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TIVISTELMA

Maunula, Minna. 2014. Perheellisen naistohtoriopiskelijan arki, elamankul-
ku ja tulevaisuusajattelu. Kasvatustieteen vaitoskirja. Jyvaskylan yliopisto.
Kasvatustieteiden tiedekunta. Kokkolan yliopistokeskus Chydenius.

Taman tutkimuksen kohteena olivat perheelliset alle 40-vuotiaat naistohtori-
opiskelijat. Tavoitteena oli ymmartda perheellisen naistohtoriopiskelijan ela-
mankulun kokemuksellisia vaiheita hdnen kertomansa avulla. Tutkimukses-
sa korostuu eldmankulullinen ja ajallinen jatkuvuus: menneisyys, nykyisyys
ja tulevaisuus. Tarkastelu tapahtuu padasiassa perheen ja tohtoriopintojen
nakokulmista. Perhe ja tohtoriopinnot sijoittuvat elamankulullisesti tarkas-
teltuna sekd makro- ettd mikrotasolle, niisséd yleinen ja yksityinen kohtaavat.

Tutkimusaineisto muodostui 12 kerronnallisesta teemahaastattelusta. Tut-
kimuksen naistohtoriopiskelijat tekivat opintojaan kolmessa eri suomalaises-
sa yliopistossa ja olivat eri alojen opinnoissaan eri vaiheissa. Aineiston analyy-
si oli hermeneuttisesti kehittyvien teemojen sisdllonanalyysia sekd teemoista
kumpuavaa narratiivista tyypittelyd ja tyyppitarinoiden konstruointia. Tutki-
mus sijoittuu kasvatustieteen alalle ja edustaa teoreettisesti ja metodologises-
ti kasvatussosiologista elamankulkututkimusta hermeneuttisella ja soveltaen
fenomenologisella ja narratiivisella otteella tarkasteltuna.

Tutkimustuloksissa valittyi perheellisten tohtoriopiskelijanaisten elaman-
kulun kokonaisvaltaisuus ja jatkuvuus. Naiset konstruoivat eldmaansa ak-
tiivisesti perheen ja tohtoriopintojensa ohjaamina. Eldméankulun menneet
vaiheet olivat pitkélti homogeenisia. Akateemisen uran alkuvaiheet olivat
erilaisia, ja ne heijastuivat tuleviin akateemisiin ja muun elaméan vaiheisiin.
Elaméankulussa erottavia ja merkittavia tekijoita olivat tohtoriopintojen aloi-
tusmotiivi ja sen kehittyminen, tohtoriopintojen tekotapa ja perheen perusta-
misen ajankohta suhteessa opintojen vaiheeseen. Eri elaméankululliset tekijat
limittyivat toisiinsa ja kokonaisuuteen.

Tulosten mukaan tohtoriopintojen aloitusmotiivin reflektointi oli hy6dyl-
listd ja sen kehittyminen tohtoriopintojen aikana syvensi koettua mielekkyyt-
ta. Tohtoriopintojen tekomuoto maaritti tohtoroitumisprosessia ja elaman-
kulun arkisten olosuhteiden muodostumista seka osittain tulevaisuuttakin.
Tyona tehdyt opinnot sujahtivat perhe- ja muuhun eldméaan hyvin. Muun ela-
man ohessa opiskelu syoksi arjen kiireiseksi suorittamiseksi. Tutkimus osoit-
ti, ettd perheen perustamisen ajankohta suhteessa opintojen vaiheeseen oli
merkityksellinen. Varhain perheen perustaneet tekivat tohtoriopintoja sivu-
toimisesti ja ajautuivat marginaaleihin. Kaikki naistohtoriopiskelijat kertoivat
organisoivansa arkensa perheen eduksi, mutta eivat uhrautuneet. Perhe tuki
ja haastoi tohtoriopintoja.



Tulokset osoittivat, ettd tohtoroituminen oli naisten elamankulussa va-
lietappi. Tulevat naistohtorit olivat huolissaan tyollistymisestdan. Heitd odot-
tivat epavarmat patkatyomarkkinat. Tyon ohessa opiskelleille tyollistyminen
oli jatkuva haaste ja ensisijainen tavoite. Tyona tohtoriopintoja tehneille toh-
toroituminen on suuri kynnys: tyo ja opinnot paattyisivat yhtdaikaisesti eika
tulevasta ollut varmuutta. Naiset arvostivat karttunutta tyokokemustaan ja
kokivat sen hyddylliseksi tulevan tyollistymisen nakokulmasta. Muita tule-
vaisuuden haasteita olivat perheellisen kansainvalistyminen, kilpailullisuus
ja ajankaytolliset ristiriidat.

Aineistosta jasentyi kolme elaménkulullista naistohtoriopiskelijatyyppid ja
tyyppitarinaa: Projektinjohtajan vakaa ja vuorotteleva elamankulku, Selviy-
tyjan vaihtelevan joustava elamankulku ja Etsijan kriisiytynyt ja epavarma
elamankulku. Eri tyypit hahmottivat elaméankulkua ja ajankayttoa eri tavoin.
Tyypeilla oli erilaiset lahtokohdat tohtoriopintoihinsa; myds arkeen liittyvat
kokemukset ja tulevaisuuden odotukset poikkesivat toisistaan.

Tutkimuksen perusteella perheelliselle naistohtoriopiskelijalle on eduksi
ymmartdd tohtoroitumisprosessin vaiheet ja seuraukset seka laajassa ettd yk-
silollisessa kontekstissa. Tohtoriopinnot eivét ole vain hankittava koulutus,
vaan yksilollisesti muodostuvaa asiantuntijuutta tyoelaman tarpeisiin. Tohto-
riopintojen ja tydelamén valinen kuilu on seka yksilon, yliopiston etta tydela-
man nakokulmista haitallista. Tutkimus osoittaa, ettd vditoskirjaa laajemmalle
tohtoriopintojen ohjaukselle on tarvetta. Mentoroinnin kaltaista ohjausta ja
tiiviimpia tyoeldmakontakteja on aihetta kehittaa. Yksilolliset lahtokohdat ja
tavoitteet on huomioitava monipuolisesti tohtoroitumisprosessin onnistumi-
seksi.

Avainsanat: elamankulku, perhe, naistohtoriopiskelija, arki, tulevaisuusajat-
telu, ymmartaminen, ajallisuus



ABSTRACT

Maunula, Minna. 2014. Everyday life, lifecourse and future thinking of a
female doctoral student with a family. Doctoral dissertation in Education.
University of Jyvaskyld. Faculty of Education. Kokkola University Consortium
Chydenius.

The subject of this study was the under 40-year-old female doctoral students
with a family. The objective was to understand the experiental stages of
lifecourse of the female doctoral students with a family through their stories.
In the study chronological and lifecourse continuity are emphasized: past,
present and future. The examination is performed mainly from the points of
view of a family and of doctoral studies. The family and doctoral studies are
placed in both the macro and the micro level when examined with regards to
lifecourse; in them the public and the individual meet.

The research material consisted of 12 narrative theme interviews. The
female doctoral students in the research carried out their studies in three
different Finnish universities and were at different stages in their studies in
different fields. The analysis of the material was the content analysis of themes
which develop hermeneutically as well as narrative classification stemming
from the themes and constructing of types of stories. The study is placed in
the area of the pedagogics and represents theoretically and methodologically
the pedagogical-sociological lifecourse research examined in a hermeneutical
manner as well as applying a phenomenological and narrative approach.

In the research results the comprehensiveness and continuity of the
lifecourse of the female doctoral students with a family were conveyed.
The women constructed their life actively as directed by a family and their
doctoral studies. The past stages of the lifecourse were largely homogeneous.
The first stages of the academic career were different and they were reflected
in the future stages of academic and other life. Separating and significant
factors in the lifecourse were the starting motive of doctoral studies and its
development, the method of undertaking the doctoral studies and the time of
starting the family in relation to the stage of studies. The different factors of
lifecourse overlapped with each other and with the wholeness.

According to the results, reflecting on the starting motive of doctoral
studies was useful and its development during the doctoral studies deepened
the meaningfulness that was perceived. The method of undertaking the
doctoral studies determined the process of gaining a doctoral degree and the
forming of everyday conditions of the lifecourse and partly also the future.
The studies that were undertaken as part of the work fitted well into a family
and other life. Studying alongside other life threw the everyday life into busy
performing. The study showed that the time of starting the family in relation
to the stage in studies was significant. The ones who had started the family
early undertook doctoral studies part-time and drifted to the margins. All



the female doctoral students told that they were organizing their everyday
life for the advantage of the family but did not sacrifice themselves. Family
supported and challenged the doctoral studies.

The results showed that gaining a doctoral degree was an intermediate
stopping point in the women’s lifecourse. The prospective women doctors
were worried about their employment. Uncertain temporary employment
in the labour market awaited them. To the ones who had studied in
addition to working, employment was a constant challenge and a primary
objective. Gaining a doctoral degree is a big threshold for the ones who had
undertaken doctoral studies as their work: the work and the studies would
end simultaneously and there was no certainty of the future. The women
appreciated the work experience they had gained and regarded it as useful
from the point of view of future employment. Other challenges of the future
for the ones with a family were internationalization, competitiveness and the
conflicts to do with use of time.

From the material three types of female doctoral students and their
lifecourses were analysed: The Project leader’s steady and alternating
lifecourse, The Survivor’s changeable, flexible lifecourse and the Seeker’s in
crisis and uncertain lifecourse. The different types perceived the lifecourse
and use of time differently. The types had different starting points for their
doctoral studies, also the experiences connected to everyday life and the
expectations for the future differed.

Based on the research, it is advantageous for the female doctoral student
with a family to understand the stages and consequences of the process of
gaining a doctoral degree, in both the wider and in the individual context.
The doctoral studies are not only an education to be acquired but expertise
which forms individually to the needs of working life. The gulf between the
doctoral studies and working life is harmful from the points of view of an
individual, university and working life. The research shows that there is a
need for the wider supervision of doctoral studies than the doctoral thesis.
Supervision which is like mentoring and closer contacts with the working life
need developing. Attention must be paid diversely to the individual starting
points and objectives for the success of the process of gaining a doctoral
degree.

Keywords: lifecourse, family, female doctoral student, everyday life, future
thinking, understanding, temporality
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ESIPUHE

Kirjoittaessani tata esipuhetta on tutkimukseni jo loppusuoralla ja ajatuk-
seni palaavat menneisiin vaiheisiin. Mietin, millaisista ldhtokohdista tutki-
musmatkalle ldhdin, millaista eldma oli ja on nyt ja mitd tapahtuu vaitoksen
jalkeen. Elamankulun ymmarrys erilaisine kdanteineen ja polveutuvina ker-
tomuksina on ollut kiinnostukseni kohteena varsin pitkaan. Kiinnostukseni
johti lopulta aiheen tutkimuksen pariin. Vuosia kestanyt tutkimusprosessini
limittyi monella tapaa omaan eldimankulkuuni, ajoittain sujuvasti ja ajoittain
nihkedsti. Tutkimusmatka vuoroin virkisti ja vuoroin vasytti, mutta kannatti
ehdottomasti tehda. Tama vaitoskirja pyrkii omalta osaltaan rohkaisemaan
ruuhkavuosia elavid tekemaan elaméankulussaan yksilollisia ratkaisuja. Suu-
ret elamankululliset valinnat ovat pienia arkisia tekoja.

Tutkimusta ei tehda yksin, matkalla on useita tarkeitd henkildita. Kiitan
vaitoskirjani padohjaajaa professori Kari Kiviniemed, joka on perehtynyt erin-
omaisen tarkasti ja vaivojaan sddstelematta vaitoskirjani lukuisiin versioihin
ja ohjannut viisaasti ajoittain karsimatonta vaitoskirjan tekijda. Professori Ta-
pio Aittolaa kiitan vuosia jatkuneesta asiantuntevasta ja rohkaisevasta ohja-
uksesta, kommentit ovat olleet ymmartavia ja kannustavan rakentavia. My0s
Professori Juha T. Hakala on kommentoinut vaitoskirjani versioita, erityisesti
kehottanut katsomaan laajempia kokonaisuuksia — nousemaan haukan lailla
siiville ja ajoittain tarkentamaan katsetta. Yksikonjohtaja Raine Valli on toimi-
nut tehokkaana managerina ja kannustajana tutkimusprosessin aikana. KT
Leena Isosomppia kiitan kasikirjoituksen kommentoinnista ja myo6taelami-
sesta tutkimusprosessin edetessa.

Suuret kiitokset lausun vaitoskirjani esitarkastajille professori Arto Jauhi-
aiselle ja professori Tiina Soini-Ikoselle tarkoista ja kriittisistd kommenteista,
jotka seka voimauttivat ettd mahdollistivat loppusuorallakin oivalluksia.

Erityiskiitokset osoitan niille kahdelletoista tohtoriksi opiskelevalle naisel-
le, jotka avoimesti tarjosivat elaméankulullisen kertomuksensa tutkimuskayt-
tooni. Myos Jyvaskylan yliopiston Kokkolan yliopistokeskus Chydeniuksen
kasvatustieteen tohtoriopiskelijaryhman dialoginen vertaistuki on ollut antoi-
saa. Lisdksi tutkimusprosessin aikana minulla on ollut onni kohdata lukuisia
ihmisid, jotka ovat eri tavoin puhutelleet ja tehneet suuren vaikutuksen.
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Tutkimuksen teko vaatii aikaa ja intensiivistd syventymistd, minkd mah-
dollistivat Jyvaskyldan yliopiston Kokkolan yliopistokeskus Chydeniuksen
tohtorikoulutettavan puolivuotinen tyopesti seka Suomen Kulttuurirahaston
Keski-Pohjanmaan rahaston kokovuotinen apuraha. Kiitos my6s Chydenius-
Instituutin kannatusyhdistykselle saamastani apurahasta.

Suuri merkitys itsensa toteuttamiselle ja oman tien I0ytdmiselle on kodilla
ja laheisilla ihmisilld. Jo varhain lapsuudenkodissa minua kannustettiin “te-
kemdan sitd mista tykkaa ja tekemddn sen niin hyvin, ettd voi olla tyytyvai-
nen”. My0s omaehtoiseen ajatteluun rohkaistiin. Vanhempani Anita ja Jarmo,
seka siskoni Tiina — kiitos hyvantahtoisesta ja huumorin kyllastimasta kan-
nustuksestanne.

Tutkimusty6ta ja kiireistd arkea on tasapainottanut perheeni. Kiitos Selma
ja Eelis, ettd olette sopivassa maarin pudotelleet ditid tutkimuksen sfadreista
arkisempiin puuhiin ja auttaneet oivaltamaan hetken tarkeyden. Ajoittainen
poissaoloni toivottavasti korvautuu esimerkkinad itsensa toteuttamisesta. Puo-
lisoni Jukka, sinulle osoitan lampimat kiitokset ymmartavaisyydestasi ja yh-
teisestd elamanmatkasta.

Tutkimusmatkan lopussa oloni on yhtdaikaisesti sekd yltakylldinen ettd
tyhja. Viimeiset lauseet on muokattu ja pisteet asetettu. Tutkimusmatka paat-
tyy talld erdd, mutta ymmartamisen ja ajattelun prosessit jatkuvat. Kiitollisena
ja hammastyneena muistan teitd kaikkia, suuntaan kohti tulevia haasteita ja
jatkan elamankulullista tutkimusmatkaa.

Kokkolassa marraskuussa 2013
Minna Maunula
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1 JOHDANTO

1.1 Tohtorikoulutus ohjaa tulevaisuutta

Elaméankulussa jasentyy yksilollisia ja jatkuvuutta edustavia tekijoitd, jois-
ta yksi merkittdava on tohtoriopinnot. Tohtoriopinnot ovat arkistuneet ja yha
laajemman joukon saatavilla. Tohtoriopiskelijat ja heiddan kontekstinsa ovat
moninaiset. Perheellisten naistohtoriopiskelijoiden elaméankulussa tohtori-
opinnot sijoittuvat arkiseen kokonaisuuteen yksildllisesti. Tohtoriopinnot on
moniulotteinen prosessi, jossa erilaiset ldhtokohdat, kontekstit ja tavoitteet
rakentavat erilaisia kokonaisuuksia, arkea ja asiantuntijuutta. Yksilotasolla
tohtoriopinnot edustavat tavoitteellista ja pitkajanteista ponnistelua. Tohtori-
opinnot eivét ole erilliset muusta elamasta ja konteksteista, vaan niilla on laa-
jat heijastuksensa seka yksilon arkiseen elamankulkuun ettd tulevaisuuteen.
Tohtoriopintojen kautta saavutettava asiantuntijuus on arvokasta seka yksi-
16lle, elinkeinoeldmalle ettd yhteiskunnalle. Taman tutkimuksen tavoitteena
on ymmartda perheellisen alle 40-vuotiaan naistohtoriopiskelijan elamankul-
kua kokonaisuutena, sen menneitd, nykyisia ja mahdollisia tulevia vaiheita
sekd pohtia elamédnkulkua makro- ja mikrotasolla.

Tarkastelen tutkimuksessa perheellisen naisen tohtoriopintoja ja niiden ja-
sentymistd osaksi elamankulullista jatkumoa. Yliopistot ovat vahvasti naisis-
tuneet ja naisten tohtorintutkinnot yleistyneet. Tohtorin tutkinnolla tarkoitan
yliopistossa suoritettavaa tieteellistd tutkintoa. Tohtorintutkintoja suoritetaan
Suomessa vuosittain noin 1600, vuonna 2011 maara oli 1650 ja vuonna 2010
vastaava 1500 (SVT 2011a). Naisten suorittamat tohtorintutkinnot Suomessa
ovat kasvusuunnassa: vuonna 2004 valmistuneista tohtoreista 45 % oli nai-
sia ja vuonna 2009 jo 52 % (SVT 2012a). Tohtoriopiskelijoita on yliopistoissa
kirjoilla noin 20 000. Tohtoreiden ty6llistyminen on ennakoitu ja jo koettu
vaikeaksi (Hiltunen & Pasanen 2006), silld perinteisesti tohtorit ovat tyollis-
tyneet yliopistoihin, mutta enaa yliopistot eivat voi kasvavaa tohtorimaaraa
tyollistad. Tohtoreiden on kasvavassa maarin sijoituttava yliopistojen ulko-
puolisille tyomarkkinoille. Tohtoreiden ty6ttdmyys on muita koulutustasoja
vahaisempad, eli koulutus suojaa tyottomyydeltd ja on edelleen kannattava
sijoitus. Suomessa vuonna 2008 koko videston tyollisyysaste oli 71 %, korkeasti
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koulutettujen 85 % ja tohtorikoulutettujen yli 90 % (SVT 2011b). Tohtoreiden
tyottomyysaste on kuitenkin kohonnut 2000-luvulla: vuonna 2000 tyottomia
tohtoreita oli 1,5 % ja 2009 heita oli 3,2 % (SVT 2012b). Naista lahtokohdis-
ta onkin kiinnostavaa tarkastella asiaa yksilon kannalta: miksi massoittunut
tohtorikoulutus kiinnostaa, vaikka sen mukanaan tuoma tulevaisuus on epa-
varma? Mitka ovat tulevan tohtorin tulevaisuusnakymat, entd millaisista lah-
tokohdista tohtoriopintoihin on ldhdetty?

Yha useampi tohtoriksi opiskeleva on nykyisin nainen, jo yli puolet tohto-
riksi véittelevistd on naisia, tosin eri alat ovat mies- tai naisvoittoisia (Hiltunen
& Pasanen 2006). Erityisesti nuorehkoilla alle 40-vuotiailla naistohtoriopiske-
lijoilla on samanaikaisesti elamassddan useita aikaa ja panostusta vaativia pro-
jekteja. Maisteriopinnot aloitetaan Suomessa keskimaarin 22,6-vuotiaina ja
maisterintutkinto saavutetaan noin 6,5 vuodessa. Valmistuvat maisterit ovat
siis keskimaarin 29-vuotiaita, joskin yksilokohtainen vaihtelu on huomatta-
vaa (Kivinen & Nurmi 2002, 367-376; 2011, 687-691). Valmistumisen jalkeen
tyokokemus omalta alalta alkaa usein patkatoilld, ja myos perhe tulisi jos-
sain vaiheessa perustaa. Tohtoriksi opiskelevat ovat taustoiltaan heterogeeni-
set, ikdhaitari, olosuhteet ja tavoitteet ovat moninaiset. Myos tohtoroitumisen
muodot vaihtelevat palkallisuudesta apurahaan ja osa-aikaisuuteen. Tohto-
riopinnot tiedetddn vaativaksi projektiksi, silti ja sen vuoksi ne kiinnostavat
monia. Tadssd tutkimuksessa tarkastelen, millaisissa arkisissa konteksteissa
perheelliset naistohtoriopiskelijat opintojaan tekevit ja miten he jarjestavat
arkensa.

Alle 40-vuotiaiden perheellisten naistohtoriopiskelijoiden tekemia ela-
mankulullisia valintoja on kiinnostavaa tarkastella myos sen vuoksi, etta
usein korkeasti koulutetut nuoret naiset tekevat elamdssaan uraauurtavia ai-
kataulullisia ratkaisuja, joita muut naiset jéljitellen toteuttavat myohemmin
pienelld viiveelld (Buchmann 1989, 162). Yksi téllainen ratkaisu on perheen
perustamisen ja lasten hankinnan myohentyminen, tosin Miettinen ja Rot-
kirch (2008) muistuttavat korkean koulutuksen ja sosioekonomisen aseman
nostavan tavoiteltua perheellistymisikda. Tyon ja perhe-elaméan yhdistamisen
sekd ajankayton haasteet ovat ajankohtaisia ja merkittavid aiheita niin yksilol-
lisestd kuin yhteiskunnallisestakin nakokulmasta. Arjen yksilotason tarkaste-
lu jaa helposti marginaaliin. Suuret ja merkittavat valinnat konkretisoituvat
arjessa ja kertovat juhlapuheita, visioita ja strategioita tarkemmin tehdyis-
ta arvovalinnoista. Millaisena nayttaytyy perheellisen naistohtoriopiskelijan
elamankulun jatkumo? Muodostuuko yksil6llisista perheen ja tohtoriopinto-
jen jasentamista eldamankuluista tyypillisyyksia?

Yliopistojen tavoitteena ja yhteiskunnallisena intressind on yhd nuorem-
pien tohtoreiden tuottaminen, mihin yliopistoja ohjataan tulosrahoituksel-
la ja ohjauskaytantojen tehostamisella (Julkunen 2004a). Vuonna 2005 teh-
dyn tutkinnonrakenneuudistuksen myo6ta yliopistotutkintojen suoritusaikaa
pyrittiin lyhentdmééan ja parantamaan tutkintojen vastaavuutta tyoelaman
tarpeisiin. Tohtorikoulutukseen laadittiin tutkijanuran neliportainen malli.
Ensimmaiselld portaalla neliportaisessa tutkijanuramallissa on vaitoskirjatyo-
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taan tekevat nuoremmat tutkijat, toisella portaalla tohtorintutkinnon dsket-
tdin suorittaneet, kolmannella portaalla toimitaan itsendisind, akateemiseen
johtajuuteen kykenevina tutkimuksen ja koulutuksen ammattilaisina ja neljas
porras on professorivaihe. Tdman muutoksen taustalla on koulutuspoliitti-
nen pyrkimys luoda tutkijanuraan lapindkyvyyttd ja ennakoitavuutta seka
helpottaa siirtymia yliopiston ja muiden toimijoiden valilla. (OKM 2008.)

Mutta mika on tohtorituotannon perimmainen syy ja tavoite? Mihin toh-
torimassat sijoittuvat, kuinka tohtorit koetaan tydelamassa ja millainen on
tohtorintutkinnon tydelamarelevanssi? Vuosittain valmistuvat 1600 tohtoria
tuottavat yliopistoille rahaa, mutta samanaikaisesti kaivataan toiminnan sy-
vallisempad pohdintaa (mm. Salminen, Suoranta & Vadén 2010). Yksilotasolla
tohtoroituminen on iso ponnistus, joka luo tulevaisuudenmahdollisuuksia,
mutta se voi olla my0s riski: tohtoroitumisprosessi vie uran rakennusvuosia,
antaa parhaimmillaan sdd@nnéllisen ja niukan ansion muutamaksi vuodeksi,
mutta ei takaa mitddn. Tohtoroitumisprojekti tyona tai tyon ohessa heijastuu
eri tavoin arkeen. Edelleen tohtoroitumisen jalkeen moni asia on epdavarma
ja alkuvaiheessa.

Tohtoriopinnoilla taytyy siis olla yksilokohtaisesti jokin merkitys ja opin-
noilla saavutetaan jotain itselle joko suoraan tai valillisesti arvokasta. Ovat-
ko opinnot vain yksi oma projekti lukuisten muiden joukossa, jota voi itse
koordinoida ja hallita muuten niin patkittaisessa elamankulussa vai kenties
keino ottaa oma tulevaisuus omaan ohjaukseen? Aiheen tutkiminen on mer-
kittavaa niin yhteiskunnan kuin yksildidenkin kannalta, ja se kietoutuu mo-
niulotteiseksi kokonaisuudeksi, jossa on mielenkiintoista tarkastella yksilon
ja yhteiskunnan erilaisia ndkemyksia ja tarpeita. Ne ovat osittain yhtenevia
ja osittain toisistaan erillisid. Yhteiskunnalliset muutokset heijastuvat yksiloi-
den eldmaan, elamankulku on sekd vakaata ettd jatkuvasti harkittavaa. Ylei-
nen ja yksityinen kayvat jatkuvaa dialogia ja uudelleenmaarittelya. Toistai-
seksi naistohtoriopiskelijoiden eldménkulkua ja tulevaisuusajattelua ei ole
suuremmin tutkittu, vaikka aiheen vaikutusalue on laaja seka yksilollisella
etta yhteiskunnallisella tasolla.

Elaméankulun ajalliset ulottuvuudet menneisyys, nykyisyys ja tulevaisuus
muodostavat ehedn jatkumon. Tulevaisuudesta ei voi varmuudella tietdd,
mutta siithen voidaan aktiivisesti vaikuttaa. Erilaisten tulevaisuussuunnitel-
mien pohtiminen edesauttaa visioiden toteuttamista. Epavarma tulevaisuus
ja muutokset kohdataan yksilollisin valmiuksin ja omaa elamaa joustavasti
suunnaten. (Mikkonen 2000, 2.) Epédvakaat koulutus- ja tyomarkkinat seka
globalisaatio ovat edistaneet modernisaatiota ja perinteisten arvojen heikke-
nemistd. Aiemmat normistot ja yhteiset traditiot ovat muuttuneet 16yhem-
miksi, jolloin erilaiset yksilolliset projektit ja suunnitelmat ovat entista kes-
keisempid. Nopeat muutokset vaativat yha joustavampia sopeutumiskeinoja.
(Aittola 1998, 172-173.) Tulevaisuutta koskevat tutkimukset voivat Bell'n
(1997) mukaan olla hyodyllisid henkildille, jotka harkitsevat omakohtaisia ja
todellisia tulevaisuusmahdollisuuksiaan. Tulevaisuusndkékulma hyodyttaa

19



omien mahdollisuuksien keksimistd ja luomista, seurausten arviointia ja paa-
tostentekoa.

1.2 Tutkimuksen tavoitteet

Téaman laadullisen tutkimuksen tavoitteena on ymmartaa tohtorintutkintoa
opiskelevien alle 40-vuotiaiden perheellisten naisten elaménkulullisia oma-
kohtaisia kokemuksia ja niihin perustuvia ajallisia kertomuksia. Tarkastelus-
sa korostuu elamankulun vaiheiden ajallisuus ja kokonaisvaltaisuus. Tarkas-
telussa ovat perheellisten naistohtoriopiskelijoiden eldméankulun menneet
vaiheet, arkiset jdrjestelyt seka tulevan tohtorin tulevaisuus. Lisaksi tutkin,
muodostuuko naistohtoriopiskelijoiden yksildllisista elamankulkujen vaihei-
ta yhdistavista piirteista tyypillisyyksia. Tutkimus pyrkii antamaan tohtori-
opintoja harkitseville, tohtoriopiskelijoille, koulutuksen jarjestéjille, ohjaajille,
tyOnantajille, paattdjille seka opiskelijoiden ldheisille tietoa perheellisen nais-
tohtoriopiskelijan arjesta, elamadnkulusta ja tulevaisuusajattelusta laajemmin.

Tutkimus sijoittuu ensisijaisesti kasvatustieteen kentalld kasvatussosiolo-
gisen elamankulkututkimuksen piiriin. Tarkastelu keskittyy tohtoriksi opis-
kelevaan yksiloon ja hanen kokemuksiinsa elamankulun keskeisissa kon-
teksteissa, kuten perheessa ja tohtoriopinnoissa. Lahtokohtana on yksilon
kokemus, johon limittyy dialogisesti lukuisia tekijoitd niin yksilotasolla kuin
yhteiskunnallisellakin tasolla. Tutkimuksen ldhtokohdat ovat kasvatustieteen
tieteenalalle ominaisesti monitieteiset: tutkimus kytkeytyy valjasti myos kor-
keakoulututkimukseen, perhetutkimukseen ja tulevaisuuden tutkimukseen.
Tutkimuksessa korostuvat yksilon kokemus monimuotoisena, eri konteks-
teihin sitoutuminen ja eldmankulun kokonaisvaltaisuus. Tohtoriksi opiske-
levan perheellisen naisen elamankulussa konkretisoituvat makro- ja mikro-
tason problematiikka. Pyrin peilaamaan yksityista ja julkista elamankulkua
ja esittimdan niiden kohtaamispisteitd naistohtoriopiskelijan elamédnkulussa.
Tutkimuksella pyrin tayttamaan tutkimuksellista aukkoa ajankohtaisella tut-
kimusalueella tuomalla esiin perheellisten naistohtoriopiskelijoiden omia ko-
kemuksia tohtoriopinnoista, perheestd ja elamankulun jatkuvuudesta.

Kutsuin (liite 1) tutkimukseeni alle 40-vuotiaita perheellisid naistohtori-
opiskelijoita, joita haastattelin tutkimukseeni kerronnallisen teemahaastatte-
lun (liite 2) avulla. Haastateltavat tavoitin Jyvaskyladn yliopiston tohtoriopin-
toja ohjaavien ja koordinoivien henkiloiden avulla. Teemahaastatteluaineiston
hankin kevaalla 2009 molemmille osapuolille neutraalissa ymparistossa.
Haastatellut naistohtoriopiskelijat olivat tohtoriopinnoissaan eri vaiheissa ja
edustivat eri tieteenaloja. Naisten elaméntilanteet olivat osin samanlaisia, osin
vahvasti yksilollisid. Saadut haastattelumateriaalit kasittelin laadullisin tut-
kimusmenetelmin teemoittelemalla, tyypittelemadlld ja tyyppitarinoita muo-
dostamalla.
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Tutkimusraportin rakenne on ajallisesti eteneva ja kerronnallinen, jotta se
mahdollistaisi lukijalle ehjan ja kokonaisvaltaisen késityksen muodostamisen
aiheesta. Lisdksi rakenne kuvaa tutkimuksen kohdetta ja korostaa pyrkimysta
loogiseen ja ajallisesti etenevdan kertomukseen elamankulusta. Johdannossa
(luku 1) luon tutkimusilmio6lle tarkasteluhorisontin ja esittelen keskeiset na-
kokulmat, jota seuraa aiheen teoreettisen taustoituksen syventaminen (luku
2). Taman jalkeen (luku 3) esittelen tutkimuksen metodologisen taustan, tut-
kimuksen konkreettiset vaiheet ja valintojeni perusteet. Tutkimuskysymykset
esittelen luvussa 3.1 ja vastaan niihin luvuissa 4-7 ajallista jatkuvuutta nou-
dattaen, teemoihin, tyyppeihin ja tyyppitarinoihin nojautuen. Tulosluvuissa
painottuvat eldmankulun ja tulevaisuusajattelun sisidllonanalyysin teemat ja
ne etenevit ajallisesti: menneisyys luvussa 4, nykyisyys luvussa 5 ja tulevai-
suus luvussa 6. Tulosluvut 4-6 rakentuvat lukijan hermeneuttista tulkintaa
kunnioittaen siten, ettd esittelen kuhunkin teemaan liittyvia tulkintojani seka
muita aiempia keskeisid teorioita ja tutkimustuloksia. Teoriaosuus raportin
alkuosassa on tarkoituksellisesti rajattu ydinseikkoja kasittelevaksi, tavoittee-
na on muodostaa tulosluvuista dialogisia ja mahdollistaa ndin hermeneut-
tinen lukukokemus. Kunkin tulosluvun paattda pohtiva synteesi. Lukujen
4-6 teemoihin perustuvan annin myo6ta syvenndn analyysia tyypittelylla ja
tyyppitarinoilla luvussa 7. Esittelen kolme elamankulullista naistohtoriopis-
kelijatyyppid, joille laadin tulkintaani perustuvat narratiiviset tyyppitarinat.
Tutkimusraportti paattyy luvun 8 pohdintaan, jossa vastaan tutkimuskysy-
myksiini, tarkastelen kokonaisuutta summaten ja suhteuttaen, arvioin tutki-
musprosessia seka esitan jatkotutkimusaiheita. (Ks. Eskola 2007, 164.)
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2 NAISET TOHTORIOPINNOISSA

Tassa tutkimuksessa tarkastelen perheellisen naistohtoriopiskelijan yksil6l-
listd elaméankulkua muuttuvassa yhteiskunnassa. Makron ja mikron dialogi-
suuden tarkastelu kasvatussosiologisessa elamankulkututkimuksessa auttaa
ymmartamaan seka yhteiskunnallisella etta yksilotasolla seka niiden valisessa
dialogisessa suhteessa tapahtuvia muutoksia ja rajankayntia. Elamankulun
traditiot eivat vastaa moninaistuneeseen ja yksilollisid valintoja vaativaan ela-
mankulkuun.

Tarkastelu keskittyy perheellisen alle 40-vuotiaan naistohtoriopiskelijan
elamankulullisiin kokemuksiin ja kertomuksiin niistd. Tarkastelen erityisesti
naistohtoriopiskelijan elamankulun osa-alueista perhettd, tohtoriopintoja ja
tyotd seka niiden muodostamaa dynaamista kokonaisuutta elamankulun ajal-
lisessa jatkumossa. Tarkastelussa painottuu tulevaisuusajattelu, eli elamanku-
lun ajallinen jatkuvuus niin menneisyydessa, nykyisyydessa kuin tulevaisuu-
dessakin. Tutkimus sijoittuu monella tapaa eri nakokulmien ja elamankulun
osa-alueiden rajapintojen tarkastelun ansiosta laajojen ja kiihtyvien muu-
tosten sekd yksilollisten elamankulullisten valintojen ndkoalapaikalle. Tut-
kimuksen yhtena tavoitteena on tehda yleistyneestd tohtoroitumisprosessis-
ta yksiloiden kokemana nakyvampi seka tuoda prosessin osallista makro- ja
mikrotason yksil6llista vaihtelua julki. Tarkastelu kiinnittyy yksilollisen ela-
mankulun kokemuksiin perheestd, tohtoriopinnoista ja tyosta seka erilaisiin
lahtokohtiin, arkisiin kamppailuihin ja tulevaisuuden toiveisiin.

Kuviossa 1 esitan tutkimuksen keskeiset lahtokohdat ja kasitteet. Tutki-
muksen ytimessa on naistohtoriopiskelijan elamankulku ja tulevaisuusajat-
telu. Elamankulku on yksilollinen konstruktio omasta elamasta yksityisen
ja julkisen rajalla. Naistohtoriopiskelijan elamadnkulussa keskityn erityises-
ti perheeseen, tohtoriopintoihin ja ty6hon. Syvennyn aineistoni ohjaamana
naisten kokemuksiin elamankulun kokonaisvaltaisuudesta, valinnoista ja jat-
kuvuudesta. Lisaksi paneudun naistohtoriopiskelijan tulevaisuusajatteluun:
menneisyyteen, nykyisyyteen ja tulevaisuuteen muuttuvan yhteiskunnan
ja yliopiston kontekstissa. Arki, prosessit ja ajallisuus viittaavat yksilollisen
ja julkisen elamankulun dialogisuuteen ja niiden ilmenemiseen elaménku-
lun eri osa-alueiden konkretiassa. Yksityinen ja julkinen kohtaavat arjessa, ja
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niiden tutkiminen mahdollistuu tarkastelemalla yksididen arkikokemuksia.
Tassa tutkimuksessa kiinnostus kohdistuu erityisesti arkisiin kohtaamisiin
perheen, tohtoriopintojen ja tyon konteksteissa. Elaman eri osa-alueiden koh-
taaminen tapahtuu ajallisesti etenevind prosesseina ja tehtdvind valintoina,
joissa seka yksilollinen toimijuus ettd reunaehdot kayvat jatkuvaa neuvotte-
lua. Muuttuvissa konteksteissa naistohtoriopiskelijat pyrkivat vaikuttamaan
elamankulkunsa kokonaisuuteen suunnitelmallisuudella, organisoinnilla ja
huomioimalla rajoitukset. Téassa tutkimuksessa muuttuva yhteiskunta ja yli-
opisto muodostavat kontekstin, johon elaménkulku sijoittuu ja joka asettaa
reunaehtoja eri prosesseille, neuvotteluille ja valinnoille. Kuinka perheelli-
nen naistohtoriopiskelija jasentda elamankulunsa kokonaisuuden ja miten
elamankulun jatkuvuus konkretisoituu perhearjessa? Toimivat ratkaisut ei-
vat tule annettuina tai 16ydy sattumalta, ne valitaan itse, otetaan arkikaytoon
ja paivitetddn muuttuvissa konteksteissa. Elamankulun makro- ja mikrotaso
kayvét jatkuvaa vuoropuhelua.

Arki . o Suunnitelmallisuus
Prosessit Naistohtoriopiskelija Organisointi
Ajallisuus perhe Rajoitukset

* opinnot

* tyd

Elamankulku
¢ kokonaisvaltaisuus
¢ valinnat

e jatkuvuus

Tulevaisuusajattelu
* menneisyys

* nykyisyys

* tulevaisuus

Yhteiskuntakonteksti
Yliopisto
Muutos

KUVIO 1. Tutkimuksen keskeiset lihtokohdat ja kisitteet.
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2.1 Yhteiskunnalliset muutokset heijastuvat tohtorikoulutukseen

Yhteiskunnassa tapahtuvat muutokset heijastuvat vahvasti yksilotasolle.
Naisten asema yhteiskunnassa, yliopistossa, tydeldmaédssd ja perheessa on
muuttunut kokonaisvaltaisesti. Naisten osallisuus ja vastuullisuus yhteis-
kunnassa nahdadan yha kasvavana. Kattavassa muutosprosessissa laadukas
osaaminen ja tiedon keskeisyys korostuvat niin yhteiskunnan, yksilon kuin
globaalin talouden nakokulmista. Kansainvalisesti koulutukseen ja tutkimuk-
seen panostetaan, koska niitd pidetddn yhteiskunnallisen uudistumisen kes-
kiossa. (Husu 2007; Julkunen 2004a.)

Globaalitja yhteiskunnalliset muutokset nakyvat yliopistoissa, tohtorikou-
lutuksessa ja tohtoreiksi opiskelevien arjessa. Taloudellisten seikkojen pai-
notus on ilmeista kaikkialla. Yliopistoista on tullut itsendisia tulosyksikdita,
joiden tuottavuutta mitataan tutkinnoissa, julkaisuissa, laadussa, kansainva-
lisyydessd ja rahassa. Euroopassa korkeakoulutusta on pyritty yhtendista-
maadn Bolognan prosessin ja Lissabonin strategian avulla ja molemmilla on
tohtorikoulutuksessa merkittava rooli (Bitusikova 2009, 200). Treuthardtin ja
Nuutisen (2012) toimittaman Tieteen tila -raportin mukaan monitieteiselta
tutkimukselta odotetaan ratkaisuja ihmiskunnan ongelmiin. Samaan aikaan
taloudellinen epavarmuus vahentdd tutkimusrahoitusta. Tiedemaailman
kulttuurit muuttuvat ja uudet kehittyvat tiedemaat, kuten Kiina, haastavat
perinteisen vallanpitdjan Yhdysvallat. (Treuthardt & Nuutinen 2012.) Ame-
rikkalaista tohtorikoulutusjdrjestelmda pidetdan maailman parhaana, mutta
siitakin 10ytyy kehitettavaa: keskeyttamisprosentti on noin 40, minka syyt ha-
lutaan selvittda ja tehostaa tohtoreiden valmistumista. Tehottomuus kuluttaa
tohtorikoulutuksen osallisten voimavaroja, seka taloudellisia, ohjauksellisia
ettd emotionaalisia. (Golde 2005.) Muutokset koskettavat myds Suomen tie-
dettd ja tohtorikoulutusta. Ydintekijana on vain parhaiden tohtoriopiskelijoi-
den ja tutkijoiden rekrytoiminen sekd hyvien puitteiden luominen. Huomiota
kiinnitetaan tehokkuuteen, rahoitukseen ja ohjaukseen seka kansainvalisty-
miseen ja verkottumiseen. Korkeaa koulutustasoa ei ole yhteiskunnan kan-
nalta nahty yksioikoisesti hyodyllisena. Tulevaisuudessa on ennakoitu suo-
rittavan tyon tekijoista tulevan pulaa suurten ikaluokkien elakoityessa. Tasta
ristiriidasta huolimatta yksilotasolla korkea koulutus on yha suosittua ja ar-
vostettua.

Muuttuviin odotuksiin pyritdan vastaamaan ja valmistautumaan niin glo-
baalisti, paikallisesti, yhteiskunnallisesti kuin yksilollisestikin. Suomessa
koulutuspoliittiset linjaukset myoétdilevat Euroopan laajuista tohtorinkou-
lutuksen kehittamisty6ta (OPM 2006), joka perustuu yhteiskunnan talous-
rakenteen muutokselle sekd tutkimustiedon yha keskeisempddn asemaan,
joista esimerkkeind ty0elaman kohonneet osaamisvaatimukset ja innovaati-
oiden tarkeys. Esitettyna tavoitteena on tutkintojen vertailtavuuden myota
liikkkuvuuden edistdminen, valmistumisaikojen lyhentyminen seka entista
laadukkaampi ja eri tyollistymistahojen vaatimuksia vastaava koulutus. Lah-
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tokohtana on eurooppalaisen tieteen vetovoimaisuuden ja kilpailukyvyn ko-
hentaminen muihin maanosiin ndhden. Yhteisistda pyrkimyksista huolimatta
tohtorikoulutus on edelleen kansallisesti, yliopistoittain ja aloittain kirjavaa.
Yhteisena tavoitteena koulutuspoliittisessa puheessa mainitaan hyvien kay-
tanteiden jakaminen yhteisty0ssa ja toiminnan laadun parantaminen. (OPM
2006.) Tohtorikoulutuksen tarkastelussa ja kansainvalisessa vertailussa on li-
saksi merkitysta erilaisilla yhteiskuntarakenteilla ja niiden vaikutuksella ko-
konaisuuteen.

Yliopisto on Julkusen (2004a, 18-21) mukaan vahvasti sidoksissa yhteis-
kunnalliseen aikakauteen sekd poliittisiin linjauksiin. Suomessa yliopisto-
jen pddrahoittajana ja samalla tavoitteidenasettajana toimii valtio. Vuosittain
valtio maksaa yliopistoille yliopistolain mukaisesti noin 1,8 miljardia euroa,
mika on yliopistojen kokonaisrahoituksesta kaksi kolmasosaa. Valtion maksa-
massa yliopistojen perusrahoituksessa korostuu vuodesta 2013 alkaen aiem-
paan rahoitusmalliin ndhden enemman laatu, vaikuttavuus, tuloksellisuus ja
kansainvalisyys. Rahoituksen kriteeristd kannustaa yliopistoja suuntaamaan
toimintaansa asetettujen koulutuspoliittisten tavoitteiden saavuttamiseksi.
Valtion perusrahoituksella yliopistot jarjestavat niille osoitetut ydintehtavat,
kuten tutkintoon johtavaa koulutusta. Perusrahoituksen lisdksi yliopistojen
odotetaan hankkivan tdydentdvaa rahoitusta, esimerkiksi tutkimustoiminnan
kuluja kattamaan ja profiloitumista tukemaan. Koulutuspoliittisten ndkemys-
ten mukaan yliopistojen laaja rahoituspohja vahvistaa niiden laatua ja sidos-
ryhmayhteisty6ta. Tohtoriohjelmat rahoitetaan kuitenkin yliopistojen perus-
rahoituksella. (OKM 2013.) Yliopistoilta odotetaan Suomen kilpailukykya ja
taloudellista asemaa edistdvid innovaatioita, tietoa ja osaamista. Yliopistojen
valjastamista markkina-ajatteluun ja tehotuotantoon my®ds kritisoidaan (mm.
Salminen, Suoranta & Vadén 2010), ja keskusteluun kaivataan rakenteiden
uudelleenmadrittelyd, realismia ja inhimillisyytta. Yliopistojen toimintaa oh-
jaavat tulostavoitteet ja strategiat: rahoitus perustuu tuottoon, laatuun ja mi-
tattaviin tuloksiin. Oleellista on tiedon sovellettavuus ja sovelluksien mark-
kina-arvo. (Julkunen 2004a.)

Yksi yliopistojen mittaama asia on suoritettujen tutkintojen maara, joka on-
kin 15 vuodessa kolminkertaistunut. Tohtoreita valmistui 1980-luvulla varsin
vahan ja heistd lahes kaikki sijoittuivat yliopistoihin opetus- tai tutkimusteh-
taviin. 1990-luvulla tohtoreiden maara ldahes kaksinkertaistui, mutta tyopai-
kat yliopistoissa eivit lisaantyneet, joten tohtoritkin hakeutuivat toihin yli-
opistojen ja tutkimuslaitosten ulkopuolelle. Korkeakoulujen ja teollisuuden
yhteisty6 on seka toimijoiden etta opiskelijoiden kannalta hyva vaihtoehto.
(Aittola 2002, 128-129.) Aiemmin tutkimustehtdva jakautui eri toimijoille, yli-
opisto vastasi perustutkimuksesta, tutkimuslaitokset soveltavasta tutkimuk-
sesta ja yritysten tutkimustoiminta keskittyi soveltavaan tutkimukseen seka
tuotekehittelyyn. Nykyisin yliopistot tekevat monenlaista tutkimusta. Taus-
talla on muuttunut rahoitusjarjestelma ja ulkopuolisen rahoituksen merkitta-
va asema. Tutkimustoiminnasta on tullut kaupallista toimintaa. Eri sektoreilla
toimivat tutkijat tekevat yhteistyotd, vanhat rajat hamartyvat ja yhteistyo ke-
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hittyy. (Hakala, Kaukonen, Nieminen & Ylijoki 2003, 9-12.) Yliopistojen perus-
tehtavien opetuksen, tutkimuksen ja yhteiskunnallisen vaikuttavuuden rin-
nalle on tullut uusi tehtdva, kaupallinen tuotekehittely. Hakalan ym. (2003,
13-14) mukaan menestyviat yliopistot ovat onnistuneet strategisissa linjauk-
sissaan. Ne yhdistavat seka yhteiskuntavastuulliset perustoiminnot ettd kau-
palliset palvelutehtavit toisiaan taydentaviksi ja muodostavat ndin toimivan
kokonaisuuden.

Elinkeinoelama ja kasvaneet osaamisvaatimukset on liitetty tiiviiksi osaksi
laadukasta asiantuntija- ja tutkijakoulutusta. Tohtorikoulutusta on systemati-
soitu ja salaperdisendkin pidettyja vaiheita valotettu. Vaatimukset kansainva-
lisyyteen, huippulaatuun ja kilpailukykyiseen tutkimukseen ovat arkea. Toh-
toriopiskelijalta odotetaan kiristyvissa olosuhteissa luovuutta, itsendisyytta
ja sovelluskykya. Akateeminen vapaus ei tiukentuneesta fokuksesta huoli-
matta ole valttamatta kadonnut, kaytanndssa tohtoroitumisprosessit ovat eri
tieteenaloilla edelleen varsin monimuotoisia. Mielenkiintoinen tyosarka yli-
opistoille onkin suuri tohtoriopiskelijamassa, kovat tehokkuus- ja laatuvaa-
timukset seka alati kiristyvat resurssit. (Soini, Pyhalto & Nummenmaa 2008,
11-21.) Tohtorikoulutus on laajentunut, yleistynyt ja jalkautunut, kun se en-
nen oli yliopiston sisdinen asia. Yliopisto nayttaytyy eri tahoille erilaisena:
yliopiston sisdpiirista asiat tulkitaan yhdella tapaa ja sen ulkopuolella toi-
sella tapaa, asiat saavat erilaisia merkityksiad. (Bourdieu 1996.) Muuttuvassa
maailmassa my0s yliopisto muuttuu. Hitaan tutkimuksellinen yliopisto on
muuttunut projektimyllyksi (Hakala ym. 2003), jossa panostuksille odotetaan
laadukasta ja tehokasta tulosta (Vdlimaa 2012). Tulevaisuudessa kansainvali-
set tohtorit verkottuvat, liikkkuvat ja toimivat luontevasti akateemisissa kon-
teksteissa, elinkeinoeldmassa sekd valtiollisella ja kunnallisella sektorilla.
Kansainvalisesti kehityssuunta on vahvistunut muutaman vuosikymmenen
aikana ja ndkyy viiveelld yha vankemmin suomalaisenkin tohtorikoulutuk-
sen arjessa. Toisaalta samaan aikaan korkean koulutuksen kritisoidaan pal-
velevan lyhytnékoisesti talouselamaén tarpeita ja sivistykselliset arvot unoh-
detaan. Hankittava osaaminen on kapeaa, kun sen tulisi olla yha laajempaa,
monimuotoisempaa ja kokonaisvaltaisempaa.

Tulevista tohtoreista vain murto-osa jatkaa tyouraansa akateemisissa teh-
tavissd, enemmisto siirtyy tai jatkaa muun tydelaman palveluksessa (Boud
& Lee 2009; Baker & Lattuca 2010). Tulevien tohtoreiden oppisisaltoihin toi-
votaan kokonaisvaltaisempaa otetta ja entistd korkeampaa laatua. Tieteen-
alan sisdinen oppineisuus ei riitd, tarvitaan laajasti tyoelamassa tarvittavia
taitoja (Tymon 2013), toimipa sitten tohtorina akateemisissa piireissa tai muu-
alla tydeldmassa. Valmistuvien tohtoreiden toivotaan jatkossa voivan osal-
listua laajojen ja merkittdvien teemojen pohdintaan, kuten maailmantalous,
tietoyhteiskunta ja ympariston kestava kehitys. Odotukset muuttuvalle toh-
torikoulutukselle ovat korkealla. Tohtorikoulutuksen odotetaan vastaavan
kehityshaasteisiin aikaisempaa laajemmalla ja kokonaisvaltaisemmalla ldhes-
tymistavalla. Tohtoriopiskelijat halutaan pois omista piireistaan ja mukaan
luoviksi toimijoiksi aitoihin konteksteihin. (Cumming 2010.)
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Tyoelama, identiteetti ja oppiminen voidaan ndhda laajana kokonaisuute-
na. Tybelaman globaali muutos, tieto- ja viestintatekninen kehitys, kansain-
vdlinen kilpailu ja talouseldaman ylivalta heijastuvat tydelamaan ja tyonte-
kijoihin. Tyontekijat kehittavat alasta riippumatta jatkuvasti osaamistaan ja
oppivat tyossd, jonka lisaksi he ovat luovia, joustavia, sitoutuneita ja tehok-
kaita. (Etelapelto, Collin & Saarinen 2007.) Tohtorin tutkinto patevoittaa entis-
td paremmin erilaisiin tydelaman asiantuntijatehtaviin ja samalla tyoelaman
vaatimukset tohtoreilta kasvavat jatkuvasti (Dill, Mitra, Jensen, Lehtinen, Ma-
keld, Parpala, Pohjola, Ritter & Saari 2006). Ty6 on luovaa asiantuntijatyota,
jossa uuden oppiminen ja samalla oman osaamisen ja ammatti-identiteetin
muokkaus on luonnollisena jatkuva prosessi.

Aittolan ja Marttilan (2010) toimittamassa teoksessa tarkastellaan moni-
puolisesti yliopistossa kdaynnissa olevaa rakenteellista muutosta ja sen vaiku-
tuksia. Laatua, nakyvyyttd ja tehokkuutta tavoittelevat yliopistot profiloituvat
ja nojautuvat vahvemmin ulkopuoliseen tutkimusrahoitukseen, kilpailevat ja
verkostoituvat keskenddn, mitd myos kritisoidaan (mm. Tuomi 2009). Muu-
toksilla on seka toivottuja ettd odottamattomia seurauksia. Yliopistoissa ja sen
lahivyohykkeilla muutos konkretisoituu eri tavoin, esimerkiksi kiristyvana
kilpailuna tutkimuksen rahoituksesta ja apurahahakijoiden kisassa. Ulkopuo-
lisen rahoituksen merkitys on monisuuntainen: se mahdollistaa tutkimuksen
ja ohjaa samalla tutkittavien aiheiden valintaa. Ulkopuolinen rahoitus heijas-
tuu yliopistojen strategioihin, henkildston ajankayttoon sekd muiden rahoit-
tajien rahoituspdatoksiin. Muutokset heijastuvat myos yksilotasolla tutkijan
tyohon. Vahvistuvana koulutuspoliittisena suuntauksena on vuonna 1995 pe-
rustetun parhaisiin kaytantoihin perustuvan tutkijakoulun kaltainen tohtori-
koulutus, mutta edelleen erilaisuutta ja omaleimaisuutta kunnioittava systee-
mi (OPM 2006). Kun tutkijoilta odotetaan yhteiskunnallisesti hyodynnettavia
tutkimustuloksia, samalla tieteellisen tiedon perinteiset arviointikriteerit laa-
jenevat. Tutkija toimii yrittdjan tavoin, hankkii rahoituksen ja raportoi seka
tuotteistaa ja myy asiantuntijuuttaan. Yliopistomaailman kilpailu ulottuu yli-
opistojen ja yksiloiden véliseksi. Suorituksia mitataan ja niilla kilvoitellaan
huomiosta ja palkkioista. Omaa osaamista tehdaan nakyvaksi, mitattavaksi
ja arvokkaaksi. (Saarinen 2009, 210.)

Kaupallisuus, laadukkuus ja tehokkuus ulottuvat yksilotasolle, yksilot
tuotteistettavat osaamisensa ja tekevat itsensa arvokkaiksi. Yliopistot tavoit-
televat statusta ja sertifikaatteja, samoin niiden henkilokunta. Laadukas hen-
kilosto on vahvasti urasuuntautunutta, innovatiivista, aikaansaavaa ja esiin-
tymistaitoista. (Julkunen 2004a, 18-21.) Kiihtyva tieteenteon kilpailu ja rytmi
nakyvat akateemisten arjessa uuden nopean ja perinteisen hitaamman tut-
kimuksen kulttuurin rajapinnalla. Akateemiset prosessit ovat nopeutuneet:
tutkimustuloksia, teorioita ja julkaisuja tuotetaan tuloksekkaan tehokkaasti.
Teknologia mahdollistaa tiedon saatavuuden ja verkostojen luomisen globaa-
listi. Kokonaisuutena muutokset heijastuvat aikaan ja sen kdayttoon. Akatee-
mista tyota tehddan jatkuvassa aikapaineessa — aika on yha arvokkaampaa.
Akateeminen ty0 painottuu nyt-hetkeen, menneen ja tulevan prosessoinnille
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jaa yha vahemman aikaa. (Ylijoki 2013.) Julkusen (2004b, 80) mukaan siirty-
minen yliopistosta varsinaisille tyémarkkinoille saattaa vaatia enemman roh-
keutta ja luovuutta kuin tuttuun yliopistoon jadminen. Yliopisto muodostuu
ihmisistd ja heidadn teoistaan, erilaisuus ja moninaisuus voi olla dialogisesti
rikkaus. Joko tai -ajatteluun ei tulisi sortua (vrt. Salminen, Suoranta & Vadén
2010, 5), todellisuudessa seka uusi talous- ja markkinavaltainen ettd vanha
akateemista vapautta korostava nakemys ovat totta. Tieteellisen tiedon ase-
ma tietointensiivisessa yhteiskunnassa on vahvistunut, eika kaupallistumi-
nen suoraan heikennad tieteen uskottavuutta, vaikka niin epaillaan (Ylijoki,
Marttila & Lyytinen 2012, 111).

Yliopistojen tuottamien tohtorien lukumaédra on yksi valtion rahanjako-
perusteista (Hakala 2009b). Tohtorituotannon tavoitteisiin ja tehokkuuteen
yltamiseksi ohjaus on kohonnut keskeiseen asemaan (mm. Lautamatti &
Nummenmaa 2008; Soini 2008; Sainio 2010). Tohtoriopinnoissa tarkoituksen-
mukainen ohjaus on keskeistd opintojen alusta alkaen (my0ds Hiltunen & Pa-
sanen 2006, 36). Tohtoriopiskelijoiden tietoisuutta prosessin vaatimuksista,
resursseista ja tulevaisuudessa avautuvista mahdollisuuksista pyritadn lisaa-
maan ja heita kannustetaan omien tavoitteiden selkeyttamiseen. Tohtoriopin-
tojen tehokkuutta, laadukkuutta ja ohjauksen merkitysta kyseenalaistaa toh-
toriopintojen patkittdinen ja epavarma rahoitus. Tohtorikouluissa toiminta
on systemaattista ja verrattain tehokasta tyona tehtdvaa tutkimusta, mutta
vain pieni osa tohtoriopiskelijoista on tohtorikouluissa mukana (Ahola 2007;
Vilimaa 2001). Kaytanndssa tohtoriksi opiskellaankin lukuisin eri tavoin. Vii-
me vuosina tohtorikoulutusta on organisoitu uudelleen, sitd on tehostettu
ja yhdenmukaistettu Euroopan laajuisesti. Tohtorintutkintojen muodostus
vaihtelee eri aloilla, padsaantdisesti ne koostuvat vaitoskirjasta, seminaareis-
ta, kurssimuotoisista opintosuorituksista seka vditostilaisuudesta. Yliopistot
paattavat itsendisesti kurssien sisdlloista sekd koulutuksen organisoinnista.

Yliopistojen resurssien kiristymisestd huolimatta opetuksen odotetaan
tuottavan entistd enemman ja nopeammin tutkintoja. Samalla kun vaatimuk-
set kasvavat, muuttuu tyo epavarmaksi patkatyoksi eikd uralla eteneminen ole
itsestddn selvyys. Yhteistyon tarkeytta korostetaan, ja yhtaaikaisesti kilpail-
laan yksilokeskeisesti asemista ja rahoituksesta. Eri tieteenalojen muutos on
eri vaiheessa. Karkeasti jaoteltuna maarallistd ja selittdvad luonnontieteellista
tiedettd tekevilld aloilla suositaan ryhmassd tehtdvaa tutkimusta ja laadul-
lista, tulkitsevaa ja ymmarrysta lisddvaa tiedetta tehdaan yksilotyoskentely-
na. Yleisena tavoitteena on moni- ja poikkitieteellinen tutkimus. Tutkimuksen
merkittdvyyden arvioinnissa yha tarkeampaa on tutkimuksen yhteiskunnalli-
nen ja taloudellinen merkittavyys. (Hakala ym. 2003.) Eri tieteenaloilla on eri-
laiset kdytanteet rahoituksessa, opiskelijoiden lapivirtauksessa ja tutkimustu-
losten tuotteistamismahdollisuuksissa (Ylijoki & Aittola 2005, 7-16).

Suomalaista tohtorikoulutusta on pidetty korkeatasoisena (Aittola 2010;
Dill ym. 2006), laadun takeena on nadhty onnistunut henkildston ja opiske-
lija-aineksen rekrytointi. Silti suomalaisten korkea-asteen tutkinnon suorit-
taneiden osuuden kasvu on hitaampaa kuin yleensd OECD-maissa (OECD
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2012). Ilmaista tohtorikoulutusta jarjestetaan kaikissa Suomen 16 yliopistossa
ja periaatteessa se on kaikille mahdollista, tosin valinta tohtorikoulutukseen
perustuu aiempaan opintomenestykseen ja ansiokkaaseen tutkimussuunni-
telmaan (Stubb, Pyhalto, Soini, Nummenmaa & Lonka 2010). Sosioekonomi-
sen taustan merkitysta tohtoriksi opiskeluun on haluttu haivyttaa. Suomessa
puhutaan ennemmin erilaisista yhteiskunnallisista kerrostumista ja koulu-
tuksellisesta padomasta kuin yhteiskuntaluokista ja kulttuurisesta paaomasta
(Kivinen & Kaipainen 2012; Bourdieu & Passeron 1990), mutta kasitepelista
huolimatta koulutustason periytyvyys on edelleen vahvaa. OECD-raportin
(2012) mukaan suomalaisista korkeakouluopiskelijoista 68 %:n vanhemmat
ovat korkeasti koulutettuja. Matalasti kouluttautuneiden lapset ovat aliedus-
tettuina korkeakouluissa, naisten osalta koulutuksellisen aseman nousu on
miehid parempi (OECD 2012). Korkeakoulutuksen periytyvyys on kuitenkin
heikentynyt viime vuosikymmenina (Kivinen & Kaipainen 2012, 53).

Tiedepoliittinen ihanne ja tavoite on tohtoriopintojen aloittaminen valit-
tomasti maisteriksi valmistumisen jdlkeen ja tohtoroituminen neljassa vuo-
dessa. Opintoputken lukiosta tohtorintutkintoon tulisi olla suora ja nopea.
Tohtorin tutkintoja tehdaan yha useammin yliopistossa maaraaikaisena palk-
katyona. Tohtoroituminen ei takaa erityista paikkaa tiedeyhteisossd, vaan se
nahdaan akateemisen uran mahdollistajana. Tohtorinkoulutusta on kehitetty
edelleen laatimalla neliportainen tutkijanuramalli, jonka koulutuspoliittisena
tavoitteena on luoda edellytyksia liikkuvuudelle yliopiston ja muiden toimi-
joiden vilille sekd mahdollistaa tutkijanuran vaiheiden ennakointi. Lisaksi
tutkijanuramallista toivotaan yliopiston ulkopuolelle, kuten yritysmaailmaan
nakokulmia sen omien virkarakenteiden tarkasteluun. (OKM 2008.) Yliopis-
tot ta,voittelevat selkeytta ja tehokkuutta tohtorikoulutukseen seka pyrkivat
evastimadan tulevia tohtoreita yliopiston ulkopuoliseen toimintaan. Julkunen
(2004a, 27-29) sekd Vuorikoski ja Ojala (2010, 311) kertovat nakemyksesta,
jonka mukaan rahoitusperustainen kiihtynyt tohtorituotanto heikentaa toh-
torien arvostusta ja vaitoskirjojen laatua. On myos epailty tyomarkkinoiden
reaktioita ja nuorten tohtoreiden vastaanottoa yliopiston ulkopuolisiin t6ihin.
Edelleen koulutuspoliittisena tavoitteena on yliopistojen ja elinkeinoelaman
tiiviimpi yhteisty6, mika vahentaisi epatietoisuutta tohtoreiden valmiuksista
ja odotuksista (OKM 2008).

Tohtorikoulutuksen yhtena tavoitteena on tohtoriksi vdittelevien aiempaa
alempi keski-ikd. Nuorten tohtoreiden arvellaan sijoittuvan paremmin tyo-
elamdan sekd mukautuvan muuttuviin tehtaviin. Nuorempi tohtori hyotyy
tutkinnostaan ja sen tuomista eduista, ja my06s yhteiskunta hyotyy hanesta pi-
dempadn. TyOnantajat pitavat tyontekijan tarkeimpana ominaisuutena yleista
soveltuvuutta eikd muodollista koulutusta. Joskus tohtorintutkinto voi olla
jopa tyollistymistd haittaava tekijd, tyOonantajat epdilevat tohtoriksi vaitelleen
urautuneen omaan tutkimusalaansa ja tiettyihin toimintatapoihin. Yleisena
epdilyksend on, etteivat tohtorit osaa oikeanlaisia tyo- ja suhtautumistapoja
ja ettei akateemisilla taidoilla parjaa aidoissa tyOymparistdissa. Tyonantajien
nakokulmasta tohtorit ovat usein ylikoulutettuja ja rekrytoinnissa suositaan
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samantasoisen koulutuksen hankkineita. Yliopistojen opetus-ja tutkimusteh-
tavissa tohtorintutkinto ldhentelee minimivaatimusta. Asiantuntijuus ja me-
nestys sekd akateemisessa ettd muussa ty0elamassa edellyttdad monipuolis-
ta ja korkeatasoista osaamista. (Aittola 2002, 130-144.) Kehityssuuntauksessa
voidaan nahda kaksi padlinjaa, nuorten tohtoreiden tehokas massatuotanto
seka tohtorikoulutuksen moninaistuminen. Moninaistumisella viitataan 1a-
hinna vaittelevien tavoitteiden ja orientaatioiden kirjavuuteen seka tieteen-
alojen pirstaloitumiseen. (Julkunen 2004a, 53, 103.)

Viitoskirjatyotd tuetaan ja tehostetaan erilaisilla tydmahdollisuuksilla, jois-
sa mahdollistuu véitoskirjan paatoiminen teko, kuten apurahoilla, tutkijaoh-
jelmilla ja -kouluilla seka projektitutkijan toilld. Lisaksi vaitoskirjoja tehdaan
edelleen perinteiseen tapaan omaehtoisesti, muun tyon ohessa, vanhempain-
vapaallaja tyottomana. (Julkunen 2004a, 80.) Paatoiminen tohtoriopiskelu tar-
joaa lahjakkaille nuorille mahdollisuuden akateemisen uran rakentamiseen.
Opetusministerion tutkijakouluissa olevista 86 % ja tutkijaohjelmissa 76 %
on alle 34-vuotiaita. Varttuneemmat tohtoriopiskelijat opiskelevat useammin
osa-aikaisesti muun elaméan ohella. (Hiltunen & Pasanen 2006, 24.) Vaitoskir-
jatyohon kaytetty kokonaisaika on vuosien kuluessa lyhentynyt sekd saman-
aikaisesti paatoiminen opiskeluaika pidentynyt. Paatoiminen opiskeluaika
nuorena edistdd vaitoskirjan valmistumista. (Julkunen 2004a, 80.) Perustetut
tohtorikoulut ovat lyhentaneet opintojen kestoa huomattavasti, vield 1990-1u-
vulla tohtorin tutkinnon suorittamiseen kului keskimaarin 11 vuotta (Lampi-
nen 2003, 47, 50). Nykyisend tavoitteena on tohtorin tutkinto neljan vuoden
tiiviin opiskelurupeaman myota lahella 30 vuoden ikaa. Vuonna 2000 tutki-
jakouluissa vaitOskirjaansa tehneistda 60 % sai tohtorin tutkinnon valmiiksi
alle neljassa vuodessa paatoimisesti opiskellen, 20 % valmistui neljan — viiden
vuoden kuluessa ja 20 % kaytti tutkintoonsa vahintaan viisi vuotta. (Suomen
Akatemia 2003, 15.)

2.2 Tohtoriopinnot yksilollisessa elamankulussa

Yliopistouudistusten ja tohtoritavoitteiden rinnalla on myo6s yksilo, tohtori-
opiskelija. Yksilollisessd elamankulussa tohtoriopinnot on merkittava osa ko-
konaisuutta, mutta muitakin merkittavia seikkoja elamankulkuun limittyy.
Kasvatussosiologinen elaméankulun kasite kuvaa sekd mikro- ettd makrota-
son prosessia: yksilon sosiaalisia suhteita muuttuvassa yhteiskunnassa. Ela-
mankulun kasitteessd yhdistyy yksityinen ja julkinen, tarkastelussa korostuu
lisaksi kokonaisvaltaisuus yhden elamankulun osa-alueen sijaan ja koko ela-
mankulun aikainen kehitys. Elaméankulussa yksilon merkittavat elaménta-
pahtumat muodostavat jatkumon ja dynaamisen kokonaisuuden. Elamankul-
ku voidaan kuvata pelkistetysti elamaksi ajassa, jossa on seka kronologinen,
biologinen, sosiaalinen etta historiallinen aika. (Mayer 2009; Antikainen 1998;
Antikainen & Komonen 2003.)
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Tohtoriopinnot on yksilon elamankulussa merkittavassa asemassa. Niin
tohtoriopinnot kuin yksil6llinen elamankulkukin ovat osana yhteiskunnal-
lista toimintaa, johon vaikuttaa muu kehitys. Makron ja mikron yhteistarkas-
telussa on syyta huomioida niiden leikkauspiste, arkinen ja konkreettinen
toiminnan toteuttamisen taso. Tohtoriopinnoissa on lopulta toimijana yksi-
16. Taméan vaitoskirjan tehtdvana onkin tuoda tohtoriopiskelijanaisten ko-
kemukset kattavammin esiin, yksilot ovat samanaikaisesti osallisina useis-
sa merkittavissa konteksteissa. Yksilon kokemus tohtoriopinnoista osana
elamankulkua muodostuu erilaisista lahtokohdista, arjesta ja tulevaisuuden
odotuksista. Tohtorikoulutus on osa kokonaisvaltaisempaa systeemid, jonka
vuoksi tarkastelundkokulmien laajentaminen on antoisaa ja ymmarrysta sy-
ventavaa. Edelleen useissa tarkasteluissa tohtoriopiskelijan rooli on margi-
naalinen ja kavennettu opiskelukontekstiin. Tohtorikoulutuksen tarkastelua
syventdd toiminnan makro- ja mikrotasojen vuorovaikutuksen tunnistaminen
ja tunnustaminen: kansainvélinen yhteisty0 ja yhtendiset tavoitteet luovat ke-
hittamiselle suuren kehikon, kansallinen toiminta sovittaa yhteen pidemman
aikavalin suuria linjauksia ja arkisen toiminnan tasoja. Suurten linjojen toteut-
taminen on lopulta yksiléiden arkisia tekoja.

Elaméankulun kasitteelle laheisia kasitteita ovat elaméankaari ja elamaker-
ta. Elamankaareen liitetaan biologisen nousevan ja laskevan kaaren metafora,
mika ei elamadnkulun kasitteessa korostu (Antikainen 1998). Elamékerralla
voidaan kuvata sekd kohdetta ettd metodia. Elamakerta on kerrottu tarina
omasta elamédnkulusta, ja yksilon nakokulmasta mielekds tapa seka jasentaa
ettd reflektoida omaa elimankulkuaan ja identiteettidan. (Syrjala 2007; Anti-
kainen & Komonen 2003.) Elamankulku késitteend kuvaa yksilon ja ymparis-
ton sosiaalisen dynamiikan kehitysta koko elaméan aikana (Mayer 2009). Kasit-
teina elamankulku, eldaménkaari ja elamékerta ovat yksil6llistymiskehityksen
mydota lahentyneet. Yksilolliset elamaét ja niiden tarkastelu tekevat yhteiskun-
nallisen ja yksilotasolla ilmenevan muutoksen nakyvéaksija ymmarrettavaksi,
kuten tassa tutkimuksessa perhe-eldman, tohtoriopintojen ja tyoelamén koko-
naisvaltaisen muutoksen. Elamankulun, elamankaaren ja elaméakerran kasit-
teet eivat ole kilpailevia eivatka vastakkaisia, niiden sujuva yhteispeli auttaa
ymmartamaan yksilollisen elamankulun reflektiivista ja konstruoitavaa luon-
netta osana yhteiskunnallista muutosta. (Diewald & Mayer 2009; Antikainen
& Komonen 2003.) Kaytan tutkimuksessani kasitettd elamankulku, joka sisal-
taa kerronnallisena elaman yksilollisyyden ja yhteisollisyyden vuorovaiku-
tuksen, prosessimaisuuden seka ajallisuuden. Toisin sanoen yksil6llisessa ela-
mankulussa perhe, tohtoriopinnot ja tyo kerrotaan osaksi omaa elamakertaa,
sen laajojen kontekstien jatkuvaan ja loogisesti etenevaan kokonaisuuteen.

1980-luvulla vahvan aseman saavuttaneen elamankulkututkimuksen pe-
rinteet ovat psykologiset ja monitieteiset (Mayer 2009; Antikainen & Komo-
nen 2003, 86). Yksilon koko elamén kattavan kehitysprosessin varhaisia teo-
reetikoita olivat Freud (1856-1939), Jung (1875-1961) ja Erikson (1902-1994),
joiden psykologisiin tutkimuksiin monet nykyisetkin teoriat pohjautuvat.
Elaméankulkututkimuksen uranuurtajan Levinsonin (1978; 1996) mukaan ela-
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mankulku muodostuu jaksoista, jossa vakaat vaiheet ja siirtymat vuorottele-
vat. Jaksojen valiset siirtymat sisaltdvat elamanvaiheita, jolloin yksil6 arvioi
uudelleen asioiden merkityksid ja valintoja. Kokemusten myéta yksilon ym-
marrys ajasta muuttuu: mennyt, nykyisyys ja tuleva saavat uusia merkityksia.
My0s kokemus itsestd, muista ja omasta elamasta muuttuu ja tulkitaan uu-
delleen. Elamankulun siirtyméavaiheissa yksilo arvioi omia roolejaan ja valin-
tojaan. Elamankulun aikana yksil6 kohtaa erilaisia sosiaalisia kehitystehtavia
(Havighurst 1982) ja kddnnekohtia (Antikainen 1998), joita ovat varhaisaikui-
suudessa ja myohdisaikuisuudessa esimerkiksi puolison valinta, perheen pe-
rustaminen, koulutukselliset valinnat, ty6eldmaan siirtyminen ja ammatilli-
sen identiteetin vahvistuminen. Tassa tutkimuksessa painottuvat perheeseen,
tohtoriopintoihin ja tyohon liittyvat elamankululliset valinnat kokonaisval-
taisesti tarkasteltuina. Havighurst (1982) painottaa yhteiskunnan sosiaalisten
odotusten ja sosiaalisten roolien merkitysta yksilon elaméankulun kehitysta
ohjaavina tekijoina.

Kasityksiin elamankulusta heijastuvat modernisaatio ja yksilollistymiske-
hitys. Myods moniarvoistuminen vaikuttaa yksilollisiin elamadnkulkuihin ja
odotuksiin. Yksilolliset elamankulut sisaltavat vahemman kaikille yhtenaisia
prosesseja ja vaiheita, lineaarisuus viahenee ja syklisyys lisdantyy. (Macmillan
2005; Antikainen & Komonen 2003, 97-99.) Tohtoriopinnot nayttaytyvat yksi-
161lisissa elamankuluissa erilaisina. Tohtoriopinnot merkitsevat yksilollisesti
erilaisia asioita ja varittdvat elamankulkua monimuotoisesti. Tohtoriopintojen
traditionaaliset normit ovat murtuneet, jolloin yksilollinen elamankulun pro-
sessointi ja valintojen tietoisuus korostuvat. Erilaisten sosiaalisten odotusten
ja paineiden merkitys pienenee ja yksilollisten tietoisten valintojen merkitys
korostuu elaménkulussa. Beck (1992) kuvaa siirtymaa riskiyhteiskunnaksi,
jossa yksilo kohtaa jatkuvasti uusia mahdollisuuksia ja samalla my0s riske-
ja tietamatta valintojensa seurauksia. Elamankulun yksilollistymiskehityksen
myotd tarkastellaan tutkimuksissa pikemminkin erilaisia elamankulkuja; ref-
lektoituja ja kerronnallisia elamakertoja (Antikainen & Komonen 2003).

Moninaistunut elamankulku on vahvasti henkilokohtainen projekti, joka
muodostuu yksilollisesti merkittaviksi koetuista osa-alueista, esimerkiksi
perheestd, tohtorikoulutuksesta, erilaisista tyosuhteista ja verkostoista. Mo-
ninaistunut eldmankulku ja laajentuneet mahdollisuudet vaativat asioiden
tarkastelua kokonaisuutena (Mayer 2009; Antikainen & Komonen 2003, 95)
seka eri tekijoiden yksilollista ajoittamista elamankulkuun (Macmillan 2005).
Tohtoriopinnot merkitsevat enemman kuin asiantuntijakoulutus, tohtoroitu-
minen heijastuu elamankulun arkeen ja tulevaisuuteen monin tavoin. FEla-
mankulkua ohjaavat prosessit ovat laaja-alaisia ja dialogisia (Macmillan 2005).
Tulevaisuuteen suuntautuminen eri eldménalat yhdistaen avaa laajemman
perspektiivin eldm&an ja aikuisuuteen. Erilaiset elaméanvalinnat ja -paatokset
ovat arkista elaman eri osa-alueiden yhdistelya. (Puhakka 1998, 204-205.) Rat-
kaisut avaavat tai sulkevat ovia, toisaalta mahdollisuudet paatosten uudel-
leenharkintaan vahentavat riskeja ja tarjoavat mahdollisuuden erilaisiin ko-
keiluihin. Vaikka suunnitelmat eivit toteutuisivatkaan sellaisinaan, pyritdan
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vallitseviin olosuhteisiin sopeutumaan ja kokemaan asioiden etenevan omi-
en suunnitelmien mukaisesti (Nummenmaa 1996, 103). Suunnitelmat ovat
joustavia eikd koko eldmaa suunnitella yhden kortin, kuten tohtoroitumisen,
varaan. Beck (1992, 92-94) korostaa itsekeskeisyyden olevan tyypillistd omaa
elamda suunniteltaessa. Ihmiset kehittelevit elamastaan haluamansa kaltaisia
ja toimivat omien kiinnostuksiensa ja tavoitteidensa puitteissa. Yksilollisyytta
ja ainutlaatuisuutta korostavassa yhteiskunnassa ihmiset joutuvat kilpaile-
maan keskendan ja mainostamaan itsedan. Kilpailua kdydaan erityisesti kou-
lutus-, kokemus- ja tietotaustoiltaan samankaltaisten kesken.

Yhteiskunnalliset ja yliopistolliset muutokset, yksilollisyyden korostumi-
nen elamankulussa sekd naisen aseman kehitys muodostavat kiinnostavan
kokonaisyhtalon, jossa julkinen ja yksityinen ovat tiiviissd vuorovaikutukses-
sa. Muuttuvassa yhteiskunnassa naisistuvien yliopistojen kehityksen voidaan
ndhda olevan yha enemman naistohtoriopiskelijoiden kasissa. Tulevaisuuden
kehityksen kannalta merkittdvda on, kuinka yksilolliset ja yhteiskunnalliset
tavoitteet kohtaavat toisensa.

2.3 Naistohtoriopiskelijat ennen ja 2000-luvulla

Suomen yliopiston juuret ovat 1640-luvulla (Husu 2007). Ensimmaiset nai-
set padsivat Suomessa ja muissa Pohjoismaissa yliopistoon 1870-luvulla, vain
hieman myohemmin kuin Sveitsisséd ja Ranskassa. Naiset tosin joutuivat ha-
kemaan erivapautta ”“sukupuolen aiheuttamasta esteestd”. Suomen ensim-
mainen naismaisteri valmistui vuonna 1882 ja ensimmainen naistohtori 1895.
Virallisesti naiset paasivat yliopistoihin vuonna 1901, jolloin ei enda vaadittu
erivapautta. (Husu & Peltonen 2000, 2.) Ensimmadiset naistohtorit toimivat
yleisimmin opettajina tai ladkareina ja jaivat naimattomiksi. Ajan hengen ja
yleisten maardaysten mukaan oli mahdotonta, ettd nainen olisi ollut samanai-
kaisesti seka virkamies etta perheenditi. (Engman 2000, 8.) Suurin osa véitel-
leista naisista oli aina 1920-luvun loppuun saakka naimattomia, mutta 1930
—40-luvuilla naistohtoreista jo puolet oli avioituneita ja puolella avioituneista
oli myos lapsia. Edelleen korkeimmin koulutetut naiset ovat muita naisia ylei-
semmin lapsettomia (Pietildinen 2006). Vuonna 2004 ialtaan 45-49-vuotiaista
lisensiaatti- ja tohtorinaisista 27 % oli lapsettomia. Samanikaisistd naismais-
tereista lapsettomia oli 20 %. Koulutustason aletessa myos lapsettomuus va-
henee. Miehilld korkea koulutus vaikuttaa samassa ikaryhmassa painvastoin,
lisensiaatti- ja tohtorimiehista lapsettomia on vain 16 %. (Pietildinen 2006.)
Varhaiset tiedenaiset kohtasivat useita vaikeuksia, mutta heiddn on kuvat-
tu olleen vahvoja persoonallisuuksia ja esikuvia. Vaikka naisten korkeakou-
luopinnot yleistyivat, yleinen suhtautuminen ei muuttunut samassa tahdis-
sa. Erityisesti 1930-luvulla Suomessa vastustettiin naisten yliopisto-opiskelua.
(Husu & Peltonen 2000, 2-6.) Talloin naisten tyOssakaynti yleistyi ja he kil-
pailivat miesten kanssa tyomarkkinoilla (Husu 2000, 32). Silti naisten yliopis-
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to-opinnot yleistyivat 1910-1930-luvuilla Suomessa enemman kuin muualla
Euroopassa ja vuonna 1945 naisten osuus yliopisto-opiskelijoista oli yli 40 %,
kun vastaava luku muissa teollistuneissa maissa oli 13-30 %. Naiset ovat ol-
leet yliopistoissa enemmistonad 1960-luvulta alkaen, mutta vasta 1980-luvulla
naisten tohtoriopinnot ja vaitokset lisddntyivat. 1980-luvun puolivalissa vai-
telleiden naisten osuus oli noin 25 %. (Husu & Peltonen 2000, 2-6.) Yliopis-
tojen naisistuminen on kiihtynyt 2000-luvulla, vuodesta 2007 alkaen uusista
tohtoreista yli puolet on ollut naisia. Vaikka naisten ja miesten erovaisuudet
ovatkin kaventuneet, ovat yliopiston sosiaaliset kdytannot, yhteisot ja yleiset
valtarakenteet miehisia (Julkunen 2004a, 9).

Naisten yhteiskunnallisen aseman kehitys nakyy my0s perheissa. Histori-
allisesti naisen asema maarittyi miehen sosiaalisen aseman mukaan. Naisen
ty0 oli koti ja perhe, mies vastasi ansiotyosta ja ulkomaailman suhteista. Sit-
temmin naiset siirtyivat tyoelamaan, mutta heidan tyouransa tuli olla mies-
tdan vaatimattomampia. Perheen riippuvuussuhteet olivat tasapainossa, kun
nainen tarvitsi miehensa elatusta ja statusta, ja mies tarvitsi naisen huolen-
pitoa ja rakkautta. Naisen tyomenestykselld ei ollut samanlaista vaikutusta
miehen tai perheen asemaan, pikemminkin painvastoin. Naisen asema nousi
joko menestyvian miehen vaimona tai naimattomana oman uran luojana. (Jul-
kunen 2004a, 116-118.)

Tasa-arvokehityksen myota sekd mies etta nainen ansaitsevat arvostuksen
yhtélailla kotona kuin tydelamassakin. Kummankin menestys on perheen yh-
teiseksi hyvaksi. (Kiianmaa 2012.) Tasaisemmin jakautunut vastuu perheen
taloudellisesta ja emotionaalisesta hyvinvoinnista lisdd perheen vakautta ja
turvallisuuden tunnetta. Myos perheen aikuisten valinen ymmarrys ja kes-
kustelumahdollisuus lisdavat hyvinvointia ja tasa-arvoisuutta. Kahden uran
perheissa on silti omat vaikeutensa, esimerkiksi ajan riittamattomyys ja jat-
kuva neuvottelu vahdisen ajan kaytosta. (Julkunen 2004a, 116-118.) Nykyisin
perhe ei automaattisesti heikennd naisen uramahdollisuuksia, silla yksilolliset
jarjestelyt ovat mahdollisia. Yha useammin isat haluavat keskittya perheen
arkeen lasten ollessa pienia ja jattda urakehityksensa myohemmaksi (Silva &
Smart 1999, 4-7; Kiianmaa 2012).

Yleinen koulutustaso on sukupuolesta riippumatta noussut. Naiset ja
miehet osallistuvat koulutukseen seka tyo- ja perhe-elamdan pyrkien tasa-
vertaisuuteen ja yksilollisesti sopiviin ratkaisuihin. Yhteiskunnan tempo ja
osaamisvaatimukset ovat kovat, mika heijastuu yksilotason elamaan. Yksilot
tayttavat yhteiskunnan vaatimuksia ja pyrkivédt omaehtoisiin tavoitteisiinsa.
Kilpailu, menestys ja elinikdinen oppiminen ovat osa yhteiskuntaa ja yksi-
16n arkea. Kehityskulku on kiivasta ja se nayttaytyy elamankulun hektisyy-
tend. Elamankulun projektit ovat mittavia, limittdisia ja tavoitteellisia. Tama
konkretisoituu erinomaisesti naisten arjessa, opinnoissa, ty0ssa ja perheessa.
Naiset tasapainoilevat tyduran ja perheen valilla pyrkien tasapainoon omien
ja ulkoisten odotusten paineissa. Miehilla elaméan eri osien yhdistamista on
pidetty helpompana, eivatka esimerkiksi tyo ja perhe ole kilpailuasemassa,
vaan luonnollisina rinnakkain. (Beck 1992, 112.) Silti muutokset heijastuvat
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my06s miehen asemaan yhteiskunnassa ja perheessa, esimerkiksi ajankaytol-
lisind valintoina ja rajoituksina (Kiianmaa 2012).

Tohtorikoulutuksesta puhuttaessa usein helposti sivutetaan seka naisten
ettd miesten elamankulkujen rakentumisen yksil6llisyys, systeemisyys ja ko-
konaisvaltaisuus. Tohtoriopinnot ovat erilaisten tohtoriopiskelijoiden yksil6l-
lisissa elamankuluissa vain yhtena osatekijana. Eri osa-alueet limittyvat ajal-
lisesti toisiinsa ja niistd hahmotetaan yksilollisesti itselle ja perheelle paras
mahdollinen kokonaisratkaisu. Tohtoriopintojen sommittelu arkeen ja mui-
den merkittavien roolien joukkoon toimivaksi yhtaloksi on kiinnostava taito.
Tohtoriopiskelijoiden kirjo on laaja. 30—40-vuotiaiden tohtoriopiskelijoiden
elaméankulkua ruuhkauttaa moni samanaikaisesti toteutettava elamanprojek-
ti: tulee tyollistya, perheellistyd ja luoda yksilollisesti sopivat elamanpuitteet.
(Raehalme 1996, 59-60.)

Tohtoriopinnot ovat viimeinen ja korkein porras koulutusjarjestelmas-
sd. Tohtoriopintojen aloittamisen syyt ovat yksil6llisid. Tohtoriopinnot ja
vaitoskirjatyd ovat vaativia projekteja, joihin sitoutuminen on edistymisen
edellytys. Naistohtoriopiskelijat kokevat innostusta ja sitoutumista tohtori-
opintojaan kohtaan, vaikka tulevaisuus on avoin ja taynna uusia haasteita.
Tohtorintutkinto ei takaa automaattista menestysta, vaan kilpailu kiristyy
entisestddn. (Saarinen 2003, 16, 86.) Tohtoriopiskelijat voidaan jakaa neljaan
erilaiseen motivaatio- ja elamanvaiheluokkaan. Yhden luokan muodostavat
nuoret tutkijakoulutettavat, joilla tavoite tohtoroitumisesta on ollut jo pitkdan
selvilld. Toisen luokan muodostaa yliopiston henkildstd, joka vaittelee oman
selustansa turvaamiseksi tai kuuliaisuudesta. Kolmas luokka muodostuu yli-
opiston ulkopuolisille tydmarkkinoille sijoittuneista, joilla on vahva halu ke-
hittda alaansa ja itseddn. Neljannessad luokassa ovat elakeikaa ldahestyvat tai
jo elakdityneet, jotka haluavat kruunata uransa. Yliopistomaailman ulkopuo-
lella tohtoriopintojaan tekevat aloittavat projektin monenlaisista henkilokoh-
taisista syistd. Usein professorilta on tullut merkittdava kannustus tai omassa
elamadssa on ollut jokin opinnoille sopiva tyhjio. (Julkunen 2004a, 207.)

Tohtoriksi valmistutaan lukuisia erilaisia reitteja. Tutkijakoulujen lisak-
si voi tohtoriopintoja tehda yliopistotyon tai muun tyon ohella, apurahalla
tai tutkimushankkeessa. Vuonna 2001 vaittelijoiden keski-ika oli 36 vuotta,
mikd osoittaa mukana olevan eri-ikdisid ja eri tavoin tohtoriopintojaan teke-
vid. (Hakala 2005, 111.) Tosin on huomattava, ettei maisteriopintoihinkaan
tulla aina suoraan lukiosta, vaan mukana on elinikdisen oppimisen ajattelu-
mallin mukaisesti myos aikuisia opiskelijoita. Haapakorven (2008, 14) mu-
kaan tohtoriopiskelijat eivat muodosta yhtendista ryhmaa: elaméntilanteet,
tohtoroitumismotiivit, urataustat ja rahoituskanavat luovat yksildllisid toh-
toriopiskelijoita. Tohtoriopiskelijat voidaan jaotella eri perustein, yleisimmat
ovat ikd ja tieteenala. Nuoret uraansa aloittelevat tohtoroituvat tutkijakou-
luissa, apurahalla tai yliopistossa tutkimus- ja opetustehtavissa. Vanhemmat
ja tyGelamassa olevat tohtoroituvat tyonsa ohessa. Perheelliset nuoret naiset
ovat yha useammin palkallisina tutkijoina yliopistoissa kiireellisen eldmanti-
lanteen ohjaamina, arjessa ei olisi muuten tilaa tutkimukselle.
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Viitoskirjatyohon kuuluu luonnollisesti erilaiset vaiheet ja ajanjaksot eri-
laisine tunteineen. Vaitdskirjaprosessin aikana koetaan onnistumisen, keksi-
misen ja luomisen iloa. Ajoittain tulee kuitenkin vastaan vaativampia aikoja
ja tilanteita, jolloin riittdmattdmyys ja vdsyminen vaanivat tohtoriopiskelijan
arjessa. Erityisesti nuorehkot naistohtoriopiskelijat kokevat runsaasti stressid
ja riittdimattomyyden tunteita. Nuoret naistohtoriopiskelijat kokevat muihin
naistohtoriopiskelijoihin verrattuna viahiten myonteisia tunteita ja eniten kiel-
teisia tunteita. Synkimmat tunteet, uupuminen tai pelko omasta uupumisesta
sekd viha, ovat harvinaisempia, mutta silti koettuja tunteita. (Julkunen 2004a,
96-97.) Alle 40-vuotiailla naisilla on elaméassdan useita vaativia ja samanai-
kaisia projekteja, jotka vaativat perinteisten traditioiden sijaan yksilollistad pa-
neutumista ja suunnittelua. Naiden lisdksi he yllapitavat ja kehittavat omaa
osaamistaan osallistumalla esimerkiksi erilaisiin koulutuksiin. Korkeakoulu-
tuksen inflaation ja maisteritutkintojen yleistymisen mydota tutkintokilvoit-
telu kiristyy ja tyopaikkojen koulutustasovaatimukset nousevat, jolloin yha
useampi hakeutuu tohtoriopintoihin. Lisdksi heikko ty0llistymistilanne saat-
taa ohjata tohtoriopintojen pariin.

Tohtorin tutkinnon arkistumisesta huolimatta se on yksilolle merkittava
saavutusja etappi elamankulussa. Tohtorin tutkinto on vahva naytté kykene-
vaisyydestd asettaa ja saavuttaa paamaaria. Tohtorikilvoitteluun ryhtyminen
on kaikista kehitetyistd tohtorikouluista ja palkallisista tutkimustehtavista
huolimatta riskeja sisdltava sijoitus. Omaa eldméankulkua ja sen kokonaisuut-
ta mietitadn, ja hahmotellaan vaihtoehtoisista ndkokulmista, mita tekijoita
omaan elaméankulkuun ja arkeen halutaan ja toivotaan voitavan yhdistaa, mil-
la aikataululla ja missa jarjestyksessa. (Julkunen 2004b, 102-103.) Usein elama
hahmotetaan projektien kautta (Lautamatti & Nummenmaa 2008, 111), on
perheprojektia, vaitoskirjaprojektia, tyoprojektia, rakennusprojektia ja kunto-
projektia. Elamankulun jatkuvuutta ja kokonaisvaltaisuutta on pilkottu. Pro-
jekteihin pilkkominen auttaa yhteen asiaan keskittymista ja lisad tehokkuutta,
mutta samalla se heikentdd kokonaisvaltaista ymmarrysta.

2.4 Naisten tulevaisuus korkeasti koulutettuina

Usein tutkimukset tarkastelevat tohtorikoulutusta makrotasolta koskien toh-
toriopintojen kansainvalisyyttd, rahoitusta, tieteen alaa tai tehokkuutta, mut-
ta kokonaisvaltaisen ymmarryksen muodostaminen vaatii myos mikrotason
tarkastelua ja tohtoriopiskelijan kokemuksen nakyvaksi tekemistd. Antoisin-
ta on makro- ja mikrotason yhteistarkastelu. Erityisen tarkeda uuden tiedon
ja ymmarryksen vuoksi on tutkia harvemmin tutkittuja tohtoriopiskelijoita,
kuten perheellisten, tyokseen tai osa-aikaisesti tohtoriksi opiskelevien nais-
ten kokemuksia tohtoriopinnoista osana elaméankulkua ja tulevaisuusajatte-
lua. Tohtoroitumisprosessi on tulevaisuuteen suuntautuvaa tavoitteellista ja
suunnitelmallista toimintaa (Lautamatti & Nummenmaa 2008, 107-108). Toh-
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toroituminen kiinnittyy elamankulun ajalliseen jatkumoon, menneisyyteen,
nykyisyyteen ja tulevaisuuteen. Heidegger (2000) korostaa tulevaisuuden
keskeisyytta aikajatkumossa, tulevaisuuteen valmistaudutaan nykyisyydes-
sd. Aiemmin, nyt ja tulevaisuudessa tehtavilld asioilla on tiivis suhde toisiin-
sa. Elamankulun vaiheet ja kontekstit punoutuvat osaksi tohtoroitumista ja
toisinpdin. Tohtoroitumisprosessin syklisyys seka elamankulun jatkuvuus ja
kokonaisvaltaisuus muodostavat yksilollisid ja erilaisia kokemuksia ja kerto-
muksia. Tohtoroitumisprosessin arki ja tutkimuksen tekeminen on aktiivista,
tietyn asian haluamista ja tavoittelua olemassa olevissa konteksteissa.

Tohtorikoulutuksen kaytannot ja tavoitteet ovat muutoksessa, milld on
merkitystd myos yksittdiselle tohtoriopiskelijalle. Kansainvélisesti tohtorei-
den lukumaara kasvaa, eika tohtorin tutkinto ole enaa pienen eliitin oppiar-
vo, vaan siitd on tullut ammatillinen patevyysvaatimus (Sainio 2010). Tuo-
reet tohtorit voidaan jaotella erilaisiin tohtoreiden alaryhmiin, uudenlaisiin
tohtoreihin. Uudenlaiset tohtorit ovat usein kapeasti ja ammatillisesti suun-
tautuneita. Tohtorikoulutuksella on samanaikaisesti paikallisia taloudellisia
tavoitteita ja globaaleja yhtendistamistavoitteita. Yksittdisen tohtoriopiskeli-
jan eduksi on tiedostaa laajemmat kehityslinjat, hahmottaa itsensa realisti-
sesti osana kokonaisuutta, laatia itselleen toimivat tavoitteet ja tulevaisuuden
suunnitelmat. Mikali tohtoriopiskelija ei hahmota vallalla olevia trendeja tai
tiedd omaa suuntaansa, voi vastassa olla epadselva vaatimusten viidakko, ris-
tiriitaisia kasityksid ja epaselvyytta tulevaisuuden mahdollisuuksista. (Boud
& Lee 2009, 1-3.)

Tohtoriopiskelijoiden arkea tai heidan tulevaisuutta luotaavia ajatuksiaan
ei juuri ole tutkittu tohtoriopintokonteksteja laajemmin, kotimaisina poik-
keuksina Raehalme (1996) ja Peura (2008). Tohtoriopintoja kasitteleva tutki-
mus keskittyy padosin artikkeleihin ja raportteihin, joissa painottuvat ohja-
ukselliset ndkokulmat (esim. Lahenius 2013; Soini & Pyhalto 2012 toim.) tai
makrotason nakemykset. Mikrotaso, eli tohtoriopiskelijoiden itsensd ddni, on
tutkimuksissa taustalla ja heiddn on ajateltu sopeutuvan annettuun rooliin.
(Leonard & Becker 2009, 71.) Isojen linjojen ja pienten toteuttajien muodos-
tama dialoginen kokonaisuus parantaisi osallisten tietoisuutta ja tehokkuut-
ta. Visioissa ja strategioissa yritetddn ennakoida tulevaisuutta ja valmistau-
tua siihen sekd sopeutua epavarmuustekijoihin. Tulevaisuuden tutkimuksen
tarkoituksena on osittain tuoda tulevaisuutta koskevia mahdollisuuksia tie-
toisuuteen, lisata tulevaisuuden kontrolloitavuutta seka valmistautua enna-
koimattomiin asioihin. Silti huolellisimminkin laaditut suunnitelmat voivat
osoittautua kayttokelvottomiksi, odottamattomia asioita voi tapahtua. Eri
kulttuureista riippumatta ihmisilla on samankaltaisia inhimillisid tavoitteita
ja arvoja. (Bell 1997, 1.)

Yksiloiden tieto omasta tulevaisuudestaan on yhtd suhteellista kuin tieto
tiedemaailmassakin, se on epavarmaa ja vailla lopullisia totuuksia. Erilaiset
ennusteet voivat olla seka itsedan toteuttavia ettd itsedan kumoavia. Kahdes-
ta samankaltaisesta lahtotilanteesta voidaan paatya hyvin erilaisiin lopputu-
loksiin. (Niiniluoto 1999, 2.) Mitd paremmin tdman hetkisista tulevaisuuteen
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suuntaavista ajatuksista on tietoa, sitd paremmat edellytykset niiden toteut-
tamiseksi voidaan luoda (Kasurinen 1999). Yhteisot ja yhteiskunnat luovat
tiettyja kulttuurisia kehyksid, joissa toimitaan. Emme kuitenkaan aina vain
yritda mukautua, vaan olemme innovatiivisia ja kapinallisiakin. Ihminen on
luova, madratietoinen ja padmadrasuuntautunut aktiivinen toimija. (Bell 1997,
158-159.) Valmistuvat tohtorit kohtaavat aiempiin vuosikymmeniin nahden
erilaisen yhteiskunnan, todellisuuden ja tulevaisuuden. Tohtoreiden maaran
kasvu, tiedon ja tietdmisen muodon muuttuminen ja ylipaansa tohtorikoulu-
tuksen muutos luovat tarpeen tarkastella tohtoroitumisen nykykaytanteita ja
perusteita. Muutos pakottaa keskusteluun tohtorikoulutuksen ja tulevien toh-
toreiden tulevaisuudesta. Tohtorikoulutuksen odotetaan vastaavan sille ase-
tettuihin vaatimuksiin ja odotuksiin. Odotuksia asettavat myos tulevat tohto-
rit. (Boud & Lee 2009, 1-4.)

Tutkimusaiheen voi rinnastaa ldahtokohtaisesti myos tulevaisuutta tutki-
vaan nuoreen tieteenalaan, futurologiaan, jolla on yhtaldisyyksia filosofises-
sa perustassa ja hermeneuttisen ajallisuuden jatkumossa. Futurologian tutki-
muskohteet ovat ihmetyttaneet: kuinka tutkia sellaista, jota ei vield edes ole?
Tulevaisuutta tutkitaan tukeutuen tietoon maailman nykyisesta tilasta, kehi-
tystrendeista seka ihmisten suhteellisen pysyvista kayttaytymistaipumuksis-
ta. Tieteen tulee tarkastella tulevaisuutta, vaikka sen mahdollisuudet ovatkin
rajalliset. Tarkoituksena ei ole kertoa mitd todella tulee tapahtumaan, vaan
hahmottaa laajojen vaihtoehtoisten mahdollisuuksin kirjoa seka arvioida nii-
den todenndkdisyytta ja toivottavuutta. Kehityskulkujen arviointi edellyttaa
kykya visioida ja arvottaa asioita. Arvojarjestelmat ovat erilaisia ja yksilo-
kohtaisia, joten vaihtoehtoisia tulevaisuuksia on lukuisia ja niitd tarkastel-
laan erilaisista arvolahtokohdista. (Bell 1997; Mannermaa 1998, 20; Niiniluoto
1999, 4-5.) Tulevaisuuden tutkimuksella on pitkdt perinteet antiikin Kreik-
kaan saakka, vaikka nykyaikaisessa tieteessa Suomessa tulevaisuuden tutki-
muksella on vasta muutamien vuosikymmenien historia. (Soderlund & Kuusi
2002; Kamppinen, Malaska & Kuusi 2002.)

Tulevaisuusajatteluun liittyy keskeisena ominaisuutena aika ja ajallisuus.
Kasitys ajasta ja ajan merkityksellisyys ovat muuttuneet muun kehityksen
myota. Esimerkiksi mekaanisen kellon keksiminen 1200-luvulla toi huomatta-
van muutoksen ajan mittaamiseen ja ajan merkitykseen. Edelleen aikakasitys
on osin riippuvainen kulttuurista, erityisesti ldansimaisissa kulttuureissa aika
ja ajallisuus korostuvat. Aikakasityksen tarkentuminen heijastuu ihmisten ai-
katietoisuuteen ja elamankulkuun monin tavoin. (Whitrow 1999.) Usein aika
késitetddn lineaariseksi, mutta on olemassa myos kasitykset syklisesta ajasta
ja heiluriajasta. Sykliselle ajalle on tyypillista aluttomuus ja loppumattomuus
sekd tapahtumien toistuminen samantyyppisind. Heiluriajalle on ominaista,
ettd ajan ja tapahtuman muutos ovat toisiinsa kytketyt. (Kamppinen & Ma-
laska 2002, 66.)

Nykyista kasitysta ajasta leimaa tehokkuus ja tuottavuus, ajasta on tullut
pddoma ja resurssi, jota arvotetaan ja josta on jatkuva pula. Ajan kuluminen
koetaan nopeammaksi ja sen hahmottaminen menneisyyden, nykyisyyden ja
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tulevaisuuden jatkumona on vaikeutunut kiihtyvan muutoksen vuoksi. Pirs-
taloitunut aikakésitys korostaa nykyisyyden asemaa muiden aikaulottuvuuk-
sien kustannuksella. Aikakasityksen kiihtyvyys ja elamankulun non stop -pe-
riaate varittavat elamankulun arkea. Elamékulun aikataulut ovat yksilollisia,
mutta arkisella tasolla niihin on sovitettava lukuisia valmiiksi madritettyja
sisaltoja. Ajan hallinta onkin yksi aikamme keskeisista taidoista. Tavoitteena
on ajan hyddyntaminen tehokkaasti tavoitteiden suunnassa. (Whitrow 1999.)
Ajan lisaksi tulevaisuusajatteluun liittyvat arvot ja aktiivisuus. Arvot ohjaa-
vat tekemaddn ja tavoittelemaan tiettyja asioita erilaisilla aikaulottuvuuksilla.
(Kuusi & Kamppinen 2002, 117.) Tohtoriopinnoissa aika, arvot ja aktiivisuus
konkretisoituvat. Tohtoriopinnot vaativat ponnistelua, arkista ja ajallista or-
ganisointia, jotta tarkea tavoite voidaan saavuttaa. Ylijoki (2013) korostaa, etta
akateemisessa kontekstissa on perinteisesti arvostettu sitoutumista, esimer-
kiksi tyotunteja ei ole laskettu. Tyotd tehddaan omassa rytmissa ja elaméntapa-
na. Akateemisen tyon kiire ulottuu kasvavassa maarin myos muille elaman-
kulun osa-alueille, perheeseen ja vapaa-ajalle.

Tohtoriopiskelijat, kuten ihmiset yleensdkin, suhtautuvat tulevaisuuteen
ja sen suunnitteluun eri tavoin. Tulevaisuuden suunnittelussa keskeista on
jatkuvuuden ja todellisuuden tilan realistinen tiedostaminen. Ajatelmat suun-
taavat nykyisen hetken kulkua kohti tulevaisuutta, huomisen todellisuutta,
jonka kehityssuunnista on hyva olla tietoinen. Tulevaisuuden hahmottami-
nen luo sekd yksilo- ettd yhteisotasolla sisdistd jasentyneisyytta toimintaan
ja ohjaa eldmadssa tehtdvia valintoja. Suunnittelun ilmapiiri on laajentunut
koskemaan kaikkia elamankulun tekijoita: perhetta, opintoja ja tyouraa seka
niiden yhdistamista elamankulkuun saumattomaksi ja toimivaksi kokonai-
suudeksi. Yleensa asiat eivat kuitenkaan etene suoraviivaisesti selkedna ker-
tomuksena, vaan lukuisten vaiheiden, katkelmien ja sattumienkin summana.
Tulevaisuusajattelua tapahtuu sekd makro- ettd mikrotasolla: kollektiivisella
yhteisollisyytta korostavalla sekd yksilokohtaisella tasolla. Todellisuudessa
nama tasot ovat vahvasti toisiinsa liittyneitd, vaikka usein ne tutkimuksel-
lisista syista erotellaankin. (Hirsjarvi & Remes 1986, 2-3, 18-20.) Elamme ja
koemme nyt, mutta tulevaan nojautuen (Heidegger 2000, 404), samoin kuin
tohtoriopinnot viittaavat tulevaan tohtoroitumiseen. Menneet ja tulevat ela-
mankulun vaiheet ja kokemukset ovat tosia vain nykyisyydessd, niita tulki-
taan aina kulloisenkin nykyisyyden ymmarryksen kautta (Heidegger 2000,
445). Ajallisuus painottuu tulevaisuuteen, vaikka nykyisyys on yleisin ym-
marretty ajan muoto ja typistettyna nyt-hetkeen.

Kiivastempoisessa ja tehokkuutta arvostavassa yhteiskunnassa tulevai-
suuteen tadhydva suunnitelmallinen toiminta ja prosessimaisuus ovat yleisid
ja odotusarvokin. Tohtoroitumisprosessin kokonaisuudesta, siihen liittyvista
tulevaisuusvisioista tai sen aikana muodostuvasta osaamisesta ei ole olemas-
sa tarkkaa tietoa (Lee & Boud 2009, 22). Esimerkiksi Raehalmeen (1996) nais-
tohtoriopiskelijat eivat viela osanneet visioida tulevaisuuttaan, mita nykyisin
taas kasvavassa maarin pyritdan tekemaan. Tohtoriopinnot ja tohtoroitumi-
nen ovat elamankulun jatkuvuudessa merkittava etappi, erdanlainen veden-
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jakaja (Saarisen 2003), jonka jalkeisiin elamankulun vaiheisiin orientoidutaan
ja valmistaudutaan. Tulevaisuudessa tulevat tohtorit hyodyntavat osaamis-
taan hyvin kirjavissa tehtdavissd, vaikka tohtorikoulutus keskittyy edelleen
vahvasti tutkimuksellisuuteen. Tutkimusorientaatio on voimakas, esimerkik-
si kehittdiminen ja opettaminen jadvat sen varjoon (McAlpine, Paré & Starke-
Meyerring 2009, 45). Yliopisto-opetuksen muutos eliitin opettamisesta mas-
sojen opettamiseen ilmenee nykyisin massoittuneessa tutkimuksessa (Ylijoki
2013, 253). Lisidksi kehittyneissd ja moderneissa yhteiskunnissa tyypillistda on
lisdantyva liikkuvuus, runsaat tavoitteet ja uusien mahdollisuuksien avautu-
minen. Tiettyyn asemaan kiintyminen ei ole tarkoituksenmukaista, tuleekin
pyrkia yksilollisyyteen ja sisdistdad omat joustavat tavoitteensa; siis olla sisal-
tapdin ohjautuva. (Antikainen 1998, 137.)

Tulevat tohtorit kohtaavat suuria odotuksia tulevaisuuden tyoelamassa,
samanaikaisesti myos naisten ja miesten tyoelamasijoittuminen jakautuu.
Naiset valtaavat yliopiston tyopaikat ja miehet yritysten tutkimus- ja kehit-
tamistehtavat. Onkin arveltu yritysmaailman korkeampien ansioiden ja vas-
taavasti yliopistomaailman laskevan statusarvon olevan nykyisen kehitys-
trendin taustatekijoina. (Julkunen 2004a, 28, 33-34.) Nykyinen tyoeldama vaatii
itsensd ja oman osaamisensa markkinoimista, my0s tohtorit joutuvat uudel-
la tavalla osoittamaan markkina-arvonsa. Erilaisten verkostojen yllapito, tu-
los- ja kustannusvastuullisuus sekd joustavuus koskettavat tulevia tohtorei-
ta. Perinteisesti professorin paikat eivét ole juurikaan tohtorinaisia vetdneet.
Naisten kynnyksena on arveltu olevan vaadittavien julkaisujen méaara, mihin
syind on pidetty aikapulaa ja vaikeutta irrottautua muista vastuista tdissa ja
kotona. (Julkunen 2004a, 99, 105-108.) Kuitenkin naisprofessorien maara on
Suomessa ollut nopeassa kasvussa. Vuonna 1981 professoreja oli 1488, joista
yksikédan ei ollut nainen. Vuonna 1990 professoreista naisia oli 242 (13 %) ja
miehid 1600 (87 %), ja vuonna 2000 professoreista naisia oli 424 (20 %) ja mie-
hia 1682 (80 %). (KOTA-tietokanta.) Vuonna 2012 naisprofessoreita oli jo 665
(26 %) ja miesprofessoreita 1938 (74 %) (Vipunen-tietokanta). Naisten osuus
professoreista kasvoi noin 30 vuodessa reiluun neljainnekseen. Naisprofes-
soreiden osuudella Suomi sijoittuu eurooppalaisessa vertailussa korkealle
(Husu 2007).

Niin nais- kuin miestohtoritkin patevdityvat maallikoista asiantuntijoiksi
ja hankkivat tietyt meriitit (Julkunen 2004a, 174). He tekevit oman eldmaén-
kulkunsa kokonaisuuteen sopivia valintoja, hyppaavat tuntemattomaan, rai-
vaavat uusia polkuja ja ennen kaikkea toimivat omalla yksil6llisella taval-
laan. Oman osaamisen ja oppimisen tiedostaminen antaa uusia ulottuvuuksia
oman identiteetin muodostamiseen. (Julkunen 2004a, 175; Sennett 2002.) Toh-
toroituminen on merkkipaalu ja siihen liittyy monia muutoksia. Perheelliselle
naistohtoriopiskelijalle perhe tuo arkeen, elaméankulkuun ja tulevaisuusajat-
teluun realismia ja jatkuvuutta. (Peura 2008.)
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Elaméankulun ajallisuus liittyy menneisyyden ja nykyisyyden kerronnalli-
seen konstruktioon. Elaménkulku sisaltaa katkoksia ja epaloogisuutta, mutta
se selitetddn ymmarrettdvana ja ajallisesti jatkuvana kertomuksena. Tulevai-
suus ei ndyttdydy samalla tavoin loogisena ja jatkuvana, vaan sisaltda patkit-
tdisid ja vaihtoehtoisia katkelmia eldamankulullisen kertomuksen jatkohahmo-
telmassa. (Heidegger 2000, 404.) Muuttuva maailma, yhteiskunta, yliopisto,
tyoelama, perhekasitys ja naisen asema heijastuvat naisen elaméankulkuun.
Mielenkiintoista onkin tutkia kuinka perheellinen alle 40-vuotias naistohto-
riopiskelija jasentdd omaa elamankulkuaan, miten yleinen ja yksityinen seka
muutos nivoutuvat naistohtoriopiskelijan arkeen. Miten he kokevat ja ym-
martavat elamankulun osa-alueet osana tulevaisuusajattelua ja omaa eldman-
kulullista kertomustaan?
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3 TUTKIMUSMETODOLOGISET VALINNAT

3.1 Tutkimustehtava ja -menetelma

Tutkimukseni tarkoituksena on ymmartaa perheellisen, alle 40-vuotiaan nais-
tohtoriopiskelijan elamankulkua ja tulevaisuusajattelua kokonaisvaltaisesti.
Tutkimuksessani yksilot ovat ainutkertaisia tutkimuskohteita laadullisen ih-
mistieteellisen tutkimusperinteen mukaisesti (Varto 1992, 57-58). Tarkaste-
len perheellisen naistohtoriopiskelijan elamankulkua yksilollisyyttd ja sys-
teemisyyttd painottaen, en naisndkdkulmaa korostaen, mika voidaan tulkita
postfeministiseksi (Nikunen 2012, 274-275; Giddens 1991) tarkasteluksi. Tas-
sa tutkimuksessa yksilolliset elamankulut eivat siis sitoudu vain sukupuo-
leen, vaan tarkastelen elamankulkua laajempana eri tekijoiden kokonaisuute-
na. Sukupuolittuneet roolit ovat jatkuvassa muutoksessa, niista neuvotellaan
ja sovitaan joustavasti erityisesti perheiden tasolla. Vain sukupuolisesti po-
sitioitunut tarkastelu ei nahdékseni tarjoa riittdvasti ymmarrystd syventavia
ndkokulmia. Elamankulullinen tutkimus on yleistynyt muuttuneessa yhteis-
kunnassa, jossa yksilot reflektoivat itseddn ja asettavat itselleen paamaéria. Pe-
rinteiden murtuminen pakottaa aktiiviseen ja reflektiiviseen oman suunnan
etsimiseen. Elamankulullinen tutkimus mahdollistaa arkisten ilmididen taus-
talla vaikuttavien prosessien tarkastelun seka tuo esiin yksilollisen vaihtelun.
Yksilolliset elaméankululliset kokemukset ja vaihteet muodostavat erilaisia
elamankulullisia kertomuksia. Tarkastelussa yhdistyvat makro- ja mikrota-
son kytkevit yhteiskunnan, tiedekentan ja yksildiden kohtaamat muutokset.
Tutkimuksen aihealueita on aiemminkin tutkittu, mutta ajankohtaiset muu-
tokset ja niiden yhteistarkastelu yksilon kokemina on uudempi nakokulma.
Lahtokohtana on yksilollinen kokemus, josta fenomenologinen tutkimus-
perinne ponnistaa. Yksil6lliselld kokemuksella on konteksti, jossa se tapah-
tuu ja sitd tulkitaan sekda ymmarretddn hermeneuttisen dialogin hengessa.
Elaméankulullisista kokemuksista tulkitaan looginen, ehyt ja kokonaisvaltai-
nen ymmarrettdva kertomus, narratiivi, missd muodossa kokemuksia jasen-
netdan ja jaetaan. Perheellisen naistohtoriopiskelijan hermeneuttisen tulevai-
suusajattelun kokonaisvaltainen ymmarrys pohjautuu ajalliseen jatkumoon:
menneisyyteen, nykyisyyteen ja tulevaisuuteen (ks. Heidegger 2000). En si-
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toudu yksittdisten metodien osoittamiin rajattuihin toimintatapoihin, vaan
lahestymistapani on soveltava ja tutkimusaiheen luonnetta korostava. Ela-
mankulullinen tutkimus ja narratiivisuus liittyvat luonteiltaan toisiinsa. Ker-
tomuksellinen konstruointi valittdd merkityksellisia elamankulullisia koke-
muksia, vuorovaikutteisesti ja yhteisollisesti muodostuvaa kasitysta itsesta.
Elaméankulullisessa aineistossa narratiivisuus on lasna aineiston kerronnalli-
sessa muodossa. (Heikkinen 2007.)

Tutkimuksen aineistona on 12 alle 40-vuotiaan perheellisen naistohtori-
opiskelijan valjasti teemoitettua ja narratiivista haastattelua. Huomioin toh-
toriopiskelijanaisten eldménkulun eri osa-alueet ja niiden vélisen vuoro-
vaikutuksen laajasti sellaisina, kuin ne heiddn kokeminaan ja kertominaan
valittyvat. Selvitan elaméankulun eri osa-alueiden jarjestamista ja jarjestymista
perheen, tohtoriopintojen ja tyon kesken. Keskeiset teemat valikoituivat tut-
kimusprosessin hermeneuttisen kehdn (Gadamer 2004) edetessd. Teemoihin
nojautuvassa elamankulullisessa aineistossa on narratiivisia piirteitd (Ricoeur
2005; Syrjala 2008). Kokonaisymmarrys muodostuu dialogisessa tulkinnan ja
ymmarryksen kehdssd, jossa teemoittaiset yksityiskohdat nivoutuvat koko-
naisuuteen, elamankululliseen kertomukseen (Gadamer 2004, 29). Keskeisena
kokonaisuutta yhdistavana tekijana on ajallinen jatkuvuus (Heidegger 2000).
Aineiston sisdllonanalyysissd on piirteita seka yksilon kokemukseen pureutu-
vasta fenomenologiasta ettd kokemuksen ymmarrykseen ja tulkintaan keskit-
tyvasta hermeneutiikasta. Teemoittainen sisdllonanalyysi mahdollistaa tyyp-
pien ja tyyppitarinoiden konstruoinnin, jolloin tutkimusilmion kokonaisuus,
aineiston ja etenevan analyysin narratiivinen luonne kehittyvat. Tutkimusra-
portissa pyrin ajalliseen ja narratiiviseen jatkumoon siten, etta lukijan herme-
neuttinen lukuote mahdollistuu.

Tutkimustehtavit:

1. Millaisena perheellinen alle 40-vuotias naistohtoriopiskelija ymmar-
tdd elamankulkunsa ennen tohtoriopintoja?

2. Kuinka naistohtoriopiskelija jarjestda arkensa ja yhdistdaa elamankul-
kunsa eri osa-alueet?

3. Miten perheellinen naistohtoriopiskelija hahmottaa omaa tulevai-
suuttaan tulevana tohtorina?
3.1 Kuinka nykyiset tohtoriopinnot ohjaavat tulevaisuusajattelua?
3.2 Kuinka eldmdnkulun eri osa-alueet yhdistyvat suunnitelmissa

kokonaisuudeksi?

4. Millaisia naistohtoriopiskelijoiden tyyppitarinoita elamankulullises-

sa tarkastelussa muodostuu?
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Raportin rakenne pelkistaa tutkimusprosessin vaiheita, todellisuudessa tut-
kimus eteni vuosien kuluessa syklisesti ja eri vaiheet kietoutuivat toisiinsa.
Tutkimusprosessin hermeneuttiset, sykliset ja itseddn korjaavat vaiheet eivat
vality taydellisind, mutta kuvaan prosessia mahdollisimman tarkasti, jotta lu-
kija voisi seurata ajatusteni kulkua ja valintojeni perusteita. (Ks. Varto 1992,
112.) Kuvaan tekemiéni metodisia valintoja seka niita lahtokohtia ja asetelmia,
joihin esiymmarrykseni kiinnittyy ja joista hermeneuttinen prosessini kum-
puaa. Tieteenfilosofiset nakemykset ja traditiot toimivat koko tutkimukseni
logiikan selkdrankana (ks. Varto 1992, 44).

Tutkimukseni keskiossa on perheellisen naistohtoriopiskelijan yksilolli-
sesti tulkitut kokemukset elamankulun ajallisessa jatkumossa. He muodos-
tavat kokemuksistaan ajallisesti loogisia ja kontekstiin sidottuja yksil6llisesti
ja yhteisesti ymmarrettyja elaméankulullisia kertomuksia. Tutkimukseni me-
todologinen ydin on tieteenfilosofisesta nakokulmasta padasiallisesti herme-
neutiikan perinteessa. Lisdksi sitoudun jossain maarin fenomenologiaan ja
narratiivisuuteen. Tutkimus pohjautuu yksilolliseen kokemukseen, mika on
fenomenologisen tarkastelun keskiossd, ja kokemukset tulkitaan narratiivi-
sesti ymmarrettavaan muotoon. Kertomuksissa vilittyy elaméankulullisten
kokemusten ajallinen (Ricoeur 2005) ja muodostuvan ymmarryksen tayden-
tyva luonne. Tieteenfilosofiset fenomenologiset, hermeneuttiset ja narratiivi-
set lahtokohdat liittyvat kokemukseen ja merkitykseen, sekd ymmarrykseen
ja tulkintaan (Laine 2007, 28). Fenomenologian hengessa keskityin kokemus-
ten tarkasteluun tutkimushenkildiden konteksteista (ks. Gall, Gall & Borg
2003, 481). Edella esitettyd monimetodista nakokulmaa tutkimusilmioon ha-
vainnollistan kuviossa 2.

Kertomuksellisuus ja
ajallisuus

|

Kokemusten tulkinta ja
ymmarrys

Naistohtoriopiskelija —

Arkinen kokemus Fenomenologia
Tulevaisuusajattelu

KUVIO 2. Monimetodinen ndikokulma tutkimusilmioon.

Narratiivisuus

Hermeneutiikka
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Tutkimukseni tarkoitus on lisata ymmarrysta, jolloin oleellista on eldaytya tut-
kittavien elamismaailmaan, ajatuksiin ja tunteisiin kokonaisvaltaisesti. Ga-
damer (2005, 211, 216) ndkee hermeneutiikan keskindisen ymmartamisen
taitona. Hermeneuttinen asenne ei ole vain metodista, vaan inhimillisen yh-
teiselon toteutumista, keskustelua ja kokemuksellisuutta. Hermeneuttinen
ymmartaminen on taito, ei vain oppia ymmartamisesta. Hermeneutiikassa
oman esiymmarryksen, ennakkoluulojen ja perinteiden tiedostaminen ja jul-
kituominen on tarkeda, erityisesti kun tutkijan asema tulkinta- ja ymmarrys-
prosessissa on keskeinen. (Gadamer 2004.) Esiymmarryksen tiedostaminen
ja kriittinen suhtautuminen ovat tdydentyvan ymmarryksen kannalta mer-
kittavia (Tontti 2005, 60-61; Heidegger 2000), ja oikeuttavat ja mahdollista-
vat muiden ymmarryksen kommentoinnin (Tontti 2005, 62). Hermeneuttinen
tietoisuus on altis toisinymmartamiselle, erilaisten ndakokulmien olemassaolo
on lahtokohtaista.

Ajallisuus liittyy tutkimuksessani seka tutkimusprosessiin etta -aiheeseen.
Ymmarryksen tavoittelu vaatii pitkallisen kypsyttelyn (Gadamer 2004), ajal-
lisuus on keskeista hermeneuttisessa ymmartamisessa ja tulkinnassa (Tontti
2005, 56-57; Heidegger 2000). Ajallinen ulottuvuus elaméankulun ja tulevai-
suusajattelun tutkimuksessa on luonnollinen. Hermeneuttinen prosessi mah-
dollisti ja pakotti tutkimusasetelmien relevanssin tarkasteluun ja muuttami-
seen sekd kasitteiden valiaikaisuuteen (ks. Siljander 1988, 118).

Elaméankulun eri tapahtumat limittyvat toisiinsa ja saavat merkityksen
dialogissa ympariston kanssa. Narratiivisuus korostaa koetun ja tulkitun
loogisuutta, ajallisuutta ja jaettavuutta. Merkitykset ja todellisuus rakentu-
vat vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa ajallisessa ja kulttuurisessa
kontekstissa (Heidegger 2000). Naistohtoriopiskelijan elamankulussa ja tule-
vaisuusajattelussa ajallisuus kytkeytyy narratiivisiin piirteisiin. Elamankulun
kokemukselliset tapahtumat rakentuvat kokonaisuutena, jatkumona ja juo-
nellisesti kerrottavana (Heidegger 2000; Heikkinen 2007, 145). Omakohtaisia
kertomuksia konstruoidaan ja tulkitaan kontekstisidonnaisessa prosessissa.
Merkittavat tapahtumat nivoutuvat osaksi omaa elaménkulullista kertomus-
ta, osaksi mielekasta ajallista kokemusjatkumoa. (Tontti 2005, 72; Heikkinen
2007, 145; Hanninen 2002.) Perheelliset naistohtoriopiskelijat konstruoivat tul-
kintojensa varaan oman elamankulullisen kertomuksensa, eivatka vain referoi
tapahtumia (ks. Chase 2005, 656). Narratiivisen elamankulullisen kertomuk-
sen hahmottaminen on 16ytoretki menneeseen ja samalla kurkistus tulevaan
(Syrjala 2007), ymmartamista kerronnallisessa muodossa, mistd tulen, missa
olen ja mihin voisin olla menossa. Ymmarryksen saavuttamiseksi tulee tun-
tea menneisyys ja nykyisyys sekd ennakoida tulevaa (Heidegger 2000). Vaik-
ka eldmme samaan aikaan samassa kulttuurissa, ovat kertomuksemme yksi-
161lisid. Objektiivista totuutta ei ole, on erilaisia totuuksia. (Heikkinen 2007,
145.) Eri tilanteissa, eri ihmisille ja itselle kerrotaan erilaisia kertomuksia, joi-
den kautta merkittavat kokemukset saavat kontekstin, kulttuurisen ja ajallisen
kiinnikkeen sekd ymmarrettdvan muodon (Syrjala 2007).

45



Perhe, tohtoriopinnot ja tyo sekda muut elaman osa-alueet ovat osana nais-
tohtoriopiskelijoiden elamankulullista kokonaiskertomusta ja edustavat sen
ajallista jatkuvuutta. Elaméankulun kokonaisuuden ymmarrys vaatii eri te-
kijoiden yhteistarkastelua, yksityiskohtien ja niiden valisten suhteiden ym-
marrystd. (Gadamer 2004, 34-36.) Pyrkimys ymmartamiseen liittyy myos tut-
kimuskohteeseen, ihmiseen. Ihmiselle kasitys ja kokemus maailmasta ovat
omakohtaisten kokemusten tulkintojen summa. (Gadamer 2004, 37.) Pyrin
huomioimaan tutkimusprosessissani yksildiden kokemuskontekstit koko-
naisvaltaisesti. Elamankulku ymmarretadn loogisena kokonaisuutena, jossa
onjuoni ja kerronnallisesti eteneva lineaarinen jatkumo. Eri aikaulottuvuudet
nivoutuvat toisiinsa, niiden ymmarrys ja tulkinta vaativat ajallisen kokonai-
suuden hahmottamista kerronnallisesti tai sithen pyrkimista (Ricoeur 2005,
164, 166). Ajallisuus on ldsna kertomusten kielessd. Kokemuksen arkinen esi-
ymmarrys tapahtuu kerronnallisesti, tulkinta ja ymmarrys etenevét prosessi-
maisesti. (Ricoeur 2005, 167.)

Lahtokohtani tutkijana on luotettavuuden ja tutkimusprosessin herme-
neuttisuuden hahmottamiseksi tuotava julki (ks. Heidegger 2000; Gadamer
2004; Tuomi & Sarajarvi 2006, 24-27). Laadullinen tutkimus kietoutuu tiiviis-
ti elamismaailmaan, jossa tutkijanakin olen osallisena. Osallisuus ja konteks-
tin ymmarrys on laadullisessa tutkimuksessa oleellista, jopa edellytys (Varto
1992, 26). Ihmistieteiden tutkijana omasta kokemusperustastani on hyotya
tutkimuskohteen tulkinnassa ja ymmarryksessa. Karttunut elamankokemus
on hermeneuttinen tulkintaviline (Gadamer 2004, 6-7). Samalla oma 1ahto-
kohtani kuitenkin ohjaa kysymista ja tulkintaa. Tarkeita seikkoja voi jaada
rajallisen ymmarrykseni vuoksi huomiotta ja muodikkaat tutkimukselliset
suuntaukset voivat ohjata tulkintaani. Prosessin aikaiset ristiriidat, erehdyk-
set ja sisdinen epdselvyys osoittavat pyrkimystani ymmarrykseen. (Gadamer
2004, 21, 32-33.)

Oma esiymmarrykseni ja ndkokulmani tutkimusaiheeseen on monimuo-
toinen. Kasvatustieteen pro gradu -tutkielmani sivusi tulevaisuusajattelua,
mistd jai kiinnostus tutustua tarkemmin erilaisiin tapoihin ymmartaa ela-
mankulkua ja sen ajallisuutta. Esiymmarrykseeni on osuutensa my0s koke-
muksillani vditoskirjaprojektista perheellisend, ditind ja tyontekijand seka
ajanhallinnan haasteista, priorisoinnista ja ristiriitaisista vaatimuksista. Eri
roolit, kuten ditiys, tuovat elaméankulkuun jatkuvuutta ja viiteryhman, jolla
on yhteistd kokemuksellista ymmarrysti. Aitiys ja tohtoriopinnot mahdollis-
tivat tutkimuksessa tohtoriopiskelijaditien kokemuksiin eldytymisen. Tutki-
muksen edetessd tohtoroitumisprosessi tuli tutuksi monella tapaa, tohtori-
opintojen merkitys limittyi elamankulkuun ja tulevaisuusajatteluun. Olisin
sopinut tutkimukseni kohdejoukkoon, mika on seka vahvuus ettd heikkous.
Yhdistdvina tekijoind ovat perheellisyys, tohtoriopinnot seka alle 40 vuoden
ikd, joiden lisdaksi elamankuluissa oli yksil6llisia ominaisuuksia ja osa-alueita.
Positioni valottaminen ja tutkimusprosessini kuvaus tarjoavat lukijalle mah-
dollisuuden kurkistaa hermeneuttisen kehani kulkuun sekd mahdollisuuden
tehdd omia tulkintoja tulkinnoistani ja paatelmistani. (Ks. Tontti 2005.) Koin
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monipuolisen osallisuuden ja kokemuksellisuuden kokonaisuutta rikastava-
na, olen kokenut aiheen tiiviisti iholla ja arjessa ja valilla siita tahattomasti ja
tahallisesti etaantynyt.

3.2 Tutkimuskohteena yksilollinen kokemus

Tutkimukseni kohteena ovat naistohtoriopiskelijoiden yksil6lliset elaman-
kululliset kokemukset perheellisyyden, tohtoriopintojen ja tyon ndkokulmia
painottaen. Ne muodostavat elamankulun keskion ja madrittavat ajallisesti
jatkuvaa elamankulkua. Kokemusta eldaméankulusta varittavat yksilollisesti
omaksutut ja koetut roolit. Aitiys on arkinen ja kasvavassa méarin yksilolli-
nen rooli. Aidin rooli on siilyvé ja muotoaan muuttava sekd yhd vahvemmin
yksildllisesti muihin rooleihin konstruoitava. Aidin ja tohtoriopiskelijan roolit
ovat isoja ja erityisesti samanaikaisina vaativia, muille rooleille jaa yksilolli-
sesti erilaisia asemia. Tohtoriopintojen tulevaisuusarvo ja -odotukset vaihte-
levat. Koulutuksellinen tohtorin oppiarvo saavutetaan, mutta sen heijastumi-
nen toimintaan ja pyrkimyksiin on yksilollista.

Tutkimukseni naistohtoriopiskelijat tavoitin Jyvaskylan yliopiston eri tie-
dekuntien tohtoriopintoja organisoivien henkildiden avustuksella sahkopos-
tilistoja hyodyntamallad. Kaytanndssda ensimmainen kontakti tutkittuihin oli
heille tammikuussa 2009 valitetty sahkopostiviestini (liite 1). Sahkopostissani
esittelin lyhyesti itseni seka tutkimusaiheeni ja samalla pyysin vastausviestid,
mikali vastaanottaja kuului kohdejoukkoon ja kiinnostui osallistumaan tutki-
mukseeni. Lisaksi pyysin viestinvalitysta tutkimukseen sopiville henkiloille
ja ndin tapahtuikin lopulliseen tutkimukseeni valikoituneiden henkildiden
yliopistojen perusteella. Aineistossani on edustus Helsingin, Jyvaskylan ja
Tampereen yliopistoista. Samanaikaisesti valitin tutkimuspyynnon kolmelle
tuntemalleni tohtoriopiskelijalle ja pyysin heitd valittdimaan viestid eteenpain
tutkimukseen soveltuville henkildille. Sain kaikkiaan 19 vastausta, joista 16
oli rajaukseen sopivilta henkil6ilta. Lahetin kiinnostuneille uuden sahkopos-
tiviestin, jossa kerroin tarkemmin tutkimukseni paateemoista ja haastattelus-
ta. Taman jalkeen sovimme haastattelun ajankohdan ja paikan.

Haastattelin 12 naistohtoriopiskelijaa. Mukaan valikoituivat nopeimmin
tutkimuspyyntooni reagoineet, joiden kanssa haastattelusta konkreettisesti
sopiminen eteni mutkattomasti. Valintaperusteina olivat alle 40 vuoden ik,
perheellisyysja kaynnissa olevat tohtoriopinnot. Valintaani eivat vaikuttaneet
tohtoriopiskelijoiden yliopisto, opiskeltava ala eika opiskeluvaihe tai -tapa.
Toteutin haastattelut helmikuussa 2009 paaosin Jyvaskylan yliopiston eri ti-
loissa, paikat vaihtelivat omasta tyohuoneestani tutkittavan tychuoneeseen ja
kirjaston tiloihin. Haastatteluista nelja toteutin puhelimitse tutkittavien aloit-
teesta. Syyna toiveeseen oli lapsenhoitohaasteet ja kiire. Puhelimitse toteute-
tut haastattelut olivat sisdllollisen antinsa puolesta rinnastettavissa kasvok-
kain toteutettuihin haastatteluihin (my6s Partanen 2011).
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Naisten tieteenalat vaihtelivat, anonymiteetin suojelemiseksi ja oman vas-
tuuni tiedostaen (ks. Varto 1992, 18) en esita pddaineita tai tiedekuntia tut-
kimushenkil6ittdin. Tutkimieni henkildiden p&ddaineet luonnontieteellisilla
tieteenaloilla olivat: hallintotiede, johtaminen, kansanterveystiede, matema-
tiikka ja psykologia (2), sekd ihmistieteenaloilla: gerontologia, kasvatustie-
de (2), liikkuntatiede, naistutkimus ja yhteiskuntapolitiikka (ks. Biglan 1973).
Tieteenalajaotteluun ei ole selkeada kaavaa, padaineet voidaan jaotella eri kri-
teerein. Erilaiset tutkimusmuodot vaihtelevat ja niitd yhdistellaan eri tavoin
riippuen tieteenalasta ja organisaatiotyypista (Ylijoki, Marttila & Lyytinen
2012, 126). Nahdakseni tekemani jako on riittdva ja tarpeellista tehda, silld eri
tieteenalojen kdytannot jakautuvat ja varittyvat osin tdimén jaon perusteella
(my6s Hiltunen & Pasanen 2006; Nummenmaa & Pyhalto 2008) ja jako on
yleisesti kdytossa.

Eri tieteenaloilla tohtoroitumisprosessi on eriluonteinen, mika heijastuu
kokonaisuuteen. Eroavaisuuksien keinotekoista hdivyttamista ei toivota, sil-
14 tieteenalojen erityispiirteet ndhddan enemmankin voimavarana (Hakala
2009a). Jako luonnontieteellisten tieteenalojen ryhmissa tehtavaan tutkimus-
tyohon ja ihmistieteiden tieteenalojen itsendisempaan tutkimukseen koroste-
taan eri konteksteissa (my6s Nummenmaa & Pyhalté 2008). Ryhmamuotoi-
nen tutkimustyo tarjoaa usein valmiin aiheen, rajatun tutkimuskohteen osana
isompaa kokonaisuutta, valmiit puitteet, olosuhteet, verkostot, aikataulut ja
rahoituksen. Tehtavana on hoitaa annettu tutkimusosio osoitetussa ajassa. It-
sendinen tutkimus on yleistd kvalitatiivisessa tutkimuksessa, erityisesti ih-
misladheisilla aloilla, ja se vaatii itseohjautuvuutta, tutkimusaiheen maarittelya
ja rajausta, soveltuvan metodin valintaa, oman paikan etsintaa tutkijayhtei-
s0ssd, rahoituksen hankintaa ja omaehtoista tutkimuksen edistamistd. Eri
aloilla sosiaalistutaan erilaisiin kdytantoihin. Sekd luonnontieteellisen ettd ih-
mistieteellisen tieteenalan tutkimuksen rahoitus- ja tekomuodot ovat lopulta
moninaiset. Kokonaisuutena voidaan sanoa eri alojen tohtoriopiskelijoiden
habituksen ja identiteetin muodostuvan heidan sosiaalistuessaan omaan tie-
teenalaansa. Habitus viestittda alan arvostuksista, nakokulmasta tarkastella
ja arvottaa asioita seka tietystd suoritustasosta, joka on ominainen tietyn ta-
soisen koulutuksen hankkineille. (Bourdieu & Passeron 1990.) Akateeminen
identiteetti on yksil6llinen ja monikerroksinen, ja se kehittyy prosessin ede-
tessa.

Tassa tutkimuksessa painottuu tohtoriopintojen péa- tai sivutoimisuus
sekd niiden myo6ta muotoutuvat kontekstit, ei tieteenalan merkitys. Naistoh-
toriopiskelijoista yhdeksan teki tohtoriopintoja paatoimisesti, joista palkal-
lisina seitseman. Syyt padatoimisten tohtoriopiskelijoiden suureen osuuteen
tutkimuksessani ovat moninaiset ja tulkinnalliset. Ehka he mielsivat itsensa
identiteetiltadn vahvemmin tohtoriopiskelijoiksi ja tutkimukseni kohderyh-
maksi. On mahdollista, ettda muun tyon ohessa tohtorin tutkintoa tavoittele-
vat mielsivét itsensa vahvemmin muun kuin tohtoriopiskelijan roolin kaut-
ta. Heiddn suhteensa yliopistoon ja tutkimustyon arkeen voi heista itsestdan
nayttaytyd paatoimisia loyhempand. On myos oletettavaa, ettd perheelliset
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alle 40-vuotiaat, mahdollisesti muun tyon ohella opiskelevat ovat kiireisia ja
rajaavat ajankdyttonsa muihin asioihin kuin tutkimushaastatteluihin osallis-
tumiseen. Maatta (2009) kuvaa aikuisten elaméankontekstien ja vaitoskirjan
kokonaiskuormitusta, jonka mukaan juuri ajankdyton hallinta on onnistumi-
sen ja vaitoskirjan etenemisen kannalta keskeistd. Tohtoriopintojen rahoitus
ja ajalliset resurssit liittyvat toisiinsa, mutta tassa tutkimuksessa en lahtokoh-
taisesti erittele tai vertaile tohtoriopintojen rahoituskanavia enka sita tehdaan-
ko tohtoriopintoja tutkijakoulussa, tohtoriohjelmassa tai niiden ulkopuolella.

Tutkimukseni naistohtoriopiskelijoiden ikédkeskiarvo oli noin 32 vuotta,
vanhin oli 38-vuotias ja nuorin 25-vuotias. Luonnontieteellisten tieteenalojen
keskiarvoika oli hieman alle 30 vuotta ja ihmistieteellisen tieteenalojen vajaa
34,5 vuotta. Tutkimukseni naistohtoriopiskelijoiden lapsuuden perheet olivat
paaosin ydinperheita. Tutkituista viidella oli yksi sisarus, kuudella oli kaksi
sisarusta ja yksi oli ainoa lapsi. Tutkitut sijoittuivat padosin sisarussarjan van-
himpiin tai keskimmadisiin lapsiin, kaksi oli lapsuuden perheensa kuopuksia.
Nykyiset elaméntilanteet olivat yksilollisid, vaikka sisdlsivatkin samoja ele-
menttejd. Eroavaisuuksia oli lasten maarassa ja ikdvuosissa, tyokokemukses-
sa, puolison koulutus- ja tyohistoriassa, taloudellisessa asemassa seka tohto-
riopintojen vaiheessa ja tekomuodossa.

Maisterintutkintonsa haastatellut olivat suorittaneet Helsingin, Jyvasky-
lan ja Tampereen yliopistoissa sekd erddssa eurooppalaisessa yliopistossa.
Kahdella oli kaksoistutkinto, eli kaksi maisterintutkintoa. Maisterintutkinnot
olivat valmistuneet vuosina 1999-2009, yleisimpana vuonna 2005 maisterei-
ta valmistui nelja. Maisterintutkinnon jalkeen tohtoriopinnot aloitettiin pian,
yhdeksén aloitti tohtoriopintonsa suoraan ja kolme vuoden kuluessa. Lisaksi
maisteriopintojen aikana ja jalkeen oli hankittu tyokokemusta yliopistossa ja
sen ulkopuolella.

Kaikki tutkitut olivat aloittaneet tohtoriopintonsa 2000-luvulla. Tohtori-
opinnot olivat haastatteluhetkelld kestdneet keskimdarin hieman alle viisi
vuotta. Vaitoskirjat olivat eri vaiheissa, seka alku- etta loppuvaiheessa. Yksi
oli aloittanut tohtoriopintonsa kuluneena vuonna, kahdella oli vaitospaiva
sovittuna ja yhdella oli vaitoskirjan kasikirjoitus esitarkastuksessa. Tohtori-
opintoihin arveltiin kuluvan keskimdarin kuusi vuotta, mika ei vastaa yleista
neljan vuoden tavoitetta, vaikka valtaosa tutkimukseeni osallistuneista teki
tohtoriopintoja padtoimisesti. Vaitoskirjan arvioitu valmistumisajankohta
vaihteli vuodesta 2009 vuoteen 2015, lisaksi kaksi pohti vakavasti tohtoriopin-
tojensa keskeyttamista. Tohtorintutkinnon vuosina 1992-2010 suorittaneiden
keski-ikd vaihtelee tieteenaloittain. Luonnontieteiden ja tekniikan alalta val-
mistuvat nuorimmat, noin 30-vuotiaat tohtorit. Vanhimmat tohtorit valmis-
tuvat yhteiskunta- ja humanististen tieteiden aloilta ja ovat noin 38-vuotiaita.
(SVT 2010.) Eroihin vaikuttavat esimerkiksi tieteenalojen kdaytannét ja tohto-
riopintojen rahoitus.
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Naisista seitsemén edisti tutkimushetkella tohtoriopintojaan yliopistossa
palkallisena ja paatoimisesti, lisdksi kaksi opiskeli paatoimisesti apurahal-
la, yksi oli perhevapaalla, yksi oli ty6ttomana ja yksi opiskeli sivutoimisesti
muun tyon ohella. Kaikki 12 naista olivat jossain vaiheessa tohtoriopintojaan
opiskelleet padtoimisesti erilaisten rahoitusten avulla. Valtaosa paatoimisista
tohtoriopiskelijoista mielsi itsensa tutkijaksi, koska he tekivat vaitoskirjatut-
kimustaan tyokseen. Euroopan komission suosituksena on kutsua tohtori-
opiskelijoita tutkijoiksi (early stage researchers) (OPM 2006, 83), mutta sita
nimikettd ei Suomessa tohtoriopiskelijoista juuri kdytetd. Varsinaisesti tohto-
riopiskelija opiskelee tutkimuksen tekemistd ja patevoityy tutkimuksellisiin
asiantuntijatehtaviin, han ei ole tutkija eikd opiskelija. Yliopiston nakokul-
masta tohtoriopiskelijat eivét ole viela tutkijoita. Opiskelijan status osoittaa
tohtoroimattoman asemaa, paastiakseen tiettyyn oppiarvoon on opiskeltava.
Tohtoriopiskelija-kasite kuvaa vain osittain vditoskirjaansa tekevia, mutta silti
osuvimmin. Késitteend tohtoriopiskelija kuvaa tavoitetta ja asemaa selkedm-
min kuin esimerkiksi valjasti arkipuheessa kaytetty jatko-opiskelija -kasite.
Tohtoriopiskelijoiden kokemus asemastaan tiedeyhteisdssa vaihtelee opiske-
lijasta itsendiseen asiantuntijaan (Stubb, Pyhalto, Soini, Nummenmaa & Lon-
ka 2010).

Naistohtoriopiskelijoista kahdeksan eli avioliitossa, kolme avoliitossa ja
yksi oli yksinhuoltaja. Kaikilla haastatelluilla oli tutkimusrajauksen mukai-
sesti lapsia, lapsiméaard vaihteli yhdesta kolmeen, keskiarvo oli kaksi, kun
suomalaisen naisen keskimdardinen lapsiluku on 1,8 (Pietildinen 2006). Las-
ten iat vaihtelivat 1-14 vuoteen, keskiarvoika oli 5 vuotta. Naistohtoriopiske-
lijat liittivat tarkeimmat roolinsa ensisijaisesti ditiyteen ja tohtoriopintoihin.

Naistohtoriopiskelijoista yhdeksan asui yliopistonsa sijaintikaupungissa
ja kolme teki tutkimustaan toiselta paikkakunnalta. Etana opiskelleet kokivat
tilanteensa upeana mahdollisuutena yhdistda lasndoloa vaativa perhetilanne
ja tohtoriopiskelu, mutta toisaalta he kokivat etatutkimuksen syrjayttavan it-
sensa tieteen teon ytimesta ja verkostoista. Taulukossa 1 esitan koosteen nais-
tohtoriopiskelijoiden keskeisistad taustatiedoista: ikd, lapsiméaara, perhemuo-
to, paatoimi seka tohtoriopintojen aloitusaika ja arvioitu valmistumisaika.
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TAULUKKO 1. Naistohtoriopiskelijoiden taustatietoja.

Nimi Iké | Lapset | Perhemuoto | Piditoimi | Tohtoriopintojen

alku-valmis

1. Saija 31 2 avioliitto apuraha 2005-2011

2. Silja 25 1 avoliitto perhevapaa | 2007-2009/11

3. Sanna 33 2 avioliitto muu tyo 2008-2011/12

4. Elina 27 1 avoliitto yo.tutkija | 2007-2012?

5. Sohvi 26 1 yksinhuoltaja | yo.tutkija | 2009-2014/15

6. Suvi 37 2 avioliitto tyoton 2007-2011

7. Pia 32 1 avioliitto yo.tutkija | 2003-2009 **

8. Saara 38 2 avioliitto apuraha 2005-2010/11

9. Piivi 37 1 avioliitto yo.tutkija | 2000-2009 **

10. Essi 33 1 avioliitto yo.tutkija | 2005-2011?

11. Pilvi 32 3 avioliitto yo.tutkija | 2005-2011

12. Pirjo 35 1 avoliitto yo.tutkija | 2000-2009 *

*=viitoskirja esitarkastuksessa, **=vditOspaiva sovittu, ?= harkitsee tohtori-
opintojen keskeytystd, yo.tutkija=tohtoriopinnot yliopistossa palkkatyona.
Tiedot haastatteluajankohdalta 2009.

3.3 Teemahaastattelu kerronnallisen aineiston hankintatapana

Kokosin tutkimustehtdvan ohjaamana teemahaastatteluin 12 yksilollista toh-
toriopiskelijanaisten eldamankulullista kertomusta. Usein kertomuksista ja ta-
rinoista puhutaan toistensa synonyymeina. Tdssa tutkimuksessa kertomukset
viittaavat tutkittujen omakohtaisiin eldamankulullisiin kertomuksiin ja tarinat
viittaavat kertomuksista tekemiini tulkinnallisiin tyyppeihin ja tyyppitarinoi-
hin. Alustavien haastatteluteemojen (liite 2) keskidssa oli tutkimustehtavan
mukaisesti yksilollinen kokemus elaménkulusta, perheellisyydestd, tohtori-
opinnoista ja ty0std sekd niistd muiden teemojen avulla konstruoituva tulkittu
ajallisesti jatkuva kokonaiskertomus. Kaytannossa tutkimus eteni taydenty-
neiden teemojen kautta tutkimusprosessin eri vaiheissa: haastatteluissa, ai-
neiston analyysissa ja tulososiossa. Kokonaisvaltaisen aiheen tarkastelu tee-
moittain mahdollisti kokonaisuuden ja osien vuorovaikutteisen ja tarkemman
tarkastelun.
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Teemat toimivat valjina kehyksind haastatteluissa, niiden avulla jokaises-
sa haastatteluissa kasiteltiin ainakin tutkimustehtdvan kannalta oleellisiksi
ennakoimani sisallot. Tutkimuksessani teemoittain painottunut kerronnalli-
nen haastattelu tekee eroa elamankertomukselliseen haastatteluun, jossa ker-
rontaa ei rajoiteta (ks. Paananen 2008, 23). Teemojen avulla varoen ohjasin
kerronnan fokusta tutkimustehtdvien mukaisesti. Teemat eivat kuitenkaan
rajoittaneet haastateltavien mahdollisuutta teemoista vapaaseen kerrontaan,
mistd ovat osoituksena aineistoldhtdisesti analyysissa muodostuneet uudet
teemat. Teemat toimivat itselleni muistilistana haastattelutilanteessa, jokaises-
sa haastattelussa kasiteltiin yksilollisesti painottuen kaikki laatimani teemat.
Taydentyneet teemat (Hirsjarvi & Hurme 2000) kuvastivat ymmarrykseni ke-
hitysta tutkimusilmiosta, eli mitka asiat ymmarsin eri vaiheessa keskeisiksi
(ks. Kvale & Brinkmann 2009, 107).

Ennen teemahaastatteluiden toteutusta pyrin valmistautumaan niihin
huolellisesti. Jasensin itselleni vield kerran tutkimukseni tarkoituksen ja luon-
teen, millaista tietoa voisin saada, miten saisin tarvitsemani tiedon, kuinka
minimoisin oman subjektiviteettini lapitunkevuutta ja mita tulisin aineistolle
tekemaan. Testasin teemahaastattelun rungon esihaastattelemalla henkilod,
joka olisi voinut kuulua varsinaiseen tutkittavien joukkoon. Esihaastattelun
myo6ta muutin alustavaa teemojen kasittelyjarjestystd, karsin toistoa ja lisdsin
ika-teeman. Samalla sain tuntumaa teemahaastattelun toteutukseen. Teema-
haastattelussa oleellista oli saada mahdollisimman paljon tietoa (ks. Tuomi
& Sarajarvi 2006, 75-77), minka vuoksi informoin haastateltavia tutkimuk-
seni keskeisistd lahtokohdista, kaytanteista, eettisista seikoista ja keskeisista
teemoista etukdteen. Teemahaastattelutilanteen aluksi kertasin tutkimuksen
tarkoituksen osallistujille, minka olin jo aiemmin rekrytointivaiheessa tehnyt
(ks. Rastas 2008). Painotin yksil6llisyyden ja anonymiteetin tarkeytta. Kysyt-
tdessa tarkensin yksityiskohtia. Keskustelimme haastattelun nauhoittamises-
ta ja ndin vahensimme sen aiheuttamaa jannitysta (ks. Hirsjarvi & Hurme
2000).

Teemahaastattelun aloitus oli erityinen ja tarked vaihe (my6s Ruusuvuori
& Tiittula 2005, 24). Haastateltavan rentoutuminen, keskittyminen ja koke-
mus kuulluksi tulemisesta olivat tavoitteenani. Avoimen ilmapiirin luomisen
tarkoituksena oli rohkaista naistohtoriopiskelijaa kertomaan yksil6llisen ela-
mankulullisen tarinansa sellaisena kuin han itse sen koki (ks. Varto 1992, 51).
Vilittomassa ja luottamuksellisessa tunnelmassa he kertoivat tulkintani mu-
kaan avoimesti omasta elamankulustaan pyrkimatta oikeisiin tai sosiaalisesti
suotuisiin vastauksiin. Haastattelijana tiedostin empatiakykynija olemukseni
merkittdvyyden, haastattelutaidot kehittyvat osin tietoisen opettelun ja har-
joittelun avulla, osin ne ovat sisasyntyiset.

Alkuun ohjasin haastatellut kertomaan aihepiiriin liittyen vapaasti. Avoi-
mella lahestymiskysymyksella valtin johdattelua ja annoin haastateltavan ra-
joittamattani osoittaa kulkusuunnan. (Ks. Kvale 1996; Atkinson 2007, 234-235.)
Taman jalkeen haastattelu eteni keskustelumaisesti teemoja ja elamankulun
ajallisuutta joustavasti mukaillen. Eri haastatteluissa teemojen kasittelyjarjes-

52



tys vaihteli ja teemat saivat erisuuruisia asemia haastateltavien kerronnan
mukaisesti. Teemojen kasittely haastatteluissa rakentui aloitteestani paaosin
luonnolliseen ajalliseen jatkuvuuteen (Heidegger 2000) edeten menneisyy-
destd nykyisyyteen ja tulevaisuuteen. Lisdksi kerronnallisuus mahdollisti ela-
mankulun tarkastelussa luontevat siirtymat ja tarkennukset eri aikamuodois-
sa.

Hahmottelemani alustavat teemat joustivat ja jalostuivat hermeneuttises-
ti haastatteluiden aikana ja myohemmin tutkimuksen edetessa. Kohdensin
padhuomion tutkimustehtavan kannalta keskeisiin teemoihin, mutta seurasin
kiinnostuneena kerronnan suuntia ja ulottuvuuksia. Haastatteluissa tuli esiin
uusia ja ennakoimattomia teemoja kokonaisuutta rikastamaan. Mikali haas-
tatellun kerronta karkasi liian kauas tutkimustehtavan nakokulmasta, ohjai-
lin kerronnan takaisin tutkimuksen kannalta keskeisiin teemoihin (ks. Kvale
1996). Pidin esittimani kysymykset lyhyina ja yksiselitteisind, lisdksi jatkoky-
symyksilld varmistui molemminpuolinen ymmarrys (ks. Rastas 2008). Olin
laatinut muutaman keskeisen kysymyksen tarkempaan muotoon valmiiksi,
muuten haastattelut etenivat keskustelevasti teemoja mukaillen. Haastattelun
aikana tein nopeita valintoja, mita kysyin ja miten, mita tarinapolkuja lahdin
selventamaan ja mita en.

Haastattelun mahdollisuudet olivat osin riippuvaisia kekselidisyydestani
aiheen kasittelyssa seka sosiaalisista kyvyistani. Haastateltavat pyrkivat luo-
maan kasityksen tavoitteistani sekd hahmottivat haastattelun ydinkysymykset
sekd haastattelun perimmaisen tarkoituksen. (Ks. Alasuutari 1999, 149.) Kvale
(1996) muistuttaa, ettd haastattelussa on huomioitava seka haastattelijan etta
haastateltavan ennakkokasitysten vaikutus. Haastattelutekniikkaan on ole-
massa monia ohjeita, silti tarkeintad oli keskittyd kuuntelemaan aktiivisesti
haastateltavan kerrontaa (ks. Kvale 1996, 132), mikd korostuu hermeneutti-
sessa ja fenomenologisessa tutkimusfilosofiassa. Haastattelemani naiset loivat
hermeneutiikan hengessa tulkinnallista ymmarrysta eldmankulustaan (ks.
Gadamer 2004) haastattelun aikana. Hermeneuttisen nakemyksen mukaan
haastateltavan kerronnassa on lukuisia tasoja ja haastattelussa on mahdolli-
suus hermeneuttisen tulkinnan kehan toteutumiselle. Ymmarsin haastattelu-
jen edetessd tutkimusaihetta aiempaa syvemmin ja laajemmin haastatteluissa
ilmenneiden uusien ndkokulmien ansiosta (ks. Kvale 1996, 84-100).

Henkilokohtaisen haastattelun eduksi koin sen joustavuuden ja muu-
tosherkkyyden. Luontevuutta ja antoisuutta lisdsi vuorovaikutuksellinen
liikkkumatila keskeisten teemojen ja kysymysten kasittelyssa haastateltavan
kerronnan mukaisesti. Henkilokohtaisessa vuorovaikutuksessa sain tutki-
mukseni kannalta olennaista ja vivahteikasta tietoa suoraan haastateltavilta
itseltddn heiddn omilla sanoillaan ja ilmauksillaan (ks. Kvale 1996). Henkilo-
kohtainen haastattelu my0s osaltaan varmensi kerronnan loogisuuden, jolloin
voidaan ajatella saadun luotettavaa tietoa. Kertojat olivat vastuullisia kerto-
mustensa uskottavuudesta ja totuudellisuudesta. (Chase 2005.) Tohtoriopis-
kelijanaisten tietimys tutkimuksen periaatteista ja tutkimusprosessin kulusta
loi hyvat edellytykset haastatteluiden vuorovaikutteisuudelle. Haastatteluti-
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lanteessa havainnoin tilannetta kokonaisuutena ja kirjasin tunnelmat valit-
tomasti kunkin haastattelun paatyttya analyysivaiheessa hyodynnettaviksi.

Arkiset kokemukset ja kertomukset niistd voivat olla sekavia ja moni-
mutkaisia (Chase 2005, 659-660). Keskeista on tutkittavan ja tutkijan vélinen
suhde, jossa toinen on kertomuksen kertoja ja toinen sen kuuntelija. Tama
edellytti huolellista ldsndoloa ja tilan antamista kertojalle. Haastattelu on kes-
kustelumuoto, jossa kumpikin osapuoli vaikuttaa haastattelun kulkuun ja si-
saltoon dialogisesti (Gadamer 2004). Arkikokemusten perusteella tieddmme,
kuinka haastattelut etenevat ja miten niissd toimitaan. Arkikeskustelussa osa-
puolet ovat tasa-arvoisia, mutta tutkimushaastattelussa haastattelija kontrol-
loi tilannetta. Tutkimushaastattelussa on piirteitd seka arkisesta ettd profes-
sionaalisesta keskustelusta, tutkimushaastattelulla on tietty muoto, tarkoitus
ja kysymystekniikka. (Hirsjarvi & Hurme 2000.) Tutkimukseen osallistuneet
olivat aiheeseen hyvin orientoituneita, mika ilmeni laajana kerrontana ja ai-
neiston sisallollisend rikkautena. Keskustelussa ymmartaminen tapahtuu ta-
savertaisena ja kunnioittavana dialogina. Oman nakemyksen ankkurointi tai
toisen asemointi ennalta latistavat dialogisen ymmartamisen. (Gadamer 2004,
74.) Ymmarran hermeneutiikan laajemmassa mielessa yleisena virittyneisyy-
den tasona, avoimuutena, oman ladhtokohdan tiedostamisena, kiinnostuksena
toisenlaisia ndkemyksid kohtaan ja rakentavana kyseenalaistamisena. Her-
meneutiikan historia on sen metodista asemaa pidempi, jo varhain herme-
neutiikka tarkoitti ymmartamisen kaytannollista puolta (Gadamer 2004, 129,
173).

Liiallinen tilanteen ja oman roolin tiedostaminen voi rajoittaa vuorovaiku-
tusta ja pahimmillaan kutistaa haastattelun sisallollista antia. Haastatteluis-
sa annoin tilaa hiljaisuudelle, mahdollisuuden omantahtiseen kerrontaan ja
riittdvasti aikaa miettia. Itselleni tutkimusaihe oli tuttu, mutta haastateltavi-
en kannalta aihe vaati enemman pohdintaa. Positiivista oli, ettd haastatellut
pohtivat ja analysoivat elamadnkulkuaan kokonaisuutena, sen osia ja niiden
valisid suhteita. Aiheen luonteeseen pohtiva tyyli ja erilaiset mahdollisuudet
sopivat hyvin, juuri sellainen on taman tutkimuksen nakokulmasta antoisa
tutkimusaineisto. Narratiivisessa tutkimuksessa kertomukset syntyvat vuo-
rovaikutuksessa ja tietyissa olosuhteissa. (Chase 2005.)

Teemahaastattelu soveltui hyvin elamankulun ajallisen jatkuvuuden, ko-
kemuksellisuuden sekd narratiivisen nakokulman yhdistamiseen. Kertomuk-
set muodostivat ja valittivat kokemuksia todellisuudesta (ks. Syrjala 2007).
Elaméankulun kokonaisuus ei ole yksinkertaista ja selkeda, mutta teemoit-
taisen kasittelyn kautta eri osa-alueiden vuorovaikutteisuus, jannitteisyys
ja ristiriitaisuuskin padsivat yksilollisesti esiin (ks. Tuomi & Sarajarvi 2006,
75-76). Erilaisten yksilollisten tulkintojen (Gadamer 2004) tiedostaminen ja
huomioiminen oli tirkeda. Elamankululliset kertomukset etenivit juonelli-
sesti, ajallisesti ja teemoittain konstruoiden ymmarrettavan kokonaisuuden,
tosin todellisuutta pelkistden. Jotkut asiat jatettiin kokonaan kertomatta tai
niista kerrottiin pinnallisesti, vaikka niilla olisi suuri merkitys elaméankulussa.
Kertojilla on oikeus selektiiviseen kertomukseen. Yksilolliset elamankululli-
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set kertomukset olivat sidoksissa aikaan, kulttuuriseen ja yhteiskunnalliseen
kontekstiin. Yksilollisid kertomuksia tarkastelemalla mahdollistui laajemman
kontekstin ymmarrys, makro- ja mikrotason tarkastelu. (ks. Syrjala 2007.)

Haastattelun teemojen puitteissa saadut kerronnalliset ja loogisesti konst-
ruoidut vastaukset rinnastuivat narratiivisesta tutkimuksesta tuttuihin mini-
tarinoihin. Sisallolliset teemat houkuttelivat haastateltavaa juonellistamaan
elamaansa kronologisesti ja kertomaan minitarinoita, diskursiivisesti muo-
dostuvia narratiivisia helmia. Kertomukselliset minitarinat muodostuivat
kokemuksista, joilla oli merkitys tutkimukseni kannalta. (Ks. Syrjala 2008.)
Haastatellut kertoivat oman elamankulkunsa kertomuksen totena, he konst-
ruoivat siitd loogisen ja ajallisen jatkumon seka valottivat ristiriitaisuuksien ja
epavarmojen tekijoiden konteksteja ja suhteita. Oman elaméankulun hahmot-
taminen kertomuksena on nykyihmiselle tuttua ja helppoa.

Haastattelut etenivat keskustelumaisesti esittimastani kysymyksesta haas-
tateltavan kerronnalliseen vastaukseen ja kuittaukseeni, joka oli sanallista tai
sanatonta viestintdd, kuten nyokyttelyd. Haastateltavalle merkki kuulluksi
tulemisesta ja vastauksen hyvaksymisesta oli tarked. Kuittaus oli tilanteen
lukua, joka voi myos vahentda kerronnan laajuutta ja lisata kiireen tuntua,
jolloin haastateltava odottaa jo seuraavaa kysymystd. Haastattelutilanteen
erityisyydestd huolimatta haastattelukin oli normaali vuorovaikutustilanne.
(ks. Ruusuvuori & Tiittula 2005.) Kvale (1996, 84-100) muistuttaa kysymisen
tavalla olevan merkitysta siihen, millaisia vastauksia kysymyksiin voisi saa-
da. Toivoin haastateltujen hahmottavan ja pohtivan eldméaansa osien kautta
kokonaisuutena ja nakemaan elamankulkunsa jatkumona. (Ks. Jokinen 2005,
17.) Omalla toiminnallani halusin vahentda pyrkimysta vastata sosiaalisesti
suotuisalla tavalla. Haastatteluiden kulku oli vaivatonta ja luonnollista, olim-
me haastattelutilanteessa lasnd. Osapuolten keskindinen luottamus, kunnioi-
tus ja kiinnostus auttoivat syvallisen ja runsaan aineiston saamisessa. Huo-
masin kuinka tarkeda on muistaa haastattelun kuluessa esiin tulleita seikkoja
ja kriittisesti tavoitella loogisuutta. (ks. Kvale 1996, 147-149.) Haastattelussa
sain puhuttuna suoraa tietoa henkilokohtaisista kokemuksista, kirjoitettuna
kokemuksellisuus etdantyy (ks. Van Manen 1990, 67).

Tutkimushenkil6t olivat avoimia, rohkeita ja analyyttisid omasta arjestaan,
elaméankulustaan ja tulevaisuusajattelustaan kertoessaan. Ajoittain he intou-
tuivat puhumaan yleiselld tasolla, mutta toivat mukaan myds omakohtaiset
kokemuksensa. Juuri henkilokohtaiset kokemusperustaiset kertomukset oli-
vat ensiarvoisen tarkeitd. Ennalta en voinut tietad mitka teemat ja kysymyk-
set olivat lopulta tutkimuksen kannalta antoisimpia. Laajojen ja kertomaan
houkuttelevien kysymysten nopea laadinta haastoi aktiiviseen lasndoloon ja
vuorovaikutukselliseen herkkyyteen. Kertomukseen yllyttiminen edellytti
huolellista valmistautumista, sopivaa vireystilaa ja keskittymistd. Paradok-
saalista oli, etten voinut tietdd kertomuksia ennalta. Tutkittavalla ja itsellani
saattoi olla eri kasitys siitd, mika oli erityistd, merkityksellistd ja kertomisen
arvoista. (Ks. Chase 2005, 661-662.) Tutkittaviksi paatyneet kertomukset oli-
vat lopulta seulottuja ja melko satunnaisia.

55



Jotta tutkimusaineisto olisi ymmarrettava, todellisuutta vastaava ja mah-
dollisimman véhan johdattelemani, aloitin ja myos lopetin haastattelut ela-
mankulkua ja tulevaisuusajattelua laajasti koskevilla kysymyksilla. Haas-
tatteluissa huomioin johdattelun ja rajaamisen vaaran, haastattelut etenivat
laajasta perspektiivista tarkennettuihin teemoihin ja taas lopetus oli teemoista
etddnnyttdva ja kokonaisvaltaisen kerronnan mahdollistava. Halusin kuulla
yksilollisesti merkittavista kokemuksista ja my0s kysyin niista, kuten Laine
(2007, 38) rohkaisee. Kvale (1996, 135) painottaa, ettd fenomenologisen ajatte-
lun mukaan kuuntelun tulisi olla ennakkokasityksistd vapaata ja haastatelta-
van kerronnan mukaan etenevag, jolloin haastateltava kertoo kokemuksistaan
haastattelijan keskeyttamatta. Asetelmassa on haasteensa: fenomenologinen
ndakemys korostaa ennakkoluulojen ja vahvojen olettamusten haitallisuutta,
kun taas hermeneuttisesti esiymmarrys ja sen kasvu tulkinnan kehédssa nah-
dadan edellytyksena dialogiselle haastattelulle. Nain ollen tarkastelun fokus
oli ensin kokonaisuudessa, sitten tarkemmin yksityiskohdissa ja niiden va-
lisissa suhteissa ja lopuksi jalleen laajassa kontekstissa. Nain tuli esiin ensin
tutkittavien intuitiivisia ajatuksia, sitten kasittely tarkentui ja lopuksi muo-
dostui synteesimainen perusteltu pohdinta. Naisten pohdinnat ristiriitaisis-
ta tilanteista vahvistuivat, tarkentuivat ja muuttuivat haastattelujen edetessa.

Haastattelun jalkeen reflektoimme yhdessa haastateltavan kanssa paallim-
maiset tunnelmat haastattelutilanteesta (ks. Rastas 2008). Nauhurin sammut-
tua loppujuttelu jatkui luonnollisena ja sille oli selked tarve (my&s Ruusuvuori
& Tiittula 2005, 25). Sen myo6ta tutkimuksellinen tilanne paattyi ja siirryimme
arkisempiin keskusteluaiheisiin. Mikali haastateltava kysyi tai tulkitsin ha-
nen sitd odottavan, kerroin omista tohtoriopinnoistani, perheestani ja tyosta-
ni. Itsestd kertomista haastatteluiden yhteydessa pohdin etukédteen ja paatin
jattda sen johdattelun valttamiseksi haastattelun loppuun. (Ks. Kvale 1996.)
Harkittavanani oli kuinka paljon itsestdni ja ajatuksistani paljastin haastatte-
lun kuluessa, kun tavoitteena on luotettava ja yksildllinen tieto ilman johdat-
teluja. Tutkijan kertoessa tutkimustilanteessa jotain itsestdan, voi se rohkais-
ta haastateltavaa kertomaan enemman ja laajemmin. Samanikaiselle, samaa
sukupuolta olevalle ja tohtoriopintojen suhteen vertaiselle kerrottiin omasta
elamasta eri tavalla kuin taustaltaan taysin erilaiselle. Tulkinta oli monisuun-
taista ja taustojen merkitys kaksisuuntainen. (Ks. Alasuutari 1999, 146.) Itsesta
kertominen voi etadnnyttdd tai lahentda haastattelun osapuolia (Ruusuvuo-
ri & Tiittula 2005, 25). Haastattelemani henkil6t tekivat minusta tulkintoja
jo tutkimusrekrytointivaiheessa tekstistdni, tavastani ilmaista itsedni, kayt-
tamistani kasitteista, tutkimusaiheesta ja tieteenalastani. Kasvatustieteilijalle
voidaan kertoa tiedostetusti ja tiedostamatta tietyistd teemoista tietylla tavalla
ja painotuksilla. Lisaksi meitd yhdisti erityinen suhde tutkimukseen, teimme
vaitostutkimusta ja olimme siithen monitahoisesti kytkeytyneita. Toisaalta lii-
alliseen yhteisymmarrykseen luottaminen voi kaventaa aitoa ymmarrysta ja
yksilollisyyden huomaamista. Tulkintani mukaan yhtenevat taustatekijat loi-
vat tilanteeseen luottamusta, vertaisuutta ja luontevuutta. Silti tiedostin yksi-
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l16lliset erot, en olettanut tietdvani ja heti ymmartavani, vaan aidosti kiinnos-
tuin jokaisesta yksilollisesta elamankulusta.

Tulkitsin haastattelutilanteen onnistuneeksi, kun haastateltava rohkaistui
pohtimaan asioita ja ristiriitaisuuksia ddneen nopean ja yksiulotteisen vastaa-
misen sijaan. Haastateltu konstruoi omaa todellisuuttaan ja samalla oivalsi
omasta elamankulustaan jotain. Haastattelupyyntoon reagoineet olivat sel-
vasti pohtineet aihetta etukateen, mika ilmeni osittain helppona kerrontana.
Sujuvien vastausten lisdksi he joutuivat pinnistelemdan ja sommittelemaan
teemoja elamankulkuunsa loogisesti sopiviksi. Muutama kertoi aiheen olleen
haastava, mutta innoittavan omaehtoiseen ajattelutychon jatkossakin. Kun-
kin haastattelun paatteeksi kirjoitin tuntemuksiani ja ajatuksiani muistiin, ne
auttoivat my6hemmissa vaiheissa palauttamaan haastattelutilanteen mieleeni
ja analyysivaiheessa niista avautui uusia tulkintayhteyksia. (Ks. Kvale 1996,
124-129.)

Haastatellut olivat persoonina erilaisia, haastattelutilanteessa yritin so-
peutua erilaisiin puherytmeihin ja erilaisiin sanattoman viestinndn tapoi-
hin. Haastateltavat olivat yhteistyohaluisia, motivoituneita, asiantuntevia ja
ilmaisultaan ilmeikkaita. He kertoivat johdonmukaisesti ja tarkasti eldaman-
kulustaan ja tulkintani mukaan pyrkivat loogiseen ja ymmarrettavaan kerto-
mukseen. Lisdksi he pohtivat ja valottivat elaméankulkunsa eri nakokulmia ja
ristiriitoja, mika oli todellisen elaman kompleksisuutta kuvaavaa. My0s vai-
keita tilanteita kasiteltiin, kuten eroa ja opintojen keskeyttamispohdintoja. He
havainnollistivat kerrontaansa esimerkein eivatka jatkuvasti muuttaneet na-
kemyksidan tai loiventaneet kertomaansa. Haastatteluun saapuneilla henki-
16illa oli kontekstit, joista he saapuivat, ja haastattelun jalkeen he siirtyivat
toisiin konteksteihin, minka ndin huomionarvoisena asiana.

Teemahaastattelulla on selkedt etunsa, mutta sitd on myos kritisoitu ko-
kemuksien tutkimuksessa (esim. Laine 2007, 37), tutkittavan kerrontaa ko-
kemuksistaan ei tulisi rajata teemoittelemalla. Teemojen muodostamat valjat
raamit saattavat ohjata kerrontaa tutkimuskysymysten mukaisesti. Teemat
kuitenkin toimivat tutkimuksessani tutkimustehtdvan tavoitteen taustatuke-
na. Teemojen avulla kerronta pysyi padosin tutkimusrajauksen mukaisessa
aihepiirissa rajoittamatta kuitenkaan yksil6llista vaihtelua kerronnassa ja ker-
ronnan sisaltod. Taydentyneet teemat osoittivat aineistoldhtdisyyttd ja analyy-
sin herkkyytta.

3.4 Kerronnallisen aineiston sisallonanalyysi ja tulkinta

Haastatteluaineistoa kertyi 12 teemahaastattelusta yhteensa 16 tuntia ja viisi
minuuttia. Pisin haastattelu kesti kaksi tuntia ja lyhin 45 minuuttia. Keski-
madrin haastattelun kesto oli tunti ja 34 minuuttia. Pian aineistonhankinnan
jalkeen litteroin haastattelut. Yhteensa litteroitua tekstia kertyi 184 liuskaa,
laajuus yhdesta haastattelusta vaihteli 11 sivusta 21 sivuun, keskimaardinen
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sivumaara oli reilu 15 sivua. Tiesin analyysin painottuvan sisdltoon, jolloin
litteroinnissa painotin sisallollisid seikkoja tutkimuskysymysten ohjatessa tar-
kastelunakokulmaa (ks. Ruusuvuori & Tiittula 2005). Haastatteluaineiston lit-
teroinnissa suhteeni aineistoon syveni entisestdan ja jo alustavasti kdaynnissa
ollut tulkinta- ja analyysiprosessi vahvistui. Kirjasin litteroinnin aikana syn-
tyneita ajatuksia ja ideoita muistiin myohemmin palattaviksi. Aineiston eri
kasittelyvaiheissa analyysi oli jatkuvasti kdynnissé, esiin nousi uusia aiheen
kannalta mielenkiintoisia ndkokulmia. Toimitin litteroidut haastattelut kul-
lekin haastatelluille sdahkopostitse, kuten olin luvannut, ja pyysin mahdolli-
sia tarkennuksia tai kommentteja. Vain yksi kommentoi haastattelunaikaisen
elamantilanteensa tiiviyttd ja kertoi elamén rauhoittuneen véaitdksen jalkeen.
Nain toimimalla mahdollistin haastatelluille tunnun kuulluksi tulemisesta,
vaikkeivat he kommentoineetkaan. Litteroituun aineistoon syvennyin luke-
malla sitd tutkimushenkilGittdin. Orientaatio aineiston analyysiin alkoi esiym-
marryksen ja aineiston alustavan perehtymisen myo6ta. Taulukossa 2 esitdan
aineistonkasittelyn vaiheet pelkistetysti, minka jalkeen tarkennan prosessi-
kuvausta.
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TAULUKKO 2. Aineiston kisittely tutkimusprosessin eri vaiheissa.

Tutkimus- | Alustavat Teema- Aineiston Narratiivinen Kokonaisuus
prosessi teemat haastattelu sisdllon analyysi,
teemoittainen tyypittely ja
analyysi tyyppitarinat
Tavoite Esiymmarryk- Kerronnalliset | Aineiston eks- Tutkimusaiheen Tutkimustehta-
sellinen aiheen | ja teemoittaiset | plikointi ja il- luonne, védn vastaami-
ymmarrys eldméankulun midén monipuoli- | kokonaisvaltaisuus, | nen ja ilmion
kertomukset suus analyysin synteesi | ymmarrys
Aineiston | Viljd ja kerron- | Téydentyvit Sisdllonanalyysi | Elaméankululliset Osien ja koko-
i nallinen teema- | teemat, kerron- | , kattava tyypit ja tyyppitari- | naisuuksien
haastattelu nallisuus ja ymmarrys nat vuorovaikutus
ajallisuus ilmidkoko- kontekstissa
naisuudesta
Analyysi- | Teemat siséllon- | Omakohtainen | Teoriasidon- Teemoihin pe- Tutkimusilmion
menetelma | @halyysin apuna | suhde nainen rustuva eldmén- luonne, osien
aineistoon ja sisillonanalyysi | kulullisten tyyp- suhde kokonai-
kasvava ym- teemoittain, pien ja tyyppi- suuteen ja eld-
marrys tyypittelyn pe- | tarinoiden narra- mankululliset
rustana tiivinen konstru- holistiset tarinat
ointi
Merkitys Tutkimustehtdvé | Tiedon-ldhde | Teemat ja ajalli- | Tutkimusilmion Synteesi,
tuloksiin ohjaa, taydenty- suus kokonai- kunnioitus, ymmaér- | tulkinta ja
vit teemat suuden jasentd- | ryksen tdydentymi- | suhteuttaminen
jind seka tyypit- | nen ja tulkintojen

telyn perustana

syventdminen
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Tutkimusaineiston hankintaa ja litterointia seurasi varsinainen analyysivai-
he, joka oli tiivis ja ajallisesti pitka. Prosessin aikana aineisto tuli syvallisesti
tutuksi ja omaksi, mikd mahdollisti hermeneuttisen tulkinta-ymmarrys -pro-
sessin. Analyysid ohjaavat tutkimuksen tarkoitus, tutkimustehtavat ja tutkit-
tavan ilmion luonne (Tuomi & Sarajarvi 2006). Huolella ja ajatuksella hankki-
mastani aineistosta oli mahdollisuus tehda oivaltavia tulkintoja ja ymmartaa
tutkimuskohteen yksildllisia vivahteita. Analyysin alkuvaiheita voi kuvata
laadulliseksi sisallonanalyysiksi. (Ks. Tuomi & Sarajarvi 2006, 13.) Laadullis-
ta sisdllonanalyysid voidaan konkreettisesti tehdd monin tavoin, tavoitteena
on aineiston kasitteellinen tiivistiminen ja sisdisten suhteiden selkeyttdmi-
nen. Analysoin ja tulkitsin perheellisen naistohtoriopiskelijan kokemuksia
elamankulun eri osa-aloilta ajallisena jatkumona teemoittain sekd kokonai-
suutena. Sisdllonanalyysin alkuvaiheessa luin useasti ja intensiivisesti ker-
tomukselliset haastattelut. Jokaisella lukukerralla huomioin erilaisia asioita
ja tulkintani taydentyi. (Ks. Chase 2005, 663, 665.) Analyysiani ohjasi herme-
neuttinen ajatusmalli, jonka mukaan kokonaisuuden ja osien ymmarrys ete-
nee vuorovaikutteisesti. Mielenkiintoisen ulottuvuuden prosessiin toi tulevai-
suusajattelun vaihtoehtoinen ja kokonaisvaltainen luonne.

Analyysia ohjasi vuorovaikutteisesti jalostuva ymmarrykseni aiheesta ja
aineiston sisallollinen anti. Aluksi muodostin kokonaismielikuvan aineistos-
ta henkilGittdin seka kertasin haastatteluiden jalkeen kirjaamani tunnelmat.
Arvioin alkuperdisten teemojen sopivuutta aineiston sisdltoon, osa teemoista
oli keskeisid ja osa marginaalisia. Teemoittelussa tiedostin vaaran jakaa asioita
lukuisiin teemoihin tai liian pikaisesti. Teemaan liitetaan tulkinnallisesti mui-
takin ominaisuuksia nimedmisessa ja jaottelussa, jolloin tulkinta voi vinoutua,
jopa vaaristya. Teemoja on tarkasteltava, jotta voi ndhda niiden kulttuuriset ja
moraaliset kytkokset ja arvioida niiden kayttoa. (Ks. Perakyla 2005, 873-874.)

Usean lukukerran jdlkeen koodasin haastatteluista teemojen mukaiset asi-
at. Kdytannossa maadritin eri teemoille omat vérinsa, joilla tein haastattelu-
teksteihin merkint6ja. Syvennyin kuhunkin teemaan ja tein alustavaa mer-
kitysten analyysid. Teemoittelu oli aineiston pelkistimistd, haltuunottoa ja
sisdllollisten ytimien oivallusta (ks. Moilanen & Réaiha 2007, 55). Teemoitte-
lussa oli piirteita abduktiivisesta paattelystd, se nojautui seka etukateisiin tee-
moihin ettd uusiin aineistosta kumpuaviin teemoihin. Sisdllonanalyysin myo6-
td jasentyi uusia teemoja, haastateltavat kertoivat ennakoimattomista, mutta
aiheen ymmartamisen kannalta relevanteista asioista. Teemojen jasennys oli
dialogia aineiston kanssa eli omien ennakkoluulojeni koettelua ja avoimuutta
ilmion uusille puolille.

Analyysin seuraavassa vaiheessa laadin henkil6ittdin haastattelutiivistel-
mat, jotka jasentyivat teemoittain. Lisaksi laadin sivun mittaisen ydinkuva-
uksen jokaisesta haastatellusta. Nama tiivistelmat ja kuvaukset osoittautuivat
analyysin jatkovaiheissa arvokkaiksi apuvélineiksi, moni tarpeellinen tieto
16ytyi nopeasti ja vaivattomasti. Tiivistelmien ohessa kirjasin uusia huomioi-
ta ja kysymyksia teemojen vilisista kytkenndistd sekd muita havaintoja myo-
hemmin palattaviksi. Aineistoon perehtyminen ja sen haltuunotto oli pitkal-
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linen ja eri nakokulmista avautuva prosessi. Teemoihin keskittyminen pilkkoi
elaméankululliset kertomukset osiksi, jotka kdytannossa helpottivat kokonai-
suuden hallintaa. Seuraavaksi pelkistin aineiston matriisimuotoon henki-
16ittdin riveille ja teemoittain sarakkeille. Matriisin avulla kokonaisuuden,
henkildiden ja teemojen valinen tarkastelu selkiytyi. Teemoista muodostui
verkostoja ja aineiston kokonaistarkastelu seka tulkinta teemojen yli helpot-
tuivat. Teemoittaiset siséllolliset erot ja yhtdldisyydet haastateltujen kesken
korostuivat. Kuviossa 3 jasennan analyysiprosessin vaiheet. Vaiheet pelkista-
vat prosessin kolmeen péaavaiheeseen: orientaatioon, analyysiin ja synteesiin.

Orientaatio

Esiymmarrys

Aineiston hankintatilanne
Aineiston litterointi
Yleismielikuva

= =

Analyysi

Teemojen tasmennys

Aineiston koodaus teemoittain

Teemoittainen lukeminen, alustava merkitysten analyysi
Henkil6ittdin ja teemoittain aineiston tiivistaminen

= =

Synteesi

Aineiston kuvaus teemoittain

Teemojen suhteuttaminen toisiinsa

Teemojen jasennys ajallisesti

Ydinkategorioiden muodostus

Aineiston tulkinta ja teorian lukeminen

Teemojen ja henkildiden yhteisanalyysi, tyypillisyyksien jasentdminen
Tyypittely teemojen ja elaméankulullisten kertomusten perusteella
Tyyppitarinat teemojen ja elamankulullisten tarinoiden avulla

KUVIO 3. Analyysiprosessin vaiheet.
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Aineiston pilkkomisen jalkeen alkoi sen yhdistiminen eli synteesi. Konk-
reettisesti matriisin jasentamisen jalkeen kuvasin aineistoa (ks. Laine 2007,
40) teemoittain edeten. En tehnyt syvempia tulkintoja enka henkil6analyysia
varhaisessa vaiheessa, vaan jatin tarkoituksellisesti tulkinnoilleni tilaa kas-
vaa ja kypsyd. Kuvasin aineistoni teemojen sisaltoihin keskittyen, siten ettd
ensin keskityin yhtaldisyyksiin ja sitten eroavaisuuksiin. Teemojen sisalla sa-
mankaltaisuudet muodostivat oman merkityskokonaisuuden ja poikkeukset
omansa. Aineistosta tekemani sisdllollinen kuvaus toimi syvemman analyy-
sin ja tuloslukujen pohjana.

Aineiston sisdllollisen kuvauksen jdlkeen tarkastelin jalleen tutkimustee-
moja ja niiden valisid suhteita ja loogista jdsentymista. Aineiston ajallinen jar-
jestys oli padosin valmiiksi looginen pienia aikasiirtymia lukuun ottamatta.
Jarjestin sisallolliset teemojen mukaiset kuvaukset ajallisesti menneisyyteen,
nykyisyyteen ja tulevaisuuteen. Teemat sijoittuivat ajalliseen elamankulun ta-
rinaan jatkuvina ja luonnollisina. Esimerkiksi tohtoriopinnot -teema jakautui
kaikkiin aikaulottuvuuksiin ja tohtoroituminen oli padosin tulevaisuutta. Ka-
sittelin teemoja tutkimusilmion ja tutkimuskysymysten johtamana (ks. Laine
2007, 41). My0s tulosluvut jasensin ajallisen jatkuvuuden mukaisesti, luku 4
kasittelee menneisyyttd, luku 5 nykyisyytta ja luku 6 tulevaisuutta.

Analyysiprosessi oli seka analyyttista ettd synteettista (ks. Kiviniemi 2007,
80). Teemat toimivat kokonaisuuden jadsentdjind ja auttoivat tarkentamaan
niihin keskittynytta kerrontaa sisillonanalyysin nakokulmasta. Lisdksi hah-
mottuivat teemojen yleisyys, sidosteisuus, ristiriitaisuus ja yksilollinen ilme-
neminen. Keskeiset teemat toimivat ydinkategorioina, joiden ohjaamina tut-
kimuksen analyysi ja tulokset rakentuivat (ks. Kiviniemi 2007, 80). Teemoista
keskeisiksi ja pysyviksi osoittautuivat perhe, tohtoriopinnot, ty6 ja ajallisuus,
joiden johtamina jdsentyivat myos muut teemat ja kokonaisuus (ks. Laine
2007, 43). Kokonaisuuden ymmartamisen kannalta merkityksellisiksi uusik-
si teemoiksi kohosivat raha, ajankdytto ja kansainvalisyys. Muita teemoja jo
aiemmin esitettyjen lisaksi olivat lapsuuden perhe, aiemmat opinnot, suku-
puoli, ikd, tulevaisuus, ristiriidat, tukijat, harrastukset ja oma persoonallisuus.
Tutkimusilmion ndkoékulmasta my0ds pienemmat teemat olivat merkittavia,
niiden avulla mahdollistui yksil6llisten erojen ja elamankulun kokonaisval-
taisuuden ymmarrys. Teemoittelun avulla kasittelin aineistoa johdonmukai-
sesti pyrkien sdilyttdmaan kerronnallisuutta, ajallisuutta ja kerrottua logiik-
kaa (ks. Hyvarinen 2006).

Analyysin ja tulkinnan syventdminen oli pitkallinen prosessi, jonka myo-
ta perspektiivini aineistoon laajeni ja syveni. Analyysissa pyrin kyseenalais-
tamaan itsestdaanselvyyksid, mihin Laine (2007, 40) opastaa varaamaan aikaa.
Pohdin tieteenfilosofisten lahtokohtien ja valintojen merkitystd analyysissa ja
kokonaisuudessa, pysdhdyin ymmartamisen vaativuuden darelle. Pyrin tut-
kimustehtavan kannalta mielekkyyteen ja ymmarrykseen. Kaikkea en voinut
hallitusti tutkia, oli tehtdva perusteltuja valintoja ja huomioitava valintojen
vaikutus tutkimuksen kokonaisuuteen. Analyysi oli karkeasti kaksivaiheinen,
pelkistysta ja arvoituksen ratkaisemista eli tulosten tulkintaa (ks. Alasuutari
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1999, 3944, 51-53). Kaytannossa ndma kaksi vaihetta nivoutuivat yhteen. Ai-
neiston kuvaus syveni analyysiksi ja ymmarrykseksi vuoropuhelussa aineis-
ton ja teorian kanssa.

Analyysi voidaan Tuomen ja Sarajarven (2006, 97) mukaan jaotella aineisto-
lahtdiseksi, teoriasidonnaiseksi ja teorialdhtdiseksi. Tutkimukseni analyysiin
ei aineistoldhtoisyys sellaisenaan sovi, silla tutkimusprosessin eri vaiheissa
osuutensa oli esiymmarryksellani seka aiemmilla tutkimustuloksilla ja teo-
rioilla. Omien ldhtokohtien tiedostaminen ja avaaminen eivit poista aineis-
toldhtoisen analyysin haasteita. En siis ryhtynyt analyysiin pelkdn aineiston
ohjaamana. My0skadan teorialdhtdinen analyysi ei tutkimuskokonaisuuteen
ja analyysiin sopinut, silld en etsinyt vastausta tiettyyn ennalta maarattyyn ja
teoreettisesti rajattuun kysymykseen. Sen sijaan tutkimuksessani oli piirteita
teoriasidonnaisesta analyysista. Hyodynsin luovasti jo olemassa olevaa tut-
kimustietoa analyysin eri vaiheissa ja loin lisdksi uutta, mika on hermeneutti-
selle ajattelulle luonteenomaista. Varsinainen tutkimusilmio tuli aineistosta,
jonka analyysid aiempi teoreettinen tieto syvensi. Tutkimuksen alku nojasi
esiymmarrykseeni (ks. Gadamer 2004), my0s tulkinnan ensimmadinen vaihe
oli kysymys, joka perustui omiin kokemuksiini ja tietoihini (ks. Moilanen &
Raiha 2007, 50-51). Teoriasidonnaisessa analyysissa tekemaani paattelya voi
kuvata abduktiiviseksi, eli prosessin aikana vuorottelivat joustavasti aineisto-
lahtdisyys ja jo valmiina olleet teoreettiset mallit (Tuomi & Sarajarvi 2006, 98).

Vahvistin aineistoni asemaa teoriasidonnaisessa analyysissd aiempien tut-
kimustulosten toimiessa kriittisen itsereflektioni apuna ja analyysini syven-
tajina. (Ks. Moilanen & Raiha 2007, 53; Laine 2007, 34-36.) Aiempi teoria ko-
etteli tulkintojani ja ohjasi perusteluun, mika oli ymmartamisen tavoitteen
nakokulmasta positiivista. Tutkimusprosessin ja analyysin edetessa ymmar-
rykseni kasvoi ja teemojen saamat painoarvot muuttuivat ja teemojen valiset
moninaiset sidonnaisuudet selkeytyivat. Elamankulun aito kompleksisuus ja
jatkuvuus ilmenivat yksilollisyytend. Samalla analyysissa oli kyse luovuudes-
ta, keksimisestd ja oivaltamisesta. Hermeneuttisen tradition mukaan ymmar-
rys ja tieto ovat jatkuvassa liikkeessa. Ymmarrys toisen ihmisen kokemuksen
erilaisuudesta ja yksilollisyyden kunnioittaminen jalostuivat. (Ks. Tuomi &
Sarajarvi 2006, 97-101.) Herkkyys ja oivalluskyky nahda asioita eri nakokul-
mista ja verkostomaisesti on keskeista. (Varto 1992, 62.) Aineistoa kasitellessa-
ni esitin lukuisia miksi-kysymyksid ymmarrystdni syventamaan. Moninaisia
kysymyksia herittivat aineiston sisdiset ristiriidat, kuten suunnittelematto-
muuden arvostaminen ja toisaalta epaselvan tulevaisuuden paine. (Ks. Ala-
suutari 1999, 217, 221.)

Naistohtoriopiskelijoiden yksilolliset elamankululliset ja kokemukselliset
kertomukset nojautuivat viljasti tiydentyneisiin teemoihin. Teemoittaisen
analyysin avulla toin esiin perheellisten naistohtoriopiskelijoiden eldman-
kulullisen ja yksilollisen kirjon. Samanaikaisesti kerronnallisuus on oleelli-
nen osa tutkimusaiheeni luonnetta. Menneisyytta ymmarretaan, nykyisyytta
jasennetddn ja tulevaisuutta ennakoidaan elamankulullista tarinaa yha uu-
delleen kertomalla (Hanninen 2002). Kertomuksen jakaminen vahvistaa ym-
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marrysta. Elamankulullisen kertomuksen nakokulmaan siséltyy elementteja
fenomenologisesta yksilollisesta kokemuksellisuudesta, sen hermeneuttisesta
tulkinnallisuudesta ja ymmarryksesta seka narratiivisesta kerronnallisuudes-
ta. Sisdllonanalyysin alkuvaiheessa kasittelin aineistoa teemojen avulla, jol-
loin analyysi keskittyi laajaan sisdltoon ja sisallollinen vaihtelu sai oikeutusta.
Teemoittaisessa analyysissd narratiivisuus oli vahaisessa roolissa, toki ajalli-
suus toi teemojen tarkasteluun vivahteen kerronnallisuudesta.

Teemoittaista ja ajallisesti edennyttéd sisdllon analyysia seurasi tyypittely
ja tyyppitarinoiden konstruointi, missa korostuivat narratiiviselle tutkimuk-
selle ominaisesti yksilolliset kertomukset kokonaisuudessaan. Tyypittelylla
ja tyyppitarinoilla hain aineistosta sen alkuperdista elamankulullista ja koko-
naisvaltaista olemusta, samalla teemoihin pilkottu aineisto eheytyi synteet-
tiseksi. Narratiivisen analyysin tapoja ja tavoitteita on monia (Polkinghorne
1995), pyrkimyksendni oli ymmarrettdvan tarinan muodostuminen (ks. Ger-
gen 1994). Analyysi voi olla Lieblichin, Tuval-Mashianchin ja Zilberin (1998)
esityksen mukaan holistista tai kategorista — tassa tutkimuksessa valittujen
kasitteiden valossa teemoittaista. Holistisessa tarkastelussa eldmankulullis-
ta kertomusta analysoidaan osiensa suhteena kokonaisuuteen. Kategorinen
narratiivinen analyysi soveltuu silloin, kun tarkastelu keskittyy tiettyyn tut-
kimuskohdetta yhdistavaan ilmioon, kuten perheellisen naisen tohtoriopin-
toihin. Kokemuksiin perustuvien kertomusten analyysi alkaa kokonaisuuden
pilkkomisella osiin (Lieblichin ym. 1998), jonka jdlkeen analyysi jatkuu uu-
delleen kokoamisella (Laitinen & Uusitalo 2008, 130-131). Tekemani analyysi
alkoi aineiston pilkkomisella teemoittain ja ajallisesti. Tyyppien ja tyyppitari-
noiden muodostus perustui keskeisten teemojen sisallollisiin yhtenevaisyyk-
siin ja eroavaisuuksiin.

Teemoittaisen ja holistisen henkil6analyysin myota hahmottui siis tyyppe-
ja, joilla oli tiettyja tyypillisid ominaisuuksia ja tyypillinen elamadnkulullinen
tarina. Tyypittely oli osin karkeaa jaottelua, todellisuudessa ei ole tyyppiku-
vausta vastaavaa henkiloa. Tyypit ja tyyppitarinat perustuivat tutkimushen-
kiloiden kertomuksellisista kokemuksista tekemiini tulkintoihin. Tyypit eivat
ole tutkimuksen tulos tai tavoite, vaan olennainen osa tulkintaprosessia ja tu-
losten muodostusta. Tyypittelyn myota mahdollistuivat tulkinnat ja aiheen
tarkastelu kokonaisvaltaisemmin. (Ks. Hirsjarvi & Hurme 2000, 144.)

Aineiston sisallollisen ja narratiivisen analyysin avulla muodostin kolme
sisallollisesti ja kerronnallisesti jasentyvaa (ks. Hyvarinen 2006, 18) tyyppia:
Projektinjohtaja, Selviytyjija Etsiji. Tyypittely perustui aluksi mielikuviin nais-
tohtoriopiskelijoiden elaméankulullisesta kokonaisuudesta ja tohtoriopintojen
roolista siind. Tyypittelyn tueksi ja perusteiden itselleni selkeyttdmiseksi laa-
din “tyo6taulukoita” naisten teemoittaisista ominaisuuksista sekd niiden va-
lisistd yhteyksista. Lisdksi hyodynsin jokaisesta naisesta tekemidni teemoit-
taisia muistiinpanoja seka kokonaismielikuvaa heiddn elamankulustaan ja
tohtoriopintojen merkityksellisyydesta. Tyyppien muodostuksessa hyodyn-
sin aineiston matriisikoontia, tarkastelin aineistoa teemoittain ja henkilGittain
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holistisesti sekda muodostin padateemojen mukaisesti kokonaisuutta kuvaavat
tyypit.

Taman jalkeen rakensin teemojen ja elamankulullisten kertomusten ohjaa-
mana tyypeille elaméankululliset tyyppitarinat. Tyypittely mahdollisti syvalli-
sen elamankulullisen jatkumon ja tyypillisyyksien ymmarryksen. Tyyppitari-
noiden avulla aineiston anti tiivistyi ja jasentyi jalleen alkuperaisen kaltaiseen
muotoon. Elaménkulullisissa tyyppitarinoissa hahmottui analyysin edetessa
sisallollisiin teemoihin liittyvid elaméankulullisia kddnnekohtia. Kaannekoh-
dat liittyivat tyypeilld pitkalti yhtenevaisiin elamadnkulullisiin tapahtumiin,
kuten perheellistymiseen tai tohtoriopintojen aloittamiseen, mutta niille an-
netuissa merkityksissa oli tyypillisid eroavaisuuksia. Esitdan luvussa 7 tyypit,
tyyppitarinat seka tyypeittdin elamankululliset kdadnnekohdat. Tekemalleni
analyysille perinteinen vaihtoehto olisi ollut yksittaisistd henkildista tehtava
narratiivinen analyysi. Henkildittdin tarkastelu olisi ollut ongelmallista riitta-
van tarkan analyysin ja anonymiteetin sdilymisen nakokulmasta, silla yksilol-
lisen elamankulun tarkastelu sisdltaa runsaasti tunnistetekijoita. Analyysissa
olisi voinut edetd my®0s siten, ettd olisin muodostanut aluksi henkil6ittain ela-
mankululliset tarinat ja tarkastellut niita keskeisten teemojen kautta (ks. Kaa-
sila 2008), mutta paadyin aloittamaan analyysin teemoittelulla, jolloin ilmion
laaja kirjo valittyy. Tyyppitarinoiden etu yksittdisten henkildiden eldman-
kulkujen analyysiin on mahdollisuus tarkkaan analyysiin ja silti anonyymiy-
den sdilyttaminen. Kuviossa 4 esitdn kerronnallisen aineiston teemoittelun,
tyypittelyn ja tyyppitarinoiden muodostumista analyysiprosessissa. Ensim-
madinen vaihe kuvaa kerronnallisen aineiston konstruointia henkil6ittdin ja
teemoittain. Toisessa vaiheessa analyysi painottuu teemoihin ja kolmannes-
sa vaiheessa rakentuu tyypit ja tyyppitarinat edeltaviin vaiheisiin perustuen.
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KUVIO 4. Kerronnallisen aineiston teemoittelu, tyypittely ja tyyppitarinoiden
konstruointi.

Heikkisen (2002) rohkaisemana tutkimuksessani narratiivisuus on siis lah-
tokohta ja osittain lopputulos. Kertomukset valittivat varsinaisen tutkimus-
ilmion, ja narratiivisuus toimii véaljana tulkinnallisena viitekehyksend, my0s
lopullinen tutkimusraportin muoto lahentelee kertomusta ymmarrysta tavoit-
televasta tutkimusprosessista. Polkinghorne (1995) esittda analyysin voivan
olla narratiivien analyysid tai narratiivista analyysid. Narratiivien analyysi
perustuu kertomustyyppeihin, luokitteluihin ja kategorioihin. Narratiivisen
analyysin tavoitteena on uuden kertomuksen luonti aineiston perusteella.
Analyysissdni on soveltavasti piirteitd molemmista. Narratiivisessa analyy-
sissd voidaan tarkastella kertomuksen juonta, jolloin elamankulussa jasentyy
tulkinnallinen kehityssuunta. Kertomukset voivat muodostua luonteeltaan
pysyviksi, kehittyviksi tai taantuviksi, jolloin elamankululla voidaan nahda
kokonaisvaltainen vahva suunta. (Ks. Gergen 1994.) Esitan tyyppitarinoiden
yhteydessa elamankulullista kokonaissuuntaa seka keskeisten teemojen mer-
kitysta siihen.

Tyyppitarinoissa on elaméankulullisen kertomuksen mukaisesti juoni seka
alku, keskikohta ja loppu (ks. Kaasila 2008, 43). Ricoeur (2005) korostaa juonel-
lisuutta, yksittdisten tapahtumien ja kokonaisuuden valista loogisuutta. Tyy-
pittely ja tyyppitarinat mahdollistivat yhtendisemman kokonaisymmarryksen
luomisen perheellisen naistohtoriopiskelijan elamankulun jatkuvuudesta, ja
ne vahvistivat ilmioon luonnollisesti liittyvaa narratiivista nakokulmaa. Tyy-
pittely kokosi teemoittaisessa tarkastelussa pilkotun aihekokonaisuuden jal-
leen sille ominaiseen elaménkululliseen kertomukselliseen muotoon, jolloin
elamankulun ja tulevaisuusajattelun jatkuvuus ja yksittdisia teemoja laajem-
pi kokonaisvaltaisuus padsivat oikeutetusti esiin. Narratiivinen tutkimusote

66



mahdollistaa erilaisia ratkaisuja, sillé ei ole yhtendista metodista kaavaa (Héan-
ninen 2002; Heikkinen 2002). Tapani hyodyntaa narratiivisuutta tyypittelyssa
ja tyyppitarinoissa oli vahvasti soveltava. Teemoittaisessa sisdllonanalyysissa,
tyypittelyssa ja tyyppitarinoissa tulee esille yksilollinen vaihtelu, kokemuk-
sellisuus ja kerronnallisuus jatkuvasta ja kokonaisvaltaisesta elamankulusta.

Tyyppitarinoiden luonti edistda Polkinghornen (1995) mukaan aineiston
synteesid ja johdonmukaisuutta. Tyyppitarinat muodostuivat keskenaan sa-
moista teemoista, mutta niiden sisallolliset painotukset, laatu ja merkitykset
vaihtelivat naisten kertoman mukaisesti. Tyyppien ja tyyppitarinoiden muo-
dostuksessa painotin sisdllonanalyysin aikana muodostumaan alkanutta ko-
konaisvaltaista tulkintaa henkildiden eldaménkuluista, menneisyydestd, ny-
kyisyydesta ja tulevaisuudesta tutkimuksen kannalta keskeisiin teemoihin
liittyen. Esitan tyyppitarinoiden lomassa aineistokatkelmia jokaiselta tyyp-
piin sijoitetun naistohtoriopiskelijan kerronnasta. Aineistokatkelmat mahdol-
listavat narratiivisuudelle tarkedt samaistumisen ja tunnetilojen valittymisen
sekd todentuntuisuuden arvioinnin (Heikkinen 2002). Aineistondytteet tuovat
yksilon danen kuuluviin, niiden avulla aihe konkretisoituu ja valittda nais-
tohtoriopiskelijan elamankulun moniulotteisuutta. Nimesin tutkimushenki-
16t kunkin tyypin alkukirjaimen mukaisesti, mika helpottaa kerronnallista
seurantaa tulosluvuissa.

Hermeneuttinen tulkinta ja ymmarrys etenivit kokonaisuuksista osiin ja
jalleen uudelleen ymmarretyksi kokonaisuudeksi (ks. Heidegger 2000) eli
elamankulullisten kertomusten teemoittelusta tyypittelyyn ja tyyppitarinoi-
hin. Aineiston sisallollinen analyysi teemoittain edelsi ja mahdollisti tyyppi-
en muodostuksen. Tyypittely osoittautui antoisaksi, eika se vaatinut erityi-
siad kompromisseja aineiston sisallon kustannuksella. Hyvarisen (2006, 15-18)
mukaan kerronnallista aineistoa voidaan analysoida monin eri tavoin, myos
tekemalladni tavoin, teemoittelemalla, tyypittelemalld ja muodostamalla uusia
tyyppitarinoita. Monipuoliset analyysitavat luovat aineistosta moniulotteisen
kuvan ja mahdollistavat tutkimuskohteen laajan tulkinnan. Analyysissa te-
kemani tarkastelunakokulman vaihdokset tuovat perheellisen naistohtori-
opiskelijan elamankulun tarkasteluun mahdollisuuden ymmartaa elamanku-
lullista jatkuvuutta yksilollisissa konteksteissa. Valitsemani analyysitapa on
myos lukijan huomioimista, pelkdstdan narratiivinen lahestymistapa tuottai-
si tyyliltdan ja sisdlloltadn yksipuolista tietoa. Taulukossa 3 esitan esimerkin
analyysin kulusta aineistositaateista teemoitteluun ja tyypittelyyn seka tyyp-
pitarinoiden piirteita. Liitteissa esitan lisaksi hieman tarkempia esimerkkeja
aineiston teemoittaisen analyysin vaiheista (liite 3)ja Projektinjohtaja-tyypin
muodostumisesta sisdllonanalyysissa (liite 4).
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TAULUKKO 3. Esimerkki kerronnallisen aineiston analyysistd, teemoittelusta ja

tyypittelystd.

Aineistositaatti

Teemoja

Tyypit

Arkiset haasteet, ku on lapsi niin,
ajankdytollisidc  ainakin.  Tdlld
hetkelldhdn en tee vditdoskirjaa
kun tyoajan, eli 8-16. Muu aika
on_sitten perheelle ja lapselle ja
varsinkin nyt kun me rakennetaan,
niin mies on raksalla kaikki illat.
Ollaan molemmat  kylmdsti
karsittu omat harrastuksemmekin.
Elimd on nyt sitten tdllasta,
tdmdn vuoden ajan.

Perhe
Tohtoriopinnot
Tyo
Ajankayttd
Harrastukset

Projektinjohtaja

Opinnot tyoné

Ajankdyton rajaus

Kiire
Perheen tirkeys

Mulla  on apuraha vuodeksi
tulossa ja en tiedd onko se ok, jos
md olen kuukauden kotona lasten
kanssa kesdlld. Sen tdytyy olla,
mun lapset tarvitsee ditid. Md
yritdn jatkaa, ettd minulla on ihan
samat tyopdivdt ja rutiinit kuin
aikaisemmin. Aloitan aamulla ja
sitten  seitsemdn tai kahdeksan
tuntia mychemmin mun pdivd
loppuu. Siis md yritin tehdd ndin.
Md huomasin, ettd mulla on niin
paljon hommia kotona ja téissd ja
se on ihan hallinnassa, mutta muu
elimd, se ei ole kunnossa,
Juoksevat asiat. Se on todella
vaikeaa.

Perhe

Tyo

Raha
Ajankayttd

Selviytyja

Arjen kiireys
Ajan hallinta

Eldmin osa-alueiden

yhdistdminen

Md oon visyny tyohén, se tulee
myos kotiin. Se tuntuu
kestamdttomdltd, se vaikuttaa
hirveen paljon tdhdn ratkasun
tekoon. Jos mul ei olis lapsia, niin
mdd voisin, vaikka tdd nyt onkin
ihan paskaa ja tosi rankkaa, en
nauti  tdstd yhtddn, niin md
saattasinkin loytdd sen
kunnianhimon ja sitte vaan tekisin
ndd. Nyt en voi eldd silleen, ettd
mdd en oo onnellinen. On
tdrkeempi tehd ratkasu, joka pitdd
mut mieleltini hyvdssd kunnossa.
Se meinaa niin helposti tulla
kotiin. Voi olla, et jos ei olis
lapsii, niin  ehtis  palautuakin
vdlilld téistd.

Tyo

Perhe
Tohtoriopinnot
Tulevaisuus

Etsija
L]

Arjen raskaus

Tehtdvé ratkaisuja
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Tutkimusraporttini rakenne perustuu tutkimuksen kohteen logiikkaan (Kivi-
niemi 2007, 83). Rakenteesta ei kuitenkaan tdysin vility tutkimuksen herme-
neuttinen prosessiluonne. Pyrin analyysin syventdmiseen ja kokonaisuuden
ymmartdmiseen aivan tutkimusraportin valmistumiseen saakka. Tulosluvut
4-6 rakentuvat tuplasuppilomallin (Eskola 2007) mukaisesti: omista tutki-
mustuloksistani, aiemmista tutkimustuloksista ja relevanteista teorioista seka
naiden synteesimdisestd pohdinnasta. Narratiivisuus on tulosluvuissa 4-6
enemman taustalla, mutta vahvemmin esilla tyypittelyssa ja tyyppitarinoissa
luvussa 7. Tyyppien ja tyyppitarinoiden muodostus perustuu teemojen sisal-
toon, niiden valiseen vuorovaikutukseen ja kokonaisvaltaiseen kokemuksel-
lisen kerronnan tulkintaan. Hy0dynnan laajasti erilaista teoriaa tulkintake-
hyksend, ndin varmistan aineistolahtoisyyden. Toisaalta yhta tai muutamaa
valmista teoreettista mallia ei aiheeseen soveltuen ollut tarjollakaan. (Ks. Es-
kola 2007, 164-165.) Tavoitteena on dialoginen ja ehed raportti, joka mahdol-
listaa mielekkdan ja ymmarrysta lisadvan lukukokemuksen.

3.5 Metodinen eettisyys

Kokemuksellinen esiymmarrykseni mahdollisti tutkimusaiheeseen tarttumi-
sen, alustavien teemojen ja tutkimuksen rungon muodostamisen. Tiedostin
ymmarrykseni rajallisuuden, kokonaisuus tdydentyi ja rakentui kehdmaises-
ti tutkimusprosessin, tulkinnan ja ymmarryksen edetessd. Samalla tiedostin
esiymmarryksen mahdollisesti rajoittavan tutkimuksen tekoa prosessin eri
vaiheissa. Subjektiviteetin poisto ei ole realistista, mutta sen tiedostaminen
sekad lahtokohtien ettd prosessin esittely oli tarpeellista. Hermeneuttinen keha
liittyy tiedonmuodostukseen, jolla ei ole osoitettavaa alkua eika loppua (Sil-
jander 1988, 115-117) ja jonka perustana esiymmarrys toimii (Gadamer 2004).
Esiymmadrrys muuttuu ja tdydentyy ymmartamisen ja tulkinnan myota osit-
tain, osan siitd sdilyessd. Hermeneuttisen kehdn antia on tulkintojen véliai-
kainen luonne, mika metodisesti ilmeni tutkimusasetelmien tarkentamisena
tutkimusprosessin edetessa. (Siljander 1988, 115-117.) Hermeneuttinen keha
kuvaa totuuden ldhestymista jatkuvasti ja vahitellen. Tutkimusprosessin aika-
na muodostui itseni, tutkittavien seka tutkimusilmion yhteinen hermeneutti-
nen kehd, jonka tarkoitus ei ollut toistaa itseddn ja esiymmarryksen mukaisia
asetelmia, vaan tietoisesti ponnistella niiden ylitse. (Ks. Gadamer 2004, 27.)
Oleellista on tiedostaa oma rajallinen nakokulma tutkimusprosessin kuluessa
ja pyrkimys tiedostaa erilaisten nakokulmien olemassaolo.

Hermeneuttisen ldhtokohdan mukaisesti pyrin ymmarryksessa laajem-
paan ndakokulmaan, mitd edesauttoi ilmion historiaan (ks. Heidegger 2000)
ja yhteiskunnallisen kontekstiin perehtyminen. Oravankangas (2008) kysyy
aiheellisesti, kuinka tutkija voi irrottautua omista sitoumuksistaan, omas-
ta kulttuurisesta kontekstistaan, tai edes tuoda niita riittavallad tasolla julki.
Tutkijana voin lahestya ilmiota ja tehda siitd perusteltuja tulkintoja, samalla
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muistaen Heideggerin (2000) korostuksen, ettei tulkinnoissa padsta koskaan
tyhjentdvaan, aukottomaan tai lopulliseen tietamisen tilaan. Eri tutkijat voivat
tulkita samaa aineistoa tdysin eridvasti, mutta silti olla perusteluineen yhta
oikeassa. Ymmartdminen on hienovarainen prosessi, joka vaatii pakottama-
tonta herkkyytta. (Oravakangas 2008.) Ymmarrys tulee dialogisesti viiveelld ja
yhdistaa erilaisia ndkemyksia (Heidegger 2000; Tontti 2005, 50-81; Gadamer
2004). Dialogi ja sulautuva ymmarrys (Malaska & Mannermaa 1985, 58) ta-
pahtuvat hermeneutiikan hengessa. Kertomukset elamasta eivat vastaa todel-
lisen eldméan kompleksisuutta, mutta ovat yksilollisiad ja kertojilleen totuuk-
sia (Alasuutari 1999). Narratiivinen juonellisuus, tapahtumien lineaarisuus ja
yksilolliset erityispiirteet korostuivat kerrottaessa omasta elamankulusta (ks.
Syrjala 2008). Omat tulkintani pohjautuivat totuutena kerrottuihin eldman-
kulullisiin tarinoihin. Dialogisuudella on hermeneutiikassa keskeinen asema,
tiedon ldhtokohtana on erilaisten ldhtokohtien ja kokemusten yhteenliittymi-
nen (Gadamer 2004). Ymmarrys ei ole taydellistd, vaan riittdvaa ja kehittyvaa.
Oma ymmarrykseni kasvoi ja muuttui seka tutkimusprosessia tekemalla etta
siind olemalla.

Chasen (2005, 652, 654) mukaan kerronnallista tutkimusaineistoa intensii-
visella haastattelulla hankittaessa keskeistda on haastateltavan kasittely ker-
tojana haastattelun aikana ja my6hemmin aineistoa tulkittaessa. Tutkittavan
kerronta sai uuden @anen minun tulkintani kautta. Kokemusten ja tapahtumi-
en lisdaksi kertomukset ilmaisivat tunteita, ajatuksia ja tulkintoja. Kertomuk-
set liikkuivat luovasti ajallisilla ulottuvuuksilla, ne kasittelivit menneisyytta,
nykyisyytta ja tulevaisuutta, elamankulun mahdollisia tulevia kokemuksia ja
tapahtumien vilisid yhteyksia. Kerronnassa voi korostua tavoiteltu kertomus
ja sen muodostumista auttaneet tai haitanneet tekijat (Hyvarinen 2004). Kerto-
musten tunneilmastoon heijastuu kulttuurisesti vallitsevat tavat ja hyvaksyn-
ta. Tiettyja tunteita on lupa ja tapa liittda tiettyihin asioihin. Tohtoriopintoihin
liitetadn yleisesti vaativuus ja ajoittaiset epatoivon kokemukset seka toivo pa-
remmasta tulevaisuudesta ja asiantuntijuudesta. Tunneilmastoon sosiaalistu-
taan eika se aina ole tietoista. Joskus yleinen ja yksityinen tunneilmasto ovat
ristiriitaiset. Haastattelussa kerronta on monikerroksista sosiaalista konstruk-
tiota. Elamankulullinen kertomus on valikoitu, valintoja ja tulkintoja tekevat
seka tutkittava, tutkija ettd tutkimuksen lukija (Gergen 1994, 22).

Tulkintaani ja ymmarrystani ohjasivat seka tiedostetusti etta tiedostamat-
ta useat seikat. Tutkimuskohteen ymmarryksessa tuttuus korostuu ja vie-
raammat seikat jadvat etdiisemmiksi, mihin tulisi tietoisesti kiinnittaa huomio
(Varto 1992, 66). Tulkinta tehdddn oman position kautta, jolloin vaarana on
tulkinnan vaaristyminen, joidenkin asioiden sivuuttaminen ja toisten koros-
tuminen. Tiedostin erilaisten vaaristymien uhkan, mahdollista on keskittymi-
nen omasta nakokulmastani kiinnostavaan asiaan tai tietyn tyyliseen kerron-
taan muiden nyanssien kustannuksella. My6s oman kokemukseni mukainen
tai sen vastainen kerronta voi painottua tulkinnassa. Pitkallisen analyysipro-
sessin aikana tutkimus eteni osien ja kokonaisuuksien vuorovaikutuksessa,
mikd osaltaan ohjasi eheddn ymmarrykseen. Myos tutkimustehtavéat ohjasivat
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tulkintaprosessia, kaikki saamani tieto ei ollut tulkintani mukaan tutkimukse-
ni nakokulmastani lopulta yhta arvokasta. Tutkimuksen tarkoituksen kirkas-
taminen itselle ja aineiston kokonaissisallon rikkaus seka aineiston syvallinen
tulkinta oli tarkeaa. (Ks. Kvale 1996.)

Tutkimuskohteella on yhteys tutkimusmenetelmiin, elamankulkua ja tule-
vaisuusajattelua ei voida yksiselitteisesti todistaa ja mitata, vaan kyse on tul-
kinnanvaraisesta asiasta. Monitulkinnallisuutta on kritisoitu, tieteellinen tieto
tulisi voida todistaa. Hermeneutiikan avulla pyritaan ymmartamaan, ei selit-
tamaan. (Heidegger 2000; Gadamer 2004; Tontti 2005, 7, 50-81.) Heideggerin
(2000) mukaan ymmartdminen on ihmisen tapa olla maailmassa, siind on kyse
tahdosta ymmartaa toisen kertomaa kokemusta. Kerrottua ei suoraan hyvak-
sytd osaksi omaa ymmarrystd, vaan sita tulkitaan ja koetellaan omaa esiym-
marrysta vasten. Toisaalta liiallinen kriittisyys estdaa oman ymmarryksen ke-
hittymista. Tulkinnallisesti pyrkimyksend on hyvéntahtoisesti ymmartaa.
(Nikander 2005, 255.) Tassa tutkimuksessa hyvantahtoinen ymmartaminen
oli lahtokohtaisesti kerrotun henkilokohtaisen eldmankulullisen kertomuk-
sen arvostusta ja keskindista luottamusta. Tarkentavilla ja tutkimustehtavi-
en suuntaisilla kysymyksilld pyrin jasentdimaan ja ymmartamaan yksilollisen
elamankulun kokonaisuutta selkeammin ja syvemmin, en tenttaamaan ker-
rotun juonen pitavaa logiikkaa. Haastattelut olivat seka tutkimuksellisia etta
vertaisten keskusteluja, ilman terapeuttista pyrkimystd. Oman kokemukseni
mukaan tilanteet olivat jasentdvaa ddneenajattelua, tosin osalliset voivat ko-
kea ne eri tavoin, inspiroivina, selkeyttdavina tai terapeuttisina.

Metodinen monipuolisuus oli tutkimusaiheen nakokulmasta vahvuus ja
haaste. Ensinnakin monimetodisuus tuki tutkimusprosessin tarkastelunako-
kulmia, sopi tutkimusaiheeseen ja -tehtavaan. Tutkijana luova ajattelu ja pyr-
kimys oleellisen ymmartdmiseen ovat tairkeampid kuin tarkka yhden metodin
mukaisesti tutkiminen (Frank 2010), silti on syyta tuntea metodiset vahvuu-
det ja rajoitukset sekd muistettava tutkimuskohteen luonteen vaatimukset.
Pohdin kriittisesti tulkintaprosessia, ensimmainen tulkinta ei useinkaan ollut
syvillisin ja perustelluin, mista myo6s Laine (2007, 35-36) muistuttaa. Analyy-
sin liiallisella suppeudella tai laajuudella voidaan mitatéida koko tutkimus
(Varto 1992, 61).
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4 ELAMANKULKU ENNEN TOHTORIOPINTOJA

4.1 Lapsuudenkoti ja koulunkaynti

Yleinen koulutustaso on noussut sukupolvien ketjussa ja osana yhteiskun-
nallista kehityskulkua. My6s tutkimukseni kohdejoukon perheellisten nais-
tohtoriopiskelijoiden koulutustaso oli vanhempiaan korkeampi, kenenkaan
vanhemmilla ei ollut tohtorintutkintoa. Vaikka lapsuuden perhe oli monella
tapaa sosiaalistava, koulutuksellista esimerkkia tai tyouramallia se ei tutki-
mukseni naisille tarjonnut. Lapsuuden perheissa vanhemmilla oli yleisimmin
opistotasoinen ammatillinen koulutus. Kuuden naisen lapsuudenperheessa
ainakin toisella vanhemmalla oli yliopistotutkinto, nédista kolmessa perheessa
oli molemmilla vanhemmilla yliopistotutkinnot ja he toimivat opetustehtavis-
sd. Kaikilla kyseisten perheiden lapsilla oli my0s yliopistotutkinnot. Sisarus-
ten osalta koulutustaustoissa oli hajontaa. Naisten sisaruksista kuudella oli
korkeimpana tutkintona maisterintutkinto, kahdella oli yliopisto-opintoja ja
kolme oli opiskellut ammatillisen tutkinnon.

Tutkimukseni naistohtoriopiskelijoiden vanhempien ammatit ja tyourat
olivat pitkalti hankitun koulutuksen mukaisia, yleisimmin heiddn kerrottiin
olevan tavallisia tyontekijoitd. Lapsuuden perheissd arvostettiin opiskelua,
tyontekoa ja eteenpdin pyrkimistd. Kolmen didit olivat kouluttautuneet uu-
teen ammattiin ja vaihtaneet alaa, mistd naiset kertoivat ylpeina. Tutkimuk-
seni informantit selvasti arvostivat didin aktiivisuutta. Sen sijaan Raehalmeen
(1996) tutkimustulosten mukaan naistohtoriopiskelijat kokevat isan aseman
korostuneena, isd edustaa ulkopuolista maailmaa ja diti vetaytyvaa kodinhen-
getdrtd. Edelleen Raehalmeen (1996) tutkimuksen mukaan naistohtoriopis-
kelijat kokevat lapsuudessaan perheessddn olevansa erityisasemassa, usein
tytollda on poikamainen rooli, aktiivinen, toimiva ja isdn kaveri. Tassa tutki-
mubksessa sukupuolittuneet roolit eivat ylla lapsuudenperheen roolien eritte-
lyyn. Kerronnassa oli silti viitteita omasta aktiivisuudesta ja molempien van-
hempien huomion ja kannustuksen tarkeydesta.

Tutkimukseni naistohtoriopiskelijoiden lapsuudenkotien yleinen ilmapiiri
oli arkinen, tyontayteinen, turvallinen ja ldheinen. Tutkimukseni naiset ker-
toivat kotoa saamastaan kannustuksesta ja tuesta: heitd rohkaistiin opiske-
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lemaan oman kiinnostuksen mukaiselle alalle ja niin pitkalle kuin rahkeita
riittdisi. Kotona korostettiin riippumattomuutta ja luotettiin lapsen menes-
tykseen. Myos Raehalmeen (1996) tutkimuksen mukaan naistohtoriopiske-
lijoiden lapsuudenkodeissa vallitsee kannustava ilmapiiri ja saavutuksia ar-
vostetaan. Muutaman tutkimukseeni osallistuneen naisen mukaan heidan
lapsuudenperheessaan ilmapiiri oli erityisen uteliaisuutta ruokkiva ja kotoa
oli saatu malli opiskeluun ja asioihin perehtymiseen. Varsinaiseen kannusta-
miseen ei vanhempien koulutustaustalla ole tutkimukseni eikda Raehalmeen
(1996) mukaan vaikutusta. Raehalmeen (1996) mukaan vanhempien koulutus-
tausta heijastuu siihen, millaisia mahdollisuuksia he hahmottavat lapsillaan
olevan. Husun (2005, 97-99) mukaan vanhempien, niin isan kuin didinkin,
varhainen tuki on tarkeaa. Naisten tarkeimmat tukijat ovat paaosin yksityis-
elamasta, erityisesti omat vanhemmat. Vanhempien tuki jatkuu aikuisuuteen
saakka taloudellisena ja emotionaalisena uran vaikeissa paikoissa.

Haastattelemani naistohtoriopiskelijat muistelivat ensimmadisten koulu-
vuosien olleen padosin mukavaa aikaa. He kuvasivat koulun kokoa, usein
ensimmadinen koulu oli pieni kyldkoulu, jossa kaikki tunsivat toisensa. Omalla
luokalla oli tyttovahemmisto. Haastatellut olivat kiltteja, innokkaita, hiljaisia
ja ujoja oppilaita. Yleisesti he kuvasivat itsedan ihan tavallisiksi keskitason op-
pilaiksi. Raehalmeen (1996, 105-108, 117) lahjakkaita naistohtoriopiskelijoita
kasitelleessa tutkimuksessa selvd enemmisto pitda itseddn kiltting, aktiivise-
na, motivoituneena ja lahjakkaana oppilaana. Tutkimukseni naisten omaku-
vaukset korostivat vaatimattomuutta ja tavallisuutta. Naisten mukaan kou-
lussa oli mukavaa harjoitella uusia asioita ja nayttda jo osaamiaan. Valtaosa
kertoi parjanneensa koulussa pienelld vaivalla, osa teki jo pienena kovasti toi-
ta. Koulumenestys oli kirjava, osa kertoi olleensa alisuoriutuja, osa ei oppinut
kunnolla mitddn. Muutama kertoi osanneensa lukea ennen kouluunmenoa
ja he olivat saaneet toimia apuopettajina. Kehittyneet taidot aiheuttivat tur-
hautumista, samoja asioita tankattiin, kun itselld olisi ollut intoa ja halua op-
pia uusia asioita. Koulumenestys koettiin vahintdankin kohtalaisena, vaikka
koulun juonesta kerrottiin saadun kiinni melko mychaan. Koulun ohella ja
osittain sen sijaan mukavaa puuhastelua riitti harrastuksissa, hevostalleilla,
kirjojen parissa ja urheilussa.

Mie oon aina tykinny olla koulussa, en muista etti ois ollu ikind mitiin eri-
tyistd, ettei ois ollu kiva lihtee kouluun. Mukavia muistoja vaan, oli kivoja
kavereita aina luokalla ja opettajatki ollu mukavia oikeestaan aina. Silja

Kylli mdi aina innolla odotin, ettid koulu alkaa. On jotain mitd tapahtuu ja tie-
tyt oppiaineet ja opettajat oli semmosia. En mdd ollu mitenkidn hirveen menes-
tyny yldasteella tai ala-asteella, tai etti koulunkiynti olis kiinnostanu. Asioita,
jotka on ittee kiinnostanu, nii on ollu helppo oppia. Mutta suorittaminen ja
miellyttdminen mitd kouluun liittyy, niin en oo siitd tykinny. Saija
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Mukavia asioita koulussa olivat ennen kaikkea kaverit, opettajat ja tietyt op-
piaineet. Oppimisen into oli korkealla ja uusia asioita janottiin. Mukavia asi-
oita omaksuttiin muita asioita helpommin. Jo ensimmaisind kouluvuosina oli
saatu positiivisia kokemuksista sen oppiaineen parissa, josta myohemmin ur-
keni my0s akateeminen ura. My6s Husun (2005, 98) tutkimuksissa tuli esiin
jo varhaisina kouluvuosina saadut myonteiset kokemukset oman alan op-
piaineiden parista. Kiinnostavaa tietoa etsittiin oma-aloitteisesti muualtakin,
koulukontekstin ulkopuolella.

Tutkimukseni naisten koulukokemusten joukossa oli myds negatiivisia
asioita. Koulu koettiin pakoksi, joka ei aidosti kiinnostanut. My06s suoritta-
minen ja miellyttiminen olivat vastenmielisid, samoin kuin kiusaaminen,
jannittaminen, pelkdaminen ja kokemukset huonommuudesta. Varsinaisesta
kouluvastaisuudesta tai -kiusaamisesta naistohtoriopiskelijat eivat kertoneet.
Raehalmeen (1996, 105-108, 117) tutkimuksen mukaan negatiivisena koulu-
kokemuksena on ystavan puute tai epasuosio, opettajan suosiossa kokee ol-
leensa puolet tutkituista. Tutkimukseni naisten koulumuistoissa korostuu ta-
vallisuus ja kaverit, erilaisista sosiaalisista peleista tai vallankaytostd he eivat
puhuneet.

Raehalme (1996) jaottelee tutkimuksessaan oppilaat kolmeen ryhmaan
kouluun suhtautumisen mukaisesti: suurin ryhma on toiveoppilaat, tietoa ja-
noavat ja kouluun vilineellisesti suhtautuvat oppilaat, joiden koulukokemuk-
set ovat padosin myonteisid. He mukautuvat koulun odotuksiin ja menestyvat
olematta liian innokkaita ja ndkyvia. Tietoa janoavat oppilaat pitavat koulus-
ta, opiskeltavat asiat ovat mielenkiintoisia ja oppimisen ilo on suurta. Tietoa
janoavat oppilaat suhtautuvat kouluun kriittisesti ja ovat taitavia tiedonkasit-
telijoitd. Kouluun vélineellisesti suhtautuville koulunkadynti on turhauttavaa
ja pitkastyttavaa, koulussa on mukavaa kavereiden, mielenkiintoisen oppiai-
neen tai mukavan opettajan vuoksi. Hyvan koulumenestyksen turvin heilld
on erivapauksia. Koulu on my06s ndytonpaikka, menestyva ja sosiaalisesti lah-
jakas tytto pyorittda omaa pelidan. Kouluun valineellisesti suhtautuvat saavat
koulun juonesta nopeasti kiinni ja osallistuvat koulunkdyntiin sen verran, etta
siitd on heille itselleen hyotya. Mychemmin, oman alan 16ydyttya, kouluun
valineellisesti suhtautuvat muuttavat asennoitumistaan ja sitoutuvat alaansa.
Tutkimani naistohtoriopiskelijat voidaan sijoittaa joustavasti kaikkiin Raehal-
meen (1996) jaottelun mukaisiin luokkiin: toiveoppilaisiin, tietoa janoaviin ja
kouluun valineellisesti suhtautuviin. He olivat kertomansa mukaan tavallisia
oppilaita: kilttejd ja innokkaita, mutta samalla my0s osin turhautuneita ja epa-
tietoisia koulunkaynnin juonesta.

Naistohtoriopiskelijoiden lapsuus oli padosin varsin tavallista, he olivat ta-
vallisista perheista ja tavallisia oppilaita. Oma kiinnostus oli ohjannut tietyn
alan pariin varhain, taipumus oli ilmennyt jo ensimmaisind kouluvuosina.
Kotona tuettiin omien intressien toteuttamista. Mitaan superlahjakkuutta tai
erityisen maaratietoista pyrkimysta ei heidan taustallaan ole, vaan luonnolli-
nen ja omaehtoinen kiinnostus.
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4.2 Opiskelut ja uravalinta

Suomessa on pitkdjanteisesti rakennettu yhteiskunnallista kilpailukykya si-
joittamalla koulutukseen ja tutkimukseen (Julkunen 2008). Panostus koulu-
tukseen ja tutkimukseen nahdaan tulevaisuudessa tuottavana investointina
sekd yhteiskunnan, yhteison ettd yksilon kannalta. Yksilollinen vastuu omasta
toiminnasta ja menestyksestd korostuu (Tiihonen 2003, 89). Opiskelu- ja uran-
valintaprosessi on osana naisen elamankulkua, sen merkitys heijastuu yksilon
elamankulun tuleviin vaiheisiin. Yksilolliset elamankulun eri vaiheisiin sijoit-
tuvat valinnat voidaan nahda kehitystehtavina (Havighurst 1982), koulutuk-
selliset valinnat ovat sekd normatiivisia etta yksilollisia.

Tutkimani naistohtoriopiskelijat muistelivat ensimmadisen kosketuksen
omaan tieteenalaansa ja sen opiskeluun olleen innostava jo ensimmaisina
kouluvuosina (my6s Husu 2005, 98). Kiinnostavaa aihetta oli mukavaa opis-
kella ja tieto karttui vaivatta muissakin yhteyksissa, kuten alan kirjallisuu-
desta.

M luin sillon jo nuorena tosi paljon (oman alan) aiheisia kirjoja, joissa oli eri-
laisia tutkijoita, jotka tutki (alan tutkimuskohteita). Se oli semmosta, mitd mdi
halusin lihtee tekemdin, varmaan se tuli siind. Saara

Tohtoriopiskelijanaiset olivat tietoisesti pohtineet alanvalintaansa yldasteella
ja lukiossa. Vaihtoehtoisina aloina akateemiselle uralle olivat kasityo- ja tai-
dealat. Moni kertoi yliopiston varmistuneen omaksi opiskelupaikakseen lu-
kiossa ja osalle yliopisto-opinnot olivat itsestaanselvyys. Raehalmeen (1996,
121, 128) mukaan kaksi kolmesta naistohtoriopiskelijasta 16ytdd oman alansa
pian lukion jalkeen. Yliopistoon paasy oli osalle tutkimukseni naisista hanka-
laa. Vidlivuonna esimerkiksi avoimessa yliopistossa kartutettu tietopadaoma
mahdollisti sisddnpddsyn seuraavalla yrityskerralla. Opiskelupaikkaa oli
my0s varmisteltu ja valtelty kohtuuttomana pidettya padsykoekisailua ha-
keutumalla yliopistoon ylioppilaskirjoitusten menestyksen perusteella. Tie-
tyille aloille ei kiinnostuksesta huolimatta hakeuduttu, koska alan opiskelu-
kaytanteitd pidettiin itselle sopimattomina.

Oli monia mitki olis voinu kiinnostaa. Muut vaihtoehdot olis vaatinu enem-
mién pditoksid, than tdmmosid ku hakuprosessi. Tiesin alusta asti, ettd tihin
mid ainakin pédsen helposti sisidn ilman minkddin nikdostd vaivannikéo. Mulla
oli semmonen kisitys, ja on edelleen, etti se ois ollu rankkaa ja koulumaista
opiskelua ja tosi kurinalaista ja se itse asia ois kiinnostanu, mutta ei ehki se
opiskelu tai se opiskelutapa. Elina

Raehalmeen (1996, 121, 128) mukaan alan valinnassa arvostetaan sitd, etta
tehdyt valinnat jattavat mahdollisimman monet ovet auki. Tunne omasta va-
linnanvapaudesta on tarked, vaikka erilaisia mahdollisuuksia ei hyodynnet-
taisikaan. Tutkimukseni mukaan opiskeluihin liittyvida mahdollisuuksia sel-
viteltiin tarkasti ja niiden sopivuutta pohdittiin suhteessa omiin intresseihin

75



ja taipumuksiin. Erityista oli, ettd kyseiset seikat tiedostettiin jo varhaisessa
vaiheessa opintoja. Bourdieu (1996) esittda eri tieteenalojen eriytyvan sosiaa-
listen padomien perusteella. Eri pddomien merkitys korostuu eri tieteenaloille
paddtymisessd, mikd muokkaa edelleen tieteenalojen sisdisid kulttuureja. Tie-
teenalakohtaiseen kulttuuriin sosiaalistutaan opintojen aikana sekd osin jo
ennen opintojen aloittamista. Alaan sosiaalistumiseen liittyvat tietty habitus,
sovelias valmistumisaika ja uraodotukset. Varhainen uravalinta on monimut-
kainen ja kypsyytta vaativa paatos, vaikka nykyisin sen painoarvo on vahen-
tynyt aikuiskoulutuksen laajentumisen myo6ta (mm. Vanttaja & Jarvinen 2006;
Maikinen, Kyha & Olkinuora 2006). Erilaisista valinnoista elaméankulun aika-
na on tullut sekd mahdollisuuksia ettd pakkoja (Ziehe 1999).

Haastattelemistani naisista kolme oli hankkinut aiemmin ammatillisen
koulutuksen. Maisteriopinnoissa he halusivat laajentaa ja syventdd omaa
osaamistaan. Aiemmat kadytannollisemmat opinnot koettiin hyodyllisiksi
akateemisissa opinnoissa. Raehalmeen (1996, 121, 128) mukaan yksi kolmes-
ta naistohtoriopiskelijasta opiskelee eri aloja ja vaihtaa alaa radikaalistikin.
Tutkimukseni naiset sen sijaan pysyivat ainakin osin valitsemallaan uralla,
osaamiseen haluttiin akateemisuuden myo6ta syvyytta. Erilaisista opinnoista
arvioitiin olevan hyotyéa ja opintojen kokonaisuuden nédhtiin muodostavan
yksilollisesti mielekkdan opintopolun. Onnistunut alanvalinta oli yksilollisen
pohdinnan tulos, oma kiinnostus oli pitkallista ja syvallistd. Omaksi koetul-
la alalla asioita haluttiin oppia ja selvittdd, eikd omia ponnistuksia sddstelty.
Naistohtoriopiskelijat korostivat rohkeutta toteuttaa omia intresseja.

Maisteriopintoja naistohtoriopiskelijat muistelivat mukavana ajanjaksona.
Opiskelu oli vapaata, opiskelurytmin sai itse maarata eika ulkopuolisilla ollut
opintoihin kohdistuvia suuria odotuksia. Maisteriopinnot sujuivat ja opin-
tomenestys oli vahintddn kohtuullisen hyvaa. Pddaineen opiskeluun satsat-
tiin maaratietoisesti ja opiskelun ohella vietettiin muutakin opiskelijaeldmaa.
Osalla maisteriopinnot kestivat ajallisesti pitkddn, jopa kymmenen vuotta,
muutama suoriutui opinnoistaan nopeasti kolmessa vuodessa. Maisteriksi
valmistutaan keskimaarin kuudessa ja puolessa vuodessa (Kivinen & Nurmi
2011, 688), kun virallinen tavoite on viisi vuotta.

Tutkimieni naistohtoriopiskelijoiden opintoura aina alan valinnasta mais-
terintutkintoon oli padosin tavanomainen. Opintomenestys oli keskivertoa tai
sitd parempaa. Oman kertomansa mukaan naistohtoriopiskelijat eivit erottu-
neet muista maisteriopiskelijoista. Opiskelu oli mielekasta (ks. Ausubel 1968)
ja oma ala innosti. Valtaosa naisista kuvasi itsedan kaikin puolin tavalliseksi
maisteriopiskelijaksi. Yksi haastateltu kertoi kuuluneensa erityisen aktiivi-
seen opiskelijajoukkoon, han oli aktiivisesti kaikessa opiskeluun liittyvassa
mukana, teki paljon opintoviikkoja, oli opiskelijavaihdossa ulkomailla ja sai
vield maisterinpaperit vahintdankin hyvin arvosanoin.

Pro gradu -vaihe arvioitiin tohtoriopintojen kannalta merkittavaksi vai-
heeksi. Tutkielman tekeminen ja tutkimustyon perusteisiin tutustuminen
oli mielekdsta ja antoisaa, pro gradun aihe houkutti jatkamaan tutkimusta
edelleen ja ohjaajakin kannusti jatkamaan opintoja. Pro gradu -vaihe koettiin

76



merkittdvana kaannekohtana jopa koko elamankulussa. Myo6s Peuran (2008)
tutkimuksen tohtoriopiskelijat kertovat opintojen aikaisista kaannekokemuk-
sista, joihin liittyy voimakkaita muistikuvia. Yksi tutkimukseni naisista kertoi
loytaneensa suhteellisen myohdan ja monien vaiheiden kautta oman alansa,
mutta oli sittemmin tempautunut taydellisesti alansa kiehtoviin teemoihin,
alan kehittamiseen ja tutkimukseen.

Tykkdsin tehi gradua ja ajattelin, etti vois jatkaa tutkijaks. Kylli mdi tykkdisin,
lukeminen ja semmonen ja siitd laitoksen hengesti. Ehki aikasemmin jotenkin
ihannoi tutkijoita tai ajatteli, etti se ois semmosta mitd vois tehid. Gradun ai-
koihin, ihan siini graduntekovaiheessa. M ite laitoin viestid proffalle, ettd jos
jatkais ja miten siind edetddn. Sieltd tuli heti vastaus. Saija

Kun md tein maisteriopintoja, niin en mdii ehkd siind vaiheessa ajatellu, etti
jdisin akateemiselle uralle. Se tuli vasta sitten lopuks, kun tein gradua. Totesin,
etti kylld tutkimuksen tekeminen ois ihan tosi mielenkiintosta ja varsinkin jos
puhutaan ndistid omista aiheista. Se tuli vasta sillon, en mitenkdin suunnitel-
mallisesti sithen pyrkiny ja yrittany. Kylld mun ohjaajallakin oli siind rooli, etti
hin oli jo mun gradun ohjaaja, ja siis professori. Se tuli joskus puheeks, niin
hiin sitten kannusti, ettd jii tinne tekemdin se vditoskirja. Pia

Naistohtoriopiskelijat valitsivat itselleen mielekkdan tieteenalan. Maisterivai-
heessa opinnot etenivit ja menestys oli hyvaa. Kokemukset opinnoista ja eri-
tyisesti pro gradu -vaiheesta olivat positiivisia. Opintojen ohessa vietettiin
my0s opiskelijaelamaa. Seitseman naista kahdestatoista oli perustanut per-
heen maisteriopintojen aikana. Yleensa maisterin tyoelaméan siirtyminen al-
kaa patkatoilla (Kivinen & Nurmi 2011), ja yksi tapa tyollistyd, jatkaa tutuissa
konteksteissa ja samalla kartuttaa omaa osaamistaan on tohtoriopinnot. Tyo-
uran alkuvaiheen valinnat ovat merkittavid ja ne heijastuvat elamankulkuun
ja tulevaisuuteen. Uravalintaan heijastuu my6s menneisyydessa tehdyt valin-
nat kokonaisuudessaan. Tohtoriopintojen taustatekijat ovat yksildllisia ja ko-
konaisvaltaisia ratkaisuja, jotka voivat viitoittaa selkedn uran, yhtalailla kuin
epavarman ja katkonaisen urapolun. Maisteriopintojen valmistumisen myota
avautuivat uudet mahdollisuudet, joista yhtend tohtoriopinnot.

4.3 Tohtoriopintojen alussa

Tutkimani naistohtoriopiskelijat aloittivat tohtoriopintonsa valittomasti mais-
teriksi valmistumisen jalkeen tai viimeistdaan vuoden kuluttua siitd. Osa teki
maisteriksi valmistuttuaan patkatdita ja teki niitd edelleen tohtoriopintojen
ohella. Yleensakin tohtoriopintoihin tullaan eri reittejd, kaikista tohtoriopiske-
lijoista noin kolmannes tulee ty6elamasta (Hiltunen & Pasanen 2006). Taman
tutkimuksen naisista ei kenellakdan ollut vakituista tyota. Tohtoriopintoihin
heidat innoitti paaasiallisesti positiivinen pro gradu -kokemus ja kiinnostava
tutkimusty®. Pro gradua ohjanneen professorin kannustus tohtoriopintoihin
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koettiin merkittdvaksi. Yleisimmat motiivit aloittaa tohtoriopinnot ovat tut-
kimustyon kiinnostavuus ja ammatillinen patevoityminen (Sainio 2010, 33).
Muutamilla tutkimukseni naisista oli kokemusta varsinaisesta tutkimustyos-
td ennen tohtoriopintojen aloittamista, esimerkiksi harjoittelun tai kesatdiden
kautta. My6s Husun (2005, 98) mukaan erilaiset tutkimusta avustavat tehta-
vat tutustuttavat tutkimustyon arkeen ja ovat nain merkittava portti tutkijan-
uralle. Lisaksi tutkijan ty0 oli tullut tutkimukseni naisille ldheiseksi ja ymmar-
rettdvaksi seuraamalla tutkimustyon arkea yliopistolla. Leonard (2001, 70)
kuitenkin muistuttaa tohtoriopintojen eroavan merkittdvasti maisteriopin-
noista. Tohtoriopinnot vieviat enemman aikaa, ohjaus on viahdisempaa ja toh-
toriopintojen menestyksellisyysluvut ovat alemmat kuin maisteriopinnoissa.
Toisaalta tohtoriopinnot laajentavat ajattelua ja niiden kautta omat menestys-
mahdollisuudet kohoavat.

Naistohtoriopiskelijat keskustelivat omien vanhempiensa kanssa opintoi-
hin liittyvista asioista. Varsinaiset paatokset naiset tekivat itsendisesti, van-
hempien tehtdvéna oli tukea ja kannustaa. Osa vanhemmista kantoi huolta
lapsensa alanvaihdoista ja opintojen pitkdsta kestosta. Vanhemmat odottivat
ja toivoivat lapsensa padsevan toihin pitkaan kestaneiden opintojen jalkeen.
Vaikka vanhemmat kannustivat ja toivoivat parasta kouluttautumisprosessin
eri kddnteissd, oli osalle vanhemmista tullut yllatyksena lapsensa kouluttau-
tuminen aivan huipputasolle saakka.

On kannustettu, miti tahansa md teen, niin ne on ollu silleen, hyvi si onnistut
siind. Ehkd ainut, missd ei kannustettu, oli kun ldhdin (toisen alan maisteri)
opinnoista. Se oli semmonen vaihe, et he ei ymmadrtiny... Kylld siindkin sitten
loppujen sai tukea. Et se missi on epdilty, kun si opiskelet niin pitkdin. Jos mi
olisin menny vaikka siivoojaks, niin he olis musta tosi ylpeitd, etti mi menisin
palkkatyéhon. On ollu vaikeeta ymmdrtid, miten ihminen voi olla néiin vanha
jo eikd vield oo varsinaisesti toissd, vaikka nyt md oon palkkasuhteessa yliopis-
toon, mutta ettd kun on kestiny niin kauan. Vililld tullu huomauttelua, mutta
ei kauheen pahasti. Essi

Aiti piti tiukasti kiinni siitd, ettd on joku tutkinto. Tiissd vaiheessa kun kohta
viittelen, niin hin stressaa mun vditosjuhlaa, mitdi sielld tapahtuu, hin ei oo
ikind ollu ja hui kauheeta. Nyt kun md viittelen, niin se ditid vihin pelottaakin,
koska se ei oo niin tuttu, mi en tuu akateemisesta perheesti. Se ei oo mikiin
normijuttu, etti se on enemmikin poikkeus. Piivi

Tutkimukseni naisten mukaan tohtoriopinnot koskettivat joukkoa ldheisid
ihmisid, joilla ei ollut tarkkaa kasitysta tohtoroitumisprosessin kulusta. He
olivat silti tarkeita tukijoita ja heidan ndkemyksidaan kuultiin. Naisista nelja
otti puheeksi suvun ja kertoi olevansa sukunsa ensimmaisia ylioppilaita tai
vdittelijoitd ja ettei suku ollut millddn muotoa akateeminen. Vastaavasti kak-
si mainitsi jommankumman vanhempansa suvulla olevan koulutuksellisia
odotuksia. Kyse ei ollut vaatimuksesta tai painostuksesta, oli vain annettu
ymmartaa korkean koulutuksen olevan kunnia-asia.
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On kannustettu opiskeluun ja varmaan isin puolelta tulee se, etti koulutus on
tirkeetd ja korkeelle ja myos varmaan kunnianhimo, vaikka ei mitéin oo vaadit-
tu tai sanottu, ettid mitd pitdis. Mutta sen on kuitenkin jotenkin aistinu, ettd on
tirkeetd, etti opiskelee ja tihyilee ylospdin. Pilvi

Perheen ja suvun kannustuksella oli naistohtoriopiskelijoiden mukaan mer-
kitystd, vaikka lopulta kyse oli oman koulutuksellisen uran Idytamisesta ja
mielekkaalle alalle kouluttautumisesta. Tiettyja odotuksia oli havaittu, mutta
yhtélailla oli saatu tilaa ja laajaa hyvaksyntaa omille valinnoille.

Valtaosa tutkimukseni naistohtoriopiskelijoista oli aloitteellisia tohtori-
opintomahdollisuuden selvittimisessa ja opintoihin hakeutumisessa. Tohto-
riopintoihin heitd innoitti sisdsyntyinen halu tietdd ja ymmartda kiinnosta-
vaa tutkimusaihetta, halu osata enemman sekd uudet haasteet ja uteliaisuus.
Esimerkiksi Hiltusen ja Pasasen (2006) tutkimista tohtoriopiskelijoista 60 %
ilmoittaa aloitusmotivaatiokseen kiinnostuksensa aihetta kohtaan. Tutkima-
ni naistohtoriopiskelijat halusivat kehittyd myods ammatillisesti ja laajentaa
omia tyomahdollisuuksiaan. He kokivat tohtorintutkinnon edellytyksena
akateemisissa toimintakonteksteissa jatkamiselle. Vaitoskirjan ja tohtoroitu-
misen myota yleisimpana toiveena ja tavoitteena oli saada tutkijan patevyys
ja mahdollisuus jatkaa edelleen innostavaa tutkimustyo6ta. Kaikista tohtori-
opiskelijoista 12 % tavoittelee tohtoriopinnoilla patevoitymista yliopisto- tai
ammattikorkeakoulu-uralle (Hiltunen & Pasanen 2006). Naistohtoriopiskeli-
jat korostivat mielekkaan tutkimusaiheen edistdvan sitoutumistaan tutkimus-
tyohon (myo6s Leonard, Becker & Coate 2005).

Saarisen (2003, 105, 109) tutkimustuloksissa tohtoriopintoihin paatymi-
sessa korostuu oman kiinnostuksen lisdksi sosiaaliset ja ammatilliset tekijat.
Tohtoriopintoihin hakeutumisen syyna voi Saarisen (2003) mukaan olla mah-
dollisuus tydllistyd, jo perusopintoaikainen vahva sitoutuminen tutkimuksel-
lisiin intresseihin, ammatinvaihdos tai tyoeldméassa kohdattujen haasteiden
tutkimuksellinen tarkastelu. Raehalmeen (1996, 129-135) tutkimien naistoh-
toriopiskelijoiden into tohtorintutkintoon kumpuaa tiedonjanosta ja uteliai-
suudesta. Asioihin ja ideoihin suorastaan rakastutaan, alyllista ponnistelua
vaativat tehtavét ovat elamantapa. Tohtorintutkinnon toivotaan edistavan
tyon sisdllollista mielekkyyttd ja omia vaikutusmahdollisuuksia. My0s Jul-
kusen (2004a) tutkimuksissa on paadytty samansuuntaisiin tuloksiin. Mer-
kittava kannustaja tohtoriopintoihin on kiinnostus tutkimustyo6td kohtaan,
omakohtainen ja maaratietoinen halu opiskella, tarjoutunut tyotilaisuus tai
opettajien kannustus. Tohtoriksi opiskelevien elaméankululliset kertomukset
ja tehtyjen valintojen perusteet ovat yksilollisid, huolimatta ulkonaisista yh-
tenevaisyyksista

Yhdeksi syyksi, ei tosin paasyyksi, tohtoriopintojen aloittamiseen aineis-
tossani mainittiin kunnianhimo. Tohtorintutkinnon tuoma ulkoinen status ja
itsetunnon nostatus on yleisesti vain pienen vahemmiston intressi (Raehalme
1996). Leonard, Becker ja Coate (2005) kertovat 10 % opiskelevan tohtoriksi tit-
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telin vuoksi. Kymmenta tutkimukseni naistohtoriopiskelijoista ei tuleva titteli
motivoinut. Oikeastaan tohtorin titteli arvelutti, he eivit aikoneet sitd kayttaa
kuin pakollisissa yhteyksissa. Tohtoroitumisen myo6td ennakoitiin tyollisty-
misen vaikeutuvan ja pohdittiin mahdollista ylikouluttautumisvaaraa. Lisaksi
mietittiin vaadristynyttd mielikuvaa, jonka mukaan tohtorit olisivat tydelaman
realiteeteista etdantyneita.

Sillon ku md alotin ndd, md tulin ainoastaan tekeen sen vditoskirjan ja sen
tutkimukseni. Nyt loppuvaiheessa on tullu ajatus, ettd pyrin tutkijan uralle, eli
pyrkisin jatkamaan toitd tidlld tai jossain muussa yliopistolla tutkijana. Kylli
se on ennemmin se tyo ja se sisdlto. Md en tuu laajalti kiyttimdin sitd tittelid
viittelyn jilkeen. En kulje tuolla, etti olen tohtori. Pia

Ennemminkin se on ollu kauhistus, jota mi oon silleen viltelly. Kyllid mdi oon
tottunu siihen ajatukseen, mut en haluu sitd kylilld mainostaa, ettd no niin md
oon nyt tohtori. Jotenki se tuntuu, etti se voi joissain tilanteissa olla jopa nega-
tiivinen asia. Siis silli tavalla, ettd ajatteleeko jotku, etti s oot sitten jotenkin
ylikoulutettu tai luulee olevansa parempi ku muut tai jotain muuta. Pirjo

Aineistoni perusteella lisdksi sattuma, ajautuminen, tarjoutunut tilaisuus
tai muiden vaihtoehtojen puute ohjasivat tohtoriopintoihin. Tohtoriopinnot
olivat noin puolella tutkimukseni naisista keino valttda tyottomyys opinto-
jen aloitushetkelld, mika on Sainion (2010) tuloksiin, 13 %, verrattuna suuri
maara. 1960 ja -70-luvuilla syntyneiden ja 2000-luvulla vaitelleiden motiivit
tutkimustyohon ovat aiempaa viahemman sidoksissa omaan kiinnostukseen
ja madratietoiseen haluun. Tohtoriopintojen yha yleistyessa tulee niistd vain
yksi tydtilaisuus muiden joukossa ja myos motivaatiotekijat arkistuvat. (Jul-
kunen 2004a.) Epdilyttavalta nayttdisi tilanne, jossa tohtoriopintoihin hakeu-
tuvat padosin henkil6t, joilla ei ole muita visioita ja tohtoriopinnot tarjoavat
traditionaalisen vaihtoehdon.

Tutkimukseni mukaan tohtoriopintojen aloitusmotiivit ja tavoitteet olivat
moninaiset ja yksilolliset. Motivaatiot tosin kehittyivat opintojen edetessa.
Leonard (2001, 50-51) jakaa tohtoriopintojen aloittamisen syyt neljaan luok-
kaan: ammatillinen kehittiminen, henkilokohtainen kehittyminen, osallisuus
tieteeseen ja yhteiskunnallinen kehittamisvastuullisuus, ja tdhan luokitte-
luun sopivat padosin my0s tutkimukseni naisten motiivit. Myos Haapakor-
pi (2008, 18) ja Nummenmaa & Lautamatti (2004) korostavat tohtoriopinto-
jen aloittamismotiivien selvittamisen tarkeyttd. Tohtoriopiskelijan tavoitteet
ja urasuunnitelmat heijastuvat hanen toimintaansa vaitoskirjaprosessissa ja
ne vaikuttavat myos ohjaukseen. Tavoite ei ole vain organisatorinen ja te-
hokkuuteen tahtdava, vaan my0s yksiloiden valintojen kokonaisuus, ja toh-
torin tulevaisuus on osana vastuullista toimintaa. Tohtoriopiskelijan tietoi-
suus omista motiiveistaan, tohtorikoulutuksen realiteeteista ja tulevaisuuden
mahdollisuuksistaan tohtorina on keskeistd, jotta pitkdllinen koulutus olisi
antoisa ja hyodyllinen. Tohtoriopiskelijoiden henkilokohtaisten ldhtokohtien
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ja tavoitteiden liittdminen tiiviimmin osaksi laadittavaa opintosuunnitelmaa
olisi kehittamisen arvoinen asia.

Tutkimukseni naiset nakivat tohtoriopintojen aloittamisen osana laajem-
paa eldimankulkuaan ja eldaméantilannettaan. Muutamilla haastatelluista ela-
man kokonaistilanne ratkaisi tohtoriopintojen aloituspdatoksen: muu tyol-
listyminen naytti heikolta, poikaystavan yliopisto-opinnot olivat kesken tai
muutto nykyiselta paikkakunnalta tyon perassa ei houkutellut. Yleisesti kui-
tenkin tohtoriopinnot tyollistymismahdollisuutena on marginaalinen motii-
vi, vain 8 %:lla tohtoriopiskelijoista (Hiltunen & Pasanen 2006). My06s Leonard
(2001, 52) listaa heikoiksi aloitussyiksi vaihtoehtojen puutteen, opiskelijaela-
man mielekkyyden, vaihtoehdon tyottomyydelle tai muiden odotukset. Nai-
takin syita tutkimani naistohtoriopiskelijat mainitsivat. Mahdollista on, etta
sisdinen motivaatio 10ytyy tohtoriopintojen edetessi tai tilalle 16ytyy mielek-
kaampi vaihtoehto.

Se tuli aikalailla yllittien. Kaikki vihin auki, et mitdhin seuraavaks. Oli sem-
monen tilanne, etti poikaystivi opiskeli vield ja toitd ei oikeen oo tai on paljon
hakijoita, nii aattelin, etti olis ihan hyvi sauma jatkaa jatkotutkintoon. Olin
kuitenkin jo ajatellu, etti jossain vaiheessa vois sitd vditdskirjaa. Poikaystivalli
kestdd vield ne opinnot ja mie saisin siind samassa ajassa tehtyi sen vditdskir-
jan. Oikeestaan semmonen kiytinnollinen syy. Silja

Mi enemmin ajauduin vditdskirjaa tekemdin, kun md en vaan keksiny miti
toitd (oman alan maisterin) papereilla voi [0ytid ja sitd mietin. Mi ajattelin,
etti olis kiva opiskella lisdd, et se oli ldhinnd ajatus siitd, ettd olis hauska lukee
vihin enemmiin eiki varsinaisesti sitd, ettd haluan jotenkin valttdmdttd tehddi
vditoskirjan tai haluan akateemiselle uralle. Enemmudn se oli semmonen kun ei
keksiny muutakaan ja ajatteli, ettd se olis ihan mukavaa. Essi

Leonard, Becker ja Coate (2005) tarkastelevat tohtoroitumisesta saatuja etu-
ja ja hyotyja suhteessa panostukeen. Miksi tohtoriopintoihin ollaan valmiita
sijoittamaan aikaa, energiaa ja rahaa? Jo tohtoroituneiden nakokulmasta toh-
toroitumisprosessi tulkitaan myonteisesti, olennaista on kiinnostus tutkimus-
aihetta kohtaan ja henkilokohtainen kehitys. Nama ovat osittain ristiriidas-
sa tutkimustoiminnan kehityssuuntiin ndhden, usein tutkimusaihe annetaan
valmiina ja tyoskentelylle on valmiit raamit. Mikali tutkimuksessa on vah-
va omakohtainen ote, on sitoutuminen tiiviimpaa. [lman henkilokohtaista ja
syvillistd kiintymysta on mahdollista, ettd tulevaisuudessa tohtoriopiskelijat
odottavat yha vahvemmin ulkoista ohjausta ja rahoitusta. Samalla voidaan
pohtia, kuinka tyoeldmassa ja tutkimuksessa arvostettava innovaatiokyky ke-
hittyy, jos tohtoriopiskelija ei hyodynna ja jalosta luovuuttaan tohtoroitumis-
prosessin eri kddnteissd, esimerkiksi aiheen tarpeellisuutta ja laajaa kontekstia
ei tarvitse edes pohtia.

Tohtoroitumisprosessin aloittamissyiden 10ytyminen oman alan tutkimus-
tai muun asiantuntijatyon elementeistd, varsinaisen tyon ytimesta on nahty
myonteisend. Ndin haastava ja usein pitkéllinen prosessi sitouttaa ja sen pa-
rissa jaksaa kamppailla vastoinkdymisistd huolimatta. Elaméntilanteen ohjaa-
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mana ei vaitosprosessi valttamatta edisty toivotusti. Lupaavammiksi olosuh-
teet muodostuvat, mikali ensin on kiinnostus tutkimusty6hon ja sen jalkeen
jarjestelee muut olosuhteet mahdollisimman suotuisiksi, muuta eldmaa pant-
taamatta. Perheellisten naisten eldméan olosuhteet muuttuvat, jolloin erilaisiin
muutoksiin varaudutaan ja kokonaisuus suhteutetaan joustavaksi. Tohtori-
opinnot ovat tietyin reunaehdoin kaikkien saatavilla, erilaisista taustoista ja
motiiveista riippumatta. Olennaista on oma halu ja aito kiinnostus. Tutkimus-
tyO vaatii pitkallista syventymista ja sitoutumista, sita ei voi vain suorittaa.

Viitoskirjan aihe oli tohtoriopinnoissa keskeista koetun mielekkyyden
kannalta (my6s Sainio 2010). Tutkimukseni naisten mukaan omalla tieteen-
alalla ajankohtainen tutkimusaihe oli yhtena alkusysayksend tohtoriopinnoil-
le. Viitoskirjan aiheen valinta ja rajaus koettiin tiedostettavaksi ja merkitta-
vaksi ratkaisuksi. Saarisen (2003, 79, 85, 109) naistohtoriopiskelijat 10ytavat
vaitoskirja-aiheensa arkisista yhteyksistd, aiheet kumpuavat henkilokohtai-
sista kokemuksista tai halusta osallistua havaitsemiensa epakohtien paran-
nukseen. My0s tutkimillani naistohtoriopiskelijoilla oli tarve aikaansaada
muutosta tai tuoda nakyviksi erilaisia yhteiskunnallisia epdkohtia. Vaitos-
kirjan aiheen tarkeyden tiedostaminen on prosessin alkuvaiheessa keskeista,
minka lisaksi Lautamatti ja Nummenmaa (2008, 110) korostavat kokonaisval-
taisen tavoitteiden ja resurssien pohdinnan tarkeytta tohtoriopintojen alku-
vaiheessa ja ohjauksessa.

4.4 Perhe tukena ja taakkana

Tutkimukseni naisista seitsemén sai lapsen tai lapsia maisteriopintojen aika-
na, mita he pitivat onnistuneena elamankulullisena valintana. He kertoivat
halunneensa vilttda perheellistymisen, maisteriksi valmistumisen ja ty6llis-
tymisen yhtdaikaisuuden ruuhkahuipun tulevaisuudessa. Maisteriopintojen
loppuvaihe, erityisesti pro gradun tekeminen sopi perheelliselle joustavuu-
tensa ansiosta hyvin. Lukeminen ja gradutydskentely sopivat perhearkeen,
vaikka arkisen elaméan kerrottiin kokonaisuutena olleen kiireista ja opiskelun
katkonaista.

Mii olin lasten kanssa kotona, kun md tein ne opinnot. Graduvaihe oli semmo-
nen, ettd lapset oli osa viikon hoidossa. Sillonkin mi tein toitd samalla, mutta
musta se oli todella mukavaa ja md tykkisin todella kovasti, varsinkin gradun
teosta. Suvi

Raikkosen (2012) mukaan aikuisuuden siirtymien, kuten vanhemmaksi tulon
ajallinen sijoittuminen, olisi hyva kokea psyykkisen hyvinvoinnin vuoksi kes-
ki-ikdan mennessa. Aikuisuuden rooleihin siirtymisessa merkittava tekija on
sukupuoli, muilta osin kyse on yksilon omasta harkinnasta ja suunnittelusta.
Aikuisuuden siirtymien varhaistamista edistavat olosuhteet, jotka mahdollis-
tavat nuorille aikuisille opintojen ja perhe-elaméan yhdistamisen. Tutkimuk-
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sessani perheen varhain perustaneet naistohtoriopiskelijat toimivat suunni-
tellusti ja tulevaisuuttaan visioiden. He arvioivat maisteriopiskelijan arjen
olevan perheellistymiselle sopivan ajankohdan.

Naistohtoriopiskelijoista kahdeksan eli avioliitossa, kolme avoliitossa ja
yksi oli yksinhuoltaja. Avioliitossa olevien naistohtoriopiskelijoiden lapsi-
maara oli keskimaarin kaksi, kun avoliitossa elavilla oli kaikilla yksi lapsi. Per-
hemuoto vaikuttaa Kontulan (2009, 36) mukaan lastenhankintaan siten, etta
avioliitossa elavat hankkivat muita nopeammalla aikataululla lapsia. Aviolii-
tossa elavat hankkivat lapsia jopa 10 vuotta muita nuorempina. Avoliitossa
elavat eivat yleensa hanki lapsia alle 30-vuotiaina. Tutkimukseni naistohtori-
opiskelijoista valtaosa kertoi ensimmadisen lapsen tulleen perheeseen suurem-
mitta aikataulutuksitta ja pohdinnoitta. Beck-Gernsheim (2002) sitd vastoin
kuvaa perhe-elamasta tulleen hallittava ja suunniteltava projekti, my0s las-
ten hankinta ja ajoittaminen on huolellisesti valmisteltava asia. Lasten myo6ta
erityisesti naisten status nousee (Gittins 1993, 95) ja samalla kohdataan &itiy-
teen liittyviad rooliodotuksia, joiden mukaisesti on vdhintaan suotuisaa elda
(Jokinen 1996, 13).

Naisten koulutustaso ei ole yhteydessa lapsilukuihanteeseen, mutta ylem-
pien toimihenkilonaisten ihanteena on muita naisia useammin yksi lapsi
(Miettinen & Rotkirch 2008). Vanhempien yhteiskunnallinen asema ei maa-
rittele lapsen tulevaisuutta, sen sijaan erilaiset vanhemmuudet antavat lap-
sille erilaiset 1dhtokohdat heidadn tulevaisuuteensa (Jokinen 2005). Nykyvan-
hempien tehtdvana on kasvattaa lapsistaan aktiivisesti sopeutuvia ja liikkkuvia
(Raikkonen 2012). Lapsille tarjotaan parasta mahdollista ja toivotaan heille
onnellista tulevaisuutta (Jokinen 2005, 126). Tutkimukseni naisten taustat
olivat tavalliset, heidan vanhempiensa suhtautuminen ja kannustus lasten-
sa itsensa toteuttamiseen oli akateemista uraa tukeva. Naistohtoriopiskelijat
kertoivat pyrkivansa omassa vanhemmuudessaan samaan, kannustukseen
lapsensa valitsemalla uralla.

Tutkimukseni naistohtoriopiskelijoiden puolisoiden koulutustaustat vaih-
telivat. Kuuden puolisolla oli yliopistotutkinto ja kahden opinnot yliopistossa
olivat kesken. Husun (2005, 100) mukaan akateemisissa parisuhteissa yhdis-
tyy parhaimmillaan yksityinen ja ammatillinen tuki. Tutkimukseni naisista
kolmen puolison koulutustausta oli ammattikorkeakoulu- tai opistotasoinen.
My0s ei-akateemiset puolisot tarjoavat emotionaalista ja kdaytannollista tukea
tutkimustyota tekevalle (Husu 2005, 102). Kaikki tutkimukseni naistohtori-
opiskelijat olivat kouluttautuneet puolisoitaan korkeammin. Samankaltaiset
taustat helpottavat monin tavoin parisuhteen osapuolten yhteiselamaa, sa-
mankaltainen tai samantasoinen koulutustausta mahdollistaa ymmarryksen
ja tarjoaa vertaista keskustelutukea (Husu 2005). Julkusen (2004a, 121-123)
mukaan tohtorinaisten yleistyessa on melko todennakdistd, ettd puolison kou-
lutustaso jaa alhaisemmaksi, kuten tutkimuksenikin osoittaa. Tohtorin tutkin-
to arkipaivaistyy ja yleistyy, tohtori on vain koulutus, jonka avulla saavute-
taan tietty ammattipatevyys.
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Tutkimukseni naisten puolisoista kahdeksan tyoskenteli koulutustaan vas-
taavissa tyotehtavissa ja kaksi oli koulutustasoaan korkeammissa tyotehtavis-
sd. Kuusi naista kertoi puolisonsa olevan vastuullisessa asemassa tyossaan.
Moni kertoi puolisonsa panostavan ajallisesti tyohon jopa harmillisen paljon,
tyopadivat venyivat pitkiksi ja vastuu perheen arjesta oli pitkalti naisilla. Julku-
sen (2004a) tutkimuksessa 1960-70-luvuilla syntyneiden tohtorinaisten puo-
lisoiden koulutus ja sosioekonominen tausta ovat vanhempia viitelleita su-
kupolvia alempia. Naisten kokema taloudellinen ahdinko ja kielteiset tunteet
vaitoskirjaprosessissa on yleisempaa puolison ollessa matalasti koulutettu ja
alemmassa sosioekonomisessa asemassa. Naistohtorin asema helpottuu mie-
hen ollessa korkeasti koulutettu, ja lisdksi esimerkiksi naistohtorin kansain-
valinen ura urkenee helpommin ja akateemisiin sisapiireihin seka tyomark-
kinoille paasy helpottuvat. Sinkkunaisten asema miesvaltaisilla akateemisilla
toimintakentilld on parisuhteessa eldviad naisia heikompi, heidat sivuutetaan
muita naisia helpommin.

Taman tutkimuksen naistohtoriopiskelijoista seitsemalld oli lapsi tai lapsia
ennen vaitoskirjaprojektin aloitusta. Jallinojan (2000) mukaan perheen perus-
tamista harkitaan pitkdan ja perheen perustaneet pahkailevat ajan riittamat-
tomyytta perheen parissa. Muutama haastattelemani kertoi lapsen hankinnan
olleen aikanaan pitkallisen harkintaprosessin tulos. Harkinnassa oli yhtena
ratkaisevana tekijand ollut raha ja sdédnnolliset ansiot (my0ds Miettinen & Rot-
kirch 2008, 93) seka elaméan kokonaisuus.

Lapsen tekoa mietittiin tosi kauan, ettd ei oo rahaa ja oltiin semmosessa tilan-
teessa, ettd md olin joko jollain verottomalla apurahalla, jolloin en ois saanu
minkddlaista ansiosidonnaista ja sitten mun puoliso oli sillon opiskelija, niin
ei pystytty, vaikka olis haluttu lapsi. Ei vaan ollu rahaa sithen, ei pystytd ja ei
pidrjati. Heti kun mi satuin saamaan vuoden virkasuhteen, vaikka on sama tyo
kuin ennenkin, mutta rahallisesti on semmonen aika. Raha on vaikuttanu, use-
amman vuoden on halunnu tehd lapsen, mut sitd oli lykinny sen takia, koska
tuntu ettd jos ei oo varaa maksaa asuntoa, niin sitten ei vaan kykene eldttidmidn.
Essi

Perheen perustaminen ja lasten hankkiminen oli tutkimukseni tohtoriopis-
kelijanaisille yhta riskialtis teko kuin muillekin epavarmoilla ja kiristyneilld
tyomarkkinoilla oleville naisille. Patkittaisessa tyoelamassa lastenhankinta on
riski ja se on ajoitettava oikein, jotta haitalliset seuraukset olisivat mahdolli-
simman pienet. Lapsen myo6ta tutkimukseeni osallistuneiden naisten patka-
elamaan tuli pysyvyyttd ja jatkuvuutta. Nykysuuntauksena Suomessa on, ettd
yhd harvemmat naiset tulevat dideiksi, mutta dideiksi tulevilla on useampia
lapsia (Gissler, Klemetti, Lammi-Taskula & Miettinen 2009). Julkusen (2004a,
126-131, 144) mukaan perheellistyminen on 1960- ja -70-luvuilla syntyneille
naistohtoreille harkittu valinta, noin 40 % ei hankkinut lasta lainkaan, 27 %
sai lapsen vaiteltydan ja 33 % uskaltautui lapsen hankintaan jo ennen viitte-
lyaan. Tyypillista on, ettd nuorilla naistohtoriopiskelijasukupolvilla tohtoriksi
vdittely ja perheenperustaminen sijoittuvat tiiviisti noin kolmenkymmenen
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ikdvuoden tienoille. Lastenhankinnan oikea-aikaisuus on monelle nuorelle
naistohtoriopiskelijalle ongelmallista. Perheenperustaminen nahdéaan riskina
joutua syrjaan nykyisen elaméankulun mielekkdimmista piireista.

Yleisend suuntauksena on nuorena tohtoroituminen ja timan jalkeen per-
heen perustaminen. Tdhdn kaytantoon ohjaavat erilaiset tohtorikoulut ja
projektirahoitukset, jotka auttavat vaitoskirjatyon systemaattista etenemista.
My0s yhteiskunnallisesti arvostetaan yksildiden tehokkuutta ja tuottavuut-
ta. Yksilolliseltd kannalta yhtdlo on kohtuullisen toimiva, noin 30-vuotiaana
tohtorina ehtii vield hyvin perustaa perheen. Kokonaisuudessaan edelld ku-
vattu eldman rytmittdminen vaatii suunnitelmallisuutta ja elamadn hahmotta-
mista pitkalld aikavalillda. Toisaalta perheelliset naiset véittelevat perheetto-
mid nopeammin ja ovat tuotteliaampia. Yhtend syyna tdahan on ajankdyton
tehostuminen ja elamanperspektiivin laajuus. (Julkunen 2004a.) Esimerkik-
si Yhdysvalloissa tohtoroitumisprosessi etenee Suomeen verrattuna vahvasti
strukturoituna ja akateemiseen uraan panostus on maadréatietoista. Myos Yh-
dysvalloissa vaativa akateeminen ura haastaa perheen perustamista ja niiden
yhdistamistd, tyypillisesti tutkijanura yliopistossa luodaankin ennen perheen
perustamista. (Jacobs & Winslow 2010.)

Tutkimukseni naistohtoriopiskelijat uskalsivat epavakaista olosuhteista
huolimatta perheellistyd. Heidan mukaansa lapsi tehtiin, kun oikea hetki tun-
tui tulleen. Kolme halusi naimisiin ennen lapsen tuloa ja yksi lisensiaattityon-
sd valmiiksi ennen perheellistymistd. Miettisen ja Rotkirchin (2008) mukaan
korkea koulutus ja sosioekonominen asema nostavat ihanteena pidettya ikaa
vanhemmuuteen. Tyon ja perheen yhteensovittamisen ongelmat, tai epaily
niista, peilautuvat naisten lastenhankinta-aikeisiin. Naiset, jotka epailevat
lapsen myo6ta uransa ja tyomahdollisuuksiensa kapenevan, siirtdvat van-
hemmaksi tuloaan. Raikkdsen (2012) mukaan aikuisuuden siirtymien, kuten
vanhemmaksi tulon lykkdaminen, edistdd tyouralla menestymistd ja henkista
hyvinvointia korkeasti koulutetuilla. Tutkimuksessani tuli esiin myos oikean
puolison l6ytyminen ja halun vanhemmuuteen kirittdneen tohtoroitumista.

Tutkimieni naistohtoriopiskelijoiden kerronnasta vilittyi elamankulun eri
valintojen kokonaisvaltaisuus. Lapsen hankintaa oli lykatty talous- ja tyoseik-
koihin vedoten ja myos véitoskirjan valmistuminen oli kytkeytynyt perheel-
listymiseen. Elamankulun suuret valinnat kytkeytyivét arkisiin asioihin. Ela-
mankulun osa-alueiden muutokset heijastuivat laajaan palapeliin. Palasia oli
sovitettava kokonaisuuteen yha uudelleen ja mahdollisimman saumattomas-
ti.

Tutkimukseni naistohtoriopiskelijat kertoivat ensimmaisen lapsen muutta-
neen elamaa radikaalisti. My0s Sevon (2009) toteaa ditiyden muuttavan nai-
sen arkea, ihmissuhteita ja omaa identiteettid sekd aiheuttavan yksilollisia ris-
tiriitoja naisen elamaan. Lapsen syntyman jalkeen tutkimukseni didit olivat
kotona vaihtelevan pituisia ajanjaksoja, poissaoloa tyoelamasta kertyi 10 kuu-
kaudesta kolmeen vuoteen. Kaikista suomalaisista dideista noin kolmasosa
on perhevapaalla kolme vuotta (Hamaldinen & Kangas 2010 toim.). Tutki-
mukseni naiset kokivat huonoa omaatuntoa viedessaan pienen lapsen kodin
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ulkopuoliseen hoitoon, mutta samanaikaisesti iloitsivat mahdollisuudestaan
tehda kokonaisuudelle parhaaksi arvioimansa ratkaisun.

Kylli kertyy huonoa omaatuntoa, jos mi lihden téihin, niin onko se huono mun
lapselle, onko se itsekis ratkasu. On ollu ihan ettd mi oon huono ja tehny vii-
rin, kun oon tehny tin valinnan. On se ollu hyvikin ratkaisu monelta osin. On
helpottanu, etti oon onnistunut jittimdidn (tyét) 16. Mulle tulis kylld huono
omatunto, jos illalla en edes olis lapsen kanssa. Md muistan ku (lapsi) oli vihin
yli vuoden, kun mi olin tulossa takasin toihin, niin monet kyseli, et mihin (lap-
si) menee ja kuinka se voi noin pienend mennd. Ja sit ku se oli vihin aikaa ollu
hoidossa, niin jotkut mun kaveritkin kysy, ettd miten se oitkeen pdrjid. Voinksi
mi ollenkaan jirjestelld eldmdidni, ettd pieni lapsi menee hoitoon ja silleen. Pia

Tutkimukseni naiset kokivat valintansa osin ristiriitaisina. Vaikka tehdyt va-
linnat olivat huolellisen pohdinnan tulosta, aiheuttivat ulkopuolisten epailyt
epavarmuutta. Yksilollisiin valintoihin ja ratkaisuihin oli mahdollisuus ja nii-
hin naistohtoriopiskelijat perheensa parhaaksi tarttuivat. Julkisessa keskus-
telussa erilaisia tyoelaman joustoja on kaivattu tydelaméan houkuttelevuutta
lisdamaan ja tyourien kokonaiskestoa pidentamaan. Yksilolliset joustot ovat
mahdollisuus, joiden hyddyntamista valitettavan usein edelleenkin joudu-
taan puolustelemaan tai niista koetaan olevan haittaa tyouralla etenemiselle.

Suurin osa tutkimukseni naisista keskittyi tai ainakin yritti keskittya perhe-
vapailla ditiyteen ja perheeseen jattden vaitoskirjaan liittyvat asiat tarkoituk-
sellisesti taka-alalle. Naisista viisi kertoi tehneensa satunnaisesti tohtoriopin-
toihin liittyvia tehtdvia perhevapaansa aikana. Tutkimukseni naiset pyrkivat
lokeroimaan elamaénsa ja keskittymaan tiettyyn asiaan kerralla. Raehalmeen
(1996) tutkimat naistohtoriopiskelijat tekevét tohtoriopintoja lasten ollessa
pienid, jolloin opinnot ovat ditien oma henkireikd muuten kiireisessa elaman-
vaiheessa. Perhevapaalla on aikaa edistdd opintoja paremmin kuin tyoela-
massa mukana ollessa. Raehalmeen (1996) mukaan tohtorinaisen tyduralle
ei perhevapaista ole uhkaa. Tosin lapsettomat naiset arvelevat mahdollisen
aitiysloman olevan tyon suhteen ongelmallinen. Opiskelu ditiyslomalla nah-
daan kaytannon kannalta edulliseksi vaihtoehdoksi ja samalla oma amma-
tillinen asiantuntijuus karttuu. Tutkimukseni naiset eivat jossitelleet erilaisia
vaihtoehtoja, he olivat valintansa tehneet ja niiden puitteissa pyrkivat mah-
dollisimman tasapainoiseen elamankulun kokonaisuuteen.

Lapset olivat tutkimukseni naistohtoriopiskelijoille tarkein asia. Silti omis-
ta intresseistd ja tutkimustyosta ei haluttu lasten ja perheen vuoksi luopua,
eikd niitd edes nahty toisilleen vaihtoehtoisina. Lahtokohtana oli tiarkeiden
asioiden yhdistdminen ja niiden toisiaan tukeva vaikutus. Aitiys ja tutkimus
olivat antoisampia, kun valilld keskittymisen kohde vaihtui. Kasitykset ditiy-
desta ja ditind olemisesta olivat erilaisia ja muuttuvia (myos Gittins 1993).

Erityisesti naisten osalta perheen ja tyon yhdistaminen koetaan usein
vaikeaksi, vaikka suomalainen yhteiskunta periaatteessa on tasa-arvoinen.
Suomalainen yhteiskunta rakentuu perhemallille, jossa molemmat aikuiset
osallistuvat tydelamdan, lastenhoitoon kodin ulkopuolella on subjektiivinen
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oikeus ja koulujarjestelma on laadukas, tasa-arvoinen ja verovaroin kustan-
nettu. Silti arjen vaatimukset koetaan yleisesti koviksi. Rantanen ja Kinnunen
(2005) tarkastelevat tyon ja perheen vuorovaikutusta moniroolisuuden, dy-
naamisuuden ja kokonaisvaltaisen kasityksen kautta. Moniroolisuuden mal-
lin avulla tarkastellaan ty6- ja perheroolien yhteensovittamista ja sitd koskevia
lahtooletuksia. Mallit tyon ja perheen vuorovaikutuksen syista ja seurauksista
hahmottavat erilaisia olosuhteita ja tapahtumaketjuja, joiden vuoksi tyon ja
perheen vuorovaikutus koetaan myonteiseksi tai kielteiseksi. Tyon ja perheen
rajapinnan hallinnan malleissa painottuu yksilon aktiivinen rooli tyo- ja per-
heympaéristoon sopeutumisessa ja niiden muokkaamisessa. Nama eri nako-
kulmapainotukset ovat toisiinsa yhteydessd, syyt ja seuraukset rakentuvat
rooliodotuksille, jolloin eri roolien yhteensovittaminen nahdaan toimivan va-
littavana tekijana. Malli huomioi yksilon ominaisuudet ja yksil6lliset elaman-
tilanteet, samantyyppisen tyon ja perheen ominaisuudet eivat automaattisesti
johda samankaltaiseen kokemukseen eri roolien yhdistimisestd ja siten myos
seuraukset ovat yksilolliset. (Rantanen & Kinnunen 2005, 229-233.) Korkeas-
ti koulutetuilla on usein mahdollisuus vaikuttaa tychonsa ja tyoaikoihinsa,
mika helpottaa arkista perhe-eldman ja tyon yhdistamista (Cooke 2011).

Raehalmeen (1996, 163-164, 167, 173) mukaan usea naistohtoriopiskelija
saa jo lapsuudenkodissaan mallin perheen ja tyon yhdistamisesta. He kokevat
itse lapsuudessaan ja myohemmin aikuisina moniroolisuuden koko perhet-
td rikastavana asiana. Samanlaiseen tulkintaan paadyin tdssa tutkimuksessa.
Keskeiseksi nousikin oman rajallisuuden huomaaminen, kaikkeen ei tarvitse
tyossa kdyvan didinkdan venya. Vaativin tilanne oli pienten lasten dideill,
jotka yrittavat yhdistaa usean suuren roolin samanaikaisesti. He muokkasivat
roolejaan ditind, tyontekijana ja tohtoriopiskelijana. Roolimuokkaukset tehtiin
aitiroolin vaatimusten mukaisesti. Mikali eri roolien yhteisvaatimukset kavi-
vat tutkimilleni naisille liian raskaiksi, oli lahtokohtana, ettd kaikki oli saavu-
tettavissa, mutta rauhallisemmalla aikataululla. Tohtoriopinnot siis joustivat
ja siirtyivat maaraajaksi pienempaan osaan. Erilaiset kompromissit kuului-
vat tutkimukseni naistohtoriopiskelijoiden elamdan, mutta vain ajoittaisesti.
Oleelliseksi koettiin puolison myonteinen suhtautuminen tohtoriopintoihin
ja kdytannollinen tuki. Perheen sisdistd neuvottelua ja vuorottain joustamista
vaihtelevissa tilanteissa pidettiin onnistumisen edellytyksena. Myos naistoh-
toriopiskelijat joustivat puolisonsa opinto- ja tyokiireiden vuoksi.

Aikuisian keskeiset vuorovaikutteiset roolit ja elaméanalueet liittyvat tyo-
hon ja perheeseen. Useammin on keskitytty tutkimaan tydelaman vaikutuk-
sia perheeseen kuin toisinpain. (Perry-Jenkins, Repetti & Crouter 2000.) Tyon
ja perheen vuorovaikutus on kaksisuuntaista. Vuorovaikutuksen laatu maa-
rittyy eri roolien yhdistamisen vaikeuden tai helppouden perusteella. Moni-
roolisuus voi olla vahvistavaa tai kuormittavaa. (Rantanen & Kinnunen 2005,
233.) Marksin (1977) mukaan roolien kuormittavuus perustuu ajatukseen, etta
resurssit, kuten aika ja energia, ovat rajalliset ja useat roolit kuluttavat naita
voimavaroja. Toisella elamé&nalueella kdytetyt voimat ovat pois toiselta ela-
maénalueelta. Tyon ja perheen roolien yhteensopimattomat vaatimukset voi-
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vat johtaa roolien viliseen ristiriitaan ja ongelmallisuuden korostumiseen.
Toisen nakemyksen mukaan yksilon voimavarat uusiutuvat ja lisddntyvat
useiden roolien ansiosta, kuten Rantanen ja Kinnunen (2005, 233-234) pai-
nottavat tyo- ja perheroolien tiydentdvan toisiaan ja tarjoavan kasvumahdol-
lisuuden. Useat roolit ja laajat sosiaaliset suhteet palkitsevat ja tarjoavat suojaa
kuormittavissa elaméantilanteissa (Cooke 2011). Tasapainoinen perhe-elama
voi auttaa jaksamaan tyOstressin painaessa tai mielekas ty0 tarjota virkistysta
vaativan perhearjen vastapainoksi.

Lasten ollessa pienia tutkimukseni tohtoriopiskelijanaiset kokivat perhear-
kensa erityisen sitovaksi, didin oli oltava ldsnd ja saatavilla. Muutamilla oli
kokemuksia perheen ja tohtoriopintojen yhdistamisesta arjessa, jolloin vaitos-
kirjan teko ja lastenhoito oli kotona kéaytannollisesti yhtdaikaista toimintaa.
Arki oli rankkaa eikd véitoskirjaan voinut riittavan pitkakestoisesti ja inten-
siivisesti keskittya. He ratkaisivat tilanteen tekemalla tutkimustyota kodin ul-
kopuolella ja viemalld lapset hyvélld omallatunnolla hoitoon. Tutkimukseni
mukaan perhevapailta tutkimustyon dareen palanneilla dideilld oli erityisen
korkea motivaatio, raikkaat ajatukset ja selventynyt kokonaiskasitys vaitos-
kirjastaan. Tyoskentely oli tehokasta ja tutkimus edistyi. Vaitostutkimustyo
koettiin tasapainottavaksi tekijaksi touhukkaan elaman tiimellyksessa. Tutki-
mustyon luonteeseen kuului ajatteleminen ja pitkallinen keskittyminen, jol-
loin &iti sai istua rauhassa ja vaipua syviin tutkimuksellisiin mietteisiinsa.
Kaytannossa tyopaivat olivat tiiviitd, lyhyita ja tehokkaita. Myonteiseksi koet-
tiin arjen asettuminen uomiinsa, lapsi oli pdivan hoidossa, diti tutkimustyos-
sd ja illalla perhe koolla. Tarkeille asioille oli oma aikansa ja niihin pystyttiin
keskittymaan.

Tutkimukseni osoittaa, ettd yksildlliset tilanteet ja ominaisuudet mah-
dollistivat erilaisia valintoja. Arkiset ratkaisut helpottivat perheellisten nais-
tohtoriopiskelijoiden yksilollista perhearkea ja elamankulkua. Yksi naistoh-
toriopiskelija arvioi voivansa tehda vaitoskirjaansa mahdollisella tulevalla
perhevapaalla joustavasti perhearjen keskella. Toinen nainen taas kertoi vasy-
neensd kotona kahden pienen lapsen kanssa, vaikkei samanaikaisesti tehnyt
vaitoskirjaansa. Tilanteen oli ratkaissut lasten vieminen paivakotiin ja didin
paluu tyohon. Hiljalleen han palasi myos vaitoskirjan pariin. Haastatteluhet-
kella arki oli edelleen haasteellista ja kiireistd, mutta ei niin tukahduttavaa.
My0s Jokinen (1996) kertoo ditien vasymyksestd, joka on yleisesti tiedostettua
ja hyvéksyttya. Vasymys on kattava kasite, joka voi sisdltaa epavarmuutta,
pelkoja ja masennusta.

Mii olen ensimmiiisend tyoti tekevd diti. Se miksi md palasin toihin, md olin
tosi onnellinen kotona lasten kanssa, md aloin todellakin visyd siihen. Musta
alkoi tuntua, ettd mid menetin ja hukkaan itseni. Erityisesti kun (toinen lapsi)
syntyi. Ehki se oli osittain myds riippuvainen meiddin tilanteesta, ei ollut iso-
vanhempia eiki sisaruksia. Ja (puolisolla) oli niin pitkit tydpdivit, hin ei pysty-
nyt endd auttan. Musta tuntu, ettd mun pitid [6ytii lapsille turvallinen paikka,
jossa ne nauttivat ja ovat onnellisia ja saavat mahdollisuuden tehdd asioita. Ja
sitten myds mind voin tehdd jotain muuta. Sanna
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4.5 Tyouran alkuvaiheet

Suomessa naiset ja miehet osallistuvat tasa-arvoisesti tydelamaan, naisista
66 % ja miehistd 72 % ovat tyoelamassd. Euroopan Unionin (EU) keskiarvo
naisilla on 55 % ja miehilla 71 %. (Eurostat yearbook 2004.) Ty6elama on kiih-
tyvatahtisessa muutoksessa, mika koskettaa kaikkia tyoelamassa osallisia.
Tyontekijoiden on taytynyt muuttaa ajattelu- ja toimintatapojaan. Lineaari-
nen tydura yhden tyonantajan palveluksessa on historiaa. Ennen tydura ke-
hittyi ja eteni tietyn logiikan mukaan nousujohteisesti ja oli yksilén ponnistus-
ten tulosta. Nykyisin tyoelama muodostuu irrallisista ja ennakoimattomista
patkistd. Yha enemman korostetaan yksilollistd elamankulullista uraa, jossa
ty0 on vain yhtena osa-alueena. Keskiossa on yksilollinen elaméankulullinen
kertomus, sitoumus perheeseen, tyohon ja muihin merkityksellisiksi koettui-
hin asioihin. Ura on yksil6llinen, sattumanvarainen ja kokonaisvaltainen. Tyo
ja muut osa-alueet kiinnittyvat saumattomasti toisiinsa ja elamankulun ko-
konaisuuteen. Huolimatta muuttuneista kasityksistd, tai ehka niista johtuen,
tulevaisuuden ennakoimisen vaikeus seka yksilolle annettu vastuu ja vapaus
ahdistavat. Parjadaminen on yksilon vastuulla. Tydeldmassa ovat vallalla kovat
rahamaailman arvot, inhimillisyys ja valittaminen ovat yha harvinaisempia.
Ty6 ja jatkuva uuden oppiminen tuovat yksildiden elamdan mielekkyytta,
hyvinvointia ja kokonaisvaltaista kehitystd, mutta my0s kilpailun ja parjaa-
misen pakon. (Onnismaa 2007, 79-81.) Yleisesti tyomarkkinoilla on suunta-
na korkeakoulututkinnon suorittaneiden osuuden kasvu seka naisistuminen
(Kolehmainen 2002, 200-203). Tyollistyttaessa on koulutuksella ja tutkinto-
tasolla ollut naisten kohdalla suurempi merkitys kuin miehilld (Naumanen
2002, 284).

Tutkimukseni naistohtoriopiskelijoiden tyourat olivat monessa mielessa
vaihtelevia, yhtend syyna tutkittujen ikdjakauma, 25-38 vuotta. Kaikki tut-
kimukseni naiset olivat olleet mukana ty0elamassa. Heidan tyotehtavansa
olivat vaihtelevia, esimerkiksi siivous, kassa, postinlajittelu, asiakaspalvelu,
kirjanpito, toimistotyd, pankkitoimihenkilo, tehdastyontekija, ravintolatyon-
tekija, henkilokohtainen avustaja, huvipuiston satuhahmo, maisteriopintojen
tyoharjoittelija, liikuntakerhon ohjaaja, lastentarhanopettaja, erilaisia opetus-
tehtavid, tyoyhteisokouluttaja, assistentti seka tutkija. Kaikki haastatellut oli-
vat olleet tyOhistoriansa aikana palkkasuhteessa yliopistoon. Heille oli kerty-
nyt my0s perhevapaista johtunutta poissaoloa tyoelamasta.

Tutkimukseni naistohtoriopiskelijat jakautuivat tyokokemuksen osalta
kahtia: niihin, jotka olivat jo lukion ja maisteriopintojen aikana tehneet pal-
jon erilaisia t6itd, ja joille oli sitemminkin kertynyt runsaasti tyokokemusta,
ja niihin, joiden tyokokemus rajoittui lahinna yliopisto-opintojen sisdltamaan
harjoitteluun ja muutamaan kesatyohon. Jalkimmadisten tyOhistoria oli huo-
mattavasti suppeampi ja tyoelamakontaktit heikommat. Jokaisen tyokoke-
muksen kerrottiin olleen merkittava ja opettavainen. Tydura sai jo varhain tie-
tyn suunnan erilaisten tyokokemusten myota. Erilaiset tyStehtavét ja opinnot
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muodostivat yksilollisen kokonaisuuden, jonka myo6ta asiantuntijuus alkoi
muotoutua. Menneiden tdiden ndhtiin maarittelevan tuleviakin tyotehtavia.
Maisteriopintojen aikana hankittua tyokokemusta on pidetty valmistumisen
hidasteena. Kivisen ja Nurmen (2011) mukaan pelkastaan opintoihin keskit-
tyneet valmistuvat todellisuudessa vain kahdeksan kuukautta nopeammin
tyokokemusta hankkineisiin verrattuna. Keskimaarin tyokokemusta karttuu
maisteriopintojen aikana kaksi vuotta, josta puolet on oman alan sijaisuuk-
sia. Opintojen aikana hankittu tyokokemus loiventaa siirtymaa tyoelamaan
ja vahvistaa sinne kiinnittymista.

Tutkimukseni naistohtoriopiskelijoista kolme piti omaa tyokokemustaan
vaatimattomana ja vastaavasti kaksi oli erityisen tyytyvdisid monipuolisesta
tyohistoriastaan, jossa oli vuosien kokemus kansainvalisistd ja haasteellisis-
ta tyotehtavistd. Lopuilla seitsemadlla tyokokemus oli patkittdinen ja kirjava,
karttunutta tyokokemusta kuitenkin arvostettiin. Runsaan tyckokemuksen
omaavat olivat tohtoriopintoihinsa kokonaisuutena tyytyvdisid ja vahdisen
tyokokemuksen myo6ta epavarmuus tohtoriopintoja kohtaan kasvoi.

Lyhyt, et nditid (oman alan) toitd md en oo tehnyt lainkaan, mitd nyt harjotte-
lussa, et se on se oman alan kokemus ja sitten jotain kesitoitid hyvin erilaisia.
Mutta ei oo hirveesti. Sohvi

Mii oon tehny lukioikisestd asti toitd, koulun ja opintojen ohella, vuosikausia.
Sitten mid lihdin ulkomaille (vuosiksi). Palasin takasin Suomeen ja tein var-
maan vihdin litkaa muitakin hommia sillon, kun omaa vdikkdrid. Tyo on jatku-
nu koko ajan. Md halusin tehd ulkomailla t6iti ja sen md oon saavuttanu, endd
mulla ei oo kaipuuta sinne. Oon kauheen tyytyviinen etti pdisin tekemiin sen.
Se oli mulle niin iso juttu, md ite arvostan sen tosi korkeelle. Piivi

Haastattelemistani naisista kolme kertoi tutkijantyon ja tohtoriopintojen ol-
leen hyva vaihtoehto tiukassa tyollistymistilanteessa. Samalla he mainitsi-
vat kaipuusta koulutusta vastaavaan konkreettisempaan tyohon. Naumanen
(2002) huomauttaa nuorten korkeasti koulutettujen naisten paatyvan maa-
raaikaisiin tyOsuhteisiin, mutta samaa ongelmaa ei saman ikaisilld ja saman
koulutustaustan omaavilla miehilld ole. Osa tutkimistani naistohtoriopiske-
lijoista aikoi tohtoriopintojen ohella tehdd myds kaytannollisempia tyoteh-
tavia, jotta ote houkuttelevaan tydelamaan sailyisi. Osa oli suunnitellut vai-
tostutkimustaan siten, ettd sen voisi joustavasti linkittda oman alan erilaisiin
tyOtehtaviin ja omaa osaamistaan voisi hyodyntaa laajasti.

Niin tutkijan uran siind, jos jotenkin onnistuis tekemdin viitoskirjaa minkdi
kokis ite mielekkidks ja se palvelis jotenki omaa uraa sitten yliopiston ulkopuo-
lella, etti vois erikoistua tiettyyn alaan. Musta se oli ihan tiydellinen suunni-
telma. Essi

Kahdella tutkimukseni naisella oli pohdinnassa tohtoriopintojen keskeyt-
taminen. Toinen harkitsi palaavansa aiemmin keskeyttimiensa toisen alan
maisteriopintojen pariin, josta saisi konkreettisemman ja tyollistavamman
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ammatin. Hanen muodostamansa mielikuva tohtoriopinnoista ei vastannut
todellisuutta, eikd tulevaisuuskuvakaan houkuttanut. My0s tohtoreiden maa-
ran kasvu ja vaade huippututkimuksesta aiheutti epdilyksia tohtoriksi opis-
kelevilla. Tohtorin tutkinto ei takaa mitaan varmaa, kilpailu tieteen huipulla
on kovaa. Tohtorin ty6llistyminen maisterin tasoisiin tehtdviin, eli ylikoulu-
tettuna, voi olla epamielekasta (myos Sainio 2010).

Haastateltujen suhtautuminen tyontekoon oli yksil6llista ja siihen vaikut-
ti elamantilanne. Ennen perheenperustamista nelja haastatelluista teki tyota
huomattavasti nykyistd enemman. Yleistd on, ettd tohtoriopintoihin kayte-
taan paljon aikaa: viikoittain yli 40 tuntia tyoskentelee 67 % ja yli 50-tuntista
tyoviikkoa tekee noin 25 % (Hiltunen & Pasanen 2006, 32). Yksi tutkimukseni
naisista kertoi tehneensa kuusipaivaista tyoviikkoa vuosia, kunnes perheel-
listyija alkoi tehdad lyhennettya tydaikaa. Kaksi tutkituista teki palkallisia toh-
toriopintoja ja muuta yliopiston ulkopuolista koulutustaan vastaavaa tyota
samanaikaisesti.

Mii en ottanu siti niin orjallisesti, ettd mun pitiis tehd 8-16 toitd. Vuosikausia
mid tein paljon pidempid pdivid, se oli pddsddntosesti varmaan 9-18 ja vieli
lauantait pddlle. Nyt oon varmaan tehny sen 7-8 tuntia pdivissd. Md ajattelin,
ettid mdi oon tehny sillon vuosikaudet niin paljon sisddn, ettd md voin ottaa sen
hyodyn siitd irti. Piivi

Koko opiskeluajan mi tein osa-aikatditd ja kaikki kesit tein toitd. Tissi sivussa
md oon tehny vihin osa-aikatditd, sillon ennen (lapsen) syntymdi. Pia

Yksi tutkimukseni naistohtoriopiskelijoista teki vditoskirjaansa tyon ohessa
ja moni nainen oli tohtoroitumisprosessin aikana ollut samassa tilanteessa.
Toisille kyse oli omasta halusta ja valinnasta, toisille olosuhteiden pakosta.
Lisdksi moni naistohtoriopiskelija oli opiskellut ja opiskeli ainakin jonkin ai-
kaa apurahalla. My®6s Sainion (2010, 27) mukaan tohtoriopintojen rahoitus on
usein pirstaleista ja opiskelujen kestdessa yha lukuisemmista ldahteistd muo-
dostuvaa. Sittemmin yliopistot ovat pyrkineet huomioimaan erilaiset ja eri
tavoin tohtoriopintoja tekevat, my0s osa-aikaisuus ja tydsuhteisuus huomi-
oidaan opintosuunnitelmaa laadittaessa. My0s erilaiset soveltuvat tyotehta-
vat voidaan sisallyttda henkilokohtaiseen opintosuunnitelmaan (esim. Jyvas-
kylan yliopiston tutkijakoulun rakenne ja yleiset toimintaperiaatteet 2011).
Stubb, Pyhalto, Soini, Nummenmaa ja Lonka (2010) ovat tutkineet tiedeyh-
teisoon kuulumisen kokemuksen yhteyttd tohtoriopintojen pitkittymiseen
tai keskeyttamiseen. Heiddn mukaansa tiedeyhteiso voi olla voimaannuttava
tai voimia vieva. Tohtoriopiskelijan hyvinvointi heijastuu heidan mukaansa
selkedn myonteisesti vaitoskirjaprosessiin. Tohtoroitumisprosessi nayttaisi
muodostuvan yhtendiseksi kokemukseksi, jossa kokonaisuus varittyy yksit-
taisten kokemusten kautta.

Tohtoriopintojen ja tydeldman jasentamisessa oli tutkittujen naistohtori-
opiskelijoiden valilld vaihtelua. Osalle oli selkedd, ettd jo rakennettu tydura oli
merkittdva ja tohtoriopintojen avulla tyburaa voidaan suunnata ja vahvistaa
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edelleen (my0s Sainio 2010). Osa tutkituista naisista toivoi tohtoriopintojen
avaavan tyouran, ja osa ei osannut niita vield toisiinsa kytked. Sainio (2010)
korostaa vaitoskirjan aihevalinnan tarkeytta tulevan tyduran ja asiantunti-
juuden kasvun kannalta. Kehittyvan asiantuntijaidentiteetin rinnalla kehittyy
yksilollisempi ja laajempi kasitys itsesta.

4.6 Muodostuva kasitys itsesta

Elaméankulun vaiheista aikuisuus edellyttda kypsyytta ja itselle sopivia har-
kittuja valintoja. Tutkimukseni naistohtoriopiskelijat olivat tehneet eldman-
kulkunsa aikana monia merkittdvia valintoja, kuten valinneet alan, 10ytaneet
puolison, perustaneet perheen ja aloittaneet tohtoriopinnot. Heilla oli selkea
kasitys itsestddn, vahvuuksistaan ja mielenkiinnon kohteistaan. Naistohto-
riopiskelijat tarkastelivat itseddn analyyttisesti. He puntaroivat realistisesti
omia vahvuuksiaan ja heikkouksiaan eri roolien nakokulmista. He arvioivat
itselleen tyypillisten piirteiden ilmentyvan kaikilla elaméan osa-alueilla, niin
tyOssd, opinnoissa kuin perheenkin parissa. Tyypilliset piirteet oli tiedostet-
tu jo varhain, osa piirteista oli saanut vahvistusta ja osaa oli tietoisesti pyritty
muokkaamaan. Erilaiset toimintatavat ja piirteet ilmensivét yksilollisia yhdis-
telmia vahvuuksista ja heikkouksista.

Kaikki tutkimukseni naistohtoriopiskelijat kuvasivat itsedan tyypiksi, jolle
tutkimustyo sopi, heilld oli luontainen kiinnostus oppia ja ymmartda. Opis-
kelu tuotti iloa ja hyotya. Hiltusen ja Pasasen (2006) tutkimista tohtoriopis-
kelijoista 70 % arvioi tohtoriopinnot myonteisen motivoiviksi. Tydskentely-
tyyleista sopivin oli tutkimilleni naistohtoriopiskelijoille itsendisesti tehtava
tutkimustyo, jossa paasi saannollisesti kontaktiin tutkijayhteison kanssa.

Tutkitut naistohtoriopiskelijat pitivat itselleen ominaisena luovuutta, saan-
nollisyyttd ja paattavdisyyttd. He mainitsivat my0s suorituskeskeisyydesta ja
sen myota koetuista onnistumisista. Toisaalta Amabile (1987) esittda luovuus
ja suorituskeskeisyys -yhdistelmén olevan ristiriitainen, silla kilpailuasetel-
ma ja tiukat toimintarajat kaventavat aitoa luovuutta. My6s Uusikylan (2008)
mukaan naislahjakkuudet ovat tavoitteellisia ja etsivat jatkuvasti uusia haas-
teita. Tavoitteellista toimintaa ohjaa sisdsyntyinen motivaatio. Tyypillista tut-
kimukseni naisille oli halu osata ja oppia uusia asioita. Enemmisto tutkituista
madritteli itsensa ahkeraksi, huolelliseksi ja tarkaksi, jopa liian tarkaksi. Osa
opetteli rennompaa, mutta tehokkaampaa opiskelu- ja tutkimustapaa. Vastaa-
vasti mainittiin oman toimintatavan olevan nopea ja tehokas eika lopputulok-
selta odotettu taydellisyyttd. Osa naisista kertoi saavuttaneensa pienelld tyol-
13 hyvat tulokset, ja osa taas kertoi tyoskennelleensa kovasti saavutustensa
eteen. My0s suunnitelmallisuus ja innostuvuus kerrottiin itselle tyypilliseksi.
Kunnianhimo mainittiin useasti, joko niin etta sitd oli tai sitten ei ollut. Myos
sinnikkyys, dlykkyys ja halu onnistua nostettiin esiin.
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M oon tunnollinen. Perfektionismid loytyy hyvissd ettd pahassa, et se menee
vdlilld vihin yli ja vaadin aika paljon ittelti ja oon aina vaatinukin. Se on seki
vahvuus etti heikkous, on vaikee lopettan tiettyyn pisteeseen, vois vaan hioo ja
hioo ja hioo. Mut sitten taas toisaalta tyon loppujilki on yleensd ollu hyvdd.
Sohvi

Mii en oo kauheen pikkutarkka tai semmonen tiydellisyyshakuinen, se on ehkii
hyvi tai paha. Liiallinen taydellisyyden tavottelu tekee tutkimustydstd ihan dd-
rettomidn vaikeeta, siind palaa loppuun hyvin dkkid. Viitoskirjan viimeistely on
mulle ihan kauheinta hommaa, ettd pitid kiydd lipi jatkuvasti yhi uudelleen ja
uudelleen ja muokata. Péivi

Sisallollisesti tutkimukseni naistohtoriopiskelijoiden kasitykset itsestdan oli-
vat vaihtelevat. Heidan tavoitteenaan oli vahvistaa koettuja vahvuuksia ja pa-
rantaa heikkouksia. Adrimmaisyyksid valteltiin, tavoitteena oli riittdvan hyva
ja kunkin toiminnan kannalta sopiva tyyli. My6s Raehalmeen (1996, 182-183,
197-198) tutkimien naistohtoriopiskelijoiden mindkasitys on selked, eivatka
hekaan ajattele olevansa erityisid missdaan suhteessa. He arvelevat mahdolli-
seksi, ettd menestyisivat my0s jollain muulla kuin valitsemallaan uralla.

Tutkitut naistohtoriopiskelijat eivat kokeneet olevansa erityisen lahjakkai-
ta. He kokivat olevansa tavallisia, mutta 16ytdneensd oman mielenkiinnon
kohteensa, mikd innoitti heitd ponnistelemaan. He korostivat, etteivit oli-
si edenneet opintourallaan ilman kovaa tyotd, vaikka uuden omaksuminen
oli nopeaa. Raehalmeenkin (1996) tutkimuksen naistohtoriopiskelijat uskovat
onnistuvansa eikd mahdollinen epdonnistuminen ole uhka. Lisdksi he ovat
halukkaita ottamaan riskeja. Riskinotosta eivat taman tutkimuksen naistoh-
toriopiskelijat kertoneet, ennemmin he olivat turvallisuushakuisia ja pyrkivat
suunnitelmallisuudella valttamaan riskeja.

Téhén asti oon pidssy ja oon kohtuullisen tunnollisesti tehnyt hommani. M
koen, etten oo niin lahjakas, et mi en olis pdissy tihin, ellen mi olis jossakin
mddrin ollu aika kurinalanen. Elina

Tutkimukseni naistohtoriopiskelijat arvelivat olevansa taitavia organisoijia ja
sukkuloijia, eldman eri osa-alueiden yhdistely sujui heilta luonnollisesti ja
harjaantuneesti. Sulautuminen uusiin ymparistoihin ja tilanteisiin onnistui
heidan mukaansa hyvin. Joustavuus ja sopeutuvaisuus laajemminkin nah-
tiin itselle tyypillisend. Osallisuudesta moneen ei koettu huonoa omaatun-
toa. On huomautettava, ettd naistohtoriopiskelijoiden osallisuus oli sellaisilla
osa-alueilla, joista ei helposti vetdydytd, kuten perhe, opinnot ja tyo. Orga-
nisointi vaati myos tiukkuutta ja maaratietoisuutta. Osallisuus ja eldméan eri
osa-alueiden organisointi uudisti voimavaroja (my06s Rantanen & Kinnunen
2005; Cooke 2011) ja paransi arjen laatua. Tutkitut naiset kertoivat kovasta
moraalistaan, jopa liian kovasta. Elamassa oli kova suoritusvauhti paalla, eika
sitd aina osattu hiljentdd halusta huolimatta. Asioita suoritettiin kiihkealla ryt-
milld, mutta sisallollisesti ja laadullisesti heikentyneesti ja stressaantuneena.
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M turhaannuin siihen, et md en pidse eteenpdin. Mun tutkimus kiertid kehd.
Mulla on halu jatkaa tutkimusta nopeesti eteenpdin, mut toisaalta md oon tyy-
tyviinen, et mulla on tauko. Kylld md teen mun tutkimukseni, siind sivussa,
kaikessa rauhassa, ei mulla oo mitdin paineita. Suvi

Mii oon pyrkiny tekeen paljon toiti ja oon onnistunu, mut toisaalta mi en oo
pidssy vditdskirjassa siithen mihin md haluaisin tai se ei jotenkin. Mun pi-
mddrdt tuntuu ristiriitaselta. Jossain mielessi oon tehny paljon toitd, mutta on
tavallaan semmonen olo, ettd mihin tidssd on menossa. Essi

Myos Uusikyla (2008, 10) pohtii naisten lahjakkuuden ja itsensa toteuttami-
sen olevan vaarassa jadda arkiaskareiden jalkoihin. Nykyisin arvostetaan ja
luodaan mahdollisuuksia yksil6llisiin elamaa helpottaviin valintoihin. Ensin
havaitaan mahdollisuudet erilaisiin valintoihin ja sitten ne toteutetaan itselle
parhaalla tavalla.

Paaosin tutkitut naiset kokivat hallitsevansa hyvin kiireista arkeaan ja suo-
riutuvansa velvoitteistaan. Silti ajoittainen kaaos ja vaatimukset kuluttivat ja
saivat epdilemaan laatua heikentavaa toimintaa. Huolestuttavaa on, jos toi-
minta on suorittamista eikd aikaansaannoksiin kuitenkaan olla tyytyvaisia.
Raehalmeen (1996, 189-190) mukaan naistohtoriopiskelijat haluavat menes-
tyd opinnoissaan ja tyossadn, koska menestys lisad heidan mahdollisuuksiaan
oman eldmansa hallintaan. He eivat pelkdad menestymista eivatka alisuoriu-
du. Menestyksella Raehalme tarkoittaa mahdollisuutta valita omat tyotehta-
vat, riippumatonta ja itsenaistd asemaa. Mielekds tyo oli taman tutkimuksen
sekd Raehalmeen (1996) mukaan merkittdvampi tekija kuin esimerkiksi iso
palkka.

Aitiys oli muuttanut tutkimieni naistohtoriopiskelijoiden tyypillisia toi-
mintatapoja aktiivisemmiksi ja sosiaalisesti rohkeammiksi. My0s priorisoin-
titaidot olivat aditiyden myota kehittyneet ja niita haluttiin kehittaa edelleen.
Kaikissa tekemisissa mielekkyys oli naisten mukaan tarkeda. He tekivat aloit-
tamansa asiat loppuun saakka, vahemman tarkeat kohtuullisella tasolla ja tar-
kedt huolellisesti ja tehokkaasti. Osa naisista kertoi suhtautuvansa elamaan
rennosti ja tilanteiden mukaan, osa taas suunnitteli ja aikataulutti asioita huo-
lellisesti. Suunnitelmien muuttaminen onnistui joustavasti.

Kun palasin toihin lasten saamisen jilkeen, en ollut niin hiljainen endd, mdi
ndin itseni eri tavalla ja suhtauduin muihin ihmisiin melko eri tavalla. Jotkut
asiat olikin niin naurettavia ja jotkut keskustelut olivat niin turhia, eikd niilli
ollut toivoakaan johtaa mihinkidn. Mulla olikin kauheesti ehdotuksia. Ja jos-
kus, ehki useimminkin, silld ei ollut mitddn vaikutusta, mun ehdotukset meni
ithan ohi. Mutta silloin se ei haitannut mua. Jotenkin mun koko kuva olemisesta
ja osallisuudesta oli muuttunut. Sen ansiosta, ettd olen diti. Md saan tehtydi
mitd mun pitid tehdd. Md olen aktiivinen ja tuottelias. Sanna

Tutkimani naistohtoriopiskelijat kokivat ajoittain itsetuntonsa alentuneen
(my0s Saarinen 2009). Saarisen (2009) mukaan naiset arvottavat itsedan puut-
teidensa kautta. Usea tutkimukseni naistohtoriopiskelija arvioi itsensa tun-
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nolliseksi perfektionistiksi, joka viilailee pikkuasioita lahes loputtomasti, nai-
td ominaisuuksia 10ysivat itsestaan myos Uusikylan (2008) naislahjakkuudet.
Tutkimieni naistohtoriopiskelijoiden mukaan tavoitteiden saavuttaminen
kesti lukuisten sivupolkujen ja laajan perehtymisen vuoksi pitkddn. Rajanve-
to keskeisten ja marginaalisten asioiden valilla koettiin vaikeaksi. Vaatimuk-
set itsed kohtaan olivat kovat. Kehittamiskohteiksi naiset mainitsivat tiimityo-
taidot seka keskittyminen yhteen asiaan kerrallaan. My06s suoraviivaisempi
toimintatyyli oli tavoitteena, erityisesti kun perheellisen mahdollisuudet pit-
kalliseen ja intensiiviseen tutkimustyohon vahenivat.

Mii oon pikkutarkka, ettd yrittdd vihdin litankin tarkkaan pystyi perustelemaan
asiat ja tietdd asiat mistd sanoo jotain. On vaikee sanoo, ettd asia on ndiin, kun
se voi olla vield vihin noinkin tai ehki en tiedikdidn ihan kaikkea. Rajanveto
on vaikeeta. Mutta md innostun asioista ja syvennyn niihin ja joskus menee
harhapoluillekin kun uppoutuu johonkin asiaan litkaa. Koko ajan tulee uusia
artikkeleja vastaan ja kaikkea ei ehdi lukee ja pysty, se on drsyttivid. Saara

Joskus oon miettiny, etti pitiiské vaan olla itsekkidmpi ja rajata tarkemmin
mitd toitd ottaa. Kylld md oon oppinu, etti ei kannata sanoo joo kaikkeen, si-
tdhdn riittdd tadlld yliopistolla kaikenlaista hommaa ja raportin vidntimistd,
hakemuksen tekemistd, et jos sithen lihtee niin menee koko aika. Pirjo

Saarisen (2003) mukaan naistohtoriopiskelijat ovat tyypillisesti aikaansaavia,
tehokkaita organisaattoreita ja kykenevia keskittymaan olennaiseen. Toisaal-
ta tutkimusprosessin keskeneraisyys, rahoituksen paattymisen lahestyminen
sekd paine tyon valmistumisesta aiheuttavat stressid ja pakottavat tehokkuu-
teen, keskittymiseen ja organisointiin. Raehalme (1996) korostaa opinnois-
saan ja elamdssddn laajemminkin menestyneiden naisten olevan uteliaita,
sinnikkditd, itsevarmoja, tasmallisid sekd sopeutuvia. Menestys vaatii myos
lahjakkuutta, joko erityislahjakkuutta tai laajempaa monialaista lahjakkuut-
ta. Menestyneilla naisilla on luonteenpiirteissaan naisellisten ominaisuuksien
lisdksi miehisind pidettyja piirteita kuten riippumattomuus muiden mielipi-
teista.

Sukupuoli on yksi tutkimukseni rajauksista. Vaikka nykyisin painotetaan
yhd enemman elamdnkulkujen olevan yksilollisid, voidaan naisten ja miesten
elamankuluissa nahda sukupuolittuneita piirteitd, jotka ovat yksilollisesti va-
rittyneitd. Tutkimukseni naisten arviot sukupuolensa heijastumisesta tohtori-
opintoihin olivat paddosin neutraaleja, toisin kuin muissa tutkimuksista (esim.
Husu 2005, 106; Wager 1996). Toisaalta sukupuolen objektiivinen arviointi lie-
nee mahdottomuus, kokemus sukupuolesta on rajallinen, ei ole omakohtais-
ta kokemusta muusta kuin siitd, mitd itse on ja edustaa. Sukupuoli kuitenkin
jakaa elaméan rakentumista ja tapahtumien ajoitusta seka jarjestysta (Raikko-
nen 2012). Koulutus etenkin naisten kannalta on nahty askeleena kohti tasa-
arvoisuutta ja taysivaltaista jasenyyttd yhteiskunnassa. Koulutukselliset erot
sukupuolten vaililla ovat kddntyneet naisten eduksi. Naisten yleissivistava
koulutus on miehid yleisempad. (Nummenmaa 1996, 19-20.) Korkeakoulu-
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opiskelijoista ja tohtoriksi véittelevista enemmistd on naisia (Hiltunen & Pa-
sanen 2006), mutta naisprofessorit ovat edelleen vahemmistossa (Julkunen
2004a).

Enemmisto tutkimukseni naisista kertoi, etteivat he olleet kohdanneet su-
kupuolittunutta suhtautumista tohtoriopinnoissaan. My6s Hiltunen ja Pasa-
nen (2006, 41) arvioivat sukupuolisyrjinndn olevan erittdin vahaista, mutta
useammin naisten kokemaa. Sukupuolittunut haitta liittyy korkeasti koulu-
tetuilla naisilla palkkaukseen, uralla etenemiseen ja ammattitaidon arvostuk-
seen (Kiianmaa 2012). Moni tutkimukseni naisista kertoi yleisista sukupuolit-
tuneista havainnoistaan: omalla alalla naiset olivat miehid epdavarmempia ja
empivampia. Naistohtoriopiskelijat arvioivat miesten olevan suoraviivaisem-
pia, rohkeampia ja nopeampia naisiin verrattuna. Naisten arviot tasa-arvon
toteutumisesta ovat Kiianmaan (2012) mukaan yleensa miehia kriittisempia.
Toisaalta tutkimani naiset kokivat keskindisen tuen positiiviseksi verrattuna
miesten kilpailukulttuuriin. Naisvaltaisissa tyoyhteisoissa koettiin yleisen il-
mapiirin kannalta positiiviseksi, ettd valtaosa kollegoista eli samantyyppista
elaméanvaihetta. Moni mainitsi naisvaltaisessa tyoyhteisossa kollegoiden ole-
van tarkeita tukijoita ja arkisten kokemusten jakajia. Tyopaivat olivat yhta
pitkia ja tutkimusty6hon panostus oli samankaltaista. Kiianmaan (2012) mu-
kaan yleinen tasa-arvo koetaan parhaaksi tydpaikoilla, joissa on yhta paljon
miehid ja naisia.

Tutkimukseni naiset olivat tehneet sukupuolittuneita havaintoja tohtori-
opiskelijana myos muusta lahiymparistosta. Esimerkiksi tutkimillani naisilla
oli tohtoriopintojen ohjaajina naisia ja tohtoriopiskelijoista kerrottiin olevan
alasta riippuen noin puolet tai enemmisto naisia. Naiseus tulkittiin positiivi-
sesti, tyyliin “kylla me naiset pystytdan”. Kannustavia vahvoja ja menestynei-
td naisesimerkkeja nahtiin omassa ty0ymparist0ssa ja vditoskirjojen ohjaajina.

Tutkituilla naistohtoriopiskelijoilla oli myds negatiivisia sukupuolittuneita
kokemuksia. Yhden naistohtoriopiskelijan ohjaaja oli tulkinnut tohtoriopinto-
jen keskeyttamispohdinnat perhesyista johtuneiksi. Tama oli jaanyt mieleen
kaihertamaan ja herattanyt vastakysymyksen: selitetidnko miesten tohtori-
opintojen keskeyttamista perhesyilla? Kaksi naistohtoriopiskelijaa arveli nai-
seuden vahentavan ulkopuolisten silmissa uskottavuutta (myos Wager 1996).
Jotta olisi vakavasti otettavissa, tulisi olla mies, ei ainakaan nuori nainen. Yksi
haastatelluista korosti, ettei halua tulla maaritellyksi naistohtorina. Naiseus
lisdaa akateemisissa piireissa hanen mukaansa kyseenalaistamista. Perheellis-
ten tohtorimiesten arveltiin tyollistyvan naisia paremmin ja urakehityksen
olevan tehokasta. My6s Husun (2005, 103) mukaan naisten tutkijanurat ete-
nevat miehid hitaammin.

Joissain tilanteissa tuntuu, ettd uskottavuus olis ollu parempi, jos mid olisin
ollu mies. En mi kuitenkaan pidd itteeni erityisesti naistohtorina, vaan nimen-
omaan tohtorina. Md haluan myés, ettd muut nikee mut tohtorina, ei naistoh-
torina akateemisissa piireissd, etti ne ei sukupuolen takia pysty kyseenalaista-
maan, ettenké md osais sitd asiaa mitd md esimerkiks konferenssissa tai jossain
muualla esitin. Pia

96



Yksi tutkimukseni naisista oli kokenut miesopiskelijoilta ja -professoreilta
suoraa syrjintdd, mitatointid ja tytottelya. Lisaksi kolme kertoi naisprofesso-
rin muuttuneesta suhtautumisesta naistohtoriopiskelijan raskauden myota.
Tasta oli seurannut syrjintaa, pieniad arkea hankaloittaneita paatoksid, kiukut-
teluksikin toimintaa nimitettiin. Tutkimukseni naiset kokivat lapsen hankki-
misen tulkitun siten, ettad tuleva &itiys vahentaisi vaitoskirjaprojektiin sitou-
tumista ja heikentdisi uraodotuksia. Oli kohdattu my6s vinoilua: oli kehuttu
olevan potentiaalia, mutta perhettd. Toisaalta samoja asioita oli pohdittu itse-
kin. Tutkimukseni naiset pitivat selvand, ettd post doc -tutkimus ulkomailla
vaatisi perheelliseltd erityisid ponnisteluja. My0s aikaresurssit olisi jaettava
eri tahojen kesken. Kohtelu olisi voinut olla naisten mukaan kunnioittavam-
paa, ymmartavampaa ja kannustavampaa. Ulkopuoliset arvioivat perheen
usein vain taakaksi ja didin roolin raskaasti sitouttavaksi. Huono kohtelu ei
suoranaisesti liittynyt naiseuteen, vaan enemmankin ditiyteen.

Mii tein toitd, vaikka olin hoitovapaalla, omakustanteisesti. Mulla oli lastenhoi-
taja ja md halusin edistid sitd projektia. Multa odotettiin, etti mun olisi pitiny
tehii koko hoitovapaa tyéti. Se tuntu kauheen epdoikeudenmukaselta. Meidin
laitoksella kiukutellaan siitd, ettd mdi oon ollu hoitovapaalla. Mi oon pdditynyt
huonoon kategoriaan, en tuu varmaan ikini saamaan sieltd mitiin virkoja ihan
sen takia, ettd mi oon ollu hoitovapaalla. Etti siind se naiseus tulee, sen lasten
saamisen kautta. Niin kauan menee hyvin, kunnes saa lapsia. Pdivi

Suomessa akateeminen ura ja perhe on tavallinen yhdistelma, eika sita ylei-
sesti pideta erityisen ongelmallisena. Sen sijaan akateemiset kontekstit liitta-
vat ditiyteen enemman ongelmia. (Husu 2001, 326.) Tutkimukseni naistohto-
riopiskelijat arvioivat olevansa diteind enemman sidottuja lapsiinsa kuin isét.
He kertoivat aikaansa, my0s tytaikaansa, kuluvan lapsiin enemman kuin isil-
14. Toisaalta mietittiin ditien vapauden kasvavan lasten kasvaessa. Aideille ja
isille suotiin samat velvollisuudet ja oikeudet, vaikka usein arki oli enemman
aidin vastuulla.

Naiseuden vaikutuksia tyouraan on myos tutkittu. Julkusen (2004a, 178-
180) tutkimista naistohtoreista 63 % kokee sukupuolestaan olleen haittaa tie-
teelliselld uralla ja yliopistomaailmassa. Toisaalta 43 % kokee sukupuolestaan
olleen hyo6tya. Naistohtoreiden ialla ei ole vaikutusta sukupuolesta arvioi-
tuun haittaan tai hyotyyn. Silti tuoreet 2000-luvulla vaitelleet tohtorit kokevat
sukupuolestaan olevan vdhemman haittaa yliopiston toimintaymparistoissa
ja enemman haittaa yliopiston ulkopuolella. Vallitseva ja ehka yleisia kasityk-
sid hahmottava ilmapiiri on, ettd sukupuolen hyodyista ei ole juurikaan nayt-
toa ja haitoista sitakin enemman. Sukupuolittunut epatasa-arvoinen kohtelu
kohdistuu Husun (2001, 331) mukaan yleisimmin nuoriin naisiin, joiden ura
on alussa ja tyosuhde maaraaikainen. Heikosta asemasta on ldhes mahdo-
tonta puolustautua, erityisesti jos vastapuolella on vaikutusvaltainen, nuoren
naisen uran tulevaisuuden kannalta tarkead henkilo.

Usein ajatellaan, ettd tohtoriopiskelijat ovat nuoria, heilld on vahan tydko-
kemusta ja he opiskelevat paatoimisesti. Lisaksi oletetaan tohtoriopiskelijois-
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ta valmistuvan tutkijoita. Eri alojen opiskelijat ovat kuitenkin hyvin erilaisia ja
my0s varttuneempia tohtoriopiskelijoita on. (Leonard, Becker & Coate 2005.)
Tassa tutkimuksessa yhtend rajauksena on iké, alle 40 vuotta. Haastattelus-
sa kysyin naistohtoriopiskelijoiden kokemuksia idstd tohtoriopinnoissa seka
heiddn omia sisdisid arvioitaan ja kokemuksiaan muiden suhtautumisesta
heidan ikaansa. Naistohtoriopiskelijoiden kokemukset omasta iastaan olivat
paadosin myonteisia. Oma ika koettiin hyvéksi ja sitd peilattiin kokonaisuute-
na eldamantilanteeseen. Omaa ikaa verrattiin my9s muiden oman alan tohto-
riopiskelijoiden ikiin, jolloin viisi naista arvioi itsensa vanhaksi. Enemmisto
koki olevansa tohtoriopiskelijana saman ikdinen kuin muutkin. Oma ika ai-
heutti naisille suorituspaineita, nykyiseen ikian mennessa olisi pitdnyt opin-
noissa ja elamassa muutenkin saavuttaa paljon enemman. Naistohtoriopiske-
lijoiden ajankayttoa ohjasivat perhe ja tohtoriopinnot, mita ei ensimmaisena
tulkittu elaman tarkeiksi saavutuksiksi.

Nuorimmat tutkimukseeni osallistuneet naistohtoriopiskelijat kokivat
oman ikdnsa padsaantoisesti positiivisesti. He kertoivat onnistumisen tun-
teista ja ylpeydestd edettyaan opintourallaan pitkalle. He halusivat olla alle
30-vuotiaita tohtoreita, tohtoriopinnot ja oma ikd muodostivat yhteistavoit-
teen. Omassa tyOyhteisossaan nuorimmat kokivat vanhempien ja kokeneem-
pien kollegojen kanssa tyoskentelyn eri tavoin. Osa nautti, kun sai seurata
kokeneempien tyOskentelyd ja oppia heiltd, osa taas koki heiddn kanssaan
tyOoskentelyn rasittavana. Omaan nuoreen ikdan liitettiin myods vahdinen ko-
kemus, epavarmuus ja osaamattomuus. Yksi haastatelluista aprikoi mahtaako
laitoksellaan olla tilaa nuorelle tohtorille, jolla on suhteellisen vdahan koke-
musta ja takana perhevapaita, ehka vield edessakin.

Toisaalta se tuo epdvarmuutta, ku tuntuu nuorelta ja samalla vihin ehki osaa-
mattomalta, kun ei oo niin kokemusta. Mut kyl se tuo samalla jotain ylpeytti-
kin, ettd vau, et md oon nyt tissd. Siind on kylli ne molemmat puolet. Sohvi

Osa tutkimistani naistohtoriopiskelijoista koki itsensa tohtoriopiskelijana
vanhaksi. Samalla kuitenkin oman ian kerrottiin olevan omalla alalla tohto-
riopiskelijoille tyypillinen. Idn my6ta saatiin parempi tyoskentelyrauha, ika
teki nakymattomaksija mahdollisti itsendisen tyoskentelyn. Tohtoriopinnois-
sa ikd ja asiantuntijuus rinnastettiin toisiinsa. Omaan ikaan liitettiin myontei-
send asiana kertynyt tyokokemus. Toisaalta karttuvaa ikda pidettiin osin ra-
sitteena, silla ulkopuolisilla koettiin olevan tietyn ikéisille tiettyja odotuksia
ja “oma paikka” olisi pitanyt jo 10ytya. My0s sukulaisten utelut tohtoriopin-
noista ja niiden valmistumisesta harmittivat naisista vanhimpia. Vaikka ian
puolesta ei valttamatta oltu enda erityisen nuoria, muutama kertoi olevansa
mieleltddn nuori. Ikdan liittyen kerrottiin yleisestd havainnosta, jonka mu-
kaan varttuneemmat tohtoriopiskelijat tekevat vaitoskirjaansa hitaasti tyon ja
muun eldmén ohella. Samalla kerrottiin, ettd yli 30-vuotiaat paasevat harvoin
mukaan tutkijakouluihin, joihin otetaan mukaan paaasiassa nuoria putkikou-
lutettuja maistereita. Yli 40-vuotiaita tohtoriopiskelijoita yleisesti ihmeteltiin.
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M oon tosi vanha jatko-opiskelijaks, ehki jotenkin keski-ikdinen. Ku vertaa
jatko-opiskelijoihin yleensd, niin jatko-opiskelijat tuntuu olevan than hirvitti-
vin nuoria ja tilastojenkin mukaan ja sehin se tavotekin on, yhi nuorempana
opiskella. Mulla on semmonen olo, etti kun mi oon néin vanha, niin ei kiinni-
teti niin paljon huomiota, vaan saa tehdd vihin siind sivussa. Suvi

Enemmist6 tutkimukseni naisista ei kokenut ikddnsa lopulta merkittavaksi
tekijaksi. He eivat osanneet arvioida olivatko he itse vanhoja vai nuoria, itsel-
le oma ika tohtoriopiskelijana oli sopiva. Naisten peilasivat ikddnsa tychon,
tyon pitdisi olla jatkuvampaa, tulojen saannolliset ja nykyistd korkeammat.
Naistohtoriopiskelijat korostivat, ettei idlld sindnsa ole merkitystd, vaan koke-
muksella ihmisena ja ammattilaisena. Pohdinnat omaa ikaa koskien liitettiin
myos jaksamiseen ditind ja mahdollisuuteen saada vield lapsia.

Ei silli varmaan oo mitidn merkitystd, ettd minki ikdnen mdi sindnsd oon.
Enemmiin se kokemus mikd on ihmisend ja kokemus tutkijana. Piivi

Tutkittujen naistohtoriopiskelijoiden kokemana ei sukupuolella tai idlld nah-
ty olevan erityistd merkitysta tohtoriopinnoissa, keskeisid aseman maaritta-
jid olivat osaaminen ja tohtoriopintojen vaihe. Arvostusta saivat tohtoriopin-
noissaan edenneet ja osaaviksi havaitut henkil6t. Osa naistohtoriopiskelijoista
kertoi alun varsin neutraalin pohdinnan jalkeen kuitenkin tietynlaisesta ikdan
ja sukupuoleen liittyvastd kohtelusta tohtoriopinnoissa. Esimerkiksi opetusti-
lanteissa perustutkintoa opiskelleet itsed vanhemmat miehet kyseenalaistivat
naistohtoriopiskelijan tietdmysta. Lisdksi miesprofessori oli tohtoriopintose-
minaarissa ihmetellyt “tyttojen leikkia isoilla kasitteillda”. Nuorella ja melko
kokemattomalla tohtoriopiskelijalla arvioitiin olevan muiden silmissa uskot-
tavuuspulaa.

Sukupuoli ja ikd maadrittelevat yksilon paikkaa tyOeldmadssd, ja niiden
kautta maaritelladan tyontekijoiden ammatti-identiteetteja (Eteldpelto, Collin
& Saarinen 2007 toim.). Sukupuolittunut kulttuuri on vahvasti lasna akatee-
misissa konteksteissa, sen eri kerrostumissa ja rutiineissa. Naisten asema on
vuosien mittaan parantunut ja nuorista sukupolvista naiset ovat miehia kor-
keammin kouluttautuneita. Mutta koulutuksen hyodyntaminen tyouralla ete-
nemisessa ja ansioissa ei naisilla ndy. Naiset eivat ole vallanneet akateemisia
johtotehtdvid eivatka saa samoista tyotehtavistd samaa palkkaa kuin miehet.
Naiset kokevat tuen puutetta ja eristaytyneisyyttd enemman kuin miehet
akateemisissa konteksteissa. (Husu 2001, 322-325; 2007.) Tohtoriopiskelijalta
odotetaan motivaation ja pitkdjanteisyyden lisdksi monipuolista osaamista:
kriittisyytta, argumentaatiotaitoja, teoreettista ajattelua ja luovuutta. Koke-
mus oman osaamisen puutteista usein hidastaa vaitoskirjan valmistumista.
(Nummenmaa & Pyhalto 2008, 35.) Tohtoriopintojen etenemisen ja kokonais-
valtaisen kehittymisen kannalta on eduksi omien ominaisuuksien tiedostami-
nen ja niiden kehittdiminen.
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5 TOHTORIOPINNOT ARJESSA

5.1 Perheellisen moniulotteinen arki

Naistohtoriopiskelijat kohtaavat arjessaan ja elamadnkulussaan erilaisia yh-
teensovitettavia haasteita. Perheen ja tieteellisen tyon yhdistamisen haastei-
den pohdinta on aiheena ajankohtainen, mutta myds perinteikas (mm. Luuk-
konen-Gronow 1983), my0s naiseuden ja tutkijuuden dilemman kasittely on
perinteikds aihe (mm. Wager 1996). Perhe, tohtoriopinnot ja tyo vaativat kukin
oman aikansa ja panostuksensa. Kuinka naistohtoriopiskelijat jarjestavat ar-
kensa? Millaisista elamankulun osa-alueista arki koostuu ja miten niitd yhdis-
tellaan? Jokisen (2005) mukaan arjen tarkka maarittely on lahes mahdotonta,
arki on tavallista, tottumusta ja tapoja, mutta myos sukupuolittunutta toimin-
taa. Naiset vastaavat edelleen valtaosasta perheiden arjen toiminnoista, tosin
perheiden yksilolliset ratkaisut ovat yleistyneet. Perheen arkea organisoidaan
tyOelamastd omaksutuin tavoin ja tydssa hyodynnetdan perhe-eldmasta saa-
tuja kannuksia. Arki on kotona ja tydssd, miesten ja naisten elamassa. Arkea
on eniten juuri elaméan eri osa-alueiden leikkauspisteissd, niiden valilla lii-
kuttaessa ja niitd sekoitettaessa. Arjen tarkastelussa keskityn perheen, tohto-
riopintojen ja tyon nakokulmiin sekd niiden elamankululliseen jatkuvuuteen.
Perheiden arkea tulisi Dalyn (2003) mukaan tutkia enemman, nahda se sellai-
sena kuin se todellisuudessa on. Tutkittaessa arkista elamaa saadaan todel-
lisuudesta ihannekuvia laajempi ja realistisempi kasitys (Ronkd, Malinen &
Lamsa 2009, 15).

Tutkimuksessani ilmeni, ettd naistohtoriopiskelijoiden arjen sujumista hel-
potti sen jakaminen erillisiksi osa-alueiksi. Kullekin arkisille toimelle oli oma
paikkansa ja aikansa. Elamankululliset isot valinnat olivat selkeitd ja rutii-
nit toistuvia. Télta osin naistohtoriopiskelijat eivat vastanneet kuvaa 24/7-yh-
teiskunnan toimintatavoista. Rongan, Malisen & Lamsan (2009) mukaan siir-
tyminen 24/7-rytmiin liu"uttaa tyodaikoja ja osaltaan hamartda tyon ja muun
elaman rajoja. Vaitoskirjatyo ei ole luonteeltaan tarkasti aikaan ja paikkaan
sidottua ty6td, mikd mahdollistaisi joustot. Tutkimukseni naisten vahvana
pyrkimyksena oli vaitoskirjan tekeminen sille varatulla ajalla ja muu aika va-
rattiin elamankulun muille osa-alueille. Ylijoen (2013) mukaan nuoret akatee-
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miset jakavat ty0- ja muun ajan aiempia sukupolvia selkeammin erillisiksi.
Naistohtoriopiskelijat varasivat arkeensa joustovaraa muuttuvien tilanteiden
mukaisesti. Tehdyt suunnitelmat olivat jatkuvasti alttiita muutoksille.

Tutkimieni naistohtoriopiskelijoiden arki oli jatkuvaa yhteen sovittelua ja
sopimista, he eivat tehneet yhta pysyvaa paatosta eri rooliensa ja ajankayt-
tonsa suhteen. Isot linjat olivat selkeitd, mutta pienemmassa mittakaavassa
arki vaati sujuakseen jatkuvaa joustoa. Naistohtoriopiskelijat prosessoivat jat-
kuvasti eri roolien ja odotusten ristiriitoja (my0ds Raehalme 1996), mutta he
uskalsivat tehda yksilodllisid valintoja. Raehalme (1996) pohtii ulkopuolisista
naistohtoriopiskelijan eldmén saattavan ndyttda jatkuvalta kaaokselta, mut-
ta todellisuus vaihtelee elamantilanteen ja vaitoskirjan etenemisvaiheen mu-
kaan. Viitoskirjatyon intensiivisimmassa vaiheessa tohtoriopiskelijat tekevat
keskimaarin 50 tunnin tydviikkoa (Julkunen 2004a, 93), mika luonnollisesti
heijastuu muuhunkin elamaan. Tutkimukseni naistohtoriopiskelijoiden mu-
kaan koettuun kuormittavuuteen heijastui elaman kokonaistilanne. Naiset ei-
vat kokeneet omaa tilannettaan erityisen raskaaksi.

Ei tunnu rankalta. IThmiset aina kauhistelee, etti tekee vditdskirjaa ja silleen,
etti on ihan hirveeti ja voi ei. Than tyond muun tyon joukossa, ettd ihan tyoti
sekkii. Ei stressaa mitenkid, vield ainakaan. On kiinnostava aihe ja siti jaksaa
tehd, hyvit ohjaajat ja mukava tyoyhteiso ja ihan positiivinen mieli. Silja

Julkusen (2004a) ja Kénsalan (2012) mukaan tasa-arvoisissa kahden uran
perheissa kdaydaan jatkuvasti neuvotteluja ajasta, eldman ja tulevaisuuden
suunnitelmista. Neuvoteltavat asiat ovat aikakestollisesti vaihtelevia, pu-
hutaan paivittdisestd ajankadytosta, lasten hankkimisen aikatauluttamises-
ta ja urasuunnitelmista. Moni asia tdytyy saada kokonaisyhtdloon mahtu-
maan ja suunnitelmat tehddankin kokonaiskuvaa hahmotellen. Tutkimieni
naisten elaménkulun arjessa ajankaytto ja riittavaksi koetun ajan 16ytaminen
sekd perheelle ettd tohtoriopinnoille oli haaste, ja tuttu aihe myods Raehal-
meen (1996, 179) tutkimien naistohtoriopiskelijoiden arjessa. Tutkimukseni
naisten mukaan rajallinen aika vaati ajankdytosta neuvottelua ja aikataulujen
hiomista perheen kesken. Perheissad keskusteltiin yhteisesti perheenjasenten
koulutus- ja tyétilanteista ja pyrittiin huomioimaan kaikkien perheenjasenten
toiveet ja yhteinen etu.

Niistid on neuvoteltu, kotityonjako, tehtivinjako, etti kuka vie mihin ja kenet.
Viililld tarttee logistista suunnittelua. Mdi hoidan suunnittelun ja toteutus jae-
taan. Ei sithen paljon mene aikaa, vartin saa varata, et suunnittelee viikon lo-
gistitkan. Hoidan niitd asioita ja kaupassakiyntikin tossa vdlilld. Me yritetiin
rauhottaa ne pdivit, kun ollaan vaan kotona. Suvi

Tutkimukseni naistohtoriopiskelijoilla perhe kuului olennaisesti elamanku-
lulliseen ja arkiseen kokonaisyhtdloon. Perheen yhteisesta ajasta ja lasten vaa-
timasta huomiosta eivit tohtoriopiskelijat olleet valmiita tinkimédan opinto-
jensa vuoksi. Sen sijaan omista harrastuksista, kotitdistad ja sukulaissuhteista
joustettiin. Aikahaasteita peilattiin omiin arvovalintoihin, eldaménkulun ko-
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konaisuuteen siséllytettiin tarkeat tekijat ja elama tayttyi mielekkaista ja in-
nostavista tekijoistd. Arki oli runsasta ja vaihtelevaa, vaikkakin kiireista. Toh-
toriopinnot ja perhe olivat yleisimmin jatkumo aiemmille valinnoille ja osa
elamankulkua, kun taas Saarisen (2003) mukaan yksi naisten tohtoriopintojen
aloittamismotiivi on eldamanmuutos, jota ei tdassa tutkimuksessa tullut esille.
Erilaisia suunnitelmia laatiessaan tutkimani naistohtoriopiskelijat huomioi-
vat laheiset ihmiset ja heidan tarpeensa seka kaikkien perheenjasenten ela-
mantilanteet laajasti. (my6s Saarinen 2003, 108.)

Kotityo6t olivat tutkimieni tohtoriksi opiskelevien naisten perheissé, erityi-
sesti kahden ansaitsijan lapsiperheissd, arkinen pulma (myo6s Kansala 2012;
Kiianmaa 2012). Tutkimukseni mukaan ldhes kaikissa naistohtoriopiskelijoi-
den perheissa keskusteltiin kotitdiden hoitamisesta. Useassa perheessa koti-
tyot pyrittiin jakamaan tasan, osassa se oli hyvana tavoitteena. Silti viisi nais-
tohtoriopiskelijaa 12:sta kertoi tekevansa suurimman osan, osa jopa kaikki
kotity6t. Tosin Kiianmaan (2012) mukaan naisten tekemien kotitdiden osuus
on viime vuosina vahentynyt, mutta kasvatuksellinen vanhemman vastuu
on sdilynyt ennallaan. Tutkimukseni naistohtoriopiskelijat kertoivat olevansa
tilanteeseen tyytymattomia ja pyrkivansd muutokseen. Tilannetta seliteltiin
osin itsellekin sen véliaikaisuudella, perhevapaalla, miehen ty6- tai rakennus-
kiireilla. Kahdessa perheessa oli talonrakennusprojekti ajankohtainen, minka
vuoksi nahtiin luonnollisena, ettd mies kantoi vastuun rakentamiseen liitty-
vistd asioista ja nainen perheestd ja kodista. Kahdessa poikkeuksessa mies
teki naista enemman kotitoitd. Toisessa tapauksessa mies oli koti-isdna ja toi-
sessa mies otti padvastuun kotitdista naisen vaitoskirjaurakan loppusuoralla.
Kahdessa perheessa oli siivouspalvelut aikaisemmin ostettu ja siivousapua
aiottiin jalleen ostaa, vain epavarmuus tulevaisuuden taloustilanteesta hidasti
aikeiden toteuttamista.

Tutkimieni naisten mukaan tyonjako kodin- ja lastenhoidossa oli perheen
sisdlld epatasa-arvoinen (my0s Rantanen & Kinnunen 2005). Tulevaisuudessa
he toivoivat tilanteeseen muutosta. Oinaan (2010) mukaan kotitdiden teko on
naisten osalta vahenemassd, mika perustuu aikaresurssien viahentymiseen.
Jos molemmat puolisot tekevat pitkda tyopdivaa, vastaa nainen silti suurem-
masta osasta kotitditd, kuten tutkimuksenikin osoitti (my0ds Cooke 2011, 5).
Oinaan mukaan miesten asenteellinen tasa-arvoisuus vahentaa naisten koti-
tyotaakkaa. Kotityot jakautuvat tasaisimmin kahden ansaitsijan perheessd,
jossa naisen asema on miestda korkeampi. (Oinas 2010.) Korkeasti koulute-
tut miehet osallistuvat heikosti kotitéihin, mutta hoitavat lapsia muita isia
enemman (Cooke 2011). Julkusen (2004a, 138-140) mukaan naiset kokevat
perheissd miestd enemman huonoa omaatuntoa erilaisten vaatimusten yh-
teensovittamisesta. Naisten aseman ja asennoitumisen muutos on vaistamatta
johtanut, osin pakottanutkin, miehet mukaan muutokseen seka osallistumaan
kodin ja perheen rutiinien hoitoon. Tutkimukseni naisten mukaan perheen si-
sainen selkea tyonjako helpotti arjen sujuvuutta, kun huomioitavana oli kum-
mankin vanhemman tydura seka lapset.
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Parisuhteensa tutkimukseni naistohtoriopiskelijat kokivat onnellisiksi,
vaikka elama kokonaisuutena oli muuttunut yha stressaavammaksi. Kontula
(2009) muistuttaa, ettd stressi voi heijastua kielteisesti my0s parisuhteeseen.
Moni tutkimani naistohtoriopiskelija kertoi vaimon roolin olleen arjen kiirei-
den ja vaatimusten paineessa sivurooli. Parisuhteen paitsioasemasta koettiin
jonkin verran huonoa omaatuntoa. Yhtalossa olivat osallisina haasteelliset
tohtoriopinnot, miehen vaativa tyd, pienet lapset seka osalla viela muu tyo
tai talonrakennusprojekti. Elamantilanteen arvioitiin olevan monissa pienlap-
siperheissa samankaltainen, elaméantilanne sisédlsi monia panostusta vaativia
osa-alueita. Tohtoriopinnot eivat naisten mukaan aiheuttaneet ylimaaraista
lisdkuormitusta, ennemmin opinnot koettiin mielekkdana ja antoisana tekija-
nd, ja joustavuutensa ansiosta tihedan arkeen sovitettavana. Kontulan (2009)
mukaan onnellisuuden tavoittelussa auttaa, jos elaman voi jakaa kumppanin
tai perheen kanssa. Tarkeda ovat samankaltaiset arvot, tasapuolinen arvos-
tus ja kunnioitus. Onnellisissa parisuhteissa koetaan sosiaalista tukea, ilot ja
surut jaetaan. Tyon ja parisuhteen yhdistamisessa korostuvat henkinen tuki
ja tyon vaatimusten ymmartaminen (Kénsald 2012). Lapset sekd vahvistavat
ettd haastavat parisuhdetta (Kontula 2009).

Tutkimukseni naiset arvostivat puolisoltaan saamaansa henkistd tukea
tohtoroitumisprosessin aikana. Aina puoliso ei kuitenkaan tarkasti tiennyt,
mitad tutkimusty6 oli, mutta my6s maallikkotasoiset kommentit nahtiin an-
toisiksi. Julkusen (2004a, 84-86, 89) mukaan erityisesti nuorempien vdéitte-
levien sukupolvien osalta puolison tuki tohtoriopinnoissa on koettu erittain
merkittavaksi.

Kuin kadunmies suurin piirtein suhtautuu. Tulee pudottelevaakin kommenttia,
etti onks jirkee tollasta tutkia. Jirkevii tai tervehdyttiviikin kommentteja, kun
me yliopistolla pyoritidn omissa pienissi maailmoissamme. En md tiedd kes-
kustellaanko me paljon ndistd. Hin yrittdd mua joskus drsyttiikin, et kun tuun
kotiin niin hin sit kysyy, ettd sainks md sen vditdskirjan nyt valmiiks. Mutta
eihdn hin mun aihetta tunne, se on mun vditoskirja. Pirjo

Tsemppaaja, mieskin tavallaan, mutta hin ei oikeesti ymmdrrid miti tekee ja
mistd on kyse. Hintd drsyttid kotona lukeminen, enemmin kun kannustaa,
sanoo, etti laita nyt pois. Saara

Vaikka tutkimukseni naistohtoriopiskelijoiden puolisot eivat vaitoskirjan
ja tohtoriopintojen luonnetta syvallisesti ymmartaneetkdan, oli keskustelu-
kumppanin ja asioiden jakajan rooli tirked. Tohtoriopintojen mittasuhteet
asettuivat kohdilleen muiden arkisempien puuhien rinnalla. Vaitoskirjasta
irrottautuminen edisti naisten mukaan ajatusten jasentymista ja kehittymista
alitajuisesti. Vaitoskirjaan liittyvid asioita ulkopuoliselle selittdessa jasentyi
asia itsellekin, mika auttoi kokonaisuuden hahmottamisessa. Puoliso ei ollut
vain tohtoriopintojen apuhenkild, vaan rooli oli monipuolisempi. Vaikka pari-
suhteen hoito oli jadanyt hektisessa elamantilanteessa taka-alalle, oli tilanteesta
keskusteltu ja paatetty tsempata tiukasti eteenpdin.
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Tutkimukseni mukaan naiset kokivat perheensa tohtoriopintoja tukevana
ja tasapainottavana voimavarana. Lisdksi perhe auttoi asioiden suhteuttami-
sessa. Tama tukee Simon, Murphy ja Smithin (2005) nakemystd, jonka mu-
kaan perhe tuo voimavaroja eldimédn vaativiin tilanteisiin. Osa tutkimukse-
ni naisista kuitenkin painotti, ettei perhe erityisesti tukenut tohtoriopintoja.
Riitti kun perhe oli olemassa, se toi voimaa ja intoa joka tapauksessa omiin
tekemisiin. Puolison ja perheen myonteistd suhtautumista pidettiin tarkedna,
vaikka he eivat erityisesti tiedostaneet tutkimustyon luonnetta ja vaatimuk-
sia. Lisdksi ldhisukulaisten konkreettinen apu oli tarked voimavara arjessa.

Perheellistymisen my6ta tutkimukseni naiset olivat joutuneet tehostamaan
ja priorisoimaan toimintaansa, mikd oli edistanyt vaitoskirjoja. Tiivistynyt
tahti pakotti keskittymaan oleelliseen ja konkreettisesti edistimaan vaitoskir-
jaa. Aikapulan myo6ta ronsyja karsittiin ja ideointia vahennettiin. Tutkimus
muodostui tekemiseksi. Perhe muutti naisten aikaperspektiivin joustavam-
maksi, pidemmaksi ja kokonaisvaltaisemmaksi. Tutkimustyo tehtiin tehok-
kaasti sille varatulla ajalla, kotona perheen yhteiselld ajalla sitd ei voitu eika
haluttu jatkaa. Perhe oli tirked ja sen mukaisesti oli muu eldma jarjestetty.

Samanaikaisesti tutkimukseni naiset kokivat perheen myds rajoitteena ja
hidasteena. Korkeasti koulutetut naiset pitavat Miettisen ja Rotkirchin (2008,
46) mukaan lasta riskind tyohon osallistumisen kannalta, tyossakdyntimah-
dollisuudet heikkenevit ja uralla eteneminen vaikeutuu. Tutkimukseni pe-
rusteella ndin osittain onkin. Lapset hidastivat tohtoriopintoja esimerkiksi jat-
kuvilla sairasteluilla. Erityisesti apurahakaudella lasten sairastelu oli kallista,
poissaolopaivit kustannettiin itse ja vaitoskirja viivastyi.

Jos lapset sairastaa paljon, niin ei pysty tekemdin tutkimusta. Se on vihin eri
asia, et jos on tydsuhteessa, niin ilmottaa vaan tyonantajalle, etti on sairas. Ku
on apurahalla nii sitte on vaan omalla kustannuksella pois ja sitid on hankalam-
pi selittid, ettd miksei homma etene. Saija

Tutkimukseni mukaan tohtoriopinnot tyona sujahtivat vaivattomasti perhe-
elaméan ja muun elaman kokonaisyhtaloon. Julkunen (2004b, 89-91) koros-
taa, ettd tutkimustyota tehdaan yha harvemmin muun tyon ohessa ja omalla
ajalla, mika auttaa yksityisen eldaman jarjestelya. Tassa tutkimuksessa ilmeni,
ettd tohtoriopinnot tyon, perheen ja muun arjen lisdana muodostivat kokonai-
suudesta kiireisen ja tdyden. Talloin tohtoriopinnot etenivat turhauttavan hi-
taasti ja jatkuva paine véitoskirjatyohon rasitti. Aika kului vaariin asioihin ja
huono omatunto painoi. Venyva urakka kuormitti naisten ajatuksissa ja kas-
vatti epailyksia vaitoskirjan valmistumisesta. Yhtena ratkaisuna arkisuman
purkamiseksi ndhtiin apuraha, joka mahdollistaisi vaitoskirjaan keskittymi-
sen ja toisi arkeen rauhaa ainakin toviksi. Tohtoroitumisurakalle oli itse ase-
tettu valjat aikaraamit, sopivan ajankohdan my®ota vaitoskirjaa aiottiin edistaa
rivakasti.

Aitiysja viitdskirja vaativat molemmat aikaa ja paneutumista. Aitiyden ja
tohtoriopintojen ristiriitoja on késitelty viime aikoina, esim. Keski-Rahkosen,
Lindholmin, Ruohosen & Tapola-Haapalan (2010) toimittamana kerrotaan ar-
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kisista huolista: toimeentulosta, ajasta ja kilpailusta. Aitiys ja viitdskirjapro-
jekti vaativat Julkusen (2004b, 89-91) mukaan oman panostuksensa ja vielad
melkeinpd samanaikaisesti, onhan suuntauksena nuorena tohtoroituminen.
Lisdksi aitimyytti asettaa odotuksia ja vaatimuksia. Samanaikaisesti aseman
sdilyttdminen tai saavuttaminen ty0elamassa houkuttavat naisia pois kotoa.
Muiden elaménalueiden paine heijastuu perheellistymiseen ja lapsilukuun:
lapsiluku jaa pienemmaksi, lapsia ei hankita lainkaan tai perheen perustamis-
ta siirretddn. Osalla tutkimukseni naisista perhe asettui kaiken muun edelle,
osalle perhe sijoittui muiden asioiden, lahinna tutkimustyon tai muun tyo-
uran kanssa limittdin. Kukaan ei nahnyt perhettd ja tyota vaihtoehtoisina,
vaan yhdistettavina.

Toisen lapsen hankinta oli tutkimukseni naisilla ensimmaista lasta harki-
tumpaa, jopa aikataulutettua. Perheenlisdys mietitytti erityisesti tohtoriopin-
tojen loppusuoralla olevia. Viisi naistohtoriopiskelijaa kertoi miettineensa toi-
sen lapsen syntymalle hyvaa aikataulua suhteessa omiin tohtoriopintoihin ja
ensimmadiseen lapseen, lasten ikderosta toivottiin melko pientd. Yksi nainen
halusi tehda pikaisesti tohtoriopinnot valmiiksi, jotta saisi rauhassa keskit-
tya perheenlisdykseen ja perhe-elamaan. Samanaikaisesti hianta pelotti pu-
toaminen urakehityksesta ja tieteen kentilta. Osa arvioi, ettei jaksa odottaa
tohtoroituvansa ennen uuden perheenjasenen hankintaa. Pohdinnoista va-
littyi perheen ja tohtorinuran olevan yhta tarkeitd, vaikka lapsen saamiselle
tiedostettiin olevan aikaan liittyva takaraja. Tarkeiden asioiden limittaminen
ja vuorottelu haluttiin suunnitella ja toteuttaa harkitusti. Toiveena oli kes-
kittyminen vuoroin tarkeisiin asioihin. Samalla perheelliset tiedostivat, ettei
panostusta perheeseen voi vahentaa. Tarvittiin vahvoja organisointitaitoja ja
perheen sisdistda sopimista. Tohtoriprosessin kiireisissd vaiheissa isan odo-
tettiin kantavan enemman vastuuta arjesta. Yhdessa perheessa miehelld oli
kaipuu toistamiseen isdksi, mutta diti pohti jaksamistaan, ikdansa ja tyotaan.
Miettisen ja Rotkirchin (2008, 40) mukaan naisten tydorientoituneisuus on
yleisemminkin yhteydessa pienen perhekoon ihannointiin.

On kiyty keskustelua, etti yritetiinko me toista lasta. Oon itsekkddsti miet-
tiny, etti jaksanko mii sitd. Mies on nuorempi. Hin ei ole lapsen takia pois
tydelimadstd, se olis mind, joka olis pois tydelimdsti. Hirveen monta vuotta ei
voi endd miettid, ihan tin biologisen. Pdivi

Kaksi tutkimukseni naistohtoriopiskelijaa mietti opintojensa mielekkyytta ja
harkitsi niiden keskeyttamista (tarkemmin luvuissa 5.5 ja 7). Tohtoriopintoi-
hin liittynyt synkkyys heijastui muuhun elamaan, erityisesti perhe-elamaan,
mika teki arjesta huonoa. Yksi mahdollisuus pohdintataukoon stressaavasta
ja aikataulutetusta vaitoskirjatyosta oli toisen naisen mukaan lapsen hankinta
ja perhevapaa.

Tohtoriopintojen eduksi tutkimuksessani mainittiin joustavuus ja perheys-
tavallisyys (my06s Nikunen 2012) ja ettd mielenkiintoisista tehtavista ajoittain
maksettiin palkkaa tai apurahaa. Viitoskirjan edistiminen vaati tiukkaa it-
sekuria erityisesti itsendisesti ja kotona tehtynd. Ulkopuolisille kotona tutki-
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mustyon tekeminen arvioitiin nayttaytyvan sapattina tai rauhallisena lueske-
luna, jopa puuhasteluna. Keskeistd oli oma suhtautuminen omaan tychon,
sen arvostaminen ja tavoitteellisuus. TutkimustyOstd etdannyttavista kutsuis-
ta useimmiten kieltdydyttiin ja muistutettiin itsed oman tekemisen tavoitteista.
Kohtuullinen itsekuri ja itselle sopiva tyoskentelyrytmi edistivat tohtoriopin-
toja. Erilaiset tutkimusvaiheet vaativat erilaista paneutumista. Perheellisella
pyOri myos arki samaan aikaan, huolimatta tutkimuksen vaiheesta ja intensi-
teetistd. Perheen arkirytmi kiinnittyi tutkimustyon rytmiin ja toisinpain.

Mii oon néihny voimavarana, etti (tutkimustyon) voi viedd kotiin. Viikkdrin
viimeistelyd oon monesti tehny kotona, koska sielli keskityn paremmin, ei oo
hdiriotekijoitd. Samalla voi laittaa pesukoneen pdille ja tekeen pienti kotihom-
maa. Siind sidstyy myos tydmatkoihin kuluva aika. Péiivi

Tutkimukseni mukaan tohtoriopinnot koettiin hyvaksi vastapainoksi muu-
ten touhukkaaseen elamdan. Vaitoskirjan teko vaati rauhoittumista, ajatte-
lua ja pitkallista keskittymistd. Vaitoskirjan tekoa voitiin tarvittaessa jatkaa
illalla lasten nukahdettua. Kdytannossa perheellisen naisen paivat olivat tii-
viitd, tehokkaita ja joustavia. Tohtoriopinnoista voimaantuneina heittaydyt-
tiin arkisiin puuhiin ja lapsellisiin touhuihin virkistaytyneina. Tohtoriopinnot
erottivat arkisesta eldmasta ja perhe tempaisi siihen taas mukaansa. Lasten
syntyma lisasi tehokkuutta, laajensi ndkokulmia ja toi kaivattua vastapainoa
tutkimusty6hon.

Parhaimmillaan elaman kokonaisuus oli tasapainossa ja eri tekijat tukivat
toisiaan. Tohtoriopintojen ja perheen ajallinen sommittelu osoitti pyrkimys-
ta viettada kummankin parissa aikaa keskittyneesti. Silti mielessa vaivasi ali-
tajuisesti ajatus perheen tai tutkimuksen laiminlyénnista. Tohtoriopinnot ja
perhe olivat tarkeitd, molemmista oli omakohtainen vastuu, ja ne olisivat tule-
vaisuuden eldiménkulussa osallisina. Vaikeissa tilanteissa auttoi hetkeen kes-
kittyminen ja ylimdardisen karsiminen. Arjen tukiverkostot koettiin korvaa-
mattomiksi. Raehalmeen (1996) tutkimien naistohtoriopiskelijoiden mukaan
tyon ja perheen yhdistdminen on itsestadnselvyys. Roolien yhdistaminen on
kuitenkin ennakoitua haasteellisempaa, ja arjessa koko perhe osallistuu tilan-
teiden sommitteluun. Aiti ei ole automaattisesti perheen paahoivaaja, mika
aiheuttaa dideille itselleen mietinndn aiheita. Silti he ovat padasiassa tyyty-
vaisia tekemiinsa valintoihin, vaikka toisinaan ulkoinen arviointi aiheuttaa
mielipahaa. Huono omatunto vaivaa tohtoreiksi opiskelevia perheeniiteja
vain ajoittain, ja toisaalta he tiedostavat tekeviansa parhaansa ja eldvénsa va-
lintojensa mukaista elamaa. Naistohtoriopiskelijat pyrkivét tiedostetusti 10y-
tdamdan tasapainon kodin ja tyon kesken. (Reahalme 1996, 155-163.) Jousta-
vuutta korostavat arvostavat useiden eri roolien yhteensovittamisen tarkeytta
(Nikunen 2012, 281).

Tutkimuksen perusteella arkisessa ajattelussa oli lasna my0s ajallinen jat-
kuvuus, esimerkiksi lasten parissa vietettdva aika tulisi sdilymaan suhteelli-
sen vakiona tulevaisuudessa. My0s tydlla toivottiin olevan jatkuvuutta jossain
muodossa. Keskeiset elamansisallot olivat isoja ja jatkuvia. Perheeseen liitty-
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vat asiat eivat valmistu, toisin kuin tohtoroitumiseen liittyvat. Pohdinnat jat-
kuvuudesta ja riittdmattomyydestd elamankulun keskeisilla alueilla kertovat
arvoista ja arkisista ratkaisuista.

Tohtoriopintojen tekeminen sopi haastateltavien mukaan hyvin perheelli-
selle, ne joustivat ja mahdollistivat arkisia ja aikataulullisesti yksilollisia rat-
kaisuja (my06s Nikunen 2012, 281). Samalla tutkimusta oli edistettdva tehok-
kaasti sille osoitetulla tai itse jarjestetylla ajalla. Arki oli tiivistd ja perhe liittyi
olennaisesti kokonaiskuvioon. Lapsiperheen vaitoskirja-arjessa erilaiset vai-
keat yhtalot yritettiin ennakoida. Toisaalta eldméan tarkka suunnittelu oli osin
turhaa, yllattavia tekijoita ilmaantui, mika heijastui kokonaissuunnitelmaan.
Liian tiukkojent ja sitovien suunnitelmien koettiin kaventavan toivottua spon-
taaniutta ja uusien mahdollisuuksien huomaamista. Naisten mukaan jokin
elaman osa-alue oli jatkuvasti muutoksessa ja silti aina kokonaisuus hioutui
ja loksahteli kohdilleen joustavassa arjessa. Keskeisten paamaarien valja hah-
mottaminen, keinot niiden toteuttamiseksi sopivassa aikataulussa ja spontaa-
ni hetkessa elaiminen nahtiin lopulta optimaalisemmaksi reseptiksi hyvalle
perhearjelle.

5.2 Tyoura — mahdollisuuksia ja rajoituksia

Ty6uran edistdmisen kannalta perheellistyminen on naisille haaste. Erityises-
ti nuoret tohtorikouluista valmistuneet naiset ovat keskittyneet tohtoriopin-
toihinsa neljd vuotta, jonka jalkeen on vastassa haasteellinen tyollistyminen ja
samanaikaisesti mahdollisesti perheen perustaminen. (Haapakorpi 2008, 16.)
Toisaalta perhe voidaan perustaa ennen tohtoriopintoja tai niiden aikana. Per-
he ennen tohtoriopintoja voi mahdollistaa keskittymisen yhteen asiaan kerral-
laan, kuten tutkimukseni naistohtoriopiskelijoista osa paatteli. Tohtoriopin-
tojen aikana perheellistyminen tuo eldamaan kiirettd ja ruuhkaa, mutta myos
toisiaan tasapainottavia tekijoitd ja aikaa sulatella tutkimuksellisia asioita.
Opintoputkeen ensin keskittyminen auttaa yhden asian edistamista taysipai-
noisesti ja mahdollistaa tehokkuustavoitteisiin yltamisen. Perheellistyminen-
kdan ei ole itsestddnselvyys, vaan kyse on mahdollisuudesta ja yksilollisesta
valinnasta. Moni nainen kuitenkin toivoo saavansa sekd uran ettd perheen.
Tohtoriksi valmistutaan erilaisia yksilollisia reittejd, osa tekee tohtoriopin-
tojaan yliopistossa palkallisena, esimerkiksi tohtorikoulutettavana, osa apura-
halla ja osa muun tyon ohessa sivutoimisesti (my06s Hiltunen & Pasanen 2006).
Tohtoriopintojen tekomuoto voi vaihdella prosessin aikana. Tohtoriopiske-
lijoiden elamat rakentuvat yksilollisista tekijoista ja tilanteista. Tohtoroitu-
misen muoto, vditoskirjan aihe (Sainio 2010) ja vditoskirjan ajallinen sijoittu-
minen eldaméankulussa tyduran ja muun eliman lomaan on merkityksellista
tohtoroitumisprosessin ja tulevan tohtorin tyduran tulevaisuuden kannalta.
Haapakorpi (2008) muistuttaa myds tohtoriopintojen alkuvaiheen rahoitus-
muodon voivan muodostua yllattavankin merkittavaksi tekijaksi mychem-
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man urakehityksen kannalta. Apurahalla tai osa-aikaisesti tohtoriopintojen
tekeminen voi sysata etdille verkostoista ja ajankohtaisista tieteenalan kes-
kusteluista (Murakami-Ramalho, Militello & Piert 2013). Yliopiston sisdpii-
rissa toimivat kokevat usein yhteison motivoivana ja urakehitysta edistavana
tekijand (Murakami-Ramalho ym. 2013; Stubb 2012), vaikka toisenlaisistakin
kokemuksista raportoidaan (Stubb 2012). Yliopistossa tyOsuhteessa olevan
status on korkeampi verrattuna apurahaopiskelijaan (Haapakorpi 2008). Toi-
saalta tutkijakouluista valmistuneet tohtorit kokevat muita useammin ty6tto-
myyttd, he pitavat vahdista tyokokemustaan ja rajallisia verkostojaan tyollis-
tymistd vaikeuttavina tekijoina (Sainio 2010).

Tutkimukseni naistohtoriopiskelijoiden eldméntilanteet olivat vaihtelevat,
my0s tyohon liittyvat tilanteet olivat yksilolliset. Taulukossa 4 esitan naistoh-
toriopiskelijoiden tyé6tilanteet ennen tohtoriopintoja ja niiden aikana. Seitse-
man haastatelluista teki haastatteluajankohtana vaitoskirjaansa yliopistolla
tyosuhteisesti. Yksi oli tyottomana ja aloittamassa koulutustaan vastaavassa
tyOssd pitkahkon sijaisuuden. Yksi oli perhevapaalla, kaksi teki tutkimusta
apurahallaja yksi oli muussa tydssa. Haastatelluista 12 naistohtoriopiskelijas-
ta yhdeksan kertoi edistavansa ensisijaisesti vaitoskirjaansa, mutta tilanteiden
kerrottiin muuttuvan nopeastikin johtuen perhevapaista, patkatyosuhteista
ja apurahoista. Haastatteluhetkelld tyonimekkeina olivat esimerkiksi ylias-
sistentti, lehtori ja tutkija. Haastatellut korostivat tekevansa tutkimustyota,
eivdatkd he mieltdneet itseddn tohtoriopiskelijoiksi, vaan tutkijoiksi.

M mielliin, ettd se on mun tyotd, etti se ei oo opiskelua, mi oon tehny toiti ja
md saan lopuks tohtorin tutkinnon. On vaikee ajatella, et md oon opiskelija ja
se liittyy siihenkin, ettd md oon ollu jatkuvasti palkkatyosuhteessa, mulla on
hyvin tydorientoitunu. M en oo tehny taloudellisia uhrauksia, koska md oon
tehny sitd palkkatyond. Pdivi

TAULUKKO 4. Naistohtoriopiskelijoiden tyotilanteet ennen tohtoriopintoja ja
niiden aikana.

Tyotilanne Menneisyydessia NyKkyisin
Yliopisto 12 7
Apuraha 7 2
Perhevapaa 12 1*
Ty6ton X I*

Muu ty6 X 1*

*eivat edista vaitoskirjaa padtoimisesti
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Tutkimukseni naiset pyrkivat rajaamaan vaitoskirjatyon tarkasti omaksi ela-
mansektorikseen ja pitdmaan sen erillddn muusta elamasta. Tohtoriopinnot
koettiin padosin antoisina ja mielekkdina. Moni ihmetteli ulkopuolisten saa-
maa mielikuvaa tohtoriopintojen rankkuudesta. Heidan mukaansa ne jousti-
vat, vain ajoittain tuli tiukkoja ruuhkahuippuja. Vaikka tohtoriopinnoille oli
annettu ulkoa tiukat aikatauluraamit, pystyi niiden puitteissa itse joustavasti
suunnittelemaan ja toteuttamaan omaa arkista aikatauluaan.

Tutkimukseni naistohtoriopiskelijat kertoivat tyo- ja perhe-eldaman olevan
mahdollinen yhtélo. Vaitoskirjaa tyosuhteisesti tai sithen rinnastettavalla ta-
valla tehneet arvioivat, ettei heidan tekemalldan tyolla ollut vaikutusta heidan
perhe-eldmédansd, tutkimustyo ei eronnut muista toistd ainakaan negatiivi-
sesti. Pdinvastoin tutkimusty6 oli joustavaa ja mahdollisti arjessa yksilollisia
toimintatapoja. Yleensékin tyon ja perheen yhteensovittaminen on Rantasen
ja Kinnusen (2005) mukaan naisilla miehia yleisempaa. Naiset ja miehet kayt-
tavat osin erilaisia strategioita tyon ja perheen yhdistamiseksi. Miehet pyr-
kivat pitamaan tyon ja perheen erillisind, kun taas naisilla ne muodostavat
kokonaisuuden. Suhteellisen perinteinen naisrooli edesauttaa naisia omaksu-
maan joustavampia tyo- ja perhe-elaman yhdistamisstrategioita. (Rantanen &
Kinnunen 2005, 254-256.) Tutkimukseni naistohtoriopiskelijat kdyttivat osin
miehille tyypillista erottelevaa toimintatapaa seka joustavaa asennoitumista
arkisena selviytymiskeinona. Erilaisten toimintatapojen raatalointi sopii mo-
nimuotoiseen yhteiskuntaan ja monialaiseen eldmankulkuun. Naistohtori-
opiskelijat lokeroivat elamankulkunsa osa-alueet, mutta arjessa toteutus oli
joustavaa. Sainio (2010, 80) kuitenkin toteaa tohtoriksi valmistuneiden naisten
kokevat tyon kuormittavana, he eivit sailyta tyon ja muiden osa-alueiden ta-
sapainoa yhta hyvin kuin miestohtorit.

Arjen jdrjestiminen, ettd ei niitd huilihetkid piivissi kylli oo kauheesti, kun
yrittid toissd kiyd ja sitten saaha arjen pyorimddin. Oikeestaan kaks tiyspiivds-
ti tyotd. En yritd, etti tekis joskus kotona, koska mulla ei se onnistu ollenkaan.
Aamulla vie lapset hoitoon ja sitten jatkuu tyopdivd normaalisti. Pilvi

Muun tyon ohessa tohtoriopintojaan tekevillda oli tutkimukseni mukaan
enemman vaikeuksia tyon, perhe-eldiman ja tohtoriopintojen yhteensovitta-
misessa. Kdytannossa vaitoskirja jousti ja viivastyi, mutta kulki mukana ar-
jessa ja ajatuksissa. Tyon ohella tehtdvaa vaitoskirjaa kyettiin edistimaén sa-
tunnaisesti viikonloppuisin ja silloinkin vain laittamalla muut tarkeét asiat
tietoisesti syrjaan. Naiset eivat pitdneet ratkaisua tehokkaana ja mielekkdana
pitkalla tahtdimelld, minka vuoksi erilaiset rahoitus- ja tyojarjestelyt olivat
aktiivisesti mietinnédssa.

Mielenkiintoista ja mukaansatempaavaa tutkimustyota ei voitu tehda tay-
sin vapaasti, vaan arki ja perheellisyys asettivat omat rajansa. Kaytannossa
tyona tehtava vaitoskirja eteni vain tyoOajalla, eika tyopdivan pituutta voitu
ylittda tavanomaisesta virkatydajasta. Samaan aikaan tyonantaja odotti tehok-
kuutta ja naiset itsekin toivoivat saavansa enemman aikaiseksi. Tdstd seurasi
paineita ja oleellisimpiin asioihin keskittymistd, tai ainakin pyrkimysta siihen.
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Lahes kaikki naistohtoriopiskelijat kertoivat tietoisesti rajanneensa ajankayt-
todan siten, etteivat tehneet vaitoskirjaa perheen yhteisen ajan kustannuksel-
la. Yksi haastatelluista kertoi suuresta houkutuksesta jatkaa tutkimustyota
oisin ja kokevansa tdissa sadnnoéllisesti riittamattomyytta johtuen ajan rajal-
lisuudesta.

Yleisesti tyon, uran ja perheen vaatimusten paineessa moni nainen kokee,
ettei kykene vastaamaan hénelle asetettuihin vaatimuksiin ja karsii huonosta
omastatunnosta (Vanhala 2005). Tutkimani naiset kokivat tyokavereiden tuen
arvokkaaksi, mika voidaan osittain ndhda ristiriidassa yliopistossa vallitsevan
kilpailukulttuurin kanssa. Erilaiset tutkimusryhmat ja -projektit edesauttavat
erilaisten tukiryhmittymien muodostumista ja toisaalta lisddavat my0s kilpai-
lua. Koetun tuen lisaantyminen saattoi johtua naisten tohtoriopintojen yleis-
tymisestd ja yleensakin tohtoriopintojen arkistumisesta. Toisten vastaavissa
elamantilanteissa olevien kanssa oli arvokasta jakaa kokemuksia (myos Jul-
kunen 2004a). Naisen tyouralle sijoittuvat perhekatkokset saattavat heiken-
tdd naisen asemaa tyomarkkinoilla ja vahentdd joustomahdollisuuksia, muut-
tohalukkuutta sekd verkostoitumista. Naisten keskenkin on epatasa-arvoa,
osalla naisista tyoura jatkuu vakaana perhevapaista johtuvista katkoista huo-
limatta, osan asema tyomarkkinoilla on epavarma ja repaleinen. (Rantanen &
Kinnunen 2005.)

Tutkimukseni naistohtoriopiskelijat arvioivat itseddan tyontekijoind moni-
puolisesti ja tiedostivat omat vahvuutensa ja heikkoutensa. Osa naisista oli
tietoisesti opetellut tehokkaampaa tyoskentelytapaa. Yleensakin tohtoriopis-
kelijat kokevat tyoelamataitojensa ja tyollistymiseen liittyvan osaamisensa
kohennettavaksi asiaksi (Oksanen 2012). Tutkimukseni naiset kokivat oman
tyoskentelytavan persoonansa jatkumona: jos oli yleensakin tarkka ja pedant-
ti, olivat samat piirteet lasna my0s tyontekijand. Naiset kuvasivat itseddn ah-
keriksi, innostuviksi ja yhteistyossa aktiivisiksi.

Alkuvuodet sitid vaan teki ensin vihin tota ja sitten vihin tota ja ei ollu sem-
monen selked linja. Mut nyt ma oon ruvennu opetteleen sitd, et oikeesti timd
asia loppuun ja sitten timd ja sitten timd. Ja tihdn mun ohjaajakin on kannus-
tanut. Saara

Osa naistohtoriopiskelijoista tiedosti vahattelevansa itseddn ja osaamistaan.
My0s itseluottamuksen puutteista kerrottiin. Luottamus omaan asiantunti-
juuteen ja tyossda hankittuun kokemukseen oli muutamilla naisilla heikko,
minka vuoksi he pohtivat jopa tohtoriopintojen jatkamisen mielekkyytta. He
eivdt osanneet maaritelld, johtuiko epavarmuus aidosti tiedollisista ja taidol-
lisista seikoista, oliko kyse heikosta koulutuksellisesta mindpystyvyysusko-
muksesta (Partanen 2011) tai laajemmista haitallisista asenteista. Tilanne vai-
kutti kokonaisvaltaisesti ongelmalliselta.

Mulla menee energia sen miettimiseen, miti muut ajattelee. Mua arveluttaa
ja jannittdd, ettd millon md kehtaan tuoda tietdmdttomyyteni esiin, miki on jo
niin tyhmd asia, ettd se pitdis tietdd. Rentous puuttuu. Musta tuntuu, etti se

110



vika on kuitenkin mussa itsessini ja ei ne muut mun tyoyhteison ihmiset 0o
kayttiytyneet mitenkidin silleen, ettd mun olis syyti kokea silleen kun mi koen.
Mun pitiis pystyd muuttamaan oma asenne erilaiseks ja md epdilen nyt kovas-
ti, ettd pystynks mi sitd tekemiidn. Elina

Tohtorit kohtaavat omien osaamisvaatimustensa lisdksi tydelaman kasva-
vat odotukset. Tohtoriopiskelijat oppivat opintojensa aikana monia asioita,
jotka ovat seka henkilokohtaisen ettd sosiaalisen oppimisen ulottuvuuksia
(Hopwood 2010). Tohtoriopintoihin liittyy tehokkuus- ja vaikuttavuusvaa-
timuksia, kuten tydelamaan yleensakin. Tohtoriopiskelijoilta odotetaan tyo-
elamadssa yleisesti tarvittavia asiantuntijataitoja, jotka eivét ole suoranaisesti
akateemisia tutkijantaitoja, kuten kommunikointi- ja urahallintataitoja, ver-
kostoitumista ja tiimityoskentelykykya. Tulevan tohtorin asiantuntijuus kart-
tuu yksilollisend jatkumona, tohtoriopiskelijan oman aktiivisen toiminnan tu-
loksena. Tohtoriopinnoissaan pisimmalla olleet tutkimukseni naiset puhuivat
runsaasti tyOllistymisesta ja sithen liittyvista huolista. He tiedostivat tyoela-
man mittavat odotukset, mika aiheutti heille paineita.

Mii pyrin siihen, ettd parantaisin omaa tyomarkkina-arvoo. Mua on ahdistanu
tuleva tyéllistyminen, minne md tyollistyn ja mitd md voisin tehd. Md rupesin
miettiin, ettd jos laventaa siti osaamista. Jos ajattelee meijin tyomarkkinoita,
niin ne on paljon jotain projektin hallinnointia ja vetdmisti ja suunnittelua,
markkinointia, niin siind pitiis sitten kuitenkin olla liiketalousosaamistakin.
Piivi

Nykyisessa tutkimustydssa tutkimukseni naistohtoriopiskelijat kokivat mie-
lekkaadksi mahdollisuutensa syventda omaa osaamistaan mielenkiintoisella
alalla. My0s Siltala (2004) mainitsee nuorille sukupolville olevan tarkeaa, ettd
voi palkkatyon yhteydessa kasvattaa omaa osaamispddomaansa ja rakentaa
CV:taan. Henkilokohtainen tydssa menestyminen on tarkeaa ja tyonantajalle
koituva lisdetu on bonusta. Osaamisen karttuminen ei kuitenkaan kaikkia tut-
kimukseni naistohtoriopiskelijoita tyydyttanyt, he toivoivat tyon olevan jat-
kuvampaa ja saavansa parempaa palkkaa. Hiltunen ja Pasanen (2006, 29) ker-
tovat naisten olevan miehia tyytymattomampia rahoituksen patkittaisyyteen.

Tyon mielekkdidstd sisillostd, mielekkdistd mahollisuuksista tehd sitd tyotd.
Palkka, tydsuhteiden jatkuvuus ja muut timmoset asiat, niilld on kylld merki-
tystd sitten tyossd. Pia

Erilaiset tyduran suunnanmuutokset, katkokset ja yksilolliset joustot ovat ny-
ky-yhteiskunnassa arkea. Vastuu tyouran kehityksesta on jokaisella yksilol-
la itsellaan. TyOelaman riskit kantaa tyontekija, ei tyonantaja tai tyomarkki-
nat (Beck 2000). Muuttuvilla tyomarkkinoilla olevat riskit tiedostaen tehdaan
omaan kokonaistilanteeseen parhaat mahdolliset valinnat. Lisdksi ennakoi-
daan tyomarkkinoiden kouluttautumis- ja osaamisvaateita. Tyomarkkinoi-
den erilaiset tilanteet kohdataan ja niista selviydytdan yksilollisesti. (Castel
2007, 31-32.) Tyomarkkinoilla parjatakseen tulisi huolehtia oman osaamis-
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padaoman ajanmukaisuudesta ja varmistaa osaamisensa kysyntd. Nikunen
(2012) korostaa erityisesti akateemisilla tyomarkkinoilla olevan yleista epa-
tyypillisissa tyosuhteissa tyoskentelevat projektipatkatyolaiset, jotka jousta-
vat ja kilpailevat jatkuvassa epavarmuudessa. Epatyypillisissd tyosuhteissa
jaksamista helpottaa tietoisuus muiden itsenkaltaisten samanlaisesta tilan-
teesta ja ylipdansa tilanteen yleisyydesta. Tilanteeseen ei ole ratkaisua, jolloin
sithen sopeudutaan. Kilpailu akateemisilla tydmarkkinoilla on sekd pyrkimis-
ta ettd sinnittelyd, jossa on voittajia, selviytyjid ja havidjia.

Yksiloiden vélinen kilpailu heikentéa yhteisollisyyttd, jolloin jokainen vas-
taa yha itsendisemmin omasta menestyksestaan. Aktiivisuus ja monialainen
kiinnostus ovat hyvaksi, sitoutuminen ja kiinnittyminen tulkitaan heikkou-
deksi. (Julkunen 2008, 26.) Erilaiset siirtymat tyouralla voidaan tulkita luot-
tamukseksi omaa asiantuntijuutta ja parjaamista kohtaan. Samalla osoitetaan
oppimisen halua ja sopeutumiskykyd muuttuvissa olosuhteissa. Menestys ja
kehitys voidaan sitoa aikaan: mikali ne liittyvat menneisyyteen, ei niilla ole
merkitystd, jos ne liittyvat nykyisyyteen ja tulevaisuuteen, ne ovat arvokkai-
ta asioita. Jatkuvaan kilpailuasetelmaan voidaan asennoitua myds siten, ettd
se on etu, ei haitta. Siltala (2004) ja Hakala (2010) kuitenkin kritisoivat tyo-
elaman jatkuvaa huonontumista ja tydelaman voimakasta imua, jossa yksilo
ajautuu loputtomaan oravanpyordan suorittamaan yha enemman kiihtyvalla
vauhdilla.

Tutkimukseni naistohtoriopiskelijoista kenelldkdan ei ollut vakituista tyo-
suhdetta, mistd he kantoivat huolta. Merkittavaa on, ettd kaikki tohtoriopis-
kelijanaiset kertoivat tyollistymishuolistaan, aiemmissa tutkimuksissa vain
kolmasosa tohtoriopiskelijoista koki tyollistymisestaan huolta (Hiltunen &
Pasanen 2006, 59). Tutkimani naistohtoriopiskelijat olivat tietoisia valmistuvi-
en tohtoreiden mdaran kasvusta ja yliopistojen rajallisista mahdollisuuksista
palkata tohtoreita. Samalla tohtorikoulutuksen tarjoamat valmiudet yliopis-
ton ulkopuolisiin asiantuntijatehtaviin koettiin puutteellisiksi. Lisdksi yleinen
suhtautuminen tohtoreihin akateemisten kontekstien ulkopuolisessa tyodela-
massa koettiin vieroksuvaksi. Naisia painoi huoli omasta ja perheen toimeen-
tulosta. Sainion (2010) mukaan valmistuneet tohtorit kuitenkin tyollistyvat
hyvin, ty6llistymisen kannalta nuorena tohtoroituminen on etu. Epailyista
huolimatta tohtoreiden tydllistyminen perinteisen akateemisen kontekstin ul-
kopuolelle on yleistynyt, mika vaatiikin koko tohtoroitumisprosessin uudel-
leenarviointia ja kehittdmista (Neumann & Tan 2011).

Kaikkien tutkimukseni naisten tyohon liittyvana ensisijaisena tavoitteena
oli mielekas tyo. Lisdksi he toivoivat pysyvaa tyosuhdetta itselleen tai edes
jommallekummalle perheen aikuisista sekd hyvaa palkkaa. Mielenkiintoista
on halu pysyvéaan tyosuhteeseen, se on vastoin yleistd kehityslinjaa, jonka
mukaan eldméan toivotaankin muodostuvan liikkuvista ja vaihtuvista teki-
joista. Ehka perheellisyys toi toiveen tyon ja elannon pysyvyydesta. Myos
ikaluokalla voi olla merkitysta, tutkimukseni alle 40-vuotiaat naiset ovat sosi-
aalistuneet pysyvan tyosuhteen normatiiviseen kulttuuriin. Tulevaisuudessa
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nuoremmat sukupolvet saattavat sietaa tai jopa tavoitella katkoksellista pro-
jektielamaa yleisemmin.

Kolme tutkimaani naista teki tohtoriopintojaan etdana, mika oli heidan mu-
kaansa toimiva ratkaisu niin perheen kuin vaitoskirjatutkimuksenkin nako-
kulmasta. Joustot ja jdrjestelyt kuvastavat ajan henked, tosin ldhtokohtana
ovat vield ensisijaisesti tydelaman tarpeet, ei yksilon (Heiskanen 2007). Eri-
laiset yksil6lliset tyGajan ja paikan jarjestelyt ovat hyvinkin mahdollisia kor-
keasti koulutetuilla asiantuntijoilla. Arkisen elaman jarjestelya ja erilaisten
mahdollisuuksien pohdintaa helpottaa tietoisuus mahdollisuuksista, vaikkei
niitd itse sdannollisesti kayttaisikaan.

Ty6elaman raadollisuuden vastapooliksi on ndhty perheeseen keskittyva
puhe (esim. Jallinoja 2000). Tyourasta luopuminen perheen hyviksi ja erilai-
set downshiftaus-ratkaisut ovat nuoremmillakin sukupolvilla aito vaihtoehto.
Nuoret tydelamaan tulevat sukupolvet eivat suostu tekemaan tyota samalla
tavoin kuin vanhemmat sukupolvet. Tyon tulee olla mielekadstd ja muuhun
elamdan sopivaa. Ty ei riitd elaman ainoaksi sisdlloksi. Tyo silputaan sopi-
viksi palasiksi muun eldméan lomaan, pitkalliset ja raskaat vastuutehtavat ei-
vat houkuttele. Siltalan (2004) mukaan uusi Y-sukupolvi, vuoden 1978 jalkeen
syntyneet, arvostaa kehittavaa ja vireytta yllapitavaa tyota. He eivat arvosta
vakaata, sdannollista ja kahlitsevaa tyduraa. Silti vield Julkusen (2004a, 151-
152) mukaan korkeassa tyoeldmadasemassa olevat naiset joutuvat tinkimaan
ihanteistaan, ihanne omasta ajasta ja todellisuus kiireisestd suorittamisesta ei-
vat kohtaa. Thanteista huolimatta pitkat tyopaivat ovat useilla korkeasti kou-
lutetuilla tyduramenestyksen kaantopuoli, ainakin toistaiseksi (my0s Ylijoki
2013). Tosin tydeldmassa on siirrytty yha enemman yksilollisiin neuvottelu-
kaytantoihin (Beck 2000). Naistohtoriopiskelijoiden tydelamaa koskevia yk-
silollisid valintoja rajoittivat tutkimukseni mukaan taloudelliset sitoumukset
kuten asuntolaina. Asunnon hankintaan liittyi perheellisen tarpeiden keha
ja aikuisen eldman sitoumusten verkosto. Aikuisen tyoura, kuten koko ela-
mankulkukin, on vahvasti yksilditynyt eika itsestadanselvyyksia ole (Giddens
1991).

Enemmisto tutkimistani naistohtoriopiskelijoista korosti, ettei tyo tule ko-
tiin eikd se ndy kotona milldan lailla. Jallinoja (2000) muistuttaakin perheen
aikuisia tyon liiallisesta imusta ja kulttuurissamme ihannoitavan tyoeldma-
menestyksen kaantopuolesta. Liiallinen tydeldmalle antautuminen on pois-
sa perheen yhteisesta ajasta. Tutkimukseni naisten mukaan kansainvalisiin
kongresseihin lahtokynnys oli noussut. Ulkomaille, useammaksi yoksi pois
perheen luota, ei lahdetty vain kuunteluoppilaaksi, vaan oltiin aktiivisia ja
pidettiin my6s oma esitys. Oman tutkimuksen esittely on Hiltusen ja Pasa-
sen (2006, 51) mukaan antoisaa, silld se kiinnittda tiedeyhteisoon ja vahvis-
taa asiantuntijaidentiteettid. Tutkimukseni mukaan vaitoskirjatutkimustyo
oli henkilokohtainen projekti ja osa identiteettid, siihen sitouduttiin enem-
man kuin tavalliseen tydnantajaan ja tyotehtavaan. Kaytannossa perheellisen
naistohtoriopiskelijan arki oli ajoittain pirstaleista ja vaditoskirjan edistiminen
vaati priorisointia.
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Yksi haastattelemistani naisista kertoi tyon ja erityisesti koulutusta vas-
taavan vakituisen tyon saamisen olevan ehdottomasti tarkeampaa kuin toh-
toriopinnot. Hanen mukaansa ty6ttomaéksi tohtoriksi valmistuminen olisi pa-
hin tulevaisuuden uhkakuva. Han oli varmistellut asemiaan tyomarkkinoilla,
suorittanut kaksi maisterintutkintoa ja kartuttanut vankan ansioluettelon.
Muutenkin tyohon liittyvat seikat olivat hanen puheessaan suuressa roolissa.
Puhetta selittaa lahihistoriassa koettu ty6ttomyys ja tyonhaku, joka tosin oli
tuottanut hyvin tulosta. Nikunen (2012) painottaa oman tydmarkkina-aseman
tyOstamisen ja siitd suoriutumisen voivan olla sietdmista tai nauttimista.

Mii pelkiin, etti valmistun tyottomidks tohtoriksi. En haluais jattid opintoja
keskenkddn, mut jos md saisin vakituisen tyon, niin totta kai md ottasin sen,
koska se tois mulle turvan. Ei oo mitddn varmaa. Oikeestaan mulle ei oo vilid,
ettd mistd md sen vakituisen tydsuhteen saan, kunhan md sen saan. Thanne-
tilanne olis, ettd md saisin alalta vakituisen tyon, sellasen joka olis sopiva. Ei
sellanen joka ajais stressin kanssa loppuun. Se olis mahtavaa. Suvi

Tutkimuksessani ilmeni, ettd tohtoriopinnot olivat paitsi mielekasta ja mie-
lenkiintoista tyotd tai siksi rinnastettavaa, my0s ajoittain erityisen turhaut-
tavaa ja kuluttavaa. Tutkimustyon syklinen eteneminen ja oman osaamisen
haastaminen koettelivat. Kokemus tohtoriopinnoista oli yhteydessa niiden
vaiheeseen. Tohtoroitumisprosessin aikana tunneskaala vaihteli ddrilaidasta
toiseen (my06s Leonard 2001, 71). Tutkimukseni mukaan prosessin alkuvaihe
oli perehtymista ja opettelua. Keskivaiheilla tohtoriopinnot vaativat jo sitou-
tumista ja ensimmaiset vastoinkdymiset oli kohdattu. Tavanomaisista pienista
vaikeuksista huolimatta naiset edistivat vaitoskirjojaan tiiviisti, tosin muu-
tamaa poikkeusta lukuun ottamatta. Tohtoroitumisprosessin loppuvaiheissa
koettiin huomattavaa kiiretta ja ahdistusta. Erityisesti uusi ja vasta hahmottu-
va elaméanvaihe seka tuleva tyollistyminen mietityttivat. Vaitoskirjaprosessin
vaiheesta huolimatta kaikki kokivat arkisia paineita.

Tutkimukseni naiset kokivat tyoelaman vaativaksi ja sen kerrottiin ajoittain
kuluttavan voimavaroja muulta eldmaltd. Vaativa ty0 ja kiireinen perhe-elama
yhdessa eivit aina tukeneet toisiaan ja mahdollistaneet kuormituksesta pa-
lautumista. Toisinaan tilanne kehkeytyi vaikeaksi ja kokonaisvaltaiseksi, jol-
loin jouduttiin pohtimaan tehtyja valintoja kriittisesti. Kasaantuneet vaikeu-
det kyseenalaistivat tohtoriopintojen mielekkyytta ja ohjaisivat harkitsemaan
vaihtoehtoisia uria.

On tuskasta, mietin etti lopetanko, md oon niin epdvarma mun projektista, se
tuntuu menevin vidrddn suuntaan. Arki on ollu huonoo, koska menee yleiseen
pihkdilyyn, eikd itse sithen tyohon. Md oon miettiny vaihtoehtoisia tulevaisuu-
den suunnitelmia. Md oon tosi stressaantunu, koska mulla on tiukka aikaraja,
et on tehtivi neljissi vuodessa viitdskirja valmiiksi. Se tuo tosi paljon stressii
ja nikyy kylli kotona, se on yks syy sitten ettd md mietin siti jatkamisasiaa.
Essi
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Yhtend uupumusta selittdavana tekijana on nahty pitka tydaika (Julkunen
2004a), mitd tdma tutkimus ei kuitenkaan tue. Tutkimukseni naisten tydaika
oli ennemminkin normaali tai sitd lyhyempi. Vasymyksesta kertoneilla nai-
silla elaman kokonaistilanne oli kuormittava ja myos mielekkyyden puute oli
merkittava tekija. Julkunenkin (2004a) huomioi vaitoskirjan tekoaikana kiel-
teisten kokemusten kierteeseen joutuneet ja heidan uupumiskokemuksensa.
Viitoskirjaprosessin vuoksi osa joutuu tinkiméaan elamasta kokonaisuutena ja
perheen ja tyon yhdistaminen tuottaa vaikeuksia. Vditoskirjaprosessin aikana
uupuneet kokevat kielteisia tunteita, riittamattomyytta, vasymista ja kyllasty-
mistd. Edes vaitoskirjaprosessin aikana koetut positiiviset tunteet eivit suojaa
uupumiselta. Tilanteen parantaminen vaatii seka yksilon ettd yhteison taholta
tiedostamista ja muutoshalukkuutta. My6s Peura (2008) kuvaa vaitelleiden
kokemuksia vasymyksesta ja uupumuksesta vaitoskirjan tekoon ja siihen liit-
tyvien seikkojen jalkituntemuksina.

Yhteiskunnan ja tydelaman muutokset konkretisoituvat yksilotasolla. Pe-
rinteinen kasitys ammatti-identiteetistda on murtunut ja tilalle on tullut yksi-
161liseen osaamispddomaan perustuva, muuttuva ja jatkuvasti tdydennettava
asiantuntijarooli (Sennett 2002). Tuoreilta tohtoreilta odotetaan alasta riip-
pumattomia tydelamataitoja seka erityistaitoja. My0s yliopistoilta odotetaan
tyoelaman tarpeisiin nopeaa reagointia ja vastaamista, mitéd seka kritisoidaan
(mm. Salminen, Suoranta & Vadén 2010, 17) etta nahddan luonnollisena yli-
opiston yhteiskunnallisena tehtdvand. Tulosohjatussa, kilpailullisessa ja kii-
reisessd ilmapiirissa on mielenkiintoista, kuinka tohtorituotanto ja tulevien
tohtoreiden tyomarkkinat tulevat kehittymaan ja kuinka ne ohjaavat yksilol-
listen tohtoreiden toimia, kuten tiukentuvien aikaresurssien kohdentamista.

5.3 Ajankaytto0 ja arjen aikataulut

Tutkimukseni mukaan tohtoriopiskelijanaisten arjessa oli vaitoskirjan tekoa
mahdollistavia ja rajoittavia tekijoita. Yleisin haaste perheellisten naistohtori-
opiskelijoiden arjessa oli ajankaytto. Madatan (2009) mukaan vaitoskirjan teko
on pitkalti erilaisten asioiden suunnittelua ja sovittelua, jossa keskeista on
rautainen ajankayttd. Tohtoriopintojen eri vaiheissa vaitoskirjan rakenteelli-
set ja ajankaytolliset suunnitelmat muodostuvat keskeiseksi toiminnan run-
goksi (Lautamatti & Nummenmaa 2008, 116). Tutkimukseni naisten mukaan
tohtoriopinnot olivat patkatyota, milld he viittasivat seka tyosuhteiden pituu-
teen, vaitoskirjan teon luonteeseen perheellisen arjessa ettda omaan ajankayt-
toonsa. Aikakasityksen joustavuus on lapitunkevaa kaikilla elaman sektoreil-
la (Sennett 2002).

Perheellistyminen oli tehostanut tutkimukseni tohtoriopiskelijanaisten
ajankayttod ja selkeyttanyt elamankulullisten asioiden tarkeytta. Perhe toi ai-
kakasitykseen jatkuvuutta ja jasensi koko elaméankulun ytimen. Perhe pakotti
konkreettisesti irrottautumaan tohtoriopinnoista ja tydasioista. Toisaalta kun
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perheellisella naistohtoriopiskelijalla oli aika tehda tohtoriopintojaan, han nii-
ta my0s teki. Aika ja sen kaytto oli rajallista, kohdennettua ja tehokasta.

Kun on lapsi, niin sen jilkeen eldmdi on muuttunu. Sillon kun ei vieli ollu,
niin pysty vapaammin tyot sovittelemaan ja tekemdin, mut nyt md oon tiysin
rajottanu sitd, etti md oon vaan 8-16 toissd, iltasin ja viikonloppusin mi en tee
toitd. Jos on joku kiireisempi aikataulu, niin tekee sen 8-16 ajan aikamoiseks
hissdkiks. Mut oon md kyllid suurin piirtein pystyny pitimdin siitd kiinni. Pia

Naiset suunnittelivat arkista ajankadyttoa sekd perheen kanssa yhteisesti ettd
itsendisesti. Huolellinen ajankdyton suunnittelu auttoi eri osa-alueiden yh-
distamisessa. Tarkeiden asioiden valmistumista edisti naistohtoriopiskelijoi-
den mukaan niiden sijoittaminen kalenteriin ja padmaaéaratietoinen tekeminen.
Ajoittain naisten taytyi kuitenkin hyvaksya, ettei kaikkea haluamaansa ehdi
tai voi. Valintojen ja kompromissien teko oli osa arkea. Perheiden arki on
myos Rongan, Malisen ja Limsan (2009) mukaan rutiineja, aikatauluja ja ryt-
mien yhteensovittamista — jatkuvaa neuvottelua ja yhteensovittamista.

Perhe, tohtoriopinnot ja ty0 limittyivat ja vuorottelivat sekd suuressa ettd
pienessa ajallisessa mittakaavassa perheellisten naistohtoriopiskelijoiden ela-
mankulussa. Tohtoriopintojen aikana lapsen saaneiden mukaan perhevapaa
mahdollisti tohtoriopinnoista etdantymisen, oman elamankulun miettimisen
laajasti ja omien uratoiveiden hahmottelun.

Kun mi palasin ditiyslomalta huomasin, etti mun ajatukset olivat selkiytyneet.
M vdittiisin, etti (viitoskirjan) lopputulos ei olis ton tasoinen kun se on nyt,
olis varmaan paljon sekavampaa tekstid kaiken kaikkiaan. Pia

Yksi tohtoriopiskelijanaisista oli parhaillaan aitiyslomalla. Han yritti keskit-
tya perheestd nauttimiseen, vaikka ajoittain paluu tohtoriopintoihin ja muut
vaitoskirjaan liittyvat asiat mielessd hdivahtivatkin. Han aikoi palata tohto-
riopintojen pariin, kun lapsi olisi vuoden ikdinen. Hanen tohtoriopintonsa
olivat pitkalla, artikkelimuotoisesta vaitoskirjasta puuttui enaa yksi julkaisu.

Toinen naistohtoriopiskelija, jonka opinnot olivat myds loppusuoralla,
kertoi ottavansa aikajoustoja takaisin ajalta, jolloin han perheettoméana teki
kuusipdivdista tyoviikkoa ja kymmentuntisia tyopaivid. Han kertoi hyvalla
omalla tunnolla tekevansa lyhyempia tyopdivia ja viettdvansd enemman ai-
kaa lapsensa kanssa. Hanen vaitoskirjansa eteni laadukkaasti ja perhe-elama
kukoisti, han oli ratkaisuunsa vahintaan tyytyvainen.

Ajoittainen irtautuminen arkisista konteksteista néyttaisi olevan monesta
nakokulmasta tarkasteltuna hyvaksi. Tohtoriopintoihin sai etdisyyttd, niiden
kokonaiskuva jdsentyi ja tekemisen suunta tismentyi. My0s perheen parissa
vietetty aika rauhoitti arkea, toi mielihyvaa ja auttoi vaitoskirjan kokonaisuu-
den jasentamisessa. Syvallinen ldasndolo vahvistui, kun kiireinen suorittami-
nen poistui arjesta. Keskittyminen yhteen asiaan kerrallaan toi elaméaan har-
moniaa ja tekemiseen tehokkuutta. Keskittymisen ja priorisoinnin ajallisella
mitalla ei ollut ratkaisevaa merkitysta. Tarkeda oli, ettd itselle tarkeisiin asioi-
hin saattoi kunnolla keskittya.
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Elamaéssa tehdyt aikajérjestelyt kuvastavat yhteiskunnallisen kehityksen
suuntaa sekd perheiden ja yksiloiden konkreettista arkea. Ajallisuuden tar-
kastelussa konkretisoituvat makro- ja mikrotason dialogisuus. Ajankayttoon
heijastuvat yleiset tavoitteet ja yksilolliset arvot, kuten tehokkuus ja mahdol-
lisuus yksilollisiin valintoihin. Aikaa tdytyy ajan hengen mukaisesti hallita
ja suunnitella. Tutkimukseni naiset suunnittelivat ja organisoivat perheiden-
sd ajankdyton (myos Tammelin 2009). Omaa aikaansa tutkimukseni naiset
jarjestelivat perheen edun mukaisesti, vaikka he korostivat sitoutuneisuut-
taan my0s tohtoriopintoihinsa ja tydhonsa. Opinnoille ja tyolle varattua aikaa
voitiin tarvittaessa joustavasti jarjestelld, mutta perheen ajasta haluttiin pitaa
kiinni. Kysymys oli perheiden sisdisestd arvoneuvottelusta ja laajassa mit-
takaavassa yhteiskunnallisesta tasa-arvosta. Tutkimukseni naiset eivat ker-
toneet puolisoidensa jarjestelevan aikaansa samassa maarin, miehet olivat
enemman kiinni tyossaan. Tammelinin (2009) mukaan tydaika on entista jous-
tavampi kdsite ja yhd useampi tekee aiemmin poikkeuksellisina pidettyina ai-
koina tyonsa. Kiireinen tydaika heijastuu muihinkin elaméanaloihin ja ty6ajan
erottaminen muusta ajasta on vaikeaa (my0s Ylijoki 2013). Tyontekijalld on
Tammelinin (2009) mukaan mahdollisuus jarjestella tyoaikaansa huomioiden
esimerkiksi perhe-elamén vaatimukset. Tydajan ennakoiminen onkin tyon ja
perheen yhteensovittamista helpottava asia. Tamén tutkimuksen naistohto-
riopiskelijat kertoivat tydskentelevansa perhesyista johtuvien tydaikajousto-
jen vuoksi ajoittain kotona. Elaméankululliset osa-alueet nivoutuivat joustojen
avulla sujuvasti arkeen, jolloin laatu ja tehokkuus sdilyivat.

Tyokseen tohtoriopintoja tehneet tutkimukseni naiset pystyivat erotta-
maan viitdskirjan muusta eldiméstd irralliseksi osaksi. Aidin tekema ty ei
ollut perheen arjessa ja ajankédytossa keskiossa. Ylipaansa tohtoriopinnoista
ei kotona keskusteltu. Tarvittaessa vaitoskirjatyo jousti perheesta tai muus-
ta johtuvat liukumat, mika helpotti perheellisen arkea. Haastatellut kertoi-
vat haluavansa ldhtokohtaisesti keskittyd tydaikana tyohon ja vapaa-ajallaan
muuhun. Ajankaytto osoittautui tohtoriopintojen kannalta mielenkiintoisek-
si ja ristiriitaiseksi teemaksi. TyOaika koettiin erityisen tehokkaaksi ajaksi ja
mielenkiintoista ty6ta haluttiin ajoittain jatkaa kotonakin. Samanaikaisesti oli
kaipuu viettdd enemman aikaa perheen parissa.

Kun mi sain mun viitoskirjan kisikirjotuksen valmiiksi, niin mun mies sano,
et on tosi ylpee. Sit se vihin aikaa mietti ja sano, et tirkeintd on ollu tini
koko aikana, ettei se sun homma nikyny ja hidirinny meijin vapaa-ajan viettoa.
Mii oon ithan samaa mieltd. Mdi oon jotenkin pystyny erottamaan vapaa-ajan
vietosta sen viitdskirjan tekemisen. Oon ajatellu, ettd md en eld vditdskirjan
tekemistd, vaan se on vaan osa mun eldmid, ja se on ollu pdiasiassa tadlld
(yliopistolla). Pia

Tassa tutkimuksessa arkiset ajankaytolliset vaikeudet olivat vaitoskirjaansa
muun tyon ohella, perhevapaalla ja tyonhakijana tehneille rankempia ver-
rattuna tyokseen vditoskirjaa tehneisiin. Vaitoskirjalle mahdollistui aikaa la-
hinna viikonloppuisin ja muiden elaménalojen kustannuksella. Heidan ar-
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kensa oli kiireista ja vaitoskirjan eteneminen hitaan katkonaista. Vaitoskirjan
silppuaminen arjen lomaan oli turhauttavaa, tekemiselle ei ollut aikaa, tilaa
eikd rutiinia. He suunnittelivat apurahahakuja, apuraha mahdollistaisi maa-
raajaksi tohtoriopintoihin keskittymisen taysipdivaisesti ja arkikin rauhoittui-
si. Viikonloppuisin véditoskirjan tekeminen koettiin raskaaksi ja huonoa omaa-
tuntoa ruokkivaksi. Viikonloppuisin haluttiin viettaa aikaa perheen kanssa ja
palautua arkisista rasituksista.

Viitoskirjaprojektin ollessa loppusuoralla viettivat tutkimukseni naiset
sen parissa enemman aikaa kuin perheen. Perheen paitsio nédhtiin kuiten-
kin vain valiaikaisena, tulevaisuudessa perheelle aiottiin suunnata entistakin
enemman aikaa. Kivijairven, Rongan ja Hyvaluoman (2009, 56-59) tutkimuk-
sessa vanhemmuuden ei koettu rajoittavan muuta elamaa kuten harrastuksia
tai tulevaisuuden suunnitelmia. Taméan tutkimuksen mukaan muu elama ja
ajankaytto rajoittuivat tyon ohessa tohtoroituvilla perheellisilla naisilla.

Tutkimistani naistohtoriopiskelijoista osa kertoi ajoittain tekevansa tohto-
riopintoja kotona lasten nukahdettua, vaikka pyrkivat sitd valttdamaan. Rajaus
koski koko perhettd, myos miehen tyot pysyivat padosin poissa kotoa. Rajaus
oli yksi keino tehostaa ajankayttoa ja sovittaa tyo ja perhe yhteen. Tyonteon
maarallinen viahentaminen on yksi yleinen vaihtoehto tyon ja perheen yh-
distamisessa (Kinnunen, Malinen & Laitinen 2009, 142), mika oli my®0s tas-
sd tutkimuksessa neljan naistohtoriopiskelijan véliaikainen ratkaisu. Mitaan
elaman osa-aluetta ei haluttu kaventaa toisen kustannuksella, vaan ne halut-
tiin yhdistdd yhta tarkeina. Kinnunen, Malinen ja Laitinen (2009) korostavat
kunkin perheen sisdisten toimintatapojen heijastuvan tyon ja perhe-elaman
yhteensovittamiseen. Tutkimukseni naiset olivat osin tyytyvaisia tekemiinsa
valintoihin ja osin ne my06s harmittivat. Naistohtoriopiskelijat korostivat tut-
kimustyon olevan hyvin sovitettavissa perheen arkisiin rytmeihin, mutta per-
heen rajoittavan tyohon kéytettavaa aikaa. Taman tutkimuksen valossa naiset
eivdt kokeneet haasteelliseksi perheen kannalta tyon kiireisyyttd, sen henkista
vaativuutta, tyoaikoja ja perheenjasenten aikataulujen yhteensopimattomuut-
ta, kuten Rongan, Kinnusen ja Sallisen (2005a, b) tutkimuksissa on todettu.
Viitoskirjan teko koettiin itsendiseksi ja itse aikataulutettavaksi tyoksi, jonka
voi organisoida yksil6llisten tarpeiden mukaan (my6s Keski-Rahkonen, Lind-
holm, Ruohonen & Tapola-Haapola 2010 toim.).

No mii luen jonkun verran artikkeleja kotona, illalla. Vililli tuntuu, etti mie-
lummin ite lukee jotain, kun touhuaa lasten kanssa. Arjessa on tietenkin per-
heen ja tyon yhteensovittaminen, kun on kaks lasta ja harrastuksia itselld, mie-
helld ja lapsilla. Kaikki tid pitiis ehtid sovittaa yhteen. En md voi tehdi kovin
pitkid tyopdivid, koska sinne kotiin on ihan oikeesti mentivi. Saara

Raehalmeen (1996) tutkimuksen naistohtoriopiskelijat pyrkivat noudatta-
maan tyodssddn virka-aikaa, mikd on Raehalmeen tulkitsemana yleensa tut-
kimusty0ssé epatavallista. Tyopaivan pituus kompensoituu tehokkuudella.
Tyopédivan paatyttya Raehalmeen tutkimat naistohtoriopiskelijat eivat jatka
toista tyorupeamaa kotitdiden parissa, vaan kodin vastuut jaetaan kaikille
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perheenjasenille ja vaatimustasoa siivouksessa ja ruuanlaitossa lasketaan. Ar-
jen sujumisessa auttaa huolellinen suunnittelu ja organisointi. Osa naisista
suhtautuu tohtoriopintoihinsa harrastuksena, he eivat halua harrastuksen-
sa haittaavan perheen normaalia arkea tai lasten kanssa oleilua. Taman tut-
kimuksen naiset noudattavat osin samoja valintoja. Tosin heidan valintansa
olivat joustavampia ja niista huokui seka perheen etta tohtoriopintojen tarke-
ys. Tutkimani naiset tavoittelivat tasapainoista ajankayttda ja arkea jatkuvalla
joustoherkkyydell, ei tiukoilla rajanvedoilla.

Arjen joustavista ratkaisuista ja rajauksesta huolimatta tutkimukseni toh-
toriopiskelijanaiset kokivat tyon vievan aikaa ja voimavaroja perheelta. Ka-
sitys tyon ja perheen yhdistimisesta vaihteli elamdn kokonaistilanteen mu-
kaan. Raskas ty6 uuvutti ja sai epailemaan omia kykyja my0s ditiyden saralla.
Tasta seurasi huonoa omaatuntoa ja vallitsevan olotilan vakavaa pohdintaa
(tarkemmin luvussa 5.6). Arki muodostui eri osa-alueiden kokonaisuuden
dynaamisuudesta. Merkittavat vaikeudet yhdella tai useammalla osa-alueella
heijastuivat kokonaisuuteen ja johtivat kokonaisvaltaiseen kriisiin. Ruuhkai-
sessa ja tiiviissd arjessa itsensd, oman jaksamisen tutkailu ja kokonaisuuden
tarkastelu etaalta oli arvokasta.

Tutkittujen ndkemys perheen ja uran yhteensovittamisesta oli osin kaksi-
jakoinen. Yleinen ndkemys oli, ettd mika tahansa tyo on haasteellista sovittaa
perhe-eldmaan, ei vain vaitoskirjatyo. Toisaalta perhe ja lapset tehostivat ajan-
kayttod ja auttoivat erottamaan oleelliset asiat. Perhe antoi muuta ajateltavaa,
eivatkd ajatukset pyOrineet samaa kehda tohtoriopintojen ymparilla. Toisaalta
perhe sitoi ja vaati, esimerkiksi akateemisen urakehityksen kannalta oleelli-
set ulkomailla hankittavat kannukset nayttaisivat jaavan perheen jalkoihin.
Arkinen elama jarjesteltiin perheen parhaaksi ja urakehitysta tukien. Vaikka
naiset elivat kiireisid ruuhkavuosia, oli se my0s antoisaa. Laaja osallisuus ja
mukanaolo my6s uudistivat voimavaroja. Elaméankulun eri osa-alueiden pe-
riaatteellinen erottelu toisistaan koettiin onnistuneeksi ratkaisuksi erityisesti,
kun eldmassa oli monia isoja ja samanaikaisia tekijoita. Kdytannossa arkinen
elama oli joustavaa ja lokeroiden rajat harkitusti hailyvat.

Tutkimukseni mukaan naistohtoriopiskelijoiden ajankadyttéa koskevat
pohdinnat olivat osin ristiriitaisia. Ajoittain tutkimusty© imaisi mukaansa niin
voimakkaasti, ettd perhe koettiin héirioksi ja haitaksi. Toisaalta taas perheen
kanssa haluttiin viettdd yha enemman aikaa ja rajoittaa tyolle omistettua ai-
kaa. Haasteelliseksi ja osin ristiriitaiseksikin koettiin pyrkimys tehokkaaseen
tutkimukseen, kun laaja-alainen asioiden ymmartaminen vaatisi omaa tutki-
musaihetta laajempaa perehtymista. Naiset kertoivat innostaan jatkaa tutki-
mustyo6td kellosta, rutiineista ja arjesta piittaamatta. Elaméan eri osa-alueiden
lokerointiin ja ajankdyton tarkkuuteen oltiin kuitenkin padosin tyytyvaisia.
Kaytannossa arki oli tarpeen mukaan joustavaa. Vapaaksi koettua aikaa ei ol-
lut, riippumatta siita tehtiinko vaitoskirjaa tyona vai tyon ohessa.

Mii en aio lisdtd tyontekoa, tii 8-16 riittid, sen enempii md en halua tehd toi-
td. Se on mulle ihan kynnyskysymys. Jos olisin vaihtamassa tyopaikkaa missi
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pitdis tehd ylitoitd, niin se olis mulle suuri este ottaa vastaan tyopaikka, vaikka
se muuten oliskin kiinnostava. Md en usko, etti se hyodyntii edes tyonantajaa,
ainakin se tekis mun eldmdstd paljon kurjempaa. Ennemminkin niin, etti ke-
ventdis ja vihentdiis tydaikaa. Pia

Tohtoriopintojen my6td naiset kokivat organisointitaitojensa kehittyneen.
Viitoskirjan tehokas edistaminen vaati muunkin eldmén organisoimista toi-
mivaksi kokonaisuudeksi. Tutkimusty®dlle oli raivattava aika ja paikka, kon-
kreettisesti. Leonard (2001, 77) kuitenkin muistuttaa, ettd muuta elamaa ei
tule unohtaa, silld se antaa hengdhdysaikaa tutkimuksesta ja ajatuksille rau-
han kypsya. Kaikkea ei voi tehokkaasti suorittaa ja saavuttaa, akateeminen
ty0 vaatii paneutumista, syventymistd ja pitkdjanteisyytta — ennen kaikkea
aikaa (Ylijoki & Aittola 2005, 12). Tutkimukseni naistohtoriopiskelijat kokivat
vaitoskirjaurakan ajoittain muuta elamaa rajoittavaksi. He jouduttivat vaitos-
kirjan valmistumista, jotta elamdan mahtuisi pian muitakin asioita. Tehokas
pdamaaratietoinen toiminta teki naisten arjesta ajoittain puurtamista, mutta
vain maaraajoiksi. Toisaalta tohtoreiden tyOpdivat ovat maistereita pidempia
(Mertens & Robken 2013), eli tulevaisuudessakin ajankdyton hallinta saattaa
sdilyd yhtend keskeisena haasteena.

Tutkimuksessani ajankaytto ja sen tarkka koordinointi nousi yhdeksi kes-
keiseksi teemaksi. Ajankdyttoon oli kiinnitetty selkedsti huomiota. Aikatau-
lutettu eldaméantapa aiheuttaa Southertonin (2003) mukaan elamdan kiireen
tuntua, mika voidaan tassakin tutkimuksessa ainakin osin ymmartaa. Tutki-
mukseni naiset jakoivat aikansa elamankulun tarkeiden osa-alueiden kesken:
tyolle ja opinnoille oli oma tehokas osuutensa ja perheelle osuutensa. Esimer-
kiksi Ronkd, Malinen ja Lamsa (2009) kuvaavat lapsiperheiden arjen muo-
dostuvan syklisesti toistuvista rutiininomaisista toimista. Heiddan mukaansa
perheen arki heijastuu jasentensa toimintaymparistoihin ja toisinpain. Kay-
tannossa perheiden arkea rytmittivat sekd taman tutkimuksen ettd Rongan,
Malisen ja Lamsan (2009) tutkimuksen mukaan perheen ty0ajat ja lastenhoi-
dolliset rytmit. Nayttdisikin siltd, ettd naistohtoriopiskelija kokee onnistu-
vansa tyon ja yksityisen yhdistamisessa parhaiten, jos han on tekee tohto-
riopintojaan paatyonaan ja paaasiallisesti saannollista tydaikaa noudattaen.
Tutkimustyon nivominen perheen ja muun tyon oheen ruuhkauttaa eldman.
Toimivaan arkeen liittyy paamaarien selkeyttdminen, huolellinen suunnittelu
ja suunnitelmien joustava noudattaminen. Perheellisen naistohtoriopiskelijan
arkielama koostui tarkeistd, kokonaisvaltaisista ja samanaikaisista asioista,
joilla oli toisiinsa kiintedt kytkokset. Mielekkaat ja vaativat asiat oli sommitel-
tava ja limitettava itselle toimivaksi arkiseksi toimintatavaksi.

Leonard, Becker & Coate (2005) muistuttavat tohtoriopinnoista olevan etu-
ja, mutta myos huomattavia kustannuksia ajallisesti, rahallisesti seka heijas-
tusvaikutuksina ihmissuhteisiin. Todellisuudessa vahemmisto tohtoriopiske-
lijoista voi edistdd tohtoriopintojaan paatoimisesti, jolloin valmistumisaika
olisi viisi-kuusi vuotta. Osa-aikaisesti, perheen ja tyon ohella, tohtoriopin-
tojaan edistavien tohtoroitumiseen menee keskimdarin seitsemasta kymme-
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neen vuotta. Osalla tohtoriopiskelijoista opinnot heijastuvat perhe-elamaan ja
sosiaalisiin suhteisiin, osalla taas ei lainkaan. (Leonard, Becker & Coate 2005.)

Tohtoriopintoihin kaytetty aika onkin noussut keskusteluihin viime vuo-
sina. Usein tohtoroituminen kestaa tavoiteaikaa pidempdan, eivatka kaikki
tohtoriksi opiskelevat valmistu lainkaan. Suomessa yliopistojen yleinen on-
gelma on opintojen valmistumisen pitkittyminen (Merenluoto & Lindberg
2012, 131), mika voi kuitenkin yksilon kannalta olla harkittua toimintaa. Suo-
malaisen korkeakoulusysteemin perinne on, ettd opintoja ja tyota tehddan
osin samanaikaisesti. Ndin suomalainen tydeldma toimii, opiskelija siirtyy hi-
taasti ja hallitusti valmistuen tydeldmaan (Merenluoto & Lindberg 2012, 144).
Euroopan laajuiset yhteiset tehokkuustavoitteet eivat huomioi kontekstia riit-
tavasti, koko yhteiskuntaan juurtunutta systeemia ja muodostuneita normis-
toja ei voida muuttaa nopeasti. Ratkaisuna valmistumisen tehostamiseen on
Bitusikovan (2009, 203-205) mukaan tohtoriopiskelijoiden parempi ohjaus.
Ohjaus ndhdaan laaja-alaisena ja eri tahoilta saatavissa olevana tukena, se ei
ole vain vaitoskirjan tekemiseen liittyvaa ohjeistusta. Tiukat aikaresurssit ovat
Leonardin (2001) mukaan monilla tavoin ldsnd sekd naistohtoriopiskelijoi-
den etta yliopiston arjessa. Tohtoriopiskelijoiden maaran kasvamisen myota
on kullekin opiskelijalle mahdollistuva ohjausaika entisestdan rajallisempaa.
Tohtoriopiskelijaa hyddyttéisi verkostojen luominen muiden tohtoriopiske-
lijoiden ja post doc -tutkijoiden kanssa. Tutkimukseen tulee keskittya, tehda
tilaa niin konkreettisesti kuin omassa ajattelussa.

Mulla on tiukka jatkokoulutusohjelma, etti pyritiin neljdssi vuodessa viitelld.
Se pitdis tiiviiseen tahtiin saaha tehtyd. Se on kokoaikasta ja tiivistahtista ja
paineet on vililli aika kovat. Pilvi

Tulosohjattu tohtorituotanto ohjaa yliopistoja tuottamaan tohtoreita tehok-
kaasti ja ohjaa opiskelijoita opiskelemaan kiireelld. Syvallinen ja sisdistetty
oppiminen jaa kiireen, nopean valmistumisen ja tuottavaksi yksiloksi siirty-
misen jalkoihin. Opiskelija-aineksen heterogeenisyyden huomiointi unohtuu
(Merenluoto & Lindberg 2012, 144). Voidaankin kysyd, onko aineksen vaih-
televuuden huomioiminen prosessissa laadukasta vai tehotonta. Kilpailu ja
kiire polkevat sisdllon ja ymmarryksen (Salminen, Suoranta & Vadén 2010,
37), vaikka samanaikaisesti tunnustetaan asiantuntijuuden kehittyvan todelli-
siin mittoihinsa vasta aidossa kontekstissa, elinikdisen oppimisen myota. Suo-
malainen systeemi koulutuksessa ja tyoelamaéssa tarjoaa valtareitin ja muita
pienid polkuja. Yksilollinen elaménkulku ja ajallinen organisointi mahdollis-
tuvat, kunhan rakenteet ja systeemit rakennetaan joustaviksi. Haasteena on
nykyisten vahvuuksien sadilyttiminen ja uusien joustomahdollisuuksien 16y-
taminen (Merenluoto & Lindberg 2012, 145).

Kaikki tutkimukseni naistohtoriopiskelijat kertoivat pyrkimyksestaan hal-
lita ajankayttodan tarkasti. Tyot ja opinnot oli tehtdva tehokkaasti niille va-
ratussa ajassa ja perheen parissa vietettava aika oli intensiivista ldsndoloa.
Rajallinen aika oli kdytettdava tehokkaasti hyvéksi ja tohtoriopintojen oli edet-
tava, mutta ei tarkeiden asioiden kustannuksella. Maatan (2009) toimittamas-
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sa teoksessa luodaan kuvaa vaitoskirjaprosessista tohtoriopiskelijoiden oma-
kohtaisina kuvauksina. Valtaosa tarinoista kuvaa perheellisten naisten arkea,
vaitoskirjan tekoa muun tyon ohella ja tohtoroitumisen prosessia. Arjesta piir-
tyy melskeinen kuva, jossa vditoskirja sysdd muun eldiman paitsioon ja elama
on hektistad. Vaitoskirja sekd innostaa etta aiheuttaa epatoivoa. Ero tutkimuk-
seni naistohtoriopiskelijoihin koskee erityisesti ajallisia resursseja ja elaman
jarjestelya.

Ajankaytolliset paineet, tiivis arki, tehokkuus ja suorittaminen ovat saa-
neet myos kritisoijansa. Hakala (2010) pohtii kiihtyvid muutoksia ja vaati-
vuutta, johon hén tarjoaa vastavoimaksi leppoistamista, kohtuutta ja arjen
pienid tekoja. Samaa kasittelee myos Heidegger (2000), jonka mukaan on tie-
dettdva mita tekee ja sitten tehtava se. Paattavaisen toiminnan juuret ovat ny-
kyisyydessd, mika heijastuu tulevaisuuteen tehokkuutena ja hyodyllisyytena.
Etenevan véitoskirjaprosessin sekd muiden merkittdvien projektien menes-
tyksen keskeinen tekija on kyky erottaa oleellinen muusta. Isomman tavoit-
teen selkeys ja jakaminen osatavoitteiksi tekee tavoitteesta ldhestyttavan ja
mahdollisen. On kyettava arvottamaan ja organisoimaan arkea, rauhoituttava
nakemaan tarkeat asiat ja keskityttava niihin.

5.4 Tukijoita ja haasteellisia yhtéloita

Tutkimukseni perusteella perheellisten naistohtoriopiskelijoiden kokemus
tohtoriopinnoista tukijoineen ja haasteineen oli yksilollinen. Arjessa tukijoi-
na ja haasteina nayttaytyivat perhe, tohtoriopinnot, ty6 seka rajalliset aikare-
surssit. Arkea tukivat ja haastoivat my06s eraat muut tekijat, joita tarkastelen
tarkemmin tdssa luvussa. Arkiseen kokemukseen vaikuttivat tutkimukseni
mukaan aiemmat kokemukset opiskelusta ja tutkimuksen teosta, tohtoriopin-
tojen tekomuoto, omat odotukset ja mielikuvat sekd elamankulullinen koko-
naistilanne. Lukuisten tekijoiden tarkka yksiléiminen tai nimedminen ei ole
helppoa. (My6s Leonard 2001, 69-70.) Tutkimuksessani ilmenee, ettd monille
elamanaloille oli sosiaalistuttu pitkéllisen ja osin huomaamattomankin pro-
sessin myota. Asiat oli omaksuttu kiintedksi osaksi omaa persoonaa, habitusta
(Bourdieu & Passeron 1990) ja ajatusmaailmaa. Tutkimani naistohtoriopiske-
lijat puhuivat enemman arkisista haasteista kuin arjen tukijoista, vaikka kai-
killa oli kokemusta molemmista.

Tutkimani naiset kertoivat jakavansa ldheisten ystavien kanssa kaikki ilot
jamurheet, myos tutkimukseen liittyvat. Toisaalta ystavyyssuhteet olivat osit-
tain tauolla, mika ei johtunut tohtoriopinnoista, vaan molemminpuolisesta
elaméntilanteiden ruuhkaisuudesta. Husun (2005, 89) mukaan naisten tutki-
januraa tukevat sekd akateemiset ettd ei-akateemiset yhteisot.

Ei jaksa iltasin soitella eikd vitkonloppusin, etti se menee siind perheen kanssa.
Se liittyy varmaan siihen, etti on pieni lapsi ja melkeen kaikilla mun kavereilla
on myos pieni lapsi, niin ne ymmirtdi sen hyvin. Sitd vaihetta eletidn, ettd ei
niin tiiviisti pidd yhteyttd. Tyontekokin on samalla tavalla tiivistyny. Pdivi
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Akateemisista konteksteista tutkimukseni naiset mainitsivat tohtoriopintojen
kannalta keskeisiksi ihmisiksi vaitoskirjan ohjaajan, professorin ja kollegat.
Tutkimani naistohtoriopiskelijat olivat saamastaan ohjauksesta kiitollisia ja
tyytyvdisia siithen, mika poikkeaa useista tutkimustuloksista (mm. Hiltunen
& Pasanen 2006; Dill ym. 2006). Ohjaajan ja professorin kannustavat kom-
mentit ja kollegoiden kanssa kaydyt keskustelut olivat tutkimukseni mukaan
erityisen merkittavid. Sainion (2010) mukaan ohjaukseen tyytyvaiset tohto-
riopiskelijat valmistuvat muita nopeammin. Tassa tutkimuksessa ohjaajalta
saatu ohjaus kasitettiin kuitenkin vain vaitoskirjatutkimukseen liittyvaksi, se
ei kattanut yleistd orientaatiota, mentorointia ja uraohjausta. Tutkimukseni
naistohtoriopiskelijoilla oli rajallinen kasitys laadukkaan ohjauksen osa-alu-
eista. Ohjaus kasittaa tieteellisen orientaation lisaksi alusta alkaen perehdy-
tysta seka tulevaisuuteen suuntautuvaa uraohjausta (Nummenmaa & Soini
2008). Leonard ja Becker (2009, 78) kuvaavat hyvan ohjaussuhteen olevan par-
haimmillaan monipuolinen tuki: akateeminen ja kdytannollinen apu, verkos-
tojen luomisen tuki ja motivoija. My06s Stubb (2012) kuvaa vaitoskirjatyota
joukkuepeliksi, jossa prosessin mittarina on yksilon ja akateemisen yhteison
vuorovaikutussuhde. Kukaan ei tee vaitoskirjaa yksin, vaan osallisena ovat
eri yhteisot. Yhteisoon kuuluminen on Stubbin (2012) mukaan akateemista
identiteettia ja itseluottamusta vahvistavaa, mika viahentaa koettuja vastoin-
kdaymisia. Ohjaukselliset tilanteet ovat formaaleja henkilokohtaisia ohjauskes-
kusteluja, mutta myos non-formaaleja kollegiaalisia kahvipoytakeskusteluja
(Nummenmaa & Soini 2008).

Ohjaaja on ollu ja sitten mulla on hyvid ystdvid, jotka on jatkanu jatko-opintoi-
hin. On keskindisti tsemppausta, kaikki tietdd misti puhutaan. Joillekin ihmi-
sille, jotka ei oo ollu tutkijoina ite, eiki oo tehny jatko-opintoja, niin ne ei tavota
sitd, mikd se on se tyo ja sen ahdistavuus. Pdivi

Viitoskirjojen ohjaajat ovat kaksijakoisen tehtdavan darella: heidén tulisi vas-
tata pedagogisella otteella tohtoriopiskelijan opintojen alkuvaiheen pereh-
dytyksestd, uraohjauksesta ja mentoroinnista seka tieteellisen tutkimustyds-
kentelyn erivaiheisesta opastamisesta (Pyhaltd & Soini 2006; 2008). Ohjaajan
odotetaan huomioivan rajallisissa ja alati kaventuvilla resursseilla yksilolli-
set tohtoriopiskelijan ldhtokohdat ja tavoitteet sekd luotsaavan lopulta toh-
toriopiskelija itsendiseen tutkimustyohon kykenevaksi. Yliopistojen euroop-
palaistuminen on kehittanyt ohjauskayténteitd, vaikkei ohjaus mikaan uusi
asia olekaan. Yliopistopedagogiikassa on lahtokohtana opiskelijakeskeisyys,
opiskelijan yksilolliset ja monipuoliset tarpeet opiskelussa ja oppimisessa.
(Annala, Korhonen & Penttinen 2012.) Vaikka ohjaus on kehittynyt kokonais-
valtaisempaan suuntaan, on kehittimiskohteita edelleen. Professorikeskeista
ohjausta voisi hajauttaa esimerkiksi tutkijanuran alemmille tasoille. Tuorei-
den tohtoreiden tuoreempi omakohtainen kokemus tohtoroitumisprosessista
nahd&dan ohjauksellisesti vahvuutena. (Dill ym. 2006.)

Vertaisryhmalta, kriittisilta ystavilta (Cousins 2005, 184) saatu tuki oli tut-
kimukseni tohtoriopiskelijoiden mukaan merkittdvaa, vapaamuotoisissa kah-

123



vipoytakeskusteluissa avautui moni tutkimuksellinen koukero. Osallisuus
ty©- ja tutkijayhteisossa oli monilla tavoin antoisaa (my6s Hakala 2009b). To-
sin tiedeyhteison yhteisollisyyden laadulla on merkitystd, se voi olla sekad hy-
vinvointia ja asiantuntijuuden kehittymista tukeva ettd niita rajoittava tekija
(Stubb, Pyhalto, Soini, Nummenmaa & Lonka 2010). Tutkimieni naisten mu-
kaan samassa tyOymparistossa toimivat konkarikollegat toimivat tukipilarei-
na, joiden vankasta osaamisesta oli apua omassa tutkimusurakassa. Naiset
mielsivat koko yliopiston ja oman laitoksen tutkimuksellisen taustan omaavat
henkil6t omiin tukijoihinsa kuuluviksi, koska he jakoivat kasityksen vaitos-
kirjan tekemisesta ja sen eri vaiheiden rasittavuudesta. My6s Lindén, Ohlin ja
Brodin (2013) seka Leonard (2001, 167) vahvistavat mentoreiden arvon, men-
toreilta saa arvokkaita vinkkeja erilaisiin pulmiin tohtoroitumisprosessin eri
vaiheissa. Kaikilla tutkimukseni naisilla ei ollut ymparillaan tiivista tutkimus-
ryhmaa, mutta selked kaipuu sellaiseen oli. Tutkijayhteistihin ja verkostoihin
pidettiin yhteytta sosiaalisen median avulla. Tilanne oli mielenkiintoinen, sa-
manaikaisesti oltiin kollegoiden kanssa yhteistyokumppaneita ja myos kilpai-
lijoita (my6s Husu 2005, 90). Varsinaisia esimerkki- tai ihannehenkil6ita nime-
si haastatelluista nelja. Ihannoidut henkil6t olivat meritoituneita tyotovereita
ja henkiloina kunnioitettavia. Toisaalta dlykkéina pidettyja ihmisia ihailtiin,
mutta menestykseen vaadittavaa elaméntapaa ei pidetty itselle sopivana. Li-
saksi ihannoitiin innoittavia henkil6itd, joilla ei ollut kytkoksia tutkimukseen,
arvostus perustui esimerkiksi tapaan suhtautua muihin ihmisiin.

Viitoskirjan aiheen mielekkyys ja merkitys laajemmalle ei-akateemiselle
joukolle oli tutkimukseni naisille tarkeda (myos Hakala 2009b). Tarkeaa oli,
ettd he itse ja tutkimuksen kannalta keskeiset tahot pitivat tutkimusta merki-
tyksellisend ja etta tutkimustuloksilla olisi kehityksellistad kayttoarvoa. Koke-
mus vaitoskirjan omakohtaisuudesta ja merkityksellisyydesta innoitti jatka-
maan (myos Hakala 2009b).

Viitoskirjan monitieteisyys koettiin ajoittain sekd vahvuutena etta rasittee-
na. Monitieteinen aihe nahtiin eri yhteyksissa eri valossa, esimerkiksi eri aine-
laitoksilla aihekokonaisuutta ymmarrettiin eri tavoin tai kongresseissa saattoi
kohdata ymmartamattomyytta monitieteista aihetta kohtaan. Tohtoriopiskeli-
ja itse koki monitieteisyyden paddosin rikkautena. Monitieteinen vaitoskirja li-
sasi tutkittujen naisten mukaan koettua mielekkyyttd, laaja-alaisuutta ja intoa,
mutta toi mutkia vaitoskirjan edistamiseen. Yliopistolla monitieteisyytta ei
aina ymmarretty eikd nahty laajempaa perspektiivia, jolloin tohtoriopiskelija
toimi itsellisend soveltajana. Prosessin aikana ohjaus oli ristiriitaista eikda mo-
nitieteisyyttd katsottu aina hyvalla. Positiiviseksi koettiin kdytannollisemman
tyon ja tutkimuksellisen vaitoskirjan linkittyminen toisiinsa. Tyo ja tutkimus
tukivat toisiaan, mika helpotti niiden yhteensovittamista ja hyodyntamista
monella tapaa.

Miid oon vithin oudossa paikassa, kun mun aihe kuuluu (kahteen tieteenalaan).
Kun mdi puhun toiselle, on vaikea tietdd mitd sanoa ja miten. Seminaarissa mdi
yritin kertoa mun vditdskirjan toisesta osuudesta, ja se oli niin vaikea saada
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heiti ymmadrtimddin. Ei ne oikeen ymmadrtineet mua ja se oli tosi turhauttavaa.
M yritin rakentaa linkit mun tyon ja artikkeleiden vilille, ettid md luen siihen
omaan mitd md myds opetan. Ja md kaytin mun opiskelijoita mun pienend
seminaariryhmind. Sanna

Tutkitut naistohtoriopiskelijat kertoivat omien opiskelu- ja tutkimustaitojen-
sa kehittyneen tohtoriopintojen aikana. Onnistumisina koettiin esimerkiksi
artikkelin saamista oman alan julkaisuun (my6s Hakala 2009b), myonnet-
tya tutkimusrahoitusta seka omakohtaisia sisallollisia oivalluksia. Lautamat-
ti ja Nummenmaa (2008, 112) korostavat vaitdskirjan valmistumisessa oman
mielenkiinnon tarkeyttd tutkimusaihetta kohtaan ja tyon kokemista omaksi.
Ulkoiset ja sisdiset motivaatiotekijat edistavat tyotd, vaikka vaitoskirjan imu
vaihteleekin prosessin eri vaiheissa. Tohtoriopintoja tukevina asioina tutki-
muksessani mainittiin lisaksi mahdollisuus tehda vaitoskirjaa omalla koti-
paikkakunnalla etdna ja apurahan suoma tilaisuus panostaa itselle tarkedan
asiaan.

Muutama haastattelemani nainen kertoi, ettei tarvitse tohtoriopinnoissa
erityisid tukijoita, vaan he olivat itse opintojensa organisaattoreita ja padhen-
kiloita. Omaa tutkimusaihetta kohtaan koettu into ja kunnianhimo veivat tyo-
ta eteenpain. Itseohjautuvuus oli vahvaa, vaikka tutkijayhteison olemassaolo
koettiin tarkeaksi.

Tdd on niin mun oma juttu, et ei mua kukaan erityisemmin kannusta tai oo
tsemppaajaa tai en oo tarvinukaan. Silja

Tutkimusty6 eteni prosessimaisesti ja syklisesti. Kaikki tutkimani naistoh-
toriopiskelijat kokivat erilaisia ongelmia tohtoriopintojensa aikana. Koetut
vaikeudet olivat arkisia ja kokoluokaltaan vaihtelevia. Pdivittdiset itse-epdi-
lykset ja turhautumiset ovat tutkimuksellisessa tyossa yleisia (Hakala 2009b).

Tohtoriopintojen alkuvaiheessa hidas kdynnistyminen synnytti tutkimuk-
seni naisissa ristiriitaisia ajatuksia (my06s Leonard 2001, 152). Intoa olisi ol-
lut, mutta oman tutkimuksen suunta ja kokonaisuuden hahmottaminen oli
vaikeaa. Alkuhaasteet olivat osin riippuvaisia tieteenalasta ja sen kaytanteis-
td. Valmiiseen tutkimusryhmaan ja tutkimusaiheeseen oli helpompi kiinnit-
tya verrattuna yksin tekemiseen ja aitheen omaehtoiseen kypsyttelyyn. Ursin
(2005, 140, 144) kuvaa tutkimusryhmatyoskentelylld olevan sekd etuja etta
haittoja. Merkittaivimmat edut ovat mahdollisuus tieteellisiin keskusteluihin,
yhteistyd, tuki ja tehokkuus. Heikkouksia ovat muiden ryhmalaisten huomi-
oiminen, ajan hallinta, ristiriidat, ylimadarainen byrokratia, ryhmadynaami-
set ongelmat ja tyotaakan epatasainen jakautuminen. Ursin (2005) korostaa
ryhmatyotaitojen tarkeytta osana akateemista asiantuntijuutta. Varsinaisesti
tutkimani naistohtoriopiskelijat eivét selittineet kokemiaan vaikeuksia luon-
nontieteellisella tai ihmistieteellisella tieteenalalla, kummassakin ilmeni vah-
vuuksia ja heikkouksia.

Osa naistohtoriopiskelijoista teki tohtoriopintojaan etdnd ja kotoaan, mika
helpotti arjen organisoimista ja haastoi oman kurinalaisuuden. Hyvaksi ko-
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ettiin mahdollisuus tehdd mielekasta tutkimustyota kotoa kasin perheen ja
arjen aarestd. Kotona tydskentely vaati ehdotonta keskittymiskykya ja toimi-
via rutiineja. Esimerkiksi lasten koulupdivien pituus heijastui tutkimustyon
rytmiin. Jos kotiolosuhteet olivat tutkimukselle hyvat ja itse osasi virittaytya
tunnelmaan, oli toiminta tehokasta (my6s Leonard 2001). Tutkitut naiset ko-
kivat syyllisyytta, mikali ajatukset askaroivat liiallisesti tutkimuskysymysten
parissa perheesta etaannyttden. Ajoittain naisten haaveissa oli tychuoneen
hankkiminen kodin ulkopuolelta, minka arveltiin tuovan ty6hon ja ajankayt-
toon selkeamman rytmin. Etdisyys tieteellisestd yhteisostd harmitti, vaikka
teknologia mahdollisti yhteyden kollegoihin.

Miten nihdd niitd oman alan tutkijoita ja vaihtaa ajatuksia, mitd kaikkea niisti
yhteistyokuvioista vois syntyd kun tapaa, niin semmonen on aika haasteellista.
Miti isommiks lapset kasvaa, siti helpompi on lihtee ja jittii ne hoidettavaks,
mutta hankalaa ja tyoldstd. Ensin pitid siivota oma koti ja laittaa sielld kaikki
valmiiks ja sitte joku tulee hoitamaan ja yrittdd pakata omat tavarat ja lidhtee. Ja
puolikuolleena seminaariin. Saija

Tutkimukseni osoittaa, ettd osa-aikaisesti tohtoriopintojaan tehneet kokivat it-
sensd ulkopuolisiksi akateemisista yhteisoistd (my06s Leonard & Becker 2009,
79). Tiedeyhteison ulkopuoliseksi itsensd kokevat kaipaavat yhteison tukea
omaan oppimisprosessiinsa ja vaitoskirjan edistimiseen (Stubb, Pyhaltd, Soi-
ni, Nummenmaa & Lonka 2010). Osa-aikaisen tohtoriopiskelijan aikapula ja
elaman jarjestely oli hankala yhtalo. Aikapula hidasti tutkimuksen tekoa ja
joidenkin tutkimusten (esim. Leonard & Becker 2009, 80) mukaan saa epai-
leméaan omia tutkijankykyjd ja mahdollisuuksia onnistua. Tutkimieni naisten
mukaan koko vaitdskirjaprosessin kokonaisuus hamartyi, eika heilla ollut ka-
sitystd mita heilta odotettiin ja mita piti tehda. Nayttaakin silta, etta vaitoskir-
japrojektin sovittaminen muun tyon oheen oli erityisesti perheellisten nais-
tohtoriopiskelijoiden arjessa vaativaa.

Viitoskirjan tekemisen yksindisyys ja ulkopuolisuuden tunne yllattivat
tutkimukseni naiset. Leonard ja Becker (2009, 74) kuitenkin kertovat, ettd
yleensakin tohtoriopiskelijoiden sosiaaliset suhteet yliopistossa ovat vahai-
set, he keskittyvat enemman itselleen tarkedan tutkimuksen edistamiseen.
Monen tutkimukseeni osallistuneen naistohtoriopiskelijan toiveena oli osal-
lisuus tutkijaryhmadssa. Tutkijaryhmaan kuuluminen vahentad Leonardin ja
Beckerin (2009, 75) sekad Stubbin, Pyhéallon, Soinin, Nummenmaan ja Lonkan
(2010) mukaan tunnetta yksindisestd tutkimustyosta ja my0s nopeuttaa ty0s-
kentelya. Tohtoriopiskelijan kokemus osallisuudesta tiedeyhteison vaihtelee
tohtoroitumisprosessin eri vaiheissa (Pyhaltd & Soini 2008, 154). Yhteisoon
kuuluminen voi olla myos negatiivinen, jopa 53 % tohtoriopiskelijoista kokee
yhteison kuormittavana (Stubb, Pyhalto, Soini, Nummenmaa & Lonka 2010).
Taman tutkimuksen naistohtoriopiskelijat vertailivat itseddn ja tohtoriopinto-
jensa etenemista muihin tohtoriopintonsa samaan aikaan aloittaneisiin. Oma
edistyminen ndytti hitaalta, toisten saavutukset ja julkaisut mittavilta. Ver-
tailu aiheutti kiirehtimista ja ylikierroksia, jolloin tuloksellinen ja syvallinen
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tekeminen jai touhuamisen jalkoihin. Husun (2005, 103) mukaan taas vertais-
ryhmista voi I0ytdd mentoreita ja muita merkittavia ihmisia.

Mulla oli kova tyoyhteison kaipuu. Md tarvin tiedeyhteison ja md oon ihan
ulkopuolella kaikesta. Mua ei lueta henkilokuntaan, vaikka mun kollega luetaan
henkilokuntaan, johtuen siitd, ettd hinellid on tycéhuone, vaikka molemmat on
apurahalla. Tuli niin konkreettinen ja selkee, etti jossakin tilanteessa oli jopa
perustutkinto-opiskelijoiden alapuolella hierarkiassa ja se oli jiarkytys. Mi en
ollu ikind kuvitellu, ettd tamda olis mitenkddn hohdokasta, mut silti. Mun oh-
jaaja jakso kannustaa ja sano, ettd si voit soittaa ja me voidaan tavata useam-
minkin. Suvi

Tutkimustyon maaraaikaisuus ja jatkon epavarmuus mainittiin tutkimukseni
aineistossa selkeind epdkohtina, tyosuhde oli muutamista kuukausista vuo-
teen kerralla. Nykyisissa tyotehtavissa oli toimittu useita vuosia, jopa seitse-
man vuotta, mutta tydsuhteita varjosti edelleen jatkuva maaraaikaisuus. Epa-
varma ja pirstaleinen rahoitus heijastuu Hiltusen ja Pasasen (2006) mukaan
kielteisesti tohtoriopintoihin sekd muuhun elaméaan. Toimeentuloon liittyva
epavarmuus varjosti tutkittujen naisten mukaan mahdollisuuksia suunnitella
tulevaa. Useissa perheissa raha oli huolenaihe, taloudellinen asema koettiin
jopa heikoksi (samoin Ronkd, Malinen & Lamsa 2009, 17). Pienet tulot olivat
aineistossani huolena etenkin pienten lasten perheissa, kun sadnnollisid me-
nojakin oli. Kontula (2009) korostaa, ettei raha puolestaan tuo parisuhteeseen
onnea, mutta vakavat taloudelliset vaikeudet lisddvat stressid ja haastavat on-
nea. Tutkimukseni naiset kertoivat, ettd rahasta neuvoteltiin ja sovittiin per-
heiden sisdlld. Osassa perheistd oli itsestddn selvyys, ettd parempituloinen
kantaa isomman taloudellisen vastuun, osassa molemmat osallistuvat tasa-
vertaisina perheen kuluihin. Vallinnut taloudellinen tilanne oli valiaikainen
ja tulevaisuudessa luotettiin tulojen kasvavan ja vakiintuvan. Nykytilanteessa
huoletti arkisten kuluerien lisdksi esimerkiksi asuntolainan maksuaikataulu.

Pienelli rahallahan jatko-opintoja joutuu tekemdin, md oon joutunu elddn mie-
hen siivelld. Se ei sindlldin oo ollu haaste, voishan sitd rahaa itelleen vihin
enemminkin tulla. Ei me perheessi oo kyseenalaistettu, toinen tuo enemmin
rahaa kun toinen. Pia

Tohtoriopintojen aikana taloudellinen toimeentulo oli tutkimukseni mukaan
niukkaa, erityisesti paatoimisesti tohtorintutkintoa tekevilla (myos Leonard
2001, 78; Leonard & Becker 2009, 80). Tohtorikoulutettavan palkka oli turvattu
madrdajaksi, mutta se oli pieni perheellisen kuluihin verrattuna. Tutkimuk-
seni perusteella kokoaikaisesti tohtoriopintojaan tekevilla huolena oli raha,
osa-aikaisesti tohtoriopintojaan tekevilla haasteena oli aika ja sen organisointi
(my0s Leonard 2001, 115).

Ihan kiva olis yliopistolla jatkaa toitd, ettd sekidn ei missdidn mdidrin oo var-
maa, vaikka on aika pitkidin ollu jo. Ois hienoo jos sais vakituisemman pestin.
Suurin uhka ja epdvarmuus liittyy tyotilanteeseen, ettd meilld on helkkarin iso
talovelka. Pirjo
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Taloudellisessa mielessd tohtoriopintojen tekemista ei nahty kannattavana.
Saarisen (2009) mukaan naisille on tyypillista sitoutuminen sosiaalisesti ja
taloudellisesti epavarmaan tychon. Tutkimukseni naisten mukaan nykyinen
palkka oli oman alan muihin ty6tehtaviin nahden pieni, toisaalta tohtoriopin-
tojaan palkallisena tehneet olivat tyytyvaisid, ettd mielenkiintoisesta tyosta ja
oman osaamispaaoman kartuttamisesta maksettiin palkkaa. Siirtyma maiste-
riopiskelijasta palkalliseksi tohtoriopiskelijaksi nahtiin myonteisenad suunta-
na. Vaitoskirjatutkimustyota ei pidetty oikeana tai kunnollisena tyona, johtu-
en tulojen epasaannollisyydestd ja pienuudesta.

Taloudellisesti ajatellen jatko-opiskelu ei oo paras vaihtoehto. Epdvarmuus ra-
hotuksen jatkosta on huono ja se stressaa, ei tuo mukavia asioita eldmddin. En
oo niin pitkdlld, ettd osais ees punnita mitd se tulee tarkottamaan ja mihin vai-
kuttaa millikin tavalla. Se taloudellinen on mitd on miettiny. Sohvi

Tutkituista seitsemén oli saanut véitoskirjatutkimustaan varten apurahaa,
minkd he kokivat onnistumisena ja kannustimena. Apuraha antoi hetkeksi
tyOrauhan, vaikka jatkuva hakemusrumba vei aikaa ja turhautti. Tiukasti ki-
satulla apurahalla tutkiminen velvoitti edistiméaan vaitoskirjaa tehokkaasti.
Apurahakausien kokonaiskestot vaihtelivat puolesta vuodesta kahteen vuo-
teen. Vaikka apurahan saaminen koettiin positiivisena, oli varjopuolena pie-
net tulot ja kilpailuasetelma. Apurahoista patkiytyvan CV:n pelattiin osoit-
tautuvan heikkoudeksi tyouran kehittimisen ndakokulmasta. Haapakorven
(2008, 17) mukaan tohtoriopintojen rahoitusta, erityisesti apurahakausia,
pitdisi pidentdd, jotta tohtoriopiskelijat voisivat keskittya tutkimuksen teon
olennaisuuksiin eika apurahahakemusten tekoon.

Apurahatutkija-viitoskirjan tekiji on ihan hyvi tapa tyollistdid itsensd. Ptkid
oon saanu, yhteensi varmaan kaheks vuodeks. Siinikin on kovat paineet, pitiis
olla jo julkasuja tai osottaa, ettid on kiyttiny fiksusti ne apurahat. Mut se on
pitkittiinen, siitd tulee semmonen, eftd ei tistd tuu niinkd mitiin. Kisa jatkuu
kovana edelleen ja siiti ei sais pudota minkddn asian takia. Toisaalta oon ajatel-
lu joustavasti, etti tekee sitte tyottomini sitd samaa tutkimusta ja sitte joskus
saa siitd vahaa. Nyt kun on nihny valmistuneita tohtoreita, nii kilpailu niisti
rahoista ja tutkimushankkeista jatkuu. Saija

Tutkimukseni naiset kokivat vaikeudeksi oman kykenemattomyytensa paa-
toksentekoon vaitoskirjaprosessin eri vaiheissa. Aiemmatkin paatokset olivat
olleet tyoldita ja mieli oli vaihdellut pitkdan. Samanaikainen kiire, kykene-
mattdmyys paatosten tekoon, muutokset, heikko ohjaus ja omat rajalliset ai-
karesurssit olivat vditoskirjaprosessille myrkkya. Kiireisessa elaméanvaiheessa
naiset kertoivat, ettd fyysisestd kunnosta huolehtiminen ja ystavyyssuhteet
jaivat vahemmalle huomiolle, mika osaltaan saattoi heikentdd koettua ela-
maénlaatua.

Osalle tutkimukseni naisista aiheutti hammennysta tohtoriopinnoista
muodostettu vaara mielikuva. Tohtoriopinnot olivatkin tyolaéat ja aikaa vaa-
tivat. Osa kertoi halustaan oppia nopeasti uutta ja nauttivansa oivaltamisen
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ilosta. Tohtoriopinnoissa saavutukset olivat pitkallisen uurastuksen tulosta
eikd oivaltaminen pitkélle edenneissa opinnoissa ollut jokaviikkoista. My0s
tietoisuus oman osaamisen rajallisuudesta jopa masensi. Vapaus tohtoriopin-
noissa oli rajallista, oman arkisen aikataulun pystyi rytmittamaan yksilolli-
sesti, mutta suuret linjat olivat valmiina. Vastuu laadukkaasta ja edistyvasta
tutkimusty0sta oli tekijalla itsellaan.

Aluks oppii niin nopeella tahdilla ja siitd saa paljon tyydytystd siind alkuvai-
heessa. Sit ku alkaa tutkimusta tekeen, niin se ei ookkaan niin, se on niin hidas-
ta se oppiminen ja oivaltaminen ja siihen liittyy niin paljon sellasta, etti pitiis
vaan tehd asioita, mitki ei endd edes tyydytd siti uteliaisuutta, vaan ne pitii
tehdd. Elina

Opintourakkansa kalkkiviivoilla olleet kolme naista kertoivat lahestyvan vai-
tostilaisuuden aiheuttavan ahdistusta ja konkreettisesti kiireita. Tohtoriopin-
tojen loppuvaiheessa koettiin uupumusta ja halua irrottautua pitkasta vai-
toskirjaprosessista. Vaitoskirjan valmistumisen jialkeen suunniteltiin pienta
taukoa velvoitteista ja perhe-elamdan keskittymista. My0s uutena avautuva
elamantilanne mietitytti. Naiset puntaroivat tohtorin tittelin hyotyja ja haittoja
tyollistymisen ja mahdollisen ylikouluttautumisvaaran nakokulmista. Tohto-
roitumisen jalkeinen tyotulevaisuus aiheutti huolta sekad nykyisyydessa etta
tulevaisuudessa (my06s Stubb, Pyhalto, Soini, Nummenmaa & Lonka 2010).
Tutkimani naistohtoriopiskelijat olivat epatietoisia tydllistymismahdollisuuk-
sistaan tulevaisuudessa, mika hdiritsi tehokasta ja paamaaraorientoitunutta
toimintaa. He pohtivat tohtorin tutkinnon olevan vahimmaisvaatimus, mika-
li aikoi toimia yliopistomaailmassa. Ristiriitaiseksi koettiin tilanne, ettei vai-
toskirja kuitenkaan taannut mitaan. Yliopisto ei voi tyollistaa alati kasvavaa
tohtorijoukkoa, tydelama ei tunnista tohtoreiden potentiaalia eivatka tohto-
rit tiedd yliopiston ulkopuolisen tydelaméan mahdollisuuksista tai paikanna
omaa asiantuntijuuttaan. Tohtoriopintojen loppupuolella naiset kokivat tar-
peelliseksi puntaroida kokonaisuutena tehtyja ratkaisuja ja valintoja. Vaitos
oli vedenjakaja, jolloin oli aika pysdhtya katsomaan taakse, rauhoittaa kiire
ja pohtia tulevaisuutta. Tulevaisuus sisalsi seka haasteita ettd uusia houkut-
televia mahdollisuuksia. Giddens (1991) painottaa pirstaleisen elamankulun
vaativan vahvaa itsesdatelyd, elaman kokonaissuunnittelua ja epavarmuuden
sietokykya. Yksilollisten valintojen myo6ta ihmisillda on mahdollisuus luoda
elaméansa yha uudelleen ja vaihtaa suuntaa. Suunnanmuutokset ja yha uudel-
leen tehtavat valinnat voidaan hahmottaa mahdollisuuksina uuteen.

Nyt kun viittelee, niin on kauhee ahdistus siitd, ettd onko tdsti ollu mitiin
hyotyd, tyollistynko mdid minnekddn. Pelottavan paljon ahdistaa, sitd ei osannu
kuvitella. Viihin sitd, ettd si oot ollu tutkijana noin kauan, etti miten sd pdrjiit
ihmisten kanssa ja ootko si valmis jittdmdin sen tutkimuksen ja siind tulee
vihin semmonen ylikouluttautumisen ongelma ja se ahdistaa ihan hirveesti.
Olisinko pérjinny tai tyéllistyny paremmin ja pddssy ihan yhtid mielenkiinto-
siin tehtiviin, jos en ois tehny titi. Tyollistyminen stressaa. Péivi
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Tutkimukseni naisten kokemat ristiriidat olivat moniulotteisia ja ne kuvasti-
vat hyvin elaman kompleksista kokonaisuutta. Elamén ruuhkavuosia elavilla
haasteita toivat monet mielenkiintoiset ja paneutumista vaativat elamanku-
lun osa-alueet, niiden limittdisyys ja paallekkdisyys. Ristiriidat olivat erilaisia,
osan pystyi itse ratkomaan, osaan pystyi vaikuttamaan valillisesti ja osaan ei
voinut kuin muuttaa omaa suhtautumistaan. Kiire, stressi ja riittamattomyys
olivat naistohtoriopiskelijoiden elamankuluissa lasna, kuten monen muun-
kin perheellisen naisen. Toisaalta tiiviista elaméantilanteesta ja osallisuudesta
myoOs nautittiin. Negatiivisia asioita pyrittiin kontrolloimaan ennakoimalla,
suunnittelemalla ja suhteuttamalla. Tohtoroitumisprosessissa ilmeni erilaisia
sekd tukevia ettd haastavia tekijoitd. Moni kertoi kohdanneensa seka pienid
ettd erittdin suuria vaikeuksia, mutta paasseensa niiden ylitse. Kaksi tutki-
mukseni naisista harkitsi haastatteluhetkelld vaitoskirjaprojektinsa keskeyt-
tamistd. Pearson, Cumming, Evans, Macauley ja Ryland (2011) muistuttavat
yksilollisten tohtoriopiskelijoiden yksilollisista osa-alueista koostuvan ela-
mankulun olevan jatkuvasti muutoksessa ja tilanteiden vaihtelevan tohtoroi-
tumisprosessin aikana.

5.5 Tohtoriksi tai eiko sittenkaan?

Matka tohtoriksi on pitkéllinen ja kokonaisvaltainen prosessi. Vastoinkdy-
miset ovat osa tutkimustyon arkea. Taméankin tutkimuksen naisten tohtoroi-
tumisprosessin aikana yksittdisid haasteita esiintyi ja niitd ratkottiin. Tohto-
roitumisen vaiheet ovat moninaiset, samanaikaisesti elama tayttyi muistakin
asioista kuin vain tohtoroitumiseen liittyvistd. Barnacle ja Mewburn (2010)
korostavat tohtoroitumisen olevan kokonaisvaltainen identiteettiin heijastuva
prosessi, jossa tullaan oman alan asiantuntijaksi, oppineeksi henkiloksi. Toh-
toroitumisprosessi muuttaa ihmistd, ja eri ihmiset muuttuvat erilailla. Yhden
asian muutos heijastuu vdistamatta kokonaisuuteen.

Tohtoroitumisprosessin aikana opintojen keskeyttamisajatukset olivat
tutkimukseni tohtoriopiskelijoilla yleisid, 12 naisesta seitseman kertoi har-
kinneensa keskeyttamista. Kaikista tohtoriopiskelijoista jopa 45 % harkitsee
tohtoriopintojen keskeyttamista (Hiltunen & Pasanen 2006; Stubb, Pyhalto,
Soini, Nummenmaa & Lonka 2010). Tohtoroitumisprosessin alussa tutkimie-
ninaisten tietoisuus tulevasta oli kapea, matkalla kohdattiin tohtoroitumiseen
ja muuhun eldamaan liittyvid haasteita. Perheellisella naistohtoriopiskelijalla
opinnot olivat vain osana elaméankulkua, muut yhtaaikaiset projektit vaativat
osan huomiosta. Pddasiassa tohtoriopinnot tarjosivat mielenkiintoisia haastei-
ta, mutta ajoittain ne olivat huomattavan kuluttavat ja turhauttavat. Tunteet
vaihtelivat tutkimustyon etenemisen sykleissd samalla kun oma osaaminen
joutui koetukselle. Nummenmaa ja Soini (2008, 67) korostavatkin tohtoriopin-
noissa vaihtelevien tunteiden kietoutuvan luonnollisina erilaisiin kognitiivi-
siin prosesseihin.
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Epailyksistd ja epdavarmuuksista huolimatta kokonaisarvio tohtoriksi val-
mistumisen prosessista ja tulevana tohtorina olemisesta oli tutkimukseni
naistohtoriopiskelijoille vahvemmin myonteinen kuin kielteinen. Stubb, Py-
halto ja Lonka (2012a) esittavat, ettd kasitys vaitoskirjan teosta vaihtelee tuot-
teesta asiantuntijuuden kehitysprosessiin. Prosessimainen ymmarrys edis-
taa hyvinvointia ja sitoutumista. Tohtoriopintojen ohjauksen kehittamisessa
pyritaan Bitusikovan (2009) mukaan kokonaisvaltaisempaan otteeseen, jossa
huomioidaan seka lahtokohdat ettd tulevaisuuden uraodotukset. Tulkinta-
ni mukaan tohtoriksi opiskelevan vahvempi orientaatio tuleviin tydtehtaviin
auttaisi hahmottamaan prosessia pidemmalld janteelld. Leonard (2001, 32-33)
korostaa jokaisella yksilolld olevan tarve oppia ja halu kehittyd, mikd toden-
tuu myos tohtoriopinnoissa. Usein tohtoriopiskelijat ndhddan massana eika
havaita yksil6llisid lahtokohtia ja tavoitteita.

Yksi tohtoriopintojensa loppusuoralla olleista tutkimukseni naisista kertoi
harkinneensa vakavasti tohtoriopintojen keskeyttdmista useamman kerran,
mutta ohjaajan kannustus sai hanet jatkamaan. Lopulta han oli itsekin hyvil-
ladn saatuaan projektin ldhes valmiiksi, vaikka se nayttaytyi hanelle vain va-
lietappina. Martinsuon ja Turkulaisen (2011) mukaan tohtoriopinnoissa ete-
nemiseen vaikuttavat myonteisesti henkilokohtainen sitoutuminen ja erilaiset
tohtoriopintoprosessia tukevat tekijat. Henkilokohtaisen sitoutumisen ulottu-
vuuksia ovat tavoitteeseen, aikaan ja suunnitelmaan sitoutuminen, ja proses-
sia tukevia tekijoitd ovat ohjaajan, vertaisten ja tyonantajan tuki.

Mii oon ite ollu itelleni tirkein kannustaja ja sitten mun ohjaaja on ollu, ilman
hintd md olisin jittanyt kesken. Muutaman kerran md olen vakavasti miettiny,
ettd jittisin sen kesken. Ku md oon menny sanoon mun ohjaajalle, niin hin on
vihin kattonu, ettd nythin si vitsailet, eihin sun tydssi oo mitddn ongelmaa,
vaikka itestd tuntuu ettd ei edisty ja ei osaa yhtdidn mitddn ja kaikki negatiiviset
tunteet tulee. Niin hin on aina vaan, etti eihin tossa oo mitdin ongelmaa, etti
mitd sid hopotit. Paivi

Tohtoroitumisprosessin aikana opintojen keskeyttamisajatukset olivat ylei-
sida tutkimukseni naisten keskuudessa. Todelliseksi vaikeudeksi muodostui
useamman eri elaméanalueen ja ongelman yhteenliittyminen. Pitkakestoinen
vaikea tilanne vaati selkeitd uudelleenvalintoja. Kaksi tutkimukseni naista
mietti haastatteluajankohtana vakavasti tohtoriopintojensa jatkamisen mie-
lekkyyttd. Molemmat tekivat vaitoskirjaa tyosuhteisesti ja palkallisena, toinen
luonnontieteelliselld ja toinen ihmistieteelliselld tieteenalalla. Ihmistieteelli-
sen tieteenalan opiskelija korosti tutkimusaiheen kiinnostamattomuutta ja
epavarmana avautuvaa tyouraa, luonnontieteellisen tieteenalan opiskelija ei
luottanut omaan osaamiseensa ja koki arjen liian kuormittavana. Molempien
opinnot olivat noin puolivélissa ja ulkopuolisten, kuten ohjaajien ja rahoituk-
sen, osalta prosessia tuettiin. Kumpikin oli perheessdan padansaitsija, mika
kuormitti tilannetta entisestaan. Toisen puoliso oli ty6ton ja toisen opiskelija.
Perheen sisdlld naiset kokivat saavansa ymmarrysta ja tukea. Epdvarmassa
tilanteessa voidaan tulkita myonteiseksi vaihtoehtoisten mahdollisuuksien
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kirjo ja koettu tuki. Leonard (2001, 71) painottaa, etteivat tohtoriopintonsa
keskenjattavat ole epdonnistujia. Yleisid syitd keskeyttdmiselle ovat tohtori-
opintojen vastaamattomuus omiin ennakkokasityksiin, riittamaton omistau-
tuminen tutkimukselle, liian pienet aikaresurssit tutkimustyolle, huonosti or-
ganisoidut tutkimusolosuhteet tai erilaiset eldménolosuhteet, jotka vaativat
keskittymista tutkimuksen kustannuksella.

Tutkimukseni perusteella perheellisen naistohtoriopiskelijan arki oli tihe-
aa, tavallista ja joustavaa. Tutkimukseni naiset korostivat haluavansa tehda
mielenkiintoista ty6td ja oppia jatkuvasti uutta. Vaitoskirjatyoskentelyyn lii-
tettiin sisdllollisen hallinnan tarkeys ja tavoitteellisuus. Mielekds tyo sindnsa
ei tuntunut raskaalta. Heiddn mukaansa tohtoriopintojen kuuluikin olla ajoit-
tain vaativat. Sisdinen polte ja sisaistetyt tutkimustyon tavoitteet kutsuivat
tyon dareen ja samalla menestykseen. Keskeinen tavoite tutkimukseni naisilla
ei kuitenkaan ollut menestyd, vaan osata ja olla alallaan hyodyksi. Yleisesti
tohtoriopiskelijoihin liitetddn usein mielikuva menestyksesta, tavoitteellisuu-
desta ja kovasta tyosta. Julkunen (2008, 12-13) liittdd menestyksen kasitteen
eri konteksteissa ilmenevéaan jaotteluun. Akateemisessa kontekstissa julkaisu-
jen maara on yksi menestyksen mittari (Maher, Timmerman, Feldon & Strick-
land 2013). My0s tohtoriopinnoissa on erilaisia menestysta mittaavia tekijoita,
jotka avaavat tai sulkevat mahdollisuuksia menestyé ja paasta tieteen huipul-
le (Hakala ym. 2003).

M haluaisin mielenkiintosen tydpaikan, sais valita mitd haluaa tehd, se tois
mahollisuuksia ja avais niitd. Tyo, mitd joutuu itekin suunnittelemaan ja te-
kemdiin siti paikkaa. Toivoo, etti sais tehd tditd hyvissi ja arvostetussa tut-
kimusporukassa, etti ei tarvi tehi yksin ja siind pystyis myos etenemdin, saa-
maan julkasuja. Kylli md voin pyrkid vaikka kuinka korkeelle, riippuen siiti
miten tilaisuuksia tulee. Ei oo vield tullu mikdiin katto vastaan. En halua jatko-
opintojen jilkeen lihtee sellasiin tehtiviin, jotka ei vastaa mun koulutusta. Jos
ei kaikki toteutuis, niin ei se ois mikdidn katastrofi. Ehki vois olla tavotteena
mielekds ura ja rakas perhe ja ne yhistettynd. Pilvi

Tutkimani naistohtoriopiskelijat eivat tehneet tohtoriopintoja muuta elamaa
uhraten ja vain menestykseen pyrkien. Naistohtoriopiskelijoiden tunteet ja
ajatukset vaihtelivat prosessin aikana. Vaikeista vaiheista ylipddseminen toi
uutta voimaa omaan tekemiseen. Aineiston perusteella tiarkea taito oli irtaan-
tua uuvuttavista ja epaselvista tilanteista ja ndhda kokonaisuus laajemmassa
perspektiivissd. Lannistavat kommentit tai ymmartamaton suhtautuminen
veivat hetkeksi luottamusta, mutta uuteen yritykseen oli uskaltauduttava,
kyse oli kuitenkin vain véitoskirjasta. Vaikeissa tilanteissa saatua ohjaajan
kannustusta arvostettiin.

Jumittumiset oman tyon kanssa, niitd tulee aina, ettei tiedd miten ratkasis jon-
ku kohdan. M olin ihan jumissa yhden luvun kanssa ja sitten md laiton sen
hyllylle hetkeks ja alotin kylmdsti toisesta luvusta. Myohemmin md otin sen
kisittelyyn ja yllittien sainkin paljon paremmin tehtyd, ne palaset loksahti sii-
nd.Ohjaajakin sano, ettd tdd luku on hyvin kirjotettu. Pirjo
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Kahta poikkeusta lukuun ottamatta tutkituilla naistohtoriopiskelijoilla seka
heidan ohjaajillaan oli vahva luottamus véitoskirjojen valmistumiseen arkisis-
ta haasteista huolimatta, tavalla tai toisella, ennemmin tai myohemmin. Tas-
sd tutkimuksessa tohtoroitumista haastoi elamantilanne laajemmin. Vaitos-
kirjatyon kriittisid vaiheita ei eritelty, kuten Saarinen (2003): kokonaisuuden
hahmottaminen, tutkimuskysymysten muodostaminen ja soveltuvan analyy-
simenetelman valinta seka kirjoittaminen. Toki néilldkin saattoi olla merki-
tysta kokonaisuuteen. Erityisesti tutkimani naiset korostivat taitoa jarjestella
elamaa, ajankayton hallintaa sekad saadun ohjauksen tarkeytta. Saarisen (2003)
mukaan toiset saavat runsaasti kannustusta vaitoskirjatyonsa tiimoilta, toiset
taas pitavat tietoisesti etdisyytta yliopistoon ja ohjaajiinsa, tai he kokevat, ettd
heidat on pidetty ulkopuolella. Tutkimukseni naistohtoriopiskelijat kokivat
kiinnittymisen omaan tieteenalaansa vaihtelevasti. Oman tieteenalan tutkija-
verkosto ja tyokaverit olivat arvokkaita vertaistukijoita ja kannustajia. (Myos
Saarinen 2003, 15, 75, 87, 94.)

Arki perheellisena naistohtoriopiskelijana nayttaytyi tutkimukseni naisten
kertomana kiireisend ja jatkuvasti sovittavana. Arjessa selviytymiseen tarvit-
tiin organisointitaitoja ja joustavuutta. Arkiset aikataulut olivat tiukat, mut-
ta jarjestettavissa. Keskeistd vastoinkdaymisten seldttamisessa nayttaisi olevan
vaitoskirjan mielekkyys. Mielekkdan projektin vuoksi naiset jaksoivat kamp-
pailla ja halusivat kokea onnistumisia. Omassa elaméankulussa taytyi olla aa-
vistettavissa oleva hyva jatko tai oman elamankulullisen kertomuksen juonta
taytyi muuttaa. Vditoskirjan aihe ja tohtorina avautuvan tulevaisuuden hou-
kuttelevuus oli olennaista.

M toivon, ettd mulla olis tyé mistid md tykkdisin. Sais tehi ihmisten kanssa
tyétd, josta olis hyotyd. Mi toivoisin, ettd me jaksetaan yllipitid perhe-eldmiid,
etti muistetaan, vaikka visyttii ja ei jaksais, niin se nyt vaan vdlillid on sem-
mosta ja siitd on turha ruveta kiukkuileen. Siithen liittyy kaikki, kokonaisupa-
ketti ois hallussa. Ihan mukavaa, hyvii, tasapainosta arkea. Piivi

Perhe nayttaa tutkimukseni perusteella olevan paitsi tuki, myo6s todellinen
haaste tohtoriopiskelijan arjessa. Eri asiantuntijoiden raporteissa ja kehitta-
misehdotuksissa korostetaan nuorten ja tehokkaiden tohtoreiden tarkeytta.
Samaan aikaan toiset selvitykset kannustavat suomalaisen yhteiskunnan ika-
rakenteen vinouman vuoksi yhd nuorempia perustamaan perheen ja hank-
kimaan lapsia. Varhaisiin aikuisvuosiin pitdisi mahduttaa paljon, mutta
kdaytannossa perheelliselld on vakavia haasteita. Tutkimukseni naiset, jotka
perustivat perheen jo maisteriopintojen aikana, tekivat tohtoriopintojaan eri-
laisten palkallisten mahdollisuuksien ulkopuolella kuitenkaan kiinnittymatta
muihinkaan tyotehtaviin. Tohtoriopintojen aikana perheellistyneet kantoivat
huolta uransa etenemisestd, tyollistymisestd tuoreena tohtorina seka kansain-
valistymisen rajoituksista perheelliselle. Onko todella niin, ettd on potentiaa-
lia, mutta perhetta?
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6 TULEVAN TOHTORIN TULEVAISUUS

6.1 Tulevaisuuteen suhtautuminen

Tulevaisuusajattelu muodostuu ajallisesta jatkuvuudesta: menneisyydestd,
nykyisyydestd ja tulevaisuudesta. Kaikki kolme aikaulottuvuutta linkittyvat
toisiinsa ja niiden valilld on jatkumo, kuten luvussa 3 tarkemmin esitin. Ajal-
lisuuden ulottuvuuksien ymmartaminen mahdollistaa elamankulun moni-
mutkaisuuden ymmartamisen. Tulevaisuuden hahmottamiskyky edellyttaa
erilaisten mahdollisuuksien ymmartamistd nykyisyydessd. Tulevaisuuden
hahmottaminen ei ole yksinkertaista ja suoraviivaista, siihen liittyy osittaista
epdjatkuvuutta ja ristiriitaisuuttakin. (Heidegger 2000, 396, 400, 403—405.) En-
sin on kyettava kuvittelemaan haluamansa kaltainen tulevaisuus ja haluttava
toimia kuvittelemansa tulevaisuuden saavuttamiseksi. Halutun tulevaisuu-
den on oltava merkityksellinen, jotta visiot konkretisoituisivat toiminnassa.
(Peavy 2001, 10.) Valtaosalla tutkimukseni naistohtoriopiskelijoista oli erilai-
sia vaihtoehtoisia tulevaisuuden suunnitelmia, joiden toteutumista ja toteu-
tumatta jadmista he odottivat mielenkiinnolla. Hakala (2009b) kertoo pdinvas-
taista: tohtoriopiskelijat eivat visioi tulevaisuutta, koska kokevat sen olevan
itsensd hallitsemattomissa. Osalle tutkimukseni naistohtoriopiskelijoista tu-
levaisuutta kasittelevd teema osoittautui aluksi vaikeaksi. Tarkemmin poh-
dittuaan tunnistivat kaikki hahmotelleensa erilaisia tulevaisuutta luotaavia
ajatusrakennelmia. Rubin (2002, 794) painottaa nykyisyydessa tehtavien va-
lintojen monimuotoisuuden ja yhteisvaikutuksellisuuden luovan lisdhaastei-
ta tulevaisuusajatteluun. Oman tulevaisuuden pohtiminen on osa akateemis-
ta identiteettityota (Hakala 2009b, 173).

Ihan valosasti, kylld asiat jarjestyy. Kylld ne on tihin mennessikin jirjestyny,
toki sitten viitoksen jilkeen joutuu ottamaan vield enemmiin ite vastuuta siiti
miti tekee. Saara

Tutkimukseni naistohtoriopiskelijat suunnittelivat elamankulkuaan jonkin
verran. Kertyneen elamankokemuksen perusteella he tiesivat, ettei elamaa
voi valmiiksi suunnitella ja sitten toteuttaa, vaan elaméankulku tarjoaa moni-
en muuttujien ja niiden yhteisvaikutuksen ansiosta mahdollisuuden yllattya
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ja muuttaa suuntaa. Kokonaisuus oli riippuvainen osatekijoista eika kaikkeen
voinut itse vaikuttaa. Naiset miettivat asioille ja tapahtumille mahdollista ai-
kataulua ja pyrkivat edistimdan toivottua tulevaisuutta mahdollisuuksiensa
mukaan. Tulevaisuuteen orientoituminen on monimutkaisuudestaan huoli-
matta nykyisessd yhteiskunnassa parjaamisen perusedellytys. Heideggerin
(2000, 366, 368) mukaan rohkeus ja kyvykkyys tehda tulevaisuutta koske-
via valintoja liittyvat ajallisuuden kokemukselliseen ymmartamiseen. Aika ja
ajallisuus tulee ymmartaa kokonaisvaltaisena ja jatkuvana henkilokohtaises-
ti. Erilaisten tulevaisuuden mahdollisuuksien visioiminen loppuun saakka
edistdad tulevaisuuden mahdollisuuksien rakentumista kokonaisina ja kiin-
nittymistd kontekstiin. Kaikkiin eldméankulun vaiheisiin ja seikkoihin ei voi
itse vaikuttaa, on tulkittava tilanteita, ennakoitava ja tehtava vaihtoehtoisia
suunnitelmia. Heidegger (2000) korostaa tulevaisuuteen suuntaavaa timan-
hetkista toimintaa, jossa oleellista on paattavaisyys.

Tutkimani naistohtoriopiskelijat suhtautuivat tulevaisuuteen positiivisen
odottavaisesti ja realistisesti. He luottivat asioiden paatyvan eri vaiheiden
kautta lopulta hyville tolalle. Samalla he korostivat oman tyon ja sinnikkyy-
den merkitysta. Puhakan (1998) mukaan menestys aiemmissa hankkeissa, ku-
ten opinnoissa tai tydssa parantavat uskoa omiin kykyihin ja selviytymiseen,
kun taas epdonnistuminen heikentaa luottamusta. Aiemmat kokemukset ja
odotettavissa olevat tulokset liittyvat yksilon panostuksiin eri tilanteissa. Suu-
rin mielenkiinto kohdistuu hankkeisiin, joihin yksilé kokee olevansa kyvykas
ja joista on saavutettavissa tyydyttava tulos. Menestys ja positiivinen palaute
kannustavat jatkamaan toimintaa. (Puhakka 1998.) Tutkimukseni naistohto-
riopiskelijat olivat menestyneet aiemmissa opinnoissaan ja toiminta oli tulok-
sellista. He kokivat tohtoriopintonsa paaosin mielekkaina. Silti osa ei kyennyt
visioimaan jatkuvuutta nykyisten opintojen ja tulevaisuuden tyonsa valilla,
mistd aiheutui ristiriitaa. Alemman kokemuksensa perusteella tutkimukseni
naiset luottivat kuitenkin tulevaisuuden muotoutuvan oman toiminnan myo-
ta mielekkaaksi. Positiivisimmin omaan tulevaisuuteensa suhtautuivat naiset,
jotka ymmarsivat elamankulkunsa ajallisuuden ja tapahtumat selkeana jatku-
mona, menneisyyden ja tulevaisuuden tapahtumat olivat samansuuntaiset ja
toisiaan tukevat.

Tulevaisuusajattelu ja elamanhallinnan tunne (Antonovsky 1987) ovat si-
salloltaan laheisia kasitteitd. Elamanhallinnan tunteella tarkoitetaan yksilon
sisdistd, kokonaisvaltaista ja pysyvaa tunnetta sisdisen ja ulkoisen ympariston
ennustettavuudesta. Kolme keskeistd osa-aluetta ovat ymmarrettdvyyden,
hallittavuuden sekd mielekkyyden tunne. Ymmarrettivyyden tunne on vah-
va, kun ihminen havaitsee ympariston tapahtumista loogisia asiayhteyksia.
Eldaméankulun tapahtumat eivit ole kaoottisia, vaan kokonaisvaltaisia. Hal-
litavuuden tunteella viitataan yksilon uskoon, ettd asioihin ja tapahtumiin
voi vaikuttaa. Hallinnan tunteeseen kuuluu oleellisesti realismi, eli kaikkea
ei itse voi hallita. Mielekkyyden tunne liittyy laheisesti motivaatioon ja taipu-
mukseen tulkita ympariston tapahtumat mielekkaiksi ja kiinnostaviksi. Asiat
tulkitaan ennemmin haasteiksi kuin uhkiksi. (Antonovsky 1987.) Elaméanhal-
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linnan kasite viittaa psykologiaan ja yksilon sisdiseen kokemukseen, kun taas
tulevaisuusajattelussa painottuu yksilollisen kokemuksen lisdksi yksilon, yh-
teison ja ajallisuuden vuorovaikutus.

Tutkimukseni naistohtoriopiskelijat kertoivat suhtautuvansa tulevaisuu-
teensa ja vaikutusmahdollisuuksiinsa myonteisesti: asiat jarjestyvat, kun niita
jarjestelee. Optimistit ja pessimistit suhtautuvat ymparoivaan maailmaan ja
tulevaisuuteen toisistaan poikkeavasti. Optimistit luottavat asioiden jarjesty-
van toivomallaan tavalla tai ainakin ne jarjestyvat tavalla tai toisella. Optimis-
tin tulevaisuus ndyttda valoisalta. Pessimistit odottavat huonoja lopputulok-
sia eivatka luota asioiden sujuvan haluamallaan tavalla. (Feldt, Makikangas
& Piitulainen 2005.) Suhtautuminen tulevaisuuteen voi olla optimistisen ja
pessimistisen lisaksi avointa. Avoin suhtautuminen sisaltaa mahdollisuuksia,
vaikutusvaltaa ja vastuuta. (Hirsjarvi & Remes 1986, 50.) Tutkitut naistoh-
toriopiskelijat suhtautuivat tulevaisuuteensa optimistisen avoimesti. Naiset
reagoivat olosuhteiden muutoksiin aktiivisesti ja pyrkivat parhaaseen mah-
dolliseen tilanteeseen. Niiniluoto (2002, 8-9) korostaa aktiivista ndkokulmaa,
jonka mukaan olisi pohdittava strategisesti, mita tulisi tehda saavuttaakseen
toivotun tulevaisuuden ja valttadkseen epétoivotun tulevaisuuden.

Tosi positiivisesti, md ndin ratkaisuja ja jos joku ratkasu ei tunnu hyviltd, niin
sitten siirryn toiseen suuntaan. Kyl md niin mun tulevaisuuden valosana, et
md oon hyvd tyyppi ja hyvi tyontekiji, et mulle [6ytyy tyopaikka, missd koen
osaavani ja asiat on hyvin. Vaikka tilld hetkelld tuntuu, ettid oon vddrdissd pai-
kassa, niin uskon ettd l6ytyy oma paikka. Perhe-eldmi luistaa hyvin ja on thana
lapsi, etti kaikki vaikuttaa valosalta. Essi

Lahitulevaisuuden aikakestoksi tutkimukseni naistohtoriopiskelijat maarit-
telivat noin vuoden. Lahitulevaisuuden tavoitteet liittyivat padosin tohtori-
opintoihin, perheeseen ja tyohon, seka erityisesti niiden yhteissuunnitteluun.
Naiset pohtivat, mitd visioita alkavat toteuttaa, milld aikataululla ja missa
jarjestyksessa. Mikali ldhimenneisyys oli ollut kiireistd, suunniteltiin ldhitu-
levaisuutta maltillisesti. Suuria projekteja ei suunniteltu samanaikaisiksi ja
perheelle yritettiin varata riittavasti yhteista aikaa.

Tyossi haluaisin saavuttaa julkasuja ja tutkimustuloksia tietyssd ajassa. Siti
suunnittelen mielessini. Et miti ylipdinsi se tutkimuksellinen tyo vois olla.
Muussa elidmdssi en oo mitidn vuosietappeja itelleni asettanu. Moneen asiaan
suhtaudun ja ainakin yritin suhtautua rennosti, ettd katsotaan mitd elimd tuo.
Yritin, etti on tavotteita ja asioita mitd haluais tulevaisuudessa tehd, mutta
niistd ei tuu pakkomielteitd, et jos ei onnistukaan niin elimd ei kaadu siihen, sit
on jotain muuta. Pia

Lahitulevaisuuden suuntaan tutkimukseni naistohtoriopiskelijat kokivat vai-
kuttavansa padsaantoisesti itse. Perheellisillda naistohtoriopiskelijoilla arki
koostui perhe-elamasta ja tyOstd seka osalla sivutoimisesta vaitoskirjatydsta
ja niihin ldhitulevaisuuskin liitettiin. Lahitulevaisuuden suunnitelmat muo-
dostuivat erilaisista aikataulutetuista arkisista askareista, omista dead lineista
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ja asioiden priorisoinneista. Tehtavaluettelossa oli esimerkiksi artikkelin vii-
meistelyd, apurahahakemuksen tekoa ja perheen parissa oleilua. Arki muo-
dostuu Kuusen ja Kamppisen (2002, 117) mukaan eri ihmisille erilaiseksi
yksilollisten osatekijoiden ja arvostusten mukaisesti. Lisdaksi tutkitut naistoh-
toriopiskelijat miettivat mahdollista muuttoa ja perheen asettumista nykyisel-
le tai uudelle paikkakunnalle.

Lahitulevaisuuden suunnitelmat olivat toteuttamisvahvuudeltaan vaihte-
levia: hapuilevista hahmotelmista tarkkoihin tavoitelistoihin ja projektisuun-
nitelmiin. Tarkkaa ajankayttosuunnitelmaa perusteltiin rajallisilla aikaresurs-
seilla, tehokas toiminta olisi perheen hyviksi. Tarkalla suunnittelulla pyrittiin
rajaamaan kullekin tdrkedlle asialle tilaa ja aikaa. Tulevaisuuteen suhtautu-
minen oli positiivista ja valoisaa, vaikka lahitulevaisuus naytti rankalta suo-
rittamiselta. Lahitulevaisuuteen yltavat tulevaisuusajatelmat kasittivat arkisia
pienehkdja asioita, joilla oli kytkentdja elaméankulun suuriin linjoihin. Isoja ja
ajallisesti pitkalle ulottuvia paatoksid edelsi lukuisia pienid valintoja ja vaih-
toehtoisten reittien kartoitusta.

Oon huolestunut tulevaisuudesta. Uskon, ettd kaikki menee ihan hyvin, on
menny tihdnkin asti. Md teen mitd mun tiytyy tehdd tandin ja huominen
hoitaa itsensd. Etenen opinnoissa, mun tiytyy saada tamd valmiiks ensin ja
mennd sitten vasta eteenpdin. Joskus tulee paniikki, etti en mdd voi tehdi jatko-
opintoja ja tyotid samaan aikaan. Kokonaisuutena olen melko onnellinen, opin-
not eivit ole pidasia, mutta lapset on kylli. Sanna

Tulevaisuus-teema jakoi tutkitut naistohtoriopiskelijat kahtia. Toinen, pie-
nempi ryhma oli spontaani ja pyrki elamaan lyhyelld aikajanteelld. He kertoi-
vat eldvansa preesensissa eivatka futuurissa. Toinen ryhma taas teki tarkkoja
suunnitelmia, tehtavalistauksia ja aikatauluja seka pitkalla ettd lyhyella aika-
janteelld. Kaikki tohtoriopiskelijat pitivat tulevaisuuden hahmottelua yleisesti
hyodyllisend, vaikka omakohtainen hahmottelu ei olisikaan ollut aktiivista ja
kattavaa.

Tulevaisuuttaan tarkasti suunnitelleet naistohtoriopiskelijat olivat aiem-
minkin ahkerasti hahmotelleet tulevaisuuttaan. He kertoivat saavuttaneensa
tavoitteensa hyvin ja suunnitelmat olivat padosin toteutuneet. He korostivat
tarvittaessa muokanneensa suunnitelmiaan ja edenneensa joustavasti tilan-
teen mukaan. He halusivat saattaa aloittamansa projektit kunnialla valmiiksi.
Tehokkaan suunnitelmallisuuden varjona he kokivat elaman suorittamisen,
naisista kaksi tiedosti selkedsti suunnittelevansa elamaansa liikaa. Asetetut ja
saavutetut tiukan kunnianhimoiset tavoitteet tuottivat tyydytysta. Saavutuk-
sista ja meriiteista oli ndyttoa siinda maarin, etta tulevaisuudessa he aikoivat
16ysata tahtiaan ja nauttia elamasta.

Oon saanu kaiken mitid oon halunnu, oon mdiritietosesti pyrkiny. Kaikki on
menny silld tavalla, ku oon halunnukkii. Suunnittelen vihin liikaakin ehki.
Aika tarkkaan oon aina suunnitellu, mutta ei ne oo kaikki niin ehottomia. Jos
niitd pitdd muuttaa, niin pitid. Silja
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Tulevaisuuttaan vihemman miettineet naiset kertoivat elaméansid edenneen
mukavasti, mielekkditd haasteita oli tullut vastaan ja niihin oli tartuttu. Tule-
vaisuudessakin luotettiin asioiden jarjestyvan, vaikkei erityistd suunnitelmaa
olisikaan.

Tutkijan uraa oon suunnitellu, mutta en tiid sitte muita konkreettisesti. Pitkit-
tiisyys tai onko se saamattomuutta tai uskaltamattomuutta, nii se on hidastanu
etenemistd. Aika vihin on ajatellu sitd, mitd sitte viitoskirjan jilkeen. Mun
on vaikee aikatauluttan viitdskirjaa, miten se konkreettisesti menee, millon voi
jattid esitarkastukseen ja kauanko siind menee ja voi tulla yllityksid. Saija

Aika ajelehtimista tid nyt on ja tulevaisuuden suunnitelmat, se on niin riippu-
vaista toisti ja semmosista. Ei otkeen uskalla haaveilla tiukasti tai haluakkaan,
mitd sitid turhaa. Elina

Suunnitelmista huolimatta oli arkinen toteutus tutkimukseni naisilla vaih-
televaa. Yksi naisista kertoi laativansa suunnitelmia ja silti ldhestyvansa ta-
voitteitaan lukuisten sivupolkujen kautta. Usea nainen arvioi oman aikate-
hokkuutensa olevan heikko. Samat asiat olisi voinut tehda tehokkaammin
lyhyemmalla aikajanteelld.

Aiemmin tulevaisuuden suunnitelmia tehneet naiset kokivat suunnitel-
mallisen toimintatapansa hyddylliseksi ja aikoivat edelleen jatkaa suunnit-
telua. Liiallista suunnittelua haluttiin kuitenkin vahentda ja lisdtda arkeen
rentoutta. Vdhemman suunnitelmia tehneet eivit kokeneet suunnittelematto-
muuttaan puutteena. Silti he halusivat kehittya suunnittelutaidossaan, vaikka
suunnittelemattomuuksin johti mielekkaisiin mahdollisuuksiin. Tulevaisuu-
den suunnittelu nayttdisi olevan yksilollinen ominaisuus, jota voi osin itse ke-
hittaa. Sopiva sekoitus suunnitelmallisuutta ja spontaaniutta elaman eri osa-
alueilla oli tutkimukseni naistohtoriopiskelijoiden kokemuksen mukaan hyva
toimintamalli. Naistohtoriopiskelijat tiedostivat hyvin omat taipumuksensa
tulevaisuuden suunnittelun osalta. Yleisesti tiedostettiin tulevaisuuden vaih-
toehtojen pohdinnan merkityksellisyys.

Vaikeissa eldamaéntilanteissa, jotka karjistyivat tohtoriopintojen keskeytta-
mispohdintoihin, olleet tutkimukseni naiset kertoivat aiemmin tehneensa tu-
levaisuuden suunnitelmia runsaasti. He olivat tyoskennelleet tavoitteidensa
mukaisesti ja saavuttaneet paamaaridan. Nykyiset suuret arkiset vaikeudet
vaatisivat heiddn mukaansa paatosten tekemistd, jotta koettu epamielekkyys
ja ajelehtiminen paattyisivat. He pyrkivat puntaroimaan erilaisia tulevaisuus-
kuvia, mutta voimavarat eivit riittaneet arjen keskelld suurien elamankulul-
listen linjojen tarkasteluun eika paatosten tekoon. Lahitulevaisuudessa tai tu-
levalla aditiyslomalla heidén oli tarkoitus tehda ratkaisuja tulevaisuudestaan.

Perheen perustamisen jdlkeen suhtautuminen tulevaisuuden suunnitte-
luun oli muuttunut tutkimuksen naistohtoriopiskelijoiden mukaan paaasi-
assa laadullisesti. Ennen perheellistymista naistohtoriopiskelijoiden tulevai-
suudensuunnitelmat olivat yltaneet noin kahden vuoden padhéan. Sittemmin
suunnitelmat olivat vahentyneet, yksinkertaistuneet ja keskittyneet vain tar-
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keimpiin asioihin. Tulevaisuutta ei maaritelty ennalta tiukasti, vaan suun-
nitelmiin tuli joustoa ja valjyyttd. Suunnitelmia ja aikatauluja tehtiin, mut-
ta niissa huomioitiin aiempaa kattavammin itsesta riippumattomia tekijoita.
Perhe ja muut perheellistymisen my&td muuttuneet olosuhteet huomioitiin
toteutusta mietittdessa. Tarkedt asiat tehtiin viivyttelematta ja ajallaan. Ke-
hittyneen organisointitaidon myota tarkeille ja vahemman tarkeille asioille
varattiin erilliset aikaresurssit. Naisten mukaan kdytanndssa suunnitelmien
toteutus venyi, vaikka niihin varattiin valjyytta.

Mulla oli suunnitelma tehd maisterintutkinto kahden vuoden aikana. Tein toiti
ankarasti, mutta sitten ensimmadinen lapsi tuli ja kaikki laajeni. Kaikki hidastui,
mi opiskelin kotona. Siind kesti sitten, ehki se olis voinut olla parempi tehdi
tutkinto ennen lapsia. Se oli tosi monimutkaista. Sanna

Perhe toi naisten tulevaisuuteen vakautta ja jatkuvuutta. Perheelle oli omistet-
tunyt ja tulevaisuudessa keskeinen sija eldmassa. Naistohtoriopiskelijat aset-
tivat perheen ja sen hyvinvoinnin etusijalla. Perhe ei kuitenkaan ollut elaméan
ainoa tarkea sisdlto, vaan yksi tarkeimmista.

Naistohtoriopiskelijoiden pitkan aikavalin tulevaisuuden hahmotelmat
ja aikataulut olivat joustavia. Suunnitelmia muokattiin muuttuvien olosuh-
teiden myo6td. Naiset eivat luopuneet omista tavoitteistaan, mutta he eivat
kurottaneet niihin muiden elamankulun osa-alueiden eikd oman tai perheen
elamédnlaadun kustannuksella. Tulevaisuuden suunnittelu oli syklistd, ela-
mankulun suunnittelua rytmittivat melko arkiset ja toistuvat asiat. Elaman-
kulun kokonaisuus ja sen osa-alueet olivat vuorovaikutuksessa ja muuttuivat
jatkuvasti ajan kuluessa. Niiniluodon (2002, 8) mukaan tulevaisuusajattelu
sopii hyvin lineaariseen aikakasitykseen.

Tutkitut tohtoriopiskelijat pohtivat lopulta melko vahan tulevaisuuttaan.
Viitoskirjan keskenerdisyys ja tiivis arki vaativat tdiyden huomion. Vaitoskir-
jan valmistuminen tiedostettiin tulevaa elaméankulkua ohjaavaksi tekijaksi.
Arjessa tulevaisuuden pohtiminen jai marginaaliin, mutta erilaisia mahdolli-
suuksia tiedostettiin olevan. Tulevaisuuden mahdollisuudet linkittyivat vah-
vasti menneisyyteen ja nykyisyyteen. Esimerkiksi tyouran menneiden vaihei-
den tiedettiin heijastuvan tyduran tuleviin vaiheisiin. Menneisyyden kautta
tulkittiin nykyisyyttd ja tulevaa. Nykyisyydessa tehtavien valintojen tiedettiin
heijastuvan tulevaisuuteen.

Tutkimukseni naisille vaitoskirjan teko ja vanhemmuus osoittautuivat kes-
tavyyslajeiksi. Niihin ei ryhdyta hetkessa eika niita voi hoitaa epamaaraisesti.
Molemmat vaativat pitkallistd syventymistd, sitoutumista ja aikaa. Tohtori-
opinnot ja perhe jasensivat merkittavasti perheellisten naistohtoriopiskelijoi-
den eldaméankulkua, ne punoutuivat osaksi yksilollista elamankulullista ker-
tomusta my0s tulevaisuuden osalta. Naistohtoriopiskelijoiden tulevaisuuden
hahmotelmista kuvastui asioiden tarkeysjarjestys. Perheellisyys ja tohtorius
olisivat merkittavid rooleja myos tulevaisuudessa. Perheellisyys ja tohtorius
tulkittiin jatkuvaksi oppimiseksi ja uudelleen maarittelyksi. Perhe edusti tas-
sd tutkimuksessa myoOnteistd jatkuvuutta ja vditoskirja epavarmuutta ja muu-
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tosta, vaikka toisihan tohtoroituminen koulutuksellisesti pysyvan tittelin.
Ne siis tasapainottivat toisiaan. Perhe kiinnitti erilaiset vaihtoehdot ja mah-
dollisuudet arkeen. Vaitdskirja jalosti sietdmdan epavarmuutta ja perheelli-
syys vahvisti elamankulun jatkuvuutta. Perheen ja muun tyon ohessa tehta-
va vaitoskirja ohjasi tarkkaan suunnitteluun. My0s akateemisille tyosuhteille
tyypillinen patkittaisyys ja tohtoroitumisen jalkeinen epavarmuus ohjasivat
luonnollisesti suunnittelemaan tulevaisuutta ja visioimaan erilaisia tulevai-
suuskuvia.

6.2 Vaitoskirjan vaihe ja tulevaisuuden aikataulut

Tutkimukseni mukaan perheellisen naistohtoriopiskelijan arki ja tulevaisuus
nayttivat tayttyvan padosin perheesta ja tohtoriopinnoista seka osittain tysta.
Eldaméankulussa oli vahvaa ajallista ja sisallollista jatkuvuutta. Tulevan tohto-
roitumisen naiset ennakoivat merkittdvaksi tulevaisuutta maarittavaksi ela-
mankululliseksi tapahtumaksi. Vaitoskirjan ja tohtoroitumisprosessin vaihe
heijastui tulevaisuuden hahmottamiseen, niiden kautta jasennettiin omaa tu-
levaisuutta.

Tohtoriopintojen alkuvaiheessa olleiden naisten tulevaisuusajattelussa
painottui lahitulevaisuus: vaitoskirjaurakan konkreettinen tekeminen seka
perheellisen tavallinen arki. Naiset orientoituivat tulevaan tohtoroitumispro-
jektiinsa ja jarjestelivat arkeansa sujuvaksi. Tohtoriopintojen alku oli naisten
mukaan seesteistd ja tyytyvdistd aikaa. Tohtoriopinnot innostivat ja muuten-
kin arkinen elama sujui.

Oli haahuilua, et mi en osannu tarttua mihinkddn enkd orientoitua, etti mitd
mun pitiis tehd ja mistd lihtee litkkeelle ja miten. Mut nyt on tullu helpom-
maks ja on alkanu hahmottua. Sohvi

Tohtoriopintojen edetessa tutkimukseni naiset tiedostivat selkeimmin tohto-
riopintojen vaatimukset ja tulevaisuudessa kohdattavat haasteet realistisem-
min. Tulevaisuusajatukset kasittelivat padosin lahitulevaisuutta ja tavallista
arkea. Ajoittain he miettivat tulevaisuuttaan pidemmalla aikatdahtdimelld. Pi-
demman aikavilin tarkastelu ylsi melko selkedna vaitokseen saakka, jonka jal-
keen tulevaisuus ndyttaytyi epaselvana. Tulevan tohtorin tulevaisuus ndhtiin
riippuvan monesta tekijasta ja niiden yhteisvaikutuksesta. Naiset kuittasivat
pitkan aikavalin suunnitelmat lyhyesti, kunhan ensin selviytyisi tohtoriksi ja
sitten miettisi tarkemmin tulevaa. He my0&nsivat miettivansa tulevaisuuttaan
tohtorina, erityisesti tyollistymista.

Tohtoriopinnoissaan pisimmalla olleilla ldhestyva vaitds tuli useammin
ajatuksiin. Than vaitoksen kynnyksella ei tutkittujen naisten mukaan ajatuk-
sissa juuri muuta ollutkaan. Mita lahempana tohtoroituminen oli, sitd enem-
man ajatukset kasittelivat tohtoroitumista ja sen jalkeisia tapahtumia. Ajatuk-
sissa painottuivat vaitoskirjan viimeistelyyn liittyvat asiat, vaitos, karonkka,
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tyollistyminen, perhe ja siihen liittyvat muut arkiset asiat. Tohtoroitumisen
myotd naistohtoriopiskelijat ennakoivat elaméssdan selkeda ja kokonaisval-
taista muutosta. Yhden tekijan muutoksen odotettiin heijastuvan laajalti arki-
elamaan. Viitos oli elamankulullinen tihentymad, jonka jdlkeisid vaiheita seka
muutoksia odotettiin innolla, epavarmuudella ja pelolla.

Than pdillimmidisend vditds, valitettavasti. Télld hetkelld md elin siihen, etti
md saan sen ohi. Kaikki tihtdd sithen, ei olla oikeestaan mitddn sovittu viikon-
lopuiks, koska mulla oli auki, etti joudunko tekeen téitd vitkonloppusin. Mulla
on tarve nihdd kavereita ja matkustella ja niinku timmosid. Ehkd on vdlitilin-
pditoksen aika tai lopputilinpddtos. Pdiivi

Tutkimukseni naistohtoriopiskelijoiden tulevaisuuden suunnittelu keskittyi
tohtoriopintojen kaikissa vaiheissa lahitulevaisuuden tapahtumiin. Tohtori-
opintojen alussa ajatukset painottuivat vaitdskirjaprojektiin ja arkeen orien-
toitumiseen. Tohtoriopintojen keskivaiheilla lahitulevaisuudessa tavoitteena
oli vaitoskirjan edistdminen arjessa. Lopulta naiset keskittyivat vaitoskirjan
viimeistelyyn, tohtoriksi valmistumiseen ja tohtorina tyollistymiseen. Per-
heellisilld naistohtoriopiskelijoilla oli tulevaisuuden suunnitelmissaan luon-
nollisena ja jatkuvuutta edistavana perheellisen arki. Perheellisten naisten tu-
levaisuus kattoi kokonaisvaltaisesti sekd perheen etta tohtoroitumisprosessin.
Tulevaisuutta suunnitellessaan naiset limittivat seka perheen ettd tohtoriopin-
toihin ja tyohon liittyvat asiat elamankulun kokonaisuuteen ja huomioivat
perheenjasentensa edun.

Tutkimieni naisten suunnitelmat tarkentuivat, kun elamantilanteet ja olo-
suhteet selkiytyivat. Tarkkoja suunnitelmia ei ankkuroitu muuttuviin ja omi-
en vaikutusmahdollisuuksien ulottumattomissa oleviin tekijoihin. Pidemman
aikaulottuvuuden tulevaisuuden suunnitelmat olivat vaihtoehtoisia, jousta-
via ja ehdollisia hahmotelmia.

Naistohtoriopiskelijoiden tulevaisuusajatteluun heijastuivat myos eldman-
kulun ja tohtoroitumisprosessin menneet vaiheet. Mikali tohtoriopintojen al-
kuvaiheessa aloitusmotiivit olivat omakohtaisia ja sisasyntyisid, eteni proses-
si vaihtelevien tilanteiden kautta kohti paatosta. Selkea visio omakohtaisesta
tohtorin tulevaisuudesta, arjesta ja tulevista tyotehtavista toi tekemiseen sel-
keyttd ja motivaatiota. Elaméankululle jasentyi sisallollisesti ja ajallisesti mie-
lekds jatkumo. Tohtoroitumisprosessi oli omassa hallinnassa ja johti kohti toi-
vottua tavoitetta.

Mikali tohtoriopiskelijanaiset olivat ryhtyneet tohtoriopintoihin ulkoi-
sen motivaation siivittimina eika motivaatio jalostunut prosessin aikana, oli
tohtoriopintoihin sitoutuminen heikkoa. Ulkoisia motivaatiotekijoita tohto-
riopinnoissa olivat muiden vaihtoehtojen puute tai tyottomyyden valttami-
nen. Opintoja ei koettu sisdisesti omaksi, tarkedksi ja itsed sisallollisesti pal-
kitsevaksi. Tutkimukseni naistohtoriopiskelijoista vihemmisto oli ajautunut
opintojen pariin. Sittemmin ajautuneista valtaosalla oli sisdiinen motivaatio
kehittynyt ja tohtoriopintoihin oli sitouduttu. Merkittavaa oli, oliko tietoises-
ti paattanyt opiskella tohtorintutkinnon vai ei. Paatoksenteon jalkeen sitou-
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tuminen tohtoriopintoihin oli selkeimpéa, eteneminen tehokkaan maaratie-
toista ja muutoinkin elaméankulun kokonaisuus hahmottui jatkuvana. Mikali
varsinaista paatosta tohtorin tutkinnon tavoittelusta ei koskaan tehty, oli
kokonaistilanteessa ripaus ajelehtimista. Mikali aloitus oli ollut sattumaa ja
ajautumista, ei tohtoriopintojen seurauksiakaan oltu mietitty. Tama aiheutti
yleensa jossain vaiheessa tohtoriopintoja kokoluokaltaan vaihtelevan ham-
mennyksen tilan, joka vaati pohtimista.

Alusta lihtien pyorittelin mielessini ja ei se koskaan varmistunu ajatus tihin
péividn mennessi. En koskaan uskaltanu, tai ajatellu edes omassa mielessini,
etti kokeilen jatko-opintoja. Se miks mid oon lihteny on uteliaisuus ja nyt mdi
koenkin, etti uteliaisuus ei oo riittdvd motiivi nditten suorittamiseks, et mulla
pitdis olla myds kunnianhimoa ja muitakin motiiveja. Elina

Tohtoriksi valmistuminen ei ollut tutkimilleni naisille selkea tavoite tohto-
riopintojen koko prosessin ajan, valilld oli vaikeita ja erittdin vaikeita hetkia.
Tohtoriopintojen alku oli naistohtoriopiskelijoiden mukaan miellyttiva ja
helppo vaihe, jolloin tulevaisuus nayttaytyi selkeana.

Keskivaiheilla haasteita oli eniten, ja ne olivat vakavimpia. Oma osaami-
nen epadilytti ja vaitoskirjan asetelmat vaativat entistd syvallisempaa paneutu-
mista. Koetut vastoinkdymiset késittelivat omaa osaamista, jaksamista, koko-
naisuuden etenemistd ja mielekkyyttd. Tohtoriopintoihin oli keskivaiheeseen
mennessd panostettu, mutta lopullinen palkkio oli vield ison uurastuksen
padssd. Tohtoriopintojen vaikean vaiheen suhteuttamista helpotti naisten
mukaan kokonaiskuvan hahmottaminen. Keskivaiheen vaikeuksista selvitet-
tyaan naiset sitoutuivat tohtoroitumisprojektiin. Tulevaisuus sai jalleen kirk-
kaamman suunnan. Tutkimukseni naiset oppivat prosessin edetessa, etta toh-
toroitumisprosessiin kuului erilaisia vaiheita ja niistd voi selvita. Prosessin ei
kuulunutkaan olla helppo.

Tohtoriopintojen lopussa naiset hallitsivat kokonaisuuden ja olivat vah-
vasti sitoutuneet vaitoskirjan valmistumiseen. Koetut hankaluudet vaitoskir-
jan osalta olivat selvitettavia asioita. Erittdin vakavia keskeyttamispohdintoja
oli ollut useimmilla tohtoriopiskelijanaisista pari kertaa prosessin aiemmissa
vaiheissa. Eteenpdin oli kannustanut oma sinnikkyys ja ratkaisukeskeisyys,
naiset eivat halunneet luovuttaa ja kokea epaonnistumista. My0s ohjaajien ja
kollegoiden kommentit ja tuki olivat arvokkaita (my®6s Stubb 2012).

Tohtoriksi valmistuminen oli naisten mukaan tarkeda ja jarkevaa, koska
sen eteen oli ponnisteltu vuosia. Kesken jaaneet opinnot olisivat ikdava tyh-
jio ansioluettelossa, se osoittaisi luovuttamista ja kyvyttomyytta pitkajantei-
seen toimintaan. Tohtoriksi valmistuminen olisi naisten elamankulussa tule-
vaisuuden onnistumiskokemus, jonka jdlkeen tehtdisiin valitilinpaatos koko
elamankulun perspektiivissa. Feldt, Makikangas ja Kokko (2005) korostavat
yksilon henkilokohtaisten tavoitteiden sisdllon, tavoitteiden saavuttamiseksi
kéaytettyjen keinojen ja niihin liittyvan monipuolisen arvioinnin sdatelevan
tavoitteiden ja hyvinvoinnin suhdetta. Usein konkreettiset tavoitteet ovat yh-
teydessa hyvinvointiin ja abstraktit tavoitteet pahoinvointiin. Silti keskeisinta
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on, uskooko yksilo omien henkil6kohtaisten tavoitteidensa olevan saavutetta-
vissa. (Feldt, Makikangas & Kokko 2005.) Tutkimukseni naistohtoriopiskelijat
pilkkoivat ison tohtoroitumisprojektin pienemmiksi ja konkreettisemmiksi 1a-
hitulevaisuuden osatavoitteiksi. Tohtoriksi valmistuminen olisi henkilokoh-
taisesti merkittava onnistumiskokemus, jonka vuoksi ponnistelu koettiin mie-
lekkaaksi ja palkitsevaksi.

Ei 0o osannu aatellakaan vield, kyllihin se tohtorin arvo kuulostaa tosi hienolta
ja sen kun saavuttaa, niin on aika paljon saavuttanu. Se tuntuu niin kaukasel-
ta, mutta kylld md oon tyytyvdinen itteeni sitten jos ja kun tohtorinhattu on
pidssd. Mutta tyoasioista en osaa yhtiin sanoo, en jotenki osaa ajatellakaan.
En tiid minkdlaiset tyomahdollisuudet on, pitiiko sitten kulkee jossain muualla
vai jiidko vihiks aikaa kotiin, oisko se mahollista. Pyrin ditiysloman jilkeen
saamaan sen mahollisimman pian valmiiks, sitten on yks tavote saavutettu ja
sitten on aika taas kattoo uuestaan, ettd mitdi sitten. Pilvi

Kun on ndinkin pitkille tehnyt, niin mun ei kannattais heittid hukkaan. Vaikka
mi lopettaisinkin, mun kannattais tehd lisuri. Lisurin tekeminen antais pite-
vyytti opetusalan téihin, et vois vihin korkeamman, vaikka ammattikorkeakou-
lussa toimii opettajana. Kyl md vihin semmosta aattelin. Elina

Kiireinen arki ja muuttuva elaméntilanne heijastuivat naistohtoriopiskelijoi-
den tulevaisuuden hahmotteluun. Samanaikaisesti ei pohdittu montaa isoa
asiaa. Naiset halusivat selvittdad vaativat asiat yhden kerrallaan. Pidemman ai-
kavalin suunnittelua tehokkaammaksi nahtiin arjessa eldaminen ja lahitavoit-
teisiin kurkottaminen. Kiireinen arki ja merkittava lahitulevaisuuden tapah-
tuma veivat ajatukset pois pidemman aikavalin hahmotelmista. Satunnaisesti
erilaisia pidemman aikavalin tulevaisuudenkuvioita sivuttiin, mutta muuttu-
va elamantilanne, esimerkiksi tohtoriksi valmistuminen, muutti elamankulun
visiointildhtokohtia. Perusteet pidemmalle tulevaisuuden visioinnille eivat
olleet naisten mukaan riittavat, ja lahitulevaisuus vaati keskittymista.

Viitoskirjan valmistuminen ja tohtoroituminen olivat tutkimukseni nais-
tohtoriopiskelijoiden mukaan merkittavia tulevaisuutta maarittelevia etappe-
ja. Naiset arvioivat vaitoskirjansa valmistuvan useimmiten kahden — kolmen
vuoden kuluessa. Siihen saakka tulevaisuus ndytti melko vakaalta. Valmis-
tumisen jalkeiset pidemman aikavélin suunnitelmat koettiin epavarmoina.
Erityisesti ty0 ja taloudellinen tilanne tulevaisuudessa huolettivat. Osatavoit-
teiden summana, suurena tulevaisuuden tavoitteena naistohtoriopiskelijoilla
haamotti vakituinen tyollistyminen. Vaitoskirjan valmistumisen my6ta avau-
tuisi uudenlainen urapolkujen risteys. Toisaalta laajat mahdollisuudet innos-
tivat ja houkuttivat, toisaalta oman urapolun valinta ja silld eteneminen koet-
tiin haasteelliseksi ja ahdistavaksi. Tuttu ja turvallinen jaisi ainakin osin taakse
ja olisi vallattava itselle uusi paikka uudessa ymparistossa. Kenellakadan tut-
kimukseni naisista ei ollut vakituista tyosuhdetta, mika osaltaan selittaa tyol-
listymishuolet.
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Suhtaudun tulevaisuuteen erittiin huolestuneesti, vaikuttaa hyvin epidvarmal-
ta. Md en usko, etti se tuo mitddn uutta, muuta kuin, ettid md voin hakee tutki-
mustehtiviin. Ja ehki myos johonkin muihinkin tehtiviin, mut silti se on hyvin
epdvarma. Ei oo mitiin varmaa. Suvi

Tohtoriksi valmistumisen jalkeistd tulevaisuutta ei osattu tarkasti ennakoida.
Osin tulevaisuus pelotti, sitd kuvattiin hyppyna tyhjaan sidotuin silmin. Osin
se oli valtava helpotus ja uusi nakoalapaikka. Jatkuvuus, jota perhe edusti, toi
turvaa, mutta samalla muutosalttius, erityisesti tyon osalta, yllapiti valppaut-
ta. Jonkinlaisen muutoksen naistohtoriopiskelijat nakivat vaajaamattomaksi.
Muutoksen laajuus ja laatu tulisivat selvidmaan myohemmin. My®0s vdittelyn
jalkeinen elaménkulku laajassa kokonaisuudessaan mietitytti. Tulevaisuutta
koskevat ajatukset muuttuivat konkreettisemmiksi ja niita pohdittiin intensii-
visemmin véitostilaisuuden lahetessa.

Viitoskirjan jattaminen esitarkastukseen oli tutkimukseni naisten mu-
kaan tohtoriopinnoissa merkittava etappi. Saarisen (2003) mukaan viimeis-
tdan esitarkastuksessa vditoskirja joutuu tiedeyhteison yleiseen tarkasteluun
ja opinnot kokonaisuudessaan ovat merkittivan pitkalld. Esitarkastajien ja
vastavdittdjien valinta voi olla tohtoriopiskelijan uran kannalta merkityksel-
linen, hyva tarkastaja voi mychemmissa vaiheissa olla akateemisella uralla
tarked tukija ja auttaja. (Saarinen 2003, 99, 103.) Yhdella tutkimukseni naistoh-
toriopiskelijoista vaitOskirja oli esitarkastuksessa. Han odotti mielenkiinnolla
kommentteja. Edessad olevan urakka haluttiin vaisymyksesta huolimatta hoitaa
kunnialla ja saada kokonaisuudessaan pian valmiiksi. Kahden naisen osalta
esitarkastusvaihe oli ollut innostava valietappi. Saamansa esitarkastuslausun-
not naiset kokivat hyodyllisiksi. He huomioivat lausunnot huolellisesti ja ko-
kivat niiden avulla vaitoskirjansa laadun kohenneen. Painatusluvan myota
alkoi tohtoriopinnoissa loppurutistus.

Viitoskirjan loppuvaiheissa kdytannolliset kiireet vaativat tutkittujen mu-
kaan paljon aikaa. Viitokseen valmistautuminen oli jannittavaa ja kiireistd
aikaa. Loppusuoralla tohtoriopinnoissaan olleet naiset kokivat viitteita tule-
vasta kriisista ja tyhjyydesta vaitoskirjan valmistumisen myo6ta (myos Peura
2008). Silti pakollinen vaitos oli enemman helpottava asia, sen jalkeen kii-
re tasoittuisi, pitkéllinen tohtoroitumisprojekti olisi valmis ja uudet haasteet
odottamassa.

Kisikirjotus jii semmoseen kuntoon, ettd sitd ei olis kannattanut tai saanu vi-
rallisesti edes laittaa tarkistukseen, mutta md olin tyytyovdinen, etti se lihti.
Mulla meni niin pdin, etti esitarkastusversio oli raakile ja sen jilkeen md tyos-
tin sitd paljon. Nyt kun vdittelee, niin odotus on, etti alkaa ite muodostaan
omia projekteja ja muuta. Piivi

Viitoksen ohella ldhitulevaisuuteen kuuluivat perheen parissa oleminen ja ta-
lonrakentaminen. Lisdksi mietinndssa oli perheenlisdys ja siihen liittyen oma
jaksaminen. Naiset pohtivat oman ajan tarkeyttd ja halua keskittyd muihin
kuin vaitoskirjaan liittyviin mielenkiintoisiin asioihin. Myos osin taka-alalla
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olleiden harrastusten elvyttamista suunniteltiin. My6s Peuran (2008) mukaan
tohtoroituminen on merkittava tapahtuma elaméankulussa ja osallisena yksi-
l6llisessa muutosprosessissa. Tohtoroitumisen myé6ta koulutustaso muuttuu,
tyosuhde voi olla katkolla ja useiden vuosien uurastus valmis. Osalla tohto-
roituminen heijastuu ajankdyton muutosten myota selkedsti arkeen. Viitte-
lyyn kulminoitui moni asia samanaikaisesti, mika loi véitoksen ylle erityista
jannitystd. Tohtoriopinnot olisivat valmiit ja uudet haasteet edessa. Vaitoksen
jalkeen ennakoitiin alkavan elamassa uusi luku, joka sisaltdisi mahdollisuuk-
siaja uhkia. Tohtoroitumisen jalkeen aiottiin hakeutua esimerkiksi uusiin tyo-
tehtaviin. Lisdksi tohtoroitumista aiottiin juhlistaa matkoilla ja viettamalla ai-
kaa ystdvien kanssa.

Suunnitelmia vapaa-ajalle, md suunnittelen uusia harrastuksia ja matkoja. Tiid
on nyt vaan ajallisten resurssien kysymys. No joo tietenkin siiti perheenlisi-
yksestd, joskus sitten tulevaisuudessa. Mi oon aika haaveileva ihminen, kylli
niitid aina on mielessi haaveita. Pia

Menestyksellisen ja mielekkdan tohtoroitumisprosessin ldhtokohtana oli oma
mielenkiinto ja eri vaiheissa saatu kannustus. Tutkimani naistohtoriopiskeli-
jat edistivat henkilokohtaisesti merkittaviksi kokemiaan asioita aktiivisesti.
Tavoitteistaan selvilld olleet jarjestelivat, joustivat ja olivat tyytyvaisid. He ha-
lusivat ja kykenivit jarjestimaan eldméansa siten, ettd kaikille tarkeille asioille
16ytyi aikansa ja paikkansa. Mikali tohtoriopintojen aloitus ja omat tavoitteet
eivat olleet tarkkaan harkittuja, saattoi tilanne ajautua kriisiin ja keskeytta-
misajatuksiin. Omaa tulevaisuuttaan hahmottaessaan naistohtoriopiskelijat
pohtivat erilaisia aikatauluja, mahdollisuuksia ja vaihtoehtoja. Tulevaisuu-
den suunnitelmissa korostuivat tyohon liittyvat asiat.

6.3 TyOuran suunta

Tutkimani naistohtoriopiskelijat jakautuivat kahteen osaan tyckokemuksen
perusteella: toisella osalla tydkokemus oli mittava ja toisella vahdinen. Mitta-
vaa tyokokemusta oli kartutettu varhain opintojen rinnalla erilaisilla t6illa ja
sitemminkin tyokokemusta oli hankittu. Ty6tehtavat olivat padosin omalta
alalta, mielenkiintoisia ja merkittdvia. Toisen osan muodostivat ne, joiden tyo-
historia oli huomattavasti suppeampi ja tydelamakontaktit heikommat. Tyo-
kokemus rajoittui tohtoriopintojen lisdksi maisteriopintojen harjoitteluun ja
muutamaan kesdatyohon. Suhtautuminen omaan tyollistymiseen tohtoroitu-
misen jalkeen jakautui mielenkiintoisesti: merkittavat tyohistoriat kartutta-
neet olivat enemman huolissaan tyduransa tulevaisuudesta kuin kevyemmat
tyOhistoriat kartuttaneet. Tulkintani mukaan tyokokemusta paljon hankki-
neet tunsivat ty0eldman realiteetit ja kilpailun raakuuden, kun taas vahem-
man tydelamakokemusta hankkineet eivit tyoelaman todellisuutta tunteneet.
Toisaalta Sennett (2002) muistuttaa, etta tyduran ennakoimattomuus ja yllat-

145



tavat siirrokset ovat ty0eldmassa tavallisia. Oletettavaa on, ettd tyourastaan
huolestuneet tutkimukseni naistohtoriopiskelijat ponnistelevat tavoitteelli-
sesti ja paatyvat toivomalleen tyouralle.

Myii oon nyt hakenu joitakin tyépaikkoja, on ollu pysyvdisluonteisempia tai sit-
ten pidempid projektihommia. Mua kiinnostais tehd muutakin kun tutkimusta,
mutta on aika vaikee pidsti pois siitd tutkimuksesta. Mulla on kansainvilisyys
aika iso osa mun tyéuraa, oon siltid puolelta hakenu hommia ja sitten liittyen
mun tutkimusalaan, ollu jotain kiytinnollisempid projektijuttuja. Ei oo vieli
tarpianny. Md kaipaan sitd sosiaalisempaa jatkossa. Piivi

Tutkimukseni perheellisistd naistohtoriopiskelijoista yhdekséan teki tohtori-
opintojaan tyona tai tyOksi rinnastettavalla tavalla paatoimisesti. Vakituista
tyota ei ollut kenelldkdadn naisista. Tohtorintutkinnon valmistuminen tarkoit-
taa vaistamatta enemmistolld jonkinlaista tychon liittyvada muutosta. Naiset
kertoivat oman alan ja nykyisten tyotehtavien mielekkyydestd, niita ei aina
edes rinnastettu tyoksi. He toivoivat tutkimuksellisen elementin sédilyvan osa-
na tulevaisuutensa tyota. Mahdollisuudet ovat korkeahkot, silld Sainion (2002,
62) mukaan vuosina 2006 ja 2007 valmistuneista tohtoreista 63 %:n tyossa oli
tutkimuksellisia osia. Tutkimani naiset eivét esittaneet tarkkaa tyourasuunni-
telmaa, vaan kertoivat pohtineensa erilaisia mahdollisuuksia. Tulevaisuuden
suunnittelu ei ollut kylmaa laskelmointia tyouran edistamiseksi. Nurmi ja
Kontiainen (2000) esittavat, ettd saavutettu uraja koulutus voidaan ndhda py-
syvand padomana, jonka arvo on osin pysyva muuttuvassa yhteiskunnassa.

Tohtorin tydmahdollisuudet nayttivat tohtoriopintoja tehtdessa niukoil-
ta. Lahivuosina kuitenkin my0s tutkijoita tulee eldkoitymaan (Treuthardt &
Nuutinen 2012) ja tohtoreiden asiantuntijuutta tarvitaan yha kasvavasti elin-
keinoelamassa (Neumann & Tan 2011). Tutkimukseni naistohtoriopiskelijat
uskoivat ty6llistymisen mielekkaisiin ty6tehtaviin olevan kovan kilpailun ta-
kana, koulutus ei takaa tai helpota tyollistymistd, vaan pdinvastoin (myos
Saarinen 2009). Osa tutkimukseni naisista oli varautunut vaitoksen jalkeiseen
kilpailuun rakentamalla tutkijan uraansa tietoisesti ja huolella. Bolognan pro-
sessin kolmannen syklin yhtena tavoitteena on parantaa tohtoriopiskelijan
asemaa opintojen aikana ja niiden jdlkeen (EUA, the European University
Association). Tutkimukseni naistohtoriopiskelijoista viisi toivoi jatkoa mie-
lekkaalle tutkijan uralle myds vdittelyn jalkeen ja neljd kaavaili tyota, jossa
yhdistyisi tutkimus ja kehittiminen kdaytannonldheisesti. Vuonna 2009 kai-
kista tohtoreista vain 37 % tyollistyi yliopistoihin (Treuthardt & Nuutinen
2012). Tutkimukseni naiset arvioivat erilaisten tutkimusprojektien olevan to-
dennékoisin tyollistdjd, he pitivat my0Os opetus- ja kehittdmistehtdavia hyvina
vaihtoehtoina.

Yliopistojen kasvava ulkoinen tutkimusrahoitus lisid maaraaikaisia tyo-
suhteita (Husu 2007). Saarisen (2009) mukaan tuoreet naistohtorit toimivat
yliopistossa erilaisissa madardaikaisissa tehtdvissa ja edelleen arkisina haas-
teina ovat julkaiseminen, tutkimusrahoituksen hankinta, tutkimusyhteisty6
kansainvalisesti sekd opetuksellisten ansioiden hankinta. Saarisen mukaan
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tohtoroitumisen jalkeen ei tule pysédhtya, vaan on pysyttava liikkeessa ja ke-
hityksessa. My0s Devos (2004) muistuttaa naisia akateemisessa tydssa tietoi-
suuden ja ammatillisen kehittymisen tarkeydesta. Tutkimukseni naistohtori-
opiskelijat tiedostivat todellisuuden, joka odotti akateemisen huipennuksen
kynnykselld. Tohtorin tutkintojen yleistyttya on kilpailu akateemisista tyo-
mahdollisuuksista tiukentunut, mutta samanaikaisesti elinkeinoeldaman ra-
kennemuutos ennakoi tohtoreille parempia mahdollisuuksia tyollistya yri-
tysmaailmaan (Neumann & Tan 2011). Muutoinkin korkea koulutus vahentaa
tyottomyyden riskia (Sainio 2010). Tutkimani naiset kertoivat tyollistymisen
epavarmuuden ja sen myota tulevaisuuden arjen kokonaisuuden uudelleen-
hahmottamisen olevan raskasta. Muutoksista ja epdvarmuudesta huolimatta
he luottivat tyollistyvansa mielekkaasti.

Tyona tehtavien tohtoriopintojen alkuvaiheessa olleet tutkimukseni naiset
kokivat epavarmuutta tohtoriopintojen jatkuvuudesta. Toisaalta he ymmar-
sivat tyon maaraaikaisen luonteen eivatka itsekaan olleet vield taysin sitou-
tuneita tohtoroitumisprosessiin. Tohtoriopintojen alkuvaiheessa tyosuhteet
olivat tyypillisesti maardaikaisia, osapuolten sitoutuneisuus kasvoi projektin
edetessa. Opintojen etenemisen my6ta naiset toivoivatja odottivat tyosuhteel-
le jatkuvuutta ja tiiviimpaa sitoutuneisuutta, olivathan he itsekin osoittaneet
niita. Tohtoreiden urakehitystd on selkeytetty ja ennakoitu laatimalla tohto-
reiden tyotehtdavien kehityskuvauksia (Bitusikova 2009, 107-208) ja yliopis-
tojen neliportainen tutkijanuramalli. Mielenkiintoista onkin (esim. Tienari &
Merildinen 2009, 98-99), kuinka jatkuva epatyypillistyminen, kuten jousta-
vuuden lisddantyminen, tyosuhteiden maaraaikaisuus ja tyotehtavien jatkuvat
muutokset, vaikuttavat tyoolojen kehittymiseen. Tilanne tarjoaa mahdollisuu-
den ja osin pakottaakin yksilditd muokkaamaan elamastdan ja tyostaan itsel-
leen mielekkdiden projektien kokonaisuuden. Tarvitaan itsensa johtamista ja
yrittdjamaistd asennoitumista (my06s Hiltunen & Pasanen 2006, 53). Yleinen
kasitys tyoelaman huonontumisesta (Siltala 2004), jopa tydpahoinvoinnista,
nayttaytyy osin my0s tutkimukseni naistohtoriopiskelijoiden puheissa, silti
he asennoituvat siihen aktivoivana haasteena. Tutkimukseni mukaan tohto-
riopiskelijanaiset luottivat laadukkaan ja sisukkaan tydskentelynsa johtavan
ansioidensa mukaiseen tyollistymiseen.

Tohtoriopintojen rahoitus- ja tekomuodot vaihtelivat tutkimillani naisilla
yksilollisen kokonaistilanteen mukaan. Apurahakaudet, tyo, tyottomyys ja
perhevapaat vuorottelivat, vaitoskirja kulki eri vaiheissa mukana. Sivutyona
tehty vaitoskirja vaati vahvoja organisointitaitoja ja kehitti niita edelleen. Yh-
taaikaisesti taytyi hallita tyGuraa, jarjestella vaitoskirjanteolle aikaa ja hoitaa
normaali perhearki. Muun eldman ohella viditoskirjaansa tehneet naiset toi-
voivat ensisijaisesti saavansa tulevaisuudessa vakituisen ja mielekkaan tyon.
Tyollistyminen oli tohtoroitumistakin merkittavampi tavoite. Vakituisen tyon
saamista nopeuttaisi sivutoimisesti tohtoroituvien naisten mukaan vaitoskir-
jan pikainen valmistuminen, mita auttaisi apurahakausi ja tehokas tydsken-
tely.
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On pelko, jos mi valmistunkin tyottomdiksi. M olen iloinen, ettd mulla on
tdmii sijaisuus. Se tuo mulle kiytinnon tyokokemusta, misti niin monesti toh-
toreita moititaan. Koska yliopistolla ei niyti tdlld hetkelli olevan kaikille tyo-
td, niin on vilttdmditontd saada tyokokemusta. Tiys tyopdivd tuntuu hyovdltd
ja mieluisalta. Toisaalta tutkimuksen kannalta saan hengdhtid, ei oo sitd, etti
naputtais koko ajan takaraivossa, etti tuloksia, tuloksia, tuloksia. M en tiedd,
ettd jatkuuko toi sijaisuus. Jos jatkuu, niin md jatkan ilman muuta sitd. Md en
tiedd, millon md saan seuraavan apurahan, mut se on semmonen, ihminen tar-
vitsee tuloja elidkseen ja se aiheuttaa ahdistusta. Tutkimus jéd nyt toissijaseks.
Mii odotan, ettii saisin koulutuksen mukaista tyotd, mutta en pidi sitd itsestiin
selvind. Ei mua haittaa, jos se tyo olis pitkittdistd, kunhan ne pitkitkin koos-
tuis muutamista vuosista. Mulle sopii vaihtelu than hyvin, mdi oon sopeutuva
ja joustava. Suvi

Ty0 koettiin tutkimuksessani merkittavimmaksi tulevaisuuden maarittajaksi.
Tulevaisuudessa toivottiin vakituista tyosuhdetta, saidannollistd ja hyvaa palk-
kaa. Tohtoroituminen yleensé heijastuu myonteisesti ansioihin (Mertens &
Robken 2013). Osan tavoitteena oli vahvistaa ja vakiinnuttaa asema tutkija-
na tutkijayhteisossd, mika kytkeytyi arvostettujen julkaisujen maaraan, vaik-
ka nekaan eivét takaisi asemaa (Valimaa 2005, 160). Vihemman tutkimuso-
rientoituneet tutkimukseni naiset toivoivat tohtorin tutkinnon patevoittavan
ammatillisesti. He kiirehtivat tohtoriopintojaan paastikseen pian oman alan
konkreettisempiin ja kiinnostavampiin tyotehtaviin. Tohtoriopinnot oli vali-
vaihe ja osin itsensa toteuttamisen hidaste. He tavoittelivat vakaata ja pysyvaa
tyosuhdetta. Tulevaisuudessa yhd suurempi osa valmistuvista tohtoreista si-
joittuu elinkeinoeldméan palvelukseen (Treuthardt & Nuutinen 2012).

Muun tyon ohessa tohtoroituvat ovat Haapakorven (2008) mukaan usein jo
vakiinnuttaneet asemansa tydeldmassa ja palaavat samoihin tehtaviin vank-
koina asiantuntijoina, mita lahtokohtaa ei kuitenkaan taméan tutkimuksen ai-
neisto vahvista. Muun tyon ohessa tohtoroituvat ovat tohtorikoulujen kas-
vatteja vanhempia. Kokemuksensa ja esiymmarryksensd avulla onnistunut
vaitoskirjan aihevalinta tuo heille lisda valtaa. (Haapakorpi 2008; Sainio 2010.)
Tyo6eldmassa olevien tohtoroitumismahdollisuuksia on pyritty parantamaan
erilaisilla joustoilla ja rahoitusmahdollisuuksilla. Tavoitteena on nostaa tyo-
elamassa olevien koulutus- ja osaamistasoa, ilman poissaoloja aktiivisesta
tydelamastd, jolloin palvelussuhde tyonantajaan ei katkea. (Keiski 2005.) Kes-
kusteluissa on harvemmin tuotu esiin tydssa olevan tohtoriopiskelijan tyon-
antajan suhtautumista ja tukea tohtoriopintoihin (Leonard & Becker 2009, 82).
Unohtaa ei sovi my0dskdan tydssa olevien tohtoriopiskelijoiden toimintaa tyo-
elaman ja yliopiston valilla arvokkaina tulkkeina (Gallo 2013; Malin 2012)
ja jo tohtoroituneiden panosta tohtoriopiskelijoiden mentoreina seka tohto-
rikoulutuksen kehittamistyossa tydelamdasiantuntijoina (Sainio 2010, 61).
Oman tulkintani mukaan aikuisille tydeldmassa oleville olisi hyodyksi kehit-
tda perinteisistd tohtoroitumisreiteista laadukkaampi ja yksilollisempi reitti.
Emoyliopistojen nuorille tarkoitetut tehokkaat putkikoulutukset eivat sovellu
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aikuisten elamankulullisiin asetelmiin ja tarpeisiin optimaalisesti, eikd osal-
listen rajallisten resurssien hyodyntaminen ole tehokasta.

Saarisen (2003) mukaan vaitoskirjaprosessin ollessa vield kdynnissa pita-
vat tohtoriopiskelijat yliopistoa muuta tydelamaa houkuttelevampana tyollis-
tymismahdollisuutena tohtoreille. Myds Raehalmeen (1996) mukaan akatee-
minen ura houkuttelee naistohtoreita muuta tyota enemman. Tutkimukseni
naistohtoriopiskelijat tiedostavat, ettei tohtorin tutkinto takaa asemaa kor-
keakoulussa, eikd se heitd ainoana mahdollisuutena kiinnostakaan. Tutki-
mukseni naiset pitivat vahintdan tervetulleena vaihteluna tydskentelya aka-
teemisten toimintakulttuurien ulkopuolella. Kilpailu, ennakoimattomuus,
aikataulut ja kiristyneet tehokkuusvaatimukset heikensivat akateemisen uran
hohdokkuutta (myos Ylijoki 2013). Naisten ajatuksena oli yhdistaa tutkimus-
tyossa hankittu padoma ja konkreettisempi tyo asiantuntija-kehittdmistehta-
vissd. Tutkimuksellisen kiinnostuksen oman alan ilmigita kohtaan uskottiin
jatkuvan.

Tutkimukseni naistohtoriopiskelijat suhtautuivat tyon jatkuvuuteen pe-
rinteisesti, he tavoittelivat vakautta ja pysyvyytta tyouralleen. He halusivat
vakituisen tyOsuhteen, valmistuminen ty6ttomaksi tohtoriksi oli pahin pel-
ko. Kaikista tohtoriopiskelijoista kolmasosa kokee huolta tyollistymisestaan
tohtorina (Hiltunen & Pasanen 2006). Vuonna 2006 ja 2007 valmistuneista toh-
toreista oli 13 % ollut vahintddn kerran tyottoméana vuoteen 2009 mennes-
sd (Sainio 2010). Moni korkeasti koulutettu tavoittelee vakituista tydsuhdetta
yliopistosta, mutta heiddn rinnallaan on yleistynyt joukko joustavan tyouran
kannattajia, jotka pyrkivat vaihtamaan tyopaikkaa muutamien vuosien vélein
valttadkseen rutinoitumista (Hyvonen 2004, 121). Nykyisin tyourat ovat yk-
silollisia ja kuvastavat jatkuvaa itsensa kehittamista yrittdjamaisessa henges-
sd. Tohtoreiden tyollistyminen ja tydeldaman hyotyminen tohtoreista on ajan-
kohtainen pohdintojen aihe (Leonard & Becker 2009, 82). Tohtorin tutkinto
tyollistymisessa ei ole kilpailuvaltti, eduksi muodostuu tydorganisaation ja
yksilon kannalta vaitoskirjan tuoma sisallollinen asiantuntijuus. Muutamil-
la aloilla tohtorin tutkinto on tyonteon kannalta perus- tai ammattitutkinto.
(Haapakorpi 2008.)

Tutkimukseni naiset halusivat tulevaisuudessa osata paremmin, ymmar-
tdd syvemmin ja olla hyodyksi ja luottivat tohtoriopinnoissa ndihin taitoihin
hioutuvansa. Leonard (2001, 50-51) tiivistda tohtorintutkinnon hankkimisen
motiivina olevan ammatillinen kehittaminen, henkilokohtainen kehittymi-
nen, osaamispadoman laajentaminen ja yhteisollinen kehittamisvastuu. Am-
matilliseen kehittamiseen liittyy halu lupaavampiin uramahdollisuuksiin ja
parempiin ansioihin. Lisadksi tohtorin tutkinnolla voidaan varmistaa omaa
nykyista asemaa tai tohtoroitumisen myo6ta voidaan omaksua tulevaisuudes-
sa yhd enemman tyOeldmadssd vaadittavia taitoja ja ndin ennakolta vahvis-
taa omaa tyoelamakompetenssia. Henkilokohtainen kehitys tohtoroitumisen
myota todentuu kykyna ajatella itsendisesti sekd luovempana ja syvempana
otteena. Ajatuksena voi olla my0os vapaa-ajan hyotykaytto, halu tuntea itsensa
paremmaksi, jopa viisaammaksi ihmiseksi. Osaamispadoman laajentamisesta
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on kyse, kun on yleinen halu tehda tutkimusta, halu selvittaa rajattu ongelma
tai kehitelld innostavaa ajatusta eteenpain. Edellisten lisdksi Leonard (2001)
listaa vihemman menestyksekkaan tohtoroitumisprosessin taustasyita: vaih-
toehtojen puute, opiskeluista nauttiminen, vaihtoehto ty6ttomyydelle ja mui-
den odotukset, joita esiintyi myos tdiman tutkimuksen naisten motiiveissa.

Mulla ei itelli ollu hirveetd intohimoo eiki varmuutta, etti haluun tehdd jatko-
opintoja. Mun ohjaaja alko puhumaan, et hin aikoo hakee rahaa projektiin ja
tekisinké mi siihen jatko-opintosuunnitelman ja sit md olin vaan silleen, etti
noo, en md tiedd teenko mitddn jatko-opintoja tai lisuria, mut voinhan md hake-
muksen tehd. M kiertelin hirveen pitkdin, etti md mitidn jatko-opintoja teek-
kédn, md en olis voinu tunnustaa, ettd mi tekisin vdiitoskirjaa. Pirjo

Tutkimukseni naisten aloitusmotiivit ja tavoitteet vahvistivat kasitysta toh-
toroitumisprosessin yksilollisyydesta. Erilaisista ldhtokohdista tavoiteltiin
erilaisia asioita. Leonard (2001) esittda, ettd mikali tohtoriopinnot aloitetaan
aikuisemmalla idlld, on tohtoroituminen miellettdvissa enemman opiskeluk-
si. Nuorempana satsaus voidaan ndhdd enemman tutkijanurapyrkimyksena.
Tama ei tarkoita, etteivatko aikuisena tohtoroituneet voisi kehittda itseddn ja
edetd myo0s akateemisella urallaan. Nuoren putkikoulutetun tohtorin ural-
le on tietty suunta todennakoisempi tulevaisuudessa verrattuna tyoelamassa
toimivan aikuisen tohtorin uraan. Keskeista on, ettd he saavat opinnoistaan
tarvitsemaansa osaamista ja ettd he itse tiedostavat vahvuutensa tyomarkki-
noilla.

Tyouralla keskeiseksi asiaksi tutkimukseni naiset mainitsivat pysyvyyden
lisdksi valinnanvapauden. He halusivat kokeilla erilaisia tyotehtavia ja kas-
vattaa omaa osaamisperustaansa. Tulevaisuuden tydssa toivottiin mahdolli-
suutta tutkia ja kehittdd samanaikaisesti. Vapaus liittyi tyotehtavan laajoihin
sisallollisiin mahdollisuuksiin ja pysyvyys tyosuhteen luonteeseen. Tutki-
mukseni naiset edustivat ikdpolvea, joka vield kaipaa tydsuhteelta pysyvyyt-
td muuttuvaa tyon sisaltoa tasapainottamaan. Nuoremmat sukupolvet ovat
tottuneempia liikkuvuuteen, joustavuuteen ja nopeisiin muutoksiin eivatka
halua sitoutua. Mahdollista on, ettd tutkimukseni naiset myShemmin irtautu-
vat pysyvan tyosuhteen ideaalista, mutta aluksi pysyvyys toisi turvaa. Riitta-
va turvallisuus mahdollistaisi ajoittaisen irtautumisen tyosuhteesta ja itsensa
vapaamman toteuttamisen yksildllisella urapolulla.

Tohtoroituminen tarkoitti tutkimilleni naisille patevoitymista ja asiantun-
tijuuden vahvistamista. Se ei tarkoittanut automaattisesti etenemista tai ylene-
mista tyouralla. Korkealle tydurahierarkiassa yleneminen ei ollut tavoitteena,
tarkeda oli asiantuntijatyon sisalto ja mielekkyys. Vain kaksi naista piti mah-
dollisena professoriksi tai alansa huippututkijaksi paatymista. Johtotehtaviin
ei ollut valttamatonta halua. Tyossa tarkeind pidetyt seikat vaihtelevat yksi-
lollisesti, niitd voivat olla Huotarin (2010) mukaan esimerkiksi mahdollisuus
oppia uutta, turvallisuus, palkka tai status, joita timankin tutkimuksen tohto-
riopiskelijanaiset mainitsivat. Heidan mukaansa ty0ssa pitdisi erityisesti voi-
da oppia jatkuvasti uutta ja pdivittda asiantuntijuutta. Naiset eivat kertoneet
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karttavansa vastuullisia tehtavia tai ylenemistd, ne nahtiin mahdollisina, mut-
ta ne eivét olleet erityisena tavoitteena. Oppiminen, mielekkyys ja mahdolli-
suus vaikuttaa oman tyon sisaltoon kerrottiin tarkeiksi asiantuntijatyon piir-
teiksi. TyOssa oppiminen ja asiantuntijuuden paivitys kuvastavat ajallista ja
sisallollista jatkuvuutta ja ne liittyvat vahvasti tulevaisuusajatteluun. Omalla
tyolla ja tyouralla oli jatkuvuutta. Tutkimukseni tohtoriopiskelijoilla oli oma-
kohtaisesti mielekkaat tavoitteet, joita kohti arkiset ponnistelut johtaisivat,
mutta myos varasuunnitelmia.

Mikali ura yliopistolla jatkuu, niin opiskelu jatkuu koko ajan, koska eihin se
lopu siihen ja sitd uutta tietoa tulvii koko ajan. Se on elimdnikisti. Sais jon-
kunlaisen viran yliopistosta, ettei tarvis huolehtia siiti omasta rahotuksesta
koko ajan. Piisis tekemdidn vapaasti ja eteenpdin tutkimuksessa. Saara

Huotari (2010) korostaa Baruchiin (2003) viitaten yksisuuntaisesti nousevan
urakehityksen olevan vanhentunut késitys, urakehitys voi olla monisuuntais-
ta. Ihmiset keskittyvat oman osaamisensa kehittimiseen eivatka sitoudu or-
ganisaation kehittamiseen. TyOntekijan ja tyonantajan valillda on nahtavissa
ehdollinen kiintymyssuhde, jossa korostuvat viliaikaisuus, laskelmointi ja
joustavuus. Kova ty0 ja lahjakkuus eivat takaa nousujohteista uraa, eika se
kaikkien tavoitteena olekaan (Huotari 2010). Matalahierarkisissa asiantuntija-
organisaatioissa uranousun mahdollisuudet ovat vahaiset. Tyonkuvan laajen-
taminen kasvattaa omaa osaamista, mikd voi myShemmin edistda tyouralla
hierarkista nousua. Perinteisesti yleneminen tyduralla on nahty osoituksena
hyvin hoidetusta tyosta. Urakehitys koetaan kannustavana asiana seka orga-
nisaatioon sitouttavana tekijanad. (Huotari 2010.) Jatkuva urakilvoittelu toi-
saalta murentaa yhteisollisyyttd organisaatioissa ja samalla ohjaa asettamaan
yksilollisid tavoitteita, pohtimaan mielekkyytta ja arvioimaan itsekontrollia.

Naistohtoriopiskelijat toivoivat tulevan asiantuntijatyonsa olevan jousta-
vaa, yksin ja yhdessa tehtavaa. Tyon tulisi sopia tai olla sovitettavissa muun
elaman kokonaisuuteen. Joillakin tieteenaloilla on yritysmaailma todenna-
koisempi ja erityisesti taloudellisesti houkutteleva tyollistymisvaihtoehto.
Hyvonen (2004, 121) esittaa yritysmaailman taloudellisen houkuttelevuuden
ja akateemisen uran vapauden olevan nuorten korkeasti koulutettujen arvo-
maailmassa tarkeitd asioita. Kaksi tutkimukseni naisista piti yrittdjyyttda mah-
dollisena tulevaisuudessa, mutta se ei ollut kenelldkaan selkea tai ensisijainen
tavoite. Yrittdjyys mahdollistaisi tyon mielekkyyden ja vaikuttamisen tyon
sisaltoihin ja prosesseihin, jotka naiset kokivat tarkeiksi.

Tulevaisuudessa tutkimani tohtoriopiskelijanaiset odottivat ansiotasonsa
kehittyvan huomattavasti, hyva palkka oli yksi tulevan tyon keskeisin omi-
naisuus. Toiveena oli, ettei raha-asioista tarvitsisi nykyisessa maarin huoleh-
tia. Tyonantajien nakokulmasta tohtorin titteli ei ole peruste palkankorotuk-
selle, mutta korkeatasoisempi osaaminen ja vaativammat tehtavat nostavat
palkkaa. Tohtoreiksi valmistuneista palkka on noussut 71 %:lla ja tyotehtavat
muuttuneet vaativammiksi 60 %:1la. Vanhempina véitelleiden palkassa tohto-
roituminen ei ndy samassa suhteessa kuin nuoremmilla. (Haapakorpi 2008.)
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Tohtoroituminen aiheuttaa osaltaan naistohtoriopiskelijoiden mukaan
myos tyOllistymishaasteita. Naiset pohtivat tyoeldamassa vallalla olevaa ka-
sitystd tohtoreiden ylikouluttautumisesta (my6s Raehalme 1996) ja todelli-
sesta tyOeldmadstd vieraantumisesta. Toisaalta tutkimukseni naiset korostivat
tohtorin tittelin arkipdivdistyneen, yha useampi hankkii yhd korkeamman
koulutuksen. He pohtivat, olivatko usean vuoden opinnot vaivan arvoiset,
olisiko vahemmilld opinnoilla paassyt riittavan mielekkaisiin, riittavan hy-
vin palkattuihin ja arvostettuihin tyotehtaviin. Tohtorin tittelid tutkimukseni
naiset eivat aikoneet arkisissa yhteyksissa kayttdd, he puhuivat siitd jopa ne-
gatiiviseen savyyn. Silti he kokivat nykyiset tohtoriopintonsa padsaantdisesti
mielekkaiksi ja luottivat tohtorintutkinnon mahdollistavan mielekkaan tyo-
uran. Muutama naistohtoriopiskelija olisi hakeutunut eri alalle, mikali oli-
si tiennyt alansa todellisista uramahdollisuuksista tai palkkauksesta. Puhak-
ka, Rautopuro, Tuominen ja Vuorinen-Lampila (2012, 359) muistuttavat seka
tohtoriopiskelijoiden ettd yhteiskunnan odottavan tohtoriopintojen nostavan
tyollistettavyytta. Samalla tohtoriopintojen tavoitteiden on kritisoitu olevan
lyhytnakoisesti tydelaman tarpeisiin asetettuja.

Viittelyn jalkeen oli muutamilla tutkimillani naisilla selkea visio tyouran-
sa etenemisesta: julkaisuja, post doc -tutkimusta ulkomailla ja lisapatevoi-
tymista. Suutarin (2003) mukaan globaali menestyminen edellyttaa uusista
haasteista innostumista ja mahdollisuuksiin tarttumista. Tutkimukseni nai-
set tiedostivat perheellisen realiteettien hidastavan, jopa estdvan ulkomaille
lahdon, mutta he olivat perheineen valmiita tekemdan uran mahdollistavia
jarjestelyja. Uralle omistautumiseen he sen sijaan eivat olleet valmiita. Urakes-
keinen elamantyyli onkin perinteisesti nahty sopivan perheettomille, kahden
uran pariskunnille, tai miehille, joiden puolisot huolehtivat perheesta (Suu-
tari 2003).

Naistohtoriopiskelijat tiedostivat ulkomailla tyoskentelyn tarkeyden ja sii-
ta heitd yliopiston taholta my®s muistutettiin. Naistohtoriopiskelijat kertoivat
halustaan, jopa palostaan ulkomaille, mutta kdaytannon toteutukselle oli es-
teitd. Perhe piti naistohtoriopiskelijat tiukasti kotimaassa, ainakin toistaisek-
si. Keskustelu akateemisesti koulutetun kansainvélistymismahdollisuuksista
on tarkeda ja ajankohtaista (Hiltunen & Pasanen 2006; Siekkinen 2013), eri-
tyisesti perheellisten tarpeet olisi huomioitava nykyistd paremmin. Pyhalto
ja Soini (2006) esittavat kotikansainvalistymisen mahdollisuutena, mika voisi
olla erityisesti perheellisille ja sivutoimisesti opiskeleville hyva vaihtoehto.
Kehittyneen teknologian kaytté mahdollistaa tiiviin kansainvélisen verkoston
muodostamisen ja yhteistyon. Tutkimukseni naistohtoriopiskelijat kokivat
ikavina ulkopuolisten vihjailut ulkomaille ldhtemisen tarkeydesta ja perheel-
lisen rajoittuneesta elamasta. Naistohtoriopiskelijat itsekin tiedostivat olevan-
sa kotimaahan sidottuja perheettomia kollegojaan tiukemmin. Mahdolliseksi
koettiin lyhyemmat ulkomaan tyopestit tai perheen ottaminen mukaan. Osa
naistohtoriopiskelijoista ennakoi joutuvansa luopumaan ulkomaisista vaati-
vista ja kiinnostavista tyotehtavistd, kun Hyvosen (2004) mukaan miehillad ei
vastaavaa ilmiota ole.
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Tyohon liittyviin tulevaisuuden suunnitelmiin naiset liittivat myos muut
perheenjasenet. Toiveena oli, ettd perheessa olisi edes yksi vakituinen tyo-
paikka ja elaman suunnitelmallisuutta mahdollistava saannollinen palkka.
Laajassa mielessa perheesta ei arvioitu olevan haittaa mychemmialle tyoural-
le, ennemmin se toimi tasapainottavana voimavarana. Naiset eivat halunneet
tyonsa heijastuvan perheeseen ainakaan negatiivisesti. Pikemmin lasten toi-
vottiin saavan perheestd mallin aktiiviseen ja tasapainoiseen elamdan. Tyo-
uran rakentelussa huomioitiin kokonaisvaltaisesti eldamankulun kaikki osa-
alueet, esimerkiksi tyon vaatimat ajalliset panostukset sekd perhe-elaman
ja tyon yhteensovittamisen mahdollisuudet. (my6s Huotari 2010.) Julkusen
(2004a, 168-169) mukaan tyytyvaisimpia tohtorinaisia ovat ne, joilla on muu-
takin elamaa, kuten tyota ja perhetta.

Tyollistyminen ei ollut kaikilla tutkimukseni naisilla viela aktiivisesti mie-
lessd, keskenerdinen tohtoroitumisprosessi ja vaitoskirja vaativat padhuomi-
on. Yliopistoon uransa keskittdneilla oli vihemman kontakteja yliopiston
ulkopuolisiin tyomarkkinoihin, mika saattoi osaltaan selittdd aiheen melko
rajatun pohdinnan. Haapakorpi (2008) painottaa, ettd nuoret tohtorit toivo-
vatkin tohtorikoulutukseen yhteyksia tyoelamaan ja kdaytannonlaheisempaa
otetta, jotka parantaisivat ja laajentaisivat tohtoreiden tyollistymismahdolli-
suuksia. Vaatimattoman tyokokemuksen omaavat nuoret tohtorit kohtaavat
suoranaisia tyollistymisongelmia. Tohtoroitumisen jalkeinen ty6llistyminen
on heilld yleisesti kuitenkin laadullisesti onnistunutta, tyo ja koulutustaso
kohtaavat.

Tutkimukseni naisten mukaan tohtoriopinnot antoivat valmiuksia erilai-
siin tehtdviin, vaitoskirjan parissa karttui sisillollinen asiantuntijuus seka
projektinhallintataidot ja itsekuri. Samanaikaisesti tohtoriopintoja on kriti-
soitu (esim. Leonard & Becker 2009, 82) lyhytkestoiseksi harjoitukseksi, joka
antaa suppeat valmiudet keskittyen tutkimustyohon. Tohtoreiden tydeldma-
valmiuksia on pyritty tohtorikoulutuksessa parantamaan, vaikka kasitykset
tyoelamavalmiuksien sisalloista vaihtelevat (Soini, Pyhaltd & Nummenmaa
2008, 14). Ilmeista on, ettd valmistuvat tohtorit kohtaavat tyollistymistahos-
taan riippumatta tulevaisuuden tydmarkkinoiden yha laajenevat vaatimuk-
set, kuten monitieteisyyden ja yrittdgjamaisyyden.

M haluaisin olla sellasissa tehtivissd, missi md voin hyodyntii kaikkee sitdi
mitd md oon oppinu ja vaikuttaa niihin asioihin mitd md haluaisin muuttaa.
Mii haluiaisin olla myds mukana tekemdssi konkreettista siind arkityon muka-
na kulkevaa kehittimis- ja tutkimustyotd. Suvi

Tohtoreilla on yleishyddyllisid taitoja spesifien asiantuntijavalmiuksien li-
sdksi: hyvat ongelmanratkaisukyvyt, systemaattinen tydskentelytapa, inno-
vatiivisuutta ja kasitys tutkimustulosten kaupallistamismahdollisuuksista.
Tohtorit osaavat yleistajuistaa tutkimustuloksensa ja hallitsevat laajoja koko-
naisuuksia. (Keiski 2005.) Tohtoroitumisprosessissa kehittyy tietoisuus ajan-
kohtaisista asioista, kyky ajatella strategisesti sekd verkostoitumis- ja vuo-
rovaikutustaidot (Leonard 2001, 58). Tohtoriopintojen osaamistavoitteiden
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tarkempi maarittely ja julkistaminen vakuuttaisivat my0s ei-akateemiset ta-
hot ja tyonantajat tohtoreiden osaamisesta (Hakala 2005, 112). Jokaisella toh-
torilla on yksilollistd osaamista ja sen esittiminen tydeldamaa kiinnostavalla
tavalla on oleellista. Erilaisilla tohtoreilla on toisistaan poikkeavat osaamis-
taustat seka yksilollisid odotuksia tulevalle tyouralleen.

On kysytty, millaisia tohtoreita yliopistoista valmistuu ja tulisiko tohtorei-
den koulutusta eriyttaa akateemiselle tutkijanuralle tahtaaville ja kdaytannol-
lisempiin asiantuntijatehtdviin suuntautuville (mm. Aittola 2010). Nayttdisi
kuitenkin siltd, ettd yrittdgjamaisen asenteen ja toimintatavat omaavat henkilot
ovat arvossaan niin perinteisilla akateemisilla toimintakentilla kuin sen ulko-
puolellakin. Menestyjat ovat business-akateemikkoja (Rasanen 2005, 34), jotka
ovat osallistuvia, halukkaita uuden oppimiseen ja erilaisissa kilvoitteluissa
menestyvia. He ovat monitaitureita, jotka julkaisevat, opettavat, toimivat asi-
antuntijoina ja osallistuvat hallinnollisiin tehtdviin. My06s yhteistyd nopea-
tempoiseen yritysmaailmaan on toimivaa.

Tyonantajat kertovat tohtoreiden kohottavan organisaation imagoa ja
statusta. Erityisesti kansainvalisissa suhteissa, yhteisty0ssd ja neuvotteluis-
sa tohtoreita arvostetaan. Mikali organisaatiossa jo toimii johto- tai ydin-
asiantuntijatehtavissa tohtoreita, edistdaa se uusien tohtoreiden palkkaamis-
ta. Tohtorikoulutuksen arvostus liittyy organisaation tarpeeseen ja hyotyyn.
Valmistuneet ja tyollistyneet tohtorit itse pitavat tutkintoaan tyon kannalta
hyodyllisend. Tohtorit toivovat tohtorikoulutuksessa kehitettdvan edelleen
ty0elamayhteistyotd, soveltamistaitoja ja kdytannonlaheisyytta seka valmen-
nusta vuorovaikutustaitojen osalta. (Haapakorpi 2008.)

Tutkimukseni naistohtoriopiskelijat olivat huolissaan tydllistymisestaan
tulevaisuudessa. Osin pelko on aiheeton, silld Suomessa vain 18 %:la tut-
kimus- ja kehittdmistehtdvissa toimivista on tohtorin tai lisensiaatintutkinto
(Treuthardt & Nuutinen 2012), mika on erittdin pieni osuus. Tulevaisuudessa
Suomen tieteen tilaa voidaankin kohottaa palkkaamalla riittdvan osaamisen ja
patevyyden omaavat henkilot asiantuntijatehtaviin. Tyollistymispelosta paa-
tellen yliopiston tarjoama uraohjaus on vahaistd, kuten myos yhteistyosuhteet
elinkeinoelamaan. Perheellisten naistohtoriopiskelijoiden oma aktiivisuuskin
erilaisten tyollistymismahdollisuuksien selvittdmisessa saattoi olla kiireisessa
elamantilanteessa heikkoa. Koulutustaustoja vertailemalla korkeimman kou-
lutuksen hankkineiden ty6ttomyys on alhaisin, tohtoreilla vuonna 2009 vain
3,2 % (SVT 2012b), eli stressi tyollistymisesta oli osin turha, mutta voi toimia
myos kannustimena.

Eri osapuolten, tulevien tohtoreiden, yliopiston ja tydeldmén yhteisena
tavoitteena on asiantuntijuuden tarkoituksenmukainen kasvattaminen ja
hyodyntaminen. Nykyiset rakenteet tavoitteen toteutumiselle ovat jaykah-
kon perinteiset. Jarvensivun (2006) mukaan tydeldman muutokset ovat sekd
myonteisia ettd kielteisid. Tyontekijoiden vaikutusmahdollisuudet ovat pa-
rantuneet ja tehtavakuvat ovat mielenkiintoisempia aiempiin nahden. Sa-
maan aikaan kiire lisddntyy ja ty6 uuvuttaa. Tyosuhteita kalvaa epavarmuus
ja maardaikaisuus. Jatkuviin tydelaman muutoksiin on tasapainottavana te-
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kijana liitetty elinikdinen oppiminen. Oppimisen tulevaisuuteen muistutta-
vat Salminen, Suoranta ja Vadén (2010, 25) liittyvéan yksilon laaja-alainen ja
kypsa osaaminen, joka rakentuu keskittymalla rauhallisissa ja kiireettomissa
olosuhteissa.

6.4 Elama3 tulevana naistohtorina

Tohtoroituminen, tydllistyminen ja keskeisten elamansisaltdjen yhdistaminen
olivat tutkimukseni perheellisen naistohtoriopiskelijoiden tulevaisuusajatte-
lussa keskeisimpind asioina. Tulevaisuudessa perhe edusti jatkuvuutta, toh-
toriopinnot ja tyd muutosta. Perhe tasoitti muun elaman epavarmuutta (myos
Nikunen 2012). Tutkimukseni naiset hahmottivat elamansa kokonaisuutena,
eri osatekijat muokkasivat kokonaisuutta. Rubin (2002) kuvaa kasitysten tu-
levaisuudesta olevan joustavia, muuttuvia ja erittdin henkilokohtaisia. Ka-
sitykset tulevaisuudesta ovat kompleksisia, arvolatautuneita ja osin myos
jannitteisid. Tutkimukseni naisten tulevaisuusajattelu kuvasti aktiivista pyr-
kimysta yksilollisesti mielekkadseen nykyisyyteen ja tulevaisuuteen. Naiset
jarjestelivat elamaansa ja pohtivat tulevaisuuden vaihtoehtoja. Rubin (2002)
kannustaa tulevaisuuden hahmotteluun, silla se auttaa jasentamaan moni-
mutkaiset tulevaisuusajatukset yhad laadukkaammiksi ja kokonaisvaltaisem-
miksi rakennelmiksi. Ajatukset tulevaisuudesta voivat olla ristiriitaisia, kuten
esimerkiksi ajankdyton pohdinnoista timan tutkimuksen osalta tuli esiin. Osa
tulevaisuutta koskevista ajatuksista on yksilollisid ja henkilokohtaisia, osa yh-
teiskunnallisesti jaettuja. Lisdksi osa tulevaisuutta koskevista ajatuksista on
tiedostettuja ja osa tiedostamattomia. (Rubin 2002, 794-797.)

Térkein asia tulevaisuudessa on, etti pystyis lutvimaan eldmin siten, etti sekii
itse eftd mies olis toissd samalla paikkakunnalla, jollon koko perhe pystyis py-
syyn yhdesssd. Tietenkin sen tyon pitid olla vield mielekistikin molemmille.
Saara

Tassa tutkimuksessa naistohtoriopiskelijoiden menneet, nykyiset ja tulevat
elamankulun vaiheet olivat yksil6llisten tekijoiden summa. Naisten kesken
oli yhtalaisyyksia ja eroavaisuuksia. Yksilon eldamankulku muodostuu Puha-
kan (1998, 26, 203) mukaan yksilollisten tavoitteiden, kokemusten seka ela-
manolosuhteiden kokonaisuuden tuloksena. Osa elamankulun puitteista ja
lainalaisuuksista ovat yksilon vaikutusvallan ulottumattomissa. Buchmann
(1989, 39-48) korostaa uuden lahestyvan elamantapahtuman vaativan uudel-
leenorientoitumista kyseiseen tapahtumaan ja laajemminkin. Koulutuksen ja
tyOuran suunnittelu ja laskelmointi on yhda monimutkaisempaa. Tutkimani
perheelliset naistohtoriopiskelijat olivat tohtoroitumisprosessissaan eri vai-
heissa ja tulevaisuudessa orientoiduttiin lahimpéna olevaan suureen tapah-
tumaan. Uusiin tilanteisiin naiset orientoituivat yksi kerrallaan. Pidemman
aikavalin hahmotelmat olivat haasteellisia johtuen lukuisista muuttuvista te-
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kijoista. Tulevaisuutta mietittiin itselle ominaisella tavalla, toiset enemman ja
tarkemmin, toiset vihemman ja valjemmin.

Oon aatellu, et se tyo ois tutkijan tyotd. Yrittdd uskoa valitsemaansa, etti kan-
nattaa ehdottomasti jatkaa tutkimusta. Ku eldmd vaan jatkuis rauhallisena ja
ilosena ja kaikki olis terveitd ja tietty perusturvallisuus. Eldmd jatkuis, tasasen
rauhallista. Hirveen vihin oon ajatellu tulevaisuutta. Ei ydin oo tohtorin tut-
kinto, mutta varmaan perheen hyvinvointi ja ettd ois itelli joku kiva tyopaikka.
Saija
Viitoskirjan valmistumisen jalkeen tutkimukseni naistohtoriopiskelijat ko-
kivat vastuun itsestd ja omasta parjadmisestd kasvavan. Tulevaisuus heratti
heissd my0s pelonsekaista jannitystd, vaikka he suhtautuivat padosin realisti-
sen positiivisesti tulevaisuuteensa. Lahitulevaisuus oli selked ja aikataulutet-
tu, tosin rankka. Kaukaisempi tulevaisuus naytti epavarmalta johtuen muu-
tosalttiista tyo- ja taloustilanteesta.

Perheiden liikkuvuus téiden vuoksi on yleistynyt. My0s tutkimukseni nais-
tohtoriopiskelijoiden perheet olivat muuttaneet, useampi perhe oli muuttanut
perheen isdn tyon vuoksi. Vain yksi perhe oli muuttanut didin tyén vuok-
si. Tutkimukseni naistohtoriopiskelijoiden perheistd usealla oli ajankohtaise-
na asuinpaikkakuntaan liittyvat pohdinnat. Nykyisella asuinpaikkakunnalla
oli tyollistyminen epdvarmaa, minka johdosta muuttoa pidettiin mahdolli-
sena. Sainion (2010, 62) selvityksen mukaan tohtorit tyollistyvat usein yli-
opistopaikkakunnille ja asuvat ldhelld tydpaikkaansa. Tutkimukseni naisten
tavoitteina olivat koulutusta vastaavan tyon saaminen molemmille perheen
aikuisille seka lasten viihtyminen. Nelja naista korosti nykyisen asuinpaikka-
kunnan olevan pysyvi ja vain pakottava asia saisi perheen muuttamaan muu-
alle. Asuinpaikkaa mietittdessa huomioitiin lasten nakokulma seka sivuttiin
omien ikddntyvien vanhempien asuinpaikkakuntaa. Omat vanhemmat olivat
vield auttajia, mutta tulevaisuudessa he olisivat avuntarvitsijoita.

Nyt on vaikeempi ruveta tekemdin mitidn isompia ratkasuja. Kun ajattelee,
ettd toitd on puoli toista vuotta ja sitten md en tiedd, ettd jatkanko vai pitdisko
muuttaa toiseen yliopistoon tai johonkin, ettd kylli se vaikuttaa. Saara

Tulevaisuudessa tyo voisi tutkimukseni naisten mukaan edellyttda matkus-
telua asuinpaikkakunnalta vadhintaankin yliopiston sijaintipaikkakunnalle,
mutta my6s muualle. Lahitulevaisuudessa matkustusta ei pidetty toivottava-
na vaihtoehtona, koska perheen arki ja lapset tarvitsivat ditid, mutta myohem-
massd tulevaisuudessa se olisi mahdollista. Molemmille perheen vanhemmil-
le ei matkustusta vaativaa tyota pidetty perheen vuoksi mahdollisena.
Tutkimukseni naistohtoriopiskelijat tekivét tulevaisuuden suunnitelman-
sa pitkalti perheen ehdoilla. Elamédnkulun kokonaisuus ja aikataulutus oli
mietitty perheen nakokulmasta. Tulevan viaitoksen ei arveltu muuttavan per-
heen arkista elamaa milldan tavalla. Elamankulkua tarkasteltiin sen pysyvim-
pien rakenteiden, kuten perheen, kautta. Akateemisilla tyourilla pysyvyys on
harvinaista. Sen sijaan perhetta pidettiin tukipilarina, jonka varaan elamaa
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voitiin suunnitella ja rakentaa. Nikunen (2012) kuvaa median valittdimaa mie-
likuvaa akateemisista superaideistd, joilla on “kaikki”: perhe, tutkinnot ja ura
sekd kyky organisoida ja hallita aikaa. Taméan tutkimuksen valossa heilla oli
mahdollisuudet ja hyddyt, mutta my0s riskit ja haitat. Nikunen (2012) muis-
tuttaakin hyotyjen ja haittojen punnitsemisen tarkeydestd, pitdako epavar-
man menestyksen vuoksi uhrata muita elaman siséltoja. Erityisesti nuorten
akateemisten sukupolvien odotetaan osoitettavan kilpailukestavyytensa ja tu-
loksellisuutensa. Akateemisen elaman todellisuutta lahimpana ovat ne, jotka
oivaltavat rajankdynnin haurauden, eivat yksioikoisten vastausten heittajat.

Taman tutkimuksen naistohtoriopiskelijoiden kertomana perheen tulevai-
suudessa korostui ensisijaisesti perheen yhteinen aika ja halu olla enemman
perheend yhdessa. Perheeseen liittyvia suuria tulevaisuuden rajapyykkeja ei
mainittu. Ensimmadinen lapsi oli muuttanut aikanaan elamaa ja ajattelumallia
merkittavasti (my0ds Sevon 2009). Mahdollisten tulevien lasten saaminen ei
muuttaisi naisten mukaan eldiman asetelmia yhta mullistavasti kuin esikoi-
nen. Muutamilla oli suunnitelmissa perheenlisdys, joka olisi heilld suurin per-
hetta koskeva muutos tulevaisuudessa. Miettisen ja Rotkirchin (2008) mukaan
korkeampi koulutus aikaistaa toisen lapsen syntyman ajoittamista verrattuna
matalammin koulutettuihin. Tutkimukseni naisista nelja mietti asiaa juuri las-
ten ikderon kannalta. Korkeasti koulutetut nayttdisivat perustavan perheen
lyhyen ajanjakson sisalla.

Lastensa tulevaisuutta haastatellut naistohtoriopiskelijat pohtivat pitkaan
ja moni oli aihetta aiemmin huolellisesti pohtinut. Beck-Gernheimin (2002)
mukaan lapsen elamaa suunnitellaan ja ohjelmoidaan vuosien paahén, mutta
tutkimukseni aidit olivat maltillisia ja pohdinnoissaan lapsilahtoisia. Omille
lapsilleen tutkimukseni didit toivoivat ensisijaisesti tasapainoista tulevaisuut-
ta. Aidit pohtivat lastensa koulutuksellista tulevaisuutta ja korostivat lasten
omaehtoisuutta ja persoonallisia vahvuuksia. Lasten toivottiin 10ytdvan omat
vahvuutensa ja tekevan tulevaisuudessa mielekkddksi kokemiaan asioita.
Moni &iti pohti lapsensa kouluvalintoja, kuten lukioon menoa tai ammatillista
koulutusta. Ajatukset lapsen koulutuksellisesta tulevaisuudesta jakautuivat,
osa toivoi lapsiensa opiskelevansa pitkélle, osa taas toivoi lapsensa paatyvan
kaytannolliselle alalle.

Myii en haluais painostaa mihinkddn, mutta musta tuntuu, ettd mulla vois olla
isin suvun toive, etti toivottavasti hyvin kouluttautuu ja hyviin ammatteihin.
Jos siti kapasiteettia on, niin olis hyvi jos sitd hyodyntdis. Mutta semmonen
ammatti mistd tykkdd. Md yritin olla sanomatta mitiin, ettd lukioon ja sen
jilkeen jonnekin korkeemmalle, mutta tiytyy nyt sitten kattoo, etti nikyyko se
niistd itestiin. Tietosesti yritin olla puuttumatta, mutta toivon, etti opiskelis
hyvin ja kivis lukion. Pilvi

Meilli oli kotona remonttia ja yksi rakennusmies, hin oli niin kunnollinen
mies, semmonen reipas. Me juteltiin vihin, hin jutteli lapsille ja tuli toihin
ja teki tyonsd loistavasti. Md huomasin, ettd hin oli niin tyytyviinen siind
tydssidn. Md aloin miettiin, ettd miti jirkee on tehd hommia tietokoneella ja
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pienelld hiirelld vaan vihdn. Ehki se tyo olis mahtavaa meijin (lapselle), se vois
olla tosi ihanaa oikeesti tehdi jotain. Mutta tirkeintihin on [6ytdd heille jotain
mistd he tykkidvit ja ovat hyvid. Sanna

Molemmista sitaateista kuultaa halu kannustaa lapsi mielekkaalle koulutus-
ja tyOuralle lapsen omien taipumusten mukaisesti. Vanhemmilla oli toiveita
joko oman uran suuntaisesti tai sen vastaisesti. [hanteellisena pidettiin, etta
lapsi 10ytdisi itsedan innostavan alan ja rakentaisi itselleen mielekkaan tyo-
uran.

Yleisend tavoitteena tutkimukseni naistohtoriopiskelijoilla oli tasapainoi-
nen ja rauhallinen elama. Tyollistymisen lisdksi tulevaisuuden suunnittelus-
sa keskeistd oli elamankulun laadulliset tekijdt. Naiset painottivat, etteivat
heidan tavoitteensa liity konkreettiseen materiaan. Sen sijaan ajankaytolliset
seikat olivat henkilokohtaisten tavoitteiden ja unelmien arvolistalla korkealla.
Nikusen (2012) ja Ylijoen (2013) mukaan yleisesti on tiedostettua, ettd akatee-
misessa ty0ssd haasteena ovat siihen sitoutuminen ja pitkat tyopaivat. Liik-
kasen (2004) mukaan taas vapaa-aika on suomalaisille yha tarkeampaa. Tut-
kimukseni naiset toivoivatkin enemman kiireetdntd ja aikatauluttamatonta
aikaa. Kokonaisuutena tulevaisuutta tarkasteltaessa korostui toive nykytilan
jatkuvuudesta tai elamén rauhoittumisesta. Lisdksi elaman laatua ja pysy-
vyyttd edustivat toiveet omasta kesamokista tai omakotitalosta ja niihin liite-
tyt mielikuvat. Myos omaa fyysistd kuntoa aiottiin kohentaa, hyvéan tervey-
den sdilyminen oli tutkimukseni naisille tarkeaa.

Unelmat tilli hetkelld liittyy sellaseen, etti ois kesimokki! Tai oma talo, nid nyt
on aika realistisia, nid voi hyvinkin olla. Olis mukava olla kunnossa, fyysinen
kunto on tosi maassa. Itestd ei oo ehtiny huolehtia eiki jaksa, on ollu niin paljon
valvottuja 0iti ja muita. Se on kans semmonen realistinen tavote. Piivi

Naistohtoriopiskelijoiden unelmissa siintelivat lisdksi perheen yhteiset ulko-
maanmatkat, muutto perheelle sopivampaan kotiin ja post doc -vaiheen tyos-
kentely ulkomailla. Yksi naistohtoriopiskelija kertoi perhearkensa keskelta,
ettei hdnella ole tapana unelmoida, vaan héan eli arjen hetkissa ja kaikessa
rauhassa.

Mun eldmd muodostuu ihan semmosesta tavallisesta hyvistd arjesta. Meilli ele-
tddn jotenkin niin hetkessd, ettd se muodostuu sellasesta hyvisti arjesta. Pilvi

Tutkimukseni mukaan oppimisella oli tohtoriksi opiskelevien naisten elamas-
sd keskeinen, omaan persoonallisuuteen, asiantuntijuuteen ja tyohon limit-
tyva rooli. Naistohtoriopiskelijat olivat omaksuneet syvallisesti elinikdisen
oppimisen ja kehittyvan asiantuntijuuden luonteen. He arvostivat mahdol-
lisuutta oppia uutta ja aikoivat tulevaisuudessa paivittaa ja laajentaa osaa-
mistaan. Uuden oppiminen ndhtiin osana asiantuntijuutta, se oli olennainen
osa mielekdstd tyota ja elamdd. Tulevaan opiskeluun liittyvat suunnitelmat
olivat maltillisia, tyon puitteissa aiottiin oppia jatkuvasti uutta seka osallistua
erilaisiin henkilostokoulutuksiin. Viisi naista suunnitteli hankkivansa opet-
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tajan patevyyden, ja yksi aikoi laajentaa osaamistaan avoimessa yliopistos-
sa projektihallinnan opinnoissa. Omasta asiantuntijuudesta itseohjautuvas-
ti huolehtimisen naistohtoriopiskelijat rinnastivat tyontekijan arvoon, mika
korostuisi erityisesti patkatyomarkkinoilla. Naisten mukaan hyviét ja asiansa
osaavat tyontekijat palkataan ja palkitaan.

Haastatteluiden aikana erottui erilaisia tapoja ldhestya tulevaisuutta. Muu-
tamat naistohtoriopiskelijat puhuivat varman oloisina tulevista tapahtumista,
heilla oli selkedt suunnitelmat toteutettaviksi. Toisilla oli monia vaihtoehtoi-
sia suunnitelmia ja avoimuutta uusille mahdollisuuksille. Oman ryhmansa
muodostivat epdvarmat ja epatietoiset, joiden vahdiset suunnitelmat olivat
huteria. Heidan tilanteeseensa vaikuttivat vaikeat elamantilanteet ja tulevai-
suuden hahmottelun hankaluus. Yksi naistohtoriopiskelija kummasteli haas-
tattelun lopuksi, suunnittelevatko ihmiset yleensa elamaéansa. Han kertoi tee-
man olleen vaikea ja aikoikin keskustella tulevaisuus -teemasta puolisonsa
kanssa. My0s toinen haastateltu kertoi tulevaisuutta koskevan teeman olleen
vaativa, mutta samalla haastattelu toimi hédnelle erdanlaisena prosessin aloi-
tuksena.

Ihan mukava, tulevaisuus-osio oli ainut... Et ajatteleeko ihmiset tulevaisuut-
ta... Musta se oli tosi vaikee ja jotenkin tuli semmonen, etti nyt ei niinké osaa
kylld. Se voi olla timi ikikausikin ettd, ettd tilanteet kidntyy ihan yhtikkii
ympiri. Ettd syksylli ei pystyny suunnitella, ettd lihtis mihinkddn. Aina oli
joku sairaana ja kuka vois tulla hoitamaan. Saija

Tutkimukseni naistohtoriopiskelijoiden elamankulut muodostuivat yksilolli-
siksi, vaikka osa-alueet ovat pitkalti samat. Kokonaistilanteet olivat vaihtele-
via ja niitd hahmoteltiin eri tilanteissa eri nakokulmista. Lahitulevaisuudessa
tapahtuva suuri asia varitti koko tulevaisuuden hahmottamista. Asian sel-
keydyttya ja arkipaivaistyttyd hahmoteltiin elamankulun tulevaisuutta jalleen
uudesta ndakokulmasta. Naiset hahmottivat elamankulun tulevia tapahtumia
nykyisestd positiosta, mutta lopullisia ratkaisuja ei tehty ennen kuin tilanteet
selkiytyivat. Esimerkiksi vaitoksen kynnyksella olleet keskittyivat vaitosti-
laisuuteen ja samalla ajoittain pohtivat tulevaa tyodtilannettaan ja mahdollista
perheenlisdystd. Suurimman huomion vei viitos, ja kaikki muu oli sumui-
sempana taustalla. Vditoksen jalkeen aiottiin askaroida tarkemmin olemassa
olevien tulevaisuuden hahmotelmien parissa, suunnitella ja yhdistella erilai-
sia osa-alueita mielekkadksi kokonaisuudeksi. Toisessa tapauksessa perheva-
paalla ollut keskittyi ensin perheeseen, aikoi sittemmin jatkaa vaitoskirjaansa
ja suunnitteli vaitoksen jalkeen hakeutuvansa koulutusta vastaaviin ty6teh-
taviin.

Tohtoroitumisprojekti muuttaa monella tapaa yksiloa (Barnacle & Mew-
burn 2010). Oma identiteetti luodaan osin uudelleen, my6s ammatillinen
identiteetti muuttuu eri kontekstien ja vuorovaikutusverkostojen myota. Ba-
ker ja Lattuca (2010) muistuttavat, etteivat tohtoriopinnot anna suoria ohjeita
tai opastusta tulevan tohtorin paikan etsintdén ja realiteettien kohtaamiseen.
Yleensa tohtoriopiskelijat kiinnittdvat vahan huomiota asiantuntijuutensa ke-
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hitysprosessiin tohtoriopintojen aikana. Tohtoroitumisprosessin kokonais-
valtainen hahmottaminen on koettu haasteelliseksi. Tohtoriopintojen aikana
erilaisissa sosiaalisissa konteksteissa omaksutaan, mitka roolit ovat tulevalle
tohtorille tavoiteltavia ja mitka valteltavia. Leonardin (2001, 5) seka Hiltu-
sen ja Pasasen (2006) mukaan naiset hyotyisivdt tohtoriopinnoissaan yleisen
opintojen ohjauksen lisdksi erityisemmasta ohjauksesta tai mentoroinnista.
Perheelliset naiset tarvitsevat monipuolista tietoa kokonaisvaltaiseen tohtorin
urakehitykseen. Erityisesti erilaiset kdytannolliset seikat, kuten perheellisen
kansainvalistyminen, vaativat yksilollisid ratkaisuja. Tieto toisten tekemista
valinnoista ja valintaprosesseista laajentaa omakohtaista yksilollista tulevai-
suusperspektiivid. Tulkintani mukaan pisimmalld tohtoriopinnoissaan olleet
tutkimukseni naiset arvioivat kattavimmin tohtoroitumisprosessiaan ja hen-
kilokohtaista kehitystaan.

Vaikka tekisikin oikeita valintoja, hankkisi koulutusta ja asiantuntijuutta
ja omaksuisi joustavan asenteen, ei elamankulku valttamatta etene toivotusti.
Korkea koulutus ei takaa menestystd, joskus pdinvastoin tarjoaa ty6ttomyytta
ja ulkopuolisuutta. (Ehrenreich 2006.) Tohtoriopiskelijan identiteettiin heijas-
tuu tieteellisen asiantuntijuuden omaksuminen (Kogan 2000). Tohtoroitumis-
prosessin ei enda nykyisin tarvitse olla yksindistd puurtamista, vaan yhtei-
sollisesti tarjottava tuki on tarkeda. Tohtoriopintojen yleistyessa yha useampi
on samankaltaisessa tilanteessa. (Leonard 2001, 50-52.) Tohtorikoulutuksessa
hankitaan asiantuntijuutta ja valmistumisen jalkeen avautuvat tuoreelle toh-
torille uudet haasteet. Taman tutkimuksen mukaan tohtoriopinnot vaikutti-
vat padsaantoisesti myonteisesti naisen elamankulkuun, mikali han onnistui
yhdistamaan dynaamisesti ja kokonaisvaltaisesti keskeiset roolinsa.

6.5 Uusiutuvat haasteet

Tohtoroituminen ei ollut tutkimilleni naistohtoriopiskelijoille lopullinen ta-
voite ja kehityksen paatepiste, vaan se tarkoitti monen uuden mahdollisuu-
den avaavan asiantuntijapédtevyyden saavuttamista. Tohtoroitumisen odo-
tettiin muuttavan omaa asemaa ja tarkastelundkokulmaa. Tohtoriopintojen
aikana karttuneet monipuoliset kokemukset ja osaaminen heijastuvat vais-
tamatta hermeneuttiseen, kokonaisvaltaiseen tapaan ymmartaa itsed ja maa-
ilmaa. Muutos voi ndenndisesti sijoittua koulutuksen tai tyon osa-alueille,
mutta todellisuudessa se kattaa koko ajatusmaailman. Yksittdiselta vaikutta-
va muutos liikauttaa kokonaisuutta ja osaltaan vaatii uutta tulkintaa. Bell'n
(1997) mukaan tulevaisuusajattelun ja futurologian tarkastelemilla kysymyk-
silla on yhtymaékohtia ikivanhoihin pohdintoihin hyvasta elamastd, arvoista
ja normeista. On olemassa erilaisia tulevaisuuksia: mahdollisia, todennakoi-
sid ja toivottavia. Valinnoilla, padtoksenteolla ja toiminnalla on aina seurauk-
sia tulevaisuudessa. Tulevaisuuden tutkimuksen tehtava on mahdollisten ja
todennékoisten tulevaisuuksien tutkiminen, menneisyyden tulkinta ja orien-
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taatio nykyisyyteen seka tiedon ja arvojen yhdistaminen. Tulevaisuustutki-
muksen yhtend tehtdvana on vahvistaa kasitysta, ettei tulevaisuus ole ennalta
madréatty, vaan sithen voidaan aktiivisesti vaikuttaa (Malaska 1993).

Tutkimukseni mukaan perheellisen naistohtorin tulevaisuus sisalsi uusiu-
tuvia haasteita. Naiset ennakoivat perheen ja tohtoriopintojen arkikiireiden
osittain helpottuvan tohtoroitumisen myota, koettua kiiretta ei tohtoroitu-
minen kuitenkaan poistaisi. Ajankdytto on yksi yleinen perheellisten ty6ssa-
kdyvien huoli (Kiianmaa 2012; Oinas 2010; Tammelin 2009). Osa haasteista
vaati tutkittujen naistohtoriopiskelijoiden mukaan sopeutumista ja parhaan
mahdollisen valintaa. Valintatilanteissa tarvittava paattavaisyys heijastuu
tulevaisuuteen. Paattamattomyys, epdselvyys ja valinnanvaikeus ilmenevat
Heideggerin (2000, 405, 485) mukaan arjessa kiireena ja paineena. Heikko ny-
kyisyyden hallinta ilmenee oman ajankdyton hajaantumisena. Paattamatto-
malla ei ole aikaa eika tekemiselld suuntaa, mita taas paattavaiselld on. (Hei-
degger 2000, 405, 485.) Tutkimieni naisten mukaan keskeista ajankaytossa oli
oma ja perheen hyvinvointi, pyrkimys kiireettémyyteen ja tasapainoisuuteen.
Samalla haasteelliseksi ennakoidun tyollistymisen alkuvaiheiden arvioitiin
vaativan ajallista panostusta. Tulevaisuudessa he eivat kuitenkaan olleet val-
miita uhraamaan tyolle nykyistd enempaa aikaa. Jacobs ja Winslow (2010)
sekd Ylijoki (2013) korostavat akateemisen tyon vaatimusten olevan kovat,
ty0 vaatii sitoutumista eika tyotunteja rajoiteta. TyOajan lyhentamista pide-
tdan akateemisessa kontekstissa riskeja sisdltivana tekona. My0s tutkimuk-
seni naistohtoriopiskelijoiden mukaan ajankayttoa haastoivat omat toiveet ja
tyoelaman vaatimukset. He pitivat mahdollisena, ettd perheen aika joustaa
aidin tyouran alkuvaiheessa. Tulevaisuuden ajankaytto osoittautui puheissa
ja suunnitelmissa ristiriitaiseksi aiheeksi ja uusiutuvaksi haasteeksi.

Litkaa aikaa menee asioihin, miti ei haluais vilttimittd tehdi. Apurahahake-
musten kirjottamiseen menee kauheesti aikaa tai kirjallisuuden haalimiseen ja
se pitdd ehtid lukeakin vield ja sisdistidkin. Kylld md varmaan ite aiheutan siti
huonoa omaatuntoa, ettd riittdmdttomyyden tunteita tulee toissi, kun ei ehdi
eikid aina pysty tekeen siti pitkid pdivid. Jonkun verran omat harrastukset,
nithin vois enemmin kiyttid aikaa, siis omaan kuntoiluun, mut nyt ei kerta
kaikkiaan oo siti aikaa. Kun siti aikaa pitid olla muillekin. Saara

Vaikka tulevaisuudesta ei voida varmuudella tietdd, voidaan sitd yrittada hah-
motella eri ndkokulmista. Tulevaisuus sisdltdd aina epavarmuustekijoita.
Erilaiset mahdolliset tulevaisuudet ovat sidoksissa lukuisiin eri tekijoihin.
Tutkimukseni naistohtoriopiskelijoiden tyollistyminen oli henkil6kohtaista
tulevaisuutta vahvasti maarittava asia. Saarinen (2003, 124, 164) muistuttaa,
ettd naistohtoreiden tyotilanne on epavarma ja kilpailu patkatdistakin on ko-
vaa, minka vuoksi elamankulun laajempi suunnittelu hankaloituu ja sisal-
tdd useita epavarmuustekijoitd. Tohtoriopinnot kokonaisuudessaan sisaltavat
jatkuvaa epavarmuutta, sen sietdmista ja sen kanssa elamistd. Tutkimukseni
naisten mukaan tutkimusprosessin eri vaiheissa sai ja joutui kohtaamaan yha
uusia valintatilanteita, eikd vaitdskirjan tekijalla aina ollut nakopiirissaan oi-
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keaa suuntaa. Ehka yksi tohtoriopintojen suurimmista hy6dyista on kyky sie-
taa epavarmuutta ja taito organisoida moniulotteisia projekteja.

On korostunu huoli tulevaisuudesta ja rahotuksen katkonaisuus, mitkd on ihan
tosiasioita ja sithen on saanu koko tin viitoskirjan ajan tottua. Jotenkin md en
endd jaksa ite kantaa niin hirveen suurta huolta, kun se on aina jotenkin jirjes-
tynyt. On lapsenusko edelleenkin, etti kylld se jotenkin jirjestyy jatkossakin. Ei
se stressaa enid niin paljon. Saara

Tulevaisuuden hahmottelussa, muotoutumisessa ja toteutumisessa tutkima-
ni tohtoriksi opiskelevat naiset korostivat itseohjautuvuutta ja itse koettua
merkityksellisyyttd. Erilaisia vaihtoehtoja oli punnittava ja konkreettisesti
tehtava asioita. Toisaalta oli jatettdva joustovaraa muutoksille ja laadittava
vaihtoehtoisia suunnitelmia. Naistohtoriopiskelijat eivat pitaneet muutoksia
epdonnistumisina, vaan herkkyytend ja realistisena suhtautumisena omiin
mahdollisuuksiin. Aikuisuuteen liitetty vakaus tulevaisuuden tavoitteista on
(Rubinin 2002) havaintojen perusteella horjunut. Olosuhteet ovat jatkuvassa
muutoksessa, eldméan kiintopisteet vaihtelevat ja ihmisten yksil6lliset prio-
riteetit muuttuvat. Epavarmuus ja ennakoimattomuus vaativat uudenlaista
suhtautumista ja tulevaisuuden hahmottamisen tapaa. Kasitys tulevaisuudes-
ta tai mahdollisista tulevaisuuksista sekd ymmarrys menneisyydesta seka sen
yhteydestd nykyisyyteen ja tulevaisuuteen auttavat nykyhetken valintatilan-
teissa. Aikajanteen ja valintojen tietoisuuden asteet vaihtelevat. (Rubin 2002,
792-793.)

Yleisessa koulutuspoliittisessa keskustelussa korostuu kansainvélinen
liikkuvuus ja kansainvalisten kontaktien arvostus, mita pidetaan kehityksen
suuntana kaikilla yhteiskunnallisilla sektoreilla, my6s koulutuksessa ja tutki-
muksessa (OPM 2009). Tutkimukseni tohtoriopiskelijanaiset tiedostivat kan-
sainvalisyyden tdarkeyden ja olivat siitd kiinnostuneita, mutta perheellisyys
asetti heille rajoitteita ja hidasteita (my0s Siekkinen 2013). Toisaalta on mah-
dollista, etteivdt naiset olleet syysta tai toisesta tdysin perehtyneet erilaisiin
kansainvalistymismahdollisuuksiin. Korkeasti koulutettujen liikkkuvuus kan-
sallisestija kansainvalisesti on edelleen vahaista ja Suomessa koulutuspoliitti-
sesti heikkoudeksikin tunnustettu (OPM 2009), mutta erityisen myonteistd on
perheellisten liikkuvuuden esteiden tunnistaminen (Treuthardt & Nuutinen
2012; Siekkinen 2013). Koska tulevaisuudessa tohtorit tydskentelevat entista
useammin elinkeinoeldmassa ja opintoja tehdadan eri tavoin, myos tyon ohes-
sa, on kansainvilistyminen asetettu koulutuspoliittisesti eri tahojen yhteiseksi
tavoitteeksi (OPM 2009). Tulevaisuudessa mahdollisuudet tehda kansainva-
lista yhteisty6ta ja liiketoimintaa kasvavat (Leonard 2001; Treuthardt & Nuu-
tinen 2012). Erilaiset kotikansainvalistymisen mahdollistavat ratkaisut seka
virtuaaliliikkuvuus ja lyhyemmat vierailut ovat aikuisille tohtoriopiskelijoille
oivia mahdollisuuksia kansainvalistya. Toisaalta kansainvalisyyspyrkimys-
ten motiivina on usein varsinaisen kansainvalistymisen sijaan henkil6kohtais-
ten tyollistymismahdollisuuksien parantaminen kotimaassa (Musselin 2004).
My0s kansainvalisyyden mittareita voisi pdivittdd, ovathan erilaiset verkko-
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pohjaiset yhteistyomahdollisuudet ekologinen ja ajankaytdllisestikin tehokas
mahdollisuus perinteisten tapojen lisdksi.

Varovasti toivon, etti saisin jonkun projektin viitoskirjatutkimuksen jilkeen
ja jos mahdollista niin yhdistdis siihen lyhyen pitkin ulkomailla. Korkeintaan
kolme kuukautta, kivis opettelemassa tietyn asian ja tulis pois. En md pidem-
miks aikaa ilman perhetti halua lihted. Valilli heitetddn huulta, ettd lihetiin
kaikki yhessi johonkin ldimpdseen maahan. Mutta en usko, ettd ihan oikeesti
koskaan toteutuu. Saara

Kun haluaa perhetti ja lapsia, ja uran ja kunnianhimon, niin saattaa tulla kom-
mentteja, ettid onkohan tid nyt uran kannalta jirkevid. Kun nykydin suositel-
laan, ettd vditdskirjan jilkeen pitdis lihtee ulkomaille, koska sielld on parhaat
tutkimusyksikot, niin sais sen viimesen ponnistuksen sinne huipulle. Mutta
mulla ei oo tissid vaiheessa mitdidn mahollisuutta ollenkaan. Etti jossain vai-
heessa vaan on erilaisessa suosiossa kun saa vaan tehdd uraa, ja sitten kun on se
perhe niin se voidaan ulkopuolelta nihdd jonkinlaisena taakkana. Mutta mun
mielesti se on mahollista, etti voi aivan hyvin kylld saada molemmatkin, etti
kunhan md vaan teen toitd. Pilvi

Tohtorin tutkinto oli tutkimukseni naisille tavoite, jonka saavuttamiseksi he
tekivat toitd. Saavutettu tutkinto ei heiddn mukaansa kuitenkaan mahdollis-
ta pysdhtymistd, painvastoin. Tulevat tohtorit tiedostivat kilpailun huipulla
kiristyvan. Huippututkimusta tehddkseen tulee olla tuottelias, verkostoitua
ja esittdd tutkimuksensa eri konteksteissa kiinnostavalla tavalla. Osaamisen,
tutkintojen ja verkostojen on oltava ajantasaisia. Kansikas (2007) korostaa-
kin yrittdjamaisen toimintatavan olevan avainasemassa uusiutuvia haasteita
kohdattaessa. Yksilo- ja yritystasolla tarvitaan innovatiivisuutta ja rohkeutta
riskinottoon, tulee toimia yritteliddsti ja aloitteellisesti. Nama ovat tarkeita
taitoja ja ominaisuuksia, joihin voi tohtoriopintojen aikana patevoitya. Lam-
sd & Hautala (2005, 35) painottavat, ettd innovatiivisuus olisi voimallisem-
min huomioitava tohtorikoulutuksessa. Innovatiivisuus voidaan ndhda toh-
toriksi opiskelevan olevana sekéd opittavana ominaisuutena (Pyhalto & Soini
2008, 139). Innovatiivinen ilmapiiri ja uusiin ratkaisuihin pyrkiminen eri ta-
soilla ruokkisi yha uutta innovatiivisuutta ja menestysta. Tutkimuksessani en
nostanut yrittdjamadista toimintaa omaksi teemakseen eika siitd suoranaisesti
puhuttukaan. Yrittdjamaisyys oli vuonna 2009, kun aineistoani hankin, yli-
opiston ja tohtoriopiskelijoiden arjesta melko irrallinen asia. Sittemmin yli-
opistoihin on juurtunut vahvempi yrityskulttuuri ja esimerkiksi projektira-
hoitusten myota akateeminenkin henkil9sto on yrittdjamaisessa kulttuurissa
osallisena.

Vaikka yrittdgjamainen toiminta ei tutkimukseni aiheena ollutkaan, voi viit-
teitd yrittdjamaisestd toiminnasta ja ajattelutavasta aineistostani loytda. Per-
heelliset naistohtoriopiskelijat toimivat yrittdgjamaisesti: organisoivat, hank-
kivat rahoitusta, verkostoituivat ja hoitivat lukuisia asioita samanaikaisesti.
Heilld oli mielessddan suurempi visio, tavoite jonka tahtoivat tehokkaasti,
laadukkaasti ja eettisesti kestavalla tavalla saavuttaa. Suuri tavoite, tohtorin
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tutkinto ja asiantuntijuus saavutettiin lukuisten pienempien osatavoitteiden
kautta. Visio oli selked, strategiaa paivitettiin olosuhteiden, erityisesti per-
heen ehdoilla. My6s Hakala (2005) pohtii millaisessa ymparistossa tohtoriksi
valmistutaan ja millaisiin konteksteihin tohtoroitumisen jalkeen siirrytaan.
Hakalankin mukaan on syytd pohtia tohtoreiden osaamisen alueita ja millai-
set osaamisvaatimukset erilaisia ja eri alojen tohtoreita odottavat. Toimivat-
ko tohtorit perinteisissa akateemisissa konteksteissa vai markkinavetoisissa
bisnestehtavissa tai kenties luovasti ndita yhdistellen? Tohtoriopiskelijalla on
valittavanaan laaja kirjo erilaisia urapolkuja, joihin hanen olisi hyva seka it-
sendisesti ettd ohjatusti tutustua. Tutkimukseni mukaan uratarkastelu hyo-
dyttaa varhaisessa vaiheessa, onhan uran rakentaminen useiden valintojen
pitkallinen prosessi.

Tutkimukseni naistohtoriopiskelijat kertoivat kartuttaneensa monipuoli-
sesti tietojaan ja taitojaan vaitoskirjaprojektin aikana. He tiedostivat, ettei toh-
torin titteli takaisi mitdan. Heidan mukaansa tohtoriopintojen aikana jalostui
asiantuntijuuden lisdksi joustavuus ja luovuus. Billett (2001) muistuttaa ai-
heellisesti, ettei asiantuntija parjaa kaavamaisella ajattelulla nykytyoeldmas-
sd; kukaan ei anna selkeitd ohjeita, valmista ratkaisua ei ole, suoritusta ei mi-
tata yksinkertaisilla mittareilla eivatka virheet ole tabu.

Kun on jo viittelemidssd, niin se realisoituu, ettid mitds nyt, mitis ma nyt ru-
peen tekee. Varmaan pitdis alottaa joku uus hanke tai joku semmonen kiynnis-
tdd itelleen, ettd vihin niinku ylioppilaskirjotusten jilkeen, kun kaikki tihtddi
vaan siithen, niin mitds sitten. Pdivi

Nykyiset mahdollisuudet tulevaisuutta koskien ovat todellisia. Tulevaisuu-
den muotoutumiseen voidaan vaikuttaa, mutta se voi muotoutua ilman
erityista tarkoitusta. Oppimiskyvysta ja innovaatiosta vain pieni osuus on
kaytossd, rutiineja toistetaan kyseenalaistamatta ja muutosmahdollisuudet
ohitetaan. Thmiset voivat erehtya kahdella tavalla: uskotaan asioiden olevan
mahdollisia, vaikka ne todellisuudessa ovat mahdottomia, tai uskotaan asi-
oiden olevan mahdottomia, vaikka ne todellisuudessa ovatkin mahdollisia.
Molemmilla voi olla traagisia seurauksia. Kun tavoittelemme mahdotonta ja
epaonnistumme, yleensd opimme kokemuksestamme ja muutamme toimin-
taamme. Jos taas emme edes yritd kuvitellessamme jonkin olevan mahdo-
tonta, eivat vaarat uskomukset tule testatuiksi, vaan jaavat itsed rajoittaviksi
ja oppimista estaviksi. (Bell 1997, 75-80.) Onkin syyta pohtia nykyisyydessa,
arjessa tehtyjen arviointien oikeellisuutta; ovatko tulkinnat eheitd (Heidegger
2000, 290-291).

Tohtoriopintojen ja véitoskirjan valmistumisen jdlkeen perheelliset nais-
tohtoriopiskelijat ajattelivat elamankulkunsa jatkuvan padosin samanlaisena.
Perhe-eldmaéan eivat didin tohtoriopinnot ennenkdan heijastuneet eikd nain
ollen tohtoroituminen tulisi kodin arjessa merkittavasti naikymaan. Tyohon
liittyvia muutoksia ennakoitiin, mutta ei suuria. Ajankaytollisesti ei suuria
muutoksia ajateltu pitkalla tahtdimelld tulevan, ainakaan tyontekoon koh-
dennettua aikaa ei oltu lisddmassd, pdinvastoin. Perheen parissa aikaa sen
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sijaan haluttaisiin viettdd aiempaa enemman, vaikka perhe ei paitsiossa ol-
lut ennenkdan. Samalla naiset tiedostivat tohtoreihin kohdistuvien odotusten
kasvavan. Tulkitsen kokonaisvaltaisen ajattelumallin siten, ettei tohtorin titteli
eikd tyo ole naisten elamankulun keskeinen maarittdja. Arkinen elama halu-
taan sdilyttaa tasapainoisena, jossa kaikille tarkeille asioille on aikaa. Elaméan
projektimaisuus ylsi ldhes kaikille elaman osa-alueille, opintoihin, tychon ja
taloudelliseen tilanteeseen, mutta ei perheeseen. Tulevien tohtoreiden osalta
suurimmat haasteet ja muutokset liittyvat tyoelamaan, ajankayttoon ja koko-
naisuuden hallintaan.

Yhteiskunnassa havaittava yksilditymiskehitys heijastuu perheisiin, sen
jasenten arkeen ja valintoihin monella tapaa. My0os naistohtoriopiskelijat ja
heidan perheensa olivat yksilollisid, ja perheet koostuivat yksildista. Perin-
teisesti tutkimus ja keskustelu keskittyvat naisen vaikeuksiin yhdistda tyo ja
perhe. On huomattava yhteiskunnallisen kehityksen heijastuvan myos mie-
hen aseman muutokseen. Arkisen eldaméan yksilollinen organisointi koskee
my0s akateemisia ja muita miehid. Myos miesten tarpeet perheen ja tyon yh-
distamisesta tulisi huomioida (Cooke 2011). Isien jaddminen perhevapaille on
edelleen vahaistd, vaikka kehitysta on tapahtunut. Tasa-arvokehitysta kuvaa
perinteisten sukupuolittuneiden roolimallien purkautuminen. (Kiianmaa
2012.) Akateemiset isat haluavat olla aktiivisesti ldsna perhearjessa (Reddick,
Rochlen, Grasso, Reilly & Spikes 2012), samasta lasndolon tarkeydesta puhui-
vat tutkimukseni didit. My6s miehet neuvottelevat rooliensa yhdistamisestd,
tasapainoilevat tutkimus- ja muun tyon sekd perheen kesken ja pohtivat sel-
viytymiskeinoja. Perheelliset akateemiset miehet yrittavat hallita vaatimuksia
neuvottelemalla, asioiden lokeroinnilla, ajankdyton hallinnalla ja ldhipiirin
kanssa keskustelemalla (Reddick ym. 2012), kuten myos tutkimukseni nais-
tohtoriopiskelijat tekivat. Akateemisen tutkimustyon ja perheen yhdistami-
nen on naiselle haasteellisempaa (Moen & Sweet 2004), erityisesti kun mo-
lemmat ovat intensiivisessa vaiheessa. Perheen ja akateemisen tyoskentelyn
epaonnistunut yhdistiminen on keskeinen syy yliopiston jattamiselle (Ar-
menti 2004). Niin naiset kuin miehetkin kokevat haasteellisena ja antoisana
perheen ja tutkimustyon yhdistaimisen (Reddick ym. 2012). Tassa tutkimuk-
sessa tarkastelin haasteita naisen nikokulmasta, johon naiset omaehtoisesti ja
luontevasti liittivat perhendkokulman. Miehen aseman naistohtoriopiskelijat
maadrittivat padasiallisesti isyyden ja miehen tyon seka sen tarkeyden kautta.
Mahdollista on, etta yksilditymiskehitys nayttaytyy tulevaisuudessa laajem-
pana valintojen kirjona perheiden arjessa. Yksilollisyyden konkretisoitumi-
nen edelleen voisi tuoda uusia joustavia ratkaisuja seka uusia haasteita niin
yhteiskunnan kuin yksildidenkin nakokulmasta. Elamankulun jatkuvuuden
tarkastelussa nakokulmien vaihdokset yleisen ja yksityisemman valillda mah-
dollistavat dialogin synnyn ja syvenemisen.
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7 NAISTOHTORIOPISKELIJOIDEN TYYPILLISET
ELAMANKULULLISET TARINAT

Tutkimukseni kertomuksellinen aineisto, 12 perheellisen naistohtoriopiske-
lijan teemoitettua elamankulullista haastattelua, oli mielekds analysoida si-
sallollisten teemojen ja ajallisuuden mukaisesti (luvut 4, 5 ja 6). Yksilollisen
elamankulun hermeneuttisen ymmarryksen tavoittelu jatkui analyysin sy-
ventamiselld, osien ja kokonaisuuden keskustelulla. Eri teemojen, kerrotun
sisadllon ja yksiloiden valilla hahmottui eroavaisuuksia, yhdenmukaisuuksia
ja tyypillisyyksid. Naistohtoriopiskelijoista muodostui tyyppejd, joiden ela-
mankulullisessa kerronnassa oli siséllollisesti samankaltaisuutta. Tyyppien
muodostuksen perustana olivat naisten elamankululliset kertomukset tee-
moittain ja kokonaisvaltaisesti tarkasteltuna. Teemoittainen sisillonanalyy-
si mahdollisti ja loi perustan tyyppien ja tyyppitarinoiden muodostukseen.
Tyypittelyssa yhdistdan teemoittaisen ja elamankulullisen tarkastelun ana-
lyysindkokulmat ja muodostan naistohtoriopiskelijatyypeille elamankululli-
set tyyppitarinat. Narratiivisuuden hengessa luomissani elamankulullisissa
tyyppitarinoissa korostuvat tyypeille ominaiset seikat. Tyypitja tyyppitarinat
eivit kuvaa yksittaisia tutkimukseni henkilditd, ne ovat tulkintojani ja koostei-
ta naistohtoriopiskelijoiden kertomasta. Aineiston tarkasteluhorisontti muut-
tui analyysin eri vaiheissa, mika osoittaa refleksiivisyytta. Eri ndkokulmista
ilmion tarkastelu syventdd ymmarrysta (Patton 2002, 560). Aineiston analyysi
tiheni tyypittelyssd, mika mahdollisti syvemman tulkinnan ja ymmarryksen.

Perheellisten alle 40-vuotiaiden naistohtoriopiskelijoiden muodostamat
tyypit ovat: Projektinjohtaja: vakaa ja vuorotteleva elamankulku, Selviytyji:
vaihtelevan joustava elamankulku seka Etsiji: kriisiytynyt ja epavarma ela-
mankulku. Seuraavissa alaluvuissa (7.1-7.3) esittelen kunkin naistohtoriopis-
kelijatyypin elamankulullisen tyyppitarinan ja viimeisessa alaluvussa (7.4)
kokoan tyypit ja tyyppitarinat yhteenvetoon, jossa vertailen, tulkitsen ja ana-
lysoin niita. Tyypit ja tyyppitarinat eivét ole tutkimuksen tavoite, vaan va-
lietappi lopullisiin tuloksiin ja ymmarrykseen pyrkiessani.

Kuvioissa 5-7 esitan kunkin tyypin elamankulun rakentumista tyyppitari-
noiden vaiheiden mukaisesti. Kuvaan kdyrina perheellisen naistohtoriopiske-
lijan elamankulun keskeisia osa-alueita perhettd, opintoja ja tyota (vrt. kuvio
1). Kayrat kuvaavat eri tyyppien elamankulun eri ajallisissa vaiheissa annettu-
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ja merkityksid eri osa-alueiden osalta. Elaméankulullisten osa-alueiden valinta
perustuu tutkimustehtavaan ja naistohtoriopiskelijoiden kertomaan. Tarkeyt-
td kerronnassa kuvastivat merkitykselliselle aihepiirille annettu asema omas-
sa elamankulussa ja sen jatkuvuudessa seka ajankaytolliset valinnat.

7.1 Projektinjohtajan vakaa ja vuorotteleva elamankulku

Projektinjohtaja-tyyppiin kuului nelja naistohtoriopiskelijaa, yksi luonnontie-
teelliseltd ja kolme ihmistieteelliselta tieteenalalta. Projektinjohtaja teki loppu-
suoralla olleita tohtoriopintojaan palkkatyokseen. Projektinjohtajien keski-ika
oli tyypeista vanhin, 34 vuotta. Projektinjohtajan perheessa oli yksi lapsi ja
toinen harkinnassa. Tyoskentelytavaltaan Projektinjohtaja oli innostuva ja si-
toutuva tekija. Han teki aloittamansa asiat loppuun, vihemman kiinnostavat
nopeasti ja kiinnostavat syventyen. Projektinjohtaja kuvasi itsedan karsimat-
tomaksi, tehokkaaksi ja positiiviseksi.

Menneisyys — alkuhaasteista akateemiseen sitoutumiseen

Projektinjohtaja lapsuuden perhe oli tavallinen ja kodin ilmapiiri keskusteleva.
Kotona kannustettiin hankkimaan itsed kiinnostava koulutus ja tyo. Projek-
tinjohtaja viihtyi koulussa, han oli hiljainen keskitason oppilas, jolle kouluka-
verit olivat tarkeitd. Opiskelualan valinnasta keskusteltiin yhteisesti kotona,
mutta paatoksen han teki itsendisesti. Vanhemmat olivat kiinnostuneita ja tu-
kivat Projektinjohtajan valintoja. Yliopisto-opiskelu ja opiskeltava ala vahvis-
tuivat Projektinjohtajalle huolellisen pohdinnan tuloksena lukion lopussa tai
saman alan ammattikorkeakouluopintojen jalkeen. Alku oli haastava, Projek-
tinjohtaja ei padssyt yliopistoon ensiyrittamalld ja myohemmin padaine vaih-
tui. Projektinjohtaja etsi aktiivisesti mielenkiintonsa kohdetta. Han ei tyytynyt
melko sopivaan, vaan etsi erinomaisesti sopivaa alaa. Opiskelupaikan ja -alan
varmistuttua han menestyi, sitoutui ja eteni tehokkaasti. Pro gradu -vaiheessa
Projektinjohtaja kiinnostui tohtoriopinnoista. Palkallisten tohtoriopintojen aluk-
si hdnen tavoitteenaan oli vaitoskirja, myohemmin ammatillisen osaamisen
kasvattaminen ja patevoityminen. Vaitoskirjatyo oli mielekdstd, aihe innosti
ja tekotapa oli itselle sopiva. Tohtoriopintojen eri vaiheissa hanella oli omat
haasteensa, mutta han haki ja sai niihin ohjausta ja selvisi eteenpdin. Ohjaajan
kannustus ja vertaistuki siivittivat opintoja. Tohtoriopinnot tuottivat onnistu-
misia ja oivalluksia, my0s menestys oli hyvaa. Opintojen edetessa luottamus
omiin kykyihin vahvistui ja tavoitteet kohosivat. Opintojen ohella Projektin-
johtaja hankki tyokokemusta oman alan ty6tehtavissa yliopiston ulkopuolel-
la. Perheen Projektinjohtaja perusti harkitusti tohtoriopintojen aikana. Perheen
ensimmadinen ja toistaiseksi ainoan lapsen syntyman ja tohtoriopinnot Projek-
tinjohtaja limitti toisiinsa sopien. Perheellistymisen jalkeen Projektinjohtaja
vahensi tyontekoa maarallisesti ja keskittyi vaitoskirjansa edistamiseen.
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Mulla oli hirvee ahdistus vdikkdiristd, en saa sitd valmiiks. Ja sitten md pddtin,
etti lapsi ja perhe on tirkeempi ku vditoskirja. Sitten tulin raskaaks, se sysds ja
sain kdsikirjotuksen valmiiks. Sitte mi pditin, ettd ennen ditiyslomaa jitin sen
esitarkastukseen. M karsin kaikki muut projektit ja keskityin viitoskirjaan.
Mii sain sen kisikirjotuksen valmiiks. Piivi

Nykyisyys — tutkimusty6 ja muut hallitusti vuorottelevat projektit

Projektinjohtajan arki muodostui tyona tehtavista tohtoriopinnoista, perhees-
td ja vapaa-ajasta. Han lokeroi eri tekijoille erilliset aikaresurssit. Arki oli ta-
sapainoista ja tiivistd, mutta ei tarjonnut taukoja. Mielekkaita ja palkallisia
tohtoriopintoja han teki tehokkaasti tydajalla. Palkallisuuden johdosta Projek-
tinjohtaja mielsi itsensa tutkijaksi, ei opiskelijaksi. Tyona tehtavét tohtoriopin-
not pitivit myds ajankdyton jarkevana. Projektinjohtajan mukaan asemaan
yhteisOssa vaikuttivat osaaminen ja persoona, ei iké tai sukupuoli. Hanen tu-
kijoinaan toimivat tyoyhteiso ja kollegat, myos itseohjautuvuus oli vahvaa.
Kotona tohtoriopintoja ei varsinaisesti tuettu, Projektinjohtaja halusi pitaa toh-
toriopinnot poissa kotoa, omana asiana. Aitiys oli Projektinjohtajan térkein
rooli. Projektinjohtajalla oli yksi lapsi, tohtoroitumisen jalkeen toiveena oli
perheenlisdys. Perhe tehosti ajankayttdd ja ohjasi keskittymaan oleelliseen.
Tohtoriopintojen joustavuus helpotti arkea, silti arkiset hankaluudet liittyivat
tyon ja perheen yhdistamiseen. Kodin arkiaskareet kasautuivat véliaikaises-
ti Projektinjohtajalle johtuen puolison tyo- tai talonrakennuskiireista. Taval-
lisesti arkivastuu jakautui tasaisemmin. Harrastuksille oli vaikeaa jarjestaa
aikaa, mutta siihen pyrittiin. Tyokokemustaan Projektinjohtaja kartutti tohto-
riopintojen ohella tekemalld satunnaisesti yliopiston ulkopuolella oman alan
tyoprojekteja. Perheessd taloudellinen vastuu painottui puolisolle, joka pa-
nosti tyduraansa huomattavasti.

Projektinjohtajan tohtoriopinnot etenivat kurinalaisesti ja aikataulutetus-
ti, muille elamé&naloille kyseiset ominaisuudet eivit yltaneet. Projektinjohtaja
arvosti perheen yhteista sekd omaa vapaa-aikaa eika ollut valmis uhraamaan
niitd tyolle. Monipuolinen ja omaehtoinen aktiivisuus uudisti voimavaroja ja
toi arkeen sdpinda. Projektinjohtajan perheessa oli muitakin projekteja, kuten
omakotitalon rakennus, tai yhteiskunnallisia vastuutehtavia. Arkisten aika-
taulujen ja kiireiden paineessa Projektinjohtaja kaipasi luppoaikaa. Projektin-
johtajan tohtoriopinnot olivat loppusuoralla, mika ilmeni kypsina ja kattavina
pohdintoina. Tohtoriksi valmistumisen kynnykselld maaratietoisuus oli huo-
mattavaa, samoin koettu stressi.

Mulle tuli ensimmdiisen lapsen jilkeen semmonen olo, etti nyt md haluun tehd
sen vditdskirjan pois ja sit vasta miettid siti seuraavaa, tai mahollisuutta siihen
seuraavaan. Ja kun oli vield se talonrakennus, niin ei oo halunnu ottaa niin
montaa asiaa pidllekkdin, etti on tavallaan oppinu siihen, etti kannattaa olla
vihin vihemmdn asioita pdillekkiin. Pia
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Arkiset haasteet, ku on lapsi niin, ajankdytollisid ainakin. Tilld hetkelldhdin en
tee vditoskirjaa kun tyoajan, eli 8-16. Muu aika on sitten perheelle ja lapselle
ja varsinkin nyt kun me rakennetaan, niin mies on raksalla kaikki illat. Ollaan
molemmat kylmisti karsittu omat harrastuksemmekin. Eldmdi on nyt sitten til-
lasta, timdn vuoden ajan. Pirjo

Tulevaisuus — ldhestyva viitos, epavarma tyollistyminen
ja muita muutoksia

Projektinjohtaja suhtautui tulevaisuuteen positiivisesti. Moni asia oli vireilla,
niiden jarjestymiseen héan luotti my0Onteisen realistisesti. Aiemmat tavoitteen-
sa Projektinjohtaja oli valtaosin saavuttanut, mistd han koki tyytyvaisyytta.
Lahitulevaisuus konkretisoitui vaitostilaisuuteen, seuraavaan artikkeliin ja
tyollistymiseen tohtorina. Lahestyva vaitos ilmeni runsaina ja huolestuneina
tyéllistymispohdintoina ja muutokseen sopeutumisena. Tohtoroituminen muuttaa
tyota ja heijastuu muillekin elamanaloille. Tulevaisuuden tyolti Projektinjohta-
ja toivoi haasteita ja mahdollisuuksia oppia uutta. Hyvaan tyohon han liitti
pysyvyyden, mielekkyyden ja hyvan palkan. Tulevaisuudessa mahdollisia
toitd olisivat tutkijan tyd, oman yrityksen perustaminen tai kehityshankkees-
sa toimiminen. Liikkuva ja kansainvilinen tyé ei ollut erityinen tulevaisuuden
tavoite, eika se lahitulevaisuudessa perhesyistd ndyttanyt realistiselta, ehka
myohemmin. Tyo6lle Projektinjohtaja ei aikonut tulevaisuudessakaan enem-
paa aikaansa varata. Han ennakoi opiskelevansa lisaa laajentaakseen osaamis-
taan. Tohtoroitumisen jalkeen suunnitelmissa oli perheenlisiys, perheen yhtei-
sid matkoja ja perheen yhteista aikaa. Tulevaisuuden toiveena oli rauhallinen,
tasapainoinen ja perhekeskeinen elama. Oma lapsi saisi tulevaisuudessa valita
oman mielenkiintonsa mukaisen alan, valttamatta Projektinjohtaja ei suositte-
lisi akateemista uraa. Projektinjohtajalla oli lukuisia visioita, han suunnitteli ja
toteutti niita aktiivisesti. Han luotti kykyynsa jarjestella elamansa toimivak-
si kokonaisuudeksi. Han ei toivonut muuttuvansa “yhden asian ihmiseksi”.
Suunnitelmat olivat valjid ja vaihtoehtoisia, hdn reagoi rennosti muuttuviin
tilanteisiin ja muutti tarvittaessa suunnitelmia. Han valtti ehdottomuutta ja
pakkomielteisyytta.

Jos mii tissd yliopistomaailmassa meinaan leipini ansaita, niin onhan se viitos-
kirja oltava nykypdivind. Nyt sitten on huomannu, etti vditdskirja ei endd oo
mikddn riittdvd juttu toiden saannille, etti se on valttdmidton kuitenki. Kyllihin
tissi pikkusen on vdlttdmittomdin pahankin makua. Pirjo

Mii oon aikonu jatkaa tutkijan uralla. Téssd vaiheessa ndyttid, ettid mulla olis
sithen mahollisuuksia, joskin ne rahotuskuviot on aika vaikeita ja kapeita. M
olisin toivonu, etti mulla olis mahollisuus olla pidemmissd pitkissd, kuin milti
nyt niyttid. Md oon jadmdssi aika pitkityoliiseks. En md nyt osaa sanoa, on
se tavallaan negatiivista, mutta myos hyviksyttivissd. Nyt ainakin vield aluksi.
Pia
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Yhteenveto

Projektinjohtaja jasensi elaméansa eheédksi kokonaisuudeksi. Han toimi arvo-
jensa ja suunnitelmiensa mukaisesti sitoutuneesti (ks. Martinsuo & Turkulai-
nen 2011), mutta reaktiivisesti. Projektinjohtaja ei sitoutunut moniin asioihin
yhtdaikaisesti, vaan ketjutti elaméankululliset vaativat asiat ja varasi niille riit-
tavasti aikaa. Organisointia helpottivat tyona tehtavat tohtoriopinnot (Haka-
la 2009b), akateemisen tydyhteison tarjoama monipuolinen tuki (Stubb 2012)
sekd koettu oman toiminnan mielekkyys. Akateemisen uran alkuvaikeuksis-
sa jalostui sinnikds tydasenne, saavutukset vaativat vaivanndkod. Han tie-
dosti tavoitteensa ja toimi johdonmukaisesti niiden mukaisesti, ura urkeni
ja muodostui nousujohteiseksi. Tohtoriopinnot eivit olleet pakkomielteista
suorittamista, vaan osa monipuolista elamaa. Projektinjohtajan vahvuus oli
ajankdyton hallinta. Tarkeille asioille, kuten tohtoriopinnoille ja perheelle oli
paikkansa, muu aika kului tilanteiden mukaisesti. Haasteena oli yleinen tyon
ja perheen yhteensovittaminen arjessa. Lahestyva vaitos ja tulevat muutokset
kuormittivat Projektinjohtajaa, erityisesti tohtorina vakaa tyodllistyminen huo-
letti. Tuleva tohtoroituminen nayttaytyi elamankulun kaannekohtana. Tuo-
reet tohtorit tyollistyvat erityisesti yliopistoon aluksi méaraaikaisesti, mutta
tyouran edetessa vakituisuus yleistyy (Sainio 2010, 61). Kaikkien ratkaisujen
ytimena oli perheen hyvinvointi ja tasapainoisuus. Tulevaisuutta Projektin-
johtaja rakensi maaratietoisesti ja haastoi omaa osaamistaan rohkeasti. Projek-
tinjohtajan arki oli selkedn projektimaista ja han itse toimi projektien johtajina.
Kuviossa 5 tiivistyy Projektinjohtajan kokemana elamankulun keskeisten osa-
alueiden perheen, tyon ja opintojen tiarkeys ajallisuuden eri ulottuvuuksilla.
Projektinjohtajan elamankulussa asettuu perhe tarkeimmaksi kaikilla ajalli-
suuden ulottuvuuksilla, tyon tarkeys on kasvava ja myohemmin tulevaisuu-
dessa maltillisempi. Opintojen merkitys vdhenee tohtoroitumisen jalkeen.
Yleismielikuva elamadnkulun suunnasta on myonteinen.
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KUVIO 5. Projektinjohtajan eldiménkulun rakentuminen.

7.2 Selviytyjan vaihtelevan joustava eldmankulku

Selviytyja-tyyppiin sijoittui puolet eli kuusi naistohtoriopiskelijaa, nelja oli
luonnontieteelliseltd ja kaksi ihmistieteelliseltad tieteenalalta. Selviytyjien kes-
ki-ika oli 32 vuotta ja lapsia oli kaksi. Selviytyjan yli puolivélissa olleiden toh-
toriopintojen tekomuodot vaihtelivat, opinnot etenivat sivutoimisesti muun
elaman ohella ja patkatdiden kanssa vuorotellen. Tutkimusty6 sopi Selviyty-
jan mukaan hanen persoonallisuuteensa. Tydskentely oli itseohjautuvaa, no-
peaa ja tehokasta. Itsearvioitu kehittamishaaste oli priorisointi ja rajaus.

Menneisyys — varhaista perhearkea ja opiskelua

Selviytyjan lapsuuden perheessi arvostettiin tyotelidisyyttd ja kannustettiin
kouluttautumaan itselle mielekkaalle alalle. Koulussa selviytyja oli sosiaali-
nen, innokas ja tavallinen oppilas, mutta vierasti suorituskeskeisyytta. Lukio
ja yliopisto olivat itsestdanselvyyksid. Maisteriopintoja Selviytyja teki tehok-
kaasti, menestyksekkadsti ja osin etdnd. Ensimmadisen lapsen han sai maisteri-
opintojensa aikana. Selviytyja organisoi aktiivisesti ja sujuvasti perhearjen ja
opinnot. Tohtoriopintoihin Selviytyja hakeutui omatoimisesti, paatos vahvistui
pro gradu -vaiheessa. Han halusi opiskella lisdd, tutkimus oli mielenkiintoista
sekd itselle sopivaa. Samalla han valtti tyottomyyden. Tohtoriopintojen alku
oli verkkaista ihmettelya ja perusteellista tekemistd. Opiskelutaitojen kehityt-
tya opinnot etenivat tehokkaasti ja tavoitteet tdsmentyivadt asiantuntijuuden
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kartuttamiseen ja mielekkéaseen tyollistymiseen. Selviytyjan tydkokemus oli
patkittdista ja laajaa. Aktiivinen tavoite oli vakaa tyollistyminen.

Semmosen pitiksen on tehny opiskeluaikoina, etti ensin tehdddn lapset ja sit-
ten hankitaan paikka tyomarkkinoilla. Et monet korostaa sitd, etti ensin pitii
olla vakituinen tyopaikka ja koulut kiytynd ja sitte on lasten aika. Oli hyvi aika
tehi sitd gradua, vaikka ajan jirjestdminen oli aika haasteellista sit kuitenki
kiytinnossi. Saija

Nykyisyys — kiireisen arjen organisointia perheen ehdoilla

Yli puolivilissa olleita osa-aikaisia fohtoriopintojaan Selviytyja teki vaihtele-
vasti apurahalla, tyon ohessa tai tyottomand. Han linkitti vaitoskirjansa ai-
heen tietoisesti omaan alaansa ja tydhonsa. Tohtoriopinnot olivat mielekkaat,
mutta kiinnittymattomyys yliopistoon ja monitieteinen aihe synnyttivat epai-
lyja siita, kuinka pysya verkostoissa ja ideoinnissa mukana, ja kuinka aihe
ymmarretadn eri konteksteissa. Eta- ja vertaistuki oli arvokasta. Yliopistossa
Selviytyja kohtasi epdilyjd naisten kyvysta yhdistad akateeminen ura ja perhe,
toisaalta vahvat naisesimerkit kannustivat. Selviytyja koki ikdnsa vuoksi ole-
vansa marginaalissa ja saavuttaneensa vahan. Han halusikin valmistua pian,
patevoitya tutkijaksi ja arvostetuksi asiantuntijaksi. Tohtoriopinnot joustivat
ja sopivat Selviytyjan arjen kokonaisuuteen, kunhan sita itse jarjesteli. Jarjeste-
lyt han teki perheen eduksi. Selviytyjan perheessi oli kaksi lasta, eika perheko-
koa aiottu endd kasvattaa. Perhe hidasti tohtoriopintoja, vaikka suhtautui &i-
din projektiin positiivisesti. Tohtoriopinnot ripoteltiin muun eldmén lomaan,
ne eivat olleet padasia. Selviytyjd rinnasti tohtoriopintonsa mihin tahansa tyo-
hon, kotioloihin niilld ei ollut erityistd vaikutusta. Selviytyjan puhe perheen ja
tohtoriopintojen vélisesta priorisoinnista ja sovittamisesta oli ristiriitaista. Han
rajasi periaatteessa perheen ajan ja tohtoriopintoajan erillisiksi, kdytannossa
ne olivat tarpeen mukaan paallekkaisia, limittdisid ja vuorottelevia. Kotona
oli valmius tydskentelylle. Selviytyja kummasteli perheen ja uran vastakkain-
asettelua, molemmat olivat hdnen mukaansa mahdollisia ja jarjestettavissa.
Selviytyjan tohtoriopintojen teko ja rahoitus oli patkittdistd, epavarmaa ja kil-
pailullista. Rahoituksen jarjestelyyn kului aikaa itse tekemiseltd, mutta saatu
rahoitus kannusti. Puolison ansiot olivat perheen paatulo, lisdksi Selviytyja
arvosti omia vahaisid tulojaan. Kotivastuut olivat Selviytyjalld, koska mies
panosti tyohonsa. Eldama oli kiireistd ja moni arkinen asia rempallaan. Silti
elaméan kokonaisuus oli hyvaa ja muodostui mielekkdista tekijoistd. Valinnat
tehtiin perheen ja oman uran parhaaksi. Selviytyjan arki oli limittdista ja ak-
tiivinen organisointi selviytymisen ehto.
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Mulla on apuraha vuodeksi tulossa ja en tiedii onko se ok, jos md olen kuukau-
den kotona lasten kanssa kesilli. Sen taytyy olla, mun lapset tarvitsee ditid.
M yritin jatkaa, ettd minulla on ihan samat tyopiivdt ja rutiinit kuin aikai-
semmin. Aloitan aamulla ja sitten seitsemin tai kahdeksan tuntia myohemmin
mun pédivi loppuu. Siis md yritin tehdd niin. Md huomasin, ettd mulla on niin
paljon hommia kotona ja toissi ja se on ihan hallinnassa, mutta muu eldmd, se
ei ole kunnossa, juoksevat asiat. Se on todella vaikeaa. Sanna

Tulevaisuus - tavoitteena ty6llistyminen

Selviytyja suhtautui tulevaisuuteensa luottavaisen odottavaisesti. Han suumn-
nitteli, jarjesteli ja aikataulutti tulevaisuutta valjasti, mahdollisuuksia oli run-
saasti. Aiemmat suunnitelmat olivat toteutuneet mutkien kautta. Opintoihinsa
liittyen Selviytyja asetti itselleen dead lineja. Han haluaisi suunnitella enem-
man, mutta koki sen vaikeaksi. Aiemmin Selviytyjan tulevaisuuden suunni-
telmat olivat tarkkoja aikatauluja, perheen my6ta suunnitelmat laajentuivat,
valjentyivat ja tulivat joustavimmiksi. Tulevaisuuden visioista han keskittyi
yhteen kerrallaan, tiivis arki pakotti priorisoimaan. Han toivoi perusasioiden
jatkuvan ennallaan ja hahmotteli asioita parin vuoden kokonaisvaltaisessa
mittakaavassa. Selviytyja tiedosti, etta tulevaisuuden eteen oli tehtava toita
nyt. Selviytyjan tulevaisuudenhuolet liittyivat tyollistymiseen, vaikka tyomah-
dollisuudet avautuivat laajoina. Yliopiston tiukentunut tyotodellisuus ohjaa
huomiomaan tydmahdollisuuksien kirjon (Hakala 2009b). Selviytyjan tule-
vaisuuspuhetta maaritti keskeisesti tyo. Ihannety6 olisi joustava, vakituisem-
pi, riittdvan hyvin palkattu ja mahdollistaisi tutkijan taitojen hyodyntamisen.
Tyollistyminen yli 30-vuotiaana tohtorina vahaisella tyokokemuksella tiedos-
tettiin haasteelliseksi. Selviytyja piti mahdollisena kehittimis- ja projektiteh-
tavid, kansainvalisid toitd, yrittdjyyttd tai oman alansa kdaytannollisempia toi-
td, jotka eivat valttamatta tohtorin tutkintoa edes edellyttdisi. Tyo ulkomailla
tai matkustusta sisaltava tyo eivat perheellista Selviytyjaa houkuttaneet. Sel-
viytyja aikoi myShemmin pétevoityd lisid ja laajentaa tyomahdollisuuksiaan. Sel-
viytyjd on oiva esimerkki joustavasta akateemisesta hybridi-identiteetista
(Green & Little 2013), joka liikkuu eri toimintakentilla ja kehittda niita. Tu-
levaisuudessa Selviytyja halusi viettda perheen parissa enemman ja keskitty-
neemmin aikaa. Lasten koulutusvalintoja ennakoitiin, mutta he saisivat itse
paattaa koulutusreittinsa ja alansa.

Alussa tein erilaisia aikatauluja, aika tarkkojakin, mutta vauva vihin muutti.
Oon ajatellu, etti tekisin niin nopeesti kun vaan pystyn, kaheksan tuntia pii-
vissd ja viitend piivind vitkossa sdinnollisesti, etti korkeintaan kolme vuotta.
Haluaisin saaha sen nopeesti tehtyi ja haluisin oikeisiin tdihin. Et miten siti
jaksaa vield ootella, et piisis oikeisiin toihin. Ootella vuosia, kun tykkidn siiti
perustydsti paljon enempi, kun siitd tutkijan tyostd. Et vihin harmittanu, kyl-
li sitd ehtii tekemidn sitten myohemmin. Silja
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Yhteenveto

Selviytyjan elamadssa oli vaihtelevuutta, joustavuutta ja arkista jarjestelya. Sel-
viytyjan monimuotoinen arki oli reaktiivista organisointia. Selviytyja linkit-
ti tohtoriopinnot tyohon ja limitti kaiken perhe-eldmén lomaan. Puhe kodin
rauhoittamisesta tyonteolta ja perhekeskeisyys oli ristiriitaista, Selviytyjalla
oli samanaikaisesti usea projekti kiynnissa. Jatkuva kiire ja jaettu lasndolo va-
sytti ajoittain. Selviytyjan menneisyys, nykyisyys ja tulevaisuus olivat organi-
soimista, ennakoimista ja tyoskentelymahdollisuuksien rakentelua. Tarkein ja
ajankohtainen tavoite oli vakaa tyodllistyminen, mika voi osoittautua Selviyty-
jan elamankulussa kdannekohdaksi. Ajoittain Selviytyja saattoi akateemisessa
mielessa vaikuttaa passiiviselta (Dill ym. 2006), mutta tohtoriopintojen hidas
eteneminen johtui muun eldméan hektisyydesta. Selviytyja oppi sivutoimis-
ten tohtoriopintojensa ohella arvokkaita taitoja, kuten organisointia varsinai-
sen sisdltdasiantuntijuuden lisdksi. Tutkijakoulujen ulkopuolella tohtoroitu-
vat omaksuvat muihin verrattuna enemman tydelamavalmiuksia (Hiltunen &
Pasanen 2006, 54). Selviytyjan toimista kuvastuu elinikdisen oppimisen eetos
seka aktiivisuus (my0s Martinsuo & Teikari 2008). Selviytyjan tulevaisuudes-
sa oli mahdollisuuksia ja haasteita, erityisesti tuleva tyollistyminen tohtorina
ohjaa tyduran suuntaa ja heijastuu elamankulkuun. Selviytyja saattaa ajautua
akateemisten joustavaan varatyévoimaan (Hakala 2009b). Elamankulun eri
osa-alueiden kehitys tulevaisuudessa voi muuttaa kokonaisuuden suuntaa
merkittavasti. Nykyisyydessa Selviytyjan elama oli kiivaimmillaan ja jatku-
vaa selviytymista. Kuviossa 6 jasentyy Selviytyjan elamankulun keskeisille
osa-alueille perheelle, tyolle ja opinnoille antama tarkeys eri ajallisilla ulottu-
vuuksilla. Eri osa-alueet ovat muodostaneen tiiviin kokonaisuuden pitkaan.
Perheen asema tarkeimpand elamadnkulun osa-alueena on vakaa, opintojen
tarkeys on laskeva tulevaisuutta kohti ja tyon nouseva. Selviytyjan elaman-
kulussa on eri osa-alueiden tarkeyden osalta vahvaa jatkuvuutta ja paallek-
kaisyytta.
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KUVIO 6. Selviytyjin elaminkulun rakentuminen.

7.3 Etsijan kriisiytynyt ja epavarma elamankulku

Etsija-tyypissa oli kaksi naistohtoriopiskelijaa, toinen luonnontieteelliselta ja
toinen ihmistieteelliselta tieteenalalta. Etsijoiden keskiarvoika oli 30 vuotta,
mika oli tyypeistd nuorin. Etsijan perheessa oli yksi lapsi ja toinen ldhitulevai-
suuden toiveena. Etsija teki tohtoriopintoja palkkatyond, mutta harkitsi nii-
den keskeyttamista. Opinnot olivat puolivalissa, tyypeista lyhyimmalla. Tyos-
kentelyn heikkoutena ja etenemisen hidasteena oli vaitoskirjan epamielekas
aihe, kyvyttomyys keskittyd olennaiseen ja epavarmuus omasta osaamisesta.
Vahvuutena oli pohtivuus ja tarkkuus. Kaikissa toimissaan Etsija tavoitteli
mielekkyytta.

Menneisyys — menestystd ja akateemisen uran kepea alku

Etsijan lapsuuden perhe oli keskusteleva ydinperhe, jossa kannustettiin omi-
en intressien toteuttamiseen. Perhe oli kiinnostunut jasentensa toiminnasta
ja edelleen aikuisuudessa yhteys sdilyi tiiviind. Etsija viihtyi koulussa ja erin-
omaisen menestyksensa vuoksi hdan sai opettajalta erityisvastuita. Uuden
oppimiseen olisi riittinyt enemmankin intoa, Etsija kaipasi haasteita, mut-
ta ujona pelkdsi epdonnistumista. Kiinnostuksen kohteita oli lukuisia, mut-
ta omaksi valikoitunut ala kiinnosti jo varhaisina kouluvuosina. Opiskelualan
valinnassa Etsijdlld oli monia vaihtoehtoja ja alanvalintapohdiskelu oli mo-
nipuolista. Kiinnostuksestaan huolimatta Etsijd ei hakeutunut alalle, jonka
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opiskelukdytannot han tiesi itselleen sopimattomiksi. Lopullisen alanvalin-
nan hén teki lukiossa, valinta oli helppo ja vastasi omia intresseja melko hy-
vin. Maisteriopinnoissa Etsija menestyi hyvin ja opiskelijaeldama oli rentoa.
Tohtoriopintoihin Etsija padtyi uteliaisuudesta ja muiden vaihtoehtojen puut-
teessa, opinnot olivat tyottomyytta parempi vaihtoehto. Varsinaista paatosta
vaitoskirjan teosta Etsija ei tehnyt. Ensimmdinen lapsi syntyi tohtoriopintojen
alkuvaiheessa tarkasti suunniteltuna ja ajoitettuna perheen ty6- ja talousti-
lanteeseen sopivaksi. Tilanne oli huikaiseva: palkallisen tohtoriopiskelun ja
perhe-elamén yhdistiminen sujui lupaavasti. Lapsen saaminen osoittautui
myohemmin eldménkulullisesti isoksi kddnteeksi, johon kytkeytyi muitakin
elamanmuutoksia. Muutosten yhteisvaikutuksesta eldmasta tuli komplek-
sista. Tohtoriopinnot muuttuivat kurinalaisemmiksi ja muutkin elaménalat
velvoittivat. Uteliaisuus lopahti, oivallukset harvenivat ja arjesta tuli puur-
tamista. Etsijan tyokokemus koostui yliopiston eri tehtavista seka yliopiston
ulkopuolisista kdytannollisista tyotehtavista.

Kun md suunnittelin jatko-opintoja, niin md tiesin jo sillon, etti stressaan tur-
haan kaikista epdolennaisista. M ajattelin, etti kun on lapsi niin se ratkasee
ndi ongelmat. Ku md tuun kotiin, niin md unohdan ne tydasiat, enkd turhia
murehdi ja osaan paremmin keskittyd olennaiseen. Musta tuntuu niinku se
olis toiminukin vihdin aikaa, ettd mahtavaa, vaik mulla on pieni lapsi niin mi
voin silti tehd tilldsii ratkasuja eldmidssini ja olin siitd kovin kiitollinen. Nyt
on turtunut ja se uutuudenviehitys on kadonnu, vaikka eldmdn pitdis olla nyt
helpompaa kun sillon ku oli pieni lapsi. Elina

Nykyisyys — kriisiytynyt arki

Puolivalissa olleita palkallisia tohtoriopintojaan Etsija teki tyonad ja tyosuhteelle
oli luvattu jatko valmistumiseen saakka. Hanesta oli huikeaa, ettd tohtoriopin-
toja voi tehda palkallisesti (my6s Hakala 2009b). Tosin tohtoriopintojen alku-
huuman jéalkeen arjen raskaus yllatti, vaitoskirjan aihe oli epamielekés ja oma
osaaminen epdilytti. Opinnot eivit edenneet ja keskeyttiminen oli harkin-
nassa. Etsijd odotti rohkaisevaa palautetta vertaisiltaan ja ohjaajiltaan, mutta
ei niitd saanut eika aktiivisesti hakenutkaan. Aiempiin haasteisiin verrattuna
vaikeudet olivat massiivisia, onnistumiset olivat harvassa ja vastoinkdymiset
toistuvia. Idn karttuessa han odotti oman osaamisensa, tehokkuutensa ja it-
sevarmuutensa kasvavan, samoin kuin ulkopuolisten odotustenkin. Tohtori-
opintojen uuvuttavuus heijastui kotiin ja perheeseen, mika oli suurin epakoh-
ta ja huonon omantunnon aiheuttaja. Etsijd ei tehnyt tohtoriopintoja kotona,
mutta ne seurasivat kuormana ajatuksissa. Han eli jatkuvassa epaonnistumi-
sen pelossa, rentouden puute héiritsi seka ty0ssa etta kotona. Perheessa oli
toinen lapsi toiveissa, jolloin tuleva perhevapaa mahdollistaisi hengdhdystau-
on opinnoista. Perhe oli arvoissa ensimmaisend, mutta ei kdaytannossa, vaikka
toikin eldam&dan hiukkasen tasapainoa ja onnea. Puoliso tuki ja yritti suhteut-
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taa asioita. Arki ei mahdollistanut palautumista tyon ja perheen vaatimuksis-
ta. Etsijad kuormitti lisdksi padvastuu perheen taloudellisesta toimeentulos-
ta, puolison vastuu painottui kodin arkirutiineihin. Mikali Etsija keskeyttdisi
tohtoriopintonsa, menettdisi perhe palkkatulonsa. Arkinen elimi oli sekavaa
ja huonolaatuista ajelehtimista, elamankulussa ei ollut suuntaa eikd suunni-
telmia. Kiintopisteina olivat perhe, lapsi ja oma osaaminen. Tohtoriopinnot
kurjistivat Etsijan mukaan hanen elamaansa. Tilanne vaati irtiottoa, selkeita
paatoksid ja suunnan valintoja. Etsijin mukaan hdnen tieteenalansa naiset toi-
mivat yleensakin miehid varovaisemmin ja etenevét hitaammin. Hanen mu-
kaansa yliopistossa perheellistyminen tulkittiin vaitoskirjan uhkaksi.

M oon visyny tyohon, se tulee myds kotiin. Se tuntuu kestimdttomiltd, se
vaikuttaa hirveen paljon tihin ratkasun tekoon. Jos mul ei olis lapsia, niin mdd
voisin, vaikka tid nyt onkin ihan paskaa ja tosi rankkaa, en nauti tisti yhtdin,
niin md saattasinkin [6ytid sen kunnianhimon ja sitte vaan tekisin néid. Nyt en
voi eldi silleen, ettd mdd en oo onnellinen. On tirkeempi tehd ratkasu, joka pitid
mut mieleltini hyvissi kunnossa. Se meinaa niin helposti tulla kotiin. Voi olla,
et jos ei olis lapsii, niin ehtis palautuakin vdlilld toistd. Elina

Tulevaisuus - kipeitd valintoja ja mielekkddn etsimistd

Etsija koki ongelmallisena tulevaisuutensa hahmottelun. Visiointia esti paatta-
mattdmyys tohtoriopintojen jatkamisesta tai keskeyttamisesta. Aiemmin, hel-
pommissa elamantilanteissa suunnittelu oli mielekésta ja luonnollista, han
teki toita tavoitteidensa eteen ja useimmiten saavutti ne. Paatos tohtoriopin-
tojen jatkosta heijastuisi laajalti elamankulkuun ja nykytilanteeseen ndhden
muutos oli toivottava. Han luotti positiiviseen tulevaisuuteen, kunhan mie-
lekkaat vaihtoehdot jasentyisivat. Omalle alalle tohtorina tyéllistyminen vai-
kutti Etsijastd vaikealta, kilpailu ja vaatimukset olivat musertavat. Han en-
nakoi tohtorintutkinnosta olevan tydllistymiseen haittaa, ja tohtorina han
tyollistyisi vahemman motivoiviin tyotehtaviin. Han pohti nostaisiko tohto-
rintutkinto ammatillista itsevarmuutta, jolloin tyon tekeminen helpottuisi. Et-
sijan lahitulevaisuuden vaihtoehtoina oli tohtoriopintojen keskeyttiminen, tyo-
eldmdin siirtyminen, toisen alan maisteriopintoihin hakeutuminen tai mahdollisesti
tohtoriopintojen jatkaminen, mikali aito into syttyisi. Pdatoksen han aikoi tehda
lahitulevaisuudessa, viimeistaan ditiyslomalla. Karttunutta osaamistaan Etsija
haluaisi tulevaisuudessaan hyddyntda ei-akateemisessa tyossa tai nykytut-
kinnolla opetustehtavissa. Tyollistyminen olisi todenndkdisinta toisen alan
maisterina, mutta maisteriopinnot eivat olleet perheen taloustilanteen vuoksi
mahdolliset. Thanteellinen tyo olisi mielekds ja mahdollistaisi itsensa kehit-
tamisen. Toiveena oli, ettd tulevaisuudessa perheessa olisi edes yksi vakitui-
nen ty0. Tulevaisuuden ratkaisut Etsija aikoi tehda perheensii parasta ajatellen.
Arki olisi kiireetontd, vapaa-ajalla olisi aikaa perheelle ja harrastuksille. Etsija
toivoi lapselleen ammatillista koulutusta, lapsella olisi kuitenkin vapaus 16y-
tdd oma alansa ja hantd kannustettaisiin siind. Etsijan tulevaisuus oli avoin ja
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kaikki mahdollista. Unelmille ei tukahduttavassa arjessa ollut sijaa. Tavoittee-
na oli 16ytaa henkinen tasapaino ja mielekkyys.

Se on ongelma, etti mi en ndid jatkuvuutta. Ennen kun oli jatko-opiskelijana,
akateeminen maailma niytti aika erilaiselta, et lueskellaan, kirjotetaan ja kiy-
didn konferensseissa, matkustellaan ja on rentoo, ihanaa ja boheemia. Mutta
ainakin mun alalla rahan saaminen on niin tiukkaa, ettd kiytinnossi kaikki
tappelee samoista rahoista. Tutkijan ura ei houkuta. Mulla on nyt vaihtoehtoset
urasuunnitelmat, md ehki meen nyt uudestaan sinne pidsykokeisiin ja teen
parissa vuodessa (toisen) maisterin tutkinnon ja meen niin sanotusti oikeisiin
tothin. Essi

Ei oikein oo motivaatio korkeella. M en tiedi onks siind mitidn hyvid, ihmiset
vaan oottaa enemmin kun on tohtori, et tavallaan vihemmillihdn md pdisisin
jos md olisin vaan maisteri. Miks md ihmeessd haluisin sen tittelin, voi olla etti
on vield hankalampi saada toitd muualta. Mi oon ajatellu kokeilla opettamista,
dgitiysloman aikana kattoo paikkoja ja miettii. Kylhin siind saattaa kylmdt rea-
liteetit, jos ei mikdidn muu tyokddn nappaa, niin sitten siti tutkimusta kai vois
jatkaa. Ehki se ei kuitenkaan oo hyvi niinkidn. Ei hauska skenaario ollenkaan.
Elina

Yhteenveto

Etsijan akateeminen ura alkoi pohdittuna, mielekkdaana ja menestyksekkaana.
Tohtoriopinnoilla han viltti tyottomyyden, mutta han ei tehnyt tietoista paa-
tosta projektiin sitoutumisesta (vrt. Martinsuo & Turkulainen 2011). Perheel-
listyminen tohtoriopintojen alkuvaiheessa muutti elamaa ja vastoinkaymiset
kasautuivat. Etsijd oli epdvarma opinnoistaan, tyourastaan ja omasta osaa-
misestaan. Osallisuus akateemisessa tyOyhteisossa ei suojaa vastoinkaymisil-
td ja keskeyttamispohdinnoilta (Stubb 2012). Epavarmuus ja ahdistuneisuus
heijastuivat koko elamééan. Yhtena vaihtoehtona oli tohtoriopintojen keskeyt-
taminen, jota suomalaisista tohtoriopiskelijoista 45 % harkitsee opintojensa
aikana (Stubb, Pyhalto & Lonka 2012b). Oma suhtautuminen tohtoroitumis-
prosessiin ja sinnikkyys vaikeissa vaiheissa on Stubbin (2012) nakemyksen
mukaan keskeistd. Etsijan konteksti oli kuitenkin yksittdisid haasteellisia ti-
lanteita vaativampi ja kattavampi. Etsijan elamankulku oli kdannekohdassa,
jossa tulevaisuuden valintoja kavensi vastuu perheesta ja sen toimeentulosta.
Etsija luotti elaméankulullisen kriisin helpottuvan tietoisen ja harkitun paatok-
senteon myotd. Lahitulevaisuuden ditiysloma mahdollistaisi pohdintatauon,
paatostenteon ja elamdnkulun suunnan uudelleenloytymisen. Kuvio 7 ku-
vastaa Etsijan kokemana elaméankulun eri osa-alueiden tarkeytta. Kaikki ela-
mankulun osa-alueet, perhe, ty0 ja opinnot olivat nousun jalkeisessa laskussa.
Vaikeassa elaméankulullisessa tilanteessa perhe oli edelleen tarkein ja tyon ja
opintojen asema kohoamassa. Epamielekds elamankulullinen tilanne oli ko-
konaisvaltainen, tosin tulevaisuus nayttaytyi myonteisempana.
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KUVIO 7. Etsijin eliméinkulun rakentuminen.

7.4 Tyyppien ja tyyppitarinoiden vertailu

Naistohtoriopiskelijoiden tyypit ja tyyppitarinat perustuvat kokonaisvaltai-
sesti elamankulun vaiheisiin ja ajalliseen jatkumoon. Tadssa alaluvussa tarkas-
telen Projektinjohtajan, Selviytyjan ja Etsijan elamankulullisten tyyppitarinoi-
den samankaltaisuuksia, eroavaisuuksia ja yksilollisia tekijoita. Taulukosta 5
ilmenevat naistohtoriopiskelijatyyppien elamankulun ajallisten ulottuvuuk-
sien tyypilliset laadulliset piirteet tiivistetysti. Peilaan niita vallitsevaan ajan
henkeen ja tilaan. Tyyppitarinat voidaan tulkita melko pysyviksi elamanku-
lullisiksi tarinoiksi (Gergen 1994), kuten Projektinjohtajan menestystarina,
Selviytyjan sellaisenaan jatkuva tarina ja Etsijan epdonninen tarina. Elaman-
kululliset ja tyypilliset tarinat eivat valttamatta ole pysyvia ja tulevaisuuden
kulkua osoittavia, tarinan loppua ei nykysuunnasta huolimatta ole kirjoitet-
tu. Tarinat ovat eri vaiheissa ja odotettavissa on kdanteitd, kuten tohtoriksi
vdittely ja tyollistyminen. Naistohtoriopiskelijoiden eldmankulun tulevissa
vaiheissa muutokset ovat mahdollisia ja tyypilliset piirteet voivat muuttua.
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TAULUKKO 5.

Naistohtoriopiskelijatyypit ja eldminkulun ajallisten
ulottuvuuksien tyypilliset laadulliset piirteet.

Eliméankulun Projektin- Selviytyji Etsiji

ajallinen johtaja

ulottuvuus

Menneisyys tyolas, onnekas, helppo,
onnistuneita tavallinen suunniteltu,
valintoja tavallinen

NyKkyisyys aikatauluja, arkinen, kriisinomainen
tavoitteita kiireinen, kokonaisuus

monipuolinen

Tulevaisuus muutos, vaihtoehtoisuus, avoin,
epavarmuus, avoin, pelottava
uteliaisuus, luottavaisuus
innokkuus

Menneisyys

Projektinjohtajan, Selviytyjin ja Etsijin elamankulun alkuvaiheet etenivat pe-
rinteisesti ja yhtendisesti. Lapsuuteen, kotiin ja kouluun liittyvét seikat oli-
vat samankaltaiset. Projektinjohtajan lapsuudenkodissa kannustettiin itsensa
toteuttamiseen, Selviytyjan kodissa arvostettiin tyotelidisyytta ja Etsijan ko-
tona keskusteltiin yhdessa. Kaikki naistohtoriopiskelijat kokivat saaneensa
lapsuudessaan tukea ja kannustusta. He tekivat omat valintansa oman mie-
lenkiintonsa mukaisesti. Tyyppien lahtokohdat olivat pitkalti samankaltaiset,
70- ja 80-luvuilla yhteiskunnallinen tilanne ja kulttuuri olivat 2010-lukuun
verrattuna pysyvampid ja yhtendisempid. Perheet ja koulut olivat nykyista
homogeenisempia. Nyt muutos on jatkuvaa, yksilollistyminen ja kilpailulli-
suus ovat arkea.

Opiskelualan valintaprosessi oli tyypeilld erilainen. Etsijin alanvalinta
perustui monipuoliseen pohdintaan. Han huomioi sisallollisten seikkojen
lisdksi alojen opiskelukédytannot ja reflektoi niiden sopivuutta omaan oppi-
mistyyliinsa. Aiempi hyva opintomenestys vahvisti itseluottamusta, koettu
mielekkyys ja sopivuus olivat Etsijalle tarkeitd. Projektinjohtajan akateemisen
uran alku oli haasteellinen. Opiskelupaikan ja oikean padaineen 16ytyminen
vaativat vaivannakoa. Mahdollisuuden saatuaan Projektinjohtaja opiskeli
maaratietoisesti ja sitoutui mielekkdan alan sisaltoihin syvallisesti. Henkilo-
kohtainen sitoutuminen tohtoriopintoihin heijastuu prosessiin myonteisesti
(Martinsuo & Turkulainen 2011). Projektinjohtajalle ei akateemisella uralla
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ollut itsestaanselvyyksid, hanen oli itse selvitettava mahdollisuutensa ja rai-
vattava tiensa tyollaan. Han oivalsikin tyonteon ja aktiivisuuden tarkeyden.
Projektinjohtajan osallisuus tiedeyhteisossa oli myonteista ja tohtoroitumista
edistdavaa (ks. Stubb, Pyhalto, Soini, Nummenmaa & Lonka 2010, 115). Sel-
viytyjille yliopisto oli itsestddnselvyys ja alanvalinta helppo. Selviytyjan huo-
mio kiinnittyi jo varhain arjen hallintaan, opintojen ja perheen yhdistdmiseen.
Opinnot olivat yksi tekija elamankulun kokonaisuudessa. Selviytyjan yhteys
tiedeyhteisoon oli 10yha, han kaipasikin sen tarjoamaa tukea (Stubb, Pyhalto,
Soini, Nummenmaa & Lonka 2010), mutta ei ehtinyt tai osannut toimia asi-
an hyvaksi. Eri tyyppeja verratessa piirteet korostuvat. Etsija oli kriittinen ja
mielekkyys oli hanelle tarkead, Projektinjohtaja joutui kamppailemaan ja oppi
uurastamaan tavoitteidensa saavuttamiseksi ja Selviytyja keskittyi arkiseen
organisointiin, jolloin opinnot jaivat sivurooliin. Tyyppien maisteriopinnot
sujuivat menestyksekkaasti eri tyyleilla ja aikatauluilla. Kaikki tyypit aloitti-
vat tohtoriopintonsa suoraan maisteriksi valmistumisen jdlkeen tai viimeis-
tddan vuoden kuluttua siita.

Tohtoriopintojen aloitusmotivaatioissa oli tyyppien valisid eroja. Etsiji
ajautui palkallisiin tohtoriopintoihinsa uteliaisuudesta, muun vaihtoehdon
puuttuessa ja tyottomyytta parempana vaihtoehtona. Projektinjohtajan palkal-
listen tohtoriopintojen alkutavoitteena oli vaitoskirja, mychemmin tavoite
jalostui sisdllolliseksi osaamiseksi ja patevyydeksi. Selviytyji aloitti sivutoi-
miset tohtoriopinnot valttddkseen tyottomyyden ja patevoitydkseen. Aloitus-
motivaatioista kuvastuu, etteivat naiset eri tyypeista tienneet tarkalleen, mita
tohtoriopinnot tarkoittavat ja mitd niista seuraa. Tohtoriopiskelijoista 62 %
kokee, ettei saa riittavasti tietoa ja ohjausta ennen tohtoriopintojen alkua. Osa-
aikaisesti opiskelevat naiset ovat muita tyytymattomampia perehdytykseen.
(Hiltunen & Pasanen 2006, 36-37.) Tohtoriopiskelijanaiset olivat jonkin ver-
ran tietoisia tohtoriopiskelijan arkisesta tydskentelysta yliopistolla, mutta ko-
konaiskasitys oli puutteellinen. Alkumotivaatiot jalostuivat tohtoriopintojen
edetessa. Projektinjohtajan opinnot olivat pisimmalla ja motiivit kypsimmat.
Etsijan opinnot olivat vahiten edenneet ja motiivit osin jasentymattomat. Toh-
toriopintojen vaihe heijastuu vaitoskirjatyon ymmarrykseen (Stubb, Pyhalto
& Lonka 2012b). Tohtoriopintojen alussa enemmistd mieltdad prosessin mat-
kana, opintojen keskivaiheessa opinnot on ty6td ja lopussa yhtd vahvasti tyo
ja matka. Stubb, Pyhalto ja Lonka (2012b) muistuttavatkin tutkimustyon mo-
nipuolisen ymmartamisen mahdollistavan innovatiiviseen tutkimukseen ja
uuden tiedon luomiseen. Syyte vahaisesta alkuvaiheen ohjauksesta palautuu
tohtoriopiskelijaan itseensa. Ohjaustarve ja lahtokohdat ovat yksildlliset. On
luonnollista, ettei kaikkien tarpeita voida kyselld, tohtoriopiskelijan on oltava
itse aktiivinen tiedonhankkija ja aloitteellinen ohjauksen hakija. Tohtorikou-
lutuksen nakokulmasta tehokasta olisi orientoivien opintojen jarjestiminen,
joissa tohtoriopintojen erilaisia prosesseja esitetaan tieteenalakohtaisesti kat-
tavasti. Seka yliopistolla ettd yksilolla on omat rajoituksensa ja odotuksensa.

Ensimmaisen lapsen saaminen oli merkittava kaanne tutkimukseni nais-
ten elaménkuluissa, ja se muutti arkista eloa. Selviytyjin ensimmainen lapsi
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syntyi maisteriopintojen aikana. Selviytyja organisoi perhearjen ja maisteri-
opinnot yhteensopiviksi. Ratkaisullaan Selviytyja valtti maisteriksi valmistu-
misen, tyOllistymisen ja perheellistymisen yhtdaikaisuuden ruuhkan. Selviy-
tyjan perhe oli koossa, suunnitelmissa ei ollut perheenlisdysta. Projektinjohtaja
sai ensimmadisen lapsensa tohtoriopintojen aikana. Lapsen syntyman han
ajoitti opintojen etenemisen kannalta edullisesti ja palasi muutaman kotivuo-
den jalkeen tohtoriopintoihin entistakin motivoituneempana ja tehokkaam-
pana. Etsijin perheessa lapsen saaminen rinnastui perheen taloudelliseen ja
tyollisyystilanteeseen, lapsi hankittiin, kun puitteet olivat riittavat. Etsijan en-
simmadinen lapsi syntyi tohtoriopintojen alkuvaiheessa. Selviytyjalla oli pitka
kokemus perhearjen ja muun organisoinnista ja se sujui tehokkaasti. Projek-
tinjohtajan perhe ja tyo limittyivat toisiinsa tyona tehtavien tohtoriopintojen
vuoksi sujuvasti. Etsijalla oli aitoja ongelmia yhdistaa suuret roolinsa ditina ja
tohtoriopiskelijana. Etsijan voimavarat eivat palautuneet vaativassa eldaman-
tilanteessa. Kaikki tyypit kuitenkin uskalsivat ottaa perheellistymisen riskin
akateemisessa kontekstissa, mitd esimerkiksi Yhdysvalloissa siirretadan aka-
teemisen uran vaatiessa panostusta (Jacobs & Winslow 2010).

Tyokokemukseltaan tyypit erosivat merkittavasti. Projektinjohtaja raken-
si tietoisesti vankan tyohistorian, joka koostui merkittdvistd oman alan tyo-
tehtavista yliopistossa ja sen ulkopuolella. Selviytyjin tyohistoria oli kirjavan
patkittainen. Hanen keskeisin tavoitteensa oli saada tyotd, tyollistyminen oli
tohtoriopintoja tarkeampaa ja tohtoroitumisen paatavoite. Etsijin tyokoke-
mus koostui tyotehtdvista yliopistossa ja muista kaytannollisista toista yli-
opiston ulkopuolella.

Nykyisyys

Tohtoriopintojen tekomuoto, pdadtoimisesti tyona tai sivutoimisesti tyon ja
muun eldman ohella, heijastui arkiseen elamankulkuun, sen organisointiin
ja rytmittymiseen. Etsiji ja Projektinjohtaja tekivat tohtoriopintojaan tyokseen.
He olivat tiiviisti osa tiedeyhteis6ad, mika ei kuitenkaan automaattisesti tar-
koita myonteisid asioita tohtoriopiskelijalle (Stubb, Pyhalto, Soini, Nummen-
maa & Lonka 2010). Projektinjohtajalla vaitoskirjatyohon oli sisdinen into ja
olosuhteet kunnossa, tasainen arki mahdollisti opintoihin keskittymisen. Et-
sijalla ulkoiset puitteet olivat kunnossa, mutta opintojen sisdinen mielekkyys
oli kadoksissa ja elamanlaatu kokonaisuudessaan heikko. Projektinjohtajan
ja Etsijan keskeisend erona oli tohtoriopintojen aloittamismotivaatio ja koettu
mielekkyys. Selviytyjin olosuhteet vaihtelivat ja tohtoriopinnot etenivat myo-
tdillen muun eldméan kulkua. Selviytyjan sisdinen motivaatio ja kyky yhdistaa
eri tekijdt olivat korkealla. Selviytyjdlld vuorottelivat muun tyon ja tohtori-
opintojen jaksot sekd isossa elamédnkulullisessa ettd pienessa arjen ajankaytol-
lisessd mittakaavassa. Selviytyja oli ajautunut akateemisen yhteison laidoil-
le, marginaaliin ja han kaipasi akateemista yhteisda (myos Stubb, Pyhalto,
Soini, Nummenmaa & Lonka 2010). Tutkimuksessani ei tullut esiin, miksi
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han paatyi akateemisten kontekstien ulkopuolelle, oliko kehitys alkanut jo
maisteriopintojen aikana perhekiireiden myo6ta ja olisiko Selviytyja itse ha-
lunnut akateemiseen tydymparistoon opintojen alkuvaiheessa vai muualle
ty0elamadan tiiviimmin. Selviytyjan padhuomion vei arjen organisointi, joka
oli my06s hdnen vahvuutensa. Toisaalta arkinen organisointi kavensi tulevai-
suushorisonttia, Selviytyja keskittyi arkeen, mutta ei ennattanyt jasentaa sel-
keda tulevaisuusvisiota. Selviytyja kulki akateemisen yhteison ja tyoelaman
laidoilla omaa paikkaa etsien ja arkeaan organisoiden. Nuorten akateemisten
joustava identiteetti sisdltdaa seka perinteisia ettd uusia ominaisuuksia (Hakala
2009b). Tohtoriopintojen tekomuoto heijastui arkeen ja osin maaritti tohtori-
opintojen koettua luonnetta ja tulevaisuusajattelua. Projektinjohtaja oli sisa-
piirissa ja koki tekemisen mielekkaaksi, Selviytyja oli ulkopuolinen ja etsi kii-
vaasti omaa asemaansa sekd akateemisessa kontekstissa etta tyomarkkinoilla.
Etsija oli ndenndisesti sisdpiirissd, mutta koki itsensa siita vieraaksi.
Viitoskirjatutkimuksen tekomuoto heijasti my0s persoonallista taipu-
musta jasentdd elamada. Projektinjohtaja jasensi elamansa selkedsti etenevana
ja melko yksiulotteisena. Selviytyjin elamankulku oli monikerroksista, limit-
taista ja paallekkaista, arjen organisointi oli hanelle luontevaa ja mielekasta.
Etsijan elamankulusta voidaan paatelld, ettd hanelle sisdisesti koettu mielek-
kyysja tasapaino olivat tarkeita. Han ei tyytynyt melko sopivaan, vaan halusi
elamdansa laatua ja uskalsi arvioida kriittisesti tekemiaan valintoja.
Yliopistoille asetetut tavoitteet korostavat tehokkuutta. Tyypeista tehok-
kain oli tohtoriopintojen ndakokulmasta Projektinjohtaja, joka eteni opinnois-
saan tavoiteaikataulussa. Hitaammin tohtoriopinnoissaan edistyneet Selviy-
tyjd ja Etsijd olivat eri syistda vihemman tehokkaita. Etsija naytti kasvavassa
maadrin yliopiston ndkokulmasta tohtoriopinnoissaan hitaasti etenevalta ja si-
ten ongelmalliselta (Dill ym. 2006). My06s Selviytyjan eteneminen oli hidasta
ja toiminta yliopiston ndkokulmasta passiivista, vaikka todellisuudessa han
kasvatti osaamistaan ja eteni resurssiensa ja prioriteettiensa ohjaamana. Si-
vutoimisen perheellisen tohtoriopiskelijan eteneminen voi olla pyrahdyksel-
listd muista vastuista johtuen (Dill ym. 2006). Selviytyja voidaan tulkita te-
hokkuustilastojen rumentajaksi ja ohjausresurssien tuhlaajaksi, mutta samalla
elinikdisen oppimisen todentumaksi. Tulevaisuudessa Selviytyjan kaltaisten
ikiopiskelijoiden tohtoroitumisreittid voidaan resurssipulaan ja tehokkuusta-
voitteeseen vedoten hankaloittaa (Dill ym. 2006). Etsijan tehokkuus heikkeni
romahduksellisesti vastoinkdymisistd johtuen, ja saattaa olla, ettad Etsija jaa
elinikaisen opinto-oikeutensa vuoksi tilastoja rumentamaan, ellei yliopistoil-
le mahdollisteta opinto-oikeuden keskeyttamista (Dill ym. 2006). Ohjaus- ja
muita resursseja hdneen on sijoitettu, ja jos Etsijan tohtoriopinnot jaavat kes-
ken, menee sijoitus yliopiston osalta hukkaan. Yksilon kannalta oppi sindnsa
ei ole huono investointi, vaikkei siitd sertifikaattia saisikaan. Toki sertifioitu
osaaminen on arvokkaampaa ja laadukkaampaa seka osoitus kyvykkyydesta
hoitaa aloitetut projektit loppuun (my®0s Jarvis 2004, 231). Toisaalta kesken-
jadneita opintoja voi jatkaa elamantilanteen ja oman motivaation jasennyt-
tya. Passiivisten tohtoriopiskelijoiden kustannuksia ei ole kattavasti selvitet-
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ty (Dill ym. 2006). Tyokseen tohtoriopintoja tehneet Projektinjohtaja ja Etsija
kokivat paineita tiukasta valmistumisaikataulusta ja kilpailullisuudesta. Pro-
jektinjohtaja tavoitteli asetettuja tavoitteita tehokkaasti, ja Etsija asetti koetun
mielekkyyden yleisia tavoitteita tairkeammaksi.

Yliopiston ndakokulmasta Projektinjohtaja toimi ihanteellisesti, hdnen opin-
tonsa etenevat tehokkaasti ja annetuissa aikaraameissa. Haneen oli panostettu
yliopiston taholta seka rahallisia ettd ajallisia resursseja, joille myds odotettiin
vastinetta. Seka Projektinjohtaja ettd yliopisto olivat tyytyvaisia. Tohtoriopis-
kelijan kontekstit ovat osallisina oppimisprosessissa (Stubb, Pyhélto & Lonka
2012b), ja Projektinjohtajan osalta kontekstit tukivat paatavoitetta, tohtoroi-
tumista. Selviytyji taas oli yliopiston nakokulmasta syrjassa, my0s Selviytyja
itse koki olevansa ytimen ulkopuolella. Selviytyja kulutti yliopiston resursseja
kuluttamalla ohjaajan aikaa, mahdollisesti jopa useita vuosia ja omassa tah-
dissa edeten. Selviytyjid on nyky-yliopistoissa paljon ja heiddn asemansa on
tiedostettu. Selviytyja heikentda yliopistojen tehokkuussaavutuksia pitkalli-
selld vaitoskirjaprojektillaan. Toisaalta Selviytyja toimii luonnollisena link-
kind yliopiston ja tydeldman valilld osallistuessaan molempiin (myds Malin
2012). Selviytyja on nakyvéssa roolissa yliopiston yhteiskunnallisessa vuoro-
vaikutustehtdvéssa ja hanelld on luonteva mahdollisuus yhdistda tieteen ja
kdytannon vahvuudet. Etsiji sen sijaan on ongelmallisessa tilanteessa seka
yksilona ettd yliopiston nakokulmasta. Haneen on panostettu rahallisia ja ajal-
lisia resursseja, joille mahdollisen keskeyttdmisen myota ei saataisi vastinet-
ta. Opintojen keskeyttaminen on yksilon nakokulmasta sekad positiivinen ettd
negatiivinen asia.

Kaikilla koulutusasteilla ohjaus on nostettu keskeiseen asemaan tehok-
kuustavoitteisiin yltdmiseksi ja mielekkdiden koulutusurien 16ytamiseksi.
My0s tohtoriopinnoissa on ohjaukseen satsattu. Pdatoimiset ja sivutoimiset
tarvitsevat erilaista ohjausta (Martinsuo & Teikari 2008, 38). Uusien tohtori-
opiskelijoiden ohjaus ja mentorointi on haasteellinen tehtava, silla harvalla
ohjaajalla on kokemusta nykyisenkaltaisesta kilpailullisesta ja epavarmasta
tilanteesta akateemisessa kontekstissa (Hakala 2009b, 177). Lee (2012) muis-
tuttaa ohjaajille osoitettujen lukuisten ohjaustehtavien lisdksi ohjaajien omien
késitysten ja kokemusten ohjauksen saajina heijastuvan heiddan omaan oh-
jaustoimintaansa. Suomessa on vallalla tohtoriopiskelijan itsevastuullisuus,
vaikka tutkimusta tehtdisiinkin yhdessa (Hakala 2009a), tavoitteena on epa-
varmuuden sietaminen ja kasvava autonomisuus. Lisédksi jokaisella tohto-
riopiskelijalla on yksilollinen tausta, joka heijastuu tohtoroitumisprosessiin
monella tapaa (Leonard 2001). Ohjauksellisesti eri naistohtoriopiskelijatyypit
tarvitsevat erilaista otetta ja hyotyvaét erilaisten lahtokohtien huomioimisesta.
Projektinjohtaja ja vaitoskirjan ohjaaja toimivat samassa kontekstissa ja ym-
marsivat sen puitteissa toisiaan. Selviytyjin konteksti saattoi olla hyvinkin eri-
lainen kuin ohjaajan, ja ohjaajalle ohjattavan todellisuus olla etdinen. Selviyty-
jan kontekstisidonnaisuuden tunnistaminen ja tunnustaminen olisi antoisan
ja luottamuksellisen ohjaussuhteen syntymisen kannalta tarkeaa. Selviytyjan
hidas eteneminen tohtoriopinnoissa ja ajoittaiset vetdytymiset johtuivat paa-
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asiallisesti rajallisista aikaresursseista. My0s Etsiji asetti ohjaajalle haasteita:
puitteet olivat kunnossa, mutta itseluottamus ja motivaatio hukassa. Vaatisi
luottamuksellista suhdetta, jotta tohtoriopiskelija uskaltaisi valottaa vaikeuk-
sien laajuutta, vakavuutta ja kokonaisvaltaisia lahtokohtia. Myos ohjaajan
on hyva tiedostaa omat ohjaukselliset ldhtokohtansa (Lee 2012) seka yhteis-
kunnan muuttuva tila ja vaatimukset. Ohjauksen tarkeys korostuu kaikissa
opintojen vaiheissa, tohtoriopintojen suunnittelu- ja tekovaiheessa seka tule-
vaisuuden suunnittelussa tohtorina. Silti harva tohtoriopiskelija sai riittavan
kattavasti ja laadukkaasti ohjausta. (My06s Hiltunen & Pasanen 2006, 44—45.)
Ohjaustehtdavan keskeisyys on korostunut, se on tarkeda seka yksilon, yliopis-
ton ettd yhteiskunnan nakokulmasta. Tohtoriopiskelijat tarvitsevat monipuo-
lista ohjausta, ei vain vaitoskirjaan liittyvaa. Uraohjauksen ja mentoroinnin
avulla kdytannolliset seikat ja opintojen vaiheet seka tyollistymisen haasteet
loivenisivat. Ohjausta voivat tarjota muutkin kuin vaitoskirjan ohjaajat, ja sitd
voi tohtoriopiskelija omatoimisesti hakea.

Tohtoriopintojen motivaatiot ja tavoitteet jalostuivat tohtoroitumispro-
sessin edetessd. Tohtoroituminen voidaan ndahda tuotteena eli tutkintona tai
prosessina eli tutkijatyyppisen asiantuntijuuden omaksumisen kaynnisty-
misend tai niiden yhdistelmana. Tohtoriopiskelijoiden suhtautuminen toh-
toroitumiseen prosessina (49 %), tuotteena (23 %) tai molempina (28 %) on
merkityksellista (Stubb, Pyhalto & Lonka 2012a). Tohtoroitumisen prosessina
mieltdva enemmistd pitdd oppimista ja akateemista asiantuntijuuden kehit-
tymista tarkednd. Tohtoroitumisella on tdrked rooli akateemiseen yhteisoon
kiinnittymisessa. Tutkimukseni naistohtoriopiskelijatyypeista Projektinjohta-
jan suhtautuminen tohtoriopintoihin oli prosessimaista. Hanelle prosessi oli
asiantuntijayhteisoon kasvua. Han koki prosessin Stubbin, Pyhéllon ja Lon-
kan (2012a) kuvauksen mukaisesti mielekkdana ja joustavan autonomisena
omana tyond. Han koki tyypeista vahiten kielteisid tunteita tohtoroitumiseen
liittyen ja eniten sitoutuneisuutta ja motivaatiota, kuten prosessinomaisesti
suhtautuvat yleensa (Stubb, Pyhalto & Lonka 2012a). Projektinjohtaja oli eri-
tyisen tarkka tohtoriopintojen rajoittamisesta tyoajalla tehtavaksi tyoksi, kun
taas Stubb, Pyhalto ja Lonka (2012a) kertovat prosessinomaiseen tohtoroitu-
miseen kuuluvan harrastuksellisuus, mika oli keskeisin eroavaisuus. Etsiji ar-
vostija perdankuulutti omalta tohtoroitumiseltaan prosessin myonteisid puo-
lia, vaikkei niitd itse kokenut. Etsija pohti kriittisesti tohtoroitumisprosessin
jalkeisia vaiheita, tulevia haasteita ja mielekkyytta. Tohtorintutkinto oli titteli,
joka maaritteli osaamisen tasoa, minka lisdksi silla oli laajempi merkitys. Tit-
teli oli epahoukuttava tuote, prosessin mielekkyys oli keskeinen ja tavoitel-
tava asia. Selviytyjin suhtautuminen tohtoriopintoihin oli prosessimaista ja
harrastuksellista osin olosuhteiden pakosta. Selviytyja suhtautui tohtoroitu-
miseen sekd prosessina etta tuotteena (Stubb, Pyhalto & Lonka 2012a). Selviy-
tyjan keskeisin tavoite oli tyollistyd, patevdityd, osoittaa itselle ja muille oma
kyvykkyys, kuten tuotteenomaisesti suhtautuvat. Tuotteenomaisesti suhtau-
tumisen piirteissa korostui paremman tydelamaaseman lisaksi palkka, mita
tutkimuksessani eniten korosti Projektinjohtaja.
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Naistohtoriopiskelijatyyppien suhtautuminen tohtoroitumiseen prosessi-
na tai tuotteena, on tunnistettavissa laajemmin elamankulussa. Tohtoroitumi-
nen muuttaa tarkastelunakokulmaa kokonaisuuteen. Stubb, Pyhalto ja Lonka
(2012a) kuvaavat tohtoriopintoihinsa prosessimaisesti suhtautuvien kokevan
sitoutuneisuutta ja mielenkiintoa opintojaan kohtaan, heillda on my®6s vahiten
negatiivisia tunteita tohtoroitumiseen liittyen muihin tohtoriopiskelijoihin
verrattuna. Useimmiten tohtoriopiskelijat hahmottavat tohtoroitumisen hen-
kilokohtaisena matkana. My0s suhtautuminen tydnomaisesti on yleinen seka
patevoitymisen tai yhteisdon liittymisen ndakokulmat. Stubb (2012) summaa
tohtoriopiskelijoiden olevan varsin erilaisia ja heidan erilaiset kasityksensa
heijastuvat tohtoroitumisprosessiin, joka sisdltda tiedollisen ponnistelun li-
sdksi yhteenkuuluvuutta ja mielekkyytta.

Suomalaisten tohtoriopiskelijoiden ikékirjo on laaja. Ikd sindnsa ei ole
maarittava tekija tohtoriksi opiskeltaessa, mutta ikdan liittyvat tietyt elaman-
kululliset seikat. Tyypeista Etsiji oli idltdan nuorin, hdnen opintonsa olivat
tyypeistd vahiten edistyneet, ldhes puoliviliin, ja hdn suhtautui opintoihinsa
tyypeistd kriittisimmin. Leonardin, Beckerin ja Coaten (2005) mukaan toh-
toriksi valmistuneista nuorimmat arvioivat tohtorin tutkinnon hyodyllisyyt-
ta kriittisimmin: he kokevat valitsemansa alan vaaraksi, heilla ei ole selkeda
nakemysta uransa edistimisestd, ohjaus ja olosuhteet ovat kehnot tai heidan
omat intressinsd muuttuvat tohtoroitumisprosessin aikana. Samat seikat ovat
Etsijan tohtoroitumisprosessissa lasna. Hiltusen ja Pasasen (2006) mukaan
tohtorikouluissa opiskelevat kokevat stressid muita enemman. Etsijdlla kriit-
tiset tekijat, opintojen alkuvaihe ja osallisuus tohtorikoulussa tayttyivat. Etsi-
jan elamassa epamielekkaat tohtoriopinnot, heikko luotto omaan osaamiseen,
arjen huono laatu ja epdvakaana hahmottuva tyollistyminen syoksivat arjen
negatiiviseen kierteeseen. Etsijan tohtoroitumisprosessin jatko oli epavarma.
Kuitenkin tohtoroitumisprosessi edistda alyllistd ja tunne-elaméan kehitysta
sekd tuo tyydytysta arvostetun projektin padtokseen saamisesta (Leonard,
Becker & Coate 2005).

Projektinjohtaja oli tyypeista vanhin ja hanen opintonsa olivat pisimmalla.
Pidemmalle opinnoissaan edenneet arvioivat opintojaan kokonaisuudessaan
muita positiivisemmin (Hiltunen & Pasanen 2006, 39). Projektinjohtajaa stres-
sasi tuleva ty0llistyminen, mika oli myos Hiltusen ja Pasasen (2006) tutkimien
tutkijakoulujen tohtoriopiskelijoilla muita tohtoriopiskelijoita yleisempi huo-
li. Tohtoriopintojen maaraajaksi voi tutkijakoulussa syventya rauhassa opin-
toihin ja pahimmillaan unohtaa tulevaisuuden realiteetit. Arveluttavaa on,
jos tohtoriopiskelijan tydelamasuhteita ei tueta eikd tohtoroitumisen jélkeis-
td visiota tulevasta urasta rakenneta. Tohtoriopiskelija ei ole vain yliopiston
nelivuotishanke, vaan yksild, jolla on arvokasta osaamista. Tohtoriopintojen
edetessa yksilon autonomisuus kasvaa (Hakala 2009b), ja han osaa suhteut-
taa kokemaansa laajempaan kontekstiin. Projektinjohtajan kokema tyollisty-
misen epavarmuus koski kaikkia muitakin tyyppeja. Omaan osaamiseen oli
luotettava, tehtdva se nakyvaksi vaadituin mittarein oikeilla areenoilla ja ver-
kotuttava edullisesti.
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Selviytyjd sijoittui idltaan ja opintojensa vaiheelta kahden muun tyypin va-
liin. Selviytyja ei kokenut vastaavia ahdistuksia tohtoriopinnoissaan, vaan ha-
nen haasteensa olivat jatkuvia, pienid ja arkiseen organisointiin keskittyvia.
Vakituisemman tyon haku, tohtoriopintojen edistaminen ja kiireinen perhear-
ki olivat elamankulussa jatkuvasti lasnad. Tutkimukseni perusteella voidaan
todeta tohtoriopintojen kasvattavan sisallollista asiantuntijuutta seka yleis-
ta tietoisuutta itsestd osana suurempaa kokonaisuutta. Tohtoriksi valmistu-
minen on monipuolinen kasvutarina, jossa jokaisella on omat merkittavat
kdaanteensd ja vaiheensa. On yksil6llistd, millainen padoma prosessin aikana
karttuu. Oppiminen ja asiantuntijuuden karttuminen eivat paaty tohtoriksi
valmistumiseen. Tohtoroitumisprosessin lapindkyvyys ja ennakoitavuus aut-
taisivat sithen orientoitumista.

Arkisia haasteita ja pidempiaikaisia vaikeita vaiheita kokivat kaikki nais-
tohtoriopiskelijat opintojensa aikana. Yliopistoissa naiset kokevat tyotaak-
kansa kasvavan, vastuun painavan ja ulkopuolisten arvioinnin lisdaantyvan
(Hakala 2009b). Tyypista riippumatta moni oli harkinnut tohtoriopintojen
keskeyttamistd, mutta paattanyt jatkaa. Tohtoriopinnot vaativat kykya itse-
naiseen paatoksentekoon. Sen ei kuulukaan olla helppoa, huippua ei ole tar-
koitettu kaikkien saavutettavaksi. Etsijilli lopettamispohdinnat olivat ajan-
kohtaisia. Han toivoi tilanteen selkeytyvan toivotulla tulevalla ditiyslomalla.
Han tiedosti syvallisen tilanneanalyysin ja muutoksen tarpeen. Mahdollista
on, ettd kriisi oli oire tekemattomasta paatoksestd valmistua tohtoriksi. Etsija
voi kriisin myo6td pdatya jatkamaan tohtoriopinnoissaan ja kokea mielekkyy-
den tai hdn voi lopettaa opintonsa ja 10ytaa uuden mielekkaan sisallon, mika
my0s vahvistaa oman elaméankulun ohjausta. Selviytyjin elama ei ollut krii-
sissd, se oli kiireista ja arkeen painottuvaa. Selviytyjan elamassa ratkaisevasti
helpottava kadanne olisi tohtoriopintoihin keskittymisen mahdollistavan ra-
hoituksen saaminen tai vakituisempi tyollistyminen. Talloin Selviytyjan ela-
massa olisi perheen lisdksi toinen pysyvampi kiinnike. Projektinjohtaja katsoi
aiempia vastoinkdymisidan menneina ja voimauttavina vaiheina. Projektin-
johtajalla oli edessaan vaitos, tohtoriopintojen yleisesti tunnustettu tiukin lop-
purutistus (my06s Peura 2008), mika aiheutti akuuttia stressia, seka tyollisty-
mishaasteet tulevana tohtorina.

Kaikki naistohtoriopiskelijatyypit kokivat arjessaan ajankaytollisid haas-
teita. Projektinjohtaja ja Etsiji keskittivat palkalliset tohtoriopintonsa virka-
tyoaikaan, mika osaltaan helpotti arjen ajankayton hallintaa (Hakala 2009b).
Projektinjohtajan arjen hankaluudet olivat mittakaavaltaan kohtuullisia ja
kasittivat tyOajan jalkeisen ajan kayton. Etsijalla arkea ja elamaa sekoittivat
tohtoriopinnoissa koetut vastoinkdymiset, jotka hamarsivit muun eldman.
Ylitsepadsemattomat ongelmat vaativat syvallista analyysid sekd muutoksia.
Selviytyjin arkiset ja jatkuvat haasteet vaativat sumplimista, arkeen piti mah-
duttaa perhe, patkittdinen ty6 ja opinnot. Tulkitsen koettujen haasteiden liitty-
van koettuun sisdiseen motivaatioon ja mielekkyyteen tohtoriopintojen osal-
ta. Sisdisesti koettu mielekkyys ja motivaatio ohjasivat ratkaisemaan arkiset
vaikeudet tehokkaasti ja omaehtoisesti, vallitsevien olosuhteiden puitteissa.
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Sisdinen ja selked tavoite ohjasi tekemadan hyodyllisid ja kokonaistavoitetta
tukevia arkisia ratkaisuja. Projektinjohtajan opinnot olivat pitkallad, olosuh-
teet ja motivaatio hyvat, mika auttoi arkisten vastoinkdymisten selvittelyssa
ja tavoitteen tavoittelussa. Etsijdlld oli suurempi tavoite epaselvd, jolloin myos
arkinen toiminnan suunta puuttui. Selviytyjan toiminnassa oli monta tasa-
vahvaa suuntaa, jotka veivat huomiota toisiltaan. Selviytyjalla oli motivaatio-
ta edeta kaikilla elaméan rintamilla, tosin aika ja voimavarat osittain rajoittivat
tehokkuutta.

Akateemisissa konteksteissa korostuva ajankadyton hallinta (Hakala 2009b)
oli tyypeilld erilaista rinnastuen tohtoriopintojen tekomuotoon. Projektinjohta-
jalla oli selked osa pdivasta varattu tohtoriopinnoille, joita han teki palkkatyok-
seen. Projektinjohtaja ei kertonut muiden akateemisen tyotehtavien kuormit-
tavuudesta. Han oli tohtoriopinnoissaan pitkalld, minka ansiosta hénella oli
vaitoskirjan osalta ehed kokonaiskasitys ja mahdollisesti tyosuunnitelmassa
riittavasti aikaa tyon viimeistelyyn. Hakala (2009b) kuvaa akateemisten kon-
tekstien naisilla olevan taipumus kantaa vastuuta laajasti ja yli oman toimen-
kuvan. Samalla he tekevit itsensa tarkeiksi yhteisdssd, mutta oman ydintyon
kustannuksella. Yleisten tehtdvien hoito opettaa tarkeita taitoja jatkoa ajatel-
len, ja oman vaitoskirjan teko osoittaa kyvykkyyttd. Projektinjohtaja hallitsi
ajankdyttddan ja priorisoi, ja han oli omaksunut kyvyn muutakin elamaa kos-
kien. Selviytyjin ajankaytto oli sirpaleista ja repivaa. Hanella ei ollut mahdol-
lisuutta pidemman aikavalin ajankaytollisiin suunnitelmiin, rahoituskaudet
ja tyopatkat vuorottelivat. Arjessa perhe vaati osuutensa ja kavensi tohtori-
opinnot arjen reunamille. Etsijilli oli mahdollisuus tehda tohtoriopintoja tyo-
aikana palkallisesti, mutta sisdinen epavarmuus vei tyotehon. Han koki ajan
kuluvan hukkaan arjessaan. Mikali tilanne sdilyisi ennallaan, olisi tulevai-
suudessakin odotettavissa ajan vadrinkdyttoa epamielekkdiden tyotehtavien
muodossa. Ajankdytolliset heikkoudet Hakala (2009b) liittdd henkilokohtai-
seksi ominaisuudeksi, heikkoudeksi itsensa johtamisessa ja huonoksi itseku-
riksi. Tohtoriopiskelijalta odotetaan vastuunottoa omasta ajankadytostaan ja
priorisoinnista, sitd ei voi kukaan muu tehda heidan puolestaan.

Arkisten haasteiden kohtaamiseen on tulkittavissa elaméankulullinen ja
pysyvampi toimintamalli. Projektinjohtaja oppi ponnistelemaan tavoitteiden-
sa eteen jo yliopistouransa alkuvaiheissa. Han teki tohtoriopintoja tyona yh-
teisOssd, jossa oli tukea ja ohjausta saatavilla, joskin niitd oli itse aktiivises-
ti haettava (my06s Stubb 2012). Tyona tehdyt tohtoriopinnot mahdollistivat
tehokkaan keskittymisen ja sitoutumisen padasiaan tyopaivan aikana. Pro-
jektinjohtaja ei pelannyt vaativia tilanteita, niita han oli kohdannut ja niista
selvinnyt. Etsijin osalta on mahdollista, ettd oppimisen helppous ja koettu
mielekkyys aiemmissa vaiheissa heikensivit tohtoriopinnoissa etenemista,
kun han kohtasikin pitkallisid vaikeuksia ja oivallukset olivat harvassa. Etsi-
jan sitoutuminen tohtoriopintoihin oli heikkoa, ja han tulkitsi tulevaisuutensa
tohtorina olevan negatiivinen. Negatiivinen tulevaisuuskuva voi olla my0s
puolustus ja selitys mahdolliselle tohtoriopintojen keskeyttamiselle. Selviy-
tyjdlle tohtoriopinnot oli keino jatkaa tuttua arkea, opintojen ja perheen suju-
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vaa yhdistelyd. Samalla han valtti ty6ttdomyyden, mika oli hdnen suurimpia
pelkojaan. Selviytyja ei panostanut voimavarojaan yhteen asiaan, vaan ha-
jautti ne. Voidaankin kysya etenisiko Selviytyjad tehokkaammin opinnoissaan
tai tyourallaan, jos han keskittyisi méardajaksi vain toiseen perheen ohella.
Selviytyjan varmistelu ja monessa mukana olo heikensi tehokkuutta ja pi-
demman aikavalin organisointia. Selviytyjan sukkuloivassa ja sumplivassa
arjessa han sai keskittyad vain hetkittdin tohtoriopintoihinsa, mutta hanen oli
jatkuvasti huolehdittava arkisista ja tulevista asioista, kuten rahoituksesta tai
tyopatkistd. Yliopiston systeemit vastaavat parhaiten paatoimisesti opiskele-
vien tarpeisiin, laajentuneen opiskelija-aineksen yksilolliset tarpeet haastavat
yliopistoja monella tapaa (Hakala 2009a).

Perheellisten naistohtoriopiskelijoiden arki jasentyi perheen parhaaksi,
mutta arki ei pyOrinyt vain perheen ehdoilla. Selviytyji perusti perheen var-
haisimmassa vaiheessa ja perheen lapsiluku oli tdynnd, Projektinjohtaja ja Et-
siji suunnittelivat perheenlisdystad. Perheasioiden osalta Selviytyjan elaman-
kulussa oli selkeyttd ja pysyvyytta. Selviytyja oli tietoisesti halunnut perustaa
perheen ennen tohtoriopintoja ja uran rakentamisvaihetta. Hanella oli tohtori-
opintojen aikana tyypeista eniten yhtdaikaisesti huomioitavia asioita elamas-
saan. Projektinjohtajalla ja Etsijalla oli perheenlisays edessd, mika tarkoittaisi
todennakoista katkosta urakehitykseen. Etsijdlla perheenlisdys ja -vapaa oli-
vat ldhitulevaisuuden toiveena, jonka aikana epdselvan ja raskaan eldman-
tilanteen voisi jasennelld. Projektinjohtajalle toinen lapsi oli hanke, joka oli
viisaasti sijoitettava muihin eldménkulullisiin tapahtumiin, kuten vaitokseen
ja tyollistymiseen. Projektinjohtaja ja Etsija hahmottivat perhesuunnitelmat
osaksi laajempaa elamankulullista kokonaisuutta.

Projektinjohtajan elamankulku oli vahvasti omassa ohjauksessa etenevaa.
Projektinjohtaja oli omaksunut pitkélle edenneiden opintojensa aikana asian-
tuntijaidentiteetin (Stubb, Pyhaltd, Soini, Nummenmaa & Lonka 2010, 116).
Menneisyydessd, akateemisen uran alussa, oli haasteita, mutta niiden tyosta-
minen vahvisti Projektinjohtajaa. Projektinjohtajan tulevaisuus naytti lupaa-
valta, mutta samaan aikaan my0s haasteelliselta. Palkallisten tohtoriopintojen
aikana eteneminen oli ohjattua, ja yliopistolla oli odotuksia panostukselleen.
Tohtoroitumisen jalkeen Projektinjohtaja olisi uudessa asemassa, jossa kilpai-
lu ja kilpakumppanit ovat entista vahvempia ja verkottuminen, luovuus ja te-
hokkuus odotusarvona. Selviytyjin elamankulku oli aiemmin ja nykyisyydes-
sd monipuolista ja tiivistd. Han osasi organisoida kokonaisuuden toimivaksi,
mutta ei lopulta kovinkaan tehokkaaksi. Tulevaisuus oli epavarma, sisaltaen
sekd uhkia ettd mahdollisuuksia. Etsijin elamankulku oli kddntynyt sujuvasta
vaikeaksi. Elamankulullisten kokonaisratkaisujen myo6ta tulevaisuuden hah-
mottelu olisi jalleen mahdollista ja mielekadstd. Tyyppien tapa jarjestdd ela-
mankulkua ja arkea oli erilainen. Selviytyjan aikakasitys ja arki oli syklinen ja
monikerroksinen. Moni asia tapahtui paallekkain, limittdin ja toisistaan riip-
puen. Projektinjohtajan aikakasitys ja arki oli lineaarinen. Etsijan elamankul-
ku oli kddnnekohdassa.
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Tulevaisuus

Akateemiseen tulevaisuuteensa luotti naistohtoriopiskelijatyypeista eniten
Projektinjohtaja, olihan hén jo osallisena tavoittelemassaan yhteisossa. Selviy-
tyjilli akateeminen ura oli toive, mutta melko epatodenndkdinen, lisaksi han
arvosti myos muita tyollistymismahdollisuuksia. Epdvarma akateeminen
ura ei mahdollista siihen sitoutumista. Tutkijanura voi muodostua vain yh-
deksi mahdolliseksi tyoksi monien eri vaihtoehtojen joukossa. Sisdsyntyinen
motivaatio ja halu onnistua tutkimustyossa heikkenevét ja ne korvautuvat
tunnustuksella ja palkalla. (Hakala 2009b.) Etsijdn ura oli vailla mielekasta
suuntaa, han pohti opintojen keskeyttamistd, mutta ei sulkenut pois mah-
dollisuutta jatkaa. Akateemisen tyon kilpailullisuus ja epdvarma tulevaisuus
voivat karsia tutkijanominaisuuksiltaan parhaat tyypit pois (Hakala 2009b).
Projektinjohtaja ja Etsija tekivat tohtoriopintojaan paatyona, mika toi heille
selkedt toimintarajat, aikataulut ja tavoitteet, mika toisaalta voi rajoittaa mah-
dollisuuksia kehittda itsendista tutkijan identiteettid (Hakala 2009b, 177). Tu-
levaisuudessa tohtorit tyollistyvat enenevissa maarin akateemisen kontekstin
ulkopuolelle asiantuntijatehtaviin (Neumann & Tan 2011; Sainio 2010).
Tyollistyminen oli kaikkien naistohtoriopiskelijoiden tulevaisuuden huo-
lenaihe. Kenelldkaan ei ollut vakituista tyosuhdetta, mutta kaikkien tavoittee-
na se oli. Vakaan tyollistymisen myotad elaman perusta vahvistuisi ja asioiden
suunnittelu ja toteuttaminen vankistuisivat. Pysyva tyosuhde edustaa perin-
teisid arvoja (Sennett 2002; Julkunen 2009), joka helpottaa perheellisen arjen ja
elamankulun ennakoimista. Varmuus tyopaikan sdilymisesta parantaa myos
tyOssa jaksamista (Akava 2012, 22). On ennakoitu, ettei pysyva tyosuhde ole
nuorempien tyomarkkinoille tulevien sukupolvien tavoite (Julkunen 2009),
mutta 2010-luvun alle 40-vuotiaat tohtoriopiskelijat sitd vield arvostivat. Sa-
manaikaisesti korkeasti koulutettujen nuorten, alle 35-vuotiaiden naisten
madrdaikaiset ja epatyypilliset tyosuhteet ovat yleistyneet (Akava 2012).
Projektinjohtaja rakensi tietoisesti akateemista uraansa ja vahvisti asiantun-
temustaan my0s yliopiston ulkopuolisilla oman alan tyoprojekteilla. Akatee-
minen ura on riskisijoitus (Hakala 2009b), jonka vuoksi osaamista on syyta
rakentaa muunkin tyoeldman tarpeisiin vastaamaan. Projektinjohtajan tyo6llis-
tyminen vaikutti hdnesta itsestddn haasteelliselta, ja han pohti aihetta paljon.
Tama selittyy pitkalle edenneilld opinnoilla ja lahitulevaisuudessa valmistu-
misen myota katkolla olevalla tyosuhteella. Tyollistyminen oli lahitulevaisuu-
den asia ja karttuneen tyokokemuksen ansiosta tyoelaman raadollisuus tut-
tua. Selviytyji maalaili laajan kirjon tulevaisuuden tyomahdollisuuksistaan,
ja oli hybridi-identiteetin (Green & Little 2013) omaksuneena kiinnostunut
erilaisista mahdollisuuksista. Selviytyjan tyoelamaasema oli epatyypillinen
tai ehkd pikemminkin nyky-yhteiskunnassa erittdin tyypillinen. Han teki pat-
kittdin toitd, tohtoriopintoja ja ajoittain oli tyottomana. Hanelld ei tohtoriopin-
tojen vaihe tai valmistuminen heijastuneet tyollistymiseen yhta selkeasti kuin
muilla tyypeilld. Selviytyjan tyonhaku oli jatkuvaa. Tohtoriopinnot toimivat
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osin tyottdmyyspuskurina: mielekkdana tekemisend, osaamispaaoman kas-
vattamisena ja ajoittain keinona tydllistyd. Tyosuhteen muoto, maaraaikai-
suus vai pysyvyys, on merkittdvaa tohtorin tyduran alun ja etenemisen kan-
nalta. Perinteisesti sivutoimisilla tohtoriopiskelijoilla on vakituinen tyd, joka
tukee tohtoroitumisprosessia monilla tavoin sekd takaa tohtoroitumisen jal-
keen vakaan tyouran (Sainio 2010), mutta Selviytyijallad ei turvattua selustaa
ollut. Monilla elamén sektoreilla yhtaaikainen epavarmuus oli kuormittavaa.
Etsijin tulevaisuuden tyollistymisessa tohtorintutkinto oli hdanen mukaansa
tyonsaantia heikentéva tekija. Valmistuneista tohtoreista neljasosa kokee tut-
kinnostaan olevan ylikoulutuksesta johtuvaa haittaa tydnhaussa (Sainio 2010,
50). Etsijan kasitys tyoelaman kilpailuasetelmista ja vaatimuksista olivat pes-
simistiset. Tohtoriopintojen yhtena vaihtoehtona oli oman alan opetusty6 ny-
kytutkinnolla tai lisensiaattina. Etsijan tyota koskevat ajatukset kasittelevat
tyon sisaltoja ja mielekkyytta, mutta ne eivat kasitelleet varsinaista tyonhakua
ja aktiivista tyollistymista. Tohtoriopintojen tekomuoto heijastuu tyollisty-
misprosessiin ja siirtymaan tyoelamaan. Projektinjohtajan opinnot ja tuleva
tyollistyminen olivat perdkkaiset ja toisistaan riippuvat prosessit, ja Selviy-
tyjalle ne olivat samanaikaiset ja osin toisistaan riippumattomat. Sivutoimi-
sesti ansiotyon ohessa tohtoroituneet kokevat muita reitteja tohtoroituneita
vihemman tyottomyyttd, kun tutkijakouluista valmistuneista tohtoreista 20
% kokee tyottomyyttd. My0s tohtoriopintojen aloitusmotiivi heijastuu tyo6llis-
tymiseen. Opintoihin ajautuneista kolmannes oli tohtoroiduttuaan ollut ty6t-
tomana. (Sainio 2010, 46.)

Tyypeista Projektinjohtajalla oli tulevaan tyollistymiseen monipuoliset 1ah-
tokohdat, ehdoton hyoty oli yliopiston ulkopuolella hankitusta tydkokemuk-
sesta. Ilman sitd Projektinjohtajalla saattaisi olla vaara ajautua tydelaman rea-
liteeteista etdélle tai ndyttdmaan silta yliopiston ulkopuolella. Projektinjohtaja
satsasi ensisijaisesti akateemiseen uraan, mutta ei ainoastaan sithen. My0s Sel-
viytyjilld oli tulevaisuuden asiantuntijan tehtdviin hyvat valmiudet. Hanella
oli laaja tuntemus perinteisesta tyoelamasta ja akateemisesta maailmasta seka
vahvat organisointitaidot. Selviytyjan kasitys tutkimustydsta muodostui par-
haimmillaan laajaksi ja verkottuneeksi, tutkimustoiminnassa kumppanuus
korostuu ja perinteet vadistyvat (Hakala 2009b). Tutkimuksellisen tyon kon-
tekstit ja painotukset muuttuvat ja samalla muuttuu myos tohtorin orientaa-
tio tulevaisuuteensa. Muutos on hidas prosessi, jossa on osia vanhasta ja osia
uudesta tutkimuksellisesta orientaatiosta. Tutkimustyo on soveltavan moni-
tieteistd ja sita tehdddan monimuotoisissa ryhmissa. Etsijin kasitys tohtorin
tyomarkkinoista voi perustua perinteisiin ja kapeisiin kasityksiin, nykyisin
tohtorit toimivat monimuotoistuneissa tyotehtavissa. Tulevaisuudessa asian-
tuntija tuottaa uutta tietoa hyotykayttoon (Hakala 2009b). Akateeminen ura
oli kaikkien tyyppien mukaan hyva tai kohtuullinen, mutta ei kaikille toden-
ndkoinen vaihtoehto. Akateemiseen uraan koetaan imua, mutta se tyontaa
pois (Hakala 2009b). Tohtoriopiskelijat omaksuvat sinnittelyn eetoksen (Ha-
kala 2009b), mika saattaa uuvuttaa ja kuihduttaa innovatiivisuuden ja nain
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osaltaan vaikuttaa tieteen tasoon alentavasti tai karkottaa parhaat yksilot pois
tutkimustyosta.

Naistohtoriopiskelijoiden suhtautumisessa tyoelamaan oli piirteita niin
nuoremmista kuin vanhemmistakin sukupolvista. Perinteisid tyoeldm&dodo-
tuksia edusti toive pysyvastd tyosuhteesta. Nuorten sukupolvien arvoista
he korostivat mielekkyyttd, vaikuttamismahdollisuuksia ja tydelaman jous-
tavuutta. Naistohtoriopiskelijatyyppien elamankuluissa oli piirteita tyypil-
lisistd X-, Y- ja Z-sukupolvien elamankuluista. Perinteisen tyon merkitys
X-sukupolven tapaan oli keskeinen, mutta ei koko elamaa hallitseva. Nais-
tohtoriopiskelijat aikoivat kehittdd omaa osaamistaan omaehtoisesti, tyos-
kennelld tehokkaasti ja joustavasti, mutta sdilyttaa elamassaan muitakin te-
kijoita, mika korostuu Y-sukupolven elamankulussa. Naistohtoriopiskelijat
arvostivat mahdollisuuttaan jarjestella elamansa oman nakoiseksi. He halusi-
vat vakaan tyosuhteen, joka joustaisi yksilon tarpeiden mukaan ja mahdollis-
taisi kehittymisen. He halusivat hyvan palkan, elaménlaadun ja lyhyemman
tyOajan. Nuorimman, eli Z-sukupolven, piirteista havaittavina olivat globaali
verkostoituminen elektronisten laitteiden mahdollistamana. Koulutuspoliit-
tisestikin tohtorikoulutukselta odotetaan tutkijantaitojen lisaksi monipuolisia
valmiuksia yliopiston ulkopuoliselle asiantuntijauralle (OPM 2006; Hiltunen
& Pasanen 2006). Kuitenkin moni tuore tohtori kokee tyoelamataitonsa riit-
tamattomiksi (Hiltunen & Pasanen 2006). Voidaankin kysya kenen tarpeisiin
tohtorikoulutus vastaa. Vain pieni osa tohtoreista voidaan palkata yliopis-
toon, ty0eldma ei tunne ja osaa asiantuntijoita laajasti hyodyntaa, ja tulevat
tohtoritkaan eivat omaa paikkaansa hahmota. Pyhalto ja Soini (2006) perdan-
kuuluttavat tohtorikoulutuksen opetussuunnitelman ja tavoitteiden avaamis-
ta. Ylisanoilla kuorrutetut juhlapuheet ovat arjessa torméayskurssilla. Yliopisto
tarkastelee edelleen tohtorikoulutusta omista lahtokohdistaan.

Tohtoroitumiseen liitettiin tulevaisuudessa erilailla painottuneita visioita.
Palkka oli tyypeista Projektinjohtajalle tarkein, mika oli myos Stubbin, Pyhal-
16n ja Lonkan (2012a) tutkimuksessa kolmasosalle tohtoriopiskelijoista tar-
keda. Vajaa 70 % saa tohtoroitumien jalkeen parempaa palkkaa (Sainio 2010,
51). Selviytyjin suurin pelko oli valmistua tyottomaksi tohtoriksi. Korkeasti
koulutettujen tyottomyys on kasvanut muihin koulutusasteisiin verrattuna,
erityisesti tutkija-asteella tyottomyys on kiivaimmassa nousussa (Akava 2012,
10). Selviytyja toimi jatkuvan aktiivisesti tyollistydkseen. Vakituinen tyollisty-
minen oli tohtoriopintoja tarkeampaa, niinpa maaraaikaiset tyosuhteet ja toh-
toriopinnot vuorottelivat. Etsijin mielikuva ty6llistymismahdollisuuksistaan
oli negatiivinen, tydllistyminen vaikutti hanestd jopa mahdottomalta. Lisak-
si tohtoriopiskelijanaiset pitivat tarkedna tyossa oppimista, henkilokohtaista
kasvua sekd paremman tyoeldmdaseman saavuttamista (my0s Stubb, Pyhalto
& Lonka 2012a).

Tohtoriopiskelijanaisten urasuunnittelu oli tyypista riippumatta vahaista,
vaikka sen tarkeydesta ja tohtoroitumisen systematisoimisesta usein asiakir-
joissa mainitaan (Pyhalté & Soini 2006). Tyouran kunnollinen kdynnistymi-
nen ja tyollistyminen olivat tulevaisuudessa merkittaviksi koettuja haasteita.
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Tyollistymishaasteen korostuminen selittyy osin aineiston hankinta-ajankoh-
dalla. Alkuvuonna 2009 taloudelliset suhdanteet olivat kansainvalisesti mer-
kittavassa laskussa ja huonontuvan kehityksen odotettiin heijastuvan voimal-
lisesti tyollisyyteen. Vuonna 2009 tyottomien korkeasti koulutettujen maara
kasvoi kaikissa ikdluokissa, erityisesti tyottomyys kohdistui 25-34-vuotiai-
siin (Akava 2012). Epavarmassa tilanteessa tulevaisuuden urasuunnittelun
tarkeys korostuu. Tohtoriopiskelijanaisten vahédisen urasuunnittelun ensisi-
jaisena tavoitteena oli tyollistyd, jonka jalkeen eriteltiin tarkempia tyotehta-
via kuten tutkimus, opetus ja muut asiantuntijatehtavat. Yliopisto ja ammat-
tikorkeakoulu ovat tohtoriopiskelijoiden todennédkéisind pitamat tyollistajat
(Hiltunen & Pasanen 2006). Tohtorikoulutus antaa valmiudet akateemiselle
uralle, mutta ei tarjoa samassa maarin valmiuksia yliopiston ulkopuoliseen
tyoelamdan (Hiltunen & Pasanen 2006, 58). Kuitenkin tutkijankoulutukses-
sa opittavat taidot ovat tarkeita tulevaisuuden asiantuntijan valmiuksia eri
aloilla (Pyhalto & Soini 2006, 304). Yhtdaikaisesti korostetaan tyoeldaman na-
kokulmasta elinikdisen oppimisen ja muuttuvan asiantuntijuuden luonnetta
(Julkunen 2009) sekd vaaditaan kustannustehokkuutta ja kyseenalaistetaan
sivutoimisesti tohtoriksi opiskelevien asemaa (Martinsuo & Teikari 2008).
Ajoittain Suomessa keskustellaan tohtorikoulutuksen eriyttamisesta tieteel-
liseen ja kaytannollisempdan asiantuntijakoulutukseen (mm. Aittola 2010),
mutta viela toistaiseksi on haluttu sailyttda laadukas ja yhtendinen tutkijan-
valmiuksiin painottuva koulutus. Rahoituksellisin keinoin tohtorikoulutusta
ohjataan yliopistojen tutkijakouluihin, jotka toimivat tehokkaasti ja tuottavat
nuoria tohtoreita.

Tohtoriopinnot eivit olleet vain vaitoskirjan tekoa tai tyoelamaan val-
mistautumista, vaan tohtoroitumisprosessi oli monipuolisesti opettavainen.
Naistohtoriopiskelijat itse eivat olleet moniulotteisesta prosessista jatkuvan
tietoisia. Projektinjohtajan, Selviytyjin ja Etsijin kartuttama osaaminen oli eri-
laista. Selviytyja kartutti tulevaisuudessa tydelamassa hyodyllisid organisoin-
titaitoja sisallollisen asiantuntijuuden lisdksi. Myos verkottuminen ja aktii-
visuus olivat Selviytyjan vahvuuksia. Projektinjohtaja verkottui akateemisen
tyon kautta ja omaksui akateemisesta toimintaymparistosta hiljaista tietoa. Et-
sija oli tiedostavan kriittinen ja mielekkyytta arvostava. Kaikki ominaisuudet
ovat alasta riippumatta arvokkaita ja hyodyllisid. Pyhalto ja Soini (2006) vah-
vistavat tohtorikoulutuksen tavoitteiden olevan osin jasentymattomat, hiljai-
setja aukikirjoittamattomat. Tohtorikoulutus on moniulotteinen prosessi, jota
on syyta tarkastella kokonaisvaltaisesti ja eri perspektiiveista. Se on seka ylei-
sid valmiuksia, erityisasiantuntijavalmiuksia ettd identiteettia kasvattava pro-
sessi (Pyhalto & Soini 2008; Kogan 2000).

Yrittdjamaisyys ja oman osaamisen soveltaminen sekd kaupallistaminen
(Pyhalté & Soini 2006) on tohtoriopintojen yhtend tavoitteena. Silti vain 7 %
tohtoriopiskelijoista kokee saavansa valmiuksia yrittdjyyteen opinnoissaan
(Hiltunen & Pasanen 2006, 54). Yrittdjyystaitoja eivat naistohtoriopiskelijat
suoranaisesti reflektoineet, mutta ne voidaan ndhda osana heidan toimin-
taansa. Erityisesti Selviytyji harjoitti ndita taitoja ja suhtautui yrittdgjamaiseen
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toimintaan mahdollisuutena. Projektinjohtajalla oli visiona tieteellinen tyoyh-
teiso. Akateemisessa kontekstissa esimerkiksi tutkimushankkeet, julkaisut ja
verkostot toimivat yrittdjamadisen toiminnan kontekstina. Etsiji keskittyi 10y-
tamaan elamankululleen mielekdstd suuntaa. Han ei suostunut myymaan
tyOpanostaan vain rahaa vastaan, vaan halusi toiminnalle syvemman mer-
kityksen. Tulevaisuudessa kaikki tyypit saattavat tarvita yrittdjalle ominaisia
taitoja, vaikka eivat sitd viela opiskeluvaiheessa hahmottaneet. Tulevaisuuden
tyotd ja omaa ammatillista identiteettia varittavat voimakkaasti yksilolliset ar-
vostukset. Ty0lld on oltava itselle merkitystd, se ei ole vain pakollista palkka-
tyotd, vaan mielekdstd ja antoisaa. (Julkunen 2009; Sennett 2002.) Perinteisesti
akateeminen ty0 ja tutkimus ovat olleet kutsumuksellista tyota. Tutkija on sy-
vasti kiinnostunut tutkimastaan aiheesta ja tekee sita elaméantyokseen ja itse-
naisesti. Akateemisen maailman muutokset muokkaavat myos tutkijan tyota
tulosvastuulliseksi, kaupalliseksi ja epavarmaksi tyoksi. Akateeminen maail-
ma tarjoaa nuorille sukupolville kilpailua ja epavarmuutta. (Hakala 2009b.)

Kansainvalinen liikkuvuus oli tutkimukseni perheellisille naistohtoriopis-
kelijoille tyypista riippumatta toistaiseksi ratkaisematon haaste. He tiedosti-
vat kansainvalisen vaiheen tarkeyden uralleen, mutta perhe sitoi kotimaahan.
He olivat visioineet lyhyitd, muutaman kuukauden kansainvalisia vierailu-
ja tai koko perheen voimin 1dht6d, mutta eivat itsekdan uskoneet visioiden-
sa toteutumiseen. Toisaalta on mahdollista, etteivat he olleet tdysin tietoisia
erilaisista kansainvalistymismahdollisuuksista. Haaste oli merkittava ja viela
ratkaisematta. Tohtorikoulutuksen koulutuspoliittisena tavoitteena on sisal-
16llisen asiantuntijuuden lisaksi liikkuvuus, kansainvalisyys ja monipuoliset
tyoelaman asiantuntijataidot (OPM 2009), mistéd naiset olivat hyvin tietoisia.
Juuri perheellisen kansainvalistymiseen liittyva mentorointi ja vertaiskoke-
musten jako olisi hyodyllista.

Osa tohtoriopiskelijoista hankkii perheen ja luo uraa yliopiston ulkopuo-
lella ennen tohtoriopintoihin ryhtymista (Julkunen 2004a), kuten Selviytyji
teki. Varsinaista uraa hénelld ei ollut, vaan han taisteli jatkuvasti kiinnitty-
akseen tydelamaan. Selviytyja oli tyypeistad ainoa, joka hankki perheen mais-
teriopintojen aikana. Selviytyjan elamankulku herattaa pohtimaan, johtaako
perheellistyminen ja eri eldméansektoreille jaettu keskittyminen epavakaalle
tyouralle ja sulkeeko se pois akateemisen tutkijanuran. Tohtorikoulut kdytan-
teineen suosivat nuoria, joilla ei ole muita sitoumuksia. Laskiko Selviytyja yh-
talon vaarin halutessaan jakaa suuret elamantapahtumat pidemmalle aikava-
lille, vai sijoittiko han ne vaaraan jarjestykseen? Taman tutkimuksen mukaan
varhainen perheenperustaminen nayttdisi olevan riskisijoitus akateemisen
uran ndakokulmasta. Viitettd tukee Projektinjohtajan perheenlisdyksen tarkka
ajankohdan suunnittelu uraan sopivaksi ja hanen akateemisen uransa myon-
teinen kehityskulku. Toiset haluavat keskittya eldméassdan yhteen asiaan ker-
rallaan, kuten Projektinjohtaja, ja toiset ovat monessa mukana samanaikai-
sesti, kuten Selviytyja. (Julkunen 2004a.) Taustalla on my6s Hakalan (2009a)
esiin nostamat tohtoriopiskelijoiden rahoituksen ja sosialisaation ongelmat.
Selviytyjan perhe oli koossa, eli perheen vuoksi hdnen opinto- ja ty6uraan-
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sa ei ollut katkoksia tulossa. Muilla tohtoriopiskelijatyypeilld sen sijaan oli
tulevaisuudessa toiveena perheenlisdys, joka voidaan tulkita uran kannalta
katkokseksi ja vaarin ajoitettuna riskiksi. Etsijilld toinen lapsi oli ldhitulevai-
suuden toive, johon liittyi my0s helpottava tauko tyodldista tohtoriopinnoista
ja raskaasta elamanvaiheesta. Projektinjohtaja suunnitteli toista lasta ja tapah-
tumalle kokonaisuuteen sopivaa ajoitusta. Han ei halunnut kuormittaa arke-
aan liian monella yhtaaikaisella tekijilld ja tiedosti lapsen saamisen voivan
heikentdd hanen asemaansa tohtoroitumisen jalkeisilla kilpailullisilla patka-
tyomarkkinoilla.

Naistohtoriopiskelijoiden elamadnkulkujen tulevissa vaiheissa hahmottui
muitakin haasteita. Projektinjohtaja ketjutti elaméan isot tapahtumat ja kont-
rolloi arkea tarkasti. Tulevaisuuden huolena oli vakaa tyollistyminen kilpai-
lullisille akateemisille tyomarkkinoille sekd arjen kontrollin sailyttdminen
ruuhkavuosissa. Sdilyttaako Projektinjohtaja arjen harmonian edelleen, kun
organisoitavia asioita on paljon? Enta kuinka Selviytyji jaksaa arjen py0rityk-
sessa kirkastaa pitkan aikavalin isommat tavoitteensa? Hukkuvatko tavoitteet
arkiseen tohinaan, missd vaiheessa Selviytyjan tyoura saa selkedn suunnan?
Ja kuinka Etsiji ratkaisee tilanteensa, saako han katkaistua epatyydyttavan
arjen jatkumon, 16ytaako han tohtoriopinnoista mielekkyytta tai uuden uran?
Taulukossa 6 esitan tiiviissa muodossa naistohtoriopiskelijatyyppien elaman-
kulullisia piirteitd. Taulukossa on eri tyyppien elaméankulun eri osa-alueita
kasittelevia leikkauspisteitd, joiden kautta elamankulun tyypillisyydet, koko-
naisvaltaisuus ja jatkuvuus ilmenevat. Leikkauspisteet sijoittuvat elamanku-
lun eri ajallisille ulottuvuuksille.
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TAULUKKO 6. Naistohtoriopiskelijatyyppien elamdnkulullisia piirteitd.

Eliménkulun Projektinjohtaja Selviytyji Etsijii
tapahtuma
Akateemisen uran Haasteellinen Monipuolinen Helppo
alku
Ensimmiinen Tohtoriopintojen Maisteriopintojen Opintojen aikana
lapsi aikana aikana
Tohtoriopintojen Tyond Monimuotoisesti Tyona
tekomuoto patkittiin
Tohtoriopintojen Mielekds tyd, Tyollistyminen, Vilttaa
tavoite patevoityminen mielekds tyo tyottomyys
Ajankohtainen Viitos, Ajan hallinta, Epamielekkyys,
haaste ty6llistyminen patkittdisyys vaikeus
Rahatilanne Puoliso Puoliso Pdidvastuu
padansaitsija, oma pidansaitsija, toimeentulosta
palkka pieni arvosti omia
ansioita
Uratavoite Yliopistossa Monipuolinen Ei yliopistossa
Tulevaisuus Viitos, 2. lapsi, Tyollistyminen, Pédtds suunnasta,
tyollistyminen tohtoriopinnot 2. lapsi
Yleismielikuva Muutos Kiireinen arkisuus Mielekkyys
odotettavissa kateissa
LOPPUKOONTIA

Tyyppien elamankulullisissa tyyppitarinoissa erilaiset kaannekohdat sijoit-
tuivat ja maarittyivat vaihtelevasti. Projektinjohtajan elamankulussa kdanteen-
tekeva vaihe liittyi opiskeluun ja yliopistoon padsyyn, mika ei ollut itsestaan
selvyys. Ponnistelut mielekkaan opiskelu-uran hyvaksi vahvistivat Projek-
tinjohtajan sinnikkyytta ja tavoitteellisuutta, mistda ominaisuuksista oli mer-
kittavaa hyotya akateemisen uran rakentamisessa. Selviytyjin elamankulussa
selkedn kdannekohdan nimedminen on haasteellista. Yhtena kdanteena oli
perheen perustaminen maisteriopintojen aikana, jolloin Selviytyja omaksui
luontevasti muiden elamansisaltdjen yhdistaimisen perheeseen. Perheellisyys
ja monipuolisuus leimasivat Selviytyjan elamankulun eri vaiheita. Selviyty-
jan elamankulun kaanne saattaa sijoittua tulevaisuuteen onnistuneen tyollis-
tymisen muodossa. Etsijin elamankulun kdannekohtaan sijoittui kaksi isoa
elamanmuutosta: tohtoriopintojen aloittaminen ja perheellistyminen. Elama
muuttui vaativaksi puurtamiseksi ja tulevaisuus epavarmaksi. Siihen saakka
elamankulku oli helppoa ja mielekasta.
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Projektinjohtajan eldméinkulun jatkumo oli vakaan ennakoitua ja tietoises-
ti vuorottelevaksi rakennettua. Lahitulevaisuutta maaritti lahestyva vaitos ja
sen jdlkeinen tyollistyminen. Lisdksi hdn toivoi toista lasta. Projektinjohta-
jan elamankulussa tulevaisuutta tarkastellessa merkittavin tekija oli tuleva
tyollistyminen, mika naytti melko vakaalta johtuen merkittavasta aiemmasta
tyokokemuksesta. Tyouran alku saattaa kuitenkin muodostua patkista, jota
osaltaan silppuaa my®s toivottu perhevapaajakso.

Selviytyjin eldmankulku oli vaihtelevan monikerroksista ja toiminnallista.
Elaméankulussa korostui joustava ja arkinen organisointi, jolloin osittain myos
tulevaisuuden rakentaminen hautautui. Vahva organisointitaito oli samalla
Selviytyjalle suuri padoma. Selviytyjan perhearki oli tiivista ja kiireistd, mutta
antoisaa ja suurilta linjoiltaan pysyvaa. Selviytyja eli vahvasti arjessa, han ei
siirtanyt asioita tuonnemmaksi. Selviytyja etsi aktiivisesti omaa paikkaansa,
erityisesti tyoelamassa. Tohtoroitumista tarkedmpaa oli mielekas tydllistymi-
nen ja perhe.

Etsijin eldminkulussa painottui pohtivuus, kriisiytyneisyys ja nykyinen ris-
teystila. Menneisyys oli menestyksekas ja selked, nykyisyys oli kriisissa ja
tulevat vaiheet olivat epavarmat. Mikali han 16ytaa tohtoriopinnoista mielek-
kyyden ja riittdvén itseluottamuksen, voivat opinnot ja ura edeta suotuisasti.
Etsijan lahitulevaisuuden toiveena oli perheenlisdys, joka mahdollistaisi ir-
tautumisen epatyydyttavasta kierteestd. My0Os puolison tyollistymiselld olisi
merkitystd, se mahdollistaisi Etsijélle taloudellisen vastuun kevenemisen ja
aidon valinnan. My0s toisen alan opintoihin jatkaminen voi olla onnistunut
ratkaisu. Etsijan vaikeassa tilanteessa oli myoOnteista, etta han tiedosti muu-
tostarpeen.

Tulevaisuuden tohtorilta odotetaan sisdasyntyista dynaamisuutta, innova-
tiivisuutta ja aktiivisuutta, joiden ymmarretaan kehittyvan tohtoroitumispro-
sessin aikana (Pyhalto & Soini 2006). Prosessi lahtokohtineen ja tavoitteineen
on yksilollinen ja saavutettavat taidot vaihtelevat. Projektinjohtaja omaksui
akateemisen kontekstin hiljaista tietoa ja ymmarsi sen logiikan. Sisall6llisesti
asiantuntijuus kehittyi rajatussa kontekstissa ja tiiviissa ohjauksessa. Omaeh-
toisuus, laaja-alaisuus ja innovatiivisuus voivat suljetuissa olosuhteissa jaada
rajoittuneiksi. Selviytyji oppi sukkuloimaan erilaisten toimintakulttuurien va-
lilld, organisoimaan ja selviytymaan itsendisesti. Asiantuntijuuden vahvuute-
na on monipuolisuus, aktiivisuus ja joustavuus. Vastaavasti jatkuva ulkopuo-
lisuus ja heikot verkostot voivat jattda Selviytyjan marginaaliin. Etsijd oppi
tietoisen paatoksen ja mielekkyyden tarkeyden. Lupaavista lahtokohdista ja
puitteista huolimatta omakohtainen kiinnostus ja sitoutuminen ovat pitkal-
lisen tutkimustyon onnistumisen edellytys. Vastoinkdymisten selvittdminen
tuo Etsijdlle haneltd puuttuvaa vahvuutta, oli tulevaisuuden ura millainen ta-
hansa. Tohtoroitumisprosessia arvioidaan usein vain vaitoskirjan perusteella,
mika on vain jaavuoren huippu moniulotteisessa prosessissa (my0s Pyhalto
& Soini 2006).

Projektinjohtaja oli saavuttanut tyona tekemiensa tohtoriopintojen vuoksi
melko hyvan aseman yliopistossa, vaikka oli vield prekariaatissa. Reunama-
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asema on siedettava, kun tulkitsee sen olevan normija yleistd (Nikunen 2012).
Projektinjohtaja omaksui akateemisen kentan kaytannot ja kilpailuasema paa-
systd ytimeen oli hyva, mutta mikdan ei ollut varmaa. Usein asema akateemi-
sen kentdn reunoilla koetaan negatiivisesti, mutta sieltd poispadasyn mahdol-
lisuudet ovat rajalliset: sinnitella tai vastustaa (Nikunen 2012). Etsiji oli my0s
kiinnittynyt akateemiseen kontekstiin, mutta ei sopeutunut kilpailulliseen ti-
lanteeseen, vaan vastusti ja kapinoi sitd vastaan. Hén oli valitsemaisillaan toi-
sen, mielekkddmman uran. Yleensa kapinointia ei pideta ratkaisuna, vaikka
systeemid kritisoidaan (Nikunen 2012). Tohtoriopinnot ovat monella tapaa
tasapainottelua, jonka jalkeen edelleen akateeminen ty0 vaatii hyvaa stressin-
sietokykya (Hakala 2009b). Selviytyji asemoitui tyon ja opintojen osalta mar-
ginaaliin ja kamppaili paastakseen niihin osalliseksi.

Tyypeissa ja tyyppitarinoissa kuvastuu perheellisen naistohtoriopiskeli-
jan eldmankulullinen jasennys laajassa kokonaisuudessaan. Yksilollisessa
elamankulussa eri tekijoilld on vaihteleva merkitys. Toisten tekemat eldman-
kululliset ratkaisut ja pohdinnat ovat arvokkaita, niista saa mentoroinnin kal-
taista tukea ja peilauspintaa omille ratkaisuille. Mikdan reitti ei ole ennal-
ta selva tai helppo, on tehtava omaan yksildlliseen tilanteeseen sopivimmat
valinnat. Omien lahtokohtien, tavoitteiden ja olosuhteiden tiedostaminen on
keskeistd. Lisdksi suunnitelmien reaktiivisuus ja jatkuvasti muuttuvat kon-
tekstit vaativat joustavaa suhtautumista. Hakala (2009b) pohtii nuoren aka-
teemisen, joksi tdman tutkimuksenkin tohtoriopiskelijanaiset luetaan, iden-
titeetin muodostuvan seka perinteisista ettd uusista ulottuvuuksista. Uusia
ulottuvuuksia ovat kilpailullisuus, taloudellinen vastuu ja epavarmuus seka
tutkimustulosten yleistajuistaminen. Tulevat tohtorit valmistuvat epavarman
tulevaisuuden varjossa, heitd ei odota varma ja vakituinen akateeminen ura.
Tyyppeja ei voi arvottaa eika esittdd, mika olisi elamankulun jarjestelyn, toh-
toriopintojen tai menestyksekkdan tulevaisuuden kannalta paras tai huonoin
tyyppi tai valinta. Kaikki olosuhteet ja vaikuttavat tekijdt eivdt ole omassa
vallassa. Kuitenkin jokaisella tyypilla on osittaiset mahdollisuudet muoka-
ta mielekkaaksi kokemaansa elamankulkua seka persoonalliset taipumukset.
Erilaisiin yksil6llisiin kokonaisuuksiin sopivat erilaiset asiat. Yhteiskunnal-
listen makrotason tekijoiden ja mikrotason tyyppien muodostumisen valista
dialogia tarkastelemalla voidaan ymmartaa elamankulun ja ajallisuuden jat-
kuvuutta sekd muutosta. Eri tyyppien ja tyyppitarinoiden kautta vahvistuu
kasitys erilaisista tohtoriopiskelijoista ja heidan tohtoroitumisprosesseistaan.
Yksilollisyys on vahvaa ja elama kokonaisvaltaista. Eri yksilot ja tyypit toimi-
vat eri tavoin erilaisissa elamankulullisessa vaiheessa ja erilaisissa kokonais-
konteksteissa. Tyyppien arvottaminen tekemisen tavan, arjen organisoinnin
tai muunkaan perusteella ei ole mielekdstd, vaan kokonaisuuden ymmarta-
minen yksilollisistd l1ahtokohdista muuttuvissa konteksteissa.

Tohtoriopinnoissa hankitaan korkeinta mahdollista asiantuntijuutta ja
osaamisen sertifiointia elinikdisen oppimisen hengessa. Tohtoriopintoja ki-
rittdd nopean ja tehokkaan tutkintojen valmistumisen tavoite ja nousevat
tyoelamdodotukset. Vaatimukset ovat kunnianhimoiset, mutta rakenteelliset
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keinot niiden saavuttamiseksi aidosti elinikdisen oppimisen ideologian mu-
kaisesti ovat vinoutuneet. Tohtoriopintojen lapdisy ei ole vield tavoitetasolla.
Tehokkuuden parantamiseksi on ehdotettu aloittavien tohtoriopiskelijoiden
seulomista entistd tarkemmin, jolloin vain parhaat ja resursoidut opiskelijat
padsevit opiskelemaan tohtoriksi ohjatummin, nopeammin ja tehokkaammin
(Dill ym. 2006). Vallitsevat kaytannot eivit ole parhaat mahdolliset eri tavoin
tohtoriksi opiskeleville, tohtoroitumisen moninaisia polkuja voisi entisestaan
selkeyttdd ja osin eriyttdd. Opitun siirtovaikutuksen merkityksen selkeytta-
minen varhaisemmin ja omakohtaisesti omaksuttavasti olisi myonteista (Dill
ym. 2006). Tohtori ei ole vain tutkinto, vaan kaytettavaa asiantuntijaosaamis-
ta, mita painotusta voisi koulutuksen aikana entisestaan korostaa tutkimuk-
sellisia taitoja unohtamatta (Sainio 2010, 99). Tohtoriopiskelijan eduksi olisi
voida opintojen alkuorientaatiosta alkaen jasentda tulevan tohtoroitumispro-
sessin realistinen tyomaard, erilaiset mahdollisuudet ja vaatimukset. Tulevan
tohtorin kannattaa visioida tulevaisuuttaan tohtorina (Dill ym. 2006, 68).
Tohtoriopiskelijat ovat yksil6itd, joiden elamankulussa tohtoriopinnot ovat
vain yhtend osatekijana. Tohtoriopintojen rakenteellinen ja erilaisten laaduk-
kaiden kaytanteiden paivittaminen on kaikista nakokulmista arvioiden hyo-
dyllista. Tohtorikoulutusta arvioidaan yleisimmin yliopiston ja tiedeyhteison
nakokulmasta. Stubb, Pyhalto, Soini, Nummenmaa ja Lonka (2010, 116) herat-
televiat tohtorikoulutuksen rakenteelliseen kehittdmiseen siten, ettd vaitoskir-
japrosessi tukee tohtoriopiskelijan hyvinvointia ja koettua mielekkyytta. On-
kin syytd muistaa yksild, tohtoriopiskelija, josta tulee yksilollisten vaiheiden
kautta tutkijantaidot omaava asiantuntija. Jotta prosessi olisi alusta alkaen
ja pitkélle tulevaisuuteen saakka mielekas, tulisi ndakokulmia laajentaa: tule-
van tohtorin tyomahdollisuudet ovat uudistuneet ja laajentuneet. Yliopisto
on vain yksi tohtorin ja asiantuntijan toimintakonteksti (Stubb, Pyhalto, Soi-
ni, Nummenmaa & Lonka 2010, 116), muita monipuolisen asiantuntijaidenti-
teetin kannalta tarkeita konteksteja ovat esimerkiksi muu tyoelama ja perhe.
Laadukkaassa tohtoroitumisprosessissa tunnistetaan yksilollisten tohto-
riopiskelijoiden lahtokohdat, suunnitellaan prosessi huolellisesti (Pyhalto &
Soini 2006) sekd huomioidaan tohtorikoulutukselle asetetut korkeat tavoit-
teet. Tohtoriopiskelijoilla on jo valmiiksi asiantuntijuutta ja verkostoja, joita
voidaan tohtorikoulutuksen aikana edelleen vahvistaa. Tohtorikoulutus tar-
vitseekin vahvempaa yksilollisyyden huomioimista, ldhtokohtien ja tavoit-
teiden kirkastamista ja lapindkyvyyden huomioimista. Yliopisto ei ole enada
itsellinen saareke erillaan muusta yhteiskunnasta. Yliopisto on osa yhteiskun-
nallista jarjestelmaa ja silld on tarkea vuorovaikutuksellinen tehtava yksiloi-
den ja yhteisojen kehittdjana ja sivistdjand kumppaneidensa kanssa. Opiske-
lijoiden kokemukset ovat arvokkaita, ne ovat parhaimmillaan uudistusten
alkuvoima (Stubb, Pyhilto, Soini, Nummenmaa & Lonka 2010, 107). Hiltunen
ja Pasanen (2006) tiivistavat tohtorikoulutuksen kehittamiskohteiksi ohjauk-
seen, perehdytykseen ja mentorointiin liittyviksi. Heiddan mukaansa erilai-
sissa tohtorikouluissa tydnomaisesti opiskelevien olosuhteet tohtoriopintojen
tekoon ovat muita paremmat. On kuitenkin syytd muistaa, ettd tohtorikou-
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lussa opiskelee melko nuoria, joilla on tulevaisuudessa edessdaan omat haas-
teensa. Tohtorikoulujen ulkopuolella osa-aikaisesti opiskelevat ovat Hiltusen
ja Pasasen (2006) mukaan heikoimmassa asemassa. Voidaan kuitenkin kysya
missd suhteessa, nopeasti tavoiteajassa valmistumisen vai tyoeldmataitojen
kartuttamisen nakokulmasta? Tutkimukseni mukaan tohtoriopintojen, tekipa
niitd koko- tai osa-aikaisesti, rinnalla on hyva hankkia laajasti kokemuksia,
verkottua seka osallistua tyoelamaan. Kokonaisuudessa tohtoriksi opiskelus-
taja asiantuntijaidentiteetin omaksumisprosessista muodostuu tiivis, arkinen
ja elamankulullisesti pitka prosessi.

Makrotason rakenteellinen kehittamisty6 todentuu mikrotasolla vuorovai-
kutteisesti ja pitkalla aikavalilla. Jo vuonna 2006 esitettiin koulutuspoliittinen
tavoite, etta tohtoriopiskelijoille laadittaisiin opintojen alkuvaiheessa henki-
l6kohtainen opiskelu- ja tutkimussuunnitelma, jossa huomioidaan yksilolli-
set taustat ja motiivit. Tulkintani mukaan syvéllinen pedagoginen tavoite on,
ettd aikuinen opiskelija oivaltaa aikuispedagogisesti patevdssd ohjauksessa
itse lahtdtilanteensa, prosessin kulun seka erilaiset mahdollisuutensa ja ra-
joituksensa tulevana tohtorina. Omaa kehitysprosessia on hyva tarkastella
kriittisesti ja sa@nnollisesti, seka itsendisesti etta yhdessa ohjaajien ja vertais-
ten kanssa omissa toimintakonteksteissa. Kypsyminen vaatii omaehtoista
toimintaa, osallistumista ja oman asiantuntijuuden ulottuvuuksien arvioin-
tia. Edelleen koulutuspoliittinen linjaus (OPM 2006) korostaa tohtorikoulu-
tuksen ja tutkimuslaitosten sekd elinkeinoeldméan valisen yhteistyon tiivis-
tamisen tarkeyttd. Tohtorin tutkinnon olisi annettava asiantuntijavalmiuksia
erilaisiin toimintaymparistoihin. Eri toimijoiden tiiviimmalla yhteistyolla voi-
taisiin my0s opiskelijoiden kokemia puutteellisia tyoelamataitoja vahvistaa
sekd loiventaa koulutuksen ja tyoeldman valistd kuilua seka helpottaa toh-
toriopiskelijoiden siirtymaa tydelamaan. Monipuolinen uraohjaus ei toteu-
tunut koulutuspoliittisten tavoitteiden ja ohjeistusten (OPM 2006) mukaises-
ti tutkimukseni mukaan. Naistohtoriopiskelijat mielsivat itsekin ohjauksen
vaitoskirjaohjaukseksi, ei laajemmin kattavaksi ohjaukseksi, ja silti he olivat
saamaansa ohjaukseen péddosin tyytyvaisia. Sittemmin, vuoden 2009 aineis-
ton hankinnan jalkeen, yliopistojen tyoelamavalmiuksia, verkostoitumista ja
yrittdjyytta koskevat kurssit ja opiskeltavat sisdllot ovat lisddantyneet. Kehitys
on ollut nopeaa ja strategioiden mukaista, tosin se koskettaa eri tieteenalo-
ja eri tavoin. Suurten linjausten toteutuminen arjessa on monista tekijoista
riippuvaa eika vahiten yksilollisista ja erilaisista olosuhteista. Vaikka tohto-
rikoulutuksella on Euroopassa yhteiset tavoitteet, on hyva realistisesti nah-
da kontekstien kirjo aina yhteiskunnalliselta tasolta yksil6llisiin eroihin seka
huomioida trendit ja traditiot (Vdlimaa 2012).

Yliopistossa kilpailullisuus vahvistuu, tuloksia mitataan ja verrataan. Kil-
pailullisuus voi heikentda innovaatioita ja yhteistyota (Nikunen 2012), mika
on tieteellisessa toiminnassa keskeista. Kehitys vaatii tulevaisuuden hahmot-
tamista pitkalla aikavalilla, mikd on vaikeaa akateemisilla patkatyomark-
kinoilla oleville (Nikunen 2012). Jatkuva epavarmuus voi heijastua yksilon
hyvinvointiin kokonaisvaltaisesti. Epdvarmuus ei automaattisesti kosketa
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kaikkia, vaan jakautuu epatasaisesti. (Nikunen 2012.) Tietointensiivisessa
yhteiskunnassa korkea koulutus on sekd arvokas padoma ettd riskisijoitus.
Massoittunut yliopisto ohjaa yksildita kilpailemaan yha uusin keinoin. Voi-
daankin kysy4, milla kentilld (Bourdieu & Passeron 1990) tohtorikoulutukses-
sa kilpaillaan. Yksiloiden taytyy aidosti kilpaillakseen sijoittaa aikaa ja vaivaa
koulutukseen, sertifioida osaamisensa ja tietoisesti tavoiteltava haluamaansa
tyota —ja silti kaikki on hyvin epavarmaa (Kivinen & Kaipainen 2012). Koulu-
tus on edellytys ja kuitenkin vain apuvaline tavoiteltuihin tyotehtaviin. Yksi-
16n arvo maaraytyy suhteessa toisiin hyvin samankaltaisiin ja eroavaisuudet
ovat hienoisia. My0s menestyksen mittarit ovat yksilollisid. Naistohtoriopis-
kelijatyypit korostivat perhe-eldimaa ja omassa hallinnassa olevan tyon mie-
lekkyytta ja pysyvyytta. Tohtoriopiskelijanaisten paagomat muodostuvat per-
heestd, omasta osaamisesta ja mielekkaasta tyosta.
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8 POHDINTA

8.1 Tulosten yhteenveto

Tassa tutkimuksessa tarkastelin alle 40-vuotiaiden perheellisten tohtoriopis-
kelijanaisten arkea, elamankulkua ja tulevaisuusajattelua keskeisten elaman-
kulullisten osa-alueiden kautta. Perheellisyys, tohtoriopinnot ja ty6 seka tut-
kimusrajauksen mukaisesti sukupuoli ja iké loivat kokonaiskontekstin, jossa
yksilollinen vaihtelu toteutui. Tavoitteeni oli luoda kokonaiskasitys ja ym-
martda tohtoriopiskelijanaisten elamankulun ajallista jatkuvuutta kasittaen
menneisyyden, nykyisyyden ja tulevaisuuden. Tdssd luvussa pohdin koko-
naisuutta, miltd perheellisen naistohtoriopiskelijan kokemuksellinen elaman-
kulku lopulta nayttaa, ja kuinka se yksilollisena ja ajallisesti jatkuvana koko-
naisuutena, osiensa summana, kerrotaan ja voidaan ymmartaa. Tarkastelussa
on vahva makro- ja mikrotasojen valinen vuorovaikutus, yksilon elamankul-
ku ja yhteiskunnallinen kehitys limittyvat toisiinsa monin tavoin.

Ensimmidinen tutkimuskysymys kasitteli perheellinen alle 40-vuotiaan nais-
tohtoriopiskelijan menneisyyttd, kuinka han ymmarsi elamankulkunsa ennen
tohtoriopintoja. Naiset jasensivat elamankulkunsa menneet vaiheet selkeiksi
kertomuksiksi, joissa eldaméankulun eri osa-alueiden tapahtumat olivat ym-
marrettdvina ja juonellisina osina elaméankulullisessa kokonaisuudessa. Nais-
tohtoriopiskelijat kuvailivat elaméankulkunsa varhaisia vaiheita tavallisiksi ja
keskendan samankaltaisiksi. Yksilollistymiskehitys oli heiddn lapsuudessaan
vasta alullaan. Lapsuuden perheissa vanhempien koulutustausta oli tohtori-
opiskelijanaisia alempi. Vanhemmilta saatu kannustus ja rohkaisu olivat tar-
keita.

Yleisen mielikuvan vastaisesti tohtoriopiskelijat eivdt kokeneet olleen-
sa varhaisina kouluvuosina erityisen lahjakkaita tai muutenkaan erottuvia.
Naiset korostivat oman mielenkiinnon kohteen 16ytymisen tarkeytta ja mie-
lekkyyttd, jolloin omaehtoinen kiinnostus ohjasi perehtymaan aiheeseen yha
syvéllisemmin. Varhainen oman alan imu, tekemisen mielekkyys ja sittemmin
kehittyva asiantuntijuus jalostuivat omaa mielenkiintoa seuraamalla. Varhai-
sina kouluvuosina syttynyt mielenkiinto jatkui tutkimuksellisena intressina
ja johti korkeimmalle mahdolliselle opintouralle. Merkittavaksi osoittautui it-
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selle luontaisella tavalla toimiminen ja itsensa toteuttaminen. Mahdollisuutta
toteuttaa yksilollisid intresseja ja tutkimuksellista projektityoskentelyad kan-
nattaisikin koulussa alimmista luokista alkaen vahvistaa nykyistd enemman.
Koulumenestys ja -numerot eivat kuvaa aidoissa ja innovatiivisissa ymparis-
toissd tarvittavia taitoja ja innostusta. Riittdvan laajat perustaidot, yleiset ja
eriytyneet asiantuntijataidot seka valtava into ovat resepti yksilotasolla osaa-
misyhteiskunnan vahvistamiseen.

Tohtoriopiskelijanaisten opintourat yliopistossa alkoivat vaihtelevasti.
Osa varmisti opiskelupaikan ylioppilaskirjoitusten menestykselld, osa jou-
tui hakemaan useamman kerran, osalla oli aiempi ammatillinen koulutus ja
osa vaihtoi padainetta opintojen aikana. Maisteriopintojen aikana omaksutut
asenteet ja toimintatavat muodostuivat melko pysyviksi. Varhain omaksutut
tavat toimivat normeina, joihin muutoksia peilattiin. Vahvan tydasenteen ja
mielekkyysperiaatteen omaksuneet sdilyttivat ne myos tohtoriopinnoissaan.
Maisteriopintojen aikana perheen perustaneet tottuivat arjen jatkuvaan orga-
nisointiin ja kiireeseen. Elaménkulullinen jatkuvuus ilmeni arkisina elaman-
kulun eri osa-alueille liittyvina tottumuksina.

Tohtoriopintojen erilaiset aloitusmotiivit sekd vaihteleva tietoisuus toh-
toroitumisen vaiheista ja seurauksista heijastuivat koko prosessiin. Muun
vaihtoehdon puutteessa tai tyottomyyden valttdmiseksi aloitetut opinnot
vaativat prosessin aikana motiivin jalostumista, mika olikin yleistd. Naisten
kokonaisymmarrys tohtoriopintojen vaatimuksista opintojen alkuvaiheessa
oli heikko, késitys tosin tdydentyi opintojen edetessa. Kyse ei ole vain tutkin-
nosta, vaan tulevaisuuden ty0ssa tarvittavista valmiuksista ja taidoista seka
elinikdisen oppimisen omakohtaisesta oivaltamisesta. Mikali tohtoriopin-
toihin ryhdyttiin ulkoisten olosuhteiden ohjaamana ja ilman omaa syvallis-
td motivaatiota, pohdittiin useammin opintojen keskeyttamista ja koettiin
vaikeuksia elamankulun kokonaisuuden organisoinnissa. Tohtoriopintojen
aloittamisen motiivit heijastuvat myohemmin my®os tyotyytyvaisyyteen, mui-
den vaihtoehtojen puutteesta aloitetut opinnot enteilevat tyytymattomyytta
tyouraan (Julkunen 2004a, 168-169). Mikali tohtoriopinnot aloitettiin syvalli-
sestd tutkimuksellisesta kiinnostuksesta tai motiivi kehittyi opintojen aikana,
oli tutkimusprosessiin sitoutuminen syvempaa ja prosessi antoisampi. Myos
vaativissa tutkimusvaiheissa luottamus asioiden selvidmiseen ja omaan sel-
viytymiseen oli talloin vakaampaa.

Paatoimiset ja palkalliset tohtoriopinnot nahdaan tehokkaana tohtoroitu-
misreittind. Taman tutkimuksen 12 naisesta yhdeksan teki tohtoriopintojaan
paatoimisesti tyohon rinnastettavalla tavalla. Opinnot eivét suotuisilta nayt-
taneista ulkoisista olosuhteista huolimatta aina edenneet, my0s paatoimises-
ti tohtoriopintojaan tehneet kohtasivat vastoinkdymisid. Etenemista hidasti
epaily omasta osaamisesta, vditoskirjan epakiinnostava aihe ja negatiiviset tu-
levaisuusodotukset. Paattamattomyys ja pessimistiset arviot omasta tulevai-
suudesta tohtorina alensivat tehokkuutta ja lisasivat koettua epamielekkyyt-
ta. Sivutoimiset tohtoriopiskelijat kohtasivat ldhinna arkisia ajankaytollisia ja
rahoituksellisia haasteita. Naisista seitseman oli harkinnut tohtoriopintojensa
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keskeyttamista, mutta he olivat hakeneet ja saaneet tukea opintojensa jatka-
miseen.

Perheen perustamisen ajankohta suhteessa opintojen vaiheeseen osoittau-
tui merkitykselliseksi. Maisteriopintojen aikana perheen perustaneet omak-
suivat arjen hektisyyden ja jatkuvan organisoinnin normiksi. Varhain per-
heellistyneet tekivat tohtoriopintojaan muun elamén ohessa osa-aikaisesti ja
sivutoimisesti. Heiddn asemansa opinnoissa ja tydeldmassa oli vakiintuma-
ton. Tyoura koostui maaraaikaisuuksista ja sijaisuuksista. Huoli tyo6llistymi-
sestd ja apurahojen saamisesta oli jatkuvaa. Tohtoriopintojen aikana perheen
hankkineet ajoittivat lapsen saamisen arvionsa mukaisesti opintojen vaihee-
seen nahden suotuisasti. Perhevapaalla ei padsadntdisesti tehty vaitoskirjaa,
vaikka painetta siihen koettiin. Lapsen syntyman ja perhevapaan jalkeen toh-
toriopintojen tarkoitus selkiintyi, myos koettu tehokkuus ja organisointitaidot
olivat huipussaan.

Aito intressi tutkimustyohon seka riittdvan hyvat olosuhteet helpottivat
elamankulun eri osa-alueiden menestyksellistd organisointia kokonaisvaltai-
sesti. Tohtoriopinnot toimivat perheen jdlkeen keskeisena tekijand eldman-
kulun kokonaisuutta sommiteltaessa, opinnot toivat kokonaisuuteen ryhtia
ja tavoitteellisuutta, perhe tasapainottavia sisaltoja. Elamankulun keskeisten
osa-alueiden, kuten perhearjen, tohtoriopintojen ja tyon, osalta sujuvat jarjes-
telyt kohottivat koettua elaméanlaatua. Naistohtoriopiskelijoiden eldméanlaatu
koostui kokonaisuuden mielekkyydestd, mahdollisuuksista tehda valintoja ja
tasapainosta elamankulun eri osa-alueiden kesken.

Yhteenvetona voidaan todeta perheellisten naistohtoriopiskelijoiden ela-
mankulun menneiden vaiheiden olevan yksil6llisid, mutta varsin tavallisia.
Eldaménkulun ruuhkavuodet sisiltavat merkittavia ja luonteeltaan jatkuvia
tapahtumia, joilla on juuret elamankulun menneissa vaiheissa, ja lisdksi ne
ovat ldsna arjessa ja tulevaisuudessa.

Toisessa tutkimuskysymyksessi tarkastelin kuinka naistohtoriopiskelija jdr-
jesti arkensa ja yhdisti elaméankulkunsa eri osa-alueet. Naistohtoriopiskelijoi-
den arki oli tiheaa, tavallista ja joustavaa. Perhe oli arkinen voimavara, mutta
my0s tohtoriopintoja ja ajankadyttod ohjaava ja rajoittava tekija. Perhe toi pat-
kittdiseen elaméankulkuun ja monen epavarmuustekijan rinnalle vakautta ja
jatkuvuutta. Arjessa perhe mahdollisti opintojen ja urakeskeisyyden vaisty-
misen hetkeksi taka-alalle tai niiden asettamisen omaan rooliinsa.

Naistohtoriopiskelijat tarttuivat maltillisesti mahdollisuuksiinsa yksilolli-
siin ja perheen kannalta toimiviin ratkaisuihin. Kahdessa perheessa roolija-
ko oli perinteisestd poikkeava, tyossa kdyva diti oli perheen pddansaitsija ja
isd vastasi hoivasta. Kolmasosa miehista ja viidesosa naisista nikee miehen
perheen péddansaitsijana (Kiianmaa 2012). Juuri ndissa uudistettujen roolitus-
ten perheissd naiset harkitsivat tohtoriopintojen keskeyttamistd ja karsivat
tohtoriopintojen epamielekkyydesta ja alentuneesta itsetunnosta. Mahdollis-
ta on, etta rajallinen osallisuus koti- ja perhe-elamassa heijastuu negatiivi-
sesti hyvinvointiin. Toisaalta ndissa perheissa taloudelliset mahdollisuudet
muutokseen olivat rajalliset, mika saattoi osaltaan lisata koettua ahdistusta ja
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epamielekkyyttd. Ulkopuolisuus perheestd ja tyduraan panostaminen on pe-
rinteisesti miehisend pidetty rooli. Muissa naistohtoriopiskelijoiden perheissa
roolit olivat perinteisemmat ja tasa-arvoon pyrkivat. Miesten ty0 oli naisten
tyota tarkeampaa ja naisella oli padvastuu kodista ja lapsista.

Naisen asema yhteiskunnassa, yliopistossa ja perheessd on muuttunut.
Muutos on jatkuvaa, selkeda ja konkreettista. Yksiloiden muodostamissa per-
heissa tehdédan yksilollisia ja toisiinsa limittyvia valintoja, sovitellaan toiveita
ja tavoitteita yhteen. Yksilon valta ja valinnanmahdollisuudet ovat kasvaneet,
vaikka edelleen on lasikattoja ja sokeita pisteitd. Ensimmaiset naiset yliopis-
tossa olivat perheettomia, mika nahtiin silloin luonnollisena valintana. Sittem-
min perhetta ei ole pidetty akateemisen uran esteend tai vaihtoehtona sille.
Reitti akateemiselle huipulle on kuitenkin edelleen kivikkoinen ja kilpailu
huippupaikoista, ja paikoista ylipdaansa, on kiristynyt. Mielenkiintoista on,
ettd maisteriopintojen aikana perheen perustaneet naistohtoriopiskelijat paa-
tyivdt tekemdan tohtoriopintojaan ei-palkallisesti. He olivat marginaalissa
sekd tyomarkkinoilla ettd tohtoriopinnoissaan. Puheissa perhe ei ole este eika
hidaste, mutta kaytanto on perinteiden ohjaamaa. Naistohtoriopiskelijat koki-
vat etenemisen tieteen korkeimmalle huipulle olevan raskasta ja epavarmaa.
Se vaatisi kansainvalisen jakson, jonka he arvioivat perheelliselle toistaiseksi
ratkaisemattomaksi haasteeksi.

Tutkimuksen alussa lahtokohtana ei ollut feministinen ndkokulma, vaan
korostin yksil6llisyytta ja valinnanmahdollisuuksia. Tutkimukseni lopussa
huomaan kuitenkin perinteisten sukupuolittuneiden normien kaventavan
yksilollisyyden toteutumista. Yhteiskunnan kdytannoissa ja poliittisessa paa-
toksenteossa sukupuolinormit ovat lasna. Perinteisten normien rajoissa yksi-
16llisid valintoja toki voidaan toteuttaa. Esimerkiksi naisten koulutuksellinen
tasa-arvoasema on hyvd, mutta perhe- ja tydeldméassa vanhat roolijaot ovat
vahvoja. Naistohtoreiden kotivastuu oli miesta suurempi, ja miehen ty6 nah-
tiin naisen tyota arvokkaampana, my0s perheiden sisdlla. Muutos on hidas-
ta. Perhepoliittiset paatokset mahdollistavat tiettya valintaa ja joustoa, mutta
kdytannodssa niitd hyodynnetaan harvakseltaan. Joustava ja selkea systeemi
on kuitenkin tarpeen luoda. Yksil6lliset ratkaisut perheissa sukupuolesta riip-
pumatta ovat tulevaisuuden suunta.

Tohtoriopintojen teko paa- tai sivutoimisesti vaikutti arjen muodostumi-
seen keskeisesti. Tyona tehdyt tohtoriopinnot sopivat perheellisen arkeen
hyvin. Paatoimiset ja palkalliset tohtoriopinnot eivit ole kuitenkaan auto-
maattinen tohtoroitumisreitti ja tapa luoda uraa. Opinnot eivat aina edenneet
odotusten mukaisella tehokkuudella ja tavoitteellisuudella. Moni koki epa-
varmuutta osaamisestaan, tulevaisuudestaan, kilpailullisuudesta ja elamas-
tdan ylipaansa. Ajoittain tyo seurasi ajatuksissa kotiin, vaikka periaatteellinen
rajaus tyon ja muun valilld oli tiukka. Ty pyrittiin tekemdan tyoajalla ja muu
aika osoitettiin muille tarkeille asioille. Tyona tohtoriopintoja tehneet harmit-
telivat matalaa ansiotasoaan, mutta arvostivat saamaansa palkkaa.
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Sivutoimisesti ja muun eldaméan ohella tehdyt tohtoriopinnot tekivat per-
heellisen naisen arjesta kiireistd ja jatkuvaa organisoimista. Arki painottui
perheen, patkdtoiden, apurahahakujen ja tohtoriopintojen viélilld tasapainoi-
luun. Opinnot olivat sivuroolissa ja etenivat hitaasti. Tohtoriopiskelijanaiset
olivat heterogeeninen ryhma ja tohtoriopintoja tehtiin kdytannossa monin eri
tavoin ja jokaisella oli omat arkiset haasteensa.

Naistohtoriopiskelijat yrittivait jarjestaa arjessaan tarkeille asioille aikaa
ja pyrkivat jattdimaan muut hyvalld omallatunnolla syrjaan. He viettivét ai-
kaa perheen, tohtoriopintojen ja osin muun tyon parissa. Ajankadyton hallin-
ta arvioitiin tarkedksi ja edelleen kehitettdvaksi taidoksi, jonka merkityksen
erityisesti sivutoimiset tohtoriopiskelijat huomasivat. Sivutoimisista tohtori-
opiskelijanaisista kehittyikin rautaisia arjen organisoijia ja priorisoijia. Arki
oli tayttd, mutta mielekasta. Lakahdyttava suorittaminen ei kuulunut naisten
mukaan hyvaan arkeen ja sita he yrittavat valttaa. Paatoimisten tohtoriopiske-
lijoiden organisointi keskittyi arkisten asioiden lisaksi isomman perspektiivin
elamankululliseen suunnitteluun. Sivutoimisten aika ei isomman mittakaa-
van suunnitteluun riittanyt.

Tutkimukseni mukaan naistohtoriopiskelijat kokivat tohtoroitumisen jal-
keisen ty0elamaan siirtymisen haasteellisena. Ty6llistyminen oli tohtoriopin-
tojen loppuvaiheessa paallimmaisin huoli. Osalle ty6llistyminen oli jatkuva
tavoite ja tohtoroitumistakin tirkedampaa. Tohtoreiden koulutuksessa oli-
si tdlta osin kehitettdvad. On arvioitava kriittisesti maisteriopintojen jalkeen
suoraan jatkettavien tohtoriopintojen mielekkyytta erityisesti opintojen ja tyo-
elaman kohtaamisen nakokulmasta. Tuoreiden maistereiden osallisuus tyo-
elaméssa mahdollistaisi opitun tiedon kdyttdarvon omakohtaisen arvioinnin,
ja samalla avautuisi mahdollisuus oivaltaa kehitettdvia ja tutkittavia asioita
niiden oikeissa ymparistdissa. Koulutus ei ole vain tietojen karttumista, vaan
lisdksi laajenevaa ymmarrysta (Jarvis 2004). Nain my0s yliopistolla olisi kiin-
tedmpi ja aito yhteys ymparilla olevaan yhteiskuntaan ja sen kehittamiseen.
Tutkimukseni mukaan tohtoriopintojen aloitusvaiheessa opiskelijoiden kar-
sinta ndyttaisi olevan vahaista ja tohtoriopiskelijoiden aloitusmotiivit vaihte-
livat. Osa karsiutuu eri syista tohtoroitumisprosessin aikana ja osalla motii-
vit jalostuvat. Tohtoroitumisprosessi sisdltdd monia karsintoja, joista yksi on
tyollistyminen. Oman osaamisen ndyttaminen ja kdyttaminen on osa kilpai-
lua. Tutkimukseni naisten tydelamadasema oli parhaimmillaan méaardaikainen
ja vakituinen tyosuhde oli toive.

Naistohtoriopiskelijoiden elaméassa moni suuri ja samanaikainen asia ruuh-
kautti arjen ja hamarsi tulevaisuuden. Keskittyminen vihempadan ja suunni-
telmallisemmin voisi selkeyttdd elamankulkua. Mikali vaitoskirjaurakkaan
ryhdytdaan omakohtaisen innon siivittimana ja selkein tulevaisuudenvisioin,
selvitadn arkisista jarjestelyhaasteista hyvin. Ne jotka aloittivat tohtoriopinnot
sattumalta tai muun vaihtoehdon puuttuessa kokivat enemman arkisia vai-
keuksia ja heidédn tulevaisuutta koskevat ajatuksensa olivat vahaisia ja pessi-
mistisid. Tohtorintutkintoon liitetyt myonteiset arviot ja mielikuvat edistavat
opintoja. Negatiiviset arviot koulutuksen mielekkyydesta ja tulevaisuudessa

206



tyollistymisestd heikentavat sitoutumista ja tehokkuutta. Vaikka arki on ajoit-
tain raskas ja tulevaisuus epavarma, ne siedetdan, kunhan siinteleva tavoite
on omakohtainen, arvostettu ja mielekas.

Kolmas tutkimuskysymys tarkasteli perheellisen naistohtoriopiskelijan aja-
tuksia tulevaisuudestaan tulevana tohtorina. Tohtoriopinnot heijastuivat
naisten tulevaisuusajatteluun ja elamankulun eri osa-alueiden kokonaisval-
taiseen yhdistamiseen. Elamankulun tulevien vaiheiden pohdinnassa koros-
tuivat lahitulevaisuuden tapahtumat ja tohtoriopintojen vaihe. Opinnoissaan
alussa olleet keskittyivat arkeen ja opintojensa edistimiseen. Opintojen keski-
vaiheilla tulevaisuuden hahmottaminen oli arkista ja konkreettista. Pisimmal-
14 olleilla korostuivat vaitoskiireet ja huoli tulevasta tyollistymisesta. Kaikki
pohtivat tyollistymistdan, mutta mita lahempana tulevaisuudessa se oli, sita
enemman se huoletti. Sivutoimisesti tohtoriopintojaan tehneilla tyollistymi-
nen oli jatkuvasti arjessa oleva huoli. Patkatyot, apurahakaudet, opinnot ja
tyottomyys olivat osana sivutoimisten tohtoriopiskelijoiden silppuista arkea
ja tulevaisuutta.

Tohtoriksi valmistuminen hahmottui naistohtoriopiskelijoille elamanku-
lussa valitavoitteena. Valmistumisen jalkeen uran ei odotettu urkenevan au-
tomaattisesti. Yha useammin ty6ura muodostuu vaihtelevista patkista. Tutki-
mukseni naistohtoriopiskelijoista kenelldkaan ei ollut vakituista tyosuhdetta,
mutta tavoitteena se oli. Yliopistossa palkallisena tohtoriopintojaan tehneet
kokivat suurta epavarmuutta valmistumisen kynnyksella. Yliopistossa mah-
dollisesti avautuva ura ndyttdytyi epavarmana patkatyona. Tyomarkkinoil-
la padasiallisesti yliopistossa tydskennellyt tohtori ei ole kysynnan huipulla.
Uran maaratietoinen ja tehokas rakentaminen ei ole helppoa: on uskallettava
tehda sijoituksia, vaikka tuotto on riski.

Tyokokemuksen hankinta arvioitiin tulevaisuuden ty6llistymisen kannal-
ta ehdottoman tarkeéksi. Tohtoriopinnot ja muu ty6 rinnakkain oli monipuo-
linen, mutta raskas ja tehoton tapa pohjustaa tulevaisuuden tyéuraa. Moni-
ulotteisen arjen organisoinnissa karttuneet taidot ja verkottuminen mainittiin
myonteisiksi puoliksi. Tohtoriopiskelijat kokivat tydelamataitonsa riittamat-
tomiksi, mihin haasteeseen yliopistot ovat kurssitarjonnassaan kiitettavasti
tarttuneet. Silti aidot yhteistyokuviot ovat yksittdisia kursseja rikastuttavam-
pia. TyOelamassa tohtoreihin kohdistuvat kasvavat odotukset, heiltd odote-
taan uusia rohkeita avauksia ja laajaa kompetenssia. Tohtorin taytyy tuntea
tutkimuksellisen kontekstin lisaksi kdytantoa ja pyrkida monitieteelliseen vuo-
rovaikutukseen ja eri alojen tormayttamiseen. Jotta tydelaméan kynnys ei nou-
se liian korkeaksi ja tekeminen puurtamiseksi, on syytd muistaa asiantun-
tijuuden karttuvan jatkuvasti. Tohtoriopinnot ja tohtoroituminen ovat vain
osana elinikdistd asiantuntijuuden kehitysprosessia.

Perhe edusti tohtoriksi opiskelevien naisten elaméankulun tulevissa vai-
heissa jatkuvuutta ja pysyvyytta. Kaikki naistohtoriopiskelijat arvottivat per-
heensa tarkeimmaksi asiaksi. Perhe ei ollut paitsiossa, mutta sen parissa suun-
niteltiin tulevaisuudessa vietettdvan nykyistd enemman kiireetonta aikaa.
Perheen vuoksi ei haluttu uhrautua, vaan perhe ja muut tarkeat elamansisal-
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16t haluttiin yhdistaa. Perhe, ty0 ja opinnot néhtiin tulevaisuudessa toisiaan
tukevina tekijoind. Elaméan perusasiat voi naisten mukaan sovittaa elamanku-
lun kokonaisuuteen ja samalla on eduksi ennakoida tulevaa. Kaikkia asioita ei
voi itse organisoida ja hallita, mutta niihin joihin voi itse vaikuttaa, kannattaa
miettid itselle ja oman elamankulun kokonaisuuteen sopivia ratkaisuja.

Ajankdyton hallinta my0s tulevaisuudessa arvioitiin merkittavaksi tai-
doksi. Ajankaytto kuvasti aitoja arvoja. Tarkeille elamankulullisille tekijoille
varattiin aikaa. Joistain asioista oli kieltdydyttava ja joillekin odotettava pa-
rempaa aikaa. Tulevaisuuden unelmistaan ja tavoitteistaan eivat naistohtori-
opiskelijat kokeneet tarpeelliseksi perheen tai muunkaan vuoksi luopua. Ta-
voitteiden saavuttaminen voi kestda ajallisesti kauan, mutta matkaa aiottiin
taivaltaa hitaasti, omaa tahtia. Koettua mielekkyytta lisdsi tavoitteeseen pyr-
kiminen, ei suoranaisesti sen saavuttaminen.

Tulevaisuudessa pyrkimyksena oli edelleen perheen ja tyon yhdistaminen
mielekkadiksi ja toisiaan tukeviksi tekijoiksi. Jakamalla voimavaroja ja aikaa
viisaasti elamankulun eri vaiheissa, saadaan tehokkaita ja hyvinvoivia yksi-
16itd yhteiskuntamme rattaita pyorittamaan. Tehokkaimmillaan didit pyorit-
tavat sekd yhteiskunnan etta vauvanrattaita. Toisaalta jatkuva tasapainottelu
perheen ja muiden vaatimusten vililla on kuluttavaa. Liian kiivas elaman-
rytmi voi kuluttaa voimia enemman kuin se niita ehtii uudistaa. Naistohtori-
opiskelijat arvostivat tulevaisuudessa mahdollisuuksia yksilollisiin valintoi-
hin itsensa ja perheensa hyvaksi ja niitad jonkin verran arjessaan jo tekivatkin.
Naiset tavoittelivat monipuolisen rikasta eldamankulkua, vain yhteen asiaan
keskittymista ei pidetty mielekkdana ja omien arvojen mukaisena.

Helppoa vastausta arkiseen perhe-elamdn ja uran yhteensovittamisen
problematiikkaan ei ole. Akavalaiset opiskelijat pitdvat tyon ja perheen jous-
tavaa yhdistamistd avaintekijand tyourien pidentdmiseen (Akava 2012, 22).
Ajoittain tasapaino tarkeiden asioiden kesken 16ytyy, mika mahdollistaa rik-
kaan ja monimuotoisen arjen. Ajoittain eldmd on kaaosta ja suorittamista,
ajoittain nautinnollista lasndoloa. Samalla kun elamme ja jarjestelemme asi-
oita arjessa toimivammiksi, kehitimme uusia ja toimivampia kaytanteita tu-
leville sukupolville.

Yliopistokoulutuksessa korostuu tehokkuus, mika ei aina kaikista nako-
kulmista ole hyvaksi. Yksilon nakokulmasta ja tulevaisuutta ajatellen voi olla
eduksi toimia kapeaa tehokkuusajattelua vastaan. On viisasta olla aktiivinen,
osallistuva ja hankkia osaamista laaja-alaisesti. Varhain hankittu tyokoke-
mus, kansainvélistyminen ja muutoinkin rohkea elaminen on hyvaksi. Osal-
listuminen, tekeminen ja aikaansaaminen on lopulta hyddyllista ja sivista-
vaa. Voidaan puhua CV-eldmastd, jossa luodaan ja pdivitetddn omaa profiilia
jatkuvasti, mika toisaalta voi myds muodostua rasitteeksi. Ei valttamatta ole
mielekasta valmistua neljdssa vuodessa tohtoriksi, jos se ahdistaa, heikentaa
elaménlaatua ja aiheuttaa loppuvaiheessa paniikinomaisia tunteita tyollisty-
mishaasteita kohdattaessa. Elama voi olla moninaista, eikad asioita saa val-
miiksi edes keskittymalla kerralla taydellisesti yhteen asiaan. Elamankulku
on prosessi ja projekti, joka ei valmistu.
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Neljinnen tutkimuskysymyksen sekd edeltaneen teemoittaisen ja ajallisen
analyysin myéta jasentyi kolme elaméankulullista naistohtoriopiskelijatyyp-
pia ja tyyppitarinaa: Projektinjohtajan vakaa ja vuorotteleva elaménkulku,
Selviytyjan vaihtelevan joustava elamankulku ja Etsijan kriisiytynyt ja epa-
varma eldméankulku. Tyypit perustuivat luontaiselle tavalle jasentda elaman-
kulkua pitkalla ja lyhyella aikavalilla. Projektinjohtaja jasensi elamansa va-
kaina ja vuorottelevina projekteina, joiden maaraa han rajasi ja tehokkuutta
hallitsi. Hallittuina projekteina olivat tohtoriopinnot, perhe, talonrakennus
ja osin tuleva tyollistyminen. Selviytyjan elamankulku oli joustavaa ja vaih-
televaa. Elamankulullisesti merkittavat tapahtumat olivat yhtdaikaisia ja ne
limittyivat tiiviisti toisiinsa. Arki oli kiivasta organisointia ja selviytymista.
Hén toimi marginaaleissa eika kiinnittynyt konteksteihinsa pyrkimyksistaan
huolimatta. Tohtoriopinnot etenivét sivutoimisesti perheen ja muun ohella,
paatavoite oli nopea ja vakaa tyollistyminen. Tyypeistd Etsijan elamankulku
oli kriisiytynyt ja vailla mielekastd suuntaa. Tohtoriopinnot eivit olleet mie-
lekkaat, vaan heikensivit koettua elamankulun ja arjen laatua. Edessa oli uu-
den suunnan etsiminen, padttiminen ja osittain valinnan pakko.

Naistohtoriopiskelijatyyppien elamankuluissa hahmottui kaannekohtia.
Akateemisen uran alku osoitti melko pysyviksi muodostuneen normin aka-
teemisesta arjesta. Projektinjohtaja omaksui selkedn tyoperiaatteen, Selviyty-
ja arkisen organisoinnin ja Etsija mielekkdan oivaltamisen tarkeyden. Myos
perheellistyminen oli kaikille tyypeille elamankulullinen kaannekokemus.
Elaméankulkuun tuli uusi kiintopiste, jonka kautta asioita arvotettiin. Perhe
edusti my0s tulevaisuudessa jatkuvuutta. Tulevaisuuden kdannekohdaksi en-
nakoitiin tohtoriksi valmistumista, ty6llistymista ja paatosta tohtoriopintojen
jatkosta.

Kaikkien tyyppien tulevaisuusajattelu painottui lahitulevaisuuteen, toh-
toriopintojen vaiheesta riippuen aiheet vaihtelivat. Pisimmalld opinnoissaan
ollut Projektinjohtaja keskittyi tulevaan vaitokseen ja sen jalkeiseen tyollisty-
miseen seka niiden konkretiaan. Selviytyjan tulevaisuusajattelu oli arkista or-
ganisointia ja vakaan ty6llistymisen tavoittelua. Selviytyjalle tohtoroituminen
oli tyollistymista etdisempi kddnne elamankulussa. Etsijan lahitulevaisuuteen
kuului tohtoriopintojen suunnan ratkaisu ja toinen lapsi. Etsija mietti kriisiy-
tyneessd elamantilanteessaan ratkaisuja ja sitd, onko tohtoriksi opiskelu sit-
tenkddn itselle sopiva valinta. Tohtoriopinnot olivat osana arkea, ja niilla olisi
tulevaisuudessakin vaihteleva rooli ja merkitys. Projektinjohtajalla oli lahi-
tulevaisuudessa tohtoroitumisen jalkeen odotettavissa mittava muutos, joka
koskisi omaa identiteettid, osaamisodotuksia ja tyota. Mahdolliset muutokset
tai erityiset tapahtumat vaativat ajatustyotd, kun taas tasainen vaihe tohtori-
opinnoissa sujui rutiinilla.

Tyyppien tulevaisuudessa tyollistyminen ja asiantuntijaidentiteetin omak-
suminen voi osoittautua kaannekohdaksi ja elamankulun suuntaan vaikutta-
vaksi tekijaksi. Opintojen ollessa kesken epavarmuus tyosta jasensi tulevai-
suusajattelua merkittavasti ja aiheutti stressid. Vakaa tyollistyminen poistaisi
suurimman huolen naistohtoriopiskelijoilta. Tohtoreille asetetut suuret odo-
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tukset heijastuivat tohtoriopiskelijoiden puheessa. He tiedostivat, ettei tohto-
rintutkinnolla saavuteta sellaisia ty0elamataitoja, joita tydelama heilta odot-
taa. Tahan epakohtaan yliopistot ovat tarttuneet ja tulevaisuuden tohtoreilla
tullee olemaan paremmat valmiudet.

Kokonaisuutena perheellisten naistohtoriopiskelijoiden ja tyyppien ela-
mankuluissa oli jatkuvuutta, mutta my6s kaannekohtia. Kaannekohdiksi
muodostuivat akateemisen uran alku ja arjen muotoutuminen, tohtoriopin-
tojen alku, perheellistyminen, tohtoriksi valmistuminen seka tyo6llistyminen.
Kéaannekohdat muuttivat tai tulisivat muuttamaan elamankulun suuntaa.

8.2 Keskeiset tutkimustulokset kontekstissaan

Tutkimuksen tuloksista voidaan nostaa tulevaisuudessa haasteiksi koettuja
asioita, kuten kansainvalistyminen, ajankaytto ja tyollistyminen. Kansain-
valisyyteen panostetaan ja jopa painostetaan. Nayttdisi kuitenkin siltd, ettd
tohtorit kiinnittyvat yliopistopaikkakunnille (Sainio 2010, 62), ja perheellisen
mahdollisuuksia kansainvéliseen liikkuvuuteen ei voida tai osata kattavasti
hyodyntaa (myos Siekkinen 2013). Paikkasidonnaisuus ja yliopistojen yhteis-
kunnallinen vaikuttavuus on mielenkiintoinen ilmio. Osaaminen kerdantyy
yliopistojen ympdrille, kun yhtdaikainen tarve osaamiselle ja asiantuntijuu-
delle hajaantuu laajasti elinkeinoeldméaan. Mahdollista on, etta tulevaisuudes-
sa tohtorit kiinnittyvat laajemmin elinkeinoeldman palvelukseen ja osaami-
nen jakaantuu maantieteellisesti tasaisemmin. My0s kasvavan tohtorijoukon
myota kehityssuunta vahvistuu. Tulevaisuudessa tohtorit saavuttavat maa-
kunnat ja elinkeinoelaman.

Paattavien tahojen strategioissa ja linjauksissa on pyritty luomaan ihan-
teellista mallia tohtorikoulutukselle. On tehokasta tohtorikoulua, ihanteellis-
ta valmistumisaikaa ja lennokasta kansainvalistymissuunnitelmaa. Virallisia
papereita laativat kuitenkin tahot, joita tehtavat paatokset ja linjaukset eivat
suoranaisesti koske. Tohtoriopiskelijan arki ei ylla strategiseen valmisteluun.
Yleisesti tohtoriopintoja tarkasteltaessa ei ole huomioitu tohtoriopiskelijan
elamankulullista kontekstia kokonaisuudessaan, vaikka sen tarkeys tiedos-
tetaan (Stubb, Pyhalto, Soini, Nummenmaa & Lonka 2010, 115; Pearson ym.
2011). Tama tutkimus tarjoaakin poikkileikkauksen perheellisen, alle 40-vuo-
tiaan naistohtoriopiskelijan arjesta, elamankulusta ja tulevaisuusajattelusta.
Vahvistamalla yksil6llisid tohtoroitumismahdollisuuksia vahvistetaan my0s
yliopiston ja tybelaman valistd aitoa vuorovaikutusta. Tastad yhteistyosta hyo-
tyy seka yksild, yliopisto ettad tydelama (myos Malin 2012). Tohtorikoulutuk-
sen sisdlldissd ja kdytannoissa olisi laadukasta huomioida erilaisille tyourille
tahyavien tulevien tohtoreiden ja tydeldaman tarpeet (Neumann & Tan 2011;
Sainio 2010). Usein tydeldmassa karttunutta osaamista ei tohtorikoulutukses-
sa tunnusteta eika arvosteta (Malin 2012), eika tyoeldmassa tunnisteta tohto-
rien potentiaalia.
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Tohtoriopintoja kehitetdan tohtoriopiskelijoiden, valmistuneiden tohtorei-
denja tydelaman palautteen perusteella. On muistettava, etteivat tohtoriopin-
not yksindan ole vastaus asiantuntijuuden kasvattamiseen, lisdksi tarvitaan
jatkuvaa osaamisen pdivittamistd, elinikdistd oppimista ja ennen kaikkea ak-
tiivista otetta itsensd ja eri kontekstien kehittdmiseen. Kiireisessad ja tehok-
kuutta korostavassa tydelamdssa on varattava aikaa henkiloston ideoiden
uusintamiseen ja jalostamiseen. Tutkimukseni mukaan tohtoriopiskelija voi-
daan maaritelld luovaksi yrittdjaksi. Han ottaa riskin tavoitellessaan parem-
paa osaamista, tulevaisuudessa hdnta odottavat laajat mahdollisuudet seka
suuri epdvarmuus. Yrittdjamaisesti tohtoriopiskelijanaiset luottavat oman
tyontekonsa mielekkyyteen.

Tohtoriopinnot on monella tapaa yksilon elamankulussa ja arjessa merkit-
tava prosessija etappi. Tohtoriopiskelija on omassa elamankulussaan keskei-
nen ja yksil6llinen toimija, mutta yhteiskunnan ja yliopiston koneistossa usein
marginaalissa. On syyta pohtia onko laadukasta ja tehokasta kouluttaa mais-
tereita vuosien opintoputken jatkoksi kasvavaksi tohtorimassaksi, varsinkin
jos koulutukseen hakeutumisen motiivina on vaihtoehto tyottomyydelle, ja
tohtorina tyollistyminen on vakava haaste. Tohtoriopintoihin hakeutumista
miettiville on hyodyllistd monipuolisen tiedon hankkiminen tohtoriopinnois-
ta ja tohtoroitumisen seurauksista. Millaista arki on, miten opinnot rahoite-
taan, mitd eri rahoitusmuodoista seuraa ja mitd oman alan tohtorit tekevat?
Treuthardtin ja Nuutisen toimittamassa Tieteen tila 2012 -raportissa kannus-
tetaan tohtoriopiskelija-aineksen entistda huolellisempaan rekrytointiin. Vain
parhaat paasevat opiskelemaan tohtoriksi, eli massa pienenee ja paranee laa-
dultaan. Samalla rahoitusta suunnitellaan kehitettaviksi jatkuvammaksi ja
turvaamaan tutkimustyon tehokkaan etenemisen. Yliopistojen tavoitteissa ko-
rostuvat selkeampi profiloituminen ja voimavarojen suunnitelmallinen suun-
taus.

Cumming (2010) kannattaa tohtorikoulutukseen kokonaisvaltaisempaa ja
laajempaa lahestymistapaa. Samalla Cumming korostaa tohtorikoulutuksen
olevan uudenja vanhan ajan valissa. Perinteinen akateeminen tohtorikoulutus
on muuttumassa osaamislahtdiseksi ja vahvistamassa uudenlaisia ajattelu- ja
toimintamalleja. Samaan aikaan korostuu vaitoskirjatyon luova komponentti,
siihen ei sovi tarkka ulkoinen sdétely tai aikaan ja paikkaan sitominen. Toh-
toriopintojen joustava yksiloldahtdisyys osoittaa jatkuvan oppimisen tarkeyt-
td, ei vain tutkinnon suorittamista (Pearson ym. 2011). Osaltaan tama haastaa
pohtimaan tehokkuustavoitteiden jatkuvaa kiristamista. Halse & Mowbray
(2011) painottavat, ettd tohtoriopintojen selkeésti osoitettavat hyodyt ja edut
ovat moniulotteiset, niitd ei voida yksiselitteisesti todistaa, mitata tai arvioida.
Globaalisti tohtoriopinnoilta odotetaan asetetuille panostuksille tuottoa, mika
toisaalta osoittaa rajoittunutta kasitysta tohtoriopinnoista ja samalla rajoittaa
tohtoroitumisprosessin eri ulottuvuuksia.

Tulevaisuudessa tohtorikoulutuksen harrastuksellisuutta karsitaan ja sys-
temaattista tehokkuutta kasvatetaan. Muutoksessa eri toimijoiden vahvuuk-
sia on syytd korostaa. Perinteisesti emoyliopistot ovat kouluttaneet nuoria ja
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yliopistojen etakampukset ovat kouluttaneet aikuisia tydelaman osaajia edel-
leen. Yhtena mahdollisuutena on tehtavien eriytyminen siten, ettd emoyli-
opistot keskittyvat tutkijakoulujen puitteissa kouluttamaan nuoria tohtoreita
ja etadkampuksissa keskitytdan tyoelamadssa olevien aikuisten tohtorikoulu-
tukseen. On pohdittu tohtorikoulutuksen eriytymistd akateemiseen ja amma-
tilliseen (Aittola 2010) tai akateemiseen ja yleiseen (Sainio 2010) linjaan. Eri
toimijat vahvistaisivat omia vahvuuksiaan ja samalla taattaisiin elinikdisen
oppimisen mahdollisuus tasa-arvoisesti ja laadukkaasti. Lisdksi vaihtoehto-
na on esitetty nykyisen mallin sdilyttamista siten, ettd yksittdisen vaitoskir-
jan merkitys véahenisi ja vahvistettaisiin ty0elamassa tarvittavia taitoja, kuten
projektiosaamista ja yrittdjamaisyyttd, sisallollisen asiantuntijuuden ja tutki-
jantaitojen ohella. On kuitenkin muistettava tohtorintutkinnon valmistumi-
sen aikatavoite ja sen vuoksi rajoitettava tutkinnon sisaltéa (Sainio 2010, 102).

Tohtoroitumisprosessin ydin on aktiivinen asiantuntijuutta tavoitteleva
yksil6 ja hanen tutkimuksensa, joka linkittyy todellisiin konteksteihin. Tohto-
riopiskelijan tukena ovat akateeminen yhteiso ja verkostot sekd konkreettinen
tyOkonteksti. Costley & Lester (2012) esittavat muutamissa Iso-Britannian ja
Australian yliopistoissa kaytettavaa mallia, jossa tohtoriopiskelijoiden asian-
tuntijuuden kehittymista erityisesti vaativissa tyotehtavissd vahvistetaan ko-
keneempien henkildiden ohjauksessa. Naita tyoelamaldheisempia tohtorei-
ta arvostetaan erityisesti tyoelamdkonteksteissa. Toisen esimerkin mukaan
Australiassa tohtorikoulutuksen ja teollisuuden yhteistydsta on rohkaisevia
kokemuksia (Manathuga, Pitt, Cox, Boreham, Mellick & Lant 2012). Rahoituk-
sellinen vastuu voisi jakautua osin yksilolle, kuten yrittdgjamaisen vastuulli-
seen toimintaan kuuluu. Joissakin Euroopan maissa, kuten Ruotsissa, tohto-
riopiskelijalla tulee olla rahoitus valmiina tohtoriopinto-oikeutta hakiessaan.
Tama osaltaan osoittaa yksilon motivaatiota ja sitoutumista, mutta voidaan
kysyd, jattaako se tilaa yksilollisille kasvuvaiheille ja onko se oikeudenmu-
kaista. Tohtoriopiskelijoiden kansainvalinen ja kokonaisvaltainen vertailu
on vaikeaa, johtuen yhteiskunnallisista ja jarjestelmallisista eroavaisuuksis-
ta. Joka tapauksessa on tarpeen tiedostaa erilaiset lahtokohdat, realiteetit ja
tulevaisuuden mahdollisuudet erilaisille tohtoreille. Lehtinen ja Mielityinen
(2012) esittavat aikuiskoulutuksen rahoitukseen jaetun vastuun rahoitusmal-
lia, jossa ovat osallisina valtio, yksil0 ja tyonantajat kollektiivisesti. Tohtoroi-
tumisprosessin alusta alkaen tarkka toiminta- ja taloussuunnitelma jantevoit-
taisi toimintaa. Kaikille aloille malli ei sovellu, mutta sita voisi pilotoinnin
myota kehittaa.

Tulevaisuudessa on mahdollista, ettd nuoret maisterit valmistuisivat toh-
torikoulutuksesta akateemisiksi tutkijoiksi ja aikuiset tydelamalahtdisiksi asi-
antuntijatohtoreiksi. Ty0elamassd akateeminen perustutkinto ei takaa riitta-
vaa ja pdivittyvaa asiantuntijaosaamista. Muutos on nopeaa eikd tydelaman
kiivas tahti aina mahdollista tyon ohessa osaamisen paivittamista. Tarvitaan
koulutusta, joka on mahdollista tyon ohessa tehtdvana. (Lehtinen 2012.) Ai-
kuisilla tohtoriopiskelijoilla olisi omakohtaisesti mielekkaat ja kaytannolli-
set tutkimusaiheet seka kiinted yhteys aitoon kehittamiskontekstiin. Pilottina
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voisivat toimia yliopistokeskukset, jotka toimivat tiiviissd yhteisty0ssa seka
emoyliopiston ettd tyoelaman kanssa. Aikuisten tohtorikoulutuksessa huo-
mioidaan lahtokohtaisesti yksilolliset lahtokohdat ja tavoitteet. Aikuispeda-
gogiset ja aikuisen eldméan kontekstiin soveltuvat joustavat verkkopedago-
giset sovellukset mahdollistaisivat katkeamattoman tydeldméyhteyden seka
tarjoaisivat uusia mahdollisuuksia kansainvalisyyteen. Aikuiskoulutuksessa
osallistujien kokemuspaaoman hyddyntaminen ja joustavuus on keskeista.
Yliopistollista aikuiskoulutusta tarjoavat tahot ovat naistd lahtokohdista jo
vuosia tuloksekkaasti ja laadukkaasti toimineet. Hyvien kadytanteiden laajen-
taminen mahdollistaisi aikuisille kattavammin osallisuuden elinikdiseen op-
pimiseen. Keskeisend lahtokohtana on kaikkien osallisten, niin yhteiskunnan,
elinkeinoelaman, yliopiston kuin yksilonkin, saama hyoty. Yliopiston raken-
teellisen kehittamisen tavoitteena on profiloituminen ja toiminnan tason kan-
sainvalisen huipun tavoittaminen, jolloin pienemmat toimijat voivat kehittaa
joustavia toiminnan muotoja (Aittola 2010). Samalla my0s elinkeinoeldméan
kansainvaliset verkostot tulisivat tehokkaammin ja tarkoituksenmukaisem-
min linkitetyiksi tohtoriopintoihin, mika on yhtena koulutuspoliittisena ta-
voitteena (my6s OPM 2009). Tohtorikoulutuksen yhteisten kansainvalisten
tavoitteiden saavuttamiseksi esteet ja hidasteet tulisi tiedostaa. Itsestaansel-
vyyksid pitaa kyseenalaistaa, kuten Saarinen (2012) tekee pohtiessaan kieli-
taitomme tasoa ja sen itsestddnselvyytena pitamista.

Suuren mittakaavan rakenteellisen kehittamisen lisaksi on syytd huomioi-
da tohtoriopiskelijoiden elamankulullinen kokonaiskonteksti, makro- ja mik-
rotason monisuuntainen dialogisuus. Yksilolliset ja erilaiset reitit, osaavaksi
ja innostuneeksi asiantuntijaksi yhteiskunnan eri sektoreille, vaativat laadu-
kasta ja tehokasta tukea. Tohtoriopiskelijoiden ja tohtoreiden kansainvéalinen
liikkkuvuus on yhtena kehittaimistyon kohteena Suomessa (OPM 2009). Kan-
sainvalistyminen tohtoriopintojen varhaisessa vaiheessa edistda tieteellista
tuottavuutta ja lisda sujuvaa verkostoitumista (Horta 2013). Aikuisen opis-
kelijan, jolla on perhe ja tyd, olosuhteet ovat erilaiset kuin normina pidetyilla
nuorilla opiskelijoilla. Perheellisen liikkuvuus ja kansainvélistyminen on pit-
kdan vaiettuna ollut haaste (myo6s Siekkinen 2013). Kansainvalistymisasiakir-
joissa harvoin, jos lainkaan, mainitaan perhe. Joustavia ratkaisuja tarvitaan
tehokkuushaasteisiin ja tarveldhtoiseen kysyntdan vastaamaan. Kansainva-
listymisen tarkeyden omakohtainen oivaltaminen on keskeistd, kansainvali-
syysja laatu liittyvat tiiviisti toisiinsa niin koulutuspoliittisessa puheessa kuin
arkikasityksissakin. Siekkisen (2013) mukaan kansainvélistymalla asiantunti-
juus kasvaa ja verkottuminen laajenee. Samalla keskeinen kielitaito paranee,
vuorovaikutustaidot kehittyvét ja hiljainen tieto karttuu. Edelleen tieteenala-
kohtaiset erot kansainvalistymisessa ovat merkittavia.

Tohtoreiden koulutus on kehittynyt aineistoni hankinnan jilkeen tohto-
rikoulumaisempaan suuntaan, ja Bolognan prosessin kolmas sykli on konk-
retisoitunut, vield vuonna 2009 sen vaikutus yksittdisen suomalaisen tohto-
riopiskelijan arjessa oli verrattaen pieni. Tulevaisuudessa tohtoroitumisreitit
ammattimaistuvat entisestdan. Kansainvalisid laadukkaita kdytantoja sovelle-
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taan eurooppalaiseen ja suomalaiseen kontekstiin. Esimerkiksi Australiassa ja
Isossa Britanniassa (Costley & Lester 2012) hyodynnetédéan tohtoriopiskelijoi-
den ohjauksessa kokeneita henkil6itd varsinaisten professoriohjaajien lisak-
si, ammatillista kehittymista tukemaan. Tohtoreiden koulutus on tutkimus-
kehittamistyotd, jossa tyd on keskeisessd asemassa. Vahvan tydorientaation
tohtorit ovat tyoorganisaatiolle etu. Perinteisessd akateemisessa kontekstis-
sa kritisoidaan akateemisen kontekstin ulkopuoliseen ty6hon orientoituneita
tohtoreita, vaikka heitd koskevat samat tieteenteon vaatimukset kuin tutki-
musorientoituneita tohtoreita.

Tohtoreiden kouluttamisen ja tyollistettdvyyden jarkevoittaminen seka te-
hostaminen ovat aitoja haasteita. Koulutus on edelleen tulevaisuudessa arvo-
kas sijoitus ja paaoma, joka realisoituu hyotykaytossa. Koulutuksessa tulisi
luoda tiiviimpi suhde tuleviin aitoihin tyokonteksteihin, silla yha useampi
tohtori ty6llistyy akateemisen kontekstin ulkopuolelle sekéd kotimaassa etta
kansainvalisesti (Sainio 2010; Neumann & Tan 2011). Tohtorikoulutus kui-
tenkin edelleen olettaa tohtoreiden intressind olevan tutkijan tehtavat, jolloin
koulutus keskittyy tutkimuksellisiin seikkoihin. Tietoon perustuva kaupalli-
suus ja taloudellinen merkittdvyys korostavat entisestaan tohtorikoulutuk-
sen merkittavyyttd tulevaisuudessa. (Neumann & Tan 2011.) Tulevaisuudes-
sa tohtoreiden kysyntd ei-akateemisilla tyomarkkinoilla tulee kasvamaan.
Kasvava osa nuorimmista tohtoreista tyollistyy jo nyt yksityiselle sektorille
(Sainio 2010). Tietoon perustuva talous nojautuu yliopistoissa jalostuvaan in-
novaatioon ja kriittiseen ajatteluun (Neumann & Tan 2011). Yliopiston ja elin-
keinoeldman lisdaantyva yhteistyo luo uusia mahdollisuuksia ja paineita toh-
torikoulutuksen kehitykselle (Malin 2012).

Yliopistot toimivat yhd enemman itsendisen yrityksen toimintaperiaattei-
den mukaisesti ja sama kehitys on nahtavilla my0s yksilotasolla. Tyontekija
myy tyopanoksensa ja saa siitd sovitun korvauksen. Osaaminen on myytava
tuote, jolla on tietyt ominaisuudet ja jota voidaan hyodyntaa tietyissa tehta-
vissd ja olosuhteissa. Omaa tuotetta, osaamista, on huollettava, pidettava ajan-
tasaisenaja markkinoitava. Tietoisesti tyOuraa rakennettaessa tulisi jatkuvasti
tiedostaa tehtyjen valintojen merkitys. Esimerkiksi valitsemalla vaitoskirjan
aiheen huolellisesti, voi sen myotd kartuttaa omaa tyomarkkina-arvoaan.
(Leonard 2001, 122.) Jopa 80 % valmistuneista tohtoreista arvioi vaitoskirjan
aiheen vahvistaneen asiantuntija-asemaa tydeldmaéssa (Sainio 2010, 53). Vai-
toskirjan aiheen merkityksellisyys tulisi tiedostaa tohtoriopintoja suunnitel-
lessa ja sen tarkeytta korostaa myos ohjauksessa.

Yliopistot aistivat ajan ja tulevaisuuden signaaleja herkalla korvalla. Tyo-
elaman ja tohtoriopiskelijoiden toive tydelamataitoja parantavista opinnoista
on toteutumassa. Tyoelamataidot eivit saa kuitenkaan olla yksittdinen opin-
tosuorite, vaan yhtend lapdisevand ydinteemana tohtoriopinnoissa. Samalla
my0s uudet ja erilaiset tohtoriopiskelijat seka tohtorit tulisi huomioida eri-
laisista yksiloista koostuvana joukkona. Tohtoriopiskelijat tulevat erilaisista
lahtokohdista, erilaisin valmiuksin ja tavoittein, kaikille ei voi tarjota saman-
laista tohtorintutkintopakettia. Perinteisten tutkimus- ja opintosuunnitelmien
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rinnalle olisi syyta laatia kattavampi henkilokohtainen kehityssuunnitelma,
jossa huomioidaan yksilolliset seikat nykyista paremmin (myds Jarvis 2004).
My06s kokeneempien mentoreiden hyddyntaminen olisi tohtoroitumisproses-
sia rikastuttavaa.

Tohtoriopinnoissa ohjaukselle annetaan iso rooli ja arvostus. Silti ohjat-
tavan oma rooli on jopa ohjaajaa merkittavampi. Ohjattavalla tulee olla pyr-
kya, muuten ohjaus on narulla tyontamista (myos Nummenmaa & Soini 2008,
49-59). Ilman omakohtaista intressia eivat tamankaan tutkimuksen mukaan
opinnot edisty. Tohtoriopintojen alusta alkaen olisi hyva luoda kattavampi
ohjaus- ja mentorointijarjestelma (my6s Lindén, Ohlin & Brodin 2013). Ny-
kyisin tohtoriopintojen ohjaus keskittyy pitkalti vain vaitoskirjan etenemiseen
ja tarvittavien opintosuoritusten hankintaan. Valmistuvan tohtorin odotetaan
olevan valmis asiantuntija kovatahtiseen, muuttuvien ja kasvavien odotusten
tyoeldmadan. Valmistuvan tohtorin tulevaisuuden hahmottelu on tutkimus-
tulosten valossa véhaista. Erityisesti tohtoriksi valmistumisen jalkeinen aika
muodostui vedenjakajaksi ja heratti epdilystd. Mihin tuleva tohtori ty6llistyy,
mitd tohtorin tulee osata ja miten omaa osaamista voidaan myyda? Tahan
yhtena ratkaisuehdotuksena jasentyy mentorointi, laaja-alaisempi ohjaus ja
tutkintoon siséllytetyt kokonaisvaltaisemmat sisdltoalueet. Tulevan tohtorin
olisi hyva ohjatusti tiedostaa tohtoroitumisen vaatima identiteettityd. Tohto-
riksi valmistumisen ei tulisi olla uhkarohkea loikka tuntemattomaan, vaan
hallittu siirtyma. Tuleva tohtori hyotyy laajasta verkostosta my0s yliopiston
ulkopuolella. On selvad, etteivat kaikki valmistuvat tohtorit paady yliopis-
tolle tutkijoiksi, vaan yha kasvava joukko paatyy yliopiston ulkopuolisiin
asiantuntijatehtdaviin. Tahan olisi myos avarakatseisesti ja omatoimisesti val-
mistauduttava hankkimalla laaja osaamisperusta. Tohtoriopintojen ohjaus ja
toisaalta itsendinen tutkimuksen tekeminen aiheuttavat osin ristiriitaisia aja-
tuksia. Itsendisyys ja omakohtainen verkottuminen lisddntyvéat tohtoriopin-
tojen edetessa. Ei kuitenkaan voida odottaa, ettd koulutus antaisi lopullisia
tasmavalmiuksia. Erityisesti asiantuntijatyon luonteeseen kuuluu jatkuva
osaamisen pdivittaminen ja ajan hermolla elo. Aito ja syvallinen asiantunti-
juus rakentuu hitaasti ja osaamisen rinnalla tarvitaan laajaa ymmarrysta.

Tohtorinaisten tulevaisuus on epdvarma, siind on mahdollisuuksia ja ris-
keja. Elamanlaatu ja mielekkyys muotoutuvat pitkalti sen myotd, etta voi ke-
hittyéd ja kehittdd seka valita ja jarjestelld mielekkaasti. Aikuisella on vastuu
itsestddn ja laheisistdadn, myos olosuhteet voi ja tulee muokata kokonaisuu-
delle parhaaksi. Perhe voi hyvin, kun sen muodostamat yksilot voivat hyvin.
Uhrautuva ja uraltaan vastentahtoisesti syrjaytyva tai siihen ripustautuva ei
osoita valinnoillaan itseohjautuvuutta ja -arvostusta. Lasten on hyva kokea
vastuullisesti ja yksilollisesti toteutettuja eldmisen malleja. Elama ei ole vain
ty0 tai vain perhe, vaan monia asioita yhdisteltyna joustavaksi kokonaisuu-
deksi. Nainen voi olla &iti, tohtori ja asiantuntijana tydelamassa. Eri rooleissa
toimiminen avartaa nakokulmia ja ne tukevat toisiaan.

Tutkimukseni aluksi esitin kysymyksen miksi tohtoriopintoja tehdédan ja
kannattavatko ne. Mitd tohtoriopinnoista seuraa? Tohtoriopinnoista hyotyy,
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kunhan on tietoinen prosessin kulusta eri vaiheineen ja on niihin sitoutunut.
Tohtorin tutkinto ei ole vain saavutettava koulutuksellinen titteli, vaan tie-
toa ja taitoa arkiseen kayttoon. Tohtoriopiskelijalle on hyvaksi aktiivisuus,
omatoimisuus sekd henkilokohtainen visio omasta tulevaisuudestaan. Toh-
toriopiskelijan kannattaisikin opintoja harkitessaan selvittda erilaisia tule-
vaisuuden mahdollisuuksia ja vaihtoehtoja, pohtia niitd my6s ohjauksessa
ja vertaisryhmissa (Lautamatti & Nummenmaa 2008). Erilaiset mentorit ovat
prosessissa tarkeitd, heidan kokemuksistaan voi oppia paljon. Tohtoriopin-
toihin ei kannata ryhtya ilman omakohtaista intoa ja sitoumusta. Vakaista ja
myonteisistd lahtokohdista ponnistettaessa prosessin aikana kohdattavat vai-
keudet ovat ratkaistavia haasteita, omalla tekemiselld on suunta ja mieli. Yk-
silollisista vahvuuksista ja heikkouksista on syyta olla selvilla. Perheellisella
elamankulullinen tilanne muodostuu kokonaisvaltaiseksi kontekstiksi, jolla
on merkitystd. My0s tyouran rakentamisessa realismi ja jatkuvuus todentu-
vat. Karttunut tydkokemus ohjaa tulevaa uraa. Realistinen tilannetaju ja sy-
vallinen innostus tutkimuksellisuuteen ovat hyvat peruslahtokohdat. Tavat
organisoida eldmaa ja arkea ovat yksilolliset: mika sopii yhdelle, ei valttamat-
ta sovi toiselle. Tohtorintutkinnosta on hyo6tya, mikali on aidosti tiedostanut
sen merkittavyyden, vditoskirjan aihe on relevantti oman tulevaisuuden uran
kannalta seka kiinnostava my6s muiden nakokulmista. Tarkeda on karttu-
neen asiantuntijuuden hyddyntdminen, asian esittdminen ymmarrettavasti
muissakin konteksteissa yliopiston ulkopuolella, laaja osaaminen ja tyokoke-
mus, innovatiivisuus, ratkaisukeskeisyys, sosiaalisuus, talousasioiden perus-
teiden hallinta ja monitaitoisuus (Hiltunen & Pasanen 2006). Jos ei ole tiedos-
tanut tohtorintutkinnon niin sanottuja sivutuotevaatimuksia ja vaitoskirjan
aihe on marginaalinen eika oikein edes itsed kiinnostava, on mahdollista, ettd
tohtorin tutkinnosta muodostuu lopulta rasite. Tutkinnolla ei lopulta toita
tehdd, vaan karttuneella osaamisella. Pyhalto ja Soini (2006) perdankuulutta-
vatkin neuvottelukulttuuria tohtorikoulutuksen tavoitteista ja keinoista seka
opintojen henkilokohtaistamista.

Tutkimusprosessin alussa, kuviossa 1, esittamieni keskeisten lahtokohtien
mukaisesti tarkastelu kohdistui perheellisen naistohtoriopiskelijan yksilolli-
seen ja ajallisesti jatkuvaan elamankulkuun muuttuvassa yhteiskunnassa. Tut-
kimukseni osoitti, ettd perheellisen naistohtoriopiskelijan arki, elaméankulku
ja tulevaisuusajattelu muodostavat tiiviin ja vuorovaikutteisen kokonaisuu-
den. Perhe, tohtoriopinnot ja ty0 sijoittuvat elamankulullisesti mielenkiintoi-
seen risteysasemaan: niissa kohtaavat yksilollisen elaméankulun yksityisyys
seka julkisuus reunaehtoineen. My0s tohtorikoulutuksen ja tyéeldaman tiivis-
tyva dialogi tulee nakyvammaksi yksilotason kokemusten tarkastelun avul-
la. Perheellisen naistohtoriopiskelijan arjessa elamankulun yksilollisyyden
toteutumisen makro- ja mikrotason prosessit auttavat alati muuttuvan ko-
konaisuuden ymmarryksen muodostuksessa. Tutkimuksen lopussa korostuu
elamankulun osa-alueiden kokonaisvaltaisuus seka yksilollisten tekijoiden
yhteismerkitys eldaméankulullisessa kokonaisuudessa ja ajallisessa jatkuvuu-
dessa. Yksilollinen elaméankulku vaatii omakohtaista prosessointia, organi-
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sointia ja valintojen tekoa, perinteet ja normit valjentyvat edelleen muutos-
paineessa. Yksilollisyyden haasteen ja mahdollisuuden ymmartamista auttaa
yksityisen ja julkisen jatkuvan rajankdaynnin tiedostaminen.

Tutkimuksen lopussa osin yllédttda perheellisten naistohtoriopiskelijoiden
vahdinen elamankulun suunnittelu sekad vaihteleva epavarmuuden sieto. Tu-
levaisuuden ty6hon liitettya epavarmuutta tasapainottaa perhe, lisdksi perhe
lisad elamankulun jatkuvuuden tunnetta. Muuttuviin olosuhteisiin on arjessa
osittain totuttu ja osittain kaivataan pysyvyytta. Vaikka mieli askaroi paaasi-
assa lahitulevaisuuden tavoitteiden parissa, ei ole haitaksi osata visioida ja
unelmoida isosti ja pitkalle. Tohtorikoulutus ei tuota yhtd valmista ammat-
tia tai osoita selkeda uraa, vaan ne muodostuvat yksilollisesti erilaisten teki-
joiden summana. Tohtoriopiskelija hahmottaa tohtoroitumisprosessia oman
edistyksensd ja ymmarryksensa kasvun kautta. Muiden vertaisten ja mento-
riasemassa olevien kokemusperustaiset narratiivit ovat antoisia. Tohtoriopis-
kelijan hermeneuttinen prosessi on tarkea ja sille on annettava aikaa.

8.3 Tutkimusprosessin arviointi ja jatkotutkimusaiheet

Tutkimusraportin lopuksi on syytéd arvioida kuljettua matkaa seka viitoit-
taa mahdollisia tulevia tutkimusmatkoja. Tutkimukseni kasitteli perheellisen
naistohtoriopiskelijan arkea, elamankulkua ja tulevaisuusajattelua. Tutkimus-
matka on ollut pitkéllinen, se on taittunut ajoittain hitaasti ja vaivalloisesti,
valilla lentden. Olen pyrkinyt sdadnnollisesti etdadntymaan tutkimuksen teon
tiiviista arjesta ja ndkemaan tutkimuksen etdalta ja eri nakokulmista. Samal-
la kun olen tehnyt tutkimusta, olen myds elanyt tutkimuksen aihetta ja pro-
sessia. Tutkimusmatkani ja eldamankulkuni ovat olleet yhtd ja monin tavoin
antoisa prosessi.

Tutkimusprosessia ja sen eettisyyttd arvioidaan laadullisessa tutkimukses-
sa vaihtelevin kriteerein. Luotettavuuden kriteereitd ei ole tarkasti laadullises-
sa tutkimuksessa maadritelty, ne on jokaisen tutkimuksen kohdalla erikseen
mietittdva. Tarkedd on kokonaisuuden sisdinen johdonmukaisuus ja uskot-
tavuus. (Tuomi & Sarajarvi 2006.) Eettisyys ja hyvien kdytanteiden noudat-
taminen ovat laadullisessa tutkimuksessa koko tutkimusprosessin lapdise-
va teema. Eettisesti harkittu, toteutettu ja raportoitu tutkimus on laadukas.
Seuraavaksi pohdin tutkittavien asemaa tutkimusprosessissani, omaa lahto-
kohtaani, tulkintojeni todentuntuisuutta, siirrettavyytta ja uskottavuutta, ja
lopuksi arvioin metodologista lahestymistapaani. Pohdin my6s tutkimuksen
tavoitteen makro- ja mikrotason tarkastelun vahvuuksia ja haasteita. Lopuksi
esitdn jatkotutkimusaiheita.

Tassa tutkimuksessa keskiossa ovat tutkitut henkildt, joten painotan eet-
tisyytta heidan nakokulmastaan. Empiirisesti hankitulle tutkimusaineistolle
on tyypillistd, etta analyysivaiheessa tiedonantajien henkil6llisyys ja tunnis-
tettavuus hdivytetaan (Tuomi & Sarajarvi 2006, 21). Naistohtoriopiskelijat pal-
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jastivat itsestaan luottamuksellista tietoa tutkimuskayttooni, osallisuus ei saa
vahingoittaa heita millaan tavalla. Anonyymiyden sailymista pohdin pitkdan
ja eri ndkokulmista, paljastavatko esittamani sitaatit ja taustatiedot liikaa tai
johtavatko ne arvailuun tai paattelyn tutkimushenkil6ista. Toisaalta ilman si-
taatteja tutkimusraportti olisi luonteeltaan etdinen ja vdhemman uskottava.
Samasta syysta esitan osan tutkittujen taustatiedoista, kuten paaaineen, ylei-
send luettelona enka henkil6ihin liitettyind. Myos narratiivinen nakokulma
jaisi ilman sitaattia kevyeksi.

Tutkimukseni darella hammastyin kuinka avoimesti ja laajasti tutkimukse-
ni naistohtoriopiskelijat minulle elaméankulustaan kertoivat. Kerronnasta va-
littyi vahvasti elaman kokonaisvaltaisuus ja asioiden linkittyminen toisiinsa.
He kertoivat elamankulustaan oman totuutensa (Heikkinen 2007). Valikoivis-
sa kertomuksissa otettiin esiin vaikeitakin asioita: rahahuolet, vasyminen,
kilpailullisuus, epavarmuus ja tohtoriopintojen keskeyttdiminen, minka tul-
kitsen luotettavuuden niakokulmasta mydnteisend asiana. Haastattelumuis-
tiinpanojeni perusteella jotkin aiheet olivat selvasti vaikeita ja koskettavia —
kyyneleitakin pyyhittiin. Laadukkaan haastattelun kriteereina Kvale (1996)
pitda haastateltavan spontaaneja, rikkaita, yksityiskohtaisia ja relevantteja
vastauksia. Haastattelijan lyhyet kysymykset ja haastateltavan pitkat vastauk-
set osaltaan osoittavat laadukasta tutkimustoimintaa. (Kvale 1996, 144-145.)
Kaikki haastattelemani naiset reflektoivat omaa elamankulkuaan syvallisesti
ja persoonallisesti. Tutkimuksen aihe oli kokonaisvaltainen, ja my0s kerronta
oli kattavaa ja kokonaisvaltaista. (Atkinson 2007.) Ehja tarina ei jattanyt tilaa
selittdamattomille tyhjille kohdille elamankulussa tai mahdollistanut sepitta-
mistd. Elamankulun loogisuus ja kompleksisuus ilmenivat aineistossa toden-
tuntuisuutena, johon pyrin myds omissa tulkinnoissani (ks. Atkinson 2007).
Aineisto vastasi tutkimustehtdvaan, se oli aitoa, elamanmakuista ja moniulot-
teista. Guba ja Lincoln (2005) korostavat tutkijan vastuullista asemaa aineis-
ton analyysiprosessissa, tutkijan paattelyketjun ja tulosten taustan tulee olla
nakyva, seikkaperdinen seka aineistoa kunnioittava.

Gronforsin (1982) mukaan laadullisen tutkimuksen tekijan taidot arvioi-
daan vuorovaikutuksessa tutkittavien kanssa. Tutkijana yritin omalla toimin-
nallani poistaa tai ainakin vdhentda epaluuloja, olla mahdollisimman luon-
teva ja oma itseni. Tutkijana on loydettdva itselleen sopiva tasapaino kantaa
ottamattomana, mutta kiinnostuneena ja aktiivisena osapuolena tutkimusti-
lanteessa. Edelleen Gronfors (1982) korostaa tutkijan ominaispiirteitd, jotka
saattavat vaikuttaa tutkittaviin ja ndin ollen tuloksiin. Merkittavia seikkoja
ovat esimerkiksi ikd, sukupuoli ja niiden suhde tutkittaviin ndhden. Onkin
syyta pohtia valittdim&dani mielikuvaa tutkijana ja ihmisend seka yleista pyr-
kimysta kertoa haastattelutilanteessa sosiaalisesti suotavia asioita. Teen kas-
vatustieteellistd tutkimusta ja tutkittavani timan haastattelussa tiesivat. Tieto
saattoi tietoisesti tai tiedostamatta johdatella kasittelemaan tiettyja aihepiireja
ja puhumaan niista tietylla tavalla. Samalla jotkin toiset osa-alueet saatettiin
jattaa sivuun. Ehka kauppatieteelliselle uratutkijalle olisi painotettu eri asi-
oita, vaikka tutkimus olisi kasitellyt samoja teemoja. Toisaalta haastatteluti-
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lanne oli avoin ja uusia, ennakoimattomia ja mychemmin keskeisiksi 0soit-
tautuneita teemoja otettiin puheeksi. Samaistuminen tutkijan ja tutkittavan
nakokulmiin mahdollistui osin yhtenevéisten taustojen vuoksi.

Tutkimuksen luotettavuus ja tutkijan uskottavuus linkittyvat toisiinsa.
Tutkijan on kerrottava positionsa ja lahtokohtansa, jotta tutkimuksen luo-
tettavuutta voidaan arvioida (Eskola & Suoranta 1998). Olen kertonut tutki-
musprosessin aikaisista tapahtumista, kuvannut muutosta ja kehitystd, myos
oman ymmarrykseni vaiheita, jotka mahdollistavat luotettavuuden arvioin-
nin (Guba & Lincoln 2005). Tutkiessani ihmista on minulla seka tieteellisia etta
inhimillisid kiinnostuksen kohteita. Eettiset tutkimuskaytanteet ovat nimen-
omaan kdytannon seikkoihin liittyviad tiedostettuja ja perusteltuja valintoja
tutkimuksen alusta loppuun saakka seka niiden raportointia (Guba & Lin-
coln 2005). On hyva pysahtya pohtimaan omia arvojaan ja eettisia rajauksiaan
(Kvale 1996, 109-118).

Tutkimuksessa on aina rajoituksensa, osa niistd on tutkijan eliminoitavis-
sa ja osa taas tutkijasta riippumattomia. Tutkimuksen moniulotteinen aihe
haastoi teoreettisen viitekehyksen valikointia ja sujuvaa kayttoa. Tutkimus-
aiheena elaménkulku on laaja ja vaatii kattavan raportoinnin. Monin kohdin
muistutin itsedni riittdvan rajauksen tarkeydesta ja elaydyin lukijan osaan.
Nahdékseni teoreettinen viitekehys tukee tutkimuksen tehtavan tavoittelua
ja tutkimustuloksiin paasya. Eldamankulullinen tarkastelu yhdistdaa laajoja
makr