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Nuoruudessa tehddédn terveyteen ja terveyskayttaytymiseen liittyvid valintoja, jotka vaikuttavat
myo0s aikuisuudessa. Rahapelaamisen ja erityisesti rahapeliongelman on aikuisilla todettu olevan
yhteydessé terveydelle haitalliseen kayttdytymiseen, kuten alkoholin liialliseen k&yttéon seka
saannolliseen tupakointiin. Nuorten rahapelaamista ja siihen liittyvaa terveyskayttaytymistd on
tutkittu vahan.

Taman opinndytetyon tarkoituksena oli selvittdd nuorten rahapelaamisen yleisyytta ja rahapelaa-
miseen liittyvad terveyskayttaytymistd alkoholin k&yton, tupakoinnin, nuuskan kayton ja liikun-
nan harrastamisen osalta. Rahapelaamista ja siihen liittyvaa terveyskayttaytymisté tarkasteltiin
sekd sukupuolen ettd koulumuodon mukaan. Lisaksi selvitettiin, mitka tekijét selittdvat nuorten
runsasta rahapelaamista. Aineistona kéytettiin Kouluterveyskyselyn vuosien 2010 ja 2011 aineis-
toa lukion ja ammattioppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijoiden osalta. Muuttujien valisia yhte-
yksié tarkasteltiin ristiintaulukoinnin avulla ja yhteyksien tilastollisia merkitsevyyksia testattiin
y*-testilla. Logistisen regressioanalyysin avulla selvitettiin runsasta rahapelaamista selittavia teki-
joita.

Tulosten mukaan suurin osa nuorista on pelannut rahapeleja viimeisen vuoden aikana, mutta pai-
vittdinen rahapelaaminen on harvinaista. Rahapelaaminen on yleisempaa poikien kuin tyttdjen
kohdalla ja ammattiin opiskelevat pelaavat lukiolaisia yleisemmin. Paljon pelaavat juovat tosi-
humalan useammin, polttavat saannollisemmin tupakkaa, kayttavat enemman nuuskaa ja liikku-
vat enemman kuin véhan tai ei lainkaan pelaavat. Terveydelle haitallinen kayttaytyminen oli ylei-
sempdai paljon pelaavien keskuudessa sekd sukupuolen ettd koulumuodon mukaan tarkasteltuna.
Runsasta rahapelaamista selittavia tekijoita olivat miessukupuoli, ammattioppilaitoksessa opiske-
leminen, kuukausittainen tosihumalaan juominen, séannéllinen tupakointi ja nuuskan kéytté seka
paivittdinen litkunnan harrastaminen.

Johtopaatoksend voidaan todeta, ettd paljon rahapeleja pelaaville voi kasaantua myés muunlaista
terveydelle haitallista kayttaytymista. Erityisesti poikien ja ammattikoululaisten rahapelaamiseen
tulee kiinnittdd entistd enemman huomiota runsaan rahapelaamisen ja siitd aiheutuvien haittojen
ennalta ehkaisemiseksi.

Asiasanat: nuoret, rahapelit, terveyskayttdytyminen, alkoholi, tupakka, nuuska, liikunta.



ABSTRACT

Johanna Koskenlahti (2013). Gambling and gambling related health behavior among 1. and 2.
grade students in upper secondary school and vocational school. Department of Health Sciences,
University of Jyvéskyld, Master’s thesis in Health Education 62 pp, 1 appendice

Youth is significant time for health related choices and health behavior that reflects to adulthood.
Gambling and especially problem gambling in adulthood are related to several health damaging
behavior, for example excessive drinking and regular tobacco smoking. Still, little research has
been done about young people’s gambling related health behavior.

The aim of this thesis was to study young people’s gambling and health related behavior such as
alcohol use, tobacco smoking, smokeless tobacco use and exercise. Gambling and gambling re-
lated health behavior was studied by gender and type of school. Also the factors that explained
excessive gambling were studied. The data used in this study were the School Health Promotion
Study surveys of the years 2010 and 2011. The respondents were students in grades 1 and 2 in
upper secondary school and vocational school. The associations between factors were analyzed
by cross-tabulations and statistical significances were tested by the Chi-square test. The factors
that might explain excessive gambling were analyzed by the logistic regression.

The results showed that most of the young people had gambled during the past year but daily
gambling was rare. Boys gamble more than girls and students in vocational school gamble more
than students in upper secondary school. Excessive gamblers were likely to drink more, smoke
more frequently, use more smokeless tobacco and exercise more than those who gambled less or
didn’t gamble at all. Health damaging behavior was more frequent among excessive gamblers
according to both gender and school from. Girls, who gambled a lot, seemed to have other health
damaging behavior more than boys, who gambled a lot. Excessive gamblers were more likely to
be males, studying in vocational school, heavy drinkers, tobacco smokers, smokeless tobacco
users and exercising daily.

As a conclusion, it seems that health damaging behavior is accumulating among excessive gam-
blers. Boys and students in vocational schools should get extra attention on preventing gambling
and gambling related health damaging behavior.

Keywords: youth, gambling, health behavior, alcohol, tobacco, smokeless tobacco, exercise.
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1 JOHDANTO

Nuorten rahapelaamista koskeva tutkimus on toistaiseksi ollut vahaista ja painottunut pelaamisen
maariin ja pelimuotoihin niin kansainvalisissa kuin suomalaisissakin tutkimuksissa. Jonkin verran
on tutkittu pelaamisesta aiheutuvia terveydellisid haittoja, mutta tallaiset tutkimukset ovat painot-
tuneet alkoholin kéyton ja rahapelaamisen yhteyksiin (Blinn-Pike ym. 2010). Sukupuolten valisia
eroja rahapelaamisessa ja sen aloittamisessa on tutkittu paljon. Rahapelaamisen on todettu olevan
yleisempaa poikien kuin tyttojen kohdalla ja pojat pelaavat myds méaarallisesti tyttdja enemmaén
rahapelejd. Pojat aloittavat pelaamisen tytt0ja nuorempana (llkas & Aho 2006; Derevensky &
Gupta 2000; Rahman ym 2012; Turja ym. 2012, 30; Splevins ym. 2010). Nuorten kohdalla myos
ialla on todettu olevan vaikutusta pelaamiseen siten, ettd pelaaminen lisdéntyy ian myota (llkas &
Aho 2006; Barnes ym. 1999).

Blinn-Piken ja muiden (2010) mukaan nuorten rahapelaamisesta ei I0ydy tutkimusartikkeleita
ennen vuotta 1985, mik& kertoo suhteellisen tuoreesta tutkimuksen alasta. Suomessa nuorten ra-
hapelaamista on tutkittu vuodesta 1995 lahtien osana European School Survey Project on Alcohol
and Other Drugs (ESPAD) —tutkimusta. Kouluterveyskyselyyn otettiin vuonna 2007 ensimmaista
kertaa mukaan rahapelaamisen useutta koskeva kysymys. Taloustutkimus teki vuonna 2006 Sosi-
aali- ja terveysministerion toimeksiannosta laajan selvityksen nuorten rahapelaamisesta. Kysely-
tutkimuksella selvitettiin mm. rahapelaamisen mééraa, pelimuotoja, pelaamiseen kaytettavia ra-
hasummia seka pelaamisen valvontaa ja vanhempien pelaamista. Kysely sisalsi myds ongelmape-
laamista koskevia kysymyksid, joiden avulla selvitettiin nuorten ongelmapelaamisen laajuutta
(llkas & Aho 2006, 1). Ensimméinen suomalainen nuorten omiin kokemuksiin perustuva tutki-

mus rahapelaamisen haitoista tehtiin vuonna 2011 (Raisamo & Lintonen 2012).

Terveyskayttaytyminen voidaan jakaa terveyttd mahdollistaviin, terveytta sailyttaviin ja terveytta
haittaaviin elintapoihin. Terveyttd mahdollistava terveyskayttdytyminen pyrkii parantamaan ter-
veyttd, terveyttd sailyttdva ehkdisemaén sairauksia ja terveyttd haittaava kayttdytyminen kuluttaa
terveyttd (Koivusilta 2011 McQueenin (1987) mukaan). Voidaan myds puhua terveytta edistavas-
t4 ja terveyttd kuluttavasta terveyskayttdytymisestd ja elintavoista. Terveyttd edistdvaan terveys-

kayttdytymiseen kuuluvat terveyttd lisadvat ja edistavat elintavat, esimerkiksi liikuntasuositusten



mukainen liikunta. Terveyttd kuluttava terveyskayttaytyminen on terveydelle haitallista kayttay-
tymista ja riippuvuutta aiheuttavien tapojen omaksumista, kuten tupakointi ja alkoholin kaytto
(Koivusilta 2011).

Nuorena luodaan pohjaa aikuisuuden terveydelle ja nuorena omaksuttu terveyskayttaytyminen
vaikuttaa myos aikuisuuden kayttdytymiseen ja terveytta koskeviin valintoihin. Nuoruudessa ke-
hitykseen ja terveyteen liittyvat polut voivat vaihdella dramaattisesti positiivisesta negatiiviseen
(Holmbeck 2002). Nuorelle ei ehké& viela ole kehittynyt toimivia selviytymismalleja, jolloin nuori
kokeilee erilaisia keinoja esimerkiksi pahasta olosta selviytymiseen (Gupta & Derevensky 1998).
Tasta johtuen nuorten terveysongelmien ja psyykkisten hairididen laatu ja méaara vaihtelevat pal-
jon esimerkiksi lapsuuteen verrattuna, eiké aina ole helppo vetaa rajaa normaalin ja epanormaalin
valille (Holmbeck 2002). Saannéllistd rahapelaamista ja esimerkiksi paihteiden kayttoa ei voi
pitdd normaalina nuoruuteen kuuluvana kokeiluna etenkaan silloin, kun ne esiintyvat yhté aikaa
(Jarvinen-Tassopoulos & Metso 2009). Riippuvuutta aiheuttavat elintavat ovat nuorille erityisen
haitallisia, silla riippuvuuden kehittyminen nuorena voi estad muiden selviytymismallien kehit-

tymisen (Gupta & Derevensky 1998).

Suomessa on jonkin verran tutkittu péaihteiden ja tupakoinnin yhteytt4 rahapelaamiseen (Jarvinen-
Tassopoulos & Metso 2009). Terveyskayttdytymisen osa-alueista nuuska ja liikunta eivat tietta-
vasti ole olleet osana rahapelitutkimusta. Rahapelaamista koskevissa kyselyissa on tarkasteltu
rahapelaamista koulutuksen mukaan ja huomattu, ettd rahapelaaminen on yleisempéa ammattiin
opiskelevien kesken verrattuna lukiolaisiin ja peruskoululaisiin (llkas & Aho 2006). Paljon on
tehty rahapelitutkimusta, joka on kohdennettu tietyn ikaisille, esimerkiksi ESPAD -
koululaiskysely kyselyvuonna 16 vuotta téyttaville (Jarvinen-Tassopoulos 2009; Raitasalo ym.

2012, 10), jolloin eri koulumuotojen valinen vertailu ei ole mahdollista.

Tassa tutkimuksessa selvitetddn lukiolaisten ja ammattioppilaitoksissa opiskelevien nuorten raha-
pelaamisen yleisyyttd, paljon pelaavien terveyskayttaytymistd alkoholin kaytén, tupakoinnin,
nuuskan kayton ja litkunnan harrastamisen osalta sekd tehddan vertailua sukupuolten ja koulu-

muotojen valilla.



2 RAHAPELAAMINEN SUOMESSA

Rahapelaamisesta puhuttaessa sivutaan usein uhkapelaamisen (gambling) ja pelaamisen (gaming)
kasitteitd. Kummallakaan késitteelld ei endé ole selkeasti negatiivista kaikua, vaan uhkapelaami-
nen ja pelaaminen viittaavat mukavaan ja viattomaan ajanvietteeseen, vaikkakin rahapelaamisesta
voi helposti muodostua riippuvuus, jolla on negatiivisia vaikutuksia kaikkiin elaman osa-alueisiin
(Messerlian ym. 2005). Lansimaissa on yleistynyt rahapelaamisen hyvaksyva ilmapiiri, miké vai-
kuttaa myos lasten ja nuorten rahapelikayttdytymiseen (Jarvinen-Tassopoulos & Metso 2009).
Tammi (2008) ndkee rahapelimarkkinoiden olevan osa vapaa-ajan markkinoitumista. Rahape-
laamisen voidaan ndhda muuttuneen massaviihteeksi, jota osaltaan ovat edesauttaneet mm. vau-

rastuminen, vapaa-ajan lisadntyminen ja arvojen liberalisoituminen (Tammi 2008).

2.1 Suomen rahapelijarjestelma

Suomessa arpajais- ja rahapelitoimintaa séatelee vuonna 2002 voimaan tullut arpajaislaki
(23.11.2001/1047). Arpajaislain 118:ss& méaaritelladn tahot, joilla on Suomessa yksinoikeus jar-
jestdd ja toimeenpanna rahapelitoimintaa. Veikkaus Oy:ll& on yksinoikeus raha-arpajaisten seka
veikkaus- ja vedonlyontipalveluiden jarjestdmiseen ja tuottamiseen (Arpajaislaki 118 2001). Ra-
ha-automaattiyhdistys (RAY) on julkisoikeudellinen yhdistys, jonka jasenind voivat olla terveytt4
ja sosiaalista hyvinvointia edistavat yleishyddylliset oikeuskelpoiset yhteisot ja saatiot (Arpajais-
laki 138 2001). Raha-automaattiyhdistyksella on yksinoikeus raha-automaattien yllapitdmiseen
seka kasinopelien toimeenpanemiseen ja pelikasinotoimintaan. Fintotolla puolestaan on yksinoi-
keus totopelien toimeenpanemiseen (Arpajaislaki 118 2001). Veikkauksen, RAY:n ja Fintoton
tulee toiminnassaan huomioida, ettd “rahapelitoimintaan osallistuvien oikeusturva taataan, vda-
rinkaytokset ja rikokset estetdan sekda pelaamisesta aiheutuvia sosiaalisia ja terveydellisia haitto-
ja vihennetddn” (Arpajaislaki 128, 138, 13a8 2001).

Arpajaislaissa sadadetadn niin ikdan rahapelaamisesta aiheutuvien tuottojen kéayttamisesta. Valtion

kokonaan omistaman Veikkaus Oy:n saamat tuotot tulee kayttdd urheilun, liikuntakasvatuksen,



tieteen, taiteen ja nuorisotyon edistdmiseen (Arpajaislaki 128 2001). RAY:n toiminnasta saaduilla
varoilla tuetaan terveyden ja sosiaalisen hyvinvoinnin edistamista (Arpajaislaki 138 2001). He-
vosjalostus- ja raviurheilujarjestjen keskusjarjeston kokonaan omistaman Fintoton ravipeleista
saamat tuotot tulee kédyttda hevoskasvatuksen ja hevosurheilun edistamiseen (Arpajaislaki 13a8
2001).

Toimiluvan haltijat ovat ohjaussuhteessa valtioon ja toimintaa valvotaan tarkasti viranomaisten
toimesta. Yksinoikeuteen perustuvaa toimilupakéytantod perustellaan silld, ettd sen kautta voi-
daan valvoa ja ehkaista vaarinkayttod seké rahapelihaittoja. Yksinoikeusjarjestelméan etuna pide-
tddn myos sitd, ettd yksinoikeuden haltijalla ei ole tarvetta kilpailla muiden toimijoiden kanssa,
jolloin toiminnan markkinoinnin ei oleteta olevan aggressiivista. Kilpailutilanteessa voittomargi-
naali pienenee, joten yksinoikeusjérjestelméssa toimijalla ei ole tarvetta parantaa tuottavuutta
pelimé&éaria lisédméllad. Ohjaussuhde valtioon mahdollistaa sen, ettd poliittiset paattajat voivat tar-
vittaessa ohjata rahapeliyhtitita sisdisilla saannoilld sekd osallistua tuotekehittelyyn. Yksinoi-
keusjarjestelmén uhkana ovat ulkomaiset ja laittomat kotimaiset rahapelit, jotka peliteknologian

kehittyessé ovat helposti kuluttajan saavutettavissa (Sisaasiainministerid 2006).

Rahapelihaittojen seuraamisesta ja tutkimisesta sekéd niiden ehkéisysté ja hoidon kehittdmisesta
vastaa Sosiaali- ja terveysministerio. Toiminnasta aiheutuvat kustannukset korvataan rahapeliyh-
tididen tuotoista (Arpajaislaki 528 2001). Terveyden ja hyvinvoinninlaitos (THL) toteuttaa edell&
mainittua tutkimustoimintaa seka hoidon kehittdmista Sosiaali- ja terveysministerion toimeksian-
nosta (Turja ym. 2012, 11).

Rahapelien ikérajaksi on arpajaislaissa méaaratty 18 vuotta (Arpajaislaki 14a8 2001). Ikéraja astui
voimaan siirtyméavaiheen mukaan siten, ettd 1.10.2010 alkaen kaikki muut rahapelit, paitsi raha-
automaatit, tulivat kielletyiksi alle 18-vuotiaille. Raha-automaattien ikdraja sailyi 15 vuotena
30.6.2011 saakka. Hallituksen esityksessa (HE 96/2008) ik&rajan nostamista perustellaan rahape-
laamisesta aiheutuvien sosiaalisten ja terveydellisten haittojen ennaltaehkaisylla. Aikaisen raha-
pelaamisen aloitusi&n on todettu olevan riskitekija rahapeliongelman kehittymiselle (Rahman ym.
2012; Volberg 1994). Rahapelaamisen markkinointia ei saa suunnata alaikaisille ja muutenkin
markkinointia rajoitetaan siten, ettei sen avulla saa luoda positiivista kuvaa rahapelaamisesta tai

kielteistd kuvaa pelaamattomuudesta (Arpajaislaki 14b8 2001).



Rahapelien pelaaminen on mahdollista my6s internetissd, jossa Suomalaisten rahapelaaminen
2011 -kyselyn mukaan on pelannut 21 % vastaajista. Yleisimmin rahapelej4 pelataan Veikkauk-
sen nettisivuilla (Turja ym. 2012, 16). Sahkoisesti vélitettavien rahapelien yhteydesséd on varmis-
tettava pelaajan asuinpaikka ja taysi-ikéisyys ennen pelaamisen aloittamista (Arpajaislaki 148
2001). Internetin kautta on mahdollista pelata myds ulkomaisten rahapeliyhtididen peleja ja néin
onkin tehnyt 16 % Suomalaisten rahapelaaminen 2011 kyselyyn vastanneista (Turja ym. 2012,
16).

2.2 Suomessa pelattavat rahapelit

Rahapelejd on mahdollista pelata kioskeilla, huoltoasemilla, pelisaleissa, kaupoissa, netissa ja
puhelimen vélityksella. Pelimuotoja on runsaasti tarjolla Veikkauksella, RAY:ll4 ja Fintotolla.
Veikkauksen pelivalikoimaan kuuluvat erilaiset onnenpelit, joissa voittaminen on pelkastaan tuu-
rista kiinni (Lotto, Keno, Eurojackpot, Viking Lotto, Jokeri). Urheiluvedonlydnnit, esimerkiksi
Tulosveto, Pitk&veto, Moniveto, Vakioveikkaus, Moniveikkaus, Voittajaveto ja Live-veto on
suunnattu henkilGille, jotka tuntevat eri urheilulajeja. Veikkauksen pelisali tarjoaa erilaisia pel-
kastaan netissa pelattavia rahapeleja, mm. eBingo, Palapeli, Jalokivi, Ladmari ja nettiarvat. Erilai-
sia raaputusarpoja, esimerkiksi Assé-arpa, Luonto-arpa, Casino-arpa ja Euro-arpa, voi ostaa
Veikkauksen myyntipaikoista. Veikkaus tarjoaa myos mobiilisovelluksia rahapelien pelaamiseen
puhelimella. Mobiilisovellusten liséksi tekstiviestilla voi pelata Lottoa, Kenoa ja Tulosvetoa (Pe-
liohjeet 2013).

Pelisalitoiminta Suomessa on ainoastaan Raha-automaattiyhdistyksen yllapitdamaa. Helsingissa
sijaitsee Suomen ainoa Kasino ja Tampereella ainoa Pelaamo. Néiden lisdksi erilaisia pelipaikko-
ja, kuten RAY club, Tayspotti, Potti ja Pelikioski 16ytyy ympari Suomea. Kasinolla, Pelaamossa,
RAY clubissa ja Tayspotissa seké useissa ravintoloissa voi pelata poytapelejd, joihin kuuluu po-
keri, ruletti, Blackjack, Bulldog, Dynamic Poker, Fast Poker ja Red dog. Raha-
automaattiyhdistyksen pelivalikoimiin kuuluvat erilaiset raha-automaatit, kuten hedelmépelit (18
erilaista pelid), pokeripelit (9 erilaista pelid) ja erikoispelit (6 erilaista pelid) (Pelitietoa 2013).
Vuonna 2012 Raha-automaattiyhdistykselld oli 7501 pelipistettd, joissa oli yhteensé 17655 raha-



automaattia. N&iden lisaksi oli pelisaleissa 2418 ja Helsingin kasinolla 296 raha-automaattia
(Vastuu- ja vuosiraportti 2012).

Fintoton kaikki pelit ovat hevosurheiluun liittyvia vedonlyontipeleja. Pelin kohteena voi olla voit-
taja, sija tai erilaiset yhdistelméat, kuten kaksari, pdivan duo ja troikka. Toto4, toto5, toto65 ja
toto75 peleissa veikataan tietty méara eri lahtdjen voittajia. Peleistd on erilaisia variaatioita, kuten
Salama-peli, jossa jarjestelma valitsee pelaajan puolesta varmimmat voittajachdokkaat (Fintoto
2013).

2.3 Rahapelaamisen yleisyys

Suomalaisten rahapelaamista on tutkittu padasiassa erilaisten kyselyiden kautta (taulukko 1). Tut-
kimusten vertailua hankaloittaa erilaiset tutkimusasetelmat ja ongelmapelaamisen méaéaritelmat.
Esimerkiksi ESPAD -koululaistutkimuksesta on raportoitu raha-automaattien ja nettipokerin pe-
laamista koskevia tietoja, kun Nuorten rahapelaaminen -tutkimuksessa kartoitettiin kaikkia peli-

muotoja.

TAULUKKO 1. Rahapelaamisen yleisyys

Tutkimus Ik& Pelannut Pelaaraha-  Peliongelma Suosituimmat
rahapeleja peleja use- pelimuodot
viimeisen 12 ammin kuin
kk:n aikana  kerran vii-

kossa

Suomalaisten raha- 15-74 78 % - 2,7 % (3 tai Lotto, Viking Lot-
pelaaminen (Turja enemman to, Jokeri, raapu-
ym. 2012) SOGS- tusarvat, raha-

pistettd*) automaatit
Suomalaisten raha-  15-24 47 % - 3,8% Raha-automaatit,
pelaaminen (Turja (3 tai enemmén  raaputusarvat,
ym. 2012) SOGS- vedonlydnti ja

pistettd*) nettipokeri Ahve-

nanmaalle

Nuorten rahape- 12-17 52 % 19 % 4% Raha-automaatit,
laaminen (llkas (4 SOGS- raaputusarvat ja
&Aho 2006) pistettd*) lotto

*SOGS (The South Oaks Gambling Screen) —kysymykset rahapeliongelman tunnistamiseksi



Suomalaisten rahapelaaminen 2011 —kysely kohdistui 15-74 —vuotiaisiin ja siihen osallistui 4484
suomalaista (Turja ym. 2012, 12). Kyselyyn osallistuneista 93 % ilmoitti joskus el&mansa aikana
pelanneensa rahapelejd, vaestoestimaattina tdméa tarkoittaa, ettd 15-74 -vuotiaista suomalaisista
noin 3, 7 miljoonaa olisi pelannut joskus elamdasséan rahapeleja. Kyselyn mukaan miehet pelaa-
vat naisia enemman rahapelejd, miehista 95 % on pelannut rahapeleja ja naisista 91 %. Yleisinta
pelaaminen on 25-49 -vuotiaiden keskuudessa (Turja ym. 2012, 20). Pelaajien oman arvion pe-
rusteella rahaa pelaamiseen kaytetddn viikossa noin 14 euroa pelaajaa kohden. Kuukaudessa
kaikkien pelaajien kayttdma rahasumma olisi 143 miljoonaa euroa. Miehet kayttavat tuloistaan
rahapeleihin keskimadraisesti enemman kuin naiset. Euroméaéraisesti eniten rahaa rahapeleihin
kayttavat pienituloiset, tyottomat, lomautetut, useita kertoja viikossa pelaavat, internetissé pelaa-

vat seka ongelmapelaajiksi luokitellut vastaajat (Turja ym. 2012, 17).

Pojat pelaavat tyttojd enemmén Veikkauksen paivittdisia arvontoja, vakioveikkausta ja urheilu-
vedonlyontiéd (llkas & Aho 2006, 6). Suosituimpia pelipaikkoja ovat kaupat ja kioskit (emt. 20-
21). Miehet ja ammattikoululaiset seké& nuoret, joilla on kaytéssa enemman kuin 50 euroa kuu-
kaudessa pelaavat keskimé&éaraistd enemman. Pelaamisen useus on samantasoista 15-, 16- ja 17-
vuotiailla (emt. 11).

ESPAD -tutkimuksesta on raportoitu raha-automaattien ja nettipokerin pelaamista koskevia tu-
loksia. Kysely osoitti poikien pelaavan tyttdja enemman sekd raha-automaatteja ettd nettipokeria.
Pojista lahes puolet ja tytoisté alle 10 % pelasi raha-automaatteja vahintaan kerran viikossa. Mak-
sutonta nettipokeria vahintaan kerran viikossa pelasi pojista viidennes ja tytoistd yksi prosentti.
Tyt6t eivét ilmoittaneet pelaavansa maksullista nettipokeria kun taas pojista viisi prosenttia il-

moitti pelaavansa sitd vahintdan kerran viikossa (Jarvinen-Tassopoulos & Metso 2009).

Islantilaisista (Olasson ym. 2006) ja Australialaisista (Splevins ym. 2010) nuorista noin 80 %
ilmoittaa pelanneensa rahapeleja viimeisen vuoden aikana. Vahintdan kerran viikossa pelasi yli
kymmenen prosenttia Islantilaisista nuorista (Olasson ym. 2006). Amerikkalaisista nuorista 68 %
ilmoittaa pelanneensa rahapeleja viimeisen vuoden aikana ja vahintédan kaksi kertaa viikossa pe-
lasi 11 % (Welte ym. 2008). Viikoittainen pelaaminen on poikien (17,4 %) kohdalla tytt6ja (3,2
%) yleisempad (Olason ym. 2006) ja paivittaisen pelaamisen on joissakin tutkimuksissa todettu
olevan pojilla kahdeksankertaista tyttdihin verrattuna (Stinchfield 2000).



3 NUORTEN RAHAPELAAMINEN

Rahapeliongelmaa on pidetty yksilon ongelmana aina 2000-luvulle saakka. Rahapelaamisesta
koituneita tappioita pidettiin yksilén omana menetyksena eika niinkaan koko yhteiskuntaa koske-
vana sosiaalisena ja kansanterveydellisend ongelmana tai uhkana. Laillisten rahapelien lisdanty-
essé ja kasvattaessa suosiotaan, lisadntyvat myos rahapeliteollisuuden, péattajien seké paihde- ja
mielenterveysongelmaisten kanssa tydskentelevien paineet rahapelihaittojen ehkaisemiseksi
(Volberg 1994).

3.1 Nuorten rahapelaamiseen vaikuttavat tekijat

Messerlian ym. (2005) perdadnkuuluttavat yhteisollistd otetta rahapelihaittoihin liittyen. Heidén
mukaansa rahapeliongelma ei ole ainoastaan yksilon ongelma vaan koko yhteison asia. Vaikka
onkin tarke&& tuntea rahapeliongelmien taustalla vaikuttavat yksiloon liittyvat tekijat ja ominai-
suudet, on terveyden edistamisessa huomioitava yhteiséllinen nakdkulma uusien riski- tai ongel-

mapelaajien kehittymisen ehkaisemiseksi (Messerlian ym. 2005).

Ekologinen lahestymistapa terveyskayttaytymiseen edellyttad rahapelaamisen tarkastelua useilla
eri tasoilla. Ekologinen terveyden edistdmisen malli keskittyy arvioimaan terveyskayttaytymista
sekd yksilo- ettd ympéristotasolla. Rahapeliongelman voidaan katsoa olevan viiden eri tekijan
summa: henkildon liittyvat tekijat, sosiaalisiin suhteisiin liittyvat tekijat, institutionaaliset tekijét,
yhteiskunnalliset tekijat ja poliittiset tekijat (taulukko 2). Ekologinen terveyden edistdmisen malli
pyrkii vaikuttamaan kaikkiin néihin viiteen tasoon sen sijaan, etta keskityttaisiin ainoastaan yksi-

166n kohdistuviin toimenpiteisiin (Messerlian ym. 2005).

Messerlian ja muut (2005) huomauttavat, ettd yksiléon ja sosiaalisiin suhteisiin liittyvista teki-
joista on paljon tutkimustietoa, mutta yhteiskuntaan liittyvista tekijoistd, kuten sosiaalisista nor-
meista ja median vaikutuksesta mm. arvoihin, normeihin ja uskomuksiin tarvittaisiin lisaa tietoa.
Perheenjasenten ja ystavien pelaamisen on todettu lisddvan nuorten rahapelaamista. Uskonnolli-
suuden ja vahvojen moraalisten arvojen omaksumisen on todettu toimivan suojaavina tekijéina

rahapelaamiseen liittyen (Casey ym. 2011).



TAULUKKO 2. Rahapelaamiseen vaikuttavat tasot (Messerlian ym. 2005, 71).

Tasot

Tekijat

Esimerkkeja nuorten rahapelaa-
miseen liittyen

Henkildon liittyvat

Sosiaaliset suhteet

Instituutiot

Y hteiskunta

Politiikka

Yksilolliset ominaisuudet: tieto,
asenteet, uskomukset, taidot ja
persoonallisuuden piirteet

Sosiaaliset verkostot ja tukijarjes-
telmat: perhe ja ystavét, jotka
tuottavat sosiaalista identiteettia,
tukea ja roolin maarittamista.

Sosiaalisten instituutioiden luo-
mat viralliset ja epaviralliset
sédanndt ja sadnnokset sekéd kayt-
tdytymistd muokkaavat kéytén-
teet.

Yksiloiden, ryhmien ja instituuti-
oiden valiset suhteet, verkostot ja
standardit.

Terveellisid eldmantapoja ja va-
lintoja rakentavat ja tukevat pai-
kalliset ja valtiolliset politiikat ja
lait.

Mies-sukupuoli

Riskin ottaminen

Matala itsetunto

Heikot pérjaédmistaidot
Impulsiivisuus, jannityksen
etsiminen

Perheessd  tapahtuva/tapahtunut
pelaaminen

Konfliktit vanhempien tai ystévi-
en kesken

Vanhempien tai ystévien asenteet
Perheen suhteet

Koulun kaytadnnot ja ohjelmat
Peliteollisuuden  kaytanndt ja
pakotteet

Sosiaaliset normit

Media

Yhteison resurssit

Pelaamisen mahdollistavat tekijat

Lainsadadanto; ikarajoitukset,
pakotteet, mainonta.

Rahapelaamiseen ja peliongelman kehittymiseen vaikuttavat biologiset ja psyko-sosiaaliset teki-

jat yhdessa, vaikkakin niiden yhteytta ei vield tdysin tunneta (Messerlian ym. 2005). Esimerkiksi

impulsiivisuuden vaikutuksesta rahapelaamiseen on monenlaista tutkimustietoa. Impulsiivisuu-

den on todettu olevan ominaista erityisesti nuorten rahapelaajien keskuudessa (Moore & Ohtsuka

1997). Impulsiivisen luonteen ja matalan sosioekonomisen aseman on yhdessé todettu lisddvén

nuorten kohdalla rahapelaamisen aloittamisen riskid. Impulsiivisuus ei kuitenkaan vaikuttanut

rahapelaamisen aloittamiseen korkeamman sosioekonomisen aseman omaavilla nuorilla. Rahape-

laaminen ja sen aloittaminen ei siis ole pelkastaan yksilon ominaisuuksista riippuvaa toimintaa

(Auger ym. 2010). Joissakin tutkimuksissa matalan sosioekonomisen aseman on todettu olevan

yhteydessé rahapeliongelmaan (Welte ym. 2008).
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Institutionaalisia tekijoita ovat rakenteet, sdédnnokset ja kaytannot, jotka toimivat joko terveyttd
edistaving tai heikentévind. Esimerkiksi peliteollisuuden toimilla pelien ja tapahtumien kehitte-
lyssd, niiden markkinoinnissa ja myynnissa seka saatavuuden rajoittamisessa on olennainen rooli
nuorten pelikayttaytymiselle. Pelien myyjilld ja operaattoreilla ei kuitenkaan tunnu olevan tietoa
tai motivaatiota puuttua kunnolla em. asioihin. Nuorten kohdalla my6s kouluilla on oma roolinsa
pelikayttaytymisen muokkaamisessa; koulujen arpajaiset ja pelikorteilla pelaamisen salliminen
voivat tahattomasti lisdtd nuorten mielenkiintoa rahapelimaailmaa kohtaan (Messerlian ym.
2005). Korteilla pelaamisen on joissain tutkimuksissa todettu olevan suosituin pelimuoto seké
tyttdjen ettd poikien kohdalla (Ellenbogen ym. 2007a). Institutionaalisia tekijoitd muokkaamalla

voidaan pyrkid luomaan terveitd organisaatiokulttuureita ja k&ytantoja (Messerlian ym. 2005).

Poliittisen tason tekijat ovat sosiaalisia, koulutuksellisia, terveydellisia, taloudellisia ja juridisia.
Poliittiset paattajat tasapainoilevat rahapeleista saatujen tuottojen ja rahapelaamisesta aiheutuvien
haittojen ristipaineessa. Poliittisia keinoja haittojen minimoimiseksi ovat mm. lainsaadantd kos-
kien pelaamisen ikarajoja, pelien saatavuutta ja markkinointia seka voittojen osittainen ohjaami-
nen rahapelihaittoja ehkdisemaan pyrkiville ohjelmille (Messerlian ym. 2005; Jarvinen-
Tassopoulos & Metso 2009; Raisamo ym. 2013). Raisamo ja Lintonen (2012) kuitenkin huo-
mauttavat, ettd pelkalla lainsaadannolla, kuten ikérajojen asettamisella ei ole onnistuttu estamaan
nuorten rahapelaamista. Tosin Suomalaisten rahapelaaminen 2011 -kyselyn tuloksissa nakyi va-
hentymistd nuorten pelaamisessa vuoden 2007 kyselyyn verrattuna, vaikka raha-automaattien
pelaaminen oli viel& sallittua alle 18-vuotiaille kyselyn ajankohtana. Vuoden 2011 kyselyn mu-
kaan 15-17 -vuotiaista 47 % ilmoitti pelanneensa rahapeleja viimeisen 12 kuukauden aikana, kun
vastaava osuus vuonna 2007 oli 66 %. Turja ja muut toteavatkin, ettd ikdrajan nostaminen néyt-
téisi vahenténeen alle 18 -vuotiaiden pelaamista (Turja ym. 2012, 20). Lainsdadannon lisaksi tar-
vitaan sosiaalisten normien muokkausta kriittisemméksi rahapelaamista kohtaan lisaédmalla nuor-

ten ja vanhempien tietoisuutta rahapelien haitoista (Raisamo & Lintonen 2012).
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3.2 Rahapelien pelaamiseen altistavat tekijat

Rahapelien riippuvuutta aiheuttavia ominaisuuksia ovat esimerkiksi pelien jatkuvuus, pelaamisen
nopeus eli aika panoksen asettamisesta voiton lunastamiseen, voittomahdollisuudet, p&évoiton
suuruus, taitoelementit, lahelta piti tilanteet, valot, vérit ja danet seka pelin saannét. Pelien omi-
naisuuksien liséksi pelaamisen useuteen ja riippuvuuden kehittymiseen vaikuttavat pelien saata-
vuus ja sijoittelu sek& mainonta (Griffiths 1999). Runsaasti pelaavien nuorten suosituin pelimuoto
on raha-automaatit ja toiseksi suosituin raaputusarvat (llkas & Aho 2006, 46). Lottoa on perintei-
sesti pidetty vaarattomana rahapelaamisen muotona. Lasten ja nuorten kohdalla on kuitenkin
huomioitava, ettd lotto saattaa olla ensimmaéinen kosketus rahapeleihin ja siten toimia kimmok-
keena my6hemmalle pelaamiselle (Griffits & Wood 2000). Nuorena aloitettu onnenpelien pelaa-
minen voi my6s toimia ponnahduslautana myéhemmélle strategiapelien pelaamisen aloittamiselle
(Rahman ym. 2012).

Lynchin ja muiden (2004) mukaan nuoret pelasivat todennakdisesti sosiaalisista syista ja aikaisin
pelaamisen aloittaneet raportoivat pelaamisen syyksi jannityksen. Lapsena aloitettu rahapelien
pelaaminen tai peliympéristossd, kuten pelihalleissa oleskelu, lisd&vét peliongelman kehittymisen
riskid aikuisuudessa (Volberg 1994). Nuorena pelaamisen aloittaneet pelaavat myéhemmin pe-
laamisen aloittaneita kaksi kertaa enemman ei-strategisia, ns. onnenpeleja, kuten lottoa, raapu-

tusarpoja, bingoa ja pelikoneita (Rahman ym. 2012).

Stinchfield (2000) nostaa esille sukupuolen merkityksen rahapelaamisessa ja siihen liittyvassa
kayttaytymisessa, silla sukupuoleen liittyvien erojen tutkiminen antaa tietoa nuorten pelaamisesta
sek& mahdollistaa paremmin kohdennettujen ennaltaehk&isymuotojen kehittdmisen. Lasten uhka-
pelaamista tutkittaessa on todettu poikien pelaavan tytt6ja suuremmilla panoksilla, kun taas tytto-
jen todettiin olevan alttiimpia sosiaalisille paineille, sill& tytot k&yttivat ryhmassé suurempia pa-
noksia kuin yksin pelatessaan (Hardoon & Derevensky 2001). Vanhempien nuorten kohdalla on
saatu tutkimustuloksia, joiden mukaan myos poikien pelaamiseen vaikuttaisi ystévat ja vanhem-

mat (Casey ym. 2011).

Pelaamiseen liittyvat asenteet vaikuttavat rahapelaamiseen ja rahapeliongelman kehittymiseen.

Pojat suhtautuvat pelaamiseen tytt0ja positiivisemmin. Pojat uskovat tytt6ja enemman siihen, etta
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kaikki voivat olla suuria voittajia rahapeleissa ja pojilla oli my0s tyttja stereotyyppisemmat kasi-
tykset voittajista ja havigjista (Moore & Ohtsuka 1997). Pojat raportoivat tyttdja useammin toi-
minnoista, jotka viittaavat peliriippuvuuteen, kuten pelaaminen enemman tai useammin kuin oli
aikomus, pelaamisen lisdédminen tyydytyksen saamiseksi toleranssin kasvun vuoksi seka pelaa-
minen voittojen toivossa pelaamisesta aiheutuneiden tappioiden kattamiseksi. Tyt0t taas raportoi-
vat poikia enemman pelaamisesta aiheutuneista kielteisistd seurauksista, kuten rahan varastami-
nen perheeltd ja héiridt koulunkdynnissé tai opiskelussa seké sosiaalisissa suhteissa (Ellenbogen
ym. 2007a).

Stinchfield pohtii, ettd sd&dnndllinen pelaaminen voi olla osa padsaantoisesti miehille ominaisia
kayttadytymismalleja, kuten esimerkiksi alkoholin kéytt6, tupakointi ja fyysinen vakivalta. Toise-
na mahdollisena selityksena Stinchfield ndkee pelaamisen normaalina nuoruuteen kuuluvana ko-
keiluna (Stinchfield 2000). Pojat aloittavat rahapelaamisen tytt0ja aikaisemmin (Turja ym. 2012,
30; Splevins ym. 2010).

Peliteknologian kehittyessa ja erilaisten mobiilisovellusten lisdéntyessd on tarkeda nostaa esille
rahapelaamisen ja digitaalisen median lahentyminen. Lapsille ja nuorille suunnatut digitaaliset
pelit saattavat muistuttaa rahapelejd, vaikka niissé ei rahalla pelatakaan. Videopeleissa voi olla
esimerkiksi pokerin tai ruletin kaltaisia toimintoja. Tallaiset videopelit voivat olla lapselle ja nuo-
relle haitallisia, silla niissa luodaan kuvaa rahapeleista hauskana ajanvietteend. Pelaajalle voi syn-
tya harhaluuloja omista taidoistaan, kun taitopelissd on mukana onneen ja tuuriin perustuvia osia.
Uhkapelejd muistuttavat lasten ja nuorten pelit normaalistavat uhkapelaamista ja sitd voidaan
alkaa pitdd perheen yhteisena ajanvietteena sen sijaan, ettd rahapelaaminen olisi vain perheen

aikuisten ajanviete (King ym. 2010).

3.3 Koulumuodon yhteys rahapelaamiseen

Toisen asteen koulutus on jakautunut lukioon ja ammatilliseen koulutukseen. Perinteisesti lukio-
opetuksen valinneiden on nahty valitsevan pidemmén koulutusuran kuin ammatilliset opinnot
valitsevien (Jarvinen 1998), silla lukiokoulutus ei valmista ammattiin kuten ammatillinen koulu-

tus (Lukiolaki 18§ 1998; Laki ammatillisesta koulutuksesta 38 1998). Perheen sosiaalisen asema,
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koulutustaso ja varallisuustaso vaikuttavat lasten tulevaan koulutustasoon. Vanhempien koulutus-
tason on todettu vaikuttavan lasten koulutustasoon siten, ettd vanhempien korkea koulutustaso
ennustaa myos lasten korkeaa koulutusta. Lapset myods usein valitsevat samoja ammatteja, joita

suvussa on ollut (Myrskyla 2009).

Nuorten rahapelaaminen -kyselyssa selvisi, ettd ammattikoululaiset ovat osallistuneet useampiin
rahapeleihin kuin lukiolaiset ja ei lainkaan pelanneita oli enemman lukiolaisissa kuin ammatti-
koululaisissa (llkas & Aho 2006, 9). Ammattikoululaisissa oli lukiolaisia enemman yli viisi ker-
taa viikossa pelaavia ja ammattikoululaiset saivat myos keskimadréisesti enemman peliongelman
arvioinnissa kaytettavia SOGS -pisteita (emt. 44). Ammattikoululaiset kéyttivat lukiolaisia kes-
kimaaraisesti enemman rahaa pelaamiseen viikon aikana (emt. 15). Suurin yhden péivén aikana
kaytetyn rahasumman keskiarvo oli ammattikoululaisilla 18,12 euroa ja lukiolaisilla 13,28 euroa
(emt. 17).

Rahapelaamista ja etenkin nuorten rahapelaamista ei ole kovin paljon tutkittu koulumuodon mu-
kaan. Artikkelihaku PubMed ja MEDLINE -tietokannoista sanoilla “educational differencies” ja
”gambling” toi 0 osumaa. Myoskéén sanoilla ’vocational education” ja ”gambling” ei 16ytynyt
koulutusmuotojen valisié eroja késittelevia artikkeleita. Rahapelaamista on tutkittu koulumuodon
sisélla, esimerkiksi high schoolissa (Langhinrichsen-Rohling ym. 2004) ja peruskoulussa (Jarvi-
nen-Tassopoulos & Metso 2009). Rahapelaamisesta ja siihen yhteydessa olevasta terveyskayttay-

tymista ei tiettdvasti ole tehty vertailevaa tutkimusta koulumuotojen valilla.

3.4 Ongelmapelaaminen

Rahapelaaminen voi aluksi nayttdytyd mukavana ja viattomana ajanvietteend, mutta siitd voi
myos kehittyd ongelma. VVoidaan puhua pelihimosta, peliongelmasta, peliriippuvuudesta, liikape-
laamisesta ja patologisesta pelaamisesta. Peliongelmaa pidetdan peliriippuvuutta lievempéna il-
miona, vaikka ei voida taysin maaritelld, milloin peliongelmasta tulee riippuvuus. Peliongelmalla
voidaan tarkoittaa liiallista pelaamista, jolla on kielteisid vaikutuksia terveyteen, sosiaalisiin suh-

teisiin ja koulussa tai tydssé suoriutumiseen (Jaakkola 2008).
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Rahapeliongelman tunnistaminen ja huomaaminen on hankalaa, silld rahapeliongelma ei ndy
paallepdin ja se usein my0s salataan seka l&heisilta ettd esimerkiksi ladkarilta (Ilkas & Aho 2006,
2; Jaakkola 2008). Rahapeliongelman selvin merkki on usein taloudelliset vaikeudet (Jaakkola
2008). Tunnistamisen vaikeuden vuoksi rahapeliongelman maarastd on vaikea saada tarkkaa tie-
toa (llkas & Aho 2006, 2). Eri tutkimuksissa on kéytetty eri menetelmia ongelmapelaamisen tun-

nistamiseksi (Derevensky & Gupta 2000), jolloin tulosten luotettava vertailu on vaikeaa.

Rahapeliongelman tunnistamiseksi voidaan kayttdd SOGS (The South Oaks Gambling Screen) -
kysymyksia. Erityisesti nuorten rahapeliongelman tunnistamiseksi on Yhdysvalloissa kehitetty
SOGS-RA (The South Oaks Gambling Screen- Revised for Adolescents). SOGS -kysymysten
avulla kartoitetaan nuorten rahapelaamista ja pyritdan loytaméaan sellaiset vastaajat, joilla mah-
dollisesti on vaikeuksia hallita pelaamistaan tai jotka pelaavat paljon. SOGS-pisteet lasketaan
kahdentoista ongelmapelaamista koskevan kysymyksen perusteella. Ndiden kysymysten kohdalla
maaritell&déan riskiryhmaén kuuluvat vastaukset ja jokaisesta riskiryhmaan kuuluvasta vastauksesta
tulee yksi piste. Yhteenlaskettujen SOGS-pisteiden perusteella arvioidaan rahapeliongelman ta-
soa siten, ettd 0-1 pistettd saaneilla ei ole rahapeliongelmaa, 2-3 pistettd saaneet kuuluvat riski-
alueeseen, 4 pistettd saaneita pidetddn ongelmapelaajina ja vahintaan viisi pistettd saaneet ovat
todennakdisesti peliriippuvaisia. On syytd muistaa, ettd rahapeliongelman diagnosointiin ei kui-
tenkaan riita pelkka kyselylomake, mutta se voi heréttaa vastaajan kiinnittdmaan huomiota omaan

pelaamiseensa ja mahdolliseen ongelmaan sek& avun tarpeisiin (llkas & Aho 2006, 1-2).

Nuorten rahapelaaminen -kyselyssé selvitettiin nuorten ongelmapelaamista SOGS -kysymysten
kautta. Tulosten perusteella arvioitiin, etta 1,3 % suomalaisista 12-17 -vuotiaista kuuluu runsaasti
pelaavien riskirynmaan. Tutkimuksessa tarkasteltiin véhintdén kaksi kertaa kuukaudessa pelaavi-
en saamia SOGS -pisteitd. Tulosten mukaan nelja prosenttia tast4 ryhmésta on ongelmapelaajia,
20 % kuuluu riskialueeseen ja 72 %:lla ei ole peliongelmaa (llkas & Aho 2006, 44). Suomalaisten
rahapelaaminen 2011 -kyselyssa ongelmapelaajiksi luokiteltiin henkildt, jotka saivat vahintdan
kolme SOGS pistettd. Peliongelmaisia 15-74 -vuotiaista arvioidaan olevan noin 2,7 % eli 110 000
henkil6d. Tasté joukosta 15-17 -vuotiaita on kuusi prosenttia eli noin 6 600 henkil6&. Peliongel-

ma on yleisin alle 35 -vuotiaiden keskuudessa (Turja ym. 2012, 55).

Ongelmapelaaminen on yleisempdd poikien kuin tyttéjen kohdalla (Moore & Ohtsuka 1997;
Gupta & Derevensky 1998; Olason ym. 2006; Welte ym. 2008). Splevinsin ja muiden (2010)
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tutkimukseen osallistuneista 12-18 -vuotiaista nuorista 6,7 %:lla tayttyi ongelmapelaamisen kri-
teerit ja kaikki heistd olivat poikia. Ongelmapelaamisen laajuudesta on saatu erilaisia tuloksia
erilaisista arviointimenetelmistéd ja tutkimusasetelmista johtuen. Islantilaisista 16-18 —vuotiaista
nuorista 2,7 %:lla arvioidaan olevan peliongelma (Olason ym. 2006) kun taas Australialaisista
nuorista 6,7 %:n arvioidaan kérsivan peliongelmista (Splevins ym. 2010). Kaiken kaikkiaan arvi-
ot nuorten rahapeliongelmasta vaihtelevat 0,9-23,5 % vaélilla arviointimenetelmésta ja tutkimus-

asetelmasta riippuen (Splevins ym. 2010).

Stinchfieldin (2000) nuorten pelaamista koskevassa tutkimuksessa rahapelaamiseen vahvimmin
liittyi epasosiaalinen kéaytos, miessukupuoli, katumuksen tunteet pelatusta rahamaarasta ja alko-
holin kayttd. Peliongelmaisilla nuorilla on suuremmalla todennakdisyydella myos joku muu riip-
puvuus, kuten alkoholi tai pdihteet (Gupta & Derevensky 1998). Rahapeleja pelaavat nuoret
my0s karsivat masennuksesta todennakdisemmin kuin ei lainkaan rahapeleja pelaavat (Lynch ym.
2004). Raisamon ja muiden (2012) tutkimuksessa saannollisesti pelaavat nuoret raportoivat va-
hemman pelaavia enemman kérsivansa pelaamisesta johtuvista syyllisyyden ja hapeén tunteista,

ongelmista sosiaalisissa suhteissa seké paivarytmin hairiintymisesta.

Peliongelmaisten nuorten on todettu kérsivdn myds muista ongelmista, jotka ovat ilmenneet jo
ennen peliongelmaa. Pelaamisesta on tullut keino paeta ongelmia (Gupta & Derevensky 2000).
Etenkin tyttjen kohdalla rahapelaaminen voi olla keino paeta ongelmia (Ellenbogen ym. 2007a).
Poikien rahapelaamiseen on todettu liittyvan epésosiaalinen kédyttdytyminen ja alkoholin kaytto
(Stinchfield 2000). Konfliktit perheessd, huumeiden kéytté viimeisten 12 kuukauden aikana seka
pelaavat ystavat on yhdistetty poikien pelaamiseen (Casey ym. 2011). Tyt6ill4 on niin ik&&n to-
dettu alkoholin kéytt6a ja katumuksen tunteita pelaamiseen liittyen (Stincfield 2000). Pelaavilla
tyt6illa on vaikeuksia keskittymisessd, séantéjen rikkomista ja aggressioita. Toisaalta pelaavien
tyttdjen todettiin olevan muita alykkaampia ja tulevan hyvin toimeen tulevista perheista (Casey
ym. 2011).

On syytd huomauttaa, ettd rahapeliongelmaa ei pystytd madrittelemaédn pelkéastdaan pelaamiseen
kaytetyn rahasumman tai pelikertojen useuden perusteella. Normaalina pidetty pelaaminen tuot-
taa pelaajalle mielihyvad ja pelaaminen on pelaajan hallinnassa. Peliongelman merkkeina sen
sijaan voidaan pitdd pelaamisen hallitsemattomuutta rahan ja ajankayton suhteen. Liiallinen pe-

laaminen voi tuottaa pelaajalle itselleen mielipahaa ja vaikuttaa kielteisesti laheisiin ihmissuhtei-
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siin (llkas & Aho 2006, 2). Hodgins ym. (2007) toteavat Lobsingerin ja Beckettin (1997) mu-
kaan, ettd yhden ihmisen peliongelmalla on suoria negatiivisia vaikutuksia keskimé&éarin 8-10 I&-
heiseen. Peliongelman monimuotoisuutta kuvaa se, ettd nuorten rahapelaaminen —kyselysséa selvi-
si, ettd ammattikoululaiset pelaavat rahapeleja useammin kuin lukiolaiset ja peruskoululaiset,
mutta silti ongelmapelaajiksi luokitelluista huomattavasti suurempi osa oli peruskoululaisia (73
%) kuin ammattikoululaisia (18 %) (llkas & Aho 2006, 48).

Rahapelien pelaamisen aloitusiélla on todettu olevan merkitysté rahapeliongelman kehittymiseen.
Nuorena pelaamisen aloittaneille kehittyi pelaamiseen liittyvid ongelmia tai jopa peliriippuvuutta
enemman kuin vanhempana pelaamisen aloittaneille (Lynch ym. 2004). Rahmanin ym. (2012)
mukaan alle 12 -vuotiaana uhkapelaamisen aloittaneilla oli suurempi riski peliongelman kehitty-
miselle kuin pelaamisen mydhemmin aloittaneilla. Lynchin ja muiden (2004) tutkimuksessa sel-
visi, ettd alle 18 -vuotiaana pelaamisen aloittaneille kehittyi peliongelma todennékdisemmin kuin
myOhemmassa idssa pelaamisen aloittaneille. Suomalaisten rahapelaaminen 2011 -tutkimuksen
mukaan alle 35 -vuotiaat olivat aloittaneet pelaamisen keskimaérin 14 -vuotiaana (Turja ym.
2012, 30) ja talla ikaryhmalla todettiin olevan eniten rahapelaamiseen liittyvid ongelmia (emt.
55). Yleisin pelaamisen aloitusiké sijoittui 10-14 vuoden ik&&n. Toiseksi yleisin aloitusika oli 15-
17 vuotta. Keskiméaardinen aloitusika oli 17 vuotta, miehet aloittivat pelaamisen keskimaarin 15 -

vuotiaina ja naiset 19 -vuotiaina (Turja ym. 2012, 30).
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4 TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA RAHAPELAAMINEN

Rahapeliongelmalla on todettu olevan negatiivisia vaikutuksia nuoren kayttaytymiseen ja tervey-
teen. Nuoren itsensé lisaksi rahapeliongelma ulottaa vaikutuksensa nuoren laheisiin seka laajem-
min koko yhteiskuntaan. Jatkuvalla rahapelaamisella on pitkéaikaisia psyykkisia, sosiaalisia ja
terveydellisid haittavaikutuksia. Pieni osa nuorista kérsii rahapeliongelmista ja —riippuvuudesta,
mutta siitd huolimatta tall& pienelld véeston osalla on suuri kansanterveydellinen merkitys (Dere-
vensky ym. 2003). Rahapelaaminen nayttaa olevan yhteydessa alttiuteen ottaa my6s muunlaisia
riskeja (Stinchfield 2000). Paljon pelaavien nuorten on esimerkiksi todettu harrastavan riskialtista
seksid enemman kuin vahemman pelaavat (Blinn-Pike ym. 2010) ja aloittavan seksielamén vé-
hemmén pelaavia aiemmin (Proimos ym. 1998). Rahapelaamiseen liittyvaksi riskikayttaytymi-
seksi on huomattu myds mm. steroidien kaytto, turvavyon kayttamétté jattdminen, uhatuksi tule-
minen, aseen kantaminen ja tappeluun osallistuminen (Proimos ym. 1998). Paljon pelaavien on
todettu myos kokeilleen kannabista ja kayttaneen rauhoittavia laékkeita tai unilaékkeita paihteena
vahan tai ei lainkaan pelaavia enemman (Jarvinen-Tassopoulos & Metso 2009). Myds Splevinsin
ja muiden (2010) mukaan ongelmapelaajat kayttivat marihuanaa muita enemmaén, mutta ladkkei-
den vaarinkéaytossa ei ollut tilastollisesti merkitsevia eroja. Erilaisten liuottimien haistelun on

todettu olevan yleisempéé ongelmapelaajien kuin muiden kesken (Splevins ym. 2010).

4.1 Alkoholi ja rahapelaaminen

Rahapelaamiseen ja paihteisiin liittyy nuorille ominainen kokeilunhalu. Rahapelaaminen voi olla
kokeilua aikuisten elaméan kuuluvasta asiasta (Stinchfield 2000). Rahapelaamisen ja péihteiden
k&yton voidaan katsoa johtuvan nuoruudesta ja kuuluvan nuoren kehitysvaiheeseen (Gupta &
Derevensky 1998). Nuorten alkoholin kulutus on véahentynyt 1&pi 2000 -luvun. Taysin raittiiden
nuorten maard on lisdéntynyt ja tosihumalaan juominen on vahentynyt (kuva 1). Sukupuolten
valiset erot ovat kaventuneet poikien juomisen vahentyessa tytt6ja nopeammin. 1an myota alko-
holin kulutus lisdantyy, 16 -vuotiaissa on enemman raittiita kuin 18 -vuotiaissa ja humalahakui-
nen juominen on véhdisempa4 16 -vuotiaiden keskuudessa (Puushiekka & Jokela 2009; Luopa

ym. 2010, 8; Raisamo ym. 2011, 32, 56; Raitasalo ym 2012, 52). Humalajuomisen vahentyminen
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on havaittavissa myds ESPAD -koululaistutkimuksessa, vuoden 2011 kyselyn mukaan noin
kymmenen prosenttia nuorista joi viikoittain tosihumalaan asti. Tuloksia ei tosin voi taysin verra-
ta nuorten terveystapatutkimukseen, silla humalajuomista on mitattu eri tavalla. Lisaksi ESPAD -
tutkimuksen kysymyksia on muokattu kyselyvuosien valilla ja siihen otettiin vasta vuonna 2007
mukaan kysymys koskien rajua humalaa. Aikaisemmin humalaa ei médritelty vaan se jatettiin

nuoren itsensd maériteltavéksi (Raitasalo ym. 2012, 18-20).

Koulumuotojen vélisia eroja humalajuomisessa on mahdollista tarkastella Kouluterveyskyselyn
tulosten perusteella. Vuosina 2008/2009 tosihumalan kerran kuussa joi lukiolaisista pojista 28 %
ja tytdista 23 % (Luopa ym. 2010, 8). Ammattikoululaisista itsensé tosihumalaan vahintaan ker-
ran kuussa joi 40 %. Poikien (43 %) humalajuominen oli yleisempaa kuin tyttéjen (37 %). Am-
mattioppilaitosten tyttdjen humalajuominen oli yleisemp&é kuin lukiolaisten poikien (Luopa ym.
2012, 86, 89-91).
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KUVA 1. Véhintéan kerran kuukaudessa tosihumalaan juominen 14-18 —vuotiailla nuorilla Nuor-
ten terveystapatutkimuksen (TTT) (Raisamo ym. 2011, 64) ja lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoilla
Kouluterveyskyselyn (KTK) (Luopa ym. 2010, 90) mukaan.
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Seka rahapelaaminen ettd péihteiden kéyttd voivat kuitenkin aiheuttaa riippuvuutta, joten niihin
ei pida suhtautua pelkastddn nuoren kehitysvaiheeseen kuuluvina toimintoina. Alle 18-vuotiaana
pelaamisen aloittaneet kérsivdat enemman alkoholi-, huume- ja la&keriippuvuudesta kuin aikuise-
na pelaamisen aloittaneet (Lynch ym. 2004). Barnes ym. (1999) ovat selvittaneet nuorten rahape-
laamiseen ja alkoholin kayttoon vaikuttavia tekijoita (kuva 2). Nuorilla sosiodemografiset tekijat,
kuten ika ja sukupuoli vaikuttavat sek& rahapelaamiseen etta alkoholin kayttdon. Sen sijaan etni-
sen taustan osuudesta rahapelaamiseen ja alkoholin kdytt6on on saatu ristiriitaisia tuloksia, eika
etnisen taustan vaikutus ole yhta selvé kuin ién ja sukupuolen (Barnes ym. 1999; Ellenbogen ym.
2007Db). Vitaron ja muiden (2001) mukaan seké& rahapelaamiseen ettd alkoholin kéyttoon liittyivat
impulsiivisuus, valvonnan puute vanhempien taholta seka ystavien rikollisuus. Ystavat vaikutta-
vat nuorten alkoholin kayttéon nimenomaan nuoruudessa, sen sijaan myohempaan alkoholin
kayttoon ystavilla ei ole suurta vaikutusta (Kunz ym. 2013). Koska pelaaminen on vahvasti suku-
puolittunutta miesten pelatessa naisia enemmaén, on hyva huomata, ettd isien riskialttiin terveys-
kayttaytymisen on todettu lisddvan myos poikien riskialtista terveyskayttaytymista (Wickrama
1999).

Alkoholin ké&ytdn ja rahapelaamisen on todettu liittyvan vahvasti yhteen (Vitaro ym. 2001).
Etenkin sdanndllisesti, vahintaan kerran viikossa pelaavat pojat kayttavat muita enemman alkoho-
lia (Barnes ym 1999). Vahintdan kerran viikossa raha-automaatteja pelaavista pojista puolet oli
juonut itsensé tosihumalaan vahintdén kerran viimeisen kuukauden aikana kun taas harvemmin
pelaavista pojista 27 % ja ei koskaan pelaavista 9 % oli juonut tosihumalan viimeisen kuukauden
aikana. Maksullista nettipokeria pelanneet pojat kayttivat alkoholia enemman ja useammin ver-
rattaessa poikiin, jotka eivat nettipokeria pelanneet (Jarvinen-Tassopoulos & Metso 2009). Tytto-
jen kohdalla s&&nndélliselld rahapelaamisella ja suurella alkoholin kaytolla ei ollut selkeda yhteytta
(Barnes ym. 1999), toisin kuin ESPAD —kyselyssd, jonka mukaan paljon pelaavista tytoisté jopa
70 % ilmoitti juoneensa itsensd tosihumalaan véhintaan kerran viimeisen kuukauden aikana. Har-
vemmin pelaavista 39 % ja ei koskaan pelaavista 20 % oli juonut tosihumalan viimeisen kuukau-
den aikana (Jarvinen-Tassopoulos & Metso 2009). Vakavista rahapeliongelmista karsivilla tytoil-
I4 ja pojilla on havaittu samanlaista viikoittaista alkoholin kayttéa (Ellenbogen ym. 2007a). Lyn-
chin ja muiden (2004) tutkimuksen mukaan viimeisen vuoden aikana pelanneet ilmoittivat toden-

nakdisemmin mydos alkoholin, huumeiden ja ladkkeiden kayttoa kuin ei lainkaan pelaavat.
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Sosiodemografiset tekijat

Ik&, sukupuoli, rotu, perheraken-

ne, sosio-ekonomiset indikaatto-

rit, naapurusto (rikollisuus, tur-
vallisuus)

- J

Yhté aikaa esiintyva kayt-
taytyminen nuorilla

4 )

Uhkapelaaminen
\

Sosialisaatio tekijat

Vanhemmat (vanhemmuus, mal-
lin antaminen)
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Alkoholin kayttd
ystavat

A Muiden péihteiden kéayttd
ja rikollisuus

- J

Yksilolliset/psykologiset
tekijat

Impulsiivisuus, hyokkaavyys,
alykkyys, akateemiset saavu-
tukset, masennuksen oireet,
mieliala

\_ J
KUVA 2. Alkoholin kayttoon ja rahapelaamiseen vaikuttavia tekijoita (Barnes ym. 1999, 750).
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4.2 Tupakointi sekd nuuskan kaytto ja rahapelaaminen

Nuorten tupakointi on vdhentynyt 2000-luvulla ja tupakoinnin kokeilu- ja aloittamisika ovat
nousseet (Luopa ym. 2010, 31-32; Raisamo ym. 2011, 42; Raitasalo ym. 2012, 16,24). Kuitenkin
uusimman ESPAD -koululaistutkimuksen mukaan nuorten tupakointi on jalleen hieman lisaanty-
nyt (Raitasalo ym. 2012, 15). Tytt6jen ja poikien véliset erot tupakoinnissa ovat kaventuneet niin
kansallisesti kuin kansainvélisesti tarkasteltuna (Raisamo ym. 2011, 53; Amos & Bostock 2007).
Terveystapatutkimuksen tulokset osoittavat, ettd tupakoinnin sukupuolierot kapenivat 1990 -
luvun puolivalin tienoilla ja 2000 -luvun alkupuolella tytét menivét poikien ohi péivittdisessa
tupakoinnissa (kuva 3). Viimeisimpien kyselyiden mukaan tytot ja pojat tupakoivat yhta paljon
(Raisamo ym. 2011, 62). Koulumuodon mukaan tarkasteltuna ammattiin opiskelevat tupakoivat
lukiolaisia huomattavasti enemman. Vuosien 2008/2009 tulosten mukaan 39 % ammattiin opiske-
levista tupakoi pdivittain ja tyttéjen (40 %) ja poikien (39 %) paivittdinen tupakointi oli lahes
yhta yleistd (Luopa ym. 2010, 91).
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KUVA 3. Péivittéin tupakoivien osuudet 14-18 —vuotiaissa nuorissa Nuorten terveystapatutki-
muksen (TTT) (Raisamo ym. 2011, 62) mukaan ja lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoissa Kouluter-
veyskyselyn (KTK) (Luopa ym. 2010, 90) mukaan.
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Nuorten tupakointi ja sen véhentdminen on nostettu yhdeksi teemaksi Terveys 2015 -
kansanterveysohjelmassa. Tavoitteena on, ettd vuonna 2015 16-18 -vuotiaista nuorista alle 15 %
tupakoi saannollisesti (Sosiaali- ja terveysministerid 2001). Tavoitteeseen nayttéisi vield olevan
matkaa, vaikkakin nuorten tupakointia on jo onnistuttu vahentdmaéan. Nuorten tupakoinnin vas-
taisessa tyossé olisi syytd huomioida se, ettd ammattiin opiskelevat tupakoivat enemman kuin
lukiolaiset. Eri koulumuodoissa opiskelevien tupakoinnissa on todettu olevan merkittavia eroja
my06s muualla Euroopassa. Ammatillisen opintolinjan valinneet tupakoivat akateemisia opintoja
suorittavia enemman esimerkiksi Italiassa, Kroatiassa, Belgiassa, Unkarissa, Hollannissa, Saksas-
sa ja Ranskassa. Kansallisia tutkimuksia nuorten tupakoinnin yhteydesta koulutukseen on tehty
jonkin verran, mutta erilaisista tutkimusmenetelmista johtuen kansainvalisté vertailua ei toistai-
seksi ole voitu tehda (de Looze ym. 2013). Koulutusmuotojen suuret erot tupakoinnissa on todet-
tu myos Ruotsissa, jossa ei-teoreettisen opintolinjan valinneiden kohdalla todennakdisyys pdivit-

taiseen tupakointiin oli nelinkertainen teoreettisen linjan valinneisiin verrattuna (Hagquist 2009).

Tupakoinnissa on tapahtunut selkeda vahentymistd, mutta nuuskan kaytto ja kokeilut ovat lisaan-
tyneet vuoden 2007 jalkeen seka tyt6illa ettd pojilla etenkin 14- ja 16-vuotiaiden nuorten keskuu-
dessa. Nuuskan myynti on ollut Suomessa kiellettyd jo vuodesta 1995 lahtien. Myynnin kieltdmi-
sesté lahtien 16- ja 18- vuotiaiden poikien kohdalla nuuskan kéaytto lisdantyi vuoteen 2001 saakka
jonka jalkeen kayttd vaheni kunnes taas alkoi nousta vuoden 2007 jélkeen (Raisamo ym 2011,
55; Raitasalo ym. 2012, 15).

Nuuskan péivittdinen kayttd on lahes yksinomaan poikien tapa. 16 -vuotiaista pojista nelja pro-
senttia ja 18 -vuotiaista pojista viisi prosenttia ilmoittaa nuuskaavansa paivittdin. Tyttéjen nuus-
kaaminen on kovin vahdaistd, 16 -vuotiaat tytot saavat likiarvoksi 0 % ja 18 -vuotiaista tytoista
kukaan ei ilmoita nuuskaavansa péivittadin (Raisamo ym. 2011, 53). Viikoittain nuuskaa kéayttaa
pojista 17 % ja tytoista yksi prosentti (Raitasalo ym. 2012, 15). Nuuskan ké&yton lisd&dntymisen
syiksi ehdotetaan tupakoinnin tiukkaa rajoittamista ja toisaalta nuorilla voi olla myonteisia mieli-
kuvia nuuskan kayton pienemmistd terveyshaitoista tupakkaan verrattuna (Raisamo ym. 2011,
42-43).

Seké perheen ettd nuoren oma sosioekonominen asema vaikuttaa nuoren tupakointiin siten, ett4
alhaisempaan sosioekonomiseen asemaan kuuluvat nuoret tupakoivat muita enemmaén. Vanhem-

man alhainen koulutustaso ennustaa lasten tupakointia. Ehjissa perheissa (molemmat vanhemmat
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asuvat samassa taloudessa) nuorten tupakointi on vahdisempaa kuin rikkonaisissa perheissé (nuo-
ri asuu vain toisen vanhemman kanssa) ja poikiin verrattuna tyttéjen tupakointi on yleisempéé
rikkonaisissa perheissa. Perheen sosioekonomista asemaa enemmaén tupakointiin vaikuttaa nuoren
oma sosiaalinen asema koulumenestyksen ja koulu-uran perusteella arvioituna. Koulussa hyvin
menestyvét tupakoivat vahemman seka lukiossa ettd ammattikoulussa ja ammattikoululaiset tu-
pakoivat lukiolaisia enemman. Eniten tupakoivat sellaiset nuoret, jotka eivét ole lainkaan koulus-
sa (Doku ym. 2010).

Kouluterveyskyselyn mukaan ammattioppilaitoksissa suhtauduttiin lukioita sallivammin tupa-
kointiin; yli neljannes lukiolaisista ilmoitti tupakoinnin olevan kokonaan kiellettya oppilaitokses-
sa ja sen alueella ja ammattioppilaitosten opiskelijoista vain 14 % ilmoitti tupakoinnin olevan
kiellettyd. Henkilokunnan nakyva tupakointi koulun alueella oli yleisemp&4 ammattioppilaitok-
sissa kuin lukioissa ja lisasi ammattiin opiskelevien péivittdistad tupakointia. Lukiolaispoikien

tupakointia lisési ongelmat koulun tyéilmapiirissa (Puusniekka & Jokela 2009).

Kansainvalisissé tutkimuksissa on todettu, ettd yksiloon ja yhteisoon liittyvilla tekijoilla on mer-
Kitysta tupakoinnin aloittamiseen ja tupakoinnin maaraan. Yksiléon liittyvista tekijoista aidin ja
ystavien tupakointi, kdytdsongelmat ja masennuksen tunteet vaikuttavat tupakoinnin aloittami-
seen ja maaraén. Yhteisoon liittyvat tekijat kuten lainsdadantdé ja markkinointi eivét selittdneet
tupakointia yhtad vahvasti. Sen sijaan tupakoinnin aloittaminen oli yleisempaa alueilla, joissa
nuorten tupakointi oli yleista. (Fuemmeler ym. 2013). Myos rahapelaamisen aloittamisessa seké

yksiloon ettd yhteisoon liittyvilla tekijoilla on suuri merkitys (Auger 2010; Barnes ym. 1999).

Tupakoinnin ja rahapelaamisen yhteydestd on saatu ristiriitaisia tuloksia. Proimosin ja muiden
(1998) mukaan tupakoinnilla ja rahapelaamisella ei ole yhteyttd. Niin ikd&n Stinchfieldin (2000)
tutkimuksessa tupakointi sai heikon korrelaation rahapelaamiseen liittyen. Monissa tutkimuksissa
on kuitenkin todettu tupakoinnilla ja rahapelaamisella olevan yhteyttd ja rahapeliongelmista kér-
sivat tupakoivat enemman kuin muut (Gupta & Derevensky 1998; Splevins ym. 2010). Rahape-
laamisen ja tupakoinnin yhteys nakyi myos college-urheilijoita koskevassa tutkimuksessa siten,
ettd eniten tupakoivat patologisiksi pelaajiksi luokitellut urheilevat opiskelijat (Huang ym. 2007).
ESPAD —koululaiskyselyn mukaan maksullista nettipokeria pelaavat pojat tupakoivat muita poi-
kia enemman (Jarvinen-Tassopoulos & Metso, 2009).
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4.3 Liikunta ja rahapelaaminen

Nuorten litkkumista on tutkittu Suomessa eri tavoin, joten tutkimusten vertailu on hankalaa. Kan-
sallisessa liikuntatutkimuksessa selvitettiin nuorten litkunnan harrastamista. Vuosien 2009-2010
kyselyjen mukaan 15-18 -vuotiaista nuorista 91 % ilmoittaa harrastavansa liikuntaa tai urheilua.
Liikunnan harrastaminen on pysynyt kutakuinkin samalla tasolla 2000 -luvulla aikaisemmin teh-
tyjen tutkimusten valossa. Pojat ja tytot harrastavat liikuntaa yhta paljon. Koulumuodon huomat-
tiin selittdvén liikunnan ja urheilun harrastamista enemman kuin sukupuolen, i&n tai asuinpaikan.
Ammattioppilaitoksissa opiskelevat liikkuivat peruskoululaisia ja lukiolaisia vahemma&n. Ammat-
tioppilaitosten opiskelijoista 15 % ei harrasta liikuntaa (Suomen Liikunta ja Urheilu SLU ry.
2010, 6-7). Ruotsissa niin ikd&n ammattiin opiskelevien liikkumattomuus on yleisempéaa kuin
teoreettisen linjan valinneiden. Todennakdisyys ammattiin opiskelevien liikkumattomuudelle oli
kaksinkertainen (Hagquist 2007).

Nuorten liikkumista on tutkittu my®s riittdvan litkunnan ndkékulmasta. Luopa ja muut (2012, 13)
madrittelivat liian vahan liikuntaa viikossa harrastaviksi nuoret, jotka harrastavat “vapaa-aikana
harvemmin kuin nelja kertaa viikossa urheilua tai liikuntaa vahintaan puoli tuntia kerrallaan tai
vihemmdn kuin kaksi tuntia viikossa hengdstyttdvid tai hikoiluttavaa litkuntaa”. Lukiolaisten
kohdalla liian vahan liikuntaa harrastavien osuus on vahentynyt 2000 -luvun loppupuolella, mutta
silti hieman yli puolet lukiolaisista liikkuu liian véhén. Pojista hieman alle puolet ja tytdista 55 %
harrasti lilan vahan liikuntaa. Ammattioppilaitosten opiskelijoista 68 % liikkui liian véhan. Ty-
toistd 71 % ja pojista 66 % harrasti lilan v&hén liikuntaa tai urheilua viikossa (Luopa ym. 2012,
42,86,89-90).

Lapsista ja nuorista 43 % harrastaa liikuntaa ja urheilua urheiluseurassa. Seurojen lisaksi lapset ja
nuoret harrastavat liikuntaa omatoimisesti yksin (37 %) tai omatoimisesti kavereiden kanssa (48
%). Pojat harrastavat tyttoja enemman liikuntaa seuroissa ja omatoimisesti kavereiden kanssa,
kun taas tytot liikkuvat poikia enemmaén yksin ja kdyttden kunnallisia tai yksityisia liikuntapalve-
luita. Urheiluseuroissa harrastaminen véhentyy 15-vuoden idssé ja vastaavasti omatoiminen har-

rastaminen yksin tai kavereiden kanssa lisaantyy (Suomen liikunta ja urheilu SLU 2010, 13-14).

Lasten ja nuorten suosituimpia liikuntamuotoja ovat jalkapallo, pyoraily, uinti, juoksulenkkeily,

hiihto ja salibandy. Liikuntamuodoista jalkapallo, salibandy ja ja&kiekko ovat selkeésti poikien
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suosimia lajeja, sill& lajien harrastajista huomattavan suuri osa on poikia. Edellda mainitut lajit
ovat myos suosituimmat lajit poikien keskuudessa. Tyttt taas harrastavat poikia enemman ratsas-
tusta, tanssia, voimistelua ja taitoluistelua. Tytt6jen kohdalla suosituimpia lajeja ovat kuitenkin

juoksulenkkeily, uinti ja kdvelylenkkeily (Suomen liikunta ja urheilu SLU 2010, 8-12).

Lasten ja nuorten liikuntasuosituksen mukaan 7-18 -vuotiaiden tulisi harrastaa liikuntaa vahin-
tdan 1-2 tuntia péivassa. 13-18 -vuotiaiden nuorten tulisi litkkua paivassa 1-1,5 tuntia, jotta lii-
kunnan terveysvaikutukset saavutettaisiin. Suurimmat terveyshyodyt saavutetaan silloin, jos va-
hintddn puolet paivén liikunta-annoksesta kertyy yli kymmenen minuuttia kestavista reippaista
syketta kohottavista liikuntajaksoista. Liikunnan vahimmaismaaran lisaksi liikuntasuosituksessa
todetaan, ettd paivassa ei saisi olla yli kahden tunnin mittaisia lilkkkumattomia jaksoja ja ruutuai-
kaa television, tietokoneen tai videopelien &&ressa tulisi rajoittaa korkeintaan kahteen tuntiin pai-
vassa (Lasten ja nuorten liikunnan asiantuntijaryhma 2008).

Enemman liikuntaa harrastavien tyttdjen ja poikien on todettu pelaavan rahapeleja enemman kuin
vahemman liikkuvien. Lisaksi suun vamman liikuntasuorituksen yhteydessa saaneet olivat toden-
nakoisemmin aktiivisia pelaajia kuin vammattomat. Néiden yhteyksien pohjalta on tehty johto-
paatos, ettd urheilun harrastaminen ei valttaméttd véhennd terveydelle haitallista kayttaytymista ja
urheilevilla nuorilla on riski altistua rahapelaamisen haitoille myéhemmin eldmassa (Chaumeton
ym. 2011).

College-urheilijoiden rahapelaamista koskevassa tutkimuksessa pojista 62,4 % ja tytoista 42,8 %
ilmoitti pelanneensa jotain rahapelid viimeisen vuoden aikana. Ongelmapelaajiksi luokiteltiin
pojista 4,3 % ja tytOista 0,4 %. Tutkimuksessa ei tehty vertailua urheilijoiden ja muiden opiskeli-

joiden kesken (Huang ym. 2007).

Rahapelaamisella on siis todettu olevan yhteytta alkoholin kayttoon, tupakointiin ja liitkunnan
harrastamiseen. Alkoholin kdytén ja rahapelaamisen valilla on todettu olevan yhteys siten, etta
paljon pelaavat myos kéayttavat enemman alkoholia kuin véhemman pelaavat (Vitaro ym. 2001).
Erityisesti poikien kohdalla yhteys on selva (Barnes ym 1999), sen sijaan tyttdjen kohdalla on eri
tutkimuksissa saatu ristiriitaisia tuloksia (Barnes ym. 1999; Jarvinen-Tassopoulos & Metso
2009). Myos tupakoinnilla ja rahapelaamisella on todettu samansuuntainen yhteys kuin alkoholin

kaytolla (Gupta & Derevensky 1998; Splevins ym. 2010), tosin tupakoinnin yhteydesta rahape-
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laamiseen on saatu ristiriitaisia tuloksia (Proimos ym. 1998; Stinchfield 2000). Liikunnan yhteyt-
t& rahapelaamiseen on tutkittu vahan, mutta olemassa olevien tutkimusten mukaan enemman liik-
kuvien on todettu pelaavan yleisemmin rahapeleja kuin vahemman liikkuvien (Chaumeton ym.

2011; Huang ym. 2007). Nuuskan kayton yhteydesté rahapelien pelaamiseen ei 16ytynyt aiempia

tutkimuksia.
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5 TUTKIMUSONGELMAT

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, kuinka paljon nuoret pelaavat rahapeleja sekéd millaista
on usein rahapeleja pelaavien nuorten terveyskayttdytyminen. Rahapelaamisen yhteyttd selvite-
tdén tupakkatuotteiden kayttoon, pdihteiden k&yttoéon ja litkunnan harrastamiseen. Terveyskayt-
taytymista vertaillaan usein rahapeleja pelaavien ja harvoin tai ei lainkaan rahapeleja pelaavien
kesken. Tutkimuksen kohteena ovat kouluterveyskyselyyn vuosina 2010 ja 2011 vastanneet luki-
on ja ammattioppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijat, mik&4 mahdollistaa vertailun lukiolaisten ja
ammattioppilaitoksissa opiskelevien kesken. Lukiolaisten ja ammattioppilaitosten opiskelijoiden
vertailulla saadaan tietoa siitd, onko rahapelaaminen ja siihen mahdollisesti liittyvé terveyskayt-

taytyminen erilaista yleissivistavéssa ja ammatillisessa koulutuksessa opiskelevien kesken.

Tutkimuskysymykset:

1. Kuinka yleista nuorten rahapelaaminen on ja miten se eroaa koulumuodon ja sukupuolen

mukaan?

2. Millaista on nuorten terveyskayttaytyminen alkoholin, tupakoinnin, nuuskan kayton ja lii-

kunnan harrastamisen osalta ja onko niissé eroja sukupuolen ja koulumuodon mukaan?

3. Millaista on paljon pelaavien terveyskayttaytyminen ja eroaako se vahan pelaavien terve-

yskayttaytymisesta sukupuolen ja koulumuodon mukaan tarkasteltuna?

4. Mitka tekijat selittdvat runsasta rahapelaamista?



6 TUTKIMUSAINEISTO JA TUTKIMUSMENETELMAT

6.1 Aineisto
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Tutkimusaineistona kaytetddn Kouluterveyskyselya vuosilta 2010 ja 2011. Vuoteen 2011 asti

Kouluterveyskysely on toteutettu vuorovuosina eri maan osissa, joten yhdistamélla perékkéisten

vuosien aineistot saadaan koko maan kattava aineisto. Kouluterveyskysely kohdistetaan perus-

koulun 8. ja 9. luokkalaisille seka lukion ja ammattioppilaitosten ensimmaisen ja toisen vuoden

opiskelijoille. Vuosina 2010 ja 2011 kyselyyn vastasi yhteensd 192 414 nuorta (Kouluterveys-

kysely 2010-2011). Molempina vuosina kysely toteutettiin kevaélla, joten rahapelien pelaaminen

on ollut mahdollista yli 15-vuotiaille vastaajille. Tassa tutkimuksessa kohderyhména ovat lukion

ja ammattioppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijat (N=87000). Alkuperéistéa aineistoa on muokat-

tu siten, ettd aineistosta poistettiin vastaajat, jotka ilmoittivat idkseen alle 15 vuotta. Taulukkoon

3 on koottu perustietoja aineistosta.

TAULUKKO 3. Perustietoja aineistosta

Muuttuja N %
Sukupuoli Pojat 42710 49,1
Tytot 44290 50,9
Yhteensa 87000 100,0
Kouluaste Lukio 46957 54,0
Ammattioppilaitos 40043 46,0
Yhteensa 87000 100,0
Luokka-aste Lukio 1.1k 24597 28,3
Lukio 2.1k 22360 25,7
Aol 1.1k 22512 25,9
Aol 2.1k 17531 20,2
Yhteensa 87000 100,0
Vastausvuosi 2010 46314 53,2
2011 40686 46,8
Yhteensa 87000 100,0
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6.2 Mittarit

Rahapelaamisen useus on selitettdvd muuttuja ja terveyskayttdytymisen osa-alueet (alkoholin
kayttd, tupakkatuotteiden kayttd ja liikkunta) ovat selittdvid muuttujia, jotka raportoinnin alussa
kuvataan alkuperéisten luokkien mukaisesti (liite 1). Jatkoanalyysia varten muuttujia muokattiin
siten, ettd muuttujat luokiteltiin uudelleen kaksiluokkaisiksi muuttujiksi. Rahapelaaminen jaettiin
kahteen luokkaan siten, etta paljon pelaaviksi luokiteltiin kerran viikossa tai useammin rahapeleja
pelaavat ja vahéan tai ei lainkaan pelaaviksi harvemmin kuin kerran viikossa pelaavat. Vahintaan
kerran viikossa pelaavat on luokiteltu sdanndllisesti pelaaviksi sekéd kotimaisissa etta kansainvali-
sissa nuorten rahapelaamista koskevissa tutkimuksissa (Raisamo ym. 2012; Jarvinen-Tassopoulos
& Metso 2009; Derevensky & Gupta 2000).

Alkoholia usein kayttaviksi luokiteltiin vahintddn kerran kuukaudessa alkoholia tosi humalaan
asti kayttavat ja vahan kayttaviksi harvemmin kuin kerran kuukaudessa alkoholia kayttavat. Yh-
tend nuorten terveyskayttaytymisen indikaattorina Kouluterveyskyselyssa on kéytetty véahintaan
kerran kuukaudessa tosihumalaan juomista (Kouluterveyskysely 2013). Tupakoinnin osalta sdan-
nollisesti tupakoiviksi luokiteltiin henkil6t, jotka ilmoittivat tupakoivansa kerran paivassa tai use-
ammin, kerran viikossa tai useammin ja harvemmin kuin Kkerran viikossa tupakoivat. Ei tupa-
koiviksi luokiteltiin lakossa olevat tai lopettaneet ja ei lainkaan tupakoivat (Kouluterveyskysely
2013). Nuuskan osalta Kouluterveyskyselyn indikaattorina kédytetddn péivittdin nuuskaamista,
joten téssa tutkimuksessa saannollisesti nuuskaaviksi luokiteltiin péivittdin nuuskaa kayttavét ja
ei nuuskaaviksi laskettiin silloin talldin nuuskaavat, kerran kokeilleet ja ei lainkaan nuuskaavat

(Kouluterveyskysely 2013).

Liikuntasuositusten (Fyysisen aktiivisuuden suositus kouluikéisille 7-18 -vuotiaille 2008) mukai-
sesti 13-18 -vuotiaiden tulisi liikkkua vahintadéan tunnin péivassa, joten tassé tutkimuksessa valittiin
tarkastelun kohteeksi kysymys, jossa kysyttiin, kuinka monena péivana viikossa nuori harrastaa
hengéstyttavad ja hikoiluttavaa liikuntaa v&hintdin tunnin ajan. Liikunnan osalta vastaajat jaettiin
kahteen luokkaan sen mukaan, vastasiko liikunta-aktiivisuus nuorten liikuntasuositusta. Riittavas-
ti litkkkuvien luokan muodostavat seitsemand paivand véhintadn tunnin liikkuvat ja lilan v&han

liikkuviksi luokiteltiin alle seitseména péivana liikkuvat.
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6.3 Tilastolliset menetelmat

Kyseessé on kuvaileva tutkimus ja aineisto analysoidaan kvantitatiivisin menetelmin SPSS Statis-
tics 20 -tilasto-ohjelmalla. Tuloksia tarkastellaan sukupuolen ja koulutusmuodon mukaan. Tutki-
musmenetelmind kaytetaan ristiintaulukointia havainnollistamaan muuttujien valisid yhteyksia
(Alkula ym. 1995, 175) seké Khiin nelié (x*)-testi, joka mittaa kahden muuttujan valisté riip-
pumattomuutta (Metsamuuronen 2005, 333). Muuttujan p-arvosta voidaan péaatella tilastollista
merkitsevyyttd seuraavasti: p > 0.05 : ryhmien valilla ei ole tilastollista eroa, p < 0.001 : tilastolli-
sesti erittdin merkitsevé ero , ***; p < 0.01 : tilastollisesti merkitsevé ero, **; p < 0.05 : tilastolli-
sesti melkein merkitsevé ero, * (Metsdmuuronen 2005, 398.) Logistisella regressioanalyysilla

selvitetddn, miten eri muuttujat selittavat rahapelaamisen todennakdisyytta.



7 TULOKSET

7.1 Rahapelien pelaamisen useus sukupuolen ja koulumuodon mukaan
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Tytot pelaavat poikia vahemman rahapeleja (p<0,001). Pojista 3,1 % ja tytoistad 0,2 % ilmoittaa

pelaavansa lahes paivittdin rahapeleja. Yhtena tai kahtena paivané viikossa pelaa noin 20 % po-

jista ja noin 3 % tyt0istd. Pojista noin 16 % ja tytoistd noin 57 % ei ole pelannut rahapeleja vii-

meisen vuoden aikana (taulukko 4).

TAULUKKO 4. Rahapelien pelaamisen useus sukupuolen mukaan, %

Rahapelien pelaaminen Pojat Tytot Yhteensa

N % N % N %
6-7 pdivana viikossa 1299 3,1 96 0,2 1395 1,6
3-5 péivana viikossa 3278 7,8 356 0,8 3634 4,2
1-2 péivana viikossa 8349 19,8 1214 2,8 9563 11,1
Harvemmin kuin kerran viikossa 12005 28,4 3622 8,2 15627 18,1
Harvemmin kuin kerran kuukaudessa 10615 25,1 13717 31,2 24332 28,2
Ei ole pelannut viimeisen vuoden aikana 6693 15,8 25001 56,8 31694 36,7
Yhteensa 42239  100,0 44006 100,0 86245 100,0

x*=24152,380 df=5 p<0,001

Ammattioppilaitoksessa opiskelevat pelaavat rahapelejad yleisemmin kuin lukiossa opiskelevat

(p<0,001). L&hes paivittéin pelaa vajaa yksi prosentti lukiolaisista ja 2,5 % ammattioppilaitokses-

sa opiskelevista. Lukiolaisista noin 45 % ja ammattiin opiskelevista noin 27 % ei ole pelannut

rahapelejé viimeisen vuoden aikana (taulukko 5).



TAULUKKO 5. Rahapelien pelaamisen useus koulumuodon mukaan, %
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Rahapelien pelaaminen Lukio Aol* Yhteensa

N % N % N %
6-7 péivéana viikossa 402 0,9 993 2,5 1395 1,6
3-5 péivana viikossa 1189 2,5 2445 6,2 3634 4,2
1-2 péivéana viikossa 3430 7,3 6133 15,5 9563 11,1
Harvemmin kuin kerran viikossa 6855 14,7 8772 22,2 15627 18,1
Harvemmin kuin kerran kuukaudessa 13776 295 10556 26,7 24332 28,2
Ei ole pelannut viimeisen vuoden aikana 21046 45,1 10648 26,9 31694 36,7
Yhteensa 46698 100,0 39547 100,0 86245 100,0

¥*=4962,289 df=5 p<0,001
*Aol=Ammattioppilaitos

Lukiolaisista pojista noin kaksi prosenttia ja tytoista 0,1 % pelaa rahapeleja 6-7 paivana viikossa.

Ammattiin opiskelevista pojista noin nelja prosenttia ja tytdista 0,4 % pelaa lahes paivittdin. Noin

viidennes lukion pojista ja tytoistd vajaa 64 % ei ole pelannut lainkaan rahapeleja. Ammattioppi-

laitoksessa opiskelevista pojista reilu 12 % ja tytoista vajaa puolet ei ole pelannut rahapeleja vii-

meisen vuoden aikana (taulukko 6).

TAULUKKO 6. Rahapelien pelaamisen useus koulumuodon ja sukupuolen mukaan, %

Rahapelien pelaaminen Koulumuoto

Lukio Aol

Pojat Tytot Pojat Tytot

N % N % N % N %
6-7 pdivana viikossa 373 1,9 29 0,1 926 4,1 67 0,4
3-5 pdivana viikossa 1092 55 97 0,4 2186 9,8 259 15
1-2 péivéana viikossa 3073 155 357 1,3 5276 23,5 857 50
Harvemmin kuin kerran viikossa 5473 27,6 1382 51 6532 29,1 2240 13,1
Harvemmin kuin kerran kuukaudessa 5857 295 7919 29,5 4758 21,2 5798 33,8
Ei ole pelannut viimeisen vuoden aika- 3953 19,9 17093 63,6 2740 12,2 7908 46,2
na
Yhteensé 19821 100,0 26877 100,0 22418 100,0 17129 100,0

p-arvo koulumuodon mukaan sukupuolten valilla:
lukio %*13473,128 df 5 p<0,001
ammattioppilaitos x 9621,338 df 5 p<0,001
p-arvo sukupuolen mukaan koulutusten valilla:
pojat x*=1454,686 df=5 p<0,001

tytot x°=2146,322 df=5 p<0,001
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Rahapelaamisen uudelleen luokittelun, paljon pelaaviin (vahintdan kerran viikossa pelaavat) ja
vahan tai ei lainkaan pelaaviin, jalkeen paljon pelaaviksi luokittui noin 17 % vastaajista. Luku-
maarana tarkasteltuna 14592 vastaajaa pelasi vahintaan kerran viikossa rahapeleja. Pojat pelasivat
tyttdja yleisemmin vahintaan kerran viikossa (p<0,001) ja ammattioppilaitosten opiskelijat pela-

sivat lukiolaisia yleisemmin véhintaan kerran viikossa (p<0,001) (kuva 4).

100 %
90 %
80 %
70%
60 %
50 % M vahan pelaavat
40 % paljon pelaavat
30%
9
o 30,8 24,2
o 10,8

10% 169

O % T ’ T T T 1
Pojat Tytot Lukio Aol Yhteensa

sukupuolen mukaan %°=11025,666 df=1 p<0,001
koulumuodon mukaan y°=2755,560 df=1 p<0,001
KUVA 4. Rahapelaaminen sukupuolen ja koulumuodon mukaan.

Ammattioppilaitoksessa opiskelevat pojat pelasivat lukiolaisia poikia yleisemmin rahapeleja vé-
hintdén kerran viikossa (p<0,001). Lukiolaisista pojista lahes 23 % pelaa paljon, kun vastaava
luku ammattioppilaitosten pojilla on 37,4 %. Samoin ammattioppilaitoksessa opiskelevat tytot
pelasivat lukiolaisia tyttdja yleisemmin rahapeleja vahintdan kerran viikossa (p<0,001). Lukiolai-
sista tytOistd vajaa kaksi prosenttia luokittui paljon pelaaviksi ja ammattioppilaitoksessa opiske-

levista tytdista l&hes seitsemén prosenttia pelasi paljon. (kuva 5).
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p-arvo koulumuodon mukaan sukupuolten vélilla:

lukio x?=5291,682 df=1 p<0,001

aol ?=4927,133 df=1 p<0,001

p-arvo sukupuolen mukaan koulumuotojen vélill&:

pojat y?=1044,556 df=1 p<0,001

tytdt y?=749,771 df=1 p<0,001

KUVA 5. Rahapelaaminen sukupuolen ja koulumuodon mukaan eriteltyna.

7.2 Nuorten terveyskayttaytyminen sukupuolen ja koulumuodon mukaan

7.2.1 Tosihumalaan juominen

Nuorten alkoholin kayttéd kuvaamaan valittiin kysymys, joka koski tosihumalaan juomista. Ei
koskaan tosihumalaan juovia oli noin 32 % vastaajista. Kerran viikossa tai useammin itsensa to-
sihumalaan juo lahes kuusi prosenttia vastaajista. Noin kerran tai kaksi kertaa kuukaudessa itsen-
s& tosihumalaan juo peréti neljannes vastaajista. Sukupuolen mukaan tarkasteltuna pojat juovat
itsensa tyttoja useammin tosihumalaan (p<0,001) (taulukko 7).
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TAULUKKO 7. Tosihumalaan juominen sukupuolen mukaan, %

Tosihumalaan juominen Sukupuoli

Pojat Tytot Yhteensa

N % N % N %
1x vko tai useammin 3203 7,6 1688 3,8 4891 57
Noin 1-2 krt kuukaudessa 11296 26,7 10384 23,5 21680 25,1
Harvemmin 14974 35,4 17504 39,7 32478 37,6
Ei koskaan 12852 30,4 14525 32,9 27377 31,7
Yhteensa 42325 100,0 44101 100,0 86426 100,0

x?=770,790 df=3 p<0,001

Koulumuodon mukaan tarkasteltuna ammattioppilaitoksissa opiskelevat juovat itsensé lukiolaisia
useammin tosihumalaan (p<0,001). Lisaksi ei koskaan juovien osuus on suurempi lukiolaisten

ryhmassa (taulukko 8).

TAULUKKO 8. Tosihumalaan juominen koulumuodon mukaan, %

Tosihumalaan juominen Koulutusmuoto

Lukio Aol Yhteensa

N % N % N %
1x vko tai useammin 1302 2,8 3589 9,0 4891 5,7
Noin 1-2 krt kuukaudessa 9886 21,1 11794 29,7 21680 25,1
Harvemmin 17590 37,6 14888 37,5 32478 37,6
Ei koskaan 17987 38,5 9390 23,7 27377 31,7
Yhteensa 46765 100,0 39661 100,0 86426 100,0

%*=3602,157 df=3 p<0,001

Tosihumalaan juomisen tarkempi tarkastelu sukupuolen ja koulumuodon mukaan eriteltyné osoit-
taa, ettd sekd lukiossa (p<0,001) ettd ammattioppilaitoksissa (p<0,001) on eroja sukupuolten vé-
lilla. Lukiolaisista pojista vajaa nelja prosenttia ja tytoista hieman yli kaksi prosenttia ja ammat-
tiin opiskelevista pojista l&hes 11 % ja tytoistd lahes seitseman prosenttia juo tosihumalan véhin-
taan kerran viikossa. Ei koskaan juovien osuudet ovat lahestulkoon samat koulutusmuotojen si-
sélla. Tarkasteltaessa tyttojen ja poikien humalajuomista huomataan, ettd ammattikoulussa opis-

kelevat tytot ja pojat juovat lukiossa opiskelevia yleisemmin (taulukko 9).



TAULUKKO 9. Tosihumalaan juominen koulumuodon ja sukupuolen mukaan, %
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Tosihumalaan juominen Koulumuoto

Lukio Aol

Pojat Tytot Pojat Tytot

N % N % N % N %
1x vko tai useammin 747 3,8 555 2,1 2456 10,9 1133 6,6
Noin 1-2 krt kuukaudessa 4432 22,3 5454 20,3 6864 30,5 4930 28,7
Harvemmin 7079 35,7 10511 39,1 7895 35,1 6993 40,7
Ei koskaan 7596 38,3 10391 38,6 5256 23,4 4134 24,0
Yhteensa 19854 100,0 26911 100,0 22471 100,0 17190 100,0

p-arvo koulumuodon mukaan sukupuolten vélilla:
lukio %*=177,007 df=3 p<0,001
ammattioppilaitos y?=295,606 df=3 p<0,001
p-arvo sukupuolen mukaan koulumuotojen vélill&:
pojat x*=1750,861 df=3 p<0,001

tytdt x*=1559,800 df=3 p<0,001

7.2.2 Tupakointi ja nuuskan kaytto

Paivittéin tupakoi lahes 24 % vastaajista ja tupakkalakossa tai tupakoinnin lopettaneita on yli 15

%. Alle puolet vastaajista ilmoittaa, ettei polta lainkaan tupakkaa. Alkoholin tavoin myos tupa-

koinnissa on eroja sukupuolten valilla poikien polttaessa tupakkaa tyttja yleisemmin (p<0,001)

(taulukko 10).

TAULUKKO 10. Tupakointi sukupuolen mukaan, %

Tupakointi Sukupuoli

Pojat Tytot Yhteensé

N % N % N %
Kerran pdivéssa tai useammin 11004 26,1 9584 21,8 20588 23,9
Kerran viikossa tai useammin 2131 51 2371 54 4502 5,2
Harvemmin kuin kerran viikossa 3923 9,3 5563 12,7 9486 11,0
Lakossa tai lopettanut 6528 15,5 6927 15,8 13455 15,6
Ei tupakoi 18611 441 19464 44,3 38075 442
Yhteensd 42197 1000 43909  100,0 86106 100,0

%*=391,326 df=4 p<0,001

Ammattioppilaitosten opiskelijat tupakoivat lukiolaisia yleisemmin (p<0,001). Ammattioppilai-

toksen opiskelijoista lahes 40 % ja lukion opiskelijoista noin kymmenesosa tupakoi kerran péi-
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vassa tai useammin. Lakossa olevia tai lopettaneita on lukiolaisissa hieman enemmén ja ei tupa-
koivien osuus on lukiolaisten kohdalla suurempi kuin ammattioppilaitosten opiskelijoilla (tauluk-
ko 11).

TAULUKKO 11. Tupakointi koulumuodon mukaan, %

Tupakointi Koulumuoto

Lukio Aol Yhteensa

N % N % N %
Kerran péivéssa tai useammin 4937 10,6 15651 39,6 20588 23,9
Kerran viikossa tai useammin 2463 52 2070 5,2 4502 52
Harvemmin kuin kerran viikossa 6414 13,8 3072 7.8 9486 11,0
Lakossa tai lopettanut 7307 15,7 6148 15,6 13455 15,6
Ei tupakoi 25513 54,7 12562 31,8 38075 44,2
Yhteensa 46603 100,0 39503 100,0 86106 100,0

x*=10774,956 df=4 p<0,001

Lukiolaiset tyt6t polttavat hieman lukiolaisia poikia yleisemmin (p<0,001). Lakossa tai lopetta-
neiden seka ei tupakoivien méaara on poikien kohdalla isompi. Ammattikoulussa pojat polttavat
tyttdjd enemman, erojen ollessa pienid (p<0,001). Ammattikoulujen tytdissa on poikia enemman
lakossa tai lopettanut kun taas ei tupakoivien poikien osuus on isompi kuin tyttdjen (taulukko
12).

TAULUKKO 12. Tupakointi koulumuodon ja sukupuolen mukaan, %

Tupakointi Koulumuoto

Lukio Aol

Pojat Tytot Pojat Tytot

N % N % N % N %
Kerran pdivéssa tai useammin 2044 10,3 2893 10,8 8960 40,0 6691 39,1
Kerran viikossa tai useammin 997 5,0 1435 54 1134 5,1 936 55
Harvemmin kuin kerran viikossa 2405 12,1 4009 15,0 1518 6,8 1554 91
Lakossa tai lopettanut 3198 16,2 4109 153 3330 149 2818 16,5
Ei tupakoi 11155 56,3 14358 53,6 7456 33,3 5106 299
Yhteensa 19799 100,0 26804 100,0 22398 100,0 17105 100,0

p-arvo koulumuodon mukaan sukupuolten valilla:
lukio %?=90,819 df=4 p<0,001

ammattikoulu y?=123,578 df=4 p<0,001

p-arvo sukupuolen mukaan koulumuotojen vélill&:
pojat x?=5153,388 df=4 p<0,001

tytot x?=5455,766 df=4 p<0,001
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Kolme neljisosaa nuorista ei kdyta lainkaan nuuskaa. Pojat kayttavat nuuskaa tyttéja yleisemmin

(p<0,001). Pojista reilu viisi prosenttia ja tytdista vain 0,2 % kayttdd nuuskaa paivittain. Nuuskan

satunnainen kayttd on paivittaistd kayttod yleisempad seka tytoilla ettd pojilla (taulukko 13).

Nuuskan kéytté on yleisempaa ammattioppilaitoksissa kuin lukioissa (p<0,001) (taulukko 14).

TAULUKKO 13. Nuuskan kayttd sukupuolen mukaan, %

Nuuskan kaytto Sukupuoli

Pojat Tytot Yhteensa

N % N % N %
paivittain 2255 53 66 0,2 2321 2,7
silloin talléin 7426 17,6 1510 34 8936 10,4
kokeillut kerran 4768 11,3 4536 10,3 9304 10,8
ei lainkaan 27722 65,7 37877 86,1 65599 76,1
Yhteensd 42171 100,0 43989 100,0 86160 100,0
x?=7523,954 df=3 p<0,001
TAULUKKO 14. Nuuskan kaytté koulumuodon mukaan, %
Nuuskan kaytto Koulumuoto

Lukio Aol Yhteensa

N % N % N %
paivittain 1120 2,4 1021 3,0 2321 2,7
silloin talléin 3584 7,7 5352 13,5 8936 10,4
kokeillut kerran 4421 9,5 4883 12,4 9304 10,8
ei lainkaan 37525 80,4 28074 71,1 65599 76,1
Yhteensa 46650 100,0 39510 100,0 86160 100,0

x?=1153,432 df=3 p<0,001

Nuuskan kéayton tarkempi tarkastelu prosenttiosuuksien mukaan osoittaa, ettd nuuskan paivittai-

nen kayttd on yleisintd poikien kohdalla. Nuuskan kaytto silloin talldin on ammattikoululaisten

kohdalla yleisempéaa seka tytoill4 ettd pojilla. Nuuskan kayttd erosi sekd koulumuotojen sisalla

(p<0,001) ettd sukupuolittain tarkasteltuna (p<0,001) (taulukko 15).
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TAULUKKO 15. Nuuskan kaytté koulumuodon ja sukupuolen mukaan, %

Nuuskan kaytto Koulumuoto

Lukio Aol

Pojat Tytot Pojat Tytot

N % N % N % N %
paivittdin 1079 55 41 0,2 1176 53 25 0,1
silloin tall6in 2825 14,3 759 2,8 4601 20,5 751 4.4
kokeillut kerran 2002 10,1 2419 9,0 2766 12,4 2117 12,4
ei lainkaan 13873 70,1 23652 88,0 13849 61,8 14225 83,1
Yhteensa 19779 100,0 26871 100,0 22392 100,0 17118 100,0

p-arvo koulumuodon mukaan sukupuolten vélilla:
lukio %*=3749,171 df=3 p<0,001
ammattioppilaitos 3?=3319,040 df=3 p<0,001
p-arvo sukupuolen mukaan koulumuotojen vélill&:
pojat %*=390,955 df=3 p<0,001

tytot x*=218,628 df=3 p<0,001

7.2.3 Liikunnan harrastaminen

Suurin osa nuorista liikkuu korkeintaan kolmena péivana viikossa ja lahes 18 % ei liiku tuntia-
kaan paivassa niin etta hikoilee ja hengastyy. Liikunnan harrastamisessa on eroja tyttjen ja poi-
kien valilla poikien liikkuessa tyttoja yleisemmin (p<0,001). Joka péiva liikkuu pojista nelja pro-
senttia ja tytOista vajaa kaksi prosenttia (taulukko 16).

TAULUKKO 16. Liikunnan harrastaminen sukupuolen mukaan, %

Liikunnan harras-  Sukupuoli

taminen vah. . _ _
1h/vrk Pojat Tytot Yhteensa

N % N % N %
0 péivana 7013 16,6 8254 18,7 15267 17,7
1 pdivana 6767 16,0 8981 20,4 15748 18,2
2 pdivana 7489 17,7 9557 21,7 17046 19,7
3 paivana 7599 18,0 7716 17,5 15315 17,7
4 péivana 5289 12,5 4049 9,2 9338 10,8
5 péivana 3890 9,2 2903 6,6 6793 7,9
6 pdivana 2567 6,1 1760 4,0 4327 5,0
7 paivana 1710 4,0 827 19 2537 2,9
Yhteensa 42324 100,0 44047 100,0 86371 100,0

%*=1396,010 df=7 p<0,001
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Lukiolaiset ovat liikunnallisesti aktiivisempia verrattuna ammattioppilaitosten opiskelijoihin
(p<0,001). Lukiolaiset liikkuvat useampina paivina ja 0 paivana liikkuvien osuus on pienempi
lukiolaisten kohdalla (taulukko 17).

TAULUKKO 17. Liikunnan harrastaminen koulumuodon mukaan, %

Liikunnan harras- Koulumuoto
taminen vah.

1h/vrk Lukio Aol Yhteensa

N % N % N %
0 péivana 6747 14,4 8520 21,5 15267 17,7
1 paivana 7723 16,5 8025 20,3 15748 18,2
2 paivana 9047 19,3 7999 20,2 17046 19,7
3 péivana 8795 18,8 6520 16,5 15315 17,7
4 paivana 5611 12,0 3727 9,4 9338 10,8
5 paivana 4265 9,1 2528 6,4 6793 7,9
6 paivana 3052 6,5 1275 3,2 4327 50
7 paivana 1530 3,3 1007 2,5 2537 2,9
Yhteensa 46770 100,0 39601 100,0 86371 100,0

7?=1692,545 df=7 p<0,001

Lukiolaisista pojista paivittain liikkuu vajaa viisi prosenttia ja tytdista hieman yli kaksi prosenttia.
Ammattioppilaitosten pojista 3,3 % ja tytdista 1,5 % liikkuu paivittdin. Ammattioppilaitoksissa
opiskelevista pojista 1,3 % ei liiku lainkaan, kun vastaava luku lukion pojilla on 13,5 %. Ammat-
tioppilaitosten tytoistd l&hes neljannes ja lukion tytdista noin 15 % ei liiku lainkaan (taulukko 18).



TAULUKKO 18. Liikunnan harrastaminen koulumuodon ja sukupuolen mukaan, %

Liikunnan Koulumuoto
harrastaminen _
vah. 1hivrk Lukio Aol

Pojat Tytot Pojat Tytot

N % N % N % N %
0 péivana 2685 13,5 4062 15,1 4328 1,3 4192 24,4
1 pdivana 2684 13,5 5093 18,7 4083 18,2 3942 23,0
2 paivana 3309 16,7 5738 21,3 4180 18,6 3819 22,3
3 paivana 3659 18,4 5136 19,1 3940 17,5 2580 15,0
4 péivana 2733 13,8 2878 10,7 2665 11,4 1171 6,8
5 paivana 2161 10,9 2104 7.8 1729 7,7 799 47
6 paivana 1677 8,4 1375 51 890 4,0 385 2,2
7 paivana 964 4,9 566 2,1 746 3,3 261 15
Yhteensa 19872 100,0 26898 100,0 22452 100,0 17149 100,0

p-arvo koulumuodon mukaan sukupuolten vélilla:

lukio %°=1004,462 df=7 p<0,001
ammattioppilaitos x?=901,072 df=7 p<0,001

p-arvo sukupuolen mukaan koulumuotojen valill&:

pojat x*=955,088 df=7 p<0,001
tytdt y*=1247,045 df=7 p<0,001

7.3 Rahapelaamisen yhteydet terveyskayttaytymiseen sukupuolen ja koulumuodon mukaan

Paljon pelaavista tytGista yli puolet ja vahén tai ei lainkaan pelaavista tytoisté reilu neljannes juo
itsensé kuukausittain tosihumalaan. Pojista niin ik&an paljon pelaavat juovat kuukausittain tosi-
humalan véhan tai ei lainkaan pelaavia useammin. Paljon pelaavista pojista ldhes 60 % tupakoi
sédannollisesti ja vahén pelaavista tupakoi noin 33 %. Paljon pelaavista tytdistd noin 75 % tupakoi
sédannollisesti ja vahan pelaavien ryhmaésta noin 39 % tupakoi séanndllisesti. Paivittainen nuus-
kaaminen on yleisempaa paljon pelaavien ryhmissa seké tytoilla etta pojilla. Paljon pelaavista
pojista noin 19 % ja vahan pelaavista voin 17 % liikkuu paivittdin. Paljon pelaavista tyt0ista noin

seitsemén prosenttia ja vahan pelaavista noin yhdeksén prosenttia liikkuu paivittdin (taulukko

19).
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42

Terveyskayttdytyminen

Rahapelaaminen

Pojat Tytot
Paljon pelaa- Vahén pelaa- Paljon pe- Véhén pelaa-
vat vat laavat vat
n % n % p* n % n % p*
Tosihumala Kuukausittain 6508 50,7 7841 26,9 ,000 876 52,8 11140 26,4 ,000
Ei- 6325 49,3 21254 731 783 47,2 31045 73,6
kuukausittain
Tupakka Saannollisesti 7416 58,1 9438 32,5 ,000 1242 75,2 16170 38,5 ,000
Ei tupakoi 5351 41,9 19579 67,5 410 24,8 25835 61,5
Nuuska Paivittéin 1126 88 1101 3,8 ,000 22 13 44 0,1 ,000
Ei nuuskaa 11634 91,2 27912 96,2 1627 98,7 42045 99,9
Liikunta Paivittéin 2455 19,1 4984 17,1 ,000 114 6,9 3844 91 ,002
Ei-paivittiin 10408 80,9 24214 829 1546 93,1 38381 90,9

*Ryhmien valiset erot testattu ” -testilla

Koulumuodon mukaisessa tarkastelussa kaikki nelja terveyskayttaytymisen osa-aluetta eroavat

paljon pelaavien ja véhan pelaavien kesken (p<0,001) (taulukko 20). Paljon pelaavista lukiolai-

sista noin 42 % ja ammattiin opiskelevista noin 56 % juo tosihumalan vahintadn kerran kuukau-

dessa. Vdhan tai ei lainkaan pelaavista vastaavat osuudet oli lukiolaisissa noin 22 % ja ammattiin

opiskelevissa noin 34 %. Lukiolaisista paljon pelaavista noin 45 % ja véhan pelaavista noin 28 %

tupakoi saannollisesti. Ammattiin opiskelevista paljon pelaavista noin 68 % ja vahan pelaavista

ldhes puolet tupakoi saanndllisesti. Paivittdinen nuuskan kayttd on yleisempéé paljon pelaavien

ryhmassa seka lukiolaisten ettd ammattiin opiskelevien keskuudessa. Lukiolaisista paljon pelaa-

vista noin 27 % ja vahan pelaavista tai ei lainkaan pelaavista 15 % liikkuu pdivittdin. Ammat-

tioppilaitosten opiskelijoista paljon pelaavista noin 13 % ja vahén tai ei lainkaan pelaavista noin

yhdeksan prosenttia liikkuu péivittéin.
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TAULUKKO 20. Rahapelaamisen yhteys terveyskayttdytymiseen koulumuodon mukaan, %

Terveyskayttdytyminen Rahapelaaminen

Lukio Aol

Paljon Véhén pelaa- Paljon pe- Véhén pelaa-
pelaavat vat laavat vat

n % n % p* n % n % p*

Tosihumala Kuukausittain 2117 42,3 9017 21,7 ,000 5267 555 9964 335 ,000
Ei- 2883 57,7 32490 78,3 4225 445 19809 66,5
kuukausittain

Tupakka Saannollisesti 2240 45,1 11452 27,7 ,000 6418 67,9 14156 47,8 ,000

Ei tupakoi 2727 54,9 29934 723 3034 32,1 15480 52,2
Nuuska Péivittdin 502 10,1 609 1,5 ,000 646 6,9 536 1,8 ,000
Ei nuuskaa 4481 89,9 40801 98,5 8780 93,1 29156 98,2
Liikunta Péivittdin 1359 27,2 6229 150 ,000 1210 12,7 2599 8,7 ,000
Ei-paivittaiin 3641 72,8 35335 85,0 8313 87,3 27260 91,3

*Ryhmien valiset erot testattu ” -testilla

Lukiolaisista paljon pelaavista 42 % ja vé&han tai ei lainkaan pelaavista pojista noin 21 % juo to-
sihumalan véhintédan kerran kuukaudessa. Lukiolaisista vahan tai ei lainkaan pelaavista tytdista
noin viidennes ja paljon pelaavista tytoistad noin 46 % juo tosihumalan vahintaan kerran kuukau-
dessa. Paljon pelaavista pojista 43 % ja véhan tai ei lainkaan pelaavista pojista noin neljannes
tupakoi saannollisesti. Paljon pelaavien tyttdjen sdaéanndllinen tupakointi on l&hes kaksinkertaista
verrattuna vahan pelaaviin. Paljon pelaavista pojista 11 % ja tytoista noin kaksi prosenttia kayttaa
nuuskaa péivittain. Vastaavat osuudet vahén tai ei lainkaan pelaavien kohdalla on pojilla noin
nelja prosenttia ja tyt6illd 0,1 %. Paljon pelaavista pojista noin 29 % ja vahén pelaavista pojista
noin 21 % litkkuu paivittain. Tyt6ill4 ei ollut tilastollisesti merkitsevid eroja litkunnassa paljon ja
vahan tai ei lainkaan pelaavien kesken (p=,353) (taulukko 21).
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TAULUKKO 21. Rahapelaamisen yhteys terveyskayttdytymiseen lukiolaisilla, %

Terveyskayttdytyminen Rahapelaaminen
Pojat Tytot
Paljon Véhén pelaa- Paljon pe- Véhén pelaa-
pelaavat vat laavat vat
n % n % p* n % n % p*

Tosihumala Kuukausittain 1897 42,0 3244 21,3 ,000 220 455 5773 219 ,000
Ei- 2620 58,0 11955 78,7 263 545 20535 78,1
kuukausittain

Tupakka Saannollisesti 1930 43,0 3464 228 ,000 310 650 7988 30,5 ,000

Ei tupakoi 2560 57,0 11711 77,2 167 350 18223 69,5
Nuuska Péivittdin 493 11,0 577 3,8 ,000 9 1,9 32 0,1 ,000
Ei nuuskaa 4009 89,0 14563 96,2 472 98,1 26238 99,9
Liikunta Péivittdin 1297 28,7 3188 20,9 ,000 62 129 3041 115 353
Ei-paivittain 3223 71,3 12046 79,1 418 87,1 23289 88,5

*Ryhmien valiset erot testattu ° -testilla

Ammattioppilaitoksissa véhan pelaavista pojista noin 33 % ja paljon pelaavista pojista noin 55 %
kayttada alkoholia kuukausittain tosihumalaan asti. Vahan pelaavista tytoista noin 34 % ja paljon
pelaavista tytdista noin 56 % juo tosihumalan vahintéan kerran kuukaudessa. Saannollisesti tupa-
koi noin 66 % paljon pelaavista pojista ja noin 43 % vahan pelaavista pojista. Tytt0jen vastaavat
luvut ovat noin 79 % ja noin 52 %. Paivittain nuuskaa noin kahdeksan prosenttia paljon pelaavis-
ta pojista ja noin nelj& prosenttia véhan pelaavista pojista. Paljon pelaavista tytoistd noin yksi
prosentti ja vahan pelaavista tytoistd 0,1 % nuuskaa péivittdin. Paivittdin liikuntaa harrastaa noin
14 % paljon pelaavista ja noin 13 % vahan pelaavista pojista eron ollessa tilastollisesti melkein
merkitseva (p=,030). Ammattioppilaitoksessa opiskelevilla tytdill4 ei ollut eroja litkunnan harras-
tamisessa paljon pelaavien ja vahan tai ei lainkaan pelaavien kesken (p=,327) (taulukko 22).
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TAULUKKO 22. Rahapelaamisen yhteys terveyskayttdytymiseen ammattioppilaitosten opiskeli-

joilla, %
Terveyskayttaytyminen Rahapelaaminen
Pojat Tytot
Paljon Vahan pelaa- Paljon pe- Vahan pelaa-
pelaavat vat laavat vat
n % n % p* n % n % p*
Tosihumala Kuukausittain 4611 55,4 4597 33,1 ,000 656 558 5367 33,8 ,000
Ei- 3705 44,6 9299 66,9 520 44,2 10510 66,2
kuukausittain
Tupakka Saénnollisesti 5486 66,3 5974 43,2 ,000 932 79,3 8182 51,8 ,000
Ei tupakoi 2791 33,7 7868 56,8 243 20,7 7612 48,2
Nuuska Paivittéin 633 7,7 524 3,8 ,000 13 11 12 0,1 ,000
Ei nuuskaa 7625 92,3 13349 96,2 1155 98,9 15807 99,9
Liikunta Paivittéin 1158 13,9 1796 129 ,030 52 44 803 51 327
Ei-paivittain 7185 86,1 12168 87,1 1128 95,6 15092 94,9

*Ryhmien valiset erot testattu x” -testilla

7.4 Nuorten rahapelaamista selittavat tekijat

Nuorten rahapelaamista selittavia tekijoita selvitettiin logistisella regressioanalyysilla. Selittdvina

muuttujina kaytettiin sukupuolta, koulumuotoa, tosihumalaan juomista, tupakointia, nuuskan

kayttoa ja lilkunnan harrastamista. Kaikki malliin valitut muuttujat selittavét rahapelaamista tilas-

tollisesti merkitsevasti (taulukko 23). Pojat pelaavat tytt6j& todennékdisemmin paljon rahapeleja.

Ammattikoululaiset pelasivat 1,8 kertaa todennakdisemmin paljon rahapeleja lukiolaisiin verrat-

tuna. Terveyskayttaytymisen osa-alueista tupakointi liittyi vahvimmin rahapelaamiseen siten, etta

saannollisesti tupakoivat pelasivat 2,1 kertaan todennékéisemmin paljon rahapelejé ei tupakoiviin

verrattuna. Paivittain nuuskaa kéyttavat pelasivat 1,8 kertaa todennékéisemmin paljon rahapeleja

kuin ei nuuskaavat. Vahintaan kerran kuukaudessa tosihumalan juovat pelasivat 1,9 kertaa toden-

nékodisemmin paljon rahapeleja kuin harvemmin juovat. Paivittdin litkuntaa harrastavat pelasivat

1,3 kertaa todennakdisemmin paljon rahapeleja kuin ei paivittéin liikuntaa harrastavat (taulukko

23).



TAULUKKO 23. Nuorten rahapelaamista selittavat tekijat
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n OR 95 % LV p
Sukupuoli
poika 41117 1
tytto 43291 ,094 ,089-,100 <0,001
Koulumuoto
lukio 45919 1
aol 38489 1,814 1,739-1,893 <0,001
Tupakointi
ei tupakoi 50592 1
tupakoi 33816 2,108 2,016-2,205 <0,001
saannollisesti
Nuuska
ei nuuskaa 82175 1
nuuskaa péivittain 2233 1,824 1,,665-1,999 <0,001
Tosihumala
ei-kuukausittain 58538 1
kuukausittain 25870 1,887 1,805-1,973 <0,001
Liikunta
ei-pdivittain 73246 1
paivittdin 11162 1,278 1,208-1,351 <,0001
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8 POHDINTA

8.1 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimuksen aineistona on kaytetty kouluterveyskyselya vuosilta 2010 ja 2011, jotta saataisiin
koko maan kattava aineisto. Myods Terveyden- ja hyvinvoinninlaitoksen laatimissa kouluterveys-
kyselyn aihekohtaisissa tuloksissa on yhdistetty kahden perakkaisen vuoden aineistot (Kouluter-
veyskysely 2010-2011). Taman tutkimuksen luotettavuuden arvioimiseksi on kuitenkin huomioi-
tava, ettd kyselyjen toteutusten vélilla on tapahtunut muutoksia seka arpajaislaissa ettd tupakka-
laissa. Nailla muutoksilla voi olla vaikutusta tutkimuksen tuloksiin. Aineiston tarkastelu kysely-
vuosien mukaan osoitti, ettd rahapelaamisessa olisi tilastollisesti merkitseva ero (p=,003). Pro-
senttiosuudet olivat kaikissa rahapelaamisen ryhmissa lahes samat, suurin ero oli 0,7 prosenttiyk-
sikkda ryhmasséa harvemmin kuin kerran viikossa” pelaavat. Alkoholin k&ytén osalta vuosien
valilla oli tilastollisesti erittdin merkitseva ero (p<0,001) alkoholin kaytdn ollessa vahaisempaa
vuonna 2011. Tosin tosihumalaan juominen kerran viikossa tai useammin oli lahes yhté yleista
molempina vuosina. My6s nuuskan osalta 16ytyi tilastollisesti erittdin merkitsevé ero (p<0,001),
nuuskaan kaytto oli yleisempéd4 vuonna 2011. Tupakoinnissa (p=,180) ja liikunnassa (p=,165) ei

ollut tilastollisesti merkitsevaa eroa vuosien 2010 ja 2011 vélilla.

Tuloksissa tulee my6s huomioida, etta lukiossa opiskelevista suurin osa on tyttdja (57,5 %), kun
taas ammattikoulussa on enemman poikia (56,8 %). Aineistossa ammattikoululaiset ovat idltaan
keskimaarin vanhempia kuin lukiolaiset ja joissakin tutkimuksissa pelaamisen on todettu lis&éan-
tyvan idn myota (llkas & Aho 2006; Barnes ym. 1999). Ammattikoululaisten idn keskiarvo oli
17,1 vuotta idn mediaanin ollessa 17,3. Lukiolaisten ian keskiarvo oli 16,8 ja mediaani 16,3.

Kyselylomakkeen avulla voidaan keraté laaja aineisto nopeasti, tehokkaasti ja edullisesti. Kysely-
tutkimuksen heikkoutena on kuitenkin se, ettei voida arvioida, kuinka rehellisesti vastaajat ovat
vastanneet (Hirsjarvi ym. 2009). Aineisto perustuu nuorten omiin kokemuksiin ja kasityksiin tut-
Kittavista aiheista. Vastauksissa mahdollisesti olevaa yli- tai aliarviointia on mahdotonta arvioida.

Kyselytutkimuksissa on kuitenkin lahtokohtana, ettd vastaaja vastaa totuudenmukaisesti. Kysely-
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tutkimuksissa kysymyksen muotoilu on térke&d, jotta kaikki vastaajat ymmartavat sen samalla
tavalla. Sanamuotojen tulisi olla tarkkoja eik& hailyvié tai epaselvia (Valli 2010).

Kouluterveyskyselyssa kysymys tosihumalaan juomisesta on voitu ymmartéa eri tavalla, silla
kysymyksen yhteydessa ei ole selvitetty tarkemmin mita tosihumalalla tarkoitetaan. Tosihumala
voi tarkoittaa nuorille eri asioita, joten tulokset voivat olla jossain maarin vaaristyneitd. Myos
rahapelaamisen késitetté ei selitetd ja vastaajille voi jadda epaselvaksi, tarkoitetaanko rahapelaa-
misella pelkastaan virallisia tarjolla olevia rahapelejd vai kasittddkd kysymys myds esimerkiksi
kaveriporukassa tapahtuvan “epévirallisen” vedonlyonnin tai pokerin peluun. Vaarinymmarrysten
mahdollisuus vaikuttaa tutkimuksen validiuteen, jolla tarkoitetaan “mittarin kykyd mitata juuri
sitd, mitd on tarkoituskin mitata” (Hirsjarvi ym. 2009). Validius on saattanut karsia myds muuttu-
jien uudelleenluokittelun yhteydessd, jolloin useita luokkia on yhdistelty kahdeksi luokaksi. Uu-
delleenluokittelussa validius on pyritty huomioimaan tekemall& luokittelut alkoholin kayton, tu-
pakoinnin ja nuuskaamisen osalta Kouluterveyskyselyn indikaattoreita (Kouluterveyskysely
2010-2011) mukaillen seké liikunnan osalta fyysisen aktiivisuuden suosituksen (Lasten ja nuor-

ten litkunnan asiantuntijaryhma 2008) mukaisesti.

Tutkimuksen luotettavuuteen ja patevyyteen vaikuttaa tutkimuksen reliaabelius, jolla tarkoitetaan
mittaustulosten toistettavuutta (Hirsjarvi ym. 2009). T&sséd tutkimuksessa on kerrottu, miten ai-
neistoa on muokattu ja milla menetelmilla aineisto on analysoitu, joten tutkimus on toistettavissa.
Tutkimuksesta saatuja tuloksia on arvioitu suhteessa aikaisempiin nuorten rahapelaamista ja ter-

veyskayttaytymistd koskeviin tutkimuksiin.

Tutkimuksen luotettavuutta arvioitaessa on huomioitava p-arvon merkitys, joka on riippuvainen
otoskoon suuruudesta. Suurilla aineistoilla saadaan pienid aineistoja helpommin tilastollinen
merkitsevyys muuttujien valille (Metsdmuuronen 2005, 422). Tassa tutkimuksessa kéytettiin

suurta otoskokoa (N=87000), joten p-arvon merkitys voidaan jossain maarin kyseenalaistaa.
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8.2 Tulosten tarkastelua

8.2.1 Rahapelien pelaamisen useus sukupuolen ja koulumuodon mukaan

Valtaosa nuorista pelaa rahapeleja harvemmin kuin kerran viikossa. Pojat pelaavat selvasti tyttoja
enemman, mika on osoitettu myods aiemmissa tutkimuksissa enemmén (Moore & Ohtsuka 1997;
Sitnchfield 2000; Lynch ym. 2004; Jarvinen-Tassopoulos & Metso 2009; Splevins ym. 2010;
Raisamo ym. 2012). Saanndllinen viikoittainen rahapelaaminen on yleisempad poikien keskuu-

dessa, kun taas tyttdjen rahapelaaminen on enemmaén satunnaista ja harvemmin tapahtuvaa.

Rahapelaamisen yleisyyttd koskevat tulokset ovat tassa tutkimuksessa samansuuntaisia, kuin mita
on saatu aiemmista nuorten rahapelaamista koskevista tutkimuksista. Suurin osa nuorista on pe-
lannut rahapeleja viimeisen vuoden aikana ja viikoittain pelaa noin viidesosa nuorista (llkas &
Aho 2006, 5,11). Suomalaisten rahapelaaminen 2011- tutkimukseen (Turja ym. 2012, 20) verrat-
tuna tdssa tutkimuksessa useampi nuori ilmoittaa pelanneensa rahapeleja viimeisen vuoden aika-
na. YKsi syy eroon saattaa 16ytya siitd, ettd tdiman tutkimuksen osalta vuoden 2010 aikana kerétty
aineisto on suurempi kuin vuoden 2011 aineisto ja vuoden 2010 aineiston keruun aikana nuorten

on ollut mahdollista pelata my6s muita rahapeleja kuin raha-automaatteja.

Kansainvilisiin tutkimuksiin verrattuna tahan tutkimukseen osallistuneet nuoret ovat pelanneet
vahemman rahapelejd viimeisen vuoden aikana. Sen sijaan viikoittain rahapeleja pelaavien méé-
rét ovat suunnilleen samat noin kymmenen prosentin nuorista pelatessa rahapeleja vahintaan ker-
ran viikossa (Olasson ym. 2008; Welte ym. 2008; Splevins ym. 2010). Myos sukupuolten valiset
erot ovat tassd tutkimuksessa samansuuntaisia kuin kansainvélisissa tutkimuksissa poikien pela-
tessa tyttdja yleisemmin. Islantilaiseen tutkimukseen verrattaessa téssa tutkimuksessa pojat pe-
laavat islantilaisia yleisemmin, kun taas islantilaiset tytét pelaavat hieman suomalaisia tyttja

yleisemmin (Olason ym. 2008).

Rahapelaamisen useutta koulumuodon mukaan tarkasteltaessa huomataan, etté tassa tutkimukses-
sa ammattioppilaitoksessa opiskelevat tytot ja pojat pelaavat rahapeleja enemmaén kuin lukiossa
opiskelevat. Selkeasti véhiten ja epasaannollisesti pelaavat lukiossa opiskelevat tytot. Eniten ja

sédannodllisemmin pelaavat ammattioppilaitoksessa opiskelevat pojat. Koulumuotojen valisia eroja
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on aiemmin tutkittu vahan, mutta nuorten rahapelaaminen -kyselyn perusteella ammattiin opiske-

levien pelaavan lukiolaisia enemmaén (llkas & Aho 2006, 11).

8.2.2 Nuorten terveyskayttaytyminen sukupuolen ja koulumuodon mukaan

Taman tutkimuksen mukaan l&dhes kuusi prosenttia nuorista juo itsensé vahintaan kerran viikossa
tosihumalaan. Kuukausittainen tosihumalaan juominen on selvésti yleisempéa neljanneksen il-
moittaessa juovansa tosihumalan véhintdan kerran kuukaudessa. Vuosien 2008/2009 kouluter-
veyskyselyyn verrattuna lukiolaisten poikien ja tyttdjen humalajuominen nédyttdd tdman tutki-
muksen perusteella hieman vahentyneen. Tyttjen kohdalla védhentyminen on ollut hitaampaa,
joten sukupuolten véliset erot tosihumalaan juomisessa ovat kaventuneet edelleen. Myés nuorten
terveystapatutkimus on osoittanut sukupuolten vélisten erojen kaventuneen. Terveystapatutki-
muksessa tyttojen humalajuominen on poikia yleisempaa nuoremmissa ikéryhmissa (Raisamo
ym. 2011, 36, 57). Tassa tutkimuksessa poikien humalajuominen on tyttdja yleisempaa seké lu-

kiossa ettd ammattioppilaitoksissa.

Koulumuodon mukaan tarkasteltuna tasséa tutkimuksessa ammattioppilaitosten opiskelijat juovat
tosihumalan lukiolaisia useammin. Ammattiin opiskelevat tyt6t juovat tosihumalan useammin
kuin lukiolaiset pojat. Useimmin tosihumalan juovat ammattioppilaitosten pojat ja harvemmin
lukiolaiset tytot. Myds ammattikoululaisten kuukausittainen humalahakuinen juominen on tdman
tutkimuksen perusteella véhentynyt sekda pojilla ettd tytoilla verrattuna kouluterveyskyselyn
2008/2009 tuloksiin. Ammattioppilaitokset jatettiin kouluterveyskyselyn piiristd pois vuonna
2001 ja otettiin uudestaan mukaan 2008/2009 kyselyihin, joten pidempiaikaista trendien vertailua
ei ole mahdollista tehd& (Luopa ym. 2010, 8).

Paivittain tupakoi lahes neljannes tdhan tutkimukseen osallistuneista. Paivittdinen tupakointi on
yleisempé&é poikien keskuudessa ja ammattioppilaitosten opiskelijat tupakoivat lukiolaisia enem-
mén. Koulumuodon ja sukupuolen mukainen tarkastelu osoittaa, ettd lukiolaisista tytot polttavat
poikia enemméan. Ammattioppilaitoksissa opiskelevista pojat tupakoivat tytt6ja enemman. Tytto-
jen ja poikien valiset erot tupakoinnissa ovat tdman tutkimuksen mukaan pienid. Edellisen koulu-

terveyskyselyn (Luopa ym. 2010, 91) tuloksiin verrattuna ammattioppilaitoksissa opiskelevien
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paivittdinen tupakointi on tdmén tutkimuksen mukaan hieman lisdantynyt. Poikien tupakointi on
lisddntynyt ja tyttdjen vahentynyt ja tytot tupakoivat nyt poikia hieman vdhemman. Lukiolaisten
osalta tupakoinnissa ei ole tdman tutkimuksen mukaan tapahtunut suuria muutoksia. Edelliseen
kyselyyn verrattuna tytt6jen tupakointi on tdmén tutkimuksen mukaan hieman lisdantynyt (Luopa
ym 2010, 89-90). Terveystapatutkimuksessa (Raisamo ym. 2011, 62) havaittua yleista trendia

nuorten tupakoinnin vahenemisesté ei ole tassa tutkimuksessa néhtavissa.

Tassa tutkimuksessa saatujen tulosten perusteella koulumuotojen valiset erot tupakoinnissa ovat
samansuuntaisia kansainvélisten tutkimusten kanssa, joiden mukaan ammatillisen opintolinjan
valinneet tupakoivat teoreettisen linjan valinneita enemmaén (de Looze ym. 2013; Hagquist 2009).
Yksi selitys ammattioppilaitosten opiskelijoiden runsaaseen tupakointiin voi 16ytya ammattioppi-
laitosten henkilokunnan sallivammasta asennoitumisesta tupakointiin verrattuna lukioiden henki-
I6kuntaan (Puusniekka & Jokela 2009).

Nuuskaaminen on taman tutkimuksen perusteella véhaista nuorten keskuudessa. Nuuskan kaytto
on selkeasti sukupuolijakautunutta, silla pojat nuuskaavat pdivittain huomattavasti yleisemmin
kuin tytot. Tyttéjen nuuskaaminen on vahdista ja kokeilujakin on poikia vahemman. Vastaavia
tuloksia nuuskaamisen sukupuolittuneisuudesta on saatu my6s aiemmissa tutkimuksissa (Raisa-
mo ym. 2011, 53; Raitasalo ym. 2012, 15). Paivittdinen nuuskaaminen on tdman tutkimuksen
perusteella yleisempad lukiolaisten kuin ammattioppilaitosten opiskelijoiden keskuudessa. Sen

sijaan silloin tallgin tapahtuva nuuskaaminen on yleisempad ammattiin opiskelevien keskuudessa.

Taman tutkimuksen mukaan liikunnan harrastaminen on liikuntasuositusten valossa liian véhéis-
t4. Ainoastaan vajaa kolme prosenttia nuorista liikkuu liikuntasuositusten (Lasten ja nuorten lii-
kunnan asiantuntijaryhmé 2008) mukaisesti. Riittava lilkunnan maaré toteutuu useimmin poikien
kuin tytt6jen kohdalla. Liikunnallisesti aktiivisimpia tdman tutkimuksen mukaan ovat lukion po-
jat ja vahiten liikkuvat ammattioppilaitoksissa opiskelevat tytot. Liikunnan harrastamisessa on
sukupuolten vélilla eroja sek& lukiossa ettd ammattioppilaitoksessa opiskelevien kesken. Myos
sukupuolittain tarkasteltuna litkunnan harrastamisessa on eroja eri koulumuotojen kesken. Lukion
tytot lilkkuvat enemman kuin ammattioppilaitosten tytot, joista peréti 1ahes neljannes ei liiku juu-

ri lainkaan.
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Saatuja tuloksia ei voi tdysin verrata aikaisempiin nuorten liikunnan harrastamista koskeviin tut-
kimuksiin, silla riittava lilkunnan maara on méaéritelty eri tavalla (Luopa ym. 2012,13) ja kansal-
lisessa liikuntatutkimuksessa selvitettiin liikunnan harrastamista, ei lilkkunnan maaréa (Suomen
liikunta ja urheilu SLU 2010, 6). Tamén tutkimuksen tulokset ovat kuitenkin samansuuntaisia
edellda mainittujen tutkimusten tuloksiin verrattuna, silla poikien on todettu liikkuvan tyttoja

enemman ja ammattikoululaisten liikkuvan lukiolaisia véhemman.

8.2.3 Rahapelaaminen ja terveyskayttaytyminen sukupuolen ja koulumuodon mukaan

Terveyskayttaytymisen osa-alueissa on tdman tutkimuksen mukaan huomattavia eroja paljon ja
vahan tai ei lainkaan pelaavien kesken seka sukupuolittain ettd koulumuodon mukaan tarkasteltu-
na. Kuukausittainen tosihumalaan juominen, saannéllinen tupakointi ja nuuskan kayttd on ylei-
sempaé paljon pelaavien kohdalla verrattuna vahan pelaaviin. Tassa tutkimuksessa on havaitta-
vissa, ettd terveydelle haitallinen kayttdytyminen korostuu erityisesti paljon pelaavien tyttdjen
kohdalla. Paljon pelaavat tytdt juovat tosihumalan useammin, polttavat sdanndéllisesmmin tupak-

kaa ja liikkuvat vahemmaén kuin paljon pelaavat pojat.

Aikaisemmissa tutkimuksissa on todettu runsaan rahapelaamisen olevan yhteydessa runsaaseen
alkoholin kayttoon (Jarvinen-Tassopoulos & Metso 2009) ja sdanndlliseen tupakointiin (Gupta &
Derevensky 1998; Jéarvinen-Tassopoulos & Metso 2009; Splevins ym. 2010). Erityisesti s&annol-
lisesti pelaavien poikien on todettu kayttdvan muita enemman alkoholia, mutta tyttjen kohdalla
alkoholin kéayton ja rahapelaamisen valill4 ei todettu selkedé yhteytta (Barnes ym. 1999). Tédssé
tutkimuksessa kuitenkin huomataan, ettd paljon pelaavat tytot juovat itsensé véhan pelaavia use-
ammin tosihumalaan. Myos ESPAD-tutkimuksessa todetaan paljon pelaavien tyttdjen kayttavan
alkoholia enemman paljon pelaaviin poikiin verrattuna (Jarvinen-Tassopoulos & Metso 2009).

Tupakoinnin osalta tdssa tutkimuksessa saadut tulokset tukevat tutkimuksia, joissa tupakoinnilla
ja runsaalla rahapelaamisella on todettu olevan yhteyttd (Gupta & Derevensky 1998; Huang ym.
2007; Jarvinen-Tassopoulos & Metso 2009; Splevins ym. 2010). Tupakointi oli tdmén tutkimuk-
sen perusteella selkeasti yleisempéé paljon pelaavien kohdalla verrattuna véhan tai ei lainkaan

pelaaviin.
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Nuuskan kayton ja rahapelaamisen yhteydesté ei 10ytynyt aiempia tutkimuksia. T&mén tutkimuk-
sen mukaan nuuskan kaytto on yleisempaa paljon pelaavien kohdalla kuin vé&han tai ei lainkaan
pelaavien kohdalla. Sdanndéllisesti nuuskaa kéyttavilla on lahes kaksinkertainen riski kuulua pal-

jon pelaavien ryhmaan, verrattuna ei nuuskaaviin (taulukko 23).

Poikien kohdalla runsas liikunnan harrastaminen on tdman tutkimuksen mukaan yhteydessa run-
saaseen rahapelaamiseen. Rahapelaamisen ja litkunnan harrastamisen positiivinen yhteys on ha-
vaittu myos Chaumetonin ja muiden (2011) tutkimuksessa, jossa epéill&én, ettd urheilua harrasta-
villa nuorilla on riski altistua rahapelaamisen haitoille myohemmin elamassa. Mahdollisia seli-
tyksia liikunnan ja rahapelaamisen positiiviselle yhteydelle voisi 16ytyd poikien suosimista lii-
kuntamuodoista, jotka ovat joukkuelajeja (Suomen liikunta ja urheilu SLU 2010). Kavereiden on
todettu vaikuttavan poikien pelaamiseen (Casey ym. 2011), joten rahapelaaminen voi levité ryh-
man jaseneltd toiselle. Messerlianin ja muiden (2005) mukaan on tarkedd huomioida, ettd mité
enemman on nuoria sosiaalisia pelaajia, sitd suurempi on vaara ongelmapelaajien maarén kasva-
miseen. Siksi tulisikin pyrkia védhentdamaan nuorten rahapelaamista, ettei riski peliongelman ke-
hittymiselle kasvaisi paljon pelaavien ryhmassa tai ettei vahan pelaavien ryhmasta kehittyisi pal-
jon pelaavia (Messerlian ym. 2005). Joukkuelajeihin, kuten jaakiekkoon ja salibandyyn kuuluu
usein myos turnauksia ja pelimatkojen aikana pidetaan taukoja huoltoasemilla, joissa on raha-
automaatteja. Pelien saatavuuden ja sijoittelun on todettu lisddvéan nuorten rahapelaamista (Grif-
fiths 1999). Poikien kiinnostus urheiluun saattaa heijastua myods rahapelikayttdytymiseen, silla
poikien on todettu pelaavan tytt6ja enemman urheiluun liittyvia rahapelejé, kuten vakioveikkaus
ja vedonlyonti (llkas & Aho 2006, 6). Tassa tutkimuksessa kéaytetyn aineiston keruun aikana ky-

seiset pelimuodot ovat olleet kiellettyja alle 18-vuotiailta.

8.2.4 Nuorten rahapelaamista selittavat tekijat

Runsasta rahapelaamista selittavié tekijoita tarkastellaan tdssé tutkimuksessa logistisen regres-
sionanalyysin avulla. Runsaasti rahapeleja pelaavat ovat todennakdisemmin poikia kuin tyttoja,
mika on todettu myods aiemmissa tutkimuksissa (Stinchfield 2000; Messerlian ym. 2005). Paljon
rahapelejé pelaavat tupakoivat todennékdisemmin kuin vahéan pelaavat. Taman tutkimuksen mu-

kaan saannollisesti tupakoivilla on yli kaksinkertainen riski kuulua paljon pelaavien ryhmaan,
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verrattuna ei tupakoiviin nuoriin. Aiemmista tutkimuksista on saatu ristiriitaisia tuloksia tupa-
koinnin yhteydesté rahapelaamiseen. Tassa tutkimuksessa saatu tulos poikkeaa esimerkiksi tut-
kimuksista, joiden mukaan tupakointi ei ole yhteydessa rahapelaamiseen (Proimos ym. 1998) tai
tupakointi on saanut heikon korrelaation (Stinchfield 2000). Tupakoinnin ja runsaan rahapelaami-
sen vélilla on kuitenkin todettu olevan yhteyttd seka vanhemmissa etta tuoreemmissa tutkimuk-
sissa (Gupta & Derevensky 1998; Jarvinen-Tassopoulos & Metso 2009; Splevins 2010).

Muista muuttujista kuukausittainen tosihumalaan juominen, péivittdinen nuuskan kaytto ja kou-
lumuoto selittivat tdman tutkimuksen mukaan voimakkaasti runsasta rahapelaamista. Aikaisem-
missa tutkimuksissa on todettu alkoholin kayton ja rahapelaamisen valilla olevan yhteytta (Vitaro
ym. 2001; Ellenbogen ym. 2007a; Jarvinen-Tassopoulos & Metso 2009; Lynch 2004). Koulu-
muotoa rahapelaamista selittdvana tekijana koskevia tutkimuksia ei ole tehty paljoa. Tassa tutki-
muksessa saadut tulokset kuitenkin tukevat Nuorten rahapelaaminen -kyselyssa saatuja tuloksia,

joiden mukaan ammattiin opiskelevat pelaavat lukiolaisia enemman (llkas & Aho 2006, 9).

Tassa tutkimuksessa myads riittava lilkunnan harrastaminen selitti tilastollisesti erittdin merkitse-
vasti rahapelaamista. Liikunnan ja rahapelaamisen yhteytta on tutkittu vahan, mutta muutamien
tutkimusten mukaan runsaalla liikunnan harrastamisella ja rahapelaamisella on yhteyttd (Huang
ym. 2007; Chaumeton ym. 2011).

Logistisen regressioanalyysin tuloksia tulkittaessa on huomioitava muuttujien mahdollinen mul-
tikollineaarisuus. Tall4 tarkoitetaan sité, ettda malliin valittujen muuttujien valilla voi olla liian
suuret korrelaatiot, jolloin malliin saattaa tulla mukaan muuttuja, joka tosiasiassa on turha, eiké
lisdd mallin selitysastetta (Metsamuuronen 2005, 689). Liséksi tulee huomioida, ettd tassé tutki-
muksessa tarkasteltiin ainoastaan terveyskayttdytymisen osa-alueita rahapelaamista selittdviné
tekijoind. Rahapelaamiseen ja sen aloittamiseen vaikuttavat my6s muut useat eri tekijat, kuten
perherakenne, sosio-ekonomiset indikaattorit, ystavat sek& yksilélliset piirteet, kuten impulsiivi-

suus, hyokkaavyys ja mieliala (Barnes ym. 1999, 750), joita tassa tutkimuksessa ei selvitetty.



55

8.3 Johtopaatokset

Rahapelaaminen on selvasti sukupuolittunutta poikien pelatessa tyttdja yleisemmin. Pojat myods
luokitellaan tytt6ja useammin ongelmapelaajiksi. Tassa tutkimuksessa ei selvitetty nuorten on-
gelmapelaamista, mutta poikien pelaaminen oli huomattavasti tytt6ja yleisempaa. Paljon pelaavia
tyttdja on maaréllisesti vahemman kuin paljon pelaavia poikia, mutta tastd huolimatta tyttdjen
rahapelaamista ei tule vaheksya, silla paljon pelaavilla tytoilld ndyttad kuitenkin olevan poikia
enemman myo6s muuta terveydelle haitallista kayttaytymista.

Sekaé lukiolaiset ettd ammattiin opiskelevat nuoret pelaavat rahapeleja. Eniten rahapeleja pelaavat
kuitenkin ammattioppilaitosten opiskelijat ja heilld esiintyy paljon myds muuta terveydelle haital-
lista kayttaytymistd. Rahapelaamiseen ja rahapelihaittojen ennaltaehkaisyyn tulee panostaa seka

lukioissa ettd ammattioppilaitoksissa.

Paljon pelaaville nayttdd kasaantuvan terveydelle haitallista ké&yttaytymistd, minka vuoksi nuor-
ten rahapelaamiseen tulisi puuttua tiukemmin. Rahapelaamisen kieltdminen alle 18-vuotiailta
nayttéisi jo vahentaneen nuorten rahapelaamista, mutta toistaiseksi ei ole saatavilla tilastoja raha-
pelaamisen kieltdmisen vaikutuksista nuorten pelaamisen yleisyyteen. Rahapelihaittojen ehkéi-
semiseksi tarvitaan myos yleisen asenneilmapiirin muutosta sekd vanhempien ja koulun henkil6-
kunnan sekd nuorten tietoisuuden lisddmisté rahapelihaitoista. Ekologisen terveyden edistdmisen
mallin mukaan tulisikin pyrkié vaikuttamaan seké& yksilo- ettd ympaéristotasoilla rahapelaamiseen

vaikuttaviin tekijoihin rahapelaamisesta aiheutuvien ongelmien ehkaisemiseksi.

8.4 Jatkotutkimusaiheita

Nuorten rahapeliongelmien ennaltaehkdisemisesta ja interventioista on vahan tutkimusta. Erityi-
sesti tulisi kehittdd tutkimuksiin perustuvaa nuorille suunnattua ennaltaehkdisevaa toimintaa. Ta-
mé& tutkimus osoitti rahapelaamisen ja terveydelle haitallisen kéyttdytymisen kasautuvan, joten
rahapelaamisen ja siitd aiheutuvien haittojen ennaltaehkéisyn kehittdminen on tarkedd. Koska
rahapelaaminen on vahvasti sukupuolittunutta, tulee uusia menetelmia kehitettdessa selvittéda

mahdollisesti erilaiset tarpeet tyttéjen ja poikien valilla.
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Nuorille sopivien ennaltaehkaisystrategioiden kehittamiseksi on térkeé4 tuntea rahapelaamisen ja
esimerkiksi alkoholin kayton taustalla vaikuttavia tekijoitd. Taustatekijoita tulisikin tutkia enem-
man rahapelaamisen esiintyvyyden sijaan. Tassa tutkimuksessa todettiin sukupuolen ja koulu-
muodon vaikuttavan rahapelaamiseen, mutta muita rahapelaamisen taustalla olevia tekijoita ei
selvitetty. Tarkempaa selvitysta tarvittaisiin myos siitd, miksi ammatillisissa oppilaitoksissa opis-
kelevat pelaavat rahapeleja lukiolaisia enemman. Suomessa tulee jatkossa tutkia my6s nuorten

rahapelaamisen yleisyytta lainsaddannén vaikutusten selvittamiseksi.

Kiinnostava tulos oli se, ettd poikien kohdalla riittdvan liikunnan harrastaminen oli yleisempaa
paljon pelaavien, kuin véhan tai ei lainkaan pelaavien keskuudessa seké lukiossa ettd ammattiop-
pilaitoksissa. Taman tuloksen pohjalta olisi syyta tutkia tarkemmin, miksi runsaalla liikunnan
harrastamisella on yhteyttd runsaaseen rahapelaamiseen, kun rahapelaaminen ndyttaisi muutoin
olevan yhteydessé terveyden kannalta haitalliseen kayttaytymiseen. Tarkasteltaessa eroja tyttdjen
ja poikien liitkunnan harrastamisessa huomataan, etta pojat harrastavat tytt6ja enemman liikuntaa
urheiluseuroissa ja poikien suosimat lajit olivat joukkuelajeja. Taman tutkimuksen aineiston pe-
rusteella ei pystyta tarkemmin selvittdmaan, millainen rooli urheiluseuroilla tai joukkuelajeilla on

rahapelaamiseen, mutta aihetta olisi syyta tutkia tarkemmin.
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LIITTEET

LIITE 1: Kouluterveyskysely 2011. Tupakointia, nuuskan kéayttod, alkoholin kayttoa ja rahape-
laamista koskevat kysymykset.

v A

& .\ TERVEYDEN JA
’ HYVINVOINNIN LAITOS

KOULUTERVEYSKYSELY

Kouluterveyskysely 2011

Terveyden ja hyvinvoinnin Hei!

laitos (THL)

Eﬁlggtewewkysely Kouluterveyskysely tehddan maalis-huhtikuussa 2011 peruskoulun 8. ja 9.

00271 Helsinki Iuokkien oppilaille seki lukioiden ja ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden
opiskelijoille. Kyselylla keritdin tictoa oppilaiden koulukokemuksista,

T‘;ﬁ?"kemusm vastaa terveydesti ja eldméntavoista. Tuloksia hyédynnetddn nuorille suunnattujen

utkija

Riikka Puusniekka palvelujen suunnittelussa ja kehittimisessé.
Kysely tehdidéin nimettémisti ja luottamuksellisesti. Siihen vastaaminen on
vapaachtoista. Vastaustilanteen jilkeen lomakkeet suljetaan kirjekuoreen, joka
lihetetidan tallennuskeskukseen. Tallennuksen jalkeen lomakkeet hivitetién.

Tutkimuksen tulokset valmistuvat vuoden 2011 loppuun mennessa.
Valtakunnalliset ja maakuntakohtaiset tulokset esitellddn internetsivuilla
www.thl.fi/kouluterveyskysely. Koulu- ja kuntakohtaiset tulokset lihetetiin
niihin kuntiin, jotka tilaavat omat tuloksensa. Yksittdisten oppilaiden vastaukset
eiviit tule tuloksissa esiin.

Jos lomakkeessa esitetyt kysymykset jidvit askarruttamaan Sinua,
keskustelethan niistd vanhempiesi tai jonkun muun aikuisen kanssa.

Maaliskuussa 2011

Riikka Puusnickka
Tutkija

Tayttéohjeet

Lue ensin koko kysymys. Vastaa merkitsemilli rasti oikeaan tai sopivimman
vaihtochdon mukaiseen ruutuun. Kiytd pechmeii lyijykynéi (tai kuulakarkikynia
tai mustekynii).

Esimerkki: Jos pidit koulunkdynnistd melko paljon, vastaisit oheiscen
kysymykseen niin:

Miti pidit koulunkiynnisti tillid hetkelld? Pidin koulunkiynnisti
O hyvin paljon

K melko paljon

O melko vithin

O en lainkaan

Virheen sattuessa ala kayta pyyhekumia, vaan tayta vaarin merkitsemasi ruutu
kokonaan ja rastita oikea vaihtoehto. N&in:

Sivujen reunoissa on .Virhe Oikea

merkkeja ja numeroita,

joita tarvitaan lomakkeen Joidenkin kysymysten jélkeen huomautetaan, etta voit siirtyd suoraan

optisessa tallennuksessa. numerolla iimoitettuun kysymykseen. Tallsin Sinun ei tarvitse vastata véliin
jaaviin kysymyksiin.
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45. Miti ehkiisymenetelmii kiytitte
VIIMEISIMMASSA yhdynniissi?

[J ei mitiiéin
[0 kondomia

[J e-pillereitii, ehkiisyrengasta tai -laastaria

[J kondomia ja e-pillereiti, ehkiiisyrengasta tai -laastaria

[0 jotain muuta menetelmi

46. Olitteko nauttineet alkoholia ennen
VIIMEISINTA vhdynti#i?

Vastaa molempien osalta.
Mini Kumppani

Ei lainkaan O O
Kylld, jonkin verran humalassa ™ |
Kylld, tosi humalassa | O

47. Oletko kokenut jotakin seuraavista?

Kylli  En
Hiiritsevii seksuaalista ehdottelua tai
ahdistelua puhelimessa tai internetissi [ O
Seksuaalisuutta loukkaavaa nimittelyi
esim. huorittelua tai homottelua O O
Kehon intiimien alueiden koskettelua
vasten tahtoasi O O
Yhdyntiin tai muunlaiseen seksiin
painostamista tai pakottamista O O
Rahan, tavaran tai piihteiden
tarjoamista sinulle vastineeksi seksisti [ O

Tytdille
(pojat siirtyvat kysymykseen 50)
48. Oletko kiyttinyt jilkiehkiisya?

[ en tiedi, miti jilkiehkiisy on
[ en ole kiyttinyt

[ kylld, kuinka monta kertaa yhteensi?
[ kerran
[ kaksi kertaa
[ 3 kertaa tai useammin
49, Kiytitko nykyisin ehkiisypillereiti tai
chkiiisyrengasta tai -laastaria?
Oen
O kylla

TUPAKOINTI

50. Miten helppoa ikiistesi on nykyisin ostaa
tupakkaa kotisi lihikaupoista, kioskeista,
huoltoasemilta tai automaateista?

[ erittidin helppoa
(1 melko helppoa
[ melko vaikeaa

[ erittiiin vaikeaa

A

51.

52.

53.

54.

Kouluterveyskysely | 7/12

Kuinka monta savuketta, piipullista ja
sikaria olet polttanut yhteensi tihin
mennessi?

[J en yhtiiin (siirry kysymykseen 55)
O vain yhden (siirry kysymykseen 55)
[ noin 2-50

yli 50

Miki seuraavista vaihtoehdoista kuvaa
parhaiten NYKYISTA TUPAKOINTIASI?

U tupakoin kerran piivissi tai useammin

[J tupakoin kerran viikossa tai useammin, en kuitenkaan
pavittim
[J tupakoin harvemmin kuin kerran viikossa

[J olen lakossa tai lopettanut tupakoinnin

Misti hankit tupakkaa viimeksi kuluneen
kuukauden aikana? Vastaa joka kohtaan.

Kylld

m
=

Kaupasta O
Kioskista
Huoltoasemalta
Baarista
Kavereilta
Vanhemmilta
Muilta aikuisilta

Sisaruksilta

Ooooooogao
Oooooooogoano

Otin kotoa

Miten usein tupakoit koulumatkalla tai
koulussa? Vastaa joka kohtaan.

En Silloin  Joka

koskaan tilloin  piivd
Koulumatkalla O O O
Koulussa, koulualueella O O I

Koulun liheisyydessi kouluaikana [ 0 0

55. Onko tupakointi sallittua siind koulussa, jota

Kiiyt?

[ kielletty kokonaan
[J sallittu tietyissi paikoissa
[J sallittu rajoituksetta

7596644720 4
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56. Miten tarkkaan oppilaiden tupakointi-
rajoituksia valvotaan koulussasi?

[ erittiin tarkasti
O melko tarkasti
[ ei juurt lainkaan

57. Tupakoivatko opettajat tai muu henkilékunta

koulurakennuksessa tai koulun alueella?

[0 kylld, piivittiin
[ kylld, joskus

[ eivit tupakoi
[J en osaa sanoa

58. Ovatko vanhempasi tupakoineet Sinun
elinaikanasi? Vastaa molempien osalta.

Aiti Isii
Ei ole koskaan tupakoinut M [l
On tupakoinut, mutta lopettanut [ ]
Tupakoi nykyisin O O
En osaa sanoa O O

59. Nuuskaatko?

[ en lainkaan (siirry kysymykseen 61)
[0 olen kokeillut kerran

[ nuuskaan silloin till6in

[ nuuskaan piivittiin

60. Mistd hankit nuuskaa viimeksi kuluneen
6 KUUKAUDEN aikana?
Vastaa joka kohtaan.

Kylld En
Kaupasta O
Kioskista
Huoltoasemalta
Baarista

Kavereilta

Ulkomailta

Oooooo
Oooooooad

Muualta

MUUT PAIHTEET

61. Miten helppoa ikiistesi on nykyisin ostaa
KESKIOLUTTA TAI SIIDERIA Kotisi
lihikaupoista, kioskeista tai huoltoasemilta?

[J erittdin helppoa
[ melko helppoa
O melko vaikeaa

[ erittdin vaikeaa

62. Kuinka usein kaiken kaikkiaan kiytit
alkoholia, esimerkiksi puoli pulloa
keskiolutta tai enemmiin?

[J kerran viikossa tai useammin

[ pari kertaa kuukaudessa

[ noin kerran kuukaudessa

[J harvemmin

[ en kiiytd alkoholijuomia (siirry kysymykseen 65)

63. Kuinka usein kiytit alkoholia TOSI
HUMALAAN asti?

[J kerran viikossa tai useammin
[ noin 1-2 kertaa kuukaudessa
[ harvemmin

[ en koskaan

64. Miten hankit viime kiyttokerralla nauttimasi
alkoholijuomat? Vastaa joka kohtaan.

Kylld En
Hain itse Alkosta O O
Hain itse kaupasta O O
Isi tai diti haki tai tarjosi O O

Vanhemmat sisarukset hakivat tai
tarjosivat

Ofin kotoa
Kaverit hakivat tai tarjosivat

Joku tuntematon henkilé haki tai tarjosi

Ooo0oood
oo

Ulkomailta tai laivalta

65. Kiyttiiko joku sinulle liheinen ihminen
mielestiisi liikaa alkoholia?

Oei

[ kylld, onko siitii aiheutunut haittoja tai ongelmia
eliimiissiisi?
Oei  Okylld

66. Tieditko tuttaviesi joukossa jonkun, joka
viimeksi kuluneen VUODEN aikana olisi
kokeillut huumaavia aineita (hasista, liimaa
tai muuta nuuhkittavaa, liikkeiti, joista saa
humalan, tai muita vastaavia aineita)?

[J en tiedi ketiéin nuorta
[ tieddn yhden nuoren
[ tiedédn 2-5 nuorta

[ tiediin useampia kuin 5 nuorta

5592644724 4
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67. Onko Sinulle viimeksi kuluneen VUODEN
aikana tarjottu huumaavia aineita
SUOMESSA?

[ei
[ kylld, kuka tarjosi?
[J ystivit tai tuttavat

] tuntemattomat henkilét

68. Oletko koskaan kokeillut tai kiyttinyt
seuraavia aineita? Vastaa joka kohtaan.

En « ) 5 klertaa
koskaan erran kertaa mlus_e’
ammin
Marihuanaa tai hasista O | O O

Haistellut jotain huumaavaa
ainetta (liimaa, [l 1 J J

butaania tms.) piihtyiksesi

Alkoholia ja ladkkeitd

yhdessi paihtyiksesi O O O O
Liikkeiti (rauhoittavia, uni-

tai sérkylaakkeiti. ilman O O O O
alkoholia) piihtyiksesi

Ekstaasia | 0 O O
Subutexia O | 0 0
Heroiinia, kokaiinia, amfe-

tamiinia, LSD:t4, gammaa [ [ ] ]

tai muita vastaavia huumeita

69. Muistele viimeksi kuluneita 30 PAIVAA.
Kuinka monta kertaa olet tuona aikana kiyt-
tinyt edellisesséi kysymyksessi mainittuja
HUUMAAVIA AINEITA?

[1en lainkaan
[ kerran
[12-4 kertaa

[ viisi kertaa tai useammin

Millaisiksi arvioit IKATOVERIESI
mahdollisuudet hankkia huumeita,
esimerkiksi marihuanaa tai hasista,
OMALLA paikkakunnallasi?

70

O erittidin helppoa
[ melko helppoa
[ melko vaikeaa

[ erittiiin vaikeaa

A
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71. Ihmisilléi on erilaisia kisityksii siitid, miki on
hyviksyttivii ja miki ei. Hyviksytko Sini
seuraavat asiat? Vastaa joka kohtaan.

Kylld En En osaa
sanoa

Tupakointi silloin tilldin O 0 0
10 tai useamman savukkeen
poltto paivissi O O O
Parin alkoholiannoksen juominen
muutaman kerran viikossa O | |
Humala kerran viikossa [l I O
Marihuanan polttaminen
silloin tilléin O O O
Marihuanan polttaminen
siidnnollisesti 0 U U

MUUT TERVEYSTOTTUMUKSET

72. Kuinka usein harrastat urheilua tai liikuntaa
VAPAA-AIKANASI vihintidin PUOLEN
TUNNIN ajan?

[0 useita kertoja péivi

[ noin kerran piivissi
[1 4-6 kertaa viikossa
[1 2-3 kertaa viikossa
[ kerran viikossa

[ harvemmin

[] en lainkaan

73. Kuinka monta tuntia VIIKOSSA tavallisesti
harrastat liilkuntaa VAPAA-AIKANASI niin,
etti HENGASTYTja HIKOILET?

[ en yhtiin

[ noin ¥ tuntia
[ noin 1 tunnin
[ noin 2-3 tuntia
[ noin 4-6 tuntia

[ noin 7 tuntia tai enemmén

74. Kuinka monena PAIVANA VIIKOSSA
harrastat hengiistyttiiviii ja hikoiluttavaa
liikuntaa VAHINTAAN TUNNIN ajan?

ao

piivini

Or 02 O3 O4 0Os O6 [@O7

piivini

75. Kuinka usein syot aamupalaa (muutakin
kuin vain kahvia, mehua tai muita juomia)
kouluviikon aikana?

[ viitend aamuna
[ 3-4 aamuna
[11-2 aamuna

[ harvemmin 8552644723 ‘
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85.

86.

87.

Kuinka usein harjaat hampaasi?

[ en koskaan

] harvemmin kuin kerran viikossa

[ viihintdin kerran viikossa, mutta en piivittiin
[ kerran péiviissi

[ useammin kuin kerran piivissi

KOULUTAPATURMAT

Onko Sinulle timin LUKUVUODEN aikana
sattunut koulussa tai koulumatkalla
tapaturma, joka on edellyttinyt liikirin tai
terveydenhoitajan vastaanotolla kiyntii?

Ei Kaksi
! Kerran kertaa tai
kertaakaan .

useammin
Vilitunnilla O O O
Liikuntatunnilla ] ] O
Muulla tunnilla O O O
Koulumatkalla O O O

RIKKEET JA RIKOKSET

Oletko viimeksi kuluneen 12 KUUKAUDEN
aikana tehnyt seuraavia asioita?
Vastaa joka kohtaan.

24
kertaa

Yli 4

Enole Kerran kertaa

Kirjoittanut tai maalan-

nut kirjoituksia tai graf-

fiteja seiniin, busseihin, M | | |
pysikkikatoksiin, ikku-

noihin tai muihin

vastaaviin paikkoihin

Tahallasi vahingoittanut

tai tuhonnut koulun omai- [ O O O
suutta tai koulurakennusta

Tahallasi vahingoittanut

tai tuhonnut muuta kuin M 0 M M

koululle kuuluvaa omai-
suutta

Varastanut jotakin

kaupasta tai kioskista O O O O
Osallistunut tappeluun O O O O
Hakannut jonkun O O ] ]

A
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88.

89.

90.

91.

92.

93.

Onko Sinulle viimeksi kuluneen 12
KUUKAUDEN aikana tehty seuraavia
asioita? Vastaa joka kohtaan.

Kyli Ei
Varastettu tai yritetty varastaa jotain

kayttimalld vikivaltaa tai

uhkaamalla silli (| UJ
Muuten varastettu jotain | 4
Uhattu vahingoittaa fyysisesti O O
Kiyty fyysisesti kimppuusi kuten

lydity, potkittu tai kidytetty jotain

asetta O O

MEDIA JA PELIT

Kuinka usein pelaat rahapeleji?

O 6-7 piivini viikossa

[[13-5 piiviini viikossa

O 1-2 péiviind viikossa

1 harvemmin kuin kerran viikossa

[1 harvemmin kuin kerran kuukaudessa

[1en ole pelannut viimeisen vuoden aikana

Montako tuntia kiiytit YHTEENSA
PAIVITTAIN aikaa television katseluun,
tietokoneen kiyttoon (viihdekiytto ja opis-
kelu) seki kinnykkii- ja konsolipeleihin?
Vastaa seké koulupiivien etti viikonloppujen
osalta.

Koulu- Viikon-
péivini loppuisin
En lainkaan O O
Korkeintaan kaksi tuntia O |
Yli 2 tuntia, mutta alle 4 tuntia O |
Viihintiifin 4 tuntia, mutta alle 6 tuntia [ O
6 tuntia tai enemmiin O |

Aiheutuuko netin kiytostisi ongelmia

- .o

ithmissuhteissasi? Kylls i
O O

Aiheuttaako netissi viettiimiisi aika ongelmia
. i
opiskelussasi? Kylli  Ei
O O

Aiheuttaako netissi viettiimisi aika ongelmia
vuorokausirytmissisi?
ry Kylli  Ei
O O
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