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Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd mité litkuntaa nuoret vapaa-ajalla harras-
tavat ja miksi sek& miten he liikuntaa harrastavat ja tukeeko kenties jokin taho heidan
harrastamistaan. Tarkoitus oli saada myos selville, onko koululiikunnalla ollut vaikutus-
ta lilkuntaharrastuksen aloittamiseen ja mitd nuoret harrastaisivat, jos siihen olisi mah-
dollisuus. Lisaksi kysyin, miten muuten kuin mahdollisesti litkunnan parissa nuoret
vapaa-aikaansa viettavat.

Tutkimusjoukoksi olen valinnut lukion ensimmaisen vuosikurssin oppilaat yhdesta lan-
sisuomalaisesta koulusta (n = 32). Aineisto kerattiin syksylla 2012, jolloin oppilaat kir-
joittivat aineen aiheesta "Mitd harrastan vapaa-ajalla?”.

Tutkimuksen teoriaosa on jaettu neljdén osaan. Ensimmaisessa osassa kasitelldan mur-
rosik&é ja siind tapahtuvia muutoksia. Toisessa osassa tarkastellaan nuorten liikunnan
harrastamista ja harrastamisen merkityksia nuorelle. Kolmannessa osassa pureudutaan
motivaatioon ja motiiveihin ja neljas osa valottaa nuorten harrastuksia vapaa-aikana.

Toteutin tutkimuksen kvalitatiivisena tapaustutkimuksena, joka pohjautui hermeneuttis-
fenomenologiseen tutkimusotteeseen. Aineiston analysointimenetelmaksi valitsin narra-
tilvisen Idhestymistavan, koska siten sain nuorten omat kokemukset esille parhaiten.

Tutkimustulosten mukaan nuorten ylivoimaisesti suosituin vapaa-ajan liikunnan harras-
tamismuoto oli lenkkeily kasittaen seka juoksu- etta kavelylenkkeilyn. Seuraavaksi tuli-
vat tytGilla zumba ja kahvakuula ja pojilla kuntosali. Suurin motiivi liitkunnan harrasta-
miselle oli itsensd kehittdminen. Jokainen harrasti liikuntaa tavalla tai toisella. Oma-
toimisesti harrastettiin hieman enemman kuin seurassa. Tyttdjen seurassa harrastaminen
oli hieman yleisempad kuin poikien.

Koti, perhe ja kaverit tukivat tutkimustulosten mukaan eniten nuoria liikunnallisissa
harrastuksissa, eikd koululiikunnalla ollut merkittdvaa vaikutusta nuorten liikunnallisten
harrastusten aloittamiseen. Ellei liikunnallisia harrastuksia oteta huomioon, niin suosi-
tuin vapaa-ajan viettomuoto oli kavereiden ja ystavien tapaaminen, hengailu ja juttele-
minen heidén kanssaan. Kavereiden tapaamista pidettiin yleisesti erittdin tarkeénd. Seu-
raavaksi suosituimpia vapaa-ajan viettomuotoja olivat musiikin harrastaminen eri muo-
doissaan, television katselu, tietokoneella pelailu ja chattailu sek& kirjoittaminen ja va-
lokuvaaminen. Jos nuorilla olisi mahdollisuus, he haluaisivat harrastaa joukkuepalloilu-
lajeja, tanssia eri muodoissaan, seinékiipeilyé seka taistelu- /itsepuolustuslajeja.

Avainsanat: murrosikd, vapaa-aika, liikunta, liikuntaharrastus
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1 JOHDANTO

Liikunta on yksi suomalaisten nuorten suosituimmista vapaa-ajan harrastuksista. 92 %
nuorista ilmoittaa harrastavansa vapaa-ajalla liitkuntaa tai urheilua. 13-18 -vuotiaiden
nuorten tulisi litkkua reippaasti suositusten mukaan 1% tuntia péivittdin. Kuitenkin vain
kolmasosa heista liikkuu terveytensa kannalta riittavésti. Murrosidssa lilkunnan harras-
taminen vahenee huomattavasti. Liikkuminen seuroissa on lisaantynyt, mutta arkena
omatoimisesti vahentynyt. Parissakymmenessé vuodessa liikunnan harrastaminen nuor-
ten keskuudessa on lisdéntynyt, mutta heidan fyysinen kuntonsa on siitd huolimatta hei-
kentynyt. Tama selittyy sillg, etté liikuntalajien kirjo on monipuolistunut ja perinteisten
kestavyyslajien kuten juoksun, hiihdon ja suunnistuksen harrastaminen on vahentynyt

selvasti.

Tilalle on tullut trendikkaita ja vahemman fyysisia lajeja, vaihtoehtolajeja ja elamanta-
paliikuntaa, kuten esimerkiksi skeittausta, longboardausta, bleidausta, scoottausta, par-
kouria, temppuilua, jongleerausta ja akrobatiaaa. Vaihtoehtolajit ovat verrattain uusia
lajeja ja niihin liittyy tietoinen erottautuminen jarjestdytyneesta toiminnasta. Niiden
viehatys perustuu siihen, ettd toiminnan raameja ei ole ennakkoon valmiiksi annettu ja
nuoret voivat itse suunnitella liikuntatilansa. Kaikki nuoret eivét nauti kilpailusta ja pa-
remmuutta korostavista liikuntalajeista. Heita saattaa kiinnostaa sosiaalisuutta ja ela-
myksellisyytté korostava uusi urheilukulttuuri mitd nimenomaan vaihtoehtolajit tarjoa-

vat. Usein téllaiset nuoret eivat pida itsedan edes liikunnan harrastajina.

WHO:n koululaistutkimuksen mukaan (Vuori, Ojala, Tynjél4, Villberg, Vélimaa. &
Kannas 2007.) erityisesti Suomessa nuorten liikunta-aktiivisuus romahtaa murrosiassa.
Lukiolaisista vahan liikkuvia on ldhes kolmannes. Terveytensa lukiolaisista huonoksi
kokee vajaa viidennes ja ylipainoisia on 13 prosenttia. Samanikaisilla ammattikoululai-

silla asiat ovat viela huonommalla mallilla.

Suomalaisten liikunnan harrastaminen on tutkimusten mukaan siis lisadntynyt, mutta
silti ylipainoa ja erilaisia sairauksia esiintyy paljon ja nuorison kunto on heikentynyt.
Tassa piilee ristiriita. Tata pyritadan selittdmaén yleisten elaméntapojen ja litkuntakult-

tuurin muutoksella. Nyky-yhteiskunnassa nuoriso péésee fyysisesti paljon helpommalla



kuin muutama vuosikymmen taaksepéin ja nuorten fyysinen aktiivisuus arkielamassa on
pienentynyt yhteiskunnassa tapahtuneiden muutosten vuoksi. Lapset ja nuoret eivat
myoskaan osallistu enda ruumiillisiin tihin kuten ennen. Lasten ja nuorten arki ei sisal-
I& mydskaan niin paljon liikuntaa kuin ennen. Yhteiskunta on teknistynyt ja koneistunut
ja ndin elamasta on tullut helpompaa. Yhteiskunnan teknistyminen aiheuttaa suoraan
arkilitkunnan véhentymisté. Yha vahemman nuoret myos kulkevat esimerkiksi koulu-
matkojaan omin voimin. Heidat kuljetetaan ja ndin omatoiminen liikunta koulumatkoil-

lakin on vahentynyt.

Tutkimusten mukaan lapsena ja nuorena harrastettu litkunta lisdé todennékoéisyytté har-
rastaa liikuntaa myos aikuisena. Mitd kauemmin ja myéhempaan liikuntaa murrosiassa
harrastetaan, sitd paremmin se ennustaa harrastuksen jatkumista myos aikuisialla. Vai-
keinta on saada nuori jatkamaan liikunnallisia harrastuksia murrosian yli. (Fogelholm

2011, 84.) Liikunnasta saadut myonteiset kokemukset kannustavat myos jatkamaan lii-
kunnan parissa. Niiden arvoa ei sovi vahatella kun on kyse aikuisian liikuntatottumuk-

sista ja my6hemman ién toimintakyvysta.

Lasten ja nuorten terveyskysymykset ovat tiiviisti esill& valtakunnallisessa keskustelus-
sa. Nuorten vapaa-ajan liikunnallisen aktiivisuuden yllapitdminen ja lisédminen on kan-
santerveydellinen kysymys, joten ponnistelut sen eteen ovat tarpeen seké yksilollisesti
ettd yhteiskunnan nédkokulmasta. Asian tutkimisella on mielestéani suuri yhteiskunnalli-
nen ja kaytannollinen merkitys. Tdman ongelman myo6té herasi myos oma kiinnostuk-
seni tutkia nuorten vapaa-ajan liikunnan harrastamista. Vuosi vuodelta nuoret ovat fyy-
sisesti huonommassa kunnossa. Voisiko tilanteeseen jotenkin vaikuttaa? Tulevana lii-
kunta-alan ammattilaisena minua kiinnostaa nuorten vapaa-ajan liikuntakayttdytyminen.
Itse viisitoista vuotta lilkunnan- ja terveystiedon opettajana olleena, olen saanut seurata
nuorten eldmaa niin laheltd, ettd aiheen valinta oli helppo myds siltd kannalta. Oma

henkil6kohtainen kiinnostukseni asiaan on suuri.

Nuorten vapaa-ajan liikunnan harrastamista on tutkittu jonkin verran, mutta vahan viime
vuosina. Suuri osa tutkimuksista on melko vanhoja ja méaréllisia kyselylomakkeisiin

perustuvia, kvantitatiivisia tutkimuksia. Tarkoitukseni on tarkastella nuorten vapaa-ajan
liikunnan harrastamista laadullisten tutkimusmenetelmien avulla. Silla saadaan oppilaan

oma kokemus ja nakemys paremmin kuuluviin.



Tulevassa pro gradu -tutkielmassani pyrin selvittdmaan, mitd ja minkélaista liikuntaa
nuoret vapaa-ajalla harrastavat ja miksi ja mitd he haluaisivat harrastaa, jos siihen olisi
mahdollisuus. Selvitdn myds miten he liikuntaa harrastavat ja tukeeko kenties jokin taho
heidan liikunnan harrastamistaan. Tarkoitus on saada selville my6s onko koululiikun-
nalla ollut vaikutusta liikuntaharrastuksen aloittamiseen ja miten muuten kuin mahdolli-

sesti liitkunnan parissa nuoret vapaa-aikansa viettavat.

Toteutan tutkimukseni laadullisena ja kerdén aineiston ainekirjoituksena. Kyseessa on
tapaustutkimus erdéstd maaseutumaisesta eteléd-pohjanmaalaisesta lukiosta. Oman tut-
kimukseni tulokset eivét ole kuitenkaan yleistettavissa eika niista voi tehdé nuoria kos-
kevia yleistyksia, koska tutkimusjoukko on melko pieni. Toivon, etta tulokset antavat
kuitenkin jonkinlaista osviittaa siitd, mita nuoret laajemminkin harrastavat ja miten he
vapaa-aikansa nykyéaén kayttavat. Toivon myos, etté niista 10ytyisi yhtymékohtia mah-

dollisesti aiemmin tehtyihin tuloksiin.



2 MURROSIKA

Murrosika eli puberteetti kestaa yleensé 2-5 vuotta. Ihmisessa tapahtuu biologista ja
fysiologista kehitystd, ja tdnd aikana lapsesta kasvaa fyysisesti aikuinen. Sukupuolinen
ja seksuaalinen kypsyminen alkavat my6s murrosidssa. Aikataulut kasvun ja kypsymi-
sen suhteen ovat tyt6illa ja pojilla erilaiset. Suurella osalla nuorista murrosika etenee
samankaltaisesti, mutta yksiléllinen ja usein perimésta johtuva vaihtelevuus tapahtumi-
en ajoituksessa, nopeudessa ja jarjestyksessa on hyvin tavallista. (Aalberg & Siimes
2007, 15.)

Suomalaisissa tutkimuksissa nuoruuden ja varsinkin murrosian historian alkuna pide-
td&n 1950-lukua, jolloin syntyi kaupallinen nuorisokulttuuri, johon kuuluivat mm. &ani-
levyteollisuus ja kevyen musiikin kulutus. Tuolloin nuoret muodostivat selkedsti oman
yhtendisen ryhmansa. (Jarasto & Sinervo 1999, 23.) Murrosika alkaa nykyaan aikai-
semmin Kuin ennen. Siihen ovat syina parantunut ravitsemus, ruumiillisen ponnistelun
vaheneminen ja lempe& suhtautuminen lapsiin ja nuoriin. Lasten ja nuorten kehitys ei
endad viivasty kovien elinolojen takia. Sadassa vuodessa esim. tyttéjen kuukautisten al-
kamisaika on varhentunut noin kolme vuotta. Tdma muutos on tapahtunut kuitenkin jo
50 vuotta sitten, eika ole enda sen jalkeen lilemmin muuttunut. Nykyaan tosin murros-
idn alkamista saattaa my6hentdé vuodella tai parilla psykososiaalinen stressi, fyysinen
rasitus, kuten aktiivinen urheiluharrastus ja anoreksia tai jokin muu vakava sairaus ku-

ten reuma tai syopa. (Cacciatore 2007, 216.)

Perintotekijat selittavat 50—70 prosenttia ihmisten kypsymisaikataulun vaihtelusta. Lap-
set ja nuoret kehittyvéat yleensa aikaisin, jos jompikumpi vanhemmistakin on kehittynyt
varhain. (Cacciatore 2007, 216.) Pitkilla vanhemmilla on usein pitkia lapsia ja pienikas-
vuisilla vanhemmilla lyhyité. Jos is& on kasvanut pituutta vield armeijassa, poikakin
hyvin todennakaoisesti tekee niin, ja jos &idin kuukautiset ovat alkaneet varhain, myas
tytdr noudattaa samaa rytmid. (Sinkkonen 2010, 29.)



2.1 Nuoruusika ja sen kehityspiirteet

Nuoruusian aikana yksilo kehittyy fyysisesti aikuiseksi, oppii keskeiset yhteisdssa tar-
vittavat taidot ja valmiudet, itsendistyy omasta lapsuuden perheestaan, etsii ja valitsee
myO6hemmaét aikuisuuden roolit ja asemat sekd muodostaa kasityksen omasta itsestaan.
Nuoruusian kehitystd ohjaavat monet biologiset, psykologiset, sosiaaliset ja yhteiskun-
nallisetkin tekijat, jotka monin tavoin ovat vuorovaikutuksessa toistensa kanssa. Nuo-
ruus elaménvaiheena voidaan maaritella juuri ndiden kehityksellisten tekijoiden mu-
kaan. (Nurmi 1997, 256.)

Lapset kehittyvat nuoriksi ja nuoret aikuisiksi kukin hyvin omaa tahtiaan. Kuitenkin
samat kehitysvaiheet seuraavat toisiaan tietyssa jarjestyksessa. Uuden vaiheen voi kehi-
tyksessa saavuttaa, kun on selvinnyt edellisen vaiheen kehitystehtavistd. Nuoruusiélla
tarkoitetaan lapsuuden ja aikuisuuden valiin jadvéa kehitysvaihetta. (Hietala, Kaltiainen,
Metsérinne & Vanhala 2010, 39-40.) Nuoruusiké (12-22 v) jaetaan kolmeen eri vaihee-
seen: varhaisnuoruuteen (12-14 v), varsinaiseen nuoruuteen (15-17 v) ja jalkinuoruu-
teen (18-22 v) (Aalberg & Siimes 2007, 68). Tarkedmpad kuin pelkka ik&&n perustuva
jako, on huomata, etta nuorten kehitys ja siihen vaikuttavat tekijat vaihtelevat huomat-

tavasti naiden ikakausien valilla (Nurmi 1997, 257).

Varhaisnuoruudessa nuoren mieli on ailahteleva ja mielen muutoksia tapahtuu lyhyessé
ajassa. Oman kehon muutokset kuohuttavat mieltd. Himmentévat, ristiriitaiset, kiihty-
neet ja levottomat tunnetilat ovat normaaleja téssa vaiheessa. (Aalberg & Siimes 2007,
68.) Hormonitoiminta aktivoituu ja saa aikaan kasvupyrahdyksen ja koko kehon muut-
tumisen. Muutokset aiheuttavat entisen ruumiinkuvan hajoamisen ja kehon hallitsemi-
sen vaikeuden. Nuoret ovat téssé vaiheessa korostuneen tietoisia omasta kehostaan ja
sen rajoista ja haluavat olla paljon yksin. (Rantanen 2004, 46.) Varhaisnuoruudessa ele-
t&an ristiriidassa. Toisaalta halutaan enemman tilaa, halutaan irtautua vanhemmista ja
korostaa itsendisyyttd. Toisaalta taas eriytymisen tarve heréttadd halun palata riippuvuu-
teen ja lapsenomaisuuteen. Nuori tarvitsee tassd ik&vaiheessa itsenéistyékseen kiistoja.
Hénen taytyy saada provosoida vanhempiensa kanssa kaikista asioista. Tdma vaihe ke-
hityksessa on kuohuvaa aikaa ja nuori tarvitsee tuekseen toisia nuoria ja perheen ulko-
puolisia aikuisia pystyakseen nauttimaan seka fyysisesta ettd psyykkisesté kasvustaan.
(Aalberg & Siimes 2007, 68-69.)
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Varsinaisessa nuoruusvaiheessa nuori alkaa hieman jo sopeutua kaikkiin hénessa tapah-
tuviin muutoksiin. Ennen lapsuudenaikaisten toiveiden tayttymisté siitd, ettd joku péiva
ollaan viela kuten oma diti tai isd, on nuoren pystyttava késittelemaan lapsuuden seksu-
aaliset kasitykset, pelot ja uhat. Vasta sen jalkeen hdn pystyy ottamaan itselleen naisen
tai miehen aseman. Mielikuvat, itsetyydytys ja kokeilut auttavat aseman saavuttamises-
sa. Tassé vaiheessa seksuaalisuuden kehitys on keskeistd. Epavarmuus omasta naiselli-
suudesta ja miehisyydesté on kuitenkin suurta. lkéatovereilla on keskeinen merkitys sek-
suaalisuuden rakentamisessa. Nuoret ovat valmiita uhraamaan aikaa ja vaivaa kelpaa-
vuutensa puolesta. Himmentyneesté varhaisnuoresta alkaa kehittya véhitellen aktiivinen
ja kantaa ottava tytto tai poika. (Aalberg & Siimes 2007, 69—70.) T&ssa i&ssa nuorelle
on tyypillistd etsid omaa minuuttaan ja itsedaén erilaisten harrastusten ja roolikokeilujen
kautta. Nuoren mina (ego) on hyvin herkké ja haavoittuva. Ystavyyssuhteet ovat entisté
tarkedmmassa roolissa nuoren eldmassa ja yhteiset harrastukset ja mm. nuorisojoukon

jasenyys edistavat kehitysta ja vanhemmista irrottautumista. (Rantanen 2004, 47.)

Jalkinuoruutta, joka on 18-22 vuoden ikédan sijoittuva vaihe, kuvataan identiteettikriisi-
na. Nuori tekee suuria valintoja, jotka vaikuttavat hdnen tulevaisuuteensa ja han myos
alkaa ottaa vastuuta yhd enemmaén tekemisistdan. Han kykenee jo ottamaan muut huo-
mioon ja antamaan periksi. Hanen empatiakykynsa lisdantyy. Nuori alkaa olla kypsa
my06s emotionaaliseen laheisyyteen ja arvostamaan omaa ja toisten yksityisyytta. Han
pystyy kantamaan vastuuta omista tekemisistaan. Aikuisen identiteetti on muodostunut.
(Aalberg & Siimes 2007, 70—71.) Nuori I0ytad suunnan elamélleen ja on kykeneva it-
sendistymaan, kun han on terveella tavalla lapikdynyt nuoruusian tapahtumat (Rantanen
2004, 47).

Varhaislapsuuden vuodet ja nuoruusika ovat ihmisen kehityksessé kaksi erityisen voi-
makasta kasvu- ja muutosvaihetta. Suurella osalla nuorista murrosika etenee varsin ta-
saisesti, mutta on my6s yhta normaalia se, ettd kuohuntavaiheita esiintyy ajoittain. (Hie-
tala ym. 2010, 40-41.) Nakyvimpia tunnusmerkkeja lapsesta aikuiseksi kasvamisessa
ovat fyysisessa koossa tapahtuvat muutokset. Nuoruusikéan asti kasvu on nopeaa, mutta
sen jalkeen kasvu pyséhtyy ja k&antyy vanhenemisen yhteydessa kutistumisen suuntaan.
(Pulkkinen 1996, 14.) Murrosian ensimmaiset muutokset nédkyvat selvemmin tytoilla
kuin pojilla. Rintojen kehittyminen ja valkovuoto havaitaan helposti, kun taas poikien

Kivesten suurentumista eivat muut yleensa néde. (Cacciatore 2007, 216.) Nuoruusikaéan
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kuuluvat muutokset jaotellaan fyysisen, psyykkisen, sosiaalisen ja henkisen kasvun osa-
alueisiin (Hietala ym. 2010, 41).

2.1.1 Fyysinen kasvu

Fyysiset muutokset k&ynnistavéat puberteetin. Tytot kehittyvét keskimaérin pari vuotta
poikia aikaisesmmin, mutta yksil6llinen vaihtelu on suurta. Odotusten mukaan kehittyy
noin 95 % nuorista. Vuosittaisten tarkastusten yhteydessa varmistetaan, ettd nuorten
pituuskasvu etenee kasvukayralld ja ettd puberteetin muutokset (karvoitus, rinto-
jen/kivesten kasvu, kuukautisten alku, siemensydksyt) tulevat aikataulussa. Nuoruusian
ensimmadisiin muutoksiin kuuluvat hienhaju, hiusten rasvoittuminen ja finnit. Osaa nuo-
rista tdytyy ohjata ja opastaa henkilékohtaisesta hygieniasta huolehtimiseen, mutta mo-
nille se on luonteva osa arkea ja sen kéytantoja. Yhta aikaa hammennysta ja ylpeyttéa
nuorelle aiheuttaa fyysisen kehityksen aikaansaamat muutokset kehossa. Muutosten
myota nuoresta tulee kompeld. Vaatteet auttavat nuorta peittdméan kehoaan ja toisaalta
niiden avulla nuori voi paljastaa kehoaan. Vaatteilla voi erottua joukosta tai niilla voi

kuulua tiettyyn porukkaan. (Hietala ym. 2010, 41.)

Puberteetin aikana nuoren elaméassa tapahtuu suurimmat ja nakyvimmat biologiset, so-
siaaliset ja fysiologiset muutokset. Hormonaaliset muutokset ja ruumiinrakenteen kehi-
tys johtavat lisddntymiskykyisyyden ja sukukypsyyden saavuttamiseen. Sukukypsyy-
den saavuttamista sanotaan puberteetin paatepisteeksi. Puberteetin kehitys alkaa jo en-
simmaisen elinvuosikymmenen loppupuolella. Kasvupyréhdys, joka monien muiden
muutosten tavoin tapahtuu tyt6illa poikia aikaisesmmin, on tyypillinen esimerkki puber-
teetin saavuttamisesta. Kehon rakenteen muutokset, nopea kasvu ja aikuisen habituksen
kehittyminen, vaikuttavat nuoren késitykseen omasta itsestddn ja ndin nuoren minékuva
muuttuu. (Nurmi ym. 2009, 126-128.)

2.1.2 Psyykkinen kasvu

Kehossa tapahtuvat fyysiset muutokset ovat edellytys nuoruusian psyykkiselle kehityk-
selle. Kehon ja mielen valill4 on voimakas yhteys. Aivot kehittyvéat 25 ikdvuoteen asti ja
aikuinen harkintakyky kehittyy véhitellen. Toiminnallisesti ja verbaalisestikin saattaa

esiintya taantumista kehitysvaiheen aikana, varsinkin pojilla. Nuoren ajattelu, kokonai-
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suuksien hahmottaminen ja paattelykyky kehittyvat yksilollisesti aikuisen tasolle. Mie-
liala vaihtelee nopeasti itkusta iloon ja ulkonakdon liittyvét yksityiskohdat ahdistavat.
Olenko normaali? Hyvaksytadnko minut tallaisena kuin olen? (Hietala ym. 2010, 42—
43.)

Nuoren psyykkinen kasvu on voimakasta ja samaan aikaan osa psyykkisista toiminnois-
ta taantuu. Taantuman myo6ta lapsuudenaikaiset toiveet onnistumisineen ja epaonnistu-
misineen seké lapsuuden traumat tulevat mielen tydstettaviksi uudelleen. (Aalberg &
Siimes 2007, 67.) Vaikka keho onkin muuttunut aikuiseen suuntaan, ei mieli ole viel
valmis aikuisuuteen. Joskus haluttaa olla lapsi ja joskus harmittaa, ettei kohdella aikui-
sena. (Kettunen 2001, 12.)

Psyykkisten kehitystehtavien toteuttamisessa nuori tarvitsee apua seka aikuisilta etta
ikaisiltaan tovereilta. Nuoruusian keskeisimmaéksi kehitystehtévaksi voidaan sanoa itse-
ndisyyden saavuttamista. Nuoruudessa monista tulee “iltavirkkuja”. Se ei merkitse sité,
ettd unentarve vahenisi, vaan melatoniinin (vuorokausirytmia saéatelevan hormonin)
eritys muuttuu ja se osaltaan selittaé sité, ettd nuoren vuorokausirytmi siirtyy helposti.
(Hietala ym. 2010, 43-44.)

Seksuaalisen identiteetin osalta nuori saattaa etsia itsedan kokeilujen avulla. Kulttuuri-
silla malleilla on suuri merkitys. Nykypéaivéané naisten ja miesten keskinéinen rakkaus ei
ole en&& yhta leimaavaa kuin muutama vuosikymmen sitten. Keskeneréisen kehityksen-

sé takia nuori saattaa olla altis hyvéksikaytolle ja viettelylle. (Hietala ym. 2010, 44.)

2.1.3 Sosiaalinen ja henkinen kehitys

Epdvarmuus, erilaiset kokeilut ja ik&tovereiden seuraan liittyminen tukevat nuoren sosi-
aalista kehitysta. Sit4 puolestaan heikentad yksinjadminen ja kiusatuksi tuleminen. Re-
viiri laajenee ja kaveriseura vaikuttaa voimakkaasti ja voi viedd nuoren mukanaan seka
hyvéén ettd pahaan. Internet ja sosiaalinen media on merkittavin tdmén péivan nuorten
kontaktien valine. Uudet tilanteet ja tehtdvat sek& omista asioista yksin huolehtiminen

saavat aikaan merkittavia kehityshaasteita. (Hietala ym. 2010, 44-45.)
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Kaukorakkaudet ja ihastumiset kuuluvat olennaisena osana seksuaalisuuteen ja sen ke-
hittymiseen. Niiden kautta edetdan seurustelusuhteisiin. Nuorten tulisi ndhda seksuaali-
suus fyysisend ja psyykkisena kokonaisuutena, ei esimerkiksi pelkkéné ehkaisytarpeena.
Yhdyntaan kuljetaan polkua, johon kuuluvat halaamisen, suutelun ja koskettelun opette-
lu seké& paljon tunnepuolen asioita ja roolimalleihin tutustumista. Aikaiset seksikoke-
mukset eivat tarkoita sitg, ettd seksuaalinen kehitys olisi valmis. Ne saattavat kaiken
lisaksi vaikeuttaa sosiaalista kehitysté ja saada aikaan jopa traumaattisia kokemuksia.
(Hietala ym. 2010, 45.)

Arvomaailman ja maailmankatsomuksellisten asioiden pohtiminen ja niihin tutustumi-
nen kuuluvat nuoruusikaan. Omien ideologioiden avulla nuori hakee ja rakentaa omaa
identiteetti&dn: kuka mind olen, mihin mind kuulun? Nuorella voi olla huoli esimerkiksi
maapallon eldimist tai tasa-arvoasioista. Nuoruudessa myds tyostetddn lapsuuden per-
heessa syntyneité késityksia moraaliin, arvoihin, ihanteisiin ja elamén pdamaariin liitty-
en. Nuorelle on annettava mahdollisuus arvioida omia arvojaan suhteessa aikuisiin, ika-

tovereihin ja yhteiskuntaan. (Hietala ym. 2010, 45-46.)

2.2 Mindkuva ja itsetunto murrosiéssa

Minélla tarkoitetaan kaikkea sitd, minkad ihminen kokee ”minuna”, thmisen omaa ko-
kemusta persoonastaan. Se voidaan méaritella myds ihmisen kyvyksi organisoida ko-
kemuksia. Ei ole olemassa mitdédn yksiselitteista ja mitattavissa olevaa minég, joten mi-
nan maaritteleminen ei ole helppoa. Miné on psykologiseen kéayttéon luotu késite ja sen
avulla kuvataan ihmisen kokemuksia ja selitetdan ihmisen toimia, paatoksia ja ratkaisu-
ja. (Keltikangas-Jarvinen 1994, 97.)

Min&n puuttumisen havaitsee helpommin kuin sen olemassaolon. Jos ihmiselta puuttuu
minuuden tunne, han tarkkailee itseddn kuin ulkopuolinen eik& tunne itsedan saati aja-
tuksiaan omikseen vaan kokee persoonansa vieraaksi ja ajatuksensa jonkun toisen aja-
tuksiksi. Talléin muut pystyvat vaikuttamaan haneen ja ohjaamaan hanta. (Keltikangas-
Jarvinen 1994, 97-98.)

Kun puhutaan minést4, voidaan puhua yksityisestda minastd, sosiaalisesta minasta ja

ihanneminéstd. Kun ihminen tajuaa, ettd hdnessa on jotain sellaista jonka vain hén itse
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tietdd, syntyy kokemus yksityisestd minastd. Kaikki ajatukset, pelot, toiveet ja unelmat
ovat henkilokohtaisia ja vain ihmisen omassa tiedossa. Yksilollisen minan rajat eivét
aina vield aikuisellakaan ole selvid. Huomatessaan kuuluvansa johonkin yhteisoon tai
ryhméén syntyy sosiaalinen miné. Sosiaalisia minia on niin monta kuin on ryhmaakin
jonka jasenend ollaan. Eri yhteyksissé, ryhmissé ja rooleissa painotetaan eri asioita.
Esimerkiksi perheendidin kuvaus itsestdan saattaa olla ihan erilainen kuin saman henki-
I6n kuvaus itsestaan tyoyhteisdssa. Ihanneminaan kuuluvat sellaiset ominaisuudet ja
luonteenpiirteet, joita ihminen haluaisi omata, muttei omaa. Ihannemina on tavoitetila,
mihin jokainen pyrkii. Ihannemind on yleensa aina vahan parempi kuin todellinen mina
ja niiden valille muodostuu ristiriitaa ja jannitettd, jonka suuruus kuvaa itsetunnon ja
psyykkisen terveyden maarad. Terveelld ihmiselld ihanteet ovat aina hieman korkeam-

malla kuin mihin hén tuntee yltdvéansa. (Keltikangas-Jarvinen 1994, 98-99.)

Mindkuva puolestaan on erilaisten ominaisuuksien, toimintojen ja pdaméarien kokonai-
suus, joiden avulla yksilo kuvaa itseddn (Keltikangas-Jarvinen 1994, 97). Minékuva
muuttuu konkreettisista toiminnan kuvauksista abstraktisemmiksi oman itsen madritte-
Iyksi lapsuudesta nuoruuteen siirryttdessa. Nuoren minakuva ei ole enéé niin riippuvai-
nen hdnen saamastaan palautteesta. Sosiaaliset roolit saavat suuremman merkityksen ja
muun muassa fyysiset piirteet menettavat merkitystaan. Palaute ulkonadsta, ikétoverien
hyvaksynté seké koulu- ja urheilumenestys ovat keskeisimpia nuoren mindkuvaa méaéa-
rittelevia tekijoitd. Nuoren minakasitykseen vaikuttaa suuresti erilaiset siirtymat, kuten
esimerkiksi siirtyminen alakoulusta yldkouluun. Mindkuva muuttuu yleensa kielteisem-
paan suuntaan, mutta muutokset palautuvat, kun siirtymasta on kulunut jonkin verran
aikaa. Mindkuvalla on suuri merkitys siihen, miten nuori kayttaytyy haastavissa ja vai-
keissa tilanteissa. (Nurmi ym. 2009, 143.) Mindkuva on suhteellisen pysyva kasitys sii-
t&, millainen ihminen on. Sit4 eivat hetkittdiset mielialanvaihtelut hetkauta suuntaan

eiké toiseen. (Keltikangas-Jarvinen 1994, 30.)

Itsetunto on osa mindkuvaa (Keltikangas-Jarvinen 1994, 97). Sit4, miten paljon hyvia
ominaisuuksia ihminen itsessdén nékee, sanotaan itsetunnoksi. Kun positiivisia ominai-
suuksia on enemmaén kuin negatiivisia ominaisuuksia, niin silloin itsetuntoa voidaan
sanoa hyvaksi. Jos ihminen omaa hyvan itsetunnon, hdnen mindkuvansa on totuuden-

mukainen. Talloin han ymmartdd myos heikkoutensa ja pystyy eldmaan niiden kanssa.
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Itsetuntoa voidaan toisaalta nimittdd myos itsearvostukseksi tai sit4 voidaan kuvata itse-

luottamuksen ja itsevarmuuden maaralla. (Keltikangas-Jarvinen 1994, 17-18.)

Hyvén itsetunnon omaava ihminen kykenee nakeméaan oman eldmansé arvokkaana ja
ainutkertaisena, eika hanen tarvitse sité erityisemmin todistella ja osoittaa. Han myos
pystyy antamaan tunnustusta toisille ihmisille ja arvostaa ja ihailla heitd. Hyvén itsetun-
non omaava ihminen pystyy tekeméan omia ratkaisujaan eika ole riippuvainen muiden
tekemisté ratkaisuista. Han ei ajattele, mitd muut asiasta miettivat. Han el&dé elamaansa
omien halujensa mukaan, eik& hénen tarvitse miettida ymparistoa ja sitd mité se arvostaa.
Hé&n kestdd my0os pettymyksid ja epdonnistumisia ilman itsetunnon romahtamista. Omi-
en virheiden mydntaminen on helpompaa eivatka virheet johda itsesyytoksiin vaan poh-
timiseen, mité virheiden tekemisesta voisi tulevaisuutta ajatellen oppia. (Keltikangas-
Jarvinen 1994, 18-23.)

Ihmiselld on seka julkinen ettd yksityinen itsetunto. Julkista on se, mité hén kertoo itses-
tdan muille ja yksityistd se, mita han omassa mielessaén ajattelee itsestaan ja omasta
hyvyydestaéan. Julkinen ja yksityinen itsetunto eivét koskaan ole sama asia. Ihminen ei
aina kerro itsestaan kaikkea julkisesti ja todellisuudessa hén voi olla ihan eri mielté asi-

oista, kuin mitd julkisesti esittad. (Keltikangas-Jarvinen 1994, 24-25.)

Itsetunnosta voidaan puhua ominaisuutena, jota ihmiselld on joko paljon tai vahan. Se
voidaan my0ds mainita laadullisena piirteend, joka on joko hyvé tai huono. Sit4 kuvataan
myaos tasoksi, jonka ihminen jossain elaménsa vaiheessa saavuttaa, ja jonka han sitten
myO6hemmassékin elaméassa pystyy pitdmaan. Itsetunto on kokonaisuus, joka rakentuu
monilla eldamanalueilla tunnetusta itseluottamuksesta. Suoritusitsetunto on itsetunnon
keskeinen alue. Sill& tarkoitetaan omiin kykyihinsa uskomista. Muita itsetunnon alueita
ovat tunne sosiaalisesta selviytymisté ja tunne sosiaalisesta suosiosta. Tunne sosiaalises-
ta selviytymisesta tarkoittaa, ettd menestyminen eldmassé ei voi kariutua toisten ihmis-
ten kanssa toimeen tulemattomuuteen. Sosiaalisella suosiolla tarkoitetaan ihmisen var-
muutta siitd, ettd han on pidetty ja suosittu ja muut ihmiset viihtyvét hdnen seurassaan.
Jokaisen ihmisen itsetunto on jossain kohtaa hyva ja jossain kohtaa huono. (Keltikan-
gas-Jarvinen 1994, 26-28.)
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Itsetunnon taso saattaa vaihdella. Joskus itseluottamus on korkealla ja joskus matalalla.
Vaihtelu voi olla paivittéista tai vielakin nopeampaa. Vaihtelut ovat hyvin yksil6llisia.
Joillakin jokainen asia vaikuttaa itseluottamukseen, joillakin se taas pysyy hyvinkin
vakaana, vaikka vastaan tulisi epdonnistumisiakin paljon. Murrosikaisten itsetunto on
erdiden tutkimusten mukaan hyvin ailahteleva ja haavoittuva ja péivittdiset vaihtelut
ovat hyvin suuria. Suurempi osa tutkimuksista kuitenkin osoittaa, ettd murrosikéisen
itsetunto on odotettua pysyvampi eika vaihteluita esiinny kovin paljon. Eniten vaihtelui-
ta tapahtuu murrosian alkutaipaleella. Niillg, joilla itsetunto on lapsenakin hyvé, on hy-

va itsetunto myos lapi murrosian. (Keltikangas-Jarvinen 1994, 30-33.)

2.3 Nuoruusian kehitystehtavat

Havighurst oli ensimmaéinen tutkija, joka kuvasi eri ikdkausiin liittyvid normatiivisia
tekijoitd systemaattisesti. Hanen teoriansa syntyi 1940-luvun Yhdysvalloissa ja teemat,
joita hén kuvailee, nayttavat sopivan yllattdvankin hyvin vield nykypéivan suomalaiseen
tilanteeseen. Jokaisessa elaménvaiheessa yksiloon kohdistetaan erilaisia normatiivisia
odotuksia. Ndista odotuksista koostuvat tiettyyn ikdan kuuluvat kehitystehtavat. Lapsen
kavelemaan oppiminen tietyssé idssa on tasté tyypillinen esimerkki. (Nurmi 1997, 258—
259.)

Havighurst nimedd kahdeksan keskeistd nuoruuden kehitystehtdvad. Ne ovat uusien
suhteiden luominen kumpaakin sukupuolta oleviin ikatovereihin, sukupuoliroolin
omaksuminen, oman fyysisen olemuksensa hyvéksyminen, emotionaalisen itsenéisyy-
den saavuttaminen vanhemmista ja muista aikuisista, avioliittoon ja perhe-elaméaan
valmistautuminen, tyelaméan valmistautuminen, ideologian tai maailmankatsomuksen
kehittdminen ja sosiaalisesti vastuullisen kayttdytymisen omaksuminen. Suuria muutok-
sia ei ole tapahtunut kehitystehtdvien teemoissa, jos “avioliitto” korvattaisiin termilld

parisuhde. (Nurmi 1997, 259.)

Myohemmin tutkijat ovat kehitelleet Havighurstin eldmankaariteoriaa ja tdydentaneet
sitd l1ahinnd kaésitteill&, jotka kuvaavat muita ympériston ulottuvuuksia kuin normatiivi-
sia odotuksia. Esimerkiksi ik&an liittyvia rajoitteita: mika on sallittua missakin idssé ja
mika paheksuttua ja kiellettyd. Monet sosiologit ovat kuvanneet henkilon ian mukaan

maaraytyvia toimintamahdollisuuksia. Esimerkkina tastd voi olla koulujarjestelman si-
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séltdmat siirtymat esimerkiksi peruskoulusta lukioon tai ammattikouluun. Kaikille kasit-
teille yhteista on kuitenkin se, ettd ne kuvaavat niita ulkoisia tekijoita, jotka maaraavat
ihmisen eldmankulkua jonain tiettynd ikékautena. Tekijat yhdessa muodostavat ihmisen
kehitykselle tietyn ikaan liittyvan ja sen myotd muuttuvan ympariston, joka ohjaa yksi-
I6n kehitystd rohkaisemalla, mahdollistamalla, estamalla tai jopa kieltaméll& joitakin
toimintoja. (Nurmi 1997, 259-260.)

2.4. Nuoruusian kehityskriisit

Murrosidssa puhutaan usein kriiseista. Niill& tarkoitetaan elamaéntilanteita, joiden on-
gelmien hallitsemiseen yksil6lla ei ole olemassa valmiita toimintamalleja. Kriisissé on
aina mahdollisuus seka taantumaan ettd kasvuun. Valmiuksia kehittdmalla uuteen elé-
manvaiheeseen sopivaksi, nuori pyrkii selviytyméan uusista kokemuksista ja vastaantu-
levista tilanteista. EI&man mukanaan tuomat muutokset saattavat yllattden tuoda eteen
odottamattomia kriiseja. Vanhempien ero, tyottémyys, sairaus ja kuolema ovat kaikki
asioita, jotka joko hidastavat tai vauhdittavat kasvua. Muutosten vaikutukset ovat hyvin

yksil6llisi& ja ottavat jokainen oman aikansa. (Jarasto & Sinervo 1999, 33-34.)

Kriisiksi siis sanotaan tilannetta tai hetked, joka syntyy yllattéen, ja jonka nuori joutuu
kohtaamaan ilman aikaisempia kokemuksia tai opittuja toimintatapoja. Nama tilanteet
jokainen nuori kokee omalla tavallaan. Nuoren ikd, senhetkinen elamantilanne, kehitys-
historia, perhetilanne ja luottamuksen- ja turvallisuudentunne vaikuttavat kaikki rea-
gointitapaan. On normaalia, ettd nuoren elamaan liittyy kehityskriiseja. Niiden avulla

nuori siirtyy kehitysvaiheissaan eteenpdin. (Hietala ym. 2010, 115.)

Kriisit luokitellaan kolmeen ryhmaan: kehityskriiseihin, elamantilannekriiseihin ja
traumaattisiin kriiseihin. Kehityskriisit ovat luonnollisia nuoren eldmassa ja valttamat-
tomia matkalla kohti aikuisuutta. Esimerkkeja kehityskriiseistd ovat muun muassa irtau-
tuminen vanhemmista ja seksuaali-identiteetin I6ytyminen. Ne eivéat traumatisoi nuorta,
mutta epdonnistuessaan voivat aiheuttaa nuorelle muun muassa mielenterveysongelmia
tai paihteiden kayttod. Nama kriisit nuoret kokevat hyvin yksilollisesti ja usein selvidvéat
néista kriiseista kodista, koulusta ja kavereilta saamansa arkisen tuen turvin. (Hietala
ym. 2010, 115.)
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Perhekriisit, ongelmat kaverisuhteissa ja seurustelussa seké koulunkayntiin liittyvat vai-
keudet ovat hyvia esimerkkeja elamantilannekriiseista. Nama kriisit ovat nuoruudessa
hyvin yleisia ja normaaliin elamaan kuuluvia. Usein taman tyyppisilla kriiseilld on jon-
Kinasteista ja -kestoista vaikutusta muun muassa koulutyéhén ja nuoren arkiseen selviy-
tymiseen kotona, harrastuksissa ja kaveripiireissa. Nuori tarvitsee selviytyékseen aikui-
sen valittdmisté ja arkisia rutiineja. Joskus tilanteen pitkittyessa joudutaan turvautumaan

terveydenhuollon ammattilaisiin. (Hietala ym. 2010, 115-116.)

Akillinen ja odottamaton tilanne saattaa aiheuttaa nuorelle traumaattisen Kriisin. Se ai-
heuttaa epatavallisen voimakkaita ja normaalia elamé&é héiritsevié reaktioita. Muun mu-
assa laheisen kuolema, vakivallan kohteeksi joutuminen tai liikenneonnettomuudet saa-
vat aikaan vahintaan lyhytaikaisen stressireaktion, koska nuori ei pysty hallitsemaan
ymparilld tapahtuvaa eikd myoskaan omia reaktioitaan. Viha, artymys, syyllisyys, pelot
seka ahdistuksen ettd avuttomuuden tunteet ovat tyypillisia ja aiheuttavat nuorelle tur-
vattoman olon ja epduskon omaan selviytymiseen tilanteesta. Nuori tarvitsee erityista
huomiota, ymmarrysté ja tukea koulun, kavereiden ja kodin toimesta. Jos oireet pitkit-
tyvét, on hyvé hakea ulkopuolista apua. Traumaattisista tapahtumista viimeaikaiset kou-
lusurmat ovat hyvia esimerkkeja. (Hietala ym. 2010, 116-117.)
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3 LIKUNNAN HARRASTAMINEN

3.1 Késitteiden méarittelya

Liikunta on tahdonalaista, hermoston ohjaamaa lihasten toimintaa, joka saa aikaan liik-
keen ja liikkumisen. Liikkeen aikaansaaminen vaatii energiaa ja se myos kuluttaa ener-
giaa. Ndma toiminnot ovat perustana liikunnan biologisille, elimistdn rakenteisiin ja
toimintoihin kohdistuville vaikutuksille. Liikuntakayttaytymista puolestaan ovat liikun-
nan toteutuminen ja siihen vaikuttavat tekijat, kuten erilaiset siséiset ja ulkoiset odotuk-
set, tarpeet, mahdollisuudet ja rajoitukset. (MVuori 2003, 12.)

Liikunnan harrastamista méaaritelladn monin eri tavoin. Komiteamietinnon (1975, 2)
mukaan litkuntaharrastus maéritell&an vapaa-ajan litkunnaksi tai liitkunnallisen vaihto-
ehdon toistuvaksi tietoiseksi valinnaksi, jolloin toiminnalle on ominaista pysyvaisluon-
teinen motivaatio. Telaman, Vuolteen ja Laakson (1986, 17) mukaan liikuntaharrastus
on henkilokohtaiseen kiinnostukseen perustuvaa vapaa-aikana tapahtuvaa fyysista aktii-
visuutta tai aktiivisen liikkumisen vapaaehtoista valitsemista. Telaman, Silvennoisen ja
Vuolteen (1986, 53) mielesta liikuntaharrastuksilla tarkoitetaan varsinaisen koulutyon

ulkopuolella tapahtuvaa omakohtaista osallistumista liikuntaan.

3.2 Liikunnan merkitys ja sen ulottuvuudet

Lapsuuden ja nuoruuden liikunnalla on merkitysta seké senhetkiseen ettd myéhempéén
eldamaan. Liikunta on tarkeda lapsen ja nuoren fyysiselle, psyykkiselle ja sosiaaliselle
kasvulle. Se myds ennustaa aikuisidn liikunta-aktiivisuutta ja siten vaikuttaa terveyteen
my0s aikuisiassa. (Laakso, Nupponen & Telama 2007, 42-43.) Liikunnalla voidaan
vaikuttaa edullisesti kehon rakenteisiin, toimintoihin ja niiden s&atelyyn. Silla on myos
piristdvd, rentouttava, rauhoittava, arjesta irrottava, energisyytta lisdava ja iloa tuottava
vaikutus ihmiselle. Lapsuuden ja nuoruuden liikunnalla on positiivinen vaikutus fyysi-
selle, henkiselle ja moraaliselle kasvulle ja kehitykselle. Liikunnalla on myés positiivis-
ta vaikutusta koulumenestykseen. Se vaikuttaa lisaksi myonteisesti terveen itsetunnon

kehittymiseen, sosiaalisten taitojen oppimiseen, terveellisten eldmantapojen ja terveen
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elam&nmuodon omaksumiseen ja maaratietoiseen itsensé kehittdmiseen. (MVuori 2003,
21, 30, 32-33.)

Liikunta luo ystavyyssuhteita, tarjoaa aitoja elamyksia ja myonteistd, aktiivista sisaltod
elamé&an. Liikunta saattaa tarjota myds mahdollisuuden tasa-arvoiseen toimintaan ja
suvaitsevaisuuden lisd&dntymiseen. Fyysiseen ympéristoon liikunnalla on merkittavia
vaikutuksia. Osittain ne ovat haitallisia ympaéristda ja luonnon voimavaroja kuluttavia,
kuten suurten urheilulaitosten rakentaminen ja kayttd, mutta suurimmaksi osaksi kui-

tenkin mydnteisid, kuten luonnossa litkkuminen. (Vuori 2003, 33-36.)

Pedagogiikan kannalta liikunta on hyvéa ndhda monesta eri ndkokulmasta. Biologisena ja
fysiologisena ilmiéna liikunta tarkoittaa tahdonalaisten lihasten aikaansaamia liikkeita
ja kokonaisuuksia. T&ta kutsutaan fyysiseksi aktiivisuudeksi. Psykososiaalisena ilmiona
litkunta on yksilon tietoista ja tavoitteellista toimintaa. Talloin puhutaan liikuntaharras-
tuksesta. Yhteisotason ilmiona liikunta koskettaa niité instituutioita ja yhteisoja, jotka
yllapitavét ja saatelevat lilkunnan perinteitd ja muotoja tai muuten vaikuttavat kansalais-
ten litkuntaan. Nait4 ovat lasten ja nuorten kohdalla koululiikunta ja vapaa-ajan organi-
soitu liikunta. Tarkein liikuntainstituutio pedagogisesti on koulu. (Laakso ym. 2007,
43-44.)

3.2.1 Liikuntaharrastusta selittavat tekijat

Kouluikaisten liikunnan harrastamisella on merkitysta aikuisian liikunnan kannalta.
Liikunnan tulee kuitenkin olla saannéllistd ja usean vuoden kestdvaa ennustaakseen
aikuisian litkkumista. Minkaan yksittaisen ja tietyn lajin harrastamisella nuoruudessa ei
ole merkitysté liikunta-aktiivisuuden tasoon aikuisena, mutta tietyn tyyppinen liikunta
innostaa samanlaiseen litkuntaan myos aikuisidssa. Myos koettu fyysinen patevyys liséé
todennadkoisyytté litkkumiseen aikuisialla. (Laakso ym. 2007, 56.) Mit& pitempaan nuori
harrastaa liikuntaa, sitd paremmin se ennustaa aikuisian fyysisté aktiivisuutta. Kriittisin-
t& onkin saada nuori jatkamaan litkunnan harrastamista lapi murrosian. (Fogelholm
2011, 84.)

Nuorten liikuntaa selittavét tekijat voidaan jakaa yksiloon, sosiaaliseen ympéristoon ja

fyysiseen ympaéristoon liittyviin tekijoihin. Yksilollisista tekijoista ialla ja sukupuolella
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on selvé yhteys liikuntaan. Pojat ovat litkunnallisesti aktiivisempia kuin tyt6t, mutta ian
myota poikien litkunta vdhenee nopeammin, ja sukupuoliero pienenee tai hdipyy koko-
naan. Yksilollisista tekijoista psykologisilla muuttujilla on kaikkein voimakkain yhteys
nuorten liikuntamotivaatioon ja -aktiivisuuteen. Itsearvostuksella on myds positiivinen
yhteys liikuntaharrastukseen. Jos oppilas kokee olevansa liikunnallisesti taitava ja osaa-
va ja omaavansa hyvén fyysisen kunnon, on silla voimakas vaikutus nuoruusian liikun-
ta-aktiivisuuteen. Tehtédvasuuntautuneisuus, yrittdmiseen ja oman suorituksen paranta-
miseen tdhtdava motivaatio, on voimakkaasti yhteydessa liikuntaharrastukseen, kun taas
kilpailusuuntautuneisuudella on varsin heikko yhteys litkunnan harrastamiseen. (Laakso
ym. 2007, 57-58.)

Perheellé ja vanhemmilla on vahva yhteys lasten liikuntaharrastukseen. Isan vaikutus on
vahvempi kuin didin. Perheen sosioekonominen asema vaikuttaa nuorten liikunta-
aktiivisuuteen siten, ettd alemman sosiaalisen aseman perheen lapset harrastavat yleises-
ti vahemman liikuntaa. Myos kaveripiirilld ja sen asenteilla on suuri vaikutus liikunta-
harrastuksen jatkuvuudelle. Nuorten omalla koulutuksella on yhteys heidén liikuntahar-
rastukseensa samoin kuin koulumenestykselld. Lukiolaiset harrastavat enemman kuin
ammattikoululaiset ja koulussa hyvin menestyvét harrastavat enemmaén kuin koulussa

huonosti menestyvat. (Laakso ym. 2007, 59-60.)

Fyysisen ympériston tekijoista asuinpaikalla on suurin yhteys nuorten liikunta-
aktiivisuuteen. Maantieteellisten alueiden valiset erot johtuvat ilmastosta ja muista
luonnonolosuhteista, osittain myods kulttuuriperinndsta, kuten paini ja pesapallo Poh-
janmaalla. Vuodenaikojen vaikutus lajiharrastukseen Suomessa on ilmeinen, mutta
vuodenajat vaikuttavat myos liikunta-aktiivisuuden kokonaismaaraén. (Laakso ym.
2007, 60.)

3.2.2 Liikuntaharrastusta rajoittavat tekijat

Yleisesti esitettyja lilkunnan harrastusta rajoittavia tekijoita ovat ajanpuute, vasymys,
energian puute ja terveydelliset syyt. Myos kiinnostuksen puute ja muut harrastukset
samoin kuin helposti saavutettavien liikuntapaikkojen puute mainitaan rajoittaviksi teki-
joiksi kohtalaisen usein. Valineiden, varusteiden, seuran ja ohjauksen puute sek& kus-

tannukset mainitaan harvemmin liikunnan harrastusta rajoittaviksi tekijoiksi. Vain 6 %
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suomalaisista ilmoittaa, etté ei ole tarvetta liikunnalle. Se on huomattavasti vahemman
kuin EU-maiden keskiarvo, joka on 12 %. Useissa maissa luku on vield paljon suurem-
pi. (Vuori 2003, 45-46.)

Rajoittavien tekijoiden tarkastelu on osoittanut, etté liilkunnan edistdminen ei onnistu
sen rajoituksia vahentdamalla vaan taytyisi pyrkié vaikuttamaan moniin eri tekijoihin.
Monien ehkaisevien tekijéiden vaikutusta voidaan vahentéd, jos liikuntaa voidaan to-
teuttaa ilman erityista lahtemistd, varustautumista ja liikuntapaikoille kulkemista. Lii-
kuntaa tulisi pystya toteuttamaan mahdollisimman paljon osana muita jokapaivaisia
toimintoja. (Muori 2003, 46.)

Suomalaiset nuoret osallistuvat liikuntaan yleisemmin kuin saman ikéiset ruotsalaiset ja
norjalaiset nuoret pohjoismaisen nuorison liikuntatutkimuksen mukaan. Kilpailutoimin-
ta puolestaan on véhdisempad Suomessa. (Telama, Silvennoinen & Vuolle 1986, 59.)
Liikuntaharrastukset véahenevat murrosidssa ja muu harrastamisen kirjo puolestaan li-
saantyy. Myads erilaiset velvoitteet vievat murrosikaisen ajasta yha suuremman osan.
(Silvennoinen 1979, 8.)

3.3 Nuorten liikuntaharrastukseen yhteydessa olevat tekijéat

Jotta nuorten liikuntaa pystyttéisiin edistdmaén, se vaatii ymmarrysta liikunnanharras-
tukseen vaikuttavista tekijoistd. Tekijét voidaan jakaa demografisiin tekijoihin, kuten
muun muassa ikd, sukupuoli ja vanhempien koulutus, psyykkisiin tekijoihin, kayttayty-
mistekijoihin, sosiaalisiin ja kulttuurisiin tekijoihin sekd ymparistotekijoihin. (Fogel-
holm 2011, 80.)

Ik& vaikuttaa selvasti litkunnan harrastamisen vahenemiseen murrosiéssa. Vanhempien
koulutus eik&d mydskaan lapsen ylipaino ennusta litkunnan harrastamista. Myoskaan
hyvé itsetunto ei kulje k&si kadessa liikunnan harrastamisen kanssa, vaikka niin usein
ajatellaan. Hyvalla koulumenestyksell& on positiivinen yhteys liikunnan harrastamiseen
ja nuoren masentuneisuudella pdinvastainen yhteys. Yleensa terveellinen ruokavalio ja
liilkunnan harrastaminen kulkevat yhdessa. Liikuntaa harrastamattomat tupakoivat
enemman, mutta alkoholin ké&yttssa ei ole eroa. Mikali vanhemmat harrastavat itse lii-

kuntaa, se ei ole mik&an tae siitd, ettd nuori harrastaisi. Mutta jos vanhemmat ovat fyy-
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sisesti passiivisia, se ennustaa my0s lasten fyysista passiivisuutta. Vanhempien tuella
taas on suuri merkitys nuoren liikunnan harrastukselle. Mahdollisuuksia tarjoava ympa-

risté ennustaa myos nuorten liikunnan harrastamista. (Fogelholm 2011, 81-82.)

Murrosikaiset ja ne, jotka liikkuvat vahan ja joilla koulumenestys on heikointa, ovat
tarkeimmaét kohderyhmaét kehitettaessa nuorten liikuntaa. Keinoja litkkumisen ja litkun-
nan harrastamisen lisdédmiseen on monia. Omaehtoista liikkumista yritetdan edistaa pa-
rantamalla ympariston tarjoamia mahdollisuuksia. Panostetaan kotipihoihin, koulun
pihoihin ja ohjattuun liikuntaan. My6s vanhemmilta saatuun tukeen kiinnitetadn huo-
miota, jolloin yritetddn edistdd vanhempien jokapéivaista fyysista aktiivisuutta. (Fogel-
holm ym. 2011, 82.)

Nykypéivana taytyisi kiinnittdd huomiota ylipainon johdosta véhan liikuntaa harrastavi-
en lisaksi my0s nuoriin, joilla ongelma on pdinvastainen. Laihuusihanteet ja anoreksia
ovat osa nykypaivéa ja nuorten eldmaa. Laihuuteen ja anoreksiaan liittyva pakonomai-
nen liikkkuminen saattaa olla monilta osin jo suurempikin ongelma kuin liikkumatto-

muus.

3.4 Fyysisen aktiivisuuden merkitys nuoren terveydelle

Liikunnalla on tutkimusten mukaan positiivista vaikutusta nuorten suurentuneeseen
HDL-kolesteroliin, mutta LDL-kolesteroliin ei ole vaikutusta todettu. Liikunta voi myods
alentaa nuorten verenpainetta, jos se alkujaankin on ollut liian korkea. Tutkimusten mu-
kaan liikunnalla on myds yhteys keskivertoa vahaisempéaan sydan- ja verisuonisairauk-
sien riskitekijoiden kasautumiseen nuorilla. Riskitekijat taas saattavat olla yhteydessa

vahdaiseen liikkumiseen ja ylipainoon. (Fogelholm 2011, 83.)

Eniten liikunta vaikuttaa nuorten tuki- ja litkuntaelimiston kehittymiseen. Sill4 on myds
suuri psykososiaalinen vaikutus seka sen harrastaminen lisdd mahdollisuutta harrastaa
lilkuntaa vield aikuisiallékin. Fyysinen aktiivisuus murrosiéssé takaa mahdollisimman
suuren luuston lujuuden ja rakenteen. Ndain myohemmall iall& osteoporoosin riski va-
henee. Kaikki tdrahdyksié ja iskuja sisaltava litkunta murrosiéssa auttavat luuston vah-

vistamisessa. Liikunnalla on todettu olevan vaikutusta myds myoénteisen mindkuvan
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kehittymiselle. Toki se edellyttaa positiivisen palautteen saamista ja mukavia kokemuk-
sia litkunnasta. (Fogelholm 2011, 84.)

Toki liikunta ja sen harrastaminen saa aikaan paljon hyvaa ihmisessa, mutta taytyy
muistaa, etta silla voi olla myo6s negatiivisia vaikutuksia. Varsinkin jos liikunnan harras-
taminen menee liiallisuuksiin. Harrastamisen rajat tulisi tiedostaa. Liikunnan harrasta-
jalla on aina olemassa myos riski loukkaantua. Vammat voivat olla akuutteja tai rasitus-
vammoja ja voivat mahdollisesti pahimmillaan jopa estéa liikunnan harrastamisen tule-

vaisuudessa.

3.5 Fyysisen aktiivisuuden suositus 13—18-vuotiaille

Nuorten on liikuttava enemmaén kuin aikuisten. Yleinen suositus 13—18-vuotiaille on 1
1% tuntia monipuolista liikuntaa paivassa. Padivan fyysinen aktiivisuus voi koostua ly-
hemmistékin, 10 minuutin patkistd. Vahintaan kuitenkin tulisi liikkkua viitena paivana
viikossa. Nuorten liikuntasuosituksista on UKK-instituutin ja Nuoren Suomen toimesta
laadittu liikuntapiirakkaa vastaava kuvallinen esitys. Haasteena nuoruusidssa on liikun-
nallisen aktiivisuuden sailyttdminen. Murrosiassa leikkimielinen liikunta yleensé véhe-
nee, mutta se korvaantuu ohjatun liitkunnan lisaantymiselld sek& koulumatkoihin, asioin-
tiin ja kavereiden tapaamiseen liittyvalla fyysisella aktiivisuudella. (Fogelholm 2011,
85-87.)

Nuorten olisi hyva harjoittaa tuki- ja liikuntaelimistoa seka kestavyytta, etta terveys
pysyisi kaikin puolin hyvana. Murrosiassé luustoa ja lihaksistoa vahvistavat liikunta-
muodot ovat erityisen tarkeitd. Lihaksia tulisi kuormittaa kolme kertaa viikossa. Voima
ja notkeus kehittyvat muun muassa tanssimalla, kuntosaliharjoittelulla, pallopeleill,
venyttelylld, lumilautailulla ja skeittailulla. Kestavyys paranee muun muassa pyoréile-
mallg, kdvelemallg, holkk&aamalla, uimalla tai hiithtdmalla kohtalaisella kuormituksella
riittdvan pitkia aikoja. Sydadmen sykkeen taytyy nousta ja hengityksen on kiihdyttava.
Liikkua tulisi aina kun siihen on mahdollisuus. Pirtednd pysyy muun muassa pelailemal-
la koulussa pallopeleja valituntisin, kulkemalla koulumatkat auton sijasta kavellen tai
pyorallg, kayttamaélla hissin sijaan portaita ja valttamalla pitk&aikaista istumista. (Fogel-
holm 2011, 86.) Osa paivittdisesta liikunnasta tulisi olla aina tehokasta ja rasittavaa.

Nuorilla téllainen liikunta tapahtuu yleensa urheiluseurassa tai omaehtoisesti jonkun
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urheilulajin parissa. Koska nuorten arki sisaltad harvoin enéé sellaisia tilanteita, ett4
sydamen syke kiihtyisi kunnolla, on tarkeaa, ettd jokainen nuori I0ytéisi murrosiassa
viimeistaan itselleen sellaisen harrastuksen, jossa sykkeet saisi kunnolla nousemaan.
(Nuori Suomi 2008, 20.)

Minimisuosituksen my6té voidaan useimpia litkkumattomuuden aiheuttamia terveys-
haittoja ehkaista. Liikkumisen minimimé&ara nuoruudessa on pienempi kuin lapsuudes-
sa. Todellisuudessa liikunnan tarve ei kuitenkaan paljon eroa lapsuusién tarpeesta, kos-
ka 13-18-vuotiaat el&dvét voimakasta kasvun ja kehityksen aikaa. Siksi tdssa idssa liik-
kuminen olisi todella tarke&a. (Nuori Suomi 2008, 18-19.)
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4 LIKUNTAMOTIVAATIO JA -MOTIIVIT

4.1. Motivaatiokasitys

Kun ihmisen toiminnalla on jokin padmaéra tai tavoite, intentio, silloin ihminen on
myos yleensa motivoitunut. Intentio siséltia toiveen paamaaraén paasyyn seké keinot,
miten se saavutetaan. Motivoitunut toiminta vélittyy intentioiden kautta. Jos ei ole ole-
massa tavoitetta eikd paddmaarig, silloin toimintakaan ei ole motivoitunutta. P4admaara-
tietoinen ja tavoitehakuinen kayttaytyminen voi olla joko itseméariteltya tai kontrolloi-
tua. Itseméaratylla kayttaytymisella tarkoitetaan kayttaytymistd, jonka henkilé on omas-
ta vapaasta halustaan ja tahdostaan valinnut. Kontrolloitu kayttaytyminen puolestaan on

jollain tavoin ulkoisesti saddeltya. (Byman 2002, 26.)

Nykyééan vallalla olevan motivaatiokésityksen mukaan ihminen tuottaa itse oman moti-
vaationsa. Myds minén kasite on noussut tdiman myota keskeiseen rooliin. Yksilon mo-
tivoinnista on siirrytty optimaalisen oppimisympariston tutkimiseen ja ndin huomio on
keskitetty siihen. (Byman 2002, 26.) Kyseisen motivaatiokasityksen mukaan kukaan
ulkopuolinen henkil6 ei voi motivoida oppilasta oppimaan, ei edes opettaja, koska oppi-

las tuottaa itse oman motivaationsa. (Byman 2002, 37.)

4.2 Siséinen ja ulkoinen motivaatio ja amotivaatio

Siséiset motiivit ovat henkilon itsensé tuottamia. Ne ovat suhteellisen kestévia ja varsin
vahan ympaéristosta riippuvaisia. (Juvonen 1978, 85-86; Liukkonen, Jaakkola & Kataja
2006, 28.) Siséista motivaatio on silloin, kun oppiminen tapahtuu ilman mitdan ulkoista
kontrollia tai erillista palkkiota. Itse tieto on motivoiva tekijd. Sisdisesti motivoitunut
ihminen tekee asioita itsensa vuoksi. Toiminta itsessddn synnyttéa tekijassé riemua ja
tyydytystd. Han tekee asioita, joista on kiinnostunut, omasta vapaasta tahdostaan eika
han odota saavansa niisté palkkiota. Siséiseen motivaatioon liittyy vahvasti keskittymi-
nen, kiinnostus, sitoutuminen ja mielenkiinto. Niit& voidaan sanoa myds siséisen moti-
vaation palkkioiksi. (Byman 2002, 27-28.) Sisdisen motivaation vallitessa henkild osal-

listuu toimintaan pelké&sta ilosta ja nautinnosta. Mydnteiset tunteet, ajatukset ja kayttay-
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tymismallit ovat vahvasti yhteydessa siséiseen motivaatioon. (Liukkonen, Jaakkola &
Kataja 2006, 28.)

Oppilaan sisdinen motivaatio laskee tutkimusten mukaan tasaisesti kahdeksan ensim-
maisen kouluvuoden aikana. Sit4 voidaan kuitenkin vahvistaa muun muassa antamalla
positiivista palautetta, jarjestamalld opetusta mielekkadssa ja jannittavassa ymparistossa,
hyodyntdmalla oppilaan mielenkiinnon kohteita ja lisaédmalla heidén autonomian tunnet-
taan. (Byman 2002, 29-31.) Sisdisesti motivoitunut liikunnanharrastus on varsinaista
harrastamista (Meteli 1975, 111).

Ulkoisiksi motiiveiksi sanotaan ympériston tuottamia motivaatiotekijoita (Juvonen
1978, 85-86). Kun toiminnan taustalla on yllykkeitd, kuten palkkio, arvosana, kunnia
tai kiitos, silloin henkild on ulkoisesti motivoitunut (Aunola 2002, 109). Ulkoinen moti-
vaatio ei ole oppimisen kannalta yht& hyva. Oppilaalla ei ole omaa siséisté halua saada
tietoa ja saavuttaa tuloksia, vaan hantd motivoivat korkeat arvosanat, opettajan hyvék-
synnan voittaminen ja koulun asettamien vaatimusten tayttaminen. Ulkoisen motivaati-
on vallitessa yleensa tavoitellaan tai véltellaan jotain, muun muassa suurempaa viikko-
rahaa tai vanhempien moitteita. Kayttaytymisen voidaan sanoa olevan ulkoa péin saa-
deltya. Tavoitellaan joidenkin vaatimusten tayttymisté tai jotain palkkiota. (Byman
2002, 31-33.) Motivaatio on talléin luonteeltaan valineellista (Aunola 2002, 109). Ur-
heiluharrastuksissa tyypillisiné ulkoisina motiiveina pidetddn muun muassa hyvén tu-
loksen tavoittelua, enndtysten parantamista ja matkustamaan padsemistd. Ulkoiset mo-
tiivit ovat tyypillisia kilpaurheilevilla lapsilla, erityisesti pojilla. (Silvennoinen, Lintu-
nen, Rahkila & Osterback 1984.)

Koulumaailmassa on hyvin realistista, ettd oppilaat eivét ole sisdisesti motivoituneita
kaikkien tavoitteiden osalta. Ulkoisesti motivoitunut ihminen toimii toisten yllytyksesté
tai halusta matkia toista. Kayttaytyminen voi olla my6ds samankaltaista kuin itselle tar-
keiden ihmisten kayttaytyminen. (Byman 2002, 34-35.)

Amotivaatio on tunnetila, josta motivaatio toimintaa kohtaan puuttuu kokonaan (Met-
samuuronen 1997, 9). Yksilon mielesta toiminta on pakollista, kontrolloitua, vastenmie-
listd ja ulkopuolelta maarattyd. Myoskadn tavoitteisiin pddseminen ei ole ponnistelemi-
sen arvoista. (Deci & Ryan 1985, 150, 241.) Amotivaatio voi johtua neljasta syysta.
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Ihminen ei tunne kykyjensé olevan riittavia, tai ei usko valitun toimintamallin johtavan
haluttuun lopputulokseen. Liséksi ihminen voi tuntea itsensa avuttomaksi ja han voi
pitéd tavoitteeseen paasya liian vaativana, eiké ole valmis panostamaan toimintaan.
(Deci & Ryan 1985, 71.)

4.3 Liikuntamotivaatio

Keskeisia kysymyksia liikuntamotivaatiota pohdittaessa on miksi liikuntaa harrastetaan
ja mika siind ihmisia kiinnostaa. Kéytannossa on lisaksi hyva tietdd miksi liikuntaa ei
harrasteta ja onko harrastamattomuudelle olemassa selvat esteet tai rajoitukset. Syyt

voivat olla joko kognitiivisrationaalisia tai tunnevaltaisia. (Telama 1986, 154.)

Telama (1986, 151) kuvaa liikuntamotivaatiota syyksi sille, miksi ihmiset liikkuvat ja
mika heité litkkumisessa kiinnostaa. Motivaatio syntyy yksilon siséisten (ajatukset, ar-
vot ja uskomukset) ja sosiaalisten (erilaiset vuorovaikutustilanteet) tekijoiden yhteisvai-
kutuksesta (Jaakkola 2002, 101).

Kun puhutaan motivaatiosta, puhutaan usein myos tarpeista. Tarpeet voivat olla seka
biologisia etté opittuja ja niilla viitataan yleensa tavoitteeseen. Motiivilla tarkoitetaan
tiettyyn kohteeseen suuntautunutta tarvetta. Tarvetta voidaan kutsua voimaksi, joka lait-
taa kayttaytymisen liikkeelle. Jos henkil6lla esimerkiksi on tarve kohottaa fyysista kun-
toaan, niin tdm4 tarve saattaa saada hénet osallistumaan liikuntaan. TallGin tarpeesta
tulee liikuntaharrastuksen motiivi. (Telama 1986, 152.) Motiivit voivat olla tiedostamat-
tomia tai tiedostettuja, mutta aina paamaarasuuntautuneita (Peltonen & Ruohotie 1992,
16).

Motivaatiolla on erilaisia tehtdvid. Se toimii energian l&hteendmme ja saa meidét toi-
mimaan tietylla tavalla. Motivaatio my0os ohjaa kayttaytymistamme niin, ettd meilld on
mahdollisuus saavuttaa tietty tavoite ja lisaksi se sadtelee kayttaytymistamme. Tutki-
musten mukaan motivaatio vaikuttaa yrittdmiseen, tehtdvaan sitoutumiseen ja niiden

valintaan seka tietysti itse suoritukseen. (Liukkonen ym. 2006, 12.)

Liikuntamotivaatio voidaan jakaa yleis- ja tilannemotivaatioon. Yleismotivaatiolla tar-

koitetaan tietynlaista kéyttaytymisen pysyvyyttd. Talloin tavoitteisuus ei vaihtele tilan-
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teesta toiseen, mutta saattaa toki muuntua ja muuttua hieman. Yleismotivaatiosta puhu-
taan muun muassa silloin, kun henkil® harrastaa liikuntaa terveydellisisté syisté. Tilan-
nemotivaatiolla puolestaan tarkoitetaan niita paatoksia, joita henkild tekee kussakin ti-
lanteessa. Tamaé ratkaisee sen, osallistuuko henkild ylipadnsa toimintaan ja miten tehok-
kaasti hdn sen tekee. Sellaiset tilannetekijat kuten esimerkiksi saétila, vélineiden saata-
vuus ja litkuntapaikan etéisyys vaikuttavat paljon yleismotivaation lisaksi siihen, lah-
teekd henkild harrastamaan liikuntaa. Yleismotivaation taytyy olla todella voimakas,

ettei kyseiset tilannetekijét vaikuta paatokseen negatiivisesti. (Telama 1986, 151.)

Tarpeiden ja motiivien suhde toimintaan on oleellista. Niiden muuttumisesta ja kehitty-
misestd kertoo muun muassa se, ettd henkil6 aloittaa liikuntaharrastuksen terveydellisis-
té syistd, mutta huomatessaan sen hyvéaa oloa aiheuttavan vaikutuksen jatkaa sita valit-
tdmatta sen terveydellisistd vaikutuksista. Saattaa myds kayda niin, etta han vield innos-
tuu harrastamaan tulos- ja kilpaurheilua. (Telama 1986, 152.)

Liikuntamotivaatio voi syntya kognitiivisen prosessin tuloksena rationaalisesti eli silloin
henkild pohtii litkunnan merkityksia itselleen, litkunnan hyodyllisia vaikutuksia ja aset-
taa tavoitteita. Toisaalta liikuntamotivaatio voi myds syntya tietyn tunnetilan saavutta-

misesta eli emotionaalisesti. (Telama 1986, 152-153.)

4.4 Liikunnan harrastamisen motiivit

Liikunnan harrastamisen motiivit voivat olla seka ulkoisia etta sisaisia ja ne vaihtelevat
yksil6llisesti idn mukaan. Nuoret harrastavat liikuntaa, koska he haluavat pitaa hauskaa,
paasta hyvaan kuntoon ja parantaa terveyttd. Naméa kolme ovat nuorten yleisimmat syyt
harrastaa liikuntaa. My0s ulkoné&kdseikat ja painonhallinta ovat nykypaivana paljon
esilla seka tytoilla ettd pojilla. (Zacheus, Tahtinen, Rinne, Koski & Heinonen 2003, 81—
82.) Liséksi liikunnan aikaansaamat tunteet ja tuntemukset, litkunnan jannittavyys ja
innostavuus ovat tarkeitd motiiveja nuorille harrastaa liikuntaa. Halu kehitt&a fyysista
kuntoa ja ulkondkdd, tavata ystavid, nauttia harjoittelusta seké rentoutua liikunnan avul-
la ovat tarkeimpi& motiiveja lilkunnan harrastamiseen perusopetuksen paattdvaiheessa.
(Palomaki & Heikinaro-Johansson 2010.)
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Nuorilla, joilla on jokin pitkaaikainen sairaus tai vamma, liikunta on tarke&ssé asemassa
kaveripiiriin sosiaalistumisessa. Tarkeitd motiiveja ovat myos taitojen kehittyminen,
liikunnan tuoma ilo, itsearvostuksen paraneminen seka sosiaalisten suhteiden saaminen
ja yllapitaminen. Liikunta saattaa myo6s toimia hyvéna vastapainona ja pakopaikkana
arjen murheille. Joitakin motivoi litkkumaan ulkoiset palkkiot, kuten esimerkiksi mitali-

en voittaminen. (Rintala, Huovinen & Niemel& 2012, 40.)

Liikuntamotiivit voivat olla joko kognitiivisesti tai emotionaalisesti virittaytyneitd. Kun
litkuntamotivaatio syntyy kognitiivisesti, niin silloin ihminen asettaa tavoitteita itselleen
ja pohtii litkunnan merkitysté. Kun taas liitkuntamotivaatio on emotionaalisesti virittay-
tynyt, lilkunnassa on oleellista saavuttaa tietty tunnetila. Motiivit voivat kehittyé ja
muuntua toiminnassa. Nuori voi esimerkiksi aloittaa liitkunnallisen harrastuksen, koska
kaveritkin harrastavat. Huomatessaan sen keholle ja mielelle hyvaa tuovan vaikutuksen
han voi jatkaa harrastustaan kavereiden lopettamisesta huolimatta. Motiivi voi néin

muuttua terveydelliseen suuntaan. (Telama 1986, 152-153.)

Yksilon motiiveja litkunnan harrastamiseen voidaan selittda henkilokohtaisilla tekijoil-
14, kuten fyysiseen ja psyykkiseen kuntoon liittyvilla tekijoilld, ympéristokohtaisilla
tekijoilla, kuten fyysisilla, sosiaalisilla, kulttuuriin ja aikaan sidonnaisilla tekijoilla seka
kayttdytymiseen vaikuttavilla tekijoilla, kuten liikuntatavoilla ja -taidoilla (Buckworth
ja Dishman 2002, 195-210). Omaehtoinen aktiivisuus ja siihen liittyva sisainen moti-
vaatio takaavat liikuntaharrastuksen jatkuvuuden pitemmalle aikuisuuteen (Telama
2000, 72). Ne, jotka eivat liikuntaa harrasta, olivat sitd mieltd, ettd eivét ole liikunnalli-
sia, vasyvat helposti, kilpaileminen ei innosta ja aika kuluu muissa kuin liikunnallisissa
harrastuksissa (Huisman 2004, 75).
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5 NUORTEN VAPAA-AIKA JA LIIKUNTA

5.1 Vapaa-ajan maarittely

Vapaa-aika voidaan méaéritella monin tavoin. Se merkitsee eri ryhmille eri asioita ela-
man aikana. Yleensé vapaa-aika mééritellaan palkkatyon ulkopuoliseksi ajaksi. Yhdella
tapaa vapaa-aika voidaan madritella niin, ettd jaetaan vuorokausi 24 tuntiin ja rajataan
tastd pois “ei-vapaa-aika”, esimerkiksi tyontekoon, nukkumiseen ja sydomiseen kuluva
aika. Nain kaikkea jaljelle jaanyttd aikaa kutsutaan vapaa-ajaksi. (Sinkkonen & Kinnu-
nen 1996, 90.)

Vapaa-aika voidaan méaritella myds toiminnan luonteen ja henkilén mielentilan avulla.
Tata tapaa kayttavat erityisesti uskontotieteilijét ja filosofit. Vapaa-aika ei tdman méaari-
telman mukaan ole pelkastaan ajankéyttoa. Jollekin tietty asia on tyota ja jollekin toisel-
le se on vapaa-aikaa. Vapaa-ajalle voidaan antaa ilon ja huvin merkitys, jolloin ty6 voi
olla vapaa-aikaa. Myos kotitoihin voi liittyd iloa ja huvia. (Sinkkonen & Kinnunen
1996, 91.)

Kolmannen méérittelytavan mukaan vapaa-aika rajataan seké ajallisesti etta sisallolli-
sesti. Tama on kahden edellisen méaérittelytavan yhdistamisté. Ihmisell& on valinnanva-
paus mité tekee ammatillisten, sosiaalisten ja perhevelvoitteidensa tayttamisen jalkeen.

Oleellisinta tdssa on tunne rauhasta ja vapaudesta. (Sinkkonen & Kinnunen 1996, 91.)

On olemassa kuusi ominaisuutta, jotka erottavat mielekkaan vapaa-ajan vahemmaén mie-
lekké&asta vapaa-ajasta. Naista ensimmainen on harrastuksen pysyvyys ja motivaation
voimakkuus. Toinen ominaisuus on harrastusuran kehittyminen, mik& merkitsee, etta
henkil6 voi jatkaa harrastustaan pitkdaan seka edetd ja kehittyé siind. Kolmanneksi edel-
lytetddn henkilokohtaisia ponnisteluja hankittaessa erityistietoja ja -taitoja. Neljanneksi
mielekkaalld vapaa-ajalla on pysyvié vaikutuksia. Viidenneksi mielekk&én harrastuksen
ympérille kehittyy oma ainutlaatuinen alakulttuuri ja kuudenneksi harrastajat samaistu-

vat harrastukseensa ja puhuvat siitd mielell&dén ja ylpeina. (Telama 2000, 56.)
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5.2 Nuorten vapaa-ajan kaytto

Tilastokeskus on tutkinut noin kymmenen vuoden valein suomalaisten ajankayttéa kult-
tuuri- ja litkuntaharrastusten osalta. Uusin ajankayttotutkimus ja tulokset ovat vuodelta
2009. Nuorten alle 25-vuotiaiden sanoma- ja aikakauslehtien lukeminen on véhentynyt
selvasti, samoin kuin Kirjojen lukeminenkin 1990-luvun tuloksiin verrattuna. Konser-
teissa kdyminen puolestaan on selvésti lisdadntynyt ja innokkaimpia konserteissa kavijoi-
t& ovat juuri nuoret 15-24 -vuotiaat. El&van musiikin tarjonta on lisdéntynyt ja moni-
puolistunut ja Suomessa jarjestetddn nykyadn paljon suuria konsertteja. Myos festivaalit
pitavét edelleen pintansa nuorten suosimina paikkoina. Elokuvissa kayvét aktiivisimmin
nuoret 15-24 -vuotiaat. Elokuvissa kdynti on kyllakin vahentynyt 1990-luvun alusta.

Yksi syy tdhdn on elokuvateattereiden maaran vaheneminen. (Tilastokeskus 2009, 1-9.)

Teatterissa kdyminen on lisdantynyt viimeisen kymmenen vuoden aikana, mutta 15-24 -
vuotiaat kdvivét teatterissa kaikista ikdryhmista vahiten. Lapsille ja nuorille suunnattuja
esityksid on vahiten, joten tdma lienee myds syy teatterissa kdymisen vahyyteen. Oop-
perassa ja tanssiesityksissa kaymisessé ei ole tapahtunut suuria muutoksia kymmeneen
vuoteen. Nuorimmat kayvét teatterissa vahiten, mutta tanssiesityksissa eniten. Nuoret
ovat aktiivisia taidenayttelyissa ja museoissa kavijoita. Alle 18-vuotiailla on jatkuvasti
nayttelyihin ja museoihin ilmainen sisadnpéaasy, joten tdma lienee syy aktiivisuuteen.
Kulttuurifestivaaleilla k&yvat eniten 15-24 -vuotiaat. Heidan aktiivisuutensa on kasva-
nut selkedsti 1990-luvulta. (Tilastokeskus 2009, 10-13.)

Soittaminen ja kuvataiteen harrastaminen on pysynyt suunnilleen samana viimeiset 20
vuotta jokaisessa ikdryhmassa. Aktiivisimpia soittajia ja kuvataiteen harrastajia ovat
10-14 -vuotiaat lapset. Seuraavaksi aktiivisimpia ovat nuoret. Aktiivisimpia Kirjoittajia-
kin ovat lapset ja nuoret. Nuorten Kkirjoittaminen on pysynyt suurin piirtein samalla ta-
solla kymmenen vuoden takaiseen. Nuorten valokuvaus ja videokuvaus ovat lisaanty-
neet 1990-luvulta, mutta tanssin harrastaminen on vahentynyt. Laulaminen ja ndyttele-
minen ovat kulttuuriharrastuksista kaikkein harvinaisimpia. Nuorten osalta harrastajien
madra on kuitenkin pysynyt suhteellisen samana 1980-lukuun verrattuna. (Tilastokeskus
2009, 16-19.)
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Kirjastossa kayminen on nuorilla véhentynyt lukemisen vahentymisen myoté. Tietoko-
neharrastus puolestaan on lisd&ntynyt selvasti nuorilla ja kaikissa muissakin ikaryhmissa
1990-luvun alkuun verrattuna. Urheilukilpailuissa kdyminen on véhentynyt viime vuo-
sikymmenina lapsilla ja nuorilla, mutta lisadntynyt kaikilla muilla ikaryhmilla. (Tilasto-
keskus 2009, 23-29.)

5.3 Liikuntalajien harrastettavuus

Kansallinen liikuntatutkimus 2009-2010 antaa tietoja 3-18 -vuotiaiden lasten ja nuorten
urheilusta ja litkunnasta lajiharrastamisen nakokulmasta. Tutkimuksen tarkoituksena on
ollut selvittad, missa lapset ja nuoret harrastavat urheilua ja liikuntaa, mité lajeja he har-
rastavat, miten ja missa yhteyksissa he liikkuvat. Tulosten perusteella nykyajan lapsista
ja nuorista paljon useampi harrastaa liikuntaa kuin viisitoista vuotta sitten. Tyttojen ja
poikien harrastajamaérissa ei ole eroa. Vuonna 1995 liikuntaa harrasti 76 % kaikista
lapsista ja nuorista, nyt harrastajia on 92 %. 15-18-vuotiaista 91 % ilmoitti harrastavan-
sa liikuntaa. Silti nykylapset ja -nuoret ovat huonompikuntoisia kuin ennen. Perusela-
man fyysinen aktiivisuus on vahentynyt, miké lienee ainakin osasyy fyysisen kunnon
heikentymiseen. (Kansallinen liikuntatutkimus 2009-2010. 5-6.)

Suomalaisten nuorten eniten harrastamia lajeja ovat jalkapallo, pyoraily, uinti, juoksu-
lenkkeily, hiihto ja salibandy. Myos luistelu, kavelylenkkeily, jadkiekko ja voimistelu

kuuluvat suosituimpiin lajeihin. Eniten suosiotaan viidessd vuodessa ovat menettaneet
hiihto, pyoréily, yleisurheilu ja uinti. Suosiotaan puolestaan ovat eniten lisanneet juok-
sulenkkeily, kuntosaliharjoittelu, salibandy ja ratsastus. Alueelliset erot lajien harrasta-

misessa ovat suuria. (Kansallinen liikuntatutkimus 2009-2010, 7-9.)

Tyttdjen ja poikien harrastamat lajit poikkeavat toisistaan merkittavasti. Poikien suosi-
tuimmat lajit ovat jalkapallo, salibandy ja jadkiekko. Tyttéjen puolestaan juoksulenkkei-
ly, uinti ja k&velylenkkeily. Suunnilleen yht& paljon tytto- ja poikaharrastajia 16ytyy
hiihdossa, kuntosaliharjoittelussa ja yleisurheilussa. (Kansallinen liikuntatutkimus
2009-2010, 9-12.)



34

Reilu kolmannes lapsista ja nuorista (43 %) harrastaa urheiluseurassa. M&éaréa on koko
ajan hieman lisdantynyt vuodesta 1997 lahtien. Omatoimisesti yksin tai kaveriporukassa
liikkuvien nuorten maaré puolestaan on véhentynyt vuosi vuodelta. 37 % nuorista har-
rastaa liilkuntaa omatoimisesti yksin ja 48 % omatoimisesti kavereiden kanssa. (Kansal-
linen liikuntatutkimus 2009-2010, 13.)

Pojat ovat aktiivisempia urheiluseurassa liikkujia, kun tyt6t taas liikkuvat useammin
omatoimisesti yksin. Noin 15-vuoden idssé urheiluseurojen vetovoima hiipuu ja liikun-
nan harrastamisen omatoimisuus lisaantyy. Padkaupunkiseudun nuoret harrastavat lii-
kuntaa muun Suomen nuoria véhemman, mutta he liikkuvat muita enemmaén urheiluseu-
roissa. Tdméa johtuu muuta maata monipuolisemmasta tarjonnasta paakaupunkiseudulla.
Myos fyysisessd kunnossa 10ytyy kuntotestien osalta pienia alueellisia eroja. Niiden
mukaan eteld-suomalaiset ja kaupunkien lapset ovat parempikuntoisia kuin pohjois-
suomalaiset ja maakuntien lapset. (Kansallinen liikuntatutkimus 2009-2010, 14-15.)



35

6 AIKAISEMPIA OPINNAYTTEITA NUORTEN LIIKUNNAN HARRASTAMI-
SESTA

Kirsi Mantylé (2011) tutki pro gradu -tutkielmassaan yhdekséasluokkalaisten liikuntahar-
rastukseen vaikuttavia tekijoitd ja lilkuntamotivaatiota seka tyttojen ja poikien eroja
niissa. Tutkimusryhma koostui yhden ylakoulun yhdeksannen luokan oppilaista. Laa-
dullisen tutkimusmetodin mukaan tehty tutkimus osoitti, ettd liikunnan harrastamista
pidet&an tarkeané riippumatta siita harrastaako sité itse vai ei. Syyt liilkkumiseen olivat
hyvin monipuolisia. Esille nousi muun muassa harrastuksen sosiaalinen ulottuvuus, har-
rastuksen mielekkyys, liikuntaan liittyvét fyysiset ja psyykkiset tekijat seké siséinen
halu ja tarve liikkua. Tyttdjen motiivit olivat enemman psyykkisid, kuten liikunnan
tuoma hyva olo ja onnistumiset, kun pojat taas pitivat tarkeimpina liikunnan harrastami-
sen motiiveina tavoitteellista harrastusta ja fyysisia tekijoitd, kuten kuntoa ja terveytta.
Molemmat pitivat tarkeina harrastuksen mielekkyytta ja liikunnan sosiaalista ulottu-

vuutta.

Hanna Savander-Niiniketo (2004) tutki pro gradu -tutkielmassaan seitsemas - ja yhdek-
sésluokkalaisten nuorten liikunnan harrastamista ja sen yhteytta koettuun terveyteen.
Tutkimus oli osa kansainvalistd WHO-koululaistutkimusta ja tutkimuksen kohteena oli
koko maan seitsemas - ja yhdeksésluokkalaiset. Maarallisen tutkimuksen tarkoituksena
oli selvittdd muun muassa nuorten litkunnan harrastamisen maara4 ja useutta seka urhei-
luseuraan kuulumista. Tulosten mukaan pojat liikkuvat enemman kuin tytét molemmilla
luokkatasoilla ja vapaa-ajan liikunta-aktiivisuus vdhenee molemmilla seitseménnelta
yhdeksannelle luokalle siirryttdessad. Myds urheiluseuraan kuuluminen véhenee tulosten

mukaan vuosi vuodelta. Pojat liikkuivat tytt6ja enemman urheiluseurassa.

Heikki Tahkolan (1999) pro gradu -tutkielman tarkoituksena oli selvittaa viides - ja
kuudesluokkalaisten liikuntaharrastuneisuutta ja lilkuntamotiiveja. Méaarallisen tutki-
muksen kohderyhmané oli neljan eri ala-asteen oppilaat. Tulosten mukaan pojat olivat
téssé ikaluokassa aktiivisempia liikkujia kuin tytot. Pojat harrastivat selvasti useammin
liikuntaa kuin tyt6t. Suosituimpia lajeja poikien keskuudessa oli pallopeleista pesépallo
ja talvilajeista jadpelit ja laskettelu. Tytot suosivat tasaisesti monia lajeja kuten laskette-

lua, luistelua, lentopalloa, uintia, jalkapalloa ja telinevoimistelua. Liikuntamotiiveina
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korostettiin litkunnasta saatuja toimintakokemuksia, litkunnan hyotynékokohtia seka

virkistaytymistéa.

Janne Konttinen (1998) tutki méaarallisen metodin mukaan tehdyssa pro gradu -
tutkielmassaan yhden ylakoulun seitsemés - ja yhdeksasluokkalaisten vapaa-ajan viettoa
ja litkunnan harrastamista seka tyttdjen ja poikien eroja niissa. Tutkimuksen tulosten
mukaan suosituimmat nuorten vapaa-ajanviettotavat olivat ystavien kanssa oleilu, tele-
vision katselu sekda musiikin kuuntelu. Suurimmat erot tyttdjen ja poikien vélilla vapaa-
ajan viettotavoissa oli lukemisessa, juhlissa kdymisessa ja yksin olemisessa. Liikuntaa
harrasti 93 % vastaajista eika taysin passiivisia liikunnan harrastajia ollut ollenkaan.
Organisoidussa liikunnassa vahintaan kerran viikossa oli mukana 68 % nuorista. Pojat
olivat aktiivisemmin mukana urheiluseuratoiminnassa ja seitsemasluokkalaiset olivat
yhdeksésluokkalaisia aktiivisempia. Pyoréily ja lenkkeily puolestaan olivat suosituim-
mat ei-organisoidut liikuntalajit tytoilla seka pojilla. Tarkeimmaksi motiiviksi litkunnan

harrastamiselle nousi halu olla fyysisesti kunnossa.

Kiti Ruissalon ja Heidi Vikstedtin (2012) pro gradu -tutkielman tarkoituksena oli selvit-
ta& oppilaiden vapaa-ajan liikunta-aktiivisuutta ja sen yhteyttd kestavyyskuntoon seka
naiden yhteytta ruutuajan kayttoon. Tutkimus toteutettiin Oriveden yhteiskoulun 8-
luokkalaisille oppilaille. Tuloksissa ei huomattu eroa vapaa-ajan liikunta-
aktiivisuudessa sukupuolten valilla. Kummankin sukupuolen edustajia 10ytyi tasaisesti
litkunnallisesti aktiivisimpien oppilaiden ryhmasta. 33 % tytoisté ja 28 % pojista liikkui
vapaa-ajallaan sédanndllisesti paivittain. Urheiluseura-aktiivisuudella oli yhteys liikunta-
aktiivisuuteen. Urheiluseuraan kuuluville sdanndllisesti jarjestetty ohjattu liikunta saat-
taa selittdd urheiluseuraan kuuluvien ja kuulumattomien eron vapaa-ajan liikunta-
aktiivisuudessa. Urheiluseuratoiminnalla siis on merkittava vaikutus lasten ja nuorten

litkunta-aktiivisuuteen.

Mari Hietanen ja Anna Kauppila (2007) tutkivat pro gradu tutkielmassaan sitd, mill&
tavalla perhe, koululiikunta ja kaverit ovat yhteydessa lapsen liikuntaharrastuksen aloit-
tamiseen ja lajivalintaan. Kohdejoukon muodostivat Jyvéskylan yliopiston liikuntape-
dagogiikan padaineopiskelijat. Tutkimustulosten mukaan liikuntaharrastuksen aloittami-
seen suurin vaikutus oli kavereilla. Sen jalkeen liikuntaharrastuksen aloittamiseen eni-

ten vaikutti isd ja kolmantena tuli koululiikunta. Kaverien vaikutus oli suurin myés laji-
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valinnassa. Kaverien jalkeen seuraavaksi eniten paatokseen vaikuttivat iti ja koululii-
kunta. Sisaruksilla oli vain vahainen vaikutus kumpaankin. Koululiikunnan vaikutusta
liikuntaharrastuksen aloittamiseen ja lajivalintaan vahensi luultavasti se, ettd monet oli-

vat aloittaneet harrastuksensa jo ennen kouluikaa.

Jarkko Kortin ja Janne Karin (2006) pro gradu -tutkielman tarkoituksena oli selvittaa
ylakouluikaisten koettua fyysista patevyyttd, tavoiteorientaatiota ja koululiikuntakoke-
muksia. He tutkivat myos oppilaiden vapaa-ajan liikuntaharrastuneisuutta, kaikkien
edelld mainittujen yhteyksia seké onko luokkatasolla ja sukupuolella eroja edelld mai-
nittujen tekijoiden kanssa. Tutkimus toteutettiin Kuokkalan yldasteella Jyvéskyléssa
sekd Vaajakosken ylaasteella Jyvaskylan maalaiskunnassa. Tutkimustulosten mukaan
liikuntaharrastus on hyvin yleistd ylaasteikaisten keskuudessa. Neljannes oppilaista har-
rastaa liikuntaa joka pdiva ja neljé viidesta oppilaasta harrastaa liikuntaa vahintaan kah-
tena paivané viikossa. Yhdeksan kymmenesta harrastaa véhintdan kerran viikossa. Tyt-
tojen ja poikien vélilla ei ollut harrastamisessa suuria eroja. Yhdeksésluokkalaiset olivat

aktiivisimpia ja harrastivat tutkimuksen mukaan eniten jokapaivaisté liikuntaa.
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7 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

7.1 Tutkimuksen tavoitteet ja tutkimusongelmat

Tutkimukseni tavoitteena oli selvittad, mita nuoret, lukion ensimmaisen vuosikurssin
oppilaat, vapaa-ajallaan harrastavat. Lisdksi selvitin, miksi nuoret harrastavat liikuntaa,
mité he haluaisivat harrastaa, jos heill& olisi siihen mahdollisuus, miten he harrastavat
lilkuntaa ja saavatko he litkunnan harrastamiseen tukea joltakin taholta sek& onko kou-

luliikunnalla ollut vaikutusta litkunnan harrastamiseen.

Tutkimusongelmat:

1. Miksi lukion ensimmaisen vuosikurssin oppilaat harrastavat liikuntaa?

2. Mité he harrastavat vapaa-ajallaan?

Alaongelmat:

1. Mité he harrastaisivat, jos heill& olisi siihen mahdollisuus?
2. Harrastavatko oppilaat liikuntaa organisoidusti vai omatoimisesti?
3. Tukeeko jokin taho heidan liikunnan harrastamistaan?

4. Onko koululiikunnalla ollut vaikutusta liikunnan harrastamiseen?

7.2 Tutkimusmenetelmét

Olen kerannyt tutkimusaineiston ainekirjoituksella. Tutkimus on luonteeltaan laadulli-
nen tapaustutkimus, joka toteutetaan hermeneuttis-fenomenologisen metodin avulla eli
kokemuksellisella tutkimusotteella. Oppilaat voivat kirjoittaa asiat juuri niin kuin he itse
asiat kokevat. Pyrin ymmartdmaan ilmion laatua, ominaisuuksia ja merkityksid mahdol-

lisimman kokonaisvaltaisesti.

Tutkimusmenetelmaksi valitsin ainekirjoituksen, koska siind nuoret voivat kirjoittaa ja
ilmaista asiat juuri niin kuin haluavat ja asiat todellisuudessa ovat. Ainekirjoituksen

ohjeet annoin temaattisesti. Nain oppilaat saivat ainekirjoitukselle tietyn rungon, jonka
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perusteella oli helpompaa lahted asioista kertomaan. Ainekirjoituksella anonyymisti
kirjoittaen on mahdollisesti helpompaa kertoa monista asioista kuin haastattelussa. Op-
pilailta otettiin selville vain sukupuoli ja heille kerrottiin, ettd aineet tullaan késittele-
maan ehdottoman luottamuksellisesti ja niita kdytetaan vain tdhan kyseiseen tutkimuk-
seen. Tassa tapauksessa myos aidinkielen opettaja tietysti luki aineet, koska ainekirjoi-
tus kuului samalla myos osaksi didinkielen kurssia. Aidinkielen opettaja myds arvosteli

aineet.

Laadullista tutkimusta kutsutaan ymmaértavaksi tutkimukseksi, joka perustuu ilmididen
selittdmiseen ja ymmartdmiseen. Arkikielessé selittiminen” ja ”ymmartiminen” voivat
olla vaikeasti erotettavissa. Tutkimuskielessa ymmartamisen erottaa selittamisesté kaksi
seikkaa. Ymmartadminen on tutkimuskohteisiin liittyvaan ilmapiiriin, ajatuksiin, tuntei-
siin ja motiiveihin eldytymistd. Tdma niin sanottu psykologinen savy erottaa ymmérta-
misen selittdmisestd. Myos aikomuksellisuus erottaa kyseiset termit. Me ymméarrdmme
jonkun asian merkityksen, esimerkiksi koulun tarkoituksen. Jokainen selitys edistaa

ymmartamista. (Tuomi & Sarajérvi, 2012, 28.)

Laadullisessa tutkimuksessa kuvataan todellista elamé&a. Tutkimuksen kohdetta pyritaén
tutkimaan mahdollisimman kokonaisvaltaisesti. Tutkijan omat arvot maaréavat ja muo-
vaavat sitd, miten ymmarramme tutkittavia ilmiditd. Laadullisessa tutkimuksessa en-

nemminkin pyritdan I0ytdmaan ja paljastamaan uusia tosiasioita kuin toteamaan jo ole-

massa olevaa. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara, 2010, 161.)

Laadullinen aineisto on pelkistetyimmillaan pelkkéaa tekstid. Se voi olla myds haastatte-
lua, havainnointia, paivakirjoja, omaeldmakertoja, kirjeitd, kuvallista aineistoa tai &ani-
materiaalia. Laadullisen tutkimuksen piirteet tayttyvat, kun tutkimuksesta 16ytyy jotain
seuraavaa: aineistonkeruu, tutkittavien ndkokulma, harkinnanvarainen tai teoreettinen
otanta, aineiston laadullis-induktiivinen analyysi, hypoteesittomuus, tutkimuksen tyyli-
laji ja tulosten esitystapa, tutkijan asema tai narratiivisuus. (Eskola & Suoranta, 2008,
15.)

Monesti laadullisessa tutkimuksessa keskitytddn varsin pieneen méaéaraan tapauksia. Nai-
t4 yritetddn analysoida mahdollisimman tarkasti ja perusteellisesti. Tieteellisyyden kri-

teeri tayttyy ndin laadulla maéran sijaan. Tutkijalta odotetaan ennakkoasennettomuultta,
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jotta han voi lahted analysoimaan tutkimustuloksia niin sanotusti puhtaalta poydalta.
Laadullisessa tutkimuksessa puhutaan aineistoléhtdisesta analyysista, mika tarkoittaa
Sitd, ettd teoriaa aletaan rakentaa aineistosta lahtien, alhaalta yl6s. (Eskola & Suoranta,
2008, 22-23.) Laadullinen tutkimusprosessi perustuu tutkijan omaan intuitioon, tulkin-
taan ja jarkeilyyn. Samasta aineistosta on mahdollista tehda erilaisia johtopaétoksié,
koska on olemassa monia tapoja tehdé tulkintoja ja paatelmid ja tutkijat saattavat tulkita

asioita erilailla.

7.3 Hermeneuttis-fenomenologinen tutkimusote

Fenomenologis-hermeneuttinen metodi vaatii tutkimuksen eri vaiheissa jatkuvaa pohti-
mista ongelmien esiintyessd. Ongelmaksi saattaa muodostua esimerkiksi ihmiskasitys,
millainen ihminen on tutkimuskohteena tai tiedonkasitys, miten kohteesta voi saada

tietoa tai millaista se on luonteeltaan. (Laine, 2001, 26.)

Kokemus, merkitys ja yhteisollisyys ovat kasitteitd, jotka ovat fenomenologisessa ja
hermeneuttisessa ihmiskasityksessé keskeisid. Ymmartdminen ja tulkinta nousevat esiin
analysoinnissa. Fenomenologia tutkii kokemuksia. Kokemus ymmérretaan pitké&lti ihmi-
sen kokemuksellisena suhteena omaan todellisuuteensa. Suhteen sanotaan olevan inten-
tionaalinen. Se tarkoittaa sita, ettd kaikella on merkityksensa. Tulkitsijan omat pyrki-
mykset, kiinnostukset ja uskomukset esittavat suurta roolia kohteen néayttaytymisessa.
Toiminnan tarkoitus ymmarret&én, kun tiedetdan millaisten merkitysten pohjalta ihmi-
nen toimii. Merkitykset, joiden perusteella kokemus muotoutuu, ovat fenomenologisen
tutkimuksen varsinainen kohde. Merkitysten tutkimisen ajatus perustuu oletukseen, etta
ihmisten toiminta on tarkoitusten mukaisesti suuntautunutta. Fenomenologia pyrkii
ymmartamaan sen hetkista merkitysmaailmaa eikd hakemaan yleistyksid. (Laine, 2001,
26-29.)

Fenomenologinen tutkimus etenee vaiheittain. Seuraavalle portaalle siirrytddn vasta kun
edellinen vaihe on selvitetty. Talla pyritddn vahentdmaan tutkijan omien tulkintojen
vaikutusta lopputulokseen. (Laine, 2001, 37.) Fenomenologiassa on térkeda tutkimusta
ennalta selittdvien teoreettisten mallien tiedostaminen. Fenomenologista tutkimusta ei
kuitenkaan ohjaa mik&én teoreettinen malli. Silti tutkimus ei ala tyhjastd, vaan pohjalla

saattavat olla muun muassa jokin tietty ihmiskéasitys. Aiemmat tutkimustulokset siirre-
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tdan tutkimuksen ajaksi syrjéén ja niihin pyritdén saamaan etdisyyttd omien tulkintojen
mahdollistamiseksi. Aikaisempia tuloksia ei kuitenkaan mit4tdida, vaan niihin palataan

ja niiden kanssa keskustellaan tutkimuksen lopussa. (Laine, 2001, 33-34.)

Hermeneutiikka on teoriaa ymmartamisesté ja tulkinnasta. Kun fenomenologisessa tut-
kimuksessa tarvitaan tulkintaa, tulee hermeneutiikka esiin. Hermeneutiikka tutkii ihmis-
ten vélistd kommunikaatiota. Siind ilmaisut ovat tulkinnan kohteena, seké kielelliset etta
keholliset. Jokaisella ilmaisulla on merkityksensd, joita voidaan lahestya vain ymmar-
tamalla ja tulkitsemalla. Palataan samaan merkityksen kasitteeseen kuin edell& feno-
menologiassakin. (Laine, 2001, 29.)

Hermeneuttisella kehélla tarkoitetaan tutkijan jatkuvaa vuoropuhelua aineiston ja oman
tulkinnan valilla. Tutkijan ymmarryksen tulisi jatkuvasti korjautua ja syventya. Tavoit-
teena on monien tulkintojen jalkeen 10yt&a todennékaisin ja uskottavin tulkinta, tulkinta,
jota tutkittava on mahdollisesti tarkoittanut. (Laine, 2001, 34—-35.) Hermeneuttinen keha
kuvaa tapaamme, miten ymmarramme asioita. Kehdssd ymmartaminen lahtee aina tie-
tyista lahtokohdista ja palaa takaisin niiden oivaltamiseen ja ymmaértamiseen. Her-
meneuttinen kehd ei umpeudu. Sill4 edetddn koko ajan kohti ymmartamista ja ratkaisua.
(Varto, 1996, 69.) Hermeneuttisen kehén kulkemisessa kohdataan usein myos ongelmia.
Dialogi tutkimusaineiston kanssa ei aina ole helppoa. Se on jatkuvaa kehdmadista liiketta
aineiston ja oman tulkinnan valill4. Tutkijan tulisi vapautua omasta mindkeskeisyydesta.
Dialogi tavoittelee avointa asennetta toista kohtaan. Esiymmarryksen, monien muuttu-
vien tulkintojen ja hypoteesien jalkeen tutkija paatyy omasta mielestdaan todennakdoisim-

paan ja uskottavimpaan tulkintaan. (Laine 2001, 34-35.)

Tapaustutkimus on yksi keskeisimmisté laadullisen tutkimuksen tiedonhankinnan stra-
tegioista. Voidaan sanoa etté lahes kaikki laadullinen tutkimus on tapaustutkimusta.
Tapaus ei yleensa ole yleistettavissd, mutta toisaalta tapaus voi olla pieni askel kohti
yleistdmisté. Se ei kuitenkaan ole itsetarkoitus tapaustutkimuksessa, vaan nimenomaan
tapauksen ymmartdminen. Tapaustutkimus maaritella&dn empiiriseksi tutkimukseksi,
jossa tutkija tutkii tapahtumaa tai ihmistd monipuolisten ja monilla eri tavoin hankittu-

jen tietojen avulla. (Metsamuuronen, 2007, 212.)



42

7.4 Narratiivisuus

Narratiivisuuden kasite on peraisin latinan kielesté ja se tarkoittaa kertomusta. Suomen
kielessé kéaytetadn edelleen yleisesti sanaa narratiivisuus, koska sille ei ole muodostunut
suomenkielistd nimitysta. Tarinallisuutta k&ytetadan yleisesti narratiivisuuden synonyy-
mina. Huomio narratiivisessa tutkimuksessa kohdistuu kertomuksiin tiedon valittdjana
ja rakentajana. (Heikkinen, 2001, 116.) Narratiivisia tutkimusaineistoja ovat muun mu-
assa haastattelut, paivakirjat, elamékerrat, suulliset historiikit ja vapaat kirjalliset vasta-
ukset, joissa tutkittava voi kertoa kasityksensa asioista vapaasti omin sanoin. Aineiston
narratiivisuudella tarkoitetaan tekstia, kerrontaa, joka on joko suullisesti tai kirjallisesti
esitettya ja niissa tutkittavilla on mahdollisuus kertoa omat nakemyksensa ja kasityk-

sensa asioista omin sanoin. (Heikkinen, 2001, 121.)

Me ihmiset ymmarramme itsemme ja rakennamme identiteettimme kertomusten kautta,
tarinoiden valitykselld, narratiivisesti (Heikkinen, 2001, 118). Narratiivisuus ndhdaan
ihmisille tyypillisend tapana tehda selkoa todellisuudesta. Tarinoiden kertominen ja nii-
den kuunteleminen ovat ihmisten eldaméan perusta. Narratiivisuutta ei voi paeta, se kuu-
luu ihmisen olemassaolon perusteisiin. (Eskola & Suoranta, 2008, 22—-23.) Narratiivisen
ldhestymistavan mukaan kertomuksien avulla ymmarretddn omaa elamaa ja tehdaan
omaa elamaa merkitykselliseksi. Kertomukset ovat tiedon valittdjia ja tuottajia. (Hirs-
jarvi ym. 2010, 218.)

Narratiivinen tutkimus kiinnittdd huomionsa siihen, miten yksil6t antavat merkityksia
asioille omien tarinoidensa kautta. Perinteinen laadullinen tutkimus ker&a aineistonsa
edeltd suunniteltujen ja jasenneltyjen kysymysten ja lomakkeiden kautta, kun taas narra-
tiivinen tutkimus keskittyy ihmisten autenttisiin kertomuksiin. Tarkoitus on pyrkié luo-
maan tutkijan ja tutkittavien vélille yhteinen sdvel. Narratiivinen tutkimus ei pyri perin-
teisen laadullisen tutkimuksen tapaan yleistettdvaan ja objektiiviseen tietoon, vaan pai-
kalliseen, henkilokohtaiseen ja subjektiiviseen tietoon. Ihmisten sanat ja kokemukset

paasevat kuuluviin heiddn omien tarinoidensa kautta. (Heikkinen, 2001, 129-130.)
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7.5 Ainekirjoitus tiedonkeruumenetelména

Kertomuksiin perustuva tieto mahdollistaa sen, etta yksittdisten ihmisten danet paasevat
paremmin esiin (Heikkinen, 2001, 130). Tarinoiden ja esseiden kirjoittaminen on ihan
erilainen prosessi esimerkiksi haastatteluun verrattuna. Kirjoittaessaan ihminen on yksin
omien tunteidensa, ajatustensa, kokemustensa ja motivaationsa kanssa eika hanta hairit-
se mikaan ulkopuolinen taho. Ihminen saa Kirjoittaessaan itse kertoa asioista sen, mité
han haluaa ja pitdd merkittdvana. Yleensé han jattdd kertomatta sen, mitd ei halua muis-
tella eik& pida tutkimuksen kannalta merkittdvana. Ihmisen voidaan sanoa olevan narra-
tiivisessa tutkimuksessa aktiivinen subjekti eiké tutkimuksen objekti. (Eskola & Suoran-
ta, 2008, 122-124.)

Ainekirjoitus on henkilon omakaétisesti kirjoittama tarina omasta elaméstéén ja koke-
muksista, puhutaan monesti omaeldmakerroista. Omaeldmakertoja pidetddn merkitta-
vassa roolissa kvalitatiivisen tutkimuksen kehityksessa. Omaelamékertojen antina voi-
daan pitaa sitd, etta niista avautuu helposti tutkijalle tieto siitd miten tutkittava kokee
elaménsa, sen kolhut ja ongelmat eika tutkija vaikuta millaén tavoin hanen aikaansaan-
nokseensa. Vuorovaikutussuhde ei hdiritse kirjoittajaa. (Eskola & Suoranta, 2008, 121—
122.)

Ainekirjoituksessa ongelmaksi esimerkiksi haastatteluun verrattuna saattaa muodostua
se, ettd joitakin tarkeitd ja merkittavia asioita unohtuu ja jaa kertomatta kirjoituksessa.
Kirjoitukset saattavat sisaltdd myds muistivirheita ja kenties vaaraékin tietoa. Tama li-

séa riskia tulosten vaaristymiseen. (Eskola & Suoranta, 2008, 122-123.)

Yksi ongelma saattaa olla myos kirjoittajan oma innokkuus ja kiinnostus ainekirjoitusta
kohtaan. Toiset ovat huomattavasti avoimempia Kirjoittamaan kaikki asiat julki ja toiset
eivat ole niin halukkaita siind. Tdman oppilaiden ennakkoasenteen ainekirjoitusta koh-
taan tuntien, annoin heille ainekirjoituksessa apukysymykset, joiden toivoin auttavan
heitd Kirjoittamaan niisté asioista, joista halusinkin tietoa. Myds aineiden arviointi ai-
dinkielen opettajan toimesta mielesténi auttoi minua saamaan kunnollista ja hyvad ma-
teriaalia graduani varten. Joskus ika ja Kirjalliset kyvyt voivat myds muodostaa ongel-

mia kirjoittamisessa tutkimuksen kannalta (Tuomi & Sarajérvi, 2012, 84).
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7.6 Teemoittelu

Monesti ensimmadinen lahestyminen laadullisen tutkimuksen aineistoon tapahtuu te-
maattisesti. Hankitusta aineistosta voi nostaa esiin teemoja, jotka liittyvat tutkimuson-
gelman ratkaisemiseen. (Eskola & Suoranta, 2008, 174.) Kaytanndllisten ongelmien
ratkaisemisessa teemoittelu on suositeltava aineiston analysointitapa. Tarinoista voi
teemoittain poimia kaiken tutkimusongelman kannalta olennaisen tiedon. (Eskola &
Suoranta, 2008, 178.)

Usein saattaa kdydé niin, ettd aineiston analysointi ja& pelkéaksi tematisoinnin nimissa
tapahtuvaksi sitaattikokoelmaksi. Pelkat sitaatit eivét osoita kovin vahvaa analysointia
eivatka johtopaatoksia. Analysoinnissa teoria ja kokemus pitdisi esiintya lomittain tois-
tensa tukena. (Eskola & Suoranta, 2008, 175.) Runsas sitaattien kayttd kuvaa aineistoa
laajasti, mutta monesti syvalliset teoreettiset ajatukset ja kytkennat puuttuvat. Jos sitaat-
teja alkaa esiintya tekstissd enemman kuin tutkijan omaa tekstid, on syyta tarkastaa nii-
den suhde. (Eskola & Suoranta, 2008, 180.)

7.7 Aineisto ja sen hankinta

Syyskuussa 2012 sovimme lukion &idinkielen opettajan kanssa ensimmaisen kerran
ainekirjoituksesta. Lukion ensimmaisen vuosikurssin oppilaat kirjoittaisivat aineet &i-
dinkielen kurssiin kuuluvana arvosteltavana tyona. Mind antaisin aiheen ja kayttéisin

aineita tutkimuskayttéon omaa tulevaa pro gradu -tutkielmaani varten.

Asiat etenivat nopeasti. Tutkimusluvat kysyttiin koulun rehtorilta, &idinkielen opettajal-
ta ja ensimmaisen vuosikurssin oppilaiden vanhemmilta (Liitteet 1 ja 2). Myds oppilaat
itse saivat kieltdd oman aineensa kayton tutkimustarkoitukseen. Tutkimuseettisesti

kaikki siis sujui oikeaoppisesti. Vain yksi poika ei antanut ainettaan tutkimuskayttoon.

Lokakuussa 2012 oppilaat Kirjoittivat aineet. Aineita tuli yhteensé 32, joista tyttdjen 20
ja poikien 12. Aineet kirjoitettiin nimettéming, vain sukupuolen sain tietooni. Tutki-
museettisesti oppilaille kerrottiin rehellisesti tutkimukseen osallistumisen tarkoituksesta.
Kerroin mika on tavoitteeni ja mihin heidéan aineitaan tarvitsen. Kerroin myds, ett4 ai-

neet pysyvat luottamuksellisesti vain minun hallussani ja kéytan niité vain tassa tutki-
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musty0dsséni, eikéd henkildiden tunnistaminen missddn vaiheessa ole mahdollista. My6s
gradun ohjaajallani on oikeus aineita lukea ohjaustarkoituksessa. Ennen aineiden Kirjoit-
tamista olin testannut kolmella tutkimukseen osallistumattomalla ainekirjoituksen oh-

jeistuksen ymmarrettavyyden.

Aineiden pituudet vaihtelivat 1% - 9 sivuun ja teksti& tuli yhteens& 95 sivua. Aineet Kir-
joitettiin didinkielen tunnilla didinkielen opettajan valvonnassa. Mina olin alussa ohjeis-
tamassa ainekirjoitusta ja oppilailla oli siind mahdollisuus esittaa tarkentavia kysymyk-
si& niin halutessaan. Tamé paransi tutkimuksen validiteettia. Jo viikkoa aiemmin olin
jakanut aineohjeistuksen (Liite 3) etukéteen oppilaille, ettd he voisivat perehtya ja val-
mistautua ennakkoon mahdollisimman hyvin ainekirjoitukseen. Olin niin sanotusti te-
matisoinut aiheen. Néin ajattelin varmistaa, ettd oppilaat ainakin kirjoittaisivat ndista

kyseisista aiheista, joista tietoa heiltd nimenomaan halusin.

Tutkimusjoukoksi valitsin lukion ensimmaéisen vuosikurssin oppilaat, koska ajattelin,
ettd he olisivat jo tarpeeksi kypsia Kirjoittamaan aineita, joista mina tutkijana saisin
mahdollisimman paljon irti. Mielestdni myGs se, ettéd aineet arvosteltiin osana didinkie-
len kurssia, auttoi minua saamaan mahdollisimman laajan tutkimusmateriaalin. Oppilaat
Kirjoittivat todella hyvid, monipuolisia ja laajoja aineita. Koko prosessin ajan, syyskuus-

ta 2012 alkaen, olen pitényt paivékirjaa mitd milloinkin on tapahtunut.

7.8 Aineiston kasittely

Aloitin tutkimusaineiston kasittelyn lukemalla ne kertaalleen Iapi. Sen jalkeen teemoit-
telin aineiston ja tein maarallisen sisallénanalyysin ja luokittelun. Teemat nousivat vii-
tekehyksesta. Luin aineet uudelleen lapi tehdessani sisallonanalyysia ja luokittelussa
kaytin apuna ihan tukkimiehen kirjanpitoa. Vaihe oli ty6l&s ja aineet luin 1api moneen
kertaan. Sen jélkeen tein valittujen teemojen mukaan tuloksista diagrammeja. Tulososi-
ossa my0s diagrammit ovat Kirjoitetun tulososion ohella esilld selkeyttdmassé tulosten
tulkintaa. Ndin parhaaksi yhdistaa laadulliseen tutkimukseen myds maarallista tutkimus-
ta saadakseni parhaiten esille tutkimukseni tulokset. Kuviot helpottavat tulosten lukua ja

kertovat lukijalle selkeasti tutkimuksen tulokset.
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7.9 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimuksen luotettavuutta pyritdén arvioimaan kaikissa tutkimuksissa erilaisia mitta-
us- ja tutkimustapoja kayttaen. Tutkimuksen teossa pyritdan valttamaan virheitd, mutta
siltikin tulosten luotettavuus ja patevyys vaihtelevat. Tutkimuksen reliabiliteetilla tar-
koitetaan tutkimuksen toistettavuutta ja tutkimuksen validiteetilla kykya mitata juuri

sitd, mité oli tarkoituskin mitata. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara, 2010, 231.)

Luotettavuutta laadullisessa tutkimuksessa kohentaa tutkijan mahdollisimman tarkka
selostus tutkimuksen kaikkien vaiheiden toteuttamisesta. Aineiston tuottamisen olosuh-
teet ja paikat, samoin kuin aineiston tuottamiseen kaytetty aika, mahdolliset hairioteki-
jat, virhetulkinnat ja omat arviot tilanteesta tulisi kertoa mahdollisimman selkeésti ja
totuudenmukaisesti. Vastauksia ja tuloksia kerrottaessa olisi myds pidettdva huolta
tarkkuuden vaatimuksesta ja esitettdva milla perusteella tutkija tulkintansa esittaa ja
mihin h&n ne perustaa. Suorat lainaukset rikastuttavat lukijaa huomattavasti. (Hirsjarvi

ym. 2010, 232-233.) Seuraavassa tarkastellaan lahemmin reliabiliteettia ja validiteettia.

7.9.1 Tutkimuksen reliabiliteetti

Reliabiliteetti eli tutkimustulosten toistettavuus tarkoittaa sitg, ettd vastauksiksi ei saada
sattumanvaraisia tuloksia. Vastaukset ovat myos reliaabeleita, jos samaa henkil6é tai
asiaa tutkitaan eri tutkimuskerroilla ja vastaukseksi saadaan sama tulos seka jos kaksi

tutkijaa paatyy samassa tutkimuksessa samaan tulokseen. (Hirsjarvi ym. 2010, 231.)

Satunnaisvirheitd tutkimuksen reliabiliteetin suhteen voi muodostua, jos esimerkiksi
vastaaja muistaa jonkun asian vaarin, ymmartad kysymyksen eritavoin kuin tutkija on
tarkoittanut tai han merkitsee vastauksen vaarin. Myos tietokoneelle merkint6ja tehdes-
sé tutkija voi tehd& virheen. Puutteellinen reliabiliteetti ei kuitenkaan valttamétta ole
tutkimukselle tuhoisaa. (Uusitalo, 1991, 84.)

7.9.2 Tutkimuksen validiteetti

Validiteetti tarkoittaa kykya mitata juuri sitd, mitd on tarkoituskin mitata. Mittari ja me-

netelmé eivat aina vastaa toisiaan ja mittarilla ei saadakaan vastauksia niihin kysymyk-
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siin joihin vastausta haettiin. Vastaajat ovat saattaneet ymmartad myos mittarin vaarin ja
vastata toisin kuin tutkija on ajatellut. Tdman jalkeen tuloksia ei en&a voidakaan pitaa
patevina, jos tutkija edelleen késittelee tuloksia oman alkuperaisen ajattelumallinsa mu-
kaan. (Hirsjarvi ym. 2010, 231-232.)

Ydinasioita laadullisen tutkimuksen luotettavuudessa ovat henkildiden, paikkojen ja
tapahtumien tarkat kuvaukset. Jos kuvaukset ja siihen liittyvat selitykset ovat yhteenso-
pivia toistensa kanssa, se merkitsee sitd, etta tulos on validi. (Hirsjarvi ym. 2010, 232.)
Kun puhutaan ulkoisesta validiteetista, niin silla tarkoitetaan sité, kuinka yleistettava
tutkimus on, ja jos on, niin mihin ryhmiin. Siséisell& validiteetilla puolestaan tarkoite-
taan tutkimuksen omaa luotettavuutta. Tutkimuksen validiteetti paranee selvésti hyvélla
asetelmalla, oikeilla késitteen muodostuksilla, hyvalla teorialla seké otannalla. (Metsa-
muuronen, 2007, 55, 65.) Tédssa tapauksessa kun kyseessa oli vain yhden lukion ensim-
maisen vuosikurssin oppilaat, tutkimustuloksia ei voida yleistdd koskemaan laajemmin

koko kyseessé olevaa ikdluokkaa Suomessa.

7.9.3 Tutkimuksen eettiset ratkaisut

Ihmisarvon kunnioittamista ja ihmisen itsemaaraamisoikeuden toteutumista pidetééan
yleisesti tutkimuksen lahtékohtana. Kun ihmiselle annetaan oikeus itse paattaa tutki-
mukseen osallistumisesta, hanen itsemadradmisoikeuttaan kunnioitetaan. Kirjallisella
suostumuksella estetddn ihmisten manipulointi tutkimushankkeissa. Hyvéan tieteelli-
seen kaytantdon kuuluu myos, ettd tutkimukseen osallistuja tietda tarkasti mihin hén
ryhtyy ja millaisia riskeja on mahdollisesti olemassa. Nimettomyydella on tarkea eetti-
nen merkitys tutkimukseen osallistuville. Tutkimuksen tekoon, tiedon hankintaan ja
julkistamiseen liittyvat tutkimuseettiset periaatteet ovat yleisesti hyvaksyttyja. (Hirsjarvi
ym. 2010, 23-25.)

Tassé tyossa tutkimuksen eettiset kysymykset kohdistuivat tutkimukseen osallistuviin
henkildihin. Ainekirjoituksen toteuttamiselle haettiin kirjallinen lupa rehtorilta ja &idin-
kielen opettajalta. Oppilailla oli oikeus myos olla antamatta ainettaan tutkimuskayttoon.
samoin kuin oppilaiden vanhemmilla oli sithen mahdollisuus. Oppilaille kuten myos
vanhemmille kerrottiin mihin ja miten tutkimusta kdytetaan ja kenelld se on mahdollista

lukea. Kaikki perustui siis taydelliseen vapaaehtoisuuteen.
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8 OPPILAIDEN VAPAA-AJAN HARRASTUKSET

Tassa luvussa esittelen oppilaiden ainekirjoitusten tuottamat tulokset. Tarkoituksena oli
selvittaa lukion ensimmaéisen vuosikurssin oppilaiden syitd, miksi he harrastavat litkun-
taa ja heidan muita vapaa-ajan harrastuksiaan. Lisaksi tarkoitus oli saada tietoon, mité
he harrastaisivat, jos heilla olisi siihen mahdollisuus. Tutkimustuloksista selvitettiin
my06s miten oppilaat liikuntaa harrastivat ja tukeeko jokin taho heidan liikunnan harras-
tamistaan. Myos koululiikunnan vaikutusta litkunnan harrastamiseen tutkittiin. Naita

kaikkia tarkastelen eri alaluvuissa.

Tulososiossa otan taman tutkimuksen tulosten ohella esiin myds aiempien tutkimusten
tuloksia ja kirjallisuutta. Osiossa vuorottelevat siis oman tutkimukseni sek& aiempien
tutkimusten tulokset ja olemassa oleva kirjallisuus. Oppilaiden oma &&ni tulee kuuluviin
kursiivein Kirjoitettuna sitaateissa. Sitaatit tuovat syvyytta ja mielenkiintoa tuloksiin.
Toivon ja uskon, ettd olen onnistunut tekeman tulkinnat luotettavasti ja totuudenmukai-

sesti seka ndin sailyttdmaan tutkimukseen osallistuneiden todellisen &&nen.

8.1 Vapaa-ajan liikunnalliset harrastukset

Nuorten vapaa-ajan liikkumista on tutkittu paljon. Tdssa tutkimuksessani ylivoimaisesti
suosituin vapaa-ajan litkunnan harrastamismuoto seké tyt6illa ettd pojilla oli lenkkeily,
kasittden seka juoksulenkkeilyn etta kdvelylenkkeilyn. Tata tulosta erityisesti tyttdjen
osalta tukee myds uusin nuorten vapaa-aikatutkimus vuodelta 2013. Kyseisen vapaa-
aikatutkimuksen mukaan lenkkeily oli tyttéjen ylivoimaisesti suosituin liikuntamuoto.
Pojilla lenkkeily puolestaan uusimman vapaa-aikatutkimuksen 2013 mukaan oli viiden-
neksi harrastetuin liikuntamuoto. (Myllyniemi & Berg 2013.) Omassa tutkimuksessani
poikien lenkkeilyn suosio johtuu pitkélti kuntamme koosta, sijainnista ja organisoitujen

harrastusmahdollisuuksien puutteesta. (Kuvio 1.)
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KUVIO 1. Oppilaiden vapaa-ajan liikunnalliset harrastukset. (Mainintoja kussakin ryh-

mMassa.)

”Liitkuntaharrastukseni koostuu ldhinnd siitd, ettd kdyn lenkilld joko kdvellen tai polku-

pyoralla. Muita lajeja, jotka kiinnostaisi, ei ole mahdollisuutta harrastaa. ” (P/12)

Taysin vastaavat havainnot lenkkeilyn suosiosta tytoilla ja pojilla antaa kansallinen lii-
kuntatutkimus (2009-2010), joka on taysin samoilla linjoilla uusimman nuorten vapaa-
aikatutkimuksen 2013 kanssa. Lenkkeily kuuluu lajeihin, jotka ovat nostaneet suosio-
taan viidentoista vuoden perspektiivilla seké tyttdjen etta poikien keskuudessa. Myds
tilastokeskuksen ajankayttotutkimuksen (2009) tulosten mukaan suosituin liikuntamuo-

to on kavelylenkkeily. Seuraavana tulevat kotivoimistelu ja pyoraily.

"Suureksi intohimoiseksi liikunnakseni on muodostunut lenkkeily. Se on hyvin vapautta-
vaa ja olen aina pitanyt yksin harrastettavista lajeista. Oma valinnanvapaus, koska len-
kille lahtee, on mukavaa. ”(T/12)

Lé&hes taysin yhtenevéat nuorten vapaa-aikatutkimuksen (2103) ja kansallisen liikunta-
tutkimuksen (2009-2010) kanssa ovat oman tutkimukseni tulokset muidenkin vapaa-

ajalla harrastettavien liikuntalajien kuin lenkkeilyn suhteen. (Kuvio 1.) Pojat harrastivat
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tutkimuksen mukaan lenkkeilyn jalkeen seuraavaksi eniten kuntosalia, salibandyd ja
jadkiekkoa. Samat lajit esiintyvat myos karjessa nuorten vapaa-aikatutkimuksessa
(2013) ja kansallisessa liikuntatutkimuksessa (2009-2010).

“Harrastuksiini kuuluu salibandyn pelaaminen ja myds kuntosalilla kayn niin aktiivi-

sesti kuin vain pystyn. ” (P/3)

“Kiinnostuin jddkiekon pelaamisesta jo viisivuotiaana, kun isani vei minut laheiselle
jaakiekkohallille. Pelaan vielékin jaakiekkoa, koska kaverinikin pelaavat ja koska nau-
tin jaékiekon pelaamisesta. ” (P/5)

Tytot harrastivat tulosten mukaan seuraavaksi eniten zumbaa, kahvakuulaa, kuntosalia
ja lihaskuntoharjoittelua, erilaisia jJumppia, tanssia, laskettelua ja lumilautailua. Muuten
lajit vastaavat pitkalti kyseisten valtakunnallisten tutkimusten tuloksia, mutta zumba ja
kahvakuula ovat niihin verrattuna uusia lajeja. Kunnassa ndiden kyseisten lajien suosio

on suuri hyvien ja innokkaiden vetdjien ja viredn toiminnan ansiosta.

”Vapaa-aikani vietan liikkunnan parissa, erilaisissa jumpissa, zumbassa ja kahvakuulas-
sa. " (T/19)

”Rakastan tanssimista, se on yksi harvoista lilkkuntamuodoista, joissa olen kokenut on-
nistumista ja josta oikeasti nautin. Rakastan myods lumilautailua ja siindkin kehittyy

koko ajan. On hienoa, ettd meilld on oma pieni laskettelukeskus. ”(T/11)

“Harjoitan lihaskuntoani sddnnollisesti kdymdlld kuntosalilla.” (T/9)

8.1.1 Miten nuoret perustelevat liikuntaharrastustaan

Nuoret nostivat aineissaan esille paljon erilaisia syita litkunnan harrastamiselleen ja
l&hes jokainen koki litkunnan olevan osa heidén péivittéista elamaénsa. Melkein jokai-

nen tytto ja pojistakin puolet, kokivat, etta liikunta on heille harrastus, jossa heilla on

mahdollisuus itsensé kehittdmiseen. (Kuvio 2.)
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KUVIO 2. Miksi oppilaat harrastivat litkuntaa? (Mainintoja kussakin ryhméssé.)

"Suurin syy miksi itse harrastan litkuntaa on se, ettd haluan pysyd kunnossa ja kehittdd

itsedni paremmaksi ja monipuoliseksi. ” (P/7)

”Liitkuntaharrastus on itselleni tdrked siksi, ettd siind oppii tuntemaan omaa kehoaan ja

kehittdmddn sitd. ~ (TI4)

“ltsensd haastaminen ja voittaminen on hyvin palkitsevaa ja kehittdvdid.” (T/1)

Aineissa tuli hyvin esiin oppilaiden erittéin positiivinen asenne liikunnallisia harrastuk-
sia kohtaan. Suurimmassa osassa aineita nousi esille litkunnan harrastamisen tuottama
hyva ja virked olo ja mieli seka liikunnan avulla saavutettava parempi kunto ja terveys.
Liikunta merkitsi useimmille nuorille myds mahdollisuutta ystavyyssuhteiden luomi-
seen ja sosiaalisuuteen. Liikunta koettiin mukavaksi, hauskaksi, rentouttavaksi ja vapa-

uttavaksi. Sen avulla voi pitéé huolta omasta kehosta ja ulkondtsté seké irtautua kiirees-
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t4 ja arjen paineista. Liikunnan koettiin antavan eldmalle paljon tarkeaa sisaltog, energi-
aa, voimaa ja iloa. Monessa aineessa myos sanottiin litkunnan olevan eldméntapa. llman
sité ei olisi mitdan. Moni ei myoskaan osaisi eika voisi kuvitella eldmaansa ilman lii-

kuntaa. Tyt6illa ja pojilla syyt liikunnan harrastamiseen eivat oikeastaan eronneet toisis-

taan.

"Piddn liikkumisesta siksi, ettd se purkaa stressid ja poistaa pahaa oloa. Liikkumisesta

>

tulee niin energinen ja hyvd olo ja lisdiksi litkkumisen avulla pysyn hyvdssd kunnossa.’

(T/14)

”Litkuntaharrastukset ovat hyvd tapa unohtaa arjen paineet ja ne antavat uutta voimaa

arkeen.” (P/7)

”Liikkumisesta on tullut minulle elamantapa, jota en halua lopettaa. Liikunta on anta-
nut minulle paljon, ja olen kasvanut sen avulla melkoisesti. Liikunnasta saatu ilo on

minulle suurin motivaatio, miksi jaksan harrastaa.” (T/2)

”Liikkuminen on minulle intohimo. Minulla on pakko olla jokin liikuntaharrastus, muu-

ten elamd olisi tietylld tavalla liian tasaista.” (T/4)

”Liikunnan kautta olen loytdnyt uusia ystavid ja se on yksi litkunnan hienoimpia asioita
kun pystyy tutustumaan sellaisiin ihmisiin, jotka ovat kiinnostuneita samoista asioista
kuin sind. ” (T/1)

”Liikuntaharrastuksen kautta saadut ystdvdt innostavat minua jatkamaan. llman liikun-

nan harrastamista en olisi koskaan tutustunut kaikkiin ihaniin ihmisiin. ” (7/4)

Kavereiden ja litkunnan sosiaalistamisen arvoa ei voi vahatell& litkunnan harrastamises-
sa. Kavereiden ja uusien ihmissuhteiden saamiseksi moni nuori harrastaa liikuntaa. N&in

on todennut myos Liimatainen (2000) omassa tutkimuksessaan.

Tutkimukseni osoitti myos sen, ettd monilla nuorilla on olemassa siséinen halu liikkua

ja he todella nauttivat siitd. Kasitteet mukavaa, nautittavaa ja hauskaa, jotka tulivat esiin
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monen kirjoituksessa, kertovat, etta nuorilla on luontainen innostus liikuntaan ja litkunta

itsess&an jo motivoi heit4 harrastamaan.

Liikunnan harrastamisen tarkeimmat motiivit ovat viime aikoina vuodesta toiseen pysy-
neet hyvin samankaltaisina. Karvosen, Rahkolan ja Nupposen (2008) tutkimuksessa
tarkeimmiksi litkunnan harrastamisen motiiveiksi nousivat kunnossa ja terveena pysy-
minen, liikunnan tuottama ilo, virkistyminen ja rentoutuminen seka sosiaalisuus ja ysta-

vyyssuhteiden merkitys etté lilkunnan vaikutus vartaloon ja ulkonakdon.

Palomaen & Heikinaro-Johanssonin (2010) laaja litkunnan seuranta-arviointi tehtiin
yhdekséasluokkalaisille. Kuusi merkittavinta syyta olivat tytoilla ja pojilla samat. Tar-
kein motiivi selvasti tassékin tutkimuksessa seka tytoilla etta pojilla oli halu olla fyysi-
sesti hyvéssa kunnossa. Sen jalkeen tulivat litkunnan positiivinen vaikutus vartalon ul-
komuotoon, harjoittelusta nauttiminen, ystavien tapaamisen mahdollisuus, liikunnan

rentouttava vaikutus seka sen aikaansaama fyysinen viehattavyys.

Nuorten vapaa-aikatutkimuksessa (2013) kolmen k&rjen muodostavat Karvosen, Rahko-
lan ja Nupposen tutkimuksen tapaan halu pysya terveend, halu olla hyvasséa kunnossa ja
lilkunnan tuottama ilo. Kuten muidenkin viime-aikaisten tutkimusten tuloksista olemme
voineet huomata, niin litkkunnan harrastamisen syyt ovat hyvin samankaltaisia. Omassa
tutkimuksessani itsensé kehittdminen kuitenkin nousee selvasti muiden syiden ylapuo-
lelle, kun taas muissa vertaamissani tutkimuksissani se ei ole ihan kérjessa. Vain nuor-
ten vapaa-aikatutkimuksessa (2013) se korostuu sosiaalisuuden ohella heti hyvan kun-
non, terveyden ja liikunnan aikaansaaman ilon jalkeen. Tamé onkin ainut eroavaisuus
oman tutkimukseni tuloksissa liikunnan harrastamisen motiiveissa verrattuna muiden

tutkimusten tuloksiin.

8.1.2 Tyttdjen ja poikien omatoiminen ja organisoitu litkkuminen

Tutkimukseni tulosten perusteella jokainen harrastaa jollakin tavoin liikuntaa edes jos-
kus. Omatoiminen liikunnan harrastaminen ja litkkunnan harrastaminen seurassa ovat
tytoilla ja pojilla melkein yhté suosittuja. Hieman enemman kuitenkin seka tytot ettéa
pojat harrastavat liikuntaa omatoimisesti kuin seurassa. Ero ei ole kuitenkaan suuri.

Suuri osa seka tytoista ettd pojista harrastaa sek& omatoimisesti ettd seurassa. Pojista
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viisi harrasti litkuntaa kuitenkin pelkastadn omatoimisesti ja kolme pelké&stédan seurassa.
Suuri omatoimisesti harrastaminen johtuu seuratoiminnan vahaisyydesta pienella paik-
kakunnalla seka siitd, ettd joukkuelajeja ei ole mahdollista ylipaataan harrastaa. Ei ole
olemassa monipuolista seuratoimintaa. Tytoista nelja harrasti lilkuntaa pelkéstdaan oma-

toimisesti. (Kuvio 3.)
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KUVIO 3. Oppilaiden liikunnan omatoiminen ja seurassa harrastaminen. (Mainintoja

kussakin ryhmaéssa.)

Suomalaisen liikuntakulttuurin ominaispiirteisiin on yleisesti aina kuulunut omaehtoisen
litkunnan harrastamisen runsaus (Laakso, Nupponen, Rimpel& & Rimpela 2006; Vuori,
Ojala, Tynjala, Villberg, Véalimaa & Kannas 2007). Myos Mantyla (2011) toteaa tutki-

muksessaan liikunnan omaehtoisen harrastamisen olevan térkeassa roolissa.

”Nautin litkunnasta itsekseni, kun ei tarvitse kilpailla kenenkddn kanssa tai pelata jaa-
vansa jonkun varjoon tai silmatikuksi. Voin myds liikkua silloin kun haluan, eikd muita
menoja tarvitse ajoittaa harrastusten ymparille. Yksikseen litkkuminen on mukavampaa

kuin suuressa porukassa hikoilu.” (T/15)
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"Yhteisissd treeneissd kdyminen ei ole minun juttuni. Liian suunniteltu ja ohjelmoitu
vapaa-aika ei ole mielestéani mukavaa. Lenkkeily silloin kun itselle sopii on hyva minul-
le.” (T/12)

Yksin oleminen toimii motiivina liikkumiselle myds Telaman (1986) mukaan. Silloin
saa olla rauhassa, antaa aikaa omille ajatuksille ja tehd4 asioita silloin kun haluaa.
Omassa tutkimuksessani oli havaittavissa, ettd samoilta tutkimushenkil6iltd 16ytyi seké

sosiaalisia ettd yksin olemiseen liittyvid motiiveja lilkkumiselle.

“Salilla omaan tahtiin kdyminen on hauskaa, koska ei tarvitse ottaa paineita, ettei jaksa
yhta paljon kuin toinen tai yhta kovaa, vaan saa rauhassa omaan tahtiin tehda liikkeet.
Joskus myos kavereiden kanssa ajan viettdminen onnistuu salilla, silla jutustelu liikkei-

den valilla on mukavaa ja samalla ehtii vaihtaa ajatuksia ja kuulumisia.” (T/9)

Paloméen ja Heikinaro-Johanssonin (2010) liikunnan seuranta-arviointitutkimuksessa
pojat liikkuivat seurassa jonkin verran enemman kuin tytot. Seurassa liikkuminen on
tytoilla kasvanut viimeisen kymmenen vuoden aikana ja pojilla vain hieman vahentynyt.
Mutta taas oman tutkimukseni tuloksia tulkittaessa syy poikien tytt6j4 vahéisempéaén
seurassa liikkumiseen 16ytyy poikia Kiinnostavien lajien harrastamismahdollisuuksien
puutteesta paikkakunnalla. Myds Hietanen ja Kauppila (2007) totesivat, etta lahes puo-
let (47,8 %) pienilla paikkakunnilla asuvista kokivat oman paikkakuntansa liikuntahar-
rastusmahdollisuudet heikoiksi tai kohtalaisiksi. Suurilla paikkakunnilla vastaava luku

oli puolestaan vain kolme prosenttia.

Nuorten vapaa-aikatutkimuksen (2013) mukaan omatoiminen liikkuminen muodostaa
valtaosan nuorten kaikesta liikunnasta ja kaukana perassé tulevat urheilu- ja liikuntaseu-
ratoiminta. Seuraliikunta oli selvasti suositumpaa pojilla, miké selittyy sillg, ettd poikien

eniten suosimia lajeja harrastetaan nimenomaan seurassa, koska ne ovat joukkuelajeja.

Neljan vuoden vélein tehtdvan kansallisen liikuntatutkimuksen (2009-2010) tulosten
mukaan seurassa liikkuminen on lisd&ntynyt viimeisen kymmenen vuoden aikana ja
omaehtoinen litkkuminen véhentynyt. On kuitenkin huomioitava, ettd 15 ikdvuoden
jalkeen urheiluseuratoimintaan osallistuminen vahenee selvésti ja omaehtoinen liikun-

nan harrastaminen puolestaan lisdantyy. Tastd myds omassa tutkimuksessani oli monia
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mainintoja. Monet nuoret olivat yldasteen aikana lopettaneet urheiluseuratoiminnassa
mukana olemisen. Aika ei enéa yksinkertaisesti riita ylaasteen jalkeen jatko-opintoihin
siirryttaessé ja kiinnostuskin saattaa lopahtaa. N&in joukkueisiin ei enéa riita pelaajia,

jotka mahdollistaisivat jatkotoiminnan.

”Olen lapsuudesta alkaen ollut erityisen kiinnostunut palloilulajeista. Pelasin jalkapal-
loa ja lentopalloa, mutta nyt joukkueita ei enda ole. Ei ollut riittavasti pelaajia niin toi-
minta loppui. Olisi mukava harrastaa edelleen ilman pelkoa siita, etté harrastustoimin-
ta loppuisi.” (P/11)

" Aloitettuani lukion suurin osa ajastani menee liksyjen tekemiseen ja ystdvien tapaami-

seen ja harrastustoiminnalle ei jdd endd niin paljon aikaa.” (T/10)

Seurassa liikkumisesta, kuten jo edellda omaehtoisesta liikkumisestakin, moni 16ysi tut-

kimuksessani paljon positiivisia puolia.

“"Huolet ja murheet tulee puhuttua kavereille samalla litkunnan ohessa.” (T/12)

"Joukkuelajit motivoivat minua liitkkumaan. Ne opettavat sitoutumista ja vastuuta.
Joukkuetta ei voi pettaa ja jattad menematta treeneihin, vaikka kuinka olisikin jotain

muuta kivaa tiedossa. ” (7/2)

8.1.3 Liikunnan harrastamista tukevat tahot

Tutkimuksen nuoret nékivat kodin, perheen ja kavereiden tukevan selvasti eniten heidéan
litkunnallista harrastamistaan. Seka tyt0illa ettd pojilla koti ja perhe nahtiin ylivoimai-
sesti suurimpana tukijana. Néiden lisaksi molempien mielestd myds seurasta saadaan
tukea. Ainoastaan kaksi tyttoa koki, ettd valmentaja tukee litkunnan harrastamista. Ky-
seessa olikin tavoitteellista kilpaurheilua harrastavat tyt6t, joten valmentajan tuki onkin
tuossa tapauksessa ehdoton. Vain kahden tyton mielesta koulu tukee tall& hetkella hei-

dan litkunnan harrastamistaan. (Kuviot 4. ja 5.)
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KUVIO 4. Tytt6jen litkunnan harrastamista tukevat tahot.
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KUVIO 5. Poikien liikunnan harrastamista tukevat tahot.

”Perheeni tukee harrastuksiani ja kannustaa niiden harrastamisessa. Vanhempani ovat
aina valmiita kuskaamaan minua harrastuksiini ja maksamaan ne. Kaverini ovat myos
aina innostamassa ja pyytaméassa mukaan johonkin uuteen harrastukseen tai liikunnal-

liseen tapahtumaan.” (T/13)

“Valmentajani on motivoiva ja kuljettaa minua harjoituksiin ja kisoihin. Tiedan, etta
ilman hanta en olisi sm-tason urheilija. Seurani on myds hyva, vaikkakin pieni. Seura
kuitenkin tukee aina sek& rahallisesti ettd kannustamalla. Perheelleni olen velkaa myos

paljon. He ovat kuljettaneet minua joka paikkaan. My0s ystavieni tuki on tdrked.” (T/1)
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”Olen kiitollinen vanhemmilleni, kun he sovittavat omat menonsa niin, ettd saan har-

rastaa.” (1T/2)

”Vanhempani tukevat minua harrastuksissani ostamalla minulle litkuntavaatteita ja -
valineita. Kaverini tukevat osallistumalla myos ja tsemppaamalla liikkumaan.” (T/7)

’

“Perheeni tukee litkuntaharrastuksiani kustantamalla, kuljettamalla ja kannustamalla.’

(T/8)

Hyvin samansuuntaisia tuloksia oman tutkimukseni kanssa on saatu mygs aiemmissa
tutkimuksissa. Perhe ja kaverit ovat tahot, jotka nousevat esiin useimpien vastauksissa,
kun tutkitaan liikunnan harrastamista tukevia tahoja. Kuten Tammelin (2008) on toden-
nut, voi vanhempien vaikutus vélittyd monella tavalla. Liikunnan hyvaksyva asenne,
rohkaisu, sosiaalinen tuki, mallina toimiminen, ohjeiden antaminen ja opettaminen seka
harrastusten tukeminen kuljettamalla ja kustantamalla ovat hyviéd esimerkkeja vanhem-

pien mahdollisuuksista vaikuttaa.

Hietasen ja Kauppilan (2007) tutkimuksessa vanhempien merkitys nuorten liikunnan
harrastamisessa nékyi hyvin samoissa asioissa kuin omassakin tutkimuksessa. Kolme
tarkeintd asiaa olivat Hietasen ja Kauppilan (2007) tutkimuksen mukaan vélineiden
hankkiminen, harrastuksen maksaminen ja harrastuksiin kyyditseminen. Myds omassa

tutkimuksessani ndmé& samat seikat tulivat eniten esiin.
Telaman, Laakson ja Yangin (1994) mukaan vanhempien liikunnallisuudella on merki-
tysté lapsen harrastamiselle. Myds omassa tutkimuksessani tuli esille vanhempien kuten

my0s sisarusten liikunnallisuuden positiivinen vaikutus nuoreen.

"Tukea liikuntaharrastuksiini saan perheeltd, silld vanhempani ja sisarukseni ovat

myos urheilullisia.” (P/7)

"Vanhemmat ovat aina tukeneet litkunnan harrastamistani. Lenkillekin ldhdetddn usein

porukassa.” (P/9)

“Jalkapallon pariin minut houkutteli nuorempi siskoni.” (7/2)
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“Joka vuosi alkaa hirvenmetsdstys lokakuussa, johon mind osallistun aina isdni kans-

sa.” (P/10)

8.1.4 Koululiikunnan vaikutus liikunnan harrastamisen aloittamiseen

Niukka enemmist6 tutkimuksen nuorista, seka tytoista ettéd pojista, oli sitd mieltd, ettd
koululiikunta ei ole vaikuttanut heidan liikuntaharrastustensa aloittamiseen. Koululii-
kunnan merkitysta erityisesti nuoruusiassa on yleisesti korostettu ja sen tarkeyttd koros-
tetaan edelleen nuorten tulevaisuuden liikkumisen innoittajana. Téassa tutkimuksessa
koululiikunnalla ei kuitenkaan tulosten valossa ollut suurta merkitysta nuorten litkunnan
harrastamisen aloittamiseen. He 16ysivat kipinan liikunnan aloittamiseen paaosin muu-
alta. (Kuvio 6.)

10
M On ollut vaikutusta
8
M Ei ole ollut vaikutusta
6 _
4 ]
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KUVIO 6. Koululiikunnan vaikutus litkunnan harrastamisen aloittamiseen.

”Koulu tukee omaa liikunnallista harrastamistani monipuolisilla liikuntatunneilla ja
erilaisilla kerhoilla, jotka toimivat vapaa-ajalla. Koululiikunnalla on ollut vaikutusta

oman liikunnallisen harrastukseni 16ytymiseen. ” (7/16)

“Koululiikunnalla on ollut vaikutusta omien liikunnallisten harrastusten l6ytymiseen.”

(T/15)
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“Pakollisesta koululitkunnasta ei ole ollut apua harrastusteni loytymiseen, mutta valin-
naisesta litkunnasta on ollut. Siella saamme itse valita, mité tunneilla teemme. Itse 10y-

sin oman harrastukseni myos sen kautta.”(T/13)

"Koululiikunta ei tue omaa litkunnallista harrastamistani, mutta kerhojen ansiosta olen

itse innostunut pelaamaan myo6s vapaa-ajalla. ” (P/3)

“Koululiikunnalla ei ole mielestdni ollut juurikaan vaikutusta omien liikunnallisten har-

rastusten loytymiseen.” (P/11)

Hietasen ja Kauppilan (2007) tutkimuksesta on havaittavissa hyvin samansuuntaisia
vastauksia kuin omassani tuli esiin. Heid&nkin tekemdssaan tutkimuksessa suuri osa
vastaajista (75 %) ei kokenut koululiikunnalla olleen juurikaan merkitysta liikuntahar-
rastuksen aloittamiseen ja lajivalintaan. VVastaajista vain neljannes oli sitad mieltd, etta
koululiikunta oli vaikuttanut heidén liikuntaharrastuksensa aloittamiseen erittain paljon
tai paljon. Hietanen ja Kauppila (2007) selvittivat myos koulun jarjestdmien liikunta-
kerhojen vaikutusta litkunnan harrastamisen aloittamiseen. Tuloksien mukaan vastaajis-
ta 10 % oli sitd mieltd, ettd kerhoilla oli vaikutusta oman liikunnallisen harrastuksen
I6ytymiseen. Kerhojen vaikutusta en itse suoranaisesti tutkimuksessani kysynyt, mutta
moni kuitenkin ilmoitti sen vaikuttaneen positiivisesti liikuntaharrastuksen aloittami-

seen.

8.2 Vapaa-ajan muut harrastukset

Nuorten aineista oli ndhtavissé, etta nuorilla on todella paljon muitakin kuin litkunnalli-
sia harrastuksia. Tytot olivat selvasti poikia aktiivisempia niin sanotuissa luovissa har-
rastuksissa, joiksi voidaan kutsua muun muassa soittamista, valokuvaamista, piirtamis-
t4, muuta kuvataidetta ja kasitoitd. Taysin sama suuntaus ndkyy myos Myllyniemen

tekeméassa nuorisobarometrissa (2009).

Ylivoimaisesti suosituin vapaa-ajanviettomuoto tassa tutkimuksessa oli kaverien ja ys-
tavien tapaaminen, heidan kanssa hengailu ja jutteleminen. Kaksi kolmasosaa tytoista ja
l&hes puolet pojista ilmoittivat kaverien ja sddnndllisen vapaa-ajan vieton kaverien

kanssa merkitsevén heille todella paljon. Seuraavaksi suosituin vapaa-ajan harrastus oli
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lukeminen. Sen jalkeen aineissa nousivat vahvasti esiin musiikin harrastaminen eri
muodoissaan, television katselu, tietokoneella pelaaminen ja chattailu seké kirjoittami-

nen ja valokuvaaminen. (Kuvio 7.)

piirtiminen tpojat
3 tytot

1
2
metsastys, kalastus
valokuvaus s 5

kirjoittaminen(blogit,tarinat,runot)
maatilatyot

tietokoneella dataaminen

televisiosarjat/elokuvat

tietokone-pelit

musiikin kuuntelu

pianon soitto, musiikki

lukeminen

kaverien kanssa hengailu

KUVIO 7. Oppilaiden vapaa-ajan muut kuin liikunnalliset harrastukset. (Mainintoja

kussakin ryhmaéssa.)

”Piddn valokuvaamisesta, siind voi vapaasti ilmaista itseddn. Useimmiten kuvaan luon-

toa tai ldhdemme ystdvien kanssa kuvausreissulle ja kuvaamme toisiamme. ” (T/13)

"Tykkddn vapaa-ajalla katsoa tv:t&, kuunnella musiikkia, lukea ja pelata tietokonepele-
ja.” (T/18)

“Yleensd vapaa-ajalla luen kirjaa tai kirjoitan runoja. Myos laulaminen ja musiikin-

kuuntelu ovat suuri osa eldmddni. ” (T/17)
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“Nautin elokuvien ja televisiosarjojen katselemisesta, koska silloin pddsen irtautumaan

arjesta ja unohtamaan huolet. (T/5)

"Piddin tietokoneella dataamisesta ja kavereiden kanssa hengailusta.” (T/1)

“Harrastan vapaa-ajalla paljon lukemista ja piirtdmista ja pelaan mygs paljon tietoko-
nepeleja. ” (P/12)

”Musiikin parissa vierdhtdd suurin osa vapaa-ajastani. Soitan kitaraa ja lisaksi kuunte-

len paljon musiikkia ja teen itsekin musiikkia. ” (P/11)

“Harrastuksiini kuuluu metsdstys ja kalastus. Pidan niista sen takia, koska luonto on
paikka, jossa saan olla rauhassa, eika kukaan hairitse. Metsassa jos jossain unohtuu

arjen kiireet ja paineet. ” (P/T)

"Vapaa-aikani kuluu kotona tehden monenmoisia maatilahommia. ” (P/1)

Tutkimukseni tulokset vapaa-ajan vieton suhteen ovat paljolti samansuuntaisia monien
muidenkin viime vuosina tehtyjen tutkimusten kanssa. Konttinen muun muassa (1998)
tutki vapaa-ajanviettoa ja lilkunnanharrastamista ja myos hanen tutkimuksessaan jo
tuolloin ylivoimaiseksi ykkoseksi nousi kavereiden kanssa oleilu ja jutteleminen sek&
tytoilla etta pojilla. Tytoill4 seuraavaksi suosituimmat vapaa-ajanviettotavat olivat jar-
jestyksessa musiikin kuuntelu, television ja videoiden katselu, kirjojen ja lehtien luke-
minen seka yksin olo ja rentoutuminen. Pojilla seuraavaksi suosituimmat olivat televisi-

on ja videoiden katselu, musiikin kuuntelu seka video- ja tietokonepelit.

Nuorisobarometrin (2009), jossa perusjoukkona ovat 15-19 -vuotiaat nuoret koko
maassa lukuun ottamatta Ahvenanmaata, mukaan yleisimpia luovan toiminnan vapaa-
ajan viettotapoja nuorilla ovat kasityot, soittaminen, valokuvaaminen, piirtdminen ja
muu kuvataide. Muut harrastusmuodot 10ytyvét omista tutkimustuloksistanikin, mutta
kasitoité ei kukaan ilmoittanut harrastavansa. Nuorisobarometrin (2009) mukaan kési-

tyot olivat yleisin luovan harrastamisen muoto.
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Noin kymmenen vuoden vélein tehtdva tilastokeskuksen ajankayttotutkimus antaa myos
hyvaa kuvaa nuorten vapaa-ajan kaytosta. Ajankayttotutkimuksen (2009) mukaan 15—
24 -vuotiaat nuoret kayttavat eniten vapaa-aikaansa luovista harrastuksista kuvataiteiden
parissa. Noin 25 % ilmoitti harrastavansa kuvataiteita. L&hes yhté suosittua on soittohar-
rastus ja kirjoittaminen. Valokuvaus ja videokuvaus ovat hieman vahaisempid, toki va-
lokuvaaminen on eniten nostanut suosiotaan luovista harrastuksista viimeisen kymme-
nen vuoden aikana. Digitalisoituminen ja kdnnykkékamerat ovat lisanneet valokuvaus-
harrastusta nuorten keskuudessa paljon. Sama trendi tulee varmaan jatkumaan myos
seuraavina vuosina. Laulamista ja ndyttelemista harrasti ajankayttotutkimuksen (2009)

mukaan noin 10 % nuorista.

Ajankayttotutkimuksen (2009) mukaan 15-24 -vuotiaiden nuorten lukeminen on vahen-
tynyt parissa kymmenessa vuodessa. Vajaa 80 % nuorista ilmoittaa uusimmassa tutki-
muksessa harrastuksekseen lukemisen, kun luku tuolloin kaksikymmenta vuotta sitten
oli noin 90 %. Tietokone on kaytettavissa lahes jokaisella 15-24 -vuotiaalla. Eniten he
kayttivat tietokonetta musiikin kuunteluun ja hallintaan. Seuraavaksi eniten tietokonetta
nuoret kayttavat pelaamiseen. Tama ik&ryhma on myds selvésti aktiivisin sosiaalisen

median kayttajaryhmaé. 81 % on rekisteroitynyt sosiaalisiin verkkopalveluihin.

Hyvin samankaltaiset vapaa-ajan harrastukset 16ytyvat omista tutkimustuloksistani kuin
viime aikoina tehdyistd muistakin pienemmista sek& laajemmistakin tutkimuksista. On
muistettava kuitenkin aina vertailuja tehdessd, ettd valinnan puute rajoittaa harrastamis-

ta.

8.3 Mitd nuoret harrastaisivat, jos heilla olisi sithen mahdollisuus

Nuorten aineista nousi esiin suuri maéara erilaisia liikunnallisia harrastuksia, joita he
harrastaisivat, jos heilla olisi sithen mahdollisuus. Lajeista heijastuu pienelld paikka-
kunnalla oleva harrastusmahdollisuuksien ja -toiminnan puute. Liikunnan harrastamis-
mahdollisuudet kun pienell& paikkakunnalla eivét ole kovin monipuoliset. Kun ei [6ydy
toiminnalle vetdja4, niin ei ole toimintaakaan. Esiin nousi monipuolinen harrastusten
kirjo, mutta selvésti nelj& erilaista ryhmaég, joille olisi suuri tarve. Joukkuepalloilulajit,

tanssi eri muodoissaan, seindkiipeily ja taistelu-/ itsepuolustuslajit. Joukkuepalloilula-
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jeista selvésti halutuimmat olivat pesapallo, salibandy, jadkiekko, lento- ja koripallo.
(Kuvio 8.)

valokuvaus
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H poja
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nyrkkeily
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taistelulajit

itsepuolustuslajit
jadkiekko
hip hop

seindkiipeily/kiipeily

tanssi eri muodoissa

pesdpallo

KUVIO 8. Mita oppilaat harrastaisivat, jos heilla olisi siihen mahdollisuus. (Mainintoja

kussakin ryhmaéssa.)

Nama kyseiset lajit, joita nuoret haluaisivat harrastaa, 16ytyvat myds monien aikaisem-
pien tutkimusten listoilta. Kansallisesta liikuntatutkimuksesta (2009-2010) kaikki ky-
seiset lajit 16ytyvat harrastetuimpien joukosta lukuun ottamatta seindkiipeilya. ltsepuo-
lustuslajit ovat vahan alempana listalla kuin tanssi ja joukkuepalloilulajit, mutta 16ytyvat

siitd kuitenkin.

On siis hyvin perusteltua, miksi nuoret haluavat harrastaa juuri néita kyseisié lajeja.
Ovathan lajit valtakunnallisestikin suosittuja ja samat lajit [0ytyvat yleisesti harraste-
tuimpien lajien joukosta. Pienen paikkakunnan nuorilla vain ei ole mahdollisuutta niita

harrastaa. Yksi syy sille, miksi seindkiipeily ja itsepuolustuslajit olisivat haluttuja lii-



kunnan harrastamismuotoja, voisi 16ytya esimerkiksi siitg, ett4 koulussa oppilaat ovat
saaneet useasti kokeilla kyseisia lajeja. Ja kokeilut ovat olleet menestys.

65
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9 POHDINTA

Alun alkaen nimenomaan kysymys siitd, mita nuoret harrastavat vapaa-ajallaan, motivoi
minua tutkimaan asiaa tarkemmin. Aihe on yhteiskunnallisesti ja kansanterveydellisesti
merkittdva ja ajankohtainen. Liikunnalla ja sen harrastamisella on laajat positiiviset seu-
raukset ja se on merkittdva kansanterveydellinen tekija. Liikunta on yhteiskunnallista
mielenkiintoa heréttava asia. Se herattaa tunteita puolesta ja vastaan. Liikunnan aikaan
saamista eduista ja hyodyisté on tiedetty jo kauan, mutta enimmékseen vasta talla vuosi-
tuhannella litkunta on nostettu merkittavaksi kansanterveydelliseksi tekijaksi. Liikkuvan
elamén voidaan sanoa olevan tervetta elaméaa ja terveen elamén hyvaksi koettua elamaa.
Mikali liikuntaharrastus aloitetaan jo nuorena, niin se ennustaa liikunta-aktiivisuutta
my0s aikuisidssé ja siten vaikuttaa terveyteen. Liikunnalla on positiivinen vaikutus fyy-
siseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen kehitykseen ja terveyteen. Olen itse toiminut yl&-
koulussa ja lukiossa liikunnan ja terveystiedon opettajana jo viisitoista vuotta ja nahnyt

ja seurannut taten lahelta nuorten liikunnallisuutta ja siind tapahtuvia muutoksia.

Tutkimukseni tavoitteena oli selvittdd miten nuoret vapaa-aikansa kayttavat. Mita lii-
kunnallisia ja muita harrastuksia heilla on, miksi he harrastavat liikuntaa ja ndkevat sen
tarkedna ja mita he haluaisivat harrastaa, jos heilla olisi siihen mahdollisuus. Lisaksi
selvitin miten he liikuntaa harrastavat, tukeeko joku heidan liikunnan harrastamistaan ja
onko koululiikunnalla ollut vaikutusta liikuntaharrastuksen aloittamiseen. On hyva tie-
dostaa, etté tutkimuksen taulukoissa ei ndy ihan kaikki lajit eivatka syyt, jos esimerkiksi

harrastajia ja haluajia on ollut vain yksi.

Ainekirjoitus antoi minulle hyvat evéét tutkimuksen tekoon. Saamani materiaali oli erit-
téin runsas. Jalkeenpdin olen pohtinut, saiko nimenomaan se, etté ainekirjoitus kuului
aidinkielen kurssiin ja arvioitiin kurssiin kuuluvana tyoné, nuoret kirjoittamaan niin
laajoja ja hyvié esseitd? Vai oliko kyseessa vain kirjoituksellisesti lahjakas ikéluokka

vai kenties vain kiinnostava ja mielenkiintoinen aihe kirjoittaa?

Laadullisen tutkimuksen luotettavuudesta kertoo tutkimuksessa muun muassa suorat
lainaukset ja miten avoimesti asiat on kerrottu. Oliko minulla vaikutusta oppilaiden

teksteihin, koska he tunsivat minut? Kirjoittivatko he erilailla aineet minulle, kuin olisi-
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vat kirjoittaneet jollekin heille oudolle ihmiselle? Tunnen kuitenkin kulttuurin ja luulen
tietavani aineiden totuusarvon ja uskon, etté kaikki aineissa esiin tuleva pitad paikkansa.
Luotettavuudesta kertoo myos se, ettd kenenkaén Kirjoittajan henkil6llisyys ei paljastu-
nut tutkimuksen missaan vaiheessa. Kasittelin aineet nimettémina alusta loppuun saak-
ka. En myGdskaan antanut omien asenteiden vaikuttaa tuloksien tulkintaan ja nostin esille
monipuolisesti erilaisia ajatuksia tukevia tulkintoja. Luvat oli myds hankittu hyvissa
ajoin rehtorilta, aidinkielen opettajalta ja oppilaiden vanhemmilta. Pidin myos tarkkaa

paivékirjaa koko tutkielman teon ajan.

Saamani tulokset vahvistivat pitkalti jo aikaisempia tutkimustuloksia vastaavissa tutki-
muksissa ja myds omia etukateisolettamuksiani. Muutamia selvié poikkeuksiakin tuli
kuitenkin esiin aikaisempiin tutkimustuloksiin verrattuna. Tutkimustulosten mukaan
jokainen tutkimukseen osallistunut harrastaa edes joskus jotain liikunnallista. Ei ollut
ketddn, joka ei harrastaisi koskaan yhtdan mitaan. Ylivoimaisesti suosituin vapaa-ajan
liikunnan harrastamismuoto seka tytoilla etta pojilla oli lenkkeily, kasittaen seké kéavely-
ettd juoksulenkkeilyn. Poikien osalta lenkkeilyn suuri suosio perustuu varmasti paljolti

organisoitujen harrastusmahdollisuuksien puutteeseen.

Seuraavaksi suosituimmat lajit seka tyttdjen ettd poikien osalta vastaavat myds muilta
osin aikaisemmin tehtyjen tutkimusten tuloksia, mutta tyttéjen harrastamat zumba ja
kahvakuula poikkeavat ndistd. Zumban ja kahvakuulan suosio kunnassa perustuu vire-
aan toimintaan ja innokkaisiin vetdjiin. Naisvoimisteluseuratoiminta on vahvaa ja sinne
jokainen iastéa riippumatta on tervetullut pitimaan kunnostaan huolta. Nuoret ovat innol-
la mukana toiminnassa ja harrastaminen on saannéllista ja aktiivista. Nuorille jarjeste-
td4&dn myos ihan omia vuoroja. Poikien toiseksi suosituin litkunnan harrastamismuoto oli
kuntosali, joka kunnassa nostaa suosiotaan valtavasti parasta aikaa nyt kun salille on

saatu uudet laitteet ja muutenkin sitd on uudistettu.

Ylivoimaisesti suurin syy liikunnan harrastamiselle oli itsensa kehittdminen. Talta osin
tutkimustulos poikkeaa aikaisempiin tuloksiin ndhden. Itsensé kehittdminen ei ole esiin-
tynyt missd&n muussa tutkimuksessa néin korkealla. Miksi se sitten tdssa tutkimuksessa
nousi nain selvéksi ykkoseksi? Siihen eivat kirjoitukset selvasti antaneet vastausta, mut-
ta litkunnan arvostus oli todella korkealla tasolla tutkittavien keskuudessa ja lahes jo-

kainen tavoitteli liikunnan aikaansaamien hyo6tyjen nédkymista jollain tapaa omassa ke-
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hossaan. Heill& oli valtava halu kehittya liikunnan avulla ja saada aikaan fyysisia,
psyykkisia tai sosiaalisia muutoksia kehossa. Myos itsensé haastaminen, voittaminen ja
rajojen kokeilu, hyva fyysinen kunto ja terveys, lilkkunnan tuottama ilo, nautinto ja vir-
keys seka sosiaalisuus ja ystavyyssuhteet nousivat hyvin esille ja olivat monien mielesta

tarkeitd syité litkunnan harrastamiselle.

Liikunnan omatoiminen ja seurassa harrastaminen kulkivat lahes kési kadessé. Véahan
enemman kuitenkin seka tytot etta pojat liikkkuivat omatoimisesti kuin seurassa. Tytot
kuitenkin liikkuivat enemmaén seurassa kuin pojat. Tdma perustuu suoraan siihen, etta
naisvoimisteluseuratoiminta kunnassa on vahvaa ja se saa tytot riveihinsa. Poikien ylei-
sesti eniten harrastamilla lajeilla taas ei ole olemassa seuratoimintaa pienessa kunnassa
ja tdma johtaa omatoimisen liikunnan suurempaan osuuteen pojilla. Aikaisempien tut-

kimusten mukaan pojat ovat olleet yleisesti tytt6ja aktiivisempia seurassa liikkujia.

Nuoret kokivat, ettd koti, perhe ja kaverit ovat eniten heidan tukenaan liikunnallisissa
harrastuksissa. Selvasti suurin merkitys seka tytoille etta pojille oli kodilla ja perheella.
My®os urheiluseurasta saadaan tarvittavaa tukea. Valmentaja antaa tuen kilpaurheilua
harrastavalle. Koulua nuoret eivat kuitenkaan née liikunnan harrastamiseen tukea anta-
vana tahona. Koulun kerhotoiminta koettiin kuitenkin positiivisena. Hyvin samansuun-
taisia ovat aikaisempienkin tutkimusten tulokset koulun suhteen. Koululiikunnalla ei
tutkimustulosten mukaan ollut merkitysta nuorten liikunnallisten harrastusten aloittami-
seen. Nuoret l16ytavéat harrastuksensa paaosin muiden kanavien kautta. Silti koululiikun-
nan merkitysté ei voi vaheksya, vaikka se tassa tutkimuksessa ei saanutkaan kovin ylis-
tavia arvioita. Itse yritdn saada oppilaat suhtautumaan positiivisesti liikuntaan. Vaikka
he eivat omaa lajia 16ytéisik&dan koululiikunnan avulla heti ylakoulu- /lukioidssa eivatka
ymmartaisi litkunnan merkitysta, niin pyrin saamaan heidat kokonaisvaltaisesti ymmar-
tdmaan liikunnan aikaansaamat terveydelliset hyddyt ihmiselle. Mahdollisesti muuta-
man vuoden kuluttua, murrosian ollessa ohi, he pystyvét ajattelemaan asioista erilailla,
kypsemmin ja saavat sitten Kipindn liikuntaan. Tieddn, ettd néin on tapahtunut useille
oppilaille, joille litkunta yldkoulu- /lukioidssa on vield ollut *pakkopullaa’. Jos heille
nain on jalkik&teen syttynyt eliniké&inen kipin& liikuntaan, voin myds opettajana olla
tyytyvdinen.
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Muusta kuin liikunnallisesta vapaa-ajan kaytosta selvésti yleisin vapaa-ajanviettomuoto
oli kaverien ja ystavien tapaaminen, heidan kanssaan hengailu ja jutteleminen. Myos
lukeminen, musiikin kuuntelu ja soittaminen, tietokoneella pelaaminen, datailu ja chat-
tailu seka television katsominen nousivat listalla korkealle. My6s niin sanotut luovat
harrastukset kuten esimerkiksi valokuvaaminen ja kirjoittaminen ovat listalla hyvin mu-
kana. Samat vapaa-ajanviettotavat 16ytyvat myos useimmista muista tutkimustuloksista.
Kaésityot oli ainut poikkeus. Nuorisobarometrin (2013) mukaan kasityot oli listan karjes-

sd, mutta omassa tutkimuksessani sita ei tullut ollenkaan esiin.

Jos nuorilla olisi mahdollisuus harrastaa sita, mit4 he haluaisivat, he harrastaisivat jouk-
kuepalloilulajeja, tanssia eri muodoissaan, seindkiipeilya ja taistelu- /itsepuolustuslajeja.
N&ma ryhmat erottuivat ja nousivat hyvin selvasti esille tutkimustuloksissa. Nama tu-
lokset voidaan perustella hyvin. Seinékiipeilyé lukuun ottamatta kaikki edelliset lajit
I0ytyvat suosituimpien liikuntaharrastusten listalta aiemmin tehdyissd koko maata kos-
kevissa laajoissa tutkimuksissa. Ei siis ihme, ettd myos tdamén kunnan nuoret haluaisivat
kyseisia lajeja harrastaa. Mutta niihin ei ole valitettavasti mahdollisuuksia. Kyseessé on
pieni maaseutukunta, jossa monien joukkuelajien harrastaminen on mahdotonta. Jo
joukkueen kokoon saaminenkin voisi olla ongelmallista ainakin joissakin lajeissa pieni-
en ikdluokkien johdosta. Ei ole toiminnalle vetdjid, saati myoskaan tarvittavia asianmu-
kaisia paikkoja, missa niita voisi harrastaa. Nain monet, jotka haluaisivat harrastaa
joukkuepalloilulajeja, joutuvat luopumaan haaveestaan ja esimerkiksi sen takia harras-

tamaan enemman omatoimista liikuntaa.

Isoilla paikkakunnilla saa harrastaa lahes aina sitda mita haluaa, siihen on yleensa mah-
dollisuudet ja puitteet kaikilta osin kunnossa. Isoilla paikkakunnilla ei mydskéén
useimmiten ole pelkoa jonkun harrastustoiminnan (joukkuelajit) loppumisesta yhtakkié.
Pienesséd kunnassa mahdollisuudet ovat hyvin rajallisia. Muutama nuorista kulkee lajin-
sa peréssa naapurikunnassa, mutta se saattaa jo osalle vanhemmista olla taloudellinen-
kin ongelma ja myoskaan aikaa kuljettamiseen ei kaikilla esimerkiksi omien téiden
ohessa loydy. Seindkiipeilyn ja itsepuolustuslajien suosio tassé tutkimuksessa saattaa
perustua ainakin osittain siihen, ettd koulussa on ollut mahdollisuus kokeilla kyseisié

lajeja ja sen my6téd innostus on herannyt tallaisiin véhan erikoisempiin lajeihin.
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Myo6s Rd&ménen (2013) pro gradu -tutkielmassaan totesi suuren kaveriporukan positiivi-
sen vaikutuksen moneen toimintaan. Han tutki pienen lakkautetun kylédkoulun oppilai-
den mietteitd ja kokemuksia siirryttdessa uuteen isoon kuntakeskukseen. Oppilaat néki-
vat asian pelkéstéan positiivisena. Suuressa porukassa aktiviteettien maaré oli isompi,
valitunneilla ja litkuntatunneilla pystyi pelailemaan isolla porukalla paremmin. Pystyi
tekemadn sellaisia asioita, mit4 ennen pienessd porukassa ei pystynyt. Isommissa ympy-
roissé ja kuvioissa on siis enemméan mahdollisuuksia tehdé asioita. Taté tutkimustulosta
voi verrata mielesténi pienen ja ison kunnan mahdollisuuksiin tarjota joukkuepalloilula-

jien harrastaminen.

Kansanterveyden ndkokulmasta koululiikunta yleisesti ndhdaan merkittdvassa asemassa
nuorten hyvinvoinnin ja lilkkunnan edistajana ja tulevaisuudessa sen roolia tulisi vahvis-
taa nimenomaan estdméaan liian vahainen litkkkuminen. Muutenkin erityinen huomio
liikunta-aktiivisuuden edistdmiseen tulisi Kiinnittdd juuri murrosiassa ja hieman ennen
taysi-ikaiseksi tulemista kun vapaa-ajan liikunta-aktiivisuudella on tapana juuri tuolloin
merkittavasti vahentya. Murrosidn viimeisiin vuosiin kannattaa panostaa, koska ne ovat
tarkeitd vuosia aikuisik&én jatkuvan liikuntaharrastuksen kannalta. Liikunta-
aktiivisuudella nuoruudessa on suora yhteys aikuisian fyysiseen kuntoon ja terveyteen
ja ndin myos kansanterveyteen. Se on myos taloudellinen kysymys. Téatd menoa nyky-
ajan nuorisosta saattaa olla kasvamassa lantisten hyvinvointivaltioiden huonokuntoisin
sukupolvi. Mikali arkiliikunta ja arjen fyysinen aktiivisuus vdhenee minimiin, niin vé-
haisesté litkkumisesta tulee vakava kansanterveysongelma. Jotain on siis tehtavé ja no-
peasti. Arkiliikunnan vahentyessé liikunnan harrastamisesta tulee toimintakyvyn ehto.
Veroeurojen kohdistaminen liikunnan edistamiseen tuottaisi tulevaisuudessa itsensé

moninkertaisesti takaisin vahentyneina terveyden- ja sairaanhoidon kuluina.

Vaihtoehto- ja elamantapaliikunta tavoittaa nykypaivana sellaisiakin nuoria, joita perin-
teiset liilkuntamuodot eivat ole koskaan kiinnostaneet. Nykymuodossaan vaan toiminta-
rakenteet, litkuntakulttuuri ja harrastusmahdollisuudet eivét vield kohtaa toisiaan. Nuo-
ret ovat innokkaita luomaan lajikulttuuria itse, kunhan heille vaan kunnissa annetaan
sithen vapaat k&det ja mahdollisuudet. Nuoria tulee kuunnella. Heidan nakdkantansa
tulee ottaa huomioon. Vaihtoehto- ja elamantapaliikkujat eivat koe liikkuessaan edes

harrastavansa liikuntaa, urheilevansa. Se on heidan mielestd&n vaan hontséilya, tekemis-
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t4 ja olemista, nauttimista ja intohimoa. Vaihtoehto- ja elamantapaliikunta nostavat suo-

siotaan yhd enemman tulevina vuosina.

Myods mediassa on viime péivina ollut paljon esilld liikunnan positiiviset vaikutukset
lapselle ja nuorelle. Liikunnan harrastamisen on todettu parantavan oppimista auttaen
lasta ja nuorta keskittymé&an. Liikunta parantaa myds sosiaalisia taitoja, muistia ja tark-

kaavaisuutta.

Vaikka terveys, kunto ja toimintakyky ovat tarkeita liikunnan yhteiskunnallisia perustei-
ta, yksilotasolla litkunnan harrastamisen motiivit voivat olla ihan erilaisia. Kuten aiem-
min tutkimustuloksista voimme todeta, myos sosiaaliset ja psyykkiset motiivit ovat hy-

vin esilla.

Nuoria ja nuorten eldméa on tutkittu Suomessa paljon. Monet tunnetuimmat s&&annolli-
sesti tehtdvat nuorisotutkimukset, kuten esimerkiksi Nuorten terveystapatutkimus, kou-
lulaistutkimus ja kouluterveyskysely perustuvat isoihin kvantitatiivisiin aineistoihin.
Samoin myos valtaosa pro gradu -tutkielmista ja véitoskirjoista koskien nuorten vapaa-
aikaa on tehty kvantitatiivisesti. Kvalitatiiviset tutkimukset ovat olleet harvassa ja sat-
tumanvaraisia. Kvalitatiivinen tutkimus on mittasuhteiltaan pienempéé kuin kvantitatii-
vinen, mutta silla saadaan paremmin esille tutkittavien oma aani, kokemuksellisuus ja

heidan arkitodellisuutensa.

Jatkossa nuorten liikuntaharrastuksia voisi tutkia esimerkiksi vertailemalla [6ytyyko
alueellisia eroja eri puolella Suomea. Vertailua voisi tehdd mahdollisesti vielé laajem-
massakin mittakaavassa myds Pohjoismaiden valilla. Tassé tutkimuksessa en kysellyt
ollenkaan harrastamisen yleisyytté. Sit4 voisi myos kysyé, kuinka yleistd ja miten usein
tapahtuvaa mikakin harrastaminen on ja miten paljon aikaa siihen pdivittdin / viikoittain

kuluu.

Mielestéani onnistuin ensikertalaisena tutkimuksen teossa hyvin. Myos kehityin tutki-
muksen tekijand ja osittain jopa kiinnostuin tutkimuksen teosta. Alun paniikki ja kauhu
tyon valmiiksi saamisesta havisivat nopeasti tutkimuksen teon aikana omien onnistu-
misten myotd. Tutkimuksen teko antoi minulle paljon uutta ja arvokastakin tietoa. Lo-

puksi haluan vield kiittaa tutkimuksessani mukana olleita nuoria. He Kirjoittivat erin-
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omaiset ainekirjoitukset pro gradu -tutkielmaani varten ja minulla oli néin erittdin hyva

jarunsas aineisto, jonka pohjalta oli hyva tehdd tdma tutkielma.
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LITTEET

Liite 1

Hyva rehtori ja didinkielen opettaja!

Opiskelen Jyvaskylan yliopiston liikuntatieteellisessa tiedekunnassa liikuntatieteiden
maisteriksi ja teen Pro gradu-tutkimusta lukion 1-luokkalaisten vapaa-ajan liikunnan-
harrastamisesta. Tutkimuksen tavoitteena on selvittdd minkélaisia liikunnallisia ja muita
harrastuksia taman ikéisella nuorella on ja miksi han niita harrastaa. Lisaksi yritetdan

selvittad mita nuori harrastaisi, jos siihen olisi mahdollisuus.

Tutkimus on luonteeltaan laadullinen ja aineisto kerétéan ainekirjoituksella aidinkielen
opettajan toimesta aidinkielen tunneilla. Aineet kirjoitetaan ja arvostellaan joka tapauk-
sessa normaaliin kurssiin kuuluvana tyond. Halutessaan nuori tai hanen huoltajansa voi

Kieltad aineen kayton tutkimustarkoitukseen.

Aineet tullaan kasittelem&an nimettdmasti ja taysin luottamuksellisesti, joten yhdenkaan

yksittéisen oppilaan henkil6llisyys ei tule esiin tutkimuksen missdéan vaiheessa.

Ystavallisin terveisin,

Susanna Jamsa FT Kalervo llmanen

Tutkija (pro gradu -tutkielman ohjaaja)
Jyvéskylén yliopisto
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Liite 2

Tervehdys lukion 1-luokkalaisten huoltajat!

Opiskelen Jyvaskyléan yliopiston liikuntatieteellisessa tiedekunnassa liikuntatieteiden
maisteriksi ja teen Pro gradu-tutkimusta lukion 1-luokkalaisten vapaa-ajan liikunnan-
harrastamisesta. Tutkimuksen tavoitteena on selvittdd minkélaisia liikunnallisia ja muita
harrastuksia tdméan ikaisella nuorella on ja miksi hén niitd harrastaa. Liséksi yritetdan

selvittdd mita nuori harrastaisi, jos siihen olisi mahdollisuus.

Tutkimus on luonteeltaan laadullinen ja aineisto kerétaan ainekirjoituksella. Nuorenne
kirjoittaa koulussa aineen aiheesta "Mitd harrastan vapaa-ajalla?” Aineet kirjoitetaan ja
arvostellaan &didinkielen opettajan toimesta joka tapauksessa normaaliin kurssiin kuulu-

vana tyona.

Tutkimuksessa aineet tullaan kasittelemaan nimettémasti ja taysin luottamuksellisesti,
joten yhdenké&an yksittaisen oppilaan henkil6llisyys ei tule esiin tutkimuksen missaéan
vaiheessa. Nuori voi halutessaan olla osallistumatta tutkimukseen. Jos te haluatte, ettei
nuorenne osallistu tutkimukseen niin allekirjoittamalla alla olevan osion ja palauttamal-
la sen Outi Koivulle kiellatte silla aineen kayton tutkimustarkoitukseen.

Halutessanne lisétietoja tutkimuksesta, voitte olla yhteydessa minuun.,

Ystavallisin terveisin,

Susanna Jamsa
lilkunnanopettaja
p. 0400-949196

Palauta didinkielen opettajalle Outi Koivulle 28.9.2013 mennessé

Kiellan osallistumisen tutkimukseen.

(oppilaan nimi)

Paivays ja huoltajan allekirjoitus
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Liite 3

Ohjeistus ainekirjoitukseen

Aineen aihe: Mit& harrastan vapaa-ajalla?

Apukysymykset:

Kerro mita harrastat vapaa-ajallasi?

Harrastatko jonkunlaista liikuntaa ja jos niin mita?

Jos et harrasta liikuntaa, niin mita harrastat?

Miksi harrastat sitd, mité harrastat? Miksi harrastat liikuntaa? Miksi et harrasta liikun-
taa?

Tukeeko koulu jotenkin omaa liikunnallista harrastamista? Onko koululiikunnalla ollut
vaikutusta litkunnallisten harrastusten I0ytymiseen?

Tukeeko perhe, kaverit, koti, urheiluseura tai jokin muu taho harrastamistasi?

Miten ja minkélaisena koet oman vapaa-aikasi ja harrastuksesi?

Mité harrastaisit jos siihen olisi mahdollisuus?



