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Tutkielmassa selvitettiin oppilaan toverisuosion yhteyttd oppilaan ja opettajan véliseen
suhteeseen seké oppilaan sosiaalisiin taitoihin ja kdyttaytymiseen (kayttaytymisen ongelmat,
tunne-eldmén ongelmat, ikatoverisuhteiden ongelmat ja tarkkaavaisuuden ongelmat).
Yhteyksia tarkasteltiin sek& korrelaatioanalyysein ettd opettaja-oppilassuhteen lampimyyden
ja toisaalta ristiriitojen perusteella muodostettujen alaryhmien vertailujen avulla. Analyysit
toteutettiin 445 oppilasta (tytt6ja 193 ja poikia 252) kasittdvassa osa-aineistossa, joka on osa

Alkuportaat- seurantatutkimuksen kevaalla 2011 keréttyé 4. luokan aineistoa.

Tulokset osoittivat, ettd ikatovereiden taholta tuleva torjunta oli tilastollisesti merkitsevasti
yhteydesséd opettaja-oppilassuhteen ristiriitoihin.  Opettaja-oppilassuhteen  ristiriitojen
perusteella jaoteltujen alaryhmien valilla havaittiin tilastollisesti merkitsevia eroja
ikatovereiden torjunnassa, ké&yttdytymisen ongelmissa, tunne-eldman ongelmissa,
ikatoverisuhteiden ongelmissa ja tarkkaavaisuuden ongelmissa. Opettaja-oppilassuhteen
lampimyyden perusteella muodostetut alaryhmat erosivat myodskin opettajan arvioimien
sosiaalisten taitojen ja kayttdytymisen suhteen, mutta eivat toverisuosion ja torjunnan
suhteen.  Tulosten pohjalta voidaan todeta, ettd lapsen ihmissuhteet koulussa ovat
vuorovaikutuksessa keskendén ja vaikuttavat toinen toisiinsa. Liséksi lapsen sosiaaliset taidot
ja kayttdytyminen nayttéisivat olevan yhteydessa lapsen niin koulutoveri- kuin

opettajasuhteiden laatuun.

AVAINSANAT: toverisuosio, torjunta, opettaja-oppilas- suhde, sosiaaliset taidot,
kéayttaytymisongelmat
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1 JOHDANTO

Oppilaiden sitoutumiseen ja motivaatioon koulua ja opiskelua kohtaan vaikuttavat
merkittavasti suhteet seka ikatovereihin ettd opettajaan. Ikatovereilta saatu hyvaksyntd on
tarkeaa kaiken ikaisille lapsille. Suosituimpia ikatovereiden keskuudessa ovat lapset, joilla on
hyvat sosiaaliset taidot eli jotka ovat yhteistyokykyisid, empaattisia ja auttavaisia (Newcomb,
Bukowski & Pattee, 1993). Toverisuosiolla on monia myonteisid vaikutuksia lapsen
kehitykseen. Lapsen sosiaalisen sopeutumisen tunnusmerkit, kuten kyky tunteiden séatelyyn,
koulusta pitdminen, sosiaaliset taidot ja itsekontrolli ovat yhteydessé lapsen menestymiseen
koulussa (Birch & Ladd, 1997).

Torjuttuun asemaan ovat yhteydessa korkea aggressio ja syrjaanvetaytyvyys seka vahaiset
sosiaaliset ja kognitiiviset kyvyt ja taidot. Torjutuilla lapsilla esiintyy muita lapsia enemman
etenkin aggressiivista ja hairitsevad kayttaytymistd sek& vahemman prososiaalista
kayttaytymista (Asher & McDonald, 2009). Ik&tovereiden torjunta on riski lapsen
sosiaaliselle kehitykselle. Aggressio, syrjaanvetaytyminen ja sosiaalisten taitojen puute
altistavat torjutun lapsen psykologisille héiridille (Newcomb, ym., 1993). Lisaksi torjutuksi
joutuminen ikatovereiden taholta todenndkoisesti vahentad opiskelumotivaatiota ja opiskelun

kokemista mielekkaana.

Viimeaikaisissa tutkimuksissa on havaittu, ettd hyva ja laheinen suhde opettajaan toimii
suojaavana tekijana aina péaivakoti-iastd ylakouluun (Hamre & Pianta, 2001). Lasten, joihin
opettajalla on 1&mmin suhde, on havaittu pitdvan koulusta enemman kuin lasten, joiden suhde
opettajaan ei ole laheinen (Birch & Ladd, 1997). Opettajan ja oppilaan valisen suhteen laatu
ennustaa myos lapsen koulumenestystda (Hamre & Pianta, 2005). Lampda siséltavaan ja
ldheiseen opettaja-oppilassuhteeseen ovat yhteydessd lapsen kyky kayttdytymisen ja
tunteiden saatelyyn, Kkehittyneet sosiaaliset taidot ja vahdiset kayttaytymisen pulmat
(Eisenhower, Baker & Blacher, 2007). Opettajan ja oppilaan suhteen sisaltdessa avointa
kommunikaatiota, osallistumista ja kannustamista oppilaalle muodostuu turvallisuuden tunne,

joka tukee sosiaalisten, emotionaalisten ja akateemisten taitojen kehittymista.

Opettajan ja oppilaan valinen suhde voi kuitenkin siséaltdd my®os ristiriitoja. Juuri ristiriidat
opettajan ja oppilaan valisessa suhteessa nayttdisivat olevan hyvin pysyvid ja niilld on
negatiivinen vaikutus lapsen kouluun sopeutumiseen (Birch & Ladd, 1998; Hamre & Pianta,
2001). Ristiriidat opettaja- oppilas- suhteessa saattavat aiheuttaa negatiivisten emootioiden ja



kayttaytymisen hdirididen lisdédntymista lapsella sekd vieraannuttaa hénta koulusta ja

oppimisesta, minka seurauksena koulumenestys saattaa heiketd (Birch & Ladd, 1996a).

Siihen, millaiseksi opettajan ja oppilaan suhde muodostuu, vaikuttavat muun muassa lapsen
sosiaaliset taidot ja kayttaytyminen. Niilla oppilailla, joilla on hyvét sosiaaliset taidot eli jotka
ovat yhteistyokykyisid, empaattisia ja ystavallisia, opettaja-suhteen on todettu usein olevan
[ammin ja myonteinen (Birch, 2001), kun taas oppilaan kéayttaytymishairiot ovat yhteydessa
ristiriitoja siséltavaan kielteisempéén opettaja-oppilas-suhteeseen (Birch & Ladd, 1998). On
havaittu, ettd oppilaan ikatoverisuhteet muodostuvat samanlaisiksi kuin oppilaan suhde
opettajaansa (Birch, 2001). Sosiaalisesti taitavasta oppilaasta pitdvét niin ikdtoverit kuin
opettajakin, kun taas héiritsevd kayttdytyminen saa aikaan Kkielteisid reaktioita niin

luokkatovereiden kuin opettajankin taholta.

Taméan tutkimuksen tarkoituksena on tarkastella oppilaiden toverisuosion ja opettaja-
oppilassuhteen valisia yhteyksia. Liséksi tavoitteena on alaryhmdanalyysin avulla selvitta,
eroavatko toisaalta opettaja-oppilassuhteen lampimyyden ja toisaalta ristiriitojen pohjalta
muodostetut kolme alaryhméé toisistaan toverisuosion tai torjunnan ja oppilaan sosiaalisten
taitojen ja kayttaytymisen osalta. Tutkimusaineisto on Alkuportaat- tutkimuksen osa-aineisto,
joka koostuu 445 vyleisopetuksen 4. luokilla vuonna 2011 opiskelleesta oppilaasta.
Analyyseissa kaytettiin lasten luokissa toteutettujen sosiometristen kyselyjen mittoja seka

opettaja-arviointeja.



2 TOVERISUOSIO JA LAPSEN SOSIOMETRINEN ASEMA RYHMASSA

2.1 Sosiaaliset taidot

Sosiaaliset taidot voidaan madritelld sellaiseksi yhteisesti hyvéksyttavaksi opituksi
kayttaytymiseksi, joka mahdollistaa yksilon tehokkaan toiminnan yhteisty0ssé toisten kanssa
ja kyvyn sosiaalisesti ei-toivotun kayttdytymisen valttdmiseen (Gresham & Elliot, 1994).
Sosiaalisia taitoja ovat esimerkiksi toisen auttaminen, jakaminen, pyytdminen ja
ihmissuhteiden aikaansaaminen. Sosiaalisesti taitava henkild on viiteryhméssaan hyvaksytty
sen lisaksi, ettd kayttaytyy sosiaalisesti toivotulla tavalla. Elliot ja Busse (1991) ovat jakaneet
sosiaalisesti taitavan kayttaytymisen viiteen ryhmdadn, jotka ovat yhteistyd eli toisen
auttaminen, jakaminen ja sadntdjen noudattaminen, jamakkyys eli aloitteellisuus, kysyminen
ja toisten pyyntdihin vastaaminen, vastuullisuus eli huolenpidon osoittaminen, empatia eli
muiden tunteiden huomioiminen seka itsekontrolli eli kyky reagoida palautteeseen tai
ristiriitaan tilanteeseen sopivalla tavalla. Lapsilla, joilla on heikot sosiaaliset taidot, on
havaittu olevan kayttaytymisen pulmia kuten aggressiivista kayttaytymista seka
oppimisvaikeuksia (Copeland, 2006). Siihen, millaiset sosiaaliset taidot lapsella on, katsotaan
vaikuttavan muun muassa lapsen temperamentti (Blair, Denham, Kochanov & Whipple,
2004). Rissasen (2010) pitkittaistutkimuksessa heikkoihin sosiaalisiin taitoihin olivat lasten
temperamentin piirteistd yhteydessa impulsiivisuus ja estyneisyys ja lasten emotionaalisen

alykkyyden pistemaaran kasvaessa myos heidan sosiaaliset taitonsa paranivat.

Sosiaalinen kompetenssi heijastaa monia alataitoja, joiden avulla yksilo6 saavuttaa
tavoitteitaan ja vaikuttaa toisiin suotuisalla tavalla (Rubin, Bukowski & Parker, 2006).
Sosiaaliseen kompetenssiin liitetysta sosiaalisesta tehokkuudesta on merkkina yksilon kyky
toimia erilaisissa tilanteissa joustavasti omista tavoitteistaan mahdollisuuksien mukaan kiinni
pitden mutta samalla yllapitden myonteista yhteytta toiseen tai ryhmaéan (Rubin, ym., 2006).
Lasten sosiaaliseen kompetenssiin  ovat yhteydessd hyvét itsesddtelytaidot (mm.
tarkkaavaisuuden ongelmien vahaisyys, impulssien hallinta, tunteiden tunnistaminen ja
saately) ja sosioemotionaaliset taidot (tunteiden tunnistaminen, toisten tarkoitusperien,
tavoitteiden ja tunteiden syiden ymmartdminen sekd sosiaalisia tilanteita koskeva paattely)
(Rose-Krasnor & Denham, 2009). Itsesaately on kykya saddella vireystilaa ja tunnereaktioita,
jossa ilmenee yksiloiden valisid eroja ja pysyvyyttd. Sadteleméttomat, voimakkaat tunnetilat
voivat haitata vuorovaikutusta ja kaverisuhteita, koska ne heikentivat sosiaalisen

tiedonkasittelyn prosessia, eli esimerkiksi vaikeuttavat lapsen kykya tunnistaa toisten tarpeita



ja haluja ja saattavat johtaa impulsiivisiin tekoihin. Sosiaalisilla taidoilla on suuri merkitys
siind, hyvéksytaénko lapsi koululuokassa tai paivakotiryhméssa (Poikkeus, 2011). Se, ettd
muut kokevat lapsen mieluisaksi vuorovaikutuskumppaniksi, mahdollistaa yhteiseen

toimintaan padsemisen ja toivottujen tavoitteiden saavuttamisen.

Denham, Blair, DeMulder, Levitas, Sawyer, Auerbach-Major, ja Queenan (2003) havaitsivat,
ettd 3-4-vuotiaiden lasten sosiaalinen kompetenssi oli yhteydessa heiddn emotionaaliseen
kompetenssiinsa sekd samanaikaisesti etta vield 5-6-vuotiaana. Tunteiden saatelykyky ennusti
3-4-vuotiaiden lasten sosiaalista kompetenssia tunteiden ilmaisua enemmaén. Ne lapset, jotka
hallitsivat tunteitaan hyvin (ts. eivét itkeneet tai kdyttaytyneet aggressiivisesti pettymyksia
kohdatessaan) arvioitiin muita sosiaalisesti taitavammiksi (Denham, ym. 2003). Lis&ksi
onnistunut vuorovaikutus ikatovereiden kanssa ennusti merkittdvasti lasten myohempéaa

mielenterveyttd ja hyvinvointia.

Sosiaaliset taidot ja ylipaataan lapsen positiivinen kayttdytyminen on tutkimusten mukaan
yhteydessd hyvéan ja lampimaan opettajan ja oppilaan valiseen suhteeseen (Howes,
Phillipsen & Peisner-Feinberg, 2000). Howesin, ym. (2000) pitkittéistutkimuksessa opettaja-
oppilas- suhteen lampimyys leikkikoulussa oli yhteydessa lapsen sosiaalisiin taitoihin
esiopetuksessa. Ne lapset, jotka arvioitiin sosiaalisesti taitaviksi esiopetuksessa, osoittautuivat
lapsiksi, joilla oli pdivakoti-idssa ollut lammin ja vain véhan ristiriitoja ja riippuvuutta
sisaltdva suhde opettajaansa. Henricsson ja Rydell (2004) tutkivat sosiaalisten taitojen
vaikutusta opettaja-oppilas-suhteen laatuun lapsilla , joilla oli kayttaytymisen pulmia. Nailla
lapsilla sosiaalinen suuntautuminen muihin lapsiin oli alhaisempaa kuin lapsilla, joilla ei ollut
kayttaytymisen pulmia. Prososiaalinen kéayttaytyminen jossain méarin muutti kayttaytymisen
pulmia omaavien lasten opettajasuhdetta positiivisemmaksi, mutta sosiaalisilla taidoilla oli
kuitenkin vain opettajasuhteen laatuun vahan vaikutusta verrattuna lapsen ongelmalliseen
kayttaytymiseen . Hairitsevasti kayttaytyvien lasten sosiaalisilla taidoilla saattaa olla erilainen
vaikutus opettaja-oppilassuhteeseen riippuen kaytoshdirion laadusta sekd siitd, mité
sosiaalisten taitojen osa-aluetta erityisesti tarkastellaan. Henricsson ja Rydell (2004)
havaitsivat opettaja-oppilassuhteen ristiriitojen lisdantyvén, jos oppilaat, joilla oli sisd&npain
kaantyneitd kayttdytymisen pulmia eli surullisuutta, ahdistuneisuutta ja yksindisyytté,

osoittivat runsasta sosiaalista aloitteellisuutta.



2.2 Toverisuosio ja sosiometria

Vertaissuhteilla tarkoitetaan suunnilleen samanikaisten ja samalla sosiaalisen, emotionaalisen
tai kognitiivisen kehityksen tasolla olevien lasten keskindisid suhteita (Salmivalli, 2005).
Lapsen hyvaksymista ryhméan (acceptance) tai toverisuosiota (popularity) arvioidaan
tavallisimmin sosiometrisen kyselyn avulla. Sosiometrinen kysely heréttdd menetelmana
vahvoja tunteita, ja sen kaytossd on tdrkedd noudattaa paitsi eettistd varovaisuutta myos
huolellista harkintaa siind, miksi se tehddan ja mihin havaintoja kaytetdan (Poikkeus, 2011).
Parhaimmillaan se antaa opettajalle tai ryhmén vetdjalle hyvin arvokasta tietoa, jota vain
ryhmaldiset itse voivat antaa ja auttaa nakemaén sellaisia ryhmaén siséisen rakenteen piirteité,

joihin olisi tarke&a vaikuttaa.

Sosiometrisessa kyselyssé lapsia pyydetdadn nimedmaan luokaltaan tietty maara (1-3) lapsia,
joiden kanssa leikkii tai toimii yhdessa mielelladn, ja vastaavasti lapsia, joiden kanssa ei
mielell&én leiki tai toimi yhdessé (Cillessen, 2009; Gifford-Smith & Brownell, 2003). Lapsen
saamien nimedmisten perusteella voidaan madritella lapsen sijoittuminen seuraaviin
sosiometrisen aseman luokkiin: suositut, torjutut, huomiotta jadvat, ristiriitaiset,
keskiméaardiset tai luokittelemattomat (Coie, Dodge & Coppotelli, 1982; Kosir & Peckjak,
2005). Suositut (popular) lapset ovat ikatovereiden keskuudessa pidettyja ja niitd, joista
harvat eivat pida. Torjutut (rejected) lapset ovat puolestaan niitd, joista useat ikatoverit eivéat
pida ja harvat pitdvat. Ristiriitaisessa (controversial) asemassa olevista lapsista seka pidetaan
ettd ei pidetd, ja huomiotta jaavat (neglected) lapset saavat hyvin vahadn positiivisia ja
negatiivisia mainintoja. Keskimaardisessd sosiometrisessa asemassa olevat lapset saavat

jonkin verran seké positiivisia ja negatiivisia mainintoja (Gifford-Smith & Brownell, 2002).

2.3 Sosiometriseen asemaan vaikuttavat kayttaytymispiirteet

Tutkimushavaintojen perusteella on muodostettu kuvauksia erilaisiin sosiometrisiin asemiin
sijoittuvien lasten piirteistd aggressiivisuuden, vetaytyvyyden, sosiaalisuuden ja
kognitiivisten kykyjen perusteella (Newcomb, ym., 1993). Eri kulttuureiden vélill&4 on eroja
siind, millaiset yksilon piirteet yhdistyvat hyvéksyntddn ja millaiset torjuntaan (Asher &
McDonald, 2009). Prososiaalinen eli myonteinen, toiset huomioon ottava kayttdytyminen on

kuitenkin universaalisti yhdistetty toverisuosioon (Asher & McDonald, 2009, Jiang &
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Gillessen, 2004). Sosiometrisen aseman on lisdksi osoitettu olevan melko pysyvé lapsen
piirre (Jiang & Gilessen, 2004).

Erityisen paljon tiedetddn taidoista, joita on ryhmasséan suosituilla lapsilla. He ovat
aloitteellisia, innostavat toisia ja antavat myonteista palautetta, puolustavat toisia, ja heidan
itsesadtelynsd mahdollistaa soveliaan tunteiden ja kayttdytymisen hallinnan (esim. vahén
aggressiivista kayttaytymistd). Suosituilla lapsilla on runsaasti taitoja, jotka tekevat heistd
tovereiden positiivisten nimedamisten todennékoisid vastaanottajia (Newcomb, ym., 1993): he
ovat prososiaalisia, yhteistyokykyisia, ystavallisia ja avuliaita (Asher & McDonald, 2009).
Ryhmaéssédén suositut lapset eivat ole aggressiivisia, ja heiddn koulumenestyksensa on
parempi kuin torjuttujen lasten. He ovat myds torjuttuja lapsia liikunnallisempia ja
urheilullisempia, ”johtajatyyppeja” ja jaméikoitd. Newcombin ja kollegoiden (1993) meta-
analyysissa suosituilla lapsilla osoittautui olevan myds paremmat taidot ratkaista ongelmia
sosiaalisissa suhteissaan ja ehk& myos siitd syystd heilld oli enemman toverisuhteita kuin

keskiméaardisen sosiometrisen statuksen lapsilla.

Torjutuilla lapsilla puolestaan esiintyy muita lapsia enemman aggressiivista ja héiritsevaa
kayttaytymistd, sek&d vahemman prososiaalista kayttaytymistd. (Asher & McDonald, 2009).
Torjuttuun asemaan ovat yhteydessa korkea aggressio ja syrjdanvetdytyvyys sekd vahéiset
sosiaaliset ja kognitiiviset kyvyt ja taidot (Newcomb, Bukowski & Pattee, 1993). Toisin kuin
ristiriitaisen aseman omaavilla lapsilla, torjutuilla lapsilla ei ndyta olevan niitd positiivisia
ominaisuuksia, jotka tasapainottaisivat aggressiivisen kayttdytymisen tuomaa negatiivista
kaikua ikatovereissa. Asher ja McDonald (2009) havaitsivat tutkimuksessaan aggressiivisten
ja ryhmassaan torjuttujen lasten tulkitsevan sosiaalisia tilanteita muita lapsia
negatiivisemmin. Téllaiset lapset pitavat usein toisten kayttaytymista itseddn uhkaavana ja
tarkoituksellisesti vahingoittavana silloinkin, kun toisen sanallinen ilmaus ei sisélla
aggressiota tai tondisy on vain vahinko (Asher & McDonald, 2009). Aggressio,
syrjaédnvetaytyminen ja sosiaalisten taitojen puutteet muodostavat riskin lapsen sosiaaliselle
kehitykselle ja altistavat torjutun lapsen psykologisille hairidille. Negatiiviset sosiaaliset
kokemukset aiheuttavat myods stressid, jonka wvuoksi torjutulla lapsella ole valttamétta
mahdollisuuksia tarvittavaan sosiaaliseen tukeen ja positiiviseen vuorovaikutukseen aikuisen

kanssa tai mahdollisuuteen parantaa sosiaalisia taitojaan.
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Lapset, jotka jadvat ryhméssddn huomiotta, poikkeavat Newcombin, ym. (1993) meta-
analyysin mukaan statusryhmistd vahiten keskimaardisen statuksen lapsista. Huomiotta
jatetyilla lapsilla ei tavallisesti ole kayttaytymisongelmia eika heidan kayttaytymisprofiilinsa
ole selked. Keskimé&ardisen aseman omaaviin lapsiin verrattuna huomiotta jadvat lapset ovat
vahemman aggressiivisia ja heilla on vahemman hairiokéayttaytymistd, mutta toisaalta he
eivét ole sosiaalisesti yhta taitavia. Saattaa olla, etteivat muut lapset tunne huomiotta jaavia
lapsia kovin hyvin, koska he mahdollisesti omavalintaisesti osallistuvat toveriryhmén tai

koululuokan toimintaan muita vahemman.

Ristiriitaisen sosiometrisen aseman omaavien lasten kayttdytymisessa on puolestaan
havaittavissa piirteitd sekd torjuttujen ettd suosittujen lasten kayttaytymismalleista
(Newcomb, ym. 1993). Lapset, joilla oli ryhméssaan ristiriitainen asema, kayttaytyivéat
torjuttuja lapsia aggressiivisemmin, mutta toisaalta he olivat keskimaardisen luokituksen
saaneita lapsia sosiaalisempia. Koska ristiriitaisen aseman omaavilla lapsilla on torjuttuja
lapsia merkittavasti paremmat sosiokognitiiviset taidot, heidan sosiaalisen kdyttaytymisensa
myonteisyys ja ystavyyssuhteidensa méérd ovat yleensa samalla tasolla suosittujen lasten
vastaavien ominaisuuksien kanssa. Viitteit4 on siité, etta ristiriitaisen aseman omaavien lasten
aggressiivinen kayttaytyminen saattaa olla laadullisesti erilaista kuin torjuttujen lasten
vastaava, tai etta ristiriitaisen statuksen lapset ovat valikoivampia sen suhteen, missé ja miten

ilmentévat aggressiota. (Newcomb, ym. 1993).

Aggressiivinen kayttaytyminen on useissa tutkimuksissa yhdistetty alhaiseen toverisuosioon
(esim. Lancelotta & Vaughn, 1989). Lancelotta ja Vaughn (1989) selvittivat tutkimuksessaan
aggression alatyyppeja, jotka voisivat olla yhteydessa ikéatovereiden positiiviseen
hyvaksyntddn ja jopa toverisuosioon. Tutkimuksessa tarkasteltiin yhteyttd viiden
aggressiivisen kayttaytymisen alatyypin ja sosiometrisen aseman valilla 3. ja 4. luokkalaisilla
lapsilla.  Liséksi arvioitiin  opettajan ja luokkatovereiden tekemien havaintojen
yhtenevaisyytta koskien oppilaan aggressiivista kayttaytymistd ja sosiometrista asemaa.
Osoittautui, ettd sanallista aggressiota lukuun ottamatta aggression ja sosiaalisen aseman
valinen negatiivinen Kkorrelaatio oli tyt6illa vahvempi kuin pojilla kaikissa aggressiivisen
kayttaytymisen kategorioissa. Tama 10ydos tyttojen poikia suvaitsemattomammasta
asenteesta kaikenlaista aggressiivista kayttdytymistd kohtaan on yhtenevdinen aiemman
tutkimuksen kanssa. Epasuoralla aggressiolla oli vahvin negatiivinen Kkorrelaatio

sosiometrisen aseman kanssa sekd tytoilla ettd pojilla. Lancelotta ja Vaughn (1989)
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havaitsivat, ettd opettajien havainnot poikien sosiometrisesta asemasta korreloivat
positiivisesti ja merkittavasti luokkatovereiden havaintojen kanssa, kun taas opettajien
havainnot tyttGjen sosiometrisesta asemasta eivat korreloineet merkittavésti luokkatovereiden
havaintojen kanssa. Tyttojen kayttdytyminen saattaa olla hienosyisempéa, toisin sanoen ei
niin ilmeistd kuin poikien, tai poikien ystavyyssuhteet saattavat olla pysyvampid ja

pitkakestoisempia kuin tyttdjen, seka opettajalle nakyvampia.

Havaittu toverisuosio. Puhuttaessa toverisuosiosta voidaan erottaa toisistaan sosiometrinen
toverisuosio ja havaittu toverisuosio (Asher & McDonald, 2009). Havaittua toverisuosiota
mitataan pyytdamallad lapsia nimedmadn luokaltaan kolme luokkatoveria, jotka hénen
mielestdan ovat suosituimpia heidan luokallaan. Havaitun toverisuosion maaritelman mukaan
suositut oppilaat ovat lapsia, jotka luokkatoverit méarittelevat suosituiksi (Kosir & Pecjak,
2005). Ehka hieman yllattéden tutkimuksissa on havaittu, ettd sosiometrinen suosio ja havaittu
suosio eivét etenkaan ylakoulu- ja lukioikaisilla korreloi kovinkaan vahvasti keskenaén, vaan
oppilaat nimedvat suosituiksi nimenomaan niitd luokkatovereitaan, joista he Kkertovat
pitdvansa vahiten (Asher & McDonald, 2009). Kosir ja Pecjak (2005) tarkastelivat
tutkimuksessaan yhteyttd kahden edella mainitun suosion mitan valilla 9-17- vuotiailla ala- ja
ylakoulun seka lukion oppilailla. Kosir ja Pecjak havaitsivat merkittavid eroja sosiometrisen
ja havaitun suosion vélilla ala- ja ylakoulun oppilaiden valilla. Nuoremmilla oppilailla
havaittua toverisuosiota mittaavat nime&miset Kkorreloivat positiivisesti sosiometrisen
toverisuosion kanssa siten, ettd ne luokkatoverit, jotka nimettiin suosituiksi, olivat myds niita,
jotka saivat samoilta oppilailta ”pidan eniten”- mainintoja. Toisaalta taas ne luokkatoverit,
jotka nimettiin vahiten suosituiksi, saivat samoilta oppilailta ”piddn véhiten”- mainintoja.
Ylakouluikaisilla puolestaan tilanne oli 1&hes pdinvastainen. Ylakouluikaiset oppilaat antoivat
”piddn eniten”- mainintoja niille luokkatovereille, jotka he mainitsivat toisaalta véhiten
suosituiksi. Toisaalta taas suosittuina pidetyt oppilaat saivat paljon pidén véhiten”-

mainintoja.

Sosiometrisen aseman yhteydet koulusuoriutumiseen. Sosiometrisen aseman on havaittu
olevan yhteydessa myo6s koulumenestykseen (Ronké&, Lerkkanen, Poikkeus, Nurmi & Kiuru,
2011). Rongan, ym. (2011) tutkimuksessa tutkittiin lapsen sosiometrisen aseman yhteyksia
alkuopetusvuosien koulutaitoihin sekd oppiainekohtaiseen minékésitykseen. Tutkittujen
lasten luku- ja laskutaitoja sekd oppiainekohtaista minakésitysta tutkittiin esiopetusvuoden

kevaalla, 1. luokan kevaalla ja 2. luokan kevéélla. Lapsen sosiometrista asemaa luokassa
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tutkittiin 1. luokalla. Tulokset osoittivat, ettd ne lapset, jotka olivat lukutaitoisia
esiopetusvuoden kevéalla, olivat 1. luokalla muita lapsia todenndkdisemmin suosittuja
toveripiirissédan. Suositut lapset myos parjasivat muita lapsia paremmin luku- ja laskutaidossa

1. ja 2. luokalla.

Wentzel ja Asher (1995) tarkastelivat eri sosiometrisiin ryhmiin kuuluvien 11-13-vuotiaiden
lasten akateemisten taitojen profiileja. Tulokset osoittivat, ettd huomiotta jadvien lasten
koulumenestykseen liittyva profiili oli melko positiivinen. Néilla oppilailla oli korkeampi
motivaatio kuin keskimaardisessd sosiometrisessa asemassa olevilla oppilailla, opettajat
kuvasivat heitd itseohjautuviksi oppijoiksi, he olivat prososiaalisempia ja kohteliaampia ja
opettajat pitivat heistd enemman. Torjuttujen lasten keskuudesta Wentzel ja Asher erottelivat
kaksi alaryhmaa, aggressiiviset torjutut (aggressive rejected) ja alistuvat torjutut (submissive
rejected). Naista aggressiivisten torjuttujen, mutta ei alistuvien torjuttujen akateemisten

taitojen profiili naytti olevan ongelmallinen.

Mekanismeista, joiden kautta toverisuhteet ja koulumenestyminen ovat yhteydessé toisiinsa,
tiedetddn vahan (Wentzel & Asher, 1995). Se, onko lapsi hyvaksytty vai torjuttu
ikatovereiden keskuudessa, saattaa vaikuttaa siihen, tavoitteleeko lapsi koulumenestysté ja
osallistuuko hén aktiivisesti oppimista tukeviin aktiviteetteihin. Se, ettd lapsella on ystavia ja
tukea antava toveriryhma ymparilladn saattaa Wentzelin ja Asherin (1995) mukaan olla
merkityksellistd opiskelumotivaation kannalta erityisesti varhaisnuorten kohdalla, jolloin
toveriryhmaéan kuuluminen koetaan erityisen tarkedksi. Saattaa myds olla, ettd sosiometrisen
aseman ja koulumenestyksen vélista yhteyttd selittdd opettajan ja oppilaan valisen suhteen
laatu siten, ettd opettaja-oppilassuhde muodostuu samankaltaiseksi, kuin oppilaan suhde on
ikatovereihinsa. Tamén selitysmallin mukaan suosittu oppilas, jolla on l&heinen suhde
opettajaansa, menestyisi koulussa paremmin kuin torjuttu oppilas, jonka suhde opettajaan on
mahdollisesti kielteisempi. Kolmas syyselitys sosiometrisen aseman ja koulumenestyksen
yhteydelle voisi olla se, ettd samat itsesdatelyyn ja sosiaaliseen kayttaytymiseen liittyvat
taidot, jotka ovat yhteydessa sosiometriseen asemaan, ovat yhteydessd myods akateemiseen

menestymiseen.

Wentzelin ja Asherin (1995) tutkimuksessa tarkasteltiin toveriarviointeihin perustuvan
sosiometrisen aseman yhteyttd siihen, pitddko opettaja lapsesta vai ei. Tutkimuksessa
opettajat arvioivat 5-portaisella asteikolla jokaisen oppilaansa kohdalla, missd maarin haluaisi
kyseisen oppilaan olevan luokallaan my6s ensi vuonna. Opettajat raportoivat pitdvansa eniten
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huomiotta j&avista lapsista, joita opettajat arvioivat keskimé&ardisen sosiometrisen aseman
lapsiin verrattuna motivoituneemmiksi, itsendisemmiksi, vadhemmaéan impulsiivisiksi ja
paremmin kayttaytyviksi. Opettajat pitivat vahemman torjutuista lapsista, jotka opettaja-
arvioinneissa olivat rauhattomia, aloittivat tappeluita muita lapsia useammin eivatka
menestyneet koulussa erityisen hyvin. Lapset, joilla oli ryhmdsséan ristiriitainen
sosiometrinen asema, olivat vahemman itsendisid kuin muut ja jattivat usein noudattamatta
saantoja. Naista lapsista opettajat pitivat vahemman kuin keskimaardisessé asemassa olevista
lapsista. Suositut lapset olivat auttavaisia ja muiden oppilaiden mielestd hyviad oppijoita.
Suosituista lapsista pitivat myos opettajat. Yksi selitys edelld mainituille 16ydoksille on
Wentzelin ja Asherin (1995) mukaan se, ettd lapsi, josta opettaja pitdd, omaksuu
todennakdisimmin positiiviset pdamaéarat opiskelussa, miké ei ole yht4 selvaa silloin, kun
oppilas on suosittu tovereiden keskuudessa. Téssa tutkimuksessa opettajat pitivat keskimaarin
eniten erittdin motivoituneista huomiotta jatetyista lapsista, kun taas erityisesti aggressiiviset
torjutut oppilaat, joiden opiskelumotivaatio oli keskimaaréistd alhaisempi, eivat olleet

opettajien suosiossa.

2.4 Toverisuosion kehityksellinen merkitys

Lapsen toverisuhteissaan saaman hyvaksynnan voidaan ajatella olevan tulosta siitd, kuinka
vahvasti lapsi on osa luokkansa tai ryhménsa sosiaalista verkostoa (Birch & Ladd, 1996).
Lapsen saama hyvaksynté toveriryhmassa tuottaa lapselle tunteen kuuluvuudesta ryhmésséén
ja siten edelleen helpottaa sopeutumista ja myds oppimista. Torjutuksi tuleminen on
puolestaan stressin ldhde ja voi olla tuhoisaa lapsen onnistuneen kouluun sopeutumisen
kannalta. Kun lapsi tulee torjutuksi ik&toveriryhmdssadn, han saattaa kehittdd ihmissuhteista
kielteisen sisdisen mallin, joka vaikeuttaa onnistunutta ihmissuhteiden muodostamista
tulevaisuudessa (Birch & Ladd, 1996) ja saa odottamaan hylkd&dmiskokemuksia

ihmissuhteilta jatkossakin.

Torjutuksi joutumisella ikatovereiden keskuudessa on pitkdaikaisia negatiivisia vaikutuksia
lapsen tai nuoren kehitykselle (Bierman & Powers, 2009). Murrayn (2006) tutkimus osoitti,
ettd torjunnan seurauksena tapahtuva eristaytyminen aiheutti lapsille kayttaytymisongelmia,
ahdistuneisuutta sekd masennusta. Mit4 enemman lapsilla oli luottamusta ja kommunikointia

suhteissaan ikatovereihin, sitd vahemman heilla oli kayttdytymisen ongelmia ja
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ahdistuneisuutta. Parker ja Asher (1987) toteavat koontiartikkelissaan, ettd useissa
pitkittaistutkimuksissa seké opettajien ettd ikatovereiden arviot oppilaan joutumisesta
ikatoverirynman ulkopuolelle ennustavat mychempad koulun keskeyttdmistd. Yhteys on
havaittavissa nimenomaan aggressiivisten ja torjuttujen, eik& niink&&n ujojen ja

syrjaénvetaytyvien lasten kohdalla (Parker & Asher, 1987).

Torjuttujen lasten auttamiseksi on kehitetty harjoitusohjelmia, joissa torjutun aseman syysta
riippuen opetetaan esimerkiksi tiettyja sosioemotionaalisia taitoja (Bierman & Powers, 2009).
Sosiaalisten taitojen harjaannuttamisen ohjelmat ovat tyypillisesti keskittyneet lapsen
kayttaytymisen, kognitiivisten taitojen tai tunnetaitojen harjaannuttamiseen riippuen siit,
minkd lapsen ominaisuuksien on minadkin aikakautena katsottu olevan esteend lapsen
hyvaksymiselle ikédtoverien parissa. Tavoitteena on ollut edistad positiivisten suhteiden
muodostumista ikatovereihin ja lapsen sopeutumista ryhmaan. Tahén on ohjelmissa pyritty
esimerkiksi suoraan opettamalla torjutuille lapsille sosiaalisesti taitavaa kayttaytymista koko
koululuokalle suunnatuilla interventioilla seka laajemmin lapsen elinpiirin huomioon ottavien
ohjelmien avulla, joihin on siséllytetty my6s vanhempien ohjausta (Bierman & Powers,
2009).
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3 OPETTAJAN JA OPPILAAN VALINEN SUHDE

Opettajan ja oppilaan vélisen suhteen laadun on todettu olevan hyvin merkityksellinen lapsen
kouluviihtyvyyden, koulumenestyksen, kayttdytymisen ja toveripiirissa hyvaksytyksi
tulemisen kannalta (Hamre & Pianta, 2001; Birch & Ladd, 1998). L&mmin opettaja-
oppilassuhde suojaa lapsen kehitystd ja toimii puskurina monenlaisten riskitekijoiden
vaikutuksia vastaan (Hamre & Pianta, 2001). Lapset, joilla on l&ammin ja positiivinen suhde
opettajaansa ovat kiinnostuneempia ympadristostdadn ja koulun aikuisista seka pystyvat
kanavoimaan energiaansa oppimiseen paremmin kuin lapset, joiden suhde opettajaan ei ole
myonteinen (Howes, 1999). Ladd, Birch ja Buhs (1999) havaitsivat, ettd lapset, joiden
opettajasuhteessa ei juuri esiintynyt ristiriitoja, osallistuivat koululuokan aktiviteetteihin
enemman ja menestyivat koulussa paremmin kuin ne lapset, joiden opettajasuhdetta

leimasivat ristiriidat.

3.1 Opettaja-oppilassuhteen laatuun vaikuttavat tekijat

Opettaja-oppilassuhteen laadun merkitys. Opettajan ja lapsen valistad suhdetta on arvioitu
useimmiten opettajan nédkdkulmasta (Saft & Pianta, 2001). Tunnetuimpia opettaja-oppilas-
suhteen arviointiin kéytettdvia mittoja on Robert Piantan kehittdma Student-Teacher-
Relationship Scale (STRS- lomake; Pianta, 2001). Tama opettajan arviointeihin perustuva
kyselylomake antaa tietoa opettajan ja oppilaan vélisen suhteen l&mpimyydestd, suhteessa
ilmenevista ristiriidoista sek& lapsen riippuvuudesta suhteessa opettajaan. Laheistd opettajan
ja oppilaan valista suhdetta kuvaa lammin ja avoin kommunikaatio. Riippuvuus ilmenee
omistushaluisena ja ripustautuvana kayttaytymisené lapsen puolelta. Ristiriitojen sdvyttdmaa
opettaja-oppilassuhdetta luonnehtii epasopuisa vuorovaikutus ja yhteisymmarryksen puute
(Birch & Ladd, 1998; Pianta, 1996). Nimenomaan ristiriidat opettajan ja oppilaan valisessa
suhteessa nayttdisivat olevan hyvin pysyvia ja niilla nayttaisi olevan kaikkein negatiivisin
vaikutus lapsen kouluun sopeutumiseen (Birch & Ladd, 1998; Hamre & Pianta, 2001).
Ristiriidat ~ opettaja-oppilassuhteessa  saattavat aiheuttaa  Kielteisten tunteiden ja
kayttaytymisen hairididen lisddntymistd lapsella sek& vieraannuttaa héntd koulusta ja

oppimisesta, minka seurauksena koulumenestys saattaa heiketa (Birch & Ladd, 1996).
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Aiempi tutkimus on johdonmukaisesti osoittanut, ettd opettajan ja lapsen vélisen suhteen
laatu on yhteydessé varhaiseen kouluun sopeutumiseen (Birch & Ladd, 1997; Hamre &
Pianta, 2005). Lampimé&n suhteen opettajan ja oppilaan véalill4 on todettu olevan yhteydessa
lapsen vahentyneeseen ongelmakayttaytymiseen ja lisadntyneisiin prososiaalisiin taitoihin
(Howes ym., 2000). Hamre ja Pianta (2005) osoittivat tutkimuksessaan opettajan antaman
tuen merkityksen lapsille, joilla oli tunnistettu riskejd 5-6-vuotiaana kayttaytymisen,
tarkkaavaisuuden, koulunk&ynnin ja sosiaalisten ongelmien perusteella. Ensimmaéisen luokan
loppuun mennessa ne riskin perusteella tunnistetut lapset, joille oli luokallaan tarjolla vahvaa
opetuksellista ja emotionaalista tukea ja apua, suoriutuivat koulussa ja suhteessaan opettajaan
opettajan arvioimana yhté hyvin kuin ne luokkatoverit, joilla riskié ei ollut (Hamre & Pianta,
2005). Ne riskeja omanneet lapset, jotka saivat vahemman tukea opettajalta, suoriutuivat
koulussa heikommin kuin luokkatoverinsa, ja liséksi heilld oli luokkatovereihinsa verrattuna

enemman ristiriitoja opettajan kanssa (Hamre & Pianta, 2005).

Opettaja-oppilassuhteen ja lapsen kouluun sopeutumisen vélista yhteyttd tarkastelleessa
aiemmassa tutkimuksessaan Pianta (1995) havaitsi, ettd ne lapset, joilla oli péivéakoti-idssa
ollut opettajaansa lammin, laheinen ja kommunikatiivinen suhde, arvioitiin toisella luokalla
paremmin kouluun sopeutuneiksi kuin ne lapset, joiden suhde lopettajaan oli ollut
riippuvainen tai muuten ongelmallinen. Niilla lapsilla, jotka olivat onnistuneet
muodostamaan opettajaansa lampiman suhteen jo lastentarhassa, oli myos toisella luokalla
positiivisempi suhde opettajansa kanssa kuin niilla lapsilla, joilla suhde opettajaan
paivakodissa oli ollut kielteinen. Piantan (1995) mukaan opettaja-oppilassuhteen laatu on
tarked tekija lapsen kouluun sopeutumisessa, ja se voi suurelta osin madrittdd lapsen

kehityksen suunnan koulukontekstissa.

Birch ja Ladd (1998) havaitsivat, ettd ristiriidat opettajan ja oppilaan vélisessa suhteessa
korreloivat positiivisesti vélttdvan kéyttdytymisen kanssa ja olivat puolestaan kielteisesti
yhteydesséd oppilaan koulusta pitdmiseen, itseohjautuvuuteen ja yhteistydhalukkuuteen.
Runsaasti ristiriitoja siséltdva opettaja-oppilassuhde oli ajan myotd yhteydessd lapsen
vahentyneeseen prososiaaliseen kayttaytymiseen ja lisédntyneeseen aggressiivisuuteen (Birch
& Ladd, 1998). Opettajan ja oppilaan suhteen ldheisyys ndyttdd suojaavan lasta kouluun
sopeutumisen pulmilta (Birch & Ladd, 1998). Kiintymysuhdeteoriaan pohjaten voidaankin

olettaa, ettd lapsi, joilla on ristiriitainen, riippuva tai jopa tarrautuva suhde hénelle téarkeisiin
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aikuisiin, ei koe oloaan emotionaalisesti niin turvalliseksi, ettd pystyisi kanavoimaan

energiaansa ymparistonsa tutkimiseen (Hughes, Cavell & Wilson, 2001).

Seké opettajan ettd oppilaan ominaisuudet ovat yhteydessé opettaja-oppilassuhteen laatuun
(Saft & Pianta, 2001). Opettajan raportoimien runsaiden ristiriitojen samoin kuin opettajan
raportoiman ldampimyyden on havaittu olevan pysyvia saman lapsen kohdalla useiden eri
opettajien raportoimana (Howes, 2001). Lisdksi opettajan kokema ristiriitojen ja laheisyyden
méaara opettaja-oppilassuhteessa on osoittautunut pysyvéksi tietyn oppilaan kohdalla (Howes,
2001). Ainakin osaksi tata selittdvat ne melko pysyvat piirteet, joita oppilaat tuovat

kanssakéymiseensa ja suhteeseensa opettajien kanssa (Saft & Pianta, 2005).

Oppilaan ominaisuudet. Oppilaan sukupuolen on havaittu olevan merkityksellinen
opettajien arvioinneissa koskien suhdettaan lapsiin (Saft & Pianta, 2001). Howes (2011)
havaitsi esiopetusikaisid lapsia tutkiessaan, ettd opettajat raportoivat suhteissaan
tyttdoppilaisiin olevan enemman l&heisyytta ja riippuvuutta kuin suhteissaan poikaoppilaisiin.
Liséksi Hamren ja Piantan (1999) tutkimuksessa opettajien havainnot opettaja-lapsisuhteen
laadusta paivéakodissa ennustivat samojen oppilaiden kayttaytymistad kahdeksannella luokalla
eri tavalla poikien ja tytt6jen kohdalla. Suhteen laheisyys ennusti tyttdjen mutta ei poikien

sopeutumista myohemmin.

Graves ja Howes (2010) kayttivat Student-Teacher-Relationship Scale -kyselyd (STRS;
Pianta, 2001) tutkiessaan opettajan ja lapsen vélisen suhteen seka luokkahuoneen ilmapiirin
vaikutusta esiopetuksessa ilmeneviin sosioemotionaalisen kehityksen eroihin etnisissa
oppilasryhmissa. Tarkastelun kohteena oli, eroavatko opettajien havainnot leikki-ikaisten
lasten kayttdytymisongelmista lasten etnisen taustan ja sukupuolen mukaan, sek& mitka
koululuokkaan ja opettajaan liittyvat tekijat ovat yhteydessa leikki-ikdisten lasten
kayttaytymisen pulmiin (Graves & Howes 2011). Aiemmassa tutkimuksessa runsaasti tukea
tarjoavan opettajan ja oppilaan vilisen suhteen on raportoitu vahentévéan erityisesti
afrikkalais-amerikkalaisten lasten aggressiivisuutta opettajan arvioimana (Meehan, Hughes &
Cavell, 2003). Graves ja Howes (2010) havaitsivat, ettd vuorovaikutus opettajan ja oppilaan
valilla oli myonteisempéa ja sisélsi vahemman konflikteja silloin kun oppilailla ja opettajilla
oli samanlainen etninen tausta kuin jos tausta oli erilainen. Lis&ksi opettajat kokivat

suhteensa tyttooppilaisiin positiivisempina kuin poikiin.
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Laddin ym. (1999) tutkimuksessa lasten kognitiiviset taidot koulun alkaessa olivat
merkittavasti yhteydessa opettaja-oppilassuhteen laatuun ja ikatovereiden taholta tulevaan
hyvaksyntdan. Havaittua yhteytta selitti merkittavasti oppilaan aktiivisuus luokassa. Oppilaat,
joilla oli hyvat kognitiiviset taidot, osallistuivat aktiivisesti luokan toimintoihin, kun taas

toveriryhmassaan jatkuvasti torjutuksi tulleet lapset olivat passiivisia.

Piantan (2002) tutkimus osoitti, ettd opettajan positiivinen vuorovaikutus tietyn oppilaan
kanssa seké lapsikeskeisyys opetuksessa olivat vahaisempia silloin, kun koulussa oli paljon
vahatuloisten perheiden lapsia ja védhan henkilékuntaa, sekd kun kyseisen oppilaan perhe oli
vahatuloinen. Oppilaan sosiaaliset taidot ja tyoskentely koulutehtdvien parissa ulkopuolisen
havainnoijan arvioimana sekd opettajan arviot oppilaan sosiaalisesta ja akateemisesta
kompetenssista olivat korkeampia, kun luokassa oli enemman myonteisempéaa
vuorovaikutusta oppilaan ja opettajan valilla ja kun opetus oli lapsikeskeisempédd. Tamé

yhteys todennettiin myos silloin, kun perheen tulotasoon liittyvat tekijat oli kontrolloitu.

Arbeau, Coplan ja Weeks (2010) tarkastelivat opettaja-oppilassuhteen laadun merkitysta
ujojen lasten kouluun sopeutumisen ongelmien ehkéisemisessa koulun alussa ensimmaisella
luokalla. Tutkijat uskoivat ujouden johtavan erilaisiin sopeutumisen ongelmiin koulussa
kuten ahdistukseen, sosiaaliseen syrjaanvetdytymiseen, luokkatovereiden huomiotta
jattdmiseen ja koulun vélttdmiseen. Lapsen ujouden seurauksena opettajan ja lapsen valisen
suhteen ei uskottu muotoutuvan kovin laheiseksi eika toisaalta myodskaan ristiriitoja
sisaltavaksi, mutta oletettiin, ettd ujo lapsi kokee itsensa helposti riippuvaiseksi opettajasta.
Lasten ujoutta arvioitiin ditien tayttamén kyselylomakkeen avulla muutama viikko koulun
alkamisen jalkeen. Opettajan ja lapsen vélisen suhteen laadun osoittimena toimi STRS-
lomake (Pianta, 2001), jonka tutkimukseen osallistuneet opettajat tayttivat ensimmadisen
luokan tammi- tai helmikuussa. Lasten sopeutumista selvitettiin yksil6haastatteluin
ensimmadisen kouluvuoden lopulla touko- tai kesakuussa. Arbeaun ym. (2010) tutkimus
osoitti, ettd l&heinen opettajan ja lapsen valinen suhde toimi ujojen lasten kohdalla
suojaavana tekijana. Sopeutumisongelmia koulussa oli vain niilld lapsilla, joilla ei
paivakodissa ollut l&heisté suhdetta lastentarhanopettajaansa. Lapsen riippuva kayttaytyminen

opettajaa kohtaan puolestaan lisasi ujoilla oppilailla sopeutumisongelmia koulussa.
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Koulumenestys. Hamre ja Pianta (2001) kayttivait STRS -lomaketta (Pianta, 2001)
pitkittaistutkimuksessa, jossa selvitettiin, missa maéarin lastentarhanopettajien havainnot
heidan suhteestaan lapsiin ennustivat ndiden koulumenestysta 8. luokalla. Lisaksi tarkasteltiin
oppilaiden kouluarvosanoja, tydtapoja, testipistemddrid ja “kurinpitotoimien” tarvetta seka
sukupuolen, etnisen taustan, kielellisten kykyjen ja kéyttdytymisen ongelmien yhteytta
lastentarhanopettajien varhaisiin arvioihin opettaja-oppilassuhteesta. Tutkijat olettivat, etta
lastentarhanopettajien arvioinnit opettaja-lapsisuhteesta olisivat vahvemmin yhteydessa
lapsen myohempéddn kayttaytymiseen kuin koulumenestykseen, ja ettd yhteys varhaisen
opettaja-lapsisuhteen ja myéhemmén koulumenestyksen vélilla olisi vahvin niilla lapsilla,
joilla oli riskeja koulumenestyksen ja kéyttdytymisen suhteen kuten kielellisten kykyjen
heikkoudet, kayttaytymisen ongelmat ja se, ettd oppilas oli poika. Tulokset osoittivat, etta
lastentarhanopettajat raportoivat suhteensa tyttGoppilaisiin lampimadmmiksi ja vdhemmaén
ristiriitoja sisaltaviksi kuin suhteensa poikaoppilaisiin. Tyttdjen ja poikien testipistemaarat
koulumenestystd mittaavissa testeissa eivat eronneet toisistaan ala- tai yldkoulussa, mutta
tytot olivat poikia johdonmukaisesti parempia Kirjoittamisessa ja lisaksi heilld oli poikia
vahemmaéan merkint6ja kurinpidollisista toimenpiteistd. Runsas konfliktien maard ja korkea
riippuvuuden aste STRS-lomakkeella arvioituina olivat merkitsevasti yhteydessa heikkoon
koulumenestykseen pojilla aina ensimmadisesta luokasta kahdeksanteen. Korkea konfliktien
méaard opettajan ja poikaoppilaan valilla oli yhteydessa heikkoon pistem&&radn
matematiikassa ja lukemisessa kaikkina mittausajankohtina. Tyttdoppilaiden kohdalla
yhteydet opettaja-oppilassuhteen laadun ja koulumenestyksen valilla olivat selvésti
heikompia. (Hamre & Pianta, 2001).

3.2 Oppilaan kayttaytymisen ongelmat ja suhde opettajaan

Oppilaan taidot ja kayttdytyminen ovat tutkimusten mukaan yhteydesséd sekd asemaan
ikatovereiden keskuudessa ettd siihen, millaiseksi kyseisen oppilaan ja opettajan suhde
muodostuu. Tata tukevat muun muassa tutkimustulokset, joiden mukaan erityisen tuen
tarpeessa olevien oppilaiden suhde opettajaansa ei muodostu yhtd l&mpiméksi kuin
yleisopetuksessa olevien oppilaiden (Murray & Greenberg, 2001). Murray ja Greenberg
(2001) tarkastelivat tutkimuksessaan opettaja-oppilassuhdetta oppilaan ndkdkulmasta, ja
havaitsivat oppilaiden, joilla oli tunne-eldmdn ongelmia, olevan tyytyméattdméampia

opettajasuhteeseensa kuin oppilaiden, joilla ei tdménkaltaisia ongelmia ollut. Liséksi seka
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tunne-eldmén ongelmista karsivat oppilaat ettd lievasti kehitysvammaiset oppilaat kokivat

opettajasuhteensa muita oppilaita useammin etéiseksi.

Eisenhower, Baker ja Blacher (2007) osoittivat, ettd oppilaan hyvét sosiaaliset taidot
ennustivat laheistd suhdetta opettajan kanssa, ja kdyttaytymisen pulmat ennustivat opettaja-
oppilas-suhteen ristiriitoja. Erityisesti oppilaan kehitysvammaisuus oli merkitsevasti
yhteydessé opettaja-oppilassuhteen ristiriitoihin ja suhteessa ilmenevaan riippuvuuteen
STRS- lomakkeella (Pianta 2001) arvioituna. STRS- lomakkeen pistemadrien kanssa
korreloivat vahvasti esimerkiksi didin ja opettajan raportoimat lapsen kéyttaytymisongelmat
ja sosiaaliset taidot sek& arviot lapsen tarkkaavaisuudesta ja itsesaatelykyvystd. Eisenhower
kollegoineen tulkitsivat, ettd lapsiryhmien véliset erot opettaja-oppilassuhteen laadussa eivat
itse asiassa johtuneet tdysin oppilaan kognitiivisista kyvyistd, vaan edelld mainituista
muuttujista, jotka erottelivat lapsiryhmid ja korreloivat STRS- lomakkeen pisteméaérien
kanssa merkitsevasti. Tatd olettamusta tukee myos tutkijoiden 10ydos siitd, ettd oppilaan
alykkyysosaméara ei selittanyt opettaja-oppilassuhteen laatua yhtd vahvasti kuin oppilaan

muut ominaisuudet, kuten kayttaytymisen pulmat, itsesaately ja sosiaaliset taidot.

Myo6s Montague ja Rinaldi (2001) totesivat opettajien suhtautuvan oppimisvaikeuksista
karsiviin oppilaisiin muita oppilaita kielteisemmin. Oppimisvaikeuksista karsivat oppilaat
saivat opettajalta muita oppilaita vahemman akateemista huomiota ja kokivat opettajan
kohdistavan heihin vdhemman odotuksia kuin muihin. Heidan kasityksensa itsestdan oli
lisdksi usein kielteisempi kuin muilla oppilailla ja siten alisuoriutumisen riski koulussa
suurempi.  Nelson, Maculan, Roberts ja Ohlund (2001) puolestaan osoittivat
luokkahuonehavainnointeihin pohjaavassa tutkimuksessaan opettajien reagoivan héairitsevéaan
kaytokseen kielteisemmin niiden oppilaiden kohdalla, joilla kéyttdytymisongelmia esiintyy

paljon, kuin muiden oppilaiden samanlaiseen hairitsevaan kaytdkseen.

Pianta (2008) on tarkastellut sitd, mitk& opettajaan, luokkaan tai lapseen liittyvat tekijat
auttavat lasta, jolla on kédyttaytymisen ongelmia, luomaan opettajaan suhteen, jossa ei ilmene
ristiriitoja. Kiinnostuksen kohteena oli myos, mitka tekijat voivat johtaa siihen, etta lapsen ja
opettajan suhde siséltdd runsaasti ristiriitoja, vaikka lapsella ei esiinny kayttdytymisen
ongelmia. Tuloksista k&vi ilmi, ett4d opettajaan liittyvistd tekijoistd opettajien arvioinnit
oppilaan ongelmakayttaytymisesta olivat opettaja-oppilassuhteen ristiriitaisuutta eniten

ennustava tekija. Opettajan havaitsema lapsen ongelmakéyttaytyminen selitti 53% opettajien
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raportoimien ristiriitojen varianssista. Aineistossa oli toisaalta yllattdvan suuri maara
oppilaita, joiden kanssa opettaja raportoi ilmenneen enemman konflikteja kuin olisi ollut
odotettavissa opettajan aiemmin arvioiman ongelmakayttaytymisen esiintyvyyden

perusteella.

Henricsson ja Rydell (2004) tarkastelivat tutkimuksessaan opettaja-oppilassuhteen ja lapsen
omien havaintojen Vvélisid yhteyksia 2.—3.-luokkalaisilla lapsilla, joilla oli todettu
kayttaytymisen ongelma tai ongelmia 1. luokalla. Kiinnostuksen kohteena oli opettajan ja
oppilaan vélisen vuorovaikutuksen laatu oppilaan ja opettajan havaitsemana. Henricssonin ja
Rydellin (2004) tulokset osoittivat, ettd niilla lapsilla, joilla oli ulospdin suuntautuneita
kayttaytymisongelmia (mm. aggressiivinen, hyperaktiivinen ja impulsiivinen kayttaytyminen,
malttinsa menettdminen ja vihamielisyys), oli merkittavésti positiivisempi kuva
opettajasuhteestaan kuin niilld lapsilla, joilla ei ollut kayttaytymisen ongelmia. Sen sijaan
eroa ei ollut niihin lapsiin, joilla oli sisddnpdin kaantyneitd ongelmia (surullisuus,
ahdistuneisuus, somaattiset oireet ja yksindisyys). Opettajan arvioimana suhde oppilaisiin,
joilla oli joko ulospdin suuntautuvia tai sisadnpdin k&antyneitd kayttaytymisongelmia, oli
kielteisempi kuin suhde niihin oppilaisiin, joilla ei ollut kdyttaytymisen ongelmia. Lapsilla,
joilla oli ulospdin suuntautuneita kayttdytymisen ongelmia, oli enemman ristiriitoja opettajien
kanssa kuin lapsilla, joilla oli sisadnpéin k&antyneitd ongelmia. Vastoin odotuksia lapset,
joilla oli ulospdin suuntautuneita ongelmia, eivédt eronneet opettajasuhteen laheisyydessa
niista lapsista, joilla kayttaytymisen ongelmia ei ollut. Suhteet ongelmallisesti kayttaytyviin
lapsiin olivat siis ambivalentteja — ristiriitoja ja riippuvuutta esiintyi suhteessa tavallista
enemman mutta laheisyydessa ei ollut eroa suhteessa lapsiin, joilla ei ollut
kayttaytymisongelmia.

Lammin opettaja-oppilas-suhde on erityisen térked erilaisiin riskiryhmiin kuuluville lapsille
(Ladd, ym. 2008; Howes, 1999) ja se voi muuttaa oppilaan aiemmin hairitsevaa
kayttaytymista (Meehan, Hughes & Cavell, 2003). Meehanin ym. (2003) tutkimuksessa
lampimasta suhteesta opettajaan hyotyivét erityisen paljon ne aggressiiviset oppilaat, joiden
vanhemmat raportoivat kokeneensa hylk&d&dmiskokemuksia lapsuudessaan eivétkd siten
mahdollisesti osanneet muodostaa lapseensa lammintd, tukea antavaa suhdetta. Tutkimus
osoitti myos, ettd kun opettaja koki suhteensa tiettyyn oppilaaseen olevan lammin, oli

oppilaan aggressiivinen kayttdytyminen seuraavana vuonna vahaisempadd. Lammin opettaja-
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oppilassuhde voikin toimia merkittdvand kompensatorisena resurssina aggressiivisille

oppilaille ja helpottaa oppilaan sopeutumista.

3.3 Opettaja-oppilassuhde ja toverisuosio

Suhteellisen harvat tutkimukset ovat tarkastelleet yhteyttd opettajan ja oppilaan vélisen
suhteen seka oppilaan toverisuhteiden valilla (Birch, 2001). Niissé tutkimuksissa, joissa noita
yhteyksié on tutkittu, on havaittu positiivinen yhteys opettaja- oppilassuhteen seké oppilaan
ikatoverisuhteiden laadun vélilla (Birch & Ladd, 1996; Howes, Matheson & Hamilton, 1994).
On esitetty, ettd opettajan ja oppilaan vélinen positiivinen suhde tukisi lapsen toverisuhteiden
syntymista tai ainakin vahvistaisi niita (Birch, ym. 1999). On havaittu, ettd oppilaat, joiden
suhde opettajaan on lammin ja laheinen, ovat luokkatovereiden keskuudessa pidetympia kuin
ne lapset, joilla suhde opettajaan on negatiivisempi (Birch, ym. 1999). Toisaalta oppilaat,
joiden suhdetta opettajaan leimaavat ristiriidat, kokevat todennakdisemmin ongelmia myds
suhteissaan ikatovereihin. Eri suhdejérjestelmien vélisten yhteyksien syitd ja mekanismeja
kouluymparistssa ei ole kuitenkaan tutkittu vield riittavasti (Birch, 2001). Saattaa olla, etta
sosiaalisesti taitavat lapset saavat aikaan positiivisia reaktioita vuorovaikutuksessaan,
olivatpa he sitten suhteessa aikuisiin tai lapsiin. On myds mahdollista, ettd ne oppilaat, joilla
on laheinen suhde merkittdvddn aikuiseen koululuokassa, pystyvét kayttam&an hanté
turvallisena tukikohtana, josta késin he voivat tutkia luokkahuoneen eri aspekteja — mukaan
lukien sosiaaliset suhteet ikatovereihin. Niin opettaja kuin luokkatoveritkin kokevat
héiritsevan kéayttdytymisen epamiellyttdvaksi, mik& todennékoisesti johtaa ongelmallisiin
ihmissuhteisiin molemmilla alueilla (Birch, 2001).

Birchin (2001) tutkimuksessa tarkasteltiin, miten 2.-3.-luokkalaisten oppilaiden suhteet
opettajaan ja ikatovereihin olivat yhteydessé oppilaan psykologiseen sopeutumiseen kouluun
sekd koulumenestykseen. Tulokset olivat aiempien tutkimusten Kkaltaisia: tukea antava,
lammin opettaja-oppilassuhde oli yhteydessa myonteiseen kouluun sopeutumiseen, kun taas
konfliktit ja riippuvuus olivat yhteydessd sopeutumisen ongelmiin. Lisaksi osoittautui, etta
ikatovereiden havainnot opettaja-oppilassuhteesta ennustivat lapsen kouluun sopeutumista
samalla tavoin kuin opettajan havainnot kyseisesta suhteesta. Birchin (2001) tutkimuksessa
pyrittiin myos selvittdméan opettaja-oppilassuhteen sekd ikatoverisuhteiden valisid yhteyksia.

Suhteet osoittautuivat aiempien tutkimusten (esim. Birch & Ladd, 1996) tapaan
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yhtenevaisiksi niin, ettd lapset, joilla oli l&heinen suhde opettajaansa, olivat myos
hyvaksyttyja ikéatovereiden keskuudessa ja heilld oli vastavuoroisia ystavyyssuhteita.
Vastaavasti lapsilla, joilla suhteessaan opettajaansa esiintyi ristiriitoja tai riippuvuutta oli
ongelmia myos ik&toverisuhteissaan: he eivét olleet suosittuja vaan yksindisia tai jopa
torjuttuja.  Birch (2001) tarkasteli myods opettajan ja oppilaan valisen suhteen ja
ikatoverisuhteiden yhteisia ja erillisid vaikutuksia lapsen kouluun sopeutumiseen. Seka
oppilaan ettd opettajan havainnot opettaja-oppilassuhteesta olivat yhteydessa useisiin
oppilaan sopeutumisen osoittimiin kuten osallistumiseen ja asenteisiin koulussa sek&
koulumenestykseen. Yhteenvetona Birch (2001) esittaa, etté tieto oppilaan suhteista koulussa
joko opettajaan tai ikatovereihin auttaa ymmartaméaan oppilaan kouluun liittdmia
tunnekokemuksia kuten yksindisyyttd. Opettaja-oppilassuhteesta sekd ikatoverisuhteista
keratty informaatio tarjoaa tédydellisemman kuvan kouluun sopeutumisen prosesseista kuin
kummastakaan lahteestd saatu tieto yksindan. Ladd, Herald-Brown ja Reiser (2008)
puolestaan havaitsivat, ettd alle kouluikaisilla lapsilla ik&tovereilta saatu hyvaksynté korreloi
enemman opettajan ja oppilaan vélisen suhteen laadun kanssa kuin samaisen lapsen

antisosiaalisen tai prososiaalisen kayttaytymisen kanssa.

Laddin, Birchin ja Buhsin (1999) tutkimuksessa lapset, jotka kéyttaytyivat prososiaalisesti jo
varhain leikki-ikéisend, kykenivat muodostamaan enemman keskindisid ystavyyssuhteita
my6hemmin kouluidssa ja olivat ikatovereiden keskuudessa hyvaksytympid kuin hairitsevasti
kayttaytyvat lapset. Jalkimmaisilla oli ystavyyssuhteita vahemmaén, he olivat torjutumpia
ikatovereiden keskuudessa ja heidan suhteensa opettajaan oli kielteisempi. Lapsilla, jotka
onnistuivat muodostamaan koulussa myonteisid ja tukea antavia ihmissuhteita, osallistuminen
luokan yhteisiin toimintoihin oli runsaampaa ja taitavampaa ja sitd luonnehtivat seka
itsendisyys ettd yhteistyd. Nama lapset myds suoriutuivat koulussa paremmin kuin ne lapset,

jotka kayttaytyivat hairitsevésti.

Hughes ym. (2001) toteavat tutkimuksessaan, etta opettajan ja oppilaan vélisen suhteen laatu
on téarked informaation lahde luokkatovereiden muodostaessa kasityksidan jonkun tietyn
lapsen ominaisuuksista ja pidettavyydestd. Oppilailla saattaa olla enemmén mahdollisuuksia
seurata opettajan ja tietyn oppilaan vélista vuorovaikutusta kuin itse olla vuorovaikutuksessa
tuon kyseisen lapsen kanssa. Opettajan ja tietyn oppilaan vélisen vuorovaikutuksen laadusta

muodostuu ndin osa sitd luokkatovereiden kyseisestd oppilaasta jakamaa yhteista
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informaatiota, joka edistéé yksimielisyytta koskien ryhmassa muodostuvaa késitysté oppilaan
ominaisuuksista ja piirteistd. Tama jaettu késitys vaikuttaa todennakoisesti ikéatovereiden
tulkintoihin oppilaan kayttaytymisesté jatkossakin seké& siihen, onko ikatoveri pidetty vai ei.
Hughesin ym. (2001) tutkimuksessa tarkasteltiin, missa maarin 3. ja 4. luokan oppilaiden
ikatovereiden havainnot opettajan ja oppilaan valisestd suhteesta ja Kkyseisen oppilaan
ominaisuuksista olivat yhteydessa siihen, pitivatkd he tuosta lapsesta vai eivat sekd missé
méaarin ikatovereiden suhtautuminen tiettyyn oppilaaseen oli puolestaan yhteydessé
havaintoihin kyseisen oppilaan suhteesta opettajaan.

Hughesin ym. (2001) tutkimuksen tulokset osoittivat, ettd luokkatovereiden arviot opettajan
ja tietyn oppilaan vélisten ristiriitojen maarésta (“ei tule toimeen opettajan kanssa, riitelee
usein opettajan kanssa ja tekee asioita joista opettaja ei pidd”) korreloivat luokkatovereiden
arvioon kyseisen oppilaan aggressiivisuudesta (“nimittelee toisia, aloittaa tappelut ja lyo tai
tonii toisia usein”). Luokkatoverit kokivat tyttdjen saavan enemman tukea opettajalta kuin
poikien, ja poikien arvioitiin tytt6ja useammin kokevan ristiriitoja suhteessaan opettajaan.
Myo6s aiemmat tutkimustulokset tukevat sitd, ettd opettajat arvostavat tytoille tyypillista
kayttaytymista kuten yhteistyotda ja vastuullisuutta, ja ettd opettajat arvioivat suhteensa
tyttdoppilaisiin usein laheisemmaksi ja vahemman ristiriitoja sisdltdvaksi kuin suhteensa
poikaoppilaisiin (Birch & Ladd, 1998). Jos opettajien mieltymykset oppilaiden suhteen
vaikuttavat oppilaiden suosioon luokkatovereiden keskuudessa, saattaa olla, ettd erilainen
opettajan tarjoama tuki tytdille ja pojille myo6tavaikuttaa poikien alempaan osallistumisen

asteeseen ja suoritustasoon alakoulussa.

3.4 Opettajan ja oppilaan valinen suhde oppilaan kokemana

Opettajan ja oppilaan valistd suhdetta on tarkasteltu STRS- lomakkeella (Pianta 2001)
arvioitavan opettajan ndkokulman liséksi ulkopuolisen havainnoijan tai lapsen ndkékulmasta.
Howesin, Hamiltonin ja Mathesonin (1994) pitkittdistutkimuksessa tarkasteltiin yhteytta
lapsen ikéatovereiden kanssa ilmenevien sosiaalisten taitojen seka opettajan ja lapsen vélisen
suhteen valilla. Lapset olivat seurannan alussa idltd&n 13-24 kuukautta ja tietoa keréttiin aina
puolen vuoden valein 4-5-vuotiaaksi saakka. Kutakin lasta tarkkailtiin kahden havainnoijan
toimesta kahtena péivand kahden tunnin ajan jokaisena ajankohtana. Opettaja-lapsisuhteen
vuorovaikutuksen laadun arviointiin kéytettiin Attachment- Q —Set- arviointilomaketta.

Kullekin lapselle laskettiin turvallisuus- ja riippuvuuspistemadrat laskemalla kahden
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havainnoijan keskiarvot. Lasten kéayttaytymistd havainnoitiin myds muiden lasten seurassa.
Viimeisella tutkimuskerralla lapsia myods haastateltiin ja opettajat tayttivat kyselylomakkeen
lapsen toiminnasta ik&tovereiden seurassa ndiden ollessa 4-vuotiaita (Howes, ym. 1994).
Tulokset osoittivat, ettd lapsen kokema turvallisuus opettajasuhteessaan oli positiivisesti
yhteydesséd lapsen prososiaaliseen ja vuorovaikutukselliseen —kayttdytymiseen seka
korkealaatuiseen leikkiin ikatovereiden kanssa, seké negatiivisesti yhteydessa aggressiiviseen
ja syrjadnvetaytyvaan kayttdytymiseen. Lapsen opettajasuhteessaan kokemalla riippuvuudella
oli puolestaan negatiivinen yhteys lapsen toverikéyttaytymiseen ja positiivinen yhteys lapsen
syrjaénvetaytyvaan kayttaytymiseen. Tutkimuksen tulokset osoittavat, ettd opettajan ja lapsen
valisella suhteella on yhteys lapsen ikatovereiden seurassa ilmenevadn sosiaaliseen
kompetenssiin. Lisdksi tutkimus osoitti opettajan ja lapsen valisten suhteiden olevan pysyvia
ajasta toiseen ja eri opettajien kanssa. Kun lapset idn myota muodostivat uusia suhteita uusiin
lastentarhanopettajiin, ndiden havaittiin olevan laadullisesti samansuuntaisia kuin lapsen
aiemmat suhteet. Naytti siis siltd, ettd lapseen liittyvét tekijat vaikuttivat siihen, millaisia

suhteita h&nell& oli taipumusta muodostaa opettajien kanssa.

Howesin ym. (2000) jatkotutkimuksessa kéytettiin opettajan havaintoja opettaja-
oppilassuhteen laadusta havainnoijien arviointien sijasta selvitettdessa opettaja-
oppilassuhteen johdonmukaisuutta péivakodista esiopetukseen siirryttdessd. Tutkimuksen
nédkdkulma oli kiintymyssuhdeteoriaan pohjaava, jonka mukaisesti oletettiin lapsen
varhaisten sosiaalisten suhteiden laadun ja mydhemman sosiaalisen sopeutumisen olevan
yhteydessa toisiinsa. Howesin ym. (2000) tulosten mukaan esiopettajat arvioivat positiivisesti
ja pitivét erityisesti niista lapsista, jotka tulivat kodeista, joissa heité erityisesti valmisteltiin
kouluunlahtod varten. Tulosta tulkittiin sen suuntaisesti, etta lapset, joita on taidollisesti ja
tiedollisesti valmistettu kohtaamaan uuden ymparistén odotukset ja vaatimukset tulevat sinne

valmiimpina muodostamaan positiivisia suhteita opettajiin.
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4 TUTKIMUSKYSYMYKSET

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd lapsen ikatovereidensa taholta saaman
toverisuosion ja torjunnan, opettajan arvioiman opettaja-oppilassuhteen laadun (lampimyys
tai ristiriidat;  Student-Teacher-Relationship Scale STRS; Pianta 2001) seka opettajan
arvioimien sosiaalisten taitojen ja kayttdytymisen (Strengths and Difficulties Questionnaire;
SDQ; Goodman, 1997)  keskindisia yhteyksia 4. luokan oppilailla.  Tarkemmat

tutkimuskysymykset ovat seuraavat:

1. Missé madrin sosiometrisen kyselyn avulla arvioitu toverisuosio ja torjunta (oppilaan
ikatovereiltaan saamat positiiviset tai negatiiviset nimedmiset) ovat yhteydessé

opettajan arviointiin (STRS) opettaja-oppilassuhteen lampimyydesté ja ristiriidoista?

2. Missd madrin alaryhmét, jotka on jaoteltu erikseen opettaja-oppilassuhteen
lampimyyden ja opettaja-oppilassuhteen ristiriitojen perusteella eroavat opettajan
arvioimissa (SDQ) sosiaalisissa taidoissa (prososiaalisuus) ja kayttdytymisessa
(tarkkaavaisuuden ongelmat, tunne-eldman ongelmat, kaytoshairio ja kaverisuhteiden

ongelmat) sek& sosiometrisella kyselylla arvioidussa toverisuosiossa ja torjunnassa?
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

5.1 Tutkittavat

Tutkimusaineisto on osa Alkuportaat -seurantatutkimusta (Lapset, vanhemmat ja opettajat
koulutien alkupolulla). Alkuportaat -tutkimus siséltyi osahankkeena Jyvéskylan yliopistossa
vuoden 2006 alussa aloittaneeseen Suomen Akatemian Oppimisen ja motivaation
huippututkimusyksikkdon (2006-2011). Alkuportaat- tutkimuksen seurannan ensimmaiseen
vaiheeseen, esiopetuksesta 4. luokalle, osallistui vuonna 2000 syntyneiden lasten koko
ikakohortti kolmelta paikkakunnalta ja noin puolet ikakohortista neljanneltd paikkakunnalta
vanhempineen ja opettajineen. . Tutkimuksen tavoitteena on lisatd tietoa lasten varhaisista
oppimispoluista, erityisesti luku- ja kirjoitustaidon ja motivaation kehittymisestd kouluun
siirtymavaiheessa ja ensimmadisten kouluvuosien aikana seka vanhempien ja opettajien
ohjauskaytannoista ja yhteistydn muodoista. Tutkimusmenetelmina on kéytetty lasten yksil6-
ja ryhmatestejd, haastatteluja ja havainnointeja sekd vanhemmille ja opettajille suunnattuja

kyselyja.

Esiopetusvuoden kevaan tulosten perusteella valittiin syksylla 2007 1. luokan alussa 608
lapsen otos tarkempaan yksiloseurantaan tulevien kouluvuosien ajaksi. Yksiléseurannan
otoksen muodostivat lapset, joilla oli tunnistettu riski lukemisvaikeuksiin esiopetusvuoden
kevadn mittojen perusteella, ja samoilta luokilta arvotut verrokit, joilla ei ollut vastaavaa
riskia. Lukemisvaikeusriski tunnistettiin lapsilla, joilla oli vahintaan kaksi lukutaitoa vahvasti
ennustavaa taitoa (kirjaintuntemus, &&nnetietoisuus ja nopea sarjallinen nimedminen)
esiopetuksen kevaan testauksissa 15 persentiiliarvoa heikompia (ts. lapset kuuluivat koko
otoksen heikoimman 15 % joukkoon kyseisessa taidossa), seké lapsilla, joilla yksi néistd
taidoista oli alle 15 persentiiliarvon ja liséksi heilla oli vanhemman raportoima sukuriski

lukemisvaikeuteen.

Taman tutkimuksen analyysien aineisto oli kerdtty vuonna 2011, jolloin tutkittavat lapset
olivat neljannelld luokalla. Se koostui Alkuportaat- tutkimuksen yksiloseurannassa olevista
yleisopetuksen luokilla opiskelevista lapsista (N = 445), joista tytt6j4 oli 193 ja poikia 252.
Analyyseihin otettiin mukaan ainoastaan oppilaat, joiden luokan koko oli 15 oppilasta tai
enemman. Ta&ll6in saatiin mukaan ne oppilaat, jotka olivat sosiometrisessa kyselyssa

valinneet luokkatovereidensa joukosta kolme oppilasta, josta he pitdvat eniten ja kolme
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oppilasta, josta he pitévat vahiten,. Pienissa kyldkouluissa luokkakoko oli niin pieni, ettei
sosiometrisissd kyselyissa jouduttiin kayttdmaan vain yhden tai kahden lapsen nimeémista
kumpaankin kategoriaan, mika voi heikentdd oppilaiden sosiometristen valintojen
luotettavuutta . Analyyseist jatettiin pois erityisluokilla olevat lapset.

5.2 Tutkimusmenetelmat

Opettajan ja oppilaan valinen suhde. Opettajan ja oppilaan vélistd suhdetta arvioitiin
opettajan tayttaméalla Student-Teacher-Relationship Scale- lomakkeella (STRS; Pianta, 2001).
Alkuperédinen yhdysvaltalainen kyselylomake sisaltdd 28 osiota, jotka yhdysvaltalaisen
faktoroinnin perusteella muodostavat seuraavat kolme alaskaalaa: l&mpimyys (closeness; 11
osiota), ristiriidat (conflicts; 12 osiota) ja riippuvuus (dependency; 5 osiota). Tassa
tutkimuksessa kéytettiin kyselylomakkeen lyhennettya versiota (STRS Short Form; Pianta
1992), joka kohdentuu vain kahteen ulottuvuuteen: suhteen lampimyyteen (7 osiota) ja
suhteen ristiriitoihin (8 osiota). Arviointi tapahtuu 5- portaisella asteikolla (1 = ei pida
ollenkaan paikkaansa, 2 = ei oikeastaan pida paikkaansa, 3 = en ole varma, 4 = pitéa
jokseenkin paikkaansa, 5 = pitaa taysin paikkaansa). Esimerkkeja lampimyyttd mittaavista
osioista ovat seuraavat: ”Tamain lapsen kanssa minulla on ldheinen, lammin suhde” ja ”Tama
lapsi arvostaa minun ja hanen vélistdan suhdetta”. Esimerkkejd opettajan ja lapsen valisid
ristiriitoja arvioivista osioista ovat seuraavat: “Tamén lapsen kanssa minulla tuntuu aina
olevan hankaluuksia” ja “Tamd lapsi suuttuu minulle helposti”.. Tdssd tutkimuksessa
kaytettiin  mittana  alaskaalojen  keskiarvosummia, jotka laskettiin  alkuperdiseen
yhdysvaltaiseen faktorointiin perustuvien alaskaalojen pohjalta. Keskiarvosummien sisdinen
luotettavuus Cronbachin alfa-kertoimella madriteltynd oli seuraavanlainen: suhteen

lampimyys o = .864, suhteen ristiriidat o = .869.

Alaryhméaanalyyseja varten STRS- lomakkeen kummankin alaskaalan pistemadrien
perusteella oppilaat jaettiin kolmeen ryhmadn, jotka edustivat vahéista, keskim&ardista tai
korkeaa suhteen laatua. Jako tapahtui ryhmien keskihajontojen perusteella kéayttéen raja-
arvona 2.0 keskihajontaa keskiarvosta heikompien ja pistemé&érien suuntaan.

e Suhteen ldmpimyyteen perustuvat alaryhmit: 1 = ”paljon ldmpimyyttd”, 2 =

“keskimadriisesti lampimyyttd” ja 3 = "vdhin lampimyyttd”.
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e Suhteen ristiriitaisuuteen perustuvat alaryhmét: 1 = ”paljon ristiriitoja”, 2 =

“keskimaardisesti ristiriitoja” ja 3 = ’véhén ristiriitoja”.

Oppilaan sosiaaliset taidot ja kayttaytyminen. Oppilaan sosiaalisten taitojen ja
kayttaytymisen arvioinnissa kéytettiin Strengths and Difficulties Questionnaire- lomaketta
(SDQ; Goodman 1997; suom. Vahvuuksien ja vaikeuksien kyselylomake). SDQ-lomakkeisto
on kaannetty yli 40 Kielelle ja se on saatavilla nettiosoitteesta www.sdginfo.com.
Lomakkeistosta on suomeksi kddnnettynd muun muassa seuraavat arviointiskaalat: 4-16-
vuotiaiden lasten vanhempien lomake, 3-4-vuotiaiden lasten vanhempien lomake, 4-16-
vuotiaiden lasten opettajien lomake sek& 11-16-vuotiaiden nuorten itsearviointilomake.
Osassa lomakkeita on arviointiskaalan lisdksi kysymyksia koskien vaikeuksien astetta, kestoa
ja héiritsevyyttd. Lisdksi opettajien lomakkeesta ja nuorten itsearviointilomakkeesta ovat
olemassa lomakkeet seurantaa varten, jotka sisédltavat kysymyksid koskien muutoksia ja
interventiosta hyotymistd. SDQ-kysely siséltaa viisi osa-aluetta, joista kullakin on 5 osiota:
(osa-alueiden nimien suomennokset perustuvat Koskelaisen 2008 vaitdskirjaan) 1) tunne-
elaman ongelmat (esim. ”Valittaa usein padnsédrkyd, vatsakipua tai pahoinvointia”, ”Usein
onneton, mieli maassa tai itkuinen”); 2) kaytoshdirié (esim. ”Usein tappelee toisten lasten
kanssa tai kiusaa muita”, “Héanelld on usein kiukunpuuskia, tai hin kiivastuu helposti”); 3)
tarkkaavaisuusongelmat (”On levoton, yliaktiivinen, ei pysty olemaan kauan hiljaa
paikoillaan”; “Jatkuvasti hypisteleméssd jotakin tai kiemurtelee paikoillaan;), 4)
kaverisuhteiden ongelmat ("muiden lasten silmédtikku tai kiusaamisen kohde” tai “tulee
paremmin toimeen aikuisten kuin toisten lasten kanssa”) sekd 5) prososiaalisuus (“ottaa
muiden tunteet huomioon” ja “tarjoutuu usein auttamaan muita”.). Arviointi tapahtuu 3-
portaisella asteikolla: 1 = “ei pidde”, 2 = ”pitee jonkin verran” ja 3 = pitee varmasti”.
Alkuportaat-tutkimuksessa kaytettiin - SDQ-lomakkeista opettajille tarkoitettua 4-16-
vuotiaiden lasten yksisivuista arviointiskaalaa, joka ei sisaltanyt vaikeuksia koskevia
lisakysymyksid. Analyyseissa kéytettiin summia edustavia keskiarvomuuttujia. Niiden luo
sisdinen luotettavuus Cronbachin alfa-kertoimella maéariteltyné oli seuraavanlainen: tunne-
eldmén ongelmat o = .117, kdytoshdirid o = .714, tarkkaavaisuusongelmat o = .320,

kaverisuhteiden ongelmat o = -.229 ja prososiaalisuus o = -.092.

Toverisuosio. Oppilaiden toverisuosiota arvioitiin toteuttamalla luokissa sosiometrinen

kysely. Siind oppilaiden tuli ryhmatilanteessa merkitd luokan nimilistasta ympyroimalla
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kolme sellaista luokkatoveria, joiden kanssa he ovat mieluiten valitunnilla (toverisuosiota
heijastava myonteinen nimeaminen). Liséksi oppilaiden tuli merkité listasta alleviivaamalla
kolme sellaista luokkatoveria, joiden kanssa he olivat valitunnilla vahiten mieluiten (vahaisen
kontaktin madrad heijastava mitta). Testaaja korosti tilanteessa sit4, ettd vastauksia ei saanut
jalkeenpdin kertoa toisille, jottei kukaan pahoittaisi mieltddn. Myodnteiset nimedmiset
(’mieluiten vélitunnilla”) antavat tietoa toverisuosiosta ja vastavuoroisista ystavyyssuhteista.
Kielteiset nimedmiset (’vahiten mieluiten vélitunnilla”) antavat puolestaan tietoa véhaisesta
toverisuosiosta. Sosiometrisen kyselyn tulokset kasiteltiin laskemalla yhteen kunkin lapsen
luokkatovereiltaan saamat myonteiset ja kielteiset nimedmiset ja standardoimalla ne luokan
sisalla. Standardoinnissa alkuperdiset pistemaarat muunnettiin z-arvoiksi, jotka ilmaisevat
muuttujan arvon erotusta keskiarvosta keskihajonnalla jaettuna. Analyyseissa mittoina
kaytettiin standardoitua saatujen myonteisten nimedmisten ja Kielteisten nime&misten
pistemadraa. Myonteisten nimedmisten pistemaarastd kaytetddn tassa tutkimuksessa termia
toverisuosio ja kielteisten nimedmisten pistemaarasta termia torjunta. On tarkedd huomata,
ettd tassa tutkimuksessa termid torjunta k&ytetddn valjemmin kuin kansainvalisessé
kirjallisuudessa, jossa torjunta (rejection) termill& viitataan sosiometrisen kyselyn perusteella
maéariteltyyn sosiometrisen aseman kategoriaan (vrt. Coie, Dodge, & Coppotelli, 1982), jossa
tulee tayttyd samanaikaisesti kriteerit sekd tiettyd raja-arvoa vahdisemmastd maéaarasta
positiivisia nimedmisia ettd suuremmasta maéarasta kielteisia nimedmisid suhteutettuna oman

luokan pistemaariin.

5.3 Aineiston analyysi

Aineiston tilastolliset analyysit toteutettiin SPSS -ohjelman avulla. Tehtdvien jakaumien ja
tunnuslukujen kuvailevassa tarkastelussa kaytettiin keskiarvoja, keskihajontoja ja mediaania.
Keskiarvo on erittdin paljon kaytetty jakauman sijaintia kuvaileva tunnusluku. Aritmeettinen
keskiarvo on hyvin herkk& poikkeaville havainnoille (Nummenmaa, 2009.) Tdmén takia on
tarpeellista esittdd myos muuttujien keskihajonnat. Keskihajonta kuvaa muuttujan arvojen
jakautumista keskiarvon ympérille. Sen avulla pyritddn siis kuvaamaan, kuinka paljon
yksilgiden valista vaihtelua mitattavassa ominaisuudessa on havaittavissa. (Nummenmaa
2009.) Tassa tutkimuksessa analyysimenetelména kaytetty parametriton Kruskal-Wallisin
testi ei perustu tutkittavien ryhmien keskiarvoihin, vaan mediaaniin, ja siksi raportoitiin

keskiarvon ja keskihajonnan lisdksi myds mediaani.
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Opettaja-oppilas- suhteen laadun, oppilaan sosiometrisen aseman ja oppilaan sosiaalisten
taitojen ja kayttaytymisen valisia yhteyksid tarkasteltiin Pearsonin korrelaatiokertoimen
avulla. Tutkimusjoukosta opettaja-oppilas- suhteen lampimyyden ja ristiriitojen pistemaarien
keskihajontojen perusteella erotettiin yhteensa kuusi alaryhm&a SPSS- ohjelman Visual
Binning- toiminnon avulla. Alaryhmien valisten erojen tarkasteluun toverisuosiossa ja
torjunnassa seké sosiaalisissa taidoissa ja kayttaytymisessé kéytettiin parametritonta Kruskal-
Wallisin testid, silla tutkittavat muuttujat eivat olleet normaalisesti jakautuneita. Kruskal-
Wallisin testi ei vield kerro, mitkd ryhmat poikkeavat toisistaan. Parivertailut toteutettiin
parametrittoman Mann-Whitneyn U-testin avulla. Kaikki analyysit toteutettiin SPSS 20-

ohjelmalla.
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6 TULOKSET
6.1 Muuttujien valiset yhteydet
6.1.1 Toverisuosio ja torjunta seka opettaja-oppilas- suhteen ristiriidat ja lampimyys

Luokkatovereiden taholta tuleva torjunta (saadut kielteiset nime&miset) oli tilastollisesti
merkitsevasti yhteydessa opettaja-oppilassuhteen ristiriitoihin (r = .274 , p < .01). Oppilaan
toverisuosion ja opettaja-oppilas-suhteen lampimyyden vélilla ei havaittu tilastollisesti
merkitsevaa yhteytta (ks. Taulukko 1).

6.1.2 Oppilaan sosiaaliset taidot ja kayttaytyminen sekd@ opettaja-oppilas- suhteen
lampimyys ja ristiriidat

Opettaja-oppilassuhteen ristiriidat olivat yhteydessd kaikkiin SDQ- kyselyn mittoihin (ks.
Taulukko 1). Mitd enemman suhteessa oli ristiriitaisuutta, sitd enemmén opettaja oli arvioinut
oppilaalla olevan tarkkaavaisuusongelmia, kaverisuhteiden ongelmia, tunne-eldmén ongelmia

ja merkkeja kaytoshairiosta ja sitd véhemman prososiaalisuutta.

Kaikilla viidelld SDQ- kyselylomakkeen alaskaalalla oli tilastollisesti merkitseva yhteys
my0s opettaja-oppilassuhteen lampimyyteen (ks. Taulukko 1). Mit& lampimammaéksi opettaja
arvioi suhteensa oppilaaseen, sitd prososiaalisesmmaksi hén arvioi oppilaan ja sitd véhemman
hén arvioi oppilaalla olevan tarkkaavaisuusongelmia, kaverisuhteiden ongelmia, tunne-

elaman ongelmia ja merkkeja kaytdshairiosta.



Taulukko 1. Toverisuosion ja torjunnan, sosiaalisten taitojen ja kayttdytymisen seké opettaja-oppilassuhteen laadun yhteydet.

Sosiometriset mitat Sosiaaliset taidot ja kdyttaytyminen Suhde
1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8.
Sosiometriset mitat
1. Toverisuosio 1.00
2. Torjunta - 27** 1.00
Sosiaaliset taidot ja kayttaytyminen
3. Tarkkaavaisuusongelmat -.06 24%* 1.00
4. Prososiaalisuus .03 -.13* - 40%** 1.00
5. Kaverisuhteiden ongelmat -.26%* .38** 24%% -.32%* 1.00
6. Tunne-elaman ongelmat - 17%* 23%* 18** -.19%* AS** 1.00
7. Kaytoshairio -.07 32%* B5*** - 48%* 35%* 25%* 1.00
Opettaja-oppilassuhde
8. Ristiriidat -.06. 27** B5*** - 49%** 33%* 24%* TJ9XE* 1.00
9. Lampimyys .00 .01 -.18** 50** -22%* -.20%* -.19%* -.28**

*p < .05, **p < .01, ***p < 001
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6.2 Alaryhmien tunnistaminen ja kuvailu

Alaryhméat muodostettiin erikseen seké opettaja-oppilassuhteen lampimyyden ett ristiriitojen
suhteen jakamalla tutkimusjoukko jakaumien perusteella (ks. Kuvio 1 ja Kuvio 2) kolmeen
osaan (vahan, keskimaaraisesti, paljon lampimyytté/ristiriitoja) siten, etta raja-arvona oli 2.0

keskihajontaa (sd) keskiarvosta alas- ja ylospdin (ks. Kuvio 3 ja Kuvio 4).

40

35

30

25

20

Oppilaiden lukumaara

Kuvio 1. Opettaja-oppilassuhteen laheisyyden pistemé&arien jakauma
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Kuvio 2. Opettaja-oppilassuhteen ristiriitojen pistemaarien jakauma
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Kuvio 3. Opettaja-oppilassuhteen lampimyyden perusteella muodostetut alaryhmat
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Kuvio 4. Opettaja-oppilassuhteen ristiriitojen perusteella muodostetut alaryhmat.

6.2.1 Alaryhmien valiset erot prososiaalisuudessa ja kayttdytymisen pulmissa seka

toverisuosiossa ja torjunnassa

Opettaja-oppilassuhteen  lampimyyden ja ristiriitaisuuden perusteella tunnistettujen
alaryhmien eroja 4. luokkalaisten oppilaiden sosiaalisissa taidoissa ja kayttdytymisessa seka
toverisuosiossa ja torjunnassa tarkasteltiin Parametrittoman Kruskal-Wallisin testin avulla ja
parivertailut tehtiin Mann-Whitneyn U- testilla.

Lampimyys. Taulukossa 1 on kuvattu opettaja-oppilas- suhteen lampimyyden perusteella
muodostettujen alaryhmien keskiarvot, keskihajonnat, mediaanit ja keskiarvojen
merkitsevyyserot toverisuosion, torjunnan, tarkkaavaisuusongelmien, prososiaalisuuden,
kaytoshairion, kaverisuhteiden ongelmien sekd tunne-eldman ongelmien osalta. Tilastollisesti
merkitseva ero alaryhmien vélill& havaittiin prososiaalisuudessa, tarkkaavaisuushéirigssa,
kaverisuhteiden ongelmissa, tunne-eldman ongelmissa ja kayttaytymisen ongelmissa.
Prososiaalisuuden kohdalla alaryhmien vélinen tasoero oli odotusten mukaisesti sen
suuntainen, ettd vahéisen opettaja-oppilassuhteen lampimyyden ryhmdsséd oppilaiden
prososiaalisuus oli alhaisempaa kuin keskimé&ardisen l&mpimyyden ryhméssd, jossa
puolestaan oppilailla esiintyi véhemmaéan prososiaalisuutta kuin alaryhméssé, jossa suhde
opettajaan oli kaikkein lampimin. Kaytoshairion, ikatoverisuhteiden pulmien ja tunne-elaman

ongelmien osalta alaryhmat erosivat toisistaan johdonmukaisesti niin, ettd alaryhmassa, jossa
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opettajasuhde sisélsi vahan lampimyyttd, oppilailla oli enemmén kaytoshairioit,
kaverisuhteiden ongelmia ja tunne-elaméan ongelmia kuin keskimaardisen lampimyyden
ryhmassa. Alaryhmadssd, jossa opettajasuhde sisalsi paljon lampimyyttd, oppilailla oli
puolestaan véhemmaén kaytoshdirioita, kaverisuhteiden ongelmia ja tunne-eldméan ongelmia
kuin keskimééardisen lampimyyden ryhmaéssa. Tarkkaavaisuusongelmia esiintyi véhaisen
lampimyyden alaryhmdsséd enemman kuin keskiméaraisen lampimyyden alaryhméssd, mutta
keskimaéaraisen ja runsaan lampimyyden alaryhmat eivét eronneet toisistaan tilastollisesti

merkitsevasti.

Ristiriidat. Taulukossa 2 on kuvattu opettaja-oppilassuhteen ristiriitaisuuden perusteella
muodostettujen alaryhmien keskiarvot, keskihajonnat, mediaanit ja keskiarvojen
merkitsevyyserot  toverisuosion,  ikdtovereiden  torjunnan, tarkkaavaisuushairion,
prososiaalisuuden, kaytoshairion, kaverisuhteiden ongelmien sek& tunne-elaman ongelmien
osalta. Alaryhmat erosivat tilastollisesti merkitsevasti toisistaan ikatovereiden torjunnan,
prososiaalisuuden, tunne-eldmén ongelmien, tarkkaavaisuusongelmien, kaverisuhteiden
ongelmien ja kayttaytymisen ongelmien osalta. Tasoerot olivat johdonmukaisia kuitenkin
ainoastaan hyperaktiivisuuden ja kéytoshdirion osalta niin, ettd “védhin ristiriitoja”-
alaryhman oppilailla oli vahemman niin hyperaktiivisuutta kuin kayttdytymisen ongelmia
kuin keskimaaraisen ristiriitaisuuden ryhman oppilailla, ja eniten niin hyperaktiivisuutta kuin
kaytoshairiota esiintyi oppilailla, joiden suhde opettajaan oli kaikkein ristiriitaisin.
Ikatovereiden torjunnan, kaverisuhteiden pulmien ja tunne-eldman ongelmien osalta
alaryhmat “vdhén ristiriitoja” ja “keskimadrdisesti ristiriitoja” erosivat toisistaan niin, etti
niin ikatovereiden torjuntaa, toverisuhteiden ongelmia ja tunne-elaman ongelmia esiintyi
vahemman vahaisten ristiriitojen alaryhméssa kuin keskiméaardisen ristiriitojen maaran
alaryhmadssa. Sen sijaan alaryhmd, jossa ristiriitoja esiintyi eniten, ei nadiden muuttujien osalta

eronnut tilastollisesti merkitsevasti muista kahdesta alaryhmasta.
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TAULUKKO 2. Opettaja-oppilassuhteen [ampimyyden perusteella muodostettujen
alaryhmien vertailu.

Véhén Keskimadraisesti  Paljon
lampimyyttéa lAampimyyttéd lampimyytta
(N =14-20) (N =167-199) (N =183-221)
Ka(kh) Md Ka(kh) Md Ka(kh) Md X°

Sosiometriset mitat -21 -22  -00 -14 -01 -10 .65

Toverisuosio (.81) (.89) (.88)

Torjunta .60 18 .00 -.32 .05 -23 236
(.13) (.94) (.96)

Sosiaaliset taidot ja

kayttaytyminen

Tarkkaavaisuusongelmat 1.85 170 1.58 1.40 1.52 140 7.67*%**
(.59) (.59) (.54)

Prososiaalisuus 1.62 162 198 2.00 2.38 250  79.6***
(.44) (.47) (.45)

Kéaytoshairio 1.48 125 1.27 1.00 1.20 1.00 12.1%**
(.52) (.38) (.35)

Kaverisuhteiden ongelmat  1.67 150 1.37 1.25 1.29 125 21.7%**
(.42) (.32) (.34)

Tunne-eldmén ongelmat 1.58 150 1.23 1.20 1.19 1.00 20.7***
(.51) (.33) (.31)

TAULUKKO 3. Opettaja- oppilassuhteen ristiriitojen perusteella muodostettujen alaryhmien

vertailu.
Véhan ristiriitoja  Keskimaaraisesti  Paljon ristiriitoja
(N =237-270) ristiriitoja (N =22-29)

(N =105-141)

Ka(kh) Md Ka(kh) Md Ka (kh) Md X?

Sosiometriset mitat -.01 -11  .00(.91) -.12 -17 -47 116

Toverisuosio (.87) (.81)

Torjunta -14 -45 .38 072 628 52 32.1%**
(.86) (1.08) (.95)

Sosiaaliset taidot ja

kayttaytyminen

Tarkkaavaisuusongelmat 1.35 1.20 .18(.53) 2.00 2.40 2.60  147.5%**
(.37) (.44)

Prososiaalisuus 2.32 225 196 2.00 1.51 1.37  76.5***
(.44) (.48) (.45)

Kéaytoshairio 1.07 1.00 1.45 1.50 2.07 2.00 212.7***
(.17) (.37) (.35)

Kaverisuhteiden ongelmat ~ 1.26 125 150 1.50 1.51 150 35.1***
(.29) (.048 (.33)

Tunne-eldmén ongelmat 1.18 1.00 1.30 1.20 1.35 110  15.6***

(:30) (:34) (51)
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7 POHDINTA

Tutkimuksessa selvitettiin ikatoverien arvioiman oppilaan toverisuosio (suosio tai torjutuksi
tuleminen) opettajan arvioiman oppilaan ja opettajan valisen suhteen l&mpimyyden ja
ristiriitaisuuden sekd oppilaan sosiaalisten taitojen ja kayttaytymisen (kaytoshairio, tunne-
elaman ongelmat, kaverisuhteiden ongelmat ja tarkkaavaisuushairid) keskindisia yhteyksia.
Yhteyksid tarkasteltiin sek& Kkorrelatiivisesti ettd alaryhmaanalyysein, joissa selvitettiin
opettaja-oppilassuhteen lampimyyden ettd opettaja-oppilassuhteen ristiriitojen perusteella
jaoteltujen alaryhmien eroja toverisuosiossa ja torjunnassa sekd oppilaan sosiaalisissa
taidoissa ja kayttaytymisessd. Tutkimuksen aineistona oli Alkuportaat- seurantatutkimuksen

4. luokkalaisten oppilaiden osa-aineisto, joka oli keratty vuonna 2011.

7.1 Tulosten tarkastelua

Tutkimuksessa havaittiin tilastollisesti merkitsevé yhteys oppilaan ik&tovereiden taholta
kokeman torjunnan ja opettaja-oppilassuhteessa ilmenevien ristiriitojen  Vvélilla.
Tutkimusotoksesta erotettiin lisaksi kolme alaryhmaa seka opettaja- oppilas- suhteen
lampimyyden (vahan lampimyyttd, keskimaaraisesti lampimyytté ja paljon lampimyyttd) etta
opettaja-oppilassuhteen ristiriitaisuuden (vahan ristiriitoja, keskimaéaraisesti ristiriitoja, paljon
ristiriitoja) perusteella. Alaryhmien valisida eroja tarkasteltiin oppilaan toverisuosion ja
torjunnan sekd SDQ (Strengths and Difficulties; Goodman 1997)- lomakkeella opettajan
arvioimien oppilaan sosiaalisten taitojen (prososiaalisuus), kaytdshairion, tunne-elaman
ongelmien, ikatoverisuhteiden ongelmien ja tarkkaavaisuushairion osalta. Ryhmat erosivat
toisistaan tilastollisesti merkitsevésti useimmilla taitojen ja kayttaytymisen alueilla.

Oppilaan toverisuosion tai torjunnan yhteys opettaja-oppilassuhteeseen. Tutkimus
osoitti ikdtovereiden taholta tulevan torjunnan olevan tilastollisesti merkitsevésti yhteydessa
opettaja-oppilassuhteen ristiriitoihin. Tulos on yhtenevdinen Birchin ja Laddin (1996)
havaintojen kanssa siitd, ettd oppilaat, joiden opettajasuhteessa ilmeni paljon ristiriitoja,
kokivat torjuntaa ikatovereiden taholta. Birchin ja Laddin (1996) tutkimus osoitti kuitenkin
myos oppilaan toverisuosion ja opettaja-oppilas- suhteen ldmpimyyden olevan yhteydessa
toisiinsa, mité tassa tutkimuksessa ei havaittu. My6s Hughesin ym. (2001) tutkimuksessa ne
oppilaat, joiden suhde opettajaansa oli myonteinen ja l&mmin, olivat ikéatovereiden

keskuudessa muita suositumpia. Né&ita tuloksia on tulkittu muun muassa niin, etta positiivinen
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opettajan ja oppilaan vélinen suhde toimii lapsen toverisuhteiden vahvistajana (Howes, ym.
1994). Toisaalta selitystd on etsitty myds oppilaan ominaisuuksista. Sosiaalisesti taitava,
sopeutuvainen lapsi menestyy todenndkoisesti sek& toverisuhteissaan ettd kykenee
muodostamaan  positiivisen  suhteen opettajaansa. Myo6s Birch  (2001) havaitsi
tutkimuksessaan, ettd lapsen myonteiset ikatoverisuhteet ennustivat myonteistd suhdetta
opettajaan ja toisaalta ikéatoverisuhteiden ollessa Kkielteisid oli myds suhde opettajaan
kielteinen. Birchin mukaan selityksia tah&n voivat olla esimerkiksi lapsen kayttdytyminen ja
lapselle muodostuneet kognitiiviset representaatiot ihmissuhteista. Hughes kollegoineen
(2001) on esittanyt, ettd etenkin alakoulussa lapset tekevét paatelmia luokkatovereidensa
ominaisuuksista pohjautuen havaintoihinsa opettajan ja tuon kyseisen luokkatoverin
suhteesta. Aina opettajan ja luokkatovereiden arviot eivat kuitenkaan ole yhtenevaisia.
Vaikka toveripiirissdén suositut lapset ovat yleisesti sosiaalisesti taitavia, toiset huomioon
ottavia ja opinnoissaan menestyvid (Newcomb ym., 1993; Jiang & Gillessen, 2004), eivét
opettajat valttamatta tietoisesti anna oppilaan ominaisuuksien vaikuttaa arvioonsa suhteestaan
kyseiseen oppilaaseen.  Tassa tutkimuksessa saatu tulos suhteen lampimyyden ja
toverisuosion yhteyksien puutteesta saattavat vaikuttaa myos kulttuuriset tekijat. Yhteyksié
toverisuosion ja torjunnan seka opettaja-oppilassuhteen valilla ei aiemmin ole juuri Suomessa
tutkittu. Tassd tutkimuksessa ei myodskaan muodostettu varsinaisia sosiometrisia luokkia
(suositut, torjutut, ristiriitaisen sosiometrisen statuksen omaavat, huomiotta jatetyt,
keskimé&ardisen sosiometrisen statuksen omaavat), vaan toverisuosiota ja torjuntaa
tarkasteltiin vain lasten positiivisten ja negatiivisten luokkatovereiden nimeamisten
osoituksena. Tulokset saattaisivat olla erilaisia, jos olisi muodostettu varsinaiset sosiometriset

luokat.

Opettaja-oppilassuhteen ristiriidat tai lampimyys sekd oppilaan sosiaaliset taidot ja
kayttaytyminen. Opettaja-oppilassuhteen ristiriitojen osalta muodostetuissa alaryhmissa
havaittiin odotettu tulos siitg, ettd vahaisten ristiriitojen ryhméan kuuluvilla oppilailla esiintyi
tarkkaavaisuusongelmia ja kaytdshairiota vahemman kuin keskiméaaraisen ristiriitojen maaran
ryhmé&éan kuuluvilla oppilailla, ja suurimman ristiriitojen mé&ardn alaryhmdssa
hyperaktiivisuutta ja kéytoshairiota esiintyi eniten. Henricsson ja Rydell (2004) havaitsivat
vastaavasti, ettd opettajan suhde oppilaisiin, joilla oli k&yttdytymisongelmia, oli kielteisempi
kuin suhde lapsiin, joilla ei ollut kayttdytymisen ongelmia. Eisenhowerin ym. (2007)

tutkimuksessa oppilaan hyvat sosiaaliset taidot ennustivat laheistd suhdetta opettajan kanssa,
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ja kayttdytymisen pulmat ennustivat opettaja-oppilassuhteen ristiriitoja. Myds Piantan (2008)
tutkimustulokset osoittivat, ettd opettajaan liittyvista tekijoista opettajien arvioinnit oppilaan
ongelmakayttaytymisesta olivat opettaja-oppilassuhteen ristiriitaisuutta eniten ennustava
tekija.

Opettaja-oppilas-suhteen l[ampimyyden pohjalta muodostetut kolme alaryhmaa erosivat tassa
tutkimuksessa tilastollisesti merkitsevasti toisistaan prososiaalisissa taidoissa, tunne-eldmén
ongelmissa, kaytoshairiossa ja kaverisuhteiden ongelmissa niin, ettd suurimman
lampimyyden mé&&ran alaryhméssa oppilailla oli eniten prososiaalisuutta. Tunne-el&man
ongelmia, kaytoshairiotd ja kaverisuhteiden ongelmia oli sen sijaan eniten vahaisen
lampimyyden alaryhmdssd. My6s muissa tutkimuksissa on havaittu, ettd sosiaalisesti
taitavilla lapsilla suhde opettajaan on usein l&mmin ja laheinen (Birch, ym., 1999; Birch,
2001). Prososiaaliset ja sosiaalisesti taitavat lapset saavat todennédkoisesti aikaan positiivisia
reaktioita niissé henkil6issg, joiden kanssa he ovat vuorovaikutuksessa (Birch, 2001).

Tutkimuksen luotettavuus. Tutkimuksen luotettavuuden arviointi perustuu kaytettyihin
mittareihin ja otoksen edustavuuteen. Tdma tutkimus oli osa Alkuportaat-seurantatutkimusta,
joka on saanut yliopiston eettisen lautakunnan hyvéksynnéan koskien tutkimusmenetelmié
sekd tutkimuslupia, aineiston kasittelyd ja tietosuojan varmistamisen menettelyjd. Lasten
testauksessa kaytetyt tehtdvat olivat pddosin jo aiemmissa seurantatutkimuksissa ja
Alkuportaat-seurannan  pilottitutkimuksessa kaytettyjd ja testattuja tehtdvid, joiden
luotettavuus on arvioitu hyvéksi. Taman tutkimuksen otos oli kooltaan laaja (n = 445), mutta
sen edustavuudessa oli puutteita, silld otos sisélsi suhteellisesti tavallista suuremman maaran
lapsia, joilla oli oppimisvaikeuksien riskeja. Tulee siis huomioida, ettei otos kuvaa
edustavasti suomalaisia lapsia. Tama asettaa haasteen tdmén tutkielman tulosten
luotettavuudelle, silld opettajien on useissa tutkimuksissa havaittu kokevan suhteensa
oppimisvaikeuksista karsiviin oppilaisiin kielteisemmaéksi ja enemman ristiriitoja siséltavaksi
kuin muihin oppilaisiin (Eisenhower, ym., 2007; Nelson, ym., 2001). Taman tutkimuksen
aineistosta oli kuitenkin rajattu pois erityisluokilla opiskelevat oppilaat. Jos myos heidat olisi
otettu mukaan tutkimukseen, olisi voitu tarkastella myos sit4, onko opettaja-oppilassuhteessa

eroa erityista tukea tarvitsevien oppilaiden ja yleisopetuksessa opiskelevien oppilaiden véilla.

Taman tutkimuksen rajoituksena voidaan pitaa sité, ettd sama henkil6 eli opettaja arvioi niin

oppilaiden sosiaalisia taitoja ja kayttaytymistd kuin opettaja-oppilassuhteen lampimyytté ja
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ristiriitoja. Opettajien arviot lasten sosiaalisista taidoista ja kayttdytymisestd eivat ole
irrallisia heidan oppilassuhteitaan koskevistaan arvioista. Opettajan havaintoihin on myos
saattanut vaikuttaa h&nelle muodostunut Kkasitys tietysta oppilaasta. Tutkimuksen
luotettavuutta olisi ndin ollen lisénnyt se, ettd oppilaiden sosiaalisia taitoja ja kayttaytymista

olisi arvioinut joku muu henkild kuin opettaja, joka arvioi suhdettaan oppilaisiin.

Alaryhmat muodostettiin opettajan ja oppilaan suhdetta tarkastelevan STRS (Student Teacher
Relationship Scale; Goodman 1997)- lomakkeen toisaalta lampimyytta ja toisaalta ristiriitoja
mittaavien osioiden pistemadrien keskihajontojen perusteella. Voidaan pohtia, oliko
alaryhmaan jakaumaan ja keskihajontoihin perustuva luokittelu luotettava, vai oltaisiinko se

voitu luotettavammin tehda esimerkiksi prosenttiosuuksien perusteella.

Tutkimuksesta saatava hyoty. Oppilaan toverisuosion, opettaja-oppilassuhteen ja oppilaan
sosiaalisten taitojen ja kayttdytymisen valisten yhteyksien tunteminen on opettajalle
hyodyllistd. Myonteinen ja lammin opettaja-oppilas-suhde on tutkimusten mukaan oppilaan
kehityksen kannalta suotavaa (Hamre & Pianta, 2001; Birch & Ladd, 1998). Lampimasta
suhteesta opettajaan hyotyvéat erityisesti lapset, joilla on kehityksellisid riskejd. Tamé
tutkimus osoitti, ettd lapsen ikatoverisuhteissaan kokema torjunta oli yhteydessa ristiriitoja
sisaltdvaan opettaja-oppilassuhteeseen. Lisaksi oppilaan sosiaaliset taidot erottelivat opettaja-
oppilassuhteen lampimyyden pohjalta muodostettuja alaryhmid, ja hyperaktiivisuutta ja
kéytoshairiota esiintyi eniten alaryhmadssd, jossa opettaja-oppilassuhde sisélsi eniten
ristiriitoja. Panostamalla koulussa oppilaan sosiaalisten taitojen kehittdmiseen panostetaan
samalla myonteisten ikatoverisuhteiden syntymiseen ja samalla sen ehkaisemiseen, ettei
kukaan joutuisi torjutuksi ja jaisi yksin. Torjutuksi joutuminen ikatovereiden keskuudessa
saa aikaan sen, ettd myods suhde opettajaan on kielteinen, minkd seurauksena oppilaan
koulumenestys karsii ja sitoutuminen kouluun ja opiskeluun on heikkoa. Témén tutkimuksen
tulokset auttavat yhd& enemman Kkiinnittdm&&n huomiota ja lisdédmadn tietoa opettaja-
oppilassuhteen laadun kehityksellisestda merkityksesta oppilaan pitkaaikaisen kouluun

sopeutumisen kannalta.

Jatkotutkimusmahdollisuuksia. Tassa tutkimuksessa ei tarkasteltu sukupuolten vélisia eroja
opettaja-oppilassuhteen lampimyyden ja ristiriitojen osalta. Aiemmissa tutkimuksissa on
havaittu, ettd opettajat arvioivat usein suhteensa tyttdoppilaisiin lampimammaéksi kuin
poikaoppilaisiin (mm. Birch 2001; Birch & Ladd, 1998; Saft & Pianta, 2001).Opettajien
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mieltymykset oppilaiden suhteen saattavat puolestaan vaikuttaa oppilaiden pidettdvyyteen
luokkatovereiden keskuudessa, ja erilainen opettajan tarjoama tuki siten olla erilaista tyttdjen
ja poikien kohdalla. Sukupuolen merkitys opettaja-oppilassuhteen ja toverisuosion suhteissa

olisi siten tarke& jatkotutkimusaihe.
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