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Taman opinndytetyon tarkoituksena oli tutkia syitd murrosikaisten nuorten syita liikun-
nan harrastamisen lopettamiseen. Laadullinen tutkimus tehtiin haastatteluna kuudelle
ylakoulun liikuntaluokan oppilaalle, jotka olivat yldkoulun aikana lopettaneet harrastuk-
sensa. Tavoitteena oli selvittdd miksi he harrastuksensa lopettivat? Siirtyivatkd he mui-
hin lajeihin vai lopettivatko he litkunnan harrastamisen kokonaan?

Haastattelut tehtiin kevaélla 2012 yhdesséa satakuntalaisessa yldkoulussa. Haastatteluun
valittiin kolme tytt6a ja kolme poikaa, jotka olivat lopettaneet liikuntaharrastuksensa
ylakoulun aikana. Liikuntaluokan oppilaat valitaan kyseiseen yldkouluun liikuntatestien
perusteella ja kaikilla on oma lajinsa, jota he harrastavat ja jossa kilpailevat. Osalla laje-
ja voi olla useampiakin.

Tulokset osoittivat, ettd namé liikuntaluokan oppilaat lopettivat harrastuksensa useim-
miten urheiluvammojen, ajan puutteen tai kyllastymisen vuoksi ja, kun kaveritkin lopet-
tivat. Harrastuksen aloittamiseen seurassa vaikuttivat sosiaaliset tekijat kuten perhe ja
kaverit.

Tutkimuksen perusteella olisi tarkead, etta urheilijoiden lihashuoltoon, ammattitaitoi-
seen, tasapainoiseen ja monipuoliseen valmennukseen kiinnitettdisiin huomiota. Nuor-
ten harjoitusmadréat ovat huikeita, ja varsinkin jos harrastetaan kahta lajia viela ylakou-
luidssd, on nuoren fysiikka kovilla. Nykyaén erikoistutaan varsin aikaisin yhteen lajiin,
jolloin harjoittelusta voi tulla vain tiettyja lihasryhmid kuormittavaa liian yksipuolista
harjoittelua ilman ammattitaitoisia valmentajia.

Avainsanat: Drop out, liikuntaharrastuksen lopettaminen, murrosikg, lilkunnan harras-
taminen, urheiluvammat
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1 JOHDANTO

Liikunnan merkitys kokonaisvaltaisena hyvinvoinnin edistdjané ja keskeisten kansansai-
rauksien ehkaisijana on yleisesti tiedossa. Aktiivisuuden sdilyminen lapi elamén on
varmasti kaikkien liikuttajien tavoitteena, ovatpa kohderyhmana sitten lapset, nuoret tai
aikuiset. Olen toiminut ylakoulun litkunnan- ja terveystiedon opettajana yli kymmenen
vuoden ajan ja huomannut, etta ylakouluun tullessaan oppilailla on paljon harrastuksia.
Kahdeksannen ja yhdeksannen luokan aikana jotain tapahtuu, koska monella liikunnan
harrastaminen loppuu. Suomessa seuratoiminta on monipuolista ja voidaan jopa puhua
ammattimaisesta otteesta valmennuksessa. Nuorten liikunnan harrastaminen loppuu
kuitenkin monella ennalta arvaamattomasti tai ennenaikaisesti, jolloin puhutaan drop

out — ilmiosta.

Mielenkiintoa herattavat syyt, miksi nuorten harrastaminen lakkaa yllattden? Miten nuo-
ren harrastamista voitaisiin tukea, jotta into harrastukseen séilyisi? Vaikuttavatko lopet-
tamispaatokseen nuoren vanhemmat, asuinpaikka, kaverit, valmentajat, murrosian vai-
kutukset tai motivaation hiipuminen? Onko lopettamisen syyna liika kilpailullisuus ja
tulosten korostaminen tai kilpailujen puuttuminen, jolloin ei end& harjoittelukaan innos-

ta? Onko harjoituksia liikaa tai liian vahan?

Moni aktiivisen liikunnan harrastamisen lopettaneista kuitenkin jatkaa litkunnan harras-
tamista jossakin toisessa lajissa. Mielenkiintoista olisi tietdd, kuinka moni harrastuksen-
sa lopettaneesta ei jatka litkunnan harrastamista ollenkaan ja miten tahé&n ilmiéon voitai-
siin puuttua. Ymmaérrettdvaa kuitenkin on murrosiassa tapahtuva lajin valitseminen sen
jalkeen, kun harjoitusmé&érat kasvavat liian suuriksi, jolloin kahden tai useamman lajin
harrastamiseen aika ei riitd. Monen lopettamisen syyna ovatkin ajan puute ja kyllasty-

minen.

Yl&koulun opettajana tavoitteeni on motivoida oppilaita litkkumaan mielekkaasti myos
vapaa-ajallaan ja aktiivisesti etsiméén itselleen sopivaa liikuntamuotoa. Urheiluseurojen
toimijat, valmentajat ja my6s me koulujen liikunnanopettajat haluaisimme tietad, miten

voisimme parantaa liikuntatunteja ja urheiluharjoituksia seka motivoida nuoret murros-



ikdiset jatkamaan harrastuksiaan ja pysymaéan liikunnan parissa. Mita voisimme tehda

toisin? Tamén tutkimuksen tavoitteena on tarkastella murrosikaisen drop out — ilmi6ta.



2 NUORUUDEN KEHITYSVAIHEET

Murrosiasta eli puberteetista alkaa fyysisten ja psyykkisten muutosten vaihe. Nuoruus-
ikd ajoittuu noin ikévuosiin 11-22 . Se on vahittéista sopeutumista seka sisaisiin etta
ulkoisiin muutoksiin. Aalto-Setélan ja Marttusen (2001) mukaan nuoruusiké voidaan
jakaa kolmeen osaan, varhaisnuoruuteen, varsinaiseen nuoruuteen ja jalkinuoruuteen.
Néill& kaikilla on omat ominaispiirteensd. Varhaisnuoruus ajoittuu ikévuosiin 11-14,
jolloin fyysiset muutokset kaynnistyvét. Tété vaihetta kutsutaan puberteetiksi eli mur-
rosidksi. Varhaisnuoruus kytkeytyy puberteetin k&ynnistdmiin erilaisiin fyysisiin muu-
toksiin, kasvupyréhdykseen, sukukypsyyden saavuttamiseen ja koko kehon muutoksiin.
Muutokset hdmmentévat ja aiheuttavat nuoren entisen ruumiinkuvan hajoamisen ja ke-
hon hallitsemisen vaikeuden. Varhaisnuoruuden keskeisimpié kehitystehtavia on tyos-
t44 muuttuvia asioita elamassa. Mielialan voimakkaat vaihtelut, ristiriidat vanhempien
kanssa, mustavalkoinen ajattelu, itsekeskeisyys ja ikatovereiden kanssa yhdessa olemi-
nen ovat tyypillisia piirteitd varhaisnuoruuden vaiheessa. (Aalto-Setéala & Marttunen
2001, 207-208; Rantanen 2004, 46-47.)

Varhaisnuoruudessa nuori tarvitsee tuekseen toisia nuoria ja perheen ulkopuolisia aikui-
sia. Nuori saattaa jopa ajatella omien vanhempien olevan hanen kasvunsa esteend. Nuo-
ren on vaikea ymmartaa tunteitaan, artyneisyytta ja levottomuutta. Kun nuori saa tarvit-
semansa tuen, hén pystyy selviytyméaan hdmmennyksesté ja nauttimaan omasta kasvus-
taan. Ryhméan merkitys on suuri tassa vaiheessa ja nuoren identiteetin rakentumisen
kannalta valttamaton. Ryhmé antaa suojaa tuskaisuutta vastaan ja myds keinoja hallita
sitd. Ryhmaéssa nuoret voivat kokea olevansa vapaita lapsuuden siteista. Itsensa ilmai-
seminen on mahdollista rynmassa sellaisilla tavoilla, joita yksiloing ei uskaltaisi kayttaa.
Mikali nuori jaa ryhmien ulkopuolelle yksindisyyteen, se hairitsee nuoren tervetta
psyykkista kehitysta. (Aalberg & Siimes 2007, 68-72.)

Varsinaisessa nuoruudessa tarkeimpéna tehtédvané on selkiyttdd nuoren suhdetta van-
hempiinsa, omaan itseensé ja omaan seksuaalisuuteensa. Kun ndma asiat alkavat selkiy-
tyd, ndkyy se nuoren lisd&ntyneend energisyytena ja aktiivisuutena. Kavereilla on suuri

merkitys nuoren persoonallisuuden kehittymisessa. Ikatoverit ovat keskeisié etenkin



seksuaalisuuden rakentamisen vaiheessa. Himmentyneesté varhaisnuoresta kasvaa tassa
vaiheessa aktiivinen, kantaa ottava seka omia kykyjaan etsiva ja niita kayttava nuori.
(Aalberg & Siimes 2007, 70; Aalto-Setéld & Marttunen 2001, 208.)

Jalkinuoruuden kehityksellinen tehtavé taas on lopullisen aikuisen persoonallisuuden
eheytyminen. Téhan tehtavéan sisaltyy yksilollisen identiteetin muodostuminen, it-
senaistyminen ja konkreettinen irtautuminen lapsuudenkodista. Vanhemmista irrottau-
tuminen on téssa vaiheessa jo edennyt niin pitkalle, ettd nuori kykenee lahestymaan
heitd tasa-arvoisesti. Nuori yrittdd ymmartaa vanhempiensa reaktioita. Vanhempien kal-
taisten piirteiden I6ytdminen itsesté ei tuota hankaluuksia ja niit4 osataan jo arvostaakin.
Eldman tarkeéat valinnat tulevat eteen tassé vaiheessa, kuten opiskelu, ammatti ja ihmis-
suhteet. Nuoresta tulee yhteiskunnan jasen ja omalta osaltaan myds vastuunkantaja.
(Aalberg & Siimes 2007, 71; Aalto-Setéld & Marttunen 2001, 208.)



3 MURROSIKA

Murrosiélla eli puberteetilla tarkoitetaan sitd elaménvaihetta, jolloin lapsi kehittyy ai-
kuiseksi. Fyysiset, psyykKiset ja sosiaaliset muutokset, joita murrosidssa tapahtuu, ajoit-
tuvat ylakouluikaan. lk&vuosina 11-14 tapahtuu merkittavia muutoksia, jotka vaikutta-
vat nuoren kayttaytymiseen, sosiaalisuuteen, litkunnallisuuteen ja fyysiseen olemuk-
seen. Fyysisen olemuksen muutokset voivat olla hAmmentévia ja voivat muuttaa nuoren
psyykKisté tasapainoa. Nuoruusian aikana nuori yrittda sopeutua siséisiin ja ulkoisiin
muutoksiin, joita fyysinen kasvu ja hormonitoiminnan lisddntyminen aiheuttavat. (Aal-
berg & Siimes 2007, 15-35.)

Enemmist6ll& nuorista murrosika etenee samankaltaisesti. Tavallista kuitenkin on vaih-
televuus tapahtumien aikataulussa, nopeudessa ja jarjestyksessad. Nama erot johtuvat
murrosian yksilollisyydesta ja usein perimasta. Murrosian alkamisen ajankohtaan voivat
siis vaikuttaa vanhempien murrosian alku ja sekulaarinen kasvuilmid. Se tarkoittaa sita,
ettd lapset kasvavat pidemmiksi kuin vanhempansa ja murrosika alkaa aiemmin kuin
omilla vanhemmilla. Tama kehitys alkoi toista sataa vuotta sitten kaikkialla, missa on
luotettavia tilastoja. Syitd muutokseen voidaan hakea paremmasta terveydentilasta, ra-
vitsemuksesta ja taloudesta, mutta myds muut syyt ovat mahdollisia. (Aalberg & Siimes
2007, 15, 22.)

Sadan vuoden sateelld tytt6jen kuukautisten alkaminen on varhentunut nelisen vuotta
koko Euroopan alueella. Myd6s pojat saavuttavat sukukypsyyden aikaisemmin kuin en-
nen. Pituuskasvu on huomattavasti suurempi nyt, seké naisilla ettd miehill, kuin 100
vuotta sitten. Erdén teorian mukaan tdmé kasvu on pysahtymassé ja nyt on saavutettu
taas luonnollinen taso, syitd tahan voidaan vaan arvuutella. (Nienstedt, Hanninen, Arsti-
la, Bjokqvist 1989, 592.)

Kasvu ja kehitys kulkevat jokaisella omia reittejaén, joita maaréaa biologia ja geenit.
Murrosikaisen nuoren eldaméssa painolla ja pituudella on suuri merkitys. Nuoren oma
suhtautuminen kasvavaan kehoonsa johtuu monista toisistaan riippuvista tekijoista. Val-

litseva nuorisokulttuuri, urheiluharrastukset, toverien kommentit, mahdollinen koulu-
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kiusaaminen, idolit ja media vaikuttavat nuoren mielipiteeseen siitd, millainen vartalo

olisi tavoittelemisen arvoinen. (Sinkkonen 2010, 30.)

3.1 Murrosién fyysiset muutokset

Tyttdjen ja poikien kasvupyrahdyksen syyt ovat sukupuolihormonin erityksen alkami-
nen ja kasvuhormonin erityksen lisdantyminen. Kasvupyréhdyksen huippu tytoilla on
keskimaarin 12 vuoden i&ssé, pojat saavuttavat sen noin 14 vuoden idssd. Vuosittainen
pituuskasvu voi riippua myos vuodenajasta. Talvisin kasvunopeus on hitaampaa kuin
kesdisin, mikéa vaikuttaa niin, ettd kevaalla syntyneet kasvavat keskimaarin pidemmiksi
kuin syksylla syntyneet. Poikien kasvu voi olla hidasta ja nopeinta kasvu on 14 vuoden
idssa. Tyttdjen pituuskasvu hidastuu juuri ennen murrosikaa, ja kasvupyrahdys tapahtuu
keskimaarin 12-vuotiaana. Tyttdjen pituuskasvu alkaa ja paattyy noin kaksi vuotta ai-
kaisemmin kuin pojilla. Pituuskasvuun vaikuttavat perintotekijat, kasvuolosuhteet ja
ravinnon laatu seka sen mahdolliset puutteet. (Aalberg & Siimes 2007, 16-24.)

Paino kehittyy pojilla tasaisesti 12 ikdvuodesta alkaen ja saavuttaa maksimin neljén
vuoden sisalla. Tytoilla painon kehitys ajoittuu 11,5-12,5 ik&vuoden vélille. Tytt6jen
painonlisdys johtuu p&aosin rasvakudoksen lisdyksestd, kun taas pojilla se padosin joh-
tuu lihasmassan kasvusta. (Aalberg & Siimes 2007, 29-33.)

Muutokset kehon koostumuksessa ja hengitys- ja verenkiertoelimistdssa ovat tarkeimpia
lapsen fysiologiseen kasvuun liittyvia tekijoitd, jotka vaikuttavat suorituskykyyn. Muu-
tos nakyy esimerkiksi maksimisykkeessa. Lapsen maksimaalinen sydamen lyontitineys
voi olla suurimmillaan 200-215 lyontid minuutissa. Murrosikaisen maksimisyke laskee
190-195 lyontiin minuutissa. Hengityskapasiteetti kasvaa myos ian karttuessa. Maksi-
maalinen hapenotto kehittyy veren tilavuuden, veren hemoglobiinimé&aran, kehon mas-

san ja hengitys- ja verenkiertoelimiston kanssa samassa suhteessa. (Sipila 2009, 10.)

3.2 Murrosian psyykkiset vaikutukset

Psyykkisen eli henkisen hyvinvoinnin voidaan ajatella olevan tasapainoisuuden saavut-

tamista omassa elamassd, elaméhallinta- ja ongelmanratkaisutaitojen, tunnetaitojen ja
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itsetuntemuksen kehittymistd. Henkinen hyvinvointi voi olla lyhytaikainen mieliala tai
pitkdaikainen tila, joka sisaltdd myonteisen perusasenteen ja aktiivisuuden sekd oman
itsensé hyvéksymisen. Elamanhallinnan tunne on myos térkeé osa henkista hyvinvoin-
tia. (Hannukkala & Torronen 2009, 8; Sulander & Romppanen 2007, 16-17.)

Nuoruuden eldménvaiheen yksi tdrkeimmisté psyykkisen kehityksen tavoitteista on
oman identiteetin I0ytyminen. Omaa identiteetti& etsiessa oma persoonallisuus vaihtelee
ymparistosta saatavien mallien mukaan. Murrosikaisen eldaméssa tunteet ovat pinnalla ja
tastd johtuen han on hyvin altis ympériston vaikutteille. Vilkas mielikuvitus, omat ido-
lit, kavereiden tavat ja harrastukset vaikuttavat mihin suuntaan nuoren persoonallisuus
muovautuu. (Sinkkonen 2010,14.)

Murrosiéan alku on altista aikaa myds psykiatrisen sairastuvuuden kannalta. Tytét mu-
rehtivat ja pohtivat enemman tunnetilojaan ja elaménvaiheitaan, mika altistaa enemman
ahdistuneisuuteen, masennukseen ja sydomishairididen syntyyn. Pojat taas kokevat
enemman tarkkaavaisuuden hairidita, kaytokseen liittyvia ongelmia. Péihteiden ongel-
makaytto on pojilla yleisempaa kuin tytoilla. Pdihteiden kayttd on kuitenkin koko ajan
yleistynyt tyttdjen keskuudessa. (Sinkkonen 2010, 43.)

3.3 Murrosian sosiaaliset vaikutukset

Sosiaalisen kasvun térkein alue on ihmissuhteissa ja sosiaalisissa taidoissa kehittymi-
nen. Vuorovaikutus perheen ja ystavien valilla pitdd saada sopusointuun. Nuoret ovat
riippuvaisia kavereiden hyvaksynnastd. Kaverien mielipiteet ja tavat voivat vieda voiton
vanhempien mielipiteistd ja sdé&nndistd. Nuorten tormailyille ja ajattelemattomille teoille
I0ytyy kuitenkin selitys keskushermoston kehityksestd, jossa impulssien saatelylle tar-
peellinen aivoalue on vielé keskenerdinen. T&sta johtuen murrosikaiset etsivét yhdessa
kaveriporukoiden kanssa voimakkaita elamyksia ja uusia kokemuksia, joista ei aina
hyvéé seuraa.( Hannukkala & Torrdnen 2009, 8; Sinkkonen 2010, 43.)

Nuorelle hdnen oma perheensa on padasiallinen ryhmd, johon han kuuluu. Urheiluseu-
ralla on myds tarked merkitys monen nuoren eldmassa. Jossakin vaiheessa urheiluseu-

rasta voi tulla tarkein yhteiso nuorelle. Nuoren urheilijan identiteetin muodostumiseen
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kuuluu se, ettd han samaistuu ymparilld&n oleviin nuoriin ja aikuisiinkin. Urheiluseuras-
sa litkkuvat muut nuoret ovat murrosikéiselle hyvé samaistumiskohde. Jos urheiluseu-
rassa on hyva yhteishenki ja urheilulaji kiinnostaa, voi nuori turvallisesti ja helposti
samaistua ryhmaan oman perheen liséksi tai joissakin tapauksissa korvata puuttuvan
perheen tuen urheiluseuran aikuisilla ja muilla urheilujoilla. Urheiluseuratoiminta néin

ollen tukee nuoren urheilijan henkista kasvua ja kehitysta.( Hakkarainen 2009, 185.)

3.4 Murrosién vaikutukset fyysiseen aktiivisuuteen

Hengitys- ja verenkiertoelimiston jatkuva kehittdminen on tarke&d& murrosiassa, ja sita
voidaan kehitt&a pitkakestoisella liikunnalla. Hyvié esimerkkeja ovat kévely, juoksu,
hiihto ja pyoréily. Kestavyysliikunnan harrastaminen on hyodyllistd, koska se kasvattaa
sydamen kokoa ja iskutilavuutta. Luumassa kasvaa murrosiassa. Tamén vuoksi olisi
erittain tarkeéa litkkua myos luita kuormittavalla tavalla. Luuliikunta on luustoa ja luita
kuormittavaa liikuntaa, johon kuuluu paljon hyppyjé, vaantoja ja tardhdyksia. Kasvupy-
rahdyksen aikana on kuitenkin muistettava, ettei kasvurustoihin pida kohdistaa liian
kovaa ja yksipuolista kuormitusta, koska se voi haitata pituuskasvua ja aiheuttaa luutu-
misalueiden kiputiloja. Selén rasitusvammoja voivat aiheuttaa selkdan kohdistuvat véa-
rénlaiset ojennukset ja koukistukset. Hermoston kehittyminen puolestaan tapahtuu paa-
osin ennen murrosian alkua, joten siihen tulee kiinnittdd huomiota erityisesti lapsuus-
vuosien aikaan. Hermoston kehittymiseksi liikunnassa pitdd huomioida suuri toistomaa-
ré ja monipuolinen aisti- ja liikedrsykkeiden saanti. (Nuori Suomi 2008, 58; Sipila 2009,
10-11.)

Murrosién on todettu olevan taitekohta liikunnallisuuden ja liikunta-aktiivisuuden kan-
nalta. Fyysisen aktiivisuuden on todettu suomalaisilla véhenevan merkittavasti 13-15 -
vuoden i&ss4, kun taas 11-vuotiailla se on viel& kansainvalisesti korkealla. Tdma selvidé
WHO:n - koululaistutkimuksesta. Murrosidssé lasten luonnollinen liikunnallinen aktii-

visuus muuttuu monella passiiviseksi. (Sipilad 2009, 11.)

Nuorten liikunnalliseen kehitykseen murrosidssa vaikuttavat fyysinen kypsyminen ja
kasvupyréahdys, jotka muuttavat kehon mittasuhteita. Myos yksilon omat kokemukset

vaikuttavat murrosikaisen litkunnalliseen kehitykseen ja liikuntaa koskeviin valintoihin.
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Murrosiédssa nuoret tarvitsevat fyysisté rasitusta ja liikunnasta saatavaa hyvanolon tun-
netta. Liikunnan aiheuttama kuormitus ei haittaa murrosién kehitysta eikd nuoren kas-
vua. Liiallinen harjoittelu voi kuitenkin lyk&ta murrosian kasvua ja myo6hastyttad mur-
rosiassé tapahtuvia muutoksia. Liiallisen yksipuolisen harjoittelun seurauksena voi kas-
vuikaisilla myos esiintya urheiluvammoja tai pysyvia muutoksia liikuntaelimiin. Taman
vuoksi lasten ja nuorten liitkunnan tulisi olla monipuolista lajeja ja harjoitusmuotoja
vaihdellen. (Nupponen 1997, 65-67.)

Murrosikaisten kehojen muutoksien vertailu voi tulla esiin esimerkiksi koulun liikunta-
tunneilla, kun pukuhuoneessa tai suihkussa nuoret saattavat julkisestikin tai salaa ver-
tailla itse&dan ja omaa fyysista ulkomuotoaan toisiin. Huomion kohteena voi olla tyt6illa
kuukautisten alkaminen tai rintojen kasvaminen. Pojat puolestaan voivat vertailla suku-
puolielinten kokoa tai karvoituksen maaréa. Mikali vartalo ei kehity samaan tahtiin
muiden kanssa, voi seurauksena olla esimerkiksi pukuhuonetilanteiden vélttdminen tai
uintituntien véliin jattdminen. Harrastuksen lopettaminen voi tulla kyseeseen ahdistavi-
en kokemusten vuoksi. Liikunnan harrastaminen kuitenkin tukee oman vartalon kehit-
tymista ja sitd kautta parantaa itsetuntoa varsinkin pojilla, jotka murrosian tuoman pi-
tuuskasvun, painon lisdéantymisen ja kompelyyden kokemisen jalkeen péaésevét yha pa-
rempiin urheilutuloksiin. Suoritusten parantuessa itsetunto paranee seka tytoilla etta
pojilla. (Kauppinen, 2011, 18-19.)
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4 LIHIKUNNAN HARRASTAMINEN

Lapset ja nuoret voivat harrastaa liikuntaa monella eri tavalla. Liikunta voi olla oma-
toimista tai kaverien kanssa tapahtuvaa liikkumista, leikkimisté ja pelailua. Liikunta voi
olla organisoitua, yksin tai urheiluseurassa tapahtuvaa liikuntaa. Seurassa tapahtuva
litkunta on usein myos tavoitteellista. Harrastus voi tahdaté tieto- ja taitotason paranta-
miseen, sill& voidaan koettaa saada parempia saavutuksia ja tuloksia tai luoda uusia ih-
missuhteita. Lapset aloittavat organisoidun harjoittelun yleensd 6-8 -vuotiaina. Monet
lapset harrastavat téll6in useita lajeja samaan aikaan, mika onkin hyvéa keino tukea mo-
nipuolisten liikuntataitojen kehittymistd. Suomessa 1014 -vuotiaat nuoret harrastavat
liikuntaa aktiivisimmin urheiluseuroissa. Taman ikdluokan lapsista jopa yli 60 prosent-
tia on mukana jossakin seuratoiminnassa. Liikunta-aktiivisuus vahenee murrosian aika-
na hurjasti, tyt6illa enemman kuin pojilla. 18-vuotiaana tytoista on endd 23 prosenttia
aktiivisia litkkujia ja pojista vastaavasti 37 prosenttia. (Ldmsa & Méaenpéa 2002, 5-6.)

Voidaan ajatella, ettd mitd nuorempana harrastamisen aloittaa, sitd todennéakdisemmin
se sailyy lapi elaman (La&msa & Méenpad 2001, 5-6). Tdma on varsin todennékoisté,
koska jos lapsi saa hyvét liikuntataidot jo nuorena, h&n todennékadisesti myos tykkaa
liikkua koulussa ja vapaa-ajallakin, koska tuntee olevansa hyva. Mita paremmin ja ai-
kaisemmin lapset ja huoltajat saadaan sitoutettua urheiluseuran toimintaan, sita vaike-
ampi harrastusta on my6s lopettaa. Kun lapsi viihtyy ja vanhemmilla on seuraa ja omaa
toimintaa lasten harjoitusten ohessa, tulee harrastuksesta koko perheen toimintaa. Ny-
kypéivan esimerkit jalkapalloseurojen toiminnasta, joissa aideilla on omat mammajouk-

kueet ovat hyvia keinoja sitouttaa koko perhe mukaan harrastukseen.

Useassa tutkimuksessa on myds havaittu aikuisién liitkunnan selittajaksi organisoituun
lilkuntaan osallistumisen séannéllisesti useamman kerran viikossa ja useamman vuoden
ajan. On myos havaittu, ettd organisoituun liikuntaan osallistuneilla on parempi fyysi-
nen kunto kuin omaehtoisesti harrastaneilla. Minédkasitys ja motivaatio ovat tietenkin
my0s parempia, jos tietdd olevansa hyva jossakin lajissa. Mikéli on harrastanut kesté-
vyyslajeja, on vahva oma kokemus siitd, miltd tuntuu olla hyvassa kunnossa. Taman

tyyppiset aikuisliikkujat osaavat kehitta4 ja yllapitdd omaa kuntoaan myoés myéhemmal-
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I& ialla. Monien urheilulajien harrastaminen vahenee kouluiasta aikuisikaan siirryttaes-
s&, mutta tilalle tulee kuntoliikuntamuodot kuten ké&vely, holkké, hiihto, kuntosalihar-
joittelu ja tanssi. (Laakso, Nupponen & Telama 2007, 56; Tammelin 2004, 22-25.)

4.1 Kouluikaisten liikunta-aktiivisuuteen vaikuttavat tekijat

Nuorten litkuntaa séatelevat tai siihen yhteydessa olevat tekijét voidaan jaotella yksi-
166N, sosiaaliseen ympéristoon ja fyysiseen ympaéristoon liittyviin tekijoihin. Yksilon
luontainen liikunta-aktiivisuus, joka kasittaa kaiken tahdonalaisen liikkumisen, véhenee
1an myota. Tama nakyy selkeésti esimerkiksi koulujen vélitunneilla. Alakoulussa lapset
hyppivat narua, leikkivét juoksuleikkeja ja pelaavat pallopelejd, mutta yldkoulussa sei-
sotaan porukoissa tai istuskellaan ja pelataan kannykdilla. Luonnostaan lapset liikkuvat
enemman kuin nuoret ja aikuiset. Lapset ja nuoret eroavat toisistaan niin liikuntakyvyil-

taan kuin liikunta-aktiivisuudeltaan. (Nupponen 1997, 25.)

Liikunnallisten kykyjen kehitykseen vaikuttavat sukupuoli, ikaryhma, kasvu ja ymparis-
ton vaikutukset. Yleisesti on tiedossa, ettd pojat ovat aktiivisempia litkunnassa kuin
tytot, mika kuitenkin tasaantuu ién karttuessa. Nuorelle tarkeda liikunnassa on olla tai-
tava ja hyva. Hyvan kunnon merkitys on myos tarkeéa. Liikunta-aktiivisuudessa on
mya0s useita osa-alueita, joissa lapset ja nuoret eroavat toisistaan. Néita ovat esimerkiksi
liikuntaharrastuksen suuntautuminen, organisoituun liikuntaan osallistuminen, aktiivi-
suus koululiikunnassa, saannollisyys ja tehokkuus. Kunto ja liikunta-aktiivisuus eivéat
aina kulje kasi kadessa, mutta yleisimmin on todettu, ettd hyvakuntoiset ovat myos lii-
kunnallisesti aktiivisimpia. ( Laakso ym. 2007, 57-58; Nupponen 1997, 25.)

Liikunnallisen kehityksen peruslahtékohtana on kuitenkin se, etta kehitys tapahtuu vai-
heittain. Lapsen ja nuoren kyvyt ovat sidoksissa jokaisen omaan kypsymiseen ja kasvun
vaiheisiin. Kykyjen kehitys riippuu perimastd, mutta siihen vaikuttaa myos oppiminen,
joka tapahtuu vaiheittain. Liikunnallisessa kehityksessé tapahtuu usein myos tasaantu-
misen vaiheita jopa taantumista, jonka yhtena syyné ovat murrosién aiheuttamat muu-

tokset nuoressa. (Nupponen 1997, 26.)



16

Ympariston vaikutus liikunta-aktiivisuuteen on kiistaton. Asuinpaikka vaikuttaa harras-
tusmahdollisuuksiin ja ndin myos liikunta-aktiivisuuteen. Liikuntamahdollisuudet ovat
aivan erilaiset keskustassa kerrostalossa asuvalla tai maalla kaukana urheiluseurojen
tarjonnasta asuvalla kuin l&hidissa asuvalla lapsella tai nuorella, jossa lahelld on metsaa,
lahiliikuntapaikka, urheilukenttd, seka urheiluseurojen tarjoamia palveluita. Maantie-
teelliset erot ja vuodenajat vaikuttavat myos harrastuksiin. Ne méarittavat mité lajia on
mahdollisuus harrastaa tai mihin lajiin on kulttuuriperinteitd ja osaavaa valmennusta
saatavilla. Nykyaan rakennetut liikuntapaikat mahdollistavat paikasta riippuen lajin kuin

lajin harrastamisen vuodenajasta riippumatta. (Laakso ym. 2007, 60.)

Perheen on todettu olevan térked tekija liikunta-aktiivisuuden pysymiseen. Vanhempien
liikuntaharrastuksella on suora yhteys lasten liikuntaharrastuksiin. Vanhempien kéyttay-
tymismallit, hyvaksyva asenne ja rohkaisu ovat lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuuteen
vaikuttavia tekijoitd. Perheen muut jasenet voivat myos edistdé nuoren liikuntaharras-
tusta. Moneen harrastukseen mennaén vanhempien sisarusten esimerkistd. Myos per-
heen sosiaalinen asema vaikuttaa harrastamiseen. Monessa lajissa kustannukset nouse-
vat suuriksi ja ndin ollen kaikki vanhemmat eivat pysty tarjoamaan lapsilleen kyseisten
lajien harrastamismahdollisuutta. Sosiaalisen ympariston vaikutuksiin liikunta-
aktiivisuuteen kuuluu myos kaverien vaikutus. Kaveripiirin kannustava asenne edistaa
liikuntaharrastusta ja porukalla on helpompi menna urheiluseuran harjoituksiin. Myds
lajinvalinta voi tapahtua kaverien vaikutuksesta. Harrastukseen on kivempi menné tutun
kaverin kanssa kuin yksin, ja laji voidaan valita tai vaihtaa toiseen kaverien vaikutuk-
sesta. (Laakso ym. 2007, 58-59.)

4.2 Liikkumiseen liittyvat motiivit ja motivaatio

Ihmisilld on yleensa tavoitteita ja padmaéaria elaméssaan, johon he pyrkivét. Kun néihin
paamaariin pyritaan, ollaan yleenséd motivoituneita saavuttamaan ne paamaarat. Moti-
vaatio madrittelee yksilon ponnistelujen suuntaa ja voimakkuutta. Motiivit muodostavat
motivaation. Motivaatio liikkumiseen rakentuu monista tekijoista ja tarkeda on, ettéa
pitéd harrastamastaan lajista ja kokee sen mielenkiintoiseksi. Kun ihmiselle tulee tarve

kohentaa fyysista kuntoaan ja se saa hénet harrastamaan liikuntaa, tulee siitd hanelle
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motiivi. (Liukkonen, J., Jaakkola, T. & Soini, M. 2007, 157; Telama, R. 1986, 151
154.)

Motivaation on todettu vaikuttavan kokonaisvaltaisesti lilkunnanopetukseen ja ohjauk-
seen. Se vaikuttaa liikunnan tehokkuuteen, pitk&jannitteisyyteen toiminnassa ja suori-
tuksen laatuun. Liikunnanopettajien ja valmentajien on tarkead tiedostaa miten motivaa-
tio syntyy ja miten siihen voidaan vaikuttaa, jotta he voivat tarjota mahdollisimman
monelle oppilaalle myonteisid kokemuksia liikunnasta. Taitojen oppimisen kaynnisty-
misen edellytyksend on motivaation syntyminen. ( Jaakkola, T. 2009, 334; Liukkonen
ym. 2007, 157.)

4.2.1 Sisdinen motivaatio

Sisaisella motivaatiolla tarkoitetaan osallistumista toimintaan puhtaasti ilosta ja nautin-
nosta, ilman minké&anlaisia odotuksia palkinnoista. Palkkio tekemisestd on mielihyvan ja
tyytyvaisyyden tunne, joka tulee osallistumisesta toimintaan, onnistumisista, hyvésta
olosta tai uuden taidon oppimisesta. Jos toimintaa ohjataan tai kontrolloidaan, kiinnos-
tus tehtavaé kohtaan laskee. Kun pieni lapsi uppoutuu omaan leikkiinsa ja sulkee kaiken
muun ulkopuolelleen, aikuisten véliintulo sadntorajoituksineen voi laskea mielenkiin-
non leikkid kohtaan. Sama nékyy liikunnassa. Sisainen motivaatio on keskeinen tekija
lasten ja nuorten liikuntaharrastukseen sitoutumisessa ja harrastuksen jatkuvuuden kan-
nalta. Sisdista motivaatiota voidaan edist&dé tukemalla lasten ja nuorten kokemuksia au-
tonomiasta, patevyydesta ja sosiaalisesta yhteenkuuluvuudesta. Autonomian tunne eli
tieto siita, ettd itselld on mahdollisuus tehdé valintoja ja osallistua omaa toimintaa kos-
kevaan péaatoksentekoon, on lapselle ja nuorelle tarkedd. Nuoren oma uskomus siihen,
etta kyvyt riittavat tietyn taidon suorittamiseen antaa itseluottamusta ja sita voivat val-
mentajat ja huoltajat vahvistaa. Lisaksi yhteenkuuluvuuden tunne siihen ryhmaan, tay-
sipainoisena jasenend, jossa liikuntaa harrastaa, tuo sisdistd motivaatiota. Sosiaalinen
kayttaytyminen vaikuttaa yhteenkuuluvuudentunteen synnyttdmiseen. Se voi olla posi-
tiivista tai negatiivista. Positiivinen sosiaalinen kayttaytyminen perustuu toisen huomi-
oonottamiseen, mahdollisiin ristiriitojen ratkaisemiseen toisten auttamiseen ja yhteis-
tyéhon muiden kanssa. Negatiivinen sosiaalinen kayttdytyminen voi olla itsekéstd, epé-

ystavéllistd, suvaitsematonta tai jopa vékivaltaista k&ytosta. Joillekin sosiaalinen yhdes-
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séolo on tarkedmpaa kuin itse liikuntaharrastus. Sellaiset henkil6t menevat kaverin mu-
kana harrastukseen, mutta myos lopettavat harrastuksensa muiden mukana. Jos kaveri
lopettaa, lopettaa toinenkin. (Jaakkola, T. 2009, 335, 347; Liukkonen ym. 2007, 159.)

4.2.2 Ulkoinen motivaatio

Ulkoisiksi motiiveiksi sanotaan ympériston tuottamia tekijoita. Ulkoisesti motivoitunut
henkild haluaa tavoitella palkkioita, palkintoja, arvosanoja esimerkiksi rahan saamisen
toivossa tai hanella on pakotteita osallistua tiettyyn toimintaan. Ulkoinen motivaatio ei
ole oppimisen kannalta yhta hyvé kuin sisdinen. Ulkoinen motivaatio ei tuota yhtéa
my0nteisid mielikuvia kuin sisdinen motivaatio. Koululiikunnan esimerkissa ulkoista
motivaatiota edustaa tilanne, jossa oppilas on aktiivinen ja innostunut tunneilla pelkés-
tdan hyvien arvosanojen saamiseksi ja opettajaa miellyttdédkseen. Ulkoiset motiivit voi-
vat lyhyella aikavalilla tilapdisesti olla hyvia motivointikeinoja, mutta pitkélla aikavélil-
I& tehokkuus haviéa ja niiden vaikutus muuttuu negatiiviseksi urheilijan suoriutumises-
sa. (Jaakkola, T. 2009, 333.)

4.2.3 Motivaatioilmasto

Koululiikunnan motivaatiota ja motivaatioilmastoa on tutkittu paljon. Motivaatio ja mo-
tivaatioilmasto ovat keskeisid asioita viihtymisen kannalta koulun liikuntatunnilla, mut-
ta myos litkunnan harrastamisen yhteydessd. Motivaatioilmasto tarkoittaa toiminnassa
koettua ilmapiirid, joka ohjaa tavoitteita toiminnassa. Siin& voi korostua tehtava- tai
mindsuuntautuneet piirteet. Motivaatioilmaston muodostumiseen vaikuttavat kaikKki
opettajan tai valmentajan tekemat didaktiset ratkaisut tuntien aikana. Myds toimintaan
osallistuvat muut henkil6t vaikuttavat, kuten urheilijat, mahdollinen yleis6 ja muut toi-
mijat. (Jaakkola, T. 2009, 334-335; Liukkonen ym. 2007, 162.)

Motivaatioilmastolla on kaksi p&d&ulottuvuutta: tehtdvasuuntautunut ja minésuuntautunut
motivaatioilmasto, josta kdytetddn myos nimitysta Kilpailusuuntautunut motivaatioil-
masto. Oma kehittyminen ja yrittdmisen tarkeys suuntaavat motivaatioilmastoa tehté-
vasuuntautuneeksi. Kilpailun ja lopputulosten tarkeys korostaa taas kilpailusuuntautu-

nutta motivaatioilmastoa. Tehtavasuuntautunut motivaatioilmasto tukee nuorten sisaista
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motivaatiota. Taitojen oppimisen ja laadukkaan harjoittelun kannalta on tarkoituksen-
mukaista luoda tehtavasuuntautunut motivaatioilmasto harjoitteisiin. Tallgin nuori osal-
listuu harjoitteluun omista lahtokohdistaan. Kokeileminen ja uuden oppiminen on etusi-
jalla, eiké tuloksia tarvitse mitata eiké vertailla itsed&n muihin. Erehtyminen on sallittua
ja jopa suotavaa, koska oppiminen tapahtuu yrittdmisen ja erehtymisen kautta. ( Jaakko-
la, T. 2009, 335.)

Kilpailusuuntautunut motivaatioilmasto kuuluu kuitenkin jollakin tapaa melkein kaik-
keen nuorten liikuntaan. Koulun liikuntatunneilla on kilpailua ja sosiaalista vertailua
jatkuvasti ja my0s junioriurheilussa se nakyy voimakkaasti. Suoritusten lopputulokset
ovat korostuneessa asemassa. Tallaisen asetelman on todettu olevan yhteydessa alhai-
seen liikuntamotivaatioon, liikuntatilanteissa ahdistumiseen ja alhaiseen toiminnassa
viihtymiseen. (Jaakkola, T. 2009, 335; Liukkonen ym. 2007, 163.)

Kilpailu, vertailu ja ennen kaikkea havio ovat kuitenkin erittdin kasvattavia kokemuksia
nuorelle, joten niitd ei pida kokonaan poistaa. Tehtéva- ja kilpailusuuntautuneisuus eivat
ole toisiaan poissulkevia, vaan niitd voidaan kayttaa rinnakkain. Kilpailuilmastolla ei
ole motivaatiota tai suoritusta heikentévia piirteitd, jos tehtdvasuuntautuneita harjoitteita
on toiminnassa vahintadn yhté paljon kuin kilpailusuuntautuneita. Opettajan tai valmen-
tajan onkin tarkedd huomioida tehtdvasuuntautuneisuuden harjoitteiden toteutuminen
omassa toiminnassaan. Nama harjoitteet mahdollistavat sen, ettd monet osallistujat ko-
kevat myonteisia elamyksid ja onnistumisen tunnetta. (Jaakkola, 2009, 335; Liukkonen
ym. 2007, 163.)

4.3 Liikunnan suositukset

Fyysisen aktiivisuuden suositus kouluikaisille on yleissuositus. Se on laadittu terveys-
litkunnan nakokulmasta soveltumaan kaikille 7—18-vuotiaille lapsille ja nuorille. Suosi-
tuksessa on otettu huomioon niin urheilevat kuin erityistuen tarpeessa olevat koululai-
set. Fyysisen aktiivisuuden perussuosituksen mukaan kaikkien 7—-18-vuotiaiden lasten ja
nuorten tulisi litkkua vahintddn 1-2 tuntia paivassad monipuolisesti. Tdma aika on mini-
misuositus, jonka avulla voidaan vahentéa riittdmattoman litkkumisen aiheuttamia ter-

veyshaittoja. Pitkid istumisjaksoja pitéa véalttad. “Ruutuaikaa” eli television katselua,
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tietokoneella olemista tai pelikonsoleilla pelaamista saisi olla enintdan kaksi tuntia pai-
vassa (Nuori Suomi 2008, 17-18.)

Paivittainen liikunta on kouluikéiselle terveyden kannalta tarkeéd, koska fyysisen aktii-
visuuden positiivisia vaikutuksia ei voi varastoida. Pitkié passiivisuuden jaksoja tulisi
valttaa. Liikuntasuositus 7-12 -vuotiaille olisi liikkua useita tunteja paivassé, mika voi
siséltad esimerkiksi koulumatkapyorailyt, vélituntien hippaleikit, kaverien kanssa liik-
kumiset pyo6ralla ja trampoliinihyppelyt. Tietenkin mahdolliset ohjatut harrastukset las-
ketaan my6s mukaan. Lapsella liikuntaa ei yleensa tarvitse rajoittaa. Lapsi pitaa taukoa
kun kuormitus kasvaa liian suureksi. Joissakin tapauksissa aikuisen tehtdva on kontrol-
loida, ettei harjoittelu ole liian yksipuolista tai pitkakestoista. Riittavé lepo ja uni on
tarked muistaa. (Nuori Suomi 2008, 18-19.)

Paivittdisen fyysisen aktiivisuuden méaré on nuorella hieman alhaisempi kuin lapsella,
mutta suositeltavaa on edelleenkin liikkua useita tunteja péivéssa. Liikuntasuosituksen
mukaan yli 13-vuotiaiden pitaisi terveyden kannalta liikkua vahintaan tunti paivassa.
Paivittaiseen liikuntaan tulisi sisdltya reippaan liikunnan jaksoja, jotka kestavét véahin-
tddn 10 minuuttia. Tand aika syddmen sykkeen ja hengityksen tulisi kiihtyd. Reippaan ja
tehokkaan litkunnan jaksot tehostavat edullisia vaikutuksia elimistossa ja auttavat kes-
tavyyskunnon kehittymistd. Nuoren arjessa on harvoin tilanteita, jolloin sydamen syke
nousee riittavasti. Nuorilla tallainen liikunta painottuu jonkin urheilulajin harrastami-
seen omatoimisesti tai urheiluseurassa. Tasta syysta olisikin erittdin tarke&a 16ytaa mie-
lekas liikuntaharrastus, jossa saa tarpeeksi tehokasta liikuntaa. ( Nuori Suomi 2008, 19—
20.)

4.4 Kansallinen liikuntatutkimus

Kansallisen liikuntatutkimuksen (2009—2010) mukaan 3—-18 -vuotiaista 92 % kertoo
harrastavansa urheilua tai litkuntaa. Liikuntaa harrastavien mééra on pysynyt lahes en-
nallaan verrattuna vuosina 2005-2006 tehtyyn vastaavaan selvitykseen. Lasten ja nuor-
ten litkunnan harrastaminen on kuitenkin lisdéntynyt vuonna 1995 tehdyn tutkimuksen
jalkeen 16 prosentilla, mutta vastaavasti on osoitettu, etta lapset ja nuoret ovat huono-

kuntoisempia kuin ennen. Tdma johtuu siit4, ettd jokapaivainen fyysinen aktiivisuus on



21

vahentynyt. Koulu- ja harrastusmatkoja kuljetaan autolla ja paivittéiset ulkoleikit ovat
vaihtuneet netissa surffailuun ja pelailuun seké television katsomiseen. Tatd muutosta ei
pysty lajien kasvava harrastusmaarak&an korvaamaan. (Liikuntatutkimus 2009-2010,
6.)

Lajien harrastamisen maaraa tutkittaessa on huomattu, ettd 69 % kaikista urheilevista
nuorista harrastaa vahintaan kahta urheilulajia. Eniten vahintaan kahden lajin harrastajia
on 7-11-vuotiaiden ikdryhméssa. Urheiluseuroissa harrastavista nuorista noin 80 % har-
rastaa vahintaan kahta lajia ja jopa 55 % harrastaa vahintaan kolmea lajia. Nuorilla laji-
en madré alkaa laskea ylakouluidssa, mika on selvad, koska harrastuksen tuntiméaarat ja
harjoituskerrat lisdantyvét. Tassa vaiheessa monen pitad tehda valintoja. Myds urheilu-
seuran yleinen vetovoima laantuu noin 15-vuoden iéssa, jolloin aletaan harrastaa

enemman yksin tai kaveriporukassa. (Liikuntatutkimus 2009-2010, 12-14, 22.)

Urheiluseurassa liikkuu yli 40 % kaikista 3—18-vuotiaista lapsista ja nuorista. Urheilu-
seuratoiminnalla on vahva osuus lasten ja nuorten ikaryhmissa. Urheiluseuroissa liikku-
vien méaara on noussut johdonmukaisesti edellisistd tutkimuksista, vuosista 1997-2008.
Vastaavasti omatoimisesti kavereiden kanssa tai itsendisesti liilkkuvien nuorten maara
on vahentynyt. Myds koulujen liikuntakerhoissa kavijoiden maara on vahentynyt verrat-
tuna vuoden 2008 tutkimukseen. Seuratoimintaan osallistuvien poikien maéra on kasva-
nut viimeisen neljan vuoden aikana, tyttéjen maaréd on pysynyt ennallaan. Pojat urheile-
vat tytt6jd useammin myos kaveriporukoissa, kun taas tytot liikkuvat enemman yksin.
Tytot kayttavat kunnallisia tai yksityisten yrittdjien palveluita useammin kuin pojat esi-
merkiksi kdymalla kuntosalilla tai jumpissa. (Liikuntatutkimus 2009-2010, 13-14.)

Ohjaajien ja valmentajien toiminnasta kysyttiin urheiluseurassa urheilevilta nuorilta
mielipiteitd. Tulokset olivat positiivisia. Ohjaajien ja valmentajien toiminnasta pidettiin
ja heidan osaamistaan ja innostavuuttansa kiiteltiin. Vain pieni osa antoi ohjaajille kri-
tiikkia siitd, ettd ohjaaja ei vaadi tarpeeksi tai kannusta omatoimiseen harjoitteluun. Las-
ten vanhemmat kritisoivat ohjaajien toimintaa enemman. Noin 25 % alle 12-vuotiaiden
vanhemmista oli tyytyméattdmia johonkin ohjaajan tai valmentajan toimintaan. Liikunta-
tai urheiluseurassa vapaaehtoistyéhon osallistui noin 13 prosenttia kaikista 15-18-

vuotiasta nuorista. He toimivat ohjaajana, valmentaja tai toimitsijana. Tytot olivat hie-



man aktiivisempia vapaaehtoistoiminnassa kuin pojat. (Liikuntatutkimus 2009-2010,
27-28.)
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5 DROP OUT

Harrastuksen lopettaminen eli drop out on yleistd yldkouluidssa 12—-16-vuotiaana, ja
sill& tarkoitetaan lajista poisputoamista, jolloin nuori urheilija lopettaa urheiluharrastuk-
sensa ennenaikaisesti ja ennalta arvaamattomasti. Harrastuksen lopettamiseen vaikutta-
vat useat eri tekijat. Fyysiset, psyykkiset ja sosiaaliset syyt voivat kaikki osaltaan olla
vaikuttamassa nuoren péaatokseen harrastuksesta luopumiseen. Harrastuksesta luopumi-
seen vaikuttavia syita voivat olla epdonnistuminen uusien taitojen oppimisessa, haus-
kuuden, sosiaalisen yhteyden, jannityksen, harjoittelu- ja kuntotekijéiden puute tai haas-
teiden puuttuminen ja niissa epaonnistuminen. (Lappalainen & Nissila 2007, 29-30;
Lamsa & Méenpaa 2002, 6.)

Nuorten harrasteliikunnan kehittdmisen selvityksessa (2010-2011) tuli esille, etta lajin
aktiivisen harrastamisen kokonaan lopettaa 40-50 % lisenssiurheilijoista, jotka ovat 15—
19-vuotiaita. Vain alle 10 % lopettaneista siirtyi harrastamaan muita lajeja. Lopettanei-
den osalta tarke&a olisi selvittad, miten he jatkavat liikkumistaan. Selvityksessa drop
out-ilmiota tarkasteltiin lisenssitietojen muutoksien kautta. Tuloksia vertailtiin vuoden
2002 tehtyyn Lamsan & Maenpéan tutkimukseen Kuinka moni lopettaa? Lamsan &
Maenpaan tutkimuksessa alle 19-vuotiaista liikuntaharrastuksensa lopetti 28,3 %, kun
mukana tutkimuksessa oli 24 lajiliiton lisenssitiedot. Lopettamisprosentti oli vuonna
2008 28,5 %, mukana talloin oli 15 lajiliiton tiedot, joten tulokset eivat olleet taysin
vertailukelpoisia, mutta muutosta lopettamismaarissa ei ollut havaittavissa. Suurimmat
lajiliitot olivat mukana kummassakin selvityksessa. Lopettamisprosentit vaihtelivat pai-
nin (57,0 %) ja taitoluistelun (17,2 %) vélill&. ( Lehtonen 2012, 7, 18-19, 48-53.)

Lopettaneiden ja lajia vaihtaneiden ryhmid tutkittiin nuorten harrasteliikunnan kehitta-
misen selvityksessa (2010-2011) kahdessa ik&ryhmasséa 11-14-vuotiailla ja 15-19-
vuotiailla. Lopettaneiden maarat ovat poikkeuksetta suurimpia 15-19-vuotiaiden tytto-
jen ryhmassa lajista riippumatta. Kaikki ik&vaiheet huomioiden eniten vaihtuvuutta oli
yleisurheilussa. 1kd on yksi vaikuttava tekijé lilkuntaharrastuksen lopettamisessa. Suu-

rimmillaan lopettaneiden mé&ara on siiné vaiheessa, kun joukkueiden mééra vahenee tai
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toiminta suuntautuu voimakkaasti kilpailuun. Usein tassa vaiheessa kevyempi ja leik-
kimielisempi lasten urheilu vaihtuu aikuisten urheilua jéljittelevaksi. Myds vanhempien
rooli nuoren harrastuksessa usein hiipuu tassé vaiheessa, miké voi vaikuttaa lopettamis-
paatdkseen, kun pitaa itse huolehtia kaikesta harrastukseen liittyvasta. Murrosikaisené
urheilun lopettaminen on ongelmallista myos siksi, ettd 12—-16-vuotiaana on vaikeampaa
Ioytad itselleen uutta lajia. Poikkeuksiakin kuitenkin on, kuten salibandy ja kamppailu-
lajit. (Lehtonen 2012, 7, 18-19; L&msa & Mé&enpaa 2002, 8, 47.)

Nuorten syitd osallistua urheiluseuratoimintaan voivat olla uusien taitojen oppiminen,
hauskuus, sosiaalinen yhteys, jannitys ja kilpailutoiminta sek& harjoittelu- ja kuntoteki-
jat. Urheiluharrastuksen lopettaminen tapahtuu useimmiten oman eldmantilanteen muut-
tumisen myotd, minka vuoksi urheilu saa vaistyd muiden haasteiden tieltd. Jos nuoren
tavoitteet eivat toteudu esimerkiksi hauskasta harrastuksesta, han voi lopettaa sen. Drop
out on erilainen tapahtuma riippuen siitd, lopettaako nuori kokonaan urheilun vai vaih-
taako hén lajia tai urheiluseuraa. Nuorten uupuminen ja harrastuksen lopettaminen voi
olla myos valiaikaista. Se ei valttdmattd merkitse lopullista liikunnan harrastamisen lo-
pettamista. Tauon jalkeen nuori saattaa palata entiseen harrastukseensa tai aloittaa uu-
den lajin. Jokainen liikuntaa joskus harrastanut tietag, etta aina ei motivaatio riit4 har-
joitteluun. Vasymys, stressi ja ihmissuhdeongelmat voivat olla motivaation vahenemi-

sen taustalla iasta riippumatta. (Ld&msa & Méenpaa 2002, 6-8.)

Kansallisesti ja kansainvélisesti on tehty useita tutkimuksia, joissa kysyttiin nuorilta
syité kilpaurheiluharrastuksen lopettamiseen. Viisi yleisint4 vastausta ovat olleet ajan
puute, eli ei endi harrastaa muuta, ei ehdi olemaan kavereiden kanssa tai ei ehdi teke-
mé&an laksyjd, harrastus ei enda kiinnostanut ja siell& ei ollut kivaa, valmennus oli huo-
noa, kilpailu ylikorostui tai tapahtui loukkaantuminen. Lisdtietoja néisté syisté pitaisi
selvittad, miksi ei aika riita tai miksi harrastus ei enda kiinnostanut. (Ld&msa & Méenpaa
2002, 8.)

Nykypaivéana urheilulajin aloittaminen on helppoa. Pidetéén lajien esittelytilaisuuksia,
koulukiertueita ja mainostetaan ilmaisia kokeilukertoja. Mainonta ja media ovatkin ran-
tautuneet harrastuksien pariin pysyvasti. Seuroissa on omat tiedotuksesta ja mainosta-

misesta vastaavat henkil6t, jotka tekevat harrastuksen mainostamisesta jopa ammatti-
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maista. Hyvélla markkinoinnilla saadaan paljon lajikokeilijoita, sen jalkeen toiminnan
laadullinen sisalto ratkaisee. Osaavatko ja tekevétko valmentajat ja ohjaajat tyonsé hy-
vin ja millaiset ovat lajin harrastusmahdollisuudet, ajat ja paikat. Toiminta ei aina vastaa
lasten ja nuorten tai heidan vanhempiensa odotuksia. Syy voi olla liian paljon aikaa ja
rahaa vievassa toiminnassa tai toiminnan laadussa. Harrastuksen kokeileminen on ny-
kypdaivand muoti-ilmio, kokeillaan monia mité erikoisimpia lajeja. Kokemukset eri la-
jeista jaavat nykyaan lyhytaikaisemmiksi kuin ennen. My®6s lajin lopettaminen on help-
poa, koska sitoutumista ei valttamétté vielé ole ehtinyt tapahtumaan. (Ld&msa & Méen-
paa 2002, 46.)

5.1 Drop out - ilmidn sosiaaliset syyt

Sosiaalisiin harrastuksesta luopumisen syihin kuuluu urheilun ulkopuolisia tekijoita,
esimerkiksi koti, koulu ja ystavéapiiri. Nuorella voi olla vaikeuksia sovittaa koulun ja
harrastuksen aikoja yhteen ja lisaksi asiaan voivat liittyad vanhempien kuljetusmahdolli-
suudet. Lasten ja nuorten harrastusten ja kilpaurheilun kustannukset ovat nousseet viime
vuosina merkittavasti. Harrastuksen lopettaminen voi tulla eteen jo alkuvaiheessa vahéa-
varaisimmissa perheissa. Kuljetus- ja kustannusongelmat tulevat eteen varsinkin per-
heissd, joissa on useampia lapsia. Vapaa-ajan puute ja kavereiden kanssa vahdinen yh-
dessdolo voivat myos vaikuttaa asiaan. Kavereiden ja sisarusten harrastukset vaikuttavat
myaos, halutaan ehka kokeilla samaa harrastusta kuin muutkin laheiset. Murrosiassa ka-
verit ja heidan mielipiteensd ovat nuorelle todella tarkeita. Nuorelle tarked harrastus
saattaa loppua jopa kavereiden painostuksesta. (Lappalainen & Nissild 2007, 35; Lam-
s & Méenpéé 2002, 48.)

Voimistelijoiden lopettamisen syita tutkineet Lappalainen & Nissild (2007) saivat tulok-
seksi tutkimuksessaan, etta sosiaaliset syyt olivat suurin syy lopettamiseen sellaisilla
voimistelijoilla, jotka jatkoivat urheilua muussa lajissa tai seurassa. Sosiaalisiin syihin
sisaltyi voimistelujoukkueiden sisdiset vuorovaikutussuhteet kahden tai useamman voi-
mistelijan valill4 ja voimistelijan ja valmentajan valiset suhteet. Tuloksia perustellaan
naisvaltaisella lajilla, jolloin kilpailu voimistelupaikoista on kovaa ja my6s henkilokoh-
taiset asiat voivat vaikuttaa keskindisiin suhteisiin. Valmentaja voi suosia jotakin voi-

mistelijaa, mika heijastuu muuhun joukkueeseen. 5-10 vuotta voimistelleet osaavat vaa-
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tia valmentajalta ammattitaitoa ja parempaa osaamista kuin vahemman aikaa harrasta-
neet. He eivat myoskaan tyydy huonoihin harjoitteluolosuhteisiin. (Lappalainen & Nis-
sila 2007, 69.)

Valmentajien ammattitaidosta kysyttdessa voimakkaimmin valmentajan osuutta lopet-
tamiseen kommentoivat heikosti tai kohtalaisesti menestyneet voimistelijat. Valmenta-
jan epapétevyys tai nuori iké voivat vaikuttaa voimistelijan lopettamispéatokseen. Jouk-
kueeseen mahtuminen tai paaseminen on myds yksi suuri syy harrastuksen lopettami-
seen. Vain parhaat paasevét joukkueisiin ja heikoimmille ei seuroilla ole tarjota harras-
tusmahdollisuutta. Myds huonompaan joukkueeseen joutuminen voi asettaa nuoret jat-
kuvaan vertailuasemaan esimerkiksi saman seuran parempaan joukkueeseen verrattuna.
Asuinpaikka ja kuljetusmahdollisuudet olivat Lappalaisen & Nissilan (2007) tutkimuk-
sessa yksi harrastuksen lopettamisen syy. Eli jos omalla paikkakunnalla ei ole lajin har-
rastusmahdollisuutta tai jos muuttaa toiselle paikkakunnalle ja ei 10ydy joukkuetta, jo-
hon voisi mennd. Voimistelulajeissa tdman syyn osuus oli aika pieni, mik& kertoo siita,
ettd voimistelun harrastusmahdollisuudet ovat hyvat usealla paikkakunnalla. (Lappalai-
nen & Nissila 2007, 6465, 71-72.)

Valmentajalla on murrosikéiselle suuri merkitys. Hamaldisen (2008) mukaan tutkittaes-
sa valmentajan tarpeellisuutta, hyvéan valmentajan ominaisuuksiksi kerrottiin, ettd hén
osaa tuoda vaihtelua harjoitteluun, jarjestad ohjelmaa ja pitaa kivoja harjoituksia. Val-
mentajan kuvaaminen varavanhemmaksi osoittaa kuinka merkityksellistd on valmenta-
jan valittaminen. Huonoksi koetaan yksitoikkoiset rankat harjoitukset ja motivoinnin
puute jatkamiseen. Valmentajan antama roolimalli on tarked ja nuoret suhtautuvatkin
valmentajaansa Kriittisesti kun puhutaan valmentajan paheista esimerkiksi tupakointi ja
kiroilu. Urheilija odottaa valmentajaltaan my6s asiantuntijuutta ja omistautumista tyol-
leen. Hyvan valmentajan ty6t4 kuvataan niin, ettd han on aina paikalla, ei myohéstele ja
on suunnitellut harjoitukset etuk&teen. Nama ovat edellytyksia sille, ettd urheilija voi
kehittyd. (Hamél&inen, K. 2008. 78-83.)
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5.2 Drop out - ilmién psyykkiset syyt

Murrosiédssa tapahtuu huomattavia psyykkisia muutoksia. Ndiden muutoksien vaikutuk-
set nakyvat motivaation ja kiinnostuksen kohteiden vaihtumisessa. Psyykkisia syit4 lii-
kunnan harrastamisen lopettamiseen voivat olla esimerkiksi tylsistyminen, stressi onnis-
tumisesta tai menestymisesta. Myods epaonnistuminen harjoituksissa tai kilpailuissa voi
ottaa koville tai vain epdonnistumisen pelko. Liika kilpailu voi my®ds ajaa urheilijan
lopettamaan, jos halua suuntautua kilpailemiseen ei ole, tai jos menestysté ei tule toivo-
tulla tavalla. Tédssa vaiheessa urheilijalla on uraa takana jo useampia vuosia ja lopetta-
minen saattaa johtua vain kiinnostuksen kohteen vaihtumisesta johonkin muuhun. (Lap-
palainen & Nissila 2007, 34; Méantyla 2011, 17.)

Lappalaisen & Nissiléan (2007) voimistelijoille tekemassa kyselyssé kyllastymiseen liit-
tyvat syyt olivat toiseksi yleisin syy harrastuksen lopettamiseen. Kun sisainen motivaa-
tio heikkenee, harrastus yleensa lopetetaan. Huomattavaa oli myos se, etta kyllastymi-
nen oli vield yleisempaa niilla, jotka olivat olleet harrastuksen parissa viisi vuotta vé-
hemman kuin toiset. Monessa muussakin drop out — ilmifta koskevassa tutkimuksessa
(Patriksson 1988, Virtanen 1999, Kilpelédinen ja Laine 1991), joissa tutkittiin yleisesti
nuoria urheilijoita, naisjalkapalloilijoita, jalkapalloilijoita ja uimareita, kyllastyminen
lajiin ja harjoituksiin on ollut tarkein syy lopettamiseen. (Lappalainen & Nissila 2007,
64.)

5.3 Drop out - ilmi6n fyysiset syyt

Murrosidn fyysiset muutokset ja vaikutukset voidaan laskea kuuluvaksi harrastuksesta
luopumisen syihin. Urheiluun osallistuminen véhenee murrosidssa. 12—15-vuotiaiden
liittyminen urheiluseuroihin on tavallista, mutta myds drop out -ilmi¢ alkaa samassa
14ssé yleistyd. Murrosikéan liittyvat kehon muutokset ndkyvat nuoren motorisessa kehi-
tyksessa. Esimerkiksi raajojen nopea pituuskasvu voi aiheuttaa kompelyyttd, ja tasta
syysté tietyn lajitaidon oppiminen voi vaikeutua. Jo opitut taidot voivat jopa kadota

muutoksien my6td. Myds tdma voi aloittaa nuoren lajista luopumisen. Murrosiéssa
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nuorten pituus- ja painoerot ovat suuria, johtuen eri kasvuvaiheen eriaikaisuudesta, mi-
k& voi vaikuttaa joidenkin nuorten harrastuksen lopettamiseen. Tietyissé lajeissa pituu-
desta on hyotya, esimerkiksi koripallossa, jolloin pieni, hieman kémpel6 poika voi jaada
alakynteen isompien rynniessa ohi. Kuulantydnnossa taas massasta ja isokokoisuudesta
on hyotyéa, koska yleensa voimaa 16ytyy enemman. Talldin pienikokoisemmat todenna-
koisesti eivat valitse sellaista lajia. Toisaalta taas kun mittasuhteet tasoittuvat idn myota,
tasoerot vaistyvat ja tulokset voivat kadntya painvastaisiksi. (Lappalainen & Nissil&
2007, 33; Mantyla 2011, 17.)

Urheiluvammat voivat myos olla harrastuksen lopettamisen syynd. Tamé on ik&vaa ur-
heilijan kannalta, koska se ei vélttamatta ole nuoren urheilijan oma syy. Syy voi olla
lilan yksipuolisessa ja raskaassa harjoittelussa. Terveydelliset syyt voivat myds vaikut-
taa lajivalintaan, koska on sairauksia, jotka estévat tiettyjen lajien harjoittelun. Jos
vamma tai sairaus tulee harrastuksessa ja estaa sen jatkamisen, on se monelle kova
paikka. Ammattiurheilijoita loukkaantuu usein, ja nuorena sita ei varmasti viela tule
ajatelleeksi, ettd itselle kévisi niin. Tasta johtuen valmentajien tulisi olla ajan tasalla
harjoituksia suunnitellessa ja muistaa, ettd on kyse lapsista ja nuorista, ei aikuisista.
(Méantyla 2011, 65-66.)
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6 URHEILUVAMMAT

Urheilu ja liikunta eivét ole terveyden kannalta tdysin riskittomia, vaikka terveydelle
suotuisia vaikutuksia on paljon. Useimmat saavat jossain vaiheessa uraansa jonkinlaisen
vamman. Urheiluvamma on liikuntasuorituksen aikana kehoon muodostuva vaurio, joka
estaa kehon taysipainoisen toiminnan ja vaatii toipumisajan palautuakseen (Docendo
Sport 2010, 6). Vamman laatu voi vaihdella lievista venahdyksisté ja nyrjahdyksista
vakavampiin sijoiltaanmenoihin ja murtumiin. Monia lievid vammoja voidaan hoitaa
kotona helposti ja tehokkaasti. Vakavat vammat vaativat aina ammattilaisten apua. Ur-
heiluvammat voidaan jakaa kahteen luokkaan, akuutteihin vammoihin tai tapaturmiin ja
rasitusvammoihin. (Docendo Sport 2010, 6; Hakkarainen 2009, 176.)

Lasten ja nuorten urheilussa, etenkin kilpaurheilussa, vaatimukset ovat viime vuosina
lisadntyneet. Harjoitukset ja kilpailut ovat tulleet aikaisempaa kovemmiksi. Joissakin
lajeissa lapset aloittavat saanndllisen ja organisoidun harjoittelun hyvin aikaisessa vai-
heessa, jopa 5 -vuotiaana. Kun menestyksellisen harjoittelun peruspilari lepo unohde-
taan, voi lasten kehittymé&ton luusto vammautua.( Peltokallio 2003, 1029.)

6.1 Akuutit urheiluvammat ja -tapaturmat

Akuutit urheiluvammat ovat vammoja, jotka aiheutuvat &killisen iskun tai tapahtuman
seurauksena. Talloin kudosrakenne vaurioituu akillisesti. Eniten akuutteja vammoja
esiintyy tormays- ja kontaktiurheilun harrastajilla ja teholajeissa. Yleensa akuutit urhei-
luvammat ovat lihasten ja janteiden vendhdyksig, lievié nivelsiteiden revahdyksid, isku-

ja, naarmuja tai haavoja. (Docendo Sport 2010, 6; Hakkarainen 2009, 176.)

Kasvuikaisilla todetaan paljon liitkuntaan ja urheiluun liittyvid vammoja. Suurin osa
néistd on kuitenkin lievid. Lasten ja nuorten liikuntavammoista vaatii 14&karin hoitoa tai
tutkimuksia noin 20-30 % ja vain noin 4 % sairaalahoitoa. Lasten ja nuorten pieni koko
ja kehon paino on merkittavin syy siihen, ettd vammat jaavét lieviksi. Myos kudosten

suhteellinen kestavyys on hyvé, koska kasvuidssé esimerkiksi luusto ja janteet ovat
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joustavia. Luunkudos taas murtuu kasvuikéiselld helpommin kuin aikuisella, koska se
on pehmeampé&a. Luu menee kuitenkin vain harvoin kokonaan poikki, luukalvo ja muita
tukirakenteita ja4 usein ainakin osittain ehjiksi, mik& johtuu luunkudoksen pehmeydes-
t4. Tdma nopeuttaa yhdessa lapsen hyvén verenkierron kanssa vammasta paranemista.
Kasvuiéssa janteet, nivelsiteet ja lihakset ovat suhteessa luita vahvempia, aikuisiassa
tilanne k&antyy painvastaiseksi. Luustovammat lihas-janne-luuliitoksen alueella aiheu-
tuvat tasta syysta ja usein viattomilta vaikuttavista tilanteista. Seurauksena voi olla
avulsiomurtuma, jossa luu tai jdnne repeytyy luusta irti. Aikuisilla vastaavassa tilantees-

sa seurauksena olisi venahdys tai nyrjahdys. ( Hakkarainen 2009, 176-177.)

6.2 Rasitusvammat

Lasten kaikista urheiluvammoista 30-50 % on nyKkyisin rasitusvammoja. Rasitusvam-
mat ovat yleensd useiden pienten vammojen summa. Ne aiheutuvat yksipuolisesta tai
litallisesta kuormituksesta, joka toistuu riittdvan kauan aiheuttaen varsinaisen vamman.
Tallaisia kuormittavia tekijoita voivat olla esimerkiksi toistuvat tormaykset tai toistuvat
voimakkaat liikkeet. Kudostasolla vammoissa on nahtavissa samoja muutoksia kuin
akuuteissakin vammoissa esimerkiksi turvotusta, verenpurkaumaa ja tulehdusta. Muu-
tokset tulevat vahitellen ja tasta syysta oireet ilmaantuvat vasta kun vaurioituneen alu-
een koko on kasvanut riittdvan isoksi. Tdma johtaa usein siihen, ettd vammaan reagoi-
daan lilan myohaan. Usein rasitusvamma l0ytyy vasta akuutin vamman jalkeen, kun
oireet ovat tarpeeksi kovat tai ilmenevat heti. Harjoittelua jatketaan usein kivusta huo-
limatta ja tdimé& on syynd vammojen keston pitkittymiseen. Rasitusvammojen parantu-
minen vie keskimaarin kaksi kertaa enemman tehokasta harjoitteluaikaa kuin akuutit
vammat. Rasitusvammoihin kuuluvat jannetulehdukset, limapussin tulehdukset ja rasi-
tusmurtumat. ( Hakkarainen 2009, 178; Peltokallio 2003, 1029, 1031, 1034.)

Lasten ja nuorten rasitusvammoihin tulisi aina suhtautua vakavasti. Vamman syy pitdisi
selvittdd. Syynéa voi olla liiallinen ja yksipuolinen harjoittelu, puutteellinen lihashuolto,
vadrénlaiset harjoitusolosuhteet tai — vélineet tai puutteellinen ravinto. Lapsen tai nuo-
ren kunnolla on suuri merkitys vammojen syntyyn. Nykypéivéna ruutuajan kasvaminen
ja urheilun vaheneminen vaikuttaa lasten kudosten vasymiseen ja ndin ne myds voivat

vaurioitua herkasti rasituksessa. Rasitusvamma on kuitenkin aina omalla toiminnalla
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aiheutettu eli harjoituksellinen virhe. Lapsen ja nuoren valmentajan ja huoltajan vastuul-
la on ennaltaehkaistd téllaisia virheitd. ( Hakkarainen 2009, 178; Peltokallio 2003,
1037.)

Penikkatauti on yksi yleinen rasitusvamma nuorilla urheilijoilla. Se aiheutuu lihaksiston
ylikuormittamisesta ja heikosta palautumistilan saavuttamisesta. Kipeytynyt lihas turpo-
aa kovan kuormituksen seurauksena. Lihaksen ympérilla on kalvo, joka ei anna paljon
periksi. Kun lihas turpoaa, se aiheuttaa lisddntyneen paineen lihaksen ja lihasaition si-
sélle. Tastd seurauksena on Kipua ja turvotusta aina kun lihasta rasitetaan. Ainoa hoito-
keino on kuormituksen vélttdminen muutaman viikon ajan. Samanaikaisesti lisataan
venyttelyd, hierontaa ja kylma-kuumahoitoa, jotka véhentévét lihaksen siséisté painetta.
Mya0s vaivan aiheuttaja pitéisi selvittad, koska vaivalla on taipumus uusiutua, ellei aihe-
uttajaa saada poistettua. Penikkataudin ehkaisyksi riittavéat yleiset ohjeet, jotka patevét
jokaisen liikuntaan ja urheiluun. Harjoittelu pitd4 ohjelmoida ja annostella jarkevasti,
alku- ja loppuverryttelyisté pitd4 huolehtia, seka pitaa olla hyvét jalkineet ja sopiva har-
joittelualusta. Riittavastd venyttelysta pitdd huolehtia myos harjoitusten ulkopuolella,
suoritustekniikkaa pitaa valvoa ja riittavasta levosta ja ravinnosta pitaa huolehtia. (Hak-
karainen 2009, 178-179.)

Apofysiitti eli janteen tai nivelsiteen seké luun vélisen Kiinnitysalueen Kiputila on ylei-
nen nuorilla, koska heilld janteet ovat luita vahvempia ja kiinnittyvét usein lahelle rus-
toisia kasvuvyohykkeitd. Apofyyseja voi esiintya joka puolella kehoa. Yleisimmat pai-
kat ovat s&ériluun yl&dosa (= Osgood-Schlatterin tauti), missa esiintyy Kipuja 8-16-
vuotiaana, kantaluun takaosa (= Severin tauti) ja polvilumpion alakérjessé (= Shinding-
Larsenin tauti). Myos suoliluun etuharja, kyyndrpaan sisanasta ja selkaranka ovat yleisia
vammojen ilmaantumispaikkoja. Ndihin syynda kovan rasituksen liséksi voivat olla esi-
merkiksi virheelliset liikeradat tai lihaskireydet. Osgood Schlatterin tauti johtuu yleensé
kovista hypyistd, syvékyykyista ja etureisilihasten kireydestd. Nuorella nopeimman
kasvun vaiheessa pitaisi harjoitteiden maaré pitad tasapainossa ja nopeita harjoitteiden
muutoksia tai lisdyksia el kannata tehd&. Toipumiseen tarvitaan kipua aiheuttavan lii-
kunnan valttdminen, mik& voi kest&4 useita kuukausia, mutta samana aikana voi kuiten-
kin tehd& korvaavaa harjoittelua. (Hakkarainen 2009, 179.)
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Rasitusmurtumassa luun sopeutumiskyky voi ylittyd, jos luuhun kohdistuu toistuva yk-
sipuolinen rasitus. Talloin luun rakenne rikkoutuu. Tata voidaan kutsua mygs vasymis-
murtumaksi, koska luun rakenne todella vasyy. Vammaa voi esiintya kaikissa luissa,
mutta yleisimmin sité esiintyy alaraajoissa ja lannerangan nikamien kaarissa. Oireena
on paikallinen arkuus harjoituksen alkuvaiheessa ja sen jalkeen, johon lepo auttaa. Hoi-
tona lepo ja parantumisen jalkeen asteittainen harjoitteluun palaaminen, koska uusiutu-

misvaara on suuri. (Hakkarainen 2009, 180.)

6.3 Urheiluvammojen riskitekijéat

Vammautumiseen vaikuttavat riskitekijat voidaan Parkkarin ym.(2003) mukaan jakaa
kan olosuhteisiin, urheilijan harjoitteluun ja harrastuksessa kaytettéviin varusteisiin.
Urheilulajista johtuvia riskitekijoita ovat esimerkiksi harjoituksen luonne, teho ja kesto,
mahdolliset kontaktien maéarat ja pelipaikka. Ymparistosté ja olosuhteista johtuvia teki-
joitd ovat mm. vuodenaika ja harjoituskausi, kellonaika ja harjoittelupaikan laatu. Ur-
heilijan kdyttamiin varusteisiin liittyvia seikkoja ovat pelivélineet seka niiden koko ja
paino, suojavarusteet, urheilujalkineet ja vaatetus. Sisdiset riskitekijat ovat yksilollisia,
paasaantoisesti urheilijan henkilokohtaisista fyysisista ominaisuuksista riippuvia tekijoi-
ta. Naita ovat esimerkiksi urheilijan iké ja sukupuoli, ruumiinrakenne, anatomiset poik-
keavuudet, nivelten liikkuvuus ja nivelsiteiden kunto, lihasvoima ja lihasten elastisuus,
koordinaatiokyky, lajitekniikka, fyysinen kunto ja psyykkiset ominaisuudet seka aikai-
semmat vammat ja sairaudet. (Parkkari, Kannus, Kujala, Palvanen & Jarvinen 2003,
71-77; Peltokallio 2003, 14-20.)

Lapsen ja nuoren kasvun vaiheet aiheuttavat my6s omia haasteita harjoitteluun ja vam-
mautumisriskin hallintaan. Peltokallion (2003) mukaan kasvuaika voidaan jakaa neljaan
ryhmaan: 5-10- vuotiaisiin, 11-14- vuotiaisiin, 15-17- vuotiaisiin ja yli 17- vuotiaisiin.
Luonteenomaista 5-10- vuotiaille ovat viela heikot lihakset, huono keskittymiskyky,
mutta hyvé lihasten fleksibiliteetti. Tassé idssd ollaan vield suhteellisen kevyitd, joten
harvoin sattuu mitddn vakavampia vammoja. Runsaan pituuskasvun aika alkaa 11-14-
vuotiaana, varsinkin raajat venyvat ja lihakset ja janteet eivat pysy mukana kehitykses-

s&. Urheilua harrastetaan jo runsaasti, mutta vammoja sattuu viel& védhan, mik& johtuu
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lihasvoiman heikkoudesta. Voima liséantyy ja lihakset kasvavat nopeasti 15-17- vuoti-
aana. Tama kehitys kasvattaa vammariskid, koska nuorilla janteet ovat niin sitkeita, etta
luunkappale irtoaa helpommin kiinnityskohdastaan kuin janne katkea. Tassa iassé kes-
kitytdan urheiluun kuitenkin huolellisesti ja opitaan itsendisyytta harjoittelussa. Yli 17-
vuotiailla lihasten kehitys jatkuu. Lihas- ja voimaharjoituksia tehddén jo saannollisesti.
Kasvun pysédhtyessa lihasmassa ja ndin mygs paino ja voima lisddntyvat roimasti. Vaa-
rana tassé vaiheessa on lihasten ja janteiden kireys nivelten ymparilla, jolloin liikelaa-

juus pienenee ja suurentaa ndin vammautumisriskida. (Peltokallio 2003, 1033.)
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7 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

7.1 Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimusongelmat

Taman opinndytetyon tarkoituksena on tutkia syitd murrosikaisten nuorten liitkunnan
harrastamisen lopettamiseen. Liikunnan merkitys kokonaisvaltaisena hyvinvoinnin edis-
tajana ja keskeisten kansansairauksien ehkaisijana on yleisesti tiedossa. Aktiivisuuden
sailyminen lapi elamén on varmasti kaikkien liikuttajien tavoitteena, ovatpa kohderyh-
mana sitten lapset, nuoret tai aikuiset. Olen toiminut ylakoulun liikunnan- ja terveystie-
don opettajana yli kymmenen vuotta ja huomannut, etta ylakouluun tullessa oppilailla
on paljon harrastuksia. Kahdeksannen ja yhdekséannen luokan aikana nuorten maailma
muuttuu jollain tavalla, koska monella litkunnan harrastaminen loppuu. Suomessa seu-
ratoiminta on monipuolista ja voidaan jopa puhua ammattimaisesta otteesta valmennuk-
sessa. Nuorten liikunnan harrastaminen loppuu kuitenkin monella ennalta arvaamatto-

masti tai ennenaikaisesti, jolloin puhutaan drop out — ilmidsta.

Ylakoulun liikunnan- ja terveystiedonopettajana tavoitteenani on motivoida oppilaita
liilkkumaan mielekkéasti myos vapaa-ajallaan ja aktiivisesti etsiméan itselleen sopivaa
ja mielekasta liikuntamuotoa. Urheiluseurojen toimijat, valmentajat ja myds koulujen
litkunnanopettajat haluaisivat varmasti tietd4, miten he voisivat parantaa harjoituksiaan
ja motivoida nuoret murrosikéiset jatkamaan harrastuksiaan ja pysymaan liikunnan pa-
rissa. Mitd voisimme tehda toisin? Tamén tutkimuksen tavoitteena on selvittad miksi

nuori lopettaa harrastuksensa ennalta arvaamattomasti.
Tutkimusongelmiksi muodostuivat seuraavat kysymykset:
Miksi lapsi tai nuori menee mukaan harrastukseen ja urheiluseuraan?

Mika urheilussa on kivaa ja mika ei?

Mit& urheiluharrastus nuorelle antaa ja mitd se merkitsee?

R

Miten urheilijan onnistuu yhdistaé koulutyd ja harrastus?



35

5. Miksi ylakoululainen aktiivisesti liikuntaa harrastava nuori lopettaa

urheiluharrastuksensa? Mitké tekijat olivat yhteydesséa paatokseen?

7.2 Tutkimuksen ldhestymistapa

Tutkimus on laadullinen, joka ymmarretddn yksinkertaisesti aineiston muodon kuvauk-
seksi. Laadullisen tutkimuksen tunnusmerkkeina voidaan pitdd muun muassa aineiston-
keruumenetelméaé, harkinnanvaraista otantaa, hypoteesittomuutta, narratiivisuutta, ym-
martavad otetta ja tutkijalahtdisyyttd. Aineistonkeruumenetelméa voi olla esimerkiksi
haastattelu, havainnointi, paivakirja, omaelamankerta tai kirje. Osallistuvuus on kes-
keisté suurelle osalle kvalitatiivista tutkimusta, mutta ei kuitenkaan sen edellytys. Laa-
dullisen tutkimuksen otanta voi olla pieni ja sita pyritadn analysoimaan mahdollisim-
man perusteellisesti. Laadullista tutkimusta voi olla hyodyllista kayttad, kun halutaan
tietad, miksi joku henkil® toimii tietylla tavalla. Laadullisessa tutkimuksessa voidaan
lahted liikkeelle mahdollisimman puhtaalta pdydalta ilman ennakkoasettamuksia tai
maadritelmid. Tutkijan asema on keskeinen laadullisessa tutkimuksessa. Tutkijalla on
tietynlaista vapautta, mutta tutkijalta vaaditaan mielikuvitusta. (Eskola, L. & Suoranta,
J. 2008, 13-23.)

Kvalitatiivinen tutkimus on kuvailevaa tutkimusta. Kokemuksia ei voi mitata tilastoilla
tai niille ei voi antaa sdédénnénmukaisuutta. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa voidaan kes-
Kittyd ymmartaméaén tutkittavana olevan ilmion laatua ja ominaisuuksia kokonaisvaltai-
sesti. Laadulliselle tutkimusotteelle keskeista on tulkinnallinen l&hestymistapa. Tutkijaa
ja tutkittavia yhdistdd ihmisena oleminen, ihmisen toimintatavat sek& ymmartadmisen
monet tavat. Laadullinen tutkimus on eréanlainen oppimistapahtuma. (Aaltola & Valli
2001, 68-69.)

Laadullisen tutkimustavan valinta oli luonnollinen, koska tutkimuksen tarkoituksena oli
kysya nuorilta syita harrastuksen lopettamiseen. Kvantitatiivisella lomaketutkimuksella
ei pystytd saamaan laajoja vastauksia kysymykseen lopettamisen syistd ja ennen kaik-

kea syiden taustalla olevista kaikista mahdollisista tekijoista. Henkilokohtaisesti halusin

myas syventya syiden taustalla oleviin asioihin enemman kuin numeeriseen tietoon.
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Tutkimuskysymyksiin vastataan teemoittelun avulla. Tekstien lukemisen, sanojen, lau-
seiden ja ajatuskokonaisuuksien luokittelun ja tematisoinnin avulla saadaan tulosten
yhteenveto. Teemoittelu vaatii onnistuakseen teorian ja kdytannoén vuorovaikutusta,
joka tutkimustekstissa voi nékya niiden lomittaisena kayttona. Tekstikatkelmia voidaan
kayttad perustelemaan tutkijan tekeméa tulkintaa. Sill&4 voi myos kuvata aineistoa ja
elavoittaa tekstid. Tutkimusongelmaa valaisevia teemoja nostetaan esiin ja vertaillaan
niiden esiintymista ja ilmenemisté aineistoissa. (Eskola, L. & Suoranta, J. 2008, 174—
175.)

Tutkimusaineiston késittelyn taustalla on ajatus fenomenologisesta nakékulmasta. Fe-
nomenologisessa tutkimusnékdkulmassa tutkimuksen kohteena ovat ihminen ja hénen
omat kokemuksensa. Kokemuksella tassé tarkoitetaan ihmisen kokemuksellista suhdetta
siihen todellisuuteen jossa han eldd. Ihminen peilaa omia kokemuksiaan toisiin ihmisiin,
kulttuuriin ja luontoon. Hanen oma kokemuksensa syntyy vuorovaikutuksessa todelli-
suuden kanssa. Fenomenologisessa tutkimuksessa laadukas tutkimusaineisto koostuu to-
denmukaisista kokemuksista. Tama vaatii tutkimukseen osallistuvilta luottamusta tutkijaa
kohtaan. Tutkija ei saa painostaa ketd&n kertomaan enempaé kuin hén haluaa. Tutkija voi
ainoastaan johdatella haastateltavaa hdnen omien kokemustensa suuntaan. (Laine, T. 2007;
Perttula, J. 2009.)

7.3 Tutkittavat ja tutkimusmenetelmét

Laadullinen tutkimus tehtiin haastatteluna kuudelle yldkoulun liikuntaluokan oppilaalle,
jotka olivat yldkoulun aikana lopettaneet harrastuksensa. Tavoitteena on selvittad, miksi
he lopettivat harrastuksensa. Valitsin laadullisen tutkimusmetodin tyohoni, koska tar-
koituksena oli kuvata, selittdé ja ymmartaa tutkimushenkildiden liikuntaharrastuksen
lopettamissyita ja litkuntaharrastukseen vaikuttavia tekijoitd. Uskoin laadullisen tutki-
muksen palvelevan méaarallista paremmin tarkoitustani selvittaa liikuntamotiivien kaikki
syyt ilman, etté vastauksia ohjataan tai vaihtoehtoja rajoitetaan. Halusin my6s saada

nuorten oman danen kuuluviin. Hirsjarven ym. (2001) mukaan laadullisessa tutkimuk-
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sessa lahtokohtana onkin todellisen eldamén kuvaaminen ja tutkimuskohteen ymmarté-
minen (Hirsjarvi, S., Remes, P. & Sajavaara, P. 2001, 168-169).

Haastattelut tehtiin kevaélla 2012 yhdessé satakuntalaisessa yldkoulussa. Haastatteluun
valittiin litkuntaluokalta kolme tytt6a ja kolme poikaa, jotka olivat lopettaneet liikunta-
harrastuksensa ylakoulun aikana. Liikuntaluokan oppilaat valitaan kyseiseen ylakouluun
liikuntatestien perusteella ja kaikilla on oma lajinsa, jota he harrastavat ja jossa kilpaile-
vat. Osalla lajeja voi olla useampiakin. Ylékouluajalla liikuntaluokan oppilailla on lii-
kuntaa kaksi tuntia enemman kuin muilla. Tarkoituksena ei ole yleistaa tutkimuksen
tuloksia koko ik&luokkaan, vaan ne ovat tutkimukseen osallistuneiden nuorten nike-

myksié ja niitd tulkitaan sen mukaisesti.

Haastattelu on vuorovaikutusta ja se liittyy normaaliin elaméaan, joten haastattelutilan-
teeseen vaikuttavat aika, paikka ja haastattelijan ja haastateltavan vélinen kommunikaa-
tio. Haastattelun tavoitteena on selvittdd, mita jollakulla on mielessaan. Haastattelulle
on tyypillista, ettd se on ennalta suunniteltu, haastattelijan alulle panema ja ohjaama.
Haastattelija yleensé joutuu motivoimaan haastateltavaa ja pitaméaan haastattelua ylla.
Haastateltavan pitdd pystya luottamaan siihen, ettd vastauksia kasitellaan luottamuksel-
lisesti. (Eskola, L. & Suoranta, J. 2008, 85.)

Puolistrukturoidussa haastattelussa eli teemahaastattelussa haastattelun aihepiirit eli
teemat ovat ennakkoon madritelty ja ne ovat kaikille haastateltaville samat. Yksityis-
kohtaisten kysymysten sijaan haastattelu etenee tarkkaan etukéteen mietittyjen teemojen
varassa, myos jarjestys ja laajuus saattaa muuttua. Haastattelijalla on yleensa tukilista
késiteltavista asioista ja kysymyksié voi liséilla haastattelun kuluessa. N&in saadaan
tutkittavien oma aani kuuluviin. Teemahaastattelussa otetaan huomioon, etté tulkinnat
asioista ja ihmisten niille antamat merkitykset ovat keskeisid. Merkitykset asioille syn-
tyvéat vuorovaikutuksessa. (Eskola, L. & Suoranta, J. 2008, 86; Hirsjérvi, S. & Hurme,
H. 2008, 48.) Teemahaastattelu valikoitui tdman tutkimuksen tutkimusmenetelméksi,
koska tutkija halusi vastauksia kysymykseen, miksi nuoret harrastuksensa lopettivat.

Teemahaastattelussa voi lisdkysymyksia tehda tilanteen mukaan ja avata tilannetta lisaa.



38

7.4 Tutkimuksen toteutus ja tutkimusaineisto

Laadullisen tutkimuksen laht6kohtana on kuvata todellista elamaa, jossa tutkittavaa py-
ritédn kuvaamaan mahdollisimman kokonaisvaltaisesti luonnollisissa ja todellisissa ti-
lanteissa. Tutkimuksessa tiedonkeruun vélineend on ihminen, ja tutkija luottaa enem-
man omiin havaintoihinsa ja tutkittavilta saamiinsa tietoihin kuin mittausvalineilla saa-
tuihin tuloksiin. Tallaiseen tutkimukseen valitaan kohdejoukko tarkoituksenmukaisesti
eikd méaaralliselle tutkimukselle tyypillistd satunnaisotantaa kayttaen. (Hirsjarvi, Remes
& Sajavaara 2001, 152-155.)

Tutkimuksen aihe valikoitui siten, kun kysyin koulumme rehtorilta vihjeita gradun ai-
heeksi. Pidimme palaveria ja keskustelussa tuli esiin litkuntaluokkalaisten harrastuksen
lopettaminen. Rehtorimme oli anomassa tutkimusapurahaa sellaiseen tutkimukseen,
jossa tutkittaisiin nuorten drop out —ilmi6ta. Projektin piti olla yhteistydssd muutamien
muiden tahojen kanssa ja graduni olisi ollut yksi osa neljasta. Se olisi ollut myds hieman
eri metodeilla tehty. Tutkimusapurahaa ei tullut, joten se tutkimus meni jaihin. Ehdin
kuitenkin jo kiinnostua aiheesta ja tehd& hieman taustatutkimustakin aiheesta, joten p&a-
tin jatkaa samasta aiheesta oman graduni. Tassa tutkimuksessa tutkimusaineistona ovat
kuuden ylakoulun yhdeksasluokkalaisen liikuntaa aktiivisesti harrastavan nuoren haas-
tattelut. Liikuntaluokan 24 oppilaan joukosta kuusi valikoitui niin, ettd he olivat lopetta-
neet yhden tai useamman harrastuksensa yldkoulun aikana. Tallaisia oppilaita oli nelja
tyttod ja kolme poikaa. Haastatteluiden ajankohtien méaardytyessé tutkimukseen valikoi-
tui kolme tytt6a ja kolme poikaa. Haastateltavien urheilulajeja ei kysytty etukateen, ne
kuitenkin tulivat esiin haastatteluissa. Tutkimuslupa kysyttiin koulun rehtorilta, osallis-
tuvilta oppilailta itseltdan ja kerdttiin kirjallisena oppilaiden vanhemmilta. Aineisto ke-
réattiin kevéalla 2012 kuudelta ylékoulun aikana harrastuksensa lopettaneelta. Tutkimuk-
seen valikoitui kolme tytt6d ja kolme poikaa. Tutkimus tehtiin teemahaastatteluna. P&a-
teemoja oli kahdeksan ja jokaisen teeman liséksi oli apukysymyksia. Liséksi haastatte-
lun aikana tuli uusia lisdkysymyksid. Haastattelumateriaalia on yhteensd nauhalla 155

minuuttia. Haastattelujen pituudet olivat 18.10- 31.36 minuuttia. Liséksi haastatteluista
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tutkija on Kirjoittanut tutkimuspéivakirjaa. Litteroitua tekstia tuli yhteensé 21 liuskaa
fontti 12 rivivali 1,5.

Koehaastattelun tein yhdelle oppilaalle ennen varsinaisia haastatteluja. Kysymysrungos-
sa ei tullut esiin mitddn muutettavaa ja haastattelulaitteet toimivat hyvin. Haastattelut
tehtiin viitend eri paivéna, jolloin haastattelijalla oli riittavésti aikaa ja jokaisen haastat-
telun jalkeen pystyi kdymaan kysymyksia l&pi ja tdydentdmaan niitd. Haastattelupaikka
oli oppilaiden omassa koulussa tyhjassa luokassa ja hairiétekijoita oli vain yhden haas-
tattelun aikana, jolloin joukko oppilaita koputteli oveen. Haastattelu keskeytyi kahteen
kertaan hetkeksi ja sitten jatkettiin taas. Ensimmaisessa haastattelussa oli hyvé ja avoin
tunnelma, vastauksia haluttuihin kysymyksiin tuli selkeésti esille. Haastattelun aikana
tuli mieleen pari lisakysymystd, jotka esitin ja lisdsin ne myds seuraavien haastattelujen
kysymyslistaan. Haastattelu kesti kokonaisuudessaan alustuksineen ja jalkikeskustelui-
neen 45 minuuttia, josta 33 minuuttia oli varsinaisen haastattelun osuus. Toisen haastat-
telu oli sujuva ja keskustelua vastauksista syntyi, jolloin vastauksiin saatiin syvyytta.
haastattelu kesti kokonaisuudessaan 50 minuuttia, josta varsinaisen haastattelun osuus
oli 36 minuuttia. Kolmannen haastattelun pidin heti toisen peraan ja se sujui hyvin ja
rennosti. Haastattelun kesto oli kokonaisuudessaan 40 minuuttia, josta varsinaisen haas-
tattelun osuus oli 31 minuuttia. Kaikkien tyttéjen haastattelussa, jotka olivat kolme en-
simmaista haastattelua, huomasi avoimuuden ja luottamuksen haastattelijaa kohtaan.
Luottamus johtui varmasti siitd, etta toimin kaikkien haastateltavien terveystiedon ja

liikunnanopettajana.

Kolme seuraavaa oli poikien haastatteluja. Haastattelut olivat 1ahinna vastauksia kysy-
myksiin. Yhden pojan haastattelu oli kuitenkin laajempi kuin kahden muun. Murros-
ikdisen pojan on varmasti vaikeampi alkaa kertoa elamaansa liittyvista asioista kuin
tyttdjen. Neljas haastateltava selvésti jannitti, sellaista en ollut huomannut tyttéjen haas-
tatteluissa, mutta keskustelu sujui silti hyvin ja vapaasti. Vastauksissaan haastateltava
oli huomattavasti tyttdja niukempi, mutta joistain asioista kertoi hyvin ja rennosti. Haas-
tattelun kesto kokonaisuudessaan oli 38 minuuttia, josta varsinaisen haastattelun osuus
oli 28 minuuttia. Viides haastateltava oli kaikista niukkasanaisin ja tietoja sai hieman
lypsédé. Haastattelun kesto kokonaisuudessaan oli 30 minuuttia ja varsinaisen haastatte-

lun osuus 21 minuuttia. Haastateltava oli tyytyvadinen kaikkeen, paljon oli “en tiid” -
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vastauksia. Lisasin tdiman haastattelun jalkeen vield& muutaman lisakysymyksen viimeis-
t& haastattelua varten. Kuudes haastattelu kesti kokonaisuudessaan 40 minuuttia ja var-
sinainen haastattelu 28 minuuttia. Haastattelu sujui luontevasti ja haastateltava oli luon-
nollinen ja puhui niin kuin asiat olivat. Kaikilta haastateltavilta otin myds sahkopos-

tiosoitteet mahdollisia lisakysymyksia varten ja valmiin tyén lahettdmisté varten.

Haastatteluista kolme ensimmaista olivat jotenkin helpompia kuin kolme seuraavaa.

Kaikki tyttdjen haastattelut valikoituivat ensimmaiseksi. Mielestani oli hyvé, etta tytto-
jen haastattelut olivat ensin, niin sain kokemusta ja varmuutta niista. Olen selvésti itse-
varmempi tyttéjen kanssa. Osasin ndin paremmin valmistautua poikien haastatteluihin.
Kaiken kaikkiaan olen tyytyvéinen haastattelujen antiin. Nuoret kertoivat yllattavankin

paljon omista harrastuksistaan ja niiden lopettamissyista.

7.5 Tutkimuksen luotettavuus

Nuorten ollessa tutkimuksen kohteena on tutkijan Kiinnitettava erityistd huomiota tut-
kimuseettisiin kysymyksiin. Naita keskeisié eettisia periaatteita ovat esimerkiksi tutki-
jan sitoutumattomuus, puolueettomuus, Kriittinen ote, tulosten avoimuus ja tulosten
yleispatevyys. Osallistujien hyvinvointi on asetettava etusijalle ja mahdolliset ongelmat

on otettava huomioon jo etukateen. (Tuomi, J. & Sarajarvi, A. 2004, 128.)

Tuomen ja Sarajarven (2004, 128) mukaan on ensisijaista selvittaa tutkittaville tutki-
muksen tavoitteet, menetelmat ja mahdolliset riskit niin, ettd he pystyvat ne ymmarta-
mé&én. Alaikaisten haastateltavien vanhemmilta on oleellista pyytaa kirjallinen suostu-

mus, ilman sita tutkimukseen osallistuminen oli mahdotonta.

Tutkimuksen luotettavuutta parantaa myos aineiston keruun laaduntarkkailu. Haastatte-
lun ollessa tutkimusmenetelmand, laatua tulisi tarkkailla tutkimuksen eri vaiheissa. Luo-
tettavuutta voidaan tavoitella jo etukédteen esimerkiksi hyvén haastattelurungon ja apu-
kysymyksien tekemiselld. Haastatteluvaiheen aikana voidaan huolehtia siitd, ettd va-
lineistd on kunnossa ja sitd osataan kéayttaa. Laatua parantaa myos haastattelupéivakir-

jan pito, siitd voidaan tarvittaessa tarkentaa haastattelun aikaisia tapahtumia ja jos jotain
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erikoista on haastattelun aikana tapahtunut, joka mahdollisesti vaikuttaa vastauksiin tai
niiden tulkintoihin. Litteroinnin tarkkuus on myos tarkedd, ettei mitéan oleellista j&&
puuttumaan. Litteroituja teksteja on myds helpompi tulkita, jos litteroinnit tekee yksi
sama henkil®. Tallenteiden hyva kuuluvuus, litteroinnin samojen saantéjen noudattami-
nen alusta loppuun ja luokittelun sdénndllisyys parantavat haastatteluaineiston luotetta-
vuutta osaltaan. (Hirsjarvi, S. & Hurme, H. 2008, 184-185.) Tdman tutkimuksen luotet-

tavuutta kasittelen pohdinnassa.
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8 LOPETTAMISEN TAUSTALLA MONET TEKNAT

Tassa luvussa tuodaan esiin ne tutkimustulokset, jotka tulivat ilmi kuuden ylakoulun
yhdeksésluokkalaisen haastatteluissa, joissa pyrittiin selvittdméaan syitd harrastuksen
lopettamiseen. Tutkimustulokset esitelld&n haastatteluissa annettujen teemojen mukaan.
Pyrin analysoimaan haastatteluita mahdollisimman objektiivisesti ja I6ytdmaan haasta-
teltavien sanomat. Tarkoituksena on saada oppilaiden oma aani kuuluviin, niin, etta sii-

hen ei vaikuta tutkijan omat ennakkokésitykset.

8.1 Miten harrastukset ovat alkaneet?

Harrastusten alkamiseen on tutkimukseeni osallistuvilla liittynyt kaverit tai perhe. Yh-
dessa perheen kanssa ovat harrastaneet melkein kaikki ja yhdessé vanhempien tai kave-
rien kanssa on paatetty aloittaa harrastus. Yhteiskunnalla ja erityisesti lasten vanhem-
milla on merkittavé osuus lasten liikunta-aktiivisuuden kehittymisprosessissa. Takalon
(2004) lisensiaatintutkimuksen valossa voidaan pitda todennakdisend sitg, etté eri toi-
mintaymparistoista erityisesti vanhempien toiminta edesauttaa lasten ja nuorten liikun-
nallista elamantapaa. Vanhemmilla on pitkalti vastuu siita, millaisia malleja lapsi saa
kayttdonsa omaa lapsuuttaan ja nuoruuttaan koskevia valintoja tehdesséaan. (Takalo, S.
2004, 112.)

Kansallisen liikuntatutkimuksen (2010, 15) mukaan 3—6-vuotiaista lapsista 29 % harras-
taa urheilua ja liikuntaa urheiluseurassa. Tassé vaiheessa vanhemmat luovat edellytykset
urheilutoimintaan osallistumiselle. Kun harrastus muuttuu kilpaurheiluksi, tulee siita
yleensa koko perheen projekti. Vanhempien rooli nékyy mm. harjoituksiin kuljettami-
sena, kisoissa mukana olemisena ja "huoltojoukoissa” toimimisena. Vanhemmat myaGs
usein valmentavat tai urheilevat lapsen kanssa itse. Tassé tutkimuksessa Kysyttiin miten

haastateltavat ovat aloittaneet harrastamaan liikuntaa, he vastasivat seuraavasti:



43

”Kun olin ihan pieni kéytiin jossain &iti-lapsi jumpassa. Siitd jatkoin sit satujumppaan.

Kéytiin myds vauvauinnissa.”(T1)

”Meidén &iti vei mut ja mun siskon johonkin telinevoimistelun alkeisjuttuu.”(T2)

”Se 14hti siitd kun meen 4iti sano et mee telinevoimisteluu.”(P3)

”Séabén aloitin kun meen isé oli siin toiminnas mukana, ja myos jalkapalloon menin

isén aloitteesta.”(P3)

”Perheen mukana aloitin laskettelun 3-vuotiaana.”(T1)

”Sisko pelasi pesistd ja md menin sit kans.”(T2)

”Isosiskon kans kéytiin jumppakoulussa.”(T3)

”Aloitin sen takia pesdpallon kun kaverit harrasti ja se kuulosti niin kivalta.”(T3)
Jalkapallon aloitin sit neljannelld kun kaks parasta kaverikin aloitti.”(P1)

”Rupesin harrastamaan kun sielld oli kavereita. ”’(P2)

Vanhempien kannustaminen ja toiminnassa mukana oleminen edesauttaa harrastuksen
aloittamista. Nykypaivana vanhempien rooli harrastuksen aloittamisessa on térkea4,
koska lapset eivat endd automaattisesti liiku niin paljon kavereiden kanssa kuin ennen.
Tarke&a on, ettd lapset paésevét kokeilemaan eri lajeja mahdollisimman monipuolisesti.
Nykyadn jarjestetd&n paljon urheilulajien kokeilupdivia ja tempauksia, joissa paasee
helposti kokeilemaan uusia lajeja.

Vanhempien harrastustausta on myos selkeésti yhteydessé lasten harrastamiseen. Var-
sinkin harrastuksen aloitushetkelld vanhemmilla oli muita henkil6ita selvésti useammin

suuri vaikutus kiinnostukseen urheiluharrastusta kohtaan. Tama ilmenee Aarresolan &

Konttisen (2012) tutkimuksesta, jossa tutkittiin vanhempien vaikutusta kilpaurheiluun



44

sosiaalistumisessa. Mita nuorempana harrastus aloitetaan, sitd varmemmin vanhemmilla
on osallisuutensa siihen. (Aarresola, O. & Konttinen, N. 2012, 29-35.)

Vanhempien mukana oleminen harrastuksen alusta asti on yleistd. Monen lapsen van-
hemmat ovat mukana ohjaus-, valmennus- tai huoltojoukoissa. liman vapaaehtoisty6té
eivat suomalaiset urheiluseurat pyorisi. Seuraty® koetaan tarkeédksi etenkin kun oma

lapsi urheilee siell& ja néin ollaan innokkaasti mukana kaikissa talkootdissa. Valitetta-

vasti aina ei kuitenkaan nain ole, vaan tyo6t tahtovat jadda muutamien kontolle.

8.2 Mita kivaa urheilussa ja seuratoiminnassa on?

Kansallisen liikuntatutkimuksen (2009-2010) mukaan kaikista 3—18-vuotiaista 92%
harrastaa urheilua. Urheiluseuratoiminnassa mukana on pojista 47% ja tytoista 40%.
Madarat ovat kasvaneet sdannollisesti vuodesta 1995. Tassa tutkimuksessa nuorilta ky-
syttiin mika harrastamisessa ja seuratoiminnassa on Kivaa.

” Se on kivaa kun onnistuu tai oppii uutta tai sillee, niin sit siitd on tosi hyva mieli niin-
ku loppupdivan, tai jos on tehny oikein kunnol harkoissa ja ei padse seuraavana aamuna
séngysta ylos ni on sekin niinku kivaa kun tietad et on tehny jotain.”(T1)

”Kiva oli kun péasi tekemaan kaikkia liikkeitd, ettei pelkkdd voimaa.”(T1)
”Tapahtumat ja paétosjuhlat seurassa oli aina kivoja.”(T1)

”Siind on se, ettd olen oppinut tuntemaan pesapallon kautta ihmisia eri ikdisida, nuorem-
pia ja vanhempiakin siskon kautta kans. Niist& on tullut tavallaan semmosii niinku tuttu-
ja, jos mé& oon jossakin kentall& et mun ei tarvi istuu siel yksin.” (T2)

”Leirit on aina kivoja.”(T3)

” Pelaaminen on kivaa, rankat harkat on valilla kivoja.”(P1)
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” Hyvé asia on sosiaalinen kanssakayminen, oppi tulee kaikkien kans toimeen.”(P1)

” No saa pidettyy ittes kunnos ja se on hauskaa. Kauden aikana pelit on ykkdsjuttu.
Kaikki on kivaa. (P3)

Ohjaajan ja valmentajan rooli harjoituksessa on tarked. Kun harjoituksiin osataan luoda
oikea motivaatioilmasto, on silla etenkin nuorten urheilussa suuri merkitys. Nuoren ol-
lessa motivoitunut lilkkumaan, tulee lilkunnan harrastamisesta kivaa. Motivaatio voi
olla sisdinen tai ulkoinen. Sisdisesti motivoitunut nuori todennakdisesti jaksaa harrastaa
pidempaan kuin ulkoista motivaatiota eli palkkioiden vuoksi toiminnassa mukana oleva.
Siséisesti motivoitunut nuori pitad fyysista aktiivisuutta tarkeand, viihtyy toiminnassa ja
nauttii siitd. Nuori tuntee myos patevyyttd osaamistaan. Liikuntaa todennakoisesti jak-
saa jatkaa jos kokee itsensd harrastuksessaan patevaksi (Lintunen, T. 2000, 83). Pate-
vyyden kokemukset saavat vahvistusta positiivisesta palautteesta, jota pitéisikin lisata
kaikessa toiminnassa. Kaikessa litkunnan harrastamisessa yhdeksi tavoitteeksi pitéisi
asettaa sisaisen liikuntamotivaation herattdminen. (Liukkonen, J. 2004, 223; Soini, M.
2006, 24.)

8.3 Mika ei ole kivaa urheilussa ja seuratoiminnassa?

Urheilussa ja seuratoiminnassa on myos ikavia puolia. Téhan tutkimukseen osallistu-
neilla, monella oli kokemuksia urheiluvammoista. Ndin se on sananlaskuunkin Kirjoitet-
tu: ”Urheilija ei tervettd pdivdaa naa”. Kaikilla varmasti on ne suosituimmat asiat misté
eniten harrastamassaan lajissa tykkad, varmasti on myos niitd asioita, jotka eivét ole

suosituimmasta paastd, mutta niité silti pitada harjoitella jos haluaa kehittya.

”Jos tekee lilan kovaa, tulee usein huono olo, en ma tie miksi, tai jos on joku sellanen

litkuntalaji mista ei yhtdan tykkad esim. liikkuntatunnilla ei se oo kivaa.”(T1)

”Vammat mitka siit tulee ja rasitukset ne on ollu mulla hankalii. Ja sit kun sulle sano-

taan, ettd ei saa liikkua, se on ollu kaikesta inhottavampaa.”(T2)

” No se just jos loukkaa yhtakkid.”(T3)
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” Vammat ei 00 kivoja. En tykannyt tekniikasta.”(P1)

” No se jos harkat on just sillai, ettei ehdi olee kavereiden kans niitten takia. En tykké&a
juoksemisesta alkuverkassa. Venyttelytkaan ei oo kivoja, mutta pakko niité on kai teh-
da.”(P2)

”Loukkaantuminen jos tulee niin ei voi tehda sitd mista tykkaa, ei varmaan muuta.”(P3)

” En tykédnnyt kiivetd koyttd, se sattui jalkoihin ja késiin. Se ei ollu kans kivaa jos har-

koissa oli pitka lista lihaskuntoliikkeita, jotka piti tehdd.”(T1)

Néissakin asioissa valmentajan suhtautuminen asioiden korjaamiseen on erityisen térke-
ad. Osataanko tehdé oikeita ratkaisuja asioiden korjaamiseksi. Téarkead olisi tietenkin
ensin valmentajan saada tietdd, mista asioista ei tykéata, jotta niihin ehk& voisi jollain
tavalla puuttua, naamioimalla harjoitteet tai motivoida paremmin. T&han tilanteeseen
voisi auttaa sdannolliset palautekyselyt kauden aikana, mihin voisi nimettémané antaa

palautetta ja parannusehdotuksia toimintaan seka seuralle ettd valmentajille.

Seuratoiminnassa on monia asioita, joilla kerataan varoja harrastukseen ja seuran kulu-
jen kattamiseen. Seuroissa tehddén paljon talkooty6td, johon vanhemmat, sukulaiset ja

nuoret itse osallistuvat. Aina kaikki ei ole kivaa.

” Se oli tyhma4, kun jaettiin jotain sukKkia, joita piti kdyda ovella myyméssa ja kukaan ei

halunnu ostaa, se oli tyhmé&a.”(T1)

’Meidén seuran tilat on ollu tosi huonot, vaikka kenttid on paljon niin ne on huonossa
kunnossa ja niillé ei pysty pelaamaan. Talvella on vaan yksi halli, jossa kay kaikkien

lajien edustajat ja vuoroja on vahén.”(T2)

Seura ja kaupunki mahdollistavat harjoituspaikat ja hoitavat niiden kuntoa. Turvalliset

ja hyvakuntoiset harjoituspaikat on edellytys laadukkaalle harjoittelulle. Kaupungin
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panostus liikuntapaikkojen kuntoon ja monipuolisuuteen kantaisi hedelméa kaikkien

hyvinvoinnin parantamiselle.

8.4 Mita harrastukset ovat merkinneet ja mité ne ovat antaneet nuorelle ?

Liikunnan parissa tyoskentelevia henkil6ité on kiinnostanut jo kauan se, mika saa ihmi-
set harrastamaan liikuntaa. Miké vaikuttaa siihen, ettd toiset ihmiset harrastavat liikun-
taa ja toiset eivat harrasta. Seuraavassa asioita, joita haastateltavat toivat esiin kun ky-

syttiin, mit& harrastus on hanelle antanut ja mita se on merkinnyt.

”Sillai oli se aina niinku kivaa kun onnistui jossain, ja ihan sen takii kun pita niinku
liikkuu niin oli hyvé kun oli joku valmentaja pakottamas, et tuli liikuttuu kun yksin ei
tuu.”(T1)

”Kuntotekijét ja kaverit”(T1)

” Saanu venyvyytta ja lihaskestavyyttd ja sun muuta. Kestavyytté ja kasitaitoo ja koor-
dinaatiota tullu ja paljon oon saanu kavereita joukkuelajeista.”(P3)

” Pesapallo on ainakin merkannu tosi paljon, no se on antanut kavereita ja ehké hieman

itseluottamusta, kavereita padasiassa.” (T3)

” Kavereita olen saanut tosi paljon harrastuksista ja oon ollu tosi hyvassa kunnossa ja

mukavaa aikaa ollu, et nyt tulee tylsidkin hetkid kun ei 0o enéé sité harrastusta.”(P1)

” Kaverit on tarked osa, jos ei olisi kavereita sielld, niin ei sielld olisi kivaa varmaan-

kaan. Kuntokin on parantunut ja kavereita on tullut vaha lis&a.”(P2)

Kavereiden merkitys korostuu kaikissa vastauksissa. Myds Mantylan (2011) tutkimuk-
sessa kaverien merkitys koettiin tarkeimmaéksi liikuntaan osallistumisen motiiviksi. Har-
rastukset koettiin myds hyvaksi tavaksi saada uusia kavereita. (Mantyla 2011, 40-41.)
Kansallisen liikuntatutkimuksen (2009-2010) mukaan 13-18-vuotiaista reilu puolet (56
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%) harjoittelee seurassa 3 kertaa viikossa tai useammin. (Kansallinen liikuntatutkimus,
2009-2010, 20.) On taysin ymmadrrettdvad, etta niithin tuntiméériin ndhden, jotka yhdes-
sé harjoitellaan ja vietetadn aikaa, myds ihmissuhteet tulevat laheisiksi. Harrastuksesta

voi tulla eldaméntapa, kuten yksi haastateltavista kertoi.

” Jalkapallo merkitsee kaikkee, et se mun elamantapa ja se on tuonu mulle kaikkea hy-
vaa, urheilullisen taustan ja hyvan kunnon ja tytt6i. Ne on ihan parhaimpii.”(P3)

Joukkueurheilussa joukkueen eteen ollaan valmiita panostamaan. Harjoitusajat ja muiden
antama panos koetaan arvokkaaksi, jolloin tunnetaan velvollisuutta olla my6s itse mukana.
Myos joukkueen kanssa yhdessa tekeminen ja onnistuminen koetaan tarkedksi. Tamé kévi
ilmi myos Méntylan (2011) tutkimuksesta.

”” Joukkueonnistuminen on ollu tosi hienoo, ja sillee et on vaikuttanu muhun ihmisena-
kin, siin on tullu se et ei voi ajatella niis jutuis vaan itseadn, on pakko ottaa kaikki

muutkin huomioon, kun ei 0o vaan sun suorituksesta kyse.”(T2)

8.5 Miten urheilun ja koulutydn yhteensovittaminen onnistuu aktiiviurheilijalta?

Kouluty6n ja urheilun yhdistdmisesta kysyttaessa, vastauksista tuli ilmi, ettd yhdistdmi-
nen onnistuu kun vahan nakee vaivaa aikataulujen suunnittelussa. useamman lajin har-
rastajille on tullut ajan riittdvyyden kanssa ongelmia. Yhdella jopa oli helpompi yhdis-
t&& koulutyd harrastuksen kanssa kuin nyt kun hén ei harrasta urheilua vaan on kaverei-

den kanssa.

”On pystynyt hyvin yhdistd4 koulun ja harrastuksen kun on ollut vaan yhdessa lajis-
sa.”(T1)

”Ei 00 kouluty6 urheilust mitenk&an kéarsiny. Kasin kevaal huomas kun meni kaverei-
den kans, kérsi vahan koulu. Mut kyl m&a oon pystynyt pitdmaan. Urheilu on nyt jaanyt

ysin kevaalla, koulu menee etusijalle.”(T2)
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” Oon itse asiassa onnistunut siind hyvin, panostin enemmaén kouluun kun harrastin, nyt
se menee siihen, ettd meen kavereiden kanssa missa sattuu ja illalla kotiin niin ei enda
jaksa lukee.”(T3)

” Mé oon sen verran hyva ollut koulussa, et on riittdnyt kun koulussa pitéa korvat au-
ki.”(P1)

” Than hyvin sillee. Oon ehtinyt silti kaikki tekemaan.”(P2)

”Kun pelasin kahdessa lajissa, niin oli vaikeuksia, seiskalla oli vield helppoa, kasilla
koulu alkoi menemaan alamakeen ja lopetin salibandyn, mut ei se siitd parantunut ja

fudis on mulle ykkonen ja koulu kakkonen.”(P3)

8.6. Drop outin syitéa

Kansallisesti ja kansainvélisesti on tehty useita tutkimuksia, joissa kysyttiin nuorilta
syité kilpaurheiluharrastuksen lopettamiseen. Viisi yleisint4 vastausta ovat olleet ajan
puute, harrastus ei endé kiinnostanut ja siella ei ollut kivaa, valmennus ei vastannut odo-
tuksia, Kilpailu ylikorostui tai tapahtui loukkaantuminen. (Ldmséa & Maenpéa 2002, 8.)

Taman tutkimuksen lopettamisen syyt noudattavat samaa linjaa.

Kaverit ovat tarked osa harrastusta. Kavereiden merkitysté liikuntaan motivoivana teki-
jané tukee Nupposen ym. (1991) tutkimustulos harrastamattomuuden syistd. Yksi tar-
keimmista syista tutkimuksessa oli, etteivét kaveritkaan harrasta (Nupponen, H., Halo-
nen, L., M&kinen, H. & Pehkonen, M. 1991). T&ssa tutkimuksessa kavereita pidettiin
harrastuksessa tarkeind, mutta lopettamispaatoksen syyna kaverit ei ollut kuitenkaan

yleinen, mutta tuli esiin kahdella.

” No on oikeastaan vdha ma sen takii lopetinkin sit kun mul ei ollu siel hyvii kavereita

ja ne muut oli paljon nuorempia kuin ma” (T1)
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”Lopetin isosiskon kanssa samaan aikaan kun valmentajan kanssa tuli jotain kra-
nad.”(T3)

Murrosikaiset nuoret ovat henkisesti trkedssé kasvuvaiheessa ja ndin henkisesti haa-
voittuvassa iassd. Valmentajien tunneélyn taidot ovatkin erityisen térkeitd. Valmentaja
voi omalla esimerkillaan ja aikuisen kokemuksella ohjata nuorta my6s henkisell& puo-
lella. Nuori tarvitsee tassa vaiheessa aikuisen esimerkkia kotona, koulussa ja harrastuk-

Sessa.

Kyllastyminen oli Lappalaisen ja Nissilan (2007) tutkimuksessa toiseksi yleisin syy
voimistelijoiden drop outtiin. Kansainvalisen terveysjarjeston WHO:n koululaistutki-
mus osoittaa, ettd suomalaiset teini-ikéiset lopettavat liikunnan harrastamisen paljon
useammin kuin monessa muussa Euroopan maassa. Yksi syy tdhan voi Myllyniemen ja
Bergin (2013) mukaan olla kyllastyminen. Se voi johtua siit4, ettd harjoituspaikat ovat
kaukana tai siitd, ettd harjoituksia on niin paljon, ettd ei pysty harrastamaan kuin yhta
lajia. Vapaa-aikatutkimuksen (2013) mukaan yleisimpia syita lopettaa liikuntaharrastus
ovat ajan puute ja muista asioista kiinnostuminen. (Berg, P. & Myllyniemi, S. 2013,

67.) Myos téssa tutkimuksessa tuli esille kyllastyminen lajiin ja sen harjoitteluun.

”Mul loppu kiinnostus, kyl ne yritti et ma olisin jadnyt, antoi vuoden voimistelijapal-

kinnon ja yritti kehua, mut mé en vaan jaksanut jaada” (T2)

”Jalkapallo ei ollu mun juttu.”(T3)

” En endd jaksanu harrastaa telinevoimisteluu, en tykédnnyt siitd, kavereita kyl oli ja hy-

va valmennuski.”(P3)

”Fudiksessa meni meni sillai, et vélil ei ollu edes valmentajaa ja sit ei oikein muuten-

kaan kiinnostanut pelata sitd end4.”(P2)

Kuten Hamaldisen(2008) véitoskirjasta kavi ilmi, niin edellytyksena urheilijan kehityk-
selle on se, ettd valmentaja on paikalla ja ettd ei myohéstele. Kyseisessa joukkueessa

valmentaja oli jattanyt useamman kerran tulematta harjoituksiin. Se kertoo valmentajan
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sitoutumisesta paljon. Valmentaja on myods esimerkki nuorille ja se, millainen kuva nuo-
rille valmentajasta ja&, valittdako valmentaja vai ei, on tarkedd. Joissakin pettymystari-
noissa valmentajalta on opittu vain se, ettd hanen kaltaisekseen ei haluta tulla. (H&ma-
l&inen, K. 2008, 82, 105.)

Karvosen (2008) tutkimuksessa yleinen liikuntaa harrastamattomuuden motiivi oli ajan-
puute. Noin 69 % nuorista piti harrastamattomuutensa syyné ajan kulumista muissa har-
rastuksissa. (Karvonen, T., Rahkola, A. & Nupponen, H. 2008.) Lappalaisen ja Nissilén

(2007) tutkimuksessa yleisin voimistelijoiden drop outin syy oli ajanpuute.

Kaikista urheilevista nuorista 69 % harrastaa vahintaan kahta urheilulajia. Urheiluseu-
roissa harrastavista nuorista noin 80 % harrastaa vahintaén kahta lajia ja jopa 55 % har-
rastaa vahintaan kolmea lajia. Nuorilla lajien mééara alkaa laskea ylakouluiéssa, mika on
selvad, koska harrastuksen tuntiméaérat ja harjoituskerrat lisdéntyvat. Tassa vaiheessa
monen pitd4 tehdé valintoja. (Liikuntatutkimus 20092010, 12-14, 22.) Myos tassa tut-
kimuksessa oli selvésti nahtavissa ajanpuutteen kokeminen. Nuoret harrastivat useam-
paa lajia ja harjoitusméaarien lisaantyessa oli pakko tehda valinta ja lopettaa toinen laji.
Myds koulun vaativuus tuli esiin. Koulutehtaviin ja kokeisiin lukemiseen ei tahtonut

jaada aikaa.

” Se oli sillee, et oli pakko lopettaa, aika ei niinkun riittdnyt.”(T2)

” Cheerliidingid harrastin vuoden siind pesdpallon rinnalla, mutta piti valita kumpaan

panostaa ja valitsin pesdpallon.”(T3)

” Piti valita fudis vai salibandy, aika ja rahat ei enéé riittdnyt molempii”(P3)

”Vanhemmilla ei riittdnyt aika kuskata.”(P1)

Nykypéivéan kasvaneet harrastuskustannukset ovat myos selked syy, ettd yh& useammat

eivét pysty ainakaan useampaa lajia samanaikaisesti endé harrastamaan. Nama jatkuvas-
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ti kallistuvat maksut voivat tuntua kohtuuttomilta, minka vuoksi harrastus lopetetaan

kokonaan.

Murrosidn huomattavat psyykkiset muutokset nédkyvét motivaation ja kiinnostuksen
kohteiden vaihtumisena. PsyykKisia syitd liikunnan harrastamisen lopettamiseen ovat
stressi onnistumisesta tai menestymisestd. Epdonnistuminen harjoituksissa tai kilpailuis-
sa voi ottaa koville. Liika kilpailu voi my0s ajaa urheilijan lopettamaan, jos menestysté
ei tule toivotulla tavalla. (Lappalainen, J. & Nissild, M. 2007, 34; Mantylg, K. 2011,
17.) Téssa tutkimuksessa nékyi selvésti tavoitteiden asettelu ja niissa epaonnistuminen.
Nuori asettaa itselleen tietyt tavoitteet ja jos han ei onnistu niité tayttdméaan, hén voi

kyll&stya yrittdmaan ja lopettaa harrastuksensa.

” Jalkapallossa meilld oli niin huono joukkue.”(P1)

”Kun mé en oikeen edenny ja en pérjanny endi kisois niin se alko rasittamaan.”(T1)

M3 olin siind niin huono, tuntui ettei oppinut.”(P1)

’Siit 1dhti siit joukkueest muutamii johonkin parempii joukkueisiin, ei parjitty, niin se-

kin varmaan vaikutti.” (P2)

”En tykké&a yksilokilpailuista, alkaa jannittaa ihan hirveesti, kun se jannitys oli niin pii-

navaa, lopetin.”(P1)

Lamséan ja Mdenpaan(2002) tutkimuksen viiden yleisimman harrastuksen lopettamis-
syyn joukkoon mahtui my6s loukkaantuminen. Tassa tutkimuksessa loukkaantumisten

ja vammojen méaara yllatti tutkijan.

”Mul on molemmissa polvissa oskood schlatteri, sit mul meni ta4 heittok&den olkapaa ja
molemmat olkapaat on melko heikot, sit meni viel toinen nilkka. M& kavin puol vuotta
harkoissa niin etta tein vartin ja sit istuin kun en muuta pystynyt tekee. Ei siin sit ollu

enéa jarkee et olisin jatkanu kun en pysty tekee mitdd.” (T2)
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”Seiskaluokalla mulla 14hti istuinkyhmysti luunpalanen irti pelitilanteessa ja en voinut
pelata vuoteen. Sit kun olin vuoden tauon jalkeen menossa takaisin, en en&a osunut pal-

loon ja innostus lédhti siin samalla.” (T3)

”Siind tuli vammoja, mul rupes joka pelis revahtéé nivuset, vélil tuli isovarpaaseen

krooninen kynsivallin tulehdus.” (P1)

”’Mul on koko ajan loukkaantumisii, kaikki paikat oon murtanu.”(P3)

Vastaukset lopettamissyita koskevaan kysymykseen olivat samansuuntaisia kuin Lam-
sén ja Médenpéan (2002) tutkimuksessa. Myos voimistelua tutkineet Lappalainen & Nis-
sila (2007) saivat tutkimuksessaan yleisimmiksi lopettamissyiksi ajankayton, kyllasty-
misen, patevyyden kokemisen puutteen ja valmennuksen heikkouden. Tamén tutkimuk-
sen haastateltavat olivat selvasti miettineet lopettamisen syitd ja osasivat hyvin kertoa,

mihin syihin lajin harrastaminen loppui.

Tutkimukseen osallistuneilla urheiluharrastus loppui kokonaan kahdella, neljalle tuli
tilalle uusi harrastus. Toisella kokonaan lopettaneista harrastus loppui urheiluvammaan
ja uuden harrastuksen I6ytyminen on ollut ainakin viel& mahdotonta vamman vakavuu-
den vuoksi. Toisella kokonaan harrastuksensa lopettaneista kaveritkaan ei harrasta ur-
heilua, joten ei ole aikaa enaa urheiluharrastukselle. Nelja muuta ovat 16ytaneet uuden
harrastuksen. Kolme heisté 16ysi uuden harrastuksen pienen tauon jalkeen ja yhden piti
valita kahdesta lajistaan kun aika ei enad riittdnyt molempiin, joten harrastus jatkui heti.
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9 POHDINTA

Tutkimuksessani tavoitteena oli selvittéa syita nuorten liikunnan aktiiviharrastajien drop
out -ilmiéon. Miksi nuoret jattavat litkuntaharrastuksensa? Syitd siihen on tutkittu var-
sin vahan. Tutkimukset ovat padsaantoisesti jonkun yhden tietyn lajin piirissé tehtyja.
Aihe on mielenkiintoinen ja ajankohtainen nyky-yhteiskunnassa, missa useimmiten har-
rastuksesta tulee kilpaurheilua. Toimin itse yldkoulun terveystiedon — ja liikunnanopet-
tajana, jota tyota olen tehnyt yli 10 vuotta ja lisdksi olen toiminut 20 vuoden ajan val-
mentajana taito- ja muodostelmaluistelussa. Me seurojen valmentajat ja ohjaajat var-
masti mietimme ja pohdimme myads ratkaisuja drop out-ilmion kitkemiseksi. Miten nuo-

ret saataisiin jatkamaan harrastustaan?

Tein laadullisen tutkimukseni haastattelut ylakoulun yhdeksénnen luokan oppilaille,
jotka olivat liikuntaluokalla. Nama oppilaat olivat lopettaneet ylakoulun aikana, yhden
tai useamman liikuntaharrastuksen. Haastateltavien urheilulajeja ei kysytty, mutta ne
tulivat esiin haastatteluiden aikana. Haastattelu osoittautui hyvéksi aineistonkeruumene-
telmaksi nuorten ylakouluikaisten parissa ja aineistoa kertyi runsaasti. Teemojen puit-
teissa pystyi haastatteluiden aikana tekeméaan lisdkysymyksia ja syventdmaan saatua
tietoa, joka varsinkin pojilla oli aika suppeaa aluksi. Tutkimusjoukon pienuuden vuoksi
tulokset eivat ole yleistettavissd, mutta antavat aihetta mietintadn nuorten urheilijoiden

jaksamisesta ja hyvinvoinnista.

Tutkimuksen luotettavuutta osoittaa, ettd haastattelut toteutettiin vain haastateltavan ja
haastattelijan kesken ja kaikki tulokset kéasittelin luottamuksellisesti. Kerroin myds
haastateltaville, ettd haastattelu on mahdollista keskeyttaa ilman erityisté syyta ja ettei
oikeita ja vé&éaria vastauksia ole, vaan kaikki mielipiteet ja vastaukset ovat merkitykselli-
sid. Tutkimusaiheeseen sitoutuminen on luotettavuuden kannalta tarke& ja aiheeseen
paneutuminen ja tutkijan oma mielenkiinto ndkyy mielesténi tassé tutkimuksessa. Haas-
tattelujen nauhoitus ja sanasta sanaan litterointi antaa myos lisaa luotettavuutta. Tutki-

muksessa saadut tulokset raportoin siten, ettd kenenkaan haastateltavan henkil6llisyys ja
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mielipiteet eivét ole tunnistettavissa. Luotettavuutta parantaa myos tutkimuspaivékirjan
pitdminen, joka oli kaytdssé koko tutkimuksen ajan ja misté oli helppo tarkistaa haastat-
telujen kulusta asioita niita kirjattaessa. Myos suorat sitaatit vahvistavat tutkimuksen
luotettavuutta. Koko tutkimuksen ajan noudatin ehdotonta salassapitovelvollisuutta.
Kaikesta edelld mainitusta tiedotin kirjallisesti ennen tutkimusta kaikille tutkimukseen
osallistujille esittelykirjeessa (Liite 2), samalla pyysin kirjallisen suostumuksen tutki-

mukseen osallistumiseen huoltajalta (Liite 1).

9.1 Paatulosten tarkastelua

Tutkimustulokset vahvistivat osittain omia olettamuksiani. Yhté selkeaa syyta ei nuor-
ten urheilijoiden drop outtiin 16ytynyt vaan lopettaminen on monien tekijéiden summa.
Loppupohdinnan keskeiset tulokset perustuvat tulkintaani liitteeseen kolme tehdysta
taulukosta, jossa esitelldan harrastukseen positiiviset vetovoimatekijat ja kielteiset har-
rastuksen lopettamiseen johtavat tekijat. Kyse on tietylla tapaa kaikkien naiden positii-
visten ja negatiivisten tekijoiden summasta. Jos nuoren harrastuksessa negatiivisten te-
kijoiden maara nousee positiivisia suuremmaksi, nuori lopettaa harrastuksensa. Jos taas
positiivisia on enemmaén ja nuori viihtyy harrastuksessaan, han todennékoisesti jatkaa

Sitéa.

Liikunnan harrastaminen lapsilla alkaa useimmiten vanhempien aloitteesta. Tassékin
tutkimuksessa vanhempien tai muiden perheenjésenten mukana mentiin harrastukseen
ensimmadiselld kerralla. Vanhemmat olivat urheiluseuratoiminnassa mukana tai muuten
ehdottivat juuri sitd harrastusta. Vanhempien sisarusten esimerkki myos kannusti aloit-
tamaan harrastuksen. Vanhemmat voivat myds omalla esimerkilldadn kannustaa lapsiaan
ja nuoriaan litkunnan harrastamiseen ja jatkamiseen myos aikuisidssa. Vanhempien ja
perheenjasenten esimerkki on selkedsti yksi urheilun vetovoimatekija. Uudesta nuorison
vapaa-aikatutkimuksesta (2013) ilmenee ettd, talkootyohon osallistuu 10-14-vuotiaiden
urheiluseurassa liikuntaa harrastavien lasten vanhemmista 45 %. Paivittdin urheiluseura-
lilkuntaa harrastavien alle 15-vuotiaiden vanhemmista jo selvd enemmisto on tavalla tai

toisella mukana talkootydssa. Myds kavereiden merkitys harrastuksen aloittamisessa oli
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selkedsti nahtavissa. Osa haastateltavista meni urheiluseuratoimintaan mukaan, kun ka-

verit houkuttelivat tai pyysivat.

Harrastuksesta tulee yleensé kivaa jos nuori on motivoitunut harrastamaan. Syita harras-
tukseen motivoitumiseen oli 10-29-vuotiailla Nuorten vapaa-aikatutkimuksessa (2013)
halu pysya terveend, halu olla hyvéssa kunnossa ja litkunnan tuottama ilo. Myds pai-
nonhallinnan térkedksi motivaatiotekijaksi mainitsee 48% vastaajista. (Myllyniemi, S.
& Berg, P. 2013, 85-87.) Naista vastauksista selvida se, ettd nuoret ovat selvasti sisais-
taneet lilkunnan terveysvaikutukset. Myds omassa tutkimuksessani tuli esille terveysna-
kokulma. Oppilaat pitivat hyvané esimerkiksi sitd, ettd kunto nousi urheilemalla. Myds
sosiaalista kanssakaymisté pidettiin tarkednd. Tunne siitg, ettd harrastuksessa oppii tu-
lemaan toimeen kaikkien kanssa auttaa varmasti myos koulunkaynnissa. Kuten kaikessa
elaméssa, joukkueurheilu opettaa sen, ettd kaikki pitda ottaa huomioon kun pelataan tai
tehddan ryhmatyoté eika voi sooloilla omiaan. VValmentajan rooli harrastuksessa on
myo0s tarked ja yhteistyon pitaa sujua, ettd harrastaminen on mukavaa ja se jatkuu. Am-
mattitaitoinen, mutta nuorta ymmartava hauskakin valmentaja osaa pitaa kurin ja samal-

la han hallitsee murrosikaisten tunneoikut.

Seuran yhteisid tapahtumia kuten leireja ja paattajaistapahtumia pidettiin kivoina ja tar-
keind. Joukkue ja seura yhteisona voi lisatd yhteenkuuluvuudentunnetta. Tdma on tarke-
aa murrosikaiselle nuorelle, joka samanaikaisesti hakee etédisyyttd vanhemmista ja sa-
maistuu kavereihin. Liikunnasta koetaan saavan paljon hyotyja tulevaisuutta varten.
Vastauksissa tarkeimméksi nousi kavereiden saaminen, kun kysyttiin, mité liikunta on
nuorille antanut. My0s terveys- ja kuntotekijat tulivat vastauksissa esille. Harrastaessa

nousi esiin myos se, ettd elamésta ei tule tylsaa, kun on paljon tekemistd ja menoja.

Liikunnan haittapuolet tulevat esiin usein murrosidssa. Fyysinen kasvu vaikuttaa liik-
kumiseen. Kaverit alkavat kiinnostaa enemman kuin harjoittelu. Téssé vaiheessa harjoi-
tuksista voi kuitenkin tulla my®os rasite jos nuori kokee, etté ei ehdi muuta tekeméan,
esimerkiksi olemaan kavereiden kanssa. Harrastukseen joutuu tdssé vaiheessa panosta-
maan jo kunnolla, etta parjaa. Harjoituksia voi olla 5-6 kertaa viikossa ja jos viel& har-
rastaa useampaa lajia, rasitus on jo liikaa. Joillekin ylirasittuminen voi tuoda vammoja,

joiden takia harrastus ja4 pidemmaksi aikaa ja sen jalkeen on vaikea paasta takaisin sa-
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malle tasolle. T&ma tuli esiin haastateltavien vastauksissa selvasti. Ikdvimpia asioita
litkunnassa oli nuorten mielestd vammat. Runsas urheiluvammojen osuus tuli itselleni

yllatyksend. En ollut ajatellut asiaa kirjallisuuskatsausta tehdesséni.

Haastatteluiden jalkeen aloin perehtyd myos urheiluvammoja koskevaan tutkimukseen.
Asiaa tarkemmin selvittesséni ja ajatellessani, vammat ovat arkipdivaa nuorten harjoit-
telussa. Itseani l&hell& oleva laji taitoluistelu, josta olin ollut pois noin kuuden vuoden
ajan, on yksi rankimmista lajeista nuoren elimistélle. Tutkimusta tehdessani aloin kuulla
joka suunnalta nuorten urheiluvammoista, tdméa johtui varmasti ajankohdasta, koska
aloin aihetta tutkia. Aiemmin ilmeisesti tiedostamattomasti suljin aihetta kasittelevat
jutut korvistani. Esimerkiksi kotiseurani luistelijoista on kolme nuorta joutunut lopetta-
maan harrastuksensa selké- ja polvivammojen vuoksi lahiaikoina. Liséksi noin viidella
nuorella on rasitusvammoja, joiden takia he ovat joutuneet pitamaan taukoa harjoittelus-
ta. Vammoista harvemmin kuulee, ellei urheilija ole aivan lahipiirissa tai huippu-
urheilija. Huippu-urheilijoiden loukkaantumisista kuulee yleensa median kautta ja joka
vuosi niité tulee useita, jolloin urheilijan kausi on ohi. Nykypéivan Kiihtynyt harjoitus-

tahti, yksipuolisuus ja kovat tavoitteet altistavat nuoria vammoille.

Harrastuksen viedessa paljon aikaa voi joillakin olla vaikeuksia koulunkaynnin kanssa.
Kuitenkin suurin osa urheilevista nuorista hoitaa koulunkaynnin moitteettomasti. Tassé
tutkimuksessa suurin osa kertoi ajan riittdvan hyvin koulunkéyntiin ja harrastuksiin.
Yhdella harrastus jopa auttoi suunnittelemaan ajank&yton paremmin. Nyt kun harrastus-
ta ei endd ollut, ei ehtinyt tekemdan laksyja. Pitdd varmasti paikkansa, etta jos harrastus
vie paljon aikaa, oppii suunnittelemaan ajankéyttonsa hyvin. Sama suunnitelmallisuus
kulkee 1&pi elaman, jolloin ehtii tekem&én paljon enemman asioita kuin ilman suunnitte-
lua. Kaikilla ajank&yton suunnittelu ei kuitenkaan toimi. Oppilas ei kerta kaikkiaan ehdi
hoitaa koulutehtévidén, jolloin pitaa tehdé toisenlaisia ratkaisuja, esimerkiksi vahentéa

harjoitusméaaraa.

Harrastuksen lopettaminen ei nuorelle yleensa ole kovinkaan vakava asia. Toiset asiat
vain kiinnostavat silla hetkelld enemman, esimerkiksi kaverit. Lopettaminen on urheili-
jalle hyvinkin harmittavaa silloin, jos se ei tapahdu omasta halusta. Tést& esimerkkina

on jokin selke& ulkoinen syy, esimerkiksi loukkaantuminen. (Malvela, M. 2003, 76.)
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Nuoren motivaatiota sy, jos han joutuu olemaan harjoituksista pois jonkun vamman
vuoksi. Muut edistyvét, ja pitkdksi venyneen poissaolon takia nuori voi j4adé jalkeen ja

aloitus uudestaan voi tuntua vaikealta.

Tutkimuksen varsinaisiksi harrastuksen lopettamissyiksi nousivat urheiluvammat, ajan
puute ja koulutyon vaatimukset. Urheiluvammojen osuus lopettamiseen oli yll&ttavan
suuri, koska kuudesta haastateltavasta kolmella urheilusta johtuvat vammat vaikuttivat
harrastuksen lopettamiseen. Toki tulosta ei voi yleistaa tutkimusjoukon ollessa niin pie-
ni ja erikoistunut, mutta jokainen ylédkoululaisen urheiluvamma on liikaa, varsinkin, jos
olisi mahdollista puuttua niiden syntyyn ennen kuin ne paésevéat pahaksi. Loukkaantu-
minen tai vakava urheiluvamma on yksistdan muita tekijoita vahvempi syy lopettami-
seen. Silloin ei voi jatkaa, vaikka haluaisi, ja kaikki olisi hyvin harrastuksessa. Toisin
kuin jos ei ole kavereita harrastuksessa. Talloin voi yrittaa pyytaa kavereita mukaan ja
jatkaa harrastusta hyvilla mielin. Varsinkin valmentajien ja vanhempien olisi hyva ym-
martaa, ettd kaikki vaikuttaa kaikkeen. Heidén tehtdvéndén on seurata, miten nuori jak-
saa harrastuksessaan. Asia, mika myos pitaé ottaa huomioon, on aikainen erikoistumi-
nen. Yha nuorempana harjoitusmaarat ovat niin suuria, ettd monipuolisuus jaa yhteen
lajiin. My0s Nipulin (2011) kasittelemé&ssé kanadalaisessa urheilun kehitysmallissa
(LTAD) tuodaan esiin, etta erikoistumisen yhteen lajiin liian varhain on néhty johtavan

muun muassa lajiin kyllastymiseen ja varhaiseen drop outtiin. (Nipuli, S. 2011, 6.)

Huipulle tdhtddvan nuoren motivaation pitéé olla erityislaatuinen. Harjoitusméaérien
kasvaminen ja tulostason vaatimusten koveneminen edellyttd kurinalaista elamantapaa
ja uhrauksia. Pelkka lahjakkuus ja innokkuus eivat enéa riitd. Monelle murrosikaiselle
tdma on liikaa ja harrastus loppuu. (Piispa, M. 2013, 11-12.) Harrastaminen urheiluseu-
rassa loppuu monella murrosikéisella eri syistd, mutta tarkeaa olisi se, ettéd ainakin nuo-
ren omaehtoinen liikunnan harrastaminen sailyisi. Monelle kilpailullisuus ja kovat ta-
voitteet ovat liikaa. Vapaa-ajalla voi litkkua myds ilman kilpailua ja asettaa itselleen
tavoitteet vaikka liikkua 3—4 kertaa viikossa. Laji kannatta valita niin, etta se itseé kiin-

nostaa.
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Urheilevien nuorten jaksamiseen ja harjoitteluun pitéisi kiinnittdd enemmaén huomiota,
ettei menetyksen hinta nouse liian korkeaksi. Harjoitusten pitéisi olla sopivaan aikaan
vuorokaudesta, koska jos unen mééara jaa liian vahaiseksi, harjoittelun laatu kérsii. V&-
symyksesta johtuen voi keskittymiskyvyn puute tilapdisesti aiheuttaa loukkaantumisia.
Nuoren urheilijan perusasioista pitad huolehtia. Tdméa kuuluu kaikille toimijatahoille eli
vanhemmille, valmentajille, seuralle ja koululle. Lepo ja ravinto ovat perusasioita, jotka
pitéé olla kunnossa. Lisaksi oikea harjoittelumaard, oikeat harjoitteet, monipuolisuus,

terveydesta huolehtiminen ja rasituksesta palautuminen ovat erittdin tarkeita.

Tutkimuksen toteuttaminen onnistui ilman suurempia ongelmia. Tutkimuskysymykset
olivat mielestani hyvin asetetut, koska niita ei tarvinnut ensimmaéisten haastattelujen
jalkeen muuttaa. Haastattelu tutkimusmenetelména onnistui ja sopi nuorten ylakou-
luikéisten tutkimusmenetelmaksi hyvin, koska vastauksista tuli riittavéasti tietoa ja vas-
tauksia oli helppo haastattelutilanteessa tarkentaa. Ensimmaisté kertaa tutkimusta teh-
neend pidan onnistumistani tassa varsin hyvéana ja uskon, etté kehityin tutkimuksen teki-

jana paljon ja huomasin, etta tutkimuksen teko ei olekaan mahdotonta.

9.2 Jatkotutkimusehdotuksia

Nuorten harrastuksen lopettamissyita on tutkittu jonkin verran lajikeskeisesti. Omassa
tutkimuksessani oli vain ripaus nuoria, joten mielenkiintoista olisikin selvittag isolta
kohderyhmélta harrastuksen lopettamisen todellisia syité ja sita kuinka moni kuitenkin

liikuntaa harrastaa jossakin toisessa lajissa tai seurassa.

Toinen mielenkiintoinen tutkimusaihe olisi nuorten urheilijoiden liikuntavammat.
Kuinka paljon niité esiintyy, ja kuinka monelle uran aikana tulee taukoa tai uran lopet-
taminen vamman vuoksi? Nykypéaivén valmentajien lajitietous on huipussaan, mutta
varmasti on vield paljon tekemista tietouden lisédmisessa nuoren urheilijan fysiologias-
ta. Mit& nuoren kroppa kestaa, mitk& ovat ne halyttavat merkit, joista valmentajan pitéisi
ymmartaa 10ysatd harjoitustahtia jne. Ohjaajat ja valmentajat ovat monissa lajeissa itse-
kin nuoria, joten joskus voi tulostavoitteisiin pddseminen menna harkintakyvyn edelle.

Nuorten urheilijoiden vammojen vertailu muiden Pohjoismaiden kesken olisi my6s mie-



lenkiintoista. Miten Suomessa asiat osataan tehda verrattuna muihin maihin, mité teh-
daan oikein ja mita vaarin? Onko urheiluvammoja enemman meilla kuin muualla vai

painvastoin?
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LITTEET

Liite 1 Lupahakemus huoltajille

Tervehdys 9-luokkalaisen huoltaja

Opiskelen Jyvéskylan yliopiston Liikuntatieteellisessa tiedekunnassa ja teen tutkimusta
aiheesta "Murrosikdisen drop out — ilmi6”. Tutkimuksen tavoitteena on selvittdd syita
miksi nuori lopettaa harrastuksensa. Jotta urheiluseurat ja valmentajat voisivat kehittda
omaa toimintaansa, on tarkeda selvittdd perimmaisia syitd harrastuksen lopettamiselle.
On myds hyvé tietdd miten liikunnanopettajat voisivat tukea harrastamista liikuntaseu-
roissa.

Tutkimus on luonteeltaan laadullinen ja aineisto kerdtdan haastattelemalla. Kaikki haas-
tattelut nauhoitetaan, mutta kéasitelld&n taysin luottamuksellisesti. Tuloksia ké&sitelld&n
nimettomasti, joten yksittaisen oppilaan henkil6llisyys ei tule esiin tutkimuksen misséan
vaiheessa. Allekirjoittamalla alla olevan osion annatte lapsellenne luvan osallistua tut-
kimukseen. Halutessanne lisétietoja tutkimuksesta, voitte olla yhteydessa minuun.

Ystavallisin terveisin,

Kati Koskelo
p.050-5894946

Palauta terveystiedon opettajalle Kati Koskelolle 4.5.2012 mennessa

Anna lapseni osallistua yllamainittuun tutki-

mukseen. (lapsen nimi)

Huoltajan allekirjoitus
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Liite 2. Tutkimuksen esittely oppilaille

HYVA 9-LUOKKALAINEN

Liikunnan harrastaminen ja siitd nauttiminen olisi kaikille hyvéksi. Jotta lilkunnan har-
rastamisessa jaksamista voitaisiin parantaa ja nuoria osattaisiin motivoida paremmin, on
tarkeda kuulla Sinun kokemuksiasi siitd miksi lopetit tietyn litkunnan harrastamisen.
Tutkimus toteutetaan haastattelemalla koulupdivan aikana. Haastattelut ja tulokset ovat
vain tutkijan kasiteltdvissa. Tulokset kasitellddn nimettdmaésti, joten yksittaisen oppilaan

henkilollisyys ei tule esiin.

Kiitos avustasi!

Kati Koskelo Ohjaava opettaja: FT Kalervo Ilmanen

Tutkija Jyvéskylén yliopisto



Liite 3. Liikuntaharrastuksen aloittamiseen ja lopettamiseen vaikuttavia tekijoita

Tutkimuskysymykset

Positiiviset
tekijat

Negatiiviset

tekijat

1. Miksi mukaan harrastukseen?

"kavereiden mukana”
"vanhemmat vei”
"isosiskokin harrasti”
"joku pyys mukaan”
"isa valmensi”
"isoveljen kanssa”

”luokkakaverikin harras-
ti”

2.Mika on kivaa urheiluharras-

tuksessa ja mika ei?

"kun onnistuu jossakin”

” kun valmentaja kaskee
se on paljon tehok-
kaampaa kuin yksin”

"hyvat kaverit”
"kun oppii jotain uutta”

"hyva mieli ja olo kun on
liikkunut”

”kiva hikoilla”
”kunto nousee”

”sellainen tanssitunti
kun ei huomaa ajankul-
kua ja se ei tunnu kun-
toilulta”

”itseluottamusta lisad”
"pelaaminen”

"saa pidettya itsensa
kunnossa”

"pelit”

"vammoja kun tulee”

"jos tekee liian kovaa
ja tulee huono olo”

"koytta pitkin kiipea-
minen”

"kun on urheiluvamma
ja sanotaan, etta et
saa moneen kuukau-
teen tehda mitaan”

"en tykkaa yksilo-
kisoista, jannittaa ihan
sairaasti”

"tekniikkaharjoituk-
set”

”jos tuntuu, ettei mil-
Iadn opi jotain”

"alkuverryttelyt ja
juokseminen”

"loukkaantumiset”
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3.Mita urheiluharrastus on an-

tanut?

"uusia kavereita”
"nostaa kuntoa”

”onnistumisen koke-
muksia”

"joukkueonnistumisia”

”on oppinu ajattele-
maan muitakin kuin
itsedan”

"mukavia kokemuksia ja
ajnavietetta”

"tuonu kaikkea hyvaa
mun eldmaan, kavereita,
hyvan kunnon, tyttoi,

”

”Ei ehdi olemaan ka-
vereiden kanssa”

"tulee tylsia hetkia kun
ei ole harrastusta
enaa”

4.Koulutydn ja harrastuksen

yhdistaminen

"hyvin ehtii tekee kaikki”

"paremmin ehti tekee
koulutehtavat kun har-
rasti, nyt aika menee
kavereiden kanssa”

”samana olen pystynyt
pitdmaan keskiarvon
koko ylakoulun ajan”

"oon sen verran hyva
koulussa, ettd hyvin on
mennyt”

”on niin vahan harkkoja,
etta ehdin hyvin koulun
ja kaverit”

" piti valita laji kun ei
ehtinyt enaa kahta
harrastusta ja hoita-
maan koulua”

”jos koulun haluaa
hoitaa hyvin ja harras-
taa, kavereiden kanssa
ei ehdi olemaan”

5.Miksi nuori on lopettanut har-

rastuksensa?

"halusin panostaa kou-
luun”

"halusin viettaa enem-
man aikaa kavereiden
kanssa”

"En parjanny en3da”
"mul loppu kiinnostus”

"oli pakko lopettaa
kun ei aika riittanyt
kaikkeen”

"en pystynyt jatkaa
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kun paikat ei kesta”

"valmentajan kanssa
ei sujunut”

"piti paattda kumpaa
lajia jatkaa, kun ei
ehtinyt molempiin
eika rahat riittanyt”

"kaverit vaihtoi jouk-
kuetta”

”"vanhemmilla ei riitta-
nyt aika kuskata”

"vammoja tuli”

"ei parjatty ja muuta-
ma lahti parempiin
joukkueisiin”

”valil ei ollu valmenta-

”

jaa

"vammat ja rasituk-
set”

Léhde: 9-luokkaisten liikuntaluokkalaisten haastattelut kevat 2012
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