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TIIVISTELMA
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Koulutukseen hakeutuminen on yksil6lle ja yhteiskunnalle merkittava asia. Ihmiselle
on merkityksellista 16ytaa ala, jossa opiskeleminen on kiinnostavaa. Yhteiskunnalle
on merkityksellista kyetéa tarjoamaan opiskelumahdollisuus alalla, josta yksilo
valmistuu ammattiin. Tama on laadullinen tutkimus, joka tavoitteena on selvittda
Oulun seudun ammattikorkeakoulun fysioterapian koulutusohjelmaan
hakeutumiseen johtaneita tekijoita opiskelijoilla.

Taman tutkimuksen nakokulma on narratiivinen. Tutkimuksen kohteena ovat vuoden
2008 fysioterapian koulutusohjelmaan pyrkineet ja hyvaksytyt hakijat (n= 24).
Aineistona kaytettiin hakeutumisportfolioita, joita analysoitiin kaksivaiheisesti
yksityiskohtien analyysin ja kokonaishahmon analyysin mukaan. Yksityiskohtien
analyysissa hakijoiden Kkirjoittamista portfolioista laadittiin tiivistetyt kertomukset,
joiden perusteella maariteltiin ydinepisodit ja odottamattomat elementit. Toisessa
analyysin vaiheessa luotiin kokonaishahmot narratiiveista.

Analyysien perusteella on nahtdvissa hakeutumisen syina halu saada tietoa
elimistdon anatomiasta ja fysiologiasta, halu auttaa, halu kyeta kayttdmaan urheilun
mukanaan tuomaa kokemusta tulevassa tyfssdén ja tieto-taitoa seka elaman
muutoksen tai ammatin vaihtamisen tarve. Naiden pohjalta luotiin nelja narratiivia 1.
tiedon hakija, 2. auttaja, 3. likunnan harrastaja ja 4. uuden etsija.

Taman tutkimuksen tulokset vahvistavat aiempien tutkimusten tuloksia, joiden
mukaan hakeutumisen vaikuttavia tekijoitda ovat kotitausta, sukupuoli ja
koulumenestys. Fysioterapiaopiskelijoilla hakeutumiseen vaikuttavia tekijoita ovat
myds liikunnallinen tausta ja halu tyoskennella ihmisten kanssa. Lisatutkimusta
tarvitaan hakeutumisen syiden selvittamiseen.

Koulutushalukkuus, motivaatio, fysioterapiaopiskelija, narratiivinen analyysi, hakija



ABSTRACT

Would | become a physiotherapist? Factors of physiotherapy students applying for
professional studies in Oulu University of Applied Sciences, health and social care
degree in autumn 2008.

Juha Peteri

Master’s Thesis in Physiotherapy

University of Jyvaskyld, Faculty of Sport and Health Sciences, Department of Health
Sciences

Spring 2009

53 pages, 22 appendices

Education is a significant matter both for a human and also for a society. To find out
the field that is interesting, is important for a human. To order possibility for an
education, after which human will participate in the labour market, is important for a
society. The aim of this qualitative and narrative research is to find out factors which
have an influence on applying with physiotherapy students.

The research was made on the basis of students” portfolios (n=24), which were
analysed in two stages. In the detail analyse of research the summary with heart
episode and unexpected element was created from portfolios. In the second stage
of research, the profile of applicant was made by whole figure analyse.

On the basis of detail analyse the results for students applying for physiotherapy
education were desire to know more about anatomy and physiology of the body,
desire to help other people, desire to use in work knowledge and experience of
sports and desire to life or work changes. From the basis of these results four
applicant narratives were created, the knowledge searcher, the helper, the athlete
and the new finder.

The results of this research are verifying the results of the earlier researches.
Factors effect on applying were upbringing, gender and success working in the
school also sporty lifestyle and desire to help other people. The further research is
needed to find out factors for applying for physiotherapy education.

Desire for studying, motivation, physiotherapy student, narrative analyse, applicant



1. JOHDANTO

Ammatinvalinta ja ammattiin kouluttautuminen ovat yksi ihmiselaman suurimpia
paatoksia. Ammatinvalinta on merkityksellinen, silla sen vaikutukset yksilon elamé&an
ovat pitkdkestoisia. Suomen perustuslain (1995/969 8§ 15) mukaan yksilolla on
oikeus valita ammatti, josta haluaa saada toimeentulonsa. Ammattiin
kouluttautuminen tapahtuu Suomessa ammatillisessa opistossa,
ammattikorkeakoulussa tai yliopistossa. Koulutuksen jarjestaminen
ammattikorkeakouluissa on lain ja asetusten maarittelemaa toimintaa, jossa
annetaan ammattikorkeakouluopintojen tuottamisen reunaehdot ja tutkintojen
perusteet (Asetus 256/1995, Asetus 352/2003). Naiden reunaehtojen puitteissa
ammattikorkeakoulut tarjoavat erilaisia koulutusohjelmia. Ammatin valinta on
haastavaa, silla vaihtoehtoja on monia ja erityisesti nuoren voi olla vahaisesta
elamankokemuksesta johtuen vaikea péaatya itselle sopivaan alaan. Ammattialan
hakemiseen voi mennéa vuosia ja on mahdollista, ettd aloitetaan koulutus, joka ei

johda valmistumiseen vaan opiskelija keskeyttdd opintonsa.

Koulutuksen  keskeyttdamisen  syiden tutkimuksen rinnalla  koulutukseen
hakeutumisen syita ei ole samassa maarin kartoitettu. Koulutukseen hakeutumisen
syyt ovat kuitenkin olennainen tekija seka koulutusta jarjestavalle taholle etta
yksilolle. On tarkeaa, ettd opiskelijan tavoitteet ja ammattikorkeakoulun tarjonta
kohtaavat. Keskeyttaneiden mé&ara on ollut vuosien 2004 ja 2006 aikana
valtakunnallisesti 9-10 prosentin tasoa (AMKOTA 2004, 2006). Tamé& kertoo sen,
etteivat opiskelijoiden tarpeet ja ammattikorkeakoulun tarjonta kaikilta osin kohtaa.
Huomattavaa on, ettd sama ongelma on kaikilla ammattikorkeakouluilla pois lukien

poliisikoulu.

Ammattikorkeakoulujen saama taloudellinen valtion tuki maaraytyy
opiskelijakohtaisesti. Siten jokainen opintonsa keskeyttanyt opiskelija on tappio



ammattikorkeakoulun taloudessa. Sek& kustannusten vahentamiseksi etta
opiskelijoiden eldmé&nhallinnan helpottamiseksi olisi jarkevad kyetd karsimaan jo
alkuvaiheessa koulutukseen hakeutuvista ne, jotka mahdollisesti jatkossa

keskeyttavat opintonsa.

Opetusministerio (2001, 1 - 3) on seurannut opintojen keskeyttamista ja toteaa, etta
keskeyttaneiden maara on suuri ja ettd "koulutusjarjestelman toiminnan seurannan
ja koulutuspoliittisen ohjauksen kannalta on tarkead, etta opintojen keskeyttamisesta
saadaan tarkempaa tietoa kuin pelkastaan tilastoimalla edella mainittua negatiivista
keskeyttamista”. Negatiivisella keskeyttamisella raportissa  tarkoitetaan
koulutusjarjestelméan ulkopuolelle joutumista. Toisin sanoen, on tarve saada tietoa
siitd, mitkd syyt johtavat osittaiseenkin opintojen keskeyttamiseen, esimerkiksi

opinnoista poissaolevaksi ilmoittautumiseen.

Stenstrom (1991, 273) toteaa, ettd keskiasteella koulunuudistuksen rakenteen ja
sisdllon  uudistamisesta  huolimatta  keskeyttamiset ovat lisdantyneet.
Keskeyttamisen riskia nuorilla opiskelijoilla on lisddméassa nykyisen kaltainen
hakujarjestelma. Kansaneldkelaitoksen tukijarjestelma toimii pakotteena nuorille
koulutukseen hakeutumisessa. Mikali nuori ei paase opiskelemaan siihen
oppilaitokseen johon han on ensisijaisesti pyrkinyt, velvoitetaan hanet hakeutumaan
johonkin  toiseen oppilaitokseen. Opiskelussa menestymiseen vaaditaan
motivoitumista. Mikali opiskelija ei pd&se hakemalleen alalle, vaan joutuu tyytyméaéan
toissijaiseen opiskelupaikkaan, motivoitumattomien opiskelijoiden maara kasvaa.
Tastd johtuen tulevaisuudessa ongelmana voi olla kasvava opintonsa

keskeyttaneiden maara.

Taman tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd fysioterapiakoulutukseen
hakeutumisen tekij6itd. Tutkimuksessa kaytan tutkimusaineistona Oulun seudun
ammattikorkeakoulun fysioterapiaa opiskelemaan vuonna 2008 syksylla pyrkineiden
ja koulutukseen hyvaksyttyjen opiskelijoiden kirjoittamia portfolioita. Portfolion
kirjoittaminen itsendisena ennakkotehtavaa kuuluu Oulun seudun
ammattikorkeakoulun fysioterapian paasykokeisiin. Aiheena on urasuunnitelma.

Heikkisen (2002 (b), 108) mukaan kieli on sama kuin minuus ja minuuden



rakentamiseksi on Kkirjoitettava oppiakseen tuntemaan itsensd. Toisin sanoen
minuuden rakentuminen iimenee Heikkisen mukaan Kkirjallisessa tuotoksessa. Oulun
seudun ammattikorkeakoulun paasykokeissa hakija Kkirjoittaa itsestaan ja
urasuunnitelmistaan fysioterapeuttina ja siksi portfolioiden kaytto

tutkimusmateriaalina on perusteltua.



2. HAKEUTUMISEN TEKIJAT

Koulutukseen hakeutumisen taustalla on monia tekijoita. Yksilosta itsestaan lahtevat
tekijat, ympariston mukanaan tuomat tekijat ja sosiaalisen kanssakaymisen luomat
odotukset luovat pohjan koulutukseen hakeutumiselle. Koulutukseen hakeutuminen
on ylakasite. Sita tarkastellaan kirjallisuuden kautta maarittelemalla tekijoita, jotka

vaikuttavat hakeutumis-tapahtuman muodostumiseen.

Psyko-fyysis-sosiaalinen ihmiskasitys on yleinen ja tyypillinen nakemys, jossa yksilo
pyritddn hahmottamaan osista koostuvana kokonaisuutena. Toimintaan vaikuttavat
tekijat ovat lahtdisin monista tarpeista, joiden taustalla ovat monet yksilon elamaan
littyvat tekijat. Seka kasvatustieteessd ettd psykologiassa on pyritty selvittdman
koulutukseen ja oppimiseen liittyvia tekijoitd, joskin ne ovat epaselvia
vuosikymmenia tapahtuneesta tutkimuksesta huolimatta. lhminen on yksil6 ja
toiminnalle on vaikea l0ytaa yhteista nimittajad. "Toisaalta ihmistd on mahdotonta
ymmartdd ilman tietoa hanen kiinnostuksistaan, toiveistaan, intohimoistaan,
mielihaluistaan - eli hanen motivaatioistaan” toteaa Salmela-Aro (2002, 28-30).
Tassa tutkimuksessa tutkimuksen keskeisiksi kasitteiksi muodostuvat yksilolahtdiset
tekijat, jotka ovat elimiston tarpeet ja motivaatio, itsesaately, orientaatio,

itseohjautuvuus ja hakeutuminen seka koulutukseen valikoituminen ja valikointi.

Koulutukseen hakeutuminen on tapahtuma tai toiminto, jonka taustalla on yksilon
edellytykset toiminnalle ja hanen tekeméansa valinnat. Olemassa olevia tutkimuksia
ja Kkirjallisuutta tarkasteltaessa koulutukseen hakeutuminen voidaan maaritella
rakentuvaksi ihmisen persoonalle, jonka muodostumiseen vaikuttavat lapsuuden
kasvatusolosuhteet ja kasvattajien arvot ja asenteet (Hirsjarvi ym.2000, 12-35).
Toimiessaan sosiaalisessa ymparistossdan arvojen ja asenteiden muoto ja sisaltd
muuttuu,  jolloin  ihminen  sosiaalistuu.  Yksild6  rakentuu  persoonaksi
vuorovaikutuksessa ymparistonsd kanssa (Aittola 2000). Opintoihin hakeutuvaa
yksilod arvioitaessa on otettava huomioon syvallisesti yksilosta, ympéaristosta ja
vuorovaikutuksesta lahtevat tekijat, jotka ovat vaikuttaneet koulutukseen
hakeutumiseen. Koulutusjarjestelma luo omalla toiminnallaan ja vaatimuksillaan

puitteet, jotka yksil6 kohtaa koulutukseen hakeutuessaan. Vaikka koulutukseen



hakeutuva yksild olisi omasta mielestaan hyva opiskelija ja selviytyisi mydhemmista
tyoelamavaatimuksista, koulutukseen hakeutumisen  jarjestelma  valikoi
hakijajoukosta oman nakemyksensd mukaan parhaimmat yksilét. Valinnan ja
valikoitumisen jalkeen yksilon omat persoonakohtaiset erot vaikuttavat opinnoissa
selviytymiseen. Koulutukseen hakeutuva yksild voi hakupolun missé vaiheessa
tahansa keskeyttaa hakuprosessin ja hakeutua muulle alalle. Koulutukseen
hakeutumisen tekijat voidaan maaritella koostuvaksi biologisista tekijoista, sisaisista
tekijoista, toimintatekijoista, muutostekijoistd ja valikoitumisesta. Lapaistessaan
taman yksilon sisdisen ja ulkoisen prosessin, han on suuntautunut opintojen

aloittamiseen (Kuvio 1).

Hakupolusta poikkeaminen
- hakeutuminen muulle alalle
- haun keskeytys

Biologisesti maaraytyvat tekijat

Sisaiset tekijat
motivaatio
itseohjautuvuus
itsesaately

Valikointi . .
Toimintatekijat Opintojen
orientaatio alku

hakeutuminen
valinta

Muutostekijat
tavoitteiden yksiléllinen vaihtelu

Kuvio 1. Koulutukseen hakeutumisen tekijat



2.1. Yksilolahtoiset hakeutumisen tekijat

Koulutukseen hakeutuminen on tapahtuma, joka vaatii yksilbn omaa toimintaa.
Toiminnan taustalla olevia tekijoita on yritetty kartoittaa monessa yhteydessa.
Kirjallisuudesta on nahtavissa yksilon toimintaa ohjaavista tekijoistd motivaatio
(motivation) suurimpana. Motivaatio on kasitteend laaja ja vaikeaselkoinen.
Motivaation syntymisen voidaan néhda tarkastelukulman muuttumisen Kkautta.
Esimerkiksi Maslow (1998) on sitéd mieltd, ettd toiminnan perimmaisia virittajia el
motivaatioita ovat biologisesti maaraytyvat tarpeet (biological motivation), joissa
kuvastuvat yksilon ja lajin hengissa sailymisen valttamattomat edellytykset. Hanen
kehittAmansa tarvehierarkiateorian mukaan ihminen pyrkii tayttdméaan ensisijaisesti
fysiologiset tarpeet, turvallisuuden tarpeen, liittymisen tarpeen, arvostuksen tarpeen
ja itsensa toteuttamisen tarpeen. Vasta naiden tarpeiden tyydyttdmisen jalkeen
ihminen pyrkii tayttamaan tiedon ja ymmarryksen tarvetta seké esteettisyyden
tarpeitaan. Yksilonkehityksen kuluessa ympariston vuorovaikutuksen séételeméana

yksilosta tulee tavoitteiden ja arvojen monimuotoinen ja monitasoinen kokonaisuus.

Motivaation on katsottu olevan ihmisen toiminnalle olennainen tekija. Rauste von
Wright (1994, 34) maarittelee motivaation toiminnan perimmaisena virittdjana.
Peltonen ym. (1992, 82) ndkee motivaatioon kuuluvaksi yksildlliset ominaisuudet,
kuten tarpeet, harrastukset ja asenteet. Motivaation muodostumiseen vaikuttavat
muut tekijat, kuten ulkopuolisen ympariston ja vuorovaikutukseen liittyvat
kannusteet, jotka Peltonen ym. nimed& motivaatiokayttaytymista maaraaviksi
tekijoiksi. Tynjalan (1999, 99-105) mukaan vuorovaikutus ympariston kanssa on

monimutkaista ja se on otettava huomioon tulkinnassa.

Motivaation ja suorituksen vélisestd yhteydesta on esitetty useita oletuksia.
Useimmat tutkimukset osoittavat, ettd suoritus paranee motivaation lisdantyessa.
Vaikeudet mitata motivaatiota tekevat maarittelyn suorituksen ja motivaation
yhteydesta vaikeaksi. Useat tutkijat (Lampinen 1977, Lampinen 1978, Patjas 1976
ja Vikainen 1974) ovat tutkineet motivaatiomuuttujia asennetasolla. Naiden
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tutkimusten mukaan motivaatiomuuttujat korreloivat positiivisesti oppimistulosten

kanssa.

Vanhanen (2000) on tutkinut sosiaali- ja terveysalalla ammatillista orientaatiota. Han
on maaritellyt ammattiin suuntautumisen taustalla oleviksi tekijoiksi opinnoista ja
tyostd saadut kokemukset, yleiset néakemykset ja tavoitteet, yksilolliset,
ymparistolliset ja  yhteiskunnalliset  seikat.  Terveysalan  opiskelijoiden
ammattiorientaatiomallissa Vanhanen-Nuutinen ja Janhonen (2005) ovat
maaritelleet  sisaltdd  kuvaaviksi  yhteisiksi  ryhmiksi  vuorovaikutukseen
suuntautumiseen, asiantuntijuuteen suuntautumiseen ja ansioty6hon

suuntautumiseen (taulukko 1).
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Taulukko 1. Ammattiorientaation suuntautumisen tavat Vanhanen-Nuutinen & Janhonen (2005, 97)

Suuntautumistapa

Maaritelma

Esimerkki

Vuorovaikutukseen
suuntautuminen

Opiskelijalla on merkittavia
hoitokokemuksia joko hoitajana
tai hoidettavana ja niihin
perustuva varmuus omasta
soveltuvuudesta alalle.
Hoitaminen merkitsee
opiskelijalle mahdollisuutta
auttaa hoidettavia kasvamaan
ja kehittymé&éan. Hoitaminen
perustuu kutsumukseen tai
hoitoviettiin. Opiskelija odottaa,
etté hoitotyosta tulee yksi
elaman merkittavista sisallgista.

Olen lapsesta saakka
haaveillut, ettd minusta tulee
hoitaja.

Hoitaminen on kutsumustyota.

Hoitajana minulla on
mahdollisuus toteuttaa itseani.

Asiantuntijuuteen
suuntautuminen

Opiskelijalla on ammatillisia
kokemuksia hoitamisesta ja
niiden tuomaa tietoa hoitotyon
mahdollisuuksista. Hoitamisen
merkitys opiskelijalle liittyy
kiintedsti opiskelijan haluun
kehittdd omaa
asiantuntijuuttaan hoitajana.
Asiantuntijuuden sisalto
vaihtelee hoitotyon erikoisalan
mukaan.

Ammatillinen osaaminen tuo
mukanaan uusia
mahdollisuuksia edeté uralla
hoitoty0ssa.

Valitsin tdm&n ammatin
monipuolisten
tydmahdollisuuksien
perusteella.

Tama koulutus antaa minulle
mahdollisuuden edelta urallani.

Hoitotydssa voin valita
tehtavaalueeni
henkildkohtaisen kiinnostukseni
perusteella.

Ansioty6h6n suuntautuminen

Opiskelijalla ei valttamatta ole
ollut kokemusta hoitamisesta
tai hoitokokemukset eivét ole
vaikuttaneet alan valintaan.
Hoitaminen merkitsee
opiskelijalle mahdollisuutta tyén
ja elannon hankkimiseen.
Opiskelijan odotukset liittyvéat
niihin hoitotydsté saataviin
mahdollisuuksiin, jotka auttavat
hanté yllapitaméaan ja
saavuttamaan tyon ulkopuolisia
tarkeita asioita.

En olisi aloittanut opiskelua
téssa koulutuksessa, jos olisin
joutunut muuttamaan pois
perheeni luota.

Hain tahan koulutukseen koska
olin jaamassa tyottomaksi.

En halua tehd& elaméssani
valintoja, jotka uhkaavat
perheeni yhdesséaoloa.

Ihmiset voivat itse ennakoida kayttaytymistaan, asettaa tavoitteita, arvostella omia
tekojaan ja keksia eri tapoja palkita itseaan (Rauste von Wright 1994, 24). lhmiset
voivat suunnitella tekojaan, joiden kautta he voivat saavuttaa tarkeéksi kokemiaan
asioita. Tata Rauste von Wright kutsuu itsesaatelyksi (introspection). Itsesaatelyn
kehittymiselle perheen kulttuuripddoman merkitys, kuten myds koulutukseen
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hakeutumisen merkitys on suuri tekija. Sosiaalistumisen kautta yksil0 saa arvot
joiden pohjalta han toimii. "Ei ole yhteiskuntaa (sosiaalista rakennetta) ilman
kulttuuria (arvot, normit, aineelliset tuotteet) eikd kulttuuria ilman yhteiskuntaa”
(Antikainen 1999, 103 - 109). Naita tekijoita on vaikea erotella toisistaan niiden
nivoutuessa toisiinsa voimakkaasti. Inmisen sosiaalistuminen tapahtuu toiminnassa,
joka on luonteeltaan vuorovaikutusta muiden ihmisten kanssa. Nahdaan
kahdentyyppista sosialisoitumista, joista ensimmainen on yksilon muihin liittyminen
ja integroituminen yhteiskuntaan ja toinen on yksildityminen eli oman identiteetin
muodostuminen. Yksilon mindkasitys suhteessa yhteiskuntaan on henkilon

identiteettiin ja elamé&ntilanteisiin sidonnainen, silla se vaihtelee niiden mukaan.

WSOY:n sanakirjan mukaan orientaatio on perehtymista olosuhteisiin ja tilanteisiin.
Kirjallisuudessa nousee esille orientaation merkitys opintoihin hakeutumisessa ja
opintoihin suuntautumisessa (Méakinen ym. 2002, 53; Olkinuora ym.1999, 31). Tata
kuvataan termilla yleisorientaatio (general study orientation). Yleisorientaatiolla
tarkoitetaan tdssa tapaa miten opiskelija suhtautuu yleisesti opintoihinsa. Opiskelija
rakentaa orientaatiota oman eldmankokemuksensa perusteella ja sen
muodostumiseen vaikuttavat perhetaustat ja kulttuuriset lahtokohdat (Kuittinen
1990, 90-93). Puurula (1986, 152-164) maarittelee vaitoskirjassaan
yleisorientaation opettajaksi opiskelevilla olevan henkilékohtaisen ideologian
indikaattori. Huolimatta monista maaritelmistd Méakinen ym. (2002, 22) toteaa, ettei
yhtendistd ja yleisesti hyvaksyttya teoreettista mallia yleisorientaation

maarittelemiseksi ole olemassa.

Orientaatio maarittelee yksilon suhtautumisen opintoihinsa, sen sijaan yksilon
itseohjautuvuus (self supervise, autobiography, self-education, self-instruction) on
Koron (1994, 43-52) mukaan yksilon itsensd hyvaksymista ja omien (oppimisen)
tarpeidensa maarittelya. Tallaisella yksilolla on sisainen halu pyrkia tavoitteisiinsa
ilman ulkoisen palkkion tai rangaistuksen olemassaoloa. Itseohjautuva yksilé on
myo6s utelias ja avoin uusille kokemuksille, joten sen voidaan olettaa vaikuttavan
yksilon koulutukseen hakeutumiseen, joka ilmenee yksilén haluna ottaa vastuuta
omasta oppimisestaan. Ekola (1992, 13) maarittelee itseohjautuvan yksilon olevan

ihmisen valmiustilan, jossa yksilon mindkasitys ja kyky havainnoida ymparistba ja
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itsedan laajasta nédkokulmasta ovat keskeisia tekijoitd. Vuorinen (1987, 136 - 138)
katsoo etta kypsa uravalinta vaatii sosiaalista kypsyyttd ja riippumattomuutta,
omakohtaisia arvoja ja kiinnostusta, kehittyneitd ongelmanratkaisutaitoja,
selkiytynyttd minakuvaa ja tietoja omista edellytyksista seka koulutus- ja
ammattivaihtoehdoista. Siten itseohjautuvuus on merkityksellinen tekija yksilon
ammattiin hakeutumisessa. Suuri osa opiskelijoista on kuitenkin viela epavarmoja
tulevasta ammattiurastaan ja siksi on aiheellista pohtia ovatko koulutukseen
hakeutuneet nuoret valinneet ammattialansa itse. Hakeutumisessa yksilo
suuntautuu hanta kiinnostavalle alalle. Yksilon toiminta on subjektiivista, hanesta

itsestadn lahtevaa toimintaa.

Opintojen keskeyttaminen ja koulutukseen hakeutuminen kulkevat kasi kadessa.
Opintojen keskeyttamisen syyné voi olla se, ettda hakeutuminen on epaonnistunut.
Syyt, jotka johtavat keskeyttamiseen Ioytyvat opiskelijan ammatinvalinnan
valmiuksista, opintojen motivoinnista, koulutuksen ja tydéelaméan houkuttelevuudesta
(Stenstrom 1991, 273). Vuorinen ym. (2000, 49) on tutkinut ammattikorkeakouluun
hakeutumisen taustatekijoita koulumenestyksen, pohjakoulutuksen, sukupuolen ja
idn perusteella. Makinen ym. (1991, 207-213) on tutkinut peruskoulun jalkeen
nuorten hakeutumista opintojen pariin. Han kuten Vuorinenkin nakevat, etta yksilon
hakeutumiseen vaikuttavat kotitausta, peruskoulun aikainen koulumenestys ja
sukupuoli. Makinen ym. jakaa kotitaustan isdn ammatin mukaisesti ylaluokkaan,
keskiluokkaan ja tydmiesryhm&an. Todennakoisintda on, ettd tyOmies-luokasta
l&htoisin oleva opiskelija hakeutuu ammattikohtaiseen ammatilliseen oppilaitokseen
(53 %). Ero ammattikorkeakoulun hakijoihin on ndhtavissa, silla sinne hakeutuneista
on Vuorisen ym. tutkimuksen mukaan ollut ylioppilaita 67 % ja ammatillisen
koulutuksen omaavia 28 %. Panhelainen (1986, 31-43) nakee
aineenopettajakoulutukseen hakeutumista kartoittavassa tutkimuksessaan, etta
yksilon ammatillisten ja opintoalaa koskevien tavoitteiden merkitys vaihtelee
yksilosta toiseen kuten myds niiden painoarvo. Siten opiskelijan paasy sille
opintoalalle, jolle h&n on ensisijaisesti hakeutunut, sosiaalinen- ja aluetausta,
sukupuoli, menestyminen kouluopinnoissa ja tyokokemus ovat opintojen

onnistumisen taustalla merkittavia tekijoitd. Toisaalta koko koulutusalan valinta voi
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olla ammatinvalintaa, tai se voi olla myods valinnan siirtamista tulevaisuuteen
(Kivinen ym. 1988, 27 ja Panhelainen 1986, 26).

2.2. Koulutukseen valikointi ja valikoituminen

Ammatillisen koulutuksen hakuprosessissa oppilaitokset valikoivat koulutukseen
hyvaksyttyja henkildita. Ammattikorkeakoulujen  koulutukseen valikointi on
jokaisessa ammattikorkeakoulussa oma prosessinsa, silla ammattikorkeakoulujen
hakeutumisjarjestelmaa ei ole sidottu lainsaadantéon. Ammattikorkeakoulujen
rehtorineuvosto antaa vuosittain suositusluontoiset ohjeet valintaperusteista, mutta
kukin ammattikorkeakoulu valitsee opiskelijansa erittdin itsenaisesti (Rantanen
2004, 15). Koska sosiaali- ja terveysalan ammateissa korostuu kyky hyvaksya
erilaisia ihmisia (Slotte 2002, 266—274), tavoitteena onkin valikoida mahdollisimman
sovelias opiskelija-aines, jolla opiskelu olisi motivoitunutta ja valmistuminen
suhteellisen varmaa. Opiskelijoiden yleisind valintaperusteina kaytetaan
aikaisempaa opintomenestystd, tyokokemusta, valintakoetta ja ensimmaista
hakutoivetta (Ohjaajan opas 2007 Oamk).

Kosonen (1991, 217) ndkee etta valintajarjestelmd on yksipuolisesti keskittynyt
valikointiin, muut tekijat kuten paasykoe, haastattelu ja soveltuvuuskokeet jaavat
poikkeuksiksi paasykoeprosessissa. Valintajarjestelman tulisi olla jatkumossa
koulutuksen siséllon ja koulutusvaiheiden kanssa eli hakuprosessissa tulisi
maaritella niitd taitoja ja tietoja, joiden hallinnalla on merkitystd koulutuksessa
selviytymiselle. Valinta ei saa jaada irralliseksi tapahtumaksi varsinaisesta
oppimisen tapahtumasta (Jatkuvan koulutuksen toimikunnan mietintd 1983, 36—41).
Perho (1982, 260) katsoo, etta merkittavin tekija kuitenkin on ammatillinen
suuntautuminen, eli on merkityksellista kuinka aktiivisesti opiskelija hakeutuu
haluamalleen alalle. Oppilasvalikoinnin voidaan katsoa epaonnistuneen, mikali
koulutukseen hyvaksytyt opiskelijat ovat jaaneet tulematta, oppilaspaikkoja on
tayttamattd, opiskelijat keskeyttavat ja koulutustulokset ovat tavoitteita
vastaamattomat (Makinen 1991, 188). Kososen (1991, 221) mielesta koulutukseen
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valikoimisessa on otettava huomioon yksilon oman alansa Ioytamisen kokeminen.

Mikali nain ei ole, on valikointi ep&aonnistunut.

Koulutukseen  hakeutumisen  lisdksi  puhutaan  my6s  valikoitumisesta.
Valikoitumisella tassa yhteydessa tarkoitetaan tapaa, jossa yksilo6 hakeutuu tiettyyn
ammatilliseen koulutukseen omien edellytystensd perusteella. Koulutukseen
valikoitumisessa yksilolla on aktiivinen rooli hakeutumisessa, mutta yksilon omat
edellytykset voivat olla rajaamassa hédnen paasyaan koulutukseen. Sinisalo (1986,
64—77) on tutkimuksessaan todennut, ettd sosiaalinen tausta ja koulutus ovat
keskeisia tekijoitd koulutukseen valikoitumisessa. Hanen mukaansa tyottdmyys on
osa sosiaalista taustaa ja vaikuttaa valikoitumiseen, silla tyottomilla nuorilla
sosiaaliset lahtokohdat ovat huonommat kuin muilla nuorilla. Pitkdan ty6ttomilla
olleilla todettiin olevan my6s koulutusmotivaation laskua, jonka voidaan katsoa

vaikuttavan nuoren koulutusvalikoitumiseen (Kyrd 1983, 10-30).

Myds sukupuolella on vaikutusta valikoitumiseen. Kasvatus, sosiaalinen jarjestelma
ja opitut tavat eli niin kutsuttu epamuodollinen tieto, maarittelevat arvot, joiden kautta
ihminen alitajuisesti arvioi ymparistddadn. Koulutusjarjestelmassa tama nakyy
rooligjattelun yllapitona. (Kivirauma ym. 1986, 380—-393) Hayrynen ym. (1970, 40 -
48) nakevat, etta naisille merkittavia tekijoitd tydssa ovat ihmiskeskeisyys, tyon
siséltd ja miehilla suoriutuminen, ulkoiset palkkiot ja uralla eteneminen. Nuoret
hakevat elaméansa suuntaa ja ovat epavarmoja omasta itsestaan. Tasta johtuen he
haluavat toimia usein omien, Yyleisesti nuorten keskuudessa hyvaksyttyjen
toimintamallien mukaan. Nuoret siten harvoin sijoittuvat tydelaméssa vastoin
rooligjattelua (Nummenmaa ym. 1985, 30-34 ja Makinen ym. 1991, 213). He
hakeutuvat sukupuolensa mukaisiin ammatteihin, mika on nakyvissa seka
hakeutuneiden ettd valikoituneiden sukupuolisessa jakautumisessa. L&hinna
sosiaali- ja terveysalalle ensisijaisesti hakijoita on vuoden 1997 yhteishaussa ollut
83 % naisia, tekniikan ja liikenteen alalle 23 % (Vuorinen ym. 2000, 29). Vuosien
2004 ja 2006 tilastot Oulun ammattikorkeakoulussa (AMKOTA) vahvistavat
nakokulmaa. Selkeimmin se on nahtavissa verrattaessa sosiaali- ja

terveydenhuoltoalan ja teknisen alan hakijamaaria (Taulukko 2).
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Taulukko 2. AMKOTA tilastojen mukaan Oulun seudun ammattikorkeakouluun hakeutuneiden

opiskelijoiden mies- ja naishakijoiden maarat

Koulutusala 2004 hakeutuneet 2006 hakeutuneet
naiset miehet naiset miehet

Kaupan- ja hallinnon 547 484 560 474

yksikkd

Kulttuurialan yksikko 512 299 429 252

Luonnonvara yksikko 172 64 165 76

Sosiaali- ja terveysalan

yksikko 1390 285 1587 275

Tekniikan yksikko 213 1075 182 987

yhteensa 2891 2316 2967 2152

17



3. OULUN SEUDUN AMMATTIKORKEAKOULUN PAASYVAATIMUKSET

Oulun seudun ammattikorkeakoulussa hakukelpoisilla yksilgilla on oltava
suoritettuna lukio tai ylioppilastutkinto, International Baccalaureate-, Reifeprifung-
tai The European Baccalaureate — tutkinto, opistoasteen- tai ammatillisen korkea-
asteen tutkinto, ammatillinen kolmivuotinen perustutkinto, nuorisoasteen
kolmivuotiset  yhdistelmaopinnot, ammatillisen aikuiskoulutuksen véahintaan
kolmevuotinen ammatillinen perustutkinto tai edella mainittuja tutkintoja vastaavat

ulkomailla suoritetut opinnot (Ohjaajan opas 2007 Oamk).
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4. AIEMMAT TUTKIMUKSET

Ammatilliseen koulutukseen hakeutuneiden joukosta ei-aloittaneita oli vuonna 2004
1,8 % ja vuonna 2006 2,0 %. Oulun seudun ammattikorkeakoulun omista tilastoista
on nahtavissa, ettd fysioterapian koulutusohjelmassa keskeyttaneitd on vuonna
2004 ollut 91% ja 2006 94% (Keskeyttdneet Oulun seudun
ammattikorkeakoulussa 2004, Keskeyttaneet Oulun seudun ammattikorkeakoulussa
2006), mika vastaa keskiarvotulosta ammattikorkeakouluopintojen keskeyttaneista
kaikilta koulutusaloilta vuonna 2004 9,5 % (AMKOTA 2004). Sen sijaan vuoden
2006 tilastot kertovat keskeyttaneiden maaran kasvaneen 10,1 %:n (AMKOTA
2006) laskentapaivaan 20.9.2006 mennessa. Tilastojen tarkasteluun valittiin vuodet
2004 ja 2006 Oulun seudun ammattikorkeakoulun kerattyjen tilastojen mukaisesti.

Myds valtakunnallisesti tarkasteltiin samoja tunnuslukuja.

Opintojen keskeyttamistd on tutkittu vuosien kuluessa erittédin paljon (mm. Boldt
1998, Tuohi 2000, Laaksonen 2004, Haapakorpi 2006, Palmgrén 2006), mutta
koulutukseen hakeutumisen tutkiminen on jaanyt vahaiseksi. Fysioterapian alueelta
ammatilliseen koulutukseen hakeutumisen syitd ei ole suoranaisesti tutkittu.
Tuloksia naista tekijoista on saatavissa osin muiden tutkimusten yhteydessa.
Kahdeksasta l6ydetysta, kriteerit tayttdvastd tutkimuksesta kolme oli kohdistettu
fysioterapia- / laakintavoimistelija-, toimintaterapia- ja kuntohoitajaopiskelijoihin.
Naista Haaksiala (2002) tutki pro gradu tydssaan koulutuksen keskeyttamisesta
ammattikorkeakoulun kuntoutusalan opinnoissa, Lehtonen (1987) tutki keskeisia
laakintavoimistelijan ja kuntohoitajan uravalintaan vaikuttavia tekijoitd ja Vanhanen
(2000) on tehnyt vaitostydn terveysalan opiskelijoiden suuntautumisesta
hoitamiseen, missd kohderyhmané olivat terveysalan hoitotydntekijat ja opiskelijat.
Makisen ja  Nurmen  (2003) tutkimuksessa  Kkartoitettin  terveysalan
ammattikorkeakouluopiskelijoiden opiskeluorientaatioita, jossa fysioterapiaopiskelijat
mainittiin ammatillisena ryhmana. Tutkimuksia koulutukseen hakeutumisesta on
alueilta, jotka eivat varsinaisesti tutki ammatilliseen terveydenhuoltoalan
koulutukseen hakeutumista. Esimerkkeind naista ovat Ilahinna perusasteen
koulutukseen hakeutumisen (Hulkko 1998), luokanopettajien taydennyskoulutuksen

hakeutumisen pro gradu (Moisa 2000) ja tytvoimapoliittiselta (Mikkonen 1995)
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alueelta. Fysioterapian alueelta on olemassa Kujansivun (1997) pro gradu tutkimus,
jossa han tutkii fysioterapeuttien hakeutumista ammatilliseen lisdkoulutukseen.

Ulkomaisista tutkimuksista Rossiter ym. (1998) tutkivat ei-englanninkielisten lukio-
opiskelijoiden asennoitumista sairaanhoitajan tyohon. Barribal ym. (1996) tutkivat
sairaanhoitajan ammatin alanvalinnasta johtuvia eroja ja samankaltaisuuksia.
French ym. (1994) tutkivat pakistanilaisten sairaanhoitajien ammatinvalinnan syita ja
Murray ym. (1990) tutkivat sairaanhoitajakoulutukseen hakeutuvien opiskelijoiden

ominaisuuksia.

Tarkasteltujen tutkimusten ammatilliseen koulutukseen hakeutumisen syiksi 16ytyi
useampi tekija. Paaasiallisiksi syiksi nousivat halu paasta ihmislaheiseen ammattiin

ja auttaa tai hoitaa toisia ihmisia.

Loydetyista tutkimuksista nelja kohdistui eri kulttuurien opiskelijoihin, joten tulokset
eivat ole suoraan sovellettavissa suomalaiseen yhteiskuntaan. Varsinaisia
fysioterapiaopiskelijoiden ammatilliseen koulutukseen hakeutumisen tekijoita ei ole
kartoitettu, joten on olemassa tarve tutkimukselle. Saman asian ovat todenneet niin
Mékinen ja Nurmi (2003, 170) kuin Kurunsaarikin (2006, 129). Kurunsaari toteaa
lisensiaattitydssaan, etta fysioterapian uralle hakeutuvien motivoitumista ja
itseohjautuvuusvalmiuksia tulisi  selvittdéa. Makinen ja Nurmi Kirjoittavat
tutkimuksessaan ” ...opiskelijoiden todellisten alalle valikoitumissyiden selvittdminen
valintakoevaiheessa olisi yksi keino sitoutuneen ja menestyvan opiskelija-aineksen

|[oytamiseksi.”

20



5. TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA ONGELMA

Tutkimuksen tarkoituksena on selvittaa fysioterapiaopiskelijoiden koulutukseen

hakeutumisen tapahtumia ja syita. Tutkimuskysymykseksi muodostuu

Mitk& tapahtumat ja tekijat ovat saaneet fysioterapiaopiskelijat
hakeutumaan fysioterapiakoulutukseen?
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6. TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Tutkimusmateriaali kerattiin kesan 2008 aikana Oulun seudun ammattikorkeakoulun
Sosiaali- ja terveysalan yksikossa fysioterapiakoulutukseen pyrkineiltd ja
hyvaksytyiltd fysioterapiaopiskelijoilta (n=30). Tutkimuksen kohteena olivat
hakijoiden kirjoittamat portfoliot, joita tarkasteltiin narratiivisen nakékulman kautta.
Tulkinta ja tutkimusraportin kirjoittaminen tapahtuivat syksyn 2008 ja kevaan 2009

aikana.

6.1. Narratiivinen tutkimusote

Narratiivinen nakokulma liittyy konstruktivistiseen ajatteluun. Konstruktivistisessa
ajattelussa ihminen rakentaa tietoisuuttaan edeltaviin kokemuksiinsa pohjautuen.
Yksild tuottaa tarinoita ja muodostaa kasityksensa olemassa olevasta
todellisuudesta niiden avulla. Narratiivisessa lahestymistavassa yksilo tuottaa omien
lahtdkohtiensa mukaisesti joko sanallista, kirjallista tai ei-kielellista viestintad kertoen
omaa tarinaansa. (Heikkinen 2000, 48, Heikkinen 2002 (b), 276 — 279 ja Vuokila-
Oikkonen ym. 2003, 84-85). Narratiivisessa lahestymistavassa tarina alkaa ja
paattyy, mutta toisaalta siind myds loppu on uuden alku. Tarina kerrostuu ja limittyy
jokaisen omassa elamassa rakentuen Battersbyn (2006, 31) kertoman tavoin kuin
venalaisellda nukella, kerroksittain. Battersby ndkee, ettd yhteys menneisyyteen ja
tulevaisuuteen on yksilossd valmiina. Tastd nakokulmasta katsoen siis
fysioterapiakoulutukseen pyrkivien opiskelijoiden menneisyys on sidoksissa
tulevaisuuteen. Koska emme pysty ennustamaan tulevaisuutta, meidan tulee
luodata sitd menneisyyden kautta. Tarinallisuuden  monimuotoisuuden,
kerroksellisuuden ja "aikajanattomuuden” vuoksi on mahdollista pyrkia selvittamaan
tulevaa ymmartamalla mennyttd (Hanninen 1999, 58). Aikajanattomuudella
Hanninen tarkoittaa tarinallisuuden Kkehittymista ajasta riippumattomasti. YKksil6
rakentaa tarinaansa, joka ei valttamatta ole aikaan sidottu. Menneisyydestéd mieleen
jaddvat voimakkaimmat tapahtumat tai kokemukset ja siten ne ovat rakentamassa

yksilon tarinaa, mutta tapahtumat eivat valttamaétta rakennu aikajérjestyksessa.
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Pyrittdessa selvittdm&an koulutukseen hakeutumisen tekijoita on tarpeellista
tarkastella ilmi6ta laajasti sen omassa ulkoisessa ja sisdisessa kontekstissaan.
Kirjoittaessaan tarinaa itsestaan, kirjoittaja pohtii omaa suhdettaan toimintaansa.
Hakija pohtii omaa suhdettaan taustaansa ja samalla kirjoittaessaan sen auki,
tarjoaa lukijalle mahdollisuuden ymmartdd ajattelutapaansa. Nain tehdessaan
kirjoittaja toteuttaa diskursiivista nakokulmaa (Brockmeier 2004, 288). Kyseessa on
tietynlainen jatkumo, kehittyva tarina. Brunerin (1986) nakokulman mukaan
narratiivisen analyysin taustalla on ndkemys seka narratiivisesta ettd loogis-
tieteellisestd, paradigmaattisesta tiedon muodosta. Brunerin mukaan kertomukseen
perustuva ymmarryksen muoto on narratiivinen, kun taas perinteinen tieteellinen
kirjoittamisen tyyli on paradigmaattinen. Paradigmaattinen ajattelu ja narratiivinen
ajattelu eroavat toisistaan siten, ettd paradigmaattiselle ajattelulle on ominaista
logiikalle ja matematiikalle tyypillinen tasmallinen argumentaatio ja kasitteiden tarkka
maarittely. Narratiiviselle ajattelulle on tyypillistd pyrki& johdonmukaisesti tuottamaan
etenevaa kertomusta. (Heikkinen 2001, 122 — 123, Heikkinen 2002 (a), 102 — 103)

Strawson (2007, 429) on sitd mielta, ettd emme kaikki ajattele narratiivisesti ja siten
narratiivisen lahestymistavan kayttd ajattelun tulkintana on kyseenalaista. Vaikka
lahestymistapa on osin ongelmallinen sen tulkinnanvaraisuuden vuoksi, ilmion
tarkastelemiseen narratiivinen nékdkulma kay olemassa olevista nakokulmista

parhaiten.

Polkinghorne (1995, 6-8) jakaa narratiivisuuden aineiston kasittelytavan perusteella
narratiiviseen analyysiin (narrative analysis) ja narratiivien analyysiin (analysis of
narratives). Narratiivien analyysi keskittyy kertomusten luokitteluun kategorioiden,
metaforien tai tapaustyyppien avulla. Narratiivinen analyysi keskittyy uuden
kertomuksen tuottamiseen aineiston kertomusten perusteella (Heikkinen 2002 (a),
191).

Tassé tutkimuksessa nakdkulmana on narratiivinen analyysi. Narratiivisen analyysin
taustalla on hakijan kuvaus itsestddn hakijana. Hakija on kuvannut niitd tekijoita,
joilla  hén katsoo olevan merkitystd koulutukseen hakeutumisen kannalta.

Kertomusten tulkinta tapahtuu ydinepisodien ja tapahtumien odottamattoman
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elementin kautta (Hyvarinen 2008, 30-31). Elaman merkittdvat tapahtumat ja
kokemukset jaavat kirjoittajalla voimakkaasti mieleen ja kertomus muodostuu niista.
Kertomuksen mieleen jaavia tapahtumia kutsutaan ydinepisodeiksi. Odottamaton
elementti kertomuksissa on se tapahtuma tai hetki, jolloin hakija on suuntautunut
fysioterapian opintojen pariin hakeutumiseen tai h&nella on syntynyt ajatus
hakeutumisesta. Odottamaton elementti eli kertomuksen pdadaasiallisesta linjasta
poikkeava tekija tekee narratiivisen kertomuksen kertomisen arvoiseksi ja siten se
on merkittava tekija myos ydinepisodien muodostumisessa. (Hanninen 1999, 54,
Hyvarinen 2008, 4) Muodostuva tarina on vahva kuva yksilostd persoonana

arvoineen, asenteineen ja hakemiseen vaikuttavine tekijoineen.

6.2. Tutkimusaineisto

Tutkimukseen valikoituvat syksyn 2008 aikana koulutukseen hakeneet ja hyvaksytyt
henkil6t Oulun seudun ammattikorkeakoulun fysioterapian koulutusohjelmasta.
Tutkimukseen paasyn kriteerind on ollut opiskelupaikan saaminen ja opintojen
aloittaminen Oulun seudun ammattikorkeakoulussa syksylla 2008.
Tutkimusmateriaali kerattiin hakuprosessiin kuuluvista hakijoiden kirjoittamista
hakuportfolioista, joissa hakija kertoi itsestaan, urasuunnitelmistaan ja millainen han
olisi fysioterapeuttina. Fysioterapiakoulutukseen hakeudutaan vapaaehtoisesti, joten
hakija on oletettavasti pohtinut hakemiseen vaikuttaneita tekijoita. Hakeutumisessa
yksiloén on oltava tietoinen, miksi pyrkii tiettyyn koulutusohjelmaan. Hakuportfolionsa
jokainen hakija kirjoitti ennen péaasykokeita ja lahetti sen hakupapereiden kanssa
Oulun seudun ammattikorkeakoululle (Oamk). Hakuprosessiin liittyen hakijat
haastateltin  portfoliossa esille tulevien asioiden pohjalta. Ohjeistuksen

kirjoittamiseen hakija sai Oamk:n internetsivujen kautta (Urasuunnitelma 2008).

Oulun ammattikorkeakoulun hakuprosessiin  kuului  mahdollisuus hakeutua
koulutukseen ensisijaisen tai toissijaisen hakutoiveen kautta. Hakijan ensisijainen
hakutoive maaritteli haun ké&sittelyn tapahtuvaksi valitussa koulutusohjelmassa.
Mikali hakija paasi toissijaisen hakutoiveen kautta koulutusohjelmaan, hanen

haastattelunsa ja arvio sopivuudesta tehtiin  toisen  koulutusohjelman
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hakuprosessissa. Hakijalla oli my6s mahdollisuus hakeutua toiseen
ammattikorkeakouluun saman koulutusohjelman sisdlla. Han saattoi myos
ilmoittautua ei-lasnéolevaksi, jolloin opiskeluoikeus sailyi, mutta opiskelija ei ollut
aktiivisena suorittamassa opintoja. Edella mainituista seikoista johtuen téhan
tutkimukseen saatavilla olevien portfolioiden maara vaheni

kahteenkymmeneenneljaan (n=24).

Hakuportfolioiden sisalléllinen rakenne maaraytyi annetun instruktion mukaisesti,
mutta variaatiota portfolioiden valilla oli nahtavissa. Paasaantoisesti hakijat olivat
kertoneet itsestaan, luonteestaan, arvostuksistaan ja harrastuksistaan. Tyokokemus
ja perhesuhteet tulivat myos esille. Liséksi hakijat kuvasivat omia vahvuuksiaan
suhteessa fysioterapeutin tyéhon ja oppimisvalmiuksiaan. Kirjoitetut portfoliot olivat

3-6 sivua pitkia.

Hakuportfoliossa hakijan toivottiin esittelevan lyhyesti itsensd ja harrastuksensa,
kertovan tyokokemuksestaan ja kuvaavan kasityksensa itsestaan
opiskelijana/sosiaali- ja terveysalan ammattilaisena. Hakijat kirjoittivat myds
koulutuksen vaikuttavista motivaatiotekijoistd, pohtivat omaa urasuunnitteluaan seka
suorittivat itsearviointia omista vahvuuksista ja kehittAmisenhaasteistaan suhteessa
hakemisen kohteena olevaan ammattiin tai ammatteihin. Hakuportfolioon hakijalla
oli mahdollisuus kuvata my6s muita tekijoitd, jotka voivat vaikuttaa koulutukseen

paasemiseen. (Urasuunnitelma 2008)

Tarkasteltavana olevia portfolioita oli kaksikymmentanelja, joista seitseman miehen
ja seitsemantoista naisen kirjoittamaa. laltddn hakijat olivat 18 — 32 vuotiaita, keski-
ika oli 21,9 vuotta. Hakijoista yksi mies ja nelja naista jatti mainitsematta ikansa.
Viidella miehellda oli tyokokemusta, joista kahdella heista terveydenhuoltoalalta.
Naisista tyokokemusta oli kolmellatoista henkilolla, yhdella heista hoitotydsta.
Kuudella hakijalla oli aiempi tutkinto, viidella hakijalla oli koulutus toisessa

oppilaitoksessa kesken.
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6.3. Aineiston analyysi

Tutkimuksen  taustateoriana on  narrativinen  n&kokulma.  Narratiivinen
analyysimenetelma maaraytyy tutkittavan ilmion mukaan ja siten tutkijan tulee olla
tietoinen miten ja mita kysymyksia han aineistolleen esittda eli analyysiprosessia
ohjaa tutkimuksen tarkoitus (Vuokila-Oikkonen ym. 2003, 94). Narratiivinen analyysi
perustuu tutkijan tulkinnalle aineistosta ja siten tutkijan ymmarrys ja elaytyminen
ovat analyysin edellytys. Hannisen (1996, 116) mukaan analyysitapa voi hahmottua
vasta ajan kuluessa ja siten se avautuu vasta tutkimusmateriaalia kasiteltdessa.
Hanninen nakee, etta sisdisen tarinan jaljittamista voi verrata salapoliisin tyohon,

koska analyysissa voidaan kayttad hyvaksi materiaalista nousevia vihjeita.

Taman tutkimuksen aineiston paadyin analysoimaan induktiivis-lahtbisesti, jolloin
aineistosta nousevien tekijdiden pohjalta valitsin ne kokonaisuudet, jonka pohjalta
materiaalia kasittelin. Analyysi jakautui kahteen vaiheeseen; yksityiskohtien
analyysiin ja kokonaishahmon analyysiin. Analyysin aikana palasin uudelleen
alkuperaisen materiaalin pariin tarkentaen asioita, yksityiskohtia ja sitd ymmarsinko

ja tulkitsinko materiaalia oikein.
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7. FYSIOTERAPIAOPISKELIJOIDEN KOULUTUKSEEN HAKEUTUMISEN
TARINAT JA NIIDEN ANALYYSIT

Materiaaliin tutustuminen tapahtui lukemalla urasuunnitelmat lapi kerran. Lukemisen
aikana merkitsin paperille hajanaisia ajatuksia ja mielleyhtymia, joita teksti synnytti.
Mydhemmin luin materiaalin uudelleen kolmeen kertaan lapi kirjaten ylos tekstista
nousevia hakeutumiseen vaikuttaneita tekijoita. Lukukerroilla syvensin nakdkulmaa
yrittden hahmottaa sen kokonaisuuden, jota Kirjoittaja tarkoitti. Jokaisen hakijan
kirjoittamasta tarinasta kirjoitin tiivistetyn kertomuksen. Kertomuksesta nostin esille
ydinepisodit ja odottamattomat tapahtumat. Tarkastelun kohteena eivat olleet
yksittdiset sanat tai lauseet, vaan asiasisaltd eli tarinallinen kokonaisuus. Kunkin
hakijan tarinan kirjasin omaksi otsikoiduksi kokonaisuudekseen, maéaritellen
nousevat ydinepisodit ja odottamattoman elementin. Otsikoinnin tein autenttisilla
lauseilla tai kommenteilla, jotka I6ysin kustakin tarinasta. Pyrin valikoimaan lauseen
tai tekstin, joka kuvasi mahdollisimman hyvin hakijan ajatusta tai jotain piirretta

hanessa.

Pyrin arvioimaan hakijoiden Kkirjoittamia portfolioita soveltaen Denzin mallia
Hyvarisen (2008, 30-31) mukaan. Dentz on luonut mallin, jossa tarkastellaan
narratiivia neljan péaédkohdan mukaan. 1. pieni kirkastus, 2. suuri kirkastus, 3.
toistuva kirkastus ja 4. kasautuva kirkastus. Kirkastuksella Dentz tarkoittaa
kéasitteena tarinassa olevaa tihentymiskohtaa, joissa kertojan kokemuksellisuus
nousee merkitykselliseksi. Mallin avulla on mahdollista tehda tulkintaa narratiivisesta
materiaalista. H&nninen on tulkinnut Dentzin mallia yksinkertaistamalla tulkintaa.
Hannisen tulkinnan mukaan mallissa tarkastellaan kertomuksen tihentyneita ja
avainkohtia. Tihentyneilla kohdilla Hanninen tarkoittaa kertomuksessa kertojan
merkitykselliseksi kokemia tarinan k&annoksia eli ydinepisodeja. Niissd on
olennaista kertojan omakohtainen kokemus, jossa h&n antaa kokemukselleen seka
perspektiivin ettd "aanen”. Avainkohdiksi Hyvarinen mainitsee tapahtumat, jotka
muuttavat toiminnan suuntaa. N&itd han kutsuu odottamattomiksi elementeiksi.
Tarkastelukulmana kaytetdan ydinepisodien ja odottamattomien tapahtumien

analyysia. Analyysimallia voidaan pitéaa narratiivisen kertomuksen yksityiskohtien
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analyysina. Siita esimerkkin& voidaan tarkastella hakijan (2) tuottamaa kertomusta,
jossa han kuvaa omaavansa kaupallisen koulutuksen. Koulutukseen kuuluvan
harjoittelun han kertoo suorittaneensa fysioterapia-alan yrityksessd. Omaa tulevaa
tyotaan harjoitellen han on saanut seurata sivusta fysioterapeutin tyota. Liséksi
hanen lapsuuden perheestaan eras jasen tyoskentelee fysioterapeuttina, mika on
antanut hanelle fysioterapeutin tydsta jonkinlaisen kuvan.

Tassa tarinassa hakijan kuvaama seuraavan tapahtuman olen tulkinnut

odottamattomaksi elementiksi.

...omien téiden ohessa seurasin fysioterapeutin tydskentelya, ja ajattelin ettd se
voisi olla mukavaa tyota. Sen jalkeen se on aina silloin tallgin palannut mieleeni. Nyt

tuntuu, etté se on “kypsynyt” tarpeeksi ajatuksissani ja haluaisin toteuttaa haaveen.

Odottamaton elementti on tapahtunut hakijan ajattelussa, mita han ei tuo selkedasti
esille kirjoittamassaan tekstissa. Tekstistd on kuitenkin nahtavissa, etta tuo sisdinen

tapahtuma on saanut aikaan yksilon toiminnan muutoksen.

Saman hakijan ydinepisodeiksi olen tulkinnut tapahtumat, jotka ovat jadneet hakijan

mieleen. Lainauksen lopussa ovat sulkeissa méaarittelemani ydinepisodit.

Lapsesta asti olen harrastanut kaikenlaista urheilua, lahinna joukkuelajit ovat
mielenkiintoisempia.. Talla hetkella hoidan fyysista kuntoani kaymalla pari — kolme
kertaa viikossa juoksulenkilla.. /.. Mielestani olen avoin ja elamanmydnteinen
ihminen. / Tunnistan itsestdni ominaisuudet joita vaaditaan terveydenhoitoalalla.
Terveellisten ja raittiden elaméntapojenikin puolesta olen sopiva sosiaali- ja
terveysalalle / Olen miettinyt jatkokoulutusta, mutta jotenkin kaupallinen ala ei tunnu
oikealta valinnalta.

(likunnan harrastaminen, ndkemys sosiaali- ja terveysalalle sopivuudesta, entisen

ammatin soveltumattomuus)
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7.1. Fysioterapiaopiskelijoiden koulutukseen hakeutumisen tarinat

Kokonaishahmon  saamiseksi olen  kayttdnyt kertomusten luokittelua
kokonaiskuvan perusteella. Siind Hyvérisen (2008, 27-28) mukaan voidaan
tarinoista nostaa esille ne yhteiset yleiset nimittajat, joiden mukaan tarinat
luokitellaan siséaltoa kuvaaviksi ryhmiksi. Kyseinen nakdkulma perustuu Kenneth ja
Mary Gergenin jasennysmalliin, jota Hyvarinen on kehittanyt. Esimerkkina
kokonaishahmon luokittelusta voidaan hakijan 2 portfoliosta muodostettu narratiivi
edella mainitun analyysin mukaan nimittéd Uuden etsijaksi, missa hakija on
tyytymaton nykyiseen ammattiinsa ja haluaa hakeutua uuteen. Hakijan muu toiminta
kokonaisuudessaan vahvistaa tata. Hakija nakee elamé&sséan asioita, jotka
vahvistavat hanen tarvettaan hakeutua fysioterapeutiksi. Tummennetut, sulkeissa

olevat kommentit ovat maarittelemiani yhteisia nimittajia.

Tyo6skentelin myds kausiapulaisena viikon x-tavaratalossa (nimi poistettu). Tyosta jai
vahan huono maku kun tydyhteisdssa oli aistittavissa keskinainen kilpailu (huono
kokemus). Muuten pidin tyostd, kun sai olla ihmisten kanssa tekemisissa. (hyva
kokemus ihmisten kanssa tydskentelystd) / .. Omien tdideni ohessa seurasin
fysioterapeuttien tydskentelya, ja ajattelin ettd se voisi olla mukavaa tyota
(mielenkiintoa herattdva kokemus fysioterapeutin tydstd). Sen jalkeen se on
aina silloin talléin palannut mieleeni. / Olen omassa elaméassani huomannut, miten
omasta fyysisestad hyvinvoinnista huolehtimalla voin ennaltaehk&istd monia oireita

(vahvistava kokemus).

Synteesind kokonaishahmosta hakijalla 2 voidaan todeta, ettéd héanelld oli kuvattu
huono kokemus tydsta, johon han oli saanut koulutuksen. Ihmisl&heisyys tuntui
mukavalle ja koska hakija paasi tydnsa seuraamaan ammattia, jossa ihmislaheisyys
toteutui, han herdsi ajattelemaan fyysisen hyvinvoinnin merkitystd yksilon

terveydelle (kuvio 2).
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Vastaavasti hakijan 19 tarinan yhteiset nimittajat ovat:

Olen suorittanut yliopistotutkinnon (tutkintoala jatetty pois). / Paatbkseeni opiskella
itselleni toinen ammatti on osaltaan vaikuttanut x-virastolla (nimi poistettu) saamani
tyokokemus (kokemus tydstd). Nykypaivana tyotilanne x-alalla (nimi poistettu) on
vaikea, tarjolla on lahinna lyhytaikaisia maaraaikaisuuksia, koska vakituisia
tyopaikkoja..(huono ennuste tydpaikan saamiseksi) / Kiinnostuin fysioterapiasta
ammattina ja tieteenalana omakohtaisten liikuntakokemusten myota (syntynyt
tarve uudelle ammatille). Sdanndéllisen, muun muassa kuntosaliharjoittelun, myoéta
olen havainnut moninaisia positiivisia vaikutuksia fyysisessa ja henkisessa
hyvinvoinnissani (uutta tarvetta vahvistavat kokemukset). Olen aina harrastanut
likuntaa, aikaisemmin harrastin lenkkeilyd ja harjoittelin s&anndllisesti uintia x-

uintiseurassa (nimi poistettu).

Hakijalla oli tyokokemusta ammattialueeltaan, mutta tyéllisyystilanteen heikkouden
takia han koki uudelle ammatille tarvetta ja oman liikunnallisten kokemusten kautta
naki fysioterapian tulevana ammattina. Nakokulmaa vahvistivat kokemukset ja

havainnot fyysisen harjoittelun positiivisista vaikutuksista (kuvio 2).
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UUDEN
ETSIJA

*

>

Hakija 2

[

Fysioterapeutin tydn mielekkyytta
vahvistavat kokemukset

A
Fysioterapeutin tydn seuraaminen ja
mielekkaaksi kokeminen

A
Hyva kokemus ihmislaheisyydesta
omassa tydssa

Hakija 19

Kokemukset fyysisen
harjoittelun positiivisista
vaikutuksista

)

Omakohtainen
likuntakokemus, joka heratti
mielenkiinnon fysioterapiaa
kohtaan

A

Huono kokemus omassa tydssa

3

Vahainen mahdollisuus saada
alalta tyota ja uuden ammatin
tarve

7y

Tybkokemus omalta alalta

Kuvio 2. Kokonaishahmon perusteella yhteiset nimittajat narratiiville Uuden etsija.

Sisaltéa kuvaaviksi ryhmiksi muodostin tekijat tyytymattomyys tilanteeseen, uuden

ammatin tarve ja vahvistavat kokemukset, jotka vahvistavat syntynytta tarvetta

(kuvio 3).

UUDEN ETSIJA

A

Vahvistavat kokemukset

-

Uuden ammatin tarve

r

Tyytymattomyys
tilanteeseen

Kuvio 3. Yhteenveto Uuden etsija-narratiivin siséltda kuvaavista ryhmista
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7.2. Fysioterapiaopiskelijoiden koulutukseen hakeutumisen narratiivit

Narratiivisen kertomuksen tulkinnassa tarkastellaan kirjoitettuja tarinoita yleisella
tasolla, jossa luodaan kuva siita mita kirjoittaja haluaa kertoa. Toisen, syventavan
tason mukaisesti yksityiskohdista luodaan kokonaisuus, joka on hahmotettavissa.
Kolmannessa, syvimmassa tasossa pyritdan tarkastelemaan tarinaa kokonaisuutta
hahmottavana lukijana. Tarkastelutapaa kutsutaan mimesiksen kolmeksi vaiheeksi
(mimesis 1, mimesis 2 ja mimesis 3) (Hyvarinen 2008, 19). Tassa osiossa esitan
tutkimuksen tulokset narratiivisen teorian mukaisesti kolmessa vaiheessa, yleisella,

syventavalla ja syvimmalla tasolla.

Ensimmaisessa vaiheessa (mimesis 1) narratiiveja tarkasteltiin yksityiskohtien
analyysin kautta. Yksityiskohtien analyysi jakaantuu seka ydinepisodien etta
odottamattoman elementin tarkasteluun. Ydinepisodiksi muodostuivat yksilon
elaman tapahtumat, jotka ovat jaaneet mieleen ja siten ovat merkityksellisia yksilén
tarinan kehittymiselle. Odottamattomat elementit ovat k&&nndskohtia yksilén

elamassa ja ovat olleet ohjaamassa yksilon hakeutumaan fysioterapia-alalle.

Toisen vaiheen (mimesis 2) tarkastelussa nakékulma oli kokonaishahmon analyysi.
Kokonaishahmon analyysi perustuu tarinoista l6ydetyille yhteisille nimittjille, joiden
perusteella tarinat luokitellaan  sisadlttd kuvaaviksi ryhmiksi.  Nimittajien
muodostuminen on kuvattu kappaleessa 8.2. Muodostuneiden kokonaishahmojen
perusteella on laadittu narratiivit hakijoista. Kolmannessa mimesiksessa pyritaan
kuvaamaan sekd yksityiskohtien ettd kokonaishahmon analyysin yhteydet ja
kokonaiskuva hakijoista, seka narratiivien véliset yhteydet.

Taman tutkimuksen tuloksina ovat nelja laadittua narratiivia hakeutumisen tekijoista.
Niitd ovat tiedon hakija, auttaja, likunnan harrastaja ja uuden etsija. Hakeutumisen
tekijoind on ollut halu saada tietoa ihmisen anatomiasta ja fysiologiasta seka
ymmartaa ihmisen toimintaa talta pohjalta (hakijoiden laatimat tarinat
1,4,5,6,7,11,16,20,24, liitteet 1/2-1/22), halu auttaa ihmisia toimimaan ja
selviytymaan arjestaan tukemalla yksildiden kykya toimia (hakijoiden laatimat tarinat

8,9,14,18,21, liitteet 1/6-1/19), liikunnan harrastamisen kautta herannyt kiinnostus
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alaa kohtaan ja halu kyeta kayttdmaan opittua ja koettua omassa tulevassa
ammatissaan (hakijoiden laatimat tarinat 3,13,15,23, liitteet 1/1-1/21), sek& halu
saada elaméaansa jotain uutta ja haastavaa siséltod. Uudessa ja haastavassa tydssa
voisi kayttaa sita tietoa, jonka yksilé on oppinut liikunnan kautta omasta kehostaan
(hakijoiden laatimat tarinat 2,10,12,17,19,22, liitteet 1/8-1/20). Laadituista
narratiiveista esimerkit 16ytyvat kappaleesta 9.2 kokonaishahmon analyysi.

Tutkimuksen kohteena oleva materiaali on luettu useampaan kertaan ja hakijoiden
portfolioista on Kkirjoitettu tiivistelm&, tarina. Niissa on pyritty rakentamaan
kokonaisuus, jossa tulee esille hakijan itse kokema elama, hakeutumisen kannalta
tarkeimpina pitamansa asiat. Tarinoita on tarkasteltu edella kuvatulla tavalla
analyyttisesti ja pyritty loytamaan hakeutumisen kannalta olennaisimmat tekijat
yksityiskohtien ja kokonaishahmon analyysin kautta, muodostaen narratiivit
hakeutumisen tekijoista.

Kukin narratiivi on tiivistetty hakijan Kirjoittamasta 3-6 sivun mittaisesta
hakuportfoliosta. Narratiivien tiivistamisessad olen pyrkinyt sailyttam&an hakijan
persoonallisen tavan kirjoittaa ja siksi olen valinnut hakijoiden kayttamia termeja ja
lauserakenteita niin paljon kuin se on ollut mahdollista. Naisten nimet olen valinnut
alkamaan L-kirjaimella, miesten nimet M-kirjaimella. Nimien alkukirjaimen mukaan
tehdylla luokittelulla on pyritty helpottamaan lukemista ja sailyttdmaan hakijoiden
anonymiteetti. Nimet on valikoitu satunnaisesti. Narratiivien otsikot olen poiminut
hakijan portfolion tekstistd autenttisena tekstind. Tavoitteena on ollut kuvata joko
persoonaa tai tekijoita, jotka ovat olleet merkityksellisia yksilon toiminnalle. Tarinan
kirjaamisessa on pyritty valttamaan tunnistamista mahdollistavien tekijoiden suora
kirjaaminen. Tassa yhteydessa olen esittdnyt kahden hakijan portfolioista laadittua

narratiivia. Muut narratiivit ovat liitteena tutkimuksen lopussa.
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Tarina 1. Kykeneva toimimaan fysioterapeuttina

Mikko harrastaa jalkapallon pelaamista. Aiemmin han pelasi sitd hyvinkin paljon,
mutta myohemmin kiinnostuksen on jakanut salibandy. Hakemisen hetkella Mikko
on suorittamassa varusmiespalvelustaan ja kokee, ettd hanen terveytensd ja
fyysinen kuntonsa ovat erittain hyvat. Tyokokemusta Mikolle ei ole ehtinyt kertya
paljoakaan hdnen nuoresta iastaan ja urheilun harrastamisesta johtuen. Han on 19-
vuotias ja urheilu on vienyt suurimman osan hanen vapaa-ajastaan. Mikko on
tyoskennellyt lasten pesapallokerhon vetgjana ja laaketieteellisen yrityksen
avustavana henkilona. Mikko kokee olevansa "hyva oppilas” ja kuvaa sita termein
avoin, sopeutuvainen ja liikunnallinen. Liikunnan harrastaminen on opettanut
tiimityoskentelya ja itsenaista tytskentelyd, seka ohjaus- ja opetustaitoja ja luovaa
ajattelua, joita han katsoo fysioterapeutin tydssa tarvittavan. Ylaasteikaisena Mikko
oli miettinyt tulevaisuuttaan ja paattanyt hakeutua alalle, jossa voi tyéskennella
ihmisten terveyden, liikkumisen ja toimintakyvyn parantamisen hyvaksi. Jo

peruskoulun aikana Mikko oli kiinnostunut terveystiedosta, biologiasta ja liikunnasta.

ydinepisodit: liikunnan harrastaminen, kiinnostus terveystietoon, biologiaan ja
likuntaan, halu tydskennellda ihmisten terveyden, liikkumisen ja toimintakyvyn

parantamisen hyvaksi

odottamaton elementti: Tarinan odottamattomaksi elementiksi nousee Mikon
ylaasteikdisend tekemad paatds hakeutua opiskelemaan alalle, jossa h&n voi

tyoskennelld ihmisten hyvaksi.

Tarina 2. Inmisten erilaisuus tekee elamastéa rikkaampaa

Laura on 26-vuotias nainen, jolla on perhe. Han on suorittanut kaupallisen tutkinnon
ailemmin, mutta ei ole kokenut alaa omakseen. Tyon kilpailuhenkisyys on ollut
ammatista vieraannuttava tekija. Aiempaan koulutukseen liittyvan tydharjoittelun h&an
on paassyt tekemaan fysioterapia-alan yrityksessa. Sivusta fysioterapeutin ty6ta
seuratessaan han on ruvennut miettiméaan olisiko ammatti hanelle sopiva. Lahipiiriin

kuuluva fysioterapeutti on my6s kertonut ammatista ja vahvistanut mielikuvaa. Oma
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kokemus lasten syntymisen jalkeen on avartanut kasitysta fyysisen harjoittelun
merkityksesta jaksamiselle. Lauran mielestd hanen tarkka, tdsmallinen, sosiaalinen,
iloinen, ulospain suuntautunut ja ihmisistd kiinnostunut luonteensa ja avoin ja
elamanmyonteinen asenteensa ovat sellaisia tekijoita, etta fysioterapeutin tyo sopisi
hanelle. Laura elaa terveellisesti ja tunnistaa itsessaan piirteet, jotka sopivat
sosiaali- ja terveysalan opiskelijalle. Laura harrastaa joukkuelajeja, lahinna
lentopalloa tavaten samalla muita vastaavassa tilanteessa elavia tuttaviaan. Lasten
kanssa touhuilun vastapainona Laura tapaa kayda juoksemassa muutaman kerran
viilkossa. Psyykkistd kuntoaan han hoitaa soittamalla pianoa. Tyokokemusta hanella
on lastenhoidosta ja kerhotoiminnasta, seka kaupalliselta alalta.

ydinepisodit: likunnan harrastaminen, kokemus omasta kunnon kohottamisesta,
entisen ammatin soveltumattomuus, kokemus ammatista sivusta fysioterapeutin

tyota seuraten, nakemys sosiaali- ja terveysalalle sopivuudesta

odottamaton elementti: Odottamattomaksi elementiksi nousee tyoharjoittelun
aikana ndkemalla saatu kokemus fysioterapeutin tydsta, jota l&hiomaisen kertomus

vahvistaa.

Hakijoiden mielenkiintoa fysioterapia-alaan oli herattamassa kaksi asiaa, joko
kokemus tai tiedollinen kiinnostus fysioterapiaa tai sitd sivuavia oppiaineita kohtaan.
Kokemuksen taustalla oli likunnasta saatu kokemus ja edellisten tai kd&ynnissa
olevien opintojen tai ammatin soveltumattomuudesta saatu kokemus, mutta myds
kokemukset potilaana olosta. Liikunnan kautta tulleet vauriot olivat tutustuttaneet
hakijat fysioterapiaan potilaana tai asiakkaana. Kokemuksen muodostumisen
taustalla voi myos olla lahiperheen tydskentely sosiaali- ja terveysalalla, jolloin sen
kautta oli syntynyt mielikuva fysioterapiasta ammattina.

Tiedollisen heraamisen taustalla oli kouluaineiden herattdma mielenkiinto biologiaa,
likuntaa ja terveystietoa seka anatomiaa ja fysiologiaa kohtaan (tarina 4, lite 1/2).
Usein hakija oli mielenkiinnostaan johtuen suorittanut lisaopintoja tai valinnut
opintoaineikseen muussa koulutuksessa toimintakykyyn, terveyteen,
ravitsemukseen ja likkuntaan liittyvia aineita, sikali kun se oli ollut mahdollista.
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Mielenkiinnon herdadmisen jalkeen hakija oli joko tietoisesti tai tiedostamattomasti
suuntautunut alaa kohtaan hankkien tietoa ja kokemuksia siitd. Jossain
elamanvaiheessa, jopa vuosia ensikokemuksen jalkeen, saaduista kokemuksista
joku oli ollut riittavan suuri vahvistamaan hakeutumisen ajatuksen ja hakija oli
aloittanut tavoitteellisen toiminnan hakeutumisen toteuttamiseksi. Kokemuksen ja

tiedon saamisen merkitys painottui alalle hakeutumisessa.

Taman  tutkimuksen  tarkastelun  kohteena  olevaan  Oulun  seudun
ammattikorkeakoulun fysioterapiakoulutukseen hakeutuva yksild oli keski-iltaan
21,9 — vuotias nainen, jolla oli puoliso tai perhe. Hakijan pdaaasiallinen
harrastusmuoto oli likunta, joko harrastus- tai kilpailutasolla. Luonteeltaan hakija oli
positiivinen, paattavainen, vuorovaikutukseen kykeneva, empaattinen ja halusi
toimia ihmisten hyvaksi. Kouluaineista peruskoulussa hanta olivat kiinnostaneet
biologia, liikunta ja terveystieto. Mielikuva fysioterapeutin ammatista oli selkea ja
asiallinen, mutta tyotehtavien sisaltdé ja fysioterapeutin tyohon sijoittuminen ol

epaselvaa.

Kokonaishahmo muodostuu Hyvarisen (2008, 27—-28) mukaan yhteisten nimittgjien
mukaan, joiden perusteella tarinat luokitellaan sisalt6d kuvaaviksi ryhmiksi. Tassa
tutkimuksessa yhteisiksi nimittajiksi muodostin kokonaishahmon perusteella nelja (4)
siséltda kuvaavaa narratiivia 1. Tiedon hakija, 2. Auttaja, 3. Liikunnan harrastaja,

4. Uuden etsijéa.

Tiedon hakija on kiinnostunut fyysisen kehon toiminnasta ja niistd tapahtumista,
joita tapahtuu kudos- ja elintasolla vaurioitumisessa ja toimintakyvyn muuttuessa.
Tiedon hakemisen tarpeen syntymisen taustalla on useimmilla hakijoilla oma
kokemus liikunnassa tapahtuneesta tuki- ja liikuntaelimiston vauriosta ja sen

hoitamisesta tai omaisen sairastumisen tausta (tarinat 1,4,5,6,7,11,16,20,24).

Tanssijana olen oppinut ymmartamaan hyvin urheilijoiden kokemia vammoja, jotka
johtuvat etenkin huonosta |ammittelystd. Tanssiessa usein unohtaa, kuinka
fyysisesta suorituksesta siind on kuitenkin kyse. Realiteetit unohtuvat, kun musiikki

tempaa mukaansa ja temppuja tehdaan kylmiltaan. Venahdykset ja revahdykset
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syntyvatkin lahes poikkeuksetta harjoitusten alku- tai loppuvaiheessa, kun lihakset
ovat vield jahmeat tai kun vakisin vaannetaan viimeisilla voimilla. Kehonhuoltoa olen
oppinut kantapdan kautta, mutta sitakin perusteellisemmin. Urheillessa syntyneet
selka-, nilkka-, ranne-, kyynar-, niska- ja polvivammat ovat saaneet minut pohtimaan
naiden anatomisten rakenteiden toimintaa perusteellisesti. Mik& johti
loukkaantumiseen? Mista kipu johtuu? Miten vammaa voi hoitaa? Hoidanko nyt

oiretta vai oireen aiheuttajaa.. (tarina 4, Liite 1/2)

Auttaja on yksilo, jolla hakeutumisen suurin taustalla vaikuttava tekija on halu
auttaa, halu tulla toimeen ihmisten kanssa tai halu tydskennelld ihmislaheisessa
ammatissa. Auttaja on kiinnostunut siitéd vaikutuksesta mita han voi saada aikaan
autettavan elamassa. Kyky auttamiseen, ymmarrys ja halu toimia toisten hyvaksi

ovat olennaisia piirteita (tarinat 8,9,14,18,21).

Luonteeltani olen johtajatyyppia, mistd on mielestani hyotya fysioterapeutinkin
ammatissa. Johtajana ja opastajana minulla on tietysti ammattilaiseksi pitka matka,
koska kokemusta siitd ei ole viela paassyt kertymaan. Positiivisesta
elamanasenteestani johtuen luulen kuitenkin kykenevani motivoimaan ja
tsemppaamaan muita kuntoutumaan ja saavuttamaan tavoitteensa. Minulla onkin
suuri halu ja kyky tulla toimeen erilaisten ihmisten kanssa, seka pyrkia auttamaan
heita kykyjeni mukaan. (tarina 8, Liite 1/6)

Liikunnan harrastaja on voimakkaasti kiinnostunut itsestdan, urheilusta ja
mahdollisuudesta kayttaa hyvakseen vuosien aikana oman harrastuksen kautta
syntynyttd oman kehon kuvaa ja likkumisen kokemuksia. Nakokulmana on
subjektiivisuus, jossa kasitys omasta liikkumisen kyvystd on muodostamassa
kasitysta siitd, miten terapian kohteena olevaa asiakasta voidaan tukea (tarinat
3,13,15,23).

Suurin osa harrastuksistani liittyy liikuntaan. Pa&asiallisena harrastuksena minulla
on salibandy, jota pelaankin 4-divisioonassa. Muita urheiluharrastuksia minulla on
lenkkeily, luistelu ja jalkapallo. Muita harrastuksiani on lukeminen ja elokuvat.

Kuitenkin urheilu on aina ollut paaasiallinen mielenkiintoni. / Luulisin ettd minusta
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tulisi hyva terveysalan ammattilainen. Ainakin minulla olisi hyvat lahtékohdat hyvaksi
tulemiseen. Esimerkiksi tulen hyvin toimeen erilaisten ihmisten kanssa ja urheilijana
erilaiset urheiluvammat ja niiden hoitaminen ja kuntoutus ovat tulleet tutuiksi. Olen
myds hyvin perilla urheiluun kytkeytyvista terveyden edistamiskeinoista. Omasta
mielestéani myos terveyden teoreettinen puoli on hyvin hallussa (Kirjoitinhan

terveystiedosta yo-kokeissa E:n). (tarina 13, Liite 1/11)

Uuden etsija on todennut kaynnissa olevan koulutuksen, ammatin tai
elamantilanteen sellaiseksi, ettd uuden hakeminen on edessa. Liikunnallisuus ja
kokemukset oman terveyden hoitamisesta, sekéa kiinnostus toimintakykyyn ja siihen
vaikuttamiseen ovat ohjanneet yksil6itd hakeutumaan fysioterapia-alalle. (tarinat
2,10,12,17,19,22)

Olen suorittanut yliopistotutkinnon (tutkintoala jatetty pois). / Paattkseeni opiskella
itselleni toinen ammatti on osaltaan vaikuttanut x-virastolla (nimi poistettu) saamani
tyokokemus. Nykypaivana tyotilanne x-alalla (nimi poistettu) on vaikea, tarjolla on
lahinna lyhytaikaisia maaraaikaisuuksia, koska vakituisia ty6paikkoja.. / Kiinnostuin
fysioterapiasta ammattina ja tieteenalana omakohtaisten liikuntakokemusten my6ta.
Saanndéllisen, muun muassa kuntosaliharjoittelun, myéta olen havainnut moninaisia
positiivisia vaikutuksia fyysisessa ja henkisessd hyvinvoinnissani. Olen aina
harrastanut liikuntaa, aikaisemmin harrastin lenkkeilyd ja harjoittelin sdanndllisesti

uintia x-uintiseurassa (nimi poistettu). (tarina 19, Liite 1/17)

7.3. Johtopaatokset

Oulun seudun ammattikorkeakoulun fysioterapian koulutusohjelmaan vuoden 2008
kesalla pyrkineet hakijat kuvasivat hakeutumisen syiksi halun selvittdd elimiston
toimintaan ja toimintakykyyn vaikuttavia tekijoita, halun auttaa ihmisia, urheilusta
saatujen kokemusten hyvaksikayttd tulevassa ammatissa, seka tarve uudelle
ammatille tai muutokselle elamassa. Hakeutumisen tekijoissa painottui liikunnan,

terveydenhuollon tai fysioterapian alueelta saatu kokemus.
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Analyysin mukainen kokonaishahmo on Iluomassa Yyleista kuvaa hakijasta.
Yksityiskohtien analyysi syventdaa nakemystd hakijan toiminnan taustalla olevista
tekijoista. Kokonaishahmona tiedon hakija, auttaja, likunnan harrastaja ja uuden

etsija ovat edelld kuvatun kaltaisia.

Narratiivien valilla ei ole nahtavissa selkeitd ja suoria yhteyksid. Tiedon hakijan
nakokulma ja motiivi hakeutumiseen kohdistuu elimiston toimintaan, auttajalla
vuorovaikutukseen, likunnan harrastajalla itsensa toteuttamiseen ja uuden hakijalla

elaman muutoksen tarpeeseen.

Jonkinlaisia yhteyksid on loydettavissa yksildiden taustatekijoista. Hakijat kertovat
portfolioissaan omista harrastamisistaan, hakeutumiseen vaikuttaneista tekijoista ja
henkilokohtaisista kasityksistddn ammattiin vaadittavista luonteenpiirteista. Kaikilla
hakijoilla yhteisina tekijéitA on muun muassa liikkunnallinen tausta. Liikunnan
harrastaminen on kuntoilu-tyyppista tai hakijalla on kilpaurheilutausta. Liikunta on
merkittavassd maarin ollut rakentamassa yksilon mielikuvaa itsestddn ja antanut
kokemuksia oman vartalon kaytosta ja sen myéta myds vammat ovat tulleet tutuksi.
Liilkunta itsessddn on heréattanyt mielenkiinnon fysioterapiaa kohtaan tai ollut
vammojen syntymisen kautta ohjaamassa hakijaa fysioterapian pariin. Kaikilla
hakijoilla on myds mielikuva fysioterapeutin ammatissa vaadittavista
luonteenpiirteistd. Sen mukaan fysioterapeutti on tasapainoinen, sosiaalinen,
rauhallinen ja iloinen. Kaikki hakijat korostivat terveellisten elaméntapojen merkitysta
ja siten siin@ on nahtavissa hakijoiden mielikuva paitsi fysioterapeutin ammatissa
vaadittavasta terveydestd, myoOs yleinen né&kemys vaadittavista ominaisuuksista
koko terveydenhuoltoalalla. Aiemmissa tutkimuksissa on (Murray ym. 1990, French
ym. 1994, Barribal ym. 1996) havaittu yksilon auttamisen halun ja hoitamisen halun
yhteys ammatin valintaan. Olennaiseksi tekijdksi tassa tutkimuksessa kaikilla
hakijoilla nousi halu ty6skennella ihmisten kanssa. Myds kotitaustalla,
koulumenestykselld ja sukupuolella on merkitys hakeutumiselle. Saman asian ovat
Mékinen ym. (1991, 207-213) ja Vuorinen ym. (2000, 49) todenneet
tutkimuksissaan. Oulun seudun ammattikorkeakouluun hakeutuminen sukupuolen

perusteella on nahtavissa taulukossa 2 (13). Yksilon toiminnan taustalla on
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Sinisalon (1986, 64—77) mukaan sosiaalinen tausta ja koulutus, jotka vaikuttavat
koulutukseen valikoitumisessa. Tassa yhteydessa ne ovat osin olleet tekijoita, jotka
ovat saaneet yksilon hakeutumaan fysioterapia-alalle. Hakeutumisen

taustatekijoiden yhteyksia narratiiveihin kuvaa kuvio 4.

KOTITAUSTA SUKUPUOLI KOULUMENESTYS
LIIKUNNALLINEN MIELIKUVA HALU TERVEELLISET
TAUSTA LUONTEENPIIR- TYOSKENNELLA ELAMANTAVAT

TEISTA IHMISTEN KANSSA

N v v

TAUSTATEKIJAT

HAKIJA

TIEDON AUTTAJA LIKUNNAN UUDEN
HAKIJA HARRASTAJA ETSIJA

Kuvio 4. Hakeutumisen taustatekijoiden yhteydet narratiiveihin.
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Hakijoiden narratiiveja tarkasteltaessa on nahtavissa niiden erot. Tiedon hakijan
hakeutumisen motiivina on ensisijaisesti ollut subjektiivinen tarve saada tietoa. Han
on hakeutunut paasykokeisiin sisaisen halun ja mielenkiinnon vuoksi. Taustalla on
ajatus paastd oppimaan asioita, jotka vaikuttavat yksilon toimintakykyyn ja
mahdollisuuksiin, seka halu ymmartdd toiminnan taustoja. Tama nakyy Kuittisen
(1990, 90-93) mukaan opiskelijan tapana rakentaa opiskelunsa orientaatiota oman
elaménkokemuksensa lahtokohdista. Tiedon saamisen tarve ei tullut esille muissa
narratiiveissa. Auttaja korostaa erityisen suurta halua auttaa toisia ihmisia ja halua
hoitaa. Tassa narratiivissa hoitamisen nakokulma on vahvimmillaan. Hakijan
siséinen tarve hoitaa tulee esille ja on ollut hakeutumiseen johtavana tekijana. Tama
tulee esille myds Vanhanen-Nuutinen ym. (2005, 97) ammatillisen orientaation
tutkimuksessa, jossa asiantuntijuuteen ja vuorovaikutukseen suuntautumisen osa-
alueilla tulee esille hoitamisen halu. Liikunnan harrastajalla on halu kayttaa
likunnallisia kykyjaan hyvaksi. Liikkunnan harrastajalla lahtokohtana hakeutumiselle
on ollut tiedon hakijan tavoin subjektivinen halu. T&atd selittdéd osin
kilpaurheilutausta. Oletettavaa on, etta kilpaurheilussa tuloksia saadakseen yksilon
on keskityttdvd omaan itseensd ja suoritukseensa. Tama nakyy liikkunnan
harrastajan narratiiveissa tietyntyyppisend minakeskeisyyden vivahteena. Uuden
etsijan hakeutumisen lahtékohtana on ollut elaméantavan tai ammatin muutos.
Herattavana tekijana on usein ollut omakohtaisen liikunnan vaikutus terveyteen.
Uuden etsijan narratiivissa nousee esille sattuman merkitys. Mikali esimerkiksi
likunnasta saatu kokemus olisi ollut negatiivinen, hakija ei olisi hakeutunut
fysioterapian paasykokeisiin. Olennaista on muistaa, ettd kukin hakija toimii omista
lahtokohdistaan ja omien tarpeidensa pohjalta. Panhelainen (1986, 31-43) nékee,
etta yksilon ammatillisten ja opintoalaa koskevien tavoitteiden merkitys vaihtelee

yksilosta toiseen, kuten myds niiden painoarvo.
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8. POHDINTA

Monella taholla on todettu koulutukseen hakeutumisen tekijoiden kartoittamisen
tarve (Opetusministerié 2001, 1 — 3, M&kinen ja Nurmi 2003, 170, Kurunsaari 2006,
129). Jo vuoden 1991 aikana on todettu ettd nuorten ammatillisen koulutuksen
keskeyttaminen on lisdantynyt (Stenstrom 1991, 273). Tasta huolimatta luotettavien
tutkimusten maard on vahainen. Yhteiskunta panostaa yksilon koulutukseen
valmentaen yksil6ita terveydenhuoltoalan ammatteihin pyrkien néin turvaamaan
terveydenhuoltoalalla tydntekijdiden riittadvdn maaran. Keskeyttamisriski jaa
motivoituneiden opiskelijoiden kesken oletettavasti pienemmaksi ja siten
yhteiskunnan  asettama  kustannuspanos saa vastineen valmistuneena
ammattilaisena. On merkityksellista saada koulutukseen juuri ne henkil6t, jotka ovat

kiinnostuneet alasta ja motivoituneet opiskelemaan.

Taman tutkimuksen keskeisten kasitteiden mukaisesti ammatilliseen koulutukseen
hakeutumiseen vaikuttavia tekijoitd ovat biologisesti maaraytyvat tarpeet, sisaiset
tekijat, toimintatekijat ja muutostekijat. Ihmisen perustarpeet luokittelevat syntyvia
mielenkiinnon kohteita. Ymparistd, kasvatus ja kokemukset ovat muokkaamassa
ihmista ja antamassa hanelle virikkeitd kehittymiseen. Motivaatio toiminnalle syntyy
naiden tekijdiden pohjalta (siséiset tekijat). Kiinnostus ja kokemukset ohjaavat
ihmista saatelemdan toimintaansa, hakeutumaan itsed kiinnostavalle alalle
(toimintatekijat). Yksildiden véaliset erot aiheuttavat variaatioita niissa tekijoissa, jotka
ovat vaikuttaneet yksilon hakeutumiseen (muutostekijat) ja oppilaitos suorittaa
valikoinnin. Taman tutkimuksen tuloksia verrattaessa ilmion keskeisiin kasitteisiin on
nahtavissa, ettd hakeutumisen syitd ydinepisodien perusteella ovat liikunnallinen
tausta (ilmion toimintatekijat), kiinnostus kouluaineisiin (ilmién sisdiset tekijat),
kasitys itsestd (ilmion sisaiset tekijat), kokemus terveydenhuoltotydsta (ilmion
toimintatekijat), kokemus fysioterapiasta (ilmion toimintatekijat), kotitausta (ilmion
sisdiset tekijat), halu toimia ihmisten hyvaksi (ilmién toimintatekijat), kasitys
fysioterapeutin ammatista (ilmion toimintatekijat) ja mielenkiinto fysioterapian tiettya
aluetta kohtaan eli alaan fysioterapeuttina tulevaisuudessa (ilmion toimintatekijat).
Taman tutkimuksen tulokset painottuvat nakyvimmin ilmion keskeisista kasitteista

sisdisten ja toimintatekijoiden alueelle.
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Odottamattomaksi elementiksi nousee useimmiten jokin tapahtuma, joka on yksil6lle
vahva kokemus ja on ohjaamassa hakijaa fysioterapia-alalle. Yksilon elaman
odottamaton tapahtuma on saanut hanet kiinnostumaan fysioterapiasta ja siten han
on asettanut toiminnalleen tavoitteen, joka ilmenee viitekehyksen muutostekijoissa.
Lineaarinen yhteys ilmion keskeisten kasitteiden ja tulosten valilla ja& heikoksi.
Yhteys voidaan tulkita, mutta on pohdittava taman tulkinnan relevanttiutta. Aiempien
tutkimusten keskeiset kasitteet kuvaavat toiminnan lainalaisuuksia ihmisen
toiminnan perusteiden tasolla, kun taas tdman tutkimuksen tulokset kuvaavat sita
toiminnallisella tasolla. Tulosten tasoero hakeutumisen tekijoihin verrattuna on
kuitenkin ymmarrettavaa, silla harva ihminen pohtii toimintansa perusteita vietti-, tai
motivaatiotasolla. Ymmarrettavaa on, etta hakijat ovat kuvanneet hakeutumiseen

johtaneita tekij6ita itselleen luontevalla tavalla, toiminnan tasolla.

Kokonaishahmon perusteella hakeutumisen taustalla ovat tiedon halu, auttamisen
halu, likkuessa opitun ja koetun hyddyntamisen mahdollisuus tydssa, seka uuden
etsiminen. Siten taman tutkimuksen tulos vastaa osin aiemmin suoritettuja
tutkimuksia (Murray ym. 1990, French ym. 1994, Barribal ym 1996, Rossiter ym.
1998, Vanhanen 2000, Mé&kinen ym. 2003), joissa todettiin ammatilliseen
koulutukseen hakeutumisen syiksi halu ihmislaheiseen ammattiin, halu auttaa tai
hoitaa toisia ihmisia. Mielenkiintoa herattavaksi tekijaksi nousee voimakkaasti taman

tutkimuksen tuloksissa erilaisten kokemusten merkitys hakeutumiselle.

Kokemuksen merkitys koulutuksen mielenkiintoa herattavana tekijané on nahtavissa
portfolioissa. Viisitoista  kirjoittajaa =~ kahdestakymmenestaneljasta kertoo
elaménvaiheistaan ja sen aikana koetuista tapahtumista, jotka ovat johtaneet
fysioterapiakoulutukseen hakeutumiseen. Tapahtumat ja kokemukset linkittyvat
voimakkaasti kertomusten ydinepisodeihin ja odottamattomiin tapahtumiin kaikissa
muodostuneissa hakijaprofiileissa. Kokemuksen ilmeneminen oli joko mieleen
painunut ja siten merkityksellinen tapahtuma, tai se tekija, joka heratti mielenkiinnon
fysioterapiaopintoja kohtaan. Hakijanarratiiveittain kokemuksen vaikuttavuuden
tarkastelua tehtdessa on nahtavissa, ettei kokemuksellisuuden lajilla ollut
merkitysta, eikd kokemus ei ollut riippuvainen narratiivin tyypista. Auttajalla saattoi

olla kokemus liikkunnasta samalla tavoin, kuin urheilijallakin. Kokemuksen
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jakautumista hakijoittain kuvannee taulukko 3. Taulukosta on nahtavissa, etta tiedon
hakijoilla kokemuksen merkitys hakeutumisen tekijana oli suurempi kuin muiden

profiilien omaavilla hakijoilla.

Taulukko 3. Kokemuksen merkitys fysioterapiakoulutukseen hakeutumiselle.

Narratiivi Kokemus Muodostettu tarina
Tiedon hakija kokemus vamman 4,6,7,11,16,20

syntymisesta,

kokemus potilaana

olosta,

kokemusomaisen

fysioterapiasta,

tyokokemus

Auttaja kokemus opiskelusta, 9,14,18,21
kokemus vanhemman
sairastumisesta,
tybkokemus,
kokemus liikunnasta

Liikunnan harrastaja kokemus liikunnasta, 3,13,15, 23
kokemus vammaoista,
kokemus fyysisesta
kuormituksesta

Uuden etsija kokemus liikunnasta, 19,22
kokemus
fysioterapiasta
asiakkaana,

Koulutukseen hakeutumisen taustalla on tutkimusten mukaan Kkotitausta,
koulumenestys ja sukupuoli (Mé&kinen ym. 1991, Vuorinen ym. 2000).
Tutkimusmateriaalissa se on nahtavissa hakijoiden Kkirjoittamissa portfolioissa.
Useampi hakija kuvaa kodin asenteen kouluttautumista kohtaan ja vanhempien tai
sisarusten ammatin merkityksen olleen vaikuttava tekija fysioterapia-alalle
suuntautumisessa (tarinat 9, 12, 22,), joskaan niiden vaikutuksen ei voi katsoa

olleen merkittavan.

Tutkimusmateriaalista oli huomattavissa hakeutuvien tarve tuoda esille heille
syntynyttd mielikuvaa sosiaali- ja terveysalalla tarvittavista luoteenpiirteista ja esittaa
itsensd edullisessa valossa. Ihminen luo itsestadan seka tietoista etta
tiedostamatonta mielikuvaa muille kertomalla niita piirteitd itsestdén, joita katsoo

tilanteen vaativan (Jarvinen ym. 1993, 52). My6s Hawthorne-efekti on kirjallisuuden
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mukaan tutkimuksen virhetekijana olennainen. Tietoisuus siita, etta tutkittava on
tarkastelun kohteena vaikuttaa kohdehenkiloén toimintaan, tata on kuitenkin vaikea
ennakoida (Paunonen 1997, 211). Taman tutkimuksen tuloksia on tarkasteltu
narratiivisen nakokulman kautta ja sen mukaan ei ole tarkedd miten toiset
hahmottavat yksilon. Sen sijaan merkityksellista on se, millaisia kasityksia yksilolla
on itsestdan (Vuokila-Oikkonen ym. 2003, 84—-89). Koska narratiivinen nakdkulma
tuottaa yksilon kertomuksen kautta kuvaa siitd kasityksesta joka yksilolla itsestaan
on, miellyttdmisen halulla on jonkinlainen vaikutus tutkimuksen tuloksiin ja se on
otettava  huomioon tuloksia  tarkasteltaessa.  Miellyttamisenhalu  n&kyi
tutkimusmateriaalissa paaasiassa hakijoiden kuvauksissa itsestaan ja liikunnan
harrastuneisuuden korostamisessa. Materiaalista oli nahtavissa myods se, etta
hakijat mieltavat fysioterapeutin urheilulliseksi tai liikunnalliseksi, jamakaksi ja
kykenevaksi sosiaaliseen kanssakaymiseen potilaiden kanssa. Kyseinen nakdkulma
korostui hakijoiden liikkunnallisuuden kuvauksessa erityisesti niilla henkildilla, joiden
likunnallisuus ei ollut kilpaurheilutaustaista tai liikunnan harrastaminen oli
vahaisempaa (tarinat 6, 8, 9, 17, 19, 21, 22).

Vanhanen-Nuutisen ja Janhosen (2005) maaritteleméat orientaatioryhmat ovat
siséllollisesti l&hella tdssd tutkimuksessa esille nousevia hakeutumisen tekijoita
(taulukko 1), vaikka Vanhanen-Nuutisen ja Janhosen tulkinta ei maarittelekdan
asiaa fysioterapian nakokulmasta. Vahvimmaksi tekijaksi tdssa tutkimuksessa
nousee fysioterapiaa opiskelemaan pyrkivilla halu saada tietoa kehon toiminnan
lainalaisuuksista ja terveyteen vaikuttavista tekijoista (1. Tiedon hakija), jota voi
verrata asiantuntijuuteen suuntautumiseen Vanhanen-Nuutisen ym. (jatkossa VN)
kategorisoinnin mukaan. Myos asiakkaiden auttamisen mahdollisuus on saanut
hakijat hakeutumaan paasykokeisiin (2. Auttaja). VN:n mukaan kyseessa on
vuorovaikutukseen suuntautuminen. Hakijoilla on tarve tukea asiakkaita mm.
toimintakyvyn parantamisessa ja terveellisissa elaméntavoissa.
Fysioterapiakoulutukseen hakeutuvilla on kokemusta liikunnasta ja sen tuottamista
tuki- ja lilkuntaelimistbn vaurioista ja siten kokemusta joko henkilokohtaisesti
fysioterapiasta asiakkaana tai omaisen fysioterapiasta, sekd terveydenhuoltoalan
muiden palvelujen kayttdmisesta (3. Liikunnan harrastaja). Liikunnan harrastaja
haluaa kayttdd osaamistaan liikunnan alueelta tulevassa tydssaan hyvaksi.
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Kyseiselle profiilille ei ole vastaavaa VN:n mukaista kategoriaa. lhmisen halu
kehittyd ja hakea haasteita on ohjaamassa yksiloita uuden alan pariin,
elamantilanteiden vaihtumisten myotd mahdollistuu uuden ammatin hankkiminen (4.
Uuden etsijd), jonka VN maarittelee ansiotydhén suuntautumiseksi. Siten siis VN:n
tutkimuksen tulokset ovat yhtenevat tamén tutkimuksen tulosten kanssa.
Poikkeuksena on liikkunnan harrastaja-profiili, jonka hakeutumisen lahtGkohtaa ei
[6ydy VN:n suorittamasta luokituksesta. Kuitenkin on olemassa tekijoita, jotka
vaikuttavat yksildiden hakeutumiseen juuri fysioterapian koulutusohjelmaan. On
nahtavissa viitteitd siitd, etta maarddva tekija on tyon luonteessa. Sairaanhoitaja
hoitaa ja fysioterapeutti terapoi, jolloin hoitamisen objektina on potilas, mutta terapia

kohdistuu subijektiin, toimivaan ja osallistuvaan yksiloon.

Perhon (1982, 260) mukaan merkityksellisintd hakeutumiselle on se, kuinka
aktiivisesti hakija on hakeutumassa alalle. Narratiiveista on néhtavisséd hakijoiden
vakaa paatds hakeutua opiskelemaan fysioterapiaa. Hakijat kayvat keskustelua
itsensa kanssa siitd, mika on oikea ala heille ja keskustelua kdydessaan kertovat
kokeilleensa monia aloja, kuitenkin aina palaten ajatukseen tai haaveeseen
fysioterapiasta ammattina. On siis nadhtavissd hakijoiden sisainen tarve
hakeutumiselle ja siten sen merkitys korostuu hakeutumisen tekijoissa.

Fysioterapiakoulutukseen hakeutuneista henkildistda 7 oli miestd ja 17 naista.
Voidaan miettia onko tdssd kyse ollut valikoitumisesta sukupuolen mukaisesti
(Kivirauma ym. 1986). Taulukon 2 mukaisesti on nahtéavissa sosiaali- ja terveysalalle
hakeutuneissa naisten suurempi maara verrattuna tekniikan yksikon hakijamaaraan.
Tama vahvistaa Kivirauma ym. tekeman tutkimuksen tuloksia, joiden mukaan
sukupuolella on vaikutusta koulutukseen hakeutumisessa. Kiinnostusta herattaa
huomio, ettd Kivirauma ym. tekemé& tutkimus on vuodelta 1986 ja siita huolimatta
sen tulokset antavat viitteitd tulosten vastaavuudesta nykypaivana koulutukseen

hakeutuneilla fysioterapiaopiskelijoilla.

Tutkimustuloksia tarkastellessani mietin ihmisen toiminnan lainalaisuuksia. Syy
kaikelle mitéa ihminen tekee, on todennakoisesti hanen omista tarpeistaan lahtevaa.

Toiminta voidaan katked n&ennaisesti hyvaksyttavdmpaan muotoon, Kkuten
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esimerkiksi hoitamisen tarpeeseen. Mista siis on syntynyt tarve hoitamiselle? En
vaita, etta tassa yhteydessa hoitamisen tarpeen taustalla olisi jokin muu tekija kuin
mainittu, mutta se on mahdollista. Yksilolla on tarve toteuttaa itsedan, saada
kokemus olla tarpeellinen, tarve olla vahva, tai kayttda valtaa. Lahtokohtaisesti
Maslowin (1998) hierarkian mukaan yksil6lla on toimintansa taustalla tarpeet, joita
han toteuttaa.

Narratiivisen tutkimuksen luotettavuuteen kriteerit ovat Lieblichin mukaan laajuus
(width),  johdonmukaisuus (coherence), oivalluskyky (insightfulness) ja
niukkuus/tiivistaminen (parsimony) (Vuokila-Oikkonen ym. 2003, 105). Laajuudella
tarkoitetaan tutkimuksen tulosten monipuolista ja rikasta esitysta, jolloin riittavien
havaintojen saaminen aineistosta on merkityksellista. Tassa tutkimuksessa on
pyritty analysoimaan tuloksia narratiivisen nakékulman kautta. Tutkimuksessa nakyy
tulosten kyllaisyys, tuloksissa toistuvat samat tai samantyyppiset tekijat. Laajuuden
tastd johtuen voidaan péaatella olevan riittavan. Analyysiprosessia on pyritty
kuvaamaan mahdollisimman tarkasti tutkimuksen ymmarrettavyyden ja luettavuuden
takaamiseksi ja tutkimustulosten todentamiseksi on kaytetty suoria lainauksia
aineistosta. Johdonmukaisuutta on pyritty toteuttamaan tarkan tutkimusprosessin
kertomisella ja vertaamalla tuloksia aiempiin tutkimuksiin ja niukkuutta tiivistamalla
analyysin tuloksia pieneen kasitemaaraan. Oivalluskyvylla Vuokila-Oikkosen
mukaan tarkoitetaan innovatiivisuutta analyysin esittamisessa. Pyrkimys siihen on
ollut, oivalluskyvyn ja johdonmukaisuuden toteutuminen jaanee kuitenkin lukijan

arvioitavaksi.

Taman tutkimuksen aineisto perustuu hakijoiden ennen paasykokeita kirjoittamiin
portfolioihin. Hakeutumisen yhteydessa hakijoille on annettu ennakkotehtavaksi
portfolion kirjoittaminen. Tehtavan instruktiossa on maaritelty tarkasti ne alueet,
joista halutaan hakijan Kkirjoittavan. Tutkimuksen luotettavuuden kannalta on
pohdittava miten tarkka instruktio on vaikuttanut portfolioiden muodostumiseen.
Mikali hakijat olisivat saaneet Kkirjoittaa omista lahtokohdistaan vapaasti, olisiko
jotain tietoa ollut mahdollisesti saatavissa enemman? On kuitenkin oletettavaa, etta
tuotos olisi voinut jdada vahaisemmaksi, silla kirjoittajat paasaantoisesti ovat nuoria,

joiden elamankokemus ja kokemus fysioterapia-alasta on vahainen. Taman
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tutkimuksen nakokulmasta tarkasteltuna koin ongelmana sen, miten valmis
tutkimusmateriaali vastaa tutkimuskysymykseen. Hakijat ovat Kkirjoittaneet
portfolionsa annetun tehtdvan mukaisesti. Tehtavdd ei oltu tarkoitettu
maarittelemaan fysioterapia-alan koulutukseen liittyvia hakeutumisen tekijoita.
Kirjoitettujen portfolioiden sisallosta oli tulkittava tutkimuskysymyksen maarittelemét
tekijat. Mika vaikutus talla oli tutkimuksen luotettavuuteen ja tulkinnanvaraisuudella

tutkimuksen tuloksiin?

Tutkijana olen miettinyt, mita merkitystd tutkimuksen luotettavuudelle on
kokemattomuudellani tutkimuksen tekijand. Kokematon tutkija voi jattaa
huomioimatta tutkimuksen suorittamisen eri vaiheissa tekijoita, joilla on vaikutusta
tutkimuksen tuloksiin. Narratiivisen tutkimuksen analyysissa tutkija suorittaa
analyysid muodostaen narratiiveista ymmarryksensa mukaisia yhteisia nimittgjia ja
kasitteitd. Voidaan siten pohtia, mitd autenttista materiaalia hévidd tulkinnassa,

suorista lainauksista huolimatta.

Tulosten analyysissa olen pyrkinyt luokittelemaan hakijat profiileihin niiden tekijéiden
mukaan, jotka ovat nousseet voimakkaimmin narratiiveista esille. Olen pohtinut ja
palannut  usein  alkuperédiseen  materiaalin  varmistuakseni  paatoksen
oikeellisuudesta. Tuloksia olen analysoinut yksityiskohtien analyysin ja
kokonaishahmon analyysin perusteella. Kokonaishahmon perusteella tehty tulkinta
oli suhteellisen helppo tehda. Tutkijana mietin oliko tulkinta helppo siksi, etta se
vastasi omaa mielikuvaani vai siksi, ettd se tuki yleisia ammattikunnassa olevia
kasityksia koulutukseen hakeutumisen tekijoistd. Tutkimuksen tekemisen jalkeen
kaydyissa kollegiaalisissa keskusteluissa on noussut esille tutkimuksen tuloksiin
viittaavia samanlaisia kasityksia koulutukseen hakeutumisen syista. Yleistamisen ja

synteesin tekemista on helpottanut elamankokemus ja tyosta saatu kokemus.

Yksityiskohtien analyysi perustuu narratiiveille, jotka on muodostettu siita
kasityksestad, jonka olen saanut hakijan kirjoittamasta portfoliosta. On olennaista
kysya, olenko osannut tulkita alkuperaista tekstid oikein ja poimia olennaiset asiat
siitd. Oletettavaa on, etta tulkinta ei taysin tavoita sitd ajatusta, joka kirjoittajalla on
ollut. Toisaalta kaikki ihmisten valinen vuorovaikutus, olipa se sanallista tai kirjallista,
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perustuu tulkinnallisuuteen. On aina hyvaksyttavd se tosiasia, ettd jotain jaa

ymmartamatta ja siten silla on vaikutuksensa tutkimukseen.

Tutkimuksen luotettavuutta lisaa se, ettd sain tutkimusmateriaalin luettavakseni heti
hakijoiden paasykokeiden ja haastattelujen jalkeen. Tutkijana en ollut tekemisissa
tutkittavien kanssa, joten seka tutkijan etta tutkittavien vaikutus toisiinsa jai pois.
Luotettavuutta lisaa myos se, etta kaytetyn kaltainen hakuprosessi on ollut Oulun
seudun ammattikorkeakoulussa kaytdssa jo vuosia ja sen voidaan katsoa tuottavan

sitd materiaalia, jota silla pyritédn saamaan.

Koulutukseen hakeutuminen ja koulutuksen keskeyttaminen ovat olleet
tutkimuksellisen mielenkiinnon kohteena 80- ja 90-luvulla. Tamén tutkimusraportin
viitekehykseen liittyvat tutkimukset ovat osin suhteellisen vanhoja, mika vaikuttaa
tutkimuksen luotettavuuteen. Aiempien tutkimusten jalkeen seké koulutusjarjestelma
ettd aika on muuttunut muun muassa tietoteknisten mahdollisuuksien osalta. Siten
taman tutkimuksen tulosten suora vertaaminen aiemmin tehtyihin tutkimuksiin ja
niiden tuloksiin ei ole taysin relevanttia. Liséksi osa tutkimuksista on tehty ulkomailla
ja aiempien tutkimusten kohderyhmana ovat olleet paasaantoisesti hoitotydntekijat
tai alan opiskelijat. Tulokset eivat ole suoraan sijoitettavissa suomalaiseen
koulutusjarjestelméén ja verrattavissa suomalaisiin tutkimustuloksiin tai fysioterapian
koulutusalueeseen. Taman tutkimuksen tulosten arviointia on siten hyva tarkastella
kriittisesti. Lahteind olen joutunut kayttdmaan suhteellisen vanhoja tutkimuksia,
toisaalta uudempia tutkimuksia ei koulutukseen hakeutumisen alalta ole olemassa.
Osa kaytetyista tutkimuksista on tasta johtuen pro-gradu tasoisia ja siten niiden

luotettavuus lahdemateriaalina voidaan kyseenalaistaa.

Voidaan pohtia olisiko ammatillisessa koulutuksessa vaadittava tyOkokemusta
terveydenhuoltoalalta yhtena hakeutumisen kriteerind. Kokemus tydsta selkeyttaisi
hakijoiden tavoitteita ja antaisi mielikuvaa terveydenhuoltoalasta. Kokemuksen
saaminen liséksi sitouttaisi opiskelijoita paremmin opiskeluun ja helpottaisi
koulutuksen teoriatiedon sisaistamistd. Opiskelijoiden motivaation sailymisen
kannalta olisi my6s olennaista kyeta rakentamaan ammatillisen koulutuksen sisaltd

sellaiseksi, ettd saadut kokemukset tukisivat tiedon rakentamista ja koulutuksessa
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tiedon rakentaminen tukisi kokemusten hyvaksikayttod. Taman tutkimuksen
tulokset tuovat lisatietoa fysioterapiaopiskelijoiden hakeutumisen tekijoista. Tuloksia
voi kayttaa hyvaksi arvioitaessa Oulun seudun ammattikorkeakoulun paasykokeiden

ja koulutusohjelman sisaltoa.
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3. Noyralla asenteella koulutuksen ja ammatin tuomiin haasteisiin

Narratiivi

Marko on 21-vuotias mies, joka harrastaa uintia. Aiemmin han on uinut kilpaa mutta
nyt uinti on harrastuksen omaista. Harrastusta rajoittaa olkapaan vamma mutta han
on edelleen kilpailutoiminnassa mukana junioreiden kautta. Vammastaan johtuen
han on ollut potilaana fysioterapiassa ja siitd hanelle on muodostunut mielikuva
ammatista. Lukioaikaan Marko paatti hakeutua fysioterapiaa opiskelemaan.
Paatoksen taustalla on laajan teoriapohjan saamisen mahdollisuus yhdistettyna
ammatissa sovellettavaan liikunnallisuuteen ja ihmislaheisyyteen sek& omaan
kokemukseen potilaan. Marko kokee etta fysioterapeutin tyd on projektia, jossa
asiakkaan toimintakykyyn pyritddn vaikuttamaan tukemalla ja kannustamalla seka
motivoimalla. Markoa kiinnostaa urheiluvammoihin liittyva kuntoutus ja ulkomailla
tyoskentely. Laaja teoriapohja yhdistettynd kaytannonlaheiseen opiskeluun sopii
hanen oppimisen tapaansa. Marko kokee ettd fysioterapeutin ammatissa
sosiaalisten taitojen merkitys on suuri, kuten moniammatillinen yhteistyokin.
Fysioterapia on hadnen mukaansa asiakkaan ja fysioterapeutin valilla tapahtuvaa
kanssakaymista.

ydinepisodit: oma kokemus liikunnasta ja sen vammoista, syntynyt kuva
fysioterapeutin tydstd, mahdollisuus teorian ja liikunnallisuuden yhdistamisesta

tyohon

odottamaton elementti: odottamattomaksi elementiksi Markon kohdalla nousee
kilpaurheilun, omien vaivojen ja niiden taustan pohtimisen herattama mielenkiinto

fysioterapiaa kohtaan.
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4. Vel primus vel cum primis — ensimmaisena tai ensimmaisten joukossa

Narratiivi

Matti on kilpaurheillut usean vuoden ajan. Kilpaurheilua edelsi eri alojen
kokeileminen ja riemu oman lajin |0ytymisestd. Oman lajin |0ytymisen ja
innostuneen harjoittelun myo6téa loukkaantumiset ovat tulleet tutuiksi ja siten myds
omakohtainen fysioterapeutin vastaanotolla kaynti. Liikunta tempaa Matin usein
mukaansa niin taysin, ettei han huomaa vaurion syntymistd ennen kuin se on
tosiasia. Omien kokemustensa kautta han on miettinyt vaurion syntymisen
taustatekijoitd.  Jatkuvaa  ihmettelya  hanelle  aiheuttaa  ihmiselimiston
monimuotoisuus, erityisesti hermolihasliitosten, motoristen yksikoiden,
lihaskdamien, sarkomeerien ja aktiini- ja myosiinifilamenttien monimutkainen
toiminta. Kiinnostuneena han ottanut asiasta enemman selvaa ja lukenut
omatoimisesti anatomiaa ja fysiologiaa. Elamassaan Matti on ollut tekemisissa
kansainvalisyyden kanssa ja pohtii monisanaisesti eri kansallisuuksien paremmuutta
toisiinsa. Sairauden Matti kohtasi lahiomaisen sairastumisen kautta ja sivusta
omaisen terapiaa seuraten tutustui fysioterapeutin ammattiin. Matti kuvaa sisaista
riemua kun naki omaisena olevan potilaan ojentavan kattaan ensimmaista kertaa
viikkoihin, samalla ymmartaen etta potilaan omakohtainen riemu oli varmasti viela
suurempi. Fysioterapeutin ammattia Matti kuvaa raskaaksi sen fyysisyyden ja
henkisen kuormituksen vuoksi, mutta nakee suurena tekijana sisaisen riemun
kokemisen merkityksen ammatissa jaksamiselle. Vaikeinta h&nelle on ehka kohdata
se tosiasia etta kaikki potilaat eivat parane. Ihmisena Matti kokee olevansa velkaa
yhteiskunnalle. H&n on saanut mielestdédn paljon hyvaa yhteiskunnalta ja haluaisi

omalla ty6llaan tavallaan maksaa velkaansa takaisin.

ydinepisodit: omakohtainen kokemus sekd potilaana ettd omaisen fysioterapiaa
seuraamalla, henkildkohtainen kiinnostus ihmiselimistdon toimintaan, Kkiinnostus

anatomiaan ja fysiologiaan, velka yhteiskunnalle
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odottamaton elementti: likunnan kautta vaurioiden syntyminen ja kokeminen, jotka
heréttivat mielenkiinnon ottaa selvaa anatomiasta ja fysiologiasta enemman.

Nakokulmaa vahvisti omaisen sairastuminen ja h&nen terapiansa nakeminen.

5. Fysioterapia tuntuu oikealta ja sopivalta alalta

Narratiivi

Mauri on 18-vuotias mies ja harrastaa jadkiekon pelaamista. Han kokee etta
jadkiekko on kehittanyt hanta ihmisend ja mahdollistanut ryhméassa toimimisen
taitojen  kehittymisen.  Harrastuksen kautta Mauri on ollut monessa
luottamustehtavassd mukana ja saanut kokemusta valmennustyOstd. Han kuvaa
itsedadan innokkaaksi oppijaksi, ahkeraksi ja tunnolliseksi seka paattavaiseksi
opiskelijaksi.  Erityisen  kiinnostunut han on anatomiasta, fysiologiasta,
terveystieteista ja liikunnasta. Unelmana Mauri kokee ammatin, jossa han voi
yhdistda ihmisten auttamisen liikuntaan, anatomiaan ja fysiologiaan. Mauri nakee
etta sosiaali- ja terveysalalla on aina hyvin tarkeaa potilaan ymmartaa oma tilansa ja
ongelmansa. Han arvelee tydskentelevansa tulevaisuudessa terveyskeskuksessa,
likuntayhteistssa tai omassa yrityksessa. Mauri kuvaa olevansa jamera, kohtelias,
avoin, asiantunteva ja rehellinen. Han kertoo hoitavansa annetut tehtavéat asiallisesti
ja tunnollisesti. Fyysisen ja psyykkisen kunnon h&n kuvaa hyvaksi. Omiksi
taidoikseen Mauri kuvaa jarjestelmallisen ja selkean esitystavan, kyvyn ottaa
muiden mielipiteet huomioon mutta tunnistaa heikkoudekseen lilan mydétéilevyyden.
Oppimisen tavakseen han nékee entiseen kokemukselliseen tietoon uuden opitun

tiedon ja taidon liittamisen.

ydinepisodit: likunnan harrastaminen joka on kehittanyt hanta fyysisesti, kiinnostus
anatomiaan ja fysiologiaan seka terveystieteisiin seka mahdollisuus yhdistaa ne

ammatin kanssa, oma luonne on sopiva alalle, halu auttaa toisia ihmisia
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odottamaton elementti: likunnan harrastamisen kautta herannyt kiinnostus

anatomiaan ja fysiologiaan seka terveystieteisiin.

6. Uskaltauduin yrittdmaan uudemman kerran

Narratiivi

Leena on 22-vuotias nainen, jolla on aiemmin hankittu ammattitutkinto
terveydenhuoltoalalta. Leena harrastaa koirien kanssa lenkkeilyd seké liikuntana
aerobicia ja kuntosalilla harjoittelua. Taustalla on useamman lajin kokeilu.
Luonteeltaan Leena kertoo olevansa rauhallinen, avoin ja maaratietoinen. Omiksi
vahvuuksiksi Leena kokee tyokokemuksensa kautta opitun aikataulussa pysymisen
ja paineen alla tyoskentelyn seka erilaisten ihmisten kanssa tygskentelyn oppimisen.
Erilaisissa tilapaisissa tyopaikoissa tydskentely on avannut Leenan silméat
ymmartamaan tyon merkityksen ja sen mitd ty6td han haluaa tehda. Ylaaste-
ikdisena Leena kiinnostui fysioterapeutin ammatista. Koulun opintojenohjaajan
tunneilla ammattia oli sivuttu, mika heratti mielenkiinnon alaan. Lukioaikana han
opiskeli kaikki biologian, psykologian ja likunnan kurssit sekd otti selvaa
fysioterapeutin ammatista, mika lisasi kiinnostusta. Leena pyrki vuotta aiemmin
opiskelemaan fysioterapiaa mutta ei paassyt edes paasykokeisiin. Hankkimansa
tutkinnon avulla han “haki vauhtia” uuteen yritykseen. Ammatillisen koulutuksen
hankkiminen lisdsi Leenan halua saada tietdé lisaa ihmisen toiminnasta. Anatomia
ja fysiologia seka liikunta tuntuivat mielenkiintoiselle. Harjoittelujaksot tutustuttivat
erilaisiin ymparistoihin, joissa myos fysioterapeutti tyoskentelee ja hadn sai sivusta
seurata sita. Fysioterapeutin ammatti tuli hanelle osin tutuksi. Fysioterapian Leena
kuvaa monipuoliseksi tyoksi. Fysioterapeutti voi tydskennellda hyvin monenlaisissa
tyoymparistoissa ja siind pitdd olla kiinnostunut toisesta ihmisesta. Fysioterapeutin
ammattiin Leena on tutustunut omaisen loukkaantumisen kautta. Vieresta seuraten
ja osallistuen fysioterapeutin ohjaamien harjoitteiden tekemiseen kotona, Leena on

saanut kokemusta ammatista. Leena kokee etté hénella on lahjoja jotka sopivat
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fysioterapeutin ammattiin. Han tulee hyvin toimeen ihmisten kanssa, omistaa hyvat

vuorovaikutustaidot ja hanelld on kokemusta ihmisten ohjaamisesta.

ydinepisodit: tyokokemus ihmisten kanssa tyoskentelysta, hankittu ammatillinen,
terveydenhuoltoalan koulutus on lisannyt mielenkiintoa fysioterapia-alaa kohtaan,

lahiomaisen loukkaantumisen kautta tutustuminen fysioterapiaan

odottamaton elementti: Ylaasteella opintojenohjaajan tunneilla fysioterapeutin

ammattia oli sivuttu, mika heratti mielenkiinnon alaan.

7. Jos paasisi tyoskentelemaan urheilun parissa

Narratiivi

Mika on 25-vuotias mies. Kouluaika on mennyt mukavasti ilman suurempia
ongelmia. Mika kokee menestyneensd suhteellisen hyvin mikd nakyy mm.
yliopistoon paasyssa. Jostain syysta opinnot yliopistossa eivéat tuntuneet omalta,
vaikka tiedekuntakin vaihtui valilla. Kilpaurheilu on ollut aina lahella Mikan sydanta.
Jaakiekko oli suuri osa elaméa aina 19-vuotiaaksi asti. Mukaan tuli muita
likuntamuotojen kokeiluja kunnes oikea ala loytyi ja sen my6ta kilpaurheilu jatkuu.
Mikalla on tyokokemusta fyysisesta suoritetyostéa. Han kuitenkin kokee, ettei halua
koko elamansa tehda vastaavia fyysisesti raskaita tditd. Urheilun yhdistaminen
ammattiin tuntuu mielenkiintoiselle ajatukselle. Mika kertoo paatyneenséd hakemaan
fysioterapiaa, mutta ei kerro suoraan mitka tekijat hanet saivat tekemaén paatoksen.
Elaméanarvoikseen Mika kokee terveyden, rehellisyyden ja raittiuden. Han ei polta
tupakkaa, ei juo alkoholia ollenkaan ja pyrkii syomaan terveellistd ruokaa.
Omakohtaisesti han kertoo saaneensa kokemusta fysioterapiasta
loukkaantumisensa kautta. Urheilu on heréttanyt mielenkiinnon ihmiskehoa kohtaan
ja omakohtaisten vammojen kokemisen kautta Mika on kiinnostunut hakemaan lisdéa

tietoa vammojen ja oireiden syntytaustasta. Mika kokee etta fysioterapeuttina han
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haluaisi olla mahdollisimman paljon tekemisissa urheilijoiden kanssa mutta etta

ihmisten auttaminen saa hanet hyvélle mielelle.

ydinepisodit: entisen koulutuksen sopimattomuus, halu auttaa ihmisid, kokemus

fysioterapiasta potilaana, halu yhdistaa harrastus ja tyo

odottamaton elementti: opiskelualan soveltumattomaksi kokeminen, liikunnan

harrastaminen ja siten fysioterapia-alalle hakeutuminen

8. Paatin ensin keskittya kaytannoénlaheisempaan opiskeluun

Narratiivi

Liisa 19 vuotta, on kevaan ylioppilas. Han harrastaa aerobicia, lumilautailua ja
lenkkeilee koiran kanssa. Liisa kokee elavansa terveellisesti. Han ei kayta huumeita,
eikd polta tupakkaa, alkoholiakin juo hyvin harvoin. Tydkokemusta hanella on
asiakaspalvelutyosta ja fyysisesta suoritetyosta. Liisa kokee olevansa hyvin
maaratietoinen, ahkera ja tavoitteellinen oppija. Itsekurin han kokee vahvaksi, joskin
heikkoudekseen han kokee liiallisen kriittisyyden. Sosiaali- ja terveysalalle han
kokee soveltuvansa ja omaavansa niitd ominaisuuksia jotka ovat tarpeen. Terveys,
toimintakyky ja kestavyys ovat Liisalla erittdin hyvat. Han omaa pitkdjanteisyytta,
empatiakykya, kykya motivoida ihmisia ja suvaitsevuutta. Maltillisuus, joustavuus ja
empatiakyky lisdavat Liisan mielestd h&nen mahdollisuuksiaan tydskennella
fysioterapeuttina. Liisalla on suuri halu tulla toimeen erilaisten ihmisten kanssa ja
pyrkid auttamaan heitd kykyjensd mukaan. Lukion aikana h&nen mielenkiintonsa on
herannyt terveystieteitd, taiteita ja monitieteellisyyttd kohtaan. Psykologia, fysiologia,
sosiologia ja anatomia seké yhteiskuntatieteet ovat hanen mielestéan sen osa-
alueita. Liisa haluaa ensin opiskella kadytannonlaheisemman ammatin, mutta jatko-

opintojen mahdollisuuskaan ei ole suljettu pois.

ydinepisodit: terveet elamantavat, luonteen sopivuus sosiaali- ja terveysalalle, halu

pyrkia auttamaan ihmisia.
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odottamaton elementti: Lukion aikana hanen mielenkiintonsa on herédnnyt
terveystieteitd, taiteita ja monitieteellisyyttd kohtaan, mikda on johtanut hanet

hakeutumaan fysioterapian opintoihin.

9. Liikkunnallisuus ja terveelliset elamantavat ovat tarkeita arvojani

Narratiivi

Leea on 21-vuotias kasityksensd mukaan mydnteinen, avoin, sosiaalinen,
luotettava, vuorovaikutustaitoinen, pitkajannitteinen ja ystavallinen nainen. Han
tyoskentelee suunnitelmallisesti tavoitteiden saavuttamiseksi ollen jarjestelmaéllinen
mutta joustava pohtiessaan ratkaisuvaihtoehtoja ongelmatilanteisiin. Leea kokee
ettd liikunnallisuus ja terveet elamantavat ovat tarkea osa hanen arvojaan. Han
kokee haluavansa jakaa arvonsa myds ammatillisesti. Leealla on koulutus kesken
yliopistossa. Han kokee soveltuvansa erinomaisesti sosiaali- ja terveysalan
ammattilaiseksi. Hyva kuuntelemisen taito ja kyky huomioida erilaiset lahtokohdat
ihmisilla ovat hénen mielestddn ensiarvoisen tarkeitd vuorovaikutustaitoja
vaativassa tehtavassa. TyOkokemusta Leealla on asiakaspalvelutehtavista. Han
kokee ettd tiimitydvalmiudet ovat Kkehittyneet ja auttavat yhdessa héanen
luonteenpiirteidensé kanssa sosiaali- ja terveysalalla tyoskentelyd. Leea harrastaa
tai on harrastanut yleisurheilua, uintia, tennista, tassia, taitoluistelua, lentopallon
peluuta, laskettelua, kuntosaliharjoittelua, lumilautailua ja rullaluistelua. Leean
lapsuuden perheessa kaikki jasenet tyoskentelevat terveydenhuoltoalalla ja siksi jo
lapsena Leea mielsi joskus tydskentelevansa sosiaali- ja terveysalalla. Tama kasitys
on vahvistunut yliopisto-opintojen aikana jolloin h&n huomasi, ettei opiskeltava ala
taytd hé&nen odotuksiaan. Fysioterapia-alasta han on kiinnostunut sen
monipuolisuuden ja erilaisten mahdollisuuksien takia. Hanella on halu hakeutua

tyoskentelemaan ihmislaheiseen ja terveydellistd hyvinvointia edistdvaan ammattiin.

ydinepisodit: kokemus opinnoista muulla alalla, perhetaustan merkitys, halu

hakeutua ihmislaheiseen ammattiin, aiempien opintojen sopimattomuus
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odottamaton elementti: lapsena Leea on kuvitellut tydskentelevansa sosiaali- ja
terveysalalla, sillda hanen perheessaan kaikki jasenet tydskentelevat silla alalla.

Kasitys vahvistui yliopisto-opintojen aikana.

10. Tavoitteenani on valmistua fysioterapeutiksi vuonna 2012

Narratiivi

"Olen 20-vuotias iloinen ja liikunnallinen.. ” aloittaa Lenita portfolionsa. Han kokee
olevansa my6s rauhallinen, sosiaalinen, empaattinen, karsivéllinen ja
huumorintajuinen. Liikunta on ollut lahella hanen sydantaan jo pienesta pitaen.
Laskettelun han on aloittanut alle kouluikaisena, mutta muutkin lajit ovat tulleet
tutuiksi kuten kouluaikainen peséapallon peluu, aerobic, kuntosaliharjoittelu, taekwon-
do ja spinning. Tydkokemusta hanella on kaupan alalta ja kouluavustajana
toimimisesta. Lenita kokee etta tyokokemus on kasvattanut hanen tiimitaitojensa
maaraa, mika tulevaisuudessa auttaa héanta tydskentelemdadn fysioterapeuttina.
Lenita kokee ettd hanen on helppo oppia. Kuitenkin fysioterapia-alalle han on
hakeutumassa sen kaytannonlaheisyyden vuoksi. Fysioterapeutin tyon han kokee
moniammatilliseksi, itsenaiseksi ja yrittajahenkiseksi, ammatiksi joka vaatii kykya
markkinoida itseddn. Hanen mielestdan fysioterapeutin tulee kyeta tulemaan
toimeen erilaisten ihmisten kanssa ja omata hyvat keskustelu- ja kuuntelutaidot.
Lenita kokee ettd han omaa hyvét kaden taidot, mista on apua fysikaalisten hoitojen
antamisessa. Vanhempien terveydenhuoltoalalla tydskentelystd johtuen Lenita
vierasti ensin koko alaa. Viimeisena Ilukiovuonna héan sattumalta tormasi
fysioterapia-alan kuvaukseen mik& heratti kiinnostuksen. Tutun aloittama
fysioterapian opiskelu tutustutti Lenitan tarkemmin alaan ja tutun innoittamana han
alkoi ottaa selvyytta alasta. Tyon s&&nndnmukaisuus, kasilla tekeminen,
likunnallinen aktiivisuus, auttamishalu ja opettamisen mahdollisuus ohjasivat hénet
hakeutumaan koulutukseen. Lenita on hakeutumassa nyt toista kertaa opintoihin.
Han tulevaisuudessa haluaa palata syntymaseudulleen ja mahdollisesti perustaa

fysioterapia-alan yrityksen.
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ydinepisodit: vanhempien negatiivinen vaikutus sosiaali- ja terveysalalle
hakeutumiseen, epatietoisuus omasta alasta, kiinnostuminen fysioterapiasta eri

kokemusten kautta

odottamaton elementti: sattumalta fysioterapia-alan kuvaukseen tormaaminen ja

tutun aloittamat fysioterapiaopinnot ohjasivat hanet tutustumaan alaan

11. Fysioterapeutiksi kouluttautuminen on oikea suunta elamalleni

Narratiivi

Martti on 26-vuotias mies, jolla on ammatillinen koulutus terveydenhuoltoalalta.
Tybkokemusta héanella on seitseman vuoden ajalta, josta kaksi vuotta
terveydenhuoltoalalta. Martti kay saanndllisesti kuntosalilla mutta myds jadkiekko,
juoksu, pyoraily, uinti, nyrkkeily, hiihntaminen ja eri palloilulajit ovat tulleet tutuiksi.
Viikossa han harrastaa liikuntaa lahes kymmenen tunnin ajan. Oman selkékivun
kautta fysioterapiaan tutustuminen heratti mielenkiinnon alaa kohtaan. Fysioterapian
aikana Martti huomasi fysioterapeutin tietavan paljon ihmisen kehon toiminnasta.
Koulutukseen hakeutuminen kuitenkin pelotti aiempien koulukokemusten perustella.
Tasta johtuen Martti pyrki toiseen terveydenhuoltoalan koulutukseen, jossa han
ajatteli testaavansa omaa oppimisen ja opiskelun taitoaan. Kokeilu onnistui, joten
Martti paatti hakeutua opiskelemaan fysioterapiaa. Han koki turhauttavaksi sen, ettei
pystynyt aiempien ammatillisten opintojensa kautta auttamaan riittavasti ihmisia.
Martti haluaa tyoltddn monipuolisuutta, ja ty6tehtadvien vaihtelevuutta sekd uuden
oppimisen vaatimusta. Tyonsa ohella Martti on opiskellut avoimessa
ammattikorkeakoulussa alaan liittyvia aineita. Han kokee olevansa pitkajannitteinen,
helposti lahestyttava, huolellinen, tarkka, motivoitunut, itsendinen, ystavéllinen ja
asiakaspalveluhenkinen ja ettd hénen liikkunnallisuutensa auttaa fysioterapeutin

tyosta selviytymisessa.
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ydinepisodit: oma kokemus vammasta heréatti mielenkiinnon, aiempi koulutus jossa
Martti testasi oppimisen mahdollisuuksiaan, motivoituminen alaa kohtaan ja

avoimen amk:n opinnot

odottamaton elementti: oman selkakivun kautta fysioterapiaan tutustuminen herétti

mielenkiinnon alaa kohtaan
12. Omista virheistaan voi ja pitaakin aina oppia

Narratiivi

Lilli on 32-vuotias nainen. Hanen harrastuksiinsa kuuluvat baletti, moderni- ja
jazztanssi, laulaminen ja pianonsoitto. Liikuntaa han on harrastanut myos
laskettelun ja hiihdon parissa sek& lenkkeillen ja kuntosalilla harjoitellen. Lillin
lapsuuden perheessa erés perheenjasenista oli fysioterapeutti. Lapsuudessa Lillin
leikit sisalsivatkin paljon mollamaijojen jumppauttamista, mistd héan epailee
innostuksen alaan olevan lahtdisin. Lilli on hakenut opiskelemaan fysioterapiaa
aiemmin, jolloin hanet hyvaksyttiin opiskelemaan, mutta yliopisto-opinnot veivat
mukanaan. Valmistuttuaan han on edelleen kiinnostunut fysioterapeutin ammatista
ja siksi on hakeutumassa koulutukseen. Lilli on kiinnostunut terveys- ja
hyvinvointiteemoista, joten han sisallytti edellisiin opintoihinsa terveyssosiologiaa ja
gerontologiaa. Opintoihin liittyen han paasi mukaan projektitydhon, mista kertyi
kokemusta vanhempien ihmisten kanssa toimimisesta. Tyokokemusta h&nella on
laajasti erilaisista asiakaspalvelutoista. Lilli ndkee itsensd itsendisena,
ryhméatoimintaan kykenevana, sosiaalisena, vastuuntuntoisena, empaattisena,
huumorintajuisena, palvelualttiina ja neuvottelutaitoisena. Han pitdd ihmisten parissa
tyoskentelystd, erityisesti sosiaali- ja terveysalalla, jossa voi kayttdd hyvakseen
vuorovaikutustaitoja ja omia sosiaalisia vahvuuksia hyvékseen. Lilli arvostaa

ammatin antamia kaddentaitoja ja tiedon kaytantéon soveltamisen mahdollisuutta.
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ydinepisodit: kodin antama esimerkki lapsuudessa, paasy

fysioterapiakoulutukseen, yliopisto-opinnot, uusi hakeutuminen

odottamaton elementti: valmistuttuaan hé&n on edelleen kiinnostunut

fysioterapeutin ammatista ja siksi on hakeutumassa koulutukseen

13. Jatietenkin tekemisen tuoma varmuus on tarkeaa

Narratiivi

"Yhdeksantoistavuotias Iukion kaynyt nuorimies..”, aloittaa Markus tarinansa.
Markus on normaalista nelihenkisesta perheesta, jonka nuorin jasen han on. Han ei
juo alkoholia, eika polta tupakkaa. Markuksella on kokemusta fyysisesta tyosta
vanhempiensa maatilalla, mutta myo6s liikunnan harrastamiselle on jaanyt aikaa.
Markus harrastaa salibandya, lenkkeilyd, luistelua ja jalkapallon pelaamista.
Liilkunnan parissa Markus on saanut luottamustehtévien kautta kokemusta ryhman
ohjaamisesta, varsinaisen tyokokemuksensa han on saanut metsan
uudistustoiminnan, 4H kerho-ohjaajana ja liikunnan opettajan sijaisena olemisesta.
Urheilu on Markuksen péaaasiallinen mielenkiinnon kohde. Kuntoutus on tullut tutuksi
omien urheiluvammojen kautta. Markus kokee olevansa opiskelijana omistautuva ja
henkiloné tulee toimeen erilaisten ihmisten kanssa. H&n on motivoitunut pddsemaan
opiskelemaan fysioterapiaa ja on jo jarjestanyt tuttavan fysioterapiayritykseen
harjoittelupaikan itselleen. Han on miettinyt tosissaan tulevaisuutta sosiaali- ja
terveysalalla. Markus nékee itsensa yrittajand tulevaisuudessa. Alustavasti han
onkin suunnitellut kaverinsa kanssa yrityksen perustamista, mutta alkuvaiheessa
uraa han haluaisi olla tyontekijana jonkun muun omistamassa yrityksessa,

mahdollisesti urheiluseurassa.

ydinepisodit: kokemus fyysisestd kuormituksesta, kokemus vammoista ja sen

kautta tutustuminen kuntoutukseen, kiinnostus fysioterapia-alaan
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odottamaton elementti: kuntoutus on tullut tutuksi omien urheiluvammojen kautta

14. Isani sairastuminen vaikutti my6s minun elamaani

Narratiivi

Lotta on 20-vuotias nainen, joka harrastaa koirien kanssa liikkumista. Koirat ja perhe
ovat hénelle erittdin tarkeitd. Luonnossa liikkuminen seka koirien kanssa etta
marjastaen ovat hanelle henkireika ja rauhoittumisen tapa. Liikuntaa Lotta harrastaa
paitsi  koirien  kanssa lenkkeilemalla my6s kuntosalila ja erilaisilla
ryhmaliikuntatunneilla kaymalla. Lotta kokee olevansa luonnonldheinen ihminen,
ahkera, tunnollinen, avoin, sosiaalinen, luotettava, ihmisléaheinen, ahkera, tomera,
puhelias, hyva kuuntelija, rehellinen, halukas auttamaan muita, fyysisesti
hyvakuntoinen ja henkisesti tasapainoinen ihminen. Jo pienesta pitden Lotta on
kokenut tarvetta auttaa muita ihmisia. lhmisten arjessa selvidmisen avustamisen
han kokee hienoksi asiaksi. Lotta kokee etta fysioterapeutin ty6 olisi monipuolista ja
vaativaa seka fyysista. Tekeminen on tarke&aa eika vain istuminen ja kirjoittaminen ja
lisaksi "Jokaisen paivan tulee olla tydssa erilainen”. Fysioterapeutin tyé on siita
mukavaa ettd voi tyoskennella eri-ikdisten ja erilaisten ihmisten parissa.
Tybkokemusta Lotalla on avustajan tehtavistd ja hanella on ensimmainen vuosi
opintoja takana liiketalouden alalla. Ala ei tunnu omalle, joten h&n on vaihtamassa
sitd. Motivaatiota fysioterapian koulutusalalle hakemiseen antaa vanhemman
aikanaan tapahtunut sairastuminen ja sen eteneminen. Tassa yhteydessad han
samalla on tutustunut fysioterapiaan ja fysioterapeutin tydhén. Oma fyysinen kunto,
kiinnostus ihmisen kehoon ja sen toimintaan sek& kiinnostus liikuntaa kohtaan ovat

tyontamassa hanta kohti fysioterapeutin ammattia.

ydinepisodit: entisen opintoalan soveltumattomuus, vanhemman sairastuminen ja
terapian seuraaminen seka fysioterapeutin tydohoén tutustuminen, kiinnostus kehon

toimintaan, halu auttaa muita
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odottamaton elementti: vanhemman sairastuminen

15. Minua ei pelota antaa ty6hon myds palasta itsestani

Narratiivi

Lahja, 18-vuotias nainen, harrastanut klassista balettia aikoinaan mutta kokeillut
urheilulajeja taistelulajeista joogaan. Liikunnan Lahja kokee meditaationa ja
irrottautumisena arjesta. Lahja kuvaa itseaan tunnolliseksi, kaytdnnonlaheiseksi,
ihmiskeskeiseksi ja vuorovaikutustaitoiseksi, luovaksi, henkisesti vahvaksi ja
karsivalliseksi. Lahja on kiinnostunut terveydestd kokonaisvaltaisesti. Han kokee
ravitsemusterapeutin ja henkisyyden mielenkiintoa herattaviksi alueiksi, mutta on
talla hetkella kiinnostunut eniten fysioterapeutin ammatista. Lahja kokee oman
kehonsa tyokaluksi ja haluaa oppia lisaa sen toiminnasta. Opiskelijana han kokee
haluavansa alalle jossa voi opetella elamé&ssa tarvittavia taitoja. Lahja kokee
haluavansa olla vuorovaikutuksessa ihmisten kanssa. Han nakee etta
balettitaustasta johtuva kehonhallinnan, mielikuvituksen omaamisen ja ideoinnin
kykynsa ansiosta hdan on soveltuva alalle, eikd hanta pelota antaa tydhoén palasta
itsestdan. Tulevaisuudessa hanta pelottaa eniten loukkaantumisen mahdollisuus ja

elamantilanteet, jolloin ei jaksa pitaa itsestaan huolta.

ydinepisodit: liikunnallinen kokemus oman kehon kaytosta, terveydesta

kiinnostuneisuus

odottamaton elementti: terveyden kiinnostavuus ja mahdollisuus opetella taitoja,

joita tarvitaan elamassa
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16. Kuitenkin minulle on selvaa, etten halua niin sanotuksi
yleisfysioterapeutiksi

Narratiivi

Lyydialla on ikdansd nédhden vahva kokemus kilpailemisesta ja harrastamisesta
likunnan alalla. Han on 20-vuotias. Lukiossa Lyydia on painottanut opiskeluaan
likuntaan, kuvataiteisiin, englantiin ja aidinkieleen. Han on toiminut myyjana
erilaisissa myyntipisteissa, seka ollut seurakunnalla leiriavustajana rippikouluissa.
Hanella on kokemusta valtuustotydskentelystd ja erilaisista projekteista siihen
littyen. Opiskelijana Lyydia kokee olevansa valikoiva ja jarjestelméllinen.
Kiinnostavien asioiden eteen han tekee paljon tyotda, vdhemman kiinnostavat saavat
jadda. Han kokee oppivansa enemman luentojen kautta kuin kirjoja lukemalla.
Lyydian odotukset fysioterapiakoulutusta kohtaan ovat suuret. Han odottaa
innostuksen syntymista ja tiedonjanon tayttymista. Lyydia uskoo olevansa hyva
fysioterapia-alan opiskelija. Pohjaa télle kasitykselle antaa oma liikunnallinen vahva
kokemus ja urheilussa saatu vammojen- sekd ensihoitokokemus. Lyydia on
kiinnostunut hankkimaan tietoa enemman kuin koulutusohjelma sisaltaa.
Lisdopintoja han aikoo suorittaa likuntalaéketieteessa ja ravitsemusopin alueelta.
Lyydia haluaa tyoskennella fysioterapeuttina urheilijoiden parissa.
"Yleisfysioterapeutiksi” joka hoitaa ketd tahansa, han ei ole innostunut
suuntautumaan. Tulevaisuuden tyossa Lyydia kokee haastavaksi
normaalikasityksestdan poikkeavan ihmisen kohtaamisen, mutta uskoo senkin ajan

myo6ta helpottuvan.

ydinepisodit: liikunnan harrastaminen, kokemus vammoista, halu toimia

urheilijoiden parissa tyokseen

odottamaton elementti: henkildkohtainen kiinnostus valmennusta kohtaan
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17. Luulen etta sopisin fysioterapeutiksi

Narratiivi

Lauha on 26-vuotias nainen. Han kokee olevansa rauhallinen, karsivallinen tullen
toimeen hyvin erilaisten ihmisten kanssa. Han pitdd ihmisten kanssa olemisesta ja
tyoskentelystd, joskin sita hankaloittaa hédnen taydellisyyden tavoittelunsa. Lauha
kay lenkilla koiran kanssa, harjoittelee kuntosalilla ja kdy uimassa. Tyokokemusta
Lauhalla on lasten ja vanhusten parista. Lauha on opiskellut yliopistossa jo
useamman vuoden. Opiskelu on kuitenkin ollut hyvin teoreettista ja mielenkiinto on
herannyt kaytannonlaheisempaan ammattiin. Lauha on pohtinut erilaisia hoitoalan
ammatteja paatyen fysioterapiaan. Fysioterapeutin tyon Lauha kokee
monipuoliseksi ihmisten ty6- ja toimintakyvyn parantamiseksi ja sailyttamiseksi seka
ihmissuhdetaitoja vaativaksi. Tyon vaihtelevuus ja jatkuva vaatimus oppimisesta
tekee siita alyllisesti riittavan haastavaa. Myos opettamisen mahdollisuus on
mielenkiintoista. Oppijana Lauha kokee olevansa hyva. Han oppii helposti uusia
asioita, erityisesti teoreettisia mutta katsoo selviytyvansa myo6s
kaytannonlaheisemmista tapahtumista. Yliopisto-opintonsa Lauha aikoo saattaa
loppuun fysioterapiaopintojen ohessa. Motivaation fysioterapiaopintoihin han kokee
korkeaksi, mutta ei osaa maaritella tarkemmin tyon aluetta tai kohderyhmaa, joka

voisi tulevaisuudessa olla mielenkiinnon kohteena.

ydinepisodit: nykyisten opintojen teoreettisuus, kiinnostuminen vaihtelevammasta

ja fyysisemmasta tyosta

odottamaton elementti: opiskelu yliopistossa on ollut hyvin teoreettista ja
mielenkiinto on herdnnyt fysioterapiaa kohtaan tydn vaihtelevuuden ja jatkuvan

oppimisen vaatimuksen takia
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18. Mietin kauan mikéa on oikea ala minulle

Narratiivi

"Ihmisena olen sosiaalinen ja iloinen persoona, sellainen optimistinen realisti”,
aloittaa Lilja tarinansa. Han kokee olevansa pirted, erilaisuutta ymmartava ja
ulospdain suuntautunut, aina valmiina auttamaan toisia. Tahto-ihmisena han menee
l&pi vaikka harmaan kiven ja ottaa vastuun teoista ja tyostdan. Lilja on harrastanut
lapsuudessaan karatea, mutta tanssi vei lopulta mielenkiinnon. Nykyisin h&n
harrastaa kuntosalilla harjoittelua ja cheerleadingia. Lilja kokee olleensa aina hyva
oppilas ja "olleensa Kiltisti”. Valmis tyé on kunnia-asia ja sen saattaminen valmiiksi
ajallaan tarkead. Oppimisen tavaksi han nakee parhaimmaksi itselleen teorian
soveltamisen kaytantoon, oppimisen tekemalla ja kokemalla. Lilja on ollut pitk&&n
kiinnostunut liikunnasta ja kuvataiteista. Ylaasteikdisend han pohti opintojen
aloittamista joko taiteen tai liikkunnan alalla. Vanhemmat painostivat hanta
aloittamaan lukion. Loppujen lopuksi Lilla suoritti yhdistelméatutkinnon.
Tybkokemusta Liljalla on 12-vuotiaasta asti erilaisista toistd. Tyo on ollut seka
hoitotyota, fyysista puutarhatyotad ettd asiakaspalveluty6ta. Ylaasteen aikana han
meni tydelamaan tutustumisjaksollaan sairaalaan tutustumaan hoitoapulaisen
tyohon, mika heratti mielenkiinnon hoitoalalle. Lilja on kiinnostunut ihmisten lahella
tyoskentelystd ja haluaa auttaa muita. Liikunnanohjaajana tydskentely
kuntosaliyrityksessa varmisti innon fysioterapiaa kohtaan. Ohjaustytsséaan Lilja olisi
tarvinnut lisdtietoa vammojen vaikutuksesta harjoitteluun ja koki ettei kyennyt
vastaamaan ohjaustytssaan asiakkaiden tarpeisiin. Liljan vanhemmista toinen
tyoskentelee terveydenhuoltoalalla. Seka han ettd alalla olevat ystavét kertoivat
enemman fysioterapeutin tyostda. Lukemalla lisdd tietoa ammatista Lilja varmistui
alan oikeellisuudesta. Suurimpana tekijana alalle hakeutumisessa Lilja kokee halun
auttaa ja ohjata muita ihmisid. Tatd vahvistaa se etta liikunta ja terveys ovat olleet
Lilan elamassa aina vahvalla sijalla. Liljla on nyt hakeutumassa toista kertaa
fysioterapiaa opiskelemaan ja kokee ettd motivaatio on entisestaan kasvanut.

Opintojen paatarkoituksenaan han kokee valmistumisen personal traineriksi.
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ydinepisodit: kiinnostus liikkuntaan, liikunnan harrastaminen, tyékokemus, halu

auttaa ja ohjata muita ihmisia

odottamaton elementti: tyGelamaharjoittelu ylaasteikdisend ja mielenkiinnon

heraaminen

19. Suorittamani opinnot ovat vahvistaneet paatdstani hakeutua
terveydenhuoltoalalle

Narratiivi

Leila on 26-vuotias nainen. Han on opiskellut yliopistossa itselleen jo akateemisen
tutkinnon. Huonon tydétilanteen takia Leila on miettinyt uuden ammatin hankkimista.
Fysioterapiasta Leila on  kiinnostunut tieteenalana ja  omakohtaisen
likuntakokemuksen myota. Saanndllisesta liikunnasta on seurannut positiivisia
vaikutuksia fyysisesséa ja henkisessa hyvinvoinnissa. Aiemmin Leila lenkkeili ja ui
saanndllisesti, nykyisin han harrastaa kuntosaliharjoittelua. Hanella on myds
kokemusta kahvakuulan kaytosta ja frisbegolfista. Harjoittelu on pakottanut hanet
muuttamaan elintapojaan ja hankkimaan tietoa terveydesta. Tyokokemusta hénella
on palvelutydstd ja yliopistotutkintoon liittyvastd alakohtaisesta tyostd seka
opettamisesta. Leila on suorittanut avoimessa ammattikorkeakoulussa fysioterapian
opintoja ja nain saanut lisatietoa ja tutustunut fysioterapian
koulutusohjelmasisaltoon. Suoritettujen opintojen Leila kokee vahvistaneen hanen
paatostaan hakeutua terveydenhuolto- ja erityisesti fysioterapia-alalle. Han on
huomannut tulevansa toimeen hyvin ihmisten kanssa rauhallisuutensa ja
sosiaalisuutensa ansiosta. Fysioterapeutin tydon han nakee moniammatillisen
tyoryhman osana, jossa yhteistyotaitojen merkitys on suuri. Tulevaisuudessa Leila
on kiinnostunut  yrittdjyydesta  ja  tyoterveyshuollon-, tutkimus-  ja

asiantuntijatehtavista.

ydinepisodit: tydon saamisen vaikeus edeltavdan koulutukseen liittyen, kiinnostus

omakohtaisen liikunnan kautta ammattiin ja hakeutuminen alalle
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odottamaton elementti: omakohtaisen liikuntakokemuksen ja suoritettujen

avoimen amk-opintojen myo6ta Leila kiinnostui fysioterapiasta.

20. Olen haaveillut jo monta vuotta fysioterapeutin ammatista

Narratiivi

Linnea on 18-vuotias nainen. Han on ollut jo monta vuotta kiinnostunut
fysioterapeutin ammatista. Kiinnostuksen on herattanyt yhdeksannella luokalla
paasy fysioterapeutin ty6td seuraamaan tydelamé&an tutustumisjaksolla. Linnea
kokee etta hanestd tulisi hyva fysioterapeutti. Han on luonteeltaan empaattinen,
helposti lahestyttdva ja ahkera sekd héanella on halu kehittyd ja oppia uutta.
Kouluaikana han on ollut kiinnostunut biologiasta, kemiasta ja fysiikasta. Hanta
kiinnostaa ongelmanratkaisu ja tutkiminen, joten han kokee olevansa myds sovelias
bioanalyytikon ammattiin. Koska oppiminen on helpointa hanelle kéaytantoon
soveltaen, ammattikorkeakoulu harjoitteluineen on sovelias paikka opiskella. Linnea
kokee olevansa motivoitunut opiskelija koska han nauttii uuden oppimisesta ja sen
kaytantoon soveltamisesta. Liikuntana Linnea harrastaa joukkuevoimistelua.
Harjoittelun ja vaurioiden myota fysioterapiassa kdayminen on tullut tutuksi. Oman
harjoittelun my6ta nousi tarve tietdd enemman kehon toiminnasta ja ymmartaa sita.
Aktiiviuran lopettaneena Linnea kuitenkin on mukana voimistelussa valmentaen
nuoria. Tassa valmennustydssa Linnea kokee fysioterapiaopinnoista myods olevan

hyotya.

ydinepisodit: joukkuevoimistelutausta, valmennustyd, omakohtainen kokemus
vammoista ja fysioterapiasta, kokemus fysioterapeutin tydsta seuraten,

harrastuksen ja ty6n yhdistaminen

odottamaton elementti: Kiinnostuksen on heréattanyt yhdeksannella luokalla

fysioterapeutin tydbn seuraaminen
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21. Fysioterapeutin tydsséa olisi hienointa varmasti seurata yhdesséa
kuntoutujan kanssa hanen edistymistaan

Narratiivi

Lara on tydskennellyt siivojana, myyjand, hanella on kokemusta projektityosta ja
jumpan ohjaamisesta. Jo lukioaikana han kiinnostui fysioterapeutin ammatista, kun
suunnitteli ja ohjasi jumppia. Tietoa hakiessaan hdn huomasi kuinka vahan han
tietdd ja pelkdsi saavansa vaurioita aikaiseksi ohjauksellaan. Siivoojana
tyoskennellessaan han allergisoitui polylle ja ymmarsi tatd kautta hyvan
tyoympariston merkityksen tyon tekemiselle. Siivoojana toimiessaan han sai seurata
sivusta fysioterapeuttien tyoskentelyd, mikd vahvisti omaa halua tulla
fysioterapeutiksi. Laran mielestaan fysioterapeutin ty6é on erilaisten ihmisten kanssa
tyoskentelya ja yhteistyota eri tahojen kanssa. Lara kokee olevansa hieman ujo,
mutta hanesta olisi ihanaa auttaa ihmisia jollain tavalla. Hienoimmaksi asiaksi han
kokee ammatissa mahdollisuuden seurata yhdessa kuntoutujan kanssa hanen
edistymistdan ja huomata positivinen muutos hanen liikkumis- tai
toimintakyvyssaan. Lara kokee ammatin valintaan liittyen positiiviseksi piirteeksi
sen, ettei hanella ole vammoja tai sairauksia, jotka estdisivat hanta
tyoskentelemasta fysioterapeuttina. Lara on kiinnostunut seka yrittajyydesta etta

toisen alaisena tydskentelysta.

ydinepisodit: kokemus jumppien ohjaamisesta ja riittdmattémyyden kokeminen
tiedollisesti, tyon kautta tutustuminen fysioterapeutin ammattin ja sivusta

seuraaminen,

odottamaton elementti: jo lukioaikana han kiinnostui fysioterapeutin ammatista,

kun suunnitteli ja ohjasi jumppia



Liite 1/20

22. Fysioterapeutin tyo koskettaa kaikkia ikéaryhmié ja sosioekonomisia
verkostoja

Narratiivi

Laina opiskelee yliopistossa ensimmaista vuottaan. Hakiessaan han ei ollut varma
mille alalle haluaa, mutta nauttii koulutuksesta jossa teoria ja kaytantd nivoutuvat
toisiinsa. Ensimmaisen opintovuoden aikana Laina on vakuuttunut, etteivét yliopisto-
opinnot ole hantd varten. Laina liikkuu saénndllisesti ja noudattaa terveellisia
elaméntapoja. Han lenkkeilee ja pelaa pallopeleja kavereiden kanssa. Kiinte&t
perhesiteet vanhempiin ja sisaruksiin ovat olleet voimavarana elamassa.
Vanhempien liikunnallisen eldmantavan suosimisen Laina katsoo olleen héanen
likunnallisen kiinnostuksensa takana. Vanhemmat ovat kannustaneet Lainaa
opiskelemaan, mutta Laina on saanut vapaasti paattdd oman alansa. Kouluaikana
Laina oli kiinnostunut matematiikasta, biologiasta liikunnasta ja kokee niiden ja
teoreettisen suuntautumisen olevan hyddyksi myds sosiaali- ja terveysalalla.
Fysioterapeutin tydssa Lainaa kiinnostavat jatkokoulutusmahdollisuudet ja
monipuolisuus. Elinikaisen oppimisen mahdollisuus tulee esille fysioterapeutin tyon
jatkuvassa vaatimuksessa osaamisen yllapitdAmiseksi. Luoteeltaan Laina on
yhteisty6taitoinen. Laina ndkee fysioterapeutin tyon olevan yrittdjana toimimista,
eikd mainitse muita aloja joissa hén voisi tydéskennella. Fysioterapeutin tydén Laina
nakee tulevaisuuden ammattina yleisen pahoinvoinnin lisddntymisen ja
epaterveiden elamantapojen ihmiselle aiheuttamien vaikutusten syntymisen

hoitamisessa.

ydinepisodit: opintojen sopimattomuus, likkuminen ja terveelliset elaméantavat seka

herannyt kiinnostus fysioterapiaan

odottamaton elementti: kiinnostuminen kouluaikana matematiikasta, biologiasta ja
likunnasta seka teorian tiedon soveltamisen mahdollisuus sosiaali- ja terveysalalla

kiinnosti
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23. Toivon todella saavani taalta opiskelupaikan

Narratiivi

Liisi on 18-vuotias kevaan ylioppilas. Liisi on luonteeltaan iloinen, reipas, ahkera,
sosiaalinen ja tunnollinen. Han kokee ettd uusien asioiden oppiminen on
haasteellista ja mielenkiintoista. Liisi kokee olevansa vastuuntuntoinen ja tulevansa
ihmisten kanssa hyvin toimeen ja haluaa olla mukana auttamassa ihmisia. Han on
harrastanut yleisurheilua lapsesta saakka kilpaurheilutasolla. Tyokokemusta Liisilla
on teknologia-alalta, lisdksi hdn on vetanyt yleisurheilukoulua seka juoksukoulua
nuorille. Luokanopettajan sijaisuutta ha&n on tehnyt jonkin verran. Sosiaali- ja
terveysalan Liisi kertoo kiinnostavan sen haasteellisuuden takia. Oman liikunnan
harrastuksen han kertoo lisdnneen kiinnostusta nimenomaan fysioterapiaa kohtaan.
Lukioaikana Liisi on paasyt kaymaan fysioterapiassa myos asiakkaana ja siten
tutustunut ammattiin, mista oli herannyt kiinnostus. Myds nuorempien sisarusten
fysioterapian nakeminen on ollut kiinnostavaa. Mahdollisuus erikoistua kiinnostaa.
Alana Liisi kokee mielenkiintoisimmaksi lapset, nuoret ja urheilijat ja haluaisikin

erikoistua urheilufysioterapiaan.

ydinepisodit: liikuntaharrastus, kokemus fysioterapiasta sek& omakohtaisesti etta

sisarusten kautta

odottamaton elementti: fysioterapiassa kaynti asiakkaana, mista oli herdnnyt

kiinnostus



Liite 1/22

24. Kouluttautumalla fysioterapian asiantuntijaksi haluan vaalia arvokasta
ammattia

Narratiivi

Lea on 19-vuotias nainen, joka kuntonyrkkeillen, lenkkeillen ja uiden yllapitaa
kuntoaan. Matkustaminen, vieraisiin kieliin ja kulttuuriin tutustuminen ja musiikin
harrastaminen soittaen ja laulaen on hanen sydantdan lahella. Tydkokemusta
hanella on lahinna kesien ajalta myyntitydstd, lapsen hoidosta ja
mansikanpoiminnasta. Kaytannonlaheinen opiskelu on hénen mielestaédn hanelle
sopiva tapa oppia. Luonteeltaan Lea on pitkdjanteinen, han on fyysisesti terve ja
kunto hanella on hyva. Ystavallisyys, erilaisten ihmisten kanssa toimeen tuleminen
ja vaikeuksiin suhtautuminen haasteina ovat hdnen mielestddn fysioterapiassa
tarvittavia taitoja ja ne taidot hanella on. Lea on kiinnostunut sosiaali- ja terveysalan
ammateista. Omasta mielestddn han sopii hyvin ko. alalle, lahinna siksi etta
fysioterapian koulutusohjelma sisdltda asioita joista han on kiinnostunut ja
kiinnostuksen synnyttdama motivaatio on opiskelun etenemisen kannalta Lean
mielesta tarkeaa. Sopivuutta alalle lisaa se, ettd han hoitaa itseaan saanndllisella
likkumisella ja oikeanlaisella ruokavaliolla. Fysioterapeutti Lean kasityksen mukaan
edistdd tydsséan ja auttaa ihmista sailyttamaan psyykkista ja fyysista terveyttaan,

kuten myaos liikkkumis- ja toimintakykya.

ydinepisodit: likunnan harrastaminen, kaytannonlaheisen oppimisen kaipaaminen,

luonteen sopivuus alalle, kiinnostus alaa kohtaan, k&sitys ammatista

odottamaton elementti: fysioterapeutin ammatista kiinnostuminen, silla

fysioterapian koulutusohjelma siséltaé asioita joista han on kiinnostunut



