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ESIPUHE

Istuessani Liikuntapoliittisilla neuvottelupdivilla vuonna 2007 ihmettelin jopa
hieman artyneend, kuinka onnistuneita liilkunnanedistamistoimenpiteitda voidaan
tehda ilman vahan liikkuvien kohderyhman tuntemusta. Jos ei tiedetd, keita vahan
liikkkuvat ovat ja mita he ajattelevat, suunnitellaan toimenpiteitd ylhaalta alaspain.
Pohdin, mista vaikuttimista toimenpiteet silloin ponnistavat ja ovatko ne eettisesti
kestdvia. Siltd istumalta padtin, ettd olen kiinnostunut vahan liikkuvista, vaikkei
kukaan muu olisikaan. Lammin kiitos padohjaajalleni liikuntasosiologian professo-
ri Hannu Itkoselle, joka otti vastaan innostuneisuuteni ja on sen jalkeen kannusta-
nut ja tukenut minua valitsemallani tiella.

Enka lopulta joutunut toimimaan yksin, sillda samaan aikaan toisaalla erikois-
tutkija Esa Rovio kumppaneineen oli virittelemassa vahaiseen liikkumiseen liitty-
vaa tutkimushanketta. Sattumien kautta l0ysimme toisemme puolentoista vuoden
pohdintojeni jalkeen, mistd kuuluu kiitos myos ohjelmajohtaja Jyrki Komulaiselle,
joka kannusti minua ottamaan yhteytta Liikunnan ja kansanterveyden edistdmis-
saatio LIKESiin. Koin saavani lottovoiton, kun tydsuhteeni LIKESissad sinetditiin
opetus- ja kulttuuriministerion tutkimushankeavustuksen turvin ja saatoin keskit-
tya reilut kolme vuotta kokopaivaisesti tutkimuksen tekemiseen. Esasta tuli toinen
ohjaajani, ja tutkimuksestani osa Liikuntakynnyksen yli -tutkimushanketta. Kiitos
Esalle, johtaja Eino Havakselle, tutkimusjohtaja Tuija Tammelinille ja yksikonjohta-
jalle Kaarlo Laineelle, ettd uskoitte ja luotitte minuun, vaikka tutkijana olin niin
noviisi. Sain teilta erittdin arvokasta apua tutkimusmatkani eri vaiheissa.

Kokosin vaitoskirjahankkeeni ymparille ohjausryhman. Mieleeni ovat jadneet
ryhmaén jasenen Tommi Hoikkalan kokouksessa lausumat sanat: "Missdan ohjaus-
ryhman kokouksessa ei ole ollut ndin hauskaa. Ryhmassa saa puhua melkein mista
vain: lapsista, itsestd ja yhteiskunnasta.” Lammin Kkiitos rikkaista ja ronsyilevista
keskusteluista kaikille ohjausryhman jdsenille: Tommille, Arto Tiihoselle, Kallelle,
Esalle ja Hannulle.

Kiitos tutkimukseni esitarkastajille professori Tapio Aittolalle ja professori
Leena Koskelle. Teiddan kannustavat kommenttinne ja arvokkaat kehittamisehdo-
tuksenne auttoivat minua tutkimusraportin loppuun saattamisessa. Annaleena
Airalle Kkiitos oikoluvusta ja Martta Walkerille kiitos kirjan taittamisesta. Tutki-
mukseni eri vaiheissa lukuisat muutkin henkilot ovat auttaneet minua eteenpain
ajatustyossa, litteroinnissa, kddantamisessa... Kiitos siis kaikille teille tyotovereille-
ni, jotka olette olleet tavalla tai toisella mukana tdssa prosessissa.

Tutkimustani ei olisi syntynyt ilman tutkittavia. Olen hyvin kiitollinen am-
mattioppilaitoksen opiskelijoille ja opettajille, jotka suhtauduitte suunnitelmiini
myotamielisesti ja ennakkoluulottomasti ja ennen kaikkea huolitte minut mukaan-
ne koulun arkeen ja muuallekin. Erityiskiitos kuuluu nuorille miehille. Paainfor-
mantit eli Mikko, Janne, Oskari, Kasperi, Joonas ja Atte, te annoitte minulle enem-
man kuin uskoittekaan. Muut paatutkimusryhmadn kuuluvat liro, Mika, Arttu ja
Roni, teidan panoksenne oli niin ikdan hyvin tarkea. Vaikka olettekin kaikki saa-
neet kirjassani uudet nimet, uskon teiddn tunnistavan itsenne. Te annoitte minulle



mahdollisuuden tutustua vieraaseen kulttuuriin tutkimusmatkailijana ja avartaa
maailmankuvaani. On niin monta erilaista tapaa elaa hyvaa elamaa.

Koin totisesti olleeni tutkimusmatkalla itselleni vieraassa kulttuurissa. Lai-
naan kasitteen puolisoni tyttareltd, joka erddna iltana kuvaili kolmannelle henkil6l-
le minun olevan ammatiltani tutkimusmatkailija. Ajattelin, ettd oikeastaanhan se
kuvaa tehtavaani oivallisesti. Koin etnografian omalle tutkijan persoonalleni hyvin
mielekkdana ja luontevana tapana olla lasna ja tyoskennella kentalla seka kirjoit-
taa. Monet etnografian ja antropologian keskeiset periaatteet, kuten toisen toisena
ymmartamisen, koen tarkeiksi periaatteiksi myos jokapaivaisessa elamassani. Ar-
voni ja asenteeni ovat lasna kaikilla eldamani osa-alueilla: kotona ja harrastuksissa,
tyossa ja tutkimustyossa.

Tutkimusmatkailija joutuu tydskennellessdaian selvittimaan itselleen omien
arvojensa ja antropologisen suvaitsevaisuuden valisen suhteen. Optimaalista on
16ytaa tasapaino oman maailmankuvan arvostamisen ja vieraan elimantavan kun-
nioittamisen valilla. Tasapainon etsimisen koen edelleenkin tarpeelliseksi, kiinnos-
tavaksi ja haasteelliseksi. Limmin kiitos ldheisille ja tarkeille ystavilleni Sannalle ja
Karinille, joiden kanssa teen henkistd matkaa riippumatta tasta tutkimuksesta.
Kiitos tyotoverilleni ja ystavalleni Hansulle kaikista niistd keskusteluista, joita
olemme kiyneet. Laheskdan aina ne eivat ole liittyneet tutkimuksen tekemiseen,
mutta eldamdan yleensdkin ja ovat siten olleet erityisen arvokkaita.

Kiitos Hanne ja Jani hyvasta seurastanne ja y0sijasta, jota olen tarvinnut toi-
sinaan Jyvaskyldn reissuillani. Kiitos jatko-opiskelijakollegani Elina, joka olet jaka-
nut kanssani tutkimuksen tekemiseen - ja muuhunkin elamaan liittyvia murheita
ja iloja. Siskonpojat, mainiot poikaset Max ja Alex, olen kiitollinen, ettd kuulutte
elamaani. Te tuuletatte taydellisesti joskus liian ajatuksentdyteista paatani. Monet
muutkin ystavat ja laheiset olette tarkeitd. Tavalla tai toisella moni teistd on vai-
kuttanut tdhan tyohoni.

Samaan aikaan aktiivisen vaitoskirjaprosessini kanssa olen kaynyt lapi tois-
takin prosessia. Olen rakentanut parisuhdetta perusteellisesti ja kaikkia kivia
kddnnellen. Kiitos Juha, ettd olet kulkenut rinnallani, ja kiitos, ettd olet hyvaksynyt
minut sinun kanssamatkustajaksesi. Sosiologi ei liene niitd helpoimpia kumppanei-
ta.

Ty6huoneellani huhtikuussa 2013

Kati Kauravaara



TIVISTELMA

Kansaa kannustetaan liikkumaan terveyspyrkimysten oikeuttamana, jotta yhteis-
kunnan taloudellinen taakka keventyisi. Tieteellinen tutkimusnayttoé liikunnan ter-
veysvaikutuksista on lisaantynyt ja ihmisen fyysiselle aktiivisuudelle on olemassa
vankkoja perusteita. Moni ei silti liiku. Tassa tutkimuksessa pohdin, miksi liikun-
nanedistaminen ei useinkaan kohtaa vahan liikkuvaa. Vahan liikkuvan ndkokulma
jaa liian usein liikunnanedistdjiltd ndkymattomiin ja kuulumattomiin, ja siksi olen
nostanut sen liikuntasosiologisen tutkimukseni keskioon.

Tarkastelen etnografisessa tutkimuksessani vahdisen liikunnan ilmiota
18-20-vuotiaiden kone- ja metallialaa opiskelevien nuorten miesten arjessa ja
elamdntavassa. Kiinnitdn erityistd huomiota siihen, etten arvota tutkittavieni valin-
toja, vaan pyrin tarkastelemaan niitd heidan omista lahtékohdistaan kasin. Arki-
elaimdn ymmartamisen ja valintojen taustalla olevien selitysten kautta paasen ka-
siksi myos siihen, miksi nuori mies ei valitse tai tule valinneeksi liikkumista.

Naden nuoren miehen aktiivisena toimijana, joka vapaa-ajallaan hengaa mie-
lelladn kavereidensa kanssa, autoilee ja istuu ruudun aaressa. Han nauttii alkoholia
ja tupakoi. Nuori mies tekee paljon muutakin, jos sattuu huvittamaan, eika se vaadi
kohtuuttomia henkisid tai fyysisida ponnisteluja hyotyyn ndhden tai varsinkaan
erikseen sovittavia aikatauluja. Han ei mieti tulevaisuutta, vaan elda kiireetontg,
omasta mielestaan mielekasta ja hyvaa elamaa tassa ja nyt.

Nuori mies ei ole juurikaan valmis joustamaan ulkopuoliseksi kokemiensa
normien edessd, jos ne ovat ristiriidassa omien eldman suolojen ja kulttuurisesti
jaettujen kasitysten kanssa, ainakaan ilman kamppailua. Kamppailu ei ole kuiten-
kaan itsetarkoitus, vaan keino sailyttdada oma arvokkuus. Erityisesti kamppailu na-
kyy ammattikoulussa, jossa poissaolot, my6hastymiset, aikaisin lahtemiset ja tyon
vieressa hengailemiset ovat arkipdivaa. Nuori mies neuvottelee jatkuvasti opetta-
jien kanssa menemisistaan, tulemisistaan ja osallistumisistaan.

Vahdinen liikunta nayttdytyy nuoren miehen nakékulmasta mielekkaana va-
lintana. Se on itsestaanselvyys, joka merkitsee muiden asettamista velvoitteista ja
tavoitteista vapaata aikaa, kiireettdomyytta ja mahdollisimman vahalld paasemista.
Vahainen liikkuminen ei ole kiinni pelkdstdan yksilon itsendisestd ja vapaasta tah-
dosta. Se on seurausta myds vallitsevista kulttuurisista ja rakenteellisista ehdoista.
Pierre Bourdieun ajattelua mukaillen: nuori mies on omaksunut yhteiskuntaluo-
kalleen tyypillisen elamadntavan. Nayttaa silta, ettei hanella ole hallussaan sellaista
kulttuurista pddomaa, joka muuttuisi omaa kehoa liikuttaviksi terveydenedistdjien
arvottamiksi elamantavallisiksi valinnoiksi. Nuoren miehen maun liikkumisen suh-
teen voi ajatella olevan rationaalista sopeutumista vahaisiin kulttuurisen ja talou-
dellisen pddoman tarjoamiin mahdollisuuksiin. Nuori mies joutuu tyytymaan ikdan
kuin valttamattomyyteen, vaikka tuskin pitaa itse sitd joutumisena tai edes tunnis-
taa sitd. Hanelle vdahainen liikkuminen on luonnollinen ja mielekas tapa elaa.

Kerasin etnografisen aineistoni noin vuoden kestdvan intensiivisen kentta-
tyon aikana padosin osallistuvan havainnoinnin ja haastattelujen keinoin. Ammatil-
linen oppilaitos muodosti keskeisen tutkimusympariston. Analysoin aineistoni
kayttamalla teoriaohjaavaa sisdllonanalyysia, jonka raatdléin tutkimustani varten.
Teemoittelussa ja sisallon luokittelussa kdytin apuna Atlas.ti-ohjelmaa.

Avainsanat: ammattioppilaitos, arki, elaméantapa, etnografia, lilkuntasosiologia,
lahikulttuuri, nuori mies, vahainen liikunta



ABSTRACT

People are encouraged to engage in regular physical activity for health reasons, but
also in order to lessen the economic burdens placed on society. Increased scientific
evidence of health benefits provides a solid foundation for the promotion of physical
activity. Nevertheless, many of us do no exercise at all. In this study, I will discuss the
reasons why promotion of physical activity commonly does not reach the less active
segment of the population. My focus in this Sociology of Sport study is on the view-
point of the sedentary person, which is too often ignored by those who promote physi-
cal activity.

In my ethnographic study, [ examine the phenomenon of reduced physical activi-
ty in the daily lives and lifestyles of 18- to 20-year-old male students of metal work
and machinery. My specific aim was to avoid any value judgments regarding the par-
ticipants’ choices, in an attempt to view them from their own vantage points. By un-
derstanding the background of their daily lives and choices, I was also able to address
the reasons why a young man may not choose (or happens not to choose) a physically
active way of life.

[ see the young man as an active individual, who in his leisure time likes to hang
out with friends, drive his car and sit at a screen. He drinks alcohol and smokes. He
also does many other things, if he happens to feel like it, and they do not call for un-
reasonable mental or physical effort, in relation to the reward, or require a separate
schedule. He does not reflect on the future but rather seizes the day, leading a leisurely
life, which he finds fitting and good.

The young man is not particularly willing to conform to the external norms if
they are in conflict with his own “spices of life” and culturally shared ideas, at least not
without protest. However, protest is not an end in itself, but a means of preserving
one’s dignity. Such protest is particularly apparent at vocational institutions, where
arriving late, leaving early, having absences and hanging around are part of daily
school work. The young man negotiates with teachers about his comings, goings and
participation.

From a young man'’s perspective, a low amount of physical activity seems like a
meaningful and natural choice, allowing him time that is free of obligations and goals
set by others, with no hurry and as few involvements as possible. A physically inactive
lifestyle does not only depend on an individual’s independent free will, it is also the
result of prevailing cultural and structural conditions. In line with Pierre Bourdieu’s
ideas, the young man has adopted a lifestyle that is typical of his social class. It seems
that he does not possess the cultural capital to adopt a lifestyle choice generally valued
by health promoters, which would also make his body move. The young man’s lack of
interest in physical activity can be regarded as reflecting a rational adaptation to the
few opportunities offered by cultural and financial capital. In a way, the young man
has to settle for the essentials - even though he himself hardly sees this as “having to”
and he may not even recognise it. For him, physical passiveness is a natural and sensi-
ble way of life.

I collected my ethnographic data over approximately a year of intensive field
work, mainly through participatory observation and interviews at a vocational institu-
tion. I analysed the data by means of theory-driven content analysis, which I custom-
ised for my research. Thematisation and content classification were implemented with
Atlas.ti software.

Keywords: daily life, ethnography, microculture, physical inactivity, sociology of sport,
vocational institution, way of life, young man



SISALLYSLUETTELO

ESIPUHE

TIVISTELMA

ABSTRACT

SISALLYSLUETTELO

OSAI TUTKIMUKSEN LAHTOKOHDAT ....coomrmmmmsmsssmsssssssssssssssssssssssssssssssssssssass 9

1 KOHTI VAHAISEN LIIKUNNAN KULTTUURISTA YMMARTAMISTA ................ 10
1.1 Vahainen liikunta yhteiskunnallisena ilmiona..........cooeemneenerncesencessenenns 10
1.2 Tutkimuskysymykset ja tutkimuksen rakenne ........c.oooeeeerressessessenenn. 15
1.3 Tutkimuksen paikantuminen, tutkijan positio ja eettiset kysymykset..17
1.4 Elamantavan tutKimuKSESta......oerereeremneereeseeseesesseesessessessessessessssesssssessessses 25

2 NUORET MIEHET .. insineneinenesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssnns 32
2.1 Kolmannen vuosikurssin opisKelijat ... 34
2.2 YhdeKSan NUOTta MIESTA .....corureerereererereresesesesesesess s sssssssesseanes 35
2.3 Kuusi paainformanttia.....sssssss s 41

3 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS ...teteeeeseessenisesssesssesssesssesssesssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnns 49
3.1 Ammattikoulu tutkimuSympariStONa.......ccocrerererererreseresesessesreseessessessessenes 49
3.2 Kentille meno ja tutkimuksen eteneminen ........oemeneenerneeseeneesesnenns 58
3.3 Aineiston Kaytto ja analyysi ..nisesssssessssssesssssesssesssssssssens 64

OSA Il NUOREN MIEHEN ARKIELAMAN KUVAUS.......ccnmmmmesmmesessesssessssesss 70

4 OPISKELU wouetieeesetsessessssssessssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssessssssssans 73
4.1 Lasndoloja ja innostuneita tekemisen hetKid ........oooeoenrennersencesceseecescenens 76
4.2 Paljon POiSSA010ja....creirerrirsiriseressssessesss i 83
4.3  Lyheneva KOUIUPAIVA ... sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesnes 87
4.4  Kamppailua SitoOULUMISESTA...c.iiueurerirresrerenrssesses s ssssssssens 92

5 VAPAA-ATKA ..ottt ssses s s 100
5.1 Hengaaminen kavereiden Kanssa ... 101
TN/ N 010 ) L ST 106
5.3 Ruudun 3aresSd iStUMINEN .....ocvuueereuneereeneererseesessessesssssessessssssssessssssssssssssssssssssnes 110
5.4 Nuoren miehen NaUtINNOt......c.coorererereererre s sessessesssees 119

5.4.1 TUPAKOINTL covueeirceiircrret e sssasss s 121
ST 307/ 1110 411 0 V<) o PP 124

5.5 Muita vapaa-ajan valintoja ... sessssssssesssesssnns 132

5.6 Nuoren miehen tUleVaiSUUS ..o sssess e e ses e ssssesesrssessssesssenns 142



OSAIIl NUOREN MIEHEN VALINTOJEN SOSIOLOGISET SELITYKSET....... 147

6 ELAMAN SUOLAT JA ARKIELAMAN VALINNAT ....oommrvveversmssmsssssssssssssssssssssssssssanns 149
7  ARKIELAMAN VALINTOJEN RAKENTEELLISET EHDOT ..cvvveeevumssnnrseesssssssnnns 164
7.1 Vanhemmat ja kaverit vaikuttajina ... 165
7.2 Lahikulttuurissa yhteisesti jaetut KasityKset.......cccomremerenererneneneerenenns 173
7.3 Ammattikoulu yhteiskuntaluokan uusintajana..........nn.. 183
7.4  NOIMIEN IiStIPAINEESSA ..cuririurrrecrrerissrresesersesessssessssesessssessssssessssssessssessssssessssssssssnes 208

OSAIV  VAHAINEN LIIKUNTA NUOREN MIEHEN MIELEKKAANA

VALINTANA ...ootissnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasasssassssssssssssssssssssssnns 212

8 VAHAISEN LIIKKUMISEN SOSIOLOGISET SELITYKSET ...ccouismeneeesseseneesssesnene 213

8.1 Nuoren miehen suhde liiKKUMISEEN .....cccovurerereererirrrreserree s 214

8.2 Nuoren miehen intressit ja liikkumisen funktiot.........covnrenneninennen. 216

8.3 Vahaisen liikkumisen rakenteelliset selityKset .........ccouuremirneenirneesneesennnns 221

9 POHDINTA: KOHTAAMISEN MAHDOLLISUUDET ...cvsertereererrseseeseesessseeesseseenns 233

LAHTEET  oooootueseseeeeessssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsssssssssssssnssssssssssssssnssssssssssssannns 240

LIITTEET ettt sssssses s ssssss st ss s ssssssesssssssnsssssnsans 264

LIITE 1 Tutkimuksen padinformanttien esittely.........monninenenenenenens 264

LIITE 2 Kohderyhman valinta ja tutkittavien valikoituminen.........cccooveereenee. 268

LIITE 3 Tutkimusaineistot ja niiden hankinta........ccomnnenneneneneseneneene 271

LIITE 4 Oppilaitoksen jArjestySSAANNOL....cocuerereereereenrererneereenseresssesesssesesssssessessessees 277

TAULUKOT

TAULUKKO 1 Padinformanttien vanhempien sosioekonominen asema..........coceeuu. 45
TAULUKKO 2 EG-luokituksen vastaavuus yhteiskuntaluokkajakoon ja

sosioekonomisen aseman mukaisiin ryhmiin ... 47

TAULUKKO 3 Tutkimuksen padinformanttien esittely ... 264

TAULUKKO 4 Tutkimuksen haastatteluaineiStot .o e e sesesseseseesesesenens 273



OSA | TUTKIMUKSEN LAHTOKOHDAT

Pihan poikki kuljettuna matka ruokalarakennukseen on pari-kolmesataa metrid, mika
siis liikkuntaihmisen mielestd on oikein hyva mahdollisuus jaloittelulle ja taukoliikunnal-
le. Kuitenkin melkein heti istuuduttuani ‘asemiin’ tietokoneen ja kahvikupposen ddreen
laitoin merkille, ettd aika moni tulee ruokalan pihaan mopolla tai moottoripyoralla, joka
tapauksessa kaksipyoraisellda ajoneuvolla tai autolla. Vahva epailykseni on, ettd opiskeli-
jat ovat kulkeneet tuon nimenomaisen parin sadan metrin mittaisen matkan ajoneuvol-
laan oppilaitoksesta ruokalaan. Mikdhan saa opiskelijat valitsemaan moottorin alleen?
Nopeita arvioita voisi olla esimerkiksi se, ettd ruokalan edessa he ovat ikdan kuin nayte-
ikkunassa, jossa on hyva esitelld ajoneuvoaan. Tai puhdas laiskuus. Tai ryhméapaine. Tai
onko taustalla kenties pelko siitd, ettd moottoripyora varastetaan tai sita vahingoitetaan
silla aikaa, kun on syomassa.

Juttelin asiasta hetken padsta opettajan kanssa. Han tuli poytdédni istumaan ja jutuste-
lemaan. Samalla sain hyvan tilaisuuden tarkentaa joitakin asioita ja kiittdd hdantd myon-
teisestd suhtautumisesta tutkimukseen. Sanoin opettajalle ddneen huomioni siitd, etta
opiskelijat ajavat pihaan moottoripyorilldédn. Han vahvisti arveluni siitd, ettd opiskelijat
todella kulkevat oppilaitoksen pihasta ruokalan eteen autolla tai kaksipyoraiselld. Sa-
malla hin tunnusti valitsevansa itsekin valilla moottorin alleen tullessaan syémaan,
vaikka yrittadkin kavella usein. Tdmakin vahvistui hetken paastd, kun ndin hdnen hyp-
paavan kollegansa kyytiin ruokalan pihasta. Olisiko niin, ettd opettajat yllapitavat ja
vahvistavat (uusintavat) kulttuuria ja toimintatapoja omalla esimerkillaan?

(Ote tutkimuspaivakirjassani kenttatyon alkutaipaleella. HO2MA20.9.2010)

Suomalaisten liikkumista on tutkittu tavallisesti maarallisin menetelmin. Subjek-
tiivisten kyselyjen ja paivakirjojen sekda nykyaan myos yha useammin objektiivis-
ten mittareiden avulla on tuotettu tietoa siitd, mita liikkumismuotoja ja -tapoja
suositaan, kuinka paljon tai vahan, kuinka usein ja kauan liikutaan ja miten liikku-
minen jakautuu eri vaestoryhmien kesken. Nain tiedetadn, ketka liikkuvat paljon ja
ketka vahan. (Helakorpi ym. 2011; Huotari 2012; Husu ym. 2011; Laine ym. 2011;
Luopa ym. 2010; Makinen 2010; Palosuo ym. 2007) Maaralliset vdestoaineistot
antavat tarpeellista ja ajantasaista tietoa suomalaisten liikuntakdyttdytymisesta.
Maarallisen tutkimuksen rinnalle tarvitaan kuitenkin laadullista tutkimusta, jonka
avulla paastdan tarkastelemaan maarallisten mittareiden tuottamien luku- ja pro-
senttiarvojen takana olevia tekijoita. Minkalaisissa tilanteissa tehddan valintaa
liikkumisen ja ei-liikkumisen suhteen? Miksi fyysinen aktiivisuus on tai ei ole eri
tilanteissa itsestadn selva valinta?

Tama tutkimus on tieteellinen etnografinen kertomus vahan liikkuvista nuo-
rista miehistd, heidan arkisista valinnoistaan ja valitsematta jattdmisistaan. Arki-
elamaan liittyvat tietyt, nuorelle miehelle merkitykselliset, pitkalti vakiintuneet ja
samanlaisina toistuvat toiminnot ja kdytdnnét muodostavat subjektiivisesti mie-
lekkaan kokonaisuuden, nuoren miehen elamantavan. Tarkeana tavoitteenani on
tuoda esiin vahan liikkuvan nuoren miehen oma nakoékulma. Pohdin, miksi liikku-
minen tai fyysinen aktiivisuus ei ole hanelle valttamatta merkityksellinen valinta.



1 KOHTI VAHAISEN LIIKUNNAN KULTTUURISTA
YMMARTAMISTA

1.1 Vahainen liikunta yhteiskunnallisena ilmiéna

Vahaisen liikunnan ilmiosta on kehkeytynyt yhteiskunnallinen haaste, sosiologian
nakokulmasta kiinnostava tarkastelun kohde. Ytimessa lienee se, ettd osa ihmisista
liikkuu hyvin niukasti, mihin moni toivoisi muutosta. Tieddmme koko lailla paljon
muutosta haluavien tavoitteista ja motiiveista, mutta tiedimmeko tarpeeksi siitd,
mitka ovat niukasti liikkuvien tarpeet ja tavoitteet?

Kaytan tutkimuksessani kasitteita vdhdinen liikunta ja vdhdinen liikkuminen
"liikkkumattomuuden” (esim. Husu ym. 2011) kasitteen sijaan. Miellan liikkumat-
tomuuden taydellisend ruumiin ja mielen passiivisuuden tilana. Niiniluodon (2007,
9) mukaan liikkumattomuus esiintyy maailmassa, elamassa ja yhteiskunnassa vain
teoreettisena abstraktiona ja kdytannollisena mahdottomuutena. Ihminen kykenee
moniin ruumiin, ajattelun ja tunteiden liikkeisiin. Vahan liikkuva on harvoin kaiken
aikaa tdysin paikallaan ja liikkumatta. Eikd han useinkaan taida olla edes passiivi-
nen, vaan voi olla hyvinkin aktiivinen kansalainen, joskaan ei fyysisesti. Tasta syys-
ta en katso liikkkumattomuuden kasitteen soveltuvan kaytettavaksi tassa tutkimuk-
sessa.

Vahaisen liikunnan ilmié nayttaytyy liikunnan, liikkumisen, urheilun ja fyysi-
sen aktiivisuuden vastakohtana: on suuri joukko yksil6itd, joiden eldmaan sisaltyy
vahan fyysista aktiivisuutta. Keskityn tassa tutkimuksessani tarkastelemaan ilmio-
ta aikuisten nakokulmasta, jolloin tdsmallisintd olisi puhua suomalaisen aikuis-
vaeston vahdisen liikunnan ilmidsta. Lyhennan sen kuitenkin vahdisen liikunnan
tai liikkkumisen ilmioksi.

Vahaisen liikunnan ilmié on kehkeytynyt yhteiskunnan ja lansimaisen ela-
madntavan muuttumisen myotd. Aiemmin suomalaiset joutuivat liikkumaan elaak-
seen, varmistaakseen turvallisuutensa ja tyydyttadkseen perustarpeensa. Leipa oli
fyysisen ponnistelun takana, paikasta toiseen liikkumiseen tarvittiin ruumiillista
tyota ja vapaa-ajanvietto sisalsi fyysista aktiivisuutta vaikkapa kisailujen, pelien ja
leikkien muodossa (esim. Ahponen & Jarveld 1983; Karkkdinen 1986, 29-32; Mal-
kia 1986; Klemola 1975, 173-174; Jokinen & Saaristo 2006; Zacheus 2008). Nyky-
yhteiskunnassamme selviytymisessa tarvitaan yhda vihemman oman kehon kayt-
tamistd, eivatka olosuhteet kannusta kaikkia fyysiseen aktiivisuuteen. Yhdyskunta-
rakenne on hajaantunut ja vdlimatkat kasvaneet, silld ty6ssakayntialueet ovat laa-
jentuneet, pendeldinti on yleistynyt ja palvelut 16ytyvat yha kauempaa (esim. Anti-
kainen ym. 2006, 17-18; 124-125; Lehtola 2008). Moneen paikkaan padsee par-
haiten autolla.

Erityisesti ulkomailta on viitteita siitd, ettd ympariston turvattomuus vaikut-
taa liikkumisen maaraan. Vanhempien ymparistoon kohdistuvat pelot rajoittavat
lasten ja nuorten liikkumista. (Esim. Carver ym. 2010; myos Koskela 2009, 132-
139) Suurin osa suomalaisista kokee kuitenkin olonsa turvalliseksi liikkuessaan
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jalkaisin ulkona (Suominen 2009), ja oma kotikaupunki koetaan turvalliseksi ja
saasteettomaksi paikaksi asua (Aho & Turja 2010). Suomalaisten turvallisuuden-
tunne on silti hieman heikentynyt 2000-luvun loppupuolella. Vuonna 2009 suoma-
laisista 34 prosenttia koki turvattomuutta oman asuinkuntansa keskustassa ja 15
prosenttia omalla asuinalueellaan. (Suominen 2009) Ymparisto saattaa siis myos
pelottaa, mikad vahentda etenkin idkkaiden ihmisten ulkona liikkumista (Rantakok-
ko ym. 2009).

Myos yhteiskunnan teknistyminen on vdhentdnyt tarvetta oman kehon kayt-
tamiseen. Teknologian avulla kompensoidaan etdisyyksid, kevennetdan tyotaakkaa
ja nopeutetaan toimintoja. Ndin myds tyon sisaltama fyysinen rasittavuus on va-
hentynyt viime vuosikymmenina (Peltonen ym. 2008, 13). Teknistymisen, autois-
tumisen ja eldman helpottumisen sivutuotteena yhteiskunta on vaivihkaa alkanut
tukea vahaisen liikunnan ilmion olemassaoloa.

Vahaisen liikunnan ilmi6 on olemassa my0ds maarittelykysymyksena. Tieteel-
linen tutkimusnaytto liikunnan terveysvaikutuksista ja hyodyista on lisdantynyt
merkittdvasti kahden viime vuosikymmenen aikana. Liian pitkd paikallaan olo
(Vuori & Laukkanen 2010; Helajarvi ym. 2013) ja vahdinen liikkuminen on todettu
vakaviksi terveysriskeiksi. WHO:n arvion mukaan vahdinen liikunta on maailman-
laajuisesti neljanneksi yleisin elintapasairauksista johtuvien kuolemantapauksien
riskitekija (WHO 2009, 11). Tutkimusten pohjalta asiantuntijat ovat luoneet lii-
kunnan minimisuosituksen!?, jonka vahintaan tulisi tayttya, jotta voi saavuttaa fyy-
sisia terveysvaikutuksia (Fogelholm & Oja 2011, 67-75; Husu 2011, 16-17; Liikun-
ta: Kaypa hoito -suositus 2010). Kaikki, jotka liikkuvat timan tilastollisen kasitteen
raja-arvoja vihemman, eivat liiku terveytensa kannalta tarpeeksi ja liikkuvat siis
vahan.

Suomessa liikunnalla on kautta aikojen uskottu olevan terveyden lisaksi
my0s muuta valineellista yhteiskunnallista arvoa. Liikuntaa on pidetty kasvatuk-
sellisesti merkittdvana. Se on valjastettu muun muassa kansallisen identiteetin ja
yhteisollisyyden rakentamiseen, taistelu- ja sotakuntoisuuden nostamiseen seka
aatteellisen ja poliittisen toiminnan vahvistamiseen (Kokkonen 2008, 43, 50-57;
Laine 2000b, 133-155, 186-201, 281-284; Pihkala 1943; Vasara 1997, 113-135;
ks. my0s Puolustusvoimien liikuntastrategia 2007-2016 2007, 6-9; vrt. Salasuo
2009) ja maahanmuuttajien kotouttamiseen (Zacheus 2010). Liikunnalla on myo6s
itseisarvonsa: se on merkittavaa kansalaistoimintaa (Vasara 1992, 402-409; Niini-
luoto 1994, 229, 231-232; Itkonen 1996, 47, 190-194, 209-251; Koski 2000a).

Liikkumisen puolesta on vankkoja perusteita, mutta moni ei silti liiku. Kysely-
tutkimusten mukaan vapaa-ajan liikunnan harrastaminen on viime vuosikymme-
nina lisddntynyt, mutta fyysinen aktiivisuus tydssa ja tydmatkoilla on vahentynyt.
Vahaisen liikunnan ilmiéssa on kyse massailmiosta. Suuri osa suomalaisista nimit-
tain liikkuu terveytensa kannalta riittimattomasti. Arvioiden mukaan tyoikaisista
noin puolet (46 %) liikkuu terveytensa kannalta liian vahan. Viahemman kuin

1 Liikunnan vdhimmaissuositus 18-64-vuotiaille: Kestavyystyyppista liikuntaa kohtuukuor-
mitteisena (esim. reipas kavely) ainakin 2,5 tuntia viikossa tai raskaana liikuntana (esim.
juoksu) vahintaan 1 tunti ja 15 minuuttia viikossa. Lisaksi lihaskuntoa ja liikehallintaa har-
joittavaa liikuntaa vahintadn kahtena paivana viikossa. (Fogelholm & Oja 2011, 67-75; Husu
2011, 16-17; Liikunta: Kaypa hoito -suositus 2010)
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kerran viikossa liikkuu oman ilmoituksensa mukaan 21 % miehista ja 17 % naisis-
ta. (Husu ym. 2011, 30-37) Runsaat kymmenen prosenttia 15-64-vuotiaista suo-
malaisista puolestaan tayttaa seka kestavyys- ettd lihaskuntoliikunnan suosituksen
kokonaisuudessaan. Parhaiten suosituksen tdyttdavat nuoret miehet (15-24-
vuotiaat), silla heista kolmannes harjoittaa riittavasti kestavyys- ja lihaskunto-
liikuntaa. (Helakorpi ym. 2011; Peltonen ym. 2008; Kansallinen liikuntatutkimus
2009-2010) Tyoikaisilta aikuisilta kuluu keskimaarin yli seitsemdn tuntia paivassa
istumiseen. Eniten istuvat nuoret miehet, joille istumista tulee keskimaarin 8,5
tuntia paivassa. (Husu ym. 2011, 37-38)

Liikuntatottumukset eivat jakaudu tasaisesti eri vdestoryhmien kesken sosio-
ekonomisen aseman? mukaan tarkasteltuna. Vahdinen liikkuminen nayttaa ka-
saantuvan pienituloisiin ja vdahan koulutusta saaneisiin. Poikkeuksen muodostavat
tyontekijadasemassa olevat naiset, jotka liikkuvat tyomatkansa muissa ammatti-
asemassa olevia useammin. Liijkunnan sosioekonomiset erot nayttdavat pysyneen
samankaltaisina jo yli kaksikymmenta vuotta. (Borodulin 2010; Makinen 2010;
2011) Vahainen liikunta liittyy suomalaisten terveydentilaan, sairastavuuteen ja
kuolleisuuteen ja on yhteydessa systemaattisiin sosioekonomisiin terveyseroihin
(Palosuo 2007; Laaksonen & Silventoinen 2011). Siltikdan vahdisen liikkumisen ei
voida sanoa olevan ratkaisevin vaestoryhmien terveyserojen selittdja.

Vahainen liikkuminen nakyy my6s suomalaisten fyysinen kunnon huonon-
tumisena. Kunnon huonontumista kuvaa esimerkiksi se, ettd varusmiespalveluk-
seen astuvien kestdvyyskunto (mittarina 12 minuutin juoksutesti) on romahtanut
asteittain kahden viime vuosikymmenen aikana. Vuonna 2010 huonon testitulok-
sen sai yli viidennes (22 %) testatuista. My0s reservildisten kestdavyyskunto on
laskenut ja huonokuntoisten osuus on kasvanut 2000-luvulla. (Santtila ym. 2006;
Husu ym. 2011, 38-40) Vuonna 2011 julkaistun tutkimuksen3 mukaan 25-29-
vuotiaista miehista 40 % on keskivertoa heikommassa kunnossa (kolmessa hei-
koimmassa kuntoluokassa). Seuraavista ikdluokista eli 30-34-vuotiaista 42 % on
keskivertoa heikommassa kunnossa ja 35-39-vuotiaista 41 %. Naisista kahteen
heikoimpaan kuntoluokkaan kuului 25-29-vuotiaista 15 %, 30-34-vuotiaista 16 %
ja 35-39-vuotiaista 22 %. (Heiskanen ym. 2011)

Vahainen liikunta lisda seka lyhyiden ettd pitkien sairauspoissaolojen riskia
sosioekonomisesta asemasta riippumatta (Lahti ym. 2010). Liikunnan vahaisyyden
ja huonon fyysisen kunnon seka ndistd johtuvien sairauksien taloudellisista kus-
tannuksista on kuitenkin niukasti tietoa, ja kansantaloudellisia laskelmia on haas-
tavaa tehda. Joka tapauksessa ilmidstd uskotaan aiheutuvan yhteiskunnalle ja
tyonantajille runsaasti suoria ja epdsuoria kustannuksia (esim. Fogelholm ym.
2007, 87-89). Vahaisen liikunnan ilmiosta johtuvat kokonaiskustannukset ovat
euroina miljardiluokkaa, kun huomioidaan terveydenhuollon kokonaiskustannuk-
set, sairauspoissaolokustannukset ja tyon tuottavuuden vdhenemisestd johtuvat

2 Sosioekonomisen aseman osoittimina ovat esimerkiksi koulutus, ammatti- ja tydmarkkina-
asema, tulotaso ja varallisuus.
3 N =12 616, josta miehia 51 % ja naisia 49 %. Mittaukseen osallistuneet olivat 25-64-vuotiai-

ta tydssa kayvia suomalaisia. Tutkimuksessa arvioitiin kestavyyskunto polkupyodraergo-
metritestilla ja mitattiin antropometria sekd verenpaine. Mittauksiin osallistuneet jaettiin
kestavyyskunnon osalta seitsemdan kuntoluokkaan.
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kustannukset (Vasankari 2011). Toisen arvion mukaan liian vahdisen liikunnan
kustannukset terveydenhuollolle ovat 200-250 miljoonaa euroa vuodessa (Paro-
nen & Nupponen 2011, 188-189).

Liikunnanedistidmisen taloudellista hyotya on pyritty arvioimaan maailmalla.
Valtaosa tutkituista liikunnanedistamistoimenpiteistd on kustannusvaikuttavuu-
deltaan edullisia verrattuna terveydenhuollon yleisesti kdytossa oleviin menetel-
miin. (Kiiskinen ym. 2008, 42-43, 71-75; ks. myos esim. Katzmarzyk 2011; Wol-
fenstetter & Wenig 2010) Tutkimusndyttoa tarvitaan kuitenkin lisaa.

Terveydenhuollon kustannukset ovat joka tapauksessa suuret, eivatka kan-
sansairauksien ja niin sanottujen elintasosairauksien ennusteet tai vaestollisen
huoltosuhteen* ennakoitu kasvaminen helpota kustannuksia tulevaisuudessa.
Koska yhteiskunnan resurssit ovat rajalliset, ne eivat riita kaikkiin tarpeisiin. Kriit-
tisen ndkemyksen mukaan kuitenkaan mitkdan rahavarat ja resurssit eivat kos-
kaan riitd ratkaisemaan kaikkia jatkuvasti kasvavia terveysongelmia. Vdeston to-
delliset terveystarpeet voitaisiin tyydyttda nykyistda kevyemmalla tavalla, mikali
keskityttdisiin "oikeisiin” asioihin ja tehtdisiin ne jarkevasti. (Myllykangas 2009, 8)

Yksilon terveydelld on erityista yhteiskunnallista arvoa, joka on mydhais-
modernissa yhteiskunnassa valjastettu usein tehokkuuden ja tuottavuuden nosta-
miseen ja taloudelliseen kasvuun (Tuomainen 1999, 40, 98-101). Koska kansalai-
set eivat liiku tarpeeksi, he vaarantavat oman terveytensa ja lisdavat yhteiskunnan
taloudellista taakkaa. Vahaisen liikunnan ilmiota pidetadn siten helposti yhteis-
kunnallisena ongelmana, jopa talouskasvun ja hyvinvointivaltion uhkana.

Vahaisen liikunnan ilmion problematisointi voidaan yhdistdaa medikalisaatio-
keskusteluun (ks. myo6s Niiniluoto 2003, 1858, 1860; Pelkonen 2003, 1902). Medi-
kalisaatiossa yhteiskunnan arkisia ilmidita ja toimintoja diagnosoidaan ja selite-
tadn yha enemman ladketieteellisin argumentein ja kasittein (Zola 1972; Tuomai-
nen ym. 1999, 15-17). Medikalisoituneessa yhteiskunnassa terveydella intoillaan,
sairauden kasitettd kaytetdan ikdvimmilladn leimaamistarkoituksessa ja poik-
keavuudet pyritdan korjaamaan. Ladketieteen kontrolli laajenee uusille alueille.
Vahan liikkuva on poikkeava, ja hanet tulee hoitaa kuntoon. (Niiniluoto 2003,
1860; Tuomainen 1999, 40-47) Saattaa olla suorastaan houkuttelevaa maaritella
sairaudeksi kaikki se, mika lisda kansalaisten terveydenhuollon kustannuksia (Nii-
niluoto 2003, 1860), jolloin esimerkiksi vahaiseen liikkumiseen puuttuminen on
entistd oikeutetumpaa. Nevanlinnan karjistettyd mielipidettd mukaillen liikuntaa
ei propagoida, jotta ihmiset voisivat paremmin, vaan jotta ihmiset tuntisivat itsen-
sd huonommiksi ja heidat saataisiin ponnistelemaan kohti normaaliutta. Normaa-
liuden mitta ei ole ihmisen omassa ruumiissa vaan tilastollisessa ruumiissa. (Ne-
vanlinna 1999, 58-59)

Medikalisoituneessa yhteiskunnassa kansalaista pidetadn usein passiivisena
vastaanottajana eika aktiivisena toimijana ja itsensa toteuttajana, jolloin hdnella ei
ole enda tarvetta tai kykya selviytya itse elamadssaan vastaan tulevista haasteista ja
vastata omasta terveydestddn. Asiantuntijat kertovat hanelle, miten tulisi elaa ja

4 Viaestollinen huoltosuhde on vaestotieteen kasite, joka kuvaa, kuinka monta huollettavaa eli
lasta ja vanhuseldkkeelld olevaa on kutakin huoltajaa kohden.
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toimia valttydkseen sairauksilta, ja kuuliainen kansalainen on velvollinen toimi-
maan kdskyjen mukaan (ks. Tuomainen 1999, 61-64; 79-82). Ihmiselle muodoste-
taan kuva reippaasta, raittiista ja terveestd ihmisen ideaalista (Myllykangas &
Tuomainen 2010, 9), jota kannattaa tavoitella.

Vahan liikkuva kansalainen ei siis tdyta niitd oman terveytensa yllapitami-
seen ja vahvistamiseen liittyvid vaatimuksia, toiveita tai velvollisuuksia, joita ha-
neen kohdistetaan. Naiden vaateiden esittdjat ovat paatoksia tekevia poliitikkoja,
liikunnanedistadmistyota tekevid viranomaisia tai kolmannen sektorin toimijoita,
yksityissektorin liikuntatoimijoita, tutkijoita tai valistuneita kansalaisia. Valistu-
neet kansalaiset voivat olla 4anekkait3, tai he voivat mahdollistaa muiden toimet
hiljaisella hyvaksynnallaan. Yksityissektorin toimijat valjastavat liikunnan myos
voiton tavoittelun valineeksi. Kutsun jatkossa tdtd moni-ilmeistd joukkoa liikun-
nanedistdjiksi. Yhteista heille kaikille on se, ettd he jakavat saman ajatuksen lii-
kunnan tarkeydesta ja merkityksestd. Siind ajattelutavassa vahaista liikkumista
pidetdan usein ei-hyvaksyttavana yhteiskunnallisena ja yksil6llisena uhkana. Ter-
veyden nimissa tehtyjen liikunnanedistdmistoimien uskotaan olevan puhtoisia ja
niiden sanoman hyva ja oikeutettu.

Vahaisen liikunnan ilmion ongelmanratkaisu nayttda yksinkertaiselta: akti-
voidaan vahan liikkuvia ja kannustetaan ihmisia tekemaan sellaisia valintoja, jotka
lisdavat oman kehon kayttoa ja siten fyysista aktiivisuutta arjessa. Taman pdivan
liikunnanedistamistoimenpiteet voidaan nahda jatkumona 1960-luvulta alkaneelle
kuntoliikunnan nousulle. Jo tuolloin liikunnalla katsottiin olevan terveydellista
merkitystd>. Massojen liikuttaminen koettiin tirkedna keinona saavuttaa hyvin-
vointia, ja kuntoliikunta sai virallisen aseman osana suomalaista liikuntakulttuuria.
Kuntoliikunnan nousulle oli edellytyksia, koska muun muassa kaupungistumisen,
palkkatyoladistymisen ja tyoviikon lyhentymisen vuoksi suomalaisille jai yha
enemman vapaa-aikaa. (Itkonen 1996, 225-226; Itkonen 1997, 50; Vasara 2004,
198-204, 208, 210) Valtion ja kuntien keinoina suomalaisten liikuttamiseksi oli
tuolloin luoda edellytykset kdytdannon liikuntatoiminnalle. Se tarkoitti panostamis-
ta rakenteiden kuten lainsddddnnoén, hallinnon ja rahoituksen kehittdmiseen, lii-
kunnan yhdyskuntasuunnitteluun, liikuntapaikkojen rakentamiseen ja tutkimus-
toimintaan. (Hentila 1992, 354-356; Kokkonen 2010; vrt. Itkonen 1996, 399-400).
Kun liikunnan olosuhdetekijat alkoivat olla kunnossa, voitiin ryhtya kiinnittimaan
huomiota sisaltoihin, kuten liikuntakasvatuksen tapoihin ja kiaytantoihin.

Kuluvalla vuosituhannella liikunnanedistamisen keinoja ovat olleet liikunta-
kasvatuksen ohella liikuntaa edistdava yhteiskuntapolitiikka ja liikuntandakékohtien
huomioon ottaminen kaikessa paatoksenteossa, lilkkumiseen kannustavien ympa-
ristdjen luominen, yhteiséllisyyden vahvistaminen ja liikuntapalvelujen kehittami-
nen ja tehostaminen (ks. terveyden edistimisen keinoista Savola & Koskinen-
Ollonqvist 2005, 39). Erilaisten sisallollisten keinojen, kuten viestintdkampanjoi-
den, interventioryhmien ja tempausten avulla tavoitellaan vahan liikkuvia ja kan-
nustetaan heitad valitsemaan liikuntaa sisaltava elaméantapa (esim. Fogelholm ym.

5 Esimerkiksi vuonna 1964 suuri joukko jarjestdja ja virallisia tahoja toteutti Terveiden ela-
mantapojen edistimisvuoden (ns. TEE-vuosi), jonka keskeisena elementtina oli liikunta ka-
velytempauksineen ja haastekilpailuineen (Klemola 1975, 191-192).
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2007, 71-87; Aittasalo & Vasankari 2011; Koivuniemi & Suutari 2010; Hovi & Mal-
vela 2012). Se, mitd kansalaisten on suotavaa ja mita ei ole suotavaa valita ja tehda,
normitetaan tiukasti. Paattdjille, tyonantajille, medialle ja muille yhteiskunnassa
padtosvaltaa kayttaville tahoille perustellaan, miksi vdahdinen liikkuminen on on-
gelma ja miksi sen poistamiseen kannattaa resursoida.

Liikunnanedistdjalla on kdytossdadan vahvoja argumentteja liikkumisen puo-
lesta. Jos ongelmanratkaisu vahaisen liikunnan haasteeseen olisi helppo, suomalai-
set liikkuisivat jo tarpeeksi. Elamédntapainterventioiden vaikuttavuudesta on vah-
vaa nayttoa tutkimusolosuhteissa, mutta arjessa toteutettavissa interventioissa
vaikuttavuus liudentuu (Absetz & Hankonen 2011). Ponnisteluista huolimatta lii-
kunnanedistidmistoimet eivat ole pystyneet saavuttamaan kaikkia toivottuja tulok-
sia eli tavoittamaan vahdn liikkuvia, kddntamaan kehityssuuntaa ja lisdidmaan lii-
kunnan maaraa eritoten vahan liikkuvien keskuudessa (Fogelholm ym. 2007, 104;
ks. my0s esim. Abraham & Graham-Rowe 2009; Baker ym. 2011; Conn ym. 2009;
Rhodes & Pfaeffli 2010; vrt. Pavey ym. 2011; Foster ym. 2012; Hirvonen ym. 2012).

Liikunnanedistamistoimenpiteilld on kuitenkin aina vaikutuksia, toivottuja ja
ei-toivottuja. Toimenpiteet saavat aikaan erilaista suhtautumista: joku innostuu,
joku syyllistyy, joku lannistuu, joku ottaa vaarin, joku torjuu. Aina on joku, joka ei
reagoi mitenkdan, ei tunnista puhetta. Tuloksia ei synny, eika vahan liikkuva toimi
niin kuin hdnen haluttaisiin toimivan. Miksi liikunnanedistamistyo ei kohtaa vahan
liikkkuvaa?

1.2 Tutkimuskysymykset ja tutkimuksen rakenne

Taman tutkimuksen tarkoituksena on lisatd ymmarrysta vahaisen liikkumisen il-
miosta sekd tarjota uusia ndkékulmia ilmién tarkasteluun ja liikunnanedistamis-
keskusteluun. Vahan liikkuvan nakoékulma jaa liian usein liikunnanedistdjiltd na-
kyméattomiin ja kuulumattomiin, ja siksi olen nostanut sen tdman tutkimuksen
keskioon.

Tutkimuskohteenani ovat erdan ammattillisen oppilaitoksen 18-20-vuotiaat
kone- ja metallialaa opiskelevat nuoret miehet. Etenkin vahan liikkuvista nuorista
miehistd suuri osa ei ole kiinnostunut liikuntaan liittyvasta informaatiosta (Hirvo-
nen ym. 2012). Nuoret miehet ovat kuitenkin kohderyhma, joita liikunnanedista-
misessd halutaan tavoittaa®. Esimerkiksi varusmiesmiesten huonosta kunnosta
(Santtila ym. 2006; Salasuo & Ojajarvi 2009, 341-348; Taanila ym. 2010; 2011a;
2011b; Husu ym. 2011, 38-40) on oltu huolissaan.

Nuorta aikuisuutta on pidetty vdeston terveyttd ajatellen ratkaisevan tarkea-
na eldamdnvaiheena, silld eldamédntapa kehittyy sosialisaatioprosessissa ja vakiintuu
nuoruudessa hiljalleen kohtuullisen pysyvaksi. Nuoret tulevat olemaan uuden su-
kupolven vanhempia, joiden elinolosuhteet ja eldamantapa vaikuttavat myos heidan
lastensa elamantapaan. Lisaksi vaestoryhmittdiset erot nuoruudessa ennakoivat
eroja myos nykyisten nuorten aikuistuessa ja ikdantyessa. (Koskinen ym. 2005;
Huotari 2012; Myllyniemi 2012, 47-51) Nuorten kotona omaksutut elamantavat

6 Miesten hyvinvoinnista esim. Rintanen 2000; Koskinen ym. 2005; Palosuo ym. 2007; Oikari-
nen 2008; Pietild 2008; Stengard ym. 2008; Mikkonen & Tynkkynen 2010.
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saavat usein vahvistusta yhteiskuntaluokkasidonnaisissa ymparistoissa, jota myos
ammattikouluinstituutio edustaa. Siten oli luontevaa ldhted etsimddn tutkittavia
ammattikoulusta. (Lisda kohderyhman valikoitumisesta liitteessa 2)

Tarkein tavoite tutkimuksessani on selvittidd, minkilaisena vahaisen liikun-
nan ilmi6 nayttaytyy nuoren miehen arjessa ja elamantavassa. Tarkastelen tutki-
mustehtdvaani kolmesta nakokulmasta:

1. Minkdlainen on 18-20-vuotiaiden nuorten miesten arki ja elamantapa?

2.  Minkalaisia sosiologisia selityksia on l6ydettavissa nuorten miesten
arkielaman valintojen takaa?

3.  Minkalainen valinta vahdinen liikkuminen on nuorille miehille ja
miksi nuorten miesten ndk6kulmasta se voi olla itsestaanselvyys?

Lahestyn tutkimuksessani vahaisen liikkumisen ilmiota elaméantavan ja arjen valin-
tojen nakokulmasta, enka siis perinteisestd lilkunnan niakékulmasta. Arkieldman
ymmartamisen ja valintojen taustalla olevien selitysten kautta paasen kasiksi myos
sithen, mitd ei valita ja miksi, ja kykenen tdssa tapauksessa tekemdan vahdiseen
liikkumiseen liittyvia tulkintoja. On haasteellista tutkia sellaista, mita ei ole. En
myodskaan usko, ettd hedelmallisiin tuloksiin padstadn tarkastelemalla liikkumista
silloin, kun tutkitaan ei-liikkumista tai vdahaista liikkumista. On aika katsoa, voi-
daanko liikuntatutkimuksessa 10ytda jotakin uutta totutusta poikkeavalla lahesty-
mistavalla.

Ensimmaiseen kysymykseen pyrin vastaamaan tutkimuksen toisessa osassa.
Toinen osa toimii tihedna (Geertz 1973, 3-30) etnografisena kuvauksena. Empiria-
luvut 4-5 rakentavat kumpikin tirkedn osansa kertomukseen nuorten miesten
tavasta elda arkea ammattikoulussa ja vapaa-ajalla. Kuvaan, mitd nuoren miehen
eldimdntapaan kuuluu, mitd han valitsee arjessaan ja minkalaisia asioita han pitaa
tarkedna. Toisinaan peilaan tutkittavien valintoja esimerkiksi tilastoaineistoihin tai
aikaisempiin tutkimuksiin taustoittaakseni havaintojani ja lisdtdkseni ymmarrysta
siitd, kuinka tutkittavien joukko suhteutuu laajempaan kontekstiin. Kokonaisval-
tainen kuvaus ei kykene tavoittamaan nuorten miesten arkea ja sen monimuotoi-
suutta taydellisesti, mutta se tuo esille, ettd ndinkin toimivia ja valitsevia nuoria
miehid on olemassa.

Tutkimuksen kolmannessa osassa vastaan toiseen tutkimuskysymykseen ja
tarkastelen, mitka asiat ovat vaikuttaneet nuorten miesten elamantavan muotou-
tumiseen. Pohdin, miksi nuori mies elda niin kuin elda ja mika ohjaa hanen toimin-
taansa. Tavoitteenani on ymmartad, milla edellytyksilla hdanen valintansa ovat mie-
lekkaitad hanen omasta nakokulmastaan tarkasteltuna.

Tutkimustehtdvani kannalta kolmas kysymys on tdrkein, mutta siihen vas-
taaminen edellyttda vastauksia kahteen ensimmadiseen kysymykseen. Tutkimukse-
ni viimeisessa osassa pohdinkin, miten kaikki edelld kuvattu on lisdinnyt ymmar-
rystani vahdisen liikunnan ilmiosta. Etsin sosiologisia selityksida nuorten miesten
vahaiseen liikkumiseen. Tarkastelen, minkalaiset asiat voivat olla yhteydessa

16



liikunnan vahdisyyteen ja pohdin, miten vahainen liikunta liittyy nuorten miesten
elaimdntapaan subjektiivisesti merkityksellisena asiana.

Tutkimuksen keskeisena tavoitteena on lisatd ymmarrysta vdhan liikkuvan
tyovdenluokkaiseksi nimedamani nuoren miehen eldmantavan kokonaisuudesta,
sen muotoutumisesta ja subjektiivisesta merkityksesta. Yhden ryhman tarkastelul-
la ei ole mahdollista tuoda esiin tyhjentdvasti vahdisen liikkumisen ilmiéon moni-
muotoisuutta ja olemassaolon ehtoja. Yhden ryhman tarkastelu auttaa kuitenkin
nakemaan, minkalaisia ulottuvuuksia vahaisen liikkkumisen ilmiolla voi olla ja min-
kalaisiin asioihin huomiota kiinnittamalla voidaan l6ytaa ratkaisuja ilmion lahes-
tymiseen ja haltuun ottamiseen.

1.3 Tutkimuksen paikantuminen, tutkijan positio ja eettiset
kysymykset

Sosiologinen ajattelu kannustaa totunnaisten suhtautumis- ja ajattelutapojen seka
arkikasitysten kyseenalaistamiseen. Tutkimukseni paikantuu tdasmallisesti liikun-
nan yhteiskuntatieteiden ja tarkemmin liikuntasosiologian alueelle. Lainaan lahes-
tymistapani ja tutkimusmetodini sosiaali- ja kulttuuriantropologeilta, silla ajattelen
tekevani tutkimusmatkan itselleni vieraaseen kulttuuriin siitdkin huolimatta, etta
keraan aineistoni kotimaani kentilla (Kauravaara 2011).

Taman pdivan etnografin tutkimuskentta 10ytyy usein kaukaisten ja eksoot-
tisten paikkojen sijaan maantieteellisesti lahelta tutkijaa modernista yhteiskunnas-
ta. Omassa yhteiskunnassa tehtdvaa kenttatyota voi kutsua myods kotiantropolo-
giaksi. (Eriksen 2004, 50-51; Honkasalo 2008, 45-46) On kuitenkin tarkeaa huo-
mata ero ns. nojatuoliantropologiaan, jossa tutkija varsinaisen kenttiatyon sijaan
tukeutuu muiden Kkirjoittamiin ja kertomiin tarinoihin (Gronfors 1985, 16-17).
Tutussa tai melkein tutussa ymparistossa tutkijan etuna on, ettd han hallitsee kie-
len ja kulttuuriset konventiot paremmin kuin kulttuurisesti etdilla olevassa pai-
kassa. Haittana on taipumus pitda liian monia asioita itsestadnselvyytena, jolloin ei
nae tai erota asioita kirkkaasti. Niin kutsutun kotisokeuden voi ainakin osittain
valttda valmentautumalla tutkimukseen kunnolla. (Eriksen 2004, 50-51)

Antropologinen ote nakyy tutkimuksessani monissa metodologisissa, asen-
teellisissa ja eettisissa valinnoissa. Ensinnakin antropologeille tarkea kulttuurirela-
tivismin periaate kannustaa tarkastelemaan vierasta kulttuuria aina sen omasta
nakokulmasta kasin (S6derholm 1996, 119; Aro ym. 2002, 46; Eriksen 2004, 21-
22). Tavoitteenani on aktiivisten muuttamisponnistelujen sijaan ymmartaa?’ in-
formanttien elamaa ilman, ettd pyrin arvottamaan heidan valintojaan. Haluan op-
pia ymmartdmadan heitd heiddn omista lahtokohdistaan kasin, toista toisena
(Spradley 1979, 34; Eriksen 2004, 21-22). Tama ndakékulma tulee mielestani liian

7 Yleensa antropologiassa pyritddn nimenomaan ymmartdmiseen, eikd kohteen muuttami-
seen. Poikkeuksena tdsta on ns. antropologinen "osallistava tutkimus”, jossa tutkijalla saattaa
olla aktivointipyrkimyksia kohteeseensa (Gronfors 1985, 118-124; ks. myos Eriksen 2004,
332-333). On myds hyva muistaa, ettd vaikka tutkimus sindnsa ei pyri muuttamaan mitaan,
on silld aina kuitenkin vaikutuksia kohteeseensa.
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harvoin esille tarkasteltaessa liikuntaan, terveyteen ja hyvinvointiin liitettavia va-
lintoja.

Antropologien tapaan nden tutkimukseen osallistuvat henkildt tietavina sub-
jekteina ja oman eldménsa asiantuntijoina. Tall6in ei ole olennaista, ovatko tutkit-
tavat sindnsa oikeassa vai vaarassa tai onko heidan kertomansa totta vai ei. Tar-
kedd on nimenomaan se, minkdlaisia merkityksid he antavat asioille, esimerkiksi
valinnoilleen.

Tutkimuksessani on vahva etnografinen ote, mika tarkoittaa tietynlaista ant-
ropologista tutkijan asennetta, intensiiviseen ja pitkdjanteiseen kenttatyohon poh-
jautuvaa tutkimusmenetelmaa sekd monipuolista kirjallista kuvausta tutkimuskoh-
teesta sen omassa kontekstissaan. Antropologit ovat kdyttineet etnografista lahes-
tymistapaa jo reilu vuosisata sitten perehtyessdan tutkimusmatkoillaan kaukaisten
kulttuurien ja heimoyhteiskuntien elamaan. My0s sosiaalitieteissd etnografia on
ollut jo varhain keskeinen tutkimusmenetelma. Suomalaiset etnografit ovat tutki-
neet vieraita kulttuureja vieraissa ymparistoissa ulkomailla (esim. Assmuth 1997).
Kotimaassa etnografista tutkimusotetta on kaytetty esimerkiksi instituutioiden ja
erityisesti kouluinstituution (esim. Lappalainen ym. 2007; Paju 2011; Paju 2013),
organisaatioiden, kyla- ja muiden yhteis6jen tutkimisessa seka ladketieteen (esim.
Honkasalo 2008), kasvatussosiologian (esim. Kdyhko 2006) ja nuorisotutkimuksen
(esim. Vaaranen 2004) alueilla. Liikuntatutkimuksessa on toistaiseksi hydodynnetty
vaatimattomasti etnografisen tutkimuksen tarjoamia mahdollisuuksia (ks. kuiten-
kin esim. Berg 2010; Ojanen 2011; my6s Hoikkala ym. 2009; Paju 2013). Joitakin
ulkomaisia liikuntaan liittyvia etnografisia tutkimuksia l6ytyy (esim. Sands 2002;
Wood & Danylchuk 2011), mutta vdhaisen liikkumisen ilmiéta ei ole lahestytty
etnografisella tutkimusotteella aikaisemmin sen enempaa ulkomailla kuin koti-
maassakaan.

Etnografisessa tutkimuksessa tavoitellaan kokonaisvaltaista ymmarrysta
tutkittavasta ilmiosta. Tutkimuksen tuloksena syntyy tyypillisesti tihed (Geertz
1973, 3-30), rikas ja yksityiskohtainen Kkirjallinen kuvaus tutkimuskohteesta. Kos-
ka vahaisen liikkumisen ilmiossa kohderyhman dani ei ole paassyt kuuluviin, koen
tassa tutkimuksessa erityisen tarkedksi ruohonjuuritason todellisuuden ja moni-
muotoisuuden julki tuomisen etnografian avulla. En kuitenkaan edes kuvittele ker-
tovani koko totuutta tutkimastani kohteesta, vaan teen havaintojeni perusteella
ainoastaan tulkintoja niista todellisuuksista, joita ihmiset luovat ja joissa he elavat
(Vasenkari 1996, 9).

Etnografinen tutkimusote sopii liikunnan alueella erityisesti vahdisen liik-
kumisen ilmion tutkimiseen, koska ilmio tarjoaa tutkijalle usein vieraan kentan ja
kohteen. Joskus vieraan ja oudon ilmion tutkimiseen tutkijan on jopa valttamaton-
ta valita etnografinen tutkimusote (vrt. Rastas 2010, 65) tavoittaakseen ymmar-
rysta.
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Tutkijan positioni

Etnografisessa tutkimuksessa tutkijan oma persoona on subjektina mukana ja osal-
listuu intensiivisesti tutkittavien arkielaimaan ja aineiston tuottamiseen. Etnografi
tukeutuu tutkimuksessaan vahvasti omaan persoonallisuuteensa (Eriksen 2004,
48). Tutkijan vahva lasndolo tekee aineistonkeruusta toisinaan ty6ldan ja vaativan,
mutta aina myos hedelmallisen ja antoisan. Erityisesti se varittaa aina tavalla tai
toisella tutkimusta, vaikka tutkija pyrkisikin lapindakyvyyteen ja vaikutusten mini-
moimiseen.

Juuri mikaan ei olekaan tutkijasta riippumatonta. Niinpa tdmankin tutkimuk-
sen taustalla vaikuttavat arvomaailmani ja subjektiivinen kasitykseni ihmisesta.
Tutkijana en voi koskaan toimia taysin objektiivisesti, silld olen aina oman kulttuu-
rini, henkilohistoriallisten, henkilokohtaisten ja persoonallisten ominaisuuksieni ja
ennakkokdsitysteni vanki, halusinpa sita tai en. (Gronfors 1982, 177-178; Vasen-
kari 1996, 9) Voin kuitenkin aina pyrkid tunnistamaan, tiedostamaan ja tuomaan
mahdollisimman nakyvaksi oman subjektiviteettini, mika auttaa minua tydskente-
lyssani, mutta myos tutkimusraportin lukijaa hdnen arvioidessaan tutkimustani.

Tutkimuksen kannalta koin tarkedksi tehda itselleni selvaksi omat vaikutti-
meni tutkimuksen tekemiselle. Olin tehnyt liikunnanedistadmisty6ta aikaisemmin ja
suhtauduin liikkumiseen lahtokohtaisesti myonteisesti. Olin toiminnallani pyrkinyt
hyvaan ja halunnut tarjota mahdollisuuksia ja tukea omaehtoista kehittymista kui-
tenkin ihmisen omaa autonomiaa kunnioittaen. Toisaalta olin térmannyt siihen,
ettd liian usein liikunnanedistdminen naytti tarkoittavan monelle ammattilaiselle
etuoikeutta kertoa toiselle, miten kuuluu elda ja mita on hyva elama, ilman halua
tarkastella asiaa vahan liikkuvan itsensa nakokulmasta. Tallainen ylhaalta alaspain
suuntautuva asenne harmitti.

Jouduin vield moneen kertaan tutkimukseni aikana tormaamaan entiseen lii-
kunnanedistdjamindani. Se ajatteli, ettd liikunta on lahtokohtaisesti hyva asia kai-
kille, aina ja joka paikassa ilman kyseenalaistamista. Joka tormdyksessa jouduin
pohtimaan uudelleen, etta toisinkin voi olla. Tein selvidksi itselleni, etten tutkijana
voi enkd halua ldhtea arvottamaan asioita omasta nakokulmastani késin. Ja myo-
hemmin tulin siihen johtopaatokseen, ettd jo liikunnanedistdjana minun olisi ollut
syyta oivaltaa sama asia. Mutta ennen kuin ymmarsin, ettd katseeni oli varittynyt,
minun tuli ylipdansa tunnistaa kantavani ”silmalaseja”. Kenttatyohon valmistau-
duinkin kirjoittamalla huolellisesti auki ne silmalasit, joiden takaa ymmarsin katse-
levani maailmaa. Silmalasini vaikuttavat aina siihen, mitd nden ja kuinka arvioin
nakemaani. Kirjoittaessani tein samalla ndkyvaksi perusolettamuksiani tutkimuk-
sen kannalta olennaisina pitdmistani asioista.

Minulle pyrkiminen parhaaseen totuuteen tarkoittaa hyvaksyvaa tietoista
lasndoloa ja rehellisyyttd. Se kannustaa panemaan merkille, miten asiat todella
ovat kullakin hetkelld riippumatta siitd, onko totuus lopulta itselle myonteinen,
neutraali vai kielteinen ja riippumatta siitd, minkalainen totuuden haluaisi ja toi-
voisi olevan. Totuuteen pyrkiminen vaatii tarkkaa ja rehellista itsetutkiskelua, tot-
tumukseen perustuvan ajattelun epdjohdonmukaisuuksien tunnistamista, joskus
oman viisauden adrirajoilla kulkemista ja eritoten rohkeutta. Kaikkea ei aina halu-
aisi ndhda. Uskon, ettd "parhaaseen” totuuteen paastdaan lahestymalld totuutta
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mahdollisimman monesta eri nakékulmasta.? Totuushan nayttaytyy erilaisena eri
ihmisille jo siksi, ettd ihmiset kokevat ja tulkitsevat asioita eri tavoin ja eri viite-
kehyksesta kasin. Yksi tapa ajatella on se, ettd on "yksi totuus, mutta monta tapaa
ymmartaa ja ilmaista se ajan ja tilan valtavuudessa ja kulttuuristen olosuhteiden
moninaisuudessa” (Kabat-Zin 2008, 121). Koin, etta tutkijana tehtavanani oli sel-
vittaa se totuus, jota kukin tutkittavani elaa.

Uskon myo6s avoimeen ja rikastavaan vuorovaikutukseen ja asioiden yhtei-
seksi tekemiseen. Rikastavan vuorovaikutuksen kasitteen olen lainannut Pekka
Himaselta (esim. Himanen 2010, 145-149). Rikastavassa vuorovaikutuksessa ha-
lutaan tukea toisia kohti kunkin omaa ainutlaatuista potentiaalia, johon yksin voisi
tuskin koskaan yltda yhta hyvin. Avoin vuorovaikutus ei voi syntya ilman luotta-
musta. Uskon, ettd luottamusta taas syntyy oikeudenmukaisuudesta, omien sano-
jen takana seisomisesta, lapindkyvista pyrkimyksista ja arvokkuuden tunteen tuot-
tamisesta toisille. Pidan naita kaikkia tavoittelemisen arvoisina ja haluan omalta
osaltani olla yllapitimassa niita sisaltdvaa toimintakulttuuria. Avoimuus, lapinaky-
vyys ja luottamus olivat siten myds tutkimustyodssani lapileikkaavia arvoja. Pidan
niita itselleni arvoina itsestaanselvyyksing, mutta niiden ilmeneminen ei ole suin-
kaan itsestddn selvaa, vaan vaatii tyota ja halua.

Arvostava suhtautumiseni tutkittaviin pitaa sisallaan ajatuksen siitd, etta tut-
kittava on itse oman eldmansa paras asiantuntija. Ajattelen, ettei tutkijalla voi olla
viisautta tutkittavansa elamasta ja arjesta, vaan se viisaus on tutkittavalla itsellaan.
Tutkijan on kuitenkin mahdollista oppia tata viisautta vapaaehtoisuuteen ja luot-
tamukseen perustuvassa vuorovaikutuksessa tutkittavan kanssa. (Spradley 1979,
34) Tarkoitan sita, ettd minulla ei ollut aikomusta eikd mielestiani edes oikeutta
sanoa, ettda informantin kuuluisi tehda jotakin, mikd minun mielestani olisi oikein.
On myo0s muita, yksilon omasta nakokulmasta katsottuna yhta arvokkaita ja mie-
lekkaita tapoja elda kuin se elamd, jota mina elan. Tutkijana olin utelias tietimaan,
mita sellaiset tavat ovat.

Tutkija viestii paljon jo pelkdn ilmiasunsa perusteella. Minusta nakee heti, et-
td olen nainen ja idltani tutkittaviani vanhempi. Jo pelkistadn ndma kaksi ominai-
suutta erottivat minut tutkittavistani konkreettisesti. Huomasin pukeutuneeni ha-
vaintopdivina siten, ettei naisellisuuteni ainakaan korostuisi. Jatin korut kotiin.
Suosin hameen sijaan farkkuja ja tennareita, mikd myo6taili myds tutkittavien pu-
keutumiskoodia. Lisdksi kun pelkka olemukseni kielii liikunnallisuudesta, halusin

8 Totuutta ja sen luotettavuutta tutkimuksessa voidaan tarkastella neljan eri alueilla liikkuvan
totuusteorian ndkokulmista. Korrespondenssiteorian mukaan vadite, joka vastaa aistihavain-
tojamme todellisuudesta, on totta. Havaintojen perusteella laaditaan malleja todellisuudesta
ja tehdaan yleistyksid. On vaitetty, ettda korrespondessiteoria sopii hyvin luonnontieteisiin ja
kvantitatiiviseen tutkimukseen, mutta ihmisten merkitystodellisuutta tutkittaessa teorian
mukainen objektiivisen tiedon mahdollisuus on pieni. Sen sijaan totuuden tarkasteluun laa-
dullisessa tutkimuksessa voisivat soveltua paremmin kolme muuta totuusteoriaa. Kohe-
renssiteoria pitda vaitettd totena, mikali se sopii yhteen tai on johdonmukainen aikaisemmin
todennetun tiedon kanssa. Pragmaattisessa eli kdytannollisessd totuusteoriassa tiedon toi-
mivuus ratkaisee sen luotettavuuden: mikali vaite toimii kdytdnnossa ja on hyodyllinen, se
on luotettava. Ihmiset voivat yhteisymmarryksessa sopia totuudesta sopimuksien, sdantojen
ja kielikuvien avulla, jolloin puhutaan konsensukseen perustuvasta totuusteoriasta. (Tuomi
& Sarajarvi 2009, 134-136; ks. myo6s Puolimatka 2002)
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olla korostamatta sitd lisda. Siten valtin my0s varsinaisiin urheiluvaatteisiin pu-
keutumista.

Muutamina harvoina yksittdisind kertoina lahdin havaintopaivan jalkeen
juoksulenkille suoraan kenttatyopaikastani ammattikoulusta?, 10. Tall6in huomasin
valttelevani sitd, ettd pojat ndkisivat minut trikoissani ja lenkkitossuissani. Ehka
siind pyrin jo liikaa hadivyttamaan liikunnallisuuttani taka-alalle. Aikomukseni oli
kuitenkin olla ilmiasultani liikunnan suhteen hyvin neutraali huolimatta omista
tottumuksistani.

Pohdin my6s sukupuoleni vaikutusta tutkimukseen. Rehellisesti sanottuna
on vaikea kuvitella, miten olisi ollut toisin, jos olisin ollut tutkittavien kanssa sa-
maa sukupuolta. Kun tutkija on vastakkaista sukupuolta tutkittavien kanssa, saat-
taa esiin nousta romanttisia tunteita olettaen, ettd molemmat osapuolet tai ainakin
toinen on heteroseksuaalisesti suuntautunut. Tiedostin tdméan riskin etukdteen
miettien, mitd sellaisessa tilanteessa tekisin. Suurimmat ihastumiseen vahiankaan
viittaavat havainnot olivat sellaisia, ettd joku informanteista halusi istua vieressani
elokuvateatterissa. Tamantyyppiset huomioni liittyivat mielestdni enemman kui-
tenkin siihen, etta ainakin osa pojista piti minusta aidosti ilman sen kummempia
romanttisia tunteita. Tulkintaani tuki se, ettd pojat puhuivat minulle avoimesti tyt-
toystavistdan ja "naisistaan”. Voi olla, ettad olen naiivi tassa asiassa, mutta se oli vil-
piton tulkintani.

Osa yhteisten aineiden naisopettajista oli saanut kuulla seksistisid komment-
teja pojilta. Itse en kertaakaan térmannyt siihen, ettd seksistinen lausahdus olisi
kohdistunut minuun. Tulkitsematta sen enempaa, mitd pojat tahtoivat opettajille
puheillaan osoittaa, ajattelen, ettd he suhtautuivat minuun arvostaen. Lisdksi pojat
olivat toisinaan minua kohtaan kohteliaita ilman, etta se oli teenniista:

[lahduin kovasti, kun erds poika sanoi 'Sinuna kéyttdisin ndita.” ja toi minulle kertakayt-
toiset korvatulpat. Kieltimattd meteli oli aika kova, mutta kun se oli alkanut pikkuhiljaa,
en ollut kiinnittanyt sithen huomiota.

(H06TI128.9.2010)

Jannella oli kuuma ja han avasi pihan puoleisen tuuletusikkunan. Sitten han tuli avaa-
maan ikkunan mun edessa ja osasi ottaa mut huomioon. Kysyi nimittdin seuraavalla ta-
valla, héiritseeko ikkunan auki oleminen mua: "Tuleeks sulle kylma?” Vastasin, ettei tule
ja jos tulee, voin laittaa sen sitten kiinni.

(H56MA18.4.2011)

Atte saattoi minut bussipysakille. Oli menossa samalla kdymaan kaupassa. Han odotti
niin kauan, kunnes bussini tuli.
(H66T030.6.2011)

9 Kaytdn tdssd sanaa "varsinainen” siksi, ettd viittaan nimenomaan urheilusuorituksissa kay-
tettaviin vaatteisiin. Tutkittavathan itse pukeutuvat mielelladn huppareihin ja tennareihin,
jotka ovat kylla liikunnallisia, mutta joita en itse kuitenkaan kayttadisi silloin, kun liikun aktii-
visesti. Silloin valitsen "kunnolliset” (esimerkiksi hengittdvastd materiaalista valmistetut)
urheiluvaatteet, joita saatan silloin talldin kdyttda muutoinkin.

10 Joskus mietin, olisinko saavuttanut jotakin vield autenttisempaa, jos olisin samastunut in-
formantteihin myos siten, ettd olisin lopettanut oman liikkumiseni kokonaan kenttdtyon
ajaksi.
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Samanlaista huomioonottamista en pojilta havainnut ainakaan suhteessa heidan
luokkakavereihinsa.

Mikolla oli tapana kysya silloin talléin, kuinka tutkimukseni etenee. Vaikka
han ei jaksanutkaan kuunnella kovin pitkda selostusta tutkimustydskentelystani,
tuntui han olevan aidosti kiinnostunut siitd. Siind vaiheessa, kun pojat tekivat
omaa opinndytety6tddn, pystyin rinnastamaan oman opinndytteeni heidan tekemi-
seensd, jolloin lienen saavuttanut vield suurempaa ymmarrysta omalle tekemisel-
leni.

Vaikka seuraavasta paivakirjamerkinnastd voisi nopeasti pdatelld, ettd in-
formantit rinnastivat minut opettajiin, uskon silti informanttien mielessd hai-
lyneeni jossakin opettajien ja opiskelijoiden valimaastossa.

Joonas oli jossain vaiheessa tullut tydsaliin, samoin Mika. Joonaksen opinndytetyod oli
valmis, mika selvisi siind samalla. Han tuli luokseni sanoen seuraavanlaisen repliikin: 'Sa
ku oot ku opettaja, ku sulla on noi silmélasitkin ja oot saman ikdnen ku opettajat (johon
ma kuiskasin, ettd kyllda ma oon nuorempi), ni voisiksa katsoa, onko naa ok.” Han naytti
piirustuksia, joita on lopputyostdan piirtanyt viime yona vaikka kuinka myohaan. Piirus-
tukset olivat ihan hienot ja niissa oli mitatkin. Tosin ne olivat paperilla ja jotenkin ne pi-
taisi liittaa kirjalliseen lopputy6hon (tietokoneelle).

(H62TI124.5.2011)

Oppilaitoskonteksti antoi minulle tutkijana tietynlaisen legitiimin aseman tyos-
kennella. Pojat eivdt juuri kyseenalaistaneet olemistani koulussa, korkeintaan
aluksi ihmettelivat sitd. Raja tuli vastaan siind, kun toivoin padsevani mukaan hei-
dan arkeensa kouluympariston ulkopuolella. Osa halusi selkeasti rajoittaa osallis-
tumiseni ainoastaan kouluun. Osalle taas virallisessa kouluymparistossda minuun
tutustuminen loi pohjan sille, ettd he halusivat padstaa minut tiiviimmin osalliseksi
my0s vapaa-ajastaan.

Koulussa hengailin ensisijaisesti opiskelijoiden parissa, mika tarkoitti esi-
merkiksi sitd, ettd pyrin viettimaan valitunteja opiskelijoiden kanssa tydsaleissa ja
istuutumaan lounaspodydassa opiskelijoiden viereen. Joskus séin my0s opettajien
pOyddssa ja saatoin kdyda kahvilla opettajien taukohuoneessa. Pidin kuitenkin hy-
vin tiukasti kiinni siitd, etten opettajien kanssa keskustellessani paljastanut infor-
mantteihin liittyvia luottamuksellisiksi katsomiani asioita, vaikka opettajat paljas-
tivatkin niitd minulle.

Kaikkia positioitaan tutkija ei voi valita tai ennakoida (Ojajarvi 2009). Joonas
kutsui minua muutaman kerran toimittajaksi. Tama tapahtui erityisesti silloin, kun
oli puhetta joistain kolmansista henkiloista (aiti, tyokaverit), jotka jollakin tavalla
ottivat kantaa minun rooliini. Joskus olin leikillisesti myo6s "tati”, kuten seuraavassa
esimerkissa:

Klo 13.37 Laukesi lapsellinen pieni ’sota’, kun Joonas ja Janne jahtasivat toisiaan joillakin
liuotinsumutepulloilla. Joonas huusi mulle ohikulkeissaan: 'Hei tati, toi kiusaa mua.” Lei-
killadn. Mua hymyilytti tati-sanan kaytto ja sanoinkin ddneen: 'Kutsuttekste mua tadik-
si?’ Se kuulosti niin hassulta.

(H30T130.11.2010)

Tutkijan sijoittumista suhteessa tutkittaviin kannattaa tdssa tarkastella vield yh-
teiskuntaluokkaulottuvuuden nakékulmasta. Olen kasvanut tydvaenluokkaisessa
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kodissa, jossa vanhemmistani toinen on valilld tehnyt kahta ty6ta perheemme elit-
tamiseksi ja toinen ollut ty6ttomana 90-luvun laman seurauksena. Taloudellista
padomaa meilld ei juuri ollut, mutta perheessimme oli kuitenkin kaikkea, mita
koettiin tarpeelliseksi. Sittemmin lapsuudenkodista irtaantumisen jalkeen olen
tehnyt luokkaretken padosin kouluttautumalla. Nykyisin eldn varsin keskiluokkais-
ta elamaa. Siten vaikka koenkin, ettd osa informanttien tyévaenluokkaisesta kult-
tuurista sisaltida tuttuja piirteitd, olen kuitenkin vieraantunut siitd jokapaivaisessa
arkisessa elamassani. Toki tutkimuksessani vierautta korostavat lisdksi vaikkapa
miehisyys ja ammattialan vieraat sisallot ja kaytdnnot. Hyva esimerkki yhteis-
kuntaluokkaan liittyvista esiin tulleista eroista on vaikkapa se, kuinka informant-
tien ilmaisu "menna lukemaan lakia” viittasi mielessani ensin itsestadnselvasti sii-
hen, ettd henkil6 oli keskeyttianyt opintonsa ammattikoulussa padstessaan oikeus-
tieteelliseen tiedekuntaan opiskelemaan. Pojat tietenkin tarkoittivat, ettd henkilo
oli joutunut lopettamaan opintonsa joutuessaan vankilaan. Ymmarsin tdman vasta
myohemmin ja silloin tunsin itseni typeraksi.

Vieras kulttuuri piti ylla nakokykyani, kunnes aloin "sokeutua” ja menettaa
herkkyyttani adaptoiduttuani tarpeeksi ymparistoon. Toisinaan olikin hyva etdan-
nyttaa itsensa kohteesta, mika havahdutti jalleen ndakemaan poikien lahikulttuurin
itsestaanselvyyksia. Etdantyminen tapahtui luonnollisesti esimerkiksi koulun jou-
luloman aikaan!l. Vililla kdvin havainnoimassa myos esimerkiksi aikuisopiskeli-
joiden toimia, mika auttoi erojen kautta ndkemaan itsestaanselvyyksia.

Etnografilta vaaditaan avoimuutta kohdata vierasta ja uutta seka valmiutta
heittaytya odottamattomiin tilanteisiin. Oscar Lewis (1989, 16) on kirjoittanut, etta
"antropologin tehokkaimmat tydkalut ovat sympatia ja myo6tatunto niitd ihmisia
kohtaan, joita han tutkii.” Sympatian ja myotatunnon kasitdn tdssa arvostavaksi.
Yritin muistaa ajatuksen informanttien kanssa hengaillessani.

Tutkimuksen eettiset kysymykset

Etnografinen tutkimusote vaatii tinkimatonta ja kaiken aikaa tapahtuvaa eettista
pohdintaa. Niinpa tassakin etnografiassa eettiset kysymykset ovat esilla niin ken-
talle menon kuvauksissa, oman kenttiatyon reflektoinnissa kuin monessa muussa-
kin yhteydessa. Etiikan oleminen lasna kaikkialla ja kaiken aikaa vaikuttaa siihen,
ettd on jokseenkin keinotekoista eriyttda eettiset kysymykset omaksi alaluvuk-
seen. Tassa kiteytdn kuitenkin joitakin sellaisia teemoja, jotka eivat juuri tule esiin
muualla tdssa raportissa.

Kaupunki, jossa ammattioppilaitos sijaitsi, myonsi minulle tutkimusluvan
13.9.2010-30.11.2011 valiseksi ajaksi. Kdytanndssd lupa mahdollisti aineiston-
keruun kyseessa olevassa oppilaitoksessa. Kun tapasin kone- ja metallialan koulu-
tuksen johtajan ensimmaista kertaa, kivimme lapi tutkimuksen tekemiseen liitty-
via asioita. Han toi ilmi kaksi asiaa, joiden takia oli suostunut siihen, ettd keraan

1 Muistan peldanneeni ennen joululomalle 14ht63, ettd loma katkaisee luottamuksen kehittymi-
sen tutkittavien ja minun valilld ja joutuisin aloittamaan luottamuksen rakentamisen alusta.
Nain ei hAmmastyksekseni kdynytkaan, vaan tapasimme loman jalkeen poikien kanssa van-
hoina tuttuina. Etddnnyin siis sopivasti teravoittadkseni nakokykyani, mutta en liikaa menet-
tadkseni luottamuksen.
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tutkimusaineistoni hanen osastollaan. Ensinndkin han toivoi, ettd lasnaoloni oppi-
tunneilla ja yleensédkin oppilaitoksessa rauhoittaisi opiskelijoita. Hinen toiveensa
kohdistui erityisesti ensimmaisen lukuvuoden opiskelijoihin, jotka olivat kuule-
mani mukaan kaikkein levottomimpia ja riehakkaimpia. Minun kohderyhmani
muodostivat ensisijaisesti kolmannen vuosikurssin opiskelijat, minka toinkin esiin.
Ajattelin kuitenkin, ettd jos oppilaitokselle koituu ldsndolostani toivottuja sivu-
vaikutuksia, ei se huonokaan asia voi olla.

Toista toivetta jouduin pohtimaan huolellisesti. Osastonjohtaja nimittdin eh-
dotti, ettda kenties voisin toimia jonkinlaisena urkkijana opiskelijoiden keskuudes-
sa. Kaytdnnossa han toivoi, ettd jos havaitsen jotakin sellaista, mika ei valttamatta
edes liity tutkimukseeni, mutta jonka tietdminen voisi auttaa hanta ja muita opet-
tajia ty0ssdan, toisin nditd asioita esille. Ymmarsin, ettd tutkimusluvan saaminen
voi edellyttaa vaihtokauppaa, mika voi olla aivan kohtuullista edellyttiden, ettad vaa-
timukset eivat pakota minua tinkimaan tutkimuksen etiikasta. Lisdksi tutkijana ja
etnografina koin omaavani aivan samat arkielaman kohteliaisuussaannot ja halun
tehda ystavallisia tekoja, joita noudatan muussakin elamassa.

Paatin, ettd voin auttaa opettajia omalla tavallani. Tein sitd varten itseni
kanssa muutaman sopimuksen. Tarkeimpdnd asiana pidin sitd, ettd en pettaisi
opiskelijoiden luottamusta. Siten en kertoisi opettajille mitdan, minka kokisin luot-
tamuksen pettamiseksi. Paatin myos pitdd matalana kynnyksen olla kertomatta.
Hyvana kriteerina pidin esimerkiksi seuraavaa: voin kertoa opettajille ainakin kai-
ken sen, mitd aikoisin julkaista tutkimusraportissanikin. En kuitenkaan halunnut
ennenaikaisesti nostaa esiin sellaista, josta en ollut aivan varma. Niinpa lupasin,
ettd voin tutkimuksen valmistumisen jalkeen kdyda pitdmassa koulussa tilaisuu-
den, jossa kerron tutkimusprosessin aikana tekemiani havaintoja. Alun perin ajat-
telin, ettd en raportoi tutkimuksessani kouluun liittyvia asioita kovin tarkasti, mut-
ta tutkimuksen edetessa niista tuli yha tarkeampia kontekstin rakentajia myos va-
haiselle liikkumiselle. Niinpa uskon, ettd lopulta jopa tutkimusraporttini saattaa
kiinnostaa ja hyodyttda ammattioppilaitoksen opettajia. Eettisestd nakokulmasta
koin tarkedksi, etten kiirehtinyt opettajille raportoinnissa, vaan saastin sen tutki-
musraportin valmistumisen jalkeiseen aikaan.

Takaan tutkimuksessani informanttien ja opettajien anonymiteetin siten, et-
teivat yksittdiset henkilot ole tunnistettavissa. Olen antanut jokaiselle raportissa
esiintyvalle henkilodlle peitenimen. Lisdksi olen yrittanyt hdivyttda muita mahdolli-
sia tunnistettavuutta lisadvia tekijoita (esimerkiksi puhetapa tai murre). Pdadyin
suojaamaan myos oppilaitoksen tunnistamiselta. Kdytan raportissani oppilaitok-
sesta ilmaisua "padkaupunkiseudulla sijaitseva ammatillinen oppilaitos”.

Aiemmin kuvasin jo sitd, milld tavalla arvostukseni informantteja kohtaan
nakyy. Koska etnografi tydskentelee toisinaan hyvinkin lahella tutkittavia, on kun-
nioitettava yksityisyytta ja kunkin henkil6kohtaisen reviirin rajoja. Oli hetkid, jol-
loin tarvitsin erityisia tuntosarvia. Esimerkiksi silloin, kun informantti kertoi haas-
tattelussa tai vapaamuotoisessa keskustelussa kanssani jotakin hyvin henkilokoh-
taista, intiimia tai arkaluontoista, jouduin miettimaan, kuinka kommentoin kuule-
maani. Usein saatoin toistaa aiemmin sanomani, ettd minulle ei tarvitse kertoa mi-
tadn sellaista, mita ei halua. Saatoin my0s kysya: "haluatko puhua siitd?” Huomasin
hdmmastyvani, kun informantti halusi usein jatkaa keskustelua ja kertoa lisaa.
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Olin tuonut kirjallisessa tutkimustiedotteessa selvasti esiin, ettd jokainen sai
vapaasti paattad, milla tavalla osallistuu tutkimukseen. Korostin myos, ettd yksit-
taisissa tilanteissa oli mahdollisuus kieltaytya osallistumasta tutkimukseen, vaikka
yleisesti olisikin antanut suostumuksensa. Lisdksi jokainen pddinformantti antoi
kirjallisen suostumuksensa tutkimukseen osallistumisesta. He rastittivat kaksi
kohtaa lomakkeessa ja antoivat siten minun kadyttdad kerddamadani aineistoa tutki-
muksessani ja myonsivat osallistuvansa vapaaehtoisesti. Ennen ensimmaisia haas-
tatteluja kerroin vield, kuinka varmistan informanttien anonymiteetin ja mihin
haastateltavat voivat luottaa. Kysyin myds, olisiko jotakin, mitd informantti viela
haluaisi tietaa tutkimuksestani. Yleensa kenelldkaan ei ollut kysymyksia minulle.

Kun halusin siirtya koulusta havainnoimaan informanttien vapaa-aikaa, koin
tarkedksi korostaa, ettd myds muilta mahdollisesti ldsna olevilta henkil6ilta tulisi
kysya suostumus havainnointiin. Niissd tapauksissa, joissa havainnoin koulun ul-
kopuolisilla kentilld, sainkin suostumuksen. Kuitenkin esimerkiksi Joonaksen aiti
kielsi minun tulemiseni heidan kotiinsa havainnoimaan, mita tietenkin kunnioitin.

Varauduin etukiteen myds mahdollisiin vaarallisiin tai epamiellyttaviin tilan-
teisiin, joita olisi voinut sattua, jos olisin hengaillut informanttien kanssa esimer-
kiksi heidan ollessaan paihtyneena. Lopulta en joutunut vaarallisiin tilanteisiin. En
joutunut edes tilanteisiin, joita olisin luonnehtinut kiusallisiksi.

Informantit eivat ole lukeneet tekstidni ennen sen julkaisemista. Olen sopi-
nut, etta lahetan raporttini heille myohemmin, jolloin he voivat tutustua siihen ha-
luamassaan laajuudessa.

Huomaan miettivani, kuinka ylipadnsa kykenen yhden tutkimusraportin
avulla tuomaan esille kaiken sen, mitd olen itse oppinut. Ja totean, etten kykene-
kaan. Puen tdssa tutkimani kohteen ja ilmion kirjalliseen muotoon. Voin tutkimuk-
sellani tarjota yhden ndkoékulman ja tulkinnan siihen, minkalaista nuoren miehen
elama ja arki voivat olla tdmadn paivan yhteiskunnassamme, mutta tyhjentdva se
kuvaus ei millddn muotoa ole.

1.4 Elamantavan tutkimuksesta

Tutkimukseni jatkaa suomalaista etenkin 1970- ja 1980-lukujen taitteessa alkanut-
ta yhteiskuntatieteellistd elamédntavan tutkimuksen!? perinnettd. Suomalaiset ela-
mantapatutkimukset ovat keskittyneet ensisijaisesti eri yhteiskuntaluokkien, ker-
rostumien ja ryhmien eldamantapojen tai elamantapojen muutosten kuvaamiseen ja
tulkitsemiseen. Keskeisid teemoja ovat olleet esimerkiksi yhteiskunnan muutos
maatalousvaltaisesta jalkiteolliseksi yhteiskunnaksi sekd maaltamuutto, kaupun-
gistuminen ja lahiéiden syntyminen, jotka on ymmarretty elamantapoja muokkaa-
viksi prosesseiksi. Suomalaista elamantapatutkimusta ovat tehneet muun muassa

12 Marja Jarvela kayttaa Janus-lehdessa kirjoittamassaan Pirkkoliisa Ahposen juhlakirjan arvos-
telussa "vanhan eldméantapatutkimuksen” termid. Silla hén viittaa 1970- ja 80-luvun eldman-
tapatutkimukseen, joka sai alkunsa J. P. Roosin kdynnistdmasta ja johtamasta Elaméantavan
muutoksen tutkimusprojektista. Projektissa julkaistiin kolme kirjaa: Kortteisen ”Lahio”
(1982), Ahposen & Jarvelan "Maalta kaupunkiin, pientilalta tehtaaseen” (1983) sekd Roosin
"Suomalainen elama” (1987). (Jarveld 2005)
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Kasvio (1982); Kortteinen (1982), Ahponen ja Jarvela (1983), Eskola (1985), Sul-
kunen, Alasuutari, Natkin ja Kinnunen (1985) ja Roos (1987). Kaikkia heita yhdis-
taa kiinnostus siihen, miten ihmiset todella eldavat ja minkalaisia kaytantoja ja va-
lintoja heidan arkeensa kuuluu. Elaméantapatutkimuksen keskeisia tutkimusaineis-
toja ovat olleet syvahaastattelujen ja osallistuvan havainnoinnin avulla keratyt laa-
dulliset aineistot seka elamakertakirjoitukset.

Elamantapojen tutkimuksen on sittemmin (1980-luvun jalkeen) luonnehdittu
eriytyneen, koulukuntaistuneen ja ajanmukaistuneen (Jarveld 2005). Tutkijat ovat
tarttuneet kulloinkin ajankohtaisiin aiheisiin, kuten esimerkiksi Kortteinen ja
Tuomikoski (1998), jotka tarkastelivat tyottomyyttd tyottomien itsensa nakokul-
masta. Eldaméantavan tutkimuksen traditiota ovat jatkaneet 2000-luvulla muutamia
mainitakseni esimerkiksi Heli Vaaranen (2004) kuvatessaan autolla kaahailevien
poikien elamédntapaa; Mari Kayhko (2006), jonka tutkimus kertoo siivoojaksi opis-
kelevien tyttojen kouluttautumisesta ja tyolaisnaiseksi kasvamisesta, sekd Leena
Vuorinen (2009) tutkiessaan ikdantyvien kyldlaisten arkielamaa pienessa maalais-
kylassa.

Elamédntavan tutkimuksessa keskeista on kuvata ihmisten tai heidan muo-
dostamansa ryhman tai yhteisén arkielamaa ja/tai sen muutostal3 seka tulkita ja
ymmartaa niita tekijoita, jotka vaikuttavat tai ovat vaikuttaneet elamantavan muo-
toutumiseen tai muuttumiseen. Omaan tutkimukseeni sovellettuna tama tarkoit-
taa, ettd nuori mies valitsee tai tulee valinneeksi itselleen merkityksellisia asioita
arkielaimaansd, mikd nakyy eldmdntavan monimuotoisena kokonaisuutena. Han
antaa aikaansa ja resurssejaan merkityksellisille asioille, keskittyy ja sitoutuu nii-
hin. Merkityksellisyys sellaisenaan ei kuitenkaan viela tarjoa kovin hedelmallista
selitysta nuoren miehen valinnoille, jos se jaa perustelematta. Ei nimittdin ole ole-
massa mitddn universaalia ihmiskunnalle kuuluvaa normatiivista orientaatiota,
jonka pohjalta esimerkiksi ihmisen toiminnan merkityksellisyyteen liittyvat tul-
kinnat olisivat yhtendisia ja lapileikkaisivat eri kulttuurit ja yhteiskunnat.

Sosiologian keskeinen ajatus on, ettd yhteisollinen eldma ja erilaiset yhteis-
kunnalliset tekijat ohjaavat ihmistd toimimaan jonkin yleisemman sadannénmukai-
suuden mukaan silloinkin, kun yksilé ajattelisi toimivansa subjektiivisen harkin-
tansa ja vapaan tahtonsa mukaan. Kutsun naita tekijoita tutkimuksessani yleisesti
rakenteiksi. Sosiaalinen rakenne on yksi sosiologian hankalimmista kasitteist3,
koska sitd on kdytetty ja madritelty lukuisilla eri tavoilla ja monissa yhteyksissa
jatetty taysin madrittelemattd. Tassa tutkimuksessa viittaan rakenteen kasitteella
sellaisiin hitaasti muuttuviin toiminnan ulkoisiin ehtoihin kuin muotoutuneisiin
hierarkkisiin kategoriajarjestelmiin (yhteiskuntaluokka ja sosiaalinen asema, kou-
lutus ja ammatti), yhteiskunnan instituutioiden normeihin ja yksiloille asetetettui-
hin odotuksiin (ammattikoulun virallinen kulttuuri) ja kulttuurisiin arvo- ja merki-
tysrakenteisiin.

Miellan yksilollisten valintojen sdavyttdman sosiaalisen toiminnan ja yhteis-
kunnalliset rakenteet toisistaan riippuvaisiksi ja toisiinsa kietoutuneiksi proses-
seiksi. Toisaalta nuoren miehen on mahdollista tehda tiettyyn rajaan asti omaa

13 Esimerkiksi arjen kaytant6ja, tyota, opiskelua, kulutusta, vapaa-aikaa tai perhettd; yksilon tai
perheen elamédnvaiheita, elinolosuhteita, elaméantoimintaa ja vuorovaikutusta (esim. Roos
1987, 46).
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elamaansa koskevia valintoja aktiivisena toimijana, toisaalta hdnen toimintansa on
aina enemman tai vdhemman yhteiskunnallisesti ehdollista ja maarittynytta eli
sosiaalisten rakenteiden ohjaamaa. Nuori mies on teoillaan itse synnyttdmassa ja
uusintamassa yhteiskunnan rakenteita, jotka vakiintuessaan maarittelevat hanen
toimintansa edellytyksia, ehtoja ja mahdollisuuksia. (Ks. Heiskala 2004, 13-15)

Sosiologia tarjoaa ihmisen toiminnan ja yhteiskunnan ilmididen ymmartami-
seksi, tassa tutkimuksessa nuoren miehen elamantavallisten arjen valintojen selit-
tamiseksi, erilaisia ratkaisumalleja, jotka eivdt ole saman yhtendisen kattavan teo-
riakehyksen alla. Erilaiset yhteiskuntateoriat voidaan jakaa kahteen eri tutkimuk-
selliseen lahestymistapaan: metodologisesti individualistisiin teorioihin ja metodo-
logisesti holistisiin teorioihin (Heiskala 2004; Aro & Jokivuori 2010, 268-270).

Metodologisen individualismin mukaisissa selityksissd yhteiskunnallista to-
dellisuutta ja sosiaalista maailmaa jasennetaan yksilon toimintana. Liahtokohtana
kaytetdan toimivien yksiloiden yksittdisia tekoja ja tekojen ryhmid, joihin kaikki
yhteiskunnalliset selitykset voidaan purkaa. Lihestymistapa on toimintateoreetti-
nen. Sosiologian klassikoista Max Weber edusti metodologisen individualismin
mukaista ndakemysta siitd, miten yhteiskunnallisia ilmi6ita tulisi selittdaa (Aro &
Jokivuori 2010, 267-269).

Metodologisesti holistisissa yhteiskuntateorioissa keskeista on se, etta sosi-
aalinen toiminta on aina sosiaalisten rakenteiden ja olosuhteiden ohjaamaa. Seli-
tysmallien lahtokohtana on rakenne. Rakenneteoreettisten selitysten avulla 16yde-
taan pakkoja ja valttamattomyyksia; sadnto6ja, normeja ja maarayksia seka tapoja ja
konventioita, jotka ohjaavat yksiloiden mahdollisuuksia toteuttaa pyrkimyksidan.
Klassikoista esimerkiksi Emile Durkheimin sosiologia ilmentidi metodologisen ho-
lismin mukaista ndkékulmaa (ks. my6s Durkheim 1982; 1990).

Heiskalan (2004, 14-15) mukaan toisiin sosiologian tutkimuskysymyksiin tai
-ongelmiin sopii paremmin metodologisen individualismin (toimintateoreettinen)
nakokulma ja toisiin metodologisesti holistinen (rakenneteoreettinen) lahestymis-
tapa. Hedelmallisintd lienee pyrkia sovittamaan nakokulmia toisiinsa ja hakea toi-
siaan tdydentdvia selityksid sekd yksilon toiminnan ettd sosiaalisten rakenteiden
kautta, kuten teen tissa tutkimuksessa.

Tiivistettynd voisi sanoa, ettd suomalaisessa sosiologisessa tutkimuksessa
(esim. Kasvio 1982) toisen maailmansodan jalkeen korostettiin rakenteiden mer-
kitystd sosiaalisten ilmididen selittdmisessd toimijuuden ja toimijoiden jaddessa
vahemmalle huomiolle. Niin sanotun kulttuurisen kddnteen kasitteella luonnehdi-
taan elamdntavan tutkimusta, jossa huomio alkoi 1980-luvulta alkaen kiinnittya
erityisesti kulttuuristen rakenteiden korostamiseen unohtamatta kuitenkaan valt-
tamattd yhteiskunnallisia rakenteita (esim. tutkimus Lahiéravintolasta: Sulkunen
ym. 1985). Erityisesti Pierre Bourdieun kasitteist614 auttoi tarkastelemaan kult-
tuurisia ja yhteiskunnallisia rakenteita yhtd aikaa. Myo6skdan Birminghamin

14 Esimerkiksi homologian ja habituksen kéisitteet. Homologialla viitataan siihen, kuinka ala- tai
pienoiskulttuurista on loydettdvissd rakenteellisia vastaavuuksia valtakulttuuriin ndhden.
Habitus kasittda yksilon uskomusten, asenteiden, tottumusten, suhtautumistapojen ja kielen
kayttamistapojen kokonaisuuden. Se antaa mahdollisuuden yksiléllisiin valintoihin sisaltden
kuitenkin tietyt raamit, joiden sisalld valintoja on mahdollista tehda. (Ks. Bourdieu 1984;
1998) Habituksesta lisda tassé tutkimuksessa luvussa 6 ja luvussa 8.3.
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koulukunnan!5 vaikutusta suomalaiseen eldmantapatutkimuksen kulttuuriseen
kddnteeseen ei sovi unohtaa. (Ks. esim. Alapuro 2001; Kortteinen 2005; Alasuutari
2006; Jokinen 2006) Hyvia esimerkkeja koulukunnan kulturalistista ldhestymista-
paa edustavista etnografisista tutkimuksista ovat kaksi Paul Willisin tutkimusta.
Learn-ing to labour -tutkimuksessaan (1984) han tarkastelee sitd, kuinka ty6vaen-
luokkaiset nuoret saavat tyovaenluokkaiset tyot. Tutkimuksessa korostetaan kult-
tuuristen ehtojen muodostumisen ja uusintumisen logiikkaa selityksina tutkittavil-
le ilmidille. Tutkimuksessaan Profane culture (1978) Willis on kiinnostunut bir-
minghamilaisesta tydlaisnuorten moottoripyorajengista, jossa han nakee moottori-
pyoraharrastuksen olevan homologisessa suhteessa nuorten miesten tyohon me-
luavista koneista koostuvissa tehtaissa. Kortteisen tutkimuksissa Lahio (1982) ja
Kunnian kenttd (1992) sovelletaan my0s toimijakeskeista perspektiivia.

Tassa tutkimuksessa tarjoan nuoren miehen toiminnan perusteiksi selityksig,
jotka voidaan jasentdd sosiologian kiinnostavan klassisen vastakkainasettelun
avulla lahestymistavaltaan toimintateoreettisiin ja rakenneteoreettisiin tulkintoi-
hin. Teen siis tulkintoja ja johtopaatoksia seka toimijuuden ettd rakenteen nako-
kulmista ja ajattelen lahestymistapojen taydentavan toisiaan. (ks. Heiskala 2004,
15) En pyri loytamaan tyhjentavaa ratkaisua subjektin ja rakenteiden valiseen suh-
teeseen, vaan pyrin loytimaan vuorovaikutusta niiden valille. Osoitan tarkasteluni
avulla, ettd nuori mies pyrkii tekemaan aktiivisesti yksilollisia valintoja, mutta tu-
lee samanaikaisesti ohjautuneeksi ulkoapain. Kahden metodologisen lahestymis-
tavan yhdistaminen muodostaa tutkimukseni kolmannen osan ja neljanteen osaan
kuuluvan kahdeksannen luvun teoreettisen jasennyksen (ks. esim. Penttinen 2006;
Kayhko 2006). Sen avulla pyrin loytamaan kokonaisvaltaisen tavan ymmartaa ja
arvioida nuoren miehen valintojen mielekkyyttd ja vdhadisen liikkumisen ilmion
olemassaolon ehtoja.

Elamantapal® nayttaytyy arkisina kdytantoina, ajankaytollisind valintoina ja
kiinnostuksen kohteina. Eldmédntavan tutkimus on siten myo6s arjen tutkimusta.
Arjella tarkoitan paivittdisid toimintoja seka toistuvia ja usein tottumuksesta nou-
datettavia rutiineja, jotka ovat toteuttajalleen usein niin itsestdaan selvid, ettei niita
aina tule edes tiedostaneeksi (ks. lisda arjen tutkimuksesta Andersson ym. 2011;
Felski 2000; Heinonen 2012; Highmore 2002; 2004; Jokinen 2005; rutiineista
myo6s Giddens 1991, 44-46, 113). Eeva Jokisen (2005, 12) tiivistys siita, ettei yksi-
16n arki ole tdysin vapaata, mutta ei tdysin saddeltyakaan, sopii tutkimukseni kan-
tavaan ajatukseen yhteiskunnan rakenteiden ja toimijuuden vuorovaikutuksesta.
Arkea tutkimalla voidaan samalla tarkastella sekd yhteiskunnan rakenteita etta
inhimillisen toiminnan mahdollisuuksia ja edellytyksia.

Viittaan tassa tutkimuksessa elamantavan kasitteelld arkieldmaan liittyviin
vakiintuneisiin, selvioiksi muodostuneisiin ja samanlaisina toistuviin toimintoihin

15 Birgminhamin koulukunta viittaa Birminghamin yliopistoon vuonna 1964 perustettuun Ny-
kykulttuurin tutkimuskeskukseen (CCCS eli Centre for Contemporary Cultural Studies).
16 J. P. Roos on maaritellyt elamantapa-kasitettd useissa teoksissaan ja artikkeleissaan. Katso

esim. Roos 1986; 1987; 1988; Rahkonen 1985 (ks. myds Roos 1998). Hanella on ollut merkit-
tava rooli elamantapa-kasitteen levittdmisessa suomalaiseen yhteiskuntatieteelliseen tutki-
mukseen.
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(erotuksena mielivaltaisesti ilmenevistd toiminnoista), jotka jdsentyvat sosiaali-
seksi rakennekokonaisuudeksi. Nuori mies antaa ndille toiminnoille erilaisia mer-
kityksia riippuen siitd, kuinka hdn hahmottaa ja tulkitsee asioita. (Ks. Kortteinen
1982, 279) Elamantapa voi olla tietoinen tai tiedostamaton valinta tai ehka oi-
keammin valintojen kokonaisuus, jonka avulla nuori mies ilmaisee itseaan muille
ja tavoittelee tunnustusta, hyvaksyntda tai asemaa.

Elamantapaa voidaan tarkastella ensisijaisesti joko kulttuurisena ilmiona tai
sosiaalisena / yhteiskunnallisena ilmiona. Tdssa tutkimuksessani nden elaman-
tavan seka kulttuuristen ettd yhteiskunnallisten olosuhteiden maarittdimana ilmio-
na ja jdsentdmisen tapana, jolloin ymmarran kulttuuriset reunaehdot niin ikdan
rakenteiksi objektiivisten yhteiskunnallisten rakenteiden rinnalla. Rakenteina kat-
son niiden kuitenkin asettuvan hivenen ldhemmaksi subjektiivista toimijuutta
muihin rakenteisiin verrattuna. Ehkapa kulttuurisen nakékulman voi siten ajatella
luovan siltaa toimijuuden ja rakenteiden vastakkainasettelussa.

Eldméantapaan liittyvat kulttuurisesti jaetut valinnat ovat kollektiivisen ta-
junnan?!” ohjaamia. Talloin elamantapa voidaan maaritella yksilon (lahi)kulttuuris-
saan omaksumien arvojen, asenteiden, merkitysten, normien, tunteiden ja kayttay-
tymistaipumusten muodostamaksi kokonaisuudeksi. Myos yhteiskunnan rakentei-
siin liittyvat sukupuoli, ikd, asuinpaikka, koulutus, ammatti ja sosiaaliset suhteet
vaikuttavat elamantavan muodostumiseen. (ks. Eskola 1985, 166) Siten elinolo-
suhteet saattavat maarata arkielamaa tavalla, joka ei anna tilaa yksildlliselle har-
kinnalle. Ulkoaohjautuneisuus ja yhdenmukaisuuden paine vahentdvat yksilon
mahdollisuuksia tehdd merkityksellisiksi kokemiaan asioita. (Kortteinen 1982,
231-233, 256) Valttamatta yksilolla ei siten ole valinnan mahdollisuuksia, vaan
han on pakotettu valitsemaan tietylla tavalla esimerkiksi reaktioina ulkopuolisten
toimenpiteisiin ja odotuksiin ja omien tarpeiden vaatimuksiin.

Eldamantapa ilmenee elamantavallisina valintoina (ks. myos luku 6, jossa pu-
hun elamanpoliittisista valinnoista) muodostaen valintojen ja ominaisuuksien ka-
sauman. Mielestani on kuitenkin liioittelua nostaa yksi valinta ylitse muiden ja
maadritella koko yksilon elamdntapa sen kautta ilman painavaa perustelua. Nain
saattaa tapahtua silloin, kun elintavan kasite sekoittuu elamdntavan kasitteeseen
ja esimerkiksi liikunta tai vdahdinen liikkuminen nostetaan elamantavan keskioon
kutsumalla elaméantapaa liikunnalliseksi elamantavaksi. Se etta liikkuu tai ei liiku,
ei vield tee kokonaista elamantapaa. Liikunta tai vahdinen liikkuminen voivat olla
yksilon eldmantapavalintoja, mutta yksilon koko eldmdntapa koostuu monista
muistakin elementeista. (Ks. Roos 1989; Vuolle 2000) Mikali koko muu elaméantapa
muotoutuu tdman hallitsevan toiminnon (liikunta elamantapana) tai ideologian
(esimerkiksi ekologinen elamdantapa) kautta, se voi olla riittavaperuste koko ela-
mantavan leimaamiselle (esim. Koski 2000b). Omassa tutkimuksessani koen pe-
rustelluksi olla puhumatta vahan liikkuvasta eldmantavasta, koska vahainen liik-
kuminen ei nouse sellaisessa elamdntavassa erikseen keskiodn nuoren miehen
nakokulmasta. Talloin elamantavan olisi liki mahdotonta maarittya vahaisen liik-
kumisen kautta. Toisin sanoen nuori mies ei ymmarra olevansa erityisesti vahan

17 Kollektiiviseksi tajunnaksi kutsutaan sukupolvien ylitse ulottuvaa kulttuurista arvo- ja mer-
kitysjarjestelmaa (ks. lisdd Durkheim 1982, 114-115; Aro & Jokivuori 2010, 125-126).
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liikkkuva, eikd madrita itseaan liikkunnan tai liikkumisen kautta. Vahan liikuntaa si-
saltavid elamantapoja on luultavasti monia erilaisia, jolloin yksi tutkimus ei tyh-
jenna ilmiota. Siitdkadn nakokulmasta aei ole perusteltua kutsua yhta elamantapaa
vahan liikkuvaksi.

Samaan aikaan, kun kulttuurisilla ja yhteiskunnallisilla tekij6illa on vaikutus-
ta nuoren miehen (ja hanen lahiyhteisonsd) elamantavan muodostumiseen, nuo-
rella miehelld on my6s vaikutusta kulttuurisiin ja yhteiskunnallisiin rakenteisiin.
Eldmdntavan tutkimuksen saatetaankin ajatella antavan vastauksia myos kysy-
myKsiin siitd, milla tavalla ihmisten pitdisi elda (Rahkonen 1985, 31). Talloin tutki-
jan odotetaan ottavan kantaa siihen, minkalaista sitten on hyva ja oikea elama eri-
laisista nakokulmista katsottuna. Tahdon korostaa, etta tassa tutkimuksessa minua
kiinnostaa, minkélaista on hyva ja mielekds elima nimenomaan ja ainoastaan in-
formanttieni, nuorten miesten nakokulmista. Se riittda. Elamantapatutkimukseni
pyrkimyksena on lisdtd ymmarrysta siitd, minkdlaista elamaa nuori mies todella
elad ja milla tavalla se nayttaa mielekkaalta valintojen kokonaisuudelta hanen na-
kokulmastaan katsottuna.

Lienee syyta tarkastella viela hiukan eri kasitteiden valisid suhteita. Tulen
madrittelemaan kayttdmani kasitteet ainakin osittain viela myohemminkin siina
yhteydessd, kun ne ovat esilla. Kasitteiden keskindisten suhteiden ymmartamiseksi
kokoan kuitenkin tdhdn tutkimukseni joidenkin keskeisten kasitteiden maaritel-
mat.

Tassa tutkimuksessa tarkoitan

1. kulttuurilla kullekin yhteisolle ominaista sukupolvelta toiselle siirtyvaa
arvojarjestelmaa ja arvoista johdettua normistoa. Nuoren miehen tar-
keimpien ryhmien (kaverit koulussa ja kotona) muodostamaa lahi-
yhteis6a kutsun nuoren miehen Idhikulttuuriksi. Siten nuoren miehen
lahikulttuuri tarkoittaa hanen lahiyhteisoissdan vallitsevaa opittua yh-
teisesti jaettujen merkitysten, arvojen, normien ja kdytantéjen muodos-
tamaa jarjestelmad, jonka kautta nuori mies tekee havaintoja ja tulkit-
see maailmaa. (Lahi)kulttuuri yhdistda yhteis66n kuuluvia toisiinsa ja
toisaalta erottaa ryhman tai yhteison muista ryhmista tai yhteisoista.

2. eldmdntavalla yksilolle tai yhteisolle tunnusomaista ja vakiintunutta ta-
paa toimia, eraanlaista valintojen kokonaisuutta. Se sisaltda ajatuksen
valintojen taustalla vaikuttavista yksilollisistd, kulttuurisista ja yhteis-
kunnallisista tekijoista.

3.  eldmdnpolitiikalla niitd yksilon elamantapavalintoja (ja valintojen ko-
konaisuutta), joiden avulla han pyrkii hallitsemaan enemman tai va-
hemman tietoisesti eldmadnsa ja pddsemaan kohti pddmadridan ja joilla
on laajemmalle, esimerkiksi yhteiskuntaan ulottuvia seurauksia.l8

18 Marja Jarveldn ja Pirkkoliisa Ahposen maaritelma eldméntavasta - "eldmantapa on ihmisten
arkieldmén prosessi edellytyksineen ja pyrkimyksineen” (Jarveld 1996, 75) - siséltaa ela-
mantavan objektiivisten ja subjektiivisten ainesten painottamisen nakokulman. Siten se on
mielestdni lahempana elamanpolitiikka-kasitettd kuin edella esittdmani elamantavan maari-
telma. Elamanpolitiikan kasitteesta lisda Giddens 1991; Roos & Hoikkala 1998. Ks. my6s luku
6 tassa tutkimuksessa.
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Kulttuurin ja elamantavan kasitteilla tarkoitetaan toisinaan lahes samaa asiaa, jol-
loin molemmat voidaan ndhda ihmisen enemman tai vahemman valittavissa ole-
vien toimintojen ja merkitysten maaritelmana (Roos 1998; Jokinen 2012, 162-
163). Talloin ne ovat toisiinsa nivoutuneita, eivatka ainakaan kokonaan toisistaan
erotettavissa. Tassa tutkimuksessa nden kulttuurin enemmankin eldmantavan
taustalla olevana sitd osittain maarittdvana tekijana. Olen aiemmin jo kirjoittanut
nakevani elamantavan myos yhteiskunnallisesti rakentuneena kokonaisuutena.
Kulttuuri luo edellytykset erilaisille elamantavoille, jolloin eldaméantapa syntyy kult-
tuurin puitteissa ja ilmentaa kulttuuria. Kuten Roos toteaa, olisi virhe puhua ela-
mantavoista osakulttuureina. Elamantavan avulla voidaan jasentaa kulttuuria, silla
sama kulttuuri voi sisdltda erilaisia elamdntapoja, joskin niilld kaikilla tulee olla
jokin yhteinen nimittdja. Esimerkiksi tyovaenkulttuuriin voi perustua useita
enemman tai vdhemman homologisia elaméantapoja. (Roos 1988, 9-42)

Eldmdntyylin kasite on lahella elamantavan kasitettd. Vaikka kasitteita pide-
taan toisinaan lahes synonyymeina, kasitan elamantyylin elamantapaa ohuemmak-
si ja yksilon paremmin tiedostamaksi kasitteeksi (Roos 1986, 38-39; Tolonen
2008c, 227-228). Lisdksi elamantapa on elamantyylia stabiilimpi (vrt. Roos 1989,
9-11), mika tarkoittaa sita, ettd yksilon on kohtuullisen helppo muuttaa elaman-
tyyliddn, mutta elamdntavan muuttaminen on hitaampaa ja tydladmpaa ja tapah-
tuu joskus tiedostamatta esimerkiksi olosuhteiden pakosta. Mielldan elamantyylin
liittyvan arkisiin toimintoihin, kuten kuluttamiseen, jolloin elamantyylia voi ilmen-
taa esimerkiksi ostokdyttdytymiselld, pukeutumisella tai vaikkapa niin sanotulla
"fanittamisella”. Jarvela (1996, 76-77) tuo lisaksi esiin nakokulman, jossa elaman-
tavan tutkijat ovat kiinnostuneita tavallisten "pienten” ihmisten eldmédntavoista,
kun taas elamantyylin tutkijoita kiinnostaa niiden ihmisten elam3, joilla elaman-
hallinnan resurssit ovat suurimmat ja tyylittely runsainta.
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2 NUORET MIEHET

Tutkimukseni keskiossa on 18-20-vuotias ammattikoulussa kone- ja metallialaa
opiskeleva nuoril®. Vuonna 2010 Suomessa oli samanikdisia miehid yhteensa
103 863 (vuonna 2011 vastaava luku oli 103 289) (Suomen virallinen tilasto: Vaes-
torakenne). Samaisena vuonna ammattikouluopiskelijoita oli yhteensa 133 770329,
Ammattikouluopiskelijoista alle 25-vuotiaita kone-, metalli- ja energiatekniikan
alan opiskelijoita oli 9 220. Heistd miehia oli 96,1 % (8 864). (Suomen virallinen
tilasto: Ammatillinen koulutus) Metallialan miesvaltaisuus nakyy myds siing, etta
alan ammattiliittoon (Metallitydvaen Liitto ry) kuuluvista ammattilaisista 18,8 %
on naisia ja 81,2 % miehia liiton oman tilaston 31.12.2011 mukaan.

Kutsun tutkimukseeni osallistuneita opiskelijoita ensisijaisesti "nuoriksi
miehiksi” ja joskus liiallista toistoa valttadkseni myds "pojiksi”. Kasitteet toimivat
tassa tutkimuksessa synonyymeina (vrt. Kdiyhko 2006, 14). Kirjoitan heistd myos
tutkittavina tai informantteina silloin, kun haluan korostaa heidan osallistuneen
tutkimukseen, ja opiskelijoina etenkin kouluymparistoon liittyvien kuvausten yh-
teydessa. Kerdsin aineistoni lukuvuoden 2010-2011 aikana, jolloin tutkittavat
opiskelivat viimeistd vuottaan paddkaupunkiseudulla sijaitsevassa tekniikan alan
toisen asteen oppilaitoksessa.

19 Nuoruudesta on viimeisen reilun sadan vuoden aikana tullut erillinen kulttuurisesti ja sosio-
logisesti erottuva eldmédnvaiheensa. Lansimaissa se ymmarretaan tietyksi biologiseksi ika- ja
kehitysvaiheeksi tai kulttuuriseksi ja sosiaaliseksi siirtyméksi lapsuuden ja aikuisuuden va-
lissa. (Aapola & Kaarninen 2003, 12-13) On kuitenkin olemassa viitteita siitd, ettei nuoruus
ole vain moderniin yhteiskuntaan liittyva kasite. Esimerkiksi Schlegel ja Barry III totesivat
antropologisia kenttatutkimuksia tarkastellessaan, ettd nuoruus on ollut sosiaalisesti maarit-
tyneend eldménvaiheena yleinen myos esiteollisissa yhteisdissa. (Schlegel & Barrylll 1991;
ks. myos Puuronen 2006, 22-51)

Nuorisolaissa nuorilla tarkoitetaan kaikkia alle 29-vuotiaita. Toisaalta taas esimerkiksi
tyottomyystilastoissa nuoria ovat 15-24-vuotiaat. Nuoruuden alaikidraja on hailyva ja vaihte-
lee ikdvuosien 12-16 valilla. Joskus alaikdrajan perusteena on oppivelvollisuuden paattymi-
nen 16-vuotiaana (esim. Koste 2010). Esimerkiksi Nuorisoasian neuvottelukunnan vuodesta
1994 asti julkaisemissa Nuorisobarometreissa ja vuodesta 2001 alkaen julkaisemissa Nuor-
ten elinolot -vuosikirjoissa kohderyhména ovat 15-29-vuotiaat nuoret. (vrt. Aapola & Kaar-
ninen 2003, 13-14)

20 Vertailun vuoksi tutkintotavoitteisessa lukiokoulutuksessa oli vuonna 2010 yhteensa
111 800 opiskelijaa, joista miehia oli 43 % (48 445) (Suomen virallinen tilasto: Lukiokoulu-
tus).
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Kone- ja metalliala ei ole muodissa talla hetkella. Silla ei ole kyseessa olevan

ammattikoulun opinto-ohjaajan sanojen mukaan "vetovoimaa” tai "imua”?1, mika
eijastuu hakijamaariin vahentdvasti ja opintojen keskeyttdmiseen lisadvasti. Me-
tallialan tyollisyystilanne on kuitenkin jokseenkin hyva ja alan tulevaisuuden-
nakymat ovat melko myodnteiset (Metalliliiton suhdannekatsaus, kevat 2011).
Eradn opiskelijoiden tydssaoppimispaikkana toimivan yrityksen toimitusjohtaja
sanoi, etta ammattitaitoiselle tydvoimalle ainakin heidan yrityksessaan on kysyn-
taa (4.3.2011), vaikkei varsinaisesta tyovoimapulasta voikaan puhua. Opinto-
ohjaajan mielesta opiskelijalle on etua siitd, ettd han suorittaa kone- ja metallialan
ammatillisen perustutkinnon:

- - et ne, jotka saa tutkinnon, niin ty6llistyy varmasti. Ettd duunin saa aina. Et hyvit tyo-
paikat on tarjolla ja palkka on suht koht kiva, kohtuullinen. Etté jos vaan opiskelija ha-
luaa olla hyva, niin on mahdollisuus mydskin padsta hyviin téihin ja hyviin ansioihin.
(Heikki-opettaja)

"Suht koht kiva ja kohtuullinen” metallimiehen saanndéllisen tydajan keskiansio on
kaytannossa keskimdarin noin 2 630 euroa kuukaudessa (Suomen virallinen tilas-
to: Palkkarakenne)?22.

21

22

Suomen Kuvalehti julkaisi numerossaan 20/2010 (21.5.2010) artikkelin suomalaisten am-
mattien arvostuksesta. Suomen Kuvalehti teetti kuudetta kertaa tehtavan tutkimuksen Ta-
loustutkimuksella, joka postitti kyselylomakkeen kahdelletuhannelle satunnaisotannalla va-
litulle 15-64-vuotiaalle suomalaiselle. Asianmukaisesti taytetyn lomakkeen palautti 545 vas-
taajaa. Vastaajia pyydettiin pisteyttimaan ammatteja arvostuksen mukaan jarjestykseen. Ky-
selyn tulokset osoittavat, ettd 380 ammatista kone- ja metallialan ammatit ovat suomalaisten
arvoasteikolla sijoilla 133-225 seuraavasti: sijalla 133 asentaja; sijalla 175 hitsaaja; sijalla
176 koneistaja; sijalla 200 levyseppd; sijalla 219 automaatiosuunnittelija ja sijalla 225 vali-
motyontekija. Edelliseen, vuonna 2007 tehtyyn kyselyyn verrattuna kaikki edelld mainitut
ammatit ovat laskeneet sijoituksissa. Hitsaaja oli kymmenenneksi nopein laskija, ja se laski
edellisesta sijoituksesta 34 sijaa. (Lappalainen 2010). Mielikuviin pohjaavana arvostettujen
ammattien lista on suuntaa antava. Se ei kuitenkaan mittaa ammattien todellista merkitysta
yhteiskunnalle.

Tilastokeskuksen virallisessa tilastossa ammattiluokituksen pohjana on kaytetty vuoden
2010 ammattiluokitusta (Ammattiluokitus 2010). Siind kone- ja metallialan ammatit sijoittu-
vat pitkalti luokkaan "72 Konepaja- ja valimotyontekijat sekad asentajat ja korjaajat” esimer-
kiksi seuraavilla ammattinimikkeilld hitsaaja, levyseppa, koneenasentaja ja koneistaja. Ko.
ammattiluokan saannéllisen tydajan keskiansio vuonna 2010 oli 2 631 euroa/kk (miehet
2 639 euroa/kk). Samaan ammattiluokkaan kuuluvilla 20-29-vuotiailla sdédnnéllisen ty6ajan
keskiansio oli 2 296 euroa/kk (miehet 2 297 eur/kk). (Suomen virallinen tilasto: Palkkara-
kenne)

Metallityovaen Liiton mukaan metalliteollisuuden sdadnnollisen tydajan tuntiansiot olivat
keskimmaisessa palkkaluokassa B (palkkaluokka maaraytyy tyon vaativuuden mukaan siten,
ettd palkkaryhmaan A kuuluvat tyontekijat tekevat padasiassa erittdin vaativia ammattitoita
ja palkkaryhmaan C kuuluvat tydntekijat tekevat tavanomaisia ammattit6itd) 1311 senttia /
tunti molemmat sukupuolet yhteen laskettuna ja miesten osalta 1340 senttid / tunti. (Metal-
liteollisuuden palkkakehitys 4. nelj.2011)

Taloussanomien verkkolehden uutisen mukaan 7.10.2011 hitsaajan kokonaisansio vuon-
na 2010 oli 2803 euroa. Vuodesta 2001 Hitsaajan kokonaisansio on noussut 27 %. Uutisen
mukaan metalliteollisuudessa ansioiden kasvu on kuitenkin jadnyt keskiarvosta jalkeen. Ta-
loussanomien selvityksessa kaytettiin hyvaksi muun muassa Elinkeinoelaman keskusliiton ja
Tilastokeskuksen tilastoja. (+60 prosenttia - Katso kenen tienestit nousivat eniten 2011)
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2.1 Kolmannen vuosikurssin opiskelijat

Tutkimuksen kohteena olevat ammatillisen oppilaitoksen kone- ja metallialan vii-
meisen vuosikurssin opiskelijat olivat aloittaneet kolmivuotiset opintonsa vuonna
2008. Talloin kussakin neljassa opetusryhmassa aloitti 20 opiskelijaa. Useimmilla
kone- ja metalliala ei ollut ensimmainen hakuvaihtoehto, vaikka ensimmaisella
hakutoiveellakin sisdan tulleita oli yhdestd kahteen jokaisessa ryhmadssa. Levy-
seppahitsaajien ryhma oli poikkeus, silla siina ryhmassa oli enemman niita hakijoi-
ta, joilla ala oli ensimmaisena hakutoiveena.

Opinto-ohjaajat tekevat toita sen eteen, ettd opiskelijapaikat ovat tadynna lu-
kuvuoden ensimmadisend laskentapdivana syyskuussa. Koulu saa rahoituksensa
niin kutsutun yksikk6hinnan mukaan. Yksikk6na toimii opiskelijoiden maara tiet-
tyna laskentapdivana. Koulun rahoituksen varmistamiseksi ja opettajien tyollisyy-
den takaamiseksi on tarkeaa, ettd laskentapdivdna koulun opiskelijapaikat ovat
mahdollisimman tdynna. Koska maksimiopiskelijamaara ei kone- ja metallialalla
tule tayteen niista opiskelijoista, jotka ylipddnsa ovat valinneet alan viiden haku-
toiveensa joukkoon, on opiskelupaikkoja aina vapaana. Kaikki halukkaat siis paa-
sevat sisaan oppilaitokseen kyseiselle alalle, minka lisdksi opinto-ohjaajien tehta-
vana on etsid opiskelijoita oppilaitokseen vapaille paikoille. Kdytdannossa he soitte-
levat kesdisin niille nuorille, jotka ovat jadneet vaille opiskelupaikkaa ja etsivat
uusia aloittajia niin kutsutun hakevan toiminnan kautta.

Koska opiskelijat eivat ole paasseet opiskelemaan sitd alaa, mika heita ensi-
sijaisesti kiinnostaa, eivat he aina ole kovin motivoituneita opiskelusta kone- ja
metallialalla. Kone- ja metallialan tutkinnon ldpadisyaste onkin huono. Vaikka opis-
kelijoita saataisiinkin ensimmadisend vuonna sisdaan oppilaitokseen lahestulkoon
aloituspaikat tayteen, eivat kaikki aloittaneet jatka valmistumiseensa saakka. Kes-
keyttdjia on paljon. Valttamatta kaikki eivat saavu paikalle edes aloituspaivana, ja
osa lopettaa jo ensimmaisten viikkojen aikana. Keskeyttamissyita keratadan. Yleisia
keskeyttdmisen syitd ovat motivaation puute ja alan vaihto (esimerkiksi peruutus-
paikan saaminen toisesta oppilaitoksesta). Osa keskeyttaneistd opiskelijoista me-
nee toihin, osa palaa kymppiluokalle, osa ei tee mitddn ja osa jattaytyy elamaan
sosiaalietuuksien varassa, jos se on mahdollista.

Tutkimuksen kohteena olevan vuosikurssin saapuessa kolmannelle lukuvuo-
delle jaljella oli edelleenkin nelja opetusryhmaa. Oppilasmaara oli kuitenkin vahen-
tynyt oleellisesti, epavirallisesti yhteensa vdahan reiluun kolmeenkymmeneen. Vi-
rallinen luku lienee ollut suurempi, mutta se ei kerro totuudenmukaisesti sit3,
kuinka moni tosiasiallisesti kavi koulussa. Tutkimuksen kohteena olevasta oppilai-
toksesta kolmannen vuosikurssin jalkeen kevaalla 2011 valmistui seuraava maara
opiskelijoita:

Ryhma A: automaatioasentaja (tutkintonimike), valmistuneita 6
Ryhma B. kunnossapitoasentaja, valmistuneita 6
Ryhma C: koneistaja ja levyseppahitsaaja, valmistuneita 9

Ryhma D: levyseppahitsaaja, valmistuneita 11
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Nain valmistumisprosentiksi tuli 40 (valmistuneet/aloittaneet), mikd on hieman
suurempi kuin oppilaitoksessa yleisesti.

Tutkimukseni kenttdtyovaiheen alussa seurasin kolmannen vuosikurssin
kaikkia neljaa ryhmaa osallistuen heidan opetukseensa. Lisdksi vertailun vuoksi ja
tutkijan nakoni kirkastamiseksi seurasin muutaman kerran ensimmaisen ja toisen
vuosikurssin opiskelijoiden opetusta, ammattistartti-ryhman opetusta seka aikuis-
opiskelijoiden (oppisopimuskoulutus ja nayttotutkintokoulutus) opetusta. Nama
vertailuryhmien havainnointituntimaarat jaivat kuitenkin pieniksi.

2.2 Yhdeksan nuorta miesta

Tutkimukseni kenttatyon keskiossa on yhdeksdn nuorta miestd, jotka muodostavat
padtutkimusryhman: Mikko, Janne, Oskari, Joonas, Atte, Kasperi, liro, Mika ja Ro-
ni23. Opiskeluryhman kymmenes jasen on Arttu. Muun muassa suurien poissaolo-
madrien takia han ei tule valmistumaan ajallaan eikd kuulu kiintedsti ryhmaan.
Edelld luetellut nuoret miehet muodostavat ammattioppilaitoksen kolmannen
vuosikurssin opiskeluryhman C. Kenttatyon alkuvaiheessa havainnoin kaikkia
kolmannen vuosikurssin opetusryhmid, mutta vahitellen C-ryhma valikoitui tar-
keimmaksi tutkimuskohteeksi.

Valikoitumiseen vaikutti tarkedna tekijand ryhman vastuuopettajan myon-
teinen suhtautuminen tutkimukseen. Han koki tutkimuksen merkitykselliseksi
opiskelijoille itselleen. Se nakyi esimerkiksi siind, ettd opettaja oli tehnyt pyytamat-
ta puolestani ennakkoon pohjatyota kertomalla tutkimuksestani opiskelijoille. Han
oli jopa laittanut opettajalle sahkopostilla lahettamani tiedotteen ty6salin ilmoitus-
taululle ja antoi opiskelijoiden osallistua haastatteluihin oppituntien aikana, jos
heilla ei ollut mitdan kiireellista kesken silla hetkella.

Ryhma C oli kolmannen vuosikurssin ryhmista syyslukukaudella eniten kou-
lussa, silld ryhman opiskelijoiden ty6ssdaoppimisjakso sijoittui vasta kevatlukukau-
delle. Kaikkien muiden kolmannen vuosikurssin ryhmilla tyossaoppimisjaksoja si-
joittui ainakin osittain syyslukukaudelle. Esimerkiksi B-ryhma oli syyslukukaudella
jopa kahteen otteeseen tydssdaoppimassa. Siten vietin C-ryhméan kanssa eniten ai-
kaa ja pystyin rakentamaan hyvaa ja molemminpuolista luottamusta valillemme.

Paatutkimusryhma on niin sanottu tydvaltainen ryhma?4. Ryhmassa piti aloit-
taa syksylla 2008 yhteensa 21 opiskelijaa, mutta yksi heista lopetti jo ensimmaisen

23 Kaikkien tutkimukseen osallistuneiden nimet on muutettu.

24 Ty6valtaisen ryhméan opiskelijoilla on saattanut olla vaikeuksia teoria-aineiden opiskelussa
ylaasteella, ja he ovat tietoisesti halunneet hakeutua tyovaltaiseen opiskeluryhméan. Ryhma
ei ole varsinaisesti erityisryhmd, eivatka ryhman opiskeluvaatimukset poikkea muiden ryh-
mien opiskeluvaatimuksista. Tydvaltaisessa opiskeluryhmassa erityisesti ammattiaineiden
opetus pyritddn toteuttamaan mahdollisimman kaytdnnonldheisesti tyosalissa teoriaosioita
minimoiden. Ns. yhteisten aineiden opetus, joka usein on teoriatyyppistd luokkahuoneope-
tusta, on sijoitettu tasaisesti kolmen vuoden ajalle, jolloin teoriaopetus ja kdytdnnon opetus
rytmittdvat toisiaan. Tyovaltaisuus tarkoittaa nimensd mukaisesti myos sitd, ettd muihin
ryhmiin verrattuna tyévaltainen ryhma on pidempaéan tydssaoppimassa. Ryhman opettajana
ammatillisissa oppiaineissa toimii padosin koko ajan sama opettaja, heiddn ryhméanohjaajan-
sa. Tyovaltaisen ryhman toteuttamiseen suunniteltiin haettavan opetus- ja kulttuuriministe-
rion hankerahoitusta, mutta lopulta se toteutettiin ilman erillisrahoitusta.
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paivan jalkeen. Viisi aloittaneista oli edelliselta vuodelta luokalle jaaneitd, mutta
heistd ainoastaan yksi oli jatkanut enda kolmannelle vuosikurssille. Hin valmistui-
kin aikanaan muiden kanssa.

Yhdeksastd opiskelijasta kolme (liro, Mika ja Roni) halusi osallistua tutki-
mukseen ainoastaan osallistuvan havainnoinnin kohteina. He antoivat havainnoida
itseddn koulussa sekd ammattiaineiden ettd yhteisten aineiden opetuksessa ja
tyossaoppimisjaksolla. Sen sijaan kuusi nuorta miesta (Janne, Oskari, Atte, Joonas,
Mikko ja Kasperi), joita kutsun jatkossa myos padinformanteiksi, halusi osallistua
intensiivisempadn tutkimukseen eri tavoin. He antoivat haastatella itseddn. Osa
suostui ottamaan kayttoonsa kertakdyttokameran ja kuvaamaan omaa arkeansa.
Joku huoli minut havainnoimaan arkielamaansa myos koulun ulkopuolelle. Kuu-
destakymmenestdkuudesta (66) havainnointipdivasta vietin intensiivistd aikaa
juuri paatutkimusryhman tai siihen kuuluvien yksittaisten opiskelijoiden kanssa
vahintddn neljandkymmenenaviitend (45) paivana. Lisdksi niind pdivina, kun tein
yleisid havaintoja esimerkiksi koulun ruokalassa tai havainnoin muita ryhmia, pi-
din aistini herkkina kaikelle muullekin, my6s paatutkimusryhmaan kuuluviin nuo-
riin miehiin liittyville havainnoille. Tarkempi kuvaus tutkimuksen aineistoista loy-
tyy liitteesta 3.

Kaksi paatutkimusryhman informanteista asuu padkaupunkiseudun ulko-
puolella Uudellamaalla ja heiddan koulumatkansa on siten pitkd, mika kertaantuu
ruuhka-aikaan. Seitsemdn informanttia asui tutkimuksen alkaessa oppilaitoksen
kanssa samalla paikkakunnalla. Heiddan koulumatkansa saattoi silti olla pitka, mi-
kali he asuivat toisella puolella kaupunkia. Yksi heistd muutti kevatlukukauden
aikana vieraalle paikkakunnalle, mutta kavi silti koulun loppuun uudesta kodista
kasin.

Osa tutkittavista on jonkun verran tekemisissa toistensa kanssa vapaa-ajalla,
mutta padosin kaikilla on toinen kaveripiiri koulun ulkopuolella vapaa-ajalla. "Kou-
lussa on tietenkin eri kaveriporukka kuin kotona”, Janne totesi. Oma opiskeluryh-
ma muodostaa kuitenkin tirkeimman ja laheisimman osan koulun sosiaalisesta
ympadristosta yhden opiskelijan ndkokulmasta.

Kati: Viihdytko koulussa?

Janne: Kyl ma yleensa. En kyl tosissaan aina.

Kati: Mika lisaa sita viihtyvyytta?

Janne: No se, ettd luokkalaiset ois tdalla. Luokkalaiset tai siis kaverit, Atte, Oskari,
Mikko, Joonas.

Kati: Joo. Mita ne tuo sulle siihen elementteja lisda?

Janne: No on joku jonka kanssa jutella, siis sillei niinkun, ettei tarvii olla yksin. Ei tar-
vii tehd asioita yksin.

Kati: Mika siel kuitenki toimi tai mista sa pidit?

Atte: Luokkakavereista.

Kati: Joo. oliks teil hyva niin kun henki sielld?

Atte: Oli. Oli meil tosi hyva henki, et ei sen kaa ollu mitdan ongelmaa.

Luokkaa padsaantoisesti opettaneen opettajan mukaan ryhmaén sisdinen jarjestys
on muuttunut kolmen vuoden aikana. Kolmantena lukuvuonna tilanne on vakiin-
tunut sellaiseksi, ettd havaitsin ryhman jakaantuneen kolmeen tai neljaan osaan.
Niin kutsumani ydinryhman muodostavat Janne, Oskari, Joonas, Mikko ja Atte. liro
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ja Mika liikkuvat jonkun verran keskenaan ja Roni on aika usein yksin. Kasperi
sukkuloi porukoiden valilla. Silloin kun opiskeluryhmdan enda léyhasti kuuluva
Arttu on paikalla, Kasperi ja Arttu lyottaytyvat yhteen.

Ydinryhma erottuu muista esimerkiksi siten, ettd se on hankkinut ty6salin
nurkkaukseen oman kahvinkeittimen ja minijadkaapin kahvimaidon sailyttamista
varten. Kaikki ydinryhmassa polttavat tupakkaa. Ryhmaan kuulumisen merkkina
tupakoiminen tuli nakyvaksi Oskarin kautta. Toisena kouluvuonna Oskari oli viela
liikkunut Mikan ja silloin luokkaan kuuluneen Peten kanssa. Tupakanpolton myo6ta
Oskari liittyi luontevasti ydinryhmaan jo pelkastaan siksi, ettd ydinporukka tarjosi
hanelle seuraa tupakkapaikalla.

Ydinryhmankin sisdlla on havaittavissa hierarkiaa. Ryhman vastuuopettajan
mielestd luokassa patee "vahvimman laki”. Han pitaa luokan "karkimiehina” Jannea
ja Mikkoa. Tunnistin tdmaén itsekin varhaisessa vaiheessa, jolloin pystyin kaytta-
maan Mikon asemaa hyvaksi pyytdessani poikia haastatteluihin. Mikko on opetta-
jan analyysin mukaan juuri kolmannen vuoden aikana kasvanut tasavertaiseksi
Jannen rinnalle. Opettaja itsekin kayttaa tata tietoa hyvaksi esimerkiksi silloin, kun
poikia taytyy nuhdella tai heiddn kanssaan tulee ottaa puheeksi tarkea asia. Opet-
taja ottaa asian esille Mikon kanssa ja tdma vie asian eteenpdin muille pojille. Ker-
ran pojat olivat kayttaytyneet yhteisten aineiden tunneilla provosoivasti puhumal-
la toistuvasti seksistista kieltd, mistd erdit naisopettajat olivat hermostuneet.
Ryhman vastuuopettaja oli puuttunut asiaan, soittanut Mikolle ja pyytanyt Mikkoa
puhumaan muiden poikien kanssa.

Mikolle on luontevaa asettua tyonjohtajan asemaan ohjeistamalla muita ja
kannustamalla porukkaa tarttumaan tyotehtaviin, vaikkei han itsekdan aina osoita
aktiivisuutta. Kuitenkin Mikko on se, joka useimmiten havahtuu kesken laiskotte-
lun ja miettii daneen, pitdisiko toitdkin tehda. Seuraava katkelma tutkimuspaiva-
kirjastani havainnollistaa Mikon asemaa. Siind pojat valmistelevat kevaan viimei-
silla viikoilla oppilaitoksen muuttoa vaistotiloista pysyviin tiloihin.

Muut pojat pakkasivat ja siirtelivat joitain poytid ja kiinnittivat ne. Mikko oli jonkinlaise-
na tyonjohtajana ja ohjeisti muuta porukkaa. Han oli my®ds se, joka koetti kannustaa mui-
ta, ettd 'tehdddn nyt naa jutut alta pois, niin padstaan taaltd’. Vois luulla kyll3, etta talla-
nen dijaporukka sais enemman aikaiseksi, jos olisivat tehokkaita. Samalla kun kirjoitin
tdman lauseen, Mikko sanoikin ddneen: 'yks tekee ja nelja vaan kattoo’.
(H64TI31.5.2011)

Kukin pojista voi halutessaan itsensa oikeuttamana kayttaa valtaa komentelemalla
ja kaskyttamalla hierarkiassa hdanen alapuolellaan olevia. Luokassa valtaa alapuo-
lellaan olevia kohtaan kayttdvat erityisesti Janne; Joonas ja Atte. Janne saattaa
opettajan sanojen mukaan "tyontda heikommat pois edestdan”, vaikkakin nimen-
omaan Mikko ja myos Atte saavat useimmiten olla hdaneltd rauhassa. Vallankaytto
koulussa saattaa ilmeta esimerkiksi siten, ettd Joonas juoksuttaa Mikaa kutsumalla
tatd katsomaan milloin mitdkin asiaa, vaikka olisivat eri tydsaleissa. Tai Janne ko-
mentaa toisia toimimaan oman tahtonsa mukaan esimerkiksi kdskevalla ddnen-
sdvylla ilmoittamalla, ettd jonkun pojan kddessa oleva vajaa Pepsi-pullo tulee vieda
heiddn omaan pullonkerdykseensa. Janne onkin saavuttanut asemansa ryhmassa
nimenomaan komentamalla ja osoittamalla mieltddn. Valta-asema antaa valjyytta
toimia omalla tavallaan. Janne ei kdy koskaan ruokalassa syomassa lounasta. Han
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ei halua sy6da "tuntemattomien” ihmisten kanssa, vaan suostuu ruokailemaan sa-
massa ruokapoydassa vain hyvin laheisten ihmisten kanssa. Kukaan koulukave-
reista ei ole hanelle niin ldheinen. Kuitenkaan Janne ei tule jaaneeksi ryhman ulko-
puolelle, vaan kuten sanottu, on jopa porukan johtaja. Hanelld on vastaavanlainen
valta-asema myos omassa kaveripiirissaan.

Luokan hierarkian alimmaisena ovat Mika ja Roni. Eritoten Janne, Joonas ja
Atte vahvistavat tiata asetelmaa omalla toiminnallaan. Tosin Atte sanoutuu itse irti
Roniin kohdistetusta vallankaytostd. Seka opiskelijat itse ettd heidan opettajansa
ovat huomanneet Mikan ja Ronin aseman ryhmassa, mika kdy ilmi esimerkiksi seu-
raavasta Aten haastattelusta koulun loppumisen jalkeen:

Kati: Jos sd mietit teijan luokkaa, niin oliks sielld niin kun erilaisia rooleja sun mie-
lesta havaittavissa?

Atte: Mimmosia rooleja?

Kati: Tai niinku et oliks siel selkeesti niin kun, mites ma nyt sen sanoisin, no esimer-
kiks et joku, joka oli niin kun enemman semmonen, jota seurattiin, vaikkapa?

Atte: Ei ollu, et tota. - - Ei ollu mitddn semmosta oikeestaan.

Kati: Et sé koit, et kaikki oli niinku aika tasavertases asemassa?

Atte: Joo, et olihan tos sitte noita muutamaa lukuun ottamatta, jotka nyt oli vihan
mitd oli. - - Ne on ehkd semmosii jotka joutu ehka lievan kiusauksen kohteeks

joidenki henkildiden toimesta. - — Mut ei ne siit niinku ottanu itteensakaa etta.
- - Se oli enemmanki vitsi. - - Lappaa.

Kati: Sa tarkotat esimerkiks vaikka Mikaa?

Atte: Nii, et se otti iha hyvin sen rasvaldpanki.

Kati: Entas toi Roni? Siis kiusasitteks te sita?

Atte: No ma en ainakaa siihen, sillee osallistunu milldan tavalla, ettd kyl sielt jotkut
kiusas sita.

Kati: Siis ihan niin kun tosissaan vai oliks se niin kun ikdan kuin huumoria sekin?

Atte: No, Joonaksen, nii sil oli kyl huumori kaukana siitd yks paiva, mutta kyl jotkut

sano vaha kovastiki sille, ku ei, ku ei se mitddn tehny sielld, enkd ymmarra et
miks se ees paas lapi sieltd, mutta.

Kati: Nii eli tavallaan siis teil on, tai siis sulla on sellanen kokemus, ettd teitd ei koh-
deltu kaikkii samanarvosesti- niinku opettajien taholta esimerkiks?
Atte: No ei sindnsj, et. - - Opettajat katto vahan sormien ldpi ainaki sen Ronin tou-

huu, et sen ois voinu ihan hyvin jattaa luokalle.- - Ku eihdn se osaa ees hitsaa
ja silti paas sielt lapi.

Kati: Nii, samat paperit.

Atte: Nii.

Kati: Osasko kaikki muut hitsata?

Atte: Kylla vissii, et.

Mika on opiskeluryhman tunnollisimpia opiskelijoita, mikd on saattanut vaikuttaa
siihen, ettd hanti kohdellaan toisinaan huonosti. Keskeinen teema Mikaan kohdis-
tuvassa kiusaamisessa on "homottelu”. Se ilmentaa samalla sitd, mistd metallimies
haluaa erottautua. Koulun kulttuuri on miehisyytta korostava, jolloin feminiinisiksi
katsotut piirteet, kuten tunnollisuus tai tietynlainen kunnollisuus (ei polta, €i juo),
eivat ole tavoiteltuja. Kun jotakuta halutaan vahingoittaa, korostetaan hanessa sel-
laisia piirteitd, jotka luokittelevat hdanet ryhman ulkopuolelle, oli syytoksissa peraa
tai ei. Samalla kiusaaja ponkittdd omaa ryhmaan kuulumistaan ja vihentida omia
mahdollisuuksia altistua ryhman ulkopuolelle jadamiseen. Hin pelastaa itsensa
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tois(t)en kustannuksella. Mikan kohdalla homottelua tukevaa tarinaa keksittiin
mielikuvituksen voimalla mista tahansa.
Joskus jouduin itsekin osaksi kiusaamistilannetta:

Kerroin Mikalle, ettd olin hairahtunut tulemaan koululle jo kahdeksaan ja ettd alaovi jo-
pa oli ollut kiinni silloin. Saman kerroin myéhemmin Atellekin, silld han tuli kouluun
hetken padasta. Atte tuli suoraan luoksemme ja aloitti jutustelun ndin: "Moi tytot!”. En oi-
kein tiedd, miten siihen pitdisi puuttua. Mikan kannalta tosi ikdvasti sanottu. No, en lah-
tenyt alleviivaamaan tata laisinkaan, vaan ohitin sen ja jatkoin rupattelua.
(H59KE11.5.2011)

Mika itse ei kuitenkaan alistu kiusaamisen edessa, vaan hakeutuu aktiivisesti mui-
den pariin eikd suostu jadmaan syrjaan. Pojat antavat hdnelle jopa tunnustusta sii-
ta, ettd han pystyy suhtautumaan "hyvin” kiusaamiseen. Tosin tdma tieto tuskin
koskaan saavutti Mikaa itsedan.

Eniten Mikan kanssa tekemisissa on liro. Han ei varsinaisesti kiusaa Mikaa,
mutta ei puolustakaan, vaikka tulee joskus huomaamattaan vahvistaneeksi muiden
toimintaa Mikaa kohtaan. lirolla lienee tarve suojella itsedan, ettei itse joutuisi kiu-
sattavaksi. Han tekee toitd sen eteen, ettd kuuluisi ryhmaan:

Klo 10.33 - - Mikko huusi jotain Ronille ja Mikalle tyyliin 'hyvi, jaksaa painaa’ (vitsina
siis) ja liro jatkoi sitd samaa toistaen Mikon sanoman sanasta sanaan samana. Tahdn
Joonas kommentoi: ‘Miks sun tdytyy aina toistaa sama, jonka joku muu on juuri sano-
nut?’

(H64TI31.5.2011)

liro onnistuukin pysyttelemaan sinnikkaasti neutraalilla maaperalla: ei joudu suu-
remmin kiusatuksi, mutta ei liioin kuulu ydinporukkaankaan.

Roni vetdytyy mielellddn muusta ryhmasta ja keskustelee ainoastaan liron ja
Mikan kanssa, mutta ei juuri muiden kanssa. Joonas kertoi asiasta seuraavaa:

Joonas: Mut on tollakin alalla et pitda puhua jonkun verran. Ei siit tuu mitdan, ei tuu
ikind padsee toihin jos ei avaa suuta. Se on se Roni, se on aina hiljaa. Se ei sano
ikind sanaakaan, ellei sita suututa. Jos sen suututtaa, ni sit se avaa suunsa. Aika
kovaakin se huutaa takas.

Kati: OKkei. Niin et se on joskus tapahtunu?

Joonas: Joo.Mad saan sen aika usein suuttumaan ja sit se huutaa mulle takas.

Kati: Mitd se huutaa?

Joonas: Se huutaa aika kovaa perkele. - - Sit se niin kauan ku sitd d4nta riittaa niin se
puhuu, mut sit se yhtakkia hiljenee ja.

Kati: Kiusaat sa sita?

Joonas: Oha sitéd pakko kiusata, ei se muuten ala puhumaan.

Kati: No miks sa haluat sen puhumaan?

Joonas: No et me saadaan joku yhteisymmarrys johonkin asiaan. Ku ma oon ollu sen
tyoparina, nii sit md en kuule sanaakaan mitd se sanoo. Mulla on tosi huono
kuulo toisessa korvassa. - - Ni ma en kuule sanaakaan mitd se sanoo, ni sit se
pitdd suututtaa, et sen sais sanomaa jotain kovempaa. Kukaan muu ei sitd oo
vield tajunnu ndkojadan meidn luokalla.

Joonas siis nayttdisi oikeuttavan kiusaamisensa silla, ettd toinen ei toimi niin kuin
han haluaisi. Pojat kokevat epareiluna myds sen, ettd opettajat kohtelevat Ronia
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epdtasa-arvoisesti. Heiddn kokemuksensa mukaan Ronilta ei esimerkiksi vaadita
niin paljon kuin muilta. Roni jad usein yksin. Opettaja kaytti tdstd ilmaisua, etta
"Ronia syrjitaan, eivatka kaikki ota hdanta huomioon”.

Suhtautuminen toisiin luokkatovereihin on yleisesti hyvin mutkatonta ja vali-
tonta. Jos on jostain asiasta eri mieltd muiden kanssa, se sanotaan yleensa aika
reippaasti ja suoraan. Esimerkiksi Atte valmisteli kevatlukukauden aikana muuttoa
toiselle paikkakunnalle ja toteuttikin sen muutama kuukausi ennen koulun loppu-
mista. Han ei saanut toisilta tukea aikeilleen, vaan pikemminkin muut kritisoivat
avoimesti muuttosuunnitelmia turhaksi kuitenkaan tekematta sita ilkedsti. Kuulin
my0s luokkatovereille tarkoitettua myodnteistd kannustusta, mistd seuraava on
hyva esimerkki:

Mikko: 'On vahén voittajaolo, ku saa lauantaina spettarin.” Mikko katsoo erityisesti Kas-
peria ja sanoo hanelle: 'sulla varmaan erityisesti, ku oot kdyny tata nelja vuotta.” Kasperi
sano itsedan luuseriksi, ku on niin monta vuotta taalla pyoriny, johon Mikko kannusti,
ettei Kasperi oo mikédén luuseri: ‘Mieti nyt niita (ja tassa vélissa hén luetteli nimelta eri
tyyppeja, jotka ovat keskeyttdneet koulun), jotka keskeytti, eikd kdyny mitdan loppuun.
Sa et oo mikaan luuseri.’

(H64TI31.5.2011)

Koulukavereita tavataan vapaa-ajalla harvakseltaan. Roni ei ole koulukavereiden
kanssa tekemisissd vapaa-ajalla, kuten eivat myoskaan Mika tai Mikko. Mikalla ei
ole edes kenenkdan hanen luokallaan olevan puhelinnumeroa muistissa. Janne on
joskus Oskarin kanssa tekemisissd vapaa-ajalla, koska he asuvat samalla suunnalla.
Janne ja Atte saattaisivat olla enemman tekemisissa vapaa-ajallaan, mikali asuisi-
vat samalla puolella kaupunkia. Koulukavereista Atte ja Joonas seka Kasperi ja Art-
tu ovat eniten keskendan yhteydessa myos vapaa-ajalla. Atte ja Joonas tuntevat
toisensa muista poikkeavasti jo yldasteelta asti, ja heidan ystavyytensa onkin ke-
hittynyt vahvaksi erityisesti ammattikouluvuosien aikana. Tommi-opettaja kuvaili
Aten ja Joonaksen ystdvyytta siten, ettd Joonas on Aten vasen kdsi. Joonas itse miel-
tad Aten parhaaksi ystaviakseen ja kuvaili heidan ystavyyttaan seuraavasti:

M4 voin sen kaa puhuu melkein mistd vaan. - — Se itekin puhuu mulle aina kaikista
asioista. Kyl sit luulee, et voi luottaa myos siihen samalla tavalla, se luottaa muhun.

Kummatkaan eivat kuitenkaan kuulu toistensa ydinkaveriporukkaan vapaa-ajalla,
vaikka heilld on my0s yhteisid kavereita. Joonas ei ole juuri muiden koulukaverei-
den kanssa tekemisissa vapaa-ajalla. Han saattaa kuitenkin soitella koulukavereille
"kannipaissaan”. Tarkoituksena on ”"aina menna jonnekin niiden kanssa, mut sit se
vaan unohtuu”.

Kasperi ndkee vapaa-ajallaan koulukavereista Arttua, vaikka he asuvat Artun
kanssa eri puolilla Uuttamaata. Kun kysyin haneltd, onko han muiden kanssa te-
kemisissd, han vastasi “en ma oikein ndiden kaa 0o” painottaen sanaa "naiden”.
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2.3 Kuusi paadinformanttia

Kaikki yhdeksdn paatutkimusryhman nuorta miestd osallistuivat tutkimukseen
vapaaehtoisesti. He saivat my0s itse valita, milld intensiteetilld osallistuivat tutki-
mukseen. Kolme heisti osallistui tutkimukseen siten, ettd he antoivat minun ha-
vainnoida omia tekemisidan koulun puitteissa, ja kuusi lahti tutkimukseen mukaan
muita intensiivisemmin. Intensiivisempddn tutkimukseen lupautuneita kutsun
paainformanteiksi, ja he ovat Oskari, Janne, Joonas, Atte, Mikko ja Kasperi. Kaikki
kuusi padinformanttia antoivat haastatella itseddn, joku kerran, joku viisi kertaa
(haastattelut lueteltu liitteessa 3). Haastattelut nauhoitettiin. Lisdksi kaksi infor-
manttia (Atte ja Joonas) paastivat minut havainnoimaan myods omaa arkeaan kou-
lun virallisen ympariston ulkopuolella.

Kaikki kuusi padinformanttia huolivat kertakdyttokameran ja ottivat silla ku-
via omasta arjestaan. Tunnollisimmin valokuvausprojektiin suhtautuivat Oskari ja
Joonas, jotka palauttivat kamerat ja joiden kanssa kadvin seikkaperaiset keskustelut
kuvauskohteista ja niihin liittyvista ajatuksista. Myos Atte ja Mikko palauttivat ka-
merat, jolloin sain heiddn ottamansa kuvat teetettyd. Kummankaan kanssa en saa-
nut sovittua keskusteluhetkea kuvista. Kasperin ja Jannen kameroita en koskaan
saanut takaisin, vaikka hekin oman kertomansa perusteella olivat ottaneet kuvia.
Tutkimusaineistojen tarkempi kuvaus on luettavissa liitteessa 3.

Kuutta tutkimukseni avainhenkiléa yhdistda moni asia. Kaikille yhteista on
se, ettd he liikkuvat nykydan vahan ja satunnaisesti, jos sitdakaan. Oskari on pelan-
nut aiemmin koripalloa, Atte on harrastanut palloilu- ja kamppailulajeja ja Joonas
on nyrkkeillyt. Muilla ei varsinaisesti ole liikuntaharastustaustaa. Kaikki ovat lo-
pettaneet aiemmat liikuntaharrastuksensa, eikd kukaan varsinaisesti harrasta mi-
taan muutakaan, varsinkaan organisoidusti. Se ei silti tarkoita, etteivat pojat liik-
kuisi lainkaan. Eniten liikkuu Oskari, joka kesdlld skeittaa ja pelaa kavereidensa
kanssa itse kehiteltyd pallopelid, "ykosta”. Talvella hankin liikkuu niukasti. Atte
puolestaan ohjaa talvella kerran viikossa salibandykerhoa alakoululaisille yhdessa
kahden muun ohjaajan kanssa ja pelailee itsekin kerhossa mukana. Muiden liikku-
minen on vieldkin satunnaisempaa. (Lisaa liikkumisesta luvussa 5.5.)

Kaksi pojista asuu yksin. Toinen muutti kotoa pois tutkimuksen aikana. Mo-
lempien vanhemmat ovat eronneet. Neljd pojista asuu kotona yhdessa kahden
vanhemman kanssa. Kaikilla on sisaruksia vahintaan kaksi, vaikka osalla sisaruk-
sista on informantin kanssa eri isd tai aiti. Osa sisaruksista on muuttanut jo pois
kotoa. Osalle pojista perhe on tarjonnut turvalliset puitteet kasvaa ja kehittya, mut-
ta ainakin parin kolmen tutkittavan kotona alkoholi ja/tai vakivalta ja niiden uhka
ovat varjostaneet lapsuutta. Viisi poikaa on lahion kasvatteja, yhdella on juuret
haja-asutusalueella.

Esittelen pojat edella kuvattua tarkemmin taulukossa 3 (liite 1). Taulukko ei
anna tdysin oikeutta informanteille, koska se vaistamatta pelkistda ja yksinkertais-
taa. Taulukon avulla pyrin kuitenkin korostamaan sitd, etta jokainen informantti
on oma persoonansa ja ainutlaatuinen yksilonsa siitd huolimatta, ettd nden hinet
tutkimuksessani usein yhtend edustamansa ryhman jasenena.
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Tyovaenluokkaisia nuoria miehia

Tutkimukseni keskiossa olevat kuusi padinformanttia ovat kaikki myds tyovaen-
luokkaisia poikia. Pyrin perustelemaan vaitteeni seikkaperaisesti ja monipuolisesti
tarkastelemalla asiaa ensin tilastollisten ammattiluokitusten kautta, jonka jalkeen
perustelen luokan maarittymista sosiologisesti.

KUVA 1 Paadinformantit kuuluvat valmistuttuaan EG-luokituksen mukaan luok-
kaan ammattitaitoinen tyovaesto.
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Kasitdn tassa tutkimuksessa ammatillisten erojen kautta maarittyvan yhteiskunta-
luokan?> yhdeksi tarkedksi yhteiskunnalliseksi jakoperusteeksi. Ryhmilla ja luokil-
la on kdytdssadn eri maara erilaisia resursseja, voimavaroja ja mahdollisuuksia
toteuttaa pyrkimyksidan yhteiskunnan jasenina. Yksilot kiinnittyvat yhteiskunnan
rakenteisiin esimerkiksi ammattiasemansa kautta, silla ammatilla on yhteytta tyos-
ta maksettavaan palkkaan ja siten aineellisiin resurssieroihin ja elinoloihin. Am-
matti ja ammattiasema toimivatkin usein yhteiskuntaluokkien ilmaisijoina (indi-
kaattoreina). Luokan kéisite auttaa jasentdmadn eriarvoisuuden jakautumista:

25

Karl Marxin (1818-1883) mukaan yhteiskunta jakaantuu tuotantosuhteiden omistuksen
mukaan kolmeen yhteiskuntaluokkaan: tuotantovalineet omistavaan luokkaan (porvaristo),
joka toimii tydnantajana ja ei-omistavaan tyotd tekevadn tydvaenluokkaan (proletariaatti).
Naiden valiin jaa keskiluokka, jonka Marx uskoi olevan haviava luokka. Yhteiskuntaluokilla
on toisilleen vastakkaiset intressit, mika pitaa ylla luokkataistelua. (Gronow 1996; Aro & Jo-
kivuori 2010, 63-68; ks. myo6s Marx & Engels 1976)

Toinen eurooppalaisessa sosiologiassa keskeinen luokkatutkimuksen perinne pohjaa Max
Weberin (1864-1920) tuotantoon. Weberin mukaan ihmisten materiaaliset resurssit, kuten
koulutus, ammatti ja tulot selittdvat yhteiskunnallisia eroja. Ne mdaarittavat, minkalaiset
mahdollisuudet ihmiselld on tyydyttdd omia tarpeitaan. Taloudellisesti maaraytyvéat yhteis-
kuntaluokat jakautuvat omistuksen tai saavutetun sivistystason perusteella seuraaviin luok-
kiin: omistajat eli etuoikeutettu luokka, ei-omistava sivistyneistd seka pikkuporvaristo ja
tyovaestd. Weberin mielestd yhteiskunnan monet jaot eivat kuitenkaan selity ainoastaan ta-
louden kautta, vaan myos sosiaalisten suhteiden eli statuksen, ihmisen saaman arvostuksen
kautta. Status ilmentda kasvatusta, koulutusta ja/tai ammatin tai syntyperdan luomaa arvos-
tusta. (Blom 1987; ks. myos Weber 1968, 302-307)

Weberin ja Marxin ajatukset ovat sittemmin innoittaneet lukuisia tutkijoita ja teoreetikoi-
ta pohtimaan yhteiskunnan kerrostuneisuutta. Yksi oman tutkimukseni kannalta tarkea so-
siologi on Pierre Bourdieu (1930-2002), joka on lainannut distinktioteoriaansa aineksia se-
kd marxilaisesta luokkateoriasta etta weberildisesta luokka-analyysistd. Han erottaa toisis-
taan (ranskalaisessa yhteiskunnassa) kolme yhteiskuntaluokkaa: taloudellinen ja kulttuuri-
nen ylaluokka; keskiluokka ja tyovédestd. Merkittdvin luokka-asemia erottava tekija on paa-
omien madra: kuinka paljon ihmiselld on taloudellista, kulttuurista ja sosiaalista pddomaa.
Ihmisen asema jollakin sosiaalisen toiminnan kentalla maaraytyy sen mukaan, kuinka paljon
héanelld on kentdlla patevaa padomaa. Bourdieun mukaan koulutuksella on keskeinen merki-
tys yhteiskunnallisten jakojen tuottajana. Ylaluokka pyrkii erottautumaan kulttuurisesti
alemmista luokista ja maarittelee ns. hyvan maun. Keskiluokalla on hyva kulttuuritahto, ja
keskiluokka tavoittelee ylaluokan valintoja. Tyovaestdn on puolestaan tyytyminen valttamat-
tomiin valintoihin. (Bourdieu 1984)

Suomessa luokkarakenne on ollut muutoksessa viimeisen sadan vuoden aikana. Suomi
teollistui verrattain myohaan ja nopeasti. Teollistumisen my6ta palkkatyoldistyminen lisdan-
tyi. (Esim. Alapuro 1985, 78-80, 87; Alestalo 1985, 103-107) Muutaman viime vuosikym-
menen aikana Suomessa tyovaenluokkaan kuuluvien maara on pysynyt vakaana erityisesti
miesten keskuudessa. Suomessa tyévaenluokan osuus yhteiskuntaluokista on suurempi kuin
Isossa-Britanniassa, jota on perinteisesti pidetty luokkayhteiskuntana. Palkkaty6td tekevan
keskiluokan koko on kasvanut erityisesti maanviljelijdiden osuuden laskiessa. (Eerola
2010b, 36-38) Vaikka vaitetddnkin, ettd Suomi on keskiluokkainen yhteiskunta, tydvaen-
luokka on silti suurin luokkaryhma yhteiskunnassamme (Melin & Blom 2011, 204, 206).

On argumentoitu, ettei nyky-Suomessa vaestd enda jakaantuisi selkeasti yhteiskunta-
luokkiin (esim. Tolonen 2008b, 9-10). Luokkakeskustelu on kuitenkin saanut vauhtia 2000-
luvulla, silld monet tutkijat ovat perustelleet omaeldmékerrallisissa kirjoituksissaan, empiiri-
sissd analyyseissdan ja yhteiskunnallisissa keskusteluissa yhteiskuntaluokkien olemassaoloa
(esim. Blom 2004; Kayhko 2006; Jarvinen & Kolbe 2007: Berg 2008; Tolonen 2008a; Hiiden-
heimo ym. 2009; Sundstrom & Sdoderling 2009; Erola 2010; Katainen 2011). Monet yhteis-
kuntatieteilijat ja muut tutkijat jakavat ajatuksen siitd, ettd Suomen voidaan edelleen sanoa
olevan perinteinen luokkayhteiskunta, jossa luokka-asema vaikuttaa eldmisen ehtoihin ja re-
surssit jakautuvat pitkaltd luokka-aseman mukaan (esim. Erola 2010b, 38; Kahma 2011; Me-
lin 2010, 224-226; Melin & Blom 2011).
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kuinka taloudellinen eriarvoisuus, sosiaalinen arvostus ja yhteiskunnallinen valta
jakautuvat ja elamantavat eriytyvat. Luokka-asema myo0s selittda yksilon toimin-
taa, mutta toisaalta vaikkapa koulutusvalinnat vaikuttavat luokka-aseman maaray-
tymiseen.

Sosioekonomisen aseman tarkastelu on eras tapa lahestya yhteiskunnan so-
siaalista kerrostuneisuutta eli stratifikaatiota.26 Esimerkiksi Tilastokeskus yhdistaa
sosioekonomisen aseman operationalisoinnissa ammattiluokituksen, ammatti-
asemaluokituksen ja toimialaluokituksen tietoja. Keskeiset henkilén asemaan vai-
kuttavat tekijat ovat elamanvaihe, ammatti ja ammatissa olevien osalta ammatti-
asema sekd ammatin ja/tai tyon luonne. (Sosioekonomisen aseman luokitus 1989
2001) Tasmallisesti ottaen tutkimukseni padinformantit kuuluisivat sosioekono-
miselta asemaltaan Tilastokeskuksen sosioekonomisen luokituksen ryhmaian 6
opiskelijat. Tutkimukseni kannalta on kuitenkin jarkevaa maaritelld tutkittavien
sosioekonominen asema sen mukaan, mihin ammattiin he koulusta valmistuvat,
jolloin tutkimukseni kohdejoukon kuvaus tasmentyy. Koulutus onkin tutkimuksis-
sa todettu tarkeimmaksi tekijaksi, jonka kautta paadytain eri luokka-asemiin
(Hout & DiPrete 2004). Koulutus ohjaa tiettyihin tydtehtdviin, ammattiin ja am-
mattiasemaan, mika taas puolestaan maarittelee ne aineelliset resurssit, jotka hen-
kilolla on kaytettavissaan??.

Tilastokeskuksen Ammattiluokituksen (Ammattiluokitus 2010) mukaan in-
formantit ovat valmistuttuaan esimerkiksi hitsaajia (ammattiluokka 7212), le-
vyseppid (ammattiluokat 7213/7214) tai koneenasentajia ja koneistajia (ammatti-
luokka 7223). Tilastokeskuksen aineistojen perusteella (luokitusavain: Ammatti-
luokitus 2010/Sosioekonominen asema 1989 2001) maadrittelin pojat sosioeko-
nomisen aseman mukaan luokiteltuna2é kuuluviksi tyontekijoiden ryhmadan 5 ja
tarkemmin sen alaryhmaan teollisuustyontekijat.

Luokittelussa tulee kuitenkin ottaa huomioon se, ettd kaikki padinformantit
eivat arvioineet haluavansa tulevaisuudessa toimia siind ammatissa, johon he oli-
vat opiskelemassa. Koska oman aikuisuudessa kehkeytyvan sosioekonomisen
aseman taustalla vaikuttaa aina myds vanhempien sosioekonominen asema, on

26 Luokka-asemien madrittdminen ja yhteiskunnan luokkarakennekuvaus on vain yksi osa
luokkatutkimusta. Muita luokkatutkimuksen tasoja ovat luokkatilanteen tutkiminen, luokka-
tietoisuuden ja jarjestaytymisen tutkimus seka luokkien ja yhteiskunnallisten voimien muo-
toutumisen tutkimus. (Blom 2004, 5-7; Melin & Blom 2011, 201-203; ks. my6s Luokkapro-
jekti 1984, 33-38)

27 Jos koulutusta sinéllaan tarkastellaan sosioekonomisen aseman indikaattorina, voi mittarina
toimia esimerkiksi korkein suoritettu tutkinto tai koulutusvuosien maara. Yksilon sosioeko-
nominen asema voidaan méaaritelld koulutuksen avulla tdsmallisesti riippumatta siitd, onko
henkild tydssa vai ei. Koulutusta tarkasteltaessa voidaan huomioida aineellisten resurs-sien
lisdksi esimerkiksi tietoja, taitoja ja asenteita. (Lahelma & Rahkonen 2011, 46-47)

28 Tilastokeskuksen sosioekonomisen aseman luokitus perustuu kansainvalisiin suosituksiin.
Sosioekonomisen aseman luokituksen pailuokat ja paaluokkien 4 ja 5 alaluokat ovat seuraa-
vat: 1 yrittajat (alaluokat 11-29); 3 ylemmat toimihenkilot (alaluokat 31-39); 4 alemmat
toimihenkilot (alaluokat: 41 tyonjohtotehtdvissd toimivat alemmat toimihenkilot; 42 itse-
ndista toimistotyota tekevit alemmat toimihenkilét; 43 epditsendistd toimistotyotad tekevat
alemmat toimihenkilot; 44 muut alemmat toimihenkilot; 49 alemmat toimihenkilot, eritte-
lematon); 5 tyontekijat (alaluokat: 51 maataloustyontekijat; 52 teollisuustyontekijat;
53 muut tuotantotyontekijat; 54 jakelu- ja palvelutyontekijat; 59 tyontekijat, erittelematon);
6 opiskelijat; 7 elakelaiset (alaluokat 71-79); 8 muut (alaluokat 81-82) sekad 99 sosioekono-
minen asema tuntematon. (Sosioekonomisen aseman luokitus 1989 2001)
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perusteltua tarkastella tdssa yhteydessa myo0s padinformanttien vanhempien yh-
teiskunnallista asemaa. Pddinformanttien vanhemmat asettuivat sosioekonomisiin
luokkiin taulukon 1 mukaisesti.

TAULUKKO 1 Padinformanttien vanhempien2? sosioekonominen asema.

Sosioekonominen luokka Alaluokka
Luokka 4 alemmat toimihenkil6t
vuoropaallikko (isa) 41 tydnjohtotehtdvissa toimivat alemmat
toimihenkilot
huolitsija (aiti) 42 itsendista toimistotyota tekevat alemmat
toimihenkilot
kultaseppa (isd) 44 muut alemmat toimihenkil6t
lahihoitaja (&iti) 44 muut alemmat toimihenkil6t
toimistovirkailija (&iti) 44 muut alemmat toimihenkilot

Luokka 5 tyontekijat
rakennusurakan valvoja (isd) 52 teollisuustydntekijat

levyseppahitsaaja (isd) 52 teollisuustyontekijat
sisdilmamittaaja (isd) 53 muut tuotantotyontekijat
talonmies (isa) 54 jakelu- ja palvelutyontekijat
tarjoilija (aiti) 54 jakelu- ja palvelutyontekijat

Luokka 8 muut
nuoriso-ohjaaja° (4iti) 81 muut pitkdaikaistyottomat

Sosioekonomisen aseman rinnalla myods luokka-kasitteen3! avulla voi tarkastella
yhteiskunnan kerrostuneisuutta. Kansainvalisessa yhteiskuntatutkimuksessa ny-
kyisin eniten kaytetty luokkaluokittelu on ns. Eriksonin-Goldthorpen yhdeksan-
portainen luokittelu, joka perustuu Max Weberin ajattelulle (Erola 2010b, 29; Me-
lin 2010, 216). Kutsun tata luokkaluokittelua myohemmin EG-luokitteluksi. Luokit-
telussa kiinnitetdan huomiota siihen, (1) onko henkilé tyontekija, tyonantaja vai
yrittdja; (2) kuinka paljon ty0 vaatii erityisosaamista, -tietoja ja -taitoja ja (3) kuin-
ka itsendista ty0 on ja kuinka helposti tyon tekeminen on valvottavissa (Erikson &
Goldthorpe 1992; Goldthorpe 2000).

29 Analyysissad on huomioitu kuuden padinformantin kahdestatoista vanhemmasta yhdentoista
sosioekonominen asema, silld yhden informantin didin ammatti ei ollut tiedossani.

30 Luokitusavaimen (luokitusavain: Ammattiluokitus 2010/Sosioekonominen asema 1989)
mukaan nuoriso-ohjaaja luetaan sosioekonomiselta asemaltaan kuuluvaksi "muihin alempiin
toimihenkil6ihin”.

31 Yhteiskuntaluokka madaritelladn tutkimuksissa useimmiten ammatin perusteella siten, etta

kaytossa on eri maara ylaluokista tyovaenluokkiin, mahdollisesti myds esim. pitkaaikaistyot-
tomiin ulottuvia luokka-asemia (esim. Rasdanen 2003; Kahma 2010; Rose ym. 2001, 31-32).
Paadyin soveltamaan nimenomaan EG-luokittelua tdssd, koska luokittelu on kansainvalisesti
yleisesti kdytetty luokkaluokittelu (Erola 2010b, 29; Melin 2010, 216). Ammatteihin perus-
tuvaa yhteiskuntaluokkamallia on kritisoitu esimerkiksi siitd, ettd pelkkd ammatti ei ole yksi-
selitteinen luokkakriteeri. Samoissa ammateissa toimivat henkil6t voivat sijoittua tyopaikalla
esimerkiksi arvo- tai paatoksentekovallan ndkokulmasta mitattuna erilaisiin luokka-asemiin.
(Ks. esim. Blom 2004)
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EG-luokittelun mukaiset yhteiskuntaluokat ovat seuraavat (ns. tyévaenluokat
merKkitty kursiivilla):

| ylemmat professioammatit
II alemmat professioammatit
[lla toimistotyontekijat

111b asiakaspalvelutyontekijdt

[Va+b yksityisyrittajat
IVc maanviljelijat

V- VI ammattitaitoinen tyévdesto
Vila muu tyovdesto

Vilb muu tyévdesto maataloudessa

EG-luokkien mukainen luokkarakenne suomalaisine esimerkkiammatteineen on
kuvattu muun muassa artikkelissa Luokkarakenne ja luokkiin samastuminen Suo-
messa (Erola 2010b, 31). Sovelsin EG-luokittelua maaritellessani padinformanttini
tyovaenluokkaisiksi pojiksi sekd heiddn oman koulutusalansa ja tulevaisuuden am-
mattinimikkeensa perusteella ettd heidan vanhempiensa ammattien perusteella.

Padinformantit itse kuuluvat valmistuttuaan yksiselitteisesti luokkaan V-VI
ammattitaitoinen tyévaesto. Ammattitaitoisella tyovaestolla on sellaisia erityistai-
toja, joita ei voi hyddyntda suoraan toisissa tehtdvissa (Erola 2010b, 30). Sen sijaan
heidan vanhempiensa madrittely tiettyyn luokkaan kuuluviksi ei ole niin itsestdan
selvaa.

Edella madrittelin padinformanttien vanhempien kuuluvan sosioekonomisel-
ta asemaltaan padosin alempien toimihenkildiden ja tyontekijoiden ryhmiin. Tyon-
tekijaryhma voidaan helposti mieltdd EG-luokitusta mukaellen tydvaenluokaksi.
Sen sijaan alempien toimihenkiléiden ryhman osalta ratkaisu ei ole yksiselitteinen.
EG-luokitusta voidaan yksinkertaistaa muodostamalla luokista nelja kategoriaa:
yldluokka, ylempi keskiluokka, alempi keskiluokka ja ty6vaenluokka (ks. esim. Ero-
la ym. 2005; Sarpila ym. 2010). EG-luokitusten ammattiesimerkkien perusteella
laadin taulukon, jossa tulkitsen, kuinka EG-luokituksen mukaiset kategoriat voivat
vastata yksinkertaistettua yhteiskuntaluokkajakoa ja edelleen sosioekonomisen
aseman mukaisia ryhmia (taulukko 2). Pohjana taulukon rakentamiselle toimivat
Erolan ajatukset (2010b, 38-39; ks. myds Erola ym. 2005; Sarpila ym. 2010).
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TAULUKKO 2 EG-luokituksen vastaavuus yhteiskuntaluokkajakoon ja
sosioekonomisen aseman mukaisiin ryhmiin.32

EG-luokituksen mukaiset luokat Yksinkertaistettu Sosioekonominen asema
kategorisointi
| ylemmat professioammatit ylaluokka ylemmat toimihenkil6t

(esim. l1aakari)

Il alemmat professioammatit ylempi keskiluokka ylemmat toimihenkilot
(esim. opettaja)

palvelussuhteessa olevat alempi keskiluokka alemmat toimihenkil6t
llla toimistotyontekijat
(esim. toimistovirkailija)

tyosuhteessa olevat tyovaenluokka alemmat toimihenkil6t/
lllb asiakaspalvelutydntekijat tyontekijat
(esim. tarjoilija)

V-VI ammattitaitoinen tyévdesto tyovaenluokka tyontekijat
(esim. hitsaaja)

Vila muu tyovaesto

Vilb muu tydvdestd maataloudessa

EG-luokituksen luokat Illa ja IIIb erottuvat toisistaan silla, ettd luokkaan Illa kuu-
luvat palvelussuhteessa olevat tyontekijat ja luokkaan IlIb kuuluvat tydsuhteessa
olevat tyontekijat33. Siten luokittelen siis osan sosioekonomisen aseman mukaan
alempiin toimihenkildihin luokitelluista ammateista (esim. ldahihoitaja) EG-luoki-
tuksen luokkaan Illb, yksinkertaistettuna tyovdaenluokkaan.

Ylla olevan perusteella arvioin, ettd suurin osa padinformanttieni vanhem-
mista kuuluu tyovdenluokkaan. Yhteiskuntaluokkiin samastumista tutkittaessa on
havaittu, ettd nimenomaan tydvaenluokkaan samastumista selittda osin isin tyon-
tekijdasema (Kahma 2010, 93). Tama vahvistaa sita kasitysta, etta tassa tutkimuk-
sessa on perusteltua puhua tyévaenluokkaisista nuorista miehista.

Yhteiskuntaluokan voi siis ndhda sosioekonomisena kategoriana, johon yksi-
16 voidaan sijoittaa tiettyjen, esimerkiksi taloudellis-tuotannollisten taustamuuttu-
jien perusteella. Samanaikaisesti ymmarran luokka-asemien olevan myds sosiaalis-
ten toimijoiden itsensa rakentamia. Rakentaminen tapahtuu usein tiedostamatta
yhteisty0ssa ja kamppailussa toisten toimijoiden kanssa, jolloin luokka-asemien
tuottamiseen osallistuu koko yhteiskunta. (Bourdieu 1984; 1998, 23). Yhteiskunta-
luokan kautta maarittyvat tietynlaiset sosiaaliset, kulttuuriset ja materiaaliset ela-
madnehdot: toisilla on enemman tai tarkoituksenmukaisempi yhdistelmad padomia
kuin toisilla. Tietynlaiset elamanehdot puolestaan tuottavat keskendan enemman

32 Taulukosta on jatetty pois EG-luokituksen yksityisyrittdjat (IVa+b) ja maanviljelijat (IVc).

33 Palvelussuhde on kyseessa silloin, kun ty6 vaatii erityisosaamista ja tyon valvominen on
vaikeaa. Tyonantaja ja tyontekija neuvottelevat tasavertaisina kumppaneina. Kun tyo ei vaa-
di niin suurta erityisosaamista ja kun tyon tekemista ja tulosta voidaan arvioida, on kyse tyo-
suhteesta. (Erola 2010b, 29-30)

47



tai vdhemman homologisia elaméantapoja. Siten yhteiskuntaluokat poikkeavat toi-
sistaan esimerkiksi kulttuurisen kulutuksen ja maun suhteen. (Bourdieu 1984)

Yhden yhteiskuntaluokan sisilla voi siis olla useita eri tapoja eldaa luokka-
kiinnittynyttd elamaa. Kuvaankin tutkimuksessani yhden tavan elda tyovaenluok-
kaiseksi nimedamani nuoren miehen eldmaa. Lisaksi on syytd huomioida, ettd kukin
yksilo tekee lahikulttuurinsa sisalla omia individualistisia valintojaan.

Aineistossani luokka ei varsinaisesti nayttdydy aineen lausuttuina infor-
manttien henkil6kohtaisina tai yhteis6llisina luokkaidentiteetteina ja -tietoisuuksi-
na. Kuitenkin jonkun kerran joku nuorista miehista kertoi danestyskayttaytymises-
taan eduskuntavaaleissa tai sanoitti erontekoja esimerkiksi suhteessa lukiolaisiin
tai insindoreihin, mika kuitenkin viittaa oman luokkataustan jonkinasteiseen tun-
nistamiseen. Ndissd eronteoissa oma asema nayttdytyi aina itselle parhaalta, pe-
rustelluimmalta ja mielekkdimmalta.

Myohemmin tdssd tutkimuksessa viittaan tydvdenluokkaisuudella yhteis-
kunnan sosiaaliseen luokkajakoon eli yhteiskunnan hierarkkisiin rakenteisiin,
kulttuurisiin arvo- ja merkitysrakenteisiin sekd ndiden pohjalta muotoutuvaan
elamantapaan.
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3 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Huomasin sanoneeni puhelimessa, ettd vdhdn jannittda kentdlle meno. Huominen on
kuitenkin ensikontaktini johonkin sellaiseen maailmaan, joka on minulle hyvin vieras.
Tulee mieleen Himasen luennot viime viikolla. Olin kirjoittanut muistiinpanoihini muun
muassa nain: ‘’kannattaa haastaa itseddn menemalla sinne, mista ei ole vield aivan varma.
Epdonnistuminen on pienempi paha kuin se, ettei olisi koskaan rohkaistunut. Kaikkein
mielenkiintoisinta ja eldmisen arvoisinta saavuttaa usein silloin, kun on uskaltanut heit-
taytyd epamukavuusalueilleen.

Heittdydyn nyt epadmukavuusalueelleni. En oikeastaan tieda yhtdan, mita tuleman pi-
taa. Toisaalta en ole myodskdan ottanut siita stressid, vaan ldhden uteliaana katsomaan,
mitd 16ydan. Hyvin kiinnostavaa!

(Tutkimuspaivakirjamerkintd 16.9.2010)

Etnografi kerda tutkimusaineistonsa kenttatyon aikana tutkittavien omassa arki-
sessa ympadristossa (Spradley 1980; Whyte 1984; Silverman 1997; Hammersley &
Atkinson 2007; Davies 2008). Tutkimuskentan ei kuitenkaan tarvitse aina olla yk-
siselitteisesti tietty maantieteellinen paikka tai yhteiso, vaan kentdn voi hahmottaa
fyysisen paikan lisaksi myo6s esimerkiksi sosiaalisen tilan kautta. Kentta voi sijoit-
tua konkreettisesti useampaan paikkaan34. Omassa tutkimuksessani kenttd muo-
dostuu ammattikoulusta, tutkittavien lahiymparistoista seka virtuaalisesta ympa-
ristosta tekstiviestien ja puhelujen muodossa. Kaikkiin naihin "paikkoihin” minulla
oli paasy tavalla tai toisella.

Vietin koulussa kuudestakymmenestdkuudesta (66) havainnointipdivasta
kuusikymmentdkaksi (62). Naistd viitendkymmenena (50) paivdana havainnoin
ammattiaineiden opetustiloissa, seitsemdna (7) pdivdna yhteisten aineiden opetus-
tiloissa ja viitena (5) pdivana ydinryhman tydssaoppimispaikoissa. Lisaksi viitena
(5) paivana havainnoin muissa kuin kouluun liittyvissa ympyréissa (yksi paiva
naista oli sellainen, jolloin olin paivalla koulussa havainnoimassa ja illalla muualla).
Kuvaan tutkimusaineistot ja niiden hankinnan tasmallisesti liitteessa 3.

3.1 Ammattikoulu tutkimusymparistona

Aluksi ajattelin, etta koulu toimii ensisijaisesti paikkana, jonka kautta tavoitan tut-
kittavat. Kuitenkin tutkimuksen kuluessa koulu alkoi nayttaytya yha merkittdvam-
pana havainnointiymparistond, etenkin kun kavi selvaksi, ettd tutkittavien vapaa-
ajan ympdristoihin oli vaikeaa paastd. Koulusta muodostui tutkimuksen nakékul-
masta legitiimi paikka kerata aineistoa, silla tutkittaville se oli tarpeeksi neutraali
maapera osallistua tutkimukseen.

34 Tatd kutsutaan monipaikkaiseksi etnografiaksi (multi-sited ethnography, Marcus 1995;
Hannerz 2003). Monipaikkainen etnografia tarjoaa mahdollisuuden valita tutkimuskohteeksi
myos sellaisia ryhmig, joita ei voi havainnoida yhdessa ja samassa fyysisessa ymparistossa.
Talloin kenttd voi muodostua esimerkiksi jonkun epayhtendisen ihmisryhman tai ilmion
kautta. (Esim. Honkasalo 2008, 30-32)
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Mikali nuorten miesten opiskelu olisi ollut perinteistd luokkahuoneessa opet-
tajajohtoisesti tapahtuvaa, se ei olisi tarjonnut minulle kovinkaan hyvid mahdolli-
suuksia paasta kiinni nuorten miesten arkeen kokonaisuutena. Siind tapauksessa
vahaisen liikunnan ilmion osalta tutkimukseni olisi kenties keskittynyt tarkastele-
maan sitd, kuinka ammattioppilaitos tukee vahaistd liikkumista. Tutkimukseen
osallistuvien nuorten miesten toiminta ammattiaineiden opetuksessa oli kuitenkin
hyvin vapaata ja opiskelijajohtoista. Se mahdollisti opiskelijoiden vapaan ja valit-
toman keskindisen vuorovaikutuksen, mitd seuraamalla ja mihin osallistumalla oli
mahdollista 16ytaa johtolankoja nuoren miehen arkielaman kokonaisuuteen.

Ammattikoulu muodostaa kone- ja metallialaa opiskelevien nuorten miesten
fyysisen, sosiaalisen ja henkisen oppimisympariston. Se kasittaa fyysisten tilojen
osalta varsinaisen ammattiaineiden opetukseen keskittyvan koulurakennuksen ja
ruokalarakennuksen, yhteisten aineiden opetustilat toisella puolella kaupunkia,
tyossdoppimispaikat alan yrityksissa sekd muut koulun kayttamat tilat. Opiskelijat
matkustavat koulurakennusten valillda omatoimisesti ja omakustanteisesti. Luku-
jarjestykset on pyritty kuitenkin tekemdan niin, ettd siirtymisida saman paivan ai-
kana on mahdollisimman vahan.

Koulurakennus, jossa kone- ja metallialan ammattiaineiden opetus paaasialli-
sesti tapahtuu, sijaitsee kenttityolukuvuonna tilapaisesti toisaalla kuin missa se
perinteisesti on sijainnut. Varsinainen koulurakennus on remontissa. Kun remontti
on ohi, kone- ja metallialan koulutusta ei siirretd enda takaisin edelliseen toimipis-
teeseen, vaan se saa uudet tilat eri puolelta kaupunkia. Kone- ja metallialan osalta
koulun toiminta tapahtuu siis tutkimusvuonna vaistotiloissa toisella puolella kau-
punkia erdan teollisuuslaitoksen entisissa tiloissa. Samassa yhteydessa toimii
muun muassa linja-autovarikko. Osa rakennuksesta on muutettu tilapaisesti koulu-
kayttoon, eivatka tilat vastaa niitd tarpeita, joita opetuksella olisi. Ymparistd on
betoninen ja "kylma” eikd lainkaan oppilaitosmainen. Valttamatta ei edes heti ar-
vaisi rakennuksen kdtkevan sisddnsd ammatillista opetusta.

Kun ldhestyin koulurakennusta kivellen, laitoin merkille, kuinka rumalta sisdankaynti
silmissani naytti. Tietenkin kontrasti oli suuri, koska aurinko helotti kauniisti kullaten
ympadriston. Voimalaitosaluetta kiertdvat muurit toivat mieleeni vankilan muurit. Kaveli-
joiden kayttama portti ei ole mitenkaan houkutteleva. Sen ymparistd muurin ulkopuolel-
la on epadsiisti, silld opiskelijat kdyttavat portin ympéaristéa tupakointipaikkanaan. - -
Alueen muuri ja portti eivat siis houkuttele sisdan alueelle.

Astuin kuitenkin portista. En jatkanut matkaani suoraan eteenpdin koulurakennuk-
seen, vaan kidansin askeleeni vasemmalle viistoon. Kévelin ison bussivarikkokentdn
poikki ja suuntasin kulkuni ruokalarakennukseen. Yo6lla oli ollut pakkasta ja asfaltilla oli
mustaa jaata. Sain olla varovainen.

(H23MA8.11.2010)
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KUVA 2 Kéavelyportti oppilaitoksen alueelle.

Aika moni opiskelija ja opettaja kulkee autolla kouluun. Pihalla on hyvin tilaa linja-
autojen lisdksi myos henkiloautoille, ja aina 16ytyy autoilijalle pysakointipaikka.
Parkkipaikalla opettajien laadukkaammat autot seisovat rinta rinnan opiskelijoi-
den vanhojen mersujen ja italialaisten "makaronivehkeiden” vieressa.

Itse koulurakennuksessa on viisi kerrosta. Pihan puolelta tullaan suoraan toi-
sen kerroksen aulaan. Takapihan puolelta padsee ensimmaiseen kerrokseen, jossa
ei opetusta jarjestetd. Toisessa kerroksessa sijaitsevat koneistussali, robottisali ja
levyseppahitsaajien sali. Kolmatta kerrosta ei rakennuksessa olekaan. Neljannessa
kerroksessa ovat oppilashuollon tilat, opettajien kahvihuone ja tyétiloja, joitakin
hallinnollisia tiloja, opettajien vessat, atk-luokka ja teorialuokka seka aulassa bil-
jardipoyta. Viidennessa kerroksessa sijaitsevat nelja teorialuokkaa, nelja tyosalia
(pneumatiikka ja sahkoépneumatiikkasali, hydrauliikkasali, koneenasennussali ja
ohutlevytydsali) seka osa opettajien tyoétiloista.

Mikali tulee sisddan koulurakennukseen parkkipaikan puolelta toisen kerrok-
sen padovesta ja suunnittelee vahintadnkin vaatteiden vaihtoa viidennen kerrok-
sen pukukaapeilla, on portaissa kiivettavaa. Ponnistelua on luonnollisesti enem-
man, jos kayttaa esimerkiksi ruokalasta tullessaan ensimmaisessa kerroksessa si-
jaitsevaa takaovea. Opiskelijoilla ei ole lupa kayttaa hissia, eika hissi kuljekaan kuin
yleisavainta kdyttden. Nuori mies on kuitenkin kekselids. Koska hissin voi kuiten-
kin tilata eri kerroksiin nappia painamalla, on ryhman yhteishengesta hyotya. Yksi
poika kiipeda portaat ylos muiden jaddessa odottamaan alakertaan hissin eteen.
Hissi painetaan ensin alakertaan ja poikajoukko astuu sisdan. Yl6s kiivennyt poika
painaa hissin viidenteen kerrokseen, jolloin sisilld olevat saavat kyydin ylos. Myos
puhelimia kaytetdan apuna. Alhaalla olevat soittavat ylhaalla oleville, koska sopii
tilata hissi ylos.
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Portaat lisddvat opetustilojen valista etdisyytta, ja opiskelijat kokevat ne ra-
sitteeksi, kuten Atte kuvaa koulun loppumisen jalkeen:

Atte: Viliaikaistiloissa oli muutenki, tda vuos oli nii vaikee, ettd. Vaha huonot olosuh-
teet loppujen lopuks niin.

Kati: Niinku koulun puolesta siis?

Atte: Nii, ettd joutu aina sinne pohjakerrokseen menna hakee rautaa ja timmast, sit

taas ylos ja sit aina kavella sinne ylos, alas, ylos, alas.

Myos tyosalien iso koko aiheuttaa toisinaan pdanvaivaa vahentden kasvokkain ta-
pahtuvaa vuorovaikutusta:

Pikkuhiljaa suurin osa pysaytti tyonsa ja tuli hengailemaan pukukaappien luokse. Joku
oli huomannut toisen opiskelijan soittaneen parikin kertaa puhelimeensa ja selitys oli se,
ettd toinen opiskelija olisi tarvinnut apua jonkun ison koneen kanssa. Siis timan hallin
(tyosalin) sisdlla opiskelijat eivat malta aina kadvella toisen luo, vaan koettavat tavoittaa
toisiaan puhelimella. Puhelimiahan periaatteessa tulisi pitda ddnettomalla ja pidattaytya
kdyttdmasta niitd oppituntien aikana.

(HO9PE1.10.2010)

Opetustiloja ei merkitd lukujdrjestykseen. Usein opiskelijat tietavat, missa tilassa
opetus tapahtuu, etenkin silloin, jos samaa oppiainetta on ollut aiemmin ja tunnilla
jatketaan edellisen tunnin toitd. Joskus opettaja antaa vinkin opetustilasta edelli-
sellad tunnilla, joskus hdn ei muista kertoa opetustilaa. Toisinaan han ei viela edelli-
sella tunnilla tiedd, mika luokkatila on vapaana seuraavalla tunnilla. Usein kay siis
my0s niin, etteivat opiskelijat tiedd, mihin luokkatilaan tai tydsaliin heidan tulisi
mennd. Opettajan tai opiskelutovereiden kanssa soitellaan tilakoordinaateista tai
opetustilan etsintddn kdytetddn aikaa. Jos opiskelijat eivat l0ytdneet aina opetus-
tilaa, en mindkaan luonnollisesti aina loytdnyt. Ja huomasin turhautuvani epatie-
toisuuteen. Aloin opetella yhdistimaan tietyn oppiaineen tunnit tiettyyn luokkaan,
mika auttoi oikean luokan loytamisessa, vaikkei logiikka ollutkaan aukoton.
Etenkin ydinryhmaa seuratessani oppiaineet sekoittuivat keskenaan. Tiettya
tyota tehtiin, vaikka oppiaine olisi ollut mika tahansa. Hyva esimerkki loytyy pe-
rakkaisilta paiviltd tammihelmikuun vaihteesta 2011. Lukujarjestyksen mukaan
maanantaina oli maara olla koko paivan oppiainetta nimeltd "hydrauliikka- ja
pneumatiikkajarjestelmat 1” ja tiistaina "koneiden ja laitteiden korjaus 1” -nimista
oppiainetta. Vaikka oppiaine vaihtui, tyo ja tehtavat eivat vaihtuneet, vaan opiskeli-
jat jatkoivat tiistaiaamuna siitd, mihin olivat maanantai-iltapdivalla kotiin ldhties-
sdan jadneet. Ydinryhman osalta opetus tapahtui kuitenkin ldhes aina samassa vii-
dennen kerroksen tydsalissa, eikd oppiaine siten maaritellyt opetustilaa.
Luokkahuoneet muistuttavat perinteistd luokkahuonetta siten, ettd opettajal-
la on poyta ja opetusta havainnollistava valineisté opetustilan edessa ja opiskeli-
joiden poydat sijaitsevat riveissa kohti luokan etuosaa. Tyosalit sen sijaan ovat iso-
ja avoimia tiloja, jotka on sisustettu suurilla ja pienilla koneilla ja laitteilla, tyosken-
telypoydilla ja jakkaroilla, materiaali- ja tarvikehyllyilla ja tyokalukaapeilla.
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Tassa tutkimuspaivakirjaani paatynyt kuvaus eraasta tyosalista:

Kyseessd on sisddntulokerroksen tydsali numero 242. Virallisesti tima on kai levysep-
pahitsaajien sali eli ns. lehi-sali. Oikeastaan halli kuvaisi tilaa hyvin, silld se on korkea,
varmaan 15 metrid korkea ja pinta-alaltaankin suuri, karkean arvioni mukaan noin
18 m x 23 m. Seindt ja lattia ovat harmaata betonia. Ainoa varipilkku on oikeastaan pu-
nainen paksu ilmastointiputken nakéinen putki toisen pitkdn seinidn keskelld pystyssa.
Takaseindssa tosin on muutaman metrin matkalta maalattu seindn alaosa vihrealld va-
jaan parin metrin korkeudelta. Maalauksen tuoma mahdollinen piristava varivaikutus
jaa kuitenkin vaatimattomaksi, silld takaseinda ja toista sivuseinda reunustaa paksuilla
harmailla verhoilla eristettyjen hitsauskoppien rivi. Takaseindlld on muutama ikkuna,
joka tuo vaatimattomasti luonnonvaloa tilaan. Toisaalta se, ettd katto on korkealla, tuo
ilmavuutta, avaruutta ja tilan tuntua. Keskella tilaa on leved, n. kuusimetrinen varasto-
hylly tdynna erilaisia isompia ja pienempia tarvikkeita. Vaikka halli on iso, tyhjaa ja va-
paata tilaa on kuitenkin suhteellisen vahdn. Lattiapinta-alaa peittdavat suuret koneet ja
laitteet (jonkun opettajan mukaan jaireammat ja hienommat kuin mita oikeasti tarvittai-
siin, mutta kun loppuvuodesta on joskus ollut ylimdaraistd rahaa tuhlattavaksi asti, on
ostettu kalliita, yli 200 000 euroa maksavia koneita) ja tydopoydat ja -tasot. Kokonaisvai-
kutelma on hiukan sekainen. Toisaalta muutosta ei ole vield kovin kauan aikaa, ja monet
opettajat paivittelevat sitd, ettd paikat ovat viela sekaiset.

(HO9PE1.10.2010)

" A

=) | N |

KUVA 3  Tydsalin koneita.

Kolmannen vuosikurssin C-ryhman "Kkotitydsalina” toimii viidennen kerroksen ko-
neenasennussali. Sen takaseinustalla sijaitsee ydinryhmdn poikien, mutta myoés
muutamien muiden ryhmien opiskelijoiden pukukaapit. Pukukaapeissa sdilytetaan

53



haalareita. Koulun pukeutumissaantoja on kaksi: tyodsalissa tydskenneltdessa pu-
keudutaan tydhaalareihin ja turvajalkineisiin ja teoriaopetuksessa, ruokalassa tai
muualla pukeudutaan omiin vaatteisiin. Ty6haalarin ja turvajalkineiden kaytto on
ennen kaikkea tyoturvallisuuskysymys. Tydvaatteet suojaavat myos omia vaatteita
likaantumasta.

Nyt kello on 16.02 ja Roni ja Oskarikin ovat vaihtaneet haalarit siviileihin. Mikko ja liro
olivat iltapdivin normaalivaatteissa. Mikko kommentoi "ettei jaksanut vaihtaa vaatteita’.
Ja kun ei kuulemma ollut 'likaisia’ toita iltapaivallad niin ei ollut niin vélia. Juteltiin siita-
kin, kuinka haalareita pitdisi kuulemma tydturvallisuudenkin vuoksi (etta olisivat edel-
leen esim. paloturvallisia) vaihtaa uusiin vahintdan vuosittain. Opiskelijoilla sama haala-
ri on ollut kdytdssa kohta jo kolme vuotta. Odottavat kuulemma, milloin joku syttyy pa-
lamaan hitsauskipinasta.

(H42TI11.2.2011)

Valiaikainen tilaratkaisu vaikuttanee siihen, ettei koulutilojen viihtyisyyteen kiin-
nitetd juuri huomiota. Viihtyisyytta vahentaa myos tilojen sotkuisuus, likaisuus ja
epasiisteys. Koulussa harvakseltaan ldhijaksoille osallistuneet aikuisopiskelijat
kiinnittivat asiaan erityistda huomiota:

Jatkoimme (aikuiset nayttotutkinto-opiskelijat) siis sdhkoluokassa, jossa jokainen teki
yksin tai pareittain omia kytkent6jadn harjoitusmonisteen pohjalta. Seurasin toimintaa
sivusta ja tein samalla my0s omia kirjoitustoitani. Valilla opiskelijat kdvivat vessassa ja
tupakalla. Joku kommentoi vessasta tullessaan: "Niitd ei varmaan pestd ikind!” Erityises-
ti vessassa on kuulemma paha haju. Opettaja puuttui heti vessa-asiaan ja kysyi, kuuliko
hédn oikein, ettd vessa on ongelma. Han ehdotti, ettd voisi avata neljannen kerroksen
opettajien vessan nédiden aikuisopiskelijoiden kdytt6on.

Tama kouluymparistd ei tosiaan varmaan aikuisopiskelijoissa herétd ihastusta, koska
monessa paikassa on likaa ja vaikkapa metallip6lya ja yleisilme on valilla epasiisti. Epa-
siisti vaikutelma saattaa tulla esimerkiksi siit, ettd kun toimitaan valiaikaisissa tiloissa
ja kun muutosta on vahan aikaa, eivat kaikki tavarat ole 16ytdneet paikoilleen. Mindhan
kdyn opettajien vessassa, jolloin en ole saanut kasitysté opiskelijoiden kdyttdmien ves-
sojen siisteydesta.

(H18T028.10.2010)

Kirjoitin sotkuisuudesta ja epasiisteydesta tutkimuspaivakirjaani useita merkinto-
ja, joista tassa pari esimerkkia:

Joka paikassa on mittapuuni mukaan likaista: metallip6lya ja ylipdansa polya on kaik-
kialla, tuoleilla saattaa olla kenganjalkia, tyokalut, paperit, ilmaisjakelulehdet ja muut
isommat ja pienemmat tavarat ovat levalladn ympari tyosalia, ldhinna kuitenkin poytien
paalla.

(H31T02.11.2010)

Janne: 'Taa on ihan vitun paska tda koulu. Kaikki on ihan vitun paskaa. Kaikki vaan sot-
kee taalla.” Aiemminkin Janne tehdessdadan pneumakytkentojai laatikkoonsa jupisi siit3, et-
td poydalla on niin paljon paskaa (kun poydalla oli roskia, ylimaaraisid johdon ja letkun-
patkia).

(H44TI18.2.2011)
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Virittelin tuttuun tapaan koneeni kuntoon ja lahdin etsimaan jatkojohtoa. Sitd etsiessani
kiertelin tyOsalissa ja laitoin merkille, kuinka sotkuista ja likaista sielld oikeastaan on.
Pukukaappien edessa puoliksi erdan poydan alla on joltain kaatunut kahvinporoja muu-
taman desin verran lattialle. NAima purut huomasin jo ainakin silloin, kun olin viimeeksi
tdssa salissa eli pari viikkoa sitten. Voi olla, ettd huomaamisestani on kauemminkin ai-
kaa. Lisdksi poydilla ja lattioilla on sikin sokin kdytettyja sinisen kasipyyhepaperin rie-
kaleita (paperi on oven vieressa lavuaarin ldhella telineessa rullassa, josta sitd voidaan
repid). Muutakin roskaa pyorii lattioilla ja poydilla etenkin, mitd l1ahempana pukukaap-
peja ollaan.

(H51T031.3.2011)

Kerran kuulin erdan opettajan puuskahtavan nain:

70-luvulla kaikki tavarat olivat paikoillaan ja joka tyokalulle oli omat paikkansa. Ei ollut
varaa ostaa tyokaluja, jolloin olemassa olevista pidettiin hyvaa huolta. Nyt kun katsoo ta-
td menoa (viittaa kddelld ympari tyosalia), niin miettii, onkohan tdd maailma mennyt
hyvaan suuntaan. Taalla on usean sadan tuhannen euron tavarat levalladn ympdariinsa.
(H62T124.5.2011)

TyoOsaleissa tehdaan toita, eivatka kone- ja metallialan tyot ole aina siisteja toita.
Kuitenkin sotkuisuus on myo6s tyoturvallisuuskysymys. Kerran lukuvuoden aikana
kavi niin, ettd koulurakennuksessa, vaikkakaan ei oppilaitoksen tiloissa, sattui pie-
ni tulipalo, jonka yhteydessa palomiehet olivat kdyneet tarkistamassa myos koulun
tilat. Paloturvallisuusasioita oli laiminly6ty, silla muun muassa palo-ovet olivat
olleet auki ja sahkokaapin edessa oli ollut tavaraa. Taman johdosta tydsuojelu-
viranomaiset tulivat yllatyskdynnille ja puuttuivat epakohtiin. Olin paikan paalla
heidan kdyntinsa aikana ja he kertoivat saaneensa vinkin, ettd rakennus olisi re-
montoitu koulukayttéon liian huolettomasti paloturvallisuutta ajatellen. Huomau-
tuksen jalkeen ainakin osa epdkohdista korjattiin, mutta siisteyden suhteen en
huomannut muutosta.

Sotkuisuuden syina valiaikaisissa tiloissa oleminen ja muuttamisesta kulunut
lyhyt aika eivat kokonaan riitd selittimadn asiaa. Jos esimerkiksi tyoturvallisuu-
teen suhtauduttaisiin vakavammin, panostaisi kaupunki siivoukseen enemman.
Erdan opiskelijan mukaan epajarjestys ei liittynyt ainoastaan vaistétiloihin, vaan
ilmio oli esilld jo ennen muuttoa.

Atte: Ne on ne tydkalutki vahdn mita on ja eihdn ne oo ees siel missdan jarjestykses-
sa.

Kati: Oliks ne paremmin jarjestyksessa sillon, ku te olitte siel vanhassa paikassa?

Atte: Oli, mut olihan ne sillonki aina hukassa, ettd.- - Sit oli vdhan sitd tavaraa liikaa

niissd luokkahuoneissa ja, tai tyosalissa.

Uskallan vaittaa, ettd oppilaitoksen siisteydelld on vaikutusta myds siihen, kuinka
hyvin opiskelijat viihtyvat koulussa. Ty0dsalit ovat myo6s meluisia. Toisinaan opiske-
lijat kayttavat kertakdyttoisia korvatulppia tai kuulosuojaimia. Tosin opettajat ei-
vat aina itse kdyttaneet kuulosuojaa, vaikka altistuivat samalle melulle opiskelijoi-
den kanssa.

Ruokala sijaitsee toisessa rakennuksessa muutaman sadan metrin paassa
varsinaisesta koulurakennuksesta. Sinne kuljetaan ulkokautta, eikd ole tavatonta,
ettd opiskelijat ja opettajat kulkevat matkan autolla. Toki moni myos kavelee
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ruokalaan joko tieta pitkin tai oikaisten nurmikon poikki, jolloin joutuu ylittdmaan
matalan tiiliaidan. Joku jattad maksuttoman koululounaan kokonaan valiin.

Yhteisten aineiden opetus jarjestetdan toisella puolella kaupunkia remontissa
olevan koulurakennuksen viereen pystytetyissa parakeissa. Parakkirakennuksen
ylakerrassa on opettajien tyoskentely- ja taukotilat ja alakerrassa opetustilat. Li-
sdksi pieni osa kone- ja metallialan yhteisten aineiden opetuksesta, ldhinnd muu-
tamat valinnaiset kurssit, jarjestetdan varsinaisessa koulurakennuksessa, silla osa
tiloista on jo valmistunut kdyttékuntoon. Toimintatavat uusien remontin alta val-
mistuneiden opetustilojen kiytosta eivat ole vield vakiintuneet. Opasteita puuttuu,
ja toisinaan on vaikea l0ytda oikea luokka, vaikka tietdisikin opetustilan nimen.
Viliovet ja kaytavien ovet saattavat olla lukossa, mika vaikeuttaa opetustiloihin
padsya. Tama on jopa turvallisuuskysymys, mihin opettajatkin saattavat suhtautua
valinpitamattomasti:

Ensimmaisella vartin tauolla kdvin vessassa alakerrassa. Aika jannittavaa oli se, ettd ves-
saan piti mennd aivan alakertaan ja kaytdvan ovi oli sisdpuolelta lukossa. Pddsin siis
rappukiytavasta sisddn kaytavaan, jonka varrella vessat ovat, mutta en padssyt enda
vessakdytavalta takaisin rappukaytdvaan, koska siihen olisi tarvittu avainta. Vieressa oli
luokka, jossa oli opetus kdynnissa ja kysyin luokan opettajalta, tulisiko hdn avaamaan
kdytavan oven. Samalla sanoin hénelle, ettd on varsin vaarallista, ettd téllaiset ovet ovat
lukossa, koska mahdollisen hatétilanteen sattuessa rakennuksesta ei pdase ulos. Oven
avannut opettaja myonsikin, ettd asia on ongelmallinen, mutta myds huomioitu ja sille
suunnitellaan tehtavan jotakin. Hyva niin. Tosin kun tauolta palattuani mainitsin asiasta
ryhmdn opettajalle, han ei halunnut ndhda ongelmaa. Han sanoi, ettei itse ole tormannyt
koskaan siihen, ettd ko. ovi olisi lukossa.

(H11PE8.10.2010)

Yhteisten aineiden opetus tapahtuu perinteisissa luokkahuoneissa lukuun ottamat-
ta liikunnanopetusta ja satunnaisia kdynteja koulun ulkopuolella esimerkiksi elo-
kuvateatterissa tai museossa. Myos liikuntasali on remontissa, jolloin liikunnan-
opetustiloina hyodynnetdan erillisid liikuntapaikkoja (uimahalli, liikuntahalli) ja
laheisen paloaseman liikuntasalia.

Opiskelijoiden tydssdaoppimispaikat ovat keskendan hyvin erilaisia: sairaalan
apuvalinekorjaamo, sairaalan tietotekninen osasto, sisdilmamittauksiin erikoistu-
nut yritys, metallialan yritys, kaupungin kalustevuokraamo ja niin edelleen. Osa
tyossdoppimispaikoista on tdsmalleen kone- ja metallialan tyopaikkoja, mutta osa
ei vastaa koulutusta. Tydssdaoppimispaikkojen olosuhteet vaihtelevat tyopaikkojen
mukaan. Seuraava kuvaus on tyypillisestd kone- ja metallialan koulutusta vastaa-
vasta tyopaikasta, jonka olosuhteista loytyy yllattavan paljon yhtaldisyyksia oppi-
laitoksen olosuhteisiin verrattuna:

Kahvihuone, josta tavoitimme pomon, oli harmaasta tupakansavusta sakea. - - Me tul-
tiin ulos tastad savukopista ja opiskelija vei meidat toiseen kahvihuoneeseen, jossa oli
ihan raikas ilma. Sielld vaihdetaan vaatteet, voi keitelld kahvia ja syoda evaita. - - Kengat
on siististi pukukaappien edustalla, mutta esimerkiksi poytd on tdynnd roinaa. Itse asias-
sa huomaan, ettd opiskelija oli jattanyt joitain ruokapapereita ja limupullon kruunukor-
kin jalkeensa. Muuten han kylla naytti korjaavan omat tavarat pois. - -

Koko halli on aika epasiisti ja tdadlla on kaikenlaista romua, laitteita, ty6aihioita, ty6-
kaluja iloisesti sekaisin. Firma korjailee isoja kontteja ja jatteenkerayslaatikoita. Esimer-
kiksi opiskelija on askarrellut ison vihredn paperinkerdyskontin saranan kanssa. Toinen
opiskelijahan aiemmin sanoi, ettd taalla tydssdoppimispaikassa padsee hitsailemaan. - -
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- - Isoja hallin ovia aukaistaan aika ajoin. Tdma tarkoittaa myos sitd, ettd mulla on ai-
van liian vahan paalla. Taytyy oikeesti hakea kohta se talvitakki. Ei mun villakangastakki
kylla millddn tavalla sovi tdhdn ymparistoon, muttei mahda mitdén. Ja lisda vaan autoja
pukkaa lisda halliin. Nyt juuri tuli sisddn pakettiauto. - -

Meteli taalla tyohallissa on kova. Radio pauhaa yhdelld seinustalla, mutta vaikka se
lienee kovalla, ei sen molindstd saa selvaa. Juuri nyt hallin keskelld on lavakuorma-auto
kdynnissa. Sen lavalla on iso pydreanmuotoinen lasinkerdysastia. En tiedd, mitd miehet
duunaavat auton kimpussa.”

(H50KE23.3.2011)

Tupakansavua ei tosin oppilaitoksesta 10ydy sisaltd, silla tupakointi on kielletty
koulun alueella. Kuitenkin tupakointi yleensdkin yhdistda tyopaikkoja ja koulua.
My®6s epasiisteys ja meteli toivat mieleeni tydskentelyn koulun tydsalissa.

Fyysisten puitteiden lisdksi oppilaitos tarjoaa sosiaalisen ja henkisen ympa-
riston, joka tukee oppimista ja ihmisend kasvamista. Se muodostuu padasiassa
opettajien, koulun muun henkilékunnan ja opiskelijoiden vélisesta vuorovaikutuk-
sesta, ilmapiirista ja toimintakulttuurista.

Kone- ja metalliosaston ammattiaineiden opettajia on yhteensa viitisentoista.
Kaikki ovat miehia. Yksi heistd toimii opettamisen ohella osastonjohtajana ja yksi
on kokopdivadinen opinto-ohjaaja. Ammattiaineiden opettajien lisaksi opiskelijoita
opettaa joukko yhteisten aineiden opettajia. Opiskelu- ja oppimisvaikeuksiin,
poissaoloihin tai eldmanhallintaan liittyvissa ongelmatilanteissa opiskelijalla on
mahdollisuus saada tukea koulun puolesta. Ryhmanohjaajan ja opinto-ohjaajan
lisdksi apua saa erityisopettajalta, arkiohjaajalta, oppilastukihenkil61td, kuraattoril-
ta, psykologilta, terveydenhoitajalta ja tsemppariohjaajalta (psykiatrinen sairaan-
hoitaja).

Vaikka en havainnoinutkaan kaikkien opettajien tunneilla, opin kuitenkin
tuntemaan kaikki ammattiaineiden opettajat nimeltd. Olin heidan kanssaan teke-
misissa vahintdan opettajainhuoneessa, jossa kavin silloin talloin kahvilla tai lam-
mittdmassa evaitdni silloin, kun en kidynyt syomassa lounasta ruokalassa. Koin
saaneeni opettajien aidon hyvaksynnan tutkimukseni tekemiselle.

Erityisesti olin tekemisissa kolmen kolmannen vuosikurssin ryhménohjaajien
kanssa jo siita syysta, ettd seurasin heidan luotsaamiaan opiskeluryhmia (ryhmat
A, B ja C) eniten. Lisdksi haastattelin tutkimuksessani yhteensd neljad ammatti-
aineiden opettajaa: Tommia, Heikkia, Tapania ja Ramia.

Vaikka en erikseen tutkinutkaan opettajien keskindistd vuorovaikutusta, jdin
sellaiseen kasitykseen, ettd ilmapiiri opettajien kesken oli hyva. Erds opettaja ku-
vasikin tyoyhteis6a myonteiseksi, sellaiseksi, jossa ei ole kyrailya. Opettajien yh-
teinen rintama rakoili kuitenkin silloin, kun oli kyse yhteisten pelisadantéjen nou-
dattamisesta. Opettajien kesken oli saatettu sopia esimerkiksi puuttumisesta opis-
kelijoiden kdyttaytymiseen tai opiskelijoiden tekemaan tiettyyn asiaan, mutta kay-
tanndssa osa oli valmis katsomaan lapi sormien. Erdan opettajan sanoin: "Taal on
vaikka kuinka monta hyvaa esimerkkia paatetty, ettd tehdan ndin, mutta ei me kui-
tenkaan sitten tehda niin.”

Koulun rutiineihin kuuluu koulupdivan alkaminen, aamukahvitauko, lounas
ja koulun paattyminen. Koulu alkaa usein klo 8.15, mutta onpa joillakin opiskeli-
joilla pdivia, jotka alkavat vasta aamupaivatuntien jalkeen klo 12.30. Keskiviikko
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on poikkeus, silld silloin koulu alkaa aina aikaisintaan klo 9.15. Opettajilla on nimit-
tdin aamun ensimmadiselld tunnilla opettajain kokous, jossa kasitellddn kaikkia
koskevia ajankohtaisia asioita. Kymmenelta opettajilla on yhteinen sovittu aamu-
kahvihetki, joka on samalla valitunti opiskelijoille.

Lounastauon pituus vaihteli havaintojeni mukaan varsin paljon, puolesta
tunnista reiluun tuntiin. Yleensa ruokatauolle lahdettiin yhdentoista ja puoli kah-
dentoista valilla. Opettajien iltapaivakahvihetki oli klo 14.15-14.30. Kuitenkaan
paivan valitunnit eivat valttdimatta noudattaneet erityista kaavaa erityisesti am-
mattiaineiden opetuksessa: Taukoja pidettiin tarvittaessa, ja niiden pituus vaihteli
suuresti. Aina ei voinut sanoa tdsmallisesti, milloin tauko paattyi, koska tydsali-
tyoskentely oli varsin vapaata. Opiskelijat saattoivat kylla kdyda tupakalla tauon
aikana, mutta siirtya sen jalkeen tydsalin johonkin nurkkaan jutustelemaan pitkak-
sikin aikaa.

3.2 Kentdlle meno ja tutkimuksen eteneminen

Kiertdessdmme eri tiloissa ja Ramin esitellessd koulua, tiloja ja toimintaa huomaan hy-
panneeni samalla tutkimusmatkalle kone- ja metallialan maisemiin. Lupaan itselleni ot-
taa tdman matkan myos yleissivistivdna ja avartavana kokemuksena. Olen nimittdin
suhteellisen pihalla metallialan termeistd, koneista ja laitteista, tuotantovaiheista, loppu-
tuloksista ym. En ryhdy peittelemdan tietdimattomyyttani, vaan uteliaana kysyn, jos en
ymmarra, pyydan tarkennuksia ja kuuntelen intensiivisesti koettaen omaksua mahdolli-
simman paljon.

Kierrdamme siis saleja ja tiloja ja olen vaikuttunut siitd maarasta tietoa, mika yksistaan
tuon yhden ihmisen paan sisddn mahtuu, puhumattakaan siitd osaamisesta, mita on kou-
lun seinien sisdpuolella. Sellaista osaamista, josta en ole tiennyt mitdan. Kuinka suppea
onkaan se maailma, jossa yksi ihminen elaa.

Saan samalla avaimen oppilaitokseen. Pddsen avaimella kulkemaan luokkatiloihin, opet-
tajainhuoneeseen ja muihin tarpeellisiin tiloihin. Tama kielii Ramin luottamuksesta mi-
nuun. Puhumme myos turvakengistd ja tyotakista. Valttamatta minulle ei 16ydy sopivia
kokoja, joten katsotaan, realisoituuko tdma ajatus koskaan. Toisaalta oman turvallisuu-
den vuoksi ne voisivat olla hyddyllisid, mutta uskon ja oikeastaan jopa toivon parjaavani
ilman niita.

(HO1PE17.9.2010)

Saavuin ensimmaisen kerran koululle syyskuun puolivalissa. Tapasin kone- ja me-
tallialan koulutuksen johtajan, joka esitteli minulle kolmen tunnin aikana koulua,
koulun toimintaa ja rutiineja. Koulutuksen johtajan vinkista kiinnitin kenttatyoni
alussa erityista huomiota siihen, ettd kone- ja metallialan ammattiaineiden opetta-
jat hyvaksyisivat minut oppilaitokseensa ja tunneillensa havainnoimaan. Lahetin
opettajille ensin sahkopostitiedotteen. Sen jdlkeen kerroin heille tutkimuksestani
useaan otteeseen kahvitauoilla ja osastopalaverissa. Talloin jarjestin myos aikaa
kysymyksille ja keskustelulle. Opettajat suhtautuivat tutkimukseeni mydétamieli-
sesti ja antoivat luvan osallistua tunneilleen.
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Ammattiaineiden opettajien lisdksi informoin tutkimuksestani koko koulun
oppilaskuntaa, vanhempainyhdistystd, kahta liikunnanopettajaa sekd yhteisten
aineiden yhteysopettajaa (yhteisten aineiden opetus tapahtuu fyysisesti toisaalla
kuin ammattiaineiden opetus). Lisdksi kirjoitin tutkimuksestani pienen jutun hen-
kilokunnan viikkotiedotteeseen. Yritin informoida tutkimuksesta mahdollisimman
hyvin oppilaitoksen siséll3, jotta tulisin hyvaksytyksi yhteisoon.

Sitd mukaa kun tapasin opiskelijoita luokissa, jaoin heille yleisen tiedotteen
tutkimuksestani. Kerroin, kuka olen, mita tutkin ja mita teen koulussa. Mainitsin
ohimennen tutkivani vahaista liikkumista, mutta painotin olevani erityisesti kiin-
nostunut opiskelijoiden arjesta ja elamdntavasta. Harva jaksoi lukea tiedotteen
loppuun, vield harvempi naytti toteuttavan toiveeni tiedotteen kotiin viemisesta.
Suurin osa vilkaisi paperia, taiteili siitd paperilennokin, rytisti palloksi tai "unohti”
poydalle. Kerdilin ylimaaraisia tiedotteita lattioilta ja poydiltd uusiokayttoa varten.
Valmiiksi monistamiani tiedotteita jai ylen maarin kasiini. Joku opettaja pyysi, etta
kertoisin tutkimuksestani opiskelijoille tunnin alussa. Mita pidemmalle syksy ete-
ni, sen lyhyemmin kerroin tutkimuksestani. Huomasin, ettei opiskelijoita kiinnosta.
Heille riitti tieto siitd, ettd minulla on hyva syy hengailla oppilaitoksessa.

Kentdlle ensimmadisen kerran meneminen toteutui tavallaan useammankin
kerran. Ensin menin oppilaitoksen ammattiaineiden opetuspaikkaan. Seuraavat
kentdlle menot tapahtuivat aina mennessani uuteen paikkaan: yhteisten aineiden
opetustiloihin, ty6harjoittelupaikkoihin, padinformanttien vapaa-ajan ymparistoi-
hin. Silti ensimmainen kerta jai parhaiten mieleeni. Se vaati eniten "rohkeutta vain
menna ja katsoa, mita siita tulee” (lainaus tutkimuspaivakirjastani). Aloin noudat-
taa "koskaan ei tiedd, mitd seuraavan oven takaa avautuu” -periaatetta, joka piti
minut paivasta toiseen uteliaana, valppaana ja kiinnostuneena. Aloin elda hetkessa
- tutkittavieni tapaan.

Ensimmaisten viikkojen aikana puhkuin tyytyvaisyytta:

[tse asiassa olen ollut erittdin tyytyvdinen kaiken kaikkiaan siihen, miten tutkimukseeni
on suhtauduttu ja miten olen padssyt kdyntiin. Olen pdassyt oppilaitokseen sisddn pa-
remmin kuin ikina olisin osannut kuvitella. Toisaalta odotukseni olivat aika matalalla ja
ajattelin edetd hyvin vaatimattomin askelin ollen kuitenkin utelias ja valmis seuraamaan
erilaisia johtolankoja, joita eteeni asettuu tai asetetaan. Olen jo tdssa vaiheessa Kiitolli-
nen opettajakunnalle, joka on hyviksynyt minut joukkoonsa. He ovat olleet jopa kiinnos-
tuneita tutkimuksestani ja kyselevat jo nyt, mitd olen saanut selville. Kaikki ovat paasta-
neet oppitunneilleen seuraamaan, ja osa on kysellyt jopa yksittdisten oppiaineiden osal-
ta, mita olen havainnut. Olen toistaiseksi aika vdhan halunnut sanoa mitdan, silla oikees-
taan minulla ei ole vield oikein mitdan sanottavaakaan. Ja toisaalta vaikka olisikin, olen
paattanyt olla aika tarkka siitd, mitd sanon ddneen opettajille, jotta en vahingossakaan
pettdisi opiskelijoiden luottamusta.

(H08T030.9.2010)

Tunsin myos uupumusta:

Huomaan itse asiassa olevani aika vasynyt, silla olen saanut aikamoisen maaran infor-
maatiota lyhyessa ajassa. Olen samaan aikana perehtynyt metallialan kdytanteisiin ja si-
saltoihin (sanasto, koneet, laitteet ovat kaikki aivan uusia asioita), tutustunut taloon,
koettanut paasta jyvdlle oppilaitoksen rutiineista ja pdivajarjestyksestd, tutustunut opet-
tajiin ja pikkuhiljaa opiskelijoihin.

(Sahkopostiviesti ohjaajalleni 7.10.2010)
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Luottamuksen rakentuminen

Kiinnitin tutkimuksessani erityistd huomiota luottamuksen rakentamiseen minun
ja tutkittavien valille (ks. my6s esim. Gronfors 1985, 57-73). Koska etnografisessa
tutkimuksessani aineistonkeruu perustui tutkittavien maarallisen kattavuuden
sijaan aineiston syvyyteen, oli onnistumisen kannalta tirkeaa, etta paasin sisdan
tutkittavien muodostamaan yhteisd0n ja tutkittavat hyvaksyivat minut lahelleen.

Omassa kenttatyossani tunnistin kolme keskeisinta asiaa luottamuksen ra-
kentumisen edellytyksiksi. Ensinndkin pidin erityisen tarkedna sitd, ettd olin tie-
toinen omista toimintaa ohjaavista arvoistani ja asenteistani. Se vaati minulta
arvotyoskentelyd, joka olikin kiinted osa kenttiatyohon valmistautumistani. Tyds-
kentelin muun muassa Kkirjoittamalla ihmiskasityksestani, taustastani, oletuksista-
ni ja arvomaailmastani. Ponnistelin tunnistaakseni, tiedostaakseni ja tehddkseni
itselleni ndkyvaksi omia tutkimukseen ja sen aiheisiin liittyvia ennakkokdsityksiani
ja perusolettamuksiani.

Perustin tutkimukseni pyrkimykseen ymmartaa toista toisena ja olin uskolli-
nen tdlle pyrkimykselleni loppuun saakka. Lisdksi halusin rakentaa erityisesti
avoimuuteen, lapindkyvyyteen ja vilpittomyyteen pyrkivaa vuorovaikutusta tutkit-
tavieni kanssa. Uskoin nimittdin alusta asti, ettd arvostava suhtautumiseni tutkit-
taviin auttaa luottamuksen syntymista.

Toisena luottamuksen syntymisen edellytyksena pidin tarpeeksi pitkalle
ajanjaksolle sijoittuvaa kenttatydskentelyd, silla luottamus tutkittavien kanssa ra-
kentui hiljalleen. Oma kenttatydjaksoni oli reilun lukuvuoden mittainen. Opiskeli-
jat hyvaksyivat minut hiljalleen koulussa ja tyoharjoittelupaikoissa mukaansa.
Luottamuksen raja asettui monen informantin kohdalla koulun puitteisiin. Haas-
tattelujen tai tapaamisten sopiminen koulun ulkopuolelle ei onnistunut kuin kol-
men padinformantin kanssa, joista yhden kanssa sopiminen tuotti erityisia hanka-
luuksia esimerkiksi erilaisista aikakasityksistamme johtuen. Toki hengailin infor-
manttien mukana esimerkiksi kauppakeskuksessa, mutta se tapahtui koulun puit-
teissa: meilld jai kulttuuripdivdana aikaa museokdynnin jalkeen ennen sovitun elo-
kuvan alkamista.

Voi olla, ettd esimerkiksi Mikan suhteen kenttdjaksoni oli kuitenkin liian ly-
hyt. Hinhan ei ollut padinformantti, mutta osoitti kenttdtyoni loppuvaiheessa mie-
lenkiintoaan yha enemman, kuten seuraavasta paivakirjakatkemastani kay ilmi:

Istuin asemapaikallani, eikd tydsalissa ollut minun lisdkseni muita. Mika tuli sithen ldhet-
tyvilleni pyorimaan ja sanoi mulle 'moi’. Olin jo moikannut hdntd aiemmin, mutta moik-
kasin uudelleen. Hénella oli tavallinen (ei siis light) puolen litran cocispullo kddessa ja
hén istahti eteeni jakkaralle. Olin hyvin himmastynyt, silld ndin ei ole tapahtunut kos-
kaan. Han siis oma-aloitteisesti otti kontaktia ja tuli luokseni juttelemaan. Mika, joka ei
ole halunnut antaa haastatteluakaan. Alkaisiko hanen kohdallaan pikku hiljaa luottamus
kasvaa niin suureksi, ettd hdn uskaltaa ldhestyd? Alkaisiko han pikku hiljaa olla valmis
haastattelulle? Tai valokuvaamiselle? En halua kuitenkaan sdikdyttda hanta pois. Voisin
yrittdd tehda niin, ettd pyorisin tdssa kevaalla aika paljon viela tdalla koulussa rakentaen
lasndolollani luottamusta.

(H55TI112.4.2011)
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Kolmantena tarkedna luottamuksen syntymisen edellytyksend pidin kenttdatyon
alussa tutkijan lasndoloa ilman vaatimuksia tutkittaville. Aluksi olinkin pelkadstdan
lasna tyosalissa, luokassa tai ruokalassa. En esittanyt hankalia kysymyksia, en lyot-
taytynyt "vakisin” seuraan, en salakuunnellut keskusteluja. Nain opiskelijat tottui-
vat minuun ja tulivat jopa uteliaiksi, mika nakyi vapautuneen keskustelun seka
opiskelijoiden keskustelualoitteiden lisddntymisend. Oli hienoa huomata pienia
minuun kohdistettuja konkreettisia luottamuksen osoituksen hetkid, joiden avulla
tiesin, ettd valitsemani etenemistapa oli onnistunut. Ndin tulin kertoneeksi eraalle
opettajalle hdnen haastattelunsa yhteydessa 18.11.2011:

Oon ottanu sieltd luottamuksen rakentamisen yheks isoks teemaks, et miten se tutkitta-
vien ja tutkijan niin kun valille rakennetaan. Niin tota koen sen, et mé oon siind onnistu-
nu. Ja se nakyy esimerkiks siind, ettd naa ei kavahda sitd, ettd ma johonkin keskustelu-
tilanteeseen meen mukaan kuuntelee, niin se (keskustelu) siis jatkuu sellaisena kuin se
on. Niin semmoset niinku ndyttda mulle sen, et nyt. Mut se on vaatinu tosi pitkaan, se ei
tapahdu néin (sormien napsautus), vaan se on ollu se, et ma oon koko syksyn ollu taalla
ja niinku on ollu sita tilaa my0s silla lailla, ettd ma en oo pakottanu heitd mihinkaan sii-
na. En oo kyselly, en 00, niin kun pyytany haastatteluja. Ma oon vaan ollu siella.

Pidin luottamuksen osoituksina esimerkiksi sitd, ettd minulle haluttiin kertoa
asioita, erityisesti opiskelijoille itselleen tarkeiksi luokittelemiani asioita. Minulta
kysyttiin mielipidettd, minut huolittiin samaan lounaspoytdan istumaan, minun
tekemisistani oltiin kiinnostuneita. Aluksi iloitsin jo pelkdstdan siitd, ettd minua
alettiin tervehtid. Olin tullut noteeratuksi. Hienoja hetkia oli, kun joku poika otti
tuolin ja siirsi sen asemapaikkani viereen ja aloitti keskustelun. Eika Mika ollut
ainoa, joka toimi nain.

Useampi opettaja ihmetteli, kuinka paatutkimusryhmani pojat olivat niin tot-
tuneita minuun, ettei havainnut mitadn muutosta ilmapiirissa tai poikien kayttay-
tymisessa olin mina ldsna tai en. Erds opettaja sanoitti hammastelydan nain: "Ne-
hdn on ottanu sut jo ihan yhtena.” Jalkeenpdin mietin, ettei "yhtena ottaminen”
voinut olla itsestdanselvyys. Olin tehnyt tietoista ja tinkimatonta tyota luottamuk-
sen rakentumiseksi.

Reflektointia kenttatyon keskella

Aluksi yritin kirjoittaa kentdllda muistiinpanojani pieneen vihkoon. Pian totesin
muistiinpanojen puhtaaksi kirjoittamisen liian ty6laiaksi. Ensinndkdan en jaksanut
kirjoittaa kasin tdydellisid lauseita, kun tiesin, ettd joudun Kkirjoittamaan kaiken
vield uudelleen. Oikaisin, ja lopulta muistiinpanot jaivat mielesténi liian suppeiksi
ja koyhiksi. Toiseksi havainnointipdivan jalkeen tuntui raskaalta ajatukselta kayt-
taad viela tuntikausia aikaa muistiinpanojen puhtaaksi kirjoittamiseen kotona. Muu-
taman kenttatyopaivan jalkeen paatinkin kaikkialla leijuvan metallipdlyn tietoko-
netta tuhoavasta vaikutuksesta huolimatta kirjoittaa havaintopaivakirjaani tieto-
koneella paikan paalla.

Tyosalissa otin tavakseni etsiytya salin seinustalle, jossa saisin tietokoneeni
virtajohdon tarvittaessa seindan. Havainnointipdivien aamurutiineihini kuuluikin
usein jatkojohdon etsiminen, joka loytyi joskus helposti ja joskus ei millddn edes
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opiskelijoiden avustamana. Teorialuokissa kiirehdin saamaan paikan takapulpetis-
ta, jotta kenelldkaan ei ollut mahdollisuutta ndhda, mita kirjoittelin. Joskus jouduin
turvautumaan fonttikoon pienentdmiseen voidakseni Kkirjoittaa muistiinpanojani
rauhassa.

Asemapaikkani oli sellainen, johon opiskelijat ja opettajat saattoivat pysahtya
jutustelemaan yksin tai isommalla joukolla. Saatoin my®ds itse huikata ohikulkijoille
ja pysdyttaa heita tarvittaessa. Etenkin tydsalissa jatin usein asemapaikkani ja kier-
telin katselemassa, mita salissa tapahtuu ja ottamassa osaa keskusteluihin. Teoria-
luokassa istuin paikoillani, kuten opiskelijatkin.

KUVA 4 Asemapaikkani tydsalissa.

Joskus havainnoiminen oli tylsda ja pitkastyttavaa. Saatoin haukotella opiske-
lijoiden tavoin etenkin silloin, kun kaikki naytti sujuvan tavanomaisesti, eikd mi-
taan erityistd ndyttanyt tapahtuvan. Toisinaan havahdutin itseni tylsyydesta ajatte-
lemalla, ettd juuri rutiinit ja arjen tavanomaisuus ovat tarkeitd havainnoitavia ja
kaipaavat tutkijan valpasta katsetta. Havaitsin, ettd usein kun olin itse tylsistynyt,
opiskelijatkin olivat tylsistyneen oloisia. Passiivinen ja laiska tunnelma tarttui, me-
ne ja tieda mihin suuntaan...

Osa pitkastymisesta saattoi liittya siihenkin, etteivat oppiaineiden asiasisallot
kuuluneet ensisijaisiin kiinnostukseni kohteisiin. Mietinkin, kuinka hauskaa olisi
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ollut havainnoida sellaisella alalla, joka olisi sisall6llisesti itsea kiinnostavaa. Voi
olla, ettd nyt saatoin keskittyd paremmin omaan varsinaiseen tyohoni, joka ei si-
nallaan liittynyt lainkaan itse oppiaineiden sisaltdihin. En osallistunut varsinaiseen
opetukseen muutamia harvoja kertoja lukuun ottamatta. Joskus joku opettaja yritti
kysya minulta asioita liittyen opetettavaan asiaan, mutta jouduin vastaamaan, et-
ten pysty keskittymadn samanaikaisesti omiin tutkimustehtdvani kannalta kiinnos-
taviin asioihin, havaintomuistiinpanojeni tekemiseen ja oppiaineen sisaltoon.

Olin my0s innostunut. Sytyin silloin, kun paasin hyvaan keskusteluyhteyteen
opiskelijoiden tai opettajien kanssa. Niitd hetkia oli paljon. Innostuin myos, kun
kerroin tutkimuksestani jollekulle ulkopuoliselle. Silloin saatoin hypahtda kentdn
tasolta astetta ylemmas ja kertoa kiihkedsti havainnoistani. Samalla tein aina jon-
kunlaista synteesid kokemuksistani ja havainnoistani ja toivoin, etta olisin saanut
innostuneen puheeni nauhalle. Kirjoitin ndin:

Innostun myds silloin, kun syvennyn kirjoittamaan ajatuksiani ja pohtimaan asioita. Vie-
14 noista keskusteluista muiden kanssa. Silloin puen tavallaan sanoiksi sitd, mitd olen
matkan varrella oppinut, mitd on jadnyt taskuihini ja mitd lopulta olen saanut aikaiseksi.
Vililla keskella tylsyyttd ja passiivista seuraamista saattaa tulla voimaton olo. Ajatukset
risteilevat: 'Onko tdssd mitddn jarked?’; 'Mahtaako tdma lahestymistapa tuottaa yhtdan
mitddn?’; "Johtaako tdma mihinkdan?’; 'Miten tdsta voi tulla yhtddn mitdan?’. Tallaisten
ajatusten hetkind olisi hyva muistaa hypata vaikka pari askelmaa ylemmas tarkastele-
maan, mitd olen oikeastaan tekemassa ja mihin parhaimmillaan tdma kaikki voi johtaa.
Tama auttaisi heikkona hetkend ndkemain tekemisen mielekkyyden, sen pitkdn tahtai-
men padmaaran, johon polun sinnikds tamppaaminen ja raaka arkity6 jonakin pdivina
johtavat.

(HO07KE29.9.2010)

Asiat etenivat usein sykleittdin: jotakin piti tapahtua ennen kuin jotakin muuta
saattoi tapahtua. Koskaan en aamulla tiennyt, mitd havainnointipdiva tuo tulles-
saan. Paatin ottaa kaiken etenemisen myonteisena, liittyi se sitten aineistonkeruu-
seen tai luottamuksen rakentumiseen. Jokaisen havainnointipdivan paatteeksi loy-
sin vahintdan yhden asian, jonka takia kannatti kayttaa paiva havainnointiin.

Moni asia ei ole tutkijasta kiinni, eivdatka asiat mene useinkaan niin kuin on
suunnitellut tai toivonut. Pettymyksen tunteita tuottivat esimerkiksi seuraavanlai-
set hetket: informantille tuli parempaa tekemista kuin sovittu tapaaminen kanssa-
ni; tunnit oli peruttu eika minulle ollut muistettu kertoa; opettajat unohtivat, mita
olivat sopineet kanssani, ja menin turhaan koululle; en 16ytanyt oikeaa tydsalia tai
luokkaa ja harhailin oppilaitoksessa, kuten opiskelijatkin joutuivat toisinaan teke-
maan.

Kenttiatydjaksoon mahtui kuitenkin enemman ilahtumisen hetkia kuin pet-
tymyksid. Tuntui hyvaltd, kun opiskelijat tervehtivat minua tai kysyivat tutkimuk-
seni edistymisestd; kun syntyi spontaani keskusteluhetki informanttien tai opetta-
jien kanssa; kun joku halusi kertoa minulle itselleen tarkean asian tai kun tunnel-
ma oli muuten myonteinen ja vapautunut. Laitoin keskusteluissa peliin koko oman
persoonani ja annoin tutkittaville myos itsestani. En tuputtanut omia asioitani,
mutta jos kysyttiin, vastasin ja saatoin joskus muutoinkin heittdda keskusteluun
esimerkkeja itsestdni. Olin kuitenkin oma itseni: kun en ole jutunkertoja, en otta-
nut sitd roolia nytkaan, vaikka siita luultavasti olisi ollut joskus apua.
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Erityisen tarkeiksi kenttdtyossani osoittautuivat hetket, joina olin yhteydessa
informanttien kanssa varsinaisen kouluinstituution ulkopuolella. Ne olivat teksti-
viesti- ja puhelinkeskusteluja, lyhyita tapaamisia esimerkiksi kertakdayttokameran
viemiseksi tai hakemiseksi, pidempia tapaamisia jonkun toiminnan merkeissa tai
haastatteluja esimerkiksi informantin kotona, kirjastossa tai kuppilassa. Viritin
itseni tilaan, jossa olin aina valmis tarttumaan hetkessa vastaan tuleviin tarjoumiin
tutkittavieni taholta, jos se vain oli suinkin mahdollista. En halunnut hukata yhta-
kaan mahdollista tilaisuutta.

Hyvastit kenttatyolle

Kenttatyojaksoni koulussa paattyi paatutkimusryhmadn kuuluvien opiskelijoiden
valmistumiseen kesdkuun alussa 2011. Koulun pdarakennuksen remontin takia
valmistujaisjuhla pidettiin poikkeuksellisesti erikseen vuokratussa tilassa. Sinne
mahtui vain rajoitettu maara osallistujia. Sain kuitenkin puhuttua itselleni luvan
osallistua valmistujaisiin. Vaikka joidenkin informanttien osalta yhteydenpito ja
aineistonkeruu jatkuivat vield valmistujaisten jalkeenkin, koin tarkedksi rituaaliksi
osallistua valmistujaisseremoniaan. Se tarjosi minulle samalla tilaisuuden kiittaa
erikseen paatutkimusryhmaan kuuluvia.

Kiinnitin huomiota siihen, ettei kenelldkdidn muulla ollut ruusuja jaettavana kuin minulla
(lukuun ottamatta ruusuja koulun puolesta jaettavaksi kaikille valmistuneille todistus-
ten mukana). Pystypdin kannoin kuitenkin ruusujani, silld olin ylpea tutkittavistani. Po-
jatkin tiesivat, ettd ruusut ovat heille. Opettaja ehdotti, ettd tulisin jakamaan ruusut sa-
maan aikaan, kun héan jakaa todistukset pojille.

(H65LA4.6.2011)

Ensin ruusujen antaminen todistusten jakamisen yhteydessa tuntui hassulta, silla
koko koulun monisatapdinen yleiso seurasi todistusten jakoa ryhma kerrallaan. En
halunnut ”"varastaa show’ta” ruusuineni, silla poikkesin selkeasti "kaavasta”. Opet-
taja sai kuitenkin houkuteltua minut kanssaan jakamaan todistuksia, mika tuntui
lopulta oikealta. Katsoin jokaista paatutkimusryhmaan kuuluvaa nuorta miesta
silmiin, sanoin: "Onnea ja kiitos avustasi!” ja ojensin ruusuni.

3.3 Aineiston kaytto ja analyysi

Ajattelen etnografiaa kokonaisvaltaisena tutkimusotteena sen sijaan, ettd pitdisin
sitd ainoastaan teknisluonteisena osallistuvaan havainnointiin perustuvana aineis-
tonkeruutapana (Huttunen 2010). Etnografinen tutkimusote perustuu intensiivi-
seen kenttaty6hon, jonka aikana tutkija kerda usein laajan, monipuolisen ja erilai-
sista aineksista koostuvan aineiston. Tdman tutkimukseni etnografinen aineisto
koostuu osallistuvan havainnoinnin avulla keratyistd kenttdmuistiinpanoista ja
muista tutkimuspaivakirjan merkinnoistd, tutkimuspaivakirjan liitteistd, haastatte-
luista seka valokuvista. (Spradley 1980; Whyte 1984; Silverman 1997; Silverman
2006; Davies 2008) Tihea (Geertz 1973, 3-30) etnografinen kuvaus syntyy tutkit-
tavan ilmion monipuolisesta ja vivahteikkaasta tarkastelusta, mikd on mahdollista
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yhdistdmalla erilaisia aineistoja. Kerron tutkimusaineistoistani ja niiden hankin-
nasta seikkaperaisesti liitteessa 3.

Aineistojen suhde toisiinsa

Tutkimukseni keskeisimmaksi aineistoksi muodostui havainnointiaineisto. Monia,
usein juuri tutkittaville itselleen itsestdadnselvyyksia ja arkisia asioita informant-
tien oli vaikea pukea sanoiksi haastattelutilanteessa - enkd osannut niita aina ky-
syakadn. Siten arjessa esiin nousseet keskusteluteemat, tapahtumat ja tekemisiin ja
valitsemisiin liittyvat havainnot "paljastivat” usein haastattelutilanteita enemman.
(Kayhko 2006, 37-38; Huttunen 2010, 43)

Tein havainnointia viidella tasolla. Tarkeimpana havainnointikohteena olivat
pddinformantit (taso 1), joiden kautta padsin kasiksi myds nuoren miehen arki-
elamaan koulun ulkopuolella. Pddtutkimusryhmddn kuuluvat muut pojat (taso 2)
tarjosivat valahdyksia arjestaan, mutta padosin heihin liittyva havainnointi tarjosi
evaita tehda tulkintoja nuoren miehen opiskeluun liittyvista valinnoista. Lisdksi
havainnoin kaikkia kolmannen vuosikurssin opiskelijoita (taso 3), mika tarjosi lisaa
perspektiivia nuoren miehen opiskeluun liittyviin tulkintoihin. Muutamia paivia
vietin myos muiden ryhmien, kuten aikuisopiskelijoiden tai ensimmaisten vuosi-
kurssin opiskelijoiden kanssa (taso 4). Lisdksi tapasin muita ryhmia esimerkiksi
koulun ruokalassa tai muissa yleisissa tiloissa. Muiden kuin kolmannen vuosikurs-
sin opiskelijoiden havainnointi antoi mahdollisuuden nahda paatutkimusryhma
tuoreesti aina uudestaan. Tarpeeksi pitkddan kentdlld oltuani alkoi moni asia jo
nayttda silmissani itsestdadanselvyydeltd, eikd havainnointikykyni siten ollut enaa
teravimmillaan. Esimerkiksi aikuisopiskelijoiden kanssa viettimani hetket auttoi-
vat jalleen katsomaan asioita toisin. Nama nelja edella lueteltua tasoa on lueteltu
samalla syvyysjarjestyksessa: padinformanttien kanssa padsin havainnoinnissani
luonnollisesti syvemmalle kuin vaikkapa ensimmaisten vuosikurssin opiskelijoi-
den kanssa. Se on olennaista myo6s tutkimukseni kannalta.

Viidennen havainnointitason tutkimuksessani muodostaa opettajien toimin-
ta, joka lahtokohtaisesti oli toissijainen nuoriin miehiin ndhden. Kuitenkin tutki-
muksen edetessa koulun kontekstista muodostui tarkeampi kuin osasin alussa ku-
vitella, jolloin myd6s opettajien toiminta alkoi taustoittaa yha tiiviimmin kokonai-
suutta.

Kaikista haastatteluista pidin informanttien haastatteluja opettajien haastat-
teluja ensisijaisempina niin, ettd ajattelen opettajien haastattelujen taydentdavan
informanttien haastatteluja ja kokonaiskuvan muodostamista. Opettajien haastat-
telut tuovat tutkimukseeni mielenkiintoisen jannitteen tarjotessaan etenkin kou-
lunkayntiin liittyviin esiinnostoihin yhden lisandakokulman. Opettajienkaan haas-
tattelut eivat ole irrallaan osallistuvan havainnoinnin avulla keratysta materiaalis-
ta, silla kavin kenttdtyon aikana opettajien kanssa lukuisia lyhyempia tai pidempia
keskusteluja, jotka eivat tulleet nauhalle, mutta joita pyrin dokumentoimaan kent-
tapaivakirjassani.
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Informanttien ottamat valokuvat "kdansin” Kkirjalliseen muotoon niista kay-
dyn dokumentoidun keskustelun (osana haastatteluja) kautta. Tutkimuspaiva-
kirjan liitteet puolestaan toimivat padasiassa taustoittavana aineistona ja auttoivat
aineistojen kontekstoimisessa.

Vaikka edella erittelin aineistojen kayttoa tutkimuksessani, lienee tasmal-
lisintd ilmaista kuitenkin niin, ettd analyysissani eri aineistot kietoutuvat toisiinsa.
Lopulta niiden tarkka erittely toisistaan ei palvele tutkimustani, silla aineistot ri-
kastavat toisiaan ja muodostavat yhden ehyen kokonaisuuden.

Aineistojen kaytto raportoinnissa

Aineistot, teoreettinen tausta, aikaisemmat tutkimukset sekd analysoinnin kautta
loytdmani tulkintamahdollisuudet kulkevat kasi kddessa painottuen aina hieman
eri tavoin tutkimukseni eri osissa. Olen liittdnyt etnografiaani runsaasti lainauksia
kayttamistani aineistoista. Haastattelujen osalta merkitsen toisinaan haastatelta-
van anonymisoidun nimen sulkeisiin haastattelusitaatin peraan tai kirjoitan vuo-
ropuheluun nimen repliikin alkuun. Toisinaan jatan erityisesti tunnistettavuuden
estamiseksi nimenkin mainitsematta. Talloin asiayhteydesta kay ilmi, onko kysees-
sd opettajan vai padinformantin sitaatti. Jos se ei kdy muutoin ilmi, kirjoitan sulkei-
siin esimerkiksi "opettaja”.

Tutkimus- ja havaintopdivakirjamerkinnat Kirjoitan useimmiten muotoon
H25MA15.11.2010. Silloin merkinta viittaa siihen, etta olen ollut kyseisena paivana
kenttatyossa ja paiva on niin kutsumani havaintopaiva (H). Luku havaintopdivan
jalkeen kertoo, kuinka mones kenttatyoni havaintopdiva kyseinen pdiva on. MA
viittaa viikonpdivadan (maanantai) ja sen jalkeiset luvut havaintopaivan paivamaa-
raan. Joskus paivakirjamerkintdna on vain paivamaara (esimerkiksi ‘"Tutkimuspai-
vakirjamerkintd 16.9.2010’), mika kertoo sen, ettei kyseinen pdiva ole varsinainen
havaintopaiva.

Aineistoesimerkkien avulla haluan kutsua lukijan mukaan kentélle. Lainauk-
set antavat my0s osaltaan mahdollisuuden tarkastella analyysidni ja tulkintojani
kriittisesti. Tutkittavien sitaatit antavat haastatelluille nuorille miehille ja opettajil-
le mahdollisuuden kertoa ajatuksistaan ja ndkemyksistddn omin sanoin. Omilla
paivakirjamerkinndgillani pyrin ensisijaisesti elavoittamaan tekstidni. Haastattelu-
lainauksista tai -katkelmista olen poistanut mielestdni turhia taytesanoja (niin, sit,
ettd), milla olen pyrkinyt parantamaan katkelmien luettavuutta. Olen myo6s halven-
tanyt tunnistettavuutta muokkaamalla mahdollisia murreilmaisuja seka vaihtamal-
la henkil6iden ja paikkakuntien nimet. Tutkimus- ja havaintopaivakirjamerkinnois-
td olen korjannut omia raikeimpia kirjoitusvirheitani (esimerkiksi yhdyssanavir-
heitd), mutta en ole koskenut esimerkiksi puhekielisiin ilmauksiin.
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Aineiston analyysi

Tutustuin aineistooni jo kenttdtyon aikana sitd mukaa, kun sitd syntyi. Kuuntelin
haastatteluja erityisesti kulkiessani tydmatkoja, ollessani juoksulenkilla, ripustaes-
sani pyykkeja ja silittdessdni (ks. myos esim. Pajun asics-menetelma, Paju 2011).
Lisaksi lueskelin tutkimuspaivakirjani kenttdmuistiinpanoja ja haastattelujen litte-
rointeja seka katselin valokuvia yksin ja yhdessa tutkittavien kanssa. Aineistoon
tutustuessani tein samalla ensimmaisid muistiinpanojani ja merkint6jani huo-
mioistani. Koska en itse litteroinut haastatteluja, pidin tarkedana kdyda ainakin ker-
ran haastattelut lapi samanaikaisesti kuuntelemalla ja lukemalla litteroinnit.

Analyysidni voi kutsua sisdllonanalyysiksi, silld olen saanut vaikutteita Tuo-
men ja Sarajarven kuvaamasta sisidllonanalyysistd (Tuomi & Sarajarvi 2011; vrt.
Gronfors 1985, 160-161). Olen kuitenkin suunnitellut analyysini kokonaisuudes-
saan siten, ettd se palvelee mahdollisimman hyvin tutkimuskysymyksiani ja sita
tehtavag, jonka olen itselleni maaritellyt.

Kdytin aineiston analyysissa apuna Atlas.ti-ohjelmaa (Dohan & Sanchez-
Jankowski 1997; Jolanki & Karhunen 2010) sekd Word-tekstinkasittelyohjelmaa.
Tietokoneavusteinen analyysiohjelma auttoi erityisesti laajan tekstimuotoisen ai-
neiston hallinnassa ja helpotti sen luokittelua ja teemoittelua. Aloitin tydskentelyn
valmistelemalla aineiston ohjelmaa varten. Erilaisten kokeilujen jalkeen pilkoin
lopulta tutkimuspaivakirjan yhteensa 68 erilliseksi dokumentiksi. Erottelin paiva-
kirjasta 66 havaintopaivaa, muina paivina tehdyt havainnot ja muistiinpanot (sisal-
taa esimerkiksi teksti- ja sahkopostiviestittelyt tutkittavien kanssa) seka tutkimuk-
sen etenemiseen liittyvdan oman reflektion. Vein Atlas.ti-ohjelmaan tutkimuspaiva-
kirjaan liittyvat dokumentit seka padinformanttien ja opettajien haastattelut.

Lahdin kdymaan aineistoa jarjestelmallisesti lapi ja etsimdin vastauksia tut-
kimustehtadviini. En usko, ettd mikdan laadullinen tutkimus voi olla puhtaasti ai-
neistolahtoistd, silla tutkijan lienee mahdotonta irtaantua kaikista ennakko-oletuk-
sistaan, esiymmarryksestdan ja siita tietoisuudesta, joka ohjaa hanen toimintaansa.
Niinpa kutsun lahestymistapaani teoriaohjaavaksi. (Tuomi & Sarajarvi 2011, 95-
100) Kaytannossa pohdin etukidteen, kuinka ryhtyisin jdsentdmain aineistoani.
Etsin kirjallisuudesta elamantavan jasennyksia ja mietin, kuinka lahestyisin aineis-
toani. Laadin itselleni alustavan koodiluettelon, joka tdydentyi aineistosta kasin
tyon edetessa. Koodilistaukseni sisdlsi muun muassa erilaisia elamantapaan ja sen
muotoutumiseen liittyvia teemoja ja niiden alateemoja. Kunkin alateeman alle mie-
tin koodeja. Kirjoitin kuhunkin koodiin niin kutsumani koodiavaimen, joka kertoi
siitd, minkalaisia asioita merkitsen kunkin koodin alle. Tdméan jidlkeen ryhdyin
poimimaan aineistosta koodeja vastaavia ilmaisuja. Ne olivat lausumia, sanoja, lau-
seita tai pidempia katkelmia, jotka vastasivat koodiavaimessa maarittelemiani kri-
teereja.
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Tassa yksi esimerkki siitd, kuinka lahdin rakentamaan koodistoa:

Tutkimustehtiva: nuoren miehen eldméantavan kokonaisuuden hahmottaminen
Teema: nuoren miehen arkielama/ajankaytto

Alateemat: opiskelu, ansioty0, kotityo, vapaa-aika

Alateemojen vapaa-aika ja opiskelu koodiesimerkki: joutilaisuus ja hengailu
Koodiavain: Koodaa ne kohdat, joissa puhutaan tekemattomyydests, joutilaisuudes-
ta, 'vain olemisesta’; kdytetddn hengailu- tai hengaaminen-sanoja eri muodoissaan.
Em. koodilla koodattu aineistokatkelma:

esimerkki 1:

Toinen havaintoni on se, ettd monet opiskelijat kerdantyvat pikku porukoihin ruokalan
ulkopuolelle. Tyypillista on, ettd jokaisella porukan jasenelld on tupakka suussa ja etta
porukan sijaintipaikka on jonkun ajoneuvon ymparilla.

(H02MAZ20.9.2010)

esimerkki 2:

Janne: Valintatalo.

Kati: Joo.

Janne:  Siel kdydaan, siel hengataan, siel kiydda ostaa tavaraa ja kaikkee timmaosta.
Kati: Siis siellda hengataan?

Janne: Joo. Vdlillda mennda vaa siihen istuu. Niin no valilld ajetaa autolla siihen parkki-
paikalle ja jaddaan siihen.

Olin tietoinen siitd, ettd koodauksessa tapahtuu jo hyvin paljon tulkintaa. Tutkija
tekee koodausvaiheessa monia tarkeitd paatoksia, jotka vaikuttavat tuleviin ana-
lyysivaiheisiin esimerkiksi jo yksinkertaisesti paattamalld, mitd kunkin koodin alle
koodaa. Tasta tietoisena pyrin pitimaan seikkaperdista paivakirjaa siitd, kuinka
etenin analyysissani. Se myos auttoi silloin tidlléin kyseenalaistamaan sitd, mita
olin tekemadssa.

Aineiston luokittelu ja uudelleen jarjestaminen koodauksen avulla eteni pro-
sessimaisesti. Kdvin aineistoa huolellisesti ja systemaattisesti 1dpi dokumentti do-
kumentilta. Valilla tarkistin koodauksia ja vertasin niitd keskenaan. Jouduin myos
jakamaan ja yhdistamaan joitakin koodeja sekd muokkaamaan koodijarjestelmaani
aika ajoin. Lisdksi koodilistani taydentyi myos aineistosta kasin. Minulla oli kdytos-
sd koodi "kaatoluokka”, jonne koodasin sellaisia asioita, jotka tuntuivat tavalla tai
toisella merkityksellisilta, mutta joille ei oikein tdssa vaiheessa 16ytynyt paikkaa.
Saatoin kayttda "kaatoluokasta” 16ytyneita sisdltdja myohemmin hyvakseni.

Koodaus oli samalla jo aineiston teemoittelua, silla hiljalleen koodauksen ai-
kana aineistoni alkoi hahmottua mielessani uudelleen ja uudessa jarjestyksessa.
Kun olin pilkkonut aineistoni koodauksen avulla osiin, ryhdyin tarkastelemaan,
mitd kunkin koodin alta 16ytyi. Tassa vaiheessa siirryin kayttimaan Word-tekstin-
kasittelyohjelmaa, jonne siirsin koodattujen katkelmien listaukset. Tiivistin ja pel-
kistin aineistoa. Ryhdyin etsimaan logiikoita, joiden avulla kykenin yhdistdmaan
yksittdisid aineistopatkia ja rakentamaan kokonaisuuksia. Etsin samankaltaisuuk-
sia ja eroavaisuuksia. Hiljalleen paperille alkoi muotoutua nuoren miehen elaméan-
tavan kokonaisuus ja siihen vaikuttavia seikkoja. Paattelya ja lahilukua apuna kayt-
tden kasitteellistin aineistoa. Peilasin samalla havaintojani tutkimuskirjallisuuteen
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ja tarkastelin, kuinka tekemani havainnot ovat yhtenevdisia tai poikkeavat siit3,
mitd jo tiedetddn. Etenin synteesini auki Kkirjoittamisessa loogisesti ja jarjestykses-
sd osasta II osan III kautta osaan IV. Alun perinkin ajattelin, ettd edellisessa vai-
heessa karttunut ymmarrys vie minua eteenpdin: minun tulee tietda arjen valin-
noista ennen kuin voin ymmartia niitd. Ja ennen kuin voin paasta kasiksi siihen,
miksi jotakin (lilkuntaa) ei valita, tulee minun ymmartaa, mita valitaan ja miksi.

Olen analyysissani kayttanyt seka havaintomateriaalia ettd haastatteluja yh-
taaikaisesti. Vaikka aineistot ovat konkreettisesti eri dokumenttejaan, ne sekoittu-
vat mielessani keskenaan. Koska olen itse kokenut kenttatyon, sisdltyy tutkimuk-
seeni paljon myds sellaista ndkymatonta osaamista ja tietoa, jota on hyvin vaikea
eritelld, dokumentoida ja raportoida (Rastas 2010, 74). Aineistoa analysoidessani
ja raporttia kirjoittaessani informantit ikdan kuin heijastuivat koko olemuksellaan
silmieni eteen ja toivat vakisinkin mieleeni sellaista, jota en aina pystynyt edes tie-
dostamaan. Halusin kdyttda tata tietoisesti hyvakseni, jolloin ponnistelin kutsuak-
seni esiin ne kokemukset ja tuntemukset, joita minulla tutkittavista ja heihin
liittyvista ilmidista oli. Siita syysta sdilytin informantit aineistossani anonymisoi-
mattomina ja tein raporttini anonymisoinnin mahdollisimman myd6haisessa vai-
heessa.

Etnografisen aineiston analyysissda on keskeistd sitoa aineiston tarkastelu
kontekstiinsa (Huttunen 2010, 42-45). Gronfors kutsuu tata kontekstianalyysiksi
(Gronfors 1985, 161). Aineistoa ei esimerkiksi voi jasentda ikdan kuin tutkittavan
yhteison ulkopuolelta kisin. Mielestdni se ei kuitenkaan poissulje teoriaohjaavaa
lahestymistapaa. Se kuitenkin pakotti minut tutkijana asettautumaan tarkastele-
maan asioita ikdan kuin informanttieni silmalasien takaa (ks. Rastas 2010, 83).
Useinkaan informantit itse eividt osaa sanoittaa tai tiedostaa tutkijan esiin nosta-
mia suhteita, selityksia ja kulttuurisia kategorioita, koska ne ovat heille itsestdan-
selvyyksia. Tutkijan tehtavanani oli 16ytada nama piilossa olevat itsestdanselvyydet.
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OSA Il NUOREN MIEHEN ARKIELAMAN KUVAUS

Vahan liikkuvien nuorten ammattikoululaismiesten joukko ei ole yhtendinen. Ti-
hed (Geertz 1973, 3-30) ja yksityiskohtainen etnografinen kuvaukseni vahan liik-
kuvan nuoren miehen arkieldmasta patee moneen nuoreen mieheen, mutta ei kata
kaikkien tapaa elaa.

Tutkimukseni tdssa osassa piirran kuvan nuoren miehen arjesta ja tunnus-
omaisista arkisista kdytannoistda. Nostan kertomuksessani esiin tutkittavalle itsel-
leen itsestddn selvid jokapdivaisiad asioita, jotka ovat usein muille vieraita ja uusia.
Kuvaukseni antaa samalla danen informanteilleni. Se tekee nakyvaksi ruohonjuuri-
tason monimuotoisuutta ja tuo silmien eteen jotakin olennaista vallitsevasta kult-
tuurista ja yhteiskunnan jarjestyksista. Kuvaukseni osoittaa, ettd myds ndin toimi-
via ja ndin ajattelevia nuoria miehia on olemassa.

Arkielamdn kuvaamisen jasennykseni mukailee loyhasti Tilastokeskuksen
ajankayttotutkimuksen3® toimintoluokitusta (Padkkonen & Hanifi 2011, 106-109).
Toimintoluokituksessa ajankaytto jaetaan neljaan paaluokkaan: 1) valttimattomiin
toimintoihin, kuten nukkuminen, sydminen ja hygienia; 2) sopimukseen perustu-
viin toimintoihin, kuten ansioty6 ja opiskelu; 3) sidottuihin toimintoihin, kuten
kotityot ja 4) aikaan, joka jaa edellisista yli eli vapaa-aikaan3® (As 1978).

Keskityn tdssa kuvaamaan erityisesti nuoren miehen opiskelua ja vapaa-
aikaa?®’, koska ne nayttivat tutkittavien eldméassa vievan eniten seka henkisia, fyy-
sisid, sosiaalisia ja taloudellisia resursseja ettd aikaa. Valttamattomat toiminnot,
kuten nukkumisen, ruokailun sekd peseytymisen ja pukeutumisen (Paakkonen &
Hanifi 2011, 107) rajaan suurimmaksi osaksi tarkasteluni ulkopuolelle. Aineistoni
ei anna mahdollisuutta tarkastella ndita tasmallisesti ja seikkaperaisesti. Toisinaan

35 Tilastokeskuksen Ajankayttotutkimus on haastattelututkimus, johon osallistuvat pitavat kah-
den vuorokauden ajan tarkkaa kirjaa ajankaytdstaan. Eri toimintoihin kaytetyn ajan lisaksi
selvitetddn ajankayton paiva- ja viikkorytmeja seka yhdessioloa. Uusimman ajankayttotutki-
muksen aineisto on kerétty vuosina 2009-10. Tutkimus toteutetaan noin kymmenen vuoden
valein (tiedot olemassa vuosilta 1979, 1987-88 ja 1999-2000). (Padkkonen & Hanifi 2011)

36 Alun perin norjalainen Dagfinn As ja venaldinen V. D. Patrushev kehittivit Maslowin tarve-
hierarkiaan perustuvan ajankayton nelijaon (As 1978). Uusimmassa ajankayttotutkimukses-
sa ajankayttopaivakirja-aineiston paa- ja sivutoiminnot on koodattu yhteensa 146 toiminto-
luokkaan (Paakkonen & Hanifi 2011, 106-109).

37 Koin aluksi hankalaksi 16ytaa sopivaa jasentelyd nuoren miehen eldmantavan ja arkielaman
kuvaamiseen. Esimerkiksi J. P. Roos on tiivistanyt useiden erilaisten eldimaa koskevien jaotte-
lujen pohjalta jasennyksen elaméantavan seitsemésta ulottuvuudesta (elamanvaiheet, elinolo-
suhteet, elamantoiminta, interaktio, arkielama, subjektiviteetti). Sen mukaan hdn on analy-
soinut elaméakerta-aineistoja. Hinen mielestdadan vahintddn mainitut elaméanalueet kuuluvat
jokaisen taysi-ikaisen henkilon elamaan. (Roos 1987, 46-47) Ahponen & Jarvela (1983, 3-5,
24-25) ovat puolestaan jasentdneet omassa tutkimuksessaan eldmédntavan ulottuvuudet
kolmeksi rakennetasoksi: elamdntavan puitteet, ajankadyttd ja elamantavan perspektiivit.
Eldamantavan puitteilla he tarkoittavat rakenteellisia tekijoitd, kuten tyon muotoa ja asumis-
ta; ajankaytolla arkieldmén jasentymistd sekd elamantavan perspektiiveillda merkitystekijoi-
ta, kuten kulutukseen liittyvia asioita, suhdetta luontoon tai yhteisoéllisyytta. Paadyin kuiten-
kin lopulta itse tiivistdimaan eldmantavan kuvaukseni lahinnd kahteen kokonaisuuteen: opis-
keluun ja vapaa-aikaan, koska niihin aineistoni tuntui antavan eniten evaita ja ne ovat kes-
keisella sijalla nuoren miehen elamassa.
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valttdmattomat toiminnot luetaan eri yhteyksissa myds elintapoihin (esim. Koski-
nen 2005, 40-70). Elintavat sisdltdvat useimmiten lisdksi esimerkiksi tupakoinnin,
alkoholinkdytén ja liikunnan. Tupakointi ja alkoholinkaytto liittyvat keskeisesti
nuoren miehen arkieldamain vapaa-ajan nautinnollisina ja ajankaytéllisina valin-
toina. Siksi sisallytdan molemmat toiminnot tdhan vapaa-ajan kuvaukseen. Fyysinen
aktiivisuus ja liikunta ovat tutkimukseni keskiossa kaanteisesti (vahdinen liikku-
minen), jolloin kasittelen aineistoni nuoren miehen liikkumistottumuksia tassa
osassa vapaa-ajan toimintojen kuvauksen yhteydessa (alaluku 5.5 Muita vapaa-
ajan valintoja). Muiden elintapojen tarkastelu ei ole tutkimuksessani mahdollista
aineiston rajallisuuden ja tarkastelun tietoisen rajaamisen takia. Ne eivat myo0s-
kdan nayta problematisoituvan nuoren miehen arjessa hanen omasta nakokulmas-
taan kasin katsottuna.

Padinformanttini tekivit varsinaista ansiotyota vahan, jos kouluun liittyvaa
tyoharjoittelua ei lasketa mukaan. Ainoastaan yksi informantti aloitti tutkimuksen
aikana jokseenkin sdaannollisen tyonteon koulunkdynnin ohessa. Muut tydskenteli-
vat hyvin satunnaisesti 1ahinna kesatdissa tai yksittdisina pdivind lukuvuoden ai-
kana joko perheensa yrityksessd, tyO6harjoittelupaikassa tai vanhempiensa palk-
kaamana kotona niin sanotuissa hanttihommissa. Ymmarrykseni mukaan tata
kautta ansaittu tulo on kuitenkin vaatimatonta, eikid se ole merkittava rahanlihde
nuoren miehen elamassa.

Vanhemmat ja vanhemmat sisarukset antavat rahaa joko vastikkeetta, lai-
naksi tai pienid kotiaskareita vastaan. Aineistostani voi havaita, ettd nuori mies
tekee kotitoita enemman silloin, kun asuu omassa taloudessaan, ja vihemman asu-
essaan lapsuudenkodissaan, mika lienee luonnollista. Kotitoistd kahvinkeitto ja
kaupassa kaynti ovat kaikille yleisia. Muitakin kodin askareita tehdaan riippuen
kodin kdytannoéista. Silloin ajatellaan esimerkiksi sitd, etta kotit6itd vastaan voi
asua viela maksutta kotona tai voi paremmalla mielelld pyytaa rahaa.

Faijalla on tosi huonossa kunnossa jalat. Silla on tota polvi paskana, se ei pysty kanta-
maan mitdan oikeestaan. Et ma teen himassa kaikki semmoset, nurmikon leikkaus on
mun homma. Sit tota, kaikki ku pitda kantaa jotain. Et esimerkiks ku ne (vanhemmat) tu-
lee kaupasta, ma kannan ruokakassit sisdan. - - meil on sdhkélammitteinen talo, mut ai-
ka paljon kdytetdan tota takkaa ja saunaa, niin kaikki puut ma kannan sisdan. Kaytan-
nossa nda kaikki raskaat hommat on sit mun. Kun pitda jotain roudaa jostain jonnekin,
soitetaan mulle ja sanotaan, et ota kaks vahvaa kaveria mukaan. Sit tietenkin et, mutsi
pyytaa sitte, et voitko tyhjentaa tiskikoneen tai siivota tai jotain, niin kylha se on pakko
tehad. - - Ja silleen kesalla tuli oltua tosi paljon mokilld auttaa, kun me alotettiin kaks
pientd projektii, et sielld rakennettiin kevythirsiaitta. Se on niinku, et kdytdnnossd ma
olin siel, et faija istu siina vieressa ja huuteli ohjeita. Et me sitten parin kaverin kanssa
tehtiin. Ens kesdks sielld on sit viel rantasaunaprojekti. Se on aina, et niitd kun lahtee te-
kemdaan, niin se tietdd rahaa. Et ei se oo palkallist ollenkaan, et sit ma en saa siitd mitdan,
paitsi kun ma pyydan rahaa, ma saan sitd. - - Ei se koskaan tunnu kivalta esimerkiks
pyytaa paljoo rahaa kerralla, ku tietdd kuitenkin, et meilldkin on iso talo ja se on lainattu
kdytannossa, et se on lainaa ja ndin, et ei se oo koskaan kivaa. Tietda, et ei se raha kui-
tenkaan puussa kasva. Toisin ku aika monet muut kaverit luulee. (Janne)

Ne, jotka asuvat omillaan, elavat pitkalti sosiaalietuuksien varassa.

Kotitoista kaupassa kaynti liittyy eritoten omien tarpeiden tyydyttdmiseen
eikd niinkddn perheen ruokahuoltoon osallistumiseen. Kaupasta ostetaan tupak-
kaa, virvoitus-, energia- tai alkoholijuomia ja valipaloja. Epasaannéllisilla tuloilla
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rahoitetaan myos vapaa-ajan toimintoja, kuten autoilua, baarissa kayntia, pikaruo-
kapaikoissa syomista ja tupakointia. Nuoren miehen rahatilanne on kuitenkin koh-
talaisen huono, eikd rahaa ole tarpeeksi. Jos sitd olisi enemman, ajeltaisiin viela
enemman, tuunattaisiin autoa entistd hienommaksi tai ostettaisiin jotakin itselle
hyodyllista, kuten vaatteita tai koulussa sampyla. Omassa taloudessa asuvien me-
not koostuvat tavanomaisista asumiskustannuksista vapaa-ajanvietteiden lisaksi.

Aineistoni valossa opiskelu ja vapaa-aika nayttaytyvat toistensa vastakohtina.
Vapaa-ajalla tarkoitan nimenomaan koulusta vapaata aikaa. Informanttini kokevat
opiskelun valttamattéomyydeksi ja velvollisuudeksi, kun taas vapaa-aika on omaa
aikaa: sita aikaa, josta paatetdan itse. Toisaalta vapaa-ajan vapauden halutaan ulot-
tuvan myds opiskeluun. Esimerkiksi vapaa-aikaan kiintedsti liitettyd hengaamista,
"oleskelua, istuskelua, juttelua ja kuljeskelua” (Aaltonen 2011, 44) tapahtuu myd6s
koulussa. Nuori mies tekee kaikkensa voidakseen madritelld itse oman koulun-
kayntinsa ja koulutyon tekemisen aikataulunsa ja rajansa.
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4 OPISKELU

Kone- ja metallialan perustutkinnon laajuus on 120 opintoviikkoa38, ja sen opiske-
lemiseen kaytetddn aikaa yleensa kolme vuotta. Kone- ja metallialan opiskelija voi
hakea seuraaviin koulutusohjelmiin: levyseppahitsaus, koneenasennus ja valmis-
tustekniikka3?. Ammatillisen perustutkinnon suorittaminen tarjoaa myos jatko-
opintokelpoisuuden, mista on etua, jos haaveilee ammattikorkeakoulu- tai yliopis-
totutkinnosta.

Ammattitutkinto koostuu ammatillisista aineista (ammatilliset tutkinnon
osat, 90 ov), niin kutsutuista yhteisista opinnoista (ammattitaitoa tdydentdvat tut-
kinnon osat, 20 ov) seka vapaasti valittavista aineista (vapaasti valittavat tutkin-
non osat). Ammatillisiin opintoihin sisdltyy ohjattua tydssdaoppimista alan tydpai-
koissa vahintaan 20 opintoviikon verran. Se vastaa kaytdnnossa yhteensa noin
puolen vuoden opintoja, vaikka sijoittuukin kolmen vuoden ajalle.

Yhteiset opinnot*Y ovat samat kaikille ammatillista perustutkintoa suoritta-
ville. Sisédllot on kuitenkin suunniteltu tukemaan opiskeltavaa alaa. Esimerkiksi
kielten opinnoissa keskitytdaan alan sanastoon. Valinnaisiin opintoihin voi sisallyt-
tada myos muualla kuin oppilaitoksessa suoritettuja opintoja. Esimerkiksi ajokortin
tai hygieniapassin suorittamisen voi hyoédyntaa valinnaisissa opinnoissa.

Yhteisiin pakollisiin opintoihin sisdltyy liikuntaa ja terveystietoa yksi opinto-
viikko kumpaakin, ja ne opiskellaan ensimmaisen vuosikurssin aikana. Lisaksi lii-
kuntaa voi sisallyttdd myos valinnaisiin opintoihin.

38 Yksi opintoviikko (ov) vastaa noin 40 tunnin ty6panosta. Se sisaltaa oppilaitoksessa ja tyo-
paikoilla annettavan opetuksen ja ohjauksen seka itsendisen opiskelun.
39 Levyseppahitsaajan tyo koostuu seka levysepan ettd hitsaajan tyotehtavistd. Han valmistaa

metallilevyistd (esim. terds, alumiini) ja profiilitangoista kappaleita ja tuotteita. Levyseppa-
hitsaajan tulee osata kisitelld eri metalleja, ohjelmoida levytydkoneita ja hallita koneiden
kayttoa seka lukea piirustuksia. Levyseppdahitsaajat tyoskentelevat muun muassa konepajoil-
la, levytuotteita valmistavissa yrityksissd, rakennustyémailla ja laivatelakoilla.

Koneenasentaja kokoaa, asentaa paikalleen ja huoltaa koneita ja laitteita piirustusten ja
osaluetteloiden avulla. Han voi erikoistua erilaisten koneiden, kuten esimerkiksi metsa- ja
tyokoneiden, nostolaitteiden, teollisuuden automaatiolaitteiden tai kulkuvilineiden asenta-
miseen ja kunnossapitoon. Koneenasentaja tarkastaa asennettavaksi toimitetut osat ja kom-
ponentit sekd tekee niihin tarvittavat muutokset. Koneenasentaja huolehtii myo6s koekaytos-
td, tarkistuksesta ja tarvittavista huolloista. Ammattitaitoinen koneenasentaja osaa itse val-
mistaa pienimuotoisia osia ja laitteita.

Valmistustekniikan koulutusohjelman suorittaneista tulee koneistajia. Koneistajat valmis-
tavat tyopiirustusten mukaan koneiden ja laitteiden osia ja muita kappaleita sorvaamalla,
jyrsimélld, poraamalla ja hiomalla. He tydskentelevat muun muassa metallituotteita ja -ra-
kenteita valmistavissa yrityksissd, sahko- ja elektroniikkateollisuudessa sekd konekorjaa-
moissa monipuolisissa valmistus- ja asennustehtdvissa.

(Lahteena kaytetty oppilaitoksen verkkosivujen tutkintoesittelya.)

40 Yhteiset aineet ovat: didinkieli 4 ov; toinen kotimainen kieli ruotsi 1 ov; vieras kieli englanti
2 ov; matematiikka 3 ov; fysiikka ja kemia 2 ov; yhteiskunta-, yritys- ja tyoelamatieto 1 ov;
terveystieto 1 ov; taide ja kulttuuri 1 ov; liikunta 1 ov seka vuosittain vaihtuvat tarjolla ole-
vat valinnaiset opinnot.

73



Terveystieto on jaettu kahteen kurssiin (a 0,5 ov), joiden aiheet ja sisallot
ovat seuraavat:

Terveystieto 1 (0,5 ov):

1) Terveys, hyvinvointi, toimintakyky
2) Kansansairaudet

3) Luotu liikkumaan

4) Tupakka ja alkoholi

5) Seksuaaliterveys

Terveystieto 2 (0,5 ov):
6) Elamani evaat
7) Mielenterveys, ihmissuhteet ja uni

8) Ensiapu

Ensimmaiselld terveystiedon kurssilla kasitellddn liikuntaa, jolloin aiheena ovat
muun muassa terveysliikunta, kunnon osa-alueet sekd huonon motorisen kunnon
terveysvaarat ja liikuntasuositukset (liikuntapiirakka). Nditd kysytdan myds ter-
veystiedon kirjallisessa kokeessa.

Liikunnanopetus on kdytdnnon liikuntaopetusta. Yhteisten aineiden opetus
tapahtuu usein neljan oppitunnin mittaisissa perakkaisissa periodeissa, eika lii-
kuntaopetus poikkea tdsta. Yhteisten aineiden opetus liikuntaa lukuun ottamatta
on lahinnad perinteistd opettajajohtoista luokkahuoneopetusta, jossa opiskelijat
istuvat pulpeteissaan ja opettaja opettaa luokan edessa.

Ammattiaineiden opetus puolestaan tapahtuu usein tyosaleissa. Opiskelijat
tekevat toita itseohjautuvasti ja edeten kukin omaa tahtiaan, jolloin opiskelu sisal-
taa enemman vapauksia kuin opettajajohtoinen opetus. Opetus on hyvin opiskelija-
keskeistd, ja opiskelijalla on paljon paitosvaltaa omaan opiskeluunsa liittyen.
Opiskelija paattaa itse esimerkiksi, milloin aloittaa ja milloin lopettaa tietyn tyon
tai tyovaiheen sekd milla tempolla ja intensiteetilla han tyoskentelee. Toki ammat-
tiaineiden opetusta toteutetaan perinteisissakin luokkahuoneissa esimerkiksi sil-
loin, kun kaydaan lapi teoriaa.

Nuoren miehen opiskelua leimaa kolme keskeista teemaa. Ensinndkin han on
koulusta paljon pois. Toiseksi koulupaiva typistyy usein lyhyeksi myohastymisten
ja aikaisin lahtemisten takia. Kolmanneksi vain harva sitoutuu koulutyéhoén. Nuori
mies ei sitoudu sellaiseen, mita han ei koe itselle merkitykselliseksi.

Nekaan opiskelijat, jotka aikovat tavalla tai toisella suorittaa aloittamansa
ammattiopinnot loppuun, eivat nayttaydy tutkimuksessani motivoituneina ja opis-
keluun sitoutuneina opiskelijoina. Jokaisesta kolmannen vuosikurssin opiskelu-
ryhmasta loytyy kuitenkin yksi tai kaksi poikkeusta tista. He ovat alalle halunneita
nuoria miehid ja siten halukkaita oppimaan ja olemaan ldsnad opetuksessa. He
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olivat niit3, jotka olivat useimmin ajoissa ja malttoivat olla loppuun asti. Toki tur-
hautuneisuus ja vetelehtimisen kulttuuri tarttui heihinkin, mutta heidat saatoin
muita useammin ndahda aktiivisina toiden parissa.

Lisdksi yksi neljasta opiskeluryhmasta on kokonaisuudessaan muista ryhmis-
ta poikkeava. Kone- ja metallialan motivoituneimmat opiskelijat 1oytyvat tasta
levyseppdahitsaajien ryhmasta (ryhma D). Sielld keskeyttdaneitd on vihemman ja
poissaoloja niukemmin. Erds opettaja puki asian sanoiksi ndin:

Sen eron (opiskelijoiden motivaatioeron) ndkee nyt tosta meijan lehista (levyseppdhitsaa-
jat) ja ndistd automaatio-kunnossapitoasentajistaki. - - ne (levyseppdhitsaajat) kdy hy-
vin paikalla. Suhteellisen hyvin. Ei se nyt liian hyvin ois vieldkadn mut tota...

D-ryhman opiskelijat my0s tekevat useammin niitd toitd, joita opettajat heille an-
tavat. Heidan oppituntiensa havainnoimisesta 16ysin monta merkintaa, jossa ku-
vaan ilmapiiria sanoilla "tekemisen meininki” ja "intensiivinen keskittyminen”.
Saatoin myo6s ihmetelld, missa on muille kolmannen vuosikurssin ryhmille tyypilli-
nen pysahtynyt ja flegmaattinen tunnelma. Taman ryhman opiskelijoista 16ytyi
itseohjautuvuutta ja omatoimisuutta, mika nayttdisi puuttuvan monen muun ryh-
man opiskelijalta. Toki myohastelya, taukojen venymista ja oheistoimintoja ilmeni,
mutta vihemman kuin muualla. Taman ryhman kanssa olin kaikista vahiten, koska
he olivat varsinkin lukuvuoden alkupuolella tydssaoppimisjaksolla.

Mainittua poikkeavaa ryhmaa voisi kutsua eliittiryhmaksi silla perusteella,
ettd ryhmaan ovat paasseet vuosikurssin parhaimmat opiskelijat ja he ovat saaneet
valita sen suuntautumisalan, joka opiskelijoiden keskuudessa koetaan kaikkein
kiinnostavimmaksi. Syysta tai toisesta hitsaaminen tuntuu opiskelijoiden keskuu-
dessa olevan arvostettua tyotd ja metallimiehen ominta aluetta. Kone- ja metalli-
alan osastopaallikon mukaan noin 75 % opiskelijoista haluaisi levyseppéahitsaajan
koulutusohjelmaan, mutta vain parhaat voidaan valita. Nadin ollen ei ole ihme, etta
levyseppahitsaajien opiskeluryhmd erottuu arvostusasteikossa hierarkkisesti
muiden ryhmien yldpuolelle. Tosin opettajat eivat ole valmiita heti myontamaan
tatd hierarkkisuutta, vaan kertomansa mukaan tekevat toita sen eteen, ettd kaikki
ryhmat olisivat tasa-arvoisia.

Opettajilla ei riita tarpeeksi aikaa opastaa alasta kiinnostuneita, osaavia ja
edistyneita opiskelijoita. Moni opettaja suorastaan paatteli, ettd niiden muutamien
hyvien opiskelijoiden motivaation taytyy olla alussa hyvin korkealla. Vaarana on,
ettd motivaatio laskee kolmen vuoden aikana liian alas siitd johtuen, ettd heidan
opinhalujaan ei ehditd tukea tarpeeksi. Toisaalta hyville opiskelijoille on tarjolla
muutamia kannustimia, joiden tarkoituksena on muun muassa tukea motivaation
sdilymistd. Kannustin voi olla vaikkapa padsy mukaan koulun maksamalle ysta-
vyyskoulumatkalle Tarttoon tai osallistuminen koulun edustajana ammattitaito-
kilpailuihin. Kevaalla 2011 Taitaja - Ammattitaidon SM-kilpailuihin osallistui eras
koulun metallialan kolmannen vuosikurssin opiskelija.

Kuitenkin eliittiryhman ja muutamien motivoituneimpien opiskelijoiden kes-
kuudessakin ilmenee yhta lailla luvuissa 4.2-4.4 esiteltyja 16ydoksia, mutta va-
hemman kuin valtajoukossa. Aloitan kuvaukseni kuitenkin siitd, mitd ja miten kou-
lussa tehdaan silloin, kun ollaan lasna ja innostutaan.
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4.1 Lasnaoloja ja innostuneita tekemisen hetkia

Tulin syémaésta noin 12.15. Pojat (Mikko, Oskari, Roni ja liro) olivat laatikoidensa kim-
pussa opettajansa kanssa. Mikko viritteli laatikkoonsa ilmanpainetta ja sai sen avulla
laatikon kannen nousemaan ja laskemaan.

Laatikot ovat siis metallia, nelion muotoisia ja kooltaan noin 20 cm x 20 cm x 20 cm. Itse
laatikko on ollut poikien hitsauksen naytto eli he ovat jollakin tavalla taidokkaasti (taisi
olla yhdella kddelld) hitsanneet laatikon. Koska laatikkoa ei kannattanut tehda "turhaan’,
sitd jatkohyoddynnettiin niin, ettd siihen tehtiin hydrauliikka- ja pneumatiikkamekanii-
kalla 'pumppu’, joka avaa napista painettaessa laatikon kannen ja sulkee sen hetken
paadsta. Tatda aukomis-sulkemistekniikkaa pojat olivat kokeilemassa.

Mikko sai omansa valmiiksi, jonka jalkeen liro testasi itselleen toimivat asetukset (esim.
milld nopeudella ja/tai kiihtyvyydelld laatikon kansi avautuu ja sulkeutuu). Ja sitten oli
Jannen vuoro. Oikeastaan heidan ei tarvitse enda sen jdlkeen kuin kiinnittdd laatikon
seindmadan se systeemi, jolla ilmanpainetta ohjataan.

En osaa selittda tatd tdsmallisemmin. Pojat ja opettaja kertoilivat kylla mulle systeemej3,
miten laatikko toimii, mutta kaikkea en pysty dlydamaan. Se kavi kuitenkin selviksi, etta
laatikko voisi teoriassa toimia esimerkiksi mun keksimana biojateastiana. Kaytannossa
se ei kuitenkaan pelittdisi. Idea kaatuisi vahintdankin siihen, etta laite tarvitsee toimiak-
seen kompressorin, joka tietysti vie tilaa, pitdd metelid ja maksaa.

(H42TI11.2.2011)

Tyosalissa tapahtuu ammatilliselta nakokulmalta katsottuna paljon sellaista, mita
toisen alan tutkijana sain seurata ilman suurempaa ymmarrysti. Vajaassa luku-
vuodessa ei sivusta seuraajasta tule metallimiestd, mutta kolmessa lukuvuodessa
taysipaivaisesti opiskelevasta pitdisi tulla. Padinformanttien mielesta hyva metalli-
mies osaa perusasiat, kuten hitsata ja koneistaa seka hallitsee perusasennus- ja
kunnossapitotehtiavat. Metallimiehen ty6 nayttdisi kulminoituvan kuitenkin hit-
saamiseen, mika on opiskelijoiden mielestd mielenkiintoisinta ja hauskinta teke-
mistd koulussa. Erds opettaja vahvistaa kasitystdni hitsaamisen mielekkyydesta
esimerkiksi seuraavalla mielipiteellaan:

Mun mielesta oikee metallimies on niin kun joku hitsari. Se on niin kun sellanen vanhan-
ajan hitsari, se on niin kun metallimies. Mutta maa luulen, ei niitd paikkoja oo olemassa.
Tai niit on hirvittdvan vahan. - - Mutta ei mun mielestd metallimies oo semmonen, ettad
sil on paskaset haalarit ja hitsauskypara padssa ja se hitsaa koko ajan jotai, emmina us-
ko, ei niitd paikkoja 0o olemassa, ei semmosia ihmisia tarvita enda Suomessa.
(Tapani-opettaja)

Lopussa hédn viittaa siihen, ettd pelkdstddan hitsaamisen osaaminen ei kuitenkaan
riitd takaamaan tyotd. Taytyy osata muutakin. Opettajat jatkavat opiskelijoiden
listaa siten, etta hyva koneistaja hallitsee ohjelmoinnin ja hanella tulee olla loogista
ajattelukykya ja kdsindpparyytta.
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Opiskelijoiden mielestd hyvda ammattimies osaa yhdistaa "tietoo ja kddentai-
too”, lukea kuvia ja mittailla. Tietojen ja taitojen soveltaminen olisi myds hyva tai-
to. Lisdksi metallialan ammattimies on hyva tyyppi. Hyva tyyppi ei ole tiukkapipoi-
nen, vaan han on huumorintajuinen ja sosiaalinen ja hoitaa tyonsa.

Kylldhadn nyt kaikkien tyontekijoiden pitda olla niinkun ei se yksin kato sitd, niinku onks
metallimies vai joku raksamies. Pitda olla niinku sillei sosiaalinen ja tulla toimeen noit-
ten kaikkien muitten ihmisten, hemmojen, paitsi niitten helvetin diplomi-insin66rien
kanssa, niiden kaa ei tuu kukaan toimeen. (Janne)

Jannen mielestd diplomi-insindorit luulevat tietavansa jotakin, mutta lopulta he
eivat tieda asioita kuin teoriassa. Kdytdnnon tyon tietdvat ja tuntevat ne, jotka ovat
tehneet koko elamdnsa kdytdnnon tyota ammatikseen. Han siis vertaa itseaan
ylemman koulutuksen saaneisiin ja haluaa erottautua heista (Bourdieu 1984) pyr-
kidkseen kenties diplomi-insin6oreja viheksymalla nostamaan omaa arvoaan. Sen,
kuinka Janne puhui diplomi-insindorien ja kdytdnnon tyon tekijoiden arvostami-
sesta, voi ajatella viittaavan myds oman ammattiylpeyden rakentumiseen. Han ar-
vostaa sitd ammattia, johon on valmistumassa, joskaan ei koe olevansa ihan oikeal-
la alalla. Erds opettaja mainitsi erikseen halunsa tukea opiskelijoiden ammatti-
ylpeyden muodostumista (ks. Kayhko 2006, 143-145). Hanen mielestddn oman
tekemisen arvostaminen on ammattimiehen tirked ominaisuus. Samalla han vah-
vistaa opiskelijan halua hyviaksyda oma paikkansa yhteiskunnassa. Ammattiylpey-
teen kasvattamisen pontimena voidaankin nahda my6s pyrkimys tukea tyovaen-
luokkaisia poikia haluamaan tehda tyovaenluokkaisia toita. (Kayhko 2006, 145; ks.
myo6s Willis 1984)

Pojat nayttavatkin olevan ylpeitd ammattikoulussa opiskelusta, mika kay ilmi
esimerkiksi Oskarin seuraavassa sitaatissa:

Oikee (polkupyoran) merkki on Jamis, mut oon laittanu siihen tarran et siin lukee amis.
Se kuvastaa sitd et oon amiksessa, tolleen huomasin vaan et siita sais tollasen amiksen ja
laitoin sit tollasen tarran siihen lapalla. Laitoin tarran melkein heti ku ostin pyoran.
(Oskari)

Ammattikoulussa opiskelu arvotetaan omista lahtokohdista kadsin paremmaksi
kuin esimerkiksi lukiossa opiskelu. Tatd perustellaan muun muassa silla, ettd am-
mattikoulusta saa ammatin, mutta lukiosta ei valmistu vield varsinaisesti mihin-
kaan. Vaikka Janne ei muutoin olisi valittanyt juhlia valmistujaisiaan sukulaistensa
kanssa, han sanoi olevansa kuitenkin isomman juhlan arvoinen kuin ylioppilaat.
Omaan paikkaan yhteiskunnassa ollaan siis tyytyvdisid ja oma paikka selitetdan
itselle parhaimmaksi mahdolliseksi. Toisaalta kyseinen ammattiala ei kuitenkaan
kiinnosta kaikkia, vaan osa miettii alan vaihtoa, niin Jannekin (ks. luku 5.6).
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Opettajat arvostavat metallialan ammattimiehessa itsensa kehittimisen ha-
lua ja sosiaalisuutta, joista ainakin jalkimmadisen ajatuksen myo6s padinformantit
jakavat. Heikki (opettaja) kiteyttdd ammattimiehen tirkeimmat ominaisuudet
nain:

TyOnantajat arvostaa eniten sitd, ettd on luotettava ja sadnnollinen ja se, ettd on kyky
tehdd oma-alotteisesti sitd tyotd. Naa kaks ominaisuutta, muuta ei tarvita. Naa kaks asiaa
ku on kunnossa nii joka jatka parjia, saa toitd ja pysyy tyopaikassaan ja tyonantaja on
tyytyvainen. (Heikki-opettaja)

Muut opettajat ovat samaa mieltd. Mielenkiintoinen havainto on se, ettd nuoren
miehen on haasteellista pyrkid saavuttamaan juuri ndita ominaisuuksia, tasmalli-
syyttd ja oma-aloitteisuutta, kuten seuraavien lukujen aikana tulen osoittamaan.
Opiskelijat itse korostavat sitd, ettd hyva ammattimies hoitaa tyonsa. He eivat niin-
kdan tuo esille, milla tavalla tyo tulee hoidetuksi. Tyonhdn voi hoitaa esimerkiksi
sdaannollisen ja tismallisen tydajan puitteissa tai vapaiden ja itse valittujen aikatau-
lujen mukaan.

KUVA5 Itse rakennettu laatikko, jonka testaaminen oli opiskelijoista
kiinnostavaa.
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Ammattiaineiden opiskelu tyosalissa on toisinaan innostunutta, erityisesti
silloin, kun tekeminen on opiskelijan mielesta mielekdsta. Luvun aloittaneessa kat-
kelmassa kuvattu tyovaihe ("laatikoiden” testaaminen) oli mieluinen, koska harjoi-
tustyo oli lahes valmis. Oli aika tarkastella lopputulosta, tyon toimivuutta ja tehta-
van onnistumista. Kaikki paikalla olijat olivat lasna yhteisessa opetushetkessa.
Usein oli niinkin, ettd opiskelijat tekivat tyosalissa kuka mitédkin siirtyen sujuvasti
tyon adrelta toisen tyon adrelle tai tydorientoituneesta tekemisesta hengailuun ja
toisin pain.

Yleensa kaikki tekevat samaan aikaan samaa harjoitustyotda. Kunkin tulisi
kuitenkin keskittya ensisijaisesti omaan tekemiseensa.

Joonas: ]a sit me myo0s tehtiin myos loppukuukaudesta se (vatsa)penkki. Me tehtiin se
homma kahessa viikossa.

Kati: Niin just.
Joonas: Kun me alettiin tekee kunnolla hommia et.
Kati: Niin et kyl te sitten kun tsemppaatte, niin saatte aikasekskin?

Joonas: Joo. Jos on niinku yksin siell, ni siel saa paljon aikasekskin. Ettei oo, tai jos on
kahestaan niin saa paljon aikaseks. Sillon saa tosi paljon aikaseks. Jos on kolme,
se on jo liikaa.

Kati: Niin sit se menee lorvimiseks.
Joonas: Niin.
Kati: Niin ma mietin sitdkin, kun sa teit sitd sormusta, niin siis sihan teit sita tosi

ahkerasti sillon.
Joonas: Joo.Mut jos sinne ois jddny joku Atte tai ihan sama kuka sinne olis jdany, ni siin
ois menny paljon paljon aikaa.

Kati: Niin just. Eli tiiat s mista se johtuu?

Joonas: Emma oikeestaan tiid. Se on vaan hauskempi puhuu paskaa, kun teha toita. Kai
se siind on.

Kati: Ja kaikkien sisdinen laiskuus paasee jotenkin niinkun oikeuksiinsa.

Joonas: Niin. Siel on aina semmone, yks tekee t6itd ja muut puhuu paskaa aina. - - Se

on vihan niinku tuolla tydeldmassa. Se on iha sama, ku ma oisin tuol téissakin.
Nelja puhuu paskaa ja yks tekee t6itd ja se oon mind. Joo, et en ma siel toissa-
kadn oo muuta tehny, kun pelannu golfia nyt viikon.

Joonas kuvaa hyvin sitd, kuinka keskittyminen onnistuu yleensa parhaiten silloin,
kun tyoskentelee yksin. Tein samasta asiasta useita havaintoja itsekin. Yksin tyos-
kennellessd muut eivat ole vieressa hairitsemassa tai viemdssa huomiota muualle.
Silloin ei myodskdan itse innostu hairitsemaan muiden tydskentelyd. Tosin pojat
itse eivat koe sitd negatiivisena hairitsemisend, vaan myonteisend hengailuna, lais-
kotteluna tai yhdessa ”saheltdmisend”, joka usein on kiinnostavampaa kuin itse
harjoitustdiden tekeminen. Myds parityoskentely saattaa lisiata tyotehoa. Sitd use-
amman henkilon yhdessa tai vierekkdin tyoskentely lisaa kuitenkin riskia keskittya
muihin kuin kouluty6hon liittyviin asioihin.
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Valttamatta samaan tehtavain samassa paikassa ei jakseta kovin kauan aikaa
keskittya. Joskus kuitenkin joku toiminto tempaa mukaansa niin, ettei huomata tai
haluta lahted sydmaan tai kotiin. Se on kuitenkin harvinaista.

Nyt kello on siis 13.15 ja paikalla on enda mina kirjoittamassa, Joonas joka tuli reilu pari
tuntia myo6hassa kouluun ja viimeistelee sormustaan ja opettaja, joka tekee valilla omia
juttujaan ja valilla, kuten esimerkiksi nyt, auttaa Joonasta eteenpdin. Tdma paiva oli
varmasti monelle aika kiinnostava paiva. Kaikki paikallaolijat tuntuivat olevan motivoi-
tuneita. Ainakaan normaalia lorvimista ja paikallaan istumista ei todellakaan ollut nih-
tavissa. Minusta motivoitumisesta kertoi sekin, ettd kaikki muut lahtivat kotiin, kun sai-
vat sormuksensa valmiiksi eli viimeistdan siind puoli kahden maissa, mutta Joonas, joka
oli tullut reilu pari tuntia myohassa (oli mennyt nukkumaan vasta viideltd aamulla, kun
ei ollut saanut aikaisemmin unta) jatkoi sitkedsti yksin oman sormuksen loppuun tyos-
tamista.

(H37TI21.12.2010)

Kirjoitin joskus myds naista intensiivisen tyoskentelyn hetkistd. Samoissa yhteyk-
sissd usein ihmettelin intensiivisyytta ja mainitsin sen olevan harvinaista.

Opiskelijoilla on mielikuvitusta, ainakin ammattikouluopintojen alkutaipa-
leella. Jos heiddn luovuuttaan ei rajoita, saattaa taukojen - ja myos koulutyon aika-
na syntya hetken mielijohteesta omia toita.

Joonas: Kyl me tehtiin amiksen ekalla kaikkii miekkoja ja noita haarniskoja ja kaikkee.

Kati: Ai siis tuolla?

Joonas: Joo.Mut sit tota, sit yks opettaja suuttu meille. - - Se suuttu meille, et se on ma-
teriaalin hukkaamista. Ku ne on jamapaloja, ja niit sais kdyttda ihan mihin
vaan.

Kati: Niin just.

Joonas: Mut sit se suuttu siita nii. Me tehtiin kaikkii heittotahtii ja kaikkii hienoi juttui.

Kati: Siis ihan vaan huvikseen teitte?

Joonas: lhan vaan huvikseen. Ei jaksanu valkilld menna ulos, kun oli niin kylma. Tai
sy0maan, jos oli pahaa ruokaa. Niin sit me tehtiin niita. Sit yks kaveri, ni se ra-
kens kunnon haarniskan itelleen. Miekat ja kaikki. Kilvet. Se oli iha hieno. Vaik
se rakens ne jossain puolessa tunnissa, mut ihan makeit ne oli.

Opettaja voi tiedostamattaan tappaa innostuksen, jolla saattaa olla vaikutusta
myos varsinaisten harjoitustéiden tekemiseen. Opettaja paattaa pitkalti virallisista
harjoitustoistd, joita koulussa tehddan. Kuitenkin esimerkiksi opinnaytetyon kukin
saa valita itse. Mitd pidemmalle kevatlukukausi eteni, sitd tiiviimmin pojat tyds-
kentelivatkin opinndytetoidensa parissa. Joku teki halonhalkaisukonetta, joku toi-
nen askaroi perakarryn kanssa.

Omista onnistumisista iloitaan ja niistd kerrotaan mielelladn myd6s muille.
Minullekin esiteltiin aikaansaannoksia ylpeina. Aina kaikki tehtdvat tyot eivat kui-
tenkaan ole opiskelijoista mieluisia. Seuraavasta esimerkista kdy ilmi myos se, etta
opiskelijat kutsuvat opettajaa harvoin opettajaksi. Opettajia kutsutaan nimelta ja
heistd puhutaan nimell3, yleensa pelkalla sukunimella.

Atte: En ma ymmarra, et miks me kolmannel luokalla tehdan joku pullonkorkinavaa-
ja, ettd... Mun mielest se oli ihan turha teha sellanen, mutta Karekoski halus, ni.
Kati: Miks se oli sust turha?

Atte: No kyl nyt kaikkien taito vdha parempaanki pystyy ku johonki pullonkorkin-
avaajaan, eika silla tee ees mitdan.
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KUVA 6  Sormustyopajassa oli innostunut tekemisen meininki.

Opettajat koettavat sisallyttda perusopetukseen (yhteiset aineet ja ammattiaineet)
myo0s perinteisestd opetuksesta poikkeavaa mielekasta sisaltod, joka kuitenkin tu-
kee opiskelun tavoitteita. Oppiaineissa "taide ja kulttuuri” ja "nuorisokulttuuri”
opettaja vei opiskelijat samalla reissulla Helsingin kaupunginmuseoon, Helsingin
kaupungin taidemuseoon Tennispalatsiin seka elokuviin. Joulun alla tehtiin tyo-
pajatyoskentelyna luokkasormukset, mika korvasi ammattiaineiden opetusta. Eri-
tyisesti sormusten tekeminen innosti opiskelijoita. Motivoituneimpia ja opiskelus-
saan parhaimmin edistyneitd opiskelijoita koetetaan auttaa jaksamaan my6s mui-
den kannustimien, kuten matkojen ja kilpailuedustusten avulla.

Tyossdoppimisjaksot koetaan padosin mielekkdina. Oikea tyo motivoi ja in-
nostaa (ks. myods Niemi 2010, 148). Kaikki tyoharjoittelupaikat eivat kuitenkaan
ole varsinaisesti alan harjoittelupaikkoja, kuten esimerkiksi sisdilmamittauksia
tekeva yritys. "Oikeesti jarkeviin paikkoihin” ei aina oteta harjoittelijoita tai sitten
niihin on vaikea paasta. Saattaa kdyda niin, ettd sama opiskelija on kolmatta kertaa
samassa tyoharjoittelupaikassa tekemassa tehtavia, jotka eivit tasmallisesti vastaa
hanen opiskelemaansa alaa.

Taa oli niin varma paikka missa ma oon jo kaks kertaa ollu, niin mennain nyt kolman-
nenkin kerran vield. (Mikko)
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Tuttuun paikkaan on helppo menna. Toisaalta asian voi tulkita niinkin, ettd opiske-
lija on hoitanut tyoharjoittelunsa hyvin, koska hanet on haluttu ottaa uudelleen
samaan paikkaan. Opiskelijaa saattaa houkuttaa samaan paikkaan menemisessa
mukavuudenhalu (tietda, ettd tyoharjoittelupaikassa paasee helpolla eikd vaati-
mustaso ole korkea), helppous (ei tarvitse opetella kiaytantoja, koska ne ovat en-
tuudestaan tuttuja) ja mahdollinen korvaus tydsta.

Tyoharjoittelusta maksettava korvaus tosin aiheuttaa ristiriitoja. Koulun vi-
rallisen kannan mukaan tyoharjoittelusta ei saa ottaa vastaan palkkaa eika palkal-
lista tyoharjoittelua tulisi laskea tyoharjoitteluksi. Opettajat pitavat tasta kuitenkin
hyvin epatasaisesti kiinni. Toisten opiskelijoiden kohdalla sama opettaja katsoo
asiaa lapi sormien, mutta kuulin myds tarinoita, joissa kyseinen opettaja on ottanut
korvauksen takia opiskelijan pois tyoharjoittelupaikasta. Joskus tyénantaja maksaa
palkkaa koko ajalta, joskus opiskelija saa ldhtiessaan rahallisen kiitoksen hyvasta
tyostd. Opiskelijat luonnollisesti arvostavat palkanmaksua, eivdtkad he aina kerro
siitd koulussa. Tiesin kuitenkin useita tyossaoppimispaikkoja, joista opiskelijat
olivat saaneet korvausta.

Parhaimmassa tapauksessa tydssdaoppimisjaksot opettavat myos tydelaman
realismia ja motivoivat tyoskentelemaan koulussa:

- - ne (opiskelijat) on niinku télla osaamisella kuitenki siel rinta rottingilla kunnes ne ta-
juaa sen, ettd nyt ne ei osaakaan, eikd ne pysty siihe tehtdvaan. No se on silla viisii hyvj,
et ku jos se kady viel niinku kouluaikana esille, ehka ne vahan niinku siita itteki tajuaa et
hetkinen, oliskohan seki pitdny sit niinku, sekin asia kuunnella ja opetella.
(Heikki-opettaja)

Panin merkille, ettd esimerkiksi Mikko ja Atte joutuivat heradmaan tydssaoppimis-
jaksolla aikaisemmin kuin kouluun tullessaan. Mikko meni t6ihin jo seitsemaan,
enkad kuullut hdnen valittavan asiaa. En tosin tiedd, myohasteliké han toéista samal-
la tavalla kuin koulusta. Tydnantajan arvioidessa Mikon tydskentelya ei myohas-
tyminen ainakaan tullut esille, vaan Mikko sai hyvan arvion tydskentelystaan. Joo-
nakselle tydssdaoppimispaikan téihintuloajoilla ei juuri ollut merkitystd, silld han
raportoi olevansa myohdssa joka tapauksessa joka aamu.

Koulussa yhteisten aineiden opetuksessa innostutaan esimerkiksi niista teh-
tavistd, jotka antavat konkreettisia tyokaluja tulevaisuuteen.

Tama oli didinkieli 3 -kurssin ensimmainen tunti ja opettaja kertoi heti aluksi, ettd kurs-
sin aikana pidetddn kokousta, neuvotellaan, laaditaan erilaisia asiakirjoja eli tulkintani
mukaan tyoskennellddn hyvin kdytidnnonldheisesti. Ensimmadiselld tunnilla etsittiin
tyonhakuilmoituksia ja laadittiin tyohakemuksia. Yllatyksekseni opiskelijat nayttivat
motivoituvan tehtdvastd, mikd ndkyi konkreettisesti siind, ettd he kyselivit aiheeseen
liittyvid kysymyksid, pyysivat selailuapua etsiessadn tyopaikkailmoituksia ja kommen-
toivat esimerkiksi sitd, ettd on aika kova vaatimus se, ettd 'kaikki tyonantajat vaativat
tyokokemusta’.

(H11PE8.10.2010)

Myos koe nayttdd motivoivan opiskelemaan. Koulussa on tapana, ettd kokeisiin
luetaan sitd edeltdvalla tunnilla. Kdytanté mahdollistaa sen, ettd koulusta voi paas-
ta lapi, vaikka ei opiskelisi yhtdan omalla ajalla kotona, mika sopii nuorelle miehel-
le mainiosti. Havainnoin normaalitilanteeseen verrattuna erityisen intensiivista ja
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aktiivista opiskelua eritoten koetta edeltdvilla tunneilla, oli kyse sitten yhteisista
aineista tai ammattiaineiden teoriaopetuksesta.

Opiskelijat jaivat kaipaamaan ensiapukurssia, jonka piti sisdltya opintoihin,
mutta joka oli jostain syysta jddnyt pois opinto-ohjelmasta. Joitakin pienid haave-
reita, kuten viiltohaavoja, oli sattunut, mutta onneksi suuremmilta onnettomuuk-
silta oli valtytty. Atte ja Joonas toivat molemmat haastatteluissa esille tyoturvalli-
suuden tarkeyden, vaikka Atte myonsikin, ettd se unohtuu valilla. Tyoturvallisuus
ei poikien mielestd ole pelkdstdan omasta turvallisuudesta huolehtimista, vaan
myos toisten huomioon ottamista. Kun kysyin Joonakselta tarkemmin, mitd hén
tarkoittaa silld, ettd hyva metallimies huolehtii turvallisuudesta, hian vastasi seu-
raavasti:

Joonas: Jos niinku tota rallakéi.

Kati: Mita se tarkottaa? (naurua)
Joonas: Siis tota niinku hioo sellasella rallakalla jotain metallii.
Kati: Joo.

Joonas: Niin tota, et kattoo vdh3, et mis suunnas ne kaverit on siel nii, ettei ihan tai kat-
too mihin suuntaan ne kipinat lentda, et ne ei lenna mihinkaa roskakasaan, et
alkais syttyy tulipalo tai jotai.

Moni sanoikin oppineensa koulussa hitsaamaan, ja osa hitsaamista on myos tyo-
turvallisuusasioiden huomiointi. Lisdksi oli opittu my6s vahan koneistamaan. Sah-
kotekniikka ja pneumatiikka koettiin yleisesti hankaliksi oppiaineiksi: "Niit ei vaan
tajuu.” Mielenkiintoista oli kuulla, ettd Joonas sanoi oppineensa myds tyontekoa ja
ahkeruutta. Nuoren miehen filosofian mukaan yksinkertaisesti, "jos on ahkera, niin
saa tehtya to6itd”. Janne odottaa sitd, ettd jos hin tydskentelee tulevaisuudessa ko-
ne- ja metallialalla, hanen tulevassa tydpaikassaan on sellaisia tyontekijoitd, jotka
osaavat opastaa hantd. Vaikka hdn sanoo oppineensa hitsaamaan, han ei kuiten-
kaan koe osaavansa esimerkiksi korjata laitteita.

Mikko puolestaan myontaa kierrellen, ettd "kai han sitten jotakin osaa” ja "on
sitd kait tullu jotain opittuu joo”. Hdn on paatutkimusryhmadssa niitd harvoja, jotka
pitavat alasta. Myos Mika on kiinnostunut alasta. Han kertoi menevansa mieluum-
min alan t6éihin kuin korjaamaan isdnsa firmaan traktoreita.

4.2 Paljon poissaoloja

Poissaoloja koulusta esiintyy paljon: ollaan pois ilmoittamatta, otetaan omavaltai-
sesti vapaata, myoOhdastellddn tai l1dhdetdan aikaisemmin kuin on maara (ks. Willis
1984, 34). Valtaosa valmistumiseen tahtaavista nuorista miehista kokee koulussa
kaymisen ikavaksi velvollisuudeksi eikd suhtaudu poissaoloihin vakavasti. Kuiten-
kin lain (laki ammatillisesta koulutuksesta 34 §) mukaan opiskelijan velvollisuus
on osallistua opetukseen, jollei hdnelle ole myonnetty siitd vapautusta. Lisdksi
opiskelijan on suoritettava tehtavansa tunnollisesti ja kayttaydyttava asiallisesti.
My6s koulun omien jarjestyssadntojen mukaan opiskelijan tulee osallistua saan-
nollisesti kaikkiin oman opintolinjansa pakollisiin ja valitsemiinsa valinnaisiin
opintoihin, ellei hanelle ole hyvaksytty korvaavuutta aiempien suoritusten
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perusteella. Erds opettaja tosin arvioi, ettd kaikki oppilaat eivat edes tieda lasna-
olopakosta, jolloin opiskelijat eivat nae itsellddn olevan suoritusvelvollisuutta.

Havainnointipdivakirjamerkinnoéistani on luettavissa, ettd saman ryhmain
kaikki opiskelijat ovat harvoin paikalla yhta aikaa. Havainto lapileikkaa kaikki ha-
vainnoimani nuoriso-opetusryhmat. Erds opettaja kiteytti haastattelussa saman
asian seuraavasti:

Siis ei oo mitenkdan harvinaista, ettd kun ma kuljen tuolla, niin ma naen, etta siella pai-
kalla on neljé viis oppilasta, joskus vdhemmanki. Siis luokassa. Kun niissa kaikissa on
kuitenki toistakymmenta opiskelijaa ihan kirjoilla. (Heikki-opettaja)

Hanen havaintonsa koski koko koulua, siis my6s ensimmaisen ja toisen vuosikurs-
sin opiskelijaryhmia. Seuraava katkelma on poimittu tutkimuspaivakirjastani sel-
laisena koulupaivana, jolloin koulu alkoi klo 10.15.

Olin koululla ihan ajoissa, asemapaikallani kymmenen yli kymmenen. Loysin jatkojoh-
donkin hetimiten ja sain viriteltya koneeni. Ndin Mikon hetken padsta tdysissa haalareis-
sa, jolloin luulin, ettd hén oli tullut jo aiemmin kouluun. Moikkasin hanta. Jututin sitten
enemman, kun han tuli Iahemmaksi. Han itse asiassa avasi itse keskustelun ja sanoi, ettd
‘on vahan oppilasvajetta tdndan’. Niin naytti olevan, koska Mikko oli ainoa paikalla oleva.
Tiesin Aten ja Joonaksen jattavan koulun tdnaan viliin ja sanoinkin Mikolle, ettd pojat
juhlistivat eilen Joonaksen synttdreitd. - - Opettaja meni juttelemaan Mikon kanssa.
Kuuluivat keskustelevan siitd, missa muut opiskelijat ovat. Mikko kertoi, mita tiesi: osa
oli kiped, osa ei tule. Kuulemma Oskari olisi viela tulossa. Tassa vaiheessa liro oli tullut
tyosaliin ja saanut haalarit paallensa.

(H42TI11.2.2011)

Joskus havainnoimillani tunneilla oli paikalla ainoastaan yksi tai kaksi opiskelijaa
koko tunnin ajan. Joskus tunnin tai tuntien alkaessa paikalla ei ollut yhtaan opiske-
lijaa, mutta pdivan edetessa osallistujamaara hiljalleen lisddntyi. Poissaolojen li-
sdksi seurasin luonnollisesti myo6s lasndoloja. Poissaolo- ja lasndoloraportointi koi-
tui kuitenkin haasteelliseksi, koska opiskelijamaara yhdenkin oppitunnin aikana
saattoi vaihdella monta kertaa: yksi tuli ja toinen lahti omia aikojaan. Usein saman
aineen oppitunteja oli monta perdkkain, jolloin menemisia ja tulemisia sai kirjata
ylos yhtendan. Tyosalityoskentelyn osalta menemisia ja tulemisia oli liki mahdo-
tonta havainnoida tasmallisesti, koska opiskelijat saattoivat tehda t6itd myos
muualla kuin siina tilassa, jossa varsinaisesti oltiin. Yhteisten aineiden perinteises-
sd luokkahuoneopetuksessa lasndolojen kirjaaminen oli helpompaa. Kuitenkin voi
sanoa, ettd harvassa olivat ne havainnointikerrat, jolloin koko opiskelijaryhma oli
samaan aikaan lasna.

Poissaoloista ilmoitetaan joskus suoraan opettajalle, joskus luokkakaverille,
mutta usein jatetdan kokonaan ilmoittamattakin. Opettajat raportoivat siitd, ettei
poissaoloille anneta valttimatta mitddn selitysta tai syyta edes pyydettdessa. Ha-
vaintojeni mukaan jokin yleisesti hyvaksyttavissa oleva syy lisdd ilmoittamisen
mahdollisuutta. Aineistoni valossa nayttaisi siltd, ettd esimerkiksi seuraavat syyt
ovat koulussa hyvaksyttavia poissaolon syita: sairaus, koulun edustaminen mes-
suilla, kilpailuissa tai matkoilla, hygieniapassin ja ajokortin suorittaminen, liikun-
takerhon ohjaaminen, tdissd kdayminen, eldmdantilanteen muuttumiseen liittyva
asioiden jarjesteleminen ja matkustaminen silloin, kun lupa kysytdan etukateen.
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Esimerkiksi ajokortin tai hygieniapassin suorittamisesta voi saada jopa valinnaisia
opiskelusuorituksia. Toki ei liene tarkoituksenmukaista, ettd voisi tehda kahta eri
opintosuoritusta tismalleen samaan kellonaikaan. Luen edelld mainitut poissaolon
syyt hyvaksyttaviksi silla perusteella, etten juuri kuullut opettajan antavan moitet-
ta opiskelijalle silloin, kun héan ilmoitti jonkun ylla olevan syyn poissaolon selityk-
seksi. Se ei kuitenkaan tarkoita sit3, ettd tdma olisi koulun virallinen kanta. Vaikkei
opettaja moitikaan edelld mainittuihin poissaolon syihin vetoavaa opiskelijaa suo-
raan, hdn saattaa silti muussa yhteydessa mainita esimerkiksi toiselle opettajalle
tai minulle epailevansa opiskelijan lintsaavan koulusta.

Voi olla, ettd opiskelijat ovat pikku hiljaa saaneet uusia syita sisallytetyksi
hyvaksyttavien poissaolosyiden listaan. Olin kuuntelemassa esimerkiksi sellaista
keskustelua, jossa opiskelija kertoi lahtevdnsa koulusta ajotunnille. Hinen perus-
teensa oli, ettd han joutuu maksamaan tunnista joka tapauksessa, myos silloin, jos
peruisi sen opettajan estamisen perusteella. Eikd opettaja kieltanyt opiskelijaa lah-
temastd. Han sinetdi syyn hyvaksytyksi silla, ettei han aktiivisesti ilmaissut olevan-
sa toista mielta. Syy tuli legitimoiduksi nuoren miehen eduksi.

Opiskelijoille itselleen poissaolon kynnys on matala. Tarvittaessa he loytavat
sellaisen syyn, joka oikeuttaa poissaoloon ainakin heidan omissa silmissaan. Tyy-
pillistd on, ettei vain jakseta tulla ajoissa tai lainkaan kouluun tai olla siella lop-
puun saakka. Jaksamattomuuden takana on usein fyysinen viasymys, joka johtuu
myohdan valvomisesta. Valvomiseen puolestaan johtaa se, ettei malteta lopettaa
pelaamista, television katselemista tai muuta itselle merkityksellista ajanvietetta
nukkumisen kustannuksella. Kuitenkaan pojat eivat koe saavansa liian vahan y6-
unta, joten he ottanevat younensa koulun ajasta.

Joskus koulunkaynti ei vain huvita. Opiskelijat kertovat my0os siitd, ettei kou-
lussa ole aina jarkevaa tekemista tai mahdollisuuksia oppia. Tasta raportoi esimer-
kiksi poika, joka teki omatoimisesti opinnaytety6tidan muiden ollessa tyoharjoitte-
lussa. Hanella ei ollut tarvittavia materiaaleja kaytettavissaan, jolloin han koki kou-
lussa olon turhauttavana. Palaan aiheeseen viela luvussa 4.4.

Usein kouluun tulemista kartoitetaan etukdteen kavereilta. Joskus jopa sovi-
taan yhdessa, tullaanko kouluun vai ei. Nuori mies osaakin raportoida melko tas-
mallisesti, kuka on tulossa kouluun ja milloin ja kuka ei. Tieto pysyy paddasiassa
ryhman sisalla, mutta harkitusti se saatetaan paljastaa myos opettajalle.

Olen aiemmin pitanyt yleisena lahtokohtana sitd, ettd opiskelijat ovat ryhma-
na lasna koulussa ja yksiloiden poissaolot ovat poikkeuksia tasta. Kuitenkin lukies-
sani paivakirjamerkintéjani huomaan siirtyneeni pitimaan pikemminkin poissa-
oloa normaalina ja lasndoloa poikkeuksellisena. En niinkdan puhu yksittdisesta
opiskelijasta vaan ryhmasta. Eri opiskelijat ovat pois eri aikaan, jolloin ryhmassa
tapahtuva poissaolo korostuu. Poissaolo ei siis kasaannu valttamatta yhdelle ihmi-
selle, joka on aina pois, vaan pikemminkin poissaolemiset jakaantuvat tasaisesti
ryhmin kesken muutamia poikkeuksia lukuunottamatta. Saatan kirjoituksissani
hammastella vaikkapa sitd, ettd osa pojista jaksaa tulla iltapdivan viimeisille tun-
neille, tai sitd, ettd joskus koko ryhma on yhta aikaa paikalla tai vain yksi opiskelija
puuttuu.

Osittain edelld kuvattuun suhtautumiseeni lienee vaikuttanut myos opetta-
jien samansuuntainen suhtautuminen asiaan. Poissaoloja pidetdan niin tavallisina,
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ettd opettajienkin yleisend oletuksena on, ettd kaikki eivat ole ldsna yhta aikaa.
Sakean lumimyrakan kaltainen sadilmio, jadkiekon MM-kilpailujen voitto, jonkun
opiskelijan syntymapaivat, oppituntien pitiminen poikkeuksellisessa paikassa tai
jokin muu poikkeava tilanne tai tapahtuma antaa monelle opettajalle aiheen olet-
taa, etta vain harva opiskelija tulee paikalle. Odotusarvo on jo valmiiksi alhaalla.
Talloin opettaja saattaa pitda osallistujamaaraa jopa hyvana, vaikka toistakymmen-
ta henkiloa kasittavasta ryhmasta vain viisi opiskelijaa olisi paikalla. Kun han il-
maisee asian ddaneen opiskelijoiden kuullen, hdn saattaa huomaamattaan viestia
lasna oleville opiskelijoille siitd, etta nyt olisikin ollut hyvaksyttavaa olla poissa.
Erds opettaja kuvaili onnistumisen kokemuksiaan seuraavasti:

Sillee et jos on vahan poissaoloja, kundit kdy, nii sillon tietda et on menny (hyvin), koska
se on paljon todenndkdsempad et niit myohastelyja, poissaoloja on. (Tommi-opettaja)

Han kiteytti ddneen omat havaintoni samasta asiasta: kuinka opettaja kokee onnis-
tuneensa ja kokee iloa, kun on vdhan poissaoloja. Sain joistain kommenteista viit-
teita siita, ettd opiskelijoiden poissaolot ovat myds opettajien keskindisen kilpailun
valine: opettaja seuraa oman ryhméansa poissaoloja ja vertaa niitd muiden luokkien
poissaoloihin. Osittain tdhdan kannustaa jarjestelma, jonka mukaan koulussa Kirjoil-
la olevien opiskelijoiden maara tiettyna laskentapaivana vaikuttaa koulun saamaan
rahoitukseen ja siten myds opettajien tyotilanteeseen.

Joskus opettaja soittaa oppitunnin aikana puuttuvia opiskelijoita lapi ja kyse-
lee, missa nama ovat ja milloin aikovat tulla kouluun. Esimerkiksi erdan opettajan
henkilokohtainen periaate on toisesta ihmisestd huolen pitiminen. Han soittaa
opiskelijalle, jos tata ei ole ndkynyt pariin paivaan oppitunneilla, ja kysyy, onko
sattunut jotakin.

Opettajat myos pendavat asiallisesti poissaolon syitd. Vastauksen saadessaan
he ilmaisevat eri tavoin hyvaksyviansa syyn (padn nyokkays, neutraali tai myontei-
nen ilmaisu, hiljaa oleminen) tai olevansa tyytymattomia annettuihin selityksiin
(huutaminen, jupiseminen hiljaa, pddn puistelu ja muut ei-hyvaksymista ilmaisevat
eleet ja ilmeet).

Opettajat kerdaavat poissaolotietoja, ja tarvittaessa opiskelija joutuu suorit-
tamaan rastiin jadneitd opintojaan. Opettajat eivat kuitenkaan ndyta suhtautuvan
poissaoloradstien suorittamiseen vakavasti. Poissaolorastit tietdvat heille lisaa tyo-
ta. Tutkimuksessani ei kay ilmi, milloin poissaolot johtavat kurssin hylkaamiseen.
Selvaa on, etteivat kaikki poissaolot siihen johda, koska niiden paljouden takia ras-
tien suorittajia olisi enemman. Osaa poissaoloista katsotaan siis lapi sormien.

Jos useita kursseja jaa suorittamatta runsaiden poissaolojen takia, opinnot
saattavat viivastya. Kuitenkin ldhes aina saa mahdollisuuden paikata opintojaan. Se
tosin teettdd paljon lisatoita opinto-ohjaajille ja opettajille. Opiskelijalle raataloi-
daan oma lukujarjestys, joka mahdollistaa sen, ettd han suorittaa rastiin jaaneet
opinnot osallistuessaan uuden lukujarjestyksen mukaiseen opetukseen.
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Kun ne on pudonnu vauhdista nda pojat niin aika monet niinku ne jotka on jadnyt ikaan
kuin luokalle, kun meilld nykyaan ei voi jdada luokalle - - mutta niin sanottu neljannen
vuoden opiskelijat joiden opinnot siis venyy yli tdn sdddetyn kolmen vuoden, niin niille
kaikille on tehtdva jonkunlainen lukujarjestys, minkd mukaan ne opiskelee sitten niinku
sitd neljatta vuotta. Ja ma joudun niitd hyppyyttaa siten, ettd se sama opiskelija voi olla,
olla monella eri luokalla opiskelemassa niita suorituksii, jotka sil on jaany rastiin.

Opinto-ohjaajan karkean arvion mukaan vain kolmasosa lahtee noudattamaan uut-
ta lukujarjestysta. Suuri osa siis jatkaa "entistd menoa”, jaa lopulta jalkeen rastien-
kin suorittamisesta ja tarvitsee pian uuden lukujarjestyksen. Uusien lukujarjestys-
ten tekemistd opinnot laiminlyonneille opiskelijoille jatketaan niin kauan kuin
opiskelija on kirjoilla oppilaitoksessa. Yhden uuden lukujarjestyksen laatiminen
vie opinto-ohjaajalta vajaan paivan verran tyoaikaa.

Mikali opiskelija joutuu suorittamaan opintojaan uudelleen eri opiskeluryh-
mien mukana, hdn on sen armoilla, mitad tehtdvia opettajat hdnelle antavat. Valtta-
matta han ei kiay uudelleen tasmallisesti juuri sitd kurssia, mika hanelld on jaanyt
valiin. Han saattaa suorittaa poissaoloja jopa sellaisilla oppitunneilla, jotka hdn on
jo hyvaksytysti suorittanut. Erds opettaja kertoi ajattelevansa, ettei kertaus ole
opiskelijalle pahitteeksi. Usein kriteeriksi riittaa, etta joku opettaja ylipddnsa suos-
tuu ottamaan opiskelijan tunnilleen suorittamaan rastiopintoja. Opettajalle saattaa
riittda opintorastien hyvaksytysti suorittamiseksi sekin, ettd opiskelija tulee kou-
luun sovittuna aikana. Havainnoin erastd kolmannen vuosikurssin opiskelijaa
(Manua), joka tunnollisesti tuli paikalle suorittamaan rasteja sovittuna aikana:

Manu, jolta dsken ohimennen kysyin, onko téalla tyosalissa sekaisin eri ryhmistd poruk-
kaa (kun en keksinyt, mikd yhdistda nditd henkil6itd). Han sanoi olevansa ainoa heidan
opiskeluryhmastdan ja han on paikalla siksi, ettd suorittaa hylattya kurssia. Olin juuri
katsonut lukujdrjestysten hallintaohjelmasta, ettd hanen ryhmansa tulee vasta puolen
pdivan jalkeen ja heilld on aamupaivd vapaana, joten olinkin ihmetellyt, miksi hdn on
paikalla. Kysyin, mitd han tekee, niin kuulemma kaikkea sitd, mita opettaja kiskee. - -
Manu norkoilee edelleenkin toimettomana tdssad tydsalissa. Han kyseli, olenko nahnyt
opettajaa, mutta en ollut. Hanella ei siis ole mitddn tekemista. Kun kysyin asiaa, hdn sa-
noi tarkoittaneensa juuri tita silld, ettd opettajat ovat valinpitimattomia: "Kukaan ei tie-
d&, mitd pitdisi tehda ja tuntuu, ettei opettajia edes kiinnosta.” Ja tdalla poika kuitenkin
norkoilee aamupdivan. Myohemmin huomasin, ettd jotain tekemistd hdn koettaa itse ke-
hitelld, kuten harjailla metallipdlyd poydilta. Jotenkin tuntuu aika hullulta talla tavalla
suorittaa hylattya kurssia. (H48T010.3.2011)

4.3 Lyheneva koulupaiva

Tunneilta my6hdstyminen on poissaolojen rinnalla toinen keskeinen nuorten
miesten koulunkayntiin liittyva tyypillinen ilmi6 (ks. Kdyhko 2006, 126-129). Toi-
sinaan on hankala vetda rajaa myohdstymisen ja poissaolon vilille, koska my6has-
sd olemisen kesto vaihtelee muutamista minuuteista useisiin tunteihin. Erdin
opiskelijan mukaan ajoissa olemisen kriteeri on tulla kouluun tai tunnille viimeis-
tadn varttitunti alkamishetken jalkeen.

Hyvin pieni osa nuorista miehistd on usein ajoissa. Osa on ajoissa hyvin har-
voin. Ne jotka myohdstelevat, eivat tunnu piittaavan opetuksen alkamisajoista ei-
vatkd ole myohdstymisestddn pahoillaan. He tulevat kouluun silloin, kun huvittaa
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ja kun jaksavat. Nuori mies ei edes peittele myohastelytaipumustaan. Moni kuvai-
lee omaa toimintaansa kdyttdmalla sanaa "aina” tyyliin: "Ma olen aina mydhassa.”
Talloin myohastyminen on kuin osa normaalia toimintaa.

Myohastymista tapahtuu myds koulun ulkopuolella. Tata paasin itse toden-
tamaan sopiessani tapaamisia informanttieni kanssa:

Odottelin metroasemalla varttitunnin. Kymmenen minuutin odottamisen jilkeen Joo-
nakselta tuli tekstiviesti: 'Moi niin jos oot siin asemal niin ootatko hetken vie’. Vastasin,
ettd ootan ja taisin laittaa hymion peraan. Ja kohta Joonas olikin jo siina.
(H45TI115.2.2011)

Erds poika ilmaisi asian niin, ettd ketaan ei tyoharjoittelussa haitannut hanen myo-
hastymisensa. Pikemminkin kaikki ihmettelivat, jos hdn joskus oli ajoissa. Ajoissa
oleminen oli hanelle niin harvinaista, ettd han erikseen mainitsi kerran, kun han
muisti olleensa ajoissa ty6harjoittelussa. Sen han muisti siksi, ettd oli ollut erdan
kaverinsa mokilla toisella paikkakunnalla ja tuli sieltd jostakin syysta kymmenen
minuuttia etuajassa.

Osa opettajista kirjaa myohdstymiset hyvinkin tarkasti, kuten seuraavasta
aineistokatkelmasta kay ilmi:

Joskus puoli kymmenen aikaan opettaja kysyi opiskelijoilta: 'Kukas tuli myohéssa?’ Ja
moni vastasi siihen rehellisesti, ettd mind. Minusta oli yllattavaa, ettd opiskelijat ilmaisi-
vat niin rehellisesti myohdstymisensa. Ja opettaja kirjasi myohastymiset kirjaansa sa-
malla kun Kkirjasi tulleet lasndoleviksi. Ja samalla tajuan, ettd siindhdn se syy tietenkin
on: jotta tulee kirjatuksi lasndolevaksi, tdytyy tunnustaa tulleensa myohassa.
(H31T02.11.2010)

Nuori mies siis myontda myohastymisensa auliisti, ei hdpea sitd. Han pitad myo-
hastelydan normaalina ja itsestddanselvyytend, jopa normina. Seuraavassa esimer-
kissa olen havainnoimassa erddan kolmannen vuosikurssin ammattiaineiden ope-
tusta. Kuvaus on tyypillinen kuvaus koulupdivan alkamisesta:

Koulun olisi pitanyt alkaa klo 8.15, mutta silloin ei ketddn ollut paikalla. Opettaja alkoi
puoli yhdeksan aikaan soitella opiskelijoille.

Ensimmdiinen opiskelija tuli paikalle klo 8.45.

Seuraava opiskelija saapui klo 9.10 kahvimukin kanssa. Han pyysi anteeksi sita, ettd
on myo6hdssd, johon opettaja vastasi: "niin olet”. Opiskelija vastasi siihen vield, ettd 'pa-
rempi etten ole kokonaan pois’.

Kolmas opiskelija saapui paikalle klo 9.21. - - Selkeasti opettajan pinna alkoi kiristy4,
mika ndkyi puheen hienoisena kiihtymisena. Aika hyvin han kuitenkin sailytti malttinsa,
vaikka porukkaa valui myohdassa ja kaksi kolmesta vaikutti siltd, ettei oikein paase jyval-
le asioista. Opettaja manaili hiljaa itsekseen 'Voi perjantai...’

Neljdis opiskelija saapui klo 9.33.

Klo 9.55-10.20 kahvitauko. Kun kahvitauko paattyi, tulimme luokkaan opettajan
kanssa. Pian saapuivat neljd opiskelijaa perassa ja heidan jalkeensa saapui kouluun myds
viides opiskelija (klo 10.25).

Klo 10.35 saapui kuudes opiskelija.

(H10T07.10.2010)

Esimerkissa kouluun saavutaan yli kaksi tuntia myohdssd, eikd se ole tavatonta.
Kaiken kaikkiaan havaitsen Kkirjoittaneeni myohastymisista jollakin tavalla vahin-
tddn 37 havainnointipdivind 66 paivastd. Raportoin myohdstymisistd kaikkia
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kolmannen vuosikurssin opiskelijaryhmida havainnoidessani seka satunnaisesti
myo6s alempia vuosikursseja (ykkosid, kakkosia) havainnoidessani. Siten piddn
myohdstymisia koko koulun haasteena.

Padinformanttieni ryhmassa kaikki opiskelijat myohéastelevat eika kukaan ole
aina ajoissa. Kahdeksan yhdeksasta myohastelee saanndllisesti, yksi on useimmi-
ten ajoissa. Myohdstymista tapahtuu sekd yhteisten aineiden opetuksessa etta
ammattiaineiden opetuksessa. Ammattiaineiden opetus on usein vapaata, ja opis-
kelijat tekevat toitd omatoimisesti. Opettaja ei ole aina edes tyosalissa. Ndin ollen
opetus ei aina keskeydy opiskelijan myohdstymiseen, ja siten myohastymiset ovat
vahemman ndkyvissa kuin yhteisten aineiden opetuksessa. Yhteisten aineiden ope-
tuksessa opettaja huomaa helposti my6hassa saapuneen, koska luokan ovi kiy ja
opettajajohtoinen opetus keskeytyy.

Erds opettaja kuvasi hiukan turhautuneena my6hastymista ndin:

Naa tallaset yhteiset alotukset, mitka niin kun aikanaan kuulu niin kun opettajan tehta-
viin, ja yhteiset lopetukset, emma oo ndhny sellasia ikina taalla. - - Sinne vaan niinku
hiippaillaan ja hiippaillaan pois. (Heikki-opettaja)

Kommentissaan han kuvailee opiskelijoiden toimintaa, mutta myds opettajien toi-
mintaa. Samalla hdn tulee sisallyttdneeksi nakemykseensa historiallisen perspek-
tiivin. Moni muukin opettaja jakaa ajatuksen siitd, ettd toiminta koulussa on muut-
tunut, useimpien mielestd esimerkiksi myohastelyjen suhteen huonompaan suun-
taan. Hiippailu-sana kuvaa hyvin ainakin sitd, kuinka myohastelemiset ja tunnilta
omine aikoineen ldhtemiset tapahtuvat usein hiljaisesti ilman, ettd niista tehdaan
numeroa. Myohastyja itse, opettaja tai muut opiskelijat eivat valttdmattda kommen-
toi myohastymista millaan tavalla.

Myohastymisen yleisin syy nadyttdisi olevan se, ettei jakseta herata kouluun
ajoissa. Myohdan valvomista ja pitkddn nukkumista arvostetaan. Koulunkdynnista
tingitdan usein nukkumisen hyvaksi, mista kirjoitin jo kertoessani poissaolojen
syistd. Monen mielesta lukujarjestys nayttda hyvalta silloin, kun niin sanottuja
kahdeksan aamuja on mahdollisimman vahan. Myohastymiset keskittyvatkin juuri
paivan aloitukseen. Kun ollaan jo valmiiksi koulussa, muille tunneille on ensim-
maistd tuntia helpompaa tulla ajoissa. Yhdessa oppilaitoksen toimipaikassa oli ko-
keiltu jopa koulun aloittamista tuntia myohemmin, mutta se ei ollut riittanyt va-
hentdmadn myohdstymisia.

Toisinaan on hankala arvioida, onko jokin tekeminen myohastymista vai sita,
ettd ei vain tartuta tehtaviin. Tauot nimittdin venyvat aina vahan pidemmiksi kuin
niiden kuuluisi olla. Opiskelijoiden mielestd ”"se ei oo silleen tarkkaa”. Tutkimus-
paivakirjaan Kirjoitin, ettd taukoja on valilla taukojen perdaan. Kahvitauon perdan
saattaa olla tupakkatauko. Kerran erds poika kommentoi oma-aloitteisesti, ettd
heiddn ryhmansa taitaa olla minulle hyva tutkittava ryhma, koska he ovat koko
ajan tauolla. Niinpa. Silla kerralla kahvitauko oli tunnin mittainen. Myohastytaanko
silloin oppitunnilta vai ollaanko vain tekematta mitdan, jos pidetdan kahvitaukoa
samassa tyosalissa, jossa opetuskin tapahtuu?

Lukuisat myohdstymiset haittaavat opetusta myds ammattiaineissa silloin,
kun opetus on opettajajohtoista. Opettajan on hankala suunnitella pdivén tai tun-
nin alkuun tarkeaa yhteista tekemista, koska osa ei ole paikalla. Se, ettd oppituntia
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ei aloiteta yhteisesti, viestii opiskelijoille siit4, ettei tunnille ehka kannatakaan tulla
ajoissa.

Tunnista huomattava aika saattaa menna siihen, ettd opettaja soittaa myo-
hastyneita lapi ja kyselee, ovatko ndma tulossa kouluun tai mika heidan aikatau-
lunsa on. Erityisesti ndin toimitaan ammattiaineiden puolella. My6s opiskelijat itse
soittavat kavereilleen tiedustellakseen heidan aikeitaan tai herattadkseen "pom-
miin” nukkujat. Opettajilla on suorastaan velvollisuus puuttua poissaoloihin ja
myohastelyihin, minka opettajat kokevat toisinaan "lastentarhahommaksi” eten-
kin, kun puuttumista olisi paljon (ks. lisda opettajien keinoista luku 7.3). Joustavin
opettaja antaa kuitenkin myohastyjalle jopa lisdaikaa tulla kokeeseen, mistad seu-
raava aariesimerkki kertoo:

Manu sai ensin kokeen valmiiksi noin puolen tunnin tyoskentelemisen jdlkeen ja Petri
muutama minuutti sen jalkeen. Tdssdhdn pitdisi aamulla olla yhteensa nelja oppituntia,
mutta rupeama ndyttda pahasti typistyvan lyhyeen. Opettaja pyysi Petrid soittamaan
Lasselle ja kysymadn, missa han on. Lasse herasi juuri silloin eli vartin yli yhdekséan. Pet-
ri lupasi opettajan kuullen puhelimessa, ettd jos Lasse nyt lahtee tulemaan koululle, hdan
ehtii vield tehda kokeen. Lasse lupasi ehtid kymmeneen mennessid. Manun ja Petrin
kanssa sovittiin, ettd kymmenen kahvitauon jilkeen he tulisivat luokkaan ja saisivat
kuulla tulokset kokeesta. Manu ja Petri ldhtivdt jonnekin ja opettaja jdi juttelemaan
kanssani. - - Lasse tuli klo 10.45 aloittaakseen kokeen. Opettajalla loppuisi tydaika kello
yksitoista, mutta hdn otti Lassen kuitenkin sisdlle. Lasse sanoi muutaman aika mielen-
kiintoisen sanan: 'ei mul oo kynaakaan.” - - Opettaja kiavi hakemassa Lasselle kynan. - -
Sitten hén jatti minut ja Lassen kahdestaan luokkaan ja 1ahti itse opettajien taukotilaan.
Han sanoi Lasselle ldhtiessddn, ettd tdma saa tarvittaessa tulla pyytdmaan apua. Lupasi
itsekin tulla pyorahtamaan siind jonkun ajan kuluttua. Lasse sai puolessa tunnissa val-
miiksi oman kokeensa.

(H30T130.11.2010)

Tapauksen mielenkiintoa lisda se, ettd kun opiskelija myohastyy uudelleen neuvo-
tellustakin ajankohdasta, on opettaja edelleen myotamielinen ja paastaa opiskeli-
jan tekemdan koetta. Panin myo6s merkille, ettei opettaja yrittdnyt tavoittaa syste-
maattisesti kaikkia puuttuvia opiskelijoita vaan poimi porukasta jostain syysta
Lassen, jonka halusi osallistuvan kokeeseen.

Oppituntien pituuksia tarkasteltaessa voidaan havaita, kuinka oppitunnit ty-
pistyvat huomattavan vajaamittaisiksi myés muulla tavalla kuin opiskelijoiden
myohdstymisten johdosta. Joskus opettajat myohdstyvat tunnilta itse ja tulevat
siten omalla esimerkillddn vahvistaneeksi nuorten miesten omaa normistoa. Jos-
kus kdy niin, ettd opiskelijoille unohdetaan ilmoittaa opetuksen poikkeusjarjeste-
lyista. Silloin opiskelija saattaakin olla ajoissa, mutta koulun alkua on mydéhaistetty
jonkin syyn takia.

Toisinaan yksi oppitunti lyhenee jopa puoleen oppitunnin oikeasta pituudes-
ta. Jos oppitunti ei ole koulupdivan viimeinen tunti ja jos opiskelija ei ole lahtemas-
sd aikaisin koulusta pois, opettajalla on hyvat mahdollisuudet vaikuttaa oppitunnin
pituuteen.
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Seuraava esimerkKi ei ole kuitenkaan tavaton kolmannen vuosikurssin opis-
kelijoiden ammattiaineiden teoriaopetuksessa:

Vilitunti loppui klo 13.40. Monella oli kahvia pahvimukissa mukana. Tauon jilkeen nelja
tyyppia seitsemastd ndkyy seuraavan opetusta, kolme takapulpetin poikaa tekee
omiaan: Yksi kuuntelee musaa kdnnykalla toisessa korvassa nappikuuloke ja piirtelee
samalla vihkoonsa. Talla kaverilla on edelleenkin luokan ainoana kirjat mukana. Han lo-
petti musiikin kuuntelun. Ehkad huomasi, ettd tarkkailin. Istun nimittdin takapulpetissa,
josta on hyvat nakymat. Yksi soittelee valilla puhelimella jollekulle ja valilld pelaa kén-
nykallddn tai kirjoittelee tekstiviestid. Hanelld on yhtend hetkend molemmat jalat lais-
kasti poydalla, mihin Rami (opettaja) tosin puuttuikin huomauttamalla asiasta. Klo 14.15
lahdetdan taas kahvitauolle eli reilun puolen tunnin opiskelun jélkeen!”
(HO5MA27.9.2010)

Juuri koskaan ei olla koulussa loppuun saakka, vaan opettajat paastavat opiskelijat
kotiin lahes aina aikaisemmin. Erityisesti tima korostuu ammattiaineiden opetuk-
sessa. Padinformanttien ryhmadssd ammattiaineiden opetuksen tulisi loppua
useimmiten kello 16.15, mutta eras opiskelija totesi:

Yleensa (loppuu) vahan aikasemmin, et siin puol neljd aletaan siivoomaan ja sit sen jal-
keen paastian. (Oskari)

Viimeinen tunti ammattiaineiden opetuksessa menee usein "hukkaan”, mika ei to-
sin ndyta olevan opettajan tarkoitus. Tarkoituksena on vahintaankin laittaa paikat
kuntoon ja siivota jaljet. Kuitenkin opiskelijat itse raportoivat, ettd oikeastaan he
usein vain odottavat, ettd paasevat kotiin.

- - siin sitte ku paastdan himaan, niin tietenkin ennen sitd puol tuntia pitda aina rauhot-
tua, et paadsee kotiin asti. [stutaa sen ajan, puhutaan paskaa ja ootellaan, et padstdan ko-
tia. Sit vaha laitetaan paikkoja kondikseen, tota vaihetaa kamat ja mennain tota kaikki
sitte mihin meneekaén, himaa tai jonneki. (Janne)

Edelld oli Jannen tapa ilmaista asia. Samasta kirjoitin lukuisia kertoja tutkimus-
paivakirjaanikin, mista tdssa nayte:

Klo 15.45. - - kello on tullut jo varttia vaille nelja. Huomasin, ettad lopultakaan muutamat
opiskelijat eivit olleet saaneet kovin paljon aikaiseksi koko iltapdivdana. He nimittdin ke-
rddntyivat muutaman metrin padhdn minusta keskustelemaan niitd naitd keskendan - -.
Sanoisin, ettd puolisen tuntia olivat tappaneet aikaa ennen kuin Tommi (opettaja) tuli
heille juuri hetki sitten sanomaan, ettd saavat lahtea kotiin, jos jokainen tulee huomenna
ajoissa paikalle.

(H15MA25.10.2010)

Opettaja neuvottelee opiskelijoiden kanssa asettamalla kotiin paastamiselle ehdon.
Samalla opettaja saa siind hetkessa oikeutuksen toiminnalleen: koska opiskelijat
lupaavat tulla seuraavana paivana ajoissa kouluun, han voi hyvalla syylla palkita
heiddt ajoissa paastamiselld. Kuitenkin niin opettaja kuin opiskelijatkin taitavat
tietda, ettd huomenna talla lupauksella ei ole endd mitaan merkitysta.

Opettajilla on toisinaan miettimista siind, milld keinolla he saavat opiskelijat
tyoskentelemdan iltapdivan viimeisilla tunneilla. Erds opettaja sai opiskelijat tyon
aareen uhkaamalla, ettd "olemme taalla klo 16.15 asti, jos ette nyt ala hommiin”.
Samalla kun opettajan sanat tehosivat opiskelijoihin, opettaja tuli paljastaneeksi
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oman suhtautumisensa: vaikka oppituntien tulisi jatkua klo 16.15:een asti, normi-
na on, ettd koulu loppuu jo aikaisemmin.

Yhta lailla kun nuori mies ottaa omia vapauksiaan tulla myohdssa kouluun,
hdn ottaa omia vapauksiaan ldhted aikaisemmin koulusta (ks. myods Kayhko 2006,
128-129), oli kyse sitten ammattiaineiden opetuksesta tai yhteisten aineiden ope-
tuksesta. Erads opiskelija kuvasi asiaa niin, ettd koettaa olla koulupaivan loppuun
asti, mutta valilla kdy niin, ettei se onnistu. Koulusta aikaisemmin lahtemista hel-
pottaa, mikali opettaja ei ole tydsalissa tai luokassa. Tosin todistin kerran myds
erasta harvinaista tapahtumaa eli kahden opiskelijan pohdintaa siitd, uskaltavatko
he ldhted ennen kuin opettaja tulee takaisin paastimaan heidat kotiin. Poikkeus-
tapauksen selittinee se, ettd toinen pojista on luokan motivoitunein opiskelija.
Ryhman muut pojat olivat jo ldhteneet, ja ndma opiskelijat jaivat odottamaan takit
paalla opettajaa. He pohtivat, soittaisivatko opettajalle vai tyytyisivatko vain odot-
tamaan. Opettaja tuli ja ihmetteli, mihin muut opiskelijat olivat kadonneet, ja yritti
pitkittaa vielad tuntia. Lopulta han ei kuitenkaan voinut muuta kuin paastia nama-
kin kaksi lahtokuopissaan olevaa poikaa neljan minuutin paasta kotiin. Joskus siis
kdy niin, ettd opettajalta vieddan mahdollisuudet pitda tuntia loppuun saakka,
vaikka tahtoa ja yritysta on. Kun kukaan ei jaksa keskittyd, kun huudellaan levot-
tomina opetusyritysten valiin toiveita kotiin paasemisesta ja kun istutaan tai mel-
kein jo seistddn takit paalld, vaaditaan opettajalta aikamoista viileytta jatkaa tuntia
sinnikkaasti loppuun asti.

4.4 Kamppailua sitoutumisesta

Pelkka ajoissa paikalla tyosalissa tai luokassa oleminen ei tarkoita sita, etta opiske-
lu aloitettaisiin tasmallisesti. Toiminnan kdynnistyminen vie aikaa ja tyot aloite-
taan verkkaisesti. Usein opettaja saa monta kertaa pyytaa poikia ryhtymaan téihin.
Tassa yksi tyypillinen kuvaus myoéhdstymisesta ja siitd, kuinka toiminta kdynnis-

tyy:

Tulin kahdeksaan, koska B-ryhma aloittaisi klo 8.15. Talossa oli tosi hiljaista, siis todella
hiljaista. - — ensimmadainen B-ryhman opiskelija Manu tuli paikalle. Rami (opettaja) pyysi
Manua vaihtamaan tyo6haalarit ylle. - - Manu ryhtyi hommiin, porailemaan johonkin
pohjalevyyn reikid. Hinen tyonsa alkoivat kuitenkin vasta puoli yhdeksan jalkeen. Pian
tuli Eetu paikalle tyohaalarit paalld. Hin mietti ja suunnitteli puolitoista tuntia, mitd han
ryhtyisi tekemaan. Valilla han haki lisdd materiaalia tyon tekemista varten ja istuutui jal-
leen tuolille miettimaan. - - Jouni soitteli pariinkin otteeseen Eetulle ja kyseli, missa ol-
taisiin. Hén tuli sitten paikalle noin klo 9.15, mutta vetkutteli haalareiden vaihtoa siihen
asti, kunnes Ville saapui paikalle n. klo 9.40. - - Jouni istui paikoillaan takki paalla risai-
sissa farkuissaan ja joi energiajuomaa. Han tuntui olevan ihan unessa viela ja tarvitsi ai-
kaa herdamiseen. Han ei myoskaan jaksanut tai viitsinyt ldhted vaihtamaan haalareita
juuri siitd syysté, ettd pukukaapit ovat viidennessa kerroksessa. Odotti kuulemma Villea.
Villen ja Jounin lahtiessd haalareiden vaihtoon, 1ahti Manu samalla tupakalle poikien
kanssa. Lopulta kavi niin, ettd kun Ville ja Jouni palasivat haalareiden vaihdosta, kello oli
kymmenen ja kahvitauon paikka. Niinpéd he eivat olleet saaneet yhtdédn mitdan tehtya
ennen kello kymmenta!

(H27T123.11.2010)
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Opettajat ilmaisevat opiskelijoiden verkkaista tekemistad tai suoranaista tekemat-
tomyytta esimerkiksi "tyon vieressa olemiseksi” ja "adrimmaisen tehokkaaksi tyh-
jakaynniksi". Erds opettaja kuvasi opiskelijoiden toimintaa seuraavanlaisesti:

Aikataulut ei pida, tyotahti on ihan mitdton, aikaansaavuus niis hommissa, niin ei synny,
ei synny mitadn. Opiskelijat pystyy kdyttdan kaheksan tuntia siihen, ettei ne tee yhtdan
mitdan. Jopa yksittdinen opiskelija, joskus on semmostaki ndhny, et nelja tuntii se istuu
poOyan reunal ja heiluttelee jalkojaan ja raplad kidnnykkaa. Muut on sentddn niinku, no,
iso osa porukast on lintsaamas et siel ei oo endd, sattunu jadmaan ne pari tyotatekevaa
mukaan ja sit tda yks heiluttelee jalkoja ja tappaa aikaa. - - Sitte se et nii no nyt ei on-
neks oo pahoja luokkia niinku sen metelin suhteen, et ne antaa niinku aika hyvin opetta-
jan kuitenki teha t6itd, et siind mieles ovat niinku ihmisystavallisia opiskelijoita. Mut sit
jos sattuu oikee paha luokka, nii se ei sit oo vield sekuntiakaan hiljaa siin viel, ettd ne
saa kylla aika hyvin sabotoituu sen opetuksen... (Rami)

Tutkimuspaivakirjastani 16ytyy merkintojd, jossa pitkia aikoja, jopa kolmesta var-
tista puoleentoista tuntiin saattaa kulua niin, ettei kukaan tyodsalissa tee mitdan
opiskeluun liittyvaa (ks. Willis 1984, 34-36; Kayhko 206, 134). Seuraavassa on
tyypillinen kuvaus tillaisesta tilanteesta:

Atte 1dhti kahden maissa kotiin. Paikalle jaivat ainoastaan Oskari, Mikko, liro ja Mika.
Heilld ei ollut mitddn kummempaa tekemistd ja vain tappoivat aikaa. Menin heidan
kanssaan juttelemaan ennen kolmea ja tosiaan 45 minuuttiin ei tapahtunut yhtaan mi-
tddn muuta. Minulle jutustelu kelpaa kylld, mutta opiskelujen ndkokulmasta he eivat
saaneet aikaan mitdan. Jokainen vain istui ja valilla ihmetteli 4dneen sité, ettd viela niin
ja niin kauan siihen kunnes péaésee kotiin. Minullehan se sindnsa sopi, etta istuttiin vaan
ja juteltiin. Minusta se oli jopa mielenkiintoista. Heistd varmaan vihemman mielenkiin-
toista. Varttia vaille nelja opettaja sanoi, ettd nyt laitetaan paikat kuntoon ja sitten paa-
sette kotiin. Mitddn paikkoja ei tarvinnut laittaa kuntoon, koska opiskelijat eivat juuri
mitddn olleet tinddn tehneetkddn. Nain ollen he kiirehtivat suoraan pukukaapeille vaih-
tamaan vaatteita ja jo viidessd minuutissa olivat ulkona tydsalista.

(H26MA22.11.2010)

Tyo6salissa oleminen nayttaytyy sind samana hengailuna (ks. luku 5.1), mita nuoret
miehet vapaa-ajallaankin tekevit. Hengaaminen tydsalissa on useimmiten jonne-
kin istuskelemaan kokoontumista. Jutellaan kahvikupin daressa. Joskus naytetdan
tylsistyneilta: haukotellaan, istutaan huonoryhtisena tuolilla tai nojataan poytaan.
Kulutetaan aikaa, joka kulkee nuoren miehen mielesta liian hitaasti. Voi olla, etta
yhden iltapdivan tai jopa pdivan aikana saadaan aikaiseksi yksi pieni asia, kuten
metallilaatikon levyjen leikkaaminen tai muutaman reian poraaminen. Opiskelijat
myontavat itsekin, ettd konkreettiset aikaansaamiset eivdt ole useinkaan kovin
suuria ja ettd istuttua tulee aika paljon. Erds opiskelija kuvasi, etta juttelemisen ja
muun oheistoiminnan "lomassa tehdaan valilla vahan t6ita. Kirjaimellisesti yleensa
aika vahan.” Toinen opiskelija kertoi auliisti valttelevansa aktiivisesti joitakin teh-
tavia, joita ei osaa.

Opiskelijat kestavat myos pienta vitsailua "16ysailyistaan”. Kerran opinto-oh-
jaaja toi viisi yhdeksasluokkalaista ylakoululaista tutustumaan kouluun. He tulivat
eradn kolmannen vuosikurssin ryhman tunnilla kaymaan. Ryhman opettaja kysyi
yldkoululaisilta: "Ootteko pojat ottaneet I0ysemmin nyt ysiluokalla? Jos olette, taal-
1a sitten toiminta muuttuu. Meilld on alusta alkaen tiukka meininki taalla...” Han ei
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saanut lausettaan loppuun, kun kolmannen vuosikurssin opiskelijat ratkesivat hul-
vattomaan nauruun. Mind nauroin, opettaja itse nauroi ja opinto-ohjaaja nauroi.

Nauru tuo mieleen Paul Willisin tutkimuksen Koulun penkilta palkkaty6hon,
jossa han tulkitsee koulun olevan otollista maaperda "nauruille”. Willisin koulu-
poikien kyky saada aikaan naurut on yksi keskeisistd ryhmaan kuulumisen kritee-
reistda (Willis 1984, 36-42). Omassa tutkimuksessani naurujen saaminen ei koros-
tunut kuitenkaan yhta paljon. Tassa esimerkissa tulkitsin naurun paljastavan spon-
taanisti virallisen ja epavirallisen normin vélisen ristiriidan: tavoitellaan tiukkaa ja
tasmallista opiskelua, mutta todellisuus on jotakin muuta. Kaikki naurajat tietdvat
taman julkisen salaisuuden.

Kirjoitan havaintopaivakirjassani usein siitd, kuinka viahan oppitunneilla on
saatu aikaiseksi opetettavaan asiaan tai aiheeseen liittyen, oli kyse sitten ammatti-
aineiden opetuksesta tai yhteisten aineiden opetuksesta. Uskalsin arvioida aikaan-
saamisen vahdiseksi, koska raportoin samalla, mitd kaikkea muuta tekemista oppi-
tunnit sisalsivat. Aikaa menee tavattoman paljon muuhun kuin opiskeluun liitty-
vien tehtdvien tekemiseen. Esimerkiksi tdllaisesta toiminnasta kdy vaikkapa eraan
vieraan kielen oppitunti:

Uskomattoman vdhédn on saatu neljan oppitunnin aikana aikaiseksi: risti-nolla-peli, yh-
den kappaleen kuuntelu, lukeminen ddneen ja suomentaminen, lauseiden kddntdminen
englanniksi sekd kuunteluharjoitus. Aikaa menee ylimaardiseen haslddmiseen, kuten
esimerkiksi siihen, ettd kun jokaisen piti kirjoittaa yksi lause englanniksi taululle, hau-
kuttiin toisten kasialoja. Eritoten Atte sai haukkuja siitd, ettd hdnen kasialansa oli hyvin
epdselva. Janne: 'Mua arsyttdd, jos pitdd lukea Aten tekstid, kun siitd ei saa mitdan sel-
vaa.” Tata kasialojen epdaselvyyksia ja mika mikakin Kkirjain on, puitiin kauan. Jokaisen pi-
ti kirjoittaa taululta toisten kirjoittamat lauseet omaan paperiinsa ja se vasta hidasta oli-
kin. Tehtavin tekemiseen meni 45 minuuttia. - - Kuuntelun jalkeen opettaja paasti pojat
kotiin, kello 15.47. Hanen saatesanansa kotiinlaht6on olivat: 'Saatiin paljon aikaiseksi.’
Tulkintani oli niin kovin erilainen.

(H56MA18.4.2011)

Edellisesta kdy ilmi myds se tyypillinen piirre, ettd opettaja itse hyvaksyy hitaan
etenemisen kannustavilla sanoilla, jolloin opiskelija voi olla aikaansaamiseensa
ainoastaan tyytyvadinen. Opettajan hyvana tarkoituksena lienee vahvistaa opiskeli-
joiden itsetuntoa, mikd kuitenkin samalla my6s normittaa sita, mika on sopivaa
etenemista.

Myd6skaan tyhjakaynti ei ole salaisuus tai tabu, vaan hyvin tiedostettu: opis-
kelijat tunnustavat ja opettajat tunnistavat sen. Tyhjakdynti nakyy joka paiva, ja
siitd keskustellaan usein. Opiskelijat esimerkiksi sanoittavat itse ”laiskuuttaan”.
Opettajat puolestaan tekevat tyhjakdyntia nakyvaksi toteamalla esimerkiksi: ”sa
olet samassa vaiheessa kuin viimeksikin”. Tahan opiskelijat eivat yleensa vastaa
mitaan.

Erds ryhma kolmannen vuosikurssin poikia kiteytti turhautuneen maleksimi-
sen ja vetelehtimisen syyt kahteen kategoriaan: ensinndkin joskus he eivat jaksa
tehda mitaan, vaikka tarjolla olisi tarkoituksenmukaista tekemistd, ja toiseksi aina
ei ole tarkoituksenmukaista tekemista ja he tappavat vain aikaa.

Moni asia kelpaa syyksi olla tekematta annettuja tehtavia: ei ole valineita tai
tarvikkeita, ei osata tai koulussa vaaditaan liikaa. Kaytettiinpd joskus minunkin
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olemassaoloani hyvaksi. Opiskelijat eivat voineet tehda tehda toitd, koska kyselen
heiltd "kaikenlaista”.

Harvalla opiskelijalla on mukanaan opiskelutarvikkeita, kuten koulukirjoja,
vihkoja tai kynia. Siten se on aina aiheellinen syy olla tekematta tehtavia. Viiden
kuuden opiskelijan ryhmaéssa vain yhdelld saattaa olla kyna mukana, jos hanella-
kdan. Monella ei ole edes laukkua mukana koulussa. Koekaan ei ole hyva syy kan-
taa tarvikkeita mukana. Nuori mies luottaa siihen, etta jostakin loytyy aina kyna
lainattavaksi. Asiat jarjestyvat ilman, ettd tarvitsee itse huolehtia. Mind toimin
usein kynan lainaajana, kuten myo6s opettajat, jolloin me my6ds mahdollistimme
sen, ettei omia muistiinpanovalineita tarvinnut kantaa mukana.

Opettajalla on valta maarata, mita toita tulisi tehda ja mita ei. Kun opiskelija
ei saa poissaolojen tai aikaansaamattomuutensa takia jotakin vaadittua tehtavaa
valmiiksi, hdn saattaa mielessdan sysata syyn opettajan paalle.

Sit me tehtiin sitd laatikkoo, niin sit tota sit ku se sano, et se pitdd saada tandan valmiiks,
niinku sillon tdnadn valmiiks. Ma aloin takomaan sité ja se meni vahan rikki, ni sit se sa-
no, ettd nyt sun pitda lopettaa tyot. Lopeta tyot hetkeks. Sit ma lopetin mita vittua huusin
vaa sille. Ma suutuin sille, ku méa en saanu teha toita. Sit ma kysyin siltd, et saanks ma nyt
jatkaa. Se sano, et saat jatkaa ja ma en saanu sita sen takii valmiiks. Niinku mun piti lo-
pettaa pariks tunniks ty6t, niin ma en saanu sitd valmiiks. (Joonas)

Esimerkiksi ylla olevan kuvauksen kertoja oli juuri ollut kaksi pdivaa luvatta pois
koulusta. Han ei kantanut vastuutaan tyon valmiiksi saamisesta, vaan vyorytti syyn
opettajan kontolle.

Aineistoni valossa nayttaisi siltd, ettd daneen lausutut syyt eivat laheskaan
aina ole todellisia tyonteon valttelemisen syitd. Keksittyjen syiden avulla testataan
opettajaa, mitd han uskoo ja mita ei. Opiskelijat puuttuvat oppitunnin kulun kan-
nalta epdolennaisiin asioihin ja neuvottelevat siten itselleen lisdaikaa olla tekemat-
ta toita (ks. Kayhko 2006, 82-86). Useaan kertaan ndin sellaisen kohtauksen, jossa
opiskelija ensin kertoo monia syitd, miksi han ei voi tehda jotakin annettua tehta-
vaa ja jonkun ajan paasta han kuitenkin ryhtyy tyoskentelemaan. Tydskentely saat-
taa alkaa silla, ettd han hakee kaipaamansa puuttuvan tarvikkeen tai vélineen tai
ryhtyy tosissaan opettelemaan tyotehtavaa. Kutsun tdta strategiaa pitkittdmis-
strategiaksi (ks. luku 7.3). Jos ei jakseta opiskella eika koeta opiskelua tarpeellisek-
si tulevaisuuden kannalta tai siina hetkessa merkitykselliseksi, paastaan helpom-
malla, jos ehditddn vdhemman. Samalla voidaan kayttda aikaa muuhun, nuoren
miehen kannalta oleelliseen, kuten oman paikan lunastamiseen ryhmassa, hen-
gaamiseen ja itselle mielekkddseen tekemiseen.

Ei ole tavatonta tehda omia puhteita opettajan silmienkaan alla. Oheistekemi-
nen on usein keskustelua. Keskustelu saattaa siivittda myos itse tyontekoa, mutta
usein itse tyonteko keskeytyy ja istahdetaan alas sopivaan asetelmaan. Lisdksi ty6-
salissa tehtdvia toita kiinnostavampaa tekemista tarjoavat puhelimella pelaaminen
ja puhuminen, ilmaisjakelulehtien lukeminen ja lehdista 16ytyvien pikkutehtdvien
ratkominen, musiikin kuunteleminen, energiajuoman tai limun juominen, tydkalu-
jen ja itsetehtyjen valineiden kdyttaminen leikkimiseen ja pelaamiseen. Naita teh-
daan yksin tai yhdessa toisten kanssa. Kokoonpanot myo6s vaihtelevat: joskus osa
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tekee jotakin opiskeluun liittyvaa tyota ja muut istuvat, joskus kaikki laistavat kou-
lutehtavistd, joskus yksi laistaa ja muut tydskentelevat. Jos yksi tai kaksi ahkeroi,
saatetaan tdlle jopa vitsailla "hyv3, jaksaa painaa”.

"Miksu! Mika pitad meiddn luokan imagoo ylla"Huuteli Atte joka istui itse laiskana lavan
paalla. Atte sanoi, ettei hanelld ole mihinkdan kiire, ku ei ole mitddn tekemistd missaan.
Hén voisi vaikka kuuteen asti istua tdssd puhumassa paskaa.

(P153: H64TI31.5.2011)

Yhteisten aineiden opetuksessa ja joskus myos ammattiaineiden teoriaopetuksessa
kdytetdadn tietokoneita apuna. Tietokoneiden kaytto on aina mahdollisuus opiskeli-
joiden ndkokulmasta ja riski opettajien nakokulmasta. Opettajan on haastavaa
kontrolloida, ettd tietokoneita kdytetddn ainoastaan tehtdvien tekemiseen. Tapa-
nani oli istua aina luokan perallg, jotta kenelldkdan ei ollut mahdollista tarkkailla,
mita kirjoitin koneelleni. Lisdaksi asemapaikkani mahdollisti sen, ettd ndin varsin
kattavasti luokan yli. Samalla pystyin tarkkailemaan opiskelijoiden tietokoneruu-
tujen nakymia. Vaikka en varsinaisesti tekstid erottanutkaan, pystyin helposti tun-
nistamaan Facebook-sivujen latauksia ja iltapdivdlehtien sivujen selailuja. Toisi-
naan seurasin mielenkiinnolla sitd asetelmaa, jossa opiskelijat valppaana keskitty-
vat omaan, opetuksen nakokulmasta kyseenalaiseen tekemiseensa tietokoneella ja
samanaikaisesti tarkkailevat opettajan liikkeita. Mikéli opettaja tulee lahemmaksi,
vaihdetaan kiireesti sivustoa ja naytetdaan olevan keskittyneitd annettuihin tehta-
viin.

Erdan kerran yhteisten aineiden opetuksessa opiskelijat tydskentelivat tieto-
koneilla. He vastasivat opiskelijoille suunnattuun verkkopohjaiseen kyselyyn, jossa
kaupungin opetustoimi kyseli opiskelijoilta opintojen keskeyttdmiseen liittyvia
asioita. Kyselyn johdannossa mainittiin, ettd kyselyyn vastaaminen kestaa viisi mi-
nuuttia. Talla tunnilla kyselyyn vastaamiseen kaytettiin yhteensa kuusikymmenta
minuuttia aikaa (eli yli yhden oppitunnin verran). Opiskelijat vastasivat kylla kyse-
lyynkin, silla pari opiskelijaa teki sellaisia aiheeseen liittyvia kysymyksia opettajal-
le, ettd ainakin heidén oli pakko olla tutustuneita kyselyyn. Kuitenkin tuntiin mah-
tui myos omaehtoista tekemista tietokoneella, mihin opettaja ei puuttunut.

Joskus opiskelijat kertovat turhautuvansa siitd, ettei heille anneta heidan kri-
teereilladn mitattuna kunnollisia ja tarkoituksenmukaisia tehtavia. Opiskelijat ko-
kevat opettajan aliarvioivan heitd ja kokevat jadvansa toissijaisiksi opettajan mie-
lessa.

Seuraavalla tunnilla opettaja kehitti opiskelijoille kullekin joitain pikkutehtdvig, jotka ei-
vat arvioni mukaan kaikki olleet kovin motivoivia. Tuntui, ettd opettaja oli keksinyt teh-
tavat ex tempore omasta paastd. Tosin parilla opiskelijalla oli joitakin vanhoja omia pro-
jekteja kesken ja he saattoivat jatkaa niitd. Opettajan hyvaksi on sanottava se, ettd han
oli kuitenkin suunnitellut jotakin ennakkoon, mutta se laite, jolle hdn oli suunnitellut te-
kemistd, oli varattu toisaalle ja han joutui sen takia keksimaan uusia suunnitelmia.

Klo 15.24 oli osa vield kahvitauolla, vaikka tunnit loppuisivat kokonaan aika pian.
Taytyy sanoa, ettd oppitunnit ovat tylsistyttavia. Opiskelijat eivat ole saaneet nyt iltapai-
valla oikein mielekkaita tehtdvid ja he ndyttavat touhuavan valilld omiaan. Kaikki vaan
odottavat, milloin paisee pois. Opiskelijat puhuvat keskendan siitd, ettd heille ei ole nyt
kunnon tekemista. Esimerkki keksimalld keksitysta tehtdvasta on vaikkapa se, ettd opis-
kelijat joutuivat raivaamaan erddseen nurkkaukseen tilaa. Joku kommentoikin, ettd hei-
dén pitdisi saada samalla todistus muuttomiehen papereista, koska ovat joutuneet niin
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paljon koulussa ihan muun alan t6éihin (siivous-, roudaamis- ja muuttotéihin) kuin sii-
hen, mihin heidédn pitdisi olla opiskelemassa. Myéhemmin kévi ilmi sekin, ettd koko ko-
ne- ja metalli-osaston muuttoon liittyvat pakkaamiset ja purkamiset ovat hoitaneet opet-
tajat ja opiskelijat yhdessa. Erddn opettajan mukaan se haittasi jo hiukan koulutyotékin.
- - Jai vield lopussa mieleen opettajan kommentti, kun han paasti opiskelijat normaalia
aikaisemmin kotiin: ‘'Tastd on hyva jatkaa herrojen’. Ja tosiasiahan oli se, ettd opiskelijat
eivat olleet iltapdivalla saaneet aikaiseksi juuri mitaan. Esimerkiksi kahdella opiskelijalla
oli tehtdvana koota erds metallikaappi ja he olivat saaneet vain puretuksi kaapin siniset
ovet pois pakkauksista. (HO5MA27.9.2010)

Erityisesti opiskelijat tuntuivat olevan harmissaan siita, ettd he olivat joutuneet
valmistelemaan oppilaitoksen muuttamisen edellisend kevaana remontissa olevas-
ta oppilaitosrakennuksesta valiaikaistiloihin ja jarjestelemdan tavaroita paikoil-
leen valiaikaistiloissa. Ydinryhman mielesta heille oli luvattu, ettei heiddn tarvitse
osallistua enda muuton valmisteluihin valiaikaistiloista pysyviin tiloihin lukuvuo-
den lopussa. Tama lupaus ei pitdnyt, vaan toukokuussa ennen valmistumistaan
pojat viimeisind toinaan osallistuivat jalleen tavaroiden pakkaamiseen.

Tarkoituksenmukaisia tehtdvida on niukasti tarjolla myos silloin, kun opetus-
ryhmid joudutaan yhdistamaan. Se ei ole tavatonta, vaikkakin aina tilapaista. Opis-
kelijoiden ei voida olettaa olevan kovin aktiivisia, jos heidat otetaan "kappaletava-
ra-automaation ohjaukset ja mittaukset” -nimisen oppiaineen sijaan lyhyella varoi-
tusajalla kunnossapitotekniikan tunnille. Esimerkissa olevan tunnin opettaja aloitti
anteeksipyydellen: "A-ryhma on tdalld B-ryhman kanssa. Ei voi mitdan, koittakaa
oppia jotain.”

Joskus sama opettaja kulkee kahden tai jopa kolmen opetusryhman valilla eri
luokissa tai tydsaleissa yrittden antaa kaikille luokille mahdollisimman hyvaa ope-
tusta. Mikali opetuksen onnistumista arvioidaan silld, kuinka opiskelijat osallistu-
vat opetukseen ja saavat tehtdvia tehdyksi, eivat tulokset ole havaintojeni mukaan
kovin hyvia. Seuraava esimerkKki ei ole tavaton. Siina yksi opettaja yrittaa opettaa
samaan aikaan kolmea ryhmada. Kaksi ryhmda on samassa teorialuokkatilassa
(ryhmat A ja B) ja opettajan oma ryhma (ryhma C) on viereisessa tyosalissa. Opet-
taja kulkee ndiden kahden opetustilan valissa.

Seuraamallani opiskeluryhmalla pitdisi olla Ramin (opettaja) tunteja 13.15 asti, mutta
Rami oli sopinut viimeiselle tunnille sijaiseksi Tommin (opettaja). Tommilla olikin yh-
teensd kolme luokkaa huollettavanaan, koska hédn hoiteli oman opetusryhmansa ohella
samalla my0s Tapanin (opettaja) ryhmaa. Nain ollen sdhkéluokkaan tuli yhteensa seit-
seman opiskelijaa, mikd on hyvin vaatimaton méara ottaen huomioon, ettd tiassa pitdisi
olla kaksi ryhmaa samassa. Paikalla oli siis vain puolet.

Tommi antoi jonkunlaiset monisteniput B-ryhman neljille opiskelijalle, joista osa teki
tehtdvaa ja osa rupatteli keskenddn. A-ryhmalla ei ollut oikeasti mitdan tekemista: yksi
pyoritteli kddessaan ruuvimeisselid, yksi piirteli housuihinsa tussilla ja yksi napytteli
kannykkaansa. Kaikki olivat valilla aivan hiljaa. Vain tietokoneen naputteluni rikkoi hil-
jaisuuden. - - Luokkatilassa on siis kaksi ryhmaa yhdessd, mutta ryhmat eivat kommu-
nikoi lainkaan keskendan. Jos vuorovaikutusta on, niin sitd on ryhmien sisalla.

Ihmettelin opiskelijoille d4neen, ettd eihén tédllainen opetus voi olla kovin motivoivaa
opiskelijan ndkokulmasta, johon opiskelijat naurahtivat ja joku kommentoi, ettid ndin se
vaan menee ja ndin se vaan on aina mennyt. Tuntuu ristiriitaiselta, ettd opettajat vaati-
vat opiskelijoilta jamakkyyttd, ldsndoloa ja osallistumista ja itse hoitavat tyonsa vasem-
malla kddella. Nyt Rami ja Tapani (opettajia) ovat tapaamassa jotakuta yritysmaailman
edustajaa ja siksi ovat pyytdneet Tommia hoitamaan ndma tunnit. Tommi ei mitenkaan
pysty handlaamaan kolmea ryhmaa kerralla ja ndma opiskelijat jadavat kylla tdysin ilman
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opetusta. Kdytdnnossd opiskelijat vaan lojuvat tuoleillaan, keskustelevat vasyneesti
(’taalla kuluu aika niin hitaasti’) ja tekevat pikku puhteita, kuten leikkivat mittanauhalla.
Osa B-ryhman opiskelijoista kyllad tekee merkintdja monisteeseen, jonka Tommi heille
jakoi. VilillA Tommi tuli katsomaan, miten luokassa menee. Lihinna han auttoi B-ryh-
man opiskelijoita tdyttdmaan monistetta.

Kello kolmentoista maissa Tommi antoi B-ryhmalle luvan lahted. A-ryhma jai viela
paikalle. Tommi jutusteli heiddn kanssaan esimerkiksi eilisestd pelistd. Tommi paasti
toisenkin ryhman vélitunnille klo 13.09. (H12KE13.10.2010)

Opettaja saattaa laiminly6da opettamisen my6s vastaamalla puhelimeen tai pois-
tumalla tyosalista tai luokasta ilman syyta. Kun opettaja lahtee tyosalista tai teoria-
luokasta, se on usein opiskelijoille sanaton vihje siitd, ettd voi suunnata mielen-
kiinnon koulutehtadvien sijaan muihin kiinnostaviin asioihin. Opettaja saattaa palat-
tuaan sanoa timan ddneen opiskelijoille:

Taas nelja aijaa istuu siind. Suunnitelkaas! —- Joku hakee porakoneen ja joku tekee jotain
muuta. Koittakaa nyt organisoida tata tyotd. Aina kun selka kdantyy, kaikki vaan istuu.

Yhteisten aineiden opetuksessa havaitsin jonkun opettajan palkitsevan opiskelijoi-
ta aiemmin suoritetuista tehtavista ja ylipdansa paikallaolosta tarjoamalla opiskeli-
joille loppupdivaksi “vapaata aikaa”. Vapaa-aika tarkoitti noin 45 minuutin aikaa,
jolloin oli lupa olla vapaasti "netissa” tai “sahkopostin daressa”. Tulkintani mukaan
opettaja piti ndin itse ylla kulttuuria, jossa on hyvaksyttavaa olla koulussa paikalla
ilman virallisia tavoitteita.

Kdvin seuraamassa jonkun kerran myds koulun jarjestdmaa aikuisopetusta
(oppisopimuskoulutusta ja nayttétutkintoa suorittavien ryhmia). Aikuisopetuksen
seuraaminen teravoitti sopivan kontrastin avulla nakokykyani (ks. myods Paju
2011, 77). Havaitsin, kuinka aikuisopiskelijat olivat motivoituneita oppimaan uutta
ja suorittamaan tutkintoa. Se ndkyi muun muassa siind, ettd tunneille saavuttiin
tasmallisesti ja opettaja aloitti tunnit tasmallisesti. Annettuihin tehtdviin keskityt-
tiin eika oheistoimintaa, kuten puhelimen ndpraamista tai musiikin kuuntelua, juu-
rikaan esiintynyt oppituntien aikana. Tunnelma oli opinhaluinen, ja turha halina oli
poissa. Aikuisopiskelijat ovat ty6nantajansa kustantamana koulutuksessa, ja opis-
kelu on heille ty6ajalla tapahtuva mahdollisuus. Se on heille my6s vaihtelua, silla
lahipaivia saattaa olla harvakseltaan.

Opettajien tyhjakaynniksi nimedma ilmio6 ei pysahdy vain kouluun, vaan se
nakyy muuallakin (vrt. myos luku 5.1). Tyotehtavien valtteleminen on kuitenkin
vahdisempaa tyossdoppimisjaksoilla tydpaikoissa kuin koulussa. Tydssdoppimis-
jaksoilla ollaan yleensa yksin, jolloin ryhmasta ei saa tukea oheistoimintojen teke-
miseen samalla tavalla kuin koulussa. Tosin erds poika raportoi, ettd ty6ssaoppi-
mispaikassakin pdivat kuluvat tyokavereiden kanssa valilla muutoin kuin toita
tehden: itse keksittya minigolfpelia pelaten, videoklippeja katsellen ja radiota
kuunnellen.

Tyossdoppimispaikka saattaa opettaa nuorelle miehelle myos tyonteon mo-
raalia. Erdan tydssdaoppimispaikan kahvihuoneen seinalla oli lappu:

Tyoaika alkaa klo 8.00, joka tarkoittaa sitd ettd klo 8.00 ollaan tyopaikalla tydvaatteet
paalla. 15.30 voi alkaa laittamaan tyokalut paikalleen ja siivoamaan tyonsa jalkia. Kotiin
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lahdetdan klo 16.00 jota ennen ollaan kdyty kirjaamassa pdivan tydtunnit ylos, jos ei ole
erikseen sovittu muuta. Jos on menoja ilmoita niista ajossa. (H50KE23.3.2011)

Viesti kertoo siitd, milloin tydpaiva alkaa ja monelta tydpaikalta sopii poistua, mut-
ta se ei kerro mitdan tyopdivan aikaisesta toiminnasta. Erds opiskelija kertoi ky-
seessa olevassa tyOssdoppimispaikassa toissa olevasta vanhasta miehestd, joka
"istuu aina vaan kahvilla ja pelaa pasianssia”. Kahvi- ja tupakkataukoja saa ylipaan-
sd pitda, milloin haluaa. Kun seurasin toimintaa tydssaoppimispaikassa, muistutti
se etdisesti toimintaa koulussa. Ty6skentely oli tehokkaampaa kuin koulussa, mut-
ta toisinaan saatoin hyvinkin todistaa yhden tyontekijan tyoskentelevan ja muiden
katselevan vieressa tai kdyttavan aikansa rupatteluun.

Nuoret miehet kertoivat tehtdvien valttelemisesta ja laistamisen yrityksista
myo6s kotona. Mikdli asutaan kotona, pyritdan livistdmadn erityisesti kotitoista.
Toisaalta moni kokee, ettd kun kerran asuu kotona, on velvoitettu ottamaan muita
huomioon ja tekemdin jotakin sen eteen, ettd saa ilmaisen ylldpidon. Ne, jotka
asuivat yksin, eivat kuvailleet kotitoiden laiminlyomista livistamiseksi tai laistami-
seksi.

Sovituista asioista luistaminen nakyi selkeasti siind, miten informantit toimi-
vat minun kanssani. Tama kavi parhaiten esille niiden kuuden padinformantin
kanssa, jotka antoivat haastatella ja havainnoida itsedan ja ottivat valokuvia. Haas-
tatteluajankohtien sopiminen oli niin kauan kohtuullisen vaivatonta, kun haastat-
telut tehtiin koulupaivan yhteydessa oppituntien aikana. Kun haastattelut, havain-
noinnit tai valokuvaamiseen liittyvat tapaamiset, kuten kameran noutaminen tai
palauttaminen, tapahtuivat koulupaivan ulkopuolella, niihin sisaltyi paljon neuvot-
telua. Neuvottelua kaytiin padosin kasvotusten keskustelemalla, tekstiviestittele-
malld tai puhelimessa puhumalla. Jokaisen kuuden padinformantin kanssa kavi
useamman kerran niin, ettd yhden tapaamisen ajankohdasta jouduttiin neuvotte-
lemaan monta kertaa. Milloin informantin puhelin oli ollut hukassa, milloin sovittu
ajankohta ei sopinutkaan, milloin kamera oli unohtunut kotiin tai oli hukassa, mil-
loin en vaan saanut tapaamisen varmistusviestiini vastausta. Joskus informantit
vastasivat vain, etteivat ole kotona tai vapaana sovittuun aikaan ilman selityksia ja
joskus taas selityksena oli esimerkiksi huono muisti tai muu meno. Tyo6ldiksi osoit-
tautuneiden tapaamisneuvottelujen jalkeen osasin iloita niistd hetkista, jolloin kou-
lun ulkopuolelle sovittu tapaaminen todella toteutui.

Pohdin kuitenkin my®ds sitd, oliko nuoren miehen helpompi laistaa sovitusta
erilaisin verukkein kuin sanoa suoraan, ettei hin halua tavata minua tutkimukseen
liittyvissa asioissa vapaa-ajalla. Oliko hdanen helpompi kertoa selityksia ja laistaa
kuin ottaa asia puheeksi, tarttua toimeen tai kantaa vastuuta omista lupauksis-
taan? Ainoastaan yksi poika esitti toiveen, ettd hoitaisimme kaikki tutkimukseen
liittyvat asiat koulussa, mihin minun toki oli helppo suostua.

Koska en loputtomiin jaksanut aina vain sopia uudelleen tapaamisaikoja, paa-
tin useiden yritysten jalkeen lopettaa neuvottelun. Nain jdin paitsi kahdesta kame-
rasta ja kolmesta kuviin liittyvasta keskustelusta.
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5 VAPAA-AIKA

Tilastokeskuksen ajankayttotutkimuksessa vapaa-ajan ajatellaan olevan ns. jaan-
nosaikaa eli sitd aikaa, joka jaa jaljelle valttdmattomien toimintojen, tyon ja opiske-
lun seka kotitoiden jalkeen (Paakkonen & Hanifi 2011, 10). Aineistoni mukaan
nuoren miehen vapaa-aika ndyttdd madarittyvan kuitenkin eniten suhteessa kou-
luun ja opiskeluun: koulu on velvollisuus ja kaikki muu on omaa aikaa ja vapaa-
aikaa (ks. myos esim. Maatta & Tolonen 2011, 5-6; Ylikdnno6 2011, 47-48). Nuor-
ten vapaa-aikatutkimuksen mukaan vapaa-aika koetaan yleensdkin sitd enemman
omaksi, mitd vapaampaa ja vdhemmadn muiden organisoimaa se on (Myllyniemi
2009a, 24-26).

Ajankayttotutkimuksen mukaan 10-64-vuotiaiden vapaa-aika sisédltdaa paa-
asiassa television katselua, lukemista, sosiaalista kanssakdymistd, liikuntaa ja ul-
koilua seka erilaisia harrastuksia (Paakkonen & Hanifi 2011). Tutkimukseni nuori
mies valitsee vapaa-aikaansa sellaista, minka han kokee merkitykselliseksi. Aineis-
toni perusteella han hengailee usein kavereidensa kanssa, autoilee istuen joko kul-
jettajan paikalla tai kyytilaisend, istuu ruudun aaressa televisiota katsellen, verkko-
sivuja selaillen tai pelaillen seka kdy baarissa. Nama tekemiset ndyttaytyivatkin
keskeisind vapaa-ajan toimintoina, joita ldhes jokainen aineistoni nuori mies tekee.
Keskeisten vapaa-ajan toimintojen lisdksi 16ytyi suuri joukko toimintoja, joita teh-
daan harvakseltaan ja satunnaisesti tai eriytyneen kiinnostuksen mukaan. Nuori
mies saattaa siten my6s innostua kuuntelemaan musiikkia, lueskelemaan paivan
lehtiotsikoita, matkustelemaan, "pelehtimaan” tyttdystivansa kanssa, toimimaan
koiravahtina, sukuloimaan, temppuilemaan pyoéralla, shoppailemaan, mita nyt tu-
leekaan mieleen. Keskeistd on, ettd omassa kaveripiirissa tehdaan sitd, mika on
kehkeytynyt porukan tavaksi olla yhdessd, mikd on kaveripiirissa vallitsevien
normien mukaista ja mika ylipaansa kiinnostaa.

Kukaan padinformanteista ei ensin myontdnyt harrastavansa mitdan. Harras-
taminen miellettiin ulkoa ohjatuksi ja tavalla tai toisella organisoiduksi ja norma-
tiiviseksi toiminnaksi (ks. myos Aaltonen ym. 2011, 43). Tama kavi ilmi kysyessani
haastattelussa, mitd informantit harrastavat. Sédannénmukainen vastaus jokaisella
oli “en mitdan”. Kuitenkin my6hemmin harrastamis-sanaa kaytettiin kuvailemaan
sellaista vapaa-ajan toimintoa, mika on itselle mieluista ja mita tekee usein:

- - en harrasta oikein mitdan. No kdytanndssa pelaan, ma lasken pelaamisen harrastuk-
seks. Et ma tykkadn siitd, ni ma teen siti tosi paljon - - ja sit autot on yks harrastus. Tai
muutenki, no ennen tuli rakenneltuu mopoja ja nyt se on siirtyny autoihin, ku on itellaki
ajokortti ja oma auto. Ni sit tulee autoo laiteltuu ja kavereitten autoi laiteltuu ja et aina
porukalla laitetaan jonku autoon jotain. - - (Janne)

Atte puolestaan mainitsi myohemmin harrastuksekseen "kavereiden kanssa olemi-
sen”. Kun keskustelimme Oskarin kanssa skeittaamisen merkityksesta hanelle, han
kertoi sen olevan ”ldhinna harrastus”.

Opettajien haastatteluissa esittdmat arviot nuorten miesten ajanvietteista
osuivat osittain oikeaan. Padinformanttien ryhménohjaajan mielesta poikien
ajanvietteisiin kuuluvat "autoilu, tytot ja pelaaminen”. Han ei ollut juuri kuullut
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opiskelijoiden puhuvan "urheilusta”. Han epdili jopa, etteivdt pojat tunne “edes
Teemu Seldnnettd”. Toinen opettaja arveli, ettd pojat "ryyppaavat keskella viikkoa,
hengaavat kavereidensa kanssa ja roikkuvat netissa”.

Kaikki tdssa padluvussa esitetyt toiminnot eivat esiinny pelkdstddn vapaa-
ajalla, joten siltd osin paaluvun otsikko on harhaanjohtava. Esimerkiksi tupakointi
nakyy vahvasti myos koulussa. Perustelen jasennystdni kuitenkin silla, etta kaikki
luvussa kuvatut toiminnot ovat arkisia toimintoja, jotka ldpileikkaavat nuoren
miehen koko arjen. Ne todennékdisesti toteutuisivat siitd huolimatta, opiskeleeko
nuori mies vai ei.

5.1 Hengaaminen kavereiden kanssa

Hengaaminen tai lyhyemmin hengailu on olennainen osa nuorten vapaa-aikaa
(Aaltonen ym. 2011, 44), mika ndakyy myos omassa tutkimusaineistossani. Nuoret
miehet liittdvat hengaamisen aina jollakin tavalla toisiin ihmisiin: hengataan yh-
dessda muiden kanssa, harvoin yksin. Hengaamisella kuvataan myo6s ”“ei minkaan
tekemista”, vaikka hengaaminen sinansa koetaan jo tekemiseksi. Aineistoni perus-
teella se tekeminen on vahintaankin istuskelua, seisoskelua, oleskelua ja jutustelua
tahan tapaan:

Kuhan vaan jossain hengaillaan ja jutellaan. (Atte)
Meil on autois jengii ja ajetaan jonnekin vaa ja sit jaddaan hengailee jonnekin. (Janne)

Hengailu nayttaisi siis olevan jollakin tavalla aktiivista olemista, ei pelkkaa joutilai-
suutta. Pojat nimittdin puhuivat hengailemisesta eri yhteydessa kuin varsinaisesta
passiivisesta "perse homeessa makoilusta”, lepailysta tai laiskottelusta, joita he siis
myo6s raportoivat tekevansa. Toisaalta tdsmallistd rajaa hengailun ja niin kutsutun
passiivisen oleilun véliin on vaikea vetda. Esimerkiksi kun Joonas ollessaan yksin
"ei tehnyt mitdan”, han saattoi istua tietokoneen daressa tai katsoa televisiota, mut-
ta ei kutsunut sitd hengaamiseksi. Ei minkdan tekeminen yksin oli hdnesta tylsaa.
Keskeistd on se, ettd hengailuun tarvitsee useimmiten kaverin.

Hengaaminen nakyy aineistossani poikien keskuudessa aina jollakin tavalla
myonteisesti virittyneend, jopa tavoiteltavana ajanvietteend. Koska hengaaminen
saattaa ndyttaa joutenololta, sitd saatetaan tyota ihannoivassa kulttuurissa ulkoa-
pdin myos paheksua (Kuusisto-Arponen & Tani 2009; Oinas ym.2010, 108; Aalto-
nen ym. 2011, 50). Toisaalta hitaan elaman puolesta puhuvat tavoittelevat hetkes-
sd elamista, arjen hidastumista seka hengailun ja joutenolon lisddntymista. Nuorel-
la miehelld on kyky nauttia hetkesta tekematta mitadn olematta kuitenkaan omas-
ta mielestdan varsinaisesti laiska tai jouten.

Kaverisuhteet ja lapsuudenperhe ovat aineistoni nuoren miehen merkitta-
vimpid ihmissuhteita. Se vahvistaa kasitystd, jonka mukaan ystavyys- ja kaverisuh-
teet ovat merkittdva osa nuoren eldmaa ja vapaa-aikaa (Aaltonen ym. 2011, 29,
31). Oleellista on kuulua ryhmaan, joka tarjoaa mielekdsta sisaltoa elamaan.
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Pojat itse kertoivat kavereiden merkityksestd seuraavaa:

No kaikista tarkeimmadt on tietenkin perheenjasenet ja téllei ndin, timmoset jotka on
koko ajan lahelld, mut tota mulle on kaverit tosi tarkeitd. Et siis niinkun, no niistdkin on
niinkun semmosia tosi tarkeitd, mitd niinkun ilman ei kiaytanndossa voi olla, et se on tosi
hankalaa, olla ilman jotain kavereita. (Janne)

Jos ei oo kavereita, ni on ihan helvetin tylsd elama. Kavereihin voi aina luottaa ja. Nii.
Niille voi kertoo asioita, kaikenlaisii. (Joonas)

Nuoren miehen ymparilla on ammattikoulun ulkopuolisista laheisista kaveruksista
koostuva noin 3-7 henkilon muodostama ydinporukka, joka on yhteydessa toisiin-
sa paivittdin. Yleensa nahdaan, mutta joskus ndakemisen sijaan ollaan yhteydessa
puhelimitse, tekstiviestitse tai sosiaalisen median, kuten Facebookin kautta. Yhdis-
tavana tekijana on ystavyys, joka on alkanut usein vuosia aiemmin peruskoulussa.
Joidenkin kanssa on tutustuttu kavereiden valitykselld. Ydinporukka on "tuolt
meilt pdin sellanen porukka”, joka asuu lahella toisiaan samalla alueella ja "vierei-
silla pihoilla”.

No ne (kaverit) on ihan tuolta yldasteajoilta, et me alettiin hengaa samoissa paikoissa ja
sit ne tuli tutuisks eri kavereitten kautta ja téllei ja sit mentiin vaan muutama kesa hen-
gattiin. Ja ne asuu siind ldhell3, niin me ollaan vaan hengattu siita asti. (Janne)

Joku ydinporukasta on saattanut muuttaa yhteisen kaupunginosan ulkopuolelle,
mutta usein side sdilyy silti. Autoilun kautta reviiri laajenee, ja kauemmaksi muut-
taneen lahiymparistd saatetaan ottaa esimerkiksi ajelemisen maaranpadksi tai
eraanlaiseksi tukikohdaksi.

Erityisesti viikonloppuna, joskus myds arki-iltaisin ja -6isin, kaveripiiri laaje-
nee ydinporukan ulkopuolelle. Silloin ydinporukka liittyy suurempaan ryhmaan
hakeutumalla hengailemaan sellaisiin paikkoihin, jotka kerddvat nuoria laajalta
alueelta. Ydinporukkaa laajempi ryhma kasittda pari-kolmekymmenta henkil6a,
joskus jopa satakunta nuorta. Myos laajempaan ryhmdaan kuuluvia kutsutaan mie-
lelladn kavereiksi eika tuttaviksi, ja heitd pidetddn tarkedna osana omaa sosiaalista
verkostoa.

Kaikki eivat halua erottaa ydinporukasta itselleen parhaimpia ystavia. Talloin
ryhman jasenet mielletddn samanarvoisiksi. Kuitenkin usein yksi tai kaksi kaveria
koetaan muita ldheisemmiksi. He ovat sellaisia uskottuja ystavia, joiden kanssa voi
puhua esimerkiksi vaikeista kotioloista tai henkilokohtaisista ongelmista ja mur-
heista. Joonas kuvaili omaa parasta ystavaansa kahdessa eri yhteydessa:

Atte on ehkd paras. - — Ma voin sen kaa puhuu melkein mistd vaan. - - Se itekin puhuu
mulle aina kaikista asioista. Kyl sit luulee, et voi luottaa myos sithen samalla tavalla, se
luottaa muhun. - -

Esimerkiks toi Atte. Ma olis siel kaupungissa sillon pari viikkoo sitten, nii sit se sano sen
muijalle, et toi Joonas on iha ku mun velj, sille mé voin kertoo ihan mitd vaan. Sit ma sa-
noin sen Aten muijan siskolle, et toi Atte on ihan ku mun velj, sille voi kertoo ihan mita
vaan. Sit Atte kerto mitd se oli sanonu sen muijalle ja ma kerroin mitd ma olin sanonu
sen siskolle. Sit oltiin, et ai perkele, joo-o, joo-o0. Atte tietdd melkein kaikki asiat, mita
mun broidit ei yhtaa tiia.
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Kavereiden kanssa tullaan yleisesti ottaen hyvin toimeen ja heidan kanssaan on
helppo olla. Joskus tulee jotakin pientd riitaa, mutta nekin on saatu sovittua paa-
osin jo seuraavaan paivaan mennessa. Se, mita kavereille luvataan, pyritdaan myos
pitdmaan, vaikka muuten saatettaisiinkin livetd lupauksista. Nimenomaan kave-
reille ollaan lojaaleimpia.

Kaverit tarjoavat mielekdstd ajanvietettd ja hyvan vaihtoehdon tehda jotakin
muuta kuin istua yksin kotona tylsistyneena. Kuitenkin esimerkiksi Joonaksen ka-
veripiiri ehti muuttua tutkimusvuoden aikana: osa vanhoista kavereista muutti
toiselle paikkakunnalle ja osa keskittyi tyon tekoon. 18-20-vuotiaan nuoren mie-
hen elamantilanne on monella tapaa murrosvaiheessa ja luonnollisia muutoksia
totuttuihin rutiineihin tulee vaistamatta.

- - Ei sitd kauheesti enda naa sita jatkaa, kun nyt se siel vieraassa kaupungissa asuu. — -
Kyl se valilla soittaa mulle, et tuu réokille tohon sun pihalle. Sit se ldhtee saman tien toi-
hin. Ei sitd oikein oo muuten oo mitddn muuta. - - Muit kavereita tulee harvoin nahtyy,
kun ne on tdissa tai ne on jossain mokilla tai jossain muualla. - - No ma yritdn aina soi-
tella niille, mut harvoin ne vastaa mulle enda. Mul oli yks sellanen kaveri se hylkas kaikki
vanhat kaverit ja otti uudet kaverit tilalle. - — En tiid. Varmaan se, ku sil on niin paljon
rahaa. Kaikki muut kaverit on sen rahan peraan ja sit se unohti kaikki vanhat kaverit,
jotka ei 0o sen rahan peradn, vaan tosiystavii. Joo, en tiid. Nous kusi hattuun. (Joonas)

Koska "tyypit ei enda sit oo niin kauheesti yhteyksissa”, Joonas koki jadneensa yk-
sin. Aiempi sinnittely kaveriporukan mukana toisinaan my6s vastoin omaa tahtoa
ei sittenkddn auttanut varmistamaan itselle (mielekdstd) seuraa ja kivaa tekemista.
Siten aiemmin raportoimani Joonaksen lausahdus ”jos ei oo kavereita, ni on ihan
helvetin tylsa elama”, saa entistd syvemman merkityksen.

Maantieteellisesti lyhyt etdisyys kavereihin nayttaisi edistavan ystavyyssuh-
teiden jatkumista murrosvaiheesta huolimatta. Voisikin tiivistdd, ettd mitd ldhem-
pana fyysisesti toisiaan asutaan ja mitd enemman on koulunkdynnista tai tyonteos-
ta vapaata aikaa, sen tiiviimmin ollaan kavereiden kanssa tekemisissd. Jannen
ydinkaveriporukkaan kuuluva ystava oli muuttanut omaan asuntoon, joka sijaitsee
eri kaupunginosassa kuin missa pojat ovat lapsuutensa viettineet. Koska autoilu
on mahdollistanut poikien liikkumisreviirin laajenemisen, ei toinen kaupunginosa
viela ole liian kaukana. Sen sijaan kokonaan toiselle paikkakunnalle muutto vdahen-
taa yhteydenpitoa, mista Joonaksen edella oleva sitaatti kertoi.

Luonnollisesti vastakkainen sukupuoli*! kiinnostaa nuorta miestd. Infor-
manttini eivat juuri kertoneet tai keskustelleet tytdista tai naisista ilman toiseen
sukupuoleen kohdistuvaa jannittynytta latausta. Oman ikaisista tytoista ja naisista
puhuttiin lahes aina joko tyttéystavina tai mahdollisina (seksi)kumppaneina. (Ks.
Willis 1984, 54-60)

41 Kaikki paainformantit ovat ymmartadkseni heteroseksuaaleja, miksi kdytdn tdssa valitse-
maani ilmaisua. Yhta lailla tekstia voi lukea myds niin, ettd kiinnostuksen kohteena on se su-
kupuoli, jota kohtaan kokee seksuaalista ja romanttista virittdytymistd ja jannitettd. Tosin
aineistoni nuorten miesten keskuudessa ndyttdisi olevan tarkead, ettd seksuaalinen suuntau-
tuminen kohdistuu nimenomaan vastakkaiseen sukupuoleen.
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Keskusteluun parisuhdekiemuroista otetaan kantaa riippumatta siita, seurus-
teleeko itse vai ei:

Mikko, Atte, Joonas ja Kasperi puhuivat keskendan tyttoystavistadn. Tai Mikolla ja Joo-
naksella ei taida olla tyttoystavas, mutta muilla on. Kasperin tyttoystavalla on vauva-
kuume. Pojat alkoivat keskustella siitd, kuinka helppoa 'muijan’ on vaan lopettaa ehkai-
sypillereiden syonti. Mikon ohje oli, ettd pillerit kannattaa murskata salaatin tai appel-
siinimehun joukkoon.

(H64TI31.5.2011)

Tulkintani mukaan keskusteluun osallistumalla osoitetaan tietoisuutta seurustelu-
asioista ja annetaan ymmartaa, ettd kokemusta on, vaikka juuri nyt ei olisikaan
seurustelukumppania. Tyttoystavan olemassaololla varmistetaan, ettd on hyvak-
sytty naisten keskuudessa. Se on tiarked asia ja nostaa omaa statusta. Siten jos ei
ole tyttoystavaa, on syyta jollakin muulla tavoin osoittaa olevansa varteenotettava
vaihtoehto naisrintamalla. Tarkeaa poikien kulttuurissa nayttaa olevan juuri kiin-
nostus vastakkaista sukupuolta kohtaan. Seksuaalinen kiinnostus omaa sukupuolta
kohtaan ei ole informanttieni keskuudessa arvostettavaa, mista kielii se, ettd hen-
kiloon kohdistuvia homoepdilyja kaytetdan aseena hanta vastaan (ks. Jokinen
2010, 133). Naisista kiinnostuneen ja/tai naisten keskuudessa menestymisen mai-
ne lisda uskottavuutta. Sen avulla on ainakin helppo lunastaa paikkansa ryhmassa,
eikd joudu leimatuksi tai kiusatuksi.

Kuudesta padinformantista seurustelee vakavasti kolme (Janne, Atte ja Kas-
peri). Kaksi pojista ei seurustele. Heistad toinen ei tytoista paljon puhu (Oskari),
mutta toinen (Mikko) sen sijaan kokee elamansa huonoksi puoleksi sen, ettei ha-
nella ole naista. Yhdella pojista puolestaan on "sdatoéja ja virityksia”. Han tutustuu
tyttoihin helposti sosiaalisessa mediassa ja onkin varannut "mesettamisen” yksin-
omaan tyttoihin tutustumiseen. "Saadot ja viritykset” tuovat kylla piristysta hanen
elamaansd, mutta aiheuttavat myos paanvaivaa:

Tai no ei niin hyvaa (kuulu) itse asiassa, mut tota ni sillei hyvaa. Aika paljon naissotkuja
on nyt tdlla hetkelld. Niist tulee sit harmii. - - Kaks naista on nyt niinkun, pitia valita
kumman ottaa. (Joonas)

Tyttoystdvaa, kuten tyttdja ja naisia yleensakin, kutsutaan tyypillisesti "muijaksi”,
"akaksi” tai ihan vaan "naiseksi” (vrt. Willis 1984, 56). Mikdan nimityksista ei kui-
tenkaan ole ymmarrykseni mukaan tarkoitettu halventavaksi, vaan neutraaliksi
ilmaisuksi. Useimmiten tyttoystdva asuu seurustelukumppaninsa kanssa samalla
paikkakunnalla, usein samassa kaupunginosassakin. Tastd poikkeuksena eraalla
pojalla on etdsuhde tyttdystavansa kanssa, minkd myos toinen poika ndkee itsel-
leen mahdollisena vaihtoehtona. Tyttdystdavan kanssa ollaan tekemisissa paivittdin,
ja hdnet koetaan yhdeksi elaman tarkeimmista ihmisista. Tyttoystavan kautta nuo-
ren miehen kaveripiiri myos laajenee entisestdan, silla tyttoystavan kavereista ja
sisaruksista tulee myds nuoren miehen kavereita. Tyttoystavat liittyvat usein suju-
vasti mukaan aiemmin kuvaamaani nuorta miestda lahinna olevaan ydinkaveri-
porukkaan. Silti nuorella miehelld nayttdisi olevan myos sellaisia kavereita, jotka
han haluaa tietoisesti pitda erilldan tyttoystavastdan syysta tai toisesta.

My®6s tyttoystdvien kanssa olemista kutsutaan hengaamiseksi. Silloin oleskel-
laan jossakin julkisessa tilassa, kuten kierrelladn paamaarattomasti kaupungilla tai
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pyoritaan ostoskeskuksessa ilman ostoaikeita. Jos tyttdystavan kanssa vietetddn
kahdenkeskisia intiimeja hetkia, pelehditaan.

Vapaa-ajan hengaamisen paikkoja ovat autolla liikuttaessa esimerkiksi huol-
toasemat, parkkipaikat, metsa ja satama. [lman autoa hengataan yleisesti "ulkona”,
lahikaupassa, kauppakeskuksissa, kaverin luona. Hengaileminen ei siis ole paik-
kaan sidottua (ks. myods Kuusisto-Raponen & Tani 2009). Koulussakin hengaillaan
koulukavereiden kanssa, jolloin hengaileminen on jotakin muuta kuin koulutehta-
vien tekemistd. Huomasin itse kayttavani tutkimuspaivakirjoissani usein poikien
koulussa oleilusta hengailla-verbia. Poikien haastatteluissa tulkitsin esimerkiksi
seuraavanlaisen sitaatin kuvailuksi hengaamisesta, vaikkei kyseinen sana tullut-
kaan siina esille:

No, vélitunnilla ollaan vaan tos kaapeilla ja sillei. Puhutaan vaan jotai. (Oskari)

"Oleminen vaan” ja “puhuminen vaan” viittaavat juuri sellaisiin toimintoihin, joita
pojat vapaa-ajan tekemisissdan omien esimerkkiensa mukaan kutsuisivat hengaa-
miseksi. Hengailemisen kasitteen etuna nuoren miehen niakoékulmasta on, ettd se
jattaa toisinaan sopivasti epamadraiseksi sen, mita tarkasti ottaen tehdaan. Kuuli-
jalle ei siten tarvitse kuvailla viitselidan tarkasti tekemisia tai raportoida haveliaan
tasmallisesti vaikkapa intiimiad kanssakaymista tyton kanssa.

Toisinaan hengailemista kuitenkin jaksettiin tarkentaa, jolloin kavi ilmi, etta
hengaillessa esimerkiksi juodaan kahvia, katsotaan elokuvaa, pelataan tietokoneel-
la, poltetaan tupakkaa. Hengailemisen verbilla kuitattu tekeminen nayttaisi olevan
jotakin hyvin normaalia, tuttua ja jopa rutiininomaista, eika siten itsessdan arjessa
erottuvaa ja erillisen maininnan arvoista. Pojat usein itsekin korostavat hengaile-
mista ja siihen liittyvaa sanalla "vaan”, jonka tulkitsen viestivan sitd, ettei tekemi-
nen ole heiddn mielestdan erityistd, vaan tavanomaista:

Kuhan vaan jossain hengaillaan ja jutellaan. (Atte)
Ryyppdiltiin ja koitettiin tehd avantoo ja saunottiin ja hengattiin vaan. (Janne)

Hengataan vaan silleen. (Oskari)

Monen kohdalla hengaaminen liittyy kiintedsti autoiluun, mista tdssa pari esi-
merkKkia:

Mul ja sit yhel mun kaveril Joonaksel, niin ni otetaan sillee, et meil on autois jengii ja aje-
taan jonnekin vaa ja sit jddddan hengailee jonnekin. (Janne)

Meit lahtee yleensa ajelemaan vaan joku kolmistaan tai nelistdan. Sit me hengaillaan jos-
sain metsds tai satamas tai ihan missd vaan niinkun, niin sit siel onki varmaan viistoista
ihmista. (Joonas)

Koulussa havaitsin, ettd monet opiskelijat keraantyvat pikku porukoihin ruokalan
ulkopuolelle jonkun ajoneuvon ympadrille. Jokaisella porukan jdsenelld on tupakka
suussa. Tama on tyypillistd myo6s koulun ulkopuolella: auto ja tupakka luovat hen-
gailulle tyypilliset puitteet.
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5.2 Autoilu

Klo 10.02 viisi C-ryhmaén opiskelijaa lahti ruokalasta. Kolme heista jai ruokalan pihaan
punaisen henkildauton ulkopuolelle polttamaan tupakkaa. Mikko joi lisdksi pahvimukis-
ta kahvia. Klo 10.08 he lahtivat ruokalan pihasta kaartaen aika ndyttdvasti vaimean
moottorinulvahduksen kera.

(H14TI119.10.2010)

Autoilu on kiinted osa nuoren miehen elamaa. Autoa kaytetdan paitsi koulumatko-
jen kulkemiseen mydos lyhyiden valimatkojen kulkemiseen koulussa ja vapaa-ajalla.
Auto ei ole pelkdstaan instrumentaalinen valine eri notkumis- ja hengailupaikkojen
valilla, vaan se on keskeinen osa itse paikkoja. Autoa voisi jossain mielessa kutsua
jopa nuoren miehen olohuoneeksi, jossa keskeista on olla yhdessa toisten kanssa ja
kuulua ryhmaan. Lisdksi auton omistamisella on symboliarvoa: autosta pidetdan
huolta, sitd tuunataan ja halutaan esitella. Kolme padinformanttia kertoi ajaneensa
ylinopeutta tai ottaneensa autoista mittaa kavereidensa kanssa. Autoilemiseen
liittyy siten myo6s mahdollisuus nautintoa tuovaan riskinottoon (ks. myos Vaara-
nen 2004; vrt. Aaltonen 2010).

Padinformanteista ainoastaan yksi ei puhunut autoilusta. Sen sijaan han pu-
hui kesalla kdyttdmistddan temppupyorasta ja skeittilaudasta samaan tapaan kuin
muut autoistaan. Tosin han ei kdyta kumpaakaan juurikaan valimatkojen kulkemi-
seen. Han tuunaa pyoraa ja hengailee pyoran tai skeittilaudan ymparilla kesdisin
kavereidensa kanssa samoin kuin muut hengailevat autot rekvisiittanaan.

Kolmella padinformantilla Kasperilla, Jannella ja Mikolla on oma auto ja Aten
on mahdollista kayttaa toisinaan esimerkiksi isdnsa autoa. Oskarilla ja Joonaksella
ei ole kummallakaan omaa autoa. Joonaksen perheelldkdan ei ole autoa eika Joo-
naksella ajokorttia. Kuten aiemmin mainitsin, Oskarilla on pyoéransa ja skeitti-
lautansa, jotka toimivat hanen omassa kaveripiirissaan legitiimeina ajopeleina.

Joonas ottaa ajelemiseen osaa kyydissa istujana. Tama saattaa merkita sit3,
ettei hdnelld nimenomaan autottomana ole paatosvaltaa esimerkiksi siihen, missa
ajellaan, milloin ajellaan tai milloin ajeleminen loppuu. Janne arvelee oman johtaja-
asemansa juontuvan siitd, ettd hanella on Mersu. Auton omistajuus ja nimenomaan
se, minkdlaisen auton omistaa, nayttdisivat maarittelevan asemaa poikien omissa
yhteisOissa. Toisaalta pelkdstdan jo se, ettd on auto — minkd merkkinen tahansa -
helpottaa elamaa. Keskeista on se, ettd ylipadnsa on auto ja se kulkee. Mikkoa har-
mittivat ne paivat, jolloin auto oli rikki ja han joutui turvautumaan yleisiin kulku-
neuvoihin. Auton omistajuuden jalkeen tarkedksi nousee se, minkd merkkinen au-
to on.

Jos joku ostaa Fiatin, niin kylla me sitd haukutaan et, niinku vittu miks sa et ostanu autoo
tai jotain tollasta. (Janne)

Auton tulee olla saksalainen tai ruotsalainen, koska
saksalaiset autot on kestavii ja sit ne on hienoi ja niilld on pikkasen parempi maine, kun

tollasilla italialaisilla tai ranskalaisilla tai jollai. Ne on vahan sellasia patonkiautoja, ma-
karoonivehkeita. (Janne)
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KUVA 7  Nuori mies on ylped autostaan.

Mielikuvat ovat syntyneet osin omien kokemusten ja osin kavereiden ja vanhem-
pien ndakemysten kautta. Jollakulla on saattanut olla italialainen tai ranskalainen
auto, jotka on koettu huonoiksi ajaa. Auton merkki voi olla niin tarkea, ettd huonon
merkkinen auto saatetaan ajaa tahallaan penkkaan lunastuksen toivossa. Jos on
hyva itsetunto, voi ajaa muiden haukkumallakin autolla ja saada jopa arvostusta
siitd, ettd auto on tuunattu hienoksi. Kuitenkin silloin joutuu kestimaan myo6s mui-
den piikittelya ja nimittelya. Mielikuvia uusinnetaan ja vahvistetaan koko ajan.

Janne: Kyl se niinku, ei kukaan osta oikeesti (italialaista tai ranskalaista autoa). Ainoo
jolla on joku muu, kun saksalainen auto tai tota ruotsalainen auto on Antti ja
silld on Ford Fiesta ja sille kaikki kettuilee. - - Ohan se hieno auto, sithen on
laitettu kaikki ihan helvetin hienosti ja niin, mut se on vahan semmonen pikku
koppi. Se on pienelld koneella ja semmonen pieni, kananmuna pyorilld, niin ni
tota kaikki sitd aina vahan piikittelee siita autosta. - -

Kati: Tiedédksd miks se halus sen kuitenkin valita?

Janne: Se oli halpa. Se sai sen niin halvalla, niin se osti sen. Se oli halpa ja helvetin hy-
vassa kunnossa. Se oli ollu jollain vanhalla &ijall4, niin silla ei ollu ajettu, kun al-
le sata tonnia ja se on kuitenkin -91 vai -92 vuosimallia.

Erdan opettajan mukaan jotkut opiskelijat ajavat paremmilla autoilla kuin opetta-
jat. Se lienee totta, mutta ei yleistd. Nopea katsaus koulun parkkipaikalla antoi kui-
tenkin aihetta arvioida, ettd suurin osa opettajien kidyttamista autoista oli "parem-
pia” kuin opiskelijoiden kdyttamat autot. Ainakin jos paremmuutta mitataan auton
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ialla, kunnolla, merkilld ja hinnalla. Toisaalta auton paremmuutta on hankala mita-
ta objektiivisesti. Nuoret miehet arvostanevat autoissaan eri ominaisuuksia kuin
opettajat.

Koska on mietittdva, minkalaisella autolla kehtaa ajaa, auton ostaminen ei ole
yksinkertainen asia. Autoa voidaan tarvittaessa kdyda katsomassa pitkdnkin mat-
kan pdassa. Kaiken kaikkiaan auton hankintaan vaikuttavat perusteet ovat halpa
hinta hyvaan kuntoon, laatuun, merkkiin ja ikdaan ndhden seka bensankulutus. Jos
auto kuluttaa polttoainetta kymmenen litraa sadalla kilometrilla, se on paljon, kos-
ka bensa maksaa. Jollakulla oli ollut auto, joka kulutti polttoainetta jopa kaksi-
kymmenta litraa sadalla kilometrill4, ja se oli liikaa. Sillakin on merkitystd, kuinka
kovaa autolla paasee. Joskus nimittdin autoja vertaillaan, esimerkiksi “keha kolmo-
sella katotaan, kumpi kulkee kovempaa”. Silloin ei piitata nopeusrajoituksista tai
valvontakameroista.

Kun auto on hankittu, sitd tuunataan. Auto ei ole koskaan valmis, vaan aina
loytyy uutta laitettavaa "poppivehkeistd” penkin paallisiin. Auton laittaminen ja
tuunaaminen eivat ole valttimatta korjaamista, vaan usein myods auton ehostamis-
ta ja varustamista entista hienommaksi. Ennen tuunattiin mopoja, nyt autoja.

Autot. Nii no, me kdydaan iha ajelee, sit ku me korjaillaan monen kaverin autoo, et ne tu-
lee aina sillei jos niissd on jotain vikaa, ne ajaa vaa pihaa ja sit meit on viis jatkaa siell3,
konepelti auki ja sit kaikki tuijottaa, et mika siel on vikana. Et se on ihan hauskaa. Laite-
taan, korjataa, sit tietenkin et just no nyt seuraavaks, mulle tulee tos muutaman viikon
padstd, et aletaa asentaa poppivehkeitd autoon. Ku saa rahaa, niin sitten, niin tollasta, ni
kaverit tulee heti aina, ei tarvii kun soittaa, niin sit sielt tulee asentaja-apuu. — - Ainoo on
joka tekee suurimman osan yksin on Jukka ja sit se auttaa kaikkia muita, mut se on auto-
puolella, se on sielld tdissa, niin. (Janne)

Tuunaaminen on siis hyvin riippuvaista rahatilanteesta: autoa laitetaan silloin, kun
on rahaa kaytettavissa etenkin, jos kyse ei ole valttimattomasta korjauksesta. Au-
ton laittaminen on ajankulua. Sitd tykatdan ja osataan tehda. Kesalla tuunataan
ulkona. Talvella tuunataan vdhemman, mutta silloinkin hoidetaan "akuuttijutut”
esimerkiksi jonkun tutun hallissa sisatiloissa.

Aten kaveripiirissa jokaisella on omat autot illan ja yon kokoontumisissa.
Kasperinkin mukaan "kaikilla on tietenkin omat autot”. Kuitenkin silloin, kun ei ole
toissa eikad rahaa oikein tule mistdan, polttoaine kustannetaan siten ettd "muut saa
tankkailla”. Ja ne muut on niitd, "ketd istuu autossa”. Eli normina on autoilla kukin
omassa autossaan, mutta siita voidaan poiketa esimerkiksi kustannussyista.

Normisto kuitenkin vaihtelee tdlta osin kaveripiireittdin. Jannen kaveripiiris-
sd auton omistaja maksaa polttoaineen, ellei joku nimenomaisesti pyyda kyytia
"vaikka Jarvenpadhan moikkaa jotain”. Siina tilanteessa kyydin tarvitsijalta pyyde-
tadn bensarahaa. Jannen mielesta "on kylla aikamoista bensan tuhlausta”, jos auton
kyydissa on vain kaksi henkil6d, mutta niinkin on toisinaan. Hanta haastatellessani
vedin tasta suoran johtopaatoksen siihen, ettd pojat ajattelevat ymparistotietoises-
ti. Mainitsin jotakin siihen suuntaan ja sain todeta, ettd katsoin asioita taas liikaa
omasta nakokulmastani. "Ei kiinnosta ainakaan mua”, sanoi Janne viitatessaan ym-
paristoasioihin. Bensan tuhlaus on taloudellisesti kallista, eika sita siksi suosita.
Rahatilanne vaikuttaakin suoraan ajelun maaraan siten, ettd kun ei ole rahaa, ei voi
ostaa polttoainetta ja on pakko rajoittaa ajelemista. Erdalla pojalla oli kuitenkin
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isdnsa kanssa sopimus siitd, ettd kun kay koulussa, isd maksaa polttoaineen. Isa
haluaa tukea nimenomaan koulunkadyntia. Tallaiset isat tuntuivat kuitenkin olevan
harvassa.

Joskus kaksi hyvaa kaverusta ldhtee ajelemaan keskenddn, eikd mukaan huo-
lita muita. Se ei ole epaluottamuksen osoitus muille kavereille, vaan tarkoituksena
lienee vahvistaa keskindistd ystavyyttd, vaikkei sitd valttdmattd tunnistetakaan
sellaiseksi.

Yksi autoilun muoto on toimia kuljettajana eli kuskina, joka mahdollistaa pai-
kasta toiseen liikkumisen silloinkin, kun ajanvietossa on mukana alkoholia. Vaikka
joskus ajetaan myo6s humalassa, pyritddn useimmiten toimimaan siten, ettei tarvit-
sisi syyllistya rattijuoppouteen. Silloin sovitaan kuskista. Jos ei kuljettajaa heti l0y-
dy, soitellaan sen etsimiseksi monta puhelua kavereille ja kaverien kavereille. Kul-
jettajana toimiminen tarjoaa oivallisen tavan lunastaa paikkansa porukassa, mikali
ei halua juoda alkoholia. Itsekin olisin kelvannut kerran kuskiksi. Lieko silloin ollut
kysymys mahdollisuudesta lunastaa paikka porukassa? Arvelen kuitenkin, etta
tarve saada kuka tahansa apuun oli suurempi kuin antaa tutkijalle arvonanto po-
rukkaan kuulumisesta. Atte ja Joonas kavivat lapi kaikki vahankin potentiaaliset
mahdollisuudet kyydin saamiseen, jolloin mindkin olisin kelvannut siina vaiheessa,
kun vaihtoehdot olivat jo vahissa.

Kavereita ja perheenjdsenid, kuten sisaruksia, kuljetetaan mahdollisuuksien
mukaan. Auton avulla saa tuntea olevansa tarpeellinen, mikd tuonee mielekkyytta
elamaan. Esimerkiksi Mikko mainitsi silloin tdlloin kuljettavansa siskoaan, minka
tulkitsin hanelle mieluisaksi tehtavaksi. Se kavi ilmi myonteisesta savystg, jolla han
mainitsi asiasta.

Auto on tdrked, nopea ja aikatauluttoman eldaman mahdollistava kulkuvaline.
Sen avulla on vaivatonta kulkea padmaaraan: kouluun, kauppaan, vierailulle. Autol-
la voi ottaa "nopeita 1dht6ja” esimerkiksi "jos joku soittaa”. Auto on helppo valita
my0s ennalta suunniteltujen pidempien matkojen, kuten sukuloimismatkojen tai
lomamatkojen kulkuvalineeksi yhta lailla [td-Suomeen kuin Lappiinkin. Auto mah-
dollistaa aikatauluttoman eldman.

Huvikseen ajeleminen nayttaytyi kuitenkin tyypillisimpina ajelemisen muo-
tona. Siihen kdytetdan aikaa jopa tunteja pdivadssa useina paivina viikossa. Yleensa
huvikseen ajelu tapahtuu illalla ja yo6lla. Jopa puolen yon aikaan saatetaan lahtea
ajelemaan. Auto siis mahdollistaa paikasta toiseen liikkumisen lisdksi hengailun
maantieteellisesti laajalla alueella. Autoilla ajetaan kokoontumispaikkoihin, kuten
metsdan, huoltoasemalle, satamaan tai kaverin luokse. Vaikka kokoontumispaikat
olisivat taivasalla, ei huono saa silti valttamatta haittaa hengailua autoilla:

Kati: Miti te teette jos on huono ilma? Rajottaaks se teidn ulkona olemista?

Joonas: No eihin sitd, autossa on katto.

Kati: Eli vaikka te ootte niinkun kaikki yhessa jossain, niin te ootte kenties autoissa?
Joonas: Joo.

Kati: Okei. Vaihatteks te niinkun autoja, vai miten te paasette niinkun, kuitenkin aika

rajallinen maara mahtuu yhteen autoon porukkaa?
Joonas: No kaverilla on sellanen iso pakettiauto, niin sinne mahtuu aika monta.
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Voidaan myos ajaa "ei minnekaan”, jolloin ajellaan padmaarattomasti tai keksitaan
kohde sattumanvaraisesti. Hetken mielijohteesta nousevat ideat voivat vieda pit-
kalle, kuten Jarvenpadhan tai Turkuun. Laht6ja suunnitellaan harvoin etukateen.
Ajelut ovat tutkimusmatkoja, ikddn kuin reviirin valloittamista: "tutkitaan paikko-
ja” ja” ajetaan sellaisia teitd joita ei oo ennen ajeltu”. Oman lisansa ajeluun tuo se,
ettd samalla voi kuunnella musiikkia. Kunnolliset musiikkilaitteet ovat siten tarkea
osa auton varustelua.

Atte toi haastattelussaan esille myos toisenlaisen ndkékulman. Hinen mu-
kaansa autoilun viehatys on hiukan laantunut siitd, mita se oli silloin, kun ajokortti
oli tuore ja autoilu uusi mahdollisuus. Voisikin kiteyttdad yleisesti niin, ettd mita
kauemmin ajokortti ja auto ovat olleet kiytossd, sitd enemman ajelemisen muoto
liittyy paikasta toiseen liikkumiseen huvikseen ajelemisen sijaan. Yleistyksesta
poikkeavat ne nuoret miehet, jotka kokevat autoilun niin tarkedksi, ettd nimeavat
sen harrastuksekseen. He jatkavat huviajelua kauemmin ja jaksavat puurtaa auto-
jensa parissa niita tuunaten riippumatta siitd, kuinka kauan se on ollut heille mah-
dollista.

Kati: Minkalaiset asiat asiat sulle on tarkeitd niinkun, tekemiset vaikkapa? Tai yli-
paatansa asiat?
Janne: No, kaverit on aika tarkeita ja sit no autot, mopot kaikki tollaset.

Kati: Mika niissa autoissa ja mopoissa on tiarkeetd?
Janne: No ma en tiid, ne on vaan sellanen.
Kati: Osaat sd sanoo mitd ne symboloi sulle tai merkitsis? Koska se on mun mielesta

mielenkiintosta ja koen sen ite tarkeeksi.

Janne: En ma tiid, mun mielest ne on ihan, siis ma tykkdan teha, laittaa autoja, korjata
kaikkee tollasta ja sit se on niinkun ja sit ma tykkaan just ajaa autolla, mopolla,
moottoripyoralla, kaikilla tollei noi.

Kati: Miks niilla on kivaa ajaa?
Janne: En ma tiig, siind on joku semmonen. Moottoripyorat on vield hauskempii, mut
toi auto sen takii ku, se on aika paljon mukavampi, kun bussi. - - Sil paisee

paikasta toiseen ja sit niinkun se on niin vaivatonta ja tollasta, sit sitd on kiva
korjailla ja noin. Sit tota moottoripydra on se, et siin tulee se kesal kun paasee
ajamaan, niin se on se joku oma tunne. Ei sitd osaa selittda.

Kati: Joo. Onks se jotain vapautta?

Janne: No sul on se kaasu siing, et si oot si oot niinku se.

Heille moottoriajoneuvot ovat tarkeita: jossakin elamanvaiheessa ne olivat mopoja,
nyt autoja. Moottoripyorasta haaveillaan.

5.3 Ruudun aaressa istuminen

Ruudun daressa ajan viettamiselld tarkoitan tassa kaikkia sellaisia ajanvietteitd,
jotka tapahtuvat useimmiten istuen tai makoillen jonkinlaisen nayton darelld. Kay-
tannossa se on television katsomista, elokuvien, tallennettujen sarjojen ja muiden
ohjelmien katsomista, erilaisten tietokone-, pelikonsoli- tai verkkoa hyddyntdvien
pelien pelaamista, sosiaalisen median kayttamista sekd internetin verkkosivujen
selaamista. Tutkittavat eivdat puhuneet kertaakaan vuorovaikutuksellisista tai
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liikkunnallisista konsolipeleista, joita saa liitettya esimerkiksi X-boxin tai PlaySta-
tionin konsoleihin. Ndin ollen on perusteltua kdyttdd ruudun daressa olemisesta
nimenomaan verbia "istua”.

Siurala (1982, 123-124) on ryhmitellyt ajankdyton muodot kolmeen katego-
riaan: sosiaalisesti ja toiminnallisesti passiiviset toiminnot, aktiivisuutta edellytta-
vat ilmaistoiminnot ja taloudellista panostusta vaativat kaupallis-viihteelliset toi-
minnot. Luokitusta mukaellen Ylikanno (2011, 46-47) on tutkimuksessaan luoki-
tellut television katselun ja tietokoneella pelaamisen passiiviseksi toiminnaksi.
Tietokone ja internet voidaan nahda myds aktiivisen osallistumisen areenana, jos-
sa kuka tahansa voi olla aktiivisessa vuorovaikutuksessa toisten kanssa ja tuottaa
sisaltoa esimerkiksi muokkaamalla pelihahmoja ja muodostamalla ryhmia. Ndin
ollen tietokone ja internet voivat olla aktivoivampi mediavéline kuin esimerkiksi
televisio. (Joensuu 2011, 19)

Tutkimukseni nuori mies katsoo televisiota vaihtelevasti: joku katsoo televi-
siota kolme tuntia viikossa ja joku toinen kaksi tuntia paivassa. Vuoden 2009 Tilas-
tokeskuksen ajankayttotutkimuksen (Padakkonen & Hanifi 2011, 34-37) mukaan
10-64-vuotiaat miehet katsovat televisiota paatoimintona 2 tuntia 26 minuuttia
vuorokaudessa (sivutoimintona 11 min/vrk)42. Yllattavaa on se, ettd vahiten tele-
visiota katsovat 15-24-vuotiaat (naiset ja miehet), 1 tunti 39 minuuttia vuorokau-
dessa. Sosioekonomisen aseman mukaan tarkasteltaessa tyontekijaryhmdan kuu-
luvat henkil6t katsoivat televisiota eniten.

Nuori mies valitsee katsottavakseen televisiosarjoja ja elokuvia.

- - tai katon telkkaria, et on siis semmosia, esimerkiks tdnddn ja huomenna sielt tulee
"Kaksnelonen”, et se on semmonen, et ma meen ihan himaan. Yleensa otan pullon limuu
viereen ja asetun sohvalle hyvaa asentoo, avaan telkkarin ja katon sit sitd. Sit jotain lef-
foiki, mita viikol tulee, tulee katottua. (Janne)

Usein selataan kanavia ja katsotaan sitd, mika sattuu olemaan kiinnostavin meneil-
laan olevista vaihtoehdoista. Ainoastaan Janne ja Atte katsovat urheilua, ldhinna
"latkaa” MM-kilpailuissa ja olympialaisissa. Urheilun katsominen on siten kausi-
luontoista: jadkiekon MM-kilpailuja talvisaikaan ja olympialaisia neljan vuoden
valein. Jos olisi Urho-TV, molemmat pojat seuraisivat myds SM-liigaa. Joonas kat-
soisi nyrkkeilyd, jos sitd joskus sattuisi tulemaan. Atte on padinformanteista ainoa,
joka saattaa kdyda katsomassa jadkiekkoa joskus kotikatsomon ulkopuolella "jos-
sain baarissa isolta skriiniltd” tai SM-liigaan kuuluvan seuran kotiotteluita jaahal-
lissa. Tosin jadkiekon MM-Kilpailujen Suomen kultamitalijuhlinta vuonna 2011
kosketti myos niitd, jotka eivat muutoin jadkiekkoa tai urheilua seuraa. Esimerkiksi
Joonas Kkertoi, ettei jadkiekko kiinnosta hantg, silla han kokee olevansa "ihan ula-
palla” pelista. Siita huolimatta han oli kansalaisille suunnatussa jadkiekon kulta-
mitalijuhlassa Helsingin keskustassa juhlimassa muiden mukana.

42 Vrt. Finnpanel Oy:n television katselua koskeva TV-mittaritutkimus, jonka mukaan vuonna
2009 keskivertosuomalainen katsoi televisiota lahes kolme tuntia vuorokaudessa (176 min /
vrk; vuonna 2010 vastaava minuuttimaara oli 178). Samana vuonna 10-24-vuotiaat miehet
katsoivat televisiota keskimaarin yhden tunnin ja 19 minuuttia paivittain (vuonna 2010 vas-
taava aika oli 95 min). (Finnpanel Oy: TV-mittaritutkimus).
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Televisiota katsotaan yksin sekd yhdessd perheenjdsenten ja kavereiden
kanssa. Televisionkatselu on myds tyypillinen hengailuun liitetty toiminto. Jonkun
kaverin luokse ajellaan autoilla. Siina rupattelun, kahvinjuonnin ja tupakanpolton
siivittdmadna katsotaan televisiota tai pelataan ruudun daressa.

Televisionkatselun ohella illan, my6haisillan ja yon tyypillistad ajanvietetta on
tietokoneen kayttaminen. Tietokoneen kayttd keskittyy vuorokauden loppuun,
mutta "tietokoneella kdyddan” pitkin pdivda moneen otteeseen: aamulla ennen
kouluun 1aht64, koulusta kotiin tultaessa ja viimeiseksi ennen nukkumaan menoa.
Tutkimukseni nuoret miehet kayttavat kaikki tietokonetta, viidestatoista minuutis-
ta jopa yhdeksaan tuntiin pdivassa riippuen pdivan muusta ohjelmasta. Tietoko-
neen kayttomaara vaihtelee yhden nuoren miehen kohdalla paljon. Sama poika
viivahtaa toisena pdivana varttitunnin chattailemassa kaverinsa kanssa ja toisena
paivana pelaa kahdeksan tuntia yhteen menoon.

Kdyttomadrista ja puheista paatellen tietokone on nuorelle miehelle merki-
tyksellinen laite. Janne kiteytti asian nain:

Tietokone on mulle aika tirkee, et se on niinku se. Ilman sit4, niin, se on aika tuskasta.

Tietokoneella voi pitda yhteytta kavereihin, ja se tarjoaa mielekdstd ajanvietetta.
Tietokone pitda tarvittaessa myos hereilld toisin kuin televisio, jonka dareen nu-
kahdetaan vdsyneena helposti. Eniten tietokoneaikaa nayttaa kuluvan pelaamiseen
ja sosiaaliseen mediaan, kuten Joonas kuvaa seuraavassa:

Kati: - -no sit sd aika paljon ruudun eessa kaytat aikaa, istut.
Joonas: Joo, ku ei oo muuta tekemista ni mitds muutakaan sit vois teha.
Kati: Kauan sulla menee paivassa?

Joonas: Jos mul ei oo muuta tekemistd, niin kyl siin menee ainakin viis tuntii. Jos joku
broidi haluu siihen. Kyl jos kukaa ei oo himassa ni kyl siiné saattais menna joku

yheksan tuntiikin.

Kati: - —-sd oot sielld mesessa?

Joonas: Meses joo ja pelailen jotain peleja. Sit oon Facebookissa ja sit jossain chateissa
pyorii.

Ainoastaan Kasperi ei raportoinut varsinaisesti pelaamisesta. Hianen tietokoneen
kdyttonsa painottuu sosiaalisen median kautta kommunikointiin.

Jos nuori mies asuu viela kotona, on aivan tavallista, ettei hdnelld ole omaa
tietokonetta. Talloin tietokone on perheen yhteisessa kaytossd, mika vaikuttaa
omaan tietokoneen kayttéon. Ainakin Janne ja Joonas kertoivat, ettd heidan koneel-
la oloaan rajoittaa se, ettd kone on yhteiskdytdssa. Ndin ollen se ei ole aina vapaa-
na. Lisdksi kun tietokone on yhteisissa tiloissa, sen my6hdinen kaytto saattaa hairi-
ta muita perheenjasenid, mika tiedostettiin. Molemmat pojat kdyttavat silti tieto-
konetta varsin paljon, useita tunteja paivassa pelaamiseen ja yhteydenpitoon.

Kukaan tutkittavista ei maininnut missaan yhteydessa pelaavansa rahapeleja,
vaan kaikki esille tullut pelaaminen oli viihdepelaamista. Digitaalisten pelien eli
tietoteknisilla laitteilla pelattavien pelien pelaamisen tapoja on monia. Kallio, May-
ra ja Kaipainen (2009) ovat tunnistaneet ainakin yhdeksan erilaista tapaa pelata ja
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suhtautua pelaamiseen*3. Pelaamisasenteet, -tavat ja -tyylit vaihtelevat samallakin
pelaajalla ja painottuvat eri tavoin ajankohdasta, paikasta, pelista ja pelitilanteesta
riippuen. Ndita tapoja ja suhtautumisia tutkijat kutsuvat pelaamismentaliteeteiksi.
Sama pelaaja voi siis eri tilanteessa ilmentda useita erilaisia pelaamismentaliteet-
teja. (Kallio ym. 2009)

Tunnistin nuorella miehelld my6s useita erilaisia tapoja pelata ja suhtautua
pelaamiseen, minka kuvaan tassa pelaamismentaliteettien InSoGa-mallia*3 ylimal-
kaisemmin. Ensinndkin aineistoni nuori mies pelaa koulussa matkapuhelimellaan,
joka on luonnollisesti tietokonetta kdtevampi laite kodin ulkopuolella. Tallainen
pelaaminen on ajan tappamista ja ladketta tylsyyteen. Nuori mies irrottautuu opis-
kelun velvollisuuksista ja pelaa saadakseen lisda virikettd mielenkiinnottomaksi
kokemaansa tekemiseen, kuten opiskeluun. Kenties pelaamisessa on kyse myos
oman ajan ottamisesta. Samaan aikaan han saattaa seurata, mita ymparilla tapah-
tuu ollakseen valppaana tarvittaessa, kuten silloin, kun opettaja kohdistaa huomi-
onsa haneen. Pelaaminen saatetaan yhdistdaa myos tyosalissa hengaamiseen: istus-
kellaan rykelmassd, jossa osa pelaa yksin omilla puhelimillaan. Puhelimen pelit
tarjoavat viihdykettd myos silloin, kun odotellaan seuraavan tunnin alkua tai kun
pidetddn tupakkataukoja eika tupakka maistu. Samaan tapaan aina mukana oleva,
tuttu ja helposti kdytettava peli matkapuhelimessa on nuoren miehen kumppani
my0s julkisissa kulkuvalineissa tai eteen tulevissa odotustilanteissa.

Ajan tappamiseksi pelataan myo6s kotona tietokoneella iltaisin ja 6isin. Tal-
16in nuori mies saattaa olla myos tylsistynyt ja yksindinen, eikd hanellda ole muuta
tekemistd. Toisaalta hadn voi hakea pelaamisella my6s rentoutumista ja vastapai-
noa muulle elamalle, ei valttamatta pelkastadn opiskelulle, vaikka ei olisikaan yk-
sindinen ja tylsistynyt. Pelaamissessiot voivat olla pitkia, ja niita sisaltyy saannolli-
sesti arkeen. Eras poika kertoi menevansa pelaamaan silloin, kun tyttoystava "kiti-
see ja kiukuttelee” ja han itse sitten "suuttuu helvetisti”. Tosin han kertoi, ettei pe-
laamisesta silloin useinkaan tule mitdan, jolloin hdn suuttuu vield enemman. Pe-
laaminen ei siten aina tarjoakaan pakopaikkaa todellisuudesta tai muuta ajatelta-
vaa. Kun pelaaminenkaan ei auta kiihtyneeseen mielentilaan, laitetaan tupakaksi ja
lahdetaan kdymaan vaikka kaupassa.

Myo6haan illalla ja yolla pelataan yleensa yksin tai tuntemattomien kanssa vir-
tuaaliyhteis6ssa, on pelaaminen sitten ajan tappamista tai rentouttavaa iltateke-
mistd. Virtuaalisessa kosketuksessa oleva kanssapelaaja on vastustaja, jonka kans-
sa Kilvoitellaan. Useimmiten vastustaja ei ole entuudestaan tuttu, vaan han voi
asua toisella puolella maapalloa.

Yhdessa kavereiden kanssa pelataan niin, ettd kokoonnutaan samassa fyysi-
sessa tilassa, esimerkiksi jonkun luona. Samalla voidaan tehdd muutakin, kuten
katsoa televisiota, juoda kahvia ja jutella. Sosiaalinen orientaatio on tarkeda. Kes-
keistd on se, ettd pelaaminen tarjoaa yhden yhteisen ajanvietteen.

43 Pelaamismentaliteetit on kuvattu ns. InSoGa-mallin avulla. Sosiaalisen pelaamisen profiileja
on kolme: (1) lasten kanssa pelaaminen, (2) ystavien kanssa pelaaminen ja (3) seuran vuoksi
pelaaminen. Toinen kolmen pelaamistavan ryhma on nimetty satunnaisiksi tavoiksi pelata ja
niita ovat (4) ajan tappaminen, (5) taukoharraste ja (6) rentoutuminen. Viimeisen ryhman eli
sitoutuneen pelaamisen tapoja on niin ikdan kolme: (7) hauskanpito, (8) viihde ja (9) uppou-
tuminen. (Kallio ym. 2009)
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Poikien kidyttamat pelit ovat maksuttomia. Korkeintaan pelilaite, peli ja sen
mahdolliset paivitys- ja lisdosat on joskus ostettu, mutta itse pelaaminen on mak-
sutonta. Pelaaminen tapahtuu X-boxilla, PlayStationilla tai jollakin muulla pelikon-
solilla tai nettiselaimen valityksella. Pelit nayttaisivat olevan tyypillisesti toiminta-,
taistelu- ja sotapeleja seka yksin pelattavia pikkupeleja ja alypeleja.

Kati: Eli kun si aikasemmin sanoit, ettd meet tietokoneelle, niin se kiytannossa on
ettd meet pelaamaan tietokoneelle.

Janne: Joo.

Kati: Mitd sa pelaat?

Janne:  No pelin nimi vai mimmonen peli?

Kati: No ihan voit vaikka valita, mulle ei valttdmattd sano se pelin nimi mitdan, mut
etta...

Janne:  No Call of Duty, on niinku Velvollisuuden kutsu. Se on timmadnen sotapeli, joka
on tad, mitd ma nyt pelaan on fiktiivinen peli. Ei liity mihink&an niinku tammo-
siin tositapahtumiin, et siel ei oo mitdan niinku sellasta kdytannossa todellista.
Siis se sijottuu tahdn aikaan, modernia sodankdyntid, et se on niinkun nykyai-
kasta téllasta juttua, et se on kuitenkin kdytdnnossa realistinen. Timmonen
nykytaistelupeli. No netissd ma sitid pelaan muita ihmisid vastaan. Se on talla
hetkella tosi suosittu pelj, et sitd pelataan kdytannéssa ympari maapalloo.

Erds poika kertoi omistavansa ainakin viisi sotapelid, joita kaikkia han pelailee
vuorotellen.

Vaikka pelaaminen tapahtuisikin yksin kotona eika internetinkdan kautta ol-
taisi tekemisissa toisten kanssa, on se silti usein myo6s sosiaalista toimintaa. Pe-
laamisesta nimittdain puhutaan kavereiden kanssa esimerkiksi koulussa: mita pele-
ja pelataan, mitd uusia peleja on hankittu, miten pelaamisessa on onnistuttu.

Sain tutkimuksessani viitteita siitd, etta jollakin padinformanteistani olisi on-
gelmia pelaamisen kanssa. Pddinformanttien ryhmanohjaaja arvioi yhden pojan
karsivan jopa peliriippuvuudesta, mita oli kasitelty myos oppilashuoltoryhmassa.
Panin merkille, ettd erds poika oli usein pois koulusta maanantaisin ja tuli mielel-
ladn kouluun aloitusaikaa myohempdaan, mika voisi viitata my6hdiseen pelaami-
seen ja "koukkuun jadmiseen”. Asiaa sivuttiin tutkimuksen aikana vain kerran paa-
informanttien puheissa:

Istuin koneella ja ma katoin jonkun leffan tv:stadni. Se loppu joskus kahen aikaa ja sit is-
tuin koneella. Pelasin jotai helvetin tyhmaa pelii, mihin ma jdin koukkuun.- - sit ma
huomasin, et kello oli nelja ja sit ma paatin menna nukkumaa. (Joonas)

Joonas ei kuitenkaan ollut se poika, jota olin opettajien puheen mukaan epaillyt
peliriippuvaiseksi. Ei myoskdan Janne, joka erikseen mainitsi, ettei pelaamisen ta-
kia jaa pois koulusta.

Janne: Se (pelaaminen) riippuu ihan tosi tosi paljon paivasta.

Kati: Niin just, et mitda muuta siina on.

Janne: Niin et mimmonen fiilis on, et jaksaako pelata, koska sitdkdan ei aina jaksa. Mut
tota, en ma nyt oikein osaa sanoo. Jostain tunnista varmaan, mitd nyt sanois,
valil se voi menna jopa kaheksaan tuntiin.

Kati: Sit puhutaan jo viikonlopusta?

Janne: 0, no siis kylld ihan viikollakin, et jos on niinkun sillei, ettei 0o oikein mitian.
Ei jaksa lahtee ulos, paska sda tai jotain tai sit ma katon elokuvaa tai tallai nain.
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Et jos ma haluun olla koko paivan himassa, niin ma pelaan sit kdytdnnossa ko-

ko paivan.
Kati: Voiks se olla niin, et sa jaat koulusta pois?
Janne: Ei, en ma pelaamisen takii jaa.
Kati: Niin just.
Janne: Eten mai jaa, ei siis niinku. Ei siind ois mitdan jarkee.
Kati: Niin niin, eikun ma laskin vaan sitd kaheksaa tuntia, kun ne on varmaan sit aika

harvinaisii paivii, et siind menis niin kauan.
Janne:  Siis, on. Tai sillon kun ma oon sairaslomalla, ni se oli ihan yleinen juttu.

Aineistoni nuori mies pelaa yleensakin paljon ja toisinaan keskeytyksetta pitkia
aikoja kerrallaan. Useampikin poika raportoi pelaavansa joskus monta tuntia pai-
vassd, joten aineistoni perusteella on hankalaa vetda rajaa suurkuluttamisen ja
riippuvuuden valiin. Nuori mies itse luonnehtii pelaamistaan harrastukseksi, ajan-
kuluksi ja hauskaksi tekemiseksi. Pelaamisen haittoihin liittyen maininnan arvoista
on se, ettd erds poika on joutunut vihentimain pelaamistaan "grafiikkapahoin-
voinnin”44 takia. Muuten kukaan ei raportoinut pelaamisesta aiheutuvan minkaan-
laisia haittoja.

Aineistoni nuori mies kulkee pelaamisessa ikdluokkansa valtavirtaa. Digitaa-
listen pelien pelaaminen on nimittdin tdnd pdivana kaikenikdisten suomalaisten
ajanvietettd. Pelaajabarometrin (Karvinen & Mayra 2011) kolmen vuoden aineis-
ton keskiarvon mukaan ldhes puolet (49,0 %) suomalaisista pelaa digitaalisia viih-
depeleja*s ainakin kerran kuukaudessa.

20-29-vuotiaista miehista*¢ digitaalisia viihdepeleja pelaa 96,6 % satunnai-
sesti ja 83,6 % aktiivisesti. Nuorten miesten digitaalinen viihdepelaaminen nayttaa
yleistyvan koko ajan. Kahden vuoden (2009-2011) aikana aktiivisten digitaalisia

44 Joonas kaytti sanaa "grafiikkapahoinvointi”. Han oli kuullut termin erdissa peliohjelmassa ja
oivaltanut, ettd se kuvaa hyvin hdnen omia kokemuksiaan. Hénelle tulee tietynlaista grafiik-
kaa kéyttavista peleista oksettava olo ja paansarkyoireita. Joskus olen kuullut raportoitavan
myos pelipahoinvoinnista (eng. Simulator sickness).

45 Digitaalisilla viihdepeleilla tarkoitetaan tdssa yksin pelattavia tietokonepelejd, konsolipeleja,
kasikonsolipelejd, monen pelaajan verkkopelejd, Facebookin peleja ja muita internetin kautta
ladattavia peleja, ladattavia PC- ja konsolipelejd sekd mobiililaitteiden peleja (Karvinen &
Mayra 2011, 15).

46 Pelaajabarometrin tilastollisesta paattelysta raportoidaan seuraavaa: "Raportoidut prosent-
tiosuudet ovat sitd luotettavampia, mitd suurempaa vastausjoukkoa ne koskevat. Aineistosta
analysoidaan eri pelaajaryhmien osuuksia miehista ja naisista. Koko vaest6a koskevien pro-
senttiosuuksien osalta 95 % todennakdisyydelle laskettu virhemarginaali on noin £3 %, pie-
nemmissd ryhmissa kuten yksittdisessd kymmenen vuoden ikdryhmassa virhemarginaali
saattaa kasvaa jopa +10 prosenttiyksikk6on. Yksityiskohtaisemmissa huomioissa pyritdan
ottamaan huomioon myos edellisistd pelaajabarometreistd saadut prosenttiosuudet. Myds
aineiston mahdolliset systemaattiset vinoumat voivat vaikuttaa tuloksiin. Pienid ryhmia kos-
kevia huomioita tulee joka tapauksessa pitda lahinna suuntaa-antavina.” (Karvinen & Mayra
2011,15-16)

Analyyseissa on kysymys pelaamisen maarastd, eivitka vastaukset kuvaa niinkdan har-
rastuneisuutta tai pelaamisen tarkeytta vastaajille. Esimerkiksi joku innokas harrastaja saat-
taa ehtid pelaamaan harvoin ja toisaalta taas joku saattaa pelata usein ajankulukseen miel-
tdmattad itseddn peliharrastajaksi. Nimitdn tdssd satunnaisiksi pelaajiksi sellaisia vastaajia,
jotka kuluneen 12 kuukauden aikana ovat ainakin silloin tdlloin pelanneet ko. peleja. Aktiivi-
siksi pelaajiksi kutsun noin kerran kuukaudessa tai enemman pelanneita. Kyselylomakkeen
vastausvaihtoehdoista aktiivisen pelaamisen alle on luettu vastaukset "paivittain”, "viikot-
tain” ja "noin kerran kuukaudessa” pelaamiset. (Karvinen & Mayra 2011, 16)
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viihdepeleja pelaavien 20-29-vuotiaiden miesten maara on noussut 75,8 prosen-
tista 87,1 prosenttiin.

Tilastokeskuksen ajankdyttotutkimuksen mukaan 10-24-vuotiaat kayttavat
aikaa tietokoneen &daressa tunnin ja 55 minuuttia vuorokaudessa (115 min/vrk),
josta pelaamiseen kuluu n. 55 minuuttia4’. Nuorten miesten osalta tietokoneen
kaytté6 on 2000-luvulla ohittanut television katselun suosituimpana vapaa-
ajanviettomuotona. (Suomen Virallinen Tilasto: Ajankayttotutkimus)

Pelaamisen ohella nuori mies kayttaa tietokonetta yhteydenpitoon kaverei-
den kanssa. Kaikki pddinformantit ovat tavalla tai toisella aktiivisia toimijoita so-
siaalisen median parissa. Ensinnékin jokaisella on Facebook-profiili, vaikka Face-
bookissa ei kovin paljon kaytaisikaan.

Kati: Kaytéks sa nettid muuten?

Mikko: Maksan laskut. Mitd nyt kdyn kerran kuukaudessa Facebookissa, mut en ma
muuta.

Kati: Sa oot kuitenkin Facebookissa?

Mikko: Oon, mut en mé jaksa siel koko aika kdyda. Ma en dlyy miten joku jaksaa vittu
ramppaa sielld joka paiva vittu viiden minuutin valein.

Kati: Eli jos sa sielld kayt niin laitaks sd sinne itestds tietoja vai riittadks sulle 1ahin-
na...

Mikko: Ma kdyn kattoo onks joku laittanu viesteja. Sen jalkeen ma ldhen menee.

Kati: Niin just.

Mikko: En mad jaksa sielld olla.

Facebookin kautta pidetdadn yhteytta esimerkiksi kavereihin, kotoa pois muutta-
neisiin perheenjaseniin ja vanhoihin tuttuihin, joista jotkut saattavat olla esimer-
kiksi leikkipuisto-ohjaajia, joiden kanssa aikoinaan on ollut "livend” tekemisissa.
Mikko oli yhteydessa kavereihin X-boxiin kuuluvan "nettijutun” kautta. Moni puhui
mesettamisestd*s. Mesed kaytetadn kuitenkin eriytyneesti. Esimerkiksi Oskari
neuvottelee kavereiden kanssa ulos lahtemisesta mesessa, jolloin tuokiot ovat ly-
hyitd. Mese toimii maksuttomana viestintavalineena esimerkiksi maksullisen pu-
helimen vaihtoehtona. Joonas puolestaan mesettda ldhes ainoastaan tyttdjen kans-
sa. Hanella ei juuri poikien meseosoitteita olekaan. Han saattaa mesettda pitkidkin
aikoja yhteen menoon. Kaava on se, ettd ensin tyttéon tutustutaan jonkun chatti-
palvelun kautta anonyymisti ja sen jdlkeen yhteydenpitoa jatketaan mesettamalla.
Nain Joonas itse kertoo eri yhteyksissa:

Joonas: - -sitjossain chateissa py®drii ja.
Kati: Joo.
Joonas: Niis ei kyl enda kannattais pyorii, ku niist tulee vaa harmii.
Kati: No kerro mulle miten se toimii?
Joonas: Ha? Siel vaa menndan..
Kati: Siis onks sulla joku oma profiili siella vai vastailet si johonkin vai miten se?
47 Tietokoneen kidyttdmiseen lasketaan tiedon etsiminen, viestintd tietokoneella, ohjelmointi,

asennus, pelaaminen ja myos pelikonsoleilla pelaaminen. Miehet kayttavat tietokonetta
enemman kuin naiset. Miehilla tietokoneen parissa kului 51 minuuttia ja naisilla 28 minuut-
tia paivassa. (Padkkonen & Hanifi 2011, 40-41). Eniten tietokonetta kayttavat juuri 10-24-
vuotiaat (Suomen Virallinen Tilasto: Ajankayttotutkimus).

48 Mesettamiselld tutkittavat tarkoittavat reaaliaikaisten pikaviestien ldhettdmista esimerkiksi
internetin keskustelupalstoilla.
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Joonas: Siis, mikad suomi24, eihan sielld. No nykyaan siel tarvii itse asias oman profiilin,
et en padse muuten endd. - — Sit tota, ni ku ennen ei tarvinnu, niin laitto vaan
oman nimimerkin siihen ja meni juttelee, alkaa juttelee jonkun kanssa ja sit se
vaan ldhtee, kun jonkun kaa alkaa synkkaamaan. Sit se vaa lahtee, pyytda me-
set ja sit jutellaan mesessa ja pyydetdan tapaamaan, sit me tavataan ja sit se
lahtee taas siitd ja sit ma oon taas iha kusessa, niin.

Kati: Kuinka paljon sa oot tavannu uusii ihmisii? Ne on varmaan naisii nyt kaikki sit-
ten tatd kautta?

Joonas: Joo.Venaas, suomi24:sta...

Kati: Tai yleensakin...

Joonas: Yleensakin..

Kati: ...tommosten kautta?

Joonas: Oon md varmaan joku 66 - - (miettii) varmaan joku viis tai kuus. Et ei nii paljo.
Kati: Okei, niin just. Mut oot sa ne kaikki tavannu kuitenkin?

Joonas: Joo, oon.

Kati: Niin just. Ja sit on niitd joiden kanssa sa vaan kayt juttelee?

Joonas: Joo, juttelen mesessa aika paljonkin. Juttelen vaa niiden kanssa. Ja sit totaa, tota
00 kahen kaa oon seurustellu, mitkd md oon neljastd napannu.

Joonas: Netis tapaa paljon tyttoja.

Kati: (naurua) Ainakin jos menee silld mielelld, et haluaa tavata tytt6ja niin.

Joonas: Monet sanoo, miten se on mahollista, et sd tapaat netissa tyton. Mut ma oon ta-
vannu niin helvetin monta jo.

Kati: Mika ndissda meseilyssa ja chattailyssa ja semmosessa kiinnostaa?

Joonas: Sekin vaan on enimmaksee sitd ajan kuluu ja mesessa on se, 66 mesessad on vaa
sillee, et kiva jutella kavereitten kanssa tai jotai. Tai niittenkin kanssa, joit ei 0o
ikind tavannukaan, niittenki kans on ihan kiva jutella, et siel on aika paljon sel-
lasta porukkaa jonka kaa ma oon jutellu nyt jo kolme vuotta. Ma en oo kum-
minkaa ehtiny ikind ehtiny tavata niit. Ne asuu niin pitkalla aina, et ei oo ollu
rahaa menna sinne. Tai sit on ollu rahaa menna sinne, mut sit on aina tullu jo-
tain muuta. Et ei kay.

Kati: Niin sit sulla on tavallaan ihan oma kaveripiirinsa viela siella?
Joonas: Joo, mistd kukaan muu ei tiia.
Kati: Niin niin. Virtuaalisessa ympéristdssa

Sosiaalisessa mediassa tutustuu siis ihmisiin. Se on nuorelle miehelle yksi mahdol-
linen vayla saada kontaktia vastakkaiseen sukupuoleen. Mesekontaktit vastakkai-
sen sukupuolen kanssa ovat joskus my0s eroottisesti latautuneita. Tall6in seksuaa-
linen intressi on molemminpuolinen ja keskustelukumppaneilla on "vaan se yks
asia mielessd”, kuten erds informantti kertoi. Sosiaalinen media tarjoaa siten nuo-
relle miehelle myds paikan tyydyttaa seksuaalisia tarpeitaan.

Sosiaalisen median kautta saatu kaveripiiri saattaa siis olla aivan erilladn
muusta kaveripiiristd, mutta ei valttamatta. Vaikka asia ei varsinaisesti tullut ai-
neistossani esille, arvelen, ettd jos uusista mesen kautta l6ydetyista kavereista tu-
lee hyvia kavereita tai tyttokavereita, heidat tutustutetaan omaan jo olemassa ole-
vaan kaveripiiriin ennemmin tai myohemmin. Siten verkon kautta ja kasvokkain
luodut sosiaaliset suhteet sekoittuvat ainakin osittain ennen pitkdad. Paattelyni
juontaa juurensa siitd, ettd esimerkiksi tyttoystdva on usein mukana hengailemas-
sa kaveriporukassa, jolloin ei liene merkitysta silld, mita kautta tyttoystavan kans-
sa on tutustuttu.
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Mesettaminen nayttdisi olevan siind mielessa paikkaan sidottua, ettd sitad
tehddan useimmiten kotona ja silloin ollaan yksin riippumatta siitd, ovatko mese-
kaverit itselle entuudestaan tuttuja vai eivat. Vaikka mesessda kommunikoidaan
usein lempinimelld, eivat tutkimukseni pojat kuitenkaan aina suojaa henkilollisyyt-
taan tiukasti. Internetista 16ytyi helposti heidan nimelldan erindisia, jopa arkaluon-
toisiakin tietoja. (Ks. Aalto ym. 41-42)

Sahkopostia pidetdan vanhanaikaisena ja sita kaytetadn harvoin, mika kavi
ilmi haastatteluissa. Silti sain tutkittavilta heidan sahkopostiosoitteensa, kun sita
erikseen pyysin. Tosin sihkopostin kautta sain vain muutaman vastauksen, vaikka
laitoinkin joskus viestia pojille esimerkiksi tapaamisten sopimiseen liittyen. Kun
ihmettelin, olinko kirjoittanut sdhkopostiosoitteen vaarin, kun en ollut saanut vas-
tauksia, oli selitys se, ettei sahkdposteja oltu kayty katsomassa. Sdhkoposti osoit-
tautui siten melko turhaksi viestintiavalineeksi informanttien kanssa.

Mikko: Kyl mé kéyn sita (sahkopostia) aina lukee sdaédnnéllisin valiajoin.

Kati: Niin just. Kayt sa kuitenkin kerran paivassa?
Mikko: Een kdy niin usein.

Kati: Joo, aivan.

Mikko: Kerran kuukaudessa ehka.

Kati: Okei, no se on varsin harvoin sitten.

Nuorisobarometrin (Myllyniemi 2009b, 88-89) mukaan vuonna 2009 nelja viides-
ta (83 %) 15-29-vuotiaasta nuoresta kaytti internetia paivittain4°. Keskimaarin
internetissa vietetddn aikaa pari tuntia pdivassa (15-29-vuotiaat 121 minuuttia;
15-29-vuotiaat miehet 124 minuuttia; toisen asteen ammatillisessa oppilaitokses-
sa opiskelevat 122 minuuttia; lukiolaiset 102 minuuttia).

Nuoren miehen internetin kaytto ei rajoitu pelkastdan koko aineiston lapi-
leikkaaviin toimintoihin eli pelaamiseen ja yhteydenpitoon kavereiden kanssa. Nii-
den lisdksi internet tarjoaa lukuisia erilaisia viihteellisia ja hyoddyllisia mahdolli-
suuksia tehda ja toimia. Nuori mies kuittaa mielellddn kaiken tietokoneen avulla
tekemisen tietokoneella leikkimiseksi. Tutkimuksessani kavi ilmi, ettd han kayttaa
internetia esimerkiksi iltapdivalehtien lukemiseen, laskujen maksamiseen ja mu-
siikin kuunteluun. Nama toimet olivat sellaisia, jotka tulivat esille yksittdisina toi-
mintoina, eivatka kaikki padinformantit valttdmatta maininneet niita. Esimerkiksi
kaksi poikaa eri yhteyksissa kertoi aikuisviihteen kuluttamisesta. Se ei silti kerro
sitd, etteiké aikuisviihde olisi kuulunut my6s muiden poikien ajanvietteisiin. Siita
vain ei ollut puhetta.

Kati: Sit s joskus mainitsit, et sa aikuisviihdetta kattelet sieltd netin kautta.
Joonas: Joo, sitd tulee katottua aika paljonkin, et ei siind mitaa.
Kati: Mikas ois paljon?

Joonas: No sillei joku pari tuntii.

49 Nuorisobarometrin kysymyksessa ei eroteltu internetin vapaa-ajankayttdd ja opiskelu- ja
tyokayttoa toisistaan. Oletus on myos, ettd jotkut vastaajat ovat tulkinneet kaytoksi sen, etta
yhteys tai selain on auki, vaikka eivét itse aktiivisesti internetin parissa tyoskentelisikdan
koko ajan.

Vrt. my6s Findahlin (2010) tutkimus, jonka mukaan Ruotsissa 16-24-vuotiaista nuorista
perati 92 % kayttaa internetia paivittain. Heista 60 % tekee useimmiten samaan aikaan jota-
kin muuta, kuten katsoo televisiota.
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Kati: Paivassa?
Joonas: Mm.

Kati: No kerro siita vahan siis, mika siis netti, netissa?

Joonas: Niin netissa.

Kati: Joo, mut se on maksutonta mydskin?

Joonas: Joo.

Kati: Joo, okei. No kerro vield, ettd mika siind on sulle merkityksellista?
Joonas: Ajankulu.

Kati: Edelleenkin sama. Niin just.

Joonas: Ku on nii tylsdd, en mé sitdkadn kattois tai tekis mitddn muuta, jos... Esim. siel
toises kaupungis, siel oli koko ajan menoo.

Kati: Joo.

Joonas: Ei tarvii kattoo mitdan tai istuu koneella tai kattoo tv:t3, jos on muuta tekemis-
ta ni. Kyl ma ku paasen sinne inttiin, ni saan muuta tekemista. Ei tarvii kattoo
mitaan.

Tietokoneen kanssa vietetystd ajasta ollaan valmiita luopumaan ainakin osittain,
jos tilalle tarjoutuu muuta mielekasta tekemista. Mika sitten on niin merkityksellis-
td muuta tekemistd, ettd se saisi pois esimerkiksi aikuisviihteen parista, ei kdynyt
ilmi lukuun ottamatta Joonaksen mainintaa armeijaan menosta.

Internetida hyodynnetdan sujuvasti myos tiedonhankinnassa, mika nousi esiin
kouluymparistossa. Minua pyydettiin useaan otteeseen tarkistamaan jokin asia
internetistd, kun opiskelijat ndkivat, ettd tietokoneeni oli auki. Milloin tarkistin
terveydenhoitajan yhteystietoja, selvitin anniskelupassikokeen suoritusajankohtia
ja -paikkoja, hain ratkaisua kiistaan kdarmeen luurangon olemassaolosta, etsin
tietoa kihlasormusten hinnoista tai selvittelin, onko huhussa Hartwallin Jaffan tuo-
tannon lopettamisesta peraa.

Salasuo (2006, 64) on nimennyt tutkimukseeni osallistuneiden nuorten ika-
luokan internetin lavistimaksi sukupolveksi, mika tarkoittaa sitd, etta internetin ja
muun tekniikan kaytto yhdistaa keskeisella tavalla ikdluokan. Internet on yhta ar-
kinen valine tdmdn paivan nuorille kuin polkupyoéra oli takavuosina. Aineistoni
perusteella tdhdn vaitteeseen on helppo yhtya. Internet laajentaa nuoren miehen
toimintaymparist6a ja reviiria tarjoten mielenkiintoisen areenan toimia, toteuttaa
itseddn ja solmia ja pitaa ylla vuorovaikutussuhteita. Nuoren miehen kayttamat ja
tayttamat verkon sisallot heijastavat verkon ulkopuolista elamaa ja toisinpdin (vrt.
Joensuu 2011, 21).

5.4 Nuoren miehen nautinnot

Nuorella miehelld on lukuisia nautinnon ldhteitd, jotka ovat arjen tarkeita perus-
pilareita. Tallaisia nautintoaineita ovat tupakka, alkoholi, energia- ja virvoitus-
juomat, kahvi seka jossain maarin my6s huumausaineet.

Tavallista on kulkea koulussa limu- tai energiajuomapullon kanssa. Limupul-
lon koko vaihtelee puolesta litrasta puoleentoista litraan. Puolentoista litran pullo
ostetaan kuitenkin useammin kotiin kuin kouluun, mutta joskus nédin koulussakin
isompia pulloja. Ei liene merkitystd, onko limu kevytlimua vai tavallista sokeroitua
limua, silla molempia kaytettiin.
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Joonas sanoi, ettei pizzeriaan varmaankaan voi menn4, jos ei tilaa mitdan ja niinpa kavin
tilaamassa meille Cokikset, laitticokikset. Kysyin nimittdin Joonakselta ldhtiessani teke-
maan tilausta, mitd hin haluaa ja kun han halusi jotakin juomaa, kysyin huoliiko hdn
laitticokiksen vai tavallisen. Joonas arveli, ettei koko paikasta saisi laitticokista. Mun
mielestd se oli janna pieni yksityiskohta, koska nykyaan kai melkein joka paikasta saa
jonkun sortin laittilimua. (H46PE25.2.2011)

Nuorella miehella kuluu my6s kahvia. Sitd juodaan kotona ja koulussa, yleensa
enemman silloin, kun ollaan yhdessa tyttdystavan tai kavereiden kanssa kuin yksin
oltaessa.

Kahvin juominen yhdistyy luontevasti tupakan polttamiseen. Ne maistuvat
hyvalta yhdessa ja ovat tyypillista taukopuuhaa. Padinformantit ovat tuoneet kou-
luun kotityosalinsa nurkkaan kahvinkeittimen ja minijaddkaapin. Jadkaapissa saily-
tetddn kahvimaitoa. Kahvinkeittorinkiin kuuluminen on rationaalinen valinta: se
tulee halvemmaksi kuin kahvin ostaminen joka paiva koulun ruokalasta. Itse kei-
tetty kahvi juodaan omasta posliinimukista, ostettu kahvi pahvimukista.

Karkin syonti ei nayttaytynyt aineistossani kovin merkittdvana nautinnon
lahteena. Havaintoja siita on niukasti. Sen sijaan huumausaineiden kaytto oli esil-
1350, Ei ole tavatonta, etta tutkittava itse tai hanen kaverinsa tai sisaruksensa kayt-
taa tai kokeilee tai on ainakin kayttanyt tai kokeillut huumausaineitasl. Asiasta ei
keskusteltu kovin yksityiskohtaisesti, mutta tein huumausaineisiin liittyen useita
havaintoja.

Yksi poika kertoi haastattelussa vajaan vuoden takaisista pilvenpolttokokei-
luistaan. Niiden seurauksena vilit vanhempiin viilenivat ja vuorokausirytmi muut-
tui huonoksi. Han kuitenkin jatti kokeilemisen sikseen, vaikka vanhempien puut-
tuminen asiaan "vitutti”. Jalkeenpdin han kuitenkin koki puuttumisen hyvana.
Myos ainakin kahdella muulla padinformantilla on omakohtaista kokemusta huu-
mausaineista. Toisen kannabiksen kdytto on jadnyt kokeiluasteelle. Toiselle ainei-
den kayttod on tuottanut ongelmia, joita on ratkottu yhdessa koulun oppilashuollon
ja poliisin kanssa.

Keskeisimmat aineistossani esiin nousseet nautinnonldhteet olivat kuitenkin
tupakka ja alkoholi. Ne olivat eniten esillda puheissa ja teoissa, haastatteluissa ja
havainnoissa. Molemmat nautintoaineet ovat kulutushy6dykkeitd, joiden voidaan
ajatella Willisin (1984, 21-27) mukaan symboloivan nuorelle miehelle miespuolis-
ta tyovaenluokkaista aikuisuutta. Seuraavissa alaluvuissa keskitynkin kuvaamaan
nimenomaan tupakan polttamista ja alkoholin juomista.

50 Koska aineistoni antaa kuitenkin varsin niukasti mahdollisuuksia tarkastella nuoren miehen
huumausaineiden kayttoa, niputan tdssa kaikki huumausaineet samaan. Olen samalla tdysin
tietoinen siitd, ettd niputtaminen antaa siten varsin ylimalkaisen ja epatasmallisen kuvan
huumausaineiden kéayton koko Kkirjosta jo pelkédstaan siksi, ettd huumausaineita on lukuisia
erilaisia ja niiden vaikutukset vaihtelevat.

51 Kouluterveystutkimuksen (Kouluterveyskysely. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos) vuosina
2010-2011 keratyn aineiston mukaan ammattikoulun 1. ja 2. vuosikurssin opiskelijapojista
50 % vastasi tietdvdnsa tuttaviensa joukossa vahintdan yhden henkilén, joka viimeisen kulu-
neen vuoden aikana on kokeillut huumaavia aineita. 21 % oli kokeillut tai kdyttanyt marihua-
naa tai hasista vahintdan kerran. Ekstaasia oli kokeillut tai kdyttanyt vahintaan kerran 3 %.
Heroiinia, kokaiinia, amfetamiinia, LSD:ta, gammaa tai muita vastaavia huumeita oli kokeillut
tai kdyttanyt vahintaan kerran 4 %. Mitd tahansa em. huumaavia aineita viimeksi kuluneen
30 pdivan aikana oli kdyttanyt vahintdan kerran 8 % ammattikoululaispojista.
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5.4.1 Tupakointi

Ammattikoululle metrolla ja kdvellen tultaessa poiketaan kadvelytieltd pienen met-
sikon lapi kulkevalle pienelle tielle. Tie johdattelee portille, jonka takaa avautuu
koulun pihamaa, kdytannossa parkkipaikka. Erddna aamuna kuljin portista ja kiin-
nitin huomioni ymparistoon.

Kavelijoiden kayttama portti ei ole mitenkdan houkutteleva. Sen ympéaristé muurin ulko-
puolella on epasiisti, silld opiskelijat kdyttavat portin ympéaristoa tupakointipaikkanaan.
Portin edusta ja pienen pieni metsikko sen ymparilla on tdynna roskia: tupakantumppe-
ja, tyhjia tupakka-askeja, paperimukeja ja sen sellaista roskaa, mita voi kuvitella tauko-
paikalla lojuvan. Paikalle on kannettu viisi kuusi ilmeisesti oppilaitoksessa rakennettua
metallista penkkia, jotka jonakin pdivana ovat siististi pystyssa portille johtavan kavely-
tien molemmin puolin ja toisena padivana niistd yksi on pystyssa ja loput on heitetty ja
kaadettu lahiymparistoon. (H23MA8.11.2010)

Erityisesti tupakointiin liittyvid havaintoja tein usein ja kaikilla aisteillani. Milloin
tupakkapaikan siivottomuus paljasti toiminnan; milloin ndin tupakan koristavan
korvan taustaa; milloin se oli kddessd aikomuksena laittaa suuhun; milloin savua-
vana suussa; milloin taas tupakoinnista oli puhetta joko minun kanssani tai pojilla
keskenadn. Tupakointi tuli esiin my0s valokuvissa, joita pojat itse ottivat arjestaan.
Seuraava hajukokemus oli tyypillinen tilanne, jossa kiinnitin tupakointiin huomio-
ta:

Istuskelen luokan takaosassa. Janne, Atte ja Joonas istuvat aivan edessani. - - Tupakan
haju leijailee sieraimissani tdssa poikien takana. Harvoin olen kiinnittdnyt huomiota ha-
vainnoidessani hajuihin, mutta nyt haju on niin lapitunkeva, ettd se on pakko kirjata
ylos. Haju on sellainen, joka tarttuu sisélla tupakoitsijan vaatteisiin, kodin verhoiluihin ja
huonekaluihin. Saman hajun olen tunnistanut isani luona.

(H32KE8.12.2010)

Tupakointi ammattikoulussa on sanalla sanottuna ldpitunkevaa ja tulee yleisena

ilmiona vastaan joka paiva. Nuoren ammattikoululaismiehen tupakointi on yleista

niin koulussa kuin vapaa-ajallakin. Todettakoon kuitenkin, ettd padinformanteista

kaikki kuusi polttavat tupakkaa, mutta samassa opiskeluryhmassa olevat kolme

poikaa, jotka eivat osallistuneet intensiivisempaan tutkimukseen, eivat polttaneet.
Erds opettaja kuvasi tupakoinnin yleisyytta koulussa nain:

Kati: Tieddksa kuinka moni polttaa? Siis suurin piirtein, onks sulla joku oma arvio?

Rami:  Sanotaan et suurin osa. Luulen ettd minunkin tidstd omasta ryhmadsta niin ois-
kohan toi Jussi niitd harvoja, jotka ei polta. Ma luulen et kaikki muut polttaa.

Kati: Nii just. Joo.

Rami:  Ja se tuntuu aika sillee pitdvan se linja muilki ryhmilla et iso osa polttaa.

Edelld mainitut kolme savutonta poikaa kuuluvat siis vihemmistoon. Sita tulkintaa
vahvistavat my6s omat havaintoni kaikista kolmannen vuosikurssin opiskelijoista.
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Kouluterveystutkimuksen mukaan yli puolet ammattikoululaisista tupakoi.52

Saattoi kdyda niinkin, ettd olin jostain syystd mielessdni ajatellut, ettd joku
vastaan tuleva opiskelija ei varmaankaan tupakoi ja myohemmin hammastyksek-
seni ndin hanet tupakka suussa tauolla. Olinkin kirjoittanut tutkimuspaivakirjaani
nain: "kaikki polttaa, nekin joista olin kuvitellut muuta” (H56MA18.4.2011). Tupa-
kointi on siis aineistossani nuoren miehen arkea. Pojat itsekin pitavat tupakointia
varsin arkisena askareena, minka paattelin esimerkiksi seuraavanlaisista kommen-
teista (korostukset omiani):

Mun perusostos on, ettd ma ostan askin tupakkaa ja limun. (Janne)

Kylla aina jostain nelja euroo saa. Mita se aski maksaa. (Kasperi)

Osa on aloittanut tupakanpolton vasta ammattikoulussa, mutta osa on alkanut tu-
pakoida jo ennen sitd. Esimerkiksi Janne oli alkanut polttaa jo 13-vuotiaana, jolloin
hdn myo6s oli ostanut ensimmadisen kerran itse tupakkaa.>?® Oskari polttaa keski-
maarin kymmenen tupakkaa pdivassd, mika on hdnen arvionsa mukaan vihemman
kuin hdanen kaverinsa>*. Viikonloppuna alkoholia juodessa tulee poltettua enem-
man. Atenkin savukkeiden kulutus riippuu paivasta, eika han pystynyt kysyttaessa
arvioimaan vuorokaudessa kuluttamaansa tupakkamaaraa.

Nuori mies polttaa monta kertaa vuorokauden aikana. Ensimmainen tupakka
sytytetddn heti herattya:

Kati: Tota mita sa teet siind valill4, ennen kun sa hyppaat bussille?
Atte: Juon kahvii, poltan tupakan ja sit menoks.

Kati: Joo. Totaa, syot sd aamupalaa?

Atte: E.

Koulussa kdydaan rookilla monta kertaa paivassd, vahintdan "virallisilla” kahvi-,
valitunti- ja ruokatauoilla. Usein pidetdadn myos "tupakan mittaisia” omia taukoja,
jotka eivat valttamatta ole ajallisesti kuin muutaman minuutin kestavia. Tupakointi
on hyvin tyypillista valituntitekemistd. Samalla saatetaan hakea ruokalarakennuk-
sesta kahvia tai sitd keitetdan itse.

Kerran kuulin Jannen mainitsevan aikeistaan olla polttamatta koulupdivan
aikana. Kuitenkin hdn hetken paastda valitunnin koittaessa lahti tupakalle. Kun

52 Kouluterveystutkimuksen (Kouluterveyskysely. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos) vuosina
2010-2011 keratyn aineiston mukaan ammattikoulun 1. ja 2. vuosikurssin opiskelijapojista
52 % polttaa tupakkaa, joskin 7 % tupakkaa polttavista polttaa harvemmin kuin kerran vii-
kossa. Péivittdin tupakkaa polttaa 40 % ammattikoululaisista. Vastaavat luvut lukiolaispojilla
ovat seuraavat: 27 % polttaa tupakkaa ylipadnsa ja heista 10 % polttaa paivittdin jal2 %
harvemmin kuin kerran viikossa.

Terveys 2000 -tutkimuksen (Patja 2005) kyselyaineiston mukaan 18-24-vuotiaista nuo-
rista miehistd 36,6 % tupakoi paivittdin. Nuorten terveystapatutkimuksen (Raisamo ym.
2011, 53-55) vuonna 2011 kerdtysta aineistosta kavi ilmi, ettd 18-vuotiaista pojista 25,4 %
polttaa paivittdin savukkeita.

53 Suomalaiset aloittavat tupakoinnin keskimaarin 14 vuoden ikdisend, minka jalkeen tupa-
kointi vakiintuu nopeasti (Paavola ym. 2001).
54 Nuorten terveystapatutkimuksen (Raisamo ym. 2011, 53) vuonna 2011 keratyn aineiston

mukaan 18-vuotiaat paivittdin savukkeita polttavat pojat kuluttavat keskimaarin 11,9 tu-
pakkaa paivassa.
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myohemmin aprikoin asiaa ddneen, hin totesi aikomuksensa kariutuneen siihen,
ettd sai tietdd kahvitauon koittaneen. Vaikutti silt3, ettei pyrkimys olla polttamatta
ollut kovin vahva.

Lounaan jalkeen poltetaan tupakkaa ldhes poikkeuksetta. Koululounas syo-
daan hyvin nopeasti ja sen jalkeen on aikaa jadda hengailemaan ja tupakoimaan.
Koulun alueella eli kiytdnn6ssa muurien ja porttien sisdpuolella ei saisi tupakoida,
mutta sddnnosta laistetaan tamdn tastd. Harva siirtyy oven edestd polttamaan
kauemmas ennen kuin joku opettaja ohikulkiessaan mainitsee asiasta. Joskus jak-
setaan kavella pidemmalle, esimerkiksi portin ulkopuolelle opiskelijoiden raken-
tamalle tupakkapaikalle tai sellaiseen piilopaikkaan, jota minulle ei kerrottu.

- - jossain vaiheessa Atte, Joonas ja Janne ldhtivat tupakalle. Se meni niin, ettid Joonas
ehdotti muille, ettd 1ahdetaan rookille. Janne ei itse jaksanut hakea omaa takkiansa, joten
Joonas ja Atte toivat sen. Ja sitten pojat lahtivat, kaikki kolme. Mulle ei ole viela selvinnyt
heidan tupakointipaikkaansa. Kyselinkin siitd, mutta he vaan myhaéilivat arvoitukselli-
sesti ja sanoivat sen olevan salainen paikka.

(H30TI130.11.2010)

Koulun tupakointikielto toimi kuitenkin siten, ettei tydsalissa tyon tekemisen lo-
massa poltettu. Tosin tupakka oli toisinaan esilld myds sisdlla, esimerkiksi korvan
takana tai kdadessa.

Nuori mies jatkaa tupakan polttamista koulun jalkeen vapaa-ajalla. Usein ko-
tona polttaa joku muukin, vahintdan tyttoystdva, jos sellainen on, mutta usein
my0s vanhemmat ja sisarukset. Esimerkiksi Joonaksen kotona polttavat kaikki, ja
heilla tupakoidaan sisdlla. Jannen sisaret polttavat tupakkaa vahintdaankin satun-
naisesti, mutta hanen vanhempansa ovat lopettaneet tupakoinnin.

Vanhemmat tietdvat poikien tupakoivan, mutta suurin osa vanhemmista ei
pida tastd tottumuksesta. Esimerkiksi Jannen isa ei hyvdksy Jannen tupakointia
eikd halua mahdollistaa sitd antamalla rahaa tupakan ostamiseen (sen sijaan han
antaa rahaa auton polttoaineeseen). Han kuitenkin saattaa tarjota tyontekotilai-
suuksia, jota kautta Jannen on mahdollista tienata tupakkarahoja.

Koskaan en kuullut tutkittavien mainitsevan minkdanlaisia perusteluja tupa-
koinnilleen. Itsestddn selvaa tapaa ei liene syyta perustella tai reflektoida, kun sita
ei kyseenalaisteta (ks. Katainen 2011, 52). Loysin aineistostani kuitenkin kolme
perustelua sille, miksi nuori mies polttaa. Perustelut eivat kata kaikkea polttamista,
mutta antanevat mahdollisuuden ymmartiaa nuoren miehen valintaa.

Ensinndkin tupakointi rakentaa ammattimiehen imagoa ja takaa ryhmaan
kuulumisen, kuten edellda kuvailin. Toiseksi tupakan polttaminen tarjoaa nuorelle
miehelle aikalisdn ja tuumaustauon. Sen aikana syntyy tekemis- ja toteuttamis-
ideoita, jotka ovat hetkessa eldavalle nuorelle miehelle tarkeita:

Janne menee Pertun pihalle tupakalle. Siind yhteistuumin he paattavat ldhted ajelemaan
johonkin, kun on tylsa3, eikd kotona jaksa olla. Sitten he loytavat itsensa Sipoosta tai jos-
tain muualta.

(H49KE16.3.2011)

Kolmanneksi tupakoinnin avulla sdddelldan tunteita. Esimerkiksi artymykseen tai
suuttumukseen poltettu tupakka rauhoittaa. Siina missa joku toinen laskee kym-
meneen tai vetad henked, nuori mies voi laittaa tupakaksi.
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Tupakkaan liittyva riippuvuus®s ei tullut esiin kenenkaan tutkittavan puhees-
sa. Kuitenkaan esimerkiksi nikotiinin aiheuttamaa fyysista riippuvuutta ei tule jat-
taa huomiotta mietittdessa syita nuoren miehen tupakointiin. Nuori mies on riip-
puvainen tupakasta.

Tupakka liittyy arkisiin toimintoihin ja tilanteisiin (ks. myos Laine 1997, 74).
Edelld kavi ilmi, ettd nuori mies yhdistada mielelldan tupakanpolton tydntekoon.
Toisaalta myods hengailu ja autoilu sisaltavat usein sauhuttelua. Niin ikdadn tupakka
ndyttaa liittyvan alkoholin juomiseen, mutta myos kahvin juomiseen (ks. myds Ka-
tainen 2011, 52). Tupakka ei siis ole lasna erityistilanteissa: nuori mies polttaa ar-
kisissa ja tavanomaisissa tilanteissa, niin yksin kuin seurassakin.

5.4.2 Juominen

Kaikki tutkimukseni padinformantit kayttavat alkoholia. Sen perusteella vaitankin,
ettd nuori mies pitda tavallisena ja hyvaksyttidvana alkoholin juomista, jota han
kutsuu useimmin ryyppaamiseksi, mutta myo6s juomiseksi, dokaamiseksi, kaljan,
kupin tai horpin ottamiseksi ja juhlimiseksi. Kun juodaan paljon ja humalahakui-
sesti, vedetddn paa tdyteen, vedetdan perseet niin, ettei tajuu enda mistaan mitdan
tai ollaan kadnnissa tai hyvissa. Alkoholin juomisesta puhutaan ilman hdpeaa tai
peittelya.

Toisaalta juomisesta puhumiseen liittyy ristiriitoja, eikd nuoren miehen suh-
de alkoholiin ole yksiselitteinen. Tarina vaihtuu sen mukaan, ketka kaikki ovat
kuulijoina. Kavereiden kuullen juomisen useutta ja humalatilan syvyytta suuren-
nellaan mielellaan. Kun keskustelimme asioista kahdestaan havainnointi- tai haas-
tattelutilanteissa, juominen sai hillitympia savyja.

Alkoholin juominen on aloitettu usein yldkoulussa. Janne ei jadanyt kiinni do-
kaamisesta, paitsi muutaman kerran.

Janne:  Taino ysiluokalla (aloitti alkoholin juomisen) varmaan. Se oli tosi harvoin kylla.

Kati: Mut sun vanhemmat puuttu siihen kuitenkin?

Janne: Eine yleensd, en ma jadny kiinni dokaamisesta. Oon ma muutaman kerran jaa-
ny, mut ei ne sillon sithen puuttunu.

Kati: Mita sit tapahtu kun sa jait kiinni?
Janne:  Ei mitdan, oikeestaan. Kauhee saarna.
Kati: Oliks silla vaikutusta?

Janne: No ei, ei ilmeisesti.

Lyhyt keskustelu on hyva esimerkki siitd, kuinka alkoholiin liittyviin asioihin saa-
tettiin vastata perakkaisissa lauseissa taysin pdinvastaisesti.

55 Tupakkariippuvuus on monisaikeinen fyysisen, sosiaalisen ja psyykkisen riippuvuuden
muodostama oireyhtyma. Tupakan ainesosa nikotiini aiheuttaa fyysista riippuvuutta. Vahi-
tellen tupakoinnin jatkuessa nikotiinin sietokyky kasvaa niin, ettd paivittdin poltettavien sa-
vukkeiden maarad nousee, jotta kasvanut nikotiinintarve tulee tyydytettya. Tupakkariippu-
vuus on kuitenkin myds muuta kuin nikotiiniriippuvuutta. Se on muun muassa ehdollistu-
nutta opittua kayttdytymistd, ns. tapariippuvuutta, jota esimerkiksi sosiaalinen ymparisto
vahvistaa. Myos psyykkiset tekijat liittyvat voimakkaasti tupakkariippuvuuteen. (Ks. lisaa
esim. Mustonen 2004; Tupakkariippuvuus ja tupakasta vieroitus: Kaypa hoito -suositus
2012)
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Vanhempien mahdollisilla moitteilla ei juuri ollut vaikutusta, eikd juominen
jadnyt ensikokeiluihin. Koska nuori mies tekee asioita usein hetken mielijohteesta,
ryyppaaminenkin voi saada alkunsa sattumalta ilman etukateissuunnittelua. Esi-
merkiksi Joonas kertoo nain:

Atte tuli hakemaan ja tuli juttelee siihen. Se tulee aika usein juttelee mun kaa siihen mun
kampille. Siina poltettiin yhet rookit ja sit mentiin ajelee vahaks aikaa jonnekin ja sit se
sano, et mennddn ottaa yhet. Noo menndan sit ottaa yhet. No sit me mentiin ottaa yhet
siind ni. - - Yhet, mut ei se siihen jadny. (Joonas)

Alkoholi kuuluu myo6s kiinteasti tiettyihin hetkiin, kuten viikonloppuun. Talléin
juominen on rutiini, joka toistuu samanlaisella kaveripiirissd muotoutuneella kaa-
valla monta kertaa kuukaudessa. Kaava voi olla esimerkiksi sellainen, ettd "men-
naan eka parin kaverin kaa ottaa kaljaa yhen tyypin luokse, sitten lahetdan siita
baariin”.

Juominen keskittyy siis viikonloppuihin®¢ ja on tyypillista viikonlopputeke-
mista. Tyypillisyys tuli ilmi siten, ettd pyytdessani informantteja kertomaan, kuin-
ka viikonloppu eroaa arkipdivistd muutoin kuin etta silloin ei ole koulua, sisaltyi
vastaukseen useimmiten alkoholin juomiseen liittyvd maininta. Oskari ryyppaa
melkein joka viikonloppu, mutta yleensa vain yhtena pdivang, joko perjantaina tai
lauantaina. Muut juovat humalahakuisesti hiukan harvemmin, kerran-pari kuu-
kaudessa. Nuoren miehen juomisen tiheydestd on kuitenkin vaikea saada tasmalli-
sesti kiinni, koska juomisen useus vaihtelee samallakin henkil6lla paljon. Nayttaisi
myos siltd, ettd kaikkea alkoholin juomista ei lasketa "varsinaiseksi juomiseksi”.
Kun ldhdetddan juomaan, ldahdetddn hakemaan humalaa. Juodaan niin, ettd nousee
padhdn. Nain ollen alkoholia saatetaan nauttia muutama olut ilman, etta sita laske-
taan varsinaisesti edes ryyppadmiseksi, mika hankaloittaa tulkinnan tekemista.

On tavallista, hyvaksyttavaa ja jopa suotavaa juoda ja tuoda esiin juomistaan.
Juomista ihannoidaan ja romantisoidaan. Omilla juomistottumuksilla uhotaan ja
rehennellddn. Nayttdisi siltd, ettd alkoholin juomisen avulla osoitetaan kuulumista
joukkoon. Jos ei halua juoda, tulee osoittaa muulla tavalla, ettd jakaa alkoholin-
hyvaksymiskulttuurin. Muu tapa voi olla esimerkiksi kuskina toimiminen, mika
mahdollistaa muiden juomisen.

Juomisella rehvastellaan etenkin, jos kuulijoina on kavereita. My6s mind sain
kuulla juomisella rehentelya. Esimerkiksi Mikolla oli tapana kehuskella, kuinka han
hakee Virosta viinaa ja aikoo ryypata kunnolla. Viro ja viina on hdanen mielestdan
hyva yhdistelmd, minka vakuudeksi hdn sanoo melkein kenen tahansa alkoholia
juovan nuoren ajattelevan samoin. Kuitenkin ainakin Mikon, Joonaksen ja Aten
haastatteluissa kavi ilmi, ettd rehvastelu liittyy useimmiten yhden juomiskerran
voimakkaaseen pdihtymisasteeseen eikd niinkddn siihen, ettd juotaisiin hyvin
usein. Esimerkiksi Mikko kertoi, kuinka han ei néde jarkevaksi juoda joka viikon-
loppu. Nain ollen paadyinkin ajattelemaan, ettd vaikka nuorella miehelld saattaa
olla kausia, jolloin han juo useana viikonloppuna perakkain, on kuitenkin realisti-
sempaa ajatella, ettd humalahakuista juomista tapahtuu keskimaarin kerran pari

56 Nuorten juominen ja erityisesti runsas juominen keskittyy yleisestikin viikonloppuun. Tut-
kimuksen (Mustonen ym. 2010, 58-59) mukaan 80 prosenttia nuorten miesten humalaker-
roista ajoittui viikonloppuun vuonna 2008.
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kuukaudessa®’.

Viikonloppuna ei juoda, jos ei ole rahaa, jos on naisseuraa tai jos on mahdolli-
suus ajella. Kasperilla oli ajokortti hetken aikaa ylinopeuden takia "hyllylld”, jolloin
han ei paassyt viikonloppuisin ajamaan. Talloin ajelemisen vaihtoehto oli juhlimi-
nen. Kun héan sai ajokortin takaisin, ryyppaaminen vahentyi noin kerran kuukau-
dessa tapahtuvaksi. Atte puolestaan on mieluummin viikonloppuna téissa kuin
ryyppaamassa. Han saattaa siten juoda joskus viikolla.

Perjantai- ja lauantai-iltojen ryyppyhetket ovat arkisia ja tavanomaisia juo-
mistilanteita. Lisdksi juodaan tietyissa erityistilanteissa, kuten juhlapdiving, vapaa-
paivien aattona ja lomalla. Juhlapaivista etenkin vappu, juhannus ja uusivuosi kan-
nustavat juomaan. Atte oli informanteista poikkeus siind mielessa, ettd han juhlisti
ryyppaamiselld kannattamansa seuran voittamaa jadkiekon Suomen mestaruutta,
koska ”piti vaa juhlii”. Ei siis ole tavatonta juoda viikollakaan, vaikka silloin usein
tarvitaan juomiseen jokin erityinen kannustin. Etenkin viikolla saattaa juominen
tempautua kasistd myos ennalta suunnittelematta.

Toisin kuin osa opettajista olettaa, lukujarjestysjakson vaihtuminen ei nayta
olevan nuorelle miehelle syy juhlia. Sen sijaan koulusta valmistuminen on. Koska
paattajdisten alla koulua oli enda hyvin vahan, oli kavereiden kanssa helppo juhlis-
taa valmistumista jo etukateen, jalkikdteen juhlimisen lisaksi.

Yhta paivaa pidempi, esimerkiksi kolmen paivian humalahakuinen juomis-
putki voi toteutua kerran, pari vuodessa. Varsinaiset pitkat juomisputket ovat kui-
tenkin harvinaisia. Tyypillisesti parin kolmen paivan karnevaalihenkinen juomis-
putki sijoittuu esimerkiksi vapun tai jonkun muun juhlapyhéan yhteyteen. Vuonna
2010 vappuaatto sattui lauantaipdivalle, jolloin esimerkiksi Mikko raportoi
erityisen kovasta juomisviikonlopusta. Juomisputki saattaa toteutua myo6s loma-

57 Terveys 2000 -tutkimuksen (Poikolainen & Pirkola 2005) kyselyaineiston mukaan lahes
kaikki 18-29-vuotiaat nuoret aikuiset kayttavat alkoholia, useimmat noin pari kertaa kuu-
kaudessa. Alkoholijuomia enintdan pari kertaa kuukaudessa nauttivia oli miehista 53 %. Ker-
ran viikossa tai useammin juovia oli miehistd 41 %.

Samasta aineistosta tehdyn toisen analyysin (Kestila & Salasuo 2007) mukaan 18-29-
vuotiaista nuorista miehista 88 % kayttaa alkoholia. Alkoholin suurkuluttajia on 8 % nuoris-
ta miehista. Suurkuluttaja on maaritelty Kaypa hoito -suositusten mukaiseksi: alkoholinkulu-
tuksen maara enemman kuin kayton riskiraja, joka on miehilld seitseman annosta kerralla,
nelja annosta saannollisesti paivittdin tai 24 annosta viikossa (Alkoholiongelmaisen hoito:
Kaypa hoito -suositus 2011). 18-24-vuotiaiden ikdryhmassa alkoholin suurkulutus on hiu-
kan yleisempda kuin 25-29-vuotiaiden ikdryhméssa, mutta tulos ei ole tilastollisesti merkit-
seva.

Vuosina 2010-2011 keratyn Kouluterveyskyselyn (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos) ai-
neiston mukaan ensimmaisen ja toisen vuosikurssin ammattikoululaispojista 69 % juo itsen-
sa humalaan vahintdan kerran kuukaudessa ja 57 % vahintdaan pari kertaa kuukaudessa (lu-
kiossa opiskelevien poikien vastaavat luvut ovat 58 % ja 43 %). Kerran viikossa tai useam-
min juo itsensa tosi humalaan 11 % ammattikoululaisista (4 % lukiolaisista) ja vahintaan pa-
ri kertaa kuukaudessa 42 % (26 %).

Nuorten terveystapatutkimuksen (Raisamo ym. 2011) vuoden 2011 aineiston analyysissa
kavi ilmi, ettd 18-vuotiaista pojista 74 % kayttaa alkoholia vahintdadn kerran kuukaudessa ja
41 % vahintaan kerran viikossa. Samanikaisista 38 % juo itsensa humalaan kuukausittain ja
9 % viikottain. Tosi humalaan itsensa kerran viikossa tai useammin juo 18-vuotiaista pojista
9 %, 1-2 kertaa kuukaudessa 29 % ja harvemmin 38 %. Vastaajista 24 % ei juo koskaan it-
sedan tosi humalaan.
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aikana, jolloin ollaan kavereiden kanssa esimerkiksi mokilla tai festareilla. Jannen
mielestd kunnon lomaan kuuluu ryyppaaminen, vaikka sitd ei joka paiva jaksaisi-
kaan tehda. Viikon lomalla, vietetddn sitd sitten pohjoisessa mokilla kavereiden
kanssa tai tyttoystdvan kanssa eteldssd, juodaan alkoholia "ainakin nyt muutamana
iltana”. Kunto ei kesta ryypata ihan joka paiva.

Saman viikon aikana saatetaan kuitenkin joskus juoda monena paivana.

Siis se oli vaan sillei, et rankka tyopaiva ja ketddn ei ollu siind nii, ma kdvin ostaa jonkun,
miké se nyt on, sixpackin ja kotiin ja dokaamaan ja. Aamulla taas téihin ja. Huomen taas
sama juttu. Ehka viikon sisélla joku kolme kertaa sama asia. Sithen meni vdhan rahaa.
(Joonas)

Joonaksen sitaatti kertoo kesastd, jolloin han oli kesdtoissa ja muu perhe mokkei-
lemadssa. Joonas onkin ainoa, joka saattaa juoda yksin kotona. Muutkin ryyppdavat
omassa kodissa tai kaverin kotona, mutta silloin ei olla yksin. Kotona voidaan juo-
da, vaikka omat vanhemmatkin olisivat saman katon alla. Tosin silloin ollaan tosi
pienelld porukalla.

Normaaliviikonlopun biletystyyppisen juomisen lomassa hengataan yhdessa:
katsotaan televisiota, kuunnellaan musiikkia, tupakoidaan. Mikali ilta on aloitettu
jonkun kotona tai muussa kokoontumispaikassa, saatetaan jossain vaiheessa ldh-
ted myos baariin tai kapakkaan, jota joskus rakaldaksikin kutsutaan riippuen kuppi-
lan maineesta ja laadusta. Baariin ei kuitenkaan koskaan ldhdeta niin, ettei aiko-
muksena ole juoda. Poikkeuksen muodostavat ne, jotka toimivat kuskeina. Baaris-
sa juominen jatkuu. Mahdollisesti lauletaan karaokeakin. Humalahakuista juomista
jatketaan usein aamuun asti.

Joskus omat odotukset poikkeavat kavereiden odotuksista, ja juomiseen liit-
tyy pettymyksiad. Esimerkiksi Joonas toivoi vappuna kosteaa juhlintaa, mutta joutui
pettymaan:

Juteltiin vappusuunnitelmista. - - Joonaksen suunnitelmat olivat sen sijaan auki. Han
kertoi syntymdpdivistddn ja harmitteli, ettei kukaan vapun takia halunnut tulla hanen
synttdreilleen, vaikka hanelld ‘on kakkua jadkaapissa ja varattuna ilmapalloja’ (tdman
tulkitsin siis vitsiksi). Mietin, eikd vapun ja syntymapaivien juhlimista olisi voinut yhdis-
taa.

(H57T028.4.4011)

Joonas sanoi, ettd hdnen vappunsa oli mennyt ihan pieleen. Kaikki kaverit olivat vaan pe-
lanneet korttia eivdtka juoneet mitdédn ja hin joutui siten dokaamaan yksin. ’Kaikki’ kuu-
lemma olivat sitd mieltd, ettd vappu on mennyt pieleen. Vappu ei ollut tuntunut vapulta,
vaan normilauantailta (kdytin itse tatd sanaa, kun Joonas haki oikeaa sanaa, ja Joonas
kaytti sen jalkeen sanaa itsekin). Saa oli jokseenkin kehno, kun valilla satoi, joissain pai-
koin jopa rakeitakin. Eika oikein ollut rahaa. Kaikki ndma olivat Joonaksen perusteita sil-
le, miksi vappu ei ollut onnistunut. Hén ei sitten lopulta itsekdan ollut juonut 'niin paljon
kuin yleensd’. Joonas olisi saanut jonkun kaverin mukaan ldhtemaadn lopulta baariin,
jonne han itse hinkusi. He olivat menossa Helsinkiin yokerho Circukseen, mutta sinne
olisi maksanut sisddn 15 euroa, jolloin Joonaksen ’'kaikki rahat ois menny siihen’. Luulin,
ettd yokerhoon olisi ikdraja isompi, mutta kun kysyin tdstd, Joonas sanoi, ettd kylla he
olisivat padsseet sisddn (paattelin siitd, ettd olin vaarassa ikdrajan suhteen).
(H58TI3.5.2011)

127



Normaali lauantainen biletystyyppinenkaan juhlinta ei toteutunut, mutta todenna-
koisesti se ei olisi tdssa tapauksessa riittanytkadn Joonakselle. Tulkintani mukaan
han kaipasi kollektiivista holtitonta juomiskokemusta. Runsas karnevaalihenkinen
parin pdivan juhliminen olisi legitimoitunut syntymédpaivan motiivilla, mikali Joo-
nas olisi edes tarvinnut juomiselleen oikeutusta. Joonaksen odotukset nayttaytyi-
vat alusta asti epdrealistisina ajatellen esimerkiksi hanen rahatilannettaan.

Viittasin edella biletys- ja karnevaalityyppiseen juomiseen. Molemmat juomi-
sen tavat kuuluvat Toérrésen & Maunun (2006) luomaan kasitteistoon. Tutkijat
ovat tunnistaneet juomispaivakirja-analyysissadan 23-35-vuotiaiden nuorten ai-
kuisten viisi juomistilanteiden lajityyppid, jotka eroavat toisistaan juomisen motii-
vien, sddtelyn ja tapahtumakulkujen suhteen. Biletys- ja karnevaalityyppinen juo-
minen ovat yksildllisen juomisen ohella nimenomaan humalahakuisen juomisen
tyyppeja. Ei-humalahakuisen juomisen lajityyppeja ovat istuskelu lasillisen daressa
korkeintaan parin juoman verran ja ruokajuominen.>® (Toérrénen & Maunu 2006)
Karkeasti arvioituna nuori mies juo biletystyyppisesti, joskus karnevaalityyppises-
tikin. Torrosen ja Maunun mukaan biletyksessa on tarkedd, ettd omaa juomista
sdadelladn ryhman yhteistahtiin mukautuen (mts. 2006, 508, 511). Taltd osin
aineistoni poikkeaa tyypittelystd. Ei nimittdin ole tavatonta, ettd nuoren miehen
biletystyyppinen juominen on holtitonta, sosiaalisen ympariston saatelystd vapaa-
ta ja niin runsasta, ettd lopulta sammutaan tai menetetddan muisti. Siltd osin juomi-
nen saattaa olla lahelld yksilollisen kulun juomistyyppid, jossa juomisen aikana
toteutetaan omia intressejd, mika saattaa kdantya lopulta erillisyydeksi ja irralli-
suudeksi.

Aineistossani ei juuri noussut esiin nuoren miehen ei-humalahakuinen juo-
minen. Alkoholin nauttiminen ruoan kanssa ei tullut yhdenkaan tutkittavan pu-
heissa tai teoissa nakyviin. Sen sijaan viitteitd oli nuoren miehen pyrkimyksista
juoda istuskelutyyppisesti. Talloin hanen aikomuksenaan on nauttia lasillinen tai
kaksi kuppilassa tai kotona. Tama ei kuitenkaan yleensa onnistu, jolloin pyrkimys
ei-humalahakuiseen juomiseen ei saa tayttymysta (ks. myos Torronen & Maunu
2006, 506).

Toi yks kaveri sano, et mennda ottaa yhet, mut ei se ikind jaa siihen. Sit seuraavana aa-
muna pitdis tulla kouluun, mut sit ei me paasta tanne kouluun, kun on kayty ottaa hérp-
pia. (Joonas)

Kotona juotava olut ja muu alkoholi ostetaan itse kaupasta tai kaverilta. Janne on
ostanut olutta ensimmadisen kerran 16-vuotiaana. Henkilopapereita on nappara
vadrentdd. Toisaalta aina ei edes kysytty henkil6llisyystodistusta alkoholia ostaes-
sa.

Tyypillinen humalaan johtava yhden illan annos on "mayra ja pari kelkkaa”.
Kaytdnnossa se tarkoittaa kahtatoista olutta (a 0,33 1) ja viinaa paalle. Se, miten
paljon viinaa juodaan olutlastin pdalle, vaihtelee ilmaisusta "vdhan viinaa” ilmai-
suihin "aika paljon viinaa” tai "varmaan pullo viinaa”. Kirkas alkoholi on "kossua”
ja se sekoitetaan Coca-Colaan tai johonkin muuhun virvoitusjuomaan.

58 Maunu & Simonen (2010, 90) ovat tdydentaneet ei-humalahakuisen juomisen lajityyppien
listaa vield kolmannella juomisen lajilla, puuhajuomisella. Silla he tarkoittavat ruoanlaiton tai
muun tekemisen yhteydessa tapahtuvaa alkoholin siemailua.
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Aineistoni nuori mies juo kerralla enemman kuin 15-29-vuotias suomalainen
mies keskimadrin. Tutkimuksen (Mustonen ym. 2010, 59-60) mukaan 15-29-vuo-
tias mies juo viikonloppuna keskimaarin yhdeksan alkoholiannosta yhden kaytto-
kerran aikana. Jo pelkdstddn "madyrakoira” tarkoittaa kahtatoista alkoholiannos-
ta.>? Toisaalta Maunun & Simosen (2010) katsauksen® mukaan nuorten suoma-
laisaikuisten keskuudessa kymmenen, viidentoista tai kahdenkymmenen alkoholi-
annoksen nauttimista ei valttamatta koeta itsen eika toisten kohdalla ongelmalli-
sena, mikali juominen ei jatku yhtd padivaa pidempana juomisputkena (ks. myds
Makeld ym. 2009, 285). Aineistossani ei tullut esiin, ettd pojat olisivat huolissaan
omasta alkoholinkdytdstaan tai pitdisivat sita liian runsaana.

Juominen on nuorelle miehelle yksi yhdessa olemisen muoto. Nuori mies juo
pitddkseen hauskaa, kuuluakseen porukkaan ja juhlistaakseen jotakin. Nuoren
miehen itsensa mukaan alkoholi my6s poistaa estoja, helpottaa kanssakdymista
tyttdjen kanssa ja tekee seksistd nautinnollisempaa. Joskus juomisen avulla yrite-
tdan hallita tunne-elamaa. Esimerkiksi Janne lievittaa suuttumusta oluen nauttimi-
sella:

Kati: Mika sut saa drsyyntyneeseen tilaan?

Janne:  Tyttoystdva, suurimmalta osin.

Kati: Joo. No miksi tai miten?

Janne: No ku se vaa drsyttda mua valilla.

Kati. Mika sua arsyttaa siina?

Janne:  Kun se Kkitisee, kiukuttelee. Ni ma suutun siita aina ihan helvetisti.
Kati: No mitd tapahtuu kun sa suutut helvetisti?

Janne: No ma meen kotiin, pelaamaan. Ja sit siitd yleensa ei tuu mitdan ja sit ma suu-
tun viela lisaa. Sit ma ldhen ulos tupakalle. Soitan Timille, sit me kidydaan kau-
pasta ostaa muutama kalja ja jdddaan istuu ulos. Yleensa kdy nain.

Aina ei edes ole mitddn syytad juomiselle:

Ei mulla mitddn syyta ollu, aattelin menna ottaa yhet vaan mut se vaha sit venahti, et ei
se jddny siihen yhteen. Niinku aina. (Joonas)

Etenkin alkuillasta juominen on hauskaa ajanvietetta:

- - Ei siin tuu mieleen, et siind ku aluks juo, niin ei tuu mieleen, et tulis vedettyy niin pal-
joo, mut ku aamul kysyy, niin ma en muista mitdan. Sit ku mulle kerrotaan, et si oot juo-
nu kaks pulloo viinaa ja kaikki kaljat tosta noin ja aloit tappelemaan. Ei se oikein tarko-
tus, joskus vaan kay niin. (Joonas)

Loppuillasta hyvin alkanut juomisreissu saattaakin nayttdytya toisenlaisena - sika-
li kun loppuillan tapahtumia muistetaan. Muistin menettamista juomisen seurauk-
sena pidetdan aivan normaalina, eikd sammuminenkaan ole tavatonta. Joonas oli

59 Yhdessa alkoholiannoksessa on noin 12 grammaa alkoholia ja sitd vastaa esimerkiksi pieni
pullollinen (a 0,33 1) keskiolutta tai siiderid, 12 cl puna- tai valkoviinia tai 4 cl viinaa. Puolen
litran koskenkorvapullossa on 13 alkoholiannosta. Tuoppi A-olutta sisdltda 2 annosta alko-
holia. Kdypa hoito -suositusten mukaan alkoholinkdyton riskiraja on miehilla 4 alkoholi-
annosta paivittdin tai humala (vahintdan 7 annosta kerralla) kerran viikossa. (Alkoholi-
ongelmaisen hoito: Kaypa hoito -suositus 2011)

60 Katsaus perustuu viiteentoista viimeaikaiseen 15-35-vuotiaiden nuorten ja nuorten aikuis-
ten juomista késittelevaan laadulliseen tutkimukseen.
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kerran lumihankeen sammumisen seurauksena viety putkaan. "Joskus vaan kay
niin” viittaa siihen, ettei asialle voi itse mitaan.

Kun muisti patkii, ihmetellddn aamulla kavereiden kertomuksia siitd, mitd on
tullut tehtya. Sama poika voi toisessa yhteydessa olla se, joka auttaa muita yobus-
seihin, ja toisessa yhteydessa taas se, joka herda oudossa paikassa vieraassa kau-
pungissa muistinsa menettaneena.

Siihen asti kun me mentiin parin kaverin kaa eka ottaa kaljaa yhen tyypin luokse, sitten
me lahettiin siitd kapakkaan. Sen kapakkaan ldhon jalkeen sumenee viahdn homma.
(Mikko)

Kuulin useita tarinoita, joissa humalan siivittimana tehtiin sellaista, mitad selvin
pdin ei olisi tullut tehtyd, kuten kaveltya erityisen pitkid matkoja, kuljeskeltua 26
asteen pakkasessa ilman takkia tai soiteltua "kdnnipuheluja” kavereille. Jos itse ei
ole humalassa ja toiset ovat, huomataan, etta kdannissa kaikki ihmiset ovat arsytta-
vid. Yksi tutkittavista paatyi pienessa humalassa kihloihin tyttoystdvansa kanssa.
Kihloista oli kylla puhuttu jo pidemman aikaa. Arvoitukseksi kuitenkin jai, kumpi
oli syy ja kumpi seuraus, humala vai kihlat.

Joskus humalassa tulee otettua isoja riskeja. Kavi ilmi, ettad ainakin nelja paa-
informanttia on ajanut humalassa tai ollut humalaisen kyydissa autossa.

Joonas: ]a sit toi Atte. Sen kans on kiva juoda kyl, mut harvoin sitdkaan tulee tehtyy. Se
on kylla tosi tohelo jatka, kun sen kaa menee juomaan. Se ajaa joskus kanniss3,
ma oon ollu sen kyydissa. Meinas sattuu kolari viimeks.

Kati: Ajaa kdnnissa?

Joonas: Se ajo viimeks kdnnissa et. Sit tota, ei se aja endé, ku se oli viimeks ni lahell3, ku
se meinas ajaa tolppaan.

Kati: Millon se tapahtu?
Joonas: On siitd kauan. On siitd nyt varmaan joku nelja kuukautta.
Kati: Joo, okei.

Joonas: Eteise enaa aja.

Seuraavan pdivan pahaa oloa, krapulaa pidetddn asiaan kuuluvana. Silloin nuku-
taan sikedsti. Vaikka nuori mies ei suunnittele monia asioita etukateen, krapulaan
han saattaa varautua siten, ettei jarjestd ryyppadamista seuraavaksi paivaksi mitdan
tarkeda ohjelmaa. Etukdteen saatetaan paattaa esimerkiksi olla tulematta kouluun.
Mikali kouluun padsee aamulla, omistaa hyvan viinapdan. Tiukan juomisillan tai
-viikonlopun jalkeisissd morkkiksissa vannotaan, ettei "vittu enda koskaan vedeta
tollasia”, mutta heittona annettu lupaus saattaa unohtua pian.

Juominen ei ole nuoren miehen mielesta ainoastaan myonteinen asia. Siihen
kuluu rahaa. Joonas laski juoneensa eradna kesana 1500-2000 euroa, jotka han oli
ansainnut kesatoissa. Alkoholiin liittyvina Kkielteisind asioina tuli esiin alkoholin
aiheuttama aggressiivisuus ja ajatuksen jumiutuminen. Humalassa saattaa myos
kondomi unohtua ja sukupuolitautien mahdollisuus kasvaa.

Kahden paainformantin vanhempien alkoholinkdytté on aiheuttanut ongel-
mia perheessa. Pojat pystyivat jonkun verran arvioimaan sitd, miten vanhempien
alkoholinkdytté on vaikuttanut heiddan omaan alkoholinkdytté6nsa. Atte esimer-
kiksi sanoi, ettei halua olla tulevaisuudessa samanlainen kuin vanhempansa. Ha-
nen juomisensa on silti selvasti humalahakuista. Oman kertomansa mukaan Atte ei
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kovin usein juo. Kun ryhdyin yhdistimaian muiden kertomuksia hdnen omiin ker-
tomuksiinsa, paadyin siihen, ettei hanen juomistottumuksensa juuri poikkea mui-
den poikien tottumuksista.

Joonaksen diti ei juo lainkaan, mutta isd juo usein. "Faijan” kanssa on jatku-
vasti pienta sanaharkkaa, joka joskus realisoituu vakivaltaiseksi kdyttaytymiseksi.

Joonas: Vdahan sillei jos, kaikki nyt jos on kdnnissa, niin kaikki on aika drsyttéavia sillon.
Se on niin drsyttava sillon, kun se on juonu.

Kati: Joo. Juoks se usein?
Joonas: Eei se. Kun on vapaa pdiv4, niin silloin ottaa. Niin minakin ottaisin.
Kati: Eli siis tyyliin kuitenkin siis sillei viikoittain?

Joonas: Niin, siis sillei viikonloppusin, jos on vapaapdiva. Lauantaina tai perjantaina.

Kati: Mista se johtuu, ettd si et tuu aina sun faijan kanssa toimeen?
Joonas: Aika usein kdnnissé, ni. Sit se on jaany siitd paalle, ku ma oon ollu ihan pieni ja
se oli sillon kédnnissa. Sit aina ku se suuttu, niin ma lensin pihalle himasta.

Kati: Kuinka usein sun isd on kdnnissa?

Joonas: Noo, ei se kylla endd oo niin paljo oo ku ennen. Ennen se oli tosi paljon, mut
nykyaan ei se niin paljoo. Kylla se aina sillon jos on loma, niin se on sit koko
loman kédnnissa. Jos on nelji paivaa lomaa, niin se on vdhintdin sen kolme pai-
vaa kannissa.

Joonas: Kyl makin otin sillon ku ma olin kesatéissa. Ma join ehka joka paiva sixpackin.

Kati: Joo, no ma muistan kun sa Kerroit tosta.

Joonas: Ja siitd mun faija suuttu, se sano et md oon hirvee juoppo, ku ma juon koko
ajan. Sit ma vaan sanoin sithen nii et ma en sentdin veda perseita joka paiva.

Joonas ei pida isdnsa juomisesta, mutta toimii silti osittain itse samalla tavalla. Hin
saattaa esimerkiksi omalla kaytoksellddn ja sanoillaan ilmaista, ettd hdnen isansa
toiminta on sellaista, mita han itsekin saattaa tehda.

Aineistoni nuoren miehen kuuluu ryypata lunastaakseen paikkansa ryhmas-
sd. Arvostettavaksi ryyppaamiseksi lasketaan humalahakuinen juominen vahin-
taan kerran pari kuukaudessa. Osa ei kaipaa sen suurempaa todistusta. Naytto pu-
huu puolestaan. Tosin nayttd on pakko antaa rehvastelemalla silloin, kun kaverit
eivat ole ndkemdssa omaa toimintaa. Ndin tapahtuu esimerkiksi koulussa, koska
opiskeluryhman jasenet eivat juuri ole toistensa kanssa tekemisissa vapaa-ajallaan.
Ehka juuri siita syysta koulussa kuuluu paljon juomiskokemuksiin liittyvaa puhet-
ta. Osalle kiusaus tottumusten ja kokemusten liioitteluun on suuri, silla rehellisyy-
den hintana voi olla hylatyksi joutuminen.

Paatutkimusryhmaan mahtui alkoholia kayttavien paanformanttien lisaksi
myos niitdkin nuoria miehid, jotka eivat kayta alkoholia mutta eivat pida siitd aan-
ta. He eivat koskaan paase tutkimukseen osallistuneiden nuorten miesten ”eliitti-
joukkoon”. Jos kuitenkin hyvdksyy alemman paikkansa hierarkiassa, muutkin sen
hyvaksyvat. Siten esimerkiksi liron ei tarvitse rehvastella juomisellaan, silla han ei
havittele paikkaa eliittijoukossa. Riittdd, ettd han jattda ottamatta osaa keskuste-
luun aiheesta.

Mika on luokan tunnollisin opiskelija ja jonkinlaisen "néssén” maineessa. Ha-
nelld ndyttda olevan tarve lunastaa paikkansa ryhmassa. Hyvaksytyksi tulemisen
toivossa han on valmis kdyttimaan juomisesta rehentelyn keinoa.
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Mika oli ollut (joululomalla) Lapissa laskettelemassa perheensa kanssa. Heilla oli kahden
viikon ajan vuokramokki ja he kulkivat matkat lentokoneella. Eivat kuulemma lasketel-
leet ihan joka pdiva. Kun kysyin, mitad he tekivat niind paiving, jolloin eivat lasketelleet,
Mika sanoi, ettd joivat. Olin kuulevinani lievda rehentelya. En oikein jaksa uskoa tata
(ellei sitten han tarkoita sitd, ettd vanhemmat joivat). Luultavasti eivat muutkaan kuuli-
jat uskoneet, silla erotuksella ettd mind en kommentoinut tiatd, mutta joku pojista kom-
mentoi sanomalla, ettd 'joit varmaan yhden siiderin’.

(H38TI111.1.2011)

Aineistoni nuori mies kayttaa siis alkoholia humalahakuisesti ja kuluttaa kerralla
paljon.6! Lisaksi han ihannoi ja tavoittelee mainittua kuluttamisen mallia my6s pu-
heissaan, mikd uusintaa juomiskulttuuria ja antaa lopulta oikeutuksen juomiselle.
Humalahakuinen juominen on arvostettavaa ja siten tavoiteltavaa nuoren miehen
kaveripiirissa.

5.5 Muita vapaa-ajan valintoja

Edellisissa alaluvuissa esilla olleet nuoren miehen vapaa-ajan viettotavat, kuten
kavereiden kanssa hengaaminen, autoilu, ruudun aaressa istuminen seka tupa-
kointi ja alkoholin juominen ovat ndkyvilla vuoden ympari. Hyvin monen nuoren
miehen arki ja vapaa-aika tayttyy juuri luetelluista ajanvietteista.

Myo6s musiikin kuuntelu kuuluu tyypillisesti nuoren miehen vapaa-aikaan.
Mikko laulaa jopa itse baarissa karaokea. Mikko on kuunnellut Leevi and the Lea-
vingsia "koko ikdnsa” ja osaa kappaleet ulkoa. Se onkin tyypillista musiikkia, joka
soi kovalla volyymilla hanen autossaan. Kun hin paattétyondan rakensi koulun
pihakatoksen alla Oskarin kanssa perakarrya, vieressd oman auton ovet olivat auki
ja Leevi and the Leavings kuului stereoista. Muutkin kuuntelevat musiikkia auton
musiikkilaitteiden ja puhelimen tai MP3-soittimen valitykselld. Musiikkimaku
nayttaa painottuvan suomirockin lisdksi ainakin raskaampaan heavy metal ja hard
rock -tyyppiseen musiikkiin.

61 Aineistoni nuori mies poikkeaa hieman sosioekonomiselta asemaltaan siitd miesten ryhmas-
td, johon alkoholin humalakulutus ja suurkulutus kasaantuvat. Mdkelad (2010) analysoi artik-
kelissaan vuoden 2008 juomatapatutkimuksen aineistosta, kuinka yhteiskunnallinen asema
vaikuttaa juomiseen. Hinen mukaansa nimittdin alkoholin suurkulutus ja usein toistuva hu-
malakulutus ovat miesten osalta yleisimpia erikoistumattomilla tyontekijoillda. Humalakulu-
tuksen erot olivat selkeimmaét kaikkein suurimpien kerralla kaytettyjen alkoholimaarien ku-
lutuksessa, joka oli miehilld 13 annosta kerralla ylittdvissa juomistilanteissa. Huomionarvois-
ta on, ettd miehilld erikoistuneiden tyontekijoiden, mihin ryhméan lasken myds tutkittavani,
alkoholinkayttotavat eivat nayttaytyneet erityisen haitallisina, vaan ero kahden tyontekija-
ryhman (erikoistuneiden ja erikoistumattomien tyontekijoiden) valilld oli suurempi kuin
erikoistuneiden tyontekijoiden ja ylemman toimihenkiloryhman valilla. Ylemmat toimihenki-
16t juovat alkoholia kaikkein useimmin, mutta alkoholia juodaan pienid maaria kerralla eika
tottumuksiin kuulu humalahakuista juomista tai suurkulutusta. (Mékeld 2010; ks. myos al-
koholinkdytdn sosioekonomisista eroista Helakorpi ym. 2007, 146; Kestila & Salasuo 2007;
Poikolainen & Pirkola 2005)

Sen sijaan Kouluterveyskyselyaineistossa tuli selvasti esiin ammattikoululaisten ja lukio-
laisten erot alkoholinkaytossa. Ammatillisessa oppilaitoksessa opiskelevat juovat humala-
hakuisesti yli puolitoista kertaa useammin kuin lukio-opiskelijat. (Puusniekka & Jokela 2009;
Luopa ym. 2010)
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Aineistossani tuli esille my6s koko joukko sellaisia vapaa-ajanviettotapoja,
jotka eivat yhta kattavasti tavoittaneet kaikkien tutkittavien mielenkiintoa tai jotka
tulivat esiin kausiluontoisina esimerkiksi vuodenaikoihin sidottuina tai epasaan-
nollisesti toistuvina toimintoina.

Esimerkiksi liikunta tulee tutkittavilla esille nimenomaan kausiluontoisena
tekemisend. Tosin padinformanteista Oskari on ainoa, jonka vapaa-aikaan kausi-
luonteisestikaan kuuluu saannéllisempaa liikkumista. Hanen liikkumisensa painot-
tuu kesddn, mutta talvella hdankaan ei juuri liiku. Jos muut tutkittavat hengailevat
kavereidensa kanssa autojen ymparilld, Oskarin kaveriporukka kokoontuu kesalla
pyorien tai skeittilautojen ymparille.

Kahella kaverilla on skeittilaudat, me ollaan niin ku periaattees kaikki samaan aikaan ul-
kona, silleen asfaltilla. Muut hengaa siina vieressa, kun ma skeittaan. (Oskari)

Oskari: Ja sit just tota tommosta vdha temppuiluu pyorien kaa.

Kati: Okei, onks sielld joku paikka missa te temppuilette?

Oskari: Eisillei. Et ihan missa vaan sillei et kaduilla vaan.

Kati: Ne on vdhin pienempii pyorii vai?

Oskari: Eikun siis se on iha normaali pyord, et se on sellasta et takapyoralla keulii ja
sillee.

Kati: Joo okei.

Oskari: Kaikkee semmosta temppuu. Ja sit just skeittausta. Semmosta.

Skeittipuistot ovat niin kaukana, ettei sinne jaksa koskaan menna. Niinpa skeittail-
laan pihoilla ja koulun kentélld, missa vaan on asfalttia. Lisaksi Oskari kavereineen
pelaa ulkona "ykosta”. Se on heidan itse keksimédnsa peli, jota pelataan jalkapallol-
la. YkOsessa pidetadn palloa mahdollisimman kauan ilmassa.

Pelin idea on tiputtaa muut pelaajat pelistd. - - Siin on yks kosketus. Siin on aina kaikki
mukana. Sit ku mokaa, tippuu aina pois pelistd, jokainen pelaa yksin toisia vastaan.
(Oskari)

Ykosen saannot on keksitty itse. Se, joka haviaa, saa rangaistuksen. Havidja menee
maaliin ja pyllistda. Voittaja saa potkaista pallon maaliin ja tahtaa tietenkin havia-
jaan. Yksi peli ykosta kestda kymmenisen minuuttia, ja yhden illan aikana pelataan
yleensa monta pelid. Oskari voittaa tasaisesti muiden kanssa, silla kaikki ovat har-
jaantuneet hyviksi. Pelin elementteja ovat selvasti voittaminen, hdaviaminen ja ha-
vidjan noyryyttaminen.

Tormasin mydos itse kehiteltyyn variaatioon Haluatko miljonaariksi -televisio-
visailusta. Joonas nimittdin soitti minulle kerran oljenkorsipuhelun kysyakseen,
kasvaako ananas puussa vai maassa. En osannut auttaa. Se ei ollut liikunnallinen
peli, mutta kertoo nuoren miehen kekselidisyydestd, kuten ykonenkin. Vuosisata
sitten lapset kehittelivat leikkikaluja luonnosta 10ytyvistd materiaaleista. Taman
paivan tavarayltdkylldisyydessa kehittely on materiaaleiltaan jalostunutta, mutta
mielikuvituksen rikas kaytto edelleen voimissaan: itsea viihdytetdan keksimalla
mielekdstd puuhaa niista tarpeista, joita kulloinkin on kdytossa. Perinteisten pelien
(esimerkiksi jalkapallo) sijaan valitaan itse kehitelty peli, jossa voi itse maaritella
sdannot ja toteuttaa luovuuttaan (ykonen).
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Joskus fyysista aktiivisuutta sisdltyy hetken mielijohteesta tapahtuviin toi-
miin. Janne oli ollut talvilomalla Levilla kavereidensa kanssa. Han Kertoi, ettd he
olivat erdana iltana laskeneet pulkalla Levin paalta tulevaa autotieta pitkin. He oli-
vat kylla ajaneet autolla ylos, mutta tulleet kahdella pulkalla alas. Valilla pulkan
nopeus oli ollut 50 km/h, mika todennettiin silld, etta joku ajoi autolla perassa
ndyttden samalla valoa pimedssa myohaisillassa.

Tyttoystdva saattaa saada houkuteltua nuoren miehen kavelylle, mika ei ole
yleistd mutta ei tavatontakaan. Muuten varsinainen lenkkeily tai valimatkojen kul-
keminen omaa kehoa kdyttaen on vahaista kesallakin.

Aten tyttoystava: Lenkille sa aina yleensa padhanpistosta, et nyt ma lahen lenkille.

Atte:
Kati:
Atte:
Kati:
Atte:
Kati:
Atte:
Kati:
Atte:
Kati:
Atte:
Kati:
Atte:
Kati:
Atte:
Kati:
Atte:

Njoo. Kdvin ma tos lenkil kolme paivaa sit se.

Okei, mités se lenkilld kdyminen tarkottaa sulle?

Juoksemista.

Minkalainen juoksulenkki sul oli?

Juoksin sen verran ku jaksoin. Et siihen asti ma juoksen yleensa.

Eli minkalainen, kuinka pitkalle sa jaksoit?

Emmj, se...

Katoitsa kellosta-

Emma-

aikaa?

kattonu etta.

Joo. Joo, okei. Millon sa sitd ennen kavit lenkilla?

On siitd aikaa, ettd vuosia vierahtdny.

Nii just. Mika sut sai nyt sit lahtee?

Varmaa just toi armeija, et ois sit helpompaa ku kunto on vaha noussu.
Minkalaine ajatus sulla sit on niinku tian loppukirin suhteen?

No se loppukiri on kylla loppunu lyhyeen. Siindhédn se, emma tiid jos sitd innos-
tuu viel jossai vaihees menee.

Joskus pakon edessa kuitenkin kdvelladn pitkidkin matkoja. Ne ovat kuitenkin aa-
rimmaisia poikkeustilanteita:

Kati:

Mikko:

Kati:

Mikko:

Kati:

Mikko:

Kati:

Mikko:

Kati:

Mikko:

Kati:

Mikko:

Kati:

Mikko:

Kati:

Mikko:

Kati:

Mikko:

No kerro siitd viime viikonlopusta.

En muista siita!

(naurua) Niin sehdn oli se, et kun et muista perjantaista yhtaan mitaan.

Niin.

No mihin asti sd muistat?

Siihen asti kun me mentiin parin kaverin kaa eka ottaa kaljaa yhen tyypin luok-
se, sitten me ldhettiin siitd kapakkaan. Sen kapakkaan 1ahon jalkeen sumenee
vahan homma.

Joo. Mihin kapakkaan, siis missa se oli?

Me mentiin tossa Pasilassa, md en muista sen nimee. Joku semmonen rakala.
Joo, okei. Tota oliks se yks tyyppi niin ku sanoit, ettd meette yhen tyypin luok-
se, niin oliks se teidn kaveri kanssa?

No maa en sita itte tuntenu.

Joo.

Tai sillei kummemmin.

Just.

Tiidn, mut en tunne.

Ja sit sd seuraavan kerran loysit ittes lauantaina Porvoosta?

Joo.

Se seuraava muistikuva?

Kylla.
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Kati:
Mikko:
Kati:
Mikko:
Kati:

Mikko:

Kati:
Mikko:
Kati:
Mikko:

Kati:
Mikko:
Kati:
Mikko:
Kati:
Mikko:
Kati:
Mikko:
Kati:

Mikko:

Kati:
Mikko:

Kati:

Mikko:
Kati:
Mikko:
Kati:
Mikko:
Kati:
Mikko:

Joo. Eikd mitddn hajua mita siina valilla on tapahtunu?

Ei oikeestaan.

Ootko tehny salapoliisin tyota tassa valissa, ettd joku olis kertonu sulle?

Een, eipd mua oikeesti kiinnostakaan.

No kerro siitd, kun sa lauantaina herasit sieltd sun kaverin siskon luota? Etka
viela siina vaiheessa tienny missa sa oot?

No kyl ma aika heti nopeesti tiesin kun ma herasin. Oon ma sielld sen siskon
luona kdyny aika monta kertaa.

Okei, niin just. Joo.

Joo. Niin mita?

Niin mita sit tapahtu kun sa herasit siella? Sa olit yksin.

Noo oli vdhdn aikaa semmonen olo et what a fuck? Sen jalkeen ma tajusin mis-
sa ma oon ja sit ldhin rampimaan.

Eli kello oli jotain kaks? Niinks sa sanoit sillon lauantaina?

Joo.

Lahit rampii. Se oli aika pitkd rampiminen.

Nyt ma tiidn, muistan vield senkin minka takii ma en soittanu kenellekaan.
Niin, kun ma kysyin sulta.

Mun puhelimesta oli akku loppu.

Okei. Niin justiisa, joo.

Se oli siind syyn4, et ma jouduin rampii huitsin helvettiin.

Niimpa. Sa jouduit vahan miettii, et mita tidssa nyt tekis. Oliks sulla rahaa yh-
taan?

Oli mulla rahaa, mut siina oli se, et se bussi tuli niin helvetin myohalla niinkun
oishan paassy nopeemmin silla bussilla. Jonkunlainen padhanpisto.

Paljon sulla oli kilsoja sinne sun kaverille?

Ei se ollu, ma sanoin viimeks 14, niin ei se ollu totuudessa ainakaan, sithen on
joku 11 tai.

Niin just, mut on sekin aika paljon. (naurua) Et kylla sulla sithen varmaan, mit3,
pari tuntia meni. Tai kauemminkin itse asiassa varmaan.

Kyl siihen, kyl siihen jonkun aikaa meni.

Niin just.

Rampiessa.

Mitd sa mietit siind, kun s& kavelit?

(naurua) En ma muista enaa.

Joo. Niimpa. OKei ja sitten sa paasit joskus kaheksan maissa kotiin?
Suurinpiirtein joo.

Fyysinen aktiivisuus ndkyy aineistossani pienimuotoisesti myds siten, etta ainakin
Janne ja Joonas saattavat pelata kotona sisdlla sovellettua minisdhlya, -jalkapalloa,
-tennista tai -jadkiekkoa - ja pelatd, milloin ikkunat menevat rikki. Eika itse ikku-
nan rikki meneminenkdin tunnu olevan niin vakavaa, mutta jos siita aiheutuvista
lasinsirpaleista koituu vahinkoa, "ollaan kusessa”. Pienpeleja keksitdan joskus
myo6s koulussa ja tydssdoppimispaikoissa.

Joonas:
Kati:
Joonas:
Kati:
Joonas:

Kati:

- - et en md siel toissdkadn oo muuta tehny, kun pelannu golfia nyt viikon.
Milla sa pelaat sita?

Golfmailalla.

Onks sielld joku simulaattori vai miten sa siis?

Ei vaan siel on tota noin.- - Siis se tydalue vaa. Siind on niinkun vaa semmonen
paja ja sit tota se on aika pieni se paja kumminki ja sit siel on semmonen toi-
misto. Sit siind valissd menee niinku ovi. Sen oven saa auki. Niin sit sieltd toi-
mistosta ly6daan sinne pajalle, mis on sellasii paskadmpareitd, niin niihin voi
zipata. Mika on aika vaikeeta.

(naurua) Joo joo, okei.
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Joonas:
Kati:
Joonas:

Se on ihan hauskaa.
Joo.
Se vaatii taitoo et osuu siihen.

Atte ohjaa kahden muun ohjaajan kanssa kerran viikossa seurakunnan sahlyker-
hoa alakoululaisille. Kerhossa pelataan farkut jalassa, ohjaajat lasten mukana. Joo-
nas puolestaan ei innostu varsinaisista fyysisista peleista:

Joonas:

Kati:
Joonas:

Kati:
Joonas:
Kati:
Joonas:
Kati:
Joonas:
Kati:
Joonas:

Kati:
Joonas:

Tiistaina ma olin tuolla mutsin tydpaikal oli jotkut rekrytointimessut tai jotkut
tommoset. Siel oli kaikkee. Sit ma en tajunnu miks ma olin siell4, siella oli niin
tylsaa.

Siis mita sa olit sielld tekeméassa?

Siis ma olin sielld vaan pikkubroidin seurana, joka halus heti pois, kun me men-
tiin sinne. Niin mun mutsin iloks me oltiin sielld niinkun.

Joo.

Mutsi tarjos mulle kahvin ja munkin, niin sano, et oo tdalla pari tuntii.

Siis te vaan pydritte sielld vai?

Joo, niin pyd0rittiin vaan sielld, ku ei sielld ollu oikein mitaan meille.

Siis mita ne niinkun rekrytoi?

00, siis..

Siis tyontekijoita itellensa?

Siis se oli joku nuorten messu tai joku timmonen. - - Ei sielld messuilla oikei
ollu mitdan kivaa.

Teille?

Oli siella kaikkii peleja. Pelattiin kaikkee tietokonepeleja ja parkouria sita jotai
hyppimista ja jotai korista ja méa aattelin, et nd ei oo meidn juttuja oikein.

Sen sijaan hdn tappelee valilla kunnolla veljiensa kanssa, mika kuulostaa toisinaan
hyvin rankalta ottelemiselta. Se on fyysista ruumiin harjoittamista ja totista mitte-
16intia, josta huumori ja leikkimielisyys ovat kaukana.

Kati:
Joonas:
Kati:
Joonas:
Kati:
Joonas:

Nii elika tappelette usein?

Joo. Se on ihan piristavaa aina valilla, se on kivaa. Sekin kdy urheilusta jo.
Niin, jos se on ihan fyysista.

Niin.

Tyyliin se on jotain painimista?

Joo. No se on semmosta painimista.

Joonas on harjoitellut jonkun verran nyrkkeilyda, mista on jaanyt kipina kaivaa
nyrkkeilysakki joskus esille kotonakin.

Joonas:

Kati:

Joonas:

Kati:
Joonas:
Kati:
Joonas:
Kati:
Joonas:

Koneella oon ja sit jos jaksaa, niin jotain pientd urheiluu siina niin. Sit taas ulos
illalla.

Satuit mainitsemaan, et viikonloppuna saattaa olla jotain pientd urheilua. Mita
se kdytannossa tarkottaa?

Niin ma tota, mun piti alottaa toi laihdutuskuuri, niin ma aattelin, et jos pieni
urheilu tekis ihan hyvaa. Ni sit ma nyrkkeilen noin pari tuntii ja kaikkee muuta
teen siind ohella.

Tota, 0oks sd jossain seurassa nyrkkeilly?

En, en endd. Ma olin joskus, mut en ma sitd enda.

Millon s& oot lopettanu?

Ma alotin kun ma olin 13 ja lopetin sen silloin 14-vuotiaana.

Niin joku vuoden verran pari?

Joo.
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Kati:
Joonas:
Kati:
Joonas:
Kati:
Joonas:

Vajaa pari vuotta, joo. Okei, eli nyrkkeilet s ihan omatoimisesti kotona vai?
Joo.

Okei, sulla on joku sakki siella?

Joo.

Hanskat ja muuta?

Joo.

Edellinen lainauspatka liittyy haastatteluun, jonka teimme Joonaksen kanssa
3.11.2010. Seuraavalla haastattelukerralla 25.2.2011 palasimme nyrkkeilyn har-
rastamiseen (korostus omani):

Kati:
Joonas:
Kati:
Joonas:

Joonas:

Kati:
Joonas:

Kati:
Joonas:

Kati:
Joonas:
Kati:

Joonas:
Kati:
Joonas:
Kati:
Joonas:
Kati:
Joonas:

Kati:
Joonas:
Kati:
Joonas:

Kati:
Joonas:

Sa kavit fysioterapeutilla sillon nelja kertaa ton...

Joo, ne loppu.

..akillesjannevaivojen takia?

Joo. Tai itse asiassa noiden jalkojen takia, ne oli niin jumissa. Selkédkin oli vihan
jumissa, niin niiden takia kavin. Nyt ne loppu niin sit ma harjottelen himassa
niit liikkeita jonkun verran aina kun ma kerkeen ja sit pitdis tehda tai mun pi-
tdis menna salille ja menna johonkin treenaamaan, et ma saisin tan selan kun-
toon.

Ma harrastin nyrkkeilyy ja sit siin pitda olla koko ajan ndin hartiat ylhaalla ja
sit aina unohti venytelld vahdn. Tai ma venyttelin vaarin varmaan ja sit ne on
jumissa aina.

Millon sa oot niinkun nyrkkeilyy?

No ma harrastin sillon, kun ma olin 13 ja sit ma lopetin. Ma harrastin sita vuo-
den. Sit ma harrastin himassa sen jalkeen.

Joo.

Ainakin pari kertaa viikossa. Sit tuli nda selkidvaivat meni niin pahaks ja jalka-
vaivat, niin sit se jai. Siit on varmaan puoltoista vuotta, kun siihen sakkiin oon
viimeks koskenu.

Just. Onks sulla kotona sakki?

On.

Joo. Totaa no kuinka usein sd nyt sitten kun sanoit, et sa kerkeet vai miten se
meni, jaksat

Niin.

niin sé teet niita fysioterapeutin ohjeilla?

Kerran viikossa.

Niin just.

Jos ei 0o mitdadn haslinkii himassa, ni sit ma teen.

Minkalaisii liikkeitd ne on?

No semmosii, ettd jalat suoraan ja pitdd saada kddet suoraan ja maahan ja sit
semmosii ihan perus venytyksid vaan. Niilld pitdis. Ja paljon pitdd pumppaa
noit pohkeita sillei rappusilla pitdd nostaa joku 40 kertaa oma paino ylos. Yhel-
14 jalalla. Se on aika rankkaa, kun ma sentdan painankin aika paljon ni.

Et se on tavallaan myds sellasta vahvistavaa liiketta sille pohkeelle?

On on, joo.

Joo. Okei. Tuntuuks et se on auttanu?

No on se vdha auttanu et. On ne nyttenkin kipeet, tuntuu et ne palais aina kun
kavelee rappuset ylos.

Niin just.

Siis kyl se on auttanu. Kyl ne auttaa. Niit pitdis jaksaa vaan himassakin teha
paljon. Ei siel ikinad pysty tekee mitddn oikein. Tai sit ma en vaa jaksa tehd, se
on yks syy. Ma oon nii vasyny.
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Ajatuksia liikkumisen aloittamiseen on paljon, vaikka kdytannon toteutus ei ota
onnistuakseen. Aina 16ytyy hyvia syita olla toteuttamatta aikeita.

Joonas: Niin ma aattelin,et jos tota noin menis salille, ni sielld pystyis jotenkin kuntout-
taa noita jalkoja paremmin. Padsis vaikka pyordilemaa tai jotain.

Kati: Niin vdhan vahvistaa?

Joonas: Niin vahvistaa. Nostaa painoi noilla jaloilla, niin ehka ne jaksais nostaa, jaksais
kavella tan ylakropan kanssa paremmin.

Kati: Totta. Mistd se on kiinni? Salille meneminen?

Joonas: Se on siit rahasta kiinni. Rahat on loppu.

Joonas: Tarkotus olis salille menna ja sit tota noin pdasta tohon semmoseen, kun intti-
kondis-ryhmaan.

Kati: Okei. Kenen jarjestama se on?
Joonas: Se on, en ma tiid, jonkun liiton jarjestama se oli.
Kati: Okei.

Joonas: Helsingin urheiluliiton jarjestama joo.
Kati: Niin just.
Joonas: Se on ilmanen, niin.

Kati: Joo joo. Elika siind on ideana se, ettd inttid varten kohottaa kuntoo, ettd parjaa
siella?

Joonas: Niin.

Kati: Niin just. Tota, millon se alkais?

Joonas: Ne lupas ottaa yhteyttd, mut ei...

Kati: Sitd odotellessa.

Joonas: Sitd odotellessa.

Joonas sai viimein kutsun eraan urheiluseuran jarjestimaan inttikondis-ryhmaan.
Hanelld oli mahdollisuus valita omatoimista tai ohjattua harjoittelua useampana
paivana viikossa. Lopulta Joonas osallistui toimintaan kaksi kertaa, joista toisella
kerralla olin mukana. Olimme sopineet yhteisestd harjoittelukerrasta inttikondis-
ryhmdssa monta kertaa, mutta aina Joonakselle tuli esteitd. Joskus han ei ollut sy6-
nyt kunnolla koko pdivana ja joskus taas han oli ollut juhlimassa edellisena iltana
eikd krapulassaan tohtinut ldhtea liikkumaan. Lopulta padsimme ryhmaan, mika
jaikin Joonaksen viimeiseksi osallistumiskerraksi. Jatkossakaan ei l6ytynyt oikein
sopivaa osallistumisen hetked, koska "on ollu muita juttui”.

Kouluympdristdssa havainnointi ei myodskaian tuo lilemmin esille nuoren
miehen fyysista aktiivisuutta. Pikemminkin nayttaisi silta, ettd nuori mies pyrkii
valttdimaan fyysista ponnistelua. Myds moni opettaja pyrkii minimoimaan askelei-
taan ja ndyttaa siten esimerkkia hissilla ja autolla kulkemisessa. Tein liikkumisen
valttdmisesta useita huomioita:

Lahdettiin yhtd matkaa pois ruokalasta ja ruokalan ulkopuolella Heikki (opettaja) kysyi,
mihin olen menossa. Sanoin, ettd koululle viidenteen kerrokseen, jonka jalkeen han tar-
josi mulle autokyytid. Jouduin kylla kieltdytymdaan, koska halusin kavelld sen matkan.
Sanoin haluavani nauttia auringonpaisteesta ja kiitin kohteliaasti. Ja kun han ajoi ohitse-
ni, han nosti viela iloisesti kattaan.

(H49KE16.3.2011)

Rami (opettaja) pyysi Heimoa vaihtamaan tyohaalarit ylle. Hin meni itse kdymaan tyo-
huoneessaan, Heimo ldhti viidenteen kerrokseen vaihtamaan tyohaalarit. My6hemmin
pojat harmittelivat, ettd heidan pukukaappinsa sijaitsevat viidennessa kerroksessa, kun
sinne ei jaksaisi alakerrasta kévelld. He olivat kuulemma ty6harjoittelussa silloin, kun
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pukukaappeja oli jaettu ja ndin ollen eivat saaneet kaappeja ensimmaisestd kerroksesta.
Ja kun kerran hissidkaan ei saa kdyttaa, ei milldan viitsisi kavella ylos.
(H27TI123.11.2010)

Toisessa kerroksessa tormasin ensimmaisena itse asiassa Atteen ja Joonakseen. He oli-
vat menossa mittailemaan jonkun laatikon mittoja. Aten puhelin soi. Janne soitti ja pyysi
Attea painamaan hissin nappulaa. Opiskelijoilla ei ole mahdollisuutta kayttda hissia,
koska se toimii vain avaimella. Mutta hissiin paasee kylla sisille ja silloin jos joku painaa
toisessa kerroksessa nappulaa, hissi liikkuu. Todistin siis nyt itse titd tapahtumaa, josta
olin kuullut jo aiemmin.

(H38TI111.1.2011)

Opettaja lahti tauolle noin kymmenen aikaan ja viiden minuutin paasta opiskelijat hu-
huilivat toisilleen, ettd on tauko. Kaytdnndssa huhuilijat ldhtivat tauolle, mutta moni
muu jai tyénsa dareen. Pikku hiljaa suurin osa pysaytti tyonsa ja tuli hengailemaan pu-
kukaappien luokse. Joku oli huomannut toisen opiskelijan soittaneen parikin kertaa pu-
helimeensa ja selitys oli se, ettd toinen opiskelija olisi tarvinnut apua jonkun ison koneen
kanssa. Siis tdman hallin sisdlla opiskelijat eivat malta aina kavella toisen luo, vaan koet-
tavat tavoittaa toisiaan puhelimella.

(HO9PE1.10.2010)

J
-

|

KUVA 8 Lukitun hissin kdyttamiseen keksittiin keinoja.

Tosin tyosalissa tyoskenteleminen, silloin kun t6ita oikeasti tehdaan, ei ole passii-
vista paikallaan olemista. Kaytdnnon toiden parissa puuhastellaan koko ajan eri
asennoissa. Jokin tyovaihe voi toki vaatia samassa, joskus huonossakin pitkdan
olemista. Asentoa voi kuitenkin helposti vaihtaa, jos vain ymmartaa ja osaa. Sen
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sijaan luokkahuoneopetuksessa opiskelijan ainoa tydasento on istuma-asento pdy-
ddn aaressa. Se on harvoin ryhdikas.

Fyysinen aktiivisuus ei usein tule spontaanisti esille poikien puheessa. Paa-
informanteista Joonas ilmaisee vahvimmin liikkumistarpeitaan tai -toiveitaan,
mutta ei kuitenkaan juuri toteuta aikeitaan. Oskari puolestaan liikkuu kausiluon-
teisesti, vaikka ei itse mielld skeittaamista, pyoralld keulimista tai ykosen pelaa-
mista varsinaiseksi liikkumiseksi. Atte on aikoinaan liikkunut aktiivisesti, kuten
Oskarikin, mutta ei juuri enda saa itsedan liikkeelle. Mikon ponnistukset ovat har-
vakseltaan ja ennalta suunnittelematta tapahtuvia darisuorituksia, jotka palvelevat
ensisijaisesti jotakin muuta tarkoitusta kuin ruumiin harjoittamista. Kasperin
kanssa ei fyysinen aktiivisuus noussut lainkaan esille. Jannekin toi oikeastaan esille
vain sitd, kuinka han on laiska ja kulkee siksi autolla. Joonasta lukuun ottamatta
kukaan ei juuri edes mieti, etta pitdisi liikkua. Joonaskaan ei varsinaisesti harmitte-
le niukkaa fyysista aktiivisuuttaan. Nuoret miehet tuntuvatkin olevan tyytyvaisia
vahaiseen liikkkumiseensa.

Tulkintani mukaan aineistoni nuoren miehen liikkuminen ja fyysinen aktiivi-
suus on siis niukkaa ja satunnaista®?, oli kyse sitten koulussa vietetysta ajasta tai
vapaa-ajasta. Taman he itsekin vahvistavat, mika kiteytyy Oskarin puheisiin:

Kesasin oikeestaan tulee liikuttua, talvella se sit vahan jaa. - - Talvella ei oikeestaan tuu
liitkuttuu melkein yhtdan, mitd nyt hengailee ulkona jonkun aikaa, kavereitten kaa vaan
juttelee jotain ja semmosta, Ollaan jossain ulkona vaan tai kavereilla sisdlla. Sisalla saa-
tetaan pelata jotain pelikonsolilla. Talvella mitd jos kadvelee sinne kauppaan ei muuta
erikoista, jos ei tarkene. (Oskari)

Kukaan muu meidadn luokalta ei oo puhunu koskaan mitdan, et ne liikkuis, emma tieda et
urheileeks ne sit mitdan. (Oskari)

62 Kouluterveyskyselyn (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos) vuosina 2010 ja 2011 keratyn ai-
neiston mukaan ammattikoululaispojat liikkkuvat vahemman kuin lukiolaispojat (kyselyyn
vastanneet opiskelijat olivat ammatillisen oppilaitoksen tai lukion 1. ja 2. vuosikurssin opis-
kelijoita). Urheilua tai lilkuntaa harrastaa vapaa-aikanaan vahintdan puoli tuntia vahintaan
kerran paivassa 22 % ammattikoululaispojista ja 30 % lukiolaispojista. Kerran viikossa tai
harvemmin vahintdan puoli tuntia péivassa liikkuu 25 % ammattikoululaispojista ja 14 %
lukiolaispojista. 4 % ammattikoululaispojista ja 2 % lukiolaispojista vastasi, ettei liiku kos-
kaan puolta tuntia paivassa.

Samaisen kyselyn mukaan 14 % ammattikoululaispojista ja 8 % lukiolaispojista ei harras-
ta lainkaan hengastymista ja hikoilemista aiheuttavaa vapaa-ajan liikuntaa. Vahintdan
2-3 tuntia viikossa hengastymistd ja hikoilua aiheuttavaa liikuntaa harrastaa vapaa-ajallaan
57 % ammattikoululaisista ja 73 % lukiolaisista.

Nuorten terveystapatutkimuksen (Husu ym. 2011, 22-24) vuoden 2009 aineistosta kay
ilmi, ettd 32 % 18-vuotiaista pojista osallistui urheiluseuran harjoituksiin viikottain. Saman-
ikaisista pojista 77 % harrasti urheiluseuran ulkopuolista liikuntaa vahintaan kerran viikos-
sa. Vahintdan nelja kertaa viikossa urheiluseuran ulkopuolista liikuntaa harrasti 20 %
18-vuotiaista pojista.

Husu ym. (2011, 24-25) ovat arvioineet, ettd vuonna 2009 terveytensa kannalta riittavas-
ti liikkkuvia 18-vuotiaita nuoria miehia oli 27 %. Arvio on tehty Nuorten terveystapatutki-
muksen aineiston perusteella. Riittavaksi liikunnaksi maariteltiin "liikkuminen vapaa-ajalla
vahintdan viisi kertaa viikossa joko urheiluseurassa ja/tai urheiluseuran ulkopuolella”. Tut-
kijat uskovat maaritelman ennemmin yli- kuin aliarvioivan riittavasti liikkkuvien maaraa. Toi-
saalta voi olla, ettd koulumatkaliikkuminen ja sellainen liikkuminen, jota nuoret eivat itse pi-
da liikkuntana ja urheiluna, saattaa jadda tavoittamatta.
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Liikunnan ohella lukeminenkaan ei saa kovin suurta jalansijaa nuoren miehen ar-
jessa. Joonas on padinformanteista ainoa, joka ylipddnsa on maininnut lukeneensa
jotakin.

Pitdis lukee yhta kirjaa. Ostin viime kesdna Mina ja Ossi (Ozzy Osbourne) -kirjan, joka jai
kesken viime kesdna. Oon nyt alottanu sen uudelleen. Kirja oli vdhdks aikaa havinny, ku
isobroidi luki sitd intissa. Se jatti sen poydalle ja kun pyysin mutsilta kakskymppia ja
mutsi laitto sen rahan sinne kirjan véliin ja sit ma alotin sen kirjan lukee. En mé rahan
takia aloittanu kirjan lukemista, mut en ma ois muuten tarttunut kirjaan, jos se raha ei
ois ollu siella valissad. Toi on hyva Kkirja, se on ihan hauska. Siin kirjas joku jatka on tehny
samaa tyota ku me tdallakin. Siin on vaan pari pienta juttua, esim. joku kitaristi, joka on
tehny jotain hitsaushommia. En m& muuten lue paljon. Ainoa kirja, mitd oon pitkédén ai-
kaan lukenut. Pari kesaa sitten yritin lukea jotain Stephen Kingin kirjaa, joka jai kesken.
Alotin mokilla, enkd enaa viiittiny himassa lukea. (Joonas)

Janne vilkaisee Helsingin Sanomien kansilehtea ja otsikoita, jos sielta 16ytyisi jota-
kin mielenkiintoista. Vilkaisu on kuitenkin nopea ja ylimalkainen. Atte ja Kasperi
saattavat lueskella silloin talléin iltapaivalehtea.

Joskus matkustetaan. Silloin autoillaan kotikulmia pidemmalle. Mikko mat-
kustaa Joensuuhun tervehtimddn mummoaan. Joonas ja Janne mokkeilevat, ny-
kyaan enemman kavereiden kuin perheen kanssa. My6s Lappiin, eteldn lomakoh-
teisiin tai festaripaikkakunnille saatetaan lahtea lomalla, mielellddn kaveriporukal-
la tai tyttoystavan kanssa. Tyttoystava tuo matkustusvalikoimaan uusia kohteita,
varsinkin jos tdma asuu toisella paikkakunnalla.

Tyttoystdva saa nuoren miehen kokeilemaan sellaistakin, joka muuten ei tuli-
si mieleenkdan. Atte on rohkaistunut tyttoystdavansd kannustamana hoitamaan
elaimia, piirtdmaan ja askartelemaan. Tosin ainakin koiravahtina han on toiminut
aikaisemminkin. Joonas on my0s ollut koirien kanssa tekemisissa, silla heidan per-
heessaan on koira. Sen ulkona kidyttaminen on lahes yksinomaan Joonaksen vas-
tuulla.

Tés on mun koira (ndyttdd itse ottamaansa valokuvaa). Se on bassetti. Tykkda hevimetal-
lista, ainakin ma luulen niin. Pikkubroidi ku soittaa jotain hip hoppia tai rappid, se me-
nee portaiden alle. Ku ma laitan Black Sabbatin soimaan, se ei ldhde mihinkdan. Se on
vanha koira, tayttaa 11, mut kdyttaytyy ku kolmevuotias. Nykyaan se leikkii koko ajan.
Tavallaan se on mun koira, kun ma oon vieny sitd seittemdn-kaheksan vuotta ulos. Ma
leikin sen kanssa ja annan sille ruokaa. En ma tiid, miks ma sita vieldki vien ulos. Jos ma
oon poissa ja kaikki muut kotona, ni mulle soitetaan, et vie se ulos. Jos broidit vie sen
ulos, ne on sen kans ulkona pari minuuttia, eikd siind oo mitdan jarked. - — Ma oon sita
kaheksan vuotta hoitanu. Koira varmaan kuolis, jos ma en ois olemassa.

Teen sellasia lenkkejd, mitd se koira itte haluu. Se koira saattaa haluta parinkymmenen
minuutin jalkeen takaisin kotiin ruokakupille. Pakkasella se haluaisi olla ulkona, mut ma
jdadyn silloin. Muuna vuodenaikana se ei viihdy ulkona. Tietenkin kesalla se pddsee taas
mokille. Siella se viihtyy. (Joonas)
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5.6 Nuoren miehen tulevaisuus

Nuoren miehen eldma on tassa hetkessa. Lyhyen aikavalin tasmallisid suunnitelmia
ei ole tapana tehda, muttei liioin pitkdnkdan tdhtdimen suunnitelmia.

Kati: Pitdaks sun siitd kuitenkin joku tyyliin arvosana saada?

Joonas: oo, pitda saada.

Kati: Joo, no mites s sen aiot taikoo?

Joonas: No se vdhan on niinku sen ajan murhe, en tiid, kun en mé osaa sitd yhtaan.
Kati: Meinaaks sa kuitenkin nyt valmistuu kevaalla

Joonas: Joo.

Kati: Normaaliajassa?

Joonas: Se olis tarkotus.

Ylipaataan se, ettd sinnittelee koulun loppuun, tarjoaa joillekin turvaa tulevaisuu-
teen ja toimi koulun kdymisen motiivina:

Atte: Enka ma nyt muutenkaa koskaa oikee pitdny koulusta.

Kati: Nii ylipdatansakaan?

Atte: Nii, et ma oon vaan just sen takii kdyny, ettd se tulevaisuus on valosampi.

Kati: Joo. No onkse nyt valosampi tdman koulun jalkeen?

Atte: No kyl se varmaan on sitte, ei valttdmatta just nytten, mutta kyl se varmasti sit-

te tossa armeijan jalkee.

Yhdeksdn paatutkimusryhman opiskelijaa lopulta valmistuikin. Heidan opettajansa
uskalsi ennustaa sen jo tammikuussa 2011. Pojista Joonas oli vield syksypuolella
epavarma, saisiko todistuksen kevaalld. Joonas valmistautui kdymaan koulua vielad
neljannen vuoden, koska epdili, ettei paase pneumatiikan kytkenndoista lapi. Toi-
saalta helmikuussa 2011 Joonas elatteli toiveita siitd, ettd han saisi opinnaytetyon-
sa valmiiksi pian, jolloin hanelld loppuisi koulu aikaisemminkin kuin muilla ja han
voisi menna kesatoihin. Toive ei ollut kovin realistinen ajatellen esimerkiksi poiki-
en tyotahtia yleensa. Lopulta Joonas valmistui normaaliin aikaan yhdessda muiden
kanssa. Muut ryhmadssa uskoivat valmistumiseensa ajallaan. Moni tosin tunnusti,
ettei osaa tai hallitse kaikkia koulussa esilla olleita asioita tutkintotodistuksen
saamisesta huolimatta.

Padinformanteista yksi on saanut vapautuksen armeijasta. Muut haluavat
suorittaa asepalveluksen mahdollisimman nopeasti koulun jalkeen aloittaen joko
heinakuussa tai tammikuussa. Ennen sitd suunnitellaan kesatoiden tekemista,
vaikka niita ei olisikaan valttamatta loydetty tai edes haettu koulun loppumiseen
mennessd. Kesatyota vakituisempaa tyotd kukaan ei suunnittele etsivansa tassa
vaiheessa, koska armeija tulisi katkaisemaan tyot joka tapauksessa. Mikko arveli
tyonhaun olevan muutoinkin vaikeaa heti valmistumisen jidlkeen, koska vastaval-
mistuneella ei voi olla sellaista tyékokemusta, jota tydnantajat vaativat. Sen takia
moni suunnitteleekin pyrkivinsa pddasiassa entuudestaan tuttuihin paikkoihin
kesatoihin, paikkoihin, joissa ollaan oltu tydssdaoppimisjaksolla harjoittelemassa tai
aiemmin kesatoissa esimerkiksi isan tyosuhteen kautta.
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Koulun ja armeijan jalkeisesta tulevaisuudesta ei olla huolissaan, eika tasmal-
lisid suunnitelmia ole kenelldkdan. On vain arveluja siitd, missd ammatissa haluaa
toimia. Moni ei halua tydllistya ensisijaisesti opiskelemalleen alalle. Oskari voisi
periaatteessa tehdd metallimiehen t6itd, jos loytdisi itselleen sopivan paikan. Jos
han saisi tehda hitsaus- ja koneistustyotd, se voisi kelvata. Muutoin han saattaa
mennd sinne, missa on tehnyt kaikki harjoittelunsa ja missa isdkin on tdissa. Se ei
ole hdnen oman alansa tyo6td, joskin mielekasta ja tuttua tyota.

My®6s Janne miettii, mitd oikein haluaisi.

Janne: Nyt ma aattelin, et ma koulutan itteni auto(alalle), joko peltipuolelle tai sit ko-
ne tai korjaajaks.

Kati: Eli intin jalkeen?

Janne:  Kylla.

Kati: Haeks s nyt sitten, eikun yhteishaku meni jo.

Janne: Joo en ma niinkun, enkd ma tiia onks se vield varmaa et haenksma.
Kati: Eli onks sulla ajatus, et sa et halua tehda metallimiehen t6ita?

Janne: Joo, siis en. Tai on nyt joitain, esimerkiks silla ty6ssdoppimispaikassa kun paa-
see hitsaamaan, niin se nyt on ihan sama, kyl ma sitd voin teha. Se on hauskaa
hommaa ja sielld on hyva tydymparisto ja ne on rentoi ne jabat. Niin, mut ei oi-
keesti, ei kauheesti kiinnosta toi koneasentajan duuni.

Eniten Janne haluaisi olla

vaik niinku firman isoin osakeomistaja, et mun ei tarviis tehd yhtddn mitdan. Se ois se
kaikkein kivoin paikka. Ehka vaha tdytella papereita, kirjottaa nimii, se ois kaikkein pa-
ras paikka. Paras rahantulo ja ei tarviis tehd mitdan.

Han sailyttaa kuitenkin realistisuuden ja toteaa, ettd jos haluaa "pomoksi”, taytyy
lukea lisaa, esimerkiksi hdnen parjaamakseen insindoriksi (ks. Kortteinen 1992,
293-294). Siihen motivoisi palkka, mutta koulunkdynnin jatkaminen ei kuulosta
houkuttelevalta. Toihin on kai pakko menna.

Atte kertoi marraskuussa 2010, ettei ole yhtaan miettinyt tulevaisuuttaan.
Kesdkuun lopussa 2011 han uskaltautui paljastamaan haaveensa poliisikouluun
paasysta.

Atte: Kyl md meinasin armeijan jalkeen hakee sinne.

Kati: Joo, et oo paljastanu tuollaista. Onks se ihan nyt tullu, vai onks se pidemmaén
aikaa sulla mielessa?

Atte: Oha se tossa niinku ollu mieless3, et sit se aina vahvistuu koko aika, ettd hakee
sinne.

Kati: Joo. Mika sua kiinnostais siind?

Atte: Varmaan just se, ettd niinku ykskdan paiva ei ois samanlaine.

Kati: Minka alan poliisi, tai missa tehtdvissa sa haluaisit olla?

Atte: Sen vois alottaa ihan dorkapoliisista.

Kati: Mut sdhéa voit hakee sinne (poliisikouluun) nytte kun sul on jo yks tutkinto ta-
kana. Millon tota sinne on paasykokeet?

Atte: No siel ma sit otan selvai tost ku on toi armeija kdyty et kauan siel nyt on sit
siel armeijassa.

Kati: Nii s et tieda viela sita?

Atte: No eihdn sitd koskaan tiid ennen ku sit o sen kdyny ni. Ei sit tiig, et venyyko se

tai onks se sittenki vdhemman ja riippuu et mikska ne laittaa, et onks siel sitte
sotilaspoliisi tai joku tykkimies tai joku muu vastaava.
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Kati:
Atte:
Kati:
Atte:

Kati:
Atte:

Kati:
Atte:

No eiks siihen saa ite vaikuttaa?
Saa siihen toivomuksen, mut ite ne sitte paattia sen.

Tieddksd minka, miten vaikee sinne (poliisikouluun) on paasta?

Emma sita tiid, ettd kyl niihi vissiin niihi padsykokeisiin kuiteski loppujen lo-
puks aika helposti paasee.

Mita siel on padsykokeissa?

Jotai terveys ja kuntoo ja kaikkee tommost katotaa ja sit et onko pda kunnossa
ja.

Nii just. Joo. Luuleksa et sul on ihan hyvat mahikset?

Kyl mul jos mé jaksan kuntoo pitda ylla intin jalkee ni. Mut en ma talla kunnolla
mihinkdan paasis, mika nyt on.

Jos hdn ei padse poliisiksi, han”jamahtda vaik taksikuskiks mieluummin ku menee

hitsaamaan”.

Joonas ei myo6skddn aio jadda opiskelemaansa ammattiin, minkd han tuo
varmasti esille ensimmaisissa haastatteluissa. Myohemmissa haastatteluissa han
sanoo saattavansa jo ajatella metallialaakin. Toisinaan han haaveilee rakennusalas-
ta tai kasilla tekemisesta.

Joonas:

Kati:

Joonas:

Kati:
Joonas:

Ne (tyossdoppimispaikassa, jossa Joonas on ollut monta kertaa ja ollut kesa-
toissdkin) sano vaan mulle aika vittumaisesti, et ei sul oo mitdd hommia taal ku
sa valmistut, ku ei td kuulu sun alaan oo ollenkaan. En ma ookkaan sinne me-
nossa. Ma haen varmaan intin jalkeen jostain muualta toita.

Niin just. Hei oikeestaan siihen voitaiskin menn4, et tota siis, et mitd sa meinaat
sen intin jalkeen ylipdatdnsa tehda?

Kattoo mite hommat alkaa pyorii. Meenks ma takas opiskelemaan siihen am-
mattioppilaitokseen johki sormuksii tekemaan tai jotain kasilla paasis oikeesti
tekemaan vai meenks ma sit téihin. Johonkin hitsaamaan tai jotain. - - Laivoja
hitsaamaan. Se on kyll4, niin en tiia.

Mihin menndan laivoja hitsaamaan?

Tohon ABB:lle, sitd vois paasta.

Mikko yrittda etsid oman alan to6itd, vaikka uskoo toiden l6ytamisen olevan vai-
keaa. Han menee mielelldan aluksi tuttuun paikkaan, jotta saa laskunsa maksettua.
Kasperilla on kaikki suunnitelmat avoinna tai sitten han ei halunnut paljastaa niita:

Kati:

Kasperi:

Kati:

Kasperti:

Kati:

Kasperti:

Kati:

Kasperi:

Kati:

Kasperi

Onks sulla mitddn suunnitelmia sen (armeijan) jalkeen tai mitd sun toiveissa
on, et mita sa tulisit tekemaan?

Aika nayttaa.

Oot sa kuitenkin aatellu, et sa teet tin alan hommia? Tai kiinnostaaks sua taa?
Se jaa nahtdvaks. En tiia.

Et 0o miettiny?

En oo.

Joo, okei. Mitd sa oot tehny sielld teidn omassa firmassa?

Nait kierreportaita.

Kierreportaita? Okei. Mut sekin onks se mitenkdan sellanen, et se sua niinkun
innostaa?

Kyl niitd hommia ehka vois teha.
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Padinformanteista juuri kukaan ei osaa esittda arvelujaan siitd, mita tekee viiden
vuoden paasta. Tulevaisuudesta ajatellaan ndin: "En ma naa tulevaisuuteen, en ma
osaa sanoo.” tai "En oo ajatellu vield niin pitkalle. Kun siind yleensa ehtii suunni-
telmat muuttumaa.” Mikko heittdd ilmaan toiveen vakituisesta tyodpaikasta ja
kommentoi: "en ma kauheen suuruudenhalunen ihminen ole”. Yksi padinforman-
teista toivoo asuvansa omassa kodissa, toinen toivoo 10ytdvansa tyttoystavan. Tu-
levaisuuteen luotetaan ilman sen isompaa suunnittelua.

Aineistoni nuorista miehista juuri kukaan ei murehdi tulevaisuutta. Pikem-
minkin hyvaa tulevaisuutta pidetdan itsestddn selvana. Nuorella miehelld nayttai-
sikin olevan varsin hyva usko huomiseen. Asiat jarjestyvat ilman, etta niita tarvit-
see erikseen miettid, saati murehtia. Siten nuoren miehen eldma ei ole toivotonta.
Han jattaa portteja auki. Lahes mika tahansa voi olla mahdollista, mikali ei itse sul-
je pois mahdollisuuksiaan liian tiukoilla suunnitelmilla.

Vililla on varaa vitsailla maalailemalla synkkidkin ndkymid, vaikka tietyissa
hetkissa huolimattomiin heittoihin saattaa sisaltya puolittain totuuttakin.

Joonas: Tai sit jos 16ydan ton intin jalkeen jotai mielenkiintosta mitd ma teen sitten.

Kati: Niin just. No mika olis sulla sellanen mitd sa haluaisit tehd, jos ei olis milldan
niinkun mitain rajotuksia, siis ettd et miki olis sun semmonen unelmaty6?
Mista sa haluaisit 10ytaa ittes?

Joonas: Lasinpuhaltaja ois ihan kivaa hommaa.

Kati: Okei.

Joonas: Siihen ma halusin joskus. Sit ma halusin myds tohon, mika puistoon téihin. To-
hon lasten puistoon. Vahan niinku tarhaan, mut en ma siitd tiid enda. Oishan
sekin ihan kivaa, mut en ma tiid enaa siiti ni.

Kati: Niin siis lasten kanssa?

Joonas: Joo.En ma tiid onks se sit enda. Ei siel puistossa tuu kdytyy niin paljookaa enaa.
Kati: Niin et sulla on tavallaan aika paljon vaihtoehtoja auki nyt sitten.

Joonas: Niin.

Kati: Niin justiinsa. No mitd sa aattelet tota, aa viiden vuoden paasta itseds niin min-

kalaisena sa nakisit sut?
Joonas: Makaan varmaan tuol katuojassa jossain.

Kati: (naurua)

Joonas: En ma tiia..

Kati: Kait silla on joku vaihtoehtonen skenaariokin?
Joonas: Niin.

Kati: Toivotaan, et on.

Joonas: Emma tiia..

Kati: Vahan positiivisempi?

Joonas: Mm, en ma tiig, jotai. Kai ma jossain tdissd oon. Asun jossai, varmaan kaupun-
gissa tai jossain. Kyl ma veikkaan, et taal on tydpaikkoja enemman, taalla nain.

Monen kohdalla suurin toive lieneekin se, ettd tulevaisuudessa olisi toita (ks. Niemi
2010, 148-149). Tyon saaminen ei kuitenkaan nayttdydy itsestadanselvyytena (ks.
Heinonen 2006, 98), vaikka sen saamiseen uskotaankin. Tyohon myo6s halutaan
nimenomaan siksi, ettd siitd saa palkkaa®3. Palkalla kustannetaan "kampp4a, mah-
dollinen perhe, auto, vahdn lainaa”. Silloin pitdisi saada kateen palkkaa "pari ton-
nia” kuukaudessa, jonka tiedetaan olevan jo "keskivertoo parempi liksa”.

63 Ks. tyon merkityksesta tyolaisille esim. Ahponen & Jarvela 1983; Heinonen 2006, 88, 93;
Kortteinen 1992; Kortteinen & Tuomikoski 1998; Kayhko6 2006, 215-218, Willis 1984, 122-
124.
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Metallimiehen palkkaa pidetddn kohtuullisena. Joillakin opettajilla on huoli siit3,
ettd opiskelijat havittelevat "helppoa eldmaa” sosiaalietuuksien varassa. Aineistoni
ei kuitenkaan tue ajatusta. Huolimatta vahaisista tasmallisistd tulevaisuudensuun-
nitelmista, tyon tekeminen nayttaa kuitenkin kuuluvan itsestdanselvyytena nuoren
miehen elamaan armeijan jalkeen (ks. Heinonen 2006, 101-102; Koskiranta 1995,
119; vrt. Kdyhko 2006, 27-28).

Edella kuvattu poikkeaa keskeisesti keskiluokkaisten nuorten tulevaisuuden-
suunnitelmista, joilla tdhdataan kunnianhimoisesti hyvan koulutus- ja tyduran
saavuttamiseen® (Ahponen & Jarvela 1983, 156; Heinonen 2006, 95; Kortteinen
1992, 293-294; Willis 1984, 120-121).

64 Anekdoottina mainittakoon Kortteisen havainto siitd, ettei konepajan koneistaja ("metalli-
mies”) puhu tydurasta, mutta ettd on vaarin vaittaa, ettei hanella olisi tyouraa. Kirjassaan
Kunnian kentdt han kuvaa yksityiskohtaisesti sitd, milla tavalla koneistajan ura etenee ja
minkalaiset asiat siind ovat merkityksellisia. (Kortteinen 1992, 152-153)
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OSA 1ll NUOREN MIEHEN VALINTOIJEN
SOSIOLOGISET SELITYKSET

Nuoren miehen eldmantavan ilmiasun ja arjen kuvaaminen antaa vahan viitteita
siitd, miten hdnen valintojaan voi ymmartdaa. Mielenkiintoni kohteena on, minka-
laisia selityksida nuoren miehen valinnoille 16ytyy, miksi nuori mies elda niin kuin
elaad ja mika ohjaa hanen toimintaansa. Tarkeana tavoitteenani on ymmartaa, mis-
sd madrin ja milla edellytyksin poikien valinnat ovat mielekkaita tai mielettomia
heiddn omasta nakékulmastaan kasin tarkasteltuna. Kun puhun nuoren miehen
valinnasta, en tarkoita silla ainoastaan yksilon tekemaa aktiivista tietoista valitse-
mispaatosta. Tarkoitan valinnalla my®6s sita valintaa, jonka yksil6 on tullut tehneek-
si myos tiedostamattaan, on siihen vaikuttanut hanen oma vankka tahtonsa (arvo-
maailmansa) tai ymparoivat rakenteet.

Eri yhteiskuntateorioiden keskeisid elementteja ovat toimija, pddmaara, kei-
not ja toimintaymparistdé. Omassa tutkimuksessani toimija on nuori mies, joka
nayttaytyy seka aktiivisena omaan eldmadnsa vaikuttavana toimijana ettd norma-
tiivisten mallien seuraajana. Samaan aikaan yhteiskunnalliset reunaehdot vaikut-
tavat siihen valinta-avaruuteen, jonka puitteissa hanen ylipaatdan on mahdollista
valita keinoja ja toimia.

Jotta toimintateoreettisissa selitysmalleissa olisi mieltd, on keskeinen oletus
se, ettd toiminta on intentionaalista. Sosiologisen maaritelman mukaan yksilé on
toimija, vaikka han ei ulospdin nayttdisikdan tekevan mitddn, mutta hanella on ai-
komus, intentio toimia. Nuoren miehen voi olettaa tavoittelevan enemman tai va-
hemman tietoisesti joitakin pdamaaria ja pyrkimyksia. Ja vaikka nuoren miehen
kaikki teot eivat olisikaan selkeddn padmaaraan suuntautuneita, niihin voi silti liit-
tya mietittyja valintoja. Ei liene ylitulkintaa ajatella nuoren miehen tavoittelevan
jonkinlaisena isona pdamaarana hyvaa elamaa sellaisena kuin han itse sen kokee
itselleen parhaimpana. Vaitdn, ettd jossain mielessa jokainen ihminen tavoittelee
itselleen mahdollisimman hyvaa ja tasapainoista elamaa omista lahtokohdistaan
kasin. Eri asia on kuitenkin se, mitd hyva elama kullekin tarkoittaa. Hyvan elaméan
tavoittelun ei tarvitse tapahtua toisten kustannuksella, vaan hyva elama voi sisal-
tdad myos altruistisia elementtejd, jotka ottavat samaan aikaan huomioon myds
toisten hyvan elaman. Tahan liittyy my0s sosiologian keskeinen kysymys siit3,
kuinka yhteiskunta on ylipaataan mahdollinen.

Kolmas elementti toiminnan tulkitsemisessa on kulloinenkin toimintaympa-
ristd. Toimintaymparistoon liittyvia oletuksia toimintateorioissa on vahan. Kar-
keasti ajateltuna mitd enemman toimintakuvaus sisdltda toimintaympariston ku-
vausta, sitd lahempdna rakenneteoreettista ldhestymistapaa ollaan. Nostan tdassa
tutkimuksessa tarkedksi fyysiseksi toimintaymparistoksi ammattioppilaitoksen
tarkastellessani, minkalaiset puitteet kouluinstituutio tarjoaa nuoren miehen toi-
minnalle.
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Kannustin tutkimuksessani informantteja analysoimaan, minkalaiset asiat
vaikuttavat heidan tekemiinsa valintoihin. En voi tdltd osin vaittda onnistuneeni
tutkimuskysymysten operationalisoimisessa, mika kdy ilmi esimerkiksi seuraavas-
ta Joonaksen kommentista:

Kati: Onks nda samoja ihmisig, jotka vaikuttaa sun elaméaan eniten?
Joonas: Mm. Sit yks Sakari.

Kati: Aa. Sakari?

Joonas: Joo, Saku.

Kati: Joo, okei. Niin siis ne vaikuttaa myos sun elamassa eniten?
Joonas: Joo. Outo kysymys kylla.

Pojilla oli vaikeuksia tulkita omaa toimintaansa. Toisaalta Schiitzin (2007, 179-
250) mukaan toiminnan perusteita tai tarkoitettua mieltd ei kukaan voi koskaan
ymmartaa taysin sellaisena kuin toimija itse on sen ajatellut. Niinpa pyrin aineisto-
ni perusteella ainoastaan tulkitsemaan nuoren miehen toiminnan selityksia, vaikka
tulkintani jadnee parhaimmillaankin likiarvoksi. Hyddynnan tulkinnassani tutkit-
tavien ilmaisuja ja heiddn tarjoamiaan vihjeitd, ovat ne sitten vastauksia miksi-
kysymyksiin, sivulauseita tai muita sanoja ja virkkeita tai poikien tekemisia ja te-
kematta jattadmisia.
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6 ELAMAN SUOLAT JA ARKIELAMAN VALINNAT

Nuoren miehen eldaménkulku ja arjen toiminta®s rakentuvat yksil6llisten valintojen
ja sosiaalisten rakenteiden vuorovaikutuksessa. Rakenteet raamittavat tutkittavien
elamisen ehtoja ja tutkittavat vastaavat tihdan omilla valinnoillaan ja tekemisilldan
tai tekematta jattamisilladn samalla uusintaen rakenteita. Nuori mies osoittaa toi-
mijuuttaan myos esimerkiksi rikkomalla niin sanotun valtakulttuurin normeja,
tulkitsemalla niitd omalla tavallaan ja toimimalla toisinaan ennakoimattomasti.
Hanelld on omat vaikuttimensa tehda paatoksia ja valita, ja hdnet voidaan ndhda
aktiivisena toimijana, joka kykenee tekemdaan tietoisia ratkaisuja.

Néden nuoren miehen mielelldni yhtd aikaa kykenevana ymmartamaan omaa
toimintaansa®® ja kykenevana halutessaan muuttamaan sitd niissd raameissa, jotka
yhteiskunta hdnelle asettaa ja joita hdan on itse luomassa. Toisinaan rakenteet voi-
vat olla pakottaviakin ja yksilon mahdollisuudet toteuttaa toimijuuttaan rakentei-
den puristuksissa varsin vahaisia (esim. Skeggs 2004; Hogget 2001; Lahteenmaa
2011, 58) Aineistoni nuori mies ei kuitenkaan naytad aina tyytyvan rakenteiden
"kahleiden” pakottavuuteen, vaan pyrkii aktiivisesti irtaantumaan niistd. Se nakyy
esimerkiksi hdanen pyrkimyksessdan ulottaa vapaa-aikaa kouluun - ja siind onnis-
tumisessa.

Jos halutaan ajatella toimijaa aktiivisena toimijana (jolloin kyse ylipaataan on
toimintateoreettisesta ldhestymistavasta eikd yksilon sattumanvaraisesta ajautu-
misesta tilanteista toisiin), on oletettava, ettd nuori mies on rationaalinen vahin-
tadnkin siind maarin, ettd hanella on ainakin kyky ymmartia padmaaran ja keinon
suhde ja mahdollisuus tehda valinta vahintaan kahden keinon valilla. (Ks. Heiskala
2004, 16) Nuoren miehen keinoja oman hyvan eldmansa saavuttamiseksi lienevat
juuri ne tietoiset tai tiedostamattomat valinnat, joita han on vapaasta tahdostaan
tai olosuhteiden pakosta tehnyt. Ne ovat juuri niita ajankaytollisia valintoja, kiin-
nostuksen kohteita ja elamisen tapoja, jotka esittelin tutkimuksen osassa II.

65 Sosiologian klassikon Max Weberin (1968) mukaan ihmisen toimintaa on sellainen kayttay-
tyminen, johon toimija liittda subjektiivisen merkityksen tai mielen. Sosiaalinen toiminta
puolestaan on kayttaytymistd, jossa orientoidutaan toisten toimijoiden toimintaan ja otetaan
huomioon ne merkitykset, jotka toiset omaan toimintaansa kytkevat. Esimerkiksi Alfred
Schiitz (2007) on kritisoinut tiatad ndkemyst3, silld han katsoo, ettei Weber kehitellyt ajatusta
tarpeeksi pitkille. Hinen mukaansa Weber jatti auki sen, kuinka toimija antaa toiminnalleen
mielen.

66 Kuitenkin katson Max Weberin tapaan, ettd tutkijan tehtavana on ylittaa tutkittavan itse-
ymmarrys, mika tarkoittaa sitd, ettd osa ihmisen toiminnasta on hdnen aktiivisen tiedostami-
sensa ulkopuolella.
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Nuoren miehen viisi elaman suolaa

Tarkastelen tdssa luvussa toimijuutta elamanpoliittisesta nakokulmasta. Talléin
nuoren miehen valinnat voi ndhda ensisijaisesti hinen omaa elamaansa koskevina
harkittuina paatoksina. Giddens (1991, 215) tarkoittaakin elamanpolitiikalla (life
politics) elamaa koskevien paatosten politiikkaa. Roos ja Hoikkala (1998, 12) tas-
mentavat, ettd kyse on ihmisen pyrkimyksesta hallita ja kontrolloida eldmaansa ja
toteuttaa itseadn. Elamanpolitiikka voidaan siis ndhda yksildllisista elamantapa-
valinnoista rakentuvana®’ ja erdanlaisena summana valintatilanteissa tehdyista
paatoksista (ks. Penttinen 2006, 281). Elaméanpoliittisia kysymyksia elamantapa-
valinnoista tulee nimenomaan silloin, kun niilla on laajemmalle ulottuvia vaikutuk-
sia (Giddens 1991, 221-223). Kokonaisuutta voisi jossain maarin kutsua myos
elamantyyliksi (esim. Roos 1998, 22).

Vaikka elamanpolitiikan kasitetta on myos kritisoitu®®, koen nakokulman tas-
sa tutkimuksessa perustelluksi. Elamanpolitiikassa kyse on viime kiadessa yksilon
valinnoista, joihin han vaikuttaa itse ja joihin ymparoéiva yhteiso vaikuttaa. Kuiten-
kin yksilon valinnat ja valitsematta jattdmiset muokkaavat myos rakenteita eli vai-
kutus on kaksisuuntainen. Valinnat tulevat poliittisina nakyviksi viimeistaan sil-
loin, kun ne kyseenalaistavat yleiseksi katsottavan edun tai ovat ristiriidassa sen
kanssa. Ndin ollen voi ajatella, ettd nuoren miehen toimijuus politisoituu siina vai-
heessa, kun hdanen valintansa (esimerkiksi tupakointi tai alkoholin humalahakui-
nen juominen) ovat ristiriildassa muiden hdaneen kohdistamien toiveiden kanssa.
Oman tutkimukseni kysymysten kannalta tdma on erityisen kiinnostava asia, koska
vahdinen liikkuminen (liikkumattomuus) on noussut 2000-luvulla liikuntapolitii-
kan keskioon (ks. Liikkuva ja hyvinvoiva Suomi 2010-luvulla. Ehdotus kansallisek-
si liilkuntaohjelmaksi julkisen ohjauksen nakékulmasta 2008).

Yksilon elamanpoliittisiin valintoihin ja ratkaisuihin liittyy refleksiivisyys,
johdonmukaisuus ja periaatteellisuus (Giddens 1991; Hoikkala & Roos 2000, 21-
23). Elamanpolitiikka on tietoista pyrkimistd kohti niitd asioita, jotka kokee ela-
massaan tarkeiksi. Siten nuoren miehen valinnat, siltd osin kuin ne voidaan tulkita
elamanpoliittisiksi, ovat harkittuja ja tietoisia. Valintojen tekeminen aina refleksii-
visesti taydellisessa tietoisuuden tilassa on kuitenkin mahdoton, jopa utopistinen

67 Yksilon ndkokulman ohella elaménpolitiikan voi ymmartaa myos yhteiskunnallisesta nako-
kulmasta. Silloin eldmanpolitiikka sisdltda ne tavoitteet, ratkaisut ja toimenpiteet, joiden
avulla yhteiskunnassa valtaa pitavat tai esimerkiksi eri instituutiot pyrkivat muokkaamaan
yksiloiden eldamaa: ohjaamaan yksildéiden toimintaa, vaikuttamaan hyvin- ja pahoinvointiin ja
tarjoamaan mahdollisuuksia toteuttaa itsedan. Siten yhteiskunnassa eri tahot asettavat rajoja
yksilon elaménvalinnoille, mahdollistavat tai estavat yksilon elamanpolitiikan toteuttamisen.
(Ks. esim. Roos 1998, 20; Rose 2001) Tama nakokulma muodostaa oikeastaan kuvaa siit3,
minkalaiset rakenteet ohjaavat yksilon valintoja.

68 Roos ja Hoikkala (Roos & Hoikkala 1998; Hoikkala & Roos 2000) arvioivat késitteen moni-
kayttoiseksi, mutta epamadraiseksi ja laveaksi. He pyrkivat kuitenkin jatkamaan késitteen
tdsmentdmistd, miké lisdd sen kdyttomahdollisuuksia. Heiskala (1998, 125) pitdd Giddensin
kasitteistod elamanpolitiikka-kdsite mukaan lukien abstraktina ja viitteellisesti kehiteltyna.
Han kritisoi erityisesti Giddensin tapaa ratkaista modernin maailman ongelmia esimerkiksi
elamanpolitiikkaan liittyvien pohdintojen avulla. Erdsaari (1998, 105-106) ndkee eldméan-
politiikka-kasitteella kuitenkin mahdollisuuksia silloin, kun se ymmarretadn enemman nako-
kulmana kuin ratkaisuna. (Kritiikistd myos esim. Karisto 1998, 56-58)
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vaatimus®?. (Ks. Roos 1998, 22; Lahteenmaa 2011, 50-51) Giddens (1991, 44-46,
113) on ratkaissut refleksiivisyyden vaateen ja siihen liittyvan ongelman rutiinin
kasitteelld. Osa yksilon toiminnasta perustuu rutiineihin, jotka mahdollistavat va-
lintojen tekemisen omien periaatteiden mukaan ilman kokoaikaista tiukkaa ja
tasmallista ajattelua. Rutiinit luovat tuttuudellaan tekemiseen myds turvallisuutta.
Nuoren miehen eldmadssd moni asia ndyttdd tapahtuvan hetken mielijohteesta,
mutta moni toiminto noudattaa syvemmin tarkasteltuna tiettyd rutiininomaista
kaavaa, joka toistuu monta kertaa viikossa. Esimerkiksi kavereiden kanssa hengai-
lemisesta tai ajelemaan lahtemisestd sovitaan usein vain hetked aikaisemmin. Jos-
kus "ndahda vaa jossai”, joskus taas ulos lahtemisesta sovitaan soittamalla, mesessa
tai Facebookissa. Joka tapauksessa kaikki kokoontuvat tiettyyn paikkaan tiettyna
aikana melko samanlaisen totutun kaavan mukaisesti, on siita ollut puhetta hetkea
aikaisemmin tai ei. Rutiininomaisuus ilmenee esimerkiksi ndin (korostukset omia-
ni):

Se et yleensa soittaa jollekin kaverille, sit ldhtee sen kaa ulos ja sit soitellaan muit ulos
sinne. (Oskari)

Yks on niinku sit sellanen joka kdytdnnds aina soittaa, ku se padsee toista, et tulee vaan,
et joo ma tuun teille. Okei, et se on semmonen, et se on ihan sama oonko ma tyttoysta-
valla vai kotona niin ni se tulee. Se soittaa vaa, et ma tuun sinne. (Janne)

My6s Bourdieun kisite habitus voi auttaa refleksiivisyyden vaateen pehmentami-
sessa (Roos 1998, 22). Habitusta voi luonnehtia sisdistetyksi kulttuuriksi. Nuoren
miehen habitus on hdanen sosiaalisesti tuotettu olemuksensa, jossa vaikuttavat ha-
nen elinolonsa ja niihin sopeutuminen seka koko hdnen aikaisempi elamanhisto-
riansa kokemuksineen, uskomuksineen ja opittuine vuorovaikutus- ja suhtautu-
mistapoineen. Se antaa mahdollisuuden yksil6llisiin valintoihin sisdltden kuitenkin
tietyt raamit, joiden sisalla valintoja on mahdollista tehda. (Ks. Bourdieu 1984;
1998; myos tdmdn tutkimuksen luku 8.3) Siten nuoren miehen eldmanpoliittiset
valinnat voidaan ndhda myds osittain automaattisina, sosiaalisesti muotoutunei-
den asenteiden ja suhtautumistapojen ohjaamina ratkaisuina. Elaméntapa on nuo-
relle miehelle luonnollinen, osittain jopa automaattinen tapa elaa.

Heiskala (1998, 120; ks. myos Roos 1998, 23-24) nakee elamédnpolitiikassa
vanhan teeman hyvan elamin ja onnen tavoittelemisesta. Itsekin tulin jo vaitta-
neeksi nuoren miehen tavoittelevan hyvaa elamaa sellaisena kuin han kokee sen
itselleen parhaimpana. Ajattelen tassa tutkimuksessa elamanpolitiikan olevan nuo-
ren miehen omaa elamaa koskevien periaateratkaisujen kokonaisuus. Lahtékohta-
ni on, ettd ratkaisuillaan ja valinnoillaan nuori mies tavoittelee hyvian elaméan ko-
konaisuutta.

Etsin aineistostani elementtejd, joihin nuoren miehen hyva elama tiivistyy.
Loysin viisi keskeistd asiaa, jotka nayttavat tekevan nuoren miehen elamasta mie-
lekdsta ja elamisen arvoista ja joista han pitaa tiukasti kiinni.

69 Ks. myos taman kirjan luku 7.2, jossa kirjoitan siitd, ettei nuori mies aina nde tarpeelliseksi,
viitsi, halua tai osaa reflektoida tekemisiddn kovin pitkalle.
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Kutsun nditd tavoitteita, arvoja tai lahtokohtia - ndakokulmasta riippuen -
nuoren miehen eldman suoloiksi:

hetkessa elaminen
kiireettomyys
vapaa-ajan runsaus

mahdollisimman vahalla padseminen

. » W N

kaverit.

Olen tdysin tietoinen siitd, ettd elamdn suolat eivat ole samanlaisia hyvan elaméan
osatekijoitd, joita on totuttu luettelemaan kansalaisten hyvinvoinnin, elimédnlaa-
dun ja elintason osa-alueina ja indikaattoreina (Tahlin 1990; Vaisianen 2009;
Hoffrén ym. 2010). Elaman suolat ovat pienid huomioita siitd, minkalaisten asioi-
den kautta nuori mies arvioi maailmaa ja mika on hanelle tarkeaa riippumatta sii-
tda, minkadlaiset hdnen elinolonsa, terveytensd, eldamantapansa tai vaikkapa kasvu-
olosuhteensa ovat. Elaman suoloissa kiteytyvdt nimenomaan nuoren miehen sub-
jektiiviset kokemukset ja asenteet. (Ks. my6s Allardt 1998; Laitinen 2012)

Aineistossani on tunnistettavissa myos "suurempia” asioita, jotka rakentavat
nuoren miehen hyvada elamaa. Hyvan elaman elementeiksi ndyttavat muotoutu-
neen tydpaikka, asunto, tasapainossa oleva talous, kaveri- ja perhesuhteet ja tytto-
ystava. Kun ndma ovat jotakuinkin kunnossa nuoren miehen omat kriteerit taytta-
valla tavalla, ei nuorella miehella ole valittamista. Janne kuvasi sitd, kuinka vaikea
on vastata kysymykseen hyvasta elamasta:

Kati: Mitd on sulle hyva elama?

Janne: Hyva elama? Ma en yhtdan tieda. Ainahan kaikessa on jotain parannettavaa.
Silleen, et..

Kati: Mut mika olis sellanen hyvan eldman ideaali?

Janne: En mina tieda. Ei mitddn, en ma osaa sanoo. Mun mielestéd nyt on ihan jees. Ei
tarviis endd muuttaa oikeestaan mitdaian, muuta kun toi lumi helvettiin tuolta.
Sit on kaikki. Niin, en ma osaa oikein vastata tohon mitaan.

Nuorella miehelld ei siis ndyta olevan paljon valittamista. Harmia aiheuttavat raha-
pula, sosiaaliset ongelmat perheessa (sikdli kun ongelmien kanssa on oltava teke-
misissd), huonot koulunumerot, kivut ja saryt (selkdkivut, migreeni ja jalkakivut),
riidat tyttoystavan kanssa, tyttoystavan puute tai naissotkut yleensakin ja vaikkapa
ajokortin menettdminen. Harmit ja ilot kuitenkin vuorottelevat, eikd harmien an-
neta muodostua elamaa liikaa hankaloittaviksi tekijoiksi, vaikka ne hetkellisesti
aiheuttavatkin tyytymattomyyttd. Kaikki padinformantit luonnehtivat useaan ot-
teeseen olevansa tyytyvdisia kokonaiselamaansa. Janne pohti omaa tilannettaan
suhteessa kavereihinsa:

Mun mielestda mul oikeesti niinku, no, totaa mullakin on vihan semmonen, osa kavereis-

ta vaha niinku ajautunu huonolle tielle, niin mé koen, ettd mul on asiat aika helvetin hy-
vin. (Janne)

152



Tyytyvdisyyttda rakentavat esimerkiksi tyttoystiava, kaverit, hyvat perhesuhteet,
oma auto, oma koti niiden osalta, jotka asuvat yksin, koulussa parjadminen ja kou-
lun loppuminen.

Esiin nostamani nuoren miehen eldman suolat ovat arvoja ja pddamaaria, jotka
on tunnistettavissa nuoren miehen vaikuttimiksi toteuttaa lyhyen tahtdimen toi-
mia. Aiemmin olen raportoinut siitd, ettd nuorella miehella ei ole varsinaisia tule-
vaisuuden tavoitteita tai tiedostettuja paamaaria, joiden eteen ponnistella pitkalla
tahtaimelld. Elaman suolat auttavat valintojen tekemisessa lyhyelld aikajanteella
siitakin huolimatta, etta luultavasti ainakin osa elaman suoloista on nuoren miehen
tiedostamattomissa ja tunnistamattomissa.

Eldman suolat tekevat nuoren miehen elamasta mielekkdan hanelle itselleen.
Han pitdad niista tiukasti kiinni silloin, kun ne ovat uhattuna. Nuori mies tekee rat-
kaisuja koulussa (esimerkiksi myohastelee) ja hakee arkeensa itsed kiinnostavia
asioita. Han ei lupaudu sellaiseen, mika ei kiinnosta, sitoo itsed liikaa esimerkiksi
ajallisesti, vaatii liikaa ponnisteluja hyotyyn ndahden tai ei ndyta antavan mahdolli-
suuksia nauttia eldiman suoloista. Han valitsee siten aktiivisesti oman tapansa toi-
mia.

Hetkessa elaminen ja kiireettomyys

Nuoren miehen eldma on tassa ja nyt. Menneisyyden asioita ei juuri mietita, eika
elama ole liiemmin tulevaisuudessakaan. Kasitetta laajentunut nykyisyys (extended
presenton, Nowotny 1994) on kaytetty kuvaamaan sitd, kuinka nuoren aikaper-
spektiivi on lyhyt ja ulottuu ldhitulevaisuuteen. Nuoret korostavat nykyhetken
merkitysta tulevaisuuden ja menneisyyden sijaan. (My0s esim. Leccardi 2005; Kojo
2010) Tekemisia ja menemisia ei suunnitella kovin pitkalle eteenpdin, silld elamaa
ei haluta lukita ennalta. Tassad hetkessa asiat tapahtuvat esimerkiksi seuraavaan
tapaan:

Sit tulee aina jotain kivaa keksittyy siin... (Joonas)

Me vaan yhtdkkia saahaan padhan jotaki ja sit saman tien jo ldhetddn tai menndan tai te-
héaan. (erddn pojan tyttoystava)

Mitéd nyt millonki tekee mieli. (Atte)
Ku sille paalle satutaa. (Joonas)

Niin, no se on vaa just sillei, et me ldhetdan sillei, noni nyt ulos. Okei, ja sit menndan au-
toon ja sit menndan jonnekin. Sit me vaan pyoritdan ympyraa. (Janne)

Kati: Oliks se semmonen ex tempore lahto, vai olitteks te sopinu siitd aikasemmin?

Janne: Ei me vaan ldhettiin ajaa autolla ja ma kysyin, et minne mennaan. Sit kukaan ei
tienny. Sit mé sanoin, et menndan jonnekin tonne, mistd me ei tiedetd mitdan ja
sit me mentiin.

Hetkessa elaminen edellyttda sitd, ettei nuori mies aina tiedd, mitd seuraavaksi
tapahtuu. Hanen ei tarvitse tietdd, silla ainakin siltd osin hdan on valmis sietdmaan
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epavarmuutta. Todenndkoisesti hdn ei edes itse koe eldvdnsd epavarmuudessa,
vaan nauttii vapaudestaan menn4, tulla, olla ja tehda.

Hetkessa eldamisessa rutinoituminen nakyy siing, ettd tilaa uteliaisuudelle,
hetken mielijohteille ja arjen yllatyksellisille tarjoomuksille rakennetaan ilman
miettimista. On itsestdan selvaa, ettd kavereiden kanssa kokoonnutaan hengaile-
maan monta kertaa viikossa ilman tadsmallisid suunnitelmia siitd, mita yhdessa tul-
laan tekemaan. Paradoksaalista on, ettd usein tekemiset lopulta kuitenkin seuraa-
vat totuttua kaavaa: hengailuun liittyy istuskelua, jutustelua, autoilua, tupakoin-
tia... Tilaa jaa kuitenkin aina yllatyksille ja ennakoimattomille mahdollisuuksille,
joita sitten tapahtuu tai on tapahtumatta.

Hetkessa eldminen vaatii suunnittelemattomuutta ja aikatauluttomuutta, ja
niiden saavuttamiseksi tehddan to6itd. Vapaata aikaa ei taytetd pitkalle etukdteen
sopimalla tapaamisia tai menoja, mihin minunkin tutkijana tuli tottua. Tutkittava
jattad mieluusti option sille, ettd mitd tahansa voi tapahtua, myds se kanssani so-
vittu tapaaminen. Tapaaminen onnistuukin, jos asiasta sopii vasta tarpeeksi lahella
ajankohtaa, mieluiten vaikka vain hetkea aikaisemmin. Erds nuori mies kuvasi tata
seuraavasti: "Ei aina tieda, milloin voisi tapaaminen sopia, kun aina tulee kaiken-
laista.” Tilaa hetkessa elamiselle tehddan aktiivisesti kieltdytymalld ulkopuolisten
vaateista, jos ne eivat palvele nuoren miehen hyvaa elamaa tai ole jostain syysta
niin erikoislaatuisia, ettd niihin kannattaa tarttua hetken mielijohteille varatun
tilan kustannuksella. Elaman mielekkyyttd haetaan enemman tadssa ja nyt -elami-
sestd kuin pitkdn tdhtdimen padmaarista.

Suunnittelemattomuus ja aikatauluttomuus tarkoittavat nuorelle miehelle
my0s sitd, ettei han koe olevansa kiireinen. Niin ikdan kiireettomyys tarjoaa mah-
dollisuuden tarttua hetkessa esitettyihin kiinnostaviin toimintatarjouksiin. Se voi
nakya myos joutilaisuutena, verkkaisena liikehdintang, stressittomyytena tai lep-
poisana suhtautumisena velvollisuuksiin. Kuitenkin nuori mies kykenee tarvittaes-
sa nopeaankin toimintaan, kuten esimerkiksi aamulla, jolloin hdn ottaa "nopeen
lahdon suoraan sidngysta”. Han haluaa optimoida nukkumiseen kaytettavan ajan
mahdollisimman pitkédksi. Myds lounas syddaan nopeasti koulun ruokalassa.

Aikatauluja ei suunnitella kireiksi, jos niitd ylipadnsa edes suunnitellaan.
Aikamaareet eivat myodskddn ole tdsmallisid. Puoli tuntia on todellisuudessa usein
kolme varttia tai tunti. Mikali kaksi toimintoa uhkaa menna paallekkain, tingitdan
vahemman tarkedsta. Siten nuoren miehen oman sisdisen logiikan mukaan tullaan
myO6hemmin kouluun, lahdetdan aikaisemmin koulusta tai perutaan tapaaminen
tutkijan kanssa. Sitd ei mielletd kiireeksi, vaan leppoisaksi elamaksi. Koskaan en
nahnyt kenellakaan opiskelijalla kalenteria. Toisaalta kalenteri voi kulkea huo-
maamattomasti esimerkiksi puhelimessa. En kuitenkaan koskaan todistanut sel-
laistakaan, etta joku olisi tarkistanut puhelimen kalenterista aikataulujaan tai teh-
nyt sinne merkintoja.

Aika on lansimaisissa yhteiskunnissa tavoiteltava hyodyke, resurssi ja voima-
vara. Nuorella miehelld on sitd paljon, jolloin hdnelld on omassa yhteiskunnassaan
arvokkaaksi luokiteltua paddomaa, ja enemman kuin monella muulla. Ajanpuuttees-
ta ja kiireestda on nimittdin tullut jalkiteollisten yhteiskuntien ongelma (esim. Jul-
kunen ym. 2004; Paakkonen & Hanifi 2011, 32). Tiedetdan, ettei kiire jakaannu
tasapuolisesti. Kiireen kokemukset vaihtelevat vaestoryhmittdin. Esimerkiksi

154



korkeasti koulutetut kokevat useammin aikapulaa, vaikka heiddn vapaa-aikansa
maara on sama kuin muiden. (Ruuskanen 2004; Anttila ym. 2009; Myllyniemi
2009a, 20-23; Oinas ym. 2010; Paakkonen 2010, 93-101; Paidkkonen & Hanifi
2011, 32) Kaikkein vahiten kiirettd nayttdisivat kokevan manuaalisissa tyontekija-
ammateissa toimivat (Oinas ym. 2010, 120).

Ajankayttoon ei nayta liittyvan stressia. Kaksi poikaa eri yhteyksissa mietti
sitd, etta stressaaminen ylipdansa on turhaa. He ihmettelivat, miksi ihmiset stres-
saavat. Heidan mielestdan aina voi pyytaa lisaa aikaa esimerkiksi vaatimuksia esit-
tavilta ystavilta sanomalla, etta soittaa takaisin myohemmin, tai aina voi ottaa ky-
symattdkin lisdaikaa koulutehtaville. Tosin toinen naista pojista, Janne, viittasi pari
kertaa siihen, etta koulutehtavat saattaisivat sittenkin stressata hanta. Kerran han
esimerkiksi aloitti kanssani keskustelun tydsalissa sanomalla, ettd hdnta stressaa.
Hanta stressasi se, ettd hanen piti saada opinndytetyd valmiiksi ja siina oli viela
paljon tehtdavaa. Kaytdnnossa han ei ollut kunnolla aloittanutkaan sitd, mutta mui-
den ollessa tyoharjoittelussa ryhtyi lopulta yksin ahkeroimaan. Ja sai valmista. Han
taisi toteuttaa omaa sisdistd logiikkaansa ottamalla lisda aikaa opinndytetyon te-
kemiselle.

Vaikka kiiretta ei todellisuudessa koeta, se kelpaa tarvittaessa hyvaksi syyksi
olla tekematta jotakin tiettya asiaa. Tulkintani mukaan pojat ovat oppineet kiireen
olevan helppo syy, vaikka se ei olisikaan todellinen syy. Kdayttamalla kiirettd motii-
vina valttyy muulta selittimisen tarpeelta, koska ihmiset nayttavat hyvaksyvan
kiireen kyseenalaistamatta sita.

Vapaa-ajan runsaus

Vapaa-aika erotetaan selkedsti koulussa vietetysta velvoitteisesta institutionaali-
sesta ajasta. Vapaa-aika on omaa aikaa, jota muiden maarittamien velvoitteiden
tayttdma aika ei ole. (Myos Willis 1984, 36; institutionaalisesta aikatyosta esim.
Laine 1997, 81-90)

- - kaikkein parhaimpii paivii on lomapaivat, tai niinku siis sillei, et ei oo kouluu, vapaa-
paiva. Sillon kun on vapaapdiv4, niin sillon on melkein aina hyvi fiilis. - - Kun ei stressaa
mikadn koulujuttu, kuhan vaan mennd, mite huvittaa. Joskus kesalldkin, ku ei oo tdiss3,
niin voi olla vaik kolmeen asti yolld ulkona, ei tarvii miettii sit heradmista. (Janne)

Yleisesti pidettdneen itsestddnselvyytend, ettd niin kutsuttu normaalirytmi raken-
tuu arjen vaatimuksista kdsin ja vapaapdivind vallitsee kenties siitd poikkeava
rytmi. Aineistossani kuitenkin erds informantti Joonas toi tarkein nakoékulman
esille kertoessaan, ettd hanen mielestadn perusrytmi on vapaapaivina ja koulu sot-
kee timan perusrytmin arkena. Tama ndakokulma selittinee monen nuoren miehen
suhtautumista laajemminkin: vapaa-aika on henkil6kohtaisena omana aikana tar-
keintd aikaa ja kaikki muu rakentuu sen ympadrille. Tulkintani on, etta kyse on ni-
menomaan siitd, kokeeko nuori mies tietyn asian omaksi asiakseen vai jonkun toi-
sen velvoittamaksi asiaksi. Merkityshierarkiassa oma aika arvotetaan velvoitteiksi
koettujen asioiden tai tehtavien edelle ja siksi esimerkiksi koulunkdynnista ollaan
valmiita tinkimaan.
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Nuoren miehen vuorokausirytmi on iltapainotteinen’0. Parhaiten paiva nayt-
taisi kdynnistyvan aamupaivalla tai jopa iltapadivalla. Koulu alkaa kuitenkin aamul-
la. Mikali yritetdan tulla kahdeksaan, herdtys on useimmilla seitsemdn maissa.
Tyypillisesti kello on soinut jo aiemmin, mutta heratysta siirretddan myohaisem-
maksi. Monella on takanaan younta 6-7 tuntia, silla nukkumaan on menty puolilta
0in tai sen jalkeen. Nukkumaanmenoaika saattaa vaihdella samallakin pojalla var-
sin paljon. Kasperi raportoi suurimmasta nukkumaanmenoajan vaihteluvalista.
Hén saattaa mennd nukkumaan kello 22.00-05.00 valilla myos arkipaivina. Joskus
yOunille annetaan aikaa vain pari kolme tuntia. Moni opettaja ihmetteli daneen,
kuinka opiskelijat selvidavat niin vahilla younilla kysyttydan nukkumaanmenoajois-
ta. Erds opettaja kuvasi asiaa seuraavasti:

Niil on eri kello ku meilld. Nuorten kello kdy eri aikaan kun meidan, meidan opettajien
tai aikuisten kello. Niiden eldma alkaa vasta siihen aikaan ku meikaldinen kattoo uutisia
ja miettii nukkumaanmenoa. - - toi myohdstyminen siitd syystd, ettd ne menee niin
myohaan nukkumaan kaikki. Siis niil on se iltaeldma ja se kaveripiiri - -

Viikonloppuna ja vapaapaivina vuorokausirytmi on erilainen kuin arkena. Nukku-
maanmenoa viivytetdan usein pitkélle aamuyo6hon, ja herddminen ajoittuu tyypilli-
sesti pitkalle iltapaivan puolelle. Eraan kerran (H46PE25.2.2011) olin sopinut
haastattelevani Joonasta talvilomaviikon perjantaina klo 15.00. Joonas tuli kylla
tapaamiseen, mutta oli herannyt vain hetkea aikaisemmin ja saapui paikalle kir-
jaimellisesti suoraan sangysta.

Moni nukkuu viikonloppuna pidempia y6unia kuin arkena. Silti viikonlopun
jaljilta ollaan usein vasyneitd koulussa. Haastatteluissa ndakemykset siitd, saako
ylipaatdan tarpeeksi younta, hajaantuivat. Puolet sanoo nukkuvansa tarpeeksi ja
puolet kokee saavansa unta riittimattomasti. Tosin nekin, jotka sanovat saavansa
tarpeeksi unta, saattavat koulussa nadyttaa vasyneilta ja valittaa vasymysta. Vain
yksi padinformanteista raportoi tdydentdvinsa lyhyitd youniaan sdannollisesti
paivdaunia nukkumalla.

Omaa aikaa yritetddan saada pidemmaksi ja velvollisuuksiin kuluvaa aikaa ly-
hyemmaksi. Keskeista on lyhentaa koulussa vietettya aikaa ja maksimoida vapaa-
ajan maard, mikd ndkyy jo aiemminkin mainittuina koulusta poissa olemisina,
myohdstymisind ja aikaisemmin pois lahtemisinad (ks. myos Kayhko 2006, 128-
129). Paul Willisin (1984, 35-36) tulkinnan mukaan aika ei ole tydévaenluokkaisille
kavereille mitaan, mita tulisi sdastella huolellisesti tai kayttaa harkiten. Kavereille,
kuten myo6s informanteilleni aika on sellaista, jonka he haluavat varata itselleen.

Vapaa-aikaa ulotetaan opiskelun puolelle. Esimerkiksi ajoissa olemisella ei
juuri ole arvoa, vaan ajan varastaminen itselle nayttdisi olevan jopa itseisarvo. Tu-
pakointi on yksi keino saada aikaa itselle. (Ks. tyévaenluokkaiseen kulttuuriin kuu-
luvasta autonomian lisddmispyrkimyksistd myos esim. Willis 1984, 33-36; Kort-
teinen 1992, 251; Kdyhko 2006, 81-84; Katainen 2011, 62-63) Vaikka tupakointi
on virallisesti kiellettyd koulun alueella, on tupakointi koulussa itsestdanselvyys
(ks. luvut 5.4.1; 7.2 ja 7.3). Nain ollen opettajat eivat juuri kyseenalaista opiskeli-
joiden tarvetta lahted tupakalle. Vaikka koulussa ei alkoholia juodakaan, alkoholin

70 Paakkonen & Hanifi (2012) raportoivat, ettd suomalaisten paivarytmi ylipdataan on myoéhen-
tynyt kolmen viime vuosikymmenen aikana.
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juominen ja sitd seuraava krapula ovat hivuttautuneet epavirallisesti legitiimeiksi
syiksi olla pois koulusta.

Eritoten oman ajan ottaminen koulussa nidkyy hengailemisessa. Nuori mies
irtautuu opiskelun velvollisuuksista ja notkuu koulukavereidensa kanssa. Hengai-
luun liittyy istuskelua, jutustelua, puhelimella tai tietokoneluokassa tietokoneella
pelaamista tai vaikkapa kahvin juomista. Nain mielenkiinnottomaksi osoittautu-
neeseen tekemiseen, kuten opiskeluun, saadaan lisaa viriketta.

Mahdollisimman vahalla padaseminen

Nuori mies suhtautuu ponnistelua vaativiin asioihin epailevasti, oli kyse sitten fyy-
sisestd, henkisesta tai vaikkapa sosiaalisesta ponnistelusta. Vahalla padseminen ei
kuitenkaan aina liene itseisarvo nuorelle miehelle. Keskeista on se, ettd han yrittaa
padstd mahdollisimman vahalla suhteuttaen ponnistelun maaran siitd saatavaan
hyotyyn ja kokonaistilanteeseen.

Hyotyjen ja haittojen punnitsemista voi tarkastella myos rationaalisen valin-
nan teorioiden (rational action theory) (esim. Heiskala 2004, 24-48) valossa. Ta-
loustieteilijat pitavat valintoja rationaalisina silloin, kun niilld pyritddn maksimoi-
maan hyotya (hyoty taloustieteilijoille on useimmiten rahaa, jota tassa vertaan siis
ponnistelujen tuloksiin yleensd). Hyédyn maksimoinnilla tavoitellaan mahdolli-
simman suurta vaikuttavuutta (esim. omien tarpeiden tyydytys tai hyvinvointi)
mahdollisimman pienelld panoksella eli ponnistelulla. Hyva esimerkki hyodyn kal-
kyloinnista on eraan tutkittavani pohdinta siitd, etta hinen kannattaa ottaa kotona
perheenjdsenet huomioon esimerkiksi miettimalld, miten paljon tekee kotitoita
voidakseen vield asua ja sy6da kotona.

Aina ei valttdmatta ole kyse omasta henkilokohtaisesta hyodystd, vaan nuori
mies voi tavoitella hyotyda myos esimerkiksi kavereiden tai koulukavereiden hy-
vaksi. En kuitenkaan tdssa tutkimuksessa tule pohtimaan enempaa sitd, minkalai-
sista lahtokohdista, minkalaisilla ehdoilla tai minkalaisten tietojen varassa infor-
mantit kalkyloivat rationaalisia keinoja ja niilld tavoiteltavia hyotyja. Rationaalisen
valinnan teoriaa tutkimusteoriana kaytettdessa tulisi tunnistaa systemaattisesti
erilaisia syiden ja seurausten ketjuja, eikd aineistoni anna siihen mahdollisuutta.
Tyydyn toteamaan, ettd nuori mies arvioi hyotya omasta subjektiivisesta nakokul-
mastaan. Talléin hdn joko osaa tai ei osaa ottaa huomioon kaikkia mahdollisia
ponnisteluun ja hyotyyn vaikuttavia asioita, mutta tekee siitd huolimatta toisinaan
nopeita valintoja lyhyen arvioinnin perusteella. Toiminta saattaakin siten muuttua
joissain olosuhteissa hdanen kannaltaan rationaalisesta irrationaaliseksi.

Nuori mies lienee tottunut siihen, ettd asiat jarjestyvat ilman omaa (turhaa)
ponnisteluakin tavalla tai toisella. Valttamatta asiat eivat ilman omaa panosta me-
ne tdysin halutusti, mutta siitd ei olla harmissaan. Ponnistelun hinta arvioidaan
suhteessa tulokseen. Jos hinta on liian kova, ei tehda toitd. Mukavuudenhalu ei
kannusta sekaantumaan mihinkaan itselle epdmieluisaan, vaikka tilanne sita vaati-
si. Mieluummin pysytdan omalla mukavuusalueella ja tingitdan lopputuloksesta.
Joonas oli hetken aikaa tdissd puhelinmyyjana. Tydehdot olivat epamaaraiset ja
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palkka huono. Han ei kuitenkaan valittanyt siitd eika ottanut asiaa puheeksi tyon-
antajansa kanssa. Han oli iloinen, etta oli saanut edes jotakin tydta - ja jonkin ajan
kuluttua lopetti.

Nuori mies suhtautuu tapahtumien kulkuun valinpitdmattémasti usein sil-
loinkin, kun hénella on jokin ongelma. Ongelmien kasittely noudattelee usein seu-
raavaa kaavaa:

1. On jokin ongelma, joka hdiritsee (ei ole kesatoitd; ei ole tyossdaoppimis-
paikkaa; ei ole asuntoa; opinndytetyo ei etene; ei ole viikonloppusuunni-
telmia kun kaverit on toissa jne.).

2. Harmitellaan ongelmaa daneen, mutta ei kuitenkaan tehda ongelmalle ak-
tiivisesti mitaan.

3. Odotetaan, ettd asia hoituu itsestdan tai muiden toimesta ilman omaa
ponnistelua. Ei mietitd aktiivisesti ratkaisuvaihtoehtoja eli sitd mita itse
voisi tehdd, tartuta toimeen tai nopeuteta omalla toiminnalla asioiden
etenemista.

4. Toisten ehdotuksia kuunnellaan. Jos ehdotukset liittyvat siihen, mita itse
voisi tehda, niihin ei tartuta. Aina 16ytyy syy olla tarttumatta toimeen (ei
tieda puhelinnumeroa; on liian myo6hdistd; opettaja ei ole tehnyt sita tai
tatd jne.).

5. Mahdollisia ratkaisuvaihtoehtoja punnitaan verkkaisesti ja apua huoli-
taan, jos joku toinen tekee puolesta.

Vahadinenkin tydskentely saatetaan kokea liialliseksi. Mielekkyys 16ytyy siitd, etta
vahemmalldkin ponnistelulla tai kokonaan ilman ponnisteluja parjaa. Koska asiat
kuitenkin jarjestyvat tavalla tai toisella, ei ole tarvetta muuttaa suhtautumistapaa.
Atella esimerkiksi oli sellainen tilanne, ettd hdanen piti lahtea edellisesta valiaikai-
sesta asunnosta kahden viikon kuluessa (oli saanut tietaa asiasta jo kuukausia
aiemmin). Han ei kuitenkaan kantanut huolta asiasta eikd tehnyt mitaan uuden
asunnon etsimiseksi, vaikka héanella ei ollut tietoakaan, mihin muuttaisi. Asiat jar-
jestyivatkin, silla hetked ennen kuin hanen oli lahdettava aiemmasta asunnosta,
vuokrayhtiosta tarjottiin uutta asuntoa. Aina tulee uusia mahdollisuuksia (vrt. Gid-
densin kasite toiset mahdollisuudet, second chances, Giddens 1994, 172, 186-187).

Nuori mies haluaa paasta helpolla eika ole aina valmis tekemdaan itse. Silloin
suhtautumista voisi tulkita myos laiskuudeksi tai saamattomuudeksi (vrt. luvut 4
ja 5). Laiskuudeksi pojat joskus itsekin tulkitsevat toimintaansa:

Kun pikkubroidilta otettiin tavaroita pois, ssmmonen vaaka, jolla mitataan noita pilvee
grammoja, sellanen otettiin pois ja me myytiin se pois, tai isobroidi myi sen pois, mut
pikkubroidihan ei sitd tieda, et se on myyty pois. En osannu kayttad vaakaa, oisin muu-
ten voinu kayttad, oisin voinu mitata jauhoja, proteiinijauhoa. Ostin tos viime kesdna
kaikkii painonpudotusjuttuja, kaikkii sellasii jauheita. En oo ehtinyt kdyttaa niitd ollen-
kaan. Tai oisin ehtinyt, mutten jaksanut, kun oon niin helvetin laiska. Mutsi on aina sa-
nonu, et oon vahan pyored, et pitdis tiputtaa vahan painoa. (Joonas)
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Asioiden annetaan helposti vaan tapahtua ja kuitataan: “Siin kdy vahan silleen.” tai
“Ei se oikein tarkotus, joskus vaan kdy niin.”

Joonas:
Kati:
Joonas:

Kati:
Joonas:

Joo, md meen tohon sairaalaan tyoharjotteluun, taas.

Joo.

M3 sanoin viimeks kun ma olin sielld kesatoissa, et ma en tuu tinne enai ikina
toihin. Nyt ma meen taas sinne tyoharjotteluun.

(naurua) “Mina taalla taas.”

Niin, sit ma meen sinne varmaan todennakosesti kesallakin.

Joonashan voisi tehda aktiivisesti toitd sen eteen, ettd han saisi jonkun toisen
tyossdoppimispaikan tai ettei hdnen tarvitsisi menna samaan paikkaan kesatoéihin.
Han ei kuitenkaan valitse tata vaihtoehtoa. Moni asia jaakin korkeintaan aikomisen
asteelle. Aina tulee esteitd asioiden aktiiviselle eteenpdin viemiselle tai parempaa
tekemistd, joka voi olla vaikkapa hengailua kavereiden kanssa. Nuori mies tyytyy
seuraamuksiin ja kantaa siten vastuun saamattomuudestaan. Han ei harmittele
laiminlyontejaan. Jos jokin asia on kiinni omasta viitselidisyydestd, suhtautuminen
on rentoa ja itsea kohtaan armollista.

Se (oma huone) on sellanen varasto, ku emma jaksa avata tota kaapin lukkoo, ni mun
sdanky on aina tdynna vaatteita. Nukun toisessa huoneessa, missd on parempi sdnky.

(Joonas)

Janne:

Kati:
Janne:

- - md en saanu tota tyossdoppimispaikkaa. Me oltiin sielld Levilld ja sit ma
olin kipee. Sit se vaan jotenki jai, ettei sinne tajunnu soitella minnekaan ja sit se
tuli niin lyhyelld varotusajalla, ettei kukaan firma suostunu ottaa, niin lyhyella
varotusajalla. Siina olis ollu viikonloppu ja sit mun olis pitdny menna jo toihin.
Joo. No haittaaks se sua?

Ei se haitannu mua yhtddn. Enemman se tuntu, et se haittaa tota meidn opetta-
jaa.

Nuori mies on tyytyvdinen siihen, mita hadnella on, eikd han haikaile eparealististen
toiveiden ja tarpeiden perdan. Han ei myoskaan syyta ponnistelun puutteesta ke-
tadn toista, mika kdy ilmi esimerkiksi keskustellessamme Jannen kanssa eldman
"miinuspuolista”:

Janne:

Janne:

Et mulla ei kauheesti oo tai ei oikeestaan oo paljoo miinusta mistds, et no mulla
on katto paan paalla. Puhtaat kledjut, ruokaa, niin ni ei se paljoo enempaa vaa-
di siind. Tietenkin sit siel on niité plussii, et sit on nait just esimerkiks tietoko-
ne on mulle aika tdrkee, et se on niinku se, ilman sit, niin ei se on aika tuskas-
ta. Et en ma oikein osaa miinustaa sitten. Tietenkin rahaa sais aina olla enem-
man. (naurua) Kyl se ois ihan kiva voittaa lotossa. Mut sekin riippuu ihan tasan
itestddn, et kyl ma tiidn sen, ettd en ma voi aina faijan rahoissa olla, et pitaa va-
lilld itekin teha jotain, niin ma en syytd ketddn, et mulla ei oo rahaa. Et se on
vaan se, et mulla ei vaan oo sitd. Mut tulee ehkd joskus olemaan tai tuleekin.
Mut ei, ei pysty tekee t6itd, niin sit pitda olla pee aa. Se on ihan kurjaa. Mut en
ma oikein osaa miinustaa paljoo. Tai sitd pitdis sit alkaa miettimdan aika pal-
jon. Paivat sais olla vahdn pidempii.- -

Ma oon tosi huono miettii niit huonoi puolii, et ma l6ydan helposti hyvii puolii
vaan asioista.
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Kati: Eli sulla ei oo oikeestaan semmosta asiaa mihin sa olisit tyytymaton talla het-

kella?
Janne: No ei oikeestaan.
Kati: Joo.

Janne: Ei, ei oikeestaan.

Janne on tyytyvdinen elamansa kokonaistilanteeseen. Han hyvaksyy sen, ettei han
pysty hankkimaan taskurahoja talla hetkella. Han kokee, etta ponnistelu olisi liian
suurta siihen ndhden, mitd hyotya han saisi. Kokonaistilanteeseen tyytyminen ja
sen hyvaksyminen lienevat edellytys sille, ettda voi elda ponnisteluja minimoiden
silloinkin, kun on kyse pienemmista asioista kuin tyonteosta koulunkdynnin ohella.
Joskus jotain saatetaan toivoakin, mutta omien toiveiden ei aina uskota toteutuvan.
Silloin niiden eteen ei tydskennelld. Toisaalta se, ettei odota omien toiveiden toteu-
tumista, saattaa olla myds selviytymisstrategia. Kun ei odota liikoja, ei tule petty-
maankaan. Kyse voi olla my0s siitd, ettei nuori mies usko omiin mahdollisuuksiinsa
vaikuttaa. Tallaisissa asioissa han ei ole valmis ottamaan riskii, koska ei halua
ponnistella turhaan.

Silloin kun asia on nuorelle miehelle merkityksellinen tai turhan ponnistelun
riski on pieni, on nahtavissa myos paattavaisyytta. Asioiden eteen saatetaan tehda
toita tai asioita otetaan puheeksi, mikali vaikutusten arvioidaan olevan suuremmat
ja paremmat kuin vaadittu ponnistelu.

Kello 11.48 loppui minun ja yhteisten aineiden opettajan ruokatauko ja tulimme luok-
kaan. Luokassa pojat kuuntelivat netista juttuja ja selailivat sivustoja. Ainoastaan Roni
oli opinndytetyonsa kimpussa. Opettaja moitti opiskelijoita siitd, ettd he eiviat anna Ro-
nille tyorauhaa. Sen jilkeen opettaja ja Joonas kavivat kiistelya siitd, miten parjaa ela-
madssa parhaiten: opettajan mielestd silla ettd on kiltti ja rauhallinen eikd koskaan sano
mitddn (> Roni ei pyytdnyt muita lopettamaan moykkaad saadakseen rauhan Kkirjoittaa) ja
Joonaksen mielestd silld, ettd ottaa asioita puheeksi (> Roni olisi voinut pyytda muita
olemaan hiljaa).

(H56MA18.4.2011)

Tosin en huomannut, ettd Joonas olisi tutkimuksen aikana varsinaisesti pyrkinyt
muuttamaan asioiden kulkuja ottamalla asioita itse puheeksi. Sen sijaan Oskari
osoitti muista pojista poikkeavaa paattavaisyytta esittdmalla suoran toiveensa tut-
kimukseen osallistumisestaan:

Katin tekstiviesti Oskarille 14.3.2011 klo 14.59: “Moikka Oskari! Saitkohan s-postiviesti-
ni viime viikolla? Minkélainen aikataulu sulla on huomenna? Sopisiko, etti haastattelisin
sua huomenna toittesi jalkeen? Kysyy kati kauravaara (siis se tutkija, joka on pyorinyt
teiddn kanssa)”

Oskarin viesti 14.3.2011 klo 15.04: “ai sori en ole kdynyt katsomassa s-postia vihaan
aikaan, ja valitettavasti tulisin mieluummin haastatteluun vasta kun palaan kouluun”

Kukaan muu ei suoraan kieltdytynyt tapaamisistamme, vaan muut pojat toimivat
epasuorasti keksien aina verukkeita sille, miksi jo sovittu tapaaminen ei onnistuisi-
kaan. Kuitenkin moni toi esille sit, kuinka tosi paikan tullen kykenisi olemaan rei-
pas ja tarttumaan asioihin.
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Nuoren miehen usko itseensa taitaa kuitenkin sailya:

Ma tiidn kuiteskin, et ma pystyn sen petraamaan, sit ku se oikee tarve tulee. (Atte)

Ehka se juuri antaa hdnelle mahdollisuuden olla tarttumatta asioihin.

Vahalla paasemisen tavoittelu minimoi pitaisi-tyyppisten velvollisuuksien
maadran. Erdan pojan mielestd hanella ei ole lainkaan pitaisi-tyyppisia velvollisuuk-
sia, joita hdnen tyttoystavalladan on paljon. Ylipadtansa pitdisi tai pitdd-sanojen
kaytto aineistossani on vahdistd. Padinformanteista ainoastaan yksi poika (Joonas)
kaytti haastatteluissa useammin kuin kerran pitdd tai pitdisi -sanoja sellaisessa
merkityksessd, ettd han koki velvollisuudekseen tehda jotakin (esimerkiksi "men-
na fysioterapeutille” tai "autoilla muiden mukana”), mita han ei valttamatta halua.
Silloinkin se, mita han lopulta teki (ei mennyt fysioterapeutille; autoili muiden mu-
kana) maaraytyi hanen omista lahtokohdistaan kasin.

Siispa nuori mies padstaa itsensa helpolla, kun ei nde vaivaa. Han uskoo ole-
vansa oman eldamansa kuningas, vaikka voisi olla sita viela vahvemmin ohjailemalla
itse tapahtumien kulkua siltd osin kuin se on mahdollista.

Kiteytettyna nuori mies arvostaa itsedan niin paljon, ettad toimii ja tarttuu it-
selleen merkityksellisiin asioihin ja on piittaamatta niistd asioista, jotka eivat ole
itselle tarpeeksi merkityksellisid. Jos hdn tekee virhearvioinnin asian merkittavyy-
dessd, han ei jaa harmittelemaan.

Kaverit

Viides nuoren miehen elaman suola on kaverit. Viime kiddessa kaverit, koulukave-
rit ja kotikulmien kaveripiiri, tekevat nuoren miehen elamastd merkityksellisen.
Kaverit ovat tirkeassa roolissa nuoren miehen elamassi, kuten han itsekin sanalli-
sesti maarittelee (luku 5.1). Kaveruus ja siita johdettu sosiaalisuus nayttdisikin
olevan nuorelle miehelle keskeinen valintoja maarittdava arvo. Sulkusen (2006, 35)
mukaan seurallisuus voi olla keskeinen osa elamaa vain, jos se on itse valittua, silla
pakkositoutuminen yhteis66n on tukahduttavaa.

Ei lienekdian sattumaa, ettd nuoren miehen arki rakentuu kaverisuhteiden
ympdrille (ks. Aaltonen 2011, 31; myo6s Willis 1984, 27-33). Jos kaverit ovat tarkea
elaman suola, vapaa-aikaan valitaan sellaisia toimintoja, jotka mahdollistavat yh-
dessdolon. Sosiaalisuuden tarve ja halu olla yhdessa kavereiden kanssa ldpileikkaa-
vatkin lahes kaikki aineistossani esiintyneet nuoren miehen arjen keskeiset toi-
minnot. Toisin sanoen monet nuoren miehen arjen valinnoista on valjastettu yh-
dessa olemiseen ja kaveruuksien toteuttamiseen tai uusintamiseen. Esimerkiksi
alkoholin juominen on aineistoni nuorelle miehelle yksi tarked yhdessa olemisen
muoto. Kollektiivinen pdihtyminen (collective intoxication, Demand & @stergaard
200771) tarjoaa nuorelle mahdollisuuden laajentaa ystavapiiriddn seka vahvistaa
ystavyyksia ja yhteisollisyyttd. Monet suomalaiset tutkimukset (viimeaikaisista
esim. Torronen 2005; Simonen 2007; Maunu & Simonen 2010) jakavat kasityksen,

71 Tanskalaiset Jakob Demand ja Jeanette @stergaard (2007) tutkivat juhlimisen ja kollektiivi-
sen paihtymisen merkitystd 14-16-vuotiaille nuorille. Heiddn mukaansa juhliminen ja siihen
liittyva kollektiivinen paihtyminen toimivat nuoria yhdistavina tekijoina.
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ettd nuoret pyrkivat juomisellaan luomaan ja tiivistimaan sosiaalisuutta’?, eika
oma aineistoni poikkea tasta.

Keskindistd kaveruutta vahvistetaan myo6s yhdessa ajelemalla, katselemalla
televisiota ja pelaamalla. Yhdessa tekemisen lisdksi kaveruutta rakennetaan pu-
humalla yhteisistd kiinnostuksen aiheista. Niin ikdan tupakointi mahdollistaa
yhdessa olemisen. Rookin ddreen on luontevaa kokoontua isommalla porukalla
sauhuttelemaan, eikd sen kummempaa tekemistd tai puhumista yhdessa olon
mahdollistamiseksi tarvita. Kaveripiiri vaikuttaa nuoren miehen valintoihin mydés
kulttuuristen rakenteiden kautta (luku 7).

Yhdessa oleminen on hengaamisen keskeisin elementti. Hengaaminen puo-
lestaan nayttaisi olevan merkityshierarkiassa yksi tairkeimpia nuoren miehen arjen
toimintoja, joille halutaan antaa tilaa. Hengaaminen tavoittaa oikeastaan kaikki
nuoren miehen eldman suolat: hengaaminen tapahtuu nykyhetkessa; se on Kkiiree-
tonta ja omaehtoista vapaata aikaa ja mahdollistaa erilaisia yllatyksellisia tapah-
tumia; se ei vaadi turhaa ponnistelua ja sitd tehdadn yhdessa kavereiden kanssa. Ei
siis ihme, ettd hengailu on se, mita halutaan valita ja mista pidetaan tiukasti kiinni.

Edelld kuvatut elaiman suolat toimivat nuoren miehen tirkedna resurssina ja
padomana. Nuori mies arvostaa esimerkiksi aikaresurssia niin kuin moni muukin
mutta silla erotuksella, ettd han my6s ponnistelee saavuttaakseen tahtomansa. Han
vaikkapa kieltdytyy sopimasta tapaamisia vedoten siihen, ettei viela tieda, mita
kyseisena hetkena tapahtuu. Ehka on jopa niin, ettei hdnen tarvitse erityisesti edes
ponnistella aikatauluttoman elamadn puolesta. Se on itsestddn selva ja rutiinin-
omainen valintoja ohjaava tekija. Moni kiireinen suomalainen tyytyy vain haavei-
lemaan eldman leppoistamisesta lueskelemalla naistenlehtien ohjeita siitd, milla
keinoilla kalenterista raivataan tilaa olemiselle ja rentoutumiselle (vrt. hengailu)
peldten samaan aikaan eldman lipumista ohi. Nuori mies ei ehka arvaakaan, kuinka
tavoiteltu hanen eldmédntapansa siltd osin on ja miten arvokas padaoma hanella on.
Tosin hian saanee harvemmin kadehtivia katseita, silla arvaan, ettid nuoren miehen
joutilaisuus tulee lilan monen mielessa tulkituksi sangen negatiiviseksi laiskotte-
luksi.

Roos ja Hoikkala (1998, 16) ehdottavat, ettd yksilotasolla tarkasteltuna ela-
manpolitiikka voisi muodostua kaikista niistd periaatteista, joiden avulla yksilo
automatisoi, rutinoi ja systematisoi arjen valintojaan. Ndin ollen nuoren miehen
elaman suolat ovat kdypia elaméanpolitiikan suuntaajia, vaikka ne eivat varsinaisel-
ta poliittiselta merkitykseltdaan olekaan yhta laajoja kuin Roosin ja Hoikkalan esi-
merkissa esittdma ympdristotietoisuus elaméanpoliittisia valintoja ohjaavana teki-
jana.

Elamanpoliittisten ratkaisujen avulla nuori mies voi toteuttaa itseddan autono-
misena ja vapaana toimijana, jolla on mahdollisuuksia elamanlaatunsa maksimoi-
miseen siltd osin kuin se yksildlle ylipadansa on mahdollista. Elamanpolitiikasta voi

72 Esimerkiksi Simonen (2007) esittdd, ettd nuorten juomisen sosiaalisuudessa on erotettavissa
kolme sosiaalisuuden lajia, jotka noudattavat toisistaan poikkeavaa logiikkaa: pidakkeetto-
man, tahdikkaan ja yksilokeskeisen sosiaalisuuden lajit. Oma aineistoni ei kuitenkaan anna
mahdollisuuksia madritelld tarkemmin, minkélainen juominen ko. jaottelulla on nuorille
miehille tyypillista.
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tulla nuorelle miehelle my6s sopeutumiskeino, jonka avulla hin pyrkii sopeutu-
maan yhteiskuntaan sailyttadkseen omanarvontunteensa. Elaméan suolojen tavoit-
telu voi siten toimia enemman tai vahemman tietoisesti valittuna strategiana sel-
viytya tdssd maailmassa. Esimerkiksi vastoinkdymisten varalta han voi aina valita
sen, ettei tee itse mitddn (mahdollisimman vahalla paaseminen).
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7 ARKIELAMAN VALINTOJEN RAKENTEELLISET EHDOT

Nuori mies tekee valintoja sen mukaan, minkalainen merkitys3 niilla on hanelle.
Eldméan suolat kuvaavat niitd merkityksid, joita nuori mies valinnoillaan hakee.
Merkitykset eivat synny kuitenkaan tyhjidssa, vaan vuorovaikutuksessa toisten
kanssa, jolloin toimintaa voidaan luonnehtia sosiaaliseksi. Tall6in nuoren miehen
valintojen tulkinnoiksi eivat riitd yksinomaan nuoren miehen yksildllisesta luo-
vuudesta, mielikuvituksesta ja tahdosta kadsin nousevat selitykset, vaan tarkastelun
alle on otettava ne kategorisoinnit, joita sosiaalinen ymparist6 tarjoaa. Toisin sa-
noen kulttuuriset ja yhteiskunnalliset rakenteet ohjaavat nuoren miehen toimintaa
riippumatta siitd, onko tdma hanen tiedostettavissaan tai ei. Durkheimin (1982,
34) mukaan sosiaaliset rakenteet ovat yksiloon nahden ulkoisia sosiaalisia voimia,
joilla on pakottavaa vaikutusta yksiloon ndhden. Ne luovat kehykset, joiden puit-
teissa nuoren miehen on siis mahdollista tai pakko toimia, haluaa héan sita tai ei.
Rakenteet voivat olla yksilon vapautta ja pyrkimyksia rajoittavia pakkoja ja valt-
tamattomyyksia, mutta yhta hyvin myos mahdollistavia ja kannustavia tekijoita.

Tassa luvussa keskityn tarkastelemaan rakenteita erityisesti kulttuurisesti
madrittyneiden olosuhteiden kautta. Kulttuuriset oletukset luovat kuvaa siitd, mi-
hin tiettyyn kategoriaan (esimerkiksi metallimies, nuori) kuuluminen oikeuttaa ja
milta se vapauttaa. Eradn paainformantin mukaan esimerkiksi pelkdstaan se, etta
on nuori, antaa jo mahdollisuuden saada lisdvapauksia. Tama kavi ilmi siitd, kun
han seuraavilla selityksilla perusteli ja oikeutti itselleen sen, etta oli pettanyt tytto-
ystavaansa:

Nuorena taytyy kayttaa tilaisuus hyvaksi, ettei vanhana kaduta.

Nuorena saa holmaoilla.

Tarkoitan tdssa tutkimuksessa kulttuurilla’4 sitd nuoren miehen lahiyhteisoissa
vallitsevaa opittua yhteisesti jaettujen merkitysten, arvojen, normien ja kdytanto-
jen muodostamaa jarjestelmaa, jonka kautta nuori mies tekee havaintoja, jasentaa
todellisuutta, tulkitsee maailmaa ja toimii vuorovaikutuksessa toisten kanssa (ks.
esim. Jokinen 2006; Jokinen 2010, 162-164). Se yhdistaa yhteis66n kuuluvia toi-
siinsa ja toisaalta erottaa ryhman tai yhteison muista ryhmista tai yhteisoista.
Tutkimukseni nuoret miehet ovat tyévaenluokkaisia poikia. Tyovaenluokkai-
sen kulttuurin, vaikkei se yhtendinen olekaan, voi willisildisittdin ajateltuna nahda

73 Tarkoitan merkityksilla tassa tutkimuksessa sitd, kuinka tarkea jokin asia on. Joskus viittaan
merkitykselld myds siihen, mita jollakin asialla tarkoitetaan tietyssa kontekstissa.
74 Kulttuurin kisitetta kdytetdan monissa erilaisissa yhteyksissa. Toisinaan silla tarkoitetaan

ihmisen alyllisid ja sosiaalisia kykyjd, jotka erottavat ihmisen eldinkunnasta. Se sisaltia aja-
tuksen sivilisaatiosta, vahitellen kehittyvasta kulttuurista (esim. kulttuuri vs. luonto). Erityi-
sesti arkikielessa kulttuuri viittaa usein ihmisen taiteelliseen tai intellektuaaliseen toimin-
taan (esim. kulttuurin harrastaminen). Tassa tutkimuksessa kdytdn kulttuurin késitetta tar-
koittaessani arvoista, normeista, asenteista, uskomuksista, kielestd, tiedosta ja muista vas-
taavista symbolisista osista koostuvaa opittua ja sisdistettya merkitysrakennetta, jonka yh-
teison jasenet kollektiivisesti jakavat. Kulttuuri luo edellytykset erilaisille elamantavoille.
(Ks. Williams 1976; vrt. Jokinen 2012, 162-164)
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muodostavan niin kutsutun emokulttuurin, jonka alla omassa lahikulttuurissaan
nuori mies toimii (lahikulttuurista lisdaa alaluvussa 7.1). Nuoren miehen lahikult-
tuurin ja emokulttuurin voi ajatella olevan homologisessa suhteessa keskendan,
jolloin kulttuureista 16ytyy rakenteellisia vastaavuuksia. Siten tutkittavien eldman-
tavan voi ndahda heijastelevan tyovaenluokkaista emokulttuuria. (Willis 1984; Jo-
kinen 2012, 170-172)

Kulttuurinen tieto on ryhman jasenten hallitsemaa ja yhdessa tekemaa ja ko-
kemaa. Willis (1984, 1-5; 143-168) kayttaa kirjassaan Koulun penkiltd palkkatyé-
hén kasitettd kulttuurinen ymmdrrys7>. Silla han tarkoittaa tietyn ryhman itse tuot-
tamaa sisdistd ymmarrysta omista mahdollisuuksistaan sekd ymmarrykseen liitty-
via rajoitteita. Willis kuvaa sitd, kuinka kavereiden eli koulua vastustavien poikien
kulttuurinen ymmarrys rajoitti heiddn omia tulevaisuuden mahdollisuuksiaan.
Pojat nimittdin ndkivat ruumiillisen ty6n onnistumisena ja henkisen tyoén epa-
onnistumisena. Siten he arvostivat itse ruumiillista ty6td enemman kuin henkista
tyota tunnistamatta, ettd ndkemys johti heidat lopulta huonosti palkattuun, ika-
vaan ja yksitoikkoiseen ty6hon. Kuitenkin pojat kokivat aidosti olevansa vahvoilla,
toimineensa etujensa mukaisesti ja valinneensa aktiivisesti vastarinnan. Willis
osoittaa kirjassaan, ettd timan prosessin kautta tydvdenluokan nuoret saavat tyo-
vaenluokan tyot.

Nuoren miehen toiminta ja valinnat ovat lahikulttuurin muovaamia samaan
aikaan kun nuori mies muokkaa ja uusintaa omalla toiminnallaan lahikulttuuriaan.
Néin ollen kulttuuri ei ole vain rakenne, vaan sen voi ajatella olevan myds toimin-
taa rakenteen tuottamiseksi.

7.1 Vanhemmat ja kaverit vaikuttajina

Kati: Sa kuvailit, et tyttdystdvdsi ainakin vaikuttaa suhun aika paljon, niin tota jos sa
mietit sun valintoja, et nyt sa dsken Kkerroit, ettd sa oot ite aika paljon se joka
saattaa ndyttda suuntaa, mutta sitten, ettd ketkd ihmiset vaikuttaa niihin sun
omiin valintoihin, et mita si eldmaan valitset? Mita sa vastaisit?

Janne: No ei kukaan tee niitd paatoksii, ma ite valitsen kaikki. On niita tiettyja tekijoi-
td, mut en ma nyt osaa sanoo. Kyl nyt varmaan, varmaan yhta paljon ku van-
hemmat ja kaverit ja tollaset. Tai ei kyl vanhemmat enéa paata, oikeestaan vai-
kuta niihin paljon mitenkaan, tollasii valintoihin. Et enemman se on sielta ka-
veripiirista.

Kati: Miten se vanhempien vaikuttami rooli on muuttunut?

Janne:  Tietenkin ihan kun junnu oli tai ku ne oli viela virallisesti huoltajii, nii oliha niil
paljon sanavaltaa siihen et. Nehdn tekee ne valinnat lapselle, et ei sillai lapset
yhtddn mitddn, muuta kun syd ja juo.

Kati: Loppuks se kun seindén sillon kun si taytit 18 vai?

Janne: Eei, eihdn se oo vieldkaan loppunu, mut siis sillai merkittavasti niinku pienen-
tyny sillei. Ei ne esimerkiks enda niin no, tupakoinnista ja alkoholista ne jakso
marmattaa aika pitkdan, mut ei ne enédd, kun ma taytin 17, niin ne ehka hiffas,
et se on ihan turhaa. Tollasta.

75 Willis kaytti alkuperaisessa tekstissdan ilmaisua penetration, jonka tarkka suomennos lienee
lavistys tai lapaisy. Kasite on kuitenkin suomennettu kirjassa kasiteparilla kulttuurinen ym-
mdrrys, joka vastannee sisélldllisesti paremmin Willisin tarkoittamaa.
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Tassa tutkimuksessa luen nuoren miehen ldhiyhteis66n kuuluviksi ensisijaisesti
seuraavat ryhmat:

- omassa ryhmassa opiskelevat koulukaverit
- saman oppilaitoksen muut kone- ja metallialan opiskelijat
- oma kaveripiiri kotona

- lapsuudenperhe.

Nuori mies on kiinnittynyt edella lueteltuihin ryhmiin. Ryhmat ovat siten fyy-
sisesti ja sosiaalisesti lasna nuoren miehen arjessa lahes joka paiva. Kutsun naiden
ryhmien muodostamaa kulttuuria nuoren miehen Idhikulttuuriksi. Toisinaan viit-
taan ldhikulttuurilla nimenomaan koulussa ldsna olevaan ldhikulttuuriin, toisinaan
kotona olevan kaveripiirin muodostamaan ldhikulttuuriin. Useimmiten kuitenkin
puhun naista yhdessa, silla molemmat lahikulttuurit tukevat toisiaan ja ovat muo-
dostamassa nuoren miehen tarkeda sosiaalista ymparistod. Lisaksi lahes samat
kulttuuriset normit jaetaan kavereiden kesken seka koulussa ettad kotona.

Voisin kayttaa lahikulttuurista myos termia pienoiskulttuuri, jota useimmiten
voisi kayttda valitsemani ldhikulttuurin synonyymina. Pienoiskulttuuri saattaisi
kuitenkin viitata liian tiukasti erillisend pelkdstaan joko esimerkiksi koulun pie-
noiskulttuuriin tai vapaa-ajalla kokoontuvaan kaveripiirin muodostamaan pienois-
kulttuuriin, mutta ei ehka sallisi niiden yhdistamista valjasti. Lahikulttuurilla ha-
luan viitata nimenomaan nuoren miehen ldhelld oleviin pienoiskulttuureihin ko-
konaisuutena, koska arjessa lienee lopulta vaikea eritella tasmallisesti eri pienois-
kulttuurien vaikutuksia.”®

Myo6s lapsuudenperheen voi lukea tietyiltd osin nuoren miehen lahikulttuu-
riin. Lapsuudenperhe ei kuitenkaan ole enda nuoren arjessa samalla tavalla lasna
kuin lapsuudessa, ja osin lapsuudenperheen oma normisto saattaa poiketa siit3,
mitd kutsun nuoren miehen lahikulttuuriksi ja sen normeiksi. Lapsuudenperheen
vaikutusta ei kuitenkaan voi kiistii, silla kotoa saadut vaikutteet rakentavat nuo-
ren miehen kasityksia ymparoivasta maailmasta seka siitd, mika on hyvaa ja suo-
tavaa seka paheksuttavaa ja kyseenalaista toimintaa.

Alaluvun aloittaneessa haastattelukatkelmassa Janne tunnistaa vanhempien
ja kavereiden merkityksen valintojensa takana. Samaa pohtii myos Oskari:

Perhe nyt ainakin silleen (vaikuttaa omiin valintoihin), et ei siel nyt voi olla ihan miten
haluu vaik onki tdysikanen, lahinna vaik jotain kotit6itaki siel pitda tehda ja tommosii, ei
ne nyt sindnsé silleen. (Oskari)

76 Myos alakulttuurin kasite on lahelld valitsemaani lahikulttuurin kasitetta. Se viittaa normi-
teoreettiseen nakokulmaan, jossa kiinnitetdan huomiota erityisesti alakulttuurin ja ns. valta-
kulttuurin rajapintoihin. (Willis 1984; Jokinen 2012, 166-170; nuorten paikallisista tyyleist3,
ryhmistd ja alakulttuureista esim. Lahteenmaa 2000; Salasuo 2006; Tolonen 2010)
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Perhe ja vanhemmat ovat yksilon tarkeimpia sosiaalistajia yhteison toimintaan, jol-
loin monet nuoren miehenkin omaksumat hyvaksytyt kayttadytymissadnnot ovat
perdisin lapsuuden lahiymparistosta. Vaikka pojista tuntuu, ettd vanhempien rooli
vaikuttajana on pienentynyt heiddn varttuessaan tdysi-ikaisiksi, on monella valin-
nalla juurensa syvemmalla. Esimerkiksi tupakan polttamiseen moni on saanut mal-
lin kotoa. Usein kotona tai lahipiirissa polttaa joku muukin, vdhintadn tyttdystava,
jos sellainen on, mutta usein myds vanhemmat ja sisarukset. Joonaksen kotona
polttavat kaikki, ja heilld tupakoidaan sisdlld. Jannen sisaret polttavat tupakkaa
vahintadnkin satunnaisesti, mutta hanen vanhempansa ovat lopettaneet tupakoin-
nin. Perhe on usein mahdollistanut tupakoinnin myds silloin, kun pojat ovat teh-
neet sitd alaikdisena puuttumatta toimintaan.

Toisaalta aineistossani oli merkkeja myos siitd, kuinka vanhemmat olivat
puuttuneet johonkin huonona pitdmaansa tapaan, kuten alkoholin juomiseen.
Vanhempien puuttuminen ei kuitenkaan ollut useinkaan johtanut siihen, ettd nuori
mies olisi muuttanut toimintaansa vanhempien toiveen mukaiseksi. Poikkeuksena
oli erds informantti, jonka vanhemmat puuttuivat tuloksellisesti hdnen pilven-
polttokokeiluihinsa:

Informantti: No sindns3, koska tossa just viime vuoden puolella, ku kokeiltiin kaverin
kaa pilvee, niin siitd jaatii kiinni, niin sit oli vdhan huonot valit (vanhem-
piin), mut nyt on sillei, kun en oo enda poltellu, niin hyvét valit taas.

Kati: Okei.

Informantti: Et on saatu hyvin, hyvin valit taas kuntoon.

Kati: Niin just ja sa nyt arvostat sitd?

Informantti: Niin.

Kati: Joo. Tota, oot sa tyytyvainen siitd, et te jditte kiinni vai harmittikse sua?

Informantti: No sindnsa se oli aluks sillei, et vitutti sillon, mut nyt kun ajattelee jalkeen
pdin, niin on se ihan hyva sillei tietenkin.

Kati: Mitd hyvaa siitd on?

Informantti: No silleen, et just ei polta enda. Sillon se oli vahéan sillei, et tuli vahdn myo-
hemmin kotiin ja tommosta. Et oli vdhan sillee, rytmi oli vaha huono.

Kati: Okei, olisko siin ollu niinkun mahollisuuksii niinkun valita toisenlainen
eldmantapa kokonaan, jos siihen ei olis kukaan puuttunu?

Informantti: Niin no se olis ollu sitd varmaan aika samanlaista.

Ainakin Aten ja Joonaksen kotona on kdytetty runsaasti alkoholia aivan heidan lap-
suudestaan ldhtien. Normaalin ja epanormaalin alkoholinkdyton valille on toisi-
naan vaikeaa vetda rajaa, kuten Attekin toteaa:

Kati: Ja onks se niinkun, et se on myds sun isdpuolella ongelma vai onks tia vaan ai-
din?

Atte: No on silld mun ihan biologisella isdlld on, myds vahdn samaa taipumusta
(alkoholiongelmaan).

Kati: Joo, okei. Mut taa henkild (isdpuoli), jota sa kutsut isdksi, onks hanen suhde al-
koholiin ihan voinko sanoo normaali?

Atte: No joittenkin mielestd saattaa olla normaali ja joittenkin ei. Kyl se valilla.

Kati: Miten sa ite koet?

Atte: No ei se mua ainakaan hairitse, et miten se ottaa, et se muutaman kerran vii-

kossa kady toss niinku sen omassa vakiobaarissa, kdy sielld, mut siihen se oi-
keestaan jaakin.
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Normaaliuden rajat asetetaan kussakin kulttuurissa erikseen. Lisdksi joissakin ta-
pauksissa esimerkiksi viranomaiset maarittelevat sen, mikd on normaalia ja mika
ei. Normaalius ja tavallisuus on kuitenkin aina suhteellista. Kullakin yhteisolla on
sille ominainen arvojarjestelma ja arvoista johdettu normisto?’.

Aten ja Joonaksen kertoman ja tutkittavien havainnoinnin perusteella alko-
holinkayton riskirajaan verrattuna runsas alkoholinkdytté on ollut normaalia mo-
nen tutkittavan lapsuudenperheessa. Seka Joonas ettd Atte kokevat itse katkais-
seensa runsaan alkoholinkdyton ja jopa alkoholin ongelmakayton ketjun toimimal-
la itse toisin. Kuitenkin molempien alkoholinkdytdssa oli vaikutteita kodin tarjoa-
masta mallista, silld sain viitteitd siitd, ettd pojat uusintavat myos sitd, mita ovat
lapsuudenperheessain oppineet. Voi olla, ettei juominen ole niin rankkaa kuin toi-
sella tai molemmilla vanhemmilla, mutta tulkintani mukaan he astelevat juomis-
tottumuksissaan lahella vanhempiensa jalanjalkia. Joka tapauksessa alkoholi on
tarked osa heidan molempien timanhetkista elamaa.

Kotiolot vaikuttavat pieniin arkisiin asioihin ja ovat joskus pontimena eldaman
suurempiinkin ratkaisuihin. Joonas ei "himassa olevan haslingin” takia aina pysty-
nyt tekemaan fysioterapeutin antamia tukilihasharjoitteita, tai ainakin hin sanoi
sen syyksi olla harjoittelematta. Atte puolestaan muutti kotoa pois vanhempien
alkoholinkdyton vauhdittamana. Han ei jaksanut enaa katsella juomista ja kuunnel-
la nalkutusta. Joskus jonkun asian usein toistumisen myo6ta sietdmisen toleranssi
kasvaa. Joonas kertoi esimerkiksi siitd, kuinka huutamiseen tottuu. Ensin faija oli
huutanut "tosi kauan kotona”. My0s ala-asteen opettajan pedagogiikkaan kuului
huutaminen, joten Joonas sieti aika hyvin lopulta my6s ammattikoulun opettajan
huutamista.

Ei ollut tavatonta, ettd koulun opiskelijoilla oli rankkojakin taustoja, jotka ka-
vivat ilmi joko opiskelijoiden omista puheista tai opettajien kertomuksista, joista
tassa esimerkkina yksi:

Kati: Onks teilla tietoo ndiden, miten hyvin opiskelijoiden kotioloista?

Opettaja: Jonku verran on, ja... Joo ei valttamatta kaikkien kotioloista oo tietoo, mut kyl
noi ongelmatapaukset, ni kyl niistd mun kasittdaksee aika hyvéa kasitys tulee
sit et, vaikka se nyt o mahollisesti on semmost salassapidettdvaa tietoa, mut
aina sieltd nyt sen verran viitteita saa, et pystyy jo paattelee aika paljo, et mi-
ka tilanne on.

Kati: Mita kautta se tulee se tieto?

Opettaja: Oppilashuolto ja sitte aika helppo tapa on se et ku soittaa kotii ja kysyy etta
missds taad juniori on. Oon kerran soittanu opiskelijan vanhemmalle, etta tu-
leeks se millon kouluun, et sitd ei oo ndkyny, nii selkeesti isa oli baarissa jos-
sain ja vastas, et hdn hoitaa tin homman kyll§, ettd tulee kouluun. Eipa sita
kaverii oo montaa kertaa senkai jalkee ndkyny. Ja se oli sentda aamulla yhek-
sdn aikaa ku soittelin sen perdan. Isi oli istunu baarissa selkeesti jo jonkun ai-
kaa, et en tiid kylld mika baari nii aikasi aukeekaa mut selkeesti oli kylla
semmone disco kdynnissa sielld jo, et...

77 Sosiologiassa kulttuurilla tarkoitetaan usein juuri tatd yhteison normijarjestelman kokonai-
suutta.
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Kati:

Opettaja:

No, miten néitd niin kun opiskelijoita, jos tietda, ettd siel on ongelmia kotona,
nii pystytaanks niita tukee jollai tavalla?

Kyllahan niitd sit vahan niinku koittaa silkkihansikkain kasitella niinku opet-
tajakunta, jos on ees kohtuulliset tavat sil kaverilla, et tddkin mistd puhuin,
niin seki oli ihan mukava kaveri ja ihan siivot kdytostavat. Ei vaan kdy koulua.
Oppilashuolto tietysti tossa ohjailee, ettd ottakaas vahan puheisiin tda kaveri,
et mika sen tilanne on, mut jossai vaiheessa sit vahan niinku heitetdan hans-
kat tiskiin, et hakeutuu sitten muihin laitoksiin. Tietysti toi kuraattorit ja nda
nii ne koittaa hoitaa tietysti eteenpdin sitd asiaa, mut kyl aika heikot, laihat
tulokset on ollu kyl. Kylla kotiolot ois ddrimmadisen tarkeet. Nayttas ainaki sil-
td, et jossei kiinnosta penskoja koulunkdynti yhtddn, niin ei sitd pysty sit
opettajakaan enda ihmeita tekee siina.

Opettajat saavat eri tavoin viitteitd opiskelijoiden kotioloista. He ovat vaihtelevasti
tekemisissa vanhempien kanssa, useimmiten silloin, kun asiat eivat mene niin kuin
koulun virallisen kulttuurin mukaan pitdisi. Joskus opettajalla on mahdollista to-
dentaa sitd, kuinka opiskelijan kaytos heijastelee vanhempien toimintaa:

Kati:
Tapani:

Kati:
Tapani:

Niinpa. Ooksa miten paljon tekemisissd opiskelijoiden vanhempien kanssa?

En, en oikeestaan. Tand vuonna en oo ollu yhtdan. Viime vuonna maa olin ka-
hen oppilaan vanhempien kans tekemisissd, joo. Tdnd vuonna en, en tippaa-
kaan.

Joo.

Ja viime vuonna, niin toisen oppilaan aiti, nii se ymmarti asioita hyvin, ja sitten
toisen oppilaan diti kans ymmarti asioita hyvin, mutta se tuntu niin kauheelta,
kun se diti haukku sitd poikaansa, ettd sellanen luuseri paska on ja... Ja sitte se
poika haukku isdédnsa, ettd isd on ihan tdys paska, ja eihén silld poikaparalla,
niin eihan silld kaikki asiat oo, ei, ei silla ollu, eikd oo varmasti nyttenkaa kun-
nossa.

Vaikka tutkimukseni aineisto ei anna mahdollisuuksia tehda kovin pitkalle vievia
tulkintoja perheen ja kotiolojen vaikutuksesta nuoren miehen toimintaan, koros-
tuu poikien puheessa erityisesti didin merkitys. Ensinndkin aiti on opettanut nuo-
relle miehelle paljon konkreettista hyodyllista:

Joonas:
Kati:
Joonas:
Kati:
Joonas:
Kati:
Joonas:

Kati:
Mikko:
Kati:
Mikko:
Kati:
Mikko:

Jos on nainen kyseessé, niin kyl ma oon reipas sillon.

(naurua) Okei. Missa se nakyy?

No oon mé ainaki ystavéllinen. Ma oon hyva avaa ovee.

Eli kohtelias?

Joo. Kohtelias niin, herrasmies.

Missa sd oot oppinu herrasmieheks?

Mutsilta. Se aina pyys avaa kaikille oven, ni sit ma avasin aina kaikille pienena
oven. Ma sain melkein rahaakin siitd, ku ma avasin sitd ovee koko ajan.

Miten sa oot keksiny sen (lihasuikalevokin reseptin)?

Mutsi kerto.

Okei. Niin justiinsa. Mutsit on hyvid antaa vinkkei valilla.

On.

Joo. Onks jotain muita mitd sun mutsis on opettanu sulle? Tuleeks mieleen?
Jauhelihakastike ja perunaa ja makkarakeitto, lihakeitto ja kalakeitto ja lasagne
ja makaroonilaatikko.
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Aitid my6s arvostetaan, jolloin hanen pyyntoihinsi ja toiveisiinsa saatetaan vastata
muita useammin, jopa silloinkin, kun ei oikein koeta toiveisiin vastaamista omaksi
tavaksi toimia.

Joonas: No mai en jaksa aina teha sitd mitd vaikka faija pyytad, et siivoo tai tyhjentaa
pesukone tai jotain muuta. Mut kyl ma sit teen jos joku muu pyytaa, vaikka
mun mutsi tai jotain.

Kati: Joo.

Joonas: Tai jos pitdd korjaa jotain, niin kyl ma sitten teen.

Kati: Joo.

Joonas: Jos on siivoominen kyseess4, niin sit ma oon tosi laiska.
Kati: Joo. Ai se myos riippuu siitd kuka pyytaa?

Joonas: Joo. Se jos mutsi pyytdd, ni kyl ma sit vdha jotai siivoon. Jos faija pyytd3, niin ei
mua kiinnosta, ku ei sekaa tee ikind mitdan. Miks munkaan pitas?

Toiveiden toteuttaminen ei silti ole automaattista, vaikka aiti tunnistetaan tarkeak-
si valintoihin vaikuttavaksi henkiloksi. Se kdy ilmi Joonaksen seuraavista kommen-
teista:

Kati: Tarkotan siis sitd, ettd keltd si saat vaikutteita ja niinkun ketka vaikuttaa sii-
hen millasia valintoja sa teet?
Joonas: Aa. No sit sithen pitda laittaa mun aitikin.

Kati: Joo. No miten sun aiti vaikuttaa?

Joonas: No vittu, maaraad koko ajan. Tee sit, tee tota. Ald mee tonne, l4 tee siti.
Kati: Sa koet ne maarailyksi?

Joonas: On ne aika paljon.

Kati: Miten vakavasti s suhtaudut niihin?

Joonas: Kyl ma valil tottelen niitd, mut en aina, et kyl se sanoo aina, et jos ma meen ka-
vereitten kaa johonki, ihan sama mihin ma meen, niin se sit sanoo &l sit juo
yhtdédn. Ni en ma sitd kauheesti tottele. Se tietdd, et ma juon kumminkin. Se ai-
na soittelee mulle, jos md oon juomassa. Se soittelee mulle koko ajan. Johtuu
siitd, ku mé jouduin 16-vuotiaana putkaan ni.

Kati: Joo.

Joonas: Se on siitd lahtien soitellu koko ajan mun peraan.

Kati: Okei. Miks sa jouduit putkaan?

Joonas: Ma olin nii kdnnissa ja sit ma sammuin lumihankeen.

Kati: Okei. Sit ne ilmotti tietysti vanhemmille?

Joonas: Joo.

Joonaksen Aiti ei kiyti alkoholia, mutta isd kiyttdd runsaasti. Aiti esittia toiveitaan
ja isa nayttaa toiveiden kanssa ristiriidassa olevaa esimerkkia. Vanhempien vaiku-
tusten ristitulessa Joonas tekee omat ratkaisunsa, joihin kavereiden muodostamal-
la lahipiirilla lienee vaikutusta.

Kaveripiiri muodostaakin nuoren miehen epavirallisen, mutta tarkedn ryh-
man (ks. Willis 1985, 27-33). Koulukavereiden muodostama ryhma ja vapaa-ajalla
kokoontuva kaveriporukka ovat nuoren miehen lahikulttuurin kaksi perusyksik-
ko4, jotka toisaalta muodostavat kulttuuriset rakenteet yksilon toiminnalle ja toi-
saalta tekevat mahdolliseksi ne toimet, joita yhdessa ja yksin tehddan. On mahdo-
tonta muodostaa yksin lahikulttuuriaan, joten pojat tarvitsevat toisiaan. He ovat
kaikki yksiloina ja yhdessa luomassa ja yllapitdmdssa niitd kulttuurisia mahdolli-
suuksia ja pakkoja, joita heilld on koulussa ja vapaa-ajalla.
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My6s kavereiden vaikutusta pojat arvioivat kaksijakoisesti: toisaalta vaikutus
myonnettiin ja toisaalta sitd vahateltiin. Poikien mielesta kaverit vaikuttavat eten-
kin omaan ajankayttoon: tehddan sitd, mika on yleisesti hyvaksyttavaa omassa la-
hikulttuurissa ja toisaalta sitd, mitd muutkin tekevat. Valintojen koetaan olevan
yhteisia, kuten Janne vaittda:

Kati: Vaikuttaaks, osaaksa sanoo, vaikuttaaks ne jollain tavalla, niinkun sun arjen va-
lintoihin? Mit4 sa teet, niin niihin valintoihin sun kaverit?

Janne:  Kyllahdn ne toisaalta, tai sillei toisaalta vaikuttaa aika paljonkin. Siis kun ma
oon aina, joka paiva kavereitten kanssa.

Kati: Joo.

Janne: J]atietenkin siina tulee sit ne valinnat tulee tai ne tehdin kdytannossa yhessa.

Kati: Joo. Neuvotteletteks te vai onks teilld joku kingi, joka antaa suuntaviivat?

Janne: No ei oikeestaan, et tietty kaikki tekee mitd haluu, mut yleensa ne on sellasii
yhteisii.

Toisaalta Jannen rooli kaveripiirin "johtotahtend” antaa perspektiivia hianen ker-
tomukselleen.

Janne: No itse asiassa yleensd ma oon se joka sanoo mitd tehdan. - - Tai kaikki aina
kysyy multa mitd me tehddn. En ma sit tiid oonks ma se, no mulla on ainoo joh-
totdhti, et mulla on Mersu. Ma taidan olla se.

Kati: Sillako sen lunastaa sen paikkansa? (naurua)

Janne:  Mersu on kato johtotdhti, niin en ma tiid johtuuks se siitd. En ma nyt, siis kylla
se nyt tietenkin kavereis kaikki on samanarvosii tietenkin. Tota tota, ei meil oo
oikeestaan mitdan, tda ohan sielld sit timmosii klovni rooleja, jotka heittaa
lappaa ja kaikki nauraa sille. Tollasta, mut niin ni, en ma tiia.

Kati: Mut periaatteessa sulla on valta ikddn kuin ohjailla, et mitd sa haluut teha niin.

Janne: Joo, no mut enhdn ma tietenkddn pysty ketddn maaradmain siin hommassa.
Mut yleensa jos ma haluun teha jotain, niin ma teen. Jos ma haluun ldhtee jo-
honkin, ma hyppaan autoon ja kysyn tuleeks joku mukaan.

Kati: Ja sit joku tulee?

Janne:  No sit yleensa kaikki tulee.

Oma rooli kaveriporukassa maaraa sen, minkalaisia mahdollisuuksia itselld on oh-
jailla tapahtumien kulkua, muuttaa rutiineja ja poiketa normista. Voi olla, etta se,
minka Janne kokee yhteisesti sovituksi, on kyllastetty pitkalti hdnen tahdollaan ja
toimijuudellaan. Sen sijaan esimerkiksi Joonaksella on neuvotteluvaraa vahem-
man. Han haluaisi poiketa joskus totutusta kaavasta, mutta ei ole sellaisessa ase-
massa, ettd pystyisi tekemadn sen. Ryhmapaine ja toisaalta yksin jadmiseen liittyva
tylsyyden pelko pakottavat Joonaksen tekemddn toisinaan vastoin omaa haluaan
(korostukset omiani):

Joonas: - - Eihdn me paljoo muuta tehdkaan, kun hengaillaan vaan jossain samas pai-
kassa tai sit me ajellaan vaan. - - Monta tuntia autolla sielld. Mun mielesta se
on tosi tylsdd, kun mé en ite omista autoo. Tosi drsyttdvaa kun pitda olla siel
mukana, mut siel vaan pitda olla sit mukana.

Kati: Miks siella pitda olla mukana?

Joonas: Ma en itse asiassa tiid sitd, mut kun mua ei paastetd aina heti himaan. Et ei sun
tarvii menna kotiin. Ne vaan sanoo, ettei sun tarvii menna kotiin nytten. Kyl sa
ehit tdssa pari tuntii ajella. Et kai ma sit ajelen sielld. Oon ma siel nukkunu siel
autossa mont kertaa, sen takii kun ma en oo jaksanu ajaa enda. Ajan vaan niit-
ten kaa ja ma oon nukahtanu sinne autoon.
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Kati: Ja sit sua ei niinkun viedd mydskaan kotiin?

Joonas: Niin mua ei vieda kotiinkaan sit mydskaan. - — Ne ajelee vaan, ne on vihan jos-
kus itsekkaitd, mut on sielld mukavaa myds sit kans.

Kati: Niin. Kuitenkin sa kuulut sithen porukkaan?

Joonas: Joo, ma kuulun siihen porukkaan.

Kati: Tuleeks sulle sit mieleen, ettd sd et haluais ldhtee?

Joonas: No on siin valilld tullu mietittya, et ma en nyt lahe, mut ei siin koneellakaan
jaksa istuu, niin kyl ma sit lahen. - - Sit tulee aina jotain kivaa keksittyy siin

ajaessa, et mullakin ois jotai tekemistd muutaki kun vaan istuu. Ei mulla muu-
takaan tekemista oo.

Joonaksen puhe kuvailee hyvin kulttuuristen rakenteiden asettamaa pakkoa: "siel
vaan pitaa olla sit mukana”. Ja kun tarkemmin kysyy, miksi, ei pakkoa oikein pysty
kuvaamaan. Sosiologiassa ajatellaan normin toimivan sellaisena vuorovaikutuksen
muotona, jonka valitykselld yhteiso saa jasenensa ajattelemaan tai toimimaan tie-
tylla, usein yhdenmukaisella tavalla. Normin mukaisesta toiminnasta palkitaan ja
normin rikkomisesta rangaistaan. Tassa tapauksessa palkinnon voi tulkita olevan
se, ettd Joonas pysyy kaveripiirissa, jossa han haluaakin pysya eritoten, koska ko-
kee elaman ilman kavereita hyvin tylsdksi eika hanelld ole parempaakaan tekemis-
ta. Joonaksella ei myodskaan ole ajokorttia, joten han ei voi olla paattamassa siit3,
milloin yhteinen ajeleminen ylipdataan paattyy. Ndin ollen Joonas joutuu olemaan
kaveripiirissddn ainakin osittain alistetussa asemassa muiden kayttdessa valtaa.
Joonaksen kavereilla on kykya saada Joonas toimimaan tahtomallaan tavalla ilman
Joonaksen omaa tahtoa tai hanen tahdostaan huolimatta.

Kaverit vaikuttavat myos myonteiselld tavalla nuoren miehen valintoihin.
Aten ulkona oleminen riippuu siitd, “miten hauskaa sielld oikeestaan on, mut jos
ma oikeen my6hdan oon, ni saattaa jopa menna siihen johonkin yhteen asti”. Jos ei
ole hauskaa, hanella on valta lahted aikaisemmin pois.

Joonaksen aiemmin tdssa alaluvussa esilld olleesta sitaatista kavi ilmi, etta
nainen saa hanet reipastumaan. Muutkin ovat samaa mielta: ne joilla on tyttoysta-
va, kertovat tyttoystdvan vaikuttavan omiin paatoksiin, ainakin joskus ja ainakin
joihinkin valintoihin.

Kati: Miten niin kun ne ihmiset, keiden kanssa sa olet tekemisissd enemman tai va-
hemman niin on vaikuttaneet sun niinku valintoihin ylipdatansa tai vaikuttaa?

Atte: En, en mé osaa sanoo. Tyttdystdvd ehka vaikuttaa jonku verran valintoihi.

Kati: Joo, no kuvaile vahan, milla tavalla.

Atte: No se vaha rii-, emma oikeen osaa kuvailla. Aina jotkut sen motkotukset ni vai-
kuttaa joihinki valintoihi.

Kati: Nii ettd tota sa teet niin kun tyttéystdvd toivoo sitte?

Atte: No en valttdmatta aina, mutta joskus.
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7.2 Lahikulttuurissa yhteisesti jaetut kasitykset

Lahiyhteison jakamia normeja, kasityksia, oletuksia ja asenteita voisi kutsua kol-
lektiiviseksi tajunnaksi tai tietoisuudeksi. Se on tietoisuutta, joka on sekoitus yksi-
161lisia ja yhteisollisia aineksia ja sailyy yhteisossa silloinkin, kun yhteison jasenet
vaihtuvat. Yhteisesti jaetulla tajunnalla on yksilo6n nahden pakottavaa voimaa.
(Durkheim 1982) Nuoren miehen on usein pakko toimia kollektiivisen tietoisuu-
den mukaan halutessaan kuulua yhteis6onsa. Lahikulttuurin vaikutuksesta ei siten
edes padse aina irtautumaan, vaikka haluaisi.

Lahikulttuurin normit

Kavereiden muodostamassa lahikulttuurissa koulussa ja kotona ainakin seuraavat
nelja normia ovat keskeisid nuoren miehen ryhmaan kuulumisen ja paikan lunas-
tamisen kriteereita:

tykata tytodista
juoda alkoholia, mieluiten humalahakuisesti ja viikonloppuisin

polttaa tupakkaa

s WMo

sisdistad moniaikainen aikakasitys.

Nama normit kavivat ilmi erityisesti siind, kuinka yksimielisesti havainnoimani
opiskeluryhman ydinryhma jakoi ne keskendan. Ydinryhman ulkopuolelle jaaneet
liro ja Roni eivat juuri halunneet pyrkia ydinryhmaan tavoittelemalla kaikilta osin
norminmukaista toimintaa. liro ei ilmeisesti sairautensa takia pystynyt juomaan
alkoholia ja polttamaan tupakkaa. Kuitenkin han pyrki erottautumaan homoudesta
aktiivisesti naureskelemalla muiden mukana Mikan homottelulle. Lisdksi han jakoi
muiden poikien kanssa moniaikaisen aikakasityksen, mika kavi ilmi esimerkiksi
myohastymisind. Han kuitenkin myohasteli vihemman kuin ydinryhméan kuulu-
vat pojat. Vaikka ydinryhman toiminta saattoi kiinnostaa liroa, tama oli hyvaksy-
nyt sen, ettei voisi tdyttda normistoa kaikelta osin. Roni puolestaan oli erakoitunut
koko opiskeluryhmasta, eika hanta edes kiinnostanut kilvoitella ydinryhméaan paa-
semisestd. Sen sijaan kolmas ydinryhmaan kuulumaton opiskeluryhman jasen (Mi-
ka) yritti ydinryhmaan paasya usein siind onnistumatta.

Pohdin myo0s tahan tutkimukseen osallistumista kulttuurisen yhdenmukai-
suuden paineen ndkokulmasta. Tahdon sanoa, ettei ole lainkaan yllattavaa, etta ky-
seessd olevan opiskeluryhman ydinryhma kokonaisuudessaan osallistui intensiivi-
sempadn tutkimukseen. Ydinryhmadssa tutkimukseen osallistuminen nousi hyvak-
syttdvaksi ja norminmukaiseksi toiminnaksi samalla tavalla kuin tupakointi, alko-
holin juominen ja kahvinkeittorinkiin kuuluminenkin. Kolme ydinryhmaan kuulu-
matonta eivat halunneet antaa haastatteluja. Mita pidemmalle tutkimus eteni, sen
lahemmaksi Mika kuitenkin hivuttautui kohti intensiivisempaa tutkimukseen osal-
listumista. Pohdin, olisiko hdn suostunut haastatteluun jossain vaiheessa myéhem-
min, mikali tutkimus olisi jatkunut. Voi olla, ettd kysymys oli myos siitd, ettd Mikan
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kanssa luottamus rakentui pidempaan kuin padinformanttien kanssa. Arvelen kui-
tenkin, ettd ainakin osa Mikan halusta osallistua intensiivisemmin tutkimukseen
liittyi my0s siihen, ettd han halusi padstda mukaan ydinryhmaan intensiivisen tutki-
mukseen osallistumisen nayttaytyessa ydinryhman nakékulmasta myonteisena.

Edella luetelluista neljasta normista tytoista tykkdaminen liittyy siihen, etta
on hyvaksyttavaa olla hetero eli tykdta vastakkaisesta sukupuolesta. Parhaiten sen
osoittaa sillg, ettd seurustelee tyton kanssa. Jos ei ole tyttoystavaa, heteroseksuaa-
lisuutensa voi osoittaa myds muuten, kuten esimerkiksi osallistumalla homoksi
kiusaamiseen tai keskustelemalla asiantuntevasti tyttojen kanssa seurustelemises-
ta (ks. Jokinen 2010, 133; myo6s luku 5.1). Siten antaa muiden ymmartaa, ettd on
tietoinen tyttoihin liittyvista asioista ja kiinnostunut nimenomaan vastakkaisesta
sukupuolesta.

Alkoholin juominen on itsestadnselvyys ja juomisesta puhutaan koulussa
usein. Koskaan en nahnyt kenenkadn juovan alkoholia koulussa, joten juomishalua
on vaikea koulussa osoittaa muutoin kuin puhumalla siita (vrt. Willis 1984, 24-27).
Alkoholin juomisella onkin sopivaa rehennelld, kunhan sen tekee uskottavasti. Esi-
merkiksi Mika ei onnistunut olemaan uskottava ja sai rehentely-yrityksilleen usein
halveksivia kommentteja, joissa muut ilmaisivat, etteivat usko hanen puhettaan.
Poikien tyypillista rehentelypuhetta oli selittda ainakin osa koulusta poissaoloista
juomisella. Esimerkiksi viikonlopun jalkeen oli juomispuheiden aika: kerrattiin
miten paljon juotiin, missa juotiin, kenen kanssa juotiin ja minkalaisia seurauksia
juomisella oli. Tulkitsinkin juomispuheet erityisesti haluksi ilmaista jakavansa
juomiseen liittyvan normin ja sita kautta pyrkimykseksi tulla hyvaksytyksi muiden
silmissa.

Tupakanpolttaminen on aineistoni nuorelle miehelle juomisen kaltainen it-
sestddnselvyys. Kiusaus siihen, ettd alkaa polttaa ammattikoulussa, oli ainakin Os-
karille ja Mikolle suuri. Molemmat olivat kouluun tullessaan savuttomia, mutta
alkoivat polttaa kolmen vuoden aikana. Tupakoinnin aloittaminen takasi padsyn
hyvaksyttyjen kavereiden joukkoon (ks. myos Willis 1984, 21-23). Koulun aikana
nuori mies sosiaalistuu siihen, ettad tupakointi, tavanomaisemmin ro6kin polttami-
nen, on kiinted osa metallimiehen arkea. Heidan opettajansa vahvistaa tulkintani
historiaan viittaavalla katsauksellaan:

Taa on vahan kylla tdd ammattikoulu kylld semmone, ettd... Itse olen ammattikoulun
kans kdyny, niin keskikoulussa alotin tupakanpolton ja sit ammattikoulus ma aloin polt-
taa vakituisee ja sitd kesti sit se kakskytviis vuotta. Sit oon ollu toistakymmenta vuotta
ilman. (Tommi-opettaja)

Alkoholin juominen ja tupakanpoltto ovat samalla toimintoja, joita nuori mies va-
litsee arkeensa. Vaikka ne vastaavat nuoren miehen muihinkin tarpeisiin (esimer-
kiksi nautinnon ldhde, ajanviete, tunteiden hallinta), niilld ndyttda olevan myos
itsetarkoituksellinen funktio ryhméaan hyvaksymisen kriteerina.

Neljas selkea lahikulttuurinen normi, yhteisen aikakasityksen jakaminen, liit-
tyy aiemmin esilla olleista eldiman suoloista ainakin kolmeen ensimmaiseen: het-
kessd eldmiseen, kiireettomyyteen ja vapaa-ajan runsauteen. Kiireettomyys ja
suunnittelemattomuus tekevat nuoren miehen elamasta hanelle itselleen mielek-
kdin: mielenkiintoisen, leppoisan ja jossain madrin siis myos stressittoman.
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Toisaalta mielekkyyden ehtona on, ettd itselle tirkeat ihmiset jakavat taméan sa-
man suhtautumisen aikaan ja ajasta sopimiseen. Aineistoni valossa nayttaa nimit-
tain siltd, ettd vain kollektiivisena kokemuksena kiireettdémyys ja suunnittelemat-
tomuus toimivat eldman suolana. Silla, ettd aina on tilaa tarttua hetkessi esiin tul-
leisiin ehdotuksiin, nuori mies varmistaa pysymisen kaveriporukassa. Voisikin aja-
tella, etta valja aikataulu tai aikatauluttomuus takaa nuorelle miehelle ryhman hy-
vaksynnan, jolloin se toimii ryhman normina. Edella kerrottua konkretisoi Joonak-
sen esimerkki. Hin harmitteli useaan otteeseen, kuinka hanen kavereistaan on tul-
lut kiireisia eika niitd enda nde. Se taas on johtanut siihen, ettd pojalla itsellddn on
tylsaa.

Kati: Tota onks sulla viikonloppusuunnitelmia?

Joonas: Eei. Ei oikein mitda. Enne oli koko ajan, mut nykydan enaa ei oo.

Kati: Ai, mista se johtuu?

Joonas: Einoita kavereita enda ni, ku ne on aina toissa. Ei niit ehi nikemaan sitten.

Kati: Soitteleks sa niille?

Joonas: Emma nyt jaksa niille soitellakaa, ku ei niilld oo kumminkaan aikaa. Ne on aina
toissa.

Ylla olevassa keskustelussa ymmarran Joonaksen kommentissa "enne oli koko
ajan, mut nykyaan enda ei 0o” tarkoittamat suunnitelmat rutiininomaisiksi aikeiksi
hengailla kaveriporukan kanssa viikonloppuna enka niinkdan lukkoon lyodyiksi,
tasmallisiksi ja aikataulutetuiksi suunnitelmiksi. Aiemmin Joonas oli voinut luottaa
siithen, etta kavereiden kanssa keksitaan kaikenlaista tekemista viikonloppuna. Nyt
han karsii siita, etta han itse pitda edelleen kiinni kiireettomyyden ja suunnittele-
mattomuuden normeista, mutta moni hdnen ystavistddn on niistd luopunut. Kii-
reettomyytta uhkaa se, ettd jossain vaiheessa se ei kenties enda olekaan jaettu ko-
kemus ja tavoiteltava hyve, vaan kadantyy itseddn vastaan. Se joka itsepintaisesti
pitaa viela yksin kiinni normista, tylsistyy, kuten Joonakselle kavi.

Nuoren miehen ihannoimat suunnittelemattomuus ja mahdollisten suunni-
telmien nopea muuttaminen, epatiasmallisyys, ajanhallinnan suurpiirteisyys ja en-
nalta-arvaamaton aikataulu antavat viitteita siitd, etteivit aineistoni nuoret miehet
jaa ainakaan kokonaan yleensd suomalaiseen kulttuuriin liitettavaa yksiaikaista
aikakasitystd.’® Heiddn aikakasityksensa nayttdisi muistuttavan enemman eteldn
maissa tyypillisesti vallalla olevaa moniaikaista aikakasitysta. Kyse voi olla kult-
tuurisesta eriytymisestd. Vaitdnkin, ettd aineistoni kuvaa nuorten miesten aika-
kasitystd, joka poikkeaa valtavirran aikakasityksista. Silti on syytd muistaa, etta
vaikka kasitys ajasta on kulttuurisidonnainen, kaikissa kulttuureissa on myos yksi-
16llisesti eri tavoin aikaan suhtautuvia ihmisia.

78 Thmisten kulttuurisista aikakasityksista on olemassa erilaisia jasennyksia (esim. Hall 1983;
Heiskanen 1989; Toivonen & Kauppi 1999; Urry 2009). Tassa tutkimuksessa viittaan jakoon
yksiaikaisesta (monokroninen) ja moniaikaisesta (polykroninen) aikakéasityksestd. Suoma-
laiset, kuten pohjoismaalaiset yleensdkin, edustavat tyypillisesti tulevaisuussuuntautunutta
yksiaikaista kulttuuria. Talloin eletdadn tiukasti aikataulutettua elamaa ja asioita tehdaan yksi
kerrallaan. Aika on hyddyke, jota voidaan mitata ja kayttda: tuhlata tai sddstaa. Moniaikaisen
kulttuurin edustajat, kuten esimerkiksi venaldiset, etelaeurooppalaiset, aasialaiset, etela-
amerikkalaiset tai afrikkalaiset ovat joustavia ja suuntautuvat nykyhetkeen. He tekevat asioi-
ta epdjarjestyksessa ja usein ennalta suunnittelematta. He eivat noudata aikatauluja eivatka
ole tdsmallisia. (Hall 1983; Toivonen & Kauppi 1999, 41-43)
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Vilittomyys

Neljan edelld mainitun normin lisdksi tutkimukseni nuoria miehia yhdistaa kaksi
asennetta tai suhtautumistapaa, jotka nayttdisivat olevan tunnusomaisia nuoren
miehen lahikulttuurille: valittdmyys ja valinpitdimattomyys. Ensinndkin tietynlai-
nen mutkaton, kursailematon, valiton ja ujostelematon elamédnasenne viittaa sii-
hen, ettei elamaa koeta vakavaksi. Asiat ndhdaan yksinkertaisina. Nostan aineistos-
ta esiin viisi esimerkkia kysymys-vastaus-pareista, jotka kuvastavat poikien help-
poa suhtautumista eldimaan. Tutkijana tunnen kyselevani tyhmid, vastaukset kun
ovat loogisia ja yksinkertaisia.

1. Aten ja Katin keskustelu ruoanlaitosta

Kati: Missa sa oot huono?

Atte: Kokkaamises.

Kati: Mut silti sa teet sitd? Eli 16ytyyks sielt takaa niinku kuitenki halu oppii uut-
ta?

Atte: No ei nyt valttamatta, mutta halu sy6da etta. - - Rakkaus ruokaan.

2. Kasperin ja Katin keskustelu nukkumaan menosta
Kati: Mika saa sut menemain aikasemmin nukkumaan?
Kasperi: Vasymys.

3. Joonaksen ja Katin keskustelu Joonaksen vanhempien tydpaikasta
Kati: Meinaan, et onks ne (sun vanhemmat téissd) niinkun ruokaravintolassa lait-
tamassa ruokaa vai tarjoilijoita vai?
Joonas: 06, mutsi on tarjoilija. En ma tiid voiks sitd sanoo ruokapaikaks, ku en méa
oo ikind ndhny, et kukaa sois siella mitaan.

4. Kasperin ja Katin keskustelu siitd, riittddko perheyrityksessa toita

Kati: Mitd sd oot tehny sielld teidn omassa firmassa?
Kasperi: Nait kierreportaita.
Kati: Kierreportaita? Okei. Onks se mitenkaan sellanen, et se sua innostaa?

Kasperi: Kyl niitd hommia ehka vois teha.
Kati: Oisko siella tyota?
Kasperi: Jos ihmiset haluaa kierreportaita. Kyl sitten.

5. Mikon ja Katin keskustelu siitd, mitd Mikko odottaa Tarton reissusta (Mikko on ldh-
dossa Tarttoon koulusta ldhtevan porukan kanssa tutustumaan paikalliseen vastaa-
vaan oppilaitokseen)

Kati: No mita s odotat silta reissulta? Kerro vahdn mikd mielikuva sulla on siita.
Mikko: Kylla siita voi tulla ihan hyva reissu.
Kati: Mika siitad tekis hyvan reissun? Mita pitdis olla, ettd sulla olis niinkun hyva

olo tai olisit tyytyvainen?
Mikko: En ma tiid. - - En tiid. - - Mika tekis hyvan olon?

Kati: Niin siitd, et sd voisit sanoo, et se oli siisti reissu tai se oli hyva reissu.
Mikko: Se on vdhan vaikee sanoo nytten kun ei oo viela kdyny sielld. - - Kysyt sit
uudelleen ku tuun takasin niin. - - Ma voin ehka vastata tdhan. - -

Kati: Niin justiinsa. Et sulla ei silleen oo hirveesti sellasia tismallisid odotuksia?

Mikko: Ei mulla voi oikein olla, kun en ma tiid, en ma oo sielld koskaan kayny. Siis
Virossa oon kédyny. Tartossa en oo koskaan kdyny. En oo kiyny siella kou-
lussa, enka tiid miten ne hommat toimii sielld, ni tihan on vahan vaikee vas-
tata.

Kati: Niin justiisa. Mut sulla ei kuitenkaan oo sellanen epdvarma olo siit4, ettd?

Mikko: Eikohdn siitd tuu ihan hyva reissu.
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Vastaukset voisi tulkita myds naljailuksi tai kujeiluksi, jolla huvitetaan itsea tutki-
jan kustannuksella. Kokemukseni kyseisista tilanteista eivat kuitenkaan anna ai-
hetta ajatella poikien pilailevan kanssani. Vahva vaitteeni on, ettd he olivat tosis-
saan. Voi olla, ettd joissakin tilanteissa oli ldsnd vahan myo6s niin sanottua pilketta
silmakulmassa, mutta se liittynee yleensakin kevyehkéon tapaan suhtautua asioi-
hin. Suurin osa vastaavantyyppisista keskustelunpatkista kaytiin vakavalla mielel-
13, niin vakavalla kuin nuori mies yleensa voi. Joissakin tilanteissa oli aistittavissa
jopa lievaa hermostumista siihen, ettd jankkaan ja kyselen tyhmia (esimerkiksi
viides esimerkki, jossa keskustelen Mikon kanssa).

Poikien vastaukset kuvastavat heiddn ajattelu- ja suhtautumistapojaan.
Asioista ei ainakaan itse tehdda monimutkaisia, eikd niiden taustalta l6ydy pitkaa
ajattelu- ja paattelyketjua. Asiat otetaan sellaisina kuin ne ovat. Aineistoni nuori
mies ei nde tarpeelliseksi reflektoida arkisia asioita sen pidemmalle. Hanelle riittaa
kasilla helposti oleva vastaus tai ratkaisu, joka on yksinkertaisesti todistettavissa ja
uskottavissa ja linjassa omien tavoitteiden kanssa. Lyhyt ja helppo vastaus sinetoi
asian tai keskustelun. Pidemmalle miettiminen ja reflektointi puolestaan vaatisivat
ponnisteluja, eika sita osata, viitsita tai haluta tehda ainakaan tutkijan takia.

Vuorovaikutus padtutkimusryhman sisdlla on rempseda ja kielenkaytto jos-
kus jopa ronskia:

Joonaksen kanssa rupateltiin valilla niitd naitd. Kylla haneltd paasi suusta hiukan hars-
kidkin juttua, kuten ettd 'tda ranneliike on mulle ihan tuttua’. Tdman han sanoi kun opet-
taja oli opettanut vasaralla hakkaamiseen uuden tekniikan, jossa ranne on rentona.
(H37TI121.12.2010)

Istuvat ja puhelevat esimerkiksi ddnestamisesta. Mikko: 'Vittu, ei kato yhtdan ketdan ih-
misia, vaan kattoo vaan numeroita. 'Toi kuusysi ndyttda hyvalta’.
(H55TI12.4.2011)

Pojat on ihan levottomia. Kirjassa oli englanninkielinen sana ’seisokki’, joka sai levotto-
man poikaporukan aivan hysteerisend nauramaan.
(H56MA18.4.2011)

Siita keskustelu siirtyi siihen, ettd Joonas piti pomoaan hyvannakoisend. Samaten Atte-
kin pitdd pomoaan (baarissa) hyvanndkoisend. Se on kuulemma hyva lisa tyopaikassa,
ettd pomo on hyvannakoinen.

(H57T028.4.2011)

Mikakin tuli siihen norkoilemaan. Kysyin, tietdvatkoé pojat, ovatko Mikko ja Oskari kou-
lussa ja kun he kuulemma ovat, kysyin, missa he tekevat perdkarrya eli opinnaytetyo-
tdan. Kavi ilmi, ettd he tyoskentelevat ulkona autokatoksen alla. Mika selitti titd paikkaa
mulle. Ensin en meinannut tajuta, mutta meni sitten jakeluun. Sanoin menevani katso-
maan Mikkoa ja Oskaria, mihin Joonas tokaisi: 'Ne varmaan panee toisiansa sielld’. En
voinut sanoa muuta kuin hyvin painokkaasti: 'Joonas’.

(H59KE11.5.2011)

Ronski kielenkdytto sisaltda myos kiroilua ja kaksimielisid ja seksistisesti varitty-
neitd ilmaisuja. Ammattiaineiden opettajat kayttavat itsekin toisinaan ronskia kiel-
td, mutta yhteisten aineiden opettajien suusta en juuri muista kirosanoja kuulleeni.
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Aineistoni nuoren miehen on helppo puhua monista asioista sievistelematta
sellaisina kuin ne ovat. Han voi olla oma itsensa ja sanoa asenteellisiakin mieli-
piteitdan rohkeasti silloin, kun niitd on. Han uskaltaa eika valttamatta koe sita edes
uskaltamiseksi tai rohkeudeksi. Hin sanoo usein, miten asiat ovat, kursailematta.
Hanelle elama nayttaytyy karkeana ja rosoisena. Kieli heijastelee yhteiskuntaluok-
kaa tai vield tdsmallisemmin: luokka on kielta. Silloin yhteiskuntaluokkien valinen
keskustelu ei aina tukeudu samoihin kulttuurisiin oletuksiin siiti, minkailainen
merkitys sanoilla on, mita niilla tarkoitetaan ja minkalainen puhe on ylipdansa so-
veliasta. (Ks. myos Roos 1985, 24-25; Bourdieu 1985, 92-104) Tyovaenluokkainen
nuori mies puhuu omaa vidliténtd kieltdan, jota keskiluokkainen tutkija joskus jopa
kavahtaa. Rosoisesta eldmastd, arjen tapahtumista, suruista ja iloista puhutaan
rohkeasti ja hdpeilematta. Arki tuodaan esille sellaisena kuin se on. Kenties kuuli-
jan nimenomaan oletetaan jakavan saman ajattelu- ja vuorovaikutustavan, mika
ndkyy siina, ettei pelatd, mita toinen kuulemastaan ajattelee. Ei edes osata ajatella,
ettd kuulija ihmettelee. Nuoren miehen omassa ymparistossa mielipiteet, esimer-
kiksi erontekoihin liittyvat, eivat ole valtavirrasta poikkeavia, vaan vallitsevia kasi-
tyksid. Omassa ymparistossaanhan ei silloin edes tarvitse erityistd rohkeutta sanoa
asioita daneen muiden jakaessa saman arvomaailman. Uuteen valoon mielipiteet
asettuvat silloin, kun niitd on kuulemassa toisenlaiseen lahikulttuuriin sosiaalistu-
nut. Joonaksen puheessa tdma tuli monta kertaa esille, mistd seuraavassa kaksi
esimerkkia:

Joonas: Etjos ma tapaan sen tyttiren, niin se (tyttdren isd) tappaa mut.

Kati: Siis tieddt sa mista se juontaa juurensa?

Joonas: En ma yhtdan tiid, yhtdan tiid, se vaan sano. Siis se laitto mulle tekstiviestin, et
se tappaa mut jos ma tuun sinne niin.

Kati: Siis se isa laitto sulle tekstiviestia?

Joonas: Joo. Se otti niinku sen tyttdren kdnnykan pois ja sano et ma tapan sut jos sa
tuut tanne.

Kati: Oot sd ndhny sitd isaa?

Joonas: En oo. En mi oo ees uskaltanu menna kaupunkiin. Sinne menee sitad paitsi aina
viiskymppid kun menee sinne.

Kati: Niin kylla. Oot sa sitd tyttoo ndhny?

Joonas: En ma oo sitdkdan viel ndhny itse asias.

Siindkin on taas mun koira. Se hymyilee. Se ei hymyile tdn kuvan takia, vaan se hieroo
persettdan lattiaan. Sitte siihen jaa kiva laikka, jonka se nuolee pois. - — Koiran nimi on
Santeri, sanotaan Santuksi. (Joonas kertoessaan erdista ottamastaan valokuvasta)

Molemmat esimerkit ovat Joonakselle arkipdivad, mutta kuulijana hatkahdin sisai-

sesti kuulemaani. Ensimmainen esimerkki kertoo Joonaksen nakékulmasta katsot-
tuna kielteisesta asiasta, jalkimmainen neutraalista.
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Seuraava Atteen liittyva paivdkirjakatkelma puolestaan on esimerkki siita,
kuinka myo6s yhta lailla myonteiset asiat sisaltavat valittomyytta ja kursailematto-
muutta:

Atte jai viela istuskelemaan pukukaappien eteen. Kello 9.48 han huuteli koko tyosalin yli
aivan yllattden: ’Kati! Kun kerkeat, voitko kattoa netistd, mitd maksaa kihlasormukset.’
Siis aivan reteesti ja reippaalla d4dnella. Ihan mahtavaa. No tietenkin sanoin, etta 'Oi! On-
pas ihanaa. Mutta ettd sormuksia on joka ldht66n ja monen hintaisia’. Sithen Atte vitsaili
vieressdan istuvan pojan kanssa, ettd niin, tdytyy ostaa mahdollisimman halpa Tiimarin
sormus.

(H38TI11.1.2011)

Tosiasioiden rohkea esiin tuominen ei siis katso sitd, ovatko itse asiat kertojan
kannalta negatiivisia, positiivisia tai neutraaleja. Toisaalta asioiden taakse ei silti-
kdan valttamattd menna eikd omia tunteita reflektoida.

Vilittdmyys nakyy usein myos suhteessa toisiin ihmisiin. Vaikka aineistoni
nuori mies paljastaa erilaisilla tavoilla ennakkoluuloisia ja stereotyyppisia asentei-
taan joitakin ihmisryhmid’® kohtaan, vaittdisin hdnen silti suhtautuvan kokolailla
valittomasti ihmisiin. Tarkoitan talla sitd, ettei han arvota keskustelukumppaniaan
esimerkiksi ulkonddn perusteella. Hin ottaa ihmisen keskustelukumppanikseen
sellaisena kuin tama on. Han hyvaksyy helposti kaverin kaverin hengailemaan mu-
kaansa tai viettdmadn aikaa samaan porukkaan, keskustelee niitd niitd tuntemat-
toman kanssa tupakkapaikalla tai aloittaa keskustelun vieraan tutkijan kanssa ky-
symalla reippaasti, miten tutkimus edistyy.

Nuori mies ei valttamatta pida itse itseadn erityisen valittbmana tyyppina.
Hanen lahikulttuurissaan valiton, mutkaton ja helppo elamdnasenne on arkipaivaa.
Asennetta kuvaa hyvin Jannen seuraava sitaatti:

Kati: Ja sa ilmeisesti olet aika sosiaalinen...

Janne:  Joo, siis joo. Voisin ma sanoo, et onhan niitd idioottejakin, joitten kaa méa en tuu
toimeen, niin se on sit jostain syystd, et ma tuun melkein kaikkien kanssa toi-
meen, et ma tai ma sieddn ihmisid, mut sit on sellasii ihmisii, jotka ei sieda tai
ma en siedd, kun ne ei esimerkiks siedd muita ihmisii, tai esimerkiks mua. Jot-
kut jotka ei tykkda musta, niin en makaan tykkaa niistd. Et siis, mut tosi paljon,
mul on tosi iso kaveriporukka ja tuun tosi, et tunnen. Et sielldkin kun ma kave-
len, niin kaikki mun samanikéset ja vihdan nuoremmat ja vdhdn vanhemmat
kaikki tulee moikattuu. Sielld on sit ihan vanhoja aikuisiikin ihmisii, jotka on
niinku tuttuja ja joita moikataan ja téllei, et ma oon aina ihmetelly sitd, miks
joitain taytyy vihata, et miks ei voi olla vaan kaikkien kaveri.

Mutkattomien ja valittémien ihmisten seurassa on helppo olla. Osittain valittomyys
lienee luonteenpiirrekysymyskin, mutta vaittdisin, ettd siind on jotakin tunnus-
omaista nuoren miehen lahikulttuurille. Osa pojista uusintaa sitd huomaamatto-
mammin, osa nakyvammin.

79 Esimerkiksi lukiolaiset, insin6orit ja homoseksuaalit
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Vilinpitamattomyys

Vilittdman elamdnasenteen ohella nimesin toiseksi tunnusomaiseksi suhtautumis-
tavaksi valinpitimattdmyyden. Jostakin ndakokulmasta tulkittuna nuori mies voi
olla valinpitamaton itseddn kohtaan juodessaan kaatokdnnit, polttaessaan tupak-
kaa tai kaahaillessaan autolla. Saattaa nayttaa siltd, ettd han piittaamattomana kar-
sii elamanhallinnan ja kontrollin puutteesta. Uskon kuitenkin, ettei nuori mies itse
koe kohtelevansa itseddn huonosti. Pdinvastoin han kokee kohtelevansa itseddn
hyvin tekemalld ja toteuttamalla paddosin juuri niitd asioita, joista nauttii ja pitaa,
joita muutkin tekevat ja jotka ovat tunnusomaista ja hyvaksyttya toimintaa hdanen
omassa lahikulttuurissaan. Nuori mies hellii itseddn ja ruumistaan niilla asioilla,
jotka han kokee myonteisiksi. Siten valinpitdmattomyys ei kohdistukaan ensisijai-
sesti itseen, eikd se aineistossani ilmene oman itsen laiminly6ntina.

Vilinpitdmattomyys ei tulkintani mukaan ilmene myd6skdan psykososiaalisen
stressin tai alakulon oireena. Ennemminkin vélinpitamattomyys valittyy nuoren
miehen tapana toimia.

Lause ”Jos tietdisin, mihin pipo on havinny, se ei olis enda havinny.” on Joo-
naksen suusta. Han kertoi ottamastaan valokuvasta, jossa nadki paassdan lempi-
piponsa. Pipo oli valitettavasti havinnyt. Lopulta ei kuitenkaan nayttanyt olevan
valia sillg, oliko pipo havinnyt vai ei, silla Joonas tyytyi tapahtuneeseen tosiasiaan
eikd edes jaksanut etsid pipoa. Se tulisi vastaan, jos olisi tullakseen. Han hyvaksyi
asiaintilan eika tehnyt sen muuttamiseksi aktiivisesti juuri mitdan (vrt. mahdolli-
simman vahalla padseminen yhtena elaman suolana, luku 6).

Valinpitamattomyys voi nakya siind, mita asioita pannaan merkille ja mihin
kiinnitetdan huomiota. Jos asiat eivat ole merkityksellisia itselle eivatka ne koske-
ta, niihin suhtaudutaan valinpitdmattomasti tai niihin ei kiinnitetd huomiota, mika
kdy ilmi seuraavasta Mikon puheesta:

Kati: No ma ndin sun ilmeestd, et si vahdan myhdilet siind. Kerro ddneen, mité sa
ajattelet siita (ettd Mikon isd seurustelee itsedicin nuoremman naisen kanssa).

Mikko: No en ma tiid. Jos ne nainen haluaa joskus faijan kaa lapsii, niin kun se nainen
on 40, niin faija on 70. Onhan se sillei aika... Senhéan asia se on.

Kati: Sa jotenkin vahdn niinkun skeptisesti suhtaudut kuitenkin.

Mikko: No ei se siis, mulle on ihan sama tapaileeks se tai siis ei mua itse asiassa kiin-
nosta yhtdan se niitten juttu, et mulle nyt on ihan sama, etta.

Asenteen voisi tulkita myds valittomyydeksi: hyvaksytdan toisten valinnat. Valin-
pitamattomyyteen viittaa kuitenkin lause “tai siis ei mua itse asiassa kiinnosta yh-
tddn se niitten juttu”. Omasta nakokulmasta turhasta miettimisesta luopumisella
vapauttaa voimavarojaan niihin asioihin, jotka ovat olennaisia ja merkityksellisia
itselle. Esimerkiksi Joonas on asunut koko ikdnsa samassa asunnossa. Silti han ei
muista, onko keittiossa ja eteisessd samanlaiset matot, tai ei tunnista valokuvassa
nakyvan ikkunan maisemasta, mista huoneesta kuva on otettu. “En oo kiinnittany
huomiota”, han toteaa. Hanelle sellaisilla asioilla ei ole merkitystd, minka tulkitsen
valinpitamattomyydeksi sellaisia asioita kohtaan, jotka eivat ole hanelle merkityk-
sellisia.
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Vilinpitdmattomyys ilmenee siis asioita kohtaan. Mennessani haastattele-
maan Attea tdman kotiin sain havaita, ettei han juuri piittaa siisteydesta:

Kodin yleisilme oli sekainen: sanky oli myllatty ja petaamatta, keittion poydalla oli sikin
sokin tavaraa: papereita, tyhja limupullo ym.. Tavaroita ja pikkuesineitd oli muutenkin
ympdri Kotia, eika kaikille ollut paikkaa hyllyilla. Huonekalut olivat nuhjuisia, vanhahta-
via ja keskendin eri paria. Naytti siltd, ettd niitd oli keratty sielta taalta. Jossakin kirjahyl-
lyn patkassa roikkui pala ilmastointiteippid muistona siit4, ettd jotakin oli kenties kiinni-
tetty silla muuton ajaksi. Yksi verho repsotti kulmastaan.

(H66T030.6.2011)

Kasperille ei ole niin vilid, minkd kokoinen hdnen kaveriporukkansa on. “On se
ihan sopiva. En ma oikein osaa laskee. Kaikki sielld tuntee kaikki.” hdan vastasi mi-
nulle kysyessani asiaa. Joku ei osannut sanoa, missd pdin hdnen isoditinsa asuu,
vaikka onkin vieraillut timan luona lukuisia kertoja. Joku puolestaan ei ollut kiin-
nostunut siitd, missi hanen veljensa asuu tai onko tallad perhetta. Se, mista ei kiin-
nostuta, saatetaankin rajata tiukasti.

Joskus sanomiset ovat ristiriidassa toistensa kanssa. Esimerkiksi Joonas ker-
toi erdassa haastattelussa nyrkkeilevansa. Toisessa haastattelussa han sanoi siita,
kun han on viimeeksi nyrkkeillyt, olevan puolitoista vuotta aikaa. Asiat, joihin liit-
tyvat ilmaisut ovat sisdisesti ristiriidassa keskendan, ovat kiinnostavia. Ristiriitai-
sia sanomisia liittyi myos esimerkiksi alkoholinkdyton useuteen, juomismaariin ja
humalan syvyyteen. Kuten aiemmin (luvussa 5.4.2) totesin, riippuu osin kuulijasta,
mitd ja miten kerrotaan. Toisinaan ristiriitaisia ndkemyksia esitetdan tietoisesti
vaikuttimena esimerkiksi paikan lunastaminen ryhmassa.

On helppo tulkita myds niin, ettd yleinen arvostus tai kuulijan oletettu mieli-
pide ja odotus vaikuttavat siihen, mitd sanotaan (vrt. liikuntakyselyissa oman liik-
kumisen arviointi ylakanttiin ja alkoholin juomisen arviointi alakanttiin). Vditdn
kuitenkin, ettd osa poikien puheissa esiintyvista ristiriidoista selittyy valinpitamat-
tomyydelld. Ollaan ikddn kuin huolimattomia sen suhteen, mitd kerrotaan. Ei vali-
tetd siitd, menevatko asiat aivan niin kuin niiden tietda olevan. Koska asia ei ole
ehka itselle niin merkityksellinen, vastataan tai kerrotaan asioista sinne pdin, ehka
oikaistaan. Valttamatta ei pysahdytd miettimadn asiaa tarkasti. Teen tdman tulkin-
nan siksi, etteivat kaikki ristiriitaisuudet liittyneet sellaisiin asioihin, joista yhteis-
kunnassamme on olemassa valtavirran tietty moraalinen mielipide (“pitaa liikkua”;
“alkoholia tulee kayttdaa korkeintaan kohtuudella”). Sanomisten ristiriitaisuutta
saattoi esiintyd hyvinkin mitattoman oloisissa asioissa, kuten seuraavasta esimer-
kista kdy ilmi (korostukset omiani): Keskustelemme Joonaksen kanssa siitd, kuinka
han on viettanyt kauppakeskus Jumbossa aikaa tyttoystdavansa kanssa. Ensin han
kertoo ndin: “Ma olin sen kans nelja pdivaa Jumbossa putkeen, kaikki yétkin.— -Ja
valvottiin, me valvottiin se nelja paivaa putkeen.- -“ Myohemmin han kuvaa samaa
ajanjaksoa nain: “Me oltiin siel Jumbossa. Siin lahettyvilld, Jumbon lahettyvilla py6-
rittiin ja sit tietenki tos stadissa, mut me mentiin aina jostain kumman syysta sinne
Jumboon takasin. Ma en ndhny siin mitaan jarkee, mut oli se ihan kivaa. En ma tiid
voiko sanoo kivaa.”

181



Luvussa nelja olen kertonut siitd, kuinka nuori mies myohastelee ja on paljon
pois koulusta. Valinpitdmaton asenne kohdistuu siten my6s kouluun ja auktoriteet-
teihin, minka eras opettaja kiteyttaa seuraavassa:

Kati: Miten toi vdlinpitamattdmyys, miten se nakyy?

Heikki: - - se (valinpitdmattomyys) ndkyy silla viisii, ettd noi poissaolot on niille yks ja
sama. Siel on muutamia yksildita, jotka tajuaa sen, ettd kun meilld on itseasias
taalla lasndolopakko niin ne tunnit on kdytidva ja ne suoritukset on saatava
niinku Kkirjattua ja arvioitua ja - - merkittdva osa meijin opiskelijoista - - ei
nda tas niin kun mitdan sellasta suoritusvelvotetta. - -

Mikko puolestaan tuo esille opiskelijan nakékulman:
Mikko: - - aina valilla tulee sit semmone olo, ettei taas jaksa teha yhtaan mitaan.

Koulussa valinpitdmattomyytta ruokkii opettajien esimerkki siitd, mika on sallittua
ja mika ei. Jos esimerkiksi opettajan oma puhelin soi kesken oppitunnin ja opettaja
vastaa siihen, se on viesti siitd, ettd puhelimen kaytto on sallittua oppitunnin aika-
na. My6s mina sain tuntea esimerkin voiman:

Mun puhelin soi. Unohdin, etta se oli vélitunnin aikana dénelliselld. Noloa, mutta eipa se
mitaan.
(H56MA18.4.2011)

Menin kuitenkin luokan ulkopuolelle puhumaan. Opettajat ja opiskelijat puhuvat
usein luokan sisdpuolella. Vaitdn myds, etteivat he tunne oloaan noloksi puheli-
meen vastatessaan.

Valinpitamaton asenne kohdistuu myds ihmisiin. Edelld on kdynyt ilmi, kuin-
ka sain tutkijana valinpitimatonta kohtelua esimerkiksi tapaamisten peruuntumi-
sen tai siirtamisen yhteydessa. Opettajat joutuvat kokemaan valinpitamattomyytta,
kun opiskelijat vahat valittavat siitd, ovatko tunnilla vai eivat tai miten kayttayty-
vat koulussa (esimerkiksi juuri puhelimeen vastaaminen tunnilla). Joskus sain viit-
teita siitd, etteivat vanhempien ja nuorten toiveetkaan menneet aivan yksiin:

Kati: Mitd se, mita te (Kasperi ja hdnen vanhempansa) teette yhessa?
Kasperi: Syodaan. - -
Kati: Onks se teillda semmonen tapa, et joka padiva syodaan yhdessa?

Kasperi: Ei sillei, tai kyl ne haluis, mut kyl se aina vihdan menee miten menee.

Kasperille yhdessa syomiselld ei ollut samanlaista merkitysta kuin esimerkiksi
Jannelle, joka puolestaan arvostaa perheen kokoontumista yhteiselle ilta-aterialle.
Nuori mies siis arvostaa itsedadn niin paljon, ettd toimii ja tarttuu itselleen merki-
tyksellisiin asioihin ja on piittaamatta niistd asioista, jotka eivat ole itselle merki-
tyksellisid. Han pyrkii pddsemaan eroon muiden asettamista haneen kohdistuvista
velvoitteista. Nuori mies tekee usein valintoja omasta, jonkun mielesta itsekkaasta
nakokulmasta kasin. Tulkintani mukaan se Kielii terveesta itsearvostuksesta ja hy-
vasta itsetunnosta, vaikka siina voi olla myds talle ajalle tyypillista yksilollisyyden
korostumista.
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Erds opettaja kuvasi nuoren miehen hyvaa itsetuntoa nain:

Sit ma oon niinku hirveen niin kun kaksjakosesti suhtaudun siihen, ettd nuo opiskelijat,
niil on hirvittava itseluottamus tdna paivana. Ne kun on ollu taal (koulussa) jonkun aikaa
niin nehdn on valmiita tekee melkeen mita vaan. He niin kun ikdan kun vaittaa osaavan-
sa naitd toitd ja ndin poispdin mut se todellinen taito ei oo kuitenkaa silla tasolla, ettad
tyonantaja ois tyytyvdinen et tota noin nii ehka se, taa tyotahtihan yks semmonen joka
on tdalla niin kun ihan, ihan niin kun muuta kun tuol teollisuudessa. Siit huolimatta ne
on niinku rinta rottingil et kyl me nda osataan ja kyl me naa hallitaan.

Kasitys itsesta ei siis valttamatta vastaa sitd, mita moni muu asiasta ajattelee.

Nuoren miehen omat valinnat ndyttidytyvat usein valinpitdmattomyytena
muita kohtaan, asioita kohtaan tai instituutioita kohtaan. Vilinpitimattomyyden
aste lienee mitta sille, mitka asiat ovat nuorelle miehelle merkityksellisia. Merki-
tyksellisiin asioihin tartutaan, mutta itselle merkityksettomien asioiden eteen ei
jakseta eikd haluta ndhda vaivaa. Nain esimerkiksi kesdtyon l6ytymisen tai lenkille
lahtemisen merkitys nuorelle miehelle itselleen tulee nakyvaksi sen my6td, ponnis-
tellaanko tavoitteen saavuttamiseksi vai ei.

On mahdollista, ettd valinpitdmattomassa suhtautumisessa on kyse myos
osaamattomuudesta tai kyvyttomyydesta tarttua asioihin, laiskuudesta, oma-aloit-
teisuuden puutteesta tai yksilon edun korostumisesta. Tulkitsen, ettd on asioita,
jotka vaikuttavat johtavan nuoren miehen valinpitdmattémyyteen tai vaikutel-
maan valinpitimattdmyydesta. Ensinndkin nuori mies on omaksunut tietynlaiset
toimintamallit, joita esimerkiksi kaveripiiri ja opettajat tukevat omalla toiminnal-
laan. Han on oppinut, ettd valinpitamattomalla asenteella parjaa. Niin kauan kuin
valinta on kaypa, sitd ei kannata muuttaa (esimerkiksi mahdollisimman vahalla
paasemisen vuoksi), vaikka osaisikin.

Nuori mies voi myos kokea omat vaikuttamismahdollisuutensa pieniksi liit-
tyen esimerkiksi omaan elamdansa tai kouluttautumiseensa. Talloin valinpitama-
ton asenne voi olla keino lunastaa oma paikkansa ja tehdd asemastaan mielekas
toisten silmissad. Vaikka valinpitimattomyys nayttaytyy toisinaan yksilollisten va-
lintojen yhteydessa, on siind paljon sellaista tarttumapintaa, joka on yhteistd nuo-
ren miehen lahikulttuurissa.

7.3 Ammattikoulu yhteiskuntaluokan uusintajana

Sosiaaliset asemat ovat yhteydessa erilaisten yhteiskuntaluokkasidonnaisten insti-
tuutioiden kdytantoihin ja rakenteisiin. Ammattikoulun voidaan katsoa olevan tal-
lainen luokkasidonnainen instituutio, silla nuoret opiskelevat siella tyévaenluokan
ammatteihin (myo6s Kayhko 2006; Kayhko 2008, 260). Vanhempien koulutustaso
madrittelee nuorten koulutusvalintoja, ja ammatillisen koulutuksen opiskelijat va-
likoituvatkin usein ty6vaenluokkaisista perheistd, joissa vanhemmilla ei ole takana
pitkdaa koulutusuraa tai korkeaa asemaa tydelamassa (esim. Karkkdinen 2004; Mu-
honen 2013; Myrskyla 2009; Naumanen & Silvennoinen 2010).
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Samalla kun nuoret miehet opiskelevat ammattimiehiksi, he tulevat oppi-
neeksi paljon muutakin, kuten esimerkiksi, missa on tyovaenluokkaisen ammatti-
miehen paikka yhteiskunnassa tai mitd hanen kuuluu tehda ja mita ei8. Koulutus-
jarjestelmd on keskeinen yhteiskunnan kasvatusinstituutio. Sen rakenteet ovat
kuitenkin osittain ristiriidassa sen kanssa, mika tekee nuoren miehen elimasta
mielekdstd ja elamisen arvoista. Ammattioppilaitoksen institutionaaliset rakenteet
eivat mahdollista nuoren miehen taysimaaraista toimijuutta, vaan rajoittavat ja
muokkaavat sitd. Oppilaitos on muodostamassa sitd rajattua valinta-avaruutta,
joka nuorelle miehelle rakentuu ja jota han pitaa itselleen sopivana ja mahdollise-
na (Kayhkoé 2006, 28). Koulu tuottaa omalta osaltaan sosiaalisia jakoja ja vahvistaa
luokka-asemien pysyvyytta.

Koulun epavirallinen ja virallinen kulttuuri vastakkain

Nuoren miehen eldman suolat ovat hanelle niin tarkeitd asioita, ettei han ole val-
mis luopumaan niista kouluinstituution edessa ilman vastarintaa. Nuoren miehen
toimijuus haastaa oppilaitoksen kulttuurisia rakenteita mukautumaan. Valta-
kamppailua kdydaan jatkuvasti suhteessa viralliseen kouluauktoriteettiin. Kdykin
niin, ettd kamppailu itsessadn jo uusintaa monia tyovaenluokkaisia kdytanteita ja
tapoja toimia.

Koulun virallinen kulttuuri tiivistyy virallisiin normeihin, jotka ovat esilla
opetussuunnitelmissa, koulun jarjestyssadnnoissa seka opettajien keskindisissa
sopimuksissa ja ohjenuorissa (ks. Gordon ym. 2000). Niiden yhteisena tarkoituk-
sena on antaa opiskelijalle tarvittavat valmiudet selvita ty6elamassa opiskelemas-
saan ammatissa®l. Oppilaitoksen omien jarjestyssaantojen tarkoituksena on taata
jokaiselle turvallinen ty6- ja opiskeluymparisto. Niissa ohjeistetaan kayttaytymaan
kohteliaasti, siististi, rehellisesti, toisia arvostaen ja asiallista kielta kayttaen. Jar-
jestyssddntdjen mukaan opiskelijan tulee osallistua saanndollisesti opintoihin, osal-
listua tyorauhan sdilyttdmiseen, olla savuton ja paihteeton sekd huolehtia

80 Piilo-opetussuunnitelmaksi (the hidden curriculum) kutsutaan sit, ettd koulussa opetetaan ja
opitaan paljon sellaisia arvoja, asenteita, tapoja ja kdayttaytymismalleja, joilla ei ole valttamat-
td mitddn tekemistd nakyvilld olevien virallisten sisédltdjen kanssa (lue lisdd piilo-opetus-
suunnitelmasta esim. Broady 1991; Téorma 2003). Osa tallaisista konventioista saattaa olla
syntynyt myds epdvirallisen ja virallisen kulttuurin vuorovaikutuksessa. Tédssa alaluvussa
esitetyistd asioista ainakin osa voitaisiin lukea kuuluvaksi ko. ammatillisen oppilaitoksen pii-
lo-opetussuunnitelmaan.

81 Lain ammatillisesta koulutuksesta (630/1998) tarkoituksena on kohottaa viaeston ammatil-
lista osaamista, kehittda tydelamaa ja vastata sen osaamistarpeita seka edistda tyollisyytta.
Ammatillisen koulutuksen kone- ja metallialan perustutkinnon tutkintojen perusteiden mu-
kaan alan perustutkinnon tavoitteena on, ettd tutkinnon suorittaneella on laaja-alaiset pe-
rusvalmiudet toimia alan ammattitehtdvissa. Lisdksi tavoitteena on tyeldmdsséd toimimisen
avaintaitojen saavuttaminen. Tutkinnon suorittanut esimerkiksi tekee tyotdan sovitulla ta-
valla, huolellisesti, tarkasti ja vastuuntuntoisesti sekd noudattaa tydaikoja. Han tydskentelee
ammattikdytiantdjen ja laatuvaatimusten mukaisesti sekd arvostaa omaa ja muiden tyota.
Tutkinnon suorittanut huolehtii omasta terveydestdan ja toimintakyvystddn sekd toimii
myo6s muiden terveytta ja tyokykya edistavalla tavalla. (Ks. lisaa tutkinnon tavoitteista Kone-
ja metallialan perustutkinto 2010)
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tyoturvallisuudesta (ks. liite 4).82

Kouluinstituutio ja opettajat pyrkivat pitdimaan kirjatuista ja kirjaamattomis-
ta virallisista sdanndéista kiinni. Opettajat ovat toki velvoitettujakin tekemdan niin
noudattaakseen tyOnantajansa maarayksia. Opettajat ovat kuitenkin huomanneet
koulun epavirallisen kulttuurin voimistuneen viime vuosina. He kuvaavat ilmiota
siten, ettd opiskelija-aines ja toiminta koulussa ovat muuttuneet. Erds opettaja ku-
vailee "opiskelija-aineksen” muuttumista nain:

Opettaja: - - Sit taas mita tietdd niinku aikasemmist, esim omat velipojat, oma isdukko
on kdyny aikanaan ammattikoulut nii kyl niille niinku motivaatio ja se koulun-
kdynti on ollu ihan erindkosta ku tda nykynen systeemi, nail nykysil opiskeli-
joilla. Et kyl se niinku se opiskelijamateriaali, opiskelija-aines, mita se nyt sitte
on nimeltd4, nii kylla se on niinku aika lailla hankalaa, tai vaikeesti opetettavaa.

Kati: Mika siita tekee vaikeesti opetettavaa tai hankalaa?

Opettaja: Se, et ne ei haluu olla taalla. Se on varmaan se tiarkein syy. Ne on vaarassa pai-
kassa, ja aika moni ndist on semmosii, et ne on sen takii opiskelemassa vaan
kun on pakko. Ne monet ei viittis opiskella kyl yhtddn mitddn. Ma luulen et se
on suurin tekija tds meilla ndissd ongelmissa, ettd. Ja sit se tahtoo viel tuhota sit
niiltd muiltakin sen opiskelumotivaation, jotka haluais sitd hommaa oikeesti
opiskella.

Opettajien mielestd opiskelijoiden motivaatio on siis heikko. Erds opettaja arvioi
ryhman motivaation keskiarvoksi viitosen, jos arviointiasteikko on yhdestda kym-
meneen. Kun nuoren miehen eldman suolat sekd pyrkimys noudattaa omassa lahi-
kulttuurissaan ilmenevida normeja yhdistyvat siihen, ettei nuori mies koe valtta-
matta olevansa oikealla alalla kone- ja metallialan koulutuksessa ja koulun viralli-
nen kulttuuri ndyttda olevan kaukana hanen omista pyrkimyksistaan, koulun epa-
virallisen kulttuurin muodostumiselle ja voimistumiselle on hedelmallinen pohja.
Aineistoni pohjalta on mahdollista tunnistaa virallisen kulttuurin normiston rin-
nalle koulunkayntiin liittyvia epavirallisia normeja, jotka rakentavat koulun epavi-
rallista kulttuuria (ks. myos luku 4). Koulun epavirallisen kulttuurin piirteet voisi
kiteyttdaa seuraavasti:

1. Koulunkaynti on velvollisuus, ei mahdollisuus.

2.  On hyvaksyttdavaa ottaa omaa aikaa: jadda luvatta pois koulusta, myohas-
tya tai lahtea ennenaikaisesti koulusta.

3. Poissaolo on tavanomaisempaa kuin ldsnaolo.

82 Lukuvuoden 2012-2013 alkaessa oppilaitoksen jarjestyssaantoja paivitettiin. Huomasin, etta
sinne oli lisatty aikaisempiin jarjestyssaantoihin verrattuna muun muassa maininnat seuraa-
vista asioista: henkilokohtaisia matkaviestimia ei saa kdyttda opetustilanteiden aikana, opis-
kelijoiden tulee noudattaa tydssdoppimisessa tupakointiin liittyvia tydpaikan saantoja ja oh-
jeita, opiskelijalla on itselldan vastuu opiskelustaan ja jollei hdn suorita opintojaan sdidetys-
sd ajassa tai on ilman patevaa syyta pois opetuksesta ja on ilmeist3, ettei hdnen tarkoitukse-
naan ole jatkaa opintojaan, hdanet voidaan katsoa eronneeksi. Lisaksi opiskelijoiden poissa-
oloihin puuttumista varten oli laadittu erillinen ohjeistus. Monet lisdyksista liittyivat sellai-
siin kurinpitoasioihin, jotka olivat keskustelun alla sina lukuvuonna, kun olin kerddmassa ai-
neistoani oppilaitoksessa. (Ks. liite 4)
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4. Ajoissa olemisen kriteeri on tulla viimeistddn varttitunti alkamishetken
jalkeen.

5. Myohastymisistd ja poissaoloista ei ole valttdimatonta ilmoittaa opettajal-
le. Yleisesti hyvaksyttavissa olevan syyn loytdminen poissaololle kuiten-
kin lisda ilmoittamisen kannattavuutta.

6. Tyhjakaynti ja koulutehtdvista laistaminen on hyvaksyttavaa. Jos opiske-
lu ei kiinnosta, oheistoiminnot tarjoavat mielekasta ajankulua.

7. On turhaa kantaa mukana koulutarvikkeita, kuten kynia ja kirjoja.
8. Opettajan kanssa voi ja kannattaa neuvotella kaikesta.

9. Tupakoida voi koulun alueella, kunhan sita ei tee liian provosoivasti.

Epéavirallisen kulttuurin tunnuspiirteet ovat ldhestulkoon painvastaisia virallisten
normien kanssa. Ne ovat hioutuneet opiskelijoiden keskindisissa seka opiskelijoi-
den ja opettajien valisessa vuorovaikutuksessa. Normit tulevat nakyviksi viimeis-
tadn opettajien ja opiskelijoiden yhteentormayksissa ja opettajien turhautuneisuu-
den kokemuksissa, mutta niitd ei ole virallistettu. Normeja uusinnetaan kaytan-
noissa ja kohtaamisissa joka paiva. Niiden olemassaolon luonnollisuus nakyy esi-
merkiksi siind, etteivat opiskelijat paheksu epavirallisten normien mukaista toi-
mintaansa, ja normien mukainen toiminta myo6s tunnustetaan peittelematta.

Paul Willis (1984) kutsuu koulun epavirallista kulttuuria koulunvastaiseksi
oppositioksi®3. Siina auktoriteetin edustamat arvot on kddannetty paalaelleen, mika
nakyy erityisesti koulusta pinnaamisena, pilailemisena, "kusettamisena” ja muina
toimina, joiden avulla oppilaat kamppailevat aikaa ja tilaa itselleen.

Willisin kuvailema koulunvastainen alakulttuuri konkretisoituu symbolisena
luovuutena (symbolic creativity). Se tarkoittaa merkitsevilld elementeilld kuten
kielelld, keholla, esittdmiselld, vaatteilla tai muilla kulutushyoédykkeilla tyylittely3,
mika auttaa ryhman keskindisessa kommunikoinnissa, vahvistaa ryhméaan kuulu-
mista ja tekee elaimastd mielekdstd. Koulunvastaisen opposition luovuutta symbo-
lisoivat erityisesti kolme kulutushyddyketta: vaatteet, tupakointi ja alkoholi, joita
tyovdenluokka kykenee hyddyntidmdian omiin tarpeisiinsa. Hyodykkeiden avulla
kaverit samastuvat aikuisiin, mika on heille merkityksellista. Willisin tutkimukses-
sa kaikki edelld mainitut hyodykkeet aiheuttivat erityisen paljon erimielisyytta
opettajien ja koulunvastaista oppositiota edustavien oppilaiden valilla. Siten ni-
menomaan virallisen normin vastainen pukeutuminen, tupakointi ja alkoholin
nauttiminen symboloivat vastalausetta koululle. (Willis 1984, 21-27; 1990; 2000,
3-4,69-70)

83 Vrt. Takala 1992. Mikko Takala on tuonut 1990-luvulla suomalaiseen tieteelliseen keskuste-
luun kouluallergian kasitteen, joka on yksi tapa jasentaa koulukielteisyytta ja koulunkaynti-
ongelmia. Kouluallergia on oire nuoren vieraantumisesta ja syrjaytymisestd koulusta, sen
normeista ja tavoitteista.
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Esimerkiksi tupakointi on normitettu kielletyksi tutkimukseni oppilaitoksen
jarjestyssadnnoissa (liite 4) hyvin yksiselitteisesti. Epavirallisen kulttuurin nor-
mien mukaan tupakointi taas on hyvaksyttavaa. Tupakointi on jopa suotavaa, jos
otetaan huomioon nuoren miehen lahikulttuurissa vallalla olevat normit, joiden
mukaan tupakointi on esimerkiksi ryhmaan paasyn edellytys. Opettajien ja koulun
virallisen kulttuurin nakékulmasta hyvin moni asia, jonka avulla opiskelijat toteut-
tavat toimijuuttaan, ndyttda ongelmalliselta. Epavirallinen kulttuuri haastaa viralli-
sen kulttuurin ja aiheuttaa kurinpidollisia ongelmia, koska opiskelijat myohastele-
vat, ovat pois koulusta, tupakoivat, eivat kanna koulutarvikkeita ja kirjoja muka-
naan tai kayttaytyvat huonosti kdyttdmalla takkia ja hattua sisalla. Jarjestyksen-
pitoon menee paljon opettajien tydaikaa, mika on pois ammatillisesta opetuksesta.

Erds opettaja on oivaltanut, kuinka vastassa onkin yksiloéiden sijaan ryhma:

Kati: Ajatteleksa ettd, et he ei oo niinku ikadnku kypsia tai he ei oo ehka loytiany
paikkaansa vai onks he liian nuoria siihen vai?

Tapani: Ryhm4, ryhma, ryhma, ryhma. Kato koska ryhmaén pitda olla jotain tiettyd miel-
ta. Ei yksilo pysty vaikuttamaan niin paljon. Et se on aina se ryhma, ryhma. Ja
ryhmén pitda olla sitd mieltd, ettd ollaan valmiita tekemdaan tai ollaan valmiita
omaksumaan tai ollaan valmiita jotain, johonki juttuu. Se on, ma luulen, se on
se perimmadinen tekija, ettd minka takia joittenki asioitten sisdistdminen tai
oppiminen saattaa olla vaikeahkoa.

Kati: Elikka se ryhma jollain tavalla estda sita?
Tapani: Joo.Joo, ndin maa luulen.
Kati: Mika siina elikd miten se ryhma estda sitd oppimista? Tai mitd sa ajattelet?

Tapani: Ei, ei oppimista vaan, tai oppimine ja oppimine, siis tarkotan nyt sit4, etta esi-
merkiks jos haluu opettaa jotain loogista ajattelukykyy tai niinku loogista paat-
telykykyy niin se luokan, kaikkien pitaé olla sitd mieltd, ettd tda on fantsua ja
jos siind on osa porukkaa, jotka tuntee, ettd se ei oo jarkevai, se ei oo kivaa,
niin ne pystyy torpedoimaan koko ryhmaltd sen opiskelumotivaation, tai op-
pimis- tai omaksumis- tai mika termi se sitte onkaa. Nain ma luulen.

Epavirallisen kulttuurin aineellinen perusta onkin nimenomaan ryhmadssa. Juuri
ryhma muodostaa epavirallisen kulttuurin ytimen, silld on mahdotonta muodostaa
yksin virallisista normeista poikkeavaa kulttuuria. (Willis 1984, 27-33; ks. my0s
"Kaverit” luvusta 6)

Opettajat kokevat suurta ristiriitaa luoviessaan kahden kulttuurin valissa:
toisaalta he antavat periksi opiskelijoiden yllapitdmalle kulttuurille ja toisaalta
vaativat virallisen kulttuurin noudattamista kykenematta siihen itsekdan. Se, mita
opettajat todellisuudessa hyvdksyvat ja milloin, on mielivaltaista ja opettajasta
riippuvaista. Opettajat eivat aina oikein tiedd, mitd normistoa noudattaisivat, kun
seka epavirallista ettd virallista kulttuuria tuntuu toisinaan olevan mahdotonta
toteuttaa.
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KUVA9  Koulun virallinen kulttuuri tiivistyy opetussuunnitelmissa, jarjestys-
sdannoissa ja ohjeistuksissa.

Aina opettaja ei seiso virallisten ohjeistuksien takana, mistd seuraavassa on hyva
esimerkki:

Et kyl se niinku tossa omia touhuja ku ajattelee tuol, nii on sen huomannu, et sillon ku
sattuu semmone aihepiiri olee, mika niinku, mist on itella paljon kokemusta ja vdhan jo-
pa niinku intooki asiaa kohtaan nii sillo siihe keksii, tai emma tiid onkse esimerkeista vai
mistd se on kiinni, mut kuitenki sen saa niinku pennut kuuntelemaan. Mut sitte ku on
semmosta diipadaapaa, mika ei kiinnosta itteesdkdan, mut on opsissa sanottu et taa pi-
taa opettaa, niin on hyvin vaikee saaha ne pennut kiinnostuu asiasta jos naama nayttaa
itellaki siltd, et pelkkda paskaa. - - Ja sit jos siind saa ittesd vasytettyy nii et alkaa olla
paivatolkulla sellane fiilis paalla oli se aihe mika tahto ja nii ei hyva. (erds opettaja)

Useimmat opettajat eivat jaksa valittaa esimerkiksi tupakointikiellon rikkomisesta,
vaikka kokevat, ettd heidan pitdisi. Opiskelijoille onkin opettajia selvempad, mita
normistoa he noudattavat. Saattaa olla, ettd opiskelijat ottavat virallista normistoa
huomioon omien mahdollisuuksiensa rajoissa esimerkiksi siirtymalla tupakoimaan
”salaisille” paikoille, mutta piittaavat kuitenkin ensisijaisesti koulun epavirallisen
kulttuurin, oman lahikulttuurinsa ja elaman suolojen mukaisista konventioista.
Nuorelle miehelle epavirallisen kulttuurin vaaliminen on merkittavaa ja edul-
lista (ks. myos Willis 1984), silla se palvelee hdnen hetkessa elamiseen, kiireetto-
myyteen, mahdollisimman vahalld padsemiseen, vapaa-ajan maksimoimiseen ja
kavereihin liittyvid intressejdan (luku 6). Vaitan, ettd epavirallinen kulttuuri onkin
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syntynyt osin ndistd nuoren miehen tarpeista. Aineistoni pohjalta nayttaisi nimit-
tdin siltd, ettd auktoriteetteja vastaan kapinointi ei olekaan opiskelijoille itsetarkoi-
tus (ks. esim. Laine 1997, 74; Paju 2011, 76-81; vrt. Willis 1984, 13-27). Koulun-
vastainen kulttuuri saa voimansa ennemminkin opiskelijoiden aktiivisesta toimi-
juudesta. Nuori mies toimii omien tdrkeina pitimiensa arvojen mukaan kohti paa-
maaria (elaman suolat) pyrkien tekemdan elamastaan itselleen mieluisan ja mie-
lekkdan. Han sattuu tavoittelemaan erilaisia asioita, joita koulun virallisessa kult-
tuurissa pidetddn tarkeind. Hdnen toimijuutensa ei siten ole sellaista toimijuutta,
jota koulussa arvostetaan.

Opettajat mahdollistavat omalla toiminnallaan epévirallisten normien ole-
massaolon, mutta eivat virallisesti voi tai henkilokohtaisesti halua kuitenkaan tay-
sin jakaa niitd. He eivat my6skaan voi nakyvasti hyvaksya epavirallista kulttuuria,
mika johtaa siihen, ettd epdvirallinen ja virallinen kulttuuri tormaavat koulussa
joka paiva. Opettajat ja opiskelijat kdyvat jatkuvaa neuvottelua esimerkiksi ajasta
ja tilasta (ks. myos Laine 1997, 81-99; 2000a, 55). Molemmat osapuolet (opiskeli-
jat ja opettajat) yhtaalta haluavat omista intresseistddn kasin sailyttaa ensisijaises-
ti puolustamansa kulttuurin ja ovat valmiit taistelemaan sen puolesta ja toisaalta
tekevat jonkunlaisia myonnytyksiad ja taipuvat vastapuolen vaatimuksiin. Kumpi-
kaan kulttuureista ei sinansa ole oikea tai vaara kulttuurin omista lahtokohdista
kasin tarkasteltuna, mutta ne ovat mahdottomia sovittaa yhteen ilman, etta josta-
kin joudutaan tinkimaan.

Opettajien keinot sailyttaa virallisen kulttuurin normit

Opettajilla on erilaisia tapoja torjua epavirallisen kulttuurin valtapyrkimyksia.
Strategioiden avulla he pyrkivat toimimaan koulun virallisten normien mukaan se-
ka sdilyttdamaan oman auktoriteettiasemansa ja ammattiylpeytensa. Loysin aineis-
tostani seitseman keinoa, joiden avulla opettajat pyrkivat toisaalta sadilyttdmaan vi-
rallista kulttuuria ja toisaalta torjumaan epavirallisen kulttuurin ilmentymia:

. vaikuttaa myonteisella tavalla

. tehda lapinakyvaksi ja kyseenalaistaa nuoren miehen toimintaa

. pitda saannoista kiinni tarkasti

1
2
3
4. huutaa, tuohtua, haukkua
5. laskea vaatimustasoa

6. katsoa lapi sormien ja olla puuttumatta
7

. olla yhteydessa opiskelijoiden vanhempiin.

Ensinnakin opettajat (keino 1) pyrkivat tietoisesti vaikuttamaan myonteisella ta-
valla siihen, ettd opiskelijat ymmartdisivat koulun saantoja ja tavoitteita. He esi-
merkiksi kannustavat opiskelijoita; pyrkivat sdilyttamaan hyvaa henkea; eivat an-
na valmiita vastauksia vaan houkuttelevat ajattelemaan itse; etsivat mielekkaita
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opetusmetodeja; pitdvat opetuksen kdytidnnonldheisend ja hyodyntavat ryhmaa
opetuksessaan.

Tossa taa kuitenki aika pitkalti on tota tommosta harjotustdihin keskittyvaa taa opetta-
minen nii kyl ma nyt oon koittanu niita niinku kannustaa siihen et ajatelkaa, mita teette,
ja ajatelkaa, mitd se tehtdvan tekija haluais teijdn oppivan tasta. Ja toisaalta ajatelkaa ite,
miksei se toimi se tydn homma. Et en taroo niinku valmiita vastauksia niille, vaan niitten
pitdis ite ajatella sitd hommaa. (Rami-opettaja)

Tapani: - - Ja tdméan takia mai ndan, ettd naad itsensa kehittdminen ja sosiaalisuus niin
ne ovat tarkeita juttuja.
Kati: Pyriksa niita jollain tavalla niin kun omassa opetuksessasi niin kun tuomaan

esille? Kiinnitdksa sithen huomiota?

Tapani: Kylld ma koitan silla taval ettd porukka miettis omilla aivoillaan aina asioita.
Ettd funtsataan, funtsataan, mietitidn timmosta ja... Mutta sen verran kun pys-
tyy. Eihdn siihen taidot riitd. Ja toisilla niin onko siind kiinnostustakaan niin
paljon?

Kati: Joo.

Tapani: Koska ne sitten honaa? Ehkd vdhdan my6hemmin, armeijan jalkeen.

- - oon koittanu péasta niinku lahemmaks sité et se ois niinku semmosta tydpaikkaa l&-
hempani se, et siin ois niinku selkeesti opettaja on se johtaja siind ja pojat tekee niinku
kasketdidn. Mut on siin niinku kaukana ollaan siitd miten sen homman toimis, tai toivois
toimivan ja tota toisaalt my6s hakenu vdhdan semmost niinku armeijamaista tyylia sii-
hen, ettd pojat pitais toisiaan kurissa siella. Jos yks holmadilee nii kaikki karsii. Emma sit
tiid onks se simputusta tai mita se on, mut tota joskus on pienii merkkei niinku ollu ha-
vaittavissa siitd, et se, sil saattais jotain merkitysta olla, mika sit ehka vahan sita yhtei-
sollisyyttaki siind parantas kyllad. Et ne ei sit jatd niit yksittdisii holmoilijoitdkaa ihan
niinku yksinddn sitte. Mut kyl se niinku paljon enemmaén pitdis saaha se homma toimii
niinku ryhmaét ryhmina. (Rami-opettaja)

Toinen opettaja viittaa myds siihen, ettd osa heidan nakokulmastaan koulun epa-
virallisen kulttuurin epakohdista saattaa korjaantua itsestdan, kunhan nuoret mie-
het saavat lisda ikdaa. Epavirallinen kulttuuri ndhdaan ikdan kuin ohimenevana ja
ikaan liittyvana. Opettajat myos kokevat, ettd moniin asioihin on hankala panostaa,
vaikka haluaisikin.

Toisena keinona (keino 2) opettajat tekevat lapindkyvaksi nuoren miehen
toimintaa ja kyseenalaistavat sitd. Tama nakyy esimerkiksi suoraan puhumisena:

Sa olet samassa vaiheessa kuin viimeksikin.

Taas nelja aijaa istuu siind. Suunnitelkaas! Koettakaa nyt organisoida tata tyotd. Aina
kun selka kaantyy, kaikki vaan istuu.

Ei ne tyokalut ihan itsestddn 16ydy. En ma aio teille kaikkia ty6kaluja etsii.
(H55TI12.4.2011)
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Joskus my6s huumorin ja sarkasmin avulla nostetaan asioita esille, mistd kertoo
erddn yhteisten aineiden opettajan vuorosanat seuraavassa paivakirjamerkinnas-
sani.

Klo 9.55 Joonas tuli kouluun. Koputteli oven takana. Opettaja paasti sisille, mutta kom-
mentoi, ettd sitd tullaan kouluun pari tuntia myohassa. Seurasi lyhyt saarnantapainen
siitd, ettd nyt on huhtikuun loppu ja opinndytetyo tulisi saada valmiiksi, mikali haluaa
valmistua. Opettaja on jonkun verran kayttidnyt sarkasmiakin, jonka pojat ovat kylla
tunnistaneet. Nyt sarkasmi ndkyi siind, ettd han sanoi Joonakselle, ettd "syvalla sisim-
madssaan sa haluaisit jadda koululle ikuiseksi opiskelijaksi”. (H56MA18.4.2011)

Jotkut opettajat (keino 3) pitdvat saanndista kiinni tarkasti. Oppituntia ei esimer-
kiksi aloiteta ennen kuin kaikilla on pipot pois paastad. Koko koulussa on kuitenkin
vain jokunen opettaja, jolla on kurinpidollisesti tiukka maine opiskelijoiden ja
opettajienkin keskuudessa. Useimmiten opettaja toimii epdjohdonmukaisesti: on
joskus tiukka saannoista ja joskus katsoo ldpi sormien. Kurinpidon kanssa joutuu-
kin olemaan sitked, silld samoista asioista saisi muistuttaa monta kertaa jopa sa-
man pdaivan aikana. Talloin opettaja kokee helposti, etta hanella on "lastentarhan-
opettajan” rooli. Systemaattiset vaatimukset alkavat kuitenkin hiljalleen nakya
opiskelijoiden toiminnassa: tiettyjen opettajien tunneilla kdyttaydytaan siten sii-
vommin kuin toisten.

Opettaja saattaa my06s miettid vakavasti hylatyn antamista, mikali opiskelija
ei tayta kurssin suorittamisen kriteereja. Toisinaan han myos hylkaa kurssin. Osa
kuitenkin etsii viimeiseen asti keinoja, joiden avulla saisi annettua opiskelijalle
paremman numeron kuin hanelle kuuluisi. Erds opettaja kertoi pitavansa kokeita
sen takia, ettd toivoi opiskelijoiden menestyvan kokeissa voidakseen kohottaa nu-
meroa. Varmistaakseen opiskelijoiden menestymisen hin antoi koetta edeltavalla
tunnilla opiskelijoiden lukea kokeisiin.

Joskus opettajan "pinna palaa”, mika kdy ilmi esimerkiksi seuraavasta havain-
topaivakirjan katkelmasta:

Yhteisten aineiden opettaja tuli luokkaan vasta klo 9.26. Han oli tuohtunut siit4, ettd po-
jat sanoivat kuuntelevansa perussuomalaisten vaalipuheita. Opettaja alkoi huutaa kilpaa
poikien kanssa ja kiihtyneelld dénelld paasasi, ettd hdanen pitda antaa arvosanat. Opettaja
sanoi, ettei pidd hermostua ja mun mielestd hén itse hermostui. Kiinnitin huomiota sii-
hen, etteivat pojat ole mun lasndolosta moksiskaan. He eivit yhtadn hépeile sita, etta te-
kevat ihan jotain muuta kuin koulutehtavaa.

Opettaja: 'Hei oikeesti. Ootteekste te nyt aikuisuuden kynnyksella olevia nuoria mie-
hia vai lastentarhan pipopdisia lapsia? Jotenkin vain masentaa tdllinen.” Atte vastasi, et-
ta jalkimmaisia.

Sanaakaan ei ollut tullut Mikon paperille. Mikko laati vasta saatoja liittyen sivun ase-
tuksiin ja rivivéleihin, mitd opettaja ihmetteli: jo tunti on mennyt jonninjoutavaan’. Poi-
kien mielestd on tarkedmpaa jutella ajankohtaisista tarkeistd asioista (eduskuntavaalit).

Mikko ja opettaja kavivat kiivasta keskustelua kirjoitettavan tekstin pituudesta.

Mikko: Ei tdstd jumalauta saa neljadkymmenta sivua mitenkddn!! Mieti nyt vittu sun
omalla paallasi.

Opettaja: Miten sa puhut mulle? Miten sd Mikko puhut opettajalle?! Kumpi tdalld on
opettaja?

Mikko: Kai sd nyt kuulet saatana, miten ma puhun sulle.
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Jotenkin puhe rauhoittui siitd, kun opettaja mietti ddneen, heittdako han Mikon pihalle ja
miten Mikko sitten jatkaa tyotaan.
(H56MA18.4.2011)

Opettajan kynnys puuttua asioihin (keino 4) huutamalla, tuohtumalla, haukkumal-
la, saarnaamalla tai "vittuilemalla”, kuten opiskelijat opettajan toimintaa kuvaavat,
saattaa madaltua hitaasti muiden keinojen vahetessa. Padinformanteista useampi
ja useaan eri otteeseen raportoi erddn opettajan (esimerkissa: tietty opettaja) kayt-
tavan huutamista ja haukkumista opetusmetodinaan:

No vittu yleensa se (tietty opettaja) huutaa ihan niinku mistd vaan. Tulee my6hassa, niin
se rupee vittuilemaan. Ja sit niinku jotain tollasta, et auttaa kaveria, niin se huutaa sit, et
pitdaks siit antaa sit sulle numero, vai ottaa kaverilta numero pois ja antaa se sulle, kun
sd vittu teet sen tyon kokonaan. Se on just sellanen, et ketddn ei sais auttaa ja kaikkien
pitdis teha yksin ja sit se niinku ihme asioista huutaa. Keitat kahvii, niin se suuttuu iha
vitusti ja rupee haukkuu ja huutaa sulle. (Janne)

Tietty opettaja ei osaa opettaa ollenkaan et, se tuli huomattuu siind, ku mulloli se hit-
sauskone rikki. Sit siel oli se toinen opettaja sielld niin. Niin sit tota noin tietty opettaja
istu siel jossain kahen metrin paassa siitd koneesta ja huus mulle ohjeita mita sille pitaa
teha, vaik se ei tienny mita sille pitda teha oikeesti. Ja sit ma en tienny mita pitaa teha ja
sit se toinen opettaja tulee opettaa mua ihan kddesta pitden miten se pitad teha. Sit kun
se oli korjattu tietty opettaja sano, et nyt ala hitsaamaan. Sit ma aloin hitsaamaan, sit se
(kone) meni taas rikki. Sit se (tietty opettaja) haukku mut iha pystyyn. Sit se toinen opet-
taja tuli kattoo siihen, et nyt tds konees on jotain pahasti vikana, et ei se noin mee rikKki.
Sit tietty opettaja meni ihan hiljaseks taas, kun se oli iha vadrdssa. Se menee aina hil-
jaseks sillon ku se on véardssa. Siina on, kukaan ei tiid mika siina on. Se ei osaa opettaa.
Se osaa vaa huutaa. (Joonas)

Aluksi naytti siltd, ettd poikien puheet ovat eri suuntaisia kuin omat havaintoni.
Pojat kuitenkin kertoivat siitd, ettd esimerkiksi harvojen tyttéopiskelijoiden lasna
ollessa kyseinen tietty opettaja hillitsee itsensa. Sen perusteella arvelin, ettd opet-
taja saattaa myos minun lasna ollessani hillitad itsensa. Se osoittautui myohemmin
varsin osuvaksi paatelmaksi, silld kenttdjaksoni edetessa tulin myds itse todista-
maan huutamista.

Klo 9.40 Janne, tietty opettaja ja muutama muu opiskelija tulivat tydsalin puolelle luo-
kasta. Teoriapatka ei ollut kauaa kestdnyt. Janne tervehti mua nyokkaamalld, mutta
opettaja ei tainnut huomata mua siind. Opettaja naki siind ovensuussa jonkun opiskeli-
jan, jota ma en nahnyt, kun hyllykko oli edessa. En siis tiedd, kuka han oli. Opettaja aloitti
aika kiivaalla ddnelld: "Miks si oot myohdssa? Sun pitda kidyda koulua.” Toinen ei ehtinyt
edes vastata, kun opettaja jatkoi kieltamatta aika inhottavalla ddnensévylla (sellainen
kyllastynyt ja samalla jopa vahan ilked): "Niin niin, koira s6i kyndn, bussit oli myohas-
sd...” Luulen, ettd opettaja ndki mut siind kohtaa sitten ja meni hiukan hamilleen sen ta-
kia, ettd kuulin timan. Nyt kylla viimeistadn uskon opiskelijoita, jotka sanovat, ettd opet-
taja huutaa heille. Sain tastd pienen hyvan kasityksen nyt. Lopulta opettaja ei moikannut
mua lainkaan.

Klo on 9.50 ja opettaja otti uuden tulemisen. Han oli ilmeisesti poistunut ovesta tyo-
salin takaa ja tehnyt pienen rundin salin ulkopuolella samalla rauhoittaen mieltdan. Hin
nimittdin tuli reippaasti tydsalin ovesta uudelleen ja astui asemapaikkani eteen. Mun
kddet oli tdssa tietokoneen nappikselld, ja opettaja hipaisi mua toisella kiadella vasem-
man kdden kimmenselkaan ja sanoi erityisen pehmedlld ja tyynelld ddnelld, ettd 'sua ma
en vield ehtinytkaan tervehtiad.”

(H49KE16.3.2011)
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Kenties opettaja itsekin ajattelee, ettei huutaminen ja asioiden rumasti sanominen
ole hyva opetusmetodi ja hipeda kayttaytymistaan. Silti kyseinen "tietty” opettaja
myontaa itsekin, ettd joskus menee huutamiseksi:

- - hyvin harvoin ma oon joutunu kylla itse niitten kans - - Muutaman kerran tds on tul-
lu et ollaan napit oltu vastakkain, ettd menny ihan turhaan huutamiseks ja hampaitten
kiristelyks, mutta kylla se kertoo etukateen, sillon kun kaikki on hyvin, ettd mita ei voi
tehda ja mitd on jopa suotavaa tehda ja mita siit seuraa eika sitten tota sina paivana ala
vast luettelee, eikd muistelee sitte vanhoja endé, ettd aina asiat kerrallaan. Ei niinku ih-
miset ei oo riidelly, asiat on ehka sitte ja ollaan oltu eri mieltd ja kundit saattaa siita sitte
lahted vaikka kotiin kesken péaivan. Kritiikki ei kelpaa ja joskus sita itseki pahottaa mie-
lensa mut hyvin vahaks aikaa.

Opettajan puheesta kdy ilmi my6s, kuinka opettaja joutuu kohtaamaan omat tun-
teensa. Helpottaa, jos ajattelee, ettd asiat riitelevat, eivat ihmiset.

Opettajan viides keino suhtautua kulttuurien yhteentérmaykseen on (keino
5) laskea omia vaatimuksiaan. Vaatimukset ovat sekd opintoihin liittyvia sisalto-
vaatimuksia ettd koulun virallisesta kulttuurista kumpuavia kayttaytymis- ja toi-
mintatapavaatimuksia. Moni opettaja kokee karsivansa siitd, ettd joutuu tinkimaan
sisdltovaatimuksista. Oma ammattitaito laskee, kun ei padse opettamaan vaati-
vampia asioita. Opettaja joutuu koko ajan hakemaan rajaa, kuinka alas voi tason
laskea niin, ettd oman tyon arvostus viela sailyy. Tata kuvaa hyvin erdan yhteisten
aineiden opettajan lausahdus, jota jain pohtimaan tutkimuspaivakirjassani (koros-
tus tehty jalkeenpdin):

Kyseessd on yhteisiin aineisiin liittyva kurssi, jonka kurssitavoitteet ja sisdltokuvaukset
sain paperilla. - - Yhdella opiskelijalla ei ollut kynda mukana, jolloin opettaja sanoi, etta
’kaivetaanpa taalta laatikosta’ ja etsi opiskelijalle kynadn. Tyoskentely oli hyvin hiljaista.
Opettaja kyseli hiljaisuuden keskella tutkimuksestani ja oli yllattynyt, kun sanoin seu-
raavani tata opetusta koko iltapdivan ajan. Opettajan eras lausahdus jii mieleen: 'on yri-
tetty niin, ettei tda olisi ihan ajan tappamista, vaan ettd joutuis vdhdn ajattelemaankin.’
Kummallinen ajatus siitd, ettd ldhtokohta on ajan tappamisessa. Mun mielesta pitéisi kai
olla aivan itsestddnselvyys, ettd opetus on tavoitteellista ja ettd sen avulla pyritdan jo-
honkin. Miten voi kuvitella, ettd opiskelijoiden asenteet olisivat jotakin muuta, jos opet-
tajien asenne on tallainen?

(H08T030.9.2010)

Vuosi vuodelta vaatimuksista tingitdan, kun opiskelijat suoriutuvat aina vain huo-
nommin. Kun opettaja laskee omat vaatimuksensa tarpeeksi alhaalle, voi ainakin
olla iloinen siitd, ettd joskus joku niihin yltda. Tavallaan opettaja paasee siind aina
vain vihemmalld, mutta se ei motivoi opettajaa pidemman paalle uudistumaan ja
pitdmaan omaa innostustaan ylla.

- - Ja opettajilla sitte se (vdlinpitdmdttomyys) ndkyy muun muassa just siind, ettd enaa ei
vaadita. Riittda, ettd on tyopaikka, on antanu ne tehtavat ja pyorittaa sitad rutiininomasta
lukujarjestysohjelmaa valittamatta siitd, ettd onks sielld oppilaita vai eiks siel oo.

(erds opettaja)

Oman vaatimustason laskemisen ohella opettaja siis saattaa myos yksinkertaisesti
(keino 6) katsoa ldpi sormien ja olla puuttumatta selkeisiinkin kurinpitoa vaativiin
asioihin. Puuttumatta jattaminen liittyy usein tupakanpolttoon, takkien ja hattujen
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pitdmiseen sisalld, poissaoloihin, oheistoimintoihin tunnilla ja myo6hadstymisiin.
Tallaisia esimerkkeja tuli aineistossani esille lukuisia.

Puolen maissa (9.30) tunti paasi kdyntiin ja opettaja alkoi kdyda asioita lapi. Kesken kai-
ken héan kysyi Jounilta, missa tdma oli eilen. Jouni sanoi nukkuneensa pommiin, yhteen-
toista asti. Opetus jatkui. Paikalla oli siis kolme opiskelijaa. Opintoryhmdassa on kaiken
kaikkiaan kuusi opiskelijaa ja puolet siis paikalla. Jokainen niistd paikalla olijoista oli
avannut itselleen oman tietokoneen. Jouni istui kanssani samalla puolella ja han ainakin
on Facebookissa kesken opetuksen. Tosin hédn kylld toisinaan ottaa kantaa opetukseen,
joten toisella korvalla hdn kuitenkin taitaa seurata. Myos Eetu nédpyttelee tietokonetta,
mutta kun hdn istuu luokassa minua vastapdata, en nde, missa han surffailee. Ainoastaan
Ville keskittyy pelkdstaan opetukseen. Itse asiassa kello on nyt 9.53 ja Villekin tekee jo-
takin koneella.

Opettaja ei puutu siihen, ettd pojat ovat tietokoneella. Tietokoneita ei nimittdin tarvi-
ta lainkaan opetuksessa, joten kaikki, mita opiskelijat koneella tekevat, ovat ylimaaraisia
ja heiddn omia hommiaan. Toisaalta opetus keskeytyy aika ajoin siihen, ettd opettajan
puhelin soi.

(H17KE27.10.2010)

Opiskelijat haukottelevat ja mind heiddn mukanaan. Kaksi opiskelijaa - - suorastaan
nukkuu poydan paalld. Tekisi mieli tehda niin itsekin. Ihmettelen, ettei opettaja puutu
nukkumiseen mitenkdan. - - nukkuja on se, joka ei ollut aamupaivalld tunneilla. Ville
rapléilee puhelintaan aika ajoin. - - erdalla opiskelijalla soi puhelin ja han vastasi siihen.
Siihenkaan ei opettaja reagoinut mitenkaan.

(H17KE27.10.2010)

Joskus opettaja ei saattanut edes huomata, ettd puuttumisen tarvetta olisi. Aina
puuttuminenkaan ei taitaisi auttaa:

Yhteisten aineiden opettaja kertoi, minkalaiset tulee olla sivun asetukset. Samalla kaytiin
seuraavanlainen keskustelu:

Opettaja: Sitten Atte et surffaile missdan asiattomilla sivuilla.
Atte: Taa on just asiallista.
(H56MA18.4.2011)

On kuitenkin asioita, joihin opettajat tietoisesti jattdvat puuttumatta. Joistakin
asioista on jopa keskusteltu yhdessa opettajien kesken ja sovittu toimintatavoista.
Silti niista lipsutaan.

Tapani: Esimerkiks paatetddn (opettajien kesken), ettd tupakkaa ei sitten polte- saa
polttaa kun tuolla aitojen ulkopuolella, niin sitten monta kertaa kun nékee et
kaveri polttaa tupakkaa jossain, nii sillee et voi vitsi, pitdis mennad sanomaan ja
kattoo, et ei nde kukaan minun kollega, ettd, mina ndin ton. ei viihti menna sa-
nomaan.

Kati: Puututtekste milla tavalla sitte niind kertoina kun menee sanomaan, niin milla,
miten te puututte sitte vaikka nyt tupakanpolttoon?

Tapani: Tietenkin varmasti mahdollisuuksien mukaan puututaan, ja sanotaan, et ei saa
polttaa, ja, ja tupakat on tumpattava ja mentdva polttamaan tuonne aitojen ul-
kopuolelle.

Kati: Tuleeks siit mitaan sanktioo?
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Tapani: Eihan siita tuu, sehdn tdssa on. Siita pitas tulla sanktio, sithenhan se loppus. Eli
sehdn, mutta se on sitte niin paljon isompi kysymys, sehan pitds koko tupa-
kointi kriminalisoida. Ja siihenhdn me ei, mehan ei pystytd vaikuttamaan, se-
hian mennee sitte eduskunnan ja hallituksen kautta, eduskunnan, hallituksen
pitdd saitaa laki, ja eduskunnan maardenemmistolld hyvaksyy ja onko... Ei ei
ei, ei se, ej, el. El. sitte sitd vas-, sitte se vasta loppus.

Kati. Eiku meinaan, ettd teijdn, siis teil ei oo kauheesti keinoja niinku puuttua siihen.
Tapani: Ei, ei. Ainoastaan se, ettd rakyttda, rakyttad, rakyttaa. Siin on ainut.
Kati: Joo. Joo. Vaan eilen kiinnitin huomiota, just kun joulutauon jalkeen tulin tdnne

pitkasta aikaa, et aika monella, siis itse asias varmaan kolmella oli niin kun jol-
lain tavalla tupakka esilld tdalla koulun sisdpuolella, ei, ei siis niin kun pala-
massa, mutta tota niin, ettd ma ndin, etta siis oli kddessa tupakka-aski tai jota-
kin-

Tapani: On on, tupakasta ma, en mind nyt oo enaa viittiny, mutta sillon ku tulin, nii
varmasti pari vuotta mina jaksoin jauhaa siitd tupakasta, ettd, et sei oo hyva,
sei 0o hyva, mutta ah. Ne jotka polttaa, niin kuuntelivat, kuuntelivat kymmenen
minuuttia, ja sitten sanoivat, ettd hei kuule, puhutsa vield pitkddn, niin ettd
paastis satkalle? Vitsit. [han, tupakointi on ihan paska tapa. Ite oon polttanu, ja
oon padssy siitd eroon, ni oon hyvillani, et oon paassy eroon.

Tarvittaessa opettaja voi (keino 7) olla yhteydessd opiskelijoiden vanhempiin.
Opettajat suhtautuvat asiaan kahtalaisesti. Osa opettajista kokee yhteydenpidon
vanhempiin turhauttavaksi ja jossain maarin kiusalliseksikin. Erdan opettajien sa-
nojen mukaan on helppo ratkaisu opettajalle olla ottamatta kotiin yhteyttd, jolloin
ei joudu selvittelemadn asioita. Ja silloin, kun kyseessa on tdysi-ikdinen opiskelija,
vanhempiin ei edes saisi olla yhteydessa ilman opiskelijan suostumusta. Osa opet-
tajista kuitenkin on sitd mieltd, ettd yksi ratkaisu yhteentérmayksien ratkaisemi-
seen voisi l0ytya vanhempien kautta. On kuitenkin vanhempia, jotka ovat kiinnos-
tuneita myos tdysi-ikdisten lastensa koulunkaynnista. Silloin vanhempia sitoutta-
malla voitaisiin paasta hyodyllisiin tuloksiin.

Opiskelijoiden vallankdyton strategiat

Opettajat kayttavat siis erilaisia keinoja toisaalta puolustaakseen koulun virallista
kulttuuria ja toisaalta selvitdkseen itse kahden kulttuurin ristipaineessa. Yhta lailla
opiskelijalla on keinoja uusintaa koulun epavirallista kulttuuria. Nuoren miehen
koulunvastainen oppositio (ks. Willis 1984, 33) tulee ilmi niissa nakyvissa mutta
joskus tiedostamattomissa strategioissa, joita aineistoni nuori mies kayttaa voi-
dakseen maaritelld itse oman koulunkayntinsa ja koulutyon tekemisen aikataulun-
sa ja rajansa. Tunnistin aineistostani nelja opiskelijan vallankdyton strategiaa, joi-
den avulla nuori mies kavereineen rakentaa ja pitaa ylla koulun epavirallista kult-
tuuria. Nimesin strategiat seuraavasti:

suoraselkaisyyden strategia
joukkovoimastrategia

oman toiminnan legitimointistrategia

s WMo

pitkittdmisstrategia.
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Suoraselkdisyyden strategia on hapeilemdtonta ja peittelematonta virallisten nor-
mien vastaista toimintaa, jota voisi luonnehtia jopa royhkeaksi. Nuori mies suhtau-
tuu omaan toimintaansa, joka aluksi olisi ollutkin marginaalista, itsevarmasti kuin
se olisi itsestddn selva valinta. Kun seistddn jamakasti omien valintojen takana ja
arvostetaan niitd, opettajien on tyoldsta ja vaikeaa kyseenalaistaa niita. (Ks. Joki-
nen 2012, 180)

Suoraselkdisyyden strategiaan liittyy myos se, etta opettajien valtaan ei alis-
tuta vaan kaytetddn hapeilematta samoja keinoja, joilla opettajat koettavat saada
valtaa itselleen. Joonas kertoo seuraavassa esimerkissd, kuinka han vastaa opetta-
jan keinoihin saada auktoriteettiasema itselleen:

Joonas: Mut sit tdn vuoden aikana ma oon oppinu sen, et jos se (tietty opettaja) huutaa,
ni pitda huutaa aika kovaa takas, niin se menee ihan hiljaseks.

Kati: Okei.

Joonas: Niin moni muukin on tehny tossa noin. Se Janne ja Atte on tehny sillei, et jos se
huutaa ja alkaa haukkumaan, ku se joskus haukkuuki meitd, ni huudetaan vaan
takas, ettd pida kusipaa paas kiinni.

Kati: Siis mikska se teitd haukkuu?

Joonas: Se joskus haukkuu meita kusipaiks tai jotain.

Kati: Siis ihan totta?

Joonas: Joo. Siis kaikkee laiskoiks ja ndin. No laiskaks saa haukkua, et ei siind mitdan,
mut kaikkee tollei noin. Idiooteiks ja tallei. Mullekin o huutanu monta kertaa.
Ma vaan sanoin sille, huudan takas ja sit ma sanon mun kaverille, et naiks sa
kuinka se hiljeni? Rupes melkein itkemaan, no ei. (naurua) Nain. Pitda vaan sa-
noo vastaan. Muuten siit ei tuu yhtddn mitdan. Ma oon oppinu tos toissakin, et
jos toi pomo tulee huutaa mulle, et tee vililla jotain, ni sit md oon huutanu sille
takas ihan kunnolla, et ma oon just korjannu 50 rollaattoria, tuu sakin vélil te-
kee jotain.

Opiskelijat vastaavat samalla mitalla takaisin, eivatka suostu alistumaan huutami-
sen edessa.

Kun suuri osa opiskelijoista sitoutuu koulunvastaiseen oppositioon, tulee vi-
rallisten normien vastaisten normien mukaan toimimisesta koko ajan hyvaksytta-
vampaa. Siitd muodostuu opiskelijoiden keskuudessa myo6s padsyvaatimus jouk-
koon kuulumiselle. Joukkovoimastrategiassa ryhma opiskelijoita muodostaa niin
vakuuttavan rintaman, ettd opettajan auktoriteetti murenee. Opettajan auktoritee-
tin murtumisen kannalta on eri asia, liikehtiik6 koko luokka vai vain yksi opiskelija
iltapadivan viimeiselld tunnilla levottomasti paastadkseen aikaisemmin pois. Jouk-
kovoimastrategian avulla opiskelijat voivat sanattomastikin pakottaa opettajan
padstamaan heidat aikaisemmin koulusta. Lisdksi on syyta olettaa, etta opiskelijal-
le on suurempi kynnys uhmata koulun normeja yksin kuin yhdessa muiden kanssa.

Oman toiminnan legitimointistrategiassa opettajat pakotetaan niin ikaan hy-
vaksymaan opiskelijoiden virallisten normien vastainen toiminta. Opiskelijat esi-
merkiksi venyttavat poissaolon hyvaksyttivien syiden listaa syyllistdmalla (on
opettajan vika, jos ei padse lahtemaan varatulle ajotunnille ja joutuu maksamaan
varatusta ajasta). Lisdksi keksitdan syita ja selityksid ja testataan opettajaa, mita
han uskoo ja mitd ei. Tarkedaa on sitkedlld toiminnalla saada opettaja puhutuksi
ympdri tai vasytetyksi, jolloin hin saattaa tulla taipuneeksi opiskelijan vaatimuk-
siin tai ainakin hiljaisesti hyvdksyneeksi perustelun tai toimintatavan.
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Pitkittamisstrategia tahtdd nimensda mukaisesti siihen, ettd pitkitetdan toisaalta
omaa vapaata aikaa ja toisaalta pitkitetddn yhteen koulutehtdvaan kuluvaa aikaa
(ks. myos Kayhko 2006, 82, 128-129; Paju 2011, 105-107). Ensiksi mainittu nakyy
esimerkiksi myohadstymisina ja poissaoloina. Jalkimmaisessa kategoriassa huomio
kiinnitetdaan epdaoleellisiin tai itselle mieluisiin ja merkityksellisiin asioihin, milla
pelataan aikaa. Kun ei jakseta opiskella eika koeta sita itselle siind hetkessa merki-
tykselliseksi, paastaan helpommalla, jos ehditdan vahemman.

Edelld mainittujen strategioiden avulla nuori mies saavuttaa omaa aikaa ja ti-
laa, vahentaa velvollisuuksiaan ja vahvistaa koulukaveruuksia. Strategiat ovat poi-
kien aktiivista toimintaa ja samalla nuoren miehen pddomaa, jonka avulla hdnella
on ehka jopa enemman valtaa kuin han itse ymmartaa. Valta saavutetaan siing, etta
opettajat alistuvat ainakin osittain ndiden strategioiden edessa.

KUVA 10 Vallankdyton strategiat ovat poikien aktiivista toimintaa ja nuoren mie-
hen padomaa.
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Opettajien toiminta nayttaytyy epamaardisena opiskelijoille

Opettajien toimet yhteentormaykseen vastaamisessa ovat tarkeitd. Mita sitten ta-
pahtuu, kun opettajat eivat enaa kykenekadn taysin puolustamaan koulun virallista
kulttuuria? Kun opettaja alkaa vasya ja turhautua, ei olla kaukana siita, etta han
alkaa lipsua vaatimuksistaan koulun virallisen kulttuurin noudattamisesta.

Erds opettaja osasi pukea vasymisprosessin sanoiksi ndin:

Kati: Minkdalaiset mahollisuudet sd néat et sulla opettajana on tukea motivaation
syntymista tai sitte sailymista, vaikka se ei olis niin kauheen huima siin alku-
vaihees?

Rami:  No ainaki sen ma tieddn miten latistetaan. Otat oppikirjan ja siitd luetaan se
monotonisesti, viel niin et opettaja keskelle tuntia, otetaan taa sivu ja kdydaan
nyt tistd vaikka valuraudoista mielenkiintonen, ihme kylla jos niinku huhhubh.
Et se on parempi et otetaan ne raudat tonne ja otetaan sitte tommone vaikka
kipinatyostokoe et lentdd kipindita ja sit katotaan ne kipindsuihkut, et mitds
raaka-ainetta taa vois olla, paljon tds on hiiltd ja ndin. Kyl sitd opettaja pystyy
tekemadn, ettd tota paljon se pystyy tosiaan latistamaan, paljon helpommin,
kun et se saa sitd vauhtii, ilmaa siipien alle. Kyl sil opettajal on hyvat mahikset
vaikuttaa. Vaan duunii sitte paljon vaatii, ettd ma uskosin et tommone kaks-
vitonen, neljadkymppinen, opettaja siin se on parhaimmillaan, varsinki ku se on
just saanu hyvan koulutuksen itse ja innostunu. Niin, ettd se haluu pelastaa
maailman, kylla. Ndain mullaki kavi, kylla oikeestikin vasyy tdhan, sit kun tds on
tatd ndin. Varsinki jos alkaa niinku kaikki vdsymadan ja olla niin ukkoja aletaan
olee tosiaan niin sit ei 0o sitd hirmu sarmaa ena4, ettd tehtdis viel toi juttu ta-
hén nii saatais tast viel kivaa ja. Eika valittais sit niin kauheesti jos sielt edel-
leenki pari on et ei huvita, ei jaksa et emma viitti, ei kiinnosta yhtaan. Tam-
mosii vastauksii kun tulee, niin sitd voi helposti sit niinku itseki heittda vahan
et okei ei tehda sit nai ja tehdaan sivult seitkytviis ne tehtavait sitte, ottakaa kir-
jasta. Sithen ku lahtee nii kyl ne tunnissa aika latteeks saa.

Edella kuvasin niitd keinoja, joita opettajat kayttavat virallisesta kulttuurista kiinni
pitdmiseksi ja kulttuurien vdlisestd ristipaineesta itse kunnialla selviytymiseksi.
Useista naista keinoista on hyvin lyhyt matka siihen, ettd keinot kdantyvatkin tu-
kemaan epavirallista kulttuuria ja mahdollistavat opiskelijoiden toimintaa viralli-
sesta mielipiteestd huolimatta. Nimean kulttuurien valisen kamppailun negatiivi-
suuden tai turhautumisen kierteeksi, erdanlaiseksi itseddn ruokkivaksi kehaksi,
joka saa voimansa seka opettajien ettd opiskelijoiden toiminnasta. Lopulta kumpi-
kaan osapuoli ei selvid voittajana, vaan joutuu luopumaan liiasta ollakseen tyyty-
vainen.
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Opettajilla on aito halu tukea opiskelijoita, pitad huolta ammattitaitoisen tyo-
voiman riittimisestd ja osallistua yhteiskunnan jarjestyksen sdilyttimiseen. He
eivat kuitenkaan ole tyytyvaisia joutuessaan tinkimaian monella tapaa ammatti-
ylpeydestdan, saadessaan peldtd tyopaikkansa puolesta opiskelijoiden keskeytta-
essd opintojaan®* ja huomatessaan olevansa voimattomia tukemaan opiskelijoiden
motivaatiota ja herdttimaan aitoa kiinnostusta opetettavaan alaan.

Opettajien turhautuneisuus vaikuttaa heidan toimintaansa, joka ei lopulta
enda palvelekaan virallisen kulttuurin yllapitdmista vaan ruokkii negatiivisuuden
kehaa. Opiskelijoille opettajan toiminta nayttaytyy epamaaraisena ainakin neljalla
eri tavalla.

Ensinndkin opiskelijat huomaavat, etta (tapa 1) heiltd ei opettajien vaatimus-
ten laskun myo6td odoteta enda niin paljon kuin aikaisemmin. Heiddn tarvitsee si-
ten ponnistella vahemman saavuttaakseen alentuneet odotukset ja saadakseen
opettajan kannustusta.

Meilla oli (yhteisten aineiden opettajan kanssa) hetki aikaa rupatella opiskelijoiden osal-
listumisesta aineenopetukseen. Opettaja sanoi, ettei hdan odota paikalle saapuvaksi kovin
monta opiskelijaa ja veikkasi, ettd vain yhdelld on tarvittavat opiskeluvdlineet mukana.
Odotusarvo oli siis aika pieni. Opettaja perusteli arvelujaan silla, ettd opetuspaikkaan on
hankala 16ytéé ja tulla, kun se on kuitenkin pienen matkan paéssa koulusta.

Tunnin alkaessa vartin yli kahdeksan paikalla oli viisi opiskelijaa ja ndma viisi olivat
ne, jotka lopulta olivat ylipddnsa tunnilla. Yksi opiskelija tosin soitteli yhdelle paikalla
olijoista ja kyseli tulo-ohjeita, mutta han ei koskaan tullut paikalle. Kaiken kaikkiaan
opetusryhmadssa lienee pitkalti toistakymmentéa opiskelijaa. Kuitenkin opettaja piti opis-
kelijoiden maaraa hyvana. Han iloitsi opiskelijoiden kuullen siitd, ettd jokaisella paikalle
saapujalla oli opetusvilineet mukana. Tama kévi ilmi esimerkiksi hanen spontaanista
lausahduksestaan: 'Olette huippuryhmé’, jonka hédn sanoi heti sen jalkeen kun kolmas tai
neljas paikallaolijoista nimenhuudon yhteydessa sanoi tekevdnsd sitd, mikd on ohjelmas-
sa.

(H16T126.10.2010)

Huippuryhmaan kuuluu, jos on opiskeluvilineet mukana ja tekee sitd, mita opetta-
ja on suunnitellut.

84 Ammatillisen peruskoulutuksen rahoituksesta vastaavat valtio ja kunnat yhdessa. Opettajien
tyopaikka on ainakin vilillisesti kiinni siitd, kuinka paljon opiskelijoita koulussa on. Ammatil-
lisen koulutuksen rahoitus maaraytyy kertomalla opiskelijaa kohden maaratty yksikkohinta
opiskelijamaaralla. Opiskelijamddraa kuvaa oppilaitoksessa olevien opiskelijoiden maara
kahtena tiettyna tilastointipaivana (20.9. ja 20.1.). Kaytdnndssd mahdollisimman korkean
rahoituksen saamiseksi oppilaitokselle on edullista se, etta tilastointipdivinad oppilaitoksessa
on Kkirjoilla mahdollisimman monta opiskelijaa. Taman takia mahdollisimman moni opiskeli-
ja pyritddn saamaan aloittamaan opinnot oppilaitoksessa ja opiskelijoita etsitddn kouluun
myo6s yhteishaun ulkopuolelta. Samasta syysta opiskelijoista pidetddn tiukasti kiinni ja heita
estetddn viimeiseen asti putoamasta pois oppilaitoksen Kirjoilta. Opettajat tekevat kaikkensa,
ettd mahdollisimman moni lapéisee kurssit ja saa lopulta tutkinnon.

Lisaa tietoa ammatillisen koulutuksen rahoituksen ja yksikkohintojen maaraytymisperus-
teista 10ytyy Opetushallituksen koulutuksen rahoituksen raportointijarjestelmasta
(www.vos.uta.fi/rap/). Itse tarkastelin 17.9.2012 vuoden 2010 yksikkohintoja ja niiden maa-
raytymisperusteita.

Se, ettd opettajat pelkddvat tydpaikkansa puolesta liittyy kone- ja metallialan suureen
keskeyttamismaaraan ko. oppilaitoksessa. Jos keskeyttaneita on tarpeeksi paljon, koulun ra-
hoitus pienenee, mika tarkoittaa kdytannossa pienempia vuosikursseja, vidhemman opiskelu-
ryhmia, vdhemman opetettavia kursseja ja tunteja ja siten myos vahemman tarvetta opetta-
jien tyopanokselle.
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Kun vaatimukset ovat alhaalla, antaa se opettajalle hyvan syyn kannustaa jo-
pa sellaisesta, johon ei ole oikeastaan edes aihetta.

Kuuntelun jilkeen opettaja paasti pojat kotiin, kello 15.47. Hanen saatesanansa olivat
’Saatiin paljon aikaiseksi.” Tulkintani oli niin kovin erilainen.
(H56MA18.4.2011)

Opettajan periaatteena voi olla halu antaa positiivista palautetta myonteisen kier-
teen aikaansaamiseksi. Kun saa hyvaa palautetta, saattaa se auttaa uskomaan it-
seensa ja kannustaa toimimaan jatkossakin samalla tavalla. Opettajat kuitenkin
tekevat opiskelijoille niin sanotun karhunpalveluksen, mikali tukevat opiskelijalle
muodostunutta epdrealistista kisitystd hdanen omasta osaamisestaan ja ahkeruu-
destaan. Opettajat saattavat siten huomaamattaan tulla vahvistaneeksi kehuilla ja
kannustuksella sellaista toimintaa, jota he eivat todellisuudessa halua olla edista-
massa. Esimerkiksi kun opiskelijaa palkitaan vuolailla ylisanoilla hitaasta etenemi-
sestd, opiskelija saa vihjeen siitd, ettd timakin riittdd hyvaksynnan saamiseen eika
hanen tarvitse yrittdd seuraavalla kerralla kohti parempaa. Opettajan hyva tarkoi-
tus kdantyy paalaelleen.

Toisinaan opiskelijat kokevat, etteivat opettajat arvosta aidosti heidan teke-
misiddn ja osaamistaan. Seuraavassa erds opiskelija kertoo esimerkin tallaisesta
tilanteesta. Han kertoo tyoharjoittelupaikastaan, jossa opettaja kay silloin talloin
ohjauskaynnilla:

Ne (tydharjoittelupaikan tyékaverit) vahan suuttu, et onneks et tuo ketdan. Ne on ain iha
vittuuntuneita ku mun maikkaki on sielld. - - Ne aina vahan vittuilee. Mita toikin taalla
tekee? Luulee tietdvansd paremmin asiat ku me. Tai paremmin asiat kun sind. Kun me
korjattiin, me viime vuonna korjattiin sellast sankyy siella.

Ja se (opettaja) tuli neuvoo mua mitd mun piti teha, niin sit ma sanoin, et ma oon kor-
jannu taalld varmaan 25 tommosta, et 414 tuu neuvoo mua. - - Sit ne mun kaverit oli sen
nakdsii, et dla neuvo Joonasta yhtdan. Se tietda mita se tekee. (Joonas)

Opettajien opiskelijoihin kohdistama vaatimusten ja odotusten laskeminen liittyy
laheisesti myds siihen, ettd turhautuessaan opettajat (tapa 2) ndyttivat tinkivan
myos opetuksen, erityisesti opetusjarjestelyjen laadusta. En pysty enka halua ar-
vioida opettajien varsinaista substanssiin liittyvda toimintaa. Sen sijaan havaintoni
liittyvat opetuksen organisoimiseen, jolla nayttdisi olevan vaikutusta siihen, miten
opiskelijat puolestaan toimivat vuorovaikutuksessa opettajien kanssa. Se taas vai-
kuttaa opettajien omaan toimintaan. Tassa erds esimerkki kotitehtdvien antami-
sesta:

Ja sitte ku ei niit kotitehtavii tehda, ei oo kirjoja, ei ees hommata kirjoja, opettajat ei vaa-
di niitd, opettajat ei anna kotitehtavid. Yhteisten aineiden opettajat antaa, koska se oiski
aika outoo, ettd teoriaa vedettdis eikd annettais tehtavia siitd. Taalla ma ymmarran sen,
ei tarvii laskee mitddn pyorimisnopeuksia kotona kun osaa sorvista ne hakee ja jyrsin-
koneesta saa hyvan pinnan laadun ja hyvat mitat kappaleelle niin se riittdd. Kylha sita
nyt kolmannella luokalla voi sita teoriaa lisatd, mutta... (ammattiaineiden opettaja)

Panin myo6s merkille, ettei opettaja aina ollut kunnolla valmistautunut tunneilleen.
Joskus ammattiaineiden opettaja naytti keksivan tyhjasta tekemista tunnille. Jos-
kus ennalta valmistellut suunnitelmat eivat toteutuneet, koska opettaja ei ollut
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varmistanut esimerkiksi materiaalin saatavuuksia tai opetustilojen varauksia. Jos-
kus opettajan naytti olevan helppo sopia oppitunnin ajaksi muuta tekemista, kuten
esimerkiksi palavereja tavarantoimittajien kanssa. Talldin opettaja tinki opetuk-
sesta ja pyysi toista opettajaa sijaistamaan itseddn. Yksi opettaja saattoi huolehtia
jopa kolmesta opetusryhmadstd samaan aikaan, jolloin hanen oli kdytdnndssa mah-
dotonta selviytyd opetusurakasta. Osittain tdma lienee myds resurssikysymys: ei
ole varaa palkata sijaisia oppilaitoksen ulkopuolelta.

Tulkitsen, ettd poissaolordsteja suorittavat opiskelijat ovat opettajalle rasite.
Teettad ylimadraista tyota keksia opiskelijalle tekemistd, varsinkin sellaista, mika
vastaisi oikeasti opiskelijan tarpeita. Erds opiskelija kuvasi, ettd rastid suorittaes-
saan han "tekee kaikkea sitd, mitd opettaja kiaskee”. Kun opettaja ei ollut paikalla
kdskemassa, opiskelija norkoili tydsalissa, etsiskeli opettajaa ja koetti keksia itsel-
leen tekemistd. Han koki, ettd opettajat ovat toisinaan valinpitamattomia opiskeli-
joita kohtaan eivatka opiskelijat saa sellaista opetusta, joka motivoisi heitd. Se tur-
hauttaa nuorta miesta.

Opiskelijat eivat aina tiedd, missa mikakin oppitunti pidetddn, vaan saattavat
harhailla oppilaitoksessa oikeaa luokkaa tai tyosalia etsimassa. Joskus poikkeus-
jarjestelyistd, kuten tuntien peruuttamisesta opettajakokouksen takia, unohdettiin
kertoa kaikille opiskelijoille.

Jotkut asiat kusee aika pahasti. Mun mielesta jotenkin tuntuu, ettei tieto oikein kulje mi-
hinkdan suuntaan. Esimerkiksi opiskelijat ei saa tietda asioita. Jos esimerkiks opettaja on
Tampereella, ei opiskelijoille kerrota, et ei oo tunteja. Opettajat ei saa mitdan aikaan. Ei-
ka ne oikein tiedd mistdan mitdan. (Manu)

Voi my0s hyvin olla, etta joku opiskelija ei saanut omien poissaolojensa takia tietoa
poikkeusjarjestelyista. Niin tai ndin, viestinnalliset ongelmat harmittavat opiskeli-
joita. Heidan mielestain opettajia “ei vaan kiinnosta”.

Opettajalla on valta maarata oppituntien pituuksista. Opiskelijat joko noudat-
tavat pituuksia tai eivat, useimmiten eivat. Oppitunnin pituuden ei kuitenkaan lah-
tokohtaisesti tulisi riippua siitd, minkalaista oppitunnin pituutta opiskelijat nou-
dattavat, olkoonkin ymmarrettavaa, etta opiskelijoiden toiminta vaikuttaa opetta-
jien toimintaan. Jos opettajat itse (tapa 3) tinkivat oppituntien pituuksista aloitta-
malla myohemmin tai paastamalla aikaisemmin, on se selva viesti opiskelijalle sii-
ta, ettei oppituntien pituuksilla ole niin merkitystad. Aineistossani on lukuisia esi-
merkkeja siitd, ettd oppituntien pituudet riippuvat ensisijaisesti siitd, minkalaista
aikataulua opettaja noudattaa ja ettd han ei pida kiinni virallisista pituuksista.
Ajoissa oleville opiskelijoille on turhauttavaa, jos tunti alkaa myohassa. He oppivat,
ettei jatkossa kannata olla ajoissa paikalla, kun silloin ei kuitenkaan tapahdu mi-
tadn merkityksellistd. Joko opettaja ei tule paikalle tai sitten tunnin alusta kayte-
tdaan jopa puoli tuntia tai kolme varttia siihen, etta soitellaan poissaoleville ja odo-
tellaan heita paikalle.

Opettajien motiivina saattaa olla toisinaan myds opiskelijoiden miellyttadmi-
nen. Erityisesti tima nakyy oppitunnin lopussa opettajien taipumuksena paastaa
opiskelijat virallista loppumisaikaa aikaisemmin kotiin. Jos tehdyt tyot saadaan
valmiiksi ennen tunnin loppumista, ei liene tarkoituksenmukaista pitkittda tuntia
turhaan. Arvioni mukaan opiskelijoiden tyoteho ei kuitenkaan useinkaan ole niin
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aktiivinen, ettd se antaisi perusteet tunnin aikaisemmin lopettamiselle. Joskus kavi
my0s niin, ettd opettaja oli varannut oppitunnille varsin vahan tehtavaa. Seuraava
esimerkki on yhteisten aineiden opetuksesta:

Kun opiskelija oli tehnyt tehtavan, han kdvi ndyttdmassa sen opettajalle, joka kommentoi
suunnitelmaa. Taman jalkeen sai ldhted kotiin. Eli nopeimmat saivat lahted kaksoistun-
nilta (2 x 45 min.) noin 55 minuutin jalkeen.

(H16TI126.10.2010)

Opettaja saattaa perustella aikaisemmin padstamistd silld, ettd ammattiaineiden
opetuksessa tulee jattaa tyosalin siivoamiseen aikaa.

Kati: Ja sitten noin kuustoist viistoist teilla loppuu koulu?

Oskari:  Joo, no yleensa vdhan aikasemmin, et siin puol nelja aletaan siivoomaan ja sit
sen jalkeen paastaan.

Kati: Okei. Eli opettaja paastaa teiat pikkusen etuajassa.

Oskari: Niin.

Jonkinlaisesta itsepetoksesta lienee kuitenkin kyse silloin, kun siivoamiseen mitoi-
tetaan aikaa kolme varttia ja kuitenkin tiedetddn, ettd siivoamiseen kaytetty aika
on oikeasti mitaton. Kun opiskelijat kokevat, ettei siivottavaa ole, he paasevat lah-
temadn aikaisemmin pois.

Lopulta opettajat saattavat (tapa 4) alkaa lipsua sddnnoistd monella muulla-
kin tapaa huomaamattaan. He eivat vaadi (enad) itseltiankaan niitd asioita, joita
vaativat opiskelijoilta, kuten tunnilla ajoissa olemista, puhelimen pitdmista danet-
tomalla tai puhelimeen vastaamista vain oppituntien ulkopuolella.

Jouduin laittamaan kuulosuojat padhan, kun pauke opettajan ryhman taholta alkoi olla
niin kova. Hakkasivat vasaralla jotakin metallista kupua. Huomasin, ettd moni opiskeli-
jakin oli hakenut kuulosuojat (sellaiset kertakayttoiset, joita itsekin kdytdn, eivat ehka
suojaa parhaalla mahdollisella tavalla, mutta suojaavat kumminkin) itselleen. Heti sen
jalkeen opettaja sanoikin daneen pojille, ettd nyt pitdisi olla kuulosuojat. Joku nayttikin
omia korviaan, jossa suojat oli. Sen sijaan opettajalla ei itsellddn ollut minkaanlaisia suo-
jaimia padssaan, vaikka han altistui melulle aivan samalla tavalla kuin muutkin.
(H31T02.11.2010)

Opettajat paljastavat omalla toiminnallaan hyvaksyvansa epavirallisten normien
noudattamisen. Luullakseni tdma tapahtuu osin tiedostamatta. Erityisen hyvin ta-
ma nakyy opettajien suhtautumisessa tupakointiin. Silla, ettd opettaja on puuttu-
matta virallisesti yksiselitteisesti kiellettyyn toimintoon, han tulee hyvaksyneeksi
toiminnon. Opiskelijoille se, mihin ei puututa, on sallittua. Joskus opettajat jopa
kannustivat opiskelijoita rikkomaan virallista normistoa. Todistin esimerkiksi sel-
laista tapahtumaa, jossa opettajakuntaan kuuluva ehdotti opiskelijalle, ettd tdma
lahjoisi jonkun tekemdain tietyn harjoitustehtdvan, jota opiskelija ei itse saanut
aikaiseksi tehda ja joka oli kurssin hyvaksytyksi saamisen edellytyksena.

Opettajan oma esimerkKi ei valttamatta kannusta opiskelijaa toimimaan kou-
lun virallisten normien mukaan. Opiskelija kokee, ettd jos opettaja ei piittaa saan-
noistd, miksi hanenkaan pitaisi.
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Itsedan ruokkivan kehdn ainekset kasassa

Se, ettd opiskelijoita autetaan kulkemaan eteenpdin kohti tutkintoa, vaatii opettajil-
ta loputonta joustamista virallisista normeista ja jatkuvasti uusien mahdollisuuksi-
en antamista. Opiskelijoiden perdan soitetaan, heitd houkutellaan kokeisiin, tarvit-
taessa etsitddn kynat valmiiksi, joustetaan omissa tydajoissa. Toisaalta taas lipsu-
taan opiskelijoihin ja itseenkin kohdistuvissa vaatimuksissa, lasketaan "rimaa” ja
odotuksia, katsotaan lapi sormien, turhaudutaan ja vasytaan. Samanaikaisesti ha-
luttaisiin luovuttaa ja yrittaa pitaad kiinni oman ammatin arvostuksesta. Moni opet-
taja ndkee ja tunnistaa, ettd oma toiminta nayttaytyy opiskelijoille epavirallista
kulttuuria tukevana virallisista normeista tinkivdna toimintana. Nuori mies saa
siitd vahvistusta omalle toiminnalleen ja toteuttaa omaa kulttuuriaan yha tiiviim-
min. Negatiivinen keha ruokkii itsedan opiskelijoiden ja opettajien valisessa vuoro-
vaikutuksessa.

Ei aina valttdmattd oo kauheen kiva asia, mut ois ehka opettajienkin syytd aina valilla
vilkasta kuitenki peiliin ja kattoo, ettd miten sen oman hommansa hoitaa.
(Rami-opettaja)

Mut nyt, nyt annetaan koko ajan sitd merkkii niille, et ihan sama mita teette, ei se vaikuta
mihinkaan. Kolmannella sitte valmistutte, ehka heikoin paperein, mutta valmistutte kui-
tenki. Et ei se, paljon on tehtdvaa. (Rami-opettaja)

Mut kylhan t4a aika paljon semmosta kasvatusta ja lastentarhatouhuu on. - - inhottavan
paljon joudutaan keskittyy siihen ’pipot pois, takki pois, tuu paikalle, ole ajoissa’ -linjaan,
et kun taas niinku jos ajattelee ammatillisesti koulutuksen kannalta nii nehan pitdis olla
itsestddn selvia asioita. Tietysti sitte kylla me nyt vahan opettajakuntana kans kannuste-
taan sithen hommaan, et ei me muisteta aina niitd pipoja ja takkeja otattaa pois ja toi-
saalta ni kylldhan meillaki kahvitunnit venahtéa ni. Ei me nyt olla minuutintarkkoja ite-
kdan ni ei se oo sitte. Ehka se on kans sitd piilo-opetussuunnitelmaa se oman mallin
ndyttadminen. (Rami-opettaja)

Ma olin oppilashuoltoryhmassa - - vield viime vuonna, mutta ma sen koin niin, ettd me
kaytettiin laastaria ku ois pitdny estda niitte haavojen tuleminen, ettd se oli yht4, se on
vielaki sitd loppumatonta, mitd ma erddn toisen opettajan kans oon jutellu, ne samat on-
gelmat vaan, ettd ne tulee ja ne toistuu, ettd ei oo paasty eika kukaan oo keksiny viel sit3,
ettd kuinka me moyhennettdis se juttu niin, ettd meijan ei tarvis vaan tosiaan paikkailla
nditd opintoja, antaa tukitunteja vaan et estettdis se, ettei kaveri joudu siihen tilantee-
seen... (Tommi-opettaja)

Opettajat siis tunnistavat, ettd moni asia on vinosti. Joku opettajista tarjosi ratkai-
sujakin:

Voitas palata semmoseen vanhaan systeemiin, ettd koulut saa sen rahan, elikka ei tarttis
olla huolissaan omasta taloudesta siina. Ja sit jos meil ei valmistu ku yks kaveri luokalta
nii sit ei valmistu. Se tarkottaa vaan sitd, et me voitas siind alkuvaiheessa patkii varotta-
vat esimerkit pihalle jos tiietdd et niist ei mitdan tuu niit on turha raahata mukana. Ja se
antas niille muille sen selkeen merkin, et on vaan pakko teha t6ita. Jolloin me saatais se
keskikaarti nostettuu sieltd ihan toiselle tasolle. Nyt se keskikaarti ei nouse mihinkaan,
koska ne nikee, ettd noi heikommatki parjaa tekemattd mitdan. - - Ja sitten ku saatas
keskikaartitasoo nostettuu, meil ois enemman aikaa, se porukka parjais paljo pienem-
malla tyomaaralla, me pystyttdis kayttdd paljo enemman aikaa siihe surkeimpii tyyppei-
hin seka sitte jopa panostaa niihin parempiinki tyyppeihin, jotka nyt on iha heitteilla.
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Et se on niinku ihme et ne jaksaa ne parhaatki kaverit niinku opiskella sen takii ku en
mind jouda niille mitdd muuta ku iskee paperin kiteen et kato tosta et osaisitko teha
tanki. (Rami-opettaja)

Moni kokee kuitenkin, ettei opettajilla ole juurikaan keinoja kdantda negatiivista
kierretta positiiviseksi. Eika oikeita vastauksia valttamatta edes ole, silla ratkaisut
aiheuttavat ristiriitaa:

Opettaja: Ei meil varsinaisia sopimuksia oo kyl mut ollaan keskusteltu siit et kuka hoi-
taa sitd asiaa mitenki et kuka lemppaa kaverin pihalle luokasta ja toiset jat-
kaa paasaamista entisee mallii et palkan saa siit opetuksesta. Se on sitte asi-
akkaiden oma valinta et miten ne sen opetuksen ottaa vastaan. Ei valttamatta
ehka paras asenne sekddn kylld. Mut selkeetd vasymistd on havaittavissa kyl-
la opettajakunnassa.

Kati: Joo. Miten tota, entds sitte noihin niinku myo6hdstymisiin ja poissaoloihin
puuttumisesta nii onks teil siitd jotain sopimuksia?

Opettaja: Tota, niitd nyt kasitellddn aina, ei valttdmattd saannoéllisin valiajoin, mut
madraajoin kuitenki. Kylld niinku luokan- ryhmanohjaajien pitdis koko ajan
valvoo sitd oman ryhmansa poissaolojen kertymista ja siihen pitds puuttuu.
Toisaalta meijdn pitds aina soittaa kun tunnit alkaa, ettd missa oot josset oo
paikalla. Vdhdn semmost lastentarhahommaa. Jotkut on puhunu siit, ettd ne
ei padstd viakee endd luokkaan myo6hastyneend ja muuta semmosta, mut ei tal
hetkelld vissii ehka kukaan kdytda semmosta tekniikkaa ku ei se oikeestaa te-
hoo sekdd. Seha on palkinto niille et ei mun tartte menna ku ovet on lukos.
Lahti kotii.

T&da on asennekysymys. Se on, se on rakennettu meihin sisalle. Siis eihan toikaan nyt tie-
tenkdan hyva oo, ettd me ruvetaan niin kun johdon taholta vaatimaan, tis on ihan liikaa
duunia, kaikkea sellasta ylimadarastd annettu opettajille, ettei opettajatkaan kaikkia enda
jaksa toteuttaa. Kyl se pitds olla niinku sielt 1dhtosin sielt opettajasta itsestddn. Emma
tiedd, mieluummin kannustusta kun, ku rankasuja. En tied3, en tiia sitte milla taval tota...
Et onko valittu vaaria opettajia sitte tai mikd on, mut tota noin nii. Kyl opettajakunnan
pitdis niinku varmaan se itte ratkasta sisdltd pdin ja mietti, ettd milla tavalla saadaan
tdhdn opetukseen mielekkyyttd ja saadaan ndd pennut pysymadn taalla, taal talossa ja
mika on sen jatkuvuuden ja sen niinku sen meidan lapasykykya edistavan ratkasun ydin.
Missa se vois olla, ettd, et johan tds nyt talon johtoki puuttunu, et meil on hirveen huono
lapasykyky, et jos meiltd lapdsee niinku noin kolkyt prosenttia opiskelijoista tdn kolmen
vuoden aikana nii kyl se jo kertoo jotaki. - - Kyl me ollaan nyt niinku sellases sirkukses,
ettd me vaan katotaan tatad vuosikelloo, ettd kauan viela. (Heikki-opettaja)

Me ollaan opettajien kanssa aika jumissa tin homman kanssa, ja pennut on kans jumissa
ja kaikki on jumissa. - - jossei kiinnosta penskoja koulunkaynti yhtdan, niin ei sitd pysty
sit opettajakaan enda ihmeita tekee siind. (Rami-opettaja)

Vaikka opettajat tulkitsevat toisinaan toisin, vaitdn, ettd huonosta motivaatiosta
huolimatta on opiskelijoidenkin tarkoituksena enemman tai vihemman kulkea
mukana. Osa opiskelijoista sinnittelee jotenkuten, vaikka motivaatio ei suuri ole-
kaan. Toki ammatillinen tutkintotodistus kelpaa heille. Mutta opiskelijoiden ei ole
tarpeen paasta lapi opettajien ehdoilla, koska ndma tekevat muutenkin kaikkensa
auttaakseen opiskelijoita pysymaan mukana. Se luo tilanteen, jossa nuori mies voi
itse sanella mukana pysymisen ja olemisen ehtojaan. Osittain opiskelijat tulkitse-
vat tdmadn voitokseen ja saavat vahvistusta epdvirallisen kulttuurin uusintamiseen.
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Samalla opiskelijat kuitenkin kokevat, ettei heille laiteta rajoja eika heidan voima-
varojaan hyodynneta. Opiskelijat kaipaavat opettajalta auktoriteettia ja rentoutta.
Kun kysyin, mita se tarkoittaa, sain vastauksen “emma osaa oikein selittaa”. Aineis-
tossani ei kuitenkaan tullut esille, ettd opettajat ja opiskelijat keskustelisivat meta-
tasolla negatiivisesta kierteesta ja hakisivat yhdessa molempia osapuolia tyydytta-
via ratkaisuja.

Edella olen kuvannut sitd prosessia, jossa opiskelijat, nuoret miehet, toteut-
tavat toimijuuttaan ja ravisuttavat koulun institutionaalisia rakenteita. Toimijuus
tormaa koulun rakenteisiin voimalla, silla rakenteet eivat pelkastdan taivu, vaan
pyrkivat vaikuttamaan nuoren miehen toimintaan. Tulkintani poikkeaa Niemen
(2010) tulkinnasta, jonka mukaan koulun virallinen ja epavirallinen kulttuuri eivat
tormaa keskenaan kone- ja metallialan kdytdnndissa niin voimakkaasti kuin aikai-
semmissa tutkimuksissa (esim. Willis 1984) on argumentoitu. Han perustelee tul-
kintaansa siten, ettd kone- ja metallialalla suurin osa opetuksesta toteutuu ei-kou-
lumaisena vapaana tydskentelynd konehallissa. Vaitan kuitenkin, ettd mikali epa-
virallisen kulttuurin vapaus, joustavuus ja epatdsmallisyyden vaade (vrt. nuoren
miehen elaman suolat) sisaltyisivat aidosti koulun viralliseen kulttuuriin, ei kult-
tuurien valinen ristiriita olisi joka paiva niin voimakkaasti lasna esimerkiksi opet-
tajien ja opiskelijoiden valisissa neuvotteluissa. Keskeinen ero Niemen ja oman
tutkimukseni aineistoissa ndyttaa olevan se, ettd Niemen tutkimuksen informantit
olivat ensimmaisen vuosikurssin opiskelijoita ja suurin osa heista oli hakeutunut
alalle motivoituneena (ala oli yhteishaussa heidan ensimmaisena hakuvaihtoehto-
naan). Oman aineistoni mukaan ala ei ole kovin suosittu ja suurin osa kone- ja me-
tallialan opiskelijoista on tullut opiskelemaan epamotivoituneena itselleen "vaa-
raa” alaa.

Opettajien ja opiskelijoiden vuorovaikutuksen tuloksena ei synny kahden
kulttuurin kompromissia, vaan itseadn ruokkiva negatiivinen keha. Siina proses-
sissa koulun epavirallinen kulttuuri saa hiljalleen yha enemman valtaa, mutta se-
kaan ei lopulta tyydyta edes opiskelijoita. Heidan motivaationsa koulunkayntia
kohtaan ei kasva, eivatkd he myoskaan saa koulusta irti sitd, mita toivoisivat.

Tupakointiin ja alkoholin kaytto6n kannustaminen esimerkkeina
tyovaenluokkaan kasvattamisesta

Koulun epavirallisen ja virallisen kulttuurin kamppailu on samalla mielenkiintoi-
nen esimerkki mekanismista, jolla koulu uusintaa tyévaenluokkaisen kulttuurin
kaytantoja. Aineistoni nuori mies saa kuin saakin lopulta vahvistusta sille, mita
tyovaenluokkaisen ammattimiehen kuuluu tehda ja mita ei, ja minkalainen voi olla
sovelias omaa yhteiskuntaluokkaa ilmentdva elamantapa. Tarkastelen tassa lopuk-
si vield nuoren miehen valinnoista tupakanpolttoa ja alkoholin humalahakuista
juomista erikseen toimintoina, jotka ovat yhteiskuntaluokan kaytantéjen ndko-
kulmasta mielenkiintoisia. Tarkastelu antaa samalla evditd pohtia myohemmin
sitd, kuinka vahdinen liikkuminen kiinnittyy ty6vaenluokkaiseen elamantapaan.
Aiemmin kavi jo ilmi, kuinka opettajat puuttuvat tai useimmiten ovat puut-
tumatta opiskelijoiden tupakointiin. Tupakointi on yksiselitteisesti kielletty
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oppilaitoksen jarjestyssaannoissa (liite 4), mutta silti opettajat katsovat sita lapi
sormien:

- - se on meil niinku selkeesti opettajakunnassaki niinku semmone kahtiajako et osa ei
valita patkaakaan siita (opiskelijoiden tupakoinnista). Ei ne jaksa sen homman etee teha
yhtda reenid. Jokunen sit aina jaksaa siit asiasta huomautella, et... Ite oon koittanu aina
huomautella mut kyl siind vahan niinku alkaa olla laput silmilla jo et parempi ku ei nde
nii padsee vihemmal vaivalla et. Se on aika lailla kuolleena syntyny systeemi siind mie-
lessa et toi tupakoinnin kielto ku ei meil nyt oikeesti mitddn aseit oo siihen. Sit jos pystys
antaa parille opiskelijalle potkut heti alussa syysta taikka toisesta, nii se kohottais sitd
moraalia, vaikka niista tuliski ikdava kylld niitd esimerkkitapauksia sitte. Mut nyt, nyt an-
netaan koko ajan sitd merkkii niille, et ihan sama mita teette, ei se vaikuta mihinkaan.
Kolmannella sitte valmistutte, ehka heikoin paperein, mutta valmistutte kuitenki. Et ei
se, paljon on tehtavaa. (Rami-opettaja)

Opettajat ovat turhautuneita opiskelijoiden tupakointiin. Alituiseen saisi olla huo-
mauttamassa asiasta ja kehottaa poistumaan tupakalle pois koulun alueelta. Joskus
opettajat itsekin polttavat koulun alueella ja nayttavat ndin esimerkkia.

Seuratessani poikia heidan tydssdaoppimispaikoissaan kiinnitin huomiota sii-

hen, kuinka itsestdan selvaa tupakointi sielld on. Tupakointi on osa metallimiehen
tyokulttuuria tupakkataukoineen, tupakkahuoneineen, tuhkakuppeineen ja tupa-
kansavuineen®>. Tupakointi on mahdollista myos tyon lomassa. Seuraavat lainauk-
set ovat samalta havainnointipdivalta ja kuvaavat sitd, kuinka tupakointi on kiintea
osa tyon tekemista:
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Kahvihuone, josta tavoitimme pomon, oli harmaasta tupakansavusta sakea. Ukkoja oli
sisdlld vajaa kymmenen ja varmaan kaikki polttivat. Attekin pisti itse asiassa saman tien
tupakaksi. Moikkasin kaikkia ja pomoa kéattelin. Tdima sanoi mulle, ettd tervetuloa vaan,
laita haalarit jalkaan. Me tultiin ulos tistd savukopista ja Atte vei meidat toiseen kahvi-
huoneeseen, jossa oli ihan raikas ilma. (H50KE23.3.2011)

Lahes kaikilla aijilla pomoa lukuun ottamatta on jonkunlainen ty6haalari paalla ja turva-
kengat jalassa. Silloin talloin jollakin on sdtka suussa. Tupakka suussa kuljetaan sisélla-
kin, myos siina toisessa (“raikasilmaisessa”) kahvihuoneessa. Tosin halli on loistavasti
ilmastoitu, silla tddllda on suora yhteys ulkoilmaan ovien rakosten Kkautta.
(H50KE23.3.2011)

Nyt kello on 13.16 ja taidan ldhtea halliin katsomaan, missa Atte tyoskentelee. Ja hanhadn
ei tydoskentele missddn, vaan istuu paperinkerayskontin sisilla. Hanta vastapaita istuu
polvillaan jakkaran paélla kolmikymppinen (tyépaikan) nuorimmalta ndyttava tyonteki-
ja. Atte jatkoi siind sitten yksin tyOstamista eli naputteli suoraksi paperinkerdayskontin
kantta. Sitten han laittoi tupakan suuhunsa, hyppasi trukin rattiin ja lahti kuljettamaan
konttia taas johonkin. (H50KE23.3.2011)

Anu Katainen (2011, 53-55) tarkastelee vaitoskirjassaan tupakointiin liittyvia yhteiskunta-
luokkaeroja ja tupakoinnin roolia ruumiillisessa tydssa. Han kiinnitti huomiota siihen, etta
tyontekijdaasemaa kuuluvien tyomiesten tupakointi tyopaikoilla rakennuksilla ja varastossa
oli yleistd. Sosiaalinen ymparisto yllyttaa tupakoimaan, silla tupakointi on itsestdédn selvaa ja
rutinoitunutta. Tupakoinnilla oli tydntekijoille tarked sosiaalinen merkitys. Tupakointi liittyi
oleellisesti myos tyontekijoiden kokemukseen omasta autonomiastaan. Tupakointi oli esi-
merkiksi hyvaksyttdava ylimaardisen tauon pitdmisen syy, jolloin tyontekija saattoi tupakan
verukkeella maaritelld itse taukonsa ajankohdat. Kataisen tulkinnan mukaan mitd alemmas-
sa asemassa tyontekija on tydpaikan hierarkiassa, sitd suurempi on tupakoinnista hanelle
koituva hyoty.
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Keskustelin tupakoinnista tydssdaoppimispaikoissa myohemmin poikien ryhman-
ohjaajan kanssa. Hin myonsi, ettd kdytanto sotii ty6ssdoppimisen periaatteita vas-
taan, koska "on toi savuttomuussaant6”. Han kuitenkin my6nsi, ettd "Aten kohdalla
on katottu vahan lapi sormien, koska Atte itsekin polttaa” (H53T07.4.2011). Kun
opettajat eivat jaksa valvoa tupakoimattomuussadnnon noudattamista ja katsovat
asiaa lapi sormien, he antavat samalla opiskelijoille merkin siitd, ettd koulussa ja
tyoharjoittelupaikoissa voi polttaa. Tupakoinnista tulee siten hyvaksytty tapa jar-
jestyssdadnnoista huolimatta, ja ammattikoulun aikana nuori mies sosiaalistuu sii-
hen, ettd tupakointi on kiinted osa metallimiehen arkea. Jos han ei ollut polttanut
ennen ammattikoulun alkua, on suuri kiusaus alkaa polttaa koulutuksen aikana
jakaakseen lahikulttuurin normiston ja taatakseen itselleen padsyn (ydin)ryh-
maan. Kaytdantoé uusintaa siten itseddn ja vahvistaa tupakan kuulumista kiintedsti
kone- ja metallialan ammattimiehen imagoon.

Alkoholin humalahakuinen juominen ei ollut koulussa konkreettisesti naky-
villg, silla kertaakaan en huomannut, etta joku olisi juonut koulussa tai edes pitanyt
pulloa nakyvilla. Alkoholinkaytto oli kuitenkin esilla keskusteluissa tavalla tai toi-
sella lahes joka pdiva. Yleensa keskustelijoina olivat pojat itse, mutta ei ollut tava-
tonta kuulla opettajienkaan alkoholinjuomiskulttuurin ihannointiin viittaavia
kommentteja oppituntien aikana. Seuraava esimerkki on tutkimuspaivakirjastani:

Han (ammattiaineiden opettaja) kertoi (opiskelijoille) niistd paikoista, joissa kunnossa-
pidon opiskelijat voisivat olla tulevaisuudessa tdissd. Kun oli puhe hallinnon puolen
reissutdistd, han alkoi maalata tilannetta, jossa tyontekija joutuu matkustamaan ympari
maailmaa siten, ettd matkustaminen alkaa rasittaa koko perhettd: 'Muija ja pentu koto-
na, jotka kitisee, etti taasko sa lihdet.- - Aijit tulee posket punaisina ja naama turvok-
sissa takaisin. Kun tulette kotiin, kaytte vaan ladkarissa.’

(H12KE13.10.2010)

Eradan ryhmdn oma opettaja suorastaan rohkaisi puheillaan poikia juomaan valmis-
tumisensa kunniaksi. Han otti ennen valmistujaispdivdda monta kertaa esille sen,
ettd poikien kannattaa sopia, kuka toimii valmistujaispdivana kuskina. Voi olla, etta
ryhménohjaaja halusi kannustaa poikia toimimaan vastuullisesti "kun he kuitenkin
juovat”, mutta puhe alkoi kuulostaa korvissani lopulta enemman juomiseen kan-
nustamiselta. Valmistujaispdivdna yksi opiskelijoista toi ryhméanohjaajalle viina-
pullon kiitokseksi.

Seka tupakanpolttoa ettd alkoholin humalahakuista juomista voi kutsua nuo-
ren miehen valinnoiksi, mutta samalla my6s tyévaenluokkaisiksi tottumuksiksi ja
normeiksi (ks. luvut 5.4 ja 7.2) (esim. Palosuo 2007; Puusniekka & Jokela 2009;
Luopa ym. 2010; Katainen 2011; Helakorpi 2012, 22). Ammattikoulun rakenteet ja
kaytannot toimivat usein virallisia normeja vastaan (ks. tupakoinnin osalta Oja-
jarvi 2009, 407-408). Ammattikoulu tydssdaoppimisjaksoineen nayttaytyy lopulta
nuoren miehen valintoja vahvistavana ja tydvaenluokkaisia tottumuksia uusinta-
vana luokkasidonnaisena ymparistona ja instituutiona. Siten se on samalla synnyt-
tamassa ja yllapitamassa yhteiskuntaluokkien valisia eroja.
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7.4 Normien ristipaineessa

Nuoren miehen eldmda rajoittavat monet sdaannoét, kuten perheen sisdiset sopi-
mukset, koulun jarjestyssaannot, laki, yleinen hyvaksynta ja hyva maku tai kaveri-
piirin yhdessa luoma ja yllapitdma normisto. On vaikeampi poiketa lahiyhteison
(kaverit) luomasta normista kuin jonkun ulkopuolisen tai kaukaisen tahon luomas-
ta sddnnostd, jota esimerkiksi koulun jarjestyssaannot edustavat. Nuori mies ajau-
tuu herkasti kokeilemaan saantdjen joustavuutta etenkin, jos ei ole ollut itse muka-
na luomassa niita ja siten sitoutunut niihin. Nain ollen koulun lasndolopakkoa tai
koulun alueella vallitsevaa tupakointikieltoa on kohtuullisen helppo uhmata. Sen
sijaan kaveripiirissa vallitsevia normeja halutaan noudattaa ja siten uusintaa jatku-
vasti.

Tietynlainen toiminnan sddannénmukaisuus ja ennustettavuus tekee vuoro-
vaikutuksesta helppoa ja ylipadnsa mahdollista, minka takia lahiyhteison normeis-
ta halutaan pitaa kiinni. Toisaalta yhteis6 myos itse valvoo yhdenmukaisuutta hy-
vaksymalla tai olemalla hyvaksymattd sen jasenten toimintaa. Esimerkiksi ryh-
maan sisddn padseminen ja sielld pysyminen saattaa vaatia tiettyjen normien nou-
dattamista. Aikaisemmin mainitut nuoren miehen lahikulttuurissa vallitsevat kes-
keiset normit tytoistd tykkdaminen, alkoholin juominen, tupakanpoltto ja saman
aikakasityksen jakaminen nayttavat olevan keskeisid ryhmaan hyvaksymisen kri-
teereja. Yhtena palkintona normien noudattamisesta on ryhmaan paasy ja hyvak-
sytyksi tuleminen ja rangaistuksena ulkopuolelle sulkeminen. Joskus normien
noudattamatta jattdmista ei varsinaisesti sanktioida, mutta yksilon toiminta saat-
taa hankaloitua. Asiat eivat valttamatta etene yksilon haluamalla tavalla muiden
ollessa haluttomia yhteistyohon. Kun Joonas haluaa lahtea kesken autolla ajelemi-
sen kotiin, hanta ei yksinkertaisesti padsteta lahtemaan.

Toisaalta kaikkien ei kuitenkaan edellytetd toimivan normien mukaan. Hyva-
na esimerkkina on vaikkapa Jannen kaveri, joka muiden halveksunnasta huolimat-
ta pystyy ajamaan sellaisella autolla, joka ei ole arvostettu kavereiden keskuudes-
sa. Luultavasti hdn pystyy toimimaan normin vastaisesti ja pysymaan silti ryhmas-
sd hyvan itsetunnon avulla. Lisdksi hdn lienee lunastanut paikkansa ryhmassa
muulla keskeisella tavalla.

Lahikulttuurin normeista halutaan kuitenkin padosin pitaa kiinni. Kun ilmai-
sen, ettd tulkintani mukaan nuori mies kokee usein tinkimattoman pyrkimisen
kohti nuhteetonta elaimaa hankalaksi ja tyoladksi, tarkoitan nuhteettomuutta ensi-
sijaisesti suhteessa muihin kuin kavereiden muodostaman ldahiyhteisén normis-
toon. Rehellisyys, kuuliaisuus ja vilpittémyys ovatkin nuorelle miehelle venyvia ka-
sitteitd. Hanen on kohtuullisen helppo kulkea sukkelasti omalla polullaan, niin sa-
notulla harmaalla alueella. Siella voi luoda omia sddntdja ja ennen kaikkea sallia it-
selleen tai "omilleen” erivapauksia. Se ei aina ole varsinaista lain vastaista toimin-
taa, vaarin tekemista tai huijaamista, vaikka joskus niitdkin. Ennemminkin oikaise-
minen, liioitteleminen, vahatteleminen, lipsuminen tai hutaiseminen kuvaavat
nuoren miehen asennetta. Tahto ei useinkaan ole paha, mutta seurauksia ei valt-
tamatta pohdita eikd niistd huolestuta. Harmaalla alueella liikkuminen jatkaakin
luontevasti aikaisemmin (luku 7.2) esilla olleita valittomyyden ja valinpitimatto-
myyden teemoja.
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Harmaalla alueella liikkuminen tarkoittaa esimerkiksi sitd, ettd kotona saate-
taan tehdda vanhempien kieltdmia tai yhdessa kielletyiksi sovittuja asioita, kuten
lampunvarjostimen polttamista tupakansytyttimellda koristelutarkoituksessa tai
pallopelien pelaamista sisalld, "kun ei jaksa menna ulos”. Toisaalta kaikkea ei edes
ole kielletty, mutta kielletyn ja sallitun toiminnan rajoja haetaan aktiivisesti. Kou-
lun jarjestyssadntdja rikotaan usein tietoisesti. Henkilopapereiden vaarentaminen,
humalassa ajaminen, ylinopeuden ajaminen ("tuplanopeudet taajama-alueella”),
viinan myynti kavereille, tupakan ja alkoholin ostaminen alaikdisend, huumaus-
aineiden kaytto ja hallussapito seka niin sanotun juoksutaksin ottaminen (luikah-
detaan ovesta ulos maksamatta ja paetaan taksinkuljettajaa) ovat esimerkkeja lait-
tomuuksista, joita tehdadan harkitusti tai harkitsematta. Jokainen paainformantti on
ollut osallisena sellaiseen toimintaan, joka on jollakin tavalla lain vastaiseksi tulkit-
tavaa.

Joskus ollaan valmiita oikeuttamaan itselle sellaista, minka tuomitsee toisten
tekemana tai mika ei ainakaan tunnu itsesta hyvalta toisen tekemina. Osa asioista
on sellaisia, joita on opittu esimerkiksi omilta vanhemmilta, kuten humalahakui-
nen juominen tai vakivaltainen kaytos. Vaikka vanhempien kayttaytymismalli on
omasta mielestd huono, nuori mies toimii joskus itse samalla tavalla osaamatta
kyseenalaistaa omaa toimintaansa. Omalle toiminnalle keksitddn luontevia oikeu-
tuksen antavia selityksid, kuten itsepuolustus, rentoutuminen tai yhteisymmarryk-
sen hakeminen. Itsepuolustusta on se, etta kayttaa nyrkkeja huitomiseen. Rentou-
tumista on paivittdinen oluenjuonti loma-aikana. Yhteisymmarryksen hakeminen
puolestaan riittaa selitykseksi sille, ettd saa luokkakaverin puhumaan suututtamal-
la ja kiusaamalla.

Valehteluun ja eparehellisyyteen suhtautuminen on ristiriitaista: toisaalta se
tuomitaan ja toisaalta sallitaan toisille tai itselle. Janne kiteytti asian siten, etta sil-
loin voi valehdella, jos se ei haittaa ketaan. Se, ettd tulee harmia itselle, ei ole riitta-
va syy olla huijaamatta.

Kati: Minkalaisia asioita sa arvostat?

Janne:  No rehellisyys on aika paljon. Joissain asioissa tietenkin, ei valttdmattd ihan
kaikissa. Tai no se, ettd mulle ollaan rehellisia. Ei se, ettd joku kusettaa jotain
toista, ei silld oo mulle mitdan valid. No, mitd ma arvostan? En ma oikein tiia.
- — No se et jos joku ladhtee valehtelee niinku kaverille, niin se lakkaa saman
tien olemasta kaveri, niinku se on semmonen. - - Et ei siis niinku mikaan pieni,
esim. aprillipila, eihd semmonen haittaa yhtdan ketdan. Mut sit jos valehdellaan
ihan kunnolla, niin, ni eparehellisyys ja tollanen. — -

Kati: No mitenka pitkalle asti sa olisit ollu valmis huijaamaan sun opinndytetydssa?
Janne: No ihan just tasan niin pitkélle, et ma saan sen valmiiks.
Kati: Et tavallaan se riippuu aiheesta, missa si voit tinkii siita?

Janne: Joo, et ei siis tollanen, et ketdén ei haittaa, niin ei siitd kenellekddn tuu mitaan
harmii oikeesti. Paitsi ehka itelleni, et ma en oo ite tehny sit. Ni siit tulee itelle
enemman harmia, kun kellekkdian muulle.

Kati: Mitd harmii siita vois sulle tulla?

Janne:  Sillei, et sitd ei oo ite tehny ja siin ei oo valttdmatta ite miettiny niitd kaikkii
hommii, niin ei siit opi tavallaan sillei oikeestaan mitdadn. Siind tekee itelleen
vaan hallaa.

Kati: Mut sit sa siita kuitenkin voisit tinkii?

Janne: Joo ei, ma haluun vaan pois taaltd. Ma haluun ne paperit. Ma haluan valmistuu
taalta, ettei mun tarvii enaa tulla tinne.
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Jos kiinnijdamisen riski on tarpeeksi pieni hyotyyn (tdssa tapauksessa ammattiin
valmistuminen) ndhden, ollaan valmiita harkitsemaan huijaamista. Jannekin osti
seitseman viikon “lorvimisen” jalkeen opinndytetyotddn vastaavan valmiin laitteen
kaupasta. Han suunnitteli puhaltavansa laitteesta varin pois ja muokkaavansa siita
itse tehdyn nakoisen. Kuulin, kun han uskaltautui kysymdan eraalta luotto-opetta-
jaltaan, kuinka paha asia olisi huijata opinndytety0dssa. Opettaja vastasi, ettd se olisi
paha asia. Tieda sitten, kuinka paljon opettajan sanomisella oli merkitysta, mutta
lopulta Janne ei tietojeni mukaan oikaissut vaan teki oman opinndytetyonsa alusta
loppuun itse.

Erds poika selitti omaa eparehellisyyttdan tyttoystavaansa kohtaan sillg, etta
asiat tapahtuivat ikdan kuin hanella ei olisi ollut omaa tahtoa: ”asiat johtivat toi-
seen” ja "etenivat sattumien kautta”. Hinen "ei ollut itse tarvinnut tehda mitdan”,
eikd han edes "oikein voinut tehdd mitaan, kun nainen vain kavi paalle”, han kom-
mentoi lahtdddn vieraan naisen mukaan. "Sellaisesta ei voi kieltaytya.” Ikaan kuin
asiat tapahtuisivat nuoren miehen ulkopuolella, eikd hdnelld ole mahdollisuutta
muuttaa tapahtumien kulkua. Tai sitten sitd kautta l6ytyy uskottava selitys, joka
kelpaa ainakin itselle.

Nuori mies tormaa kaiken aikaa elamassaan huijaamiseen ja valehteluun:

Faija oli huppelissa ja me otettiin sovittu nyrkkeilymatsi. Ma olin silloin sitd vahvempi ja
nopeempi. Faija sano, et lopetetaan ja ma heitin hanskat pois ja sitten se 161 mua kolme
kertaa takaraivoon. Sanoin, et lopetetaan nyt ja ei se lopettanu. (Joonas)

Toiseksi nuorin pikkubroidi ja faija ja mind poltan. Mutsin sain just kiinni et se polttaa
(ainakin silld on rookiaskeja kasilaukussa). Isobroidi poltti armeijassa. Sanoin faijalle, et
sd vaan juot ja poltat meidan kaikki rahat. Faija sano, et ihan samalla tavalla mutsiskin
polttaa. Sanoin, et ei polta. Faija sano, ettd kato sen kasilaukusta. En tienny sitd, et mutsi
polttaa. Se polttaa silleen, ettei se polta sisdlld niin kun faija. (Joonas)

Yks kaveri on semmonen vaha puhuu ihan helvetisti silleen et se yrittdd aina miten sen
nyt sanois yrittdd puhua aina puolellensa, se on vdhdn omituinen, se on vahan kaksnaa-
manen tyyppi. Esim. jos on kaverille velkaa, se yrittdd puhua sen silleen, et se ois muka
maksanut sen velan muka aikoi sitten, semmonen vdhan ylimielinen, jos sattuu sille
paalle, on se ihan hyva kaveri. (Oskari)

Aleksi, pari vuotta Jannea vanhempi, asuu Jannen kanssa samalla kadulla, on toissa Tele
Finlandilla ja osoittautunut huippumyyjéksi, joka tienaa yli 3000 euroa kuukaudessa.
Han ei tee ylipitkia tydpaivid, vaan on vaan niin hyva myyja. Janne oli ollut seuraamassa
hinen toimintaansa Itdkeskuksessa ja seurannut, miten hidn puhuu asiakkaan kanssa.
Kuulemma puhuu tayttd paskaa ja valehtelee, minka kerkedd. Jannen ja Jannen isan tul-
kinta on se, ettd moni asia on taytta valetta, mitd myyjat puhuvat.

(H49KE16.3.2011)

Muijat aina sanoo, et niil on puhelin rikki, et ne ei voi soittaa, mut ne voi ldhettaa teksti-
viesteja. (Joonas)

Sitten on helppo itsekin toimia samalla tavalla. Joku kauppaa “omaa” maasto-
pyoraansa, jonka on "loytanyt pari vuotta sitten”. Joku ilmoittaa jollekin tytolle,
ettei voi seurustella, koska hanelld on naita tdhan tutkimukseen liittyvia haastatte-
luja.
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Joonas kertoi rahankaytostaan seuraavaa:

Joonas: Sit mun mutsi antaa mulle rahaa valilla. - - Eipa siina. Sillon sitd rahaa tulee.
Jos mutsi sais tietdd mitd kaikkee ma oon tehny niilld rahoilla, mita se on lai-
nannu, niin ei se enda lainais mulle.

Kati: Mitd sa oot tehny niilld rahoilla?

Joonas: Eilen vahan ilta vendhti, ni meni sinne kaikki rahat sit mitka mutsi lainas.

Nuoren miehen puhe sisaltda joskus ylimalkaisuutta tai liioittelua, kuten Joonaksen
seuraavista esimerkeista kdy ilmi (korostukset omiani):

Ja sit oli tosi heikko olo. Johtu siitd, ku méa en ollu sydony kuukauteen kunnolla mitdan. - -
Mul ei ollu ikin nalka. Ma s6in aina jonkun yhen leivan tai ma join tosi paljon kylla. Mulla
meni varmaan nelja purkkii maitoo paivas. - - Ei mul ollu mitdan hataa. Ei ollu mitdan

vaaraa. Sit mé aloin yhtdkkia sydémaan kunnolla.

Kati: Sa et syony sen (didin laittamia) ruokii.
Joonas: Nii, md en syony sen ruokii, niin siit se suuttuu. Se on kokannu ihan turhaan
monta tuntia ja sit ma en sy sen ruokii, niin se suuttuu.

Kumminki se pistaa niitd viestejd mulle pdivissd varmaan sata. - — Ma oon niin helvetin
kiltti ihminen. Mul menee valilla kaks kymppii yhessa paivassa. - - Noin viis sataa viestii
yhessd parissa tunnissa. - - Mulla on peukaloki niin kipeena (tekstiviestien napyttelys-
td) - - Sit mullakin tapahtu se myos, et mul meni toi peukalo ihan jumiin, ku ma kdytin
vaa vasenta kattd koko ajan. Niin mullon toi peukalo koko ajan tosi kipee.

Hanelle ei liene niin valid, sanooko han asiat sinne pdin vai tidsmallisesti oikein.
Saattaa olla, ettd nuoret miehet keskenddn osaavat tulkita tdtd puhetta, jolloin
liioittelu on jaettu toimintatapa. Ulkopuolisena en osannut ohittaa liioittelua. Jos-
kus liioittelu nayttaytyi silmissani myos suurina suunnitelmina, joista puuttui rea-
lismi. Ne eivat olleet valttamatta tasmallisia tulevaisuuden tavoitteita, vaan enem-
mankin puolihuolimattomia ajatuksia siitd, mita voisi tehdd, mita voisi tulla vas-
taan tai minka tapahtumista ei estelisi.

Harmaalla alueella liikkumisen selityksid voivat olla esimerkiksi jannityksen
hakeminen eldmaan, eliman helpottaminen tai kapinointi yhteiskunnan normistoa
vastaan. Toisaalta en l6ytdnyt aineistostani merkkeja varsinaisesta yhteiskunnan
vastaisesta tietoisesta kapinoinnista. Ennemminkin tulkitsen aineistoni nuoren
miehen pyrkivin eldmaan mahdollisimman helppoa eldmaa yhteiskunnan jota-
kuinkin kunniallisena jasenenda. Tapa elaa vain poikkeaa siitd, mika on tyypillista
yhteiskunnan valtaa pitavalle keskiluokalle.
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OSA IV VAHAINEN LIIKUNTA NUOREN MIEHEN
MIELEKKAANA VALINTANA

Nuoren miehen arjen ja eldmdntavan kokonaisvaltainen ymmartidminen vie sen
jaljille, mita valitaan tai tullaan valituksi ja milld perusteella. lhminen noudattaa
elamdssadn usein tiettyja periaatteita ja logiikkaa ja menettelee valintatilanteissa
varsin samankaltaisesti, vaikkei olekaan sitd valttamatta itse tiedostanut. Jos on
mahdollista ymmartaa valintojen takana olevia perusteita ja selitysmalleja, on
mahdollista saman logiikan mukaan tulkita myds, miksi jotakin ei valita.

Oman tutkimusasetelmani kannalta mielenkiintoista on, ettd padsen nain tut-
kimuksen viimeisessa osassa tarkastelemaan myos sitd, minkalaisiin asioihin va-
hainen liikkuminen voi liittya ja miksi vahan liikkuminen saattaakin olla mielekéas
valinta nuorelle miehelle. Pohdin, mika voisi auttaa ymmartamaan vahaisen liikku-
misen ilmi6ta laajemminkin. Toisin sanoen haen selityksia sille, miksi nuoren mie-
hen nakokulmasta liikkuminen ei ole juuri koskaan tehtyjen valintojen joukossa.
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8 VAHAISEN LIKKUMISEN SOSIOLOGISET SELITYKSET

Vahaisen liikkumisen rinnalla on lukuisia toimintoja akvarellimaalauksesta lintu-
jen bongaamiseen, jotka eivat kuulu nuoren miehen arkeen. Jokaisen mieleen juo-
lahtavan tekemisen kohdalla voisi kysya samaa, miksi nuori mies ei tule valinneek-
si toimintoa arkeensa.

Tassa tutkimuksessa en juuri nostanut liikkkumista tai vahaista liikkumista
esille informanttieni kanssa. Ne nousivat puheenaiheiksi spontaanisti ainoastaan
informanttien itsensa aloitteesta. Siten en kysynyt tutkittavilta, miksi he eivat liiku
tai mitka asiat estavat heita liikkumasta. Halusin viimeiseen asti sailyttaa arki-
elaman, elamantavan ja arkisten valintojen ndkékulman. Ennen kaikkea halusin
sdilyttdd nuoren miehen oman ndkékulman valttden tuomasta tietoisesti esiin
omia mahdollisia ennakko-oletuksiani. Tama tarkoittaa my®0s sita, etta tassa luvus-
sa esiin nostamani vahaisen liikkumisen taustalla olevat selitykset ovat padosin
nuoren miehen valintojen ja valintojen selitysten kautta tekemiani tulkintoja.

Tutkimuksessani kavi ilmi, ettei nuori mies hapeile vahaista liikkumistaan.
Hanella ei ole syyta salailla valintaansa tai tassa tapauksessa valitsematta jattamis-
tdan, vaan vahainen liikkuminen on hianen eldmassdian samanarvoinen asia kuin
moni muukin sellainen toiminto, jota nuori mies ei tee. Usein han ei edes mieti
erikseen, mita jattda tekemattd. Vaitankin, ettei liikkumisen valttdminen ole nuo-
relle miehelle sindnsa itsetarkoitus. Siinad ei ole kapinaa liikunnanedistdjien odo-
tuksia vastaan sen enempaa kuin koulun epavirallisesta kulttuurista loytyy kapi-
naa koulun virallista kulttuuria vastaan. Vahdinen liikkuminen on osin tietoinen
elamanpoliittinen valinta ja kansalaisoikeus siind missa liikunnan harrastaminen-
kin (Vuolle 2007). Osin se on myds tiedostamaton valinta, joka sopii yhteen nuoren
miehen habituksen kanssa.

Aikaisemmissa pddosin vaestotason tutkimuksissa on l6ydetty lukuisa joukko
tekijoitd, jotka ovat yhteydessa fyysiseen aktiivisuuteen ja siten myds vahdiseen
liikkumiseen®. Tieto on kuitenkin niukkaa. Tassa luvussa pyrin padsemaan kiinni
sithen, mitd on maarallisten mittareiden tuottamien lukuarvojen ja prosenttien
seka tilastollisten yhteyksien takana. Kiinnostavaa on myd6s, milla tavalla liikkumi-
sesta muodostuu tai ei muodostu yhteys tiettyihin tekijoihin.

86 Esimerkiksi Trostin, Owenin, Baumanin, Sallisin ja Brownin (2002) katsauksessa ainakin
seuraavien tekijoiden on raportoitu olevan yhteydessa fyysiseen aktiivisuuteen aikuisilla:
(1) vaestotieteelliset tekijat, esimerkiksi ik3, elamédnvaihe, sukupuoli, koulutus, sosioekono-
minen asema, asuinpaikka; (2) psykologiset, kognitiiviset ja emotionaaliset tekijat, esimer-
kiksi minakasitys, lilkunnasta saatu ilo, psyykkinen terveys, ajan puute, pystyvyyden tunne;
(3) kayttaytymiseen liittyvat ja taidolliset tekijat, esimerkiksi tupakointi, liikuntatottumukset
lapsuudessa; (4) sosiaaliset ja kulttuuriset tekijat, esimerkiksi vanhempien vaikutus, ysta-
vien tuki sekd (5) fyysiseen ymparistoon liittyvat tekijat, esimerkiksi vuodenaika, kodin si-
jainti. (Ks. myos esim. Laakso ym. 2006; Husu 2011) Geneettisten ja ymparistotekijoiden
osuudesta liikunta-aktiivisuuden vaihtelussa ks. Aaltonen ym. 2012.

213



8.1 Nuoren miehen suhde liikkumiseen

Voisi nopeasti arvella, ettd omakohtaisen liikunnan kautta tarkasteltuna aineistoni
nuoren miehen suhde liikuntaan jaa heikoksi. Asia ei kuitenkaan ole taysin yksise-
litteinen. Aineistostani l0ytyi nimittdin eras tahan liittyva kiinnostava seikka: vaik-
ka paainformanttien liikkuminen ja fyysinen aktiivisuus on vahaista, Oskari ja Atte
kertoivat molemmat oma-aloitteisesti olevansa hyvia urheilussa (korostus omani).

Kati: Missa sa oot hyva?

Atte: No oon ma tietenki néis urheilussa ja timmaosessa.

Kati: Milla tavalla sa oot urheilus hyva?

Atte: No esimerkiks joukkuepeleis ma oon aina parjanny hyvin.

Kati: Mitd ominaisuuksii sus on sellasii, jotka niinku tulee, on niinku eduksi
joukkuepelissa?

Atte: No varmaan just Kilpailuhenkisyys.

Kati: Onks joku muu ominaisuus, mika on eduksi tota joukkuelajissa nimenomaan?

Atte: Varmaan just se et ei oo niinku ihan kémpelo, et esimerkiks futiksessa.

Kati: Missa asioissa sa oot hyva?

Oskari: Urheilussa kohtuuhyva, melkeinpd jokaisessa lajissa. Osaan pelata kuitenki
esimerkiks jalkapalloo ja koripalloo, skeitata. Jossain tietokonepeleissa.

Suhde liikuntaan8’ rakentuu konkreettisen ilmiasun lisdaksi asennoitumisen ja suh-
tautumisen kautta. Talloin jokaisella, myos liikuntaa harrastamattomalla tai vahan
liikkkuvalla, voidaan ajatella olevan liikuntaan liittyviin merkityksiin tietty suhteen-
sa. (Koski 2004, 190; Koski & Tahtinen 2005, 7) Nain ollen suhdetta liikuntaan
maadriteltdessa itse fyysisen liikkumisen lisdksi tulee ottaa huomioon ne ajatukset
ja asenteet, joita nuorella miehelld on. Molemmat edelld mainitut padainformantit
olivat harrastaneet liikuntaa aiemmin. Atte oli harrastanut palloilu- ja kamppailu-
lajeja ja Oskari pelannut koripalloa kahdeksannelle luokalle asti, mista liikunta-
taidot olivat perdisin. Vahdinen fyysinen aktiivisuus ei ainakaan heiddan kohdallaan
nayta olevan osaamisesta, taidoista — tai itsevarmuudesta - kiinni. Tulee myos
muistaa, ettd Oskari on pojista ainoa, jolla yhdistyy vapaa-ajan hengailuun fyysista
aktiivisuutta kausiluonteisesti skeittailun ja ykdsen pelaamisen muodossa:

Talvella ei oikeestaan tuu liikuttuu melkein yhtaan, mita nyt hengailee ulkona jonkun ai-
kaa, kavereitten kaa vaan juttelee jotain ja semmosta. Ollaa jossai ulkona vaan tai kave-
reilla sisélla. Sisalla saatetaa pelata jotain pelikonsolilla. Talvella mita jos kdvelee sinne
kauppaan ei muuta erikoista, jos ei tarkene. Kesasin oikeestaan tulee liikuttua, talvella se
sit vahan jaa.

87 Pasi Koski kayttaa kasitetta liikuntasuhde tarkoittaessaan sitd, kuinka intensiivisesti yksilo
asennoituu ja kiinnittyy liilkunnan sosiaaliseen maailmaan. Yksilon liikuntasuhde voi olla
l6yha tai vahva. Se rakentuu osittain tiedostettujen ja osittain tiedostamattomien olettamus-
ten pohjalta. (Koski 2000a; Koski 2004) Liikuntasuhteen voi ajatella muodostuvan liikunnan
sosiaalisen maailman kolmeen osa-alueeseen: omakohtaiseen liilkkumiseen, penkkiurheiluun
ja lilkunnan hy6dykkeisiin. Liikunnan harjoittaminen on siten vain yksi liikuntasuhteen ulot-
tuvuus. Kun liikuntaa ndin kulutetaan tai tuotetaan, liikunnan sosiaalisen maailman merki-
tysrakenteet sisdistetdaan koko ajan syvemmin ja niiden merkitykset yksilolle kasvavat. Toi-
sin sanoen liikuntasuhde vahvistuu. (Koski 2004, 191-194; Lehmuskallio 2007, 18-19) Kay-
tdn titd jasennystd kuvaamaan tdssa nuoren miehen suhdetta liikkuntaan.
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Aten fyysinen aktiivisuus koostuu alakouluikaisten sdahlykerhon ohjaamisesta ker-
ran viikossa. Ndin ollen aineistoni nuoren miehen liikuntasuhde omakohtaisen
liikkumisen osalta ei valttamatta ole merkitykseton tai heikko, vaikka fyysista ak-
tiivisuutta sisaltyisikin arkeen niukasti. Kuvaan padinformanttien fyysista aktiivi-
suutta tai sen vahaisyytta tarkemmin luvussa 5.5.

Penkkiurheilun osalta suhdetta liikuntaan ilmennetaan liikunnan ja urheilun
seuraamisella tapahtumapaikoilla, tiedotusvalineiden kautta ja/tai pelaamalla ur-
heiluaiheisia tietokonepeleja (ks. Koski 2004, 192). Kuten tutkimuksen osiossa Il
(luku 5.3) kavi ilmi, kuudesta padinformantista ainoastaan Janne ja Atte katsovat
urheilua, ldhinna jaakiekkoa. Urheilun katsominen on siten kausiluontoista. He
voisivat seurata urheilua vahdan useamminkin, jos olisi varaa maksulliseen urheilu-
kanavaan, joka nayttdisi kansallista jadkiekkoa. Joonas katsoisi nyrkkeilyd, jos sita
naytettdisiin. Atte on padinformanteista ainoa, joka saattaa kdyda katsomassa jaa-
kiekkoa joskus myods kotikatsomon ulkopuolella. Ndin ollen penkkiurheilun osa-
alueellakaan liikuntasuhde ei rakennu kovin vahvaksi.

Vahvimmaksi liikuntasuhteen osa-alueeksi ndyttdisi muodostuvan liikunta-
hyodykkeiden kuluttaminen. Aineistossani ei tullut esille varsinaisten liikuntavali-
neiden ja -varusteiden kdyttaminen kuin Oskarin kohdalla (pyor3, skeittilauta, pal-
lo), mika lienee luonnollista, kun poikien liikkuminen on vahaista. Sen sijaan lii-
kunnallisiin vaatteisiin viittaa esimerkiksi seuraava paivakirjaote:

Luokassa siis yhta aikaa kahdesta opetusryhmasta yhteensa yksitoista poikaa, joista

- seitsemalld on siniset farkut jalassa, kahdella on mustat farkut jalassa ja yhdella
ruskeat sammarit jalassa ja yhdellda mustat collegehousut

- kahdeksalla nayttéisi olevan collegehuppari

- kaikilla on jalassaan jonkunlaiset sporttiset jalkineet, kuten tennarit

B-ryhmalaisia on siis kuusi, joista kahdella on lippalakki paassa, yhdella on pipo paassa,
yhdella on huppu paassa ja yhdella on huppu ja pipo paassa. Siis ainoastaan yksi on sel-
lainen, jolla ei ole mitddn pdassa. Kaikilla kuudella on péallystakki paalla.
(H17KE27.10.2010)

Hyvin tyypillinen kone- ja metallialan opiskelijan asukokonaisuus koostuu farkuis-
ta, collegehupparista ja tennareista. Pukeutumista voisi luonnehtia jopa sporttisek-
si. Vaatetuksen sporttisuudesta kielivat erityisesti huppari ja tennarit. Tavatonta ei
ole sekaan, ettd t-paitojen ja collegehupparien etumusta koristaa tunnettujen ur-
heiluvaatevalmistajien isot logot. Vaatetus ei sindnsa poikkea valtavirrasta, silla
urheilulliset vaatteet ja jalkineet ovat yleisia yleensakin vapaa-ajan kaytossa (Ma-
guire 1999; Koski 2004, 194). Kiinnostavaksi asian tekee kuitenkin havainto, etta
nuori mies valitsee mielellddn sporttiset vaatteet (huppari ja tennarit), vaikka ei
olekaan fyysisesti aktiivinen (vrt. Lehmuskallio 2007, 122-123). Sportisoinnin il-
mi6é kuvaa hyvin nuoren miehen pukeutumista: liikkunta ja urheilu kulttuurisine
merkityksineen ulottuvat sellaisille elaman osa-alueille, joilla ei suoranaisesti ole
juuri mitaan tekemista liikkunnan ja urheilun kanssa. (Maguire 1999; Koski 2004,
193-194)

Vahan liikkuvalla nuorella miehelld on siis omanlaisensa suhde liikkumiseen.
Se ei ole yksiselitteisesti pelkdstdan heikko ja merkitykseton, vaikka ndin voisi
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nopeasti fyysisen aktiivisuuden maarasta paatella. Nuoren miehen suhde liikkumi-
seen nayttaytyy eri osa-alueilla eri vahvuisena. Useimmille padinformanteille tosin
omakohtaisen liikunnan osalta suhde on ldhes merkitykseton. Jossain maarin lii-
kuntahyodykkeiden kuluttamisen osa-alueella suhde nayttaytyy kuitenkin koh-
tuullisen vahvana lapileikaten koko tutkimuskentan. Aineistoni ei kuitenkaan anna
mahdollisuuksia tulkita, mitd nuori mies itse asiassa sporttisella vaatetuksellaan
viestii ja mitd merkityksia hanelle sillda on. Voin vain arvella, etta tietty pukeutu-
miskoodi toimii ryhmén normina ja auttaa siten yksiloa tunnistamaan ryhmansa
jasenet ja pysymaadn ryhmassa. Toisaalta kiaytannollisesta nakokulmasta katsottu-
na monet liikuntavaatteet ja -jalkineet ovat yksinkertaisesti helppoja kayttaa ja
mukavia paalla. Vaikka itse liikkuminen sindnsa ei olisikaan nuorelle miehelle
merkityksellistd tai suotavaa, tietynasteinen esimerkiksi vaatetuksella esiin tuota-
va sporttisuus on hyvaksyttavaa. Hyvaksyttavaa on pukeutua valtavirran mukai-
sesti urheiluvaatevalmistajien logoilla varustettuihin collegehuppareihin ja tenna-
reihin, mutta ei juuri sporttisemmin.

8.2 Nuoren miehen intressit ja liikkumisen funktiot

Liikuntamotivaatio ja liikkumisen motiivit kertovat siitd, mika kannustaa yksiloa
liikkumaan. Liikkumiseen liittyvissa motiivi- ja motivaatiotutkimuksissa on tarkas-
teltu esimerkiksi eri-ikdisten ja eri liikuntamuotojen ja -lajien harrastajien motiive-
ja liikkkua seka liikuntamotivaatioon vaikuttavia tekijoita (esim. Telama 1986; Tah-
tinen ym. 2002; Schutzer & Graves 2004; Kilpatrick 2005; Allender ym.2006; Kor-
kiakangas ym. 2009; Ponto ym. 2010; Aaltonen ym. 2011; Yli-Piipari 2011).

Yksilot liittavat liikkumiseensa paljon erilaisia merkityksia, jotka ovat yhteis-
kunnan ja liikuntakentdn pirstaloitumis- ja eriytymiskehityksessd moninaistuneet
ja muuttuneet aiempaa subjektiivisemmiksi (Itkonen 1996, 226-230; Itkonen
1997, 47-51). Eraassa tutkimuksessa (Koski & Tahtinen 2005) jaljitettiin liilkunnan
merkityksia nuoruudessa®. Sen mukaan liikunta sisdltda eri muodoissaan luke-
mattoman maaran merkityksia, joista kunkin yksilon kohdalla muodostuu oman-
lainen merkityskokonaisuutensa. Harvat liikunnan merkitykset ovat niin voimak-
kaita, ettd fyysinen aktiivisuus voi rakentua yhden merkityksen varaan. Kuitenkin
useista vihemman voimakkaista merkityksistd voi koostua sellainen merkitys-
kokonaisuus, joka saa yksilon liikkumaan. Nelja tarkeinta liikunnan merkitysta
nuorilla kaikissa ikdryhmissa, niin tytoilla kuin pojillakin, olivat yhdessaolo, kun-
non kohotus, ilo ja terveellisyys.

Turkulaiset 16-25-vuotiaat nuoret etsivat liikunnan avulla elamyksia (Zac-
heus ym. 2003a). Heitd motivoi my0s terveys, hyva kunto sekd rentoutuminen ja
virkistyminen (Zacheus ym. 2003b, 81-82).

88 Tutkimuksen aineistona oli 13-18-vuotiaita turkulaisia yldkoululaisia, lukiolaisia ja ammatti-
instituutissa opiskelevia koskeva laadullinen (esim. kirjoitustehtava) ja maarallinen (esim.
kyselylomake) aineisto, joka kerattiin kevaalla 2003. Kosken ja Tahtisen (2005) artikkeli tu-
keutuu maaralliseen kyselyaineistoon. Kyselyyn vastanneista 798 nuoresta 163 opiskeli am-
matti-instituutin toisella vuosikurssilla.
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Lehmuskallio (2007) haki tutkimuksessaan ymmarrysta ja perusteluja lasten
ja nuorten liikuntapalvelujen kulutukselle perinteisten motiivitarkastelujen sijaan
valittomien ja valineellisten kulttuuristen merkitysten avulla®. Jos tarkastellaan
yhdeksasluokkalaisten poikien (n = 178) vastauksia, kdy ilmi, ettd liikkumiseen
liitetyiksi tarkeimmiksi merkityskokonaisuuksiksi arvottuivat hyva olo ja mieli,
fyysisyys seka extreme. (Lehmuskallio 2007, 98-99) Zacheus (2009) puolestaan
loysi kaikkein tdrkeimmiksi liikuntaan ja urheiluun liittyviksi merkityskokonai-
suuksiksi vuosina 1923-1988 syntyneiden suomalaisten nuoruudessa sosiaalisuu-
den seka terveyden ja hyvinvoinnin.?°

Tiivistin edelld mainituista viidestd tutkimuksesta vastaajien itsensa tar-
keimmiksi kokemat liikunnan merkitykset kuuteen kategoriaan:

- hyvaé olo ja mieli

- iloja virkistyminen

- hyva kunto ja fyysisyys
- terveys ja hyvinvointi

- elamykset ja extreme

- yhdessdolo ja sosiaalisuus.

Yksilot tekevat omaa kehoa liikuttavia valintoja ndaiden merkitysten takia. Liikku-
misella on itselle jokin merkitys, joka palvelee hyvan elaman kokonaisuuden saa-
vuttamista. Toisin sanoen itselle hyvaa elamaa tavoitellaan ainakin osittain liikun-
nan avulla. Liikunnalla on jokin funktio, jonka se tayttaa.

Aktiivisena toimijana myo6s nuori mies pyrkii kohti itselleen tarkeita asioita.
Aineistoni nuoren miehen tavoittelema hyva elama tiivistyy aiemmin esiteltyihin
elaman suoloihin, jotka tekevait elamastd elamisen arvoisen. Ne toimivat samalla
valintoja ohjaavina tekijoind, jolloin valinnat edistdvat eldimdn suolojen toteutu-
mista tai eivat ainakaan saa estaa sitd. Ylla luetelluista liikunnan merkityksista ja
funktioista ainoastaan yhdessaolo ja sosiaalisuus lukeutuvat myods nuoren miehen
aktiivisesti tavoittelemien elaman suolojen joukkoon, silla yksi elamén suoloista on
kaverit (ks. luku 6). Sindnsa liikkuminen voi olla hyvinkin sosiaalista toimintaa.
Aineistoni nuorelle miehelle etenkaan organisoitu liikkuminen ei kuitenkaan tarjoa

89 Tutkimus toteutettiin Turussa survey-tekniikalla. Tutkimukseen osallistuvat alakoululaiset
(n = 442) ja yhdeksasluokkalaiset (n = 380) arvioivat valmiiksi listattujen merkitysten tar-
keytta itselleen liikuntaa harjoittaessaan. Kymmenista yksittaisista merkityksistd koostuneet
listat tiivistettiin laajemmiksi merkityskokonaisuuksiksi padkomponenttianalyysin avulla.
Tutkimukseen osallistuvista koululaisista 90 % kulutti saanndllisesti vahintdan kerran vii-
kossa eri organisaatioiden tarjoamia liikuntapalveluja organisoidun liikunnan ja/tai liikunta-
paikkojen ja -tilojen muodossa. (Lehmuskallio 2007)

90 Tutkimus toteutettiin kyselytutkimuksena (n = 1477). Kyselylomake ldhetettiin satunnais-
otannalla 3000:1le vuosina 1923-1988 syntyneelle suomalaiselle. Faktorianalyysin perus-
teella 58:sta liikunnan merkityksia kuvaavasta vaittdmastd muodostettiin 11 merkityskoko-
naisuutta: kilpailu, terveys / hyvinvointi, fyysisyys, sosiaalisuus, rentoutuminen, muodik-
kuus, miehisyys, henkinen kasvu, yksindinen puurtaminen, vanhempien odotukset ja talou-
dellinen edullisuus. (Zacheus 2009)
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juuri niita sosiaalisia merkityksia tai vastaa niihin tarpeisiin, joita han hakee ja ta-
voittelee.

Omaehtoinen liikkuminen voisi kuitenkin tarjota puitteet myos kavereiden
kanssa hengailulle. Hyvana esimerkkind toimii aineistossani erds poikkeustapaus,
nimittdin Oskari, jonka kaveriporukka valitsee toisinaan kesdkaudella skeitti-
laudat, pyorat ja pallon hengailun rekvisiitaksi auton sijaan. Keskeista on, etta eh-
dot ovat samat kuin muussakin hengailussa: ei ole aikatauluja tai sovittuja kel-
lonaikoja. Tarkedaa on kokemus, ettd aika on omaa aikaa, joka koetaan vapaa-ajaksi
ja jonka sisdllosta paatetaan itse. Toiminta on omaehtoista ja sille luodaan omat
saannot. Toiminnon voi milloin tahansa keskeyttda, jos ja kun eteen tulee toinen
mielenkiintoinen toimintatarjous. Liikkumisen sisallyttiminen kavereiden kanssa
hengailuun on siis aineistossani esiintyvan esimerkin valossa tarkasteltuna mah-
dollista, mutta ei tavallista. Vaikka liikkumiseen hengailutoimintona liittyvat edel-
lytykset tayttyvat hyvaa elamaa palvelevalla tavalla, ei silti ole itsestdan selvaa, etta
liikkuminen tulee valituksi. Liikkumisen tulee olla my6s muulla tavalla varteen-
otettava vaihtoehto muiden hengailemiseen liittyvien toimintojen, kuten autoilun,
tietokonepelaamisen tai television katselemisen rinnalla.

Terveys sen sijaan ei ndyta olevan aineistoni nuorelle miehelle tarkea arvo,
paamaara tai valintoja ohjaava tekija. Nuori mies tekee arkipdivaisia valintoja, joi-
den taustalla ei ole terveyteen liittyvaa motiivia. Myos nuoren miehen kasitys ter-
veydesta saattaa poiketa esimerkiksi liilkunnanedistdjan kasityksesta (Jallinoja ym.
2008; Pietila 2008; Hoikkala ym. 2009; ks. myos Katainen 2011, 25; Karsama
2012). Nuori mies tavoittelee hyvaa elamaa ja hellii itsedan kahvilla, tupakalla ja
monilla muilla itselleen tarkeilld nautinnoilla. Kasitys siitd, mika on itselle hyvaksi,
on subjektiivista. Liikunnan terveytta edistava vaikutus tai vahdisen liikunnan ter-
veyttd heikentdva vaikutus eivat riitd nuorelle miehelle motiiviksi liikkua, koska
nuori mies ei juuri tarkastele valintojaan terveyden kehyksessa. (Ks. myos luku
8.3)

Liikkumisen terveyttd edistavat ja kuntoa kohottavat vaikutukset, jotka 10y-
tyvat ylla olevasta liikunnan merkityslistasta, edellyttavat pitkdan tahtdimen tinki-
matonta fyysista ponnistelua, tavoitteellisuutta ja suunnitelmallisuutta. Tavoitteel-
lisuus liittyy liikuntaan ja etenkin kilpaurheiluun laajemminkin: toiminnan kautta
pyritdan koko ajan parempaan toimintaan. Nuori mies haluaa kuitenkin elaa het-
kessd ja valttaa tekemastd lyhyen tai pitkdn tdhtdimen suunnitelmia. Liikkumisen
tavoitteellisuus, vaikka tavoitteet olisivatkin aluksi vaatimattomia, ei vastaa nuo-
ren miehen tarpeita ja haluja. Liikkumisen voi toki istuttaa hetkessa elamisen ta-
paan, mutta ainakin organisoitu liikkuminen sopii harvoin kaytdnteiltdan siihen.
Aikataulut, sovitut tidsmalliset kellonajat ja tietyt harjoitusvuorot ovat juuri niit4,
joihin nuori mies ei halua sitoutua.
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Mielenkiintoista onkin se, ettd yksi suurimmista liikkumisen esteista on tut-
kimusten (esim. Stutts 2002; Ponto ym. 2010; Zacheus ym. 2003) ja ihmisten arki-
kokemusten mukaan ajan puute ja kiire®l. Nuori mies ei koe Kkiirettd, eika kiire
siten asetu todelliseksi vahaisen liikkumisen syyksi aineistossanikaan (vrt. Zache-
us ym. 2003, 35). Han haluaa olla aikataulullisesti riippumaton, mika mahdollistaa
kiireettoman eldman ja hetken mielijohteista tapahtuvat toiminnot. Harjoitusaika-
taulut ja sovitut treenivuorot ovat omiaan vihentdmaian nuoren miehen vapaa-
ajaksi kokemaa aikaa, mika ei sovi yhteen eldméan suolojen kanssa. Nuori mies tais-
telee jo nyt vapaa-aikaa ja omaa aikaa itselleen esimerkiksi koulun organisoidusta
ajasta. Siksi han ei halua sitoutua aikataulullisesti sellaiseen, joka ei tunnu olevan
merkityksellista hanelle itselleen. Tosin kuten jo edella toin esille, nuori mies saat-
taisi kysyttdessa sanoa kiireen vahaisen liikkumisen syyksi. Tulkintani mukaan se
liittyy enemmankin nuoren miehen arvioon siitd, mika on tarpeeksi hyvaksyttava
selitys, kuin siihen, etta kiire olisi todellinen syy. Niin tai ndin, vaitdn, ettd nuoren
miehen vahaisen liikkumisen selitykset on loydettava muualta.

Nuoren miehen eldman suoloista mahdollisimman vahalla padseminen lienee
haastavin tavoiteltava liikkumisen nakokulmasta tarkasteltuna, koska liikkuminen
jo sindllddn sisaltaa fyysisen ponnistelemisen vaateen (ks. myos Koski & Tahtinen
2005, 11). Vahalla paaseminen tarkoittaa pyrkimysta minimoida seka henkiset etta
fyysiset ponnistelut suhteessa saatavaan hyodtyyn. Rationaalisesti ajateltuna ja
aiempiin tutkimustuloksiin peilaten yksilo voi hyotya liikkumisesta monella tapaa.
Liikkumisen rationaalinen valitseminen kuitenkin edellyttaa, ettd yksilo ndkee
hyodyt ja ettd hyodyilla on jonkinlainen arvo hanelle. Yksilon punnitessa hyédyn ja
panostuksen suhdetta voi olla, ettd hanen ndakékulmastaan liikkuminen ei ole pa-
nostuksen arvoista. Liikkuminen, esimerkiksi paikasta toiseen liikkuminen omaa
kehoa kayttden, vaatii luonnollisesti ponnistelua enemman kuin moni muu toimin-
to. Nuori mies ei koe tata "ylimaaradista” fyysistd ponnistelua itseisarvona eika koe
saavansa siitd muutakaan lisdarvoa itselleen (ks. Salasuo & Koski 2010, 7). Ponnis-
telun vaatima hinta on liian kova. Se jaa tekematta. Janne totesikin seuraavaa vas-
tauksena kysymykseeni siitd, kuinka usein he kdyvat ajelemassa autoilla:

No me ollaan niin helvetin laiskoi ihmisia, ettei me enda jakseta kdvelld tuolla ulkona,
niinku tyyliin et, ei me sillee, et jos me menndan jonnekin ulos niin me mennaan autolla
ja ajellaan jossain. - - Se on mun mielesta aika huvittavaa, kun joku kysyy, et mennaanko
ulos ja sit me menndan autoon. (Janne)

Nuori mies ndyttdd saavan muualta niitd myonteisia kokemuksia, joita liikunta
monelle muulle antaa hyvan olon, ilon, virkistymisen ja elamysten muodossa. Liik-
kumisen motiiveja ja merkityksia tarkasteltaessa onkin hyva muistaa, ettd sama
tarve, toive tai funktio voi tyydyttya useissa eri toiminnoissa (Telama 1986, 152).
Nuoren miehen valitsemat arjen toiminnot tdyttdvat osittain samoja funktioita,

91 Yksilon ndkokulmasta tarkasteltuna liikuntatieteissa on tutkittu, minkalaisia esteitd ihmisilla
on liikkua. Erityisesti idkkdiden ihmisten liikunnan esteistd on tietoa (esim. Schutzer &
Graves 2004; Rasinaho ym. 2006). Nuorilla ja aikuisilla yleisia liikkumisen esteita ja liikun-
nan harrastamattomuuden syita ovat ajan puute, liikunnan kalleus, negatiiviset kokemukset,
sairaudet ja vammat, tiedon puute, ystavien harrastamattomuus ja laiskuus (esim. Laakso
1981; Stutts 2002; Zacheus ym. 2003). Liikkumisen esteet voivat kdanteisesti olla samalla
my0s vahdaisen liikkkumisen motiiveja.
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joita liikunta tayttaa jonkun toisen kohdalla. Esimerkiksi autoilu voi toimia nuorel-
le miehelle hianen tiedostamattaan liikunnan funktionaalisena korvikkeena tarjo-
ten vapautta ja vauhtia, virkistymista esimerkiksi musiikin kuuntelemiseen yhdis-
tettynd, joskus flow- tai extreme-kokemuksiakin.

Nuori mies rakentaa oman toimintojen hierarkiansa, jossa tietyt toiminnot ja
valinnat ovat toisia merkityksellisempia. Valintojen vaikuttimet ovat yksil6llisig,
kulttuurisia ja alttiina erilaisille ympariston vaikutuksille. Liikkuminen kilpailee
padsysta nuoren miehen merkitykselliseksi kokemien toimintojen listalle monien
muiden toimintojen kanssa. Merkityshierarkian ylapaassa ei ole tilaa liikkumiselle,
vaan kaikki osiossa II esittimani vapaa-ajanviettotavat menevat liikuntaan liitty-
vien valintojen ohi. Sindnsa itse valinnat eivat valttimatta aina ole toisiaan pois-
sulkevia. Esimerkiksi juuri kavereiden kanssa hengailuun voisi ainakin teoriassa
olla mahdollista liittaa liikkumista tietyin edellytyksin. Toisaalta taas esimerkiksi
autoilu ja liikkuminen omaa kehoa kayttden eivat juuri voi toteutua yhta aikaa.

Aineistoni nuoren miehen arkiset valinnat, kuten television katsominen, tie-
tokoneen daressa istuminen, autoilu ja kavereiden kanssa hengailu eivat poikkea
niistd valinnoista, joita nyky-yhteiskunnassamme on luontevaa tehda. Autoa tarvi-
taan yhd useammin pelkastaan jo paikasta toiseen liikkumiseen ja viihdeteknologia
on kehittynyt huimasti tuoden tarjolle lisda vapaa-ajanviettomahdollisuuksia. Lo-
puttomien mahdollisuuksien darelld pihaleikit eivat kiinnosta monen mielesta tyl-
sind vaihtoehtoina. Keskeista on se, etteivat vapaa-ajanviettotavat sisalla enaa au-
tomaattisesti fyysista aktiivisuutta, jolloin eri merkityksista ja motiiveista liikuntaa
haluavan on tehtdva tietoisia valintoja liikunnan hyvaksi arkitoimintoihin yhdistet-
tyna ja/tai erillisind harrastusvalintoina. Toisaalta on hyva muistaa, etteivat kaikki
ensi alkuun fyysisesti passiivisilta nayttdavat toiminnot aina valttamatta olekaan
sellaisia. Esimerkiksi joskus tietokonepelaaminen voi olla fyysisesti aktiivista, jos
oma keho toimii pelaamisen apuna. Oman arvioni mukaan aineistoni nuoren mie-
hen vapaa-ajan harrasteisiin sisaltyi fyysistd aktiivisuutta kuitenkin hyvin vdhan.
Pojat eivat esimerkiksi pelanneet sellaisia liikuntapeleja, joissa olisi pelattu seisaal-
taan ja liikuteltu omaa kehoa.

Salasuon ja Kosken (2010, 6-7) mukaan 2000-luvun vapaa-ajan valinnat ovat
kulutusvalintoja (myds Niiniluoto 1994, 228-229). Se tarkoittaa sitd, etta (arki)lii-
kunta on saanut viihdekulttuurista ja palveluntarjoajien ja median tarjoomuksista
rinnalleen kilpailijoita. Samalla liikunnasta itsestadn on tullut kulutusvaihtoehto.
(Salasuo & Koski 2010) Nuori mies ei valttimatta osaa kaivata sellaista, jolla ei ole
hanelle merkitystd, joka ei ole tullut hanen mieleensdkaan tai joka ei milldan taval-
la kosketa. Han ei osaa ajatella, ettd hdneltd puuttuisi jotakin tiettya. Nuori mieshan
ei koe muutenkaan, ettd haneltd puuttuisi mitdan, paitsi rahaa. Liikkuminen nou-
see siten harvoin sellaiseksi toiminnoksi, jonka suhteen hdnen tdytyisi ylipaansa
tehda tietoinen ratkaisu. Ajatuksesta saa kiinni miettimalla itselle vierasta teke-
mistd, joka sindnsa voisi olla jostain ndkokulmasta tarkasteltuna hyddyllista, mie-
lenkiintoista tai terveellistd, mutta jota ei ole valttdmatta edes pohtinut valitsemi-
sen vaihtoehtona: luomuruuan pienviljelya, kasitoiden tekemista tai vapaaehtois-
tyotd. Nuori mies on tyytyvdinen eldmddnsa ilman liikkumistakin, eikad siten ole
valmis tekemadn arkeensa ponnisteluja vaativia muutoksia, ainakaan ulkopuolis-
ten madrayksesta.
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8.3 Vahaisen liikkumisen rakenteelliset selitykset

Merkitykset muodostuvat kulttuurisesti. Nuori mies rakentaa ja uusintaa omaa
tyovaenluokkaista lahikulttuuriaan. Tarkastelen tdssa yhteiskuntaluokkaa sosiaa-
lista asemaa madrittavien taustamuuttujien (ammatti, koulutus, tulot) kautta ela-
mantavallisena kysymyksena, jolloin vahaisen liikunnan ilmio kytkeytyy erityisesti
yhteiskunnan kulttuurisiin, taloudellisiin ja institutionaalisiin rakenteisiin.

Perinteisesti tyovdaenluokkaan on liitetty urheilun ja ruumiinkulttuurin tradi-
tio. My0s agraarisen perinteen mukaan ruumiillista tyota pidettiin varsinaisena
“oikeana” tyona. Arjen askareista oli liki mahdotonta selviytya ilman fyysista pon-
nistelua. (Ks. esim. Ahponen & Jarvela 1983, 190; Karkkainen 1986, 29-32; Malkia
1986; Hentila 1987; Sappinen 2000, 251) Aineistoni nuori mies ilmentda tana pai-
vana hyvin erilaista tyévaenluokkaista ruumiinkulttuuria, eikd han ole yksin. Va-
haisella liikkumisella ja yhteiskuntaluokalla on nimittdin yhteys. Vaestotason ky-
selytutkimusten tulosten mukaan liikunta-aktiivisuus vaihtelee sosioekonomisen
aseman mukaan siten, ettd pienituloiset, tyontekijaasemassa olevat ja vahan koulu-
tusta saaneet liikkuvat vahiten (esim. Burton ym. 2003; Tammelin ym. 2003; Bo-
rodulin ym. 2007; Borodulin ym. 2010; Makinen 2010; Makinen 2011; Helakorpi
2012, 25; Kahma 2012; ks.my6s Kouluterveyskyselyn. Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos).

Liikkuminen on siis eriytynyt sosiaalisesti. Eroja selittavista tekijoista tiede-
taan kuitenkin hyvin niukasti. Jos halutaan etsia tekijoita, joihin vahainen liikku-
minen kulttuurisesti kiinnittyy, on oleellista ymmartaa vahdisen liikkumisen ja
sosiaalisen aseman valistd laadullista yhteytta. Siind Bourdieun (1998, 18) kasite
habitus voi auttaa, silla habitus kddntaa tietyn yhteiskunnallisen aseman olennaiset
piirteet yhtendisiksi elamantavoiksi eli valinnoiksi ja kaytanteiksi. Yhteiskunta-
luokka ei siis sindllddn kausaalisesti selitd elamantapoja, mutta luokkaperustainen
habitus ja siihen liittyva kulttuurinen padoma selittavat esimerkiksi koulutuksen /
kasvatuksen ja elamantavan valista yhteytta (Alasuutari 1997; Katainen 2011, 22).
Siispa toisaalta nuoren miehen elamantapavalinnat ja (kulutus)tottumukset ku-
vaavat hdnen sijoittumistaan yhteiskuntaan (luokkarakenteeseen), ja toisaalta
nuori mies uusintaa luokka-asemaansa elamantavan valityksella tai kamppailee
asemansa puolesta.

Kahman tutkimuksen®? mukaan tyovaenluokkaisissa ammateissa tyoskente-
levat harrastavat liikuntaa keski- ja ylaluokkaisissa ammateissa tyoskentelevia
harvemmin. Luokkien viliset erot paikantuvat erityisesti osallistumiseen, eivat
niinkdan siihen, mita lajeja suositaan. Mitda korkeampi koulutus ja mita korkeam-
mat tulot kyselyyn vastaajilla oli, sen todenndkoisempaa liikunnan harrastaminen

92 Tutkimuksen aineistona oli Tilastokeskuksen kerddama kyselyaineisto "Kulttuuri ja vapaa-
aika Suomessa 2007”. Kyselyssa késiteltiin kulttuurin kulutukseen liittyvid teemoja, kuten te-
levision katsomista, musiikkia, liikuntaa ja harrastuksia. Aineisto kerattiin postikyselyna.
Vastaajat valittiin satunnaisotannalla 18-74-vuotiaista Suomen kansalaisista. Vastauspro-
sentti oli 46,3 (n = 1388). Aineiston analysoinnissa kaytettiin yksinkertaisten analyysimene-
telmien (mm. muuttujien jakaumien tarkastelu, ristiintaulukointi) liséksi logistista regressio-
analyysia selittdimaan liikunnan harrastamista. (Kahma 2011, 52-53)
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oli. Toisin sanoen koulutus eli yksi kulttuurisen padoman ilmentaja selittaa liikku-
misen eroja, mutta sen rinnalla myo6s tulot eli taloudellinen pddoma ja ammatti-
asema ovat tarkeita erottelevia tekijoita. (Kahma 2011, 62-63)

Tarkastelen tdssd yhteiskunnallisiin asemiin kuulumista kolmesta eri nako-
kulmasta. Ensinnakin sosiaalisiin asemiin liittyy aineellisia oloja, esimerkiksi ta-
loudellisia reunaehtoja. Ne maarittavat sitd, mitd on mahdollista valita ja mita ei.
Toiseksi sosiaalisiin asemiin liittyy erilaisia kulttuurisia yhteisesti jaettuja maku-
tottumuksia. Makutottumukset ilmentdvat sitd, mistd on hyvaksyttdvaa pitaa ja
mistd ei. Kolmanneksi sosiaaliset asemat ovat yhteydessa erilaisten yhteiskunta-
luokkasidonnaisten instituutioiden, kuten tassi tutkimuksessa esimerkiksi ammat-
tioppilaitoksen ja tydssdaoppimispaikkojen kdytantoihin ja rakenteisiin.?2 Nuoren
miehen vahainen liikkuminen on tulkintani mukaan kiinni tyovaenluokkaisen kult-
tuurin alla olevassa nuoren miehen lahikulttuurissa, ja se ilmenee kolmella eri ta-
valla: taloudellisina ehtoina, makutottumuksina sekd ammattikoulun kdytantéina.

Vahaiseen liikkkumiseen sosiaalistuminen

Liikuntatutkimuksissa on todettu, ettd perhe on Suomessa hyvin vahva liikkumi-
seen sosiaalistava tekija pienilla lapsilla ja kouluikaisilla (Laakso ym. 2006; Leh-
muskallio 2011). Lapsuuden elinoloilla ja tdssa tapauksessa lapsuudenkodin lii-
kunnallisuudella®* on myonteinen yhteys yksilon liikkumiseen myéhemmin. My6s
oma lapsuudenaikainen liikunta-aktiivisuus on yhteydessa liikkumiseen aikuisuu-
dessa. (Laakso 1981; Silvennoinen 1981; Rautava 2003; Koski 2004; Takalo 2004;
Méakinen 2010; Makinen 2011; Myllyniemi 2012, 52-59; ks. my6s Kestilda 2008;
Helve 2009, 266; Hakkinen ym. 2012)

Aineistoni kolme paadinformanttia oli harrastanut liikuntaa aiemmin lapsuu-
dessaan, mutta kaikki olivat lopettaneet harrastuksensa. Tutkimuksessa ei kuiten-
kaan kdynyt ilmi, mikd aikoinaan oli saanut Oskarin pelaamaan koripalloa, Janin
harrastamaan palloilu- ja kamppailulajeja ja Joonaksen nyrkkeilemaan.

93 Tassa tutkimuksessa olen 16ytanyt erityisesti kulttuurisia, aineellisia ja rakenteellisia selityk-
sia sille, miksi tydvdenluokkainen nuori mies liikkuu vahdn. En tarkastele liikuntaa terveys-
kayttdytymisend, sillda nuoren miehen ndakékulmasta vahdinen lilkkuminen ei ole terveyteen
liittyva valinta eika terveys jasenna ylipdansa hanen valintojaan. Siitd huolimatta tutkijoiden
ja lilkunnan ammattilaisten toimesta liikkuminen / vahdinen liikkuminen usein jasennetdan
kuuluvan osaksi terveyskayttaytymista (terveyskayttaytyminen on kayttaytymistd, jolla on
yhteys terveyteen). Taman huomioiden totean, ettd terveyskayttaytymiseen liittyvien sosio-
ekonomisten erojen selittimiseen on olemassa nelja keskeistd selitysmallia: (1) artefakta-
selitykset eli erojen muodostuminen keinotekoisesti, (2) luonnollinen tai sosiaalinen valikoi-
tuminen, (3) kulttuuriin ja terveyskayttaytymiseen perustuva malli seka (4) aineellisiin ja
rakenteellisiin oloihin perustuva selitysmalli. Nykyaan ajatellaan, etta terveyskayttaytymisen
sosioekonomiset erot johtuvat monista eri tekijoistd ja niiden yhteisvaikutuksista. (Town-
send & Davidson 1982; Lahelma ym. 2007; Laaksonen & Silventoinen 2011; ks. myo6s Kestila
2008)

94 Tarkoitan tassa liikunnallisuudella laajasti esimerkiksi vanhempien ja sisarusten omaa lii-
kunnan harrastamista, muiden perheenjasenten liikuntaan kannustamista, liikuntamydntei-
syyttd ja liikuntamahdollisuuksien tarjoamista.
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Oskarin ensisijainen syy liikuntaharrastuksen lopettamiseen oli aikoinaan se,
ettei liikuntaseura pystynyt tarjoamaan hdnen tarpeilleen puitteita:

Oskari: Oon ma tos pienempana yldasteella koripalloo pelasin.

Kati: Miten intensiivisesti sa pelasit?

Oskari:  Se oli niinku ihan harrastuksena vaan, et. Kyl ma olin kilpaseurassa vihan ai-
kaa, mut se oli mulle enemman harrastus vaan.

Kati: Niin just.

Oskari: Sen takii se oikeestaan jaikin, kun se harrastusryhma hajos. Et sen takii en enda

pelaa.

Kati: Niin ei oikein 10ytyny paikkaa mis jatkais sitten?

Oskari: Niin.

Kati: Ihan vaan semmosta pelailua?

Oskari: Niin.

Kati: Sua ei kiinnosta lahtee niinkun...

Oskari: Eikun se oli just silleen, ettd kuus kertaa viikossa treenit, niin en ma jaksanu
semmosta.

Aten selitys harrastuksensa lopettamiseen oli Oskarin selitystd epdmaaraisempi:

Ku siin aikatauluun ei mahtunu tai sit ei, oli jotain vaivoja, et joutu lopettaa tai jotain
muuta vastaavaa.

Edella olevista sitaateista kdy ilmi myos kiireen kdyttaminen soveliaana syyna lii-
kunnan vahaisyyteen (ks. lukua 8.2). Aineistoni ei anna viitteita siitd, kuinka paljon
vanhemmat olivat vaikuttaneet naihin liikuntaharrastuksiin. Kertaakaan ei kuiten-
kaan tullut esiin, ettd lapsuudenkoti olisi ollut liikunnallinen tai ettd poikien van-
hemmat olisivat kannustaneet, houkutelleet tai jopa painostaneet informantteja
liikunnan pariin (lukuun ottamatta Joonaksen ja tdman isdn valistd nyrkkeily-
matsia, jossa oli nyrkkitappelun piirteitd, ks. luku 7.4). Joonas mainitsi kuitenkin
erikseen, ettei ole koskaan ndahnyt tai kuullut vanhempiensa liikkuvan. Hin my®6s
kertoi erddand aamuna ennen kouluun tuloa olleensa fysioterapeutin vastaanotolla
jalkavaivojensa takia. Han oli saanut fysioterapeutilta kotiohjeita, mutta kotona ei
ole rauhaa tehda jumppaliikkeitd, koska "broidit hairitsee ja joskus faijakin”. Isd on
toisinaan kdnnissa eika siksi anna rauhaa. Tama ei luonnollisestikaan silti kerro
vield kovinkaan paljon informanttien vanhempien suhtautumisesta liikkumiseen.
En siis ainakaan saanut viitteita siitd, ettda kotona tuettaisiin ja kannustettaisiin liik-
kumiseen. Tosin aineistossani ei noussut esiin sekdan, ettd nuorten miesten lap-
suudenperheet olisivat suuntautuneet erityisesti mihinkddan muuhunkaan, kuten
esimerkiksi taiteeseen.

Tiedetddn, ettd perheen sosioekonominen asema on yhteydessa lasten ja
nuorten liikunta-aktiivisuuteen siten, ettd alempiin sosioekonomisiin ryhmiin kuu-
luvien vanhempien lapset liikkuvat vdhemman kuin ylempiin sosioekonomisiin
ryhmiin kuuluvien vanhempien lapset (esim. Tammelin ym. 2003). Osa naista
eroista voi selittyd vanhempien oman liikuntaharrastuksen kautta, silld alempiin
sosioekonomisiin asemiin kuuluvat vanhemmat harrastavat vahemman liikuntaa
kuin ylempiin ryhmiin kuuluvat vanhemmat (Laakso 2006). Edelld esittdmani ai-
neistoni rajoitukset huomioiden vaitan, ettd aineistoni nuoren miehen lapsuuden-
perheen toiminta on tukenut enemman vahdista liikkumista kuin liikunnallista
aktiivisuutta.
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Liikunnan kulutusmahdollisuuksien taloudelliset reunaehdot

Pierre Bourdieu (1978; 1985, 166) tutki yhteiskuntaluokkien vilisid eroja myos
liikkumisessa ja eri urheilulajien seuraamisessa. Kuten muillakin kulttuurin alueil-
la, my0s liikuntaan liittyvat valinnat suhteutuvat hanen mukaansa juuri padomiin,
joita luokilla on eri maara. Bourdieu erottaa toisistaan nelja padoman tyyppia: ta-
loudellisen, kulttuurisen, sosiaalisen ja symbolisen pddoman. Taloudellinen paa-
oma viittaa rahaksi muutettavissa olevaan omaisuuteen ja tuloihin. Kulttuurista
padomaa voi ilmentdd kulttuurintuotteilla (taideteokset, kirjat, harrastukset),
kulttuurisella tiedolla ja makutottumuksilla sekd saavutetuilla koulutuksellisilla
patevyyksilld (oppiarvo, tutkinto, tietotaito)?s. Sosiaalinen pddoma puolestaan on
sosiaalisia verkostoja, ryhmajdsenyyksia ja henkilosuhteita. Viime kadessa seka
taloudellinen, sosiaalinen ettd kulttuurinen padoma on vaihdettavissa symbolisek-
si pddomaksi eli arvostukseksi ja kunniaksi. PAdomat saadaan osittain lapsuuden-
perheelta kasvatuksena ja perintdna ja osittain koulussa. Osittain ne hankitaan
myo6s kamppailussa muiden yhteiskunnan kentilld®¢ toimivien kanssa. Sosiaaliseen
asemaan Kkiinnittyvien padomien maara ja laatu maarittelevat yksilon paasyn yh-
teiskunnan eri kentille ja hdnen asemansa sielld seka vaikuttavat yksilon elaman-
tapaan. Bourdieulle keskeisimmat padoman lajit olivat taloudellinen padoma ja
kulttuurinen pdiaoma, joiden tarkasteluun keskityn myos tdssa tutkimuksessa.
(Bourdieu 1984; my6s Roos 1985, 12)

Taloudelliset resurssit toimivat sosiaalisina erottelijoina samalla tavalla kuin
makumieltymyksetkin. Kahma (2011, 63; 2012) havaitsi tutkimuksessaan, ettd
korkeammat tulot selittdvat liikunnan harrastamista. Vaikka on paljon liikunta-
muotoja, joiden harjoittaminen ei vaadi kalliita valineitd, varusteita tai osallistu-
mismaksuja, liikkuminen voi silti olla kiinni materiaalisten tekijoiden puutteesta.
Kaikilla ei ole mahdollisuuksia laittaa rahaa liikkumiseen (Puronaho ym. 2001;
Berg 2008, 212-213; Salasuo & Koski 2010, 7).

Aineistossani liikkumisen ja taloudellisen pddoman suhde ei kuitenkaan tul-
lut selkedsti esiin. Nuori mies kylla jasentdaa elamaansa taloudellisten reunaehtojen
mukaan, silld raha ei riitd kaikkeen. Padinformanteilla ei ole tarpeeksi rahaa omiin
tarpeisiinsa, mika rajoittaa esimerkiksi autoilun maaraa.

95 Lisdksi Bourdieu (1984; 1986) ndkee ruumiillistuneen padoman yhtend kulttuurisen paa-
oman muotona ikddn kuin ruumiiseen investoituna kulttuurisena resurssina. Shilling (1991,
654) puolestaan nakee fyysisen padoman olevan liian merkityksellinen nahtavaksi vain kult-
tuurisen padoman osana. Fyysisen padoman kerdaminen edellyttaa esimerkiksi taloudellisia
resursseja ja vaikkapa vapaa-aikaa, jolloin yksildilld on erilaisia mahdollisuuksia hankkia
fyysistd pddomaa itselleen. Kuitenkin koska aineistoni informanteilla olisi esimerkiksi vapaa-
aikaa, jota he eivat kayta tai esimerkiksi makunsa mukaan "halua” kayttaa liikkumiseen, tar-
kastelen tdssd lilkkumista nimenomaan taloudellisen ja kulttuurisen padoman nékékulmasta.

96 Bourdieun mukaan yhteiskunta muodostuu erilaisista areenoista eli kentistd (Bourdieu
1984; 1985,105-110).
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Aineistoni perusteella tulkitsen, ettei nuorella miehelld ole aina rahaa laittaa
liikkumiseen. Kerran Joonas vahvistikin tata tulkintaani keskustellessamme hanen
Kipeista jaloistaan:

Joonas: Niin ma aattelin, et jos tota noin menis salille, ni sielld pystyis jotenkin kun-
touttaa noita jalkoja paremmin. Padsis vaikka pyorailemaa tai jotain.

Kati: Niin vdhén vahvistaa?

Joonas: Niin vahvistaa. Nostaa painoi noilla jaloilla, nii ehka ne jaksais nostaa, jaksais
kavella tan yldkropan kanssa paremmin.

Kati: Totta. Misté se on kiinni? Salille meneminen?

Joonas: Se on siit rahasta kiinni. Rahat on loppu.

Vaitdn, etta kuitenkin vield useammin nuorelta mieheltd puuttuu halua kayttaa
rahaa juuri liikkumiseen esimerkiksi siitd syystd, ettd elamassa on muita merkityk-
sellisempia "sijoituskohteita”, vaikkapa tupakka (ks. myos Wilson 2002). Se, mihin
rahaa halutaan kdyttad, maardytyy pitkalti kulttuurisesti.

Vahdinen liikkuminen ldhikulttuurin legitiimi valinta ja osa kulttuurista
makua

Kaverit ovat nuoren miehen elamassa monella tapaa merkityksellisid. Aikaisemmin
esitin kaverit jopa nuoren miehen eldman suolaksi, silla kaverit ovat keskeisessa
roolissa tekemdssa nuoren miehen elamasta mielekastd. Sosiaalista pddomaa halu-
taan keratd, koska se on omassa lahiyhteis6ssd arvostettua. Kavereiden kanssa
ollaankin jatkuvasti tekemisissa. Koska liikkumista ei pideta lahiyhteisossa merki-
tyksellisend, siihen kaytetty aika olisi pois sosiaalisen padoman hankkimisesta ja
yllapitamisesta (vrt. Aaltonen 2011, 45). Kaveripiirin muodostamalla lahikulttuu-
rilla on moninaista vaikutusta siihen, mita arkeen valitaan, mita kulutetaan ja mita
ei. Nuori mies haluaa valita sellaista, mika takaa paasyn kaveriporukkaan ja vahvis-
taa omaa asemaa siella.

Yhteiskuntaluokat poikkeavat toisistaan kulttuurin kulutuksen ja maun suh-
teen?’. Toisista asioista pidetdan ja toisista ei. Joihinkin asioihin otetaan jopa etai-
syyttd. (Bourdieu 1984) Tarkeinta vahaisen liikkumisen ilmion kulttuurisessa
ymmartamisessa lienee tulkinta, ettei nuoren miehen lahikulttuurin perinteisiin
(normeihin) kuulu liikkuminen. Nuoren miehen on turvallista ja helppoa olla har-
rastamatta liikuntaa, jolloin hdn mukautuu yhteis66nsa eika joudu kokemaan itse-
naisesti ja poikkeavasti toimivaan yksiloon kohdistuvaa ryhmapainetta (ks. Niini-
luoto 1994, 181). Mikali liikkuminen vastaisikin nuoren miehen eldman suoloja ja
tarjoaisi esimerkiksi muita hanta kiinnostavia mahdollisuuksia vaikkapa vapauden
ja rilppumattomuuden tunteisiin liittyen mutta ei takaisi muiden arvostusta, nuori
mies tuskin valitsisi sitd. Hin haluaa kaveripiirin hyvaksynnan.

97 On argumentoitu, ettd suomalaisessa yhteiskunnassa luokkien valiset makuerot ovat pienia
eikd ranskalaiseen yhteiskuntaan sopiva distinktioteoria ole sovellettavissa suomalaisiin
oloihin kovin hyvin. On kuitenkin olemassa tutkimuksia, jotka vahvistavat kasitysta Bour-
dieun teorioiden sovellettavuudesta myo6s suomalaisiin oloihin (esim. Alasuutari 1997;
Alasuutari 2009; Heikkild 2011; Kahma 2011; vrt. Liikkanen 2009).
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Bourdieu erottelee distinktioteoriassaan (teoria kulttuurisesta erottautumi-
sesta) karkeasti kolme makujen kategoriaa: yldluokan, keskiluokan ja ty6vaen-
luokan maun. Ylaluokka pyrkii erottautumaan kulttuurisesti alemmista luokista ja
madrittelee niin sanotun hyvan maun. Keskiluokalla on hyva kulttuuritahto. Se jal-
jittelee ylaluokan valintoja ja pyrkii toimimaan yldluokan makusdantéjen mukaan.
Samanaikaisesti keskiluokka haluaa valinnoillaan erottautua tyodvdenluokasta.
Tyovdeston on puolestaan tyytyminen valttamattomiin ja tarpeellisiin valintoihin.
Tyovaenluokka pitdaa siten hyvana sitd, minka se joutuu muutenkin valitsemaan.
Yhteiskunnan hallitsevat ryhmat maarittelevat toiminnallaan, minkalainen maku ja
kulttuuri on pddomaa eli mikd on yhteiskunnassa kullakin hetkelld arvostettua.
(Bourdieu 1984; Roos 1985, 20-21)

Kahma (2011, 65-66) toteaa suomalaista makuavaruutta tarkastellessaan
erojen kulttuurin kuluttamisessa olevan luokkien valilla suurempia kuin sukupuol-
ten valilla. Luokkaerot tulevat esille erityisesti tekemisen ja pitdmisen aktiivisuu-
dessa. Suomalaiset jakautuvat kulttuurisesti suhteellisen hyvinvoivaan keskiluok-
kaan seka kulttuurisesti keskiluokkaa passiivisempaan, yksioikoisempaan ja ei-
kaikkiruokaiseen tyovaenluokkaan (mts. 68). Tyovaenluokkainen kulttuuri maarit-
tyy suhteessa keskiluokkaiseen kaikenlaisen kulttuurin harrastamisen (tissa mu-
kaan lukien myos liikunta) ei-tekemisen ja ei-pitdmisen kautta. Tama nakyy sel-
keasti siis myds liikunnassa: siind missa keskiluokkainen liikkuu, tyévaenluokkai-
nen ei sita tee. Kulttuurinen maku nakyy ensisijaisesti siind, suositaanko liikkumis-
ta yleensdkin vai ei, eika niinkdan siind, mita liikuntamuotoja suositaan?8. (Mts. 62,
65-66) Kummankaan ryhman kulttuurin kuluttamisen tapa ei kuitenkaan ole ko-
vin distinktiivinen (mts. 68).

Kulttuuriset, arjen valinnoissa ilmenevat makumieltymykset liittyvat paa-
omien valitykselld yhteiskuntaluokkataustaan. Ihmiset pyrkivat sosiaalisilla kentil-
l1a vahvistamaan niitd ominaisuuksia ja sitd padomaa tai padoman lajia, mika kulla-
kin kentalla kullakin hetkelld on kayttokelpoisinta ja arvokkainta. PAdomien arvo
madraytyy kunkin kentdn omien pelisdantdjen mukaan. Sosiaaliselle kentalle paa-
see vain omaksumalla ja hallitsemalla sielld kulloinkin vallalla olevat sdéannét. Uu-
det kentdlle pyrkijat yrittavat padstd muuttamaan saantoja siten, etta heidan suh-
teellinen asemansa paranee, mutta ei niin paljon, ettd kenttd romahtaa (Bourdieu
1985, 105-110; Roos 1985, 12).

Omassa aineistossani nuoren miehen toteuttamat toiminnat hengailusta au-
toiluun (luvut 5.1-5.4) ovat konkreettisia legitiimeja valintoja hanen oman kult-
tuurinsa sisalla®®. Lisaksi keskeisiksi kaveriporukkaan paasyn kriteereiksi loytyi-
vat tytoistd tykkdaminen, alkoholin juominen, tupakanpoltto sekd moniaikainen
aikakasityksen mukaan eldminen (luku 7.2). Liikkumista ei voi nostaa millaan ta-
valla merkitykselliseksi asiaksi. Ennemminkin vahdinen liikkuminen sopisi

98 Suomessa ei ndyttdisi olevan varsinaisia tydvdaenluokkaisia lajeja samalla tavalla kuin esi-
merkiksi jalkapallo on monissa maissa. Kahman (2011, 63; 2012) tutkimuksessa ainoastaan
jaakiekko osoittautui sellaiseksi lajiksi, jota tyovdenluokkaiset ryhméat harrastavat muita
useammin. Se on sikédli mielenkiintoista, etta jadkiekko on yksi kalleimmista nuorten liikun-
taharrastuksista (Puronaho ym. 2001).

99 Naistd etenkin alkoholin juomista ja tupakanpolttoa voi kutsua hyvin tyovaenluokkaisiksi
tottumuksiksi ja tdssa normeiksi (ks. luku 7.3; ks. myos esim. Wllis 1984, 21; Katainen 2011;
Helakorpi 2012, 22)
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viidenneksi normiksi. Samalla perusteella listalle tulisi kuitenkin nostaa kaikki
muukin sellainen toiminta, jota nuoren miehen ei ole suotavaa tehda, ja tehtava
olisi mahdoton.

Kolme ensimmaista lahikulttuurin normia eivat ainakaan heti sulje liikkumis-
ta ulkopuolelleen. Julkisuudessa on kadyty paljon keskustelua urheilijoiden ja erityi-
sesti jaakiekkoilijoiden alkoholinkdytdsta seka alkoholin markkinoinnista urheilu-
tapahtumissal®, Tupakointi saattaa tehda liikkumisen hankalaksi, kun keuhkot
eivat padse toimimaan tdydelld kapasiteetillaan, mutta se ei kuitenkaan varsinai-
sesti estd liikkumista. Sen sijaan suomalainen organisoitu liikunta ei tiukkoine har-
joitusaikatauluineen taivu nuoren miehen moniaikaiseen aikakasitykseen.

Aineistossani tuli esille tilanteita, jolloin nuoren miehen omat tarpeet, toiveet
ja/tai ndkemykset olivat ristiriidassa oman lahikulttuurin normien kanssa. Esi-
merkiksi Jannen kaveri pystyy ajamaan hyvan itsetuntonsa ansiosta Fiatilla, vaikka
kyseinen automerkki ei ole kaveripiirissa arvostettu. Vaitan, ettd jos nuorella mie-
hella olisi jokin liikuntaharrastus, han joutuisi vastaavanlaiseen tilanteeseen kuin
Fiatilla ajava poika: hanet kyseenalaistettaisiin, ja han tulisi tietoiseksi valintansa
aiheuttamasta ristiriidasta. Hyvan itsetunnon lisaksi han tarvitsisi vankat ja legi-
tiimit perusteet valinnalleen seka jatkuvan piikittelyn ja ryhméapaineen sietokykya.
Oletan myds, ettd liikuntaa harrastavalla nuorella miehella tulisi olla joitakin sel-
laisia arvostettuja ja keskeisid ryhmaa hyodyttavia ominaisuuksia, joiden avulla
han kykenisi lunastamaan paikkansa ryhmassa huolimatta siitd, etta han poikkeaa
yhteisistd normeista ja suhtautumistavoista. Lisdksi liilkkuminen olisi pois kaverei-
den kanssa vietetysta ajasta eika siten lisdisi nuorelle miehelle tarkeda sosiaalisen
padoman madraa. Liikkuja olisi outo tyyppi, joka vain erittdin painavasta syysta
hyvaksyttaisiin joukkoon. Yhteison asenteet ja suhtautumistavat ruokkivat vahan
liikkuntaa sisaltavaa elamantapaa.

Kulttuurin, mukaan lukien my®ds liikkunnan, kuluttaminen vaatii oikeanlaista
makua, taitoa ja tietoisuutta. Sita voi kutsua kulttuuriseksi padomaksi, joka on saa-
vutettavissa kotikasvatuksen ja koulutuksen avulla. (Bourdieu 1978; 1984; Berg
2008, 199) Kotikasvatus viittaa mahdollisuuksiin sosiaalistua liikuntaan lapsuu-
denperheessa. Koulutus ja sitd kautta omaksuttu tietotaito voivat puolestaan vai-
kuttaa siihen, mitd pidetddn terveellisend ja miten terveellisind pidettyja asioita
valitaan. Korkea koulutus saattaa kannustaa tekemaan valintoja terveysmotiivin
ohjaamana. Ndin korkeakoulutetuille saattaa muodostua liikkumisesta luonteva
valinta, joka on mahdollista tehda harkinnan jalkeen.101 (ks. Bourdieu 1985, 167-
168; Lahelma & Rahkonen 2011, 45-47) Vahainen liikkuminen puolestaan jadnee

100 Mielenkiintoista on, ettd seka alkoholin humalahakuinen juominen ettad jadkiekko ovat mo-
lemmat eri yhteyksissa osoittautuneet tyovaenluokkaisiksi ajanvietteiksi. Siten ei liene sat-
tumaa, ettd nimenomaan jaakiekkoilijoiden alkoholinkayttd nousee otsikoihin.

101 Tassa tekee mieli hiukan leikitellda Bourdieun distinktioteorialla ja kysya, onko kyse perati
siitd, ettd hallitseva luokka haluaa erottautua alemmista luokista terveyden nimissa tekemil-
ldan valinnoilla, kuten liikkkumisella. Silloin hallitsevalle luokalle on edullista (1) leimata osa
ihmisistd vahan liikkuviksi ja saada siten lisda etdisyytta, (2) tehda hyvantahtoisiksi mielta-
midan tekoja terveyden nimissa ja saada suitsutusta ja (3) kuitenkin sailyttaa yhteiskunnassa
liikkumisen sosioekonominen jakautuminen. Skenaario lienee kuitenkin teoreettinen, silla
hallitsevan luokan huoli on my6s kustannuksissa, joita vahaisesta liikkumisesta syntyy. Kus-
tannukset koituvat myo6s hallitsevan luokan maksettavaksi, eikd vahaisen liikkumisen ole-
massaolo ole valttdmatta rationaalisesti perusteltua.
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vahemmain koulutusta saaneiden valttamattdmaksi valinnaksil02. Bourdieun
(1984, 40-42) mukaan tyovaenluokka joutuu tyytymddn valttdmattomaan ja ta-
vanomaiseen, mutta kdaiantda sen hyveeksi (myos Willis 1984, 4). Nain vahemman
koulutetut eivat ajattele vahdisen liikkumisen olevan millddn tapaa ongelmallista,
mika kavi aineistostani selkedasti ilmi. Informantit eivat esimerkiksi juuri harmitel-
leet sitd, ettd liikkuvat vahan.

Aineistossani tuli esille lukuisia esimerkkeja, joissa nuori mies oli itse aktiivi-
sesti muodostamassa sitd kenttad, jolla han toimii, ja niitd sadntdja, joiden mukaan
kentdlld toimitaan. Kentdn sdaannoiksi voi lukea esimerkiksi lahikulttuurin normit
tai koulun epavirallisen kulttuurin piirteet. Nuori mies uusintaa luokka-asemaansa,
mutta tekee my0s itse kulttuurista maarittelyd. Paul Willisin (1990; 2000, 69-70)
mukaan ihmiset ovat arjessaan luovia ja aktiivisia kuluttajia, jolloin he tuottavat
symbolisia merkityksia sen sijaan, ettd vain uusintaisivat niitd. Tama tapahtuu suh-
teessa toisiin vahvistamalla ja tuomalla esiin omaa arvokkuutta kamppailussa
luokkien kentilla. Olenkin taipuvainen ajattelemaan Willisin tapaan, etta tyovaen-
luokalla on my6s kykya nojautua itsendisesti ja omalakisesti itselle merkitykselli-
seen kulttuuriperustaansa. (Roos 1985, 21; myods Skeggs 2004; ks. kulttuurisesta
ymmarryksesta Willis 1984, 1-5, 143-168)

Bourdieun mukaan ihmiset eivat tunnista tavoittelevansa padomia tai hyoty-
ja. Padomien tavoittelu on yksilon itsensa kannalta hyvan ja mielekkdan elaméan
toteuttamista, mita lapsuudenkodissa ja koulussa sisdistetyt makumieltymykset,
asenteet sekd ajatus- ja suhtautumistavat ohjaavat. Tatd jarjestelmda Bourdieu
kutsuu habitukseksi. Nuori mies ei siten aina valitse liikkuvansa vahan, vaan tulee
ikdan kuin valinneeksi sen tiedostamattaan luonnollisesti tai automaattisesti, jol-
loin hdanen valintansa heijastelee hdnen sosiaalista taustaansa. Habitus ja siihen
liittyvat padomat (esimerkiksi kulttuurinen padoma sisaltden tietyn kulttuurisen
maun) toimivat luokalle yhteisten elamadntapojen ndkymattomana perustanal0s3,
(Bourdieu 1984; Roos 1988, 12; 1985, 11-12; Alasuutari 1997) Ryhman tai yhteis-
kuntaluokan nakoékulmasta habituksessa on kyse tulkintakehyksestd, jonka vali-
tyksella toiminnasta tulee kollektiivisesti ymmarrettavaa. Kun yksildiden toimin-
taa voidaan nain ennakoida, se helpottaa ja sujuvoittaa yksiléiden toimimista

102 Vrt. Katainen (2011) tutki tupakoinnin suhdetta yhteiskuntaluokkaan ja 16ysi eroja luokkien
tavasta reflektoida tupakointiaan. Tyovaenluokalle tupakointi on valttdmattoémyys ja paha
tapa, joka vastaa Bourdieun ajatusta tyovdaenluokan pakosta tyytya valttdmattomaan. Keski-
luokka puolestaan voi valita tupakanpolton harkitusti perustelluista syista ja kokee tupa-
koinnin mydnteisend nautintona. (Katainen 2011) Samaan tapaan voi ajatella, ettd silloin,
kun keskiluokkaan kuuluva hyvaksyy oman vahdisen liikkumisensa (joka tapauksessa kaikis-
ta yhteiskuntaluokista 16ytyy vahaista liikkumista), han voi ajatella sen olevan harkittu ja si-
ten sallittu valinta ja jopa etuoikeus.

103 Habituksessa yksilo on sisdistanyt yhdessa muiden kanssa muodostamansa (lahi)kulttuurin
eraanlaisiksi mahdollisten elamantapojen kokoelmaksi. Timan kokoelman puitteissa hdanen
on periaatteessa mahdollista toteuttaa useita keskenddn yhdenmukaisia elamantapoja (Roos
1990; Bourdieu 1984), vaikka han tuleekin usein "valinneeksi” yhden. Esimerkiksi tyovaen-
kulttuuriin voi perustua useita enemmaéan tai vihemman homologisia eldiméantapoja. Tassa
tutkimuksessa ajattelen, ettd kulttuuri luo edellytykset erilaisille elamantavoille, jolloin ela-
mantapa syntyy kulttuurin puitteissa ja ilmentaa kulttuuria. (Roos 1988, 9-42) Siten habitus
on eldméantapaa laajempi kasite ja lahella kulttuurin ndkékulmaa (vrt. Allardt 1998, 47-49).
Habitus viittaa kuitenkin ensisijaisesti yksiloon, kun kulttuuria puolestaan ei voi koskaan
muodostaa yksin.
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yhdessa. Kiteytettyna habituksessa yhdistyvit seka toimijan hankkimien paaomien
kokonaisuus etta niiden ilmenemismuoto, mika sanelee hanen asemansa luokkien
kentdssa.

Yksilo valitsee tai tulee valinneeksi asioita arkeensa habituksensa asettamis-
sa muuttuvissa rajoissa, jolloin osa valittavissa olevista asioista ndyttaytyy toisia
mahdollisemmilta ja houkuttelevammilta. Voi siis olla, ettei terveyden vaaliminen
ja huomioiminen valintoja tehdessa ole ainakaan kokonaan Kkiinni siitd, etta alem-
piin sosioekonomisiin asemiin kuuluvilla olisi ylaluokkia vdhemman varsinaista
terveystietoa, kuten tietoa liikunnan ja terveyden valisista yhteyksista. Tahan viit-
taa myos se, ettd esimerkiksi informanttieni ammattikoulussa pakolliseen terveys-
tiedon opetukseen kuuluu liikkumiseen liittyva osio, joka sisdlsi muun muassa
pohdintaa liikkumisen ja terveyden valisista yhteyksista. Terveysideologia, terveys
valintoja ohjaavana tekijana ja siten liikkuminen saattaa ylipdansa sopia paremmin
yhteen keski- ja yldluokkaisen habituksen (kulttuurisen pddoman ilmentidminen
nimenomaan kulttuurituotteilla, kuten liikkumisella ja siihen liittyvalla hyvalla
maulla) kanssa kuin tyovdenluokkaisen habituksen kanssa. Liikunnan ja urheilun
voi sanoa olevan keskiluokkaistunut. (Kahma 2011, 62-63, 65-66; Katainen 2011,
25-26; vrt. Berg 2008, 216-218) Aineistoni nuori mies ei kuitenkaan hapeile vii-
nalla, tupakalla ja vahaiselld liikkumisella hellimdansa kehoa, vaan kantaa sen
pystypain.

Totesin edelld, ettd aineistoni nuorella miehella ei ole tarpeeksi taloudellisia
ja kulttuurisia padomia tehda liikkumisen suhteen myonteisia tietoisia tai tiedos-
tamattomia valintoja (ks. myos Salasuo & Koski 2010, 8). Tyovaenluokka voidaan
haluttaessa nihda myds Willisin tapaan voimaantuneena ja itsendisend, mika on
ollut tarkea nakokulma my0s tassa tutkimuksessa. Silloin voi tulkita myos niin, etta
nuoren miehen omilla sosiaalisilla kentilld fyysinen aktiivisuus ei ole tavoiteltavan
maun tai arvokkaan kulttuurisen padoman ilmentyma, minka vuoksi nuori mies ei
valitse tai tule valinneeksi liikkumista. Koska nden nuoren miehen aktiivisena toi-
mijana, hianen voi ajatella olevan itse koko ajan rakentamassa kulttuurista ma-
kuaan.

Koulussa kaytavan jatkuvan epavirallisen ja virallisen kulttuurin kamppailun
voi niin ikaan tulkita Bourdieun distinktioteorian viitekehyksesta kasin kamppai-
luksi siitd, milla padomalla lopulta on arvoa ammattikoulun yhteiskuntaluokka-
sidonnaisessa ymparistossa.

Ammattikoulu vahaista liikkumista tukevana ymparistona

Sosiaaliset asemat ovat yhteydessa myos erilaisten luokkasidonnaisten instituu-
tioiden kdytantoihin ja rakenteisiin. Siten ammattikoulussa ilmenevia liikkumista
edistdvia ja estdvid kdytdntoja ja asenteita on syyta tarkastella, jotta voidaan paas-
ta kiinni siihen, minkalaisilla mekanismeilla ty6vaenluokkaiset nuoret omaksuvat
vahan liikuntaa sisaltavan elamantavan tai vahintdankin saavat vahvistusta sille.
Tutkimuksessani ammattikoulu nayttaytyy padosin vahaisen liikkumisen so-
siaalisena ja fyysisena ymparistona, vaikka myos liikkumista tukevia rakenteita on
olemassa. Tama nakyy seka ylatason toimintaa ohjaavissa kaytdnteissa etta ruo-
honjuuritason toimintatavoissa. Yldtason toimintaa ohjaavilla kaytanteilla
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tarkoitan niita ohjeita, sdantoja ja suunnitelmia, jotka saattavat koskea yksittdisen
oppilaitoksen sijaan koko ammatillista opetusta tai vdhintadnkin tiettyad opiskelu-
alaa kokonaisuudessaan. Yksittdiselld opettajalla ei ole juuri mahdollisuuksia vai-
kuttaa yldatason toimintaa ohjaaviin kdytdnteisiin, vaan opettajat toteuttavat jon-
kun muun suunnitelmia. Ruohonjuuritason kaytanteilla tarkoitan sellaisia arkisia
kdytanteitd, jotka ndkyvat joka pdiva ja joiden uusintamiseen osallistuvat niin
opettajat kuin opiskelijatkin.

Erds ylatason vahaista liikkkumista tukeva kdytanto on esimerkiksi se, etta lii-
kunnan ja terveystiedon yhta lailla kuin muidenkin taito- ja taideaineiden opinnot
ovat vapaaehtoisia niille opiskelijoille, jotka aloittavat opintonsa 18 vuotta taytet-
tydan (Laki ammatillisesta koulutuksesta). Kaytdnnossa kaikki ne opiskelijat, joilla
on tdma mahdollisuus, kayttavat sitd. Kuitenkin kone- ja metallialan opiskelijoista
suurin osa on opinnot aloittaessaan alle 18-vuotiaita, joten heidan on siten osallis-
tuttava my0s taide- ja taitoaineiden opetukseen104,

Liikuntaa ja terveystietoa on tarjolla pakollisena yhteisena oppiaineena yksi
opintoviikko kumpaakin (ks. Laakso ym. 2006, 11). Molemmista kursseista puoli
opintoviikkoa (8 kaksoistuntia) sijoittuu ensimmaiselle vuosikurssille ja toinen
puolikas toiselle vuosikurssille. Liikuntaa voi siséllyttda myos valinnaisiin opintoi-
hin, jolloin liikuntaa on mahdollista opiskella kolmen vuoden aikana yhteensa viisi
opintoviikkoa (yksi pakollinen ja nelja vapaavalintaista kurssia).

Valinnaisten aineiden opetus tapahtuu usein neljan oppitunnin mittaisissa
perakkaisissd periodeissal%, eikd liilkunnan valinnaisaineopetus poikkea tasta.
Kukaan ei jaksa liikkua aktiivisesti neljaa oppituntia perakkain, jolloin osa opetus-
ajasta kaytetddn muuhun, esimerkiksi opetuspaikoille ja -paikoilta siirtymisiin.
Opettajan kanssa sovitaan myo6s esimerkiksi myohemmista aloitusajoista. Kaytan-
nossa liikkuntaopetuksen maara supistuu ja osa liikuntatunneista menee hukkaan.
Liikuntakurssit ovat liikunnanopettajan mielesta yleisesti ottaen suosittuja valin-
naiskursseja, jos tarkastellaan koko oppilaitosta. Suosittuus kuitenkin vaihtelee
paljon alakohtaisesti. Esimerkiksi kone- ja metallialan opiskelijat valitsevat liikun-
taa vdhemman kuin muut. Aineistoni padinformanteista ainoastaan yksi valitsi
kolmannella vuosikurssilla yhden valinnaisen liikuntakurssin. Opiskelijalla on siis
mahdollisuus suorittaa kolmen vuoden ammatillinen tutkinto siten, ettd hin liik-
kuu koulun tarjoamissa puitteissa yhteensa 16 viikon ajan kaksi oppituntia viikos-
53,106

Liikuntaopetus on kdytannon opetusta. Pakollisen teoriaopetuksena toteutet-
tavan terveystiedon kurssin kahdeksasta aihealuesisallosta yksi koskee liikkumista
("luotu liikkumaan”). Olin seuraamassa erddn ensimmaisen vuosikurssin ryhman
terveystiedon opetusta, jonka aiheena sattui olemaan juuri liikunta.

104 Ko. oppilaitoksessa on myos aloja, joihin hakeudutaan tyypillisesti myohemmalla ialla.

105 Yksi valinnaiskurssi vastaa usein yhta opintoviikkoa. Kun yksi opintoviikko vastaa noin 40
oppitunnin tyépanosta ja yksi opetuskerta sisaltaa nelja oppituntia, voi liikkunnan valinnais-
kurssi toteutua kaytannossa 8-10 opetuskerran kurssina. Opetuskertoja on siten kerran vii-
kossa.

106 Vertailun vuoksi: yhteen lukuvuoteen mahtuu noin 38 opiskeluviikkoa.
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Kirjoitin tutkimuspaivakirjaani seuraavaa:

Seuraavassa ryhmadssa terveystiedon tunnille saapui paikalle 11 opiskelijaa. Tunnin ai-
heena oli liikunta. Alkuun kerrattiin liikuntapiirakka. Opettajalla oli nakyvilla vanha lii-
kuntapiirakka vuodelta 2004. Mietin, voisinkohan sanoa hénelle, ettd liikuntapiirakka on
uudistettu vuonna 2009. Kertauksen jdlkeen kaytiin tarkemmin lépi fyysisen kunnon
osa-alueita kestavyys, voima ja liikkuvuus. Kukin laati itselleen kahden viikon kunto-oh-
jelman, jonka suunnittelussa tuli huomioida liikuntapiirakka.

(H16TI126.10.2010)

Edellisella tunnilla oli kasitelty terveysliikuntaa yleisesti sekd huonon motorisen
kunnon terveysvaaroja. Liikuntaa kasitellddan vahan siis myds teoriassa, jolloin
keskitytaan liikunnan ja terveyden valisiin yhteyksiin seka siihen, kuinka liikku-
mista pitdisi konkreettisesti lisatd. Tyohon liittyvasta tauottamisesta, taukoliikun-
nasta tai ty0ergonomiasta en kuullut puhuttavan kertaakaan.

Liikuntatunnit, vaikka niitd on vahan, ovat luonnollisesti niita virallisia kon-
teksteja, joissa liikkumista voi tukea. Eri asia kuitenkin on, kuinka niita toteutetaan
ja kuinka opiskelijat niille osallistuvat. Ensimmaisen vuosikurssin opiskelijoiden
liikuntaopetusta seuratessani huomasin, etteivat poissaolot, myohastelemiset ja
tunneilla osallistuminen poikenneet kolmannen vuosikurssin opiskelijoiden muu-
hun opetukseen liittyvistd poissaoloista, myohastelemisista ja tunneilla osallistu-
misesta. Sama opiskelijoiden ja opettajien turhautumisen kierre, joka nakyy muus-
sa opetuksessa, nakyy liikunta- ja terveystiedonkin opetuksessa. Liikuntaopetuk-
senkaan suhteen ammattikoulua ei voi siten sanoa liikkumista aktiivisesti tukevak-
si ymparistoksi riippumatta siitd, kuinka tarkedna esimerkiksi liikunnanopettajat
nakevat oman oppiaineensa.

Koulussa on yleista kayttaa vdlimatkojen kulkemiseen apuna jotakin muuta
kuin omaa kehoa. Seka opettajat ettd opiskelijat kulkivat koulurakennuksessa ker-
rosten valeja hissilla, vaikka vain opettajilla olisi ollut virallisesti lupa ja mahdolli-
suus siihen. Opiskelijat keksivat kylla keinot hissin kdytt6on. Joka tapauksessa por-
taiden kavely koettiin vastenmielisend pakkona, mita jaksettiin harmitella. Niin
ikddn opettajat ja opiskelijat kulkivat usein autoilla muutaman sadan metrin mat-
kan koulurakennuksesta ruokalarakennukseen. Se oli hyvin tavallista. Portaiden
kavely ja ruokalaan kavely koettiin yleisesti negatiivisena ja pakkona, ei itsestdan-
selvyytena. Itsestadnselvaa oli tarkistaa, voisiko kavelyn valttaa.

Vaikka portaiden sekd koulurakennuksen ja ruokalan valisen matkan kavely
vaativat myos fyysistd ponnistelua ja lienevat etenkin siksi vastenmielisia vaihto-
ehtoja nuorelle miehelle, myods ymparisto voi vaikuttaa asiaan. Porraskaytava oli
ankea ja kolkko, kuten koko koulumiljé6 (joka ei siis ollut alun perin ammatillisek-
si oppilaitokseksi suunniteltu rakennus lainkaan). Matka ruokalaan kulki kahden
parkkipaikan ja linja-autovarikon lapi eika siten myoskaan ollut kdvelyyn houkut-
televa ymparisto. Luulen, ettd keskeistd auton valitsemisessa kulkuvalineeksi oli
sekin, ettd silloin tuli ndhdyksi nimenomaan autonsa kanssa. Moni yhdistikin tule-
miseensa tai lahtemiseensd nayttavyytta esimerkiksi kaasuttamalla tai kiihdytta-
malld. Harva Kkieltdytyi kyydista, jos sellainen oli tarjolla. Turhan ponnistelun valt-
tamisen lisdksi myo6s ryhmdpaine lienee tdarked syy kulkea koulurakennuksen ja
ruokalan valinen matka autolla. Ainoastaan mina himmensin joskus opettajia kiel-
taytymalla autokyydista.
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Oppilaitoksen neljannessa kerroksessa oli biljardipdyta. Usein sen ymparilla
notkuikin porukkaa. Opettajat eivat kuitenkaan syystd tai toisesta aina antaneet
mailoja ja palloja opiskelijoiden kdytt66n. Muita omatoimisen liikkumisen paikko-
ja, tiloja tai valineitd ammattikouluymparisto ei tarjonnut.

Jos ajattelee arkista liikkumista oppitunneilla, yhteisten aineiden oppitunnit
ovat fyysisesti passivoivia (lukuun ottamatta luonnollisesti liikuntaopetusta). Ope-
tushan tapahtuu padosin siten, ettd opettaja seisoo (tai istuu pOytdnsa daressa)
edessa ja opiskelijat istuvat pulpeteissaan. Sen sijaan tydsaleissa tapahtuvaan ope-
tukseen aktiivisesti osallistuminen vaatii liikehtimista. Tyosaleissa kaytannon toi-
den kimpussa puuhastellaan koko ajan eri asennoissa. Jokin tyévaihe tosin voi vaa-
tia samassa, joskus huonossakin, ty6asennossa olemista varsin pitkdaan. Asentoa
voi kuitenkin helposti vaihtaa, jos vain ymmartaa ja osaa. Lisdksi tyotuolit ja jakka-
rat, joita voi siirrelld tarvittaessa, ovat varustettuja pienimuotoisilla saadoéilla.
Ainakin korkeutta voi sdataa sopivalle tasolle. Jakkaroita voi kayttda esimerkiksi
poOytien tai koneiden aaressa. Harva niita kuitenkaan saataa. Kertaakaan en kuullut,
ettd olisi puhuttu tydergonomiaan liittyvista asioista. Kdytannossa tyosalitydsken-
tely oli kuitenkin usein muuta kuin hyvissa tydasennoissa tapahtuvaa intensiivista
ja ahkeraa opiskelua. Tyypillinen tydsalindkyma oli sellainen, jossa nuoret miehet
lojuivat tuoleilla, penkeilla ja poydilla huonoryhtisessa asennossa.

Oppilaitoksessa tuli esille myos kadytdnteitd, jotka tukevat liikkumista. Esi-
merkiksi tutkimusymparistona toimiva oppilaitos on samalla niin sanottu urheilu-
oppilaitos. Oppilaitoksella on siten erityinen koulutustehtdva urheilijoiden amma-
tillisen peruskoulutuksen jarjestamiseksi. Mikadli opiskelija edustaa omassa lajis-
saan ikdluokkansa huippua, hdn voi saada valmentautumisestaan, kilpailumatkois-
taan ja leireistddn opintosuorituksia ammatilliseen tutkintoonsa. Tata mahdolli-
suutta hyoddynsi kuitenkin vain pieni osa kone- ja metallialan opiskelijoista. Vuosit-
tain ainoastaan pari kolme kone- ja metallialan opiskelijaa (noin 250 opiskelijasta)
osallistuu urheiluvalmennukseen. Toinen esimerkki kavi ilmi valmistujaisjuhlassa.
Vuodesta 1973 alkaen oppilaitos on jakanut liikuntastipendin. Liikuntastipendi
jaetaan opiskelijalle, joka "osallistuu aktiivisesti liikuntatunneille ja menestyy li-
saksi koulussa” (H65LA4.6.2011).107

Jos ammattikoulu sosiaalisena ja fyysisend ymparistona ei aina varsinaisesti
kannusta vahdiseen fyysiseen aktiivisuuteen, se usein kuitenkin vahintaankin
mahdollistaa sen. Ammattikoulussa on hyvin vdhdan elementteja ja tekijoitd, jotka
varsinaisesti kannustaisivat opiskelijoita liikkumaan koulun arjessa. Liikunnan-
opetus on niin pieni osa ammattikoulun rutiineja, ettei se pysty tayttdmaan koko
liikuntakasvatuksen tehtavaa. Ammattikoulu on kuitenkin osa niita nuoren miehen
elinolosuhteita, jotka ovat vaikuttamassa hanen (liikunta)tottumuksiinsa.

107 Ammattikouluihin on kehitetty ammattiosaajan tyokykypassi, jonka ajatellaan olevan jonkin-
lainen todistus nuoren "kunnollisuudesta”. Ammattikoulun opiskelija voi suorittaa passin
tyoskentelemadlla jokaisella viidelld osa-alueella (toiminta- ja tyokykya edistava liikunta, ter-
veysosaaminen, ammatin tyokykyvalmiudet, harrastuneisuus ja yhteistyotaidot ja tyokyky-
valmiuksien vahvistaminen) 40 tunnin ajan. Ammattiosaajan tyokykypassi suoritetaan am-
mattiin opiskelun aikana. Suorituksia voi kerata pakollisista ja vapaasti valittavista kursseis-
ta seka oppilaitoksen tai sen ulkopuolisesta harrastus- ja vapaa-ajantoiminnasta. (ks.
www.alpo.fi). Ammattioppilaitos, jossa suoritin kenttatyoni, ei ollut ottanut tyokykypassia
kayttoonsa.
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9 POHDINTA: KOHTAAMISEN MAHDOLLISUUDET

Tutkimukseni keskiossa oleva nuori mies opiskelee ammattikoulussa, jossa myo-
hastelyt, poissaolot, aikaisin ldhtemiset ja tyon vieressa hengailemiset ovat arki-
paivaa. Nuori mies neuvottelee jatkuvasti opettajien kanssa menemisistaan, tule-
misistaan ja osallistumisistaan. Han ei ole juurikaan valmis joustamaan nakyvien
rakenteiden edessd, jos ne ovat ristiriidassa omien elaman suolojen ja kulttuurises-
ti jaettujen kasitysten kanssa, ainakaan ilman kamppailua. Kamppailu ei ole kui-
tenkaan itsetarkoitus, vaan keino sailyttaa oma arvokkuus. Opettajat pyrkivat tor-
jumaan epavirallisen kulttuurin valtapyrkimyksid, mutta ovat kuitenkin taipuvai-
sia hellittimaan virallisista normeista epaviralliseen suuntaan. Koulussa oleva ne-
gatiivinen kierre ei tyydyta ketddn: Opettajat ovat turhautuneita ja tinkivat ope-
tuksesta, kun opiskelijat eivat ole motivoituneita. Opiskelijat puolestaan ovat tur-
hautuneita, kun eivat koe saavansa hyvaa opetusta opettajien tinkiessa opetuksen
laadusta, mika ei ainakaan ole omiaan parantamaan opiskelijoiden motivaatiota.
Nuori mies ratkaisee asian niin, ettd tinkii yha enemman koulusta vapaa-ajan hy-
vaksi ja ulottaa vapaa-aikaa yha enemman koulutyohon.

Vapaa-ajallaan nuori mies mielelladn hengaa kavereidensa kanssa, autoilee ja
istuu ruudun aaressa. Han nauttii alkoholia ja tupakoi. Nuori mies tekee paljon
muutakin, jos sattuu huvittamaan. Tekeminen ei saa vaatia kohtuuttomia henkisia
tai fyysisia ponnisteluja hyotyyn nahden eika varsinkaan erikseen sovittavia aika-
tauluja. Tulevaisuutta ei mietitd, se on jossakin kaukana. Nuori mies elda kiireeton-
ta, omasta mielestaan mielekasta ja hyvaa elamaa tassa ja nyt. Moni voisi olla siita
jopa kateellinen.

Liikkuminen ei ole aineistoni nuorelle miehelle itsestdanselvyys, vahdinen
liikkuminen on. Vdhdinen liikkuminen merkitsee hianelle muiden asettamista vel-
voitteista ja tavoitteista vapaata aikaa, kiireettomyytta ja mahdollisimman vahalla
padsemista. Se tarjoaa hanelle mahdollisuuden kuulua porukkaan. Eldaméanpoliitti-
sesta ndakokulmasta tarkasteltuna nuoren miehen vahdinen liikkuminen kyseen-
alaistaa haneen kohdistuvat toiveet ja odotukset. Nuoren miehen valinta tai tassa
tapauksessa erityisesti liikkumisen valitsematta jattiminen politisoituu. (Setila
2009, 270) Nuoren miehen valinta olla liikkumatta vaikuttaa rakenteisiin: nuori
mies ei tee, mitd kansantalous vaatii. Yhteiskunnallisesta nakokulmasta elamanpo-
litilkka voidaankin ymmartaa esimerkiksi tavoitteina, ratkaisuina ja toimenpiteing,
joiden avulla yhteiskunnassa valtaa pitavat pyrkivat muokkaamaan tai ohjaamaan
yksiléiden toimintaa: tarjoamaan mahdollisuuksia ja asettamaan rajoitteita itsensa
toteuttamiselle. (Ks. esim. Roos 1998, 20; Hoikkala & Roos 2000, 24-25; Rose
2001) Elamanpolitiikka ei saisi tehda yksilon elamanpolitiikkaa tdysin mahdotto-
maksi, vaan ihmisella tulisi aina olla uusi tilaisuus valita (toiset mahdollisuudet,
second chances, Giddens 1994, 172, 186-187; ks. myds Heiskala 1998). Voisikin
ajatella, etta liikunnanedistamisessa tulisi 1oytaa ratkaisuja, jotka mahdollistavat
yksilon eldaméntavan keskeisten elementtien toteutumisen ja itsensa toteuttamisen
(Roos & Hoikkala 1998, 15). Kun nuoren miehen nakoékulma, olemisen tapa ja

233



merkityksellisyyden kokemukset osataan huomioida ja niitd arvostetaan, hyvin-
vointia on mahdollista rakentaa alhaalta yl6spain.

Terveyden nimissa tehtyjen lilkunnanedistamistoimien uskotaan olevan puh-
toisia ja niiden sanoman hyva ja oikeutettu. Terveys ymmarretaankin usein auto-
maattisesti hyvdna edistettavana asiana, jopa arvovapaana (ks. myos Jarvi 2011,
11-12; Katainen 2011, 15). Vaikka vahaisella liikkumisella on kiistattomat haitalli-
set ja lilkkkumisella myonteiset vaikutuksensa terveyteen, terveyden viitekehys on
lilan kapea ndkokulma vahaisen liikkumisen ilmion ymmartamiseksi kaikessa mo-
nimuotoisuudessaan. Esimerkiksi aineistoni nuoren miehen nakékulmasta terveys
ei systemaattisesti ohjaa tai jdsenna hdnen valintojaan eikd vdhainen liikkuminen
siten ole hdanen kohdallaan terveyteen liittyva valinta. (Ks. Katainen 2011, 16) Tas-
sd hetkessa eldavan nuoren miehen on vaikea ndhda tulevaisuuteen edes mieliku-
vissaan. Siten on ymmarrettdvaa, ettei hianelle ole mielekasta arvioida mahdollisia
liikunnan puutteen aiheuttamia ongelmia, joita han mahdollisesti kohtaisi ikdan-
tyessdan. Nain ollen on ongelmallista olettaa, ettd samat argumentit, jotka innoit-
tavat liikunnanedistdjid, innoittaisivat vahan liikkuvia. Liikunnanedistdjien toi-
menpiteet eivat kohtaa vahan liikkuvia, koska ne on suunniteltu ja toteutettu lii-
kunnanedistdjien ndak6kulmasta, arvomaailmasta ja lahtokohdista kasin. Tama na-
kokulma on usein keskiluokkainen.

Olen tutkimuksessani osoittanut, ettei nuoren miehen vahainen liikkuminen
ole pelkastaan yksilon itsendisiin ja vapaisiin valintoihin sekd riippumattomaan
tahtoon palautuva ilmid. Se on seurausta myos vallitsevista kulttuurisista ja raken-
teellisista ehdoista ja siten sosiaalisesti maarittynyt. Nuori mies on omaksunut yh-
teiskuntaluokalleen tyypillisen eldmantavan, jolloin vahaisen liikkumisen voi sa-
noa olevan kulttuuri- ja luokkasidonnaista. Nayttaa siltd, ettei aineistoni nuorella
miehelld ole hallussaan sellaista kulttuurista pddomaa (tietoja, taitoja, valmiuksia,
suhtautumistapoja, arvoja), joka muuttuisi omaa kehoa liikuttavaksi yleisesti yh-
teiskunnassamme arvostettavaksi elamadntavalliseksi valinnaksi (Skeggs 2004).
Bourdieun ajattelua mukaillen voi tulkita, ettd nuoren miehen maku liikkumisen
suhteen on oikeastaan rationaalista sopeutumista vahaisiin kulttuurisen ja talou-
dellisen padoman tarjoamiin mahdollisuuksiin. Nuori mies joutuu tyytymaan ikdan
kuin valttamattomyyteen, vaikka tuskin itse pitda sitd joutumisena tai edes tunnis-
taa sitd. Hanelle vahdinen liikkkuminen on luonnollinen ja arvokas osa omaa olemis-
ta.

Bourdieun teorian mukaan hallitseva luokka kykenee maarittelemdan sen,
mika on yhteiskunnassa hyvaa, soveliasta ja suotavaa ja mika ei. Se esittdd oman
luokka-asemansa muovaaman kulttuurisen maun ja eldamantavan objektiivisesti
muiden ryhmien makua paremmaksi, legitiimiksi. Tyovdenluokan maku ei kelpaa
legitiimiksi mauksi, vaan sosiaalisesti arvostettu keho on nimenomaan hallitsevan
luokan tavoilla hoidettu ja muokattu. Tyovaenluokkaisen nuoren miehen keho on
kaikkea muuta, eika se siten ole yhteiskunnassamme sosiaalisesti arvostettu. Toi-
saalta nuori mies ei koe havidavansa sellaisessa hyveiden kilvoittelussa, johon han
ei ole edes lahtenyt mukaan. Nuori mies sanoutuu irti haneen kohdistuvista pai-
neista, jos se edes on hdnelle tarpeellista. On siis taysin perusteltua kysya vilpitto-
masti, mihin liikunnanedistamisponnistelut perustuvat.
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Valintoihin, kdytantdihin ja tottumuksiin liittyvat kulttuuriset merkitykset
ovat subjektiivisia, suhteellisia ja aina kontekstiin ja aikaan sidottuja. Sama valinta
tai toiminta saattaa vaikuttaa toisesta ndkokulmasta katsottuna ikavalta pakolta ja
velvollisuudelta ja toisesta ndakékulmasta katsottuna oikeudelta ja hyvalta mahdol-
lisuudelta. Nama ryhmien antamat merkitykset eivat ole pysyvia vaan saattavat
muuttua kontekstissa, ajassa ja paikassa. Esimerkiksi vahdinen liikkuminen on ta-
nad paivana usein keskiluokkaisen liikunnanedistdjan nakékulmasta valinpitamat-
tomyyttd, ylimielisyytta, laiskuutta tai itsekkyyttd, kun taas nuoren miehen nako-
kulmasta se on vapautta, itsensa arvostamista, luonnollista ja rationaalista. Sindnsa
itse vahdinen liikkuminen ei ole huonoa tai hyvaa. Huonoa tai hyvaa siita tulee aina
suhteessa johonkin. (Ks. Bourdieu 1998, 12-20)

Vdhainen liikkkuminen nayttaytyy nuoren miehen omista lahtékohdista tar-
kasteltuna mielekkddna ja omaa hyvaa elamaa tukevana valintana ja valituksi tul-
leena itsestddnselvyytend. Tatd valintaa yhteiskunta tukee yhtdaltd esimerkiksi
teknistymisen ja autoistumisen myo6ta ja toisaalta pitamalla ylla yhteiskunnallista
eriarvoisuutta.

Liikkuminen ja terveys jakautuvat epatasaisesti yhteiskunnan eri kerrostu-
mien kesken. Rahalla ei suoraan saa onnellisuutta, mutta silld saa merkittavasti
pidemman elinian ja eritoten pidemman terveena eletyn elaman (Roos 2009, 228-
229). Kaikilla ei ole samoja mahdollisuuksia liikkumiseen ja liikunnan harrastami-
seen, ja yhteiskuntaluokka itse uusintaa eriarvoisuutta. Kulttuurirelativismin ni-
missa voisi jattda puuttumatta epatasa-arvoisuuteen, silld universaalia hyvaa ei ole
olemassa. Jos vahdinen liikkuminen on nuorelle miehelle hyvaa elamas, sille tulee
antaa arvoa. Olen kuitenkin edelld kuvannut, kuinka valinnat ovat osittain myos
rakenteiden muokkaamia, toisinaan jopa pakottamia. Pidan ongelmallisena sit3,
ettd relativistisen ajattelun avulla on mahdollista olla kantamatta vastuuta raken-
teiden tuottamasta epatasa-arvosta perustellen sitd kulttuuristen erityispiirteiden
kunnioittamisella. Vditan, ettd tilloin relativismissa kangistuu seka tutkijan etta
tutkittavan toimijuus, kuten Valovirta (2010, 98) on osuvasti toisessa yhteydessa
kirjoittanut. Mihin vedetdan raja kulttuuristen ja universaalien yksilon oikeuksien
valilla? Kulttuurisilla oikeuksilla tarkoitan tassa tyovaenluokkaisen nuoren miehen
mielekkyyttad olla liikkumatta. Universaaleilla oikeuksilla puolestaan tarkoitan tii-
vistettyna sita ajattelua, jonka mukaan liikkuminen tuottaa yksil6lle hyvinvointia,
jolloin jokaisella tulisi olla mahdollisuus liikkua. (Kinnunen 2010, 227-228)

Yksiloa ei voi pakottaa liikkumaan, eika vahaisesta liikkumisesta tule syyllis-
taa tai leimata. Vahainen liikkuminen ei ole kiinni pelkdstaan yksilon vapaasta tah-
dosta, eikd ilmi6é ratkea ainoastaan peraankuuluttamalla yksilon vastuuta (myos
Fogelholm 2007). Liikunnanedistdmisty6ta lienee silti paikallaan tehdd, jotta kai-
killa olisi halutessaan mahdollisuuksia liikkumiseen. Edistdmistyé voisi ennen
kaikkea olla liikkumista mahdollistavaa ja rakenteisiin puuttuvaa. Liikunnan-
edistamistoiminnan tulee olla lapindakyvaa, vaikuttimien avoimia ja arvoperustan
mietitty. Toivon, ettd tdma tutkimus kannustaa liikunnanedistamistyota tekevia
pohtimaan, mistd positioista kdsin he tyotdaan tekevat. Keskeistd olisi tunnistaa
omat tyon tekemisen lahtokohdat eli minkalaisin arvoin ja ennakko-oletuksin tyo-
tadn tekee. Mita esimerkiksi terveys merkitsee ja tarkoittaa itselle? Liikuntaan ei
pida suhtautua automaattisen myonteisesti, silla yksilolle voi olla liikkumisesta
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myos haittaa. Kokonaisvaltainen hyvinvointi ei valttamatta lisadnny, jos vahan liik-
kuva alkaa liikkua paineen alla, mutta menettdd samalla oman ldahiyhteisonsa hy-
vaksynnan ja tuen tai uupuu vaatimusten taakan alla.

Olen maaritellyt, ettd eldamantapa-kasitteeseen liittyy vakiintuneisuus ja jos-
sain madrin stabiilius niin, ettd elamdntapaa ei muuteta tai se ei muutu yhta hel-
posti ja nopeasti kuin elamantyyli. Elamadntapa muotoutuu hitaassa prosessissa.
Voidaanko siten parikymppisen nuoren miehen kohdalla puhua elamantavasta?
Lahden siita ajatuksesta, ettd lapsen ja nuoren elamantapa kehittyy sosialisaatio-
prosessissa ja vakiintuu hiljalleen kohtuullisen pysyvaksi. Nuoruus on elaman-
vaihetta, jossa moni asia on vasta muotoutumassa. Uskon kuitenkin, ettd 18-20-
vuotiaalla on mahdollisista elamanvaiheiden ja -tilanteiden joskus nopeistakin
muutoksista huolimatta kehkeytynyt jo vahva elamdntavallinen perusta, joka hei-
jastuu tulevaisuuteen (ks. Huotari 2012). Ainakin voin tutkimuksessani nostaa
esiin nuoren miehen tiamdnhetkisid valintoja, jotka tulkitsen elamaéantavallisiksi
riippumatta siitd, valitseeko nuori mies tulevaisuudessa samalla tavalla vai ei.
Kannattaa kuitenkin olla kriittinen tehdessaan pitkalle nuoren miehen tulevaisuu-
teen ulottuvia johtopaatoksia elamantavallisista valinnoista. Todenndkoisesti tule-
vaisuudessa osa valinnoista tulee muuttumaan, muuttuuhan eldmantapa usein
esimerkiksi olosuhteiden pakosta (esim. Kortteinen 1982). Kuitenkin osa valintoja
selittdvista tekijoista saattaa silti pysya samana, jolloin ilmiasu ja keinot muuttu-
vat, mutta perustarpeet ja toiminnan funktiot eivat.

Tassa tutkimuksessa kentdn muodosti pddosin ammattikoulun yhteiskunta-
luokkasidonnainen sosiaalinen ja fyysinen ymparistd. Ammatillisten oppilaitosten
ammattialat vaihtelevat sen suhteen, keitd sinne valikoituu opiskelemaan: toisille
aloille halutaan ja toisille joudutaan. Sain tutkimukseni aikana viitteitd myds siit3,
ettda esimerkiksi liikuntatunneille osallistuminen saattaa vaihdella ammattialoit-
tain. Muistan keskustelun koulun erdan liikunnanopettajan kanssa. Han arvioi, etta
rakennusalan opiskelijat valitsevat mielellddan liikuntaa valinnaisaineeksi toisin
kuin kone- ja metallialan opiskelijat. Olisikin mielenkiintoista verrata, kuinka am-
mattikoulun eri alojen opiskelijat poikkeavat liikkumisen suhteen ja muiltakin
elamantavoiltaan toisistaan (ks. myos Mikkonen & Tynkkynen 2010, 42). Kiinnos-
tavaa olisi ulottaa tutkimus myds muihin yhteiskuntaluokkasidonnaisiin instituu-
tioihin ja tutkia, milla tavoin eri instituutiot uusintavat vahaista liikkkumista.

Varsinaisten liikuntasosiologisten 16yddsten lisdksi etnografiani tuotti uusia
havaintoja ammattikoulukulttuurista. Osoitin esimerkiksi, ettd ammattioppilaitok-
sen opiskelijoiden ja opettajien vuorovaikutuksen tuloksena ei synny koulun epa-
virallisen ja virallisen kulttuurin kompromissia vaan itseaan ruokkiva negatiivinen
keha. Siind prosessissa koulun epavirallinen kulttuuri saa hiljalleen yha enemman
valtaa, mika ei kuitenkaan tyydyta lopulta edes opiskelijoita. Heidan motivaationsa
koulunkdyntia kohtaan ei kasva, eivatkd he myodskaan saa koulusta irti sitd, mita
toivoisivat. Tama 1oydos avaa mielenkiintoisia mahdollisuuksia kasvatussosiolo-
gian ja kouluetnografien hyédynnettavaksi.

Oppilaitokseen liittyen jain miettimaan sitd, kuinka puutteelliseksi opettajien
nakokulma jai tassa tutkimuksessa tutkimustehtdvan rajauksen vuoksi. Luonnolli-
sesti aiheeseen olisi saatu mielenkiintoista ulottuvuutta, jos etnografinen tutkimus
olisikin kohdistunut painokkaammin oppilaitoksen rakenteisiin. Silloin olisi kdynyt
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nyt raportoitua paremmin ilmi se vastuu ja paine, jota opettajat kokevat paivittdin.
He motivoivat, tukevat opiskelijoiden kasvua ja kehitysta, sosiaalistavat ammattiin
ja pyrkivat sailyttdmaan samalla oman ammattitaitonsa ja -ylpeytensa. Heidan ta-
voitteenaan on saada mahdollisimman moni kulkemaan koulutusputken lapi kohti
ammattitutkintoa taatakseen koulun rahoituksen ja oman tydpaikkansa, varmis-
taakseen ammattitaitoisen tyévoiman saatavuuden tulevaisuudessa ja ennen kaik-
kea tarjotakseen opiskelijalle mahdollisuudet kehittymiseen ja kasvamiseen.

Olen tassa tutkimuksessa keskittynyt tarkastelemaan nuorten miesten arkea,
elamantapaa ja vahaista liikkumista toimijuuden, yhteiskunnan tuotannollisiin,
taloudellisiin ja kulttuurisiin suhteisiin kytkeytyvan luokkajaon sekad habituksen
nakokulmista. Vaikka vahainen liikkuminen on yleisintd alemmissa sosioekomisis-
sa ryhmissd, vahan liikkuvia l0ytyy kaikista yhteiskunnan kerroksista. Olisi tarkeaa
tavoittaa erilaisia vahan liikkuvien ryhmia ja yhteis6ja, silla vahaiseen liikkumi-
seen kiinnittyvat merkitykset poikkeavat luultavasti toisistaan eri ryhmien valilla.

Valittu luokkaan sidottu tarkastelu on vaistamatta suppea, silla yhteiskunta
jakaantuu my6s monien muiden sosiaalisten kategorioiden kuin sosioekonomisen
aseman ja yhteiskuntaluokan suhteen. Elamantavat eriytyvat esimerkiksi sukupuo-
len, sukupolven, idn, elamdnvaiheen, etnisen taustan ja maantieteellisen alueen
mukaan. Nama sosiaalisen hierarkian ja eronteon kategoriat jarjestavat ihmisten
arkieldmaa ja sen ehtoja.

Tassa tutkimuksessa nimenomaan sukupuolen olisi voinut nostaa yhteis-
kuntaluokan ohella tarkastelua jasentdvaksi nakokulmaksi. Nyt tutkimuksestani
puuttuvat sukupuoleen ja erilaisiin maskuliinisuuksiin liittyvat tulkinnat lahes ko-
konaan tutkimuksen rajauksen vuoksi. Naisten ja miesten liikkumiseen ja vahai-
seen liikkumiseen on liittynyt ja liittyy edelleen erilaisia sukupuoleen sidottuja
merkityksia (Berg 2008; 2010). Brittildisen sosiologin Beverly Skeggsin (2004)
mukaan yhteiskuntaluokkaan ei voi kuulua ilman sukupuolta ja seksuaalisuutta.
Resurssit jakautuvat epatasaisesti miesten ja naisten valilla, mutta myds miesten ja
miesten sekd naisten ja naisten valilla. Siten liikkumiseen tarvittavan pdaoman
jakautuminen kietoutunee sekd yhteiskuntaluokkaan ettd sukupuoleen, usein
myo6s muihin kategorioihin. Aina ei ole mahdollista erottaa esimerkiksi sitd, mitka
eri yhteiskuntaluokkiin kuuluvien yksiléiden vahaiselle liikkumiselle antamat
merkitykset ovat yhteydessa yhteiskuntaluokkaan tai sukupuoleen, mitka esimer-
kiksi sukupolveen tai ikdan. Jatkossa olisikin hedelmallista tutkia, miten vahaisen
liikkumisen kulttuuriset merkitykset kietoutuvat edella mainittuihin sosiaalisiin
kategorioihin ja suhteutuvat toisiinsa. Teoreettisen pohdinnan lisdksi olisi tarkeaa
paasta empiirisesti vertailemaan padoman jakautumista eri elamantavan muodos-
tumiseen vaikuttavien tekijoiden kesken, mihin tdmdan tutkimuksen aineisto ei riit-
tanyt.
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Siind, etta nuori mies autoilee, ei ole mitdan uutta. Se, ettd nuori mies elaa
omasta mielestddn mielekdstd elamaa, ei myoskaan liene mullistava tulos. Taman
tyon arvo onkin ensisijaisesti siind, ettd tutkimuksessa tarkastellaan ensimmaista
kertaa arkea ja elamadntapaa vahan liikkuvan ndkokulmasta ja pohditaan, mita sit-
ten, jos ei liikuta. Tutkimukseni lisid ymmarrysta nuoren miehen elaméantavasta ja
arjesta ja siten vahaisesta liikkumisesta yhden kohderyhman nakékulmasta. Lisak-
si tutkimukseni tarjoaa kannustusta, evaita ja tyokaluja yleensdkin vahan liikku-
vien ndkékulman etsimiseen ja l0ytamiseen. Kannustan kyseenalaistamaan itses-
taanselvyyksina pidettyja asioita: Mikd on normaalia ja legitiimid, milla perusteella
ja kenelle? Kenelld on oikeus sanoa toiselle, miten kuuluu eld, ja mista tdma oi-
keus on peraisin? Ovatko liikunnanedistdmiskeinot eettisesti kestavia ja jos ovat,
milla edellytyksilla? Lahestymistapa voi parhaimmillaan tuottaa sellaista ymmar-
rystd, jota emme tihdan mennessa ole juurikaan kyenneet tavoittamaan. Kun tun-
nistaa omat ldhtokohtansa ja on valmis aidosti ymmartidmaan ja arvostamaan va-
han liikkuvan ndkoékulmaa, voi saada mahdollisuuksia aikaisempaa parempaan
kohtaamiseen.

KUVA 11 Nuoren miehen arjen ja elamédntavan ymmartaminen hanen omista
lahtokohdistaan kdsin antaa mahdollisuuden ymmartaa myos liikun-
taan liittyvia valintoja tai valitsematta jattamisia.

Vahan liikkuvien tavoittaminen ei ole yksiselitteisen helppoa. Omassa lahikulttuu-
rissa vahan liikkuminen saattaa olla arvostettua, mutta yhteiskunnassa se ei sita
ole, minkd moni vahan liikkuva tunnistaa. Tarvitaan lisda yhteiskunta- ja liikunta-
politiikkaa, jossa ei aseteta tavoitteita liikkumisen ilmidsta kasin, vaan ollaan kiin-
nostuneita ihmisten arjesta ja elamantavasta.
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Olen viimeiseen asti ollut uskollinen tutkimusasetelmalleni enka tdssdkaan
vastaa kysymykseen, miten nuoret miehet saataisiin liikkumaan. Sitd en edes tut-
kinut. Sen sijaan annan tutkimukseni avulla danen kohteelle, jota ei ole totuttu
kuulemaan. Tutkimukseni tuo esiin ruohonjuuritason todellisuutta ja antaa arvoa
toisin tekemiselle. Toivon, ettd vahan liikkuvat hyotyvat lopulta tutkimuksestani
eniten siten, ettd lilkkunnanedistdjilld on aiempaa enemman halua kuulla ja pyrki-
mystda ymmartaa heita.

Tutkimukseni osoittaa, ettd kuvaamani kaltaisia tyévdenluokkaisia nuoria
miehid on olemassa. He opiskelevat kone- ja metallialaa, myohastelevat koulusta,
innostuvat autojen tuunaamisesta, polttavat tupakkaa, liikkuvat vahan. Nuorten
vahan liikkuvien ammattikoululaismiesten joukko ei kuitenkaan ole yhtendinen:
Toinen on paljon menossa, vaikkei kutsukaan sita kiireeksi, ja toisella on paljon
aikaa. Toinen on tyttdystavan kanssa kihloissa, toinen karsii siitd, ettei hanella ole
naista koskaan ollutkaan. Toiselle autoilu on merkityksellista ja toisella ei ole ajo-
korttia, vaikka istuukin mielellddn kyydissa. Suurin osa polttaa, mutta kaikille ei
tupakka maistu. Esitykseni ei siten teekdan tdysin oikeutta nuorille miehille ja niil-
le elamisen tavoille, joita he edustavat. On useita tapoja elada hyvaa elamaa. On
useita tapoja elaa tyovaenluokkaista elamaa, ja tyovaenkulttuurissa voi toteuttaa
erilaisia elamadntapoja. Tama tutkimus on kuvannut informanttieni lahikulttuuria
ja sen yhtd tapaa ilmentaa tyévaenkulttuuria. Lisdksi kukin yksilo tekee lahikult-
tuurinsa sisalla omia individualistisia valintojaan. Voin tdysin perustellusti sanoa,
ettd esittelemani kaltaisia nuoria miehia on.
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LITE 1 Tutkimuksen paainformanttien esittely

TAULUKKO 3  Tutkimuksen padinformanttien esittely

Infor- | Asuminen ja Perhe, koti ja Fyysiset ymparistot Paikasta toiseen | Metallialan
mantti | perhetilanne kodin askareet liilkkuminen kiinnostavuus
Janne Asuu omakotitalossa | Perheen yhteinen ruokahetki Oma kaupunginosa on "meidan huudi”, johon Auto tarkea. Kokee olevansa

opiskelukaupungissa
vanhempiensa ja
kahden sisarensa
kanssa.

Kokee kuuluvansa
myos tyttoystavansa
perheeseen.

tarkea:

”Mun mielestd se on, et ndkee
siind, kerran paivassa. Pystyy
vaihtaa noi kuulumiset ja et se
on tosi hyva. Et meil on pienesta
asti ollu se, et viidelta syodaan.
Eihdan mulle kumpikaan soita
enad, et nyt himaan, koska ne
tietdd, et ma oon 18 ja kdytan-
ndssa mun ei tarvii totella niita.
Kyl ma aina meen tai ma soitan,
et ma en tuu. ——"

"Tupakoinnista ja alkoholista ne
(vanhemmat) jakso marmattaa
aika pitkaan, mut ei ne enaa, kun
ma taytin 17, ni ne ehka hiffas,
et se on ihan turhaa.”

kuuluu muun muassa oma koti, tyttokaverin
koti, kavereiden pihat, ja viereinen valintatalo.
"Siel hengataan, siel kdydaa ostaa tavaraa ja
kaikkee tammosta. Valilla menndan vaan siihen
istuu. Niin no valilla ajetaan autolla siihen
parkkipaikalle ja jaadaan siihen.”

Viettda aikaa myos kotoa muuttaneen kaverin
kampassa ja lahikaupungissa sijaitsevalla tyt-
toystavan faijan kaverin autonkorjaushallilla.

Reviiri laajenee autoillessa:

"Tallaki viikolla kaytiin ihan tuolla naapuri-
kaupungissa asti pyorahtaa. Kaytiin vaa ajelee
kaikkia ihme teitd, missa me ei oltu ennen oltu.
Tutkittiin paikkoja”

Mokkeilee kaveriporukalla esimerkiksi Levilla.
Lomailee tyttoystavansa kanssa Kreetalla.

Mihinkdan ei menna
kavellen.

vaaralla alalla.

Ei padssyt muualle
peruskoulun jalkeen,
joten paatti aloittaa
kone- ja metallialan
opiskelut. Olisi halun-
nut autopuolelle.




Oskari | Asuuvanhempiensa | Eikotiintuloaikoja enaa taysi- Viihtyy kavereilla kotona ja viikonloppuisin Temppuilee kesdisin | Miettii valilla, onko
seka veljensd ja sisa- | ikdisena. baarissa. pyoralla ja skeitti- valinnut vaaran alan.
rensa kanssa kerros- Kesalla usein ulkona entisen ala-asteen pihalla | laudalla. Niilld ei
talossa opiskelu- "Et ei siel nyt voi olla ihan miten | ja kavereiden ”pihoilla ja parkkiksilla”: kuitenkaan kuljeta
kaupungissa. haluu vaik onki taysikanen, "Siel vaa jossain, mis on penkit. Istutaan sielld.” | valimatkoja.

Iahinna vaik jotain kotitoitaki siel Kulkee valimatkat
pitda tehda.” ”0On skeittipuistokin, mut se on niin kaukana, julkisilla kulkuvali-
eika sinne jaksa ikin menna.” neilla.
Liikkuu lisaksi laheisella ostarilla ja kdy usein
Iahikaupassa kavereiden kanssa.

Mikko | Asuu yksin Aiiti on opettanut ruoanlaittoa ja | Viihtyy omassa kodissaan ja vietta sielld Oma auto, jolla Isd ja molemmat
kerrostaloyksitssa Mikko osaa tehda itse jauheliha- | paljon aikaa: liikkuu paikasta sedat ovat olleet
opiskelukaupungin kastiketta, makaronilaatikkoa, ”— — kyl ma kans tykkdan ihan semmosesta toiseen. metallialalla, joten ala
lahiossa. lihakeittoa, kalakeittoa. himassa ollaan ja ihan vaan ottaa rennosti.” Kuljettaa myos oli entuudestaan
Yksi sisko ja kaksi "No joku makkarakeitto, niin sen pikkusiskoa. tuttu.
siskopuolta. nyt osaa tehd tyhmakin.—— Eihdn | Kdy myos kapakassa, joskus jossakin Ensimmaisena haku-
Vanhemmat siihen tarvii heittaa ku vetta "rakalassa toisessa kaupunginosassa”. toiveena oli sahko-
eronneet. kattilaan, vihannekset pilkkoo, asennus, ja Mikko

perunat pilkkoo sinne sekaan ja
heittaa lihaliemi kuution vaan
vaikkapa ja sit siskonmakkarat.
Ja jotain pippurii mita sinne nyt
haluukaan ankee.——Jos ma teen
jonkun keiton, niin ma teen
semmosen, mulla on semmonen
jumalaton kattila, niin ma syon
sitd sit joku kolme nelja paivaa
melkein.”

Hyvat vilit perheeseen.
Kay tervehtimassa myds
isovanhempia.

Viettda aikaa myos kavereidensa luona.

Autoilee Savoon tervehtimaan serkkuja ja
mummoa.

olisi lopulta paassyt-
kin sinne. Paatti kui-
tenkin jadada metalli-
alan opintoihin:
”Vahan niinkun
seuraan suvun
jalanjalkia.”

”No kylla ma ainakin
tykkaan tasta alasta,
ettd en ma sit tiia
osaanks ma tata alaa.
lImeisesti osaan.”




Joonas

Asuu kotona
kerrostalossa
opiskelukaupungin
|ahiossd yhdessa
vanhempiensa,
kahden veljensé ja
koiran kanssa.
Kaksi muuta veljea
muuttaneet pois
kotoa.

Aitiin hyvat vilit, isan kanssa
tulee sanaharkkaa. Pikkuveljen
kanssa eniten tekemisissa.
Puolustaa tata.

”"No ma en jaksa aina teha sita
mita vaikka faija pyytaa, et siivoo
tai tyhjentaa pesukone tai jotain
muuta. Mut kyl ma sit teen jos
joku muu pyytaa, vaikka mun
mutsi tai jotain. Jos mutsi
pyytaa, ni kyl ma sit vaha jotai
siivoon. Jos faija pyytaa, niin ei
mua kiinnosta, ku ei sekda tee
ikind mitaan. Miks munkaan
pitds?”

Oma koti on "kdamppa”.

”Siellda mun huoneessa ma kaikki
paivdt oon. Se on sellanen varas-
to, ku emma jaksa avata tota
kaapin lukkoo, ni mun sénky on
aina tdynna vaatteita. Nukun
toisessa huoneessa, missa on
parempi sanky. Meilla ei oikein
ikind kukaan himassa.”

”"Meilld on ihan valkoset seinat,
paitsi olohuoneessa on rédkin-
keltanen vari. Se on tullu
kuudentoista vuoden asumisen
tuloksena.”

"Meit lahtee yleenséd ajelemaan vaan joku
kolmistaan tai nelistdaan. Sit me hengaillaan
jossain metsas tai satamas tai ihan missa vaan
niinkun, niin sit siel onki varmaan viistoista
ihmista.”

Hengailupaikkoja lisdksi myos ostoskeskus ja
naapurikaupunginosan huoltoasema.
Kay baarissa. Viihtyy paljon myos kotona.

Sosiaalinen media muodostunut erittdin
tarkeaksi ymparistoksi, jossa pyorii
(Facebook, erilaiset chatit ja meset).
"Netis tapaa paljon tyttoja”.

Autoillessa reviiri saattaa laajeta entisestdan:
”Sit me aina ajellaan tuolla, aina sillon ku on se
autotyyppi taalla nain, niin ajellaan tuolla.— —
Silloin mennaa vaikka Turkuun, jos halutaan.”

Ei enaa kdy vanhempien kanssa Savossa
mokilla. Matkustaa naapurikaupunkeihin ja
pidemmalle esimerkiksi Yyteriin.

Ei ole ajokorttia,
eika perheessakadan
ole autoa. Autoilee
kuitenkin kaverei-
den kanssa.

Kulkee valimatkat
julkisilla
kulkuvélineilla.

Ei koe olevansa
omalla alallaan ja
hakeutunee
rakennusalalle
armeijan jalkeen.




Atte Tutkimusjakson Kokee omat perhesuhteensa Pyorii pddosin kahdessa kaupungissa: entisessé | Oma ajokortti on, Ei olisi halunnut alalle,
alussa asui ditinsd ja | monimutkaisiksi. Isdan hyva kotikaupungissaan (eli opiskelukaupungissa) ja | muttei autoa. Lainaa | koska se ei kiinnosta.
tdman puolison suhde. Mummon kanssa nykyisessd kotikaupungissaan, jonne muutti toisinaan isansa Tuli kuitenkin laitta-
kanssa opiskelu- tekemisissa. yksin asumaan. autoa. Kayttaa neeksi alan toiseksi
kaupungissa. paljon myos julkisia | hakutoiveekseen
Tutkimusjakson " Atte sanoi ovella, ettei han ole "Paljon mieluummin ma asuisin agiemmassa kulkuvélineita. varmistaakseen, ettei
aikana muutti siivonnut. Sanoin, ettei ole tar- kotikaupungissa. Kaikki kaverit ja kaikki on tarvitse menna
toiseen kaupunkiin, vinnutkaan. Kaikki voi olla juuri siella. Paitsi akka ko/mannella paikkakunnalla.” lukioon. Miettii
jossa asui yksin niin kuin teilla yleensa on. - - hakeutumista poliisi-
kerrostaloyksitssa Kodin yleisilme on sekainen. ——" | Matkustaa tyttoystavan luokse paikkakunnalle. kouluun. Sitd ennen
kaupungin lahiossa. (P155: H66T030.6.2011) Kun on opiskelukaupungissa, kay isan luona ja suorittaa armeijan.
Vanhemmat hengailee kavereiden kanssa kaupunginosan
eronneet. huoltoasemalla ja satamassa autoilla.

Kaksi velipuolta. Nykyisessé kotikaupungissaan pyorii kaupoissa,
Tyttoystava tarkea Kelassa ja tydvoimatoimistossa.
[aheinen ihminen.
Sosiaalinen media tarkea ymparisto (Facebook)
Kasperi | Asuu opiskelu- "Vanhemmat haluais, et syotais Liikkkuu maantieteellisesti laajalla alueella jo Oma auto, jolla Tuli hakeneeksi alalle.

kaupungin ulko-
puolella toisella
paikkakunnalla
vanhempiensa ja
kahden pikkuveljen
kanssa.
Tyttoystava.

yhdessd, mutta se aina vahan
menee miten menee.”

siksikin, etta asuu opiskelukaupungin ulko-
puolella toisella paikkakunnalla ja osa
kavereista on opiskelukaupungissa. Kesalla
ollaan ulkona ja talvella enemman sisalla.

"Mennaan johonkin kaverille, kuka asuu
omassa kodissa”

Viihtyy myos tyttoystavan kotona.

kulkee valimatkat.

Isa samalla alalla.




LITE2 Kohderyhman valinta ja tutkittavien valikoituminen

Nuoret miehet valikoituivat tutkimuksen kohderyhmdksi monesta syysta. Olin
aiemmin ollut kiinnostunut tyéttomien vahaisesta liikkumisesta, mutta sysayksen
kohderyhméan vaihtamiseen antoi Liikunnan ja kansanterveyden edistdmissaatio
LIKESin tutkimus, jossa tunnistettiin Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen keraa-
masta vuosien 2003-2008 Aikuisvdeston terveyskayttaytyminen (AVTK) -kysely-
aineistoista kahdeksan vahan liikkuvien108 15-45-vuotiaiden aikuisten vaesto-
ryhmad. Ryhmat erosivat toisistaan terveytensa ja elamantyylinsa perusteella.
(Rovio 2011) Vahan liikkuvien ryhmien tunnistaminen vahvisti kasitystani siit3,
kuinka monimuotoisesta ilmidsta vahdisessa liikkkumisessa on kyse.

Yksi LIKESin tutkimuksessa tunnistetuista ryhmista oli “nuorten opiskelijoi-
den ryhma”, johon kuuluvien keski-ikd oli 22 vuotta. Ryhmaan kuului yhteensa
14 % kaikista tutkimuksessa vahan liikkuviksi luokitelluista henkildista (n = 387).
Vdestdon suhteutettuna se tarkoittaa noin 75 000 suomalaista. Ryhmaan kuuluvis-
ta miehia oli 44 %, joka vastaa vdestoon suhteutettuna 33 000 nuorta miesta. Ryh-
maan kuuluville tunnusomaista oli, ettd he kokivat olevansa terveitd mutta heilla
oli epaterveelliseksi luokiteltuja elintapoja esimerkiksi ruokailutottumusten suh-
teen.

Minua alkoi kiinnostaa, minkdlaista monimuotoisuutta nuorten opiskelijoi-
den ryhman sisalta 16ytyy. En nimittdin uskonut, etta kaikki sithen kuuluvat nuoret
elaisivat kiireista opiskelijaelamaa (Rovio 2011, 32), johon liikkuminen ei aikatau-
lullisesti mahdu. Aiempien tutkimusten mukaan tiedetdan, etta liikuntatottumuk-
set eivat jakaudu tasaisesti eri vaestoryhmien kesken sosioekonomisen aseman
mukaan tarkasteltuna. Ndin ollen uskoin, ettd nuorten vahan liikkuvien opiskeli-
joiden ryhmassa vahdinen liikkuminen saattaa saada erilaisia merkityksia sen mu-
kaan, mihin yhteiskuntaluokkaan opiskelija kuuluu ja minkalaisen lahikulttuurin
ymparoimana han elda. Koska vahainen liikkuminen kasaantuu alemmissa sosio-
ekonomisissa asemissa oleviin (esim. Borodulin 2010; Makinen 2010; Makinen
2011), olin kiinnostunut l6ytamaan tutkittavia erityisesti tasta joukosta.

Nuorten omaksumat eldmdntavat saavat usein vahvistusta yhteiskuntaluok-
kasidonnaisissa ymparistoissa, joita myos ammattikouluinstituutio edustaa. Siten
oli luontevaa ldhted etsimdan tutkittavia ammattikoulusta. Erdassa jatkokoulutus-
seminaarissa joulukuussa 2009 aloimme yhdessa jatko-opiskelijakollegojen kanssa
intuitiivisesti miettid, miltd ammattikoulun alalta vahan liikkuvia voisi l6ytya.

108 Vahan liikkuvaksi maariteltiin henkild, joka liikkui 0-1 padivana viikossa vahintadn 30 minuu-
tin ajan. Vahan liikkuvien maaritelma oli siten tdssa tiukempi kuin esimerkiksi terveyden
kannalta riittdvan liikunnan méaran alittaminen. Toisin sanoen henkil6, joka liikkuu 2-4 pai-
vana viikossa vahintddn 30 minuutin ajan, ei tdyta terveyden kannalta riittdvan liikunnan
kriteerid mutta ei mydskdan kuulu tdssa tarkoitettuun vahan liikkuvien ryhmaan. (Rovio
2011; Rovio ym. 2009).
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Mieleeni jaivat ainakin seuraavat kommentit:

Alat, joissa ‘'mututuntumalla’ liikutaan vahan, voisivat olla tietoliikenneala, tekniikan ala
ja kulttuuriala.

Yhteinen nimittdja voisi olla 'auto’ (ammattikoulun autolinja).
Rakennusala.

Kulttuuriala, my6s musiikkiala (kaikki kulttuurialat eivat kuitenkaan lukeudu tdhén,
esim. tanssi) ja luonnontieteiden ala.

Otin yhteytta eradn paakaupunkiseudulla sijaitsevan ammattioppilaitoksen rehto-
riin. Kirjoitin hanelle ndin: ”"- - Tutustuin oppilaitoksenne verkkosivuihin ja sen
perusteella rohkenen arvella, ettd kohderyhmani edustajia saattaisi hyvinkin 16y-
tya oppilaitoksestanne etenkin joiltain tietyilta aloilta, esimerkiksi kone- ja metal-
lialan koulutuslinjalta.” (Sdhkoposti 6.8.2010) Rehtori tarttui asiaan. Kavi ilmi, etta
kaupungin tutkimusluvan saamiseksi hdn oli omatoimisesti ollut yhteydessa mies-
valtaisen kone- ja metallialan koulutuksen johtajaan ja sopinut tutkimuksen teke-
misestd hanen kanssaan. Ndin ollen hetken mielijohteesta esittdmani ehdotuksen
perusteella rehtori oli tullut valinneeksi tarkan tutkimukseni kohderyhman. Siten
juuri kone- ja metallialaa opiskelevat nuoret miehet valikoitui kohderyhmakseni.
Erityisesti olin kiinnostunut kolmannen vuosikurssin opiskelijoista, jotka tayttivat
viimeistaan kenttatyoni ensimmaisen syksyn aikana 18 vuotta.

Aluksi havainnoin ammattikoulussa kone- ja metallialan osastolla yleisesti.
Erds asemapaikoistani oli ruokala, jossa opiskelijat ja opettajat kdvivat lounastun-
nin lisdksi myos kahvitaukojen aikana. Alkuvaiheessa yritin tutustua tasapuolisesti
kaikkien kone- ja metallialan kolmannen vuosikurssin opiskelijoihin, joita oli nel-
jassa opiskeluryhmassa yhteensa noin 30. (Opintojen alkaessa kaksi vuotta aiem-
min vuosikurssilla oli 80 opiskelijaa. Lopulta heistd 32 valmistui ammattiin.) Ha-
vainnoin siis vuorotellen kaikissa neljassa ryhmassa.

Yhdestd kolmannen vuosikurssin opiskeluryhmastd muodostui hiljalleen
padtutkimusryhmad, jossa aloin havainnoida eniten. Nain kirjoitin tutkimuspaiva-
kirjaani marraskuussa 2010:

Huomaan keskittyvani pikkuhiljaa enemman juuri tdhdn C-ryhmaan. Kai se on luonte-
vaa, etta tutkija ldhestyy sitd porukkaa, jossa asia etenee luontevimmin. Edelleenkin pi-
dan ovia avoinna muuallekin, mutta luotan samalla myds siihen, ettd ohjaudun oikeaan
suuntaan. Koskaan ei tiedd, mitd seuraavan oven takaa avautuu. Ndin ollen olen paatta-
nyt tdman tutkimukseni suhteen olla stressaamatta etukdteen siitd, mihin mikéakin asia
johtaa, tai siitdkadn, jos mikaan ei ndyta johtavan mihinkaan. Tarvittaessa otetaan uutta
suuntaa. Edelleen pidan avoinna muitakin mahdollisuuksia ja koitan havainnoida muita-
kin ryhmia. (H23MA8.11.2010)
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C-ryhmaan eli paatutkimusryhmaan kuului yhdeksan opiskelijaa. Ryhman valikoi-
tumiseen vaikutti tarkedna tekijand ryhman vastuuopettajan myonteinen suhtau-
tuminen tutkimukseen. Han koki tutkimuksen merkitykselliseksi opiskelijoille it-
selleen. Se nakyi esimerkiksi siind, ettd opettaja oli pyytamatta tehnyt puolestani
pohjatyota kertomalla tutkimuksestani ennakkoon opiskelijoille.

Ryhma C oli kolmannen vuosikurssin ryhmista syyslukukaudella eniten kou-
lussa, silla ryhman opiskelijoiden ty6ssdoppimisjakso sijoittui vasta kevatluku-
kaudelle. Kaikkien muiden kolmannen vuosikurssin ryhmilla ty6ssdoppimisjaksoja
sijoittui ainakin osittain syyslukukaudelle. Esimerkiksi B-ryhma oli syysluku-
kaudella jopa kahteen otteeseen tydssdoppimassa. Siten vietin C-ryhman kanssa
eniten aikaa.

Paatutkimusryhman opiskelijat saivat osallistua tutkimukseeni siten kuin
kokivat parhaimmaksi. Kerroin alussa heille olevani kiinnostunut vahaisen liikku-
misen ilmiost3, ja ettd erityisesti minua kiinnostaa, minkalainen on nuoren miehen
elamantapa ja arki. Korostin, etten arvota heidan valintojaan tai yritd muuttaa nii-
ta, vaan pyrin tutkimuksessani ymmartamaan erilaisia elimanvalintoja. Kerroin
my0s, miten tulisin kerddmaan aineistoni ja mihin he voivat halutessaan osallistua.
Yhdeksasta opiskelijasta kolme (liro, Mika ja Roni) halusi osallistua tutkimukseen
ainoastaan osallistuvan havainnoinnin kohteina. He antoivat havainnoida itseddn
koulussa sekd ammattiaineiden ettd yhteisten aineiden opetuksessa ja ty0ssa-
oppimisjaksolla. Kuusi opiskelijaa (Janne, Oskari, Atte, Joonas, Mikko ja Kasperi)
halusi osallistua tutkimukseen muita intensiivisemmin. Kutsun heita tutkimukses-
sani padinformanteiksi.
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LIITE3 Tutkimusaineistot ja niiden hankinta

Tutkimuspaivakirja

Tutkimuspadivakirjani sijoittuu aikavalille 30.8.2010-8.9.2011. Kirjoitin kaikki
paivakirjamerkintdni samaan dokumenttiin, jota kutsun tutkimuspaivakirjaksi.
Tutkimuspaivakirja sisdltaa ainakin seuraavanlaisia merkintoja:

- havaintoja kentaltad (kenttdmuistiinpanot havaintopaivilta)
- sahkoposti-, tekstiviesti- ja puhelinkeskusteluja tutkittavien kanssa
- omaa tutkijan reflektointiani

- kenttatyon etenemisen kuvauksia.

Lisdksi tutkimuspaivakirjastani l6ytyy paljon myos haastatteluaineistoksi miellet-
tavaa materiaalia (ks. my6s Huttunen 2010, 41; Rastas 2010, 67-68), sillad olen kir-
jannut ylés myo6s kuulemiani keskustelun patkia tai kuvannut keskusteluja, joihin
olen informanttien kanssa itse osallistunut.

Havaintopadivia oli yhteensa 66, ja ne sijoittuvat aikavalille 17.9.2010-30.6.
2011. Havaintopaiviksi lasken sellaiset paivat, jolloin olin ldsna koulussa tai muissa
tutkittaville merkittavissa ymparistoissa heidan kanssaan.

Kenttatyoni koulussa sijoittui aikavalille 17.9.2010-4.6.2011. Koulussa tai
tyoharjoittelupaikoissa vietin yhteensa 62 pdivaa. Koulussa viettamistani havain-
nointipaivistd viitendkymmenena pdaivana havainnoin ammattiaineiden opetus-
tiloissa, seitsemdnd paivanad yhteisten aineiden opetustiloissa ja viitend pdivana
ydinryhmadn tyéssdoppimispaikoissa.

Viitend pdivdnd havainnoin informantteja muissa kuin kouluun liittyvissa
ympyroissa (yksi pdiva ndistad oli sellainen, jolloin olin paivalla koulussa havain-
noimassa ja illalla muualla):

- seurakunnan sahlykerhossa, jossa Atte oli ohjaajana
- kuppilassa, jossa Atte tyoskenteli viikonloppuisin

- Inttikondis-ryhmass3, johon Joonas osallistui

- Joonaksen kotikulmilla

- Aten kodissa.

Kuudestakymmenestdkuudesta (66) havainnointipdivasta vietin intensiivista aikaa
juuri paatutkimusryhman tai siihen kuuluvien yksittdisten opiskelijoiden kanssa
vahintadn neljanakymmenenaviitend (45) paivana. Lisaksi niind pdivind, kun tein
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yleisid havaintoja esimerkiksi koulun ruokalassa tai havainnoin muita ryhmis,
pidin aistini herkkina kaikelle muullekin, myos paatutkimusryhmaan kuuluviin
nuoriin miehiin liittyville havainnoille.

Varsinaisten havaintopdivien lisdksi olin myo6s muulloin yhteydessa paa-
informantteihin puhelimitse, tekstiviestitse ja muutaman kerran myos sahkopos-
titse. Useimmiten mina olin aloitteentekija yhteydenpidossa. Yksinkertaisimmil-
laan yhteydenotot liittyivat tapaamisten sopimisiin tai muiden kdytidnnon asioiden
varmisteluun. Ei kuitenkaan ollut tavatonta, ettd informantti oli aloitteentekija yh-
teydenotoissa. Varsinaisten havaintopdivien lisdksi tapasin informantteja useita
kertoja myds muualla kuin koulussa esimerkiksi yrittdessani vieda tai hakea kerta-
kayttokameraa tai kyyditessdni heitd joskus kotiin koulusta tai muualta. Siten
my0Os satunnaiset kohtaamiset ja keskustelut tutkittavieni kanssa muodostavat
osan tutkimusaineistoani. Jotta pystyin hyddyntdmaan aineistoa analyysissa, kirja-
sin kaikki tapahtumat huolellisesti tutkimuspaivakirjaani.

Pohdin tutkimuksen alkuvaiheessa, olisiko minun hyédyllista liittya Face-
book-palveluun ja ryhtyd myds sita kautta pitamdan yhteytta tutkittaviini. Koska
sosiaalinen media ei ole itselleni luontainen kommunikointikanava, en lopulta kui-
tenkaan hyodyntanyt sita.

Osallistuvan havainnoinnin menetelma!0 tarkoitti tutkimuksessani sit3, etta
tyoskentelin vahvassa vuorovaikutuksessa tutkittavien kanssa. Aluksi tutustuin
havainnoinnin avulla informantteihin. Vahitellen osallistumiseni lisaantyi. Keskus-
telin informanttien kanssa, kuuntelin heitd, katselin ymparilleni, kerroin omista
tekemisistani ja ajatuksistani seka osallistuin erilaisiin toimintoihin, kuten syomi-
seen, internetin selailuun tai hengailuun kaupungilla. Toisinaan vain tarkkailin ja
tein muistiinpanojani. Yritin kiinnittdd huomioni erityisesti sellaiseen arkiseen,
joka on usein niin tavanomaista, etta se sivuutetaan. Havainnointi on pikemminkin
pyrkimystd ymmartdd arjen rutiineja kuin sitd, mikd on jannittavaa (Silverman
1997, 30).

Vaikka yritin kirjata yl6s "puhtaita” havaintojani, oli toisinaan kdytannodssa
miltei mahdotonta pelkistaa niitd vapaiksi omista tulkinnoistani. Tiedostin kuiten-
kin, ettd tulkinnoista vapaita havaintoja oli helpompi kasitellda myohemmin. Mita
paljaammin kykenin kirjaamaan havaintojani ylos, sen paremmat mahdollisuudet
minulla oli my6hemmin liittda niihin erilaisia tulkintoja.

Kenttatyon aikana tdydensin tutkimuspdaivakirjaani myos liitteilld. Liitteita
kertyi yhteensa 20. Liitteet ovat esimerkiksi opetusmonisteita, terveystiedon ko-
keiden vastauksia, koulusta tehtyja lehtijuttuja, lukujarjestyksia, tydssdaoppimis-
jakson arviointilomakkeita ja opiskeluoppaita.

109 Osallistuva havainnointi on antropologisen kenttatyon padmenetelmia. Metodin kehittdjana
pidetddn Bronislaw Malinovskia, joka teki kenttidtydtddn Trobriandien saarilla vuosina
1915-1918. Keskeista on, ettd tutkija padsee ikdan kuin yhteison sisalta pain tarkastelemaan
informanttien elamaa. (Gronfors 1982, 18; Aro ym. 2002, 128)
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Haastatteluaineisto

Haastattelujen tekeminen on osa etnografin kenttatyota. Tein yhteensa 19 haastat-

telua, joista 14 on padinformanttien haastattelua, yksi ei-paatutkimusryhmaan

kuuluvan kolmannen vuosikurssin opiskelijan, Manun, haastattelu ja nelja opetta-

jien haastattelua. Manun haastatteluun tarjoutui kerran sopiva hetki, kun han nor-
koili tyOsalissa suorittamassa rastitehtdvid ja odottamassa opettajan tehtdvan-

antoa. Haastattelut on lueteltu taulukossa 4.

TAULUKKO 4 Tutkimuksen haastatteluaineistot

Haastateltava Haastattelupdiva

Haastattelun kesto

Litteroija

Pddinformantit:

Mikko HI 27.10.2010
HIl 25.11.2010

Janne HI 1.11.2010
HIl 10.3.2011
HIll 1.4.2011

Atte HI 1.11.2010
HIl 30.6.2011

Joonas HI 3.11.2010
HIl 25.1.2011
HIIl 25.2.2011
HIV 27.5.2011

Oskari HI 8.11.2010
HIl 27.5.2011

Kasperi HI 14.12.2010

Muut kolmannen vuosikurssin pojat:

Manu HI 10.3.2011
Opettajat:

Heikki HI 20.12.2010

Tapani HI 12.1.2011

Tommi HI 18.1.2011

Rami HI 18.1.2011

arvioitu 00:30:00
00:34:20
00:43:11
00:21:00
00:52:50
00:45:53
01:07:51
00:41:54
01:05:41
01:31:44
01:26:00
00:32:18
01:30:00
00:30:52

00:33:14

00:56:27
00:45:38
00:48:43
01:10:49

ei tallennettu
Katja Poyhdnen
Katja Poyhdnen
Katja Poyhonen
Katja Poyhdnen
Katja Poyhdnen
[lmi Havas
Katja Poyhonen
Katja Poyhdnen
Katja Poyhonen
ei tallennettu
Katja PGyhonen
ei tallennettu
Katja Poyhonen

IImi Havas

[Imi Havas
[Imi Havas
[Imi Havas
[Imi Havas
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Olen itse tehnyt kaikki haastattelut. Ne on myo6s kolmea lukuun ottamatta tallen-
nettu. Ensimmadisessa haastattelussa tallennus meni pieleen, koska toimin taita-
mattomasti tallentimen kasittelyssa. Kahdessa haastattelussa minulla ei sattumalta
ollut tallenninta mukana, kun en ollut suunnitellut tekevani varsinaisia haastatte-
luja kyseisina paivinad. Paatin kuitenkin hy6dyntaa tarjoutunutta tilaisuutta haas-
tatteluun ilman asianmukaisia valineita. Naista kaikista kolmesta haastattelusta
tein muistiinpanot.

Valtaosa (17) haastatteluista tehtiin ammattioppilaitoksen tiloissa. Etsimme
haastateltavan kanssa aina rauhallisen tilan, josta danten ei ollut mahdollista kan-
tautua muiden korviin. Joonaksen kanssa teimme yhden haastattelun (HIII) talvi-
loman aikana. Aloitimme haastattelun kaupungin kirjastossa ja kun se meni kiinni,
siirryimme paikalliseen kuppilaan jatkamaan haastattelua. Aten kanssa yksi haas-
tattelu (HII) tehtiin hdnen kotonaan.

Informantit osallistuivat haastatteluun yksin lukuun ottamatta yhta haastat-
telua, jossa oli lasna informantin tyttoystava. Tyttoystavan osallistuminen haastat-
teluun ei ollut etukdteen suunniteltu. Han sattui olemaan paikalla haastatteluhet-
kella. Oli kuitenkin kaikkien yhteinen sopimus, ettd han osallistui. Siina oli seka
hyvat ettd huonot puolensa. Tyttoystava osallistui keskusteluun ja hianen kauttaan
keskustelu ajautui valilla sellaiseen suuntaan, minne en olisi itse osannut sita vie-
da. Tyttdystavan avulla esiin tuli uusia asioita ja arvokkaita nakékulmia. Toisaalta
tyttoystavan lasndolo saattoi vaikuttaa siihen, mita tutkittava toi esille. Minulla oli
heti haastattelun jdlkeen hetki aikaa keskustella informantin kanssa kahdestaan,
jolloin reflektoimme haastattelua. Han ei ainakaan omien sanojensa mukaan koke-
nut haastattelun olleen kiusallinen - tai sitten hén ei vain tohtinut sanoa sita.

Haastattelut vaihtelivat hyvin keskustelunomaisesta jutustelutuokiosta puoli-
strukturoituun teemahaastatteluun riippuen esimerkiksi siitd, missd vaiheessa
kenttatyota haastattelu tehtiin. Ensimmaiset haastattelut olivat strukturoidumpia
kuin viimeisimmat haastattelut. Ei myoskaan ollut epatavallista, ettd informantti
nosti esiin sellaisen aiheen, josta ryhdyimme haastattelun aikana keskustelemaan.
Usein juuri naitd spontaaneja keskustelun hetkia pidin haastattelun hedelmallisim-
pana antina.

Haastattelujen kesto on yhteensad noin 16,5 tuntia (16:25:25). Erds Jannen
haastatteluista oli lyhyin (21:00). Pisimman haastattelun tein Joonaksen kanssa, ja
se kesti hieman yli puolitoista tuntia (1:31:44).

LIKES-tutkimuskeskuksessa kesdlla 2011 tyoskennelleet Katja Poyhonen ja
[Imi Havas litteroivat kaikki tallennetut haastattelut huolellisesti. Ennen tydskente-
lya heidan kanssaan sovittiin asianmukaisesti aineiston luottamuksellisesta kasit-
telemisesta niin, ettei informanttien henkil6llisyys tule ilmi. Litteroinnissa on paa-
osin jatetty merkitsematta puheeseen liittyvat tauot, huokaukset, naurahdukset tai
muut ei-sanalliset ilmaisut. Litteroinnin jalkeen kavin ldpi jokaisen haastattelun
siten, ettd kuuntelin ddnen nauhalta ja seurasin litteroitua tekstiad. Tein tekstiin

274



tarvittavia korjauksia. Samalla myos saatoin lisata litterointiin tarpeelliseksi kat-
somiani aania (esimerkiksi tyosalista kuuluvaa metelia tai naurahduksia).

Valokuvat

Kaytin tutkimuksessani valokuvausta aineistonhankintametodina kahtalaisessa
tarkoituksessall0. Ensinndkin otin itse valokuvia kentalta. Valokuvasin koneita ja
laitteita, tyokenkia, tyokaluja, varusteita, yleisndkymid ja my0s informantteja.
Omien valokuvieni tarkoituksena oli ldhinna toimia muistini apuna. Kuvien avulla
saatoin helposti palauttaa mieleeni kentdan tunnelmia ja ndkymia. Sitd kautta koin
my0s saavani tutkittaviini kosketuksen kenttatyon jalkeen.

Eraaksi aineistonkeruun haasteeksi muodostui se, etteiviat informantit innos-
tuneet osallistumisestani heiddan arkeensa koulukontekstin ulkopuolella. Sain
idean kertakayttokameroiden antamisesta tutkittaville eraalta etnografian metodi-
kurssilta. Pienimuotoinen valokuvausprojekti tutkittavien kanssa vastasi tarpee-
seeni saada lisda mahdollisuuksia kurkistaa informanttien arkeen saavuttaakseni
yha paremman ymmarryksen heiddn elamantapansa kokonaisuudesta.

Kertakayttokameroilla kuvaamisen tavoitteena oli saada uudenlainen tarkas-
telukulma tutkittavien arkeen; padsta katsomaan kenties jotakin sellaista, jonne
minulla ei koskaan olisi muutoin padsya ja lisatd kanssakdymista tutkittavien
kanssa.

Kaikki kuusi padinformanttia huolivat kertakdyttokameran ja dokumentoivat
silla arkeaan. Annoin kameran ohjeistuksen kera. Pyysin kuvaamaan toisaalta pal-
jon sellaista, joka on tavanomaista, mitd tapahtuu yleensa ja paljon ja minka itse
kokee tarkedksi ja merkitykselliseksi. Toisaalta pyysin kuvaamaan myos jotakin
erityistd ja epatavanomaista. Kuvata sai arkena ja viikonloppuna ja eri vuoro-
kaudenaikoina. Kaikki kuvauskohteet sai itse valita. Valokuvaamisella ei ollut Kiire,
vaan sita sai tehda oman aikataulun mukaan.

Tunnollisimmin projektiin suhtautuivat Oskari (11 onnistunutta valokuvaa)
ja Joonas (18), jotka palauttivat kamerat ja joiden kanssa kavin seikkaperaiset kes-
kustelut kuvauskohteista ja niihin liittyvistd ajatuksista haastattelujen yhteydessa.
Myos Atte (4) ja Mikko (17) palauttivat kamerat, jolloin sain heidan ottamansa ku-
vat teetettya. Kummankaan kanssa emme lopulta l6ytaneet yhteista hetked, jolloin
olisimme voineet keskustella heiddn ottamistaan valokuvista. Kasperin ja Jannen
kameroita en koskaan saanut takaisin, vaikka hekin oman kertomansa perusteella
olivat ottaneet valokuvia. Yritimme sopia kameran palauttamisesta useaan ottee-
seen, mutta siita ei koskaan tullut mitaan.

Informantit valokuvasivat kavereitaan ja lemmikkieldimidan, heita kiinnosta-
vaa tekemista ja kiinnostavia asioita, tavaroita ja esineitd, kotejaan ja huoneitaan,

110 Valokuvia voidaan etnografisessa tutkimuksessa kayttdd huomattavan paljon monipuoli-
semmin kuin niitd omassa tutkimuksessani kaytin. Lisaa tietoa visuaalisesta etnografiasta
esimerkiksi Pink 2007; Davies 2008; Paju 2009.
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erilaisia ymparistoja, joissa he kulkivat, ruokia ja juomia, maisemia ja itsedan. Ku-
vaamisen anti oli erityisesti siind, ettd kuvien avulla padsimme Oskarin ja Joonak-
sen kanssa keskustelemaan sellaisista asioista, jotka eivat muuten olisi tulleet ilmi.
Esimerkiksi Oskari oli ottanut kuvia ollessaan kavereidensa kanssa pelaamassa
ykostd. En olisi osannut kysya haneltd ykosen pelaamisesta, jos se ei olisi tullut
kuvien kautta ilmi. Valokuvista keskustelut on dokumentoitu haastattelujen muo-
dossa.
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LITE4 Oppilaitoksen jarjestyssaannot

(Poimittu Opiskelijan oppaasta 2009-2010)

Oppilaitoksessamme on yhteiset jarjestyssaannot. Sdantoja noudattamalla saamme
jokaiselle turvallisen ty6- ja opiskeluympadriston. Jarjestyssdaantojen tavoitteet ja
sisdllot kasitelldan yhdessa opintojen alussa.

1. Toimintaa ohjaavat keskeiset arvot ja kasvatustavoitteet

Vastuullisuus

Otamme kukin vastuun omasta toiminnastamme, yhteisten tavoitteidemme saa-
vuttamisesta seka tyo- ja opiskeluyhteisomme ilmapiiristd. Toimimme vastuulli-
sesti yhteiskunnan jasenina ja noudatamme kestdavan kehityksen periaatteita.

Oikeudenmukaisuus
Kunnioitamme kaikkia ihmisia yksiloina ja kohtelemme heita tasapuolisesti. Arvos-
tamme toisiamme ja toimimme keskindisen luottamuksen pohjalta.

Avoimuus

Toimimme vuorovaikutustilanteissa avoimesti ja olemme rehellisia. Otamme huo-
mioon toistemme mielipiteet. Tiedotamme yhteisistd asioista avoimesti ja annam-
me jokaiselle mahdollisuuden vaikuttaa itseddn koskeviin ratkaisuihin.

Vuonna 2012 pdivitetyissd sddnndissd jdrjestyssddntojen kannalta keskeisiksi kasva-
tustavoitteiksi ja arvoiksi on nostettu oikeudenmukaisuus, kestdvd kehitys ja turvalli-
suus. Vastuullisuus ja avoimuus oli kokonaan jdtetty pois.

2. Kayttaytyminen

Noudatamme yleisesti hyvaksyttyja kdaytostapoja, joita ovat kohteliaisuus, siisteys,
rehellisyys, tyOyhteison jasenten keskindinen arvostus ja asiallinen kielenkaytto.
Oppilaitoksessamme ei hyvaksyta fyysista eikd henkistda kiusaamista tai loukkaa-
mista. Noudatamme néiden jarjestyssaantojen lisaksi oppilaitoksen henkil6kunnan
antamia opetukseen, tyoturvallisuuteen ja kayttaytymiseen liittyvia ohjeita.
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3. Tyoaikojen noudattaminen

Noudatamme tydjarjestyksen mukaisia opetusaikoja. Opiskelija osallistuu sddannol-
lisesti kaikkiin oman opintolinjansa pakollisiin ja valitsemiinsa valinnaisiin opin-
toihin ellei hédnelle ole hyvaksytty korvaavuutta aiempien suoritusten perusteella.
Ty0ssa oppimisessa noudatetaan tydpaikan tydaikaa. Valituntien ajaksi opiskelijat
poistuvat opetustiloista ellei asianomaisen opettajan kanssa toisin sovita.

Vuonna 2012 pdivitetyissd sddnndissd on lisdttynd seuraava kohta: “Opiskelijoiden
poissaoloista on oppilaitokselle laadittu erikseen ohjeistus (Varhainen puuttuminen
opiskelijoiden poissaoloihin.).”

4. Omaisuuden Kisittely

Kasittelemme oppilaitoksen omaisuutta huolellisesti. Kun opiskelija huomaa ope-
tusvalineissa puutteita, hdan ilmoittaa niistd opettajalle, erityisesti tyoturvallisuutta
vaarantavista asioista. Kasittelemme annettuja raaka- ja tarveaineita sddstavaises-
ti. Jos opiskelija vahingoittaa tai kadottaa oppilaitoksen omaisuutta, han ilmoittaa
siitd viipymatta opettajalleen. Tahallisesti aiheuttamastaan vahingosta opiskelija
on korvausvastuussa vahingonkorvauslain mukaisesti.

5. Tyorauha ja viihtyvyys

Jokaisella oppilaitoksessa tydskentelevalla ja opiskelevalla on oikeus tyérauhaan ja
viihtyvyyteen, joiden yllapitdaminen on yhteinen asiamme. Opiskelijan hairitessa
opiskelua opettajalla on mahdollisuus poistaa opiskelija opetustilasta. Arvostam-
me tyoymparistéamme ja pidimme oppilaitosalueen siistina.

Vuonna 2012 pdivitetyissd sddnnéissd on lisdttynd muun muassa seuraavat kohdat:

Henkilokohtaisia matkaviestimid sekd ddni- ja kuvatallentimia ei kdytetd oppi-
tuntien tai muiden opetustilanteiden aikana.

Opetustiloihin ja -tilaisuuksiin ei saa tuoda ruokia ja juomia. Oppilaitoksen ra-
vintoloissa noudatamme hyvid ruokailutapoja ja henkilokunnan antamia ohjei-
ta sekd ruokailuaikoja.

Opiskelijan hdiritessd opiskelua opettajalla on oikeus poistaa opiskelija opetus-
tilasta jdljelld olevan oppitunnin tai muun tilaisuuden ajaksi. Opiskelijan osal-
listuminen opetukseen voidaan evdtd enintdcdn jdljelld olevan tydpdivin ajaksi,
jos on olemassa vaara, ettd toisen opiskelijan tai oppilaitoksessa tai muussa
opetustilassa tydoskentelevin henkilon turvallisuus kdrsii opiskelijan vikivaltai-
sen tai uhkaavan kdyttdytymisen vuoksi taikka opetus tai siihen liittyvd toimin-
ta vaikeutuu kohtuuttomasti opiskelijan hdiritsevdn kdyttdytymisen vuoksi.
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6. Pdihteet ja tupakointi

Paihteettomyys on tidrkea tyoturvallisuustekija ammattioppilaitoksessa. Paihdyt-
tavien ja huumaavien aineiden hallussapito, nauttiminen tai niiden vaikutuksen
alaisena esiintyminen on kielletty. Tupakointi on kielletty sekad opiskelijoilta etta
henkildstolta oppilaitoksemme alueella.

Vuonna 2012 pdivitetyissd sddnndissd on lisdttynd seuraava kohta: “Tupakointi ja
kaikkien tupakkatuotteiden, myos sdhkétupakoiden, kdytto ja kdsittely on kielletty
sekd opiskelijoilta ettd henkilostoltd oppilaitoksemme alueella. Tydssdoppimisessa
opiskelijat noudattavat tupakointiin liittyvid tyopaikan sddntdjd ja ohjeita.”

7. Tapaturmat ja tyosuojelu

Tyoturvallisuus on keskeinen asia tyoymparistossimme. Noudatamme oppilaitok-
sen tyoturvallisuutta koskevia ohjeita. Tapaturman sattuessa asiasta on ilmoitetta-
va valittdmasti opettajalle ja terveydenhoitajalle. Tarvittava ensiapu on annettava
mahdollisuuksien mukaan.

8. Jarjestyssaantojen soveltamisalue

Jarjestyssadnnot ovat voimassa oppilaitoksen alueella ja opiskeluun liittyvissa ti-
lanteissa. Oppilaitoksen alueita ovat oppilaitoksen tontit ja niilld olevat rakennuk-
set seka kaikki ne alueet, joilla opiskelijat suorittavat opetussuunnitelmien mukai-
sia tehtavia. Opiskeluun valittdmasti liittyvia tilanteita ovat mm. oppilaitoksen jar-
jestamat opiskeluaikana ja opiskeluajan ulkopuolella pidettdvat tilaisuudet, opis-
kelijoiden oppilaitoksen tiloissa jarjestamat tilaisuudet ja tapahtumat, joissa opis-
kelijat edustavat oppilaitosta. Ty0ssd oppimisaikana noudatamme ensisijaisesti
tyOssa oppimispaikan jarjestyssaantoja.

Niissa asioissa, joista jarjestyssaannoissa ei erikseen mainita, noudatamme amma-
tillisia oppilaitoksia koskevia sddnnoksia ja maarayksia.
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9. Jarjestyssaantorikkomukset

Jarjestyssaantorikkomukset kasitelladan ammatillisesta koulutuksesta annettujen
sdadosten ja kaupungin opetustoimen johtosdannon periaatteiden mukaisesti.

Vuonna 2012 pdivitetyissd sddnndissd on lisdttynd kokonaan muun muassa seuraava
kohta:

Opiskelijan vastuu opiskelustaan

Opiskelu on jokaiselle opiskelijalle tirked vaihe tulevan elimdn kannalta ja sii-
hen pitdd suhtautua vastuullisesti. Jos opiskelija ei suorita opintojaan sdddetys-
sd ajassa tai on pdtevdd syytd ilmoittamatta pois opetuksesta ja on ilmeistd,
ettei hdnen tarkoituksenaan ole jatkaa opintojaan, hdnet voidaan katsoa eron-
neeksi.

Ylld olevat jdrjestyssddnndt tarkistettiin niin, ettd uudet sddnnét olivat voimassa
lukuvuoden 2012-2013 alkaessa syksylld.
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