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Summary

Diss

This report is the summary of a follow-up study on learning and developing into a
primary school PE teacher. The purposes of the project were: 1. to describe prospective
class teachers’ relationship to sport and school PE and its connection to their teachership
at the beginning of initial teacher education; 2. To describe students’ relationship to
physical activity, PE studies and teaching PE and the stability of these during the four
years of teacher education; and 3. to explain teachership at the end of teacher education
by means of factors related to adolescence and teacher education. The research data were
collected by means of questionnaires at four stages of teacher education. The data were
analysed using empirical-analytical methods. The theories underlying the project were
those of sport and teacher socialization, personal and social learning and teacher
development. The follow-up population of the project consisted of students who started
their studies in 1993 at four different Finnish teacher education units (N=148). The
dropout did not influence the representativeness of the data.

During adolescence the majority of students showed diverse commitment tosport,
and their homes and peers were favourable towards sport. In their school PE the students
were successful and they also actively participated in voluntary school PE. Students’
attitudes to their school PE and PE teachers were mainly positive. Positive and negative
PE experiences were cumulative. PE marks were rather stable between school stages.

Sport was the most common form of free time activity during teacher education.
Students’ relationship to their PE studies was rather positive. Every third student chose
PE as a minor subject. Male students’ self-assessments of their own PE teaching abilities
were higher than females” at the end of teacher education. PE minor students felt their
professional competence to be systematically more adequate than students completing
only the school subject PE course. The feelings of inferiority born in school PE lessons
were permanent and they were reflected in students” willingness to teach PE also after
four years of studying.

Commitment to physical activity during youth, school PE marks and a positive
attitude to school PE provided a strong explanation for willingness and experienced
competence to teach PE, both at the beginning and end of teacher education. The
teachership of female students was more strongly explained by factors related to teacher
education, whereas that of males was explained more by pre-teacher education factors.
The main factors influencing PE teaching philosophy were the students” PE educators,
their own active sport experiences and their upper secondary school PE teachers.

In school PE of the future it will be necessary to emphasize especially the use of
encouraging teaching methods. In primary school teacher education the main challenges
to development are to strenghten basic PE courses and student teaching practice and to
support the processing of the students” own PE teaching philosophy. Young teachers also
need additional training to be able to help pupils with special needs and to develop a
school-based curriculum.

Keywords: teachership, physical education, primary school teacher, initial teacher
education, learning to teach, teacher development
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ESIPUHE

Pohdimme kollegani kanssa 1990-luvun alkuvuosien liikunnan opetusharjoitte-
lun yhteydessa usein, miksi erdat sisallot esiintyivat toistuvasti opiskelijoiden
liikuntatuntien ohjelmistoissa, vaikka ne eivat olisi sisaltyneet vuosiin omaan ope-
tukseemme. Tama johti lopulta pohtimaan syvemminkin prosesseja, joille opetta-
jien kasvatus- ja opetusnakemykset sekd heidan tyossaan tarvitsemansa muu am-
mattitaito rakentuu. Aihe rajautui sittemmin opettajuuden kehittymisen tarkaste-
luun. Halusin selvittda, miten omat koulukokemukset ja muut opettajankoulu-
tusta edeltavat tekijat, opettajan peruskoulutus sekd ammatissa toimiminen hei-
jastuvat luokanopettajien liikuntaan liittyvaan opettajuuteen? Toivoin mahdol-
listen vastausten auttavan opettajankouluttajan tyotani. Koko opettajanurani ajan
olen ollut vakuuttunut, etta koululiikunnalla ja siitd vastaavilla opettajilla on aika-
kausista riippumatta merkittava osavastuu lasten ja nuorten elamantapojen ja lii-
kuntatottumusten virittdmisessa ja tukemisessa. Siksi kiinnostukseni on suuntau-
tunut myota ennen muuta ‘tavallisten” lasten liikuntakasvatuksen ja hyvinvoin-
nin kysymyksiin. Olen katsonut voivani osallistua tulevien sukupolvien kasva-
tustyohon parhaiten mahdollisimman laadukkaasti toteutetun opettajankoulu-
tuksen kautta. Naista lahtokohdista loytyi alkusysays tutkimushankkeelleni.

Hankkeeni kaytannon valmistelut kaynnistyivat virallisesti kevaalla 1993.
Mukanaolo OAK-tutkijakoulussa (Opettajan Ammatillinen Kasvu uudistuvassa
koulussa) ‘kuunteluoppilaana’ antoi hyvan lisan opettajuutta koskeviin pohdin-
toihini. Hankkeeni opettajankoulutusta koskeva loppumittaus ajoittui kevaaseen
1997. Taman jalkeen tapahtunut siirtyminen liikunnan aineenopettajien koulut-
tajaksi merkitsi hankkeeni kaavailtuun raportointiin pienta aikalisaa. Tavoittee-
nani on alkuperaisen kaavailuni mukaan koota kuitenkin vield yksi pitkittais-
aineiston osa. Sen tarkoituksena on arvioida tyvelaman ensimmaisten vuosien
merkitysta opettajuuden kehittymisessa. Taman aineiston kokoaminen ajoittunee
lukuvuoteen 2003-2004. Silloin on kulunut kymmenen vuotta tassa tutkimuksessa
tarkasteltujen opiskelijoiden opintojen alkamisesta.

Vaikka tutkijan tyo on valtaosin yksinaista puurtamista, ei se onnistu ilman
muita. Haluan kiittaa kanssaihmisidni eri vaiheissa saamastani avusta ja tuesta
osin liikuntaa sivuavin termein.

Lentopallopelissa hyva passari kykenee rakentamaan pelid heikoistakin nos-
toista. Professori Jouko Karilla on tyoni Jyvaskylan vuosien ohjaajana ollut upe-
asti tama taito. Hyvilla passeilla (ohjeilla) han on antanut mahdollisuuden tehda
itsendisia peliratkaisuja. Tyoni esitarkastajat, emeritusprofessori Matti Suonpera
ja professori Lauri Laakso ovat olleet fair-play hengen lapitunkemia arvostelu-
tuomareita. Sain heilta rakentavaa opastusta tutkimustyon pelisaantojen tunte-
mukseen. Mikali vertaan tutkimustyotani pitkan matkan uintiin, koin professori
Pauli Kaikkosen rohkaisun ja tuen vahintaan pelastusrenkaan arvoiseksi vaihees-
sa, jolloin rantaa ei viela nakynyt ja voimat olivat loppua.

Sain alun perin rohkeuden yrittaa tieteellistd urhonhyppyani kun tiesin, etta
varmistamassa oli niin ponnistus-, ilmalento- kuin alatulovaiheessakin arvos-
tamani kollega, liikuntatieteiden tohtori Mikko Pehkonen. Lehtori, sittemmin



professori Heimo Nupposen taktiikkapalaverit ja tieteelliset suunnistuskurssit
olivat niin ikdan merkittavia reitinvalintojeni helpottajia. Lisdksi molempien
tutkijoiden oma esimerkki auttoi tajuamaan, ettd tutkimusty® on sitkeytta vaativa
taito- ja kuntolaji. lman naiden ystavieni apua olisin kenties heittanyt pyyhkeen
kehdan.

Valitettavan usein seuratoiminnassa jaa huomaamatta suuri hiljainen tal-
koovaki. Sen tyd on usein nakymatonta, mutta jota ilman ei mikdan seuratoi-
minta olisi mahdollista. Nain on myos tutkimustyossa. Tata hankkeeni talkoo-
vakea ovat olleet syksylla 1993 Rovaniemella, Savonlinnassa, Hameenlinnassa ja
Raumalla luokanopettajaopintonsa aloittaneet opiskelijat. Kiitos teille jokaiselle.
My®os aineiston kokoaminen olisi ollut mahdotonta ilman kyseisten yksikoiden
lilkunnan lehtoreiden Pirjo Koton, Tiina Kujalan ja Heimo Nupposen upeaa apua.
Professori Juhani Jussilan nopeasta, tasmallisestd ja kannustavasta palautteesta
sain rohkaisun tyon jatkamiseen raportoinnin alkuvaiheissa. Lukuisille yksittai-
sille kanssaihmisille ja yhteisoille olen myos kiitollinen saamastani opastuksesta
ja avusta matkan varrella. Heista haluan erityisesti kiittda hankkeeni alkuvai-
heiden ahkeraa tutkimusapulaista Mikko Ojanahoa. Lehtori Glyn Hughesille olen
kiitollinen puolestaan hanen avustaan raportoinnin loppuvaiheiden englannin-
kielisten osuuksien kielenhuollossa. Kiitos myos Jyvaskylan yliopistolle, joka tuki
tutkimusyotani kolmen kuukauden stipendin turvin, samoin Opetusministeri-
olle, jonka apurahan turvin saatoin aikanaan kaynnistaa hankkeeni.

Pitkdkestoisen hankkeeni arvokkain henkilokohtainen opetus on kenties
sittenkin ollut oivallus, ettei tutkimustyon myota pida ruveta luulemaan itsestaan
liikoja. Ty® opetti asettumaan kokoonsa. Tajusin, etta jos tyd voi tuoda pienen
lisan tutkimusaluetta koskevaan tieteellisen keskusteluun, se on tutkijalle suuri
ilo. Matkan varrella tutkimustyossa koettu epavarmuus on opettanut noyryytta
myos opettajankouluttajana ja yksityiselamassa. “Vasta kun olen hyvaksynyt it-
sessani senkin, mikd on koyrya ja kiemuraa ja pahkuraista, voin ottaa toisen vas-
taan sellaisena kuin han on. Yrittamatta tehda hanesta sellaista kuin mina halu-
aisin hanen olevan”. Taman Aino Suholan” ilmaiseman ajatuksen on Pirjo autta-
nut ymmartamaan arjessa. Lasndoloa ja rakkautta ei ihmiselamassa korvaa mi-
kaan. Kiitos Pirjo.

Kotini ja erityisesti maanviljelija-isani opasti omina kasvun vuosinani ar-
vostamaan erilaisia kanssaihmisid, kunnioittamaan luontoa, tekemaan tyota seka
sailyttdamaan unelmia lapi elaman. Nama lapsuudestani saamani opetukset halu-
an valittaa taman urani ehtoopuolella tekem@ni tyon kautta myos tyttérilleni Ou-
tille ja Anna-Leenalle.

Jyvaskylassa kevaalla 2003

Kirjoittaja

! Suhola A. 1990. Rakasta minut vahvaksi. Jyvaskyla: Atena.
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1 JOHDANTO

1.1 Tutkimuksen lahtokohdat ja motiivit

Lahtokohdat. Inhimillisen elaman keskeisimpiin laatutekijoihin kuuluvat fyy-
sinen terveys, henkinen hyvinvointi ja toimivat ihmissuhteet. Liikunta on eras ai-
doimmista keinoista vaikuttaa naihin kaikkiin. Koululiikunta puolestaan on ainoa
organisoidun liikunnan muoto, joka koskettaa tietyssa elamanvaiheessa kaikkia
kansalaisia. Talta osin se on koko véestoa ajatellen terveyttd ja hyvinvointia tuke-
vien liikuntatottumusten omaksumisen ydinlenkki. Joillekin koululiikunta voi
olla ainoa ohjattujen liikuntakokemusten vaihe koko elaman aikana. Toisille se
voi antaa kimmokkeen liikunnallisesti aktiivisen eldamantavan jatkamiseen joko
omaehtoisesti tai perheen, urheiluseuran, tyoyhteison tai muiden verkostojen
kautta. Jotkut voivat saada koululiikunnan rohkaisemana innostuksen jopa lii-
kuntaan liittyvan ammatin valintaan. Niihin merkityksiin, joita eri yksilot anta-
vat liikunnalle osana arkielam@ansd, vaikuttavat osaltaan ne kokemukset, joita
saadaan kahdentoista kouluvuoden aikana lahes tuhannella liikuntatunnilla, ker-
hoissa ja oppilasurheilutoiminnassa. Opettajilla on merkittava osavastuu pyrit-
taessd kasvattamaan lapsia ja nuoria liikkuntaan ja liikkunnan avulla. Edella mainit-
tu kaksoistehtava on peruskoulun opetussuunnitelman keskeisin liikuntakasva-
tuksen paamaara (ks. Peruskoulun opetussuunnitelman perusteet 1994, 107).

Koulujen liikuntakasvatuksesta vastaavat peruskoulun luokanopettajat paa-
saantoisesti luokilla 1-6 ja lilkunnan aineenopettajat peruskoulun luokilla 7-9,
lukiossa seka ammatillisissa oppilaitoksissa. Maarallisesti merkittavin osa oppi-
laan oppivelvollisuusajan koululiikuntakokemuksista ajoittuu peruskoulun kuu-
den alimman luokka-asteen vaiheeseen. Tehtaviinsa alimpien luokka-asteiden lii-
kunnanopettajina luokanopettajat saavat 2-15 ov:n liikkuntapedagogisen koulu-
tuksen.

Tiedetdan, etta oppilaiden kokemukset koululiikunnasta ovat niin kansallis-
ten kuin kansainvialistenkin tutkimusten perusteella valtaosin myonteisii (mm.
Carlson 1994, 502; Groves & Laws 2000, 22-27; Holopainen 1990, 131; Nupponen
& Telama 1998, 30-44; Penttinen 1999, 37-40; Strand & Scantling 1994, 119-129).
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Valitettavasti osalla oppilaista on myos kielteisia kokemuksia (mm. Carlson 1995;
Kosonen 1998a; Williams 1996). Kielteiseksi on oman koululiikuntansa kokenut eri
tutkimusten mukaan 4-20 % oppilaista. Seka myonteiset etta kielteiset koke-
mukset voivat olla varsin pitkiikestoisia. Vaikka on tutkimusviitteita, etta oppi-
sisallot, opetusmenettelyt ja opettaja olisivat keskeisia tekijoita seka myonteisten
etta kielteisten kokemusten synnyss3, ei kuitenkaan varmuudella tiedeta, mika
merkitys opettajalla on oppilaiden mydohemman aikuisian liikuntasuhteelle.
Myoskaan ei tiedeta, miten omat koululiikuntakokemukset vaikuttavat myohem-
min opettajaksi suuntautuneiden yksiloiden ajatteluun ja toimintaan liikunnan-
opettajina.

Luokanopettajan ammatti on toistaiseksi ollut Suomessa, toisin kuin useissa
maissa, varsin haluttu. Tilastojen mukaan vahemman kuin 15 % koulutukseen
hakeneista on saanut opiskelupaikan maan kymmenessa suomenkielisessa ja
yhdessa ruotsinkielisessa luokanopettajan koulutusyksikossa viimeksi kulunei-
den kymmenen vuoden aikana (Luukkainen 2000, 23). Tutkimusten perusteella
tiedetdan myos, ettd lilkunta on ollut eri aikakausina yksi luokanopettajakoulu-
tuksen valituimmista erikoistumisaineista (Aho 1982; Lahdes 1987; Penttinen
2001; Viljanen & Asikainen 1981; 2001). Vaikka luokanopettajakoulutukseen valit-
tu opiskelija-aines on monella kriteerilla arvioiden varsin tasokasta ja vaikka mer-
kittava osa siita on liikuntasuuntautunutta, ei kuitenkaan ole tutkimuksin voitu
osoittaa, minkalaisista opettajista tulee ‘hyvia” alimpien luokka-asteiden liikun-
nanopettajia.

Liikunta poikkeaa monesta koulun oppiaineesta sikali, ettd siina opettajalla
ei ole tukenaan oppikirjoja. Nain liikuntaa opettavilla opettajilla on ollut kouluis-
sa suuri vapaus toteuttaa opetus- ja kasvatustehtavaansa omien nakemystens3,
valintojensa, mieltymystensa ja taipumustensa mukaan. Ei kuitenkaan tiedeta
kovin hyvin, miten, milloin ja mista opettajat omaksuvat ne ndkemykset, joille
heidan liikuntakasvatustyonsa perustuvat. Tiamiin tutkimuksen lihtokohtana onkin
jisentii tekijoiti, joita liittyy liikkuntaa opettavaksi luokanopettajaksi oppimiseen ja kehit-
tymiseen.

Kasite kehittyminen synnyttaa mielikuvan prosessista, joka ei valttamatta
koskaan tule valmiiksi ja joka tapahtuu pitkalla aikavalilla. Sita opettajaksi kehit-
tyminen epardoimatta on. Ammattiura voi kestaa jopa 40 vuotta. Sita edeltaa kes-
kimaarin 12 vuoden oma opiskelu koulussa oppilaana ja 4-5 vuoden opettajan-
koulutus. Eri elamanvaiheisiin sisaltyvien sosiaalisten vuorovaikutustilanteiden
ja kokemusten voidaan olettaa vaikuttavan tavalla tai toisella opettajana tehtaviin
arvovalintoihin ja kaytanteisiin. Kukin oppilas viettaa koulussa yli 12.000 tuntia.
Kouluvuosia Lortie (1975) kutsuikin ‘observoinnin oppivuosiksi’, jona aikana
myohemmin opettajaksi valikoituneet nuoret ‘esisosiaalistuvat’ opettajiksi. Tama
tarkoittaa, etta tulevat opettajat omaksuvat omia opettajiaan havainnoimalla eri-
naisia piirteita opettajana olemista jo paljon ennen kuin heista itsestaan tulee opet-
tajia. Naiden havainnointien on kuitenkin katsottu olevan pikemminkin tie-
dostamatonta ja jaljittelevaa kuin tietoista ja analyyttista (Lortie 1975, 57).

Osa luokanopettajiksi hakeutuvista osallistuu lapsuus- ja nuoruusvuosinaan
my0s ohjattuun urheilun seuratoimintaan tai omaehtoiseen liikuntaan perheen
kanssa tai toveripiirissa. On siten oletettavaa, ettd saannollinen ja pitkaaikainen
omien ohjaajien, valmentajien ja muiden itselle tarkeiden henkildiden havain-
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nointi ja tyoskentely heidan kanssaan sosiaalistavat tulevia opettajia ainakin
joiltakin osin myos urheiluun ja sen toimintakulttuuriin. Osalle liikunta-/urhei-
luharrastus voi merkita yksilo-, osalle ryhméasuuntautunutta toimintaa. Joillekin
toiminnan motiivina voi olla kilpailu ja voittaminen, toisille ilmaisu tai sosiaali-
nen yhdessaolo. Osa nuorista on mukana omasta halustaan, osa vanhempiensa
tahdosta. Jotkut sitoutuvat taitoa, toiset voimaa tai kestavyytta edellyttaviin
harrastuksiin. Olipa harrastus minka suuntainen tahansa, omien ohjaajien ja val-
mentajien mallit ja toimintatavat voivat osaltaan heijastua tulevan opettajan kasi-
tyksiin ‘hyvasta’ liikunnan opettamisesta heidan myohemmassa koulutyossaan.
Lukuisissa tutkimuksissa on todettu, etta tulevilla opettajilla on opettajan-
koulutukseen tullessaan vahvoja uskomuksia paitsi opettajan ammatista, myos
omasta opettajuudestaan omien kouluaikojensa perusteella (Doolittle, Dodds &
Placek 1993; Graber 1995; Hutchinson 1993; Kagan 1992; Zeichner & Gore 1990).
Koulutuksen on katsottu joskus jopa vahvistavan opiskelijoiden koulua ja opet-
tamista koskevia uskomuksia (Liston & Zeichner 1991) tai nailla uskomuksilla on
todettu olevan ainakin melko vahva pysyvyys (Pajares 1992). Jonsson (1998 a, 7-8)
totesi mm. Niasin 1980-luvulla saamiin tutkimustuloksiin viitaten, etta toimessa
olevat opettajat muistelivat oppilasaikojensa kokemuksia viela kymmenen opet-
tajavuoden jalkeen. Opettajankoulutus voitaneen kuitenkin ndhda elaman-
vaiheena, jolloin tulevat opiskelijat sosiaalistuvat tietoisesti opettajiksi mm. oppi-
malla opettajana tarvittavan ammattitaidon perusteet, opetusalan kasitteiston ja
opetus- ja kasvatuskulttuurin - opettajaidentiteetin. Esimerkiksi Colnerud ja Gran-
strom (1989) korostivat ammattikielen ja sen kasitteiden keskeista merkitysta
sosialisaation ohella opettajaidentiteettid vahvasti muovaavana tekijana.
Tyoelaman merkityksesta opettajuudelle ja sen kehittymiselle on vaihtelevia
nakemyksid. Koulutuksen ensimmaisia vuosia ovat erdat tutkijat kutsuneet ‘eloon
lissaan Zeichner & Tabachnick (1981) puhuivat koulutuksen ‘huuhtoutumisefek-
tista’. Talla viitattiin siihen, ettd tyovelamaan siirtyessaan opettajat ovat taipuvai-
sia luopumaan koulutuksensa opeista sopeutuessaan noudattamaan sita kulttuu-
ria, jota on noudatettu heidan uudessa tyopaikassaan. Perusviesti mainituissa
nakokulmissa on, etta siirtyminen tyovelamaan merkitsee opettajaksi valmistu-
neelle lukuisien aiemmin tuntemattomien tyohon liittyvien kysymysten ratkai-
semista ja kunkin tyoyhteison ja paikkakunnan toimintakulttuurin omaksumista.
Kun ajatellaan opettajan pitkaa ammattiuraa, on realiteettina pidettava, ettei opet-
tajankoulutuksella ole edellytyksia edes yrittaa antaa vastauksia kaikkiin mah-
dollisiin opettajan tyossa eteen tuleviin kysymyksiin. Vuosien aikana tapahtuva
tyossa oppiminen on siten merkittava osa opettajaksi ja opettajana kehittymista.
Vaikka koulu on tydyhteiso ja vaikka huomattava osa koulukasvatuksesta perus-
tuu monipuolisiin yhteistyoverkostoihin, jokainen opettaja tekee lopulta omaa
luokkaansa ja omaa opetustaan koskevat ratkaisut itse. Naiden ratkaisujen teke-
mista voi auttaa, jos opettaja on kyennyt jasentdamdan ja perustelemaan jo perus-
koulutusaikanaan ainakin osan omista kasvatusta ja opetusta koskevista nake-
myksistaan ja arvovalinnoistaan. Tata opettajan sisdanrakennettua saannostoa tai
ohjausjarjestelmaa (opetusnakemysta) kutsutaan myos opettajan kiiyttoteoriaksi
(Elliot 1987, 149-169; Kiviniemi 2000, 20-21; Ojanen 2000, 86; Patrikainen 1997, 11-
12). Kunkin opettajan oman kayttoteorian/opetusfilosofian kehittymista voidaan
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siten pitaa keskeisena osana opettajaksi ja opettajana oppimista. Ei kuitenkaan
tunneta viela riittavasti, milta osin se muotoutuu jo ennen opettajankoulutusta,
miltd osin koulutuksen aikana ja milta osin tyoelamassa.

Kaikki edella kuvattu antaa viitteitd siita, etta mikali pyritaan ymmarta-
maan opettajuutta ja sen kehittymistd, on asioita tarkasteltava pitkittiissuuntai-
sesti. Se on ollut lahtokohtana myos taman hankkeen viriamisessa.

Motiivit. Miksi tutkimustehtava on rajattu koskemaan liikuntaa opettavia
luokanopettajia? Hankkeen toivotaan muodostavan osaltaan Aittolan (1992, 17)
maaritelman mukaisen dokumentaarisen merkitysanalyysin, jossa kysymys lii-
kuntaa opettavista opettajista voidaan asettaa laajempiin yhteyksiin ja tarkastella
ilmion seurannaisvaikutuksia. Tutkimalla opettajuuden kehitysta ja sen ominais-
piirteita pyritadn saamaan lisdaineksia koululiikunnan arvioinnille — erityisesti
luokanopettajan merkityksen kautta. Toinen motiivi liittyy opettajankoulutuk-
seen ja sen kehittdmiseen. Kun tunnetaan riittavasti niitd tarpeita, valmiuksia,
vahvuuksia ja jopa pelkoja, joita koulutuksessa olevilla opiskelijoilla on, toivotaan
naiden pohjalta voitavan tehda kohdennettuja koulutusta koskevia kehittamis-
ehdotuksia. Kolmas motiivi liittyy tosiasiaan, ettei toistaiseksi tunneta kovin hy-
vin, miten, milloin ja mista opettajat omaksuvat ne nakemykset, tiedot ja taidot,
joille heidan liikuntakasvatustyonsa rakentuvat. Kyse on siten liikuntaa opetta-
van luokanopettajan ammattikuvan ja heidan opetustaan suuntaavien kayttoteo-
rioiden muotoutumisen tarkastelusta.

Kuten todettu, koululiikunta on ainoa suomalaisen liikuntaelaman muoto,
johon kuta kuinkin kaikki kansalaiset osallistuvat. Kaikkia kansalaisia kosketta-
vasta hyvinvoinnin edistamistehtavastaan huolimatta koululiikunnalla on kilpa-
ja huippu-urheiluun ndhden vaatimaton julkisuusarvo. Kenties tasta syysta kou-
luliikunnalla on lasten, opettajien ja laakarien lisdksi vain vahan julkisia puoles-
tapuhujia. Jossakin maarin nuorison liikuntatottumuksista on alettu huolestua
myos puolustusvoimien piirissa. On ilmennyt, ettd merkittava osa nuorista varus-
miehistd ei osaa enda uida tai hiihtaa, eivatka he selviydy palveluksen edellytta-
mista lihas- tai yleiskestavyystehtavista. Yhteiskunnallisessa paatoksenteossa
nayttaa kiinnostus ‘tavallisten” lasten ja nuorten liikuntakasvatuksen kehittami-
seen ja tata kautta heidan terveytensd ja muun hyvinvointinsa tukemiseen jaavan
kaupallisuuteen ja viihteeseen perustuvan kilpa- ja huippu-urheilun varjoon.
Koululiikunnan statuksen laskua kuvaava ilmi6 on maailmanlaajuinen (Telama
1999, 44) siita riippumatta, etta erilainen tutkimustieto liikkunnan yksilollisista ja
yhteiskunnallisista merkityksista on lisaantynyt ja tarkentunut huomattavasti.
Kyse on arvovalinnoista. On kuitenkin oletettavaa, etta pettymys huippu-urhei-
lun ‘sairaisiin’ ilmi6ihin (mm. doping, vakivalta ja ylimitoitettu talous) osaltaan
kaantaa yleisen huomion ennen pitkaa nykyista tietoisempaan vastuunottoon las-
ten ja nuorten hyvinvoinnista — talloin myos koululiikunnan merkitys nykyista
korostuneemmin tiedostaen.

Koululiikunnan merkitys korostuu erityisesti niiden lasten ja nuorten koh-
dalla, jotka eivat osallistu ohjattuun seuratoimintaan tai joiden vanhemmilla ei ole
aikaa tai mahdollisuuksia osallistua aktiivisesti lapsensa fyysis-motorisen kasvun
tukemiseen. Koululiikunnan merkityksen pohtiminen saanee lisdantyvaa yhteis-
kunnallista mielenkiintoa kun tiedostetaan, missa maarin 2000-luvun lasten ja
nuorten elaméantapa on painottumassa istumiseen ja nahtaessa sen erilaiset ker-
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rannaisvaikutukset. Eraat tutkijat (Armstromg & Bray 1990; Sleap & Warburton
1990) ovat jo yli kymmenen vuotta sitten esittaneet huolestuneisuutensa nuorten
istuvan elimiintavan odotettavissa olevista seurauksista. Tieto, etta lapsuuden ja
nuoruuden liikuntaharrastus selittaa enemman aikuisian liikuntaa kuin aikuisian
sosiaaliset ja ymparistotekijat (Yang 1997; Yang, Telama, Leino & Viikari 1999) on
myos sellaisenaan merkittava haaste koululiikunnalle. Osallistumisen organisoi-
tuun urheiluun sekd koulun liikuntanumeron on todettu olevan puolestaan par-
haita aikuisian liikkunnan ennustajia (Telama, Laakso, Yang & Viikari 1997). Tama
tahdentaa erityisesti koululiikunnan kannustavan arvioinnin merkitysta. Koulun
liikuntakerhotoiminnan positiivisesta merkityksesta aikuisian liikuntaharrastuk-
seen on myos tieteellista nayttoa (Laakso 1981, 205). Taman suuntainen tieto lisaa
ymmarrysta vaatimuksille tarjota kouluissa kaikille yhteisten liikuntatuntien
ohella myos valinnaista tai vaihtoehtoista liikuntaa. Lisaksi tutkimustieto moto-
risten ominaisuuksien kehittamisen otollisimman ian ajoittumisesta oppivelvolli-
suusikaan (Holopainen 1990, 31-39) tdhdentaa monipuolisten liikuntakoke-
musten merkitysta erityisesti peruskoulun alimpien luokka-asteiden aikana.

Toiseksi tutkimuksen motiiviksi nimettiin luokanopettajakoulutus ja sen ke-
hittaminen. Maarallisesti mittavasta opettajankoulutuksen tutkimuksesta ja arvi-
oinnista huolimatta on toistaiseksi vain varsin rajallisesti kaytettavissa luokan-
opettajakoulutuksen liikuntaa koskevaa tutkimustietoa. Kallioniemen (1997, 3)
mukaan Suomen opettajatutkimus on keskittynyt joko peruskoulun luokanopet-
tajien tutkimukseen tai opettajan koulumuodosta ja oppiaineesta riippumatto-
maan yleisen opettajuuden tutkimukseen. Nykyisessa akateemisessa luokanopet-
tajakoulutuksessa valtaosalle opiskelijoista tarjoutuu vain 2-4 opintoviikon lii-
kunnan opinnot. Osa opiskelijoista valitsee liikunnan sivuaineekseen (15 ov). Mi-
kali opettajankoulutuksen laadun osoittimena pidetaan valmistuvien opettajien
valmiuksia opettaa kaikkia oppiaineita, on erityinen mielenkiinto suunnattava
suppeimman koulutuksen saaneisiin opiskelijoihin. Tama merkitsee tassa tyossa
erityisesti niiden opettajien pedagogisten valmiuksien tuntemista, jotka suorit-
tavat liikkunnasta vain opetettavien aineiden monialaiset opinnot. Kiinnostuksen
kasvua tutkia niiden luokanopettajien koulutusta, jotka eivit erikoistu liikuntaan,
nayttaa olevan myos kansainvalisesti (Chedzoy 2000, 106). Toinen kohde opet-
tajankoulutuksen laadun arvioinnissa on opetusharjoittelu. Opetusharjoittelun
keskeiseen merkitykseen opettajankoulutuksen osana on viitattu lukuisissa kan-
sallisissa ja kansainvalisissa tutkimuksissa (ks. Penttinen 2001, 22).

Tuntemalla tyohon siirtyvien opettajien koetut valmiudet ja halukkuus litkunnan-
opetukseen sekii tietimiilli heidin vahvuutensa ja epiivarmuutensa, toivotaan voitavan
tehdii perusteltuja ehdotuksia opettajankoulutuksen kehittimiseksi.

1.2 Tutkimuksen tarkoitus

Taman hankkeen tarkoituksena on tarkastella liikuntaa opettavaksi luokanopet-
tajaksi oppimista ja kehittymista 1) ennen opettajankoulutusta, 2) opettajankoulu-
tuksen eri vaiheissa seka 3) ensimmaisina tyovuosina. Seurannassa ovat mukana



16

syksylla 1993 Rovaniemella, Savonlinnassa, Hameenlinnassa ja Raumalla opin-
tonsa aloittaneet opiskelijat (N=289). Tutkimusote on paaosin empiiris-analyyt-
tinen.

Ensimmiiinen osaraportti ‘Omien kouluvuosien merkitys liikuntaa opetta-
vaksi luokanopettajaksi kehittymisessa’ (Penttinen 1999) rakentui opiskelijoiden
kouluajan oppiaineiden arviointeihin seka heidan koululiikuntakokemustensa
kuvaukseen. Opettajankoulutuksen vaikutuksen pois sulkemiseksi aineisto koot-
tiin ennen liikunnan opintojen alkamista.

Toinen osaraportti ‘Opettajankoulutuksen merkitys liikuntaa opettavaksi
luokanopettajaksi kehittymisessa” (Penttinen 2001) kuvasi opiskelijoiden 1., 2. ja
4. opiskeluvuoden itsearviointien perusteella heidan opettajankoulutusaikaansa.
Keskeisina tutkimustehtavina oli selvittaa:

1. Minkalaisiksi opiskelijat kokivat [uokanopettajan ammatilliset valmiutensa
koulutuksen paattyessa? Nailla tarkoitettiin valmiuksia oppiaineiden ja aiheko-
konaisuuksien opettamiseen seki erilaisiin opetus- ja kasvatustehtaviin. Naiden
rinnalla tarkasteltiin, mita opiskeluun ja opettajuuteen liittyvia valintoja opiskeli-
jat tekivat neljan koulutusvuotensa aikana ja milla perusteella. Lisaksi kuvattiin
eri opintojaksojen kokemista ja omaan koulutukseen kohdistettua kritiikkia.

2. Minkalaisiksi opiskelijat kokivat koulutuksensa paattyessa valmiutensa
peruskoulun 1-6 luokkien litkunnan opettamiseen? Tarkastelu kohdistui liikunnan
sisaltotietojen ja -taitojen ohella myos laajempaan liikuntaa opettavan opettajan
tyon hallintaan. Omien valmiuksien ohella kuvattiin myos opiskelijoiden koulu-
liikuntaan liittyvia pyrkimyksia koulutusaikana. Keskeisina alaongelmina oli ver-
rata, miten tutkittavat ilmiot vaihtelivat naisten ja miesten, liikkuntaan erikoistu-
neiden ja erikoistumattomien seka tutkimukseen osallistuneiden koulutusyksi-
koiden opiskelijoiden valilla. Mainitut raportit rakentuivat poikittaisaineistojen ku-
vaukselle.

Timii raportti on tihinastisen tutkimushankkeen yhteenveto. Tarkastelussa rajau-
dutaan tarkastelemaan vain liikuntaan liittyvia tutkimuskysymyksia. Kysymykset
yleisesta luokanopettajuudesta ovat mukana ainoastaan viittauksenomaisesti.
Analyysien painopiste on poikittaisaineistojen tasmentamisessa sekd ilmididen
pitkittiiskuvauksessa ja selittimisessi.

Seuranta-aineisto tydelaman ensimmaisista vuosista on tarkoitus koota noin
viisi vuotta opettajaksi valmistumisen jalkeen. Sen tarkoituksena on arvioida
opettajuudessa tapahtuvia mahdollisia muutoksia tai pysyvyytta koulutuksen
paattymisesta ensimmaisiin ammatissa toimimisen vuosiin.

Talla tyolla pyritaan:

1.  Tarkentamaan luokanopettajaopiskelijoiden lapsuuden ja nuoruuden vapaa-
ajan liikkunta- ja koululiikuntasuhdetta sekd naiden sisdisia ja valisia yhteyk-
sia. (Tassa suhteen kasitetta kaytetaan kokoavana ylakasitteena. Siihen sisal-
tyvat mm. opiskelijoiden mieltymykset, asenteet, valinnat, kokemukset seka
arvioinnit koulusta, opiskelusta ja liikunnasta.)

2. Tarkastelemaan, miten nuoruuden vapaa-ajan liikunta- ja koululiikunta-
suhde ovat yhteydessa ja selittavat liikunnan opetushalukkuutta ja koulu-
liikunnan tavoitevalintoja opintojen alussa (kuvio 1).
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NUORUUS
Suhde Suhde
vapaa-ajan |——————— koulu-
litkuntaan liikuntaan

<

Suhde liikunnan
opettamiseen
opettajankoulu-
tuksen alussa

KUVIO 1 Malli nuoruuden vapaa-ajan liikunnan, koululiikunnan ja opintojen alun lii-
kunnan opetussuhteen valisten yhteyksien tarkastelulle

3.  Tarkentamaan tulevien luokanopettajien suhdetta opiskeluajan vapaa-ajan
lilkuntaan. Se tarkoittaa kuvausta opiskeluajan liikuntaharrastuksista ja
-motiiveista seka niissa tapahtuvista muutoksista.

4. Tarkentamaan opiskelijoiden suhdetta opettajankoulutuksen liikunnan
opintoihin ja tasmentam@an siind mahdollisesti ilmenevia vaihteluja.

5.  Tarkastelemaan, miten opiskeluajan liikuntasuhde ja opettajankoulutuksen
liikunnan opintosuhde ovat yhteydessii koettuihin liikunnan opetusvalmiuk-
siin ja -halukkuuteen opintojen aikana ja paattyessa (kuvio 2).

OPETTAJANKOULUTUS
Suhde Suhde
vapaa-ajan liikunnan
liikuntaan |~ | opiskeluun

Ny

Liikuntaan liittyva
opettajuus opettajan-
koulutuksen lopussa

KUVIO 2 Malli opettajakoulutusajan litkuntatekijoiden ja opintojen lopun liikuntaan liit-
tyvan opettajuuden vialisten yhteyksien tarkastelulle

6.  Arvioimaan lapsuus- ja nuoruusvuosien vapaa-ajan liikunnan, koululiikun-
nan- ja litkunnan opetussuhteen pysyovyytti ja muutoksia opettajankoulutus-
aikana (kuvio 3).
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Suhde Suhde koulur
vapaa-ajan liikuntaan
liikuntaan

NUORUUS

Suhde liikunnan
opettamiseen opet-
tajankoulutuksen
alussa

Lo

Suhde Suhde
vapaa-ajan liikunnan
liikuntaan V opiskeluun |  QOPETTAJANKOULUTUS

Liikuntaan liittyva
opettajuus opettajan-
koulutuksen lopussa

KUVIO 3 Malli vapaa-ajan liikunnan, koululiikunnan ja liikunnan opetussuhteen pysy-
vyyden ja muutosten tarkastelulle opettajankoulutusaikana

7.  Muodostamaan liikuntaan liittyvan opettajuuden kokoavat selitysmallit
opintojen lopussa (kuvio 4).

Suhde koulu- Suhde liikkunnan Suhde
liikuntaan opettamiseen vapaa-ajan
(toteutunut/ opettajankoulu- liikuntaan
koettu) tuksen alussa (opiskelu-
Suhde aika)

vapaa-ajan Suhde
liikuntaan opettajan-
(nuoruus) koulutuksen
liikunnan
/\ opintoihin

Likuntaan liittyva opettajuus
opettajankoulutuksen
lopussa

KUVIO 4 Kokoava malli kasvuymparisto- ja opettajankoulutustekijoista opettajan-
koulutuksen lopun liikuntaan liittyvan opettajuuden selittajina
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1.3 Keskeiset kasitteet

Nuoruuden kasvuympiristot. Kasitteella tarkoitetaan tassa tyossa luokanopet-
tajaksi opiskelevien kotia, koulua ja vapaa-ajan liikuntaan liittyvia toimintaym-
hemmat, sisarukset, ikatoverit, opettajat seka harrastusten ohjaajat ja valmentajat.

Liikuntaa opettava luokanopettaja tarkoittaa tassa tyossa opiskelijaa, joka
saa luokanopettajankoulutuksensa perusteella kelpoisuuden opettaa peruskoulun
1-6 luokilla liikuntaa.

Koululiikunta. Liikuntakomitean (1990, 258) mietinnossa kaytettiin késitetta
koulun liikunta kuvaamaan kaikkea koulussa tai koulun toimesta toteutettua lii-
kuntaa. Nupposen (1997, 21) nakemyksen mukaan koulun liikunta ulottuu liikun-
tatunneilla tapahtuvan aktiivisuuden lisaksi olennaisesti myos oppituntien ulko-
puoliseen koulun jarjestamaan liikuntaan. Samaan viitattiin myos peruskoulun
opetussuunnitelman perusteissa (1994, 107). Tassa tyossa kaytetaan kasitteita kou-
luliikunta ja koulun liikunta samassa merkityksessa. Koululiikuntakasitteen ala
madritelladn tassa niiden osakasitteiden avulla, joita kaytettiin koululiikunta-
tutkimuksen periaateohjelmassa (Nupponen 1975, 4), ks. kuvio 5.

v

KOULUN ULKOPUOLINEN
LIIKUNTA

N

KOULULIIKUNTA

KOULUN SISAINEN
LIIKUNTA

N

LUOKAN SISAI- LUOKAN ULKOPUO- OPPILASURHEILU- MUU TOIMINTA
NEN LIKUNTA LINEN LIIKUNTA TOIMINTA *kuntotempaukset
kaikille yhteiset *liikuntakerhot *koulujen valiset *erilaiset kampanjat
oppitunnit/kurssit *koulun sisaiset kilpailut

*valinnaiset oppi-
tunnit/kurssit
*litkunnan tukiope-

kilpailut
*litkuntapaivat ja
tapahtumat

*valtakunnalliset
koululaiskilpailut/
tapahtumat

tus/ integroitu sa-

o *valituntiliikunta
manaikaisopetus

KUVIO 5 Koululiikuntakasite Nupposta (1975, 4) mukaillen

Opettajuus on maaritelty eri aikakausina ja eri tutkijoiden toimesta eri termein
(Tahvanainen 2001, 55). Jotkut korostavat siina ensisijaisimmin opettajan tyon si-
saltamia alueita (Luukkainen 2000, 49), toiset opettajan pedagogista ajattelua, toi-
mintaa ja niiden valista reflektiivista yhteytta (Patrikainen 1999, 15). Opettajuus
on pyritty ndkemdan myos osana laajempia yhteiskunnallisia muutoksia (Kivi-
niemi 2000, 20). Talloin puhutaan tavallisimmin kasitteestd “uusi opettajuus’. On
myos katsottu, etta opettajuus olisi luonnosteltavissa vain yleisella tasolla (Krok-
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fors 1998, 78-80; Toiskallio 1994, 33). Uusikyla ja Atjonen (2000, 198) pitivat opet-
tajuudessa olennaisimpana ndhda opettaja ensisijaisesti ammattilaisena, joka oh-
jaa koulun vuorovaikutustilanteissa oppilaiden oppimista. Myo6s Malinen (2002,
63) sisallytti opettajuuskasitteeseen sekd ihmis- etta asiantuntijuuden. Karin (1988,
103; 1996, 46) mukaan voidaan kokoavana kasitteenda pitad myos opettajan am-
matti-identiteetin kasitettd. Silla Kari tarkoitti opettajan samastumista tai sosiaalis-
tumista omaan ammattiryhméaansa. Opettajuuden kehittyminen on nahty useissa
eri tutkimuksissa ja teoriamalleissa koko opettajan uran ajan kestavana prosessina
ja siten jatkuvana ammatillisena kasvuna (Merilainen 1999; Niikko 1998).
Tahvanaisen (2001, 76) mukaan opettajiksi opiskelevat ovat opettajankoulutuk-
sessaan tAman prosessin alkutaipaleella. Opettajuuden kehittymiseen katsotaan
tassa tyossa sisaltyvan myos eri elamanvaiheissa tapahtuvia erilaisia yksilollisii ja
sosiaalisia oppimisprosesseja (kuvio 6).

OPETTAJAKSI OPPIMINEN

Yksilolliset prosessit

Oppilas 3~ Opiskelija Opettaja 3~ OPETTAJUUS
\ Sosiaaliset prosessit
KUVIO 6 Opettajuuden kehittyminen eri elamanvaiheiden yksilollisina ja sosiaalisina
oppimisprosesseina

Tissi tyossi litkuntaan liittyvi opettajuus mairitelliin yhtidilti litkunnan opetus-
halukkuutena, toisaalta koettuna opetuspitevyyteni ja kolmanneksi opetusnitkemyksend.
Ensiksi mainittu sisaltad asennoitumisen liikkunnan opettamiseen. Se sisaltaa il-
maistun halun opettaa liikuntaa tai luopua aineen opetustunneista tulevassa tyo-
elamassa. Opetuspatevyys tarkoittaa tassa tyossa liikunnanopetuksen suhteen
koettua ammatillista patevyytta. Opetusnakemyksella viitataan puolestaan opin-
tojen eri vaiheissa ilmaistuihin koululiikunnan tavoitevalintoihin tai toteutus-
periaatteisiin.

Liikuntaan liittyvan opettajuuden kehittymisen tarkastelu rakentuu Law-
son’in (1986,107) ammatillisen sosialisaation pelkistettyyn aikajaotteluun. Nuoruus-
vuosia Lawson kutsui opettajaksi rekrytoitoitumisen vaiheeksi, opettajankoulu-
tusaikaa ammattiin sosiaalistumisen vaiheeksi seka opettajana toimimista tyoela-
maan sosiaalistumisen vaiheeksi (ks. Stroot & Williamson 1993, 337-343).

Tassa tyossa liikuntaa opettavaksi opettajaksi kehittymisella tarkoitetaan
konkreettisesti myos niita muutos- ja pysyvyysilmioiti, joita tapahtuu neljan opet-
tajankoulutusvuoden aikana liikuntaan liittyvan opettajuuden suhteen.



2 OPETTAJAKSI OPPIMINEN JA KEHITTYMINEN

Tarkastelun lahtokohtana on kolme nakokulmaa: 1. kukaan voi oppia opettajaksi
toisen puolesta (yksilollisen oppimisen nitkokulma), 2. opettajaksi oppiminen tapah-
tuu aina jossakin ymparistossa suhteessa toisiin (sosiaalisen oppimisen niikokulma),
3. oppiminen tapahtuu pitkalla aikavalilla (kehittymisnikokulma). Nakokulmien
valinta perustuu lukuisiin eri tutkimuksiin ja niiden synteeseihin (mm. Calder-
head 1991; 1995; Kiviniemi 1997; Luukkainen 2000; Niemi 1995; Niikko 1998; Oja-
nen 1996; 2000; Ruohotie 2000; Siljander 1997). On kuitenkin korostettava, etta
mainittujen oppimista koskevien nakokulmien valinta on harkinnanvarainen. Op-
pimista koskeva kasitteisto on niin laaja ja monisaikeinen, ettei tarkastelu riita
vastaamaan kuin vain osin, mista oppimisessa yleensa ja opettajaksi oppimisessa
ellei mahdotonta maaritella, mita oppimisella tarkoitetaan.

Kun tyossa tarkastellaan keskeisesti opettajankoulutusta, on kasitteelliseen
viitekehykseen perusteltua kytkea myo6s opettajan ammatillinen tieto- ja taito-
perusta. Sita kdytetaan hyodyksi arvioitaessa liikuntaa opettavaksi luokanopetta-
jaksi oppimista ja kehittymista.

2.1 Yksilollisen oppimisen nakokulma

Teoreettisesti lienee mahdotonta loytaa yhta selitysmallia, jonka avulla voitaisiin
tavoittaa tai ymmartaa kaikkia niita yksilollisia prosesseja, joita opettajaksi ja
opettajana oppimiseen liittyy (ks. Calderhead 1992, 3-10). Eraiden kasitteiden
avulla voitaneen kuitenkin jasentaa yksilollista oppimista ja siihen sisaltyvia eroja.
Naihin kuuluvat mm. kokemuksen, merkityksen, reflektion, konstruktivismin ja
opetusta koskevan henkilokohtaisen kaytannon teorian kasitteet ja niiden takana
olevat teoriat.

Kokemus. Deweyn (1938) nakemykseen mukaan kasvatuksen ja opetuksen
peruskysymys on yksilon kokemuksen tavoittaminen. Kokemusprosessin rikas-
tuttaminen on puolestaan kasvattajan keskeisin haaste. (Ojanen 2000, 96-98.)
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Oppiminen on aina suhteessa aikaisemmin tapahtuneeseen ja aikaisemmat koke-
mukset maarittelevat yksilon uuden kokemuksen sisaltoa. Yksilo palaa uuden
kokemuksen tulkinnassa aiempiin kokemuksiinsa. Jokainen uusi kokemus voi
muokata aiempaa kasitysta yksilon ja maailman suhteista (Ojanen 2000, 97).
Kokemuksista rakentuvan oppimisen mallin julkisti Kolb (1984, 42). Mallia on sit-
temmin laajasti sovellettu eri yhteyksiin. Mallin perusajatuksena on sykli, jossa
omakohtainen kokemus, sen pohtiminen ja kasitteellistaminen seka aktiivinen
soveltava toiminta muodostavat jatkuvasti kehittyvan prosessin. Mallia ovat
suomalaiseen opettajankoulutukseen edelleen kehittaneet mm. Niemi & Kohonen
(1995) professionaalisen ammattikasityksen valossa.

Tissi tutkimuksessa kokemuksella viitataan luokanopettajaksi opiskelevan omassa
koululitkunnassa ja opettajankoulutukseen sisiltyvissi litkunnan opinnoissa syntyneisiin
sekii vapaa-ajan litkunnassa nuoruusvuosinaan ja opettajankoulutuksensa aikana
saatuihin kokemuksiin.

Merkitys. Torman (2001) mukaan merkitys on hyva késite oppimisproses-
sin ymmartamisessa. Kasitteen han naki soveltuvan erityisen hyvin opettajuuden
tutkimiseen silloin, kun sita tarkastellaan mahdollisuutena ja haasteena edistaa
moraalisesti kestavien merkitysten luomista (Torma 2001, 12). Ojasen (2000, 99)
katsannossa (kokemuksellisessa) oppimisessa on kyse itse [uotujen mielikuvien ja
merkitysten ymmartamisesta ja tulkinnasta. Koska yksilon antamat merkitykset
ovat aina suhteessa johonkin, on Ojasen (2000, 133) mukaan mielekéasta kayttaa
‘merkityssuhteen’ kasitetta. Tissii tyossi niiti ovat suhde liitkuntaan, koululiikuntaan
ja litkunnan opetukseen ennen opettajankoulutusta ja koulutuksen aikana.

Yksittaisia merkityksia laajemmat merkitysskeemat muuttuvat vuorovaiku-
tuksessa toistemme kanssa. Mezirovia (1995) siteeraten Ojanen korosti laajem-
pien merkitysskeemojen syntymisen jasentavan kaikkea oppimistamme. Esimerk-
keina merkitysskeemasta voisivat olla taman tyon nakokulmasta mm. opettajana
tehtavat maaritykset eri oppiaineiden roolista lapsen kasvulle ja kehitykselle tai
ymmarrys liikunnan kokonaisvaltaisesta merkityksesta erilaisille ihmisille.

Merkityksia analysoidessaan Aittola (1992, 17) jakoi ne kolmeen kategori-
aan. Mannheimin (1959) mallia mukaillen han tarkasteli 1) objektiivisia, 2) sub-
jektiivisia ja 3) dokumentaarisia merkityksia. Tata késitejakoa kaytetaan sovel-
tuvin osin myos tassa tyossa. Objektiiviset merkitykset kuvaavat asioita ja tapahtu-
mia sen mukaan kuin ne ovat tapahtuneet. Tata kutsutaan koululiikunnan yhtey-
dessa toteutuneeksi koululiikunnaksi. Siihen sisaltyvat mm. opiskelijoiden oman
koululiikunnan tavoitteet, oppisisallot, opetusmenettelyt sekd todistusten liikun-
nan arvosanat. Opettajankoulutuksen yhteydessa objektiivisilla merkityksilla
tarkoitetaan puolestaan koulutuksen yhteydessa suoritettujen liikunnan opintojen
laajuuksia ja opetuskokemusten maaria. Naita kutsutaan jaljempana toteutuneeksi
opettajankoulutuksen liikkunnaksi. Subjektiiviset merkitykset tarkoittavat opiskelijoiden
kokemuksia koululiikunnasta ja opettajankoulutuksen liikunnan opinnoista. Jal-
jempand puhutaan koetusta koululitkunnasta ja koetusta opettajankoulutuksen litkun-
nasta, silloin kun viitataan edella mainittuihin subjektiivisiin merkityksiin. Koulu-
liikunnan osalta se sisaltaa suhtautumisen koululiikuntaan ja omiin opettajiin
kouluopiskelun eri vaiheissa. Edelleen siihen sisaltyvat koululiikunnan vaikeus-,
tarkeys- ja mieluisuusarvioinnit sekd liikkuntatuntien synnyttamat tuntemukset.
Koettu opettajankoulutuksen litkunta sisaltad liikunnan perusopintojen tuntilan-
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teiden kokemisen, liikunnan opintojen koetun vaikeuden, tarkeyden ja mielui-
suuden seka osallistumishalukkuuden liikunnan opintoihin. Dokumentaariset mer-
kitykset tarkoittavat tassa tyossa sekd toteutuneen ettd koetun liikunnan tarkaste-
lua samanaikaisena kokonaisuutta. Tama tarkastelu sisaltyy tulosten pohdintaan.

Reflektio. Ymmartaakseen kokemaansa ja pystyakseen tulkitsemaan sita, on
yksilon tutkittava itsedan ja omia merkityssuhteitaan tassa hetkessa (Ojanen 2000,
107). Kriittisesta reflektiosta (Mezirov 1995; Ojanen 2000, 108; Ruohotie 2000, 194)
puhutaan silloin, kun asetetaan kyseenalaiseksi jokin aiemmin hyvaksytty. Mikali
kokemusta ei kasitella (reflektoida), sen ei sellaisenaan katsota edistavan oppi-
mista.

Reflektiokasitteella on asiayhteydesta riippuen kymmenia erilaisia merkitys-
vivahteita (Jarvinen 1990, 11-20; Kiviniemi 1997, 16-28; Ojanen 1996, 54; Tahva-
nainen 2001, 73-75; Tsangaridou & Siedentop 1995, 212-237). Sen kaytto on yleis-
tynyt niin kansainvalisessa kuin kansallisessa opettajankoulutuskirjallisuudessa
erityisesti 1980- ja 1990-luvulla. Kiviniemi (1997,16) katsoi taman liittyneen
varsinkin opettajuuteen siksi, etta opettajan tyo edellyttda ammattitaidon jatku-
vaa kehittamista ja oman toiminnan arviointia. Kasite on liittynyt laheisesti myos
niihin kasvatustieteen virtauksiin, joissa on korostettu opettajan ajattelua, kaytto-
teoriaa tai tutkivan otteen merkitysta opetustyon perustana. Mikali opettajana
kehittyminen nahdaan tyouran pituisena prosessina, se merkitsee Kiviniemen
(1997, 16-17) mukaan haastetta luoda edellytyksia opettajan itseohjautuvalle kas-
vulle ja vastuun ottamiselle omasta ammatillisesta kehittymisesta. Lisaksi se mer-
kitsee niiden valmiuksien kehittamistd, joiden avulla tulevat opettajat kykenevat
kehittymdaan ja muuntumaan tyossaan. Reflektio on kasite, jonka avulla voidaan
kuvata mainittuja piirteita. Tassa tyossa kasitteella viitataan lahinna niihin koke-
musten tulkintoihin, joilla opiskelijat tarkastelivat koulutuksensa aikana oppimaansa.
Opiskelijoille reflektiotilanteita ovat voineet olla myos eri mittaustilanteet, joissa he ovat

Konstruktivismi. Ruohotien (2000, 118, ks. myo6s Ojanen 2000, 41-42) mu-
kaan konstruktivistisen oppimisen perusviite on, ettd oppiminen on merkityksen
maarittelyprosessi: kyse on kokemuksien tulkinnasta. Konstruktivismi korostaa
oppijan omaa aktiivisuutta. Ruohotie piti tata vastakkaisena opetusnakemyksel-
le, jossa auktoriteetti (opettaja) siirtaa tietoa oppijalle.

Sen mukaan, tarkastellaanko merkityksia yksilollisesta vai sosiaalisesta na-
kokulmasta, puhutaan henkilokohtaisesta ja sosiaalisesta konstruktivismista. Hern-
kilokohtainen niikokulma korostaa merkitysten muodostumisessa yksilon aiempien
ja senhetkisten tietojen sidoksia. Driverin nakemyksiin tukeutuen Ruohotie (2000,
119) naki uusien tietorakenteiden mahdollistuvan erityisesti kokemuksissa, joissa
opettaminen sisaltaa kognitiivista ristiriitaa vanhan ja uuden tiedon valilla.
Sosiaalinen nikokulma tdhdentaa tiedon rakentumista tilanteissa, joihin yksilot
osallistuvat ja joissa he jakavat ja vaihtavat henkilokohtaisesti vaikuttaneita ja
kayttokelpoisia merkityksia. Erityisesti dialogiin perustuvat keskustelut tarjoavat
mahdollisuuden lisata tai muuttaa yhteista tietovarastoa (Ruohotie 2000, 119.)
Tassa tyossa konstruktivistinen (sekd henkilokohtainen etta sosiaalinen) nakokul-
ma on lapaisevana arvioitaessa koulu- ja koulutusajan liikunnan oppimistilan-
teissa syntyneiden tietojen ja taitojen muuntumista ja kehittymista.
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Oma opetusfilosofia. Useat tutkijat ovat vaittaneet, ettd jokaisella opettajalla on
oma kaytannollinen teoria, joka ohjaa hanen kaytannon opetustyotdan (mm.
Argyris & Shon 1978; Goodman 1988; Handal & Lauvas 1987). Kasitteisto ei ole
Knowles 1991, 123), toiset ‘kaytannon filosofiaksi’ (Goodman 1988,121), kaytto-
teoriaksi” (Kari 1996, 25; Kiviniemi 1997, 18; Ojanen 2000, 86) tai opetusfiloso-
tiaksi.

Suonperan (1993, 19) siteeraama Handalin (1983) malli kiteyttaa havainnol-
lisesti, mistd ilmiossa on kyse (kuvio 7). Mallissa K 1, K 2 ja K 3 tarkoittavat ope-
tuskaytannon kolmea tasoa.

Kaytan-
nollinen K.?’
teoria Arvostukset Eettiset
perusteet
Opetus-
kaytanto K2
Tiedot Teoreettiset perusteet
Kokemukset Kaytannolliset perusteet
Opetus- K1
toimet Toiminta

KUVIO 7 Kaytannollinen teoria (opetusfilosofia) ja opetuskaytanto (Suonpera 1993, 19)

Opetusfilosofian ytimena on, ettd opettaja joutuu tehtavassaan asettamaan itsel-
leen kysymyksia: Mita opetan? Miten opetan tata? Miksi opetan juuri tata? Valin-
tojen on oltava perusteltuja (Suonpera 1993, 21). Mallia on soveltanut opettajan-
koulutukseen ja erityisesti opetusharjoitteluun mm. Hytonen (1989, 118-119) kyt-
kemalla siihen laajempina nakokulmina koulun, koulutusjarjestelman ja yhteis-
kunnan toiminnan. Mallia on hyodyntanyt myos Krokfors (1997) tutkimuksis-
saan opetusharjoittelun ohjauskeskustelujen toimintamalleista.

Ojanen (2000, 88) kaytti opetusfilosofiasta kasitetta kayttoteoria ja maaritteli
sen henkilon yksityiseksi, persoonallisista kokemuksista, tiedoista, arvoista ja
asenteista kostuvaksi jarjestelmaksi, joka muodostaa opettajan opetuskayttayty-
misen pohjan tai sisdisen (tiedostamattoman) ohjeiston. Kayttoteorian osaset ovat
syntyneet erilaisten kokemusten ja tapahtumien seurauksena. Ojasen mukaan
syntyminen tapahtuu kuuntelemalla, lukemalla ja katselemalla toisten toimintaa.
Osa syntyneista havainnoista voi sekoittua omaan arvomaailmaamme. Prosessi
on jatkuva ja koko ajan muuttuva. Oman kayttoteorian tiedostamisen hyoty on
siing, etta opettaja voi sen avulla oppia ymmartamaan omaa toimintaansa. Ref-
lektion avulla han voi tulla tietoiseksi omaa tyotaan ohjaavista valinnoista.

Koska opetusfilosofiassa on kyse paaosin tiedostamattomalla tasolla toimi-
vasta jarjestelmastd, se on erittain vaikeasti mitattavissa. Siksi tissi tyossii pyritiin
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jaljittamaidn ainoastaan opiskelijoiden itsearviointeja niisti tekijoisti, joiden he itse
katsovat vaikuttaneen oman litkuntakasvatusta koskevien nitkemysten muotoutumiseen.
Konkreettisimman tason opetusfilosofian ilmentymia edustavat tassa tyossa opis-
kelijoiden litkunnanopetuksen tavoitevalinnat.

Edella tarkasteltujen kasitteiden valisia suhteita voitaneen kuvata taman tut-
kimuksen nakokulmasta pelkistetylla mallilla (kuvio 8). Malli ole kasitteellisesti
kattava eikd kasitteiden valisten suhteiden vaikutussuhteiden suuntaa ole aikai-
sempien tutkimuksien perusteella todennettu.

Reflektio
Lapsuus ja Tulkinta, Slfl)sttajankoulutukseen
nuoruus yleistys,
muunto Suhde
‘ *vapaa-ajan liikuntaan
*koululiikuntaan
v *liikkunnan opetukseen
o Mielikuva | <
R omasta lii- Koettu pystyvyys
e kunnallisuut ja halukkuus
g g dest liikunnan opetukseen
7
- O
—
urheilu- Liikunnalle
seurat annetut
merkitykset
OPETTAJANKOULUTUS
Liikuntakokemukset

Vapaa-
ajan
liikunta

Oma
opetus-
filosofia

Reflektio

Tulkinta, yleistys, muunto

Mielikuvat

*itsestd,litkunnasta,opetuksesta

*liikkunnalle ja liikunnan opetuk-
selle annetut merkitykset

v

Opettajankoulutuksen loppu

Suhde

*liikuntaan
*koululiikuntaan
*liikunnan opetukseen

Koettu liikuntaan liittyva opettajuus
* koettu opetuspatevyys

* koettu opetushalukkuus

* koettu ammattitaito

KUVIO 8 Hypoteettinen malli liikuntaa opettavaksi luokanopettajaksi kehittymiseen liit-
tyvista yksilollista oppimisprosesseista
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2.2 Sosiaalisen oppimisen nakokulma

Banduran (1977; 1986; 1997) sosiaalis-kognitiivinen oppimismalli (kuvio 9) tarjo-
aa yksilollista nakokulmaa avartavan viitekehyksen tarkastella opettajaksi oppi-
mista.

Yksilo

Symboliset prosessit Itsesaatelyprosessit

Thmiset hallitsevat kayt-
taytymistaan siina maarin
kuin he saatelevat omia
ajatteluprosessejaan ja
hallitsevat merkityksel-
lisia ymparistoarsykkeita
ja niiden seurauksia

Symboliset sanalliset

tai mielikuviin perustuvat
jasennykset todelli-
suudesta auttavat kayt-
taytymisen ohjaamista

Sijais- tai mallioppiminen

Useimmat monimutkaiset
kayttaytymismallit opitaan N
Kayttaytyminen <7 havainnoimalla ja jaljittele- 7> Ymparistd
malla toisia ihmisia sosi-
aalisessa ymparistossa

KUVIO 9 Mukailu Ruohotien (2000, 116) siteeraamasta Banduran sosiaalis-kognitiivisen
oppimisen mallista

Mallin keskeisina osatekijoina ovat ulkoiset tapahtumat, kognitiiviset prosessit
seka kayttaytymisen ulkoiset ja sisaiset seuraukset. Malli on sovellettavissa opet-
tajuuden oppimisen ja kehittymisen tutkimiseen tarkastelemalla niita sosiaalisia
tilanteita, joissa opettajan uraa kaavaileva koululainen, opettajankoulutuksessa
opiskeleva nuori aikuinen tai ammattityotaan tekeva opettaja toimii.

Banduran (1986) mallin mukaisia symbolisia prosesseja edustanevat taman
tyon kannalta esimerkiksi ne ohjeet ja palautteet, joita kukin mydhemmin opet-
tajaksi suuntautuva yksilo on saanut opettajiltaan koulussa ja/tai valmentajiltaan
seuratoiminnassa. Samoin niitd mahdollisesti edustavat ne viestit, joita opettajan-
koulutuksessa oleva opettajaharjoittelija saa ohjaajiltaan, opettajiltaan ja kanssa-
opiskelijoiltaan liikunnan opintojen ja opetusharjoittelun yhteydessa. Naiden pe-
rusteella tehdyt itsed koskevat tulkinnat heijastuvat itsea koskeviin paatelmiin ja
sithen, minkd mukaan kayttaydytaan. Banduran (1986; 1997) mallissa tata ku-
vaava kasite on self-efficacy. Tasta Lehtinen & Kuusinen (2001, 225) kayttivat suo-
menkielista kasitetta minipystyvyys. Silla tarkoitetaan tietyssa spesifissa tilan-
teessa tai tehtavassa koettua pystyvyytta. Tassa tutkimuksessa se tarkoittaa seka
liikunnan ettd liikunnan opettamisen suhteen koettua pystyvyytta.
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Kun on kyse liikuntaa opettavaksi opettajaksi oppimisesta ja kehittymisesta,
tarkasteltavina sosiaalisina oppimisymparistoina pidetaan tassa koululiikunta-
tilanteita, joihin on itse osallistuttu oppilaana seka niita luokanopettajakoulutuk-
sen litkkunnan opintojen ja opetusharjoittelun tilanteita, joihin on osallistuttu opis-
kelijana. Koululiikunnan ohella muita sosiaalisia liikuntaan liittyvia toiminta-,
oppimis-, opettamis- ja ohjaamisymparistoja voivat olla koti ja urheilu-, nuoriso-
tai muu vapaa-ajan seuratoiminta seka opiskeluaikana opiskelijaliikunta.

Koululiikunnassa ja opettajankoulutuksessa omat liikunnanopettajat seka
seuroissa valmentajat ja ohjaajat voivat tarjota malleja ja toimintatapoja, joita yksi-
lot omaksuvat vaihtelevan maaran. Banduran (1977; 1986, 1997) kasittein naita
kutsutaan sijais- tai mallioppimiseksi. Koska taman tyon ydinkysymykset — oppi-
minen ja kasvaminen opettajuuteen seka liikuntaan — tapahtuvat sosiaalisissa
vuorovaikutustilanteissa, auttaa Greendorferin (1992, 205) siteeraama Kenyon &
McPhersonin malli jasentamaan edelleen niita tekijoitd, joilla voidaan katsoa ole-
van merkitysta ko. prosesseissa. Greendorferin mukaan niissa teoreettisissa ja em-
piirisissa tutkimuksissa, joissa on yritetty selittaa yksiloiden sosiaalistumista ur-
heiluun, enemmistossa on kolmen riippumattoman muuttujaryhman vaikutusten
tarkastelua. Naita ovat henkilokohtaiset ominaisuudet, merkitykselliset muut (so-
siaalistajat) seka sosialisaatiotilanteet (kuvio 10). Nama on nahty maarittajina tai
syina aktiiviseen litkuntaan osallistumiseen. Mallia on viimeaikaisessa suomalai-
sessa liikuntatutkimuksessa soveltanut mm. Yang (1997).

Henkilokohtaiset
ominaisuudet

Merkitykselliset Rooli-

muut 2> oppiminen

Sosialisaatio-
tilanteet

KUVIO 10 Sosiaalisen oppimisen elementit Greendorferia (1992, 205) mukaillen

Sosiaaliseen oppimiseen liitetaan usein keskeisena sosialisaation késite. Sen ydin-
kasitteena pidetaan G. H. Meadin (1934) teoriaa lapsen sosiaalisen minan kehi-
tyksesta. Tama tarkoittaa Sutisen (1997, 77) mukaan sita, etta kyetakseen toimi-
maan ymmarrettavasti sosiaalisessa maailmassa ja ymmartadkseen tata maail-
maa, lapsen taytyy pystya saavuttamaan ihmisyhteisonsa merkitykset. Tama
mahdollistuu toiminnan suuntautumisen ja tietoisuuden, ajattelun (eleet, kieli) ja
sosiaalisen minan rakentumisen avulla. Salonen (1997, 166-167) viittasi sosialisaa-
tiokasitteen eri tieteenaloilla (sosiologia, sosiaalipsykologia, kasvatustiede) saa-
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miin vivahde-eroihin ja painotti kasvatustieteessa sosialisaation asemesta sosiali-
saatioprosessin kasitetta. Talla han tahdensi, ettei sosialisaatio paaty jollakin
tasolla tai jossakin iassa, vaan se on jatkuvaa. Siljander (1997, 7) totesi sosialisaa-
tiokasitteen liittyvan siihen prosessiin, jolla yksilo6 omaksuu yhteiskunnalliselle
integraatiolle ja jatkuvuudelle valttdamattomat arvot ja normirakenteet. Téssa pe-
rusmerkityksessa han katsoi sosialisaation liittyvan laheisesti sithen, mita on pe-
rinteisesti tarkoitettu kasvatuksella. Antikainen, Rinne & Koski (2000, 35) nakivat
sosialisaatioprosessin tarkoittavan ihmisen kehityksen kahta ulottuvuutta: kasvua
kykenevaksi elamaan toisten kanssa kulttuurin ajattelu- ja toimintatavat sisaista-
neend sekd kykenevana muokkaamaan sita aktiivisesti, omasta minuudestaan tie-

Opettajaksi sosiaalistumisen on katsottu viittaavan niihin prosesseihin,
joissa yksilot omaksuvat opettajayhteison ja valitsemansa ammatin jasenyyden
arvoja, asenteita, tietoja, taitoja ja muita opettajien toimintakulttuuriin liittyvia
kayttaytymispiirteita (Lacey 1977; Lawson 1986; Lortie 1975; Stroot & Williamson
1993). Opettajaksi sosiaalistumista on nihty tapahtuvan ja siti on tutkittu kolmen eri
vaiheen ilmivini: rekrytoitumisvaihe (aika ennen koulutusta), opettajankoulutusvaihe ja
tyoelimain sosiaalistumisen vaihe (Lawson 1986, 107).

Opettajankoulutusta edeltivin liikunnan opettajaksi sosiaalistumisen tutki-
muksen kohteina ovat olleet mm. ammatilliset uskomukset, saadut kokemukset
koulusta ja urheilusta, opettajien, omien (mahdollisten) valmentajien, kodin ja
muiden tarkeiden kasvuymparistovaikuttajien merkitykset (=alalle hakeutumi-
sen houkuttajat ja helpottajat). Opettajankoulutusta edeltavan (rekrytoituminen)
vaiheen sijais- ja mallioppimista on Feiman-Nemserin (1983) mukaan pyritty
selittamaan mm. 1) observoinnin oppivuositeorialla, 2) nk. evoluutioteorialla seka
3) psykoanalyyttiselld selitysmallilla.

Observoinnin oppivuositeorian (apprenticeship of observation) loi Lortie
(1975). Sen mukaan jokainen opettajaksi hakeutuva on osallistunut kahdentoista
kouluvuotensa aikana oppilaana yli 12.000 oppitunnille ja havainnoinut tana
aikana omia opettajiaan. Vaikkakaan tdma havainnointi ei olisi tietoista opettajan
tyon arviointia, sen on katsottu synnyttavan malleja, mielikuvia ja uskomuksia
siita, kuinka eri tilanteissa opettajan tulisi tai ei tulisi toimia. Talla vaiheella on
katsottu olevan vaikutus myohempiin opettamista koskeviin uskomuksiin. Nais-
ta on runsaasti tutkimusnayttoa (Kagan 1992; Pajares 1992; Placek, Dodds,
Doolittle, Portman, Ratliffe & Pinkham 1995; Stroot 1993; Wideen, Mayer-Smith
& Moon 1998; Zeichner & Gore 1990).

Evoluutioteorialla puolestaan viitataan sithen yleiseen inhimilliseen piirtee-
seen, ettd ihmisilla on syvalle juurtunut tapa korjata toisia ja kertoa toisille, mita
he itse tietavat tai taitavat tai mita pitavat moraalisesti oikeana.

Psykoanalyyttisen teorian mukaan opettajaksi sosiaalistumiseen vaikuttaa
huomattavassa maarin niiden vuorovaikutussuhteiden laatu, joita tulevilla
opettajilla on lapsuudessaan merkittaviin vaikuttajiin (mm. aiti, isa, opettaja,
valmentaja) ja opettajaksi tuleminen on nahtavissa ainakin osittain prosessina,
jossa yritetaan jaljitella varhaislapsuuden vuorovaikutussuhteita. Wright & Tuska
(1968) kutsuivat tata lapsuuden romanssiteoriaksi.

Opettajankoulutukseen liittyvissa liikunnan opinnoissa sosiaaliset oppimis-
tilanteet ovat vallitsevia. Liikunnan aineopintojen (perus- ja erikoistumisopinnot)
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ryhmaharjoitukset ovat havainnointi- ja vuorovaikutustilanteita, joissa yksittai-
nen opiskelija havainnoi paitsi opettajiensa, myos opiskelutovereidensa toimin-
taa. Liikunnan opetusharjoitteluissa sosiaalisen ympariston muodostavat oppilai-
den ohella erilaiset pienryhmat (ryhmaohjaukset ja -kuuntelut) ja ohjaajat. Vaikka
harjoitteluun liittyvat tilanteet voivat sisaltaa omilta ohjaajilta ja opiskelu-
tovereilta havainnoimalla opittuja malleja, parhaimmillaan nama voivat tayttaa
myos dialogin tunnuspiirteet (ks. Ojanen 2000, 60-70) ja siten mahdollistaa eri osa-
puolten kasvun yhdessa toisten kanssa. Viimeksi mainittua oppimisen sosiaalista
nakokulmaa jasentdda myos sosiaalisen konstruktivismin (ks. Rauste-von Wright
& von Wright 1994) kasite. Taustalla ovat jaetut kokemukset ja niille annettavat
merkitykset. Opetusharjoittelun kaltaisessa vuorovaikutusprosessissa on mah-
dollista reflektoida omia ajatuksiaan. Kun ryhmassa perustellaan omia kasityksia
ja ratkaisuja, voidaan oppia muilta ja kyseenalaistaa omia ajatteluprosesseja,
ennakko-oletuksia ja itsestaanselvyyksia. Candyn (1991, 275) mukaan yhteison
jasenet saattavat pystya lisddmdan tai muuttamaan yhteista tietovarastoa.

Opettajankoulutukseen liittyvissa sosialisaatiotutkimuksissa on tarkasteltu
eri opintojaksojen vaikutusta opiskelijoiden aiempiin uskomuksiin (mm. Brizman
1986; Bullough 1989; Curtner-Smith 1996; Graber 1995; Nettle 1998; Rink, French,
Lee, Solmon & Lynn 1994; Ross 1987; Su 1992; Tatto 1998; Tillema 1994). Tulokset
vaikutuksista niin liikunnan kuin muidenkin aineiden suhteen ovat ristiriitaisia.
Positiivisimmat vaikutukset on todettu saadun eraissa pitkakestoisissa interven-
tioissa (mm. Wideen, Mayer-Smith & Moon 1998, 130).

Tassa tutkimuksessa on opettajasosialisaation ohella on ymmarrettava myos
koittaa Greendorferin (1992, 204-206) kasittein seka sosiaalistumista liikuntaan et-
ta liikunnan avulla. Naiden kahden sosialisaationakokulman yhdistaminen aut-
tanee jasentamaan erilaisten luokanopettajaopiskelijoiden liikuntaan liittyvaa
opettajuutta seka koululiikunnan suhteen ilmaistuja valintoja ja pyrkimyksia.

Tiissii tyossii opettajaksi oppimista tutkitaan Banduran (1986) sosiaalisen oppimisen
mallia soveltaen tarkastelemalla oman koululitkunnan ja eri ikiivaiheiden liikkuntaympi-
ristotekijoiden sekii opettajankoulutuksen yhteytti liitkunnanopettajuuteen ja siini ilme-
neviin minidpystyvyyteen (self-efficacy). Minipystyvyytti ja koettua piitevyytti kiiyte-
tiin teksteissi samassa merkityksessii.

2.3 Opettajuuden kehitysteoriat

Eri tutkimuksista tekemassaan analyysissa Niikko (1998) totesi, ettei opettajaksi
tuleminen ole itsekseen tapahtuvaa kypsymistd, vaan laaja-alainen kasvun, kehit-
tymisen ja oppimisen prosessi, jossa opettajalla itselladn sekd ymparistolla ja kult-
tuurilla on tarkea merkitys. Koska opettajan kehittyminen on luonteeltaan niin
moni-ilmeinen ja monimutkainen prosessi, ilmion ymmartamiseksi tarvitaan sa-
manaikaisesti useita lahestymistapoja ja teoriamalleja. (Niikko 1998, 92.)

Tama tyo rajautuu koskemaan opettajuuden kehitysta nuoruuden ja
opettajankoulutuksen aikana. Siksi aikaisempien teorioiden tarkastelu keskittyy
niihin ydinpiirteisiin, jotka liittavat opettajankoulutuksen ja sita edeltavat kehi-
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tystapahtumat osaksi laajempaa opettajuuden kehittymista (taulukko 1). Koko
opettajan ammattiuraa koskevaa opettajuuden kehittymisen teoreettista analyysia
ovat tehneet tutkimustensa yhteydessa mm. Vaisanen (1993), Niemi (1995),
Niikko (1998), Merildinen (1999) ja Vaisanen & Silkela (2000).

TAULUKKO 1 Valikoitu kooste opettajuutta kuvaavista kehitysteorioista

Tutkija Kehitysteorian  Ydinpiirteet
‘tyyppi’
Fuller & Bown Vaiheteoria 1. Esiopettaminen (preteaching)
opettajan ura * opiskelija samastuu oppilaisiin
(1975) * koulutusjaksot koetaan eparelevanteiksi

2. Selviytymisen vaihe (survival stage)
* ihannekasitys omasta selviytymisesta
opettajana
huolena ryhman ja oppiaineen hallinta
3. Opettamistilanteisiin liittyviit huolenaiheet
* suuntautuminen opettamistilanteiden eri
puoliin (mm. menetelmat, materiaalit, ajan-
kaytto, muut kuin opetustehtavat) ja
vaatimuksiin, joita heihin kiinnitetaan
4. Huolenaiheet koskien lapsia
* oppilaiden erilaisten tarpeiden huomioon-
ottaminen ja oppilaiden nakeminen yksi-

*

loina

Berliner Noviisi-ekspertti Vaiheet:

(1988) vaiheteoria 1. Noviisi (koulutus - 1. tyovuosi)
(pohjana kogni- * opetus- ja kasvatustoimenpiteet
tiivinen skeema- joustamattomia
teoria) 2. Edistynyt alkaja (2-3 vuoden kokemus)

3. Piitevii opettaja
4. Eksperttiopettaja
*  tasmallisemmat tavoitteet, nakee
oppimisen oppijan kannalta, omaa
rikkaamman ja monipuolisemman
keinovalikoiman, osaa erottaa olennaisen

oppimisessa
Fessler & Sosiaalisystee-  Ulottuvuudet:
Christensen minen teoria 1. Persoonallinen kehitysympiiristo
(1992) - opettajan ura * elamanvaiheet, perhe, harrastukset, taipu-

mukset, kriisit, positiiviset tapahtumat ->
heijastuminen mm. patevyyden kokemi-
seen
2. Organisaatioympiiristo
* erilaiset organisaatioymparistot vaikut-
tavat ammatilliseen kehittymiseen

TAULUKKO 1 jatkuu...
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TAULUKKO 1 jatkuu...
Kagan Uskomusten Ulottuvuudet:
(1992) kehittyminen 1. Opettajankoulutukseen tulo
-‘Learning to * ennalta muotoutuneita uskomuksia, mieli-
teach -tradition kuvia itsesta, oppilaista, aineista, opetta-
pohjalta’ misesta

*  huomio omaan itseen

2. Opettajankoulutus

* uskomukset, mielikuvat pysyvia koulutuk-
sen ajan, saatua informaatiota kaytetaan
usein vahvistamaan aiempia uskomuksia
harjoitteluun, kaytannon opetukseen val-
mistautuminen aluksi ihanteellista ja epa-
realistista, sisalloissa epaolennaisuuksia
vahitellen kuva itsesta opettajana rakentuu
uudelleen -> huomio omasta itsesta oppi-
laisiin
merkityksellista uskomusten muutoksessa
ovat vuorovaikutussuhteet opiskelijan ja
ohjaajien valilla

Niemi (1995) Opettajan Ulottuvuudet /kehityssuunnat:
Picklen mallin ammatillisuus 1. Ammatilliset taidot
pohjalta konstruktivisti- * teknisista kohti filosofista/tieteellista

sen tulevaisuus- 2. Persoonallisuus
kasityksen * selviytymisesta kohti itsensa ja muiden
pohjalta ymmartamista
3. Kognitiiviset prosessit
* konkreettisesta kohti abstraktisuutta

Eri tutkijoiden nakemyksissa on mainittuihin malleihin ndhden kuitenkin ristirii-
taisuutta. Esimerkiksi Calderhead (1987) ja Burden (1990) eivat kyenneet nake-
maan Fuller & Bown’in mallin vaiheiden jaksotuksia sellaisina kuin tutkijat itse.
Guillaume & Rudney (1993) nakivat opiskelijoiden kehityksessa tapahtuvan sa-
manaikaisia prosesseja koskien itsed, ainesta ja oppilaita. Grossman (1992, 171-
179) kritisoi seka Berlinerin etta Kaganin vaiheteorioita ja pyrki osoittamaan opet-
tajaopiskelijat kykeneviksi reflektoimaan eettisia ja opetuksellisia kysymyksia jo
opiskelunsa aikana. Niemen (1995, 34) malli korostaa muita selvemmin, etta kas-
vu ja kehitys voi tapahtua eri alueilla eri rytmissa ja yksiloiden valilla voi olla
huomattavia eroja kehitysprosessin nopeudessa ja laadussa, voipa kehitys palata
joskus jopa taaksepain.

Suomalaisessa opettajuustutkimuksissa ei ole toistaiseksi osoitettavissa sel-
laista aineistoa, joka nostaisi jonkin mainituista malleista muita soveltuvammaksi
kun on kyseessa luokanopettajien liikkunnanopettajaksi kehittymisen. Kun
arvioidaan liikunnan ja muiden taito- ja taideaineiden opettajuuden kehittymista,
sen ohella runsaasti myos muuta oppimista. Naihin kuuluvat esimerkiksi taitojen,
ilmaisullisuuden ja muun esteettisen oppimisen muodot sekd eettisen ja moraali-
sen oppimisen ulottuvuudet.



32

Tissi hankkeessa pyritiin tarkastelemaan Kaganin (1992) mallin mukaista uskomusten
ja nitkemysten ilmenemisti ja siilymisti sekii Niemen (1995) mallin mukaisten tiedonalaa
(litkuntakasvatus) koskevien ammattitaitojen kehittymisti koulutuksen aikana. Tarkas-
telun toivotaan antavan pohjaa hieman nykyisti tismillisemmin mairitelli siti Ber-
linerin (1988) ja Shulmanin (1987) kuvaamaa noviisi-opettajuutta, miki suomalaisilla
luokanopettajilla on litkunnan opetuksen suhteen opettajankoulutuksensa jilkeen. Pitkit-
taistarkastelulla saataneen tiismentymisti myos Fesslerin ja Christensenin (1992) kehi-
tysympiiriston tekijoiden merkitykseen litkuntaan liittyvin opettajuuden muotoutumi-
sessda.

2.4 Opettajaksi oppimisen ja kehittymisen tieto- ja taitoperusta

Teoriat opettajaksi ja opettajana kehittymisestd ja oppimisesta etsivat vastauksia
kysymyksiin, miten ja milloin opettajaksi opitaan ja kehitytdan. Avoinna on viela
kysymys, mita opettajankoulutuksessa pyritaan oppimaan ja opettamaan. Mista
rakentuu opettajuuden ja siten myos opettajankoulutuksen tietojen ja taitojen
perusta? Mika on olennaista ja mika epaolennaista opettajankoulutuksen ja opis-
kelijan nakokulmasta? Mika on tyonkuva, joka opettajan odotetaan hallitsevan?
Mita luokanopettajan on tiedettava, taidettava ja ymmarrettava voidakseen aut-
taa oppilaita erilaisten oppimis- ja kasvatustilanteiden kohtaamisessa yleensa ja
liikkuntakasvatuksessa erityisesti?

Koulutusjarjestelman rakenteiden, sisaltojen ja toimintakulttuurin perustana
ovat kulloinkin maaritellyt yhteiskunnalliset koulukasvatuksen arvot ja periaat-
teet. Ne ovat perustana myos koulujen ja opettajankoulutuksen opetussuunnitel-
missa. Suomalaisessa koulutusjarjestelmassa opetussuunnitelmat ovat rakentu-
neet eri aikakausina joko nk. Lehrplan- (Herbart) tai Curriculum (Dewey) -tradi-
tiolle. Ensiksi mainitulle oli luonteenomaista oppiainepainotteinen, normien saa-
telema opetussuunnitelma ja hierarkkinen hallintojarjestelma. Curriculum-tradi-
tio on edellistd laaja-alaisempi, hajautettuun koulutuskulttuuriin perustuva malli.
Mainittujen traditioiden ominaispiirteita ovat seikkaperdisesti tarkastelleet mm.
Atjonen (1993) ja Kosunen (1994).

Pitkanen (1977, 14-23) hahmotteli viitekehysta litkunnanopettajan uudentu-
vaksi toimenkuvaksi valmistauduttaessa siirtymaan uuteen akateemiseen tut-
kintojarjestelmadan. Korkeakouluopintojen suunnittelun han katsoi perustuvan
paljon laajempaan nakemykseen kuin pelkastaan ammattien vaateisiin. Niiden
tuli edistaa opiskelijoiden kokonaispersoonallisuuden ja koko yhteiskunnan kehi-
tysta. Koulutuksen suunnittelua ohjaavina kriteereina han piti ammattikuvaa, tiede-
kuvaa ja ihmiskuvaa. Osin samansisaltoiseen analyysiin paatyi opettajuuden laatua
etsiessaan myos Patrikainen kaksi vuosikymmenta myohemmin (1997; 1999).
Patrikaisen peruskasitteita olivat ihmiskasitys, tiedonkasitys ja oppimiskasitys.

Opettajan ammatillisuutta kuvasi Kari (1996, 49-50) eri tutkimuksiin nojaavan
analyysin mukaan seuraavin tunnusmerkein: 1. se on palveluammatti, 2. sen tie-
topohja perustuu kasvatustieteelle (seka filosofialle, psykologialle ja sosiologi-
alle), 3. opettajan ja kasvattajan tehtavat edellyttavat kaytannollista opiskelua, 4.
ty6 on sekd itsendista ettd ryhmissa tapahtuvaa, 5. tyossa on oma ammattietiik-
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kansa, 6. tyo rakentuu seka perus- ettd taydennyskoulutukselle. Nakemykset ‘hy-
van’ opettajan kriteereista ovat kuitenkin olleet ristiriitaisia. Tutkimustiedon poh-
jalta ainoa yksimielisyys on ollut vain siita, etta varsin monenlaiset opettajat
voivat olla hyvia opettajia (Kari 1996, 50-55; Uusikyla 1992, 40-41). Kun ei ole voi-
tu yksinkertaisesti maaritella koulutuksen tavoitteita, sisaltoja ja keinoja, on ym-
marrettavaa, etta opettajankoulutuksessa on ollut eri aikoina vallalla eri tavoin
painottuneita koulutusparadigmoja. Naita ovat olleet mm. behavioristinen,
opettajapersoonaa korostava, perinteiseen ammattitaitoon pohjaava ja tutkimus-
suuntautunut nakokulma (ks. Penttinen 2001, 12-13).

Fernadez-Balboa (1997) naki liikuntakasvatuksen olevan kriisissa siksi, ettei
opettajankoulutus anna riittavasti tietoperustaa muutoksille. Laajan opettajuuden
han katsoi edistyvan kasitteellistamalla liilkuntakasvatusta koskevat tiedot kulloi-
seenkin sosiokulttuuriseen viitekehykseen. Hanen nakemyksensa mukaan liikun-
nanopettajaksi oppimisen pitaisi olla muutakin kuin urheilulajien, terveysorien-
toituneen liikunnan tai kehon toiminnan opettelemista. Koska opettajankoulutus
ei ole arvovapaata, tarvitaan ymmarrysta myos mm. vallasta, yhteiskunnallisesta
eriarvoisuudesta ja muista eettisistd, moraalisista, poliittisista ja taloudellisista
kysymyksista. (Fernandez-Balboa 1997, 161-163.)

Koulujen ja opettajankoulutuksen tieto-, taito- ja arvoperustan tulisi vastata
kulloisenkin yhteiskunnallisen tilanteen tarpeita. Kun yhteiskunnalliset muu-
tokset ovat nopeita ja kun otetaan huomioon koulutuksen viivastymishypoteesi,
tulee ymmarrettavaksi, etta muutoshaasteisiin vastaaminen voi olla ongelmal-
lista. Tata ilmentavat muun muassa 1990-luvulla valmistuneet suomalaisen opet-
tajankoulutuksen arviointiraportit (taulukko 2). Esitykset opettajankoulutuksen
kehittamisen painotuksista, muutostarpeista ja niiden suunnista ovat lyhyessa
ajassa muuttuneet varsin paljon.
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TAULUKKO 2 Valikoitu kooste luokanopettajankoulutuksen kehittamisen sisallollisista
ja rakenteellisista kehittamistarpeista ja -suunnista vuosien 1989, 1994 ja
1999 arviointiraporttien mukaan (Komiteanmietinto 1989:26; OPM
1994:14; OPM 1994: 16; Jussila & Saari 1999)
1989 1994 1999
Arvioinnin * Teorian ja kdytannon OPM 1994:14: * Luokanopettajakoulu-
esille integrointi (pirstaleisuus) * Modernin oppimisen, tuksen monialaiset
nostamat * Opetusharjoittelun opetuksen ja ohjauksen opinnot: liian paljon/
luokan- kehittaminen teorian hyodyntaminen tiivista, lapaisyaihei-
opettaja- (opetustaidon arviointi) (itseohjautuvuus, vastuu,  den puute, aidinkielen
koulu- * Harjoittelukoulujen kontaktiopetuksen ja matematiikan tehos-
tuksen asema supistaminen) tus
sisillolliset * Erikoistumisaineiden * Harjoittelun kehittami-  * Teorian ja kaytannon
kehittii- valinta nen (ohjaus, palaute) kohtaamattomuus
mistarpeet  * Valinnaisuuden/vaihto- * Psykologian osuuden - pirstaleisuus
ehtoisuuden puute lisaaminen * Laajojen sivuaineiden
* Yleisopintojen rooli * Laadun valvontaa tukeminen
arviointiin * Sosiaalipsykologisen
OPM 1994:16: nakodkulman puute
* Aineenhallintaan * Erityiskasvatuksen,
erikoistuneita opettajia filosofisen ja yhteis-
ala-asteelle (lisaa 35 ov kunnallisen aineksen
opintoja) tehostamistarve
* Opetusharjoittelun
kehittaminen
Opettajan- * Yhteiskunnan rakenne-  * Arvojen ja arvoristiriito- * Yhteiskunnan kehi-
koulutuk- muutokset, kansainvalis-  jen uudet muodot tys: erotettava ohime-
sen kehitti-  tyminen * Kulttuurien kohtaaminen menevat ja syvem-
misen * Koulujarjestelman jatku- ja erilaisuuden kasvu malle vaikuttavat
paineita va muutos eri tasoilla * Teknologia ja vuorovai- tekijat
luovat * Tiedon ja oppimiskasi- kutus (verkottuminen)  * Tieto- ja viestintatek-
muutos- tysten luomat haasteet ~ * Hajautettu vallankaytto ja  niikan kehitys
tekijit * Ammatillisen kehittymi- eriarvoisuuden lisdan- ~ * Monikulttuurisuus
sen uudet haasteet tyminen (syrjaytyminen)
* Yksikoiden sisainen * Muutoksen kohtaaminen
kehittymistarve
Opettajan- * Laaja-alainen ammatti-  * Yksikoiden profilaatio * Huomio yhteiskunnan
koulutuk- patevyys * Yhteisty0 eri tieteenaloi- kehitykseen=tydelama
sen kehitti- * Joustava liilkkuvuus, jous-  hin, tyoelamaan ja * Opettajan ammatin
missuosi- tavat taydennyskoulutus- muuhun yhteiskuntaan arvostuksen nosto
tukset /eta- mahdollisuudet * Jtsearvioinnin kehittami- * Huomio oppilaisiin,
tavoitteet * Ammatillisen kehityksen =~ nen joilla oppimisvaikeuk-
(pyrki- tukeminen ja opettajan ~ * Painopiste maarasta sia/muita erityistar-
mykset) ammatin arvostaminen laatuun peita, lahjakkuuseroja,
* Koulun, tyoelaman ja * Opiskelijan tavoitteet ja syrjaytymisuhkia
opettajankoulutuksen valinnat lahtokohtana * Koulutusyhteistyo
vuorovaikutus * Yksikoiden avautuminen * Profilaation lisays
* Valmius kansainvaliseen  tyoelamaan/yhteiskun- * Laaja-alaisen opettaja-
vuorovaikutukseen taan kelpoisuuden vahvis-
taminen
* Laitosten arviointijar-
jestelmien kehittami-
nen
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Suomalaisen opettajankoulutuksen kasiteperusta on saanut vaikutteita eri maiden
koulutusmalleista. Sen myota on otettu kayttoon eri maissa eri merkityksiin viit-
taavia kasitteita. Olkoon naista esimerkkeina kasitteet ‘didaktiikka’ ja ‘pedago-
giikka’, joiden sisalto ja merkitys vaihtelevat eri kielialueilla.

Erdan opettajan ammatillisuuteen perustuvan tietojen ja taitojen kasite-

perustan rakensi Shulman (1986; 1987). Vaikka Yrjonsuuri (1995, 46) piti tata kasi-
teperustaa opettajan tarvitsemista tiedoista pikemminkin spekulatiivisena kuin
tutkimustuloksena, sita on silti laajalti siteerattu. Shulman johti tietojen ja taitojen
peruskasitteet tutkimuksissa kokemattoman ja kokeneen opettajan toiminnan
eroista. Opettajan tarvitsemat tiedonalat olivat hanen mukaansa :

1

Q1

Sisiiltotieto. Se viittaa tiedon maaraan ja organisoitumiseen opettajan mie-
lessa. Kasitteeseen sisaltyy mm. oppiaineksen kasitteelliset rakenteet, esi-
merkiksi kuinka keskeiset kasitteet ja periaatteet ko. aineksessa on organi-
soitu. Eri oppiaineiden sisalto- ja tietorakenteet vaihtelevat. Opettajalle ei rii-
ta sen tietaminen, miten asia on. Hanen on kyettava myos perustelemaan,
mihin tieto perustuu ja miksi se on tietdmisen arvoinen seka ymmartamaan,
kuinka kukin asia mahdollisesti kytkeytyy muihin Iaheisiin ilmidihin. Opet-
tajalla on oltava olennaisen ja epaolennaisen erottelun kyky.

Yleinen pedagoginen tieto. Taman Shulman katsoi viittaavan moniin erilaisiin
oppiaineesta riippumattomiin periaatteisiin ja strategioihin mm. luokka-
huonejarjestelyissd, organisoinnissa ja arvioinnissa.
Opetussuunnitelmatieto. Tama sisaltdd ne materiaalit ja ohjelmat, jotka
tarjoavat ‘markkinoinnin valineita” opettajalle.

Pedagoginen sisiltotieto. Talla Shulman tarkoitti sisallon muovaamista mah-
dollisimman opettavaan muotoon. Siihen sisaltyy minka tahansa oppiai-
neen sisalla kaikkein kayttokelpoisimmat esittdmisen muodot, analogiat,
mielikuvat, esimerkit, selitykset ja demonstraatiot ja tavat, joilla muokataan
ja esitetdan oppiaines toisten omaksuttavaksi. Koska mikaan yksittainen
esittamisen muoto ei useinkaan riita, opettajalla on Shulmanin (1986, 9) mu-
kaan oltava vaihtoehtoja. Osa naista voidaan johtaa tutkimuksesta, osa kay-
tannon viisaudella. Tama sisaltad opettajalta myos sen ymmartamisen, mika
tekee joidenkin asioiden oppimisen vaikeaksi tai helpoksi eri ikaisille oppi-
joille.

Pedagogisen sisaltotiedon Shulman (1987, 8) asetti erityisasemaan tietojen
joukossa. Pedagogisen sisaltotiedon han katsoi kategoriaksi, joka parhaiten
erottelee sisalto-ekspertin pedagogista. Taman tulisi sisaltya kaikkiin opetta-
jankoulutusohjelmiin.

Tieto oppijoista ja heidan ominaispiirteistaan.

Tieto kasvatuksellisista viitekehyksisti. Kasite sisaltaa mm. luokkahuoneen ryh-
mittelyt ja koulun taloudelliset hallintokysymykset seka paikallisten yh-
teisojen ja erilaisten kulttuurien ominaispiirteet.

Tieto kasvatuksellisista piadmiiiristi, tarkoituksista ja arvoista ja niiden filoso-
fisista ja historiallisista perusteista (Bennett 1993, 6-7; Shulman 1986, 4-14;
1987, 1-22).
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Suomalaisista tutkijoista Yrjonsuuri (1990; 1995) paatyi Shulmanin tavoin myos
seitsemaan opettajan tarvitsemaan tiedon ulottuvuuteen. Nama Yrjonsuuri (1995,
47-48) jakoi kolmeen peruskomponenttiin: aikomukseen (intentio), valintaan ja
suorittamiseen Naista opetuksen intention muodostivat sisaltotieto, kasvatustieto
ja kontekstitieto. Opetuksen tekoja (valinnat) edustivat mallissa didaktinen taito,
evaluointitaito ja menetelmataito. Tekojen toteuttamisen onnistumista kuvastivat
Yrjonsuuren mallissa vuorovaikutustaidot.

Etsiessaan opettamisen keskeisinta kasitteellista viitekehysta Suonperd
(1993, 141-144) paatyi Wittgensteinin ja Hintikan tausta-ajatusten ja Yrjonsuuren
kasitteiden pohjalta opetuksen perusmalliin (kuvio 11):

AIKOMUS [ VALINTA [ > VUOROVAIKUTUS

J

Ckv Ek Evas Te Se
Sk Ds

Fe
Ck = kontekstitieto Es = arviointitaito Te = opettajavaikutus
Ek = kasvatustieto = Ms = metodinen taito = Se = oppijavaikutus
Sk = substanssitieto Ds = didaktinen taito = Fe = tosiasiavaikutus

KUVIO 11 Opetus-oppimistapahtuman filosofinen tarkastelumalli (Suonpera 1993, 142)

Mallin taustalla on perusidea opetuksen mieltamisestd opettajan ja oppijan vali-
seksi yhteista paamaaraa toteuttavaksi kielelliseksi peliksi (Suonpera 1993, 141).
Nailta osin silla voidaan peilata myos opettajaksi oppimisen tieto- ja taitoperus-
taa.

Kuvatut nakokulmat osoittavat, ettei ole helppoa maaritella opettajaksi ja
opettajana oppimisen ja kehittymisen kokonaisvaltaisesti kattavaa tieto- ja taito-
perustaa. Koska ilmi6 on monisaikeinen, arvioidaan tassa tyossa liikuntaa opetta-
vaksi luokanopettajaksi oppimista ja kehittymista lahinna ammatillisen perus-
tehtiviin nakokulmasta. Silla tarkoitetaan valmiuksia vastata 1-6 luokkien lasten
liikuntakasvatuksesta. Kasitteellisina jasentajina kaytetaan Shulmanin (1986;
1987), Yrjonsuuren (1995) ja Suonperan (1993) kuvaamia tiedonaloja / opetuksen
ulottuvuuksia. Opettajan peruskoulutukseen sisallytettavan tieto- ja taitoperustan
madrittelyn rajaus on perusteltavissa tosiasialla, etta merkittavin osa luokan-
opettajaksi valmistuvista opiskelee liikuntaa vain 2-4 ov laajuiset opinnot ja keski-
maarin yksi kolmesta 15 ov. Asetettavien vaatimusten tulee olla realistisessa suh-
teessa luokanopettajakoulutuksen kokonaistavoitteisiin ja kullekin sisaltoalueelle
varattuihin aikaresursseihin.



3 LIIKUNTAAN LIITTYVAN OPETTAJUUDEN
KEHITYSTEKIJOITA

3.1 Opettajaksi rekrytoituvien suhde vapaa-ajan litkuntaan,
koululiikuntaan ja liikunnan opettamiseen

3.1.1 Suhde vapaa-ajan liikuntaan

Liikuntaan sosiaalistuminen. Kymmenista tutkimuksista kokoamassaan ana-
lyysissa Greendorfer (1992, 205-210) totesi merkityksellisimmiksi nuorten liikun-
taan sosiaalistumisessa perheen, vertaisryhmat, opettajat ja valmentajat. Lapsia
koskevissa tutkimuksissa on perheen todettu olevan merkityksellisempi sosiaa-
listaja kuin koulu ja ikatoverit sekd vanhemmat tarkeammaksi kuin sisarukset. Isa
on todettu kaikkein merkityksellisimmaksi yksittaiseksi vaikuttajaksi. Raudsep-
pin ja Viiran (2000, 169) loydosten mukaan isén liikunnallinen aktiivisuus oli yh-
teydessa erityisesti poikien liikunnalliseen aktiivisuuteen. Isan liikuntaharrastus
selitti myos Yangin (1997, 67-68) aineistossa eri ikdisten nuorten senhetkista aktii-
visuutta. Edellisia tukevia olivat myos Brustadin (1996, 316-323) loydokset.

Liikunnan sosialisaatiovaikutusten pysyvyyden nakokulmasta osa tutkimuk-
sista pitaa vanhempien merkitysta tarkeampan3, toiset vertaisryhmaa/kavereita.
Greendorfer (1992, 206) piti molempia potentiaalisina lasten liikuntaan sosiaalis-
tajina. Aikuisian liikuntaharrastuksia koskevassa retrospektiivisessa tutkimuk-
sessaan Laakso (1981, 196-197) totesi miehilla lisaksi koulun keskeiseksi litkun-
taan sosiaalistavaksi muuttujaksi, naisilla ei. Aikaisempiin tutkimustuloksiin vii-
tatessaan Laakso totesi, ettd amerikkalaisessa koulukulttuurissa opettajan merki-
tys on osoittautunut kotia ja toveripiiria vahaisemmaksi liitkuntaan sosiaalista-
vaksi vaikuttajaksi. Opettajan on todettu paaasiassa vahvistavan jo syntyneita lii-
kunta-asenteita ja harrastuksia (Laakso 1981, 38).

Kouluikaisten urheilusosialisaatiotutkimukset ovat osoittaneet sukupuolten
valisia eroja mm. taito-, peli- ja kilpailuorientoituneisuudessa. Naiden on katsot-
tu olevan ominaisempia pojille kuin tytoille (Greendorfer 1992, 208). Kun on tut-
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kittu nuoria urheilijoita, on kilpailun, haasteellisuuden ja voittamisen motiivien
todettu liittyvan korostuneemmin poikiin kuin tyttoihin. Tyttojen on todettu ar-
vostavan poikia enemman osallistumisen sosiaalisia aspekteja (Flood ja Hellstedt
1991, 159; Lintunen 2000, 84; Romar 1994, 117).

Liikunnan harrastaminen. Vuolteen (2000) eri suomalaisista tutkimuksista
tekeman yhteenvedon mukaan vahintaan kaksi kertaa viikossa toistettua vapaa-
ajan liikuntaa harrasti vuosien 1978-1997 seuranta-aineiston perusteella ldhes
kolme neljasta alle 20-vuotiaista miehistd ja kaksi kolmesta vastaavanikaisista
naisista (Vuolle 2000, 27). WHO:n koululaistutkimuksen mukaan 11-15 vuotiaista
pojista 82 % ja 68 % tytoista liikkui sdannollisesti (Kannas & Tynjala 1998, 7).
Nupponen & Telama (1998, 47) saivat puolestaan tuloksen, jonka mukaan kaksi
kolmasosaa pojista ja puolet tytoista taytti kriteerin, jossa liikunta toistuu vahin-
taan kaksi kertaa viikossa ja intensiivista litkuntaa on vahintaan kaksi tuntia vii-
kossa. Tassa maarassa ei ollut mukana koululiikunta. Nupponen ja Telama tote-
sivat poikien liikunta-aktiivisuudessa polarisoitumista aktiivisiin ja passiivisiin
(Nupponen ja Telama 1998, 118). Liikunnan harrastamisen ja koetun fyysisen
patevyyden valinen positiivinen yhteys on todennettu useissa eri tutkimuksissa
(mm. Lintunen 1995; Nupponen ja Telama 1998).

Urheiluseuratoimintaan osallistuu viikoittain vajaa puolet suomalaisista 12-
15 vuotiaista pojista ja runsas kolmannes suomalaisista tytoista (Kannas ja Tynjala
1998, 8; Nupponen ja Telama 1998, 56). Ruotsissa tilanne oli vuosikymmen sitten
samansuuntainen (Engstrom 1989, 22). Nupposen ja Telaman (1998, 53) aineiston
mukaan kouluikaisten tyttojen ja poikien lajiharrastuksissa oli runsaasti sukupuo-
lieroja. Tytoille ominaisia harrastuksia olivat holkka, kavely, ratsastus, voimiste-
lu/aerobic ja laskettelu. Vastaavasti pojat osallistuivat palloiluun (jalkapallo, jaa-
kiekko, sahly, koripallo) seka voimaharjoitteluun ja yleisurheiluun enemman kuin
tytot. Kilpailulajeina yleisimpid olivat yleisurheilu, jalkapallo ja jaakiekko.

Liikuntasuhteen pysyvyys. Vanreusel, Renson, Beunen, Claessens, Lefevre,
Lysens, Maes, Simons & Vanden Eyende (1993) tutkivat liikuntaharrastusten
pysyvyytta 13-18 -vuotiailla ja uusivat mittaukset tutkittavien ollessa 30-35-vuo-
tiaita. Tulosten mukaan liikuntaharrastus oli pysyvinta ikavalilla 13-18. Aikuis-
harrastusten seuranta-aineistossa harrastuksen pysyvyyskertoimet olivat jok-
seenkin alhaisia. Tammelin, Nayha, Hills & Jarvelin (2002, 40-41) totesivat, etta
osallistuminen nuorena intensiivisiin kestavyys- ja monipuolisia liikuntataitoja
vaativiin ja kehittaviin lajeihin edistivat parhaiten aikuisian liikunta-aktiivisuutta.
Mybs Aarnio, Winter, Peltonen, Kujala & Kaprio (2002, 179-185) paatyivat aineis-
tonsa perusteella korostamaan monipuolisuuteen perustuvan liikkunnan merki-
tysta liikkuntaharrastuksen pysyvyydessa. Hirvensalo (2002, 58-59) totesi idkkaita
liikunnanharrastajia tutkiessaan liikunta-aktiivisuuden olevan yhteydessa nuo-
ruudessa harrastettuun kilpaurheiluun.

Lukuisista harrastustutkimusten tuloksista tekemdssaan yhteenvedossa
Telama (2000, 59-60) totesi lapsuuden ja nuoruuden liikunnan olevien merkityk-
sellinen ennustaja aikuisian liikunta-aktiivisuudelle. Saatavilla olevan tutkimus-
aineistojen perusteella han totesi nayton olevan selvan, joskin yhteyksien olevan
heikohkoja. Parhaimpia ennustajia aikuisian liikuntaharrastukselle on todettu
olevan koululiikunnan todistusnumero ja osallistuminen organisoituun urheiluun
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(Telama, Laakso, Yang & Viikari 1997; Yang 1997). Malinan (2001) analyysit
osoittivat niin ikaan nuoruusian liikuntaharrastuksella olevan positiivinen yhteys
aikuisian harrastukseen. Engstromin puolestaan totesi pelkistetysti, etta jos
tiedetaan 15-vuotiaan isan ammatti, lukuaineiden keskiarvo ja liikunnan

arvosana, voidaan jokseenkin osuvasti ennustaa, harrastaako han liikuntaa viela
40-vuotiaana (Wuolio 2001, 40-41).

3.1.2 Suhde koululiikuntaan

Toteutunut koululiikunta. Taman tutkimuksen opiskelijoiden koululiikunta to-
teutui 1970- ja 1980-luvuilla. Talloin koulujen opetussuunnitelmat rakentuivat
vuosien 1970 ja 1985 opetussuunnitelmien perusteille (Komiteanmietintd 1970:
A5; Peruskoulun opetussuunnitelman perusteet 1985).

Koululiikuntatutkimuksen periaateohjelman (Nupponen 1975) julkaisemi-
sen jalkeen tieto suomalaisen koululiikunnan toteutuneista tavoitteista on lisdan-
tynyt ja tasmentynyt merkittavasti. Tama koskee oppilaiden kuntoa (Nupponen
1981; Nupponen 1997), taitoja (Holopainen 1990; Pehkonen 1999) ja sosiaalisia
tavoitteita (Kahila 1993) seka jatkuvan harrastuksen syntymista (Silvennoinen
1987). Korostuneimpia koululiikunnan tavoitteita ovat opettajia koskevien arvi-
oiden perusteella olleet liikunnan perustaitojen opettaminen, fyysisen kunnon ja
kestavyyden edistaminen seka ilon ja virkistyksen tuottaminen. Vuoden 1994
opetussuunnitelman tavoitteista ovat opettajat pitaneet keskeisimpina ja parhai-
ten toteutuneina myonteisten kokemusten saamista ja liikunnan iloa (Hanninen &
Hanninen 1998). Eri aikoina on fyysisia ja motorisia tavoitteita vdahemman pai-
notettu esimerkiksi sosiaalisia tavoitteita (Kahila 1993, 21; Paatelainen 1981, 139;
Varstala 1996, 77). Uusimmissa tutkimusaineistoissa myos esteettisten tavoittei-
den asema todettiin vaatimattomaksi (Hanninen & Hanninen 1998). Ruotsalais-
ten opettajien tavoitteiden priorisoinneissa (Engstrom 1989, 22-23) olivat puoles-
taan sosiaaliset tavoitteet keskeisemmassa asemassa. Toistaiseksi tunnetaan kui-
tenkin vain rajallisesti, minkalaisin tavoitepainotuksin erilaiset oppilaat ovat ko-
keneet koululiikuntaa toteutettavan.

Ominaispiirteend 1970- ja 1980-lukujen suomalaisen koululiikunnan oppisisiil-
loissii oli palloilun aseman korostuminen, erityisesti pojilla (Nupponen 1979; Paa-
telainen 1981; Penttinen 1986; Varstala 1996). Sama linja on jatkunut myo6s 1990-
luvulla (Hanninen & Hanninen 1998, 65-66). Pallopelien hallitsevuuteen koulu-
liikunnan opetussuunnitelmissa on kiinnitetty myos kansainvalisissa tutkimuk-
sissa huomiota (mm. Williams 1993).

Kerhot ovat osa koululiikuntaa. Nupposen (1981, 78) mukaan vuonna 1976
osallistui 40 % oppilaista koulun liikuntakerhoon. Vastaavasti vuosina 1985-88
osallistujia oli yli kolmannes oppilaista (Nupponen, Halonen, Mékinen & Pehko-
nen 1991, liite 27). Vuoden 1998 raportin mukaan (Nupponen & Telama 1998, 58,
169) kerhoihin osallistui enaa vain 7-25 % peruskoulun 6-8 luokkalaisista oppi-
laista. Muutos on olennaisesti laskeva ja ilmentaa ohjattujen liikuntakokemusten
tarjonnan supistuvaa suuntausta suomalaisessa koululaitoksessa. Suuntausta on
pidettava valitettavana, koska Laakson (1981, 128-131, 161) tutkimus osoitti kou-
lujen kerhotoiminnalla olevan positiivinen selitysyhteys myohemman aikuisidn
liikkuntaharrastuksen kokonaismaaraan — erityisesti miehilla. Kerhotoiminta on
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merkityksellista myos jo kouluvuosina. Siihen osallistumisen on todettu lisdavan
oppilaiden kouluviihtyvyytta (Kari 1988, 86). Oppilasurheilutoimintaan osallistui
Nupposen (1981, 78, 177) aineiston mukaan keskimaarin 43 % pojista ja 28 %
tytoista. Osallistumisen todettiin vahenevan melko suoraviivaisesti ian mukana.
Opetusmenetelmien ja opetustapahtumatekijoiden kautta konkretisoituvat kaytannon
koululiikunnassa niin tavoitteet kuin oppisisallotkin. Varstala (1996, 51) totesi
aiempia tutkimuksia analysoidessaan luokkaopetuksen olleen vallitseva tyotapa
lilkunnanopetuksessa. Myos ryhmissa tapahtuva opetus oli muihin oppiaineisiin
nahden liikuntatunneille ominaista, mutta yksilollisen tyoskentelyn osuus hyvin
pieni. Oman aineistonsa perusteella Varstala (1996, 88) totesi naisopettajien kayt-
tavan enemman ohjaavia tyotapoja, miesten harjoittavia. Pehkosen (1999, 176)
tutkimus osoitti miesopettajien kayttavan oppitunneilla enemman aikaa tehtavan
selittamiseen kuin naisopettajien. Naisopettajat kayttivat puolestaan enemman
aikaa ohjaukseen, palautteeseen ja suoritusten nayttamiseen kuin miehet. Kahila
(1993, 79) piti lilkkuntatuntitilanteissa keskeisena vuorovaikutussuhteiden vaihtu-
vuutta, jotta esimerkiksi auttamiskayttaytyminen ja sosiaalisen kanssakaymisen
tiedot ja taidot edistyisivat. Liikuntakasvatuksen kehittamisessa Kahila (1993) piti
perusteltuna kiinnittaa erityista huomiota opetusmenetelmiin. Esimerkiksi sosi-
aalisen kasvatuksen tavoitteiden han totesi jaavan ilman menetelmallisia konkre-
tisointeja “pelkan kuvittelun ja uskomusten varaan’.

Koululitkuntaa koskevan oppilasarvioinnin toteutumista on tutkittu vain
vahan. Tama on valitettavaa, koska on tutkimusviitteita esimerkiksi liikkuntanu-
meron ja myohemman liikunnan harrastusaktiivisuuden valisesta positiivisista
yhteyksista (mm. Telama, Laakso, Yang & Viikari 1997; Yang 1997).

Koettu koululiikunta. Useiden kansallisten ja kansainvalisten tutkimusten
mukaan oppilaiden koululiikuntakokemukset ovat paaosin positiivisia. (Carlson
1994, 502; Carlson 1995, 469; Groves ja Laws 2000, 22-27; Holopainen 1990, 131;
Karki & Lemmetyinen 1990, 25-26; Mattila & Saarinen 1997, 57-58; Nupponen &
Telama 1998, 30-44; Paakkari & Sarvela 2000, 80-82, 100; Rice 1988, 94-99; Shrop-
shire, Carroll & Yim 1997, 23-28 Strand & Scantling 1994, 120; Williams 1996, 27-
31). Myonteisesti koululiikuntaan suhtautuvien maarallinen osuus on vaihdellut,
mutta on ollut paasaantoisesti yli 75 % tutkittujen kokonaismaarasta.

Oppilaiden suhtautumisen koululiikuntaan on todettu vaihtelevan ian mu-
kana. Myonteisinta sen on todettu olevan alimmilla luokka-asteilla, kriittisinta
ylaasteen ikavaiheessa (Nupponen & Telama 1998, 32; Shropshire, Carroll & Yim
1997, 24), josta se muuttuu jalleen positiivisemmaksi lukion ja toisen asteen oppi-
laitoksiin siirryttaessa (Paakkari & Sarvela 2000, 100). Joidenkin tutkimusten mu-
kaan (mm. Hopwood & Carrington 1994) tyttojen ja poikien on todettu olevan
ten perusteella pojat olivat kiinnostuneempia koululiikunnasta kuin tytot
(Shropshire, Carroll & Yim 1997, 23-28). Syita ja merkityksia sille, miksi oppilaat
suhtautuivat koululiikuntaan myonteisesti, olivat Dickenson & Sparkesin (1988 )
ja Goudas & Biddlen (1993) mukaan liikunnan tuoma ilo, vaihtelu muulle koulu-
tyolle seka terveys ja kunto. Kaikkein merkityksellisimpia tekijoita myonteisten
tuntemusten synnyssa olivat kuitenkin tuntien sisillot ja niilli kiiytetyt menettelyt.
Merkityksellisiksi koululiikuntaan suhtautumisessa on todettu myos oppilaiden
kokemat patevyyden tai osaamisen tuntemukset. Pehkosen (1999, 222) tutkimuk-
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sessa voimistelutunteja eivat kokeneet miellyttaviksi ne, jotka olivat hyvia, vaan
ne jotka kehittyivat. Sarlinin (1995, 104-106) mukaan oppilaat, jotka kokivat itsen-
sa hyviksi liikunnassa, olivat myos sisdisesti motivoituneimpia koululiikuntaan.
Koettu fyysinen patevyys oli jokseenkin pysyva ilmi6 peruskoulun kuudennesta
yhdeksanteen luokkaan (Sarlin 1996, 17). Holopaisen (1990, 132) mukaan liikun-
nan harrastaminen oli motorisen taitavuuden vialityksella yhteydessa koettuun
fyysiseen patevyyteen. Oppimisen sosiaalisiin merkityksiin viittasi mm. Groves
ja Laws’in (2000, 22-27) aineisto, jonka mukaan oppilaat kokivat koululiikuntan-
sa positiiviseksi, mikali he kykenivat ndkemaan opiskeltaville asioille kayttoa
myos koulun ulkopuolella.

Merkityksellisend koululiikunnan kannalta on pidettava myos Nupposen ja
Telaman (1998, 31-32) havaintoa, etta osalla oppilaista suhde koululiikuntaan oli
myonteinen, vaikka oppilaan suhde kouluun oli kielteinen. Tutkijat nakivat kou-
luliikunnan eraanlaisena varaventtiilina niille oppilaille, jotka eivat kokeneet
koulua sellaisenaan merkitykselliseksi.

Vaikka enemmist6 oppilaista kokeekin litkunnan positiiviseksi, on erdiden
tutkimusten (Tinning ja Fitzclarance 1992, 287-303) mukaan viitteita myos siitd,
etta uuden nuorisokulttuurin (ks. Laine 2000) myota osa oppilaista pitaa liikun-
taa vdhemman relevanttina ja vahemman merkityksellisena. Koululiikunnasta
vieraantumisen osasyiksi on nahty sisiltotekijit (Rice 1988), opettajatekijiit (Carlson
1994;1995), opetusmenettelyt — erityisesti liika kilpailullisuus (Portman 1992; Robin-
son 1990) tai naiden kaikkien yhdistelmat (Haywood 1991, 151-156; Papaioannou
& Theodorakis 1996, 383-399). Edelleen on viitattu minakasityksen ja liikun-
taryhmien sosiaalisen rakenteen (Carlson 1994) merkityksiin. Kun Holopaisen
(1990) aineistossa jokin sisalto mainittiin epamieluisaksi, sen perusteena oli ylei-
simmin pelko, ettei osaa, loukkaantuu tai joutuu naurunalaiseksi. Milosevichin
(1996) mukaan opettajien on todettu kiinnittavan sekaryhmia opettaessaan enem-
man huomiota poikiin kuin tyttoihin ja taitaviin enemman kuin taitamattomiin.
Groves ja Laws (2000, 22-27) arvioivat aikaisempien negatiivisten kokemusten
vievan mahdollisuuden mydohemmilta positiivisilta kokemuksilta. Williams (1996)
totesi, etta 11-15-vuotiaat englantilaispojat kokivat osallistumisen ‘tyttojen” sisal-
toihin (tanssi, netball) kielteisiksi. Tutkimuksen oppilaista monet ilmaisivat ha-
lunsa pelata sukupuolen mukaan jaetuissa ryhmissa pikemminkin kuin sekaryh-
missa. Myos olosuhteisiin on viitattu usein etsittaessa syita kielteisille koululii-
kuntatuntemuksille (kylma, marka, tilojen puute, liikuntavarusteet). Myos suih-
kussa kaynti voi olla joillekin kiusaantuneisuutta synnyttavaa, kun muut katsele-
vat (Williams 1996, 31). Kokiessaan vastenmielisyytta liikuntatuntitilanteissa op-
pilaiden reaktiot voivat olla Carlsonin (1995, 474) mukaan moninaisia ja voivat
ilmeta esimerkiksi tuntitilanteissa sivuun jaéamisena, tekosyiden keksimisena tai
kokonaan jadmisend pois koulusta niina paivind, kun on liikuntaa.

Poikkeuksellisen korostuneista negatiivisista koululiikuntakokemuksista
dokumentoi Kosonen (1998a) tutkimuksessaan koululiikuntamuistoista. Kuvauk-
set korostivat varsin kielteisessa mielessa naisten kehollisuutta ja siihen liittyvaa
hapedd ja nahdyksi tulemista. Kososen tutkimuksen pessimistisille tuloksille tuo
osin ymmarrysta Willamsin (1996, 27-31) haastatteluaineisto. Kun oppilaat saivat
kertoa positiivisista ja negatiivisista kokemuksistaan, he olivat paljon yksityis-
kohtaisempia negatiivisissa kuin positiivisissa kommenteissaan. Pissanos ja Alli-
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sonin (1993, 432) aineiston mukaan naiset olivat myos miehia paljon yksityis-
kohtaisempia muistellessaan liikuntatuntejaan.

Liikunnan vastenmielisyytta ilmentavat reaktiot nayttaisivat liittyvan enem-
man opetusmetodien kayttoon ja opettajaan kuin itse liikuntaan. Tama viittaa
vuorovaikutuskysymysten ja erilaisten tilannetekijoiden keskeiseen merkitykseen
koululiikunnassa. Erityisen vahvoina negatiivisina kokemuksina on tutkimuksis-
sa mainittu tuntitilanteissa esiintyvat noyryytyksen kokemukset, ei niinkdan epa-
onnistumiset. Tama koskee niin liikuntaa kuin muitakin oppiaineita (Rothenberg
1994, 373; Williams 1996, 271). Haavion maarittelema pedagogisen tahdikkuuden tai-
to (Haavio 1948) lienee siten edelleen kayttokelpoinen opettajan ominaisuus niin
koulukasvatuksessa yleensa kuin liikuntakasvatuksessa erityisesti.

Amerikkalainen ja australialainen tutkimus on osoittanut 1990-luvulla kou-
luliikunnan suhteen tiettya sukupuolisidonnaisuutta. Sen mukaan tytot olivat ko-
konaisvaltaisempia liikuntatavoitteiden suhteen, olivat vahemman kilpailullisia,
vahemman fyysisesti aggressiivisia ja heilla oli alhaisemmat kasitykset kyvyis-
taan kuin pojilla (Browne 1992; Luke & Sinclair 1991; Tannehill & Zakrajesk 1993).
Tuloksissa on yhtenevyytta aiemmin todettujen urheiluun osallistumisilmididen
kanssa. Tyttojen korostuneemmasta tehtava- ja poikien minasuuntautuneisuu-
desta viestitti myos Jaakkolan (2002, 103) suomalainen koululaisaineisto.

Omien opettajien merkitysta tulevien opettajien oppiainesuhteen maarittymi-
sessd on tutkittu eri oppiaineiden nakokulmista. Esimerkiksi Kaasilan (2000, 64)
matematiikan opettamista koskevassa aineistossa muistoilla omista opettajista oli
suuri merkitys luokanopettajaopiskelijoiden matematiikkasuhteelle. Oman
opettajan merkitykseen tulevien opettajien taide-, aidinkieli- ja kirjallisuus-
suhteelle viittasivat Kaartinen ja Viitanen (2000, 235). Menetelmina on kaytetty
usein muistelemista ja kertomuksia. Kososen (1998b, 14) mukaan vastaajat
kertoivat koululiikuntahistoriaansa useasti opettajan kautta. Samaan viittasivat
Pissanos & Allison (1993, 429). Positiivisimpia muistoja oli sellaisista opettajista,
jotka kannustivat kokeilemaan, mutta eivat pakottaneet.

3.1.3 Suhde liikunnan opettamiseen

On osoitettu opettajien arvo-orientaatioiden ja heidan myohemman opetustilan-
netoimintansa liittyvan yhteen (Ennis 1992; Ennis, Ross & Chen 1992). Ei kuiten-
kaan tarkalleen tunneta, missa vaiheessa arvo-orientaatiot syntyvat. On viitteitd,
etta osa opettajiksi hakeutuvien uskomuksista ja arvoista syntyy jo ennen opet-
tajankoulutusta ja etta ne pysyvat lapi koulutuksen (Pajares 1992).
Luokanopettajan yhteisvalintatyoryhman poytakirjojen yhteenvetojen pe-
rusteella (liite 1) sai lahes joka toinen vuosina 1990-1995 suomalaiseen luokan-
opettajankoulutukseen hakenut lisapisteita osoittamastaan liikunnan harrastus-
toiminnan ohjauksesta. Tama ilmentaa tulevien opettajien olleen ainakin jossakin
maarin kiinnostuneita liikunnan ohjaamisesta ja opettamisesta. Koulutukseen tu-
levilla on kuitenkin todettu olevan vielad varsin kapeat nakokulmat liikkunnan
opettamiseen (Hutchinson 1993, 353) ja heidan liikunnanopetustaan koskevien
katsantojensa heijastelevan lahinna omien opettajiensa nadkemyksia. Koulutuk-
seen tulevilla opiskelijoilla on todettu lisaksi olevan eparealistisen optimistiset
nakemykset kyvyistadan opettaa liikkuntaa (Doolittle, Dodds & Placek 1993, 356).
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Kokonaisuudessaan tunnetaan kuitenkin varsin vithin, miki on tulevien luokanopettajien
suhde litkuntaan ja sen opettamiseen heidiin tullessaan opettajankoulutukseen.

3.2 Opiskelijoiden suhde litkuntaan, liikunnan opiskeluun ja
opettamiseen opettajankoulutusaikana

3.2.1 Suhde vapaa-ajan liikuntaan

Opiskelijat kuvastavat toiminnallaan niitd ilmioita, jotka kulloinkin ovat ajan-
kohtaisia tai vallalla yhteiskunnassa. Toiminnan kanavoitumisen muotoina ovat
olleet eri aikakausina mm. poliittinen osallistuminen, kansalaisaktiivisuustoimin-
ta ja ymparistoliikkeet. Myos opiskelijoiden vapaa-ajan harrastuksissa on niin
ikaan ollut piirteita, jotka ovat antaneet tutkijoille aiheen nimeta opiskelijasuku-
polvia jopa heidan harrastuskayttaytymisensa mukaan. Nain esimerkiksi 1980-
luvun yliopisto-opiskelijoita kutsuttiin joissakin yhteyksissa ‘sahlysukupolveksi .
Kasite sisalsi seka positiivisen etta negatiivisen varauksen. Tiihosen (1989, 67)
mukaan sahlysukupolvikasitetta kaytettiin toisaalta kuvaamaan opiskelijoiden
passiivisuutta ja itseensa suuntautumista, toisaalta sukupolven hajoamista erilai-
siksi alakulttuureiksi, jota yhdisti vain omasta kunnosta huolehtiminen. Ominais-
ta kyseisen vuosikymmenen eri alojen opiskelijoiden vapaa-ajan kaytolle oli lii-
kunnan korostuminen (Aittola 1992, 58-61; Suomi 1989, 14-28) verrattuna edelta-
vina vuosikymmenina tehtyihin opiskelijatutkimuksiin. Hintikka & Lundahlin
(1986) mukaan luokanopettajaopiskelijat eivat poikenneet muista opiskelijoista.
Tulevien luokanopettajien yleisimmat opiskeluajan vapaa-ajan harrastukset olivat
Hintikan ja Lundahlin (1986, 66) aineiston perusteella liikunta ja musiikki. Omi-
naista luokanopettajaopiskelijoiden harrastusten valinnalle oli pyrkimys harras-
tusten ja omien opintojen yhteen liittimiseen joko opettajan nakokulmasta (miten
harrastusaluetta voisi hyodyntaa myohemmin opetustyossd) tai muutoin koulus-
sa opetettavien aineiden nakdkulmasta. Osa kanavoi harrastuksensa myos toi-
mintana lasten ja nuorten parissa (Hintikka & Lundahl 1986, 64-80).

Suomen (1989, 14-28) aineiston perusteella 1980-luvun naisopiskelijoiden lii-
kunnan harrastaminen suuntautui yleisemmin hyotyliikuntaan kuin miehilla.
Miesopiskelijat olivat puolestaan kuntoilu- ja kilpailuorientoituneempia ja heille
ominaisempaa oli naisia korkeampi sitoutuneisuus urheiluseuratoimintaan.

3.2.2 Suhde liikunnan opiskeluun

Toteutuneet liikunnan opinnot. Liikunta on ollut yksi kaikkein suosituimmista
erikoistumisaineista (Aho 1982; Lahdes 1987; Salminen 1981; Viljanen & Asikainen
1981). Liikunnan erikoistumisopintojen valintaperusteina ovat yleisimmin olleet
aineen kiinnostavuus, aikaisempi harrastus, entuudestaan vahva alue ja osin
myos tyon saanti. Koskipa erikoistumisaineiden valinta sitten liikuntaa tai muita
aineita, sen on harvemmin todettu perustuneen puutteelliseksi koettujen val-
miuksien taydentamiseen. Opiskelijoiden maarittelemat ainevalintojen kriteerit
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olivat mainittujen tutkimusten pohjalta niiden periaatteiden suuntaisia, joita
KATU-toimikunta suositteli mietinnossaan (OPM 1978, 36).

Koetut liikunnan opinnot. Ahon (1982, 34-36) tulosten mukaan opiskelijat
arvioivat litkunnan perusopintojen ainedidaktisen ja aineenhallinnallisen osuuden
1980-luvun alussa sopivaksi tai liian pieneksi. Opintojen suppeutta korostivat
etenkin naisopiskelijat. Opiskelijoiden arvioinnit osoittivat my®os, ettei liikunnan
perusopinnoissa ollut paallekkaisyytta muiden opintojen kanssa. Uusikylan
(1983) aineiston opiskelijat nakivat liikunnan perusopintojen merkityksen arvok-
kaana myos yleisen opiskelumotivaation kannalta (Uusikyla 1983, 29-53.)

Kokonaisuudessaan saatavilla oleva aiempi tutkimustieto luokanopettajien liikun-
nan opiskelusuhteesta on sekii kansallisten ettii kansainviilisten tutkimusten osalta suppea.

3.2.3 Suhde liikunnan opettamiseen

Opetusmieltymykset. Faulkner ja Reeves (2000, 318-320) totesivat luokanopet-
tajaopiskelijoita koskevassa tutkimuksessaan, etta korkea liikunnallinen mina-
kasitys ja urheilun tarkedksi kokeminen seka kunto korreloivat positiivisesti
myonteiseen asenteeseen opettaa liikuntaa. Taman he katsoivat ilmentavan Ban-
duran (1986) maarittelemaa liikunnanopetuksen minapystyvyytta (patevyytta).
He katsoivat myo0s opettajaksi opiskelevan aikaisemman urheilumenestyksen liit-
tyvan liikunnan opetusasenteisiin. Toisaalta tutkijat tekivat tulostensa paatelmissa
olennaisen jatkokysymyksen siita, tarvitseeko alimmilla luokka-asteilla opettavan
opettajan ylipaataan olla urheilullisesti kyvykas (Faulkner & Reeves 2000, 319).

Vaikka opiskelijoilla on todettu olevan ennen koulutusta syntyneita usko-
muksia (Pajares 1992), tutkimukset omien uskomusten yhteyksista opetuksellisiin
pyrkimyksiin eivat ole yksiselitteisia (Kulinna, Silverman & Keating 2000, 207-
218).

Ammatillinen patevyys. Brookhart & Loadmanin (1996) mukaan opettami-
seen liittyvan itseluottamuksen on todettu kasvavan opettajankoulutuksen ede-
tessa. Luokanopettajiksi opiskelevat miehet olivat luottavaisempia omiin opetus-
taitoihinsa kuin naiset (Brookhart & Loadman 1996, 198-202). Sukupuolten valisen
erojen selittymista ei tutkimuksessa osoitettu.

Englantilaisten luokanopettajien opetustaitoja koskevan tutkimuksen
(Bennett ym. 1992) mukaan nailla todettiin olevan hyvat valmiudet opettaa kan-
sallisen opetussuunnitelman ydinainesta: englantia, matematiikkaa ja science-ai-
nesta. Opettajien valmiudet liikunnan opettamiseen todettiin edellisiin verrat-
tuna puutteellisemmiksi koskien aineksen hallintaa ja niihin liittyvia suunnittelu-,
toteutus- ja arviointivalmiuksia.

Chedzoy (2000) korosti itse opiskeltujen asioiden kytkemista lasten opetus-
tilanteisiin, jotta varmistettaisiin ammatillisen osaamisen kehittymisen koulutuk-
sen aikana. Metodikurssien ja varhaisten opetusharjoittelukokemusten ja naihin
kytketyn tutkivan otteen on todettu avartaneen opiskelijoiden valmiuksia oppia
ymmartamaan monipuolisesti seka itseaan, oppilaita, heidan oppimistaan etta
opetustapahtuman eri tekijoita (Curtner-Smith 1994, 225 -247; Woods, Karp & Es-
camilla 2000, 15-38). Merkitykselliseksi on nahty naissa tilanteissa erityisesti har-
joittelun ohjaajien panos (Bennett ym. 1992, 53-78; Curtner-Smith 1996, 225; Du-
quette 1994, 345-353; Rolfe & Chedzoy 1997, 225-226). On my0s tuloksia, joiden
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mukaan jotkut opiskelijat saattavat joskus kokea yhden kouluttajan omassa oppi-
misessaan merkityksellisemmaksi kuin koko koulutusohjelman (Graber 1995,
175). Opetusharjoittelun keskeiseen merkitykseen on viitattu myos useissa suo-
malaisissa opettajankoulutustutkimuksissa (ks. Penttinen 2001, 22).

Koulutusajan sisiltotietojen ja -taitojen hallinnasta on todettu, etta luokan-
opettaja- ja liikunnanopettajaopiskelijat kokevat osaavansa opettaa palloilua par-
haiten (Chedzoy 2000, 110-123; Nieminen 2001, 7). Tata selittanee osaltaan aiem-
min mainittu palloilun korostuminen koulujen opetusohjelmistoissa ja siita syn-
tyneet runsaimmat edeltavat oppimiskokemukset. Carney ja Chedzoy (1998, 32)
totesivat, etta jos opiskelijalla oli kiinnostus jollekin sisaltoalueelle ja hanelld oli
positiivisia aiempia kokemuksia siita, hanella oli vahvempi taipumus sitoutua
kyseiseen alueeseen. Vapaaehtoisen ja saannollisen osallistumisen lajeihin on
nahty heijastuvan myos naiden sisaltojen myonteisena opetusasenteena (Chedzoy
2000, 111-112).

Pedagogisten sisiiltotietojen keskeiseen merkitykseen liikuntaa opettavaksi
opettajaksi oppimisessa ovat viitanneet myos useat tutkijat (Chen ja Ennis 1995,
389-401; Graber 1995, 160; Rink, French, Solmon & Lynn 1994, 140; Shempp, Man-
ross, Tan & Fincher 1998). Opettajien tulee kyeta tunnistamaan oppilaiden oppi-
misvalmiuksien erot seka maarittada kunkin sisallon ydin ja kyeta muuntamaan se
vastaanottajan kannalta opetettavaan muotoon. Tassa erilaisten opettajien on to-
dettu kayttavan varsin erilaisia keinoja (Chen ja Ennis 1995, 399), eika muunta-
misen ole todettu olevan helppoa opetusharjoittelijoille (Graber 1995, 157).

Suomalaisessa opettajatutkimuksessa on luokanopettajien liikunnan opetus-
valmiuksista koulutuksen jilkeen vain rajallisesti saatavilla olevaa tietoa. Kotkajarven
(1994) aineiston perusteella luokanopettajat kokivat hallitsevansa parhaiten kas-
vatustiedot ja -taidot seka opetuksen suunnittelun. Opettajien ammatillista osaa-
mista on arvioitu yleisella tasolla retrospektiivisesti (mm. Niemi 1995; Niemi &
Tirri 1997; Nupponen ym. 2000; Yrjonsuuri 1987). Naissa tarkasteluissa opettajat
ovat arvioineet opettajankoulutuksessa saamiaan valmiuksia ja niiden riittavyytta
tyoelamassa. Tulosten mukaan koulutus nayttaa antaneen opettajille keskeisten
didaktisten perusvalmiuksien hallinnan (suunnittelu, opetusmenetelmat, arvioin-
ti, integrointi). Sen sijaan puutteiksi on koettu yhteistyokysymysten, hallinnollis-
ten tehtavien ja oppilashuollon valmiudet (taulukko 3).

Ruotsalaisessa seurantatutkimuksessa (Jonsson 1998a, b) opiskelijat pitivat
suurimpana opettajankoulutuksen epavarmuustekijana sita, etteiviit he tienneet,
mikii oli koulutuksen ydin. He kokivat epavarmuutta mm. valmiuksissaan kasitella
koulukiusaamista ja kohdata vanhempia. Kriittisesti he suhtautuivat myos kou-
lutuksen kirjavaan vaatimustasoon, puuttuvaan palautetietoon tekemistaan toista
ja lukion kurssien kertaamiseen. Tehostamista ruotsalaiset opettajaksi opiskelevat
kaipasivat myos ainedidaktiikkaan ja opiskeltujen ainesten liittamiseen koulu-
olosuhteisiin. Ammattiylpeytta opiskelijat olivat kokeneet tajutessaan opettajan
tyon avaran merkityksen niin oppilaan kuin yhteiskunnan tulevaisuusperspek-
tiivista. He tunsivat koulutuksen myos lisinneen omaa sosiaalista tietoisuuttaan
(Jonsson 1998, 56-60). Ruotsalaisessa opettajatutkimuksessa on kiinnitetty huo-
miota myos koulutuksen yksilonikokulman hallitsevuuteen ja opettajankoulutuksen
yhteiskunnallisen ulottuvuuden suppeuteen (Arfwedson 1994).
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mista valmiuksista

TAULUKKO 3

Tutkimus Mittaus-
ajankohta

Yrjonsuuri 1982

(1987)

Niemi 1990-1991

(1995) !

Niemi & 1995

Tirri 1997

Nupponen & 1999

muut (2000) 2

' Luokanopettajat

2 Liikunnanopettajat

Parhaimmiksi koetut
valmiudet

*

¥ % X X

¥ ¥ X ¥ X

Eri opetusmenetelmien
kaytto

Opetuksen havainnollista-
minen

Opetuksen integrointi
Perustiedot opetus- ja kas-
vatusopista
Kouluaineiden asiasisallon
hallinta

Opetustyon suunnittelu
Opetusmenetelmien kaytto
Opetuksen eriyttaminen
Oppiaineiden sisallollinen
kasittely

Oppilaiden arviointi/
arvostelu

Opetustyon suunnittelu
Oman opetustyon arviointi
Oman tyon kriittinen poh-
timinen
Opetusmenetelmien kaytto
Elinikainen ammatillinen
kasvu

Liikunnanopetus
Suunnittelu
Kerhotyo
Arviointi
Luokkaopetus

Suomalaisten opettajien arviointeja oman opettajankoulutuksensa anta-

Heikoimmiksi koetut
valmiudet

¥

¥

P

X % X % X%

Kodin ja koulun yhteistyo
Opettajan arkityon olosuh-
teiden tuntemus
Ammatillisten tyotehta-
vien tuntemus
Koulukasvatuksen ongel-
mien tuntemus
Joustavuus opetustilan-
teissa

Hallinnolliset tehtavat
Kouluyhteisossa toimi-
minen

Oppilashuolto

Yhteistyo vanhempien
kanssa

Oppilaiden valmistaminen
tulevaisuuden yhteiskun-
taan

Hallinnolliset tehtavat
Yhteistyo elinkeinoelaman
kanssa

Kriisitilanteissa toimimi-
nen

Oppilashuolto

Modernin informaatiotek-
nologian hyodyntaminen

Luokanvalvojan tehtavat
Kunnossapitotyot
Kokoukset

Leirikoulut

Kuljetukset



4 TUTKIMUKSEN VIITEKEHYS JA ONGELMAT

4.1 Viitekehyksen muodostaminen ja rajaus

Tutkimuksen yleinen viitekehys ja siihen sisaltyvat keskeiset tutkimuskasitteet on
esitetty kuviossa 12. Pisteviivoituksella rajattu alue kuvaa taman tutkimuksen
mittauskohteita. Liikuntaa opettavaksi luokanopettajaksi oppimiseen katsotaan
tassa hankkeessa sisaltyvan seka yksilollisia etta sosiaalisia prosesseja. Kehitysta
arvioidaan pitkittaisena tapahtumana.

Viitekehyksen muodostamisessa on hyodynnetty Lawsonin (1986) amma-
tillisen sosialisaation, Kenyon & McPhersonin (1981) liikuntasosialisaation, Shul-
manin (1987) opettajuuden tietoperustan, Suonperan kuvaaman Handalin opet-
tajan kaytannon teorian ja Banduran (1986) sosiaalisen oppimisen teorian kasit-
teistoa.

Taman hankkeen tarkasteluvaiheet on yleisessa viitekehyksessa nimetty
Lawson (1986) mallin mukaisesti opettajaksi rekrytoitumiseksi (nuoruus), ammat-
tiin sosiaalistumiseksi (opettajankoulutus) seka tyoelamaan sosiaalistumiseksi.
Tama raportti rajautuu tarkastelemaan kahta ensimmaista vaihetta. Liikuntaa
opettavaksi luokanopettajaksi oppimiseen ja kehittymiseen katsotaan tapahtuvan
tietyissa sosiaalisissa toimintaymparistoissa seka rekrytoitumisvaiheessa etta
opettajankoulutusaikana. Nama ymparistot on nimetty viitekehyksessa koulu- ja
koulutusymparistoiksi sekd liikuntaymparistoiksi. Molempiin ymparistoihin
katsotaan liittyvan seka paikallisia etta kullekin aikakaudelle ominaisia piirteita
ja lisdksi vaihteleva maara merkityksellisia vaikuttajia. Naita ovat mm. opettajat,
ikatoverit, harrastustoimintojen ohjaajat ja valmentajat.

Jokaisen toimintaympariston katsotaan kuvastavan kulloinkin vallalla ole-
vaa toimintakulttuuria. Ymparistot eivat tassa tyossa ole sellaisenaan ole mit-
tauskohteina, vaan ne otetaan huomioon pohdittaessa opettajuuden kehittymisen
laajempia yhteyksia (dokumentaariset merkitykset) niin koululiikunnan kuin
luokanopettajakoulutuksenkin nakokulmista.
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NUORUUDEN
LIIKUNTA-
YMPARISTOT

*Ohjaajat,
valmentajat

*Ikatoverit

*Paikallinen

ja aikakaudelle

ominainen

liikuntakulttuurii

—>

OPISKELUAJAN !

LIIKUNTAYMPA-

RISTOT

*Opiskelutoverit

*Paikallinen ja
aikakaudelle
ominainen
opiskelija-
liikunta-
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4.2 Tutkimusongelmat ja niiden perustelut

Ongelmat 1-2 koskevat opiskelijoiden nuoruuden vapaa-ajan liikuntaa ja koulu-
lilkkuntaa sekd naiden yhteytta heidan liikuntaan liittyvaan opettajuuteensa opet-
tajankoulutuksen alkaessa. Ongelmat 3-4 tarkastelevat opettajankoulutusajan
vapaa-aikaan ja koulutukseen liittyvaa litkuntaa ja naiden yhteyksia koulutuksen
lopun liikuntaan liittyvaan opettajuuteen. Viides tutkimusongelma koskee opis-
kelijoiden liikuntaan, liikunnan opiskeluun ja opetukseen liittyvan suhteen pysy-
vyytta ja muutoksia nuoruusvuosista opettajankoulutuksen paattymiseen. Kuu-
dennen tutkimusongelman kautta etsitaan tulevien luokanopettajien liikkuntaan
liittyvaa opettajuutta ja sen selitysmalleja opettajankoulutuksen paattyessa.
Kuhunkin paaongelmaan liittyy alaongelmia. Ongelmien perusteluissa esitetaan
myos joitakin yleisia oletuksia tulosten suunnista.

Ongelma 1.
Mikd asema liikunnalla oli luokanopettajaksi opiskelevien nuoruusvuosina?
1.1 Mika oli opiskelijoiden oma ja kasvuympariston suhde vapaa-ajan lii-
kuntaan?
1.2 Miten opiskelijoiden oma koululiikunta toteutui?
1.3 Miten opiskelijat kokivat oman koululiikuntansa?
14 Miten nuoruuden vapaa-ajan litkunta seka toteutunut ja koettu koulu-
lilkunta olivat yhteydessa keskenaan?
1.5 Mika yhteys nuoruuden vapaa-ajan liikuntasuhteella seka toteutu-
neella ja koetulla koululiikunnalla on opintojen alun liikunnan ope-
tushalukkuuteen ja ilmaistuihin koululiikunnan tavoitevalintoihin?

Ongelma 2.

Miten nuoruuden vapaa-ajan liikkuntasuhde seka toteutunut ja koettu koululii-
kunta selittavat nais- ja miesopiskelijoiden liikunnan opetushalukkuutta opetta-
jankoulutuksen alussa?

Tutkimusongelmien perustelut:

Yleisella tasolla tunnetaan perheen, kaveripiirin ja muun kasvuympariston mer-
kitys yksiloiden liikuntaan sosiaalistumisessa (Brustad 1996; Greendorfer 1992;
Raudsepp & Viira 2000; Yang 1997). On myos nayttod, etta merkittava osa luo-
kanopettajaopiskelijoista on liikunnallisesti suuntautuneita jo koulutukseen ha-
keutuessaan. Tama on kdaynyt ilmi, kun on tarkasteltu hakemusten yhteydessa
saatuja lisapisteita (ks. liite 1).

Koululitkunnan todistusarvosanojen on todettu ennustavan aikuisian liikun-
ta-aktiivisuutta (Yang 1997). Liikunnan harrastamisen ja koetun patevyyden yh-
teyksista on myos nayttoa (Lintunen 1995; Nupponen & Telama 1998). Liikunta-
tuntien merkityksesta oppilaan minakuvaan on niin ikdan tutkimustietoa (Sarlin
1995). Riittamattomasti tunnetaan kuitenkin, miten tulevien opettajien oma kou-
luliikunta on yhteydessa heidan myohempdaan opettajuuteensa. Rajallisesti on
myos tietoa, minkalaiset liikuntakasvatusorientaatiot luokanopettajiksi opiskele-
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maan valituilla on heidan aloittaessaan opintonsa. On viitteitd, etta kouluaikana
syntyneet uskomukset olisivat jokseenkin pitkdkestoisia (mm. Pajares 1992).

Ongelma 3.
Mika asema liikunnalla on luokanopettajaksi opiskelun vuosina?
3.1 Mika on opiskelijoiden suhde vapaa-ajan liikuntaan opiskeluaikana?
3.2 Miten opettajankoulutuksen liikunnan opinnot toteutuvat erilaisilla
opiskelijoilla?
3.3 Miten opiskelijat kokevat opettajankoulutukseensa sisaltyvat liikun-
nan opinnot?
3.4 Miten opiskeluajan vapaa-ajan liikuntasuhde on yhteydessa opintojen
lopussa koettuun liikunnan opetushalukkuuteen ja -patevyyteen?
3.5 Miten toteutunut ja koettu opettajankoulutuksen liikuntakoulutus on
yhteydessa opintojen lopussa koettuun liikunnan opetushalukkuuteen
ja -patevyyteen?

Ongelma 4.
Minkalaiseksi luokanopettajaopiskelijat kokevat liikuntaan liittyvan opettajuuten-
sa opettajankoulutuksensa aikana ja paattyessa?
5.1 Minkalaiseksi erilaiset opiskelijat kokevat oman liikunnan opetus-
patevyytensa ja -halukkuutensa?
5.2 Minkalaiseksi opiskelijat kokevat liikunnan oppiaineksen hallintansa?
5.3 Minkalaiseksi opiskelijat kokevat erilaisten luokanopettajan liikuntaan
liittyvien tyotehtavien hallintansa?
5.4 Minkalaisia ovat erilaisten opiskelijoiden liikuntakasvatusnakemykset
ja koululiikuntaa koskevat tavoitevalinnat?

Tutkimusongelmien perustelut:

Aiempien tutkimustulosten perusteella liikkunta on ollut erds suosituimmista luo-
kanopettajakoulutuksen erikoistumisopinnoista (mm. Aho 1982; Lahdes 1987;
Maatta 1989; Viljanen & Asikainen 1981). Opettamiseen liittyvan itseluottamuk-
sen on myos todettu kasvavan opintojen edetessa (Brookhard & Loadman 1996).
Miesopiskelijoiden on lisaksi todettu olevan luottavaisempia omiin opetusval-
miuksiinsa kuin naisten. Oppilaat eivat voi valita opettajiaan, mutta heilla on aina
oltava oikeus saada opettajikseen henkil6itd, joilla on riittavat opetus- ja kasva-
tustyon pedagogiset ja sisallolliset valmiudet. Kun tunnetaan opettajiksi valmis-
tuvien itsearvioidut ammatilliset vahvuudet ja puutteet ja niihin yhteydessa ole-
vat tekijat, lisataan edellytyksid erilaisille opettajankoulutuksen sisallollisille ja
pedagogisille tehostamistoimenpiteille.

Ongelma 5.
Kuinka pysyva on opiskelijoiden suhde vapaa-ajan liikuntaan, liikunnan opiske-
luun ja opettamiseen?
5.1 Kuinka pysyva on opiskelijoiden vapaa-ajan liikuntasuhde nuoruuden
ja opiskeluajan valilla?
5.2 Kuinka pysyvia ovat koululiikuntakokemukset opiskeluaikana?
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5.3 Kuinka pysyva on opiskelijoiden suhde liikunnan opettamiseen opis-
kelun alun ja lopun valilla?

Ongelma 6.
Mitka tekijat selittavat naisten ja miesten kokeman liikuntaan liittyvan opettajuu-
den eri piirteita opintojen lopussa?
6.1 Mitka tekijat selittavat naisten ja miesten lilkunnan opetushalukkuutta
opintojen paattyessa?
6.2 Mitka tekijat selittavat naisten ja miesten kokemaa liikunnan opetus-
patevyytta opintojen paattyessa?
6.3 Mitka tekijat selittavat naisten ja miesten pedagogisen sisaltotiedon ja
-taidon koettua hallintaa opintojen paattyessa?
6.4 Mitka tekijat selittavat naisten ja miesten opetussuunnitelma ja -mene-
telmatiedon ja -taidon koettua hallintaa opintojen paattyessa?

Tutkimusongelmien perustelut:

Opettajankoulutustutkimusten tulokset eri opintojaksojen vaikutuksista opiske-
lijoiden aiempiin uskomuksiin ovat ristiriitaisia. Positiivisimpia vaikutuksia on
todettu saavutetun eraissa pitkakestoisissa interventioissa (Wideen, Mayer-Smith
& Moon 1998, 130).

Kun tunnetaan tulevien luokanopettajien liikunnanopettajuuteen liittyvat
muutos- ja pysyvyyspiirteet, voitaneen arvioida aikaisempaa tasmallisemmin luo-
kanopettajakoulutuksen vaikuttavuutta. Talla tiedolla voidaan arvioida olevan
merkitysta tehtaessa ehdotuksia ja paatoksia opettajankoulutusta koskeviksi ope-
tussuunnitelmiksi.

Opetushalukkuus ja koettu piitevyys ovat subjektiivisia arviointeja. Kun laadi-
taan selitysmallit, joissa selittdjind ovat nuoruuden ja koulutusajan vapaa-ajan lii-
kuntasuhde, toteutunut ja koettu koululiikunta ja opettajankoulutuksen liikunta
seka opiskelijan suhtautuminen liikunnan opettamiseen opintojen alussa, voita-
neen tarkentaa eri tekijoiden merkitysta opettajaksi oppimisessa ja kehittymises-
sa. Selitysmallit laaditaan erikseen molemmille sukupuolille.

Opettajan sisiltotietojen ja -taitojen hallinta (oppiaineksen hallinta) on oppi-
laille nakyva opettajan ammattitaidon osoitin. Oppisisalloissa tapahtuu kuitenkin
jatkuvasti uudistumista ja kasitteellista muuttumista opetussuunnitelmakulttuu-
rin muutoksen myota. Kun tunnetaan opettajiksi valmistumassa olevien ainek-
senhallinnan vahvuudet ja puutteet, luodaan lisaperusteita mm. ydinoppiainek-
sen maaritelylle tulevaisuuden opettajankoulutuksessa.

Pedagogisten sisiltotietojen ja -taitojen keskeiseen merkitykseen opettajan
tyossa viittasi jo kasitteen laatija Shulman (1987). Useissa tutkimuksissa (mm.
Chen & Ennis 1995, 389-401; Graber 1995, 160) on tdhdennetty tAman opetta-
juuden ulottuvuuden olevan keskeisimpia tekijoita opettajaksi oppimisessa ja ke-
hittymisessa. Kun edelliseen kytketaan opetussuunnitelma- ja -menetelmitiedot ja -
taidot, voitaneen nama tuntemalla arvioida keskeisimpia piirteita tulevien opet-
tajien pedagogisista valmiuksista siina vaiheessa, jolloin opiskelijat ovat siirty-
massa tyoelamaan. Selitysmalleilla pyritaan tasmentamaan, miten koulutusta
edeltavat ja koulutusajan tekijat ovat yhteydessa naihin ammattitaidon tekijoihin.



5 TUTKIMUSMENETTELYT

5.1 Perusjoukko, nayte ja kato

Tutkimuksen perusjoukon muodostivat lukuvuonna 1993-94 suomenkielisessa luo-
kanopettajan koulutusohjelmassa aloittaneet opiskelijat. Kyseisena lukuvuotena
koulutukseen haki 5832 opiskelijaa. Opiskelupaikkoja oli 837 opiskelijalle. Opis-
kelemaan hyvaksyttiin kaikkiaan 815 opiskelijaa, joista naisia oli 608 ja miehia 207
(ks. Luukkainen 2000, 203). Opiskelupaikan sai taten 14 % hakijoista.
Tutkimusjoukkoon valittiin harkinnanvaraisella otannalla kymmenesta suo-
menkielisesta opettajankoulutusyksikosta yksi pohjoinen (Rovaniemi), yksi itai-
nen (Savonlinna), yksi eteldinen (Hameenlinna) ja yksi lantinen (Rauma). Niyt-
teen muodostivat kyseisten yksikoiden kaikki yllamainittuna vuotena opintonsa
aloittaneet opiskelijat. Aloituspaikkoja naissa yksikoissa oli yhteensa 299. Koska
Raumalla vain puolet opiskelijoista osallistui liikunnan opintoihin ensimmaisena
lukuvuotena, laskennallinen alkumittauksen numerus oli 259. Taulukkoon 4 on
koottu tdAman seuranta-aineiston naisten ja miesten seka eri koulutusyksikoiden
opiskelijoiden suhteelliset ja absoluuttiset osuudet alku- ja loppumittauksissa.

TAULUKKO 4 Naisten ja miesten seka eri koulutusyksikoiden opiskelijoiden suhteel-
liset ja absoluuttiset osuudet pitkittaisaineiston alku- ja loppumittauk-
sissa

Alkumittaus/syksy 1993 Loppumittaus/kevat 1997

% N % N
Nainen 73.3 173 70.3 104
Mies 26.7 63 29.7 44
Kaikki 100.0 236 100.0 148
Rovaniemi 25.0 59 31.7 47
Savonlinna 32.2 76 34.5 51
Hameenlinna 30.1 71 29.7 44
Rauma 12.7 30 4.1 6
Kaikki 100.0 236 100.0 148
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Tutkimusaineistoa koottiin neljan opiskeluvuoden ajan. Syksyn 1993 alku-
mittauksen jalkeen koottiin valiaineistot kevaalla 1994 ja 1995. Loppumittaus to-
teutettiin kevaalla 1997. Loppumittausanalyysit tehtiin pitkittaisaineiston osalta
vain niilta, jotka olivat mukana myos syyslukukaudella 1993.
Koulutusyksikoiden erilaiset opintojen jarjestelyt, johonkin opintojen
vaiheeseen ajoittunut vaihto-opiskelu ulkomailla, opiskelupaikkakuntien vaihdot,
‘omien polkujen valinta’ opintojen etenemisessd, mittausajankohtiin ajoittuneet
sairaudet ja muut tekijat merkitsivat, ettei kaikkia vastaajia tavoitettu kaikissa
mittausvaiheissa. Poikittais- ja pitkittaisaineistojen vastaajien maaria ja katoa
havainnollistaa kuvio 13. Kuviosta nakyvat myo6s ne vastaajat, joilta puuttui
alkumittaus, mutta jotka olivat mukana joko vali- tai loppumittauksissa.
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nainen 608
mies 207
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Tutkimusjoukkoon kuuluneiden opiskelijoiden kotiliinit kuvasivat, ettd tutkitut
opettajankoulutuslaitokset olivat selkeasti alueellisia ja maakunnallisia yksikoita.
Kun kriteerina kaytettiin mittausajankohtina ollutta laanijakoa, Rovaniemelle
valitut olivat kotoisin ensisijaisimmin Oulun ja Lapin laaneistd, Savonlinnan
opiskelijat Mikkelin ja Kymen laaneista, Himeenlinnan Hameen ja Uudenmaan
laaneista seka Raumalle valitut ensisijaisimmin Turun ja Porin laanista.

Syksylla 1993 opintoja aloittaneista oli 27.5% alle 20-vuotiaita, 47.5% 21-24-
vuotiaita ja 25% yli 25-vuotiaita. Eri yksikoihin valittujen opiskelijoiden keskiar-
volla mitattu koulumenestys oli varsin yhdenmukainen. Kaikkien aineiden keski-
arvo oli yksikoittain keskimaarin 8.00 tai korkeampi. Tutkimusyksikodiden opis-
kelijoiden sisaanottom@arat vastasivat tutkimusta aloitettaessa keskimaaraisia
opettajankoulutusyksikoiden kokoja.

Kadon ongelmaa on analysoitu seikkaperaisesti toisen osaraportin yhtey-
dessa (ks. Penttinen 2001, 39-45). Se osoitti, ettd poikittaisaineistot edustivat varsin
hyvin perusjoukkoa ika-, sukupuoli-, koulutusyksikko- ja alueellisen jakauman
suhteen. Pitkittiisaineistossa miesten osuus oli loppumittauksessa suhteellisesti
hieman korkeampi kuin heidan osuutensa alkumittauksessa. Kun poikittaisai-
neistojen perusteella tiedetaan, etta miesten suhtautuminen liikunnan opetukseen
oli hieman positiivisempaa ja heidan liikuntaan liittyvan opettajuutensa itsearvi-
oinnit jossakin maarin myonteisempina, on miesten yliedustuksen vaikutus pe-
rusteltua ottaa huomioon pitkittaisaineiston tuloksia yleistettaessa. Raumalaisten
kokonaisosuus oli kaikissa mittausvaiheissa myos alhaisempi kuin heidan suh-
teellinen osuutensa olisi edellyttanyt. Tama aiheutui liikunnan opintojen muihin
yksikoihin nahden poikkeavista jarjestelyista kyseisessa koulutusyksikossa.
Pitkittaisaineiston tuloksia ei voida siten yleistaa koskemaan Rauman opiskeli-
joita. Katoon kuuluvien opiskelijoiden koululiikuntakokemukset olivat jossakin
maarin positiivisemmat kuin pitkittaisaineistossa keskimaarin. Taten vaikka kato
merkitsi aineistoon pienta systemaattisista vinoumaa yksittaisten muuttujien
tasolla, sen ei todettu olevan merkityksellista paatulosten kannalta.

5.2 Mittarit, mittaaminen ja muuttujat

Alkumittauksessa kaytetty mittari ja muuttujaluettelo ovat ensimmaisen osa-
raportin liitteina (ks. Penttinen 1999, 100-131). Vali- ja loppumittausten mittarit
ovat puolestaan toisen osaraportin liitteina (ks. Penttinen 2001, 151-178). Mitta-
reiden yhteydessa on esitelty myos merkittavin osa muuttujien jakaumatiedoista.
Mittaaminen tapahtui lahettamalla tutkimuslomakkeet kootusti tutkimuk-
sen kohteena oleviin koulutusyksikoihin. Kussakin yksikossa opiskelijat saivat
vastauslomakkeet liikunnan didaktiikan lehtorin valityksella. Saamaansa lomak-
keeseen opiskelija liitti myos nimensa. Anonymiteetin turvaamiseksi vastaajat
saivat kullakin mittauskerralla kirjekuoren, johon vastaukset sisaltava lomake
suljettiin. Taytetty lomake jatettiin yhteistyohon suostuneen liikunnan didaktii-
kan lehtorin nimedman paikkaan. Lehtorit toimittivat lomakkeet kootusti edelleen
tutkijalle. Nain olen se lehtori, jolle tiedot palautettiin, ei voinut perehtya vas-
tauksiin.
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Alkumittaus tehtiin opintojen alkamisen ensimmaisina paivina. Vali- ja loppu-
mittaukset tehtiin kunkin mittausvuoden maalis-huhtikuussa, jolloin kyseisen
vuoden liikunnan opinnot olivat loppuvaiheessa. Ongelmallisin aineiston kokoa-
misvaihe oli loppumittaus, koska opiskelijat olivat tuolloin valtaosin paatto-
harjoittelussa, mutta heilla ei ollut enaa yhteisia liikunnan opintoja. Koska opis-
kelijat voivat ilmoittautua paattoharjoitteluun eri vaiheessa opintoja, tutkimus-
joukkoon kuuluvien opiskelijoiden koottu tavoittaminen oli mahdotonta. Taman
vuoksi jouduttiin eraissa yksikoissa tukeutumaan myos harjoittelukoulun rehto-
reiden, luokanlehtoreiden ja koulujen liikunnanopettajien apuun lomakkeiden
perille menossa ja kokoamisessa. Koska osa opiskelijoista oli vaihtanut ennen lop-
pumittausta opiskelupaikkakuntaa, oli valmistunut tai keskeyttanyt opintonsa,
oli mittaushetkella kansainvalisessa vaihdossa tai ei ollut viela harjoittelussa, oli
naiden tavoittaminen poikkeuksellisen ongelmallista ja merkitsi kadon kasvua.

Pitkittiisaineistossa kaytetyt tutkimuskasitteet ja niita kuvaavat operatio-

naaliset muuttujat on koottu taulukkoon 5.

TAULUKKO 5

Tutkimuskasite

Nuoruuden
vapaa-ajan
liikuntasuhde

Toteutunut
koululiikunta

Koettu koulu-
liikunta

Suhde liikunnan
opetukseen/opin-
tojen alku

Vapaa-ajan liikunta-
suhde opettajan
koulutuksen aikana

Toteutunut opettajan-
koulutuksen liikunta

Koettu opettajan-
koulutuksen liikunta

Suhde liikunnan
opetukseen koulu-
tuksen aikana
(opettajuus)

Tutkimuskasitteet ja niita kuvaavat keskeiset muuttujat

Operationaaliset muuttujat

* liikkunnan harrastustiheys
* kasvuympariston liikuntasuhde (vanhemmat, ikatoverit)
* seuratoiminta-aktiivisuus ja liikkunnallinen koulutusaktiivisuus

* tavoitepainotukset, liikunnan todistusarvosanat, oppisisallot,
opetusmenettelyt, kerho- ja oppilasurheiluaktiivisuus

* koululiikuntaan suhtautuminen eri ikavaiheissa

* liikunnanopettajan kokeminen eri ikavaiheissa

* koululiikunnan koettu vaikeus, tarkeys ja mieluisuus
* koululiikunnan tuntitilanteiden kokeminen

* tarkeiksi valitut koululiikunnan tavoitteet
* ilmaistu liikunnan opetushalukkuus

* liikkunnan harrastustiheys, suunta ja motiivit

* organisoituun liikuntaan sitoutuneisuus (kilpailu-, valmennus-
ja ohjaussitoutuminen, yo-liikuntaan osallistuminen)

* litkkuntaan innostajat

* liikkunnan opintojen laajuus, maaralliset opetuskokemukset
* litkkunta-aiheiset tutkielmat

* perusopintojen kokeminen, opintoihin osallistumisvalmius
* eri opintojen koettu tarkeys, vaikeus ja mieluisuus

* litkkunnan koettu opetusvalmius, -halukkuus

* oppiaineksen koettu hallinta, liikunnanopetukseen liittyvien
tyotehtavien koettu hallinta

* litkkuntakasvatusnakemykset, koululiikunnan tavoitteiden tar-
keysvalinnat ja opetusfilosofiaan vaikuttajat
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5.3 Kaytetyt analyysimenetelmit

Kaytetyt analyysimenetelmat ilmenevat taulukosta 6.

TAULUKKO 6
Tutkimusongelma

Nuoruuden vapaa- Kuvaus

ajan litkuntasuhde Yhteydet, pysyvyys

Selitysmallit
Toteutunut Kuvaus
koululiikunta Summamuuttujat
Erot
Yhteydet
Koettu koulu- Kuvaus
litkunta Summamuuttujat
Erot
Yhteydet
Suhde litkunnan Kuvaus

opetukseen Erot

opintojen alussa Selitysmallit
Suhde litkuntaan ~ Kuvaus
opettajan- Pysyvyys, yhteydet
koulutuksen Summamuuttujat
aikana Erot

Selitysmallit
Toteutunut Kuvaus
opettajankoulu- Erot
tuksen liikunta
Koettu opettajan- ~ Pysyvyys
koulutuksen lii- Erot
kunta Yhteydet
Suhde litkunnan ~ Kuvaus

opetukseen opin-  Erot
tojen piiiittyessii

Yhteydet

Kokoavat analyysit  Pitkittiiset pysyvyys-

ilmiot

Opettajuuden
selitysmallit

Kaytetyt analyysimenetelmat tutkimusongelmittain

Analyysimenetelma,
esitystapa

%-jakaumat, taulukoinnit
Tulomomenttikorrelaatio
Askeltava regressioanalyysi

%-jakaumat, taulukoinnit
Faktorointi, summapisteet
Keskiarvot, hajonnat, kuviot
Tulomomenttikorrelaatio,
kuviot

Y%-jakaumat, taulukoinnit
Faktorointi, summapisteet
2-suuntainen varianssi-
analyysi, kuviot
Tulomomenttikorrelaatio,
kuviot, taulukoinnit

%-jakaumat, kuviot
Ristiintaulukointi
Askeltava regressioanalyysi

Keskiarvot, hajonnat, kuviot
Tulomomenttikorrelaatio,
Faktorointi, summapisteet
Ristiintaulukoinnit
Askeltava regressioanalyysi

%-jakaumat, taulukoinnit
Keskiarvot, hajonnat, kuviot
taulukoinnit

Tulomomenttikorrelaatio
Taulukoinnit
Tulomomenttikorrelaatio

%-jakaumat
Taulukoinnit
2-suuntainen varianssi-
analyyysi, keskiarvot,
hajonnat
Tulomomenttikorrelaatio

Tulomomenttikorrelaatiot,
taulukoinnit

Askeltava regressioanalyysi,
taulukoinnit, kuviot

Tunnusluvut,
testaus

2 EE A
lelg ***,’ **: *
B, t-testi, R?
X P
KMO, Bartlett
t,Fp
T

X p
KMO, Bartlett
F, LSD, Levene

T

2
X, P

P
%, t-testi, R?
tFp

r
KMO, Bartlett

2/ P
, t-testi, R?

X’ p

t,Fp

X’ p

r,p

X p

I, p

2, p

, LSD, Levene

F,p

TR

—~+

4

r,p
I,p

B, t-testi, R?
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5.4 Tutkimuksen luotettavuus

5.4.1 Aineiston yleistettavyys - ulkoinen luotettavuus

Ulkoinen luotettavuus tarkoittaa tassa toisaalta sita, missa maarin tutkimusjouk-
ko edustaa suomalaisia luokanopettajaksi opiskelevia, toisaalta sita, kuinka hyvin
seuranta-aineisto edustaa sen joukon ominaisuuksia, jotka olivat mukana syksylla
1993 tutkimuksen alkaessa. Naita kutsutaan aineiston edustavuudeksi.

Toisen osaraportin yhteydessa (Penttinen 2001, 33-39) verrattiin tutkimus-
aineistoa opettajankoulutukseen hakeneiden ja valittujen kokonaismaariin ajan-
jaksolla 1991-1999. Tama osoitti, etta alkumittausaineiston ja syksylla 1993 koko
maan luokanopettajaopiskelijoiden sukupuolijakauma oli ldhes identtinen. Poi-
kittaisaineistojen todettiin edustavan myos alueellisesti kyllin peittavasti kyseisen
aloitusvuoden (1993) luokanopettajaksi opiskelevia. Tutkimusaineisto edusti siten
taustaominaisuuksiltaan paitsi vuoden 1993, myos laajemminkin 1990-luvun alun
luokanopettajaopiskelijoita.

Pitkittaisaineistossa kato voi muuttaa aineiston edustavuutta. Taman vuoksi
pyrittiin selvittdimaan mahdollisimman seikkaperaisesti kadon vaikutuksia eri
mittausvaiheissa. Kadon vaikutukset ilmenevat yksiloidysti poikittaisaineistojen
kuvausraportista (Penttinen 2001, 34-39, 179-183). Naiden perusteella kadon
myo6ta menetettiin koululiikuntaan myonteisesti suhtautuvia jossakin maarin
enemman kuin heita oli alkumittausaineistossa. Katoon kuuluvat olivat myos
keskimaaraista hieman aktiivisempia liikunnan harrastajia. Katoanalyysi osoitti
myos tiettyja eroja koululiikunnassa painotettujen tavoitteiden sekd ilmaistujen
tavoiteodotusten suhteen. Kadon myota menetettiin mm. taitoja painottavia
opiskelijoita ‘liikaa’, mutta samalla joukkoon jai suhteellisesti enemman niita,
joiden koululiikunnassa painottuivat itseilmaisu, yhteistyo ja terveet elamantavat.
Vivahde-eroja oli myos eraiden liikuntalajien koulukokemusten maarissa. Sel-
vimmat poikkeamat koskivat miesten lievaa suhteellista yliedustusta ja rauma-
laisten selkeaa aliedustusta. Maantieteellisesti kato merkitsi samalla my®os sita,
ettd aineistoon jai etela-, ita- ja pohjoissuomalaisia, mutta vain vahan keski- ja lan-
sisuomalaisia. Kun kuitenkin otetaan huomioon eri koulutusyksikoiden opiskelijoiden
yleinen homogeenisuus (yhteisvalinta), voidaan pitkittiisaineistoa pitii kadosta huo-
limatta riittivin edustavana kuvaamaan alkumittausryhmiii ja siten suomalaisia 1990-1u-
vun alun luokanopettajaopiskelijoita.

5.4.2 Sisainen luotettavuus

Aaltosen (1985, 112-113) mukaan muutoksen mittaamiseen liittyy joukko tekijoitd,
joiden tiedostaminen on perusteltua tehtaessa paatelmia pitkittaisista ilmioista.
Naita ovat mm. testaukseen ja mittavilineeseen liittyviit vaikutukset. Tutkimuksen eri
vaiheiden mittaukset saattavat harjaannuttaa vastaajia ja vaikuttaa siten lop-
pumittauksen tulokseen. Tata pyrittiin eliminoimaan eri mittausvaiheiden mitta-
reiden ohjeilla. Loppumittauksen osalta verrattiin vain loppumittaukseen osallis-
tuneiden ja pitkittaisaineistoon kuuluneiden opiskelijoiden opintojen lopun opet-
tajuutta koskevien muuttujien (liikunnanopetuksen koettu hallinta, liikunnan
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opetushalukkuus, oppiaineksen hallinta seka erilaiset lilkunnanopettajan koko-
naistyonkuvan hallinta) jakaumia ja verrattiin ryhmakeskiarvojen eroa t-testilla.
Erot olivat varsin vahaisia ja heijastivat pikemminkin sukupuolten ja koulutus-
yksikoiden kuin mittausryhmien valisia eroja. Nain toistettujen mittauksen ei
voitu osoittaa vaikuttaneen tuloksiin.

Aaltonen (1985) mainitsi myos kypsymisen mahdolliseksi sisaiseksi virhe-
lahteeksi. Talla han tarkoitti sita, etta koehenkildissa tapahtuu erilaisia kasvu- ja
kehittymisilmioita, jotka voivat vaikuttaa tuloksiin. Taman tyon keskeisimpiin ta-
voitteisin kuului kuitenkin juuri mainitunkaltaisten muutosten etsiminen. Ke-
hittymista ei siten ole perusteltua pitaa tassa virhelahteend, vaan tuloksena.
Piesasen (1999, 32) mukaan muutosta on tutkittu paitsi psykologiassa ja sosio-
logiassa, myo6s muissa sosiaalitieteissa. Han korosti, ettei muutos ole sindnsa
empiirisesti tutkittavissa, vaan joudutaan tekemaan sopimuksia tekijoistd, joiden
on taytynyt toteutua, jotta ‘muutosta’ voidaan katsoa tapahtuneen. Koska muu-
toksessa on kyse teoreettisesta ja jopa filosofisesta kasitteesta, sen operationaalis-
taminen on Piesasen mukaan keskeista.

Aaltosen (1985) mukaan kolmas pitkittaisaineistojen virhelahde on “koekuol-
leisuus’. Se tarkoittaa katoa ja sen vaikutuksia. Naihin paneuduttin tassa hank-
keessa erityisella huolellisuudella. Myos valikoitumisen aiheuttamiin virheldhtei-
siin on viitattu. Talla tarkoitetaan esimerkiksi vapaaehtoisuuden mahdollista vai-
kutusta. Vaikka tassa aineistossa on kyseessa harkinnanvarainen nayte, vapaa-
ehtoisuus koski ainoastaan tutkimukseen osallistuvia didaktiikan lehtoreita.
Opiskelijoilla ei ollut mahdollisuutta tietda ennen alkumittausta, etta heidat on
valittu taman hankkeen koehenkiloiksi. Eraissa pitkittaisaineistoissa voi vaarana
olla myos regressiotaipumus kohti keskiarvoa. Tama on nahty ongelmana erityi-
sesti yksilotason tarkasteluissa. Tassa taman piirteen riski koski oman ammatti-
taidon arviointia. Tutkimuksissa on ilmennyt, etta vastaajilla on ollut taipumusta
maaritelld oma osaamisensa pikemminkin keskimaaraiseksi kuin erinomaiseksi
tai hyvin heikoksi. Regressiotaipumuksen eliminoimiseksi laadittiin taman
mittarin ammattikuvaa koskevat vaittamat siten, etta niista puuttui kokonaan
neutraali ‘en osaa sanoa’-vaihtoehto. Eraissa kysymyksissa pyrittiin myos vertaa-
man strukturoituja ja avoimia vastauksia ja arvioimaan niiden yhdenmukai-
suutta.

Tama tyo sisaltaa seka prospektiivista etta retrospektiivista ainesta. Ensiksi mai-
nitussa ilmiovita pyritaan tarkastelemaan etukateen, ikdan kuin ennakoiden. Retro-
spektiivisesti tarkasteltaessa tutkimus toteutetaan ilmion jo tapahduttua eli kuva-
taan ja selitetdan asioita sen mukaan, milta asiat jalkikateen tarkasteltuina nayt-
tavat. Piesasen (1999, 34) mukaan ennakoivaa arviointia pidetaan yleensa luo-
tettavampana, silla jalkikateen suoritettuna tutkimuksen luotettavuutta hei-
kentavat ihmismuistiin liittyvat rajoitukset. Vuosien taakse ulottuvia arviointeja,
joissa muistin rajoitukset on syyta ottaa huomioon, edustivat tassa aineistossa
erityisesti kouluaikojen oppisisaltojen maaralliset tiedot. Tama kavi ilmi, kun
summattiin esimerkiksi vuotuisten oppisisaltojen ilmoitetut maarat ja verrattiin
niita oppiaineiden lukusuunnitelman mukaisiin kokonaistuntimaariin.
Hienoisista yliarvioinneista huolimatta sisaltojen kayttoa koskevat tiedot vastasi-
vat profiililtaan aikaisempien tutkimusten tuloksia (Nupponen 1979; Penttinen
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1986). Aika-arviointeihin liittyviin virhetekijoihin viittasi myos Laakso (1981, 73)
liikkuntaharrastustutkimuksessaan.

Reliabiliteetin arvoja ei ole perusteltua eparoida taustamuuttujien tai tosi-
asiatietojen osalta. Naihin kuuluvat sukupuoli, aiempi koulutus, koulutus-
yksikko, kayttaytymisfrekvenssit (mm. pidetyt opetustunnit, sijaisuudet, oma
lilkuntaharrastus, valitut erikoistumisaineet). Naiden reliabiliteetteja ei testattu
erikseen. Taulukkoon 7 on sen sijaan koottu kunkin mittausvaiheen keskeisten
liikuntaa koskevien mittariosioiden Cronbachin alfa-kertoimet. Nummenmaan ja
muiden (1997, 186) mukaan suure ilmaisee reliabiliteettikertoimen alarajan myos
silloin, mittaukset eivat ole rinnakkaisia.

TAULUKKO 7 Cronbachin alfa-kertoimet mittareittain

Ajan- Mitattava kisite Osioiden Cron-
kohta lkm bachin-
alfa
1993  Koululiikunnan painottunet tavoitteet 11 79
Koululiikunnassa kaytetyt opetusmenetelmat 8 72
Koululiikunnassa kaytetyt oppisisallot (ala-aste - lukio) 21 .75-80
Koululiikuntatuntien subjektiivinen kokeminen 11 .80
Osallistuminen vapaehtoiseen oppilasurheiluun 6 .86
Osallistuminen vapaaehtoiseen kerhotoimintaan 3 .83
Opiskelijan suhtautuminen omaan koululiikuntaan 3 .83
Osallistuminen vapaaehtoisen seuratoimintaan 3 84
1994  Liikunnan perusopintojen kokeminen 12 .61
Omien lajitaitojen itsearviointi 15 .80
Omien lajitietojen itsearviointi 15 .83
Omien opetustaitojen itsearviointi 15 .83
1995  Liikunnanopettajan tyonkuvan jasentyneisyys (alku) 31 97
Liikunnanopettajan tyonkuvan jasentyneisyys (2.vk) 31 .96
1997  Eri oppiaineiden opettamisen koettu hallinta 14 .69
Liikunnanopetuksen tydtehtavien koettu hallinta 35 96
Liikunnan oppiaineksen koettu hallinta 15 .86
Omaan opetusfilosofiaan vaikuttaneet tahot 13 .69

Koska alfa-kertoimien perusteella ei voida paatelld, kuinka hyvin mittarien osiot
mittasivat jotakin opettajuuden piirrettd, pidettiin perusteltuna tarkentaa kiisite-
validiteettia faktorianalyysin avulla. Kasitevaliditeetin arviointia pidettiin
keskeiseni erityisesti loppumittauksessa, jossa tarkasteltiin keskeisia opettajan
ammattitaidon valmiuksia. Selitettavien kasitteiden muodostaminen perustui
eksploratiiviseen faktorianalyysiin. Taman avulla voitiin tiivistaa laajaa muut-
tujajoukkoa. Kunkin faktorin korkeimmat lataukset saaneista muuttujista muo-
dostettiin summamuuttujia. Nain voitiin vahentaa muuttujatason satunnais-
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virhettd. Pitkittaisaineistojen analyysit rakentuivat keskeisimmin niiden summa-
muuttujien tarkasteluihin. Perusteet merkittavaan osaan summamuuttujista saatiin
tarkastelemalla testimuuttujien jakaumia, korrelaatioita ja faktorianalyysien tu-
loksia. Mainittuja menettelyja ovat soveltaneet aineistoissaan mm. Nupponen
(1997, 94-103) seka Pehkonen (1999, 117-118). Faktorianalyysin soveltuvuutta kun-
kin kasitejoukon tiivistamiseen arvioitiin KMO- ja Barlettin testein. Faktoreiden
maaran katkaisuperusteena kéaytettiin ominaisarvon laskemista < 1.

Kaikkien oppiaineiden koetun yleisen hallinnan h? -arvot vaihtelivat valilla
0.47-0.77. Liikunnan h* -arvo oli tassa .55. Aineen yleista koettua hallintaa ei siten
voitu pitdd yksin riittavan reliaabelina liikuntaan liittyvan ammattitaidon kuvaa-
ja. Liikunnanopetuksen erilaisten ammattitehtavien koettua hallintaa kuvaavan
kuuden faktorimallin h*-arvot vaihtelivat valilla 0.54-0.81 (liite 15). Saatu faktori-
rakenne vastasi vastasi Shulmanin (1987) ja Yrjonsuuren (1990) kasitemalleja. On
kuitenkin korostettava, ettd taman tyon regressioanalyyseissa selitettavina muut-
tujina kaytetyt kasitteet pedagoginen sisaltotieto ja -taito seka opetussuunnitel-
ma- ja -menetelmatieto ja -taito ovat vain sopimuksenvaraisia, eika kumpikaan
kasite edes yhdessa riita sellaisenaan kuvaamaan opettajien pedagogisia valmiuk-
sia. Saadut kasitteet tarjosivat kuitenkin yleisella tasolla mahdollisuuden liikun-
taan liittyvan opettajuuden arviointiin. Samoin opettajuuskasitteet antoivat pe-
rusteet luokanopettajankoulutuksen liikuntaa koskevan koulutuksen arviointiin
ja tulosten suhteuttamisen aikaisempiin tutkimuksiin.



6 TULOKSET

Padongelmana tassa hankkeessa oli tutkia, miten opiskelijoiden nuoruuteen ja
opettajakoulutusaikaan sisaltyneilla tekijoilla voidaan selittad luokanopettaja-
opiskelijoiden liikuntaan liittyvaa opettajuutta. Kappaleissa 6.1 - 6.2 kuvataan
opiskelijoiden nuoruuden vapaa-ajan liikkuntasuhdetta seka toteutunutta ja
koettua koululiikuntaa. Painopiste on koululiikunnassa. Kappaleessa 6.3 pyritaan
muodostetamaan selitysmallit opintojen alun liikuntaan liittyvalle opettajuudelle.
Kriteerina on ilmaistu liikkunnan opetushalukkuus ja selittajina ovat sekd nuo-
ruuden vapaa-ajan etta koululiikuntaan liittyvat tekijat. Kappaleissa 6.4 - 6.6 ku-
vataan puolestaan opiskelijoiden opettajankoulutusajan vapaa-ajan liikuntaa ja
opiskeluun siséltyvaa litkuntaa ja naiden yhteyksia opintojen lopun liikuntaan liit-
tyvaan opettajuuteen. Keskeiset pitkittaissuuntaiset liikkuntaan ja opettajuuteen
liittyvat pysyoyys- ja muutosilmiot on kuvattu kappaleessa 6.7. Liikuntaan liitty-
van luokanopettajuuden kokoavissa selitysmalleissa (kappale 6.8 ) on yhdistetty seka
koulutusta edeltavat ettd opettajankoulutusajan tekijat. Mallit kuvaavat opiskeli-
joiden itsearvioitua opettajuutta oltaessa siirtymassa tyoelamaan.

6.1 Opiskelijoiden opettajankoulutusta edeltava vapaa-ajan
liikuntasuhde ja sen yhteys opintojen alun opettajuuteen

Opiskelijoiden nuoruuden vapaa-ajan liikkuntasuhde sisalsi tassa urheiluseuratoi-
mintaan osallistumisen sekd mahdollisen liikunta-alan koulutuksen ja hankitun
liikunnan ohjauskokemuksen. Ensiksi mainittu nimettiin seuratoiminta-aktii-
visuudeksi ja jalkimmaiset koulutusaktiivisuudeksi. Kodin ja ikatovereiden asennetta
liikuntaan kutsuttiin yhteisesti kasvuympiiriston liikkuntasuhteeksi. Oman litkunta-
aktiivisuuden pelkistettyna osoittimena kaytettiin opintojen alun liikunnan harras-
tustiheytti.

Opettajankoulutuksen alun litkuntaan liittyviin opettajuuden osoittimina kay-
tettiin ilmaistua liikunnan opetushalukkuutta seka nakemyksia koululiikunnan
tarkeimpina pidetyista tavoitteista.
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6.1.1 Seuratoiminta- ja koulutusaktiivisuus sekda kasvuympariston liikunta-
suhde

Seuratoiminta-aktiivisuus. Luokanopettajaopiskelijat olivat nuoruusvuosinaan
varsin aktiivisesti mukana ohjatussa urheiluseuratoiminnassa. Kun otettiin huo-
mioon kaikki kouluasteet, keskimaarin joka toinen (53 %) heista oli mukana saan-
nollisesti. Yksi viidesta (18 %) vastasi, ettei ollut osallistunut urheiluseuratoimin-
taan missaan ikavaiheessa. Miesten ja naisten seuratoiminta-aktiivisuudessa ei
ollut tilastollisesti merkitsevia eroja. Opettajiksi opiskelevien urheiluseura-
aktiivisuus oli korkeampi kuin keskimaarin suomalaisilla nuorilla (vrt. Telama,
Silvennoinen & Vuolle 1986, 51-66; Nupponen & Telama 1998, 40). Seuratoimin-
ta-aktiivisuus oli myos varsin pysyvaa (taulukko 8).

TAULUKKO 8 Opiskelijoiden seuratoiminta-aktiivisuuden pysyvyys eri ikavaiheissa (r)

(N=148)
r
Seuratoimintaan osallistuminen 1 2 3
1 Ala-asteen ikavaihe -
2 Ylaasteen ikavaihe 64*** _
3 Lukion ikavaihe 56 *** Vakaid -

Keskeisimpdana kimmokkeen antajana seuratoimintaan liittymiselleen joka toinen
opiskelija piti kavereitaan ja kolmannes kotiaan. Vain pieni vahemmisto (6 %) ku-
vasi saaneensa ensisijaisen kimmokkeensa urheiluseuratoimintaan liittymiselleen
opettajiltaan tai koulusta (Penttinen 1999, 64).

Koulutusaktiivisuus. Yhdella viidesta luokanopettajaopiskelijasta oli opet-
tajankoulutusta aloittaessaan jo jotakin liikuntaan liittyvaa ohjaus-, valmennus-,
tuomari- tms. koulutusta. Yleisimmin se oli valmennuskoulutusta. Useita liikun-
ta-alan koulutuksia oli 13 %:1la tutkituista. Joka toisella opettajankoulutustaan
aloittavista oli aikaisempaa kokemusta myos jostakin liikunnan ohjaus- tai val-
mennustoiminasta. (Penttinen 1999, 65-66.)

Kasvumpiriston liikuntasuhde. Opiskelijoiden lapsuuden ja nuoruuden
kodit olivat varsin litkuntamyonteisini. Nelja viidesta opiskelijasta kuvasi omat
vanhempansa litkuntaan positiivisesti suhtautuviksi, muut ldhinna neutraaleiksi.
Liikuntaan kielteisesti suhtautuvia koteja oli koko aineistossa vain muutama.
Opiskelijoiden kouluajan ikatovereitaan (kaverit, sisarukset) piti vain 6 % vas-
tanneista liikuntaan negatiivisesti suhtautuvina. Vajaalla kolmanneksella suhtau-
tuminen oli neutraalia ja kahdella kolmesta myonteista.

Nuoruusvuosien seuratoiminta-aktiivisuudesta ja koulutusaktiivisuudesta
muodostettu summamuuttuja nimettiin nuoruuden liikuntasitoutumiseksi. Aidin ja
isan liikkuntaan suhtautumisen summamuutuja nimettiin vanhempien liikkuntasuh-
teeksi. Ikiitovereiden liikuntasuhde sisalsi puolestaan nuoruusvuosien kaverit ja sisa-
rukset. Miesopiskelijoiden ikatovereiden liikuntasuhde oli hieman positiivisempi
kuin naisilla (t=-3.11, p<.01). Kuvio 14 kiteyttaa kaikkien kolmen summamuut-
tujan valiset yhteydet naisten ja miesten ryhmissa.
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N .23%
Vanhempien Mns. Ikatovereiden
liikuntasuhde litkkuntasuhde
N .30* N .21*
M ns. M .36*
Opiskelijan
nuoruuden
liikunta-
sitoutuminen
KUVIO 14 Opiskelijoiden nuoruuden liikuntasitoutumisen, vanhempien ja ikatoverei-

den liikuntasuhteiden valiset yhteydet. Naiset (N=103), miehet (N=40)

Miesten nuoruuden vapaa-ajan liikuntaan sitoutumiseen liittyi myos heidan ikiito-
vereidensa samansuuntainen liikuntasuhde. Naisten liikuntasitoutuminen korreloi
puolestaan hieman painokkaammin vanhempien samansuuntaiseen liikuntaan
suhtautumiseen. Miehilla vanhempien ja ikatovereiden liikuntasuhteen valilla ei
ollut tilastollisesti merkitsevaa yhteytta, naisilla yhteys oli lievasti positiivinen.

6.1.2 Opintojen alun liikunnan harrastustiheys

Enemmistd (58%) luokanopettajaksi opiskelevista harrasti liikuntaa opintojaan
aloittaessaan vahintaan kaksi kertaa viikossa. Kerran viikossa liikkujia oli neljan-
nes ja liitkunnallisesti passiivisia (vahemman kuin 1x viikossa liikkujia) oli 17 %.
Miehet olivat opintojen alkaessa hieman aktiivisempia liikkujia kuin naiset. Ero il-
meni ensisijaisesti paivittaisessa liikkkumisessa ()}* =9.1, df =2, p<.05, kuvio 15).
Miesopiskelijoiden liikuntaharrastustiheys oli sama kuin suomalaisen vastaavan-
ikaisen vaeston keskimdarin, naisilla hieman alempi (ks. Vuolle 2000, 27).

litkkunnan harrastustiheys

<1 x vko

keskim. 1 x vko

2-6 x vko

joka pdiva

60 50 40 30 20 10 O 10 20 30 40 50 60
% %
[ONainen B Mies

KUVIO 15 Opiskelijoiden liikunnan harrastustiheys opintojen alussa. Naiset (N=104),
miehet (N=44)

Taulukko yhdeksan osoittaa, missa maarin naisten ja miesten nuoruuden vapaa-
ajan liikuntasuhdetekijat selittivat heidan opintojen alun liikunnan harrastus-
tiheyttaan.
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TAULUKKO 9 Oma liikuntasitoutuminen ja kasvuympariston liikuntasuhde opintojen
alun liikunnan harrastustiheyden selittajina. Naiset (N=103) ja miehet
(N=40 ). Askeltava regressioanalyysi

Selittaja B t p R?
Naiset:  Nuoruuden liikuntasitoutuminen 466 5.03 o 22
Vanhempien liikuntasuhde 277 2.93 ** .29
Miehet:  Nuoruuden liikuntasitoutuminen 356 2.45 * 22
Ikatovereiden suhtautuminen liikuntaan 330 2.27 * .32

Tulos liikuntasitoutumisen yhteydesta myohempaan liikunnan harrastamiseen
tukee mm. Yangin (1997) aineiston 1oydoksia, joissa nuoruuden seuratoimintaan
osallistumisen katsottiin olevan keskeinen mybhemman liikunta-aktiivisuuden
ennustaja.

6.1.3 Vapaa-ajan liikuntatekijoiden yhteydet opintojen alun liikunnan
opetushalukkuuteen ja tavoitevalintoihin

Opintoja aloittaessaan opiskelijat ilmaisivat eraita valintojaan tulevan luokan-
opettajatehtavansa suhteen. Naihin sisaltyivat mm. eri oppiaineiden opetushalukkuus
seka koululitkunnan tavoitteiden tirkeysvalinnat. Oppiaineiden opetushalukkuus
tarkoitti mittaushetkella kolmen itselle mieluisimman ja kolmen eniten epavar-
muutta aiheuttavan opetusaineen nimeamista. Liitteessa 2 on kuvattu kaikkia ai-
neita koskevat opetushalukkuuden mieltymykset. Tassa tarkastellaan vain liikun-
taa. Tavoitemaarittelyssa kukin opiskelija nimesi kolme sellaista tavoitetta, joita
han itse piti tulevassa koululiikunnassa keskeisimpina. Nailla pyrittiin saamaan
yleiskuvaa opintojen alun liikuntaan liittyvista ammatillisista orientaatioista.

Opiskelijoiden litkunnan opetushalukkuutta opintojen alussa havainnollistaa
kuvio 16.

70
60
50
40
30
20
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Epédmieluisa Neutraali Mieluisa

(I:I Opetushalukkuus opintojen alussa )

KUVIO 16 Opintojen alussa ilmaistu halukkuus liikunnan opettamiseen (N=148)

Kaksi kolmesta opiskelijasta nimesi opintoja aloittaessaan liikunnan itselleen mie-
luisaksi opetusaineeksi. Sukupuolten valilla ei ollut tassa eroja. Liikunta sijoittui
yleisemmin haluttujen kuin pelattyjen opetusaineiden joukkoon. Eniten epavar-
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muutta tunnettiin tassa vaiheessa musiikin opettamiseen (32 % vastanneista),
seuraavina olivat matematiikka (27 %) ja A-kieli (19 %) (ks. Penttinen 1999, 33-36
ja liite 2).

Sekd nuoruuden liikuntasitoutumisella etta opintojen alun harrastustihey-
delld oli korkea positiivinen yhteys opintojen alun liikunnan opetushalukkuuteen
(kuvio 17). On kuitenkin huomattava, ettd molemmat taustatekijat korreloivat
jokseenkin vahvasti keskenaan. Kaikki tarkastellut yhteydet olivat seka naisilla
etta miehilla yhdensuuntaisia.

N r=.48***
Liikunnan M r=.53*** Nuoruuden
harrastustiheys liikuntasitou-
opintojen alussa tuminen-
Naiset r=.54%** Naiset r=.63***
Miehet r=.53*** Miehet r=.69***

Halukkuus opettaa
liikuntaa opintojen
alussa

KUVIO 17 Opettajankoulutusta edeltava vapaa-ajan liikuntasuhteen yhteys opintojen
alun liikunnan opetushalukkuuteen. Naiset (N=104), miehet (N=44)

Toinen opintojen alun liikuntaan liittyvan opettajuuden valinta koski koululiikun-
nan tavoitteiden tirkeytti. Keskeisimmiksi koululiikunnan tavoitteiksi enemmisto
nimesi myonteisten elamysten saamisen, litkuntataitojen oppimisen ja yhteistyo-
kykyisyyden edistamisen (kuvio 18).

myonteiset elamykset
litkuntataitojen oppiminen|
yhteistyokyvyn edistiminen
oma harrastusmuoto
terveet elaméntavat
fyysinen kunto
luovuus,itseilmaisu
kouluvireyden yllapito
litkuntatietojen saaminen
mielenterveys
luontoon perehtyminen

0 20 40 60 80 100
%

Ml tavoitteen tirkeys koululiikunnassa

KUVIO 18 Tarkeimmiksi valitut koululiikunnan tavoitteet opintojen alussa N
N

set= 104
naiset 4
44 (% kuvaa, moniko valitsi tavoitteen kolmen tarkeimman joukkoon)

miehet=

Opiskelijoiden oma vapaa-ajan liikuntasuhde oli yhteydessa valintoihin sen mukaan,
kuinka runsaasti han harrasti itse liikuntaa. Paivittain liikkuvista joka toinen ni-
mesi opintojen alussa kuntotavoitteen kolmen tarkeimman koululiikunnan ta-
voitteen joukkoon, passiivisemmista selvasti harvempi ()}*= 11.66, df=3, p<.01).
Muilla mitatuilla nuoruuden vapaa-ajan liikuntaan liittyvilla tekijoilla ei ollut yh-
teytta opintojen alun tavoitepreferensseihin.
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Miesten ja naisten valiset tavoitevalinnat poikkesivat toistaan ainoastaan tervei-
den elamantapojen tavoitteen osalta. Miehet painottivat ko. tavoitetta yleisem-
min kuin naiset (*= 5.01, p<.05). Eri yksikoiden opiskelijoiden tavoitevalinnoissa
ei ollut tilastollisesti merkitsevia eroja.

Kaksi keskeistii opettajankoulutusta edeltiviii litkuntasuhdeosoitinta — nuoruuden
litkuntasitoutuminen ja litkunnan harrastustiheys — ennakoivat selkeisti litkunnan ope-
tushalukkuutta, mutta eivit sitd, minki tavoitteiden suuntaista tuleva opetus kenties
tulisi olemaan.

6.2 Opiskelijoiden oma koululiikunta

6.2.1 Toteutunut koululiikunta

Opiskelijoiden toteutuneen koululiikunnan osoittimina kaytettiin tavoitteiden
painottumista, kaytettyja oppisisaltoja ja opetusmenettelyja, liikunnan todistus-
arvosanoja seka osallistumista kerho- ja oppilasurheilutoimintaan.

Tavoitepainotukset. Opiskelijat arvioivat omassa koululiikunnassaan pai-
notetun eniten terveita elamantapoja, fyysista kuntoa ja liikuntataitoja. Vihiten
koettiin painotetun luovuutta, luontosuhteen edistamista liikunnan avulla, lii-
kunnan mielenterveydellisia sekd oman harrastusmuodon loytymiseen liittyvia
tavoitteita. (Penttinen 1999, 43-44.)

Eksploratiivisen faktorianalyysin avulla muodostetut tavoitteita koskevat
summamuuttujat nimettiin kolmen faktorin vinorotatoidun ratkaisun perusteella
(liite 3) faktorien nimien mukaisesti:

1 psyykkis-sosiaalisiksi tavoitteiksi
2 kunto-/terveystavoitteiksi seka
3 taito-/tietotavoitteiksi

Naisten ja miesten tavoitteiden painotuseroja havainnollistaa kuvio 19.

2T =+ ka naiset (N=104)
-+ ka miehet (N=44)
1,5+

Chajonta / naiset
1+ Ehajonta / miehet

psyykkis-sosiaalinen kunto-terveys taito-tieto
Tavoitepainotus

KUVIO 19 Opiskelijoiden oman koululiikunnan tavoitteiden painottuminen. Summa-
muuttujat (pisteytys: 0= ei painottunut lainkaan...3= painottui vahvasti)
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Miesten ja naisten tavoitepainotukset olivat joksenkin yhtenevat. Tama selittynee
opiskelijoiden kouluaikana voimassa olleiden opetussuunnitelmien (1970; 1985)
yhteniiisilli valtakunnallisilla tavoitteilla. Kunto-terveys -painotus oli korostunein
taman tutkimusjoukon koululiikunnassa. Tulos on yhdensuuntainen Varstalan
(1996, 115) aineiston kanssa.

Liikunnan todistusarvosanat. Kahdella kolmesta luokanopettajaopiskeli-
jasta oli kiitettava liikunnan todistusarvosana eri kouluasteilla. Arvosanat olivat
jokseenkin pysyvia kouluasteiden vililla (taulukko 10). Arvosanajakaumissa ei ol-
lut tilastollisia eroja miesten ja naisten eika eri opettajankoulutusyksikdiden opis-
kelijoiden valilla.

TAULUKKO 10 Koululiikunnan arvosanojen jakaumat ja pysyvyys eri kouluasteilla

Arvosana ala-aste ylaaste lukio Arvosanan pysyvyys (r)
(%) (%) (%) 1 2
7 tai < 5 4 5 i 1ala-aste -
8 31 29 29  i2ylaaste 6274+ -
9 51 42 33 3 lukio 49Fx* 83+
10 13 25 33
Yht. 100 100 100
N 145 148 147

Oppisisaltopainotukset. Alkumittauksessa huomio kiinnitettiin erityisesti niihin
oppisisaltoihin, joita oli opiskeltu toisaalta vihiten ja toisaalta eniten koululiikunta-
tunneilla. Naiden arvioitiin antavan viitteita koulutusta aloittavien opiskelijoiden
mahdollisista liikunnallisista vahvuuksista ja epiivarmuuksista.

Viéhintaan joka toisen opiskelijan omasta koululiikunnasta puuttuivat lasket-
telu, retkeily seka tansseista muut kuin pari- ja kansantanssit. Joka neljas mies
aloitti opettajankoulutuksensa ilman kansantanssin, perusvoimistelun ja paritanssien
koululiikuntakokemuksia. Mailapelit (sulkapallo, tennis ym.) olivat vieraita joka
kolmannen opiskelijan koululiikunnassa. Kaksi kolmesta naisopiskelijasta aloitti

Mikali lajien opetustuntien maaria pidetaan aineksenhallinnan osoittimena,
joka toisen opettajankoulutustaan aloittavan miehen vahvuuksina olivat jalkapal-
min. Seka naisten ettii miesten koulukokemuksissa oli runsaasti myos peséapalloa,
maastohiihtoa (korostuneimmin ala-asteella) ja luistelua. Joka kolmannella naisel-
la oli runsaasti perusvoimistelua. Yleisurheilu kuului myos useiden naisten
runsastuntisiin oppisisaltoihin. Sisaltojen jakaumia ja niissa ilmenneita eroja on
kuvattu yksityiskohtaisesti jo aiemmin (Penttinen 1999, 47-49, 140-142). Oppisi-
saltojen jakaumat olivat yhtenevia aiempien suomalaisten oppisisaltotutkimusten
tulosten kanssa (Hanninen & Hanninen 1998, 65-67; Nupponen 1979, 29-30;
Paatelainen 1981, 132; Penttinen 1986, 91-97).

Oppisisaltokokemuksista muodostettiin faktorianalyysin avulla summa-
muuttujat (liite 5). Varimax-rotaation pohjalta ne nimettiin seuraavasti:
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perinteiset koululiikuntalajit (maastohiihto, luistelu, pesa-, kori- ja lentopallo)
tanssi ja perusvoimistelu (perusvoimistelu, pari- ja kansantanssit, muut tanssit)
yksilolajit (suunnistus, telinevoimistelu, uinti, yleisurheilu, kuntotestit)
harvinaiset lajit (laskettelu, mailapelit, retkeily)

Gl W IN -

Kuvio 20 konkretisoi naisten ja miesten koululiikunnan oppisisaltopainotuksia.
Summamuuttujat on tehty keskendan vertailtaviksi jakamalla kukin muuttuja sen
muodostamiseen kaytettyjen osioiden lukumaaralla.

N W = O o

sisdltojen kokonaismadrd

perinteiset lajit tanssi/perusvoimistelu *** harvinaiset lajit
kontaktipelit *** yksilolajit

++ka naiset (N=104) —+ka miehet (N=44)
[Chajonta / naiset @@ hajonta / miehet

KUVIO 20 Koululiikunnan oppisisaltopainotukset. Summamuuttujat (mikali lajit olisi-
vat jakaantuneet tasaisesti, kunkin keskiarvo olisi ollut 4.5, ks. liite 4)

Tulos vahvisti kuvaa naisten ja miesten koululiikuntakokemusten painotus-
eroista. Olennaisimmat poikkeamat koskivat palloilua (p<.001) ja tanssillista lii-
kuntaa (p<.001). Ensiksi mainittu dominoi miesten koululiikuntaa ja jalkimmai-
sesta miehilla oli puolestaan vain suppeat kokemukset. Naisopiskelijoiden koulu-
liikuntakokemukset jakautuivat tasaisemmin eri sisaltoalueille kuin miehilla.
Kerho- ja oppilasurheilutoimintaan osallistuminen. Liikunnan kerhotoi-
mintaan osallistuminen oli aktiivisinta ala-asteen ikavuosina (taulukko 11).

TAULUKKO 11 Liikuntanumero ja kerhotoiminta-aktiivisuus eri ikdkausina
Kerhotoi- Liikuntanumero Liikuntanumero Liikuntanumero
mintaan ala-aste ylaaste lukio
;’Ei‘ﬂf;fgf 6-8 9 10 k 68 9 10 k 68 9 10 k

% % % % % % % % % % % %

ei koskaan 48 37 22 39 72 37 22 45 82 48 31 54
satunnaisesti 25 12 - 15 18 29 31 26 8 27 18 18
saannollisesti 27 51 78 46 10 34 47 29 10 25 51 28
yht 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

N 52 74 18 144 50 62 36 148 50 48 49 47

¥2=17.52, df = 4, ¥2=125.61,df =4, X2= 3257, df = 4,
p<.002 p<.001 p<.001
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Aktiivisimpia kerhoihin osallistujia olivat opiskelijat, joiden liikunnan todistus-
arvosana oli kymmenen ja passiivisimpia kerhoihin osallistujia ne, joiden
arvosana oli kahdeksan tai alempi. Kerhoihin osallistumisaktiivisuus ei sen sijaan
eronnut miesten ja naisten eikd eri koulutusyksikoiden opiskelijoiden ryhmissa.

Oppilasurheilutoimintaan osallistuminen oli myos aktiivisinta ala-asteella
(taulukko 12).

TAULUKKO 12 Oppilasurheilutoimintaan osallistuminen kouluaikana. Naiset (N=104),
miehet (N=44)

Koulun sisiinen kilpailutoiminta Koulujen wviilinen kilpailutoiminta
osallistumis- ala-aste ylaaste lukio ala-aste ylaaste lukio
tiheys N M N M N M N M N M N M

(%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%)
ei koskaan 13 7 30 14 51 30 27 25 50 32 74 39

satunnaisesti 22 11 40 34 28 29 27 18 30 25 15 21
saannollisesti 65 82 30 52 21 41 46 57 20 43 11 40
100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

(ns.) X’=7.42 =794 (ns.) X*=8.59 X*=19.61
p<.05 p<.05 p<.05 p<.001

Miehet olivat kaikilla kouluasteilla hieman aktiivisempia oppilasurheiluun (kou-
lujen kilpailutoiminta) osallistujia kuin naiset. Eri koulutusyksikoiden opiskeli-
joiden valilla ei sen sijaan ollut tilastollisia eroja opettajankoulutusta edeltavassa
oppilasurheiluaktiivisuudessa.

Opetuksen toteutus, kaytetyt opetusmenettelyt. Kuvio 21 konkretisoi opis-
kelijoiden koululiikunnassaan kohtaamia opetusmenettelyja.

Suunnitelmallista

Monipuolista

Yrittimistd korostavaa

[JSamaa mielta
[CONeutraali
B Eri mielta

Yhteistoiminnallista

Leikkimielista

Tasoerot huomioivaa

Oma-aloitteisuuteen rohkaisevaa

Oppilaskeskeistd

0% 20% 40% 60% 80% 100%

KUVIO 21 Oman koululiikunnan menetelmallisen toteutumisen profiili
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Selked enemmistd opiskelijoista maaritteli oman koululiikuntansa suunnitelmal-
lisesti toteutetuksi ja sisallollisesti monipuoliseksi, joskin korostuneen opettaja-
keskeiseksi. Koululiikunnan koettiin olleen myos pikemmin valmiiseen totutta-
vaa kuin oma-aloitteisuuteen kannustavaa. Arvioinnit koululiikunnan leikkimie-
lisyydesta vs totisuudesta jakautuivat jokseenkin tasan, samoin yhteistoimin-
nallisuuden vs kilpailullisuuden seka yrittamisen vs osaamisen painottumisesta
opetusmenettelyissa (ks. Penttinen 1999, 56-58).

Muuttujatiedot tiivistettiin faktoroinnin avulla (liite 6). Korkeimmat faktori-
kohtaiset lataukset saaneista muuttujista muodostettiin summamuuttujat. Koulu-
lilkunnassa kaytetyt opetusmenettelyt nimettiin kolmen faktorin vinorotatoidun
ratkaisun korkeimpien latausten perusteella seuraaviksi ulottuvuuksiksi:

I opetuksen sosiaalinen ulottuvuus
yhteistoiminta vs kilpailu 90
yrittaminen vs osaaminen 74
leikkimielisyys vs totisuus 72
I opetuksen systemaattinen ulottuvuus
monipuolisuus vs yksipuolisuus .79
suunnitelmallisuus vs suunnittelemattomuus .88
I opetuksen vastuunjaon ulottuvuus
oppilaskeskisyys vs opettajajohtoisuus 90
oma-aloitteisuus vs valmiiseen totuttaminen .68

Miesten arviointien perusteella heidan koululiikuntansa oli tarjonnut vastuun-
jakoa enemman kuin naisilla (t=-3.45, df=140, p<.01). Muilta osin ei opetusmenet-
telyissa ollut tilastollisesti merkitsevid eroja sukupuolten kesken. Kun tarkastel-
tiin varianssianalyysin avulla opetusmenettelyjen esiintymista liikuntanumeroi-
den eri luokissa, arvosanojen ja opetusmenettelyjen valilla oli systemaattinen
yhteys (kuvio 22). Sukupuolella ja liikuntanumerolla ei sen sijaan ollut yhdys-
vaikutusta opetusmenettelyjen suhteen.

4T +ka 8 tai < (N=48)
-+ka 9 (N=60)

3T & ka 10 (N=34)

B hajonta 8 tai<

[Thajonta 9
B hajonta 10

oD N om

sosiaalinen ulottuvuus vastuunjako
systemaattisuus

KUVIO 22 Ylaasteen liikuntanumeron ja opetusmenettelyjen yhteydet. Varianssianalyysi
Sosiaalinen ulottuvuus: F (2,145)= 12.8, p<.001, LSD: 10>8***, 9>8***
Systemaattisuus: F (2,145)= 2.6, ns., LSD: 10>8 *

Vastuunjako: F (2,144)= 10.9, p<.001, LSD: 10>8***, 9>8**
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Talla aineistolla ei kyeta vastaamaan, oliko kiitettavan todistusarvosanan saaneil-
la opiskelijoilla todella oppilaskeskeisemmat tai yhteistoiminnallisemmat tyos-
kentelytavat vai tulkitsivatko kyseiset opiskelijat opettajiensa kayttamat menette-
lyt muita positiivisemmin? Tulos rohkaisee kuitenkin jo tillaisenaan pohtimaan kou-
lujen litkuntatunneilla kitytettivien opetusmenettelyjen erilaisia seurannaisvaikutuksia.

Koonti toteutuneen koululiikunnan siséaisista yhteyksista. Opiskelijoiden
omassa koululitkunnassa kohtaamien tavoitteiden, sisaltojen, menettelyjen,
kerho- ja oppilasurheilutoiminnan seka oppilasarvioinnin valisia yhteyksia tar-
kasteltiin korrelaatioiden avulla. Kuvioon 23 on koottu vain vahvimmat yhtey-
det. Toteutuneen koululiikunnan sisdisten yhteyksien korrelaatiomatriisi on esi-
tetty kokonaisuudessaan liitteessa 7.

OMASSA KOULULIIKUNNASSA
KAYTETYT OPETUSMENETTELYT

Sosiaali-
nen
ulottu-
vuus

Vastuun-
jako

KOHDATUT
OPPISISALLOT

Perintei-
set lajit —

OMAN KOULU-
LIIKUNNAN
TAVOITTEET

Kontakti-
pelit
M>N
p<,>ﬁ>{'>{~

Psyykkis-
sosiaaliset
tavoitteet

Tanssi ja
perusvoi-
mistelu
N> M
p<. A%

9

Taidot -
tiedot

Todistuk-
sen
liikunta-
numero

Oppilas-
urheilu-
aktiivisuus
M>N

p<‘>('>1->('

Kerho-
toiminta-
aktiivisuus

@

KUVIO 23 Koonti toteutuneen koululiikunnan sisaisista yhteyksista. Yhteydet kuvaavat
summamuuttujien valisia korkeimpia korrelaatiota.
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Kuvion perusteella koululiikunnan tavoitteiden ja sisiltojen viiliset yhteydet olivat
alhaiset. Ainoa merkitseva yhteys (r =.31, p<.01) oli psyykkis-sosiaalisten tavoit-
teiden ja harvinaisten lajien valilla. Yhteys tulee ymmarrettavaksi kun otetaan
huomioon, etta tassa harvinaisiin lajeihin sisaltyivat muiden muassa retkeily ja
laskettelu. Molemmat sisallot voivat parhaimmillaan tarjota aineksia elamyksel-
lisen tavoitteiden toteutumiselle luonnossa. Tavoitteiden ja sisaltojen yhteyksien
tavoitteiden perusteella vai eivatko opiskelijat kyenneet tata viela kouluaikanaan
tiedostamaan. Tavoitteiden ja sisilltojen yhteyksii on joka tapauksessa perusteltua koros-
taa sekii opettajankoulutukseen sisiiltyvissi didaktisissa opinnoissa ettii erityisen painok-
kaasti opetusharjoitteluissa.

Huomion arvoisena on sen sijaan pidettava tavoitteiden ja opetusmenettelyjen
positiivisia yhteyksia. Yhteydet olivat erittadin merkitsevia psyykkis-sosiaalisten
tavoitepainotusten ja vastuunjaon (r=.41, p<.001) samoin kuin sosiaalisen ulottu-
vuuden (r=.35, p<.01) valilla. Tulos tarkoitti oppilaskeskeisyytta ja oma-aloit-
teisuutta korostavien seka liikuntakasvatuksen yhteistoimintaa, yrittamista ja
leikkimielisyytta korostavien tavoitteiden ja opetusmenettelyjen yhteen kytkey-
tymisesta.

Oppilasurheilutoimintaan osallistumisen, kerhotoimintaan osallistumisen ja
liikunnan todistusarvosanojen valiset korkeat positiiviset yhteydet ilmensivat
puolestaan vahvuuksien ja aktitvisuuden kasautumista.

6.2.2 Koettu koululiikunta

Oli oletettavaa, etta koululiikunta koettiin eri tavoin. Taman selvittamiseksi opis-
kelijoita pyydettiin maarittelemdan omaa suhtautumistaan koululiikuntaansa ja
liikunnanopettajiinsa eri ikavaiheissa. Arviointi koski myos koulun eri oppi-
aineiden koettua vaikeutta, tarkeyttd ja mieluisuutta. Lopuksi opiskelijat arvioivat
kolmen viimeisimman kouluvuoden liikuntatunteja sen mukaan, minkalaisiksi he
olivat kokeneet itsensa naissa tilanteissa.

Koululiikuntaan suhtautuminen. Opiskelijat kokivat koululiikuntansa val-
taosin myonteiseksi. Ala-asteella oman koululiikuntasuhteensa maaritteli 82 %
vastanneista myonteiseksi. Ylaasteella myonteisesti suhtautuvia oli 66 % ja luki-
ossa 71 % vastanneista. Kielteiseksi koululiikuntansa koki ala-asteella 6 %, yla-
asteella 20 % ja lukiossa 9 % tutkituista opiskelijoista. Miesten suhtautuminen oli
naisten arviointeihin verrattuna myonteisempaa ylaasteella ja lukiossa (p<.01).
Opiskelijoiden suhtautuminen sailyi samansuuntaisena ylaasteelta lukioon. Tulos
padosin myonteisista koululiikuntakokemuksista oli yhdensuuntainen lukuisten
aikaisempien tutkimustulosten kanssa (Carlson 1994; 1995; Groves ja Laws 2000;
Holopainen 1990; Nupponen ja Telama 1998; Shropshire, Carroll & Yim 1997).

Koululiikunnan kokeminen ja liikuntanumero olivat selkeasti yhteydessa
keskenaan (kuviot 24-26). Kielteisinta suhtautuminen oli niilla, joiden todistusar-
vosana oli kahdeksan tai vdhemman. Kielteisyys korostui erityisesti ylaasteella.
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KUVIO 24 Liikuntanumero ja koululiikuntaan suhtautuminen ala-asteella (N=148)
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KUVIO 25 Liikuntanumero ja koululiikuntaan suhtautuminen ylaasteella (N=148)
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KUVIO 26 Liikuntanumero ja koululiikuntaan suhtautuminen lukiossa (N=148)
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Opettajien kokeminen. Omia liikunnan opettajia arvioitiin sen mukaan, koet-
tiinko heidat lannistaviksi, neutraaleiksi vai innostaviksi. Miesten ja naisten arvi-
ointien eroja havainnollistaa kuvio 27.
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KUVIO 27 Naisten ja miesten arvioinnit liikunnanopettajistaan eri kouluasteilla

Joka neljas nainen luonnehti ylaasteen ikdvaiheen liikunnanopettajansa lannis-
tavaksi. Miehista vastaavaan arvioon paatyi 5 %. Sen sijaan joka toinen mies koki
ylaasteen opettajansa innostavaksi, naisista yksi neljasta (27 %). Liikunnanopettaja
koettiin positiivisemmaksi lukiossa kuin ylaasteella. (Penttinen 1999, 41.)

Niista opiskelijoista, joiden liikunnan todistusarvosana oli kahdeksan tai
vahemman ja jotka kokivat oman opettajansa lannistavaksi (N=18), kolme neljas-
ta (72 %) koki koululiikuntansa kielteiseksi. Merkittavaa oli myos, etta vaikka
opiskelijalla oli todistuksessaan kiitettava liikuntanumero (9), naistakin koki joka
kolmas suhteensa koululiikuntaan kielteiseksi, mikali opettaja koettiin lannis-
tavaksi. Mikali opettaja koettiin innostavaksi, ei alhainenkaan liikuntanumero
saanut koululiikuntaa tuntumaan kielteiselta. Tulos korostaa opettajan keskeistii
merkitysti oppilaan koululiikuntakokemusten syntymisessi. Aikaisemmissa tutkimuk-
sissa (mm. Rothenberg 1994; Williams 1996) on todettu erityisen kielteisiksi teki-
joiksi litkunnan tuntitilanteissa noyryytyksen kokemukset, ei niinkdan epaonnis-
tumiset.

Koululiikunnan vaikeus, tarkeys ja mieluisuus. Opintojen alkaessa kukin
opiskelija nimesi kolme koulussa vaikeimmaksi, tarkeimmaksi ja mieluisimmaksi
kokemaansa oppiainetta.

Vaikeimpina kouluaineinaan opiskelijat pitivat fysiikkaa, kemiaa ja matema-
titkkaa. Trdrkeimpini pidettiin aidinkielta, matematiikkaa ja A-kielta. Liikunnan ni-
mesi vain harva opiskelija (4 %) kolmen vaikeimman aineen joukkoon. Tarkeys-
valinnoissa liikunta oli naisilla sijaluvulla 5. ja miehilla sijaluvulla 4. Vastaajista 20
% asetti liikunnan kolmen tarkeimmaksi kokemansa oppiaineen joukkoon. Mie-
luisin koulun oppiaine oli seka nais- etta miesopiskelijoiden enemmistolla liitkun-
ta. Joka kolmannella (35 %) aine oli kaikkein mieluisin ja 22 % asetti liikunnan
toiselle tai kolmannelle sijalle. Naisten valinnoissa oli toiseksi mieluisimpana mu-
siikki ja kolmantena psykologia. Miehet kokivat liikunnan ohella historian ja
maantiedon itselleen mieluisiksi kouluaineiksi. (Penttinen 1999, 30-31.)
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Liikunnan vaikeus- ja tarkeysvalinnoissa ei ollut tilastollisia eroja naisten ja
miesten valilla. Miehet kokivat lilkunnan sen sijaan mieluisammaksi oppiaineeksi
kuin naiset (p<.01) Vertailtaessa valintoja ylaasteen todistusarvosanojen eri
luokissa, oli liikkunnalle annetuissa merkityksissa selkeita eroja (taulukko 13).

TAULUKKO 13 Liikunnan vaikeuden, tarkeyden ja mieluisuuden kokeminen ylaasteen
todistusarvojen mukaan. (Taulukossa ovat mukana vain kunkin arvi-
ointiosan myonteisesti vastatut valinnat)

Koululiikunnan kokeminen

Arvosana Vaikea Tarkea Mieluisa

(%) (%) (%)

6-8 (N=49) 10 4 22

9 (N=62) 2 27 64

10 (N=36) 0 36 94
Yhteensa 147 x2=7.1 x2=14.5 ¥2=46.1
p<.05 p<.001 p<.001

Mieluisaksi koetut aineet koettiin usein myos tarkeiksi (r=.39***). Mieluisuus- ja
vaikeusvalintojen yhteys oli negatiivinen (r=-.19%).

Liikunnan tuntitilanteiden kokeminen. Valtaosa opiskelijoista koki kolmen
viimeisimman kouluvuoden liikuntatunnit itselleen iloa paljon tai jossakin maarin
tuottaviksi. Enemmisto koki tunneilla opiskellut asiat paaosin haasteellisiksi ja
hyodyllisiksi ja tunsi saaneensa opettajiltaan useammin myonteista kuin kielteista
palautetta. Joka viides kuvasi fyysista rasitusta sisaltaneet tunnit ainakin jossakin
maarin vastenmielisiksi. Yksi viidestd piti omia taipumuksiaan vahemman liikun-
nallisina ja koki itsensa muihin verrattuna heikoksi. Samoin yksi viidestd olisi
halunnut toimia tunneilla mieluummin yksin kuin ryhmassa. Joka kolmas kuvasi
kokeneensa taitojen oppimisessa ainakin osin vaikeuksia ja koki toisten katsomi-
sen ja arvostelun omaa tyoskentelydan hairitsevaksi. Vahemman kuin yksi kym-
menestd ilmoitti keksineensa tekosyitd, jotta ei olisi tarvinnut osallistua tunneille
(Penttinen 1999, 59-62). Faktorianalyysin (liite 8) avulla tuntikokemukset tiivis-
tyivat kolmeen ulottuvuuteen. Kunkin faktorin korkeimmat lataukset saaneista
muuttujista muodostettiin faktorien nimien mukaiset summamuuttujat:

F 1 huonommuuden kokeminen

F2 innostuksen kokeminen
F 3 rasittavan litkunnan vilttiminen.

Koska aiemmin ilmeni, etta todistuksen liikuntanumerolla ja opiskelijan suku-
puolella oli joitakin koululiikunnan kokemiseen liittyvia yhteyksida, arvioitiin su-
kupuolen ja liikkuntanumeron yhteytta liikuntatuntikokemuksiin varianssi-
analyysin avulla (kuviot 28-30)
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KUVIO 28 Koettu huonommuus koulun liikuntatunneilla. Sukupuoli ja liikuntanumero

(Asteikko: 3= patee minuun suuressa maarin, O=ei lainkaan). Varianssiana-
lyysin tunnusluvut: Sukupuoli: F(1,141) = 2.3 ns., Numero: F (2,141) = 30.2,
p<.001, LSD:10>9>8 ***, Yhdysvaikutus : Ei, Levene ***

Tulos oli looginen; kuta alhaisempi liikuntanumero, sita yleisempia olivat tunti-
tilanteisiin liittyneet huonommuuskokemukset. Innostuksen kokemukset olivat
edelliseen nahden kaanteiset (kuvio 29).
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KUVIO 29 Koettu innostus liikuntatunneilla. Sukupuoli ja liikuntanumero (skaala, ks.

kuvio 24).Tunnusluvut: Sukupuoli: F(1,141)= 4.56, p<.05, Numero:F (2,141)=
14,3 p<.001, LSD: 10>8, 9>8 ***,10>9 *, Yhdysvaikutus: Ei, Levene: ns.

Naisilla rasittavan liikunnan valttiminen oli miehia yleisempaa ja yleisinta huo-
noimman liikuntanumeron saaneilla (kuvio 30).
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KUVIO 30 Rasittavan liikunnan valttaminen koulun liikuntatunneilla. Sukupuoli ja

liikuntanumero. Varianssianalyysin tunnusluvut: Sukupuoli F(1,141) = 7,42
p<.01, Numero F(2,141) = 3,24 p<. 05, LSD: 10>8 ***, 9>8**, 10>9 ns., Yhdys-

vaikutus: Ei, Levene ***
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Vaikka tuntitilanteiden kokemisen mittari oli varsin pelkistetty, on tuloksia pi-
dettava merkityksellisind erityisesti opettajille, joilla on heterogeenisia oppilas-
ryhmia. Sen, ettii oppilas kokee huonommuutta, ei tarvitse kuitenkaan merkiti, etti timi
koskee kaikkia tilanteita. Monipuolisuuteen perustuvalla sisilto- ja menetelmiivalikoimalla
opettaja voi luoda edellytyksii sille, ettii jokainen oppilas voi ainakin joskus saada mahdol-
lisuuden kokea onnistumista.

Koonti koetun koululiikunnan sisaisista yhteyksista. Myohempien selitys-
mallien pohjaksi haluttiin tasmentaa koululiikunnan sisaisia yhteyksia. Kuvio 31
on kooste summamuuttujien valisista korrelaatioista. Kuvioon on sisallytetty
ainoastaan .35 ylittavat kertoimet. Koko korrelaatiomatriisi on liitteena 9.

LIOKUNTATUNTIEN KOKEMINEN

@

innostuk-
sen
kokeminen

asittavan
liikkunnan

huonom-
muuden

kokeminen
N>M
p<.05

LIIKUNNAN- SUHTAUTUMINEN
OPETTAJAN KOULULIIKUNTAAN
KOKEMINEN

Koululiikun-
taan suhtautu-
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muuttuja/ylaaste
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muuttuja/ylaaste
+lukio)
M>N
p<.001

Liikunnan
mieluisuus
M>N
p<.05

Liikunnan
tarkeys

Liikunnalle oppiaineena annetut merkitykset

KUVIO 31 Koetun koululiikunnan sisaiset yhteydet (r)
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Koululitkuntaan suhtautumisen ja opettajan kokemisen valilla oli korkea positii-
vinen korrelaatio. On siten pidettava ilmeisend, etta opiskelijat arvioivat koululii-
kuntaansa osin opettajansa kautta. Tahan on viitattu monissa aikaisemmissa tutki-
muksissa (mm. Kaasila 2000, 64; Kosonen 1998b, 14; Pissanos & Allison 1993, 429).
Kuvaa vahvisti viela korkea positiivinen korrelaatio myonteisen opettajasuhteen
ja tuntitilanteissa koetun innostuksen vililla. Tuloksen merkittavyytta lisaa aiem-
min todettu havainto koululiikuntasuhteen korkeasta pysyvyydesti eri kouluastei-
den, erityisesti ylaasteen ja lukion valilla. Oppilaalla on usein sama opettaja seka
ylaasteella ettd lukiossa. Myohemman koululiikuntasuhteensa kannalta on merki-
tyksellista, minkalaiseksi oppilas kokee opettajansa jo ylaasteen alussa. Kun aiem-
min todettiin ylaasteen olevan oppilaan koululiikunnan kriittisin ikavaihe, on lii-
kunnanopettajien perusteltua pohtia pedagogisia toimenpiteitaan erityiselld huo-
lellisuudella tassa ikavaiheessa. Erityisesti koetun huonommuuden pitkakestoi-
suus rohkaisee erilaisten oppilaiden tarpeiden huomioon ottamiseen sekii innostavan ja
kannustavan opetuksen tarjoamisen koululiikunnassa. Tata tdhdensi myos Pehkonen
(1999) taitojen oppimista koskevassa tutkimuksessaan.

6.2.3 Toteutuneen ja koetun koululiikunnan viliset yhteydet

Koetun koululiikunnan ja oman koululiikunnan tavoitepainotusten ja kaytettyjen
opetusmenettelyjen yhteyksia kuvaa taulukko 14.

TAULUKKO 14 Tavoitepainotusten ja opetusmenettelyjen yhteys opiskelijoiden koulu-
liikunta- ja opettajasuhteeseen seka liikuntatuntien kokemiseen (r)

(N=148)

Oman koululitkunnan Oman koululitkunnan

tavoitepainotukset opetusmenettelyt
Opiskelijan kokema psyykkis- kunto- taito- sosiaalinen systemaat- vastuun-

sosiaaliset terveys tieto  ulottuvuus tisuus jako
koululiikuntasuhde 35%#* 16 A7% BH2¥H* 13 50***
liikunnanopettajasuhde 26%** 24 14 Y 27 T4
huonommuus -.20* .02 -.05 - 427 -11 -.25%*
innostus 5% 207 37 390 29 S7*
rasittavan liikkunnan valt- -.11 -12 -.09 -.32%%* .03 -22%*

taminen

Opetusmenettelyt osoittautuivat erityisen keskeiseksi tekijaksi oppilaan koululii-
kuntasuhteen maarittelyssa. Erityisesti vastuunjako korreloi varsin positiivisesti
koululiikunta- ja opettajasuhteeseen seka tunneilla koettuun innostukseen. Sosi-
aalinen ulottuvuus opetusmenettelyissa ja myonteinen koululiikunta- ja opettaja-
suhde kytkeytyivat niin ikdan yhteen. Koska myo6s opetuksen systemaattisuus,
koettu innostus ja opettajasuhde korreloivat positiivisesti keskenaan, tulos kuvas-
ti, etta eri opiskelijat arvostivat erilaisia opetusmenettelyja. ‘Hyvat’ liikunnan-
opettajat voivat siten olla monenlaisia. Koettu huonommuus liittyi erityisesti sosi-
aalisen ulottuvuuden (yhteistoiminnallisuuden) puutteeseen menettelyissa.
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Kaikilla tavoiteulottuvuuksilla oli positiivinen yhteys koettuun innostuksen, mutta
osin myos koululiikunta- ja opettajasuhteeseen. Taltakin osin tulos vahvisti
nakemysta, ettd eri asiat innostivat koululiikunnassa erilaisia opiskelijoita.

Tavoitteiden ja menettelyjen ohella arvioitiin koetun koululiitkunnan ja oppi-
sisiltojen valisia yhteyksia erikseen naisilla ja miehilla (taulukko 15).

TAULUKKO 15 Koetun koululiikunnan ja oppisisaltojen yhteydet. Naiset (N=104), mie-
het (N=44)
Koululiikunnan oppisisaltojen maarat (summamuuttujat)

Opiskelijan kokema perinteiset kontakti-  tanssi/pe- yksilo- harvinaiset
lajit pelit rusvoimist. lajit lajit

N M N M N M N M N M

koululiikuntasuhde 20% 16 .19* -17 08 05 .01 11 16 .10
liikkunnanopettajasuhde J2 -03 18 -14 12 06 11 14 17 -22
huonommuus -18 -08 -20* -14 -16 .05 -14 .10 -28* .07
innostus 13 .05 32% -12 13 .01 .10 -02 24* .05
rasittavan liikunnan -29%* -03 -10 -05 -09 .00 -25* -09 .07 .17
valttaminen

Oppisisillvilli oli tilastollisesti merkitsevia yhteyksia ainoastaan naisten koululii-
kunnan kokemiseen. Tulos kuvastanee, etta naisten koululitkunnan kokemisessa
on aiemmin kuvattujen ‘miten” -merkitysten ohella olennaista myos ‘mita’-ulot-
tuvuus. Miesten koululiikunnan kokeminen naytti olevan valituista sisalloista riip-
pumatonta.

Kolmas vertailu koski koetun koululiikunnan ja litkuntanumeron seka kerho-
ja oppilasurheiluaktiivisuuden valisia yhteyksia (taulukko 16).

TAULUKKO 16 Liikuntanumeron seka kerho- ja oppilasurheilutoiminnan yhteys kou-
luliikunta- ja opettajasuhteeseen ja liikuntatuntien kokemiseen (N=148)

Opiskelijan kokema ylaasteen kerhotoimintaan oppilasurheiluun
liikuntanumero  osallistuminen osallistuminen

koululiikuntasuhde 58*** 36%** 54#**

liikunnanopettajasuhde A0 19% 32k

huonommuus -.60*** -.35%%* -5

innostus A6%H* 32%* Y

rasittavan liikunnan valttaminen -.28*** -.10 -.24**

Kaikilla mainituista tekijoista oli tilastollisesti erittain merkitseva yhteys litkun-
tatuntien kokemiseen seka yleiseen koululiikuntasuhteeseen, liikuntanumerolla ja
oppilasurheilutoimintaan osallistumisella myos litkunnanopettajan kokemiseen.
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Tulosten perusteella on kaikille yhteisen litkunnanopetuksen (oppitunnit) ohella positii-
visten koululitkuntakokemusten syntymisessi perusteltua huolehtia kouluissa myos
valinnaisten ja vapaaehtoisten liitkuntakokemusten tarjoamisesta. Myos liikuntanumeron
erilaisia heijastusvaikutuksia on tarpeen pohtia niin kouluissa kuin opettajankoulutuk-
sessakin.

6.2.4 Toteutuneen koululiikunnan yhteydet opintojen alun liikuntaan liitty-
vaan opettajuuteen

Toteutunut koululiikunta ja liikunnan opetushalukkuus. Kuvio 32 tiivistaa to-
teutuneen koululiikunnan eri tekijoiden yhteydet opintojen alussa ilmaistuun
liikunnan opetushalukkuuteen. Yhteydet olivat selvimmat todistuksen liikunta-
numeroon sekd kerho- ja kilpailuaktiivisuuteen. Kuvion 32 arvoista on kuitenkin
myos nahtavissa, ettd mainitut kolme tekijaa korreloivat myos vahvasti keskenaan.
Toteutuneen koululiikunnan ja opintojen alun opetushalukkuuden valisten
vahvojen yhteyksien olemassaolon tiedostaminen on hyva lisatieto arvioitaessa,
minkalaisen taustan omaavat luokanopettajaopiskelijat nayttaisivat tuntevan eri-
tyista vetoa liikunnan opettamiseen.

N r. 55***
Mr.63%*
| | ST
) NL37+ otk Oppisisallot: fusme-
Oppilas- ek Kgrhp— N,39*** Liikunta- Perinteiset ngel .
heil M5 toimintaan M.55 . yt:
urheriuun allistu- umeTo lajit (a) sosiaalinen
. osallistu- .
ogalhstu— minen (ya & lukio)| | Harvinaiset ulottuvuus
minen lajit (b)
N r=47*** N r=.26* Nr=56** Na r=26"* N r=.40**
M r=55*** Mr=39* M r=.68** b r=19*

Ilmaistu halukkuus opettaa
liikuntaa opintojen alussa

KUVIO 32 Toteutuneen koululiikunnan yhteydet opintojen alun liikunnan opetushaluk-
kuuteen. Naiset (N=104), miehet (N=44)

Sukupuolten viliset erot kuvastivat, etta miesten liikkunnan opetushalukkuus kyt-
keytyi yhteen kouluajan kilpailullisiin ja liikunnassa menestymisen tekijoihin, nai-
silla myos liikunnan sosiaalisiin tekijoihin. Samansuuntaisia yhteyksia on loydetty
aiemmin tutkimuksista, joissa on tarkasteltu nuorten urheilijoiden liikunta-
orientaatioita (Flood ja Hellstedt 1991; Romar 1994; Lintunen 2000).

Toteutunut koululiikunta ja ilmaistut tavoitevalinnat. Oman koululiikun-
tansa toteutuneisiin tavoitteisiin verrattuna opiskelijat halusivat opintojensa alussa
painottaa tulevaisuuden koululiikunnassa enemman myonteisten eldamysten saa-
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mista, lilkkuntataitojen oppimista, yhteistyokykya, luovuutta seka oman harrastus-
muodon loytymista.

Naisten valinnoissa myonteisten elamysten tavoitteen valintaan kytkeytyivat
alhainen ylaasteen liikuntanumero (r=-.31**), vahainen oppilasurheiluaktiivisuus
(r=-.23%) sekd vahainen vastuunjako opetusmenettelyissa (r=-.21%) ja vahainen
taito-tietotavoitteen (r=-.21) painotus. Yhteydet tosin olivat alhaisia, mutta ne ku-
vastivat eradnlaista kompensaation tarvetta; tulevina opettajina nama naisopis-
kelijat olivat ilmeisesti valmiita tavoittelemaan koululiikunnassa jotakin sellaista,

Miehet painottivat opintojen alussa terveiden elamantapojen tarkeytta enem-
man kuin naiset (p<.05). Terveita elamantapoja korostavat miehet olivat itse ak-
tiivisia kerhoihin osallistujia (r=.45**), heidan omassa koululiikunnassaan painot-
tui kunto-terveys-tavoite (r=.38**) seka opetusmenettelyissa vastuunjako (r=.30%).

6.2.5 Koetun koululiikunnan yhteydet opintojen alun liikuntaan liittyvaan
opettajuuteen

Opetushalukkuus. Kuvio 33 kokoaa koetun koululiikunnan ja opintojen alussa
ilmaistun liikkunnan opetushalukkuuden viliset yhteydet.

N-.59%**
M-.66***
Koulu- e - .. )
liikun- N.66*** Opetta- Egﬁ;ﬁ}ralg;elden L.11kunta oppi-
taan suh-| M.42** | jan koke- i aineena
tautumi- minen huo- | |innos-| | as . ; mie-
nen yla- (ylaaste & nom-| |tus t1}11<s¢3n ial ic(ar- lui-
aste & lukio) muus valtta- eus €ys suus
lukio minen
N.55%** N .30** N-.56*** N .39%** N-.41*** N.-23* N.20* N.59***
M.47%%% M ns. Mo 7a# M36*  M-.65*  Mns _ M31*  M.72%

Liikunnan opetus-
halukkuus
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KUVIO 33 Koetun koululiikunnan yhteydet opintojen alun liikunnan opetushalukkuu-
teen. Naiset (N= 104), miehet (N= 44)

Opiskelijan kouluajan liikuntatunneilla kokema huonommuus ja muut kielteiset
kokemukset heijastuivat opintojen alkaessa voimakkaan negatiivisesti ilmaistuun
liikunnan opetushalukkuuteen. Ilmio oli yhteinen seka naisilla etta miehilla. Vas-
taavasti jos liikunta oli koettu koulussa mieluisaksi oppiaineeksi tai omat koulu-
liikuntakokemukset olivat positiivisia, talla oli opettajankoulutuksen alussa posi-
tiivinen yhteys aineen opetushalukkuuteen. Huomionarvoista oli myos, etta mies-
ten ilmaisemaan opetushalukkuuteen ei oman liikunnanopettajan kokemisella
ollut yhteytta, naisilla yhteys oli sen sijaan tilastollisesti merkitseva. Kokonaisuu-
dessaan tulokset antavat lisiiperusteen paneutua opettajankoulutuksen alussa erityiselli
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huolellisuudella opiskelijoiden erilaisiin koululiikuntakokemuksiin ja niiden synnyttimiin
opettajuusorientaatioihin.

Opintojen alun tavoitevalinnat. Koetulla koululiikunnalla ei ollut yhteytta
tyysisen kunnon, liikuntataitojen, yhteistyotavoitteiden eika liikuntaharrastuksen
edistamisen tavoitteita koskeviin tarkeysvalintoihin. Sen sijaan myonteisten ela-
mysten ja terveiden elamantapojen korostamisen ja koetun koululiikunnan valilla
oli lieva yhteys. Tata havainnollistaa kuvio 34 .

Liikunta Koettu Suhtautu- Koettu Suhtautu- Opetta-
mieluisa huonom- minen innostus minen jan koke-
aine muus koululii- koululii- minen
kuntaan kuntaan
- 17 21 -20% 2% D0 20%+
Myonteisten Terveiden
elamysten elamantapojen
tarkeys tarkeys
KUVIO 34 Koetun koululiikunnan yhteys eraisiin opintojen alun koululiikunnan tavoit-

teiden tarkeysvalintoihin (N=148)

Mybonteisten elamysten tavoitevalinta liittyi opiskelijoihin, joiden oma koulu-
liikuntasuhde oli kielteisin, jotka olivat kokeneet tuntitilanteessa huonommuutta
ja jotka nimesivat lilkunnan muita vadhemman itselleen mieluisaksi oppiaineeksi.
Nama opiskelijat korostivat keskimaaraista enemman myos liikunnan luontoon ja
luovuuteen liittyvia tavoitteita. Koululiikunnasta innostuksen kokemuksia saaneet
ja myonteisen liikunta- ja opettajasuhteen omanneet opiskelijat korostivat vas-
taavasti liilkunnan terveiden elamantapojen ja kouluvireyden merkityksia. Nailta
osin seka koetun ettd toteutuneen koululiikunnan yhteydet olivat samoja.

Kiteytyneesti voitaneen todeta, ettd kielteisimman kokemustaustan opis-
kelijat korostivat erityisesti koululiikunnan elimyksellisii (psyykkisia) tavoitteita ja
myonteisimman kokemustaustan opiskelijat koululitkunnan terveydellisii (fyysisid)
tavoitteita.

6.3 Opintojen alun liikunnan opetushalukkuuden selitysmallit

Edella kuvattu on osoittanut, etta opiskelijoiden suhde vapaa-ajan liikuntaan,
koululitkuntaan ja litkkunnan opettamiseen vaihteli. Vaihtelu oli osin erilaista nai-
silla ja miehilla. Jotta voitiin muodostaa kokonaiskuva opettajankoulutuksen lah-
totilanteesta, muodostettiin regressioanalyysia kayttaen selitysmallit, joissa seli-
tettavana oli liikunnan opetushalukkuus opintojen alkaessa ja selittdjina erikseen
nuoruuden vapaa-ajan liikuntasuhde seka toteutunut ja koettu koululiikunta.
Mallit muodostettiin seka naisille ja miehille. Lopuksi muodostettiin kokonais-
mallit, joihin sisallytettiin selittajind sekii nuoruuden vapaa-ajan liikuntasuhde ettii
toteutunut ja koettu koululiikunta.
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6.3.1 Opettajankoulutusta edeltiva vapaa-ajan liikuntasuhde opintojen alun
liikunnan opetushalukkuuden selittajana

Miesten opintojen alussa ilmaiseman liikkunnan opetushalukkuuden vaihtelusta
voitiin selittaa 68 % nuoruuden liikuntasitoutumisella, ikatovereiden liikunta-
suhteella ja omakohtaisella lilkunnan harrastamisella (kuvio 35, liite 10). Naisten
ilmaiseman liikunnan opetushalukkuuden vaihtelusta selittyi puolestaan 42 %
opettajankoulutusta edeltavilla vapaa-ajan liikuntaan liittyvilla tekijoilla. Liikun-
nan opettamisorientaatio ja vapaa-ajan litkuntaorientaatio olivat opintojen alussa niin
ollen hyvin vahvasti toisiinsa sitoutuneet.

Naiset: Miehet:
+Nuoruuden litkuntasitoutuminen +Nuoruuden litkuntasitoutuminen
+Vanhempien liikuntasuhde +Katovereiden liikuntasuhde
+Liikunnan harrastustiheys +Liikunnan harrastustiheys
opintojen alussa opintojen alussa
R2 R2
naiset .42 miehet .68
Liikunnan opetushalukkuus

opintojen alussa

KUVIO 35 Nuoruuden vapaa-ajan liikuntasuhde opintojen alun liikkunnan opetushaluk-
kuuden selittajana. Naiset (N=104), miehet (N=44). Regressioanalyysi

6.3.2 Toteutunut ja koettu koululiikunta opintojen alun liikunnan opetus-
halukkuuden selittajana

Kuvio 36 havainnollistaa, mitkd koululiikuntatekijat selittivat parhaiten miesten
ja naisten opintojen alussa ilmaisemaa liikunnan opetushalukkuutta.

Naiset: Miehet:
+Liikunta mieluisa oppiaine koulussa +Liikunta mieluisa oppiaine koulussa
+Suhtautuminen liikuntaan ala-asteella -Rasittavan liikunnan valttaminen
+Liikuntanumero ylaasteella tunneilla
-Taitojen ja tietojen painotus koulu- +Ylaasteen liikuntanumero
liikkunnassa (-)

R2 \ R2
naiset .50 ﬁ miehet .73

Liikunnan opetushalukkuus
opintojen alussa

KUVIO 36 Toteutunut ja koettu koululiikunta opintojen alun liikkunnan opetushalukkuuden
selittajana. Naiset (N=104), miehet (N=44). Regressioanalyysi

Koululiikuntatekijat selittivat erityisen vahvasti (73 %) miesten opetushalukkuut-
ta (kuvio 36, liite 10). Koetut vahvuudet nayttivat siten olevan merkityksellisimpia
tekijoita, kun miesopiskelijat ilmaisivat koulutuksen alussa liikuntaan liittyvia
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opettajuusvalintojaan. Koululiikuntatekijat selittivat myos 50 % naisten ilmaise-
man liikunnan opetushalukkuuden vaihtelusta opintojen alkaessa. Malliin vali-
koituneet selittajat ilmensivat pitkiaikaista (jo ala-asteelta peraisin olevaa) myon-
teista koululiikuntasuhdetta. Todistuksen liikuntanumero osoittautui myos kes-
keiseksi naisten liikunnanopetukseen suuntautumista ennakoivaksi tekijaksi.

6.3.3 Opintojen alun liikunnan opetushalukkuuden kokonaisselittyminen

Opiskelijoiden menneisyyskokemusten taismentamiseksi ja opettajankoulutuksen
lahtotilanteen perustaksi muodostettiin lopuksi kokonaisselitysmallit, joiden se-
littajina olivat sekd nuoruuden liikuntasuhteen etta toteutuneen ja koetun koulu-
liikkunnan osatekijat (kuvio 37, liite 10).

Naiset: Miehet:
*Liikunta mieluisa aine koulussa ] jikunta mieluisa aine koulussa
*Suhtautuminen liikuntaan ala- *Rasittavan liikunnan valttaminen

asteella .
. B tunneilla (-)
*Vanhempien liikuntasuhde *Liikunnan harrastustiheys

*Tietojen ja taitojen painotus opintojen alussa
koululiikunnassa (-) *Liikuntanumero ylaasteella

*Liikunnan harrastustiheys
opintojen alussa

R2 R2
naiset .56 ﬁ miehet .76

Liikunnan opetushalukkuus
opintojen alussa

KUVIO 37 Opintojen alun litkunnan opetushalukkuuden kokonaisselittyminen. Naiset
(N=104) ja miehet (N=44). Regressioanalyysi

Naisten selitysmallin mukaan heidan halukkuutensa liikunnan opettamisen ra-
kentui pitkdaikaiseen ja myonteiseen koululiikuntasuhteeseen, kasvamiseen lii-
kuntamyonteisessa kodissa sekd omaan aktiiviseen liikunnan harrastukseen.
Miesten selitysmalli selitti kaksi kolmasosaa opintojen alun opetushalukkuuden
varianssista. Heidan liikunnan opetushalukkuuttaan selittivat parhaiten oma lii-
kuntaharrastuksen tiheys seka positiivisesti koettu ja hyvaan menestykseen
perustunut koululiikunta.

Regressioanalyysin lisaksi konkretisoitiin summamuuttujien keskiarvojen
erojen perusteella, minkalaiset opiskelijat eiviit tunteneet opintojen alussa halua
liikunnan opettamiseen. Ominaispiirteet ndille opiskelijoille (N=15) olivat:

1.  Heilla liikunta ei sisaltynyt kolmen kouluaikana tarkeimman oppiaineen
joukkoon ja vain harvoilla se oli kolmen mieluisimman aineen valikoimassa.
Heidan nuoruuden liikuntasitoutumisensa oli koko joukon alhaisin.

He eivat osallistuneet kouluaikanaan oppilasurheilutoimintaan.
Vapaa-ajan liikkunnan harrastustiheys oli talla ryhmalla alhaisin.

He kokivat koulun liikuntatunneilla eniten liikunnallista huonommuutta.
Rasittavan litkkunnan valttaminen oppitunneilla oli heille ominaista.

ARSI A
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7. Suhtautuminen liikuntaan oli ylaasteella ja lukiossa neutraalia tai negatii-
vista ja opettaja koettiin muita yleisemmin lannistavaksi tai neutraaliksi.

8.  Heidan koululiikunnan todistusarvosanansa oli kahdeksan tai vahemman.

9.  He kokivat kaikkein vahiten innostuksen kokemuksia liikuntatunneilla.

10. Heidan liikuntatuntimenettelyissaan esiintyi muita vdhemman sosiaalista
ulottuvuutta ja vastuunjakoa.

Naiden lisdaksi mainitun ryhman koulutuntien sisaltovalikoimassa oli muita va-

hemman kontaktipeleja ja osallistuivat muita vahemman koulujen liikuntaan

liittyvaan kerhotoimintaan. Nama opiskelijat olivat paaosin naisia. Eroja ei sen

sijaan ollut siina, missa koulutusyksikossa he opiskelivat tai oliko heilla aiempaa

opettajankokemusta takanaan.

Seka liikuntakielteiset etta -myonteiset piirteet olivat kasautuvia (Penttinen
1999, 68, 80). Opettajankoulutuksesta vastaaville liikunnan opettajille nayttaisikin
lahtotilannetta kuvaavan analyysin perusteella olevan erityisen suuri haaste kyetii
rakentamaan erityisesti opiskelun alun opinnot siten, etti lihtotasoltaan kovin eri ta-
soisten opiskelijoiden tarpeet voisivat tulla otetuiksi huomioon.

6.4 Opiskelijoiden suhde vapaa-ajan liikuntaan opiskeluaikana

Opiskeluajan vapaa-ajan liikkuntasuhteen osoittimina kaytettiin 1. opiskelijoiden
liikunnan harrastustiheytti, suuntaa ja motiiveja ja 2. osallistumista organisoituun
litkuntaan joko kilpailijana, valmentajana, ohjaajana tai yliopistoliikunnan harras-
tajana. Liikuntasuhdetta tarkennettiin kuvalla koetuista liitkuntaan innostajista.

6.4.1 Liikuntaharrastuksen tiheys, suunta ja motiivit

Harrastuksen tiheys. Luokanopettajaksi opiskelevien liikunnan harrastustiheys
sailyi keskimaarin jokseenkin vakiona opintojen eri vaiheissa (kuvio 38)

5
4
A 5 @@ % //‘?

. — -uka naiset
-+ ka miehet

5 [Jhajonta / naiset
B hajonta / miehet

| ﬂj_ﬂ l

0

1993 (p<.05) 1994 1995 1997

KUVIO 38 Liikunnan harrastustiheys opettajankoulutuksen eri vaiheissa (Asteikko: 0= ei
harrasta lainkaan, 1= harvemmin kuin 1x /kk, 2= 2-3 x /kk, 3= keskimaarin 1x
viikossa, 4= 2-6 x/ vko ja 5= joka paiva)
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Miesten liikunnan harrastustiheys oli opintojen alussa hieman aktiivisempi kuin
naisilla (p<.05). Naisten liikunta-aktiivisuus kasvoi hieman opintojen edetessa.
Harrastustiheydella mitatun liikunta-aktiivisuuden pysyvyytta opiskeluaikana
tarkentaa kuvio 39.

.o N.62*** Rk
liikunnan M.60**+| liikunnan 113['%%*** liikunnan
harrastus- harrastus- |_"7 | harrastus-
tiheys 1993 tiheys 1994 tiheys 1995
N.51#*** N.47%%* N.37***
M.66***\WTW/M'7O***
liikunnan
harrastus-

tiheys 1997

KUVIO 39 Liikunnan harrastustiheyden pysyvyys opettajankoulutuksen eri vaiheissa.
Naiset (N=104) ja miehet (N=44)

Harrastusten suunta. Liikunnan asema opiskelijoiden kaikkien vapaa-ajan har-
rastusten joukossa oli vahva (ks. Penttinen 2001, 167). Naisten ja miesten kolme
yleisinta vapaa-ajan harrastusta olivat toisena opiskeluvuotena:

Naiset: Y% Miehet Y%
Liikunta 71 Liikunta 73
Musiikki 38 Musiikki 37
Lukeminen 31 Lukeminen 24
Seuraavan kategorian muodostivat:
Kasityot 23 (N>M ***) Luonto 18
Tanssi/teatteri 12 Jarjestotoiminta 13 (M>N *)
Luonto 10 ATK 11 (M>N *)

Liikuntamuodoista harrastetuimpia olivat kavely /lenkkeily (52 % ) kuntovoimis-
telu/aerobic (42 %) ja pallopelit (27 %). Naiset harrastivat kavelya seka kunto-
voimistelua/aerobicia ja tanssia yleisemmin kuin miehet (p<.001). Vastaavasti
pallopelit kuuluivat joka toisen miehen, mutta vain joka kuudennen naisen litkun-
taharrastuksiin (p<.001). Opiskelijat valitsivat liikuntaharrastuksensa niiden vah-
vuuksien suunnissa, joita he kuvasivat itselladn olevan jo koulutukseen tulles-
saan.

Koulutuspaikkakuntien harrastusedellytykset ja mm. maantieteelliset tekijat
ilmensivat hieman harrastusten suuntien eroja; hiihto kuului ldhinna vain rova-
niemelaisopiskelijoiden (p<.01) ja pyoraily hameenlinnalaisten (p<.01) harrastuk-
siin. Uinti sisaltyi sekd yleisemmin Hameenlinnan ja Savonlinnan kuin Rovanie-
men opiskelijoiden harrastevalikoimaan (p<.01).

Liikuntaharrastusten motiivit. Keskeisimmiksi perusteiksi oman vapaa-ai-
kansa liikuntaharrastukselle opiskelijat nimesivat terveyden yllapidon, rentoutu-
misen ja vastapainon muille paivittaisille toille, kuntoilun seka ulkoilun/luon-
nossa olemisen (kuvio 40). Kilpailu tai valmentautuminen, samoin kuin liikkumi-
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nen ilmaisullisista lahtokohdista olivat merkityksellisia vain harvoille luokan-
opettajiksi opiskeleville.

Terveys

Rentoutuminen ' ‘ ‘ |
Kuntoilu I
Ulkoilu/luonto |

Yhdessiolo | i
Ulkonékétekijat | |

Taitojen ylldpito ‘ | i
Yksinolo | !
Tottumus ‘ ‘ !
Itseilmaisu
Kilpailu/valmennus _‘—'

|
|
|
‘ l
0 1 2 3 4
| [CKeskiarvo I Hajonta |

KUVIO 40 Vapaa-ajan litkkunnan harrastusmotiivit opintojen lopussa (0= ei lainkaan
merkityksellinen .. 4= erittain merkityksellinen)

Liikuntamotiivit tiivistettiin faktorianalyysin avulla harvempiin ulottuvuuksiin.
Neljan faktorin varimax-rotatoitu ratkaisu antoi selkeimman rakenteen (liite 11).
Kullakin faktorilla korkeimmat lataukset saaneista muuttujista muodostettiin
summamuuttujat. Nama nimettiin seuraavasti:

1 kuntoilu-terveys (kuntoilu, terveys, rentoutuminen),

2 liikunnalliset tavoitteet (ilmaisu, yhdessaolo, taito, kilpailu) ,
3 elamantapa (viikkorytmi/ajankulu, tottumus) ja

4 luonto (yksinolo, ulkoilu/luonnossa olo).

Naisille kunto-terveysmotiivit olivat tarkeampia kuin kuin miehille (t=2.29,
df=146, p<.05). Muutoin eivat lilkuntamotiivit poikenneet toisistaan sukupuolten
valilla. Eri koulutusyksikoiden opiskelijoiden motiivit olivat myos varsin yhte-
nevat. Passiivisimmin liikuntaa harrastavien motiivit liittyivat lahinna kunto-
terveys- sekd ulkoiluperusteisiin tekijoihin. Aktiivisimmin liikuntaa harrastavilla
oli monipuolisempi ja tasaisempi motiiviprofiili suhteessa passiivisiin.

6.4.2 Organisoituun liikuntaan sitoutuneisuus

Osallistuminen ohjattuun urheiluseuratoimintaan laski jo opiskelun alkaessa sel-
vasti nuoruusvuosista. Aktiivisimmin toimintaan osallistuivat opintojensa alku-
vaiheissa kilpailijoina tai ohjaajina ne opiskelijat, jotka olivat nuoruudessaan lii-
kuntaan vahvimmin sitoutuneet (p<.001).

Neljantena opiskeluvuotena urheiluseuratoiminnassa oli mukana enaa 24 %
opiskelijoista kilpailijana, valmentajana tai ohjaajana. Miehet olivat tassa hieman
naisia aktiivisempia ()’= 6.34, df=4, p<.05). Eri yksikoiden opiskelijat eivat poi-
kenneet seuratoimintaan sitoutuneisuudessa toisistaan. Sen sijaan nelja viidesta
opiskelijasta osallistui aktiivisesti yliopistoliikuntaan (taulukko 17).
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TAULUKKO 17 Yliopistoliikuntaan osallistuminen. Naiset ja miehet

Yliopistoliikuntaan osallistuminen Nainen Mies Kaikki
1997 % % %
Ei osallistunut lainkaan 25 19 23
Joko ryhma- tai omatoiminen liikunta 27 56 36
Ryhma- ja omatoiminen liikunta 48 25 41
Yhteensa 100 100 100
N 103 43 146

X*=11.13, df 2, p<.004
6.4.3 Liikuntaan innostajat

Opintojensa alkaessa opiskelijat arvioivat tekijoita, joiden he kokivat innostaneen
itsedan liikkumaan. Tama arviointi uudistettiin toisena opiskeluvuotena. Nuo-
ruusian ja opiskeluajan kaverit ja isa koettiin keskeisimmiksi liikuntaan innosta-
jiksi (taulukko 18). Myos opettajankouluttajat koettiin opintojen aikana varsin
keskeisiksi litkkuntaan innostajaksi.

TAULUKKO 18 Keskeisimmiksi koetut litkkuntaan innostajat

Naiset (N=84) Miehet (N=38) Kaikki p
ka kha ka kha ka
Isa 1.82 1.10 1.97 1.05 1.87
Aiti 1.65 0.98 1.74 0.95 1.68
Nuoruusian kaverit 1.80 0.90 2.29 0.69 1.95 **M>N
Valmentaja, kerhonohjaaja 1.45 1.25 1.89 1.06 1.60 *M>N
Ylaasteen liikunnanopettaja(t) 1.45 0.97 1.63 0.94 1.51
Lukion liikkunnan opettaja(t) 1.57 1.02 1.74 0.92 1.62
OKL:n liikunnan opettaja(t) 1.68 0.91 1.76 0.82 1.70
Opiskeluajan kaverit 1.71 0.91 1.84 0.82 1.75

Kaikkia innostajia koskevat muuttujatason tekijat tiivistettiin faktorianalyysin
avulla. Nama ryhmittyivat neljaksi faktoriksi (liite 12). Kullakin faktorilla kor-
keimmat lataukset saaneista muuttujista muodostetut summamuuttujat nimettiin
seuraavasti:

Koti Koulu / opettajat
isa .88 Ala-asteen liikkunnanopettaja -.57
aiti .88 Ylaasteen liikunnanopettaja  -.93
sisarukset 54 Lukion liikunnanopettaja -.90
Urheilun esikuvat Opiskeluympiiristotekijiit
kaverit 57 OKL:n liikunnanopettajat .58
‘urheiluidoli’ 81 Opiskeluajan kaverit .88
valmentaja .67

Miehille esikuvilla oli suurempi innostava merkitys kuin naisille (t=-3.68, p<.001).
Muilta osin ei sukupuolten valilla ollut eroja. Liikuntaan erikoistuvat nimesivat
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sekda kodin (t=-2.16, p<05), koulun (t=-.3.10, p<.001) ettd esikuvat (t=-.3.28, p<.001)
yleisemmin innostajikseen kuin perusopinnot suorittaneet. Opiskeluymparisto-
tekijoiden merkitys koettiin molemmissa ryhmissa samansuuntaiseksi. Liikun-
nallisesti aktiivinen elamantapa oli siten ominaisempaa erikoistujille kuin perus-
opinnot suorittaneille ennen opettajankoulusta.

6.4.4 Liikuntamotiivien, innostajien ja liikunnan harrastustiheyden valiset
yhteydet

Liikuntamotiivien ja liikuntaan innostajien valisia yhteyksia kuvaavat korrelaa-
tiomatriisit ovat liitteena 13. Matriisit on laskettu erikseen naisten ja miesten seka
liikunnan perus- ja erikoistumisopinnot suorittaneiden ryhmissa.

Lapsuudenkodista saadulla innostuksella oli lieva positiivinen yhteys seka
naisten etta miesten liikunnallista elamantapaa koskeviin motiiveihin opiskeluai-
kana (miehet r=.36%, naiset r=.28%). Koulusta saatu innostus heijastui samoin seka
miesten kuin naisten liikunnallisiin elimintapamotiiveihin (miehet r=.52***, naiset
r=.28*). Kodin innostava merkitys oli yhteydessa myos miesten kunto-terveys
perusteiseen litkuntamotivaatioon (r=.36*). Koulun virittdma liikuntaan innostus
oli lisaksi heikosti yhteydessa naisten liikunnallisia tavoitteita korostavien mo-
tiivien kanssa (r=.28%) ja liikkunnan perusopinnot suorittaneilla (r=.26*).

Esikuvien innostus heijastui kaikissa ryhmissa korostuneimmin yhteytena
liitkunnallisten tavoitteiden motiiveihin. Opiskeluympiristotekijoilli oli positiivinen
yhteys naisten ja liikunnan erikoistujien kunto-terveys-motiiveihin ja miesten
luontomotiiveihin (liite 13).

Liikuntaan innostajien seka ilmaistujen liikuntamotiivien yhteyksia tarkas-
teltiin myos opintojen paatosvaiheen liikunnan harrastustiheyteen. Vertailu teh-
tiin erikseen naisten ja miesten ryhmissa (kuviot 41-42).

LIIKUNTAAN INNOSTAJAT

Koti Koulu U1jheilun Opis‘ke'lu:
esikuvat ymparisto
N.23* N ns N.43% N ns

M ns

MS&NMHSMM ns

Liikunnan harrastus-
tiheys 1997

KUVIO 41 Liikuntaan innostajien ja opintojen lopun liikunnan harrastustiheyden yhtey-
det. Naiset (N=82) ja miehet (N=38)

Kodin innostuksella oli positiivinen yhteys opintojen lopun liikunnan harrastus-
aktiivisuuteen, naisilla myo6s urheilun esikuvilla. Koululiikunnalla ei sen sijaan
ollut suoraa yhteytta harrastustiheyteen. Koulun merkitys opiskelijoiden liikun-
tatottumuksiin kanavoitui siten ensisijaisimmin harrastusmotiivien kautta.

Vaikka opiskelijat nimesivat liikuntansa keskeisiksi motiiveiksi kunnon ja
terveyden, talla ei kuitenkaan ollut yhteytta harrastustiheyteen (kuvio 42). Mikali
motiiveina sen sijaan olivat liikunnalliset tavoitteet tai elamantapa, naill4 oli po-
sitiivinen yhteys seka naisten ettd miesten harrastustiheyteen.
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KUVIO 42

LIIKUNTAMOTIIVIT

.o * XX
Kunto- L11k1'1nta- I\N/['i%** Elaman- Luonto
terveys tavoitteet| - tapa
N ns. N.38** N.37** N ns
M ns M.52**

tiheys 1

Liikunnan harrastus-

997

Liikuntamotiivien ja opintojen lopun liikkunnan harrastustiheyden yhteydet.
Naiset (N=82) ja miehet (N=38)

6.4.5 Vapaa-ajan liikunnan yhteys opintojen lopun opettajuusvalintoihin

Vapaa-ajan liikuntasuhteen yhteyksia tarkasteltiin tassa kahden opintojen lopun
opettajuustekijan — koetun opetuspiitevyyden ja opetushalukkuuden suhteen. Syval-
lisempi opettajuustarkastelu sisaltyy kappaleeseen 6.6.

Opiskelijoiden enemmistd koki opintojensa lopussa litkunnan opetusvalmiu-
tensa yleisella tasolla paaosin riittaviksi (kuvio 43) ja oli valmis pikemminkin li-
saamaan litkuntatunteja tulevassa tyossaan kuin luopumaan tunneista (kuvio 44).
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KUVIO 44

%

taysin riittimaton

paaosin riittava

padosin riittamaton

taysin riittava

Opintojen lopussa koettu liikunnan opetuksen hallinta (yleisarvio)

Liikunnanopetuksen koettu yleinen hallinta opintojen lopussa (N=148)

%

luopuisi tunneista

neutraali

1
lisdisi liilkuntatunteja

IImaistu litkunnan opetushalukkuus tulevassa opettajan tyossa

Liikunnan opetushalukkuus tulevassa luokanopettajan tyossa (N=148)
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Liikunta kuului opettajankoulutuksen paattyessa matematiikan ja aidinkielen
ohella oppiaineisiin, joiden opetuksen opiskelijat kokivat hallitsevansa parhaiten.
Liikunta oli myos oppiaine, jonka opetusta oltiin kaikkein halukkaimpia lisaa-
maan tulevassa opettajantyossa, mikali se vain olisi mahdollista (liite 14, ks. myos
Penttinen 2001, 53-55.)

Opiskelijoiden vapaa-ajan liikuntasuhteen yhteytta opintojen lopun koet-
tuun opetuspatevyyteen (liikkunnanopetuksen koettu yleinen hallinta) ja opetus-
halukkuuteen (luopuminen/lisadminen ) osoittavat kuviot 45 ja 46.

N.26**
M.39**
Liikunnan N ns. Yo-liikuntaan II\\I/['ZO* Kﬂpailu—, ohjaus-,
harrastus- M.36* osallistumis- ns ]a Valmel"lnus—
tiheys 1997 — | aktiivisuus sitoutuminen
N.33*** N.35%** N.46***
ML56*** M ns. M.42%*

Liikunnan koettu opetuspatevyys
opintojen paattyessa (4.vk)

KUVIO 45 Opiskelijoiden vapaa-ajan liikuntasuhteen yhteys opintojen lopussa koettuun
liikkunnan opetuspatevyyteen. Naiset (N=104) ja miehet (N=44)

Liikunnan Yo-litkuntaan Kilpailu-, ohjaus-
harrastus- osallistumis- ja valmennus-
tiheys 1997 aktiivisuus sitoutuminen
N.40*** N.33*** N.45***
M.36* M41*+* Mns

—

Liikunnan ilmaistu opetushalukkuus
opintojen paattyessa (4.vk)

KUVIO 46 Opiskelijoiden vapaa-ajan liikuntasuhteen yhteys ilmaistuun liikunnan ope-
tushalukkuuteen tulevassa tyossa. Naiset (N=104) ja miehet (N=44)

Opiskelijan liikunnan harrastusaktiivisuus korreloi positiivisesti seka opintojen
lopussa koettuun liikkunnan opetuspatevyyteen etta aineen ilmaistuun opetus-
halukkuuteen. Tulevien luokanopettajien vapaa-ajan liikuntasuhde ja liikunnan
opetussuhde pysyivat siten samansuuntaisina opintojen alusta loppuun, eli jos
opiskelija oli vapaa-aikanaan sitoutunut liikuntaan, han oli todennakoisesti vah-
vimmin orientoitunut myos liikunnan opettamiseen. Luokanopettajiksi opiskelevien
vapaa-ajan liikuntasuhdetta voidaan tuloksen perustella pitii varsin hyvini tunnus-
merkkini ennakoitaessa litkunnan opetushalukkuutta ja koettua litkunnan opetuspiite-
vyytta.
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6.5 Luokanopettajakoulutukseen sisaltyva liikunta

6.5.1 Toteutunut liikuntakoulutus

Toteutunut opettajankoulutuksen liikunta tarkoitti tassa koulutuksen aikana suo-
ritettujen liikkunnan opintojen laajuuksia, saatuja liikunnan opetuskokemuksia se-
ka tehtyja liikkunta-aiheisia tutkielmia.

Opintojen laajuus. Luokanopettajan koko tutkinnon laajuus on 160 opin-
toviikkoa. Liikunnan perusopintojen laajuus oli tutkittavilla nelja opintoviikkoa.
Maard on 2.5 % koko tutkinnosta. Nama opinnot suoritti vahintadan 98 % vastan-
neista. Muutama opiskelija vapautui naista aiempien tutkintojensa perusteella.
Liikunnan erikoistumisopinnot suoritti joka kolmas opiskelija (M>N, x*= 8.8, df
=1, p< .01). Esi- ja alkuopetuksen sivuaineopintoihin sisaltyvan yhden opintovii-
kon liikunnan jakson suoritti runsas kolmannes tutkimusjoukosta (N>M p<.01).
Liikuntaan suuntautuneen kasvatustieteen proseminaari- ja/tai pro gradu -tutki-
elman teki lisaksi joka seitsemas opiskelija. Tyypillisin ndiden tutkielmien tekija
oli liikunnan sivuaineopiskelija (Penttinen 2001, 99).

Koska kaksi kolmesta opiskelijasta ei erikoistunut liikuntaan, pyrittiin
jasentamaan tuntomerkkeja, joiden suhteen liikuntaan erikoistuneet ja perus-
opinnot suorittaneet poikkesivat toisistaan. Kuviot 47-49 havainnollistavat ky-
seisten opiskelijaryhmien nuoruus- ja opiskeluvuosien vapaa-ajan litkuntasuh-
detta.

5
4
3
2
1
0 T .
Vanhempien liikuntasuhde Nuoruuden liikuntasitoutumine
Tkatovereiden liikuntasuhde
-4 ka perusopinnot *ka erikoistumisopinnot
CDhajonta / p B hajonta / e
KUVIO 47 Liikunnan perus- ja erikoistumisopinnot suorittaneiden opiskelijoiden nuo-
ruuden kasvuympariston ja oman liikuntasitoutumisen erot (N=147)
T-testit: Vanhempien liikuntasuhde: t=-2.71, df=145, p<.01,
Ikatovereiden liikuntasuhde: t=-2,96, df=135, p<.01

Nuoruuden liikuntasitoutuminen: t=-7.50, df=146, p<.001
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Yo-liikunta-aktiivisuus Kilpailu-,valmennus-, ohjaussitoutuminen

‘ —+-ka perusopinnot 3 ka erikoistumisopinnot [Jhajonta/p Blhajonta/e ‘

KUVIO 48 Liikunnan perus- ja erikoistumisopinnot suorittaneiden opiskelijoiden kou-
lutusajan organisoituun liikuntaan osallistumisen erot
T-testit: Yo-liikunta-aktiivisuus: t=-2.93, df=144, p<.01
Kilpailu, valmennus, ohjaus  t=-5,51, df=140, p<.001
5
4+ 3
3 | -
2 -
0 ! ! ﬂ ! L
1993*** 1994** 1995%** 1997**
‘ -+ka perusopinnot *ka erikoistumisopinnot CJhajonta / p Ehajonta / e‘
KUVIO 49 Liikunnan perus- ja erikoistumisopinnot suorittaneiden opiskelijoiden

liikunnan harrastustiheyden erot eri mittausvaiheissa
T-testit: 1993: t=-4,82, df=103, p<.001; 1994: t=-3,25, df=103, p<.01;
1995: t=-4,24, df=103, p<.001; 1997:t=-2,88, df=103, p<.001

Vaikka ryhmien hajonnat olivat useimpien tarkasteltujen summamuuttujien osal-
ta erisuuria, on litkunnan erikoistumisaineen valintaa pidettivii kuvioiden 47-48 perus-
teella seurauksena pitkiaikaisesta ja kasautuvasta positiivista litkuntasuhteesta, eikii niin-
kiin jonakin tiettyni hetkenii tapahtuneena opintojakson valintana (ks. liite 18 ja 19).
Erikoistujien ja perusopinnot suorittaneiden koululiikunnan tavoitteet ja eri
oppisisaltojen painotukset olivat yhtenevat. Erikoistujilla oli perusopinnot suorit-
taneisiin verrattuna korkeammat todistusten liikuntanumerot (p<.001), he suh-
tautuivat omaan koululiikuntaansa eri kouluopiskelun vaiheissa myonteisemmin
(p<.001) ja kuvasivat omat liikunnanopettajansa innostavammiksi kuin perus-
opinnot suorittaneet (p<.01). Vastausten mukaan erikoistujien koululiikunnassa
oli sosiaalista ulottuvuutta ja vastuunjakoa korostavia opetusmenettelyja ylei-
semmin kuin perusopinnot suorittaneilla. Kuviot 50-51 ja liite 19 konkretisoivat
muilta osin, miten ryhmien toteutunut ja koettu koululiikunta poikkesivat toisis-
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taan. Seka toteutuneen ja koetun koululiikunnan perusteella naytti erikoistumi-
nen olevan selkeasti ennakoitavissa lukuisin eri osoittimin.

4
3
2
1
: n N
Koettu huonommuus *** Rasittavan liikunnan vilttiminen**
Koettu innostus ***
-+-ka perusopinnot - ka erikoistumisopinnot
[(Jhajonta / p M hajonta / e
KUVIO 50 Liikunnan perus- ja erikoistumisopinnot suorittaneiden opiskelijoiden kou-
lun liikuntatuntien kokemisen erot (N=145)
2
15 ﬁ\g
1

0

oppilasurheilutoiminta *** kerhotoiminta **

—+-ka perusopinnot +ka erikoistumisopinnot

[CThajonta / p B hajonta / e

KUVIO 51 Perus- ja erikoistumisopinnot suorittaneiden opiskelijoiden vapaaehtoiseen
koululiikuntaan osallistumisen erot (N=145) (erojen merkitsevyystasot on
merkitty kuvioon)

Kun opiskelijat perustelivat toisena opiskeluvuotenaan tekemiaan erikoistumis-
ainevalintojaan, keskeisind litkkunnan valintakriteereita olivat omat taipumukset,
aikaisempi harrastus, kouluaikana aineesta saadut myonteiset kokemukset seka
opettajankoulutuksen perusopintojen myonteiset kokemukset (Penttinen 2001,
48). Harrastuksen ja myonteisten koulukokemusten yhteys oli liikunnan valin-
nassa korostuneempi kuin muiden erikoistumisaineiden valinnassa keskimaarin
(harrastuksen jatkaminen: t=-3.62, df 120, p<.004, myonteinen koulukokemus t=
-2.39, df 120, p<.03). Olemassa olevien vahvuuksien vahvistaminen oli perusteena lihes
kaikkien erikoistumisaineiden valinnoissa. Puutteellisten valmiuksien taydentamista
pidettiin valintakriteerina selkeimmin erityisopetuksen valinnassa erikoistumis-
aineeksi. Puutteellisten valmiuksien tadydentamisen kriteeri oli hieman ominai-
sempi naisille kuin miehille (Penttinen 2001, 51).

Opetuskokemukset. Tutkimusjoukossa oli vain 3 % sellaisia opiskelijoita,
joilla ei ollut yhtaan opintoihin sisaltynytta liikunnan opetuskokemusta neljan
opiskeluvuoden aikana. Joka viidennelld opiskelijalla ei ollut neljan koulutus-
vuoden aikana yhtdan litkkunnan sijaisuustuntia. Liikunnan erikoistujilla oli pe-
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rusopinnot suorittaneisiin nahden selvasti enemman opetuskokemuksia (X’=
28.11, p<.000) ja jossakin maarin enemman myos sijaisuuskokemuksia ()°= 8.47,
p<.05). Tulos kuvasi titen myos pedagogisten litkuntakokemusten kasautuvuutta.

6.5.2 Koettu liikuntakoulutus

Liikunnan perusopintojen kokeminen. Suurin osa opiskelijoista koki luokan-
opettajakoulutuksen liikkunnan perusopintojen opiskelutilanteet positiivisiksi.
Opiskelijat kokivat oppineensa runsaasti uutta niin liikkunnasta kuin liikkunnan
opettamisestakin. Samoin enemmistd koki opiskeltavat asiat paaosin hyodyllisiksi
ja innostaviksi ja koki saaneensa opintojensa yhteydessa opettajiltaan runsaasti
myonteista palautetta. Opintojen toteutuksen ja edelleen kehittamisen kannalta
huomionarvoista oli kuitenkin opiskelijoiden kokemien ongelmien yleisyys. La-
hes joka toinen (43 %) kuvasi kokeneensa osin taitojen oppimiseen liittyvia vai-
keuksia, joka viides kokeneensa huonommuuden tunnetta suhteessa muihin seka
12 % ongelmalliseksi, kun muut tarkkailivat heita liikuntatuntitilanteissa. (Pent-
tinen 2001, 102-103.)

Ensimmaisen opiskeluvuoden perusopintojen kokemuksia arvioitiin mitta-
rilla, jolla oli tarkasteltu myos koululiikunnan kokemista opintojen alkaessa (ks.
Penttinen 1999, 60-61,107). Molempien mittausten faktorirakenne oli yhteneva.
Faktorit nimettiin koetuksi huonommuudeksi, koetuksi innostukseksi ja rasittavan lii-
kunnan vilttimiseksi (Penttinen 2001, 105). Koululiikuntakokemusten ja perus-
opintojen kokemusten yhteytta kuvaa taulukko 19.

TAULUKKO 19 Koululiikunnan ja perusopintojen liikuntakokemusten yhteydet (r).
Naiset ja miehet

Liikunnan perusopintotilanteiden kokeminen

Koululiikunnan kokeminen Naiset Miehet Kaikki
(N=93) (N=33) (N=126)
koettu huonommuus .68 *** A43* .64 ¥
koettu innostus 12 407 17
rasittavan liikunnan valttaminen 465 46 ** A6 ¥¥*

Koululiikunnassa koettu huonommuus siilyi jokseenkin vahvana viela opettajan-
koulutuksen liikunnan opiskelutilanteisiin (r .64). Koetun huonommuuden
pysyvyys oli ominaisempaa naisille kuin miehille. Rasittavan liikunnan valttami-
nen oli sekin pysyvaa, mutta tahan ei liittynyt sukupuolten valisia eroja. Koettu
innostus oli sen sijaan pysyvaa vain miehilla.

Liikunnan sittemmin erikoistumisaineekseen valinneet ja vain perusopinnot
suorittaneet kokivat perusopintojen tilanteet eri tavoin. Ryhmat poikkesivat kaik-
kien kolmen ulottuvuuden suhteen siten, etta perusopinnot suorittaneilla oli run-
saimmin koettua huonommuutta (t=7.4, p<.001) ja yleisemmin rasittavan liikun-
nan valttamista (t=3.2, p<.001). Huomion arvoista oli kuitenkin, etta he kokivat
myos perusopinnot innostavammaksi kuin myohemmin erikoistuvat kollegansa
(t=1.99, p<.05). Viimeksi mainitun osalta kyse voi olla sitd, etta osa niista opiske-
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lijoista, jotka kokivat itsensa lahtovalmiuksiltaan ‘hyviksi’, saattoi kokea osin tur-
hautumista hyvin heterogeenisissa perusopintoryhmissa.

Koska huonommuus ei ole aina nakyvaa vaan koettua, on tulos haaste seka
opettajankouluttajille ja kanssaopiskelijoille. Opiskelutilanteissa tarvitaan hieno-
tunteisuutta niin kouluttajilta kuin kanssaopiskelijoiltakin. Perusopintojen koke-
mista koskeva tulos rohkaisee myo6s pohtimaan eriyttimisen ja kiireettomiin oppimi-
sen tarvetta lilkunnan opiskelutilanteista. Olennaista on kiisitelli koulutuksen alussa
myds avoimesti odotuksia, joita opiskelijoilla on perusopintojen suhteen ja sekii selkeyttiiii
tavoitteita, joihin perusopinnoilla keskeisimmin pyritiiin.

Opintoihin osallistumisvalmius. Opiskelijat maarittelivat kolmessa eri mit-
tausvaiheessa nakemyksensa halukkuudestaan osallistua liikunnan opintoihin,
mikali ne olisivat valinnaiset. Poikittaisaineistojen perusteella niiden osuus, jotka
eivat olisi halunneet lainkaan osallistua liikunnan opintoihin, oli opintojen lopus-
sa vahemman kuin 5 %. Kannastaan epavarmojen osuus oli suurin opintojen alus-
sa ja pienin opintojen lopussa (Penttinen 1999, 115; Penttinen 2001, 103.)

Pitkittaisaineisto osoitti, etta opintojen alussa litkunnan opiskelua kohtaan
tunnettu epivarmuus muuttui positiivisemmaksi opintojen edetessi (kuvio 52).

ALKUMITTAUS

Osallis-
tuminen
varmaa
68%

Osallistu-
minen epa-
varmaa
32%

Y
A LOPPUMITTAUS
Osallistumi- Osallistuminen Osallistumi- Osallistuminen
nen varmaa epévarmaa nen varmaa epévarmaa
89% 11% 95 % 5%

KUVIO 52 Liikunnan opintoihin osallistumishalukkuus opintojen alussa (1993) ja lopus-
sa (1997). Osallistumisestaan epavarmat ja varmat (N=148)

Opintojen koettu vaikeus, tarkeys ja mieluisuus. Poikittaisaineistot (Penttinen
2001, 63-69) osoittivat, etta vaikeimmiksi koettiin opettajankoulutukseen sisal-
tyneista opinnoista kasvatustieteen opinnot (teoria-, menetelma- ja tutkielma-
opinnot) seka eraat opetettavien aineiden perusopintojaksot (yleisimmin mu-
siikki). Tarkeimpina pidettiin puolestaan opetusharjoitteluja seka erikoistumis-
opintoja. Mieluisimpia opintojaksoja olivat arviointien mukaan erikoistumis- ja
eraat perusopinnot. Tarkeys- ja mieluisuusvalinnat kohdistuivat usein samoihin
opintoihin. Tulokset tukivat aikaisempien tutkimusten kuvaa luokanopettajaksi
opiskelevien ammattisuuntautuneisuudesta (Lahdes 1987; Maatta 1989; Raisanen
1996; Siipola 1988).

Pitkittiistarkastelulla arviointiin, oliko kouluaikojen vaikeus-, tarkeys- ja mie-
luisuusarvioilla yhteytta opettajankoulutuksen vastaaviin arvioihin. Niisti mielui-
suuskokemus oli pysyvin (r=.51). Kaksi kolmesta opettajankoulutuksen liikunnan
opinnot mieluisaksi nimenneista oli kokenut myos koululiikuntansa mieluisaksi.
Vaikeuskokemukset olivat myos melko pysyvia (r=.38) ja kasautuvia. Tata kuvasi,
etta opiskelijoilla, jotka nimesivat opintojen lopussa liikunnan kolmen vaikeim-
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man opintojakson joukkoon, oli ilmennyt muita yleisemmin koettua huonom-
muutta perusopintojen aikana (p<.001). Tirkeysarviointien jakaumat kuvasivat,
ettd opettajankoulutuksen liikunnan opinnot koki tarkeaksi myos usea sellainen
opiskelija, joiden tarkeysvalinnoissa ei litkkuntaa esiintynyt kouluaikana. [lmeisesti
tarkeyden maarittely rakentui koulu- ja opettajakoulutusaikana eri perusteille.

Liikunnan perus- ja erikoistumisopinnot suorittaneiden valilla oli selkea ero
seka mieluisuus- ettd tarkeysvalinnoissa. Lahes kaikki (94 %) erikoistujat nime-
sivat litkunnan kolmen mieluisimman opintojakson joukkoon, perusopinnot suo-
rittaneista 19 % (}*=74.6, df=1, p<.001). Joka toinen liikunnan erikoistuja nimesi
liikunnan my®os tarkedksi opintojaksoksi, perusopinnot suorittaneista 13 %
(X*=23.7, df=1, p<.001). Vaikeuskokemuksissa ei ryhmien valilla ollut eroja. Opis-
kelijoiden voidaan siten katsoa paitsi pitiineen, myos arvostaneen niitii opintoja, joissa he
kehittivit itseiiiin koulutusaikana.

Liikunnan opintoihin osallistumishalukkuudella ja perusopintojen kokemi-
sella ei ollut tilastollista yhteytta. Timi kuvannee, ettii opiskelijat motivoituivat pe-
rusopintoihin riippumatta siiti, olivatko he itse liikkunnallisesti "huonoja’ tai "hyvii’.

6.5.3 Toteutuneen liikuntakoulutuksen sisaiset yhteydet ja yhteydet opintojen
lopun opettajuusvalintoihin

Kuvio 53 konkretisoi toisaalta lilkunnan opintoihin liittyneen kasautuvuusilmion,
toisaalta suoritettujen opintojen yhteydet itsearvoituun liikunnan opetuspate-
vyyteen.

N.25*% N.33***
M.41** M.50***
Op.intojen N 48#++ O.pin‘t.oi- N S}]alsuul_i- N.23* Liikuntaan N .27* | Liikuntaan
laajuus: : hin liitty+ 4 |Sista saa : liittyva S TTTT .
B M.54%* | . M.43** | qut opetus- M.ns uttyva 1 M.89 liittyva
- P
perus- vs vat ope Kokemuk- prosemi- pro gradu
f:;jlgg;i;u_ tuslf(okte- sot naarityo -tutkielma
- mukse
not —
N.51#** N.42%** N.24 * N ns. N.27*
M.37* M ns. M ns M ns

‘ Koettu liikunnan opetuspatevyys ‘

KUVIO 53 Toteutuneen opettajankoulutuksen liikunnan siséiset ja opintojen lopussa
koettuun liikunnan opetuspatevyyteen liittyvat yhteydet. Naiset (N=104),
miehet (N=44)

Miesten kohdalla kasautuvuus nakyi erityisesti lilkunnan erikoistumisopintojen
seka kandidaatin ja maisterin tason tutkielmien yhteen kytkeytymisena. Molem-
milla sukupuolilla seka opinnoista etta sijaisuuksista saadut liikunnan opetus-
kokemukset kasautuivat varsin yleisesti myos samoille opiskelijoille. Seka kou-
lutuksen laajuudella ja opintoihin sisaltyneiden opetuskokemusten maarilla oli
jokseenkin vahva yhteys sekd koettuun liikunnan opetuspiitevyyteen (kuvio 53)
samoin kuin ilmaistuun liikunnan opetushalukkuuteen (kuvio 54).
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Opintojen Opintoi- Sijaistuk- Liikuntaan Liikuntaan
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N N 54+ N ns. N ns. N.23*
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Ilmaistu litkunnan opetushalukkuus
tulevassa opettajan tyossa

KUVIO 54 Toteutuneen opettajankoulutuksen liikunnan yhteydet ilmaistuun liikunnan
opetushalukkuuteen tulevassa tyossa. Naiset (N=104), miehet (N=44)

Vaikka erikoistuminen naytti olevan merkityksellisin seka liikunnan koetun ope-
tuspatevyyden ettd ilmaistun opetushalukkuuden osoitin, on perusteltua kiinnit-
taa huomio myos koulutukseen sisiltyneiden opetuskokemusten positiiviseen yhteyteen
koettuun patevyyteen ja opetushalukkuuteen. Koska sijaisuuskokemuksilla ei ollut
vastaavaa yhteytta, tulos kuvannee, ettei mikii tahansa opetuskokemus sellaisenaan
edista opettajavalmiuksia eika lisaa opettamista kohtaan tunnettua motivaatiota.
Merkityksellista lienee, etta syntyneita opetusharjoittelukokemuksia on mahdol-
lista kasitella ja jakaa. Poikittaisaineistojen yhteydessa kavi jo ilmi, etta opiskelijat
itse arvioivat kentta- ja paattoharjoittelun antaneen eniten aineksia omalle opetta-
jaksi kasvamiselleen (Penttinen 2001, 68).

6.5.4 Koetun liikuntakoulutuksen sisdiset yhteydet ja yhteydet opintojen
lopun opettajuusvalintoihin

Kuviot 55 ja 56 osoittavat, etta perusopintojen yhteydessa koettu huonommuus ja
liikunnan opintojen mieluisaksi kokeminen heijastuivat vahvasti sekad koettuun
opetuspatevyyteen etta -halukkuuteen.

Liikunnan perusopintojen kokeminen 1 jjjynnan kokeminen osana kaikkia 11\\1/['_%19:*
Koettu Koettu Rasi?.a- luokanopettajaopintoja ‘
hy innos- Vvan fi-
muus valttami- - Tarkeys Suus
nen
N-.59%** N.ns N-40%*  N-.29%* N.22% N.45%**
M-.49** M-.36* Mns Mns M.35% M.51**
Liikunnan koettu opetuspatevyys
KUVIO 55 Koetun opettajankoulutuksen liikunnan siséiset ja opintojen lopussa koettuun

liikkunnan opetuspatevyyteen liittyvat yhteydet. Naiset ja miehet
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Lii‘kunnan perusopintojen kokeminen  Liikunnan kokeminen osana kaikkia

Koettu Koettu Rasitta- luokanopettajaopintoja
huo- innos- Ean lii-
- tus unnan - Mielui.
?noun;s valttami- |Vaikeus Tarkeys sult(;sul
nen
N-.37%%* N ns N-.37%%* N ns N ns N.63+%*
M-397 M ns M ns M ns M.34* M.51%

Ilmaistu liikunnan opetushalukkuus
tulevassa opettajan tyodssa

KUVIO 56 Koettujen liikunnan opintojen yhteys ilmaistuun liikunnan opetushaluk-
kuuteen tulevassa opettajan tyossa. Naiset ja miehet

Merkityksellista on kuviosta 55 todeta myos, etta opintojen alun kielteiset koke-
mukset olivat jokseenkin pitkdkestoisia. Tata kuvasti negatiivinen yhteys, joka oli
opintojen alussa koetun huonommuuden ja opintojen lopussa ilmaistun liikunnan
mieluisaksi kokemisen valilla.

Pohdinnan arvoisena on pidettava myos negatiivista korrelaatiota miesten
perusopintojen innostuksen ja koetun opetuspatevyyden valilla. Tulos kuvannee
ilmeista alimotivaatiota perusopinnoissa niiden miesopiskelijoiden kohdalla, jotka
pitivat itsedan opiskelemaan tullessaan liikunnallisesti ‘hyvind’.

Koska sekii aiemmin todettu koululitkunnan ettii tissi tarkasteltu opettajankoulu-
tuksen liikkunnan opintojen kokeminen ennakoivat selkeithkosti myos litkunnan opetus-
suhdetta, on opiskelijoiden liikuntatilanteissa syntyvien kokemusten kiisittelyi perusteltua
korostaa erityisesti opiskelijoiden opettajuuden kehittymisen kannalta. Kouluttajien vuo-
rovaikutustaidoille ja pitkdkestoisille ohjaussuhteille lienee siten runsaasti kayt-
toa.

6.6 Luokanopettajaopiskelijoiden liikuntaan liittyva opettajuus
opintojen paattyessa

Edella on sivuttu varsin yleiselld tasolla opiskelijoiden liikuntaan liittyvaa opet-
tajuutta heidan opintojensa paattyessa. Koettu yleinen liikunnan opetuspatevyys
ja ilmaistu opetushalukkuus antanevat jo sellaisenaan suuntaa, minkalaisin orien-
taatioin valmistumassa olevat opiskelijat suuntautuvat tyoelamaan. Heidin tule-
ville oppilailleen ei liene yhdentekeviii, onko oman opettajan suhtautuminen eri aineiden
opettamiseen myonteinen vai vastahakoinen. Koska luokanopettajat saavat kelpoi-
suuden kaikkien peruskoulun kuuden alimman luokan oppiaineiden opetukseen,
tarkasteltiin opintojen lopussa, minkalaisiksi opiskelijat kokivat valmiutensa eri
aineiden opettamiseen sekd minkalaisia orientaatioita heilla oli eri oppiaineiden
opetuksen suhteen. Liitteen 14 mukaan keskustelu luokanopettajakoulutuksen
kehittamishaasteista nayttaisi olevan perusteltua suunnata erityisesti taito- ja
taideaineisiin seka erityisopetukseen (ks. myos Penttinen 2001, 51-52,55-56).
Tassa kappaleessa tarkennetaan yksityiskohtaisemmin myos sita liikunnan
opetukseen liittyvaa ammattitaidon profiilia, minka opiskelijat kokivat itselldan
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olevan opintojensa loppuessa. Tarkastelu sisaltaa liikunnan oppiaineksen ja
laajempien liikunnanopetuksen tehtavien koetun hallinnan. Naiden ohella
tarkastelu sisaltaa myos opiskelijoiden litkuntakasvatusniikemykset ja heidan
tarkeimpina pitamansa koululiikunnan tavoitteet koulutuksen eri vaiheissa seka
arvioinnot omaan opetusfilosofiaan vaikuttaneista tahoista.

6.6.2 Liikunnan oppiaineksen koettu hallinta

Poikittaisaineiston perusteella (Penttinen 2001, 77-79) ensimmaisen opiskeluvuoden
opiskelijoilla oli varsin optimistinen kasitys omista lajitaidoistaan ja -tiedoistaan.
Talloin lajitaidot ja -tiedot ja kyseisten lajien opettamisvalmiudet arvioitiin ldhes
samoiksi. [Imeisesti tahan opiskeluvaiheeseen liittyi viela kasitys, etta kun on tai-
tava jossakin lajissa, osaa sitd myos opettaa tai painvastoin — jos lajitaidot puuttu-
vat — ei osaa lajia myoskdan opettaa.

Opintojen lopun koettua oppiaineksen hallintaa liikunnan perus- ja erikoistu-
misopinnot suorittaneiden ryhmissa konkretisoi kuvio 57. Kuvio kertoo niiden pro-
senttiosuudet, jotka kokivat omat opetusvalmiutensa kyseisella sisaltoalueella joko
taysin tai paaosin riittamattomiksi. Jakaumatiedot (N=148) ovat liitteessa 20.

Telinevoimistelu Jalkapallo
Perusvoimistelu Pesdpallo
Tanssi,mus.liik. Koripallo
Lentopallo
Yleisurheilu
Jadpelit
Suunnistus Maastohiihto
Luistelu Laskettelu
Uinti Retkeily
100 100
‘!perusopinnot [(Jerikoistumisop ‘ ‘-perusopinnot erikoistumisop ‘
KUVIO 57 Eri liikuntalajien opetusvalmiuksien suhteen koettu riittamattomyys. Perus-

opinnot (N=100) ja erikoistumisopinnot (N=48) suorittaneet opiskelijat

Véhintaan joka viides perusopinnot suorittanut opiskelija koki valmiutensa riitta-
mattomiksi kaikilla sisaltoalueilla. Perusopinnot suorittaneilla yleisin epavar-
muus liittyi telinevoimistelun, uinnin ja laskettelun opettamiseen. Liikuntaan eri-
koistuneista opiskelijoista ammatillista riittamattomyytta koki keskimaarin va-
hemman kuin yksi kymmenesta opiskelijasta. Ryhmien valiset erot olivat maas-
tohiihtoa, retkeilya ja musiikkiliikuntaa lukuun ottamatta tilastollisesti vahintaan
melkein merkitsevat (ks. Penttinen 2001, 78-80).

Sukupuolten valinen vertailu osoitti, etta miehet kokivat oman oppiaineksen
hallintansa johdonmukaisesti riittavammaksi kuin naiset. Miesten ongelmallisim-
miksi kokemat opetussisallot olivat voimistelu, tanssi ja uinti. Naiset eparoivat
telinevoimistelun ja uinnin ohella yleisesti myos omia palloilun — erityisesti kon-
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taktipelien — opetusvalmiuksiaan (kuvio 58). Eri koulutusyksikdiden opiskelijat
kokivat aineksen hallintaan liittyvat valmiutensa varsin yhdenmukaisiksi.

Telinevoimistelu Jalkapallo
Perusvoimistelu Pesipallo
Koripall
Tanssi,mus.liik. onpatio
Lentopallo
Yleisurheilu
Jédpelit
Suunnistus Maastohiihto
Luistelu Laskettelu
Ulinti Retkeily
100 100
‘-naiset [CImichet ‘ Mnaiset [Jmiehet
KUVIO 58 Eri liikuntalajien opetusvalmiuksien suhteen koettu riittamattomyys. Naiset

(N=104) ja michet (N=44)

Kokonaisuudessaan ryhmien valiset erot koetussa ammatillisessa riittamattomyy-
dessa antavat entista selkeamman perusteen pohtia eriyttimiseen, tasoryhmittelyyn ja
sisillollisesti suunnattuun tukiopetukseen liittyvii toimenpiteiti luokanopettajakoulu-
tuksen liikunnan opinnoissa.

Pitkittiisaineiston avulla arvioitiin neljannen opiskeluvuoden koettuja oppi-
aineksen opetusvalmiuksia suhteessa kouluajan lajikokemuksiin ja ensimmaisen
opiskeluvuoden koettuihin opetusvalmiuksiin. Vertailu tehtiin lajeista laskettujen

summamuuttujien perusteella perus- ja erikoistumisopinnot suorittaneiden valilla
(taulukko 20).

TAULUKKO 20 Koululiikunnan lajituntimaarien ja perusopintojen koettujen lajien
opetusvalmiuksien yhteys opintojen lopussa koettuun lajien opetuksen
hallintaan. Perus- ja erikoistumisopinnot suorittaneet opiskelijat

Lajien tuntimaara Koettu aineksen hallinta

koululiikunnassa 1. opiskeluvuotena
Koettu aineksen-
h;lelzinltlaacl);ei)n’fgjrén perus- erikoist.  kaikki perus- erikoist.  kaikki
lopussa opinnot  opinnot opinnot  opinnot

(N=100)  (N=48) (N=148)  (N=87) (N=39) (N=126)
Perinteiset lajit 13 -.08 12 A4 A4 49x*
Kontaktipelit 35%** A7 A3 A8 A48** oYk
Voimistelu, tanssit Y R 17 3xA* .68*** A41* 61%**
Yksilolajit -11 13 .03 55*** 18 oYkl

Harvinaiset lajit 21% 16 20 ST 55*** BH2xx*
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Koululitkunnan tanssien/perusvoimistelun ja kontaktipelien miiirilli oli positii-
vinen yhteys kyseisten lajien koettuihin opetusvalmiuksiin opintojen paattyessa.
Aiemmassa koululiikunnan tarkastelun yhteydessa ilmeni, etta kontaktipelit olivat
miesten koululiikunnassa sisallollinen painopistealue ja perusvoimistelu ja tanssi
vastaavasti naisten sisallollinen painopistealue. Nain maarallisesti painottuneet
kokemukset heijastuivat koettuun opettajuuteen viela opettajankoulutuksen jal-
keen. Tulos johtaa kysymiiin, olisiko opettajankoulutuksen litkunnan opinnoissa sisillol-
lisen monipuolisuuden turvaamiseksi painotettava korostetummin sellaisia alueita, joista
opiskelijoilla on suppeimmat kokemukset ja heikoimmiksi koetut lihtovalmiudet. Liikun-
nan perusopintojen koetusta suppeudesta olivat huolestuneita myos Ahon (1982)
akateemisen luokanopettajakoulutuksen alkuvaiheissa tekeman tutkimuksen
naisopiskelijat.

Ensimmiiisen ja neljannen opiskeluvuoden valinen aineksenhallinnan pysy-
vyys oli korkea perusopinnot suorittaneilla, mutta jokseenkin korkea myos lii-
kuntaan erikoistuvilla. Selvimpana erona ryhmien valilla olivat erikoistujien
alhaisemmat pysyvyyskertoimet yksilolajien ja voimistelun/tanssin alueilla koe-
tuissa opetusvalmiuksissa. Tulos kuvannee nailla alueilla tapahtuneita muutoksia
erikoistumisopintojen aikana.

Opintojen lopussa koettuja opetusvalmiuksia tarkasteltiin myos suhteessa
koulutunneilla koettuun lajien oppimiseen, koululiikunnassa koettuihin vah-
vuuksiin sekd koululiikunnan ilmaistuihin lajipreferensseihin (taulukko 21).

TAULUKKO 21 Koululiikunnan oppimis- ja vahvuuskokemusten seka lajipreferenssien
yhteys opintojen lopussa koettuihin lajien opetusvalmiuksiin

Koettu oppimi- Koettu vahvuus Laji%)referenssi
Koettu aineksen- nen koulussa koululiikunnassa  koulussa
hallinta opintojen N=148) (N=148) (N=148)
lopussa r r r
Perinteiset koululiikuntalajit ~ .17* .06 17*
Kontaktipelit 20 30 A2%**
Tanssit/perusvoimistelu R Vi 30 A7*
Yksilolajit 25%* 24** 12
Harvinaiset lajit .06 .10 -.06

Tulos osoittaa selkeahkosti, etta mita oli opiskeltu eniten ennen opettajankoulutus-
ta ja mita koettiin vahvuuksiksi jo koulussa, silld oli positiivinen yhteys koettuihin
opetusvalmiuksiin viela opettajankoulutuksen paattyessa.

6.6.3 Opettajan erilaisten tyotehtavien koettu hallinta

Poikittaisaineiston mukaan opiskelijat kokivat opintojensa lopussa oppiaineksen
hallinnan ohella varsin yleisesti ammatillista riittamattomyytta myos useiden
liikunnanopetuksen tydtehtavien suhteen. Epavarmuuskokemukset olivat omi-
naisimpia ennen muuta liikunnan perusopinnot suorittaneille verrattaessa heita
erikoistujiin. Samoin naiset kokivat yleisemmin ammatillista riittamattomyytta,
kun verrattiin sukupuolten valisia itsearviointeja. Kuviot 59-62 konkretisoivat
muuttujatasolla liikunnan perus- ja erikoistumisopinnot suorittaneiden kokemaa
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hallintaa eri tydbtehtavien suhteen. Kuvaus koetuista valmiuksista on tehty sen
mukaan kuinka moni koki omat valmiutensa taysin tai padosin riittamattomiksi.
Yksiloity kuvaus liikunnan tyotehtavien koetusta hallinnasta on raportoitu jo ai-
emmin (ks. Penttinen 2001, 84-94), ks. my®os liite 20.

1-2 luokkien opetus
3-4 luokkien opetus
5-6 luokkien opetus
Yhdistetyt ryhmat
Oppimisvaikeudet

Ryhtivikojen tunnistam.

Erityisryhmien opetus

80 40 0 40 80
100 60 20 20 60 100
% %

‘ Ml perusopinnot [ Jerikoistumisop ‘

KUVIO 59 Erilaisten oppilaiden ja opetusryhmien opettamiseen koettu riittamattomyys.
Perus- (N=100) ja erikoistumisopinnot (N=48) suorittaneet opiskelijat.

Kaikki erikoistujat ja merkittava osa perusopinnot suorittaneista opiskelijoista
koki hallitsevansa riittavasti 1-4 luokkien liikunnanopetuksen. Kun oppilaat tuli-
vat 5-6 luokkien ikaan tai heilla oli joitakin erityistarpeita, perusopinnot suorit-
taneiden riittamattomyyskokemukset yleistyivat selvasti. Erityisoppilaiden opet-
tamista koskevien ongelmien kokeminen oli yleisiad myos erikoistujien ryhmassa.

Koulukohtainen ops
Tavoitteiden asett.
Jakson suunnittelu

Tunnin suunnittelu
Kunnon mittaaminen

Oppimisen arviointi

Numeron antaminen

100 100

% %

Ml perusopinnot [Jerikoistumisop ‘

KUVIO 60 Tavoitteiden asettamisen, opetuksen suunnittelun ja arvioinnin suhteen koettu
riittamattomyys opintojen lopussa. Perus- (N=100) ja erikoistumisopinnot
(N=48) suorittaneet opiskelijat
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Joka toinen perusopinnot suorittanut opiskelija koki valmiutensa riittamattomiksi
koulukohtaisen opetussuunnitelman laadintaan. Sen sijaan yksittaisten tuntien ja
jaksojen suunnitteluvalmiutensa koki valtaosa opiskelijoista riittaviksi.

Ominaisuudet
Liikuntataidot
Liikuntatiedot

Motivointi
Havainnollist.

Avustaminen

Palaute

100 100

‘ Ml perusopinnot [lerikoistumisop ‘

KUVIO 61 Liikuntataitojen ja -tietojen opettamisen suhteen koettu riittamattomyys. Pe-
rus- (N=100) ja erikoistumisopinnot (N=48) suorittaneet opiskelijat.

Organisointi
Eril. tyStavat

Tyo6rauha
Turvallisuus
Eriyttdminen

Tuomarity6

Ensiapu

100 100

‘ M perusopinnot [Jerikoistumisop ‘

KUVIO 62 Menetelmallisten ja organisatoristen tehtavien suhteen koettu riittamatto-
myys. Perus- (N=100) ja erikoistumisopinnot (N=48) suorittaneet opiskelijat

Tyoelamaan siirtymassa olevat opiskelijat kokivat hallitsevansa opintojensa
lopussa parhaiten liikunnanopetustyon pedagogiset ydinkysymykset. Naihin
lukeutuivat tuntien suunnittelun ohella tuntitilanteissa tarvittavien perusasioiden
hallinta (organisointi, motivointi, tyérauhan yllapitaminen ja tuntitilanteiden
turvallisuudesta huolehtiminen sekd palautteen antaminen oppilaille). Perus-
asioiden hallintaa koskevat tulokset olivat nain yhdensuuntaisia Niemen (1995),
Niemen ja Tirrin (1997) ja Yrjonsuuren (1990) suomalaisten ja Jonssonin (1998a, b)
ruotsalaisten luokanopettajatutkimusten tulosten kanssa.
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Opettajan tyohon sisaltyy lisaksi huomattava maara muuta kuin opetustuntien
pitamiseen liittyvia tyotehtavia. Monet naista edellyttavat yhteistyota. Opiskeli-
joiden itsearviointien mukaan liikunnanopetukseen liittyvat yhteistyotehtavat
koettiin yleisesti epavarmuutta aiheuttaviksi niin perus- kuin erikoistumisopin-
notkin suorittaneiden ryhmassa — etenkin, jos yhteistyd suuntautui koulun ulko-
puolelle (kuvio 63).

Opettajayhteistyo
Yhteistyd/kodit
Liikuntapdivat
Yhteistyd/seurat
Yhteistyo/kunta

Vilinehankinta

100

‘ M perusopinnot [Jerikoistumisop ‘

KUVIO 63 Erilaisten yhteistyokysymysten suhteen koettu riittamattomyys opintojen lo-
pussa. Perusopinnot (N=100) ja erikoistumisopinnot (N=48) suorittaneet opis-
kelijat

Kokonaisuudessaan tulos riittamattomyyskokemusten yleisyydesta merkitsee eri-
tyisen huolellista pohdintaa opettavien aineiden perusopintojen asemasta ja niille
asetettavista tavoitteista suunniteltaessa uutta yleiseurooppalaista tutkintomallia.

Koettujen opettajan tyotehtavien hallinnan pitkittiisti kehittymista havain-
nollistavat kuviot 64-69. Kehitysprofiilit muodostettiin tyonkuvasta faktori-
analyysin avulla muodostetuista summamuuttujista erikseen liikunnan perus- ja
erikoistumisopinnot suorittaneille opiskelijoille. Tyonkuvan hallintaa koskevat
arvioinnit tehtiin opintojen alun osalta retrospektiivisesti toisena vuotena. Vuoden
1995 (2. vk) ja 1997 (4. vk) itsearviointi tehtiin silla hetkella koetuista valmiuksista.
Varimax-rotatoidun mallin korkeimpien latausten perusteella muodostetut

summamuuttujat nimettiin seuraavasti (liite 15, ks. myos Penttinen 2001, 89-92):
F1  Pedagoginen sisaltotieto ja -taito
F2  Opetussuunnitelma- ja menetelmatieto ja -taito
F3  Koulun ulkoinen ja sisainen yhteistyo
F4  Fyysis-motoristen vaikeuksien tunnistaminen
F5  Alkuopetuksen opetusvalmiudet
F6  Liikunnallisten erityisryhmien opetusvalmiudet

Liitteessa 20 on lisaksi kuvattu graafisesti summamuuttujista lasketun ammatilli-
sen hallinnan profiilit. Tarkasteltavina osaryhmina ovat tassa lilkkunnan perus- ja
erikoistumisopinnot suorittaneille naiset ja miehet. Tulos kuvaa eri osaryhmien
kokemia ammatillisia valmiuksia oltaessa siirtymassa tyoelamaan.
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4

3 -

2 -

1+

oL 1 K

1993*** 1995*** 1997***
Pedagoginen sisaltétieto ja -taito
‘%ka perusopinnot +ka erikoistumisopinnot Clkha / p E@kha / e‘

KUVIO 64 Pedagogisten sisaltotietojen ja -taitojen koettu hallinta opintojen eri vaiheissa
Perus- ja erikoistumisopinnot suorittaneet opiskelijat. (Asteikko: 4=taysin riit-
tavat valmiudet..0=taysin riittamattomat valmiudet)

4

3 —

2 =

1

L N n

1993 % 1995%* 1997%**
Opetussuunnitelma ja -menetelmétieto & -taito
‘%ka perusopinnot -+ ka erikoistumisopinnot  [Jkha/p [kha/e ‘

KUVIO 65 Opetussuunnitelma ja -menetelmatietojen ja -taitojen koettu hallinta opinto-
jen eri vaiheissa. Perus- ja erikoistumisopinnot suorittaneet opiskelijat (as-
teikko, ks. kuvio 64)

4

3 -

2 -

| j

: 1 B

1993ns. 1995** 1997**
Alkuopetuksen opetusvalmiudet
‘%ka perusopinnot +ka erikoistumisopinnot Clkha/ p Elkha/ e‘
KUVIO 66 Alkuopetuksen liikunnan opetusvalmiuksien koettu hallinta opintojen eri

vaiheissa. Perus- ja erikoistumisopinnot suorittaneet opiskelijat (asteikko, ks.
kuvio 64)
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4
3 -
2 -
1 -
, L I N

1993%* 1995ns. 1997*

Koulun ulkoinen ja sisdinen yhteistyd
‘ ~++ka perusopinnot -+ ka erikoistumisopinnot  [Jkha/p [kha/e ‘
KUVIO 67 Koulun ulkoisten ja sisaisten yhteistyovalmiuksien koettu hallinta opintojen
eri vaiheissa. Perus- ja erikoistumisopinnot suorittaneet opiskelijat

4
3

B N

1993 *** 1995 ** 1997#**

Fyysis-motoristen vaikeuksien tunnistaminen

~+ka perusopinnot -+ ka erikoistumisopinnot  [Jkha/p [@kha/e ‘

KUVIO 68 Oppilaiden fyysis-motoristen vaikeuksien tunnistamisen koettu hallinta
opintojen eri vaiheissa. Perus- ja erikoistumisopinnot suorittaneet opiskelijat

4
3 -

2

1

0

1993 %:** 1995%* 1997*
Erityisryhmien opetusvalmiudet
~++ka perusopinnot -+ ka erikoistumisopinnot  [Jkha/p [@kha/e ‘

KUVIO 69 Liikunnallisten erityisryhmien koettu opetusvalmius opintojen eri vaiheissa

Perus- ja erikoistumisopinnot suorittaneet opiskelijat (asteikko, ks. kuvio 64)
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Perus- ja erikoistumisopinnot suorittaneiden opiskelijoiden kokema ammattitaito
erosi systemaattisesti jo koulutuksen alussa ja jatkui lapi koulutusajan riippu-
matta siitd, ettd erikoistumisopintoja koskevat valinnat tehtiin vasta toisena opis-
keluvuotena (1995). Kuvioista on kuitenkin nahtavissa myo6s molempien osaryh-
mien hajontojen supistumista opintojen edetessa. Tata on pidettava myonteisena
osoituksena ryhmiitason valmiuserojen tasoittumisesta opettajankoulutuksen aikana.
Vaikka perusopinnot suorittaneiden liikunnan opinnot paattyivat jo kahden opis-
keluvuoden jalkeen, he kokivat liikunnanopetuksen ammatillisten valmiuksiensa
kehittyvan kaikilla osa-alueilla viela opintojen loppua kohden. Tulos kuvannee
Brookhart & Loadmanin (1996) tutkimushavaintoa yleisen opettamiseen liittyvan
ammatillisen varmuuden kasvamisesta opettajankoulutuksen edetessa.

Koetun ammattitaidon pysyvyytti mittauskertojen valilla kuvaa taulukko 22.

TAULUKKO 22 Koetun ammattitaidon osa-alueiden pysyvyys opettajankoulutuksen ai-
kana. Perus-= P (N= 85) ja erikoistumisopinnot=E (N=37) suorittaneet

1993-1995 1995-1997 1993-1997
P E P E P E

Pedagoginen sisaltotieto ja -taito AQFx 720 60 38% 37 45%F
Opetussuunn. ja -menetelmatieto ja -taito 20%%68** 400 45%  29%% 33*
Koulun ulkoinen ja sisainen yhteistyo NOJo R VA 1S M ¥ I A ¥ A
Fyysis-motor. vaikeuksien tunnistaminen 31 70% 307 33%  .20% 407
Alkuopetuksen liikunnan opetus 21 40 23 28 04 .05
Erityisryhmien liikunnan opetus SO¥** 73% 58 36*  53*** .15

Liikuntaan erikoistuvilla pysyvyys oli erityisen korkea opintojen alun ja toisen
opiskeluvuoden valilla useimmilla tyonkuvan alueilla. Tulos voi kuvata osin
myos retrospektiivisten kysymysten kohdalla ilmenevaa vastaustaipumusta. Pe-
rusopinnot suorittaneilla koetut pedagogiset valmiudet pysyivat korkeana kah-
den viimeisen opiskeluvuoden aikana. Tassa konkretisoitunee perusopintojen
loppuminen jo kahden opiskeluvuoden jalkeen. Kolmas olennainen taulukon 22
tulos koskee koulun ulkoisen ja sisaisen yhteistyovalmiuden korkeaa pysyvyytta
molemmissa osaryhmissa seka erityisryhmien koettujen opetusvalmiuksien
pysyvyyttd perusopinnot suorittaneilla. Ilmeisesti luokanopettajan perus-
koulutuksen aikana ei ollut riittavasti mahdollisuuksia perehtya kaikkiin opetta-
jan tyon osa-alueisiin. Tarvitaan myos tyossa oppimista.

Liitteissa 16 ja 17 on kuvattu korrelaatioiden perusteella, miten nuoruuden
vapaa-ajan ja koululiikunnan, opettajankoulutusajan vapaa-ajan liikunnan ja lii-
kunnan opintoihin liittyvat tekijat olivat yhteydessa koetun ammattitaidon eri
osa-alueisiin. Naistd osa-alueista osoittautuivat litkunnan pedagogisten sisiiltotieto-
jen- ja -taitojen seka opetussuunnitelma- ja -menetelmiitietojen ja -taitojen koettu hal-
linta niiksi ammattitaidon kuvaajiksi, joiden selittymista pidettiin liikkuntaan liit-
tyvan opettajuuden kehittymisen kannalta kaikkein merkityksellisimpina. Naita
tarkasteltiin myos syventavissa analyyseissa (ks. kpl 6.8).
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6.6.4 Liikuntakasvatusnikemykset, tavoitevalinnat ja oman opetusfilosofian
virikkeet

Opiskelijoiden liikunnan opetushalukkuuden ja koetun patevyyden ohella ope-
tussuhteen osoittimena kaytettiin heidan liikuntakasvatusniikemyksiiin ja tarkeim-
kuvaavan suuntaa-antavasti heidan koulutusajan opetusfilosofioitaan.

Perusopintojen piiittyessii opiskelijat maarittelivat avoimesti kirjoittaen, mita
tekijoita he pitivat yleensii myonteisten ja kielteisten koululiikuntakokemusten
synnyttajina. Naista sisallonanalyysin avulla muodostettuja paaluokkia kuvaa
taulukko 23.

TAULUKKO 23 Opiskelijoiden nakemykset myonteisten ja kielteisten koululiikunta-
kokemusten syntymisen ehdoista. Toinen opiskeluvuosi

Myonteisten koululiikuntakokemusten EKielteisten koululiikuntakokemusten
synnyttajat (%) isynnyttajat (%)

Leikkimielisyys 48 ELiika kilpailullisuus, mittaaminen 49
Kannustava palaute 43 EOpettajan asenne 48
Turvallisia onnistumisia 40 EYksitoikkoisuuS, ei opeteta 38
Yksilollistaminen 37 EPakonomaisuus, kaikille kaikkea 30
Monipuoliset sisallot 36 E1 eriyttamista 24

Kun takana oli nelja opiskelun vuotta, opiskelijat saivat maaritella niita periaat-
teita, joita pitivat omassa liikunnanopetustyossaan tarkeimpina tai keskeisimpina.
Vastaaminen tapahtui tassakin avoimesti kirjoittaen. Sisallonanalyysin avulla vas-
taukset ryhmiteltiin suuremmiksi kasitteellisiksi kokonaisuuksiksi (taulukko 24).

TAULUKKO 24 Oman liikunnan opetustyon tarkeimmiksi nimetyt periaatteet. Neljas

opiskeluvuosi
Koululiikunnassa tarkeimpina pidetyt periaatteet /kevat -97 %o
Liikunnan ilon, myonteisten kokemusten tarjoaminen 84
Monipuolisuus 41
Oma taso, eriyttaminen, erilaisuuden huomioon ottaminen 19
Liikuntaharrastuksen herattaminen 17
Oppiminen, taidot, kyvyt 15
Sosiaalisuus, toisen huomioon ottaminen 7

Keskeisimpien pyrkimysten osalta opintojen paatosvaiheen teemat olivat yhtene-
via perusopintojen kirjoitusten kanssa. Kummassakin vaiheessa opiskelijat koros-
tivat onnistumisten, ilon ja myonteisten kokemusten merkitysta oppilaille tar-
jottavassa liikunnassa. Useimmat jattivat kuitenkin konkretisoimatta, mista ilo ja
myonteiset kokemukset syntyvat. Nakemyksia voidaan pitaa kuitenkin perus-
koulun opetussuunnitelman perusteissa (1994, 107-111) ilmaistujen periaatteiden
suuntaisia. My6s monipuolisuuden periaate oli molemmissa mittausvaiheissa



110

vahvasti esilla. Painopiste kummankin vaiheen ilmauksissa oli pikemminkin
oppilaiden yksilollisiin kuin yhteisollisiin tarpeisiin vastaamisessa.

Avoimet kirjoitukset saivat vahvistusta, kun tarkasteltiin eri mittausajankoh-
tina tehtyja koululiikunnan tavoitevalintoja. Vali- ja loppumittausten tavoitevalintoja
ei vertailtu alkumittaustietoihin siksi, etta koulujen opetussuunnitelmat muut-
tuivat vuonna 1994. Koska mittarien tavoitelauseet tarkennettiin ensimmaisena
opiskeluvuotena osin uudelleen, aineistot eivat olleet sen jalkeen enaa vertailu-
kelpoisia alkumittaukseen nahden Sen sijaan vertailua tehtiin ensimmaisen, toisen
ja neljannen opiskeluvuoden valintojen kesken. Tarkeimmiksi valitut tavoitteet
olivat kaikkina mittausajankohtina myonteisten eldamysten tarjoaminen seka
oppilaiden positiivisen minakuvan tukeminen. Tavoitevalinnoissa oli joitakin
painotuseroja ja siirtymia ensimmaisen ja neljannen opiskeluvuoden valilla. Kuvi-
oissa 70-71 on havainnollistettu liikunnan perus- ja erikoistumisopinnot suoritta-
neiden opiskelijoiden tavoitevalintojen painotuseroja.
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KUVIO 70 Myonteisten elamysten, positiivisen minakuvan ja liikkuntaharrastuksen jat-

kuvuuden tavoitteiden painottumisprofiilit 1. ja 4. opiskeluvuoden valilla.
Perus- ja erikoistumisopinnot suorittaneet opiskelijat
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KUVIO 71 Fyysisen kunnon, liikuntataitojen ja yhteistyokykyisyyden tavoitteiden pai-
nottumisprofiilit 1. ja 4. opiskeluvuoden valilla. Perus- ja erikoistumisopin-
not suorittaneet opiskelijat
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Kuvioiden prosenttiarvot ilmaisevat, kuinka moni opiskelija valitsi kyseisen ta-
voitteen koululiikunnassa kolmen tarkeimpana pitamanaan tavoitteen joukkoon.
Vuoden 1994 peruskoulun opetussuunnitelman perusteissa on kaksi paamaaraa:
kasvatus litkuntaan ja kasvatus litkunnan avulla. Kuvioiden 70-71 perusteella liikun-
taan erikoistuvat korostivat enemman kasvatusta liikuntaan (taito, harrastus) ja
perusopinnot suorittaneet korostuneemmin kasvatusta litkkunnan avulla (mina-
kuva, myonteiset elamykset) (ks. myos Penttinen 2001, 108-109.) Opiskelijoiden
nakemykset tarkeimpina pidettyjen tavoitteiden osalta olivat yhdensuuntaisia toi-
messa olevien opettajien valintojen kanssa (ks. Hanninen & Hanninen 1998, 57).

Liikuntataitojen oppimisen tarkeys kasvoi perusopinnot suorittaneilla kah-
den ensimmaisen opiskeluvuoden aikana, mutta laski opintojen lopussa tasolle,
joka silla oli opintoja aloitettaessa. Erikoistumisopinnot suorittaneet pitivat lii-
kuntataitojen oppimista lapi opintojen varsin keskeisena. Vastaavasti fyysisen
kunnon tavoitteen arvostus laski perusopinnot suorittaneilla kahden ensimmji-
sen vuoden aikana, mutta kohosi uudelleen vuonna 1997. Tama voitaneen nahda
reagointina kyseisenda ajankohtana vilkastuneeseen koululaisten ‘rapakunto-
keskusteluun’. Jatkuvan liikuntaharrastuksen tavoite vahvistui molemmilla ryh-
milld opintojen aikana.

Paattyneen vuosituhannen viimeinen vuosikymmenen merkitsi monilla
aloilla yhteisollisyyden laskua yksilollisyyden kustannuksella. Tata kuvasi myos
taman aineiston yhteistyotavoitteen laskeva kehitysprofiili. Tuloksen perusteella
ei kuitenkaan voida vastata, oliko opiskelijoiden valinnoissa esiintynyt yhteis-
tyotavoitteen arvostuksen lasku osa jotakin yleisempdan kehitysilmiota. Myos
luovuutta korostavat tavoitevalinnat katosivat kuitenkin lahes kokonaan opis-
kelun loppua kohden edettaessa. Viimeksi mainittuja tuloksia voitaneen pitaa
pohtimisen arvoisena viestina luokanopettajankoulutukselle.

Kaikista tavoitevalinnoista kunto ja taito olivat kuitenkin pysyvimmiit, kun tar-
kasteltiin perusopinnot sekd erikoistumisopinnot suorittaneiden valintoja (tau-
lukko 25). Naiden tavoitteiden pysyvyys oli korkein my®os naisilla ja miehilla.

TAULUKKO 25 Tavoitteiden tarkeysvalintojen pysyvyys opettajankoulutuksen aikana.
Perus-=P (N= 85) ja erikoistumisopinnot= E (N=37) suorittaneet

1994-1995 1995-1997 1994-1997
P E P E P E

Fyysisen kunnon yllapitaminen A5¥Fx 74 610 40% 31% 45%F
Liikuntataitojen oppiminen 450 39*%  51¥* B5¥ 21 ST
Oman harrastusmuodon loytyminen 17 .05 2730 35% .05
Mindkuvan tukeminen 31 14 25% 41 17 11
Myonteisten elamysten saaminen 07 49 -06 .32 10 .09
Yhteistyokyvyn edistaminen 23 .20 18 36 .04 -16

Omien liikuntakasvatusnakemysten ja tavoitevalintojen taustaksi haluttiin kar-
toittaa myos opiskelijoiden omia kasityksia niista tahoista, joiden he katsoivat
keskeisimmin vaikuttaneen oman liikuntaa koskevan opetusfilosofiansa muotoumi-
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seen. Tata arvioitiin seka toisen etta neljannen opiskeluvuoden jalkeen hieman
erilaisin mittarein. Ensimmaisen mittausajankohdan katsottiin antavan tietoa eri-
tyisesti vain perusopinnot suorittaneista opiskelijoista, koska heidan ohjatut lii-
kuntakokemuksensa paattyivat padosin toisena opiskeluvuotena. Poikittaisai-
neistojen perusteella (ks. Penttinen 2001, 94-97) opiskelijat kokivat opintojensa
puolivalissa keskeisimmiksi yksittaisiksi oman opetusfilosofiaansa vaikuttajiksi
liikunnan opettajankouluttajansa, lukion liikunnanopettajansa ja omat valmenta-
jansa. Opintojen lopussa opettajankouluttajien merkitys oli edelleen korkein. Mui-
na keskeisimpina vaikuttajina mainittiin talloin oma urheilijakokemus, opettajan
sijaisuuksista saadut kokemukset sekd lukion liikunnanopettaja. Pitkittaisaineis-
ton jakaumat ovat liitteessa 21. Muuttujatiedot tiivistyivat faktorianalyysin avulla
kolmeen vaikuttajatahoon (ks. liite 21):

F1 Opettajankoulutusvaikuttajat
F2 Omat kouluaikojen opettajat
F3 Koulun ja koulutuksen ulkopuoliset vaikuttajat

Naiden merkitysta liikunnan perus- ja erikoistumisopinnot suorittaneille naisille
ja miehille havainnollistaa kuvio 72. Summamuuttujat on saatu keskenaan
vertailtaviksi jakamalla kukin tekija niiden muodostamisen kaytettyjen osioiden
lukumaaralla.

4

3,5

3
[ Nainen-perusopinnot (N=78)

CIMies-perusopinnot (N=26)
Bl Nainen-erik.opinnot (N=21)
CMies-erik.opinnot (N=21)

2,5

2

1,5

1
Opettajankoulutus Ulkopuoliset vaikuttajat

Kouluaikojen opettajat

KUVIO 72 Oman opetusfilosofian arvioidut keskeiset taustavaikuttajat. Liikunnan pe-
rus- ja erikoistumisopinnot suorittaneet naiset ja miehet (1=ei lainkaan,2=
vain vahan,3=kohtalaisen paljon, 4=paljon, 5= erittain paljon)

Kouluaikojen opettajien koettu merkitys opiskelijoiden liikunnan opetusfilosofioi-
hin oli varsin yhdenmukainen kaikilla osaryhmilla. Liikuntaan erikoistuneet nai-
set ja perusopinnot suorittaneet miehet olivat puolestaan ne osaryhmat, joille
opettajankoulutustekijit olivat merkityksellisimpia. Yhdysvaikutusarvo sukupuolen
ja lilkkuntaan erikoistumisen valilla oli F(1,142)=5.64, p<.05. Ulkopuolisten vaikutta-
jien merkitys oli suurempi liikuntaan erikoistuville kuin perusopinnot suoritta-
neille (F - erikoistuminen (1,142)=10.43, p<.01). My©os miehet kokivat saaneensa
naistd aineksia omaan liikunnan opetusfilosofiaansa enemman kuin naiset. (F- su-
kupuoli (1,142)=4.2, p<.05). Kokonaisuudessaan kuvion 72 tulos kuvastaa opetta-
juuteen vaikuttaneiden tekijoiden erilaisia painotuksia tarkastelluissa osaryhmissi. Tamii
on perusteltua tiedostaa opettajankoulutuksessa.
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6.7 Koonti keskeisista pysyvyys- ja muutosilmioista

6.7.1 Vapaa-ajan liikuntasuhteen pysyvyys

Liikunnan harrastustiheys oli melko pysyvaa mitattuna opintojen alusta opintojen
loppuun. Osaryhmista kasvoi eniten saannollisesti liikkkuvien (2-6 x vko) osuus.
Opiskeluaikana aktivoituivat liikunnan suhteen eniten naiset ja liikuntaan eri-
koistumattomat opiskelijat. Naisten ja miesten, liikkuntaan erikoistuneiden ja
perusopinnot suorittaneiden seka tutkittujen koulutusyksikoiden opiskelijoiden
harrastustiheyden pysyvyytta konkretisoivat taulukko 26 ja liite 18.

TAULUKKO 26 Liikunnan harrastustiheyden pysyvyys eri mittausajankohtina (r).
Naiset ja miehet, perus- ja erikoistumisopinnot suorittaneet seka eri
koulutusyksikoiden opiskelijat

Liikunnan

harrastus- perus- erikoist. Rova- Savon- Hameen-
tiheys nainen mies opinnot opinnot niemi linna linna
1993-1994 62%*% .60*** NeYidud 31 49*** 76*** .68***
1993-1995 62%*% .64x** HgxH* A46%* 67FH* 69F** o) R
1995-1997 37** 70*x* 43** 67*** R Yidad 49*** Ho***
1993-1997 D1E* 66F** H2xH* A43%* H3xHx H4xrx S5***

Ainoa harrastustiheyden pysyvyyden poikkeama oli litkkuntaan erikoistuvien ryh-
miassa opintojen alun ja ensimmaisen vuoden valilla. Tama kuvannee eraiden
aiemmin kilpaurheiluun ja valmennukseen sitoutuneiden opiskelijoiden vapaa-
ajan liikuntaan kayttdman ajan muutoksia opiskelujen alettua.

6.7.2 Koululiikuntakokemusten pysyvyys opiskeluaikana
Koululitkunnan ja perusopintojen kokemusten vertailu osoitti, etta vain negatiivi-
set kokemukset (huonommuus, rasittavan litkkunnan valttaminen) olivat pysywvii.

Pysyvyytta koskeva tulos koski lahes kaikkia osaryhmia (taulukko 27).

TAULUKKO 27 Liikuntatuntikokemusten pysyvyys (r). Naiset ja miehet, perus- ja eri-
koistumisopinnot suorittaneet seka eri koulutusyksikoiden opiskelijat

Kokemus nainen mies perus- erikoist. Rovanie- Savon- Hameen-
koulu - perusopinnot opinnot opinnot mi linna  linna
koettu huonommuus 68 43* S58*** .38%* .60*** 80 60***
koettu innostus 12 407 26 16 -.02 A3%* .08
rasituksen valttaminen .45**  46**  45*%* -.06 A6%* A7** A4%*

N 93 33 87 39 44 40 36

Vertailu kouluajan liikunnan vaikeus-, tarkeys- ja mieluisuuskokemuksien ja
opettajankoulutuksen eri opintojaksojen vaikeus-, tarkeys ja mieluisuusarviointi-
en valilla osoitti vastaavasti (taulukko 28), etta litkunnan mieluisuusvalinnat olivat
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pysyvimpiii eri osaryhmissi. Liikkunnan erikoistumisopinnot suorittaneiden mie-
luisuuskokemusten alhainen korrelaatio on matala siksi, etta opintojen alussa
vain kolme litkuntaan erikoistuvaa ei nimennyt liikuntaa mieluisten aineiden
joukkoon, lopussa naita oli myos kolme, mutta ne olivat osin eri henkiloita.

TAULUKKO 28 Vaikeus- tarkeys- ja mieluisuuskokemusten pysyvyys (r). Naiset ja mie-
het, perus- ja erikoistumisopinnot suorittaneet seka eri koulutusyksi-

koiden opiskelijat
Liikunta koulussa - nainen mies  perus- erikoist. Rova-  Savon- Hameen-
opettajankoulutuksessa opinnot opinnot niemi  linna  linna
vaikeus A4 -02 39 - o4 29% -
tarkeys .02 29 17 -.04 22 .03 24
mieluisuus b2 49 35 08 A6 e 38

N 104 44 100 48 47 51 44

Vaikeuskokemuksia ei kouluaikana ilmennyt yhdellakaan liikuntaan erikoistu-
neella, eika Hameenlinnan yksikon opiskelijalla. Vaikka liikuntaan liittyvia vai-
keuskokemuksia oli kouluaikana koko tutkimusaineistossa jokseenkin vahan,
niilla naytti kuitenkin olevan jokseenkin vahva pysyvyys.

6.7.3 Liikunnan opetussuhteen pysyvyys

Taulukko 29 konkretisoi opiskelijoiden ilmaisemaa liikunnan opetushalukkuutta
eri mittausajankohtina eri osaryhmissa.

TAULUKKO 29 Liikunnan opetushalukkuuden pysyvyys (r). Naiset ja miehet, perus- ja
erikoistumisopinnot suorittaneet seka eri koulutusyksikoiden opiskeli-

jat
Rova- Savon- Hameen-
Ilmaistu liikunnan nainen mies per.op er.op niemi linna linna
opetushalukkuus ~ N=93 N=33 N=87 N=39 N=44 N= 40 N=36
1993-1994 SY A s A N 1o it 53F** 5RHH* 76*** .61*%*
1994-1997 Y N ¢ YA SN N [ 70%%* Vi 55***
1993-1997 Ao p3¥r 38 _ (05 53 VA N .36*

Asenne, joka opiskelijalla oli aineen opettamista kohtaan koulutukseen tullessaan, siilyi
suppeimman koulutuksen saaneiden opiskelijoiden kohdalla varsin vahvana lipi kou-
lutuksen. Liikunnan erikoistujien alhaisia korrelaatioita on pidettava vain tekni-
send, koska heista melkein jokainen halusi lisata liikunnan osuutta tulevassa tyos-
sdan ja vain muutama halusi luopua aineen tunneista. Siirtymat koskivat vain
kolmea opiskelijaa.

Liite 22 konkretisoi lisaksi, ettd kaikista oppiaineista opetussuhteen pysyvyys
oli korkeinta taito- ja taideaineissa. Preferenssit ja vahvuudet, jotka olivat syntyneet
jo kouluaikana, heijastui naiden ainesten opettamista kohtaan ilmaistuina orien-
taatioina jo opintojen alussa ja pysyi samansuuntaisena lapi opettajankoulutu-
ksen. Korostuneinta tama oli musiikissa ja liikunnassa.
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6.8 Liikuntaan liittyvan opettajuuden selitysmallit opintojen
lopussa

Jotta voitiin tarkentaa, mitka tekijat olivat lopulta keskeisia liikkuntaan liittyvan
opettajuuden selittajia [uokanopettajakoulutuksen piiittyessi, muodostettiin askel-
tavan regressioanalyysin avulla selitysmallit opettajuuden eri osatekijoille.

Liikunnan opetustunneista luopumisen tai niiden lisadmisen halukkuutta
tulevassa tyossa kutsutaan kappaleen 6.8.1 mallissa litkunnan opetushalukkuudeksi.
Tekijan katsotaan kuvaavan yleista asennetta liikunnan opetusta kohtaan. Koet-
tua yleista valmiutta lilkunnan opettamiseen kutsutaan kappaleen 6.8.2 mallissa
liitkunnan koetuksi opetuspiitevyydeksi. Koetun opetuspatevyyden katsottiin kuvaa-
van yleisella tasolla liikunnan opetuksen koettua ammatillista osaamista. Muiksi
selitettaviksi muuttujiksi valittiin liitteiden 16 ja 17 yhteyksien perusteella peda-
gogisten sisiiltotietojen ja -taitojen (kpl 6.8.3) seka opetussuunnitelma- ja menetelmii-
tietojen ja -taitojen (kpl. 6.8.4) summamuuttujat. Naiden katsottiin kuvaavan koet-
tua litkkuntapedagogista osaamista tyoelaman alkaessa.

Koska seka poikittais- etta pitkittaisaineistot osoittivat, ettd eri sukupuolten
itsearvioinneissa oli selkeda vaihtelua, pidettiin perusteltuna muodostaa selitys-
mallit erikseen molemmille sukupuolille.

6.8.1 Liikunnan opetushalukkuuden selittyminen
Liikunnan opetushalukkuuden varianssia selitti naisilla yksittaisista tekijaryhmis-

ta voimakkaimmin opettajankoulutuksen liikunnan opiskelusuhde (R* =.61), michillii
puolestaan suhde omaan koululitkuntaan (R* =.50), ks. kuvio 73 ja liite 23.

Suhde OKL:n lii-

Suhde omaan
koululiikuntaan

Naiset:

+liikunta mie-
luisa oppiaine

+ylaasteen lii-
kuntanumero

Miehet:
-rasittavan lii-
kunnan valtta-
minen koulussa
+lukion liikunta-

Suhde vapaa-ajan
liikuntaan koulu-
ja opiskeluaikana

Naiset:
+nuoruuden lii-
kuntasitoutu-

minen
+liikkunnan har-
rastustiheys 97

Miehet:

+liikkunnan har-
rastustiheys 93

+yo-liikuntaan

kunnan opintoihin

Naiset:

+liikunta mieluisa
opintojakso

+opetuskokemusten
maara koulutuksen
aikana

-rasittavan litkunnan
valttaminen

-sijaisuuksien maara

Miehet:
+liikunta erikoistu-

Ajempi suhde
liikunnan
opetukseen

Naiset:
+liikunnan opetuss
halukkuus 94

Miehet:
+liikunnan opetuss
halukkus 93

numero
sitoutuminen misaineena

R2 R2 R2 R2

naiset .30 naiset .41 naiset .61 naiset .41

miehet .50 miehet .37 miehet .37 miehet .39
Liikunnan opetushalukkuus tulevassa
opettajan tyossa (liikuntatunneista
luopuminen / tuntien lisaaminen)

KUVIO 73 Liikunnan opetushalukkuuden osaselittajat. Naiset ja miehet
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Koska kaikilla osatekijoilla kyettiin selittimaan jokseenkin paljon ilmaistun ope-
tushalukkuuden varianssista, muodostettiin lopuksi malli, johon otettiin mukaan
kaikki mainitut osaselittajat. Nain pyrittiin loytamaan kullekin opettajuustekijalle
paras kokonaisselitysmalli.

Liikunnan opetushalukkuuden kokonaisselitysmalliin valikoitui naisten
osalta ensisijaisimmin opettajankoulutusaikaan liittyvia tekijoita, miehilla malli
rakentui koululiikunnan, koulutusta edeltavan vapaa-ajan liikunnan seka opet-
tajankoulutuksen liikunnan opintoihin liittyvista tekijoista (kuvio 74). Tulos ku-
vaa, ettd naisten suhde liikkunnan opetukseen jisentyi opettajankoulutuksen myoti, mie-
hilli se oli olemassa jokseenkin vahvana jo opiskelua aloitettaessa. Kokonaisselitys-
osuudet olivat miehilla ja naisilla jokseenkin yhta suuret. Naisten ja miesten reg-
ressiomallien tunnusluvut on esitetty liitteessa 24.

Naiset: Miehet:

+Liikunta m1e1u_1sa opintojakso +Liikunta erikoistumisaineena

kgulutuksen aikana -Rasittavan liikunnan valtta-
+Liikunnan opetuskokemusten minen kouluaikana

maara koulutuksen aikana +Vapaa-ajan liikunnan harras-
+Vapaa-ajan liikunnan harras- tustiheys/opintojen alku

tustiheys/opintojen loppu
-Sijaisuuskokemukset koul.aikana

R2 R2
naiset . 62 miehet . 61

Liikunnan opetushalukkuus tulevassa
opettajan tyossa (=liikuntatunneista
luopuminen/tuntien lisdaminen)

KUVIO 74 Opintojen lopussa ilmaistun liikunnan opetushalukkuuden kokonaisselitty-
minen. Naiset ja miehet

6.8.2 Liikunnan koetun opetuspatevyyden selittyminen

Kuten opetushalukkuuden, myos koetun opetuspatevyyden erillisselittajina oli-
vat miehilla korostuneimmin koululiikuntatekijat (R* =.45) ja naisilla opettajan-
koulutustekijat (R* =.42), ks. kuvio 75 ja liite 25.

Koettua opetuspatevyytta kyettiin selittdamaan jokseenkin korkein selitys-
osuuksin tulevan opettajan seka vapaa-ajan liikunta-, koululiikunta- ja opettajan-
koulutuksen liikunnan opiskelun liittyvilla tekijoilla. Opintojen alkuvaiheen suh-
de liikunnan opetukseen selitti molemmilla sukupuolilla 34 % opintojen lopun
koetun patevyyden varianssista. Koettu opetuspatevyys oli siten jokseenkin
pysyva ilmio6. Koululitkuntatekijoista koettua opetuspatevyytta selittivat miehilla
lahinna toteutuneen koululiikunnan tekijat (liikuntanumero ja oppilasurheilu),
naisilla koetun koululiikunnan tekijat (kuvio 75).



Suhde omaan

koululiikuntaan

Naiset:

+liikunta mielui-
sa oppiaine

-koettu huonom-
muus tunneilla

Suhde vapaa-ajan
liikuntaan koulu-

ja_opiskeluaikana
Naiset:

+liikunnan harras-
tustiheys/opinto-
jen alku

+kilpailu-,valmen-
nus- ja ohjaus-

KUVIO 75

Miehet: . sitoutuminen 97
+lukion liikunta- Miehet:
numero ) +liikunnanharras-
+oppilasurheilu- tustiheys/opinto-
toimintaan jen loppu
osallistuminen +nuoruuden liik.
sitoutuminen
R2 R2
naiset .26 naiset .37
miehet .45 miehet .39

Suhde OKL:n lii-
kunnan opintoihin
Naiset:
+liikunta erikoistu-
misaineena
-rasittavan liikun-
nan valttaminen
+opetuskokemus-
ten maara
-liikunta vaikeaksi
koettu opintojaksa
Miehet:
+liikunta erikois-
tumisaine
+liikunta mielui-
sa opintojakso

R2
naiset .42
miehet .37

o
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Aiempi suhde
liikunnan
opetukseen

Naiset:
+liikunnan
opetushaluk-
kuus /1. opis-
keluvuosi
Miehet:
+liikkunnan
opetushaluk-
kuus /1.opis-
keluvuosi

R2
naiset .34
miehet .34

4

Liikunnnan koettu opetuspatevyys
opintojen paattyessa (yleinen
liikunnan opetuksen hallinta)

Opintojen lopussa koetun opetuspatevyyden osaselittajat. Naiset ja miehet

Kun koetun opetuspatevyyden kokonaisselitysmalliin otettiin mukaan samanaikai-
sesti vapaa-ajan litkunta, koululiikunta ja opettajankoulutuksen liikunnan opiske-
luun liittyvat tekijat, naista naisten ja miesten opintojen lopussa kokemaan liikun-
nan opetuspatevyyden kokonaismalliin valikoituivat kuvion 76 selittajat. Nailla
voitiin selittdd 52 % seka naisten ettd miesten kokeman opetuspatevyyden vaihte-
lusta opintojen lopussa. Mallien tunnusluvut ovat liitteessa 26.

Naiset:

+Liikunnan harrastustiheys 93
+Liikunta erikoistumisaineena
-Liikunnan vaihtamishalu 94

-Liikunta opintojen
koettu opintojakso

aikana vaikeaksi

+Kilpailu-, valmennus- ja ohjaus-
sitoutuminen opiskeluaikana

KUVIO 76

R2

naiset .52

N

Miehet:
+Liikunnan harrastus-
tiheys/opintojen loppu
+Liikunta erikoistumisaineena
+Osallistuminen oppilas-
urheilutoimintaan

kouluaikana

R2
mjehet .52

Liikunnan koettu opetuspatevyys
opintojen paattyessa (yleinen liikun-
nanopetuksen hallinta)

nen. Naiset ja miehet

Opintojen lopussa koetun liikunnan opetuspatevyyden kokonaisselittymi-
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Sekda miesten etta naisten koetun opetuspatevyyden selitysmallissa oli kolme yh-
densuuntaista tekijaa. Naista ensimmainen oli henkilokohtainen liikuntaan sitoutu-
minen, jota kuvasi oli liilkunnan harrastustiheys. Toinen tekija oli koulutuksellinen/
ammatillinen sitoutuminen. Sita ilmensi liikuntaan erikoistuminen. Kolmas tekija oli
urheilutoimintaan sitoutuminen joko seuratoiminnan tai oppilasurheilutoiminnan
kautta. Selittajia voitaneen kutsua yhteisesti litkunnalliseksi kokonaissitoutumiseksi.

6.8.3 Pedagogisen sisaltotiedon ja -taidon koetun hallinnan selittyminen

Pedagogiset sisaltotiedot ovat ammatillisista valmiuksista muodostettu summa-
muuttuja. Pedagoginen sisaltotieto- ja -taitokasite rakentui faktorianalyysin pe-
rusteella (liite 15). Tekijan ominaisuuksissa korostuivat erityisesti liikuntataitojen
oppimiseen ja opettamiseen, havainnollistamiseen ja oppimisen arviointiin liitty-
vat tekijat. Kasitteelld on yhtenevyys Shulmanin (1987) pedagogisen sisaltotiedon
kanssa ja siina yhdistyvat osin Yrjonsuuren (1990) didaktisen taidon ja evaluoin-
titaidon kasitteet.

Poikittaisaineistojen perusteella miehilla oli korkeampi itseluottamus taman
ammatillisen valmiuden suhteen. Pedagogisen sisaltotiedon ja -taidon selittymista
tarkasteltiin opintojen paattyessa ensin osaselittajittain. Nain haluttiin selvittaa,
missa maarin opiskelijan nuoruus- ja opiskeluajan vapaa-ajan liikuntasuhde, to-
teutunut ja koettu koululiikunta, liikunnan opiskelusuhde seka opintojen alun lii-
kunnan opetussuhde kukin selittaisivat opiskelijoiden kokeman pedagogisten si-
saltotiedon ja -taidon hallintaa. Naita tuloksia havainnollistaa kuvio 77. Liitteessa
27 ovat regressioanalyysin tunnusluvut.

+litkunta mielui-
sa oppiaine

tustiheys/ opinto-
jen alku

Suhde OKL:n lii-

+opetuskokemusten
maara koulutus-

Suhde vapaa-ajan i i
Suhde omaan liikuntaarls koullu- kunnan opintoihin ﬁillftr;lrglla;uhde
kouliikuntaan ja opiskeluaikana Naiset: opetukseen
. Naiset: -koettu huonom- Naiset:
Naiset: +liikunnan harras- muus /perusopinnot :

+pedagogiset sisalto-
tiedot ja taidot 2.vk
+liikunnan opetus-

+liikuntanumero| | ;] ailu-,valmen- aikana
ylaasteella nqu)- ja ohjaus- Miehet: Nﬁ}zﬁélékuus Lk
sitoutuminen 97 -koettu huonom- i isalto-
Michet: Michet: muus/perusopimot| | Fiodat 1 taidot 2.vk
+111kgntanumero +nuoruuden litkuntay | +liikunta mieluisaksi| | jijikunnan opetus;
lukiossa sitoutuminen koettu halukkuus opintojen|
+litkunnan harras- opintojakso alussa
tustiheys/opin-
tojen alku
R2 R2 R2 R
nmiset .20 naiset .25 naiset .26 naiset .37
michet 38 miehet .47 miehet .40 miehet .56

™

Opintojen lopussa koettujen pedagogisten sisaltotietojen ja -taitojen osaselit-

KUVIO 77

Y

Pedagogisten sisaltotietojen ja -taitojen
koettu hallinta opintojen paattyessa

tajat. Naiset ja miehet
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Tuloksen mukaan tarkastellut osaryhmat selittivat selvasti enemman miesten
kuin naisten kokemaa pedagogisten sisaltotietojen ja -taitojen hallintaa.

Kokonaisselitysmalliin sisallytettiin aiempaan tapaan samanaikaisesti eri
tekijaryhmien (suhde vapaa-ajan liikuntaan, koululiikuntaan ja opettajankoulu-
tuksen liikuntaan) muuttujat. Niista selitysmalliin valikoituivat kuvion 78 muut-
tujat (ks. myos liite 28).

Naiset: .Miehef: o
+Pedagogiset sisaltotiedot +Pedagogiset sisaltotiedot
ja -taidot 95 ja -taidot 95
+Liikunnan opetushaluk- +Lukion litkuntanumero
kuus 94
R2 R2
naiset .37 miehet . 60

Pedagogisten sisaltotietojen
ja -taitojen koettu hallinta
opintojen paattyessa

KUVIO 78 Opintojen lopussa koettujen pedagogisten sisaltotietojen ja -taitojen koko-
naisselittyminen. Naiset ja miehet

Tulos kuvaa liikuntaan liittyvan opettajuuden koetun ydinosaamisen muodos-
tuneen varsinkin miehilli jo varhaisessa opettajankoulutuksen vaiheessa. Kun
mukaan otettiin ne arvioinnit, joita opiskelijat tekivat itsestdan perusopintojen
jalkeen ja tahan kytkettiin koulutodistuksen liikuntanumero, voitiin ennustaa
huomattava osa (60 %) miesten opintojen lopun koetun pedagogisten sisalto-
tiedon ja taidon koetun hallinnan vaihtelusta. Odotusten vastaista sen sijaan oli,
ettei koulutukseen sisaltyneiden opintojen laajuus muodostunut lainkaan mallien
selitysvoimaa lisdavaksi tekijaksi. Naisten malliin valikoituivat myos jo opiskelun
alussa koetut valmiudet ja opetusmotiivit. Naisten selitysmallin kokonaisselitys-
aste oli kuitenkin selvasti alhaisempi kuin miehilla. Edeltivien kokemusten keskeistii
merkitysti painottava tulos tuki osaltaan siti poikittaisaineistojen havaintoa, ettii opetta-
jankoulutuksessa opiskelijat pyrkiviit vahvistamaan itselleen entuudestaan vahvoja
alueitaan (ks. Penttinen 2001, 48). Tulos on haaste luokanopettajankoulutukselle,
mikali tavoitteena pidetaan, etta mahdollisimman moni opiskelija rohkaistuisi
etsimdan (ja loytamaan) koulutusaikanaan uusia pedagogisia nakemyksia ja kehit-
tamaan itsessdan niita valmiuksia, joiden suhteen he kokevat eniten puutteelli-
suutta tai epavarmuutta.

6.8.4 Opetussuunnitelma- ja -menetelmatiedon ja -taidon koetun hallinnan
selittyminen

Opetussuunnitelma ja -menetelmatiedot ja -taidot koostuivat valmiuksista, joissa
yhdistyivat opetustavoitteiden asettelu, jaksojen ja tuntien suunnittelu, tyorauha-
ja turvallisuustekijat seka opetustilanteiden organisointiin, eriyttamiseen seka pa-
lautteen antamiseen liittyvat taidot ja tiedot. Tassakin oli kyse faktorianalyysin
avulla muodostetusta summamuuttujasta (liite 15). Muuttujan selittymista eri osa-
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tekijoilla konkretisoi kuvio 79. Regressiomallien tunnusluvut on kuvattu liitteessa

29.
. Suhde opettajan- Aiempi suhde
Suhde omaan Suhde vapaa-ajan koulutuksen liikun- liikunnan opetukseen
kouliikuntaan liikuntaan koulu- nan opintoihi
: . . pintoihin

. ja opiskeluaikana - Naiset:

Naiset: ) Naiset: .
+liikunta mie- Na.lsetf +opetuskoke- +(.)petussuun1fr.el.ma—

- L +kilpailu-,valmen- ARG ja menetelmatiedot
luisa oppiaine . : musten maara " —taidot 2vk
Koulussa nus- ja ohjaus- koulutusaikana ja -taidot ~v

sitoutuminen _koettu huonoms- +liikunnan opetus-
Michet: opiskeluaikana muus/perus- halukkuus 1vk
+lukion liikun- opinnot Miehet:
t Miehet: +opetussuunnitel-
anumero +Nuoruuden Miehet: ma ja -menetelma-
liitkuntasitou- _koettu huonom- tiedot ja -taidot 2 v
tuminen muus /perus-
opinnot
R2 R2 R2 R2
naiset .11 naiset .11 naiset .20 naiset .27
miehet .25 miehet .19 \ /miehet 23 miehet .33
Opetussuunnitelma- ja -menetelma-
tietojen ja -taitojen koettu hallinta
opintojen paattyessa
KUVIO 79 Koettujen opetussuunnitelma- ja -menetelmatietojen ja -taitojen osaselittéjat.

Naiset ja miehet

Tarkastellut osatekijat kykenivat selittdmaan kyseisen summamuuttujan vari-
anssia selvasti vahemman (11-33 %) kuin aiemmin tarkasteltuja opettajuusteki-
joita. Tata osin miesten ja naisten selitysmallit eivat poikenneet kovin merkitta-
vasti toisistaan muilta osin kuin koululiikunnan suhteen. Miehilla lukion liikun-
tanumero osoittautui myos tassa kuten pedagogisten sisaltotietojen ja -taitojen
kohdalla vahvimmaksi koetun opettajuuden ennustajaksi viela neljan opettajan-
koulutusvuoden jalkeen. Koska opintojen alun opettajuustekijat eivat selittaneet
kuin korkeintaan kolmanneksen opintojen lopussa koetuista opetussuunnitelma-
ja menetelmatietoja ja -taitoja koskevista valmiuksista, kuvanneet tulos pedagogisten
valmiuksien olevan vieli kehittymiissi opettajankoulutuksen piittyessi. Jotta opettajuu-
den pedagogista osa-aluetta voitaisiin tehostaa peruskoulutuksen aikana, tulos rohkaisee
tehostamaan liikunnan opetusharjoittelukokemusten tarjoamista lipi opettajankou-
lutuksen. Ohjattuja harjoittelukokemuksia tulisi turvata mahdollisimman monille opis-
kelijoille.

Opetusmenetelma- ja -suunnitelmatietojen -taitojen kokonaisselittymisen
malleihin valikoituivat edella tarkastelluista osaryhmatekijoista naisten ja miesten
ryhmiin kuvion 80 muuttujat (tunnusluvut ovat liitteessa 30).
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Naiset: ]
+Opetussuunnitelma- ja menetelma- Mlehet: )
tiedot ja -taidot 2 vk +Opetussuunnitelma- ja menetelma-
+Liikunnan opetusharjoittelu- tiedot ja -taidot 2 vk
kokemusten maara koulu- +Lukion liikuntanumero
tuksen aikana

R2 R2
naiset .35 miehet . 41

NP

Opetusuunnitelma- ja -menetelma-
tietojen ja -taitojen koettu hallinta
opintojen paattyessa

KUVIO 80 Opintojen lopussa koettujen liikunnan opetussuunnitelma- ja -menetelma-
tietojen ja -taitojen kokonaisselittyminen. Naiset ja miehet

Selitysmallit vahvistivat taltakin osin sitd ammatillisen kehittymisen orientaatio-
perustan eroa, mika oli naisten ja miesten valilla. Naisopiskelijoille niytti opettajan-
koulutuskokemuksilla olevan suurempi merkitys heidiin kokemilleen pedagogisille val-
miuksille kuin miehille. Miesten opettamiseen liittyvan ammatillisen osaamisen
perusta nayttaisi puolestaan polveutuvan naisopiskelijoihin verrattuna enemman
menneisyyskokemuksista. Naista erityisesti lukiotodistuksen liikuntanumero
naytti olevan erityisen vahva koetun opettajuuden ennustaja. Tulosta tulkittaessa
on kuitenkin perusteltua ottaa huomioon, etta arviointi perustui ainoastaan
koettuun osaamiseen eikd esimerkiksi objektiivisesti arvioituun opetustaitoon.



7 TULOSTEN TARKASTELU JA PEDAGOGISET
PAATELMAT

Seka poikittais- ettd pitkittaisaineistojen tuloksia tarkasteltiin Stufflebeamin (1979)
yleisen arviointimallin pohjata (ks. Penttinen 2002, 118), taulukko 30.

TAULUKKO 30 Tulosten arvioinnin viitekehys !

PAATOKSEN-
TEON TASOT
ja funktiot

OPISKELIJA
Opettajaksi
oppimisen
edistiminen

OPETTAJAN-
KOULUTTAJA
(professori,
lehtori, Nor-
maalikoulu)
Opetuksen edis-
timinen
opettajaksi
kehittymisen
turvaamiseksi

ARVIOINNIN KOHTEET JA PAATOKSET

Taustatekijat
(suunnittelu-
paatokset)

Mitka ovat omat
tavoitteet ja edelly-
tykset liikkuntaa
opettavaksi opetta-
jaksi?

- lahtotaso

- oppimisvaikeudet
- motiivit

Miten tiedetaan
opiskelijoiden erilai-
nen lahtotaso ja kul-
loinenkin kehitys-
vaihe?

Miten otetaan opis-
kelijoiden erilaisuus
huomioon opintojen
tavoiteasettelussa?

Panostekijat
(ohjelmointi-
paatokset)
Mita tavoitteiden
saavuttaminen
edellyttaa itselta?
- oma tyopanos,
ajankaytto, lisa-
opiskelun tarve

Mita tavoitteiden

toteutuminen

edellyttaa

- resurssien, me-
todien ja mui-
den voimavaro-
jen kaytolta?

- kouluttajilta it-
seltaan ?

Prosessitekijat
(toteutus-
paatokset)
Miten tavoittei-
den saavuttami-
nen edistyy?
-omat reaktiot
opiskelussa, koe-
tut vaikeudet

Mita valintoja
tehdaan ja miksi?
Minkalaisia ope-
tusjarjestelyja
(mm. eriyttami-
nen) ja opiskelu-
strategioita (ohjat-
tu - itsenainen
ty0) kaytetaan?
Mika on vuoro-
vaikutus erilai-
sissa opiskelu-
tilanteissa?

Tuotostekijat
(saately-
paatokset)
Mihin koulu-
tuksessa koetaan
yllettavan?
=tulokset suh-
teessa omiin ta-
voitteisiin ja
taustaan

- tiedot, taidot

- opetustaidot
Minkalaisiksi
opiskelijat
kehittyvat?
=tulokset suh-
teessa koulut-
tajien tavoittei-
siin, kaytossa
oleviin resurs-
seihin ja opiske-
lijoiden tausta-
tekijoihin

b Stufflebeamin (1979) CIPP -arviointimalli, hyodynnettyna Telaman (1979) sovelluksella

Poikittaisaineistojen arvioinnin perustana olivat lahinna opettajankoulutuksen
opetussuunnitelmat. Pitkittaisaineiston arviointi painottuu enemman opettajuu-
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den kehittymisen tarkasteluun. Se tarkoittaa tulosten suhteuttamista taulukon 30
suuntaisiin kysymyksiin ja niiden pohjalta tehtaviin toimenpide-ehdotuksiin.
Opiskelijan nikokulman (oppimisen edistaminen) ldhtokohtana on tuleva opet-
tajana yksilona. Taustana on akateemisen vapauden ajatus jokaisen opettajaksi
opiskelevan oikeudesta muodostaa omaa opettajuutta koskeva vakaumuksensa
itse. On ilmeista, etta tahan prosessiin liittyvat valinnat ja niiden perusteet ovat eri
yksiloilla hyvin erilaisia. Opetuksen edistamisen nakokulmalla tarkoitetaan tassa
puolestaan opettajuuden kehittymisen ryhmatason tekijoiden huomioon ottamis-
ta kouluttajien nikokulmasta.

7.1 Opettajankoulutusta edeltava vapaa-ajan liikuntasuhde seka
toteutunut ja koettu koululiikunta litkuntaan liittyvan opet-
tajuuden kehitystekijoina

Nuoruuden liikunta- ja urheilusuhde ja opettajuus. Tulosten mukaan merkitta-
va osa tulevista luokanopettajista oli nuoruusvuosinaan pitkaaikaisesti mukana
organisoidussa urheilun seuratoiminnassa ja kasvoi hyvin liikuntamyonteisissa
kodeissa ja nuoruuden toveripiirissa seka osallistui jo ennen opettajankoulutus-
taan johonkin liikunnan ohjaus- tai valmennustyohon. Kolmasosalla heista oli
koulutusta aloittaessaan myos jo jotakin liikuntakoulutusta. Tyypillisimmin tama
oli osallistumista valmennuskoulutukseen.

Poikittaisaineiston mukaan oma urheilijakokemus ja -koulutus seka omat val-
mentajat ja ohjaajat arvioitiin varsin keskeisiksi vaikuttajiksi, kun tulevat opettajat
maarittelivat tekijoita, joita he pitivat tarkeina oman liikunnan opetus- ja kasva-
tusfilosofiansa muotoutumisessa. Pitkittiisaineiston perusteella sekd nuoruuden
liikkuntasitoutumisella etta omalla litkunnan harrastusaktiivisuudella oli nakyva
yhteys opintojen alun liikkunnan opetushalukkuuteen. Nuoruuden liikuntasitou-
tuminen selitti jokseenkin vahvasti opiskelijoiden kokemaa opetuspatevyytta ja -
halukkuutta viela opintojen piiittyessikin. Tulokset tukivat Faulkner ja Reevesin
(2000) aineiston havaintoja, joiden mukaan korkea liikunnallinen minakasitys
sekd urheilun tarkedksi kokeminen ja kunto korreloivat myonteiseen asenteeseen
opettaa liikkuntaa. Opettajankoulutusta edeltavan vapaa-ajan liikuntasuhteen mer-
kitys oli miehilla selkeasti painokkaampi kuin naisilla, kun tarkasteltavana olivat
opintojen lopun pedagogisten siséltotietojen ja -taitojen koettu hallinta. Talta osin
tulokset olivat yhtenevia Brookhart ja Loadmanin (1996) loydosten kanssa siind,
etta luokanopettajiksi opiskelevat miehet olivat luottavaisempia omiin opetus-
taitoihinsa kuin naiset. Kyse oli kuitenkin koetusta, ei objektiivisesti todetusta peda-
gogisesta kyvykkyydesti. Opetussuunnitelma- ja -menetelmatietojen ja -taitojen
koettuun hallintaan ei koulutusta edeltavalla liikuntasuhteella sen sijaan ollut
opintojen paattyessa edelliseen nahden yhta korkea selitysvoimaa. Sisallon
hallinta ei siten tarkoita samaa kuin sen opettamisen hallinta.

Tulevalle luokanopettajalle oma aktiivinen litkkuntasuuntautuminen voi par-
haimmillaan olla mita erinomaisin ammattitaidon lisa. Kdanteisesti ei kuitenkaan
ole perusteita sanoa etta opiskelija, jonka nuoruuteen liikunta ei ole sisaltynyt
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nakyvalla tavalla, olisi tdmiin vuoksi huonommassa lahtotilanteessa liikunnan
opintoja tai tulevaa opettajan tyota ajatellen. Oman opettajuutensa jasentymisek-
si jokaisen luokanopettajaksi opiskelevan on kuitenkin valttamatonta palata jo
opintojen alussa omiin lapsuus- ja nuoruuskokemuksiinsa ja kysyttava, minkalaiset
liikuntakokemukset ovat innostaneet tai kenties lannistaneet itsea ja miksi.
Samalla han joutuu perustelemaan mita tavoitteita, sisaltoja ja menettelyja han itse
pitaa liikuntakasvatuksessa tarkeina. Opintojen alussa kaynnistettya itsereflek-
tiota on luontevaa syventaa opetusharjoittelujen yhteydessa. Harjoitteluissa opis-
kelijalla on opetusryhmissaan todennakoisesti oppilaita, joista osa on musiikil-
lisesti, osa matemaattisesti ja jotkut taiteellisesti tai kielellisesti suuntautuneita,
mutta jotka eivat kenties koe ihan kaikenlaista liikuntaa erityisen merkityk-
selliseksi. Oppilaat voivat olla erilaisia myos monessa muussa suhteessa: joku ha-
luaa toimia mieluiten yksin, toinen on sosiaalisesti suuntautunut, joillekin kilpai-
lut ovat kaikki kaikessa, toiset innostuvat voidessaan osallistua ongelman-
ratkaisua tai luovuutta edellyttaviin liikuntamuotoihin. Oppilasryhmissé on to-
dennakoisesti myos sekd urheiluseuroihin kuuluvia etta kuulumattomia. Jos opet-
taja odottaa kaikilta oppilailta samaa suhtautumista liikkuntaan kuin mika hanella
itsellaan on, han todennakoisesti pettyy liikuntakasvatustyossaan. Nuoren opetta-
jan asettumista opetustilanteissa erilaisten oppilaiden asemaan helpottanee, jos hiin on
kyennyt ensin tunnistamaan itsessiin litkunnan synnyttimii erilaisia tunnetiloja ja
kayttaytymisti. Tami koskee sekii myonteisii etti kielteisii tunteita.

Opettajankouluttajien kannalta opiskelijoiden erilaisen lahtotason seka litkun-
taan ja sen opettamiseen liittyvien motiivien tunteminen voivat olla erityisesti pe-
rusopintojen vaiheessa arvokas tieto. Erilaisten liikunnallisten taustojen ja tar-
peiden tunnistaminen ryhmatasolla helpottanee kouluttajia mm. opetuksellisen
eriyttimisen suunnittelussa. Samoin mikali opiskelijat liittavat liikuntaan ja sen
opettamiseen liittyvia kokemuksiaan ja uskomuksiaan oppimispaivakirjaansa,
heidan opettajansa voisivat kayda vuoropuhelua opiskelijoiden pedagogisesta
ajattelusta eri opetusharjoittelujen yhteydessa siihen tapaan, kuin Krokfors (1997)
teki tutkimuksessaan. Eriyttamisen tarvetta opettajankoulutuksessa pohti myos
Nupponen (1997, 238) viitatessaan oppilaiden yksilollisten kehityskulkujen erilai-
suuteen kouluissa.

Opiskelijoiden koululiikuntasuhde ja opettajuus. Tutkimuksen opiskelijat
olivat koululiikunnassaan varsin hyvin menestyneita, mikali kriteerina pidetaan
todistusten liikuntanumeroita. Huomattava osa heista oli myos jokseenkin aktii-
visia oppilaskerhoihin ja oppilasurheilutoimintaan osallistujia. Passiivisimpia olivat
alhaisimmat liikkuntanumerot saaneet. Vahovuudet ja aktiivisuus olivat kasautuvia.
Tulevien opettajien omassa koululiikunnassa olivat kunto-terveys seka taitotieto-
tavoitteet korostuneimpina. Painotukset olivat niiden opetussuunnitelmien suun-
taisia, jotka olivat voimassa 1970- ja 1980-luvuilla. Psyykkis-sosiaalisia tavoitteita
koettiin korostetun edellisia vahemman. Miesten oppisisallot olivat painottuneet
palloiluun ja perinteisiin koululiikuntalajeihin, mutta tanssien oppimiskokemuk-
set olivat jaaneet heill4 varsin suppeiksi. Naisten koululiikunta oli ollut sisallol-
lisesti hieman monipuolisempaa ja eri sisaltojen suhteen tasapainoisempaa kuin
totutkimusten kanssa (Hanninen ja Hanninen 1998; Nupponen 1979; Penttinen
1986). Tulevien opettajien oma koululiikunta oli koettu varsin opettajakeskei-
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seksi, joskin monipuoliseksi ja suunnitelmallisesti toteutetuksi.

Valtaosa opiskelijoista suhtautui omaan koululiikuntaansa positiivisesti. Myos
omat opettajat koettiin paaosin innostaviksi. Talta osin tulokset olivat yhdensuun-
taisia lukuisten aiempien tutkimusten kanssa (mm. Groves ja Laws 2000;
Holopainen 1990; Nupponen ja Telama 1998; Shropshire, Carroll ja Yim 1997;
Williams 1996). Kriittisinta koululiikuntasuhde oli ylaasteella. Erityisen kriitti-
sesti koululiikuntaan suhtautuivat ne, joiden liikkuntanumero oli kahdeksan tai va-
hemman ja jotka kokivat oman opettajansa lannistavaksi. Mikali taman aineiston
perusteella halutaan erityisesti kiinnitettavan huomiota johonkin koululiikunnan
seurannaisvaikutukseen, on todettujen huonommuuskokemusten pysyvyytti tarpeen
pohtia niin opettajankouluttajien kuin toimessa olevien opettajienkin kesken.

Keskeiseksi tekijaksi opiskelijoiden kouluajan tuntitilanteiden kokemisen
seka koululiikuntasuhteen kannalta osoittautuivat kohdatut opetusmenettelyt.
Erityisesti vastuunjakoon ja yhteistoiminnallisuuteen perustuvat opetusmenet-
telyt olivat vahvassa positiivisessa yhteydessa opettaja- ja koululiikuntasuhtee-
seen seka tuntitilanteissa koettuun innostukseen. Opetusmenettelyjen keskeiseen
merkitykseen on viitattu myos useissa kansainvalisissa koululiikuntatutkimuk-
sissa (mm. Carlson 1994; 1995; Groves ja Laws 2000; Papaioannou ja Theodorakis
1996). Tiltikin osin innostavuutta, vuorovaikutustaitoja ja opettajan kykyi kohdata eri-
laisia oppilaita on pidettiivii siten erityisen merkityksellisini opettajan ominaisuuksina lii-
kunnan opetustilanteissa. Naille ominaisuuksille nayttaisi olevan kayttoa varsinkin
peruskoulun ylaasteella, jolloin kielteisimmat koululiikuntakokemukset olivat
yleisimpia. Tamén aineiston perusteella voidaan yhtya Pehkosen (1999, 224)
nakemykseen, etta innostavuus on koululiikunnassa erityisen olennainen opetta-
jan ominaisuus. Pehkonen néaki sen jopa merkityksellisemmaksi kuin tiukan
asiantuntijuuden.

Koululitkunnan tarkastelu opettajuuden kannalta osoitti, etta toteutuneella
koululiikunnalla oli vahva yhteys opintojen alun liitkunnan opetushalukkuuteen.
Merkityksellisimpid tekijoita olivat todistuksen liikuntanumero ja osallistuminen
oppilasurheilu- ja kerhotoimintaan. Naisilla yhteys oli positiivinen my®os jos ope-
tusmenettelyissa oli korostunut sosiaalinen ulottuvuus. Koettu koululiikunta oli
niin ikdan vahvasti yhteydessa opintojen alun liikunnan opetushalukkuuteen.
Liikunnan opetusorientaatioita ennakoivat toisaalta tuntitilanteissa koettu huo-
nommuus, toisaalta liikunnan kokeminen mieluisaksi oppiaineeksi. Omilla
koululitkuntakokemuksilla oli yhteys myo6s koululiikunnan suhteen ilmaistuihin
tavoitteisiin. Toisaalta korostettiin tavoitteita, jotka olivat itselle laheisia (mm.
kunto), toisaalta oli nahtavissa kompensaatioon perustuvaa tavoitteiden maaritte-
lya. Myonteisten koululiikuntakokemusten saamisen tarkeytta painottivat erityi-
sesti ne, joilla itsellaan oli alhaisimmat liikuntanumerot ja kielteisimmat koulu-
liikkuntakokemukset.

Todistuksen liikuntanumero ja liikkunnan kokeminen mieluisaksi oppiai-
neeksi ennustivat hyvin erityisesti miesten liikunnan opetushalukkuutta myos opet-
tajankoulutuksen piittyessi. Kun aiemmissa tutkimuksissa on todettu koulun
lilkuntanumeron olevan hyva aikuisian liikuntaharrastuksen ennustaja (Telama,
Laakso, Yang ja Viikari 1997; Wuolio 2001), osoittautui liikuntanumero tassa
aineistossa myos hyvéksi koetun liikuntaan liittyvan opettajuuden ennustajaksi.
Positiiviset koululiikuntakokemukset selittivat enemman miesten kuin naisten
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kokemaa opetuspiitevyytti, pedagogisten sisiltotietojen ja -taitojen seka opetussuun-
nitelma- ja menetelmiitietojen ja -taitojen hallintaa. Vaikka suhde omiin kouluaikojen
liikunnanopettajiin ei noussutkaan esille oman opettajuuden pitkittaisissa selitys-
malleissa, poikittaisaineistot osoittivat, etta oma lukion opettaja nahtiin viela opin-
tojen paattyessa neljanneksi keskeisimmaksi oman opetusfilosofian muodos-
tumiseen vaikuttavaksi tekijaksi. Talta osin Lortien (1975) teoria observoinnin op-
pivuosien merkityksestd opettajaksi kehittymisessa sai vahvistusta. Tulos on
myos Banduran (1986) sosiaalisen oppimisen teorian mukainen siten, etta kou-
luajan liikunnanopettajat nayttivat olleen tulevien opettajien keskeisia sijais- ja
mallioppimisen lahteita ja heidan vaikutuksensa kesti viela neljan koulutus-
vuoden jalkeenkin. Omien kouluajan opettajien vaikutuksen pitkakestoisuuteen
opettajien muistoissa viittasi myos Jonsson (1998a) tutkimuksensa katsausosassa.
Mikiili koululiikunnan halutaan erottuvan aikaisempaa selvemmin kilpa- ja huip-
pu-urheilusta (Telama 1999), tiamiin tulisi nikyi myos uudessa opetussuunnitelma-ajat-
telussa. Opettajankoulutuksen uusimmassa arviointiraportissa (Jussila & Saari
1999) korostettiin, etta opettajankoulutuksessa on keskeista erottaa yhteiskunnan
ohimenevat ja syvemmalle vaikuttavat tekijat. Vastaava nakokulma olisi mielekas
myo0s koululiikunnan tarkastelussa. Koska koululiikunta koskee kaikkia tietyn
ikavaiheen kansalaisia, on perusteltua ndhda ne tarpeet ja merkitykset, jotka lii-
kuntakasvatuksella on ‘tassa ja nyt’ eli osana nuoruuden kasvua ja kehitysta. Toi-
saalta on arvioitava, mita liikkumisen muotoja keskivertokansalaisella on mah-
dollisuus jatkaa kouluvuosien jalkeen ilman sitoutumisvelvoitetta mihinkaan
urheiluseuraan. Talloin koululiikunnan ensisijaiseksi syvalle vaikuttavaksi yhteis-
kunnalliseksi tehtavaksi voidaan nahda omaehtoisen litkunnan harrastusvalmiuk-
sien tukeminen. Esimerkkeina liikkumisen suomalaisista "kansalaistaidoista’ voita-
neen pitaa ainakin uima-, hiihto-, luistelu-, suunnistus-, retkeily- seka tanssitaitoa.
Kaikkien mainittujen liikkumisen muotojen harrastamisen jatkaminen kouluvuo-
sien jalkeen on mahdollista eri puolilla maata, yksin ja yhdessa jo perusasiat osaa-
malla. Nykyinen liikuntapalvelujen verkosto ilman seuroihin kuulumisvelvoi-
tetta on hyvin organisoitu myos esimerkiksi naisten kuntovoimistelun (aerobic,
ym.) osalta. Samoin kuntosalien kaytto perustuu kertakorvauksiin. Tyopaikka-
liitkunnan harrastetuimpia ryhmaliikunnan muotoja ovat myos eraat pallopelit.
Mikali koululiikunta tarjoaa jokaiselle kansalaiselle lisaksi valmiuden laatia
jelmia, on naissa esimerkeissa jo jokseenkin paljon sisaltoaineksia tehtavasuun-
tautuneelle omaehtoiselle liikkkumiselle (ks. Jaakkola 2002). Koululiikunnan kan-
nustavuutta tukevien opetus- ja arviointimenettelyjen pohtiminen on myos perus-
teltua kytkea uuteen opetussuunnitelma-ajatteluun. Mikiili litkunnan tavoitteeksi
nithdiin oman hyvinvoinnin lisddminen ja omasta itsestii huolehtimaan rohkaiseminen,
on keskeisti, ettii koulu ja sen opettajat osaavat toimia niin, ettei ainakaan tietoisesti luo-
taisi huonommuuskokemusten syntymisen tilanteita. Kaikille yhteisen liikunnan in-
nostavuuden lisaksi tahan tarvittaneen erityisesti alimmilla luokka-asteilla myos
motoriikkaa tukevaa tukiopetusta ja eri tavoitealueita tukevaa kerhotoimintaa.
Saaduilla koululiikuntakokemuksia koskevilla tuloksilla on pohdinnan ar-
voisia seurauksia myos opettajankoulutuksen kannalta. Erityisesti tulokset roh-
kaisevat opiskelijoiden minakuvan tukemiseen seka ammatillisten vahvuuksien ja
epivarmuustekijoiden pedagogiseen kasittelyyn jo koulutuksen alkuvaiheissa.
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Tama on perusteltavissa mm. siksi, etta tulosten mukaan opiskelijat pyrkivat teke-
maan koulutusaikanaan valintoja, jotka vahvistivat heidan jo olemassa olevia vah-
vuuksiaan. Tassa katsannossa myos kysymysta opiskelun liiallisesta itseohjautu-
vuudesta on perusteltua pohtia kriittisesti koulutuksen tavoitteiden kannalta. Mi-
kali opiskelijalle ongelmallisia kysymyksia ei kasitella koulutuksen aikana, ote-
taan riski, etta mahdolliset pelot ja epavarmuudet syineen jaavat piiloon koulu-
tusaikana, mutta ovat edelleen olemassa siirryttaessa tyovelamaan. Nain heidan
oppilaansa voivat joutua aikanaan kohtaamaan opettajan liikuntapelot ja jopa lii-
kuntaan liittyvat antipatiat. Tassa hankkeessa kysymys epavarmuudesta ja koe-
tusta riittamattomyydesta ei koskenut suinkaan vain liikuntaa, vaan sita ilmeni
useimpien oppiaineiden kohdalla. Koettu ammatillinen riittamattomyys liittyi ko-
rostuneimmin taito- ja taideaineisiin. Mikali enemman kuin kaksi kolmesta mie-
hesta ja joka toinen nainen — kuten tulokset osoittivat — oli valmis luopumaan mu-
siikin opetustunneista vaiheessa, jolloin opettajankoulutus oli lahes lapikaytyna,
ei ongelmaa voi ohittaa noin vain. Se on viesti jostakin olennaisesta.

Kun pohditaan uutta kaksiportaista opettajankoulutusmallia, on tarpeen
huolella arvioida, mista koostuu se ydinaines, joka jokaisen luokanopettajan on
perusteltua hallita. Opettajankoulutusta koskevissa koulutusratkaisuissa lienee il-
meisen vahaiselle pohdinnalle jaanyt my®os, tarvitaanko opettajankoulutuksessa
myo6s muita kuin kognitiivisen oppimisen strategioita. Kysymykset ilmaisullisuu-
desta, elimyksellisyydesti ja vuorovaikutuksellisuudesta sekii kiiden taidoista ovat
muutoin vaarassa jiidi tehokkuuteen ja suorituksiin tihtidvin koulutusideologian
varjoon. Koululaitoksen perustehtiviin kannalta tarvittaneen edelleen opettajia, jotka kyke-
neviit tarjoamaan monipuolisen oppimisen ja kasvun aineksia erilaisille lapsille.

Liitkunnan opettajankouluttajat joutunevat tekemaan jatkuvasti kompromis-
seja pyrkiessaan turvaamaan heterogeenisen kokemustaustan omaavien opiskeli-
joiden opettajuuden kehittymisen. On otettava huomioon opiskelijoiden men-
neisyydessa kohtaamat opetussuunnitelmat ja sita kautta syntyneet erilaiset koke-
mushistoriat, opettajankoulutuksen jatkuvat muutospaineet, koulujen muuttuvat
opetussuunnitelmat, kunkin aikakauden erilaiset liikunnalliset muoti-ilmiot,
yhteiskunnalliset muutokset seka omat kasvatus- ja opetusnakemykset. Sen lisak-
si on kyettava perustelemaan seki itselleen, opiskelijoilleen etta koulutusyksi-
kolleen tekemansa valinnat. Nupponen (2001, 10-15) korostikin, etta opettajan-
koulutuksen litkuntakasvatuksen tulisi tarjota niikoaloja, jotka ovat pysyvimpii kuin
muotilajit ja koulun opetussuunnitelmat ja aaltoliikkeet. Koska esimerkiksi liikuntala-
jeja on satoja, ei tulevan luokanopettajan ole perusteltua olla huolissaan vaikka
han ei hallitsisikaan naista ihan kaikkia. Lajit eivat ole sellaisenaan koululiikun-
nan tavoitteita. Nupposen (2001) lahestymistapa ‘tavoitteina ominaisuudet, sisiil-
toini lajit’ on eras pedagogisesti kestavaan argumentaatioon perustuva nakemys
opettajankoulutuksen liikunnan oppisisaltokoulutuksen suunnittelulle. Toinen
kestava periaate on eparoimatta lapsilihtvisyys. Taman periaatteen keskeisyytta
korosti jo 1970-luvun Heinila (ks. Heinila 2001, 109-114).

Olennaista opettajankoulutuksessa on korostaa, ettii vaikka osa opiskelijoista on
niiti, jotka eiviit ole kuulunet urheiluseuroihin ja joiden aikaisemmat koululiikunta-
kokemukset ovat olleet yksipuolisia, oma opettaja on ollut kenties lannistava ja saatu
litkunnan todistusnumero on ollut vishemmiin kuin kiitettivi, heisti voi tulla — itse niin
halutessaan — tyossiin menestyvii litkuntakasvattajia. Mikili puutteellisiksi koettuja



128

sisillollisii valmiuksia kuitenkin aiotaan vakavissaan edistii, se edellyttii opettajan-
koulutukselta myos mahdollisuutta pedagogisesti rakentuvaan, eriytyviin lisikoulu-
tukseen perusopintojen vaiheessa.

7.2 Opettajankoulutusaika liikuntaan liittyvan opettajuuden
kehitystekijana

Koulutusajan liikuntasuhde ja opettajuus. Naisten liikunnan harrastusaktiivi-
suus kasvoi hieman ja miesten pysyi jokseenkin samanlaisena neljan opiskelu-
vuoden aikana. Naiset ‘10oysivat’ uusia liikunnan harrastamisen muotoja erityi-
sesti yliopistoliikunnasta. Kilpailu-, ohjaus- ja valmennussitoutuminen laski opin-
tojen kuluessa selvasti. Tyypillinen luokanopettajaopiskelija liikkkui opiskeluvuo-
sinaan 2-6 kertaa viikossa. Liikunnan asema opiskelijoiden vapaa-ajan harras-
tusten joukossa oli merkittavin, musiikki ja lukeminen olivat seuraavaksi suosi-
tuimpia. Luokanopettajaksi opiskelevien suosituimmat harrastukset olivat yhte-
nevia Suomen (1989) ja Hintikan ja Lundahlin (1986) aineistojen kanssa. Liikun-
taharrastusten sisallot olivat miehilla ja naisilla sen suuntaisia, mita he kuvasivat
vahvuuksikseen jo koulutukseen tullessaan (miehet palloilu, naiset voimiste-
lu/aerobic). Oman liikkumisensa keskeisimmiksi innostajiksi miehet nimesivat
nuoruus- ja opiskeluajan kaverit, oman isansa, nuoruuden valmentajansa seka
opettajankoulutusajan lilkkunnan opettajansa. Naisten nimeamat innostajat olivat
valmentajia lukuun ottamatta varsin yhtenevat. Tyypillisimmat luokanopettaja-
opiskelijjan lilkkumisen motiivit olivat kuntoilu-terveys, ja ulkoilu-luonnossa olo.
Liikunnallisesti aktiivisilla oli useita perusteita liikkumiselleen.
Lapsuudenkodilla oli positiivinen yhteys seka miesten ettd naisten liikun-
nan harrastusaktiivisuuden maaraan vield opintojen lopussa. Nain lapsuuden-
kotia voidaan pitda taman aineiston perusteella keskeisend harrastuksen
pysyvyyteen yhteydessa olevana tekijana. Koululiikunnan merkitys opiskelijoi-
den liikuntatottumuksiin heijastui lahinna litkuntamotiivien kautta. Mikali
opiskelija nimesi liikkumisensa motiiveiksi liikunnalliset tai elamantapaan liitty-
vat tekijat, nailla oli positiivinen yhteys heidan liikunnan harrastustiheyteensa.
Kunto-terveys- tai luontomotiiveilla ei tata yhteytta ollut. Tulos osoittanee, etta
mikali halutaan tukea pitkaaikaisten liikuntatottumuksien muodostumista,
tarvitaan sekii kasvatusta liikkuntaan etti kasvatusta liikkunnan avulla.
Opiskeluajan liikunnan harrastusaktiivisuudella seka kilpailu-, ohjaus- ja
valmennussitoutumisella oli jokseenkin vahva yhteys opintojen lopun liikunnan
koettuun opetuspiitevyyteen, naisilla myos osallistumisaktiivisuudella yliopistolii-
kuntaan. Yliopistoliikunta-aktiivisuus ja liikunnan opetushalukkuus olivat seka
miehilla ettd naisilla positiivisessa yhteydessa keskenaan. Nuoruudessa alkanut
ja opiskeluaikana jatkunut pitkaaikainen sitoutuneisuus joko organisoituun tai
omaehtoiseen litkuntaan selitti vahvasti myos miesten koettuja pedagogisia sisiilto-
tietoja ja -taitoja. Oma urheilijakokemus liittyi vahvana erityisesti liikuntaan eri-
koistuneiden miesten liikuntaa koskevan opetusfilosofian muotoutumiseen — tai
ainakin he itse kuvasivat asian nain. Nain ollen tuntemalla tulevien luokanopettajien
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nuoruus- ja opiskeluvuosien vapaa-ajan liikkuntasuhde voitiin ennakoida jokseenkin sel-
keiisti myos heidiin litkunnan opettamissuhteensa. On kuitenkin edelleen tarpeen koros-
taa, ettei myonteinen liikkunnan opetussuhde tarkoita tissi samaa kuin esimerkiksi lasten
litkunnan hyvi opetustaito.

Mikali opiskelijoiden liikunnan opetussuhteen kehitysta haluttaisiin tukea
koulutusaikana jollakin itsekasvatuksen muodolla, nayttaisi hakeutuminen oma-
ehtoisuuteen perustuvan yliopistoliikunnan pariin olevan suositeltavaa. Kokonaan
eri asia on, miten yliopistoliikunnasta saadut virikkeet tukevat opettajankoulu-
tuksen lasten liikuntakasvatuksen pedagogisia periaatteita. Koska kilpailu-, oh-
jaus- ja valmennussitoutumisella oli positiivinen yhteys liikunnan koettuun ope-
tuspatevyyteen, voisi eras keino tukea tulevien opettajien ammatillista patevyy-
den tunnetta olla mahdollisuuden tarjoaminen litkunnan oppilaskerhojen ohjaami-
seen sekda koulujen sisaisten ja koulujen valisten oppilasurheilutapahtumien organi-
sointiin.

Liikunnan toteutunut opiskelusuhde ja opettajuus. Kolmasosa taman ai-
neiston luokanopettajaksi opiskelevista valitsi liikunnan erikoistumisaineekseen.
Maara on yhteneva selvitysten kanssa, joita tehtiin siirryttaessa akateemiseen
luokanopettajakoulutukseen (mm. Aho 1982; Lahdes 1987; Maatta 1989; Salminen
1981; Viljanen & Asikainen 1981). Opettajankoulutuksessa tapahtuneista
muutoksista huolimatta liikunta nayttaa sailyttaneen asemansa eraana suosi-
tuimmista aineista lapi vuosikymmenten. Opiskelijoiden valinnat viestittanevat
my0s osaltaan tarpeesta sisallyttad tulevaisuuden opettajankoulutukseen tasa-
painoisesti lapsen kasvua ja kehitysta monipuolisesti tukevaa opettajuuden aines-
ta. Muita tassa aineistossa suosittuja aineita olivat esi- ja alkuopetus, erityisope-
tus, didinkieli ja musiikki. Naista erityisopetukseen suuntautuminen on lisadan-
tynyt viime vuosina — ilmeisesti vastauksena opetuksellisia tai kasvatuksellisia
erityistoimenpiteita tarvitsevien lasten maarien lisadntymiseen.

Poikittaisaineistot osoittivat, etta opiskelijat pyrkivat opintoja koskevilla va-
linnoillaan ensisijaisesti vahvistamaan jo olemassa olevia vahvuuksiaan ja jo kou-
luaikana mieluisaksi kokemiaan aineita. Tama pati myos liikuntaan liittyvaan
erikoistumiseen. Liikunnan erikoistujat olivat nuoruudessaan liikuntaan sitou-
tuneita ja heidan kotinsa ja ikdtoverinsa olivat myotamielisempia liikuntaa
kohtaan kuin erikoistumattomilla. Liikunnan erikoistujat suhtautuivat perus-
opinnot suorittaneisiin opiskelijoihin verrattuna myonteisemmin koululiikun-
taansa, heilla oli korkeammat liikuntanumerot ja innostavammaksi koetut opet-
tajat ja he osallistuivat aktiivisemmin kouluaikojensa kerho- ja oppilasurheilu-
toimintaan. Liikuntaan “erikoistuminen” naytti alkaneen jo peruskoulun yla-
asteen ikdvaiheessa. Erikoistujien liikunnan harrastusaktiivisuus, yliopistolii-
kunta-aktiivisuus ja opiskeluvuosien kilpailu-, valmennus- ja ohjaussitoutuminen
olivat erikoistumattomiin verrattuna korkeampaa. Mikali opiskelija teki opin-
tojensa aikana liikuntaa sivuavan proseminaari- tai pro gradu -tutkielman, han oli
todennakoisimmin liikunnan erikoistuja. Lisaksi erikoistujilla oli koulutusaikana
erikoistumattomiin ndahden enemman liikkunnan opetusharjoittelu- ja sijaisuus-
kokemuksia. Litkunnan erikoistumisainevalinta kuvasi siten varsin monipuolista, pitkii-
aikaista sekii sisillollisesti ja pedagogisesti kasautuvaa litkuntasuhdetta.

Opintojen lopussa liikunnan koettuun opetuspiitevyyteen korreloivat seka lii-
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kunnan erikoistuminen etta koulutuksen aikana tarjoutuneet maaralliset opetus-
kokemukset jokseenkin voimakkaasti. Naisilla myos sijaisuuskokemuksissa tar-
joutuneiden opetustuntien maarilla ja liikkuntaan suuntautuneella pro gradu -tut-
kielmalla oli positiivinen yhteys heidan kokemaansa opetuspatevyyteen. Kuvan-
neeko tama oireellisesti sitd, etta naisopiskelijat kykenivat hydodyntamaan opetta-
jankoulutusaikansa eri oppimistilanteita oman opettajuutensa kehittymisessa
monipuolisemmin kuin miehet? Tahan viittaa myos tulos, etta liikuntaan eri-
koistuneet naisopiskelijat kuvasivat opettajankoulutustekijat kaikkein merkityk-
sellisimmaksi tekijaksi oman opetusfilosofiansa muodostumiseen vaikuttaneeksi
tekijaksi. Liikunnan opetushalukkuus tulevassa luokanopettajan tyossa kytkeytyi
myos keskeisimmin suoritettujen opintojen laajuuteen sekd koulutusaikana tar-
joutuneiden opetuskokemusten maariin. Mikiili opettajankoulutuksessa halutaan
vaikuttaa kaikkien opiskelijoiden liitkunnan opetussuhteeseen, timi voitaneen tehdi tulos-
ten perusteella parhaiten lisddmailli ohjattujen opetusharjoittelukokemuksien midirid.
Tama koskee seka ainedidaktisia perusopintoja, esi- ja alkuopetuksen opintoja
ettda koulutukseen sisaltyvia eri opetusharjoittelujaksoja. Harjoittelukokemuksien
tulisi jakautua koko koulutusajalle. Tata vaatimusta tukevat seka opiskelijoiden
omat arvioinnit harjoittelun tarkeaksi kokemisesta etta lukuisat kansalliset ja
kansainvaliset tutkimustulokset harjoittelun merkityksellisyydesta opettajuuden
kehittymisessa (ks. Penttinen 2001, 22, 64-65). Poikittaisaineistojen perusteella
erityisesti vaativimpien ja itsenaisinta tyota vaatineiden harjoittelujaksojen — kent-
ta- ja paattoharjoittelun — koettiin antaneen eniten aineksia omalle luokanopet-
tajaksi kasvamiselle.

Liikunnan koettu opiskelusuhde ja opettajuus. Koulutuksen kannalta
myonteisend on pidettava tulosta, jonka mukaan enemman kuin yhdeksan kym-
menestd luokanopettajaopiskelijasta olisi ollut valmis osallistumaan liikunnan
opintoihin siinakin tapauksessa, etta ne olisivat olleet vapaaehtoiset. Opiskeluun
osallistumishalukkuus kasvoi opiskeluvuosien aikana. Opettajankoulutus naytti
kykenevan tarjoamaan positiivisia liikuntakokemuksia myos sellaisille opiske-
lijoille, joilla niitd ei ollut kouluaikanaan. [Imeisesti pedagogista ja ammatillista
nakokulmaa korostava opiskelu sai opiskelijat motivoitumaan siita riippumatta,
olivatko he itse liikunnallisesti ‘taitavia” vai eivat. Tama rohkaisee jatkamaan
nykyista, pedagogisesti painottuvaa koulutuksen toteutussuuntausta.

Opettajuuden kehittymisen kannalta huolestuttavana on sen sijaan pi-
dettava liikuntatuntien huonommuuskokemuksien jokseenkin vahvaa pysyvyytti
kouluvuosista opettajankoulutukseen. Koska huonommuus ei aina esiinny na-
kyvéassa muodossa, vaan on useimmiten koettua, sen kohtaaminen edellyttaa
toimenpiteita seka opiskelijalta itseltaan, hanen kanssaopiskelijoiltaan etta
liikunnasta vastaavilta kouluttajilta. Opiskelijalle itselleen koetun huonommuu-
den kohtaaminen merkinnee ennen muuta valmiutta reflektoida ilmion syita ja
seurauksia. Syiden kasittely edellyttaa todennakoisimmin oman liikunnallisen ko-
kemushistorian uudelleen arviointia ja tdismentamista. Koskeeko koettu huo-
nommuus kaikkia liikuntatilanteita vai vain joitakin tiettyja tilanteita? Liittyyko
koettuun huonommuuteen kokemubksia, joissa joku itselle tarkea henkil6 on
sanonut tai tehnyt sellaista, etta se on lannistanut? Kuka nain on tehnyt ja miksi?
Vai onko kyse vain omasta tulkinnasta tai uskomuksista? Mikali opiskelija kokee
mahdolliseksi jakaa kokemuksiaan esimerkiksi liikunnan opettajansa tai jonkin
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kanssaopiskelijansa kanssa, nama “peilit’ voivat parhaimmillaan auttaa opiskelijaa
hyvéaksymaan tekijat, joille han ei voi mitaan ja erottaa ne tekijoista, joihin han voi
vaikuttaa. Koettua huonommuutta ei ole missaan olosuhteissa syyta lisata ajatte-
lemattomuudella tai tietamattomyydelld. Timiin vuoksi on opettajien ja kanssaopiske-
lijoiden tahdikkuudelle, kannustavuudelle ja vuorovaikutustaidoille myos opettajankoulu-
tuksen yhteydessii erityisen runsaasti kiiyttoi. Koetun huonommuuden seurauksien
pohtiminen liittynee keskeisimmin opettajuuden laadun kriteereihin. Koska kaikki
luokanopettajatutkinnon suorittaneet saavat nykyisten kelpoisuussdadosten
mukaisesti patevyyden opettaa peruskoulun alimmilla luokilla kaikkia oppi-
aineita, on tulevien oppilaiden edun kannalta perusteltua pohtia koulutuksellisia
tukitoimia niille opiskelijoille, jotka eivat ole koulutukseensa tullessaan “ hyvia”
esimerkiksi liitkunnassa. Oppilailla tulee kaikissa olosuhteissa olla oikeus tyoskennelli
mahdollisimman laadukkaan ja monipuolisen asiantuntijakoulutuksen saaneet
luokanopettajan ohjauksessa. Opettajankoulutuksen laatuun liittyvia tehostamis-
toimia voisivat olla esimerkiksi opintojen alkuvaiheen tukiopetusmahdollisuus tai
osittaisen tasoryhmittelyn kaytto erityisesti perusopintojen aikana. Mikiili jotakin
ainesta joudutaan tarjoaman koulutuksessa valinnaiseksi, timin ei tulisi olla mahdollista
sellaisilla perusalueilla, joissa opiskelijalla on vaikeuksia. Mikali nain sallitaan tehta-
van, on ilmeistd, etta opiskelija jattaa itselleen ongelmalliset alueet valitsematta.
Tama ei voi olla heijastumatta hanen myohempaan ammattitaitoonsa. Koulutuk-
sen perustehtavan toteutumisen kannalta on perusteltua painottaa myos tulevai-
suuden opettajankoulutuksessa pedagogisiin sisaltotietoihin perustuvaa didak-
tista liikunnan opiskelua, eli ainesten opiskelua lahtokohtana niiden opettaminen
erilaisille lapsille. Pedagogisten sisaltotietojen merkitysta opettajaksi oppimisessa
ovat korostaneet Shulmanin (1987) ohella tutkimustensa perusteella myo6s mm.
Rovegno (1992), Chen ja Ennis (1995), Graber (1995) ja Schempp ja muut (1998).

Kun tarkasteltiin koetun opetuspatevyyden ja halukkuuden selitysmalleja,
osoittautui, ettd koulutusajan tekijat selittivat miesten ilmaisemaa liitkunnan ope-
tushalukkuutta selvasti vahemman kuin naisilla. Miesten opetusasenteet liikun-
nan suhteen nayttivat siten muotoutuneen jo koulutusta edeltavan liikunta- ja
koululiikuntakokemusten perusteella. Opettajankoulutusaikaa voidaan siten tulosten
perustella pitii naisopiskelijoille selviisti merkityksellisempiini litkunnanopettajuuden
asennemuutoksen vaiheena kuin miehille. Osalle naisista timi merkitsi tietoisuutta, ettei
litkunnan opetus ollut heidin vahvuutensa, osan puolestaan innostuessa litkunnan
opetuksesta. Miehet luottivat omiin litkunnan opetusvalmiuksiinsa riippumatta siiti,
olivatko he esimerkiksi erikoistuneet aineeseen vai eiviit. Tulos on erittain perusteltu
jatkopohdinnan aihe niin opiskelijoille itselleen kuin heidan kouluttajilleen. Tassa
yhteydessa on kuitenkin syyta thhdentaa, ettei opettajankoulutuksessa ole vain
kahdenlaisia opiskelijoita — miehid ja naisia — vaan opiskelijatyyppeja on nakokul-
masta riippuen lukemattomia. Perusteltu jatkotutkimuksen aihe olisi myos naiden
opiskelijatyyppien tunnistaminen.

Opiskelijoiden tieto- ja taitoperusta. Opiskelijoilla oli omista sisaltotiedois-
taan ja -taidoistaan (liikuntalajit) ja niiden opettamisesta varsin optimistinen
nakemys ensimmaisen opiskeluvuoden jalkeen. Tulokset lienevat sukua Zeichner
ja Goren (1990) ja Kaganin (1992) tutkimustuloksille, joiden mukaan opiskelijat
olivat usein eparealistisen optimistisia arvioidessaan opettajavalmiuksiaan suh-
teessa kanssaopiskelijoihin. Taman aineiston loydokset antoivat tukea myos Paja-
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resin (1992) ja Hutchinsonin (1993) tuloksille, etta opiskelijoilla on koulutukseen
tullessaan jo vahvasti muotoutunut kuva itsestdan opettajina. Tama piirre oli omi-
naisempaa miehille kuin naisille.

Koululiikunnasta saadut sisallolliset valmiudet, mieltymykset ja koetut vah-
vuudet vaikuttivat osin lapi opettajankoulutuksen. Positiivinen yhteys koski sel-
vimmin suhdetta kontaktipeleihin ja tansseihin seka perusvoimisteluun. Carney
ja Chedzoy (1998) totesivat tutkimuksessaan, etta mikali opiskelijalla oli kiinnos-
tus johonkin sisaltoalueeseen ja hanella oli positiivisia kokemuksia siita, hanella
oli vahva taipumus sitoutua opettajana kyseisen alueeseen. Opettajan vahvuuk-
kuntatutkimuksessa. Nupposen (1979) ja Penttisen (1986) aineistojen mukaan
koulujen miesopettajat opettivat lahinna sita, mista he itse pitivat tai mita he har-
rastivat, naisopettajien tarjoama opetusohjelma riippui selvasti vahemman heidan
preferensseistaan. Koska opettajalla on suuri vapaus toteuttaa liitkuntakasvatustyoti
kouluissa, kysymykset heidin ammatillisista vahvuuksistaan tai puutteistaan ja
mieltymyksistiin ovat pohdinnan arvoisia teemoja opettajankoulutuksessa. Naita tulisi
tarkastella niin opiskelijoiden, opettajankouluttajien kuin oppilaidenkin nakokul-
mista.

Opettajan koko ammattikuvan hallinnan kannalta nelja opettajankoulutus-
vuotta antoi opiskelijoiden itsearviointien mukaan keskeisimmat didaktiset val-
miudet. Naihin kuuluivat opetuksen suunnittelun, organisoinnin, tyorauhan,
motivoinnin ja turvallisuuden kysymykset. Tulokset olivat samansuuntaisia, joita
Yrjonsuuri (1990), Niemi (1995) ja Niemi ja Tirri (1997) saivat luokanopettajan teh-
tavien hallinnasta yleensa. Ongelmallisimmiksi osoittautuivat valmiudet moto-
risten oppimisvaikeuksien ja liikunnallisten erityisoppilaiden kohtaamiseen.
Myos yhteistyovalmiudet koettiin riittamattomiksi, etenkin jos ne koskivat yh-
teyksia koulua ymparoivaan yhteiskuntaan. Koulukohtaisen opetussuunnitel-
man laadinnassa koki myos merkittava osa riittamattomyytta.

Erilaisista yksikoiden profilaatiopyrkimyksista huolimatta tutkittujen
yksikoiden opiskelijat arvioivat keskeisimmiit litkunnanopetusta koskevat ammatilliset
valmiutensa jokseenkin yhteneviksi. Nain ollen eri kuntien koulutoimet voivat olla
luottavaisia siihen, etta olivatpa heidan uudet luokanopettajansa valmistuneet
mista yksikosta tahansa, heidan valillaan ei ole systemaattisia eroja koskien luo-
kanopettajan liikunnanopetuksen liittyvia perusvalmiuksia. Homogeenisuus voi
olla my®os heijastumaa opettajankoulutusyksikoiden liikunnan lehtoreiden yli
kaksi vuosikymmenta jatkuneesta systemaattisesta omaehtoisesta yhteistyostii ja
koulutuksen arvioinnista. Tulos rohkaisee kouluttajayhteistyon jatkamiseen.

Mikali luokanopettajan perustehtavana pidetaan tyoelamassa valmiuksia
osallistua oppilashuoltotyohon ja erilaisten oppilaiden kohtaamiseen, talta osin
tarvitaan selkedsti koulutuksen tehostamista. [Imio6 koski seka yleista opettajuutta
ettd lilkkuntaa. Vaatimus erityisoppilaiden ongelmien diagnostisoinnista, ymmar-
tamisesta ja kasittelysta omassa luokassaan koskee kaikkia luokanopettajia.

Suomalainen kouluverkosto rakentuu viela toistaiseksi maan eri osien asut-
tuna pitamiseen ja siten myos pienten koulujen olemassaoloon. Timiin vuoksi olisi
koulutuksessa uskallettava “profiloitua” myos luokanopettajan koko tyonkuvan hallintaa
lisidviin yleisopettajankoulutukseen. Tilannetta voisi verrata laakarikoulutukseen
kysymall3, tarvitaanko tulevaisuuden yhteiskunnassa enaa terveyskeskuslaaka-
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reitd vai riittdako, ettd vain suurimmissa taajamissa on yksityis- ja erikoislaaka-
reita. Tarvitaanko kenties molempia? Kyse on yhteiskunnallisista arvovalinnois-
ta. Kysymys yleis- ja erityisosaamisesta koskee myos peruskoulua. Monipuolisen
ammattikuvan hallitseva luokanopettaja edustaa ensiksi mainittua. Alueelliseen
ja koulutukselliseen tasa-arvoon perustuva suomalainen koululaitos tarvitsee
eparoimatta myos laaja-alaisen yleissivistyksen perusteet hallitsevia opettajia. Luokan-
opettajankoulutuksen perustehtavana tulisi edelleenkin olla naiden opettajien
koulutus. Ohimenevit yhteiskunnalliset ilmiot eivat saisi hamartaa taman kan-
sanopetustehtavan toteutumista minkaan tason koulutuspoliittisessa paatoksen-
teossa.

Oma opetusfilosofia. Tahanastiset tulokset ovat osoittaneet, etta nuoruuden
liikkuntasitoutuminen, positiivinen koululiikuntasuhde eri osatekijoineen seka
opettajankoulutusajan litkuntasuuntautuneisuus ennustivat jokseenkin vahvasti,
ketka olivat halukkaimpia opettamaan liikuntaa ja ketka kokivat itsensa tehta-
vaan pystyvimmiksi niin sisallollisesti kuin pedagogisestikin. Koetun opetus-
halukkuuden ja -kyvykkyyden lisaksi pidettiin ala-asteen liikunnan opettajuuden
muotoutumisen kannalta merkityksellisena kysymysta, misti he kokivat saaneen-
sa vaikutteita liikkuntakasvatusnakemyksilleen seka mihin suuntaan tulevat opet-
tajat pyrkivat tulevaisuuden liikuntakasvatustyossiiin.

Suonperan (1993) mukaan opetusfilosofian pedagoginen ydin on siina, etta
opettaja joutuu tehtavassaan asettamaan itselleen kysymyksia: Mita opetan? Mi-
ten opetan tata? Miksi opetan juuri tata? Valintojen on oltava perusteltuja. Poi-
kittaisaineistojen perusteella tarkeimmiksi yksittaisiksi vaikuttajiksi oman liikun-
nan opetus- ja kasvatusnakemyksen muodostumisessa opiskelijat nimesivat opin-
tojen paattyessa omat opettajankouluttajansa, oman urheilijakokemuksensa, sijai-
suuskokemuksensa, harjoittelukoulujen opettajat sekd lukio-aikansa liikunnan-
opettajat. Nimi kuvaavat aikaisempien kokemusten ja merkityksellisten vuoro-
vaikutussuhteiden keskeisti merkitysti, kun tehdiin omia pedagogisia valintoja. Jotta
opiskelija voisi syviillisemmin ymmartaa kokemansa eli miksi juuri mainitut tahot
koettiin tarkeiksi, olisi hanen kyettava suhteuttamaan saamansa kokemukset jo
opettajankoulutusajan opiskelu- ja opetustilanteisiin (ks. Ojanen 2000, 107) ja niis-
sd tehtyihin omiin valintoihin. Tama tukee osaltaan oman opetus- ja kasvatus-
nakemyksen tietoista pohtimista ja jasentamista koko opettajankoulutuksen ajan.
Jotta valinnat ja niiden perustelut voisivat avartua ja syventya opiskelun aikana,
erilaiset opetusharjoittelutilanteet ja niiden ohjaukset tarjoavat mahdollisuuden
kayda ohjaajien ja kanssaopiskelijoiden kanssa vuoropuhelua kyseista na-
kemyksista. Luettava kirjallisuus voi myos osaltaan toimia opiskelijan “keskuste-
sille valinnoilleen.

Opettajan edellytetaan kykenevan kehittamaan koulunsa opetussuunnitelmaa.
Opiskelijat kokivat valmiutensa tahan riittamattomaksi koulutuksensa aikana.
Opiskelijoiden epavarmuus oli ymmarrettavaa sikali, etta taman tutkimuksen ku-
luessa kouluissa siirryttiin aikaisempaan verrattuna uuteen opetussuunnitelma-
kulttuuriin (ks. Peruskoulun opetussuunnitelman perusteet 1994, 107-111). Kou-
lukohtaiset opetussuunnitelmat ja varsin yleisen tason opetussuunnitelmien pe-
rusteet olivat kenties outoja myos opettajankouluttajille viela 1990-luvun puoli-
valissa. [lmeisesti tahan tutkimuksen osallistuneiden koulutuksen aikana ei kyetty
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kylliksi konkretisoimaan, mita koulukohtainen opetussuunnitelma tarkoittaa kay-
tannossa. Silta osin vastuu koetusta riittamattomyydesta voitaneen kohdentaa
enemman opettajankoulutukselle kuin koulutukseen osallistuneille opiskelijoille.
Kuvaavaa nopeatempoiselle koululaitoksen kehittamiselle on, etta vuoden
2002 aikana syntyivat koulujen uudet opetussuunnitelmien perusteet, jotka otet-
taneen asteittain kayttoon vuoteen 2006 mennessa. Muutosten aikajanne edelli-
sista suunnitelmista on hadin tuskin kestanyt kolmea kokonaista opettajankoulu-
tusikaluokkaa. Sinda aikana on seka opettajiksi opiskelevien etta toimessa olevien
opettajien pitanyt kouluttautua uuteen informaatioteknologiaan, kohdata lasten,
nuorten ja kotien henkisen pahoinvoinnin kasvu, sopeutua koulutoimen erilaisiin
saastotoimenpiteisiin ja profiloitua jollekin erityisosaamisen alueelle. Nama ovat
jokseenkin vaativia haasteita opettajan nykyisen perustehtavan rinnalla.

7.3 Eraita koululiikuntaa koskevia toimenpide-ehdotuksia

Pedagogisia tarkennuksia opetussuunnitelmiin ja opetusmenetelmiin.

Siirtyminen keskitetyista valtakunnallisista opetussuunnitelmista koulu- ja opet-
tajakohtaisiin suunnitelmiin johtaa koulujen liikuntakasvatuksen erilaistumiseen.
Tama koskee niin tavoite-, sisalto-, menetelma- kuin arviointikaytanteitakin. Vali-
tulla opetussuunnitelmakulttuurilla on kiistamattomat etunsa, onhan se antanut
kouluille, opettajille ja osin myos oppilaille runsaasti vastuuta ja valinnanvapaut-
ta. Liiallisella valjyydella on kuitenkin myos kaantopuolensa.

Riippumatta opetussuunnitelmakulttuurista, on koululiikunnan keskeisim-
pana tehtavana pidettava lasten ja nuorten kasvuun ja kehittymiseen liittyviin hyvin-
voinnin tukemista. PAdm@aaran saavuttaminen edellyttaa kasvatusta liikuntaan ja
kasvatusta liikkunnan avulla seka lapsen itsekasvatuksen tukemista. Monipuo-
lisesti toteutettu liikuntakasvatus tukenee parhaiten lapsen fyysis-motorisia,
psyykkisid, sosiaalisia, eettisia ja esteettisia kansalaiskasvun tarpeita. Koulukoh-
taisissa opetussuunnitelmissa on pyrittava turvaamaan tasapaino eri tavoitealuei-
den valilla ja konkretisoitava huolella, minkalaisin sisalto- ja menetelmavalikoi-
min tdma tasapaino toteutuu. Myos liikuntakasvatuksen sisallollisen yksipuolis-
tumisen seurauksia on pohdittava huolella koulujen opetussuunnitelmatyossa.

Koska koululiikunnassa kaytetyilla opetusmenettelyilla oli varsin vahva yh-
teys tutkittujen opiskelijoiden koululiikuntasuhteelle, opettajasuhteelle ja tunti-
tilannekokemuksille, on perusteita suositella opetusmenettelyjen osalta:

1 Oppilaiden yksilo- ja yhteisvastuun lisadmista pienin askelin liikuntatuntien
opetusmenettelyissa. Konkretisoidusti se voisi tarkoittaa mm. vastuuta
itsesta ja omasta oppimisesta ja yrittamisesta tuntitilanteista, vastuuta
muista (mm. tyorauha, turvallisuus, auttaminen) seka vastuuta ymparistosta
ja yhteisesta omaisuudesta. Vastuun ottaminen ja kantaminen voisivat olla
myo6s nykyista korostetuneempia tulevaisuuden oppilasarvioinnissa.

2 Tarpeettomien vertailutilanteiden minimointia ja rohkaisuun, kannustami-
seen ja yrittamiseen perustuvan opiskelukulttuurin vahvistamista kaikille



135

yhteisilla liikuntatunneilla. (Valtaosin positiiviset kokemukset kuvasivat
taman olevan onneksi jo nykyisellaan vallitseva piirre niin koululiikunnassa
kuin opettajankoulutuksenkin liikunnan opiskelussa.)

Koululiitkunta tulee nithdi oppiaineen rinnalla myos oppilaiden hyvinvointia (erityisesti
fyysistii terveytti) tukevana oppilashuoltotyoni.

Liikuntapedagogisten ratkaisujen rinnalla kokonaisvaltaisempi koululii-
kunnan kehittamishaaste liittyy koulun perustehtavaan. Jos koululiikuntaa on jos-
kus pidetty ikdan kuin seulonta- ja kasvatusjarjestelmana kilpailulliselle liikunta-
kulttuurille, on tasta uskallettava irrottautua. Lapsilahtoinen liikuntakasvatus
tulisi nahda sirpaloituvassa maailmassa oppiaineen aseman ohella ennen muuta
kaikkien lasten ja nuorten fyysisesta ja samalla osin myos psyykkisesta tervey-
destd vastaavana oppilashuoltotyona.

Oppilashuoltotyd nousi koulujen arjessa 1990-luvulta lahtien erityisen
nakyvaan asemaan. Siina on ensisijaisin huomio kiinnitetty eri syista lisaantynei-
siin lasten ja nuorten pahoinvointiongelmiin. Huomion painopiste on ollut sosi-
aalisten (syrjaytymisen) ja psyykkisten (mielenterveyden) ongelmien kasittelyssa.
Molemmat ovat vakavia ja todellisia ongelmia. Toistaiseksi vain viihille huomiol-
tia. Oppilashuolto tulee nahda WHO:n terveysmaaritelman kaikkia osa-alueita
koskevana. Koululaitoksessa ei liikunnan ohella ole yhta selkedsti muita oppi-
aineita, joiden tavoitteena olisi oppilaiden fyysisen terveyden ja hyvinvoinnin
tukeminen. Koska koululiikunta on ainoa organisoidun liikkunnan muoto, joka
tavoittaa kaikki 7-16 -vuotiaat lapset ja nuoret, olisi laajalla tavalla mielletty oppi-
lashuoltotyd myos yhteiskunnallisesti mita relevanteinta ja positiivisinta tervey-
denhuoltotyota. Laakarit ovat loytamassa aikuisvaeston kohdalla liikunta-
reseptien maaraamisen laddkkeiden ohella. Samaa ideologiaa olisi perusteltua
soveltaa myos kasvuikaisten suhteen. Nain tartuttaisiin ongelmaan, josta mm.
Armstrong ja Bray (1990) ja Sleap ja Warburton (1990) varoittivat korostaessaan
istuvan elimintavan odotettavissa olevista kerrannaisvaikutuksista. Tiissi katsan-
nossa olisi uskallettava purkaa myos koulujen kurssimuotoisuus litkuntakasvatuksen
osalta ja siirryttivi signnolliseen, ympiri lukuvuoden toteutettuun koululiikuntaan.

Mikali koululiikunta tunnustettaisiin oppiaineen aseman lisaksi edella pe-
rustelluista lahtokohdista myos fyysisesta terveydesta vastaavaksi oppilashuol-
totyoksi, opettajien valmiudet vastata tahan tarpeeseen olisivat ilmeisesti jo ny-
kyisellaan paremmat kuin kenties moniin psyykkista erityisasiantuntemusta vaa-
tivien kysymysten ratkaisemiseen. Oppilashuollon perustein myos koulujen omaa
kerhotyoti on voitava tehostaa ja painottaa entista enemman tavoitteisiin, joilla
voidaan tukea fyysis-motoristen tavoitteiden ohella myos oppilaan minakuvaa.

Jo yliasteen oppilaanohjauksessa tietoa luokanopettajan koulutuksesta.

Koska todistusten liikuntanumeroilla oli vahva pysyvyys, voimakas yhteys koet-
tuun huonommuuteen seké korkea ennustearvo myohempaan opettajuuteen, olisi
koulujen opinto-ohjauksessa perusteltua tarkastella oppilaiden kanssa niita pitka-
kestoisia seurannaisvaikutuksia, joita kouluajan eri oppiaineiden opiskelusuh-
teella voi olla mybhemmin esimerkiksi luokanopettajaksi hakeutumista harkit-
seville. Vaikka jokainen on itse voinut seurata oppilaana vuosien ajan erilaisten
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opettajien tyoskentelyd, olisi jo varhaisessa kouluopiskelun vaiheessa hyva koros-
taa opettajan uraa pohtiville, ettd luokanopettaja joutuu vastaamaan useimpien
oppiaineiden opetuksesta ja tekemaan muutakin, kuin mika on itselle vain mie-
luisaa. Erityisen kriittinen ikdvaihe naytti olevan ylaaste. Koska huonommuus-
kokemukset olivat ominaisimpia tytoille, mainittuja tulevaisuuskeskusteluja olisi
perusteltua kdyda varsinkin heidan kanssaan. Tulevaisuuden ennakointi on
perusteltavissa tassa tapauksessa myos tiedolla, ettd luokanopettajaksi hakevien
ja valittujen enemmisto on naisia.

7.4 Eraita opettajankoulutusta koskevia toimenpide-ehdotuksia

Luokanopettajankoulutuksen kokonaisuus:

Keskeisimpdana toimenpide-ehdotuksena on ryhtya viivyttelematta toimenpitei-
siin, jotka nostavat luokanopettajien ammatillisia valmiuksia erityistukea tarvit-
sevien oppilaiden auttamiseksi. Tama tarkoittaa opettajien valmiuksia diagnosti-
soida erityistukea tarvitsevia lapsia, osallistua koulunsa oppilashuoltoryhman
tyoskentelyyn seka olla yhteistyossa kotien kanssa heti tyouransa alusta alkaen.
Toinen koulutukselle asetettava haaste on tehostaa nuorten opettajien valmiuksia
osallistua koulukohtaisen opetussuunnitelman laadintaan ja kehittimiseen. Molempien
mainittujen opettajan perustehtavien hallinnan suhteen koettiin yleista riittamat-
tomyytta viela koulutuksen paatosvaiheissa.

Kokonaisvaltaisempana luokanopettajakoulutuksen haasteena on kuitenkin
nahtava koulutuksen laadun turvaaminen. Oppilaiden tasolla se konkretisoituu
opettajan ammattitaitona. Viimeisten viidentoista vuoden aikana on luokanopet-
tajakoulutuksen yhteydessa kaydyssa keskustelussa nostettu toistuvasti esiin
opintojen sirpalemaisuus menematta itse asian ytimeen. Opetettavien perusopintojen
(35 0v) kokonaisuus on luokanopettajan perustehtivi huomioon ottaen selvisti alimitoi-
tettu. Lahtokohtana tulee olla perusopintojen, esi- ja alkuopetuksen seka erityis-
opetuksen perusteiden kokonaisuuden osalta vahintaan se laajuus, mika edelly-
tetaan lukion opettajalta paaaineen osalta (55 ov). Tata ehdotusta tukevat opiske-
lijoiden itsearvioinnit omasta oppiaineksen hallinnastaan. Riittamattomyyskoke-
mukset olivat yleisimmat aineksissa, joista oli suoritettu vain perusopinnot. Suu-
rin ammatillisen osaamisen vaje liittyi erityisesti taito- ja taideaineisiin. Rakenne-
muutos on luontevaa toteuttaa kaksiportaiseen eurooppalaiseen tutkintomalliin
siirryttaessa.

Kysymys aineksenhallinnan osuuden kasvattamisesta luokanopettajan tut-
kinnossa olisi tarpeen kytkea nykyista tasmentyneempdan keskusteluun kaksois-
kelpoisuuksista ja joustavasta opettajalitkkuvuudesta kouluasteiden valilla. Kysymys
konkretisoituu lahinna lastentarhanopettajan ja luokanopettajan tyonkuvan
selkeyttamiseen. Koulutuksen laadun karsimatta lienee mahdottomuus tarjota
lastentarhanopettajille neljassa vuodessa ammatilliset valmiudet seka 3-6 -vuoti-
aiden ettd 7-12 -vuotiaiden opetukseen. Varhaiskasvattajilla tulee edelleenkin niin
halutessaan ja soveltuvuuskokeet lapaistyaan olla mahdollisuus laajentaa tutkin-
toaan luokanopettajatyon suuntaan. Mikali heidan kohdallaan pidetaan kiinni
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nykymuotoisten 35 ov:n perusopintojen taydentamisvelvoitteesta, timan tulisi
antaa heille kelpoisuus kuitenkin vain peruskoulun luokka-asteille 1-2. Mikali ai-
neenopettajat suorittaisivat nykyisenlaajuiset perusopinnot (35 ov) sen tulisi laa-
jentaa opettajakelpoisuus ensisijaisimmin luokka-asteille 5-6. Nain opiskelija, joka
valitaan luokanopettajakoulutukseen, saisi kelpoisuuden peruskoulun 1-6 luo-
kille, mikali han suorittaisi 55 ov opettavien aineiden perusopinnot seka sen lisak-
si kaksi erikoistumisainetta (suppeaa sivuainetta). Luokanopettaja, jolla on 35 ov
ainetiedekunnassa suoritettuja opintoja, saisi aineenopettajakelpoisuuden kysei-
sessa aineessa nykyisen kaltaisesti peruskoulun luokille 7-9.

Luokanopettajakoulutuksen litkunta:

Tulokset erityisesti koululiikuntaan liittyvien huonommuuskokemusten pysy-
vyydesta rohkaisevat vahvistamaan Pehkosen (1999) tekemaa ehdotusta innosta-
vuuteen ja kannustavuuteen tihtidvin opettajuuden nostamista nykyista nakyvam-
pdan asemaan luokanopettajakoulutuksen liikunnan koulutusideologiassa. Lii-
kunnan opiskelun toteutusmallin tulee olla edelleen pedagogisten sisaltotietojen
ja -taitojen pohjalle rakentuvaa ja vuorovaikutukseen perustuvaa.

Tulosten perustella on perusteita esittaa perusopintojen vaiheeseen osin eriy-
tyviiid lisikoulutusta niille, joiden lahtotilannevalmiudet ovat puutteellisimmat ja
jotka eivat erikoistu liikuntaan. Liikunnan perusopintojen minimimaaran tulisi ol-
la uudessa tutkintomallissa vihintiiin 6 pistetti (nykyista 4 ov:n laajuutta vastaava
maard). Taman tulisi sisaltad ne sisallot, jotka opiskelija kokee itselleen vaikeiksi.
Valinnaista pedagogista lisakoulutusta koulutusyksikoiden tulisi tarjota sisallois-
ta, jotka opiskelijalle ovat aiempien kokemusten perusteella joko mieluisia tai
jotka ovat esimerkiksi ajankohtaisuuden tai uutuuden vuoksi lasten liikunnassa
perusteltuja. Valinnaisen lisakoulutuksen laajuus voisi olla 3-6 pistetta. Toinen
pedagogisten valmiuksien tehostamistoimi on vaikutuksiltaan positiivisiksi osoit-
tautuneiden liikunnan opetusharjoittelukokemusten mahdollistaminen kaikille
opiskelijoille riippumatta siita, onko han valinnut liikunnan erikoistumis-
aineekseen vai ei. Harjoittelukokemusten on perusteltua jakautua lapi opiskelu-
ajan.

Menneisyyden liikunta- ja koululiikuntakokemuksilla seka naihin liittyvilla
vuorovaikutussuhteilla (koti, ohjaajat tai valmentajat ja opettajat) oli vahva vaiku-
tus liikunnalle annettuihin merkityksiin ja lilkunnanopetukseen liittyviin asen-
teisiin. Taman vuoksi omaan liikunnanopettajuuteen sisaltyvien arvo- ja pedago-
gisten valintojen perustelua jasentymista (opetusfilosofiaa) on tuettava lapi kou-
lutusajan. Nain jokaisella opettajaksi valmistuvalla olisi tydelamaan siirtyessaan
itseymmarrys ja jopa kirjallisesti perusteltu nakemys niista periaatteista ja kaytan-
noista, joiden takana han on siina vaiheessa valmis seisomaan vastuullaan
olevassa liikuntakasvatustyossa. Naiden nakemysten jasentymista voitaisiin pitaa
ansiona jo tyohonottohaastattelussa. Myohemmin omaa opetus- ja kasvatus-
filosofiaa olisi mielekdsta pohtia myos kollegoitten kanssa osana koulun opetus-
suunnitelman kehittelya.

Jotta erikoistumisopinnot suorittaneiden saavuttama luokanopettaja-
patevyys erottuisi selkeAmmin nykyisestd, voitaisiin kelpoisuus maaritella esi-
merkiksi kiisitteelli 1-6 luokkien litkunnan vastuuopettaja. Vastuuopettajan voitaisiin
edellyttad vastaavan paitsi laaja-alaisesti liikunnan eri osa-alueista koulullaan,
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olevan myos kykeneva kehittamaan koulunsa liikunnan opetussuunnitelmaa ja
ottamaan huomioon siina erilaisten oppilaiden liikunnallisia tarpeita. Lisaksi
liikunnan vastuuopettajan tulisi kyeta oleman yhteistoiminnassa niin koulun
sisaisiin kuin koulun ulkopuolisiin tahoihin. Ihanne olisi my®os, ettd liikunnan
vastuuopettaja olisi henkilo, joka tarvittaessa voisi auttaa koulunsa muiden
opettajien liikuntakasvatustyota ja olemaan kouluyksikkonsa sisdinen taydennys-
kouluttaja.

Jatkotutkimusehdotuksia:

Ruotsalainen professori Engstrom totesi, etta kysymalla 15-vuotiaalta isan am-
mattia, lukuaineiden keskiarvoa ja liikunnan arvosanaa voidaan jokseenkin osu-
vasti ennustaa, harrastaako han saannollisesti liikuntaa viela 40-vuotiaana. Tasta
aineistosta ilmeni, ettd tulevan opettajan nuoruuden liikunta- ja koululiikun-
tasuhde ennakoivat luokanopettajaksi opiskelun lopussa myos eraita liikuntaan
liittyvan opettajuuden piirteita. Jotta voitaisiin arvioida, miten lapsuus- ja
nuoruusajan tekijat kantavat opettajien tyovelamaan, kootaan hankkeesta viela
yksi aineisto. Se koskee ensimmaisia tyovuosia. Sen tarkoituksena on arvioida
ensimmaisten tyovuosien merkitysta liikuntaa opettavaksi luokanopettajaksi
kehittymisessa. Aineistolla pyritaan arvioimaan, miten omat lapsuus- ja nuoruus-
kokemukset ja opettajankoulutuskokemukset muokkaavat luokan- ja liikkunnan-
opettajuutta ja miten koettu opettajuus muuttuu tyoelaman myota. Toisaalta on
perusteltua arvioida, miten erilaisten opettajatyyppien liikuntakasvatusta koskevat
valmiudet ja ndkemykset mahdollisesti muuttuvat koulu- ja koulutusvuosista.
Seurannan kolmas haaste on arvioida, milta osin koulutuksesta saadut valmiudet
riittavat vastaamaan tyoelaman haasteisiin, milta osin eivat.

Koska seka koululaitos, opettajankoulutus etta liikuntakulttuuri ovat muut-
tuneet monelta osin taman tutkimushankkeen kaynnistymisen jalkeen, on uusia
opiskelijaikdluokkia koskevan vertailuaineiston kokoaminen perusteltua. Empii-
ris-analyyttisen tutkimusotteen ohella voisi olla tarpeen osin tukeutua myos laa-
dullisin tutkimusmenetelmin koottaviin tietoihin.
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SUMMARY

Background and purpose

School PE is the only form of organized physical activity in which every citizen
participates. The meanings which different individuals give to physical activity in
their own life are partly influenced by the experiences they have during twelve
years of school, through nearly one thousand PE lessons, in school sports clubs
and through competitive sports activities at school. It is well documented in
several earlier research reports that the majority (even 80 % or more) of pupils
experience their school PE as mainly positive and only 4-20 percent as negative.
The effects of both positive and negative experiences can be very long-term.
Teachers can have an important influence on the birth of these experiences. In
addition to school PE some children and adolescents also participate in super-
vised activities at sports clubs or in spontaneous sports activities with family or
peers. It is to be presumed that regular and long-term observation of their own
instructors, trainers and other significant persons while working with them, will
also partly socialize young people into sport and its working culture.

This study focuses on prospective primary school teachers. The underlying
aim of the project was to examine and evaluate development into a primary
school teacher in general, and learning for and developing into a primary school
PE teacher in particular. In the Finnish school system class teachers are respon-
sible for teaching PE at class levels 1 to 6 and PE teachers are responsible for
teaching PE to pupils in the upper level of comprehensive schools, senior secon-
dary schools and vocational schools. The bulk of Finnish pupils” school PE experi-
ences are scheduled in the primary school. In preparing for their duties as pri-
mary school PE teachers, Finnish class teachers receive 2 to 15 credits of PE trai-
ning at the universities, in faculties of education.

PE teachers at schools have had considerable freedom to teach PE according
to their own visions, choices, preferences and aptitudes. It is not very well known
where, how and when the teachers acquire the fundamental principles and
professional skills for their PE teaching work. Every teacher spends approxi-
mately 12 years as a pupil, studies on average 5 years at university to become a
teacher and can work for nearly 40 years in schools as a teacher. What meanings
do the teachers’ own school PE experiences and their own sports experiences in
adolescence have for their teachership development? What meanings do their
teacher education and their working career have in this process? This project tries
to provide a partial answer to these questions by examining the learning for and
development into a primary school PE teacher 1) before initial teacher education,
2) at various stages of teacher education and 3) during the first years of work. This
report focuses on the first two stages.

The aims of the study were:

1. To describe class teacher students’ relationship to and experiences of their
school PE and free time sports during their childhood and adolescence, and
to describe the internal and external connections between these factors.
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2. To specify how the above-mentioned factors related to students” willingness
to teach PE and to their choices of school PE goals at the outset of initial
teacher education.

3. To specify the relationship of primary school teacher students to free-time
sport during their teacher education years. This meant describing the phy-
sical activities and the motives for physical activity and the changes within
these during teacher education.

4. To describe students’ relationship to the PE studies in their teacher educa-
tion programme and to examine the variations within this relationship.

5. To evaluate the stability of and changes in students’ relationship to sport,
school PE and teaching PE during teacher education.

6. To set up explanatory models related to willingness and experienced
professional competence to teach PE on completion of teacher education.

This project was carried out mainly by empirical-analytical methods. Two
descriptive sub-reports on the cross-sectional data have been published earlier.
The first report described the meaning of students” own school years for their
development into primary school PE teachers, while the aim of the second report
was to describe the significance of teacher education in this process. The empha-
sis of this (3rd) report is on detailing the cross-sectional data and on describing
and explaining the longitudinal data. The last stage of this follow-up study is to
examine the meaning of the first years working as a teacher for the development
of teachership. These data will be collected about five years after students have
completed their Master’s degree. The purpose of the data is to evaluate the chan-
ges in or durability of PE teachership after graduation. This will be reported later.

By means of examining the development of primary school PE teachership
both cross-sectionally and longitudinally, an attempt is being made to obtain
diverse additional arguments for the development of school PE and primary
school teacher education.

The theoretical frame of reference

It is impossible to discover a single explanatory model, through which all the
processes linked to learning to teach can be grasped or understood (Calderhead
1992). The present work is built on an examination from three viewpoints: 1.
nobody can learn on behalf of another person (the individual viewpoint of
learning); 2. learning always takes place in a certain context in relationship to
other people (the social viewpoint of learning); 3. the learning of teachership
happens over a long time period (the developmental viewpoint). Furthermore,
the theoretical frame of reference of this work also includes the concepts of a
knowledge- and skill-base underlying teachership.

The concepts of experiential learning theory (Kolb 1984), of meaning giving
theory (Mezirov 1995; Ojanen 2000) and of teacher’s practical theory (Handal &
Lauvas 1987) are linked to the individual viewpoint of learning.

The concept of the social learning of PE teachership used is based on Ban-
dura’s (1977) social learning theory, Lortie’s (1975) and Lawson’s (1986) teacher
socialization theory and Kenyon & McPherson’s (1981) sport socialization theory.
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In examining the development of teachership, the study uses Berliner’s (1988)
concept of pedagogical expertise, Kagan’s (1992) concept of professional growth,
Fessler & Christensen’s (1992) concept of teacher career cycle and Niemi’s (1995)
concept of teachers’ new professionalism.

Shulman (1986; 1987) and Yrjonsuuri (1990) were used in formulating the
concept of teacher knowledge-base and skill-base.

Research methods

The research population consisted of Finnish primary school teacher education
students who started their studies in the 1993-94 academic year. In that year there
were 5832 applicants, of whom 810 were accepted to begin their teacher studies.
Included in the research sample were all students of four teacher education
institutions who started their teacher education studies in the 1993-94 academic
year (N=259).

The research data were collected by means of questionnaires at four stages
of teacher education. The first measurement was made at the beginning of teacher
education. The number of respondents was 236 (91 % of the sample). The second
measurement was made at the end of first year of study (N=190) and the third at
the end of the second year of studying (N= 187). At the stage when the third mea-
surement was carried out, students had already chosen their minor subjects (so-
called specializing studies). The final measurement was made at the end of fourth
year of study (N=173). At that time the majority of students had completed their
contact teaching studies in the teacher degree programme. The final measurement
included 148 such students who also participated in the first measurement (63 %
of the initial population).

The cross-sectional descriptive reports made abundant use of variable level
distributions. These were illustrated by figures and tables. In the analyses of the
results from the longitudinal data, the variables used were mainly sum variables.
These were created by means of factor analysis. Examination of group differences
concerned female and male students, groups specializing in PE and non-speciali-
zing groups, and student groups at the different teacher education units.
Comparisons made use of crosstabulations () *-test), T-tests and analysis of
variance (Levene’s F). Pearson’s correlation coefficient (r) was used to indicate
connections between variables and stability descriptors. Willingness to teach PE
and experienced competence to teach PE were employed as central descriptors for
teachership. The explanatory models for these were formed by means of
regression analysis (stepwise method).

In the cross-sectional data the distribution of Finnish primary school
teachers in the 1990s was well represented in terms of age, sex and geographical
location. The data’s external validity was thus very good. In the longitudinal data
male students were slightly over-represented. This was taken into account in
interpretation of the results. The effect of drop-out on the representativeness of
the data has been reported in the second sub-report. The analysis of drop-out
showed that no systematic feature of the population was lost during the four
follow-up years.



142

The reliability of the measuring instruments was evaluated using
communalities and item distributions. As estimates of the reliability of the
measuring instruments use was also made of Cronbach’s alfa coefficients. The
variation of the @-coefficients was mainly between .70 and .90.

Results

Students’ relationship to sport before initial teacher education
The growth environment in students’ childhood and adolescence was rather fa-
vourable toward sport. Every second student in this population participated regu-
larly in the activities of sports clubs and more than half of them took some form
of active physical exercise at least twice a week at the outset of their teacher edu-
cation studies. Every second student had previous experience of some coaching or
guidance activity and one in five had participated in some sports training course.
Students considered their peer groups and parents (especially the father) to be the
main source of encouragement for their sports activities during adolescence.
The students’” own level of sports activity, their commitment to sport during
youth and the relationship to sport in the growth environment were strong
predictors, at the beginning of teacher education, of students” willingness to teach
PE in their future work as teachers (R? ;. =.68 and R?,,_.,.= .42).

male female™

Students’ personal relationship to their school PE and its connection to their PE teacher-
ship

School PE was examined from the perspectives of objective and subjective factors.
The former referred to how school PE had been carried out, the latter to how stu-
dents experienced their school PE.

The implementation of school PE. The students” own school PE had laid most
emphasis on physical fitness and health goals and least on psychic-social goals.
There were no differences between female and male students in the weighting of
goals. Two in three students had excellent marks in school PE. The marks were
rather stable between school stages. The most essential difference between male
and female students” PE contents was in the amount of ball games and dance. The
former was emphasized in male students” PE and the latter in female students’
PE. The distribution of school PE contents for female students was more diverse
in comparison with men’s contents. Students assessed their school PE as well
planned and diverse but rather teacher-led. Students participated very actively in
school sports clubs and competitive activities, especially during their primary
school years. The level of participation in voluntary school PE activities fell off
during secondary school. Students who had the best PE marks were the most
active participants in voluntary school sports clubs and competitive activities.
Male students participated in these slightly more actively than females.

At the beginning of their studies two-thirds of class teacher students chose
physical education as one of the three most desirable teaching subjects. PE marks
and participation in school sports clubs and competitive sporting activities had a
strong positive correlation with the desire to teach PE as part of a teacher’s work
in the future.
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At the beginning of their teacher education, students considered the most
important goals in school PE to be gaining positive experiences, learning physical
skills and acquiring social skills. In ranking the importance of the goals there were
two trends. On the one hand students emphasized goals which were close to
themselves. For example, those engaging most actively in physical exercise gave
most emphasis to the physical fitness goal. The other trend in ranking goal
importance was compensation. This meant that goals were chosen which were
felt to have been lacking in their own school PE. Students with the lowest PE
marks emphasized most of all the importance of gaining positive experiences in
school PE.

The experience of school PE. Three out of four students felt their PE to be posi-
tive. The majority of students also regarded their own PE teachers as inspiring.
The relationship toward school PE and their own PE teachers was at its most
critical during the years in the upper level of the comprehensive school. Students’
attitudes toward school PE correlated strongly (r. 62) with how they experienced
their PE teachers. Attitudes toward school PE were rather stable through the
various school stages. The feelings of inferiority born during PE lessons were also
stable and persistent.

The teaching methods used by the students” own teachers, their PE marks
and active participation in school sports clubs and competitive school sports all
had a clear positive connection with attitudes toward school PE and how students
experienced their PE teachers. At the beginning of teacher education feelings of
inferiority during school PE lessons had an especially strong negative correlation
with willingness to teach PE in the future.

The total explanation of students” willingness to teach PE at the beginning of
teacher education was analysed by regression analysis. The explanatory power of
the model was especially high amongst men (R* =.76), but also rather high
amongst women (R ?=.56). The predictors which best explained willingness to
teach PE were a long-term positive relationship to school PE, growing up in a ho-
me with a favourable attitude to sport and the students” own high level of physi-
cal activity.

Students’ relationship to free time physical activity during teacher education
The students’ physical activity level was rather stable during the four years of
teacher education. The attitude of the childhood home toward physical activity
had a slight positive correlation with the level of students’ physical activity at the
end of their teacher education. According to students the most important motives
for their physical activity were fitness-health and nature-outdoors. Although
students’ past (home, school, peers and membership of sports clubs) had the
strongest correlation with their physical activity motives, new motives also
emerged during their years in teacher education, especially amongst women.
Various physical activities were the students” most popular free time hobbies
during teacher education. Music in its different forms was the next most popular.
The most typical forms of physical activity were jogging /walking, aerobics/
dance (f) and ball games (m). Commitment to organized free time sport/physical
activity during teacher education correlated strongly with the level of
commitment to physical activity in adolescence. The level of students’ free time
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physical activity during teacher education was also strongly connected to their
self-assessed competence and willingness to teach PE in the future at the end of
teacher education.

Students’ relationship to the PE studies included in the teacher education programme
Almost every student was willing to participate in PE courses both at the begin-
ning and at the end of teacher education, even if these studies had been voluntary
for them. One out of three students chose PE as a special subject (minor). Choice
of minor subject correlated strongly with long-term and permanent commitment
to sport and a positive attitude to school PE. The main argument in choice of
minor was to reinforce students” own strengths. This applied to choice of minor
within PE as well as to other subjects. The removal of experienced weaknesses
was slightly more typical amongst women than men.

The inferiority felt in school PE lessons was stable also during teacher
education. These inferiority feelings were more typical of women than men.

Students’ relationship teaching PE at the end of teacher education

One in five primary school teacher students was ready to give up PE lessons in
their future work, if he/she could get lessons in other subjects instead. Correspon-
dingly almost every second student was ready to increase the number of PE les-
sons in their teaching work, most generally among PE minor students. On the
whole the trend in the relationship to teaching PE seemed to have clearly taken
shape even before teacher education. This trend was predicted especially clearly
by school PE marks.

Students estimated their mastery of PE contents as unrealistically high at the
beginning of their studies. After the first year of study, mastery of PE con-tents
and their teaching was evaluated as almost identical. At the end of teacher
education students experienced most professional inadequacy in their compe-
tence to teach apparatus gymnastics and swimming. Female students also gene-
rally felt an inadequacy to teach ball games and most male students to teach dan-
ce. The feeling of mastery of PE content knowledge was rather stable between the
beginning and end of teacher education.

At the end of teacher education the prospective class teachers experienced
their highest level of mastery in the basic tasks of teaching work; planning, orga-
nization of PE lessons, motivation and maintaining discipline during lessons. As
problematic students experienced their abilities to teach pupils who had PE
learning difficulties or to teach pupil groups with other special needs. Students
also felt professional inadequacy in issues related to cooperation outside the
school and to development of a school-based curriculum. Men made a higher
assessment of their competence to teach PE than women and PE minor students
made a far higher assessment than students who had taken only school-subject
PE courses. Willingness to teach PE and the experience of having mastered
professional teaching skills correlated strongly with each other.

At the end of teacher education PE minor students placed more emphasis on
education for physical activity while students who had passed only school-subject
PE courses gave more weight to education through physical activity.
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The explanatory models for willingness to teach PE and professional competence as experi-
enced at the end of teacher education

At the end of teacher education 62 % of the variance in women'’s willingness
to teach PE and 61 % of men’s could be explained. According to the results of the
regression analysis, female students” willingness to teach PE was best explained
by factors associated with the years in teacher education; pre-teacher education
factors best explained male students” willingness. Amongst both sexes, the most
important predictors of experienced competence to teach PE were the level of long-
term physical activity, diversity of PE education and commitment to a particular
organized sport. Together these described a comprehensive commitment to sport
and physical activity. The total explanatory power of the model was 52 %
amongst both sexes.

The total explanatory power of the model of experienced competence in regard
to pedagogical content knowledge and skills was 37% amongst females and 60%
amongst males. In the whole research population the best predictors of the model
were factors related to early teacher education. Amongst men an important pre-
dictor was also the PE marks awarded at upper secondary school. The explana-
tory power of the model of experienced mastery of knowledge and skills in curriculum
and teaching methods was the lowest of all (women: R*=.35; men: R* =.42).
Amongst female students the best predictors of this model were factors related to
teacher education. These included, for example, the amount of student teaching
experiences during teacher education. Amongst men the upper secondary school
PE mark was a key predictor also in this model.

Discussion

Relationship to physical activity in adolescence and teachership. The results of
this study supported Faulkner & Reeves’s (2000) results, according to which stu-
dents who had the strongest sporting self-image showed the most positive atti-
tudes toward teaching PE.

The relationship to sport and physical activity before teacher education was
clearly more significant for male students than for female students, especially
when experienced mastery of pedagogical knowledge and skills at the end of tea-
cher education was analyzed. The results of this study also supported Brookhart
& Loadman’s (1996) findings insofar as male primary school teacher students felt
more confident of their PE teaching skills than females. It is worth noting that in
the present study the question of competence to teach PE was based on self-as-
sesssments, not on objectively verified results.

From the perspective of PE teacher educators it is worth knowing, especially
at the outset of initial teacher education, that students have a different starting
level and different motives for teaching PE. When teacher educators know
students’ different strengths and weaknesses from the outset of teacher education,
they can more easily plan possible differentiating measures for teacher education
programmes.

Students’ relationship to their own school PE and teachership. The results
on students’ positive attitudes toward school PE in this study parallelled those of
several previous studies (Groves & Laws 2000; Holopainen 1990; Nupponen &
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Telama 1998; Schropshire & al. 1997; Williams 1996). The most critical attitudes
toward school PE were expressed at the upper level of comprehensive school.
Especially critical attitudes toward PE were held by students who had a PE mark
of eight or less and who felt their own school PE teacher to be discouraging. The
teaching methods used in school PE lessons emerged as the central factor in
analyzing how students experienced PE lessons and what kind of attitudes they
had toward school PE in general. Several international researchers have also em-
phasized the importance of teaching methods in pupils” experiences (Carlson
1994; Calson 1995; Groves & Laws 2000 & Papaioannou & Theodorakis 1996).
Encouragement, interaction skills and the teacher’s ability to deal with different pupils
can be regarded as especially significant characteristics of the teacher when teaching PE.

The results of this study of school PE experiences deserve consideration
from the perspective of teacher education. The results encourage teacher educa-
tors to support students” physical self-image and to treat their strengths and
weaknesses pedagogically from the very beginning of teacher education. This is
important because during their teacher education students appeared to choose
courses, through which they reinforced their already existing strengths. If stu-
dents” weaknesses and fears of various subjects are not dealt with during teacher
education, there is a risk that students will carry them into their future jobs as
teachers.

The relationship to physical activity during teacher education and its con-
nection to teachership. Students’ physical activity in their free time and their com-
mitment to activities involving competition, guidance and coaching had a fairly
strong connection to their experienced competence to teach PE at the end of teacher
education. Long-term commitment, either to organized or spontaneous physical
activity, also accounted strongly for mens’ self-assessed PE pedagogical content
knowledge and skills. Thus, a knowledge of future primary school teachers’ relationship
to physical activity also predicted, with moderate clarity, their attitudes towards teaching
PE. It is a totally different question to ask whether it is at all important for a PE
teacher teaching youngsters to be committed to sport and its values. These ques-
tions are maybe worth discussing especially during primary teacher education.

Students’ relationship to teacher education PE studies and its connection to their
teachership. Already in their adolescence students specializing in PE (PE minors)
were more committed to sports and physical activities than students who
completed only the basic school PE subject courses. Furthermore, PE minors” ho-
mes and peers were also more sympathetic toward physical activities than those
of non-specializers. PE minors also had a more positive relationship to their
school PE and gained better school PE marks than non-specializers. PE minors
described their own school PE teachers as more encouraging and they participa-
ted more actively in school sports clubs and competitive school sports activities
than non-specializers. Thus, ‘PE specialization” seemed to have begun already at
secondary school age. During teacher education the highest physical activity level
and strongest commitment to competitive sport and coaching activities were
found amongst PE minors. Students writing PE-related theses during their teacher
education studies were most probably specializing in PE. Furthermore, during
their teacher education, PE minors had more experiences of student teaching
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practice and of temporary teaching posts than non-specializers. The choice of PE as
a minor subject is thus not a particular choice made at a particular moment during teacher
education. Rather it is part of a relationship to physical activity that is remarkably
multifaceted, long-term and cumulative, both pedagogically and in terms of content.

If we want to have a positive effect on the relationship to teaching PE
amongst all students (not only those specializing in PE), one possible way of
doing this would be by increasing the amount of supervised student PE teaching ex-
periences. These experiences must be distributed throughout the teacher education years.

From the perspective of teachership development we must regard as wor-
rying the result showing the permanence of feelings of inferiority born during school
PE lessons and extending into teacher education PE lessons. Because the feeling of
inferiority is not always visibly observable but often only felt, its treatment
requires sensitivity on the part of peer students as well as of PE teacher educators.

Some recommendations and suggestions for pedagogical measures
According to the data in this project, the teaching methods used in school PE were
very strongly related to pupils” general attitudes toward PE, PE teachers and PE
lesson experiences. For this reason:
* There are grounds for gradually increasing pupils” individual and shared
responsibility during future school PE lessons. In concrete terms it could
mean, for example, increasing responsibility for oneself and for one’s own
learning, taking responsibility for others (a peaceful working environment,
safety, helping others) and responsibility for the environment and common
property. Taking and shouldering responsibility could also be a far more
emphasized criterion in evaluating school PE in the future than it is today.
To minimize unnecessary comparison situations in PE lessons (the feelings
of inferiority were rather long-term!) and to strengthen a culture of studying
which is based on encouragement, support and effort.
In the 1990s pupil pastoral care took on a very prominent role in Finnish schools.
It has focussed primarily on the social (alienation) and mental health problems of
children and adolescents. Both are very serious and real problems. So far only
slight attention has been paid to pastoral care that supports pupils” physical
welfare. In the school institution there are no other subjects, except PE, whose
goals are directly oriented towards supporting pupils” physical health and welfare.
Because school PE is the only form of organized physical activity which reaches
every child and adolescent between the ages of 7 and 16, strengthening PE that is
meant for all could be the most relevant and positive measure in health care work.
In the same way, it could also counteract the negative effects which today’s
sedentary lifestyle will otherwise have on young people in the coming decades.
According to the research data, it is necessary to bring about general impro-
vements in prospective primary school teachers” professional skills in helping pu-
pils in need of special support. This will mean improving teachers’ abilities to diag-
nose children with special needs, to participate in pastoral welfare work and to
co-operate with homes from the start of their teaching career. Another challenge
facing teacher education is to increase the capacity of young teachers to parti-
cipate in the development of school-based curricula. In terms of mastery of both of
the above-mentioned basic tasks of the primary school teacher (pastoral care, cur-
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riculum work), there was a general feeling of inadequacy at the end of initial
teacher education.

There are also reasons to suggest partially differentiated additional PE courses
for those who felt their motor skills to be most inadequate at the beginning of
teacher education and who did not choose PE as a minor subject. Another peda-
gogical method of increasing the effectiveness and quality of teacher education is
to guarantee student teaching practice experiences to all students, regardless of whet-
her they have chosen PE as their minor subject or not. In addition all students
must be encouraged to become aware of their PE teaching philosophy throughout
the teacher education programme. Thus, all prospective primary school teachers
have to justify their vision of those principles and practices, behind which they
are ready to stand in their PE teaching work.

PE in school and in primary school teacher education must endeavour to
differentiate itself increasingly clearly in the future from the values of competitive
and top-rank sport. The emphasis of PE within the education system must be on
supporting the kind of physical activity culture, which promotes spontaneous
physical activity, increases individual well-being and encourages all citizens to
look after themselves.

Suggestions for further research

The intention is to continue this project and to examine the changes and stability
of primary school PE teachership about five years after graduation. The purpose
of the follow-up is to evaluate the significance of the first working years on deve-
lopment into a primary school PE teacher. Because Finnish teacher education has
changed in many ways since the collection of these data, it will be necessary to
collect comparative data (qualitative and quantitative) on the development of
teacher education from those students who started their teacher education at the
beginning of the 21st century.
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LIITE 1 Luokanopettajakoulutukseen hakeneiden todistusarvosanat ja saadut lisapis-
teet vuosina 1990-1995 *

Luokanopettajakoulutukseen vuosina 1990-1995 hakeneet. Lukion paastotodistuksen
kaikkien aineiden keskiarvot (%)

Vuosi 7.6 tai < 7.7-7.9 8.0-8.5 8.6 tai > N
1990 * i 187 i 179 i 328 i 306 i 5235
1991 * f199 i 174 i 325 i 302 i 5511
1992 P26 i 135 i 330 i 309 i 588
1993 i 233 i 136 i 318 i 313 | 5832
1994 i 214 i 133 i 314 i 338 i 5575
1995 fo201 126 F 0 325 i 348 i 5468

* pisteytys kahdessa alimmassa arvoluokassa erilainen (7.5 tai < ja 7.6-7.9)

Luokanopettajakoulutuksen vuosina 1990-1995 hakeneet. Aiempi opettaja- tai kouluavus-
tajakokemus (%)

Vuosi Ei lainkaan 2-7 kk 8Kkk tai > N
1990 70.3 14.5 15.2 5235
1991 72.3 12.3 15.4 . 5511
1992 L 767 0 91 i 142 1 5889
1993 80.1 7.4 125 L 5832
1994 L7510 f 103 1 146 | 5575
1995 72.1 15.7 122 L 5468

Luokanopettajakoulutuksen vuosina 1990-2000 hakeneet. Liikunnasta saadut harrastus- ja
opintosuorituspisteet seka erilaisesta harrastustoiminnan ohjauksesta saadut lisapisteet
(%)

Liikunnan Liikunnan Erilaisesta harrastus-
harrastuspisteet opintosuori- | toiminnan ohjauksesta
tuspisteet saadut pisteet

Vuosi Ei 0.5 1 tai> ei >05 Ei 0.5 1 tai> N
1990 i 584 107 309 i 923 7.7 i 461 12.5 414 | 5235
1991 | 588 108 304 i 925 75 | 462 122 417 | 5511
1992 55.8 11.4 32.8 * * 44.6 12.2 43.2 5889
1993 | 563 123 314 i 908 92 i 461 122 417 i 5832
1994 * * * * * 47.4 10.4 421 5575
1995 * * * * * 46.5 11.7 41.8 5468

* tieto puuttuu/pisteytys muuttunut

'Lahde:  Luokanopettajakoulutuksen yhteisvalintatyoryhman poytakirjan liitteet
(Poytakirjat liitteineen ovat hallintopaallikko Sakari Liimataisen hallussa)
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LIITE 2 Opintojen alussa ilmaistu oppiaineiden opetusmieluisuus (%) (Vastaaja sai va-
lita kolme itselleen mieluisinta ja kolme epamieluisinta oppiainetta (kpl 6.1.3)

Kaikki (N=148)

Liikunta
Biologia
Musiikki
Aidinkieli
Matematiikka
Englanti
Historia
Kuvaamataito
Tekstiilityd
Maantieto
Uskonto
Tekninen tyo

T T
0% 20% 40% 60% 80% 100%

M mieluisa [CIneutraali EMepamieluisa

Liikunta
Aidinkieli
Biologia
Musiikki
A-kieli
Matematiikka
Tekstiilityo

Naisten mieluisimmiksi valitsemat
opetusaineet opintojen alussa (N=104)

Kuvaamataito
Historia

Maantieto

Liikunta

Historia
Maantieto
Miesten mieluisimmiksi valitsemat
opetusaineet opintojen alussa (N=44)

Matematiikka
Biologia
Tekninen ty6
A-kieli
Musiikki
ATK

Kuvaamataito

Matematiikka

Musiikki . v e P . . .
Naisten epamieluisimmiksi valitsemat

opetusaineet opintojen alussa

Kuvaamataito
ATK

A-kieli
Tekstiilityo
Uskonto
Historia

Liikunta

Musiikki
Tekstiilityd

USkonto . .. . . . . . .
Miesten epamieluisimmiksi valitsemat

Matematiikka . . .
opetusaineet opintojen alussa

Kuvaamataito
Tekninen ty6
A-kieli
Aidinkieli
ATK
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LIITE3 Opiskelijoiden omassa koululiikunnassa painottuneiden tavoitteiden' faktori-
rakenne (vinokulmainen rotaatio). Kunkin faktorin korkeimmat lataukset liha-
voitu (kpl 6.2.1)

Tavoite FI F2 F3 R  ka kha

x1  fyysisen kunnon yllapito -.16 .73 27 .58 i 2.14 73

x2  liikuntataitojen oppiminen -.03 15 .78 .64 i 2.07 .70

x3  liikuntatietojen saaminen 19 -06 .70 58 i 1.78 77

x4  yhteistyokykyisyys .76 -34 22 67 i191 89

x5  myonteisten eldamysten saanti .78 .04 01 .64 £ 1.99 99

x6  luontoon perehtyminen .62 07 15 48 {1.04 .95

x7  itseilmaisu/luovuus .70 -.06 -.03 47 0.91 .93

x8  kouluvireisyyden yllapito .57 .36 -20 52 {1.74 82

x9  terveet elamantavat A1 74 -.10 .60 i 2.25 .68

x10 mielenterveyden edistaminen .56 .39 -.14 55 £ 1.50 92

x11  oman harrastusmuodon 25 .39 .30 40 £ 1.50 .95

loytaminen 5

Ominaisarvo 322 196 1.70

Osuus yht. varianssista % 326 125 107

Kumulatiivinen osuus 326 451 558

! Arviointiasteikko: 3= painottui suuressa maarin koululiikunnassa, 2= jossakin

maarin, 1 = en osaa sanoa, 0= ei lainkaan

Komponentit nimettiin:

1 psyykkis-sosiaalisiksi tavoitteiksi (x4+x5+x6+x7+x8+x10)/6
2 kunto-/ terveys- tavoitteiksi (x1+x9)/2

3 taito-/tietotavoitteiksi (x2+x3) /2
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LIITE 4 Oman koululiikunnan liikunnan lajisisaltojen maarat. Koko kouluaika. N ;.=
105, Npiehet = 44. Ka, kha ja luokiteltujen vastausten %-osuudet. Tummennet-
tuja ja kursivoituja arvoja tarkasteltu tekstissa (kpl 6.2.1). Erojen merkitsevyys-
tasot:***= erittain merkitseva, **= merkitseva, *= melkein merkitseva, ns.= ei
eroa

Liikuntalajien maara koko kouluaikana "

ei sisalty- tunti- tunti- tunti-

nyt maara maara maara

koululii-  vahainen kohta- runsas

kuntaan lainen i
Laji N M N M N M N M N N M N

P (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) ika kha ka kha

maastohiihto ns. - 2 11 18 56 52 32 27i55 18 53 19
laskettelu ~ns. 50 50 48 48 2 2 - -i09 12 1.0 12
jalkapallo ~ *** 7 - 60 4 29 32 4 6430 18 70 21
pesapallo * - - 6 21 52 43 42 36i64 18 55 23
koripallo * 1 2 28 14 53 41 18 4349 20 62 24
lentopallo ns. 1 - 26 18 54 61 19 2149 20 51 19
mailapelit ns. 30 34 57 61 11 5 -i19 18 14 13
sahly ns. 21 14 44 30 30 48 9i28 22 37 23
luistelu - 11 34 58 36 31 25i58 17 45 28
jaapelit e 11 49 7 32 32 9 59i32 21 67 23
suunnistus  ns. - 25 27 63 57 12 1349 16 45 19
retkeily ns. 69 75 31 23 - 2 - -i05 08 04 09
tel.voim. ns. 2 39 34 51 46 7 18140 19 47 22
perusvoim.  *** 27 21 59 47 14 30 -i54 22 19 17
kans.tanssit ~ * 28 55 57 41 14 -i20 17 09 15
paritanssit ok 5 25 68 71 28 5 2 -i27 16 14 1.0
muut tanssit  ** 59 91 38 9 3 - - -i08 12 01 03
juhlaohj.harj. ns. 11 11 54 57 28 23 7 9 i
uinti ns. 8 5 31 30 45 48 16 1844 24 45 22
yleisurheilu ns. - 10 9 49 36 41 55i63 19 67 20
kuntotestit  ns. 2 5 58 68 3 23 5 5i36 18 34 16
muut sisallot ns. 80 8 16 14 4 - - -

1)  Lajien summan (ala-aste, ylaaste ja lukio) maksimi = 9, minimi= 0. Mikali lajit

olisivat jakautunet tasaisesti, koko kouluajan keskiarvo olisi ollut 4.5.Tummennetut
keskiarvot viittaavat sisallon selvaan yliedustukseen, kursivoidut aliedustukseen.
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LITE 5 Oman koululiikunnan lajisisaltojen faktorirakenne. Padkomponenttianalyysi,
varimax-rotaatio (kpl 6.2.1)

Laji I 1I III v \Y h? ka kha
1 maastohiihto .63 52 5.4 1.8
2 laskettelu .62 47 1.0 1.2
3 jalkapallo 83 79 42 2.6
4 pesapallo 59 47 6.1 2.0
5 koripallo 59 (.43) .61 5.2 2.2
6 lentopallo .53 48 5.0 1.9
7 mailapelit 46 43 1.8 1.7
8 sahly 61 (.43) 61 3.1 2.2
9 luistelu 76 .63 5.4 2.2
10 jaapelit .84 72 4.3 2.7
11 suunnistus .56 58 4.8 1.7
12 retkeily 72 55 0.5 0.8
13 telinevoimistelu .63 58 4.2 2.0
14 perusvoimistelu 52 .68 44 2.6
15 kansantanssit .63 49 1.7 1.7
16 paritanssit .68 .50 2.3 1.5
17 muut tanssit .68 A48 0.6 1.1
18 uinti .69 57 45 2.3
19 yleisurheilu 53 .59 6.4 1.9
20 kuntotestit .70 57 35 1.7

Ominaisarvo 2.81 2.57 2.38 2.16 1.45
Osuus.var(%) 14.02 1283 11.64 10.78 7.25
Kumul. 14.02 26.85 3849 4927 56.52

Faktorointi soveltui analyysikeinoksi vain kohtalaisesti (KMO= .734, Bartlett= 886,14, df
190, p<.000). Faktoriluvun maaraytymisen kriteerina oli ominaisarvon laskeminen <1.
Malli selitti 56.5% muuttujien kokonaisvaihtelusta.

Syntyneet komponentit nimettiin seuraavasti:

Perinteiset koululiikuntalajit (muuttujat 1, 4, 5, 6 ja 9)

II Kontaktipelit (muuttujat 3, 8 ja 10)

Il Tanssija perusvoimistelu (muuttujat 14, 15, 16 ja 17)

IV Yksilolajit (muuttujat 11, 13, 18, 19 ja 20)

V  Harvinaiset lajit (muuttujat 2, 7 ja 12)
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LIITE 6 Koululiikunnassa kohdattujen opetusmenettelyjen faktorirakenne (vinokul-
mainen rotaatio). Korkeimmat lataukset lihavoitu (kpl. 6.2.1)

I I m | K {ka ikha

1 oppilaskeskeinen / opettajajohtoinen -12 -03 .90 .75 1.89 .97
2 yhteistoiminnallinen / kilpailullinen .90 -01 -.18 74 3.05 1.23
3 yrittamista / osallistumista korostava 74 -07 .19 .67 3.13 1.34
4 sisalloltdan monipuolinen / yksipuolinen 22 79 -02 71 3.54 1.23
5 leikkimielinen / totinen 72 08 03 i 56 298 i 106
6 suunnitelmallinen / suunnittelematon -19 .88 .05 77 4.06 0.98
7 tasoerot huomioivaa / tasoeroista piittaamaton .41 -056 .35 .38 2.89 1.09
8 oma-alotteisuuteen kannustava / valmiiseen 21 .16 .68 .66 2.77 1.09
totuttava H i
% 355 169 129

Kumulat. 35.5 524 654
KMO .746
Bartlett 244
df
p<

(muuttuja 7 jatettiin pois summamuuttujien muodostamisvaiheessa - alhainen 1)

Summamuuttujat:
I = opetuksen sosiaalinen ulottuvuus (2 + 3+ 5)/3
I = opetuksen systemaattinen ulottuvuus (4 + 6)/2

I = opetuksen vastuunjaon ulottuvuus (1 + 8)/2



LIITE 7 Toteutuneen koululiikunnan osatekijoiden valiset yhteydet (teksti, kpl 6.2.1)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
KOULULIKUNTATEKIJA
1 psyykkis-sosiaalinen tavoitealue 1.00
2 kunto-terveys tavoitealue 42 1.00
3 taitojen ja tietojen tavoitealue .35 31 1.00
4 sosiaalinen ulottuvuus/menett. .35 21 .09 1.00
5 systemaattisuus/menettelyt 27 17 14 17 1.00
6 vastuunjako/ menettelyt 41 31 19 45 33 1.00
7 summa oppilasurheilutoiminta 24 .10 15 43 12 25 1.00
8 summa kerhotoiminta 24 16 .08 .20 25 16 A1 1.00
9 summa liikuntanumero /ya &lukio .21 .02 .10 .36 20 37 .60 44 1.00
10 perinteisten lajien faktori .06 06  -.06 A9 02 -.02 17 -01 .06 1.00
11 kontaktipelien faktori 15 .00 -.01 25 -.04 .28 .30 14 21 31 1.00
12 tanssien faktori 14 17 -04 .07 13 -09  -.09 13 .00 .36 -15  1.00
13 yksilolajien faktori .07 13 a1 18 .02 .08 .08 -.05 .05 .53 24 27  1.00
14 harvinaisten lajien faktori 31 10 .06 12 .08 15 21 20 14 32 22 .30 31 1.00
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LIITE 8 Kouluajan liitkuntatuntikokemusten faktorirakenne. Padkomponentti -varimax
(teksti, kpl 6.2.2). Korkeimmat faktorikohtaiset lataukset lihavoitu.

Muuttuja I II I h?

1 Koulun liikuntatunnit tuottivat minulle iloa -.16 .76 -.29 .68

2 Koin tunneilla opetetut asiat hyodyllisiksi ja .07 74 -22 .60
haasteellisiksi

3 Uusien taitojen oppiminen tuntui tuottavan minulle .81 01 .02 .66
vaikeuksia

4 Taipumukseni tuntuivat viittaavan kokonaan .64 -.33 .39 .66
muualle kuin litkuntaan

5 Suorituksiani haittasi tunneilla se, etta muut .80 -12 15 .68
katsoivat ja arvostelivat niita

6 Osallistumisintoani laski litkkuntatunneilla se, etta .67 -.18 .38 .62
tunsin itseni muihin verrattuna heikoksi

7 Koin itselleni vastenmielisiksi tunnit, jotka sisalsivat 23 -.08 .79 .68
fyysisesti rasittavia tehtavia

8 Keksin usein tekosyitd, jota minun ei olisi tarvinnut 15 -.10 .78 .63
osallistua litkuntatunneille

9 Sain liikuntatunneilla opettajiltani useammin -48 .62 01 .62
positiivista kuin negatiivista palautetta

10 Ihailin opettajani ja arvostin hanen tapaansa opettaa -.02 .80 04 .65
meita

% 24.8 23.1 16.9
Kumulat. 24.8 47.9 64.9

KMO 812

Bartlett 478.0

df 45

p< 000

Summamuuttujat:
I koettu huonommuus (3+4+5+6)/4

II koettu innostus (1+2+9+10) /4
IIl  rasittavan liikkunnan valttaminen (7+8)/2

summamuuttujat on saatu keskendan vertailtaviksi jakamalla ne osoiden lukumaaralla
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LIITE 9 Koetun koululiikunnan osatekijoiden valiset yhteydet ( teksti, kpl 6.2.2)

1 2 3 4 5 6 7
1 Opettajasuhde ylaaste+ lukio 1.00
2 Koululiik.suhde ylaaste + lukio 62 1.00
3 Huonommuuden kokeminen -33 -58 1.00
4 Innostuksen kokeminen .62 .67 -43  1.00

5 Rasittavan liikunnan valttaminen -23 -41 49 -27  1.00

6 Liikunta vaikeaksi koettu oppiaine  -23  -.29 34 -17 A1 1.00

7 Tarkedksi koettu oppiaine 14 29  -30 25 -23  -09 1.00
8 Mieluisaksi koettu oppiaine .38 64 -61 48  -37  -19 38
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LIOTE10  Opintojen alun liikunnan opetushalukkuuden selitysmallit (kpl 6.3.1-6.3.3)

Opettajankoulutusta edeltava vapaa-ajan litkuntasuhde opintojen alun litkunnan opetus-
halukkuuden selittajana.

Selittajat sukupuolittain B t p R?
Naiset (N=104)

nuoruuden liikuntasitoutuminen .358 4.03 ok 27
vanhempien liikuntasuhde 262 3.11 o 37
liikunnan harrastustiheys opintojen alussa 227 2.74 * 42

T

nuoruuden liikuntasitoutuminen .389 3.56 ok 43
ikatovereiden liikuntasuhde 355 3.27 o .61
liikunnan harrastustiheys opintojen alussa 301 2.67 * .68

Toteutunut ja koettu koululiikunta opintojen alun litkunnan opetushalukkuuden selittajana

Selittajat sukupuolittain B t p R?
Naiset (N=104)

lilkunta mieluisa oppiaine koulussa 327 3.62 i 34
suhtautuminen liikuntaan ala-asteella 203 3.82 i 43
todistuksen liikuntanumero (ylaaste) 238 2.67 o 47
taito- ja tietopainotus omassa koululiikunnassa -176 -2.46 * .50

B e

lilkunta mieluisa oppiaine koulussa 419 4.03 ok 50
rasittavan liikunnan valttaminen tunneilla -.394 -4.32 i .69
todistuksen liikuntanumero (ylaaste) 258 2.47 * 73

Liikunnan opetushalukkuuden kokonaisselittyminen opintojen alussa. Naiset (N=104)

Selittajat B t p R?
Liikunta mieluisa oppiaine koulussa 288 3.51 ok 34
Suhtautuminen liikuntaan ala-asteella 352 477 ok 45
Vanhempien liikuntasuhde 228 3.13 o 51
Taito- ja tietopainotus omassa koululiikunnassa -.167 -2.48 * 54
Liikunnan harrastustiheys/opintojen alku 178 2.26 * .56

Liikunnan opetushalukkuuden kokonaisselittyminen opintojen alussa. Miehet (N=40)

Selittajat B t p R?
Liikunta mieluisa oppiaine koulussa 318 2.87 o 49
Rasittavan litkkunnan valttaminen tunneilla -.375 -3.93 oo .68
Liikunnan harrastustiheys/opintojen alku 207 2.15 * 73

Todistuksen liikuntanumero (ylaaste) 234 2.04 * .76
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LIITE 11

Liikuntamotiivien faktorirakenne (kevat 1997). Paakomponenttianalyysi - va-

rimax-rotaatio (teksti kpl 6.4.1) (N=148). Korkeimmat faktorikohtaiset latauk-

set lihavoitu.

h2

I II III v ka kha
1 terveysmotiivi 78 08 07 .08 631 369 055
2 kuntomotiivi 78 01 09 -04 61 i 351 067
3 kilpailumotiivi -34 53 38 -37 68 1 149 094
4 itseilmaisumotiivi .06 79 02 -02 62 1 207 086
5 rentoutumismotiivi .49 27 09 35 45 1 368 058
6 yhdessaolomotiivi .29 66 08 25 58 i 288 093
7 yksinolomotiivi 13 -2 32 .73 65 1 230 099
8 luontomotiivi 8 -0 11 74 60 i 336 076
9 ajankulumotiivi 15 13 79 07 67 1 201 090
10 ulkonakomotiivi 45 -29 58  -08 63 1 270 091
11 taitomotiivi -07 57 52 =22 65 1 243 1.00
12 tottumusmotiivi 05 28 61 31 55 i 216 099

% 161 160 158  13.0
kumulat. 161 321 479 609
KMO 69
Bartlett 341
df 66
p< 000
Pisteytys: 1= ei lainkaan merkityksellinen

Summamuuttujat:

I Kuntoilu-terveys (1+2+5)/3
II

I  Elamantapa (9+10+12)/3
IV Luonto (7+8)/2

2= vain vahan merkityksellinen
3= jokseenkin merkityksellinen

4=erittain merkityksellinen

Liikunnalliset tavoitteet (3+4+6+11) /4
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LITE12  Tulevien opettajien liikuntaan sosiaalistajat /innostajat (2 vk) N= 122 (teksti

kpl. 6.4.3). Korkeimmat faktorikohtaiset lataukset lihavoitu.

I I. I IV h2; ka kha
1 isa innosti .88 .08 05 -11 73 1.87 1.08
2 iti innosti 8 .03 -03 -06 74 168 096
3 sisarukset innostivat 54 -11 -01 28 50 1.30 1.01
4 kouluajan kaverit innostivat 02 -09 57 36 541 195 087
5 valmentaja innosti d6  -31 67  -26 70 1.60 1.20
6 aa liikunnanopettaja innosti 13 -57 20 -.02 48 127 0.88
7 ya liikunnanopettaja innosti -08  -93 02 -.05 81 1.51  0.96
8 lu liikunnanopettaja innosti 03 -90 -05 05 79 162 099
9 okl liikkunnanopettaja innosti 18 -39 -30 .58 .69 1.70  0.88
10 opiskeluajan kaverit innostivat .01 .08 24 .88 831 175 0.8
12 urheiluidolit innostivat .01 .06 81 10 67 0.76  1.00
% 33.01 1294 1167 10.38
Kumulat  33.01 4596 57.63 68.01
KMO 74
Bartlett 367,7
df D)
p<. 000
Summamuuttujat:

I koti (1+2+3)/3

II koulu/opettajat (6+7+8)/3

III  urheilun esikuvat (4+5+12)/3

IV opiskeluymparistotekijat (9+10)/2



LIOTE13  Liikuntaan innostajien ja opiskeluajan liikuntamotiivien valiset yhteydet. Naiset ja miehet, liikunnan perus- ja erikoistumisopinnot
suorittaneet opiskelijat (teksti, kpl 6.4.4)

Naiset (N=82) Miehet (N=38)
1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7
1 Inostajana koti - -
2 Innostajana koulu 31 - %.40* -
3 Innostajana urheilun esikuvat 34 38%** - %.33* 34 -
4 Innostajana opiskeluymparisto S 420 33 - 5.39* 19 -07 -
5 Motiivina kunto-terveys 14 10 13 AT - %.36* 31 38 25 -
6 Motiivina liilkunnalliset tavoitteet ~ .23*  .28* 55%* 25* 17 - 31 27 53 -02 11 -
7 Motiivina elamantapa 28 21 37 09  26% 38 - %.36* D2 A1 14 32% 49
8 Motiivina luonto 15 06 06 12 07 .05 .23 21 23 -14 48 34 08 21
Liikunnan perusopinnot suorittaneet (N=85) _ Liikuntaan erikoistuneet (N=37)
1 2 3 4 5 6 7 i1 2 3 4 5 6 7
1 Inostajana koti - -
2 Innostajana koulu 327 - 28 -
3 Innostajana urheilun esikuvat 367 420 - 17 -05 -
4 Innostajana opiskeluymparisto 27 34 30F - %.58*** A4 01 -
5 Motiivina kunto-terveys 19 17 260 28 - 25 10 -31  50% -
6 Motiivina lilkkunnalliset tavoitteet ~ .23*  .26*  54"* 16  23* - 16 03 41 09 10 -
7 Motiivina elamantapa 27% 0 28%  32% -01 31" 34* - 26 A8 31 35% 22 39 -
8

Motiivina luonto 15 .06 -02  -02 22 .06 31% 23 33 -02 28 12 -13 .08
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LITE 14  Opintojen lopussa koettu eri oppiaineiden opetusvalmiuksien riittavyys seka
aineiden opetushalukkuus tulevassa opettajan tyossa (N=148) (kpl. 6.4.5)

Tekninen tyG

Elaménkats. tiet

Englanti

Uskonto

Kuvaamatait
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LIITE 15 Liikunnanopetuksen erilaisten ammattitehtavien koetun hallinnan faktorirakenne
(1997). Varimax-rotatoitu padkomponenttiratkaisu ja summamuuttujat

F1 [F2 |F3 |F4 | F5 | F6 | h?
1. Liikunnan opettaminen 1-2 luokkalaisille .68 .64
2. Lilkunnan opettaminen 3-4 luokkalaisille .65 .81
3. Lilkkunnan opettaminen 5-6 luokkalaisille .75 .77
4. Opetuksen eriyttaminen liikuntatunneilla 48 .66
5. Motoristen oppimisvaikeuksien tunnistaminen .83 .81
6. Lasten ryhtivikojen tunnistaminen .82 .75
7. Liikunnallisten erityisryhmien opettaminen 62 .73
8. Lasten motoristen ominaisuuksien kehittamin. 44 .57
9.Liikunnan lajitaitojen opettaminen .84 81
10. Liikunnan lajitietojen opettaminen .63 .62
11.Liikunnan opetustilanteiden organisoiminen 54 .67
12.Liiketehtavien nayttaminen opetustilanteissa ;.75 .68
13.Liiketehtavien avustaminen/varmistaminen .59 .54
14.0ppilaiden motivoiminen 65 61
15.Palautteen antaminen oppilaille 73 .70
16.Tyorauhan yllapitaminen liikuntatunneilla 72 .61
17.Turvallisuudesta huolehtiminen tunneilla .63 .58
18.Erilaisten tyotapojen kaytto 53 57
19.Tuomarina toimiminen erilaisissa peleissa .64 .60
20.Muu opettajien valinen yhteisty0 .62 .69
21.Yhteistoiminta kotien kanssa 72 .70
22 Yhteistoiminta urheiluseurojen kanssa .82 .80
23.Yhteistoiminta kunnall. liikuntatoimen kanssa i .82 .81
24 Liikuntavalineiden hankinta koululle .64 .68
25.Liikuntapaivien /tapahtumien jarjestaminen .57 .59
26.Suurten /yhdistettyjen ryhmien opettaminen 48 .63
27. Kasitys itsesta lasten liikkunnan opettajana .62 .64
28.Liikunnan opetustavoitteiden asettaminen .50 .66
29.Yksittaisten tuntien suunnittelu .66 73
30.Liikunnan opetusjaksojen suunnittelu .61 71
31.Liikunnan koulukohtaisen ops:n laadinta £ .51 .55
32.Lasten fyysisen kunnon mittaaminen .64 .69
33.Lasten oppimistulosten arviointi .54 73
34.Liikuntanumeron antaminen oppilaalle ;.56 72

% 209 171 13.0 7.3 3817 4.3
Kumi209 38.0 51.0 582 2 67.8

KMO: .93, Bartlett: 4023,430 df 561, p<.000

Summamuuttujat:

I = pedagoginen sisaltotieto ja -taito (9+12+3+2+10+19+27+32+13+34+51+8)

II = opetussuunnitelma ja -menetelmatieto ja -taito (15+16+14+17+11+18+29+30+50+48+4)
I = koulun ulkoinen ja sisainen yhteisty6(23+22+21+20+25)

IV = fyysis-motoristen vaikeuksien tunnistamisvalmius (5+6)

V = alkuopetuksen liikunnan opetusvalmius (1)

VI = liikkunnallisten erityisryhmien opettaminen (7)



LITE16  Opiskelua edeltavien ja koulutusajan tekijoiden yhteys liikunnanopetuksen eri ammattitehtavien summamuuttujiin (kpl 6.6.3)

Pedagoginen ~Menetelma-ja Koulun ulkoi- Fyys. motor.  Alkuopetuk- Liikunnallis-
sisaltdtietoja  suunnitelma- nenjasisdinen vaikeuksien  sen liikkunnan ten erityis-

-taito tietoja -taito  yhteistyo tunnistaminen opetus ryhmien op.
SUHDE LIIKUNTAAN ENNEN KOULUTUSTA
B e Sy P a— S S G 18* ....................... T —
* Vanhempien liikuntasuhde 19 - - - - -
* Ikatovereiden liikuntasuhde 28*H* - 19* - - -
* Liikunnan harrastusaktiivisuus 1993 S50** 30** 33x* 30 36 -
T T T T A
Tavo1tteetpsyko-5051saahset ................................................ e s s e
Menettelyt: Sosiaalinen ulottuvuus 22%% 18* A7* - - -
Vastuunjaon ulottuvuus 31 - 20% - - -
Sisallot: Kontaktipelit 36%** 20%%% - - - -
Tanssi /perusvoimistelu -.22%% - - - - -
Harvinaiset lajit - - - - - 21%*
Suhde koululiikuntaan/ya & lukio A8*** 38*** B7xx* 24 26** 21*
Suhde opettajaan /ya + lukio 45%** 22%* 26 - - -
Liikuntanumero /ya+ lukio A5¥** o) 25%* 26%* .25%
Osallistuminen oppilasurheiluun 2% o) 23** 24 - .18*
Osallistuminen koulun kerhotoimintaan 21% A7% - 20% - -
Tuntikokemukset: Koettu huonommuus - 43 -.38%** -.30%** =3t -.24** -27%*
Koettu innostus IS 22% 23** - - -
Rasittavan liikunnan valttaminen -.24** -.21* - - - -
Liikunta kolmen mieluisimman kouluaineen A8** Y 34 36%** 20%** 25%*

joukossa kouluaikana

LIITE 16 jatkuu...
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Pedagoginen Op.suunn.ja  Koulun ulkoi- Fyys. motor. = Alkuopetuk- Liikunnallis-

sisaltotieto ja men.tieto ja nen ja sisdqinen  vaikeuksien  sen liikunnan ten erityis-
-taito taito yhteistyo tunnistamin.  opetus ryhmien op.
B N e
Kilpailu-, ohjaus- ja valmennus- A44% 37%x* 27% 21 22%% .18*
sitoutuminen
Yliopistoliikuntaan sitoutuminen .20% - - 22%* - -
Liikunnan harrastusaktiivisuus 1997 30 25%* 23 2094 33 A7

Harrastusmotiivit - liikunnalliset tavoitteet
SUHDE OKL:N LIKUNNAN OPINTOIHIN
Opintojen koettu tarkeys - lilkunta

Opintojen koettu vaikeus - litkunta -.18* - - - -
Opintojen koettu mieluisuus - liikkunta 32%x* 24%* 26%* 23%* 2274
Tuntikokemukset: Koettu huonommuus - 34 =32k 30%** -.24%* -.26%*

Koettu innostus - - - - - -

Rasittavan liikunnan valttaminen -.21* -.25%* - - - -
IImaistu liikunnan opetushalukkuus 94 (1.vk) 54xx* AT 34xx* 36%** - -
Opetuksesta luopumisvalmius -97 (4.vk) - 41 - 43 -27%* -22%* - -
Ilmaistu opetuksen lisaamisvalmius -97 (4.vk) A48%** 38%%* 23%* .30%* - 19%
Proseminaari liikunnan alueelta YAkl 24 - 20* - -
Pro-gradu liikunnan alueelta AT 32%x% 26%* 33 19* -
Liikunnan opetustuntien maara koulutusaikana A1 37 22 20* - -
Liikunnan sijaisuustuntien maara “ 27%* 30%* .25%* - - -
Opetusfilosofiaan vaikuttajat -op.koulutustekijat 15 22%* 22%* 11 12 .10

- kouluajan opettajat .02 01 .04 .01 .02 .02

- ulkopuoliset 39x* 32 26%* 24x* 12 .16




LITE17  Liikunta-, koululiikunta-, liikunnan opiskelu- ja opetusuhdemuuttujien yhteys liikunnanopetuksen ammattitehtaviin (teksti 6.6.3)

Pedagoginen Opetussuunnitel- Koulun ulkoinen ja Oppimisvaikeuk-  Alkuopetuksen Erityisryhmien
sisaltotieto ja ma- ja menetelma- sisdinen yhteistyd sien tunnistaminen liikunnan opetus- liikunnan opetus-
-taito tieto ja -taito (r) (r) valmiudet valmiudet
(r) (r) (r) (r)
Summamuuttuja 9 9% 97 93 95 Y7 93 95 Y7 93 9B 97 93 95 97 93 95 97
suhde liikuntaan SO AT BB ABRE D7 3@ B4t 18 30¥r 3@t Jywr 30 31 4% 8% 20 14 15

ennen koulutusta
koululiikuntasuhde YAl G Sl 1 It NG 1C NG ¥ RuING AL I 11 A MG VACIING 16 Siud ) b 18* 20%* .16 .15 21* 12
- toteutunut

koululiikuntasuhde AZEH AT BT 3Rt 35t 3ot D5 D1* 37 29% 33 5% 16 18*  27%  27%  32%%* 9%
-myonteinen koettu

koululiikuntasuhde S ATERE L AAREE L AT7EEE D FREEX L QOFRX L JRAAR | JAHEE L ARF L 3DAXR _Q0Rx _DH¥E - 34** _ 15 -24%  -25% _20%  -21*  -27%
- kielteinen koettu

OKL-Vapaa-a]an ................. ' 49***53***51*** ..... 41***34***41***30***28** ..... ' 32*** ..... . 36***41***35***19* ....... . 33***35***22* ....... . 33***23**
litkuntasuhde

liikunnan opiskelu- G TS NG 1C Sl 'S St A LN SN 15 SN 1o WA 1) 30xxE 274 19% 28 .07 20%* 24 21% .06 .10

suhde -toteutunut

liikunnan opiskelusuh- .40%** 33*** 49* 35 g+ 3erxt 33t ¥ 3R 28%F 30 41%%* 13 13 25%%  33%E . DA% DOF*
de - myonteinen koettu

suhde liikunnan opet- D2FEE L AZEER HARRE AQFEE DD¥E - ADFRE - JeEEx DFF JpxER . DOREE - DpEE J7EEx 21 28% 17 0% 274 21%
tamiseen - myoOnteinen

suhde liikkunnan opet-  -27** -28% -41** -19 -13 -34*** -11 -07 -27%* -09 -19* -22* .09 -10 -13 -09 -17 -13
tamiseen - kielteinen
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LIITE18  Opiskelijoiden vapaa-ajan lilkuntasuhteen pysyvyys ja muutokset opintojen
alun ja lopun vililla eri osaryhmissa (naiset-miehet, perus- ja erikoistumis-
opinnot suorittaneet, eri yksikoviden opiskelijat)

5
47T :

=1 4@

8 —#-ka / nainen (N=105)
o “=ka / mies (N=44)
ot [Thajonta /N

M hajonta /M
i 1 1
0 1 1
lilkkuntaharrastus 1993  liikuntaharrastus 1997

KUVIO Naisten ja miesten liikunnan harrastustiheys opintojen alussa ja lopussa

(Korrelaatiokertoimet 1993-97: Naiset: r=.51***, Miehet: r=.66***)

5
4+ = =]

6/ -#ka / perusopinnot (N=1(
31 -=ka / erik.opinnot (N=48)
ol CDhajonta / P

M hajonta / E
| ﬂ ﬂ
0 1 1
litkuntaharrastus 1993 liikuntaharrastus 1997

KUVIO  Liikunnan perus- ja erikoistumisopinnot suorittaneiden vapaa-ajan liikunnan

harrastustiheys opintojen alussa ja lopussa. (Korrelaatiokertoimet 1993-97:
Perusopinnot: r=.52***, Erikoistumisopinnot: r=.43***)

5
4+ i —4-ka / Rovaniemi (N=48)
+=ka / Savonlinna (N=51)
37 -8ka / Hameenlinna (N=44)
71 [Chajonta /R
Chajonta /S
1+ m ’—TI Wl hajonta / H
0

liikuntaharrastus 1993
liikuntaharrastus 1997

KUVIO Eri koulutusyksikoiden opiskelijoiden vapaa-ajan liikunnan harrastustiheys
opintojen alussa ja lopussa. (Korrelaatiokertoimet 1993-97: Rovaniemi: r=.53***
Savonlinna: r=. 54***, Hameenlinna: r=.55***

LIITE 18jatkuu...
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i Korrelaatiokertoimet :
4T l.nuoruuden liikuntasitoutu-
3T minen ja valmennus, kilpailu
2+ &ohjaussitoutuneisuus 1997:
11+ ﬂ = Naiset: r=.58***
‘ | ﬁ Miehet: r=.63***
0 T ] ‘ T 2. nuoruuden... ja yo-liikunta
nuoruuden liik.sitoutuminen yliopistoliikunta -  ma%x
valmennus, kilpailu, ohjaus Né‘ilset. r=31
’ ’ Miehet r=27
--ka / nainen (N=105) {=ka / mies (N=44)
[Chajonta /N B hajonta / M
KUVIO Naisten ja miesten organisoituun vapaa-ajan liikuntaan sitoutumisen
pysyvyys
5 Korrelaatiokertoimet:
il l.nuoruuden liikuntasitoutu-
minen ja valmennus-, kilpailu-
3T ja ohjaussitoutuminen 1997:
2 Perusopinnot: ~ r=.43***
14+ ; Erik.opinnot: r=.56***
. 2. nuoruuden.. ja yo-litkunta
0 T ] ‘ T Perusopinnot: ~ r=.31**
nuoruuden liik.sitoutuminen yliopistoliikunta Erik opinnot: =08
valmennus, kilpailu, ohjaus ri-op
-t ka / perusopinnot (N=100) =ka / erikoistumisopinnot (N=48
[Chajonta / P B hajonta / E
KUVIO Perus- ja erikoistumisopinnot suorittaneiden opiskelijoiden organisoituun va-
paa-ajan liikuntaan sitoutumisen pysyvyys
5
4 Korrelaatiokertoimet:
34 l.nuoruuden liikuntasitoutu-
minen ja valmennus-, kilpailu-
2T ja ohjaussitoutuminen 1997:
1T Rovaniemi: r=.64***
0 Savonlinna: 1=.48***
nuoruuden liik. sitoutuminen yliopistoliikunta ~Hameenlinna: r=.70%***
valmennus, kilpailu, ohjaus 2. nuoruuden... ja yo-liikunta
~ka / Roi (N=48) +=ka / Sln (N=51) -&ka / HIn (N=44) Rovaniemi: r=-.08
Chajonta / R Chajonta /S M hajonta / H Savonlinna: r= .32%
Hameenlinna:  r= .48**
KUVIO Eri koulutusyksikoiden opiskelijoiden organisoituun vapaa-ajan liikuntaan

sitoutumisen pysyvyys nuoruuden ja opintojen lopun valilla
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LIITE 19
koululiikunnan erot

Liikuntaan perus- ja erikoistumisopinnot suorittaneiden toteutuneen ja koetun

Liikunnan perus ja erikoistumisopinnot suorittaneiden kouluajan liikuntanumerot
(perus=perusopinnot, erik= erikoistumisopinnot)

ala-aste ylaaste : lukio
Liikunta- perus  erik. kaikki perus erik. kaikki perus erik. kaikki
numero (O/o) (O/o) % (0/0) (0/0) % (O/o) (O/o) %
8 tai < 46 15 35 48 4 33 49 2 34
9 46 62 52 40 46 42 34 30 33
10 8 23 13 12 50 25 17 68 33
yht 100 100 100 100 100 100 100 100 100
N 97 47 144 99 48 147 99 47 146
X*=15.25,df =2, X*=37.35,df =2, X’=45.22,df =2,
p<.001 p<.001 p<.001
Perus- ja erikoistumisopinnot suorittaneiden kouluajan liikunnanopettajasuhde
ala-aste ylaaste lukio
Opettaja perus  erik. kaikki perus erik. kaikki perus erik. kaikki
(koettu) (%) (%) % (%) (%) % (%) (%) %
lannistava 19 8 16 24 10 20 18 10 16
neutraali 51 61 54 46 48 47 39 36 38
innostava 30 31 30 30 42 33 43 54 46
yht 100 100 100 100 100 100 100 100 100
N 100 48 148 100 48 148 99 48 147
X*=292,df =2, X*=4.38,df =2, X’=2.3,df =2,
p<ns p<ns p<ns
Perus- ja erikoistumisopinnot suorittaneiden suhtautuminen koululiikuntaan
ala-aste ylaaste : lukio
Suhtautum. perus erik. kaikki perus erik. kaikki perus erik. kaikki
koululiik. (%) (%) % (%) (%) % (%) (%) %
kielteinen 9 - 6 19 2 13 ¢ 12 2 9
neutraali 15 6 12 26 6 20 29 2 20
myonteinen 76 94 82 55 92 67 | 59 9% 71
yht 100 100 100 100 100 100 i 100 100 100
N 100 48 148 100 48 148 100 48 148
X’=7.61,df =2, X°=19.84,df =2, x’=21.42,df =2,
p<.02 p<.001 p<.001

LIITE 19 jatkuu...
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LIITE 19 jatkuu...

Perus- ja erikoistumisopinnot suorittaneiden koululiikunnassa kokema vaikeus, tarkeys ja

mieluisuus

Vaikeus Tarkeys Mieluisuus
perus erik. kaikki perus erik. kaikki erus erik. kaikki
(%) (%) % (%) (%) % (%) (%) %
ei mainintaa 94 100 96 85 65 78 59 8 43
kylla 6 - 4 15 35 22 41 92 57
yht 100 100 100 100 100 100 100 100 100
N 100 48 148 100 48 148 100 48 148
X*=3.00,df =1, X*=7.98 ,df =1, X’=34.06,df =1,
p<ns p<.05 p<.001

Perus- ja erikoistumisopinnot suorittaneiden osallistuminen oppilasurheilutoimintaan

kouluaikana
Koulun sisiinen kilpailutoiminta EKoulujen vilinen kilpailutoiminta
ala-aste ylaaste lukio ala-aste ylaaste lukio
osallistumis- per. erik. per erik. per erik. per erik. per erik. per erik.
tiheys
ei koskaan 13 8 33 55 23 i3l 17 54 23 72 47
satunnaisesti 21 13 41 27 31 27 17 28 30 16 21
saannollisesti 66 79 26 18 46 {41 66 18 47 13 32
yht (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
X’=2.69 x*=20.37 x*=16.99  x*=7.27 X*=16.56  x*=9.67
p<.ns p<.001 p<.001 p<.05 p<.001 p<.01
Perus- ja erikoistumisopinnot suorittaneiden osallistuminen kerhotoimintaan
ala-asteen vaihe ylaasteen vaihe lukion vaihe
eierik. erik. kaikki eierik. erik. kaikki eierik. erik. kaikki
(%) (%) % (%) (%) % (%) (%) %
ei koskaan 38 38 38 54 27 45 63 35 54
harvoin 21 8 17 24 29 26 16 21 18
usein 40 54 45 22 44 29 21 44 28
yht 100 100 100 100 100 100 100 100 100
N 99 48 147 100 48 148 100 48 148
X’=4.51,df =2, X*=10.80,df =2, X*=10.91,df =2,
p<ns p<.01 p<.01
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LIITE 20

Koetut tiedot ja taidot lilkunnanopetuksen erilaisten tyotehtavien hallintaan
luokanopettajakoulutuksen paattyessa (N=148)
Koen valmiuteni ajatellen luokanopettajana toimimista

Asteikko:

1= taysin riittAmattomiksi
2= paaosin riittamattomiksi, vain osin riittaviksi
3= paaosin riittaviksi, vain osin riittAmattomiksi

4= taysin riittaviksi

1 2 3 4 ka kha
% % % %

Liikunnan opettaminen 1-2 luokkalaisille 1 11 63 25 313 .61
Liikunnan opettaminen 3-4 luokkalaisille 1 13 59 27 313 .04
Liikunnan opettaminen 5-6 luokkalaisille 3 24 50 23 295 76
Opetuksen eriyttaminen liikuntatunneilla 3 32 53 12 273 71
Motoristen oppimisvaikeuksien tunnistaminen 8 46 42 244 70
Lasten ryhtivikojen tunnistaminen 9 48 41 237 .68
Liikunnallisten erityisryhmien opettaminen 33| 52 12 1.86 .76
Lapsen motor. ominaisuuksien kehittaminen 4 23 64 278 .65
Liikunnan lajitaitojen opettaminen 3 20 57 21 29 .72
Liikuntaan liittyvien lajitietojen opettaminen 1 24 60 15 288 .66
Liikunnan opetustilanteiden organisoiminen 1 10 63 25 314 .61
Liiketehtavien nayttdminen opetustilanteissa 3 23 54 20 290 .75
Liiketehtavien avustaminen /varmistaminen 1 27 | 53 19 289 71
Oppilaiden motivoimiminen - 9 69 22 313 54
Palautteen antaminen oppilaille - 12 60 28 317 .61
Tyorauhan yllapitaminen liikuntatunneilla - 12 54 34 323 .64
Turvallisuudesta huolehtiminen liik.tunneilla 1 8 65 26 317 .58
Erilaisten tyotapojen kaytto 1 22 53 24 300 .72
Tuomareina toimiminen erilaisissa peleissa 9 3 33 20 265 .90
Ensiavun antaminen tapaturmissa 8 40 37 16 261 .85
Teamopetuksen toteuttaminen 11 34 | 47 8 250 .79
Muu opettajien valinen yhteistyo 1 15 60 24 305 .67
Yhteistoiminta kotien kanssa 22 60 15 286 .70
Yhteistoiminta urheiluseurojen kanssa 8 39 37 16 261 .85
Yht.toiminta kunnallisen liikuntatoimen kanssa 10 37 42 11 253 .83
Liikuntavalineiden hankinta koululle 9 49 36 6 240 .74
Liikuntapaivien ja tapahtumien jarjestaminen 2 22 59 17 291 .68
Suurten tai yhdistettyjen ryhminen opettaminen 6 39 47 7 256 .72
Liikunnan opetustavoitteiden asettaminen - 24 58 17 293 .64
Yksittaisten liikuntatuntien suunnittelu - 5 58 37 332 .56
Liikunnan opetusjaksojen suunnittelu - 11 53 36 325 .64

LIITE 20 jatkuu
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LIITE 20 jatkuu... 1 2 3 4 ka kha
% % % %
Liikunnan koulukohtaisen ops laadinta 9 43 41 8 248 .77
Lasten fyysisen kunnon mittaaminen 3 29 48 20 286 .76
Liikunnan oppimistulosten arviointi 2 20 59 19 295 .69
Liikuntanumeron antaminen oppilaille 2 25 53 20 293 71
Kokonaiskuva ala-asteen koululiikunnasta 1 18 66 15 295 .62
Maastohiihdon opettaminen 3 15 47 35 315 .77
Laskettelun opettaminen 14 33 31 22 262 98
Jalkapallon opettaminen 3 26 47 24 292 .79
Pesapallon opettaminen 1 17 53 28 309 .71
Koripallon opettaminen 4 18 49 28 3.02 .80
Lentopallon opettaminen 3 16 51 30 308 .75
Jaapelien opettaminen 5 26 47 | 22 286 | .82
Luistelun opettaminen 1 14 54 30 314 .69
Suunnistuksen opettaminen - 20 55 25 3.04 .67
Retkeilyn opettaminen 4 13 57 26 305 .75
Telinevoimistelun opettaminen 16 | 26 43 15 258 .93
Perus-/kuntovoimistelun opettaminen 18 57 20 291 .76
Musiikkiliikunnan / tanssien opettaminen 26 47 22 | 2.85 .82
Uinnin opettaminen 10 30 39 21 272 .92
Yleisurheilun opettaminen 4 14 57 25 301 .74

Edellisista muodostettujen summamuuttujien keskiarvot liikunnan perus- ja erikoistumis-

opinnot suorittaneiden naisten ja miesten ryhmissa (ks. teksti s. 105, ks. my®os liite 15).

(Tulos kuvaa koetun ammatillisen hallinnan itsearvioitua tasoa opintojen lopussa. Summa-
muuttujat on tehty keskenaan vertailtaviksi jakamalla ne muodostamiseen kaytettyjen osi-
oidensa lukumaaralla. Asteikossa taso 3 kuvaa, etta ko. asian hallinta koettiin paaosin riit-

tavaksi kyseisessa ryhmassa)

4

Ped.siséltotieto ja -taito Koulun ulk. ja sis.yht.tyd Alkuopetus

Op.suunn.ja men.tieto ja -taito

Fyys. mot. vaikeudet

Erit.ryhmien opetus

ENainen-perusopinnot (N=78)
ElNainen-erik.opinnot (N=21)

CIMies-perusopinnot (N=26)
COMies-erik.opinnot (N=21)
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LOTE21  LIIKUNNAN OPETUSFILOSOFIAAN VAIKUTTAJAT. (“Missa maarin tunnet
tahanastisen elamasi eri tahojen vaikuttaneen nykyisten liikunnan opettamista
koskevien malliesi/periaatteitesi muodostumiseen = niihin periaatteisiin, joihin
oma opetusfilosofiasi nojaa). Neljas opiskeluvuosi.

(Tulokset on sijoitettu keskiarvon mukaiseen tarkeysjarjestykseen)

Asteikko: 1= ei lainkaan, 2= vain vahan, 3= kohtalaisen paljon,4=paljon, 5= erittain paljon

Vaikuttaja ka kha
OKL:n liikkunnanopettaja 3.72 0.97
Oma urheilijakokemus 3.16 1.31
Sijaisena saadut kokemukset 3.09 1.34
Lukion liikunnanopettaja 2.76 1.16
Ylaasteen liikunnanopettaja 2.72 1.16
Harjoittelukoulun liikunnanopettaja 2.70 1.25
Opiskelutoverit 2.66 1.05
Koulujen oppilaat (opiskeluaika) 2.60 0.99
Lukeminen, kirjoittaminen, tutkiminen 2.59 0.89
Oma valmentaja-/ohjaajakoulutus 2.37 1.50
Joku urheiluvalmentaja 2.34 1.34
Ala-asteen liikkunnanopettaja 2.08 0.95
TV, lehdet, muut joukkoviestimet 2.00 1.00
Kenttakoulun opettajat 1.94 1.06
Jokin oma aiempi koulutus 1.58 1.33

Faktorointiin sisallytettiin >2.5 arvot saaneet. Naista lukeminen jai mallista pois alhaisen
kommunaliteen vuoksi:

Vaikuttaja F1 F2 185} h2
1 OKL:n liikunnanopettaja 72 54
2 Oma urheilijakokemus .68 47
3 Sijaisena saadut kokemukset .69 49
4 Lukion liikunnanopettaja 92 .86
5 Ylaasteen liikunnanopettaja 92 .85
6 Harjoittelukoulun liikunnanopettaja 81 .67
7 Opiskelutoverit .65 .50
8 Koulujen oppilaat (opiskeluaika) 73 .60
KMO . 573,

Bartlett 220,01,df 28, p>.000 % 223 21.7 18.7
Summamuutujat: Kum223 441 627

F1=1+6+8/3

F2=4+5/2

F3 =2+3+7/3
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LIOTE22  ERI OPPIAINEIDEN OPETUSSUHTEEN PYSYVYYS. Naiset (N=104) ja miehet

(N=44)
Oppiaineen koettu mieluisuus Aineen mieluisuus kouluvuosina &
kouluvuosina & aineen opetus- halukkuus lisété aineen tunteja
mieluisuus opintojen alussa (r) tulevassa opettajan tydssa (r)
Miehet Naiset Miehet Naiset
Kuvaamataito 3Orx* S x* 33 AOrr*
Musiikki JA3rrx BHO*** B3r** Y Gl
Liikunta 8or** B9x** 34 A8+
Tekninen ty6 AOrr* - A0** -
Tekdtiilityd - S7rr* - A2
Englanti HO*** Y G .08 26**
Matematiikka A45+* A2k r* .06 .16
Aidinkieli .01 H2xr* .00 .07
Historia B2xx* AQ*** 27 B2k x*
Uskonto - .16 - A5
Yt B2k x* 20%* .01 .16
Oppiaineen opetusmieluisuus opin-  Aineen opetusmiel uisuus opintojen
tojen adussa& aineen valintaerikois- alussa & aineen koettu opetus-
tumisaineeksi patevyys/ opintojen lopussa
Miehet Naiset Miehet Naiset
Kuvaamataito .18 S1rx* A3 3gxx*
Musiikki B8*** BS1x** JLxxx HOx**
Liikunta B1x** B2xx* HOx** B x*
Tekninen tyo ABF** - .28 -
Tekstiilityd - Agrr* - 39xx*
Englanti 14 BCY A Bhxx* ABxx*
Matematiikka A3+ 15 .29 39xx*
Aidinkieli .01 .07 .01 10
Historia 39%* J1 .09 10
Uskonto - A5 A3 25*
Yt A2+ A1 .09 25
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LIOTE23  Liikunnan opetushalukkuuden selitysmallit (askeltava regressioanalyysi).
Naiset ja miehet. Opetushalukkuus = tunneista luopuminen/niiden lisiiminen (kpl
6.8.1, kuvio 73)

Nuoruuden ja koulutusajan vapaa-ajan liikuntasuhde liikunnan opetushalukkuuden selitta-

jana. Naiset ja miehet

Selittajat sukupuolittain B t p R?

Naiset (N=104)

nuoruuden liikuntasitoutuminen 513 6.49 i 34

liikunnan harrastustiheys/opintojen loppu 273 3.46 i 41
e Ty

liikunnan harrastustiheys/opintojen alku 467 3.59 i 29

yo-liikuntaan sitoutuminen 97 285 2.19 * 37

Toteutunut ja koettu koululiikunta liikkunnan opetushalukkuuden selittajana. Naiset ja miehet

Selittajat sukupuolittain B t p R?

Naiset (N=104)

lilkunta mieluisa oppiaine koulussa 387 3.77 i 26

ylaasteen liikuntanumero 218 2.08 * .30
T o

rasittavan liikunnan valttaminen tunneilla -.462 3.97 i 33

lukion liikuntanumero 424 3.64 woAx 50

Opettajankoulutustekijat lilkunnan opetushalukkuuden selittajana. Naiset ja miehet

Selittajat sukupuolittain B t p R?
Naiset (N= 83)

lilkunta mieluisa opintojakso koulutuksessa 463 5.32 ok 43
lilkunnan op.kokemusten maara koulutuksessa .398 4.76 ok 53
rasittavan liikunnan valttamistaipumus -.255 -3.45 ok .58
sijaisuuksien maara koulutuksen aikana -.216 -2.75 o .61

T

liikkunta erikoistumisaineena .605 4.92 i 37

Aiempi liikunnan opetussuhde liilkunnan opetushalukkuuden selittajana. Naiset ja miehet

Selittajat sukupuolittain B t p R?
Naiset (N=93)
liikunnan opetushalukkuus 94 641 7.97 ok 41

Miehet (N=43)
liikunnan opetushalukkuus 93 627 5.22 e .39
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LIOTE24  Liikunnan opetushalukkuuden kokonaisselittyminen (askeltava regressio-
analyysi). Naiset ja miehet. Opetushalukkuus = tunneista luopuminen/niiden

lisddminen (kpl. 6.8.1, kuvio 74)

Liikunnan opetushalukkuuden kokonaisselittymisen malli. Naiset (N=92)

Selittajat B t p R?
Liikunta mieluisa opintojakso koulutuksessa 502 6.04 ok 46
Liikunnan op.kokemusten maara koulutuksessa 322 415 ok .53
Liikunnan harrastustiheys/opintojen loppu 284 4.04 ok 59
Sijaisuuksien maara koulutuksen aikana -.188 -2.56 * .62
Liikunnan opetushalukkuuden kokonaisselittymisen malli. Miehet (N=44)
Selittajat B t p R?
Liikunta erikoistumisaineena 422 4.02 ok 37
Rasittavan litkkunnan valttdminen /koulu -.345 -3.17 o .55
Liikunnan harrastustiheys/opintojen alku 289 2.64 * 61
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LIOTE25 Liikunnan koetun opetuspitevyyden selitysmallit. Naiset ja miehet. Opetus-

patevyys = yleinen liikunnan opetuksen hallinta (kpl. 6.8.2, kuvio 75)

Nuoruuden ja koulutusajan vapaa-ajan liikuntasuhde koetun liikunnan opetuspiitevyyden

selittajana. Naiset ja miehet

Selittajat sukupuolittain B t p R?

Naiset (N=99)

liikuntaharrastus 93 412 4.86 i 26

kilpailu-, valmennus- ja ohjaussitoutuminen 97 .340 4.01 ok 37
B

liikuntaharrastus 97 377 2.57 * 31

nuoruuden liikuntasitoutuminen 327 2.23 * .39

Toteutunut ja koettu koululiikunta koetun litkunnan opetuspitevyyden selittdjana. Naiset ja

miehet
Selittajat sukupuolittain B t p R?
Naiset (N=103)
liikunnan kokeminen mieluisana oppiaineena 333 3.14 ** 22
koettu huonommuus liikkuntatunneilla -.241 2.28 * 26
T
lukion liikuntanumero 439 3.16 ** 37
osallistuminen oppilasurheilutoimintaan 327 2.35 * 45

Opettajankoulutustekijit koetun litkunnan opetuspiitevyyden selittajana. Naiset ja miehet

Selittajat sukupuolittain B t p R?
Naiset (N= 86)
liikunta erikoistumisaineena 290 2.96 ** 23
rasittavan liikunnan valttamistaipumus -.215 -2.37 * 31
lilkunnan op.kokemusten maara koulutuksessa 284 2.93 o .38
lilkunta vaikeaksi koettu opintojakso -.208 -2.36 * 42
T T
liikunta erikoistumisaineena 385 2.63 * 30
lilkunta mieluisaksi koettu opintojakso 306 2.09 * 37
Aiempi opetussuhde koetun litkunnan opetuspiitevyyden selittajana. Naiset ja miehet
Selittajat sukupuolittain B t p R?
Naiset (N=93)
liikunnan opetushalukkuus 94 446 4.48 ot 34
T T
liikunnan opetushalukkuus 94 580 3.96 i 34
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LIITE26  Koetun opetuspatevyyden kokonaisselittyminen. Naiset ja miehet (askeltava
regessioanalyysi) Opetuspatevyys = yleinen liikunnan opetuksen hallinta (kpl

6.8.2, kuvio 76)

Liikunnan koettu opetuspiitevyys. Kokonaisselittyminen. Naiset (N=88)

Selittajat B t p R?
Liikunnan harrastustiheys/opintojen alku .245 2.80 * 25
Liikunta erikoistumisaineena 233 2.61 * 37
Liikunnan vaihtamishalu 94 -.233 -2.67 * 44
Liikunta vaikeaksi koettu opintojakso -.274 -2.74 * 48
Kilpailu-, valmennus- ja ohjaussitoutuminen 97 226 2.56 * 52
Liikunnan koettu opetuspiitevyys. Kokonaisselittyminen Miehet (N=43)
Selittajat B t p R?
Liikunnan harrastustiheys/opintojen loppu 339 2.65 * 33
Liikunta erikoistumisaineena 321 2.63 * 46
Osallistuminen oppilasurheiluun /kouluaika 275 2.20 * 52
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LIITE 27  Pedagogisten sisiltotietojen ja -taitojen koetun hallinnan selitysmallit. Naiset
ja miehet Pedagogiset sisaltotiedot ja taidot = summamuuttuja
(kpl 6.8.3, kuvio 77)

Nuoruuden ja koulutusajan vapaa-ajan litkuntasuhde peda gogisen sisiiltotiedon ja taidon koetun
hallinnan selittdjana. Naiset ja miehet

Selittajat sukupuolittain B t p R?

Naiset (N= 95)

liikuntaharrastus 93 333 3.51 i 17

kilpailu-, valmennus- ja ohjaussitoutuminen 97 283 293 o 25
Tt R gy

nuoruuden liikuntasitoutuminen 403 3.07 o .36

liikuntaharrastus 93 .388 2.96 o 47

Toteutunut ja koettu koululiikunta pedagogisen sisiltotiedon ja -taidon koetun hallinnan selit-
tajana. Naiset ja miehet

Selittajat sukupuolittain B t p R?

Naiset (N=99)

liikunnan kokeminen mieluisaksi oppiaineeksi 267 2.42 * 16

lilkkuntanumero ylaasteella 240 2.18 * 20
T T

lukion liikuntanumero 613 497 xAx 38

Opettajankoulutustekijiat pedagogisen sisiltotiedon ja taidon koetun hallinnan selittajana. Naiset
ja miehet

Selittajat sukupuolittain B t p R?

Naiset (N= 83)

koettu huonommuus liikkuntatunneilla -.358 -3.56 i .19

lilkunnan op.kokemusten maara koulutuksessa 274 2.73 o 26
Tt [N gy

koettu huonommuus liikkuntatunneilla -390 -2.54 * 28

lilkunta mieluisaksi koettu opintojakso .386 2.40 * 40

Aiempi opetussuhde pedagogisen sisiiltotiedon ja taidon koetun hallinnan selittajana. Naiset ja
miehet

Selittajat sukupuolittain B t p R?

Naiset (N=72)

pedagogiset sis. tiedot ja taidot 95 416 4.10 e 28

liikkunnan opetushalukkuus 94 326 3.21 o 37
Tt TR

pedagogiset sis. tiedot ja taidot 95 552 4.29 ok 49

liikunnan opetushalukkuus 93 304 3.26 * .56
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LIITE28 Pedagogisten sisaltotietojen ja -taitojen koetun hallinnan kokonaisselitty-
minen. Naiset ja miehet (askeltava regressioanalyysi) (kpl.6.8.3, kuvio 78)

Pedagogisen sisiiltotietojen ja taitojen koettu hallinta. Kokonaisselittyminen. Naiset (N=72)

Selittajat B t p R?
pedagogiset sis. tiedot ja taidot 95 416 410 ok 28
liikunnan opetushalukkuus 94 326 3.21 o 37

Pedagogisen sisiiltotiedon ja taidon koettu hallinta. Kokonaisselittyminen. Miehet (N=37)

Selittajat B t p R?

pedagogiset sis. tiedot ja taidot 95 533 4.48 ok 46
lukion liitkuntanumero 410 4.10 ok .60
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LIITE29  Opetussuunnitelma- ja -menetelmatietojen ja -taitojen koetun hallinnan se-
litysmallit. Naiset ja miehet (askeltava regressioanalyysi) (kpl. 6.8.4, kuvio 79)

Koulutusta edeltava ja koulutusajan vapaa-ajan liikuntasuhde opetussuunnitelma ja -
menetelmiitietojen ja -taitojen selittajana. Naiset ja miehet

Selittajat sukupuolittain B t p R?

Naiset (N=99)

kilpailu-, valmennus- ja ohjaussitoutuminen 97 326 3.40 ok 11
Tt R Ay

nuoruuden liikuntasitoutuminen 437 3.15 o .19

Toteutunut ja koettu koululiikunta opetussuunnitelma ja -menetelmitietojen ja -taitojen
selittajana. Naiset ja miehet

Selittajat sukupuolittain B t p R?

Naiset (N=99)

liikunnan kokeminen mieluisaksi oppiaineeksi 336 3.59 i A1
T T

lukion liikuntanumero 499 3.68 ok 25

Opettajankoulutustekijit opetussuunnitelma ja -menetelmiitietojen ja -taitojen selittajana. Naiset
ja miehet

Selittajat sukupuolittain B t p R?

Naiset (N= 86)

lilkunnan op.kokemusten maara koulutuksessa 333 3.25 o 16

koettu huonommuus liikkuntatunneilla 221 -2.15 * .20
Tt Ry

koettu huonommuus liikkuntatunneilla -479 -3.04 ** 23

Aiempi opetussuhde opetussuunnitelma ja -menetelmiitietojen ja -taitojen selittajana. Naiset ja
miehet

Selittajat sukupuolittain B t p R?
Naiset (N=75)

Opetussuunnitelma- ja menet.tieto & taito 95 384 3.72 ok 20
liikkunnan opetushalukkuus 94 276 2.68 o 27

Miehet (N=37)
Opetussuunnitelma- ja menet.tieto & taito 95 5.76 423 ok 33
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LIITE30 Opetussuunnitelma- ja menetelmitietojen ja -taitojen koetun hallinnan ko-
naisselittyminen. Naiset ja miehet (askeltava regressioanalyysi), kpl.6.8.4 (kuvio
80)

Opetussuunnitelma ja -menetelmiitiedot ja -taidot. Kokonaisselittyminen. Naiset (N=78)

Selittajat B t p R?
Opetussuunnitelma- ja menet.tieto & taito 95 368 3.73 ok 22
Liikunta mieluisa oppiaine/koulu 253 2.45 * 31
Liikunnan op.kokemusten maara koulutuksessa 203 2.06 * .35

Opetussuunnitelma ja -menetelmiitiedot ja -taidot. Kokonaisselittyminen. Miehet (N=37)

Selittajat sukupuolittain B t p R?

Opetussuunnitelma- ja menet.tieto & taito 95 456 3.37 o 28
Lukion liikuntanumero 359 2.65 * 41
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