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Tutkimuksen tavoitteena oli selvittda liikunnan ragtamisen, itsetunnon ja
ystavyyssuhteiden vélisia yhteyksia kahdeksasluakda tytdilla. Tutkimme tyttdjen
ystavyyssuhteiden osalta niiden merkitystd, ystakanssa vietettya aikaa ja sita,
millaisia huonoja kokemuksia tyt6illa on ystavyyssistaan.

Tutkimus  toteutettiin lokakuussa  kyselylomakkeellajoka  koostui
monivalintakysymyksistd seka avoimista kysymyksistdyselyyn vastasi 149
jyvaskylalaistda kahdeksasluokkalaista tyttod. Tatkksessa kaytettin  seka
kvantitatiivista etta kvalitatiivista menetelmaa.

Liikunnan harrastamisella tai itsetunnolla ei oltuerkitsevaa yhteytta ystavien
maaraan. Kuitenkin itsetunnoltaan heikoimpaan nakliseen kuuluvilla tyt6illa oli
vahemman ystavid kuin korkeimpaan neljannekseanittaijeilla. Lisaksi liikunnan
harrastamisella ja itsetunnolla oli heikko positisn yhteys.

Vahan liikuntaa harrastavien ja aktiivisesti liilkaa harrastavien tyttjen
kasitykset ystavyydesta olivat pdédosin samanlaigiaia poikkeuksia lukuun ottamatta.
Tyt6t mainitsivat luottamuksen merkittavimmaksiaksi ystavyyssuhteessa, mutta se
korostui erityisesti vahan likkuntaa harrastavigttitjen vastauksissa. Huomattavimmat
erot vahan ja aktiivisesti likuntaa harrastavigtidjen ystavyyssuhteissa liittyivat ajan
viettamiseen ystavan kanssa. Vahan liikkkuvat tykitjoittivat oleskelevansa
kaupungilla huomattavasti useammin kuin aktiiviski&kuvat tytot. Toinen ero oli se,
ettd aktiivisesti liikkuvista tytoista lahes kalkiloli ystdvansa kanssa yhteinen harrastus,
kun taas vain kolmasosalla vahan liikkuvista tydisli yhteinen harrastus ystavansa
kanssa.

Ystavyyssuhteissa esiintyvat huonot kokemukset ablipitkalti samanlaisia
molemmissa ryhmissa. Vahan liikuntaa harrastavabt tykirjoittivat kuitenkin
aktiivisesti likuntaa harrastavia tyttdja useamiystavyyden paattymisesta.

Saatuja tutkimustuloksia voidaan hyddyntdd sekdtajpe tydssa ettd lasten ja
nuorten kanssa toimivien aikuisten keskuudessaméisisi opettajalla on hyvat
mahdollisuudet vaikuttaa lapsen ja nuoren itsetumtantamalla myoOnteista palautetta
oppilaan suorituksista seka luoda onnistumisen ara liikuntatunneilla.

Tyttojen ystavyyssuhteita koskevat tulokset toesiin konkreettisia esimerkkeja
siitd, kuinka vakavia vaikutuksia ystavyyssuhteidengelmilla voi olla nuoren
hyvinvointiin. Kun aikuiset ovat tietoisia ystavyssteissa esiintyvista ongelmista, on
heiddn myds helpompi puuttua niihin. Ystavyyssutgri ongelmien vaikutusten
vakavuus antaa perusteita sille, etta aikuisterttpounen niissé ilmeneviin ongelmiin
on tarpeen.

Avainsanat: likunnan harrastaminen, itsetuntodygys, nuoret, tytot
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1 JOHDANTO

"Koska ilman ystavia saattaisin olla masentunute-shavat minut
tuntemaan itseni tarkeaksi, rakkaaksi ja kaivattiksi

Ystavyyssuhteilla on havaittu olevan suuri vaikutyssilon kokonaisvaltaiseen
hyvinvointiin (Duck 1991, 22; Laine 2005, 154; Salalli 2005, 38). Ne, joilla on
ystavid, ovat terveempid, voivat paremmin ja eld&&temmin kuin ne, jotka ovat
yksindisia (Oakley 1997, 8). Ystavyyssuhteilla orydoms vaikutusta itsetuntoon
ystavan hyvéksynnan ja valittamisen kautta (Hay831406). Liséksi hyva itsetunto
nakyy vahvoina sosiaalisina taitoina, jotka helpeadt ystavyyssuhteiden
rakentamista ja yllapitamista (Keltikangas-Jarviaéns, 36).

Ystavyyssuhteet heijastuvat koulunkayntiin niin migisesti kuin kielteisesti. Nuori,
jolla ei ole ystavid, menestyy ja viihtyy koulusgkeensa huonosti (Lahelma &
Gordon 2003, 47, 58). Opettajan on hyva olla tretai siitd, mita nuoret odottavat
ystavyydeltd ja mitd he arvostavat ystavissdan. amartiedon avulla voidaan
ymmartaa, miten ystavyyssuhteet vaikuttavat nuork&ayttadytymiseen ja

hyvinvointiin. (Cotterell 2007, 79-80.) Lisaksi dfmgan on tarkeaa tiedostaa,
millaisia ongelmia ystavyyssuhteissa saattaa ilmetéa han voi paremmin havaita
koulumaailmassa nakyvia konflikteja ja auttaa Aiselviytymisessa.

Nuoruusidssa ystavyyssuhteet alkavat muistuttaeélpitaikuisten valilla olevia

ystavyyssuhteita ja ne alkavat olla varsin pysyidéck 1991, 154; Laine 2005, 157;
Youniss & Smollar 1985, 116). Nuoruudessa ystawfyssita aletaan hakea
l&heisyytta, uskollisuutta ja luottamusta (Cotte2€07, 80—-83; Salmivalli 2005, 37).

Tytot arvostavat myos sita, etta laheiselle ystavébi puhua avoimesti ja hanen



kanssaan voi tehda erilaisia asioita (Davis & T@985; Griffiths 1996, 3; Youniss
& Smollar 1985, 96). Aikuisten ystavyyssuhteistaikpten nuorten tyttdjen
ystavyyssuhteita luonnehtii kuitenkin omistushalekd& ajan viettaminen juuri
samanikaisten kanssa (Aapola 1992, 88; Laine 2[&%;158).

Yksilon sosiaaliset taidot ovat avainasemassa ygthuhteiden rakentamisessa,
yllapitdmisessd seka niissa esiintyvien konfliktszlvittelyssé (Aapola 1992, 99—
100; Laine 2005, 154Koska liikunnan harrastamisella on todettu oleva®mbeisia

vaikutuksia sosiaalisiin taitoihin (Kantomaa 2083; Laakso, Nupponen & Telama
2007, 42), halusimme selvittda, onko vahan liikantearrastavien ja aktiivisesti
likuntaa harrastavien tyttdjen ystavyyssuhteiss@ae Aiheen tutkiminen on

merkittavaa myos siksi, ettei likunnan harrastanisaikutuksia ystavyyssuhteisiin

ole tiettavasti tutkittu Suomessa aiemmin.

Lilkunnan harrastamisen vaikutuksista itsetuntodytyly véhan tutkimustietoa.

Kuitenkin Ahon (1996, 39-40) seka Kantomaan ja wseh (2008, 79) mukaan
likunnan harrastamisella on mydnteinen vaikutgstiintoon. Koska tutkimustietoa
on niukasti ja se on puutteellista, on olennaiatkga kyseisen aihepiirin tutkimista
(Ekeland, Heian & Hagen 2005). Tieto liikunnan hatamisen itsetuntoa
vahvistavasta vaikutuksesta on nuorten kanssa uttlienaikuisille tarkea, koska se
lisdd heidan ymmarrystaan liikunnan positiivisigéakutuksista. Sen myota aikuiset
ehkdpa motivoituisivat entistd enemman kannustamdapsia ja nuoria

likunnallisesti aktiiviseen elamantapaan.

Tutkimuksen tavoitteena on selvittdd liikunnan &astamisen, itsetunnon ja
ystavyyssuhteiden vélisid yhteyksid kahdeksasluaidila tytoilla. Tutkimme

heiddn ystavyyssuhteitaan seuraavien teemojen &kauststavan merkitys,

ajanviettotavat ja ystavyyssuhteissa esiintyvat etmgt. Taman lisaksi

tutkimuksessa selvitetddn tyttdjen liikkunnan hdemassen maarad sekd heidan
itsetuntoaan Rosenbergin mittarilla.



2 YSTAVYYS

Nuorten tyttdjen ystavyyssuhteiden tutkimus pawottulkomaiseen ja vanhaan
tutkimuskirjallisuuteen. Suomalaista tutkimusta esita on tehty melko vahan.
Tutkimusten vahaisyys johtuu osittain siitd, eitéepiiria on alettua tutkia enemman
vasta 1970-luvulla (Blietzner & Adams 1992, 3). &styssuhteita ei ole mydskaan
tutkittu yhtd paljon kuin muita suhteita kuten dwitpa, seurustelua ja

sukulaisuussuhteita (Dainton, Zelley & Langan 2@,

2.1 Ystavyyden ja rinnakkaiskasitteiden maarittelya

Ystavyydestd puhuttaessa ystavan lisaksi kaytet&sitteita kaveri ja toveri.
Arkikielessa naméa kéasitteet ymmarretdan useineosst synonyymeiksi, kun taas
tutkimuskirjallisuudessa naiden kasitteiden validadaan selkea merkitysero. Eroja
voidaan l6ytdd myos tarkasteltaessa kéasitteitékietissa. (Laine 2005; Poikkeus
1997; Salmivalli 2005.)

Ystavyyden ja sen rinnakkaiskasitteiden maarittalgattaa tehda ongelmalliseksi eri
kielten valilla ilmenevéat merkityserot. Esimerkiksnglanninkielessériend-sanaa
kaytetaan kuvaamaan monenlaisia suhteita: lyhypitlékestoisia seka intiimeja
suhteita. Ystavyyssuhteen syvyydesta kertdnrahd-sanan eteen liitetyt adjektiivit.
Englannissa kaytetaan ystava-sanan tilalla vaitbosdsti seuraavia termejéasual
friend, close friend, best frien@ aqcuitance (Kaijankoski 2008, 5.) Allan (1989)
taydentdd englannin kielessa kaytettyja ystavyydenityksia todellisen ystavan
kasitteelld {rue friengd. Kavereista voidaan puolestaan kayttda nimitygsii mate,
mucker, buddy(Allan 1989, 13-16.)

Salmivallin (2005) mukaan ystavyyssuhteet eroavaista vertaissuhteista niiden
laheisyyden perusteella. Niihin my6s sitoudutaakeimmin ja niissd uskoudutaan
toisille enemmén. (Salmivalli 2005, 35.) Poikkeud947) taas erottaa

ystavyyssuhteet toverisuhteista intiimiyden ja sasbroisuuden perusteella. Inmiset



hakevat toverisuhteista ryhmaan kuulumisen tunnetekda kumppanuuden
kokemista. (Poikkeus 1997, 123.) Laine (2005) tugsnesiin ystavyys-kaveruus-
toveruus -kasitteiden hierarkian. Ystavyyssuhde inotimi, emotionaalisesti ja
sosiaalisesti laheinen, luottamuksellinen seka ysiKaverit ovat taas niita, jotka
hakeutuvat usein toistensa seuraan. Heidan vasnbteensa on myonteinen, muttei
varsinaisesti sisélla laheistd emotionaalista gidé@taine 2005, 145.) Allanin (1989)
ja Morganin (2009) mukaan ystavyyden ja kaveruudefkein ero on se, etta
kavereita tavataan vain tietyissa ymparistbissamediiksi koulussa tai
harrastuksissa, kun taas ystavia tavataan mydslanapalla. Kaveruussuhteet ovat
my0s herkempia rikkoutumiselle eika kaveripiireistde erotettavissa selkeita
kahdenkeskisia suhteita. (Allan 1989, 25-27; Morgad9, 36.) Younniss (1994, 78)
puolestaan nékee ystavyyden ja kaveruuden eroaisstaan siten, etta ystavyyteen
liittyy tiettyjd velvoitteita ja riippuvuuksia, j&B ovat seurausta vastavuoroisesta

suhteesta.

Toveri on kasitteistd laajin, silla se sisdltéarsuman osan ihmisen sosiaalisista
suhteista, joihin liittyy jonkinasteinen yhteenkuwlius. Toverisuhteita voi syntya
elaman eri vaiheissa esimerkiksi leikkikentallaulkduokassa ja tyopaikoilla. (Laine

2005, 145.) Allanin (1989) maaritelm& tukee Laine€2005) maaritelmaa

konkreettisella esimerkilla siitd, mita toveruus. draikka ihminen on paivittain

vuorovaikutuksessa samojen ihmisten kanssa, eivAlitamatta ystavysty heidan
kanssaan toveruutta syvemmin. Aika, jonka lapsit&@e koulussa tovereidensa
seurassa, ei siis aina takaa laheisemman ystanhgesu syntymista. (Allan 1989,

17.)

2.2 Ystavyyden ilmeneminen

Ystavien maaraa on tutkittu 1950-luvulta lahtienoNean vapaa-aikatutkimuksessa,
johon osallistuneet ovat olleet 10—29-vuotiaitadiy sekd poikia (Myllyniemi 2009,
78). Viimeisin Nuorten vapaa-aikatutkimus on vuoae?009 ja siihen osallistui

1200 henkil6a. Ystavien maaraa ovat kartoittanegbsmNyholm (2011), jonka



tutkimus kohdistuu 11-19-vuotiaisiin helsinkilaigtyhin ja -poikiin. Nyholmin
tutkimus on osa Nuoret Helsingissd 2011 -tutkimugbasa on tutkittu nuorten
elamaa monesta eri nakokulmasta. Tutkimuksessawtiana 785 tyttva. (Nyholm
2011, 18-19, 69.) Kolmas ystavien maaraa selvittéutikimus on Kumpulan (2012)
pro gradu -tutkielma, jossa otoksena on ollut 562ieksasluokkalaista tyttba ja
poikaa.

Nyholmin (2011, 69) tutkimukseen osallistuneist®igta kolmella prosentilla ei
ollut yhtaan Ilaheistda ystavdd. Sen sijaan viimeisim Nuorten vapaa-
aikatutkimuksen (Myllyniemi 2009, 78, 81) mukaaf4llla kaikista naispuoleisista
henkiloista oli 0-1 ystavda. Kumpulan pro gradukiimasta (2012, 37) saatujen
tulosten mukaan yhdeksasluokkalaisista tytdistpgpsta 8 %:lla ei ollut laheista
ystavaa. Taman lisaksi sellaisia nuoria, joilla vdin yksi ystava, oli jopa 13 %.
Kumpulan saamat tulokset poikkeavat edella mamtidututkimuksista, mutta erot
saattavat selittya silla, ettd tutkimuksessa olivatkana my6s pojaflorrésen ja

Vornasen (2002, 35) mukaan pojat ovat useamminnilfdheistd ystavaa, koska

kaveripiiri korvaa heilla laheiset ystavat.

Nuorten vapaa-aikatutkimuksen (Myllyniemi 2009, &iykaan tyt6illa oli useimmin

2-3 ystavaa, kun taas helsinkilaistytoilla (Nyhok011, 69) oli yleisimmin 3-5

ystavaa. Tulokset eivét ole taysin vertailukelpmigioska tutkimuksen kohderyhmat
olivat ialtdan erilaiset ja tulokset oli ryhmitelgri tavalla. Kuitenkin molemmissa
tutkimuksissa yli viisi ystavda omaavia tyttbja ddihes yhta paljon: 28 %:lla
helsinkilaistytdista ja 27 %:lla Nuorten vapaa-aikgtkimukseen osallistuneista
tytoista.

Tutkimuskirjallisuudesta [6ytyi lukuisia ystavyydem&aaritelmia. Tietyt kriteerit
nousivat kuitenkin toistuvasti esiin, mink& peredige voisi paatella, ettd nama
ystavyyssuhteen elementit ovat keskeisessd asenmé&asateltdessa ystavyytta.
Tiivistetysti voidaan todeta, ettéd laheiseen ysya@syhteeseen kuuluvat ainakin
seuraavat termit: vastavuoroisuus, vapaaehtoisautga-arvoisuus (Laine 2005;
Nykanen 2002; Poikkeus 1997; Rawlings 1992; Se&ki994; Wright 1984).
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Laddin (2005, 67) mukaan 80-luvulla alettin ko\wst ystavyyssuhteen
vastavuoroisuutta, joka erottaa sen muista vetuthiessta. Myos Hays (1988, 392—
395) liittdd vastavuoroisuuden ystavyyssuhteisiilivaksi. Laineen (2005, 146)
mukaan vastavuoroisuus ilmenee ystavysten kykyo@nida toistensa nakokannat
sekd materialistiset etta psyykkiset tarpeet jauwdd®t. Salmivallin (2005) mielesta
vastavuoroisuus onkin ystavyyden tarkein elemehtdin tarkoittaa talla sita, etta
molemmilla osapuolilla on myodnteiset tunteet tasiakohtaan. (Salmivalli 2005,
35.)

Taman liséksi ystavyyssuhteisiin kuuluu vapaaeht@sBlieszner & Adams 1992,
2; Hays 1988, 392-395). Blieszner ja Adams (1992, 2) tarkoittavat
vapaaehtoisuudella sita, ettd jokaisella on vapalita ystavansa ja maaritella tama
suhde haluamallaan tavalla. Vapaaehtoisuus erattagitavyyssuhteet ja muut
sosiaaliset suhteet. Esimerkiksi sisaruussuhdetteoievalttdd, jolloin suhde on
enemmankin pakollinen kuin vapaaehtoinen. (Be&iMorton 1991, 64.)

Useat tutkijat liittavat ystavyyssuhteisiin kuullisi avoimuuden, luottamuksen seké
toisen tukemisen. Avoimuus ja luottamus nakyvaawygyssuhteessa muun muassa
tunteiden ja syvimpien ajatusten jakamisena selgelte uskoutumisena. Toisen
tukeminen taas ilmenee auttamisena, lohduttamisenaolenpitona. (Davis & Todd
1988, 20; Laine 2005, 144-147; Kaijankoski 2008,Emotionaalisesti lampimaan
suhteeseen kuuluu naiden lisédksi yhdessadolosta timaén seka toisen
persoonallisuuspiirteiden tunteminen. Niiden tigdosnen auttaa ymmartamaan
ystavan tunnereaktioita paremmin. (Duck 1991, 8t2éne 2005, 144-147.)

Tutkijoiden piirissd on esiintynyt ristiriitoja $#, perustuvatko ystavyyssuhteet
samankaltaisten piirteiden pohjalle vai toisiaayd&ntaville vastakohdille. Useiden
tutkijoiden mukaan ystavyyssuhteita luonnehtivat maakaltaiset ulkoiset
ominaisuudet kuten etninen tausta, ik ja sukupismsiaalinen kayttaytyminen,
ryhmé&suosio sekd persoonallisuuspiirteet. My6s tesn ja arvostusten
samankaltaisuus on yksi ystavyyssuhteiden muodastmmléhtdkohta. (Aapola
1992, 87; Griffiths 1996, 27-45; Laine 2005, 147améan ohella yksildiden
tasavertainen sosioekonominen tausta tekee ysyiwigsn todennakoisemmaksi.
Tama johtuu siitd, ettd nain ystavyyssuhde on mefp@itdd vastavuoroisena, kun
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toimintaperiaatteet esimerkiksi rahankaytdossa jestdn luona vierailussa ovat
samankaltaisia. (Allan 1989, 20-22.) Duck (1991)tt&s myos vastakkaisen
nakokulman ystavyyssuhteiden samankaltaisuudebi@enl mukaansa ihmiset eivat
valttamatta ystavysty samankaltaisten ihmisten $@nkuin he itse ovat, silla
erilaisuus viehattaa ihmissuhteissa. Toisesta Aaeitsed taydentavia piirteita,
jolloin ystavyyssuhteen vastakohtaisuus on peruskeiteeri. (Duck 1991, 96-100.)

Duckin (1991, 24) ja Laineen (2005, 147-148) mukgstédvyyssuhteisiin voidaan
useimmiten liittdd saanndllinen nakeminen. Alla®89) on eri mielta ystavysten
kohtaamisen saanndllisyydesta. Hanen mukaansa sélleei ystavyyssuhteelle
saanndllinen tapaaminen ei ole valttAméattomyysn\agteen erityisluonne auttaa
kestamaan jopa maantieteellisia eroja. Allan e€smtgos toisen esimerkin siita, ettei
saanndllinen kohtaaminen ole aina valttamattomystéwyssuhteelle. Esimerkiksi
joukkueurheilussa pelaajat viettavat paljon aikaanassa ryhmassa, mika ei
kuitenkaan tarkoita sita, etta kaikkien kanssawst@ttaisiin. (Allan 1989, 13-17.)

Ystavyyssuhteiden pysyvyyden kannalta on tarkedt molemmat osapuolet
vahvistavat keskindista suhdettaan (Laine 2005; Whlendorff 2000, 192). Suhteen
vapaaehtoisuudesta johtuen kumpikaan ei voi kuéankesittda ehtoja suhteen
jatkuvuudesta. Jotta suhde jatkuisi ja pysyisi teana, on sen vahvistamisen oltava
molemminpuolista. Laineen (2005, 147-148) mukaanaté&dellyttdd esimerkiksi
toisen toiveiden ja tarpeiden huomiointia, saamtdjeoudattamista, kykya

kompromisseihin sekd molemminpuolista yhteydenpitoa

Hays (1988) kuvaa ystavyyssuhteita myds riippuvulissksi, joissa ystavykset

pyrkivat tyydyttdmaan omia sosiaalis-emotionaalit@@peitaan. Ystavyyssuhteet
voivat sisaltaa eri maaran laheisyytta, vastavisondia ja kiintymysta, mutta silti

naitd suhteita voidaan kutsua ystavyyssuhteiksaygH1988, 395.) Allan (1989)

vahvistaa Haysin (1988) nakemysta ystavyyssuhteldbrisyyden asteesta. Han
korostaa sitd, ettei kaikkien ystavien tarvitseaojylhta laheisid, silla jokaisella

ystavyyssuhteella on eri tarkoitus. On siis oleraalsgvin l&heisia ystavia, joille

kerrotaan syvimmatkin ajatukset, mutta ystavikgtéan myos ne, joiden kanssa ei
valttamatta keskustella intiimeista asioista. (AllE989,14-15; Hays 1988, 407.)
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2.3 Tyttojen ystavyyssuhteet murrosiassa

Laine (2005, 154) toteaa monien muiden tutkijoitlroin ystavyyssuhteiden olevan
merkittavia kaikissa elaméanvaiheissa. Niiden mgskitkorostuu erityisesti
nuoruudessa, jolloin murrosikéinen kokee suuriatokaia (Hays 1988, 407). Niilla
ihmissuhteilla, joita ihminen on muodostanut lapessaan, on merkitysté tulevien

suhteiden syntymiseen, niiden pysyvyyteen sekauaafLaine 2005, 154).

Laineen (2005) maé&aritelmassad varhaisnuoriksi luetadl1-14-vuotiaat.

Varhaisnuoruudessa esiintyvat ystavyyssuhteet atkamuistuttaa jo pitkéalti

aikuisten valilla olevia ystavyyssuhteita. Suhiaisittyy vastavuoroisuus ja rohkeus
alkavat olla myos pysyvia (Duck 1991, 154; Laind20157; Youniss & Smollar

1985, 116). Ystavyys alkaa saada myds syvempiduulaiksia, ja ystavan ulkoisia
piirteitd ei pidetda enda niin tarkeind (Duck 199K4; Laine 2005, 156-158).
Aikuisten ystavyyssuhteista poiketen nuorten tetdystavyyssuhteita luonnehtii
omistushalu sekd ajan viettdminen juuri samanikiikanssa (Aapola 1992, 88;
Laine 2005, 156-158).

Useat tutkijat esittavat, etta tyttbjen tunnepipissuhteet johtuvat siita, etta
tyttoystavyksille on tavanomaista keskustella hkinn henkilokohtaisista ja
ongelmallisista omaan elam&an liittyvistd asioistéeidan pyrkimyksendan on
ymmartaa keskustelukumppanin ajatuksia mahdolli@mryvin ja selittdda omien
mietteiden takana olevat ideat niin, etta toinesigaista kiinni. (Griffiths 1996, 3;
Routarinne 1992, 104-106; Younnis & Smollar 1988.1 Routarinteen (1992, 111)
mukaan tyttdjen keskusteluille on myds ominaisti ke luovat tarinoita yhdessa ja
taydentavat toistensa puhetta. Taman lisaksi titoim tapana jakaa keskusteluissaan
perheeseen liittyvia yksityisasioita (Laine 20056l Tyt6t myos tiedostavat sen,
ettd luottamuksellisten asioiden kertominen tekewldt haavoittuvaisiksi, ja juuri
taman takia intiimit keskustelut tapahtuvat vaihindpien ystavien kanssa (Griffiths
1996, 54; Nykanen 2002, 28-30). Laine (2005, 15fpstaakin kanssakaymisen

intiimiytta ja kuvailee tyttdjen valisen vuorovaikiksen olevan valtaosin verbaalista.
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Cotterell (2007, 81) ja Erwin (1993, 44) taydentaedtd ystavyyssuhteiden intiimiys

korostuu erityisesti murrosiassa.

Intiimien keskustelujen ohella tytdt pitavat ystiisguhteen laheisyyttd tarkeana
asiana (Aapola 1992, 83; Bliezner & Adams 1992Cdatterell 2007, 82). Tyttdjen
ystavyyssuhteita voidaan luonnehtia emotionaalisésteisiksi (Allan 1989, 67;
Dainton & Zelley & Langan 2003, 90; Huntley & Owe@606, 515; Youniss &
Smollar 1985, 109). Huntleyn ja Owensin (2006) amrk emotionaalista laheisyytta
on mahdollista tuntea tyttdjen ystavyyssuhteiss@lomn laheisyys perustuu toisen
arvostamiseen, luottamukseen ja perinpohjaiseetertuseen. (Huntley & Owens
2006, 515.) Vvalimaan (2000) tutkimuksessa tarkastell5-vuotiaiden nuorten
sosiaalisia suhteita, missa tutkimukseen osallesten tuli valita viisi heille
tarkeintd ihmista. Tutkimustulokset osoittivat etytdista 74 % nimesi tarkeimpien
ihmisten joukkoon ystavan. Sen sijaan pojista vi@rfo teki samoin. Tasta voidaan
paatella, etta tyttdjen ystavyyssuhteissa laheisyyshyvinkin keskeinen tekija.
(valimaa 2000, 108.)

Huntleyn ja Owensin (2006, 515) mukaan tyttbjen dustamat pienet ryhmat
mahdollistavat emotionaalisen laheisyyden ystawlytesssa. Nain ollen tytdt ovat
taipuvaisia solmimaan kahdenkeskisia suhteita (Bofidkupersmidt 2004, 25, 27;
Erwin 1993, 168-170; Laine 2005, 149; Pulkkine®20112). Vaikka tytdille on
ominaista liikkua pienissa porukoissa, Berndtin829 Rosen ja Asherin (1999)
tutkimukset osoittavat, etta pojilla seka tytoytavien maara oli sama, pyydettdessa
heitd nimedmé&én ystavansa (Dodge & Kupersmidt 228427). Nain ollen ystavien
maara on sama huolimatta siitd, ettd tytdt viihtyp#nissad ryhmittymissa. Laine
(2005) huomauttaa kuitenkin, etta kaikki tytot eikayttaydy valtavirran mukaisesti.
Joillekin tytoille suuremmissa porukoissa liikkuram on luontevampaa. (Laine
2005, 156.)

Griffiths (1996) seka Younniss ja Smollar (1985)etvat, ettéd yhdessaolo kuvaa
tyttdjen erottamattomuutta. He viettdvat kaikenaada ystaviensa kanssa niin
valitunneilla, koulumatkoilla kuin vapaa-ajallakinTytét mainitsivat tarkeiksi
ystavyyteen kuuluviksi asioiksi yhdesséa tekemisan efi paikoissa kaymisen.
(Griffiths 1996, 55-56; Younissin & Smollar 19856.9 Nyholmin (2011, 71)
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tutkimuksessa tyttoystavykset viintyivat vapaalagh toistensa luona kylaillen tai
viettivat aikaa keskustassa ulko- tai sisatiloié$seiden tutkimusten mukaan tyttojen
ystavyyssuhteisiin kuuluvat myos yhteiset kiinnéasen kohteet seké harrastukset
(Davis & Todd 1988, 20; Laine 2005, 158; Nyholm 2071; Nykanen 2002, 22).
Ystavien kanssa tytot rohkaistuvat valtaamaan ukismnostavia elaménalueita ja
harrastuksia. Taman liséksi he tekevat jannittégiita, kuten rikkovat normeja,
hulluttelevat seka tapaavat poikia. (Aapola 19%) ¥ouniss ja Smollar (1985, 94,
97) huomauttavat kuitenkin ettei tekemisen sisél& niinkaan tarkead kuin se, etta
ylipaataan vietetdan aikaa yhdessa kodin ulkoplaolébriffithsin (1996, 60—63)
mukaan hauskanpito, yhteiset vitsit ja nauramineatlon jo sellaisenaan tarkeita

asioita nuorten tyttojen ystavyyssuhteissa.

Aapola (1992) on tutkinut nuorten tyttdjen erilaisistavyystyyppeja. Han jaottelee
ystavyyssuhteet kolmeen eri luokkaan. Ensimmaingyppi ovat perinteiset
pariystavyydet, joilla tarkoitetaan tiiviitda kahdeskisid suhteita. Toiseen luokkaan
kuuluvat vaihtuvat pariystavyydet, jolloin aikasetgtddn kahdestaan, mutta ystava
vaihtuu ymparistén mukaan. Viimeinen ystavyystyyppat ryhmaystavyydet, jotka
voivat muodostua esimerkiksi kerhotoiminnan myd€aikista yleisimmin tyt6illa
oli useita laheisia pariystavyyksia rinnakkain. pat 1992, 86.) Griffithsin (1996)
mukaan syy rinnakkaisten suhteiden yleisyyteen en eftd ne luovat turvaa
siirryttdessa lapsuudesta aikuisuuteen. Tassa ikéessa nuorten kiinnostuksen
kohteet vaihtelevat vield lapsenomaisista peletsi@i-idn tuomiin kokeiluihin.
Rinnakkaiset suhteet antavat mahdollisuuden vajistdvan sen perusteella,
kiinnostaako nuorta vield leikkiminen vai isompigyitdjen jutut. Taman lisaksi
rinnakkaiset pariystavyyssuhteet tarjoavat turvilairs kun toisen ystavan kanssa
ritaudutaan. (Griffiths 1996, 46, 48.)

Tyttojen ystavyyssuhteille on ominaista nuoruusidaegden kaksijakoisuus. Talla
tarkoitetaan sita, etta ystavyyssuhteet ovat léh@santavat tukea, mutta samalla ne
ovat myos alttita kateudelle ja emotionaalisilé@nnitteille. (Griffiths 1996, 3.)
Nuorten tyttéjen keskuudessa ilmenee usein epésuaggressiota. Talldin tytot
pyrkivat satuttamaan ystavaansa esimerkiksi teMambénet mustasukkaiseksi
hylkdamalla hanet uuden ystavan vuoksi. (Nare 1992, Konflikteja syntyy myos

epaluotettavasta toiminnasta (esim. salaisuuksialjagtaminen), epasopivasta
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kayttaytymisestd (esim. itserakkaus), epékunniagta kayttaytymisesta (esim.
pilkkaaminen) seké& asioiden kertomatta jattamis@siine 2005, 158-159; Youniss
& Smollar 1985, 110-112, 116). Pahaa mielta saatiih@uttaa myos se, jos
henkisesti vanhempi tyttd kohtelee ystavaansa alesti ja tekee aina paatokset
(Aapola 1992, 95). Younissin ja Smollarin (1985) kaan ongelmista yleisimpia
ovat kuitenkin epdaluotettava kayttaytyminen jatd@imaton toisen huomiointi. Myos
Aapola (1992, 93) toteaa hankaluuksien aiheutuva@@agiassa salaisuuksien
paljastamisesta seka yhdesséololupauksien antdanisessealle tytdlle
samanaikaisesti. Ahon (1996, 45) mukaan edellatkujgaongelmia esiintyy eniten
itsetunnoltaan heikkojen yksildiden ystavyyssulsis

Tytoilla on erilaisia tapoja ratkaista konfliktaihteita. Valtaosa tytoista yrittda
selvittdd riidat avoimesti puhumalla, mutta mydgeaksipyyntd tai kaytoksen
muuttaminen voivat toimia ratkaisuina ongelmatiéasitin. (Youniss & Smollar

1985, 116-120.) Laineen (2005) mukaan nuori vokaiata konflikteja myds

vetaytymalla tilanteista. Poistumisellaan nuorikiiyosoittamaan ystavélleen, etta on
pahoittanut mielensa. (Laine 2005, 158-159.) Vamrvat jattavat konfliktit

ratkaisematta esimerkiksi unohtamalla tai hyvakdiartdanteen. Useimmiten riidat
halutaan selvittda, koska ystavyyssuhteista halupétéa kiinni (Youniss & Smollar

1985, 116-120). Laine (2005, 159) toteaa, ettaradifliktit ole valttaméattd huono

asia, silla usein niiden ratkaiseminen vain valaaststavyyssuhdetta. Myos Griffiths
(1996, 75, 77-79) on osoittanut konfliktien posisen vaikutuksen

ystavyyssuhteille.

2.4 Ystavyyssuhteiden merkitys

Tutkijoiden valillaA on selked yksimieleisyys siitégtta ystavyyssuhteet ovat
merkittavia kaikissa elamanvaiheissa. Etenkin nudessa niiden merkitys korostuu.
(Bukowski, Newcomb & Hartup 1996, 1; Hays 1988, AQ&ine 2005, 159;
Salmivalli 2005, 36—39; Youniss & Smollar 1985, ®&¥). Salmivalli (2005, 37)
toteaa, ettd ystavyyssuhteilla on eri ikavaiheiggkisia merkityksia ja tehtavia.

Jotta voitaisiin ymmartaa ystavyyden vahva vaikutusorten hyvinvointiin ja
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kaytokseen, on tarke&a tietdd, mitd nuoret arvastébheisissa ystavissaan ja mita
ystaviltd odotetaan (Cotterell 2007, 79-80).

Nuoret arvostavat ystavyyssuhteissaan laheisyylipllisuutta, luottamusta seka
mahdollisuutta jakaa salaisuuksia (Bukowski, NewodnHartup 1996, 1; Cotterell
2007, 80-83; Duck 1991, 153-154; Griffiths, 1998; Salmivalli 2005, 37). Naihin
seikkoihin tutustuminen alkaa nuoruusidssa samdaapswlta olevien ystavysten
keskuudessa (Huntley & Owens 2006, 515). Nuoreretwdppia kayttaytymaan
hyvaksyttavalla tavalla laheisissa ystavyyssuhd@iss Aapolan (1992, 100) ja
Laineen (2005, 154) mukaan ystavyyssuhteet kekittdesimerkiksi nuoren
empatiankykya ja negatiivisten tunteiden hallintské taitoa ratkaista sosiaalisia
ongelmia. Opitut taidot ovat my®ds merkittdvid téké tulevien ihmissuhteiden
kannalta. (Aapola 1992, 99-100; Duck 1991, 132.ysHA.988) liittdd nama taidot
osaksi nuoren sosialisaatioprosessia. Ystavien aseuahdollistaa sosiaalisen
vertailun ja heidan kanssaan on turvallista hagilait uusia nuoruuteen liittyvia

rooleja. (Hays 1988, 406—407.)

Nuoruuden ystavyyssuhteissa merkittavia asioita @etut kokemukset ja yhdessa
olo (Cotterell 2007, 81; Bukowski, Newcomb & Hartip96, 3). Duckin (1991, 31)
mukaan yhteiset muistot ja kokemukset Iluovat pohjpitkaan kestaville
ystavyyssuhteille. Yhdeksi keskeiseksi tekijakstaygyssuhteissa nousee myos
nuoren kokema yhteenkuuluvuuden tunne eli tunt&, ®itd kuuluu johonkin (Duck
1991, 11-12; Griffiths 1996, 55-56; Hays 1988, 4@4&¢nkin nuorille on tarkeéa se,
ettd he ovat osa jotakin ja ettd heidat huomataatédvien seurassa. YKsi
olennaisimmista syista ystavyyssuhteiden solmind@sankin pyrkimys valttaa
yksinaisyytta. (Griffiths 1996, 26.)

Ystavien merkitys korostuu nuoruudessa, jolloin hempien vaikutus nuoren
elaméankulkuun vahenee ja heidan kanssaan vietgtfiemman aikaa. Nuoret ovat
toisilleen tarkeita vertaistukijoita, silla he ovaamassa tilanteessa ja nain ollen
ymmartavat murrosiélle tyypilliset ilon ja huoleiheet. (Aapola 1992, 99; Cotterell
2007, 74; Griffiths 1996, 13, 54.) Hays (1988, 40@eaa, ettd surujen jakaminen
ystavyyssuhteessa helpottaa oloa, kun taas jeetuishaiheista he saavat
moninkertaista riemua. Ystavien antama tuki auitksilod selvidmaan stressista

vaikeina aikoina ja se auttaa yllapitamaan emotbsia tasapainoa. Ystavalta saatu



17

tuki voi olla myds konkreettista auttamista, kugmun tarjoamista koulutehtavissa
(Duck 1991, 11-12, 15, 18-19; Hays 1988, 406). O4&©¥1, 18-19) tuo esiin myos
ystavyyssuhteista saatavan psykologisen tuen, jbda tarkoittaa esimerkiksi

ystavan mielipiteiden arvostamista.

Nuori hakee tukea persoonallisuutensa ja identitsét kehittymiselle laheisista
ystavyyssuhteista (Aapola 1992; Duck 1991, 154-H&bs 1988, 406—407; Laine
2005, 159). Persoonallisuuden kehitysta tukevabamystavysten samankaltaiset
kiinnostusten kohteet, arvot ja asenteet (Laine52089). Ystavien kanssa vietetty
aika mahdollistaa my6s ikdkaudelle ominaisen it&dngkiskelun (Salmivalli 2005,
37). Tama auttaa nuorta selkiyttamaan kasitystastésn (Laine 2005, 159).
Ystavyyssuhteissa tapahtuva tiivis vuorovaikutugkwtsaa nuoren sosiaaliseen ja
psyykkiseen kehitykseen, mikd samalla muokkaa muonendkasitysta (Griffiths
1996, 26). Taméan lisaksi toimivat ystavyyssuhtesgkwttavat seka itsetuntoon etta
kokonaisvaltaiseen emotionaaliseen hyvinvointiim¢k 1991, 22; Laine 2005, 154;
Salmivalli 2005, 38). Salmivalli (2005, 38) tarkeat etta ikavat kokemukset
ystavyyssuhteissa lisdavat riskia sairastua muumssau masennukseen. Haysin
(1988, 406) mukaan itsetuntoon vaikuttaa ystavyysssisa se, etta ystava hyvaksyy
ja valittaa toisesta sellaisenaan seka tukee td&sitysta itsestaan.

Ystavyyssuhteet voivat olla myos huonoja, ja taélloe voivat johtaa epésosiaaliseen
ja poikkeavaan kayttaytymiseen (Laine 2005, 1543ydH(1988) kuvaa tallaisen

kayttaytymisen tarkoittavan esimerkiksi sita, ettghmadn kuuluakseen nuori

samaistuu ystavapiirin tapoihin, jotka voivat oflasiaalista normeista poikkeavia.
Tama voi ilmeta esimerkiksi varasteluna tai yleidiéjen vahingoittamisena. (Hays

1988, 408).

Ystavyyssuhteiden menettdminen tai niissa esiintyrigelmat tekevat ihmisesta
haavoittuvan ja voivat aiheuttaa henkista pahomv@i(Hays 1988, 406). Duckin
(1991) ja Aapolan (1992) mukaan laheisen ystavamett@misella voi olla

monenlaisia negatiivisia seurauksia. Yksindiset igletn kokevat itsensa
hyodyttomiksi ja arvottomiksi seka tuntevat etteik@an valitd heista. Tama voi
viestid itsekunnioituksen, itseluottamuksen ja jopsetunnon menettdmisesta.
(Aapola 1992, 84, 90; Duck 1991, 21-26; Keltikandassinen 2005, 29.) Tarkean

ystavyyssuhteen paattyminen saa yksilon osittauofkmaan”, koska han menettaa



18

sen persoonallisuuden osan, jota ystavyyssuhdeyfii Tallainen tilanne voi
aiheuttaa nuorelle myds psykosomaattisia oiredack 1991, 21-26.)
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3 ITSETUNTO

Perehtyessdmme itsetunnon kasitteeseen jouduimmen p@oteamaan sen
moniulotteisuuden. Siksi kasitteen maarittely yé&hiteisesti oli haastavaa.
Scheininin (2003) mukaan asiaa vaikeuttaa se,egttlielissa itsetuntoa vastaavat
sanat heréattavat hieman erilaisia assosiaatiosimétkiksi suomenkielen itsetunto ja
ruotsinkielensjalvkanslaviittaavat valjemmin itsea koskeviin tuntemuksikn taas
englannin self-esteem joksi itsetunto  padsaantdisesti kadannetaan, on
suomennettavissa itsearvostukseksi (ruotsggivuppskattning (Scheinin 2003.)
My6s Aho (2005, 21¥ekd Wells ja Marwell (1976, 5-7) osoittavat ma&imissaan,
ettd kasitteiden runsaus ja paallekkaisyys tekdauditimuksenteosta ja niiden
maarittelemisesta vaikeaa. Ahon (2005, 21) mukatkmntuskirjallisuudessa esiintyy
erilaisia nadkemyksia siitd, mita persoonallisuusndn identiteetti, minakasitys,
minakuva, itsearvostus, itsevarmuus, itsensa ttadosen, itseluottamus ja itsetunto
tarkoittavat ja ovatko ne ylipdataan eri kasitteaitoistensa synonyymeja. Pyrimme

itsetunnon.

3.1 Itsetunto ja sen osa-alueet

Rosenberg (1965, 30-31) kuvailee itsetuntoa yksidsitiivisena tai negatiivisena
asenteena itseddn kohtaan. Tassa tutkimuksessadtukeme Rosenbergin (1965)
teoriaan itsetunnosta. Aho (2005) taas maarittéestunnon tarkeimmaksi osa-
alueeksi itsensd arvostamisen eli sen millaiseksildy kokee oman arvonsa ja
merkityksensa. Itsetuntoon liittyy tiiviisti myodsetuntemus. (Aho 2005, 24.)
Ojanen (1994) on kuvannut itsetuntoa kattavaskgmoavasti jakaen sen kolmeen
osaan: itsetietoisuuteen, itsetuntemukseen, itsetukseen. Han tarkentaa ndita
termeja kuvaillen itsetietoisuutta neutraalinants® havaitsemisena, itsetuntemusta
heikkouksien ja vahvuuksien tunnistamisena sek&att®stusta sillda, miten

arvokkaana yksil6 itsedan pitaa. (Ojanen 1994, 31.)
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Keltikangas-Jarvisen (2005) mukaan itsetunto mumgokahdesta osasta: suoritus-
ja sosiaalisesta itsetunnosta. Naméa osa-alueetnékee tarkeimmiksi, mutta tuo
esiin myds sen, etta itsetunto voi vaihdella ykssten tilanteiden johdosta. Vaikka
ihminen tuntee olevansa huono jonkin asian suhteanyleinen itsetunto olla silti
hyva. Tama johtuu siita, ettd ihmisen itsetuntovamva jollakin toisella hénelle
tarkedlla osa-alueella, mika kompensoi itsetunneikdmpaa puolta. (Keltikangas-
Jarvinen 2005, 26-29.)

Keltikangas-Jarvisen (2005) mukaan itsetunnon assigden painotus on

kulttuurisidonnaista.  Joissakin  yhteiskunnissa isusitsetuntoa  pidetaén

tarkeampana kuin sosiaalista itsetuntoa. Vaikkailglks olisi vahva sosiaalinen

itsetunto, saattaa yleinen itsetunto siitd huoliemghada alhaiseksi yhteiskunnan
arvostuksista johtuen. Kyseinen tilanne on hyvireingn Suomessa, koska
suorituskeskeisyyttd arvostetaan enemman kuin asda patevyytta. Tallaisessa
tilanteessa vahva sosiaalinen itsetunto ei kompehstkkoa suoritusitsetuntoa,

koska yhteiskunnassa sosiaalista taitavuutta esteta. (Keltikangas-Jarvinen 2005,
28-29.)

Borba (Aho 2005) jaottelee itsetunnon kolmeen dsaeseen, joita ovat fyysinen,
sosiaalinen ja kognitiivinen itsetunto. Fyysinemttuvuus tarkoittaa oman kehon
tuntemista, kun taas sosiaalinen ulottuvuus voida@mda yksilon suhtautumisena
itseen ja muihin ihmisiin. Kognitiivinen ulottuvuuBittyy esimerkiksi yksilén

kasityksiin lukemisen ja kirjoittamisen taidoist@ho 2005, 27.) Aho (1996, 56)
kritisoi jakoa, silla se ei ota huomioon ihmisenationaalista puolta huolimatta siita,

ettd Borban muissa teorioissa korostuu tunteidéittéeninen ja niiden ilmaisu.

Reasoner ja Borba (Aho 2005) puolestaan kuvailetssgtunnon rakentumisen
perusedellytyksia viiden ulottuvuuden pohjalta (kavio 1). Mikali yksil6lla on

ongelmia jollain ulottuvuudella, ei hanen itseturtda voi olla kovin vahva.

Tarkeimmaksi osa-alueeksi hdn nimeda perusturvatiisn, joka tarkoittaa ihmisen
hyvaa oloa, muiden kunnioittamista ja heihin luotista. Lahtokohtana télle on
luottamuksellisten suhteiden luominen muihin ihmisijo varhaislapsuudessa.
Perusturvallisuus luo pohjan seuraavalle itsetumagannuspalikalle, joka on minan
ja itsensé tiedostaminen. Tassé on keskeisinti yk#ilé havaitsee erilaisuutensa ja

yksil6llisyytensa ja on siitd ylpe&olmas itsetunnon ulottuvuus on liittyminen, joka
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tarkoittaa yhteenkuuluvuutta ihmisten valisessd rovaikutuksessa.

Yhteenkuuluvuuden tunteiden syntymisen ehtona ot lapset tuntevat toisensa
ja ovat herkkid toistensa reaktioille. Tehtdva- #voitetietoisuus on hyvan

itsetunnon neljas ulottuvuus, joka tarkoittaa sifta yksilé on itseohjautuva.

Tehtdva- ja tavoitetietoinen ihminen osaa ottaatw#s ja on realistinen

tavoitteenasettelussa. Viimeinen itsetunnon uleiigvon patevyyden tunne, joka
syntyy onnistumisen kokemuksista. Ihminen huoma&alduutensa ja sen, etta han
on tarkea muille. Han on sisaisesti vahva, mikd&aauhanta ottamaan riskeja,
kertomaan omia mielipiteitddn seka pitAmaan ep&tmisia oppimistilanteina.

(Aho 2005, 26-27.)
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KUVIO 1 Reasonerin (1982) itsetuntomalli Borban43p mukaelemana (Aho 2005,
27).

Myds Temple (Hemmild & Niiranen 1998) jakaa itsetan viiteen osa-alueeseen
(ks. kuvio 2). Kyseisia osa-alueita kuvataan pylaaijoiden korkeus perustuu
henkilokohtaiseen arvioon itsetunnon ulottuvuuksiahvuudesta. Han on nimennyt
ulottuvuudet seuraavalla tavalla: vahvuus, kyvylkysrvokkuus, tasavertaisuus ja
rakastettavuus. Ensimmainen osa-alue tarkoittadloyk&kokemusta siitd, kuinka
hyvin h&n pystyy vaikuttamaan asioihin. Kyvykkyydetarkoitetaan uskoa omiin
vahvuuksiin. Arvokkuus taas on sitd, ettd kokeekmninen itsensa ja omat
tuotoksensa arvokkaiksi. Tasavertaisuuden osa-léuo sen, pitddkd ihminen

itsedan tasavertaisena muihin ndhden. Rakastefiabankoittaa sita, ettd tunteeko
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ihminen itsensd rakastetuksi ja pidetyksi. Mikalylvaat ovat tasapainossa
keskendan, voidaan olettaa, etta yksilon itsetwmchyva. (Hemmila & Niiranen
1998, 30.)

KUVIO 2. Itsetuntopylvaat (Hemmila & Niiranen 19980)

Itsetunnon teorioiden yhteydessa tuodaan léahes esiia minakasityksen kasite.
Naiden kasitteiden maarittelyssa esiintyy tutkigmdkesken paljon nakemyseroja.
Suurimmat ristiriitaisuudet itsetuntoa ja minakgsida maariteltdessa syntyvat
kysymyksestda, kuinka nama kasitteet sijoittuvatitkgerarkiassa. Useat tutkijat
pitdvat minakasitysta itsetuntoa laajempana kolsondena (mm. Burns 1982, 23—
25; Furman 1998, 191; Keltikangas-Jarvinen 2005, Rdsenberg 1965, 5). Sita
vastoin Harter (1998, 553) nakee ké&sitteiden dsettpdinvastaisesti: itsetunto on

min&kasitysta laajempi ylakasite ja mindkasityoea itsetuntoa.

Ahon (2005) mukaan minakasityksessa korostuu ihmisealistinen nakemys
itsestddn. lhminen pohtii tietoisesti omaa olenarsfa sitd, millaisia ominaisuuksia
hanella on. Itsetunto eroaa minékasityksesta se$yi sen tunteenomaisuuden
perusteella. Jos mindkasitys on enemman jarkipemakésitys itsestd, muotoutuu
itsetunto vahvasti omien tunteiden perusteella. o(A9005, 24.) Ojanen (1994),
Salmivalli (1998) ja Scheinin (1990) selventavaelesta maaritelmaa itsetunnon ja
minakasityksen suhteesta. Minakasitys antaa vastaukysymyksiin: "Millainen
min& olen?” tai "Kuka min& olen?”. Itsetunnon kéesh kohdalla vastausta haetaan
kysymyksella: "Miten suhtaudun siihen, millainene?” (Ojanen 1994, 31-41;
Salmivalli 1998, 117-119; Scheinin 1990, 90-91.)
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3.2 Hyva itsetunto

Rosenbergin (1965) mukaan ihminen, jolla on hysétiinto, arvostaa ja kunnioittaa
itseaan ja pitdd itseddn vahintdan yhta arvokka&ama muut. Tallainen henkild

kykenee tunnistamaan rajansa ja pyrkii kehittymééaelleen. (Rosenbergin 1965,
31.) Keltikangas-Jarvisen (2000) ja Ahon (2005) mmuk itsetunto vaihtelee sen
mukaan, kuinka paljon ihminen liittda itseensa Bytai huonoja ominaisuuksia.
Hyvan itsetunnon perusta on se, ettd ihmisen Ilsisityestdan on valtaosin
myonteinen. (Aho 2005, 24; Keltikangas-Jarvinen ®20Q03.) Ihminen, jonka

itsetunto on hyva, nakee vahvuuksiensa lisdksi koeitensa ja kykenee silti

arvostamaan itsedan (Aho 2005, 24; Kalliopuska ;16890 Ahon (2005, 24) mukaan
hyvaa itsetuntoa voidaan arvioida myds sen mukaastaako yksilon kasitys

itsestddn hanen todellista minddnsa. Hyva itseteintélttamatta ole sama asia kuin
itsevarma esiintyminen tai itsensd nakeminen vairyonteisesti. Rohkeus

sosiaalisissa tilanteissa ei aina kerro hyvas#uitsosta, vaikka nain usein luullaan.
(Aho 2005, 25; Keltikangas-Jarvinen 2005, 17-23,786)

Keltikangas-Jarvinen (2005) korostaa hyvaan itdetam liittyvind kasitteind
itsearvostusta ja itsevarmuutta eli itseluottamulisgarvostus on hanen mukaansa
omien oikeuksien puolustamista sekd tyytyvaisyyt@miin  suorituksiin.
Itsevarmuuteen on liitettavissa ihmisen usko orkikyihinsé vaikuttaa elamaansa
ja ylipaataan ratkaista ongelmia. Itseensé luottaw@nen uskaltaa asettaa itselleen
korkeita tavoitteita eikd jad katumaan ratkaisujaaraikka ei saavutakaan
haluamaansa. Itsetunnoltaan vahva ihminen nakeen @f@éamansa arvokkaana ja
ainutkertaisena. Edellytyksena télle on ihmiseiisen itsearvostus ja tunne siita,
ettd han elaa ainutkertaista elamaansa, jota \@airnvbi eldd. (Keltikangas-Jarvinen
2005, 104.)

Burns (1979) kuvailee itsetuntoteoriaa, jonka muké&aikilla on tarve pitaa ylla
myoOnteistd kuvaa itsestaan. Mikali yksiloa arvieida kielteisesti, pyrkii
itsetunnoltaan vahva yksil6 kyseenalaistamaan naméinnit. Yksil6 on siis
vahemman riippuvainen ulkopuolisesta arvioinnistayatkda ne uhkaa yksilén
omanarvontunnetta. Hyvaa itsetuntoa luonnehtii myésilon kyky hyvaksya
epaonnistumiset helpommin ja pyrkimys parantaa Koggk osa-alueitaan. Kaiken
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kaikkiaan ihminen, jonka itsetunto on hyva, kohtaadet tilanteet positiivisin
asentein ja uskoo omiin kykyihinsa selvita niigBurns 1979, 244-246.)

Kalliopuska (1990) liittda hyvaan itsetuntoon yésilkyvyn asettua toisen asemaan.
Itsetunnoltaan vahva ihminen tuntee itsensa hyaipyykii tarkastelemaan tilanteita
mahdollisimman objektiivisesti. Nama piirteet lubwha paremmat edellytykset
empatiaan. (Kalliopuska 1990, 54-55, 62.) Keltikasidarvinen (2000) ja Korpinen
(1990) puhuvat tassa yhteydesséa ihmisen kyvystastaa muita ihmisid. Ihminen,
jolla on vahva itsetunto osaa antaa tunnustustajastusta toisen mielipiteille tai
suorituksille. Tasta huolimatta yksilo kykenee mydsilollisyyteen, itsendisyyteen
ja on riippumaton toisten mielipiteista. (KeltikaggJarvinen 2000, 105; Korpinen
1990, 12.) Kalliopuska (1990) laajentaa yksilomppiumattomuuden tarkoittavan
my0Os kykya irrottautua kulttuuristaan, jolloin ihmein voi erota ystavistdén ja

rakkaistaan ilman syyllisyyden tunteita (Kalliopasko90, 64).

Weare (2000) esittdd yleisesti hyvaksytyn tutkimloitsen, jonka mukaan seka
turvallisuuden etta luottamuksen tunne muita ih#énisi maailmaan kohtaan, ovat
keskeisia hyvan itsetunnon rakennuspalikoita. Till lapsi kokee itsenséa
hyvaksytyksi ja rakastetuksi, vaikkei hanen kayéilssi aina olisikaan ihanteiden
mukaista. Itsetunto on siis elintdrked, mutta sdaet olla myds realistinen. Nain
ollen kouluissa tulisi auttaa lapsia saavuttamaadernmukainen ymmarrys siita,

millaisia he ovat, heikkouksineen ja vahvuuksindgvieare 2000, 64—-65.)

3.3 Huono itsetunto

Rosenbergin (1965, 31) mukaan huonon itsetunnoraeabenkild on tyytymaton
itseensd, halveksii itsedadn eika kunnioita itsedBornsin (1979) esittdman
itsetuntoteorian mukaan huonon itsetunnon omaavilkaisilla on jatkuva tarve
saada muilta positiivisia arviointeja itsestaan.a&mistumisiinsa he suhteutuvat
kieltavasti tai vihamielisesti. He haluavat saagadksyntdd muilta ja negatiivista
palautetta saadessaan he eivat osaa puolustadnitsédninen, jolla on heikko

itsetunto, uskoo myds epéaonnistuvansa kohdatessasa haasteita. (Burns 1979,
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242-246.) Tallainen henkilo ei luota omiin kykyibéy mika nakyy esimerkiksi

vetaytymisenda sosiaalisista tilanteista (Korpin88d, 12).

Huono itsetunto voi nayttaytya ujoutena, epavarmoay syyllisyydentuntemuksina
ja jopa aggressiivisuutena. Itsetunnoltaan heikdimiselle on myds ominaista
itsensa ponkittaminen eri tavoin esimerkiksi kay@##a defenssimekanismeja.
Kokeen jalkeen lapsi saattaa selittdd heikkoa ostaam luokassa olleella melulla
tai kysymysten vaikeudella. (Keltikangas-Jarvineb0%2, 17-23, 37-38, 91-93.)
Rosenberg (1965) lisaa Keltikangas-Jarvisen maagéiEn ahdistuneisuuden,
yksindisyyden tuntemukset seka herkkyyden kritekiT allaisella ihmisella on myos
taipumusta peittdd heikkoa itsetuntoaan piiloutlenabolien taakse. (Rosenberg
1965, 156-158, 161.)

Edellisten lisaksi Aho (2005, 46-47) kuvailee itsetoltaan heikolla ihmisella

olevan vaikeuksia arvioida ja kuvata itseddn r@sdisti sekd tehda paatoksia ja
valintoja. Ojanen (1994, 31) yhtyy Ahon kuvauksgehkorostaa sita, etta ihmisen on
vaikea ndhda omia hyvia puoliaan, vaikka niitéd ikblis Huono itsetunto saattaa
my0Os esiintyd epaluuloisuutena muita ihmisia komtéa epaitsenaisyytena, joka

iimenee muiden matkimisena (Aho 2005, 46-47).

Aho (2005) ja Keltikangas-Jarvinen (2000) huomadgta ettei itsetuntoa Vvoi
valttamatta arvioida ihnmisen kayttaytymisen pereiéte Helposti tulee arvioitua, etta
sosiaalisissa tilanteissa rohkeasti kayttaytyvkdf@sella on vahva itsetunto, vaikka
todellisuudessa asia voi olla aivan toisin. Naierlesimerkiksi heikko itsetunto on
piilotettavissa dominoivan tai yliaktiivisen kays#n taakse. (Aho 2005, 25;
Keltikangas-Jarvinen 2000, 111.) Toisen itsetunteosiis paase kasiksi valttamatta
ensimmaisten tulkintojen perusteella vaan sen ts&#fwinen vaatii aikaa. Heikon
itsetunnon voi tunnistaa varmasti vain selvissa tti§yymiseen liittyvissa
tapauksissa kuten erittéain epavarmasti tai uhoakagttaytyvan henkilon kohdalla.
(Keltikangas-Jarvinen 2000, 111.)

Ahon (1996) mukaan suomalaisten itsetuntoa pidegigensa heikkona. Tama ilmi6
saattaa olla seurausta jo lapsuuden aikaisistankok®sta. Itsetuntoon vaikuttaa
esimerkiksi se, millaista palautetta lapsi on saataiminnastaan aikuisilta.

Ongelmana on monesti se, ettd palautteenannossitylé@n virheisiin
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huomattavasti enemman kuin positiivisten asioidaonmointiin. On ilmeista, etta
jos lapsi saa harvoin kannustavaa palautetta, higiiese lapsen yleistd itsetuntoa.
(Aho 1996, 33—-34.) Sen sijaan Keltikangas-Jarv(g8&00) ja Ojasen (2004) mukaan
suomalaisten itsetunto ei ole huono, kuten yleidastlaan. Keltikangas-Jarvinen
toteaa kuitenkin, ettd vertailukelpoisen tiedonnsia@n edellyttaisi mittareita, jotka
kasitettaisiin kaikissa maissa samalla tavallatdjamé& on kulttuurieroista johtuen
lahes mahdotonta. (Keltikangas-Jarvinen 2000, 99310

3.4 ltsetunto murrosiassa

Itsetunnon ja minakasityksen kehitysta kuvataamusenakkain (Aho 2005, 32—-37;
Salmivalli 1998, 117). Molemmat alkavat kehittydyauvaiasta alkaen, eikd niita
voida kuvata toisistaan irrallisina. Tastd syyst&km kasittelemme kyseisia
kasitteitda samanaikaisesti. Ahon (2005, 34) mukiésetunnon ja minakasityksen
kehityksessa on havaittavissa selkeitéa sdanndnswkesia, jotka eivat kuitenkaan

ole sovellettavissa kaikkiin yksiloihin.

Itsetunnon muodostumisen perusedellytyksenad orupi@émn saaminen ymparistosta
ja sen itsenainen prosessointi. Muiden suhtautumyksiloon ja heiltd saatu palaute
rakentavat merkittavasti yksilon minakasitysta tgetuntoa (Aho 2005, 32; Clarke
1978, 248-253; Gallahue 1993, 62; Murto 1989, 11Ridsenberg 1965, 39.). Nain
ollen itsetuntoa tulisi aina tarkastella laajemmosiaalisen ympariston yhteydessa
(Aho 1996, 90). Tassa tutkimuksessa itsetuntoaastelaan myods sosiaalisessa

ymparistdssa ystavyyssuhteiden kautta.

Keltikangas-Jarvisen (2005, 116) mukaan muidenipiieét vaikuttavat yha suuresti
nuoren minakasitykseen, koska se ei ole vield ybyg&yva kuin aikuisilla.
Mindkasityksen ja itsetunnon muodostumista voisvata Ahon (2005) mukaan
seuraavasti: 1) Ensin yksilé toimii. 2) Toiminta réigda hanessa tietynlaisia
odotuksia muiden reaktioista ja taman vuoksi haraimmoi muita. 3) Toiset ihmiset
arvioivat yksiloén toimintaa ja antavat palautetémélle. 4) Yksilo vertaa saamaansa
palautetta mindkasitykseensa, minka avulla hamjaéga muuttaa minakasitystaan

seka itsetuntoaan. 5) Palaute voi olla myds riddgsa yksilon oman minakasityksen
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kanssa, jolloin ihminen yleensd kieltdd tai vaadéstpalautteen pitddkseen ylla
psyykkista tasapainotilaa. (Aho 2005, 32-33.) Mydarterin (1998) mielesta
ymparistostd saadulla palautteella on selked waskutsetuntoon. Murrosiassa
esimerkiksi luokkatoverilta tai ystavaltd saatu igalinen tuki vaikuttaa siihen,

kuinka paljon nuori arvostaa itseaan. (Harter 189%3,)

Murrosian itsetunto nahdaan vyleisesti haavoittuvgaa siihen liittyy usein

itseluottamuksen muutoksia (Aho 2005; Keltikangasdahen 2005; Salmivalli

1997). Rosenbergin (1965, 36) mukaan itsetunnontokaat ovat huomattavimpia
siirryttaessa ylakouluun, jolloin itsetunto on hmrkmillaan. Osa tutkijoista onkin
todennut, ettd suuret, jopa paivittaiset, vaihtedwat ominaisia murrosikaisen
itsetunnolle. Huomattavinta vaihtelu on 12-14 vuodéssd, mikd ei kuitenkaan
tarkoita sitd, ettd nuoren perusitsetunto heikkerfsho 2005, 36; Keltikangas-
Jarvinen 2005, 33.) Tata tilanteiden ja mielialamkaan vaihtuvaa itsetuntoa
Keltikangas-Jarvinen (2005, 31-32, 34) kuvaa ilnmigu-itsetunnoksi. Itsetunnon
pohja on luotu jo varhaislapsuudessa, ja tdmén siul@psuuden hyva itsetunto
kestaa lapi murrosian huolimatta kehitysvaiheellminaisista minakasityksen
vaihteluista. Talléin voidaan puhua perusitsetutenos(Aho 2005, 36-37,

Keltikangas-Jarvinen 2005, 33.) Kasvattajan tuledkyetd erottamaan murrosian
mielialavaihtelut nuoren perusitsetunnon heikkotalesilla nuori ei itse kykene

huomaamaan tuen tarvettaan (Keltikangas-Jarvin8h, ZB8—34).

Useissa tutkimuksissa on vertailtu tytt6jen ja jpeEnkitsetuntoa ja tama vertailu on
tuottanut ristiriitaisia tuloksia. Klingin, HydenShowersin ja Buswellin (1999)
tutkimuksen mukaan poikien itsetunto on tyttojesettintoa parempi. Heidan
tutkimuksestaan saatu sukupuolten valinen ero omimtutkimustuloksiin nahden

huomattavin. Robins, Trzesniewski, Tracy, GosliagFotter (2002) lisaavat, etta
poikien ja miesten itsetunto on kaikissa ikaryhiikeskimaarin tyttdjen ja naisten
itsetuntoa vahvempi. Sitd vastoin muutaman mudkinuiksen mukaan sukupuolten
valilla ei ole eroa (Dixon & Kurpius 2008; Richaats& Benbow 1990). Kuitenkin

Burnsin (1982, 131-137) ja Robinsin ym. (2002) narkaiimeistaan murrosiassa
pojat arvostavat itseaan enemman kuin tytot. Katgas-Jarvisen (2005, 68)
mukaan tyttdjen itsetunto ei ole valttdméattda huoporkuin poikien, mutta se

vaihtelee tilanteen mukaan enemman kuin pojilla.
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Useat tutkijat ovat sitd mielta, etté erot tyttojarpoikien itsetunnossa voivat johtua
varhaisesta puberteetista, joka vahvistaa poikieatuntoa ja heikentaa tyttGjen
itsetuntoa. Tama johtuu siita, etta pojat saavaitiposta huomiota vertaisiltaan

varhain alkaneen murrosian merkeista. Tyt6ille a@dt murrosian muutokset
saattavat aiheuttaa pikemminkin h&pedn tunteitan kuisensa tuntemista
viehattavaksi. (Keltikangas-Jarvinen 2005, 67-680sddberg 1965, 40.)

Rosenbergin (1965, 41) mukaan tyttdjen heikomm@titsto voi johtua liséksi siitd,

ettd itsetuntoa mitattaessa korostuu usein its@lomtksen maard. Bologninin,
Plancherelin, Bettschartin ja Halfonin (1996) mukaselkein sukupuolten valinen
ero itsetunnossa on se, ettd pojat nakevat itsgyseésesti kyvykkdadmpina ja ovat
tyytyvaisempia ulkondkéonsa kuin tytoét (Bolognimmy1996.). Tyttbjen ja poikien

itsetuntoerot voivat johtua myos siitd, ettd neerdkvat osittain eri asioista. Pojille
itsenaisyys ja henkilokohtaiset saavutukset oudiettd hyvan itsetunnon kannalta,
kun taas tyttdjen itsetunnon kannalta merkittavigkijdoitd ovat sosiaaliset

onnistumiset sekd pysyvat ihmissuhteet. (Josephtkida & Tafarodi, 1992,69;

Keltikangas-Jarvinen 2005, 67).
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4 LIKUNNAN HARRASTAMINEN

Fyysisen aktiivisuuden ja liikunnan harrastamiseasitteitd kaytetdan usein
rinnakkain, vaikka niiden valille on tarkeéa telgklkea ero. Fyysinen aktiivisuus
tarkoittaa kaikenlaista tahdonalaista liikettd ktsmas liikunnan harrastaminen
perustuu tietoiseen ja itselle mielekkdaseen vapma-toimintaan (Hamaldinen,
Nupponen, Rimpelda & Rimpelda 2000, 4-5; Vuori 1998). Liikuntaharrastusta
voidaan kuvailla tarkemmin vapaa-ajan liikunnakai liikunnallisen vaihtoehdon
toistuvaksi tietoiseksi valitsemiseksi. Talldinrtonnalle on ominaista motivaation
pysyvyys seka toimintaa ettd sen seurauksia koh{&amiteanmietintd 1975, 2.)
Nupponen (1997, 20) toteaa liikuntaharrastuksekotiavan varsinaisen koulutyon

ulkopuolella toteutuvaa liikuntaan osallistumista.

Tahé&n asti on saatu runsaasti tieteellistd naysidd, ettd fyysinen aktiivisuus
vaikuttaa fyysiseen minékasitykseen positiivisediaalla (Aho 1996, 39; Biddle, Fox
& Boutcher 2000, 108; Kantomaa & Lintunen 2008, .78gn sijaan liikunnan
harrastamisen vaikutuksista itsetuntoon on tehtyontaitavasti vahemman
tutkimusta. Ekelandin, Heianin ja Hagenin (2005,7)79mielesta aihealueen
tutkimisen vahaisyys luo tarpeita selvittaa liikkannharrastamisen ja itsetunnon
valisia yhteyksia pitkittaistutkimuksen avulla. an tutkimuksensa osoitti, etta
likunnan harrastamisella oli hetkellinen vaikutiessten ja nuorten itsetuntoon.
Tulokset eivat kuitenkaan kerro, kuinka pysyviddmnan harrastamisen vaikutukset
itsetuntoon ovat. Tarkempi aiheeseen perehtymimepeousteltua myds siita syysta,
ettd muutama tutkimus on antanut viitteita siitéd diikunnan harrastamisella on
myonteinen yhteys itsetuntoon (Aho 1996, 39-40; l&ie ym. 2005, 797;
Kantomaa & Lintunen 2008, 79). Taman liséksi Liimaen (2000, 92-95) on
todennut, ettd itsearvostus on yhteydessa liikurtremastamiseen. Itsearvostus ei
ole taysin sama asia kuin itsetunto, vaikka se ks iyjsetunnon keskeisimmista osa-
alueista (Ojanen 1994,31-41). Liikkunnan harrastamigaikutuksia itsetuntoon on
tarkea selvittda, koska muun muassa Liimatainer0QR2M2-95) toteaa, ettd
itsetunnolla on suuri vaikutus yksilon persoonalliden kehittymiseen ja

mielenterveyteen.
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Lilkuntaa vahan harrastavien ja sitd aktiivisesirrastavien nuorten tyttdjen
ystavyyssuhteita ei ole tiettavasti tutkittu ailemsmin Suomessa. Sen sijaan ystavien
vaikutusta liikunnan harrastamiseen on tutkittu neméin. Ystavyyssuhteiden ja
likunnan harrastamisen on todettu olevan yhteydléssiinsa.(Berg, Gretschel &
Humppila 2011, 10; Davidson & Jago 2009, 5; LelReunamo & Ruisméki 2012,
277). Ystavat ovatkin perheen ohella tarkeimpléuhitaharrastuksen aloittamiseen ja
sen jatkamiseen vaikuttavia tekijoita (Berg ym. 2010; Davidson ym. 2009, 5.)
Liikunnan harrastamisen on puolestaan todettu #efih yksilon sosiaalisia taitoja,
joilla tarkoitetaan esimerkiksi empatiankykya, ®iden hallintaa ja kykya ratkaista
ongelmia. Nama taidot helpottavat ystavyyssuhteldemista ja niiden yllapitamista
(Kantomaa ym. 2010, 33; Laakso ym. 2007, 42).

4.1 Liikunnan harrastamisen yleisyys

Lapsuudessa ja nuoruudessa harrastettu liikuntasean liikunnallisesti aktiivista
elamantapaa myos aikuisiélla. Suomessa tata asigatkittu esimerkiksi Lasten
Monikeskustutkimuksessa (LASERI-tutkimus), jossa ssurattu lasten ja nuorten
likkumista useiden vuosien ajan. (Fogelholm 20ldlama, Laakso, Yang & Viikari
1997; Telama ym. 2001; Yang, Telama, Leino & Viikk®99.) Kujalan, Kaprion ja
Rosen (2007) kaksosiin kohdistuvassa tutkimuksesstutkittu myds samaa asiaa.
Tutkimuksesta selvisi, ettd myohaisnuoruudessa ab@ttu liikunta lisasi

todennakoisyytta harrastaa liikuntaa aktiivisedtv2otiaana.

Useiden tutkimusten mukaan liikunnan harrastamis€iiird lahtee laskuun 12.
ikavuoden jalkeen. Kiriittisinta aikaa liikunnan restamisen vahenemiseen on siis
alakoulusta ylakouluun siirtyminen. (Fogelholm, ¢tean & Miettinen 200728-31;
Lasten ja nuorten liikunnan asiantuntijaryhma 2008; Telama & Yang 2000,
1617.) Yli-Piipari, Liukkonen ja Jaakkola (2009) atvmyo6s tutkineet fyysisen
aktiivisuuden muutosta 6. luokalta 8. luokalle rgiitdessa (n=417). Tulokset
vahvistivat edella mainittuja tuloksia. Tutkimukserukaan liikuntakertojen méaara
laski kahden ja puolen vuoden aikana noin viidésiineen liikuntakertaa viikossa.

(Yli-Piipari ym. 2009, 65.) Murrosiassa liikuntahastus vahenee entisestdan. Reilu
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kolmannes (37 %) 11-vuotiaista tytbista kertoo Kiilkansa vahintdan tunnin
paivassa, kun taas 15-vuotiaista suositusten mestaigkkuu vain kymmenesosa (9
%) (Husu, Paronen, Suni & Vasankari 2011, 27).

Opetusministerio ja Nuori Suomi ovat julkaisseidulntasuosituksen 7-18-vuotiaille
lapsille ja nuorille, jonka mukaan heidan tuliskkiua paivittain 1-2 tuntia (Lasten ja
nuorten lilkkunnan asiantuntijarynm& 2008, 18). dlavasti liikuntasuositus
toteutuu vain harvojen kohdalla. Vuonna 2010 tawugsa Liikunnan
oppimistulosten seuranta-arvioinnissa tutkittiinlubkkalaisten nuorten (n=1 619)
fyysista aktiivisuutta. Suositusten mukaan eli wé@n tunnin paivassa liikkkuvia
tyttdja oli 10 %. (Palomaki & Heikinaro-Johanssdii2, 60—61.)

Vaananen (2010) selvitti pro gradu -tutkielmasgsaaskylalaisten ylakouluikaisten
(n=338) fyysista aktiivisuutta. Tulosten mukaan iméén tunnin paivassa liikkuvia
kahdeksasluokkalaisia tyttdja ja poikia oli 13 9%aé&néanen 2010, 2, 54.) Vuonna
2010-2012 toteutetusta Liikkuva koulu -hankkeestadst tulokset vahvistavat
Paloméden ja Heikinaro-Johanssonin sekd Vaanasemissamloksia riittavasti
likkuvien nuorten maarasta. Loppuraportin mukaadr?d 7-9-luokkalaisista harrasti

likuntaa suositusten mukaisesti. (Aira ym. 2012-34.)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) toteuttarKouluterveyskysely kartoitti
vuosina 2010-2011 muun muassa 8. ja 9. luokkataifygsista aktiivisuutta.
Tutkimustulos poikkeaa edellisista, silla vahintdéannin paivassa liikkkuvia tyttoja
oli ainoastaan 3 %. Suositusten mukaan liikkuvigtHfen vahéinen osuus saattaa
johtua siita, ettei kyselyssa ole otettu huomiooulin liikuntatunteja. (THL 2011.)

Liikkuva koulu -hankkeen kyselylomakkeessa seltiitetmyos ylakouluikaisten
likunnan harrastamisen intensiteettia ja useW®.% nuorista harrasti vahintaan
seitseman tuntia reipasta liikuntaa (hengastyyikailee) koulutuntien ulkopuolella.
Korkeintaan tunnin reipasta liikuntaa harrastawneorten osuus oli l&ahes yhta suuri
(25 %). Kouluterveyskyselyssa tutkittin samaa asieuin Liikkuva koulu -
hankkeessa. Selvityksen mukaan seitseman tuntian@&inmaéan hengastyttavaa ja
hikoiluttavaa liikuntaa harrastavia tyttdja oli ¥2 (THL 2011.)

Lasten ja nuorten fyysista aktiivisuutta on tutkitnyds kansainvalisesti. WHO:n
vuonna 2009-2010 toteuttamassa koululaistutkimsesesrtailtin 43 maan 11-15-
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vuotiaiden lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuutt®HO:n tutkimustulosten mukaan
suomalaiset 11-vuotiaat tytdt ja pojat sijoittuivBansainvalisessa vertailussa
neljansiksi. Suomalaisista tytdista neljasosa itégtsainvalisen liikuntasuosituksen.
Raportissa 13-vuotiaat suomalaistyttt ja — pojatadlviidenneksi aktiivisimpia ja
taman ikaisista tytdistd 17 % saavutti suositukdényvuotiaiden suomalaisnuorten
kohdalla liikunta-aktiivisuus laski huomattavastersattuna muihin maihin. He
sijoittuivat maiden valisessa vertailussa puolivdlil5-vuotiaista suomalaistytoista
vahintaan tunnin paivassa liikkui 10 %. (WHO Ewap012, 130-131.) Tynjalan
ym. (2009, 16) mukaan maiden valisia eroja voidaaiitain selittdd koulujen

lilkuntatuntien maarien eroilla.

4.2 Organisoitu ja omatoiminen liikunta

Tassa tutkimuksessa liikunnan harrastamista onitsiyv kokonaisuutena, eika
organisoitua ja omatoimista liikkumista ole erigelNe kuuluvat kuitenkin liikunnan

harrastamisen kasitteen alle, mika tekee kasittend@arittelyn tarpeelliseksi.

Weinbergin ja Gouldin (2003) mukaan organisoituakuhtaa luonnehtii
aikuiskeskeisyys. Talla tarkoitetaan sitd, ettd joidelusta ovat vastuussa
valmentajat ja ohjaajat, jotka asettavat saannidbinmalle. Taméan lisdksi kaikki
organisoitu liikunta on liitettavissa tiettyyn adw@ ja paikkaan. (Weinberg & Gould
2003, 117.) Nupponen (1997, 20) lukee organisoitdiikuntaan esimerkiksi
urheiluseurojen tai koulujen liikuntakerhotoimintaasallistumisen. Palomaki ja
Heinkinaro-Johansson (2011, 26) lisaavat, ettdrosgédua liikuntaa harrastetaan

yleensa ohjatusti.

Viimeisen kolmen vuosikymmenen aikana tyttdjen argaidun liikunnan
harrastamisen maara on lisdantynyt huomattavagsi ¥yy tahan on asenteiden
muuttuminen myonteisemmiksi liikuntaa kohtaan. Boinmerkittava syy tyttdjen
harrastamisen yleistymiselle on se, ettd urheikadewvat jarjestdneet entista
monipuolisempia tytoille suunnattuja harrastemalslalksia. (Laakso ym. 2006, 9;
Laakso, Telama, Nupponen, Rimpeld, & Pere 2008;-139.)
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Organisoidun liikunnan méaarasta lasten ja nuorteskbiudessa on tehty paljon
tutkimusta. KOULI-tutkimuksen mukaan 11-17-vuotiaigtytdista organisoituun
likuntaan osallistuvia oli 45 9%. (Laakso ym. 2006).) Kansallisen
likuntatutkimuksen (2009-2010, 15) mukaan 12-1dti\aista tytbista ja pojista 56
% harrasti liikkuntaa urheiluseuroissa. Tutkimuksenkaan organisoidun liikunnan
harrastaminen vahenee huomattavasti 14 ikavuodieejiija 15-18-vuotiaista enda
34 % on mukana seuratoiminnassa. Organisoituumniigdan osallistuvien maaraa on
tutkittu myos Nuorten terveystapatutkimuksessa (N)IlLaakso ym. 2008), jonka
mukaan 12-18-vuotiaista tyt0istd 44 % harrast&aritiaa organisoidusti. Liikunnan
oppimistulosten seuranta-arvioinnin mukaan 9.-labisista tytoista 49 % harrasti
organisoitua liikuntaa kohtalaisesti, aktiivisest erittdin aktiivisesti (Palomaki &
Heikinaro-Johansson 2011, 55).

Omatoiminen liikunta maaritellaan vapaa-ajan lilkkahiseksi aktiivisuudeksi, joka

tapahtuu kouluajan ja organisoidun liikkunnan ulkaoplla (Pennanen 2009, 9).
Paloméki ja Heikinaro-Johansson (2011, 26) tarkextdPennasen maaritelmaa
toteamalla, ettei omatoimisen liikunnan taustalékuta mikaan erityinen yhteiso.

Konkreettisia esimerkkeja omatoimisesta liikunnastat lasten harrastamat pelit ja
leikit (Nupponen 2006, 10—11). Nuoruudessa omatemilikunnan harrastaminen
painottuu taas yksilollisin  ulko- ja kuntoliikurttarrastuksiin  esimerkiksi

kavelylenkkeilyyn ja kuntosaliharjoitteluun (Laakgon. 2006, 10). Omatoimista
likuntaa harrastetaan useimmiten yksin, kavereidan vanhempien seurassa
(Palomé&ki & Heikinaro-Johansson 2011, 26; Penn20&9, 10).

Suomessa omatoimisen liikunnan harrastaminen olfeedeyleisempaa kuin Keski-
ja Etela-Euroopassa. Erityisesti suomalaista lii&lkualttuuria luonnehtiva piirre on
koko historiamme ajan ollut runsas omatoimiseruhikan harrastaminen verrattuna
organisoituun liikuntaan. Omatoimiseen liikuntassalbstumattomien maarat ovat
laskeneet jatkuvasti sukupuolesta riippumatta. A000lla lisd&antynyt tyttdjen
likunnan harrastaminen on poistanut sukupuoltelil&Zolleet erot omatoimisen

likunnan maarassa. (Laakso ym. 2006, 10).

Kansallisen liikuntatutkimuksen (2009-2010) ja NTAT (2009) mukaan
omatoiminen, yksin tai kavereiden kanssa harrastéikunta on organisoitua

likuntaa suositumpaa. Kansallinen liikuntatutkim(@909-2010) osoittaa, ettd 43 %
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tytdistda harrastaa omatoimista liikuntaa kaverieandsa. Sen lisdksi 40 %
vastanneista tytoistd kertoi liikkuvansa yksin. NT3ta selvida, etta 12-18-
vuotiaista tytdista ja pojista omatoimista liikuataarrastaa vahintdén kerran viikossa
85 %. (Husu ym. 2011, 24.) Liikunnan oppimistuémsseuranta-arvioinnin mukaan
9.-luokkalaisista tytoistd omatoimista liikkuntaahkalaisesti, aktiivisesti ja erittain
aktiivisesti harrastavia tyttja oli 71 %, kun taashan ja erittain vahan
omatoimisesti liikkuvia oli 28 %. (Palomaki & Heflaro-Johansson 2011, 55, 60.)
NTTT:n (2009) mukaan omatoimisen liikunnan harnasteen ei véahene murrosiassa
siind maarin kuin organisoidun liikkunnan harrasteeni Seuran ulkopuolella
likkuvia 12-vuotiaita tytt6ja oli 90 % ja 18 ikaeteen mennessad omatoimista

likuntaa harrastavien maara laski 80 %:iin. (Hysu 2011, 24)
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5 TUTKIMUKSEN TAVOITE JA
TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tutkimuksen tavoitteena on selvittdd liikunnan &astamisen, itsetunnon ja
ystavyyssuhteiden valisia yhteyksia kahdeksasluaidiia tytoilla.

Ystavyyssuhteita tutkitaan seuraavien teemojen t&auytstavien maara, ystavan
merkitys, ajanviettotavat ja ystavyyssuhteissa nggsiat ongelmat. Lisaksi
tutkimuksessa selvitetaan tyttojen liikkuntaharrastsuuden maardd ja mitataan

heidan itsetuntoaan Rosenbergin mittarilla.

Tutkimuskysymykset:

1. Kahdeksasluokkalaisten tyttdjen liikunnan harraghem
1.1.Kuinka usein ja milla intensiteetilla kahdeksaslkalaiset tytdt harrastavat
likuntaa koulun liikuntatuntien ulkopuolella?
1.2. Minkélainen osuus kahdeksasluokkalaisista tytéisidaan luokitella vahan
likuntaa harrastavaksi ja kuinka suuri osuus wigésti liikuntaa

harrastavaksi?

2. Kahdeksasluokkalaisten tyttdjen itsetunto ja liilkan harrastaminen
2.1. Millainen itsetunto kahdeksasluokkalaisilla tytaithn?
2.2.0nko likkunnan harrastaminen yhteydessa itseturitoon
2.3.0nko vahan harrastavien ja aktiivisesti liikuntaarrbstavien tyttdjen

itsetunnossa eroa?

3. Kahdeksasluokkalaisten tyttdjen ystavyyssuhtebikjannan harrastaminen
3.1.Kuinka paljon ystavia tytoéilla on?
3.2.0nko liikkunnan harrastaminen yhteydessa ystaviesradén?
3.3.0nko vahan harrastavien ja aktiivisesti liikuntaarrbstavien tyttojen

ystavien maarassa eroa?

4. Kahdeksasluokkalaisten tyttojen ystavyyssuhtegsgunto

4.1.0nko tyttjen itsetunto yhteydessa ystavien ma&aan
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4.2.Eroaako huonon ja hyvan itsetunnon omaavien tyttggeavien maara?
4.3.0nko itsetunnolla ja liikunnan harrastamisella yhhikutusta suhteessa

ystavien maaraan?

Millaisiksi  vahan liikkuntaa harrastavat ja aktiesi harrastavat

kahdeksasluokkalaiset tytot kuvailevat ystavyyssitdwn?

5.1. Millainen merkitys ystavilla on vahan harrastavijée aktiivisesti liikuntaa
harrastaville tytoille?

5.2.Millaisia asioita vahan harrastavat ja aktiivisesitkuntaa harrastavat
ystavykset tekevat yhdessa?

5.3. Millaisia huonoja kokemuksia vahan harrastavillagjiivisesti liikuntaa
harrastavilla tytdilla on ystavyyssuhteistaan?

5.4.Voiko opettaja tyttdjen mielesta auttaa ystavyyssiuden ongelmissa ja

miten?
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6 TUTKIMUSMENETELMAT

6.1 Tutkimusaineisto ja —menetelmat

6.1.1 Tutkimuksen kohderyhméa

Tutkimuksen perusjoukkona olivat kahdeksasluokkelaiytot. Otos koostui kolmen
jyvaskylalaisen ylakoulun kahdeksasluokkalaisigtebistd. Kaikki oppilaat saivat
vanhemmiltaan luvan osallistua tutkimukseen ja ast@an yksi oppilas kieltaytyi

vastaamasta kyselyyn. Kaiken kaikkiaan tutkimuksesallistui yhteensa 149 tyttoa.

6.1.2 Tutkimusaineiston keruu ja kyselylomake

Aloitimme tutkimusaineiston keruun syyskuussa l&mealla kaikille Jyvaskylan
ylakoulujen rehtoreille seka liikunnanopettajillsadlistumispyynnén sahkoépostitse.
Saimme mydnteisia vastauksia useammastakin koujogtta valitsimme ne koulut,
joiden aikataulut soveltuivat omiimme parhaitensiiime siis tavoittelemaamme

aineistomaaraan helposti.

Tutkimusaineiston hankkimisprosessi jatkui tutkitopgen pyytamisella oppilaiden
vanhemmilta. Halusimme saada tutkimusluvat, koski@rhusaiheemme oli osittain
hyvinkin henkilokohtainen ja koska tutkittavat div alaikaisid. L&ahetimme
tutkimuslupalomakkeet  (lite 1) tutkimukseen osdilineiden  koulujen
likunnanopettajille, ja he valittivat lupalomakkeeppilaille kotiin taytettaviksi.
Jouduimme toteuttamaan tutkimuksen ennen kuin kadidpilaat olivat ehtineet
palauttaa lupalomakkeet opettajalle. Tasta johts@nmme opettajien kanssa, etta
poistamme niiden oppilaiden lomakkeet jalkeenpgiitka eivat saa lupaa osallistua
tutkimukseen. Opettajat lupasivat ilmoittaa sahlsbipge, mikali joku oppilaista ei

saisi lupaa. Mahdollisten kyselylomakkeiden poistssEm onnistumiseksi oppilaita
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pyydettiin  kirjaamaan nimensd kyselylomakkeisiin. or&stimme oppilaille

tutkimustilanteessa, etta nimet keréattiin vain tatkoitusta varten.

Kayttamamme aineistonkeruumenetelmd oli  kyselylanakjoka koostui
monivalinta- ja avoimista kysymyksista (lite 2)ikunnan harrastamisen maaraa ja
koettua itsetuntoa mittasimme monivalintakysymyé&sil Kaksi ensimmaista
likunnan harrastamista koskevaa kysymysta valnsarLiikkuva koulu -hankkeen
kyselylomakkeesta. Liikunnan harrastamisen viiksta useutta tutkimme
kysymyksella "Koulun liikuntatuntien ulkopuolellaKuinka usein tavallisesti
harrastat liikuntaa vapaa-aikanasi niin, ettd hstyga tai hikoilet?”.
Vastausvaihtoehtoja oli kuusi: paivittain, 4-6 kertvilkkossa, 2-3 kertaa viikossa,
kerran viikossa, harvemmin kuin kerran viikossa ga koskaan. Liikunnan
harrastamisen viikoittaista intensiteettid selwitim seuraavalla kysymyksella:
"Koulun liikuntatuntien ulkopuolella: Kuinka montguntia viikossa tavallisesti
harrastat liikkuntaa vapaa-aikanasi niin, ettda hstygd tai hikoilet?”
Vastausvaihtoehtoja oli jalleen kuusi: en yhtaamliptuntia, 1 tunti, 2-3 tuntia, 4-6
tuntia tai 7 tuntia tai enemman viikossa. Valitsiemkyseiset kysymykset siksi, etta
niitd on kaytetty liikuntaharrastuneisuuden sefwittseen muun muassa Liikkuva
Koulu —hankkeessa sek&a Kouluterveyskyselyssa.

Koetun itsetunnon mittaamisessa kaytimme Rosenbefd©89) kymmenesta
kysymyksesta koostuvaa itsetuntomittaria. Mittasuomenkielisen version saimme
psykologian laitoksen tutkijalta Johanna Rantasgdi@ oli kaytetty Pulkkisen ym.
(2003) tutkimuksessa. Vastausvaihtoehtoja jokdigsymysta kohden oli nelja ja ne
olivat: samaa mielta, jonkin verran samaa mietiékin verran eri mielta, eri mielta.
Valitsimme kyseisen mittarin siksi, ettd Rosenbergitsetuntomittari ol
yksinkertainen ja sopivan pituinen. Kyselylomakkeeenoli jo muutenkin melko
pitkd, minka vuoksi emme voineet valita muita kynmiséd kysymyksista koostuvia

mittareita, jollaisia I6ysimme.

Tyttdjen kasityksia ja kokemuksia ystavyyssuhteisselviimme avoimilla
kysymyksilla. Nama kysymykset laadimme tutkimusdngemme pohjalta.
Kysymykset 5-12 selvittavat hyvan ystavan piirteiygtavan merkitysta, ystavan
kanssa tehtavid asioita ja yhteisia harrastukskd sestavyyssuhteissa esiintyvia

ongelmia ja opettajan mahdollisuuksia puuttua niihi
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Kysymykset voidaan maaritella avoimiksi silloin, rktutkijan tarkoituksena ei ole
maarata ennakolta mahdollisia vastauksia. Avoikigymysten kaytdn vahvuuksiin
kuuluu se, etta aineistonkeruu on tehokasta ja lttavasti haastattelujen tekemista
nopeampaa. Ne eivat kuitenkaan mahdollista vuokowasta, jota taas
haastattelutilanteissa on. (Oliver 2010, 117.) Mal(2010) mukaan avoimin
kysymyksin kerattya aineistoa voidaan analysoidakasdaadullisesti etta
maarallisesti. Han toteaa avointen kysymysten olesig& hyvia, ettd niiden avulla
voidaan selvittda vastaajan perusteellista miadippéd niistd voidaan 16ytdd hyvia
ideoita ja niissd on paljon luokittelumahdollisuizks Avointen kysymysten
huonoiksi puoliksi hadn mainitsee niiden epéatarklarud sekd mahdollisen
kysymyksen vaarin ymmartamisen ja siten kysymykseresta vastaamisen. Naiden
lisdksi avointen kysymysten heikkoudeksi voidaammetd niiden tyélaampi
analysointi verrattuna esimerkiksi valmiiden vastaihtoehtojen analysointiin.
(Valli 2010, 124.)

Kirjallinen ilmaisu ei ole kaikille kahdeksasluoKasille tytoille valttamatta paras
tapa kertoa omista kokemuksistaan. Ajattelimmesklkiin, ettéa avointen kysymysten
avulla tytét uskaltaisivat paremmin kertoa ystawggeisiin liittyvista

kasityksistdadn ja kokemuksistaan kuin esimerkiksasviokkain tapahtuvan
haastattelun kautta. Etenkin ystavyyssuhteisittyliistd ongelmista voi olla vaikea
kertoa tuntemattomalle haastattelijalle. Taman kisdkyselylomakkeen kaytto

mahdollisti laajemman aineiston kerddmisen kuinanhiaastattelemalla olisi ollut
mahdollista saada taman tutkimuksen laajuudengmstt. Saimme myos keréttya
tarvitsemamme laadullisen ja maarallisen aineistamalla kertaa, mikd nopeutti

tutkimuksen tekoa.

Varmistaaksemme sen, ettd saamme vastauksia tbigalmien kannalta
oleellisiin kysymyksiin, esitestasimme kyselylomakk 25 kahdeksasluokkalaisella
tytélla. Pyrimme siihen, etta esitestaustilannesioimahdollisimman samanlainen
kuin oikea tutkimustilanne, joten olimme paikanpé@dyttojen vastatessa kyselyyn.
Esitestauksen perusteella lisdsimme kavereidenaaddskevan kysymyksen, jotta
tytot ymmartaisivat ystavan ja kaverin eron paremniiaman lisaksi halusimme

kiinnittaa tyttdjen ystavyyssuhteissa esiintyvageimat koulumaailmaan kysymalla
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sitd, voiko opettaja auttaa naissd ongelmissa. t8uwisin kyselylomake pysyi
esitestauksessa kaytetyn kyselylomakkeen kaltaisena

6.2 Tutkimuksen filosofinen tausta

Tutkimuksen filosofinen tausta pohjautuu seka feeoografiseen etta
fenomenologiseen tieteenfilosofiaan. Fenomenogsds |&hestymistavassa
paneudutaan ihmisten kasityksiin, jotka vaihtelefatisen kokemustaustan mukaan.
(Metsamuuronen 2009, 210-211.) Ahonen (1995) taakeretta fenomenografinen
tutkimus on kiinnostunut erityisesti ihmisten késten vertailusta ja niiden
sisélléllisten erojen tarkastelusta. Fenomenogsafiahminen on jarkeva ja omaan
ajatteluun kykeneva olento, joka luo kustakin ilsté@® omat kasityksensa ja pystyy
iImaisemaan ne toiselle ihmiselle. (Ahonen 199551119, 122) Tutkimuksen
tavoitteena on pyrkid ymmartamaan kahdeksasluoistaia tyttojen kasityksia
hyvasta ystavasta ja ystdvan merkityksesta. Tansdksi on tarkoitus selvittaa,
voiko opettaja tyttbjen kasitysten mukaan auttagdwg/ssuhteissa esiintyvissa
ongelmissa ja milld tavalla. Tutkittavien kasityksiei ole tarkoitus laittaa
paremmuusjarjestykseen, koska ne ovat sellaiseaaartlaatuisia ja arvokkaita
(Ahonen 1995, 119). On kuitenkin muistettava, dtitkittavien kasitykset ovat
muuttuvia ja ne voivat vaihtua jopa hyvinkin lyhyajan sisalla (Ahonen 1995, 117,
Metsdmuuronen 2009, 211). Tassa tutkimuksessay&tesit nopeakin muuttuminen

saattaa johtua tutkimuksen kohteena olevien tyiti@eta ja kehitysvaiheesta.

Laine (2010) maatrittelee fenomenologisen filosotaroitteeksi tutkittavan henkilon
tai iImidn merkitysmaailman ymmartdmisen. Tassa nsawksessa ihmisten
kokemukset ndhdaan tarkeina, koska ne ovat ealgdsine sisaltavat monenlaisia
merkityksid. Fenomenologian keskeisimpana tutkirobséena ovatkin merkitykset,
joiden avulla pyritddn ymmartamaan yksildiden eldkokemuksia. Tavoitteena ei
ole kuitenkaan tehda yleistyksia tutkittavan kultelkmiolle antamista merkityksista,
silla tutkimus kohdistuu vain yksittaisiin tapauksi (Laine 2010, 29-31.)
Tutkimuksessamme fenomenologia nakyy pyrkimykserglvitgdd, millaisia

kokemuksia kahdeksasluokkalaisilla tyt6illa on ygissuhteiden ongelmista.
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Taman liséksi fenomenologia néakyy selvittaessamtiemillaisia asioita ystavykset
tekevéat keskendan. Laineen (2010) mukaan fenomgiselo tutkimusnakokulman
soveltamisessa on erotettavissa kaksi eri tiedemataEnsimmainen taso muodostuu
tutkittavien koetusta elamasta esiymmarryksineearsiainen tutkimus toteutetaan
toisella tasolla ensimmaéiseen tasoon pohjaten. iMosanoen tutkija pyrKii
reflektoimaan, tematisoimaan ja kasitteellistamgédkittavien ensimmaisella tasolla
luomia merkityksia. (Laine 2010, 37)

Fenomenologisessa tutkimuksessa on merkittava osedsn ymmartamisella ja
tulkinnalla (hermeneutiikka). Tutkija pyrkii tullgemaan ihmisten valisen
kommunikaation ilmaisuja mahdollisimman totuudenaisg&sti. Tulkintaa helpottaa
se, etta tutkijat ja tutkittavat kuuluvat samaarttluripiiriin ja heilla on yhteinen
merkitysmaailma. On kuitenkin aina pohdittava, kairtutkittavien ilmaisuille ja
kokemuksille antamat merkitykset kyettaisiin tuomaasiin mahdollisimman
autenttisesti. (Laine 2010, 28-32.) Tassa tutkirasga tyttdjen vastausten tulkintaa
saattoi helpottaa se, ettd meilla itsellammekin kakemuksia murrosian

ystavyyssuhteista. Nain ollen voimme mahdollisgstimartad heitd paremmin.

Laadulliselle tutkimukselle on ominaista joustavyussessin eri vaiheissa. Tama
tarkoittaa sita, ettd eri tutkimusvaiheet limittyya muuttuvat tutkimuksen teon
aikana. Esimerkiksi tutkimustehtavat saattavatedaika tai muuttua tutkimuksen
edetessd. (Kiviniemi 2010, 70) Tutkimuksessamme toksia tapahtui
tutkimuskysymysten kohdalla sen jalkeen kun aioeisf jo keratty. Alun perin
suunnittelimme vertaavamme itsetunnoltaan heikkojan vahvojen tyttdjen
ystavyyssuhteita seka vahan ja aktiivisesti lillaant harrastavien tyttdjen
ystavyyssuhteita. Tutkimuksen teon edetessa huomaesi kuitenkin, ettd ensin
mainittujen ryhmien ystavyyssuhteiden vertailu tasit tuottaa samankaltaisia
tuloksia kuin vahan ja aktiivisesti liikuntaa hatavien tyttdjen ystavyyssuhteiden
vertailu. Tahan paadyimme siita syysta, etta tutistulosten mukaan samoja tyttja
olisi kuulunut seka itsetunnoltaan vahvojen ettéihnakesti liikuntaa harrastavien

ryhmaan ja painvastoin.

Kaytetyimmét laadullisen tutkimuksen menetelmat tovaaastattelu, kysely,
havainnointi seka muut kirjalliset dokumentit. Tntkiksemme

aineistonkeruumenetelmana kaytimme kyselylomakeftgsa laadullista tietoa
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kerattiin avoimilla kysymyksilla. Tyypillistda laadliselle tutkimukselle on myo6s
aineiston pieni koko ja sen tarkkaan harkittu pkaguksenmukainen valitseminen.
(Tuomi & Sarajarvi 2009, 73, 87-88.) Koska tutkimaksamme on seka laadullista
ettd maarallista analyysia on tutkittavien maardadidlisen tutkimuksen

nakokulmasta suuri.

6.3 Aineiston analyysimenetelmat

Tutkimuksessa kaytettin  seka kvantitatiivisia asalntimenetelmia etta
kvalitatiivista analyysia. Kysymykset 1, 2 ja 5 bsaitiin tilastollisin menetelmin.
Taman lisaksi itsetuntoa Kartoittaneista kymmenestgsymyksesta tehtiin
summamuuttuja, jota kaytettin myds tilastollisisggoissa. Kysymykset 7-12
analysoitiin laadullisesti  sisalléonanalyysilla.  Klaimaisten kysymysten

analysoinnissa kaytimme myos kvantifiointia.

Kvantitatiivisilla menetelmilla pyrittiin kuvaileman aineistoa ja luomaan taustaa
kvalitatiiviselle analyysille. Meidan tuli muun mssa selvittaa kvantitaviivisen
analyysin avulla, ketka ja kuinka moni tytoistéogtuu vahan liikuntaa harrastavien
ja aktiivisesti liikuntaa harrastavien ryhmiin. Tam pohjalta aloimme tehda
kvalitatiivista  analyysia tyttéjen  ystavyyssuhtaist Kvantitatiivisten ja
kvalitatiivisten menetelmien tarkoituksena oli siigytdd vastauksia eri
tutkimusongelmiin. Tam&n takia ka&sittelemme memedel ja tulosluvuissa
kvantitatiivisia ja kvalitatiivisia osioita toisiagén erillisina. Pohdinnassa olemme
kuitenkin pyrkineet muodostamaan yhteyksia kvatitiiaten ja kvalitatiivisten

tulosten valille.

6.3.1 Tilastollisen aineiston analyysimenetelmat

Liikunnan harrastamisen useutta selvitimme kysyragksl kautta (lite 2).
Kuvailevat tulokset myoétailevat muuten kysymykseastausvaihtoehtoja, mutta
yhdistimme kaksi viimeistd useusluokkaa (harvemium kerran viikossa ja en
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koskaan) yhdeksi luokaksi (harvemmin kuin kerraikogsa), koska mielestamme
kyseiset luokat eivat eroa merkittavasti liikunnbarrastamisen maaran suhteen.
Samoin teimme my6s liikunnan intensiteettia seleisisdmme. Yhdistimme
intensiteettiluokat puoli tuntia ja 1 tuntia samaksokaksi, koska koimme, etta

kyseisié luokkia oli lopulta turha erottaa toisssta

Tarkastelimme kahdeksasluokkalaisten tyttbjen fikan harrastamisen méaaréa
my0s ristiintaulukoimalla vastaukset koskien liilkiam useutta ja intensiteettia
(taulukko 1). Luokittelumme pohjana toimi paivigén fyysisen aktiivisuuden
suositus, jonka mukaan 7-18-vuotiaiden tulisi likkl-2 tuntia paivittain (Lasten ja
nuorten liikkunnan asiantuntijaryhma 2008, 18). iRisulukoinnin ja luokkien
nimeamisien apuna meilla oli myds Paloméen ja HMeaikd-Johanssonin (2011, 55)
Liikunnan oppimistulosten seuranta-arvioinnissa t&tly ristiintaulukointipohja.
Luokittelimme oppilaat neljaan eri kategoriaankfohimesimme seuraavasti: vahan
likkuvat, kohtalaisesti liikkkuvat, paljon liikkutaja erittain aktiivisesti liikkuvat.
Tassa tutkimuksessa tarkastelemme kuitenkin vainarvaliikkuvien ja erittain
aktiivisesti liikkuvien tyttdjen ryhmia. Tekstin gwvuuden vuoksi kaytdmme erittéin

aktiivisesti liikkuvien tyttdjen ryhméasta lyhenngitnimeé aktiivisesti liikkuvat.

TAULUKKO 1. Kahdeksasluokkalaisten tyttdjen jakaminen aktiivisuusluokkiin
likunnan useuden ja intensiteetin mukaan.

Liikunnan intensiteetti (ripe&a lilkkuntaa niin,&ttengastyy tai
Liikunnan hikoilee)
useus Tunti viikossa | 2—3 tuntia 4-6 tuntia 7 tuntia tai
tai vAhemman | viikossa viikossa enemman
viikossa
Kerran 1) Vahan 1) Vahan 2) 2)
viikossa tai liikkuva liikkuva Kohtalaisesti | Kohtalaisesti
harvemmin likkuva likkuva
2-3 kertaa 1) Vahan 2) 2) 3) Paljon
viilkossa likkuva Kohtalaisesti | Kohtalaisesti | liikkuva
liikkuva liikkuva
4-6 kertaa 2) 3) Paljon 3) Paljon 4) Erittain
viikossa Kohtalaisesti | liikkkuva liikkuva aktiivisesti
likkuva likkuva
Paivittain 2) 3) Paljon 4) Erittain 4) Erittain
Kohtalaisesti | liikkuva aktiivisesti aktiivisesti
liikkuva liikkuva liikkuva
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Itsetuntopistemaaran laskemisessa kaytimme Rosgnbef1989) laatimaa
laskukaavaa. Kysymyksissa 1, 2, 4, 6 ja 7 taysiimasa mielta -
vastausvaihtoehdosta sai 3 pistettd, jonkin verrmamaa mieltd -
vastausvaihtoehdosta 2 pistettd, jonkin verrannaglta vastausvaihtoehdosta 1
pisteen ja taysin erimieltd — vastausvaihtoehdOgtestetta. Kysymyksissa 3, 5, 8, 9
ja 10 arviointiasteikko kaannettiin toisinpain. kamalla jokaisesta kysymyksesta
(10) saadut pisteet yhteen, muodostui oppilaantuin$epistemaara. Loysimme
Internetisté laskurin, joka laski yhteispistemaéadim siihen sijoitti oppilaan kaikki
vastaukset. Tarkistimme laskurin toimivuuden laséken muutaman oppilaan

vastaukset myos kasin. (Rosenberg’s Self-Esteete.$ca

Rosenbergin (1989) mittarin mukaan yksilon itsetuoh huono, mikali han saa
mittarista 15 pistetta tai vahemman. Normaali its&d on taas sellaisella henkildlla,
jonka pistemdard on 15-25. Tassa tutkimuksessa osteitin heikoimman ja

parhaimman neljanneksen perusteella huonon ja hitg&tunnon raja-arvot, jotta
pystyimme vertailemaan &ariryhmid liikunnan haaasten ja ystavien maaréan
suhteen. Huono itsetunto oli niilla tyt6illa, joreistemaaraksi muodostui 12 tai
vahemman ja heité oli aineistosta 25 %. Hyva itsetwli niill&, joiden pistemaara

oli 21 tai enemman. Tyttoja, joilla oli hyva itseto, oli aineistosta 23 %. Jos
olisimme asettaneet hyvan itsetunnon raja-arvoBsiofisi hyvaitsetuntoisten ryhma
kattanut 29 % kaikista tytoista ja aariryhmat eighsi olleet yhta vertailukelpoisia

kuin raja-arvon ollessa 21.

Aineiston analysoinnissa kaytettin IBM SPSS Stass 20 -ohjelmaa.
Kahdeksasluokkalaisten tyttdjen liikunnan harrasséem useutta ja intensiteettia
kuvailtiin frekvenssein ja prosenttiosuuksin. Pra#esuuksia kaytettin myos
ystavien maaran ja tyttdjen itsetunnon kuvailensaeKkahta viimeksi mainittua
kuvailtiin myos keskiarvoilla seka keskihajonnoilRearsonin korrelaatiokertoimella
mitattiin likunnan harrastamisen ja itsetunnoneghitd, liikunnan harrastamisen ja
ystdvien maaran yhteytta seka itsetunnon ja ystavimaaran yhteytta.
Riippumattomien otosten t-testilla selvitettin @h liikkuvien ja aktiivisesti
likkuvien tyttjen keskiarvoeroja ystavien maarseka itsetunnon suhteen. Taman
lisdksi t-testid kaytettiin itsetunnoltaan heikkojgyttdjen ja itsetunnoltaan hyvien

tyttdjen ystavien maaran keskiarvoerojen selvitsg®en. Yksi- ja kaksisuuntaisella



45

varianssianalyysilla  selvitimme likunnan harrasigen sek& itsetunnon

yhdysvaikutusta tyttdjen ystavien maaraan.

6.3.2 Laadullisen aineiston analyysimenetelmat

Eskolan (2010, 182) mukaan tutkija voi analysoidadullisen aineiston kolmella
erilaisella menetelmalla: teorialahtoisesti, temidannaisesti tai aineistolahtdisesti.
Tutkimuksessa kaytettiin  aineistoléhtdista sisdliayysimenetelméaa, koska
ystavyyssuhteista ei ole olemassa yhta ainoaaatgofbhon olisimme voineet
tukeutua. Tastd huolimatta teorialla on  kuitenkin erkittavd rooli
tutkimuksessamme, silla se tukee vastauksistajéehbalyyseja.

Tutkimuksen tavoite ja tutkimusongelmat maaraaeat millaisia analyysiyksikdita
aineistosta valitaan (Tuomi ja Sarajarvi 2009, 9Ksi tutkimusongelmistamme oli
selvittdd, mika merkitys ystavilla on tytdille. lmme tyttdjen vastauksia tama
kysymys mielessamme ja |[6ysimme muun muassa senizsia analyysiyksikoita:
"voi turvautua pahan tullen”, "voi kokea eri asiat ja’kiva viettaa vapaa-aikaa’
Eskola ja Suoranta (2008, 151-152) tarkentava#, @gmmat olettamukset jadvat
aineistolahtoisessa sisallonanalyysissa taka-gkaleteneminen tapahtuu aineistosta
nousevista teemoista. Aineistosta tehdyt tulkirpmdtjautuvat kuitenkin aina tutkijan
omaan kokemusmaailmaan, mika pakottaa tutkijarekeilisyyteen. (Laine 2010,
34-36). Huolimatta siitéa, ettd meilla oli omat kiksemme ja kokemuksemme
murrosikaisten tyttojen ystavyyssuhteista, yritimnw@lttdd niiden vaikutusta

aineistosta tehtyihin tulkintoihin.

Tuomen ja Sarajarven (2009) mukaan sisallonanalyyarkoituksena on luoda
sanallinen ja selkeda kuvaus ilmiosta, jota tutkita®n kuitenkin tarkeda ettei
aineiston sisaltamaa keskeista tietoa kadotetastmae pelkistettaessa. (Tuomi &
Sarajarvi 2009, 106, 108.) Pyrimme myds tassa ruiksessa sailyttamaan
vastauksissa esiintyvat poikkeukset klusteroidessam ilmaisuja.

Sisallonanalyysissa tarkeassa roolissa ovat agmeistlkinta ja paattely, joiden
tavoitteena on kerdtyn aineiston saattaminen k@&fifempddn muotoon.

Aineistolahtdisen sisallonanalyysin vaiheita ovainesston pelkistaminen el
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redusointi, ryhmittely eli klusterointi sek& abs$tomti eli teoreettisten kasitteiden
luominen ja naiden mukaisesti etenemme tyttjen ind®0 Vvastausten

analysoinnissa. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 108-113.)

Pelkistaminen tarkoittaa sita, etta litteroidustestosta poimitaan tutkimustehtavan
kannalta oleelliset ilmaukset ja jatetadn huomiottgkimustehtdvan kannalta
tarpeeton tieto (Tuomi & Sarajarvi 2009, 109.) Emsidisessd analyysivaiheessa
alleviivasimme jokaisen avoimen kysymyksen vastetisoleelliset ilmaukset.
Valitsimme jokaiselle kysymykselle eri varin, jonkeulla erottelimme kuhunkin
kysymykseen liittyvat vastaukset. Varit auttoivagité l[oytamaan vastaukset myos
niissa tapauksissa, joissa oppilas oli kirjoittamastauksensa eri kysymyksen alle.
Taman jalkeen kirjoitimme tietokoneelle kaikki tirtluskysymystemme kannalta

oleelliset avainsanat ja pidemmat ilmaisut.

Tuomen ja Sarajarven (2009) mukaan klusteroinmgmitellaan samansiséltoiset
iimaukset yhteen ja niistd muodostetaan kategarioitTassa aineiston
analyysivaiheessa aineisto tiivistyy yhdistettaegksgittaisia ilmauksia laajempien
kasitteiden alle kuuluviksi. (Tuomi & Sarajarvi 200110-111.) Tyt6t kuvailivat
esimerkiksi ystdvan merkitysta silla, ettd hanenskaan voi puhua. Puhumiseen
littyvid ilmauksia l0ytyi tyttojen vastauksista lpan ja ne olivat muun muassa

tallaisia: "kuulumisten vaihtaminen”, "voi puhua mita tahansa”kivat jutut”,

"juttu luistaa” ja “salaisuuksien kertominen” Etsimme kaikki puhumiseen
viittaavat ilmaukset vastauksista ja muodostimmestéi yhden luokan, jonka
nimesimme puhumiseksi. Kasittelimme jokaista aaikgsymysta erikseen, jolloin

saimme kuusi toisistaan riippumatonta kategorigmint

Kolmas vaihe aineistonanalyysissa on abstrahoijdka yhdistyy jo osin
ryhmittelyvaiheeseen. Abstrahoinnissa nimetdan rmsiotheet kategoriat niité
kuvaavilla kasitteilla. Teoreettisista kasitteistéuodostettuja luokkia yhdistellaan
niin kauan kuin se on aineiston sisallon kannalehdollista (Tuomi & Sarajarvi
2009, 111.) Tutkimuksessamme Kkasitteiden muodos&mitoteutettiin osin jo
klusterointivaiheessa. Abstrahointi nakyi tassatkimouksessa esimerkiksi
selvittdessdmme hyvan ystavan piirteitd. Yhdistinsapat auttaminen, tukeminen,
kuunteleminen ja ymmartdminen saman Kkategorian, gbmka nimesimme

prososiaaliseksi kayttaytymiseksi.
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Kaytimme tutkimuksessamme myo6s kvantifiointia, jokarkoittaa laadullisen
aineiston maaréallistd analysointia. Tassa menesd@nalasketaan aineistosta
esimerkiksi mainintojen esiintymismaaraa ja kenitdaadut tulokset taulukkoon
lukujen muodossa. (Eskola & Suoranta 2008, 1649nfaen ja Sarajarven (2009)
mukaan kvantifioinnin etuna on se, ettd sen awdidaan saavuttaa enemman tietoa
aineistosta kuin pelkan sisallonanalyysin kaut@ma johtuu siita, etta mainintojen
laskemisen ja niiden vertailemisen avulla eri katemden valiset painotukset
selkiytyvat. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 121-122.) Kudiointia kaytimme kaikissa
avoimissa kysymyksissa, koska halusimme saadallselwnillaisia asioita tyt6t
pitivat tarkeimpind ja mitd vahemman tarkeind amoi Taman lisaksi
kvantifioinnista oli apua selvittdessamme erojgh&ilaisyyksia vahan liikkkuvien ja

aktiivisesti liikkuvien tyttéjen ystavyyssuhteissa.

6.4 Tutkimuksen luotettavuuden ja eettisyyden tarkastalia

Kvantitatiivisen tutkimuksen luotettavuuden arviogsa on perinteisesti kaytetty
reliabiliteetin ja validiteetin ké&sitteita (Hirsyr Remes, Sajavaara 2009, 231;
Metsdmuuronen 2009, 64). Tutkijoiden keskuudessa sen sijaan erilaisia
nakemyksida naiden kéasitteiden kaytosta kvalitat@gsa tutkimuksessa. Osa
tutkijoista on kayttanyt kyseisia kasitteitd mahidoluksien mukaan, kun taas toiset
tutkijat ovat sita mielta, ettd laadullinen tutkiswaatii omat kasitteensa sen

erityisluonteen takia. (Eskola & Suoranta 2008,.211

Tasmallinen kasitteiden maarittely lisda tutkimukssotettavuutta, koska tutkijan ja
tutkittavien yhdenmukainen ndkemys paakasitteigtéutkimuksen kannalta tarkeaa.
Kasitteiden validiudesta kertoo se, ettd ne vastiafnkittavia ilmidita. (Hirsjarvi &
Hurme 2008, 18.) Tassa tutkimuksessa tarkeimpidtt&d@d olivat liikunnan
harrastaminen, ystavyys ja itsetunto. Naista viishekainittua emme maaritelleet
erikseen oppilaille kyselylomakkeessa, koska serérmtély ei olisi edistanyt
vastaamisen todenmukaisuutta. Sen sijaan kahdenn nkiisitteen kohdalla
maarittely oli valttamatonta, jotta oppilas kykemaistaamaan kuhunkin kysymykseen

siihen tarkoitetulla tavalla. Talla tarkoitamme &sitetta esimerkiksi liikkunnan
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harrastamisen kasitteen kohdalla selvensimme mittkd asiat kuuluvat liikkunnan
harrastamiseen ja mitka eivat (lite 2). Selvensenkésitteet kyselylomakkeissa
kirjallisesti ja suullisesti tutkimustilanteessa. aiN ollen oletamme tyttdjen

ymmartaneen kasitteiden merkitykset riittavan hyvin

Tutkimuksen luotettavuutta voidaan lisatd panostiamieyselylomakkeen laatuun
(Hirsjarvi & Hurme 2008, 184-185). Esitutkimukspahjalta kyselylomakkeeseen
voidaan tehda viela muutoksia, mikali kysymyksies@mataan puutteita. Teimme
esitutkimuksen 25 tytolle, jonka pohjalta muokkasien kyselylomaketta.
Totesimme, ettd ystavien maarda koskeva kysymymnut kaikkien oppilaiden
osalta realistisia vastauksia, joten lisdsimme imarseen kyselylomakkeeseen
kaverien maaraa kartoittavan kysymyksen (liite B3lla muutoksella oletimme

saavamme luotettavampaa tietoa ystavien maarasta.

Tutkimustilanne oli kaikille tutkittaville samanfan. Kaikilla kolmella koululla,
jossa kysely toteutettiin, olimme molemmat paikalldoina toimivat luokkahuoneet
ja yhdellda koululla ruokasali, joka oli rauhoitettauulta toiminnalta. Pidimme
yhdessa opettajien kanssa huolen siita, ettd \sgmkohtana kaikilla ol
keskittymisrauhaKyselyn tayttamiseen oli varattu aikaa yhden opmin verran,
mutta tytot saivat tehtya sen noin 20 minuutissppifaiden kanssa sovittiin, ettei
kyselylomaketta saa palauttaa tutkijoille ennemk2b minuuttia on taynna. Talla
pyrimme vahentdmaan ylimaaraista liikettd luokkateissa seka poistamaan
sosiaalista painetta, jota olisi voinut ilmet&, &liloppilaat olisivat saaneet palauttaa
kyselylomakkeen milloin tahansa.

Ennen kyselylomakkeiden tayttamista kerroimme @igl, ettd epaselvissa
tilanteissa avun kysyminen on sallittua. Jokaiskdalulla muutama oppilas tulikin
kysymaan apua kyselylomakkeen tayttamiseen. Tansaa litutkimuksemme
luotettavuutta, silla suurimmaksi osaksi kysymykdeymmarretty odottamallamme
tavalla. Toisaalta on myds huomioitava, etteivikldatytot valttdmatta rohjenneet

kysya apua epdaselvissa kysymyksissa.

Arvioidessamme tutkimuksen luotettavuutta pohdimnmeyds sitd, kuinka
totuudenmukaisesti oppilaat vastasivat tutkimuka®sse esitettyihin kysymyksiin.

Painotimme tutkimustilanteissa sitd, ettd rehdlliseastaaminen on erittdin tarkeda
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tutkimuksen onnistumisen kannalta. Emme kuitenkaarolla varmoja vastauksien

rehellisyydestd, joten seka tutkijan etta lukijantarkasteltava tuloksia kriittisesti.

6.4.1 Tilastollisten tulosten luotettavuus

Luotettavuuden arvioinnissa validiteetilla tarktdi@n tutkimuksen péatevyytta. Se
kuvaa mittarin kykya selvittda juuri sita asiaaténsen on tarkoituskin selvittaa.
(Hirsjarvi ym. 2009, 231; Metsdmuuronen 2009, 6/5-1116.) Liikunta-aktiivisuutta

mittaavat kysymykset 1 ja 2 ovat olleet kaytossalKterveyskyselyssa (1996—-2010)
seka Liikkuva Koulu — hankkeen (2010-2012) kysdlitnuksessa. Kyseiset
kysymykset ovat laatineet aiheeseen perehtyneantasitijat ja ne perustuvat jo

aikaisemmin testattuihin mittareihin. (Laine ym12034; Liikkuva Koulu -hanke).

Tassa tutkimuksessa kaytetyn itsetuntomittarin ahitiényt itsetuntoa paljon
tutkinut Rosenberg (1989). Kyseinen mittari luotii860-luvulla ylakoululaisten ja
lukiolaisten itsetunnon mittaamiseen, joten sen ttRAynen myods tassa
tutkimuksessa oli perusteltua. Rosenbergin mitt&arrotaan olevan mahdollisesti
laajimmin kaytetty itsetunnon mittari ja sitd onyletty useissa kymmenissdaissa
(The Morris Rosenberg Foundation). Kaytimme tutkisessamme valmiiksi
suomennettua mittaria, jonka saimme kayttoomme skyan yliopiston
psykologian laitokselta tutkija Johanna Rantasétantasen mukaan suomennettua
versiota on kaytetty ainakin vuosina 2001 ja 20@/43kylan yliopiston psykologian
laitoksella Pulkkisen tutkimuksissa (Henkilokohtmntiedonanto).

Reliabiliteetilla tarkoitetaan mittaustulosten jatkimuksen toistettavuutta seka
kykya antaa ei-sattumanvaraisia tutkimustuloksiairsjgirvi ym. 2009, 231;

Metsamuuronen 2009, 65). Myos tutkimuksen relitd®lin osalta on hyva, etta
maarallisia vastauksia mittaavat kysymyksemme etattl jo aiemmin laajemmissa
yhteyksissa. Rosenbergin mittarin Cronbachirkerroin on eri tutkimuksissa
vaihdellut 0,77 ja 0,88 valilla, mika kertoo hywasteliabiliteetista (The Morris

Rosenberg Foundation) Liikunnan harrastamista nutké liikunnan useutta ja
intensiteettia mittaavilla kysymyksilla. Naista ndastimme summamuuttujan, jonka

Cronbachiru-kerroin oli0,81.
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Tuloksiin  on saattanut vaikuttaa myos tutkimustdsgssa ja vastausten
koodausvaiheessa tapahtuneet mahdolliset virheskkKkyselyyn vastaajat eivat
ole valttamattd ymmartaneet kysymyksidmme tarkoigidtamme tavalla. Taman
lisdksi joku oppilaista on saattanut ympyroida @hawvastauksen. Rosenbergin
itsetuntomittarissa osa kysymyksistd on kaanneiginpain, minkd ideana on pitaa
vastaaja valppaana. Toisin sanoen tutkittava evabia kaikkiin vastauksiin samaa
arvoa. Talla tarkoitamme sitd, ettd vastaamallaneddiiksi kaikkiin kysymyksiin
"taysin samaa mieltd”, ei saa taysia pisteitéa vaaim puolet maksimipistemaarasta.
Naissad kysymyksissa oppilaan on siis taytynyt lukealella vastausvaihtoehdot,
jotta h&n on osannut ympyrdida oikean vastauswvelittton. TA&man lisaksi vastausten
koodaamisessa on saattanut tapahtua jokin virhiékavatarkistimme jokaisen

vastauksen kertaalleen.

Kyselylomakkeet oli taytetty padosin huolellisesibuduimme poistamaan kahden
tyton vastaukset, kun analysoimme tyttojen itsetaniNaissa kahdessa lomakkeessa
vastaajat olivat ympyroineet kaksi vaihtoehtoa oseasta kysymyksestd, minka
vuoksi itsetuntoa oli mahdotonta maarittaa. Tamaaksi tutkiessamme tyttdjen
ystavien maaria, jouduimme poistamaan 15 oppilastaukset, koska kysymykseen
oli vastattu epamaaraisesti esimerkiksi sandithenta”, "tarpeeksi” ja "ainakin
sata”. Tastd syysta kyselylomakkeessa olisi ollut tarpsell lukea “vastaa

numerolla”. Muilta osin lomakkeet oli taytetty asmukaisesti ja perusteellisesti.

Tutkimukseen osallistui 149 kahdeksasluokkalaisy#o& Jyvaskylan seudun
ylakouluista. Koska otos on nain pieni, emme veistia tuloksia kattamaan koko

maan kahdeksasluokkalaisia tyttdja.

6.4.2 Laadullisten tulosten luottavuus

Eskola ja Suoranta (2008, 210) toteavat, ettdjtuttse on laadullisen tutkimuksen
tarkein luotettavuuden tekija. Tutkijan on myonae#t oma subjektiivisuutensa ja
ymmarrettava sen vaikutukset tutkimuksen etenemis@ésta johtuen laadullisen
tutkimuksen luotettavuutta tarkastellaan koko tutksprosessin ajan. Ahonen (1995)

tarkentaa, ettd tutkijan aiemmat tiedot ja k&skyksaikuttavat vaistamatta
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tutkimukseen. Vastaajan ilmaisujen analysointi artdokin aina tulkitsemista, jota
tutkija tekee omista kasityksistddn lahtien. Tuathkij tulisi tavoitella oman
subjektiivisuutensa hallitsemista, jonka avulla h&oi lisatda tutkimuksensa
luotettavuutta. (Ahonen 1995, 122-124.) Avointen sykgysten vastauksia
analysoidessamme pyrimme valttdmaan omien kagitysee vaikutusta tulkintojen
tekemisessa. Taman lisdksi kuvaamme oppilaidenrkoksia ja kasityksia juuri niin

kuin oppilaat olivat niista kirjoittaneet.

Ahosen (1995, 129-130) mukaan validiteetti kasiteaa tutkimusaineiston ja siita
luotujen kategorioiden valista vastaavuutta. Tutkisessamme muodostimme
kategoriat tutkimusaineiston pohjalta niin hyvinirkuse oli mahdollista. Tata
prosessia helpotti se, ettd pidimme tutkimusongelmmaielessamme koko
analysointiprosessin ajan. Tutustuimme myds aioerst yksityiskohtaisesti ja
keskustelimme vaikeimmin ymmarrettavista ilmaisalisnnen kuin sijoitimme ne

lopullisesti johonkin kategoriaan.

Seuraavaksi tarkastelemme tutkimuksen luotettaauteskolan ja Suorannan (2008)
neljan luotettavuuskriteerin (uskottavuus, siid@ejtys, varmuus ja vahvistuvuus)
kautta. Uskottavuutta arvioitaessa tutkijan on varettava, etta tutkijan omat
tulkinnat vastaavat sitd, mita osallistujat ovastaaneet (Eskola & Suoranta 2008,
211-212). Tutkimuksessa pyrimme asettumaan nudsdjen ajatusmaailmaan
tulkitessamme vastauksia. Tavoitteena oli paast&isymmarrykseen siitd, mita
oppilaat olivat kullakin ilmaisulla tarkoittaneeEpéaselvien ilmausten kohdalla
tulkinnan luotettavuutta lisasi se, ettd meitékaksi tutkijaa analysoimassa avointen
kysymysten vastauksia. On kuitenkin selvaa, etkaijen tutkija tulkitsee tulokset

hieman eri tavoin, jolloin tuloksetkin voivat vaigith.

Laadullisen tutkimuksen nakokulmasta otoksemme eoliuri ja aineistoa
analysoidessamme samat ilmiot alkoivat vahitellgista oppilaiden vastauksissa.
Nain ollen voimme olettaa, ettd vastaukset olisipgsyneet samantyylising, jos
olisimme ottaneet tutkimukseemme mukaan lisdd appil Tutkimuksemme
siirrettavyyttd arvioitaessa on kuitenkin todettawstei tuloksia voida koskaan
yleistdd sellaisenaan. Siirrettavyys on mahdollistn tietyilla ehdoilla eika
yleistyksid ole tarkoitus tehdd samassa mittakaavakuin kvantitatiivisessa
tutkimuksessa. (Eskola & Suoranta 2008, 211-212ikifhuksen toteuttaminen
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toisessa ymparistossa toisi tuskin taysin samaaldidoksia, mutta oletettavasti
vastauksista nousisi esiin osittain samankaltasiaita. Paatelmamme saavat tukea
Ahoselta (1995, 130), jonka mukaan laadullisestkimwksesta ei voida saada
samanlaisia tuloksia, koska jokainen aineisto onutidatuinen ja tutkijoiden

tulkinnat ovat subjektiivisia.

Varmuus tarkoittaa tutkimuksen luotettavuuden kéanaitd, etta tutkijan on
otettava huomioon tutkimukseen ennalta arvaamatibmaikuttavat tekijat (Eskola
& Suoranta 2008, 211). Tutkimuksemme varmuuteen saattanut vaikuttaa
esimeriksi oppilaiden mielentila ja vasymys vastgaiskohtana. Taman liséksi
aiheen henkil6kohtaisuus on voinut vaikuttaa ojgéa vastaamiseen. Joillekin
puolestaan itsensa ilmaiseminen kirjallisesti orhdudlisesti vaikeuttanut kattavaa

kysymyksiin vastaamista.

Vahvistuvuudella tarkoitetaan sitd, ettd aiemmistigkimuksista on saavutettu
samankaltaisia tuloksia (Eskola & Suoranta 2008).24uorten tyttdjen kokemuksia
ja kasityksia ystavyydesta on tutkittu aiemmin gssmaarin (Aapola 1992).
Saamamme tutkimustulokset myotailivat pitkalti jeeramin saatuja tuloksia.
Vertailimme myo6s vahan liikuntaa harrastavien jéiakesti liikuntaa harrastavien
tyttdjen kokemuksia ja kasityksia ystavyyssuhteistédsta nakokulmasta emme
loytaneet aiempaa tutkimusta, emmekd n&in ollen awiioida taman osalta

tutkimuksemme luotettavuutta vahvistuvuuden osalta.

Tuomen ja Sarajarven (2009, 140) mukaan tutkimukisernettavuutta voidaan

parantaa myos antamalla lukijalle tarpeeksi tietodkimuksen etenemisesta.
Hirsjarvi ym.(2009, 232) tarkentavat, etté tutkijalisi selostettava tutkimuksen
kaikki vaiheet selkedsti ja totuudenmukaisesti. #d10(1995, 131) mielesta tutkijan
muodostamia kategorioita olisi tarkeda avata esiknem avulla, jotta lukija kykenisi

tarkastelemaan niita omasta nékdkulmastaan. Men&tsiossa olemme pyrkineet
mahdollisimman tarkkaan tutkimuksen kulun kuvailuameistonkeruumenetelman

raportointiin seka aineistonanalyysivaiheiden aviaaen.

Huomasimme vastauksia lukiessamme, etta kyselylkee@samme hyvan ystavan
piirteita ja ystdvan merkitysta selvittdvat kysymagk tuottivat paljon samanlaisia
vastauksia. Luotettavampien vastausten saamisdéiksiotlut tarpeen jattaa hyvan
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ystavan piirteita kartoittava kysymys pois. Naidenl kysymykseen vastaaminen
olisi ollut selkedmpaa tutkittaville. Taméan lisdks olisi helpottanut analysointia ja

tuottanut totuudenmukaisempia tuloksia.

6.4.3 Tutkimuksen eettiset kysymykset

Tutkimuksen eettisyys edellyttdd tutkijalta hyvietieteellisten kaytantojen
noudattamista. Hyvat eettiset periaatteet tarkaattahmisarvon kunnioittamista,
rehellisyyttd, tarkkuutta tutkimustydéssa ja tulostekasittelyssa ja niiden
esittdmisessa. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 132-133i)kimus tulee suunnitella ja
toteuttaa hyvin sekd raportoida tulokset yksityrglaisesti ja tieteellisen tiedon
vaatimusten mukaisesti. (Hyva tieteellinen kaytanjd sen loukkausten
kasitteleminen 2002).

Hirsjarvi ym. (2008) korostavat, ettd tutkimuksa@htbkohtana tulee olla ihmisarvon
kunnioittaminen. T&h&n on pyrittdva erityisesti dobahankintatavoissa seka
koejarjestelyissa. Tutkittavalla on oikeus paattdtkimukseen osallistumisesta ja
hanelle on annettava ennakkoon tietoa tutkimukgesten kulusta. (Hirsjarvi ym.

2008, 25.) Tassa tutkimuksessa ensisijaisen p&iidkiskimukseen osallistumisesta
tekivat tutkittavien vanhemmat lahettamamme luparawksen perusteella. Lupa-
anomuksessa kuvatun tutkimuksen tarkoituksen jaurkubohjalta vanhemmat

arvioivat tutkimuksen soveltuvuutta heidan lapsiie Huolimatta vanhemman
antamasta luvasta oli heidan lapsellaan oikeusdiga osallistumasta tutkimukseen
tutkimustilanteessa.

Ennen aineistonkeruuta tutkittaville on kerrottatkimuksen luonne ja sen
tarkoitus. Tutkijan pitda myos ilmoittaa tutkittdej mikali tutkimukseen sisaltyy
epamiellyttavid asioita sekd kertoa mahdollisistkkinuksesta saatavista eduista.
Tutkimustilanteessa tutkijan on tarjouduttava vastaan kaikkiin tutkimukseen
osallistuneiden kysymyksiin. (Anderson 1996, 22;edwell 2009, 89-91.)
Tutkimustilanteessa kerroimme tytoille tutkimukstarkoituksesta ja esittelimme
lyhyesti tutkimuksessa kaytettyjen kyselylomakkeidgsallon. Korostimme myos

sitd, ettei kenenk&an henkildllisyys tule paljastam missaan tutkimuksen teon
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vaiheessa. Taman liséksi rohkaisimme tytt6ja kysymamikali heillda ilmenee
epaselvyyksia kyselylomaketta tayttdessaan.

Aiempiin tutkimuksiin tutustuminen on oleellinenaosutkimuksen tekoa. Tamén
myo6ta tutkimusongelma tarkentuu ja monipuolinerm@atsintemus aihealueesta liséa
tutkimuksen luotettavuutta. (Anderson 1996, 45—4@ietarinen 2002, 60.)
Tutkimusprosessin aikana perehdyimme useisiin igiiitalahteisiin, joiden avulla
saimme aiheesta laajemman kasityksen. Pyrimme mgflisnaan kriittisia

valitessamme lahteitd tutkimukseemme.

Pietarisen (2002, 65-66) mukaan tutkija ei saa iwinmilpillisesti missaan

tutkimuksen teon vaiheessa. Tutkimusta toteuttaesma tdmé& nakyi siten, ettd
merkitsimme lahdeviitteet tarkasti lainatessammedemututkijoiden tekstid. Lisaksi
tuloksia raportoidessamme toimme tyttéjen vastauksen siind muodossa, miten

he olivat asiat ilmaisseet.
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7/ TULOKSET

7.1 Tutkimuksen maaralliset tuloksei

7.1.1 Kahdeksasluokkalaister tyttdjen likkunnan harrastaminen

Liikuntaharrastuksen usel Kahdeksasluokkalaisista tytdistd 14 % liikkui ker
viikossa tai harvemmin (ks. kuvic). Yli puolet tytdistd (54 %) liikkui vahintaé
nelja kertaa viikossa ja paivittain likuntaa hatewvien tyttjen osuus oli 13

Palomaen ja Heikina-Johanssonin (2011, 61) tutkimuksessa vastaavatdet
olivat 7 % ja 10 %. Tuloksia ei voida vertailla $in keskenaan, koska Palomak
HeikinaroJohansson tutkivat -luokkalaisia tyttoja. Taman liséksi liikunn.
harrastamisen kasitteeseen siséllytettiin heidatkintuksessaan myds kouli

liilkuntatunnit.
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KUVIO 3. Kahdeksasluokkalaisten tyttdjen liikunrharrastamisen use

Liikuntaharrastuksen intensitee Kahdeksasluokkalaisista tytoistd 18 % kertoi,
likkuu viikossa hengastyttavasti tai hikoiluttati tunnin tai vdhemman (ks. kuv
4). Viimeaikaisissa laajoissa kyselytutkimuksissa (Koetveyskysely 20(-2009,
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Liikkuva Koulu -hanke, NTTT) tulokset 7-9uokkalaisten tyttdjen liikunna
harrastamisesta ovat vaihdelleet siten, ettd kotken tunnin viikoss
hengastyttavasti lilkkkuvia ttéja on ollut 2036 %:een (Aira ym. 2012, 35; Husu y
2011, 26)

Luokkiin 2-3 tuntia, 6 tuntia ja 7 tuntia tai enemman hengastyttavaé
hikoiluttavaa liikuntaa viikossa sijoittui kuhunklahes yhta paljon ojilaita (27-28
%). Kansalliseriikuntasuoituksen mukaan, eli 2-tuntia paivassa, liikkkuvia tytto,
oli aineistossa 27 %Edella mainituissa kyselytutkimuksissa vahintaanseman
tuntia hengastyttavaa liikuntaa viikkossa on kertdmarrastavansa —32 % tytoista
(Aira ym. 2012, 35; Husu ym. 21, 26). On huomionarvoista, ettda NTT1
kaltainen  laajempi  tutkimus on tuottanut samanisHa tuloksia

kahdeksasluokkalaisten vahan ja aktiivisesti lilkiken tyttdjen osuuksisti
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KUVIO 4. Kahdeksasluokkalaisten tyttojen liikunnan haaassen intnsiteetti —
hikoilun ja hengéstymisen maara viiko:

Aktiivisuusluokat. Eri  aktiivisuusluokkiin ~ kuuluvien  tyttéjen  osuuksi
selvittdmiseksi ristiintaulukoimme liikunnan useutfa intensiteettia mittaavie
kysymyksien vastauks (ks. taulukko 2 ). Eri&tin vdhan liikkuvia tyttoja oli tall.
tavalla tutkittuna 20 % Kohtalaises liikkuvia tyttoja oli 26 % ja aktiivisesti
likkuvia tyttoja lahes saman verran eli 24. Tutkimuksemme suurimmak
ryhmaksi nousi erittain aktiivisesti liikkuvien tgier ryhméa joka sisélsi 30 %
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kaikista tytoista, mutta kaiken kaikkiaan jokaisesttiivisuusluokkaan tuli varsin

tasainen edustus tytdista. Aiemmin Palomaki ja Heato-Johansson (2011) ovat

selvittdneet tutkimuksessaan samaa asiaa ja saadbdén liikkuvien tyttdjen

osuudeksi 16 % ja aktiivisesti liikkuvien tytt6jemsuudeksi 19 %. Aktiivisesti

likkuvien tytt6jen osuuksien ero voi johtua osaltaluokkiinjakoperusteista ja siita

ettd Palomaki ja Heikinaro-Johansson (2011) tutkiwadeksasluokkalaisia, jotka

liilkkuvat tutkimusten mukaan vahemman kuin kahdskszkkalaiset.

TAULUKKO 2. Kahdeksasluokkalaisten tytt6jen jakaminen aktiivisuusluokkiin
likunnan useuden ja intensiteetin mukaan.

Liikunnan | Liikkunnan intensiteetti (ripe&a liilkuntaa niin,&tiengéastyy tai hikoilee
useus ainakin lievasti)
(hengéstyy| Tunti viilkossa | 2-3 tuntia 4-6 tuntia 7 tuntia tai
tai tai vihemman | viikossa viilkossa enemman
hikoilee) viikossa
Kerran 1) Vahan 1) Vahan 2) Kohtalaisesti | 2) Kohtalaisesti
viikossa tai| lilkkkuva 11,4 % | liikkuva 2,7 % | liikkuva 0,7 % | liikkuva O %
harvemmin
2-3 kertaa| 1) Vahan 2) Kohtalaisesti | 2) Kohtalaisesti | <)/ ==1/[sl¢
viikossa likkuva 5,4 % | liikkkuva 16,1 % | liikkkuva 8,7 % | [[L{CVENEERYA)
4-6 kertaa | 2) Kohtalaisesti| <)} =1 [o]y 3) Paljon 4) Erittain
viikossa likkuva 1,3 % RITCONER AT 11OV B N R e Y R
likkuva 18,1 %
Paivittain | 2) Kohtalaisestif <)} z=1lely 4) Erittain 4) Erittain

liikkuva 0,7 %

liikkuva 1,3 %

aktiivisesti

liikkuva 4,0 %

7.1.2 Kahdeksasluokkalaisten tyttojen itsetunto

aktiivisesti

liikkuva 7,4 %

Tytt6jen itsetuntomittarista saamat yhteispiste@taptuivat laajasti |ahes koko

asteikolle 2-29 pisteen vdlille (ks. kuvio 5). Tumkikseemme osallistuneiden

tyttdjen itsetunnon keskiarvo oli 16,5 (Sd 6,03etuntomittarista saadut pistemaarat

jakautuivat kaksihuippuisen jakauman mukaisestkamohtuu luultavasti pienesta

otoksesta seka sattumasta. Tytoistd 43 %:lla obnbuitsetunto Rosenbergin
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maaritteleman raja-arvon (<15) mukaan. 46 %:llaisg# itsetuntopisteet sijoittuivat
mittarin asteikolle 1525, miké& kertoo Rosenbergukaan normaalista itsetunnosta.
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KUVIO 5. Kahdeksasluokkalaisten tyttojen itsetunsdgmaarien jakautuminen.

7.1.3 Liikunnan harrastamisen yhteys kahdeksasluokkalaistn tyttdjen
itsetuntoon

Tutkimuksemme mukaan liikunnan harrastamisellahelikko positiivinen yhteys
itsetuntoon (r=.29, p<.000). Myo6s t-testin mukadikuhnan harrastamisella oli
yhteys itsetuntoon tuloksen ollessa tilastollisesterkitseva (p=.001). V&han
likuntaa harrastavat tytét saivat keskimaarin 12@istettd (Sd 6,0)
itsetuntomittarista. Aktiivisesti liikuntaa harrastlla tytdilla itsetunto oli parempi ja
heidan itsetuntomittarista saatu pistemaara okikegrin 18,2 (Sd 6,4). Kuviossa 6
on esitetty vahan liikkuvien ja aktiivisesti liikikien tyttdjen itsetuntopistemaérien
jakautuminen. Vahan liikuntaa harrastavilla ty@iltsetunto oli padosin huono tai
keskimaarainen ja vain muutamalla hyva. Sen sijaddiivisesti liikuntaa
harrastavilla tytdilla itsetunto jakautui asteilkolaajemmin: heista suurin osa sijoittui
asteikon paremmalle puolelle, mutta my06s itsetuaaol heikkoja tyttoja oli.
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KUVIO 6. Vahan liikkuvien ja aktiivisesti liikkuvie tyttdjen itsetuntopistemaarien
jakautuminen.

7.1.4 Kahdeksasluokkalaisten tyttbjen ystavien maara

Tutkimuksemme mukaan tyttbjen ystavien maarat ehitdt nollasta 21 ystavaan
(ks. kuvio 7). 2 %:lla tytoista ei ollut ollenkaastavia ja 40 %:lla tytoista oli 3-5
ystavaa, mika oli yleisin ystavien maara. Nyholnf@911) saamat tulokset 11-19-
vuotiaiden helsinkilaistyttojen osalta myotéailevattkalti saamiamme tuloksia.
(Nyholm 2011, 1.) Nuorten vapaa-aikatutkimuksestyliyniemi 2009, 78) saatu
tulos poikkeaa saamastamme tuloksesta tarkasttag@soja, joilla oli 0-1 ystavaa.
Kyseisessa tutkimuksessa 1 %:lla oli 0-1 ystavéa,tkas tassa tutkimuksessa maara
oli 8 %. Myllyniemen ja meidan tutkimuksen valinero saattaa johtua siita, etta

hanen tutkimuksessaan ik&dhaarukka oli suuri (10428 at).
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KUVIO 7. Kahdeksasluokkalaisten tyttbjen ystaviedaran jakautuminen.

7.1.5 Liikunnan harrastamisen ja itsetunnon vaikutus ystézien maaraan

Tutkimuksemme mukaan liikunnan harrastaminen eutolthteydessa ystavien
maaraan (r =.034, p =.696). Mydskaan t-testisttnsaame tuloksen mukaan vahan
ja aktiivisesti likuntaa harrastavat eivat erortneséavien maaran suhteen (p=.502).

Verrattaessa itsetunnoltaan heikointa neljannestk& sitsetunnoltaan vahvinta
neljannestd, voidaan huomata, etta kyseisten ryhwiédilla oli jonkin verran eroa

ystavien maarassa. Itsetunnoltaan heikoilla tycali keskimaarin 4,2 ystavaa (Sd
2,3), kun taas itsetunnoltaan vahvoilla tytoillé ®6 ystavaa (Sd 5,2). Tulos oli t-

testin mukaan tilastollisesti melkein merkitseva.(2).

Halusimme myo6s selvittda, onko liikunnan harrasssfta ja itsetunnolla
yhdysvaikutusta kahdeksasluokkalaisten tyttbjerdwenh maaraan. Tekemiemme
yksi- ja kaksisuuntaisien varianssianalyysien mukaén ei ollut (p>.05). Kuitenkin
kaikkein vahiten ystavia oli niilld, jotka harrasit vahan liikkuntaa ja joilla oli huono
itsetunto (ka 3,9). Sen sijaan eniten ystavia olian jotka harrastivat aktiivisesti
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likuntaa ja joilla oli hyva itsetunto (ka 6,8). Hoon ja hyvan itsetunnon vaikutus
ystavien maaraan nékyi sekd vahan liikkkuvien jaagesti liikkuvien ryhmissa (ks.
kuvio 8). Vahan liikkuvien ryhmassa itsetunnoltdeaikoilla tyt6illa oli keksimaarin
3,9 ystavaa, kun taas hyvan itsetunnon omaavilléb,8 ystavaa. Sama suuntaus
nakyi myos aktiivisesti liikuntaa harrastavien @yn ryhmassa. Itsetunnoltaan
heikoilla tytoilla oli keskimaarin 4,4 ystavaa jgtdilla, joilla oli hyva itsetunto,
ystavien maara nousi 6,8:aan. Ryhmien valiset @rdit muodostuneet kuitenkaan
tilastollisesti merkitseviksi, mika voi johtua osn ryhmien pienista n:sta ja siita

ettd vertailuryhmissa oli eri maara tutkittavia.

m Huono itzetuntoe
Keskimidiriinen

itsetunto
Hyvi itsetunto

¥stavien maaran ka
T

4] //
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[ | |
Vihin likkwat  Kehtalaisesti Hiklouvat Aktiivisest liiklouvat

KUVIO 8. Kahdeksasluokkalaisten tyttdjen itsetungatiikunnan harrastamisen
yhdysvaikutus ystavien maaraan.
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7.2 Tutkimuksen laadulliset tulokset

7.2.1 Ystavien merkitys nuorille tytdille

Luotettavuus oli kahdeksasluokkalaisilla useimmiaimittu (81 %) asia ystavan
merkitystd kysyttdessd. Myods aiemmat tutkimustidokssoittavat, etta toiselle
uskoutuminen ja luottamus kuuluvat laheisiin ysi@sghteisiin (mm. Laine 2005,
145; Salmivalli 2005, 35.) Tassa tutkimuksessat tigtikoittivat luotettavuudella sita,
ettd ystavalle voi kertoa luottamuksellisia asiogalkdamatta niiden leviamista
ulkopuolisille.  Griffithsin (1996, 54) ja Nykasen2d02, 28-30) mukaan
luottamuksellisten asioiden kertominen tekee hend@voittuvaisiksi, ja juuri tdman
takia intiimit keskustelut tapahtuvatkin vain lalpien ystavien kanssa. Luottamus
mainittiin huomattavasti useammin vahan liikkuntaar&istavien tyttdjen vastauksissa

kuin aktiivisesti liikkuvien tyttdjen vastauksissa.

“Ne on sellasii, jotka ei oikeesti 00 kaksnaamasi. ei peta
sua tai puhu paskaa selan takana--.”

“Voin luottaa heihin ja voin jakaa heidan kanssaasioita,

joita en voi kavereiden kesken jakaa.”

Kahdeksasluokkalaiset tytot kirjoittivat ystavailahumisesta toiseksi useimmin (58
%) ystavan merkitysta kysyttaessa. AktiivisestiKiivat tytdt mainitsivat ystavalle

puhumisen useammin kuin vahan liikkkuvat. Puhumaséjtot tarkoittivat muun

muassa sitd, ettd ystavélle voi kertoa mita vaasttdmuksellisesti ja heidan
kanssaan voi murehtia asioita yhdessa. Useatdugittavat, etta tyttoystavyksille
on tavanomaista keskustella hyvinkin henkilokolis#és ja ongelmallisista omaan
elamaan liittyvista asioista. (Griffiths 1996, 3pWRarinne 1992, 104-106; Younnis
& Smollar 1985, 109.) Tytot pitivat myds tarkeanid settd on yleensakin joku, jolle

puhua omista asioistaan.

"Koska sit ois tylsda ilman omia inside-juttuja €énkois

puhuu kellekkaa mistaa.”
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Kahdeksasluokkalaiset tytot mainitsivat kolmannekseimmin (55 %) ajan
viettamisen tarkedksi asiaksi ystavyyssuhteessadsM@riffithsin (1996) seka
Younniss ja Smollarin (1985) tutkimuksissa ajan tté@minen yhdessa niin
valitunneilla, koulumatkoilla kuin vapaa-ajallakinkuului osaksi tyttdjen
ystavyyssuhteita. Tassa tutkimuksessa ystavan tyemdyttaytyi ajan viettdmisessa
siten, ettd ystavien kanssa voi kokea erilaisiaitasija heidan kanssaan voi pitaa

hauskaa. Ystavat kuuluivat tyttdjen mukaan arkedahmjan heitad elama olisi tylsaa.

“Heidan kanssaan voi kokea erilaisia asioita, toikasia

kuin vanhempien tai sisarusten kanssa.”

“Niiden kanssa on kiva olla ja kaverit tuo sisaltéEmaan

ja on tekemista kun on kavereitten kaa ja aika k«ilu

“Ystavat ovat hyvaa seuraa ja heidan kanssaanreitte

kuin olla ja silti on hauskaa.”

Neljanneksi useimmin (49 %) kahdeksasluokkalaiggbt tkirjoittivat siitd, etta
ystavalta saatu tuki on tarkeda ystavyyssuhteissae (2005, 146—-147) puhuu tassa
yhteydessd molemminpuolisista prososiaalisista stapi kuten valittamisesta,
auttamisesta ja lohduttamisesta. Tassa tutkimulggsst liittivat prososialisuuteen
ystavaltd saadun tuen ja avun. Lisdksi téllainetiws on ymmartavainen, osaa
kuunnella ja saa hyvalle tuulelle. Hyva ystava eyosk&an jata ulkopuolelle

ryhmasta, ei tuomitse tai loukkaa ystavaansa teda muita.

“He ovat minulle tukena ja turvana. Auttavat vaikai

aikoina ja saan heidan kanssaan turvallisen olon”

“He helpottavat oloani ja piristavét ja saavat minu

nauramaan, vaikken edes haluaisi nauraa.”
“He ymmartavat ja jaksavat kuunnella minua.”

Tytot kuvasivat ystavan merkitystd neljdnneksi osein (25 %) henkisen
hyvinvoinnin yllapitamisen kautta. Myods Laineen QB0 146) mukaan ystavéat

pyrkivat edistamaan toistensa hyvinvointia muidarassa toisiaan tukemalla. Vahan
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likuntaa harrastavat tytdt mainitsivat hyvinvoinnedistamisen useammin kuin
aktiivisesti liikkuvat tytot. Tassa tutkimuksessatot kuvasivat henkisen
hyvinvoinnin yllapitdmistd pohtimalla tilannettagsga ystavaa ei olisi. Tyttdjen
mielesta ilman ystavia elama olisi raskasta, hsivat huonosti, olisivat surullisia ja

yksinaisia.

“No koska ilman niitd ma oisin varmaan seinahulis&iiri,

yksinéinen ja sosiaalitaidoton eli forever alone.”
“Ettei tarvii olla yksin ja tuntee et joku valittda
“Ystavani pitavat huolen siita, etta voin hyvin.”

Ystavaltd saatu hyvaksyntd oli viidenneksi yleisimm(22 %) mainittu asia
ystavyyssuhteiden merkitykseen liittyen. Talla &koittivat sita, ettd ystavan kanssa
on helppo ja hyva olla, koska hanen seurassaaroleiomana itsendén. Myo6s
Haysin (1988, 406) mukaan ystavyyssuhteisiin kuutaisen hyvaksyminen ja
toisesta valittaminen sellaisenaan. Laine (20055) ltbteaa, ettd keskindinen
hyvaksynta on myos yksi keskeinen edellytys laheigtavyyssuhteen syntymiselle.
Tassa tutkimuksessa aktiivisesti liikuntaa harrestatytot kirjoittivat ystavan

hyvaksynnasta huomattavasti useammin kuin vahé&mliaa harrastavat tytot.

“He arvostavat minua sellaisena kuin olen.”

7.2.2  Ajan viettaminen ystavien kanssa

Tyttojen vastauksista tuli kaiken kaikkiaan esiyvin monenlaisia erilaisia yhdessa
tekemisen muotoja, kuten elokuvissa ja syomasseikéy, otteluiden katsominen,
laulaminen, leipominen, television katsominen, {g&s tekeminen, lemmikkien

kanssa leikkiminen ja valokuvaaminen. Eniten madoja saivat kaupungilla

oleminen, ystavan kanssa puhuminen, hauskanpliikyanan harrastaminen. Myds
aiemmat tutkimukset ovat osoittaneet, ettd yhdds&&minen ja eri paikoissa
kdyminen ovat tarked osa murrosikaisten tyttojetéwg/ssuhteita (Griffiths 1996,

55-56; Youniss & Smollar 1985, 96).
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Suosituin (66 %) tekeminen tyttdjen keskuudessaystiivien kanssa puhuminen.
Tytot tarkoittivat puhumisella esimerkiksi murhemd@ salaisuuksien jakamista seka
juoruilua ja hauskojen juttujen kertomista. Aktsesti liikuntaa harrastavat
mainitsivat puhumisen hieman useammin kuin vah#uritaa harrastavat tytot.
Tama vahvistaa jo aiemmin saamaamme tulosta pukamisuuremmasta

merkityksesta aktiivisesti liikkkuvien tyttdjen ystg/ssuhteissa.

Nyholmin (2011, 71) mukaan nuoret tytot viihtyvatdviensa kanssa kaupungilla
ulko- tai sisatiloissa oleskellen. Tassa tutkimsksekahdeksasluokkalaisista tytdista
55 % Kkirjoitti viettdvansa aikaa kaupungilla yse&ivikanssa. Vahan liikkuvat tytot
mainitsivat ajan viettdmisen kaupungilla vain hiemaseammin kuin aktiivisesti
likkuvat tyt6t. Ryhmien valiset erot tulivat ilmtekemisen sisallossa. Vahan
likuntaa harrastavat tytot kuvailivat kaupungildoa useammin oleskeluna tai
hengailuna (43 %). Aktiivisesti liikuntaa harragsa vain 10 % kirjoitti viettavansa
aikaa kaupungilla oleskellen. Kaupungilla olesketijaan he mainitsivat useammin

tekevansa ostoksia tai kayvansa elokuvissa.

Kolmanneksi eniten mainintoja (46 %) sai hauskanpiHauskanpitoa tytot
kuvailivat yhdesséa nauramisena, sekoiluna ja rigbeima. Muutamia mainintoja sai
my0s tyhmien juttujen tekeminen, joista joutuu ‘eaiksiin. Griffitsin (1996, 60—63)
mukaan hauskanpito, yhteiset vitsit ja nauramineat cleellinen osa nuorten
tyttdjen ystavyyssuhteita. Taméan ohella ystavykskévat jannittavia asioita, kuten

rikkovat normeja ja hulluttelevat (Aapola 1992, 99)
“Sekoillaan ja pidetddn hauskaa.”
“Ollaan keskustassa, tehaan kaikkee tyhméaa esiodlgan.”

Kahdeksasluokkalaisista tytoista 24 % mainitsi Ky ystavyyteen kuuluvana
tekemisenda. Kylaily nékyi tyttdjen kuvailuissa teis luona kaymisena, yokylailyna
seka tyttdjen iltojen viettamisena. Myos Nyholmi0{1, 71) tutkimuksen mukaan

kylaily oli tarke& osa tyttdjen ystavyyssuhteita.

Useiden tutkimusten mukaan tyttjen ystavyyssuktedn ominaista yhteiset
kiinnostuksen kohteet seka harrastukset (Davis &8dT£988, 20; Laine 2005, 158;
Nyholm 2011, 71; Nykanen 2002, 22). Tassé tutkiregka yhteisia harrastuksia
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selvittdvan kysymyksen mukaan vahan liikkuvilla 6t oli huomattavasti
vahemman yhteisia harrastuksia kuin aktiivisegktkiivilla tytoilla. Vahan liikkuntaa
harrastavista tytoista 34 %:lla ja aktiivisestklintaa harrastavista tytdista 91 %:lla
oli yhteinen harrastus ystavansa kanssa. Vahaulist tytot harrastivat ystaviensa
kanssa yleisimmin partiota, valokuvausta ja piandt@. Muutamilla heista oli
yhteinen liikuntaharrastus. Sen sijaan aktiivisé#tkuvilla tyt6illa ystavan kanssa

harrastaminen liittyi likuntaan muutamaa poikkeulstkuun ottamatta.

7.2.3  Millaisia huonoja kokemuksia ystavyyssuhteissaséntyy?

Kahdeksasluokkalaisilla tyt6illa ystavyyssuhteidaoonot kokemukset liittyivat
useimmiten (47 %) epaluotettavaan toimintaan. UWseidutkimusten mukaan
epaluotettava toiminta, kuten salaisuuksien paljasien, synnyttdaa eniten
konflikteja murrosikaisten tyttdjen ystavyyssuhsaigAapola 1992,93; Laine 2005,
158-159; Youniss ja Smollar 1985, 110-112, 116)tkimuksessamme tytot
kuvailivat luottamuksen pettdmistd muun muassa tdoaiksellisten asioiden

levittdmisena sekéa valehteluna.

“Luottamus petetty monesti, mink& takia en luota&n

kehenkaan.”

“--en endan tiia kehen voin luotttaa. Siitd on ssumu mm.

masennus, jonka takia joutuu ostaa kalliita laakkéi

“Ja sitten on erottanut mut ja mun vanhan poikayatésiks
et sais sen itelleen ja ei ajatellu yhtddn mua.”

Toiseksi useimmin (44 %) tyt6t kirjoittivat epakuaittavasta toiminnasta. Laineen
(2005) mukaan tama voi ndkyd muiden muassa niyntdeltai pilkkaamisena.
Lisaksi ongelmia aiheuttaa riittdmaton toisen humnti, joka nakyy esimerkiksi
ulkopuolelle jattdmisena. (Laine 2005, 151.) Tasgkimuksessa tytot kuvasivat
epakunnioittavaa toimintaa sanoilla haukkuminemittely, ulkopuolelle jattaminen

seka selan takana pahan puhuminen.
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“--yritetty saada minut yksinaiseksi, etta siis inahut ettei

mulla ois ystavia eika kavereita.”

“--haukuttu, sanottu pahasti -- leikitty tunteillagukuttu

minun kavereita jne.”

“Joskus ystavyys voi muuttua kateudeksi ja taméastany
kiusaamiseksi, jos toinen osapuoli onnistuu jossain

paremmin.”

19 % tytoistd kertoi huonojen kokemusten liittywstavyyssuhteen paattymiseen.
Vahan liikunta harrastavat tyt6t mainitsivat ystgsguhteensa paattymisestad kaksi
kertaa useammin kuin aktiivisesti liikkuvat tytd®uurin osa ystavyyssuhteiden
paattymisistd johtui vakavammista riidoista, ystéavllylkddmisesta tai ystavan
vaihtamisesta seka toiselle paikkakunnalle muutesta. My6s Aapolan (1992, 93)
tutkimien 11-12-vuotiaiden tyttbjen ystavyyssuhtei®sa oli paattynyt riitoihin,

joita ei ollut osattu ratkaista.

“Paras ystavani muutti Saksaan, kun olin 7. Olimme
erottamattomat. Sen jalkeen minulla ei ole koskalarn

samanveroista ystavaa. Kaipaan hanta vielakin.”
“--ystava vaihtaakin kaveriporukkaa.”

“Suuttuu liikaa siihe ihmisee ja pikkuhiljaa se &aa

vierelta.”

Molemmissa ryhmissa esiintyi myds epdaaitoutta, jirkkeeni ystavan esittdmisena ja
toisen hyvaksikayttamisena. Tama tarkoitti esimesikystavan pyrkimysta saavuttaa
suosiota tai rahaa esittdmalla olevansa toisewvdstytoista 15 % mainitsi ystavan

olleen epaaito.

“Joku voi esittaa olevansa ystava, mutta selan taka

haukkuu ja puhuu pahaa.”

15 % tytoista Kkirjoitti, ettei heilla ole ollut @hkaan huonoja kokemuksia

ystavyyssuhteissaan. TAmén asian suhteen ryhmiidla gaesiintynyt eroja.
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7.2.4  Opettajan auttamismahdollisuudet ystavyyssuhteien ongelmien
selvittelyssa

Kahdeksasluokkalaisista tytdista yli puolet (61 Ri)oitti, ettei opettaja voi auttaa
ystavyyssuhteissa esiintyvissd ongelmissa. Vahkkuirat tytot suhtautuivat tahan
hieman kielteisemmin (67 %) kuin aktiivisesti lilkkat (58 %). Tyttt perustelivat
tata silla, ettd riidat eivat kuulu opettajille vagstavysten on selviteltdva ne
keskenddn. Taman liséksi osa tytodista mainits, @pettajan puuttuminen ongelmiin
on haasteellista, koska he eivat tiedd ongelmiarstdga. Joidenkin mielesta

opettajan puuttuminen jopa pahentaisi ongelmia.

"Mielestani ei. Opettaja on yleensa taysin tiedotitd, mita
on tapahtunut ja menee helposti “heikomman” puelell
Ongelmat pitd& osata ratkoa itse ystavien kesken.”

“En tieda kuuluvatko ne oikein opettajalle tai voike tehda

sille mitaan.”
“Jos on koulun ulkopuolella niin ei se sinansa d@diuulu.”

Myonteisesti opettajan puuttumiseen suhtautuviadjiyt oli yhteensa 22 %.
Aktiivisesti liikkuvat tytét suhtautuivat kuitenkintoiveikkaammin opettajan
puuttumismahdollisuuksiin kuin vahan liikkuntaa lstavat tytot. Aktiivisesti
likuntaa harrastavista tytoistd 30 % ajatteli,detipettaja voi auttaa, kun vahan
likkuvista vain 11 % kirjoitti ndin. Opettajan d@amismahdollisuuksiin uskovista
tytdista osa oli sitd mieltaq, ettd ongelmiin punttnen riippuu tilanteesta seka
opettajasta. Opettajan auttamiseen suhtauduttiinieysesti silloin, kun oppilas sita
itse pyysi. Tyttdjen mukaan opettaja pystyi auttamangelmien selvittamisessa
esimerkiksi soittamalla vanhemmille tai keskusted#ariidan eri osapuolten kanssa.

“Soitetaan vanhemmille. He voisivat kysya (lapsaifeesim.
“Miksi teit noin?”. Selvitetdén asia ja katsottaisipari

viikkoa, miten asia on edistynyt.”
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"--j0s opettaja puuttuu, toivon, ettd han kuuntekaikkien
selityksen asiasta ja olisi reilu jokaista osapadtbhtaan. “

16 % tytOistd ei osannut sanoa, voiko opettajaaautieitd ystavyyssuhteissa
esiintyvissa ongelmissa. Naistd muutamalla tyt@laollut esiintynyt ongelmia

ystavyyssuhteissaan, minka vuoksi he eivat osavasgéita kysymykseen.
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8 POHDINTA

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd kahdeksadhatdisten tyttdjen liikunnan
harrastamisen, itsetunnon ja ystavyyssuhteidersig@ihteyksia. Tutkimuksessa
selvitettiin  tyttdjen liikunnan harrastamisen mé&éarga heidan itsetuntoaan
Rosenbergin mittarin avulla. Perehdyimme tyttojestayyyssuhteisiin tutkimalla
ystadvan merkitysta, ystavan kanssa vietettya ajagstavyyssuhteissa esiintyvia

ongelmia.

8.1 Keskeiset tulokset

Taman tutkimuksen mukaan liikunnan harrastamis@ilppnkinasteinen myodnteinen
yhteys itsetuntoon. Tutkittaessa ystavyyssuhteyti#t tpitivat ystavyyssuhteissa
merkittdvimpana asiana luottamusta. Kaiken kaikkigahéan liikuntaa harrastavien
ja aktiivisesti liikuntaa harrastavien tyttojen Kkgkset ja kokemukset
ystavyyssuhteista olivat pitkéalti samanlaisia mmitapoikkeuksia lukuun ottamatta.
Ryhmien valilla ilmeni eniten eroa tutkittaessanajattotapoja. Vahan liikkuntaa
harrastaville tyt6ille ajan viettdminen kaupungili huomattavasti yleisempaa kuin
aktiivisesti liikuntaa harrastaville tytoille. Tan ero oli se, etta aktiivisesti liikuntaa
harrastavilla oli lahes poikkeuksetta yhteinen &stus ystavansa kanssa, kun taas

vahan lilkkuntaa harrastavista vain kolmannes haryagivansa kanssa.

Kahdeksasluokkalaisten tyttdjen itsetunto ja seteyg likunnan harrastamiseen.
Rosenbergin mittarin mukaan kahdeksasluokkalaigigtiistd 43 %:lla oli huono
itsetunto ja 46 %:lla tytbista itsetunto oli norrmadRosenberg (1989) ei ole
maaritellyt hyvan itsetunnon raja-arvoa, mutta naaifim itsetunnon vaihteluvaliksi
han on asettanut 15-25. Tutkimuksestamme k&vi @i, likunnan harrastamisella
oli heikko positiivinen yhteys itsetuntoon. Tutkikaesta selvisi, ettéa vahan liikkuntaa
harrastavilla oli heikompi itsetunto kuin aktiivege liikuntaa harrastavilla tytoilla.
Vahan liikuntaa harrastavien tyttdjen itsetunto &kskim&arin 12,8, mika on

Rosenbergin (1989) mittarin mukaan heikon itsetmnraga-arvon £15) alapuolella.
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Sen sijaan aktiivisesti liikuntaa harrastavien dgh itsetunto oli keskim&arin
kyseisen raja-arvon ylapuolella keskiarvon olles32.

Ekelandin ym. (2005) mukaan taman aihealueen tutldmon vield liian kapea-
alaista. Kyseista asiaa on tutkittu Suomessa rtiukalitenkin Laakson ym. (2007,
42) sekd Kantomaan ja Lintusen (2008, 79) mukadunnan harrastaminen
vaikuttaa myonteisesti yksilon itsetuntoon. TAmé&akKsi Liimatainen (2000, 92-95)
toteaa, etta liikunnan harrastamisella on vaikatugksilon itsearvostukseen.
Itsearvostus maaritellaan esimerkiksi Ojasen (2@B),mukaan yhdeksi itsetunnon
osa-alueeksi. Ekeladin ym. (2005) tutkimukset a®sedt, etta liikkunnan
harrastamisella on ainakin hetkellisia vaikutuksisetuntoon. Pitkaaikaisten
vaikutusten ennustaminen on kuitenkin viela epaearga nain ollen laajemmille ja

pidempiaikaisille tutkimuksille on tulevaisuudesaavetta.

Liilkunnan itsetuntoon myonteisesti vaikuttavilleikeglle 10ytyy joka tapauksessa
perusteita. Useimmiten ihmiset harrastavat sedldigituntamuotoja, joista he ovat
kiinnostuneita ja joissa he kokevat olevansa hyuigkuntaharrastus luo tilanteita,
joissa on mahdollista saavuttaa patevyyden kokemauketka taas vahvistavat
itsearvostusta (Lintunen 2007, 154—-155)ganisoitujen liikuntaharrastusten parissa
nuori saa palautetta toiminnastaan ja suoriuturtdaes mika voi osaltaan vahvistaa
hanen itsetuntoaan. On toki muistettava, etta kai&laute ei ole itsetunnon kannalta
kehittavaa ja siksi olisikin tarkead, ettd ohjdajja valmentajilla olisi jonkinlainen
koulutus liikunnan ohjaamiseen. (Aho 1996, 51-5%10A2005, 50; Keltikangas-
Jarvinen 2005, 179-180.) Liikunnan harrastaminennwips saada aikaan kehossa
muutoksia, jotka yksilé kokee mieluisiksi. Myos tyyaisyys ulkonakéon vaikuttaa
kokonaisvaltaiseen itsensd hyvaksymiseen ja amusten (Keltikangas-Jarvinen
2006, 158).

Luottamus. Kahdeksasluokkalaiset tytdt pitivat luottamustakéémpana asiana
ystavyyssuhteissa. Tytoille on ominaista jakaarsypi@ tuntemuksiaan ja keskustella
ystaviensa kanssa hyvinkin intimeistd asioista,kdmiedellyttaa ystavyksilta
molemminpuolista luottamusta (Griffiths 1996, 54jirie 2005, 156; Nykanen 2002,
28-30). Tutkimuksemme vahvisti aiemmista tutkimatesi saatuja tuloksia

luottamuksen merkityksesta tyttdjen ystavyyssubteis
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Luottamus korostui tutkimuksessamme enemman vahi&ontaa harrastavien
vastauksissa. Tulokseen saattaa vaikuttaa se, véttan liikuntaa harrastavien
itsetunto oli heikompi kuin aktiivisesti likuntd@arrastavilla. Tama perustuu siihen,
ettd jokainen ihminen tarvitsee lahelleen ihmisgrhon voi luottaa. Heikon
itsetunnon omaavalla tallaisia ihmisia ei luultavase paljon, koska han suhtautuu
epaluuloisesti muihin ihmisiin (Aho 2005, 46-47)alldin voisi ajatella, etta
laheisistd perhe- ja ystavyyssuhteista haetaamalmosta korostuneesti. Sen sijaan
hyva itsetuntoiset kykenevét luottamaan ihmisiieeylsd paremmin, eikd heidan
taman vuoksi tarvitse erikseen havitella luottamystavyyssuhteissa. Taman lisaksi
luottamus saattaa olla heille niin sanotusti i&@sselvyys ja tastad syysta heille ei

valttamatta tullut mieleen mainita sita kyselylorke&seen vastatessa.

Ystavien kanssa vietetty aikéiempien tutkimusten mukaan yhteiset kiinnostuksen
kohteet ja harrastukset ovat tarkeitd murrosiaBsivié & Todd 1988, 20; Laine
2005, 158; Nykanen 2002, 22.) Liikunnallisesti wisiet tytot ilmoittivat l&hes
poikkeuksetta, etta heilla oli ystdvansa kanssaigbh harrastus. Sita vastoin vain

kolmasosa vahan liikkuvista tytdista mainitsi hateaansa ystavansa kanssa jotakin.

Tassa tutkimuksessa vahan liikkuntaa ja aktiividektintaa harrastavien tyttdjen erot
ystavysten yhteisten harrastusten maarassad ovamniboarvoisia. Suurimmalla
osalla vahan liikkuvista tytoista ei ollut ystavansanssa yhteista harrastusta, mika ei
viela kuitenkaan kerro siitd, ettei heilla olisipdataan harrastuksia. Murrosika on
kriittistd aikaa harrastuksen lopettamiselle jankiie yksin harrastaminen saattaa
paattya helposti, koska ystava ei ole motivoimagsékamaan. Ainakin
likuntaharrastusten osalta ystavalla on osoitetavan suuri vaikutus harrastuksen
aloittamiseen ja siind pysymiseen (Berg, Grets8hklumppila 2011, 10; Davidson
ym. 2009, 5; Lehto, Reunamo & Ruisméki 2012, 277).

Kahdeksasluokkalaisista tytoista yli puolet kirfoiviettdvansa aikaa kaupungilla
ystavien kanssa. Nyholmin (2011, 73) kavereita gaekeiden tapaamispaikkoja
koskevassa tutkimuksessa yli puolet tytdista ilthoitapaavansa ystaviaan
kaupungilla ulko- tai sisatiloissa. Tutkimuksen raak kaupungilla oleminen on
yleistynyt ostoskeskusten lisddntymisen myota. skatskuksissa nuoret hengailevat,
eli ovat joutilaina tekeméttd mitaan. MyOs meidamkimuksessamme tytot

kuvailivat kaupungilla oloa hengailuna tai olesk®ly mutta my6s muun muassa
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ostosten tekemisena. Vahan likuntaa harrastavian aktiivisesti liikkuntaa
harrastavien tyttojen valilla oli kuitenkin eroaugangilla tehtavien aktiviteettien
sisdllossa. Vvahan liikuntaa harrastavat kertoiv@istivasti vain oleskelevansa
kaupungilla, kun taas aktiivisesti liikkuvista vaimuutama mainitsi kyseisesta
asiasta. Kaupungilla oleskelun sijaan aktiivisestkuntaa harrastavat tytot
kirjoittivat tekevansa ostoksia tai kdyvansa eloksa ystaviensa kanssa.

Emme kuitenkaan tutkineet sita, kuinka usein tanka paljon tytot viettavat aikaa
kaupungilla. Tama olisi voinut laajentaa ja vaha@sisaamaamme tutkimustulosta.
Voisi olettaa, ettd vahan liikuntaa harrastavilla enemman aikaa kaupungilla
oleskeluun, silla illat eivat kulu liikuntaharrastan parissa. Kaupungilla oleskelu
saattaa pahimmillaan lisata riskid paihteiden Wégtokuten muutaman vahan
likuntaa harrastavan tyton vastauslomakkeestanint€oski (2002) toteaakin, etta
likuntaharrastus vahentaa alkoholinkayttod erggts tyt6illa. WHO:n (2002)
tutkimus osoittaa kuitenkin, ettd erot ryhmien Naéliolivat pienia: urheilevista
tytdista 11 % prosenttia kaytti alkoholia viikoitia kun taas ei urheilevilla nuorilla

vastaava luku oli 14 % (Kannas ym. 2002, 7).

Ystavalle puhuminen.Ystavyyssuhteiden merkitysta selvitettdessd akésti
likuntaa harrastavat tytot kirjoittivat ystavaluhumisesta useammin kuin vahan
likuntaa harrastavat. Puhumisella tyt6t tarkod@tivmuun muassa sita, ettd ystavalle
voi kertoa mita vain luottamuksellisesti ja heidéanssaan voi murehtia asioita
yhdessa. Selitys tulokselle saattaa olla se, @ttintaa harrastavilla tytoilla voi olla
enemman tarvetta purkaa ystavalleen omia tuntermaiksi koska esimerkiksi
likuntaharrastukseen liittyy usein suorituspaiaeiai itsensa vertailua muihin.
Liikunnan harrastaminen vaikuttaa myos fyysisesetitntoon eli kasitykseen omista
likunnallisista kyvyistd seké ulkoisesta olemukae¢Keltikangas-Jarvinen 2006,
159). Nama kasitykset omasta fyysisyydesta sadttpuaiuttaa nuoria tyttoja.
Liikunnan aktiivinen harrastaminen saattaa siisdu@nemman aiheita ja tarpeita
keskustelulle, joissa ystavaltda odotetaan vastakaikja tukea liikunnan
harrastamiseen liittyvissd surun ja ilonaiheissesadksi jos ystavilla on yhteinen
likuntaharrastus, puhuminen korostuu muuna yhddseaikana, koska
harjoituksissa harvoin pystyy ja ehtii juttelemaesnista kunnolla.
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Ystava hyvinvoinnin yllapitajanavahan liikkuntaa harrastavat tytot kirjoittivat
huomattavasti useammin aktiivisesti liikuntaa hstagiin tyttdihin ndhden ystavan
merkityksesta hyvinvoinnin yllapitdjana. Yksi syyhmien valiseen eroon voi olla
se, ettda vahan likuntaa harrastavilla tyt6illa osnemman kokemuksia
yksinaisyydesta ja ystavyyden paattymisesta kutnvaesti liikuntaa harrastavilla.
Kokemukset elamésta ilman ystavad ovat voineetttiérdheidat ajattelemaan

ystavan merkitysta heidan kokonaisvaltaisen hyvimusa kannalta.

Huonot kokemukset ystavyyssuhtei§sissa tutkimuksessa merkittdva tulos oli se,
ettd vahan liikkuvien ystavyyssuhteet olivat p&#st kaksi kertaa useammin kuin
aktiivisesti liikuntaa harrastavilla. Tahan olivaseimmiten johtaneet vakavammat
riidat, ystavan hylk&daminen, ystdvan vaihtaminen ystavdn muutto toiselle
paikkakunnalle. Tulos saattaa johtua siitd, ettdeiplen liikuntaharrastus lisda
sitoutuneisuutta ystavyyssuhteeseen. Mikali riitdfaenee, ystavykset pyrkivat
sopimaan ne, jotta harrastuksen parissa kohtaamahien helpompaa ja lajin

harrastaminen sujuisi ongelmitta.

Toinen syy ryhmien véliseen eroon saattaa johtitd, ®tta aktiivisesti liikuntaa
harrastavilla tyt6illa voi olla enemman kokemukdianfliktien ratkaisemisesta.
Liikunnan harrastamisen parissa syntyy useastitanteita, joiden mahdollisimman
nopea ratkaisu on merkittavaa jo lajin harrastamigetuloksellisuuden kannalta.
Erityisesti organisoitujen liikuntaharrastustenigsat nuoret joutuvat harjoittelemaan
ristiriitatilanteiden ratkaisemista, mika vahitellkehittdd heidan sosiaalisia taitojaan.
Mybs aikaisemmat tutkimukset ovat osoittaneet hikan harrastamisen
mahdollisuudet sosiaalisten taitojen kehittgjananidmaa ym. 2010, 33; Laakso
ym. 2007, 42). On syytd huomioida, ettd sosiaalia&tot voivat kehittyd myos
muissa harrastuksissa ja konteksteissa ja naim olighan liikkuvien tyttdjen
sosiaaliset taidot eivat valttdmatta ole sen hugmankuin aktiivisesti liikkuvilla
tytoilla.

Mikali ryhmien vélinen ero ystavyyssuhteiden padigessa johtuu sosiaalisten
taitojen puutteellisuudesta, on opettajalla maliglalis harjoittaa niitd tietoisesti
oppituntien puitteissa. Erityisesti ryhmissa to&ttatvat tehtdvat ja esimerkiksi
likuntatunneilla joukkuelajit luovat vaistamattalahteita, joissa on opeteltava

sovittelemaan ja ratkaisemaan konflikteja. Vahdhkutitaa harrastavien tyttdjen
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ystavyyssuhteiden paattyminen saattaa johtua mpyids ettd tassa tutkimuksessa
vahan liikkkuvilla tytdilla oli aktiivisesti liikkuvn tyttdihin nahden yleisemmin
huonompi itsetunto. Tamé& paatelma perustuu siiltett§ huono itsetunto on
tutkimusten mukaan yhteydessa heikkoihin sosi@aligitoihin (Aho 2005, 48;
Keltikangas-Jarvinen 2005, 3@ho (2005, 46—-47) toteaa lisaksi, ettd henkildlajol
on huono itsetunto, on usein epaluuloinen muitaiskimkohtaan, mika ei edista
ystavyyssuhteiden syntymista. Heikko itsetunto tsaat myds nayttaytya
kaikenaikaisena itsensa ponkittamisena, palauttediemisena ystavilta tai itsensa
aliarvioimisena (Keltikangas-Jarvinen 2005, 17-23-38, 91-93). Tallainen
kayttaytyminen saattaa pidemméan paalle alkaa agsytiaheisia ystavia ja

pahimmassa tapauksessa johtaa jopa ystavyyssuysdatgmiseen.

Opettajan puuttuminen ystavyyssuhteissa esiintysigelmiin. Tytdista neljasosa
uskoi siihen, ettd opettaja voi auttaa ystavyysssba esiintyvissa ongelmissa.
Suurin osa heistd nimesi puuttumista vaativaksintdeksi lahinnd kiusaamisen.
Tytot mainitsivat mahdollisiksi puuttumiskeinoikseskustelun asianosaisten kanssa
molempia osapuolia kuullen seka vanhemmille ilnamitisen. Miksi sitten niin harva
uskoi opettajan kykyyn auttaa? TytOista osa dodi sifeltd, etta opettajan ei voi auttaa
ongelmien selvittelyssa, ettei han tieda asiastHavasti: opettaja ei tunne
ystavyyssuhteen taustoja eikd sen paremmin ongeljoiitaneita syitd. Eras tytto
Kirjoitti myods siitd, ettd puuttumistilanteessakigl on se, etta opettaja asettuu
“heikomman” puolelle. Tama on mielestdmme hyvadstda, koska helposti toinen
osapuoli nayttaytyy ristiriitatilanteessa heikkomajsta johtuen opettaja saattaa
asettua tallaisen oppilaan puolelle. Tallaisistanteissa opettaja ei varmasti luo
lapsille uskoa opettajan kykyyn ratkaista ongelnkaska ei kohtele heitd tasa-

arvoisesti.

Aktiivisesti  liikuntaa harrastavat suhtautuivat #&ah liikuntaa harrastavia
myoOnteisemmin opettajien mahdollisuuksiin puuttuisayyyssuhteissa esiintyviin
ongelmiin. Voi olla, ettd likuntaharrastusten gasa toimivat tytét ovat ndhneet ja
kokeneet tilanteita, joissa valmentaja on joutupuuttumaan ja selvittelemé&éan
konflikteja. Taman myota he ovat myds mahdolliseaineet kokemuksia aikuisten
tuella onnistuneesti ratkenneista konfliktitilastai Mahdollisesti tasta syysta
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aktiivisesti liikuntaa harrastavat tytot uskoivathneenman my6s opettajan

mahdollisuuksiin puuttua ystavyyssuhteissa ilmenemngelmiin.

8.2 Tutkimuksen merkittavyys

Harrastamisella on yleensa paljon myonteisid vaiksia lapseen ja nuoreen.
Useissa harrastuksissa on mahdollista luoda ubgigssuhteita, oppia uusia taitoja
ja opetella toimimaan muiden ihmisten kanssa. M#geharrastus, jossa nuori kokee
olevansa hyva, voi myos auttaa vahvistamaan hatamtiieettiddn ja itsetuntoaan.
Harrastus voi toimia my6s parhaimmassa tapaukseggaytymistd ehkaisevana
tekijand. Muun muassa ndista syistd johtuen haksst ovat tarkeita lapsille ja
nuorille. Tassa tutkimuksessa ystavan kanssa Wbamasgen oli huomattavasti
yleisemp&éa aktiivisesti liikuntaa harrastavilla 6iffa. Naemmekin yhdessa
harrastamisen tukemisen tarke&nd asiana etenkimosikiisten nuorten kanssa

toimittaessa, koska ystavan vaikutus harrastamiseesuuri.

Seka opettajat ettd vanhemmat voisivat kannusta@aysia harrastusten pariin sen
liséksi, ettd kannustetaan yksittdisia nuoria fséaraaan. Ystavysten vanhempien
olisi myds hyva tehda yhteistyota lastensa harkastu edistamiseksi. Opettajalla on
vanhempien ohella hyvat mahdollisuudet saada yk&&ty innostettua jonkin
harrastuksen pariin. TAm& perustuu siihen, ettd olat tietoisia oppilaiden
ystavyyssuhteista ja kykenevat nain ollen vaiku#tam kyseisiin ryhmittymiin.
Opettaja voi esitella monipuolisesti kunnan hausstuotoja, mika saattaa auttaa
nuorta l6ytamaan oman kiinnostuksen kohteensa. dfkiksi liikuntatunneille on
mahdollista saada seurojen toimijoita esittelemi@ggjaan, mikd voi myos laskea
uuden liikuntaharrastuksen aloittamisen kynnysta.

Tutkimuksemme antoi viitteita siita, etta likunnbharrastamisella on jonkinasteinen
myonteinen yhteys itsetuntoon. Tieto on tarked ké&kalun liikuntakasvatuksen
nakokulmasta. Liikuntatunteja pitavien opettajientarpeellista kiinnittéa huomiota
oppilaille antamaansa palautteeseen jo koulunk@ynansi vaiheista alkaen.
Esimerkiksi ikavat kommentit koulujen liikuntatunite saattavat jaada mieleen

useiksi vuosiksi ja vaikuttaa kasitykseen omastaryklyydestd. Myonteisen
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palautteen lisaksi on tarkeaa pyrkia tarjoamaanigsgle oppilaalle tilanteita, joista
voi saavuttaa onnistumisen elamyksia. Tallaiseekuokkset voivat toimia itsetuntoa

vahvistavina tekijoina.

Ystavan merkitys nuoren elamassa tuli esiin morsanakautta. Moni tytdista toi
ilmi, ettd ystavan seurassa voi olla oma itsensgsjava hyvaksyy toisen sellaisena
kuin on. Tallainen kokemus on merkittdva tyttojetsetunnon vahvistumisen
kannalta, silla tutkimusten mukaan itsetunto onvbatuvimmillaan murrosiassa.
(Aho 2005, 36-37; Keltikangas-Jarvinen 2005, 33gisésti on siis tiedossa, etta
ystavyyssuhteet vaikuttavat myonteisesti nuoreeov tarkeitd heidan elamassaan.
Tutkimuksemme toi kuitenkin esiin myds ystavyyssuthen kdantbpuolen: kielteiset
kokemukset ystavyyssuhteissa heikensivat uskoa mmaeerkittavyyteen ja
luottamusta muihin ihmisiinJoillekin ystavyyssuhteet olivat aiheuttaneet jopa
vakavia mielenterveydellisid ongelmia, kuten masesten Osa tytoista kuvaili myos
paivittaisia yksinaisyyden kokemuksia. Nama esintevkhvistavat kasitystamme
siitéq, kuinka merkittavasti ystavyyssuhteet vaiauéit nuoren hyvinvointiin niin

hyvassa kuin pahassakin.

Tyttojen ystavyyssuhteisiin liittyvien huonojen leykusten selvittdminen lisasi
tietoisuutta siitd, millaisia ongelmia ystavyyssibsa ilmenee. Tietoisuus ongelmia
aiheuttavista tekijoista, kuten kiusaamisesta, orsith ja hylatyksi tulemisen
kokemuksista helpottavat meita tulevina opettajir@hdollisesti puuttumaan niihin.
On kuitenkin luonnollista, ettei suurin osa murkéssista tytdista halua opettajan
puuttuvan omiin asioihinsa. Silti monessa asié@sataan vield aikuisen ohjausta ja
valvontaa. Ystavyyssuhteisiin liittyvia ongelmia dmoatessaan opettajalla on
velvollisuus puuttua nuoren tilanteeseen, sillakgee nuoren kokonaisvaltaisesta
hyvinvoinnista. Oppilaiden ongelmat saattavat kikie jd&déa helposti huomaamatta
ylakouluissa, koska vastuu kustakin luokasta jakautisealle eri opettajalle.
Ongelmien huomaamisen tekee vaikeaksi myos tyttggtavyyssuhteiden luonne:
tytét osaavat olla ilkeita toisilleen nakymattomaddikali opettajat kohdistaisivat
tietoisesti huomiota lasten ja nuorten sosiaalisiihteisiin, vakavien ongelmien
seurauksilta saatettaisiin valttya. Opettajien tbaialla huolella ja valittamisella voi
olla kauaskantoiset vaikutukset nuorten tulevaisaudnnalta.
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8.3 Tutkimuksen vahvuudet ja heikkoudet

Tassa tutkimuksessa perehdyttiin liikunnan harmasian, itsetunnon ja
ystavyyssuhteiden valisiin yhteyksiin, mikd on totkksemme vahvuus. Naiden
kolmen osa-alueen suhteiden tutkimusta ei ole aiemtoteutettu. Useiden
aihepiirien valisten yhteyksien tutkiminen samasgkimuksessa heikensi kuitenkin
tutkimuksemme syvallisyyttd. Jos osa-alueiden i&dlis suhteista olisi halunnut
tarkempaa tietoa, olisi niitd pitanyt tutkia huotasfsti laajemmin. Esimerkiksi
likunnan harrastamisen ja itsetunnon valista yitéeyutkimme vain sen osalta,
kuinka vahva itsetunto vahan ja aktiivisesti liika@a harrastavilla oli. Olisimme
voineet laajentaa naiden ryhmien valista vertailmaun muassa selvittdmallg,

millaiset asiat korostuvat kysyttdessa yksilon Byai huonoja puolia.

Tutkimuksen kohteena olevien vahan liikuntaa haakasn ja aktiivisesti liikuntaa
harrastavien tyttojen kasityksia ja kokemuksia wgyasuhteista ei ole tiettavasti
vertailtu aiemmin keskenaan. Taman lisaksi nuortgtibjen ystavyyssuhteita
koskeva aiempi tutkimus painottuu lahinnd ulkomamsdutkimuskirjallisuuteen
(mm. Allan 1989; Duck 1991; Griffiths 1996; Hays8B9 Youniss & Smollar 1985)
ja Suomessa sita on tutkittu niukasti (Laine 208a&tmivalli 2005). Aapola (1992,
84) on tutkinut syvallisemmin 11-12-vuotiaiden ln@tdaistyttojen ystavyyssuhteita
todeten kuitenkin, ettei tuloksia voi yleistda keslaan toisenlaisissa ymparistdissa
asuviin lapsiin ja nuoriin. Nain ollen meidan tutkiksemme antaa tietoa eri alueilla

asuvien ja hieman vanhempien tyttdjen ystavyysssthte

Tutkimus antoi tietoa murrosikdisten tyttjen ystgssuhteista, niiden
merkityksestad, ystavysten ajanviettotavoista sek#vyyssuhteissa ilmenevista
ongelmista. Vaikka tutkimus ei tarjoa taydellistdvlia murrosikaisten tyttdjen
ystavyyssuhteista, se auttaa ymmartamaan ystavypgsdan merkitysta ja
vaikutuksia tyttojen kayttdytymiseen ja elamaantavgyssuhteiden vaikutukset
heijastuvat koko heidan elamanpiiriinsa ja nairmltuloksia voivat hyddyntaa niin
tytot itse kuin heiddn kanssaan tekemisissa oleatiiset, kuten vanhemmat,

opettajat ja ohjaajat.
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Tutkimusaineiston koko (n=149) oli pro gradu -tetknan aineistoksi melko hyva.
Aineisto kattoi kuitenkin vain Jyvaskylan alueerh&teksasluokkalaiset tytot, eika

kaikkia nuoria koskevia yleistyksia nain ollen vehda.

Lomakkeiden kysymykset oli laadittu siten, ettd atgasivat tyttdja kirjoittamaan
omista ystavyyssuhteistaan. Tallainen kysymyksdtedge lisaa tulosten
luotettavuutta, koska tytot vastasivat omia kokesmsn kuvaten eivatka
analysoineet ystavyyssuhteita yleisesti. Toisadlias tdma aiheutti sen, etta
muutama oppilas jatti vastaamatta ystavyyssuhtatkeviin kysymyksiin, koska
heilla ei ollut yhtdan ystavaa. Osittain vastaamgittaneitd oppilaita oli kuitenkin
niin vahan, ettei tAma vaikuttanut tuloksiin vagvsisti.

8.4 Jatkotutkimusmahdollisuudet

Tutkimuksen edetessa huomasimme, ettd joidenkinkimuskysymysten
selvittdmisen kannalta otoksemme oli liian pieniulévaisuudessa olisikin
mielenkiintoista selvittda tutkimusongelminammeed kysymyksid isommassa
aineistossa. Erityisesti meita jai mietityttamaatisiko liikunnan harrastamisella

ollut suurempi vaikutus itsetuntoon, mikéali otokseenolisi ollut suurempi.

Tulevaisuudessa olisi kiinnostavaa selvittdd, nmis&tunnoltaan erilaiset ihmiset
arvostavat ystavyyssuhteissa ja millainen merkutggivilla on heille. Olisi myds
mielenkiintoista perehtya siihen, millaisia huonojeokemuksia heikko- ja
hyvaitsetuntoisilla ystavyyssuhteista on. Onko ,nétté ne, joilla on hyva itsetunto,
selvidvat paremmin ystavyyssuhteissa esiintyvistigetmista ja onko heidan

ystavyyssuhteissaan vahemman ongelmia?

Yhtenad tutkimusongelmanamme oli selvittdd, milkigstavyyssuhteisiin liittyvia
huonoja kokemuksia vahan liikuntaa harrastavilla getiivisesti liikuntaa

harrastavilla tyt6illa oli. Laadullisia vastauksituottaneet kysymykset eivat
kuitenkaan antaneet taysin luotettavaa tietoa, sitatko tietyt ongelmat esimerkiksi
haukkuminen ja toisen ulkopuolelle jattaminen tjg@mpia toiselle ryhmalle kuin

toiselle. Olisi myds mielenkiintoista tietaa, esfiykd jommallakummalla ryhmalla
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enemman huonoja kokemuksia ystavyyssuhteissaan.onusk, ettd naihin
kysymyksiin saisi tarkempaa tietoa tilastollisestalysoitavilla kysymyksilla.

Taman tutkimuksen pohjalta on vaikea sanoa, kupatgn likunnan harrastaminen
vaikutti ystavyyssuhteissa esiintyvien huonojendtakisten esiintymiseen tai niiden
maaraan. Huonojen kokemusten esiintymiseen saatiiaittaa enemmankin yksilon
itsetunto tai sosiaaliset taidot kuin liikuntahattmeisuus. Tulevaisuudessa olisikin
mielenkiintoista tutkia, onko itsetunnolla tai saaisilla taidoilla yhteytta

ystavyyssuhteissa esiintyviin huonoihin kokemuksiin
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Liite 1
Osallistumispyynto tutkimukseen
Arvoisat vanhemmat,

Olemme kaksi luokanopettajaopiskelijaa Jyvaskyléiopistosta, joista toinen
opiskelee myds liikkunnanopettajaksi. Teemme prodgra-tutkielmaa, jonka
tarkoituksena on selvittda 8.-luokkalaisten tytojgkunnan harrastamista, itsetuntoa
ja ystavyyssuhteita.

Toteutamme tutkimuksen kyselylomakkeella ja arvioie ettd aikaa sen tayttamiseen
kuluu korkeintaan yhden oppitunnin verran (45min).

Kasittelemme kaikkia tutkimuksessa saatuja tietbjeottoman luottamuksellisesti ja
anonyymisti eli lapsenne henkil6llisyys tai koulivé tule esiin tutkimuksessamme.
Keraamme myo6s kyselylomakkeet nimettdmina. Aineisiaaminen on ensiarvoisen
tarkeda tutkimuksemme onnistumisen kannalta, jd@aomme, ettd Teidankin
lapsenne voisi osallistua tutkimuksemme.

Ystavallisin terveisin,
Leena Eloranta ja Riikka Korkalainen

Leena Eloranta Riikka Korkalainen
leena.h.eloranta@student.jyu.fi rilkka.p.korkalainen@student.jyu.fi
0400812372 0400381202

Ohjaajat:

Kaili Kepler-Uotinen Sanna Palomaki

Lehtori Yliopistotutkija
Opettajankoulutuslaitos Liikuntakasvatuksen kito
kaili.kepler-uotinen@jyu.fi sanna.h.palomaki@jyu.fi
Lapseni: imi) (n

saa( )/eisaa( ) osallistua tutkimuksee

Vanhemman allekirjoitus

Palautus liikunnanopettajalle viimeistaan seurdavakuntatunnille.
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Liite 2

KYSELY 8.-LUOKKALAISILLE TYTOILLE Nimi:

Tutkimuksemme tavoitteena on selvittdd kahdeks&kalaisten tyttdjen liikunnan
harrastamista, heidan ystavyyssuhteitaan sekantsatan.

Liikunnan harrastaminen

Seuraavissa kysymyksissa liikunnan harrastamisatloitetaan kaikkea sellaista KOULUN
LIIKUNTATUNTIEN ULKOPUOLELLA tapahtuvaa toimintaajossa sydamen syketiheys
nousee ja hengastyt tai hikoilet. Liikunnan haamassta ovat esimerkiksi ripeéd kavely,
juokseminen, rullaluistelu, py6raily, tanssiminemti, hiihto, jalkapallo ja telinevoimistelu.

Vastaa alla oleviin neljaékysymykseen niin rehellisesti kuin pystyt. Valijs&aisen
kysymyksen kohdalla vain yksi vastausvaihtoehto.

1. KOULUN LIIKUNTATUNTIEN ULKOPUOLELLA: Kuinka USEIN tavallisesti
harrastat
liikuntaa vapaa-aikanasi niin, etta hengastyt tai hikoilet?

Paivittain

4-6 kertaa viikossa

2-3 kertaa viikossa

Kerran viikossa

Harvemmin kuin kerran viikossa
En koskaan

2. KOULUN LIKUNTATUNTIEN ULKOPUOLELLA: Kuinka monta TUNTIA viikossa
tavallisesti harrastat liikuntaa vapaa-aikanasi niin, ettd hengastyt tai hikoilet?

En yhtdan

Noin 1/2 tuntia viikossa

Noin tunnin viikossa

Noin 2-3 tuntia viikossa

Noin 4-6 tuntia viikossa

7 tuntia tai enemman viikossa

3. Kuinka monta tuntia viikossa harrastat organisoitua liikuntaa (urheiluseurat,
koulujen liikuntakerhot, kansalaisopiston toiminta tai muu vastaava)?

En yhtdan

Noin 1/2 tuntia viikossa

Noin tunnin viikossa

Noin 2-3 tuntia viikossa

Noin 4-6 tuntia viikossa

7 tuntia tai enemman viikossa

Jos liikut organisoidusti, millaisia lajeja hartatst
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4. Kuinka monta tuntia viikossa harrastat omatoimista liikuntaa (esim. kévely3,
pyordilya, juoksua, kuntosalilla kdyntid, uintia tms. joka ei ole ohjattua)?

En yhtdan

Noin 1/2 tuntia viikossa

Noin tunnin viikossa

Noin 2-3 tuntia viikossa

Noin 4-6 tuntia viikossa

7 tuntia tai enemman viikossa

Jos liikut omaehtoisesti, millaisia lajeja harea®t

Ystavyyssuhteet

Ystavilla tarkoitetaan tassa tutkimuksessa sidateisia henkildita. Ystavia voidaan kuvailla
esimerkiksi sanoilla: tarked, luotettava ja sebaimenkil®, jonka kanssa vietét mielellasi
aikaa tai olet paljon yhteydesséa. Ystavat ovat keiteelaheisempié ja tarkeampia ja niita on
usein vahemman kuin kavereita.

Vastaa seuraaviin kysymyksiin niin laajasti kuirsfyy.

1. Kuinka monta ystavaa sinulla on?

2. Kuinka monta kaveria sinulla on?

3. Miksi juuri kyseiset henkil6t ovat hyvia ystavia?

4. Miksi ystavat ovat sinulle tarkeita?
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5. Millaisia asioita teette ystavasi/ystaviesi kanssa?

6. Onko sinulla ja ystavallasi/ystavilldsi samoja harrastuksia? Jos on, millaisia?

7. Millaisia huonoja kokemuksia sinulla on ystavyyssuhteista?

8. Voiko opettaja mielestdsi auttaa kyseisten ongelmien selvittdmisessa? Jos voi, miten
toivoisit opettajan puuttuvan (ystavyyssuhteissa) esiintyviin ongelmiin?




Rosenbergin (1989) itsetuntomittarin suomenkielinen versio (Pulkkinen ym. 2003)

Koettu itsetunto

taysin jonkin jonkin
eri verraneri  verran
mielta mielta samaa
mielta
1. Mielestani olen ihmisena ainakin yhta
arvokas kuin muut. 1 2 3
2. Mielestani minulla on useita hyvia
ominaisuuksia. 1 2 3
3. Olen taipuvainen pitamaan itseani
epaonnistujana. 1 2 3
4. Kykenen tekemaan asioita yhta hyvin kuin
useimmat muutkin ihmiset. 1 2 3
5. Mielestani minulla ei ole paljoakaan
ylpeilemisen aihetta. 1 2 3
6. Asennoidun itseeni mydnteisesti. 1 2 3
7. Suurin piirtein olen tyytyvdinen itseeni.
1 2 3
8. Toivoisin, ettd minulla olisi enemman
itsekunnioitusta. 1 2 3
9. Tunnen itseni joskus todella
hyodyttomaksi. 1 2 3
10. Joskus ajattelen, etten kelpaa mihinkaan.
1 2 3

11. Kerro itsestasi kolme ominaisuutta, joihin olet erittain tyytyvainen (hyvat puolesi) ja
joihin et ole ollenkaan tyytyvainen (huonot puolesi).

Hyvat puolesi Huonot puolesi
1 1.
2 2.
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taysin
samaa
mielta



