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Tutkimuksen tarkoituksena oli tarkastella oppilaiden vertaissuhteita, hyvinvointia ja
kouluviihtyvyyttd, niissd tapahtuvia muutoksia oppilaiden siirtyessa alakoulusta
yldkouluun sekd vertaissuhteiden yhteyttd hyvinvointiin ja kouluviihtyvyyteen.
Tutkimukseen osallistuneet oppilaat (N=142, 88 tyttdd, 54 poikaa) tayttivat
kyselylomakkeen kaksi kertaa: 6. luokalla (kevat 2008) ja siirryttyddn 7. luokalle
(syksy 2008).

Oppilaiden vertaissuhteet kaverisuhteiden laadun osalta, itsetunto ja kouluviihtyvyys
olivat hyvida niin ala- kuin yldkoulussa, minka lisaksi yksindisyytta ja
masennusoireita ei juuri havaittu. Kiusaamista kuitenkin havaittiin sek& ala- etté
ylakoulussa, niin ettd alakoulussa kiusatuksi koki tulleensa 19,4 % oppilaista ja
ylakoulussa 14,1 % oppilaista. Tulokset siirtymédn yhteydessa tapahtuneista
muutoksista  osoittivat, ettd oppilaiden yksindisyys vaheni ylédkoulussa,
kaverisuhteiden laatu ja kiusaaminen véheni. Lisdksi tytot ja pojat erosivat
kouluviihtyvyyden muutosten suhteen siten, ettd pojilla kouluviihtyvyys lisdéntyi ja
tytoilla  heikentyi. Kaverisuhteidenlaadussa, yksindisyydessd, Kkiusaamisessa,
itsetunnossa ja masennusoireissa tapahtuneiden muutosten suhteen tyt6t ja pojat eivat
eronneet toisistaan. Tyttdjen kaverisuhteiden laatu oli kuitenkin poikien
kaverisuhteiden laatua parempi sekd ala- ettd yldkoulussa, kun taas poikien itsetunto
oli parempi ja heilld oli vdhemman masennusoireita niin ala- kuin ylakoulussa.

Vertaissuhteiden ongelmien, yksindisyyden ja kiusaamisen, havaittiin olevan
yhteydessa oppilaiden hyvinvointiin ja kouluviihtyvyyteen. Yksindiset oppilaat
viihtyivat muita oppilaita heikommin, ja heilld oli enemman masennusoireita ja
heikompi itsetunto. Yksindisyyden lisddntyminen ylakoulussa heikensi oppilaan
viihtyvyytté ja hyvinvointia, mutta toisaalta yksindisyyden vaheneminen ylédkoulussa
myos paransi oppilaan viihtyvyyttd ja hyvinvointia. Yksindisyyden liséksi
Kiusaamisen havaittiin olevan yhteydessd hyvinvointiin, kouluviihtyvyyteen seka
vertaissuhteiden muihin osa-alueisiin: kiusatut oppilaat olivat muita yksindisempia,
he raportoivat keskimaardistda enemman masennusoireista ja he viihtyivat muita
oppilaita huonommin.

Suurimmalla osalla oppilaista siirtyman yhteydessa ei tapahtunut suuria muutoksia,
vaan alakouluaikainen tilanne ilman ongelmia tai ongelmineen vertaissuhteissa,
hyvinvoinnissa ja kouluviihtyvyydessd pysyi samalla tasolla siirtyman jalkeen
ylakoulussa. Siirtyma alakoulusta ylakouluun sisalsi kuitenkin  muutoksen
mahdollisuuden, silla noin 8 % oppilaista yksindisyyden vaheneminen paransi myds
heiddn hyvinvointiaan ja kouluviihtyvyyttdan. Toisaalta vastaavasti noin 8 %
oppilaista siirtyma ei ollut onnistunut, vaan yksinaisyyden lisdantyminen lisési
ongelmia myds hyvinvoinnissa ja kouluviihtyvyydesséa.

Asiasanat: vertaissuhde, siirtymé& alakoulusta ylakouluun, kouluviihtyvyys,
hyvinvointi, varhaisnuoruus
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1 JOHDANTO

Lasten ja nuorten hyvinvointi, tai pikemminkin pahoinvointi, on ollut runsaasti esilla
mediassa — silmiinpistavimpana esimerkkind Jokelan koulusurman syksylla 2007 ja
vain vajaa vuosi Jokelan tapahtumien jalkeen tapahtuneen Kauhajoen koulusurman
nostattamat keskustelut. Aihe on ollut myds yhtend kantavana teemana
opetusministerion vuoden 2007 Nuorisobarometrissa (Myllyniemi 2007). Tamén
tutkimuksen perusteella valtaosa nuorista kuitenkin on tyytyvéisia elamainsa. Niin
tai ndin, ongelmia on mygs olemassa.

Huolta keskusteluissa on herattdnyt muun muassa se, ettd lapset ja nuoret
eivat koe viihtyvénsa kouluissamme ja voivat huonosti. Maailman terveysjérjeston,
WHO:n, vuonna 2004 julkaiseman kansainvalisen vertailun perusteella suomalaiset
oppilaat viihtyvat koulussa huonoiten, vaikka PISA-tutkimusten mukaan
oppilaamme menestyvét koulussa parhaiten. (Opetusministerié 2005; ks. myds
Linnakyld 1993; Linnakyld & Valijarvi 2005.) Samanlainen ilmid nékyy Kaarlo
Laineen (1997; 2000) tutkimuksissa. Tutkimusten tulosten mukaan oppilaat eivat
kokeneet viihtyvansa koulussa, vaikka opetuksen tarjoama tiedollinen anti ndhtiinkin
tarkeéksi. Voidaanko kuitenkaan sanoa varmasti onko viihtyméattomyys todellinen ja
iso ongelma vai vain kulttuurinen tapa puhua koulusta?

Koulu vie ajallisesti suuren osa lasten ja nuorten ajasta, joten se, mité
noiden seinien sisalla tapahtuu, ei ole merkityksetontd. Opetusministerié asetti
11.2.2005 kouluhyvinvointityéryhmén, jonka tehtavand oli laatia toimenpide-
ehdotuksia lasten ja nuorten hyvinvoinnin ja koulutyytyvaisyyden tukemiseksi.
Ryhma jaotteli koulun eri ymparistét Konun (2002; ks. Pietarinen 1999) tutkimuksen
perusteella fyysiseen, psyykkiseen, sosiaaliseen ja pedagogiseen ymparistéon. Koulu
ei siis muodostu vain pedagogisesta ymparistosta, vaan sitd maarittavat myos muut
osa-alueet. Etenkin nuoruudessa sosiaalisten suhteiden, varsinkin vertaissuhteiden,
merkitys kasvaa kehitystehtavien mukaisesti, jolloin niiden merkityksen voidaan
olettaa lisdaantyvan myos koulussa. Taman liséksi vertaissuhteiden merkityksen
lisdantymista ylakoulussa tukee se, ettd oppilaiden ja opettajien valiset suhteet eivét
ole yhtd Kkiinteat kuin alakoulussa erilaisen opetuksen jérjestdmisen vuoksi.
Y lakoulussa oman luokan oppilaiden muodostamasta sosiaalisesta ryhmasta tulee siis
entistd vahvemmin kunkin oppilaan kiintopiste, jossa koetaan joitakin poikkeuksia

lukuun ottamatta niin oppi- kuin valitunnitkin. (Pietarinen 1999.)
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Koulu sosiaalisena ympéristond oli myos yksi kouluhyvinvointityéryhman
tarkastelun lahtokohdista, mihin sisallytettiin myds lasten ja nuorten vélisen
vuorovaikutuksen tukeminen. Tama lahtokohta ei kuitenkaan nakynyt mielestani
riittavasti tyoryhman ehdotuksissa. Ehdotuksissa padpaino oli, miten aikuiset voivat
yhteistyOssd auttaa yksittdistd lasta tai nuorta sen sijaan, ettd aikuiset auttaisivat
lapsia ja nuoria toimimaan keskendan. (Opetusministerid 2005.) Ratkaisu ongelmiin
puuttumisesta on kuitenkin kattavampi: Vuonna 2006 alkaneeseen useampivuotiseen
kouluhyvinvoinnin kehittdmisen -toimenpidekokonaisuuteen kuuluu myds KiVa
Koulu -ohjelma (KiVa Koulu 2009; Opetusministerid 2009), jonka avulla pyritdan
véahentdmaddn ja ehkaisemadn koulukiusaamista sitouttamalla koko kouluyhteiso
kiusaamisen vastaiseen tyohon. Ohjelman valtakunnallinen vakiinnuttaminen alkoi
syksylla 2009, jolloin se otettiin kayttoon myds osassa tutkimuspaikkakunnan
kouluista.

Alakoulusta yldkouluun siirtymd on institutionaalinen siirtyma, joka
koskettaa yha useimpia suomalaisia peruskoululaisia (vrt. Lahtinen, Lankinen,
Penttilda & Sulonen 2005, 41-42). Kuitenkaan t&std peruskoulun sisalla olevasta
siirtymasté ei ole kovin paljon suomalaista tutkimustietoa. Koulusiirtyma, ja sen
my06td muuttuvat sosiaaliset verkostot niin muihin oppilaisiin kuin opettajiin, asettaa
varhaisnuorille suuremman haasteen séilyttda laheiset sosiaaliset suhteet, joiden
Pietarinen (1999, 25, 147) nédkee téarkeimmiksi uuteen kouluun sopeutumisen
kannalta. Oppilaan jo olemassa olevat kaverisuhteet sekd uusien kaverisuhteiden
luominen ylakouluun siirryttyd nousevat siis tarkedan rooliin.

Taman tutkimuksen tarkoituksena on selvittad, millaisia oppilaiden suhteet
ovat kavereihinsa ja toisaalta oman luokkansa oppilaisiin, tapahtuuko naissé
muutosta alakoulusta yldkouluun siirryttdessd, ja mitk&d ovat oppilaiden erilaisten
vertaissuhteiden yhteydet hyvinvointiin ja viihtyvyyteen. Etenkin pyritadn
selvittdmadn, tukevatko myodnteiset vertaissuhteet oppilaiden hyvinvointia ja

kouluviiihtyvyyttd, tai toisaalta heikentavako vertaissuhteiden ongelmat niité.



2 LAPSESTA NUOREKSI

2.1 Varhaisnuoruus elamanvaiheena

Varhaisnuoruudeksi kutsutaan iké&kautta noin 11-vuotiaasta 14-vuotiaaksi, mihin
peruskoulun alakoulusta ylakouluun siirtyvat oppilaat sijoittuvat. Ikdkautta leimaavat
muutokset kehityksen joka osa-alueella kuten nopeat fyysiset muutokset ja laadulliset
muutokset kognitiivisessa kehityksessd. Normatiivinen koulusiirtyma muuttaa
varhaisnuorten totutun paivarytmin, mutta ennen kaikkea asettaa heidat taas uusien
haasteiden aarelle. Uusien oppiaineiden ja lisdantyvan itsendisyyden rinnalla etenkin
varhaisnuorten sosiaaliset suhteet opettajiin ja luokkakavereihin muuttuvat.
Alakoulussa saavutettu sosiaalinen asema ei myds seuraa yldkouluun, vaan asema on
ansaittava uudestaan niin  yksilollisesti  kuin  koulun hierarkian suhteen.
Varhaisnuorten eldmassa tapahtuvat muutokset eivat kuitenkaan ole vain yksilollisia,

vaan uusi eldménvaihe vaikuttaa my6s yksilon ja yhteiskunnan valisiin suhteisiin.

2.1.1 Yksilon kehitys

Varhaisnuoruus kaynnistdd muutoksen lapsesta nuoreksi, mika nékyy ulospain
selkeimmin biologisissa muutoksissa, jotka leimaavat tétd elamanvaihetta. Suurin osa
ihmisista kaykin lapi puberteetin varhaisnuoruuden aikana, tai puberteetti alkaa noina
ikdvuosina. Vaikka ndma fyysiset muutokset ovat dramaattisimpia yksilon elamassa
— lukuun ottamatta syntyméa edeltanyttda kehitystd — Wigfield ja Eccles (2002)
pitdvat varhaisnuoruuden kutsumista myrskyisaksi vaiheeksi liioitteluna. Vaikka
valtaosa varhaisnuorista kay lapi samat vaiheet siirtyessadén lapsuudesta nuoruuteen,
muutokset eri kehitysvaiheissa tapahtuvat eri yksil6illd hieman eri aikoihin ja
muutosten “voimakkuus” vaihtelee yksiloittdin, jolloin muutokset saattavat soljua
ilman myrskyja.

Kulttuurin ja historiallisen ajan vaikutuksia ei voida myoskaan sulkea pois,
silld puberteetin ajoittumisen lisdksi sen mukanaan tuomien muutosten tulkinta ja
tarkeys vaihtelevat kultturien ja ajanjaksojen vélilla niin yksilolle itselleen kuin
ymparoivalle yhteiskunnalle (Susman & Rogol, 2004). Esimerkiksi puberteetin

my6td saavutettava sukukypsyys ei nykyisessa lansimaisessa yhteiskunnassa suoraan
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johda avo- tai avioliittoon sen enempad kuin konfirmaatio tai vastaava siirtymariitti,
vaikka kummatkin ovat enemmén tai vdhemmé&n nékyvia merkkipaaluja kohti
aikuisuutta.

Varhaisnuoruus omana erillisend ikdvaiheenaan ei kuitenkaan j&a vain
biologisten muutosten aikakaudeksi, vaan ikékaudelle tyypillistda on myds se, ettd
varhaisnuorten  ajattelu alkaa monimuotoistua. Ajattelu alkaa muuttua
abstraktimmaksi ja vahemman tilannesidonnaiseksi, minka ansiosta nuori kykenee
entistd paremmin pohtimaan my0s itseddn ja omaa tulevaisuuttaan realistisesti.
(Petersen & Leffert, 1995.) Piaget (1988, 107-108) puhuu tésta ajattelunkehityksen
vaiheesta muodollisten operaatioiden kautena. Tilannesidonnaisuuden vaheneminen
nidkyy etenkin Piaget’'n ja Inhelderin (1977, 126-127) toteamuksessa ”--
konkreettisuuden ja valittoman nykyisyyden kahleista vapautuminen tulevaisuuteen
suuntautuvien intressien hyvéksi”. Piaget ja Inhelder ndkevitkin varhaisnuoruudessa
kehittyvien propositionaalisten operaatioiden, eli sen hetkisistd havainnoista
rilppumattomien véitelauseiden kasittelemisen, yhtend tdrkeimpénd osa-alueena.
”Kahleista vapautumisen” ja titen tulevaisuuden aspektin kehittymisen voidaan siis
nahda olevan yhteydessd parantuneeseen péaatdksentekokykyyn. Piaget ja Inhelder
nakevat ajattelun kehityksen varhaisnuoruudessa luonnollisena kehityksend
lapsuuden sensomotorisille rakenteille ja konkreettisten operaatioiden ryhmittelyille.
He kuitenkin korostavat, ettd propositionaaliset operaatiot ja muut muodollisen
ajattelun kehittymiseen kuuluvat osa-alueet eivét ole vain ja ainoastaan uusi kerros
edellisten paalle, vaan samalla luodaan synteesié aikaisemmista vaiheista.

Muutos konkreettisesta ja tilannekohtaisesta ajattelusta ndkyy myods nuoren
psykososiaalisessa  kehityksessd. Nuorten kuvaukset itsestddn ovat usein
abstraktimpia, kuten “olen suvaitsevainen”, verrattuna lasten tehtdvé/taito -
spesifeihin kuvauksiin kuten “olen hyvd piirtamddn”. Yleisesti ottaen nuorten
itsetunto kasvaa jonkin verran toisen vuosikymmenen aikana lukuun ottamatta
varhaisnuoruutta, jolloin itsetunnossa nékyy notkahdusta etenkin tyt6illa. (Petersen
& Leffert 1995.)

Biologisten muutosten ohella nuoruutta madarittdvat puheet identiteetin
muodostumisesta. Kuten Erikson (1982, 249) esittdd, varhaisnuoruudessa ja
nuoruudessa samuus ja jatkuvuus joutuvat kyseenalaisiksi, minka vuoksi luottamus
niihin on luotava uudestaan. Eheytymisen Erikson nékee tapahtuvan mindidentiteetin

muodossa, johon yksilé kokoaa aikaisempia kokemuksiaan ja luo ndin luottamusta
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omaan sisdiseen jatkuvuuteensa. Toki samuus ja jatkuvuus voivat olla muissakin
elamén vaiheissa uhattuina, jolloin identiteettityd on selvemmin esill4, kuten perhe-
ja tyotilanteen muutoksissa, mutta varhaisnuoruudessa ja nuoruudessa tdméa piirre
yhdistaa yhtéaikaisesti useimpia enemman tai vahemman.

Kehitys eri osa-alueilla tdhtd&d lopulta yksilon autonomisuuden
kehittymiseen, jolloin yksilo kykenee tekemdin itsendisia paatoksia ja on myos
muissa suhteissa riippumaton muista. Tamé kehityksen tavoite nakyykin jo yldkoulua
kayvan nuoren eldmassa aluksi erilaisten valinnaisten aineiden valintojen yhteydessa
ja lopulta seuraavan siirtyman valintoja tehtéessa: Mitd tehdd, kun on vastuullinen
itselleen  valinnoistaan  mahdollisesti pitkéalle tulevaisuuteen? L&nsimainen
yksilokeskeisyys nakyy myos siind, ettd ndiden itse tehtyjen valintojen pddmaérana
on lopulta muun muassa taloudellinen riippumattomuus muista, kuten Petersen ja
Leffert (1995) esittavat, vaikka autonomisuus ei suoranaisesti sitd tarkoitakaan, vaan
kykya tehdd itsendisi valintoja. Autonomisuuden tarve omakohtaisina valintoina on
nain ollen hyvin suuri jo melko nuorella ialla. Atjonen (2007, 38, 75-85) kysyykin,
tukevatko nykyiset koulutusrakenteet riittdvasti oppilaiden autonomisuuden
kehittymistd? Valtaosa opetus- ja arviointimenetelmistd kun edelleen tukevat
riippuvuutta tavalla tai toisella valtaa pitévista henkildista. Tata tukee vielé se, ettéd
autonomisuus liittyy tiukasti yksilon kompetenssiin eri osa-alueilla, minka usein
madrittavat ulkopuoliset arvioijat. Autonomisuus ja riippuvuus Kkulkevat siis
kuitenkin ké&si kadessd ja ovat osin ristiriitaisia niin varhaisnuoruudessa kuin

my6hemmissa eldmanvaiheissa.

2.1.2 Kehitys sosiaalisessa ymparistossa

Pieni lapsi on syntymastaan asti yhteisonsé jasen. Sosiaalisen ympériston vaikutusta
ei siis voi jattdd huomiotta. Siitd huolimatta, ettd sosiaalinen ympaéristd vaikuttaa
yksilon kehitykseen, se tulee pikemminkin nédhda kehityksen lahtokohtana ja joiltain
osin myds rajojen asettajana. Psyykkisen ja sosiaalisen kehityksen tukemiseen ja
muokkaamiseen osallistuvat niin  vanhemmat, sukulaiset ja tuttavat, eri
instituutioiden edustajat, media kuin kulttuurissa silla hetkelld vaikuttavat aatteet ja
ilmidt. Vuorovaikutuksessa eri kasvattajien kanssa lapsi liittyy yhteisonsa jaseneksi.
T&t4 prosessia kutsutaan yleisimmin sosialisaatioksi. (Antikainen 1998.) Kaikki

ymparilla tapahtuva ei kuitenkaan sulaudu suoraan sellaisenaan yksilon kehitykseen
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— aktiivinen toimijuus ja neuvoteltavuus ovat myds melko yleisesti tunnustettuja
lahtokohtia kehitystd tarkasteltaessa (Cotterell 2007, 13).

Sosiaalistumisprosessi voidaan jakaa kahteen ryhmaan: primaarisosia-
lisaatioon ja sekundaarisosialisaatioon. Primaarisosialisaatioon kuuluu lapsen
l&hipiiri, eli padsaantoisesti lapsen vanhemmat sek& muut laheisimmat ihmiset, kuten
mahdollisesti sisarukset, isovanhemmat ja hoitajat. Sekundaarisosialisaatiossa ovat
mukana muun muassa lapsen toverit eri ympadristoistd, kuten pdaivékodista ja
l&hinaapurustosta, eri instituutiot sek& media. (Antikainen 1998, 104; Frones 1995,
39). Antikaisen (1998, 111) mukaan yhteiskunta ilman sekundaarisosialisaatiota on
periaatteessa mahdollinen, mutta sellaista ei ainakaan télla hetkelld tunneta. Myds
Alanen ja Bardy (1991) tukevat t&ta ajatusta. He nékevét perheen tarkeimpéna
instituutiona, johon lapsi kuuluu, mutta muiden, perheen ulkopuolisten,
instituutioiden merkitys ei voi olla nakymétta perheiden arjessa. Vanhemmat saavat
ulkopuolelta opastusta kasvatustehtdvéansa sekd lasten hoitoon, ja lapset itse
viettdvat suuren osan ajastaan péivakodeissa, kouluissa ja harrastuksissa.

Perheen rinnalla koulu on yksi tarkeimmista sosiaalistajista lasten ja nuorten
arjessa (Frones 1995, 37). Siind missa perheen on katsottu sosiaalistavan lapset oman
lahiyhteisonsa jaseniksi, koulun on katsottu sosiaalistavan lapset yhteiskunnassa
yleisesti hyvaksyttyihin arvoihin ja tapoihin. Etenkin viime vuosikymmenien aikana
koulu on pyrkinyt edistamaan tasa-arvoa, milla tarkoitetaan sekd tasa-arvoa eri
sosiaalisen taustan omaavien oppilaiden keskuudessa etté tasa-arvoa eri sukupuolten
vélilla. Periaatteessa koulu tarjoaakin jokaiselle lapselle samat mahdollisuudet
taustasta ja sukupuolesta riippumatta. (Tolonen 2001).

Kaytdnndn mikrotasolla lapset kohtaavat koulun ja opettajien osin eridvat
arvot ja kaytanteet, vaikka perusopetuslaissa (1998/628) nuo arvot ja kdytanteet olisi
madritelty hieman toisin. N&ma arvot ja kayténteet oppilaiden on kuitenkin
ensimmaisena omaksuttava: opetussuunnitelman liséksi kouluista 16ytyy myos piilo-
opetussuunnitelma. Kuten Broady (1987, 98-101) ilmaisee, opettaja ei opeta vain eri
oppiaineiden sisdlt6jd vaan “opettaa” oppilaalle myds, millainen hdn on kyseisen
aineen oppijana. Taman nakemyksen voi laajentaa myods siihen, millaisen paikan
oppilas “oppii” itselleen koulussa. Pelkk& koulun tapojen omaksuminen ei
kuitenkaan riita siihen, ettd oppilas olisi hyvéksytty muiden oppilaiden keskuudessa.

Sosiaalistuminen kaveriryhmééan onkin tarkedd koulunkaynnin mielekkyyden ja
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sopeutumisen kannalta, silld tuo ryhmé& on merkittdvassa osassa yksilon elaméssa

ainakin seuraavat yhdeksén vuotta.

Koulun merkittavyytta sosialisaation kannalta lisad se, ettd samalla kun se
kerdd saman katon alle l&hestulkoon kaikki saman ikdiset lapset, se samalla myos
eristad lapset muusta yhteiskunnasta (Rogoff 2003, 141-149). Koulut ovat ik&an kuin
lasten ja nuorten valtakuntia, joihin padosin opettajat valittavat tietoa ympéaroivasta
maailmasta: omakohtainen kosketuspinta muuhun yhteiskuntaan ja sen toimintoihin
on marginaalinen. Koulutuksen vaikuttavuus ndkyy muun muassa Keatingin (1990)
nakemyksessa siitd, ettd formaalin koulutuksen kautta suodattuvat informaalit
sosiaalistajat (kuten media), sekd laajemmat sosiaaliset, kulttuuriset ja taloudelliset
tekijat vaikuttavat nuorten ajatteluun. Vaikka koulu siis toisaalta pyrkii
sosiaalistamaan lapset yhteiskuntaan, tdma tapahtuu ehkd hieman nurinkurisesti

irrallaan muusta yhteiskunnasta.

Ik&toverien merkitys sosialisaatioon on ristiriitainen kysymys — tai ehka
pikemminkin on kyse siitd, mitd eldménvaihetta tarkastellaan. Kuten Salmivalli
(2005, 137) lakonisesti esittad, kaverisuhteet nghdadn myonteising lapsuudessa mutta
Kielteisind nuoruudessa. Nakemys on karjistetty eikd ehké& kaikin osin vastaa nykyisté
kasitystd, mutta se ei silti ole aivan vailla tuulta. Nuorten kaverisuhteiden osalta
alkuvaiheessa tutkimuskohteina ovat olleet nuorten alakulttuurit, mikd ehk& osaltaan
kuvaa sitd, ettd kaverien merkitys etenkin nuoruudessa on nédhty pikemminkin
yhteiskunnasta vieraannuttavina kuin siihen sitovina. (mm. Froénes 1995, 41,
Puuronen 1997.)

Kaverisuhteet ovat kuitenkin olleet esilla eri kehityspsykologien teorioissa.
Esimerkiksi paljon lansimaiseen kouluun vaikuttanut teoreetikko, Jean Piaget (1988),
nakee sosiaaliset suhteet tdrkeind kognitiivisen kehityksen kannalta ja tarkastelee
sosialisaatiota muun muassa tédstd nikokulmasta. Piaget’n (1988, 37) mukaan kielen
oppiminen lisdd lapsen vuorovaikutusmahdollisuuksia, mik& puolestaan johtaa
toiminnan alkavaan sosiaalistumiseen ja sisdistymiseen. Nuorten vetaytyvan
kayttdytymisen Piaget (1988, 95) liittad puolestaan yhteiskunnallisten asioiden
pohtimiseen. Myods Eriksonin  (1982) psykososiaalisen kehityksen mallissa
sosiaalisilla suhteilla on tarked merkitys. Niitd vasten Erikson tarkastelee kunkin
kehitysvaiheen kehitystehtdvia seka niiden onnistunutta tai epdonnistunutta ratkaisua.
Ik&toverien merkitys sosialisaatioon muiden sosiaalistajien joukossa nakyy ehka

parhaiten Wentzelin (1996) ndkemyksessé toverien vaikutuksesta. Hanen mukaansa
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toverit tuovat sosialisaatioprosessissa jatkuvuutta kodin ja koulun véliin, silla toverit
osallistuvat lapsen ja nuoren elamaan usein koulu lisaksi myGs vapaa-ajalla.
Sosiaalistumisprosessissa nékyvéat vahvasti Bronfenbrennerin  (1980)
ekologisen teorian mikro-, meso-, ekso- ja makrotasot. Mikrotaso kasittaa kehittyvan
yksilon l1ahiympéristdineen; mesotaso Kkasittdd ne ympadristot, joissa yksild on
osallisena; eksotaso kasittdd ne tapahtumat, joiden suhde yksiloon on valillinen
esimerkiksi vanhempien tyon vaikutukset lapsen kehitykseen; makrotaso puolestaan
kuvaa sitd kulttuuria, johon yksildé kuuluu ja jossa han jakaa arvoja muiden samaan
kulttuuriin kuuluvien kanssa. Yksilod siis ymparoivat useat sisakkaiset rakenteet,
jotka vaikuttavat niin suoraan kuin vélillisesti yksiloon ja vaikuttavat osaltaan siihen,
miten yksilo liittyy yhteisonsd jaseneksi. Koulu ja muut “lasten instituutiot” ovat
tdssd Brenfennbrennerin  (mt., 132) mukaan tdrkeitd, silla ne tarjoavat
mahdollisuuden tutkia erilaisia l&hiympéristdja kehityksen yhteydessa.
Sosiaalistumisprosessi on siis hyvin laaja ja monitahoinen jo lapsuudessa ja
nuoruudessa. Broady (1987, 25) esittaa:
"Useimpien nuorten eldmd on jakaantunut yhteiskunnan eri ’alueiden’ ja
instituutioiden  kesken: perheen, koulun, nuorisotalojen, urheilun,
kahviloiden jne. Lasten ja nuorten sosialisaatioprosessi merkitsee naiden eri
alueilta saatujen kokemusten ja elamysten yhteenkytkeytymistd. Identiteetti

kehittyy tdssd yhteenkytkeytymisessd.”

2.2 Varhaisnuorten muuttuva suhde yhteiskuntaan

Sosialisaatio on kasitteena laaja. Mitad tarkoittaa lapsen liittyminen yhteiskunnan
jaseneksi? Sosialisaatiota voidaankin tarkastella osiensa summana. Kasvaessaan lapsi
sosiaalistuu niin oman perheenséd tapoihin, koulukulttuuriin, harrasteryhmiin seka
muihin hénen eldmaansd vaikuttaviin yhteisoihin. Antikainen (1998, 13-14)
nakeekin sosialisaation alati muuttuvana prosessina: sosialisaation eri osa-alueet
nayttaytyvat erilaisina yksilonkehityksen eri vaiheissa ja yksilé myos vaikuttaa niihin
erilailla eri aikoina. Esimerkiksi pienen lapsen vaikutus perheeseen on erilainen kuin
saman yksilén vaikutus perheeseenséd aikuisena. Eri ikédkaudet tuovat mukanaan
my0s vaihtelevissa maérin valinnanvapautta siihen, mitd osa-alueita yksilon
sosialisaatioprosessiin kuuluu. Erilaiset harrastukset, ammatinvalinta, ystavien ja

mahdollisen kumppanin valinta ovat periaatteessa yksilon paatettavissa. Monesti
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naihin valintoihin vaikuttavat kuitenkin joko suorasti tai epdasuorasti yksilon
aikaisemmat kokemukset sek& laheisten ettd yhteiskunnan yleiset arvostukset ja
odotukset.

Millaisena sosialisaatioprosessi nayttaytyy varhaisnuorelle, joka on
kokemassa siirtymaa lapsesta nuoreksi? Ajatus siirtymasta lapsesta nuoreksi saattaa
olla yllattava, silla perinteisesti nuoruutta itsessadn pidetadn siirtymdvaiheena
lapsesta aikuiseksi. Nuoruuden, tai pikemminkin nuorisokulttuurin ja nuoruuden
ithannoinnin, levidaminen ja laajentuminen niin lapsuuteen kuin aikuisuuteen
(Ketokivi 2005) ja toisaalta nuoruuteen liitetyt Kielteiset kasitykset asettavat
kuitenkin kysymyksen uuteen valoon: kuka on nuori? Kysymysté vaikeuttaa myos
se, ettd arkikielestd puuttuvat lahes téysin nuoruutta jasentdvat vaiheet
varhaisnuoruus, keskinuoruus ja myghdisnuoruus. On vain lapsia, nuoria, aikuisia ja
yksil6ité niiden rajoilla. Kysymys liittyy ndin ollen monin osin myos uuden, nuoren,
identiteetin muotoutumiseen. Mitd yksilolle merkitsee se, ettd hin on “nuori”’? Miten
nuoruuteen liitetyt stereotyyppiset kasitykset suhteutuvat hédnen eldmaansa?

Normaali kehitys etenee padosin samojen vaiheiden kautta riippumatta
historiallisesta ajanjaksosta tai kasvuymparistosta. Historiallinen ajanjakso ja
kasvuympéristd kuitenkin vaikuttavat siihen, millaisen tulkinnan eri kehitysvaiheet
saavat. (Broady 1987, 27; Petersen & Leffert 1995.) Kulttuurin ja yleisen
taloudellisen tilanteen muuttuminen on ollut edellytyksena sille, ettd ylipadtaan
puhutaan nuoruudesta omana erillisend ikakautenaan. Puberteetti ei endd tarkoita
naimakelpoisuutta ja sen mukanaan tuomia velvollisuuksia, vaan l&hinna
“padsylippua” nuoruuteen ja lopulta useiden vuosien valmentautumisen, kuten
koulutuksen hankkimisen, jalkeen kohti aikuisuutta.

Makrotasolla tapahtuvat infrastruktuurin muutokset, kuten muutokset
kansantaloudessa, vaikuttavat myods yksilon elamain enemman tai vahemman,
vaikka nuo muutokset ovat harvoin sellaisenaan selkeésti havaittavissa ja
omakohtaisia. Cotterell (2007, 19) esittadkin ylenpalttisen yksiléllisyyden
vaikuttaneen siihen, ettd monet nuoret uskovat kamppailevansa yksin ongelmiensa
kanssa ja toisaalta he eivat ymmarra, ettd vaikeuksien taustalta saattaa 10ytya myos

yhteiskunnallisia ongelmia.
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2.3 Muutos kiintymyssuhteissa

Siirtymat lapsesta nuoreksi ovat hyvin yksilollisia, mutta silti yksi kehitystehtava
yhdistaad yksiloita lopulta nuoruudessa, ja vie heitd yhd enemman ja enemmaén kohti
taysivaltaista yhteiskunnan jasenyyttd: irtaantuminen lapsuuden kodista. Tama
kehitystehtdvd myos yhdistda eri kehityksen osa-alueita, silld irtaantuminen — ja
lopulta autonomisuuden saavuttaminen — edellyttdd niin biologisen ja kognitiivisen
kuin psykososiaalisen kehityksen olevan riittdvan pitkallg, jotta yksilo pystyy myos
ottamaan vastuun itsestadn. Miten ja miltd osin tuo irtaantuminen sitten tapahtuu?

Yhtend esimerkkind on esitetty Bowlbyn (1951) ja my6hemmin
Ainsworthin (1989) eteenpain kehittdmén kiintymyssuhdeteorian ulottamista lapsen
ja huoltajan valisestd kiintymyssuhteesta kasittdmaan aikuisten vélisid suhteita.
Kiinnostuksen kohteena on myds se, miten nuo kiintymyssuhteet muotoutuvat
aikuisen ja lapsen valisestd kiintymyssuhteesta nuoruudessa vastaamaan aikuisten
vélisida suhteita. Keskeisimpid muutoksia ovat ikatovereiden suhteiden
vastavuoroisuuden lisdédntyminen, minkéd lisdksi uskomukset ja odotukset “turvasta”
muotoutuvat ulkoisesti nahtdvistd vuorovaikutussuhteista yksilon omiksi sisdisiksi
malleiksi. Allenin ja Landin (1999) mukaan tdma muutos tapahtuu juuri
varhaisnuoruudessa.

Nickerson ja Nagle (2005) tutkivat oppilaiden kiintymyssuhteiden muutosta
oppilaiden ollessa neljannelld, kuudennella ja kahdeksannella luokalla. He olivat
Kiinnostuneita siitd, miten muutos aikuisen ja lapsen valisestd kiintymyssuhteesta
muuttuu nuorten keskinaisiksi Kiintymyssuhteiksi myo6haislapsuudesta varhais- ja
keskinuoruuteen siirryttdessd. Tulokset osoittivat, ettd oppilaiden kiintymyssuhteet
ikatovereihin vahvistuivat jokaisella mittauskerralla samalla kun suhteet vanhempiin
heikkenivét. Kiintymyssuhteiden painopisteen muutos vanhemmista tovereihin ei
kuitenkaan ollut taydellinen, silla syventyvat kiintymyssuhteet ik&tovereihin eivat
korvanneet aikaisempia Kiintymyssuhteita. Pikemminkin kiintymyssuhteiden eri
tehtdvat jakaantuivat vanhempien ja tovereiden kesken ja tdydensivét toisiaan.
Kahdeksannella luokalla nuoret etsivét entistd enemman laheisyytta tovereiltaan ja
kokivat nuo suhteet turvasatamakseen, jossa jakaa tunteita. Vanhemmat sailyttivat
kuitenkin asemansa turvallisena peruskalliona, jonka puoleen kééntya hadéan hetkella.

Nama tulokset olivat samat seka tytoilla ettd pojilla. Sen sijaan ne lapset ja nuoret,
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joilla oli heikompi kiintymyssuhde vanhempiinsa, ké&antyivat todennakdisemmin
ikatovereidensa puoleen.

Vaikka  kiintymyssuhteiden siirtyminen vanhemmista ikéatovereihin
edesauttaa yksilon irtaantumista kotoa, tuo siirtyméa jaisi vajaaksi, jos se muuttuisi
vain toisenlaiseksi riippuvuussuhteeksi. Vaikka nuoret tukeutuivat entistd enemmaén
tovereihinsa, Nickerson ja Nagle (2005) havaitsivat, ettd nuoret luottivat vahemman
niin vanhempiinsa kuin ik&tovereihinsa. Vaihtoehtoisina selityksina télle ilmidlle he
esittdvat sekd vietetyn ajan kestoa ettd yksilon lisddntyvdd autonomisuutta.
Nickersonin ja Naglen mukaan se, ettd nuoret luottavat vanhempiinsa entista
vahemman, saattaa johtua yksinkertaisesti siitd, ettd he viettdvat vahemman aikaa
vanhempiensa kanssa. Sen sijaan luottamuksen véhenemisen ikdtovereihin samalla,
kun he kuitenkin muodostavat entistd tiiviimpid kiintymyssuhteita toisiinsa, saattaa
johtua lisaantyneen itsendisyyden mukanaan tuomasta kyvysta kriittisemmin arvioida
toisiaan. Na&in ajatellen olisi kuitenkin luontevaa paatelld, ettd luottamuksen
véheneminen vanhempiin juontuisi osaltaan erkaantumisen myo6td tasté
kriittisyydestd: etdampéa katsoen nuoret ndkevdt selvemmin my6s vanhempiensa
heikkoudet.
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3 VERTAISSUHTEET LAPSUUDESSA JA
NUORUUDESSA

3.1 Vertaissuhde

Vertaissuhde médritelld&n tasaveroiseksi suhteeksi, joka eroaa esimerkiksi aikuisten
ja lasten valilla vaikuttavista hierarkkisista suhteista (Salmivalli 1998, 12). Vertaisilla
tarkoitetaan henkiloitd, jotka ovat suunnilleen samalla tasolla sosiaalisessa,
emotionaalisessa tai kognitiivisessa kehityksessd. Toisaalta vertaissuhteilla voidaan
tarkoittaa my6s muuten samassa eldmantilanteessa olevien henkildiden suhteita
ilman kehityksellistd nakdkulmaa. Esimerkiksi laheisensd menetténeille on tarjolla
yhtend tukimuotona vertaistukirynmét (Suomen Mielenterveysseura, 2004).
Huomioitavaa molemmissa maédritelmissd on se, ettd vertaissuhteiden ei katsota
olevan ikasidonnaisia. Lasten ja nuorten vertaissuhteissa ik& on kuitenkin yksi
oleellisimmista heitd yhdistévista piirteistd. Viettavathan lapset ja nuoret suuren osan
ajastaan kokoontuneina samaan paikkaan. Liséksi oppilaiden jakautuminen eri
luokka-asteille ian mukaan, eiké esimerkiksi kehitystason mukaan, edistaa myos sité,
ettd toveriryhmén jasenet ovat ldhes saman ikaisid. (Rogoff 2003, 141-149;
Salmivalli 2005, 15.)

Vertaissuhteiden tehtdvat vaihtelevat eri ikdvaiheiden mukaan — myods
lapsuudessa ja nuoruudessa. Varhaislapsuudessa jo vertaissuhteiden tunnustaminen
omana osanaan lapsen kehityksessa auttaa nakeméaéan lapset aktiivisina toimijoina sen
sijaan, ettd heidan katsottaisiin vain omaksuvan eri aineksia ympdardivastd, paaosin
aikuisten luomasta, kulttuurista (Frones 1995, 2). Koulun alkaessa vertaissuhteiden
merkitys tulee yhd merkittdvammaksi. Viimeistdan koulussa lapsi padsee seuraan,
jossa hén on ainakin periaatteessa tasaveroinen. Verrattuna muihin ryhmiin, kuten
erilaisiin ryhmiin, jotka perustuvat sukulaisuuteen ja joissa lapsi on tekemisissé
suunnilleen oman ikdistensd kanssa, koulu- ja harrastusryhmissa lapset eivét jaa
entuudestaan yhteista sosiaalista ympéristda vaan se tulee neuvotella yhdessé ryhmén
kanssa (Ladd & Kochenderfer 1996; Ladd 2005, 3-6). Tama uusi asetelma tarjoaakin
kehityksellisen haasteen lapselle: hyvéksynta ei tule annettuna, vaan se tulee ansaita.
(Salmivalli 1998, 12-13; 2005, 139.)

Saavuttaakseen toisten lasten hyvaksynnan lapsen tdytyy osata erilaisia

sosiaalisia taitoja ansaitakseen toisten lasten hyvéksynnan. Hanen taytyy oppia
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lukemaan sosiaalisia tilanteita niin, ettd hadn osaa kommunikoida tilanteeseen
sopivalla tavalla. H&nen taytyy oppia toimimaan toisten lasten kanssa. Hanen taytyy
tavalla tai toisella pystyéd osoittamaan toisille lapsille, ettd hanen kanssaan kannattaa
ystavystyé. Toisin sanottuna, vertaissuhteiden myonteinen kehitys vaatii sosiaalisen
kompetenssin kehittymistd (Korkiakangas 1995; Ladd 2005). Hyvét sosiaaliset taidot
onkin yhdistetty niin kaverien madrédan, asemaan toveriryhmdssd kuin
tyytyvdisyyteen vertaissuhteissa (Harrist & Bradley 2002). Onnistuessaan
vertaissuhteet tarjoavat lapselle aivan uuden kentédn kehittyd emotionaalisesti,
sosiaalisesti ja tiedollisesti. Vertaissuhteet antavat myos uuden peilin minakuvan
rakentamisessa, koska lapsi voi nyt vertailla omia taitojaan ja ominaisuuksiaan
samanikaisten taitoja ja ominaisuuksia vasten. (Frones 1995; Salmivalli 1998, 2005.)

Vertaissuhteiden merkitys korostuu entisestddn peruskoulun yléluokilla
nuoren alkaessa itsendistyd. Samaan ik&luokkaan kuuluminen antaa nuorille vélineet
tutkia ja jasentdd omaa ja toisten nuorten elamaa heille yhteisesta ndkokulmasta, jota
yksik&&n aikuinen ei tdysin kykene end& omaksumaan (Frones 1995, 185-186).
Liséksi toisten nuorten mielipiteet ja tuki opintoasioissa alkavat nuoruudessa
merkitsemaén entistd enemman. Kauppinen, Koivu ja Nissinen (2004) havaitsivat
tutkimuksessaan vuosilta 1995-1998, ettd nuoret kokivat saavansa yhdeksénnella
luokalla ystéaviltadn enemman tukea opintoihinsa kuin seitseménnelld luokalla.
Samaan aikaan vanhempien merkitys tuen antajina tai henkilding, joilta tukea
kaivataan, véheni (vrt. Nickerson ja Nagle 2005). On kuitenkin huomattava, etta
vanhempien tuen merkityksen véheneminen ei tarkoita sitd, ettd vanhempien
antaman tuen merkitys katoaisi. Toinen huomioitava seikka on se, ettd ndma tulokset
koskivat péaosin tyttdja. Pojat puolestaan kokivat useimmiten saavansa tukea

opintoihinsa vanhempien lisaksi miespuolisilta sukulaisilta.

3.2 Vertaissuhteiden osa-alueet

Vertaissuhde itsessadn on melko neutraali kasite, joka ei vield paljasta millainen
vertaissuhde on kyseessa: on eri asia puhua vertaisryhmista kuin ystavyydesta.
Vertaisryhma katkee sisalleen niin loyhat kuin Kiintedtkin siteet. Vertaisryhmia,
joissa yksiloiden véliset siteet ovat 16yhat, ovat muun muassa tiettyyn ikaluokkaan
kuuluminen tai ryhmén olemassa olo vain tietyn tehtdvan vuoksi. Esimerkiksi

yksittdisessd luokassa oppilaiden valiset siteet ovat jo huomattavasti kiinteammaét
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niin hyvasséd kuin pahassa: toverihyvaksyntd ja -hyljeksintd ovat jo suuremassa
roolissa osana ryhman toimintaa. Kiinteimmill&&n siteet ovat kahden, tai muutaman,
yksilon valisessé ystavyyssuhteessa tai romanttisessa suhteessa (Laursen, 1996).
Birch ja Ladd (1996) toteavatkin, ettd ystavyyttd tarkastellaan l&hinnd kahden
henkilon valisend suhteena kun taas toverihyvéksyntd ja sosiaalinen asema
madaraytyvat ryhmatason tarkastelun perusteella.

Vertaissuhteita voidaan ndin ollen tarkastella niin laheisyyden mé&arén
jatkumona kuin erilaisten suhteiden paallekkaisyyksind. Saman ryhmén sisélla voi
olla eriasteisia siteitd: esimerkiksi luokassa voi olla ystadvapari, joka ei muuten

osallistu ryhman toimintaan kuin niin vaadittaessa.

3.2.1 Verkostot ja klikit

Verkostossa yksildiden véliset siteet ovat I6yhimmat. Brownin (1990) mukaan
verkostoihin kuuluvien madrittely perustuu ryhmén yhteisiin piirteisiin, ja heitd
koskevat samat ennakko-odotukset. Verkostoon kuuluvat saattavat olla tekemisissé
keskenddn, mutta tdma ei ole edellytys verkostoon kuulumisesta. Esimerkiksi kaikki
kuudesluokkalaiset kuuluvat véljasti samaan verkostoon, mutta heilla ei valttdmatta
ole juuri muita yhdistavia tekijoita kuin ne, jotka liittyvat ryhmaan kuulumiseen.
Verkoston rajaaminen kuudesluokkalaisiin maarittdd jo kuitenkin huomattavasti
enemman ryhmaa kuin esimerkiksi kaikki koululaiset, jolloin verkoston jasenilla on
usein selked, eroteltavissa oleva, késitys siitd, mitd on olla kuudesluokkalainen: he
jakavat saman sosiaalisen identiteetin.

Verkostot jakautuvat Kklikkeihin ja niiden ulkopuolelle jaaviin. Klikkien
sisélla yksilot ovat vapaaehtoisesti keskendan vuorovaikutuksessa, ja heitd yhdistavat
piirteet ovat monesti selvésti havaittavissa. Esimerkiksi vaatetuksella voidaan
osoittaa yhteenkuuluvuutta ryhmaan. KIikit eivat kuitenkaan ole suljettuja
systeemejd, vaan ne ovat useimmiten yhteydessa muihin klikkeihin jaseniensa kautta,

jotka voivat kuulua myos toisiin klikkeihin. (Brown 1990.)
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3.2.2 Ystavyys

Vastavuoroisuus on tarke&dé niin vertaissuhteiden kuin muidenkin I&heisten suhteiden
kannalta. Yksinkertaisimmillaan se voidaan kaésittdd vaihtokauppana, jossa
molemmat osapuolet seké antavat etté saavat jotain. Esimerkiksi vanhempi-lapsi
-suhteessa vanhemman uskotaan antavan huolenpitoa ja saavan palkaksi lapsen
Kiintymyksen. Ystédvyydestd puhuttaessa vaihto muotoutuu kuitenkin niin, ettd
vaihdon kohteena on yhteinen tunne ystavyydesta. Giddens (1991, 6—7, 87-98) pohtii
hyvin l&heisen ystdvyyden lahestyvan puhdasta suhdetta (pure relationship), milla
han tarkoittaa suhteen olevan olemassa vain sen tuottaman tyydytyksen vuoksi.
Tunnusmerkkeind puhtaalle suhteelle hdn pitdd sen sitoutumattomuutta mihink&én
sosiaalisen tai taloudellisen elaman ulkoisiin oloihin, suhteen itseisarvoa, molempien
sitoutumista suhteeseen ja luottamusta. Jalkimmaiset tunnusmerkit maaritelladn
mya0s sosiometrisisséd mittauksissa ystavyytta kuvaaviksi (Salmivalli & Isaacs 2005).

Vertaissuhteet eri muodoissaan eivét ole jaykkid, vaan muuttuvat lapsen ja
nuoren kehityksen mukana. 1an karttuessa roolit toverikulttuureissa laajenevat
leikkikavereista intiimimpiin suhteisiin — niin laheisiin ystavyyssuhteisiin kuin
seurustelusuhteisiin. (Ladd 2005, 3.) Sukupuolella on merkittdvd rooli ystdvan
valinnassa, silla etenkin kouluidssa ystévét ovat paaséantoisesti samaa sukupuolta.
Vaikka nuoruudessa ystdvia alkaa enenevissa madrin olla myds toisesta
sukupuolesta, ovat saman sukupuolen véliset ystavyyssuhteet yhd enemmistdna.
Poulin (2007) tutki samaa ja vastakkaista sukupuolta olevien ystédvien maarédn
muutosta varhaisnuoruudesta nuoruuteen viiden vuoden ajan, 6. luokalta 10. luokalle.
Tuloksista kévi ilmi, ettd vaikka samaa sukupuolta olevat ystavat muodostivat
selkedn enemmistdn viiden vuoden ajan, vastakkaista sukupuolta olevien ystavien
maaréa lisdantyi jonkin verran vuosi vuodelta.

Ystdvyyden laatua kuvataan muun muassa luottamuksen, yhteisen
tekemisen ja ristiriitojen ratkaisukyvyn mukaan (Parker & Asher 1993; Cotterell
2007, 79-90). Néin ollen voidaan toisaalta kysya, milloin ldheinen vertaissuhde
muuttuu kaverisuhteesta ystavyyssuhteeksi? Voidaanko esimerkiksi suhde maarittaa
ystavyydeksi vain silloin, kun osapuolet jakavat keskenadn paljon henkilékohtaisia ja
luottamuksellisia asioita? Ihmisten tavat osoittaa yhteenkuuluvuutta ja luottamusta
kuitenkin eroavat toisistaan, jolloin muun muassa sukupuolen merkitys ystéavyyden

méaéritelman kannalta nousee merkittavaksi tyttdjen vélisten suhteiden sisédltdessé
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perinteisesti enemmén tunteiden jakamista ja laheisyyden sanallista osoittamista.
(Cotterell 2007, 86-93.)

Ystavan valinnassa my0s maantieteellisilla seikoilla on merkitysté.
Ystavyys edellyttdd toisen ihmisen tuntemista, mit& fyysinen l&heisyys edesauttaa
(Laursen 1996). Giddens (1991, 89-90) katsoo ndiden seikkojen vaikuttavan
ystavyyden syntymiseen, mutta uskoo ystdvyyden sdilymisen olevan sitakin
enemman yhteydessa siihen, ettd se on olemassa oman arvonsa vuoksi. Giddensin
ajatuksista ei kuitenkaan kay téaysin ilmi, puhuuko han aikuisten vélisista
ystavyyssuhteista vai ystavyyssuhteista yleensd, jolloin maaritelma sisaltaisi myos
lasten ja nuorten ystdvyyssuhteet. Varsinkin pienet lapset ovat sidoksissa
vanhempiensa tukeen ystédvyyssuhteiden yllapidossa esimerkiksi valimatkojen
vuoksi. (Salmivalli 2005, 139.)

Mahdollisuuksista ja rajoituksista huolimatta ystavien valinta on myds
useimmiten lapsen tai nuoren henkilokohtainen valinta. Tdém& ystdvéavalintojen
henkilokohtaisuus ndkyy muun muassa siind, ettd lapset ja nuoret eivat Fronesin
(1995) mukaan haluakaan kuulla vanhempiensa tai muiden aikuisten mielipidetté
ystaviensd valinnassa. Lisaksi nykyisin internetin tarjoamat maksuttomat palvelut
tarjoavat lapsille ja nuorille mahdollisuuden pitdd yhteyttd ystéviinsé reaaliajassa
maantieteellisistd rajoitteista valittamattd. Hyljeksittyjen ja torjuttujen lasten ja
nuorten tilanne on kuitenkin monesti toisenlainen: he eivét valttdméatta voi valita
ystaviaan, vaan viettdvat mahdollisesti aikaansa niiden kanssa, jotka eivat torju heita

taysin.

3.2.3 Yksinaisyys

Yksin oleminen on sinalladn neutraali kasite. Tai kuten Buchholz ja Catton (1999)
esittavat: kehityksellinen vélttaméattomyys. Kyky yksin olemiseen nahdéan siis osana
tervettd kypsymisprosessia, missa yksin oleminen on opittu taito siind missa taito
osoittaa Kiintymystaan kulttuurisesti ymmarrettavélla tavalla. Yksin olemisen
myonteisia vaikutuksia ovat muun muassa oppimisen, ajattelun ja keksintdjen
syntymisen edesauttaminen. Myos identiteetin muodostustyd nuoruudessa edellyttaa
yksindisyyttd. Naitd myodnteisid vaikutuksia ei kuitenkaan aina oteta huomioon.

Buchholz ja Catton esittavatkin, ett4d Kkulttuuriset viestit sosiaalisuuden
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paremmuudesta eivat rohkaise ihmisid etsimd&dn yksin olemista, jolloin
vastavuoroisesti myos kyky olla yksin heikkenee.

Ryhman ulkopuolelle jagdminen on uhka yksilon hyvinvoinnille. On eri asia
olla yksin kuin yksinainen. Erottelevia piirteitd ovat muun muassa tapahtuman kesto
ja se, onko mahdollisuutta valintaan. Siind, misséd yksin oleminen koetaan
hetkellisend, mahdollisesti omavalintaisena tapahtumana, yksindisyyden taustalla
oleviin tapahtumiin ei voida vaikuttaa, niiden kestoa ei voida maaritelld ja niihin
liitetddn myos useita kielteisid tunteita (Corsano, Majorano & Champretavy 2006;
Buchholz & Catton 1999). Yksindisyyden syntymiselle ei ole yhtd kaavaa, vaan se
voi ilmetd erilaisissa tilanteissa. Richaud de Minzin ja Sacchin (2004) jaottelun
pohjalta yksindisyytta lapsilla ja nuorilla maarittavat nelja faktoria: toveritorjunta,
vanhempien torjunta, riittdmattdmyyden tunne ja sosiaalinen kyvyttomyys
merkittdvan ryhmasta sulkemisen kohdalla. Yksindisyys voidaan taten nahdd osana
laajempaa ongelmakenttaa.

Koulumaailmassa faktoreista kolme todennakdisesti kulkevat kési kadessa.
Jos oppilasta ei hyvéksytd ryhmaan, hén todenndkdisesti tuntee itsensa
riittdméattomaksi. Riittdmattdmyys puolestaan saattaa aiheuttaa lukon: ”Mitd minun
tulisi tehdd, jotta minut hyvaksyttdisiin?” Ongelma on siind, ettd oppilaan valitsemat
toimintamallit eivat valttamattd muuta hanen tilannettaan tai voivat jopa pahentaa
sitd. Polkin (1990) tutkimuksessa muun muassa kouluaan aloittavien lasten
sosiaalisista taidoista, han havaitsi, ettd oppilaiden sosiaaliset taidot kouluun
mennessa ennustivat oppilaan menestymistd tai vaikeuksia koulussa. Oppilaan
lahtotaidot eivat kovin paljon muuttuneet koulussa, ja ne alkoivat vakiintua

ensimmaisen lukukauden aikana. Nain ollen kierre on valmis.

3.3 Vertaissuhteet koulussa

Vertaissuhteet ovat olennainen osa koulunkayntida, eikd naitd voi tdysin erottaa
toisistaan. Esimerkiksi Ladd ja Kochenderfer (1996) nékevat ystavyyden helpottavan
sitd, miten lapsi pystyy vastaamaan koulun haasteisiin, jolloin etenkin Kiintedt ja
laheiset vertaissuhteet vaikuttavat siihen, miten oppilas sopeutuu kouluun. Vastaavan
havainnon on tehnyt myo6s Pietarinen (1999, 146-147) oppilaiden sopeutumisesta
yldasteelle. Vertaissuhteiden ndkdkulmasta kouluun sopeutuminen voidaankin nahda

sosiaalisena sopeutumisena — sopeutumisena koulun sosiaaliseen ympéristoon.
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Vapaa-ajan vertaisryhmat perustuvat pddosin vapaaehtoisuuteen, kun taas
koulussa oppilaalla on useimmiten sekd vapaaehtoisia laheisid vertaissuhteita,
neutraaleja “samassa tilanteessa olevien” vertaissuhteita Sekd niitd vertaissuhteita,
joissa on ajoittain tai jatkuvasti ongelmia kuten kinastelua tai kiusaamista. N&in ollen
vertaissuhteiden tehtavétkin voidaan nahdd moninaisempina lapsen ja nuoren
kehityksen kannalta, koska heidan taytyy osata toimia my6s niissé sosiaalisissa
tilanteissa, jotka eivét ole heille valttaméattad mieluisia. (Brown 1990; Savin-Williams
& Berndt 1990.)

3.3.1 Koulun fyysinen ja sosiaalinen ymparisto

Koulu fyysisend ja sosiaalisena ympéristona luo péédsaantdisesti raamit sille, miten
vertaissuhteet péasevét esille. Oppi- ja valituntijaottelut jaottelevat myds toiminnan
vertaissuhteissa strukturoidumpaan ja vapaampaan toimintaan, jolloin myos
“pakolliset” aikuisten ohjaamat vertaisryhmit ja vapaaehtoisuuteen perustuvat
vertaisryhmat vuorottelevat. Se, miten ndma ymparistot ilmenevét ja limittyvat
koulun arjessa ei ole merkityksetdnta.

Koulu rakennuksena on fyysinen tila, jota monesti pidetddn itsestaan
selvand ja johon harvoin kiinnitetddn huomiota (Tolonen 2001, 76). Fyysiset rajat
kouluun muodostuvat luokkahuoneiden rajoista, kaytavistd, opettajienhuoneesta,
ruokalasta sekd yksistd harvoista intiimitiloista kouluissa — vessoista. Koulun
fyysiset tilat myds jakavat eri tilat virallisen koulun ja epdvirallisen koulun alueiksi.
”Virallisen” koulun fyysisid tiloja ovat etenkin luokkahuoneet, joissa tila on
useimmiten yha jarjestetty vastaamaan opetustarkoituksia osoittamalla jokaiselle
oppilaalle oma paikka pulpettirivistossa. Olkoonkin, etta jarjestysta nykyisin usein
rikotaan pulpettien sijoittamisella yhteisollisyytta tukevasti etenkin alakoulussa.

Koulun sosiaalisiksi tiloiksi voidaan kaisittdd varsinkin “epdvirallisen”
koulun alueet kuten kéaytavat. Ihmisten toiminta koulussa muokkaa kuitenkin myds
muut tilat sosiaalisiksi. Pietarinen (1999, 59) jakaa koulun sosiaaliset ymparistot
makro- ja mikrotasoon. Makrotasolla nakyvat oppilaiden erilaiset roolit verkostossa
erilaisissa sosiaalisissa vuorovaikutustilanteissa. Mikrotasolla nahtavissa on yksi
tilanne, jossa tapahtuma, esimerkiksi oppitunti, parhaillaan on meneilladn. N&dma
kaksi tasoa ovat linkittyneet niin keskendan, etté toista ei voi tulkita tunnustamatta

toista. Eri oppilasryhmittymét valtaavat omat tilansa ja opettajat ja oppilaat
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madrittdvat arjen kaytdnnoissd omat tilansa. (Laine 1997, 20, 69, 2000, 33-37;
Tolonen, 2001, 53, 76-81.) Tilan kayttd luo osaltaan sosiaalisia merkityksia. Laine
(1997, 64) kuvaa, miten oppilaat muokkaavat pulpetit omaan k&yttéonsa irti
virallisesta koulusta istumalla pulpettien p&élld, lojumalla pulpetin takana milloin
mitenkin seka makaamalla pulpetin paalla. Myos Tolonen (2001, 76—-100) nakee nuo
tilat sosiaalisesti tuotetuiksi. Esimerkiksi luokassa oppilaat valmistavat itselleen tilan
valitsemallaan paikalla, jota méaarittdvat niin sijainti kuin sekin keitd on ympaérilla.
My6s musiikin kuunteleminen oppi- tai valitunnilla on merkki omasta tilasta.

Vaikka oppilasryhmat monesti jésentdvat ja valtaavat oman tilansa,
madrittdvat oppilaat Laineen (2000, 33-37) mukaan erilaisia tiloja, muun muassa
fyysisia ja sosiaalisia, usein myds suhteessa opettajaan. Laine ndkee esimerkiksi
tunnetilojen maéérittelyn luokassa monesti opettajasta lahtevdksi. H&n kuvaa
oppilaille tuntosarvet, jotka herkésti suuntautuvat kohti opettajaa. Opettajan tunnetila
voi johtaa noiden tuntosarvien herkistymiseen tai vetdytymiseen, mikd puolestaan
vaikuttaa opiskeltavan asian vastaanottamiseen.

Fyysinen ja sosiaalinen tila voidaan néhda tiukasti toisiinsa kietoutuneina
systeemeind. Tolonen (2001, 77) kysyykin, voiko koulua rakennuksena ja
kokemuksena erottaa toisistaan? Koulun fyysisen tilan hdaviaminen taustalle ndkyy
myos Pietarisen (1999) koulukokemuksia koskevissa tuloksissa. Oppilaiden
Kirjoituksista kouluun liittyvistd odotuksista ja peloista katoaa maininnat fyysisista
ympéristoista 6. luokalta 9. luokalle kestdneessd seurannassa. Toisaalta voidaan
kysya, onko se juuri fyysinen tila, joka hdviaa taustalle? Vaihtoehtoinen selitys voi
olla myds fyysisen toiminnan vaheneminen oppilaiden varttuessa. Esimerkiksi
Newman Kingery ja Erdley (2007) muokkasivat alakoulusta ylakouluun siirtyville
oppilaille tarkoitettua kyselylomaketta niin, ettd alakoulussa kysyttiin, miten paljon
oppilaat haluavat leikkia toisten oppilaiden kanssa, kun sama kysymys ylakouluun
siirtyneille oppilaille esitettiin ajan viettamisena.

Koulu sosiaalisena tilana ei nayttdydy samanlaisena tytdille ja pojilla
(Tolonen 2001). Tytoille ja pojille muun muassa suodaan erilainen dénen kaytto.
Perinteisin jaottelu suotavasta kédyttaytymisesta eriytyy sukupuolittain niin, ettd poika
saa, ja tuleekin olla, &anekds, kun taas perinteinen tyton malli on hiljainen.
Vastakkaiset aanet eivét ole yleisesti suotavia, vaan esimerkiksi aanekkaan tyton
asema saattaa olla ristiriitainen luokkayhteisdssadn. Stereotypioiden sailymisté

edistévat koulussa seké opettajat ettd oppilaat. (Metso 1992;Tolonen 2001.)
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3.3.2 Oppilaiden roolit koulussa

Oppilaiden asemaa ja jopa toimintaa voidaan kuvata erilaisten roolien avulla. Kenelta
voi kysyé apua koulutehtavissa? Kuka keksii parhaimmat leikit valituntien ratoksi?
Kuka kiusaa toisia? Kuka jaa viimeiseksi joukkueita valittaessa? Syntyneet roolit
ovat usein hyvin pysyvid ja vaikuttavat luokkahuoneissa syntyneisiin
ryhmadynamiikkoihin. Syynd tdhan on se, ettd syntyneet roolit saavat aikaan myos
odotuksia siitd, miten kukin toimii. Roolit tuovat taltd osin mielekkyyttd toimintaan,
silla sekd oman etté vastapuolen roolin tunnistaminen auttaa valitsemaan tilanteeseen
sopivan toimintamallin. Roolien k&&ntopuoli on kuitenkin siind, ettd ne usein
jumiutuvat paikoilleen ja estavat yksiloa — ja ryhmaé — kehittymasté. (Niemisté 1998,
86.)

Roolien monimuotoisuutta ilmentaa se, ettd useimmilla yksil6ill4 on useita
eri rooleja, jotka ovat syntyneet kunkin tilanteen ehdoilla ja jotka vaihtelevat myo6s
sen mukaan, miten vapaasti nuo roolit ovat yksilon valittavissa. Esimerkiksi fyysiset
piirteet tai opintomenestys saattavat vaikuttaa siihen, millainen rooli yksildlle
“annetaan”, sen sijaan, ettd hidn saisi sen itse valita. Eri roolit ovat ndin ollen
yhteydessa toverihyvaksyntédén ja -torjuntaan ja muodostavat uusia rooleja: toiset
’roolit” ovat tyypillisesti toverien hyvdksymien lasten rooleja, kun taas toiset ’roolit”
kuuluvat perinteisesti huomiotta jatetyille tai aktiivisesti torjutuille oppilaille.
(Salmivalli 1998, 48-66.)

Birch ja Ladd (1996) kiteyttavétkin toverihyvéaksynnan koulussa siksi, miten
hyvin oppilas sopii luokan sosiaaliseen verkostoon. Toverihyvéksyntad on tutkittu
paljon toveriarviointeina, niin kutsuttuina sosiometrisind mittauksina, joissa oppilaita
pyydetddn muun muassa nimedmaan henkilditd, joiden kanssa he tulevat parhaiten tai
huonoimmin toimeen. Oppilaille muodostuvat roolit mittaavat padosin hyvaksynnan
tai hyljeksinnan tasoa ja kertovat oppilaan sosiaalisesta statuksesta. (Wentzel &
Battle 2001; Salmivalli 2005.) Kuviosta 1 (Salmivalli 1998, 15) nahdaén, millaisessa

suhteessa toisiinsa viisi sosiaalista statustyyppia ovat:
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”Pidén vihiten”

TORJUTUT RISTIRITAINEN
paljon mainintoja ASEMA

véhén KESKI- paljon ”Piddn
MAARAINEN » eniten”
mainintoja mainintoja
HUOMIOTTA SUOSITUT
JATETYT vahan mainintoja

KUVIO 1. Viisi sosiaalisen statuksen tyyppid ja niiden suhde ryhmén jaseniltd
saatuihin ”’pidén eniten” ja ”piddn véhiten” -mainintoihin. (Salmivalli 1998, 15)

Suositut lapset saavat sosiometrisissa mittauksissa paljon myo6nteisia mainintoja ja
vahan Kielteisid. Suosittujen lasten ominaisuuksia ovat muun muassa sosiaalisuus,
kyky omien tavoitteiden saavuttamiseen ja vahainen aggressiivisuus. Sen sijaan
ristiriitaisessa asemassa olevat lapset saavat paljon sekd myonteisia ettd Kielteisia
mainintoja, mikd ndkyy myos heidan kayttdytymisessaan. Ristiriitaisessa asemassa
olevat lapset toimivat toisinaan aggressiivisesti ja muita hairitsevasti, mutta osaavat
tilanteen niin vaatiessa myos ottaa toiset lapset huomioon ja olla auttavaisia. Torjutut
lapset puolestaan saavat paljon Kielteisia mainintoja ja vahan myonteisia mainintoja
ja heidat voidaan jakaa kahteen ryhmaan: aggressiivisiin lapsiin tai hyvin vetaytyviin
lapsiin. Aggressiivisia ja epdaggressiivisia torjuttuja lapsia kuitenkin yhdistaa se, etté
kumpaankin ryhmééan kuuluvilla lapsilla on usein puutteita sosiaalisissa ja
sosiokognitiivisissa taidoissa. Huomiotta jatetyt lapset eroavat kaikista muista
ryhmista silld, ettd he saavat vahdn seka myonteisia ettd kielteisid mainintoja. He
ovat usein vetaytyvia ja jadvat ndin ollen usein ryhmasta syrjaan. Naita aaripaissa
olevia sosiaalisia asemia tarkastellaan keskimaardisessd asemassa olevien lasten
sosiaalisia asemia vasten. (Salmivalli 1998, 14-18; 2005, 25-29.)

Toverihyvéksynta vaikuttaa siihen, minkélaisen roolin oppilas saa luokassa.

Salmivallin (1998, 62-66) tutkimuksessa koulukiusaamisesta puolustajat saivat
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yleensé eniten positiivisia arvioita kiusattujen ja kiusaajien saadessa enemmén
negatiivisia arvioita. Sukupuoli vaikutti kuitenkin roolin ja toverihyvaksynnan
vélilla. Esimerkiksi kiusaamistilanteessa vahvistajana toimivista oppilaista tytot
olivat itse torjuttuja kun taas pojat olivat hyvéksyttyja.

Lapsen tai nuoren asema sosiaalisessa ymparistossdén vaikuttaa siihen,
miten yksindiseksi hén itsensd tuntee. Asherin ja Wheelerin (1985) tutkimuksessa
oppilaan sosiometrinen asema oli yhteydessa siihen, miten yksindiseksi oppilas
itsenséd tunsi. Kuten odottaa saattaa, suositut lapset tunsivat itsensd vahiten
yksindisiksi. Huomiotta jadminen ei kuitenkaan suoraan vaikuttanut yksindisyyden
tunteeseen tai sen maardan, vaan torjunnan aktiivisuus oli yhteydessé yksindisyyden
tunteeseen. Torjutut lapset tunsivat itsensa yksindisimmiksi kun taas huomiotta
jaéneet lapset eivat tunteneet itseddn sen yksindisemmiksi, kuin keskiméaardisessa
asemassa olevat lapset.

Toveriarvioinnin katsotaan olevan luotettava menetelmd. Muun muassa
Salmivalli ja Isaacs (2005; wvrt. Asher & Wheeler 1985) havaitsivat, ettd
toverimaininnat olivat ristiriidattomia tutkittaessa oppilaiden hyvaksytyksi tai
torjutuksi tulemista. Tekemassaan pitkittaistutkimuksessa he myds havaitsivat, etta
oppilaiden saamat roolit sek& arviot itsestdén olivat suhteellisen pysyvié.

Vaikka toverihyvaksyntd onkin tarked tekija oppilaan kouluviihtyvyyden
kannalta, oppilaan sopeutuminen kouluun ei edellytd kaikkien luokkatoverien
hyvaksyntdd (Wentzel & Battle 2001). Jos oppilas kokee olevansa hyvéksytty
omassa pienryhmasséan, muiden arviot eivat vaikuta hdnen sopeutumiseensa kovin
paljon. Viihtyvyyden kannalta yleisen toverihyvéksynnén lisaksi nousevatkin ystavat
(Salmivalli 2005, 35).

3.3.3 Koulukiusaaminen

Salmivalli (1998, 99) on ”Kouluvékivalta ryhmédilmiond” -tutkimuksessaan saanut
tulokseksi, ettd noin 12 prosenttia alakoulun oppilaista ja noin 5-6 prosenttia
ylakoulun oppilaista joutuu koulussa kiusattavaksi. Ongelmaa kasvattaa se, ettad
Kiusatuksi tuleminen oli varsin pysyva ilmié (Salmivalli 1998, 74-76). Luokan
vaihtaminen ei monesti auttanut, vaan itse asiassa saatujen tulosten mukaan luokkaa
vaihtaneilla oli suurempi riski joutua kiusatuiksi yha vylaasteella kuin samalla

luokalla pysyneilld. Toki on huomattava, ettd luokkaa vaihtaneiden osuus oli melko
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pieni, mika vaikuttaa tulosten luotettavuuteen. Tést4 huolimatta tuloksilla voidaan
katsoa olevan merkittdvad viitearvoa, silld kiusatuksi joutuminen alakoulussa
korreloi melko vahvasti kiusatuksi tulemista yldkoulussa molemmissa ryhmissa.

Salmivalli (1998, 29; ks. mytds Kowalski, Limber & Agatson 2008; Shariff
2008) toteaa, ettd kiusaaminen on aina aggressiota, olkoon se sitten fyysista tai
verbaalista, suoraa tai epésuoraa. Kiusaamisen erottaa kuitenkin varsinaisesta
aggressiotilasta se, etta kiusaaja ei valttdmétta ole kiusaamishetkell& aggressiotilassa
ja kyseessé ei myoskaan ole hetkellinen tilanne vaan pitk&aikainen suhde kiusaajien
ja kiusattujen vélilla. Toinen ominaispiirre aggression kannalta kiusaamistilanteissa
on se, ettd perinteisen yksilokeskeisen aggressiivisuuden sijaan kiusaaminen tulee
nahdd sosiaalisena tilanteena. Yhtékaikki kiusaaminen on tahallista toisen
vahingoittamista, joka kohdistuu pé&dasiassa itsed heikompaan, ja on luonteeltaan
pitkakestoista. Sharif (2008, 20) sek& Kowalski, Limber ja Agatston (2008, 10)
nakevat kiusaamiselle ominaisena juuri Kiusaajan ja kiusatun valisen epétasapainon
voiman ja statuksen suhteen.

Kiusaamisen eri muodot voidaan jakaa kahteen ryhméén: suoraan ja
epédsuoraan aggressioon. Poikien kiusaaminen on luonteeltaan suorempaa, niin
fyysisté kuin verbaalista, kiusaamista, kun taas tyttjen kiusaaminen on perinteisesti
manipulatiivisempaa, kuten ryhméan ulkopuolelle jattdmistd ja naurunalaiseksi
tekemista. Selvin ero tyttéjen ja poikien valilla on se, etté fyysinen aggressio on ollut
yksinomaan poikien kiusaamisen muoto. Tastd huolimatta selvasti yleisin
Kiusaamisen muoto on kuitenkin ollut nimittely seka tytoilla ettd pojilla. (Salmivalli
1998, 35-45.)

Myos Kiusaamisen osalta oppilaat voidaan jakaa ryhmiin eri roolien
perusteella. Kiusattavan ja Kiusaajan lisaksi kiusaamistilanteissa on havaittavissa
Kiusaajan avustajia, kiusaamisen vahvistajiin, puolustajiin, ulkopuolisiin ja niihin
oppialaisiin, joilla ei ole selkeda roolia kiusaamistilanteessa. (Salmivalli 1998, 51—
59; Shariff 2008, 24.) Aina ei kuitenkaan voida tehda selkedd eroa kiusattavan ja
kiusaajan vélille. Bradshaw. O’Brennan ja Sawyer (2008) havaitsivat, etta 8.4 %
nuorista oli seka kiusattuja etta kiusasivat muita, kun muista kiusaamiseen jatkuvasti
osallistuvista nuorista 17.5 % oli pelkastddn Kkiusattuja ja 11.7 % pelkastaan
Kiusaajia. Heidén saamiensa tulosten mukaan niit& oppilaita, jotka kiusasivat myos
muita oppilaita, kiusattiin useammin seka psyykkisesti ettd fyysisesti kuin niita

oppilaita, jotka eivat kiusanneet muita. Kiusaaja-uhrit kokivat myos olonsa muita
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oppilaita turvattomammaksi. Kiusaamisen méaéritelméan kuuluva aggressio nakyi
myo6s ndilla oppilailla selkedasti. He siis mahdollisesti vastasivat my6s kiusaamiseen
provokatiivisesti aggressiolla (Salmivalli 1998, 106-110).

Teknologian yleistyminen ja saatavuus on tuonut mukanaan Kiusaamisen
levidmisen myos niihin. Kiusaaminen internetissa tai tekstiviesteilla on yleensa jatke
koulussa tapahtuvalle kiusaamiselle, ja muistuttaa monilta osin koulussa tapahtuvaa
Kiusaamista: Sharif (2008) ja Kowalski, Limber ja Agatston (2008) jaottelevat
Kiusaamisen internetissd ja tekstiviesteilla suoraan (muun muassa suorat kiusatulle
ldhetettdvat viestit) ja epédsuoraan (muun muassa seldn takana puhuminen, pois
sulkeminen) kiusaamiseen. Kuten Kowalski, Limber ja Agatston toteavatkin,
Kiusaaminen on samaa kuin ennenkin, mutta véline on muuttunut. Internetissa ja
tekstiviesteilld tapahtuva kiusaaminen eroaa kuitenkin merkittdvasti “perinteisestd”
koulussa tai koulumatkoilla tapahtuvasta kiusaamisesta etenkin anonyymiuden ja
nakyvyyden suhteen. Varsinkin internet mahdollistaa toimimisen nimettomana,
minka lisaksi fyysinen etéisyys kiusattavaan oppilaaseen saattaa voimistaa
Kiusaamista entisestadn. Mahdollisesti vield suurempi ongelma internetin valityksella
tapahtuvan Kkiusaamisen suhteen on se, ettd oppilasta loukkaavaa materiaalia
saatetaan hetkessa valittaa globaalisti kaikkien internetid kayttavien saataville, jolloin
naiden materiaalien poistaminen kokonaan on mahdotonta. Kun siis koulussa
tapahtuvaa Kkiusaamista enimmilldédn todistaa muutama kymmentéd oppilasta, voi
internetissé tapahtuvalla kiusaamisella olla useita tuhansia — ellei miljoonia —
todistajia. llman laajaa valitystakin, internetissa tai tekstiviestilla kiusaaminen jattaa
’todistusaineiston” oppilaalle, johon hin voi palata aina uudestaan. Nimettomyyden
ja nékyvyyden vuoksi kiusattu oppilas on entistd voimattomampi Kiusaajiaan
vastaan. Ja toisaalta, vaikka todistusaineistoa olisi olemassa, ndista samoista syisté
aikuisten on vaikea puuttua asiaan. Lisaksi aikuiset eivat valttamatta tunne hyvin
sivustoja, joilla lapset ja nuoret liikkuvat. Toisaalta internetissd ja tekstiviesteilld
tapahtuvaa kiusaamista ei valttamattd nahda kuuluvaksi koulun toimenkuvaan, silla
se tapahtuu usein kouluajan ulkopuolella.

Myohéislapsuudessa ja nuoruudessa vertaisryhma toimii tarkeimpana
sosialisaatiokontekstina, joten tarve toverihyvaksynnalle on suuri. Hyvéksynnén
tarvetta voidaan tarkastella kahdesta vastakkaisesta nakokulmasta. Lapsilla ja
nuorilla on usein korkea motivaatio saada positiivisia sosiaalisia arvioita ja toisaalta

valttda negatiivisia arvioita. Kiusatuiksi joutuneilla tarve vélttdaa negatiivisia arvioita
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korostuu, jolloin myds omanarvontunne saattaa joillakin oppilailla liittya sosiaaliseen
hyvaksyntdédn. Ndmé oppilaat saattavat kéyttdd suhteettoman paljon aikaa ja energiaa
sosiaalisen asemansa murehtimiseen seka yrityksiin valttaa torjuntaa. Tdman vuoksi
he saattavat alkaa mukautua toisten tarpeisiin ja kiinnostusten kohteisiin, jolloin he
ovat myos alttiita emotionaaliselle ahdistukselle. (Rudolph, Caldwell & Conley
2005.)

Varhaisnuoruudessa  arviot  itsestd  tulevat  realistisemmiksi  ja
Kriittisemmiksi, kun oppilas pystyy entistd paremmin tarkastelemaan omia kykyjaéan
ja asemaansa suhteessa toisiin oppilaisiin. Varsinkin kiusatuilla oppilailla tdma voi
vaikuttaa paljon siihen, miten oppilas ndkee itsensd. Kun ei-kiusatuilla oppilailla
arviot itsestd sosiaalisena toimijana yleensé paranevat varhaisnuoruudessa, kokevat
Kiusatut oppilaat epé&onnistuvansa sosiaalisissa tilanteissa. Etenkin tyt6t kokevat
Kiusaamisen useimmiten johtuvan omista taidoistaan, kuten sosiaalisista taidoista
sekd kyvystd solmia positiivisia toverisuhteita. Pojat puolestaan ulkoistavat
useammin kiusaamisen Kiusaajien piirteista johtuvaksi. (Troop-Gordon & Ladd
2005.)

3.3.4 Kouluviihtyvyys

Kouluviihtyvyys on monin osin yhteydessé siihen, miten oppilas on sopeutunut
kouluun — onko han léytanyt paikkansa ja onko tuo paikka mieluisa (Ladd &
Kochenderfer 1996; Pietarinen 1999, 146-147). Kouluviihtyvyys, kuten viihtyvyys
yleensakin, on néin ollen hyvin subjektiivinen kysymys, johon monet eri osapuolet
vaikuttavat enemman tai véhemman.

Kansainvélisten tutkimusten mukaan suomalaiset oppilaat viihtyvat
koulussa huonommin, kuin esimerkiksi muut pohjoismaiden oppilaat. Tarkemmin
tarkasteltuna, suomalaiset oppilaat eivat kuitenkaan viihdy muiden maiden oppilaita
heikommin. Se, missa suomalaiset oppilaat kuitenkin eroavat muiden maiden
oppilaissa on se, ettd suomalaiset oppilaat suhtautuvat kouluun Kielteisemmin.
Toisaalta myos suomalaisten oppilaiden keskeisyydessa viihtyminen on yleisempaa
kuin yleinen Kielteisyys koulua kohtaan. (Linnakylda 1993; Linnakyla & Valijarvi
2005.)

Koulun nédkékulmasta oppilaiden sopeutumiseen vaikuttavimmiksi suhteiksi

on havaittu monissa tutkimuksissa vanhempien arvostukset ja kasvatustyylit
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(Salmivalli 2005, 153-155; Wentzel & Battle 2001, 95-100). Toverien vaikutus
koulusopeutumiseen koulumenestymisen kannalta on katsottu johtuvan muun muassa
kouluun samoin suhtautuvien oppilaiden hakeutumisesta yhteen (Salmivalli 2005,
139). On kuitenkin riskialtista tarkastella sopeutumista vain yhden osatekijansé
kautta. Kukkonen ja Polkki (1996; Polkki 1990) tutkivat lasten sosiaalisten taitojen ja
oppimisen valisia yhteyksid. He toteavat, ettd muun muassa koulumenestymiselld on
taipumus kasautua. Opillisesti  heikoilla oppilailla oli tyypillisesti ollut
oppimisvaikeuksia jo koulunaloituksen yhteydessd, heidan sosiaaliset taitonsa olivat
keskiméaaraistd heikommat. Vastaavasti hyvin koulussa menestyvilla oppilailla oli
keskiméarin paremmat sosiaaliset taidot ja v&hemmdn muun muassa
oppimisvaikeuksia jo koulunaloituksen yhteydessd. Yhdessd sosiaaliset taidot ja
koulumenestyminen muiden tekijoiden kanssa muodostavat kehén, jotka vaikuttavat
oppilaan kouluun sopeutumiseen.

Kouluun sopeutuminen oppilaan ndkokulmasta painottaa sopeutumis-
prosessia itsessaan. Mitd sopeutuminen on laajemmin kasitettynd ja mitd se
merkitsee? Birch ja Ladd (1996, 199-200) kehittelivat hypoteettisen mallin
kuvamaan koulunsa aloittavien lasten sopeutumista kouluun. Heiddn mukaansa
lapsen kouluun sopeutumiseen vaikuttavat niin lapsen omat ominaisuudet kuin
vuorovaikutukselliset suhteet. Vuorovaikutuksellisiin suhteisiin he madrittelivat
ensin vertaissuhteet, mutta sisallyttivat pian mukaan myds muut koulunk&ynnin
kannalta térkeat henkilot kuten opettajat ja vanhemmat. Tulosten perusteella
tovereiden hyvaksyntéa ei ollut niin merkityksellinen kuin opettajan ja lapsen valinen
suhde. Toisaalta he havaitsivat, ettd toverien hyvaksynndn ja opettajan ja lapsen
vélisen suhteen vélillda oli kumuloituvaa vaikutusta kummankin vaikuttaessa
toiseensa. Esimerkiksi toverien hyvaksyntd edisti hyvééd opettaja-lapsi -suhdetta ja
painvastoin. (Birch & Ladd 1996, 214-215; vrt. Linnakyld 1993; Kukkonen &
POIkKi 1996.)

Birch ja Ladd (1996, 216) jatkavat pohdintaansa toverien ja opettajien
vaikutuksesta sopeutumisessa. Heidan mukaansa on vaikeaa tutkia, kummat
vaikuttavat enemman oppilaiden sopeutumiseen, toverit vai opettajat, silla saatu tuki
on hyvin erilaista. Opettajien tarjoama tuki kouluun sopeutumisessa on
samantyyppistd kuin vanhempien, vertikaalista. Annettu tuki kulkee “’ylhdaltd alas”,

opettajalta oppilaalle. Toverien tarjoama tuki sitd vastoin on horisontaalista
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kulkiessaan oppilaalta oppilaalle molempiin suuntiin. Ndm& molemmat ovat Birchin

ja Laddin mukaan térkeita.

3.4 Vertaissuhteet ja hyvinvointi

Hyvinvointia voidaan tarkastella useasta eri nakokulmasta kuten fyysisen,
psyykkisen ja taloudellisen hyvinvoinnin nakokulmasta, joista tdssa tutkimuksessa
keskitytaan erityisesti psyykkisen hyvinvoinnin tarkasteluun. Newman ja Blackburn
(2002) toteavat katsauksessaan useilta eri tieteenaloilta, ettd fyysisen hyvinvoinnin
riskitekijoihin on Kiinnitetty paljon huomiota, ja téssé suhteessa on tapahtunut paljon
parannuksia. He esittavat kuitenkin, ettd parannukset fyysisessa hyvinvoinnissa eivéat
ole edisténeet psyykkista hyvinvointia. Pdinvastoin lansimaiset voivat yleisesti yha
huonommin henkisesti, mikd ndkyy myo6s lasten kokemuksissa hyvinvoinnistaan.
Yhtend selityksend voidaan ndhdd jo aiemmin esitetty Cotterellin (2007, 19)
nakemys siit4, ettd ylenpalttinen yksilollisyyden korostaminen nédkyy myos siind, etta
ihmiset kamppailevat yksin ongelmiensa kanssa, jotka mahdollisesti olisi
ratkaistavissa — tai ainakin neutralisoitavissa — yhteison tuen avulla.

Sosiaalisen verkoston tuki nédkyy myds muun muassa siind, ettd lasten
mukaan vaikeissa eldmaéntilanteissa heitd auttavat eniten ’laajentuneen perheen
jasenet”, kuten muut aikuiset ja kaverit. Nami ovat my0s suhteita, joita tukemalla
voidaan saavuttaa elinikéinen tuki. Toisaalta sosiaaliseen verkostoon liittyvat uhat
ovat uhka yksilén hyvinvoinnille. Esimerkiksi vaikeudet toverisuhteissa ovat monille
lapsille ja nuorille “krooninen vaiva”, joka on vaikeasti havaittava ja korjattava
ongelma. (Newman & Blackburn 2002.) Téssd suhteessa lasten nakemykset
poikkeavat useiden aikuisten nakemyksista: akuutteja, yllattavia tapahtumia ei ndhda
niin isona uhkana hyvinvoinnille kuin paivittdisia, pienemmiltd kuulostavia
ongelmia.

Hyvinvointi on ndin ollen hyvin subjektiivista. Konu (2002) nékee henkisen
hyvinvoinnin tilana, jolloin kaikki on hyvin. Taman vuoksi hyvinvointia maarittaa
ongelmien puuttuminen, joten hyvinvointina voidaan nahdd masennusoireiden
puuttuminen. Pitkittyneend ja vahvoina masennusoireet altistavat yksilon vakavalle
masennukselle.  Pahoinvointi  voi  kuitenkin  olla myds hetkellista ja
tilannesidonnaista, kuten Salokangas, Poutanen ja Stengdrd (1995) havaitsivat.

Masennusta mittaavaan kyselyyn vastannut henkild luokiteltiin  vakavasti
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masentuneeksi, mutta jalkikateen tehdyssa kliinisessa haastattelussa taté ei ollut enaa
havaittavissa. Kyseinen henkild oli jokin aika ennen kyselyd menettanyt tyonsa,
mutta palannut takaisin tydelamaan kyselyn ja haastattelun vélissa.

lan ja sukupuolen on havaittu olevan yhteydessd lasten ja nuorten
masennukseen niin, ettd masentuneiden osuus kasvaa ian myotd. Lisaksi idan myoté
tyttojen ja poikien véliset erot kasvavat niin, ettd tytét ovat poikia useammin
masentuneita. (Larson, Raffaelli, Richards, Ham & Jewell 1990; Petersen & Leffert
1995.) Ero tyttojen ja poikien valilla kasvaa varhaisnuoruudessa (Petersen & Leffert
1995), mutta esimerkiksi Jenkinsin, Goodnessin ja Buhrmesterin (2002)
tutkimuksessa tyt6t ja pojat eivat vield 6. luokalla eronneet toisistaan.

Masennuksen, tai sen puuttumisen, lisaksi itsetunnon voidaan katsoa
madrittavan yksilon hyvinvointia, ja masennukseen usein liittyykin alhainen itsetunto
(Rosenberg 1965, 18). Yksi masennukseen liitetyistd asioista on arvottomuuden
tunne (Salokangas, Poutanen & Stengard 1995), mika kuvastaa myos heikkoa
itsetuntoa. Alakoulussa itsetunnon on havaittu olevan suhteellisen pysyva, eiké siina
ole havaittu tapahtuvan muutosta ian tai sukupuolen perusteella (Eccles & Wigfield
1994.) Eccles ja Wigfield kuitenkin havaitsivat, ettd oppilaiden itsetunto laski
merkittavasti koulusiirtyman yhteydessd, mutta palautui lukuvuoden lopulla
aikaisemmalle tasolle. Poikien itsetunto oli kaikilla mittauskerroilla tyttdjen
itsetuntoa parempi siirtyman yhteydessa.

Koulun, ja etenkin oman luokan, merkitys oppilaan itsetunnon ja
hyvinvoinnin kannalta on tarked. Harter (1996) tutki luokkakavereiden, ystavien,
opettajien ja vanhempien antaman tuen yhteyttd oppilaiden itsetuntoon ja havaitsi,
ettd luokkakavereiden hyvéksynta on tarkein oppilaan itsetunnolle. Sen sijaan
hieman yllattden laheisten ystavien antama tuki oli véhiten yhteydessa oppilaan
itsetuntoon; vanhempien tuki puolestaan oli jonkin verran enemman yhteydessa
oppilaan itsetuntoon kuin opettajan hyvéksynta. Syyksi sille, ettd luokkakaverien
hyvaksynté on tarkeampi oppilaan itsetunnolle kuin laheisten ystavien, Harter esittaa,
ettd timd “julkisempi” hyviksyntd koetaan objektiivisemmaksi, ja ndhddin siten
luotettavampana, kuin ystavien hyvéksyntd. Harter yhdistdd tdman nakemyksen
Meadin (1934, 152-178) teorian “yleistyneeseen toiseen”, jonka nédkemykset
muuttuvat yksilon siséisiksi kasityksiksi itsestd. Luokkakaverien hyvaksynnan
merkitys ei Kkuitenkaan tarkoita sitd, etteikd ystavilla olisi merkitystd. Harterin

mukaan laheisten ystavyyssuhteiden tarkeys ndkyy muun muassa tarkeand, jopa
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Kriittisend, hyvaksytyksi tulemisen, ajatusten peilaamisen ja arvojen tarkentamisen
lahteend, silld ne luovat turvallisen psykologisen pohjan, jolta kohdata “yleistyneen
toisen” tuomat haasteet.

Toverisuhteiden ongelmat puhuttavat nuoria muun muassa Mannerheimin
Lastensuojeluliiton  nuortennetissa  (www.mll.fi/nuortennetti).  Kiusaaminen,
kysymykset itsetunnosta ja hyvinvoinnista kietoutuvat monissa tarinoissa yhteen:
”minua kiusataan, minulla ei ole ystivid, minua ei arvosteta, minua itkettds, en jaksa
tehdd mitddn”. Hyvinvoinnin yllapidolle nuortennetin kaltaiset keskustelupalstat
voidaan kuitenkin ndhdd yhtend myonteisend keinona. Keskustelupalstoilla
vertaistukea on saatavilla ympari maata — lahettyvilta kun sité ei néissd tapauksissa
vélttdmatté ole saatavissa.

Nuortennetin kaltaiset keskustelupalstat voivat auttaa nuoria saamaan tukea
ongelmiinsa, mutta niiden tarjoama etdainen tuki ei riitd yksinddn. Internetissa
kaytetty aika sindll&an ei heikennd nuorten hyvinvointia, kuten Subrahmanyam ja Lin
(2007) havaitsivat tutkimuksessaan, vaan oleellisempaa on se, millainen suhde
nuorilla on toisiinsa. Internetin kayttd edisti nuorten hyvinvointia, jos sen avulla
pidettiin yhteytta laheisiin ystaviin, mutta oli yhteydessa vahaisempaan hyvinvointiin
ja yksinéisyyteen, jos nuori ei tuntenut vuorovaikutuksen toista osapuolta tai tunsi
vain vahan. Monet nuoret osallistuvat kuitenkin monen tasoiseen vuorovaikutukseen
internetissé: niin laheisten suhteiden ylldpitoon kuin nimettdmind toimiviin
keskustelupalstoihin. Erityisen ongelmaiseksi hyvinvoinnin kannalta osoittautuikin,
jos nuori uskoi voivansa pyytdd apua hadan hetkellda téltd etéiseltd
keskustelukumppanilta, jolloin tuen saanti muuttuu huomattavasti
epatodennakdisemmaksi.

Vaikka psyykkiseen hyvinvointiin liittyvat muutkin seikat, tassa
tutkimuksessa ollaan  erityisesti  Kiinnostuttu  vertaissuhteiden  yhteydesta
hyvinvointiin  ja siitd, tuoko koulusiirtyma muutosta néihin. Vaikuttaako
hyvaksytyksi tuleminen itsetuntoon siirtyman yli, vai ovatko erot pikemminkin
yhteydessa sukupuoleen? Toisaalta ollaan kiinnostuneita, ovatko vertaissuhteiden

ongelmat yhteydessa hyvinvointiin niin itsetunnon kuin masennuksen osalta.
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4 SIIRTYMAT

4.1 Siirtymat lapsuudessa ja nuoruudessa

Siirtymat voidaan jakaa kehityksellisiin siirtymiin sek& normatiivisiin ja ei-
normatiivisiin siirtymiin. Normatiiviset siirtymat ovat siirtymid, jotka ajoittuvat
tietyn yhteiskunnan jasenilla suunnilleen samoin, ja koskettavat heistd useimpia, tai
ovat muuten odotettavissa olevia. Ei-normatiiviset siirtymét sen sijaan ovat
poikkeuksia normaaliin eldmé&an, kuten sairaus tai onnettomuus, eivatkd ne
vélttamattd kosketa kaikkia yhteiskunnan jasenid. (Petersen ja Leffert 1995).
Siirtymid ei kuitenkaan voida jaotella vain kehityksellisiin ja normatiivisiin tai ei-
normatiivisiin siirtymiin, silla erilaiset kehitykselliset siirtymdt ovat usein myos
normatiivisia. Kehityksellisten siirtymien taustalla ovat merkittdvat biologiset ja
sosiaaliset muutokset — joko yhdessa tai erikseen. Varhaisnuoruudessa téllainen
kehityksellinen siirtyma on monin osin yhteydesséd puberteettiin. Perustaltaan
siirtyma on biologinen, mutta samanaikaisesti varhaisnuoren eldméssa tapahtuu usein
my0s huomattavia sosiaalisia muutoksia. Petersenin ja Leffertin jaottelun pohjalta
normatiiviset ja ei-normatiiviset siirtymat sen sijaan ovat paasaantoisesti sosiaalisia
luonteeltaan. Merkittdva normatiivinen siirtyma varhaisnuorten eldmdsséd on
koulusiirtymé@ alakoulusta ylédkouluun, jolloin muun muassa toveriryhmat
muodostuvat uudestaan.

Etenkin kehityksellisen siirtyman késitteeseen liittyy ajatus muutoksesta
niin hyvassa kuin pahassa: siirtyma voidaan ndhda mahdollisuutena arvioida
elamaansé ja tehdd muutoksia, mutta siirtyméa voi myos tuntua ylivoimaiselta ja lisata
stressid. Ei-normatiiviset siirtymét ovat lahes aina yhteydessd lisdantyneeseen
stressiin ja saattaa lisatd mahdollisesti samaan aikaan tapahtuvan kehityksellisen
siirtyman tuomaa stressia. (Petersen ja Leffert 1995; Pietarinen 1999, 25, 127-146).

Vaikka kehityssiirtymat maaritellddn merkittdvina muutoksina biologisessa
ja sosiaalisessa kehityksesséd, siirtymié voidaan tarkastella myos yksilon kognitiivisen
kehityksen kautta, mika nakyy erityisesti kehitysteorioiden kuvauksissa: etenkin
lapsuutta, mutta myds nuoruutta, voidaan Kkuvata jatkuvina siirtymina
kehitysvaiheesta toiseen. Klassikoista Eriksonin (1982) mallissa yksilon tulee
ratkaista eri tehtavida kehityksen Kriittisissd vaiheissa siirtydkseen seuraavaan

vaiheeseen. Piaget’n (1988) mallissa kehitys johtaa uudelle ajatteluntasolle.
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Kohlbergin (1983) mukaan moraali kehittyy yksilonkehityksen mukana ja on osin
ikasidonnainen. Tata sekventiaalisuutta korostaa se, ettd seuraavaan vaiheeseen
eteneminen edellyttda edellisen vaiheen tehtdvien selvittdmisté.

Kehitys ei kuitenkaan etene yksiselitteisesti vaiheesta toiseen: raja kahden
kehitysvaiheen valilla on héilyvd. Eri kehitysvaiheet seuraavat tosiaan mutta
esiintyvat myos rinnakkain kehityksen aikana. N&in ollen suuria ja selkeité siirtymia
kehitysvaiheesta toiseen on vaikea havaita, ja ne tuntuvat usein hyvin luonnollisilta
ja itsestédan selviltd. Siirtyman kesto eri kehitysvaiheiden valilld ja vaiheiden
rinnakkaisuus ovat myds yhteydessd sithen, ettd “normaaliin” kehityskulkuun
mahtuu paljon yksilollistd vaihtelua. Huomio usein her&akin vasta siirtyman selva
viivastyminen tai vastaavasti huomattavasti varhaisempi kdynnistyminen.

Kognitiivisen kehityksen vaivihkainen eteneminen erona biologisten ja
sosiaalisten siirtymien selkeisiin rajapintoihin on mahdollisesti syyna siihen, etta
muutokset  kognitiivisessa kehityksessd eivat sisally perinteiseen siirtymén
madritelmaan. Esimerkiksi varhaisnuoruudessa biologisen kypsymisen merkit ovat
myo6s silmin havaittavissa, jolloin ne vaikuttavat ympdariston suhtautumiseen siiné
missa yksilén omaankin ajatteluun ja toimintaan. Kuitenkin kognitiivinen kehitys on
suurelta osin mukana siind, miten yksilo sekda valmistautuu tulevaan siirtyméaan,
kehitykselliseen tai normatiiviseen, ettd kasittelee siirtymdn mukanaan tuomia

haasteita.

4.2 Siirtyma peruskoulun alakoulusta ylakouluun

Peruskoulun alakoulusta yldkouluun siirtyminen on yha merkittdva siirtyma
varhaisnuorten eldmassd, vaikka lainsdddannon muututtua (Perusopetuslaki
1998/628; Perusopetusasetus 1998/852) peruskoulua ei endd jaeta ala- ja
ylaasteeseen, vaan kunnat ja muut koulutuksen jarjestajat paattavat itse, miten eri
koulut fyysisesti sijoittuvat. Kéytannossa on siis mahdollista, ettd kaikki vuosiluokat
opiskelevat saman katon alla, jolloin koulunvaihto murrosiassa ei ole valttamatonta.
Uutta kéytantdd kuvaa myos se, ettd vanhat termit, ala-aste ja ylaaste, muokkautuivat
muutoksen myota alakouluksi ja ylakouluksi vastaamaan yhtendisen peruskoulun
ajatusta. (Lahtinen, Lankinen, Penttild & Sulonen 2005, 41-42.)

Koska koulutuksen jérjestiminen tapahtuu kuitenkin  “asutuksen

sijoittumisen ja koulurakennuskannan asettumisen rajoissa” (Lahtinen ym. 2005, 41),
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kaytanto edellyttdd edelleen useissa kunnissa erikseen jérjestettdvaa opetusta luokille
1-6 ja 7-9. Esimerkiksi tutkimuspaikkakunnalla etdimpdnd oleva alakoulu on
kaupungin ylakoulusta ldhes kolmenkymmenen kilometrin péasséd. Oppilailla
itselladn voi olla sitdkin pitempi koulumatka. Toisaalta, vaikka yhtendiskoulu
toteutuisikin, on kyseenalaista, riittddko yhteinen fyysinen tila yhdistamaan ala- ja
ylakoulun, kun pedagoginen ympdristd luokanopettajaperusteisessa alakoulussa ja
aineopettajaperusteisessa ylakoulussa on merkittavasti erilainen.

Bronfennbrenner (1980, 26-27, 210) kayttaa késitettd ekologinen siirtyméa
kaikkiin niihin tilanteisiin, joissa yksilon asema tavalla tai toisella muuttuu hénen
ekologisessa ympéristossaédn. Muutoksen ei tarvitse olla suuri ja hetkellinen, kuten
kehityssiirtymien kohdalla voidaan todeta, mutta se voi olla myds selked kuten
koulusiirtymén yhteydessa. Saapuessaan uuteen ekologiseen ympéristoon yksilo
kohtaa muutoksia niin ympéristossd kuin omassa roolissaan. Ekologisten siirtymien
kuulumista Kkuitenkin jokapaivaiseen eldmaan kuvaa se, kuten Bronfennbrenner
esittdd, ettd ndissa molemmissa tapauksissa ekologinen siirtymé on sek& seurausta
kehityksesta ettd sen alkuunpanija.

Siirtymalld alakoulusta ylédkouluun on vaikutuksia moniin eri asioihin.
Wigfieldin ja Ecclesin (1994) havaitsivat, ettd vaikutuksia on néhtdvissd muun
muassa oppilaiden itsetunnossa, kyvykkyysuskomuksissa ja tavoitteissa. Kaikissa
naissd nakyi laskua siirtyman yhteydessd. Huomioitavaa kuitenkin on, ettd havaitut
piirteet eivdt olleet pysyvia, vaan jo samana lukuvuonna oppilaiden itsetunto,
kyvykkyysuskomukset ja tavoitteet alkoivat ainakin osin nousta siirtymaa
edeltéaneelle tasolle. Mahdollisena selityksena téllaiselle notkahdukselle muun
muassa itsetunnon kohdalla Wigfield ja Eccles esittdvat oppilaan aseman
muuttumista siirtymén myotd. Edellisessd koulussa he ovat koulunsa “huipulla”:
Koulun toimintatavat ovat heille tutut ja he nauttivat myds nuorempien oppilaiden
kunnioitusta. Sen sijaan uudessa koulussa he ovat tulokkaita, joiden tulee aloittaa tyo
oman asemansa ansaitsemiseksi osin alusta. Oman paikan l6ytdminen uudesta
koulusta palauttaa oppilaiden uskon itseensa.

Vaikka yleiselld tasolla siirtyman yhteydessa saattaakin esiintya notkahdus
— palautuminen —efekti, ei palautuminen ole itsestdan selvd. Newman Kingeryn ja
Erdleyn (2007) tulosten perusteella toverihyvaksynta on yhteydessa uuteen kouluun
sopeutumiseen. Alhainen toverihyvaksynta edellisessd koulussa sen sijaan lisaa

oppilaiden kokemia vaikeuksia kayttaytymisen, hyvinvoinnin, koulumenestyksen ja
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toverisuhteiden osalta uudessa koulussa. Toisin sanottuna heilla on suurempi riski
kokea vaikeuksia kouluun sopeutumisessa koulutussiirtymien jalkeen. Jatkuvat
ongelmat esiintyvat myds Salmivallin (1998, 74—76) tuloksissa kiusatuksi tulemisen
pysyvyydessé niin luokkaa vaihdettaessa kuin alakoulusta yldkouluun siirryttaess.
Fyysisen ja sosiaalisen ympériston muuttuminen eivét siis useinkaan tuo vélitonta
ratkaisua ongelmaan, vaan se tulee n&hda monisyisempané ongelmana.

Vaikkei oppilas kokisikaan erityisia ongelmia uudessa koulussa,
vertaissuhteilla on merkitystd siirtyméan yhteydessd. Vertaissuhteiden merkitys
koulunk&ynnin kannalta ndkyy muun muassa siind, mitd nuoret odottavat ylaluokille
siirtymisestd. Pietarisen (1999) tutkimuksessa oppilaiden kokemuksista yldasteelle
siirtymisestd nousi ystavien merkitys térkeédksi. Osin tiedostamattaan 6.-luokkalaiset
odottivat ylaasteelle siirtymiseltd vanhojen kaveruussuhteiden — turvaverkon —
séilymistd sekd sosiaalisen verkon kasvamista. Corsanon, Majoranon ja
Champretavyn (2006) mukaan tdmé voidaan néhda tarpeena laheisyydelle aikana
jolloin nuoren autonomian tulisi lisdéntya: rikkoutuvat sosiaaliset verkostot tuottavat
yksindisyyden tunnetta ja sitd myo6ten turvattomuutta tilanteessa, jossa nuori on
irtaantumassa vanhemmistaan.

Pietarisen (1999, 119-122) tutkimuksessa oppilaiden odotukset olivat myos
yhteydessa myohempddn koulusopeutumiseen. Tulosten mukaan oppilaiden
suurimmat toiveet ja pelot koulun vaihdossa liittyivat sosiaalisten suhteiden
sailymiseen ja lisdantymiseen sekd Kkiusatuksi joutumiseen. Oppilaat, joiden
odotuksiin ylaaste oli vastannut parhaiten, sopeutuivat my®s paremmin uuteen

kouluun. Sen sijaan pelkojen toteutuminen heikensi oppilaan sopeutumista.
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5 TUTKIMUSKYSYMYKSET

Peruskoulun alakoulusta ylakouluun siirtyminen on edelleen merkittava
institutionaalinen siirtyma varhaisnuorille, vaikka lainsdadénnollisesti tatad rajaa
onkin pyritty hélventdmaan. Siirtyman yhteydessé koulun fyysinen ja pedagoginen
ympéristd muuttuvat selvimmin, mutta my0s sosiaalisessa ja psyykkisessa
ymparistossé tapahtuu muutoksia. Sosiaalinen ymparistd muuttuu luokkakaverien ja
opettajien vaihtuessa, mikd puolestaan tuo muutoksia psyykkiseen ympéristoon ja
mahdollisesti my6s psyykkiseen hyvinvointiin.

Tassa tutkimuksessa ollaan kiinnostuneita, nakyykd sosiaalisen ympériston
muutos oppilaiden kokemuksissa kuulumisestaan luokkaansa, kaverisuhteiden
laadussa, kiusaamisen esiintymisessa ja ndiden vélisissa yhteyksissé. Liséksi ollaan
Kiinnostuneita vertaissuhteiden ja niiden muutosten yhteydestd psyykkiseen
hyvinvointiin, itsetuntoon ja masennukseen seka kouluviihtyvyyteen.

Tutkimuskysymyksia ovat:

1. Millaisia vertaissuhteita oppilailla on, ja tapahtuuko niiss& muutosta
alakoulusta ylakouluun siirryttédessa?
a. Esiintyykd yksindisyytta?
b. Millaisia oppilaiden kaverisuhteet ovat laadultaan?
(vahvistaminen ja vélittdminen, ristiriitojen ratkaisukyky, avunanto,
kumppanuus ja ajanvietto, laheisyys)

c. Esiintyykd kiusaamista ja kuinka paljon?

2. Millainen on oppilaiden hyvinvointi (itsetunto, masennus) ja kouluviihtyvyys
ala- ja ylakoulussa, ja tapahtuuko ndissd muutosta alakoulusta ylakouluun

siirryttaessa?

3. Onko  vertaissuhteissa, hyvinvoinnissa  tai kouluviihtyvyydessa

sukupuolieroja ala- ja yldkoulussa?

4. Kuinka paljon  oppilaiden  vertaissuhteissa,  hyvinvoinnissa  tai

kouluviihtyvyydessa alakoulusta ylakouluun siirryttdessa tapahtuu muutosta?
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Ovatko muutokset erilaisia eri luokkamuodoissa opiskelleilla tytoilla ja

pojilla?

5. Ovatko yksindisyys ja kaverisuhteiden laatu yhteydessd hyvinvointiin ja
kouluviihtyvyyteen? Onko hyvinvoinnissa ja kouluviihtyvyydessa eroja ala-
ja ylakoulussa niiden oppilaiden kesken, joiden yksindisyys on véhentynyt
siirtyman yhteydessd, yksindisyydessd ei ole tapahtunut muutosta tai
yksinaisyys on lisdantynyt alakoulusta ylédkouluun siirryttdessa? Onko
hyvinvoinnissa ja kouluviihtyvyydessd eroja ala- ja ylédkoulussa niiden
oppilaiden kesken, joiden kaverisuhteiden laatu on parantunut siirtyman
yhteydessd, kaverisuhteiden laadussa ei ole tapahtunut muutosta siirtymén
yhteydessa tai kaverisuhteiden laatu on heikentynyt alakoulusta ylékouluun

siirryttéessa?

6. Eroavatko kiusatut oppilaat hyvinvoinnin ja kouluviihtyvyyden suhteen niista
oppilaista, jotka eivat ole kiusattuja? Eroavatko alakoulussa kiusatut oppilaat
vield ylakoulussa muista oppilaista hyvinvoinnin ja kouluviihtyvyyden

suhteen?

7. Missd madrin  oppilaat paatyvat yldkoulussa samalla luokalle
alakouluaikaisten  luokkakaveriensa ja kaveriensa kanssa? Ovatko
alakoululuokan oppilaiden paatyminen samalle luokalle ylakoulussa tai
oppilaan kaverien paaseminen samalle luokalle ylékoulussa yhteydessa

hyvinvointiin tai kouluviihtyvyyteen tai niiden muutoksiin?

Hypoteesit:

1. Sukupuolieroja havaitaan etenkin ylakoulussa niin, etta tyttjen kaverisuhteet
ovat parempia laadultaan (Savin-Williams & Berndt 1990; Bowker 2004) kun
taas pojilla on parempi itsetunto ja vahemman viitteitd masennuksesta
(Wigfield & Eccles 1994; Petersen & Leffert 1995).

2. Hyvaksyntd ja vahdiset ongelmat alakoulussa edistavat hyvinvointia ja
viihtyvyytta niin ala- kuin ylakoulussa. (Harter 1996; Corsano, P., Majorano,
M. & Champretavy, L. 2006; Newman Kingery & Erdley 2007)
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6 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

6.1 Tutkittavat ja aineistonkeruu

Tutkimuksen tavoitteena oli saada mahdollisimman tarkkaa tietoa varhaisnuorten
vertaissuhteista sek& siitd, miten ne ovat yhteydessa oppilaiden hyvinvointiin ja
kouluviihtyvyyteen heidan siirtyessadn alakoulusta yldkouluun. Tadmén vuoksi
paadyttiin toteuttamaan lyhyt seurantatutkimus yhden eteldpohjalaisen kaupungin
kokonaistutkimuksena. Oppilaat siirtyvat paikkakunnan alakouluista yhteen
ylédkouluun, joten siirtymén tarkastelu oli hallittavissa. Aineistonkeruut ajoittuivat
kevaalle 2008 (T1), jolloin oppilaat olivat alakoulun kuudennella luokalla, ja
syksylle 2008 (T2), jolloin oppilaat olivat siirtyneet ylakoulun seitsemannelle
luokalle.

Tutkimuksen alkaessa kuudesluokkalaisille ja heiddn huoltajilleen
lahetettiin saatekirje (liite 1), jossa Kerrottiin tutkimuksen tarkoituksesta ja
toteutusajankohdista. Samassa yhteydessa oppilaita ja heidan huoltajiaan pyydettiin
tayttamaan tutkimuslupa (liite 2), joka palautettiin opettajan kautta. Mydnteinen
tutkimuslupa saatiin kevaalld 2008 152 oppilaalta eli 84 % koko ikéluokasta.

Oppilaita pyydettiin  vastaamaan kyselylomakkeeseen kaksi kertaa
tutkimuksen aikana, joista ensimmaéiseen (liite 5) oppilaat vastasivat noin kuukausi
ennen alakoulun viimeisen lukuvuoden paattymistad. Toiseen kyselylomakkeeseen
(liite 6) oppilaita pyydettiin vastaamaan ylédkoulun ensimmadistd syyslomaa
edeltavilla viikoilla. Vastaajien joukossa oli syksylld 2008 32 oppilasta, joilla
aikaisempi lupa oli ollut kieltdva tai jotka olivat muuttaneet toiselta paikkakunnalta.
Néille oppilaille l&hetettiin uusi saatekirje (liite 3) ja tutkimuslupa (liite 4).
Tutkimusluvista palautui kahdeksan, joista kuusi lupaa oli mydnteisia.

Ensimmaisend tutkimusajankohtana (T1) kaupungissa oli alakouluja
kolmetoista ja luokkia viisitoista, joista yhdysluokkia oli yksitoista. Luokkakoot
vuosiluokan perusteella vaihtelivat neljastd oppilaasta kahteenkymmeneen-
kahdeksaan oppilaaseen. Alakouluista oppilaat siirtyvat padosin kaupungin ainoaan
ylakouluun, joka sijaitsee kaupungin keskustassa. Tutkimukseen osallistuneista
oppilaista luokilla, joilla oppilaat olivat samalla vuosiluokalla, opiskeli 82 oppilasta
ja yhdysluokilla 70 oppilasta. Yhteensa oppilaita osallistui siis tutkimukseen

kuudennella luokalla 152, mik& oli noin 84 % paikkakunnan koko ikaluokasta.
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Syksylld 2008 (T2) tutkimukseen osallistui yhteensd yhdeksalta luokalta
174 oppilasta, joista 142 oppilasta oli vastannut kyselyyn myos kevaalla ja joista 159
oli antanut tai antoi jalkikateen tutkimusluvan. Vastaajien joukosta puuttui muun
muassa kuusi oppilasta, jotka opiskelivat alakoulussa erityisluokalla, minka lis&ksi
osaa oppilaista ei tavoitettu. Kun erityisluokan (yhdekséan oppilasta)
oppilaslukumaaréda ei lasketa mukaan syksyn oppilaslukumaaraan, syksyn
osallistumisprosentti oli 83 %. Lopullisen aineiston muodostivat ne oppilaat, jotka
olivat osallistuneet tutkimukseen kummallakin kerralla, eli 78 % ik&luokasta.

Tutkimukseen osallistuneiden oppilaiden tiedot on koottu taulukkoon 1.

Taulukko 1. Tutkimukseen osallistuneet oppilaat ala- ja ylakoulussa.

sukupuoli alakoulu (T1) vylakoulu (T2) osallistui tutkimukseen
molemmilla kerroilla
N % N %
N %
tytto 94 62 95 60 88 62
poika 58 38 64 40 54 38
yhteensa 152 100 159 100 142 100

Tutkimuksen ensimmainen aineistonkeruu (T1) toteutettiin alakoulujen 6. oppilaiden
luokissa yhden oppitunnin aikana, mistd oli etukédteen sovittu opettajan kanssa.
Tunnin aikana oppilaat vastasivat kyselylomakkeeseen (liite 5) itsendisesti. Olin itse
paikalla lahes joka luokassa aineistonkeruun ajan. Kahden luokan kohdalla paadyttiin
aikataulujen yhteensovittamisen vaikeuden vuoksi siihen, ettd oppilaat téyttivat
lomakkeet oppitunnin aikana ja palauttivat vastauksensa opettajalle suljetuissa
Kirjekuorissa. Naissd tapauksissa olin laatinut oppilaille lisdohjeet lomakkeen
tayttamiseen niiden kysymysten perusteella, mitd muiden luokkien oppilaat olivat
aikaisemmin kysyneet lomaketta tdyttdessadn. Samoin toimittiin myds muutaman
oppilaan kohdalla, jotka eivét olleet olleet koulussa sind paivand, jolloin aineisto
keréttiin.

Tutkimuksen toinen aineistonkeruu (T2) toteutettiin ylakoulun opinto-
ohjaajien avustuksella, jolloin oppilaat tayttivat kyselylomakkeen uudelleen. Ennen
aineistonkeruun alkua toimitin lomakkeet opinto-ohjaajille, jotka kerasivat aineiston
tunneillaan tai valittivat lomakkeet luokanvalvojille, joiden tunneilla osa lomakkeista
taytettiin. Luottamuksellisuuden sailyttdmiseksi jokainen oppilas palautti téytetyn
lomakkeen suljetussa Kirjekuoressa opinto-ohjaajalle tai opettajalle, joilta sain

valmiit lomakkeet sovittuna ajankohtana.
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6.2 Menetelmat ja muuttujat

6.2.1 Mittarit

Tutkimus toteutettiin kyselytutkimuksena. Tutkimusta varten tehdyt kyselylomakkeet
on koostettu useasta aikaisemmissa tutkimuksissa toimiviksi havaituista skaaloista,
mink& lisaksi joitakin kysymyksia on muodostettu tata tutkimusta varten. Lomake
jakaantuu viiteen osa-alueeseen: 1) yhteystiedot, 2) kouluviihtyvyys, 3)
vertaissuhteet, 4) hyvinvointi ja 5) siirtyméa. Lopulliset kyselylomakkeet ovat pd&osin
samanlaiset kummallakin mittauskerralla, mutta seitseméasluokkalaisten lomakkeesta
(liite 6) on poistettu jotain kysymyksid, joita ei ollut tarpeen toistaa, kuten joitain
taustatietokysymyksid. Lisaksi joitain kysymyksid on muokattu vastaamaan uutta
tilannetta. Tarkemmat tiedot muutoksista on esitetty mittarikuvauksissa. Seuraavana
olevat maininnat pohjautuvat kuudennen luokan kyselylomakkeen (liite 5) tietoihin,
joita on tarvittaessa tdydennetty seitsemannen luokan kyselylomakkeen (liite 6)
tiedoilla. Kohta 5, siirtymd, jai lopulta sellaisenaan pois aineiston analyysistd, joten
Sité ei t&ssa kasitella.

Yhteystiedot. Oppilaita pyydettiin kertomaan muun muassa koko nimensa,
luokkansa ja yhteystietonsa seka sukupuolensa. Oppilailta kysytyilla yhteystiedoilla
oli kaksi péaasiallista tarkoitusta. Ensinnakin, niiden perusteella kyettiin yhdistamaan
oppilaan eri aineistonkeruukerroilla antamat vastaukset keskendan, minka lisaksi
oppilaiden yhteystietojen perusteella lahetettiin uudet tutkimusluvat (T2). Naita
tietoja ei kdytetty muuhun tarkoitukseen, ja ne on tallennettuna eri tiedostoon kuin
varsinainen aineisto. Toiseksi, yhteystietojen ohella kysyttyja taustatietoja, kuten
oppilaan sukupuoli ja luokka kéytettiin taustamuuttujina aineistoa analysoitaessa.

Kouluviihtyvyys. Kouluviihtyvyytta mitattiin molempina
tutkimusajankohtina kymmenella kysymykselld, joista kysymykset 13-17 sekéd 23—
30 ovat peréisin Stakesin vuoden 2003 Kouluterveyskyselystd (Rimpeld 2003), ja
kysymykset 18 ja 22 on muokattu saman Kyselyn pohjalta. Kysymykset 19 ja 21 ovat
Niemivirran (2002) laatimia. Kysymykset kasittelevat esimerkiksi oppilaiden
ajatuksia koulun kaynnistd yleensd “Viihdyn koulussa”, kokemuksiin luokasta
"Luokassani on hyvd tyérauha” sekd opettajasta “Opettajat kohtelevat meitdi
oppilaita oikeudenmukaisesti”. VVastausvaihtoehdot olivat / = “Tdysin eri mieltd” —

7 = "Tdysin samaa mieltd”.
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Oppilaiden vertaissuhteet. Yksindisyyttd tarkastelevat kysymykset ovat
perdisin Asherin, Hymelin ja Renshaw:n (1984) laatimasta kyselysta. Alkuperéisesta
24 muuttujan kyselysta on poistettu kahdeksan harrastuksiin ja mielenkiinnon
kohteisiin liittyvaa kysymysté, jotka oli tarkoitettu oppilaiden rentoutumista varten
mutta jotka eivat tdssé tutkimuksessa olleet valttamattomia. Osa kysymyksista
koskettaa suoraan yksindisyyden kokemista, kuten “Olen yksindinen koulussa”,
mutta noin puolet kysymyksistd on ké&anteisia, kuten "Minulla on paljon kavereita
luokallani”. Kysymykset mittaavat monipuolisesti oppilaan sopeutumista luokkansa
sosiaaliseen verkostoon my6s myoOnteiseltd kannalta. Myods yksindisyytta
tarkastelevien kysymysten vastausvaihtoehdot olivat / = “Téysin eri mieltd” — 7 =
“Tdysin samaa mieltd”. Kysymyksid ei ole muutettu tai poistettu toisen
aineistonkeruukerran lomakkeeseen.

Kysymykset 58-80 ovat Parkerin ja Asherin (1993) ystavyyden laatua
mittaavasta kyselystd. Alun perin 40 muuttujaisesta kyselystd on poistettu 17
véittdmad kyselyn raskauden wvuoksi. Alkuperéisistda kuudesta o0sa-alueesta
(vahvistaminen ja valittdminen, ristiriitojen ratkaisukyky, ristiriidat ja petokset,
avunanto, kumppanuus ja ajanvietto seka laheisyys) on kuitenkin edelleen séilytetty
vahintddn kaksi jokaisen osa-alueen alla, minkad lisaksi lomakkeessa on pyritty
séilyttamaan tasapuolisesti sukupuolityypillisid vastausvaihtoehtoja, kuten pojilla
tekemiseen liittyvat kysymykset “hdnellda on hyvia ideoita peleistd, joita voimme
pelata” ja tyt6illa laheisyyteen liittyvat Kysymykset “ystdvdni vilittid tunteistani”,
jotka ovat olleet havaittavissa Newman Kingeryn ja Erdleyn (2007; ks. myds Parker
& Asher 1993) samoja osioita kasittdneessa tutkimuksessa. Vastausvaihtoehdot
olivat muotoa 1 = "Ei pidd ollenkaan paikkaansa” — 7 = "Pitdd tdysin paikkansa”.
Kysymyksia ei ole muutettu toisen mittauskerran lomakkeeseen.

Koulukiusaamista (kysymykset 81-88) Kkartoitettiin kysymalla oppilailta
Kiusaamisen eri muodoista ja niiden toteutumisesta heiddn omalla kohdallaan niin
Kiusattuna kuin Kiusaajana olemisen suhteen. Kysymysten asettelu ja vaihtoehdot
ovat Rimpelaltd (2003), mutta sekd Kkiusatuksi joutumista ettd kiusaamista on
tarkennettu kysymalla Kiusaamisen muotoja. Kysyttyja kiusaamisen muotoja olivat:

’

“nimittely”, “ryhmdstd pois jdttiminen”, “toniminen tai muu satuttaminen” ja
“kiusaaminen netissd tai tekstiviestilld”; ja vastausvaihtoehtoja: “ei/en lainkaan”,
“harvoin”, “noin kerran viikossa” ja useita kertoja viikossa”. Aikavili, jolla

Kiusaamista arvioitiin, oli ensimmaiselld aineistonkeruukerralla puoli vuotta ja



44

toisella aineistonkeruukerralla meneillaén oleva syyslukukausi. Aikavalid jouduttiin
muokkaamaan toisella aineistonkeruukerralla, koska haluttiin selvittdd tilanne
nimenomaan Yyldkoulun osalta, mutta aikaa ei ollut kulunut kuin pari—kolme
kuukautta.

Lisaksi oppilaiden kaverisuhteita kartoitettiin kysymalld, kuinka monta
kaveria heilld on luokallaan, sekd kevadn 2008 aineistonkeruun yhteydessa
kysymalla, keiden kanssa he haluaisivat samalle luokalle ylékoulussa. Sanamuoto
tassé jalkimmaisessd kohdassa ei tosin suoranaisesti viitannut kavereihin tai ystéaviin,
mutta myOhemmissd analyyseisséd oletettiin, ettd oppilaat mainitsivat joko
kavereitaan tai ainakin sellaisia luokkakavereita, jotka olisivat myods jatkossa
mieluisia luokkakavereita.

Hyvinvointi. Tdssda tutkimuksessa keskityttiin ~ vain  psyykkisen
hyvinvoinnin mittareihin. Naisté itsetuntoa tarkastelevat kysymykset, kuten ”Uskon,
ettd minulla on monia hyvid ominaisuuksia”, (93-96) ovat Rosenbergin (1965)
itsetuntoasteikosta. Alkuperdisesta asteikosta on poistettu yksi kysymys. Masennusta
tarkastelevat kysymykset 97-103 ovat peraisin Salokankaan, Stengardin ja Poutasen
(1995) DEPS-masennusasteikosta. Kysymyksid olivat esimerkiksi ~Tunsin itseni
alakuloiseksi” ja "En nauttinut eldmdstdni”. Alkuperdisesta asteikosta on poistettu
kolme kysymystd, joista kaksi ensimmaista koettiin liian abstrakteiksi ainakin osalle
kuudesluokkalaisista. Viimeinen kysymys sen sijaan poistettiin, koska sen muotoilu
antoi ymmartad, ettd kaikki oppilaat kokevat itsensd alakuloiseksi, mika ei
vélttamatta pida paikkaansa. Kummassakin asteikossa vastausvaihtoehdot olivat 1 =
“Tdysin eri mieltd” — 7 = "Tdysin samaa mieltd” .

Ennen aineistonkeruun aloittamista kevééllda 2008 kyselylomake testattiin
saman paikkakunnan yhden seitseménnen luokan oppilailla (N=21), minka
perusteella lomaketta lyhennettiin hieman. Tehtyja muutoksia olivat muun muassa
DEPS-masennusasteikosta poistetut kysymykset, jotka hdmmensivat oppilaita.
Toinen merkittdva muutos tehtiin kaverisuhteiden laatua mittaavaan asteikkoon, josta

niin ikaan poistettiin hAmmennysta aiheuttaneet kysymykset.
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6.2.2 Muuttujien muodostaminen

Summamuuttujat. Aineiston analysointia varten eri skaalojen osioista muodostettiin
summamuuttujia. Summamuuttujia  varten o0sa muuttujista on  kaannetty
samansuuntaisiksi muiden kysymysten kanssa. Summamuuttujat noudattavat
alkuperdistda asteikkoa. Taulukosta 2 ilmenevat naiden summamuuttujien
(yksinaisyys, kaverisuhteiden laatu, kiusaaminen, itsetunto, masennus ja
kouluviihtyvyys) kysymysten méaéarét, reliabiliteetit (cronbachin alpha) ala- ja
ylédkoulun osalta sek& skaalan vaihteluvélit. P&dosin reliabiliteetit ovat hyvié, joskin
kaverisuhteiden laadun mittarien reliabiliteetit jonkin verran laskevat ylakouluun
siirryttdessd eri dimensiolla lukuun ottamatta ristiriitojen ratkaisukykyad ja

laheisyyttd, samoin kuin kiusatuksi tuleminen ja kiusaaminen.

Taulukko 2. Yksindisyys-, kaverisuhteiden laatu-, itsetunto-, masennus ja
kouluviihtyvyyssummamuuttujien reliabiliteetit.

Alakoulu Ylakoulu

T1 T2
Summamuuttujan nimi Kysymysten « o vaihteluvali
maara

Yksindisyys 16 902 .884 1-7
Kaverisuhteiden laatu 23 .948 903 1-7
Alaosa-alueet

Vahvistaminen ja vélittaminen 6 .832 715 1-7

Ristiriitojen ratkaisukyky 2 .693 824 1-7

Ristiriidat ja petokset 4 729 713 1-7

Avunanto 3 .860 72 1-7

Kumppanuus ja ajanvietto 4 .829 .693 1-7

Laheisyys 4 .886 .887 1-7
Kiusatuksi joutuminen 4 .780 524 1-4
Kiusaaminen 4 634 529 14
Itsetunto 4 152 791 1-7
Masennus 7 .886 .887 1-7
Kouluviihtyvyys 10 810 .836 1-7
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Muutospistemadramuuttujat. Tutkimuksen yhtend tarkeimpéna tarkoituksena oli
tarkastella oppilaiden vertaissuhteissa, hyvinvoinnissa ja kouluviihtyvyydessa
tapahtuvia muutoksia. Koska alkuperdisten summamuuttujien normaalisuusoletukset
eivat tdyttyneet, muodostettiin jatkoanalyyseja varten saaduista summamuuttujista
my0s niin sanottuja muutospisteméaramuuttujia véhentamalla ylakoulun arvosta
alakoulun arvo. Muutospistemddramuuttujien  positiiviset arvot  kuvaavat
ominaisuuden kasvua yladkoulussa ja negatiiviset arvot ominaisuuden véhenemisté
ylékoulussa.

Kategoriset muuttujat. Tutkimuksessa haluttiin selvittdd, kuinka moni
oppilaista kokee tulleensa kiusatuksi tai kiusanneensa toisia oppilaita. Kiusaamiseksi
katsottiin, mikali oppilas kertoi tulleensa kiusatuksi tai kiusaavansa vahintdén kerran
viikossa. Kiusaamisesta tehtiin erikseen yleinen kiusaamista kuvaava luokiteltu
muuttuja (kiusaamista tapahtuu véahintdan yhdelld osa-alueella) sekd oma luokiteltu
muuttuja kullekin osa-alueelle.

Viidetta tutkimuskysymysta varten oppilaat jaettiin sekd yksindisyyden
muutoksen ettd kaverisuhteiden muutoksen suhteen kolmeen ryhmdan.
Yksindisyydessa ei katsottu tapahtuneen selkedd muutosta, mikéli oppilaan
muutospistemaard oli alle yhden keskihajonnan pdadssa keskihajonnasta.
Yksindisyyden katsottiin sen sijaan lisd&dntyneen, mikali oppilaan muutospistemaara
oli yli yhden keskihajonnan suurempi (havaittu arvo positiivinen), ja vastaavasti
yksindisyyden katsottiin vahentyneen, mikali oppilaan saama muutospisteméaéara oli
yli yhden keskihajonnan pienempi (havaittu arvo negatiivinen). Oppilaat jaettiin
samaan tapaan kolmeen ryhmaéan kaverisuhteiden laadun osalta, mutta téssé
tapauksessa suurempi luku tarkoitti laadun paranemista ja pienempi luku laadun
heikkenemista.

Néiden lisdksi oppilaat luokiteltiin kolmeen ryhméén sen perusteella,
olivatko he péasseet ylakoulussa samalle luokalle haluamiensa luokkakaverien
kanssa heikosti tai ei ollenkaan (0-33 % toivotuista luokkakaverista ovat oppilaan
luokalla ylakoulussakin), oppilas oli péaéassyt kohtalaisesti samalle luokalle
toivomiensa oppilaiden kanssa (34-66 % toivotuista oppilaista samalla luokalla) tai
jos oppilas oli paassyt hyvin tai taysin samalle luokalle toivomiensa oppilaiden
kanssa (67—-100 %). Vastaavasti luokiteltiin se, miten suuri osuus oppilaan alakoulu
luokan oppilaista oli hanen kanssaan samalla luokalla ylakoulussa. Luokkien

erilaisten lahtokokojen vuoksi ryhmat muodostettiin prosenttiosuuksien perusteella.
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6.3 Aineiston analyysi

Koottu aineisto analysoitiin tilastollisesti. Aineiston analysoinnissa otettiin huomioon
se, ettd osa jatkuvista muuttujista oli normaalijakautuneita kun taas osassa
muuttujista ndma oletukset eivat tayttyneet. Muutoksen tarkastelun osalta
muutospistemadramuuttujien keskiarvoja kyettiin tarkastelemaan parametrisesti.
Koska alkuperdisten summamuuttujien oletukset eivat tayttyneet, analyyseissd on
tarkasteltu summamuuttujien keskimaaréisia jarjestyslukuja. (Ranta, Rita & Kouki
1992, 132-327; Metsdmuuronen 2005, 319-374, 581-1063.) Kaytetyt tilastolliset
testit mainitaan seuraavaksi tarkemmissa analyysikuvauksissa.

Ensimmaisen ja toisen tutkimuskysymyksen tarkoituksena oli luoda
yleiskatsaus aineistoon: Millaisia arvoja oppilaiden vertaissuhteet, hyvinvointi ja
kouluviihtyvyys saivat alakoulussa ja toisaalta yldkoulussa? Aineiston analysointi
aloitettiin tarkastelemalla vertaissuhteiden, hyvinvoinnin ja kouluviihtyvyyden
jakaumatietoja ala- ja ylédkoulussa. Ala- ja yldkoulun keskimaardisia jérjestyslukuja
vertailtiin -~ Wilcoxonin  riippuvien  otosten testilld, silla muodostettujen
summamuuttujien normaalisuusoletukset eivét tayttyneet. Yhtend alakysymyksena
oli myos selvittdd, esiintyyko kiusaamista. Koska tahan ei saatu vastausta pelkéstaan
jakaumatietoja tarkastelemalla, tarkasteltiin  kiusaamisen esiintymistd myds
luokiteltujen muuttujien avulla, joita analysoitiin %2 -testin avulla.

Kolmannen tutkimuskysymyksen tarkoituksena oli tarkastella tyttdjen ja
poikien vélisid eroja vertaissuhteissa, hyvinvoinnissa ja kouluviihtyvyydessa.
Tyttdjen ja poikien keskiarvoja vertailtiin niin alakoulun kuin ylakoulun osalta
Mannin-Whitneyn U-testida kayttden, koska muuttujat eivat olleet normaalisti
jakautuneita.

Neljas tutkimuskysymys kasitteli my6s oppilaiden vertaissuhteissa,
hyvinvoinnissa ja kouluviihtyvyydessa tapahtuvia mahdollisia muutoksia. Toisin
kuin ensimmaisen ja toisen tutkimuskysymyksen kohdalla nyt tarkasteltiin, eroavatko
tulokset eri luokkamuodoissa opiskelleiden tyttdjen ja poikien kesken. Koska
alkuperdiset summamuuttujat eivat olleet normaalisti jakautuneita, aineiston
analysoinnissa  kaytettiin  alkuperdisistda ~ summamuuttujista ~ muodostettuja
muutospistemaaramuuttujia.  Muutospistemadrdmuuttujat  olivat, toisin  kuin

alkuperéiset summamuuttujat ala- ja ylakoulun osalta, normaalisti jakautuneita.
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Taman vuoksi aineistoa oli mahdollista analysoida parametrisin  menetelmin.
Luokkamuodon ja sukupuolen yhdysvaikutusta analysoitiin taten kaksisuuntaisen
varianssianalyysin (ANOVA) avulla.

Viidennen tutkimuskysymyksen tarkoituksena oli tarkastella, ovatko
vertaissuhteiden kahdessa eri osa-alueessa, kaverisuhteiden laadussa ja
yksindisyydessd,  tapahtuvat  muutokset  yhteydessa  hyvinvointiin  ja
kouluviihtyvyyteen sek& niiden muutoksiin. Yksinaisyyden, kaverisuhteiden laadun,
itsetunnon, masennuksen ja kouluviihtyvyyden muutospisteméaaramuuttujien
keskindistd yhteytté tarkasteltiin ensin Pearsonin tulomomenttikorrelaatiokertoimen
avulla. Jatkoanalyysia varten oppilaat jaettiin kolmeen ryhmaan sen perusteella, oliko
yksindisyydessé tai kaverisuhteiden laadussa tapahtunut kasvua, muutosta ei
keskimaarin ollut tapahtunut tai yksindisyydessé tai kaverisuhteiden laadussa oli
tapahtunut vdhenemistd. Ndiden kolmen ryhman keskiarvoja hyvinvoinnissa ja
kouluviihtyvyydessé tarkasteltiin Kruskal-Wallisin useiden riippumattomien otosten
testin avulla sekd ala- ettd yldkoulun osalta. Jatkotarkastelut sen suhteen, mitka
ryhmat erosivat toisistaan, tehtiin Mannin-Whitneyn U-testin avulla.

Kuudennen tutkimuskysymyksen avulla tarkasteltiin kiusatuksi tulemisen
yhteyttd vertaissuhteisiin, hyvinvointiin ja kouluviihtyvyyteen erikseen ala- ja
ylakoulun osalta. Lisédksi oltiin Kkiinnostuneita, eroavatko alakoulussa kiusatuksi
tulleet oppilaat muista oppilaista vield ylakoulussa. Aineiston analyysissa kaytettiin
Kiusatuksi tulemisen osalta luokiteltuja muuttujia, ja vertaissuhteiden, hyvinvoinnin
sekd kouluviihtyvyyden osalta alkuperdisia summamuuttujia. Aineisto analysoitiin
Mannin-Whitneyn U-testilla.

Seitsemannen tutkimuskysymyksen tarkoituksena oli tarkastella oppilaan
sosiaalisten ryhmien (alakoulun luokan oppilaat, oppilaan itse mainitsemat kaverit)
pysyvyytta. Siirtymaan liittyvien sosiaalisten ryhmien pysyvyyttd tarkasteltiin
jakaumatietojen ja luokiteltujen muuttujien avulla. Liséksi haluttiin selvittad, ovatko
alakoululuokan tai oppilaan itsensd mainitsemien kaverien paaseminen samalle
luokalle ylakoulussa yhteydessd oppilaan kouluviihtyvyyteen tai hyvinvointiin
ylakoulussa tai niiden muutoksiin. Aineiston analysointia varten seka alakoululuokan
séilyminen ylékoulussa ettd kaverien paaseminen samalle luokalle oli luokiteltu
kolmeen ryhmaan. Ylakoulun tulosten osalta aineisto analysoitiin Kruskal-Wallisin

useiden riippumattomien otosten testilld. Sen sijaan hyvinvoinnin ja viihtyvyyden



49

muutoksen osalta aineisto analysoitiin varianssianalyysilla, silla vastemuuttujat olivat

normaalijakautuneita.
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7 TULOKSET
7.1 Vertaissuhteet, hyvinvointi ja kouluviihtyvyys

Ensimmaisen ja toisen tutkimuskysymyksen avulla pyrittiin tarkastelemaan
oppilaiden vertaissuhteita, hyvinvointia ja kouluviihtyvyytta yleisesti. Taulukosta 3
voidaan havaita, ettd oppilaiden kaverisuhteet ovat laadultaan keskimé&arin hyvia,
itsetunto ja kouluviihtyvyys suhteellisen hyvié, kun taas yksinéisyytta, kiusaamista
tai viitteitd masennuksesta ei juuri ole.

Lahes kautta linjan oppilaiden vertaissuhteet, hyvinvointi ja kouluviihtyvyys
olivat parempia yldkoulussa: arvot ndissd olivat keskiarvotasolla hieman
korkeammat, minka lisdksi etenkin kaverisuhteiden laatu kokonaisuudessaan oli
entista painottuneempi asteikon myonteiseen padhan. Kun vaihteluvéli alakoulussa
oli lahes pienimmaéstd suurimpaan (1.26—-7.00, asteikon ollessa 1.00-7.00), oli se
ylakoulussa kaventunut I&hes téysin kattamaan vain asteikon myonteisen puoliskon
(3.96-6.77). Kaverisuhteet olivat siis ylakoulussa kaikilla oppilailla laadultaan
keskinkertaisia tai hyvia — laadultaan suoranaisesti heikkoja kaverisuhteita ei
havaittu. Ainoa poikkeus myonteiseen kehitykseen olivat masennusoireet, joista oli
keskiarvotasolla hieman enemmén viitteitd ylékoulussa (ka = 1.92; vrt. T1: ka =
1.85).

Tilastollisesti merkitsevid muutoksia siirryttdessa alakoulusta ja ylakouluun
havaittiin yksindisyydessd, kolmella kaverisuhteiden laadun osa-alueella (ristiriitojen
ratkaisu, avunanto, kumppanuus ja ajanvietto) seka Kkiusatuksi tulemisessa ja
Kiusaamisessa: Oppilaiden mukaan he olivat ylakoulussa keskiméérin véhemmaén
yksindisia, heitd kiusattiin harvemmin tai he kiusasivat muita harvemmin. Myos
kaverisuhteiden laatu oli parantunut puolessa osa-alueista, vaikka kokonaisuudessaan

kaverisuhteiden laadussa ei havaittu tilastollisesti merkitsevaa eroa.
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Taulukko 3. Aineiston kuvailevat tiedot: muuttujien havaitut keskiarvot (ka) ja -hajonnat
(kh) ja vaihteluvalit (vv) ala- ja yladkoulussa sekd Wilcoxonin riippuvien otosten testin

tulokset.
Alakoulu (T1) Ylakoulu (T2)
muuttujat ka kh vV ka kh WV jarjestyslu-  Wilcoxon
kujen ka
Kaverisuhteiden laatu; 575 103 1.26-7.00 5.77 .68  3.96-6.77 (T1)67.33 -1.22
(summapiste) (T2) 74.98
Alaosa-alueet
Vahvistaminen 576 116 1.00-7.00 5.85 90  2.33-7.00 (T1)62.37 -0.14
ja vélittdminen (T2) 62.64
Ristiriitojen 6.16 1.13 1.00-7.00 6.43 .86  2.00-7.00 (T1)35.42 -2.54**
ratkaisukyky (T2) 38.63
Ristiriidat ja 220 115 1.00-6.75 204 98  1.00-6.00 (T1)62.96 -1.21
petokset (T2) 58.65
Avunanto 560 138 1.00-7.00 587 109 2.67-7.00 (T1l)51.24 -2.67**
(T2) 59.01
Kumppanuus ja 6.15 1.10  1.00-7.00 6.39 12 3.25-7.00 (T1)51.66 -2.01*
ajanvietto (T2)59.19
Laheisyys 518 158 1.00-7.00 530 143 1.00-7.00 (T1)59.94 -0.88
(T2) 60.98
Yksindisyys 1.88 .84 1.00-531 1.67 .67  1.00-4.75 (T1)68.66 -2.71**
(T2) 60.60
Kiusatuksi tuleminen; 1.43 52 1.00-3.75 1.26 36 1.00-2.75 (T1)48.28 -4.94***
(summapiste) (T2) 42.86
Alaosa-alueet
Nimittely 1.72 77 1.00-4.00 1.52 .80  1.00-4.00 (T1)28.21 -3.12**
(T2) 31.20
Ryhmésta pois 1.40 .65 1.00-4.00 1.20 48  1.00-4.00 (T1)23.49 -3.54***
jattdminen (T2) 21.50
Tdniminen tai 1.38 .72 1.00-4.00 1.22 .58  1.004.00 (T1)19.56 -2.56**
muu satuttaminen (T2) 16.09
Kiusaaminen netissé 1.22 54 1.00-400 1.09 29  1.00-2.00 (T1)13.47 -2.75**
tai tekstiviestilla (T2) 11.50
Kiusaaminen; 1.30 34 1.00-275 1.18 .28 1.00-2.50 (T1)38.93 -4.11***
(summapiste) (T2) 35.26
Ala osa-alueet
Nimittely 1.57 .64 1.00-4.00 1.39 .60  1.00-4.00 (T1)23.81 -3.46**
(T2) 24.64
Ryhmasta pois 1.24 45 1.00-3.00 1.15 .38  1.00-3.00 (T1)14.21 -2.19*
jattdminen (T2) 13.50
Toéniminen tai muu 1.23 47 1.00-3.00 1.10 .39 1.00-4.00 (T1)12.20 -2.93**
satuttaminen (T2) 14.00
Kiusaaminen netissa 1.11 36 1.00-3.00 1.09 .28 1.00-2.00 (T1)10.91 -.63
tai tekstiviestilld (T2) 10.00
Itsetunto 519 122 150-700 526 123 1.00-7.00 (T1)61.89 -1.16
(T2) 64.83
Masennus 185 112 1.00-657 192 119 1.00-6.29 (T1)49.87 -77
(T2) 57.00
Kouluviihtyvyys 5.12 94 250680 5.14 91  230-7.00 (T1)67.08 -.23
(T2) 70.05
***p<.001 **p<.01l *p<.05
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7.2 Kiusaaminen

Alakoulussa kiusatuksi vahintddn kerran viikossa koki tulevansa 24 (19,4 %)
oppilasta ja yldkoulussa 20 (14,1 %) oppilasta. Kuitenkin vain 8 (5,6 %) oppilaista
kertoi kummallakin kerralla kiusaavansa toisia oppilaita vahintdan kerran viikossa.
Kiusaamista koskevat tiedot on koottu taulukkoon 4. Kiusaamisen vaheneminen ja
etenkin sen muuttuminen l&dhes yksinomaan nimittelyksi vaikutti siihen, ettd sek&
Kiusatuksi tuleminen ettd kiusaaminen vahenivat merkitsevésti siirryttaessa
alakoulusta yldkouluun (ks. taulukko 3). Té&sta huolimatta tilastollisesti merkitsevéa
eroa ei havaittu sen suhteen, kuinka moni oppilas tuli kiusatuksi tai kKiusasi muita
oppilaita sd&nndllisesti. Seka ala- ettd ylakoulussa kiusattuja oppilaita oli 16 (11,3 %
kaikista oppilaista), joten kolmannesta alakoulussa kiusatuista oppilaista ei en&a
Kiusattu yldkoulussa. Toisaalta 80 % ylédkoulussa kiusatuista oppilaista oli Kiusattu jo
alakoulussa, minka lisaksi nelja oppilasta (8,5 %) oli ylékoulussa alettu Kiusata. Viisi

oppilasta (5,6 %) kertoi kummallakin kerralla kiusaavansa toisia oppilaita.

Taulukko 4. Kiusaaminen ala- ja ylakoulussa.

Alakoulu (T1) Ylakoulu (T2)

kaikki tytot pojat kaikki tytot pojat

(n=142) % (n=88) % (n=54) % (n=142) % (n=88) % (n=54) %
Kiusattu 24 194 11 125 13 241 20 141 9 102 11 204
Nimitelty 15 106 8 91 7 130 17 120 7 80 10 185
Jatetty pois 6 42 3 34 3 56 3 21 2 23 1 1,9
ryhmésta

Tonitty tai muuten 12 85 4 45 8 148 6 42 1 1,1 5 9,3
satutettu

Kiusattu netissa 4 2,8 3 34 1 19 1 0,7 1 11 0 0
tai tekstiviestilla

Kiusaaja 8 56 5 57 3 5,6 8 56 5 57 3 5,6
Nimitellyt 5 35 3 34 2 3,7 6 42 4 45 2 3,7
Jattanyt pois 1 07 1 11 0 0 3 21 2 23 1 19
ryhmésta

Toninyt tai muuten 3 21 1 11 2 37 2 14 1 11 1 1,9
satuttanut

Kiusannut netissa 2 14 1 1.1 1 19 0 0 0 0 0 0
tai tekstiviestilla

Tytot ja pojat eivat eronneet tilastollisesti merkitsevasti sen suhteen, olivatko he

ylip&étaan joutuneet kiusatuksi tai kiusasivat muita. Sen sijaan tytot ja pojat erosivat
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toisistaan tilastollisesti merkitsevasti sekd ala- ettd yldkoulussa “tonimisen tai muun
satuttamisen” 0Salta, mitd pojat (T1: 14.8 %; T2: 9.3 %) kokivat tyttoja (T1: 4.5 %;
T2: 1.1 %) useammin (T1: y? (1) = 4.90, p =.027, ? = .187; T2: y*(1) = 851, p =
.004, n? = .247) (sovitettu standardoitu jadnnds T1 = 2.2; T2 = 2.9).

Sekaé ala- etté ylakoulussa Kiusatuista oppilaista viisi oppilasta kiusasi myos
toisia oppilaita. Kiusatut oppilaat (T1: 20.8 %; T2: 25.0 %) kiusasivat ei-kiusattuja
oppilaita (T1: 2.5 %; T2: 2.5 %) merkitsevasti useammin (T1: y? (1) = 12.42, p <
001, 2 = .297; T2: »? (1) = 16.11, p < .001, »? = .339) (sovitettu standardoitu
jadnnés T1 =5.7; T2=5.7).

7.3 Tyttojen ja poikien erot vertaissuhteissa, hyvinvoinnissa ja
kouluviihtyvyydessa

Tyt6t ja pojat erosivat toisistaan kaverisuhteiden laadun, itsetunnon, masennuksen ja
toisten oppilaiden kiusaaminen suhteen. Kiusaamista lukuun ottamatta eroja
havaittiin niin ala- kuin yldkoulussa. Kuten taulukosta 5 voidaan havaita, selkein
yhteys sukupuolella oli kaverisuhteiden laatuun ylékoulussa, itsetuntoon seké ala-
ettd yldkoulussa ja masennukseen ylakoulussa. Tyttojen kaverisuhteiden laatu oli
kokonaisuudessaan parempi kuin pojilla jo alakoulussa, mutta ero tyttdjen ja poikien
kaverisuhteiden laadussa kasvoi yhé yladkoulussa. Alakoulussa tyttdjen ja poikien
kaverisuhteet erosivat vain laheisyyden osalta, kun taas yladkoulussa tyttdjen
kaverisuhteet olivat paremmat kaikilla muilla osa-alueilla paitsi ristiriidat ja petokset
sek& kumppanuus ja ajanvietto.

Pojilla puolestaan oli parempi itsetunto kuin tyt6illa ja heilld oli vahemman
masennusoireita. Liséksi pojat raportoivat hieman tyttdja enemman kiusaavansa
toisia oppilaita alakoulussa. Ylakoulussa vastaavaa eroa ei enda havaittu. Vaikka
varsinaisesti ei havaittu eroa sen suhteen, kuinka moni tyttd tai poika kiusasi muita
oppilaita (vrt. taulukko 4), poikien Kiusaamisen tapahtuminen useammalla osa-

alueella nékyi erona kiusaamisen kokonaismaarassa.
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Taulukko 5. Tyttdjen ja poikien erot kaverisuhteiden laadussa, itsetunnossa,
masennuksessa ja kiusaamisessa.
Aineistonkeruun sp ka kh  jarjestys- U
ajankohta lukujen ka
Alakoulu (T1) Kaverisuhteiden tytt  5.92 .96 78.47 1699.00**
laatu pojat 5.48 1.08 58.96
Alaosa-alueet
Vahvistaminen tytot  5.87 111 75.20 1984.00
ja vélittdminen pojat 559 1.23 64.24
Ristiriitojen tytt  6.26 1.10 75.79 1932.50
ratkaisukyky pojat 599 1.16 63.29
Ristiriidat ja tytt  2.09 1.05 68.05 2092.50
petokset pojat 2.38 1.28 75.75
Avunanto tytot  5.73 1.23 73.40 2140.50
pojat 5.40 1.60 67.14
Kumppanuus ja tytot  6.24 1.00 74.48 2046.50
ajanvietto pojat 6.00 1.15 65.40
Léheisyys tytot  5.64 1.28 81.88 1402.50***
pojat  4.44 1.75 53.47
Itsetunto tytot 482 1.24 58.15 1231.00***
pojat 5.80 .94 91.70
Masennus tytot 199 121 76.86 1839.50*
pojat 1.62 .94 61.56
Toisten oppilaiden  tytét 1.25 .32 64.95 1800.00*
kiusaaminen pojat 138 .36 81.04
Ylakoulu (T2) Kaverisuhteiden tytét 596 .57 82.38 1419.00***
laatu pojat 5.45 .73 53.78
Alaosa-alueet
Vahvistaminen tytét 6.01 .79 78.31 1777.00*
ja vélittdminen pojat 558 .99 60.41
Ristiriitojen tytét 6.52 .86 76.28 1802.50*
ratkaisukyky pojat 6.26 .84 61.01
Ristiriidat ja tytét 189 .83 66.44 1931.00
petokset pojat 231 1.16 79.74
Avunanto tytét  6.03 .98 76.81 1908.50*
pojat 5.62 1.21 62.84
Kumppanuus ja tytot 650 .62 76.56 1930.50
ajanvietto pojat 6.22 .84 63.25
Laheisyys tytot 5.83 1.15 86.97 1014.50***
pojat 4.43 1.43 46.29
Itsetunto tytot  4.89 1.27 58.90 1267.50***
pojat 5.87 .88 92.03
Masennus tytot 2.15 1.27 81.75 1474.00***
pojat 156 .94 54.80
Toisten oppilaiden  tytét 1.18 .25 71.25 2240.00
kiusaaminen pojat 119 .31 69.26
***p<.00l **p<.01 *p<.05
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7.4 Vertaissuhteissa, hyvinvoinnissa ja kouluviihtyvyydessa
tapahtuvat muutokset alakoulusta ylakouluun siirryttaessa

Seuraavan tutkimuskysymyksen avulla oli tarkoitus selvittda, tyttdjen ja poikien
vertaissuhteissa, hyvinvoinnissa ja kouluviihtyvyyden alakoulusta ylakouluun
siirryttdessé tapahtuvissa muutoksissa eroja ns. tavallisten luokkien ja yhdysluokkien
oppilaiden  kesken. N&ma  jatkotarkastelut  suoritettiin  muodostettujen
muutospistemadramuuttujien  avulla. Koska muutospistemadramuuttujat  oli
muodostettu vahentdmélla ylakoulun arvosta alakoulun arvo, positiiviset arvot
kuvaavat ominaisuuden kasvua ja negatiiviset arvot ominaisuuden vahenemista.
Keskimaarin oppilaiden vertaissuhteissa, hyvinvoinnissa ja kouluviihtyvyydessa ei
muutospistemadramuuttujien arvojen perusteella ollut tapahtunut muutosta
keskiarvojen ollessa nollan tuntumassa. Vaihteluvali oli kuitenkin vahimmillaan
-1.00-1.00 (kiusaaminen) ja enimilla&n -5.29-4.00 (masennus).

Suuri osa vertaissuhteissa, hyvinvoinnissa ja kouluviihtyvyydessa
tapahtuneet ~muutokset olivat riippumattomia taustamuuttujina  kaytetyista
sukupuolesta ja alakoulun luokkamuodosta. Sukupuolen ja luokkamuodon havaittiin
olevan yhteydesséd kouluviihtyvyydessd tapahtuneisiin muutoksiin (kuvio 2):
alakoulun  luokkamuodolla  ja  sukupuolella  havaittiin  yhdysvaikutus
kouluviihtyvyyteen (Fews = 5.13, p < .05, »? = .036) niin, ettd alakoulussa
yhdysluokilla olleet tyt6t (ka = -.402, kh = .63) viihtyivat muita tyttja (ka = .096, kh
=.89) huonommin ylakoulussa, kun taas yhdysluokilla olleet pojat (ka = .369, kh =
1.02) viihtyivat muita poikia (ka = .203, kh = .80) paremmin ylédkoulussa. Liséksi
sukupuolella havaittiin kouluviihtyvyyden muutospistemaaréssa paavaikutus siten,
ettd pojilla (ka = .286, kh = .116) viihtyvyys oli lisdantynyt kun taas tytoilla (ka = -
.153, kh = .88) viihtyvyys oli heikentynyt (Fu 16)= 9.00, p < .01, ?=.062).
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Kuvio 2. Sukupuolen ja alakoulun luokkamuodon yhteys kouluviintyvyyden
muutokseen.

7.5 Yksinaisyyden ja kaverisuhteiden laadun yhteys hyvinvointiin ja
kouluviihtyvyyteen

Seuraavaksi tarkasteltiin  yksindisyyden ja kaverisuhteiden laadun yhteytta
hyvinvointiin ja kouluviihtyvyyteen. Tarkoituksena oli selvittdd, onko muutos
yksindisyydessd ja kaverisuhteiden laadussa samansuuntaista kuin muutokset
hyvinvoinnissa ja kouluviihtyvyydessa, sek& eroavatko oppilaat toisistaan ala- ja
yldkoulussa sen suhteen, onko heiddn yksindisyydessédan tai kaverisuhteiden
laadussaan tapahtunut muutosta siirtyman yhteydessa.

Kuten taulukosta 6 voidaan havaita, etenkin  yksindisyyden
muutospistemadran yhteys niin  kaverisuhteiden laadun, itsetunnon, kuin
masennuksen muutospistemaariin oli melko voimakasta, minka liséksi yksinéisyyden
ja kouluviihtyvyyden muutospistemaarat olivat jonkin verran yhteydessa toisiinsa.
Yksindisyyden lisaantyminen ylédkoulussa heikensi oppilaan kaverisuhteiden laatua,
itsetuntoa ja kouluviihtyvyyttda sekd lisdsi masennusoireiden maardd. Liséksi
kaverisuhteiden laadun muutos oli melko voimakkaasti yhteydessa masennukseen ja
jonkin verran itsetuntoon siten, ettd kaverisuhteiden laadun paraneminen vahensi
masennusoireita ja paransi itsetuntoa. Muista muutospistemadaramuuttujista itsetunto
oli. melko voimakkaasti yhteydessd masennukseen ja jonkin  verran
kouluviihtyvyyteen siten, ettd itsetunnon paraneminen véhensi oppilaan

masennusoireita ja paransi kouluviihtyvyytta.
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Taulukko 6. Yksindisyyden, kaverisuhteiden laadun, itsetunnon, masennuksen ja
kouluviihtyvyyden muutospistemaaramuuttujien véliset korrelaatiot.

Muutospistemaéra- 1 2 3 4 5
muuttujat

1. Yksinaisyys 1

2. Kaverisuhteiden laatu - 597*** 1

3. Itsetunto - 432%** 251** 1

4. Masennus A947*** - 412%F* -.519*** 1

5. Kouluviihtyvyys -.218** 127 241%* -.168* 1

***p< 00l **p<.0l *p<.05

Seuraavaksi oppilaat jaettiin  kolmeen ryhmééan yksindisyydessa tapahtuvien
muutosten perusteella. Ensimmaisen ryhméan muodostivat 11 oppilasta, jotka olivat
alakoulussa keskimaarin muita oppilaita yksindisempid, mutta joiden yksindisyys
vahentyi ylékoulussa (T1: ka = 4.04, kh = .86; T2: ka = 1.69, kh = .19;
muutospistemadrd ka = -2.35, kh = .82). Toisen ryhman muodostivat ne oppilaat,
joiden yksindisyydessé ei keskimaarin ollut tapahtunut muutosta (T1: ka = 1.67, kh =
50; T2: ka = 1.52, kh = .44; muutospistemaara ka = -.14, kh = .38). Kolmannen
ryhmén muodostivat puolestaan ne oppilaat, jotka eivét alakoulussa eronneet toisen
ryhmén oppilaista mutta joiden yksindisyys lisaantyi ylakoulussa (T1: ka = 1.98, kh =
.75; T2: ka = 3.12, kh = .92; muutospistemaara ka = 1.14, kh = .42).

Kun oppilaat jaettiin kolmeen ryhmaén sen perusteella, tapahtuiko heidan
yksindisyydessddn muutosta alakoulusta yldkouluun siirryttdessa, havaittiin, ettd
ryhmét erosivat toisistaan alakoulussa itsetunnon ja masennuksen suhteen seka
ylakoulussa itsetunnon, masennuksen ja viihtyvyyden suhteen (taulukko 7). Oppilaat,
jotka olivat alakoulussa muita oppilaita yksindisempid mutta joiden yksindisyys
véaheni ylakoulussa (ryhma 1), oli heikompi itsetunto ja enemman masennusoireita
kuin niilla oppilailla, joilla yksindisyydessa ei ollut tapahtunut muutosta (ryhma 2).
Lisaksi néilld oppilailla oli enemmén masennusoireita alakoulussa kuin niilla
oppilailla, joiden yksindisyys lisadntyi yldkoulussa (ryhma 3). Sen sijaan oppilaiden
yksindisyyden vaheneminen ylakoulussa oli yhteydessa itsetuntoon, masennukseen ja
kouluviihtyvyyteen siten, ettd he eivdat endd eronneet niistd oppilaista, joiden
yksindisyydessa ei ollut tapahtunut muutosta (ryhma 2). Liséksi heilla oli ylakoulussa
parempi itsetunto ja vahemman masennusoireita kuin niilla oppilailla, joiden

yksindisyys oli lisdadntynyt yldkoulussa (ryhma 3).



58

Yksindisyyden lisddntyminen yldkoulussa (ryhm& 3) oli puolestaan
yhteydessa ylakoulussa niin itsetuntoon, masennukseen ja kouluviihtyvyyteen edella
mainittujen lisdksi siten, ettd ndiden oppilaiden itsetunto oli heikompi, heilld oli
masennusoireita enemman ja he viihtyivat koulussa huonommin kuin ne oppilaat,
joiden yksindisyydessa ei ollut tapahtunut muutosta (ryhmé 2). Lisaksi nailla
oppilailla oli jo alakoulussa heikompi itsetunto kuin niilld oppilailla, joilla
yksinaisyydessé ei ollut tapahtunut muutosta.

Kaiken kaikkiaan eniten ongelmia kummallakin aineistonkeruukerralla oli
niilla oppilailla, jotka tuolloin olivat muita yksindisempid. Ainut poikkeus oli
alakoulussa mitattu itsetunto, minka suhteen myds ne oppilaat, joiden yksindisyys
lisdantyi yldkoulussa, erosivat niistd oppilaista, joiden yksindisyydessa ei tapahtunut
muutosta: oppilailla, joiden yksindisyydessa ei tapahtunut muutosta, oli molempien

ryhmien oppilaita parempi itsetunto.

Taulukko 7. Yksindisyyden muutosten yhteys itsetuntoon, masennukseen ja
viihtyvyyteen ala- ja yldkoulussa. Post hoc -analyysit suoritettu Mannin-Whitneyn
U-testilla.

aineiston- muutost ka  kh  jarjestys- Kruskal- Post
keruun lukujen Wallis hoc
ajankohta ka H
Tl itsetunto 1 4.02 1.54 38.59 12.29** 1<2**
2 536 1.11 76.22 2>3*
3 456 1.29 49.33
masennus 1 3.54 1.83 113.09 14.52** 1>2***
2 1.67 .90 66.04 1>3*
3 2.05 1.05 81.21
viihtyvyys 1 476 1.26 59.27 2.96
2 518 .93 73.09
3 488 .57 55.54
T2 itsetunto 1 5.18 1.09 66.68 14.86** 1>3*
2 544 1.11 75.74 2>3***
3 3.69 1.43 28.38
masennus 1 1.78 1.24 70.86 10.91** 1<3*
2 1.80 1.05 67.28 2<3***
3 331 161 107.67
viihtyvyys 1 493 1.10 59.59 10.63** 2>3***
2

5.25 .85 75.00
3 433 .94 36.63

11 = yksinaisyys vahentynyt ylakoulussa (n = 11)
2 = ei muutosta yksindisyydessa (n = 118)
3 = yksinaisyys lisdantynyt yldkoulussa (n = 12)
***p<.001 **p<.0l *p<.05
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Seuraavaksi oppilaat jaettiin kolmeen ryhmaan kaverisuhteiden laadun muutosten
perusteella. Nyt ensimméisen ryhméan muodostivat ne 15 oppilasta, joiden
kaverisuhteiden laatu oli alakoulussa paras mutta heikentyi yldkoulussa (T1: ka =
6.49 kh = .25; T2: ka = 5.12 kh = .59; muutospistema&ra ka = -1.37, kh = .55). Toisen
ryhmén muodosti 112 oppilasta, joiden kaverisuhteiden laatu ei ollut muuttunut (T1:
ka = 5.89 kh = .77; T2: ka = 5.83 kh = .66; muutospisteméaaré ka = -.06, kh = .41), ja
kolmannen ryhmén ne 14 oppilasta, joiden kaverisuhteiden laatu parantui
ylakoulussa (T1: ka = 5.35 kh = 1.20; T2: ka = 6.77 kh = .61; muutospisteméaara ka =
2.17, kh = 1.38).

Kaverisuhteiden laadussa tapahtuvien muutosten osalta ryhmat erosivat
toisistaan vain alakoulussa masennuksen osalta. Ne oppilaat, joilla kaverisuhteiden
laatu oli heikko alakoulussa (ryhma 3: ka = 3.23, kh = 1.12, jérjestyslukujen ka =
107.39), osoittivat alakoulussa seka niitd oppilaita, joiden kaverisuhteiden laadussa ei
tapahtunut muutosta (ryhmé 2: ka = 1.70, kh = .91, jarjestyslukujen ka = 66.97) etta
niitd joiden kaverisuhteiden laatu oli hyva alakoulussa mutta joiden kaverisuhteiden
laatu heikkeni yldkoulussa (ryhma 1: ka = 1.69, kh = .90, jérjestyslukujen ka =
67.13), enemman viitteitd masennuksesta (H(2)= 12.64, p =.002).

7.6 Kiusaamisen yhteys vertaissuhteisiin, hyvinvointiin ja
kouluviihtyvyyteen

Kiusatut oppilaat erosivat muista oppilaista niin vertaissuhteiden, hyvinvoinnin kuin
viihtyvyydenkin osalta: ainut, missd Kiusatut oppilaat eivat eronneet muista
oppilaista, oli itsetunto. Lisaksi alakoulussa kiusattujen oppilaiden kaverisuhteiden
laatu ei eronnut alakoulussa muiden oppilaiden kaverisuhteiden laadusta. Kuten
taulukosta 8 voidaan nahda, seké ala- etta yldkoulussa kiusatuksi tulleilla oppilailla
kaverisuhteiden laatu oli kuitenkin yldkoulussa muiden oppilaiden kaverisuhteiden
laatua heikompi. Kiusatut oppilaat olivat seké ala- ettd ylakoulussa muita oppilaita
yksindisempid, heillda oli enemmaén viitteitd yksindisyydestd ja he viihtyivéat
heikommin.

Alakouluaikaisen kiusaamisen vaikutus vield ylakoulussa ndkyi selkeimmin
yksindisyydessd, jonka osalta alakoulussa kiusatut oppilaat erosivat selkeimmin
toisista oppilaista. Lis&ksi alakoulussa Kiusatuilla oppilailla oli yh& ylédkoulussa

enemman masennusoireita kuin muilla oppilailla, ja he viihtyivat heikommin
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ylakoulussa. On kuitenkin huomioitava, ettd 80 % ylédkoulussa kiusatuista oppilaista
oli kiusattuja myos alakoulussa, joten tulos oli yhteneva ylakoulussa kiusattujen
yksindisyyden kokemiseen.

Kaiken kaikkiaan selkeimmét erot oppilaiden kesken alakoulussa olivat
yksindisyydessd, masennuksessa ja viihtyvyydessd, kun taas erot ylakoulussa olivat
painottuneet enemman vertaissuhteisiin. Tarkasteltuna sek& ala- ettd ylakoulun
Kiusattujen oppilaiden osalta, Kkiusatuilla oppilailla oli yldkoulussa heikompi
kaverisuhteiden laatu ja enemman yksinéisyytta.

Taulukko 8. Kiusattujen ja ei-kiusattujen oppilaiden erot kaverisuhteiden laadussa,
yksindisyydessd, itsetunnossa, masennuksessa ja viihtyvyydessa.

kiusaamis-  aineiston- ka kh  jarjestys- U
ajankohta keruun lukujen
ajankohta ka
Alakoulu Alakoulu  kaverisuhteiden Kkiusattu 551 1.05 57.53 1085.50
(T (T1) laatu ei kiusattu 5.79 1.02 73.14

yksindisyys Kiusattu 2.36 1.08 92.69 859.50**
ei kiusattu 1.78 .76 65.91

itsetunto Kiusattu 495 1.27 62.63 1203.00
ei kiusattu 5.24 1.22 72.13

masennus Kiusattu 255 1.43 97.92 734.00***
ei kiusattu 1.71 1.00 64.83

viihtyvyys Kiusattu 453 .84 44.42 766.00%**

ei kiusattu 5.24 .91 76.45
Ylakoulu  kaverisuhteiden kiusattu 5.36 .77 48.73 869.50**
(T2) laatu ei kiusattu 5.86 .63 75.57
yksindisyys Kiusattu 201 .56 101.33 676.00***
ei kiusattu 1.60 .68 64.78
itsetunto Kiusattu 5.14 1.24 67.56 1321.50

ei kiusattu 5.28 1.24 71.71

masennus Kiusattu 240 1.25 93.35 867.50**
ei kiusattu 1.83 1.16 66.41

viihtyvyys Kiusattu 488 .79 54.33 1004.00*

ei kiusattu 5.19 .93 73.84

Ylakoulu Ylakoulu  kaverisuhteiden kiusattu 5.07 .85 37.60 542.00***
(T2) (T2) laatu ei kiusattu 5.88 .58 75.98
yksindisyys Kiusattu 229 101 103.25 545.00***
ei kiusattu 1.57 .54 65.04
itsetunto Kiusattu 484 153 59.30 976.00

ei kiusattu 5.34 1.18 72.37

masennus Kiusattu 256 1.44 94.05 729.00**
ei kiusattu 1.82 1.12 66.58

viihtyvyys Kiusattu 4,74 .96 50.38 797.50*

ei kiusattu 5.21 .89 73.30
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7.7 Ryhmien sailyminen ja niiden yhteys hyvinvointiin ja
kouluviihtyvyyteen

Oppilaiden  p&atyminen samalle luokalle ylédkoulussa alakouluaikaisten
luokkakaveriensa kanssa vaihteli nollasta sataan prosenttiin. Keskiméaarin edellisen
luokan oppilasmaarastd 40 % oli oppilaan kanssa yha samalla luokalla ylakoulussa,
mutta vaihtelua oli kuitenkin paljon keskihajonnan ollessa noin 30 %. Alakoulussa
yhdysluokilla olleet oppilaat (ka = 59.39, kh = 34.059, jarjestyslukujen ka = 92.28)
padsivat merkittavasti muita oppilaita (ka = 24.71, kh = 9.613, jarjestyslukujen ka =
52.58) useamman luokkakaverinsa kanssa samalle luokalle my6s ylédkoulussa (U =
1020.00, p <.001). Jaoteltuna kolmeen ryhméan luokan sailymisen perusteella, vain
21 oppilaalla ylédkoulussa oli 67 % tai enemmén alakoulun luokan oppilaista
nykyisella luokallaan, kun taas selked enemmistd, 88 oppilasta, kuuluivat ryhmaan,
joiden luokalla oli vahén (< 33 %) oppilaita edellisen luokan oppilasmaarésta.
Kolmannen ryhman muodostivat ne 30 oppilasta, jotka olivat paasseet melko hyvin
(34-66 %) samalla luokalle alakouluaikaisten luokkakavereidensa kanssa.

Oppilaat paasivat hyvin samalle luokalle haluamiensa oppilaiden kanssa.
Keskimaarin samalla luokalla oli 62 % niista oppilaista, joiden oppilas oli
toivonutkin olevan hanen kanssaan yléakoulussa samalla luokalla. Tassékin vaihtelu
oli kuitenkin suurta keskihajonnan ollessa noin 37 %. Suunta kuitenkin oli
selkedmpi, silla 71 oppilasta péaasi samalle luokalle kaikkien tai l&dhes kaikkien
toivomiensa oppilaiden kanssa, 33 oppilaan toiveet toteutuivat kohtalaisesti ja 31
oppilaan toiveet eivét toteutuneet tai toteutuivat heikosti. Yhdenmukaisesti luokan
sailymisen kanssa, yhdysluokilla olleet oppilaat (ka = 82.16, kh = 36.791,
jarjestyslukujen ka = 83.83) péésivat muita oppilaita (ka = 51.17, kh = 36.462,
jarjestyslukujen ka = 56.43) useammin samalle luokalle ylédkoulussa myds
toivomiensa kavereiden kanssa (U = 1320.50, p <.001).

Alakoululuokan tai toivotun oppilasryhmén sailyminen ei ollut yhteydessa
oppilaiden hyvinvointiin tai viihtyvyyteen ylakoulussa. Toivotun oppilasryhman
séilyminen ei myoskaan ollut yhteydessa hyvinvoinnin tai viintyvyyden muutoksiin.
Alakoululuokan  sailymisen havaittiin kuitenkin ~ olevan  yhteydessa
kouluviihtyvyyden muutoksiin (Fe 135=3.34, p<.05): Oppilaat, joilla alakouluaikainen
luokka sdilyi heikosti tai ei ollenkaan (ka=.137, kh=.820) viihtyivét ylakoulussa
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paremmin, kun taas ne oppilaat, joilla alakouluaikainen luokka sdilyi hyvin tai taysin
(ka=-.397, kh=.786), viihtyivat ylédkoulussa heikommin kuin alakoulussa. Ne
oppilaat, joiden alakouluaikainen luokka oli sailynyt melko hyvin, muutosta ei juuri
tapahtunut eikd ryhma eronnut muiden ryhmien tuloksista tilastollisesti
merkitsevasti. Ryhmien kouluviihtyvyydessa tapahtuvat muutokset on esitetty

kuviossa 3.
7
6,5 —&— |uokkapysynyt
6 koossaheikosti tai
eiollenkaan
55 """\ — ---%--- [uokka pysynyt
5 S koossakohtalaisest
45
4 T — %~ luokkapysynyt
. . koossahyvin tai
viihtyvyys viihtyvyys taysin
alakoulussa ylédkoulussa

Kuvio 3. Alakouluaikaisen luokan koossa pysymisen yhteys kouluviihtyvyyden
muutoksiin.
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8 POHDINTA

Y leisesti ottaen tuloksista valittyi mydnteinen kuva niin oppilaiden vertaissuhteista,
hyvinvoinnista kuin viihtyvyydesta: kullakin osa-alueella tulokset olivat vahvasti
myonteisesti painottuneita, ja oppilaiden véliset erot olivat keskimé&arin pienié.
Valtaosalle oppilaista siirtymé alakoulusta yldkouluun sujuikin hyvin téssa
tutkimuksessa tarkasteltujen osa-alueiden osalta. Onnistunutta siirtymad kuvaa
erityisesti se, ettd oppilaiden vertaissuhteet paranivat ylédkoulussa usealla osa-
alueella: oppilaiden kaverisuhteet olivat puolella osa-alueista parantuneet ja
Kiusaamista oli vahemman. Nama oppilaat padosin myos viihtyivat koulussa, heidén
itsetuntonsa oli hyva ja heill oli vahan tai ei lainkaan masennusoireita.
Vertaissuhteiden ongelmat vaikuttivat kuitenkin siihen, ettd noin 10-20 %
oppilaista hyvinvointi ja kouluviihtyvyys oli muiden oppilaiden hyvinvointia ja
kouluviihtyvyyttd heikompaa. Etenkin alakoulussa alkanut kiusaaminen oli jatkuva
ongelma, joka heikensi oppilaan hyvinvointia ja kouluviihtyvyyttd niin ala- kuin
yldkoulussakin ja sai oppilaan tuntemaan itsensa yksindiseksi. Osalle oppilaista
siirtymd alakoulusta ylédkouluun tarjosi uuden mahdollisuuden: vanhojen ryhmien
hajottua ja uusien ryhmien muodostuttua oppilas, joka ei tuntenut itseddn enéda niin
yksindiseksi, viihtyi ja voi yhta hyvin kuin oppilaat, joilla ei ollut ollut ongelmia.
Toisaalta vertaissuhteiden ongelmien ilmaantuminen siirtyman jalkeen olivat

vastaavasti yhteydessa oppilaan heikentyneeseen hyvinvointiin ja viihtyvyyteen.

8.1 Tyttdjen ja poikien seka eri luokkamuodoissa opiskelleiden
oppilaiden valiset erot

Ensimmainen hypoteesi oli, ettd tyttdjen kaverisuhteiden laatu on poikien
kaverisuhteiden laatua parempi ja toisaalta poikien itsetunto on parempi ja heilla on
vahemman masennusoireita. Lisdksi oletettiin, ettd erot tyttdjen ja poikien valilla
ovat suuremmat ylédkoulussa (Savin-Williams & Berndt 1990; Petersen & Leffert
1995; Jenkins, Goodness & Buhrmester 2002; Bowker 2004; Rubin, Dwyer, Booth-
LaForce, Kim, Burgess & Rose-Krasnor 2004; Nickerson & Nagle 2005) Tulokset

olivatkin padosin odotetun kaltaisia seka tutkittujen osa-alueiden ettd ajankohtien
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osalta. Kun alakoulussa tyttojen ja poikien valiset erot olivat melko véhdisia silloin,
kun niit4 havaittiin, olivat erot kasvaneet yldkouluun siirryttédessé niin, etta tytoilla
kaverisuhteiden laatu oli parempi kun taas pojilla hyvinvointi oli parempi.

Vaikka tyttdjen kaverisuhteet olivat kokonaisuudessaan poikien
kaverisuhteiden laatua parempi, on huomioitava, ettd tdma ero selittyi lahes
yksinomaan intiimiyden tason perusteella. Tyttdjen kaverisuhteet sisélsivat siis
enemman l&heisyyttd, tunteiden vaihtoa ja luottamusta suhteessa siihen, miten paljon
he jakoivat henkilokohtaisia asioita keskendan. Naiden kaikkien ominaisuuksien on
havaittu olevan tytGille tyypillisempid tapoja osoittaa yhteenkuuluvuutta (Savin-
Williams & Berndt 1990; Jenkins, Goodness & Buhrmester 2002). Sen sijaan niin
sanotusti sukupuolineutraalien osa-alueiden, yhteisen tekemisen ja ajanvieton seka
riitelemisen ja toisaalta seldn takana puhumisen, osalta tyt6t ja pojat eivét eronneet
toisistaan. Nain tarkasteltuna tyttdjen parempaa kaverisuhteiden laatua kuvaa etenkin
niiden monipuolisuus verrattuna poikien kaverisuhteisiin.

Parempi -sanan k&yttd vaikuttaa kuitenkin turhan vahvalta ja lopulliselta
ilmaisulta pohdittaessa tyttdjen ja poikien kaverisuhteita. TyttGjen kaverisuhteiden
laadun monipuolisuus varmasti parantaa niité jossain mielessd, mutta se ei mielestani
vield kerro niiden mielekkyydestda saatikka aseta niitd ehdottomasti poikien
kaverisuhteita paremmiksi. Lisaksi se, ettd pojat eivat yhta usein osoita laheisyytta ja
tunteita toisilleen, ei vélttdmattd tarkoita, etteivatkd he kokisi sitd mahdolliseksi
tarpeen vaatiessa. Tunteiden saannéllinen jakaminen tai henkilokohtaisista asioista
keskusteleminen ei vélttdmatta kuulu heiddn toimintatapoihinsa. Yksindisyyden,
johon sisaltyi myds seuran ja tuen saaminen tarvittaessa, osalta tytdt ja pojat eivat
eronneet tosistaan. Cotterell (2007, 81) esittadkin, ettd kumppanuus ja yhteinen
ajanvietto on tdrkein ystavyytta kuvaava asia, minkd osalta tyt6t ja pojat eivéat
myoskadn eronneet toisistaan. Cotterell toteaa myods, ettd vaikka laheisyys on
arvostettu ystavyyden laatua kuvaava asia, kaikkia ystavia ei pideta laheisind, vaikka
he pidettéisiinkin hyvina ystavind. Hén viittaa myds Shulmanin, Laursenin,
Kalmanin ja Karpovskyn (1997) havaintoihin, ettd nuorten on neuvoteltava, miten
intiimi heidan valinen suhteensa on: miten paljon siihen kuuluu l&heisyytta, miten
osapuolet sovittavat kayttaytymisensa siten, ettd ladheisyys on ansaittu ja
kolmanneksi, miten kaikkien tarpeet ovat tasapainossa.

Vaikka poikien kaverisuhteet arvioitiinkin myos téssd tutkimuksessa

tyttdjen  kaverisuhteita heikommiksi, he eivat tunteneet itseddn tyttdja
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yksindisemmiksi, kuten edelld todettiin. Tyttdjen korkeampilaatuiset kaverisuhteet
eivat myoskaan parantaneet heiddn hyvinvointiaan tai viihtyvyyttddn, vaan
painvastoin poikien hyvinvointi ja viihtyvyys oli parempi. Tytt0jen kaverisuhteiden
korkeampi laatu pikemminkin tukee aikaisemmissa tutkimuksissa saatua tulosta siit,
ettd tiiviit kahden tai muutaman hengen ystavyyssuhteet ovat tyypillisempia tytoille
(mm. Bowker 2004), kun taas pojat todennakdisesti viihtyvat isommissa joukoissa,
joissa yksildiden valinen vuorovaikutus on oleellisesti erilaista verrattuna pieniin ja
titviisiin ryhmiin.

Vertaissuhteissa ja hyvinvoinnissa havaituista eroista huolimatta tytot ja
pojat eivat eronneet tilastollisesti merkitsevésti toisistaan siirtyméan yhteydessa
tapahtuneen muutoksen osalta. Nain ollen tytt6jen ja poikien valilla olleet erot olivat
6. luokan lopussa jo olemassa, eika siirtymé itsessadn nayttanyt vaikuttavan niihin,
vaikka erot aavistuksen verran kasvoivatkin. Ainut havaittu tilastollisesti merkitseva
ero oli kouluviihtyvyydessd, missa tyttoja ja poikia erotteli lisdksi alakoulun
luokkamuoto. Tulokset siis tukevat téllakin tavoin suomalaisen perusopetuksen
yhdenmukaisuutta (Lahtinen, Lankinen, Penttila & Sulonen 2005, 41-42):
asuinpaikasta riippumatta oppilaalla on mahdollisuus mielekk&aseen sosiaaliseen
ympéristoon, hyvinvointiin ja viihtyvyyteen.

Toisaalta kouluviihtyvyys oli kuitenkin osa-alue, joka erotti yhdysluokilla
olleita oppilaita muista oppilaista siirtyman yhteydessa. Ylédkouluun siirryttdessa
niiden oppilaiden, joiden alakouluaikainen luokka oli sdilynyt parhaiten, viihtyvyys
laski, kun taas kaikilla muilla oppilailla viihtyvyys parani siirtyman yhteydessa.
Toisaalta ndma oppilaat olivat viihtyneet alakoulussa parhaiten. Kun muistetaan, etta
yhdysluokilla opiskelleiden oppilaiden koko luokka saattoi olla samalla luokalla
myos ylakoulussa, viittaa tulos siihen, ettd viihtyvyyden heikentyminen koskettaa
yhdysluokilla olleita oppilaita muita oppilaita enemman, vaikka heilld ei vélttamatta
ollut ongelmia vertaissuhteissaan.

Tassa tutkimuksessa saatu tulos haja-asutusalueiden koulujen oppilaiden
jonkin verran paremmasta viihtyvyydestd verrattuna keskustan tuntumassa olevien
koulujen oppilaiden viihtyvyyteen on yhtenevé Linnakylan (1993) tuloksien kanssa.
Lisaksi kouluviihtyvyyden osalta tarkeéksi osatekijaksi Linnakyla havaitsi opettajan
ja oppilaan vélisen suhteen. Haja-asutusalueiden kouluissa luokkakoot ovat usein
pienemmat, joten oppilaan ja opettajan vélille saattaa helpommin muodostua Kiintea

side kuin suuremmissa luokissa. Kun tiedet&én, ettd tyt6illd on poikia useammin
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ldheinen suhde myos opettajaansa (Rubin, Dwyer, Booth-LaForce, Kim, Burgess &
Rose-Krasnor 2004; Jerome, Hamre & Pianta 2008), saattavat haja-asutusalueilla
asuvien tyttojen suhteet olla erityisen kiintedt ja laheiset opettajaansa. Né&in ollen
muutos alakoulusta yldkouluun siirtyman yhteydessé on heille suhteessa suurempi ja
sisdltdd enemman epavarmuustekijoita kuin muille oppilaille (Pietarinen 1999, 146—
147).

Yksi mahdollinen selitys voisi toisaalta olla my0s se, ettd ryhmat ovat eri
vaiheessa ryhmaytymisprosessissa: Aikaisemmin kiinted ryhméa tulee nyt sovittaa
sellaisenaan uuteen tilanteeseen, jolloin konfliktien mahdollisuus on suuri ja toisaalta
vanhan dynamiikan muuttuminen saattaa osalle oppilaista olla vaikea ja kenties
ahdistavakin kokemus. Sen sijaan ne oppilaat, joiden luokka on séilynyt heikosti tai
kohtalaisesti aloittavat uudessa luokassa niin sanotusti puhtaalta poydéltd, jolloin
kaksi kuukautta koulun alkamisen jélkeen ollaan vasta luomassa luokan me-henkeé

ja mahdollisia ongelmia ei viel& ole esiintynyt.

8.2 Vertaissuhteiden ongelmien yhteys hyvinvointiin ja
kouluviihtyvyyteen

Vaikka tulokset péd&osin antoivat oikeastaan hyvin valoisan kuvan oppilaiden
vertaissuhteista, hyvinvoinnista ja viihtyvyydestd, ongelmia esiintyi myds, mista
selkeimpénd esimerkkind kiusaaminen. Saadut tulokset Kkiusaamisen osalta ovat
padosin samansuuntaisia kuin aiemmissa tutkimuksissa, mutta my6s joitain
eroavuuksia l6ytyy. Samaa aikaisempien tutkimusten (mm. Salmivalli 1998) kanssa
oli se, ettd nimittely oli yleisintd sekéd tytoilla ettd pojilla ja toniminen tai muu
satuttaminen oli selkeasti yleisempédd pojilla kuin tyt6illa, minka lisaksi pojat
Kiusasivat suhteellisesti ottaen tyttdja enemman. Ero selittyi kuitenkin vain silla, etta
pojat Kiusasivat useammalla osa-alueella, kun taas tyt6t lahinna vain nimittelivat
toisia oppilaita. Varsinaisesti Kkiusaajiksi oppilaiden omien mainintojen pohjalta
luokiteltiin prosentuaalisesti yhtd monta tytt6a ja poikaa.

Sen sijaan tyttdjen Kiusaamismuotona pidettyd ryhmasta pois jattamista ei
juuri havaittu, eivatka tytot ja pojat eronneet sen suhteen toisistaan. Liséksi saadut
tulokset niisté oppilaista, jotka olivat kiusattuja, olivat suurempia kuin aikaisemmissa
tutkimuksissa esitetyt luvut. Alakoulussa kiusatuksi koki tulleensa 19.4 % oppilaista,
kun Salmivallin (1998, 57) tutkimuksessa kiusatuiksi oppilaiksi luokiteltiin 11.7 %
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oppilaista. Ylakoulussa kiusatuksi koki tulevansa endd 14.1 % oppilaista, kun
Salmivallin tutkimuksessa 8. luokalla kiusattuja oppilaita oli 5.7 %. Suunta on néin
ollen kuitenkin sama kiusaamisen véhentyessa ylaluokille siirryttdessa. Ero tulosten
vélilla on kuitenkin suuri. Eroa aikaisempiin tutkimustuloksiin saattaa selittéa se, etta
tdssd tutkimuksessa oppilailta itseltddn kysyttiin, kiusataanko heitd, eika tata
havaintoa tuettu kysymélld asiaa myos muilta oppilailta tai opettajilta. Taten
yksittaisen oppilaan tulkinnat kiusaamisesta saattavat erota siitd, mitd muut kokevat
Kiusaamiseksi. Toisaalta voidaan kysyd, onko muiden nédkemyksilla merkitysta, jos
oppilas kokee tulleensa kiusatuksi. Kiusatuksi joutuminen on yksilollinen kokemus
siind miss& moni muukin, eik& sitd voi toisen puolesta tulkita. Oppilaan jag@minen
yksin kokemuksensa kanssa voi kuitenkin olla lisduhka hanen hyvinvoinnilleen.
Kiusatuksi tulemisen ja kiusaamisen vélinen ero on suuri, kun vain 5.6 %
oppilaista kertoi kiusaavansa toisia oppilaita, ja néistdkin oppilaista merkittavasti
useimmat olivat itse kiusattuja. Syitd eroon voivat olla muun muassa se, etta kiusatut
oppilaat tiedostavat selvemmin, mikd on kiusaamista ja kayttdvat kiusaamista
puolustuksenaan (vrt. Salmivalli 1998, 106-110). Toisaalta toiset oppilaat eivét
vélttdmatta tiedosta ongelmaa, tai he eivat halua kertoa kiusaavansa toisia oppilaita.
Varsinkin kiusaamisen ollessa padosin nimittelyd, kiusaamisen tunnistaminen voi
olla vaikeaa. Tdlloin etenkin nimittelyn “lievemmét” muodot, mitkd oppilas syystd
tai toisesta kokee tahalliseksi kiusaamiseksi, voivat toisten oppilaiden mielestd olla
harmitonta leikinlaskua. Shariff (2008) ja Kowalski, Limber ja Agatston (2008)
esittavat kuitenkin, ettd oppilaat osaavat hyvin erotella, miké& on kiusaamista ja miké
ei. Tasmalleen samat sanat saattavat muun muassa parantaa kaverisuhteiden laatua
ldheisessd suhteessa mutta olla kiusaamista silloin, kun kohteena on ryhmén
ulkopuolella oleva oppilas. Shariff sekda Kowalski, Limber ja Agatston toteavatkin,
etté opettajien on tdman vuoksi vaikea puuttua asiaan, silla oppilaat voivat vedota
talloin juuri leikinlaskuun tai vastaavaan harmittomaan toimintaan. Tdma saattoi olla
osasyynd, miksi tassakin tutkimuksessa vain muutama oppilas mydnsi kiusaavansa
toisia oppilaita. Oppilailla on suuri paine kuulua ryhmdan, joten omaa asemaa
turvatessa heikommat saattavat jaada jalkoihin. Kun kuitenkin suurin osa oppilaista
haluaa sailyttaa itsestddn hyvéan kuvan, on heidan vaikea ndhda omaa osallisuuttaan
kiusaamisongelmaan. Toisaalta oppilaalle muodostunut kiusatun rooli ja sitd myoten
haneen kohdistettu kayttaytymismalli saattaa vaikuttaa kiusaamisen havaitsemiseen,

ja toisaalta kiusatun oppilaan on vaikea irrottautua hénelle muodostuneesta roolista
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omin voimin (Salmivalli 1998, 49-50, 86; Shariff 2008, 23.) Naiden roolien
jatkuminen alakoulusta ylékouluun siirtyman jalkeen onkin yksi todenndkoinen syy
sille, etta siirtyma ei valttamatta poistanut kiusaamisongelmaa.

Kiusatuksi tuleminen vaikutti kokonaisvaltaisesti oppilaan vertaissuhteisiin,
hyvinvointiin ja viihtyvyyteen: kiusatut oppilaat olivat yksindisempid, heidan
kaverisuhteiden laatunsa ja viihtyvyytensa oli heikompaa ja heill& oli jonkin verran
enemman masennusoireita. Vaikka siis ryhméstd pois jattdmistd ei oppilaiden
mainintojen pohjalta juuri havaittu, nakyy Kkiusattujen oppilaiden eristyneisyys
etenkin suurempana yksindisyytend. Yksi mahdollinen tulkinta néille osin
ristiriitaisille tuloksille on se, ettd ongelma on jatkunut jo niin pitkdén, ettd ryhmasta
pois jattdminen ei ole enda aktiivista, vaan oppilas on jo oppinut valttdmaan muita
oppilaita. Tallgin asiasta kysyttdessa puolen vuoden tai parin kuukauden aikavélilta,
ongelmaa on ollut end& vain harvoin, jolloin sita ei ole luokiteltu kiusaamiseksi.
Yksindisyyden, heikomman viihtyvyyden, masennusoireiden lisdédntymisen ja
pidemmaéllad aikavalilla myds kaverisuhteiden laadun heikentymisen yhteys
kiusaamiseen kuitenkin kertoo omaa karua Kieltddn kiusaamisen ongelman
moninaisuudesta. Myonteistd kuitenkin oli se, ettd kiusatut oppilaat eivat eronneet
toisista oppilaista itsetunnon suhteen, mikd voi jatkossa edistdd oppilaiden
vertaissuhteiden, viihtyvyyden ja hyvinvoinnin paranemista. On Kuitenkin
huomioitava, ettd Kiusattujen oppilaiden itsetunto oli hieman toisten oppilaiden
itsetuntoa heikompi, joskaan ei merkitsevasti. Kiusaamisen jatkuessa on siis myos
yhtd mahdollista, ettd kiusattujen oppilaiden itsetuntokin alkaa heiketd merkittavasti
muihin verrattuna.

Kiusaamisen lisaksi, etenkin yksindisyyden havaittiin olevan yhteydessa
hyvinvointiin ja viihtyvyyteen. Tulokset olivat melko yksiselitteiset sen suhteen, etta
vahdinen yksindisyys oli yhteydessa parempaan hyvinvointiin ja yldkoulussa myos
viihtyvyyteen, ja sekd yksinaisyyden lisadntyminen ja vaheneminen vaikutti naihin.
Ainut poikkeus havaittiin itsetunnon osalta, missa myods niilla oppilailla, joiden
yksindisyys lisdantyi ylakoulussa, oli heikompi itsetunto kuin niilla oppilailla, joiden
yksindisyydessa ei tapahtunut muutoksia. Koska ryhmaan kuulumisen paine on kova
ja ryhmaytymisprosessi mahdollisesti nopea (Brown 1990; Entwisle 1990), yksi
mahdollinen tulkinta on, ettd heikompi itsetunto heikensi oppilaan kiinnittymista
uuteen ryhmaan ylakoulussa, jolloin yksindisyyden lisaantyessa muutkin ongelmat

lisdantyivat.
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Kun vastaavaa eroja ei havaittu kaverisuhteiden laadun yhteydesta
hyvinvointiin ja viihtyvyyteen, tulos tukee Harterin (1996) tulosta siitd, etta yleinen
hyvaksyntd on térkeampdd oppilaan itsetunnolle kuin ystdvien hyvaksynta.
Vastaavasti tulos tukee Newman Kingeryn ja Erdleyn (2007) tulosta siitd, ettd
toverihyvaksynta edistéé viihtyvyytta siirtyman jalkeen. Toisaalta Savin-Williams ja
Berndt (1990) huomauttavat, ettd nopea kaverisuhteiden muodostaminen heti
siirtymén jalkeen ei valttaméattd aina ole merkki hyvédsta sopeutumisesta vaan
heijastuma aiemmista epdonnistumisesta sosiaalisissa suhteissa. Jaa kuitenkin
arvailujen varaan, olisivatko vastaavat erot olleet havaittavissa vield myohemmin, vai
olivatko nyt saadut tulokset puolestaan heijastumaa oppilaiden uuteen tilanteeseen
liittdmist4 toiveista tai oliko uusi tilanne heille merkittavasti aikaisempaa parempi.

Koska yksindisyyden muutokset kuitenkin olivat melko selkedsti yhteydessé
hyvinvointiin ja viihtyvyyteen ainakin siirtyman yhteydessa, oppilaiden yksindisyytta
ehkéiseméllda voitaisiin - mahdollisesti vaikuttaa kokonaisvaltaisemmin heidédn
viihtymiseensé ja hyvinvointiinsa etenkin siirtyman jalkeen. Kun myos tiedetaan, etta
Kiusatut oppilaat olivat muita oppilaita yksindisempid, on kiusaamiseen puuttuminen
todennakdisesti yksi keino vahentda ndiden kummankin yhdessa tai erikseen tuomia
ongelmia. Lahtékohtaisesti kouluilla pitdaisi my6s olla tdéhan mahdollisuus, silld noin
kolme neljastd oppilaasta uskoi opettajien voivan vaikuttaa kiusaamisen
loppumiseen. Toisaalta oppilaiden itsensd mukaan ottaminen etenkin kiusaamisen
ehkéisemiseen ja lopettamiseen, vaikuttaisi myos oppilaiden mukaan mielekkéaélta
toimintatavalta, silla he kokivat ylakoulussa enenevissa maérin muiden oppilaiden

voivan vaikuttaa kiusaamisen loppumiseen.

8.3 Koulusiirtyman merkitys vertaissuhteisiin, hyvinvointiin ja
kouluviihtyvyyteen

Kuten jo aiemmin todettiin, siirtyméa alakoulusta ylakouluun ei tdman tutkimuksen
perusteella tuonut juuri muutosta oppilaiden vertaissuhteisiin, hyvinvointiin ja
kouluviihtyvyyteen. Suurinta osaa oppilaista koskettavaa notkahdusefektia
osoittamassa uuteen tilanteeseen liittyvia yleisia sopeutumisen haasteita, ei téssa
tutkimuksessa havaittu, vaan erot olivat lahinnd sukupuolisidonnaisia ja
mahdollisesti pikemminkin ikaén kuin varsinaisesti siirtymaan liittyvia.

Nain ollen tulokset siit4, ettd siirtyman yhteydessa ei tapahtunut suuria

muutoksia tai muutokset olivat pddosin myonteisia, ovat yhtenevié Pietarisen (1999,
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127-147, 271) tulosten kanssa siten, ettd suurin osa oppilaista kokee siirtymén
positiivisena ja luonnollisena asiana, joka ei aiheuta stressid. Erot oppilaiden kesken
voivat kuitenkin olla suuria, kuten tassékin tutkimuksessa havaittiin. Yksittaisen
oppilaan kohdalla muutos saattoi olla suuri, vaikka havaitut tilastollisesti merkitsevét
erot olivat niin vertaissuhteissa, hyvinvoinnissa kuin kouluviihtyvyydessa
keskimaarin melko pienid — usein vain muutaman kymmenyksen luokkaa. Nama erot
ovat kuitenkin suuntaa-antavia ja saattavat yhd kasvaa ongelmien kasaantuessa ja
toisaalta i&n mukanaan tuomien sukupuolityypillisten erojen lisddntyessa. Toisaalta,
kuten Pietarinen havaitsi, ensimmaisend vuotena siirtyman jalkeen oppilaiden
sopeutumisessa on suuria eroja, jotka tasaantuvat peruskoulun loppua kohden.

Tuloksista vélittyi kiusaamisen problematiikkaa lukuun ottamatta hyvin
vahva “kaikki hyvin” -mentaliteetti ja aika ajoin jopa ongelmien véhattely myos
oppilaiden vapaasti lomakkeisiin Kirjoittamista kommenteista. Tutkimuksen tulokset
eivat ole suoraan verrattavissa useampia osa-alueita (muun muassa oppilaiden
suhteet my6s opettajiin, fyysinen ymparistd, koulumenestys) kasittaviin
kouluviihtyvyyden ja -hyvinvoinnin tutkimuksiin (Linnakyld 1993, Malin &
Linnakyld 2001, Konu 2002), mutta nyt saadut tulokset antavat osin mydnteisemmaén
kuvan suomalaisten oppilaiden kouluviihtyvyydestd ja hyvinvoinnista. Osin kyse
saattaa olla siitd, ettd tdssa tutkimuksessa keskityttiin oppilaille mieluisaan asiaan,
kavereihin, ja osin kyse saattaa olla koulusiirtymaan liitetystd asenteesta. Pietarisen
(1999, 25, 131-146) mukaan oppilaille on jo ennen siirtymaa kehittynyt kasitys siita,
miten he sopeutuvat uusiin tilanteisiin, joten onnistuneessa koulusiirtyméssakin on
monin osin kyse myonteisestd asennoitumisesta uuteen vaiheeseen. Oppilaat
saattoivat siis tastédkin syystd vastata kysymyksiin hyvin myonteisesti. Toisaalta
Kiinnittyminen uuden koulun sosiaaliseen verkostoon oli Pietarisen tutkimuksessa
yksi tarkeimmista syistd sopeutumiseen, mikd tadssd tutkimuksessa nakyi muun
muassa yksinaisyyden vahenemisend ylakouluun siirryttaessa.

Tulokset vastasivat kuitenkin Newman Kingeryn ja Erdleyn (2007)
havaintoa siitd, ettd mikali oppilaan vertaissuhteet olivat jo lahtokohtaisesti hyvt,
niissa ei tapahtunut muutosta siirtyman yhteydessa. Siirtymén osalta vertaissuhteiden
yhteys hyvinvointiin ja viihtyvyyteen oli melko sidonnaista kyseiseen ajankohtaan:
jos oppilaan vertaissuhteet olivat hyvat, ei muutosta tapahtunut, mutta ongelmat
jompanakumpana ajankohtana olivat yhteydessd sen hetkisiin  ongelmiin

hyvinvoinnissa ja viihtyvyydessa. Etenkin yksindisyys oli selkeésti yhteydessa vain
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sen hetkiseen hyvinvointiin ja viihtyvyyteen. Poikkeuksen muodosti kuitenkin
kiusaaminen, missa alakouluaikainen kiusaaminen oli yhteydessé vertaissuhteisiin,
hyvinvointiin ja viihtyvyyteen myo6s yldkoulussa. On tosin huomioitava, etta
alakoulussa kiusatuiden oppilaiden kiusaaminen jatkui usealla vield yladkoulussa.
Taman tutkimuksen rajoissa ei kuitenkaan kyetd sanomaan, erosivatko seka
alakoulussa etta ylakoulussa kiusatut oppilaat niista oppilaista, joita kiusattiin vain
alakoulussa,  ylakoulussa  havaittujen  vertaissuhteiden,  hyvinvoinnin  ja
kouluviihtyvyyden osalta.

Koska keskimé&é&rin niin erot oppilaiden kesken kumpanakin ajankohtana
kuin siirtymén yhteydessd havaituissa muutoksissa olivat pienid, namé pieniltakin
vaikuttavat poikkeamat normista saattavat olla merkittavia yksittdisten oppilaiden
kohdalla. Karrikoiden ilmaistuna, varhaisnuoret kokevat suurimmaksi ilmaisuksi
omasta yksilollisyydestdan sen, ettd he muun muassa toimivat ja pukeutuvat kuten
kaikki muut saman ikaiset nuoret, kuten Brown (1990) asian esittdd. Kyseessd on
liioiteltu yleistys ja se on todettu pilke silmékulmassa, mutta antaa kuitenkin
nakokulman varhaisnuorten vertaissuhteisiin, hyvinvointiin ja kouluviihtyvyyteen:
pienikin poikkeama ”normista” saattaa tuntua yksittdisestd oppilaasta suurelta ja

epanormaalilta.

8.4 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Tutkimuksen toteuttamisen l&dhtékohdat olivat hyvat, silld pienehkén kaupungin
yhden ik&luokan koulusiirtymien tarkastelu oli  helposti hallittavissa,
osallistumisprosentti (84 %, joista 78 % molemmilla aineistonkeruukerroilla) oli
korkea, mink& lisdksi katoa ei juuri syntynyt, silla kaikkien alakoulujen oppilaat
siirtyivat samaan ylakouluun. Tutkimukseen osallistuneiden oppilaiden ikaluokka oli
myOs sen verta suuri, ettd saavutettu otoskoko (N = 142) mahdollisti hyvin
tilastolliset analyysit.

Tutkimuksen luotettavuutta pyrittiin - lisédmaan kayttamalla useissa
tutkimuksessa toimiviksi havaittuja erillisid skaaloja. Tutkimusta varten osaa
kaytetyista skaaloista lyhennettiin, mika heikentdd niiden vertailtavuutta
aikaisempiin tutkimuksiin, joissa samoja skaaloja on kéytetty. Koska joitain
muutoksia skaaloihin tehtiin t&han tutkimukseen, pyrittiin  kyselylomakkeen

luotettavuus tarkistamaan esitestaamalla lomake ennen varsinaisia aineistonkeruita.
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Kyselylomakkeen esitestauksen jalkeen Kkyselystd poistettiin  vield muutama
oppilaille epéselvd kysymys. Niin alkuperdisind sailyneiden kuin muokattujen
skaalojen reliabiliteetit (Cronbachin alphat) olivat t&ssékin tutkimuksessa padosin
hyvit (o = .524 — .948). Heikoimmat reliabiliteetit olivat ylakoulussa kiusaamisen
summamuuttujissa. Naiden reliabiliteettien heikentyminen johtuu todennékdisesti
siita, ettd kiusaaminen ilmiona kaventui kasittamaan 1ahinna vain nimittelyn. Muiden
summamuuttujien reliabiliteetit olivat hyvat tai melko hyvat kummallakin
aineistonkeruukerralla.

Suurin osa analyyseista jouduttiin tekemaan parametrittomilla menetelmilla,
silld alkuperdiset summamuuttujat eivéat olleet normaalijakautuneita. Vaikka nain
ollen parannettiin tulosten luotettavuutta, niiden selitysvoima ei ollut niin hyva, kuin
parametrisilla menetelmilla olisi ollut. Toisaalta erot oppilaiden kesken olivat
ndinkin tarkasteltuna riittdvén selkeét. Selkein ongelma analyysien kannalta oli
kuitenkin otoskoko, vaikka padosin se oli riittdvé analyysien kannalta. Otoksen koon
riittdmattomyys nakyi lahinna jaettaessa oppilaita pienempiin alaryhmiin esimerkiksi
vertaissuhteiden ongelmien suhteen, jolloin ryhmien koot tulivat niin pieniksi, ettei
tilastollista merkitsevyytta havaittu, vaikka sellainen mahdollisesti olisi ollutkin.
Etenkin kiusaaminen naytti prosentuaalisesti olevan pojille (T1: 24.1 %; T2: 20.4 %)
suurempi ongelma kuin tytoille (T1: 12.5 %; T2: 10.2 %), miké& tukisi aikaisempia
tutkimustuloksia (Salmivalli 1998, Shariff 2008). Kiusatuksi joutuneita ja kiusaajia
oli kuitenkin oppilaiden joukossa niin vahan, etteivét jatkotarkastelut sukupuolen
suhteen antaneet tilastollisesti merkitsevaa eroa tyttdjen ja poikien kesken.

Toisaalta jo operationalisoinnin kannalta sosiaalisten ryhmien méérittely ja
luokitteluperusteet eivét olleet taysin mielekkaitd. Koska kaverimaininnoissa ei
varsinaisesti ollut kyse sosiometrisesta tutkimuksesta, mittasi kysymys l&hinna
oppilaiden alakoululuokan merkityksellistd sosiaalista verkosta, eikd ndin ollen
toiminut siirtyman yli tarkasteltaessa. Toisaalta sekd téstd ettd alakoululuokkien
sailymisestd saatiin jonkin verran kuvailevaa tietoa, mika auttoi ymmartamaan
luokkamuodon ja kouluviihtyvyyden muutosten valisia suhteita.

Tutkimuksen eettisyyteen Kiinnitettiin huomiota koko tutkimuksen ajan, ja
etenkin  huomiota Kiinnitettiin  tutkittavien informointiin  ja tutkimuksen
luottamuksellisuuteen (Kuula 2006, 58-65, 75-77, 86-124, 149-158, 209-213).
Ennen aineistonkeruuta pyydettiin suullinen lupa tutkimuksen tekemiseen kaupungin

sivistysjohtajalta, koulujen rehtoreilta ja luokkien opettajilta. Koska tutkimukseen
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osallistuneet oppilaat olivat alaikdisia, pyydettiin kevaalla 2008 (T1) lisaksi
kirjalliset luvat (liite 2) oppilailta ja heidan vanhemmiltaan. Tutkimuslupalomakkeen
yhteydessa oppilaille ja heidan vanhemmilleen annettiin saatekirje (liite 1), jossa
kerrottiin  tutkimuksen  tarkoituksesta ja  luottamuksellisuudesta.  Koska
kyselylomakkeen téayttivat syksylld 2008 (T2) myds ne oppilaat, jotka eivét olleet
aikaisemmin osallistuneet tutkimukseen, lahetettiin ndille oppilaille ja heidén
vanhemmilleen uusi saatekirje (liite 3) ja tutkimuslupa (liite 4). Mikali lupaa ei saatu,
oppilaan vastauksia ei milloinkaan késitelty.

Vastausten luottamuksellisuuteen Kiinnitettiin huomiota aineistonkeruun
yhteydessa siten, ettd tdytetyt lomakkeet palautettiin joko suoraan minulle tai
suljetussa Kirjekuoressa opettajalla tai opinto-ohjaajalle. N&in toimimalla pyrittiin
varmistamaan, ettd oppilaan vastaukset eivat tulleet kuin tdmén tutkimuksen
kayttoon. Jotta aineistot voitiin yhdistad, annettiin jokaiselle oppilaalle numeerinen
koodi, jolla heidat voitiin yksiloidd. Oppilaan nimed tai muita yhteystietoja ei siis

tulosten yhteydessa késitelty, joten oppilaat sailyivat anonyymeina.

8.5 Jatkotutkimusaiheet

Tutkimuksessa saadut tulokset ovat ohjaavia: vertaissuhteet ovat yhteydessa
hyvinvointiin ja viihtyvyyteen. Vaikka tutkimuksessa havaittiinkin tiettyjen ryhmien
eroavan toisistaan tarkasteltujen osa-alueiden osalta, ei naiden keskindisiin suhteisiin
paasty vield pureutumaan tdssa tutkimuksessa. Jatkossa olisikin tarkedd katsoa,
millaisia kombinaatioita oppilaiden vertaissuhteet, hyvinvointi ja viihtyvyys
muodostavat: kasautuvatko ongelmat vain muutamalle oppilaalle vai hajaantuvatko
ongelmat eri oppilaille ja onko erotettavissa erilaisia ryhmia vertaissuhteissa,
hyvinvoinnissa ja kouluviihtyvyydessa tapahtuvien muutosten osalta? Taman jalkeen
olisi mahdollista myds tarkastella lahemmin, mitkd asiat vaikuttavat siirtyman
onnistumiseen ja toisaalta, mitkd ennakoivat ongelmien lisdantymista siirtyman
yhteydessa.

Koska kiusatuksi tulleiden oppilaiden suhteellinen maara téssa
tutkimuksessa ylitti selkeésti aikaisemmissa tutkimuksissa saadut tulokset, olisi my6s
tama asia hyva kontrolloida vertaisarvioina. Mielestani oppilaiden oma kokemus

Kiusatuksi joutumisesta tulisi huomioida sellaisenaankin, mutta vertaisarviolla
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saatettaisiin saada tietoa siitd, miten suuri osuus kiusaamisesta on piilossa” johtuen
muun muassa erilaisista tulkinnoista. Asian lietsominen tuskin asiaa auttaa, mutta
kuten Jokelan ja Kauhajoen tapaukset ovat osoittaneet, silld, ettd ongelmia ei havaita
ja tukea tarjota, saattaa olla tuhoisat seuraukset. Olkoonkin, etté valtaosalla ongelmia
eiole.

Tutkimukseni tulokset ohjaavat opetusministerion kouluhyvinvoinnin
kehittdmishankkeen (Opetusministerié 2009) mukaisesti ehkaisemaan ongelmia. Kun
kuitenkin my6s spontaania paranemista oppilaiden vertaissuhteissa, ja sitd myoten
hyvinvoinnissa ja viihtyvyydessd, esiintyi, olisi uskoakseni hyva tutkia I[&hemmin
lisdksi niitd tapoja, joilla jo olemassa olevia vertaissuhteita tukevia rakenteita
voidaan voimistaa ja toisaalta tehda saavutettavimmiksi kaikille oppilaille.
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LIITE 1: Saatekirje (6. luokka)

26.3.2008
Hyva kuudesluokkalainen ja huoltajat,

pian on edessa siirtyminen ylaasteelle. Ylaasteelle siirtymiseen liittyy monia
jannittavia asioita: koulu on isompi, opettajia ja oppilaita on enemmaén,
koulupédivat pitenevat, oppiaineitakin tulee lisdd ja monilla koulumatkat
pitenevat. Pysyvyyttd tuovat alakoulusta tutut koulukaverit - tuttuja
koulukavereita saattaa nadhda niin oppitunneilla, valitunneilla kuin
koulumatkoillakin.

Olen | | 1lahtdisin, nykyisin Jyvaskylan yliopistossa opiskeleva,
kasvatustieteen ja psykologian opiskelija. Osana molempia tutkintoja teen pro
gradu —tutkielmaa alakoulusta ylaasteelle siirtyvien oppilaiden kokemuksista
ja etenkin kavereiden merkityksestd yldasteelle siirryttdessad. Tutkimustani
varten pyydan teitd tayttdm&idn kyselylomakkeen yhden oppitunnin aikana
nyt kevaalla ja toisen ensi syksynd. Tama tutkimus on koko kaupungin
tutkimus: mukana ovat kaikki | ] alakoulut.

Koska tutkimuksessa taytetddn kaksi lomaketta, pyydan oppilaita
merkitsemdadn nimensa kyselylomakkeisiin. Tama siksi, ettd pystyn
yhdistdmaan lomakkeista kunkin oppilaan antamat tiedot. Yksittaisen
oppilaan tiedot eivat kuitenkaan tule missddn vaiheessa néakyviin:
kyselylomakkeista muutan nimet numerosarjoiksi niin, ettei oppilaan
henkil6llisyys paljastu. Vastauksia ei missdan vaiheessa kéasittele muut kuin
mind. Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista ja kieltaytyd voi
tutkimuksen jokaisessa vaiheessa. Muistathan kuitenkin, ettd kaikkien
vastaukset ovat yhta tarkeita.

Kyselyihin osallistuneiden kesken arvotaan viisi | ] lahjakorttia. Lisaksi
olen alustavasti sopinut yldasteen opinto-ohjaaja | ] kanssa,
ettd tulen kevaalla 2009 kertomaan tuloksista seitsemaéasluokkalaisten
vanhempainiltaan.

Tata tutkimusta varten tarvitsen teidian, sekid oppilaan ettia huoltajan,
suostumuksen. Palautathan alla olevan lupalomakkeen omalle
opettajallesi viimeistdidn 7.4.2008.

Vastaan mielellani kysymyksiinne. Minuun voi ottaa yhteyttd puhelimitse,
XXX XXX XxxX, tai sdhkopostitse, xxxxxxxx@cc.jyu.fi.

Ystavallisin terveisin
Jenni Ruotsalainen
Jyvaskylan yliopisto



LIITE 2: Tutkimuslupa (6. luokka)

Oppilaan nimi

Koulu (ja luokka)

Paikka ja aika

Suostun tutkimukseen En suostu tutkimukseen

Oppilaan allekirjoitus

Oppilaan nimenselvennys

Annan luvan tutkimukseen En anna lupaa tutkimukseen

Huoltajan allekirjoitus

Huoltajan nimenselvennys
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LIITE 3: Saatekirje (7. luokka)

19.11.2008
Hyva seitsemasluokkalainen ja huoltajat,

olen | | 1lahtéisin, nykyisin Jyvaskylan yliopistossa opiskeleva,
kasvatustieteen ja psykologian opiskelija. Teen pro gradu -tutkielmaa
alakoulusta ylaasteelle siirtyvien oppilaiden kokemuksista ja etenkin
kavereiden merkityksestd ylaasteelle siirryttdessd. Tutkimustani varten
pyysin oppilaita tayttdmadn kyselylomakkeen kevaallda ja toisen nyt
syksylla.

Koska tutkimuksessa on taytetty kaksi lomaketta, pyysin oppilaita
merkitsemdan nimensa kyselylomakkeisiin. Tam& siksi, ettd pystyn
yhdistdmaan lomakkeista kunkin oppilaan antamat tiedot. Yksittdisen
oppilaan henkil6llisyys ei kuitenkaan tule missdan vaiheessa nakyviin, silla
lomakkeet on numeroitu ja vastaukset tallennetaan n&iden numeroiden
mukaan. Vastauksia ei myodskaan késittele missdan vaiheessa kukaan muu
kuin mina. Jos en ole itse ollut paikalla kyselyjad tehtdessd, kuten nyt
syksylla, oppilaat ovat palauttaneet taytetyt kyselylomakkeet suljetuissa
kirjekuorissa.

Syksylla kyselylomakkeisiin vastasi useampi oppilas kuin kevaalla. Mukana
oli nyt uusia oppilaita sekéd lahes kaikki ne oppilaat, jotka kevaalla olivat
kieltaytyneet tutkimuksesta. Kasittddkseni, ja toivoakseni, tutkimukseen
osallistuminen on ollut oppilaille vapaaehtoista koulussa. Tutkimuksen
kannalta kaikki vastaukset ovat tarkeitd, silla tavoitteena on saada selville
mahdollisimman  totuudenmukaista  tietoa  oppilaiden erilaisista
kaverisuhteista — myo6s siitd, jos kavereita ei ole tai kaverisuhteissa on
muita ongelmia.

Kyselyihin osallistuneiden kesken arvotaan viisi | ] lahjakorttia.
Lis&dksi olen sopinut ylaasteen opinto-ohjaaja | | kanssa, ettd
tulen kertomaan tuloksista 22.1.2009 pidettavdan seitseméasluokkalaisten
vanhempainiltaan.

Jotta oppilaiden jo tayttamat lomakkeet voidaan ottaa mukaan
tutkimukseen, lihetin (uuden) tutkimuslupalomakkeen teille
tiytettiviksi. Pyydan teitd tayttimidian alla olevan lupalomakkeen ja
palauttamaan sen minulle mukana tulleessa palautuskuoressa
perjantaihin 28.11.2008 mennessid. Mikidli ette anna lupaa
tutkimukseen, hivitin silppurissa jo tidytetyn lomakkeen enki siten
kisittele oppilaan antamia vastauksia.

Vastaan mielelldni kysymyksiinne. Minuun voi ottaa yhteytta
puhelimitse, xxx XXX xxxx, tai sGhkopostitse, XXXXXXXXXXXXXXXXXX@]jyu.fi.
Ystavallisin terveisin

Jenni Ruotsalainen
Jyvéskylan yliopisto
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LIITE 4: Tutkimuslupa (7. luokka)

Oppilaan nimi

Alakoulu

Nykyinen luokka

Paikka ja aika

Suostun tutkimukseen En suostu tutkimukseen

Oppilaan allekirjoitus

Oppilaan nimenselvennys

Annan luvan tutkimukseen En anna lupaa tutkimukseen

Huoltajan allekirjoitus

Huoltajan nimenselvennys



LIITE 5: 6. luokkalaisten kyselylomake

6. luokkalaisten lomake

Antamasi tiedot ovat ehdottoman luottamuksellisia: niita eivat nde muut kuin
mind, eika tuloksista voi nahda, miten juuri Sind olet vastannut.

TAUSTATIEDOT

. Etunimi Sukunimi

. Lahiosoite

. Postinumero- ja paikka

. Puhelin-/k&nnykkénumero

. S&hkdpostiosoite

. Sukupuoli tyttd poika

. Syntymavuosi

. Koulun nimi
. Luokka

11. Aidinkielesi suomi

© 00 N o o A W N

ruotsi

muu, mika?

12. Asun yhdessa
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KYSYMYKSIA

SEURAAVAT KYSYMYKSET KOSKEVAT KOULUTYOTASI

Te oppilaat vietatte koulussa suuren osan ajastanne, joten on tarkeatd tietdda, mita juuri Sind
ajattelet koulunkaynnista talla hetkelld. VVastaa jokaiseen kohtaan.

Lue jokainen seuraavista vaittamista huolellisesti. Merkitse ymparséimalla se vaihtoehto, joka
parhaiten kuvaa omaa mielipidettési. Vastaa joka kohtaan.

1=Taysin eri mielta 7=Taysin samaa mielta

Taysin Taysin

eri samaa

mielti mielti
13. Opettajat ovat kiinnostuneita siita, mitd minulle kuuluu 1 2 3 4 5 6 7
14. Opettajani odottavat minulta liikaa koulussa 1 2 3 4 5 6 7
15. Opettajat kohtelevat meité oppilaita oikeudenmukaisesti 1 2 3 4 5 6 7
16. Luokkani oppilaat viihtyvat hyvin yhdessé 1 2 3 4 5 6 7
17. Luokassani on hyvé tydrauha 1 2 3 4 5 6 7
18. Kouluty6hon liittyvé tydomaara on jatkuvasti liian suuri. 1 2 3 4 5 6 7
19. Koulunkaynti on tylsaa 1 2 3 4 5 6 7
20. Viihdyn koulussa 1 2 3 4 5 6 7
21. Opiskelusta ja koulunkdynnisté ei ole mielestani mitdédn hyotyd |1 2 3 4 5 6 7
22. Pidan koulunkéynnista 1 2 3 4 5 6 7

Miten koulunkayntisi sujuu? Onko sinulla vaikeuksia seuraavissa asioissa? Vastaa joka
kohtaan.
1 = Ei lainkaan 7 = Erittain paljon

Ei Erittain

lainkaan paljon
23. Opetuksen seuraaminen oppitunneilla 1 2 3 4 5 6 7
24. Tyoskentely ryhmissa 1 2 3 4 5 6 7
25. Laksyjen tai muiden vastaavien tehtavien tekeminen 1 2 3 4 5 6 7
26. Kokeisiin valmistautuminen 1 2 3 4 5 6 7
27. Kirjoittamista vaativien tehtdvien Kirjoittaminen 1 2 3 4 5 6 7
28. Lukemista vaativien tehtavien tekeminen 1 2 3 4 5 6 7
29. Koulukavereiden kanssa toimeen tuleminen 1 2 3 4 5 6 7
30. Opettajien kanssa toimeen tuleminen 1 2 3 4 5 6 7

31. Vaikeuttaako jokin asia koulunkayntiasi talla hetkella?
(esim. sairaus, muutto, ongelmat perheessd, vanhempien avioero, laheisen kuolema jne.)

Ei

Kylla ___, mika?




89
SEURAAVAT KYSYMYKSET KASITTELEVAT SUHTEITASI MUIHIN OPPILAISIIN

Vietamme koulussa ison osan paivastamme ja tapaamme paivan mittaan monia ihmisia: toisia
oppilaita, opettajia ja koulun muuta henkilékuntaa. Usein muut ihmiset vaikuttavat siihen,
millaiselta koulupaiva tuntuu. Osa kysymyksisté saattaa tuntua Sinusta vaikeilta. Vastaa
kuitenkin joka kohtaan niin hyvin, kuin osaat.

Seuraavaksi on joukko vaittamia. Mieti, miten hyvin ne pitavat paikkansa sinun kohdallasi

yleensa.

1 = Taysin eri mielta 7 = Taysin samaa mielta
Taysin Taysin
eri samaa
mieltd mielté

32. Saan helposti uusia kavereita koulussa 1 7

33. Minulla ei ole ketdén, jolle puhua luokassa

34. Olen hyvé ryhmétoissa

35. Minun on vaikea saada kavereita koulussa

36. Minulla on paljon kavereita luokallani

37. Tunnen itseni yksinaiseksi koulussa

38. Loydéan kaverin luokastani silloin kun tarvitsen

39. On vaikea saada muita oppilaita pitdimé&én minusta

40. Minulla ei ole ketaén, jonka kanssa viettéisin aikaa koulussa

41. Tulen hyvin toimeen luokkakavereideni kanssa

42. Tunnen itseni ulkopuoliseksi koulussa

43. Minulla ei ole yht&an kaveria, jolta voisin pyytaa apua koulussa

44. En tule toimeen muiden oppilaiden kanssa

45. Olen yksindinen koulussa

46. Luokkakaverini pitdvat minusta
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47. Minulla ei ole yhtaan kaveria luokallani

48. Kuinka monta kaveria sinulla on luokallasi?

49. Kavereita voi l6ytya myos monista muista paikoista, kuten harrastuksista, naapurista —
jopa toiselta paikkakunnalta.

Kuinka monta sellaista kaveria, joka ei ole luokallasi, sinulla on?

50. Parhaat ystavatkaan eivat aina ole samalla luokalla. Onko Sinun paras ystavasi
samalla luokalla rinnakkaisluokalla minulla ei ole parasta ystavaa
samassa koulussa toisessa koulussa

jossain muualla, missa?
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Kuinka usein naet kavereitasi

1=en koskaan 2 =1-2paivana 3=3-4pdivdna 4 =5 tai useampana paivana viikossa

51. Koulussa? 1 2 3 4

52. Vapaa-ajalla? 1 2 3 4

Mita ajattelet kavereistasi?
Voit miettid sekad luokkakavereitasi etta niitd kavereita, joita naet vapaa-ajalla.
1 =Taysin eri mieltd 7 = Taysin samaa mielta

Taysin Taysin

eri samaa

mielta mielta
53. Minulla on riittavasti kavereita 1 2 3 4 5 6 7
54. Toivoisin nakevani kavereitani useammin 1 2 3 4 5 6 7
55. Tulen hyvin toimeen kaikkien kavereideni kanssa 1 2 3 4 5 6 7
56. Kaverini arvostavat minua 1 2 3 4 5 6 7
57. Toivoisin, ettd useampi kavereistani olisi samalla 1 2 3 4 5 6 7
luokalla kanssani

Mieti nyt niitd oppilaita, joiden kanssa mieluiten olen koulussa. Miten hyvin seuraavat
vaittamat mielestési kuvaavat teita?
1 = Ei pida ollenkaan paikkaansa 7 = Pitaa taysin paikkansa

Ei pida Pitaa

ollenkaan taysin

paikkaansa paikkansa
58. Istumme aina yhdessa ruokatunnilla 1 2 3 4 5 6 7
59. Kaverini puolustavat minua, jos muut puhuvat minusta pahaa 1 2 4 6 7

selkani takana

60. Valitsemme aina toisemme pareiksi

61. Kaverini pyytavat anteeksi, jos he ovat loukanneet tunteitani

62. Kaverini sanovat joskus ilkeita asioita minusta muille oppilaille

63. Kavereillani on hyvia ideoita peleistd, joita voimme pelata

64. Kaverini pitaisivat minusta, vaikka muut eivat pitaisik&an

65. Kerromme aina toisillemme ongelmistamme

66. Autamme toisiamme paljon tehtévissa

67. Teemme yhdessa paljon hauskoja asioita

68. Riitelemme paljon

69. Voin luottaa siihen, etta kaverini pitavat kiinni lupauksistaan

70. Olemme aina yhdessa valitunneilla
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71. Keskustelemme, mitka asiat tekevat meidéat surulliseksi




91

Ei pida Pitaa

ollenkaan taysin

paikkaansa paikkansa
72. Sovimme helposti tappelun jalkeen 1 2 3 4 5 6 7
73. Kaverini eivat kerro muille salaisuuksiani 1 2 4 6 7
74. Kaverini auttavat minua, jotta saan tehtévani valmiiksi 1 2 4 6 7
nopeammin
75. Paasemme yli rildoistamme todella nopeasti 1 2 3 4 5 6 7
76. Kaverini eivat kuuntele minua 1 2 3 4 5 6 7
77. Kerromme toisillemme henkil6kohtaisia asioita 1 2 3 4 5 6 7
78. Autamme paljon toisiamme koulutdissa 1 2 3 4 5 6 7
79. Kerromme toisillemme salaisuuksia 1 2 3 4 5 6 7
80. Kaverini valittavat tunteistani 1 2 3 4 5 6 7

Onko sinua kiusattu koulussa taman LUKUVUODEN aikana?

1 =Ei lainkaan 2 = Harvoin 3 = Noin kerran viikossa 4 = Useita kertoja viikossa

81. Nimitelty

82. Jatetty pois ryhmasté

83. Tonitty tai muuten satutettu

84. Kiusattu netissa tai tekstiviesteilla

L =Y BN N

N[ N N DN

3
3
3
3

4
4
4
4

Oletko sina osallistunut muiden oppilaiden kiusaamiseen taméan LUKUVUODEN aikana?

1 =En lainkaan 2 = Harvoin 3 = Noin kerran viikossa 4 = Useita kertoja viikossa

85. Nimitellyt 1 2 3 4

86. Jattanyt pois ryhmasta 1 2 3 4

87. Toninyt tai muuten satuttanut 1 2 3 4
toista oppilasta

88. Kiusannut netissa tai tekstiviestilla 1 2 3 4

89. Kiusaamisen saa/saavat loppumaan
(voit valita useammankin vaihtoehdon)

Opettajat Toiset oppilaat
Vanhemmat

Joku muu, kuka?

Koulun muu henkilokunta

Ei kukaan
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SEURAAVAT KYSYMYKSET KASITTELEVAT TERVEYTTASI JA MIELIALAASI

Erilaiset ongelmat, kuten kiireet koulussa, ongelmat kotona tai vaikkapa riitely kaverin
kanssa, vaikuttavat siihen, miltéd meista tuntuu. Toisinaan tunnemme ndma ongelmat
fyysisina oireina kuten paansarkyna, joskus taas erilaisina tunteina kuten surullisuutena.
Namakin kysymyksen saattavat tuntua Sinusta vaikeilta. Vastaa kuitenkin taas joka kohtaan
niin hyvin, kuin osaat.

Onko sinulla viimeksi kuluneen PUOLEN VUODEN aikana ollut joitakin seuraavista oireista
ja kuinka usein?
1 =harvoin tai ei ollenkaan 2 =noin kerran kk 3 =noin kerran vk:ssa 4 = ldhes joka paiva

90. Niska- tai hartiakipua 1 2 3 4
91. Vaikeuksia péésta uneen tai 1 2 3 4
herdilemista 6isin

92. P&ansarkya 1 2 3 4

Mieti itsedsi. Miten hyvin seuraavat vaitteet kuvaavat Sinua?
1 = Taysin eri mieltd 7 = Taysin samaa mielta

Taysin Taysin

eri samaa

mielta mielté
93. Uskon, ettd minulla on monia hyvi& ominaisuuksia 1 2 3 4 5 6 7
94. Ainasilloin télloin ajattelen, ettei minussa ole mitaén hyvaa 1 2 3 4 5 6 7
95. Minulla on my6nteinen kasitys itsestani 1 2 3 4 5 6 7
96. Olen kaiken kaikkiaan tyytyvainen itseeni 1 2 3 4 5 6 7
Millainen mielialasi on ollut kuluneen kuukauden aikana?
1 = Taysin eri mieltd 7 = Taysin samaa mielta

Taysin Taysin

eri samaa

mielta mielta
97. Karsin unettomuudesta 1 2 3 4 5 6 7
98. Tunsin itseni alakuloiseksi 1 2 3 4 5 6 7
99. Minusta tuntui, ettd kaikki vaatii ponnistusta 1 2 3 4 5 6 7
100. Tunsin itseni yksindiseksi 1 2 3 4 5 6 7
101. Tulevaisuus tuntui toivottamalta 1 2 3 4 5 6 7
102. En nauttinut elamastani 1 2 3 4 5 6 7
103. Tunsin, etté kaikki ilo on havinnyt elamasta 1 2 3 4 5 6 7




SEURAAVAT KYSYMYKSET KASITTELEVAT SIIRTYMISTASI YLAASTEELLE
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Siirryt kohta ylaasteelle. Koulunvaihtumiseen liittyy varmasti paljon eri asioita, joita olet jo

ehtinyt pohtia tai jotka ovat juuri alkaneet mietityttaa sinua.

Alla on taas vaittamia. Miten hyvin ne kuvaavat sinun ajatuksiasi?
1 =Taysin eri mieltd 7 =Taysin samaa mielta

Taysin Taysin

eri samaa

mielta mielti
104. Ylaasteelle meneminen on mukavaa 1 2 3 4 5 6 7
105. Jaan kaipaamaan nykyista kouluani 1 2 3 4 5 6 7
106. Toivon padsevani samalle luokalle ystavéani kanssa 1 2 3 4 5 6 7
107. Toivon, etté saan lisaa kavereita 1 2 3 4 5 6 7
108. Jannitan uusia opettajia 1 2 3 4 5 6 7
109. Pelkaan, etta jaan yksin 1 2 3 4 5 6 7
110. Uskon, ettd parjadn opinnoissani 1 2 3 4 5 6 7
111. Toivon, ettd samalle luokalle tulee mahdollisimman monta 1 2 3 4 5 6 7
oppilasta nykyiselta luokaltani
112. Toivon, ettd minua ei kiusata 1 2 3 4 5 6 7
113. Uskon sopeutuvani helposti uuteen luokkaani 1 2 3 4 5 6 7
114. Uskon, ettd tulen toimeen vanhempien oppilaiden kanssa 1 2 3 4 5 6 7
115. Uskon, ettd tulen toimeen opettajien kanssa 1 2 3 4 5 6 7
116. Pelkaan vanhempia oppilaita 1 2 3 4 5 6 7
117. Uusi tilanne jannittdd minua 1 2 3 4 5 6 7
118. Uskon, ettd pidan yha yhteytta vanhoihin (alakoulussasamalla | 1 2 3 4 5 6 7
luokalla oleviin) kavereihini
119. Uskon, ettd alan seurustella ylaasteella 1 2 4
120. Uskon pitévéni uudesta luokastani 1 2 3 5

121. Kirjoita viela alla oleville riveille niiden oppilaiden nimet (seka etu- etta sukunimi),

joiden kanssa haluaisit ylaasteella samalle luokalle.




Halutessasi voit vield kirjoittaa vapaasti odotuksistasi ja peloistasi ylaasteelle siirtymisesta
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KIITOS VASTAUKSISTASI!
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LIITE 6: 7. luokkalaisten kyselylomake

7. luokkalaisten lomake

Osallistuit viime kevaana tutkimukseen, jossa tutkitaan yl&asteelle siirtyvien oppilaiden
kaverisuhteita. Koulun vaihtuminen on saattanut vaikuttaa kaverisuhteisiisi, joten pyydan
sinua vastaamaan uudestaan samaan Kyselyyn. Sinun ei tarvitse muistella, miten vastasit
kevaalla — vastaa sen perusteella, milta sinusta nyt tuntuu. Vaikka kokisit, ettd mikaan ei ole
muuttunut tassa valissa, vastaa silti kaikkiin kysymyksiin, silla myos se on tarkea tieto.

Antamasi tiedot ovat ehdottoman luottamuksellisia: niita eivat nde muut kuin
mind, eika tuloksista voi ndhd&, miten juuri Sind olet vastannut.

TAUSTATIEDOT

1. Etunimi Sukunimi
2.* Osoite

3.* Postinumero- ja paikka

4.* Puhelin-/kannykkanumero

5.* Sahkopostiosoite
6. Alakoulun nimi (ja luokka)
7. Nykyinen luokka

8.* Asun yhdessa

* Sinun tarvitsee vastata naihin kysymyksiin vain, jos tiedot ovat muuttuneet.
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KYSYMYKSIA

SEURAAVAT KYSYMYKSET KOSKEVAT KOULUTYOTASI

Te oppilaat vietatte koulussa suuren osan ajastanne, joten on tarkeata tietdd, mita juuri Sina
ajattelet koulunkaynnista talla hetkelld. Vastaa jokaiseen kohtaan.

Lue jokainen seuraavista vaittamista huolellisesti. Merkitse ymparséimalla se vaihtoehto, joka
parhaiten kuvaa omaa mielipidettési. Vastaa joka kohtaan.

1=Taysin eri mielta 7=Taysin samaa mielta

Taysin Taysin

eri samaa

mielti mielti
9. Opettajat ovat kiinnostuneita siitd, mitd minulle kuuluu 1 2 3 4 5 6 7
10. Opettajani odottavat minulta liikaa koulussa 1 2 3 4 5 6 7
11. Opettajat kohtelevat meité oppilaita oikeudenmukaisesti 1 2 3 4 5 6 7
12. Luokkani oppilaat viihtyvat hyvin yhdessé 1 2 3 4 5 6 7
13. Luokassani on hyvé tydrauha 1 2 3 4 5 6 7
14. Kouluty6hon liittyvé tydomaara on jatkuvasti liian suuri 1 2 3 4 5 6 7
15. Koulunkaynti on tylsaa 1 2 3 4 5 6 7
16. Viihdyn koulussa 1 2 3 4 5 6 7
17. Opiskelusta ja koulunk&ynnistd ei ole mielestani mitdéénhyotya |1 2 3 4 5 6 7
18. Pidan koulunkaynnista 1 2 3 4 5 6 7

Onko sinulla vaikeuksia seuraavissa asioissa? Vastaa joka kohtaan.
1 = Ei lainkaan 7 = Erittain paljon

Ei Erittain

lainkaan paljon
19. Opetuksen seuraaminen oppitunneilla 1 2 3 4 5 6 7
20. Tyoskentely ryhmissa 1 2 3 4 5 6 7
21. Laksyjen tai muiden vastaavien tehtavien tekeminen 1 2 3 4 5 6 7
22. Kokeisiin valmistautuminen 1 2 3 4 5 6 7
23. Kirjoittamista vaativien tehtdvien Kirjoittaminen 1 2 3 4 5 6 7
24. Lukemista vaativien tehtavien tekeminen 1 2 3 4 5 6 7
25. Koulukavereiden kanssa toimeen tuleminen 1 2 3 4 5 6 7
26. Opettajien kanssa toimeen tuleminen 1 2 3 4 5 6 7

27. Vaikeuttaako jokin asia koulunkayntiasi talla hetkella?
(esim. sairaus, muutto, ongelmat perheessd, vanhempien avioero, laheisen kuolema jne.)

Ei
Kylla ___, mika?
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SEURAAVAT KYSYMYKSET KASITTELEVAT SUHTEITASI MUIHIN OPPILAISIIN

Vietamme koulussa ison osan paivastamme ja tapaamme paivan mittaan monia ihmisia: toisia
oppilaita, opettajia ja koulun muuta henkilékuntaa. Usein muut ihmiset vaikuttavat siihen,
millaiselta koulupaiva tuntuu. Osa kysymyksista saattaa tuntua Sinusta vaikeilta. Vastaa
kuitenkin joka kohtaan niin hyvin, kuin osaat.

Seuraavaksi on joukko vaittamia. Mieti, miten hyvin ne pitavat paikkansa sinun kohdallasi

yleensa.

1 = Taysin eri mielta 7 = Taysin samaa mielta
Taysin Taysin
eri samaa
mielta mielta

28. Saan helposti uusia kavereita koulussa 1 7

29. Minulla ei ole ket&én, jolle puhua luokassa

30. Olen hyva ryhmatdissa

31. Minun on vaikea saada kavereita koulussa

32. Minulla on paljon kavereita luokallani

33. Tunnen itseni yksinaiseksi koulussa

34. Loydan kaverin luokastani silloin kun tarvitsen

35. On vaikea saada muita oppilaita pitimaan minusta

36. Minulla ei ole ketéén, jonka kanssa viettdisin aikaa koulussa

37. Tulen hyvin toimeen luokkakavereideni kanssa

38. Tunnen itseni ulkopuoliseksi koulussa

39. Minulla ei ole yhtaan kaveria, jolta voisin pyytaa apua koulussa

40. En tule toimeen muiden oppilaiden kanssa

41. Olen yksindinen koulussa

42. Luokkakaverini pitdvat minusta
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43. Minulla ei ole yhtaan kaveria luokallani

44. Kuinka monta kaveria sinulla on luokallasi?

45. Kavereita voi l6ytya myos monista muista paikoista, kuten harrastuksista, naapurista —
jopa toiselta paikkakunnalta.

Kuinka monta sellaista kaveria, joka ei ole luokallasi, sinulla on?

46. Parhaat ystavatkaan eivat aina ole samalla luokalla. Onko Sinun paras ystavasi
samalla luokalla rinnakkaisluokalla minulla ei ole parasta ystavaa
samassa koulussa toisessa koulussa

jossain muualla, missa?
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Kuinka usein naet kavereitasi

1=en koskaan 2 =1-2paivana 3=3-4pdivdna 4 =5 tai useampana paivana viikossa

47. Koulussa? 1 2 3 4

48. Vapaa-ajalla? 1 2 3 4

Mita ajattelet kavereistasi?
Voit miettid sekad luokkakavereitasi etta niitd kavereita, joita naet vapaa-ajalla.
1 =Taysin eri mieltd 7 = Taysin samaa mielta

Taysin Taysin

eri samaa

mielta mielta
49. Minulla on riittavasti kavereita 1 2 3 4 5 6 7
50. Toivoisin nakevani kavereitani useammin 1 2 3 4 5 6 7
51. Tulen hyvin toimeen kaikkien kavereideni kanssa 1 2 3 4 5 6 7
52. Kaverini arvostavat minua 1 2 3 4 5 6 7
53. Toivoisin, ettd useampi kavereistani olisi samalla 1 2 3 4 5 6 7
luokalla kanssani

Mieti nyt niitd oppilaita, joiden kanssa mieluiten olen koulussa. Miten hyvin seuraavat
vaittamat mielestési kuvaavat teita?
1 = Ei pida ollenkaan paikkaansa 7 = Pitaa taysin paikkansa

Ei pida Pitaa

ollenkaan taysin

paikkaansa paikkansa
54. Istumme aina yhdessa ruokatunnilla 1 2 3 4 5 6 7
55. Kaverini puolustavat minua, jos muut puhuvat minusta pahaa 1 2 4 6 7

selkani takana

56. Valitsemme aina toisemme pareiksi

57. Kaverini pyytéavat anteeksi, jos he ovat loukanneet tunteitani

58. Kaverini sanovat joskus ilkeita asioita minusta muille oppilaille

59. Kavereillani on hyvia ideoita peleistd, joita voimme pelata

60. Kaverini pitaisivat minusta, vaikka muut eivat pitaisik&an

61. Kerromme aina toisillemme ongelmistamme

62. Autamme toisiamme paljon tehtévissa

63. Teemme yhdessa paljon hauskoja asioita

64. Riitelemme paljon

65. Voin luottaa siihen, etta kaverini pitavat kiinni lupauksistaan

66. Olemme aina yhdessa valitunneilla
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67. Keskustelemme, mitka asiat tekevat meidéat surulliseksi
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Ei pida Pitaa

ollenkaan taysin

paikkaansa paikkansa
68. Sovimme helposti tappelun jalkeen 1 2 3 4 5 6 7
69. Kaverini eivat kerro muille salaisuuksiani 1 2 3 4 6 7
70. Kaverini auttavat minua, jotta saan tehtavani valmiiksi 1 2 4 6 7
nopeammin
71. Padsemme yli riidoistamme todella nopeasti 1 2 3 4 5 6 7
72. Kaverini eivat kuuntele minua 1 2 3 4 5 6 7
73. Kerromme toisillemme henkilékohtaisia asioita 1 2 3 4 5 6 7
74. Autamme paljon toisiamme koulutdissé 1 2 3 4 5 6 7
75. Kerromme toisillemme salaisuuksia 1 2 3 4 5 6 7
76. Kaverini valittavéat tunteistani 1 2 3 4 5 6 7

Onko sinua kiusattu koulussa taman SYKSYN aikana?

1 =Ei lainkaan 2 = Harvoin 3 = Noin kerran viikossa 4 = Useita kertoja viikossa

77. Nimitelty

78. Jatetty pois ryhmasté

79. Tonitty tai muuten satutettu

N[ N N DN

3 4
3 4
3 4
3 4

L =Y BN N

80. Kiusattu netissé tai tekstiviesteilla

Oletko sina osallistunut muiden oppilaiden kiusaamiseen taman SYKSYN aikana?

1 =En lainkaan 2 = Harvoin 3 = Noin kerran viikossa 4 = Useita kertoja viikossa

81. Nimitellyt 1 2 3 4

82. Jattanyt pois ryhmasta 1 2 3 4

83. Toninyt tai muuten satuttanut 1 2 3 4
toista oppilasta

84. Kiusannut netissa tai tekstiviestilla 1 2 3 4

85. Kiusaamisen saa/saavat loppumaan

(voit valita useammankin vaihtoehdon)
Opettajat Toiset oppilaat
Vanhemmat Koulun muu henkil6kunta

Joku muu, kuka?

Ei kukaan
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SEURAAVAT KYSYMYKSET KASITTELEVAT TERVEYTTASI JA MIELIALAASI

Erilaiset ongelmat, kuten kiireet koulussa, ongelmat kotona tai vaikkapa riitely kaverin
kanssa, vaikuttavat siihen, miltéd meista tuntuu. Toisinaan tunnemme ndma ongelmat
fyysisina oireina kuten paansarkyna, joskus taas erilaisina tunteina kuten surullisuutena.
Namakin kysymyksen saattavat tuntua Sinusta vaikeilta. Vastaa kuitenkin taas joka kohtaan
niin hyvin, kuin osaat.

Onko sinulla viimeksi kuluneen PUOLEN VUODEN aikana ollut joitakin seuraavista oireista
ja kuinka usein?
1 =harvoin tai ei ollenkaan 2 =noin kerran kk 3 =noin kerran vk:ssa 4 = lahes joka paiva

86. Niska- tai hartiakipua 1 2 3 4
87. Vaikeuksia péésta uneen tai 1 2 3 4
herdilemista 6isin

88. Paansarkya 1 2 3 4

Mieti itseasi. Miten hyvin seuraavat vaitteet kuvaavat Sinua?
1 = Taysin eri mieltd 7 = Taysin samaa mielta

Taysin Taysin

eri samaa

mielta mielté
89. Uskon, ettd minulla on monia hyvid ominaisuuksia 1 2 3 4 5 6 7
90. Aina silloin télloin ajattelen, ettei minussa ole mitdén hyvaa 1 2 3 4 5 6 7
91. Minulla on my6nteinen kasitys itsestani 1 2 3 4 5 6 7
92. Olen kaiken kaikkiaan tyytyvainen itseeni 1 2 3 4 5 6 7
Millainen mielialasi on ollut kuluneen kuukauden aikana?
1 = Taysin eri mieltd 7 = Taysin samaa mielta

Taysin Taysin

eri samaa

mielta mielta
93. Karsin unettomuudesta 1 2 3 4 5 6 7
94. Tunsin itseni alakuloiseksi 1 2 3 4 5 6 7
95. Minusta tuntui, etta kaikki vaatii ponnistusta 1 2 3 4 5 6 7
96. Tunsin itseni yksinaiseksi 1 2 3 4 5 6 7
97. Tulevaisuus tuntui toivottamalta 1 2 3 4 5 6 7
98. En nauttinut elamastani 1 2 3 4 5 6 7
99. Tunsin, etté kaikki ilo on havinnyt elamasta 1 2 3 4 5 6 7
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Ylaaste alkaa varmaan tuntua jo tutummalta paikalta. Miten alla olevat vaittamat kuvaavat

nyt sinun ajatuksiasi ja kokemuksiasi?

1 =Taysin eri mieltd 7 =Taysin samaa mielta

Taysin Taysin
samaa
mielta mielti
100. Ylaasteella on mukavaa 1 2 3 4 5 6 7
101. Kaipaan entistd kouluani 1 2 3 4 5 6 7
102. P&asin samalle luokalle ystavéni kanssa 1 2 3 4 5 6 7
103. Olen saanut liséé kavereita 1 2 3 4 5 6 7
104. Pé&rjaan opinnoissani 1 2 3 4 5 6 7
105. Luokallani on sopiva maara oppilaita entiselta luokaltani 1 2 3 4 5 6 7
106. Sopeuduin helposti uuteen luokkaani 1 2 3 4 5 6 7
107. Tulen toimeen vanhempien oppilaiden kanssa 1 2 3 4 5 6 7
108. Tulen toimeen opettajien kanssa 1 2 3 4 5 6 7
109. Vanhemmat oppilaat kiusaava minua 1 2 3 4 5 6 7
110. Pidan yha yhteytta vanhoihin (alakoulussa samalla luokalla 1 2 3 4 5 6 7
oleviin) kavereihini
111. Pid&n uudesta luokastani 1 2 3 4 5 6 7

Halutessasi voit viela kirjoittaa vapaasti kokemuksistasi ylaasteelle siirtymisesta

KIITOS VASTAUKSISTASI!
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