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1 JOHDANTO

Tunteet ovat kokoajan ldsnd ja vaikuttavat yksilon jokapdivdisen eldmén askareisiin,
kayttdytymiseen ja ajatuksiin. Pédivdn aikana tulee vastaan tilanteita, joissa tietyn
tavoitteen saavuttaakseen on tunteita sdddeltdva ja hallittava. Erilaisia sdételytapoja on
lukuisia - Parkinson, Toterdell, Briner ja Reynolds (1996) ovat tutkimuksessaan
tunnistaneet perdti 200 erilaista keinoa sdddelld tunteita. Esimerkiksi syOmisen,
huumorin, uskonnollisten aktiviteettien ja omien ajatusten kontrolloimisen ohella myds
musiikin kuunteleminen on ndhty tehokkaana tunteidenséditelyn keinona. Tdmé& on
ilmennyt esimerkiksi Thayerin, Newmanin ja McClainin (1994) tutkimuksessa, jossa
musiikin kuunteleminen oli mukana olleista 18 sddtelykeinosta kolmanneksi yleisin ja

toiseksi tehokkain tapa poistaa pahaa mielialaa.

Musiikissa piilee tunteita ja erityisesti juuri mielialaa muuttavaa voimaa, mika tulee
esiin monissa tdssd tyOssd késiteltdvissd tutkimuksissa. Mielialan muuttamisen
vditetddnkin ajan kuluttamisen ohella olevan keskeisintd musiikin kayttdmista
kehittyneissd maissa (Johnson 2002, 34). Teknologisoituneessa ajassa musiikki kulkee
katevisti mukana vaikkapa taskussa olevan dlypuhelimen musiikkitiedostoina. Néin
musiikin kuunteleminen ja tilld tavoin tunteiden sddteleminen on mahdollista monissa

arkipdivdisissé tunteidensiitelyd vaativissa” tilanteissa.

Kasilld olevassa tyOssd tutkin tunteiden sddtelemisen kytkoksid musiikkiin ja
musiikilliseen  toimintaan  klassisen = musiikin  kuuntelemisen  kontekstissa.
Kiinnostukseni tutkia juurikin klassisen musiikin kuuntelua ja kuuntelijan tapoja
sdddelld tunteita herdsi alun perin Jyvéskyldn yliopiston ja Jyviskyldn kaupungin
yhteisestd Hyvinvointiklinikka-projektista. Téssd pilottiprojektissa taidemusiikin, toisin
sanoen renessanssin ajasta 1900-luvulle sdvelletyn ldnsimaisen musiikin, kuuntelemista
kokeiltiin ohjattuna ja omaehtoisena tyostd toipumisen edistdjdnd ja yksilon
hyvinvoinnin lisddjand Jyviskyldn kaupungin vanhustenhuollon tyontekijoilld. Vaikka
ainakaan hyvinvoinnin lisddntymisen suhteen ei projektissa ylletty tieteellisesti
merkittdviin  tuloksiin,  projektiin  osallistuneilla ~ koehenkil6illd  teetetyn
musiikkimakukyselyn tulokset saivat minut kiinnostumaan klassisen musiikin ja
tunteiden sddtelyn aihepiiristd. Makukyselyn tuloksissa oli nimittdin havaittavissa

sellaista trendid, ettd enemmaén taidemusiikista kuin muista kysytyistd genreistd pitdvét



henkil6t kayttivit musiikkia enemmén ja monipuolisemmin tunteiden sdételyyn.
Havainto heritti kysymyksen, voisiko klassinen musiikin kuuntelu todellakin liittya
monipuolisestikin tunteidensditely-yhteyksiin. Oikeastaan tdma kysymys motivoi minut
timdn tyon pariin; tekemddn lisdselvityksid klassisen musiikin kuuntelemisen
yhteydestd tunteiden sdidtelyyn ihmisilla, jotka arkipdivdnsd aikana kuuntelevat ja

pitévit erityisesti juuri taidemusiikista.

Lisdkimmoketta aihepiiriin pddtymiseen antoivat Saarikallion (2006) tutkimuksessa
esiin nousseet positiiviset yhteydet mielialansédételystrategioiden kayttimisen ja
klassisen musiikin preferenssin vililld. Viitatussa tutkimuksessa laadultaan positiiviset
korrelaatiokertoimet klassisen musiikin preferenssin ja tunteidensditelystrategioiden
kdyton suhteen olivat voimakkuudeltaan hyvdd keskitasoa: heavyn, rockin, jazzin ja
gospelin suhteen 16ytyi suurempia kertoimia, mutta folkin, teknon, popin, rapin ja
ikivihreiden preferenssin suhteen mielialansdétely korreloi klassista musiikkia
heikommin. Klassinen musiikki yhdistyi ndin myds Saarikallion tutkimuksessa

kohtalaisesti mielialansditelytarkoituksiin, mika sai kiinnostukseni pysymaéin vireilla.

Naiiden havaintojen my6ta ndin potentiaalia tutkia tunteiden sédételyd klassisen musiikin
kuuntelijoilla. Kiinnostuin selvittimédn klassisen musiikin kuuntelemiseen liittyvin
tunteidensditelyn tapoja ja téllaisen musiikillisen kéayttdytymisen toteutumisen
tyypillisyyttd klassisen musiikin kuuntelukontekstissa. Koska Hyvinvointiklinikka-
projektin aineisto oli kooltaan vaatimaton, vain kuusi vastaajaa, koin tarpeelliseksi
kerdtd tutkimustani varten laajemman aineiston selvittddkseni ilmiGtd “erityiselld”
klassisen musiikin kuuntelijoita siséltdvdlld aineistolla. Saarikallion tutkimuksessa
aineiston koko olisi ollut jo riittdva, 1515, mutta tutkimuksen ikdluokka oli sellainen,
joka tuottaisi pelkéstddn tietoa nuorista klassista musiikkia pitdvistd henkil6istd. Halusin
aineistoon myos vanhempia musiikinkuuntelijoita, silld taidemusiikki on tutkitusti
enemman keski-ikdisten tai sitd vanhempien naisten kuin peruskouluikdisen nuorison
suosimaa musiikkia. Tuorein suomalainen tilasto, josta tdmd kdy ilmi, 10ytyy

Tilastokeskuksen vuoden 2005 vapaa-ajan kiyttod selvittineestd tutkimuksesta'.

Ikdjakaumaltaan laajemman aineiston pariin motivoi my0s Saarikallion ja Erkkildn
(2007) tutkimuksensa padtinndssd tuoma ehdotus testata heiddn kehitteleméédnséi

mielialansditelyn mittamallia nuorten lisdksi muillakin ikdryhmilld. Téssd tyOssd tdtd

"http://www.stat.fi/ajk/tiedotteet/v2005/tiedote_005 2005-01-26.html



MMR-mittamallia testataan 14-77-vuotiailla klassista musiikkia kuuntelevilla thmisilla.
Tutkimuskysymysten muodossa kysyn aineistoltani, mitd kyselyn avulla mitattuja
sadtelystrategioita nama klassista musiikkia ensinndkin eri méérin kuuntelevat ja
toiseksi musiikkia eri asteilla harrastavat ihmiset kayttdvat kuunnellessaan musiikkia.
Tamidn lisdksi selvitdin Saarikallion tutkimuksen tapaan vastaajien ilmaiseman
musiikkipreferenssin yhteyttd sédatelystrategioiden kayttoon korrelaatiotestien avulla.
Musiikkipreferenssin suhteen tdssd tutkimuksessa preferenssid eritellddn klassisen
musiikin genren sisélld tarkastellen eri musiikinaikakausista pitdmistd. Néaitd tuloksia
arvioin aiemman klassisen musiikin kuuntelua ja yksilon tunne-eldmén yhteyksid

selvittdneiden tutkimusten késitysten perusteella.

Tutkimukseni voidaan ajatella noudattavan ndkokulmaltaan niin sanottua uses and
gratifications -ldhestymistapaa. Tdssd menetelmassd yksiloilld ajatellaan olevan
keskendén erilaisten psykologisten ja sosiaalisten tarpeiden lisdksi késityksid ja
odotuksia siitd, kuinka hyvin ndiden tarpeiden tyydyttiminen tietyn median avulla
onnistuu (Hall 2005). Tadmén tutkimuksen tapauksessa mediana musiikki, ja
erityisemmin klassinen musiikki. Tutkimuksessa oletetaan, ettd klassisen musiikin
kuuntelijoita yhdistdisi jo ldhtokohtaisesti tietyt tarpeet, jotka ovat nousseet aiemmasta
tutkimuksesta esiin. Néitd oletettuja ja muutamia ennalta olettamattomia yksilon tunne-
elamddn ja tunteiden sddtelyyn liittyvid tarpeita selvitdn tutkimuksessa seitsemin

mielialansditelystrategian kdyton tarkastelun avulla.



2 KESKEISET TUNNEKASITTEET JA -PROSESSIT

Tamin luvun tarkoituksena on esitelld keskeisimpid psykologian tutkimuksen kayttimia
tunnekasiteitd ja auttaa lukijaa ymmartimaén tydssd myohemmin kisiteltdvid tunteiden
sddtelyyn musiikillisissa yhteyksissd liittyvdd terminologiaa. Témédn luvun myo6td
selvidd, mitd esimerkiksi tarkoitetaan eri tunnekomponenteilla, dimensioilla tai

tunteiden funktionaalisuudella.

Tunteiden maédritteleminen ei ole ollut tieteelle mitenk&én helppo tehtéva, eikd tdmén
luvun puitteissa pédéstd aiheessa pintaraapaisua syvemmalle. Tunteiden méérittelyn ja
kasitteellistimisen vaikeus onkin todettu osuvasti seuraavassa Fehrin ja Russelin
lausahduksessa: ”jokainen tietdd, mikd tunne on, kunnes joutuvat mairitteleméan sen”

(Ferh & Russel, Slobodan & Juslinin 2001, 73 mukaan).

2.1 Tunteiden perusta
Tunteiden séételyd kasittelevissd tutkimuksissa, yhdistettiin sddtelytoiminta sitten
musiikkiin (esim. Saarikallio 2007; Juslin ym. 2011) tai muuhun toimintaan (esim.
Gross 1998; Cole, Martin & Dennis 2004;), tunteet miiritellddn usein luonteeltaan
funktionaalisiksi. Maééritelmissd painotetaan tilloin tunteiden merkitystd yksilon
pyrkiessd sopeutumaan ympéristoonsd (Saarikallio 2007, 14). Colen, Martinin ja
Dennisin (2004) mukaan funktionaaliset tunteet voidaan maédritelld tukeutuen niin
sanotusta uusdarwinismista vaikutteita saaneeseen ndkemykseen, jossa tunteet
ymmarretddn ihmisen biologiaan perustuvana kyvykkyytend. Nidkemyksessd tunteiden
olemassaoloa ja kehittymistd pidetdédn erittdin tdrkeind ihmislajin sdilymisen kannalta,
silla
“tunteet ovat biologisesti tuettuja prosesseja, jotka sallivat yksilolle darimméisen nopeat
tilannearviot ja yhtd nopean valmiuden toimia vaaliakseen suotuisia ja Kkisitelldkseen
epésuotuisia olosuhteita.”
Tunteiden perusta on tdmdn madritelmdn mukaan tilanteen arvioinnissa ja tilanteen
vaatiman tunteen mahdollistamassa toimintavalmiudessa. (Cole ym. 2004, 318-319)
Tunne on késitteend kuitenkin hyvin monitahoinen ja vaikeasti kiteytettdvissd. Fridjan
(2000, 59-60) mukaan saman késitteen pitdisi kattaa ainakin seuraavat ihmisyksilolle

ominaiset piirteet:

* tuntemukset (feelings)



* kontrollin muutokset kayttdytymisessa ja ajattelussa

* tahaton ja impulsiivinen kdyttdytyminen (sisdltden ilmaisemisen)

* uskomusten syntyminen ja pysyminen

* muutokset suhteessa ymparistoon

* kehossa tapahtuvat, muuten kuin fyysisesti aiheutuneet fysiologiset muutokset

Fridjan (2000) mukaan ndmid tunneilmidt esiintyvét yleensd reaktiona ulkoisiin
tapahtumiin, yksilon omaan toimintaan tai ajatuksiin. Koska usealla tunneilmi6lld on
taipumus esiintyd yhtdaikaisesti, tunteisiin viitataan monesti kokonaisuutena, jossa usea

niin sanottu emootiokomponentti on samanaikaisesti toiminnassa. (Fridja, 2000, 59-60.)

Yhtend tdménhetkisen tutkimuksen keskeisend suuntauksena on tarkastella tunteita
prosessina. Prosessissa tunteiden ilmeneminen vaihtelee yksilon sisdisistd tuntemuksista
yksilostd ulospdin ndkyviin tunteisiin (Cole ym. 2004, 318-319). Monissa tdmén tyon
viittaamissa tutkimuksissa suositaan tapaa kuvata tunnemuutoksia jaottelemalla

tunneprosessi erilaisiin emootiokomponentteihin.

2.1.1 Emootiokomponentit

Valtaosa tunnetutkijoista hyvéksyy tunteiden méiérittelyn prosessina, jossa tapahtuu
yhtdaikaisia muutoksia eri komponenteissa (Juslin & Laukka, 2004, 218; Scherer 2004).
Olennaisten komponenttien esittely perustuu tidssd Klaus Schererin (2004) tekemaidn
madrittelyyn, jonka mukaan tunnereaktio, toisin sanoen emootiojakso, toteutuu
koordinoituina  muutoksina usean komponentin  toiminnassa. Keskeisimpid

komponentteja on kolme, joista muodostuu niin sanottu tunnereaktion kolmijako:
o keholliset reaktiot® (physiological arousal)
* toiminnalliset ilmaukset (motor expression)
* jasubjektiiviset kokemukset (subjective feeling).

Kehollisten reaktioiden komponentilla tarkoitetaan ithmiskehon lampdétila-aistimuksia,
hengitys- ja syddn- ja verisuonitoiminnan kiihtymistd ja hidastumista, vapinoita,
lihaskouristuksia ja tuntemuksia sisdelintoimintojen supistumisesta. Toiminnallisiin

ilmauksiin luokitellaan esimerkiksi tiettyd tunnereaktiota ilmaisevat kasvonilmeet ja

? Tunnekomponenttien suomenkieliset kisitteet omaksuttu artikkelista Saarikallio ja Eerola (2010)



aanndhdykset, eleet ja asennot. Subjektiivisilla kokemuksilla taas tarkoitetaan sellaisia
henkil6kohtaisia, siséisid, yleensd tietoisia aistimuksia, joita yksilé kykenee usein

kuvaamaan omalla sanavarastollaan. (Scherer 2004.)

Lundqvist, Carlson, Hilmersson ja Juslin (2009) tarkentavat hieman eri komponenttien
rooleja. Tutkijoiden mukaan kehollisten reaktioiden tehtdvdnd on kaynnistdd
thmiskehossa fysiologisia muutoksia ja saada aikaan ihmiskehossa tietynlainen usein
ympéristoon sopeutumisen kannalta merkittdvd tavoitetila. Subjektiiviset kokemukset
taas ovat yksilon henkilokohtaisia tuntemuksia, sellaisia kuten ilo, suru, nautinto tai
inho. Seké fysiologisen ettd subjektiivisen komponentin toiminta voivat nikya yksilostad
ulospdin kolmannen komponentin, toiminnallisten ilmausten kautta, jota Scherer (2004)
pitdd merkittdvani toisia thmisid informoivana tunteidenviestijdkomponenttina. My0s
toiminnallisten ilmausten voidaan ndhdd valmistavan yksil6d sopeutumaan

ympéristoonsd ja sen muutoksiin. (Lundqvist ym. 2009.)

Scherer (2004) esittelee lisdksi my0os kaksi muuta komponenttia, jotka tulivat késitteind

esille jo edellisessd Colen ym. tunnemaaritelmassa:
* toimintaan valmistautuminen
* jaarviointiprosessit.

Toimintaan valmistautumisen tehtdvind on kannustaa ja motivoida yksilod uuteen
emootioreaktioon. Tamd valmius on taas voinut syntyd hyvin jostain aiemmasta

reaktiosta. (Scherer 2004.)

Emootioihin uskotaan liittyvdn my0s kognitiivinen, dlyllinen ulottuvuutensa, johon
viitattiin aiemmin tilannearviona. Schererin (2004) mukaan arviointiprosessi voidaan
ajatella kognitiivisena komponenttina, joka panee tdytdntoon erilaisia koordinoituja
muutoksia aiempana mainituissa komponenteissa. Niin sanotussa arviointiteoriassa
emootioreaktion uskotaan syntyvén, kun yksild arvioi tietyn tapahtuman (tai tilanteen)
merkitystd hdnen hyvinvointinsa ja tavoitteidensa kannalta. Tunnereaktio syntyy, mikali
yksilo kokee tapahtuman télld tavalla merkitykselliseksi. Arvion ja emootioreaktion
yhteys on tyypiltdén rekursiivinen. Tadmi tarkoittaa sitd, ettd aiheutunut reaktio voi
vaikuttaa sitd seuraavaan arviointiin. Télloin esimerkiksi vaaralliseksi arvioitu tilanne
voi saada aikaan pelkoreaktion, joka voi taas vaikuttaa olennaisesti seuraavaan

tilannearvioon. (Scherer 2004.)



Gross ja Thompson (2006) esittelevdat artikkelissaan emootioreaktiota kuvaavan
modaalimallin, joka perustuu myos arvion ja reaktion muodostamaan sykliin. Tutkijat
tuovat esille tutkimuksellisen faktan, ettd tunnejirjestelmén muutokset, toisin sanoen
reaktiot, ovat harvoin pakollisia, eivdtkd aina mahdollisia. Pahimmillaan tunteet voivat
luonteeltaan “kdskevind” jopa hdiritd yksilon suoriutumista tehtdvissdédn. Mutta,
toisaalta tunteet kuitenkin usein kilpailevat tilastaan muiden - usein sosiaalisen tilanteen
atheuttamien - reaktioiden kanssa eivdtkd saa aina sijaa yksilon psyykkisessd

toiminnassa.

Cole ym. (2004) kannattavat emootioiden osalta komponenttiprosessin ndkokulmaa,
mutta tuovat esiin sen ongelman, ettei tutkimuskirjallisuus edelleenkddn kykene
todentamaan erilaisia komponenttien vélisid yhteyksid. On edelleen epédselvéi,
aitheuttavatko arvioinnit reaktioita tai ovatko emootiot arvioita? Ei my0skddn tiedetd,
ennakoivatko arviot toimintavalmiutta vai ovatko ndmi yhtdaikaisia toimintoja?
Tutkimuksissa on lisdksi selvittdmattd, ovatko tietyt emootiot yhteydessé tietynlaiseen
toimintavalmiuteen. Tadméan vuoksi tutkijat tyytyvdt késittimédn arvion ja
toimintavalmiuden emootiokokonaisuuden perustaksi. Samalla he varoittavat emootion
typistimisen pysyvdisluontoiseksi asiaksi (thing), silld tunteet ovat kuitenkin

perusolemukseltaan enemmén jatkuvaa ja valpasta prosessia. (Cole ym. 2004, 319.)

Slobodan ja Juslinin (2001) mukaan kolmen keskeisen tunnekomponentin osalta on
hankittu tieteellistd ndyttdd seuraavilla tavoilla. Subjektiivisista kokemuksista on saatu
tietoa pyytdmélldi henkilod arvioimaan itse omia tunnetilojaan: kuvaamaan
tuntemuksiaan esimerkiksi adjektiiviluetteloiden, arviointiasteikkojen, kyselyjen tai
vapaiden sanallisten kuvausten avulla. Tunneilmaisua on tutkittu esimerkiksi
havainnoimalla kasvonilmeitd ja eleitd. Kehollisiin reaktioihin on olemassa erilaisia
mittaustapoja, kuten vaikkapa pulssin, verenpaineen, hengityksen ja ihon
sahkonjohtamiskyvyn mittauksia. Néistd menetelmistd itsearviointien kdyttiminen on

tutkimuksissa suosituinta. (Sloboda & Juslin 2001, 74.)

2.1.2 Affekti, emootio, mieliala?

Tunteiden méérittelyyn tuo lisdhaastetta englanninkielisen kirjallisuuden kisitteiston
sekavuus ja suomenkielisen tunnesanaston vihéisyys. Slobodan ja Juslinin (2001, 75)
mukaan tutkimuskirjallisuudessa esiintyy toisiinsa helposti sekoitettavia tunneterme;ja:

affekti (affect), emootio (emotion), mieliala (mood), tuntemus (feeling) ja vireys



(arousal). Tutkijoiden mukaan késitesekavuus johtuu siitd, ettei tunnekésitteitd ole
riittdvén hyvin mééritelty, varsinkaan musiikillisia tunteita kisittelevissd tutkimuksissa.
Tutkijat ndkevdt oleellisena erottaa ainakin kolme tunnetermid toisistaan: emootio,

mieliala ja affekti. Tdmén tyon kannalta myos termi tuntemus on aiheellinen mééritella.

Termeistd emootio vaikuttaa timén tutkimuksen késittelemén kirjallisuuden puitteissa
suosituimmalta. Eerolan ja Saarikallion (2010, 260) mukaan emootio on késitteend
kaytossd yleensd viitattaessa havaittaviin ja mitattaviin vasteisiin. Emootiolla
tarkoitetaan yleensd lyhytkestoisia, intensiivisid tunnereaktioita, joilla on yleensd selva
syy ja kohde. Kielitoimiston Ladketieteen (MOT Ladketiede 2.0a) sanakirja méérittelee
emootion tarkoittavan tunne-eldmysté ja siithen liittyvid fysiologisia reaktioita. Vaikka
sanaa emootio ei suomen kielessd juurikaan tapaa, tissd tydssd sanaa kdytetddn silloin,

kun puhe on tdmén tyyppisistid nopeista, mitattavista tunnereaktioista.

Vaikka musiikkiaiheisissa tunnetutkimuksissa emootio on késitteend mielialaa
huomattavasti kdytetympi, mieliala on tdmén tyon kannalta keskeinen késite. Kuten
seuraavassa luvussa tulee selvidksi, musiikin avulla toteutuvaa tunteiden sditelyd
voidaan nimittdin osin pitdd mielialan sddtelyné (esim. Saarikallio 2007). Kielitoimiston
sanakirja (MOT Kielitoimiston sanakirja) méérittelee mielialan tajuntaa hallitsevaksi
tunnetilaksi”. American Psychiatric Assosiationin (1994) mééritelmin mukaan mieliala
on “’kaikkialle tunkeutuva ja pitkddn jatkuva tunneilmasto” (Gross 1998). Eerola ja
Saarikallio (2010) maarittelevit artikkelissaan mielialan emootiota pitkdkestoisemmaksi
ja laadultaan pikemminkin taustalla olevaksi tilaksi kuin tietyksi prosessiksi.
Emootiosta poiketen mielialan syntymiselle ei vilttdmaéttd ole selvdd syytd. Kliinisessa

mielessd mieliala voidaan liittdd esimerkiksi masennustilaan (Erkkild 1996, 126).

Grossin (1998) mukaan mieliala tarjoaa tietoa yksilon sisdisistd tiloista. Se painottuu
toiminnan sijaan ajatteluun. Téstd kognitiokeskeisyydestd huolimatta mieliala voi saada
atkaan toimintaa, esimerkiksi ldhestymis- tai vetdytymiskdyttdytymistd. Useat
tutkimukset ovat l0ytdneet mielialan ja emootioiden vililtd hierarkiaa: tiettyjen
emootioiden voidaan ndhdd sijoittuvan tunnesdvyltddn tietynlaisen mielialan
alaisuuteen. (Gross 1998.) Tiéllainen hierarkia voidaan ndhdd muun muassa siini, ettd
mieliala saattaa vaikuttaa tunteiden kokemiseen. Esimerkiksi masentunut ihminen kokee
kielteisid tunteita todenndkdisemmin kuin mielialaltaan neutraali yksilé (Eerola &

Saarikallio, 2010, 260).



Jonkin verran kirjallisuudessa tapaa myds késitettd affekti. Sloboda ja Juslin (2001)
ndkevdt affektin jonkinlaisena kattokdsitteend tunteille - se on luonteeltaan
yleispatevampi kuin emootio tai mieliala. Affektin yhteydessd puhutaan usein tunteen
sdvystd, valenssista, jolloin kyse on joko positiivisesta tai negatiivisesta
tunnekokemuksesta. (Sloboda ja Juslin, 2001, 75.) Affekti késitetddn tdssd tyOssd
yleensdkin “tunteeksi”’. Kun tdmén tyon edetessd esiintyy sana tunne, télloin joko
englanninkielinen kirjallisuus on kéyttdnyt sanaa affekti tai sitten tutkimuksen tekija ei
vain ole halunnut ottaa erityisemmin kantaa siihen, voisiko kyseessd olla emootio vai

mieliala. Sanaa affekti ei tdssd tyOssd varsinaisesti kayteta.

Niedenthalin, Krauth-Gruberin ja Ricin (2006) mukaan tunteet ymmaérretdan
ensisijaisesti henkilon subjektiivisina kokemuksina (feeling). Subjektiiviset kokemukset
ovat myoOs niitd tunteita, jotka Saarikallion (2007) mukaan ovat tunteiden sditelyn
kannalta keskeisimpid. Termid tuntemus voidaan kayttdd hyvin viitattaessa
subjektiivisten kokemusten komponenttiin, ja néiden henkilokohtaisten feeling-

tunteiden kohdalla téssd tyOssd saatetaan joskus kayttia titd sanaa.

2.2 Tunteidensaately tavoitteellisena prosessina

Tunteiden ohella niiden sditeleminen voidaan ndhdd merkityksellisend ihmislajin
evolutiivisen kehityksen kannalta. Tunteet nimittidin tarvitsevat sditelyd, jotta yksild
kykenisi eri tilanteissa kdyttdytymddn ympéristonsd vaatimalla tavalla (Saarikallio,
2007). Esimerkiksi aikuisten tunteet ovat kdytdnndssd aina sdddeltyjd (Tomkins, 1984).
Tunteiden sddtely voidaan myds ndhdd osana niin sanottua tunneilyé: Salovey, Bedell,
Jerusha ja Mayer (2004) luokittelevat tunteiden sddtelyn yhdeksi tunnedlyn
komponentiksi ja pitdvit sdételytaitojen kehittymisen kannalta keskeisend yksilon

kykya reflektoida omia tuntemuksiaan.

Tunteiden séddtelyn késite voidaan mééritelld monin eri tavoin. Tédssa tyOsséd tukeudutaan
sddtelyn kuvaamiseen prosessinomaisena tapahtumana. Prosessimiiritelmidn osalta
turvaudutaan erityisesti monissa tutkimuksissa viitatun John Grossin (1998)
ehdotukseen. Témédn mukaan tunteiden sditelylld (emotion regulation) tai hallinnalla
(management) tarkoitetaan strategioita’, joilla yksilé voi poistaa, ylldpitdd ja muuttaa
positiivisia tai negatiivisia tunnekokemuksiaan ja tunteen ilmaisuaan. Sditelystrategiat

voivat olla yhtilailla kognitiivisia kuin emotionaalisiakin, toisin sanoen strategia voi

3 Strategia-ilmaus kéytossi artikkelissa Gross & John 2006, 351
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kohdistua yhtilailla tapahtumiin ennen tunnereaktiota kuin reaktion jilkeisiin
tapahtumiin. Strategioilla voidaan yhtd hyvin vaikuttaa kayttdytymiseen, tarkkaavuuteen
kuin kehollisiin reaktioihinkin. Tunteiden sddtelyd kohdistetaan kaikkiin aiemmin
esiteltyihin tunnekomponentteihin: subjektiivisiin kokemuksiin, kéyttdytymiseen ja
kehollisiin reaktioithin. Séitelyssd voidaan muuttaa tunteen esiintyvyyttd, kasvua,
laajuutta ja kestoa. Sdidtelylld tarjotaan vastine eri komponenteissa aiheutuneille

reaktioille. (Gross, 1998.)

Mikili tunteet kdsitetddn tunnekomponenttien yhteydessi esiteltynd prosessina, voidaan
Grossin (1998: 2008) mukaan myds tunteiden sdidtelyd tarkastella prosessina.

Seuraavan, tiiviin maaritelmin® mukaan tunteiden sidtelyssé on lopulta kyse siitd,

kuinka yksilo pyrkii vaikuttamaan siihen, mitd emootioita hdnelld on, milloin

niitd on ja miten hdn kokee ja ilmaisee niitd. (Gross, 1998; 2008)

Gross (1998) tunnistaa sddtelyprosessista viisi vaihetta, joihin eri strategioilla voidaan

vaikuttaa:
* tilanteen valinta
* tilanteen muokkaaminen
* tarkkaavuuden kohdistaminen
* arvion muuttaminen
* jatunnereaktion muuttaminen.

Grossin ja Thompsonin (2006) mukaan emootioprosessista voidaan vield erottaa kaksi
vaihetta: tunnereaktiota ennakoiva ja sitd seuraava vaihe. Strategioista neljd
ensimmdistd on keskittynyt arvioinnin jdlkeen syntyvdd tunnereaktiota ennakoiviin
sddtelytapahtumiin ja viimeinen strategia kohdistuu reaktion jilkeisten tunteiden

sadtelyyn.

Ensimmadisella strategialla, tilanteen valinnalla tarkoitetaan tunteiden sditelyd ajatellen
tiettyjen tilanteiden, ihmisten tai esimerkiksi paikkojen wvalintaa tai valttdmista.
Tilanteen ~muokkaaminen on mahdollisen tunnereaktion aiheuttavan tilanteen
muuttamista yksilolle sopivammaksi. Sdddelldkseen tunteita yksilo voi myos kohdistaa

tarkkaavuutensa joko itse tilanteeseen tai suunnata sen aivan muualle, johonkin

* Allekirjoittaneen suomentama tunteidensaitelyn méritelmé
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sivuseikkaan. Arvion muuttaminen liittyy tunnereaktion jdrkiperdiseen arviointiin.
Esimerkiksi klassiset puolustusmekanismit, defenssit, kuten reaktion kieltdminen,
eristiminen ja késitteellistdiminen ovat arvioinnin séételyd. Toinen arvion muuttamiseksi
luokiteltava tapa on ns. downward social comparison, jolla tarkoitetaan oman, huonoksi
koetun tilanteen vertaamista toisen ihmisen vield heikompaan tilanteeseen. Télld tavalla
oma tilanne saadaan ndyttimdidn parempana ja ndin saadaan vdhennettyd negatiivisia
tunteita. Viides strategia, tumnereaktion muuttaminen on suoraa emootioreaktion
manipulointia. Tdm& muokkaaminen voi kohdistua yhtd hyvin fysiologiseen,
kokemukselliseen reaktioon kuin myos reaktioon yksilon kiyttdytymisessd. Reaktiota
voidaan yrittdd sekd voimistaa vastaavalla kéyttdytymiselld ettd hillitd pédinvastaisella

kayttaytymiselld. (Gross 1998.)

Tunteidenséételyprosessissa on tavoitteena saada aikaan muutosta, joka vaikuttaisi
yksilon kokemiin, ilmaisemiin tai reagoimiin tunteisiin. Colen ym. (2004) mukaan
tunteiden  sddtelyn tutkimisessa ollaan enemmén kiinnostuneita erilaisista

tunnemuutoksista kuin tietyistd vallitsevista tunnetiloista.

Yksilo siis tavoittelee sddtelyn avulla muutoksia tunteisiinsa, mutta mikd ihmistd
motivoi ndihin muutoksiin? Larsen (2000) pitdd yhtend keskeisend, vaikkei kuitenkaan
ainoana tunteiden sddtelyyn motivoivana tekijdnd niin sanottua yksilon tarvetta
hedonistiselle tasapainolle. Tadlld tarkoitetaan ihmisen taipumusta pyrkid sdilyttimééan
positiivisten tunteiden tasapaino vadhentdmélld negatiivisia tunteita ja lisdamalla
positiivisia tuntemuksia. (Larsen 2000, 220) Hedonistinen motivaatio saa tukea myds
Zillmannin (1998) mielialanhallinnan teoriasta (mood management theory), jossa yksild
pyrkii vdhintddnkin vdhentiméin negatiivista mielialaansa. Hedonistinen tavoite
toteutuu, kun yksilo jarjestdd erindisid sisdisii ja ulkoisia drsykkeitd niin, ettd ne tukevat

yksilon sdidtelyllddn tavoittelemaa mielialaa. (Zillmann, 1998.)

Yksilo voi sdddelld tunteitaan sekd tietoisesti ettd tiedostamattaan. Grossin (1998)
mukaan tunteidensddtely on tyypillisimmilldén tietoista, kuten esimerkiksi ’pddtds
jarkyttdvin keskustelunaiheen vaihtamisesta”. Toisaalta tunteita sdddelldin myos
sadtelya tiedostamatta. Tiedostamattomana sddtely toteutuu vaikkapa silloin, kun yksilo
”el ndytd pettymystddn saatuaan epdmieluisan lahjan”. Tiedostettavuuden suhteen
tunteidensditelyd ei voi kuitenkaan jakaa kahtia. Tutkija kehottaa nédkemiin

tunteidensditelyn yritteliddn ja tietoisen sekd automaattisen ja tiedostamattoman
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toiminnan jatkumona, jossa esimerkiksi alunperin tiedostamaton sdétely voi muuttua

my6hemmin tietoiseksi. (Gross, 1998.)

2.3 Tunteiden luokittelu

Yksi tapa luokitella tunteita on jakaa ne erilaisiin kategorioihin. Slobodan ja Juslinin
(2001; 2010) mukaan kategorinen nidkokulma perustuu ajatukselle toisistaan selvisti
eroavista, eri kulttuureille yhteisistd perustunteista, joista kaikki mahdolliset tunnetilat
voidaan johtaa. Téllaiset perusemootiot ovat laadultaan hyvinkin primitiivisid tunteita:
jokaisen perusemootion ajatellaan liittyvdn keskeisesti tavoitteen ohjaaman tilanteen
arviointiin, ja ndiden tunteiden ajatellaan olevan merkitykseltdén evolutiivisia. Vaikka
perusemootioiden midrdstd on olemassa erilaisia esityksid, evoluutionikemykseen
perustavat tukijat ovat jossain madrin yhtd mieltd seuraavista viidestd perusemootiosta:

ilo, suru, viha, pelko ja inho. (Sloboda & Juslin, 2001, 76.)

Evoluutiokeskeisyyden ja kulttuuriuniversaaliuden lisdksi perusemootioihin voidaan
ndhdd liittyvdn seuraavia ominaisuuksia. Ensinndkin nidmé tunteet koetaan omina,
erillisind ja yksilollisind emootioina - niitd ei kovin helposti sekoiteta toisiinsa. Lisdksi
perusemootiot ilmenevit jo varhain yksilon kehityksessd. Perusemootioille on myds
keskeistd tietynlaiset, madritellyt muutokset ihmisen fysiologiassa. IThmisten lisdksi
perusemootioita tunnistetaan muiltakin kadellisiltd. Perusemootioihin liittyy myos tietyt
kasvonilmeet ja ddnenilmaukset. Valtaosa perusemootioista on sdvyltdédn negatiivisia.

(Sloboda & Juslin 2001, 76; 2010, 76-77.)

Kategorisessa, perusemootioiden puolesta puhuvassa luokittelutavassa on néhtévissi
omat rajoitteensa. Sloboda ja Juslin (2010) mainitsevat kaksi rajoittavaa tekijaa.
Ensinnédkin tutkijoilla on eridvid nidkemyksid siitd, mitd emootioita perusemootioiksi
tulisi luokitella. Liséksi viimeaikaisissa tutkimuksissa on korostettu ajatusta, etteivit
perusemootiot vastaisi kovin hyvin arkipdivdssd koettujen tunteiden moninaisuutta.
Kallisen ja Rajavan (2006) mukaan tutkijoilla ei ole my0skddn yhtéldistd kasitysta siité,
milld logiikalla perusemootiot erotellaan toisistaan. Lisédksi kategorisoiva tapa huomioi
pelkdstddn emootion tunnesdvyn positiivinen - negatiivinen, vaikka reaktion intensiteetti
ja vireys voivat jopa olla tunnereaktion mdidrittelijoind kuvaavampia. (Kallinen &

Rajava, 2006.)
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Emootiot voidaan ajatella myds dimensioina, ulottuvuuksina, jolloin emootioiden
ndhdddn sijoittuvan ainakin kahteen toisistaan riippumattomaan ulottuvuuteen. Eri
ulottuvuuksia madrddvat kategorisen maddrittelyn ulottumattomiin jddneet vireys ja
intensiteetti. Esimerkiksi Russelin (1980) suosiota saavuttaneessa emootioiden
kehdmallissa emootiot sijoittuvat ympyrdédn, jolla on kaksi ulottuvuutta: vireys (tai
aktivaatio) ja tunnesévy (valenssi). Ulottuvuustarkastelu on ansiokas siind mielessi, ettd
se kykenee huomioimaan usein perusemootiondkemystd kiusaavan havainnon
samanlaisiltakin tuntuvien emootioiden vilisestd vaihtelusta, jota tdssd mallissa voidaan
selittdd esimerkiksi eriasteisella vireydelld. Lisdksi malli ottaa huomioon, ettd
emootiolla voi olla tunnesdvyn suhteen kaksi ddripddtd: positiivinen ja negatiivinen.
Naistd positiivinen tunne laukaisee ldhestymiskdyttdytymistd ja negatiivinen
valttdmiskdyttdytymistd. Ulottuvuusndkokulman vdiitetddn toisaalta sumentavan
emootioiden psykologisesti merkittdvid eroavaisuuksia esimerkiksi taustalla olevien
hermojérjestelmien suhteen. Tastd esimerkkind Russelin kehilld viha ja pelko sijoittuvat
korkean aktiviteettinsa ja negatiivisuutensa vuoksi samalle kohdalle, vaikka usein ne
tunnistetaan emootioina hyvinkin erilaisiksi. (Sloboda & Juslin, 2001, 77-78)
Perustunteisiin ndhden dimensionaalisen mallin erilaisten emootioiden maidrd on
valtava. Esimerkkind mallista johdetuista tunteista mainittakoon Zentnerin, Grandjeanin
ja Schererin (2008) mainitsemat tunteet, kuten tylsistynyt, valpas, toivoton, energinen,

vasynyt ja tyytyvéinen.

Sloboda ja Juslin (2001, 78) pitdvat néitd kahta esiteltyd emootioiden tarkastelutapaa
toisiaan tdydentdvinid. Mikali tutkitaan musiikkiin liittyvid tunteita, sekd Sloboda ja
Juslin (2001, 78) ettd Scherer (2004) pitdvdt dimensionaalista tapaa realistisempana.
Ensin mainitut nédkevit tdmin ndkokulman yhtend hyddyllisend sovellusalana
tunneilmaisun muutosten kuvaamisen yhden musiikkikappaleen aikana. Viimeksi
mainittu pitdd dimensionaalisen ndkokulman etuna sen soveltuvuuden musiikillisten
tunteiden moninaisuuden kuvaamiseen. Eerolan ja Saarikallion (2010) mukaan musiikin
emootioita tutkittaessa molemmat mallit ovat kuitenkin osoittautuneet jossain méérin
rajoittuneiksi, silli ne eivdt kykene edustamaan kovin hyvin sitd tunnekirjoa, mitd
tutkimukset ovat musiikin emootioiden kohdalla 16ytdneet. Mallien katsotaankin
edustavan enemmaén “hyotyndkokulmaa edustavia tunteita”, kun musiikin kohdalla tulisi

ottaa enemmaéan huomioon “esteettisid tunteita”. (Eerola & Saarikallio, 2010, 264.)
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Kahden esitellyn ndkokulman lisdksi emootioita on jdsennetty tutkimuksissa niin
sanotun prototyyppisen ndkokulman kautta. Tdmé painottaa emootioista sellaisia
ominaisuuksia, jotka ovat kulloisenkin tutkittavan ilmién kannalta oleellisia (Gross &
Thompson, 2006). Prototyyppimalli on kategorisen ja dimensionaalisen mallin
kompromissi. Mallissa on monta kisitetasoa, joista ylin ottaa kantaa emootion
tunnesdvyyn, keskitaso tekee karkean, perusemootioiden tyyppisen jaottelun
emootioiden vilill ja alin taso kuvaa kaikki kyseisessd kontekstissa tunnistetut tunteet.
Mallissa tietty tunne, kuten esimerkiksi ilo, voi edustaa keskitason prototyyppid
tunteista, joita yhdistdd muita tunteita enemmén iloisuuden piirteet. (Sloboda ja Juslin,

2010, 79-80.)

Musiikin kannalta oleellisia tunteita on pyritty kuvaamaan prototyyppimallin avulla ja
esimerkiksi Eerola ja Saarikallio (2010, 264) suosittelevatkin musiikin emootioiden
kohdalla muita ndkokulmia enemmaéan prototyyppindkokulmaa. Prototyyppimalleista
viimeaikaisin lienee niin sanottu Geneva Emotion Music Scale, joka on kehitelty
Zentnerin ym. (2008) tutkimusten pohjalta. Faktorianalyysin avulla kehitetty malli
kuvaa musiikille ominaisia emootioita kolmen ylékédsitteen ja nédiden alapuolelle
sijoittuvan yhdeksén erilaisen tunnekésitteen avulla. Alimmalla tasolla on yhteensd 40
toisiinsa faktorianalyysin avulla yhdistettyd ja mainituilla yhdeksélld kasitteelld
nimettyd musiikin yhteydessd tunnistettua emootiota. Tutkijoiden mukaan téillainen
musiikille ominaisia erityisemootioita kuvaava malli on tarpeellinen, silld musiikin
yhteydessd koettuihin emootioithin liittyy harvoin perusemootioihin yhdistettyja
ominaisuuksia, kuten esimerkiksi toimintavalmiuden kasvua, korkeaa intensiteettid ja
suoria, yksilostd ulospdin nakyvid kayttdytymisreaktioita. Tallaisen
“musiikkispesifiyden” lisdksi malli paljastaa sellaisen, monien tutkimusten tekemin
havainnon, ettd musiikin yhteydessd positiiviset emootiot ovat huomattavasti

negatiivisia yleisempid. (Zentner ym. 2008.)

Prototyyppindkokulma puhuu sen seikan puolesta, ettd emootioiden rajat eivit olisi
perusemootiondkdkulman tavoin selvdpiirteisid, vaan hiilyvid. Tdmad ominaisuus on
saanut osakseen my0s kritiikkid. Nékokulmaa on arvosteltu muun muassa siitd, ettd
prototyyppiset tunteet madritellddn mallissa pelkdstddn sanallisten kuvausten avulla.
Tdmén ei katsota olevan riittdvd menetelmi emootioiden taustarakenteiden tutkimiseen

ja selittdmiseen. (Sloboda & Juslin, 2010, 79.)



15

Daniel Sternin (1985) hahmottelema késite vitaalisista tunteista on tdmén tyon kannalta
vield mainitsemisen arvoinen, silld se tarjoaa yhteyden soivan musiikin dynamiikkaan.
Vitaalisilla tunteilla Stern (1985) tarkoittaa vuorovaikutteista tunneilmaisua, jota
tapahtuu jo varhain didin ja lapsen vuorovaikutussuhteessa. Tamin vuorovaikutuksen
aikana osapuolten tunnereaktioille on ominaista tunneilmaisun intensiteetin, ajoituksen
ja muodon muuttaminen sekd sopeuttaminen. Vitaaliset tunteet voivat yhdistyd
perustunteiden ilmaisuun, mutta ne voivat esiintyd myds ilman mitdén selkeésti
ilmaistavaa tunnetilaa. Vitaalisia tunteita ei siten mielletd laadultaan kategorisiksi
tunteiksi, vaan pikemminkin kyse on tuntemisen tavoista (forms of feeling). Vitaalisia
tunteita kuvataankin usein dynamiikan termein kéyttden esimerkiksi ilmaisuja
kasvaminen, vaimentuminen, haihtuminen, puhkeaminen, crescendo ja diminuendo.

(Stern 1985, 53-61.)

Vitaalisten tunteiden yhteyttd musiikin emootioihin pidetdén hyvin mahdollisena. Stern
rinnastaa vanhempansa kayttdytymistd seuraavan lapsen musiikin kuuntelijaan:
molemmat omaksuvat esityksestd tunneilmaisua, jolle ei loydy vélttimattd suoraa
yhteyttd kategorisiin tunnetiloihin. Musiikki-ilmaisun osalta vitaalisten tunteiden
toteutumista pidetddn ominaisena erityisesti klassisessa musiikissa. (Sloboda & Juslin
2001, 79) Esimerkiksi Imberty (1997) nédkee vitaalisten tunteiden osuuden merkittdvana
tekijdnd sekd erilaisten musiikkityylien ettd musiikillisen kerronnan toteutumisessa.

(Imberty 1997, Slobodan & Juslinin 2001, 79 mukaan)
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3 MUSIIKIN KAYTTAMINEN TUNTEIDEN SAATELYSSA

Yksilo voi sdddelld tunteitaan monin eri keinoin ja musiikilla on nidhty oma roolinsa
tunteiden sditelijind. Musiikin tunteiden sddtelyyn liittyva tehtdva tulee tutkimuksissa
esiin kahta eri reittid. Ensinndkin musiikin merkittdvyys tunteiden sditelijind on
16ydetty psykologian tutkimuksen alalta: Saarikallion (2007) mukaan yksilon taipumus
sdddelld tunteitaan kuuntelemalla musiikkia on otettu esille monissa tunteiden sédételyé
tarkastelevissa psykologian tutkimuksissa, joissa musiikin kuunteleminen on mééritelty
yhdeksi tehokkaaksi tunteiden sddtelyn strategiaksi. (Saarikallio 2007, 15) Toisaalta
musiikillinen tunteidenséétely on tullut esiin my06s musiikintutkimuksen parista. Useissa
musiikkitieteellisissd ja -psykologisissa tutkimuksissa tunteiden muuttaminen ja
sddteleminen on todettu yhtend keskeisend musiikin kuuntelua motivoivana tekijani
(Saarikallio 2007; Juslin ym. 2011). Musiikilla voidaan siten sanoa olevan sédételevi

vaikutuksensa yksilon tunne-eldméén.

3.1 Aiempi tutkimus

Tamidn tyon kéasiin saaman kirjallisuuden valossa musiikin yhteydet yksilon tunne-
elamdin ovat nousseet teemaksi ennen kaikkea erilaisista musiikin arkielimén
merkityksid hakevista musiikinkdyttotutkimuksista. Eniten tutkimustietoa on
16ydettidvissd nuorten tavoista kdyttdd musiikkia. Nuorten musiikinkdyttéd koskevaa
tutkimuskiinnostusta on perusteltu silld, ettd nuoret kuuntelevat paljon musiikkia ja
pitdvdt musiikkia tidrkednd osana eldmiddnsd (Saarikallio & Erkkild 2007, 89).
Esimerkiksi Schifer ja Sedlmeier (2009) mainitsevat musiikilla olevan erityisen paljon
yksilon nuoruusvaiheen kehitykseen liittyvid funktioita. Hallamin (2010) mukaan
musiikillisella toiminnalla on positiivisia vaikutuksia nuoren sosiaaliseen ja
yksilolliseen kehitykseen, etenkin jos musiikkikokemukset ovat palkitsevia ja

nautinnollisia.

Musiikin  kéyttdminen liittyy nuorilla keskeisesti vapaa-aikaan. Musiikin kayttod
madrittdvat ajan kuluttamisen, rentoutumisen ja tunnelman kohottamisen teemat.
Esimerkiksi Rosenbaumin ja Prinskin (1978) populaarimusiikin kdyton syitd nuorilta
selvittdva tutkimus 10ysi suosituimpina musiikinkdyton tapoina rentoutumisen ja
ajatuksista irrottautumisen, oikean mielentilan saavuttamisen, tunnelman luomisen ja

ajan kuluttamisen. Samantapaisia tuloksia on ilmennyt myds Gantzin ym. (1978)
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tutkimuksesta: nuoret kéyttivit musiikkia tylsyyden véhentdmiseen, jénnityksen
lieventimiseen, mielialan muokkaamiseen ja yksindisyyden torjumiseen. Mielialan
muokkaamiseen liittyvit tekijit olivat tyypillisid myds esimerkiksi Wellsin ja Hakasen
(1991) laajassa selvityksessd nuorten populaarimusiikin tunnepitoisesta kaytostd
(emotional use). Ajan kuluttaminen oli keskeinen musiikin kuuntelun syy taas Zillmanin

ja Ganin (1997) sekd Northin, Hargreavesin ja O’Neillin (2000) nuorisotutkimuksissa.

Kaikki tdhdn mennessd tehty musiikinkdyttotutkimus ei ole kuitenkaan ollut pelkkaa
nuorisotutkimusta. My0s aikuisiin kohdistuneet musiikinkdyttotutkimukset ovat
16ytineet musiikista ihmisen tunne-eldmaéén liittyvid merkityksid. Esimerkiksi Slobodan
(1992) aikuisten musiikkikokemuksia tarkastellut tutkimus 16ysi musiikin ensinnédkin
tuovan muutosta yksilon kokemiin tunnetiloihin ja ajatuksiin; musiikki on esimerkiksi
tuonut lohtua suruun ja tarjonnut vélineen rentoutumiseen. Toisaalta musiikki on myds
ndhty vélineend tyOstdd - kuten vahvistaa, selkeyttdd tai purkaa - vallitsevia tunnetiloja.
Tia DeNoran (2000) laadullinen haastattelututkimus selvitti eri-ikdisten ihmisten
musiikin kéyttdmistd arjessa. Yhtilailla tdméd tutkimus 16ysi musiikista yksiloon
kohdistuvan muutosvoiman. Musiikki auttoi yksilod muuttamaan mielialaa tai
vireystilaa, sen avulla yksilé pddsi joko pois epdmiellyttivistd tilanteista tai tiettyyn
yksilolle mieluisaan tilaan. Musiikki auttoi myds keskittymaén, tai siirtyméén toisaalle,
esimerkiksi menneisiin tapahtumiin. (DeNora, 2000, 52-68). Vastaavanlainen, laajalla
ikdjakaumalla tehty, mutta otteeltaan kvantitatiivinen, Northin, Hargreavesin ja
Hargreavesin (2004) tutkimus 16ysi kolme suosituinta tarkoitusta musiikin kuuntelulle:
ajan kuluttaminen, tavan vuoksi kuunteleminen ja tunnelman luominen. Greasleyn ja
Lamontin (2006) tutkimus aikuisten musiikinkdytostd haki syitd musiikilliselle
preferenssille. Haastatteluissa nousi esille yhtend selvdnd musiikinkuuntelun syyna
mielialan muuttaminen, jota moni haastateltava viitti toteuttavansa etsimilld
tasapainotilaa musiikin piirteiden ja senhetkisen mielialansa vililtd. Esiin nousivat myos
monet aiempien tutkimusten 16ytdmit teemat, kuten rentoutuminen, rauhoittuminen,
siirtyminen musiikin avulla vanhoihin muistoihin tai pakeneminen tietystd tilanteesta
aivan toisenlaiseen. (Greasley & Lamont, 2006.) Muistot, mielialat ja emootiot olivat
myo6s keskeisimmat musiikin funktiot Slobodan, O’Neillin ja Ivaldin (2001) aikuisten
arkipdivdan musiikin kayttod selvittineessd tutkimuksessa. Myos idkkédiden ihmisten on

todettu kuuntelevan musiikkia arkensa ilona. Esimerkiksi Petri Laukan (2007)



18

tutkimuksessa omat musiikkivalinnat, keskittynyt kuuntelu ja voimakkaat positiiviset

tunnekokemukset maarittivit yli 65-vuotiaiden suomalaisten musiikin kuuntelua.

Mainituista  esimerkkitutkimuksista ~on  ndhtdvissd  lukuisten  musiikillisten
tilannekuvausten lisédksi monia viitteitd siitd, ettd yksilon erilaisilla tunnetiloilla olisi
madrittelevd yhteys tapaan kuunnella ja muutenkin kayttdd musiikkia. Yhteyksien
systemaattisempi selvittiminen on jadnyt valtaosassa tutkimuksia kuitenkin tekematta.
Syyksi erityisemmédn musiikilliseen tunteidensédételyyn perehtyvdan tutkimuksen
puuttumiselle Saarikallio (2007) on esittdnyt musiikintutkijoiden haluttomuuden ottaa
selvdd tunteiden sddtelemisen psykologisia merkityksid avaavista teorioista. Tutkijan
mukaan psykologisten taustaprosessien ymmartdminen olisi kuitenkin edellytys sille,
ettd musiikin kayttdmisestd erilaisiin psyykkisiin sédételytarkoituksiin voitaisiin saada

nykyistd selvempaa kuvaa. (Saarikallio, 2007, 13)

Saarikallion (2007) musiikin avulla toteutettavaa mielialan sddtelyd tarkastelevan
vaitostutkimuksen voidaan katsoa osaltaan lisdinneen musiikillisen tunteiden sditelyn
psykologisten taustatekijoiden ymmartdmistd. Vaitostutkimus osatutkimuksineen on
tuonut kenttddn lisdd ymmarrystd musiikin kdyton merkityksestd erityisesti nuorten
psykososiaaliselle kehitykselle. Lisdksi tutkimuksen osatutkimuksena (Saarikallio ja
Erkkild, 2007) syntynyt tunteiden siitelyn prosessimalli’ on jdsentinyt aiemmin hyvin
vahan tarkasteltua kisitettd tunteiden sditelystd musiikillisessa kontekstissa toteutuvana

prosessina.

Viimeaikaisista tunteiden sddtelyd késittelevistd tutkimuksista mainittakoon myos
Schiferin ja Sedlmeierin (2009) suosikkimusiikin erilaisia funktioita selvittdnyt
tutkimus, joka on tuonut kenttddn tunteiden séételyyn liittyvien pyrkimysten osuutta
vastaajien ilmaiseman suosikkimusiikin kohdalla. Tyon ansioksi voi lukea
sadtelyprosessin kuvaamisen sijaan musiikillisen preferenssin ja tunteiden sditelyn

yhteyden aikaisempia tutkimuksia yksityiskohtaisemman selvittimisen.

Musiikin funktiota arkipdivan tunteiden sddtelijdnd on taas selvittinyt Van Goethemin
(2010) vaitostutkimus sekd Van Goethemin ja Slobodan (2011) tutkimus. Viimeksi
mainitun tutkimuksen keskeinen anti on tutkimuskentin jdsentdminen ottamalla
musiikin avulla toteutettavan tunteiden sditelyn tarkastelussa huomioon nelja erilaista

analyysitasoa: sddtelyn tavoitteet, strategiat, keinot ja taustamekanismit (Van Goethem

Prosessimallia kidsitelldén tissé tydssd myohemmin.
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& Sloboda, 2011). Tatd jasennystapaa kéyttden pyritddn myos tidssd tyOssd
selkeyttimain musiikin avulla tapahtuvan tunteiden sditelyn kohtalaisen monimutkaista

madrittelytyota.

3.2 Musiikillisen tunteidensaatelyn tavoitteet

Musiikki auttaa yksilod pddsemddn tiettyihin tunne-eldmén kannalta mieluisiin
pddamairiin (Sloboda, 2010, 508). Yksilon musiikilla tavoittelemia tiloja voi olla
laadultaan monenlaisia, kuten luvun alun katsauksessa on kiynyt selviksi.
Arkikokemustensa perusteella moni voi ilmaista pddsevdnsd musiikin kuuntelulla
yksinkertaisesti  ’hyvélle tuulelle”. Tutkimukset ovatkin Idytdneet musiikin
kayttoyhteyksien padmaddriana kenties selvimpédnd mielialan tapaiset tunnetilat. Mielialan
muuttaminen on ollut keskeisenéd teemana useassa tutkimuksessa (esim. Rosenbaum &
Prinsk 1978; Ganzt ym. 1978; Wells & Hakanen 1991; DeNora 2000; Greasley &
Lamont 2006; Saarikallio 2007; Schifer & Sedlmeyer 2009; Ter Bogt ym. 2011, Juslin
ym. 2011). Esimerkiksi DeNoran (2000) tutkimuksessa musiikin tuottamat
mielialamuutokset olivat keskeisessd asemassa ikddn katsomatta. Schiferin ja
Sedlmeyerin (2009) tutkimukseen osallistuneiden mielestd tdrkein funktio heidin
suosikkimusiikissaan oli hyvédn mielen saavuttaminen. Myds Ter Bogtin ym. (2011)
tutkimuksessa mielialan vahvistaminen oli keskeisin neljdstd psykologisesta tekijésta
(mielialan vahvistaminen, selviytymiskdyttdytyminen, oman identiteetin madarittely ja
sosiaalisen identiteetin vahvistaminen) kaikissa kolmessa musiikin kuuntelun térkeyden

suhteen erilaisissa ryhmissa.

Saarikallio (2007) pitdd tutkimuksessaan mielialan sddtelyd yhtend musiikillisen
tunteidensditelyn tavoitteena. Téssd tutkimuksessa mielialan sdédteleminen vaikutti
olevan keskeinen erilaisten sditelystrategioiden avulla tavoiteltava péadmaédra.
Saarikallio pddtyykin kayttimédn tunteidensddtelystd nimitystd “mielialan sditely”.
Rinnakkaisena vaihtoehtona termille esitetddn késitettdi emootioiden séditely. Tatd
vaihtoehtoa ei kuitenkaan ndhdd mielekkaidksi, silld tutkimuksen (Saarikallio & Erkkila,
2007, 90) haastatteluaineisto  osoitti  musiikilla  sdddeltdvin ~ mieluummin
erilaistumattomia mielentiloja ja henkilokohtaisia tunnekokemuksia - toisin sanoen
subjektiivisten kokemusten komponenttia - kuin tietynlaisia, enemmén emootioihin
viittaavia  tunnereaktioita ja emootiokdyttdytymistd. (Saarikallio 2007, 15)

Myohemmasséd tutkimuksessaan Saarikallio (2011) korostaa kuitenkin myos nédiden
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kahden muun tunnekomponentin osuutta tunteiden sditelyssid. Mielialan sdételyn sijaan
tutkija padtyykin kdyttdmdidn tidssd uudemmassa tutkimuksessa laajempaa késitettd

psyykkinen itseséétely. (Saarikallio 2011.)

Van Goethem ja Sloboda (2011) kayttavdat tutkimuksessaan tunteiden sditelystd
mielialan sdételyn tai psyykkisen itsesédételyn sijaan padosin késitettd affektien” sddtely
(affect regulation), joka aiempaan madritelmédlukuun viitaten suomentuisi tunteiden
sadtelyksi. Tunteiden séditelyn tavoitteista puhuttaessa mielialan sdétely on kuitenkin
tutkimuksessa vahvasti esilld. Néin ollen tutkijat puhuvat kuitenkin Saarikallion kanssa
samanlaisen, enemméin mielialaan kuin emootioihin viittaavan tunteen sédételysta.
Tutkimuksen séditelykohteena oleva tunne, affekti, madritellddn henkilokohtaiseksi
tunnekokemukseksi, tuntemukseksi (feeling), jonka tyyppistd tunnetta myds Saarikallio

(2007, 30-31) pitdd tutkimuksessaan ensisijaisena sdddeltdvédni tunteena.

Musiikin kuuntelulla pyritddn tunnesdvyltddn padosin positiivisiin tunnetiloihin. Juslinin
ja Laukan (2004) tutkimuksessa arkipdivin musiikkikokemuksia dominoivat positiiviset
tunnekokemukset. My06s Sloboda (2010, 498) pitdd positiivisia tunnekokemuksia
huomattavasti negatiivisempia yleisempind, varsinkin tilanteissa, joissa kuuntelija saa
valita musiikin itse. DeNoran (2000) tutkimuksessa musiikin kdyttoon liittyl ennemmin
positiivisten kuin negatiivisten tunteiden kasvattaminen ja vahvistaminen. Vihan ja
raivon tunteita tyostettiin harvoin musiikin avulla. Juslinin, ym. (2011) tutkimuksessa
tunteiden sddtelyssd korostui positiivisen tunteen lisddminen, vireystilan sditely ja
negatiivisten tunteiden vdhentdminen. Saarikallion (2007) tutkimuksessa positiiviset
kokemukset ja nautinto leimasivat nuorten musiikillista sdételytoimintaa. Toisaalta
musiikista haettiin my0s keinoja késitelld negatiivisia tunteita, kuten vihaa ja surua.
Kuitenkin Saarikallion myohemmaéssa (2011) tutkimuksessa kaikkia ikdryhmié leimasi
positiivisten tunnetilojen synnyttiminen ja vahvistaminen. Van Goethemin ja Slobodan
(2011) tutkimus 16ysi tunteidensédételyn tavoitteeksi sdvyltddn sekd positiivisten ettd
negatiivisten tunteiden sédidtelyn. Enimmidkseen paddméédrind tissékin tutkimuksessa
olivat positiiviset tunnetilat, kuten iloisuus (happy) tai innostuneisuus (excited) ja
rauhallisuus (calm) tai rentoutuneisuus (relaxed). Muutamissa tapauksissa musiikin

avulla pyrittiin kuitenkin my06s melankolisiin ja nostalgisiin tiloihin.

Sloboda (2010) pitdd mahdollisena, ettei tunteidenséételytilanteen ensisijaisena

pdamadrdnd tai pyrkimyksend ole aina tietynlaiset emootiot tai tietynlainen tunnetila,
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vaan sddtelyn pddmadrd voi ensisijaisesti liittyd jonkin tehtdvdn suorittamiseen tai
padttdmiseen, ja tunnetilat tai niidden muutokset aiheutuvat toissijaisena lopputuloksena.
Tilanne on téllainen esimerkiksi silloin, kun musiikilla motivoidaan kotitéiden, kuten

siivoamisen, tekemistd. (Sloboda, 2010, 509.)

3.3 Musiikilliseen saatelyyn liittyvat strategiat

Musiikillisella  tunteidensditelystrategialla tarkoitetaan tdssd menetelmid, joka
yhdistettynd musiikilliseen toimintaan, kuten musiikin kuunteluun, auttaa yksilod
saavuttamaan tietyn tavoitellun tunnetilan. Psykologinen tutkimuskirjallisuus tuntee
laajan kirjon erilaisia menetelmid, joilla yksilo pyrkii sddtelemddn erilaisia psyykkisid
tilojaan, esimerkiksi stressid (ks. Carver, Schreier & Weintraub. 1989) tai mielialaa (ks.
Parkinson ym. 1996). Kaikki kirjallisuuden tunnistamat strategiat eivét kuitenkaan ole
valttimattd relevantteja musiikillisen sddtelyn kannalta. Viimeaikainen musiikkiin
painottunut tunteidensditelytutkimus onkin pyrkinyt selvittimiin, 16ytyisikd aiemman
tutkimuksen esittdmistd strategioista musiikille ominaisia ja erityisen sopivia
sadtelystrategioita. Esimerkiksi Wells ja Hakanen (1991) 16ysivét tutkimuksessaan
erilaisia tunne-eldmédn liittyvid musiikinkdyttostrategioita, kuten piristdminen,
mielialan vahvistaminen tai kohottaminen ja musiikin kéyttiminen rauhoittumiseen.
Myos  esimerkiksi  Behnen  (1997)  musikerleben-tutkimuksen  tunnistamista
kuuntelutyyleistd useampia voidaan pitdd tunteiden sédételyyn tdhtddvinad strategioina.
Tahdnastisista  er1  sddtelystrategioita  selvittidneistd  tutkimuksista  kenties
merkittdvimpind voidaan pitdd Saarikallion ja Erkkildn (2007) ja Van Goethemin ja
Slobodan  (2011)  tutkimuksia. = Ensin  mainitun  tutkimuksen  loytdmét
mielialansditelystrategiat saavat tdssd tyOssd pddhuomion. Jdlkimmdiinen tutkimus
strategiaesityksineen ei ehtinyt tdmdn tyon suunnitteluvaiheeseen, joten sen nikemys

musiikillisista tunteidensditelystrategioista jdd lyhyemmén esittelyn tasolle.

3.3.1 Saatelystrategiat Saarikallion ja Erkkilan tutkimuksen mukaan

Saarikallion ja Erkkildn (2007) tutkimus selvitti musiikkitoimintaan liittyvad tunteiden
sddtelyd haastattelemalla kahdeksaa suomalaisnuorta heiddn musiikinkdytostdén.
Musiikinkéyttd kasitti kuuntelun lisdksi my0Os esimerkiksi soittamista, laulamista ja
sdveltamistd. Tutkimus konstruoi laadullisesta haastatteluaineistosta grounded theory -
menetelmilld teoreettisen prosessimallin  mielialansdédtelyn prosesseista vili- ja

padtavoitteineen. Péétavoitteiksi muodostui mielialan vahvistaminen ja kontrollointi,
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joihin yksilo pyrkii seitsemdn vilitavoitteen, eli strategian, viihdykkeen, elpymisen,
elamyksen, irtautumisen, purkamisen, mielikuvien ja lohdun, avulla. (Saarikallio &
Erkkild, 2007, 88-95.) Tutkimuksessa syntynyt mielialansddtelyn malli kuvaa
strategioihin liittyvien ominaispiirteiden lisdksi my0s strategioiden valintaa ennakoivia
tekijoitd, tavoitteiden toteuttamisessa kaytettdvid musiikillisia toimintoja ja sditelyn
tuloksena syntyvid mielialamuutoksia (Saarikallio 2007, 37). Alapuolella on kuvattu
titvistetysti, millaisia ominaispiirteitd ndiden mielialansédételystrategioiden kdyttoon voi

kuulua.

Viihdyke

Viihdykkeelld tarkoitetaan musiikin kéyttoa viihtymistarkoituksiin. Saitelyprosessille
on ominaista, ettei yksilon mielialaa yleensd hallitse mikddn erityinen tunne ennen
tdmén strategian kayttdmistd. Lahtokohtana voi siis olla tylsyys tai neutraali tunnetila.
Musiikkia kuunnellaan usein pddmddrdnd luoda, ylldpitdd tai vahvistaa mukavaa
tunnelmaa ja positiivista tunnetilaa. Aktiivisen soittamisen tai keskittyneen kuuntelun
sijaan tdmd on strategia, jossa musiikki toimii monesti taustalla viihdyttdmassa
monenlaista toimintaa: “tiskaamisesta ystdvien tapaamiseen”. Musiikki vithdykkeena
merkitsi tutkimuksessa olleille nuorille ajankulua ja mielenkohottamista. Positiivisen
tunteen lisddminen voidaankin ndhdd tdmén strategian yhtend keskeisend tehtdvéna
tunteidensditelyn kannalta.  (Saarikallio 2006; Saarikallio & Erkkilda 2007, 96;
Saarikallio, 2010.)

Elpyminen

Musiikki voi toimia my0s rentouttavana voimavarana, kun yksilo pyrkii palautumaan
vasyttavistd tai stressaavista tilanteista ja hankkimaan uutta energiaa. Elpyminen
madrittyi strategiaksi, jonka ldhtokohtana oli yleensd stressaantunut tunne tai tarve
pddstd pois “oravanpyorédstd”. Nuorille musiikin avulla elpyminen merkitsi
rentoutumista ja musiikista nauttimista kuormittavan paivén jilkeen. (Saarikallio 2006;

Saarikallio & Erkkild 2007; Saarikallio, 2010.)

Elamykset

Elamysten hakemisen strategia oli nuorilla tehdyssd tutkimuksessa hyvin edustettuna.
Lahtokohtana eldmysten hakuun ei yleensd I0ytynyt mitddn erityistdi mielialaa.
Strategialla viitataan voimakkaiden tunnekokemusten hakemiseen musiikista ja

toimintaan voi liittyd my06s musiikkiin eldytymistd. Vahvoihin kokemuksiin liittyy usein
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tarkkaavuuden erityinen kiinnittyminen musiikkiin. Myos tuntemukset ovat elamyksissa
erityisen intensiivisid. Lisédksi keholliset reaktiot, kuten véristykset tai houkutus tanssia
tai naputtaa musiikin tahdissa, ovat olleet eldmysten yhteydessd mahdollisia.

(Saarikallio, 2006; Saarikallio & Erkkild 2007; Saarikallio, 2010.)

Irtautuminen

Musiikilla voidaan pyrkid my06s sulkemaan héiritsevid asioita pois mielest.
Lahtokohtana irtautumisen strategialle voivat olla ympariston aiheuttamat taustadénet,
stressaavat ja ikdvédt ajatukset, padhdnpinttymédt ja epdmieluisat tunteet.
Esimerkkimusiikiksi irtautumiseen voisi kdyda rauhallinen ja miellyttivd musiikki, jos
pyritddn rauhoittumaan tai iloinen musiikki, jos pyrkimyksend on piristyd. Keskeistd
irtautumisstrategiassa on, ettd musiikki edustaa yleensd senhetkisen tunnetilan suhteen
pdinvastaista tunnetta. Irtautumista leimaavana piirteend musiikki sai nuoret

unohtamaan huolet. (Saarikallio, 2006; Saarikallio & Erkkild 2007; Saarikallio, 2010.)

Purkaminen

Purkaminen liittyy vahvasti negatiivisiin tunteisiin, niiden ilmaisemiseen ja
purkamiseen. Tunnetila ennen tdmén strategian kidyttod on yleensd vihainen, surullinen
tai depressiivinen. Musiikki edustaa timén strategian kohdalla yleensd sitd tunnetilaa,
jota yksilo samalla hetkelld kokee. Kuuntelemalla (tai soittamalla) kovaa ja vihaista
musiikkia vihan tunne ikddn kuin paljastetaan ja péastetddn ulos. Viha ilmaistaan vihaa
ilmaisevalla musiikilla ja musiikkia kéytetddn siten vilikdtend tdmén tunteen
purkamisessa. Vihan lisdksi myds muita negatiivisia tunteita voidaan purkaa télld

tavalla. (Saarikallio, 2006; Saarikallio & Erkkild 2007; Saarikallio, 2010.)

Mielikuvatyoskentely

Tunnekokemuksia voidaan myos tyOstdd ja arvioida uudelleen hyddyntden musiikkia.
Musiikki voi saada aikaan sisdistd omien tunteiden tarkastelua ja tillainen kognitiivinen
toiminta nimettiin mielikuvatyoskentelyksi. Nuorilla musiikki synnytti muistoja
menneestd ja ajatuksia tulevasta. Musiikki antoi nuorille myds kimmokkeen
monenlaisten asioiden pohdiskeluun ja tarjosi ennen kaikkea “symbolisen
viitekehyksen” mieltd askarruttaneiden ristiriitaisten asioiden kohtaamiseen ja
tyOstamiseen. Télld strategialla tarkoitetaan vaikeiden ajatusten selkiyttdmistd ja

uudelleenarviointia. (Saarikallio, 2006; Saarikallio & Erkkild 2007; Saarikallio, 2010.)

Lohtu
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Saarikallion (2006) tutkimuksesta ilmeni, ettd musiikista voidaan hakea ja saada lohtua.
Mieliala ennen tdmin strategian kiyttéd oli luonnollisesti surullinen tai huolestunut.
Lohdun saaminen ndkyi aineistossa kokemuksina ymmarretyksi ja hyvaksytyksi
tulemisesta. Laulun sanat olivat usein mainittu téssd yhteydessd merkittaviksi. Musiikki
saattoi lohduttaa myo6s muistuttamalla ldheisistd ihmisistd ja hyvistd ajoista. Lohtua
haettiin musiikista yleensd kuuntelemalla sitd yksin. (Saarikallio, 2006; Saarikallio,

2010.)

3.3.2 Strategiat osana saatelyprosessia

Saarikallion ja Erkkildn (2007) tutkimuksen strategiakuvauksista voi huomata, ettd
strategioissa nakyvit erilaiset arkipdivan tilanteet, joissa yksilo esimerkiksi musiikkia
kuuntelemalla tai soittamalla puuttuu kokemiinsa psyykkisiin tiloihin. Esiin nousseet
strategiat ndyttdviat puuttuvan ldhinnd maédritteleméttomien tai tylsien, stressaavien,
ristiriitaisten, vihaisten ja surullisten tunteiden ja jossain mddrin myds ajatusten
sadtelyyn. Saarikallio (2007) korostaa kaikkien strategioiden tdhtddvan erityisesti
henkil6kohtaisten tuntemusten, eli subjektiivisen tunnekomponentin sditelemiseen.
Subjektiivinen tunnetila on tyypiltdin yleensd mielialan tapainen ja sdételyssa mielialan
sdvyd pyritddn yleensd muuttamaan nykyistd positiivisemmaksi. Tutkija méérittelee
tdhan tunnekokemukseen kuuluvan muutokset tunnesivyssi, tunteen voimakkuudessa ja
tunnekokemuksen selkeydessd. Téssd sdételyprosessin mallissa tunnustetaan, ettd
sddtelyn  yhteydessd  tapahtuvat muutokset voivat ndkyd my0s muissa
tunnekomponenteissa, mistd todisteena oli aineistossa raportoidut fyysiset reaktiot ja
tunteen ilmaukset musiikin kuuntelun yhteydessd (Saarikallio 2007, 30-31). Nami eri
komponenteissa tapahtuvat muutokset eivdt olleet kuitenkaan tutkimuksen keskiossa.
Alla oleva kuvio (kuvio 1) havainnollistaa Saarikallion ja Erkkildn (2007)

madrittelemén sdételyprosessin kulkua.

Pidtavoitteet ja Séitelystrategiat musiikin
tarpeet —» .. . . kuuntelu
viihdyke muutoksia tunnetilan
mielialan elpyminen savyssd, selkeydessd ja
kohottaminen ja eldmys voimakkuudessa; muutoksia
kontrollointi ¢ irtautuminen fyysisissd reaktioissa ja
purkaminen tunnekdyttiytymisessd
mielikuvatydskentely <
lohtu

KUVIO 1: Mielialansiiitelyprosessin eteneminen, jossa siitelykeinoesimerkkinid on
musiikin kuunteleminen. (tutkielman tekijin oma piirros)
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Tunteidenséatelystrategiat jaetaan tutkimuksissa usein kdyttdytymiseen tai kognitioon
liittyviksi strategioiksi. Musiikin kuuntelu edustaa néissd yleensd kéyttdytymis-
strategiaa (Parkinson ym. 1996, Saarikallion, 2007, 30 mukaan). Saarikallion (2007)
nostaa esiin mahdollisuuden, ettd musiikin avulla voitaisiin séddelld tunteita myos
kognitiivisin  keinoin.  Erityisesti mielikuvastrategiaan liittyi musiikin  kayttd
”symbolisena tilana”, jota voitiin kéyttdd ristiriitaisten asioiden tydstidmiseen ja
tunnekokemusten selkiyttdmiseen. (Saarikallio, 2007, 30.) Myds Van Goethem ja
Sloboda (2011) loysivit tutkimuksessaan musiikin kuunteluun yhdistyvid kognitiivisia

strategioita.

Saarikallion ja Erkkildn luomat musiikilliset sddtelystrategiat eivdt syntyneet suoraan
ailemman psykologisen kirjallisuuden tunnistamien strategioiden pohjalta, mistd Van
Goethem ja Sloboda (2011) omassa tutkimuksessaan huomauttavat. Saarikallio ja
Erkkild (2007) loytdvdt omista strategioistaan kuitenkin yhtymaékohtia yleisiin
tutkimuskirjallisuuden tuntemiin sditelystrategioihin. Sidos aiempaan tutkimustietoon
on vahvempi ldhinnd negatiivisten tunteiden sédételyyn ja vdhentdmiseen keskittyvissd
strategioissa, joiden asemaa aiempi tutkimus onkin erityisesti korostanut. Negatiivisten
tunteiden sditelyyn kohdistuviksi strategioiksi voidaan ajatella ainakin purkaminen,
irtautuminen ja lohtu. Negatiivisten tunteiden séételyyn voi yhdistyd my0s positiivisia
tunteita: irtautumisstrategiassa musiikista haetaan usein positiivisia tunnekokemuksia
(kuten nautintoa), joilla kevennetddn senhetkistd negatiivista tunnetilaa. Viihdykkeen,
elpymisen ja eldmysten roolin tutkijat ndkevét resursseina yksilon hyvinvoinnille.

(Saarikallio ja Erkkild, 2007.)

Saarikallion (2007) mukaan strategioista on vedettdvissd yhteyksid my0s esimerkiksi
tunneprosessin eri vaiheisiin. Esimerkiksi eldmykset ja mielikuvatydskentelyn voi
ndhdd kuuluvan tarkkaavuuden kiinnittimisen vaiheeseen: eldmyksissd tarkkaavuus
kohdistetaan erityisesti musiikkiin ja mielikuvatydskentelyssd omiin tuntemuksiin.
Mielikuvatyoskentely ja lohdun hakeminen voisivat myds olla arvioinnin muuttamista.
Naiden yhteyksien suhteen tutkija kehottaa kuitenkin varovaisuuteen, silld musiikillinen
sddtelytoiminta on tdmin tutkimuksen valossa enemmén vapaasti virtaavan mielialan

sadtelya kuin tietynlaisen emootioprosessin sddtdmistd. (Saarikallio, 2007.)

Saarikallio ja Erkkild (2007) tuovat esille seké eri strategioiden keskindisten yhteyksien,

ettd strategioiden ja musiikillisten aktiviteettien vélisten yhteyksien monimutkaisuuden.
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Tutkijat pitdvét hyvin todenndkdisend, ettd eri strategioita voidaan kéyttdd rinnakkain
saman musiikillisen toiminnan yhteydessd. Esimerkiksi rytmikkdidn bilemusiikin
kuuntelu voi samanaikaisesti auttaa nuorta padsemain irti huolistaan, toimia tunnelman
luojana ja aiheuttaa voimakkaita elamyksid. (Saarikallio & Erkkild, 2007.) Strategioiden
rinnakkaisuuden piirteen tunnustavat myos Van Goethem ja Sloboda omassa
tutkimuksessaan (Van Goethem & Sloboda, 2011). Strategian ja musiikkiaktiviteetin
suhde on mahdollinen my0s toisinpdin: saman strategian kdyttimien on mahdollista

monissa eri musiikinkdyttoyhteyksissd. (Saarikallio & Erkkild, 2007.)

3.3.3 Saatelystrategiat Van Goethemin ja Slobodan mukaan

Van Goethem ja Sloboda (2011) selvittivdt tutkimuksessaan musiikin kuuntelulle
ominaisia sditelystrategioita Saarikallion ja Erkkildn tutkimukseen ndhden
pdinvastaisella tavalla. Tutkijat kokosivat ensin kirjallisuuskatsauksen avulla luettelon
erilaisista psykologisen tutkimuksen tunnistamista strategioista. Tamdn jdlkeen he
pyysivit tutkimukseen osallistuneita valitsemaan strategioista sellaisia, jotka auttoivat
heitd paivittdisissd musiikinkuuntelutilanteissa. Téssd yhteydessd osallistujilta kysyttiin
my0s eksplisiittisesti, mihin mielialaan liittyviin tavoitteisiin (esim. lisdtd positiivista
tunnetta) ndmd pyrkivdt kulloisessakin strategian sanelemassa sditelytilanteessa.
Péivékirja- ja haastatteluaineiston analyysissd nousi esiin kuusi erityisesti musiikin
kuunteluun soveltuvaa erilaista sddtelystrategiaa. Strategioita muodostettaessa
muutamia samantyyppisiksi késitettyjd strategioita yhdistettiin ja véhdisen suosion
saavuttaneita strategioita poistettiin (tukahduttaminen, torjuminen ja sosiaalinen tuki).
Musiikinkuunteluun soveltuviksi strategioiksi jdivit aktiivinen sddtely, rentoutuminen,
rationaalinen ajattelu, héiritseminen, purkaminen ja introspektio. (Van Goethem &

Sloboda, 2011.)

Kaksiosaisen tutkimuksen molempien osuuksien tuloksissa strategioista kolme
suosituinta olivat rentoutuminen, héiritseminen ja aktiivinen sditely. Huomattavasti
vihemman ja keskendén yhtd paljon kéytettiin kolmea muuta strategiaa: introspektiota,
purkamista ja rationaalista ajattelua. Tutkijat ovat 10ytineet strategioista joitakin selvid
samankaltaisuuksia my0s Saarikallion ja Erkkildn strategioihin (ks. Taulukko 1

seuraavalla sivulla).
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TAULUKKO 1. Kahden eri tutkimuksen maéaérittelemien musiikillisten
siitelystrategioiden yhteensopivuus.

Saarikallio & Erkkila Van Goethem & Sloboda
viihdyke ?
elpyminen rentoutuminen
elamys -
irtautuminen hairitseminen
purkaminen purkaminen
mielikuvatyodskentely introspektio
lohtu -
- aktiivinen saately
- rationaalinen ajattelu

Saarikallion ja Erkkilén strategioista viithdyke on ainoa, johon Van Goethem ja Sloboda
(2011) eivét ota tutkimuksessaan mitenkddn kantaa. Raportissa mainitaan kylld, ettd
aktiiviselle sddtelylle ei l0ytynyt vastaavaa strategiaa Saarikallion ja Erkkildn
tutkimuksesta. Aktiivisella sdidtelylld tutkijat tarkoittavat toimintaa, jossa musiikin
ohella tunteiden sddtelyyn osallistuu aktiivisesti jokin muu toiminta, kuten lenkkeily tai
lehden lukeminen. Molemmilla aktiviteeteilla on yhteinen pddmaiddrd, mutta tdssd
tilanteessa musiikin osuus tunteiden sditelijind ei ole mitenkdén yksinomainen.
Tutkijoiden mukaan téllaista strategiaa ei l[0ytynyt Saarikallion ja Erkkildn strategioista.
(Van Goethem & Sloboda, 2011.) Vaikka viihdykestrategiassa musiikki on usein
taustalla sdestiméssd muuta toimintaa, tissd strategiassa muu toiminta ei valttimattad
kovin usein ole kuitenkaan sellaista, jolla pyrittdisiin sddteleméén tunteita. Aktiivisessa

sadtelyssi taas rinnakkaiset toiminnat voivat olla sditelijoind periaatteessa yhtd pétevia.

Van Goethem ja Sloboda (2011) eivit 16ydd myoskéddn elamysten ja lohdun yhteyttd
tunnistamiinsa strategioihin. Tutkijat pitdvdt mahdollisena, ettd ndmé olisivat erillisten
strategioiden sijaan enemmain tunteiden sddtelyn taustalla vaikuttavia mekanismeja.
My®os rationaalisen ajattelun strategia jii vaille yhtymékohtaa Saarikallion ja Erkkildn
strategioihin. Rationaalinen ajattelu maarittyi tutkimuksessa kolmen kognitiivisen,
tilanteen tai mielialan kisittelyyn kohdistuvan strategian kokonaisuudeksi. Néitd olivat
positiivinen ajattelu, uudelleen arviointi ja jérkeistiminen. (Van Goethem & Sloboda,

2011.)
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3.4 Musiikin kuunteleminen saatelykeinona

Yksilon psyykkisen toiminnan, kuten mielialansdédtelyn, yhteys musiikillisiin
aktiviteetteihin on tullut esiin tutkimuksissa, jotka ovat tarkastelleet musiikin asemaa
thmisten arkieldméssd. Niiden tutkimusten valossa ihmiset sditelevét tunteitaan
kuuntelemalla musiikkia jokapdivdisen eldmin toimintanaan. Arkieldmdssd musiikkia
kuunnellaan tyypillisesti esimerkiksi automatkoilla, tyonteon ja opiskelujen taustalla,
juhlissa, ystdvien kanssa, herdtessi, nukkumaan mentdessd, erilaisissa
lahtovalmisteluissa, litkuntaharrastusten parissa, syodessd, julkisissa kulkuneuvoissa tai

romanttisten tilanteiden taustalla (Sloboda & O’Neill, 2001).

Monissa arkipdivin tilanteissa musiikin kuuntelu ei ole ensisijasta toimintaa, vaan
musiikkia kuunnellaan pdivittdisten askareitten taustalla (Sloboda 2010, 500; Juslin &
Laukka 2004; Johnson 2002, 34; DeNora 2000; Sloboda & O’Neill 2001). Keskiméérin
thmisten arkipdivddn kuuluu melko paljon musiikkia. Esimerkiksi Slobodan ja
O’Neillin (2001) tutkimukseen osallistuneilla henkil6illd, jotka eivit olleet musiikin
ammattilaisia, musiikki oli jollain tavalla ldsnd pdivittdisissd tilanteissa 44 prosentin
todenndkoisyydelld. Tarkastelussa oli kahden tunnin mittaiset jaksot yhden péivén
aikana. BBC Radio 4:n vuonna 2006 teettimin paivikirjatutkimuksen® mukaan
keskiverto britannialainen kuuntelee itse valitsemaansa tai muiden valitsemaa musiikkia
noin neljé tuntia paivissi. Suomalaisten musiikinkuuntelusta ei ole saatavilla aivan yhta
tarkkaa tietoa. Tilastokeskuksen vapaa-ajan kulutustottumuksia vuonna 2005
selvittineen tutkimuksen’ mukaan kaksi kolmasosaa suomalaisista kuuntelee musiikkia
paivittéin.

Kuten aiempana on tullut esiin, tunteiden sdételeminen voi olla yhtd hyvin yksilon
tiedostamaa kuin tiedostamatontakin toimintaa. Tdmé& Iluonne tulee esiin myos
musiikillisissa yhteyksissd. Filosofi Julian Johnsonin (2002, 34) mukaan musiikin
kuuntelun suhteen monilla ihmisilld on selkeitd késityksid siitd, mitd musiikkia he
kaipaavat mihinkin tilanteeseen. Itselle sopivien musiikkivalintojen tietoisuuteen
viitaten DeNora (2000, 49) kidytti tutkimuksessaan haastattelemistaan henkiloistad
nimitystd “oman itsensd tiskijukka”. Samaan tapaan Saarikallion ja Erkkildn (2007)

tutkimuksen nuoret osoittivat vahvoja mielipiteitd eri tarpeisiinsa sopivasta musiikista.

S http://www .bbc.co.uk/radiod/arts/frontrow/reith_diary.shtml
7 http://www stat.fi/ajk/tiedotteet/v2005/tiedote_005 2005-01-26.html
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Tutkimuksen nuoret eivdt kuitenkaan tietoisesti valinneet tiettyd musiikkia
tavoitellakseen tiettyd tunnetilaa, vaan toiminta oli tavoitteiden suhteen enemmén

tiedostamatonta.

Musiikin kuunteleminen yksin on sdételykeinona hyvinkin suosittu. Saarikallion (2006)
kvantitatiivisessa eri strategioiden kayttod selvittdvdssd tutkimuksessa strategioista
useimpiin liittyi yksin kuunteleminen. Myo0s esimerkiksi Northin ym. (2000; 2004) ja
Slobodan & O’Neillin (2001) tutkimuksissa musiikkia kuunneltiin idstd riippumatta
ennen kaikkea yksin. North ym. (2000) perustelevat yksinkuuntelun yleisyyttd
nuorisoaineistossaan silld, ettd nuorten on helpompi padstd moniin musiikin kuunteluun
liittyviin tunne-eldmin paddméériin yksin. Rentoutuminen tai vaikeiden asioiden
tyOstdminen koetaan mielekkddmpind kuunneltaessa musiikkia omissa oloissa kuin

sosiaalisessa tilanteessa.

Musiikinkuuntelun lisdksi tunteita voidaan pyrkid sddtelemddn muunlaisinkin
musiikillisin aktiviteetein. Soittaminen, laulaminen, sdveltiminen ja tanssiminen on
nostettu esiin kahdessa tutkimuksessa (DeNora 2000;  Saarikallio 2007). Eri
aktiviteeteista musiikin kuuntelemista voidaan kuitenkin pitdd hyvin keskeisend
sddtelytoimintana ja Saarikallion (2007) mukaan kuuntelua onkin tutkittu musiikillisista
sadtelykeinoista eniten. Tunteita sdételevin musiikinkuuntelun yleisyydestd kertonee
jotain sekin, ettd Saarikallion ja Erkkildn (2007) I6ytdmistéd strategioista jokainen sopi
hyvin kuuntelutilanteeseen. Kuuntelun vahvaa roolia musiikillisessa
tunteidensditelytoiminnassa puoltanee sekin, ettd Van Goethemin ja Slobodan (2011)
madrittelemien strategioiden yleisyyttd tarkasteltiin toimintana, joka ilmenee juuri

musiikin kuuntelun yhteydessa.

3.4.1 Musiikki viestii tunteita monella tavalla

Musiikin on sanottu olevan tunteiden kieli. Vaikka méaaritelma jo ilman todisteitakin on
kielikuvana kaunis, tutkimuskirjallisuus on tunnustanut tunteiden vélittyvdn musiikista
kuuntelijalle, ainakin kahdella tavalla. Yhtééltd kuuntelija voi havaita musiikin esittdvin
tiettyd emootiota (Gabrielsson 2001-2002). Téllainen tunteiden havaitseminen on
luonteeltaan kognitiivinen prosessi, joka ei vaadi havaitsijaltaan kyseisen emootion
subjektiivista  kokemista. = Tunteita  havaitaankin  tutkimuksissa  kohtalaisen

yhdenmukaisesti eri yksiloiden valilld. (Juslin & Laukka, 2004.)
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Toisaalta musiikki voi aiheuttaa kuulijassaan myds tunnereaktion (Gabrielsson 2001-
2002). Esimerkiksi iloisesta musiikista kuulija voi kokea henkilokohtaista iloisuutta,
mutta yhtd hyvin myds muunlaisia tunteita tai ei tunnereaktiota ollenkaan. Muun
muassa vihan tunne voidaan havaita musiikista, mutta sitd hyvin harvoin koetaan
musiikillisena tunnereaktiona (esim. Kallinen & Rajava 2006). Havaitun ja koetun
tunteen vélisid yhteyksid on siis tutkimuksissa todettu monenlaisia: positiivisia,
negatiivisia,  epédsystemaattisia tai  olemattomia  (Gabrielsson, 2001-2002).
Tunnereaktion aiheutuminen vaatii yksiloltd psykofysiologisten muutostensa
havaitsemiskykya (Kreutz, Ott, Teichmann, Osawa & Vaitl, 2008). Tami kyky on

olennainen tekijd my0s tunteiden sdételyn kannalta (Thayer & Faith, 2001).

Tunteiden sdédteleminen musiikin kuunteluun liittyvdnd toimintana voidaan n&hda
mielekkddnd osin siitd syystd, ettd kuuntelijan korviin virtaava musiikki voi aiheuttaa
hinessd ajoittain voimakkaitakin tunnereaktioita. Soiva musiikki kykenee tavoittamaan
yksilon tunnekokemuksiin liittyvid monimutkaisia rakenteita erittdin monitasoisesti:
kehollisista reaktioista muistissa aktivoituviin mielikuviin ja kognitiiviseen
prosessointiin (Saarikallio, 2010, 282). Slobodan ja Juslinin (2001) mukaan useat
tutkimukset ovat esimerkiksi I6ytdneet musiikin kuuntelun yhteydessd ilmenneiden
tunteiden  yltdvdn  reaktiothin  kaikissa  kolmessa  keskeisend  pidetyssd
tunnekomponentissa. Subjektiivisissa kokemuksissa reaktio voi ndkyd esimerkiksi
mielihyvén tai hetkellisyyden tunteina ja mielialan tasaisuutena. Musiikin aiheuttamasta
tunnekdyttdytymisestd on todisteita esimerkiksi itkun purkaukset ja monenlaiset
hienovaraiset muutokset kasvon ilmeissd. Kehollisen komponentin osallistumisesta on
todisteena kertomukset esimerkiksi kuuntelukokemuksen aikana aistituista kylmistd

vareistd. (Sloboda & Juslin 2001, 84.)

Musiikin kuulijassaan herittdmien tunteiden selittiminen on Slobodan ja Juslinin (2001)
mukaan osoittautunut musiikkipsykologisille tutkimuksille erittdin vaikeaksi tehtdvaksi.
Erds melko oleellinen selitystd hankaloittava tekijd on musiikkiin liittyvien tunteiden
kaksijakoinen luonne. Verrattuna “perinteisiin” funktionaalisiin tunteisiin, musiikin
tunteisiin liittyy sekd esteettiseen kokemukseen ja esimerkiksi musiikista pitdmiseen
yhdistyvid tunteita ettd toisaalta jossain midrin myds piirteitd perustunteisiin ja
tavoitteelliseen toimintaan tdhtddvistd tunteista. Mahdollisesti tistd syystd perinteisen

psykologian tuntemat tavat selittdd tunnereaktiota eivdt ole toimineet kovinkaan
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vakuuttavasti musiikin kohdalla. Reaktioiden selittdmistd hankaloittaa myods se, ettd
musiikin tunnereaktioiden suhteen sekd yksildiden vélilld ettd saman yksilon kohdalla
eri ajanjaksoina on havaittu valtavasti eroavaisuuksia. (Sloboda & Juslin 2001, 81-82)
Nykytutkimus selittddkin tunnereaktioiden vaihtelua esittdmilld reaktion syntyvin
kolmen tekijdn, musiikin, kuuntelijan ja tilanteen vuorovaikutuksen tuloksena. Néistd
jokainen asettaa reaktion syntymiselle omat erityisehtonsa. (Sloboda & Juslin, 2010, 84-

86.)

Kuten tdmén tyon alussa kévi ilmi, monet tunneteoreetikot pitdvit tavoitteen arviointia
tunnereaktioiden keskeisend perustana. Myds musiikillisissa tunnereaktioissa tavoitteen
arviointia on pidetty pitkddn esilld, ja muutamat teoreetikot pitdvit sitd musiikin
kohdalla kaikkein keskeisimpénd mekanismina (Juslin & Vistfjill, 2008). Arviointi on
yhtend mekanismina myo6s Juslinin ja Vistfjdllin (2008) konstruoimassa ehdotuksessa
musiikillisen tunnereaktion erilaisista syntymekanismeista. Tdlld hetkelld malli kattaa
yhteensd kahdeksan eri mekanismia (Juslin, Liljestrom, Vastfjdll & Ludqvist, 2010,
620-623).

Naissd mekanismeissa tavoitteen arvioinnin liséksi tunnereaktio voi syntyéd ensinndkin
refleksin tavoin. Refleksin synnyttdvat musiikin erilaiset akustiset ominaisuudet, kuten
voimakkaat, yllattavét, riitasointuiset tai nopeita kuvioita sisiltavit dénet. Reaktiona on
yleensd vireystilan kohoaminen tai epdmiellyttdvd tunne. Mekanismin tehtdvdnd on
viestid ympariston vaaratekijoistd. Refleksit ovat nopeita ja automaattisia, ja tima déniin
reagoiva mekanismi voi toimia ihmiselld jo sikidvaiheessa. Rytminen vetovoima on
mekanismi, jossa musiikin voimakas rytmiikka osallistuu méaraavisti kehon rytmien
(esim. syddmen syke) sdételyyn. Sditely voi nékyé reaktioina eri tunnekomponenteissa

ja kasvattaa esimerkiksi kuuntelijan vireystilaa. (Juslin ym., 2010, 620-621.)

Ehdollistumisessa musiikillinen tunnereaktio aiheutuu, kun musiikkidrsykkeeseen
yhdistyy toistuvasti jokin positiivinen tai negatiivinen asia, joka aiheuttaa varsinaisen
tunnereaktion. Myohemmin tdmd musiikkidrsyke, eli kuulijalle tuttu musiikkikappale,
voi pelkidstddn jo saada aikaan saman tunnereaktion. Ehdollistuminen ei ole useinkaan
tietoista. Samaistumisessa kuuntelija i1kddn kuin matkii sisdisesti musiikin
tunneilmaisua. Musiikin esittdmi tunne niin sanotusti tarttuu kuulijan omaksi tunteeksi.
Samaistumisen uskotaan olevan mahdollista ennen kaikkea siitd syystd, ettd soiva

musiikki sisdltdd ihmisddnen ja puheen kanssa samanlaisia akustisia kuvioita, joihin
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thmisen hermojirjestelmé reagoi vélittomasti. Sama mekanismi toimii myos esimerkiksi
silloin, kun thminen vastaa hénelle esitettyyn hymyyn hymyilemaélld. (Juslin ym., 2010,

622.)

Musiikin synnyttiméat mielikuvat voivat myos aiheuttaa tunnereaktion. Mielikuva voi
olla esimerkiksi tunnepitoinen maisema, joka piirtyy mieleen tiettyjen musiikin
rakenteiden myotd. Téalla hetkelld uskotaan, ettd tunnereaktio syntyy musiikin ja
mielikuvan vuorovaikutuksessa, mutta perusteellinen maééritelméd ilmiolle on vield
tekemittd. On mahdollista, ettd mielikuvan aiheuttama tunnereaktio, vaikkapa
positiivinen kokemus, on samanlainen suhteessa todellisen eldmidn havaintoon

esimerkiksi kauniista maisemasta. (Juslin ym., 2010, 622-623.)

Tietty musiikki voi aktivoida kuulijassaan myos muistoja. Tdma jonkin menneen
tapahtuman muistaminen musiikin kuulemisen yhteydessd voi synnyttdd tunnereaktion.
Ehdollistumiseen verrattuna tdma reaktio on kdytdnndssd aina tietoinen. Yksi
tyypillisimmistd tunteista muistojen yhteydessd on nostalgia. Todenndkdisimmin
menneistd tapahtumista tulee téllaisia muistoja, jos ne on koettu nuoruusvuosina, jolloin
musiikilla on todettu olevan vahva rooli yksilon identiteetin muodostamisessa.
Musiikilliset odotukset viittaavat mekanismiin, jossa tunnereaktio syntyy, kun jokin
musiikin ominaisuus (esim. melodiakulku, harmonia) vahingoittaa, viivistyttdd tai
vahvistaa kuulijan odotuksia kyseisen musiikin jatkumisesta. Téatd mekanismia ei pida
sekoittaa aiemmin mainittuun refleksiin, joka on luonteeltaan paljon odotuksia
valittdmampi ja yksinkertaisempi. Musiikillisille odotuksille on olennaista, ettd kuulija
tuntee musiikin tyylilajin - odotukset syntyvét juuri siitd, ettd kuulija vahintdén jossain

madrin tuntee Kkyseisen musiikin etenemistavan. (Juslin ym., 2010, 623.)

Esiteltyjd mekanismeja pidetddn télld hetkelld kiinnostavimpana tunnereaktioiden
selitysmallina (Eerola & Saarikallio 2010; Sloboda & Juslin 2010, Van Goethem &
Sloboda 2011). Kysymys, minkd verran malli todellisuudessa selittdd musiikin
tunnereaktioiden syntyé, on kuitenkin vield varsin avoimena. Juslin ym. (2010) pitéviét
mallia edelleen luonteeltaan varsin hypoteettisena. Tdhdn mennessd eri mekanismien
yleisyyttd on selvitetty vasta eksplisiittisin, “mitd kautta reaktiosi syntyi” -tyyppisin
kysymyksin, mikd ei menetelma vélttimétta ole soveltuvin tédllaisten, luonteeltaan osin
tiedostamattomien mekanismien tutkimiseen. Joka tapauksessa suosituimpia

mekanismeja eksplisiittisessd kokeessa olivat samaistuminen, refleksit ja muistot.
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Tavoitteen arvioinnin kautta syntyvéa reaktio oli vastauksissa védhiten mainittuna, mika
on saanut tutkijat pitiméén tavoitteen arviointia musiikillisten tunnereaktioiden suhteen

kohtalaisen epdtodenndkdisend mekanismina. (Juslin ym., 2010, 615-618.)

3.4.2 Tunteiden saatelyn kannalta kiinnostavat taustamekanismit

Musiikin - kuulijassaan heréttimien tunnereaktioiden yhteys yksilon sddtelemiin
tunteisiin ja sdételyprosessiin ei ole télld hetkelld tutkimuksellisesti mitenkdin selva.
Selvdd on, ettd sddtelyprosessin aikana soiva musiikki herdttdd kuuntelijassa tunteita,
minkd Van Goethem ja Sloboda (2011) tunnustavat omassa tutkimuksessaan.
Tunnereaktioiden herddminen soivasta musiikista voi olla kuitenkin eri asia kuin
reaktioiden sddteleminen soivan musiikin avulla. Tutkijoiden mukaan Juslinin ym.
teoria selittdd musiikin kautta kuuntelijalle aiheutuvia tunnereaktioita, kun taas tunteita
sadtelevdlld ihmiselld musiikki osallistuu jo olemassa olevien tuntemusten
muokkaamiseen. Jalkimmadinen piirre tulee esiin myos Saarikallion (2007, 30)
tutkimuksessa: sditely kohdistuu jo vallassa oleviin tunteisiin ja niiden muuttamiseen.
Van Goethemin ja Slobodan (2011) mukaan soivan musiikin osallistuminen tunteiden
sdadtelyyn voi olla toiminnaltaan erilaista verrattuna soivan musiikin aiheuttamiin,
tutkimuksissa mitattuihin tunnereaktioithin. Tdmédn vuoksi sdédtelyyn osallistuvien ja
tunnereaktiota aiheuttavien mekanismienkin vililli voi olla eroavaisuuksia. (Van

Goethem ja Sloboda, 2011.)

Van Goethem ja Sloboda (2011) selvittivdt omassa tutkimuksessaan erityisesti tunteiden
sddtelyyn kannustavia, musiikin kuunteluun liittyvid taustamekanismeja laadullisen
haastattelu- ja pdivakirja-aineiston avulla. Tutkijat 10ysivdt aineistostaan useita
tunteidensditelyyn vaikuttavia mekanismeja. Niistd eniten saivat mainintoja musiikin
tyyppi. Toisin sanoen musiikilla ja sen esittdjilld, musiikin kauneudella tai tietyilld
musiikin ominaisuuksilla, kuten musiikillisten odotusten tdyttymiselld oli tunteiden
sadtelyn kannalta merkitystd. Musiikin tuttuus oli toinen séditelyyn selvasti kannustava
tekijd. Tuttuudella tarkoitettiin ennen kaikkea suosikkimusiikkia, mutta musiikkiin
viitattiin my6s “vanhana tuttuna”. Myos kuuntelun yhteydessd suoritettavilla muilla
tehtavilld, kuten lehden lukemisella tai kotit6illd koettiin olevan sddtelyd auttavaa
vaikutusta. Musiikin emootiot mainittiin myos kohtalaisen suosittuna tekijané tunteiden
sadtelyn taustalla. Tutkimukseen osallistuneiden mielestd musiikin tunteella (mood) oli

merkitystd, varsinkin jos tunne oli sdvyltddn vihainen, kiva, hilped, onnellinen,
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nautittava, hauska, melankolinen tai romanttinen. Tutkijat olettivat timén mekanismin
kohdalla emootioiden tarttuvan kuulijan omaksi tunnekokemukseksi

samaistumismekanismin avulla. (Van Goethem & Sloboda, 2011.)

3.5 Tunteiden saately yhteydessa musiikkipreferenssiin

Tunteidensédételytoiminnalle voidaan ndhdd yhteyksid yksilon musiikkimakuun ja
musiikilliseen preferenssiin. Kenties yksinkertaisimmillaan tdméd kdy selviksi
tutkimuksissa havaituista tunnetilan ja musiikkivalinnan yhteyksistd. Yksilo voi hakea
esimerkiksi tietystd musiikkityylisti apua tietyn tunnetilan sditelyyn (Rentfrow &
Gosling, 2003). Behnen (1997) mukaan jo hyvin pienilld lapsilla on késitys siité,
millaista musiikkia he haluavat kuulla ollessaan vaikkapa surullisia, iloisia tai vihaisia.
Tunnetilan ja musiikkipreferenssin yhteydestd on 10ydettdvissd todisteita jo muutaman
kvantitatiivisen tutkimuksen verran. Esimerkiksi Rentfrown ja Goslingin (2003)
tutkimuksessa depressiivinen tunnetila korreloi negatiivisesti pop-musiikin preferenssin
kanssa. Tdémé kertoo ainakin siitd, ettd alakuloon haetaan tutkimuksen perusteella
todenndkoisesti muuta kuin pop-musiikkia. Roen (1985) tutkimuksessa tunnelman
luonti ja mielialan kontrollointi yhdistyivdt rockin ja wuuden aallon musiikin
preferenssiin, mutteivit kuitenkaan vaikkapa klassisen tai jazzin preferenssiin.
Saarikallion (2006) tutkimuksen strategioista esimerkiksi tunteen purkaminen korreloi
genreistd voimakkaimmin heavy metallin ja viithdyke rockin preferenssiin. Schiferin ja
Sedlmeierin (2009) tutkimuksessa hyvda mielialaa lisdava tekijd oli selvasti yhteydesséd

beat-, folk ja country-musiikin preferenssiin.

3.5.1 Musiikkimaku ja musiikillinen preferenssi lyhyesti

Ennen esiteltyjen yhteyksien tarkempaa késittelyd on syytd antaa jonkinlainen
madritelma siitd, mitd musiikkimaulla ja musiikillisella preferenssilld voidaan téssd
yhteydessd tarkoittaa. Musiikkimaku voidaan maéiritelld tasaiseksi ja pitkédaikaiseksi
1986; Russellin 1997, 141 mukaan). Perinteisessd mielessd musiikkimaku késitetdan
”yksilon yleiseksi asenteeksi kollektiivista musiikki-ilmiotd kohtaan” (Rentfrow &
McDonald, 2010, 670). Télld tarkoitetaan sitd, ettd musiikkimaullaan yksil6 ei ilmaise
vain mieltymystddn tietynlaista, soivaa musiikkidrsykettd kohtaan, vaan yksilon
mielipide ulottuu paljon kulttuurilliseen ilmi66n. Musiikkimaun lisdksi tutkimuksissa

kaytetddn termid musiikillinen preferenssi. Scherer ja Zentner (2001) maédrittelevit
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preferenssin yksinkertaisesti musiikista pitdmiseksi tai ei-pitdmiseksi (liking or
disliking) sekd pitdmisen madrdksi: joku pitdd tietynlaisesta musiikista toisenlaista
musiikkia enemmén. (Scherer & Zentner, 2001, 363) Musiikkipreferenssiin voi liittyd
myOs musiikista pitdmisen hetkellisyys. Wheelerin (1985) mukaan hetkellisyys on
keskeisempdd musiikkipreferenssin yhteydessd verrattuna musiikkimakuun. Rentfrown
ja McDonaldin (2010) mukaan ndma kaksi kisitettd voidaan erottaa toisistaan, mutta
nihdd myos toisilleen synonyymeind. Valtaosa nykytutkimuksista Kkisittelee
musiikkipreferenssind lyhytkestoisten mieltymysten sijaan pitkdaikaisia ja pysyvid
musiikkimieltymyksid. (Rentfrow & McDonald 2010, 670). Koska tutkimuksissa ei
vaikuta olevan selvdd yksimielisyyttd siitd, mitd termid musiikkimieltymyksistd tulisi
kulloinkin kayttdd, tdssd tyOssd musiikkimaku ja -preferenssi késitetddn toisilleen

rinnasteisina termeina.

3.5.2 Tunteiden saately yhteydessa musiikkipreferenssiin

Preferenssissd on kyse makuasiasta ja tdllaisen mielipiteen kysyminen ilman
erityisempdd asiayhteyttd ei tuota yleensd kovin mielekdstd eikd merkityksellisté tietoa.
Slobodan (2010, 508) mukaan mielipide ”piddn enemmin tyylistd x kuin y” jéttdd
preferenssin todellisen eldmin ulkopuolelle, jonnekin vertailukelpoisten esteettisten
arvojen Platoniseen sfddriin”. Jotta preferenssilld olisi arkielimén kannalta arvoa, se
tulisi suhteuttaa tutkijan mukaan johonkin kontekstiin: ”piddn tyylistd x kun herdin

aamulla”.

Tunteita sddtelevan yksilon musiikkipreferenssid kysyttdessd preferenssitiedon tekee
merkitykselliseksi sen yhdistyminen tietynlaiseen tapaan sdddelld tunteita. Tilastollisesti
merkitsevisti korreloiva yhteys ndiden ilmididen vélilla voi vihjata siihen, ettd
tunteidensditelytoiminta voisi olla erilaista eri genreja suosivien ihmisten valilld. Toisin
sanoen samantyylisestd musiikista pitdvid saattaa, ainakin joidenkin musiikkityylien
kohdalla yhdistda tietynlaiset tunne-eldméén liittyvét tarpeet ja toiminnat. Esimerkiksi
Slobodan (2010, 510) mukaan useat tutkimukset ovat osoittaneet yksilon kokevan
tiettyjen kappaleiden tai genrejen heijastavan yksilon omaa identiteettid ja arvoja.
Identiteettid tutkija pitdd yksilon vahvana tunnesiteend tiettyyn musiikkiin. Saarikallion
(2006) tutkimuksessa mielialansddtelytoiminta eri strategioineen yhdistyi kohtalaisen

voimakkaalla korrelaatiolla mukana olleista genreistdi heavy metallin ja rockin
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preferenssiin.  Sen sijaan pop-musiikin tai ikivihreiden preferenssin suhteen

mielialanséditely ei korreloinut.

Schifer ja Sedlmeier (2009) tuovat esiin ongelman, ettd eri musiikkigenrejen suosijat
saattavat késitelldi musiikin yhteydessd erilaisia tunteita. Esimerkiksi aiemmissa
tutkimuksissa (ks. Schwartz & Fouts 2003) raskaan musiikin suosimista ovat nuorison
keskuudessa profiloineet identiteettiongelmat, ongelmakéyttdytyminen ja voimakkaat
tunnekuohunnat. Niissd yhteyksissd musiikin on katsottu esimerkiksi  raskaan
esittdmistyylin, artistien kdyttdytymisen ja eldménasenteen avulla tarjoavan vastinetta
kuuntelijoidensa kokemuksiin ja tunteisiin. Tallaisiin tutkimuksiin viitaten esimerkiksi
Saarikallio (2006) selittdd tutkimuksessaan 16ytynyttd voimakasta korrelaatiota heavyn

ja mielialanséditelyn, ja ennen kaikkea heavyn ja purkamisstrategian suosimisen valilla.

Musiikkipreferenssin ja tunteidensdételytoiminnan yhteys on kenties selvin tapauksissa,
joissa yksilo séddtelee tunteitaan suosikkimusiikillaan. Téllaisessa tapauksessa tunteita
sdddeltdisiin - kuuntelijan  erityisesti  “preferoimalla”  musiikilla.  Esimerkiksi
Rosenbaumin ja Prinskyn (1978) tutkimuksessa nuoret kuvasivat lempimusiikkinsa
auttavan rentoutumaan, unohtamaan ajatukset, saavan sopivalle tuulelle” ja niin
edelleen. Greasleyn ja Lamontin (2006) musiikin kdyttdd selvittdvdssa tutkimuksessa
kaikki haastateltavat véittivit kiyttdvansd lempimusiikkiaan mielialansa reflektoimiseen
tai parantamiseen. Suosikkimusiikkiin liittyvédt tutkimuksissa myds voimakkaat
tunnekokemukset. Slobodan, O’Neillin ja Ivaldin (2001) kuuntelukokeessa
voimakkaiden positiivisten tunnevaikutusten syntymisen kannalta oli oleellista, ettd
kuulija sai itse wvalita kokeessa soitettavan musiikin. Schubertin (2008, 41)
tutkimuksessa vastaajien parhaimpina pitimét musiikkikappaleet olivat heille tuttuja ja
ne aiheuttivat voimakkaita tunnekokemuksia. Schiferin ja Sedlmeierin (2009)
tutkimuksessa vastaajat kokivat suosikkimusiikkinsa saavan erityisesti aikaan mieliala-,
vireys- ja emootiovaikutuksia. Samassa tutkimuksessa musiikkipreferenssin yhtend
keskeisend tekijand ndhtiin vastaajien “kumppanuus” musiikin kanssa. Van Goethemin
ja Slobodan (2011) tutkimuksessa musiikkipreferenssi yhdistyi mielenkiintoisella
tavalla tunteiden sddtelyyn, nimittdin tunnistettujen ja vastaajien suosimien
taustamekanismien kautta. Tuttu musiikki ja musiikin ilmaisemat emootiot olivat

keskeisimpid tunteiden séételyyn kannustavia taustamekanismeja.
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Suosikkimusiikilla ja tunteidensddtelytoiminnalla ei ole kuitenkaan aina yhteyttd. Toisin
sanoen yksilon suosima musiikki ei ole aina sitd musiikkia, jolla sdddellddn tunteita.
Tamid on kdynyt ilmi ainakin kahdessa korrelaatiotutkimuksessa. Saarikallion (2006)
tutkimuksessa pop-musiikin ja ikivihreiden preferenssit korreloivat hyvin heikosti eri
sadtelystrategioiden kanssa, vaikka pop-musiikki kuului vastaajien eniten suosimiin
genreihin. Vastaavasti Schiferin ja Sedlmeierin (2009) tutkimuksessa mielialan ja
vireyden séditelyyn liittyva toiminta ei yhdistynyt kovinkaan voimakkaalla korrelaatiolla
vastaajien ilmaisemaan suosikkimusiikkiin. Esimerkiksi arvojen ja identiteetin
ilmaisemiseen liittyvidt aiheet korreloivat lopulta suosikkimusiikin kanssa sditelyyn
liittyvid tekijoitd enemmain. Téllaisista havainnoista tulee esiin se, ettd musiikista
pitdmisen funktioita on monia. Vain osa yksilon ilmaisemasta musiikkipreferenssistad

selittyy musiikin tunnevaikutuksilla ja tunteidenséételyksi kédsitettdavilla toiminnalla.
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4 KLASSISEN MUSIIKIN KUUNTELEMINEN
TUNTEIDEN SAATELYNA

Tdmén luvun tarkoituksena on tarkastella aiemmissa tutkimuksissa esiin nousseita
klassisen musiikin tai taidemusiikin kuuntelemiseen liittyvid piirteitd, jotka ovat tavalla
tai toisella kosketuksissa musiikinkuuntelijan tunne-eldmédn ja siithen liittyviin
tavoitteisiin. Lukuun kelpuutettu tutkimuskirjallisuus on padosin musiikkipsykologian
tai musiikin sosiaalipsykologian alueelta, mutta aiheen tutkimuksellisen késittelyn
viahdisyyden vuoksi mukana on myos klassisen musiikin kuunteluun viittaavaa
musiikkifilosofista ndkdkulmaa, mikéli tidssd kirjallisuudessa otetaan kantaa yksilon ja
tdimédn kuunteleman musiikin vélisiin emotionaalisiin yhteyksiin. Luvun kantavana
teemana on klassisen musiikin kuunteleminen tunteidensédételymielessd. Tarkoituksena
on tuoda esiin aiemman kirjallisuuden késityksid klassisen musiikin kuuntelemiseen
liittyvistd tunteista. Luvun myd6td kdy selvdksi, ettd puhuttaessa musiikin
kuuntelemisesta puhutaan jotenkin véistdmattd yhtélailla kuuntelijasta, musiikista kuin

erilaisista kuuntelutilanteistakin.

4.1 Klassista musiikkia kuuntelevan suhde musiikkiin liittyviin
tunteisiin

Kuten aiemmin on jo tullut todettua, musiikin kuunteleminen tunne-eldmén kannalta
mielekkddnd toimintana kuuluu ihmisten jokapdivdiseen eldmiddn. Musiikkia
kuunnellaan esimerkiksi kotona, autossa, tyoOpaikalla ja tyomatkoilla. Klassisen
musiikin, taidemusiikin tai konserttimusiikin asema ihmisten arkipéivéssi on kuitenkin
vaatimaton. Tilastotiedon valossa ihmisten arjessa soiva musiikki on ennen kaikkea
muuta kuin taidemusiikkia. Esimerkiksi Northin ym. (2004) musiikinkdyttod
britannialaisilta aikuisilta kysyneen tutkimuksen mukaan kolme prosenttia arkipdivin
musiikkikokemuksista tuli klassisesta musiikista, kun esimerkiksi 67 prosenttia
musiikista liittyi erilaisiin pop-musiikin genreihin. Klassisen musiikin kuunteleminen on
musiikkiaktiviteettina marginaalista. Vaikka musiikki taustoittaa ihmisten arkea,
harvalla tyopaikalla esimerkiksi tyOskennelldédn vaikkapa viulukonserton tahtiin.
Nykypédivand valtavdestd mieltdd taidemusiikin arkipdivdan ulkopuolelle, 1dhinnd

juhlaviin ja historiallisiin yhteyksiin (Johnson 2002, 7).
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Jonkinlaisen wvallalla olevan késityksen mukaan klassisen musiikin kuuntelijoita
madrittdd musiikillinen koulutus ja musiikkiin liittyvd oppineisuus; taidemusiikki
tunnetaan pitkdn perinteen musiikinlajina, jota musiikkikoulutuksesta vastaava
lansimainen konservatorioperinne on vaalinut jo usean vuosisadan ajan. Monista
tutkimuksista kdy ilmi, ettd suurin osa taidemusiikkia kuuntelevista ihmisistd on saanut
musiikillista koulutusta, ja harrastaa tai on harrastanut jonkin instrumentin soittamista
(Siltainsuu 2011; Johnson, 2002, 118-119; Brittin & Sheldon 1995; Wheeler 1985).
Klassisen musiikin kuuntelukulttuurin voidaan sanoa olevan vahvasti yhteydessd
jarjestdytyneeseen musiikkikoulutukseen. Mikéli uskoo filosofi Julian Johnsonia,
intohimoisimmat taidemusiikin rakastajat” l0ytyvéat usein amatoorimuusikoista, joiden

musiikkisuhde on kehittynyt vuosien harrastuksen myo6té (Johnson 2002, 119).

Ajateltaessa mielialan  sddtelyyn tdhtddvdd musiikin  kuuntelua, klassiseen
musiikkikulttuuriin  liittyvd musiikinharrastajien kouluttautuneisuus tuo teemaan
mielenkiintoisen piirteen. Behne (1997) esittdd tutkimuksensa johtopédatoksissd, ettd
taidemusiikkiin perehtyneiden klassisen musiikin kuuntelijoiden suhtautuminen
musiikilliseen mielialansddtelyyn voisi olla jossain médrin epdilevad, ainakin, jos kyse
on taidemusiikin kayttimisestd tdhén tarkoitukseen. Tutkijan mukaan taidemusiikin
kuuntelija saattaa ajatella, ettei musiikki péddse tdssd kompensoivassa kuuntelutyylissa

oikeuksiinsa taiteena. (Behne 1997, 157.)

Osalle klassisen musiikin kuuntelijoista musiikin arvo taiteena voikin olla keskeisempi
ja mieluummin esille tuotava aihe kuin kuunteluun liittyvistd tunteista puhuminen.
Juslinin ja Slobodan (2001) mukaan klassiselle konserttikulttuurille on ollut ominaista
musiikin emootioiden sijaan teoshistoriaa ja sdvellysmuotoja korostava asenne, joka
kdsittdd musiikin  tunteet ennemmin “abstrakteiksi ja esteettisiksi musiikin
ominaisuuksiksi kuin vereviksi arkipdivin emootioiksi”. (Juslin & Sloboda, 2001, 5-6)
Tatd ajatusta tukien Schéferin ym. (2009) tutkimuksessa klassisen musiikin kuuntelijat
pitivdt musiikin arvostamista taiteena hyvinkin merkittdvand tekijand ja musiikilla
virttymistd sekd tunnevaikutuksia muihin genreihin nidhden vdhemmaén tirkeind
musiikin funktioina. Myos Rentfrown ja Goslingin (2003) tutkimus tuo tdmén piirteen
esiin: tutkimuksessa perusemootioiden sijaan reflektoiviksi ja komplekseiksi luokitellut
emootiot olivat tyypillisid klassisen ja jazz-musiikin yhteydessd mainittuja emootioita.

Samantapaisia, ylevid tunteita (sublimity emotions) klassisen ja jazzin kuuntelijat
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kokivat musiikissa muiden genrejen kuuntelijoita enemmén myos Zentnerin ym. (2008)
tutkimuksessa. Behnen (1997) tutkimuksessa musiikin rakenteellisia ja siséllollisid
ominaisuuksia korostava distansiivinen kuuntelutyyli korreloi etenkin klassisen

konserttimusiikin preferenssin suhteen.

Tunteita ja varsinkin tunneilmaisua vélttelevd kulttuuri on ainakin klassisen musiikin
konserteille ominainen ilmi6. Tunteita ei tuoda voimakkaasti esille perinteisessd
klassisen musiikin konserttitilanteessa. Small (1998) pitdd erdénlaisena paradoksina
sinfoniakonsertille tyypillistd tilannetta, jossa hyvinkin intohimoisia tunteita viestivda
musiikkia sekd esitetddn ettd vastaanotetaan istuen - ldhes elottomana - paikallaan.
Kirjoittaja pitdd myoOs nykypdivin konserttikuuntelulle ominaisena kuuntelijan
yksityisyyden. Vaikka musiikkia kuunnellaan periaatteessa sosiaalisessa tilanteessa,
muun yleison joukossa, silti kuuntelija pitdd musiikkikokemuksensa yksityisend,
“kuuntelijan omana asiana”, eikd ole kiinnostunut siitd, miten muut teokseen

esityshetkelld reagoivat. (Small 1998, 154-155.)

Klassisen musiikin kuuntelijan vélttelevd suhde musiikin tunteisiin ja yksilon
tunneilmaisun kitkeminen konserttiyleisoltd liittynee enemmén taidemusiikkia
ympérdivain kulttuuriin ja sen suhtautumiseen musiikin emotionaalisuuteen kuin siithen,
ettd titd musiikkia kuuntelevat yksilot olisivat muita tunteettomampia”. Mahdollisesti
musiikki aiheuttaa kuulijassaan voimakkaitakin tunnereaktioita hdnen saamaansa
musiikkikoulutukseen ja oppiin katsomatta. Tutkimustieto musiikinharjoittamisen ja
musiikillisten tunnereaktioiden aiheutumisen suhteesta on tdlld hetkelld ristiriitainen.
Musiikin aiheuttamien tunnereaktioiden suhteen Schubertin (2001) tutkimuksessa
ilmeni, ettei muusikoiden ja ei-muusikoiden vililld olisi musiikillisissa tunnereaktioissa
merkittdvid eroja. Toisaalta Lehmannin (1997) tutkimuksessa musiikkialan opiskelijat
reagoivat mielimusiikkiinsa tunnetasolla muiden alojen opiskelijoita voimakkaammin.
Tahdn vastakkaisesti Kreutzin ym. (2008) tutkimuksessa musiikkia vdhemman
harrastaneilla tunnereaktiot tutkimuksessa soitettuihin musiikkiesimerkkeihin olivat

enemmaén musiikkia harrastaneita voimakkaampia.

Tand pdivand on mahdollista kuunnella monipuolisesti ja monenlaista taidemusiikkia,
vaikka ei olisi koskaan istunut musiikkiopiston teorian ja musiikkitiedon tunneilla
omaksumassa musiikin rakenteellisia yksityiskohtia ja historiassa tapahtuneita tyylillisid

kehityksid. Parakilas (1984) tuo esiin huomion, ettd klassisen musiikki on nykyisin
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kaikkien saatavilla eikd tdllaisen musiikin kuunteleminen vaadi tdnd piivind
musiikkikoulutuksellista taustaa. (Parakilas 1984, 15-16) Teknologia on mahdollistanut
myos taidemusiikin kuuntelemisen ihmisten paivittdisessd eldmdssi: kotona, autossa,
tyOmatkoilla ja tyopaikoilla. Tdmédn huomioon ottaen Parakilas (1984, 13) pitdi selvina,
ettd klassisen musiikin kuuntelemisen kayttotarkoituksetkin ovat monipuolistuneet. Oli
musiikkiin liittyvén tietdimyksen suhde yksilon musiikissa kokemiin tunteisiin millainen
tahansa, klassista musiikkia kuuntelevien joukossa on todennédkdisesti myos niité, joilla
taidemusiikki kuin muukin musiikki toimii tunteidensditelyn vélineend. Esimerkiksi
Behnen (1997) jo mainitussa tutkimuksessa musiikin tunneilmaisua korostava
(emotional) ja fysiologisia reaktioita musiikista hakeva (vegetative) kuuntelutyyli
korreloivat tutkijan sanoin “odottamattomasti” klassisen musiikin preferenssin kanssa.

Tulosta ei osattu tutkimuksessa mitenkdan selittia.

On myos selvdd, ettd taidemusiikista voidaan 10ytdd emotionaalisia piirteitd, jotka
vetoavat kuulijaan tunnetasolla, musiikilliseen taustaan katsomatta. Tyypillisimmin
musiikkina on tilloin kuitenkin enemménkin klassinen musiikki sanan kenties
kaytetyimméssd merkityksessd: tunnetuimmat, soitetuimmat, musiikin kaanoniin

kuuluvat sdvellykset, kuten vaikkapa Vivaldin Vuodenajat tai Handelin Largo.

Johnson (2002) pitdd selvdnd, ettd myoOs klassista musiikkia kuunnellaan
vithtymistarkoituksissa. Tutkijan mukaan viihdekriteereilld musiikkia kuunteleva
arvostaa sdvellyksestd vain tiettyjd nautintoa tuottavia hetkid, eiké teoksia taiteellisina
kokonaisuuksina. (Johnson, 2002, 48) Johnsonin mainitsemiin viihdekriteereihin
sopivat ainakin musiikkiteollisuuden markkinoille tuottamat klassisen musiikin "hitteja”
sisdltdvit kokoelmalevyt, joihin esimerkiksi romantiikan ajan konsertoista on valittu
vain suosituimmat osat. Muun muassa levy-yhti0 Fg-Naxos on tuottanut Suomen
markkinoille tillaisia kokoelmia nimeten esimerkiksi kolme CD:td kisittdvan,
soitetuimpia romantiikan ajan kappaleita sisdltdvin kokoelman otsikolla Punaisia

hetkid.

Samaan klassisen musiikin kdyttdmisen aihepiiriin liittyy oleellisesti klassisen musiikin
kuunteleminen niin sanottuna “easy listening” -musiikkina, mika nousee kirjallisuudesta
jossain mairin esiin. Termille voi 10ytyd monenlaisia mééritelmid, mutta Johnsonin
(2002) mukaan klassisen musiikin kohdalla késitteelld tarkoitetaan sité, ettd kuuntelija

arvostaa laajempien kokonaisuuksien ja musiikkityylien tuntemisen sijaan
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kuuntelussaan musiikin tuottamaa vélitontd palkintoa. Easy listening -kuuntelija laittaa
omat reaktionsa, kuten mielihyvdn kokemisen, musiikin kuuntelussa ensisijaisiksi
kriteereiksi. (Johnson 2002, 27) Aiemmin jo viitattu Parakilas (1984) ja
elokuvamusiikintutkimuksen parissa tyoskennellyt Claudia Gorbman (1987, 56-58)
kasittdvét easy listeningin musiikin taustamusiikkikdytoksi. Ensimmdiinen esittdd easy
listeningin tarkoittavan sitd, ettd yksilo suosisi klassista musiikkia tietyn toiminnan ja
tekemisen taustalla, vaikka muuten kuuntelisi muuta musiikkia (Parakilas 1984, 15).
Jalkimmainen korostaa maarittelyssd musiikin helppoa kuunneltavuutta. Easy listening -
musiikki ei sisdlld yllattdvida harmonioita tai dynamiikkaa, silld operoiminen
poikkeavilla harmonioilla ja ddnenvoimakkuuden tai soitinnuksen ddrimméisilla tasoilla
vaatisi kuuntelijalta litkaa osallistumista, jolloin kuunteleminen ei endd ole helppoa.
Easy listening -ilmion piiriin Gorbmann liittdd myos tunteiden sddtelyn: téllaisen
musiikin tehtdvéna on nimittiin usein vihenti jannitysta tai stressid ja luoda kiireetontd
tunnelmaa soidessaan esimerkiksi ostoskeskuksen taustamusiikkina. (Gorbman 1987,

57.)

Taidemusiikki taustamusiikkina -ilmién harvinaisuudesta antaa kuitenkin viitteitd
havainto, ettd klassista musiikkia ei tunneta vithdyttdvéand taustamusiikkina timén tyon
kidsiin saamissa musiikkipreferenssid mitanneissa tutkimuksissa. Northin, Hargreavesin
ja O’Neillin (2000) tutkimuksessa nuoret mielsivdt klassisen musiikin huomattavasti
populaarimusiikkia vidhemmin ajanvietteeksi. Saarikallion (2006) tutkimuksessa
musiikin kdyttdminen viihdykkeend - tunnelman luomiseen, ajan kuluttamiseen ja
monien toimintojen taustalle - korreloi negatiivisesti klassisen musiikin preferenssin
suhteen. Schiferin ja Sedlmeierin (2009, 293) tutkimuksessa “sofistikoituneen”
musiikin, kuten klassisen ja jazzin preferenssi ei korreloinut ollenkaan
taustamusiikkifaktorin kanssa. Ndm& musiikin arkieldmédn kéayttod selvittdneet
tutkimukset antavat ymmartad, ettd klassinen musiikki olisi yleensd mieluummin muuta
kuin ajanviete- ja taustamusiikkia, ja tdtd musiikkia kuuntelevat yksilot hakisivat

musiikista taustamusiikkiominaisuuksien sijaan muita piirteita.

4.2 Klassinen musiikki keskittyneen kuuntelemisen musiikkina
Monissa tunteiden sdételyyn tdhtddvissa tilanteissa musiikki on pikemminkin taustalla
kuin kuuntelijan huomion keskipisteend. Van Goethemin ja Slobodan (2011) tutkimus

16ysi yhdeksi suosituimmaksi musiikilliseen tunteidenséditelyyn kannustavaksi
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taustamekanismiksi  kuuntelun ohella suoritettavat toimet, kuten kotityot,
urheiluharrastukset ja lehden lukemisen. Myd6s Northin ym. (2000) tutkimuksessa
nuorten kuunteluaktiviteetit olivat keskeisesti arkipdivian askareiden, kuten ldksyjen
teon tai lukuhetkien taustalla. Yhtilailla Saarikallion (2006) tutkimuksessa tunnelmaa ja
mielialaa kohottavaa taustamusiikkikdyttod painottavaa viithdyke-strategiaa suosittiin

nuorten keskuudessa tutkimuksen mittaamista siételystrategioista eniten.

Useat klassisen musiikin kuuntelemista pohdiskelevat tutkijat kisittdvat kuitenkin
taidemusiikin - taustamusiikin sijaan - tarkkaavan ja keskittyneen kuuntelemisen
musiikiksi (Sloboda 2010, 511; Kramer 2007, 18-22; Johnson 2002, Small 1998, 154;
Parakilas 1984, 14). Kramer pitdd taidemusiikkia ennen kaikkea kuunneltavaksi
sdvellettynd musiikkina, sosiaalisten ja rituaalisten kéyttotarkoitusten sijaan.
Taidemusiikki vaatii kuuntelijaltaan usein sekd aktiivista osallistumista, ettd
tarkkaavaista suhdetta musiikin soivaan olomuotoon. Kirjoittaja pitdd klassista
musiikkia erityisend  kuuntelumusiikkina etenkin siitd Syystd, ettd
taidemusiikkisdvellykset ovat yleensd ldpeenséd sédvellettyja, eli jokaista yksityiskohtaa
myo6ten valmiiksi suunniteltuja ja kirjoitettuja musiikillisia kokonaisuuksia. Pienenkin
sdvellyksessd olevan yksityiskohdan kuuleminen voi merkitd musiikillisen
kokonaisuuden kannalta paljon. Tamidn takia kuuntelulta edellytetddn musiikkiin

keskittymisté. (Kramer, 2007, 18-22.)

Samansuuntaisia ajatuksia on Johnsonilla (2002), joka perustaa keskittyneeseen
kuunteluun liittyvédt pohdintansa soivan sédvellyksen aikana musiikissa toteutuvaan
kerrontaan. Tutkijan mukaan kdytdnnosséd kaikkia klassisen musiikin sidvellyksid leimaa
musiikillinen kerronta ja tietty diskurssi, jossa kerronta etenee. Musiikin sisdlté avautuu
kuulijalle kerrontaa ja sithen liittyvid yksityiskohtia, kuten tietyin harmoniakuluin
musiikissa toteutuvaa muotoa seuraamalla. Johnson pitéé téllaista juonen seuraamiseen
keskittynyttd kuuntelutapaa ldhes yksinomaan klassiselle musiikille ominaisena

piirteend. (Johnson 2002, 36, 55.)

Sloboda (2010, 500-502) mieltdd taidemusiikin erityistilanteen musiikiksi, joka vaatii
osakseen tdyden huomion sekd kaiken ympdrilli olevan aktiviteetin vaientamisen.
Mahdollisesti ajatus musiikin kuunteluun uppoutuneesta hetkestd klassisen musiikin
parissa liittyy erityisesti konserttitilanteeseen, joka tunnetusti pyhitetdin yksinomaan

musiikin kuuntelulle. Toisaalta musiikin kuunteluun pyhitetty hetki on tdnd péivéna
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mahdollista kotisohvallakin. Hennionin (2001, 16) mukaan kotikuuntelusta voi tulla
jopa konserttia paljon intiimimpi, kuulijansa tarpeita tdysin palveleva tapahtuma, jossa
visuaalisen informaation puuttuessa huomio on mahdollista kiinnittdd yksinomaan
soivaan musiikkiin. Tillaiset hetket eivédt kuitenkaan ole nykyihmisen arkipdivissi
mahdollisia. Johnson (2002, 38-39) tuo esiin arkipdividn luonteelle ominaisina erilaiset
keskeytykset, kuten puhelinsoitot, jotka eivdt usein anna mahdollisuutta musiikkiin
keskittyneiden kuuntelusessioiden toteutumiselle. Yksinomaan musiikinkuunteluun
liittyvét hetket lienevit paivittdisessd eldmissd melko harvinaisia. Northin ym. (2004)
tutkimuksessa vain 12 prosenttia kotikuunteluhetkistd késitti ensisijaista musiikin

kuuntelemista.

4.3 Klassisen musiikin kuunteleminen tunteiden saatelyna

Klassisen musiikin liittdminen tunteita sddtelevdin musiikin kuunteluun on tdmén
tutkielman késiin saamassa kirjallisuudessa verrattain véhiistd. Saarikallion (2006)
erilaisia sddtelystrategioita erittelevd tutkimus antaa aihealueesta monipuolisimman
informaation, joskin kyseisen tutkimuksen aineistona olivat nuoret, jotka eivit
tunnetusti ole ikdluokkana klassisen musiikin tyypillisintd kuulijakuntaa. Tunteiden
sadtelyyn liittyen muu tutkimuskirjallisuus tarjoaa aiheeseen satunnaisia viittauksia
tietynlaisten tunnetilojen (esimerkiksi stressi) tai -kokemusten (musiikillinen

huippukokemus) yhteydesté klassisen musiikin kuunteluun tai kuuntelijoihin.

Tunteiden sddtelyn osalta timén tyon kiinnostuksen kohteena on erityisesti erilaisten
musiikillisten mielialansditelystrategioiden yhteys klassisen musiikin kuuntelemiseen.
Saarikallion (2006) tutkimuksessaan mittaamista sédételystrategioista eldmykset, eli
voimakkaat ja intensiiviset tunnekokemukset, ovat korreloineet selvdsti vahvimmin
klassisen musiikin ja jazz-musiikin preferenssien kanssa. Eldmysten korrelaatio
klassisen musiikin preferenssin suhteen oli voimakkain myds suhteutettuna muiden
sadtelystrategioiden suosimiseen. Saarikallion ja Erkkildn (2007) eldmysstrategia
poikkeaa jossain méadrin kuudesta muusta strategiasta. Strategian tavoitteet liittyvét
keskeisesti tarkkaavaiseen musiikin kuunteluun ja kuuntelun yhteydessd koettuihin
voimakkaisiin tunne-eldmyksiin. Muissa kuudessa strategiassa tunteita sdételevin
yksilon tavoitteet liittyvdt ennemmin vallitsevien tunnetilojen muuttamiseen tai

tyOstdmiseen kuin musiikkieldmykseen sindnsa.
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Elamysten suosimiseen klassisen musiikin yhteydessd ei varmastikaan 16ydy yhtd
selitystd. Ilmi6 voi olla sukua tutkimusten 16ytdmille yhteydelle voimakkaiden
tunnekokemusten - niin sanottujen huippukokemusten - klassisen musiikin kuuntelun
valilla (Maslow 1976; Panzarella 1980; Laski 1961; Gabrielssonin ja Lindstrom Wikin
2003 mukaan). Toisaalta musiikilliset huippukokemukset eivit nykyisen tutkimustiedon
valossa ole endd liittyneet mitenkddn yksinomaan klassisen musiikkiin. Uudemmissa
tutkimuksissa vahvat tunnekokemukset ovat tulleet esiin selvésti muiden genrejen kuin
klassisen yhteydessé (Scherer, Zentner & Schacht 2001-2002; Gabrielsson & Lindstrom
Wik 2003).

Elamys-strategian yhteydessd on suosittu musiikkiin eldytymisti (Saarikallio & Erkkilad
2007). Eldytyminen liitetddn musiikin tunnereaktioita selitettdessd musiikkiin
samaistumisen kautta syntyviin tunnereaktioihin, joissa yksild samaistuu musiikin
akustisiin elementteihin, kuten sellon dinelld tuotettuun, hitaaseen, legatomaisesti
laskevaan, surua ilmaisevaan melodiaan (Eerola & Saarikallio 2010). Eldytyminen voi
olla sukua myos aiemmin esitellyille vitaalisille tunteille, joille on ominaista
ithmiskehon dynaaminen vuorovaikutus musiikki-ilmaisun kanssa. Vitaalisten tunteiden
taas on ehdotettu liittyvin erityisesti klassisen musiikin kuunteluun, silld verrattuna
moniin muihin musiikin genreihin musiikki-ilmaisun dynaamiset vaihtelut ja musiikissa

etenevé kerronta ovat ominaisia tillaiselle musiikille (ks. Imberty 1997).

Eldaytyminen musiikkia kuuntelevan yksilon kayttdytymisend voi liittyd myos
musiikillisiin odotuksiin. Eerolan ja Saarikallion (2010) mukaan musiikillisissa
odotuksissa musiikin pysyvilld rakennuselementeilld, tonaliteetilla ja rytmilld
synnytetddn kuulijalle odotuksia ja luodaan pienid harhoja. Kuullessaan odotuksia
sisdltdivdd musiikkia kuuntelijalle muodostuu késitys musiikin todenndkdisesti
etenevéstd rakenteesta. Tatd kdsitystd vahvistetaan riittdvilld toistoilla ja harhautetaan
muutamilla poikkeamilla. Musiikin etenemisen suhteen “oikeiden vastausten” ennalta
arvaaminen tuottaa kuulijalle tyytyvédisyyden tunteen. (Eerola & Saarikallio 2010, 267-
268) Musiikillisia odotuksia pidetddn yhtend musiikillisia tunnereaktioita aiheuttavana
mekanismina (ks. Juslin ym. 2010) ja odotukset olivat Van Goethemin ja Slobodan
(2011) tutkimuksessa my0Os suosituin yksilod tunteiden sddtelyyn kannustava

taustamekanismi.
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Jos eldytyminen rinnastetaan musiikillisiin odotuksiin, tdlléin musiikkiin eldytyminen
on klassisen musiikin kontekstissa tunnustettu ilmid. Musiikilliset odotukset voidaan
nimittdin suoraan yhdistdd Smallin (1998) kirjassaan esittelemiin tarkoitukselliseen
soinnin (purposeful sound) késitteeseen. Termilldi Small tarkoittaa sévellyksen
syntaksiin kitkettyd kyvykkyyttd pitdd kuulija vireessd synnyttdmailld ja yllapitdmalla
odotuksia, luomalla jénnitteitd ja purkauksia, kiusoittelemalla ja turhauttamalla kuulijaa
ja tarjoamalla kuulijalle lopulta riittdvéan tyydyttdva palkinto. Tarkoituksellinen sointi
toteutuu kirjoittajan mukaan ennen kaikkea taitavimpien ldnsimaisten sdveltdjien
musiikissa ja valtaosa tdnd pdivdnd soitettavasta klassisesta musiikista toteuttaa tatd
syntaksia. Tarkoituksellista sointia on mahdollista toteuttaa funktionaalisen, tonaalisen
harmonian, eli tiettyjen opittujen sointukulkujen toteuttamisella. Kirjoittaja pitdd

tédydellistd kadenssia kasitteen tyyppiesimerkkiné. (Small 1998, 122-126.)

Musiikkiin eldytymisen lisdksi klassisen musiikin kuunteleminen liitetddn tutkimuksissa
kuuntelijan tunne-eldméén muillakin tavoin. Klassisen musiikin kuuntelemisen yhteys
stressaaviin ja vaikeisiin eldmaéntilanteisiin tulee esiin muutamissa tutkimuksissa.
Dollasen, Riisenbergin ja Stollenwerkin (1986, Behnen 1997 mukaan) tutkimuksessa
klassisen musiikin konserttivierailla oli kertomansa mukaan enemmain jokapdivdisen
elamidn huolia verrattuna populaarimusiikin konserttikdvijoihin. Tutkimuksessa jai
kuitenkin spekulaation tasolle se, hakivatko konserttivieraat juuri konsertissa soitetusta
musiikista apua eldméan huoliinsa. Hennion (2001) tarjoaa tdhdn kysymykseen kuitenkin
yhden mahdollisen vastauksen. Tutkija pitdd konserttimusiikin kuulijoille tyypillisend
tarvetta padstd pois kontrolloidusta arkitilanteesta. Musiikin odotetaan vievin yksild
pois nykyhetkesti ja tuottavan hetkié, jolloin ei millddn muulla kuin musiikilla ole vélia.
(Hennion, 2001, 12-14) Téllaiseen tarpeeseen puuttuva kéyttdytyminen on ldhelld
Saarikallion (2007) tutkimuksen 16ytdméaa irtautumis- ja VanGoethemin ja Slobodan
(2011) esittelemdd hairitsemis-strategiaa: musiikilla pyritddn eroon stressaavista

tilanteista ja siirtyméén toisaalle epamieluisista tunnetiloista.

Samaa teemaa on l0ydettidvissd Mulderin, Bogtin, Raaijmakersin ja Vollenberghin
(2007) tutkimuksesta. Tutkijoiden yllatykseksi musiikkimaultaan elitistisilla (klassinen
ja jazz) nuorilla ilmeni suhteellisen paljon ahdistuneisuutta ja sisdisid ristiriitoja.

Tutkijat ehdottivat téllaisen musiikin (klassisen ja jazzin) tempaavan tunne-eldmaltidén
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epdvakaa nuori musiikkieldmykseen, joka on yhtdlailla reflektoivaa, kompleksia,

tunnelmallista kuin darimmaisen mukavaakin.

Klassisen musiikin kuuntelun yhteys yksilon kokemaan stressiin ja yksilon kohtaamiin
vaikeuksiin ndkyy osin myds Saarikallion (2006) tutkimuksessa: lohtu-, elpymis- ja
irtautumisstrategioiden suosiminen korreloi klassisen musiikin preferenssin suhteen

kohtalaisella positiivisella kertoimella.

Kiireeseen ja stressiin liittyen Kramer (2007, 210-222) antaa kirjassaan esimerkin
kuulijoiden uppoutumisesta klassisen musiikin kuunteluun arkieldmin kontekstissa:
Bachin sooloviulusonaatteja vilkkaalla metroasemalla soittanut katusoittaja sai monen
kiireisen kulkijan pysdhtyméddn ja rauhoittumaan hetkeksi musiikin direlle. Yhdeksi
perusteluksi ilmidlle filosofi 10ytdd erddnlaisen itsensd unohtamisen teeman. Musiikin
avulla yksil6 padsee hetkeksi irti arkipdivén tilanteesta ja unohtaa arjen huolet ja rytmin.
Klassisen musiikin avulla irrottautuminen arkipdivén tilanteista tulee esiin myos
tutkimusten mainitsemissa yksittdistapauksissa. DeNoran (2000, 16) haastattelema Lucy
piti kymmenen minuutin kuunteluhetked Schubertin Impromptun parissa térkednéd
stressaavien muuttopuuhien keskelld. Laskin (1961, Gabrielssonin ja Lindstrom Wikin
2003 mukaan) tutkimuksessa Tsaikovskin neljannen sinfonian pizzicaton kerrottiin

auttavan ajatusten saamiseksi pois arkisista asioista.

Klassisen musiikin kuuntelemisen yhteys lohdun ja turvan hakemiseen on myds noussut
jossain mdidrin esiin kirjallisuudessa. Dollasen ym. (1986, Behnen 1997 mukaan)
tutkimuksessa lohdun hakeminen musiikista oli klassisen musiikin tapahtumissa
kavijoilla vastaaviin populaarimusiikin tapahtumissa kéavijéihin ndhden yleisempéa.
Saarikallion (2006) tutkimuksessa lohtu-strategia korreloi positiivisesti klassisen
musiikin preferenssin kanssa, ja korrelaatiokerroin oli mukana olleista genreistd gospel-
musiikin jilkeen toiseksi voimakkain. Lohdun hakeminen tulee esiin myds Kramerin
esimerkkitapauksesta.  Yhdysvalloissa syyskuun 11. pdivdn terroritapahtumia
seuranneina pdivind Louisianan sinfoniaorkesterin kauppakeskuksissa ja tyOpaikoilla
jarjestaimat julkiset konsertit olivat erittdin suosittuja. Kirjoittajan mukaan monet
amerikkalaiset kokivat klassisen musiikin rauhoittavan ja tyynnyttdvdn, tuovan

kauneutta ja harmoniaa elamdin. (Kramer, 2007, 17.)

Kysymys mielikuvien ja ajatusten tyOstdmisestd klassisen musiikin kuunteluun

yhdistyvdnd toimintona on mielenkiintoinen. Saarikallion (2006) nuorisoaineistossa
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mielikuvastrategia korreloi klassisen musiikin preferenssin suhteen eldmysten jilkeen
toiseksi voimakkaimmalla positiivisella kertoimella. Ajatusten tyoOstiminen ja
selvittiminen  klassisen =~ musiikin ~ kuuntelemisen  yhteydessd  esimerkiksi
konserttitilanteessa ovat kuitenkin tdman tyon I6ytdmadlle kirjallisuudelle ilmiona

vieraita.

Negatiivisten tunteiden, kuten vihan purkaminen musiikin avulla ei ole klassisen
musiikin kuunteluun rinnastuva ilmié tdmén tyon tavoittamassa kirjallisuudessa.
Scherer (2004, 9) késitellessddn perusemootioita pitdd hyvin epdtodenndkdisend, ettd
klassinen musiikki, kuunneltuna konsertissa tai kotona, voisi aiheuttaa voimakkaita
negatiivisia tunteita, kuten vihaa, pelkoa, inhoa tai epétoivoa. Tutkija perddnkuuluttaa
kuitenkin téltd alueelta lisdd ilmiotd paremmin késitteellistavid tutkimuksia. Saarikallion
(2006) tutkimuksessa erityisesti vihan purkamiseen keskittynyt purkamis-strategia
korreloi jopa hieman negatiivisesti klassisen musiikin preferenssin suhteen. Kuten
alempana téssd ty0ssd on kdynyt ilmi, vihan tunteet ovat ylipddtddn kohtalaisen
harvinaisia musiikin aiheuttamia tunnereaktioita, vaikka musiikki kykenisikin

ilmaisemaan vihaa ja kuulija havaitsisi musiikista vihan tunteita.

Kirjallisuudesta on hieman 10ydettdvissd viitteitd siitd, ettd klassista musiikkia
suosittaisiin ~ joissain  tilanteissa myos  keskittymistd ~ vaativien  tehtdvien
taustamusiikkina. Néiden tutkimusten perusteella téllaista taustamusiikkikdyttoa
harrastavat kuitenkin sellaiset, jotka eivdt kuuntele klassista muissa yhteyksissa.
DeNoran (2000, 58-59) tutkimuksessa nuoret suosivat klassista musiikkia tai ’sanatonta
musiikkia” kotildksyjen tekemisen taustalla. Myos Parakilas (1984) on tunnistanut
klassisen musiikin kdyton tehtdviin keskittymisen helpottajana. Klassinen musiikki on
télloin easy listening -musiikin roolissa ja se mielletdén neutraaliksi taustamusiikiksi
sanojen ja “beatin” puuttumisen vuoksi. Vaikkapa rockia muissa yhteyksissd
kuuntelevat nuoret saattavat ndin valita Bachia tai Debussytd matematiikantehtidvien

taustalle. (Parakilas 1984, 14-15.)

4.4 Taidemusiikin aikakausiin liittyvat emootiot ja tuttuus

Tamidn tyon esittelemissd tutkimuksissa on kdynyt ilmi, ettd ihmiset sditelevit
tunteitaan ennen kaikkea mielimusiikillaan ja ylipddtddn musiikilla, joka on tuttua ja
emotionaalisesti selvépiirteistd. Musiikin tuttuus ja musiikista tarttuvat emootiot olivat

keskeisimpid tunteiden sddtelyyn kannustavia taustamekanismeja Van Goethemin ja
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Slobodan (2011) tutkimuksessa. Nim& molemmat ovat piirteitd, jotka voidaan loytdd
eriasteisina myds tunnetuimpina taidemusiikin aikakausina sdvelletystd musiikista.
My®os tietyn aikakauden musiikin sopivuus mielialamusiikiksi tulee timén luvun aikana

esille.

Aikakausia barokista romantiikkaan on pidetty tunneilmaisun ja -reaktioiden kannalta
selvimpind ja keskeisimpind taidemusiikin aikakausina musiikin emootiota
kasittelevissd tutkimuksissa. Tunteiden viestimisen ja tunnereaktioiden aiheutumisen
suhteen Kreutz ym. (2008) vakuuttuivat tutkimuksessaan aikavélilld 1600-1900
sdvelletystd taidemusiikista. Maslown (1976, Gabrielsson 2001 mukaan) tutkimuksessa
musiikillisiin huippukokemuksiin liittyivét erityisesti taidemusiikin klassikot. Kallisen
(2005) tutkimuksessa musiikissa ilmaistuista perusemootioista tutkimukseen
osallistuneet musiikin ammattilaiset antoivat eniten esimerkkejd romantiikan, barokin ja

klassismin ajan teoksista - tdssé jarjestyksessa.

Emootioiden kisitteleminen barokin ajan musiikin yhteydessd on tutkimuksissa
suosituinta. Yhteydessd barokkiin tutkimukset viittaavat aikakauden sdveltdjien
suosimaan affektioppiin (Kallinen 2005; Gabrielsson & Juslin, 2003; Cook & Dibben,
2001). Affektiopin keskeisend periaatteena pidettiin sdvellyksen tavoitetta edustaa aina
yhti valittua emootiota, jota ilmaistiin tiettyjen kuvioiden ja sévellystekniikoiden avulla.
Yhden tunnetilan sdilyminen I&pi teoksen onkin barokkimusiikin emootioilmaisua
leimaava piirre. (Cook & Dibben, 2001, 52) Tunnetilan pysyvyyteen liittyen Meyer
(1956, 8) mieltdd affektiopin mukaisten tunteiden olevan luonteeltaan enemmain
pitkdkestoisia mielialoja kuin lyhyitd emootioita. Small (1998) puhuu téssd yhteydessa
barokkimusiikin, erityisesti soitinmusiikissa toteutuvasta temperamentista, joka on
luonteeltaan pysyvd. Barokkimusiikille on ominaista keskittyminen yhteen
musiikilliseen ideaan, joka toteutetaan ldpi kappaleen samanlaisella soinnilla ja
soitinnuksella. Idea esitellddn sdvellyksen alussa ja se sdilyy likimain muuttumattomana
lapi teoksen. (Small 1998, 155-156) Johnson (2002) kayttdd tdssd yhteydessd termid
mielialamusiikki, jolle on ominaista tietyn tunnetilan pysyvyys koko kappaleen ajan.
Pop-balladien ohella tutkija pitdd barokinajan konserttojen osia esimerkkeind hyvésti
mielialamusiikista. (Johnson 2002, 35-36) Barokki emootioiden suhteen selvipiirteisend

aikakautena tulee esiin myo0s Kallisen (2005) taidemusiikissa ilmaistuja emootioita
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tarkastelleesta tutkimuksesta, joka 16ysi barokkimusiikista selvisti eniten ilon ja surun

ilmaisua.

Siirryttdessd barokin ajasta uudempaan musiikkiin musiikki-ilmaisu muuttuu
emootioiltaan vaihtelevammaksi (esim. Small 1998, 156). 1700-luvun jilkipuoliskolta
eteenpdin musiikissa alkaa ndkyd romantiikan ajalle tyypillinen késitys tunteista
henkil6kohtaisina ja spontaaneina ilmaisuina ja kokemuksina. Yhden romanttisen
sdvellyksen aikana voi esiintyd erilaisia emootioita ja siirtymid yhdestd tunnetilasta
toiseen. (Cook & Dibben, 2001, 53) Romantiikan ajan musiikkia onkin pidetty
tirkeimpdnd tutkimusmateriaalia soivan musiikin emootioilmaisun muutoksia
mitattaessa. Viitaten tdllaisen emootiovaihtelun mittaamiseen Schubert (2001) pitdd
romantiikan ajan musiikkindytteiden kayttdd erityisen loogisena ratkaisuna. Kallisen
(2005) tutkimuksessa barokista romantiikkaan siirryttdessd vihan ja pelon tunteiden
ilmaiseminen musiikissa kasvoi. Klassismista uudempaan musiikinaikaan siirryttidessi
muiden kuin perusemootioiden suhteellinen osuus kaikista aikakauden musiikkiin
liitetyistd emootioista lisddntyi. Tdméa ilmio kertaantui myohemminkin aina siirryttdessa

aikakaudesta uudempaan.

Valtaosalle klassisen musiikin  kuuntelijoista musiikin aikakaudet barokista
romantiikkaan lienevédt tutuimpia. Parakilas (1984, 10) tuo klassikkomusiikin
yhteydessa esille musiikin tuttuuden. Suhteessa uudempaan tai vanhempaan musiikkiin
klassikkomusiikki on tuttua ja se viestii mukavuudesta ja miellyttivyydestd. Kallinen
(2005) pitdaa mahdollisena, ettd klassikkoaikakausiin yhdistyvid esimerkkejd mainittiin
tutkimuksessa eniten niiden tuttuuden, helpon muistettavuuden ja sévellysten runsaan
esittdimisen vuoksi. Tdstd huolimatta tutkija pitdd myds mahdollisena, ettd ndiden
aikakausien musiikki viestisi vanhempaa tai uudempaa musiikkia tyypillisemmin
perusemootioita. Tamad voisi olla mahdollista ainakin sen vuoksi, ettd ndiden
aikakausien musiikki perustuu vahvasti duuri-molli-tonaalisuuteen, mikd voi viestid
muihin sdveljarjestelmiin  ndhden selvemmin emootioita, ainakin ldnsimaiselle

musiikinkuuntelijalle.

Nykymusiikin emootioilmaisu mielletddn tutkimuksissa monimutkaiseksi. Kallinen
(2005) selittdd oman tutkimuksensa tavoittamia vihdisid nykymusiikkiin liittyvid
emootioesimerkkeja silld, ettd nykymusiikin tarkoituksena ei yleensa ole esittdd tunteita.

Johnsonin (2002) mukaan nykymusiikissa suorastaan viltetddn mielialojen
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synnyttdmistd tai vahvistamista. Avantgardemusiikki tiheine ja odottamattomine
muutoksineen ei kykene synnyttdmddn mitdédn pysyvampéd tunnetilaa. (Johnson, 2002,
35.) Nykymusiikki on my0s valtaosalle kuuntelijoista epatuttua musiikkia. Parakilaksen
(1984) mukaan nykymusiikki on tuntematonta, silld sen historiaa ei vield tunneta, eikd
sitd osata sijoittaa taidemusiikin traditioon. Nykymusiikki kuuluu tdhén aikaan, mutta
harva kokee tdman musiikin omakseen. (Parakilas 1984, 12) Johnson (2002) vahvistaa
ndkemystd nykymusiikista monille tuntemattomana taidemusiikkina ottaen kantaa myos
nykymusiikin viihdyttivyyteen. Hinen mukaan modernia musiikkia ei voida yleensd
ajatella viihteend, vaan taiteena. Ihmiset, joille musiikki edustaa pelkdstddn viithdettd

kokevat nykymusiikin turhauttavana. (Johnson 2002, 48.)
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Tamidn tutkimuksen tavoitteena on lisdtd ymmdirrystd siitd, missd muodoissa
tunteidensditelytoiminta voi olla kytkoksissa tietynlaiseen musiikkimakuun ja millainen
rooli séddtelylld on yksilon musiikinkuuntelussa. Tunteiden sédételyd tarkastellaan téssa
tyOssd aikaisemman tutkimuksen tunnistamien sditelystrategioiden tasolla. Tyon
tavoitteena  on selvittda, mitd  musiikillisia ~ mielialansdételystrategioita
harrastustaustaltaan, taidemusiikin kuuntelumiiriltidn ja musiikkipreferenssiltiin
erilaiset klassista musiikkia kuuntelevat yksilot kayttaviat kuunnellessaan musiikkia ja
onko néilld ominaisuuksilla yhteyttd tunteidensddtelytoimintaan. Analyysissd
huomioidaan aiempien tutkimusten [6ytdmd yksilon idn ja sukupuolen tuomat

ryhmaéerot sddtelystrategioiden kdyttdmisessa.

Tutkimuksessa mitatut sddtelystrategiat perustuvat aiemmin tdssid tydssd esiteltyihin
Saarikallion ja Erkkildn (2007) mairittelemiin seitseméén mielialanséételystrategiaan:

vithdyke, elpyminen, eldmys, irtautuminen, purkaminen, mielikuvatydskentely ja lohtu.

Tutkimuksessa musiikkipreferenssin mittaukseen kiytetddn aikakausinimid, jotka on
lainattu ja suomennettu sanatarkasti Amazon-verkkokaupan (amazon.co.uk) klassisen
musiikin kategorioista keskiaika, renessanssi, barokki, klassismi, romantiikka, 1900-

luku ja nykymusiikki.
Tutkimuskysymysten muodossa tutkielma hakee vastausta seuraaviin ongelmiin:

* Mitd mielialansditelystrategioita aineiston klassista musiikkia kuuntelevat

suosivat tai eivat suosi?

»= Onko klassisen musiikin kuunteluosuudella (kuuntelumaérd) tai
vastaajan  musiikkiharrastustaustalla  merkitsevdd  yhteyttd

sadtelystrategioiden suosimiseen?

* Millaisia kuuntelijan eri musiikin aikakausia kohtaan ilmaiseman

preferenssin ja eri mielialansditelystrategioiden viliset yhteydet ovat?

5.1 Kysely
Tutkimuksen aineisto kerédttiin internetkyselylld loka-marraskuussa 2011. Kysely
suunniteltiin, toteutettiin ja julkaistiin kdyttden Jyviaskyldn yliopiston lisensoimaa

mrlnterview-ohjelmaa, mikd mahdollisti kyselyyn vastaamisen miltd tahansa internet-
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yhteydelld varustetulta tietokoneelta. Kyselyn suora url-osoite lyhennettiin tiny.url-
palvelulla muotoon tinyurl.com/taidemusiikki. Kyselylomake ohjelmoitiin niin, ettei
yhtidkéddn vastauskohtaa voinut jéttdd tyhjiksi. Kyselyyn vastaaminen oli kuitenkin

mahdollista keskeyttdd missd vaiheessa tahansa.

Kyselyyn haettiin vastaajia kayttden keskeisend markkinointikanavana sosiaalista
mediaa, tarkemmin yhteisosivusto facebook.com:ia. Facebookissa kyselyyn johtavaa
linkkid jaettiin kolmessa eri uutisvirrassa: tutkimuksen tekijan omassa, Jyvéskyldn
yliopiston musiikkitieteen sekd myods Yle Klassisen uutisvirrassa radiokanavan
kiinnostuttua heille ldhetetystd linkisti ja saatekirjeestd. Mainittakoon, ettd
kyselyntekohetkelld Yle Klassisen Facebook-sivusto tavoitti noin 3 500 sivuston
jasentd, joiden voidaan katsoa edustavan klassisen musiikin kuuntelijoita. Kyselyn
linkki ldhetettiin my0s Helsingin yliopiston musiikkitieteen sdhkopostilistalle ja
tutkimuksen tekijin tuttavan kautta muutaman Helsinkildisen kuoron sdahkopostilistalle.
Naiiden kanavien kautta vélitetyn kyselylinkin saatetekstissd vastaajiksi pyydettiin
yksinkertaisesti ’klassisen musiikin kuuntelijoita”. Kyselyn johdantosivulla mainittiin,
ettd vastaajalle esitetddn kysymyksid koskien hidnen taidemusiikin kuuntelukaytt6dan ja
vastaajan suhdetta taidemusiikkiin. Johdantosivulla maéériteltiin lyhyesti, ettd
taidemusiikilla tarkoitetaan lidnsimaista taidemusiikkia erotuksena esimerkiksi
kansanmusiikista ja populaarimusiikista. Johdannossa tuotiin esille, ettd taidemusiikista

voidaan kayttdd myos arkikielen ilmausta klassinen musiikki”.

5.1.1 Analyysissa huomioidut kysymykset

Kyselyn alussa vastaajille esitettiin heidén taustatietojaan kysyvid kysymyksid. Tkda
kysyttiin avoimella kysymykselld, sukupuoli wvalittiin kahdesta vaihtoehdosta.
Koulutusta, tydtilannetta ja soittoharrastamista kysyttiin muutaman vaihtoehdon
monivalintakysymyksilli. Monivalintakysymyksilld selvitettiin my06s sekd musiikin
kuuntelun tiheyttd, toisin sanoen sitd, kuinka usein henkilé kuuntelee musiikkia, ettd
taidemusiikin osuutta suhteessa muuhun kuunneltavaan musiikkiin.
Musiikinkéyttdtutkimuksissa melko usein esitettivid kuuntelutottumuksiin liittyvié,
esimerkiksi eri musiikkimedioiden (konsertit, internet, radio, TV, &énitteet jne.) kdyttod
selvittdvid kysymyksid ei sisdllytetty tdhdan lomakkeeseen, silld pelkona oli kyselyyn

vastaamisen kdyminen liian tyo6laédksi.
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Musiikkipreferenssid ~ kyselyssd  selvitettiin -~ ensinndkin ~ kysymadlld  vastaajan
suhtautumista laulu- ja soitinmusiikkiin: suosiiko kuuntelija taidemusiikin kohdalla
yhtilailla soitin- ja laulumusiikkia, vai voisiko kuuntelu painottua erityisemmin toiseen.
Suhtautuminen seitseméddn musiikin aikakauteen oli mahdollista ilmaista viisiportaisilla
Likert-asteikolla. Vaihtoehtojen dédripdind olivat ’pidén paljon” ja “en pidé ollenkaan”,

keskimmaisend “’jotain siltd valiltd”.

Eri mielialansditelystrategioiden kayttod kysyttiin 21 kysymykselld, jotka perustuvat
Saarikallion ja Erkkildn (2007) alun perin kehittdmddan Music in Mood Regulation -
mittamalliin  (MMR). Malli on ollut tutkimuksellisessa kéiytossd jo useassa
tutkimuksessa (esim. Saarikallio & Erkkild 2007; Saarikallio 2008b; Saarikallio 2012).
MMR-mallin kysymyspatterissa jokaisen seitsemidn mielialansditelystrategian kéiyttoa
kysytddn laajimmassa muodossaan 40 sanamuodoltaan erilaisen viittdimédn avulla
(Saarikallio 2008). Esimerkiksi yksi vithdyke-strategiaa koskeva véite on muodossa:
“”kun puuhastelen yksin kotona, vithdyn paremmin jos musiikki soi taustalla.”
Viittdmiin on mahdollista vastata viisiportaisella Likert-asteikolla dédripdind “tdysin
samaa mieltd” ja “tdysin eri mieltd”. Keskimmaéisend vaihtoehtona on “jotain siltd

valiltd

Kyselyssd kéytettiin 21 kysymystd sisdltdavdid MMR-21-patteristoa, joka on typistetty
versio alkuperdisestd 40 kysymyksen patteristosta. Saarikallion henkildkohtaisen
mielipiteen mukaan tdméa kysymysmadrd tuo kuitenkin riittdvan kattavan informaation

2

ajatellen titd tutkimusta maisteritason opinndytetyona. Kysymykset esitettiin
tutkijoiden suosituksen mukaan seitsemédn kysymyksen sarjoissa, joista aina yhdessd
sarjassa yksi kysymys kohdistui aina yhteen seitsemidstd sddtelystrategiasta. Yksi
kysymyssarja esitettiin aina yhdelld lomakesivulla. Kysymysten jérjestys eri sivuilla

vaihteli.

5.1.2 Muut kysymykset

Kyselyssd oli mukana myo6s kysymyksid, joita ei tdmén tutkimuksen analyysissd voitu
tutkimusongelman lopulliseen rajaukseen liittyvin perustein ottaa huomioon. Niihin
lukeutui kyselyn loppupuolella kysytty lempisdveltdjd, joka valittiin sadan ldnsimaisen
sdveltdjan listalta. Vastaajan télld tavalla valitseman séveltdjdn musiikkiin kohdistettiin
my6s muutamia MMR-patterin  kysymyksid. Lisdksi kyselyyn sisdltyi muutamia

Kreutzin, Schubertin ja Mitchellin (2008) kehittiman Music Emphasizer-Systemizer -
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mittamallin kysymyksid sekd Goslingin, Rentfrown ja Swannin (2003) kehittimén

kymmenen véittiméa sisdltdvan persoonallisuuspiirremittarin (TIPI) kysymykset.

5.2 Aineisto

Tutkimuksen otoskooksi tuli 281 késittden kaikkien tdydet vastauslomakkeet jéattdneiden
henkildiden vastaukset. Otoksesta 181 oli naisia ja 100 miechié. Ikdjakauma oli 14-77
vuotta ja idn keskihajonta 13,3 vuotta. Vastaajien keski-ikd oli 37,5 vuotta. Eniten

aineistossa oli 27-vuotiaita.

Koulutukseltaan mukana oli eniten ylemmén korkeakoulututkinnon suorittaneita
(43,8%), toiseksi eniten toisen asteen tutkinnon suorittaneita (27,8%) ja kolmanneksi
alemman korkeakoulututkinnon suorittaneita (21,7%). Tohtoreita oli 5%. Vihiten oli
pelkéstddn peruskoulun suorittaneita (1,8%). Enemmistd aineistosta oli tydssdkdyvid
(53%). Toisen suuren ryhmidn muodostivat opiskelijat (28,5%). Elédkeldisid oli 5
prosenttia ja tyottomid 3,6 prosenttia. Tyotilanteen suhteen “jokin muu tilanne” -

vaihtoehdon valitsi 10 prosenttia.

Musiikkiharrastustaustan suhteen aineistossa oli eniten sdédnnollisid jonkin instrumentin
soittamisen tai laulamisen harrastajia (27%). Silloin tilloin harrastavia oli toiseksi
eniten (21%). Témin jdlkeen tulivat musiikin ammattilaiset tai ammattiin opiskelevat
(20,6%). Aiemmin soittoa tai laulua harrastaneita oli 20,3%. Vastaajista 11% ei ollut
koskaan harrastanut soittamista tai laulamista. Kaiken kaikkiaan aineistoa mééritti

vahva musiikkiharrastustausta.

Musiikkia paivittdin kuuntelevia oli aineistossa huomattava enemmistd: 75,1 prosenttia
vaitti kdyttdvinsd aikaa musiikin kuunteluun joka pdivd. Vihintddn kerran viikossa
musiikkia véitti kuuntelevan 22,8 prosenttia. Hyvin vdhdn oli véhintddn kerran
kuukaudessa (1,4%) tai harvemmin (0,7%) musiikkia kuuntelevia. Lahes pelkdstddn
taidemusiikkia kuuntelevia oli aineistossa 32 prosenttia, hyvin vdhdn kuuntelevia 5,3
prosenttia. Paivittdin kuuntelevista vastaajista 64,5 prosenttia véitti kuuntelevansa
enemman taidemusiikkia kuin muuta musiikkia. Taidemusiikin osalta aineistossa oli
eniten yhtélailla sekd soitin-, ettd laulumusiikkia kuuntelussaan suosivia (37,4%). Jos
lasketaan yhteen sekd pelkdstddn soitinmusiikkia ettd enemmén soitinmusiikkia kuin

laulumusiikkia suosivat vastaajat, ndmi muodostivat aineistossa enemmistén (51,2%).
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Vastaava laulumusiikkia soitinmusiikkia mieluummin tai pelkéstddn suosivaan

luokkaan kuului selvd vahemmisto, 11,4 prosenttia vastaajista.

5.3 Aineiston edustavuus

Mikaili klassisen musiikin kuuntelija maaritelldén kuuntelijalle tyypillisen idn mukaan,
aineisto ei edusta kovin hyvin téllaisille ihmisille tunnusomaista ikdi. Esimerkiksi
alemmin viitatun Tilastokeskuksen tutkimuksen mukaisia 55-vuotta tdyttdneitd oli
aineistossa vain noin 14 prosenttia vastaajista. Muutenkin aineisto koostui ennemmin
nuorista kuin keski-ikdisistd: 40-vuotta tayttdneitd oli aineistossa vihemmistd, noin 39
prosenttia vastaajista. Madriteltdessd tyypillistd kuuntelijaa sukupuolen perusteella,
edustavuuteen padstddn kuitenkin hyvin, silld aineistossa oli selvd naisenemmistd. Myos
vahvan korkeakoulutaustan puolesta aineisto edustaa ainakin tyypillisid klassisen
musiikin konsertissa kdvijdd, jota usein madrittdd korkea koulutustaso (esim. Siltainsuu,
2011;  Cantell, 1993, 12-13). My0s aineistossa  esiintyneen  vahvan
musiikkiharrastustaustan puolesta aineisto edustaa klassiselle musiikille tunnusomaista

kuuntelijaa.

On otettava huomioon, ettd ikd, sukupuoli, koulutus tai harrastustausta eivit ole ainoita
tapoja tyypitelld tietynlaista musiikkia kuuntelevia ihmisid. Téhédn tutkimukseen tuli
merkittdvin suuri osa vastaajista radiokanava Yle Klassisen Facebook-sivuston
uutisvirrassa jactun mainoksen vélitykselld. Tdméan osuuden (yli 100 vastaajaa) ansiosta
aineistossa voidaan katsoa olevan merkittdvd edustus kuuntelijoita, jotka kuulumalla
radiokanavan fanisivustoon ainakin vaittivdt kuuntelevansa tillaista, pelkdstddn
“klassista musiikkia” soittavaa musiikkikanavaa, ja edustavansa télld tavalla “klassisen
musiikin kuuntelijoita”. Ylipdétdan, osallistumalla kyselyyn vastaaja ikddn kuin
hyvéksyi kuuluvansa klassisen musiikin kuuntelijoihin. Kyselyn kohderyhmé tuotiin
nimittdin selkeédsti esiin sekd kyselyn linkkid mainostettaessa ettd kyselyn alussa

olleessa johdantotekstissa.

5.4 Tilastolliset menetelmat

Aineisto  analysoitiin - IBM  SPSS  Statistics ohjelman versiolla 19. Eri
sadtelystrategioiden kayttamistd ja eri aikakausien preferenssid selvitettiin laskemalla
nditd mitanneiden muuttujien keskiarvoja ja tarkastelemalla muuttujien keskiarvoerojen

tilastollista merkitsevyyttd toistettavien mittausten varianssianalyysilli. Aiempien
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tutkimusten 10ytdméaa sukupuolen yhteyttd sdételystrategioiden suosimiseen selvitettiin
t-testin avulla. Aikaisempien tutkimusten 10ytimé&d ién yhteyttd sditelystrategioiden
suosimiseen selvitettiin  korrelaatiotestilld. Musiikkiharrastustaustan ja klassisen
musiikin kuunteluosuuden yhteyttd sditelystrategioiden kayttoon selvitettiin t-testilld ja
varianssianalyysilld.  Aikakausipreferenssid kuvaaville muuttujille suoritettiin myds
muuttujien  valisid  piilevid  yhteyksid ~ tutkiva ~ pddkomponenttianalyysi.
Mielialanséitelystrategioiden ja aikakausipreferenssin vélistd yhteyttd selvitettiin
korrelaatiotestin avulla. Koska suurin osa sditelystrategioita mitanneista muuttujista ja
kaikki aikakausipreferenssid mitanneet muuttujat eivit noudattaneet normaalijakaumaa,
korrelaatiotestind  kéytettiin parametrittomien muuttujien testaamiseen sopivaa

Spearmannin jérjestyskorrelaatiota.
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6 TULOKSET

Tutkielman tulosluku jakautuu kahteen pddlukuun, joista ensimmdinen kisittelee
alalukuineen ensimmadisen tutkimuskysymyksen ja sithen kuuluvien lisdkysymysten
ratkaisemiseen liittyvdd analyysid ja tuloksia. Samaa logiikkaa noudattaen toisessa

luvussa ja sen alaluvuissa keskitytédan toiseen tutkimusongelmaan.

6.1 Mielialansaatelystrategioiden suosiminen

Ensimmdiseen tutkimuskysymykseen - mitd mielialansditelystrategioita klassista
musiikkia kuuntelevat suosivat ja mitd eivdat - haettiin vastausta tutkimalla
sadtelystrategiamuuttujien saamia keskiarvoja erilaisissa asetelmissa. Kyselyssé erilaisin
vdittdimin mitatut 21 strategiamuuttujaa koodattiin seitseméksi muuttujaksi niin, ettd
kutakin strategiaa kohden tuli yksi yhteinen muuttuja, joka muodostettiin laskemalla
vastauskeskiarvo kolmesta tdtd strategiaa kysyneestd viisiportaisesta Likert-

kysymyksesta.

Alun perin strategiamuuttujissa arvo 1 tarkoitti tdysin samaa mieltd ja arvo 5 tdysin eri
mieltd. Helpompaa luettavuutta hakien muuttujien arvot muutettiin muotoon, jossa arvo
2 tarkoittaa tdysin samaa mieltd ja arvo -2 tdysin erimieltd, arvo 0 kuvaa vaihtoehtoa
jotain siltd wvililtd. Lisdksi analyysiin otettiin mukaan sditelystrategioiden
kokonaissuosimista kuvaava MMR-muuttuja, johon laskettiin kaikkien seitsemén

strategiamuuttujan yhteiskeskiarvo.

Saidtelystrategiamuuttujat eivit Kolmogorov-Smirnov -testin (ks. testitulos liitteestd 2)
perusteella noudattaneet normaalijakaumaa. Muuttujajakaumista SPSS-ohjelmalla
tulostettujen kuvaajien silmdméérédinen tarkastelu paljasti ldhes jokaisesta muuttujasta
vinoumaa oikealle, toisin sanoen positiivisten vastausarvojen suuntaan. Tdm& on
ilmiond tyypillinen suhtautumista kuvaavien muuttujien kohdalla (Karjaluoto, 2007,
20). Teoreettisesti mahdollisiin muuttujamuunnoksiin (esimerkiksi logaritmimuunnos)
el kuitenkaan tissd analyysissd péétetty ldhted, silld pelkona oli aineiston analyysityon
vaikeutuminen transformaatiomenetelmén aitheuttamien useiden
takaisinmuunnosoperaatioiden ~ vuoksi. = Normaalisuusmuunnosten  parantaman
luotettavuuden el katsottu tuovan merkittdvad lisdarvoa  tdllaiseen

preferenssimittaustapaukseen.
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Koko aineiston strategiamuuttujien saamien keskiarvojen perusteella kolme suosituinta
mielialansditelystrategiaa olivat eldmys, lohtu ja viihdyke - tdssd jérjestyksessi.
Strategioista eldmys oli  selvdsti  suosituin.  Strategiamuuttujille  suoritetun
toistomittausten varianssianalyysin perusteella strategioiden keskiarvojen valilld oli
tilastollisesti merkitsevid eroja (F(6)=168,013, p<.001) Ero eldmysten ja lohdun
(p<.001) valilld oli post hoc -vertailussa (LSD) tilastollisesti merkitsevdmpi kuin ero
lohdun ja vithdykkeen (p<.05) vililla. Ero vithdykkeen ja sitd seuranneen elpymisen
suosimisen vélilld oli my®ds tilastollisesti merkitseva (p<.05). Ndiden sijaan elpymisen ja
irtautumisen vililld ei ollut merkitsevééd eroa. Eroa ei ollut mydskdin irtautumisen ja

mielikuvatyoskentelyn valilla.

Purkaminen  oli  ainoa  koko  otoksen  tasolla  yleisesti  epésuosittu
mielialansditelystrategia. Post hoc -vertailun (LSD) perusteella strategiamuuttujan
keskiarvoero toisiin strategiamuuttujiin ndhden oli tilastollisesti merkitseva (p<.001).
Elamyksen kohdalla vastausarvojen keskihajonta oli strategioista pienin, kun taas
vithdykkeen kohdalla oli vastausten kesken eniten hajontaa. Strategioiden suosiminen

koko aineiston tasolla selvidd alla olevasta kaaviosta (kaavio 1).

M viihdyke

— elpyminen

elamys

0 §\\\§ B irtautuminen

\ purkaminen

~ mielikuvatyoskentely

> lohtu

KAAVIO 1: Siitelystrategioiden suosiminen koko aineistossa (n=281). Janat kuvaavat
vastausten keskihajontaa 95%:n luottamusviililla.
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Mielialanséitelystrategioiden  suosiminen tdssd tutkimuksessa oli suhteellisen
samanlaista verrattuna Saarikallion (2006) nuorisotutkimuksen tuloksiin, joissa
yhtilailla viihdyke ja eldmykset kuuluivat koko otoksen tasolla kolmen suosituimman
sadtelystrategian joukkoon. Toisaalta Saarikallion tuloksissa lohdun hakeminen
musiikista ei ollut yhtd suosittua, silld elpyminen oli tutkimuksen nuorilla lohtu-
strategiaa suositummassa asemassa. Tassd tutkimuksessa lohtu oli tilastollisesti hyvin
merkitsevisti elpymistd suositumpi strategia, post hoc -testin (LSD) mukaan
keskiarvojen vilinen ero oli tilastollisesti merkitsevd (p<.001). Muiden strategioiden
kdyton vertailua ei voida téssd jatkaa pidemmalle, silld aiemmassa tutkimuksessa
strategioiden suosimista ei eroteltu kolmen suosituimman strategian lisdksi. Ndin ollen

jaa epdselviksi, millainen oli esimerkiksi purkamisen suosio Saarikallion aineistossa.

6.1.1 Strategioiden suosimisessa havaitut sukupuolierot

Muutamat aiemmat tunteiden sddtelyd mitanneet tutkimukset (Wells & Hakanen, 1991;
Saarikallio 2006; Juslin ym. 2011) ovat 10yténeet vastaajien sukupuolen vaikutuksen
sadtelytoimintaan. Néiden tutkimusten tuloksissa naiset ovat osoittaneet michid
enemmadn taipumusta tunteidensa sdételyyn. Téssd tydssd on pyrkimyksend selvittdd
klassista musiikkia kuuntelevien yksildiden suosimia séételystrategioita, ja strategioiden
kayttod arvioitaessa katsottiin tdrkedksi tuoda esiin mahdollinen sukupuolen vaikutus

sadtelystrategioiden kayttoon.

Sukupuolten vilisten eroavaisuuksien selvittdmiseksi strategiamuuttujille suoritettiin
kahden riippumattoman otoksen t-testi. Testin perusteella tilastollisesti merkitsevit
sukupuolierot olivat lohdun (t(186%)=4.04, p<.001), viihdykkeen (t(279)=3.56, p<.001),
elpymisen (t(279)=3.45, p<.001), mielikuvien (t=3.34, p<.001), irtautumisen
(t(279)=2,61, p<.01) ja purkamisen (t(279)=2,20, p<.05) kohdalla. Tdmén perusteella
naiset kayttivit miehid enemmidn kaikkia muita strategioita paitsi eldmystd, jonka

suhteen sukupuolieroa ei esiintynyt.

6.1.2 Strategioiden suosimisessa havaittu ikavaikutus
Strategioiden suosiminen voi olla erilaista myds eri ikéisilld yksil6illd. Osa aiemmista

musiikillista tunteidensddtelyd tarkastelleista tutkimuksista (Wells & Hakanen, 1991;

8 Keskipoikkeamien vilinen ero oli yli .100, joten kidytdssi oli epétasaisen varianssin mukainen pienempi
vapausasteluku.
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Saarikallio 2006; Juslin ym. 2011) on 16ytidnyt idn vaikutuksen sddtelytoimintaan.
Toisaalta osa tutkimuksista (Bogt ym. 2011; Saarikallio 2011) ei ole kuitenkaan
16ytanyt tdllaista vaikutusta. Etenkin Saarikallion tutkimusten (2006; 2007; 2011)
perusteella vaikuttaisi siltd, ettd ikderot tunteiden sdételyn suhteen ovat merkittavimpid
alle 20-vuotialla nuorilla, kun taas aikuisilla ikéerot eivét ole vaikuttaneet erityisemmin
sadtelytoimintaan. Koska tdménhetkiset tulokset ikderoista ovat kuitenkin jossain
madrin ristiriitaisia, ja koska tidmén tutkimuksen aineistoon kuului my6s muutamia
nuoria, 14 vuodesta ylospdin, mahdolliset ikdvaikutukset péétettiin ottaa huomioon ja

vakioida tutkimuksen lopuissa strategioiden kdyttod koskevissa analyyseissa.

Iin vaikutusta tunteidensédételyn suosimiseen selvitettiin  ensiksi testaamalla
korrelaatiota seitsemédn strategian yhteenlasketuista vastauskeskiarvoista koostetun
MMR-muuttujan ja vilimatka-asteikolliseksi mééaritellyn ikd-muuttujan vélilld. Pearson-
korrelaatiotestilli MMR:n ja ién korrelaatioksi tuli r=-.20, p=.01, miké tarkoittaa, etti
sddtelytoiminnan suosio vidhenisi kohtalaisella voimakkuudella vastaajien idn
lisddntyessd. Koska naisia vihemméin tunteita sddtelevien miesten médrd voi tdssd
otoksessa lisddntyd 1dn myotd, ja titen vaikuttaa tihdn mitattuun korrelaatioon,
sukupuolen vaikutukset vakioitiin testaamalla korrelaatio uudelleen osittaiskorrelaation
avulla. Sukupuoli kontrolloituna korrelaatio oli hivenen pienempi, r=-.19, p=.01, mika
kertoo hienoisesta sukupuolen vaikutuksesta ién korrelaatioon. Varsin luotettavasti
voidaan sanoa, ettd tdssd aineistossa tunteiden sdidteleminen oli vdhdisempdd idltdin
vanhemmilla vastaajilla. Kysymys siitd, missd idssd muutosta erityisesti tapahtuisi, jaa

téssa tyOssd kuitenkin selvittimaétta.

Erillisten strategioiden kdytostd ei 10ytynyt ikédvaikutusta, mikd selvisi seitsemdn eri
strategian tasolla suositetusta osittaiskorrelaatiotestistd, kun sukupuolen vaikutus oli

kontrolloituna.

6.1.3 Mielialansaatelystrategiat suhteessa klassisen musiikin
kuunteluosuuteen

Mielialanséitelystrategioiden kéyttdmisen suhdetta sithen, minkd verran vastaaja
kuuntelee nimenomaan taidemusiikkia tutkittiin jakamalla vastaajat kolmeen ryhméaén.
Ryhmijako perustui siithen, minkd verran kyselyn vastaajat véittivit musiikkia
kuunnellessaan kuuntelevansa nimenomaan taidemusiikkia. Tilasto-ohjelmaan timé

jako koodattiin kolmiarvoiseksi muuttujaksi, jossa védhdn klassista kuuntelevien
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ryhméédn (arvo=1) laskettiin kuunteluosuudekseen vaihtoehdot “olematon” tai ”1/5”
kyselyssd valinneet vastaajat (n=50). Jonkin verran kuuntelevien ryhmén (arvo=2)
muodostivat osuudet 2/5 ja 3/5 valinneet vastaajat (n=88). Paljon kuuntelevat (arvo=3)
olivat valinneet kyselyssd klassisen musiikin kuunteluosuudekseen vaihtoehdon 4/5 tai

“kaytdnnossa kaikki” (n=143).

Tama kolmiarvoinen kuunteluosuus-muuttuja asetettiin yksisuuntaisen
varianssianalyysin (ANOVA) muuttujaksi selittimiin eri strategioiden keskiarvoeroja.
Varianssianalyysin  testitulosteen mukaan kuunteluosuus selitti tilastollisesti
merkitsevdasti  vain  yhden strategian keskiarvoeroa: purkaminen  poikkesi
kuunteluosuuden suhteen muista strategiamuuttujista (F(2)=8,202, p<.001). Post hoc -
vertailun (LSD) mukaan jokainen kolmesta ryhmistd erosi purkamisen suhteen
toisistaan tilastollisesti merkitsevilld tasolla (p<.005). Lohtu-strategia nousi hivenen
esiin my0s tissd analyysissd. Lohtu ei kuitenkaan yltinyt tilastolliseen merkitsevyyteen
eri strategioiden keskiarvoerojen suhteen. Kolmen kuuntelijaryhmén véliset erot olivat
silti tilastollisesti merkitsevid (p<.05) purkamisen lisdksi my0s lohdun kohdalla.
Niiden havaintojen perusteella voidaan sanoa, ettd purkamisen madrd viheni
merkitsevasti  klassisen musiikin kuunteluosuuden kasvaessa. Vastaavasti lohdun
hakeminen lisddntyi, tosin tilastollinen merkitsevyys oli vidhédinen lohtu-strategian
kohdalla. Seuraavalla sivulla olevassa kaaviossa (kaavio 2) on esilld eri
kuuntelijaryhmissé vaihtelevaa suosiota saaneiden strategioiden, purkamisen ja lohdun,

suosiminen.
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KAAVIO 2: Purkamisen vilttiminen ja lohdun suosiminen oli klassisen musiikin
kuunteluosuuden suhteen erilaista.

Strategiat purkaminen ja lohtu olivat aiemmassa strategioiden kdyton sukupuolieroja
selvittdvassd analyysissd naisten (miehid enemman) kdyttimia strategioita. Koska timé
sukupuolivaikutus voi aiheuttaa strategioiden kdytdssd eroavaisuutta myos
kuunteluosuudeltaan erilaisissa ryhmissd, sukupuolen vaikutus pédtettiin suhteuttaa
kuunteluosuuden vaikutukseen. Tétd tarkoitusta varten strategiamuuttujille suoritettiin
vield yksisuuntainen varianssianalyysi siten, ettd sukupuoli asetettiin analyysissd
huomioon otettavaksi kovariaatiksi, eli kuunteluosuuden lisdksi toiseksi strategian
kayttod selittdviksi tekijéksi. Analyysin tuloksena sukupuoli selitti lohtu-strategian
kayttod kuunteluosuutta huomattavasti paremmin ja tilastollisesti merkitseviasti, kun
kuunteluosuus ei yltinyt lohdun suhteen merkitsevélle tasolle. Sen sijaan
kuunteluosuudeltaan erilaisten ryhmien vaihtelu selitti sukupuoleltaan erilaisten
ryhmien vaihtelua paremmin purkamista ja tilastollisesti merkitsevilld tasolla, joskin
kuunteluosuuden selitysosuus jdi hyvin vaatimattomalle kuuden prosentin tasolle.

Tilastolliset tunnusluvut selvidvit seuraavasta taulukosta (taulukko 2).
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TAULUKKO 2: Sukupuoli selitti kuunteluosuutta paremmin lohtustrategian kayttoa,
mutta kuunteluosuus selitti paremmin purkamisstrategian kiyttoa.

df F-testi p-arvo eta’
selittdvat muuttujat lohtu  purk. lohtu purk. lohtu purk. lohtu purk.
SP 1 1 16,285 4,490 ,000 ,035 ,056 ,016
Kuunt_kolme_ryhmaa 2 2 2,309 8,021 ,101 ,000 ,016 ,055

6.1.4 Mielialansaatelystrategiat suhteessa musiikin harrastamiseen

Strategioiden kéyton tarkastelua jatkettiin edelleen vastaajia vertailevan ryhmittelyn
avulla, tdlld kertaa tarkastelussa oli musiikin harrastaminen. Vastaajat jaettiin aluksi
kahteen ryhmiddn sen perusteella, oliko soitto- tai lauluharrastus heille kyselyyn
vastaamishetkelld ajankohtainen (aktiivi) vai ei (passiivi). Ryhmét muodostettiin t-testin
cut point -toiminnon avulla. Leikkauspisteeksi asetettiin musiikkiharrastusmuuttujan
arvo 3, jolloin aktiiviryhmdidn (n=147) laskettiin sddnndllisesti, ammattimaisesti tai
silloin téll6in musiikkia harjoittavat ja passiiviryhmén (n=134) aiemmin harrastaneet tai

eivit koskaan musiikkia harrastavat musiikinkuuntelijat.

Ryhmavertailun suorittaneen riippumattomien otosten t-testin tulosteessa kahden
ryhmén vililla ei ollut tilastollisesti merkitsevéé eroa tarkasteltaessa kokonaismuuttujaa
MMR. Erillisten strategioiden tasolla eldmys-strategian kayttiminen musiikin kuuntelun
yhteydessd oli soittamisen tai laulamisen kannalta aktiiveilla passiiveja hieman
suositumpaa, ero oli tilastollisesti merkitsevd (t(279)=2.21, p<.05). Musiikinkuuntelun
avulla elpyminen taas oli passiiveilla tilastollisesti merkitsevisti aktiiveja
voimakkaampaa (t(279)=-3,70, p<.001). Muiden strategioiden suhteen tilastollisesti
merkitsevid eroja ei loytynyt. Téllaisten aktiivien ja passiivien vilinen eroa kahden

strategian osalta havainnollistetaan seuraavan sivun kaaviolla (kaavio 3).
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KAAVIO 3: Elpymisen ja elimyksen suosiminen soitto- tai lauluharrastukseltaan
aktiivisilla ja passiivisilla.

Toisessa vertailussa strategioiden kayttod vertailtiin t-testin avulla vield aaripailla
musiikin ammattilainen (n=58) ja ei koskaan harrastanut (n=31) musiikin kuuntelija.
Tulokset olivat samanlaisia mitd aktiivi- ja passiiviryhmilld. Musiikin ammattilaiset
suosivat kuuntelussaan eldmysstrategiaa tilastollisesti merkitsevésti enemmaéin
(1(87)=2,38, p<.05. Elamysstrategian kohdalla kahden daripdén vilinen ero oli hieman
merkittavimpi kuin aktiivien ja passiivien vilinen ero. Elpyminen taas oli suositumpaa
el koskaan” -harrastaneilla kuin ammattilaisilla (t(87)=2,24, p<.05). Ero
elpymisstrategian kéytossd oli kuitenkin suurempi aktiivien ja passiivien kuin

ammattilaisten ja ei koskaan harrastaneiden vililla.

6.2 Klassisen musiikin aikakausipreferenssin yhteys
mielialansaatelystrategioihin

Tutkimuksen toiseen tutkimusongelmaan haettiin vastausta korrelaatioanalyysin avulla.
Samanlaista tilastollista menetelmdd kayttden tutkittiin  Saarikallion (2006)
nuorisotutkimuksessa eri musiikkigenrejen ja sditelystrategioiden suosimisen yhteytta.
Ennen korreloivien yhteyksien tutkimista kéydddn 1dpi aineistossa ilmaistua
aikakausipreferenssid niitd kuvaavien muuttujien keskiarvojen ja muuttujista

muodostuvien dimensioiden kautta.
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6.2.1 Aikakausipreferenssi keskiarvojen mukaan

Aikakausipreferenssimuuttujien keskiarvojen mukaan vastaajat suhtautuivat koko
aineiston tasolla kaikkiin aikakausiin yleisesti ottaen positiivisesti. Toisin sanoen
vastaajat pitiviat keskimédrin kaikista seitsemdstd kyselyssd mitatusta musiikin

aikakaudesta.

Aiemmin esiteltyjen séételystrategiamuuttujien tapaan mydskddn aikakausimuuttujat
eiviat noudattaneet normaalijakaumaa (ks. testitulos liitteestd 2). Muuttujajakaumista
tulostettujen kuvaajien silmdméérédinen tarkastelu paljasti ldhes jokaisesta muuttujasta
vinoumaa oikealle, toisin sanoen positiivisten vastausarvojen suuntaan. Parhaiten
normaalijakaumaa noudattivat nykymusiikin ja keskiajan preferenssid kuvaavat
muuttujat. Kuten sddtelystrategioidenkin  kohdalla, my0s tdssd analyysissd

muuttujamuunnoksiin (esimerkiksi logaritmimuunnos) ei paatetty lahtea.

Preferenssimuuttujien suhteen eri aikakausien véliltd 16ytyi eroja. Muuttujille suoritetun
toistomittausvarianssianalyysin F-testin tuloksen perusteella keskiarvojen vélilld oli

tilastollisesti merkitsevid eroja (F(6)=93,392, p<.001).

Aikakausinimid kayttden vastaajat pitivdt eniten barokista ja romantiikasta. Né&istd
aikakausista pidettiin yhtd paljon; muuttujien keskiarvopisteiden vililli ei ollut
tilastollisesti merkitsevéda eroa. Tdma ilmenee muuttujien vélisestd post hoc -vertailusta
(LSD), jossa niiden aikakausimuuttujien vilinen ero ei yltdnyt tilastollisesti
merkitseville tasolle. Barokin ja romantiikan muuttujien piste-ero seuraavaksi

suosittuun klassismiin saavutti kuitenkin tilastollisesti merkitsevén tason (p<.001).

Eniten mieltymystd osoitettiin aikakausiin barokki, klassismi ja romantiikka, joista
pitdminen poikkesi tilastollisesti merkitsevasti muista aikakausista. Klassismin ja sitd
suosiossaan seuranneen 1900-luvun vélinen keskiarvoero oli merkitseva tasolla p<.001.
Kolmen suosituimman aikakauden paremmuuden suhteen oltiin myos yksimielisimpia.
Tamd nédkyi vastausten pienimmissd keskihajonnoissa barokin, romantiikan ja
klassismin preferensseissd. Renessanssin ja 1900-luvun musiikinaikakausien suosio oli
keskendén yhtéldista. Selvasti vihiten pidettiin nykymusiikista. Toisaalta suhtautuminen
uuteen musiikkiin oli ristiriitaisinta, nykymusiikkipreferenssin keskihajonta oli suurin.
Preferenssissd ajallisesti  vierekkéisistdi musiikin aikakausista 1900-luvulla ja
nykymusiikilla oli muihin vastaaviin ndhden verrattain suuri ja tilastollisesti tasolla

p<.001 merkitsevd ero. Alla olevasta kaaviosta (kaavio 4) kdy ilmi aikakausien
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keskiarvojen mukainen suosiminen. Y-akselin asteikossa arvo kaksi kuvaisi suurinta
positiivista preferenssid (piddn paljon). Nolla-arvo kuvaisi vastaajan neutraalia

suhtautumista (jotain siltd véliltd).

2 [ | keskiaika

M renessanssi

['Ibarokki

1 = [ klassismi
M romantiikka

1900-luku

0 /% B nykymusiikki

KAAVIO 4: Musiikin aikakausien suosiminen koko aineistossa. Janat Kkuvaavat
vastausten keskihajontaa 95%:n luottamusviililla.

Kahden riippumattoman otoksen t-testin perusteella aikakausiin kohdistuneen
preferenssin suhteen ei 10ytynyt tilastollisesti merkitsevdd sukupuolieroa. Aikakausien
keskiaika (r=.38, p=.01), renessanssi (r=.33, p=.01), klassismi (r=.22, p=.01) ja 1900-
luku (r=.12, p=.05) preferenssit kasvoivat kohtalaisella voimakkuudella, tilastollisesti

merkitsevisti, idn myota.

6.2.2 Aikakausipreferenssi dimensioina

Aineistossa piilevien, eri aikakausiin kohdistuvien makudimensioiden selvittimiseksi
preferenssimuuttujien  tutkimista  péétettiin ~ jatkaa  vield  eksploratiivisella
faktorianalyysilld (EFA), jonka ekstraktointitekniikkana kaytettiin
padkomponenttianalyysid. EFA:n yhteydessd suoritetun Bartlettin testin (p<.001) ja
KMO-mitan (KMO=.589) perusteella aineisto soveltui faktorointiin, joskin KMO-arvo
jai melko ldhelle suositeltua vihimmaisarvoa 0.5. My0s kommunaliteettien perusteella
kaikki aikakausimuuttujat voitiin siséllyttdd faktoriratkaisuun, silld kaikkien seitsemén

muuttujan latausarvot olivat huomattavasti 1hempéané arvoa 1 kuin arvoa 0.
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Aikakausimuuttujat latautuivat analyysissa kolmeen ominaisarvon yksi ylittdvdin
faktoriin. Néilld faktoreilla saavutettiin yhteensd 77,3 %:n selitysosuus muuttujien
vaihtelusta. Alla oleva kuvio (kuvio 2) selvittdd muuttujien latautumista eri faktoreihin

(komponentit 1-3).

/ keskiaika
0.68
renessanssi
077 — |
0.45
_— barokki L — komponentti
0.66 3
. 0.47
komponentti 047 klassismi
1 0.41
031 ——— romantiikka
0.51
054 |
1900-luku 0..70
0.48 T~
\ 0.52 .
nykymusiikki f——0oo komponentti
0.27 2

KUVIO 2. Aikakausimuuttujat latautuivat kolmeen komponenttiin.

Suurimman osan muuttujadatan vaihtelusta selitti komponentti 1 (selitysosuus 33,3%).
Latautumisen suhteen se osoittautui yleiseksi faktoriksi: kaikki seitsemén
aikakausimuuttujaa latautuivat tdlle faktorille kohtalaisella positiivisella kertoimella
(r>.30). Neljan aikakausimuuttujan osalta vaihtelua selitti komponentti 2 (selitysosuus
23,9%). Kolmanneksi suurin osuus vaihtelusta selittyi kolmen muuttujan latautuessa

yhdeksi komponentiksi, komponenttiin 3 (selitysosuus 20,2%).

Muuttujien latautumisen perusteella komponentit nimettiin seuraavalla tavalla. Kaikkia
aikakausia suosivalle komponentille (komponentti 1) annettiin nimi “laaja klassisen
musiikin maku”. Klassismia ja sitdi uudempaa musiikkia suosiva komponentti
(komponentti 2) sai nimen “sinfoniakonserttimaku”, silld ndiden aikakausien yhdistelma
toi tutkimuksen tekijin mieleen erityisesti sinfoniaorkesterin keskeisen ohjelmiston
kasittden musiikkia Haydnin ja Mozartin sinfonioista aina uuden musiikin
kantaesityksiin. Komponentti 3 hyvéksyessddn selvésti vain kolme suosittua ja
luonteeltaan  klassikkomaista aikakautta sai nimen “klassikkomaku”. Néiden

komponenttien tarkastelua jatketaan vield seuraavassa korrelaatioanalyysissa.
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6.2.3 Mielialansaatelystrategioiden ja aikakausipreferenssin viliset
yhteydet

Mielialanséitelystrategioiden ja aikakausipreferenssin vilistd yhteyttd tarkasteltiin
korrelaatioanalyysin avulla. Mielialansdédtelyn osalta korrelaatioanalyysiin otettiin
mukaan  sekd  kokonaismuuttuyja MMR  ettd  erilliset = MMR-strategiat.
Aikakausipreferenssin suhteen analyysissd kaytettiin sekd erillisid

aikakausipreferenssimuuttujia ettd EFA:n tuloksena syntyneitd komponentteja.

MMR-kokonaismuuttujan  kanssa aikakausimuuttujista korreloivat tilastollisesti
merkitsevisti romantiikka (.17, p=.01), 1900-luku (-.14, p=.05) ja nykymusiikki (-.17,
p=.05). Kun ikd ja sukupuoli vakioitiin osittaiskorrelaation avulla, romantiikan
korrelaatio vdheni arvoon r=.15 (p=.05). Lisdksi tdssd yhteydessd 1900-luvun

korrelaatio jai alle tilastollisesti merkitsevén tason.

Erillisten MMR-strategioiden tasolta esiin nousi uusia korreloivia yhteyksid. Néiden
yhteyksien suhteen trendi oli aiemman kokonaistarkastelun mukaista: suurimmat
positiiviset kertoimet liittyivdt romantiikkaan ja suurimmat negatiiviset kertoimet
uuteen musiikkiin. I&n ja sukupuolen vaikutukset eliminoitiin suoraan kiyttden
osittaiskorrelaatiota. Alla olevasta taulukosta (taulukko 3) selvidd eri strategioiden ja

aikakausien valiset korrelaatiot.

TAULUKKO 3: Aikakausipreferenssin ja siitelystrategioiden Kkorrelaatiot ika ja
sukupuoli kontrolloituna. ** Korrelaatio on merkitsevi tasolla p=.01 ja * tasolla p=.05.

MMR Viihd. Elp. Elam. Irt. Purk. Miel. Loh.
Keskiaika .01 -.03 .03 -.04 .03 .05 -.02 -.00
Renessanssi .03 -.06 .10 -.04 .01 .00 .06 .08
Barokki .10 -.01 .15’ .07 .10 -.00 .07 .14
Klassismi .01 -12 -.02 .09 -.01 -.03 13 .07
Romantiikka .15’ -.03 .09 .227 .14 .04 .20" .18
1900-luku -.12 -.20" -.18" .05 -.10 .01 -.03 -.07
Nykymusiikki -.17 -.25" -.22"7 .03 -.19" .01 -.04 -.14'

Myos kolmen pddkomponentin yhteydet mielialansddtelyyn olivat korreloivia. Testind
kaytettiin  osittaiskorrelaatiota, sukupuoli ja ikd kontrolloituina. Pienimmalla

selitysosuudella oleva klassikkomaku korreloi voimakkaimmin sekd MMR-
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kokonaismuuttujan, ettd eri strategioiden suhteen. Suurimmat kertoimet l0ytyivét
elpymisen (.25) ja lohdun (.22) kohdalta, mutta irtautuminen (.20), mielikuvat (.16) ja
viidyke (.15) korreloivat kaikki tilastollisesti merkitsevilld tasolla (p<.05). Laaja
klassisen musiikin maku korreloi tilastollisesti merkitsevélld tasolla pelkdstddn
vithdykkeen suhteen, kerroin oli negatiivinen (-.16). Sinfoniakonserttimaku korreloi
kahden strategian suhteen tilastollisesti merkitsevilld tasolla (p<.05): viihdykkeen
suhteen negatiivisesti (-.13) ja eldmysten suhteen positiivisesti (.15). Alla olevassa
taulukossa (taulukko 4) on esilld kaikki kolmen nimetyn komponentin ja seitsemin

MMR-strategian viliset korrelaatiokertoimet.

TAULUKKO 4: Kolmen komponentin muodostamien dimensioiden ja
siitelystrategioiden korrelaatiot ikd ja sukupuoli kontrolloituna. ** Korrelaatio on
merkitsevi tasolla p=.01 ja * tasolla p=.05.

MMR Viihd. Elp. Elam. Irt. Purk. Miel. Loh.
“Laaja klassisen
musiikin maku” .03 -.16"" .00 .06 -.00 .02 .07 .06
"Sinfoniakonserttimaku” -.04 -.13" -.11 .15™" -.03 -.00 .09 .02

"Klassikkomaku” 26%* .15" .25™" .08 .20™" -.02 .16™" .22
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7 JOHTOPAATOKSET

Aivan alkuun pohdittakoon hieman aineistossa  esiintynyttd  musiikillista
mielialansddtelyd sen tavoitteiden, sddtelystrategioiden luokittelun ja séitelyssd
kiasiteltdvien tunteiden tunnesdvyn ndkokulmasta. Ensinndkin on ilmeistd, etteivét
klassisen musiikin kuuntelijat tissd tutkimuksessa tavoitelleet tunteiden sditelyssdin
mitenkddn keskeisesti mielialansa kontrollointia, vaan enemmaén mielialaa kohottavaa ja
vahvistavaa séditelyd. Nimittdin aineistossa erityisen suosittu eldmysstrategia on
mitatuista strategioista mahdollisesti véhiten mielialan kontrollointiin pyrkiva strategia.
Elamyksissd kuuntelijat kontrollin sijaan antavat ikddn kuin musiikille luvan ja
vapauden viedd heiddt mukanaan. Kontrolloinnin sijaan mielialan kohottamista ja
positiivisten  tunnetilojen  tavoittelua  voidaan  kuitenkin  pitdd  keskeisind
tunteidensditelyn tavoitteina tdssd katsauksessa vedoten siihen, ettd aineistossa
suosittiin esimerkiksi musiikillista tunnelmointia ja tunnelman kohottamista viihdyke-
strategiaa kdyttden. Vaikka negatiivisiin tunnetiloihin kohdistuva purkamisstrategia ei
saanut tdssd aineistossa minkddnlaista suosiota, negatiivisten tunteiden kisittelynkin
voidaan sanoa olevan klassisen musiikin kuuntelutilanteissa jossain méérin ldsné, silld
kuuntelijoiden suosiman lohtustrategian kiyttimiseen voidaan liittdd myds negatiivisten
mielialojen, kuten surun kokemisen kisittelyd. Mielialansédétely voidaan ndhdi téssd
aineistossa myos melko lailla emootioihin ja kdyttdytymiseen keskittyvind toimintana
ajatusten sddtelemisen sijaan, silld kognitiiviseksi sddtelystrategiaksi luokiteltava
mielikuvastrategia ei ollut mitenkddn erityisen keskeiselld sijalla tdméin aineiston

kuuntelijoilla.

7.1 Mielialansaatelystrategioiden suosimisesta yleensa

Tamin tyon tavoittamat klassisen musiikin kuuntelijat suosivat musiikin kuuntelussaan
erityisesti strategioita eldmys ja lohtu. Tarkemmin sanottuna nimé vastaajat olivat siis
keskimdirin jonkin verran sitd mieltd, ettd he kuuntelevat musiikkia, joka tarjoaa heille
sekd mahdollisuuden eldytymiseen ja voimakkaisiin eldmyksiin ettd vidlineen saada
lohdutusta murheisiin. Ndiden kahden strategian kdyton suhteen aineistossa oltiin myos
yksimielisimpid. Téllaiset tulokset yhtyvét osin aiempiin tutkimuksiin. Ensinndkin
elamykset korreloivat voimakkaimmin ja lohtu kolmanneksi voimakkaimmin klassisen
musiikin preferenssin suhteen my0s Saarikallion (2006) tutkimuksen nuorilla.

Tutkimustulokset eldmysstrategian suosimisen osalta tukevat myods aikaisempien
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tutkimusten 10ytdmad piirrettd, ettd klassinen musiikki olisi yksi voimakkaisiin
elamyksiin ja huippukokemuksiin yhdistetty musiikinlaji (Gabrielsson & Lindstrom
Wik, 2003). Eldmysstrategian suosiminen tukee my0Os téssd tydssd esille nostettua
(esim. Imberty 1997; Small 1998) taidemusiikin musiikilliseen kerrontaan eldytymisen
teemaa: pitivithdn tdmén tutkimuksen tavoittamat kuuntelijat keskimddrin musiikkiin
elaytymistd itselleen tyypillisend kéyttdytymisend ja erddan mukana olleen viittimén
mukaan esimerkiksi “mahtavana” asiana. Eldmyksiin liittyy tutkimuksessa mitatuista
sadtelystrategioista erityisesti tarkkaavuuden kiinnittyminen omien tunteiden sijaan
musiikkiin. Musiikkiin keskittyminen ja kuunteluun uppoutuminen taas ovat timén tyon
kasittelemén kirjallisuuden valossa klassisen musiikin kuunteluun keskeisesti liittyvid
piirteita.

My®os lohtu-strategian suosiminen on jossain midrin linjassa aiempaan tutkimukseen
ndhden. Lohdun hakeminen on ennenkin yhdistetty klassisen musiikin kuuntelijoihin,
timd tuli esiin aiemmin viitatuissa Dollasen ym. (1986) ja Saarikallion (2006)
tutkimuksissa sekd muutamissa kirjallisuuden mainitsemissa tapausesimerkeissi. Téssd
tutkimuksessa lohtu-strategia oli purkamisen lisdksi ainoa strategia, jonka kiyttiminen
lisddntyi tilastollisesti jossain madrin merkitsevisti klassisen musiikin kuunteluosuuden
kasvaessa. Toisaalta lohtustrategia oli merkittdvésti naisten miehid enemman kéyttdma
strategia sekd tdssd tutkimuksessa, ettd Saarikallion (2006) tutkimuksessa. Ja, kuten
tulososiossa ilmeni, sukupuoliero selitti lohdun kidyttod huomattavasti klassisen
musiikin kuunteluosuutta paremmin. Vaikka tdméd ty6 ei pyri varsinaisesti 10ytimééan
syitd klassiseen musiikkiin painottuvalle musiikkimaulle, voidaan kuitenkin varovaisesti
esittdd, ettd lohdun hakeminen on mahdollisesti klassisen musiikin kuunteluun
yhdistyvé strategia sen vuoksi, ettd se on yksi naisten suosima tapa kéyttdd musiikkia. Ja
klassinen musiikki on yhtélailla naisten suosimaa musiikkia, mikd ndkyy esimerkiksi
tilastokeskuksen vuoden 2005 tutkimuksessa’, ja mikéd voidaan havaita yksinkertaisesti

silméilemélld vaikkapa minka tahansa sinfoniakonsertin yleisoa.

Monien strategioiden kidyttimisen suhteen vastausarvot jdivét tdssd tutkimuksessa
verrattain ldhelle neutraalia tasoa. Pelkdstddn eldmys ja lohtu saavuttivat vastauksien
keskiarvoissa tason, jossa vastaajat olivat strategiaviittimien suhteen vahintdin jonkin

verran samaa mieltd. On mahdollista, ettd téllainen vastauksissa ilmennyt varovaisuus

? http://www.stat.fi/ajk/tiedotteet/v2005/tiedote_005_2005-01-26.html
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voi liittyd taidemusiikin kuuntelijoiden suhtautumiseen musiikkiin enemmén arkieldmén
funktioista riippumattomana taiteena kuin vilineend esimerkiksi hyvdn mielen
tavoittelussa, minka piirteen Behne (1997) tutkimuksensa pditdnndssa toi esiin. Behnen
ehdottamaa mielialansddtelyd torjuvaa asennetta esiintyi tdssd aineistossa selvimmin
purkamisstrategian negatiivisella suosimisella. Torjuvaksi asenteeksi voitaneen myos
tulkita viihdyke-strategiaa kohtaan osoitettu epédsuosio kahdessa keskeisimmaéssd

komponentissa (laaja klassisen musiikin maku ja sinfoniakonserttimaku).

Strategioiden eldmys ja lohtu kannalta on kiinnostavaa, ettd kyse on téssé tutkielmassa
suosituimpien séételystrategioiden lisdksi vield juurikin niistd strategioista, joita Van
Goethem ja Sloboda (2011) eivdt pitdneet omassa tutkimuksessaan varsinaisina
tunteidensiditelystrategioina, vaan pikemminkin tunteiden sditelyyn kannustavina
taustamekanismeina, silld aiemmille tutkimuksille tillaiset strategiat eivét olleet tuttuja.
Lohtu ja eldmykset sopivat sddtelyn taustamekanismeiksi siind mielessd hyvin, ettd sekd
elamysten ettd lohdun hakeminen voi liittyd herkdsti muiden strategioiden kéyttoon.
Yksilo voi esimerkiksi pyrkid irtautumaan musiikin tarjoamien eldmysten avulla
vaikeasta henkilokohtaisesta tilanteesta tai elpyd raskaasta pdivistd eldmyksellisen
musiikkikokemuksen parissa. Sddtelyn tavoitteet eivét siten ole, varsinkaan eldmysten
osalta niin yksiselitteisid, mitd vaikkapa irtautumisen kohdalla. Joka tapauksessa
voidaan pitdd mielenkiintoisena, ettd tdssd aineistossa suosittiin erityisesti sellaisia
strategioita, joita aiempi tutkimus ei ole pitdnyt selvind mielialansédételystrategioina.
Kuten aiempana tdssd tyOssd on tuotu esiin, tunteiden sditely voi olla prosessina sekd
tietoista ettd tiedostamatonta. Tétd ajatellen eldmysten ja lohdun kohdalla voisi puhua
kenties enemmain tiedostamattomista kuin tietoisista sddtelystrategioista. Kayttdessdin
nditd strategioita musiikinkuuntelijan ei tarvitse ajatella kayttdvdnsd musiikkia vield
mihinkédédn erityisempéddn tarkoitukseen. Niin ollen véitteet siitd, ettd musiikki tarjoaa
elamyksid ja lohdutusta, on helppo melkein kenen tahansa klassisen musiikin
kuuntelijan allekirjoittaa puhumatta vield erityisemmin varsinaisesta musiikin

kayttimisestd mielialansditelyyn.

Strategia viihdyke oli tdssd aineistossa kolmanneksi suosituin mielialanséddtelystrategia,
mikd oli tuloksena tietyssd mielessd odottamaton. Saarikallion (2006) tutkimuksessa
vithdyke korreloi nimittdin jopa hieman negatiivisesti klassisen musiikin preferenssin

suhteen. Tédssd tyossd kdytetyn MMR-mittamallin vithdykestrategiaa koskevat
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kysymykset kysyiviat kolmella kysymyksellidn pddosin vastaajan suhtautumista
musiikkiin taustaviihdykkeend, ja taustamusiikkikdyttd ei taustakirjallisuuden valossa
ole ollut klassisen musiikin kuuntelijoilla kovinkaan keskeisend musiikin kuuntelemisen
ja arvostamisen piirteend. Tadssd mielessd viihdyke-strategiaa kohtaan ei tutkimuksessa
odotettu kovinkaan myonteistd suhtautumista, ja strategian kiyttod kohtaan osoitettu
myonteisyys yllatti. On kuitenkin huomioitava, ettd viihdykkeen suosion suhteen
vastauksissa oli strategioiden kesken eniten hajontaa. Tdmi ilmid kertoo vastaajien
kesken ristiriitaisesta suhtautumisesta heiddn suosimansa musiikin kdyttdmiseen
vithdyttdvdnd taustamusiikkina, mihin palataankin vield hieman myo6hemmin téssd

luvussa.

Koko otoksen tasolla vastaajat suhtautuivat purkamisstrategian kayttoon keskiméérin
neutraalia tasoa negatiivisemmin. Hieman 16ytyi viitteitd siitd, ettd suhtautuminen olisi
negatiivisempaa sen mukaan, mitd enemmén vastaaja viitti kuuntelevansa klassista
musiikkia. Tamidn  kuunteluosuus-muuttujan  selitysosuus  jdi  kuitenkin
purkamisstrategian suhteen kohtuullisen vaatimattomaksi, joten kuunteluosuuden
todelliseen  vaikutukseen tdytyy suhtautua varovaisesti. Joka tapauksessa
purkamisstrategia oli ainoa sditelystrategia, jonka kéyttdmisen eroja kuunteluosuus-

muuttuja selitti tilastollisesti merkitsevésti.

Kielteinen suhtautuminen musiikilliseen tunteiden purkamiseen yhtyy aiemman
tutkimuksen havaintoihin. Purkamisstrategiaan liittyy ennen kaikkea negatiivisten
tunnetilojen késittelyd: esimerkiksi vihaisen musiikin kuunteleminen vihan tunteen
vallassa. Purkautuminen ja ylipddtddn negatiiviset emootiot eivét ole olleet mitenkdin
keskeisid klassisen musiikin kuunteluun liittyvid tunteita aikaisemman tutkimuksen
valossa. Saarikallion (2006) tutkimuksessa purkaminen korreloi negatiivisesti klassisen
musiikin preferenssin suhteen tilastollisesti merkitsevélld tasolla. Myds Scherer (2004)
on pitdnyt epatodennikdisend, ettd klassisen musiikin kuunteluun liittyisi voimakkaita

negatiivisia tunteita, kuten vihan, pelon, inhon tai epitoivon tunteita.

Musiikin harrastaminen oli tdsséd aineistossa suosittua ja timé piirre on sopusoinnussa
ailempien tutkimusten havainnolle klassisen musiikin kuuntelijoille ominaisesta
vahvasta soittoharrastustaustasta ja musiikillisesta aktiivisuudesta. Myds musiikin
ammattilaisia oli aineistossa kohtalaisen runsaasti, 20,6 prosenttia vastaajista.

Edustuksen vahvuuteen vaikuttaa todennikdisesti se, ettd tutkimuksen vastaajista osa
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tuli sellaisten kanavien kautta, joissa musiikkiammattilaisuus on oletettavasti
kohtalaisen yleistd. Joka tapauksessa tdssd tutkimuksessa musiikkiharrastustaustaltaan
erilaisilla kuuntelijoilla oli kahden strategian, elpymisen ja elimysten kdyton suhteen
tilastollisesti merkitsevid eroja. Talld tarkkuustasolla aiempia tutkimuksia ei ole
saatavilla, mutta molempien strategioiden suhteen tulos vastaa arkikésityksid. On
ymmarrettivad, ettd musiikkia sddnnollisesti harrastava tai musiikin parissa
tyOskentelevd ammattilainen ei vélttiméttd kuuntele musiikkia toipuakseen rankasta
paivastd, silld musiikillisesti aktiivisen pdiva tdyttyy musiikista helposti muutenkin.
(Musiikin  ammattilaiselle pdivdi on voinut olla jopa rankka juuri runsaan
musiikkisisdllon vuoksi.) Tehokas toipumiskeino voi siis téllaisella musiikillisesti
aktiivisella olla jokin aivan toinen kuin musiikin kuunteleminen. Musiikin kanssa
vihemmaén tekemisissd oleva taas saattaa ymmarrettdvasti herkemmin kuunnella
musiikkia elpymistarkoituksessa. Myos eldmysten suhteen tulos on ymmérrettdva:
musiikkiharrastuksen suhteen aktiiveille tarjoutuu musiikkielimyksid todenndkdisesti
enemmaén kuin sellaisille, joilla soitto- tai lauluharrastus on joko jéényt tai joilla suhde
musiikkiin on pelkdstddn musiikin kuuntelemista. (Eldmys-mittarin karkeuden vuoksi ei
tdssd tutkimuksessa voida ottaa kantaa siihen, voisivatko musiikkielamykset olla
voimakkaampia musiikkiharrastukseltaan aktiiveilla.) Tamai strategia sisdltdd eldmysten
lisdksi myos musiikkiin eldytymistd, ja eldytymisen suhteen tulos on mielenkiintoinen:
musiikkia kuuntelun lisdksi muutenkin harrastavat eldytyisivit musiikkiin musiikkia
kuuntelevia enemmén? Analyysityon liiallisen laajenemisen vuoksi tdmén piirteen

tarkempi selvittdminen jaa tissé tyossd kuitenkin tekematta.

Musiikkiharrastustaustalla ei ollut tdssd tutkimuksessa sddtelystrategioiden kayton
suhteen sellaista vaikutusta, ettd vaatimattomammalla musiikkiharrastustaustalla olevat
suhtautuisivat ~ jotenkin  “vdhemmén musiikkia oppineina”  positiivisemmin
musiikilliseen mielialansditelyyn ja kéyttdisivit enemmain erilaisia sddtelystrategioita.
Tamd tuli i1lmi viimeistddn &iripdiden, ammattilaisten ja ei koskaan musiikkia
harrastaneiden, vertailussa, jossa ainoa strategioiden kiyton vélinen ero oli sama
eldmysten ja elpymisen eroavaisuus, joka ilmeni aiemmassa musiikillisesti aktiivien ja

passiivien vertailussa.
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7.2 Strategioiden suosimisen yhteydesta musiikkipreferenssiin
Sadtelystrategioiden ja aikakausipreferenssin vilisten yhteyksien suhteen kiinnostavana
tutkimustuloksena voidaan pitdd sitd, ettd eri sditelystrategioille 16ytyi korreloivia
yhteyksié eri aikakausiin, mutta kaikkiin aikakausiin ei 10ytynyt merkitsevdd yhteytta.
Keskiajan ja renessanssin preferenssi ei korreloinut merkitsevésti minkéén
sadtelystrategian suhteen. Nididen aikakausien musiikista pitdminen ei siten yhdistyisi
merkittavisti minkdanlaisiin tdimén tutkimuksen mittaamiin tapoihin sééddelléd tunteita ja
kayttdd musiikkia mielialan séételyyn. Néihin aikakausiin kuuluvan musiikin kytkokset
yksilon tunne-eldmiin eivit ole olleet aiemmalle tutkimukselle mitenkdén tuttuja, joten
tuloksen peilaaminen aiempaan tutkimukseen ei ole tdssd mahdollista. Varovaisena
péddtelmédnd voidaan kuitenkin esittdd, ettd erityisen vanhaa musiikkia kuunneltaisiin

mieluummin muissa kuin mielialansdatelytarkoituksissa.

Strategioiden suosimisen yhteydestd musiikkipreferenssiin voidaan tehda sellainen
karkean tason yhteenveto, ettd timén tutkimuksen perusteella eniten tunteita ja mielialaa
sdddeltdisiin romantiikan ajan musiikkia kuunneltaessa ja véhiten nykymusiikin

kuuntelun parissa.

Tilastollisesti merkityksellisella tasolla korreloivista sadtelystrategia-
musiikkipreferenssi-yhteyksistd nousee esiin myos trendi, jossa
mielialansditelytoimintaan eri strategioineen suhtautuisivat myonteisimmin romantiikan
ajan musiikista tai tdtd vanhemmasta musiikista pitdvit kuuntelijat, lukuun ottamatta
kuitenkaan barokin aikaa vanhempaa musiikkia, keskiaikaa ja renessanssia.
Mielialansédételytoiminta taas ei saisi kannatusta sellaisilta, jotka pitdvdt romantiikan
atkaa uudemmasta musiikista, 1900-luvun musiikista tai nykymusiikista. Trendi on
ymmarrettdva, sekd yleisten arkikisitysten ettd aikaisemman kirjallisuuden valossa.
Arkikisityksiin suhteutuu luontevasti ajatus, ettd taidemusiikin valtavirtaan kuuluvasta
musiikista pitdminen yhdistyisi todenndkodisimmin mielialansédételytarkoituksiin. Mitd
tulee aiempaan aihetta késitelleeseen kirjallisuuteen, musiikin tuttuus ja musiikin
ilmaisemat emootiot olivat Van Goethemin ja Slobodan (2011) tutkimuksessa esiin
nousseita keskeisid tunteidensddtelyyn kannustavia mekanismeja. Néiden aikakausien
(barokista romantiikkaan) musiikki lienee useimmille klassista musiikkia kuunteleville
sitd tutuinta taidemusiikkia. Kuten aiemmin on jo tdssd tyOssd tuotu esiin, ndind

aikakausina sdvelletyn musiikin voidaan olettaa olevan myos emootioiltaan suhteellisen
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selvipiirteistd musiikkia, silld tédllainen musiikki pitdytyy tyypillisesti duuri- ja
mollisdvellajeissa, mikd mahdollistaa selkeiden tunnetilojen, kuten ilon ja surun
ilmaisemisen. Naiiltd aikakausilta pdityi vastaajilta myos eniten musiikkiesimerkkeja
esimerkiksi aiemmin mainittuun Kallisen (2005) musiikissa esiintyvid perusemootioita

selvittdneeseen tutkimukseen.

Komponenttianalyysin tulokset tukevat hyvin titd samaa trendid, mutta tuovat
yksittdisten strategia-aikakausi-korrelaatioparien sijaan mahdollisuuksia myo6s uusille,
kiinnostaville tulkinnoille. Aineiston preferenssimuuttujien vaihtelua selitti parhaiten
”laaja klassisen musiikin maku” -dimensio, jossa oli mukana kaikista aikakausista
pitdvdd ainesta. Dimensio edustaa siten jonkinlaista musiikinaikakausiin kohdistuvaa
kaikkiruokaisuutta. Taméd kaikkiruokaisuus korreloi hyvin heikosti mielialansédételyn
kanssa. Viihdykkeen suhteen korrelaatio oli jopa merkitsevélld tasolla negatiivista. Néin
ollen voidaan esittdd, ettd laaja ja monipuolinen taidemusiikkimaku, joka oli tédssd
tutkimusaineistossa tyypillinen ominaisuus, ei tidmén tutkimuksen perusteella olisi
yhteydessd mielialansdételytoimintaan. Téllaista, monipuolista makua ilmaiseva yksilo
el varsinkaan kayttdisi musiikkia taustaviihdykkeend. Tulos poikkeaa Saarikallion
(2006) omasta havainnosta, jossa musiikkimaun monipuolisuus  korreloi
sddtelytoiminnan monipuolisuuden kanssa. Tutkimusten tulokset eivét ole kuitenkaan
keskendén kovin vertailukelpoisia, silld Saarikallion tutkimuksessa musiikkimaultaan
monipuoliset vastaajat pitivit monista eri genreistd mukaan lukien klassisen musiikin.
Tassd tyossd taas monipuolisuus tarkoitti kaikkiruokaisuutta yhden “genren”,
taidemusiikin, sisdlld ottamatta huomioon sitd, mistd muista genreistd vastaaja voisi
mahdollisesti pitdd. Kukaties Saarikallion tutkimuksen monipuolisen musiikkimaun
edustaja saattaa pitdd klassisen musiikin osalta vain tunnetuimmasta ja suosituimmasta

taidemusiikista.

Jos vield jatketaan pohdiskelua asetelmassa musiikkimaun ja séitelystrategioiden
kdyton monipuolisuus vastaan yksipuolisuus, tidssd tutkimuksessa yksipuolisin
musiikkimaku korreloi vahvimmin eri sédételystrategioiden kdyton suhteen. Téllainen
piirre oli nimittdin vallitseva “klassikkomaku”-dimension suhteen. Tamé, pelkéstdin
suosikkiaikakaudet barokista romantiikkaan sisdltinyt makudimensio korreloi
positiivisesti perdti viiden eri sddtelystrategian kanssa. Voimakkaimpia korrelaatiot

olivat elpymisen, lohdun ja irtautumisen kohdalla. Suosikkistrategia eldmys ei
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kuitenkaan tdméin dimension suhteen korreloinut! Aineistossa oli vihiten téllaista
aikakausimakua selittdvad ainesta: klassikkomaku selitti vdhiten aineistossa esiintyvai
muuttujien vaihtelua. Kun ottaa huomioon tdmin dimension musiikkimaun keskittyneen
kolmeen suosikkiaikakauteen, havainto vahvistaa aiempana esitettyd linjaa, ettd
tunteiden séétely olisi vahvimmin yhteydessd tuttuun, suosittuun ja emootioiltaan

selkeadn tonaaliseen musiikkiin.

Koko otoksen tasolla kolmanneksi suosituin sddtelystrategia, viihdyke, ei yhdistynyt
positiivisesti minkddn yksittdisen aikakauden preferenssiin. Tdmén, taustamusiikkia
suosivan strategian kayttd oli kuitenkin positiivisessa yhteydessd kolme suosituinta
aikakautta yhdistdvdan klassikkomakuun. Koska tédhdn komponenttiin yhdistyi
vithdykkeen lisdksi musiikilla rentoutumista (elpyminen) ja irtautumista puoltavia
strategioita, herdttdd tdmd yhteys tutkimuksen tekijdssd kysymyksen, voisiko
klassikkomaun dimensiossa olla edustettuna aiemman kirjallisuuden tunnistamaa
klassisen musiikin easy listening -kdyttod, toisin sanoen kuuntelijoita, jotka poimivat
vithdyttivimmat  hetket  taidemusiikin  suosikeista, suosivat  kuuntelussaan
taustamusiikkia eivétkd keskity kuuntelemaan taiteellisia teoskokonaisuuksia (Parakilas
1984; Gorbman 1987). On my0s kiinnostava kysymys, voisiko dimensio edustaa
sellaista musiikin kdyttod, jossa musiikista haetaan jdnnityksen ja stressin purkajaa
kuunnellen kiireetontd tunnelmaa synnyttavdd klassista musiikkia (kuten Gorbman
1987)? Kysymyksiin vastaaminen jdd kuitenkin spekulaation tasolle, silld timéin tyon
kyselyssd ei ollut mukana riittdvdn tarkkoja musiikkisiséltoéihin kohdistuvia

kysymyksid, joilla médritelmien mukaista easy listening -kdyttdd olisi voinut selvittda.

Komponentti 2:een, eli sinfoniakonserttimaku-dimensioon latautui klassismin ja sitd
uudemman musiikin suosiminen, mukaan lukien tdssd tutkimuksessa keskiméérin
vahiten suositun nykymusiikin. Téssd makudimensiossa ei siis suosittu barokkia tai sitd
vanhempaa musiikkia. Aikakausien yhdistelmd toi tutkimuksen tekijdn mieleen
enimmékseen sinfoniakonserteissa soitettavan musiikin: klassismin ajan sinfonioista
(esim. Mozart ja Haydn) aina uusimpien orkesteriteosten kantaesityksiin. Téassd
makudimensiossa suhtauduttiin myonteisesti musiikillisiin eldmyksiin ja musiikkiin
eldytymiseen ja torjuvasti musiikin kdyttdmiseen taustaviihteend. Tallaiset
mielialansddtelyyn liittyvét piirteet voisivat sindllddn olla yhteneviisid esitetyn

sinfoniakonserttipreferenssin suhteen: konserttitilanteessa musiikilliset elamykset voivat
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olla hyvinkin voimakkaita ja taustamusiikin kuuntelemisen sijaan sinfoniakonsertissa
musiikin kuunteluun uppoutuminen on konserttikdyttdytymistd leimaavaa toimintaa.

Tallaisen konserttiyleison edustus tdssd makudimensiossa on siten hyvin mahdollinen.

Preferenssiyhteyksien analyysin tulokset tukevat aiempien tutkimusten havaintoja myos
sen suhteen, ettd tunteiden sddtely on positiivisessa yhteydessd suosikkimusiikkiin,
mutta yhteys ei kuitenkaan ole mikéén itsestdénselvyys. Mielialansédétely yhdistyi
suosituimmista aikakausista romantiikkaan vahvimmin, neljdn eri strategian osalta,
mutta yhtd suosittuun barokin aikakauteen huomattavasti vaatimattomammin, vain
kahden strategian osalta. Toisaalta aineistossa vdhiten suosittu nykymusiikki oli vihiten
suosittua myos yhteydessd mielialansddtelyyn, mikd taas tukee ajatusta
suosikkimusiikin vahvasta yhteydestd tunteiden sddtelyyn ikddn kuin kééntden

verrannollisesti: ei-suosittu musiikki ei olisi yhteydessa tunteiden sdédtelemiseen.

7.3 Tutkielman onnistuminen ja mahdolliset
jatkotutkimusaiheet

Monivaiheisuudestaankin huolimatta timé ty0 jdid luonteeltaan hyvinkin alustavaksi
selvitykseksi siitd, mitd musiikillisia mielialansditelystrategioita erilaiset klassista
musiikkia kuuntelevat yksilot voisivat kdyttdd kuunnellessaan musiikkia ja mitkd
strategiat voisivat erityisesti liittyd klassisen musiikin kuuntelemiseen. Tyon ansioksi
voidaan lukea kuitenkin se, ettd tidmé& tutkielma néyttdisi vahvistavan aiemman
tutkimuksen havaitsemaa linjaa eldmysten ja lohdun hakemisen tyypillisyydestid ja
merkittdvyydestd klassisen musiikin kuuntelijoiden kayttdimind
mielialansditelystrategioita. Tutkimuksessa osoitettuun aikakausimakuun viitaten timé
tutkielma vahvistaa my0s aiemmin tissé tyOssé esitettyd kisitystd, ettd mielialansddtelya
harjoitettaisiin ~ erityisesti ~ tunnetuimmalla  klassisella ~ musiikilla. ~ Yhtend
mielenkiintoisimpana ja aiempiin tutkimuksiin ndhden uutena piirteend tutkimuksesta
nousee havainto, ettd nykymusiikin lisdksi my0s erityisen vanhaa musiikkia, eli
renessanssin  ja keskiajan musiikkia kuunneltaisiin @ mieluummin muuten kuin

mielialansditelytarkoituksissa.

Tutkimuksenteon onnistumisen kannalta on valitettavaa, ettd tutkielman aineisto tuli
kerittyd teoriaosion ollessa vasta jonkinlaisina dédriviivoina. Teoriaosiota kirjoitettaessa
esiin nousi uuden ldhdekirjallisuuden myo6ta kiinnostavia ongelmia, kuten esimerkiksi

tunteiden sédédtelyn tiedostettavuuden selvittiminen, aktiivisen sddtelyn osuus
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tunteidensiitelyssé, tunteiden sditelyn yhteys musiikin tuttuuteen tai tunteiden sditelyn
yhteys konsertissa kdymiseen. Néihin kysymyksiin olisi ollut mielekdstd hakea
vastausta tdllaisesta aineistosta. Tdhadn ei ollut kuitenkaan endd mahdollisuutta, silld
kysely ei siséltinyt tarkoitukseen sopivia kysymyksid. Aikataulusyistd tutkielman
aineistonkeruu haluttiin toteuttaa syksylld 2011, seuraavan kevéén sijaan. Ratkaisuun
paddyttiin siitd syystd, ettd kevdisin varsinkin Jyvéskyldn yliopiston sdhkdpostilistat
tayttyvit erilaisista kyselykutsuista ja loppukevailla sdiden lammetessé sisdlld istumista
vaativiin kyselyithin on ilmeisen vaikea saada vastaajia. Ratkaisun hintana oli kiire
perehtyé aihepiiriin ja saada riittdvélld teoriapohjalla rakennettu kysely jakoon. Kenties
sopivasta ajoituksesta johtuen, tutkimuksen aineistonkeruu onnistuikin hyvin siind
mielessd, ettd otoskoko saatiin riittdvdn suureksi kohtalaisen lyhyessd ajassa ja
kohtalaisen véhdlld mainostamisella. Aineistonkeruu epédonnistui kuitenkin siind
mielessd, ettd kyselyn suunnitteluvaiheeseen ei ehtinyt kaikkia aiemmasta tutkimuksesta
nousseita, kiistanalaisia ja kiinnostavia mielialansdételyyn ja musiikinkuunteluun
liittyvid kysymyksid. Uusiin, kiinnostaviin kysymyksiin vastaaminen ja kysymysten
tdsmentdminen jddkoon siten mahdollisten jatkotutkimusten ja téltd perustalta

motivaation I6ytavien tutkielmien tehtiviksi

Télle tyolle suoraan pohjautuvaa jatkotutkimusta ajatellen musiikillisten eldmysten ja
eldytymisen suosimista voisi edelleenkin tutkia. Vahvojen eldmysten ja musiikkiin
eldytymisen merkitystd voisi selvittdd klassisen musiikin kuuntelukontekstissa eritellen
elamystd ja eldytymistd erilaisiksi kdyttdytymismuodoikseen, sekd luoda tarkennuksia
ndihin kayttdytymisiin liittyviin musiikkisiséltoihin. Musiikkisisdltoja voisi tehda
todellisemmiksi ja samalla makumittareita tarkemmiksi kayttdmélld tutkimuksessa
esimerkiksi kuuntelundytteitd tai perustamalla musiikin kdyton mittaamisen vastaajien
kayttdmiin soittolistoihin jossakin nykyaikaisessa musiikkipalvelussa, kuten esimerkiksi

Spotify:ssa.

Myo6s klassisen musiikin taustamusiikki- ja viithdykekdyton tutkiminen olisi
jatkotutkimuksena mielenkiintoinen ja tdmén tyon havaintojen myd6téd perusteltu. Tamén
tutkimuksen aineistossa suhtautuminen musiikin viithdykekayttoon oli jossain miérin
positiivista, mutta suhtautuminen oli  kielteistdi kahdessa keskeisimmaéssd
makudimensiossa ja erityisesti nykymusiikkimaun yhteydessd. Tutkimusaiheena olisi

kiinnostavaa selvittdd esimerkiksi klassisen musiikin easy listening -kuuntelun
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yleisyyttd musiikkimaultaan erilaisten kuuntelijoiden keskuudessa ja tdmén

kuuntelutavan yhteyttd esimerkiksi erilaisten sdételystrategioiden kéyttoon.

Jatkotutkimuksia ajatellen olisi myds mielekdstd eldvoittdd kyselytutkimusaineiston
tuottamaa tietoa esimerkiksi muutamien kuuntelijahaastattelujen avulla. Tétd kautta
klassisen musiikin kontekstissa tapahtuvaan mielialansditelyyn saataisiin luotua
yksityiskohtaisia, arkielimidnmakuisia ndkymid, jotka jadvat tdssd tutkimuksessa
tavoittamattomiin. Myds esimerkiksi sinfoniakonsertissa kdymisen tutkiminen
mielialansditelyn ndkokulmasta olisi tapaustutkimuksena mielenkiintoinen, silld
kirjallisuudesta nousi esiin téllaista tunteidensditelyyn klassisen musiikin kontekstissa

liittyvaa kayttdytymista.

Tamin tutkielman onnistumista pohdittaessa on tarpeen ottaa esille myds kysymys
keskeisimpien ty0ssd kdytettyjen mittarien tarkkuudesta ja luotettavuudesta. Mittarien
luotettavuuden suhteen todettakoon ensiksi, ettd tyon mittauksissa luotettiin tdysin
vastaajien omiin arvioihin omasta tunnekdyttdytymisestién ja omasta musiikkimaustaan
perustuen vastaamishetken kasityksiin ja vastaajan muistiin. Luotettavampaa ja myds
tarkempaa mittausdataa olisi voitu saada esimerkiksi seuraamalla kuuntelijoiden
tunteidensditelytoimintaa yksityiskohtaisella paivakirjatutkimuksella ja tutkimalla
heiddn musiikkimakuaan esimerkiksi vastaajien Spotify-soittolistahistorian kautta.
Kuten tyon teoriaosassa on jo todettu, aiempi tunnetutkimus on kuitenkin pitdnyt
vastaajien omia arvioita riittdvinid mittausmenetelmina tutkittaessa yksilon subjektiivisia
kokemuksia. Néitd kokemuksia kysyen mielialansédételystdkin saataneen tillaiseen

tutkimukseen riittdvai tietoa.

On lisdksi todettava, ettd musiikkimaun mittaamisessa aikakausien suosimista
aikakausinimekkeilld kysyvéd mittari ei edustane luotettavuudeltaan ja tarkkuudeltaan
tieteellistd ihannetta. Ajatellen mittarin tarkkuutta, eri vastaajat voivat puhua hyvinkin
erilaisista romantiikan ajan sdvellyksistd kertoessaan pitdvénsd romantiikan musiikista,
kyse on tdllaisen mittarin kohdalla kuitenkin pitkdlti vastaajien mielikuvista.
Luotettavuutta ajatellen saman henkilon vastaukset aikakausien paremmuuden suhteen
voivat olla mahdollisesti eri ajankohtina erilaisia. Lisdksi ymmarrys siitd, mitd vaikkapa
tarkoitetaan romantiikan ajan musiikilla, voi olla vastaajilla erilaista. Myds sen
arvioiminen, kuinka paljon pitdd esimerkiksi romantiikan ajan musiikista, voi tuntua

vastaajasta vaikealta, mikili hdnelld ei ole aiempaa kokemusta luokitella musiikkia tilla
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tavalla. Ajatellen kdytossd olleen musiikkipreferenssimittarin parantamista, mittarin
asteikosta olisi voinut ainakin tehdd tiuhemman kayttimalld viiden sijaan esimerkiksi
seitsenportaista asteikkoa. Koska musiikinaikakausien alle mahtuu paljon monenlaista
ja mielipiteitd jakavaa musiikkia, preferenssid olisi voitu kysyd erottelevammalla
asteikolla. Esimerkiksi positiivista suhtautumista olisi voinut selvittdd seuraavin
vaihtoehdoin: ”’piddn jonkin verran”, ”pidén suurelta osin”, ”pidén ldhes kaikesta”. Talla
tavalla olisi kenties voitu saada vastausjakaumaakin noudattamaan paremmin
normaalijakaumaa. Kaikesta téstd huolimatta tutkimuksessa kdytetyn genremittarin

avulla saatiin kuitenkin - vaivattomalla tavalla - yhdenlaista suuntaa siitd, minka

tyyppisestd musiikista kuuntelija pitéa.

Tutkimuksen onnistumisen kannalta suuri kiitos kuuluu Yle Klassinen -radiokanavan
Facebook-sivujen ylldpidolle, joka lopulta péddtyi mainostamaan tutkimuksen
kyselysivua klassisen musiikin  kuuntelijoita laajasti tavoittavan “fanisivun”
uutisvirrassa. Ilman titd tukea tutkimuksen otoskoko olisi jddnyt yli 100 vastaajaa
pienemmaksi ja tdssd tapauksessa maidrillisten analyysimenetelmien kayttiminen ei

olisi tullut valttimétta timén tyon kohdalla kyseeseen.
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LIITE 1: Internetkyselyn kysymykset
(tdhdelld * merkittyjd kysymyspattereita ei huomioitu tdimén tyon analyyseissd)

1. Sukupuoli
o mies
O nainen

2.1kd

3. Koulutus

peruskoulu tai vastaava taso

ylioppilas- tai ammatillinen tutkinto
alempi korkeakoulututkinto tai vastaava
ylempi korkeakoulututkinto tai vastaava
tohtorintutkinto tai vastaava jatkotutkinto

O O O O O

4. Olen

o opiskelija
ansiotyossd
tyoton
elakkeelld
jokin muu

O O O O

5. Soitatko jotakin instrumenttia tai laulatko?

o soitan tai laulan ammattimaisesti tai opintojeni vuoksi
harrastan soittamista tai laulamista sddannollisesti
harrastan soittamista tai laulamista silloin talloin
olen aiemmin harrastanut soittamista tai laulamista
en ole koskaan harrastanut soittamista tai laulamista

o O O O

6. Kuinka usein kaytit aikaasi musiikin kuunteluun?
o péivittdin
o viahintdin kerran viikossa
o viahintddn kerran kuukaudessa
o harvemmin

7. Kuuntelemastani musiikista on taidemusiikkia?
o olematon maara

1/5

2/5

3/5

4/5

lahes kaikki

0O O O O O

8. Arvioi kuuntelukdytdssd suosimaasi taidemusiikkia asteikolla laulumusiikki -
soitinmusiikki. Suosin
o ldhes pelkdstidan laulumusiikkia



enemmaén laulumusiikkia

yhtilailla laulu- kuin soitinmusiikkiakin
enemmaén soitinmusiikkia

lahes pelkéstddn soitinmusiikkia

o O O O

9. Kuvaa suhtautumistasi seuraaviin taidemusiikin aikakausiin.
(1=pidén paljon, 2=pidén jonkin verran, 3=jotain siltd valilti, 4=en pida juurikaan, 5=en
pida ollenkaan)
keskiaika (-1400)
renessanssi (1400-1600)
barokki (1600-1750)
klassismi (1770-1830)
romantiikka (1815-1910)

1900-luku
nykymusiikki

*10. Valitse sopivin vaihtoehto seuraaviin véittdimiin. Musiikilla ei tarkoiteta téssa
ainoastaan taidemusiikkia, vaan musiikkia yleensa.

(1=tdysin samaa mieltd, 2=jonkin verran samaa mieltd, 3=jotain silta vililtd, 4=jonkin verran
eri mieltd, 5=tdysin eri mieltd)

Musiikki on minulle tirkedd, koska silld voi ilmaista jotakin henkilokohtaista ja
koskettavaa.

Kuunnellessani musiikkia koen ymmaértévani niitd tunteita, joita sanoittaja tai esittija
pyrkii ilmaisemaan.

Laulun sanat eivat koskaan merkitse minulle mitian.

Koen usein fyysisid aistimuksia, kuten kyyneleitd, varistyksid ym. kuunnellessani
tiettyd musiikkikappaletta.

En kykene nimedmain suosikkimusiikkini laulajia tai sanoittajia.

En ymmarré esiintyjin tunne-eldmaa.

Mietin usein, miten musiikki-instrumentit toimivat.

Konserteissa on hienoa seurata eri soitajia rooleissaan.

Minua ei kiinnosta sévellyksen rakenteen ymmartdminen.

Minusta on merkityksetontd pohtia, miten musiikki muodostuu eri danista.

Minulle on tdrkedd pitdd oma musiikkikokoelmani jarjestyksessé (esim.



Pidén erityisesti siité, ettd soivaa musiikkia voidaan kuvata nuotein.

En ole oikeastaan ollenkaan kiinnostunut musiikin tekemisesta enka
sdvellystekniikoista.

11. a) Ajattele jalleen musiikkia yleensd ja valitse sopivin vaihtoehto seuraaviin vdittdmiin.
(1=tdysin samaa mieltd, 2=jonkin verran samaa mieltd, 3=jotain silta vililtd, 4=jonkin verran
eri mieltd, 5=tdysin eri mieltd)

Minulla on tapana laittaa taustamusiikkia soimaan tehdéakseni tilanteista mukavampia.
Kuuntelen musiikkia virkistydkseni rankan pdivan jilkeen.

Musiikki on tarjonnut minulle upeita elamyksia.

Musiikki on minulle keino unohtaa murheet.

Kun olen todella vihainen, minun tekee mieli kuunnella jotain vihaista musiikkia.
Musiikki auttaa minua tunnistamaan erilaisia tunteita itsesséini.

Kun kaikki tuntuu kurjalta, musiikki ymmaértéa ja lohduttaa.

11.b)
Kun olen surullinen, musiikin kuuntelu lohduttaa minua.
Musiikki on auttanut minua kdymaén lépi vaikeita kokemuksia.

Kun kaikki tuntuu kurjalta, ryhdyn kuuntelemaan musiikkia joka ilmaisee kurjaa
oloani.

Kun mielessédni py0rii stressaavia ajatuksia, ryhdyn kuuntelemaan musiikkia
tyontidkseni ne pois mielestédni.

Haluan kokea musiikin voimakkaasti kehossani.

Kun olen uupunut, kuuntelen musiikkia virkistydkseni.

Kun puuhastelen yksin kotona, vithdyn paremmin jos musiikki soi taustalla.



11.¢)

Kuuntelen musiikkia tehddkseni kotitdiden tekemisestd (esimerkiksi sitvoaminen)
mukavampaa.

Kun olen uupunut, lepdén kuuntelemalla musiikkia.

Minusta tuntuu mahtavalta eldytyd musiikkiin téysilla.

Musiikin kuunteleminen auttaa sulkemaan hiiritsevit asiat pois mielesta.

Kun olen suuttunut jollekulle, kuuntelen musiikkia, joka ilmaisee suuttumustani.

Kun minua ahdistaa jokin asia, musiikki auttaa minua selvittiméén tunteitani siti
kohtaan.

Kun jokin vaivaa mielténi, saan musiikista lohtua.

* 12. Alla olevassa listassa on 100 tunnettua taidemusiikkisdveltdjaa eri aikakausilta siséltden
my0Os muutamia suomalaisia séveltdjia.

Ole hyva, valitset listalta YKSI sdveltdjd, jonka musiikkia kuuntelet mielellési, ja jonka
tuotanto on sinulle edes jokseenkin tuttua ja merkityksellista.

Aho

Bach (Carl Philipp Emanuel)
Bach (Johann Sebastian)
Barber

Bartok

Beethoven

Bellini

Berg

Berlioz

Bizet

Brahms

Britten

Bruckner

Buxtehude

Byrd

Cage

Chopin

Copland

Corelli

Couperin



Debussy

de Falla
Donizetti
Dowland
Dufay
Dvorak
Elgar

Fauré
Franck
Gabrieli
Gershwin
Gesualdo
Gibbons
Glazunov
Gluck
Grieg
Haydn
Hindemith
Holst
Héndel
Janacek
Josquin Des Prez
Kilpinen
Kuula
Léonin
Lindberg (Magnus)
Liszt

Lully
Mabhler
Massenet
Melartin
Mendelssohn
Merikanto (Oskar)
Messiaen
Milhaud
Monteverdi
Mozart
Mussorgsky
Nielsen
Palestrina
Pergolesi
Pérotin
Poulenc
Prokofiev



Puccini

Purcell
Rahmaninov
Rameau
Rautavaara
Ravel
Rimsky-Korsakov
Rossini

Saariaho
Saint-Saéns

Satie

Scarlatti
Schubert
Schumann
Schiitz
Schonberg
Scriabin

Sibelius

Smetana
Sostakovits
Strauss (Richard)
Strauss (Johan II)
Stravinsky

Tallis

Telemann
Tsaikovsky
Vaughan Williams
Verdi

Victoria

Vivaldi

von Bingen

von Weber
Wagner

Walton

Webern

Wolf

* 13. Milloin olet viimeksi kuunnellut timén siveltidjin musiikkia?
tdndin

viimeisen viikon aikana

viimeisen kuukauden aikana

kauemman aikaa sitten

0 O O O

* 14. Keskity nyt ajattelemaan sitd musiikkia, jonka siveltdjan valitsit dskeiseltd listalta.
Valitse sopivin vaihtoehto seuraaviin vaittimiin.



(1=tdysin samaa mieltd, 2=jonkin verran samaa mieltd, 3=jotain silta vililtd, 4=jonkin verran
eri mieltd, 5=tdysin eri mieltd)

Kun puuhastelen yksin kotona, vithdyn paremmin, jos timén sdveltdjan musiikkia soi
taustalla.

Kun olen uupunut, lepdén kuuntelemalla tdméan siveltidjin musiikkia.
Minusta tuntuu mahtavalta eldytyd tdmin siaveltidjain musiikkiin taysilla.

Kun mielessédni py0rii stressaavia ajatuksia, ryhdyn kuuntelemaan timin siveltdjan
musiikkia tyontddkseni ne pois mielestini.

Kun kiukustun, puran suuttumustani kuuntelemalla timén séveltdjan musiikkia, joka
kuvastaa suuttumustani.

Tamin sdveltdjan musiikki on auttanut minua kdymaén lépi vaikeita kokemuksia.
Kun jokin vaivaa mielténi, saan tdimén sdveltdjin musiikista lohtua.

* 15. Vastaa seuraaviin persoonallisuuttasi koskeviin véittdmiin.
(1=tdysin samaa mieltd, 2= kohtalaisen samaa mieltd, 3=vidhédn samaa mieltd, 4=jotain silti
valiltd, 5= kohtalaisen eri mieltd, 6=tdysin eri mieltd)

Koen olevani
ulospdinsuuntautunut, innokas
kriiittinen, arvosteleva
luotettava, itsekuriltani vahva
pelokas, helposti jarkyttyvé

avoin uusille kokemuksille,
monimutkainen

pidittyvéinen, hillitty
ymmartiavainen, syddmellinen
epdjarjestelmaéllinen, huoleton
maltillinen, vakaa

perinteinen, tavallinen



LIITE 2. Kolmogorov-Smirnovin testitulokset siitelystrategia- ja aikakausimuuttujien
normaalisuudesta.

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

keskiaika | reness [|barokki klassismi | romant 1900-1 nykymus

N 281 281 281 281 281 281 281

Normal Mean 3,6228 | 3,8932| 4,5231| 4,3025| 4,4626( 3,9929| 3,1779

Parameters®™®  Std. 1,04200 ( ,93884 | ,77942( ,79122| ,76030| ,95616| 1,24370
Deviation

Most Extreme  Absolute ,225 ,236 ,392 ,288 ,354 ,225 ,201

Differences Positive ,141 ,163 ,270 ,189 ,240 ,146 ,166

Negative -,225 -,236 -,392 -,288 -,354 -,225 -,201

Kolmogorov-Smirnov Z 3,771 3,950 6,564 4,825 5,942 3,778 3,373

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

a. Test distribution is Normal.

b. Calculated from data.

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

viihd elp ela irt purk miel loh
N 281 281 281 281 281 281 281
Normal Mean 3,8577 | 3,7117 | 4,2574| 3,6667 | 2,5172| 3,5991 | 3,9964
Parameters®” Std. Deviation 1,1347 | 1,0364 | ,60796 | ,91764 | 1,0700 | ,95855 | ,92216
3 1 7

Most Extreme Absolute ,190 172 ,180 ,105 ,109 ,103 ,156
Differences Positive ,157 ,107 111 ,073 ,109 ,072 ,138

Negative -190| -172| -180| -105| -078| -103| -156
Kolmogorov-Smirnov Z 3,193| 2,880 3,010| 1,760 1,830 1,734| 2,621
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,004 ,002 ,005 ,000

a. Test distribution is Normal.

b. Calculated from data.



