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Teknologiasta on tullut kiintea osa arkeamme. Té&gian kulutuksen ja terveiden
elamantapojen korostumisen seurauksena teknologléaytényt tiensa myos lilkkunnan
ja urheilun laajalle kentalle. Liikuntateknologianmerkityksista, kayttotavoista, motii-
veista ja niiden vaikutuksista ihmisten liikuntatwmhuksiin ja elintapoihin tiedetaan
kuitenkin vasta melko vahan. Sosiologisessa tutkBassa ollaan kiinnostuneita yh-
teiskunnan ja sosiaalisen ympariston vaikutuksgetdon kayttaytymiseen.

Tutkimustehtavani on selvittaa, mitéa merkityksiiayittarin kayttajat antavat sykemit-

tarin kaytolle ja miten sosiaalinen kontrolli eruodoissaan vaikuttaa heidan kayttay-
tymiseensa. Alaongelmien avulla selvitetaan lillasothteen kasitettd hyddyntéaen, mi-
ten yhtaaltd elamantyyli ja toisaalta terveyshakussvaikuttavat sykemittarin kayton

merkityksenantoon. Fenomenologisen tutkimuksenistmé&erattiin teemahaastatteluil-

la. Haastatateltavina oli 9 naista, jotka kayttit#tolivat kayttdneet sykemittaria. Haas-
tattelujen teemat kasittelivat henkilon liikkuntadetta, sykemittarin kayttéa yleisesti,

elamantyylia sekéa terveysnakdkulmaa.

Taman tutkimuksen tuloksena l6ydettyja sykemittekérytdlle annettuja merkityksia
leimaavat terveyden ja tehokkuuden erilaiset véioag painotuserot: terveyden edis-
tdminen, terveyden edistymisen mittaaminen ja seni@en, tehokkuus, epavarmuuden
poistaminen, oikeanlainen suoritus, liikunnallisesth viestiminen, todiste tehdysta
likuntasuorituksesta sek& asiantuntijan korvaHjmisilla on tarve poistaa elaméastaan
epavarmuutta, mika tassa yhteydessa tarkoittagoykkirvetta tietda, ettd edistaa omaa
terveyttdan oikein. lhmisten epavarmuuden hyddymémosataan markkinataloudes-
sa, mika nakyy yritysten tehokkaassa markkinoiatinnassa.

Sosiaalisen kontrollin kasite on melko abstrakky@an huomaamatta muokkaa ihmisten
paivittaista paatoksentekoa. Yhteiskunnalliset ajaanielipiteiden ilmasto vaikuttavat
vaistamatta kuluttajan tekemiin valintoihin liikatéknologian kayton suhteen. Voidaan
ajatella, ettd on olemassa piste, jossa medikéilimaayhteydessa oleva terveysvalistus
ja erottautumiseen pyrkiva elamantyyli kohtaavaiska media on osaltaan luonut ter-
veellisista elaméntavoista trendikasta ja menel&ykienkiloille kuuluvaa, on siita tul-
lut myos elamantyyli, jota tavoitellaan aktiivisedi&ain normittava terveysvalistus ja
elamantyyli limittyvat. Kansanterveydellisesta nkliinasta katsottuna lisdantyva ter-
veyskansalaisten maara on positiivinen asia. Olke®myvaksi myds Suomen kansan
terveydelle!

Asiasanat: Liikuntateknologia, sykemittari, sosiaah kontrolli, liikuntasuhde, elaman-
tyyli, medikalisaatio
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1 JOHDANTO

Teknologiasta on tullut kiinted osa arkeamme. Tédgia sisaltyy jo niin moniin arki-

siin tilanteisiin, ettd emme aina edes huomaa &&§ithme teknologiaa. Viimeisen kah-
denkymmenen vuoden aikana teknologinen kehitys sg@&ulutusmarkkinoiden kas-
vun kanssa ovat muuttaneet lansimaista yhteiskymyagvasti ja avanneet valintojen

maailman, jota harva osasi kuvitella.

Teknologian kulutuksen ja terveiden elaméntapo@mgtumisen seurauksena teknolo-
gia on loytanyt tiensa myds liikunnan ja urheilaajblle kentélle. Yha useampi hyvin-
vointivaltion kansalainen on oivaltanut terveeélistelaméantapojen tarkeyden ja on tie-
toinen jatkuvasta terveydenhuollon kustannustersmsta. Taméa ilmenee terveellisten
elaméantapojen tavoitteluna ja liikuntaharrastustesvuna. Liikuntaharrasteiden kas-
vusta vapaa-ajalla on nahtavissa selva trendi 19803 loppupuolelta alkaen. Samaan
aikaan myos liikuntateknologiaa tuottava toimiatakasvanut ja monipuolistunut huo-
mattavasti. (Malkinson 2009.) Vuosina 2009-201Gettya Kansallisen liikuntatutki-
muksen (2010b, 17) mukaan Suomessa liikuntahaksistlkaytetty rahamaara on la-

hes kaksinkertaistunut kymmenessa vuodessa.

Monille liikunnasta ja likunnallisuudesta on muatinut niin suuri osa arkea, etta voi-
daan sanoa niiden olevan merkittdva osa elamaaty@ma kulutuskayttaytyminen
nahdaan yksilolliseksi ja persoonalliseksi asiaRsistmodernien argumenttien mukaan
elamantyyli perustuu kulutusvalinnoille ja eri eiiyhmiin identifioitumiselle (Rasé&nen
2000b). Kulutusyhteiskunnan jasenet erottautuvaksinnyhmikseen yhteisten elaman-
tyylien ja mieltymysten perusteella (Maffesoli 199%oisaalta jotkut perinteisista yh-
teiskunnallisista rakenteellisista tekijoista vatkuat edelleen hyvin voimakkaasti kulu-
tukseen (R&asénen 2000a; Rasanen 2000b). Kuluttej@mat valinnat ja perustelut

valinnoilleen eivét ole yksiselitteiset, joten aibn myds hankala tutkia.

Liikuntateknologian merkityksista, kayttdtavoistamotiiveista ja niiden vaikutuksista
ihmisten liikuntatottumuksiin ja elintapoihin tie@dén kuitenkin vasta melko vahan
(Ahtinen ym. 2008). Tiedetaan, etta jarjen ja tiden liséksi erilaiset ulkoiset tekijat,

kuten referenssiryhmat ja sosiaalinen ymparistikuteavat yksilon kulutuskayttayty-



miseen (mm. Fishbein — Ajzen 1975). Referenssiryhjm&osiaalisen ympariston vai-
kutus ovat sosiaalisen kontrollin eri muotoja. Sgjisessa tutkimuksessa ollaan kiin-
nostuneita yhteiskunnan ja sosiaalisen ymparist@iikutuksesta yksilon kayttaytymi-

seen. Kysymalla henkil6lta tietyn toiminnan itsellettamia merkityksia voidaan paas-

ta syvemmalle toiminnan taustalla vaikuttaviin jeikin.

Tassa tutkimuksessa olen kiinnostunut liikuntatédgian kayttdjista ja kayton anta-
mista merkityksista sosiaalisen kontrollin nakokasta. Sosiaalinen kontrolli vaikuttaa
niin yksilollisiin kuin yhteisoéllisiinkin toimintadpoihin ja tatd kautta myos merkityk-
senantoon. Teknologian kulutuksesta puhuttaessalingn osa teknologian kéyton
ennustamisen ja vaikutusten arvioinnin vaikeutittlyyi vahaiseen ymmarrykseemme
hyodykkeiden kayttdmotiivien ja kayttotapojen dpdkta etenemisesta ja kypsymisesta
(Rosenberg 1995). Koska liikuntateknologisia l##teon niin paljon erilaisia, rajataan
tutkimus ainoastaan sykemittarin kayttajiin. Sykeanit ovat olleet kuluttajamarkki-
noilla jo noin 30 vuotta ja ovat siksi kuluttajiltetuimpia. Lisaksi tutkimus kohdistuu
vain naisiin tutkimusresurssien rajallisuuden vuoKsitkimuksesta on myds rajattu
pois kilpaurheilu, koska kilpaurheilijoiden taveiét ja motiivit eroavat muiden liikkuji-
en tavoitteista.

Tutkimuksen tutkimusongelmana on selvittdd, mitdkingksia sykemittarin kayttajat
antavat sykemittarin kaytélle ja miten sosiaalik@mtrolli eri muodoissaan vaikuttaa
heidan kayttaytymiseensa. Tata selvitetddn alaomgelavulla, joissa liikuntasuhteen
kautta pyritdaén selvittdmaan, miten yhtaalta eldsdinja toisaalta terveyshakuisuus

vaikuttavat sykemittarin kayton merkityksenantoon.

Tama pro gradu -tutkielma on osa Jyvaskylan ylimpidnformaatioteknologian tiede-
kunnan Sedospo-hanketta. Hankkeen tavoitteenatkia tilkunta- ja hyvinvointitekno-
logian kayttajia ja kayttajyyttd. Hankkeessa pyitdnuun muassa selvittamaan miksi
likunta- ja hyvinvointiteknologiaa kaytetaan, mitesen kayttd vaikuttaa ihmisten lii-
kuntasuhteeseen sekad millaisia kayttdjille suunjattiusia palveluita liikunta- ja hy-
vinvointipalvelujen ymparille voidaan kehittdd. Ksakuotinen hanke alkoi syksylla
2010 ja on osa Tekesin Vapaa-ajan palvelut —ohglrRé@arahoittaja Tekesin lisaksi

hankkeessa yritysyhteistybkumppaneina ovat mukansbEat Technologies Oy, Kun-



topolku Oy (Peurunka), Suomen Terveystalo Oy jarSpbracking Technologies Oy.
Hankeyhteistydssa ovat mukana myos Jyvaskylan igtiop liikunta- ja terveystietei-

den tiedekunta sekéa Lappeenrannan teknillisenigliop kauppatieteellinen tiedekunta.

1.1 Tutkimuksen eteneminen

Tutkimuksen lahtbasetelmana on postmoderni kuliniesskunta ja miten ensinnakin
liikunta ja urheilu ovat muuttuneet yhteiskunnankama ja toisaalta, miten liikunnan ja
urheilun merkitykset yksilolle ovat muuttuneet sas® ajassa. Naistd elementeista ra-
kentuu yksilon liikuntasuhde. Teknologian kaytonrkitgksia ja kayttotapoja selvite-
taan sosiaalisen kontrollin nakdkulmasta. Tutkinesgss kiinnostaa sosiaalisen kontrol-
lin vaikutus ihmisten elamaan kasitellaanpéa inmstéen elamantyylivalinnoissaan —
ainakin néenndisesti — vapaana kuluttajana matgisaissa kulutusyhteiskunnassa tai
kuuliaisena terveydestaan huolehtivana kansalaigeka luottaa auktoriteettien tuot-
tamiin ohjeisiin ja toimii ylh&alta annettujen s&ian mukaan. Naista muodostuu yksi-
I6n valintojen kentta jossa liikuntateknologian #&ja kay dialogia yksilllisen kayt-
taytymisen ja sosiaalisen paineen valilla. Tuloksdralogista syntyy teknologian kay-
télle annettuja merkityksia. Seuraavassa kuvio&s@iq 1) on kuvattu tutkimuksen

eteneminen.
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liilkuntasuhde
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TULOS: Teknologian kaytolle annetut merkitykset

Sosiaalinen kontrolli

Kuvio 1 Tutkimuksen viitekehys

Luvussa kaksi kasittelen suomalaisen yhteiskunnantosta ja liikuntakulttuurin muu-
tosta sen mukana. Luvun tarkoitus on valottaa, nmiitkunnan merkitys on muuttunut
myos yksilon ndkdkulmasta, seka maaritella terikufitasuhde. Henkilon liikuntasuh-
teen oletetaan luovan perustan liikuntateknologararkemmin ottaen sykemittarin
kaytdlle. Kolmannessa luvussa avaan sosiaalisetrditim maaritelmaa, jonka ymmar-
tdminen on olennaista ajatellen seuraavia lukwissa kuljetan sosiaalisen kontrollin
ajatusta taustalla. Luvussa nelja kasittelen yksiglutuskayttaytymista ja kayttaytymi-
sen suhdetta sosiaaliseen kontrolliin. Viides ldgittelee medikalisaatiota ja tervey-
denedistamistd Suomessa seka terveysviranomaiatkatusta kansalaisten sosiaalis-
tamisessa. Kuudennessa luvussa selvitéan, miteimtugktoteutettiin, ja lopuksi luvuissa

seitseman ja kahdeksan olen esittanyt tutkimusselokja johtopaatokseni.



1.2 Kasitteiden méaarittelya

Liikuntateknologialla tarkoitetaan erilaisia liiktaan, likkumiseen, kuntoiluun ja fyysi-
seen aktiivisuuteen liittyvia teknologiasovelluksiovelluksia voivat olla esimerkiksi
erilaiset mitta- ja seurantalaitteet ja —ohjelntistorheiluvélineet, liikuntasisallét sekéa
likunnan elamyksellisyyteen liittyvat teknologigt sovellukset. Oleellista on, etta lii-
kuntateknologia pyrkii yhdistamaan liikkuvat ihmige erilaiset teknologiset sovelluk-

set kayttajad hyodyttavaksi kokonaisuudeksi. (Hywintiklusteri 2007.)

Liikuntateknologia perustuu liikuntafysiologian fomekaniikan oppien hyddyntami-
seen siitd, miten ihmiskeho tuottaa liiketta saka,anita elimistdossa tapahtuu lilkkunta-
ja urheilusuorituksen aikana. Teknologian avull@dégnéaminaisuuksia voidaan mitata ja
muuttaa saatu informaatio ymmarrettavaan muotookuritateknologian soveltaminen
ei onnistu kuitenkaan ilman muita liikuntatieteidesa-alueita kuten liikuntasosiologi-
aa, liikuntapsykologiaa, liikuntapedagogiikkaa ijeuntasuunnittelua. Jotta lopputuote,
esimerkiksi sykemittari, hyodyttaisi loppukayttgjd@aditaan tuotekehitykseltéa poikki-
tieteellista l&Ahestymistapaa. Liikuntateknologitiatteita on markkinoilla kaikille lii-
kunnasta ja omasta hyvinvoinnista kiinnostuneiakildille tasoon ja ikdan katsomat-
ta. (Hyvinvointiklusteri 2007.)

Ensimmainen johdoton sykemittariksi kutsuttavael&éehitettiin 1980-luvulla. Se koos-

tui lahettimesta eli rinnalle kiinnitettavista eteddeista tai rinnan ymparille kiinnitetta-

vasta elektrodivytsta seka vastaanottimesta, jokeetblomainen ranteeseen kiinnitetta-
va monitori (Laukkanen — Virtanen 1998). Sykemittaeknologia perustui elektrokar-

diografiaan (ECG), joka kehitettiin jo 1920-luvull&uhteellisen pienen johdottoman
monitorin kehitys edesauttoi urheilijoita omaksumaan osaksi harjoitteluaan, silla se
mahdollisti objektiivisen sydamen sykkeen mittag@nisubjektiivisen arvioinnin sijaan.

(Achten — Jeukendrup, 2003.)

Ensimmaiset sykemittarit olivat melko yksinkertaisoiminnoiltaan. Ne tuottivat hyvin
perustasolla olevaa tietoa kuten syke ja sykemajejgetus sekda mahdollisesti jonkin
verran muistitilaa harjoitusdatan sailyttamistatear Nykyaan sykemittarit ovat kehit-

tyneet niin paljon, ettd monipuolisimpia versiokiatsutaankin rannetietokoneiksi. Ny-
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kyaikaiset sykemittarit tuottavat tietoa esimerkiksrjoittelun tasosta ja tehosta ja
opastavat kayttajaa, minka tasoisen ja tyyppisajpihzksen hanen tulisi milloinkin
tehda. Monipuolisimmissa sykemittareissa on nykydds GPS-paikannin, joka taas
mahdollistaa datan tuottamisen kuljetusta reitistatkasta ja korkeudesta. Sykemittari
Voi tuottaa tietoa myds kayttajan terveydestad editkg kertomalla stressitasosta ja
rentoutumisesta. Voidaan sanoa, etta sykemittareis parhaimmillaan tullut moni-
puolisia laitteita henkilokohtaisen hyvinvoinninusantaan ja hallitsemiseen. Aikai-
semmin sykemittaria kayttivat vain kilpaurheilijahutta nykyaan se loytyy yha use-
amman tavallisen liikkujan varusteista. Sykemittakiyttoa perustellaan silla, etta se
auttaa sopivan harjoitteluintensiteetin 16ytamigess yllapitamisessa, kuntotason mit-
taamisessa ja kunnon edistymisen seuraamisessangAlym. 2008, 1591; Firstbeat
Technologies 2012; Suunto 2012.)

Kehittyneempien laitteiden kayttd ei tavallisteikKujien keskuudessa ole kuitenkaan
arkipaivaistynyt viela siind maarin, etta ne olaiyleisesti tunnettuja. Siita syysta tassa
tutkimuksessa tutkitaan jo paikkansa vakiinnuttenja yleisesti tunnettua sykemittaria.
Sykemittareiksi maaritellaéan tassa tutkimuksesdekkaellaiset laitteet, jotka mittaavat
kayttajansa syketta. Tahan luetaan siis laittesinertaisimmista sykettéa mittaavista

mittareista kehittyneempiin rannetietokoneisiin.
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2 LIIKUNTAKULTTUURI JAYKSILON LIIKUNTASUHDE

Tassa luvussa kasittelen suomalaisen liikuntakudttukehitysta viime vuosikymmeni-
en aikana ja esitdn millaista se on tana paivaaikoltuksenani on selventaa, millainen
merkitys liikunnalla on yksildlle tAman paivan yisteunnassa, seka ymmartaa eri suku-
polvien liikunnalle antamia merkityksia. Merkitysteselvittamisen tueksi méaaritellaan
termi likuntasuhde, joka auttaa ymmartaméaan yksgdhtautumista ja asettumista lii-
kunnan sosiaaliseen maailmaan. Koska liikuntakutitei ole irrallinen kokonaisuus
vaan osa yhteiskuntaa ja sen kokonaisvaltaista astaytlahden kuitenkin liikkeelle
kertomalla postmodernin kulutusyhteiskunnan kelsiggta ja piirteista. Ratkaisullani
luon pohjaa pohdinnalle siitéa, mik& on ollut kulttin tila, kun teknologia ja teknologi-
set tuotteet ovat tulleet mukaan liikunnan harragaen. Alla oleva kuvio (kuvio 2)

havainnollistaa asetelmaa.

Postmoderni
kulutusyhteiskunta J .
eriytyminen

Yksilon
lilkuntasuhde

Kuvio 2 Lahtbasetelma: Liikuntateknologian kayttayky-yhteiskunnassa

2.1 Postmoderni kulutusyhteiskunta

Nykypaivan sosiologiassa on yleista analyysi ylkiemman muutoksesta teollisesta jal-
kiteolliseen ja modernista postmoderniin. Sosialegi tutkimus tarkastelee sita laajaa
ja perinpohjaista muutosta, joka on kaynnissa tk&ssa, taloudessa, politikassa, kult-
tuurissa ja ihmisten elamantavoissa. Tata muutmst@menomaan kutsuttu edella mai-
nituksi modernin muuttumiseksi jalkimoderniksi, fesen jalkiteolliseksi yhteiskunnak-

si tai informaatioyhteiskunnan tuloksi. (ItkonerPittila 1992, 3-16.) Vaikka eri ter-

meill& saattaa olla vivahde- ja korostuseroja,diéekaan niilla ylatasolla samaa asiaa.

Tassa tutkimuksessa kaytan kuitenkin paaosin teposémoderni yhteiskunta.
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Muun muassa puolalaissyntyinen sosiologi ZygmuntirBan on tutkinut paljon post-
modernismia. Hanen mukaansa postmodernissa yhigiaksa moderni on saavuttanut
yksi modernin yhteiskunnan kehitysaskelista. (Baurh896, 284-285.) Ajan pakotta-
minen yksilon kayttoon ja kontrollin alaiseksi tta@ elamaan episodimaista luonnetta
ja tekee samalla ajan sitomisen mahdottomaksi. dbielattelevat yha toiveita siita,
etta aikaa voitaisiin kontrolloida, mutta juuri tanpyrkimys tuottaa elamaan sarjalli-
suutta, pirstaloitumista, episodimaisuutta ja jatkaden puuttumista. (Bauman 1996,
291.) Enda ei uskota suurten instituutioiden kutehkon, poliittisten puolueiden tai
akateemisten instituutioiden kykyyn antaa absoisiattja sitovia moraalisia ohjeita.
Yhteiskunta on palaamassa aikaan, jolloin yksédihlautetaan heiltéd aiemmin riistetty
vastuu. Yksiloille lankeaa siis suurempi moraalivastuu, ja kukin yksilo kohtaa tal-
laiset kysymykset yksin, koska enédé ei ole olemasseaalista koodistoa, joka antaisi
absoluuttisia ja universaaleja ohjeita ja soisiliadielpotusta valintoja tehdessamme.
(Bauman 1996, 287.) Toisin sanoen jokainen saay@snpakotetaan tekem&aan omat

henkilokohtaiset valintansa oman elaméanuransa ealffiEliott 1997; 1999).

Baumanin (Jallinoja 1996, 38 mukaan) modernin usaalisuuden, yhtéaldisyyden,
monotonisuuden, jarjestelmallisyyden ja selvapssteden tilalle on syntynyt institu-
tionalisoitunutta pluralismia, vaihtelevuutta, sataisuutta ja ambivalenssia. Bauman
tasmentaa eroja viela niin, ettd modernisuudell®mimaista nahda historia liikkeena,
jolla on kaikkea yhteen sitova looginen suuntaldigtia ei 16ydy postmodernissa maa-
ilmassa, jossa eletdan ilman suuntaa ja pysyviEsigsta. Mikali jarjestysta l1oytyy, se
on paikallista, yllattden ilmaantuvaa ja valiaikajgarjestys ilmenee ik&an kuin saarek-
keina. Menneisyydella ei ole pakottavaa voimaan laiimyoskaan tulevaisuudella ole
kolonisoivaa vaikutusta. (Jallinoja 1996, 38.) Rusderni on kuitenkin vain maailman
etuoikeutettujen ja vauraiden maiden kulttuurigkdrtekee siitd myods maantieteellisesti
rajatun ilmion. Postmodernia kulttuuria luonnemtinsas kulutus, suuri varallisuus ja
hyvinvointi. (Bauman 1996, 297.) Vauraissa ja kghiissakaan valtioissa hyvaosai-
suus ei koske kaikkia kansalaisia, silla varakkaitaaltioita vaivaa yhteiskunnan pola-
risoituminen. Tama tarkoittaa sitd, etta runsakstatuksesta ja hyvinvoinnista — eten-

kin sosiaalisella tasolla — paasevat osallisiksi g vatuloiset.
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Postmodernisuuden yhtena syntyehtona ja mateiseligt selityksend voidaan pitaa
juuri lansimaisen kulutusyhteiskunnan syntymistli@oja 1996, 35). Pantzar (1996)
huomauttaa, ettd nykypaivan nakokulmasta on helpymitaa kuinka mittavasta kulut-
tajaksi oppimisen ja kasvamisen prosessista ort kllse erityisesti viimeisen sadan
vuoden aikana. Kuluttaja sellaisena kasitteend koensen tunnemme vakiintui Suo-
meen vasta 1960-luvulla. Nykypaivan kulutusyhtergkuperustuu itse itseaan ruokki-
vaan logiikkaan. (Pantzar 1996, 12, 79.)

Postmodernin kulutuksen ytimessa on valttamattokdmtuksen pakotteesta vapautu-
nut kuluttaja, jonka toimintaa ohjaa mielihyva. Kiithmisella on voimakas sosiaalinen
merkitys. Sosiaalisella tasolla kuluttaminen ilnegi®lamantyylia ja henkilon kuulumis-
ta johonkin sosiaaliseen maailmaan. (Bauman 19821 22.) llmonen (1993) sijoittaa
kulutuksen yhteiskunnan perustavien rakenteelligi@teiden, eli valtion, talouden ja
kansalaisyhteiskunnan, liittyméakohtiin. Kun kulusek esineet siirtyvét taloudesta ela-
mismaailmaan, astuvat ne uudenlaisen toiminnallisgitkan piiriin. Talldin kulutus ei
enda valittomasti palvele padoman arvonlisaystan vesimerkiksi yhteiskunnallisten
hierarkioiden ja identiteettien osoittamista. (limem 1993, 11-19.)

Kulutuksen kasvuun liittyy kiinteasti myos vapa#eakasitteena ja vapaa-ajan lisdan-
tyminen. Vapaa-ajan kasite on syntynyt 1900-luvpidkkatydyhteiskuntaan siirrytta-
essd, ja se on aina kiinnitetty kasitteena tyokoska sen tehtava oli palvella tyota ja
siitd palautumista. Nainkin lyhyesséa ajassa kamitkuitenkin jo muutoksessa. Post-
modernissa yhteiskunnassa kasite on saanut ussidof kulutusyhteiskunnan syven-
tyessa viime vuosikymmenina. Vapaa-ajan kasite ks keskeisista kasitteista, joilla
on maaritelty elaman jarjestysta ja joilla on aketaormeja hyvaan elamaan ja tuotettu
elamisen moraalia. Vapaa-ajan tarkoitus on ollgintaa tyontekijat tyota varten, eika
silla ole ollut itseisarvoa sinansa. (Liikkanen 200) Kasitteen semanttisesta harhaan-
johtavuudesta huolimatta vapaa-ajalla on néin ofllem perinkin haluttu kontrolloida

ihmisia, mika ei valttamatta vastaa postmoderrkalkauden kasitysta vapaa-ajasta.

Teollistuminen ja kaupungistuminen nostivat Suorakntasoa ja vaikuttivat merkitta-

vasti maamme kehittymiseen jalkiteolliseksi palyblieiskunnaksi. Siirtyminen jalkite-
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olliseen yhteiskuntaan tapahtui 1980-luvulle tudtee jolloin myds nousi esiin aivan
uudenlaisia yhteiskunnallisia ongelmia. (Karisto. W98, 57—69.puomalaisen liikun-
takulttuurin kehitys on samansuuntainen. Yhteislummuutoksista lisdantynyt vapaa-
aika, keventynyt tyd, parantuneet taloudellisetllgtjgset, tehokas tiedottaminen, lii-
kuntapaikkojen ja muiden harrastusmahdollisuukdis@éntyminen, kiinnostus omaa
terveytta ja toimintakykyé kohtaan seké kansaisedlvirtaukset, joissa liikunta mielle-
taan muodikkaaksi ja ihailtavaksi harrastuksekgat disénneet liikunnan harrastamista
Suomessa. (Laakso 1992, 10.) Seuraavassa kappale@stellaan tarkemmin juuri
likuntakulttuurin muutosta, joka pohjautuu edeliasiteltyyn yleiseen yhteiskunnalli-

sen ilmapiirin muutokseen.

2.2 Liikuntakulttuurin murros

Suomalaisessa liikuntakentéssa alkoi eriytymisessikh980-luvun alussa, jolloin kilpa-
ja kuntoliikunnan valille alkoi syntya selva erouldkset ja menestys korostuivat kil-
paurheilussa, kun taas kuntoliikunnassa painatefiikunnan positiivisia vaikutuksia

terveyteen, virkistymiseen ja toimintakykyyn. (Itken 1996, 226-228.) Liikunnan eriy-
tymisesta on kirjoittanut myés Klaus Heinemann @9§nka keskeinen ajatus oli, etta
likunnan sisalléllinen muutos synnyttdd uusiadiitakulttuureja ja organisaatiomuoto-

ja. Heinemann puhuu ei-urheilullisen liikunnan gynisesta. (Heinemann 1989, 11.)

Suomalaisen liikunnan organisoitumisesta voidaahupukausina, jotka pohjustavat
muutoksen kulkua kohti likunnan nykytilaa ja kulle linjassa yleisen yhteiskunnalli-
sen muutoksen kanssa. Aikaa 1900-luvun alusta i8&0le kutsutaan jarjestokulttuu-
rin kaudeksi. Ajanjakson nimeaminen perustuu j&bjes maaran huikeaan kasvuun ja
urheilun kiinnittymiseen muiden jarjestdjen toinaan. Jarjestokulttuurikauden heiken-
tyminen alkoi 1930-luvulle tultaessa, jolloin lapimainen urheilu alkoi lisdantya kilpai-
lutavoitteineen. 1930-luvulta 1960-luvulle asti g/t harrastus-kilpailullinen kausi
johti lajien merkityksen lisdantymiseen. (Itkonedps, 218-230.)

1960-luvun loppupuolella Suomessa alkoi suunnitielimismin aika, joka ylettyi

my@os liikuntaan ja urheiluun. Ajanjaksoa 1960-Iuaul980-luvulle kutsutaan kilpailul-
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lis-valmennukselliseksi kaudeksi. Tiedon lisdantyem johti valmennustiedon sektoroi-
tumiseen ja ammattimaistumiseen. 1960-lukua voiga@@ myods kuntoliikunnan nou-
sun vuosikymmenena, vaikka kuntoilu ei kovin hyvamtautunutkaan seuroihin. Kun-
toliikuntajarjestdjen perustaminen jo 1950- ja 19®@un taitteessa seka valtiolliset
toimet nostivat kuntoliikuntasuunnittelun ja pohaam asemaa. Kuntoliikunnan varsi-
nainen tarve syntyi kuitenkin vasta yleisemman ightennallisen muutoksen seurauk-
sena. Fyysisen ty6én kuormittavuuden vaheneminenpwagistuminen, yhdyskunta-
suunnittelun kdynnistyminen ja lisdantynyt tietoveyteen vaikuttavista tekijoista he-
rattivat kiinnostuksen kuntoliikuntaa kohtaan. gitlen 1996, 218—-230.)

1980-luvulta alkaen liikuntakentta laajeni sekaamigatorisesti etté sisallollisesti (Itko-
nen 1996, 218-230). 1980-luvulla alkanutta liikumneautta kutsutaan eriytyneeksi
vaiheeksi. Liikuntakulttuurissa tapahtuneiden aruatosten johdosta on siirrytty etsi-
maan vaihtoehtoisia liikuntamuotoja seka alettuekymlaistaa liikunnan ja urheilun
kilpailullisuutta. (Itkonen 1996, 31.) Kansalliskikuntatutkimuksen (2010b) tuloksista
voidaan ndhda selkea kaupallisen liikunnan kasW020vulla. Tutkimuksessa on nah-
tavana viimeisen kymmenen vuoden kehitys, kun vasarakolmea viimeisinta kansal-
lista liikuntatutkimusta keskenaan. Vertailu osaattyksityisten liikunnan palveluntarjo-
ajien markkinaosuuden kasvaneen 19-65-vuotiaansai#eston osalta 4 prosentista 15
prosenttiin muiden liikuntaa tarjoavien tahojengamottiosuuksien pysyessa lahes muut-
tumattomina. Yksityisten palveluntarjoajien osuudiséksi vain omaehtoinen liikunta
oli kasvanut merkittavasti. (Kansallinen liikunttimus 2010b, 26.) Tuoreen tutkimuk-

sen perusteella voitaisiin puhua ehka uuden liilalirsen kauden alusta.

Eri sukupolvet ovat oppineet ja omaksuneet erifalgkkumisen mallin, joka heijastuu
eri sukupolvien liikkuntatottumuksiin myds nykyisekriytymisenkaudella. Vaikka yksi-
I6n liikuntaan liittyvat motiivit muuttuvat elinkaan eri vaiheissa (Koski 2004), on tar-
kedd ymmartaa eri ajanjaksoja ja niille ominaisaiinptuksia ja piirteitd. Nain voimme

ymmartaa myos eri sukupolvien liikunnalle antamirkityksia.

Yksi tapa jasentaa liikunnalle annettavia merkitglexilaisissa sosiaalisissa maailmois-
sa on tarkastella ilmiota yksilon liikkuntasuhteerutta. Ihmiset toimivat paivittain kult-

tuurisesti erilaisissa sosiaalisissa maailmoissden kautta jokaiselle muodostuu niista
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omat yhdistelmat elaméanyhtaldissaan (Koski 2000pruh (1979) maarittelee sosiaali-
sen maailman perustuvan vuorovaikutukseen, josgndiaet toimijat, organisaatiot,
tapahtumat ja kaytdnnoét nivoutuvat kokonaisuudekséssien ja osallistumisen ympa-
rille. Taman mukaan esimerkiksi liikunta ja urheyloidaan nahda yhtena sosiaalisena
maailmana. Halutessaan henkild voi vierailla sigffdyesti tai viettaa siella pitkiakin
aikoja tai jopa rakentaa lahes koko elamansa jatii@ettinsa sen raameihin. Yksittéi-
sen ihmisen suhtautuminen ja asettuminen suhtdidaganan muodostamaan sosiaali-
seen maailmaan vaihtelee elamankaaren aikana, jok#ignen maarittaa tatéa suhdetta
toistuvasti ja usein tiedostamattaan. Tatd suhdgtka kuvaa asemoitumistamme lii-
kunnan sosiaaliseen maailmaan Koski (2004) kutghyelstiliikuntasuhteeksiLiikun-
tasuhde on se kiinnittymis- ja suhtautumistapojekokaisuus, jonka kautta yksilo koh-
taa likunnan sosiaalisen maailman ja sen kultsairmerkitykset, eli tdssa tutkimuk-
sessa erityisesti liikuntateknologiaan liittyvarsis@lisen maailman ja sen kulttuuriset

merkitykset.

Yksittdisen ihmisen liikuntasuhde viittaa henkil&onkreettisten liikuntasuoritusten
lisdksi myds hanen muuhun asennoitumiseensa jauimiseensa liikuntakulttuuriin,
sen osa-alueisiin ja siihen liittyviin yksittaisimerkityksiin. N&in ollen liikkuntasuhde
kattaa esimerkiksi henkilon tiedot ja kasityksakuntakulttuurin eri osa-alueista.
(Koski 2004, 190.) Henkilobn omaamat edeltéavat tigddaidot ovat oleellisia asenteen
muodostuksessa myods liikkuntateknologiaa kohtaarskiK(2004, 192) on maaritellyt
nelja liikuntasuhteen osa-aluetta: omakohtaindwiiita, penkkiurheilu, liikunnan tuot-
taminen ja sportisointi. Taméan tutkimuksen osaleelisimmat osa-alueet ovat oma-
kohtainen liikunta ja sportisointi, joka liittyy kuttajanakékulmaan. Liikunnan tuottajat
ovat oleellisia siind ominaisuudessa, miten heuttdlat yksilon omakohtaiseen liikun-

taan.

Omakohtainen liikkunta-aktiivisuus rakentuu eri tmmtlamuotojen kuten harrastettujen
lajien, toiminnan intensiteetin ja esimerkiksi tétgiden suunnassa ja pitaa sisallaan
vapaa-ajan harrastusten lisaksi myos arkiliikunfkéoski 2004, 192). Klassisten suosit-
tujen lajien joukossa on tapahtunut harrastajareddesaista laskua, mika johtuu siita,
etta vanhojen tuttujen lajien lisdksi mukaan otutulusia lajeja, jotka vievat osan van-

hojen lajien harrastajista. Liikunnan tarjonta @sanut selvasti 1990-luvulla, mikd on
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tuonut mukanaan niin lisadantyneitd mahdollisuuksi;m my6s valinnanvaikeutta. Lajin
valintaan vaikuttaa muun muassa ikd. Vanhimmissayhmissa fyysiset muutokset
asettavat tiettyja reunaehtoja valinnoille, jadiita onkin paéosin fyysista suoritusky-
kya ja terveytta yllapitavaa. Nuoremmissa ikarytsaidiikunnan funktio saattaa olla
elamyksellinen, jolloin voidaan kokeilla useital@igia lajeja ja venytddn oman suori-
tuskyvyn aarirajoille. (Berg 2004, 148-149.)

Terveydellisten syiden korostumisella on ollut omagkutuksensa liikunnan harrastami-
sen aktiivisuuteen. Fyysisen kunnon eri osa-aluelt@tamiseen tarvittavan liikunnan
tunnuspiirteet selvisivat pitkalti 1960- ja 1970Hlila. Taman tiedon perusteella laadit-
tuja ohjeita ja suosituksia ja niiden mukaan tatdut liikuntaa kutsutaan nykyaan ni-
mella kuntoliikunta. 1990-luvun alkuun mennessédttavaa tutkimustietoa likunnan
terveyttd edistavista vaikutuksista ja niiden s#avniseksi tarvittavan liikunnan omi-
naisuuksista oli saatu jo siina maarin, etta uskidh ottaa kaytt6on nimi terveysliikun-
ta. Terveysliikunnalla tarkoitetaan kaikkea setkisikuntaa, jonka on voitu osoittaa
vaikuttavan suotuisasti terveyteen ja joka ei tuetaeydelle haittoja tai vaaroja. (Vuori
2003, 27-28.)

Liikuntasuhteen maarittdmisen toinen tutkimuksennidta oleellinen osa-alue sporti-
sointi puolestaan irtaantuu hieman liikunnan sesié konkreettisesta maailmasta ra-
kentuen kehityskululle, josta esimerkiksi Maguit®99) kayttaa nimitysta sportisaatio.
Sportisaatiolla viitataan prosessiin, jonka myatédeilu ja sen merkitykset ovat lapais-
seet koko elamanmuodon. Urheilu on nykyaikanademittoimakas merkitysten tuotta-
ja. Merkitykset, jotka urheiluun ja liikuntaan éttian, ovat paasaantoisesti myonteisia
kuten dynaamisuus, aktiivisuus, nuorekkuus, tehsygb ja trendikkyys. Tamé osa-
alue viittaa iImioéon, jossa urheilu ja siihen kyykgsat merkitykset nayttaytyvat ela-
manaloilla ja asiayhteyksissa, jotka eivat sindl$idy suoranaisesti urheiluun tai lii-
kuntaan. (Koski 2004, 192—-194.) Esimerkiksi urnéguuden voidaan haluta nakyvan

loa tai harjoitteluun tarkoitettua sykemittaria.

Sportisaatiota voisi verrata Heinemannin ajatuksgeeka kuvaa markkina-ajattelun

tunkeutuvan manipuloimaan urheilun amatéori-ideadadarkkinoiden vaikutus ulottuu
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niin lajien sisaiseen kuin keskindiseenkin muovaaen. Markkinat séatelevat myos
palvelujen ja valineiden tuotantoa. (Heinemann 1289-25.) Liikunnan, vapaa-ajan ja
elamantyylien kietoutuessa yha tiivimmin toisiinga suomalainen liikunta monipuo-
listunut ja eriytynyt. On syntynyt uusia lajejaharrastusmuotoja, joista osa pyrkii sel-
vasti erottumaan perinteisesta urheilun suoritasjgjjestokeskeisyydesta. Yhteiskun-
nan arvojen murroksen yhteydessd on myos kiingitettomiota liikunnan arvojen
muuttumiseen. Siina missa moderni liikunta pairiotilosten tuottamiseen, on jalki-
modernille liikunnalle keskeistéa ruumiinkokemukgansosiaalisen herkkyyden etsinta
(Eichberg 1998, 122-124). Liikunnan merkityksen swaja uusiutumista kuvaa myos
se, etté on alettu puhua liikuntakulttuurista jamiinkulttuurista (Kinnunen 2001). Lii-
kunnasta haetaan yha enemman uusia kokemuksiaghod, mielekkyytta elamaan
seka elamanhallinnan tunnetta, eli sen avulla jést&idn ja rakennetaan yha enenevassa
maarin omaa identiteettia. Erilaisten yksilon &jaja koettelevien ja uudenlaisia ela-
myksia tuottavien lajien, kuten maratonjuoksunkipit massabhiihtojen ja triathlonin
suosion kasvua havaittiin jo 1980-luvun aluss#ékofien 1996, 40—41.) Naiden muutos-
ten seurauksena liikunnasta on tullut tarkea oshagllia viihdeteollisuutta ja kansanta-
loutta samalla kun liikunnasta on tullut myos yéglen ja ryhmien identiteettityota ja

vapaa-ajan jasentdjia (Tahtinen ym. 2002, 49).

Liikunnan ja urheilun merkitykset vaikuttavat moriavoin yhteiskunnan ja kulttuurin
eri osa-alueille ja sen eri syvyystasoille muokkabanyksilon perusolettamuksia ja
ajattelua. Maguiren (1999) mukaan esimerkiksi k#isiét kehosta ja ruumiista olisivat
kovin erilaiset ilman sportisaatiokehitysta. Sgeutis tulee esiin monin paikoin symbo-
listen ilmenemismuotojen kautta. Konkreettisestorgsuuden vaikutukset nakyvat
tavaraestetiikassa esimerkiksi juuri pukeutumisnmuddautta vaateteollisuudessa tai
tekniikkaan liittyen kellojen sporttisuudessa. likaan liittyva kulutus on taman osa-
alueen helpoimmin operationalisoitavissa oleva memismuoto. Liikuntavalineisiin
littyy paljon merkityslatauksia, jotka arvottamisdautta voivat kasvaa statussymbo-
leiksi asti. Uusilla liikuntavélineilla voi ponkdt omaa statustaan ja rakentaa omaa
identiteettiadn. Lisaksi arvostukseen ei valttaénéita pelkastaén valineen omistami-
nen, vaan valineen on oltava mahdollisesti viedditytéa merkkia. (Koski 2004, 194.)

Symboliikalla halutaan nayttaa urheilulliselta jastia urheilullisuutta.
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Liikuntasuhde riippuu myos siitéa, miten liikuntaltuu perheen arkeen lapsen ollessa
nuori. Lapsi aistii nopeasti, jos likunnan sosiaah maailma nayttaytyy vanhemmille
tarkeana. Myos perheenjasenten omat kokemuksatijeat liikunta- ja urheilusuorituk-
sista luovat pintaa tdmé&n maailman rakentumis@leski 2004, 195.) Nuoruusvuosien
jalkeen liikuntasuhdetta maaritetdan pitkalti elatiténteen ja ympariston muodosta-
missa raameissa. Etenkin omakohtaiseen liikuntaataan uudenlaista jasennysta nuo-
ruusvuosien jalkeen. (Koski 2004, 198.) Terveyskisidytyminen ja muun muassa
luontosuhde alkavat ian my6téa saada liséaa painadik@nnan perusteluina (Zacheus
ym. 2003). Liikuntasuhteen maarittely saa uudealaitihestymisndkdkulman taas
ikaantymisen myota, kun toimintakyky alkaa vahéalhiipua. Suomalaisessa ymparis-
tossa liikuntasuhde alkaa ian mydéta ilmeisesti make entistd enemman kokemuksellis-
ten merkitysten varaan samalla kun niita tuetadaaigkunnallisesti opetettavien tervey-
dellisten merkitysten avulla. (Koski 2004, 199.)

Myo6s kokonaan uudet ihmisryhmat ovat l6ytaneeuhikan. Taman seurauksena har-
rastamisen motiivit ja sisallot ovat tulleet osittenonimutkaisemmiksi, jolloin elaman-
tyylilliset valinnat korostuvat. (Heinemann 1989]1-25.) Yleista urheilullistumista,
likunnallistumista ja hyvinvoinnin merkityksen testamista nayttaisi tapahtuneen
1990-luvulla kaikissa ikaryhmissa (Berg 2004, 158okemusten ja merkitysvirikkei-
den paljouden l&pi kuljettavat polut ja niiden edla tehdyt havainnot seka naiden kaut-
ta kohdatut merkitykset ovat yksilollisia. Myds rkigysten omaksuminen ja niista ko-
konaisuuksiksi muodostuvien merkitysrakenteiderengkminen on hyvin yksil6llinen
prosessi. Kulttuurin ja kulttuuristen merkitystaimgmisen dynamiikka on ilmio, josta
tiedetddn vield varsin vahan. Ympariston viestiarkuttavuudesta ihmisten arvostuk-
siin ja kayttaytymisvalintoihin todisteena lieneeitknkin hyvin toimeentulevan mai-

nosalan olemassaolo. (Koski 2004, 197.)

2.3 Suomalainen liikuntakulttuuri 2000-luvulla

Ihmiset arvostavat vapaa-aikaansa huomattavastisaitpaa enemman. Koko vaestds-

ta niiden osuus, jotka pitavat vapaa-aikaa hyvike@na, on 1990-luvun alusta 2000-
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luvun alkuun noussut yli kymmenen prosenttiyksikkddonna 2002 yli 60% vaestosta
piti vapaa-aikaansa hyvin tarkeana. ErityisestiQtRBulla syntyneiden joukossa va-
paa-ajan merkitys on kasvanut rajusti, 15 prosgditkolla (Liikkanen 2004, 11-12).
Taman ikaluokan voisi kuvitella siksi myds kaytthvélapaa-aikaansa aikaisempaa
enemman rahaa. Nuoremmilla ikéaryhmilla vapaa-ajanstus on ollut erittéin tarkeaa
jo aiemmissa tutkimuksissa, ja arvostus on sailyagtkarttuessa ja elamantilanteiden
muuttuessa (Liikkanen 2004, 12).

Erityisesti likunnan harrastamiseen kaytetaanisdmpaa enemman aikaa. Liikuntaan
kaytetty aika on jatkuvasti kasvanut ja yha useahgrastaa myos terveysliikunnan
maaritelman mukaisesti riittdvasti liikuntaa (NiemPaakkonen, 2001, 38; Kansallinen
likuntatutkimus 2010a). Aikuiset liikkuvat intemgsemmin ja useammin kuin kos-

kaan. Liikuntaharrastus on tietoinen elaméanhalimwé@line. Eniten harrastajia kerdavat
ne liikuntapaikat ja —lajit, jotka pystytddn patieai sovittamaan kiireiseen elamanryt-
miin. (Kansallinen liikuntatutkimus 2010a.) Suwsa vapaa-ajan tutkimuksen 2001—
2002 vastaajista pitaa liikuntaa, urheilua ja ulkaiitselleen tarkeina funktionaalisten
terveysvaikutusten vuoksi (Liikkanen 2004, 159). ddysiksi tdssa tutkimuksessa on
perusteltua ottaa nakokulmaksi terveys ja medi&atisn vaikutukset ja se, missa maa-

rin néma tekijat vaikuttavat liikkuntateknologianyki@on.

Postmodernille liikunnalle tyypillistda on vauhdikkitia, dynaamisuutta ja impulsiivi-
suutta sisdltavat, vaihtelevia tilanteita ja nopgfidtoksia vaativat sekd elamyksia ja
onnistumisen tunteita tuottavat lajit. Erilaisidt@vottavista ominaisuuksista johtuen
lajien kiinnostavuudessa ilmenee vaihteluja. (KddB00, 151-152) Tama tukee Bau-
manin kuvausta postmodernista nykyajasta, josga&tine on ajan kontrolloimaa ja
sen tehokasta kayttéa. Emme mydskaan sitoudu pitijkiksi samaan lajiin, vaan ha-
luamme vaihtaa lajia suurimman uutuudenviehéatylk@annuttua ja saadaksemme uusia
kokemuksia ja eldamyksia jostain uudesta lajistd, Sniten eri vaihtoehtoihin mahdolli-
sesti paadytaan, kasitelladn myohemmin puhuttagssidllisyydesta, yhteisollisyydes-
ta ja elamantyyleista. Esimerkiksi muutokset lajiarkkina-asemassa heijastuvat har-

rastajien, vapaaehtoistoimijoiden ja katselijoidegérissa (Koski 2000, 151-152).
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Yleisella tasolla lapsen harrastusvalintoihin térk tekijana vaikuttaa kasvuymparisto:
onko lapsuus eletty maalla vai kaupungissa, jadrastoista lapsuuden kodissa on oltu
kiinnostuneita. Koulutus ja ammatti vaikuttavatwagen valintoihin. Vaikka osa Kkiin-
nostuksen kohteista periytyykin menneisyydestd, ttauuarjen sisaltd kuitenkin kult-

tuurin ja yhteiskunnan seka ian ja elaméanvaiheekama. (Liikkanen 2004, 25.)

Eri sosiaaliryhmien, eri sukupuolten ja eri-ikarsteaditioon ja kulttuuriin kuuluu tehda
eri asioita. Naiset suuntaavat miehia enemman $tarmmean kodin ulkopuolelle, vaikka
kokevatkin kotitdiden sitovuutta enemman kuin miekiudet tekniset vélineet houkut-
televat uusiin toimintatapoihin. Osallistumisen ysrakenteessa ei kuitenkaan ole ta-
pahtunut suuria muutoksia. (Liikkkanen 2004, 27.)Md&ulokset tukevat sitd paatelmaa,
ettd likunnan harrastamiseen edelleen vaikuttaakam osa demografisista tekijoista.
Liikkasen tutkimus on toteutettu strukturoituna &ly:a, jossa vastausvaihtoehdot ovat
rajalliset. Sen vuoksi on tarkeéaa tutkia likunmaerkityksia myos laadullisin metodein,
joiden avulla on mahdollista saada syvallisempé&érimaatiota likunnan merkityksista

yksilolle.

Suomalaisessa liikuntakulttuurissa eri sukupuahktdeat omat merkityksensa liikunnal-
le. Bergin (2004, 167) mielesta tyttdjen ja naist@jattuun voimisteluun osallistumisen
lisdantynyt osuus on merkki naisten oman liikuntdkurin merkityksesta. Jos liikunta-

teknologian kayttd on sukupuolisidonnaista, voidagatella, ettéa naiset ja miehet anta-

vat kaytolle myos omanlaisensa merkitykset.

Suomalaisten liikunnan syitd ja motiiveja selviedba tutkimuksissa on todettu, etta
tarkeimmat syyt liikuntaan ovat terveys, kunto,toerius ja virkistys. Naita syitd seuraa
likunnan tuottamat elamykset, yhdessaolo, malsglalis itsensa toteuttamiseen, olla
omassa rauhassa sekd oppia ja hallita liikuntggait®uomalaisille ominainen piirre

muihin Euroopan unionin kansalaisiin verrattuna ettéa ilmoitamme harrastavamme
likuntaa sen hauskuuden takia vahemman kuin mulk&nsalaiset. N&in ollen liikun-

nan voisi ajatella tuottavan meille enemman sigdigtdytysta kuin ulospain pursuavaa
iloa. (Vuori 2003, 42.) Tilastojen mukaan suomadatsarrastavat liikuntaa eniten yksin.
Tama ei kuitenkaan tarkoita sitd, ettd kaikki liukkinen tehtéisiin yksin, vaan usein

kysymys on siitd, ettd osa liikunnasta tapahtuunyjesosa yhdessa ystavien tai perheen
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kanssa. (Berg 2004, 163.) Tama tukee myo6s tulakié etta likunnan motiivien kar-

kipaahan lukeutuu seka yhdesséolo ettd omassassaibkeminen.

Liikuntaharrastuksemme ja laajemmin liikkuntakultivume sisaltaa erilaisia merkityk-
sia. Siina missa liikunta vanhoissa perinteikkaisskituureissa irtosi elinkeinoyhteyk-
sistaan, sita on jarjestelmallisesti harjoitettikissa kulttuureissa ainakin sotilaskunnon
harjoittamiseksi, terveyden yllapitamiseksi sekésvaustarkoituksessa. (Wuolio —
Jaaskelainen 1993, 17.) Henning Eichberg (1987 liikunnan motiivien ja mer-
kitysten perspektiivista kolmeen paaryhmaan: susté korostavaan (kilpailu- ja kau-
pallinen urheilumalli), terveyttd korostavaan (lilka fyysisen terveyden ja sosiaalisen
integraation edistdjand) ja kehon kokemista kok@sta (viihtyminen ja nauttiminen).
Suoritusmallin ohella on vahvistunut funktionaligth orientaatio, jossa ratkaisevaa on
likkumisen funktio terveyden kannalta ja sosiaafisintegraation edistajana. Tahan
kelpaavat lajit voimistelusta kehonrakennukseendgiikkaamisesta aerobiciin. PAamaa-
rat ovat harjoituksen ulkopuolella ja tyypiltdarrvieydellisia ja sosiaalipedagogisia
funktioita, sosiaalista kompensaatiota ja ennakaislyd. Kilpailun ja terveyden lisaksi
urheilua harrastetaan ihan vain nautinnon vuoksnidet etsivat ruumiinkokemista ja
aistillisuutta, joka on padmaara itsessaan. Stegakastaan yksildllistéa ruumiillisuut-
ta, vaan myos sosiaalista, kuten esimerkiksi yherigen kokemista joukkueessa.
(Eichberg 1987, 55-56.)

Yhteiskunnallisista kaytanndista I6ytyy edelliserotielun sekamuotoja, joista tavan-
omaisen suoritusurheilun ja terveytta tai sositaliategraatiota korostavan urheilu-
muodon yhdistelma on tavallisin. Postmodernilldlajayntynyt suuntaus on ymmartaa
suoritusurheilu tavaksi kehittdéd ruumiinkokemugtesa pyritdan elamyksellistamaan
suoritusurheilua. (Eichberg 1987, 57.) Tasta edikied voisi olla omien rajojen hake-
minen urheilun kautta; oman juoksuennatyksen telaitiiman kilpailutilannetta vas-

tustajana vain kello — tai vaikkapa sykemittara-ojmna tahdonvoima.
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3 SOSIAALINEN KONTROLLI ARJEN VALINNOISSA

Tassa luvussa esittelen sosiaalista kontrollia;adleumperad, maaritelmaa, eri muotoja ja
vaikutuksia ihmisiin niin yksilollisella kuin sosaéisellakin tasolla. Sosiaalinen kontrolli
on olennainen osa tutkimustani, koska kytken semaksaolon merkityksen myéhem-
min kulutuksessa tehtéviin valintoihin ja merkitiks Sosiaalisen kontrollin kasitteen
ymmartaminen on olennaista ajatellen seuraavigdykoissa kuljetan sosiaalisen kont-
rollin ajatusta mukana. Alla olevassa kuviossa &) on havainnollistettu sosiaalisen

kontrollin asemaa tutkimuksessa.

Sosiaalinen kontrolli

A

r \

Kuluttajan elamantyylit,
Viiteryhmét/heimot

Kuluttajan elamantyylit, 3
Ruumiin muokkaus

Medikalisaatio,
terveyden itsekontrolli

Medikalisaatio,
normatiivisuus

Teknologian kaytto
medikalisaation ty6kaluna,
viiteryhmdén samaistuen

Teknologian kaytto itsendiseen
harjoitteluun, itsendiseen
terveyden kontrollointiin

t --#---1 Odotushotisontti

e

Tayoitt

Kuvio 3 Valintojen kentta: Liikuntateknologian ki#§ja nyky-yhteiskunnassa

3.1 Sosiaalisen kontrollin m&aritelma ja muodot

Sosiaalinen kontrolli on keskeinen ja tarkeé kasusiologiassa. Sen kehitti Edward A.
Ross 1900-luvun alussa (Ross 1926). Termia kaytditivailemaan prosesseja, joita
yhteisot kehittivat hallitakseen yhteisbn omaa fotam. Toisin sanoen, sosiaalinen
kontrolli tarkoitti sosiaalista hallintaa. Sosia&en kontrolliin liittyva sosialisaatio voi-
daan maaritella niin, ettd siind yksilo liittyy Jatetd&n yhteisoon. Yksilot kohtaavat

useita ristiriitaisinkin tavoittein toimivia sosiésajia. Sosialisaatiota voidaan pitaa osa-
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na sosiaalista kontrollia. (Itkonen — Pirttila 1998.) Tassa yhteydessa sosialisaation
voidaan ajatella liittyvan esimerkiksi siihen, mat&isen liikuntasuhteen lapset omak-

suvat vanhemmiltaan, koulun kautta ja kavereilta.

Viimeisten muutaman vuosikymmenen aikana terminkithyey ja kayttd sosiologiassa
on muuttunut. Mahdollisesti Talcott Parsons’in§1p vaikutuksesta sosiaalisen kont-
rollin termia alettiin kayttda kapeammassa merldgdsa, jolla tarkoitettiin poik-
keavuuden kontrollia ja yhdenmukaisuuden edist@ni$than merkitykseen termin
kayttdé on vakiintunut (Conrad — Schneider 1992 Stsiaalinen kontrolli kattaa kaikki
ne yhteisdjen toiminnot, jotka pyrkivat estamaasiaalisen poikkeavuuden ja epanor-
maalin kayttaytymisen kehittymista tai poistamaarsyntyneen sosiaalisen ongelman.
(Itkonen — Pirttila 1992, 59.)

Modernin sosiaalisen kontrollin kehitys alkoi libéismin historiasta 1800- ja 1900-
luvuilla ja on sidoksissa hallinnan problematiikaaodonmuutokseen. Foucault'n val-
tion hallintamentalisoituminen on sidoksissa ongedm jossa demokratian hallittavuus
nostaa monia ongelmia, jotka "yhteiskunnan sositatinen” voi ratkaista (Donzelot
1991, 169). Silloin esitettiin usein vaitteita,&ett800-luvun liberalismin ajamat projektit
olivat epaonnistuneet ja osoittautuneet voimatt@mikodernissa yhteiskunnassa vai-
kuttavien voimien edessa, jotka pirstoivat yhterdka ja aiheuttivat yksilollistymista,
mista osoituksena oli yleinen yhteiskunnallinentypyattomyys. Myds taloudellisilla
seikoilla, kuten tehdastyon kovuudella ja tyosuleai epdvarmuudella oli yhteiskunnal-
lisia seurauksia. Hyvinvoinnin tavoittelu osoittautivaintekijaksi, joka méaaritteli val-
litsevan poliittisen kentén, talouden johtamisenyldgeiskunnan hallitsemisen suhteet
uusiksi. (Miller — Rose 2010, 295-299.)

Asiantuntijat olivat henkil6ita, jotka saattoivadr®a ja esittaa totuuden ihmisten yksi-
tyisesta ja kollektiivisesta elamasta, ja nainrolhe saivat uuden aseman yhteiskunnas-
sa. Valtio otti vastuun sellaisen teknologiavala@n luomisesta, joka sosiaalistaisi seka
yksityisen kansalaisen ettd taloudellisen elamdtekiivisen turvallisuuden nimissa.
Sosiaalinen hallinta laajentaa politikan piiridoinalla verkostoja, joiden avulla valtio
voi laajentaa hallintaansa etéalla oleviin paikkaittapahtumiin ja henkildihin. Talldin

asiantuntijuus on vaikutusvaltaa. Se lupaa yhdemtsistaa hallittavien itsehallinnolli-
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set kyvyt poliittisten vallanpitdjien paamaariinnr@nomaan taivutellen, valistaen ja
houkutellen eikéa pakolla. Uudet asiantuntijuuteenuptuvat sosiaalisen hallinnan tek-
nologiat purkavat monilta kysymyksiltd niiden ptilsen luonteen. Asiantuntijoiden
arviot ja pohdinnat yritysten voittosuhteesta taténkasvatuksen malleista saavat niin
suuria vaikutusmahdollisuuksia, ettei sellaisteam&mmin voitu kuvitellakaan. Mutta
kerran tultuaan niin olennaiseksi osaksi poliittiseallan harjoittamista asiantuntijat
saavat luvan luoda itselleen reviireja, jotka osaltiteellisen suljettuja arviointikenttia,
joiden piiriin heidan arvovaltansa keskittyy, tilgynja loppuen lopuksi kdy vaikeaksi
syrjayttaa. (Miller — Rose 2010, 295-299.)

Kéayttaytymista ohjaavien asiantuntijoiden ilmaanitoem, joiden asiantuntijuus on tois-
ten ihmisten itseohjausmekanismien muokkaamistdessha tiettyihin positiiviseen
tietoon perustuviin normeihin, pidetaan ratkaisevhatkend auktoriteettien historiassa.
Se, milla oikeudella ja milla keinoin joku voi ediya auktoriteettina toisen ihmisen
henkilokohtaisessa elamassa ja ihmisten valisissédakaymisissa, ei ole pelkastaan
intellektuaalinen kysymys, vaan myds moraalinerniaAtsintijoiden harkintavaltaa vas-
taan on osoitettu kritiikkia, joka kohdistuu senhd@ moraaliseen perustaan ja hyvak-
syttavyyteen, joka heille on annettu toisten agmopguuttumiseksi. (Miller — Rose 2010,
214-215.)

Asiantuntijayhteiskuntaan liittyy ammattilaissektokasvu ja sen kasvava poliittinen
valta. Valta on enemman kuin toisen taivuttelematsaan tahtoon, heidan alistamis-
taan, valvomistaan tai hallitsemistaan. Se toirarhgiten vaikuttamalla niihin tapoihin,
joilla muut toteuttavat ja tulkitsevat vapauttadt@iden valtasuhteiden toiminta avaa
laajan kent&dn mahdollisia reaktioita, oivallukgayloksia. Kun tata mekanismia johde-
taan joidenkin yleisten periaatteiden mukaisestysta institutionaalisesta keskuksesta,
mekanismin voima nakyy siing, etta se samansuuataleskuksessa olevien ja muu-
toksen alaisten tavan ajatella. Mekanismin tointaga on siind mielessa molekylaari-
nen, ettd sen mukanaan tuomista hajautuneista stairja toiminnoista koostuvat suh-
teet saavat yha enemman voimaa, koska ne koskawayksityiskohtia ja elaman hie-
nojakoisia osia. Tama mekanismi ei kuitenkaan pasyksiloita tai tee heista tottele-
vaisia, vaan kysymys on yksilon saamista uusistgikya, valmiuksista ja ominaisuuk-

sista. Uudet ominaisuudet voidaan puolestaan &alithuille, jolloin ilmidlle syntyy
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kerrannaisvaikutus. N&in ollen siis aina kun idegdt tapoja valitetdan, syntyy lisdarvoa

valta-asemassa olevan nakdkulmasta katsottunde(MiRose 2010, 213-214.)

Suurin sosiaalisen kontrollin voima on silld, jolken auktoriteetti maaritella tiettyja
kayttaytymismalleja tai henkildita. Vanhastaana@én maarittelemisen auktoriteetti
kuului valtiolle tai kirkolle. Kun méaaritelmat saaitvlaajan sosiaalisen hyvaksynnan,
maarittelyvoimasta tulee auktoriteetti, ja on néllen turvassa syytoksiltd ja muutok-
selta. Tallainen auktorisoiva voima on usein uskbllitseville instituutioille. T&man
seurauksena syntyneiden ongelmien ratkaisemineasjau myos siirtyvat yleensa talle
instituutiolle. Kyseessé olevasta instituutiostaga toimijoista tulee silloin asiantunti-
joita kyseisen ongelman hoidossa tai vahintaaraatisen kontrollin toimijoita. (Con-
rad — Schneider 1992, 8)

Laaketieteen harjoittajien arvostus ja vallan- jkeadenkayttd ovat kasvaneet vasta
modernin teollisuusyhteiskunnan aikana. Vasta visere sadan vuoden aikana on 184-
kareista tullut organisoituja, korkeasti palkattigasivistyneitéa terapeuttisissa teknii-
koissaan ja kyvyissaan. Sopiva sosiaalisen komtrefilikasi 16ytyy aina poliittisten
konfliktien kautta. (Conrad — Schneider 1992, 33)-36

Termilla poikkeavuus Conrad ja Schneider (1992jaaivat kaytokseen, joka on maari-
telty negatiiviseksi ja tuomittavaksi yhteiskunreasBoikkeavuus on universaali ilmig,

vaikkakin se on vaihtelevaa. Se on sosiaalisestséelevaa ja méaarittelevad, ja nain
ollen kulttuurisidonnaista. Poikkeavuus syntyy aaBisesti luoduista saannoista ja nii-
den toimeenpanosta, jolloin toimijoina ovat yleensdtaa pitavat ryhmat heikompien

kustannuksella. Se ettd yhteiskunnalla on sosiaatisrmeja ja sdantdja, mahdollistaa
poikkeavuuksien olemassaolon. Durkheim (1962, 6B-+68arittelee lyhyesti poik-

keavuuden olevan universaali ilmié seka sosiaalmédritelma, jonka mukaan sosiaa-
liset ryhmat laativat saantoja ja pakottavat mébménsa jaseniin tuomitsemalla ja sosi-
aalisesti palkitsemalla tai rankaisemalla. Poikkesvon myds tilannesidonnaista, ja
poikkeavuuden maarittelyyn ja sen arviointiin Yiittvallan kaytto. Yksilot ja yhteisot,

jotka liittyvat poikkeavuuksien maarittelyyn, mételevat samalla myds moraalia. So-
siaalinen rakenne syntyy ja yll&pidetaan sosiasigsivuorovaikutussuhteissa. Se mita
yhteiskunnassa pidetadn poikkeavana, on poliittiptesessien ja poliittisen paatdoksen-
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teon tuottamaa. Poikkeavan kaytoksen kasitys onttomuut ajan mittaan kuten myos
sitd maaritelleet instituutiot. Historiassa voidaaihda useita muutoksia poikkeavan
kaytoksen maaritelmassa uskonnollisesta valticsteiieiseen ja sen jalkeen laaketie-
teelliseen. (Conrad — Schneider 1992, 2-5, 21-2p, 3

3.2 Yksilotaso ja sosiaalinen taso

Sosiaalinen kontrolli toimii muodollisella ja epaatollisella tasolla, seka "positiivises-
sa” ettd "negatiivisessa” muodossa. Epamuodolliseatrolliin luetaan itsekontrolli ja
suhteellinen kontrolli. Itsekontrolli liittyy yksilihin vaikkakin sen lahde on ulkopuoli-
nen ja nain ollen sosiaalinen. Siihen kuuluvatisis#yt normit, uskomukset, moraali,
mindkuva ja omatunto. Suhteellinen kontrolli on lgstaan jokapaivaiseen kasvotusten
tapahtuvaan vuorovaikutukseen liittyvd normaali masuus. Suhteellista kontrollia
ovat muun muassa pilkanteko, kiitollisuus, juorutbymyileminen, tuomitsevat katseet,
ryhman tuki ja hyljeksinta, eli yleisesti ottaenkéitahansa positiivinen tai negatiivinen
kaytokseen liittyva hyvaksynta tai paheksunta. Bpdaollinen kontrolli ehkéaisee yksi-
I6n mahdollisesti poikkeavaksi katsottua kaytdstéojsaalta hyvaksynta rohkaisee yh-
denmukaiseen kaytokseen. Téallaiselle kontrollibgginen meista altistuu joka paiva.
(Conrad — Schneider 1992, 2-8.)

Muodollinen kontrolli ei ole yhta voimakkaasti l@spaivittaisessa arjessa, mutta sen
vaikutukset ovat yleensa paljon syvallisempia jatfkedmpia niin yksiloon kuin yhtei-
s6onkin. Muodollinen sosiaalinen kontrolli on sadisen kontrollin institutionalisoitu-
nut muoto. Vaikka se sisaltdd myos ns. viralliset; sadadokset ja ymmarryksen, joka
kasittaa kaikki yhteis66n kuuluvat ryhmat, sosididgrkoittavat silla yleensa lahinna
instituutioita ja sosiaalisen kontrollin valittajidallaisia ovat muun muassa ylimpana
oikeuslaitos, johon liittyy poliisi, tuomioistuimgh rangaistuslaitokset, mutta myds
koulutuslaitoksilla, sosiaality6lld, massamedigdldaaketieteella on sosiaalista kontrol-
lia harjoittavia tehtavia. (Conrad — Schneider 198:8.)

Seka epamuodollisen ettd muodollisen kontrollin daictulevat myéhemmin esille,

kun pohditaan kulutuskayttaytymisen, elaméntyyéntgrveydellisen nakokulman liit-
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tymista yksilon liikuntasuhteeseen ja liikuntatekagan kaytt6on. Tassa tutkimuksessa
edelld esitettyjen epamuodollisen sosiaalisen kdimtrmuotoja itsekontrollia ja suh-
teellista kontrollia peilataan elamantyylillisiirukitusvalintoihin. Muodollisen kontrol-
lin ja itsekontrollin valistéa suhdetta seka niideaikutusta liikuntasuhteeseen ja liikun-
tateknologiaan pohditaan, kun tutkitaan missa maaedikalisaatio vaikuttaa liikunnan

kulutusvalintoihin ja liikuntateknologian kayttopakseen.

Itkonen (1996) on maaritellyt kontrollin ja sosiagédmisen eri muotoja vield konkreet-
tisemmalla tasolla kuin Conrad ja Schneider. Ithkomsittdd nimenomaan urheilussa

kaytetyt sosiaalistamisen ja kontrollin muodot sewasti (Itkonen 1996, 134):

Taulukko 1 Sosiaalisen kontrollin eri muodot (Itkon1996, 134)

Kontrollin tai sosiaalistamisen muoto Esimerkki

Ruumiin vahingoittaminen Vastustajan saattamingpakiikyvytto-
maksi, tyrmays

Ruumiin eristdminen Valmennuskeskuksissa harjoittelu

Ruumiin manipulointi Doping, kirurgiset toimenpiteet

Ruumiin tarkkailu Suorituskykyd mittaavat testit, terveystar-
kastukset

Ruumiin valvonta Harjoitusten ja kilpailusuoritusten taltiointi,
harjoituspaivakirjat

Ruumiintoimintojen normittaminen Oikeiden suoritustapojen maarittely, kilpaji-
lusdannot

Ruumiiseen liittyva valistus Valmennuksen merkityksesta kertominen,
oikeiden suoritustapojen opettaminen

Itsekontrolli Henkilokohtaisten tavoitteiden asettaminen,
harjoitusohjelman toteuttaminen

Tavalliselle liikkujalle olennaisia kontrollin muat ovat ruumiin tarkkailu, valvonta,
ruumiintoimintojen normittaminen, ruumiiseen litgy valistus, sek& voimakkaimpana
itsekontrolli. Esimerkiksi juuri sykemittarilla vdaan tarkkailla syketta eli kehon reak-
tiota harjoitusvasteeseen (Conradin ja Schneidisakontrolli). Myds muut ihmiset
voivat kohdistaa tarkkailua yksilon kehoon (suHteeh kontrolli), mink& lisaksi muo-
dollista kontrollia harjoittaa esimerkiksi tyotepaaakari terveystarkastuksissa. Syke-

mittarin tiedot saa usein myos tallennettua tietaale, ja niita voi jakaa esimerkiksi
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sosiaalisessa mediassa, misséa yhteison jasenett wailvoa yksilon aktiivisuutta (suh-
teellinen kontrolli). Sykemittarin avulla voidaarédritella tieteellisesti perusteltu sopi-
va sykevaihteluvali harjoittelulle eli normittaarjwttelua tydterveysladkarin antamien
ohjeiden mukaan (muodollinen kontrolli). Ruumiinligtus voi liittya esimerkiksi sy-
kemittarin kaytdn ominaisuuksista kertomiseen jyt#@ opettamiseen sykemittarin
myyjan toimesta, joka myds valistaa tuotteen hyiiglgidestd ja tarpeellisuudesta
(muodollinen/suhteellinen kontrolli). Voimakkaimpakontrollin muotona on itsekont-
rolli, koska voidaan ajatella, ettd sykemittarinytté auttaa kayttajad kontrolloimaan
omaa elamaansa tuottamalla konkreettista tieto#tdfayg aktiivisuustasosta. Esimer-
keistd voidaan todeta, ettd sosiaalista kontroltiseka yksilo- etta yhteisttasolla, jossa
sitd harjoittavat niin terveyden asiantuntijat kiéhipiiri ja muut yhteisot, joihin yksild

kuuluu.
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4 KULUTTAJA ELAMANTYYLIEN RUNSAUDESSA

Tassé luvussa kasittelen postmodernin yhteiskunyiailon kulutuskayttaytymista,
johon sosiaalinen kontrolli myds osaltaan vaikutt@alutuksella ei enda tarkoiteta pel-
kastaan valttamattomyyksien hankkimista, vaan kidsgn tarkoitukset ja merkitykset
ovat muuttuneet yhteiskunnassa. Kulutuskayttaytgmiga elamantyylien valilla on
selva yhteys. Voidaan sanoa, ettd elamantyyli pewuukulutusvalinnoille ja eri viite-
ryhmiin identifioitumiselle. Koska kulutuksella aekéa yksilollinen etta yhteisollinen
puolensa, vaikuttaa sosiaalinen kontrolli my6s tébé&a-alueeseen. Nama tekijat vai-
kuttavat vapaa-ajan valintoihin ja mm. liikuntateestuksiin liittyvdan kulutukseen.
Aluksi valotan postmodernin kuluttajan kayttaytytéiga kulutuksen muuttunutta mer-
kitystd. Taméan jalkeen pohdin miten kulutuskéayéynen ja tuotteet leviavat sosiaali-
sessa kanssakaymisessa. Lopuksi kasittelen eléyhiarggka yhteisollista ettéa yksilol-

listd ulottuvuutta ja niiden vaikutusta kulutuskaytymiseen.

4.1 Kulutus ja kuluttaja

Nykyaikaisessa sosiologiassa kulutus ymmarretafitukusena ja sosiaalisena ilmiona
eikd pelkastaan taloudellisena valintakayttaytyméstai momenttina tuotannon hallit-
semassa yhteiskunnassa. (Noro 2007, 87). Kulutidsge on noussut tarkeédksi tut-
kimusalaksi, koska kulutuksen intensiteetti, sakdidukset ja merkitykset nykyihmi-
selle ovat muuttuneet. Kulutus on saanut uusiakbiVisia muotoja ja yhteisoja. Kulu-
tus on myds laajentunut siind mielessa, etta silldnaa tarkoiteta pelkastaan ns. arjen
valttamattomyyksia (ruoka, asuminen, vaatteet)nvagidés vapaa-ajan ja siihen liittyvi-
en kulttuurituotteiden kulutusta. Seuraavat sanfpaivaavat hyvin traditionaalisen
kulutuksen muuttumista postmoderniksi: rutiini —npatus, instrumentaalinen — eks-
pressiivinen, hydty — elamys, vaihtosuhteet — jakteisollisyys, traditio — muoti, pysy-

va — muuttuva, valttamattomyys — vapaus. (Noro 288+#89.)

Kulutuksen merkityksellisyys nékyy jokaisen yksilarjessa. Nyky-yhteiskunta sosiaa-
listaa ihmiset ensisijaisesti kulutushyddykkeidamukajiksi. Vapaa-ajan vietto seka

kulutusrutiineihin ja -valintoihin liittyvat tekifinousevat tarkeiksi. Postmodernien teo-
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rioiden mukaan ihmisten elaméantavat eivat maardydtiantorakenteessa saavutettujen
asemien kautta, vaan ne perustuvat kulutusvalienaileri viiteryhmiin identifioitumi-
selle. Toisaalta vaikka yhteiskunnan normatiivistakenteiden, eli yksil6d ulkoapdain
ohjaavien tekijoiden, vaikutukset ovatkin todenria&éti heikentyneet, ei niiden voida
sanoa kadonneen. Esimerkiksi taloudelliset tekijkgtvat yha edelleen tulevaisuudessa-
kin toimimaan huomattavana rakenteellisena reunaeht(Radsanen 2000b, 229, 241.)
Yksi keskeisimmista arjen valintoja rajoittavisekifoista on rahan puute, koska yha
suurempi osa nykyisesta elamasta perustuu kulutuk8gikkanen 2004, 24). Wilskan
(2004) mukaan vaeston yleisen tulotason ja vaualien noustua ja etenkin teknisten
kulutustavaroiden maaran tasaisesti kasvaessatémi®ettu hyvinvointi on alkanut
tulla yha selvemmin riippuvaiseksi kyvysta valitalltuskohteensa. Arjen toiminnan
nakodkulmasta valinnan mahdollisuus voidaan naheéé aajemmin siten, ettd konk-
reettinen rahan kayttdminen on vain valine toimmmalitsemiseksi. On monia asioita,

joita on vaikea tai mahdoton harrastaa ilman raf\&@#ska 2004, 68.)

Kulutusmahdollisuuksilla ja -tavoilla on tarkea migys yksil6llisen identiteetin luomi-
sen lisdksi sosiaalisessa kanssakaymisessa. Ttikovtia kayttamalla voi avata ovia
erilaisiin harrasteporukoihin tai vaihtoehtoisg&tida niiden ulkopuolelle, jos rahaa ei
ole riittavasti kaytettavissa. Kulutusyhteiskunrsassvokkuuden kokemus liittyy yha
useammin siihen, etta pystyy juuri kulutuksen kauwsallistumaan yhteiskuntaan ja
pysymaan yhteiskunnan hyoddyllisena jasenena. Kinntéahdollisuutta ei ole, sita kut-
sutaan kulutuskoyhyydeksi. (Liikkanen 2004, 24.)otdelliset syyt vaikuttavat myods
erityisesti aikuisten liikkuntaharrastusten valimga aktiivisuuteen oman lempilajin pa-

rissa ja tata kautta lisdavat polarisaatiota migsritaharrastuksissa.

Uutena piirteena 1990-luvun laman jalkeisessa kssavwn ollut eriytyminen niin eri-
laisten vaestoryhmien valilla kuin myos niiden Bés@Ahlqvist — Berg 2003, 8). Kuten
aiemmin todettiin, yhteiskunnalliset jaot eivat dapaivana valttamatta maarity perin-
teisten rakennetekijoiden pohjalta. Uusia jakojeaansaavat mm. kuluttajien kyvyk-
kyys toimia yhteiskunnassa. Kyvykkyyteen vaikuttagakd kuluttajien materiaaliset
ettd henkiset resurssit. Asuinpaikalla, kaytets#vislevilla tuloilla ja varallisuudella on

valiton vaikutus kulutusmahdollisuuksiin ja kulusgn muotoutumiseen ja muun muas-
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sa siihen, miten nopeasti uutuuksia omaksutaanqgyst — Raijas 2004, 10; Rasanen
2000b.)

Teknologian omaksumiseen liittyvan kyvykkyysajaitel néakdkulma on oleellinen
myos liikuntateknologian omaksumiseen liittyen.rasikiksi kuluttajan tiedot ja taidot
hyddyntaa tieto- ja viestintateknologiaa ovat anlseeneet Suomessa digitaaliset jaot.
Uutta teknologiaa hyoddyntavéat eniten kaupungeissavat nuoret ja perhetaloudet.
(Kasvio 2002, 112.) Niiden kuluttajien, joilla jondietoa ja taitoa kasitella teknologisia

laitteita, on matalampi kynnys ottaa kaytt6on miisintateknologiaa.

Uusin teknologia leviaa ensimmaisena maksukykyigimga jo kayttétaitoisten vaesto-
ryhmien keskuuteen. Uusien tietoteknisten valineikayttbtavat saattavat myés muo-
dostua sisalldllisesti hyvin erilaisiksi eri vaestimissa. Jotkut kayttavat niita pelaami-
seen, keskusteluun ja erilaiseen viihteelliseekotarkseen, kun joku toinen taas hyo-
dyntda teknologiaa tyonteon, opiskelun ja tiedokivaran vélikappaleena. (Kasvio
2002, 112.) Tassa tutkimuksessa olen kiinnostunluttajista, jotka kayttavat teknolo-

giaa liikunnan apuvélineena syysta tai toisesta.

Nykyaan myds tavallisia liikkujia rohkaistaan kayttaan harjoitteluvalineita. Urheilu-
suorittamiseen liittyva teollisuus on kasvanut eksmntiaalisesti 1900-luvun lopulla
niin eliittiurheilun kuin harrasteurheilunkin sdeal Kuntosalit pursuavat mita moninai-
simpia laitteita ja harjoitusohjelmia, jotka on suaiteltu muokkaamaan kehon kokoa,
muotoa tai kapasiteettia aina vain "paremmaksi‘tafa viimeisimpia laihdutusdieetti-
hitteja mainostetaan niin televisiossa kuin aikakalhtien sivuillakin. Askelmittarit,
sykemittarit ja mp3-soittimet, jotka kuuluvat myiwallisen liikkujan arkeen todistavat
tavallistenkin liikkujien maailman teknologisoituseista. 2000-luvun fyysinen harjoitte-
lu ja urheilu eivat ole ainoastaan huvittelun etiatoja, vaan tavoitteena on ruumiin
muokkaaminen ja parantaminen. Tavoitteet saavutdtaenalaisella ja kovalla tyolla
seka antautumisella laitteiden ankaruudelle. (Magsla 2009, 1-2.)
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4.2 Tuotteen kulutuksen elinkaari: leviaminen, kayton nmuuttuminen,
verkottuminen

Tassa tutkimuksessa kulutuskohteen asemassa ontéitieknologia ja erityisesti syke-
mittari, joka on konkreettinen helposti ymmarre¢tduote ja useimpien kuluttajien tun-
tema. Pantzar (1996) korostaa, ettd tuote ei ad&dan valmis syntyessaan — ei tekni-
sessé eikd sosiaalisessakaan mielessd. Han exatieddyyttisesti kolme rinnakkaista
tuotteen ns. kesyyntymisen ulottuvuutta: teknolegirkesyyntyminen eli miten tuote
muuttuu elinkaarensa aikana, sosiaalinen kesyymgmeli miten innovaatiot leviavat
sosiaalisessa vuorovaikutuksessa seké kolmanteredy@maaminen kesyyntyminen el
miten yksilon valinnan motiivit muuttuvat tuotteiderakiintuessa. (Pantzar 1996, 53.)
Taman tutkimuksen osalta olennaisia kesyyntymisantaja ovat sosiaalinen ja tarve-
dynaaminen kesyyntyminen, jotka molemmat liittyvditnenomaan kuluttajiin seka

yksilotasolla ettd kuluttajien véliseen sosiaalst@mintaan.

Vuorovaikutussuhteiden dynamiikkaan eli sosiaaliskesyyntymiseen liittyen Pantzar
esittelee viisi erilaista teoriaa tuotteiden kaytéwiamisesta. Hyvin perinteinen ja laa-
jasti omaksuttu nakdkulma uutuustuotteiden levigerison ns. valumisteoria (trickle
down theory). Teorian mukaan tuotteen ensimmaibkanékkivat ylimman sosiaaliluo-

kan edustajat, joista ehka tana paivana voisi enmigkin kayttaa termia edellakavijat.

Ajan myo6ta kulutusmallit valuvat alas "tavallisearisan” eli nykypaivan seurailijoiden
kulutustottumuksiksi. (Pantzar 1996, 66.) Tamaitewoidaan rinnastaa Ahlgvistin ja
Raijaksen (2004, 10) mainitsemaan kyvykkyysajattetieoriaan, jonka mukaan seka

materiaaliset ettd henkiset resurssit vaikuttavat teknologian omaksumisnopeuteen.

Toinen, erityisesti 1980-luvulla muodissa ollut teglutapa, nakee keskiluokan roolin
oleellisena kulutusmallien leviamisessa. Lahestiapma kutsutaan erottautumis- tai
distinktionékdkulmaksi, joka tunnetaan parhaitereri@ Bourdieun tutkimustyosta
(Bourdieu 1984). Kulutuksessa on kyse sosiaaligesliata, jossa kuluttajat ilmaisevat
valintapaatoksillaan ulkopuolisille omaa kulutusaséstaan, ansaintakykya ja néin ol-
len epasuorasti myos patevyyttansa. Keskiluokatldemrian mukaan alituinen pyrki-
mys osoittaa hyvaa makuansa muille, miké tarkoittd@mpien” jaljittelyd ja “alem-

mistaan” erottautumista. (Pantzar 1996, 66—68.)
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Kolmas lahestymistapa on niin kutsuttu dominoivamakeskus, joka sanelee markki-
noiden kehityslinjat, kuten esimerkiksi Microsof®0-luvulla. Tatad lahestymistapaa
kutsutaan myos sanelumalliksi. Asiantuntijaeliitiaten esimerkiksi laakarien ja ravit-
semusterapeuttien, roolin ajoittainen korostumigsaattaa tukea kulutuksen sanelumal-
lin oletuksia. Neljas ndkdkulma korostaa leviansseg&ulutusyhteiskuntaa monimut-
kaisten rihmastojen kokonaisuutena, jossa mikadattRiaryhma ei dominoi muita.
Tata ndkodkulmaa Pantzar kutsuu tartuntateoriaksiley nakokulma katsoo, ettd uu-
tuustuotteet saavat alkunsa periferiasta. Hyvitneddkeja tastd ovat punk-musiikki
seka farkkuhousut. (Pantzar 1996, 66—68.)

Valumisteoria ja tartuntateoria ovat lahinna sié&dkulmaa, johon teknologiahistorioi-
den perusteella saattaisi paatya. Yleisesti samotievidmisprosessit ovat varsin enna-
koimattomia, joskin nayttasi silta, etta useimmiteatteet leviavat keskuksista periferi-
aan. On myos ilmeista, ettd merkitykset ja kayttétanuuttuvat keksintdjen valuessa
koko kansan kayttoon. (Pantzar 1996, 66—68.) Li&teknologian tapauksessa myos
sanelumallilla saattaa olla keskeinen asema kubetnlsuuntautumisessa. Kuten sosiaa-
lisen kontrollin luvussa aiemmin on todettu, |&&@e ja sen edustajat asiantuntijaroo-
lissa ovat nousseet vahvaan autoritaariseen ase@@yden edistgjind postmodernis-

sa yhteiskunnassa. Tatad ndkokulmaa kasitellada Nsla seuraavassa luvussa.

Sosiaalisen kesyyntymisen lisdksi tutkimuksen k#analeellinen nakékulma on tuot-
teen tarvedynamiikka ja sen muuttuminen ajan ks@aeBantzar (1996, 70-71) tarkoit-
taa silla hyddykkeen merkityksen ja tarkoituksenuttwmista ajan kuluessa. Hyddyk-
keen juurtumisen voi rinnastaa vaikka ihmisen Kedmsykologiseen kaareen. Ensin
lapsi tulee tietoiseksi itsestadn, sen jalkeeneldggehittyy oma tahto, ja kolmanneksi
myo6s kyky ja tahto itsesaatelyyn. Hypoteesinomdisesyttaisi siltd, ettd monien esi-
neiden ja ihmisten muuttuvassa suhteessa ilmemea peosessi. Pantzar (1996, 70-71)
kutsuu naita itsetarkoituksellisen, valinearvoigankyseenalaistavan kulutuksen vai-

heiksi.

Esimerkiksi sykemittarin kehityskulkua tarkastetlesoidaan ajatella, ettd 1980-luvulla
tuotettujen ensimmaisten sykemittarien alkuvaiheesis mielenkiintoista tarkastella

omaa syketta ja kehon reaktioita likkeeseen getérkoituksellisen kulutuksen vaihe).
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Alun puhtaan mielenkiinnon laannuttua tuotteellettiin asettamaan vaatimuksia,
kuten erilaisia toimintoja kalorin kulutuksen mitt@gsesta kuntotestiin (2. véalinearvoisen
kulutuksen vaihe). Ajan myo6ta suhde hyodykkeeseentimu usein kyseenalaistavam-
maksi ja kriittisemmaksi. Kuluttaja voi kyseenatass tiettyyn hyddykkeeseen perustu-
van elamantapansa ja alkaa eritella omaa esinaviipfitaan (3. kyseenalaistavan kulu-
tuksen vaihe). Sykemittarin kohdalla kuluttaja temijatella, ettéd sykemittarilla ei ole
enda mitaan annettavaa, koska kayttaja on oppimmigtamaan miten hanen kehonsa
reagoi liikuntaan, eika nain ollen tarvitse siihemdd sykemittaria. Tai kuluttaja voi
miettid miksi omaa syketta tarvitsee edes mitat, lkkunnasta voi nauttia ilman sy-

kemittariakin.

Yksittaisen tuotteen levidmisen ja tarvedynamiikaunutoksen lisaksi tuotteen kayttéon
ja elinkaareen vaikuttavat muut tuotteet ja yditten ymparille rakennetut palvelut.
Tuotteen kayttoon liittyvat psykologiset, sosiagljsmateriaaliset ja taloudelliset pro-
sessit limittyvat keskendéan. Kuluttajan ja hyddydkesuhteen ymparille kehittyy vai-
heittain uusia kerroksia, jolloin tuloksena on #tajen hyddykkeiden, niihin liittyvien
merkitysten ja toimintojen kokonaisuus, jossa figédyke teknisine ominaisuuksineen
saattaa olla enaa vain pieni osa. On hyvin malsdalliettda ajan myoéta alkuperdinen
tuote haviaa “kokonaispalvelun” ja funktionsa pwtéekokonaan. (Pantzar 1996, 71.)
Voi olla, ettd keksitdaan jokin toinen hyddyke, jokauiden uusien ominaisuuksiensa
lisdksi myods mittaa sykkeen, jolloin perinteinerkesyittari jollaisena sen tassa tutki-
muksessa ndemme, menettaa tarpeellisuutensa. Témtgskuunta on jo osittain konk-
retisoitunut kehittyneimmissa syketta mittaaviss#tdissa joita kutsutaan nimella ran-
netietokone sykemittarin sijaan. Yhta kaikki, valm motivaatioperusta, tuotteen funk-
tio, yhteiskunnallinen kulttuuri-ilmasto, tuotarg&hologia ja tuotteen kayttétavat muut-

tuvat tuotteen elinkaaren myota (Pantzar 1996, 72).

Vaikka pyrkimys mielihyvaan ja muodinmukaisuuteerk& rationaali harkinta ovat
tuotteen vastaanoton ensi reaktioita, esineenyassa arkeen suunta nayttaa olevan
yleensa kohti laaja-alaisempia tavaroiden verkastdgrkostoissa yksittaiset kytkennat
muodostuvat toisiaan taydentavien tavarasuhteig&@ ghmisen ja tavaran suhteiden
myo6ta. Nain voidaan ajatella syntyvan hyodykeverkkssa hyddykkeiden juurtuessa

ja yleistyessa inhimilliset tarpeet ja vapaavalsuas jaavat taka-alalle ja esiin nousevat
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tavaroiden keskindiset tarpeet ja arjen rutiirdarftzar 1996, 77.) Esimerkiksi sykemit-
tarin kaytosta saattaa tulla rutiini ja sen kayttilletddn osaksi liikuntasuoritusta ajat-

telematta enda sen tarkemmin sykemittarin hyogyjaipeellisuutta.

4.3 Elamantyylit ja kulutus

Kuten aiemmin on jo todettu, kuluttamisella on vakas sosiaalinen merkitys. Sosiaa-
lisella tasolla kuluttamisella voidaan ilmaistareintyylia ja henkildn kuulumista jo-
honkin sosiaaliseen maailmaan (Bauman 1992, 93—-PHatmodernissa kulutusyhteis-
kunnassa liikkunnan, vapaa-ajan ja elamantyylietokieessa yha tiivimmin toisiinsa
on likkuntakin monipuolistunut ja eriytynyt (Eichige 1998, 122-124). Sosiologian
kiinnostus kulutukseen ja sen sosiaaliseen merk@gk vahvistui 1980-luvulla, kun
luokkajaon merkitys alkoi vahentya jalkimodernig$deiskunnassa. Keskeisia kiinnos-
tuksen kohteita kvalitatiivisessa tutkimuksessat Gudutuksen symboliset ja kulutusak-
tiviteetteihin liitetyt merkitykset, oman identiti@® rakentaminen kulutuksen avulla sekéa
kulutustapahtumien ja —ymparistdjen synnyttamanéditat. (Ahlqvist — Raijas 2004,
5-6.)

Arkielaman kulutusmallit jasentyvat rakenteellistawstamuuttujien ja persoonallisten
valintojen kautta. Kulutuskayttaytymista ei kann&ésasen (2000b) mukaan maarittaa
ainoastaan sosiodemograafisten taustamuuttujielaawoska eri kulutustyylit ja ela-
mantavat selittyvat selkeammin rakenteista kasin kniset. Oma kulutuskayttaytymi-
nen halutaan n&hda yksildlliseksi ja persoonalisekiaksi. Kulutusyhteiskunnan jase-
net erottautuvat omiksi ryhmikseen yhteisten elédydien ja makujen perusteella.
Elamantyyli perustuu kulutusvalinnoille ja eri @iyhmiin identifioitumiselle. Nykyisia
elamantyyleja ja arkielaman kulutusmalleja kuvagvarthaiten yksilollisyys, sosiaali-
ryhmien valisten rajojen epaselvyys, helpottunugiaainen liikkuvuus, heterogeeni-
suus, joustavuus ja ennustamattomuus. (Rasaneib,2228-230, 239-241.)

Elamantyyli voidaan ymmartadd monella eri tavaltayleisesti sitd kaytetaan synonyy-
min& sanalle elaméntapa. Suomalaisessa elaméarttapaiksessa termit on kuitenkin

perinteisesti erotettu toisistaan. Roosin (1986kaan elamantapa muodostaa elaman
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nakyvan rungon, elamaa jasentavan toimintalinjanan eldd. Elamantapaan liittyy
henkilon aikaisempi elamanhistoria, elinolot jatkulritausta seké niiden pohjalta hen-
kilélle muotoutuneet nykyiset asenteet, arvot fréintapamuodot. (Roos 1986, 37-38;
42.) Elamantyylilla taas pyritdan osoittamaan y@kennallista asemaa. Sosiaalista erot-
tautumista pyritdan nayttdmaan muun muassa kuligédian ja harrastuksilla. Kun ela-
mantyylituotteet ovat kaikkien saatavilla ja sa@Watvissa, niiden merkitys ja arvo so-
siaalisen erottautumisen keinoina laskee. (Kari€88, 43-44.) Muller (1992, 374—
380) esittda elamantyylin muodollisiksi tunnusmétgetietyn holistisuuden, voluntaa-
risuuden, mallinomaisuuden, mahdollisuuden sekdetessin tyylinmuodostukseen.
Noron (2007, 91) mukaan elamantyyli on materiaistiden seka ideaalisten tekijoiden
kokonaisuus, ja kulutus on puolestaan taméan tyyhentyma ekspressiivisena kayttay-
tymisena. Tiivistetysti sanottuna elaméntapa ormastisesti perittya, ja tiettya elaman-
tyylia puolestaan tavoitellaan aktiivisesti (Toiwsn— Rasénen 2004, 234). Koska téassa
tutkimuksessa kasitelladn postmodernia kulutusgkteitaa, jossa historia ei maaraa
tulevaisuutta eika perima siis maaraa henkilon atdmaren kehitysta vaan jokainen
yksilo pakotetaan tekemaan itse omat ratkaisumsanilvalmiita vastauksia, istuu Toi-

vosen ja Rasasen tiivistetty maaritelma tahanrnuikseen oivallisesti.

Schulze (1992) puoltaa ajatusta siita, etta kutatesvoi rajata enda pelkastaan yhteis-
kuntaluokkiin liittyviksi. Itse asiassa hanen temsa mukaan nimenomaan kulutus luo
tietynlaisia luokkia. Han jakaa tavalliset kuluéteeri miljoisiin, jotka on saatu merki-
tyksia kombinoimalla kolmesta eri tyyliskeemastairkeakulttuurista, triviaalista ja
janniteskeemasta (liittyy elamysrationaliteettiieorian mukaan henkilon kulutus
orientoituu tyyliskeemojen kautta, jolloin kulutuks eri kohteet kasautuvat ja ovat
merkityksilla ladattuja. (Noro 2007, 93-94.) Liikanliittyy itsekuriin, elamanhallin-
taan, suhteeseen omaan ruumiiseen ja “nayttaytemiseelamantyylilliset valinnat
voivat vaikuttaa liikuntaharrastuksen aktiivisuudiséksi myos yksilon lajivalikoi-
maan. (Roos 1989, 17-18; Sironen 1988, 12.) Lajimallla voi siis esimerkiksi viestit-
tdd seuraavansa aikaa, osoittaa esteettisyytté@rjaak valitsemastaan elamantyylista
(Karisto 1988, 70).

Elamantyyli ja kulutustottumukset vaikuttavat ogalt oman identiteetin rakentamiseen

ja ilmaisemiseen. Warden (1996, 303—-304) mukaantldseen tiivistyy joukko kay-



38

tantoja, jotka antavat ihmisille mahdollisuudenaista identiteettiaén, kiinnittya sosi-
aalisiin ryhmiin, kartuttaa varallisuuttaan, osagttsosiaalisia eroja seka ylipaataén osal-
listua sosiaalisiin toimintoihin. Tyén merkitys omadentiteetin maarittajana ei ole
Suomessa enaa yhta voimakas kuin aiemmin, sidmiosuus, jotka pitavat tyota itsel-
leen hyvin tarkeana, on laskenut (Liikkanen 20@8), Liikunnalla on yksil6lle yha sub-
jektiivisempi merkitys identiteetin rakentajana ¢Boerg 1998). Myds Bergin (2004,
132-133) mukaan vapaa-ajan harrastukset voivaidaiman identiteetin rakentamisen
ja ilmaisemisen kanavana. Toisaalta jotkut tutkijakevat harrastuksiin keskittymisen
eraénlaisena pseudoturvana, joka tarjoaa samasitieejprivaattikeskeisen yhteison,
"elamantyylienklaavin”, jonka ulkopuolelle samadaméntyyliin kuulumattomat sulje-
taan (Bellah ym. 1985). Yksi tarkeimmista harrass@mm motiiveista on toimia muun
arkielaman vastapainona ja virkistyksen lahteendtarharrastuksen muodostaessa yha
tarkeamman osan omaa elamé, saattaa se tapaimeskési tyo- ja perhe-elaméan
kustannuksella. Ongelmia muodostuu, kun tyo- jeh@eilama eivat mahdu endé sa-

maan sosiaaliseen maailmaan harrastuspiirin kanssa.

Yhteisdllisyyden ja yksilollisyyden jasentymista fakennetta nyky-yhteiskunnassa on
tarkeaa pohtia, silla kasitykset naista eivat dleegevaiset. Joidenkin postmodernistien
mukaan eldmme uudelleen lumoutumisen, uusheimold&su ja yhteisotllisyyden el-
pymisen aikaa. Maffesolin (1995) mukaan postmodphaialistinen yhteisdllisyys on
valikoivaa yhteisollisyytta, jossa toisiinsa eiliély luonnollisesti muodostuvat yhteisot,
kuten tyopaikassa, koulussa tai suvussa olevan maa sanotut alakulttuuriset heimot.
Saman yhteistn jasenet jakavat keskendan saman&éméantavan, joka ei ole stabiili
vaan voi myds muuttua. Tarkeéaksi nousevat verkogimten tyylin kautta yksilét ovat
littyneet yhteen saavuttaakseen yhdessé helporyksiiblliset tavoitteensa. (Maffesoli
1995.)

Maffesoli kuvailee uuden massasubjektiviteetin gitnjoka koskee kaikkia sosiaalisia
elaman alueita. Lahtokohtaisesti tarkeitéa ovattagitka saavat ihmiset kokemaan tun-
teita, aistimuksia ja emootioita toisten kanssadTéaffesoli kuvailee maalliseksi he-
donismiksi. Esteettinen olemisen tapa ja tyyli pydék hallitseviksi nyky-

yhteiskunnassa, ja juuri tAma suosii yhdesséa omiepaa, joka on ominaista nykyisel-

le tavalle viettda joutilasta aikaa yhdessa. Talléedonismi ja yhdessaolon nautinto
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yhdistyvat, kuten esimerkiksi urheilussa, musiigissskonnossa, turismissa ja yleisesti

kaikessa vapaa-ajassa ja kulutuksessa. (Noro 206+107.)

Maffesolin (esim. 1995; 1996) teorian keskeineritk&sn heimo, jolla tarkoitetaan sel-
laista I0yh&a yhteisda, joka jakaa jonkin tietymaa intressin ja intohimon siihen. Teo-
rian pohjana on ajatus siitd, ettd ihmiset halu&esgiantya yhteen heimoina, ja sellaiset
sosiaaliset yhteis6t vaikuttavat enemman yksilorytéseen kuin markkinointi-
instituutiot tai viralliset kulttuuriset auktoriteée Maffesolin (1996) kuvailema postmo-
derni sosiaalinen dynamiikka voidaan metaforismsiéritella heimoiksi, koska:

. siiné ei ole keskitettya valtaa,

. se on kollektiivinen toimija vastavoimana instiartaaliselle vallalle,

. rationaalisten ja arkisten asioiden sijaan siin@nkestetaan paikallisuuteen,

tunteellisuuteen ja intohimoon,

. jasenet elavat uus-lumoutuneessa maailmassa.
Yhteiskunta muistuttaa sosiaalista mikroryhmierkestoa, joissa yksildiden valilla on
vahva emotionaalinen linkki, yhteinen alakulttuprielaman visio. Nama mikroryhmat
kehittavat omat monimutkaiset merkityksensa ja sglinba ja muodostavat enemman
tai vahemman stabiilit heimonsa, jotka ovat nakydmaia sosiologisille kategorisoin-
neille. Jokainen yksildé kuuluu useampaan heimooissa kaikissa yksildlla voi olla eri
rooli tai han voi esittda eri rooleja eika yksilagdin ollen voi luokitella millaan olemas-
sa olevin rationaalisin keinoin. Kuulumisesta tiétin heimoihin on tullut yksildlle
tarkeampéaa kuin kuuluminen tiettyyn sosiaaliseekkaan tai segmenttiin. Toisin sa-
noen sosiaalinen status, eli yksilon staattinenaatisen asema yhteiskuntaluokassa,
korvautuu hiljalleen uudella sosiaalisella asetdmali yksilon dynaamisella ja jousta-
valla asemalla eri heimoissa ja heimojen valilMaffesoli 1996.)Ajatus korreloi esi-
merkiksi suomalaisen vapaa-ajan tutkimuksen kangsssa on todettu ettéa tyo ei maéri-
ta yksilon identiteettid enaé samassa maarin kieimrain (Liikkkanen 2004, 13), vaan
vapaa-ajalla on yha suurempi merkitys. Henkilolé alla taysin erilainen rooli tyopai-
kalla, vapaa-ajan harrastuksissaan ja perhe-el@masksanen tavoitteensa voivat liittya
voimakkaammin vapaa-aikaan kuin tyéhon, jolloin dieda ja mielihyvaa tuottava va-

paa-aika saattaa rakentaa henkilon identiteetiidakkaammin.
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Maffesolin mukaan yhteisoéllisyyden uusi tuleminefiyttéisi olevan loppuen lopuksi
yksil6llisten tavoitteiden toteuttamismuoto. Ehké syyta uudelleen tulkita mita yksi-
I6llisyyden ja yhteisollisyyden tavoittelun eroiltarkoitetaan. Yksil6llisyyden tavoitte-
lulla tuskin tarkoitetaan yhteisdjen haviamista yjesildiden erakoitumista. Voidaan
varmaan siis paatella, ettd Maffesolinkin teoriagsaisollisyys on vahvasti yhteydessa
yksilollisyyteen, ja sek&d yksilollisyys ettéd yhtéiissyys ovat lasnd henkilokohtaisen

elamantyylin ja identiteetin rakentamisessa.

Osa teoreetikoista viittaakin yhteiskuntarakenteidaiutoksen lisanneen edelleen yksi-
[6llisyytta ja individualismia. Yksilon identiteetikanalta nahdaan keskeisena, etta tar-
jolla olevien vaihtoehtoisten viiteryhmien ja elamepojen kirfjo mahdollistaa esiinty-
misen hyvin yksilollisten kayttaytymisperiaatteidpohjalta (Hetherington 1998, 94—
95). Aarimmaisena esimerkkina naistad on Beckin tulki(t892, 87), jonka mukaan
nomadi nykyihminen ei voi kiinnittya pysyvasti mitkiadn rakenteeseen tai yhteisoon.
Yhteiskuntaelama ymmarretaan joustavaksi verkogtg@ssa yksilot liikkuvat halu-
amillaan tavoilla eri ryhmien valilla. Monen asitoteuttamiselle ei ole olemassa teori-
assa mitaan ulkopuolisia rajoituksia. Koska Maffesbeimoteoria ei mydskaan pois-
sulje useaan eri viiteryhmaan tai heimoon kuuluajatniiden vélilla joustavaa liikku-
mista, jaa hieman hamaraksi kokonaisuuden kantedtaoiden ero. Kokoavasti mo-
lemmista teorioista voisi sanoa, ettd nyky-yhtesgdgksilo liikkuu yksildllisesti eri yh-

teisoissa.

Myds Jallinoja (1991) kasittelee postmodernia héstata itsensa toteuttamista. Hanen
tulkintansa mukaan yksil6llisyyden toteuttamisesknnaista ovat ihmisen sisaiset ais-
timukset, jotka ilmaistaan puhumalla tunteidenteamusten, aistimusten ja kokemusten
ensisijaisesta merkityksesta. Niiden kyky toteuty&sil6llisyytta perustuu tulkintojen
mukaan siihen, ettd niiden ymmarretdan olevan syh&skilokohtaisia, eivatka niitéa
saatele mitkaan sosiaaliset voimat. (Jallinoja 1991) Tama tulkinta eroaa huomatta-
vasti esimerkiksi Maffesolin ja Noron kasityksistiteisollisyyden uudelleen muotou-
tumisesta yksilollisyyden ja heimolaisuuden yhdistina ja yksilon tarpeena kuulua ja

tuntea kuuluvansa johonkin ryhmaan.
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Eri tutkijat ovat I0yténeet itsensa toteuttamiselkeita erilaisia muotoja. Bellah ym.
(1985, 76) sanoo itsensa toteuttamisessa olevam jRymittavan haasteen ja parhaan
tunteen etsinndsta. Yankelovich (1981) puolestaaaitsi tutkimuksissaan, ettéa vahva
elamys syntyi ihmisten sitoutuessa johonkin voineagdti. Sitoutunut ihminen panostaa
paljon omaa energiaansa mielenkiintonsa kohteegeboin myds syntyy kiihottava
elamys. (Yankelovich 1981, 12.) Toisaalta, sitougen etiikalla on oma luonteensa
hedonistisessa modernisuuskasityksessa, sillatsitooen kestda vain niin kauan kuin
se pystyy tuottamaan elamyksia. Rutinoituminen éitaa niitd, jolloin hedonistin on

etsittdva uusia sitoutumisen kohteita. (Jallin®Q1, 77.)

Painotuseroista huolimatta yhteistd postmoderntgtheioille on se, etta rakenteellisille
tekijoille jaa suhteellisen vahainen merkitys. Ibi@iei ndhda aloilleen asetettuina yksi-
koing, joiden arkitoiminta ja kayttaytymismallit dudytyvat ratkaisevasti perhetaustas-
ta, sukupuolesta tai sosiaaliluokasta kasin. Onstaatinen identiteetti taytyy itse ra-

kentaa suhteessa tarjolla oleviin vaihtoehtoifR@éganen 2000b, 230.)

Réasanen (2000b, 240-241) itse kyseenalaistaa pdsetmien teorioiden patevyyden
kaytanndssa tutkiessaan valinnan vapauksien luankelutusyhteiskunnassa. Han ana-
lysoi empiirisessa tutkimuksessaan seka vapaaraghailun ettd liikunnan ja yhteis-
kuntaluokkiin identifioitumisen valistd suhdettaléten, ettda kumpaakin voidaan selittéa
perinteisten sosiodemografisten rakenteiden avililtsin han myos lisda, etta yksilon
valinnanmahdollisuudet ovat lisdantyneet ja omdamaan vaikuttamisen mahdolli-
suudet ovat kasvaneet, joten todennadkoisesti niagai yksilon on aikaisempaa hel-
pompi rakentaa elamantyylinsa itse valittujen atéasttien varaan. Postmodernit ja mo-

dernit ilmi6t ovat I6ydettavissa limittain nykyisémlutuskayttaytymisen kentalta.

4.4 Ruumiin muokkaamisen elamantyyli

Ruumis ja ruumiillisuus ovat nousseet uudella tavabsiologian kiinnostuksen koh-
teiksi. Turner (1993) on nimennyt kolme seikkaakgoselittavat uutta kiinnostusta.
Ensinnékin kapitalismin moraalinen ehdottomuusdaystynyt ja uskonnon merkitys on

vahentynyt. Uskonnon oikeaoppisuus ja autoritaasseivat enaa pysty maarittelemaan
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esimerkiksi seksuaalisuutta yhta tuomitsevasti laikaisemmin. Toiseksi sukupuolten
valisen seksuaalisuuden maarittelyssa on tapahsuwia muutoksia erityisesti femi-
nismin kasvun myoéta kyseenalaistamalla useita sékamin luonnollisina pidettyja
kaytantoja ja kasityksia. Kolmanneksi vaestomuutbks/at nostaneet ruumiin keskei-
seksi poliittisen maarittelyn kohteeksi. Esimerkikehittynyt l&aéketieteen teknologia
on tuonut uudenlaisia filosofisia ja eettisia omgel (Turner 1993, 18-22.) Itkonen
(1996) nostaa esille erilaiset filosofiset pohdinkaten esimerkiksi narsismin ja suku-
puoleen liittyvat kysymykset, jotka urheilu ja likta mahdollistavat. Yksiloiden lis&ksi
myo6s yhteisot maarittelevat ruumista ja ruumiillita, mika tekee tarkastelusta sosiaa-
lista (Itkonen 1996, 106-107).

Elaméntyylin muodostaminen voi kohdistua ruumiisgemuumiillisuuteen. Nykyinen

kulutuskulttuuri pyrkii luomaan mielikuvia siitg, ikaisilta hyva elama ja elaja naytta-
vat. Tarkeitd tekijoitd ovat nuoruus, terveys, suksellisuus ja kauneus. Ruumiin vi-
suaalisuutta muokataan holkaten, bodaamalla, wagéteerilaisin koristein. Aaripaana
on jatkuvasti yleistyva plastiikkakirurgia. Aarimiteien vietyna ruumiin muokkaaminen
voidaan tulkita narsismina ja jatkuvana yksil6liideperformanssina, jossa kommuni-
koidaan ympaériston kanssa. Nykyaikainen kulutusiuli tarjoaa monipuoliset vali-

neet ruumiin ja itsen véliselle uudenlaiselle salie (Featherstone 1993, 170-188.)

Sosiologinen kiinnostus ruumiiseen on herannyt mijigannan ja urheilun kentalla.
Markkinoiden kiinnostus on kasvanut jatkuvasti, kuheilu on muuttunut yha enem-
man kaupalliseksi. Urheiluliikkeelle annettavatiaset kulttuuriset tulkinnat ja merki-

tykset kiinnittavat likunnan osaksi ihmisten elétepoja ja elamantyyleja. (Itkonen

1996, 106-107.) Urheilussa tarvittavat seka fyysietta henkinen vahvuus ovat arvos
tettuja ominaisuuksia tydelamassa, koska niidemtasi tuovan mukanaan myos Kkil-
pailuhenkisyyden ja korkean stressinsietokyvyntajoiykyajan hektisessa tydelaméassa
tarvitaan. Tallaisten ominaisuuksien viestiminenatienelamantyylilla "nayttad hyval-
t&". Olipa markkinoinnissa kyse sitten juoksukemkiauton tai rannekellon myynnista,
tuotteen mainokset on kyllastetty hyvin treenatuihrtaloilla, joiden kasvoilta paistaa
tiukka keskittyminen. Taméan on tarkoitus symbolam@nestymisté ja voittajaa, parasta

laatua. Urheileva ruumis myy hyvin.
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Urheilun ja sen symboloiman sankaruuden lisakgutinallisuus kytkeytyy nykyaan
mitd suurimmissa maarin myos terveyteen. Terveytattyvia oikeuksia ja velvolli-
suuksia kytketddn usein juuri ihmisen rationaalisan. Terveellinen eldaméa nahdaan
jarkevana vaihtoehtona. Siksi terveytta korostarabjarjestelmat heijastavat rationaa-
lisuutta, joten terveysihanteiden mukaisia ratkaisekevaa vaesténosaa pidetaan muita
rationaalisempana. Terveellinen elama tarkoittdi#, esaa valttdd huonoja ratkaisuja
(Karjalainen ym. 1991, 9-10). Tata rationaalisubtutaan viestittdéa muille nayttamal-
1& siltd, etté on liikunnallinen. Usein se tapahtuumiin muokkaamisella, eli fyysisilla
harjoituksilla ja dieetilla paamaarana mahtua kwassen kauneusihanteen mukaisiin
mittoihin ja vaateteollisuuden valmistamiin vaategitin. Liikunnallisuutta voi tuoda
esille myos harrastevalikoimalla (Karisto 1988, ,7€§)orttisella pukeutumistyylilla tai

vaikkapa pitamalla sykemittarin ranneketta kellona.

Oikeanlainen elama on saanut lisdantyvan huomiiksi osakseen myos kritiikkia.
Kehoon kohdistuu jatkuvia muutoksen odotuksia: eshpi, laihempi, notkeampi, pi-
dempi, lyhyempi, vihemman karvainen, muodokkaaMp@ suurempaan osaan naista
odotuksista voidaan vastata teknologian ja elanmiinhan keinoin. Ruumis on monien
merkitysten leikkauspiste, jossa kohtaavat yksil§hteiskunta, luonto ja kulttuuri, ins-
tituutiot ja halut. Subjektius kiinnittyy ruumiisega muokkautuu vuorovaikutuksessa
naiden elementtien kanssa. (Jarvi 2011, 161.) Harj 2007, 207) luonnehtii subjekti-
utta sekd minuutena etta toimijuutena. Alati mupéiiseessa olevaa, muokattavaa ke-
hoa voi pitdd sekd mahdollisuutena, kuten voimanaisen ja itsepresentaation valinee-
na ettd normatiivisena pakkona ja sosiaalisen hsptékvyyden edellytyksena. Jos ei
tayta naita edellytyksida, on vaarassa syrjaytyarsalh (2004) mainitsee modernille
ajalle tyypillisia uudenlaisia syrjaytymisen mu@oKun ennen syrjayttivat tuberkuloo-

si ja ei-toivottu raskaus, nykyaan sen tekevawlis ja likkumattomuus.

On kuitenkin muistettava, ettd kehon muokkaamingmerkiksi sosiaalisen hyvaksyt-
tavyyden saamiseksi ei ole mitenkaén valistuksemtalernin ajan ilmid. Naisen vyo-
taron kaventaminen korseteilla tai jalkaterien $yylset aasialaisissa kulttuureissa oli-
vat nekin vain jatkumoa alkuperéiskansojen lavisitig tai kaulan pidennyksille. Nain
ollen on todettava, ettd kehon muokkaaminen tiaigeksi on aina ollut sosiaalisen

jarjestyksen ilmenemismuoto. Sen taytyy olla sjigesnmalla ihmisyhteistssa ja liittya
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ihmisen biologiseen ja sosiaaliseen kehitysprosgsgssa "mind kuulun meihin”
—ajattelu ja sen keholliset ilmaukset ovat mahde#iti osoitus ihmisesta sosiaalisena
elaimena (Jarvi 2011, 161).

Etsittdessa sykemittarin kayton merkityksia kuligta luomassa yhteiskunnassa voi-
daan ne todennakoisesti johtaa joko yhteisdllisiaté&iukan yksilollisista tavoitteista.
Jollekin sykemittarin kaytté on saattanut alkaaiasen ryhman painostuksena tai
halusta kuulua johonkin sosiaalisen ryhmaan. Tieiss# on saattanut olla véline yksi-
[6llisen erottautumisen keinona tai apuvéline lar@sen kauneusihanteiden mukaisen
ruumiinmuodon saavuttamiseksi. Joka tapauksessaukisien leviaminen on alun perin
sosiaalista toimintaa, eika siis ilman sitd mik#iéto, taito tai toiminta levidisi laajojen
kayttajamassojen ulottuville. Sosiaalisen kontroltaikutusta ei voi sulkea pois, koska
jokainen yhteiskunnan jasen on sosiaalistettu ksititeiskuntaan. Kulutustavat ja tot-
tumukset maarittavat ja rakentavat arkeamme, jaaammpéaristomme pyrkii norma-
lisoimaan kulutustamme juuri tdhan yhteiskuntaapivedsi, mika tarkoittaa sita, etta
kukin tarkkailee ja arvostelee ympaérilla olevia ibi@, ja tarkkailun ja arvostelun koh-
teena on meista jokainen. Nain sosiaalinen komtvaikuttaa myos kulutuskayttayty-
miseemme. Toinen meité tarkkaileva ja kontrollan&kdkulma tassa tutkimuksessa on

ladketieteellinen auktoriteetti, josta puhutaarraavassa luvussa.
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5 TERVEYDEN EDISTAMINEN VAI MEDIKALISAATIO

Tassa luvussa kasittelen yhteiskunnan medikalisogia eli |1aaketieteellistymista, jon-
ka voidaan sanoa alkaneen Suomessa terveysvirastemaaseman vahvistumisesta
1900-luvulla. Luvussa kaksi kaytiin lapi miten yistaunnan auktoriteettiasema on siir-
tynyt kirkolta ja valtiolta terveysviranomaisill@idssa luvussa kasitellaén tarkemmin
sitd mekanismia, miten terveysviranomaiset maégitég "normaalin” ja mista he saa-
vat siihen oikeutuksensa. Terveysviranomaisillar@rkittava valta ja vastuu maaritella

kansalaisten terveytta seka sita, miten ja mil&ika” sita tulisi yllapitaa.

5.1 Terveysvalistuksesta medikalisaatioon

Terveyskayttaytymiseen liittyvaa opastusta, vadisiua valvontaa pidetdan nykyajan
erityispiirteend, mutta historiaa tarkasteltaesta @n ollut lahes aina. Jo egyptilaiset
tulkitsivat pulssin laatua ja arvioivat siita heldki terveydentilaa ja 1400-luvulla mitat-
tiin mm. sairaiden ja terveiden pulssia ja hengityes/tté (Vuori 1979, 118-119). 1100-
luvulla kirjoitettujen ohjeiden mukaan terveyttaisdvaan elamantapaan kuului hyva
ruokavalio, kohtuullinen liikunta, riittdva lepoaimonisen musiikin kuuntelu, myéntei-
nen ja avoin mieli seka usko (Nurminen 2008, 1194)1¥%ajaassa tuhannessa vuodessa

terveen elaméantavan suositukset eivat ole siisnkaan suuresti muuttuneet.

1900-luvun sodat, laajat epidemiat seka yhteislpoliitiset murrokset yhté aikaa 18a-
ketieteen kehityksen kanssa loivat kansantervéysiiié, jotka korostivat yksilon vas-
tuun rinnalla ennen kaikkea yhteiskunnan ja valt@ivollisuutta yllapitaa riittdvaa
terveys- ja sosiaalipolitikkaa. Laajalle yleisotleotettiin terveysoppaita, joiden luonne
oli yhd vahvemmin valistuksellista. (Mikkeli 199514-115.) Kariston (1992, 11) mu-
kaan terveyden sosiaalisiin ulottuvuuksiin kohdistu tutkimuksen ja terveydenhuollon
uudistumispyrkimyksen taustalla oli Otto Von Bismlikdn Saksasta omaksuttu sosiaali-
poliittinen ajattelumalli. Kyse ei ollut ainoastakansanterveydesta vaan myos kansal-
lista eheyttéd ajavasta konservatismista. Tervditdigia tarvittiin tydvoimaksi ja tata
kautta yhteiskuntarauhan takaajiksi. Terveysihange&é ruumiinkunnon ja ravitse-

muksen tarkkailu on perinteisesti liitetty nousey@orvariston arvomaailmaan kuulu-
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viksi. Jauhon (2003, 150) mukaan sivistyneiston lksuemaa ravitsemuksellista ku-
rinalaisuutta alettiin valittaa laajempien kansakjmjen keskuuteen rationaalisena tie-
tona 1800-luvun lopulla. Rahvaalle haluttiin opatporvaristolle kuuluvia tapoja, kuten
itsehillintédd ja taloudellisuutta. Ravitsemukseatselysta tuli paitsi yksilon velvollisuus,

myo6s koko kansan hyvinvointia koskeva poliittingrsymys. Terveyden nimissa esite-
tyt uudistusehdotukset miellettiin vaatimuksiksiink@ takia kansa ei aina ollut aivan

varauksetta niiden takana.

Edellisen kappaleen historiakatsauksesta voimmetao@tta kansalaisten terveydesta ja
hyvinvoinnista on pyritty pitdmé&éan huolta jo aikojalusta asti. Entisajan oppineet kan-
sanviisauksineen ovat vaihtuneet nykyajan lansieesidadketieteeseen, jolla on lahes
monopoliasema terveyden maarittelijana. Tarkoirdskyn laakarin ammatin hyveelli-
nen tarkoitus on taata hyvinvointia maahan, jokauniti&lee itsensa hyvinvointiyhteis-

kunnaksi. Mutta edelleenkdén kansalaiset eivatataeainoastaan positiivisena asiana.

Laaketiedetta palvelevan teknologisen kehityksebténkehon eri arvojen mittaaminen
on seka yleistynyt etta helpottunut. Terveyskiigallis kattaa useita menetelmia ja stan-
dardeja, jotka mahdollistavat kehon ruumiilliservéyden omatoimisen mittaamisen ja
seurannan. Terveydenhuollon suuri linja painottawagelmien ehkaisyyn ja valistuk-
seen. (Itkonen 1994, 25.) Ongelmia syntyy vahikem kaikki kansalaiset tayttavat tie-
tyt standardin mukaiset kriteerit ja valistuksdikeidat saadaan ottamaan vastuu omasta
terveydestaan. Standardien mukaista henkil6d n@ditdin usein arkikielessa myds
"normaaliksi” ajattelematta sen tarkemmin, minksétai arvottamista menettely pitaa

sisallaan.

Normaalin vastakohtana voidaan siis pitda normaapisikkeavaa, ja talldin puhutaan
nimenomaan kaytoksesta, joka on normaalista poudeeay hteistt maarittelevat hyvan
ja pahan, terveen ja sairaan, poikkeavuutta pyrigiikdisemaan ja hoitamaan ja yhtei-
sbn maarittelemééan suotuisaan kaytokseen kannasteTalldéin puhutaan ihmisten
elaman normittamisesta. Niin yleisen tieteen kdiaketieteenkin kehitys on johtanut
siihen, etta ihmisen kehoa voidaan mitata monitaaein, mika puolestaan on nostanut
esille normittamiseen ja eettisiin kysymyksiintyitia ongelmia, kuten miten terveys

maaritellaan ja kenellda on normittamisen oikeusurRiin ja mielen normittajana laake-
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tiede on saanut korostuneen aseman, mika on mgtkyhteiskunnan laaketieteellisty-

mista eli medikalisoitumista. (Itkonen 1994, 12313.

Poikkeavuuden medikalisoinnilla on merkittédvia sadisia vaikutuksia. Positiivisiin
vaikutuksiin kuuluvat poikkeavuuksien inhimillisemgasitteellistaminen; sairaiden
roolin laajentaminen poikkeaviin, mika minimoi systamisen; laaketieteen esittama
optimistinen malli muutoksesta; poikkeavuuden nimegn ja hoito arvostetun laéka-
rin ammattikunnan toimesta. Lisaksi laéketieteelinsosiaalinen kontrolli on jousta-
vampi ja usein myos tehokkaampi kuin jokin muu aakinen kontrolli. Medikalisaation
negatiivisiin puoliin kuuluu vastuun siirtdminenipgksilolta, oletus laéketieteen puo-
lueettomuudesta, asiantuntijakontrollin vallan l@rmngelmat, voimalliset sosiaaliseen
kontrolliin kaytetyt ladketieteelliset tekniikat, amimutkaisten sosiaalisten ongelmien
yksilginti, poikkeavan kaytoksen depolitisointigaakohdan pois rajaaminen. (Conrad —
Schneider 1992, 259.)

Medikalisaation seurauksena ladketieteestéa onttllisvavassa maéarin sosiaalisen
kontrollin valine, mika tyypillisesti tarkoittaa di&rinhoitoa. Ladkarinhoito sosiaalisen
kontrollin muotona pyrkii rajoittamaan, muuttamaaé@itelemaan, eristamaan tai eli-

minoimaan poikkeavaa kaytosta laaketieteellisiméi terveyden nimissa (Zola 1972).

Laaketieteellistymisen taustalla on modernille idkennalle tyypillinen hierarkkinen
hallintatapa, jossa demokratian hallittavuus nostaaia ongelmia, jotka yhteiskunnan
sosiaalistaminen voi ratkaista (Donzelot 1991, 16@siaalistaminen on osa sosiaalista
kontrollia, jolloin yksilo liittyy tai litetddn ykeisoon (Itkonen — Pirttila 1992, 19). Tata
kuvaa hyvin Foucault'n hallintamentalisoituminemu€ault puhuu ruumiin poliittisesta
teknologiasta, jolla han tarkoittaa ruumiinvoimieallintaa, joka on ylemmalla tasolla
tapahtuvaa toimintaa kuin ruumiin suora alistamiriumumiista voi olla olemassa myds
tietoa, joka ei kuitenkaan ole tietoa sen toimitna$asta tiedosta ja hallinnasta koos-
tuu se, mitd Foucault kutsuu ihmisruumiin polig#isi hallinnaksi. (Foucault 1980, 33—
34.) Taman teknologian keskeisin muutos historiéigsgy rangaistuksiin ja kontrolliin.
Kivun tuottamisen tilalle ovat nousseet erilaisektariteetin omaavat asiantuntijat oh-
jeineen, kuten laakarit, papit, psykiatrit ja kdwwaattorit. (Foucault 1980, 16.) lhmis-

ruumiin poliittinen hallinta liittyy Foucaultn mwan ruumiin taloudelliseen hyvaksi-
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kayttoon moninaisin ja vastavuoroisin suhtein. Risfien pidetd&n tuotantovoimana,
mutta toisaalta ruumiin tydvoimana kayttaminen cathdbollista vasta kun ruumiista on
tullut kuuliainen valikappale. Tall6in ruumis ontghaikaa seka tuottava etta alistettu.
(Foucault 1980, 33.)

5.2 Terveyskasvatuksen suuntana itsekontrolli

Miller ja Rose (2010) esittavat Foucault'n ajateksnukaillen, ettd ihmisten hallintaa
on pyritty toteuttamaan vaikutusvallalla, muokkadadiettyjd sosiaalisia normeja,
joiden totuuden vahvistavat asiantuntijat, eivatsiiset hallitsijat tai poliitikot. He
kutsuvat tata hallintamallia "sosiaaliseksi”, j#sbn toteutettu lAnsimaissa hyvinvointi-
valtion rakentamisen nimissad. Hyvinvointi osoiti@iunenestyksekkaaksi argumentiksi,
mik& puolestaan on sopinut hyvin vahvistamaan asmijuuden auktoriteettia. Yhteis-
kunnallisen ja tieteellisen neuvottelun ja rajakdignsynteesind on muotoutunut nyky-
aikainen hallitsemisen periaate, jota Miller ja Rdatsuvat "kehittyneeksi liberaaliksi
hallinnaksi”. (Miller — Rose 2010, 288-290.) Nailkea pakkoa ja painostusta tai kuria
ei enaa tarvita, silla uuden kasityksen mukaanirmahalaiset hallitsevat aktiivisesti
itse itseaan, hillitsevat itsensa ja pitavat huittastaan (Miller — Rose 2010, 296-300).
Kehittyneessa liberaalisessa hallinnassa pakomogtiksen ja kurin tilalle on tullut
itsekontrolli, jota kansalaisilta vaaditaan olladéisekelpo kansalaisia. Itsekontrolliin

nuoria kansalaisia sosiaalistetaan jo hyvassaastituksessa ja koulussa.

Poliittisia paatoksiakin vahvemmin asiantuntijagiefikuttaa suoraan yksiloihin ja hei-
dan kayttaytymiseensa. Laajan asiantuntijatiedgiodta voi jokainen poimia tarvitse-
mansa tiedon, jolloin jokainen yksilo voi tuntedlitsevansa oman elaméansa palapelia.
Itsehallinta on siten asiantuntijuuksien ja tietltara yhteenkietoutumisen mekanismi,
jonka hivuttautuminen yksildiden elamaan vaikutsadojektiuden muodostumiseen ja
sen prosesseihin. Tama hallinnallisuus ohjaa ruumaimintojemme liséksi koko mi-
nuuttamme. (Rose 1999, 1.) Nain ollen myds halliretylla tavalla vapauden kautta
tarkoittaa niiden kaytantdjen muovaamista, joidentia yksilot ja organisaatiot ym-

martavat ja maarittavat oman vapautensa (Rose 38).1,
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Uudet liberaalit hallinnan strategiat ja hyvinvawuattion ideaali ovat tuottaneet ns. ter-
veyskansalaisen, jota Helén ja Jauho (2003) ludiveghHe sijoittavat terveyskansa-

laisen kasitteen syntymisen liittyvan kansallis-sgsiaalivaltioiden vahvistamisen ee-
tokseen, joka voidaan nykyaan nahda terveydellisysgmysten politisoitumisena seka
ihmisten elaméantavan biopoliittisena hallintana.thidoittavat terveyskansalaisuudella
kansakuntaan kuulumista ja kansakunnassa tiettgymeyteen liittyvien oikeuksien ja

velvollisuuksien toteutumista ja noudattamistateisin sanoen elamanhallintaa. Kan-
sallisvaltioiden kehittymisen ja terveyskansalaikéasitteen my6té terveydesta on muo-
toutunut yksilon yhteiskunnallisen arvon mittapjassa terveyden yllapito, sairauksien
ennaltaehkaisy ja sairauksien hoito ovat liittAre@mankaytantdihin toimintamahdolli-

suuksia seka rajoituksia. (Helén — Jauho 2003,3.3-1

Terveytta koskevan tiedon tuottaminen ja levittéenimuun muassa median valityksel-
& on muuttanut terveyskasitystamme ja elintapojanpasitiivisempaan suuntaan. Ter-
veysvalistajat ovat aivan viime vuosikymmenien atkgpyrkineet tuottamaan tiedon
jakamisen sijasta tai sen rinnalla my6s muunlaiatsstusta. Terveysvalistajien omissa
piireissa on suositeltu painopisteen siirtamisigéddn jakamisesta tahdon rohkaisun
suuntaan” (Sihvola 2001). Persuasiivinen viestontdullut ndin my6s osaksi kansalais-
ten tiedonvalitysta. Talla menetelmalla halutaaestié, ettd paatds on loppukadessa
yksilolla, joka itse tekee paatoksen ja nain mydstiolloi omaa elaméaénsa itse. Terve-
yskasvatuksen keskeiseksi vélineeksi tulee pakattamsijaan perustellun, kiihkotto-
man ja piilovallankaytt6a valttavan informaationtaminen vastuunsa tunteville ihmi-
sille (Karjalainen ym. 1991, 31-36).

Setalan (2009) kuvaileman biokansalaisuuden tunaddmihin kuuluvat riippuvuus
biotieteellisesta hyvinvoinnin maaritelmistd, elam@avalmentajista ja teknisista mit-
talaitteista. Rationaalisen kuluttajan nédkokulma&taa kuulostaa hyvin ymmarrettaval-
ta, koska hyvinvoinnin mittaaminen fyysisilla omisiauksilla on suhteellisen helppoa.
Kun tulokset ovat mitattavia, ne ovat siten myokywé. Rationaali kuluttaja tarvitsee
luotettavaa tietoa siitd, ettd hanen ponnisteluillan vaikutusta. Tamé puoltaa teknolo-
gian kayttéa. Bauman (1996, 293) kutsuu tata "sanigpuvuudeksi”. Silla tarkoite-
taan riippuvuutta, jonka ihmiset valitsevat itsggta he jopa etsivat. Se ei kuitenkaan

tarjoa varmuuden tunnetta, joka ihmisille nimenomabhsi tarkedd. Kyse on siita var-
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muudesta, ettd mita ikind teetkin, olet oikeasd$lesi $arvitaan asiantuntijaa vakuutta-
maan, ettd olet oikeassa. Asiantuntijan rooliat&iesa tapauksessa ajaa myos sykemitta-
ri, joka antaa biotieteellistéa tdsmallista tietaghésta. Baumanin mukaan ihmiset siis
tekevat itse itsensa vapaaehtoisesti riippuvaisesisnerkiksi markkinoista ja asiantun-

tijoista.

Millerin ja Rosen (2010, 148-149) mukaan hyvinvinattonaliteettien mukaiset sosiaa-
li- ja terveysteknologiat sivilisoivat ihmisia kaalaisiksi, joilla on velvollisuus toimia
taloudellisesti ja siten saada tiettyd turvaa epéuaden varalta. Terveyteen ja hyvin-
vointiin liittyvat epavarmuustekijat synnyttavatlpesti riskien kehan. Vaikka kuinka
toimisit virallisten ravintosuositusten mukaisestgatat silti sairastua perinndélliseen
tautiin. Terveyden kannalta untakin voi saada jbilem vahan tai liian paljon. Riskien-
hallinnasta vastuutetulle ihmisyksilolle taméa taattepévarmuutta ja ahdistusta, mika
johtaa uusien ongelmien syntyyn ja uusien ratkarsuparkkinointiin. Epavarmuuden ja
ahdistuksen halventamiseksi sosiaali- ja terveysfielgiat tuottavat jatkuvasti uusia
tuotteita, joilla vastuullinen kansalainen voi né&isesti ostaa itselleen paremman ter-

veyden ja ainakin rauhallisemman mielen.

Modernin terveysvalistuksen ytimessa on itseddtuyatsti tarkkaileva ja kontrolloiva
yksilo (Jallinoja — Makela 2007). Jallinoja ja Md&epuhuvat subjektikansalaisesta,
joka ottaa vastuun omasta toiminnastaan, suurggtielamaénsa ja ottaa vastaan tietoa
sairauksien ehkaisemisesta ja terveyden yllapigstas Heille tiedon jakaminen riittaa.
Toisessa paassa taas on objekti-kansalainen, jokauolestaan prevention ja hoidon
kohde. Heidan kaytoksensa heijastelee valistaji@vaintoa ihmisestd mieltymysten
viettelemana olentona, jota analyyttisen yhteislkumaon rajoitettava, kun han ei yksin
nayta selviytyvan terveyden yllapidostaan. Jalingy Méakela kuitenkin huomauttavat,
etta jakolinjat eivat mene taysin yksildiden valilvaan samassa ihmisessa voi esiintya

eri puolia eri elamanalueilla tai eri aikoina.

Medikalisaatio perustuu sosiaaliseen kontrollinutta uuden hallintatavan johdosta
pyrkii sosiaalistamaan yksil6ita itsendiseen onamdyden huoltamiseen, mika johtaa
yksilolliseen kayttaytymiseen ja omien ratkaisupgrkemiseen, jopa kapinointiin yleisia

viranomaissuosituksia kohtaan.
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Terveysaspektin ja medikalisaation suurta vaikatys$tsilon kayttadytymiseen perustel-
laan helposti yksilon rationaalisuudella tai siingyrkimisella. Tama perustelu ei kui-
tenkaan pade yksiloon, joka kulutuksellaan rakeptasijaisesti haluamaansa elaman-
tyylia. Tekeeko siis rationaalinen kuluttaja padthksa liikuntateknologian kaytosta
terveydellisiin syihin nojaten ja nautiskelija eldntyyliinsa vedoten? Vai perusteleeko
kuluttaja paatostaan rationaalisesti terveydeatlisyihin vedoten, kun héan todellisuu-
dessa peittelee perimmaisia syitd, jotka liittygasiaalisiin suhteisiin, haluttuun ela-
mantyyliin, sosiaalisen hyvaksynnan hakemiseesdaiaaliseen paineeseen? Rationaa-
lisilla syilla on aina helppo perustella, koskaskmisiltd odotetaan eiké sita arvostella.
Oman elaman hallintaa eli voimaantumista liikunn@nyeyden ja ruumiin muokkauk-

sen kautta pidetaan hyveena.
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6 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Tassa luvussa kasitellaan tutkimuksen metodologisedkohdat ja kuvataan tutkimus-
prosessi. Luvussa perustellaan kvalitatiivisenitntissuuntauksen valinta seka aineis-
tonkeruumenetelmat. Tarkastelussa kaydaan lapi tnukisnuksen kohdejoukon valin-
taan seka itse haastateltavien valintaan vaikugtae&ijat. Haastattelujen suunnittelu ja
toteutus raportoidaan, minka jalkeen kuvaillaan&vaneiston kasittelya ja analysoin-

tia.

6.1 Tutkimustehtavan maarittely ja menetelman valinta

Liikunnan myonteisia vaikutuksia ihmiskehoon orkiiiti runsaasti. Myoés liikuntatek-
nologiaa ja sen kayton vaikutuksia on tutkittu. téakaan ei ole tutkittu, mita merki-
tyksia ihmiset — liikkkujat — antavat liikuntatekogialle. Perehtymalla aiheeseen liikku-
jan antamien merkitysten nakokulmasta voidaan saadakasta tietoa liikkujien tar-
peista ja toiveista ja siita, minka tyyppiset ihatisiikuntateknologiaa kayttavat. Par-
haimmassa tapauksessa liikuntateknologian avukanihasta voivat innostua sellaiset

ihmisryhmat, jotka eivat ole aikaisemmin olleekuinnallisesti lainkaan aktiivisia.

Tutkimustehtavani on selvittaa, mitéa merkityksii@ayittarin kayttajat antavat sykemit-
tarin kaytolle ja miten sosiaalinen kontrolli eruodoissaan vaikuttaa heidan kayttay-
tymiseensa. Alaongelmien avulla selvitetdan lillasothteen kasitettéd hyddyntaen, mi-
ten yhtaaltd elaméantyyli ja toisaalta terveyshakussvaikuttavat sykemittarin kayton

merkityksenantoon.

Uusklassisessa taloustieteessa ihmista arvioidet@onaalisena kuluttajana. Sosiaalisen
suotavuutensa johdosta kyselytutkimusten vastauksivat helposti vaaristyneita tu-
loksia liikunnasta ja liikuntaharrastusten aktiiuislesta. Toisin sanoen ihmiset antavat
myonteisempia vastauksia liikuntaan liittyviin kysyksiin, kuin mita todellisuus on.
Fenomenologinen tutkimus pyrkii pAdsemaan tamaeloran yli ja syvemmalle kiinni
aiheeseen tutkimalla ilmididen merkityksia ja ymtaaralla niitd, ja oli siksi perusteltu
l&hestymistapa tahan tutkimusongelmaan. Merkitysahimisen mielekkyys perustuu

siihen, ettd ihmisen toiminta on ainakin suurekandarkoituksenmukaista, tarkoituspe-
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raista, tarkoitusten mukaisesti suuntautunutta, &ité ihmisen suhde todellisuuteen on
merkityksilla ladattua. Kun ndin oletetaan, seypaatelma, ettd maailma, jossa elam-

me, nayttaytyy meille merkityksina. (Laine 2001,)28

Fenomenologia on yksi kvalitatiivisista metodolagisajattelun koulukunnista. Lahto-
kohtana kvalitatiivisessa eli laadullisessa tutkisessa on todellisen elaman kuvaami-
nen. Ajatukseen sisaltyy se, ettd todellisuus onimanen. On kuitenkin otettava huo-
mioon, etta todellisuutta ei voi mielivaltaisestigpoa osiin ja erilaiset tapahtumat vai-
kuttavat samanaikaisesti toisiinsa. Siksi tallamsé®konaisuudesta on mahdollista 10y-
tdd monensuuntaisia suhteita. Kvalitatiivisess&irtutksessa kohdetta pyritdan tutki-
maan mahdollisimman kokonaisvaltaisesti. (Hirsjgmwi. 2008, 157-159.) Haastatelta-
vien elamantilanteet ja elamantyylit ovat lisédkgvin moninaisia ja niista riippuu, mi-
ten jokin ilmi6é konkretisoituu tutkittavan maailnsas(vrt. Hirsjarvi — Hurme 2000, 66),
eika niita voi jattdd huomiotta sykemittarin kaytirerkityksia pohdittaessa. Nain paas-

taan kasiksi myos ilmion taustalla vaikuttaviinijéiin.

Fenomenologisessa ihmiskasityksessa tutkimuksem kaonalta keskeisia ovat koke-
muksen, merkityksen ja yhteisollisyyden kasitteBetokysymyksistd nousevat esiin
esimerkiksi ymmartaminen ja tulkinta. Fenomenolsgaatutkitaan kokemuksia, jotka
kasitetdan tassa hyvin laajasti ihmisen kokemukselh suhteena omaan todellisuu-
teensa; maailmaan, jossa han elda. Yksilon suhdéntdimisiin, kulttuuriin ja luon-
toon ilmenee henkilon kokemuksista. (Laine 2001;226) Siksi voidaan myds ajatella,
ettd henkilon suhde sykemittariin ilmenee h&nenekakksistaan sykemittarista ja sen
kaytostd. Kokemukset muotoutuvat puolestaan mestety mukaan. Merkitykset ovat
fenomenologisen tutkimuksen varsinainen kohde.n@&001, 27.) Esimerkiksi syke-
mittarin kayttd on kokemus, josta voidaan tehdakitgsanalyysi. Analyysin tuloksena
on selvitys kokemuksen mahdollisimman monista isigdta merkitysaspekteista ja nii-
den luonteesta, esimerkiksi sen kayttoon liittyvistilaisista arvostuksista tai sosiaali-
sista kokemuksista. (vrt. Laine 2001, 27.)

Varsinaiseksi aineistonkeruumenetelmaksi valikoitiiaastattelut. Laine (2001, 35)
pitdd haastattelua laaja-alaisimpana keinona lgestisen ihmisen kokemuksellista

maailmasuhdetta. Haastattelujen vahvuuksia on $igujoita mm. Hirsjarvi ja Hurme
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(2000, 35) ovat luetelleet. Tassa tutkimuksessallda on se, ettd haastateltava on
merkityksia luova ja aktiivinen osapuoli. Lisaksi erityisen hyodyllistd paasta selven-
tamaan ja tadydentamaan vastauksia lisakysymykdillisien mahdollisten teemojen
esiin nouseminen sekd haastattelun keskustelunoosaigentoutti tilannetta ja nain
mahdollisti haastateltavan ajatuksen kehittelynymmarrysta aiheeseen tarjosivat lu-
kuisat internetin keskustelupalstat, joita ei kuoik@an kaytetty virallisina lahteina tassa

tutkimuksessa.

Haastattelut tehtiin teemahaastatteluina tai ptroksuroituina haastatteluina, jolloin
haastattelun teemat ovat edelta kasin valitutjigeen ymparilla haastattelija pyrkii kes-
kustelun pitamaan. Kysymysten tarkkaa muotoa tgegéysta ei ole ennalta maaratty,
mutta se ei silti ole menetelmdna yhta vapaa hielstkuin syvahaastattelu. Teema-
haastattelussa haastateltavien tulkinnat ja asiaikamat merkitykset ovat olennaisessa

osassa. (Hirsjarvi ym. 2008.)

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa perehdytdén yhtaekoin rajattuun ilmioon riittdvan
perusteellisesti, jotta sen olennaisimmat osaobigtuivuus yleisemmalla tasolla kayvat
ilmi. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa ei kuitenkadeensa ole tarkoitus etsia yleistetta-
via keskimaaraisia yhteyksia tai tilastollisia sé@mmukaisuuksia. Tassa tutkimuksessa
jo heterogeeninen vastaajakunta ja pieni maaradtalavia estavat yleistyksien teke-
misen. Aineiston kokoon vaikuttavat olennaisestitgidvissa oleva aika ja taloudelli-
set resurssit. Koska kysymyksessa on opinnayteiiislen merkitys korostuu entises-
taan. (Hirsjarvi ym. 2008, 174, 176-177.)

6.2 Kohdejoukko ja haastateltavien valinta

Tutkimuksessa etsitaan kayttajien sykemittarilleaema merkityksia, joten tutkimuksen
kohdejoukkoon kuuluivat henkil6t, jotka kayttivai olivat joskus kayttaneet sykemit-
taria. Lisarajauksen saamiseksi kohderyhma rajatiila sykemittaria kayttaviin nai-
siin, silla naisten ja miesten kaytolle antamat kitgkset arvioitiin melko erilaisiksi

internetin keskustelupalstoilta haetun esiymméepksnukaan. Sosiologiselle tutki-

mukselle on myds ominaista tarkastella sukupuoéissja, mutta tdssa tutkimuksessa
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rajauduttiin vain toiseen sukupuoleen. Sukupualirajon myos luonteva ja selkea raja-

us tutkimukselle.

Haastateltavien valintaa varten tehtiin Jyvaskyéaopiston Korppi-tietojarjestelmaan
web-pohjainen esikysely, jonka linkki jaettiin emslyvaskylan yliopistoliikunnan séh-
kopostilistan kautta ja sen jalkeen myds ainejésjens sahkopostilistojen kautta. Vies-
tin saaneita kehotettiin myos vapaasti levittamii@kia asiasta mahdollisesti kiinnos-
tuneille. Esikyselyssa kysyttiin lyhyesti liikuntatumuksista ja liikuntateknologian
kaytosta. Kysely haluttiin pitdd mahdollisimman ygind, jottei sen tayttaminen veisi

likaa aikaa ja ndin vastaajia saataisiin mahdaliisan paljon.

Kyselyyn tuli noin kolmessa viikossa 107 vastaugissta naisia oli 66. Korpin tiedot
siirrettiin Exceliin lisimuokkausta varten, jottiatbja olisi helpompi k&sitella ja hah-
mottaa kokonaisuus. Tarkoituksenani oli valitauenldara haastateltavia, noin 12 hen-
kiloa, joiden haastatteluista mahdollisesti litiarg@a kaytan tutkimuksessani vain osan.
Rajasin ensin vastanneista pois sellaiset nasté&f pivat kaytténeet tai eivat ilmaisseet
koskaan edes kayttdneensa tai kokeilleensa sykeiitSeuraavaksi rajasin pois sellai-
set liikkujatyypit, jotka ilmoittivat olevansa kigurheilijoita, koska kilpaurheilijat on

rajattu tutkimukseni ulkopuolelle.

Seuraavaksi tarkeimpéana kriteerind pidin mahdatliisan monipuolisten liikkujatyyp-
pien haastattelua. Tassa vaiheessa aineistogtal@ippo nahda, etta 33 viela mukana
olevasta vastaajasta vain 2 oli arkihyotyliikkujaten valitsin molemmat mukaan tassa
vaiheessa. Samoin terveysliikkujia oli vain 1, jot&mankin vastaajan valitsin tassa
vaiheessa. Seuraavaksi tarkein valintakriteerinkél silla halusin ikdjakauman olevan
mahdollisimman kattava. Tdhan mennessa vield mukédessta potentiaalisista 33
vastaajasta vanhin vastausikaluokka oli 45—-49-aattija muuten vastaajista noin puo-
let kuului tasaisesti 29-vuotiaisiin tai nuorempj@ntoinen puoli 30-vuotiaisiin tai van-
hempiin. Tassa vaiheessa poistin viela sellaissta@gat, jotka ilmoittivat olevansa ke-

san ajan tavoittamattomissa.

Seuraava kriteeri oli saada eri koulutustaustanammahaastateltavia. Tama kuitenkaan

ei voinut enaa jakaantua tasaisesti, silla koutasgsnaytti selvasti nousevan ian myota.
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Eli trendina oli nahtavissa, ettd nuoremmat oliv@nnollisesti vasta joko keskiasteen
tai alemman korkeakoulututkinnon suorittaneita kgigita, ja vanhemmat vastaajat
tyossakayvia ylemman korkeakoulututkinnon suordten Vanhemmista vastaajista
enemmist6 on siis korkeasti koulutettuja, eika ndlan valintaa koulutuksen mukaan
voitu suorittaa. Haastattelukutsut lahetin kyseatyddkkeella annettuihin séhkdpos-

tiosoitteisiin.

Loppuen lopuksi kutsun sai 13 henkil6a, joista leah#anssa aikataulut eivat sopineet
yhteen ja kaksi ei koskaan vastannut kutsuun. ldegttvia oli ndin ollen loppujen
lopuksi 9. Aikataulujen yhteensovittamisten jalkeeaastateltavat koostuivat kuntour-
heilijasta (1), kuntoliikkujista (7) seka terveykkujasta (1). Haastateltavat valitsivat
itse oman liikkkujatyyppinsa haastatteluja edelt&déssikyselyssa. Haastateltavista kak-
si oli 19—-24-vuotiaita, nelja 25-34-vuotiaita, jaltkke 35-49-vuotiaita. Kolmella haas-
tateltavista oli keskiasteen tutkinto, kolmellamajg@ korkeakoulututkinto ja kolmella
ylempi korkeakoulututkinto. Haastateltavista neljgpaatoimisia opiskelijoita ja loput

viisi taysipaivaisesti tydelamassa.

6.3 Teemahaastattelujen suunnittelu ja toteutus

Haastattelun suunnittelulla on oleellinen merkigjigen, miten varsinaiset haastattelut
tulevat onnistumaan. Hyvin suunniteltu haastattekee onnistuneen haastattelun saa-
mista, mika taas vaikuttaa siihen, miten hyvin ttis&imuskysymykseen pystytaan vas-
taamaan. Teemahaastattelujen teemat perustuiyaliigiruskatsauksessa kasiteltyihin
aiheisiin. Eri teemoista muodostettiin teemahatetatinko, jossa oli kunkin teema-
alueen laajempien kysymysten liséksi suppeampi&yesymyksia, joiden tarkoitus oli
helpottaa keskustelun yllapitamista ja auttaa b@elsavaa. (Hirsjarvi — Hurme 2000,
66.) Tutkimuksen tekijana pyrin valmistautumaan haashaittin mahdollisimman hy-
vin. Valmistautumisessa kiinnitin huomiota Hirsjanvja Hurmeen (2000, 98) mainit-
semiin haastattelijan ammattiroolin kriteereihirutkijan tulee tallgin toimia tehtava-
kuitenkaan tutkijan objektiivista roolia, eli ogatba haastatteluun tietynlaisena diplo-

maattina.
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Haastattelut toteutettiin heindkuussa kolmen viildkena. Haastatteluista kahdeksan
tehtiin Jyvaskylan yliopistolla neuvotteluhuoneegsgksi haastattelu Turussa. Ensim-
mainen haastattelu toimi koehaastatteluna, josgaiin haastattelurungon kelpoisuut-
ta sille asetettuun tehtavaan. Haastateltavaltgttiys oliko kysymyksissa vaikeasti
ymmarrettavia tai lian arkaluontoisia kysymyksé \jleisesti mielipidetta siitd, miten
haastattelu sujui. Itse haastateltavalla ei ollithém erityistda kommentoitavaa, mutta
haastattelijana itse koin tarkeéksi lisdtd keshustmaisuutta haastattelutilanteeseen
toiveena saada haastateltavilta vapautuneempasstajattydstamista ja niiden ilmaise-
mista lyhyiden vastausten sijaan. Koehaastattshilgiettiin analysoitavaan aineistoon

kokonaisuudessaan.

Haastattelut tallennettiin &&niraidoiksi, jotta @lesivat kokonaisuudessaan hyddynnet-
tavissad analyysivaiheessa. Haastattelujen keskigpitli 55 minuuttia, lyhin kesti 25

minuuttia ja pisin kaksi tuntia. Saadun informaatindara tuntui kuitenkin olevan sama
riippumatta siita, kestikd haastattelu noin 40 rottia tai yli tunnin. Haastattelujen ede-
tessd opin lukemaan haastateltavista, kuinka p&lgrtarvitsivat haastattelun kulussa-
kin jutustelua, jotta rento ilmapiiri pysyi ylla jeeskustelu vireana. Siksi keskustelu
saattoi lahted ronsyilemaan asian viereen. Tosaaima ronsyilyt myos toivat haasta-
teltaville mieleen sellaisia seikkoja, jotka liiti§it suoraan aiheeseen. Hirsjarvi ja Hur-
me (2000, 116) puhuvatkin haastateltavan motivasiss ja kiinnostuksen yllapitami-

sesta. Varsinaisesti uusia teemoja ei noussut ditelatsta, mutta se mika yllatti oli

suhtautuminen sykemittarin antamiin tietoihin hyhenkilékohtaisesti.

Hirsjarvi ja Hurme (2000, 35) luettelevat haastatten usein liittyvid haittapuolia.
Haastattelijana pyrin valttamaan ja vahintdéan ségimaan negatiiviset asiat. Haastatte-
ljalta vaaditaan taitoa ja kokemusta, joten vatausluin ensiksikin tutustumalla huolel-
lisesti aiheeseen liittyvaan kirjallisuuteen sekkiemalla koehaastattelun haastatteluti-
lanteen ja kysymysrungon testaamiseksi. Yksitt@ibaastatteluihin oli varattu enem-
man aikaa kuin mika realistinen arvio haastattelkuinvasta ajasta oli, jotta haastatte-
lutilanteessa ei tulisi kiire. Myds aanitteiden kamiseen ja aineiston kasittelyyn kulu-
va aika oli huomioitu, mika toisaalta rajoitti hteteltavien maaraa. Haastatteluihin kat-

sotaan sisdltyvan monia virheldhteitda, jotka vadwdt tutkimuksen luotettavuuteen,
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kuten esimerkiksi haastateltavan taipumus antaaa@®esti suotavia vastauksia. Tassé
tutkimuksessa juuri sosiaalisesti suotavien vastausaanti oli riskind, koska liikunta ja
likunnallisuus katsotaan sellaisiksi aiheiksi ny|)yteiskunnassa. Haastattelut olivat
kuitenkin sen verran pitkia kestoltaan ja aihe#aiteltiin niin huolellisesti, etta haastat-
teluissa olisi hyvin todennakoisesti esiintynyt rrakin epajohdonmukaisuutta, jos fak-
toja olisi suoranaisesti kaunisteltu. Toisaaltalysin jaa tulkittavaksi, vahateltiinkod
sykemittarin luomaa symbolisuutta elamantyyliintyien tai toisaalta korostuivatko

jarkevat terveyssyyt liioitellusti.

6.4 Aineiston analysointi

Valitsin tutkimuksen analyysitavaksi Eskolan (20182-184) teoriasidonnaisen ana-
lyysitavan. Eskolan esittelema analyysitapa ottaygsin tekoa ohjaavat tekijat hyvin
huomioon. Teoriasidonnaisessa analyysitavassa tordsorian ja teoreettisen merki-
tys laadullisessa tutkimuksessa. Aineistolahttigealyysin ongelmaa voidaan pyrkia
ratkaisemaan teoriasidonnaisessa analyysissa.asetwnnaisella analyysilla tarkoite-
taan sitd, etta siind on teoreettisia kytkentojaitanne eivat pohjaudu suoraan mihin-
kaan tiettyyn teoriaan, tai sitten teoria voi tang@puna analyysin etenemisessa. Ana-
lyysiyksikot valitaan aineistosta, mutta aikaisentigto ohjaa tai auttaa analyysia.
(Tuomi — Sarajarvi 2009, 95-96.)

Analysointiprosessi eteni pitkalti Tuomen ja Sanggi (2009, 92) Laineen mallista
muokatun jarjestyksen mukaisesti. Valitsin paalostksen kohteeni aineistosta tut-
kimusongelman ja kirjallisuuskatsauksen teoriarugieella. Kavin aineistoa lapi seka
merkitsin ja yhdistelin tutkimuksen kannalta tarke&iat. Lopuksi kirjoitin johtopaa-

toksiin yhteenvedon tarkeimmistd havainnoista sekiésta pohdinnoista teoriaan ref-

lektointia hyvaksikayttaen.

Tata analyysimenetelmaa kayttamalla teemahaastattddoni sopi hyvin analyysin
pohjaksi. Haastatteluiden teemat olin nostanutimuikkysymyksista seka kirjallisuus-
katsauksen aiheista. Neljasta teemastani kolmeivadusitkimuskysymyksesta ja yksi

teema kasitteli sykemittaria ja sen kayttéa malsloliman kokonaisvaltaisesti. Ensim-
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mainen teemani on liikuntasuhde, jota peilaan sumistan 2000-luvun liikkuntakulttuu-
riin. Toisena teemana on sykemittarin kaytto ylsiise&Kolmantena teemana on elaméan-
tyylin ja kulutuksen vaikutus sykemittarin kayttofnneljantena terveydellisten seikko-

jen vaikutus sykemittarin kayttoon.

Tuomi ja Sarajarvi (2009, 97) toteavat, etta amsitgyassa on tunnistettavissa aikai-
semman tiedon vaikutus, mutta aikaisemman tiedorkitye ei ole teoriaa testaava,
vaan ennemminkin uusia ajatusuria aukova. Teorgagsta analyysista puhuttaessa
paattelyn logiikka on usein abduktiivista paattelyj@ma tarkoittaa sitd, etté tutkijan
ajatteluprosessissa vaihtelevat aineistolahtoigyyealmiit mallit. Tutkija pyrkii yhdis-
telemé&an néita toisiinsa pakolla tai luovasti. ifgin analysoimaan haastatteluja tee-
mojen sisalla ensin toisiinsa verraten ja yhtalksia hakien ja lopuksi tarkastelin ai-

hetta kirjallisuuskatsauksen aiempiin tietoihinlgiein.

Kéaytin analysoinnin apuna ohjelmistoa Atlas.ti thjémistot eivat tee tulkintoja tutki-
jan puolesta, vaan helpottavat aineiston jasentamisitkimuksen keskidssa on tutkijan
suorittama ty0 ja hdnen tekeménsa tulkinnat. (Rar@10.) Ohjelman avulla pystyin
mm. koodaamaan kysymysten vastaukset ja tarkastalesamojen aiheiden vastauksia
allekkain lahes yhdella silmayksella. Tama helpkditavan analyysin tekoa, kun 60-
sivuista aineistoa ei tarvinnut selata edestakalsomdaustoiminnon ansiosta eri aihei-
den ja tekstin patkien yhteyksia oli helpompi haktae kun koodeja oli mahdollista
linkittd& ja nédhda tulos visuaalisesti erillisekaaviossa. Ohjelmistojen kayttd ei muuta

kvalitatiivisen tutkimuksen luonnetta millaan tawgRantala 2010).
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7 TULOKSET

Tassa luvussa analysoidaan tutkimushaastattelatsthldelujen analysoinnin helpotta-
miseksi haastateltavat on jaettu erilaisiin liikkiyyppeihin. Jaottelu on kaytbéssa myos
Sedospo-projektin muissa osissa.

. Kilpaurheilija urheilee ja harrastaa liikuntaa dhjeidun saanndllisesti ennen
kaikkea valmistautuakseen kilpailuihin ja osallegdtseen niihin. Hanen liikun-
nan harrastamisensa on selkedn suoritussuuntatgurilpailumenestys on
hanelle tarkeda. Hanella on ainakin yhdessa hamastsaan lajissa ko. lajin la-
jiliiton kilpailulisenssi.

. Kuntourheilija urheilee ja harrastaa liikkuntaa siiisen suunnitelmallisesti ja
tavoitteellisesti ennen kaikkea oman fyysisen kos#o parantamiseksi. Han
seuraa kuntotasoaan erilaisilla testeilla, ja aaatsallistua silloin talléin myos
erilaisiin kilpailuihin, otteluihin, puulaakeihimjturnauksiin.

. Kuntoliikkuja harrastaa liikuntaa oman fyysisen tamsa yllapitdmiseksi. Han
seuraa kuntotasoaan paaasiassa omien liikuntassterisa ja tuntemustensa
avulla. Kuntoliikkuja saattaa osallistua liikuntpgdntumiin, mutta kilpailemi-
nen ei ole osa héanen liikkunnan harrastamistaan.

. Terveysliikkuja harrastaa liikkuntaa ennen kaikke#aa terveytensa ja toimin-
takykynsa yllapitdmiseksi. Liikunta on hanelle &&kvirkistyksen ja hyvan
olon tuottaja. Kilpailemiseen liikuntasuorituksissarveysliikkuja suhtautuu
kielteisesti, myds liiallinen suoritussuuntautuneis ja suoritusten mittaami-
nen epailyttavat hanta.

. Arki- ja hyotyliikkuja ei harrasta juurikaan tarkoksellista liikuntaa, mutta
pyrkii normaalissa arkielaméassaan yllapitamaanntaén kohtalaista fyysisen
aktiivisuuden tasoa mm. kavellen tyd- ja muita esimatkoja, kayttden por-
taita jne.

. Satunnaisliikkuja ei harrasta tarkoituksellist&uintaa eikd kiinnité juurikaan
huomiota omaan fyysiseen aktiivisuteensa. Joigsaikkeustapauksissa — esi-
merkiksi ystavien erityisesti innostamana tai prermakon edessd - hankin
saattaa kuitenkin lahted liikkumaan tai esimerkidésiella toihin.
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. Liikunnallisesti passiivinen henkild ei harrastaktatuksellista liikuntaa ja
pyrkii minimoimaan fyysisen aktiivisuutensa. Hartt&a kavelya ja pyorailya
ajaen autolla aina, kun se mahdollista. Portaidmrsun sijaan han valitsee liu-
kuportaat tai hissin aina, jos se on mahdollista.

Tasta tutkimuksesta oli jo alussa poisrajattu kitbailijat. Liikunnallisesti passiivisia
henkiloita ei osallistunut tdhan tutkimukseen, kosle eivat luonnollisestikaan kayta
sykemittaria liikunnan yhteydessa. Myoskaan satistiikkujia ei osallistunut t&dhan
tutkimukseen, koska olisi hyvin vaikeaa, ellei astaan mahdotonta, 10ytd& satunnais-

likkujaa, joka kayttaisi sykemittaria satunnaiséifituntaa harjoittaessaan.

7.1 Liikuntasuhde

Suomalaisten liikuntatottumuksia ja motiiveja orsikglty kirjallisuuskatsauksessa ai-
emmin. Tassa tutkimuksessa liikuntasuhteen méaételkoostuvan henkilon omakoh-
taisesta liikunnasta, lapsuudesta periytyvistaastwksista ja liikuntatottumuksista, lii-
kuntamotivaatiosta seka yleisestéa asenteesta fdakukohtaan. Henkilon likuntasuhteen
maarittely on olennaista tassa tutkimuksessa, kligkatasuhde antaa lisatietoa henki-

|6sta myos sykemittarin kayttajana.

7.1.1 Harrastukset

Kaikki haastateltavat olivat yleisesti ottaen hyaiktiivisia ihmisia. Suurimmalla osalla
oli liikuntaharrastusten lisdksi myos muita haméista. Oli kuitenkin selkeasti huomat-
tavissa, etta henkilot, jotka harrastivat liikunea#yisen aktiivisesti ja niin, etté siita oli
muodostunut heille elaméntapa, harrastivat mui@itasrtdhemmén. Puolestaan hyoty-
ja terveysliikkujat panostivat elamasséaan muihirrdstuksiin, mutta pitivat myos lii-
kuntaa hyvin tarkeana itselleen, ja naista syigtérita haluttiin hoitaa mahdollisimman
tehokkaasti "pois alta”, etta aikaa jai myos mudlgoille. Hyo6ty- ja terveysliikkuijille

likunnalla oli siis selvasti valineellinen merkgy
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Kaikki vastaajat kavivat ainakin silloin talldinglsu- tai kavelylenkilla. Suurimmalle
osalle (7/9) juoksulenkkeily oli yksi paaliikunt@@ssta. Yleisesti ottaen kestavyyslii-
kunta korostui lajivalinnoissa selvasti. Juoksulkké, kavely, ulkoilu, hiihto, uinti ja

erilaiset ryhmaliikuntatunnit tulivat esille useiriten. Mukaan mahtui myds salibandy,
ratsastus, tanssi, lumilautailu ja melonta. Kunitdsaului myds suurimman osan (6/9)
likuntaohjelmaan, mutta selvasti ennemminkin dtittomana pakkona kuin lempila-
jina. Muita harrastuksia olivat valokuvaus, tekerstlaitteiden kanssa "pelaaminen”,

puutarhanhoito, kasitydt, musiikki, lukeminen jarkb

7.1.2 Lapsuudesta perityt liikuntatottumukset

Mitaan yhtenaistd mallia haastateltavien lapsudildcumisesta ei voi tehdéd. Lapsuu-
desta perittyihin liikkuntatottumuksiin vaikutti kenkin selvasti haastateltavan iké ja
oliko henkild kotoisin maalta, missa valimatkat bpékia eika julkista liikennetta ole,

vai kaupunkialueelta. 35—-45-vuotiaista haastatetakavi ilmi, ettd heidan lapsuuden
harrastuksensa olivat hyvin perinteisia urheilgé@jé&uten juoksu, hiihto, suunnistus ja
uinti. Vasta nuoremmilla haastateltavilla alkoiikalmasta 16ytya tanssia, agilityd ja
ratsastusta seka aiemmin perinteisesti poikienabkfurksina pidettyja joukkuepeleja,
kuten koripalloa ja salibandya, joka on tosin lakim hyvin nuori eika edusta perintei-
sia lajeja suomalaisessa liikuntakulttuurissa. "dpai-nimitys muuttui usein nykyai-

kaisesti ryhmaliikuntatunneiksi erityisesti niill@tka olivat jasenina kaupallisissa kun-

tokeskuksissa.

Haastateltavista kolme oli maalta kotoisin ja leellikkuminen paikasta toiseen kavel-
len, pyoréillen tai hiihtden oli osa arkea, eiké@dnmjateltu liikuntaharrastuksina. Ne

olivat yksinkertaisesti vain kulkukeinoja.

"Juuri mietin yhtena paivana, etta kun olen kasviamaalla ja meilta oli
pitkéd matka joka paikkaan, niin sitten me aina Ejetpyorilla ja kavel-
tiin paljon.”
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Sen liséksi, ettda maalla asuneille osa liikkumeesi vain kulkukeino, oli heilla my6s
erikseen liikuntaharrastuksia, kuten suunnistusjdkin joukkuepeli, mutta niihinkin

ensin kuljettiin pyoralla tai kavellen.

Kolmen haastateltavan kotona oli aina liikuttu myashempien kanssa yhdessa, ja sita
kautta opittiin kasitys, etté liikunta, esimerkiksnkkeily ja hiihto, ovat osa arkea. Kak-
si haastateltavista mainitsi vanhempiensa liikkarjeekin verran, mutta eivat kokeneet

saaneensa erityistd "meilla on liikuttu aina”-asstankotoa.

"Meidan vanhemmat ovat aikanaan tavanneet tansaeiss on pelan-
nut jalkapalloa ja jadkiekkoa. Mutta eivat meidaanhemmat ole kos-
kaan olleet himoliikkujia. Vaan asenne on ollues& mihin vaan haluat
menna niin tee sital... En ole perinyt kotoa mitdéareilla on liikuttu ai-
na" —asennetta.”

Yksi haastateltavista koki olevansa sita sukupgly@ea leikki pihalla eika erillisia lii-

kuntaharrastuksia niink&an ollut.

"Olen sen ajan lapsia jotka leikki pihalla, ettdenl ihan liikkunut lapse-
na, aika paljonkin, mutta tuntuu etta se lastekkliminen on niin erilais-
ta nykyaan. Me asuttiin kerrostalossa missa oljgralapsia niin me pe-
lattiin kaikkea ja juostiin pihalla kaikki illat ian omaehtoisesti. Ei ollut
sellaista liikuntaharrastusta.”

Aikuisialle asti sailynyt aktiivisuus liikunnasga kuitenkaan edellytd vanhempien ak-
tiivista liikuntaesimerkkia, pikemminkin tukemisfa kannustamista, mikd on myds
sosiaalistamista liikuntaan. Toisin sanoen sit&Anapset muutenkin vanhemmiltaan

tarvitsevat asiassa kuin asiassa.

7.1.3 Liikuntamotivaatio

Liikuntamotivaatiota pohdittaessa on hyva erottaailesikin syyt, miksi henkil®d liik-
kuu, ja toiseksi motivaatiotekijat, mitka saavegeittoiminnan tapahtumaan. Syy on

yleensa jarkiperdinen, rationaalinen, mutta sengém ei valttamatta riita itse toiminnan
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tapahtumiseen. Yksi haastateltavista oli ammatilteaveydenhoitaja, ja hdn muotoili

asian seuraavasti:

”...tuntuu ettd se on vahan liian helppoa vaan saatia nyt pitaisi lisa-
ta likuntaa. Me voimme sopia, etta lisdat likuatai muutat ruokailu-
tottumuksia, mutta se mika on se konkreettinen jtata saa ihmiset te-
kemaan sen muutoksen, on vaikea.”

Syita liikkumiseen oli useita, mutta yksi yhteinkkija niista oli 10ydettavissa. Kysyt-
tdessa haastateltavilta syita, miksi he liikkuvatikkien vastauksista on tulkittavissa
ainakin oman terveyden yllapito ja huolto, olipas&ysitten henkisesta tai fyysisesta
terveydestad. Kokoavampi sanavalinta voisi olla hyweinti. lImaisumuodot saattoivat
vaihdella: ettéa jaksan; minun taytyy nollata paae;tekee hyvaa minulle; ettd pysyn
terveend; vield voin vaikuttaa missd kunnossa e®mhana; endorfiini ja hyva olo.
Kaikki vastaajat eivat edes mieltdneet vastaukspobgalla olevan terveyden. Kaikille
terveys ei ollut ensisijainen syy, mutta vahint&éisena tarkeysjarjestyksessa. Muita
syitd olivat: mukava ajanviettotapa, oman ajanroit@n, ajatusten selkeyttdminen,
rentoutuminen, vanhasta tottumuksesta, koska $moskaa, suorittaminen, terveelliset

elamantavat.

Yllattdvaa oli se, etté vain yksi haastateltavsaaoi liikkuvansa siksi, ettd se on niin

hauskaa:

"Ja kun min& vaan olen niin fiiliksissa tuolla tuilia, ettéa voin yhtakkia
ajatella ettéa tama on niin siistia!”

Yksi haastateltava sanoi liikkumisen olevan mukajaviettotapa, ja yksi haastatelta-

vista kommentoi, etta lajista riippuen syyna vdawohyos likkumisen hauskuus.

"...Joissain lajeissa my0s se ettd se on kivaa. Hekiaan kaikissa la-
jeissa, ei sita juoksemaan lahde siksi etta sé kiliaa.”

EU-maiden vélisessa vertailussa liikuntatottumiukBittyvasta kyselysta kaykin ilmi,

ettd suomalaiset kertovat likkumisen ensisijaisskgyksi sen hauskuuden melko har-
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voin. Suomi asettuu alimpaan neljannekseen hauskuwstdihteen verrattuna muihin
EU-maihin. Liséksi sukupuolten vélinen vertailu toer, ettd naisten mielesta urheilu on
hauskaa harvemmin kuin miesten mielesta. (Theecitizof the European Union and
Sport 2004.)

Eras selkeasti havaittava liikkumisen syy vastaajisli tarve suorittaa. Vaikka vain
pieni osa vastaajista sanoi asiasta suoraan oleanwittaja, oli se havaittavissa suu-
rimmassa osassa vastaajista. Taméa kavi ilmi headanteestaan liikkuntaa kohtaan seka
elamantyylista, kun haastateltavien kanssa kedkussein sivusi tavallista arkea ja ns.
arjen pyorittamista.
”...Niin ajattelin etté jos juoksen niin sen saa gghhopeammin niin etta
paasee tekemaan muita hommia.”

"No se suorittaminen, ettd on saanut tehtya jotain...

Liikuntaan motivoivat tekijat ovat melko henkilokialsia ja niitA on useimmiten
enemman kuin yksi. Motivaatiotekijoita, eli niitékijoita, jotka saivat itse toiminnan
tapahtumaan, oli terveysaspektin lisaksi useitavays- ja hyotyliikkujille, joille itse
likunta ei ole ensisijainen asia, vaan pikemmingiltd oleva véalinearvo, likkumiseen
littyvia erillisia motivaatiotekijoita 16ytyi eneman. Ne liittyivat omaan hyvaan oloon,
jaksamiseen paivittaisissa askareissa, teknoldgiassa puuhasteluun, edistymiseen ts.
kunnon kohoamiseen, sosiaalisuuteen, kavereidesskalikkumiseen, ulkonadllisiin
seikkoihin, painonhallintaan, korkean kuntosalimaksuomaan paineeseen ja kaverei-

den innostavaan vaikutukseen.

Vaikka vain yksi haastateltavista oli tyypitellgsénsa terveysliikkujaksi, niin liikkumi-
sen syita selvitettdessa useamman haastateltageijaseksi likkumisen syyksi nousi
terveys ja oma hyvinvointi. Useat itsensa kuntéliiiksi profiloineet liikkkuivat myos

ensisijaisesti terveytta yllapitaakseen ja huokaak. Liikkujatyyppien méaarittely ei ole
tosin mitenkdan tyhjentava, mutta herdd kysymysatkomvnama henkilot kuitenkin ter-
veysliikkujia vai tulkitsevatko he kuntoliikkujan d@érittelyn mukaisen "fyysisen kun-

non yllapitamisen” olevan osa terveyden yllapita#is
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Suomalaiset liikkuvat tilastollisesti katsottundjpa yksin, mutta se ei tarkoita, etteikd
likuntaa harrastettaisi myods perheen tai ystaWanssa. Nayttaisi olevan ensinnakin
persoonallisuuskysymys, kuinka paljon seuraa toiyamparilleen. Perusluonteeltaan
hyvin seuralliselle henkildlle sosiaalisuus ja vaa@ikutus muiden liikkujien kanssa
nousee helposti tarkedksi motivaatiotekijaksi. stk keskittyvalle suorittajalle seura
saattaa olla huono vaihtoehto, ja tallaista he@kitibtivoi oman ajan ottaminen ja aja-
tusten selkeyttaminen yksin lenkkeillessa. Yleisegtaen vanhemmille vastaajille
(+35-vuotiaat) ulkonakoasiat eivéat olleet yhta &it& kuin nuoremmille. Vanhemmat
vastaajat olivat myos kokeneet jo liikunnallisgsssiivisen vaiheen elaméssaan lahin-
na elaman ruuhkavuosista johtuen, ja olivat nykkes kynnyksella herédnneet huoleh-

timaan omasta jaksamisesta.

Kuntoliikkujat ja —urheilijat eivat tarvinneet julenan erillisia motivaattoreita liikkumi-
seensa, koska he liikkuivat ensisijaisesti sikitg &se liikunta oli padosassa, eika aino-
astaan valineena jonkin muun tavoitteen, kuteretgten, yllapitoon. Heille motivaati-

on yllapitoon liittyi Iahinn& uusien liikkunnallistehaasteiden asettaminen.

"Mind liikkun itse eikd ne mittarit liku minun puesta. Mina liikkun jos
likun. Se on vahan sama kun minulla oli se persaraner niin sille
sanoin, ettd kun tavattiin aika harvoin ja sillotalléin mitattiin noin
puolen vuoden vélein minun kuntoni, niin sanoi@ etikka sina tulisit
ovelle raastamaan niin en mina liikku jos en liikkttd minulle oli isoin
hyoty siita etta han teki minulle aina uusia ohjelrja vahan seurasi ja
antoi minulle tarpeen mukaisia liikkeitéa. Ettéa emvitse mitdan ulkopuo-
lista tai teknista valinetta joka minua piiskaa.”

"Minulla on niitéa kavereita, jotka pyytavat ettdafista liikkeelle, niin
mind en ymmarra sitd, kun minua ei tarvitse patidikkeelle. Etta niil-
& se motivaatio lahtee ehka siita laihduttamisgataen takia liikutaan
ja syddaan terveellisesti. Ja sitten kun siitadipga sitten loppuu liikun-
ta niin sitten on taas vaikea lahtea liikkeelletéghina en vaan osaa aja-
tella etta en liikkuisi!”

Huomattavaa oli, ettd olipa henkild sitten hyvirtiialsesti liikkkuva kuntoliikkuja tai

kuntourheilija tai vahemman liikkuva terveys- tajotyliikkuja, kaikille yhteista oli
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likunnan tavoitteellisuus. Aktiivisemmin liikkuvatsettivat itselleen liikkunnallisia haas-
teita ja kokivat likunnan olevan suuressa roolies&dan elamantyylissaan. Heille ela-
man mieluisat haasteet konkretisoituivat liikunpamnissa, josta he etsivat omia rajojaan
uusien lajitaitojen tai fyysisen kestavyyden keimnitsen muodossa. Hieman vahemman
likkuvilta terveys- ja hyotyliikkujilta puuttui kanianhimo uusien haasteiden asettami-
seen liikunnan suhteen, mutta toisaalta heilléi ni@aratietoista paattavaisyytta riitta-

van liikuntamaaran saamiseksi.

7.2 Sykemittarin konkreettinen kaytto

Liikkuntasuhteen avulla analysoitiin sykemittarinyit@jien taustatekijoitd ja asennetta
likuntaa kohtaan yleisesti. Sykemittarin konkrest#t kayttoa analysoimalla pyritdan
saamaan selville kayttajien odotuksia kayton suhjaemiten odotukset toteutuivat ja

toisaalta miten sykemittarin kayttd muuttui ajariten ja kayttokokemuksen kertyessa.

7.2.1 Sykemittarin kayttoon liittyvéat odotukset ja totewha

Ostopaatoksen teko vaihteli vastaajittain. Erilasyita oli muun muassa: se oli muotia
silloin; puoliso osti; lainasin ensin tutulta taiigdisolta; olin lukenut juoksulehdesta;
perheenjasenella oli; en muista, miten tulin hané&kksi ensimmaisen; oli janna kokeil-
la; huonot tulokset kuntotestissé. Huomattavaa aitii vanhemmille haastateltaville
(+35) sykemittaria oli suositellut puoliso tai akiva esimerkilla vaikuttanut ostopaatok-
seen. Nuoremmilla parisuhteessa elavilla vastagatos oli ollut hyvin itsenéinen, ja
pikemminkin ostopaéatts oli tehty puolison mielipgghuolimatta Tai voidaan ajatel-

la, ettd nuoremmilla jonkin muun referenssiryhmaikutus oli viela voimakkaampi

kuin poikaystavan tai puolison.

Sykemittarin valintatilanteessa kenellakaan haektadsta ei ollut muita todellisia
vaihtoehtoja mielessa kuin suomalaiset Polar janBulKaksi haastateltavista mainitsi
myos tuotemerkit Garmin ja FRWD, mutta ne eivaélsymeet lopullisiin valintavaih-
toehtoihin, joista valinta tehtiin. Laatua arvostetselvasti, koska kyseessé oli kuiten-

kin kohtuullisen arvokas laite, jonka ostopaatstéitselleen jo perustella. Kysyttdessa
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erikseen, oliko vaihtoehdoissa muita merkkeja suaisten liséksi, vastasivat haastatel-
tavat, etteivat halunneet huonolaatuiskalpiksia” tai "vinkuintiaanien” tekemia.

Koska muitakin laatumerkkejd Suomessa kuitenkin dégy, voidaan tasta paatella,
ettd niiden nakyvyys ja imago markkinoilla ei olevin hyva, etta se tavoittaisi ns. ta-
vallisen liikkujan. Vastauksista myds huomataartemsykemittarin laatukasitys perus-
tuu onnistuneeseen brandaykseen, koska kukaaé wéstaajista, jotka eivat halunneet
"halpiksia” , eivat osoittaneet tietavansa, ettd heidan amwstaa suomalaisena myy-

tava tuote valmistetaan Kiinassa.

Hintaluokaltaan kayttajien sykemittarit olivat i 120-160€. Kaikki vastaajat, jotka
itse olivat valinneet sykemittarinsa, perusteliiatuavansa sellaisen mittarin, jossa on
perustoiminnot, mutta ei kuitenkaan sita ihan hdbvija kaikkein riisutuinta mallia.
Kenellakaén haastatelluista ei ollut kaytdssa kghempaa ns. rannetietokonetta, joka
tuottaisi tietoa monipuolisesti kuljetusta matkastakayttajan terveydesta. Tasta voi-
daan paatella, ettd monipuolisemmat ja viela amadistaiseksi paljon arvokkaammat
harjoitusteknologiat eivét ole yleistyneet tavadiis liilkkujien keskuudessa. Haastatelta-
vat eivat myoskaan kokeneet tarvitsevansa selldistde eivat olleet valmiita maksa-

maan kalliimpaa hintaa lisdominaisuuksista.

Ostopaatosta tehtaessa sykemittarin ominaisuudeittiia tarkeimmaksi valintakritee-
riksi. Vaaditut ominaisuudet olivat kuitenkin peonsinaisuuksia kuten sykkeen nayt-
taminen, omien tietojen (pituus, paino, sukupumlikd) tallentaminen, kalorin kulutus,
harjoituksen minimi-, maksimi ja keskiarvosyke. Naielja yhdeksasta vastaajasta ha-
lusi ominaisuuden, jossa sykemittariin voi ohjeldw®ierilaisia harjoitusohjelmia. Ky-
syttdessd muilta vastaajilta kyseisestd ominaisiadee eivat kokeneet tarvitsevansa
sellaista ominaisuutta, mutta eivat mydskaan tuiegekehittyneempien sykemittareiden
ominaisuuksia. Neljastd ohjelmointiominaisuuderuhakista vastaajista kaksi oli silti

jopa yllattyneita, kuinka voimakkaasti sykemittaoijelmat motivoivat harjoittelua.

Sykemittarin ulkonédélliset seikat olivat suurimneatisalle toissijaisia tai jopa yhdente-
kevid, mutta kaksi kayttgjista sanoi ulkonaolléeett melko suurikin vaikutus paatok-
seen. Naiden vastaajien liséksi yksi vastaajistisaannekkeen koon ja sirouden vai-

kuttaneen positiivisesti ostopaatokseen, yksi satigi kayta sitd kuin harjoitellessa,



69

koska ranneke ei ole kivan varinen, ja yksi oliaallat kayttaé ranneketta kellona ar-
kenakin. Tasta voidaan nahda, ettéa kysyttaessgpamiiokseen vaikuttaneita tekijoita,
vastaukset olivat hyvin pitkalle rationaalisen ktdjamallin mukaisia vastauksia ja liit-
tyivat sykemittarin toiminnallisuuteen. Haastatfetumuissa osissa kuitenkin tuli ilmi,
ettd ulkonaollakin on merkitysta. Se ei ole enaisgn ominaisuus, mutta kuitenkin

oleellinen ominaisuus, jolla on merkitysta.

Erityisesti ensimmaista sykemittariaan hankkiesstankayttoa aloittaessan kellaan
vastaajista ei ollut kovin korkeita odotuksia. Siygaattoi olla se, ettd kunkin haastatel-
tavan ensimmaiset sykemittarit olivat melko yksi&isia, ja myos se, ettd aiempaa
kokemusta ei ollut. Vastaajista kaksi oli ensimragisykemittarinsa jalkeen hankkinut

uuden mittarin nimenomaan lisdiominaisuuksien takia.

Kaikkien vastaajien odotukset liittyivat ensisiggsi ja yhtendisesti likunnan tehok-
kuuden lisddmiseen. Vastaajat halusivat oppia muade kehonsa ja tulkitsemaan ke-
honsa signaaleja. Osa vastaajista toivoi sykenmitteyimivan lisdksi kannustimena
omalle harjoittelulle. Tarkeaa oli se, ettietaisi likkuvansa oikein” Osa vastaajista
tunnisti harjoittelevansa liian kovaa "kieli vyotied, ja osa koki vauhtinsa huomaamat-
ta hiipuvan. Vastaajat ymmarsivat myds sen, ettgoihasten olisi hyva olla rasitus-
tasoiltaan erilaisia, jolloin sykemittarin avull& oisivat seurata luotettavasti, etta eri
paivana syke pysyy eri tasolla. Nimenomaan halfsign aikainen sykkeen seuranta
kiinnosti vastaajia eika niinkaan jalkikateen hagsten analysointi. Edistymisesta ha-
luttiin kuitenkin tietoa, koska kuntotestitoimintaettiin tarkeaksi ominaisuudeksi jo
valintatilanteessa. Kysyttdessa kiinnostuksestgoiti@tun analysointiin, vastaukset
olivat tyypiltadn”Olishan se tietty kiva, mutta ei mua niin paljoinkosta”. Harjoitus-
ten seuranta kiinnosti siind mielessa, etta sekeliko suorittanutriittavasti jaonnis-

tunuttavoitteissaan, mutta seuranta ei kiinnostanatatglyysin vuoksi.

Koska odotukset sykemittaria kohtaan eivat ollemtifk suuret, olivat ne myds taytty-
neet kaikkien vastaajien mielesta. Yllattavaa akepaminkin se, miten sykemittarit,
joissa oli harjoitteluohjelmien ohjelmointimahdsllius, todella motivoivat liikkumaan.
Onnistuneen harjoitusviikon jalkeen rannekkeen @yt ilmestyvalla pokaalilla oli

haastateltavien itsensakin mielestd hammastyttauén vaikutus. Nykypaivan Kiirei-
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selle arjen suorittajalle nain pieni asia antoirsaulon! Tdma ominaisuus selvasti akti-
VoI suorittaja-tyyppisia henkilditd. Negatiiviseatkemukset koskivat sykevyon epamiel-
lyttavyytta. Etenkin isokokoisemmat naiset kokiviainkalaksi pukea paallekkain ensin
sykevyon, sitten rintaliivit ja paalle viela ihoayitéailevan trikoopaidan. Vaikka haasta-
teltavat antoivatkin positiivista palautetta sykised tapahtuneesta kehityksesta kova-
muovisista kankaisiin, saattoi sykemittarin kaysiti hiipua sykevytn epamiellytta-
vyyden takia.

”...mutta sitten kun tuli tdma haastatteluviestinnéjattelinkin ettéd miksi
en mittaria juuri nyt kayta, mutta se oli se etbdgain kohtaa rupesi just
ahdistaa se kun piti pukea kaikki kerrokset samedledalle, niin ajatte-
lin ettéa kivempi olla ilman kun ei se kalorin kulkseen vaikuta.”

7.2.2 Sykemittarin kdytén muuttuminen

Sykemittarin kayton jatkuminen aktiivisena riipmiité, kayttikd mittarissa olevia omi-
naisuuksia vai monitoroiko vain sykettaan harjosetk aikana. Jos ei kayttanyt olemas-
sa olevia ominaisuuksia tai mittari oli hyvin rittw perusmalli, mielenkiinto mittariin
loppui, jolloin koko mittarin kayttdaktiivisuus tmiui. Niilla haastateltavilla, joilla oli
ollut sykemittari jo pidempaan kuin yhden vuodef®f7oli ollut kaytdsséa aktiivisempia
kausia seka taukoja. Vain kahdella seitsemastarmééan kayttaneista ei ole ollut tau-
koja sykemittarin kaytossa. Syyt taukoon alkoiviétfis ettd koko liikunta jéi jostain
Syysté pois arjesta tai sitten sykemittarista logyaiteri. Taustalla oli myos jo kéayton
mielenkiinnon hiipumista, mutta kayton loppumisemnikaisevana tekijana oli patterin
loppuminen tai koko liikuntaharrastuksen lopahtaninUuden aktiivisen kayttbkauden
laukaisi monella se, etta kuuli tai luki sykemitséa puhuttavan jossakin. Esimerkiksi
haastatteluhetkelld kahdella haastateltavalla yiemsnittarista patteri loppu ja yhdella
oli sykevyt kadoksissa. Koska taustalla oli viel@lenkiinnon hiipuminen, oli patterin
vaihto ja sykevyon etsiminen jaanyt tekematta. Kialdolme kuitenkin ilmaisivat haas-

tattelun kulussa, etta mielenkiinto oli taas hegdmaastattelukutsun myota.
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"Kaytatko nyt talla hetkella sykemittaria?

No tuota itse asiassa minulla on sellainen ongeétta mina en ole 16y-
tanyt sita talven jaljilta. Tai siis minulla on $&llo-osa, mutta mina en
tiedd minne min& olen pistanyt sen vyon. Kylla \aamkayttaisin jos
sen loytaisin.”

"Onko sinulla nyt sykemittari kaytossa?

Joo, enempi kaytin pari vuotta sitten kun kavinnemeén lenkilla... mutta
juuri viimeviikonloppuna ajattelin etta pitaisi akoitua, etta siinahan se
keraisi niita kertoja samalla.”

"Kaytatko talla hetkella sykemittaria?

En. Siita on patteri loppu. Olen viimeksi kayttamgtmaan viime talve-
na... Mutta nyt pitaisi kylla hakea se patteri. Jm&ikay niin ettd kun
likkuu paljon, niin siind ei mikaan muutu, muttgtrkun olen kesalla
tehnyt vdh&n vahemman, niin téllaisessa kohtaa tkas olen aloitta-
massa aktiivisemman ajan, niin innostun ottamaan lsigyttoon. Koska
sitten néden ehkd sen jonkunlaisen eron tai kehatykainakin jouluun
mennessa. Sama juttu oli kevaalla, kun otin vahikempaa settia.”

Kaikkien haastateltavien kohdalla sykemittarin k@yoli alkanut puhtaasti sykkeen
seuraamisesta harjoituksen aikana ja opettelustand@hon signaalien tulkitsemiseen.
Kuntotestitoiminto oli my6s monelle tuttu ja kaytealusta asti. Ne haastateltavat (2/9),
jotka olivat hankkineet sykemittarin alle puolivteositten, olivat yha sykkeen monito-
rointivaineessa, tai maksimissaan kayttivat sykimiit antamaa harjoituksen optimaa-
lista sykevalia. Kalorin kulutuksen seuraaminenneitivoinut kauan, silla samoissa

harjoitteissa kalorinkulutus pysyy kutakuinkin saradnarjoituksesta toiseen.

Sykemittaria kauemmin kayttaneet olivat oppineetylkitsemaan syketta katsomatta
mittaria, ja heidan kaytténsa oli muuttunut taigaput, kun uuden informaation saanti
oli loppunut. Riippuen siita, minkélainen sykemittali kaytossa, kayttd oli muuttunut
joko maksimisykkeen tavoitteluun tarkoituksena sahdrjoitukselle mahdollisimman
korkea keskisyke, sykkeen pitamiseen tietyn rajapyolella tai yksinkertaisesti "aikaa
vastaan” juoksemiseen. Ne haastateltavat, joillasgkemittarissa harjoitusohjelmien

ohjelmointimahdollisuus ja sykemittari antoi viikigiista palautetta tavoitteiden saavut-
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tamisesta, kokivat sykemittarista olevan enitenty§dviela useamman kayttdvuoden
jalkeenkin. Haastateltavista kaksi oli kayttanykteyittaria vasta alle puoli vuotta, joten
pitkan ajan kayttokehitysta ei ollut kaikilla nawssa.

Yleiskuvaksi kuitenkin jéi, ettd monella haastatetdtlla oli tiedollisia puutteita yleisesti
fyysiseen harjoitteluun liittyen eivatka he siksnmartdneet, miten omaa sykemittaria
voisi optimaalisesti hyddyntaa. On muistettavai ¢thastateltavien sykemittarit olivat
perusmalleja, jotka eivat analysoineet harjoitukgloin haastateltavien olisi itse pita-
nyt ymmartaa, miten sykemittaria tulisi tulkita. rkemmin sanottuna haastateltavien
oma ymmarrys ja tietotaso fyysisesta harjoittelystaisi olla vahvempi, jotta he pys-
tyisivat hyddyntamaan sykemittareitaan paremminlei&tiedolla” perussykemittari on
korkeintaan kiva harjoittelukaveri, joka kertoo aihetkellisen sykkeen. Toisaalta on
hyva kysya onko tarkoitus, ettd kayttajalla tuba riittava tietotaso fyysisesta harjoit-
telusta, vai onko sykemittarin tarkoitus nimenomagettaa ja ohjata kayttajadnsa ja

toimia ns. asiantuntijaroolissa?

Sykemittarin kayton myota haastatelluista lahekkian (8/9) harjoittelu oli jollain
tavalla muuttunut. Haastateltava, jonka sykemittdayttd ei ollut muuttunut, oli en-
nemminkin motivoitunut teknologiasta sykemittarisska niinkaan harjoittelun kehit-
tamisesta. Suurimmalle osalle haastateltavistarsiftain kayttd oli opettanut oman
kehon tuntemusta, jolloin harjoittelu oli muutturjoko kevyemmaksi, raskaammaksi
tai rasitukseltaan vaihtelevammaksi. Oman kehowitpéisia tuntemuksia ja jaksamista
tulkittiin myods herkemmin, ja huomioitiin tdama my#&arjoittelussa. Harjoittelun syste-
maattisuus ja saannollisyys oli myos lisaantynyinoana negatiivisena asiana oli se,
ettd kaksi vastaajista sanoi aerobisen harjoittédlonostuneen sykemittarin kayttoon-
oton myota ja lihaskuntoharjoittelun jddneen vékiankin vahemmalle. TA&man ei voida

ajatella olevan positiivinen muutos harjoittelussa.

Sykemittari ei ole vaikuttanut ainoastaan harjboitte vaan myds ravitsemukseen.
Energiankulutuksen seuraamisen kautta muutamadtelava sanoi yllattyneensa, mi-
ten vahan jokin heidan tavallinen harjoittelunséuitu Tieto toi tarkempaa mittakaavaa

ravinnon ja likkunnan suhteeseen.
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Kun sykemittari oli kayttajalle uusi, siind oli pah uutta opittavaa ja se tuotti aivan
uudenlaista tietoa. Kayton tullessa tutummaksi nogtd mittarista osa liikkuntarutiinia,
joka kuului juoksulenkille siind missa juoksukerggt Toisilla kayttd hiipui, kun mit-
tari ei enda tuottanut uutta tietoa, mutta toikBgttod jatkui ja he 16ysivat oman tapansa
kayttaa mittaria. Jollekin tarkeinta oli harjoit@ssa kulutettujen kalorien maara, toisel-
le juoksulenkkiin kulunut aika ja kolmannelle hatyisen aikana saavutettu maksi-
misyke. Kayton kehitys kuvastaa hyvin Panzarin @%@rvedynamiikan muuttumista,

eli miten hyddykkeen tarkoitus ja merkitys muuttuggn kuluessa.

7.3 Elamantyyli

Haastateltavilta kysyttiin minkalainen vaikutus reintyylilla ja kulutustottumuksilla
on liikuntateknologian ja erityisesti sykemittardk@yttoon. Nyky-yhteiskunnassa ela-
mantyylilla ja kulutuskayttaytymisella voidaan viésulospain ymparoivalle yhteisolle

omista arvoista ja asemasta yhteiskunnassa.

7.3.1 Elamantyyli ja liikunta

Haastateltavien elaméantyyleissa yhtenevaista divaduus. Nekin haastateltavat, jotka
liikkuivat suhteellisesti toisia haastateltavia gaiman, pitivat itsensa kiireisind muissa
askareissa. Toiselle se oli jokin muu harrastusigelle taas lapsiperheen kiireinen ar-
ki. Kahdelle haastateltavista (2/9) teknologiastsgin oli selvasti suurin kiinnostuksen
kohde ja samalla myo6s se tekija ja motivaattokajsai henkilon laittamaan lenkkitos-
sut jalkaan ja liikkeelle. He olivat selvasti tekogian edellakavijoita ja hankkivat uu-
simmat laitteet ennen muita. Nelja haastateltaksta liikunnan olevan yksinkertaises-
ti osa elamantapaa. Nama haastateltavat olivakikalle 30-vuotiaita. Kolme heista ei
ollut viela kokenut liikunnallisesti passiivisempaganjaksoja elamassaan. He eivat oi-
keastaan osanneet ajatella, etteivat liikkuisi.l&éel neljasta ei myodskaan ollut viela
lapsia. Liikunnallinen aktiivisuus oli opittu jopaena joko aktiivisesti liikkuvilta van-
hemmilta tai vanhemmilta sisaruksilta. He eivatnvezet ajatella elamaa ilman liikun-
taa, koska olivat aina sita harrastaneet. Yhdekstateltavalla téastd ryhmasté oli ollut

varhaisaikuisuudessa muutaman vuoden etsikkoadgmé&ssaan, jolloin han kapinoi
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yhteiskunnan odotuksia vastaan. Loppujen lopuksi idlusi kuitenkin ammatin ter-
veyden ja liikunnan parista.

"Misté sinulle tuli tAmé elamanmuutos?

Varmaan minua rupesi arsyttdémaén oma kunto, kun aina tykannyt
likunnasta ja paasaantoisesti vaan tuhosin kuntdarko ajan. Kun sii-
na vaiheessa liikuin sellaisessa porukassa, joika alivat suurin piir-
tein kaikki liikkuvia lapsista asti, niin huomadinn olin heidan kanssaan
siind samalla viivalla, ettd minulla on ihan tyhméssiasta huono kun-
to. Etté ihan omasta tupakanpoltosta, en sy6 sélinaséti, en jaksa ko-
ko paivaa. Etta ihan tuollaisista osittain tuli se.

Sitten halusit siita viela ammatin?

No kun pidin sitéa niin mukavana, ja kun kotonaiolaina oltu kiinnos-
tuttu, etta pidin sita jatkumona. Silla kurssilladmasin etta se liikunta
on niin paljon muutakin kun puhuttiin sairauksigtasellaisista. Etta ei
sen tarvitse olla vain liikunnanopettaja tai fysmpeutti.”

Kaikki haastateltavat, joilla oli lapsia (3/9), &okenut vahintdéan yhden liikkunnallisesti
passiivisen elaméanvaiheen. Yksi heistd sanoi mjylésersa enemman kulttuurista kiin-
nostunut lapsi ja lapsuuden liikunnan tulleen miaista, joten hanen kohdallaan lii-
kunta harrastuksen muodossa on tullut osaksi elaragté aikuisialla. Kaikki kolme

aitia olivat tehneet selvan muutoksen elaméassaéayeellisista syista ja aktivoituneet
likkumaan vahintdankin useamman vuoden tauon @ikeuomattuaan, etta arjen jak-

saminen kavi koko ajan raskaammaksi, kun kuntbudino.

Yleisesti haastateltavat kayttivat rahaa liikkuntaankavuus- ja kaytannollisyyssyista.
Kukaan haastateltavista ei myontanyt olevansait@kdteilija, jolle vaatteet ja ulkona-
ko olisivat tarkeita liikuntaa tehtdessa. Urheilmseet, eli padosin vaatteet ja kengat,
valittiin sen perusteella, etta olisi itsella mulasio ja ettd olisi siistin nakdinen, kun

harrastaa muiden ihnmisten keskuudessa kuten kuifleosa

Rahan kaytto liikuntaan ja sykemittariin koettimveéstoinniksi. Toisaalta haastateltavat

kokivat melko helpoksi perustella pdatostd omaaretgeen sijoittamisella.
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"Se oli niin tiukka paatds ettd nyt tama homma aléla sellaista etta
alkoi olla burn outtia ettd oli jaksamisen kannalteaikka ei tyot periaat-
teessa ollut sellaista mutta kun oli niin huonoksanossa. Ja mina uu-
sin jasenyyden, ja hommasin urheilukamppeita mkinesiina ja sitten
ostin myo6s sykemittarin. Etta mina siind varustandetta se oli sellai-
nen motivaatiojuttu.”

Vain yhdelle haastateltavalle sykemittarin ostop&atuli herateostoksena alennus-
myynnista. Tosin hintaakaan ei sykemittarilla ollatjouksessa kuin 60€, kun muiden
haastateltavien sykemittarien arvot likkkuivat 1alil40€—200€. Rahan kaytt6on ja pe-
rusteluihin vaikutti myds se, olivatko omat tuldiykettavissa vain omiin tarpeisiin vai

oliko haastateltavalla myds perhetté elatettavana.

Haastateltavien sykemittarille antamista merkitgk&ikertoo paljon myds se, mita he
ajattelevat muista henkildista, jotka kayttavat eyittaria. Muutamat haastateltavat
puhuivat siitd, ettd kun nékee toisella henkil@j&emittarin ranteessa, niin se luo mie-
likuvan, ettd henkil6 on liikkunnallinen ja pitd&estaan ja kunnostaan hyvaa huolta. He
toisaalta pohtivat sita, kuinka usein mielikuvaan hottaa, vai pitadkd henkild syke-
mittaria ranteessa vain nadn vuota@ivoakseerviestivansa liikkunnallisuudesta, mika ei
oikeasti pitaisikdan paikkaansa, vaan henkild laalen samaistua likunnallisiin ihmi-
siin. Nama pohdinnat herasivat, kun haastateltavattivit mitd heistad ajatellaan, jos

he pitavat sykemittarin ranneketta myds muulloimKiikuntasuorituksen aikana.

Haastateltavat voitaisiin jakaa liikuntamotiivienisatavoitteidensa perusteella kahteen
ryhma&an: niihin kuntourheilijoihin ja -liikkujiinjoille urheilu on osa elamantyylia ja
itse liikkuminen on paaasia, ja toisaalta tervggshyotyliikkujiin, joita motivoi eniten
oma terveys ja jaksaminen ja joille liikunnalla wilineellinen arvo. Vaikka kumman-
kin ryhman haastateltavat olivat selvasti tavoiliga likunnan suhteen, olivat tavoit-
parista, ja heidan elamansa myods monilta muiltaahsailta liittyi liikuntaan jollain
lailla. Heidan tyonsé tai opintonsa liittyi liikusein tai terveyteen, tai vapaa-aika koostui
kaytanndssa vain liikunnallisista harrastuksistintntyyliliikkujiin haastateltavista
kuului viisi (5/9). Ensisijaisesti terveytensa vsokiikkuvilla elaman haasteet haettiin

muualta kuin liikunnan parista, mutta liikunta kit tarkeaksi osaksi elamaa, jotta
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niitd muita haasteita jaksaisi tehda. Kunnon ytipinen haluttiin hoitaa tehokkaasti ja

suunnitelmallisesti, jotta sitten jaisi aikaa telmaléita asioita.

7.3.2 Yhteisollisyys, yksilollisyys ja sykemittari

Kaikki vastaajat liikkuivat seka yksin ettd yhdegs#avien tai perheen kanssa, tai ryh-
matunneilla isossa porukassa. Kysyttaessa missaesnsa (%) he liikkuivat yksin tai
seurassa, vastaukset vaihtelivat vuodenaikojenitdakautta harrastettavien lajien ja
saatavilla olevan seuran mukaan. Juoksu ja hiilvatoyleensa yksin tehtavia liikkunta-
lajeja, mutta kavelylenkilla oltiin usein kaverirakssa. Talvella ty6- ja opiskelukave-
reista saa useammin seuraa kuin kesalla. Kesa#ypat usein myos ryhmissa harras-
tettavat urheilulajit, jolloin lajivalikoima supisti yksinaisiin kestéavyyslajeihin kuten
juoksuun ja suunnistukseen. Kaikki vastaajat ilth@t kuitenkin harrastavansa liikun-
taa yksin vahintdén puolet liikkuntakerroista. Vagen valilla oli suuria eroja sen suh-
teen, kuinka paljon he kaipasivat yhteisollisyytiayksin liikkumista. Toiselle vastaa-
jalle yksin tehtava hiihto- tai juoksulenkki olirk&& arjen henkireik&, kun taas toiselle
ryhmaliikuntatuntien vieraaksikin jadvat muut lilklat motivoivat jumppaan menoa.
Yksi haastateltavista taas halusi ehdottomastinaiee yksin, eika halunnut kavereita

lahelleen juttelemaan, mutta rakasti nimenomaaméliikuntatunteja.

Ennakkokéasityksesta taysin poiketen sykemittarigttkéoli lahes kaikille kayttajille
(8/9) hyvin henkilékohtaista siindkin tapauksessa itse liikunta olisi yhteiséllista.
Vain yksi vastaajista halusi jakaa sykemittarinaamt tietoja kavereiden kanssa. Ky-
seinen haastateltava tyoskenteli teknologiaan ijgisgsti sosiaaliseen mediaan liitty-
valla alalla. Muutkin saattoivat aivan hyvin kestals sykemittarista ja sen kaytosta,
mutta sykemittarin antamia harjoittelutietoja eiutiu jakaa missaan yleisesti. Aiheesta
keskustelukaan ei ollut mitdan kovin yleista, vaiklastaajat eivat osanneet sanoa mik-
si. Useimmiten sykemittarista keskusteltiin jonkutun kanssa silloin, kun sykemittari
oli uusi ja sité vasta opeteltiin kayttamaan. Sillbysyttiin neuvoa ja vaihdettiin mieli-
piteita tai haettiin vertaistukea internetin kegkligalstoja lukemalla, mutta alun jal-

keen tamakin keskustelu hiipui.
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7.3.3 Ruumiin muokkaamisen kulttuuri

Ruumiin muokkaamisessa ideana on saada keho ndyithomaa silmaa miellyttaval-
td. Omaa silmaa miellyttdd usein se, mitd mainokabttavat. Mainokset muun kulu-

tuskulttuurin ndkyvimpana osana sosiaalistavat étdidkitsemaan, miltd nayttaa oike-
anlainen keho ja mita nain ollen kunkin tulisi téeta. Toisin sanoen nuorta, kaunista,

hoikkaa ja energistéa kehoa, joka on lansimaisendwaskulttuurin ihanne.

Nuoremmissa haastateltavissa tuli voimakkaammitieelikunnan merkitys ulkona-
koon. Haastateltavat, joille liikunta oli osa elamlid, kokivat, ettd he haluavat nayt-
taa myos ulospain urheilullisilta. Yksi haastatekta sanoi, etta hanelle ei ole tarkeda
laihduttaminen mutta koska han nauttii likunnastan haluaa myods nayttaa silta, etta
harrastaa paljon liikuntaa ja pitaa itsestaan ligdt talla tavoin viestid omasta elaman-

tyylistaan.

"Minun tavoite ylipaataén on olla yleisesti timméskunnossa. Ei minul-
la ole lihasten kasvatus tarke&ad, mutta sellaiselssanossa, etta ve-
risuonet ovat kunnossa ... Ja siis olen aina sanetiéatjokainen saa olla
niin lihava kuin haluaa, mutta se kaikki mité tapai kropan sisalla mi-

ten paljon se vaikuttaa vaikka aivojen toimintaamjin moneen muuhun
asiaan. Mutta jos sina et liiku, ja olisit suhtesdin laihakin, ja okei kai-

killa se ei nollaa paata, mutta silti jos lihavallamisella ei olekaan kole-
steroli korkealla tai muita sairauksia, niin siliskon etta jos on jatti ma-
ha, niin sen on pakko tehda tuhoa kropassa. Jakaakkiinka tallainen

henkild ei pitaisi likunnasta lainkaan, niin sikianon, etta tee hyva ih-
minen jotain itsellesi!”

Vaikka kehonsa muokkaaminen ei saisikaan henkildssaistisia piirteitd, halutaan
silla kuitenkin viestid omaa asennetta ja myos jarvEeskustelussa tulee lapi jopa
tuomitseva asenne niitd kohtaan, jotka eivat htgttgan mielesta niin sanotustiyta

terveilta

Terveys ja kehon rasvattomuus rinnastetaan hyvipokg toisiinsa. Siksi on vaikeaa

tulkita perusteleeko henkild itselleen kehon jatkamuokkausta terveyssyilla, vaikka
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todellisuudessa painoarvoa olisikin enemman pailsijastuvalla hoikalla olemuksel-

la. Tai toisin sanottuna, narsistista oman kehdwvopéaa perustellaan terveyssyilla.

Perheelliset haastateltavat kokivat hoikemman oles®m tulevan iloisena plussana ter-
veyshyotyjen lisdksi, mutta ei endé niin tarkedidaikentumisesta puhuttiin ennem-
minkin "kevyempané olona” ja "vyotardltd mukavammatuvina housuina” kuin tay-
dellisen lansimaisen naisvartalon tavoittelemise§h kuitenkin taysin selvaa, etta
reippaan ja terveen olemuksen tiedettiin vaikuttapasitiivisesti ulkonakdon ja silla oli
merkitystd myds vanhemmille haastateltaville. Tledtai kasityksella jostakin asiasta
on usein asenteellisuuden kautta vaikutusta mybiersi miten jokin asia koetaan. Eli
jos haastateltava on lukenut jostain, etta liikwaikuttaa positiivisesti ulkonakddn, han
myo6s helpommin kokee asian olevan niin. Parhaimentsgsauksessa henkilé saa uutta

positiivista asennetta, joka vaikuttaa positiivises/0s muihin elamanalueisiin.

Kukaan haastateltavista ei sanonut painonhallinaanlkon&adn olevan ensisijainen syy
likunnalle. Toissijaisena motiivina se oli kuitdnkusealla. Vaikka moni kommenteis-
saan kieltaa laihduttamisen ja ulkondon tarkeya@dealg¢nnaisuuden, kuitenkin kalorei-
den kulutusta oli mielenkiintoista seurata, ja ¢igiéttiin mahdollisuus, etta sitten voi
hyvalla omalla tunnolla sy6da ehka jotain hyvagesyittarin roolin ruumiin muokka-
uksessa voidaan ajatella I16ytyvan, kun henkil6gpkéalorinkulutuksen seuraamista téar-
keéana ja mahdollisesti jopa rakentaa tavoitteeatarikkulutuksen mukaan. Useimmat
haastateltavista olivat kiinnostuneita ja seurasiadorinkulutusta alussa, kun sykemit-
tari oli uusi, mutta melko nopeasti huomasivat &tlorinkulutus pysyy hyvin samalla
tasolla aina tietyn tyyppisissa liikuntaharjoitggs Jos henkild kay saanndllisesti esi-
merkiksi 45 minuutin lenkilla ja ryhmaliikuntatunitie, héan oppii hyvin nopeasti kuin-
ka suuri kulutus kunkin tyyppisessa liikuntasud#essa on. Kaikille haastateltaville
oli selvaa, ettd sykemittarin antama kalorinkulutnsvain suuntaa antava ja etta kulutus
on yksil6llista. Vaikka kalorinkulutuksen seuraasinhiipui melko nopeasti, ei se valt-
tysta. Yksi haastateltavista sanoi ymmartaneensta\sykemittarin hankkimisen myo-
ta, kuinka vahan kavelylenkki kuluttaa energiaatdjama sai hanet tosissaan harkitse-
maan ja osittain korvaamaankin kévelylenkkeja kaksen kannalta tehokkaammilla

liilkuntamuodoilla.
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"Ja sitten oli hyva kun huomasin, etta kun sitatkidya tajusi, etta kave-
lemalla saa menna hiton pitk&t matkat eika siltj@akuluta. Tietysti al-
kuun lukemat oli korkeita, kun oli huono kunto g@jpn painoa, mutta
kun kunto parani niin ei sitten enda. Helposti ta&te, ettd nyt kun liik-
kuu niin voi sydda mita huvittaa tai pitaa syodaepi.”

Kehoa muokkaamalla voi saada lisaa energiaa jguiigyytta elaméaan ja nain kokea
voimaantumista ja parempaa elamanhallintaa. Tdesdahon muokkauksen taustalla
voi olla my@s painostava viestintd visuaalisestidkgyttavasta kehosta, jolloin haetaan
yhteiskunnallista hyvaksyttavyytta. Nain ollen ruummuokkaaminen saa seka yksilol-
lisia ettd yhteisollisia piirteitd. Ruumiin muokkasen yhteydesta elaménhallintaan

kasitellaan lisdd myohemmassa kappaleessa.

7.4 Terveys

Valtaosa EU-kansalaisista, noin 80%, liikkuu yltagkseen tai parantaakseen omaan
terveyttddn. Suomessa 90 prosentilla likuntamatieégden karjessd on oma terveys.
(The citizens of the European Union and Sport 20®4) Tassa tutkimuksessa haasta-
teltavilta kysyttiin, miten he huomioivat tervey&dfulman liikuntaa harrastettaessa
seka miten terveyden yllapitoon liitettavat eriaaduntijaryhmét ovat vaikuttaneet en-

sinnakin henkilon liikuntakayttaytymiseen ja toisekykemittarin kayttoon.

7.4.1 Terveyden tavoittelu

Terveyden tavoittelu ja yllapito oli kaikille haagtltaville selvid ja tiedostettu asia.
Vain yksi haastateltavista mainitsi terveyden olesalkedsti toissijainen tavoite, suorit-
tamisen ja itsensa voittamisen ollessa paaasiaeyeen tavoitteluun kaytettavia eri
kanavia olivat paaosin likuntaan ja ravintoontynvgét ohjeet internetista seka erilaiset
lehdet, joista mainittiin erityisesti juoksulehdéterveyden tavoittelu haluttiin tehda
my6s mahdollisimman tehokkaasti, oli kyse sittekultasuorituksesta tai muusta ta-

vasta huolehtia omasta terveydesta.
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Suurimmalla osalla haastateltavista ei laakarirtau terveydenhuollon ammattilainen
ollut puuttunut tai kehottanut haastateltavia lisdan liikuntaa terveyden edistamiseksi.
Tosin terveystarkastuksessa tehdyt mittaukset toheadtténeet kaksi vastaajaa liilkku-
maan, joten tata kautta terveyden kontrollointighiketyt mittarit olivat vaikuttaneet
paatokseen lisata likuntaa. Kyseiset haastatdl@vét kuitenkaan olleet keskustelleet
sykemittarin tai muunkaan lilkkuntateknologian k&j#oterveydenhuollon asiantuntijan
kanssa, vaan kummallakin haastateltavalla ajatnkkiwa sykemittari tuli muuta kautta.
Syynéa hankinnalle oli kunnon kohottaminen mahdmiiman tehokkaasti ja optimaali-

sesti.

Kenellekdén haastateltavalle ladkari tai muu teteepuollon ammattilainen ei ollut
suositellut sykemittaria. Kahdelle haastateltavaiégsonal trainer oli maininnut, etta
sykemittari olisi hyoddyllinen lisdvaruste, mutta ittessykemittarin kayttdéa oli ehdotta-
nut joko joku laheinen (2/9) tai ajatus oli haasitavan oma (7/9). Niistakin haastatel-
tavista, joiden sykemittariin liittyva kayttoajatiéhti itsesta (7/9), olivat laheiset ihmi-
set esimerkillaan vaikuttaneet kolmen haastatettdahdalla (3/7). Ne haastateltavat,
joiden kayttokiinnostus lahti itsesta (7/9), olisataneet tietoa ennemmin mediasta kuin
ladkariltd. Juoksuun keskittyvat urheilulehdet nttin useimmiten haastateltavien
keskuudessa. Yksi haastateltavista totesi, ettérsigtarin kaytto oli laskenut, mutta jos
sykemittarista kirjoitettaisiin lehdissa enemméarsgm hyddyntamiseen I6ytyisi ohjeita,
han todennakoisesti kayttaisi sitd aktiivisemmi@nkein mielestaan talla hetkella syke-

mittareista ei juurikaan nde lehdissa juttuja.

Haastateltavana olleen terveydenhoitajan mielesizeydenhuollon ammattilaisilla on

suuri vaikutus ihmisten elamaan. Toisaalta vaiksétik/oivat esiintya myos siten nega-
tiivisessa mielessa, ettd jos henkild ei muutatatiojaan terveellisemmiksi, niin han
joka tapauksessa kokee syyllisyyttd asiasta. Teemyoitaja koki myds osaltaan ole-
vansa enemman vastuullinen pitdamaan huolta omastaoktaan, koska valistaa asiak-
kaitaan asiasta paivittain. Olisi mielenkiintoidtatad laajemmin, miten ammatillinen
osaaminen, tassa tapauksessa terveydenhuolloa, alalkuttaa henkilon mielipiteisiin

ja toimintatapoihin oman terveyden suhteen.
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Ne haastateltavat, jotka olivat aina harrastanaormp likuntaa ja urheilua, eivat tietoi-
sesti ajatelleet valttamatta terveyden tavoittehafta tiedostivat kuitenkin tekevansa
hyvaa myos terveydelleen. Vaikka terveys ja hyvintioolivat kaikille yhta lukuun
ottamatta tarkein liikkunnalla saavutettava asia,litdunta jossain maarin vahemman
suorittamista ja enemman tavoitteellista niille stateltaville, jotka olivat aina harrasta-
neet paljon liikkuntaa, koska motivaatio liikkumisgeohjautui eri asioihin kuin puhtaas-

ti terveysliikkuijilla.

Haastatellut sykemittarin kayttajat arvioivat, ettéin sykemittarin antamat tulokset pa-
ranevat niin myds terveys paranee. Toisin sanoakilie joka kokee sykemittarin kay-

ton mielekkaaksi, kokee tarvitsevansa mitattaviakisia todistaakseen itselleen, etta
kunto on parantunut ja ndin ollen myds terveys amektunut. Samaa asiaa toiselta kan-
tilta katsoen haastateltavat uskoivat sykemittantavan liséa tietoa henkilon omasta

terveydentilasta.

7.4.2 ltsekontrolli ja elamanhallinta

Aiemmin on jo kasitelty, miten suorittaminen néyttd voimakkaana ominaisuutena
sykemittaria kayttavilla haastateltavilla. Yleisesitaen ihminen suorittaa useita erilai-
sia tehtavia paivan aikana. Suorittamadihokkaasthenkild saa enemman aikaiseksi ja
pystyy hallitsemaan omaa elamaansa. Postmoderhiss#sessa ja pirstaloituneessa
yhteiskunnassa henkilén "arvo” mitataan usein tattidessa; miten tehokkaasti han
pystyy tehtavistaan selviytym&an alati muuttuvagsgparistossa, jossa on useita eri
muulttujia, ja siksi henkildlle tulee mahdottomaksillita omaa toimintaymparist6aan.
Talldin on luonnollista, ettd henkild pyrkii tuntagnaan ne tekijat, joihin han voi vai-
kuttaa. Joillekin se voi olla oman terveyden tasfisemmin oman painon hallinta lii-
kunnan ollessa vélineellisessa osassa, kun taaket@e voi olla itse liikuntaharjoitteen

tekeminen, joka vaatii &arimmaista itsensa ylitsiéni

Suorittamalla tehtavan kerrallaan henkild voi kolesaistumisen tunteen oltuaan tuot-

tava. Mitd enemméan tehtéaviad henkild suorittaa, gitiitavampi han on ja sitd arvok-



82

kaammaksi hdnet arvotetaan, tai kuten useimmitentadellisuudessa on, sitd enem-

man henkild itse arvostaa itsedan.

Sykemittarin kayttdé vakuutti haastateltavat sigdtéa he tekevat liikkuntaharjoituksen
oikein. Toisaalta itsekuri tekee sykemittarin k&@h myds riippuvaiseksi laitteesta.
Riippuvuuden voimakkuus nayttaisi riippuvan hengid Ne haastateltavat, joiden mit-
tarit oli varusteltu vain perustoiminnoilla (sykiealorinkulutus, minimi-, maksimi- ja
keskiarvosyke) lopettivat tai vahensivat mittaréykod, kun he oppivat tunnistamaan
oman sykkeensa eikd mittari tuottanut enaa uwdtadi Siina vaiheessa he olivat jo op-
pineet tekemaan harjoituksen "oikein”. Tutkimukdmaastateltavat sopivat hyvin Jal-
linojan ja Mékelan (2007) kuvaaman subjektikansaiaimuottiin henkildsta, joka ottaa
vastuun omasta toiminnastaan, suunnittelee elarajgdamdtaa vastaan tietoa sairauksien

ehkaisemisesta ja terveyden yllapitamisesta.

Tutkimuksen haastateltavissa harjoittelu sykemitt&aanssa poisti yleistd elaman epa-
varmuutta ja auttoi elaman hallintaa, toimi vakajatha, ettd henkilé on ollut ahkera, ja
mittarin tuottamat mitattavat tiedot toimivat ta@isa, ettd henkild on suorittanut ras-
kaan liikuntaharjoituksen. Itsekontrollin voidagatalla olevan taistelua epéavarmuutta
vastaan. Epavarmuus johtaa usein uusien ratkaisogkkinointiin, mihin "lankeami-

nen” on nahtavissa myos sykemittarin kayttajissaisih sanoen, sykemittari on usein
hankittu epavarmuutta poistamaan. Kuluttajan orfiyméa tiedostaa, miten markkinat

hyodyntavat epavarmuudesta eroon pyrkivia ihmisia.

Liikuntaharjoitus on suoritus, jolla on selkea ajauoppu. Siksi voidaan ajatella, etta se
on kohtuullisen helppo suorittaa pois alta ja satsgdleen hyva tunne siitd, ettd on saa-

nut jotain aikaiseksi. Nain henkild tuntee myoditevansa omaa elamaansa.

"Osaatko sanoa miksi likunta on sinulle sellainetta kun paatat, niin

et tingi, mutta opiskelu tai muu sitten ei ole?

Ehka se johtuu siité ettéd mina tiedan etta siiteeusen jalkeen niin hyva
olo. Etta vaikka se lahteminen tuntuu raskaalt& sitten voi kuitenkin

olla tyytyvéinen itseensa etta nyt olen liikkkunatsitten tulee hyva mieli
ja nukuttaa paremmin ja on muutenkin parempi oltéa Hetaad etta kun

sen on tehnyt niin sitten voi vaan olla.
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Mutta jos ajattelee ettda kun sanoit etta voi olfgtyvainen itseensa kun
on tehnyt liikuntasuorituksen, niin miten sittennmissa, jos on vaikka
tehnyt jonkin esseen ja saa sen valmiiksi?

On joo, totta kai niissékin, mutta jotenkin se oitaesta silla lailla, ettd
kun menee sinne salille ja siella on tunnin tai [gagsta niin tietda etta
se on ohi, mutta sitten esseen kanssa ei koskeda kuinka kauan siina
menee ja sitten jos ei keksikdaan mitddn sanottan@a,sen kanssa jou-
tuu painimaan niin paljon kauemmin, niin liikunta aiin helppo vaan.
Ettd mina nyt paatan tehda sen, niin sitten se fn Btta varsinkin kie-
lissd kun monet ovat sellaisia analyysijuttujagetiitd pitaa kirjoittaa
pitkdan ja pohtia pitkdan niin niitd ei voikaan vaaehda helposti pois
alta.

Niin etté se urheilu on sellainen selkeé kokonasSuu

Niin, ja sitten kun on tullut pois salilta ja kayrsuihkussa niin se on niin
kuin ohi, mutta jos sitten aloittaa esseeta jadikin kesken, niin sitten
se jaa mieleen ettd pitaisi viela kirjoittaa muktan en keksi mitdan sa-
nottavaa. Niin se on silla lailla erilaista. Etté/lk& opiskeluistakin tulee
hyva mieli, ettd sain taman tehtyd, mutta se da &llla kuitenkin eri-
laista. Ja vaatii ehkda enemman kuin mita lenkibgrhkti.”

Haastateltavan kommentista on myos tulkittaviss@, lékuntaharjoituksen tehokkaa-
seen alusta loppuun suorittamiseen han pystyy ttakaan paremmin kuin kokonaisen
esseen kirjoittamiseen. Han kokee hallitsevankartaharjoituksen paremmin, jolloin

han paattaa suorittaa sen.

Kuten aiemmin on todettu, kaikilla haastateltavilaliikunnan motiivina terveys aina-
kin jossain muodossa. Suorittamisessa onnistumaresa nautintoa, mika toisaalta
littyy elamanhallintaan. Edella lainattua esimeékkoi myos tulkita niin, etté liikkunta-
harjoitteen suorittamisessa on epatodennakodisermpadnnistua. Nain ollen siitd saa
onnistumisen tunteen suuremmalla todennakoisyydeli@ esseen kirjoittamisesta,

joka saattaa hyvinkin todennakdisesti jaada kesken.

Toisaalta, jos tuntee loytaneensa valineen taidkeifolla kokee hallitsevansa omaa
elamaansa kuten esimerkiksi liikunta, onko siitaijpvaaraa? On varmasti hyodyllista
ja ehka tarpeellistakin kdyda aiheesta keskustdaasa kanssa ja tiedostaa asia. Koska
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kaikkiin asioihin elaméassa ei voi vaikuttaa, eiké wain hyva asia, etta henkilé on 10y-
tanyt jonkun osa-alueen, johon han itse pystyy w#dknaan, jos tunne oman eldmén

hallinnasta tuo tyytyvaisyytta elamaan?
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8 JOHTOPAATOKSET

Viimeisessa luvussa pohditaan haastattelujen asisbg esiin nousseita tekijoité ja
peilataan niita kirjallisuuskatsauksen tuottamimakkokasityksiin ja taustapohdintoi-
hin. Johtopaatoksina esitetddn sykemittarin kdgaj esiintyvia yhtenevaisyyksia ja
heidan esiin nostamiaan sykemittarin kaytolle atoujeetmerkityksia ja niiden yh-
tenevaisyyksia. Haastateltujen kayttajien liikuntaeen kautta saadaan mahdollisesti
selville my6s potentiaalisten sykemittarin kaygajiominaisuuksia. Sykemittarin kay-
ton merkitysten kautta saadaan selville, minkaleidékuntateknologialle on kayttoa.
Liséksi luvussa arvioidaan tutkimuksen luotettatawutopuksi esitetaan joitakin jatko-

tutkimusehdotuksia.

8.1 Sykemittarin kayttajat ja kaytélle annetut merkityk set

Ennen sykemittarin kaytdlle annettujen merkityssefvittamista on hyodyllista pohtia,
minké&laisia merkityksid sykemittarin kayttajat arda itse liikunnalle ja mink&laisia
likkujia he ovat eli millaisia ovat ne henkiloiptka sykemittaria ylipdatadn kayttavat.
Puhutaan siis sykemittarin kayttgjien liikuntasesta. Tutkimuksen sykemittarin kayt-
tajilla oli useita yhtenevia ominaisuuksia. Haasdtat sykemittarin kayttajat olivat ylei-
sesti ottaen kaikki hyvin aktiivisia ihmisia. Molail oli liikuntaharrastusten rinnalla
myo6s muita harrastuksia. Liikuntaharrastuksissaakgysliikunta korostui selvasti laji-
valinnoissa. Aktiivisen liikkumisen sdilyminen lapgiesta aikuisidlle asti ei edellytta-
nyt vanhemmilta erityisen aktiivista liikuntaesirkkid vaan tukea ja kannustusta lapsen

omaan liikkumiseen.

Haastatelluilla oli useita eri syita likkua, muttksi yhteinen ja hyvin voimakas syy oli
oma fyysinen ja henkinen terveys ja hyvinvointiit&Siei paase yli eika ympari, ettéa
suomalaiset naiset liikkuvat oman terveytensa vudlerveysliikkujat, joille liikunnal-
la oli vain valineellinen arvo, tarvitsivat enemmeginilaisia motivaatiotekijoita lilkkumi-
seen kuin kuntourheilijat ja -liikkujat, jotka lGy$it motivaation nimenomaan likkunnal-

listen haasteiden parista. Seuran tarve ja yhtesiggs likuntaa harrastettaessa nayttaisi
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olevan persoonallisuuskysymys. Hyvin sosiaalisetisiet motivoituvat likkumaan hel-

pommin seurassa.

Kaikille haastateltaville liikkujatyypistd huolimat yhteista oli liikunnan tavoitteelli-
suus. Aktiivisempien kuntourheilijoiden ja -liikkep mieluisat haasteet liittyivat lilkun-
taan ja he kokivat likunnan olevan suuressa realiseidan elamantyylissdan. Hieman
vahemman liikkuvilta terveysliikkujilta puuttui kmmnhimo uusien haasteiden asetta-
miseen liikunnan suhteen, mutta toisaalta he olivadiratietoisia ja paattavaisia tavoit-
teessaan saavuttaa nimenomaan terveyden yllapisoeittava liikuntaméaéara. Kunnon
yllapitaminen haluttiin hoitaa tehokkaasti ja suitelmallisesti, jotta aikaa jaisi muille
tarkeille asioille. Kaikki haastateltavat olivat &s/selvasti suorittajia, joille tehokkuus
antoi lisdarvoa. Myos terveysliikkujat, joille likinalla on vain valineellinen arvo, ha-
lusivat suorittaa liikunnan tehokkaasti ja mahdatfiman optimaalisesti omaa terveyt-
taan edistden. Seuraavassa kuviossa (kuvio 4)semnélty haastateltujen sykemittarin
kayttajien yhtenevaisyyksia ja liikuntasuhdettasejdely ja tulkinta ovat erillaan tutki-
muksessa kaytetysta liikkujatyypittelystd, jostagtateltavat itse arvioivat itsedan par-

haiten kuvaavan tyypin.

Liikunnallinen

. . Terveyshakuisuus
elamantyyli

) ) - Harjoittelun uudelle —%Sél:ii/lf:eﬁ:vtae;zigs
Tavoitteellisuus: tasolle nostaminen :
tekeminen
haasteet

Suunnitelmallisuus

Tavoitteellisuus:
liilkunnan - lhailee liikunnallista
. . . elamantapaa
aloittaminen tai : .
- Haluaa antaa itsesta

yllapito liilkunnallisen kuvan

- Oman sykkeen ja
kehon tulkinnan
opettelu

Kuvio 4 Sykemittarinkayttajien likuntasuhde

Kaikkien haastateltujen sykemittarinkayttgjien toitaa kuvaa suunnitelmallisuus. Lii-

kunnan vahvasti elaméntyylikseen mieltavat hakel@naansad nimenomaan liikkunnan
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parista uusia haasteita. Toisaalta vasta aloitieligkkuja voi myds kokea omaavansa
likunnallisen elaméntyylin, koska han ihailee lifknallista elamantapaa ja haluaa sa-
maistua heihin. Rajanvedot terveyshakuiselle janatityyliliikkujille eivat ole taysin

puhtaita, vaan sisaltavat tutkimustulosten jaseist@nielpottavaa pelkistysta. Kyse on

painotuserosta ja sama henkil6 voi kokea kuuluvamsiampiin ryhmiin.

Terveyshakuiselle sykemittarin kayttajalle mielekikgat haasteet 16ytyivat muualta
kuin liikunnan parista. Terveyshakuisten keskertkwoitteissa oli kuitenkin eroja. Ne
haastateltavat, joilla oli likunnallisia haasteitsettivat haasteet sopivan mutta tehok-
kaan suoritustavan l6ytamiseen, joskaan kiinnostusttanyt sen suurempiin tavoittei-
siin. Ensisijaisesti terveyssyista liikkuvat taveievat terveysliikunnan kriteerit taytta-
vaa liikuntamaaraa ja painonhallintaa. Ne terveksis®t, joiden tavoitteet liittyivat
likunnan aloittamiseen ja yllapitoon, keskittyivétman kehon tuntemusten tulkinnan

opetteluun.

Edella mainittujen kuvausten mukaan tutkimukses&aritellyt liikkujatyypit eivat istu
kovin hyvin haastateltujen kuvaukseen omista litlbottumuksista. Suurin osa haasta-
telluista nayttaisi olevan tyypiltaén jotakin kulitdkujan ja terveysliikkujan valilta.
Heitéa voisi paremminkin kuvaillauorittaviksi terveysliikkujiksiLiikkumisen ensisijai-
nen syy on terveyden ja hyvinvoinnin yll&pito, jokalutaan tehda tehokkaasti ja opti-

maalisesti. Téallainen liikkuja kayttaa testeja jataamista hyodykseen.

Sykemittaria hankittaessa vanhemmilla kayttajita35-vuotiaat) tarkea referenssiryh-
ma oli oma puoliso. Nuoremmilla kayttajilla puolisotai poikaystavalla ei ollut mer-
kittavaa vaikutusta. Sykemittaria valittaessa lasiusi tarkeaksi tekijaksi. Sykemittarin
laatukasitys perustuu selvasti hyvaan brandaykssida, haastatelluilla oli kaytdssa
joko Polarin tai Suunnon sykemittari, vaikka muitekaatumerkkejd on Suomessa
myynnissa. Sykemittarin ulkonadn merkitys ei tujuari ilmi suoraan asiasta keskus-
teltaessa, mutta asia nousi esille epasuorasti mioaastateltavan kohdalla keskustelun

kulussa.

Monipuolisemmat ja arvokkaammat rannetietokoneegitenle viela yleistyneet tavallis-

ten naispuolisten liikkujien keskuudessa. Haagtatat eivat kokeneet hydtyvansa edis-
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tyneempien mittarien ominaisuuksista, joskaan kateddes tunteneet ko. ominaisuuk-
sia. Vahvan brandin suuri merkitys ja toisaaltasteteltujen lahes olematon tietoisuus
rannetietokoneiden ominaisuuksista herattaa kysgmykuotemerkkien viimeaikaisen

markkinointiviestinnan onnistumisesta. Miten kudidt voi osata ostaa, jos ei tieda tuot-
teen olemassaolosta? Toisaalta voidaan myods ajaétth teknologia itsessaan ei ollut
motivoiva tekija. Vaikka osalla haastatelluista wlahdollisuus ladata harjoittelutiedot

tietokoneelle ja analysoida tuloksia, ei kukaamitalhnostunut harjoitusten seurannasta

riittavasti analysoidakseen niita.

Kaikkien vastaajien odotukset sykemittarin suhtéieigivat ensisijaisesti ja yhtenaises-
ti liikunnan tehokkuuden lisdéamiseen. Vastaajatisight oppia tuntemaan ja tulkitse-
maan kehonsa signaaleja paremmin. Tarkeaa oli saadauus siihen, etta liikkuu oi-
kein. Toisin sanoen kayttajat halusivat vahentéiijdaista liikuntaan liittyvaa epé-
varmuutta. Bauman puhuu tasta samettiriippuvuutpila, tarkoitetaan henkilon riip-
puvuutta asiantuntijan mielipiteestd. Tassa tapssdes sykemittari toimii asiantuntijan

roolissa.

Sykemittarin kaytto oli opettanut kayttdjille omkehon tuntemusta, jolloin kayttaja oli
muuttanut harjoitteluaan optimaalisempaan suuntaemkevyemmaksi, raskaammaksi
tai rasitustasoltaan vaihtelevammaksi. Kayttaj&oight myos tulkita oman kehonsa
paivittaisia tuntemuksia herkemmin, minka he hudwaibmyds harjoittelussa. Yleisesti

ottaen harjoittelun systemaattisuus ja saannoBisigaantyi sykemittarin kayton myota.

Ne haastateltavat, joilla oli hieman perusmalliditgneempi sykemittari, kokivat sy-
kemittarista olevan eniten hyotyd viela useammayttééuoden jalkeenkin. Mikali

kayttajalla ei ole vahvaa asiantuntemusta fyyséséstrjoittelusta, sykemittari pelkilla
perusominaisuuksilla on korkeintaan kiva harjoitkalveri. Kayttajat oppivat melko
nopeasti tulkitsemaan omaa kehoaan sykemittaristaksella, niin etta sykemittaria ei
enaa tarvittu sykkeen tai kalorin kulutuksen amiion. Valine menetti merkityksensa,
kun siitd ei saatu enda irti mitddn uutta. Myoskkayitajien harjoittelu ei kehittynyt

sykemittarin kayton rutinoiduttua tai loputtua.
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Osalla haastatelluista sykemittarin kayttd hiipjanakuluessa ja osalla kaytto jatkui
heidan loydettyddn oman tapansa kayttaa sykeraittRéima viestii tuotteen tarvedy-
namiikan muuttumisesta eli, miten hyodykkeen tadija merkitys muuttuvat ajan

kuluessa ja tuotteen elinkaaren eri vaiheissa.

Rahan kayttoa liikuntaan ja sykemittariin perustelinvestointina omaan terveyteen.
Haastateltujen sykemittarille antamista merkityiésikertoo paljon myos se, mitd he
ajattelevat muista henkildistd, joiden he néke\dttavan sykemittaria. Sykemittaria
ranteessaan pitava henkild luo haastateltujen stéelmielikuvan, etta henkild on lii-
kunnallinen ja pitaa itsestdan ja kunnostaan hywédta. Voidaan paatella, etta tallaista
mielikuvaa myds haastatellut itse haluaisivat véesbsiaaliseen ymparistoonsa. Vaikka
aktiivista yhteisollisyytta ei ollutkaan havaittasa, kayttajat kokivat itsensa silti liilkun-
nallisiksi ja tata kautta kuuluvaksi "samaan porgi’ muiden sykemittarin kayttajien

kanssa.

Ennakkokasityksisté poiketen sykemittarin kayttésgn tuottamat tiedot olivat lahes
kaikille kayttgjille yhta lukuun ottamatta hyvin mhiglékohtainen asia siindkin tapauk-
sessa, etta itse liikkunta olisi yhteisollista. Mgka pitivat yhteisollisyydesta ja liikkui-

vat jossakin ryhmassa, pitivat sykemittarin kaytsiiéin tarpeettomana tai he kokivat
siitd saadun hyddyn olevan vain kosmeettista lii&lkarran kerryttamista sykemittariin.
Toisaalta talla kosmeettisella hyoddylla tuntui @evsuuri henkinen vaikutus, kun sy-
kemittari todisti ikdan kuin "mustaa valkoisella&tta viikon liikuntamaara oli parantu-

nut. Nain sykemittarin kertyma toimi todisteendesietta oli harrastanut liikuntaa.

Tutkimuksessa ei |0ytynyt mitaan viittauksia yhtdisen elamantyylin kehittymisesta
sykemittarin ymparille. Taustaymmarryksen luomisedesiratuissa verkkokeskusteluis-
sa miehet kavivat aktiivista keskustelua sykeneitdeen ominaisuuksista ja hyodyista.
Tutkimalla suoraan verkkokeskusteluja saattaissiltiakin 10ytya "piilossa” oleva ak-

tiivinen verkkoyhteiso.

Sykemittarin roolin ruumiin muokkauksessa voidagatedla 16ytyvan, kun henkild pi-
tad kalorinkulutuksen seuraamista tarkeana ja mbdekii jopa rakentaa tavoitteensa

kalorinkulutuksen mukaan. Haastateltavista olisitdakin ollut hyvin vaikea l6ytaa
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mitdan narsistisiin mittoihin venyvaa kehonpalvenligkuntamaarista ja asenteista paa-
tellen, vaikka paattavaisyytta ja tavoitteellisautastatelluista I16ytyikin. Mika tahansa
tavoitteellisuus vaatii itsekontrollia. Millainensekontrolli on sitten liiallista ja kuka

sitd maarittaa? Tuleeko raja vastaan silloin, keialkaa haitata muuta elamaa, vai ke-

nella yhteiskunnassa on oikeus maarittaa yksiiahista itsekontrollia?

Yhdellekaan haastatelluista ladkari tai muu tereeyuiollon ammattilainen ei ollut

puhunut sykemittarista. Nayttaisi silté, ettd tgdenhuollon ammattilaiset ovat medi-
kalisoineet liikunnan, mutta eivat ole medikaliss#h sykemittarin kayttéa. Jos jon-
kinasteisesta medikalisoinnista voidaan puhua, sgattehneet media ja markkinavoi-
mat. Markkinat hyddyntavat ihmisten tarvetta pas@amastaan epavarmuutta, mika
tassd yhteydessa tarkoittaa tarvetta tietdd, elitidé omaa terveyttaan oikein. Tata
epavarmuutta markkinat kayttavat hyvakseen brandaé tuotteitaan. Terveydenhuol-
lon ammattilaisten puolelta ei ole ndhtavissa mamigista painostusta sykemittarin tai

muunkaan liikuntateknologian kayttoon.

Vastaus kysymykseen, voiko sykemittarin kaytto thséayttgjien likunnan maaraa,
riippuu kayttajan tavoitteellisesta asennoitumizgatkiinnostuksesta liikuntaa kohtaan
tai ndiden ominaisuuksien puutteesta. Henkild, jokekiinnostunut vain teknologiasta
tai innokas kokeilemaan uusia asioita, todennéktigéytaa motivaatiota liikkuntaan
sykemittarista vain hetkeksi ja kyllastyy nopea$visaalta vaikka henkilo6 muilla elé-
man alueilla olisikin tavoitteellinen, mutta hargikiinnosta teknologia eika liikunta,

han tuskin motivoituu liikkumaan sykemittarin awlstellakaan.

Suoranaisesti sykemittarin kayttoon ei lity soBga paineita, mutta sykemittarin kayt-
tdja huomataan, jos ranneketta pitaa kellona rasgemuutenkin kuin urheillessa. Tal-
laisen henkilon ajatellaan olevan liikkunnallinefi, Féin viestittéda itsestaéan tietynlaista

mielikuvaa, joka on sosiaalisesti suotava.

Taman tutkimuksen tuloksena loydettyja sykemittamerkityksia leimaavat terveyden
ja tehokkuuden erilaiset variaatiot ja painotusetetveyden edistaminen, terveyden
edistymisen mittaaminen ja seuraaminen, tehokkejpiyarmuuden poistaminen, oike-

anlainen suoritus, liikkunnallisuudesta viestiminwiste tehdysta liikuntasuorituksesta
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seka asiantuntijan korvaaja. Huomionarvoista ore#ié, haastattelutilanteissa terveys-
aspekti nousi voimakkaasti esille ilman sen etidlissille nostamista haastattelijan puo-
lelta.

Sosiaalinen kontrolli on [&sna jokapaivaisessa aksdmme eri muodoissa; auktoriteet-
tien asettamien sdantbjen ja normien muodossa I&ska niin tydyhteistssa, perhe-
elamassa kuin ystavapiirissakin. Sosiaalisen kdimrcéasite on melko abstrakti ja kuin
huomaamatta muokkaa ihmisten paivittiista paatd&kea. Yhteiskunnalliset arvot ja
mielipiteiden ilmasto vaikuttavat vaistamatta ktajan tekemiin valintoihin liikunta-
teknologian kayton suhteen. Voidaan ajatella, @ttédlemassa piste, jossa medikalisaa-
tioon yhteydessa oleva terveysvalistus ja erottaigeen pyrkiva elamantyyli kohtaa-
vat. Koska media on osaltaan luonut terveellisg##nantavoista trendikasta ja menes-
tyville henkilGille kuuluvaa, on siitd tullut mydsiamantyyli, jota tavoitellaan aktiivi-
sesti. Nain normittava terveysvalistus ja elamdntyyittyvat. Kansanterveydellisesta
nakokulmasta katsottuna lisdantyva terveyskansafaimaara on positiivinen asia. Ol-

koon se hyvéksi koko kansan terveydelle!

8.2 Tutkimuksen luotettavuus ja rajaukset

Esikyselyn perusteella valitut haastateltavat olppadosin Jyvaskylan seudulla asuvia
henkiloita, mik& saattaa antaa osittain vinouturieeran suhteessa koko maan sykemit-
enemman trenditietoisia asukkaita, joille elamalitisten seikkojen térkeys saattaa

olla voimakkaampaa.

Pro gradu -tutkimuksen laajuuden rajallisuuden widlaastateltavien maara oli melko
rajallinen, joten aineistosta ei voi tehda yleisigk Siksi tutkimuksessa keskityttiinkin

tutkittavia yhdistavien tekijoiden etsimiseen.
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8.3 Jatkotutkimusehdotukset

Vastoin odotuksia sykemittarin ymparille ei naygtirakentuvan yhteisollisyytté nais-
ten keskuudessa. Voisi olla hyddyllista tarkastellaraan verkkokeskusteluja ja tutkia,
onko yhteisdllisyys verkkoon “piiloutuneena” niillerikoistuneilla keskustelupalstoil-
laan. Aineiston keruu rajoittui nyt padosin Jyvdahkyalueelle. Olisi mielenkiintoista
tutkia 16ytyyko sykemittarin kaytdon merkityksilleuBmessa alueellisia eroja. Aineistot
suurimmista kaupungeista, joissa on useimmiten em@mkulutuksen edellakavijoita,

saattavat antaa erilaisia tuloksia.

Tassa tutkimuksessa esille tulleiden merkitystesyttavyytta olisi hyoddyllista tutkia
laajentamalla tutkimusta ja kerata laaja kvantiteén aineisto. Samalla voidaan paasta
eroon rajoittuneen aineistonkeruualueen ongelmasita vastaisi myds edella mainit-
tuun kysymykseen mahdollisista alueellisista eeoistiin ikaan tutkimusta olisi myds
mahdollista laajentaa tutkimalla muita liikkuntatelogioita samaa tutkimuksellista vii-

tekehysta hyodyntaen.
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LIITE 1: TEEMAHAASTATTELUN RUNKO

Minkalaisia merkityksia kayttajat antavat sykemittarin kaytolle?

Teemat

Kysymykset

Apukysymykset itsellg

Liikuntasuhde

Mitd harrastat ja kuinka
usein? (liikunta ja muut
harrastukset)

Kuinka vaihtelevaa harras

taminen on vuoden sisalla~

Millainen sykemittari si-
nulla on nyt kaytéssa, ja
minkalaisia muita ennen
nykyista? (monipuolisuus
hintaluokka)

Kaytatko nyt sykemittaria

W4

~J

Sykemittarin kaytto

Kerro sykemittaristasi ja
sen kaytosta.

Millainen historia sinulla
on sykemittarin kayttajan
ja miksi kaytat sita?

Milloin ja miksi paatit
hankkia sykemittarin?

Miten perustelit itsellesi
hankintapaatoksen?

Milla perusteella valitsit
tietyn sykemittarin? Mihin
kiinnitit huomiota valintaa
tehdessasi?

Miten aktiivisesti (kuinka
usein) aloit kayttaa syke-
mittaria?

Mita odotuksia sinulla oli
sykemittarin kayton suh-
teen?
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Miten odotukset ovat to-
teutuneet?

Mit& ovat sykemittarisi
tarkeimmat ominaisuudet
(toiminnot, ulkondkd tms.

Miten kayttbtapasi on
muuttunut alkuperaisesta

Mita yllattavia asioita on
tullut esiin?

Millainen vaikutus syke-
mittarilla on harjoitteluusi?

NJ

Miten elamantyylilliset
valinnat vaikuttavat sy-
kemittarin kayttoon?

Keskusteletko sykemit-
tarin kaytosta muiden

kanssa? Jos, niin kener
kanssa ja mita keskuste
lette?

Kaytatkd muuta liikunta:

teknologiaa?Jos niin
mit&a, miten ja kuinka
usein?)

Kerro likkuntatottumuksis-
tasi, miten se nivoutuu
muuhun elaméaasi? Millai-
set liikkuntatottumukset
perit kotoa?

Kuinka moni l&hipiiristasi
kayttda sykemittaria?

Jaatko sykemittarin anta-
mia tietoja jonkun yhteis6
kanssa? (esim. jossain sg
siaalisessa mediassa, kay
reiden/tuntemattomien
kanssa)

-

e-

Miten terveydelliset ole-
tukset/kasitykset vaikut-
tavat sykemittarin kayt-
toon?

Miten sykemittarin k&yt
t6 on vaikuttanut hyvin-
vointiisi?

Miten media ja erilaiset
asiantuntijat (viestinta,
mainonta, l&a&kari) ovat

vaikuttaneet sykemitta-

Miten huomioit terveydel-
lisyys-nakdkulman kun
kaytat sykemittaria?
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rin kayttdon/hankintaan
liittyviin tekijoihin?

Minkalaisia vaikutuksia
sosiaalisella paineella 0
sykemittarin kayttoon

suoraan tai epasuorasti

rMiten ymparisto (yhtei-
s0) vaikuttaa liikkumi-
?seesi?

Miten muut ihmiset ovat
vaikuttaneet sykemitta-
rin kayttosi?

Ketka suosittelivat tai ke-
hottivat sinua hankkimaar
sykemittarin?

Miksi? Miten he perusteli-
vat kehotustaan?

Miten muut ihmiset ovat
kommentoineet sykemittal
rin kayttoasi?

Minkéalaisiin asioihin koet
ympariston paineiden vai
kuttavan elamassasi?




