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Téassa tutkimuksessa tarkastelun kohteena ovat kolmen tanssijan kokemukset ja
merkitykset, joita he tanssille antavat. Miksi he tanssivat? Miksi tanssi on merkityksellista
ja tarkeda heille ja kuinka he suhteuttavat itsensa osaksi yhteiskuntaa ndiden merkitysten
kautta. Lopuksi pohdin saamieni tulosten valossa miten yhteiskunta arvottaa ja arvostaa
tanssin harrastajaa, ja kuinka yhteiskunta vastaa ndihin tanssin harrastajan tanssille
antamiin merkityksiin.

Tutkimusaineistona kaytan Olennaisia -prosessin tuottamaa materiaalia, havaintoja,
videoita, keskusteluja ja tanssijoiden tyOstamid kirjoituksia. Aluksi esittelen erilaisia
tanssin maaritelmid, pureudun tanssin historiaan ja tutkimukseen, jonka jalkeen pohdin
aineistoni kautta tanssinharrastamista, tanssin merkitystd ja sen tdarkeytta harrastajan
kokemusmaailmassa. Tutkimukseni pohjautuu fenomenografiseen tutkimustapaan ja
analysoin aineistoani tastd nakokulmasta.

Tutkimukseni kiinnitan vallitsevaan toimintamalliin eli yhteiskuntaan tarkastelemalla
kuinka yhteiskunta arvostaa ja arvottaa tanssin harrastamista, millainen on tanssin
institutionaalinen paikkaa ja kuinka tanssin harrastaja kokee itsensd suhteessa naihin
jarjestelmiin.

Avainsanat: tanssiharrastus ja sen merkitys tanssin harrastajalle. Fenomenografia,
fenomenologia, kehollisuus, kehollinen kokemus, kehollinen oppiminen, min&kasitys,
itsetuntemus, ymparoiva todellisuus, elamantapa.



IHO MUISTAA

Aivot heiluttavat
jarkeilyn viileda luutaa:
Ehka néin on paras...
Sydan yrittaa hampaat
irvessa vihellella:

Mitas tuosta...

Mutta iholla on
pettaméton muisti,

ja iho muistaa ihon,
arpien pilkut,
syntymamerkkien
pisteet, pitkien
jaljitteleméattomien
lauseiden urkupoljennon.

Iholla on hyva muisti.

Kuusikymmenta kertaa
minuutissa, tunti
tunnin jalkeen.
Muistojen ruoska
pureutuu syville
vapiseviin kerroksiin.

Iholla on hirvittavan hyva muisti.

- Tommy Tabermann —



ALKULAMMITTELY

Tanssiryhmamme toiminta alkoi syksylla 2001 tanssipedagogiikan opintojen yhteydessa
Jyvaskylan yliopiston liikuntatieteellisessa tiedekunnassa. Tanssipedagogiikan opinnot
ovat avoin sivuainekokonaisuus kaikille Jyvaskylan yliopistossa opiskeleville, niiden
aloittamiseksi tdytyy kuitenkin suoriutua pédasykokeista. Tanssi esittdvana taiteena -

kurssille osallistui 10 henkiloa vuonna 2001.

Koreografioiden tekeminen alkoi Huoneteatterin aloitteesta ja kutsusta, sielld esitettiin
vuonna 2000 erilaisia versioita vanhasta persialaisesta tarinasta, joka kertoo linnuista, jotka
matkaavat seitsemdn laakson ldpi etsien itselleen johtajaa. Meiddn kurssimme
koreografioiden tuli olla jatkoa télle projektille ja olla yksi versio tdstd tarinasta.
Koreografiamme oli osa isompaa kokonaisuutta, mutta se oli myo0s itsessdan oma

tarinansa, jonka esittiminen ilman muita tansseja ei jaanyt irralliseksi tai hajanaiseksi.

Omaan ryhmaéani kuului kolme tanssijaa. Emme tunteneet toisiamme ennen kurssin alkua,
mutta meiddn vélillemme syntyi ensitapaamisesta ldhtien sellainen yhteistyo ja

yhteishenki, etta koreografian tekeminen tuntui todella mukavalta ja innostavalta.

Tanssimme Kkertoi itsensa etsimisestd, toisten ihmisten huomioimisesta ja heidan
tarpeellisuudestaan meille jokaiselle, seka niistd vaikeuksista ja iloista, joita ihmisten
vdlinen vuorovaikutus meille tuo. Esityksen nimi sielldi missd ei ole, on, yhdistaa
tanssimme teeman. Ihminen ilman itsensa l0ytamista ja tuntemista ei voi olla kokonainen
ja ehed, jolloin hdanen on my6s mahdoton ymmartad toisten ihmisten merkitystd ja
tarkeytta sekd itselle ettd ryhmalle. Jos ihminen laiminlyd ympadrillda tapahtuvat asiat,
ihmisten vuorovaikutuksen rikkauden ja sen antamat mahdollisuudet seka niiden
etsimisen ja l1oytamisen ihanuuden, ei han voi olla ehed ja kokonainen. Tarina alkaa siis
itsensd etsimisestd ja lOytamisestd, silla sielld missda ei ole, on. Vuonna 2003 aloin

suunnitella uutta koreografiaa ja otin yhteytta edellisessa projektissa oleviin tyttoihin, jos



he olisivat kiinnostuneita uuden koreografian tekemisestda. Minua kiinnosti erityisesti
koota vanha ryhma kokoon sen vuoksi, ettd edellisen koreografian muotokieli ja tyyli
kiinnostivat minua ja halusin jatkaa niiden tydstamistd. Ajatuksenani oli rakentaa noin 30 -

45 minuuttia kestava esitys, jossa liike, valo, aani seka valokuva jotenkin yhdistyisivat.

Pro gradu -tyoni on yhteisgradu seka taidekasvatukseen ettd kulttuuripolitiikkaan. Yritan
nivoa tdssd sekd kdytannon ettd teorian yhteen tavalla, jossa kumpikin elementti voi
hyodyntéa ja tiydentda toisiaan. Eeva Anttila (1997) kirjoittaa holistisesta tietimyksesta eli
ns. knowing-in-action tutkimustyylista. Hainen mukaansa talla tutkimustyylilla tieteella on
mahdollisuus ldhentya taidetta. Tallainen tutkimustapa on se, jolla ldhden liikkeelle,

avoimin ja oppivin mielin. Havainnon ja opin sen kautta.

Tama pro gradu -tyoni on taidonndytteeni siitd, mitd pitkdaikainen tanssiharrastukseni,
taidekasvatuksen ja kulttuuripolitiikan opinnot ovat minulle antaneet ja opettaneet. Tama
tekee tutkimuksestani itselleni hyvin ldheisen ja henkilokohtaisen. Taidekasvatuksen ja
kulttuuripolitiikan opintojen ja oman kiinnostukseni viitoittamalla tielld aloin tutkia
tanssiharrastuksen merkitysta tanssijalle Olennaisin -prosessin kautta, jota esitettiin

Jyvaskylassa syksylla 2003.

Tutkimukseni on siis myos kulttuurintutkimusta. Se on kulttuurin tutkimista seka
materiaalisena ettd symbolisena toimintana, jokapdivdisena yhteiskunnallisena
todellisuutena. Kulttuurintutkimuksella on yhteys sekda akateemisen maailman etta
arkipdivan kaytantoon. Se on poikkitieteistd, joka asettaa kyseenalaiseksi perinteiset
akateemiset rajat ja laajemmat valtarakenteet. Se on pyrkinyt asettamaan kyseenalaisiksi
tiettyja akateemisia konventioita etsimalld henkilokohtaisen kokemuksen ja teoreettisten

kysymysten vilisia yhteyksia. (Kulttuuripolitiikan luento, syksy 2003.)

Tama tutkimus on ollut prosessi, ja sen tarkoitus on ymmartid miksi tanssi on

merkityksellistd ja tirkeaa joillekin, tissa tapauksessa Olennaisia -prosessissa mukana



olleille.  Miksi he harrastavat tanssia ja kuinka he suhteuttavat itsensd osaksi
yhteiskuntaamme  harrastukselleen antamien merkitysten myo6td ja  kuinka
yhteiskuntamme arvostaa ja arvottaa tanssia ja sen harrastajaa? Sosiaalinen todellisuus on
ihmisten vaélilla tapahtuvaa, jossa merkitykset ovat sen rakennusainetta. Silloin kun
todellisuus ndhdaan merkitysten kautta rakentuvaksi maarittaa se myos tiedon luonnetta.
Tieto ei tdssd valossa ole vain yksi totuus, vaan se on tieto jostakin nakdkulmasta.
(Loytonen 2004, 71.) Tassa tutkimuksessa ei siis yritetd 10ytda yhtd totuutta, vaan niita

asioita ja ndkokulmia, joita harrastaja tanssiin liittaa ja niiden merkityksia tanssijalle.

Merleau-Ponty (1964, 83) kuvaa ihmisen olemassa oloa ruumiin kautta. Hanen mielestaan
olemme olemassa vain oman ruumiimme kautta ja sen kautta me myos koemme
ympadrdivan maailman. Keho on jatkuvassa dialogissa ympardivan maailman kanssa ja
merkitykset syntyvat kun keho omaksuu tietyn asenteen ymparoivda maailmaa kohtaan.

Onko tanssijalla tietty asenne ymparoivad maailmaa kohtaan harrastuksensa myota?

Merleau-Ponty uskoo, ettd ihmisen keholla on merkitysta ihmisen maailmassa olemisessa.
Ymmarran tdman tanssijan jasentymiseksi yhteiskuntaan kehonsa kautta ja juuri tasta
tanssijan kehollisuudesta ja kuinka tanssija kehonsa kautta suhteuttaa itsensa
yhteiskunnan osaksi, olen tutkimuksessani kiinnostunut. Tdssd tutkimuksessa yritdn
selvittdd mika merkitys jollakin harrastuksella saattaa ihmiselle olla, ja vastaako
yhteiskuntamme naihin haasteisiin ja kysymyksiin. Tassad suora lainaus Opetusministerion

kulttuuripolitiikan tavoitteista vuonna 2007:

Taide- ja kulttuuripolititkan tavoitteet perustuvat luovuuteen, kulttuuriseen moninaisuuteen ja
tasa-arvoon. Tavoitteena on, ettd luovuuden edellytykset ja kulttuuriset oikeudet toteutuvat ja etti
kaikilla Suomessa asuvilla on mahdollisuus osallistua taide- ja kulttuuripalveluihin. Tavoitteena on
myos vahvistaa kulttuurin taloudellista perustaa.

(http://www.minedu.fi/ OPM/Kulttuuri/kulttuuripolitiikka/?lang=fi)



http://www.minedu.fi/OPM/Kulttuuri/kulttuuripolitiikka/?lang=fi

Osataanko yhteiskunnassamme, tdssa tapauksessa kulttuuri- tai taidepolitiikassa
hyodyntaa sitd, mitd harrastavissa ihmisissd piilee ja osataanko tata kayttaa
yhteiskunnassamme jollakin tapaa? Pohjoismaisissa yhteiskunnissa tekeminen, ts.
harrastaminen ja vapaa-ajan toiminta, on itsensa toteuttamisen edellytys ja tarkea

hyvinvointiarvo (Allardt 1976, 37-49).

Tutkimukseni ldhtee liikkeelle tanssijan henkilokohtaisesta kokemuksesta ja niiden hanelle
tuottamista merkityksistd pddtyen tarkastelemaan hdnen mindkasitystdan, joka
epailemattd syntyy hédnen tanssille antamistaan merkityksistd ja taman valityksella
tarkastelen hanen  suhteutumistaan ympardivaan todellisuuteen, maailmaan,
yhteiskuntaan, milld nimelld haluammekin kutsua tdta tanssijan ympadrilld olevaa
todellisuutta. Kaytan naditd kasitteita vaihtelevasti, mutta tarkoitan silld aina samaa, eli
ihmisen ympadrilld olevaa todellisuutta. Sivuan tutkimuksessani myo6s tanssin
institutionaalista paikkaa ja arvostusta yhteiskunnassamme, koska on tarkeda juurruttaa

tutkimukseni johonkin olemassa olevaan rakenteeseen.



2 TANSSI TUTKIMUKSEN KOHTEENA

Sadat tuhannet suomalaiset tanssivat. Heille se on liikuntaa, mutta my0s sosiaalista
seurustelua. Tanssin harrastaminen ei ole rajattu ikdan, silla tanssijat voivat olla alle
kouluikdisid, ja lavatansseissa kayvdt vield yhdeksankymppisetkin. Vuonna 1995

urheiluseuroissa tanssin harrastajia oli 39 500, vuonna 2001-2006 harrastajia oli 69 500.

Mita tanssi sitten oikeastaan on? Tanssi on ainakin taidetta, liikuntaa, urheilua, viihdetts,
kokemuksia, elamyksid, tunteita, merkityksid, nautintoa ja sosiaalisuutta, mutta se on
myo6s paljon muuta. Tanssin voi ymmartaa monella tavalla, ja se merkitsee meille
jokaiselle eri asioita. Tanssin maaritelmid on hyvin monenlaisia ja vieldpa meilla jokaisella
on omamme. Erilaiset madritelmdmme tanssista muovautuvat ympariston, kulttuurin,
kielen, kokemusten ja ajan myota. Voimme tarkastella erilaisia tanssin madritelmia
esimerkiksi historian, kielen ja eri kulttuurien kautta. Voimme ymmartaa asioita enemman
kun vertaamme omaamme toisiin, tarkastelemme sanojen etymologiaa tai peilaamme

omaa aikaamme menneeseen tai pdinvastoin.

“Tanssi on liiketta tilassa”, ndin tanssin maadrittelee Sarje (1994, 124). Tama on hyvin laaja
madritelmad eikd sulje pois mitddn liikettd tai toimintaa, ikddn kuin tanssia olisi
kaikenlainen liikkuminen. Mielestani liikkeestd tulee tanssia vasta kun tilassa liikutaan
tiedostavina kehoina, silloin kun tanssija tietaa itse tanssivansa tai kutsuu liikkumistaan
tanssiksi. Anttila painottaa, ettda kaikki liikkeet voivat olla tanssia, mutta liike muuttuu
tanssiksi vasta oman kokemuksen kautta Anttila (1994, 25). Tarkeaa tassa maaritelmassa
on juuri tuo ihmisen oma tietoisuus siitd mitd on tekemassd, hanen oma kokemuksensa.
Tama oma kokemus on kiinnostavaa tutkimukseni kannalta, koska olen kiinnostunut
tanssijan nakokulmasta hanen omaan tanssiharrastukseensa. Mielestdani on tarkeaa erottaa

tanssijan kokemus esimerkiksi koreografin tai yleison kokemuksesta.
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Téllaiset laajat tanssin mdaritelmat ovat ominaisia lansimaiselle kulttuurille, koska meilla
ei ole muita tanssia kuvaavia sanoja. Sana tanssi kuitenkin usein supistaa kasityksiamme
tanssista. Yleisesti lansimaisessa tanssitutkimuksessa tanssi jaetaan esittivdan ja ei-
esittavaan tanssiin, taidetanssiin ja sosiaalisiin tansseihin. Nama maaritelmat ovat karkeita
ja suppeita, ja sulkevat kokonaan pois tanssijan oman kokemuksen, aivan kuin tanssi olisi
olemassa itsestddn, jonka jdlkeen me voisimme luokitella sen muodot ulkoisten
ominaisuuksien perusteella tiettyihin kategorioihin. Tédssa tutkimuksessa yritin tuoda
esiin tanssijan oman kokemuksen, enka ole kiinnostunut luokittelemaan tanssia erilaisiin

kategorioihin tai luokkiin tanssin ulkoisten ominaisuuksien kannalta.

2.1 TANSSITUTKIMUS

Tanssitutkimuksen voi sanoa alkaneen 1800-luvun lopulla, vaikka toki ennen sitdkin
tanssin olemus on kiinnostanut, muun muassa antiikin filosofeja Aristotelesta ja Platonia.
Perinteisesti tanssitutkimus on liittynyt tanssin historian tutkimukseen. Ensimmadisena
tanssia kasitteli luultavasti Aristoteles Runousopissaan. Taide on Aristoteleen mukaan
luontoa jaljittelevaa eli imitoivaa. Han ndkee my0Os tanssin imitoivana taiteen lajina.
Taiteen seuraamisen nautinto tulee kuvausaiheen tunnistamisen kautta. Tanssi ja runous
ovat laheisia sukulaisia, silla molempien ilmaisukeinona on rytmiikka. Ensisijaisesti
tanssissa jaljittelyn kohteena ovat ihminen ja hanen tunteensa. Tama kasitys tanssin ja
pantomiimin yhteydesta eli pitkdaan aina 1800-luvulle asti. Aristoteleen kommentit ovat
ensimmadisid lavalle tehtyd tanssia koskevia filosofisia pohdintoja, mutta muunlaisesta
tanssista han ei mainitse mitdan. Tanssifilosofit olivat kiinnostuneita juuri nayttamolle

tehdysta tanssista. (Pakkanen 1999, 5-35.)

Taidetanssin tutkimus alkoi varsinaisesti 1900-luvulla. Silloin itse tanssi koettiin
kiinnostavaksi teoretisoinnin kannalta ja ennen kaikkea siitd kiinnostuivat tutkijat, jotka
itse harrastivat tanssia. Tanssijat halusivat korostaa taidetanssin itsendisyytta ja halusivat

sille arvostusta omalaatuisena taiteen lajinaan. Tanssille tarvittiin teoriaa, joka korostaisi

11



sen ominaislaatua ja perustelisi sen paikan taiteen kentadssa. Erdan vastauksen antoi Clive
Bellin formalistinen tanssiteoria. Siind tanssia arvostetaan kauniina itsessdan. Sen ei
tarvitse viitata mihinkaan tai esittdd mitdan. Taman teorian mukaan tanssin pyrkimys on
paasta puhtaisiin liikkeisiin, jotka itsessddan ovat kauniita. Nain saatiin liitettya
postimpressionistiset tanssiteokset, jotka olivat omana aikanaan mullistavia, taiteen
piiriin. Postimpressionistisissa tanssiteoksissa otettiin tietoisesti eroa vanhaan imitoivaan
tanssiin. Bellin mukaan tanssin tehtdva ei ole ilmaista tunteita tai tietoa eli tanssin
esteettisyys lepdd yksin sen formaaleissa ominaisuuksissa. Nditd ovat muun muassa
linjojen, varien ja volyymin suhteet ja niiden yhdistely. Sarje (1992, 17-18.) Taman

tutkimuksen nakokulmasta tanssi ymmarretaan muutenkin kuin vain, etta se on kaunista.

John Martin (1939, 1-25) puolestaan piti tanssin perustana liikettd, jota tanssija dominoi.
Han kayttdaa kasitettd metakinesis, jolla hdn tarkoittaa sitd, ettd kehon fyysisen ja
psyykkinen puoli ovat yhti. Kehon liikkeet ovat hdnen mukaansa sama kuin
elamankokemus. Taman vuoksi han uskoo, etta katsojalla on mahdollisuus tunnistaa
tanssijan liikkeet. Siind tapahtuu ns. tunnistamisprosessi. Tutkimusaineistoni pohjalta en
voi taysin hyvaksya tata Martinin ajatusta, mutta Martin on kirjoittanut my06s niin, etta
tanssija kayttdd eldamankokemustaan tanssiessaan ja tatd han kutsuu perustanssiksi.

Téllainen mielikuva syntyi my6s minulle tutkimusaineistoni parissa.

Tanssia voidaan tutkia monesta eri ndkokulmasta. Tanssin tutkimusta sindnsa on ollut
vahan, koska tanssia on tutkittu aina jonkin muun tieteenalan kautta ja ndin itse tanssi on
jaanyt sivummalle. Sarje (1992) kirjoittaa, ettd filosofit eivdt ole tarpeeksi perehtyneet
tanssiin eivatkad tastd johtuen ole osanneet tulkita tanssin ruumiillista tapaa puhua ja

synnyttad merkityksia (Sarje 1992, 9-10).

Taidetanssin tutkimuksessa on pidetty ongelmallisena my0s sitd, ettd taidetanssi on nahty
irrallisena ilmiond muusta kulttuurista ja yhteiskunnasta. Siind on korostettu tanssin

itseisarvoa, tanssijan yksilollisyyttd ja sosiaalista kehollisuutta. Sitd on pidetty jopa
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kielteisend. Sosiaalisten tanssien kohdalla ongelmaksi taas on muodostunut, etta
sosiaaliset tanssit on ndhty valineenad tai padmaddrand johonkin, eika silld ole ndhty arvoa
tai merkitystd itsessddn. Tanssiantropologia puolestaan ldhti liikkeelle erilaisista
lahtokohdista (vrt. amerikkalainen ja eurooppalainen suuntaus)'. Tanssia, muuten kuin
historiallisesti  tarkasteltuna, on tutkittu varsin vahan. Tanssin toisenlaisesta
tarkastelutavasta on kiinnostuttu laajemmin vasta viime vuosikymmenten aikana. Yksi
syy tanssin tutkimattomuuteen saattaa olla tanssin kokeminen salaperaiseksi ja mystiseksi
siksi, ettd se koetaan sanattomaksi. Nykydan tanssin tutkimus ldhtee liikkeelle itse
tanssista ja sen pohjana on usein kehollisuuden kokeminen. (Hoppu 2003, 24.) Maarit E.
Ylonen kirjoittaa vaitoskirjassaan (2004) tanssin ruumiillisuuden kokemuksesta. Siina han
paneutuu ja painottaa kehollisuuden kokemusta tanssissa ja sen tdarkeytta tanssijalle.
(Ylonen 2004, 18). Tama kehollisuuden kokeminen ja kokemus tanssissa nousi esiin myos
Olennaisia -prosessin myotd, siksi halusin ldhted tutkimaan sitd ja selvittdd, onko tuo
kehollisuuden kokeminen syy, jonka vuoksi itse olen harrastanut tanssia koko elamani
samoin kuin ne tuhannet ja miljoonat muut tanssinharrastajat ympari maailmaa. Haluan
selvittda, miksi tanssi on tarkeda tanssijalle. Voisiko sita selittad kehollisuuden kokeminen

ja voisiko se olla erds syy tanssiharrastuksen jatkamiseen?

Tanssitutkimuksella ei ole vahvaa metodologiaa ja kasitteistod, mika osaltaan hankaloittaa
tanssin tutkimusta. Tanssitutkimus kayttadkin hyvaksi eri tieteita ja on poikkitieteista. Se
voi hyodyntaa esimerkiksi historiaa, psykologiaa, sosiologiaa, filosofiaa ja
taiteentutkimusta. Oman vivahteensa tanssitutkimukseen tuo lisdksi vield niin kutsuttu
amerikkalainen tutkimusperintd, mikd painottaa teorian ja kdytannOon erottamista
tutkijaan ja tanssijaan. Eurooppalaisessa tanssitutkimuksessa erottelu ei ole ndin
korostunutta. Nykyisin tanssitutkimus on kiinnostunut sosiaalisten tanssien lisdksi myds

taidetanssista ja tanssin harrastamisesta.

! Amerikkalainen suuntaus oli kiinnostunut tanssista itsessaan, tanssin filosofiasta, miksi ja miten ihmiset liikkuivat,
mitd merkitysta silla oli jne. kun eurooppalainen antropologia tutki erilaisia tanssimuotoja siis niiden koreografioita,
koreologioita, siis millaisia tansseja oli olemassa.
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Tanssin tutkimuksessa unohdetaan joskus tanssin kokemuksellisuus, tanssijan ndkemys
omasta tanssistaan, koska tanssia yleensd pidetddn esittdvand, katseltavana. Tanssi
ymmarretadn ulkoapdin katseltuna, jolloin tanssijan sisdinen minuus ja kokemus jaavat
vaille huomiota tai ainakin sivujuonteiksi. Tama tekee jopa vaaryytta tanssille, kun tanssi
kuitenkin aina saa alkunsa tanssijan kokemusmaailmasta. Tanssin tutkimuksen olisikin
hyva lahtea liikkeelle tanssijan henkilokohtaisesta kokemuksesta ja niiden hanelle
tuottamista merkityksista. Tdta yritan tdssd tutkimuksessa kunnioittaa ja noudattaa.
Kokemukset ja merkitykset voidaan mieltdd tanssin sisimmaiseksi olemukseksi, ja niiden
ymmartaminen auttaa meitd ymmartamaan tanssia ja tanssijaa. Kokemuksellisuus ei ole
vain liikkumisen kokemista, vaan silld ymmarretdadan myos ihmisen maailmasuhdetta, joka
voi muuttaa ihmisen koettua maailmaa, mutta my0s hdnen kehollista olemistaan
(Parviainen 1994, 18). Tallaiset keholliset kokemukset vaikuttavat oman identiteetin
rakentumiseen sekd omaan kehoon suhtautumiseen, sithen millaisia ominaisuuksia keho
kantaa, mihin se kykenee ja mihin ei, millainen se on ja miltd se tuntuu; mikd minulle on

tarkeaa ja miksi tunnen nain.

Haastavaksi tutkimuksen tekee myos kiinnostus merkityksiin, joita tanssija tanssille antaa.
Téllaiset merkitykset ovat ihmisen sisdista tai sisdllda olevaa aineistoa, mikd perustuu
ihmisen henkilokohtaisiin tietoihin, tunteisiin, elamyksiin ja kokemuksiin. Ne voivat olla
jopa tiedostamattomia tai ainakin sellaisia, joita voi olla vaikea sanallistaa. Tama ei
kuitenkaan tarkoita sitd, ettei tanssista voisi tai pystyisi puhumaan. Lisaa hankalaluutta
tuo tanssin kokemisen luonne, joka on tiiviisti sidoksissa omaan kehoomme ja sen
kokemuksiin ja muistiin. Keskustelujen ja havaintojen pohjalta tutkija tekee omaa
tulkintaansa, jota han pyrkii perustelemaan tukeutumalla aikaisempiin tutkimuksiin.
Jokainen tanssija tekee omaa tanssitutkimustaan omalla kehollaan ja tutkija tai koreografi
teoretisoi tanssijan kehollisuutta (Foster Parviaisen 1999, 13 mukaan). Foster korostaa, etta
talla on haluttu korostaa tanssin tai tanssijan ainutlaatuista tapaa tietaa. Han puhuu
tanssijan ainutlaatuisesta tavasta tietda ja tutkijan asemasta tanssia tutkiessaan. Parviainen

jatkaa, ettd tanssitutkimus ldhenee tanssijaa, kun tanssija tutkii omaa liikkumistaan
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(Parviainen 1999, 12). Parviainen on kiinnostunut tanssijan omasta kokemuksesta ja
erityisesti ruumiin kokemuksena. Tanssi ruumiinkokemuksena ja sosiaalisena ilmiona ei
kuitenkaan ole tdysin sanallistettavissa, silld tanssissa on aina ldsnd myos jotain

maarittelematonta.

Nieminen (1997, 2) puhuu tanssista myos sosiaalisena ilmiond, jota se toki on, niin kuin se
oli Olennaisia -prosessissa. Meitd oli kolme tanssijaa, jotka jatkuvasti reflektoimme
tanssiamme, mutta timd on harvinaista tanssijoiden kesken. Sosiaalisena ilmiénd tanssin
voi ymmartaa niin, ettd ihmiset ovat samassa tilassa tekemdssd samoja asioita, tdssa
tapauksessa tanssimassa esimerkiksi tanssitunnilla. Sosiaalisuus voi olla yhdistavaa,
yhteisollistd, rakentavaa, kasvattavaa, mutta yleensa tanssija on varsin yksin
kokemustensa kanssa. Yleiset tanssitunnit rakentuvat tekniikoiden, sarjojen, liikkeiden
harjoittamiseen, jossa tanssijan kokemus omasta liikkkumisestaan ja tanssistaan jaa hanen
omaksi tiedokseen. Siksi tutkin tanssijan sisdista kokemusta, joka on usein piilossa olevaa,
jopa tiedostamatonta ja ennen kaikkea niille, jotka eivat harrasta tanssia, se voi olla taysin
vieras maailma. Maarit Ylonen kirjoittaa ruumiin muistista ja kinesteettisestd empatiasta,
joilla han pyrkii sanallistamaan tanssin ruumiinkokemusta. Tanssitutkijan lahtokohta on
usein itse koettu tanssiminen, jolloin tutkimuksen tulos voi ainakin osittain olla jotakin
muuta kuin verbaalinen muoto (Saarikoski 2003, 12). Nama ruumin/kehon kokemukset
ovat tutkimukseni avainkasitteitd, joita haluan yrittda ymmartaa paremmin tutkimukseni
edetessd, koska ne ovat vahvasti lasna tanssijoiden keskuudessa. Ne ovat luultavasti juuri

niitd asioita, jotka pitavat tanssin harrastajaa harrastuksensa parissa.

Tanssin tutkijat tanssivat usein my®0s itse, jolloin tutkijan oma kokemus tanssista valittyy
hanen oman ruumiinsa kautta. Tutkijat ovat kuitenkin usein kdantaneet katseensa pois itse
tanssista ja tutkineet ulkokohtaisia asioita, jolloin tanssitutkimuksen kohteena voi olla
tanssin ymparist0, siis ei itse tanssi, vaan esimerkiksi tanssijan henkilokuva, teos tai
tanssia ymparoiva kulttuuri. Analyyttisyys ja tulkitsevuus tulevat ongelmallisemmaksi,

kun tutkimuksen kohteeksi tuleekin itse tanssi.
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Tanssin olemuksen tutkimus on noussut laajemmin tanssitutkimuksen kiinnostuksen
kohteeksi vasta viime vuosina. Tallainen tutkimus on kiinnostunut tanssiyhteisostd,
tanssin merkityksista ja yksilollisestd kokemustiedosta. Nama tutkimussuunnat tarvitsevat
aivan toisenlaisen kasitteiston kuin mita tanssitutkimus on tahan saakka kayttanyt.
Tallainen tutkimus tarvitsee tuekseen my0s argumentaatiota yksilon nakemysten
puolesta, koska tanssissa ja tanssijassa on se tieto, mika on kiinnostavaa tanssin olemuksen
kannalta. (Hoppu 2003, 21-23.) Tassa tutkimuksessa tarkastelen tanssiyhteisoa
yhteiskunnan kannalta; kuinka tanssija suhteuttaa itsensa osaksi yhteiskuntaa ja millaisia

merkityksia tanssija antaa omalle tanssilleen kokemustensa kautta.

Robin George Collingwood pitda taidetta ensisijaisesti tunneilmaisuna. Tédssad teoriassa
tanssin tehtdva taiteena on ilmaista tunteita eli valittdd niitd tanssijalta katsojalle.
Collingwoodin tarkoituksena oli osoittaa kuinka taiteilija valittaa tunteitaan yleisolle
kehonsa kautta. (Collingwood, 1970, 38-54.) Tanssin ei kuitenkaan tarvitse valttamatta
tapahtua yleison edessa tai yleisOlle. Tanssi voi olla tai saada alkunsa myos hyvin
itsekkdistd syista kuten halusta vain tanssia, tarkastella itsed tai tunteitaan tanssien.
Collingwood on kuitenkin ldhempana tassa tutkimuksessa sovellettua ymmarrystad tanssin
olemuksesta kuin esimerkiksi Bell tai Martin, silla Collingwood puhuu tunteiden
valittdmisestd yleisolle tanssijan kehon kautta, ei pelkdstdaan tanssin ulkoisesta

olemuksesta tai kauneudesta.

Nayttamolle tehdyissda koreografioissa ilmaisuteoria on talld hetkelld vallassa, milla
tarkoitetaan sitd, ettd tanssiesityksid arvioidaan suurelta osalta niiden ilmaisun kautta.
Tama on ymmarrettavas, silld tanssijoiden sisimpia kokemuksia on ldhes mahdoton ndahda
tai ymmartdd kun tanssija tanssii. Koreografit pyrkivat usein valittdmaan tunnelmia
katsojille ja ldhenevit jopa teatteria opetellessaan erilaisia ilmaisumuotoja, mutta tanssijan
kokemus, jota hdn kokee tanssiessaan voi olla varsin toisenlainen kuin miltd tanssi
katsojasta ndyttaa tai milla tavalla koreografi tilanteen ymmartdaa. Tassa tutkimuksessa

minua kiinnostaa erityisesti tanssijan omat kokemukset. Yritdn tdssa tutkimuksessa
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ymmartda ja avata tuota tanssijan sisdistd kokemusmaailmaa seka hédnen jasentymistdan

ympadroivaan maailmaan tanssinsa kautta.

Tanssin voi ymmartad ja ndhda myos katseen kohteena, jolloin tanssiva keho on objekti eli
katsomisen kohde. Kun tanssi ymmarretaan esittdvand, ymmarretadn se usein kohteeksi ja
usein vield miehisen katseen kohteeksi, jopa alistamiseksi. On tdrkedad erottaa tanssi, josta
tanssija itse nauttii ja tanssi, jossa tanssi on vain katseen kohde. Tanssi, josta tanssija
nauttii, on tanssia, jossa tanssija on aistiva ja tunteva yksilo. Se on kokemuksellista tanssia.
Tanssi, jossa ihminen voi kontrolloida ja vapauttaa omia tuntemuksiaan, on rentouttavaa,

ei pakottavaa.

2.2 TANSSI OSANA KULTTUURIA

Raymond Williams tiivistdd, ettd yhteiskunta on aktiivista toveruutta, kumppanuutta ja
yhteistd toimintaa. Hanen mukaansa erilaisia kasitteitd on tarkasteltava historian kautta,
mutta myo6s todellisuuden ndkokulmasta. Williams pohtii my06s kulttuurin kasitettd,
olisiko se kasitettdva taiteina vai merkitysten ja arvojen jarjestelmdna vai koko
elamantapana. Kulttuurin kasite on Williamsille ongelmallinen, koska se sisdltda monia
osa-alueita. Kulttuuriteorian han ymmartaa modernien yhteiskuntien "koko elaméantavan
elementtien valisten suhteiden tutkimiseksi". Kulttuuri ei siis ole vain yksi yhteiskunnan
kdytannoistd, vaan Raymond Williams maarittdd kulttuurin merkkijarjestelmaksi, mika
lapaisee kaikki yhteiskunnalliset kdaytannot ja on niiden keskinadisten suhteiden summa. Se
on vastakohta kapealle taide/sivilisaatiokeskeiselle kulttuurikasitykselle. N&ama
jarjestelmat on muodostettu instituutioista, jotka ovat yhta aikaa sosiaalisia, kulttuurisia ja

taloudellisia. (Williams 1988, 23-33, 154-159.)

Kulttuuripolitiikan kasite on hyvin laaja, mika asettaa kasitteelle haasteita, mutta myos
mahdollisuuksia. Esa Pirnes kirjoittaa, ettd kulttuurin kuuluu taide sekd esteettisena

kokemuksina ettd  teoksina, muut luovat itseilmaisut, elaméantavat  ja
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kansalaisyhteiskunnallinen arvonmuodostus, mutta my0s tavat sddnnelld itseilmaisuja
joko ideologisesti tai sisdllollisesti sekd valtion ettd markkinoiden toimesta. Hanen
mielestddn kulttuurin kasitteen laajuuden vuoksi koko yhteiskuntapolitiikka tulisi nahda

kulttuurin politiikkana. (Pirnes 2008, 18.)

Tanssi -sanaa yleensa kadytetadn hyvin valjasti ja laajasti, ja voimmekin tarkoittaa silla
hyvin monenlaisia tanssimuotoja ja -tapoja. Judith L. Hanna maarittelee tanssin niin, ettd
se on tarkoituksellista toimintaa itsessaan. Sen muoto ei ole sattumanvarainen, vaan se on
sidoksissa kulttuuriin. Hanen mielestdadn tanssi on ihmiselle tyypillista kayttaytymista.
(Hanna 1979, 17-23.) Tanssi madritellddnkin yleensd rajatuksi kokonaisuudeksi. Se ei
kuitenkaan ole irrallinen ilmié muusta ihmisen toiminnasta eli kulttuurista. Tanssija on
kulttuurinsa muovaama, mutta hdan myos muovaa ymparoivad kulttuuria tanssillaan.
Parviainen (1994, 32-34) puhuu ihmisen maailmasuhteesta, joka ei synny pelkastdan
tanssijan liikkumisella, vaan siihen tdytyy sisdltyd kokemus, joka voi muuttaa ihmisen
maailmasuhdetta, koettua maailmaa, mutta my6s hanen kehollista olemistaan. Tallaiset
keholliset kokemukset vaikuttavat mm. ihmisen identiteetin rakentumiseen, mika taas

vaikuttaa ihmisen maailmasuhteeseen.

Ihminen ei voi yksin rakentaa tietoisuuttaan kehostaan. Marcel Mauss (1935) puhuu
ruumiin kulttuurisidonnaisuudesta, tdlla han tarkoittaa sita ettd, kaikki oppimamme tavat
ja tottumukset ovat kulttuurisidonnaisia, siis myos kehollisuutemme. Keho on siis myos
oppimisen tulosta. Kulttuuri muovaa kehomme kulttuurin sopivaksi ja ndin my0s tanssija
ymmartaa kehonsa osaksi vallitsevaa kulttuuriamme. (Mauss Saarikosken 2003 mukaan,

9-10.) Tanssi on siis my0s kulttuurisidonnainen ilmi6, johon ihminen sosiaalistuu.

Nykyaan muokkaamme kehoamme eri tavoin ja teemme sitd osin my0Os sosiaalisista
paineista johtuen. Haluamme olla hyvaksyttyja, ymmartamatta kehoamme. Meilld on
esikuvia ja malleja siitd millainen kehomme ulkopuolelta tulisi ndyttad, mutta meilla ei ole

malleja eikd tietoa siitd millaisen sen tulisi olla sisdltd. Sosiaalisen olemisemme kautta
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kehoomme asettuu erilaisia merkityksid. Lansimaisessa kulttuurissa paatd pidetaan
kehonosista tarkeimpana. Siella uskotaan olevan tiedon, viisauden ja jarjen. Se on kaiken
ylapuolella. Ulkoinen olemuksemme ei siis ole vain yksityisesti kokemamme keho, vaan
se on myos sosiaalinen ruumis, jonka perusteella teemme tulkintoja itsestd, mutta myos

toisista. (Varto 1992, 21-22.)

Téassa tutkimuksessa ymmarran tanssin sellaiseksi toiminnaksi, joka syntyy jokaisen
ihmisen eletystd eldmasta ja kulttuurista. Kulttuuri, jonka olemme luoneet
toiminnallamme ja jossa elamme luo tanssia, mutta samalla my0s tanssi luo kulttuuria.
Elama on kuin talo, jossa kulttuuri muodostaa seinat, jotka ihminen rakentaa, ja talon
sisdlld on taide, johon tanssikin kuuluu. Taiteen tekeminen on toiminnallista ja se

kiinnittad ihmisen todellisuuteen, jonka kautta han taas luo taidetta.

Saksalainen yhteiskuntatieteilija Henning Eichberg on pohtinut yhteiskunnan ruumiillista
rakentumista. Hanen mukaansa liikuntaleikit ja tanssi heijastavat ja samalla tuottavat
sosiaalisen ajan ja tilan kategorioita. Han on huomannut vertailuissaan, ettd ndissa on
tapahtunut ajan myotda muutoksia ja ne ovat olleet kiintedssd yhteydessa
yhteiskunnalliseen kehitykseen. (Eichberg, 1998, 19.) Ihminen siis muuttuu ja muuttaa
ympadristoadn, kulttuuriaan jatkuvasti sosiaalisten tapahtumien kautta. Yhteiskunnan
kehitysta voidaan tarkastella my0s taiteen kautta, koska taidetta tekevit ihmiset ja ihmisen

toimintaa rakentaa ja muovaa kulttuuria, siis myos yhteiskuntaa.

Meilla on erilaisia tapoja ja tottumuksia, jotka kulttuurimme on meille valittanyt, emmeka
aina oikein edes pysty selittaimaan miksi toimimme tietylla tavalla. Hopun 2003 mukaan
se miten ymmadrramme kehomme vahvistaa tiettyd ndkemystd yhteiskunnastamme.
Tanssia ei voi kuitenkaan pelkastaan ymmartdaa viittaamalla sosiaalisuuteen ja
kulttuuriseen yhteyteen, silla tanssiin liittyy voimakkaasti yksilollinen kokemus. Se
ilmenee ennen kaikkea ihmisen omana kehollisuutena. (Hoppu 2003, 20.) Siksipa onkin

syyta tarkastella asiaa my0s tanssijan omien kokemusten nakdkulmasta.
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Taiteelle voidaan asettaa my0s monenlaisia valineellisid tehtdvid, niin taloudellisia kuin
yhteiskunnan ja yksilon arvoihin, henkiseen kasvuun ja hyvinvointiin liittyvid. Viime
vuosina on huomattu my06s taiteen suuri kasvatuksellinen merkitys. Se tuottaa
emotionaalisesti ja alyllisesti herattavia elamyksid, jotka kehittavat herkkyytta,

vivahteiden tajua, yhteistyokykya ja yksilollisyytta. (Lehtonen ym. 1995, 278-279.)

23 TANSSIN ISTITUTIONAALINEN PAIKKA

Tutkimukseni alussa tein kysymyksen, ettd miten yhteiskuntamme arvostaa ja arvottaa
tanssia ja sen harrastajaa. Taman valossa on tarkedd avata my0s instituution kasitetta seka
taidejarjestelman historiaa ja ndiden valossa tarkastella tanssin harrastajan paikkaa ja

asemaa yhteiskunnassamme.

Taidejarjestelmdan muotoutumiseen ovat vaikuttaneet monet tekijat. Siihen vaikutti
esimerkiksi 1860- luvulla, jolloin valtio ja kansalaisyhteiskunta hitaasti eriytyivat
toisistaan. Siihen vaikutti myos Suomen siirtyminen omavaraistaloudesta rahatalouteen ja
sen myota ihmisten vapaa-ajan lisdantyminen ja elintason nouseminen. 1830-1900- luvun
vaihteeseen asti perustettavien laitosten, valtion, kansallisten liikkeiden ja taide-elaman
vidliset suhteet olivat laheiset. Ne olivat vain hyvin heikosti eriytyneet muusta
yhteiskunnallisesta jarjestelmastd. Sensuuri oli tuohon aikaan tarkkaa ja se oli tsaarin
ylldpitimaa ennakkosensuuria. 1800- luvun vaihteesta 1900-luvun vaihteeseen ja aina 1917
asti jarjestelmd jakautui kielipohjaisiin ja luokkapohjaisiin osakulttuureihin. Samalla
jarjestelma alkoi eriytyd myos sisdisesti professionaaliseen ja harrastajamaiseen lohkoon.
Sensuurissa tapahtui myds muutos, jolloin tsaarin ylldpitima ennakkosensuuri muuttui
jalkikateiskontrolliksi. Kulttuurin tarjonnassa tapahtui myos selked muutos. Esille paasi
korkeakulttuurin lisdksi my0s viihteellisempi kulttuuri. Samaan aikaan tapahtui muutos
myoOs siind, ettd jarjestelmd erottautui osittain myos kansallispoliittisista tehtavista.
Taidejarjestelmat alkoivat monipuolistua ja vakiintua 1800- luvun lopulla, jolloin

perustetut kansanvalistusseurat, nuorisoseuraliike, kansanopistot, kansalaisopistot,
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tyovdenopistot, tyovaenyhdistykset ja raittiusseurat toimivat kansanvalistajina. Nama
toimijat kehittyivat harrastajataiteen keskuksiksi. Poliittinen kontrolli lieveni ja sensuuri
hollentyi ja ndma seikat mahdollistivat entistda vapaamman julkisen keskustelun politiikan
ja kulttuurin kysymyksista. Vuosisadan vaihde oli Suomessa kulttuurisen murroksen
aikaa, tuolloin syntyivat mm. jarjestaytyneet yhdistykset ja kansanvalistuksesta
muodostui suomalaisen institutionaalisen kulttuuripolitiikan perusta. Vuosina 1917-1945
jarjestelman eriytyminen hidastui itsendistymisen ja kansalaissodan wvuoksi, mutta
jarjestelman asiantuntijoita yritettiin kuitenkin sitouttaa yha tiiviimmin korkeakulttuurin
ja kansallisen arvojarjestelman kehittamiseen.  Jarjestelman sisdlla kielipohjainen ja
luokkapohjainen jakautuminen voimistui ja viihteellinen kulttuuritarjonta lisdaantyi
entisestaan. Julkisuuteen kohdistunut kontrolli oli valtion ja porvarillisten ryhmien
yllapitamaa ja se oli seka virallista ettd epadvirallista. Vuosina 1945-1967 professionaalinen
lohko etdantyi kansalaispoliittisista tehtdvistd ja kansallinen arvojarjestelma maariteltiin
uudelleen sosiaaliselta pohjalta. Alkoi instituutioitumisen aikakausi. Julkisuuteen ei enda
kohdistunut niin vahvaa kontrollia, vaan kaytanteet alkoivat liberalisoitumaan.
Hyvinvointivaltion aikana vuosina 1968- 1990- luvulla jarjestelma lahentyi hallinnollisella
ja rahoituksellisella tasolla poliittis-hallinnollista jarjestelmda. Radiosta ja televisiosta
muodostui merkittava taidepalvelujen jakaja. Jarjestelmda kehitettiin edelleen lddnien ja
kuntien tasolla. 1990- luvulta eteenpdin jarjestelma avautui markkinoiden suuntaan. Tama
tarkoittaa sitd, etta taidejarjestelmaan kohdistuva valtiollinen saantely purkautui osittain,
ja vahitellen alueellinen ja kunnallinen kulttuuritoiminta on itsendistynyt suhteessa

valtioon muun muassa harrastustoiminnan kautta. (Sevanen 1998, 275-371.)

Instituutioituminen on inhimillisen toiminnan sosiaalinen ja historiallinen prosessi. Ne
rakentuvat tiettyjen arvojen ja merkitysten varaan, jotka tiettynad aikana ovat vallitsevia.
Instituutiot ilmenevat totuttuina tapoina ja kaytanteina niin yksildiden kuin ryhmienkin
toiminnoissa. Instituutiot jarjestavat arkielamdaamme varsin pysyvilld ratkaisuilla. Nama
eri perustein syntyneet instituutiot ovat eriytyneita muista toiminnoista ja niilld on varsin

vahan yhteytta toisiinsa. Tanssin taidemaailma on moninainen kokonaisuus, instituutio eli
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merkitysmaailma, koska sen sisdlla on useita maailmoja, esimerkiksi erilaiset tanssityylit.
Kokonaisuudeksi sen voisi hahmotella siten, ettd silldi on oma merkitys- ja
arvokokonaisuus, rooli, verkostot ja toimintatavat sekd yhteisesti jaetut taidot,
tanssitekniikka, jotka ovat tanssitaiteen ydintd. Tanssin taito on kehollisuuteen, kehollisiin
havaintoihin ja tuntemuksiin liittyvda osaamista (Foster 1997, 237). Nama
tanssitekniikoiden ja taitojen kriteerit ovat aina sidoksissa vallitseviin sosiaalisiin ja

kulttuurisiin arvoihin ja merkityksiin. (huom. baletti) (Loytonen 2004, 30-36.)

Tanssi-instituutiot pitavat ylla tanssitaiteen jatkuvuutta ja tuovat sille vakautta. Ne myos
maarittavat ja maarittelevat sekda kontrolloivat mita voidaan tehda ja toimia. Instituutio
perustelee olemassaolonsa aina jonkun perustehtivan kautta esimerkiksi taiteen
perusopetus, my0s ndma ovat muuttuvia. Tanssi-instituutiot eivét ole irrallisia rakenteita
yhteiskunnassa, vaan ne noudattelevat yleisid taidemaailman mutta myos yhteiskunnan
rakenteita. (LOytonen, 2004, 41-43.) Instituutiot ovat vahvoja ja voimakkaita rakenteita,
joilla on selvdt toimintatavat ja mallit. Tanssin harrastaja on osa nditd rakenteita
kuuluessaan esimerkiksi johonkin tanssiseuraan tai yhdistykseen. Jarjestelmiin paasy
vaatii systemaattista, tavoitteellista ja perusteltua toimintaa, joita seurat ja yhdistykset
noudattavat. Yhteiskunnan arvostus ja arvottaminen tanssin harrastajaa kohtaan tapahtuu
usein seura ja yhdistystasolla ei henkilokohtaisella tasolla toisin kuin esimerkiksi taiteilija
apurahaa nauttivien kohdalla. Yhteiskunta arvottaa, arvostaa ja tarkastelee tanssin
harrastajia joukkoina ja massoina ei yksiloina. Vasta silloin, kun tanssin harrastaja saa

tiettya statusta voidaan hanta tarkastella myos yksilona.
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3 TUTKIMUSTEHTAVA JA METODOLOGISET LAHTOKOHDAT

Pro gradu -tyoni tarkoitus on selvittdd, mita tanssin harrastaminen Olennaisia -prosessissa
mukana olleille tanssijoille merkitsee siis millaisia merkityksia tanssiharrastus tanssijalle
antaa eli miksi han harrastaa tanssia ja miten han ymmartaa ja suhteuttaa itsensa osaksi
ympadroivaa maailmaa eli miten tanssin harrastaminen vaikuttaa heidan jasentymiseensa

osaksi yhteiskuntaamme ja mika on tanssin asema ja arvostus yhteiskunnassamme.

Aineistoni koostuu kolmen tanssijan ndkokulmasta, jotka osallistuivat Olennaisia -
prosessiin vuonna 2003. Tutkin aihetta kokemusten kautta, joita saimme Olennaisia -
prosessin  myotd. Olennaisia  -prosessista muodostui my0ds esitys, mutta tédssa
tutkimuksessa kiinnostavammaksi koen Olennaisia -prosessin, jonka kavimme lapi.
Kaytan tutkimukseni aineistona keskusteluja, joita kdvimme Olennaisia -prosessin aikana,
harjoituspaivakirjaani, videomateriaalia, jota kuvasin Olennaisia -prosessin aikana seka
kirjoitelmia, jotka tyostimme Olennaisia -prosessin lopuksi. Olen koko Olennaisia -
prosessin ajan pyrkinyt kuuntelemaan itseani, Olennaisia -prosessissa mukana olleita seka
aineistoani. Yrittdessdni ymmartdd tanssijan maailmaa ja maailmankuvaa kaytan

valineind seka tanssijan omaa kokemusmaailmaa etta tiedetta.

Tassa tutkimuksessa tarkastellaan tanssin merkitysta tanssijalle. Tulkitsen Olennaisia -
prosessia tasta nakokulmasta. Lisdksi ottaen huomioon tanssijan harrastuksen historian,
silla aikaisemmilla kokemuksilla on merkitystd ldsnd olevaan. Tutkin millaisia
kokemuksia, tietoja, ajatuksia, tunteita ja elamyksia tanssin harrastaminen heissa herattaa
eli miksi he tanssivat. Mitd merkityksid nama kokemukset, elamykset ja tunteet tuottavat
tanssijalle eli miten han ymmartdad itsensa osaksi yhteiskuntaa harrastuksensa kautta.
Yritdan valottaa tanssijan sisdistd maailmaa, joka ndkyy hédnen kayttaytymisessaan,
ajatuksissaan, elamdssadn ja suhtautumisessaan itseensd ja ympardivaan maailmaan eli

miten han jasentaa itsensd naiden kautta osaksi valitsevaa yhteiskuntaa.
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Tassa tutkimuksessa ymmarretddn tanssi ihmisen liikkeend niin, ettd se on harkittua,
tarkoituksenmukaista ja merkityksellistd hdnelle itselleen. Tanssissa liikkeen laadulla,
varilld, tyylilla tai savylld on merkitystd. Katsoja voi ndahda tanssijan vain kavelevan,
mutta kdvely muuttuu tanssiksi kun tanssijalla on tarkoitus kavelylleen. Tama tutkimus
on kiinnostunut niistd kokemuksista, joita tanssija tuntee tai kokee tanssiessaan, siita miksi
tanssija valitsee tietyt liikkeet tiettyyn tunnelmaan. Tanssija ilmaisee tietojaan,
kokemuksiaan, tunteitaan, elamyksidan ajatuksiaan tai analysoi niita liikkeilldan. Ne ovat
muistoja, kokemuksia, eldmyksid ja tunteita, jotka voivat ndkya ulospdin tanssijan
liikkeina eli tanssina. Liike voi merkita tanssijalle ja katsojalle eri asioita, mutta se voi lisata
mahdollisuuksia ymmartaa itsed, toisia ja ymparoivaa maailmaa. Taman tutkimuksen
kannalta on kiinnostavaa miten tanssijan sisdiset tuntemukset ja kokemukset muuttuvat
tanssijan tanssiksi eli miten tanssija itse kokee oman liikkeensd, tanssinsa ja mita

merkityksid nailla on tanssijalle.

Jaana Parviaisen mukaan tanssikdsityksemme pohjautuu aina kulttuuriimme ja voimme
ymmartaa tanssia vain oman kulttuurimme kautta. Parviainen haluaa tehdd eron
tanssikdsityksen ja tanssin kasitteen kesken. Hanen mielestdan ensin on selvitettava
tanssikdsitys ja vasta sen kautta meille muovautuu tanssin kasite. Parviainen haluaa
ymmartaa erilaisia tanssikasityksid, jotta voisi hahmottaa tanssia ihmisen olemisessa ja
itseymmarrystd syventavana tekijana. (Parviainen 1994, 9-12.) Selvitan tutkimuksessani
millaisia merkityksia Olennaisia -prosessissa mukana olleet tanssijat tanssiharrastukselleen

antavat.

Tutkimukseni noudattelee fenomenografista tutkimusotetta. Sen tavoitteena on tuoda
esiin ihmisten erilaisia kasityksid tutkittavasta ilmiostd. Lahtokohtana on ajatus siitd, etta
ihmisilla on hyvinkin erilaisia ja toisistaan poikkeavia kasityksia kulloinkin tutkittavasta
asiasta. Fenomenografia on laadullinen tutkimussuuntaus, jossa keskitytddn kasitysten
eroavaisuuksien tutkimiseen. (Rissanen 2003, 23-25.) Laadullinen eli kvalitatiivinen

tutkimusmenetelmd sopii hyvin ihmisten ja heiddn kayttdytymisensd tutkimiseen.
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Laadullinen tutkimus tapahtuu eldmismaailmassa, joten tutkija on osa sitd
merkitysyhteyttd, jota han tutkii. Taman tutkimuksen taustalla vaikuttaa Lauri Rauhalan
kokonaisvaltainen ihmiskasitys, jonka ymmarran niin, ettd ihminen on fyysis-psyykkis-
henkinen kokonaisuus. Rauhalan (1993, 33) mukaan mieli ilmenee tai se koetaan aina
jossakin tajunnan tilassa eli elamyksessd. Ihminen on olemassa kehollisesti ja ihmisen
paikka maailmassa on aina siella missa han on kehona. Tai kuten Merleau-Ponty asian
ilmaisee, keho on maailmassa olemisen keskuksena, joka avaa maailman ihmiselle aistien
kautta (Merleau-Ponty 1964, 17-21). Ndin ymmarrettynd fenomenologisen ndakemyksen
mukaan ihminen on tietoinen maailmasta ja itsestdan kehonsa valityksella (Sarje 1992, 52-

53).

Fenomenografisessa tutkimusnakokulmassa voidaan erotta kaksi eri tiedon tasoa.
Ensimmainen taso pyrkii hahmottamaan tutkittavien laadullisesti erilaiset tavat kasittaa ja
ymmartda tutkittavaa asiaa tai kohdetta. Toinen taso vie tarkastelua syvemmalle. Talloin
tutkija pyrkii luomaan tulkintaa ihmisten kasityksistd ja niiden merkityssisalloista
kyseisessa kohdeilmiossa. Tutkija tarkastelee, millaiseksi ilmion sisdllon merkitys
muodostuu erilaisten kasitysten valossa. Samoin tutkittavaksi tulevat tutkittavien
ajattelun muodot ja kokemuksellisuus. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.) Téassa
tutkimuksessa pyritddn ymmartamaan tanssin merkitysta Olennaisia -prosessissa mukana

olleille.

Saaranen-Kauppinen & Puusniekka (2006) jatkavat, ettd fenomenografisen tutkimusotteen
avulla aineistosta laaditaan kategorioita, joilla voidaan esimerkiksi kuvata kasitysten
jakautumista eri ryhmissa. Kategorioilla voidaan tuoda esiin samanarvoisia kasityksia
ilmidstd, tai niilla voi ilmaista kasitysten jarjestystd, esim. ajan, kypsyystason, muutoksen
tai yleisyysasteen nakokulmasta. Kategorioiden suhde toisiinsa on usein hierarkkinen,
jolloin ylemman tason kategoriat ovat laajempia, kehittyneempia tai monipuolisempia
kategorioita. =~ Kuvauskategorioiden avulla voidaan vailttdda fenomenografiselle

tutkimusotteelle ominainen ongelma (= samanarvoisten subjektiivisten Kkasitysten
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esittdminen) ja syventda kuvausten tulkintaa ja yhteensopivuutta esimerkiksi tutkittavan

alueen tieteellisten kasitysten kanssa.

Fenomenografisessa tutkimusotteessa aineistoina kaytetddan useimmiten empiirisia
laadullisia haastatteluja. Se mahdollistaa, ettd saadaan esiin haastateltujen esittamia
erilaisia kasityksid ja niiden laadullisia eroja tutkittavasta ilmidstd. Myos muut
tiedonkeruumenetelmat, joissa ihmisen kokemukset voi sanallistaa, ovat toimivia,
esimerkiksi, keskustelut, videot ja kirjoitukset. (Pihlainen 2000, 51.) Tassa tutkimuksessa

tutkimusaineistona kaytetaan keskusteluja, kirjoituksia ja videoita.

Fenomenografisessa tutkimusotteessa on keskeistd tutkittavan ilmion kontekstin
tunnistaminen. Se kiinnittaa erilaatuiset kasitykset kontekstiin eli ilmion taustamaailmaan
eli  kohdeilmioon.  Fenomenografisessa  tutkimusotteessa on  tdarkeda, ettei
haastatteluaineiston sisdltoa eroteta kontekstista irrallisina, yksilollisind kasityksina
konteksteistaan, vaan ndhddan ne osana kokonaisuutta siind ymparistossa missa ne on
sanottu. Talloin valtytddan siltd, ettei asioista puhuta liilan yleiselld tasolla.
Fenomenografisessa tutkimusotetta kaytettdessa on tutkijan tavoitteena onnistua tuomaan
esiin se konteksti, johon haastateltavan kasitykset liittyvat. Tamantyyppisen ajattelun
taustalla on nakemys siitd, ettd ihmisten kokemukset ovat aina yhteydessa siihen, missa

tilanteessa ja asiayhteydessa ne tapahtuvat. (Rissanen 2003, 237.)

Filosofinen viitekehys tdssd tutkimuksessa on fenomenologinen. Fenomenologinen
ihmiskasitys korostaa sitd, ettd kaikki merkitsee meille jotakin ja meidan suhteemme
ymparoivaan maailmaan ja todellisuuteen on taynna merkityksia (Laine 2001, 26-28). Keho
on tarkoituksenhakuinen, koska se on osa ympardivdd maailmaa. Tama on kaiken

ilmaisun, my0s tanssin olemisen perusta. (Klemola 1990, 55.)

Fenomenologisen merkitysteorian mukaan ihminen on yhteisollinen ja kulttuurinsa luoma
(Laine 2001, 28-30). Talla pyrin ymmartamaan tanssin merkitysta tanssin harrastajalle ja

hdnen kokemuksensa tarkeyttd. Mitd tanssin harrastaminen harrastajalle merkitsee, ja
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miten hdn sen kautta jdsentdd itsensda ympardivadn maailmaan eli vallitsevaan
yhteiskuntaan. Onko tanssin harrastamisella ja sen luomien kokemusten merkityksilla
vaikutusta ihmisen tapaan jasentyd yhteiskuntaan, siis milld tavalla tanssija ymmartaa

itsensa osana yhteiskuntaa.

Fenomenologia ja fenomenografia ovat ldhtokohdiltaan erilaisia, vaikka nimitysten
samankaltaisuus antaisi muuta olettaa. Fenomenologia pyrkii olemaan vaihtoehto
empiiriselle  tutkimukselle, fenomenografia puolestaan on empiirinen tiede.
Fenomenologiassa kiinnostuksen kohteena ovat yksilon kokemukset ensimmaisen asteen
nakokulmasta, kun taas fenomenografit analysoivat empiirista aineistoa, jonka sisalto
heijastaa muiden ihmisten kasityksia tutkittavasta ilmiostd. Fenomenografia on ndin
painotukseltaan enemmadn aineistosuuntautunut, fenomenologia puolestaan korostaa
enemmadn metodologisia kysymyksid. Yksioikoinen fenomenologian ja fenomenografian
jaottelu filosofiaksi ja empiiriseksi tieteeksi on vahva yleistys ja sellaisena kritisoitu.

(Hakkinen 1996, 6-11.)

Voimme yrittdd ymmartda tanssijaa kuuntelemalla tanssijan omaa puhetta tanssista, miten
han ymmartdd ja puhuu tanssista. Taman jdlkeen voimme yrittdd avata tdta tanssijan
puhetta kayttamalla apuna yleisid kasitteitd ja tanssin kokemuksen teoretisointia. Nailla
valineilld yritan tassa tutkimuksessa ymmartda mita tanssin harrastaminen harrastajalle
merkitsee. Kehon kokemusta voi olla melkein mahdoton sanallistaa, mutta tanssin tutkija
yrittdd sanallistaa tanssijan kuvauksen kielelliseksi kuvaukseksi, luomaan siitad sellaisen,
ettd tanssin kehollinen kokemus olisi jotenkin ymmarrettdavissa. Tanssin tutkimuksen
olisikin hyva ldhtea liikkeelle omasta tanssista, omasta kehon kokemuksesta ja kehollisesta
ymmartamisestd, omista kokemuksista, josta tulkinnat viime kddessa nousevat ja johon ne
myos palaavat. (Saarikoski 2003, 16.) Kysymyksen asettelun kannalta tassa
tutkimuksessani ei voi unohtaa myodskadan yhteiskunnallista ndkokulmaa aiheeseen eli
kuinka tanssin harrastaja jasentyy yhteiskuntaan harrastuksensa liittimien merkitysten

kautta.
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Ihminen hakee elamyksia esimerkiksi urheilusta. Harrastuksista haetaan onnistumisen
kokemuksia, sosiaalista hyvaksyntdd, haltioitumista ja ruumiillista mielihyvadd. Se on
elaméan laatua kohottavaa terveytta edistdvien seikkojen ohella. Liike kuuluu vahvana
osana ihmisen kokemusmaailmaan. Kaikissa kulttuureissa on olemassa liiketta ja tanssia.
Ihminen liikkuu muun muassa toiminnan vuoksi, mutta silld voi olla my6s muitakin
tarkoituksia ja paamadria kuin itse toiminta. Yleensd ihminen tekee asioita, joista han
nauttii. Nautinto motivoi ihmistd, eikd han tarvitse liikkumiselleen muita syita. Liikkeen
avulla ihminen voi kokea voivansa avata kehoaan vastaanottamaan ja ymmartamaan
itseddn, elamaansa ja maailmaansa. Tanssi muodostuu ihmisen liikkeistd, siksi se on
taiteen ohella my0s liikuntaa ja urheilua. Tanssiessaan ihminen liikkuu ja liikuttaa

kehoaan. Tanssia on fyysinen harjoitus, mutta se on myds muuta.

Etsittdessa vastauksia kysymykseen, mitd tanssin harrastaminen harrastajalle merkitsee,
lahdetdan tdssa tutkimuksessa tarkastelemaan sita siitd viitekehyksestd, jossa ihmisen
tarpeet, elamykset, kokemukset ja itsensd toteuttaminen ovat ldhtokohta ihmisen
harrastamiselle. Toiseksi tdytyy tanssin harrastamista ja sen merkitysta harrastajalle
tarkastella myos yhteiskunnan kannalta eli kuinka yhteiskunnassamme arvostetaan ja
arvotetaan tanssin harrastajia ja sen harrastamista eli timan kautta tutkimukseni on my0s
kulttuurintutkimusta.  Siind ollaan kiinnostuneita maailman ja todellisuuden
merkityksellistamisestd, sen erilaisista tavoista ja kdytannoista. Merkitysten kautta
ihminen jasentda ja ymmartaa itsensa osaksi yhteiskuntaa. Merkitykset syntyvat ihmisten
valisind toimintoina eli kulttuuri on kanssakdymista. Tassa tapauksessa se tarkoittaa sitd,

ettd tanssijoiden eldmismaailma on aina my0s yhteydessa yhteiskuntaan ja instituutioihin.

31 TANSSIN FENOMENOLOGIA

Fenomenologista tutkimusotetta on kaytetty tanssin tutkimuksessa, koska siind liike ja
tanssi ndhdaan tapana suuntautua maailmaan. Tanssi ndhddan osana ihmisen

olemismaailmaa, joka muuttuu ja muovautuu ihmisen elamismaailmassa. (Hoppu 2003,
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26-27.) Fenomenologia vaatii metodina ilmididen paljastamista ja ymmarryksen
laajentamista. Fenomenologisessa ajattelussa tarkoituksena on ldhestyd suoraan ihmisen
mielen merkitysmaailmaa, ja sen pohjalla on tavoite hyldtd dualistinen ihmiskasitys ja
ymmartaa ihminen osana maailmaa. (Hanninen 1999, 28.) Meilld on erilaisia kasityksia
maailmassa olemisestamme, vaikka maailmoja on vain yksi. Me olemme maailmassa
kehoina. Keho on inhimillisen ymmarryksemme perusta, mika tarkoittaa sitd, ettd ihminen

on kehollinen toimija.

Fenomenologia on ldhtoisin Husserlin filosofiasta vuosisatamme alusta. Sitd eteenpain
ovat vieneet mm. Martin Heidegger ja Maurice Merleau-Ponty. Fenomenologiassa ihmisen
kehollisuus otetaan vakavasti. Talloin ajatellaan, ettei ihminen pohjimmaltaan ole
ensisijaisesti henked tai ruumista vaan kehollinen olento. My0s keholla on tietoa, joka ei
ole aina sanallistettavissa. Fenomenologia yrittaa ylittdd vanhan ruumiin ja hengen valisen
dualismin. Sen mukaan kaikki havaintomme ja kokemuksemme riippuvat kehostamme ja
syntyvat kehossamme eli kartesiolainen idealistinen objektiivinen katse on mahdoton.
Kartesiolainen katse olettaa, ettd voimme asettaa itsemme ikdan kuin kulttuurin ja
kehomme ulkopuolelle tarkastelemaan todellisuutta. Emme ole kehoomme suljettuja
henkia vaan olemme kehomme. Dualistit kdsittavat usein kehon pelkkédna tahdottomana ja
hengen ohjaamana koneena. Taméa ndakemys on eldnyt lansimaisessa tieteessa varsinkin
biologiassa ja ladketieteessa. Tarkedd on saada ruumis mahdollisimman taydelliseen
hengen kontrolliin ja kaikki tata heikentavat tekijat ndhdaan sairautena tai vajavuutena.

Naita kasityksia fenomenologit haluavat kritisoida. (Parviainen 1994, 17-19.)

Fenomenologia on kiinnostunut siitd, miten mieli ja kokemus ovat yhteydessa maailmaan
eli kiinnostuksen kohteena on ajattelun ja maailman valinen suhde. Fenomenologinen
tarkastelutapa ymmarretadan niin, ettd ihminen syntyy ja synnyttdada kulttuuria
toiminnallaan, mutta kaiken keskiossd on ihminen itse, joka havannoi ja jasentyy
yhteiskuntaan omien kokemustensa ja eldmystensa kautta, joita hdan keraa elamansa

aikana. Tanssi voi olla yksi ndistd tavoista kokea. (Haaparanta & Oesch ym. 2002, 261-270.)

29



Merleau-Ponty korostaa havainnon merkitystda. Hanelle suhteemme ympardivaan
maailmaan muodostuu havaintojemme kautta. Fenomenologia on tieteenala, mika pyrkii
ymmartamaan ilmiotd sen sisdltapdin. Fenomenologisen tarkastelun kohteena on aina
elamys tai kokemus. Sheet-Johnstone puhuu fenomenologiasta niin, ettd se hanen
mukaansa etsii kokemuksen ydinta. Parviainen ymmartaa, ettd tanssin tutkimuksen tulisi
ennen kaikkea ldhted liikkeelle kokemuksesta. Lansimaisessa tanssissa tanssin
katsottavuus on korostunutta ja kokemus jda usein toissijaiseksi. Fenomenologiassa
ymmarretadn merkitysten ndkeminen, ymmartaminen ja lI0ytaminen niin, etta merkitykset
nakyvat ihmisen toiminnassa ja noita merkkeja tutkijan on pyrittdva seuraamaan ja

ymmartamaan. (Parviainen 1994, 19.)

Fenomenologiassa ihminen ndhddan kokonaisena kehollisena olentona. Siind painotetaan
sitd, ettda keholla on tietoa. Tatd kehon tietoa voisi kutsua myo0s hiljaiseksi tiedoksi. Tama
alue on ihmiselle usein tiedostamatonta ja vaikeasti sanallistettavissa. Fenomenologian
mukaan kaikki havaintomme ja kokemuksemme riippuvat kehostamme ja syntyvat
kehossamme, on tunnustettava kehollisuus ja samalla tunnustettava kykenemattomyys
taydellisesti ohjata kehoa jarjelld. Ihmiset liikkuvat kulttuurin luomien ehtojen puitteissa,
mutta samalla kuitenkin toteuttaen itsedan. Jokainen kehomme liike ja ele on kannanotto

sekd ymparoivaan maailmaan ettd itseemme.

Tanssin ymmartamisessd fenomenologinen kehollisuuden kasite on hyddyllinen.
Fenomenologinen ndkokulma sulauttaa esteettisen ja antropologisen teoretisoinnin
sisddnsd. Fenomenologista teoriaa voi siis kdyttdda sekd esteettisessd taidetanssin
tutkimuksessa kuten esimerkiksi Parviainen 1998 tai antropologisessa tutkimuksessa
kuten esimerkiksi Hanna 1998 ovat tehneet. Taidetanssin tutkimuksessa fenomenologia on
usein toiminut teoreettisen pohdinnan ldhtokohtana. Se tarkoittaa sitd, ettd siina tanssijaa

ei eroteta tanssista, tanssija on tanssinsa. (Hoppu 2003, 26.)
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3.2 TANSSIN KEHOLLISUUS

Merleau-Ponty 1964, ja Heidegger (1930) ovat puhuneet ajattelusta kehollamme. Talla he
yrittavat tasmentaa sitd, ettd kehossamme on ajattelua, mutta se on erilaista kuin
kasitteellinen ajattelu. Se on Heideggerin sanoin puhumista vaikenemalla. (Klemola 1990,

126-129.)

Kehollisuuden fenomenologiassa korostetaan objektikehon ja eletyn kehon eroa. Tama
jako on perdisin Husserlilta. Objektikeholla tarkoitetaan kehoa, jota tarkastellaan
ulkoapain. Koettu ja eletty keho on olemassa omana sisdisessd kokemuksessamme. Emme
koe kehoamme objektikehona vaan elettynd kehona. Eletty keho on meille
kehotietoisuuttamme. Eletyssda kehossamme on kaikki tietomme, kokemuksemme,
muistimme. Me olemme eletty kehomme. (Klemola 2004, 77-81.) tai kuten Parviainen
maadrittelee, eletty keho, tarkoittaa tapaa tuntea keho kokemuksellisesti. Edward Casey
puhuu kehomuistista ja ymmarran talla hdanen tarkoittavan samaa mita Parviainen ja
Klemola tarkoittavat eletyn kehon kasitteelld. Casey kirjoittaa, ettd keholliset muistot ovat
merkityksellisid ja me emme voisi olla sitd mita olemme, emme my0dskdan tehda sitd mita
teemme ilman niitd. (Casey 1987, 147-166.) Se on osa my0s sosiaalista kehoa, yhteisollisia
tapoja ja tottumuksia, jotka ovat osa kokevaa kehoa (Parviainen 1994, 40-41). Parviainen

ettd Klemola puhuvat ymmartadkseni samasta asiasta hieman eri tavoin ilmaistuna.

Ihminen elda arjessa ja ympardivassd maailmassa kehonsa vélitykselld, joten koko ihmisen
inhimillinen olemassaolo voidaan nahda kehollisena. Kun ajattelu ja tunteet kiteytyvat
aivoissa, ovat nekin osa kehoamme. Lihan himot, halut ja rajoitteet tekevéat ihmisesta paitsi
valitsevan my0s ymparoivada maailmaa aistivan yksilon. Voisi ehkad sanoa, ettda elamme
kehomme pakkopaidassa, mutta emme taysin aseettomina. Ihminen on néin seka kehonsa
vanki ettd sen herra, tai pikemmin eldmme eldmaamme tdssda omassa kehossamme.
Tuntemamme keho on aina oma kehomme. Se on elédva ja eletty ruumis, ei se objektiivinen

ruumis, jota voimme katsella. (Kuhmonen 1997, 6.)
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4 OLENNAISIA -PROSESSIN DOKUMENTOINTI JA REFLEKTOINTI

Olennaisia -prosessi alkoi kevaalla 2003. Ryhdyimme suunnittelemaan tanssiesitystd, mutta
matkan varrella huomasimme, ettd esityksen valmistaminen ei ollut enda meille erityisen
tarkeda. Tarkeammaksi muodostuivat keskustelut ja tanssiharjoitukset, joita kavimme lapi
pitkin kevittd ja kesda 2003. Loppukesdstd pdddyimme kuitenkin siihen, ettd tasta
Olennaisia -prosessista on tuotettava esitys, sillda muutoin apurahan kayttéa olisi ollut

vaikea perustella, sillda haimme sitd esityksen valmistamiseen.

Olennaisia -prosessin esityksen rungoksi alkoi muotoutua tanssi itsessadn, ilman teemoja
tai aiheita. Tanssikoreografia muodostui melko luontevasti, kun kavimme ldpi, mita
oikeastaan olimme tehneet kevaan ja kesan aikana. Harjoitukset herattivat meissa paljon
ajatuksia ja ideoita. Halusimme yrittdd ymmartdd tanssia syvemmin, halusimme
tarkastella sitd sellaisenaan. Olennaisia -esitys hahmottui mielissimme kun kavimme
keskusteluja ja tekemidmme liikeimprovisaatioita. Niiden pohjalta aloimme rakentaa

esityksen runkoa ja lisisimme siihen matkan varrella my0s uusia elementteja.

Koko Olennaisia -prosessin ajan pidin pdivdkirjaa ja kuvasin videolle my6s muutamia
keskusteluja ja harjoituksiamme. Kdvimme monenlaisia keskusteluja harjoitusprosessin
aikana, jotka liikkuivat tanssin alueella hyvin laajasti aina tanssin asemasta
henkilokohtaisiin tuntemuksiin, kokemuksiin ja ajatuksiin. Kéaytdan keraamaani aineistoa
tutkimuksessani viittaamalla Olennaisia -prosessissa mukana olleiden puheisiin ja
kirjoituksiin.  Olennaisia  -prosessi kokonaisuudessaan avasi omia silmidmme,
kasityksiamme itsestimme, mutta my0s toisista ja tanssin merkityksesta itsellemme. Tama
Olennaisia -prosessi kokonaisuudessaan on muuttanut minua ja kasityksidni tanssista.

Kokonaisuudessaan Olennaisia -prosessi kesti lahes vuoden.
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4.1 HAVAINNOT

Olennaisia -prosessin aikana tein jatkuvia havaintoja, tiedostettuja ja tiedostamattomia,
koska tiesin ettd tulen tekem&an pro gradu -tyoni tasta Olennaisia -prosessista. Olennaisia -
prosessin alkaessa en ollut tietoisesti paattanyt tutkimukseni tutkimuskysymyksiad tai
nakokulmaa, silla halusin kuunnella aineistoani ja itsedni ja kerdtd mahdollisimman
monipuolisesti aineistoa koko Olennaisia -prosessin ajan.  Kaytdan havaintojani,
videoimiani keskusteluja, harjoituspaivakirjaani seka kirjoitelmia tutkimuksen aineistona
viittaamalla Olennaisia -prosessissa mukana olleiden puheisiin ja kirjoituksiin. Analysoin
aineistoani fenomenografisen tutkimusotetta kdyttden. Olen koko Olennaisia -prosessin
ajan pyrkinyt kuuntelemaan itsedani, Olennaisia -prosessissa mukana olleita seka
aineistoani. Jokainen keskustelu ja liikeharjoitus ovat antaneet minulle tietoa itsestdni,
mutta myos toisista ja tanssin merkityksesta minulle. Ryhméan kanssa oli helppo toimia ja
keskustella, vaikka mielipiteemme joskus erosivatkin. Mielestani tallainen pitkakestoinen
prosessi avaa tanssijan kasityksid ja merkityksid, joita han liittdd itseensd, tanssiin ja
ympdrdivadn maailmaan. Téllainen tiivis yhteistyd, keskustelut ja liikeharjoitukset
asettavat tanssijan tarkastelemaan itseddn, toisiaan, omia kasityksidan ja hanen tanssiin

liittamid merkityksidan seka tarkastelemaan suhdettaan maailmassa olemiseensa.

4.2 KESKUSTELUT

Kavimme koko Olennaisia -prosessin ajan keskusteluja, yhdessda, pareittain ja
ulkopuolisten ja tietenkin itsemme kanssa. Videoin pari kertaa kuukaudessa
harjoituksemme, joissa kdaytimme aikaa hyvin paljon keskusteluihin. Videoiden lisaksi
kirjoitin harjoituspdivakirjaa, johon merkitsin kiinnostavia aiheita ja teemoja, joita
keskustelumme sisalsivat. Olin itse aika halukas keskusteluihin, silla uskon ettd tanssi on
my0s ymmartamista ja tietoa. Tanssi ei mielestani saavuta itseyttddn, jos se on vain liiketta
eikd liikkeelld ole mieltd. Nama kdymamme keskustelut antoivat liikkeillemme mielen,

mutta my0Os auttoivat meitd ymmartaimaan liikkeitamme, itseamme, toisiamme ja
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jasentymistimme ymparoivaan todellisuuteen.

4.3 ESITYKSET

Esitykset  antoivat tietoja  tanssijan maailmasta, eldmantavasta.  Esityksiin
valmistautuminen, esityksien ldpiviennit ja keskustelut esitysten jdlkeen olivat kuin
kiteytyksia koko Olennaisia -prosessista. Esitykset olivat tiivistymid, joissa koko Olennaisia
-prosessi kaytiin yha uudestaan ja uudestaan lapi, mutta kuitenkin niin ettd jokainen esitys
antoi meille uutta tietoa, kokemuksia ja ymmartamista. Esityksissa oleminen ja niihin
valmistautuminen ei voi olla vain liikkeiden lapiviemista. Se on paljon enemman. Siina
tanssija joutuu keskittymaan itseensd, tunnelmiin, kokemuksiin, joista liikkeet ovat
syntyneet, mutta myos toisiin ja yleisoon. Esityksiin valmistautumisessa palautuivat
mieliimme ne muistikuvat, joilla tdma tanssiesitys rakennettiin, mutta samalla ne tuottivat
myoOs uutta tietoa, ymmartamista, muistoja, elamyksia ja kokemuksia. Kaikki esitykset
videoitiin, mutta esityksid itsessdan en kayta tutkimukseni aineistona, ainoastaan

kirjoitelmien kautta nousseita ajatuksia, joita esitykset nostivat.

44 KIRJOITELMAT

Kirjoitimme Olennaisia -prosessin jdlkeen vield omia tunnelmia, nakemyksid ja
kokemuksia koko Olennaisia -prosessista. Jokainen tyosti oman kirjoitelman itsekseen
muutaman viikon sisélla siitd, kun koko Olennaisia -prosessi oli paattynyt. Halusin nailla
kirjoituksilla vield koota tanssijoiden kokemuksia Olennaisia -prosessista, kun koko
Olennaisia -prosessi oli selvasti paattynyt, mutta kuitenkin niin, ettd muistissa olevat
kokemukset ja tunnelmat olivat vield tuoreita. Koko lapikdymamme Olennaisia -prosessi
sai ikdan kuin paatoksen nailld kirjoituksilla. Kun aikaa on kulunut tarpeeksi, tarkoittaa se
myOs sitd, ettd kirjoittaja pystyy tarkastelemaan mennyttd aikaa objektiivisemmin ja

selkeammin, kun Olennaisia -prosessi ei ole enaa aktiivinen.

34



5 OLENNAISIA -PROSESSIN KESKEISET PIIRTEET

Elamme keskelld merkitysten maailmoja, mutta emme suuremmin ajattele niita
paivittdisessd elamassamme. Usein asioille antamamme merkitykset ovat sellaisia, jotka
ovat tuotettu jo jossain. Elamme maailmassa, jossa merkityksid on kaikkialla. Harvoin
pysahdymme miettimdan asioiden merkityksid tai niiden alkuperda. Olen kuitenkin
halunnut tutkimuksessani tutkia niitd merkityksid, joita tanssija tanssilleen antaa.
Merkitykset ovat osin kulttuurisidonnaisia. Tanssi on tanssijalle kokemus, jota ihminen
tarvitsee pysyakseen jarjellisind ja hallitakseen ympérdivda maailmaa. Aineistoni
perusteella huomasin, etta tanssijat kuvaavat elamaansa merkitykselliseksi tanssin kautta.

Tanssi antaa heiddn elamaansa sellaisia merkityksid, joita he eivat ehka saisi muualta.

Tanssista puhuminen tai kirjoittaminen voi olla hankalaa, koska kyseessa ovat ihmisen
keholliset merkitykset, tunteet, elamykset ja kokemukset, joita tanssin harrastaminen
harrastajalleen antaa. Tata sisdista tietoa tai kokemusta on yleisesti pidetty ammattitaitona
tai jonkin asian hallintana, mutta se ei riitd selittimdan kaikkea sitd mitd harrastaja
harrastuksen kautta saavuttaa ja mita se hanelle merkitsee. Kun kehomme kokee jotakin,
esimerkiksi tunteita tai elamyksid, kirjoittautuu se kehoomme. Se ei ole vain yksittdinen
tuntemus kuten esimerkiksi ilo, vaan siihen liittyy kokonainen tarina ja siihen liittyvat
merkitykset. Jos pystymme hieman ymmartamaan noita tanssijan sisdisid tuntemuksia,
elamyksid, kokemuksia, tietoja ja merkityksia, joita hanen kehoonsa on kirjautunut, niin
meilld on ehkd paremmat mahdollisuudet tutustua tanssijan maailmaan. Nuo kehossa
olevat tunteet ja kokemukset voivat olla tiedostamattomia tai tiedostettuja. Tanssijan
liikkkuessa hdn tuntee liikkeet kehossa. Kehon kokemuksiin kuuluu myos sosiaalisuus,
vaikka tuntemukset sindnsa ovat henkilokohtaisia ja omia resursseja muokkaavia ja
rakentavia. Sosiaalisia kehon kokemukset ovat siind mielessd, ettd ne muodostuvat
yhteisossd, muiden harrastajien parissa sekd suhteessa siihen miten muut suhtautuvat

harrastukseen -tanssiin.

35



Mikko Lehtonen (1996) puhuu myos sellaisista merkitysten maailmoista, joissa ihmisilta
puuttuvat sanat, joilla he voisivat kuvata omia kokemuksiaan ja tunteitaan. Tassa
tutkimuksessa tavoitteenani on avata tanssijan merkitysten maailmaa, miten tanssija
kokee harrastuksensa ja mita merkityksia tanssiharrastuksella on hanelle. Eri merkitysten
maailmoilla on erilainen painoarvo yhteiskunnassamme. Lehtonen kirjoittaa orastavista
merkityksistd, joilla han tarkoittaa sellaisia merkityksid, jotka ovat uusia ja haastavat
vallitsevat merkitykset. Se on mahdollisuus, jossa vaiennetut saavat dinen ja vangitut
vapautetaan, mutta se on myo6s merkki siitd, ettd maailmassa kdyddan jatkuvaa taistelua
siitd kuinka todellisuus kasitetadn. (Lehtonen 1996, 16-22.) Talla tutkimuksella pyrin
ymmartamaan, kuinka tanssija ymmartada oman todellisuutensa. Tatd tutkimusta ei voi
yleistdd tarkoittamaan kaikkia tanssijoita, mutta se voi olla merkki yhdenlaisesta
merkityskasityksestd, mitd tanssin harrastaja kokee. Lehtonen tarkoittaa merkitysten

maailmalla sitd, ettd siind on kyse siita kuinka todellisuus/maailma kasitetdan.

Omien merkitysten antamisen prosessi voi olla tietoista. Se auttaa meita ymmartamaan
paikkamme ja hallitsemaan eldamdamme. Aineistoni pohjalta totean, ettd Olennaisia -
prosessin tanssijat olivat jatkuvassa kosketuksissa merkityksen antamisen kanssa koska he
joutuivat jatkuvasti pohtimaan mista heidén liikkeensa syntyivat, miksi he valitsivat tietyn
liikkeen, ja miksi juuri se kuvasi tanssijan tunnetta tai miksi jokin liike synnytti tanssijassa
tunteita tai miksi tanssija halusi liikkua nain ja tehda tallaisia liikkeitd juuri nyt. Tanssissa
tanssijat antoivat merkityksia itselleen, mutta my0s kerdsivat merkityksia itseensa ja
analysoivat niitd. Tanssija joutuu kosketuksiin merkitysten kanssa jatkuvasti, silld han
ilmentda liikkeilld omia tuntemuksiaan, mutta my06s tuntee liikkeidensd vaikutuksen
itsessddn ja antaa niille oman merkityksen. Kun tanssija tulee tietoiseksi ndista

merkityksenannoistaan, voi hdn olla hieman lahempanad mindansa.

Olennaisia -prosessi perustui pitkalti keskusteluille, joita tanssin parissa harvoin kaydaan.
Halusin keskustella ryhman kanssa mahdollisimman paljon ja ymmartdd tanssijan

antamia merkityksid tanssille sekd ymmartaa toisten tanssivien ihmisten tavan ymmartaa
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ja jasentad itsensd todellisuuteen. Mitda pidemmalle Olennaisia -prosessi eteni, sen
hedelmallisemmaksi keskustelut muodostuivat, koska tilanteet alkoivat muodostua
tutuiksi ja turvallisiksi. Jokainen uskalsi kertoa omista tunteistaan ja kokemuksistaan, ja
pystyi analysoimaan omaa kokemustaan ja tunnettaan vapautuneesti. Koen, ettad
keskustelut Olennaisia -prosessin kuluessa olivat erityisen tarkeita. Niiden kautta pystyin
ymmartamaan tanssijan kokemia merkityksid, joita héan liitti tanssiin. Ilman keskusteluja
en olisi voinut ymmartdad tanssijan sisdisen maailman liikehdintaa, silla se ei valttamatta
vality minulle ulospdin samalla tavoin kuin itse tanssija sen tuntee ja kokee. Tanssista
puuttuu sanat, mutta silti se ei ole sanatonta tai hiljaista. Meistd jokainen on tdynna
kokemuksia, elamyksid ja tunteita ja me kerddamme niita jatkuvasti lisda elaessimme

elamaamme.

Olennaisia -prosessin aikana kaytyjen keskustelun, kirjoitelmien ja videoiden perusteella
ymmarran, ettd tanssijoilla on erilaisia kasityksid ja merkityksid, joita he tanssille antavat.
Ne voivat my6s muuttua eri eldaman vaiheissa tai niiden painotus vaihdella.
Tutkimuskysymykseni oli miksi tanssi on merkityksellista jollekin eli miksi joku harrastaa
tanssia. Tassa tutkimuksessa yritan selvittaa niitd syitda miksi tanssiharrastus on

merkityksellista ja tarkeda Olennaisia -prosessissa mukana olleille.

5.1 FENOMENOGRAFINEN ANALYYSI

Ihmisten erilaisten kasitysten selvittimiseen fenomenografinen tutkimusote sopii hyvin.
Tutkimustuloksena olen muodostanut fenomenografiseen analyysiprosessiin nojautuen

seitsemdn padkategoriaa. Pddkategoriat jaoin 25 alakategoriaan.

Fenomenografisen analyysin tarkoitus on selvittdd miten asiat ilmenevat ihmisille heidan
arkitodellisuudessaan ja miten ihmiset kokevat asioiden merkitykset. Aineiston analyysi
tehddan vertailemalla tutkimukseen saatua aineistoa. Tutkijan tehtdvand on ilmaista

aineistoon perustuen miten tutkittavat kokevat ja kasittavat ilmion ja eldmismaailmansa.
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(Sahi 2006, 121.) Tutkija pyrkii sulkemaan omat ennakkokasitykset aiheesta ja tuomaan
esiin aineistosta nousevat asiat mahdollisimman tarkasti. Tutkijan tulisi esittaa tuloksensa
niin avoimesti, ettd lukijoille mahdollistuu oman tulkinnallisen nédkemyksen
muodostaminen. Raportin tulisi kuvata todellisuutta siten, ettd lukija voisi saada
sijaiskokemuksia ja toimia kaiken aikaa ikddn kuin tutkijan rinnalla. (Syrjald &
Numminen1988, 137.) Toivon ja uskon lukijan saavan eldvia kokemuksia todellisuudesta

erityisesti kirjoittajien sitaatteja lukiessaan.

Analyysin  ensimmadisessd  vaiheessa tutkija pyrkii hahmottamaan aineistosta
kokonaiskasityksen, jonka han tuo esiin tutkittavasta ilmiostd. Fenomenografisen
tutkimustavan haaste on kuinka kuvata toisten kokemuksia ja kasityksid tutkittavasta
ilmiostd toisten silmin, astumalla ulos omasta kokemuksen ja kasityksen piirista.
Analyysin toisessa vaiheessa on tarkoitus etsid, lajitella ja ryhmitella loydettyja
merkityksellisid ilmauksia ryhmiksi tai teemoiksi. Ilmauksia vertaillaan, niistd etsitdan
samanlaisuuksia, erilaisuuksia, olennaisuuksia ja my0s ristiriitaisuuksia. Kolmannessa
analyysin vaiheessa muodostetaan fenomenografisia merkityskategorioita, joita 10ysin
aineistostani seitseman kappaletta. Neljds ja viimeinen fenomenografisen analyysin vaihe
kasittdad kuvauskategorioiden muodostamisen. Samansisdltoisia merkityskategorioita
yhdistelldadan kuvauskategorioiksi, joille annetaan niiden sisdltdd kuvaavat nimet.
Kuvauskategoriat perustuvat aina tutkijan tulkintaan ja ne tuovat esiin yhtaladisyyksia ja

eroja merkityksissa. Muodostin merkityksista kaikkiaan 25 kuvauskategoriaa.

Kvalitatiivisen eli laadullisen tutkimuksen ongelmallisin vaihe on tulosten kuvaus,
analyysi ja tulkintojen tekeminen. Téhan ei ole olemassa muodollisia ohjeita. Tulkintojen
hedelmallisyys ja osuvuus on loppujen lopuksi kiinni tutkijan tieteellisesta
mielikuvituksesta. (Eskola & Suoranta 1996, 111.) Luettuani Olennaisia -prosessissa
mukana olleiden tanssin harrastajien kirjoitelmia, katsoessani keskustelujamme videolta ja
lukiessani omia paivakirjamerkintojani, aloin koota aineistosta nousevia ajatuksia.

Kokosin ajatukseni erillisille papereille eri teemojen alle, jotka aineistostani alkoivat
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hahmottua. Loysin aineistostani 7 padkategoriaa ja 25 alakategoriaa. Pdaluvut ovat
pdadkategorioita eli merkityskategorioita ja alakategoriat eli kuvauskategoriat tuon esiin

jokaisen padkategorian yhteydessa ja merkitsen ne numeroilla sitaatteihin.

52 TUTKIMUKSEN LUOTETTAVUUS

Kvalitatiivisella eli laadullisella tutkimuksella tarkoitetaan kokonaista joukkoa erilaisia

tulkinnallisia tutkimuskdytantdja. Laadullinen tutkimus on pitkdlti tutkijan omaan
intuitioon, tulkintaan, jarkeilykykyyn, yhdistamis- ja luokittamisvalmiuksiin perustuvaa
prosessia. Samasta aineistosta voidaan tehda paatelmid monella eri tavalla. Paatelmat
voivat olla jopa keskendan ristiriitaisia. (Metsamuuronen 2001, 8-9.) Myo6s Eskolan ja
Suorannan (2000, 210-211) mielesta kvalitatiivisen tutkimuksen pdéaasiallisin
luotettavuuden kriteeri on tutkimuksen tehnyt tutkija itse. Han on vastuussa tutkimuksen
toteutuksesta, siihen liittyvistda valinnoista, aineiston analyysista ja saavutetuista
tuloksista. Tutkija on aina viime kddessd vastuussa tyOstdan tutkittaville, lukijoille,

itselleen ja kollegoilleen.

Kvalitatiivisen = tutkimuksen luotettavuutta arvioitaessa  puhutaan analyysin
arvioitavuudesta. Lukijan on pystyttdvd seuraamaan tutkijan paattelyprosessia. (Uusitalo
1991, 82.) Eskola ja Suoranta (2000, 210) toteavat, ettda kvalitatiivista tutkimusta
arvioitaessa luotettavuuden arviointi koskee koko tutkimusprosessia. Myos Tuomi ja
Sarajarvi korostavat, ettd laadullisen tutkimuksen luotettavuutta arvioitaessa tutkimusta
on arvioitava kokonaisuutena. Tutkimuksen sisdainen johdonmukaisuus eli koherenssi

painottuu. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 135.) Luotettavuuden takaamiseksi tutkimusprosessi

on pystyttava kuvaamaan yksityiskohtaisesti.

Tutkimukseni kohteena olivat Olennaisia -prosessissa mukana olevat kolme tanssijaa.

Halusin selvittdd miksi he harrastavat tanssia eli miksi tanssin harrastaminen on
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merkityksellista ja tarkeda heille. Tutkimusaineistoni muodostivat keskustelut, videot ja

kirjoitelmat, jotka analysoin fenemenografisen analyysin avulla.

Tutkimuksen luotettavuutta voidaan osoittaa toistettavuudella, mika tarkoittaa sitd, etta
toinenkin aineistoni analysoija voisi tehdd samanlaiset johtopadtokset. Tama tavoite
edellyttaa sita, ettd kaytetyt luokittelu- ja tulkintasaannot ovat yksiselitteisia ja ettd niita
noudatetaan johdonmukaisesti. (Uusitalo 1991, 82.) Tutkimuksen toistettavuus eli
reliabiliteetti ja johdonmukaisuus tai sisdinen yhtendisyys ovat ongelmallisia
kvalitatiivisessa tutkimuksessa. Ulkoisella reliabiliteetilla tarkoitetaan sitd, miten
samanlaisiin tuloksiin toinen tutkija voi padsta samassa tutkimuskohteessa samoja

metodeja kayttaen. (Syrjalda & Numminen 1988, 143.)

Taman lisdksi tutkimuksen luotettavuus voidaan osoittaa validiteetilla. Se ilmaisee onko
tutkimuksessa tutkittu sitd, mitd on luvattu (Tuomi & Sarajarvi 2006, 133). Syrjalan ja
Nummisen mukaan validiteetilla tarkoitetaan tieteellisten 10yddsten tarkkuutta, sita missa
maarin tutkimuksessa tehdyt johtopaatokset vastaavat sita todellisuutta josta ne on saatu.
He erottavat sisdisen ja ulkoisen validiteetin toisistaan. Sisdisen validiteetin avulla
pyritaan tarkastelemaan sitd, missd maddrin tutkimusraportti vastaa osallistujien
nakemyksid ja heidan maaritelmidan tutkitusta tilanteesta. (Syrjald & Numminen 1988,
136.) Sisdisella validiteetilla arvioidaan miten tutkija on huomioinut oman tieteenalansa ja
tieteellisen otteen tutkimuksessa. Osoituksena laadullisen tutkimuksen ulkoisesta
validiteetista pidetdan tulosten kayttokelpoisuutta ja yleistettavyytta. Yhta hyvin voidaan
tarkastella tulosten vertailtavuutta tai siirrettavyytta. (Syrjalda & Numminen 1988, 142-143.)
Kaikkien kvalitatiivisten tutkimusten ongelmana on tutkimustulosten heikko
yleistettavyys. (Metsamuuronen 2001, 22.) Ihmisilld on tutkittavasta asiasta aidosti erilaisia
kasityksia. Lisdksi ihmisten kasitykset muuttuvat ajan kuluessa. Ratkaisevaa ei siis ole
aineiston koko, vaan tulkintojen kestivyys ja syvyys. (Eskola & Suoranta 1996, 39.)
Laadullisen tutkimuksen tulosten siirrettavyys toiseen kontekstiin eri asiantuntijoiden

mielesta riippuu siitd, miten samankaltainen tutkittu ymparisto ja sovellusymparisto ovat.
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Sosiaalisen todellisuuden monimuotoisuuden vuoksi kvalitatiivisen tutkimuksen
yleistykset eivdt esimerkiksi Eskolan ja Suorannan mielestd ole mahdollisia (Tuomi &

Sarajarvi 2006, 136-137).

Tutkimuksen uskottavuus kriteerilla tarkoitetaan sitd, vastaako tutkijan analyysitulkinnat
tutkittavien kasityksia (Eskola & Suoranta 2000, 211). Fenomenografinen tutkimusote on
saanut yleista kritiikkid esimerkiksi siitd, ettd tulosten luotettavuus on kyseenalainen.
Kasitykset ovat aina konteksti- ja sisdltosidonnaisia. Kasitykset samastakin asiasta voivat
poiketa toisistaan hyvin paljon. Miten tutkija voi olla varma vastaajan tarkoituksesta?
Tulkinta riippuu seka lahettajasta ettd vastaanottajasta. Kvalitatiivinen eli laadullinen
tutkimus rajaa maailmaa omalla tavallaan. Sen keskeinen tutkimuskohde nayttaytyy
tutkijalle padasiassa inhimillisessa kielessa. Inhimillinen eldm&d on suurelta osin juuri
kielellista kommunikaatiota, eri muodossa puhuttua tai kirjoitettua kielta. Tuotettu teksti
on aina erds versio ja vain yksi ndkokulma aiheeseen kuin aiheeseen. Kirjoittaja tekee
aiheesta oman tulkintansa, tutkija puolestaan toisen asteen tulkinnan kasitellessaan
aineistoa ja lopulta kolmannen tulkinnan raporttia muokatessaan. Raporttiinhan ei voida
mahduttaa muuta kuin tutkijan intuition mukaan kaikkein parhaat ja valaisevimmat
patkat. Raportin lukijan tulkinta on sitten jo neljainnen asteen tulkintaa. (Eskola &

Suoranta 1996, 107-108.)

Objektiivisuus puolestaan edellyttad, etta tutkija pyrkii tekemaéan valitsemastaan aiheesta
niin objektiivisen tutkimuksen kuin mahdollista. Henkilokohtaiset intohimot aiheen
valinnan jalkeen on sivuutettava ja ongelmaa tulee lahestya tieteen keinoin. (Uusitalo1991,
58.) Tallaisten kriteereiden pohjalta ldhdin analysoimaan aineistoani. Osa niistd tuntuu
itsestaan selviltd, mutta osa tuntuu ldhes mahdottomilta toteuttaa, kuten itsensa

sulkemista pois tutkimusaiheesta, vaikka olen myds itse tutkimuksen kohteena.
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6 MIKSI TANSSIN HARRASTAMINEN ON TARKEAA?

6.1 LITIKE ON TARKEA

Ensimmadisen padkategorian nimesin “liike on tarkea” kategoriaksi. Se tuo esiin sen miten
aineistossani tanssin harrastajat kuvailevat tanssia liikkeen kautta ja milla tavalla liike on
heille tarkeaa ja merkityksellistd tanssissa. Tama kategoria nousi aineistostani esiin myds
silla tavalla, ettd huomasimme Olennaisia -prosessin aikana analysoivamme liikkeitamme
hyvin tarkasti. Aloimme ymmartada liikkeitamme paljon paremmin Olennaisia -prosessin

edetessd, koska reflektoimme jatkuvasti omaa tanssiamme/liikkeitamme.

Taman paakategorian alakategorioita ovat

1) tanssi on liikuntaa/urheilua/kuntoilua, tima ajatus nousi useasti keskusteluissa esiin.
Kaikkien Olennaisia -prosessissa mukana olevien mielesta tanssi on liikuntaa ja kuntoilua,
ja se edistaa ja ylldpitaa terveyttd, mutta ristiriitaisia ajatuksia heréattivat ajatukset onko
tanssi taidetta, urheilua ja mitd ndista pitda erityisesti omalla kohdalla merkityksellisena ja
tarkedna. 2) liikunnan tirkeys, mukana oleville tanssin harrastajille lilkunta on aina ollut
merkittavassa asemassa heidan elamaéassaan, vaikka eivat ole sitd aina tiedostanetkaan.

3) tanssi on liikettd, tdima ajatus nousi Olennaisia -prosessin aikana useasti keskusteluihin,
ettd mika tanssissa on niin puoleensa vetavaa tai miksi sitd tanssii tai mika tekee tanssista
tanssia. Keskustelujen kuluessa pohdimme sitd, ettd tanssin liikkeilld taytyy olla valtava
merkitys tanssin viehdtysvoimaan tai motiiveihin ainakin prosessissa mukana olleille.
Merkitsen alakategoriat sitaatteihin numeroilla, jotka esitin edelld. Esittelen alakategoriat

aina jokaisen paakategorian yhteydessa ja juoksevat numerot viittaavat alakategorioihin.

"Tanssista on viime vuosina tullut minulle myés kuntoilua(1). En ole koskaan oikein
ajatellut tanssia wurheiluna, silli en ole oikein vidlittinyt lihaskuntoliikkeiden
tekemisesti tai juoksemisesta, mutta tanssissa niiti tekee wvihdn melkein kuin

huomaamatta(3).” (ryhmdin jisen, keskustelu, 20.9.2003)
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Tama kirjoittaja ymmartaa tanssin liikuntana, mita tanssi tietenkin onkin. Mielenkiintoista
tdssa kommentissa onkin erottelu liikunnan/urheilun ja tanssin valilla. Han ei ole erityisen
kiinnostunut liikunnasta sindnsd, mutta hdn nauttii kuitenkin tanssimisesta. Han on
huomannut, ettd tanssi toimii myos liikuntana, mutta se on vasta toissijainen syy hanen
tanssimiselleen. Miksi han sitten oikeastaan tanssii, hantd motivoi tanssissa jokin muu
kuin liikunnallinen tai terveydellinen syy. Tama on kiinnostavaa, silla monet harrastavat

tanssia juuri liikunnallisten tai terveydellisten syiden vuoksi.

“Liikkuminen on ollut minulle aina tirkedd(2) ja tanssissa erityisesti minua kiehtoo
litkkeet(3), mutta on vaikea mdiritelld misti liike syntyy, missd se liike on ennen kuin se

ilmenee tai tapahtuu.” (ryhmdin jisen, keskustelu, 13.12.2003)

Mielestani tama kirjoitus osoittaa hyvin sen, mitd ymmarran sen mitd tanssin harrastaja
ymmartad ja kasittdd tanssin liikkeet. Tanssija on kiinnostunut tanssissa erityisesti
liikkeista, mutta motiivi hdnen liikkumiselleen on vain saada liikkua. Liikkuminen
itsessdan tuottaa tdlle henkilolle mielihyvda. Se on kaiken tekemisen perustana. Voisi
kuvitella, ettd ylld oleva henkildé olisi voinut valita jonkin muunkin urheilulajin
harrastuksekseen kuin tanssin tai ettd hdn harrastaa useita urheilu- ja liikuntalajeja
samanaikaisesti. Koska liikkuminen on aina ollut talle henkilolle tarkeda ja mielekdstd, voi
olettaa, ettd han on varmasti elaméansa aikana harrastanut myos paljon muitakin urheilu-

ja liikkuntalajeja kuin tanssia.

Tanssissa liikkeet ovat tarkeitd, sillda tanssihan muodostuu liikkeistd ja ndin ne ovat
yhteydessa myo6s kehollisuuteemme, silla liikkeet syntyvit kehossamme ja kehomme
suorittavat nuo liikkeet. Kirjoittaja pitdd liikkumisesta, mutta erityisesti tata kirjoittajaa
kiehtoo tanssissa liikkeet ja hdn pohtiikin, ettd mistd nuo tanssijan liikkeet syntyvét tai
mitd meissa tapahtuu kun jokin liike syntyy. Mielestdni tdima on koko tanssin
ydinkysymys, mistd tanssi tai liike saa oikein alkunsa ja miksi joku ilmaisee asioita

liikkkeind, kun joku toinen ilmaisee asioita esimerkiksi kirjoittamalla. Uskon, ettd tanssijan
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liikkkeet syntyvat jokaisen henkilokohtaisista kokemuksista, joihin vaikuttaa ymparisto,
kulttuuri, mutta my6s yksilon oma eldmd ja kokemus. Samalla tavoin kuin tanssi

synnyttda uusia kokemuksia ja elamyksia tanssijalle hanen tanssiessaan.

Liike on tarked -kategoriassa, tanssimisessa kiehtoo liikkeet, muita motivaatiotekijoita ei
tarvita. “Tanssi on liikettd tilassa”, ndin tanssin madritteli Sarje (1994, 124), ja taman
tanssijan kohdalla tanssi on hanelle liikettd tilassa, ei vihempaa eikd enempaa. Tassa
kategoriassa korostuu fyysinen liikkkuminen ja tekeminen, vaikka muutkin tekijat saattavat
olla tarkeita, mutta fyysinen osa-alue on kuitenkin selkedsti korostunut ja erotettavissa

muista tekijoista. Alakategoriat tukevat tata.

6.2 TOISET JA TANSSI

Tassa toisessa kategoriassa esiin nousee tanssin sosiaalinen puoli ja sen merkitys
Olennaisia -prosessissa mukana olleille. Tanssi ymmarretdadn usein yksilolajiksi, mutta
tanssin harrastaminen saattaa olla harrastajalle varsin sosiaalinen tapahtuma. Milla tavalla
tanssija kokee toiseen tanssijaan? Voisivatko tanssijat ymmartaa toisiaan liikkeiden kautta
tai voisivatko liikkeet olla tanssijoiden sanatonta vuoropuhelua? Tamén kategorian
alakategorioiksi muodostuivat 4) ryhmadn kuuluminen, tama koettiin varsin tarkedksi
tanssin harrastamisessa, erityisesti silloin kun tehtiin koreografiaa, mikda on luovaa
ideointia. Ryhmdan kuulumista kaivattiin yleisille tanssitunneille. Ne koettiin usein
yksindisiksi harjoitus- ja treenipaikoiksi. Tanssija haluaa kuulua ryhmaéan, tanssijoiden
ryhmaan. 5) toisten tunteminen, oli Olennaisia -prosessissa tarkeda siind mukana olleille.
Toisten tunteminen auttoi tanssijoita tuomaan omia ideoita esiin, puhumaan,
keskustelemaan. Kaikki hyvaksyttiin sellaisina kuin olivat ja he saivat olla sellaisia kuin
olivat. Tama koettiin rikkaudeksi, antoisaksi ja luovaksi. 6) toisille puhuminen, on
harvinaista tanssijoiden harjoitellessa yleisilld tanssitunneilla. Tama koettiin my0s
valitettavaksi, siksi Olennaisia -prosessi koettiin erilaiseksi ja antoisaksi, ettd sai puhua

kokemuksistaan ja tuntemuksistaan toisten tanssijoiden kanssa.
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"Tanssissa minulle tirkedd on ryhmd(4). Tamd projekti on ollut tiivisti tydskentelyd,
jossa olen kokenut kuuluvani ryhmddn. Yleisillid tanssitunneilla tillainen ryhmdin
muodostuminen on harvinaista. Sielli on paljon ihmisid, jotka eivit vilttimdttd tunne
toisiaan(5) ja usein kdykin niin, ettd puhuu(6) vain tiettyjen ihmisten kanssa noilla
tunneilla. Joidenkin kanssa ei puhu koskaan. Yleisilld tanssitunneilla on harvoin
tavoitetta tai pddmddrdd. Tavallisilla tanssitunneilla vain harvoin tehdddn
koreografioita tai esityksid. Ne ovat tunteja, joissa vain harjoitellaan ja hiotaan

tekniikkaa.” (ryhmdin jisen, keskustelu, 3.4.2004)

Tassa tanssija korostaa, ettd hdntd tanssissa motivoi erityisesti ryhmassa tekeminen ja
toimiminen. Tama keskustelussa esiin noussut puheenvuoro mielestani osittaa hyvin sen
kuinka eri tavalla tanssijat voivat ymmartdad tanssimisensa, ja mikd heitd motivoi
tanssiharrastuksessa. Nama motivaatiotekijit ovat tarkeita yrittdessani ymmartdd miksi
tanssin harrastaminen on tarkeaa ja merkityksellistd tanssijalle ja mita merkityksid ne
antavat harrastajalle. Télle tanssijalle ryhmassa toiminen ja oleminen on mielekasta ja
luontevaa. Puheenvuorosta kdy ilmi, ettd han toivoisikin enemman tallaista ryhmassa
toimimista tanssissa. Hanelle merkityksellista ja tirkeda on ryhmaytyminen, ryhmassa
tekeminen ja oleminen. Hantd motivoi tanssissa erityisesti ryhmd. Han toivoo ymparilleen
ryhmaa, jonka taysipainoisena jasenend han voi toimia ja ilmaista itsedan. Hanelle tanssin
harrastaminen on paljolti ryhmassa toimimista ja hdn saa ryhmasta voimaa ja iloa
tekemiseensa. Ryhma toimii jonkinlaisena kannustimena ja motivaatiotekijand, jonka

vuoksi han my0s osaltaan tanssii.

Ryhmassa mukana olleena tima kommentti on tarkea siksi, etta yleensa tanssi ajatellaan
hyvin yksilokeskeiseksi lajiksi, mitd se ei ainakaan timan puhujan mielestd yksinomaan
ole, vaan hanelle tarkeda tanssissa on ryhma ja sithen kuuluminen. Tanssi on siis my0s
sosiaalisuutta, mika voi olla jollekin tanssijalle hyvinkin tarkeda tanssissa. Olennaisia -
prosessin aikana ryhmaan kuuluminen nousikin tarkeédksi osaksi koko Olennaisia -
prosessia ja sen onnistumista. Mys minulle tanssissa on tarkeda ryhmaan kuuluminen ja

ryhmaéssa toiminen. Hyva ryhmahenki edesauttaa ideointia ja luovuutta. Olennaisia -
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prosessin aikana keskustelimme paljon, mikéd edesauttoi ryhmaytymistamme ja ryhmaan
kuulumistamme. Tama olikin yksi tarkeimmista seikoista, jonka ansiosta Olennaisia -

prosessi oli meille niin tarkea ja ainutlaatuinen kokemus.

Tanssi ei ole siis ainoastaan yksilolaji, kuten taidetanssiteoriat tuntuvat usein ajattelevan,
vaan se on myos ryhmassa ja parien valilla tapahtuvaa. Tanssi on sosiaalinen tapahtuma,
jossa tanssija kohtaa toisia tanssijoita, jdljittelee tai opettaa heitd. Tanssiesityksen
onnistuminen vaatii ryhman sisdistd kanssakdaymistd ja kommunikointia. Ne ovat tarkeita,
jos tanssi ymmarretadn kokonaisvaltaisesti. Tanssi on sosiaalinen tapahtuma my®ds siksi,
ettd tanssijat ja yleiso kohtaavat. Tanssilla voi olla monenlaisia pddmaddrid, mutta tanssin
sosiaalisuus voi avata uusia ovia tanssiin ja tanssijaan. Tanssi voi siis antaa ja opettaa
tanssijaa ymmartamaan itsensa lisdaksi my0s toisia, silla tanssilla on usein tekijansa ja
katsojansa. Tanssi on ympardivan maailman kuvaamista, mutta myos ympardivaan
maailmaan vaikuttamista. Tanssi voi antaa ja opettaa tanssijaa ymmartamaan itsensa
lisaksi my®os toisia, silld tanssilla on tekijansa ja katsojansa. Parviainen (1994, 57-60) puhuu
ihmisen sosiaalisesta kehosta, jolla han tarkoittaa sitd, ettd ihmisen keho on muodostunut
yhteisssa kulttuurin ja historian rajoissa, jonka kautta ihminen myos toimii ja toteuttaa
itseddn. Sosiaaliseen kehoon kohdistuu myos monenlaisia odotuksia ja vaatimuksia,
esimerkiksi nykypdivanad hoikkuuden ihannointi. Kehomme pitda sisalladan merkityksia,
joita sosiaalinen ympadristomme ympadrillimme tuottaa. Tanssiva ihminen ei voi
irrottautua tdstd sosiaalisesta kehostaan, eli hdnen tanssinsa syntyy sosiaalisten
rakenteiden puitteissa tai niin, ettd han muuttaa sosiaalista kehoaan, esimerkiksi tanssijan
kehoksi, jolla taas on omat tunnusmerkkinsd. Me emme pdédse eroon sosiaalisesta
kehostamme, mutta voimme kylld muuttaa sitd, mutta silloin se muuttuu vain toiseksi

sosiaaliseksi kehoksi, jolla on omat piirteensa ja sosiaalinen todellisuus.

Varto (1992, 21-22) on kirjoittanut, ettd ulkoinen olemuksemme ei ole vain yksityisesti
kokemamme keho, vaan se on sosiaalinen ruumis, jonka perusteella teemme tulkintoja

itsestd, mutta myos toisista. Tietoinen ymmarryksemme valittyy osin kielen kautta, mutta
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suuri osa olemisestamme on tiedostamattomasti omaksuttua. Ymmarrys itsestimme
muotoutuu padosin tiedostamattamme, kulttuurimme ja ymparistomme muovaavat

meitd, ja olemmekin pitkalti sosiaalisuuden muokkaamia.

Yksilo elda sosiaalisessa todellisuudessa, mutta se muuttuu koko ajan yksiloiden
toiminnan kautta. Tanssissa yksi tai useampi keho liikkuu ja samalla kommunikoi
keskendadan. Kommunikaatio ei tdlloin ole ensisijaisesti kielellistd vaan kehollista.
Parviainen (1994), puhuu tanssista kielellisend viestintdna (verbal ja nonverbal
communication). Tanssi voidaan kasittda kieleksi, jossa toimii oma kulttuurinen
"kielioppinsa". Sen avulla voidaan kayttaa valtaa, luoda ihmissuhteita, virkistaytya tai
vaikkapa tehdd sadetta. (Parviainen 1994, 74-75.) Sanat ja kieli hallitsevat
vuorovaikutustilanteitamme. Sanat ovat wusein niitd, johon uskomme, ja usein
unohdammekin muut tavat kommunikoida, vaikka kaytdamme jatkuvasti esimerkiksi
sanatonta viestintad, esimerkiksi lapsi viestii monella tavalla jo ennen kuin han osaa edes
sanoja. Ihminen jasentda itsensa osaksi ymparoivaa todellisuutta, tunteiden, elamysten ja
kokemusten  kautta.  Thminen kdy eldmansa aikana ldapi  monenlaisia
vuorovaikutustilanteita, joissa han kayttda kommunikoinnin vilineena useimmiten kielta.
Nama tilanteet ja tapahtumat ovat ihmiselle itsensa tunnistamisen ja oppimisen paikkoja,
joissa hdn saa tietoja itsestd. Sanat auttavat meitd selittaimdan kokemuksiamme,
elamyksidamme ja tunteitamme. Me jasennamme kokemamme sanoina. Mutta emme pysty
kuitenkaan viestimédan, kertomaan asioita ennen kuin olemme tunteneet tai kokeneet
jotakin. Vasta kokemustemme jalkeen voimme selittdd ne toisille tai itselle sanoina. Sanat
ovat vuorovaikutustilanteiden valineitda. Kdytamme sanoja kasitteellistdessimme
kokemuksiamme. Taman lisdksi ja ennen tdtd ihminen reagoi tilanteisiin myos kehollaan.
Se tapahtuu sanattomasti. Ihmisen sanaton viestintd on varsin voimakasta, vaikka
yritammekin joskus peitella sitd kaikin tavoin. Thminen voi myo6s opetella erilaisia
kayttaytymismalleja tai tapoja, jolloin hdnen sanaton viestintdnsd voi olla hyvin
minimaalista, tai ldhes nakymadtontd. Vuorovaikutustilanteissa voimme yrittda peitella

kehonkieltamme selittamalla toimintaamme esimerkiksi sanoilla. Kuinka todellisia
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sanamme sitten oikeastaan ovat? Kertovatko ne todella sitd mitd tunsimme ja koimme? Ja

millainen on kehomme viesti?

6.3 TANSSI HARRASTUKSENA

Sana motivaatio tulee latinan kielen sanasta movere, joka tarkoittaa liikkua. Kun puhutaan
ihmisen motiiveista, viitataan usein tarpeisiin, haluihin ja vietteihin. Maarittelyn
lahtokohtana on joko yksilon kokonaistila tai toimintaa aikaansaavat prosessit. (Ruohotie
1998, 36.) Tanssin harrastajalla taytyy olla jokin tarve tai halu tanssia, jotta han ylipaatansa
hakeutuu tanssin pariin, koska motivaation perustana ovat tarpeet ja arvot. Motivaation
ytimessa ovat tavoitteet, aikomus ja suoritus, ja sen seurauksena ovat palkkiot ja
tyytyvaisyys. (Ruohotie 2000, 91.) Ruohotie mainitsee, ettd motivaatio prosessin ytimessa
on tyytyvaisyys. Tama saattaa olla yksi syy tanssin harrastajan harrastuksen jatkamiseen.
Ruohotie (1998, 51) jatkaa, ettd tahto auttaa ihmistd suuntaamaan ja kontrolloimaan
motivaatiotaan. Kun harrastaja huomaa harrastuksensa tuoman mielihyvén, tahtoo han
jatkaa sitda jopa lapi elaman. Tanssiharrastus voi siis my0s lisatd ihmisen hyvinvointia,
josta Allardt on kirjoittanut. Hanen mielestaan harrastaminen tai vapaa-ajan toiminta, on
itsensd toteuttamisen edellytys ja tdarked hyvinvointiarvo. (Allardt 1976, 37-49.) Tarpeet
ovat sisdinen epatasapainon tila, joka saa ihmisen toimimaan tasapainon saavuttamiseksi
(Ruohotie, 1998, 35). Tanssin harrastaja saa tanssiharrastuksestaan jonkinlaisen
tyytyvaisyyden, mielihyvan tilan, joka héanelta ehka puuttuisi ilman harrastusta.
Tilannemotivaatio liittyy tiettyyn tilanteeseen, jossa sisdiset drsykkeet saavat aikaan
motiivien herddamisen. Nama sisdisten adrsykkeiden herdttamat motiivit saavat aikaan
ihmisen tavoitteellista kayttaytymistd. Naiden lisdksi motivaatio voidaan jakaa vield
sisdiseen ja ulkoiseen motivaatioon. Sisdinen motivaatio perustuu ihmisen tarpeisiin ja
ulkoinen motivaatio esiintyy palkkion tai rangaistuksen muodossa. Tanssiharrastus on
luultavasti sisdisen motivaation seurausta, silla harrastus on usein tavoitteellista. He ovat

kiinnostuneita asiasta. Onnistumisen kokemukset edesauttavat harrastuksen jatkumista,
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jolloin my6s henkilokohtaiset tavoitteet ovat mahdollista saavuttaa. (Sinivuori 2002, 30-

35.)

Tama kategoria pitda sisallaan ajatuksen siita, ettd tanssiharrastus on harrastus vain
muiden joukossa eikd siihen liity sen ihmeellisempdd. Tanssin harrastaminen on vain
harrastus, jota on alkanut jossain vaiheessa harrastamaan. Tanssin aloittaminen ja
lopettaminen ovat yhtda helppoja ratkaisuja. Tanssin harrastamiseen ei liity erityisia
tunteita tai intohimoja, eikd niitd osata edes l0ytdd harrastuksesta, toisin kuin edelld
olevissa kategorioissa, joissa harrastukseen liittyi vahvoja tunteita. Tanssiharrastus voi olla
harrastus harrasteiden joukossa, jota tukevat seuraavat alakategoriat 7) kokeilunhalu,
Olennaisia -prosessiin osallistuneet olivat innokkaita kokeilemaan uusia asioita. Tama tuli
esiin kun vdhitellen aloimme tutustua toisiimme ja kertoilla asioita itsestimme,
elamastimme, arjestamme. 8) harrastus muiden joukossa, joku mainitsi, ettd tanssi oli
ollut hénelle harrastus vain muiden harrastusten joukossa nuorempana, mutta
harrastukseen oli vuosien myoéta tullut syvyyttd ja tunnetta, jonka vuoksi oli jatkanut
harrastusta. Kaikki tunnistivat myos tdllaisen tavan suhtautua harrastukseen, sellaisia oli

tai oli ollut my®s itsella.

”Olen harrastanut elamdni aikana kaikenlaista(7). Tanssi olikin aluksi minulle vain

harrastus muiden joukossa(8).” (ryhmdn jisen, keskustelu, 15.10.2003)

”"Onhan sitd kaikkea tullut kokeiltua(7), niin kuin tanssia, mutta sitten jdin koukkuun.

(ryhmin jisen 15.10.2003)
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6.4 TANSSIN KEHOLLINEN KOKEMUS

Kehollisuutemme on meiddan omaa sisdista kokemustamme. Kokemuksellisuus ei ole vain
liikkumisen kokemista, vaan silla ymmarretddan my0s ihmisen maailmasuhdetta, joka voi
muuttaa ihmisen koettua maailmaa, mutta my06s hanen kehollista olemistaan (Parviainen
1994, 18). Kehomme tarkastelu on yhta kuin ymparillimme olevan maailman tulkintaa,
sen ajattelemista, mutta ei abstraktisti vaan ldsnd olevien asioiden kautta. Se on
yhteyksien rakentamista ja merkitysten tunnistamista ilmididen valilla, jotka usein
sivuutamme tai tulkitsemme erillisind tosiasioina. Talot ja ihmiset, joiden ohi paivittdin
kuljemme, tai vaatteet, joita itse kdytamme, kertovat meistd, menneisyydestimme ja
toiveistamme. Kaikkialla on ldsnd toisten kehojen jdlki, samalla tavalla kuin myos itse
jaitimme oman jdlkemme ympadrillemme. Ndma jdljet ovat inhimillisten ilmaisujen
maailmaa, jotka avaavat tai sulkevat erilaisten merkitysten ketjuja. Ei ole yhdentekevaa,
miten ja mitd kehollamme teemme, silld se on olemassaolomme keskipiste ja merkityksia
ilmaiseva my®0s silloin, kun emme tahdo ilmaista mitdan. Olennaista on ajattelun yhteys

koettuun. (Kuhmonen 1997, 6-9.)

Kun jokainen askel ja pyorahdys jattavit jdljen kehoomme, tanssi suorastaan pursuaa
kehollisia kokemuksia. Kehomme muistaa pienimmatkin kaannokset. Nama keholliset
kokemuksistamme ovat voimakkaimpia ja pysyvimpid kokemuksia. Erityistd tanssissa
ovat sellaiset kokemukset tai tunteet, jotka voivat laueta my®0s tilanteista irrallaan olevina.
Talla tarkoitan sitd, ettd tanssija voi improvisoida tai tanssia jotakin sellaista mika kertoo
ilosta, mutta tastd huolimatta liikkeet, joita tanssija tekee saattavat muistuttaa tanssijaa
jostakin aikaisemmin koetusta, jossa tanssija koki esimerkiksi surua. Talla tarkoitan sitd,
ettd nuo kehon liikkeet voivat palauttaa mieliimme jotakin aikaisemmin koettua. Tama
johtuu mielesténi siitd, ettd keho muistaa monenlaisia tapahtumia, joita se on kdynyt lapi
elaman aikana, eikd tietoisuutemme aina pysty muistamaan niitd. Keho voi siis jonkun
harjoituksen tai liikkeen tuomien tuntemusten kautta palauttaa mieleemme jotain

hyvinkin kaukaista.

50



Kehokokemus on se mika kirjoittautuu kehoon. Se ei ole siis vain ihmisen yksittdinen
tuntemus, vaan siihen liittyvat kokonainen tarina ja sen merkitykset. Niiden
sanallistaminen on vaikeaa, lahes mahdotonta, koska niitd kokemuksia on vaikea
jarkeistaa. Ne vain tuntuvat ja tapahtuvat. Mutta jos pystymme padsemaan lahemmaksi
kehoamme ja sen kokemuksia padsemme ehka myo6s lahemmaksi itseaimme. Nuo kehon
kokemuksissa muodostuneet tunteet ja kokemukset voivat olla tiedostamattomia tai

tiedostettuja. (Tithonen 1997, 105-118.)

Kun keho pitdaa sisillaan paljon tietoja ja kokemuksia, se my0Os reagoi valittomasti
tilanteisiin, mutta tdsta huolimatta joskus asentomme tai ilmeemme saattavat ilmaista
jotakin aivan toista mitd sanamme. Se voi johtua siitd, ettd yritimme peittdd sanoillamme
todelliset tunteemme, ja joskus ihminen onnistuukin téllaisessa peittelyssd, mutta
tarkkasilmdinen voi kylla huomata tillaisen yrityksen. Keho reagoi aina spontaanisti, siksi
se toimii aina kokemuksen ja tuntemuksen mukaan. Sanallinen viestintd voi toimia
toisinkin. Taméan perusteella voi kai sanoa, etti emme oikeastaan pysty tadysin
hallitsemaan kehoa, vaikka osaisimme taivuttaa ja notkistaa kehoa millaisiin asentoihin ja

muotoihin tahansa.

Kun tunteet ja kokemuksemme tapahtuvat spontaanisti, jatkuvasti kohdatessamme
erilaisia tilanteita, emme voi sulkea niita pois, niin kuin voimme tehda esimerkiksi sanojen
ja nakemisen suhteen. Tunteet, elamykset ja kokemukset liittyvéat aina vahvasti tilanteisiin.
Naistd tunteista, elamyksista ja kokemuksista muodostuu kokonaisuuksia muistiimme,
joita sitten valittimme toisille erilaisissa vuorovaikutustilanteissa. Osa ndistad
kokemuksistamme jaa pysyvasti muistiimme tiedostettuina tai tiedostamattomina, vaikka
se ei useimmiten olekaan tietoista. Namad muistoihin jddneet kokemukset, tunteet ja
elamykset saattavat nousta esiin eri tavoin, esimerkiksi kun tanssija tanssii. Joskus voi olla
varsin hankalaa selittdad toiselle kokemaansa ja tuntemaansa, koska olemme yksilGitd ja
koemme asiat eri tavoin ja jopa sanojen merkitys saattaa ilmentya meille eri tavoin. Me

emme voi valita mitd haluamme kokea tai tuntea emmeka voi eritelld tunteita niin, etta
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kokisimme vain yhden tunteen kerralla, silla kokemus on kokonaisvaltainen tapahtuma,

jossa mukana voi olla monenlaisia tunteita ja tapahtumia.

"Kun kuuntelen musiikkia tunnen sen korvissa, joskus jopa kehossa, mutta kun tanssin
tunnen kehoni(10). Se on aivan erilaista, siis tuntua kehossa(11) ja tuntea kehonsa(10).
Tanssissa pikkurillin nostaminenkin voi tuntua niin tirkedltd ja merkittdvdiltd. Se on
aivan kuin viesti sisimmdstini(9) ja jos en tottele sitd niin tuntuu kuin pettdiisin itsedini,
mutta silti se on vapautta(12) valita ja olla ja tehdd.”(ryhmin jisen, keskustelu,

8.11.2003)

Kun yritimme ymmartaa tanssin kehollisuutta, emme voi olla huomioimatta, etta tanssi
on myos liikuntaa, kuten huomasimme edelldi. Koska tanssi on liikettd ja osa
kehollisuuttamme, ei se kuitenkaan riitd selittdmaan koko kehollisuuden kasitetta ja sita
kehollisuuden muotoa, jota juuri timd tanssija kokee tanssiessaan. Han on kehollisena
olentona, kun han tanssii, mutta siind on jotakin vield enemman kuin vain hanen

lasndolonsa, keskittymisensa ja fyysinen kehonsa.

Edelld ollut keskustelun patka kuvaa mielestdni hyvin sitd ajatusta mitda ymmarran talla
kategorialla, tanssin kehollinen kokemus. Tama ajatus tuli useasti aineistossani esiin, jossa
tanssin harrastajat puhuvat kehossa tuntuvista ja tapahtuvista asioista kun he tanssivat.
Kuvauskategorioiksi eli alakategorioiksi 10ysin seuraavanlaisia asioita; 9) olla ldhelld
sisintd (mindd/itsed), tdllainen lause jdi mieleeni monen keskustelun jilkeen, joita
kdavimme tanssin harrastajien kanssa. Olen kirjoittanut sen usein paivakirjamerkintoihin.
Se tuntui jotenkin nousevan yhd uudestaan ja uudestaan esiin puheissa, keskusteluissa ja
kirjoituksissa. Se alkoi ikddn kuin nousemaan esiin tavalla tai toisella projektin edetessa.
Tamd on mielestani niitd keskeisempia ajatuksia mitd aineistostani 10ytyi. Se on
merkityksellista ja tdrkeda tanssin harrastajille ja uskon tdman pitdvan ainakin ndita
tanssin harrastajia mukana tanssin parissa. 10) tuntea oma keho, tanssin harrastajat

mainitsivat usein, ettd tanssi on opettanut heitd tutustumaan omaan kehoonsa monella
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tavalla ja vuosien myo6ta he ovat myos oppineet omasta kehostaan. Tanssijat kertoivat, etta
nuorempana sitd vain teki mitd tanssinopettaja pyysi tai neuvoi sitd sen enempaa
ajattelematta. Vuosien mittaan tanssijat ovat kuitenkin oppineet tunnistamaan omassa
kehossa merkkeja tai viesteja kehon tuntemuksista. Joskus heistd vaan tuntuu paremmalta
liikkkua tai tehdad harjoitteita kuin toisina pdivind. Joskus harjoite vaan tuntuu itsesta
hyvalta tavalta esimerkiksi lammitelld tai venytelld, mika taas toisesta saattoi tuntua
vieraalta, vaikealta tai itselle sopimattomalta. 11) tuntua omassa kehossa, tdhan
ajatukseen pddsin sisddn vasta useiden keskustelujen jilkeen. Tanssijat puhuivat usein
tuntumisesta omassa kehossa, ja en oikein osannut aluksi erottaa sitd edellisestd, kehon
tuntemisesta, mutta vahitellen aloin ymmartamaan, etta tanssijat tarkoittivat talla sellaista
tunnetta, jonka he kokevat tanssiessaan tai saavutettuaan esimerkiksi jonkin sellaisen
liikkkeen, joka sopi heiddn mielialaansa, tunteeseensa, ajatukseensa. Se on jotakin sellaista
mikd on tanssijan omaa (liikettd) tanssia. 12) vapaus, tanssin harrastaminen koettiin
vapaaksi ja vapauttavaksi. Se rentoutti, poisti huolia ja murheita, puhdisti ja teravdoitti
ajatuksia. Tanssiessa ajan ja paikan taju haviaa, nain pohti yksi tanssijoista. Tanssija jatkaa,
ettd silloin unohtaa kaiken turhan ja keskittyy vain olennaiseen. 13) liikkeet syntyvit
kehossa, kysyin Olennaisia -prosessin aikana tanssijoilta, ettd mistd heiddn mielestdaan
tanssi saa alkunsa tai miten liikkeet syntyvat. Tdhan kysymykseen vastaaminen oli myos
jonkinlainen Olennaisia -prosessi. Tanssijat miettivat paljon tata kysymystd, ettd mika on
ympariston, oman historian, kokemusten, oppimisen jne. vaikutukset tanssin
syntymiseen. Olennaisia -prosessin edetessa tanssijoilla vahvistui kasitys siita, etta liikkeet
syntyvit tanssijan omassa kehossa, mutta niihin vaikuttavat monenlaiset asiat kuten
esimerkiksi omat kokemukset. 14) liike on minua, tilla tanssijat tarkoittavat sitd, etta liike
on osa heitd. Heille liikkuminen on tarkeda, mutta erityisesti tanssin liikkeet ovat osa heita
tai tanssin kautta tuovat esiin ne omat sisdiset tuntemuksensa liikkeind. Heille
liikkeelld/tanssilla ilmaiseminen on luontevaa ja helppoa. He kokevat sen omakseen,
tavaksi olla olemassa, mind. 15) keho ja liike ovat yhtd, tanssijoiden oli vaikea erottaa
itseddn liikkeestd/tanssista tai kehostaan/itsestddn. Se on kokonaisuus. Se on yhta kuin

tanssija 16) itsensd ilmaiseminen, tanssi on Olennaisia -prosessissa mukana olleille tarkea
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valine my0s itsensd ilmaisemiseen. Se oli joillekin tarkeampda kuin toisille. Toisille se oli

mahdollisuus olla olemassa, tunteiden ja ajatusten kanava.

Seuraava kirjoittaja kirjoittaa tuntumisesta kehossa ja kehon tuntemisesta. My0s mina
ymmarran nuo asiat erillisiksi. Jokin asia voi tuntua kehossa, esimerkiksi jo fyysisena
kokemuksena, kun musiikin bassorytmit ovat voimakkaat, voi nuo rytmit tuntea kehossa.
Mutta on aivan eri asia tuntea kehonsa. Tanssiessaan yksilo tuntee liikkeiden avulla
jonkinlaista yhteyttd itseensd, omaan kehoonsa. Liikkeet tuntuvat miellyttavilta ja oikeilta
tehdd juuri ndin ja tdssa tilanteessa. Tama kokemus on mielestdni juuri tuota kehon
sisdisten tuntemusten esiin tuomista. Jokaisella meilld on omat keinomme tuoda ne esiin.
Toiset haluavat ja tuovat ne voimakkaammin esiin kuin toiset, mutta se on
kokemustemme kasittelyd my06s jdlkeenpdin. Teemme tdta kasittelyd ehka
ymmadrtadksemme paremmin itsedimme, mutta my0s noita tilanteita, joissa
kokemuksemme syntyivat ja syntyvit. Kokemusvarastomme kasvaa ja muuttuu jatkuvasti

ja myOs tama vaikuttaa ilmaisuumme.

“Liikkeet syntyvit kehossa(13), jokaisen omassa kehossa. Ne ovat yhti erilaisia kuin me

ihmisetkin.” (ryhmdn jéisen, video, 25.10.2003)

Tama kirjoittaja puolestaan uskoo, etta tanssiliikkeet syntyvat jokaisessa yksilossd, ja ne
ovat yhta erilaisia kuin jokainen meista ihmisistd. Voisivatko tanssiliikkeet olla
verrattavissa kasialaan, joka myos meilld jokaisella on erilainen, josta voimme tunnistaa
yksilot toisistaan, mutta jota voimme kuitenkin harjaannuttaa, jaljitelld, harjoitella, ja
muuntaa. Tanssi voisi siis olla kehomme kasialaa, jolla piirramme kuvia, jotka kumpuavat

sisaltamme, kokemuksistamme.

Tanssissa keholliset kokemukset voivat olla hyvinkin voimakkaita, silla tanssi saa aina
alkunsa ihmisen kokemusmaailmasta, kuten Anttila mainitsee, etta kaikki liikkeet voivat

olla tanssia, mutta liike muuttuu tanssiksi vasta oman kokemuksen kautta (Anttila 1994,
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25). Jokainen tietoinen mieli on oma erillisyytensd, jonka kaikista yksityiskohdista emme
voi koskaan saada autenttista kokemusta, mutta voimme yrittdd ymmartdd sita

kuuntelemalla tanssijan omaa puhetta tanssista.

"Tanssi on minulle elimyksid ja kokemuksia, mutta joskus tuntee jonkun liikkeen
sopivan itselleen, tunnelmaan, tarinaan kaikkein parhaiten(14). En tiedd misti ja miten
sen tietdd, mutta siltd se vaan tuntuu, ettd timd se on.”(ryhmin jisen ,keskustelu,

31.10.2003)

Tama kirjoittaja kirjoittaa liikkeen sopivuudesta héanelle itselleen. Han pitaa tarkeana, etta
lilke on oikein valittu, tiettyyn tunnelmaan, tunnetilaan tai tarinaan sopivaksi. Han ei
kuitenkaan pysty maddrittelemaan, ettd miten nuo oikeat liikkeet pystytddan valitsemaan.
Han mainitsee vain, ettd ne tuntuvat oikeilta. Uskon, ettd tdssa on kyse omasta kehollisesta
kokemuksesta, josta liike syntyy. Esimerkiksi Hoppu 2003 ja Ylénen 2004 puhuvat
kehollisuuden kokemisesta. He ovat paneutuneet ja painottaneet kirjoituksissaan
kehollisuuden kokemusta tanssissa ja niiden tarkeyttd tanssijalle. Tassa tanssijan

kirjoituksessa on mielestani kysymys juuri tuosta kehollisuuden kokemuksesta.

Meilld jokaisella on omat kokemuksemme, ja siksi my0s liikkeet ovat meille hyvin
henkilokohtaisia, mutta tietysti tietyt kulttuurimme tuottamat tutut liikkeet tai asennot
ovat meille kaikille yhteistd aineistoa, jota kdytimme, mutta esimerkiksi niiden tyyli tai
dynamiikka voi vaihdella paljonkin yksildiden vélilld, mikd voi asettaa haasteita

koreografille ja tanssijoille.

”Keho ja liike ovat minulle yhti kun tanssin(15). Tarkoitan tilld sitd, ettd voin hyppid
kiskystd, mutta silloin kun teen hyppyji vaikka jossain tanssiteoksessa niin silli on
tarkoitus toisin kuin kdiskystd hyppimiselld. Tanssiteoksessa olevat liikkeet ovat
mietittyji ja harkittuja. Niilld on tarkoitus ja alkuperd. Ne ovat tirkeitd, koska ne

tarkoittavat asioita. Tanssiessa liikkeelld on tarkoitus ja sen tekeminen tuntuu
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erilaiselta kuin vaikka hyppid kiskysti. Kun mind tanssin niin silloin olen siind mukana

taysilld kaikin puolin.” (ryhmdn jisen, keskustelu, 8.11.2003)

Tama kirjoittaja kirjoittaa mielestani samasta asiasta kuin edella kirjoittanut. Tassa asia on
esitetty hyvin konkreettisesti, mika selventda tamankin tanssijan kokemusta tanssista,
mikd on hanelle paljon enemman kuin vain fyysinen harjoitus tai erilaisten liikkeiden
tekemistda mekaanisesti perdkkdisind sarjoina. Han kirjoittaa olevansa tdysilldi mukana
tanssiessaan ja ettd liikkeillda on tanssissa tarkoitus ja tunne, jotka ovat hénelle tirkeita.
Tanssista tulee hénelle tanssia ndiden syiden vuoksi. Talle tanssijalle tanssi on

kokonaisvaltaista toimintaa, jossa keho ja mieli ovat yhta.

"Tanssin voisi kdsittidd puheeksi ilman sanoja, mutta se on minulle enemmin kuin
puhetta. Liike auttaa minua ilmaisemaan itseini(16) kun en osaa endd selittid asiaa
sanoilla. Joskus haluaisi sanoa paljon enemmin kuin kykenee tai osaa ja silloin tanssi
auttaa ilmaisemaan nuo piilossa olevat ajatukset ja tunteet, joita ei oikein sanoin osaa

sanoa.(ryhmdn jéisen, video, 23.11.2003)

Tama kommentti ilmaisee mielestdni juuri nuo yksilon kokemukset, joita hanen on vaikea
ilmaista. Kirjoittajalle on helppoa ilmaista asioita tanssien, liikkeilld. Se on hénen tapansa
ilmaista itseddn seka oppia tuntemaan itsedan ja ympardivaa maailmaa. Hanelle tanssi on

ilmaisun ja maailmassa olemisen valine.

”Olen aina ollut huono kirjoittamaan tai puhumaan. Tanssi on minulle tapa ilmaista
itsedni(16). Se on minulle luontevaa ja helppoa. Kaikki mitd haluaa ilmaista tuntuu
luontevalta ja helpolta tehdi liikkein. Se on jotenkin ldhempidnd itsedni(9).” (ryhmdn

jédsen, video, 23.11.2003)

Tama kirjoitus tuo esiin tanssin kommunikoinnin ja viestinndn vélineend. Tanssi on

luonteva ja helppo tapa tdlle tanssijalle ilmaista itseddn. Tanssija tuntee pystyvansa
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paremmin ilmaisemaan itseddn liikkein kuin sanoin. Han tuntee olevansa ldhempéana
sisimpadnsd, tuntevansa itsensd paremmin silloin kun han tanssii ja pystyvansa myos
ilmaisemaan sisimpddnsa ja itseddan helpommin liikkein. Tanssi on héanelle tapa jasentya
osaksi ympdrdivada maailmaa. Han kasittelee omia tuntemuksiaan ja kokemuksiaan
tanssien, liikkeilld, jolloin han pystyy myos paremmin ymmartamaan itsedan, ymparoivaa
maailmaa ja toisia ihmisida ymparillddn, silla tanssi on hénelle viestinndn ja

kommunikoinnin véline seka itsensd ettd ympardivan maailman valilla.

”Se ei tuntunut minusta(11) yhtddn hyvdiltd, en tiedd miksi, mutta silti jatkoin, sitd en

ymmiirrd miksi.” (ryhmdn jisen, harjoitus,9.11.2003)

Nain  kirjoittaa  yksi tanssijoista kokemuksestaan kun olimme kokeilleet
liikkeimprovisaatiota liikemateriaalin 10ytamiseksi kohtaukseen, jossa kohtaamme viimein
itsemme. Tanssi ei siis ole pelkdstdan mukavaa, vaan siihen liittyy my06s paljon vaikeita ja
raskaitakin kokemuksia, koska tanssi nousee ja muodostuu aina tanssijan omasta
kokemusmaailmasta, joka on taynnad tapahtumia, my0s ikdvid, muistoja ja tunteita. Vasta
kun tanssija uskaltaa kohdata itsensd, tunteensa, kokemuksensa ja muistonsa on han
matkalla muutokseen, ymmartamiseen, siis itseensa. Tanssi on siis myos matkantekoa,

prosessointia ja muutosta.

Lansimaisessa kulttuurissa keho on lasna kaikkialla, kuten mainoksissa ja muussa
mediassa, mutta se ei tarkoita sitd, ettda olisimme kehomme kanssa yhta. Huolimatta siit4,
ettd pyorimme tdssa kehoja korostavassa maailmassa, emme kuitenkaan voi rehellisesti
sanoa, ettd tuntisimme tai osaisimme kasitella kehoamme, koska emme kuuntele sita.
Keho voi olla meille aika vieraskin, silld ldnsimaalainen ajattelutapa ja maailmankuva on
pitkdlti vieraannuttanut meiddat omasta kehostamme ja kehonkielestaimme. Nykyaan
kehoistamme on muodostunut meille ikdan kuin kuori, jota voimme ja yritimme muokata
halujemme mukaan. Kehosta vieraantuminen pitdd sisdllddan monenlaisia ongelmia

esimerkiksi minakasityksen ja itsetuntemuksen rakentamisessa sekd sen kehittamisessa.
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(huom. syOmishdirit tai ddrimmadisyyksiin menevd kehonrakennus, kauneusleikkaukset

jne.). Ihminen vieraantuu itsestaan samalla kun vieraantuu kehostaan.

Martin Heidegger (1930) puhuu tdstda vieraantumisesta, hdnen ndkemyksen mukaan
olemme unohtaneet yhteytemme olevaan, minkd ymmarran niin, ettd olemme unohtaneet
kehollisen kokemuksemme. Olemme sulkeutuneita ja rajoittuneita ja peitdamme
avoimuuden ja sen mitd varsinaisesti olemme. Heidegger puhuu silleen jittimisestd ja
han tarkoittaa tdlld sitd, ettd voisimme ldhestyd alkuperdistd yhteyttimme olevaiseen.
Ymmarran talla, ettd kun ldhennymme omaa kehoamme ja sen kokemuksia samalla
voimme ldhestyd itseamme, olevaista. (Luoto 2002, 96-122.) Klemola puhuu tietoisen
ajattelun vaientamisesta ja eletyn kehon kuuntelemisesta. Taman kuuntelemisen voisi

ymmartaa ajatteluksi keholla. (Klemola 1991, 168.)

Taman kategorian voisi ymmartaa sellaisiksi kysymyksiksi kuin, ettd miltd minun
kehossani tuntuu tai milta kehoni tuntuu, kun tanssin. Tanssija on kiinnostunut kehonsa
tuntemuksista, kehossa tuntumisista. Tanssin motivaatiotekijoind ovat kehon

tuntemukset.

6.5 TANSSIN KEHOLLINEN OPPIMINEN JA TIETO

Tiedon ldhtokohtana on havaintoja tekevd ihminen. Tietaminen on jokapdivdinen
tapahtuma, jota usein emme edes ajattele. Se on ldhes automaattista, mutta pohtiessamme
sitd hieman ldhemmin ja tarkemmin voimme todeta, ettd se on monien tapahtumasarjojen
jatkumoa. Meilla voi olla ndkohavaintoja asioista esimerkiksi valokuvat. Ne ovat staattisia
aistimuksia asioista. Ne voidaan jo luokitella tiedoiksi. Meilld on tieto milta papukaija
nayttda, vaikka emme olisikaan sitd koskaan ndhneet muuten kuin valokuvissa.
Havainnot ja aistimukset kuitenkin muuttuvat syvemmaksi tiedoksi kun meilld on asioista
ja ilmidistd kokemus. Tieto vaatii kokemusta. Meilld on mielikuva kotikaupunkimme

kaduista, koska olemme niitd usein kulkeneet. Voimme palauttaa mieliimme miltd ne
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nayttdvdt ja tuntuvat sateella tai yolld. Tallaisia tietoja meilld ei voi olla valokuvien
perusteella, sillda meilld ei ole kokemuksia niistdi. Nama oman kaupungin kadut ovat
jasentyneet mieliimme tarkoiksi kartoiksi, joita voimme kasitelld yha uudelleen ja
uudelleen. Voidaan sanoa, ettd meilla on nakemys jostakin asiasta. Tiedamme siita
enemman kuin vain miltd se ndyttaa. Se on enemman kuin vain staattinen kuva, koska
meilld on kokemus siitd. Tallaisten nakohavaintojen lisaksi meidan kokemuksiimme liittyy
toiminnallisuus. Olemme kulkeneet noita katuja, tunteneet katujen kuopat jaloissamme tai
tunteet sielld olevat tuoksut. Ndin omaksumme jotain todellisuudesta, joka ymparéi ja
koskettaa meitd. Mieliimme on rakentunut tietojen verkosto, jonka pohjalta meidan on
helppo suunnistaa kaupungissa tai sijoittaa asiat paikoilleen. Tata emme voi tehdd vain
nakohavaintojen esimerkiksi valokuvien perusteella. Voimme sanoa, ettd tiedamme
jotakin asiasta, josta meilld on kokemus. Opimme siis kokemuksiemme kautta. (Turunen

1995, 9.)

Tieto on my6s odotuksien tayttymistd. Oletamme, ettd osaamme kulkea
kotikaupungissamme. Odotuksemme siis tdyttyvat kun osaamme kulkea sielld. Odotus
muuttuu tiedoksi kun odotus tayttyy. Ihminen oppii jokaisen kokemuksensa kautta, silla
ihminen on oppiva olento. Todellisuus, painautuessaan mieliimme, saa meidat kokemaan
siind seka jasentyneisyyttd ettd asioiden valistd yhteyttd. Maailman kohtaaminen muuttuu
mielen padomaksi, olipa tama oppiminen sitten tietoista tai tiedostamatonta. (Turunen

1995, 23.)

Tieto ilmaistaan ldnsimaisessa kulttuurissa usein kirjoitettuna ja painettuna tekstina.
Kirjoitus on kulttuurissamme jonkinlaista sivistyksen osoittamista. Sanallisesti ilmaistava
tieto on tietenkin tarkedda, mutta on olemassa my6s muita tiedonlajeja, esimerkiksi liike,
aani, piirros tai kuva. Ne myos osaltaan auttavat ymmartdméaan ihmisen toimintaa.
Kehollisuuden tai ruumiillisuuden korostaminen tai tunnustaminen ei ole
kulttuurissamme itsestddan selvdd, ja siksi ilmeisesti myos niiden sisdltdma ja tuottama

tieto on toisarvoista. Polanyin (1966) ajatus on, ettd ihminen tietid enemman kuin osaa
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kertoa. Tietoa voidaan kerdtd arkipdivan askareissa tai harrastuksista. Yleensa tallaista
tietoa ei osata, eikd edes ehkd ymmadrretd tiedoksi, silldi ne wvain ovat ldsna
toiminnassamme ja tietoisuudessamme, ja siksi my0s niiden sanallistaminen voi olla
hankalaa. Vaikeammaksi asian tekee tanssin kohdalla vield se, ettd tanssia on muutenkin
vaikea sanallistaa. Tanssi on ikddn kuin kietoutunut hiljaisuuteen, jonka kokija vain
tuntee, kokee ja ymmartdd kehollaan. Tdssd tydssa haluan ymmartad tanssijan
kokemuksen maailmaa, joka syntyy tanssijan tanssille antamista merkityksistd. Tanssi on
kokemusten, tunteiden ja tietojen kerdaamistda kehoon. Keho muistaa ja tulkitsee
tapahtumat, mutta silld ei ole sanoja eika merkkeja sen kertomiseen. Se vilittaa ne meille
toisin. Tanssista puhuminen tai sen merkityksen selvittiminen on kuin toisen kaden
tiedon selvittamistd, jossa keho on asiantuntija, ja yksilo tulkitsee sen tuntemuksia. Miten
saada se erityistieto ja taito ndkyvaksi, mika tanssijalla on. Liikkeet ovat merkkejd, jotka
ovat kulttuurisidonnaisia. Tanssi ei kuitenkaan ole todellisuuden jdljentdmistd, vaan
uudelleentulkintoja. Petra M. Autio puhuu tanssin ja kokonaiskulttuurin kiintedsta seka
kielellisesta ettd ruumiillisesta yhteydesta, jotka muodostuvat tanssiin liittyvien
kasitejarjestelmien ja toisaalta ruumiillistuneen tiedon kautta, kehoon ja tilaan liittyvina

tapoina. (Saarikoski 2003, 15.)

Polanyin mukaan uutta tietoa ei synny pdattelemalld tai johtamalla sitd jo jasennetyista
tiedoista, vaan tieto on persoonallista, koska se on ihmisen konstruoimaa. Siihen
vaikuttavat tunteet ja intohimot, ja tdarkein on taman eksplisiittisesti ilmaistun tiedon
pohjalla, mikd Polanyin mukaan on kaiken tiedon perusta eli hiljainen tieto tai se tieto,

joka perustuu hiljaiseen tietoon. (Koivunen 1997, 201-218.)

Tiedonkasityksid on monenlaisia, niitd voidaan erotella toisistaan. Kokemusperdisessa
oppimisessa ja tietokasityksessa keskeistd ovat aistihavainnot. Siind tiedon katsotaan
perustuvan omaan kokemukseen. Tietokdsitys voidaan ymmartdd myos tiedon
perustelujen kautta, jossa daripdat ovat kritiikiton tiedon hyvaksyminen ja toinen daripaa

on perustelujen vaatiminen. Tiedonkasitys voidaan jakaa my0s dynaamiseen ja staattiseen
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tietoon, jossa staattisten tietojen avulla voidaan hallita dynaamisia tietoja. Passiivisella ja
aktiivisella tietoon suhtautumisella tarkoitetaan sitd, ettd tieto painetaan passiivisesti
mieleen ja aktiivisella sitd, ettd tieto hankitaan aktiivisesti itse. Tiedonkésitysten suurimpia
eroja tuottaa taidon ja tiedon vilinen suhde. Taito voidaan ymmartda pysyvaksi
valmiudeksi, erotuksena satunnaisista tekemisistd, ja tieto aina uudelleen ja uudelleen
hankittavaksi ja korjattavaksi. Tieto voidaan myos nahda itseisarvona tai valineellisena
hyotyna. Se voidaan my0s ymmartaa irrallisena tai kokonaisena, jossa irrallinen pitaa
sisdllaan yksittaiset faktat, ja kokonaisuus sen, ettd siind yksittdiset faktat yhtyvat muihin
tietoihin ja muodostavat kokonaisuuksia. Nama ovat vain karkeita jakoja, jotta voisimme
jotenkin ymmartaa nama kasitteet. Nama tiedonkasitys mallit ovat jahmeita ja niita
esiintyy sekaisin erilaisin yhdistelmin. Tiedonkasityksemme on vaikeasti muutettavissa,
koska se on kietoutunut lujasti ihmis- ja todellisuuskasityksiimme. (Voutilainen 1989, 15-

18.)

Tietoon liittyy aina my0ds muisti. Kun kohtaamme asioita ja tapahtumia, ne jasentyvat ja
painautuvat mieliimme, muistiin, jotka eldvdat mukanamme. Thminen on oppimis- ja
muistiorganismi, joka kantaa mukanaan menneitda kokemuksiaan seka jasentyneita
mielikuvia asioista ja tapahtumista. Niiden avulla ihminen jasentyy todellisuuteen.
Ihmiselld on jasentyneiden mielikuvien ja todellisuuden valilld luottamus. Ihminen uskoo
omiin kokemuksiinsa asioista. Silloin hédnelld on tieto asiasta, ja hdn jdsentyy taman
luottamuksensa kautta todellisuuteen, ja pystyy ndin Kkasittelemdan ymparoivaa
todellisuutta. Jokaisella on oma luottamuksensa ja uskonsa ymparodivaan maailmaan, ja
jokainen jasentyy sen osaksi tavallaan. Tieto on yksildllistd, johon liittyy mielikuvien
jasentyminen, oppiminen, muistaminen ja odottaminen. Ihmiselle todellisuus on aina
ainutlaatuinen, koska se jasentyy hanelle hanen omien aistimusten ja kokemusten kautta.
Tietoon liittyy vahvasti toiminnallisuus, siksi se on myo0s jollain tapaa tahdonalaista.

(Turunen 1995, 21.)
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Ihminen kerdd muistoja ja tietoja itseensd joka hetki. Ne eivdt kuitenkaan pysy
muuttumattomina, vaan ne muuttuvat joka kerta kun muistelemme niita tai koemme
uutta. Tanssija voi muistaa kokemansa ja kokemuksensa tanssiessaan, samoin kuin
esimerkiksi kirjailija kirjoittaa muistonsa paperiin. Muisti ja muistaminen ovat siis
muutakin kuin vain kerrontaa. Muistomme ja kokemuksemme kirjautuvat kehoomme.
Tanssija ei valttamatta muista yksittdisid tapahtumia, joista tanssi voi syntyd, mutta nuo
muistot ja kokemukset ovat hdnen kehossaan, josta ne nousevat esiin. Ne tuntuvat
kehossa, vaikka niiden alkuperdd tai syntyd ei aina voisikaan jaljittaa. Kaikki
tekemisemme pohjautuvat muistoihimme. Muistot kayvat jatkuvaa dialogia ihmisessd,
mutta myos ympariston kanssa, jossa liikumme. Ihminen kdy dialogia menneisyytensa,
nykyisyytensa, mutta myos tulevaisuutensa kanssa. Muistot ja muistaminen ovat siis osa

ihmisen identiteettia. Muisti voi olla yksilo- tai kollektiivista muistia.

Keho on osa muistiamme, mika kerad itseensda kokemuksemme ja tunteemme. Tanssija
kasittelee tunteitaan ja kokemuksiaan tanssien. Tanssi syntyy kokemuksista, muistoista,
mutta samalla tanssi synnyttdd uusia muistoja, tunteita ja kokemuksia. Edward S. Casey
(1987, 147) ymmartaa kehomuistin niin, ettd nykyisyys ilmenee toistona, kun kehomuistiin
painautunut tieto toistaa itseddn. Ja toisaalta ne muistot saattavat olla materiaalia
nykyisyydelle ja tulevaisuudelle, jolloin ne muokkautuvat uudelleen kulloisessakin
tilanteessa. Miestani tanssi on voi olla muistin vapauttamista ja tayttamista. Tanssiessa
keraamme tietoja itsestd, ymparistosta, mutta samalla muokkaamme ja tallennamme niita
uudelleen. Joitakin tapoja ja tottumuksia on helppo jddda toistamaan, mutta tanssissa
voimme vapautua myos vanhoista pinttyneistd tavoistamme ja kokeilla jotakin uutta ja
16ytdd sen kautta jotain itsestimme, toisista ja ymparistostimme. Se on prosessi, jossa voi
oppia jatkuvasti lisdd. Ymmarran, ettd kokemusten kautta syntyy tietoa ja tiedon kautta

oppimista.

Kehotieto on vaikeasti madriteltavissa, koska sen sisdltama tieto on jotain sellaista mitd on

vaikea madritelld tiedoksi. Kehotieto on yksilolle hankalaa tiedostaa, koska se ilmenee
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usein huomaamattomasti tai niin, ettd ihminen ei osaa maaritella tietoaan tai osaamistaan
kehotiedoksi. Keho on perusta maailmassa olemiselle, ja my0s siksi sen olemassaoloa on
vaikea ymmartda. Kehotieto on sellaista mitd yksilo kayttdd jokapdivdisessd elamdssa. Ne
ovat niitd merkitysten maailmoja, joita ihminen on rakentanut kokemusten, tunteiden,
muistojen, elamysten ja ajatusten kautta koko elaménsa ajan, ja siksi ihmisen on vaikea
erottaa sitd muusta tiedosta. Tanssijalle se ilmenee ja rakentuu hénen tanssiessaan. Han ei
tietenkdadn voi ymmartaa kaikkia kehonsa sisdltamia tietoja, mutta ehka juuri nama tiedot
kiehtovat tanssijaa, ja osaksi myo6s siksi hdn jatkaa tutkimusmatkaansa jatkamalla
tanssimistaan. Ehka myos tassa on yksi syy sille, jonka vuoksi ihminen esimerkiksi jatkaa
tanssiharrastustaan. Hanelle tanssiharrastus voi olla merkityksellistda juuri taman
kehollisen oppimisen vuoksi. Tanssija on kiinnostunut niista kokemuksista, elamyksista,
tiedoista, tunteista ja ajatuksista, joita hdnen kehonsa héanelle valittdd kun han tanssii. Han
haluaa tietdd mistd ne tulevat ja mita ne hanelle kertovat. Kehon tieto on jotain sellaista,
mikd pitdd sisdllddn minuutemme, mutta saamme siitd tietoja vain vahan kerrallaan.
Kehotieto on niin lahella meitd, ettd meidan on joskus vaikea kasittaa sita edes tiedoksi.
Voimme nimittaa sitd tunteeksi tai tuntemukseksi, mutta emme osaa paikallistaa sitd mista
se tulee tai mita se on. Kaikkea kehotietoa emme voi kuitenkaan ehka koskaan jaljittaa tai

ymmartda, silld se on olemisemme perusta.

Ihmisen toiminta luo kulttuuria. Taiteen tekeminen on toiminnallista ja se kiinnittaa
ihmisen todellisuuteen. Taidetta luonnehditaan urheilun tavoin mimeettiseksi, jossa
tekeminen on jaljittelya leikin tavoin. Taide ei kuitenkaan selity pelkéstdaan itsensa
toteuttamisella, vaan taidetta luodaan itsensd unohtamalla ja taiteelle antautumisella.
Taiteilija kuvaa sen minkd han todeksi ndkee. Taide on ilmaisua ja vaikuttaa ihmiseen
elamyksellisesti. Elamykset ovat tirked osa kokemuksellisen tiedon muodostumisessa.
Tarkedaa on oppia tuntemaan, tunnistamaan ja ottamaan vastaan elamyksia. Taide-
elamyksessa kietoutuu yhteen tekijoitd, jotka muuten eivat ehka kohtaisi. Latinan kielen
sana ‘imprimo’ tarkoittaa jattda jalki, merkitd, suom. elamys. Taide-eldmys vaikuttaa

ihmiseen kokonaisvaltaisesti. Se jdttda jdljen ihmiseen ja voi vaikuttaa ihmisen koko

63



persoonallisuuteen. Se voi muuttaa meitd, kasityksidamme, todellisuuskasitystimme,

ihmiskasitystd, tietokdsitystimme ja jopa koko elamaamme. (Venkula 2003, 71-72.)

Keho on valtava tieto- ja muistipankki. Keho pitaa sisalladn monenlaisista kokemuksista,
elamyksistd, koetuista tunteista ja tapahtumista, jotka olemme eldman varrella kdyneet
lapi, ja jotka olemme jopa voineet jo unohtaa. Normaalissa paivittdisessa elamassa
kaytamme usein meille tuttuja asentoja, ilmeitd, kdyttaytymismalleja ja jopa niihin liittyvia
tunteita, koska olemme tottuneet ja oppineet kdayttamaan niita. Toistamme niitd tuttuuden
ja turvallisuuden vuoksi, mutta ilmaisevatko ne oikeastaan todelliset tunteemme,
kokemuksemme ja tietomme. Tanssissa on mahdollista paasta koskettamaan juuri noita
piilossa olevia tunteita, elamyksid ja kokemuksia. Tama on mielestani tanssijan tietoa
itsestd ja toisista ja ndiden kautta han jasentyy osaksi ymparilld olevaa todellisuutta. Nama

voivat olla syitd, miksi joku tanssii.

Kehomme muistaa kokemuksemme ja ajatuksemme usein paremmin kuin sanallinen
muistimme, esimerkiksi kun ihminen tanssii voi han kokea ja kasitella sellaisia tunteita tai
kokemuksia, joita hadnen tietoisuutensa ei ehkd pysty muistamaan. Voimme joskus
ihmetelld miksi jokin tilanne aiheuttaa meissa voimakkaita tunnereaktioita. Yksi selittava
tekija voi olla kehomme muisti, joka saattaa muistaa meiddn tietoista muistiamme
paremmin. Tanssi voi olla siis my0os keino jéljittda omia tunteita, kokemuksia ja elamyksia.
Tata kutsuisin kehomuistiksi. Se voi olla tie ymmartaa itsed paremmin. Jos ymmarramme
Itseamme, on mahdollista, ettd ymmarramme myos toisia paremmin. Kun ymmarramme
omien tunteidemme ja aistiemme moninaisuuden ja kerroksellisuuden, ja huomaamme
ettemme ne aina pysty selittdim&an tai ymmartamaan niitd, niin voi ymmartda miksi emme
aina ymmarrd kanssaihmisid ja heidan erilaisia kasityksiddn olemisesta ja eldmisesta.
Kaikki lapi kdymamme tilanteet ja tapahtumat kirjoittautuvat kehoomme, ja siksi ne
voivat nousta esiin vuosienkin jialkeen hyvin erilaisissa tilanteissa, jolloin voimme kokea
ettemme ymmarrd itseamme ja reaktioitamme. Tanssi voi parhaimmillaan olla jatkuvaa

tutkimusmatkan ja oppimisen tekemista itseen.
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Taman kategorian alakategorioita ovat, 17) tanssi auttaa oppimaan omasta kehosta,
Olennaisia -prosessissa mukana olleet tunnistivat oppineensa omasta kehostaan pitkdn
tanssiharrastuksensa myota. Tallaisen oppimisen he erottivat kohdasta 10 niin, ettd tama
on heille enemman henkista oppimista niin kehosta kuin itsesta. Toisin kuin kohta 10,
jonka he ymmarsivit enemmdan kehon fyysisten ominaisuuksien tunnistamiseksi,
oppimiseksi ja ymmartamiseksi. 18) auttaa ymmartimaan omaa kehoa eli itsed, tanssijat
puhuivat itsestd ja omasta kehosta ymmairtden ne yhdeksi kokonaisuudeksi. Osa
Olennaisia -prosessissa mukana olleista koki voimakkaasti, etta heidan kehonsa on se mita
he ovat. Se sisdltda kaikki ne kokemukset, elamykset, tiedot, muistot, joita he ovat
elamassaan kokeneet. Tanssi on heille ymmartamistd itsestd oman elaman varrella
koetuista asioista. “Kehossa on ne kaikki eldmykset, kokemukset, tiedot, joita olen kokenut. Tanssi
on keino jdljittdd itsed, siis sitd miti oikeastaan olen. Keho eli mind olen tdynni tietoja. Tanssi on

oppimista itsestd ja tdmin kaiken ymmirtimisti”, ndin erds tanssija pohti kirjoitelmassaan.

"Tanssi on auttanut minua oppimaan(17) ja ymmirtimdiin(18) omaa kehoani ja
itsedni(18), mutta omasta kehosta on vield paljon opittavaa. Voinko edes koskaan oppia
tuntemaan sitd tiydellisesti, kun se on niin monimutkainen.”(ryhmdin jisen, kirjoitelma

24.1.2005)

Télle kirjoittajalle tanssissa tarkeda on itsesta oppiminen ja itsensd ymmartaminen, mutta
samalla hdan haluaa ymmartda ja nahda sen valtavan kokonaisuuden, jota hanen oma
kehonsa pitaa sisdllddan ja ymmartad sen taydellisen tuntemisen ja oppimisen ldhes
mahdottomaksi tehtdvaksi, mutta on kuitenkin kiinnostunut oppimaan itsestd jatkuvasti

lisda. Hanelle itsestd oppimisen keinona toimii tanssi.

Yrittdessamme ymmartdd ihmisen asioille tekemida merkityksida, on tarkeda huomioida
hdanen kokemuksensa ja hanen suhteensa ympardivddan maailmaan, esimerkiksi
harrastukseen. Merkityksien ymmartamiseksi on hyvd huomioida millaisia ovat hanen

muistonsa, miten hdan muistaa kokemuksensa, ja miten ja millaisia merkityksiad tanssija
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liittdd harrastukseensa. Pystydkseen toimimaan ihminen tarvitsee toimintansa tueksi
muistia. Muistilla yleensa tarkoitetaan jonkunlaista varastoa, johon ihminen kokoaa
kokemuksiaan ja tietoja. Ihmisen toimintaa voidaan ymmartda hanen aikaisempien
kokemusten perusteella. Ymmarran muistin jonkinlaisena jatkuvana prosessina, joka
jatkuvasti varastoi tai palauttaa ihmisen tietoisuuteen kokemuksia, muistoja ja tietoja.
Nain ollen ymmarran, ettd muisti on olemassa kaikessa toiminnassamme, ja se muodostuu
osaltaan oppimisen kautta. Tama tarkoittaa sitd, ettd myos oppiminen on prosessi, jossa
tietoa luodaan eikd vain siirretd passiivisesti jostain tietoldhteesta ihmiseen. Oppiessaan
ihminen luo ja jarjestdad ymparistoaan. Sen kautta ihminen kehittyy omaksi yksilokseen. Se
on jatkuvaa muutosta ja tasapainoilua toimintaympariston suhteen. (Raty 1994, 9-15.)
Tanssijan tanssi syntyy muistoista, eletysta elamastd, kokemuksista, ja ne taas synnyttavat
uusia kokemuksia, muistoja, elamyksid. Ja ndiden kautta tanssija jdsentdd itsedan
ympadroivaan maailmaan tai kuten Raty kirjoitti, ettd oppiminen on asioiden jédrjestamista,
muutosta ja tasapainoilua toimintaympariston suhteen, uskon samoin, ettd tanssija oppii
tanssiessaan, jonka kautta han hahmottaa ja kokee itsensa kehonsa muistojen, kokemusten

ja elamystensa kautta osaksi omaa toimintaymparistodan, yhteiskuntaa.

"Tanssi on kokemusta, oppimista(17) ja ymmdrtimisti(18). Se on myds oman kehon
hallintaa ja tuntemista(18) sekdi sen sisdistamistd eli ymmdrtimistd”(ryhmdn jisen,

harjoitus, 20.3.2004)

Tama kirjoittaja korostaa, ettd tanssi on ennen kaikkea héanelle kokemusta, mutta myos
oppimista ja ymmartamistd. Talle tanssijalle tarkedaa on oman kehon hallinta, mutta myos
sen tunteminen ja ymmartaminen. Mielestdni nama ovat ilmaisuja siitd, etta tanssija my0s
oppii jotain itsestddn kun han tanssii. Tanssi merkitsee hanelle siis jotain enemman kuin
vain, ettd se olisi kokemus tai elamys. Se on oppimista ja ymmartamista hanesta itsestaan.
Edward Casey kirjoittaa, ettd kehonmuisti on kehollemme luontaista ja liittyy sen omiin

muistamisen tapoihin, kuinka muistamme kehossamme, kehomme avulla tai sen kautta
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(Casey 1987, 147).Uskon, ettd tdma kirjoittaja yrittad kuvailla tuolla ymmartamiselld juuri

omaa kehomuistiaan ja sen kautta oppimista ja ymmartamista.

Tanssi on tanssijan kommunikointia, jossa keho kommunikoi. Se kommunikoi niin itsen,
ympadriston kuin toistenkin tanssijoiden kanssa. Tama kommunikointi on tarkeda
tanssijalle, silld se antaa tanssijalle tietoa hdnesta itsestdan. Kehotieto on se paikka, johon
keho on varastoinut kokemuksia, tunteita ja muistoja, ja joiden lapi yksilo on elamansa
aikana kulkenut. Keho tallentaa nuo muistot, tunteet ja kokemukset kehotiedoksi. Tanssija
pyrkii tiedostamaan, tunnistamaan ja ymmartamaan itseddan, toisia ja tutkimalla
ymparodivaa maailmaa, omaa kehoaan ja sen sisaltimaa tietoa. Tanssija voi kuuntelemalla
omaa kehoaan ja sen vaélittamid tietoja ymmartdd itseddn, toisia ja suhdettaan
ympadroivadan maailmaan paremmin. Ymmarran tanssin kokonaisuudeksi, en siis erota
tanssia ja tanssijaa toisistaan. Lahestyn tanssia tietynlaisena eldmé&ntapana,
mahdollisuutena ja muutoksena, johon jokaisella ihmiselldi on mahdollisuus kasvaa.
Tanssijan tanssissa minun ymmarrykseni mukaan ilmenee se, mitd ihminen

pohjimmiltaan on.

"Tanssi ei ole vain liikkeiden keksimistd, vaan niistid oppimista(17), sisdistimisti ja

ilmaisemista.” (ryhmdin jésen, harjoitus,13.2.2004)

Tama kirjoittaja korostaa, ettd tanssi ei ole hanelle vain liikkeita tai niiden keksimista, vaan
héan voi oppia liikkeistdan. Hanelle tarkeda on liikkeiden sisdistaminen ja ilmaiseminen.
Liikkeet ovat héanelle siis paljon enemman kuin vain liikkeiden mekaanista tai fyysista
suorittamista. Liikkeisiin sisédltyy tunteita ja kokemuksia, jotka ovat héanelle tarkeita

elamyksend ja kokemuksena, mutta myos oppimisena.

Kehollisuus ei ole vain motoristen taitojen oppimista. Kehollisuudella ja kehollisilla
kokemuksilla on merkittdava asema oppimisessa, koska ihminen on ymparilld olevassa

maailmassa kehollaan. Keho on maailmassa olemisen keskus, joka aistii ajallisia
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ulottuvuuksia. Kehollaan ihmisen kokemukset ovat kiinni ymparilld olevassa maailmassa,
silld ihminen havainnoi my0s aistein, siis kehollaan todellisuutta. (Lehtovaara 1992, 94.)
Lehtovaara kirjoittaa ettd, tanssija valittdad tuntemuksiaan kehonsa kautta. Tanssija kokee
ympardivan maailman kehonsa kautta. Tanssi on liikettd, tanssijan liikettd. Liike on
kokemusten ja tuntemusten ilmaisemista sekd niiden kokemista. Se on my0s tunteiden,
elamysten ja kokemusten keraamista itseen sekd niiden analysointia. Tanssijan liikkeessa
on aina mukana muistia, kokemuksia, eldmyksid ja tunteita, joita ihminen on eldménsa
varrella kokenut. Tanssija hyodyntdad tanssiessaan ndita sisdisid muistojaan. Kun tanssija
kasittelee ja ilmaisee kokemiaan tunteitaan, elamyksidan ja ajatuksiaan tanssiessaan, on
tanssi siis kokemusten ja elamysten lisdksi tanssijalle myos aina oppimisprosessi. Se voi
olla tiedostettua tai tiedostamatonta. Kokemusten, elamysten ja oppimisen kautta tanssija
jasentyy osaksi ympdroivad maailmaa tanssinsa kautta. Tanssija on kulttuurinsa tuote.
Tanssi on tanssijan puhetta, muistoja, tunteita, elamyksid ja kokemuksia. Tanssijan tanssi
kertoo tanssijan persoonasta, identiteetistd, hdnen kokemuksista, elamyksistd, tunteista,
mutta ei suoraan vaan vain viitteellisesti, joiden alkuperda tanssija ei aina pysty

kasitteellistamaan, analysoimaan tai ymmartamaan.

Tanssin harrastaminen tuottaa tanssijalle tietoja ja merkityksid. Kun puhutaan sisdisista
merkityksistd, tunteista, kokemuksista ja tiedoista, joita harrastaminen harrastajalleen
tuottaa, tarkoittavat ne paasaantdisesti juuri noita kehossamme olevia tietoja, jotka on
saavutettu kokemuksissa. Kokemukseen perustuva tieto muovaa todellisuuden
nakemisen tapojamme. Lisdksi ihmisen sisdlla tapahtuu jatkuvaa vuorovaikutusta,
tiedollisen, esteettisen, eettisen, mentaalisen ja emotionaalisen jarjestelmdn kanssa.
(Venkula 2003, 24-25.) Kokemuksellisuus on tunteen ja tiedon rajamaastoa. Se on tunteen
omaista tietimista. Ennen tietoa on kuitenkin aina kokemus. Ihminen oppii kokemusten
kautta ja kokemuksissa. Tanssija oppii tanssiessaan kokemuksellisesti. Han on aktiivinen
toimija tuossa oppimistapahtumassa. Tanssija oppii liikkeiden tai tekniikoiden oikean
suoritustavan ja se tapahtuu kokemuksellisesti. Han kokeilee konkreettisesti tehda

piruetteja ja hyppyja. Hanen kehonsa on siind mukana. Héan tuntee ja kokee ne kehollaan.
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Tutkimusaineistoni pohjalta ymmarran, ettd tanssijat kokevat kehonsa ldsna olevaksi ja
uskovat sen sisdltivan my0s tietoa. Tanssijan kehotietoa on vaikea maaritelld, silla se on
yksilon kokemusta omasta kehosta ja sen tiedosta. Kehotieto on osa my0s tanssin
vuorovaikutusta. Tanssi voi kommunikoida tanssijan itsensa kanssa, toisten tanssijoiden
tai yleison kanssa. Aineistoni perusteella tanssija kasittelee jollakin tavalla tunteitaan,
kokemuksiaan ja muistojaan tanssien. Ne lisddvat ja kasvattavat tanssijan tietoa itsestd,
todellisuudesta ja toisista. Kehotiedon avulla tanssija jasentyy ympdroivaan maailmaan ja
hallitsee siten ympadristddan, ja ympdrilld oleva maailma muuttuu hanelle
kasitettavammaksi. Se auttaa tanssijaa ylipddtansa toimimaan kaiken taman kaaoksen
keskelld. Tanssi on tanssijan tapa olla ja kasittaa hanta ymparoiva maailma. Tanssi on kuin
lasit, jonka avulla tanssija katselee itsed ja ymparistoa. Ne eivdt peitd tapahtumia vaan
tuovat ne lahemmaksi ja tarkemmaksi. Tanssi on muutosmatkan tekemistd, jossa mind on
etsinndn ja muutoksen kohde, kun ymmarrimme omaa kayttdytymistd, tunteita,

kokemuksia, voimme ymmartaa myos paremmin itsed, toisia ja ymparistoa.

6.6 TANSSIJAN MINA

Tanssi on psyykkisyyden, yhtélailla kuin se on my0s fyysisyyden tutkimista. Tanssija
joutuu tanssiessaan kuuntelemaan kehonsa fyysisid mahdollisuuksia ja ominaisuuksia,
mutta my0Os niitd psyykkis-henkisid tuntemuksia, joita tanssi hanelle antaa tai joita han
haluaa ilmaista. Tanssiessa liike saattaa synnyttda kokemuksen, jossa psyykkis-henkinen
ja kehollinen kokemus yhtyvét. Silloin kokemuksena on henkisyyden kehollisuus ja
kehollisuuden henkisyys. Siind henki muuttuu lihaksi ja liha hengeksi. (Klemola 1991, 91-

7

92.) tai kuten John Martin maadrittelee; ” ...antaa jokaisen tillaisen tunneimpulssin ilmeti
liikkeind, jotka hin tietoisesti muistaa ja kehittiid voidakseen vilittid muille jotain omasta
intuitiivisesta reaktiostaan, joka on mahdoton ilmaista sanoin. Kaikkien erilaisten tanssiesitysten
taustalla...on siis taipumus ilmaista litkkeen avulla tunnetiloja, joita ei ole mahdollista ilmaista

muilla tavoin. Tdmd on perustanssi...” (Heikkild ym. 2000, 92.)
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Tassa kategoriassa korostuu tanssijan henkilokohtaiset tuntemukset siitd mitd tanssi
harrastajille mindkasityksen, itsetunnon ja identiteetin rakentumisen ja kasvamisen
kannalta merkitsee. Tédssa kategoriassa tanssijat tuovat esiin henkilokohtaisen kasvamisen,
minakasityksensa, itsensda ja  identiteettinsd  rakentumisen ja  kasvamisen
tanssiharrastuksen myota. Kuvauskategorioita 10ytyi kaiken kaikkiaan kolme, jotka ovat
19) itsensd kuunteleminen, tanssi oli naille tanssijoille my®0s itsensa kuuntelemisen paikka
monella tavalla. Se oli hetki, aika ja paikka keskittyd vain itseensd, omiin haluihin ja
tarpeisiin, ndin kirjoitti erds tanssija. Tanssin myo6td he padsevat yha ldhemmaéksi omaa
minddnsa. 20) itsensd ymmartiminen, osa tanssijoista koki, ettd tanssi on merkityksellista
heille muun muassa itsensa ymmartamisessd, tunnistamisessa, l0ytamisessd, kasvamisessa
ja kehittymisessd. Tanssi on heille mindn rakennusainetta, itsensa tunnistamista,
ymmartamistd ja l0ytamistd. 21) tanssi on minua, Olennaisia -prosessiin osallistuneet
ymmarsivat tanssin olevan osan itseddn ja osa jopa ymmarsi niin, ettd tanssi on yhta kuin
he itse. 22) itsensd hyviksyminen, useille tanssijoille tama oli tdrkeda tanssissa. He
kokivat olevansa hyviaksyttyja, juuri sellaisia kuin olivat ja ennen kaikkea saivat olla
sellaisia kuin ovat tanssiessaan. 23) tutustua itseensd, tanssiharrastus ja tanssiminen olivat
osalle itseensd tutustumista, niin fyysisiin kuin henkisiinkin puoliin. 24) tuntea itsensi,

joku mainitsi my0s todella tuntevansa itsensad tanssin myota

"Tanssiminen on mukavaa. Se auttaa minua hetkeksi irrottautumaan arjesta, ja
unohtamaan kaikki murheet. Silloin voin keskittyi kuuntelemaan tiysilli itsedini(19) ja
sen myotd voin ehkd myos ymmdrtid paremmin itsedni(20).” (ryhmdn jédsen, video,

16.5.2004)

"Tunsin sen kehossani, litkkuminen tuntui vapaalta, minulta(21)” (ryhmdin jisen,

harjoitus, 4.6.2004)

Tama kategoria tuo mielestdni esiin ne merkitykset, joita tanssin harrastaja kokee saavansa

itsensa rakennusaineeksi tanssin avulla. Tassa kategoriassa tanssin harrastajat tuovat esiin
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lisdd niitd merkityksid, joiden uskon motivoivan heitd tanssimaan. Tdassa tanssin
motivaatiotekija on itsensd kuunteleminen, kasvaminen, itsestd oppiminen, itsensa

l6ytaminen. Tanssi on keino tanssijalle 16ytda ja padsta itseyteen.

Olen tarkastellut tanssia kehollisena kokemuksena, ja ymmarrdan ja naen ihmisen
kokonaisena ja kokonaisuutena. Kokemuksellisuus ei ole vain liikkumisen kokemista,
vaan silldi ymmarretddan myos ihmisen maailmasuhdetta, joka voi muuttaa ihmisen
koettua maailmaa, mutta my0s hanen kehollista olemistaan (Parviainen 1994, 18). Tallaiset
keholliset kokemukset vaikuttavat oman identiteetin rakentumiseen sekd omaan kehoon
suhtautumiseen, millaisia ominaisuuksia keho kantaa, mihin se kykenee ja mihin ei,
millainen se on ja miltd se tuntuu; mikd minulle on tarkeda ja miksi tunnen ndin.
Mielestani tanssin olemus ei ole esimerkiksi kehon wulkoisten ominaisuuksien
kehittamisessd, mitd se voi olla silloin jos tanssi ymmarretddn liikuntamuotona tai
urheiluna. Mielestdni tanssin olemus on sama kuin ihmisen kokonaisuus, jossa ovat
mukana ihmisen fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen puoli. Tanssin avulla voimme
ilmaista tunteitamme ja oppia my6s ymmartamaan niitd. Tanssissa on mahdollista
yhdistda sisdinen mina ulkoiseen kehoon. Nama kaksi osaa mindsta ovat kokonaisuus ja
kuuluvat yhteen. (Ahonen 1994, 74.) Tanssi eroaa pelkasta fyysisestd harjoituksesta my0s
tietoisuutensa vuoksi. Tanssissa ihminen voi tulla tietoiseksi itsestdan, omasta kehostaan.
Tanssiessa tanssija voi oppia ymmartamaan liikkeittensd kieltd, kehoaan ja sen
tuntemuksia. Tanssissa ihmiselld on mahdollisuus 16ytaa tietoisuuden taso, joka on voinut
olla héanelle aikaisemmin ldhes tiedostamaton. Tanssi on tietoisuutta omasta kehosta. Se on
mindkasityksen rakennusainetta, mutta siihen liittyy myos tuntemus omasta kehosta,

itsetuntemus.

Keholliset kokemukset ovat tarkeita muisti- ja tietopankin ohella my0s itsetuntemuksen
kannalta, silld ihminen on psykofyysissosiaalinen kokonaisuus. Tanssijan saamat
keholliset kokemukset itsestd auttavat tanssijaa ymmartdmaan paremmin itseddn seka

saavuttamaan myo0s jotain sellaista tietoa, jota muuten hdnen voisi olla vaikea saavuttaa.
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Ihminen on siis jotain sellaista mita ulkopuolelta ei voi kasittda (Heindmaa 1996, Tiihosen
1997, mukaan). Tamd on varmasti jossain mielessa totta, mutta tdassa tutkimuksessa olen
yrittdnyt ymmartaa tanssijan sisdista kokemusmaailmaa kuuntelemalla, keskustelemalla ja
havainnoimalla hédnta. Thminen kokee itsensd juuri sellaiseksi kuin haluaa elettyjen
kokemusten perusteella, vaikka ulkopuolisen silmin hdn voi ndyttaa aivan toiselta.
Ihminen rakentaa itsensd, persoonansa, identiteettinsd kokemustensa, eldamystensad ja
tapahtumien kautta. Ihminen rakentaa omaa todellisuutta, jossa omat kokemukset ja
tunteet luovat jatkuvasti uutta ymmarrysta ja uusia merkityksid. Ne voivat olla jotain
enemman kuin sanallistettava tieto, silld ne voivat olla osin myos tiedostamattomia.

(Tiihonen 1997, 105-118.)

Minakasitys on subjektiivisesti tavoitettavissa oleva kokonaisuus. Silld on ainutlaatuinen
merkitys yksilolle itselleen. Tapa, jolla yksilo kykenee hyddyntdmadan ei-tahdonalaisia
toimintoja vaikuttaa voimakkaasti hanen minakasitykseensa. Itsemddraamispyrkimys on
tunteiden hallintaa. (Vuorinen 1992, 140-144.) Tanssijan mindkasitys rakentuu mielestani
hénen kehonsa kautta, ei niinkdan tunteiden hallintana, josta Vuorinen puhuu vaan ehka
mieluummin ehka toisinpdin, tunteiden vapauttamisella. [hminen kuitenkin usein joutuu
hallitsemaan tunteensa yhteiskunnan asettamien normien puitteissa. Tanssissa keho, mieli
ja ajatukset yhdessa ilmaisevat ja kertovat tanssijan mindstd. Mina pitda sisallaan koko
ihmisen. Mindkasitys on omaa kasitystd ja ymmartamista itsesta. Se on aina suhteessa
kehoomme, ja sen kautta olemme suhteessa ymparoivaan todellisuuteen. Tanssilla voi siis
olla. myos mielihyvda tuottavien tuntemusten lisdksi kehon tiedollisia ja merkityksia
tuottavia ominaisuuksia, joissa tanssija voi 10ytdd oman mielensd ja kehonsa yhteyden,
joka ilman tanssia voisi jaada loytymatta. Tanssi voi siis olla tanssijalle mindkuvan

rakennusainetta, ei vain ulkoisesti mitattavia tai nahtavia asioita.

Ihmisen eldma pyorii hdanen mindansa ymparilld. Ihmistd voidaan paremmin ymmartaa
vain tuntemalla hdanen kokemuksensa, havaintonsa, tekonsa ja tulkintansa. Toisen ihmisen

kokemusten, havaintojen ja tulkintojen tunteminen edellyttdd monipuolista
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kommunikointia hdnen kanssaan, hdnen toimintansa seuraamista, hdnen ajatusten
kuuntelemista ja hanen kanssaan toimimista. (Siitonen 1999, 131.) Tasta juuri on kysymys
tassa tutkimuksessa. Yrittdessani ymmartdd tanssijaa, yritin ymmartdd héanen
maailmaansa. Mielestani mind on prosessi, jota rakennetaan ja kehitetdan jatkuvasti.
Yksilo rakentaa itse itsedansa. Mina on juuri se miksi ihminen itsensa kokee. Mindakokemus
ja minuus vastaavat yksilon psyykkista kokonaiskuvaa itsestd ja edustavat mindn

elamyksellista tasoa. (Vuorinen 1998, 49-50.)

"Jotenkin vasta silloin kun tanssin olen sitd mitd olen(21) oman kisitykseni mukaan.
Tanssiessa olen jotenkin ldhempiind itseini(9). Olen vapaa(12) kaikista vaatimuksista,
murheista ja huolista. Siind olen vain mind ja minun tanssi(9).” (ryhmin jisen,

kirjoitelma 24.1.2005)

Télle tanssijalle tirkedd on hédnen tanssissaan hdnen mindnsi. Han kokee olevansa
jotenkin oma itsensd, voisiko sanoa, ettd kokonainen, kun han saa tanssia. Han mainitsee,
ettd han on jotenkin lahempana itsedan tanssiessaan. Voisiko se tarkoittaa, ettd han tuntee
laheisyytta minuuteensa tanssiessaan, jolloin hanen kehoansa ja mieltinsa ei voi erottaa

toisistaan.

Minakokemus (minuus) on tietoisen ja tiedostamattomien ajatusten, mielikuvien,
tunteiden, ja toiveiden kokonaisuus, jonka sisaltond ovat yksilo itse ja hanelle tarkeat
ihmissuhteet. Se on yksilon itseddan ja ihmissuhteitaan muodostamien kasitysten,
mielikuvien, kuvitelmien ja toiveiden kokonaisuutta. Se ei siis rajaudu vain tietoiseen
mindkuvaan, vaan mukana on myos tiedostamaton puoli. Se pitdad sisdllddn toisaalta
omasta ruumiista muodostetut havainto- ja mielikuvat ja toisaalta sosiaalisesta
vuorovaikutuksesta sisdistetyt mielikuvat. Ymmarran, ettd minakokemus (minuus) syntyy
kehollisuuden kautta. Kun olemme maailmassa kehona, joka on tunteva ja aistiva, sen
kautta myos ymmarramme itsemme (minuutemme). Meidan on tunnettava ensin itsemme

ja psyykeemme (eli kehomme), jotta voimme ymmartaa asioille antamat merkityksemme.
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(Vuorinen 1992, 16-17.) Kun tanssija ymmartdad kehoansa, voi hdn sen kautta antaa
merkityksid asioille. Mindkasitykselld tarkoitetaan yleensa tietoista mindkokemusta. Talla
tasolla ihmiset ovat tietoisia itsestddn ja arvioivat itseddn, mutta se sisdltdd my0s
tiedostamattomia asioita. (Vuorinen 1998, 50.) Tiedostamaton viittaa niihin psyykkisiin
toimintoihin, joista yksilo ei ole toimintahetkelld tietoinen, ja joita mind yritdn tdssa

tutkimuksessa avata ja ymmartaa.

”...se on muodostunut minulle eldmdntavaksi ja tavaksi elid ja ilmaista itsed(16), olla

mind(9)” (ryhmidn jisen, kirjoitelma 24.1.2005)

Tama tanssija ymmartdd itsensd tanssinsa kautta. Hanelle tanssi on tdrkeda, koska vain
silloin hdan tuntee ja kokee olevansa hén itse, oma yksilonsa. Han ymmartaa ja kasittaa

itsensa tanssinsa kautta.

"Mind ymmodrrin itsedni paremmin(20), kun saan tanssia. Mind olen sinut itseni kanssa
silloin kun tanssin(22). Se on minulle itseni ymmidrtimisti(20)” (ryhmdn jisen,

kirjoitelma 24.1.2005)

Tama tanssija puhuu mielestdni samasta asiasta kuin edelld kirjoittanut, mutta hieman
toisin ilmaistuna. Tama mielestani osoittaa juuri kuinka hankalaa asiaa on ilmaista
yksiselitteisesti, koska tanssi on osa heiddn identiteettidan ja persoonallisuutta, ja sen
erottelu osasiksi on hankalaa, silld on vaikea tietdad mista tanssi tai identiteetti alkaa, kun
ne ovat niin vahvasti kietoutuneet toisiinsa. Hanelle tanssi on osa hdanen minuuttansa ja

maailmassa olemistaan.

"Tanssiessani tunnen itseni(24). Silloin olen jotenkin lihempiind itsedni ja sisimpddini(9).
Oikeastaan vain tanssiessani olen varma itsestini, saan olla tillainen ja hyviksyn

itseni(22). Silloin unohtaa kaiken ulkopuolisen ja keskittyy vain itseensd. Kai se on myos
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jonkinlainen tapa tutustua itseensd(23) ainakin minun kohdallani.” (ryhmdn jisen,

kirjoitelma 24.1.2005)

Tassa puhuja mainitsee, ettd tanssi on hénelle tutustumista itseensd. Se on hanelle
minakasityksen rakentamista ja sen vahvistamista. Tanssi on hetki tai paikka, jolloin tama
henkil6 kokee, ettd hdan voi taysilla keskittya itseensd ja minuuteensa, jolloin hanelld on

ehkd my0os paremmat mahdollisuudet oppia itsestddn ja minuudestaan.

”Silloin kun tanssin tunnen olevani vahva, mind ja vain ja ainoastaan mind(9)”

(harjoituspdivikirja 12.9.2004)

Olin kirjoittanut tédllaisen lauseen jonkun harjoituskerran jalkeen, jolloin oikeastaan oikein
kunnolla ymmarsin, ettd mitd tanssi oikeastaan minulle henkilokohtaisesti merkitsee.
Tanssi on minulle minuna olemista. Mina tunnistan ja tunnen itseni liikkeiden ja tanssin
kautta. Tunnen olevani omalla maaperédlld kun saan tanssia. Se on minun tapani olla ja
jasentya tahan ympardivaan maailman. Se on jotenkin tiedostettua, mutta jollain tapaa
my6s hyvin tiedostamatonta. Tanssia on jotenkin hyvin vaikea erottaa minun
olemuksestani, mindstani ja kasityksestini mindstdni ja minua ymparoivasta
maailmastani. Minun identiteettini ja persoonani rakennusaineena toimii jollakin tapaa
tanssi, ja samalla jasennyn osaksi ympadroivda maailmaa tanssien. Se on jollakin tapaa
lasnd aina ja kaikkialla. Ne eivit ole ndkyvia liikkeita tai kuvioita, vaan mielen liikkeita ja
ajatuskuvioita, joiden kautta tai avulla teen valintoja, mielikuvia, eldn ja toimin tdssa
minua ymparodivassa maailmassa. Minua ja minun minuutta ei voi erottaa tanssista. Ne

ovat yhta.

”...kun tanssin en ole missddn roolissa, vaan oma itseni(9)” (ryhmdn jisen, kirjoitelma

24.1.2005)
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Tassa puheesta leikatussa osassa tanssija mainitsee olevansa oma itsensa kun han tanssii.
Keskustelimme mikd ero on omalla tanssilla ja koreografiassa tanssimisella, ja tama
tanssija ymmarsi, ettd oma tanssi on hanelle kaikkein tarkeinta juuri siksi, etta silloin ja
vain silloin han todella on oma itsensa. Hanen itsetuntemuksensa perustuu tanssiin. Han
toimii omana itsenddn tanssiessaan omaa tanssiaan. Omalla tanssilla ymmarran
improvisaation, sellaisen tanssin jossa ei ole koreografiaa tai kasikirjoitusta. Se on jokaisen
mielestd syntynyttd liikehdintdad, mika on kaikkein lahimpéanad yksilon kokemuksia,
tunteita ja eldmyksia. Haluan kuitenkin jotenkin pitda erilldidn improvisaation ja oman
tanssin, silld improvisaatiossa tanssija voi ilmaista myos opittuja, tuttuja liikekuvioita,
mutta omassa tanssissa tanssija pyrkii kuuntelemaan ja seuraamaan mielensa ja kehonsa
liikkeita, tarpeita ja haluja mahdollisimman pitkalle, ja mitd pitemmalle han pystyy
seuraamaan sisdistd mindansa, sitd lahemmaksi han myos padsee itseddan, kokemuksiaan,
tunteitaan ja eldmyksiddn. Oman tanssin kautta tanssijan on my6s mahdollista oppia

itsestddn, rakentamaan ja vahvistamaan mindkasitystaan ja itsetuntemustaan.

6.7 TANSSI = ELAMA

Sanalliset ~ kertomuksemme  menneistd tapahtumista voivat saada erilaisia
ilmenemismuotoja erilaisissa ryhmissa, mutta tanssijan kehossa olevat tiedot ovat siina
mielessa ainutlaatuisia, ettd niiden kontrolloiminen tai muuttaminen on vaikeaa. Tanssissa
ihmisen muistot ja kokemukset tulevat nakyvaksi, kuinka selkeita ja jaljitettavissa olevia
ne ovat, voi olla epamadardistd, mutta ilman muistoja ja kokemuksia ei kuitenkaan voi
syntyd liikkeitd. Tanssijan liikkeet voivat syntya tanssijan omista kokemuksista,
muistoista, ympardivastdi maailmasta ja niiden yhdistelmista. On siis varsin vaikeaa
selvittaa liikkeiden alkuperdd, mutta se on varmaa, ettd ne syntyvat tanssijan
kokemuksista ja muistoista ja niiden tuottamista tunnelmista. Tanssijan kokemuksien
kautta voi myos ymmartdd tanssijan suhdetta itseen ja ympardivadan maailmaan, seka
hanen tanssilleen antamiaan merkityksid sekd hdnen elamantapaansa (Eskola & Peltonen

1997, 7-20).
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Usein kuulee puhuttavan tanssijan omasta tyylistd tanssia. Mielestdni tuo niin kutsuttu
tanssityyli syntyy jokaisen omasta kokemusmaailmasta, koska ne jattavat meihin aina
jalkia. Nuo jaljet voivat olla muistoja, tietoja, kokemuksia, elamyksia ja tunteita, joista taas
tanssi saa virikkeita syntyakseen. Kokemukset ovat siis tietoa. Tanssi on tanssijan
ymmarrystd, tietoja, tunteita, elamyksid ja kokemuksia itsestd ja hantd ymparoivasta
maailmasta. Han jasentda itsensa liikkeillddn osaksi ympardivdan maailmaan. Tanssija
ymmartdd ja kokee itsensd tanssiessaan, kun hdn liikehtii kulttuurinsa, muistojensa,
kokemusten ja tuntemusten varassa. Tanssi ei siis ole erillistd toimintaa eldmastd,
ymparodivasta maailmasta tai kulttuurista, vaan se on yhteydessa tanssijaan ja hanta
ympardivaan maailmaan. Naita tietoja ja kokemuksia tanssija kayttaa jokapaivaisessa
elamassdan. Tanssiharrastus voi muuttua tanssijalle tavaksi ymmartdd itsed, omaa
olemistaan ymparoivassa maailmassa, elamassa sekda omassa kulttuurissa. Silloin sita

mielestdni voi kutsua tavaksi eldd. Harrastus voi siis muuttua jopa elamantavaksi.

Elaméantapatutkimuksissa on oltu perinteisesti kiinnostuneita siitd, miten ihmiset todella
elavat ja mita he ajattelevat. Elamantapa on viesti ja viline, ei endd se, mihin olemme
sidottuja koko elamamme, luokka, asema, status tai ammatti. Erilaisilla elamantavoilla
ilmaisemme itseimme, ne voivat olla tietoisia valintoja, joilla voimme tavoitella erilaisia

asemia, valtaa ja tunnustusta.

Elaméantapa -kasite on vaikeasti maariteltdvissa oleva kasite, vaikkakin sita kaytetaan
paljon mm. arkikielessa. Silloin se kuitenkin usein jda pinnalliseksi kasitteeksi, jonka
madrittely on huolimatonta. Eldméantapa kasitteelld ymmarretdan tapaa eldd, se voidaan
ymmartdad myos eldmdd jasentdvaksi rungoksi, mutta eldimédntapa kasitteen tarkempi
madrittely onkin sitten jo hankalampaa, silld useat sita lahelld olevat kasitteet voidaan

maaritella samoin.

Seuraavat katkelmat ovat Olennaisia -prosessissa tuotetuista kirjoitelmista, joissa niakyy

tanssin kokonaisvaltainen merkitys tanssin harrastajille. Tama kategoria kokoaa kaikki
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edelliset yhteen. Alakategorian nimesin 25) se on kaikki -nimelld, joka mielestdni kuvaa

parhaiten tata kategoriaa.

"Tanssi on osa minua ja mind olen osa siti(22)” (ryhmidn jisen, kirjoitelma 24.1.2005)

”Olen tanssini(25)” (ryhmidin jédsen, kirjoitelma 24.1.2005)

"Tanssi on minun elimdni ja eldmdni on tanssini(25)” (ryhmdin jisen, kirjoitelma

24.1.2005)

"Tanssi on minulle eldmyksid ja kokemuksia, mutta ennen kaikkea tunnen olevani hetken

kokonainen kun tanssin.” (ryhmdn jisen, kirjoitelma 24.1.2005)

Tanssi on télle tanssijalle kokonaisena ihmisena olemista. Tanssi muodostaa ja muodostuu
hanelle tueksi ja taustaksi elamalle. Han jasentyy hanta ymparoivaan maailmaan tanssin
avulla. Se on hanen tapansa jarjellistad ja hallita ymparoivaa maailmaa kuten Merleau-
Ponty (1964) on kuvannut ihmisen olemassa oloa ruumiin kautta. Hanen mielestdan
olemme olemassa vain oman ruumiimme kautta ja sen kautta me myods koemme
ympadrdivan maailman. Keho on jatkuvassa dialogissa ympardivan maailman kanssa ja
merkitykset syntyvat kun keho omaksuu tietyn asenteen ymparoivaa maailmaa kohtaan.
Téllainen maailmassa olemisen asenne nousi aineistoni pohjalta esiin ja se voi selittaa

my0s elinikaistad tanssiharrastusta, kuten seuraavassa on nahtavissa;

"Tanssi on minulle tirkedd, koska se on niin kokonaisvaltaista, siind yhdistyy kaikki
ihmisen osa-alueet, niin fyysinen, henkinen kuin psyykkinenkin puoli. Se on muodostunut
minulle niin kokonaisvaltaiseksi asiaksi eldmdssdni, ettd se on muodostunut minulle
tavaksi elid ja ilmaista itsedni, olla mind.(25) Se on kaikki.(25)” (ryhmdin jésen, video,

11.6.2004)
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Tama kommentti nousi vahvasti esiin aineistostani. Se mielestani kiteyttda hyvin sen mita
tanssi oikeastaan voi tanssijalle merkitd. Tarkein viesti tdssa mielestdni on se, ettd tanssi
pitdd ihmisen koossa jollakin tapaa. Tanssija tuntee olevansa kokonainen silloin kun héan
tanssii, ja on silloin lahempana minuuttansa. Tanssien tanssija jasentaa itselleen ymparilla
olevan todellisuuden, ja voi ymmartdd oman paikkansa tdssa kaikessa kaaoksessa. Tanssi
on tanssijalle erdanlaista ympardivan maailman kaaottisuuden jarjestamistd, jasentamista
ja hallintaa. Merkitykset, joita tanssija rakentaa ohjaavat hdnen kayttaytymistaan.
Merkitykset ovat ihmisten aikaansaannoksia, siksi myoskaan itsestaan selvid merkityksia
tai totuuksia ei ole. IThminen on kielellinen olento ja siksi useat merkitykset saavat
sanallisen tai kielellisen muodon, mutta sen ulkopuolelle jaa joukko asioita, joista yhdessa
nakyvien ja piilossa olevien merkitysten, tunteiden ja kokemusten kautta rakennamme

mindkasitystimme ja sen kautta jasennymme ymparilld olevaan maailmaan.

Naissa kirjoituksissa mielestdni tanssia ei voi erottaa tanssijasta eikd painvastoin, vaan ne
ovat yhta. Ymmarrdn nama kommentit ihmisen elamantavaksi, olla ja jasentya
ympdrdivadan maailmaan. Samoin miten John Martin kirjoitti (1939, 1-25), han kayttaa
kasitetta metakinesis, jolla han tarkoittaa sitd, etta kehon fyysisen ja psyykkinen puoli ovat
yhtad. Kehon liikkeet ovat hanen mukaansa sama kuin elaméankokemus. Tanssija kayttaa
elamankokemustaan tanssiessaan ja tatd Martin kutsuu perustanssiksi. Tallainen

mielikuva syntyi myods minulle tutkimusaineistoni parissa.

Mielestani tanssi on kuitenkin vield paljon enemman kuin vain kielioppi, josta Parviainen
puhui. Tanssi on mielestani tapa olla ja jasentyd ympardivdan maailmaan. Ymmarran
tanssin siis laajemmin. Ymmarrdan tanssin ihmisen eldméantapana, yhtend muotona
selviytyd ja olla ympardivdassa maailmassa yksilond ja ihmisend. Tanssi on mielestani
ajattelua ja tietoisuutta, jossa ajattelu tapahtuu tanssien. Se on fyysista tai kinesteettista
ajattelua, jolloin ihminen ei kdytd sanoja ajatuksiensa tai kokemustensa jdsentdmiseen
vaan kehoaan. Ajattelu voi tapahtua tanssien tai tanssin avulla voi ajatella ja jasentaa omia

tunteita, kokemuksia, elamyksiad elamaansd, tai maailmaansa.
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Aineistoni pohjalta ymmarran, ettd tanssijan merkitysten maailma on erityinen. Hanella
on erityinen tapa hahmottaa itsensd, todellisuus ja itsensa osana ymparodivad maailmaa.
Se on erityistd myOs sen vuoksi, ettd tanssija voi jdsentdd itsensd itsekseen ja osaksi
todellisuutta tanssien. Tanssi voi olla hanelle enemmankin kuin vain fyysinen harjoitus tai
sosiaalinen tapahtuma, vaikka se on my0s niitd. Tanssi voi olla hdnen tapansa olla tassa
maailmassa ja ymmartda sitd. Tanssi voi olla tanssijan tekemdd matkaa merkitysten
maailmoihin ja tanssijaan itseen. Tanssija purkaa ja kerda tunteita ja kokemuksia tanssinsa
avulla, joka jasentdd hanet yha tiukemmin todellisuuteen ja hdneen itseensd. Tanssija voi
olla muutosmatkalla, josta Venkula (2003, 27) puhuu. Tuo muutosmatka mahdollistaa,
sen, ettd tanssija voi paremmin ymmartaa itseddan, paikkaansa hantd ympardivassa
maailmassa ja toisia, kun han tanssii. Ymmartaminen voi viedd vuosia eivatka kaikki ole
ymmarrettdvissda hdnelle koskaan, mutta tanssijan omien tunteiden ja kokemusten
kasittely auttavat hdntd ymmartimdan paremmin itseddn, tunteitaan, kokemuksiaan,
muistojaan, todellisuuttaan, ympardivaa maailmaa ja toisia, samalla tavalla niin kuin
esimerkiksi kirjoittaminen tai maalaaminen voi auttaa jotakin toista ymmartamaan samoja
asioita. Luovan ihmisen kasitteellistaiminen ja merkityksellistiminen tapahtuu mielen
hiljaisuudessa. Se on yksilon hiljaista tietoa. Yksilon hiljainen tieto on subjektiivista ja se
arvottaa ja tekee valintoja. Olennaisia -prosessin tanssinharrastajille tanssi merkitsee
mahdollisuutta ilmaista itseddn, mutta myos tulla omaksi itsekseen sekd oppia paremmin

tuntemaan itsensa, ja olla osa ympardivaa maailmaa.

Jos tanssi voi olla tanssin harrastajalle elaméntapa taytyy vield palata alussa esittamaani
kysymykseen siitd kuinka yhteiskunta vastaa ndihin tanssin harrastajan tapaan olla osa
yhteiskuntaamme ja kuinka yhteiskuntamme taidejarjestelmat ja instituutiot arvostavat ja
arvottavat tanssin harrastajaa. Kuten olemme aikaisemmin huomanneet, ettd tanssin
harrastajan kiinnittyy ymparilla olevaan maailmaan, yhteiskuntaan tietylla tavalla, on
taman kysymykseen pohtiminen tarkeda. Omien kokemusten ja Olennaisia -prosessissa
mukana olevien mielestd tanssiharrastusta sindnsd arvostetaan taideinstituutioiden

parissa, mutta yksittdinen tanssin harrastaja jda vain yhdeksi osaksi suurempaa
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tanssiharrastajien massaa, jossa yksittdisen harrastajan voimavarat jaavat usein piiloon.
Tarkoitan talla sitd, ettd tanssin harrastajalla voisi olla paljon annettavaa yhteiskuntamme
eri osa-alueilla, jos ne katsottaisiin merkityksellisiksi yhteiskunnassamme esimerkiksi niin,
ettd luovuutta, ihmisen kokemuksia ja tuntemuksia hyodynnettdisiin tyoelamassa.
Taidejarjestelman sisdlla tanssin harrastajat ovat arvokkaita, mutta muissa yhteiskunnan
instituutioissa/rakenteissa luovuus, kokemukset eivit ole kovinkaan arvostettua padomaa.
Poikkeuksen tekevit tietysti luovat alat. Taman lisdksi tanssin harrastajat jaavat myos
taidejarjestelmdssda ammattilaisten varjoon, silld instituutiot tukevat ammattimaista
tekemista. Ammattilaiset ja harrastajat on erotettu liahes koko taidejarjestelméan olemassa
olon ajan, johtuen monista historiallisista, mutta myo6s taloudellisista seikoista. Tanssin
harrastajien on vaikea pdastd ndyttamadan tietojaan ja taitojaan harrastajayhteisdjen
ulkopuolelle, siksi tanssin harrastajien osaaminen, kokemukset, tiedot ja taidot jaavatkin
usein tanssin harrastajan omaksi sisdiseksi voimavaraksi, hyvinvoinniksi ja kasvuksi.
Naéen kuitenkin, ettd tanssin harrastajissa piilee valtavia resursseja, joita yhteiskunnan
toivoisi kayttdvan paremmin hyodyksi koko yhteiskunnan hyvéksi, kuten Pirnes
kirjoittaa, ettd luovien ja hallinnallisten toimien valisen vuorovaikutuksen lisaamisessa on
paljon kayttamattomia mahdollisuuksia. Talla tavoin molemmat puolet voisivat oppia
toisiltaan seka lunastaa sellaiset lupaukset, joita kulttuurin merkittavyys puheilla on

luvattu. (Pirnes, 2008, 18.)
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7 KUMARRUS JA NIIAUS

Taide pyrkii tuomaan esiin ndakymattoman todellisuuden. Se antaa vihjeitd my0s siita
maailmasta, joka on materiaalisen maailman ulottumattomissa, mita taiteen tekija nakee.
My0s tanssin harrastaja mielestdni on taiteen tekijd, silld hdan tekee taidetta jatkuvasti
liikkkuessaan, huolimatta siitd vaikka tunti olisi ohjattu, muotoutuu jokaisen tanssijan
liikkeet hdanen omaksi todellisuuskuvakseen ja tiedoksi. Tanssija tulee tietoiseksi itsestaan
tanssien, ndin han rakentaa jatkuvasti suhdettaan myods ymparistoonsda. Tanssi on
tanssijalle tapa ymmartda itsensd ja ympdrilla olevan todellisuuden. Kun tanssi on
suhteessa itseen, se on suhteessa myds ymparoivaan maailmaan. Tanssi on tanssijalle aina
oma kehollinen kokemus ja sen voi kokea vain toimimalla, kokeilemalla ja kuuntelemalla
omaa kehoa. Tanssija herkistyy tanssissa kuuntelemaan omaa kehoaan ja tuo

herkistymisen tila mahdollistaa kehon kuuntelemisen ja ymmartamisen.

Aineistoni pohjalta ymmarran, ettd tanssijoilla on tietynlainen asenne ymparilla olevaa
maailmaa ja maailmassa olemistaan kohtaan. Aineiston pohjalta erottelin vield heidan
tanssille antamat merkitykset erilaisiin tanssikasityksiin, jotka nimesin paidkategorioiden
mukaan seuraavasti; fyysisyyttd, sosiaalisuutta, henkisyyttd, tanssi harrastuksena ja tanssi
elaméantapana tanssikdsitykset. Tanssin harrastaminen oli erityisen tdarkeda Olennaisia -
prosessissa mukana olleille ja se lisdasi my6s heidan itsetuntemustaan niin psyykkisesti
kuin fyysisestikin. Tanssin harrastaja kokee ymparilld olevan maailman kehonsa kautta ja
on kiinni ymparilld olevassa maailmassa kehonsa kautta. Kehontieto on tanssin
harrastajalle tdrkeda elaman eri osa-alueilla. Tanssin harrastajan ruumiin/kehon
kokemukset luovat tanssijalle tietoa itsestd, mutta myos ymparilld olevasta maailmasta.
Tanssin harrastamisen jatkuminen lapi elaman voi selittya juuri néilla kehon kokemuksilla

ja tiedoilla ja niiden tuottamilla merkityksilla.

Tutkimukseni kautta tulin vakuuttuneemmaksi my0s siitd, ettd tanssijan merkitysten
maailma on erityinen. Hanelld on erityinen tapa hahmottaa itsensd, todellisuus ja itsensa

osana ympdrdivad maailmaa. Se on erityistd my0s sen vuoksi, ettd tanssija voi jasentda
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itsensd itsekseen ja osaksi todellisuutta tanssien. Tanssi voi olla hdnelle enemmankin kuin
vain fyysinen harjoitus tai sosiaalinen tapahtuma, vaikka se on myos niita. Tanssi voi olla
hanen tapansa olla tdssd maailmassa ja ymmartda sitd. Tanssi voi olla tanssijan tekemaa
matkaa merkitysten maailmoihin ja tanssijaan itseen. Tanssija purkaa ja kerda tunteita ja
kokemuksia tanssinsa avulla, joka jasentdaa hanet yha tiukemmin todellisuuteen ja haneen
itseensd. Tanssija voi olla muutosmatkalla, josta Venkula (2003, 27) puhuu. Tuo
muutosmatka mahdollistaa sen, ettd tanssija voi paremmin ymmartaa itseddn, paikkaansa
hantd ymparoivassa maailmassa ja toisia, kun han tanssii. Ymmartaminen voi vieda
vuosia eivatka kaikki ole ehkd ymmarrettavissa hanelle koskaan, mutta tanssijan omien
tunteiden ja kokemusten kasittely auttavat hantd ymmartimaan paremmin itsedan,
tunteitaan, kokemuksiaan, muistojaan, todellisuuttaan, ympardivda maailmaa ja toisia,
samalla tavalla niin kuin esimerkiksi kirjoittaminen tai maalaaminen voi auttaa jotakin
toista ymmartimddan samoja asioita. Luovan ihmisen kasitteellistiminen ja
merkityksellistiminen tapahtuu mielen hiljaisuudessa. Se on yksilon hiljaista tietoa.
Yksilon hiljainen tieto on subjektiivista ja se arvottaa ja tekee valintoja. Olennaisia -
prosessin tanssinharrastajille tanssi merkitsee mahdollisuutta ilmaista itseaan, mutta myos

tulla omaksi itsekseen sekd oppia paremmin tuntemaan itsensa.

Taman tyon yksi suurimmista tarkoituksista on ollut oppia, miten kaksi maailmaa, tiede ja
taide kohtaavat, ja voivat hyodyntaa toisiaan. Venkula kiteyttad, “jos kuitenkin pidimme
auki vain yhti ikkunaa todellisuuteen, ymmdirryksemme kapeutuu ja toimintamme vdidristyy”
(Venkula 2003, 18.) Halusin ymmartdd mita tanssi merkitsee Olennaisia -prosessissa
mukana olleille. Lahdin liikkeelle tanssin maddritelmistd, historiasta ja tutkimuksesta,
padtyen pohtimaan tanssinharrastamista, tanssin merkitysta ja sen tarkeyttd harrastajan
kokemusmaailmassa. Tdssd tydssani olen halunnut tuoda esiin sen, ettd jos taide ja taiteen
harrastaminen on jollekin tarkeaa niin millaista merkitysta silla on itse harrastajalle. Olen
kiinnostunut tanssijan kokemusmaailmasta, miten han kokee tanssin merkitykselliseksi

itselleen, miten han puhuu tanssista, harrastuksestaan.
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Halusin tutkimuksessani selvittdd mita tanssi merkitsee tanssin harrastajalle eli miksi
tanssin  harrastaja  harrastaa tanssia heiddn omien Kkasitystensa = mukaan.
Tutkimuskohteenani olivat Olennaisia -prosessissa mukana olleet kolme tanssijaa.
Olennaisia -prosessin aikana keraamani aineiston perusteella vakuutuin siita, etta tanssi tai
varmasti my0s jokin muu harrastus voi olla yksilolle hyvin merkityksellistd. Se voi olla
jopa niin merkityksellistd, ettd yksilon koko persoona, identiteetti, eldméantapa ja
maailmassa oleminen rakentuvat harrastuksen kautta. Han katselee ja ymmartaa
maailman ymparilldan ja ennen kaikkea itsensd harrastuksensa, tdssa tapauksessa tanssin,
kautta. Analysoin aineistoni fenomenografista analyysia noudattaen. Muodostin
aineistosta seitseman paakategoriaa, jotka vastaavat tutkimuskysymystani. Miksi tanssin
harrastajat harrastavat tanssia heidan kasitysten mukaan ovat, liike, toiset, harrastus
harrasteiden joukossa, itsetuntemuksen lisidntyminen, kehollinen kokemus, tieto ja
oppiminen ja erityisesti tapa elad ja jasentyd yhteiskuntaan. Seitsemdn pddkategoriaa
jaottelin saamani aineiston perusteella 25 alakategoriaan, kuvaten harrastuksen antia vield
yksityiskohtaisemmin. Lopuksi selvitin teoriataustaani tukeutuen ja loytamani
merkityskategoriat analyysin perustana miksi tanssi harrastuksena on tarkedd sen
harrastajalle. Sen kautta ymmarsin miten Olennaisia -prosessissa mukana olevat tanssijat

puhuivat ja ymmarsivat tanssiharrastuksen merkityksellisyyden ja tarkeyden itselleen.

Olennaisia -prosessi toi esiin sen mita tanssi mukana olleille merkitsee. Mielestani tallainen
Olennaisia -prosessi menetelmand voi avata mahdollisuuksia ymmartdd monenlaisia
tilanteita, ihmisia ja ennen kaikkea itsed. Tdssa tapauksessa se on lisannyt minun omaa
ymmarrysta itsestdni, mutta ymmarrystd myos tanssijan harrastuksesta, tanssista, sen
merkityksista ja kasityksistd, joita tanssin harrastaja liittdd itseensd, tanssiinsa ja

ymparoivaan maailmaan.

Tutkimuksen edetessd alkoivat tanssijan kehotieto, kehollisuus ja niiden merkitykset
tanssijalle nousta yha merkityksellisemmaksi tdman tutkimuksen kannalta. Tama auttoi

minua ymmartdimaan sen miten tarkedd tanssijalle on kehollisuus ja kehotieto ja niiden
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merkitykset ja kuinka hdn kayttdd niitd elaméassaan. Aineistoni pohjalta ymmarran, etta
tanssija jasentda itsensda yhteiskunnan jaseneksi oman kehotietonsa ja kehollisuutensa
kautta, ja tanssijalle kehollisuus ja kehotieto voivat olla jopa niin tédrkeitd, ettd han
ymmartaa itsensda niiden kautta. Tanssija kokee kehollisuutensa ja kehotietonsa
voimakkaasti ehkd my0Os siksi, ettd hdn tanssiessaan kuuntelee kehoaan herkasti ja
tarkasti. Fraleigh puhuu tanssista keinona vangita jotakin eldmisen ja olemisen katoavasta
luonteesta, ja sen kokemista fyysisesti. Hinen mukaansa tanssi on enemman kuin vain
liikettd. Se on jotakin omaa tai sellaista minkd voi kokea omaksi. (Fraleigh 1998, 136-137.)
Tanssija tuntee kehonsa ja sen tuntemukset varsin hyvin, silla tanssi on harrastus, jossa
keho on ilmaisun instrumentti, jota tanssija kasittelee. Tanssijalle kehollisuus on yhta kuin
mind tai minuus. Tama on ehka yksi niistd monista syista miksi tanssia voidaan jatkaa lapi

elaman. Kiehtovaksi sen tekee se, ettd tanssi voi olla elamanpituinen matka itseen.

Koska tanssin harrastajalla voi olla tietynlainen asenne yhteiskuntaa, ymparoivaa
maailmaa kohtaan, asettaa tama yhteiskunnalle haasteita, joita se ei ole viela huomannut
tai osannut hyodyntaa tarpeeksi. Tanssin harrastajan resurssit ovat mielestani valtavat,
joiden hyodyntamiselld voisi olla myo6s taloudellisia vaikutuksia. Yhteisollisyyden,
keskustelun, luovuuden, sisdisten tuntemusten, tietojen ja taitojen esiin tuominen elaman
eri osa-alueilla ei ainakaan voi pahentaa masentuneiden, ahdistuneiden ja itsetuhoisten
nuorten maarien kasvua. Yhteiskunnan ja maailman jatkuva muuttuminen asettaa meille
uudenlaisia ja aina vaan kovempia paineita, joihin vastaaminen on aina vaan vaikeampaa.
Taide, taiteen kokeminen, taide-elamykset ja taiteen harrastaminen voisivat auttaa meita
selviytymdan monella tavalla arkielamdn paineista sekd ymmartamaan ja ldhentymaan
kanssaihmisid. Tallaisia taiteen ja kulttuurin puolestapuhujia on ollut aina, mutta olisiko
vihdoin aika siirtyd sanoista tekoihin, ja antaa kulttuurille ja taiteelle mahdollisuus

yhteiskunnassamme.
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