Jemina Kettunen

MOTIVAATION PUUTTEEN TAUSTALLA
OLEVAT TEKIJAT JA AMMATILLISTEN
OPINTOJEN KESKEYTTAMINEN:
Nuorten tarinoita keskeyttdmisprosesseista

Erityispedagogiikan
pro gradu -tutkielma
Kevatlukukausi 2012

Kasvatustieteiden laitos

Jyvaskylan yliopisto



TIVISTELMA

Kettunen, Jemina. MOTIVAATION PUUTTEEN TAUSTALLA CEVAT TEKI-
JAT JA AMMATILLISTEN OPINTOJEN KESKEYTTAMINEN: Nuoten tarinoita
keskeyttamisprosesseista. Erityispedagogiikan padwg-tutkielma. Jyvaskylan yli-
opiston kasvatustieteen laitos, 2012. 65 sivu&ailsgmaton.

Tutkimus oli luonteeltaan laadullinen tapaustutkimjonka tarkoituksena oli selvit-
taa, mita tekijoitd toisen asteen ammatillistennoggen keskeyttamiseen johtaneen
motivaation puutteen taustalla on. Tutkimus oli dB#o Maki-instituutin Motivoi-
maa—hanketta. Kohdejoukkona oli kolme 17-19-vutdiasisopiskelijaa, jotka oli-
vat opiskelleet erddn ammattiopiston yksikdissasiaro 2008—-2010 aikana ja eron-
neet oppilaitoksesta. Tutkimusaihe rajattiin koskamvain nuorten omaa nakokul-
maa ja siina korostuivat nuorten omat nakemyksaitojen keskeyttamisen merki-
tyksestd omaan elamantilanteeseen. TutkimuksedstetiEn, mitd syitd motivoi-
tumaton nuori koki olevan opintojensa keskeyttamitmistalla. Lisaksi selvitettiin,
mill& perusteilla nuori hakeutui ammatillisiin oparthin, millaisena nuori koki kes-
keyttamispaatoksen ja millaisia tulevaisuuden nghesm nuorilla oli keskeyttamis-
paatoksen jalkeen.

Aineisto koostui kolmen nuoren naisen haastatteuiButkimuksen aineis-
tonkeruu suoritettiin teemahaastattelun avulla. gtigelut analysoitiin siséllénana-
lyysia kayttden. Loydokset esitettiin kolmena tagpa@utomuksena, joissa jokaisen
nuoren tarina oli oma tapauksensa. Loydokset osgfittetta opintojen keskeyttami-
seen johtaneen motivaation puutteen taustallahalelfa nuorella vaara alavalinta ja
kahdella nuorella mielenterveydelliset tekijat. apkertomuksista ilmeni, etta ai-
emmalla koulumenestyksella, mielenterveydelligdiiijoilla ja nivelvaiheen opinto-
ohjauksella oli merkitysta ammatillisiin opintoihimakeutumisessa. Keskeyttamis-
paatds oli jokaisen nuoren kohdalla helpottavagsiaiokaisen nuoren nakemykset
tulevaisuuteensa olivat keskeyttamispaatoksengalkesitiiviset.

Tutkimuksen l6ydokset toivat lisda vahvistustaesihkuinka opiskelumoti-
vaation vdhenemiseen ja opintojen keskeyttamisegwuttavat useat tekijat yksilo-
ja oppimisymparistotasolla. Loyddsten perusteellsdaan todeta, ettd opintojen
keskeyttaminen voi olla nuorelle jarkeva ja elamidklka jasentava ratkaisu. Kes-
keyttamisriskissa oleva opiskelija tarvitsee opgensa tueksi joustavia opetusjarjes-
telyjd. Keskeyttamisen ennaltaehkaisemiseksi thieaittd&d huomiota toimivaan
nivelvaiheen opinto-ohjaukseen ja yksilollistensi@lupolkujen toteutukseen.
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1 JOHDANTO

Toisen asteen ammatillinen tutkinto on tana paieallytys nuoren tydmarkkinoil-
le sijoittumiselle. Toisaalta tutkinnon suorittammei kuitenkaan takaa nuorelle ty6-
paikan saamista. Peruskoulunsa paattava nuotiydoisen asteen opintojen edessa
valintojen viidakkoon, jossa ratkaisevat ylakouhikainen opintomenestys, oikealla
hetkella tehty alavalinta ja opiskelumotivaatio.tdljos nuori epaonnistuu alavalin-
nassaan tai opinnot eivat lahde etenemaan toiaaialalla? Opintoihin sitoutumisen
taustalla on monia toisiinsa vaikuttavia tekijoitélastotietojen mukaan viime vuosi-
en lukuvuosittaiset keskeyttdmisprosentit ovateatlleuurimmat juuri toisen asteen
ammatillisessa koulutuksessa (Tilastokeskus 2Q¥itk& ovat opintojen keskeytta-
misen kustannukset oppilaitokselle, yhteiskunnali@uorelle itselleen?

Huoli toisen asteen ammatillisten opintojen keskegismaarasta on tiedos-
tettu ja otettu vakavasti. Opintojen keskeyttamin@anongelmallinen ilmio, jota on
pyritty ratkaisemaan jo vuosikymmenien ajan. Kestégyisesta on saatavilla run-
saasti tilastotietoa ja sen taustalla olevia syitdutkittu laajasti eri koulutustasoilla.
Keskeyttamisen ehkaisemiseksi on toimeenpantuauseilaisia valtakunnallisia ja
alueellisia projekteja ja toimintamuotoja, joista caportoitu positiivisia tuloksia.
Toisen asteen ammatillisten opintojen keskeyttaroggmntit ovatkin pienentyneet ja
ammatillisen koulutuksen suosio on kasvussa. Ttestbja tarkastellessa tulee kui-
tenkin huomioida, ettd keskeyttamisprosentit ekgiro koko totuutta. Prosentit si-
saltavat aina tilastollisia vaaristymia, silla kegitdjien joukossa voi olla niin koulu-
tussektoria tai opintolinjaa vaihtavat opiskelifatin he, jotka keskeyttavat tutkin-
toon johtavan koulutuksen kokonaan. Puhutaankiitipgssta ja negatiivisista kes-
keyttgjista. Tilastointiin vaikuttavat my6s opptlaékohtaiset erot opiskelijoiden las-
kenta- ja tilastointitavoissa seka ajankohdissan{Bnen & Vehvilainen 2007, 26.)

Tutkimusten mukaan vain harvalla opiskelijalla oksiysyy opintojensa
keskeyttamiseen. Keskeyttdmiseen johtaneina syon®la useita toisiinsa kytkey-
tyvia alueita: esimerkiksi vaaran opiskelualan malj heikko opintomenestys, kriisi
tai muutos henkilokohtaisessa elamésséa, talouekellisiolet, motivaation puute
tai toiselle koulutusalalle siirtyminen. Osa kegsk#@#ystd palaa mybhemmin jatka-

maan keskeytyneitd opintojaan, osa ei koskaan g \@Ehtaa alaa itselleen



sopivammaksi. Osalle opiskelijoista keskeyttamiaemmyonteinen askel kohti uusia
jatkosuunnitelmia, mutta osalle opiskelijoista k®gkdminen voi merkitd koulutus-

jarjestelmasta irtaantumista ja aiheuttaa syrjaigkehityksen. (Abbot, Hill, Catala-

no & Hawkings 2000, 568-569; Bridgeland, DilulioBalfanz 2009, 15-20; Huhtala
& Lilja 2008, 4-6; Kuronen 2010, 24; Opetusminigiez007, 8-9.)

Ongelmalahtdisten tarkastelutapojen, raakojenttifaktojen ja tydvoima-
poliittisten lausuntojen keskella opintojen kesk&jyen oma nakemys uhkaa jaada
varjoon. Runsaasta ja saanndllisesta tilastoinmstdimatta keskeyttamisilmiota ei
tunneta kovin hyvin. Keskeyttdmiseen johtaneistatdya keskeyttamisen kokemuk-
sellisesta merkittavyydesta on olemassa vain vdietoa, samoin kuin sen jasenty-
misesta keskeyttajan oman elaméankulun tasolle. (@007, 4-5; Huhtala & Lilja
2008, 6.) Opintonsa keskeyttaneet eivat ole yhtemmgjoukko koulutusvalinnoissaan
epaonnistuneita yksiloita, vaan keskeyttaminenioa ayvin moniulotteinen ja en-
nen kaikkea henkil6kohtainen ilmié (Opetusminigie2007, 9; Smyth 2006, 286—
287.) Tata nakemysta vahvistaa myods Kuronen (20K¥antitatiivisesti virittyneen
syrjaytymistiedon rinnalle tarvitaan sellaisia t@ukeruutapoja, joilla kyselyjen tai
tilastojen ulkopuolelle jaavat nuorten kokemuksetgiveet tavoitetaan’(Kuronen
2011, 24).

Keskeyttgjaprofiilien heterogeenisyyden merkitysdstuu myos Vehvilai-
sen (2008) sekéd Komosen (1999) tutkimuksissa. K@mduno esille keskeyttdmisen
roolin yksilollisena valintana ja mahdollisuutenata ei saisi koulutuspolitiikan kei-
noin estaa toteutumasta. Keskeyttamisen muodostgksdallisen tai yhteiskunnal-
lisen tason ongelmaa ei tulisi liioin kiistaa elkéitella. Vehvildinen muistuttaa, etta
yksittdisen nuoren kohdalla on tunnistettava onkeek”’ongelmallisesta ja riskia
lisdavasta keskeyttamisesta vai jarkevasta ratk@s(Komonen 1999, 21; Vehvi-
lainen 2008, 13.)

Taman laadullisen tutkimuksen tarkoituksena onigaés eradssa ammat-
tiopistossa opiskelleiden nuorten opintojen kediéeyisprosessiin liittyvia motivaa-
tiotekijoita. Tutkimuksessa keskitytdan tarkastedam erityisesti motivaation puut-
teeseen liittyvid osatekijoitd. Mita tuon keskegtifeen johtaneen motivaation puut-
teen taustalla on? Aihe on rajattu koskemaan vaorten omaa nakoékulmaa. Tutki-
muksessa korostuvat haastateltavien nuorten onkaimgékset keskeyttdmisen mer-
kityksesta omaan elamantilanteeseen. Tassa tutkessgl opintonsa keskeyttaneita

nuoria ei kuvata epaonnistujina tai yhteiskunnastgaytyvina. Vaikka nuori nayt-



taytyy tilastoissa negatiivisena keskeyttajana, keskeyttdminen olla hénelle sii-
henastisen elaméan paras paatos ja elamalle suamtava ratkaisu. Tutkimus valit-

tda myos lisdad vahvistusta siita, ettd kuinka motteinen ilmié on kyseessa.



2 TUTKIMUKSEN TAUSTAA

2.1 Ammatillinen koulutus

Viela 1980-90-luvuilla koulunsa keskeyttaneiden miahdollista sijoittua tyoela-
maan ilman muodollista koulutustakin. Silloisesganarkkinatilanteessa koulutus
saattoi parantaa omaa asemaa tyomarkkinoilla, neuttdlut suinkaan valttamatto-
myys tyomarkkinoille paasemiseksi. (Huhtala 20086.1 Taman paivan tydelama
tarvitsee osaavia ja patevia tyontekijoitd, jollsiurin kysynta kohdistuu ammatilli-
sen koulutuksen saaneisiin nuoriin. Ammatilliseulkituksen suosio on viime vuo-
sina kasvanut, jonka vuoksi aloituspaikkoja onttisdSuosion huomioimisessa ja
ratkaisumallissa piilee kuitenkin ristiriita: alogipaikat eivat jakaannu tasaisesti eri
aloille eika syntyneille lisdpaikoille ole olemassutavasti tyopaikkoja (Laaksola
2010, 61).

Ammatillisessa koulutuksessa opiskelijalla on valianaan yli sata ammat-
tia kahdeksalta eri koulutusalalta. Ammatillisemystutkinnon voi suorittaa huma-
nistisella ja kasvatusalalla, liiketalouden ja imabn alalla, kulttuurialalla, yhteis-
kuntatieteiden alalla, luonnontieteiden alallanié¢an ja liikenteen alalla, luonnon-
vara- ja ymparistdalalla, sosiaali-, terveys- jlulnta-alalla sekd matkailu-, ravitse-
mis- ja talousalalla. Kahden tutkinnon opiskelgain mahdollisuus suorittaa myos
lukion oppimaara ja ylioppilastutkinto. (Ammatti@ga 2011, 7.)

Ammatillinen perustutkinto koostuu 120 opintoviikas joista suurin osa
(90 ov) on oman alan ammatillisia opintoja. N&aiB@d opintoviikkoon siséltyy 20
opintoviikkoa tyopaikoilla tapahtuvaa opiskeluaiden liséksi opiskelijat opiskele-
vat 20 opintoviikon verran ammattitaitoa taydendawitkinnon osia (attoaineita),
jotka ovat yleissivistavia opintoja. Naissa opirgsai opiskellaan muun muassa éai-
dinkielta, matematiikkaa, fysiikkaa, terveystiejaavieraita kielid. Opiskelijan tulee
opiskella liséksi 10 opintoviikon verran vapaadlittavia tutkinnon osia, jotka voi-
vat olla omaan alaan tai harrastukseen liittyvidatamattitaitoa taydentéavia tutkin-
non osia. Lukuvuosi on rytmitetty paasaantoisestitken periodiin. Opiskelijan lu-
kuvuosi saattaa koostua esimerkiksi yhdesta esiés pelkkien attoaineiden jaksos-
ta, neljasta ammatillisten opintojen jaksosta jalegid tyossdoppimisen jaksosta.

Jaksojen rytmitys vaihtelee koulutusaloittain jaNiftain: joku luokka aloittaa opis-



kelunsa yleissivistavilla opinnoilla, kun jollekioiselle luokalle attoaineiden jakso
tulee vasta lukuvuoden viimeisessé jaksossa. (Atosatja 2011, 7.)
Tybssaoppimisjaksot ovat tarkeitda ammatillisen kbouksen osia, jotka
opiskelijat usein kokevat mielekkdina. Tydssaoppeni tarkoituksena on hankkia
osa ammattitaidosta kaytannon tydssa. Jokaiserkedpgm kohdalla laaditaan ty6-
paikoilla henkil6kohtainen suunnitelma, jonka mukagdssaoppimista toteutetaan.
Tyopaikoilla oppiminen jarjestetaan erimittaisia&goina koulutuksen aikana. Ty6s-
saoppimisesta opiskelija saa tarkeaa kokemustaahé@yn tydelamasta ja omasta

soveltuvuudestaan alalle.

2.2 Motivaation merkitys nuoren koulunkaynnissa

Oppimisesta ja koulunkayntiin sitoutumisesta pukegta keskeiseksi teemaksi on
noussut motivaatio. Motivaatioon liittyy useitalaisia kasitteita ja teorioita. Yksilon
motivaation perustekijoita ovat Ryan & Decin itsér@misteorian mukaaau-
tonomian, kompetenssja yhteenkuuluvuudetarpeet. Autonomian tarpeella tarkoi-
tetaan tilaa, kun nuori on itse valinnut tavoitteenTalldin han pystyy saavuttamaan
sen, jolloin hanelld on kompetenssia tavoittees€awoitteen saavutettuaan han paa-
see jaseneksi haluamaansa ryhméaan, jolloin toteurtteenkuuluvuuden tarve. Nuo-
ren tavoiteprosessia ohjaavat motivoivat asiat atootla sisaisia tai ulkoisia. Siséai-
sella ja ulkoisella motivaatiolla on yhteys tavoitentaatioon ja myos koulumaail-
massa koettuun hyvinvointiin. Malmberg & LittlenO@2) mielesta tarkein sisainen
likuttaja on asian tekeminen tekemisen vuoksiljaoisena tekijana ikatoverit, van-
hemmat ja opettajat. Eli siséisesti motivoitunusiigktoimii sen perusteella, mitéa han
haluaa itse. Ulkoisesti motivoituneen tavoitteeatoniita, joita muut haluavat. Kir-
joittajat muistuttavatkin, ettd melkein kaikki tatteet ihnmisen elamankaaressa ovat
muiden asettamia, mutta sosialisaation kautta newmuuttua sisaisiksi motiiveik-
si. (Malmberg & Little 2002, 128.)

ltsemaaraamisteorian mukaan juuri motivaation piateotivation) liittyy
jonkun toiseen asettamaan tavoitteeseen (Malmbekgtie 2002, 129). Talldin ta-
voite ei tunnu nuoresta omalta ja han ohjautuuitikseen vain ulkoisen motivaati-
on kautta. Esimerkiksi toisen asteen opintoihinehdikessa nuori voi valita alan
opinto-ohjaajan kehotuksesta tai vanhempien tavkuunnellen. Nuori voi valita



my0s saman alan, minne kaveritkin hakevat. Joseflaoon tilaisuus hakea hanta
itseaan kiinnostavalle alalle, on han tavoitteessiséisesti motivoitunut ja todenna-
koisesti myds valmis sitoutumaan opintoihinsa. Teavientaatioteorioilla kuvataan
erilaisia tapoja suhtautua tavoitteisiin. Yleisinmna@sille tulleita teorioita ovat hallit-
semis — tai patemistavoiteorientaatio, tehtavatavtai relatiivinen kykytavoite- ja
hallitsemis-, patemis- ja valttamistavoiteorienimaYalttamistavoitetta voidaan kut-
sua myos itsen vahingoittamisen tavoitteella. datistavoite toteutuu, jos yksild
valttelee muiden kielteisia huomautuksia tai héataylsy pois tilanteesta, joissa héan
ei usko parjaavan. Motivaation lahteina voidaanatawkoti ja vanhemmat, ikatove-
rit, opettajat ja koulumaailma, jotka vaikuttavatonen toimintaan ja itseohjautuvuu-
teen kukin omanlaisellaan tavoiteorientoituneisllad&simerkiksi nuoren sisaista-
ma koulutushaluttomuus saattaa kummuta kodin kaelkeksestd asenteesta ja suh-
tautumistavasta. Inmisen kasitykset omista kyvgistéaikuttavat siihen, kuinka héan
suuntaa toimintansa tavoitteen saavuttamiseksimAissa opinnoissa kohdatut vai-
keudet saattavat muodostaa nuorelle heikon opjakekiokemuksen, mika puoles-
taan voi johtaa negatiivisen kehan kierteeseemjluttaa niin koulumenestykseen
kuin jatko-opintoihin hakeutumiseen. (Malmberg &ttld 2002, 132; Nurmi 2011,
28; Maatta 2007, 29.)

Maatta (2007) tutki vaitdskirjassaan nuoruuttayanta aikuisuutta ajattelu-
ja suoritusstrategioiden nakokulmasta. Tutkimukkautta nuorten joukosta l6ytyi
viidenlaisia ajattelu — ja toimintastrategiatyypgaepptimismi, defensiivinen pessi-
mismi, itsed vahingoittava strategia, opittu avumiois ja neutraali strategiatyyppi.
Havaittiinkin, etta kyseiset toimintatavat muodestakumuloituvia kehid esimerkik-
si psykologisten tekijdiden tai kehitysvaiheesdaétyvVien tekijoiden kanssa. Tutki-
muksessa nousi esille, etta adaptiiviset strategfatavat nuoren koulussa parjaa-
mistd. Esimerkiksi mita optimistisempi asenne jabntgisempi kuva opiskelijalla on
itsestaan, sitd paremmin han todennakoisesti mgné&sulussa ja sitd vahemman
han altistuu masennuksen oireille. Ei-adaptiivisgtrategioiden kayttd puolestaan
voi johtaa ep&onnistumisen kierteeseen ja maseenukgeiden lisddntymiseen.
Strategioiden omaksumiseen vaikuttavat muun muassakasitys, itsetunto ja ma-
sennuksen kokemus. (Maatta 2007, 26—-28.)

Eronen & Nurmi (1999) kuvaavat, etta nuorten sidstisilla elamankoke-
muksilla on my6s merkitysta strategioiden omaksesms Nuoret, joilla on elamas-

saan enemman positiivisia kokemuksia kuin huonojapdostavat itsea vahvistavia
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ajattelumalleja kun taas nuoret, joilla on elamassgnemman huonoja kokemuksia,
ovat herkempia omaksumaan esimerkiksi opitun awuitalen ja itsea vahingoitta-
via toimintastrategioita. Maatta (2007) muistutiaalettd kyseisiin strategiamallei-
hin liittyvat tekijat ovat toisiinsa kytkeytyvia. &hen mielestaan strategioihin liittyvi-
en kausaalisten suhteiden ja niiden kanssa mabelstilikorreloivien tekijéiden suh-
detta ei vielad hetkella tunneta oikein hyvin. (M&&007, 14.) Epaonnistumisen ke-
haa kuvaa Nurmen (2011) kuvaama syrjaytymisen psispssa tarkastellaan epa-
onnistumisen pelon, vahaisen kiinnostuksen, teht&éttelyn ja epdonnistumisten
valille muodostuvaa ilmi6ta. Viime vuosien keskéwtisilmion tutkimuksiin liitty-
vat interventiot (esim. ESR-rahoitteiset hankkeagtkin pyrkineet omalta osaltaan
rikkomaan epaonnistumisen kehan. (Nurmi 2011, 30nén & Nurmi 1999, 30;
Maatta 2007, 14.)

2.3 Keskeyttdmisen méaarittelya

Opintojen keskeyttamista voidaan tarkastella ko&olktusjarjestelman, tietyn kou-
lutussektorin, oppilaitoksen, koulutusalan tai ytretyksittdisen koulutusohjelman
tasolla. Kuusi ja Pirttiniemi kuvaavat osuvasti Vedisen artikkelijulkaisun (2008,
3) esipuheessa, etta keskeyttdminen aiheuttasagipggissa "tyhjakayntia”. Opinto-
jen keskeyttaminen nahdaankin usein signaalinaukosigrjestelman ja oppilaitok-
sen toimimattomuudesta. On selvaa, etta keskeyigmvahentad koulutusjarjestel-
man tehokkuutta ja kdy yhteiskunnallemme kalliiksila opintojen keskeyttdja on
usein altis syrjaytymaan yhteiskunnasta (Vehvildairg908, 10.) Kuronen (2011)
kertoo toisen asteen koulutuksen muodostuneen ksimosta poikkeaminen hei-
kentd& nuoren yhteiskunnallista integroitumistarj&gymisriskia tarkastellessa on
syytd myds korostaa nuoruuden ja aikuisuuden vélsietyman mutkistumista ja
nyky-yhteiskunnan vaatimuksia. Nuorten harteillekieaa iso taakka, kun he yritta-
vat |6ytdd omaa polkuaan taloudellisesti epavaka@eissa. (Kuronen 2011, 15—
16.)
Keskeyttaminen voidaan maaritepasitiiviseksitai negatiiviseksiKeskeyt-

taminen on positiivista, jos opiskelija keskeyttginnot maardaikaisesti esimerkiksi
sairauden tai raskauden takia tai jos opiskelijataa opintolinjaa tai siirtyy toiseen

oppilaitokseen. Negatiivisella keskeyttamisell&adostetaan varsinaista keskeyttgjaa,
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jolla ei ole tietoa toisesta opiskelupaikasta tgphemmasta opiskelun jatkamisesta.
(Kuronen 2011, 20.) Tasséa yhteydessa tarkoitetianga oppilaitoksesta eronneita
opiskelijoita.

Ammatillisen koulutuksen keskeyttamisprosentti aimeisimman tilasto-
julkaisun (2011) mukaan 8,5 prosenttia. Maara akdaut 2,5 prosenttiyksikkod
lukuvuosien 2006—-2009 aikana. Verrattaessa nuosiliennattua lukiokoulutusta,
ammatillisista koulutusta seka ammattikorkeakoullidtusta ja yliopistokoulutusta
keskenadan, vaheni keskeyttaminen eniten ammasiiiskoulutuksessa (taulukko 1.).
Lukuvuonna 2008-2009 koko opiskelijaméaarasta 25eqntiia keskeytti opintonsa
(taulukko 2.). Kyseesséa on noin 31 000 opiskeljarkko. Tuossa joukossa on mu-
kana koulutussektorin tai koulutusalan vaihtanegtret. Kokonaan tutkinnon johta-
van koulutuksen keskeyttaneitéa (negatiivisia ketkg§) oli ammatillisissa opin-

noissa 7,6 prosenttia. (Tilastokeskus 2011.)

TAULUKKO 1. Lukiokoulutuksessa, ammatillisessa katuksessa, ammattikorkea-
koulukoulutuksessa ja yliopistokoulutuksessa keségynen lukuvuosina
2000/2001-2008/2009. (Tilastokeskus 2011.)

%o

14
20002001 mm2001,2002 = 20022003
19 2003200« 2004/20058 = 200542006
20052007 © 20072008 = 20022000
10
&
E —
4 +—Bas— ——EEE - - D EEmEs . S L B e —
2 EE | | Pt . | | PR R | | DR Rl | | R L
0 - -
Lu<iokoulutus Ammatilinen Amrnatti- wlicpisto-
fuuille =oumnatiu) kculutus korkezkoull- koLlutus

(nuarille sLunnatty) koulutus



12

TAULUKKO 2. Koulutuksen keskeyttdminen koulutusswkittain ja koulutusaloit-
tain (Opetushallinnon luokitus) lukuvuonna 2008/20% -muuttujina Koulutussek-
tori, Koulutusala ja Tiedot. (Tilastokeskus 2011.)

Keskeyttamisen
laskennassa
kaytetty opiskeli-

Keskeytti opinnot

ko. koulutussekto-

rin ko. koulu-

jamaara 20.9.208 tusalalla, %

Ammatillinen
koulutus
Koulutusalat
yhteensa
Yleissivistava koulu- -

tus

Humanistinen ja 2 287
kasvatusala

Kulttuuriala 9578
Yhteiskuntatieteiden, 13 090
liketalouden ja hallin

non ala

Luonnontieteiden ala’5 110
Tekniikan ja liikentee 53 126
ala

Luonnonvara- ja 6 352
ymparistdala

Sosiaali-, terveys- ja 18 372
likunta-ala
Matkailu-,ravitsemis- 15 045
ja talousala

Muu koulutus 1120

124 080

10,5

9,6

12,1

12,4

16,7

8,6

15,2

8,7

13,2

2,2

Keskeytti opinnot
ko. koulu-
tussektorilla, %

8,5

7,1
9,9
9,6
12,5
7,3
12,7
7,1
10,2

2,2

Keskeytti tut-
kintoon johta-
van koulutuk-
sen kokonaan,
%

7,6

5,9
7,9
8,3
11,3
6,8
11,6
6,2
9,2

2,2

Kotimaisten tutkimusten mukaan yleisimpiad toisete@s keskeytyksen syita Suo-

messa ovat opiskelijoiden oppimis- ja opiskeluvadet seka opiskeluun liittyvat

motivaatio-ongelmat. Muina mahdollisina syina veiwdla vaara alavalinta, henki-

|6kohtaiset syyt, taloudelliset syyt ja tydelam&imtyminen. Syiden taustalla voi

olla myds yleinen opintoihin sitoutumattomuus jameéinhallintaan liittyvat ongel-

mat. (Maatta, Kiiveri & Kairaluoma 2011; Opetusnsit@rio 2005, 61.)

Keskeyttamisilmiosta ei ole olemassa virallisia $a@nvalisia vertailutilas-

toja. Vertailutilastojen puutteeseen vaikuttavatumumuassa maiden koulutusjarjes-

telmien eroavaisuudet. (Opetusministerié 2007 Ulkpmaisia katsauksia tarkastel-

lessa on kuitenkin havaittavissa, etta opintojesk&gttaminen on tiedostettu myos
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muualla maailmassa ja sen vahentamiseksi on tojpaeén useita erilaisia hankkeita
(Bridgeland ym. 2009; Abbot ym 2000; Smyth ym 20@yristenson & Thurlow
2004, Princiotta & Reyna 2009.). Jos koulutusjdgjesien eroavaisuudet rajataan,
vaikuttaa siltd ettd kansainvalisessakin tarkassallkeskeyttamiseen liittyvéat ongel-
mat ovat yhteisia. Saman seikan vahvistaa myds N&ahen (2008, 36). On kuiten-
Kin muistettava, etté eri valtioissa ja yhteiskussgaon omat haasteensa ja resurssin-
sa, johon myds keskeyttamisilmion syytarkastelujgatau.

Muun muassa Bridgeland & kumppanit (2009) tutkivaiksi lahes kol-
masosa Yhdysvaltojen high school-opiskelijoistaklegttavat opintonsa. Tutkimus
osoitti samankaltaisen 10ydoksen kuin suomalaisiirhukset: oppimis- ja opiske-
luvaikeudet, motivaatio-ongelmat ja henkilokohtaisgyt ovat myés kansainvalisel-
|a tasolla yleisimpia keskeyttamiseen johtaneiitdsgpyiden valilta on helppo I6ytaa
toisiinsa kytkeytyvia tekijoita, mutta toisaaltadgn syyn varjoon voi piiloutua jokin
hyvinkin oleellinen keskeyttdmiseen johtanut tek@ulun henkilokunnan ohjauk-
sellisen nakokulman laajentaminen, resurssienig@n ja joustavat opetusjarjeste-
lyt ovat nousseet esille suositeltaviksi keinokasskeyttamisen vahentamiseksi myos
ulkomailla. Kuronen (2011, 16) toteaakin, ettd sagime aikoina on rohkaistuttu
tarkastelemaan kouluinstituution mahdollisuuksiehdeta opiskelija yksilollisesti
sen sijaan ettéd jaataisiin tarkastelemaan kesksigéin syita.

lImioén tarkastelua ei voida rakentaa olemassa efetilastofaktojen paalle,
silla varsinainen keskeyttdmisen syy voi pohjautuaren kohdalla varsin hataraan
"ruudun ruksaamiseen”, joka pitdd ottaa huomiooytaskastelun tilastollisessa ha-
vainnoinnissa. Oppilaitoksesta eroamiseen vaikigiagyiden luokittelussa ja pro-
sessissa on oppilaitoskohtaisia eroja. Oppilaiteéaejoka liittyy taman opinnayte-
tyon tutkimukseen, opinnot keskeyttavan opiskelijatee keskustella paatoksesta
oppilaitoksen kuraattorin kanssa. Kyseisen erobh#tafin yhteydessa opiskelija
tayttad oppilaitoksesta erotessaan erohaastatigilkeen. Vaikka paatosta edeltda
usein pitk& ajatteluprosessi, suositellaan nudehki\miettimaan paatosta erohaastat-
telun jalkeen yhden yon yli, jonka jalkeen eroatmsitus vasta allekirjoitetaan.
Talla varmistetaan viela se, ettei paatos oliskbdy ja hetken mielijohteesta suori-
tettu. Lomakkeessa opiskelijalle on annettu valdksi eroamisen syiksi 8 erilaista

vastausvaihtoehtoa (kuvio 1).
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SYYT EROAMISEEN ( yksi seuraavista vaihtoehdoista)
1. Opiskelupaikan vaihto
Mihin oppilaitokseen ja milloin:

2. Siirtyminen tyéhén 3. Viddrd valinta/ala

4. Terveydelliset tekijéit 5. Perhe-/henkilGkohtaiset syyt
6. Motivaation puute 7. Taloudelliset tekijit

8. Muu syy eroamiseeni miké?

KUVIO 1. Ote erohaastattelulomakkeesta.

Motivaation puute (kuvio 1, syyluokka 6) on kasjta opiskelijat voivat kukin tul-
kita ja ymmartdd omalla tavallaan. Motivaation peen kasitteen taakse voi jaada
likaa riskitekijoita, jotka ajoissa tunnistamaltdisivat voineet ehkaista keskeytta-
mispaatoksen. Voi myos olla, etta nuorella ei diigdataan kykya tunnistaa keskeyt-
tamiseen liittyvaa prosessia ja syy-seuraussuhd€ye voi olla myds turvallisen ja
vahiten selitystd kaipaavan vaihtoehdon valitsemir&yvéasti masentuneen nuoren
on luultavasti helpompi nimittdd syyksi motivaatipaute kuin terveydelliset tekijat
tai henkilokohtaiset syyt. Talldin syytilastoinréésan ei tule nakymaan merkkia
mielenterveydellisista tekijoista, vaan pelkast@@hkasite motivaation puute.

Vaikka vaihtoehdon ruksaaminen voi tapahtua nopeasitse keskeytta-
misp&aatods on silti suurimmalle osalle nuoristagotiprosessin tulos. Paatos ei tapah-
du yhdessa eika kahdessa yossa. Maatta & kump(adil) muistuttavat, etta opis-
keluun liittyvien motivaatio-ongelmien taustallaivolla useita eri tekijoita. Jotta
keskeyttajan profiili tunnistettaisiin aiempaa harkmin, on tarkeda ymmartaa moti-
vaation puutteen taustalla vaikuttavat tekijat. @anvahvistavat myds monet muut

tutkimukset.
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3 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

3.1 Tutkimusaiheen rajaus

Tarve aiheen tutkimiseen on laht6isin Niilo M&kaséan Motivoimaa—hankkeesta.
Hankkeen tehtavana on kartoittaa ammattiopiskdigoielamaa, kehittda interventi-
oita seka siirtaa toimivia kaytanteita eteenpairmpien tutkimusten mukaan moti-
vaatio on oppimisvaikeuksien lisaksi keskeinenjéekaikeudessa suorittaa opinnot
loppuun. (Maatta, Kiiveri & Kairaluoma 2011.) Harddn tutkijat ovat kiinnostunei-
ta motivaation puutteen taustalla olevista tekifisSiksi tdssd pro gradu-
tutkimuksessa etsittiin kohdejoukoksi erdasta artiopastosta eronneita opiskelijoi-
ta (negatiivisia keskeyttgjia), jotka ovat ilmorteeet eroamisensa syyksi motivaation
puutteen.

Kyseisen ammattiopiston opiskelijat tayttavat opipilksesta eroamisen yh-
teydessa erolomakkeen (Liite 1), jossa opiskelgedo syynsa eroamiseen. Vaihto-
ehtoja eroamisen syyksi on annettu kahdeksan: epis&ikan vaihto, siirtyminen
tyohon, vaara alavalinta, terveydelliset tekijarhg/henkilokohtaiset syymotivaa-

tion puute taloudelliset tekijat ja muu syy.

3.2 Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimuskysymykset

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittaa eraéassa attiopistossa opiskelleiden nuor-
ten opintojen keskeyttamiseen johtaneen motivagiiauiteen taustalla olevia syita.

Tutkimuksessa pyrittiin I0ytamaan vastauksia sedmagutkimuskysymyksiin:

Paakysymys:
Mit& syita motivoitumaton nuori kokee olevan opjettsa keskeytta-

misen taustalla?
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Alakysymykset:

Milla perusteilla nuori hakeutui ammattiopistoon?

Millaisena nuori on kokenut keskeyttamispaatoksen?

Millaisia tulevaisuuden nakemyksia nuorella on lesgtdmispaatoksen

jalkeen?
3.3 Tutkimuksen kohdejoukko

Haastateltavien I6ytyminen ja tavoittaminen oli $teallista. Kohdejoukon valinnas-
sa apunani olivat Motivoimaa -hankkeen tutkijaté&sekaan ammattiopiston opinto-
ohjaajat ja kuraattorit. Yhteisend nimittajana tiidkille taytyi olla, ettd he olivat
iimoittaneet erolomakkeessa opintojen keskeyttamgg/ksi motivaation puutteen.
Oppilaitoksesta eronneina he olivat negatiivisiakeyttgjia. Mitd vahemman aikaa
eroamisesta olisi kulunut, sitd todennakoisempé shada vield yhteys kyseiseen
nuoreen.

Opintojensa keskeyttdneiden nuorten yhteystiedatusini ryhdyin tavoitte-
lemaan potentiaalisia haastateltavia. Toiveenansadda tutkimukseen niin naisia
kuin miehi&, mutta onnistuin tavoittamaan vain r@isOtin tutkittaviin yhteytta pu-
helimitse ja tiedustelin heidan halukkuuttaan astalh tutkimukseen. Tavoitin kuusi
naista, joista kaikki suhtautuivat myonteisestkimukseen osallistumiseen. Samalla
keskustelimme hiukan tutkittavan sen hetkisest@in&tdilanteesta ja tutustuimme
toisiimme. Tassa vaiheessa toin esille myos tometivaatiotekijan — lupasin tarjota
tutkittavalle haastattelutilanteessa aterian javkalkoin, etta sain solmittua hyvan
ensikontaktin jokaisen kuuden nuoren kanssa.

Ennen haastattelujen alkamista kéavin tutkittakanssa kirjeenvaihtoa, jon-
ka avulla hoidettiin tutkimukseen vaadittavat ligsat. Alaikaisen tutkittavan koh-
dalla pyysin tutkimukseen kirjallisen luvan hanemohajaltaan. Viidelta nuorelta
kuudesta sain asianmukaiset tutkimusluvat. Sovastadteluajankohdan puhelimitse
yhdessa jokaisen haastateltavan kanssa. Lahetiml@uoeld postitse muistilapun
l&hestyvastd ajankohdasta sek& nuorten pyynnésistatielua edeltdvand paivana
viela tekstiviestin muistutukseksi. Viidestd sositu haastattelusta toteutui lopulta
kolme — kaksi nuorta jai saapumatta sovittuun laestiun. Tallin aloin oivaltaa,

kuinka moniulotteiseen ilmidon olenkaan tutusturmass
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Tutkimuksen kohdejoukoksi rajautui kolme 17-19-vasta naista, jotka ovat
opiskelleet tietyn ammattiopiston yksikdissa vunsi2008-2010 aikana. Mita
enemman tuon kesdn aikana tutustuin haastattelemigorten tarinoihin, sita
enemman aloin kiinnostua heidan kuulumisistaanvauia syksyna ja seuraavana
kevaana. Siksi lahestyin nuoria sédhkopostitse vre@&raskuussa 2010 ja kesdkuussa
2011 kysyakseni kuulumisia. Aineistonkeruu ajoitis maaliskuun 2010 ja keséa-

kuun 2011 valiselle ajalle (taulukko 3).

TAULUKKO 3. Tutkimuksen aineistonkeruun aikataulu.

Vaihe Ajankohta
Yhteydenotot haastateltaviin Maalis-huhtikuu 2010
Haastattelut Touko-kesakuu 2010
Lisdhaastattelu Marraskuu 2010
Lisdhaastattelu Kesakuu 2011

3.4 Tutkimuksen lahestymistapana tapaustutkimus

Tutkimus on luonteeltaan laadullinen ja l&hestyavattaan tapaustutkimus. Laadul-
liselle menetelmalle on olennaista, etta tutkimukl® valitaan tarkoituksenmukai-
sesti. Tutkimusjoukon ollessa pieni voidaan kolaléivainnoida mahdollisimman
kokonaisvaltaisesti. Talloin tulosten avulla voidgayrkia I6ytdmé&an uusia tosiasioi-
ta. Laadullisessa tutkimuksessa korostuvat to@ellslaman kuvaaminen ja subjek-
tiivisuus. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007, 1B@iton 2001, 49-53.) Tutkimus-
kohdetta tarkastellaan opiskelijoiden nakékulmagtssa korostuu nuoren oma tul-
kinta opintojen keskeyttdmiseen johtaneista syista.

Tutkimuksen raportoinnissa korostuvat tapaustutkiselle tyypillinen rikas
ja elava kuvaus keskeyttamisilmiostd, kronologikerronnallisuus seka mielekkyys
yhdistaa teoriaa ja nuorten elamankulun kuvailGahgn, Manion & Morrison 2007,
231; Stake 1995, 1,4; Yin 2012, 7.) Tutkimuksesseogtuu se, kuinka keskeytta-

misilmio nayttaytyy yksittaisessa tapauksessa. Uisggan kuvailussa pyritaan keskit-



18

tymaan kunkin nuoren yksiléllisiin ratkaisuihin f@den ymmartamiseen keskeytta-
misilmion tarkastelussa. Tapaukset tuovat esillaneekitykselliset tilanteet ja suh-
teet, jotka liittyvat nuoren keskeyttamisprosesgi®ohen ym. 2007, 233; Hitchcock
& Hughes 1995, 317; Syrjala, Ahonen, SyrjalaineB&ari 1995, 13.)

Tassa tutkimuksessa tuodaan esille kolme eri h&akkukin omana ta-
pauksenaan. Tapaustutkimukseen liittyvat tutkimusstedm&oppaat korostavat
usein Staken (1995) maarittelya jakaa tapaustutksetukolmeen eri tyyppiin. Tyy-
pin rajautumiseen vaikuttavat tapauksen luonneyrhééra, tavoitteet ja tutkimuk-
seen liittyvat perusoletukset. Staken rajaamatustpgkimuksen kolme eri tyyppia
ovatitsessaan arvokas, valineellinen ja kollektiivirtapaustutkimusKuten mones-
sa muussakin lahestymistavassa, myos tapaustutketielon ominaista eri tyyppien
paallekkaisyys. Tama tutkimus sijoittuu itsessaéuolkaan ja valineellisen tapaus-
tutkimuksen valimaastoon. Toisaalta tutkimus tudesgsesséan arvokkaan tapauk-
sen ainutlaatuisuuden ja yksityiskohtaisuudenpjolkyseessa ei ole niinkaan laa-
jemman ilmién ymmartaminen. Silti tapauksella onaswalineellinen merkitys,
koska sen avulla voidaan ymmartaa laajempaa kardedl keskeyttdmista yhteis-
kunnallisena ilmiona. Talldin ilmidn "opintojen Ke=yttaja” tavoitteena on tuottaa
sellaista tietoa, joka péatee erilaisissa konte&steiKollektiiviselle tutkimusotteelle
puolestaan tyypillisté on, etta tutkimus muodosisaista tapauksista. Usean tapauk-
sen tutkiminen on mielekastd, jos yksittdisen tapauvalinen rinnasteisuus tuottaa
aineksia paremman teorian rakentamiseen. Tassintikkessa ei ole kuitenkaan
kyse kollektiivisesta otteesta jo tapauksien vahdien vuoksi. (Cohen ym. 2007,
234, Stake 1995, 35-39.)

Kyseisessa tutkimuksessa korostuu kuvaileva jangiitgnen ote. Staken
(1995) mukaan tapaustutkimus voi olla lahestymaitaan myods kuvailevaa tai se-
littdvaa. Kuvailevan tapaustutkimuksen taustallanékemys loytaa eri asioille yhte-
ys, muodostaa kokonaisuus ja ymmartaa ilmiota aeden kautta. Selittdva tapaus-
tutkimus pyrkii kertomaan, miksi tapaus on juutiageen kuin se on. Tapausta selit-
tava tutkimus korostaa prosessiin liittyvien vadesi ja tapahtumien valisia suhteita
seka kehittaa tai tuottaa tehtyjd havaintoja swiift teorioita. Dyerin & Wilkinsin
(1991) mukaan intensiiviselle tapaustutkimukselieir@mista on hyvien tarinoiden
tuottaminen. Tarinat eletystd elamasta koetaantlaatuisina ja ovat talléin myos
teoreettisesti mielenkiintoisia. Tarkoituksena etvitaa, miksi ja miten juuri taméa

tapaus toimii ndin. Heidan mielestaan hyva tarinasellainen, joka tekee tapauksen
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ymmarrettavaksi ja lukijoita kiinnostavaksi. (Dy&Wilkings 1991, 618-620; Stake
1995, 40.)

3.5 Aineistonkeruu ja tutkimusmenetelmat

Tutkimuksen ensimmainen aineistonkeruuvaihe sutntéeemahaastattelun avulla.
Tassa vaiheessa en viela tiennyt, olisiko liséladtadtille tarvetta. Yksilohaastattelut
pohjautuivat edeltd mietittyihin teemoihin ja myameat liséhaastattelut sahkopos-
titse olivat strukturoidumpia ja yksilollisesti kdistettuja. Teemahaastattelun etuna
on sen joustavuus. Haastattelun yhteydessa hadiggd#t on mahdollisuus toistaa
tarvittaessa kysymys, selventaa haastateltavatlansanerkityksia ja oikaista mah-
dollisia vaarinkasityksia. Tallaista mahdollisuutiaole esimerkiksi kotiin lahetetta-
vassa kyselylomakkeessa. Haastattelun hydtyna dis reg, etta tutkija voi esittéa
kysymykset haluamassaan jarjestyksessa. Haastatteflloin enemmankin keskus-
telua, jota haastattelija johdattelee loogisestnevilla kysymyksilla. ltse haastattelu-
tilanteessa teemat puretaan kysymyksiksi ja hdektataikana haastattelua voidaan
syventda lisdkysymyksilla. Teemahaastattelussaoelavkuitenkaan kysella ihan
mité tahansa, vaan kysymyksilla pyritdan saamaakitylesellisia vastauksia, jotka
vastaavat tutkimuksen tarkoitukseen ja ongelmktirsfarvi & Hurme 2000, 34-35;
Tuomi & Sarajarvi 2003, 75, 77.)

Hirsjarven & Hurmeen mukaan (2000, 52) haastattellgtad suunnittelu,
jolloin pohditaan tutkimuksen tavoitteita ja ongemrutkimukselle asetetaan talléin
paateemat ja paatetddn keino kuinka niitéa lahdeat@ifomaan. On tarkedd miettia,
minkalaista tietoa tulisi hankkia ja saada, jotitkimuksen tarkoitukseen vastattai-
siin. Teemahaastattelussa suunnitellaan tarkkoysyrkyksien sijaan vain teemat,
joista haastattelu koostuu. Oleellisin asia teemagttiessd on muistaa tutkimuson-
gelmat, joihin on hakemassa vastausta. Aaltola &i\{2007) muistuttavat, etta
teemoja ei tule muokata pelkastaan intuition peeli. Hyvan teemahaastattelurun-
gon suunnitteluun liittyy myds kirjallisuuden jeotéan yhdistdminen. Suunnittelussa
on lisdksi huomioitava, miten valitulta tutkimuskmlta saadaan parhaiten tarvittava
tieto. (Aaltola & Valli 2007, 33; Eskola & Suoran®08, 86; Hirsjarvi & Hurme
2000, 47-48, 52-53.) Tassa tutkimuksessa tutkimayskysten hahmottelun jalkeen

haastattelun suunnittelu alkoi maarittelemalla asilj viisi eri teemaa, joiden avulla
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saataisiin selville nuorten omat kokemukset ja ipitelet keskeyttamisen taustalla
olevista tekijoista.

Teemahaastattelun teemat:

* Tamaéanhetkinen elamantilanne

r=—4

* Opintojen keskeyttdminen ja syiden pohdintd
» Kokemukset ammatillisista opinnoista
» Aikaisempien koulukokemuksien pohdinta

« Tulevaisuuteen suuntautuminen

Teemojen maarittelemisen jalkeen laadittin teeraatatelurunko (Liite 5), joka
sisélsi teemakohtaiset apukysymykset. Tarkednéaaspuraastattelurungon laadin-
nassa oli Niilo Maki-instituutin Motivoimaa-hankkeeutkijat, joilla oli aihepiirista
aiempaa tietamysta. Kirjallisuuteen ja teoriaarepgmminen seka tutkijoiden jakama
tieto olivat ensiarvoisen tarkedd haastattelururigadinnassa, jotta kysymykset ei-
vat olisi perustuneet pelkkaan omaan intuitioonurBittelussa oli huomioitava,
kuinka voisin haastattelussa selventda kasittaikapojen merkityksia. Oli siis huo-
mioitava haastattelussa kaytettava kieli, jonka alla selkeda ja ymmarrettavaa.
(Hirsjarvi & Hurme 2000, 53.) Kysymysten muoto gjestys vaihtelivat haastatte-
lun kulun mukaan, joka onkin vapaamuotoisuudeniveeall teemahaastattelun etu.
Kysymyksia oli kolmentasoisia. Ylimmalla tasolla tdajat aihepiirit, joista oli tar-
koitus keskustella. Toisella tasolla oli teema&datavat apukysymykset ja kolman-
nella tasolla yksityiskohtaiset kysymykset. Jalkiéisin tuli varautua, jos aiemmat
kysymykset eivat tuottaisi vastauksia. (Aaltola &IV 2007, 36; Patton 2001, 343—
345).

Ennen varsinaisia haastatteluja toteutin koehdaktai joka antoi viitteen
haastattelun kestosta. Koehaastattelu mahdolisgtileni myds haastattelukysymys-
ten tarkemman lapikaymisen ja kielellisten valmiakstarkastelun. Koehaastattelu
mahdollisti myos sanelulaitteen kayttéon tutust@arsja ympéariston danien vaiku-
tukseen haastattelutilanteessa. Patton muistugta@anhnauhoituslaitteen merkityk-
sestd haastattelun tallentamisessa (Patton 20@), $&in kayttooni laadukkaan
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ammattilaiskayttoon suunnitellun sanelulaitteemkpo tallennusjalki oli ensiluok-
kaista. Sanelulaitteen kayttdoon pyysin tutkittevérikseen suostumuksen.

Yksi haastatteluista toteutettiin ulkona puistoymgtassa ja kaksi haastatte-
lua toteutettiin kahvilan takaosan kabinetissaalltdn haastattelutilanne osoittautui
rauhalliseksi, eivatka ymparilla olevat hairiotékijhaitanneet keskustelua. Tein
haastattelun aikana muistiinpanoja havainnoistawka auttoi haastattelutilanteiden
mieleen palauttamista myohemman analysoinnin aikidagainnot koskivat lahinna
haastateltavan elekielessa ja olemuksessa tapahtuwitoksia ja ympéaristossa ta-
pahtuvia &ania, joiden kirjaaminen auttaisi minadapttamaan haastattelutilanteen
mieleen mydhemmin. Tallensin kaikki kolme teemakatéedua sanelulaitteeseen.
Haastattelun nauhoituksen tarkoituksena oli tutostealysoinnin pysyminen luotet-
tavana. Heti haastattelutilanteiden jalkeen kdam haastattelumuistiinpanojani seka
nauhoituksen jalkeéd varmistaakseni, etta tarvitteMarmaatio on keratty. Siirsin
haastatteluaineiston digitaaliseen muotoon tietekonkovalevylle ja otin varmuus-
kopiot niin ulkoiselle kovalevylle, cd:lle kuin matitikulle. Lisdhaastattelut toteutet-

tiin sahkopostihaastatteluina.

3.6 Aineiston analysointi

Teemahaastattelun kautta saatu materiaali on yeimsas ja elamanldheinen (Hirs-
jarvi & Hurme 2000, 135). Juuri tdman vuoksi ait@msanalysointi on mielenkiin-
toista, mutta samalla haastavaa. Aineiston analpgsoitarkoituksena on tuoda ai-
neistoon selkeyttd ja antaa uutta tietoa tutkigtevasiasta. Analysoinnin avulla ai-
neisto tiivistetdan, mutta ei silti kadoteta sesdkbamaa informaatiota. (Eskola &
Suoranta 2008, 150-151.) Yleisena ohjeena ainelsieittelyssa pidetaan, ettd sen
analysointi tapahtuisi mahdollisimman pian kerubeen jalkeen. Kuitenkin tutkija
Voi tarvita joidenkin ongelmien ymmartamiseen jaididen kypsyttelyyn enemman
aikaa ja etaisyytta. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 13%§ssa kahden vuoden mittaisessa
opinnaytetyoprosessissani olenkin uskollisesti attatchut n&itd molempia neuvoja.
Haastatteluaineiston analysointi alkoi nauhoitetiupaastatteluiden kuunte-
lulla ja litteroinnilla. Haastattelut kestivat 70imautista 90 minuulttiin. Litteroin ai-

neistot 1-3 paivan viiveella haastattelujen jalk&¥ord-tekstinkasittelyohjelmalla.
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Litteroitua aineistoa kertyi 140 sivua. Litteroinrjélkeen aloin lukea systemaattises-
ti tekstia ja etsimaan tutkimuskysymyksiin liittgva niithin vastaavia ilmauksia.
Stake (1995) toteaa, ettd tapaustutkimuksessa ran lgise jonkinlaisesta
tulkinnasta. Han kuitenkin muistuttaa suoran tutlan ja koodatun tulkinnan valisis-
ta eroavaisuuksista. On huomioitava, ettd suokantal vaatii tutkijalta kokemusta ja
perehtyneisyytta tutkimuksen tekemisestd. Tutkinlokset olisivat talloin kerto-
muksina ilman aineiston luokittelua. Koska minwdlale tutkijakokemusta eika siksi
laajaa ndkemysta tutkimusprosessiin, paadyin eatitgan analyysin pohjaksi kooda-
tun tulkinnan. Tassa tutkimuksessa keratty aineasi@ysoitiin induktiivisen eli ai-
neistolahtdisen sisallonanalyysin avulla (taulukkp Sisallonanalyysilla pyritaan
saamaan tutkittavasta ilmiostd kuvaus tiivistetygsd/leisessd muodossa. Pelkka
aineiston kuvailu ei ole analyysié, vaan siihenlidattava mielekkaat johtopaatok-
set. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 105, 110). Siséllcadgysin haasteena on aineiston
pelkistaminen sellaiseksi, ettd se kuvaa mahdaitisan luotettavasti tutkittavaa asi-
aa. Tarkeaa on, ettd tutkija pystyy osoittamaarettevasti yhteyden aineiston ja
tulosten valilla. Luotettavuuden kannalta sisalliagysin ongelmana on se, etta

tulos perustuu tutkijan subjektiiviseen nakemykseen

TAULUKKO 4. Tutkimuksen aineistonkeruu- ja analyys&netelméat tutkimuskysy-
myksittain.

TUTKIMUSKYSYMYKSET | AINEISTONKERUU | N (3) ANALYYSI

Teemahaastattelu 3 sisdllonanalyysi
1.Mit& syita opintoihinsa motit
voitumaton nuori kokee olevan
opintojen keskeyttamise
taustalla?

=

Teemahaastattelu 3 sisdlldnanalyysi

2. Milla perusteilla nuori
hakeutui ammattiopistoon?

Teemahaastattelu 3 sisdllonanalyysi

3. Millaisena nuori on kokenut
keskeyttamispaatoksen?

Teemahaastattelu 3 sisdllonanalyysi

4. Millaisia tulevaisuuden
nakemyksia nuorella on?

(jatkuu)
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TAULUKKO 4. (jatkuu)

LISAHAASTATTELUJEN
TEEMAT

Sahkopostihaastattely 3 sisdllnanalyysi

1. Miten nuori on kokenut
kuluneen ajanjakson?

Sahkopostihaastattely 3 sisdllonanalyys
2. Kuinka nuoren tavoitteet
toteutuivat?

Sahkopostihaastattely 3 sisdllonanalyysi

3. Onko nuori motivoitunut
uusiin opintoihinsa?

Sahkopostihaastattely 3 sisdllonanalyys
4. Millaisia tulevaisuuden
nakemyksia nuorella on?

Tutkimuksen aineisto kuvaa tutkittavaa ilmiéta jaakyysin avulla luodaan kuvaus
tutkittavasta ilmidsta. Aineisto jarjestetaan sakle ja tiiviiseen muotoon seuraavien
vaiheiden kautta: aineistoredusointi eli pelkistaminen, aineistoklusterointi eli
ryhmittely sekaabstrahointi eli teoreettisten kasitteiden luominen. Pelkisifiin
aineistosta etsitaan tutkimustehtavien avulla rkit&aavia ilmaisuja ja epaolennai-
nen karsitaan pois. Taman jalkeen aineisto ryhtaéal jolloin samaa tarkoittavat
kasitteet yhdistetaan luokiksi. Luokat nimetaarélsigi kuvaavilla nimilla. Abstra-
hoinnissa empiirinen aineisto yhdistetaan teorgattkasitteisiin ja tuloksissa esite-
tdan empiirisestéa aineistosta muodostettu kagisj@ma. (Tuomi & Sarajarvi
2002, 111-115.)

Tassa tutkimuksessa aineisto redusoitiin eri ardiketyn varin kuvaten ai-
na tiettya tutkimuskysymysta. Analyysiyksikkona teitiin sanaa, lausetta tai virket-
td. Jokaisen nuoren kertomus sailytettiin yhtemiskokonaisuutena mahdollisim-
man pitkdan. Valitut sitaatit kopioitiin osittaiadmojen ja osittain tutkimuskysymys-
ten mukaan erillisiin tekstinkasittelyohjelmalléntgihin taulukoihin. Sitaattien alku-
peréa merkittiin kirjainkoodilla (H1, H2, H3) ja siv seka rivinumeroinnilla. Pelkis-
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tettyjen ilmauksien avulla haastateltavien kokensiksetsittiin yhteyksia ja eroavai-
suuksia, jonka jalkeen aineistoa klusteroitiin ss#etaulukossa. Kasittelin paaluok-
kia ja alaluokkia yhden tutkimuskysymyksen sisdjtdloin loin niihin myés omat
kasitteensa. Sisalloltddn yhteensopivat ilmaisudlisthttiin tutkimuskysymysten

muodostamien kolmen aihepiirin ymparille. (taululk®

TAULUKKO 5. Esimerkki sisallonanalyysista. Tutkimogsymys 2: Mita syita nuori
kokee olevan opintojen keskeyttdmisen taustalla?

YHDISTAVA
PAALUOKKA

SITAATTI 1.ALA-

LUOKKA

2.ALA-
LUOKKA

TUTKIMUS-
KYSYMYS

(H2)koska maa en
jaksanut ja mulla ei
ollut motivaatiota-
kaan koska mua
ressas niin paljon ne
tekeméattomat tyot

Taydellisyy-
den tavoittelu
Masennus

Stressi

(H1) Ala oli vaan
ihan vaara.---kun

meid&n aiti on var-
sinkin ollut, etta
susta mitaa raksa-
tyyppia tuu, etta se
on niin..etta isi on
rakentaja, mutta
susta ei tuu.ois pita-
nyt heti sanoa se.

(H3)

kylla mulla oli vaha
masennusoireita ja
vaha paniikkiakin.
Mut oli silleenkin,
ettd se vaan pikkuhil
jaa alko menna sii-
hen, ettd mua ei vaa
kiinnosta.

Vanhemman
vaikutus

Ahdistus

Kiinnostuk-

sen lopahta-
minen

Vaara
alavalinta

Masennus

Motivaation
lasku/puute

OPINTOJEN
KESKEYT
TAMISEN
TAUSTAL-
LA OLEVAT
SYYT

Analyysin suorittaminen oli tassa vaiheessa hywdadtavaa — luokittelu ja kasitteel-
listaminen eivat l&hteneet etenemaan toivotustkiydgi, etta nuorten kokemuksille

on annettava enemman tilaa. Myohemmin paadyin adanutkittaville koodien
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tilalle peitenimet, joka mielestani tuo tutkimuksaesitettaviin kertomuksiin pelkki-
en koodien sijaan inhimillisen suhteen. Koodit HP, ja H3 saivat nimikseen Heidi,
Minna ja Tuulia.

Tutkimuksen perusanalyysi pohjautui siis teemaitial ja sisallénanalyy-
siin (taulukko 5), jolloin litteraatit purettiin jghdistettiin merkityksellisiin teemoihin
(Uotinen 2008, 76; Alasuutari 1994, 30.). Tutkimyskmyksiin oli tdssa vaiheessa
|6ydetty jo vastaukset, mutta kuinka valittaa lokig tietoa siita, miten monisyisesta
iimiosta oli kyse? Perustana olevan vahvan sisétiéatyysin pohjalle oli vimeisessa
analyysivaiheessa turvallista lahted kokoamaanuskmmtomukselle tyypilliset ker-
ronnalliset kuvaukset (kuvio 2). Alkuperaiset littatit luettiin uudelleen Iapi sen
varmistamiseksi, etta sisallénanalyysi ei ollutittdwyt oleellisia tietoja. Onnistunut
siséllénanalyysi mahdollisti sen, etta litteradeesystyttiin karsimaan epéoleellisuu-
det ja tiivistAma&an ne ainoastaan tutkimuskysymuksieellisesti liittyviksi kerto-
muksiksi. Analyysin viimeisessa vaiheessa koottiitkimuskysymyksiin vastaavat
Heidin, Minnan ja Tuulian tapaustarinat, jotka alitodellisia, aitoja, merkitykselli-

sid ja kronologisesti etenevia.

1. Haastattelut

¢

2. Litterointi

¢

3. Sisallénanalyysi

v

4. Lisahaastattelut

'

5. Taydennykset
sisallénanalyysiin

'

6. TARINAT

KUVIO 2. Tutkimusaineiston analyysin vaiheet.
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Tapaustarinat koottiin aidoista sitaateista jaitatlskysymyksiin vastaavista tulkin-
taosuuksista. Niin Heidin, Minnan kuin Tuulianiteat ovat aitoja kuvauksia juuri
kyseisen nuoren kokemuksista. Sitaatit mahdolfstsen, ettd "data” puhui puoles-
taan, jolloin ylitulkitsemisen riski pieneni. Peklsitaattien kaytto tai tarinan kerto-
minen ilman tulkintaa olisi kuitenkin jattanyt lg&ile liikaa vastuuta, jonka vuoksi
tarinoihin paadyttiin liittAma&an tulkitsevia komnteza. Tulkitsevien kommenttien
tehtavana oli tassa tutkimuksessa painottaa t#eyygityiskohtia, joita lukija ei voisi

muuten havaita, mutta joiden merkitys on oleelli{@yrjala & Numminen 1988,

154; Yin 2012, 16.). Lisdhaastattelut tuottivatvastua lisdmateriaalia kerrontaan.
Koska lisahaastattelun kysymykset liittyivat nykiiteen ja tulevaisuuteen, oli nuor-

ten vastaukset luonnollista yhdistaa kronologis@gastyksessa kerrontaosuuksiin.

3.7 Tutkimuksen luotettavuus

Laadullisessa tutkimuksessa ei ole tarkoitus pytkéstollisiin yleistyksiin. Tutki-
muksessa pyritddn ennemminkin ymmartamaan toimjatkavaamaan tiettya ilmio-
ta. Laadullisen tutkimuksen aineiston koolla ei sils suoranaista vaikutusta tutki-
muksen onnistumiseen. Aineiston tehtavana on tukidgan kasittelemaa ilmiota ja
sen ymmartamista. Tutkittavien henkildiden lukuné@éasijaan tarkedmpi merkitys on
henkildiden valinnalla, joka tulee tehda huoleliseOleellista on, etta tutkittavilla
henkil6illa on tarpeeksi tietoa tai kokemusta ttigkiasta ilmiosta. Tassa tutkimukses-
sa tutkittavilla henkildilla oli omakohtaista kokesta tutkittavasta ilmiosta. Kun tut-
kimuksen otanta on pieni, pyritdan tuloksia analys@an perusteellisesti, jolloin tut-
kimuksen laadullisuus tulee vahvasti esille. Jaftaimuksen laadullinen analysointi
onnistuisi, on myds tutkijalla oltava tietoa taikemusta tutkittavasta ilmiosta. (Esko-
la & Suoranta 1998, 18, 62; Tuomi & Sarajarvi 2083,) Ennen tutkimuksen toteut-
tamista perehdyin opintojen keskeyttamiseen ilmjanéen taustalla vaikuttavien teki-
joiden teoriatietoon. Opetuskokemukseni toisen esstemmatillisista opinnoista ja
vuosien varrella hankittu muu tyékokemus nuortenska oli eduksi haastattelutilan-
teissa. Tutkimuksen luotettavuutta lisaa myos #8é, rinulla oli aikaisempaa koke-
musta nuorille suunnattujen haastattelujen tekestiise

Laadullisen tutkimuksen luotettavuuteen vaikuttakd tutkimusprosessi eri

vaiheineen. Lisaksi tutkija itse on olennainen hsdettavuuden arviointia. Usein tu-
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losten yleistettavyys ja tutkimuksen edustavuust d@adullisen tutkimuksen eniten
epdillyt seikat. Tutkimuksen uskottavuudeheakoitetaan sitd, miten tutkijan ja tutkit-
tavien valinen uskottavuus on muotoutunut. Lisdkgkeda on tarkistaa vastaavatko
tutkijan kasitykset tutkittavien kasityksia. (Es&ad Suoranta 1996, 165-167). Tassa
tutkimuksessa uskottavuutta on muodostettu tutustfanmaastateltaviin puhelimitse
ennen varsinaista haastattelutilannetta. Uskottéawahvistaa myos se, ettd haastat-
telut suoritti sama tutkija, jolloin haastattelukarja — tyyli pysyivat samanlaisina.

Uskottavuutta lisdd myos haastattelujen nauhoittami jolloin saatu tieto
voidaan mydhemmin tarkistaa nauhalta. Suoria l&isiauvalittaessa huomioitiin nii-
den oikea tulkinta. Tutkimustulosten analysointitii@ ainoastaan haastattelumateri-
aalista, eika aikaisemmilla tutkimuksilla tai temid ollut vaikutusta tutkimuksesta
saatuihin tuloksiin. TAma vahvistaa tyon aineisttletsyyttd. Tassa tutkimuksessa
haastattelumateriaalin tarkka l&pikdyminen sek&ldliuimen analysointimenetelmé
teoriaan pohjautuen varmistivat tulosten todeksivistettavuuden. Talla tarkoitetaan
tutkimustulosten perustumista tutkittuun aineist@iké pelkastaan tutkijan kasityk-
siin. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 138.)

Tutkimuksen tulosten merkityksellisyyden arvioirsastutkijan on tarkeda
ymmartaa tutkittavien toimintoja ja niiden liittysté erityiseen tilanteeseen. Tassa
tutkimuksessa merkityksellisyys huomioitiin pereh@la aiheeseen liittyvaan teori-
aan. Siirrettavyydelld tarkoitetaan sitd, mitenoksket siirretdén toiseen kontekstiin
niin etta sisalté pysyy samana. (Tuomi & Saraj2@09, 138.) Siirrettavyytta pohdit-
taessa on huomioitava, etta taméan tutkimuksen $idoki voida pienen otoksen vuok-
si yleistaa. Pieni otos kuitenkin mahdollisti alem kuvaamisen, joka on merkittava

tekija laadullisen tutkimuksen merkityksellisyydiemlentamisessa.

Eettiset kysymyksdtaadulliseen tutkimukseen liittyy oleellisesti eégtys. Tutkimus-
prosessiin sisaltyy monia eettisia ongelmia: eskmker tutkimuslupaan liittyvat ky-
symykset, aineiston kerddmiseen liittyvat ongelseitd anonymiteettisuoja. Naihin
eettisiin ongelmiin tulee 16ytaa ratkaisu, jottékimus on eettisesti luotettava. (Eskola
& Suoranta 1998, 52-53; Tuomi & Sarajarvi 2003, .1 E5ityisesti tapaustutkimuk-
sessa, jossa kuvataan kerronnallisesti yksilon &trlkua ja ratkaisuja tutkittavaan
iImiéon liittyen, koetaan anonymiteetin suojaamirfexastavaksi (Syrjala & Nummi-
nen 1988, 160-161). Eettisyyden varmistamisekkirtutksen suorittamiseen pyydet-

tiin lupa nuorelta ja alaikédisen kohdalla my6s méameioltajaltaan. Tutkimuksessa
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otettiin huomioon tutkittavien ja huoltajien suasius ja haastatteluun osallistumisen
vapaaehtoisuus. Suostumuksessa korostettiin gi#gdtugkittavien henkiltiedot pysy-
vat salassa. Erityistd huomiota kiinnitettiin tatikvien anonymiteetin suojaamiseksi.
Anonymiteettisuoja varmistettiin niin, ettd haaslavien nimet, koulutusohjelmat,
keskeyttamisen ajankohdat ja heidan kayttamat agbumuodot muutettiin. Suorat
lainaukset valittiin niin, ettd henkilo sailyy tustamattomana. Tarinoiden kuvaami-
sessa huolehdittiin myds siita, etta nuorten l@tg@ muut tarinoissa esille tulevat
henkil6t, paikat ja muut yksityiskohtaiset seikaily/at tunnistamattomina. Anonymi-
teettisuojan varmistamiseksi tarinoissa esiintymé@ibrten koulutusohjelmavalinnat
eivat vastaa todellisuutta, jonka vuoksi tuloksistavoi tehda paatelmia esimerkiksi

tietyn opintolinjan kehittamiseksi.
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4 TUTKIMUKSEN LOYDOKSET:

Opinnot katkolla — tarinoita keskeyttajista

"Ku ma sain sen paperin kateen ja ma laitoin siitelekirjoituksen, siihen keskey-
tyspaperiin, nii oli sellanen olo, etta jes, nyt mei tarttee endd huolehtia naista
koulujutuista, ettd maa paasen eroon tastd kokorhasta vahaksi aikaa, ainakin
vahaksi aikaaKylla musta tuntuu ettd elama on helpompaa ilmaa koulua. Tai
siis sillai, etta jaksamisen kannalta ennemminignsillai, ettd en maa nyt viittis
milla&n. Kylla totta kai maa kavisin koulua, jos angaksaisin. Mutta ehka tuo oli
hiukan vaara alakin sinansa.(Minna 17-v, kaksi keskeytysta)

Jokaisella opintonsa keskeyttaneella nuorella oa tarinansa kerrottavanaan. Tari-
noissa kuvastuu keskeyttamisprosessin yksil6llisyyeskeyttamisen syyt eivat ole

milla&n muotoa yksiselitteisia.

4.1 Heidi — kokeilujen kautta toivealalle

Heidin tarina on esimerkki optimistisesta suhtaustavasta ja huolettomasta ela-
manasenteesta. Han piti koko yldkouluajastaanqaigui opinnoistaan omien sano-
jensa mukaan hyvin lukematta. Koko ylakoulun aj@n Heidi kuin koko l&hipiiri
oletti tavoitteellisesti urheilevan Heidin jatkavéukioon, jossa liikuntaharrastusta
tuettaisiin. Yhteishakuhetkella tapahtuva valmentajhdos johti Heidin omien sa-
nojen mukaan hatikoityyn paatokseen eikd Heidi drdlénnutkaan lukioon uuden
valmentajaryhmén johdettavaksi. Toisaalta Heidosmarveli, etta hyvasta ylaasteen
koulumenestyksesta huolimatta han ei parjaisi kdag jossa opintomenestys keskit-
tyisi lukemiseen ja "panttaamiseen”. Myos vanhempaelipiteella oli merkitysta

opiskelupaikkaa pohtiessa.

H: No Aiti oisi halunnut, ettd meen lukioon. Sitiské oli heti niinku etta ei
tuosta tytdsta kylla oo lukioon ja kylla maa itekiesin, ettd en maa ois par-
jannyt siella. M& hain sitten molempiin (lukioonkja maa paasin molem-
piin, mutta maa paatin jaada sitten sinne. lhanagita jainkin, koska se
on kuitenkin niin tuppukyla ettd maa oisin varmasankin takia lahtenyt
sielta pois. Ku ei siella oo mitaan.
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JK: Niin, aivan. Minka takia susta tuntuu siltategtolisi lukiossa parjan-
nyt?

H: No tota. Ensinn&kin, sanotaan suoraan, etta gtéameni niin etten maa
lukenut yhteenkaan kokeeseen. Mulla oli 7,8 kegtidEi siis se, ettd maa
olisin niinku tyhma vaan se, etta ku ei mulla omku mitd&dn motivaatiota
lukee. Niin sen takia sitten se amis, vaikka pigabiellakin lukee. Mutta
siis kummiski se on vaha erilaista ku mita lukio,de on kuitenkin enem-
man vaan sita panttaamista.

JK: Hmm. Niin sda kaipaat enemman kaytantoa? Nkdersa koit itse sen
ylaasteajan?

H: M&a oon kaikille sanonut, ettd maa haluan takaiglaasteelle! Maa
tykkasin siitd ihan hirveesti. Siella ei tarvinraitessata, kun maa tiesin etta
maa parjaan kuitenkin ihan hyvin.

Heidi haki yhteishaussa lukioon seka ammatillisipintoihin ja paasikin molempiin
vaihtoehtoihin. H&n haki leipuri-kondiittorin koulikseen, koska "tykkasi leipoa”.
Heidi on jalkeenpainkin tyytyvainen, etta ei valinnukiota opiskelupaikakseen,
mutta pitaa paatostaan hakeutua juuri elintarvideahatikoityna.
H: M&a olin sitten niinkun ettda en maa nyt sittduaskaan ja sitte piti teha
paatds nopeesti ja maa sitten maa niinku tykkagoéeetta maa meen ton-
ne noin. Etta se oli sellainen tosi hatikoity p&to
Kysyttdessa ylakouluajan opinto-ohjauksen riittdtéyytoi Heidi esille sen hetkisen
oman ehdottoman nédkemyksensd hanelle ainoasteo®hddsta. Tuon ainoan toi-
veen ollessa niin vahvana, hén ei hoksannut e&t@atmuista opintovaihtoehdoista.

JK: Saitko ylaasteella opinto-ohjaajalta vinkkefiinne hakeutua?

H: No ei hirveesti. Olin niin varma, ettd meen &nyieisurheilulinjalle, ett-
ei tarvinnut edes ajatella muita vaihtoehtoja erké&ynyt missaa tutustu-
massakaan. Ois ollut kylla ihan hyva etta ois kiymutta enpa sitte tajun-
nut.

Varsinaiset opinnot ammattiopistossa Heidi kokilekkaana, tosin melko pian ha-
nelle alkoi kertya poissaoloja lintsaamisen vuokiidi viihtyi hyvin keittion puo-
lella, mutta teoriatuntien sijaan han jai mieluumrkotiin nukkumaan tai meni tylsi-
en oppituntien ajaksi kavereiden kanssa tupakéiesa vaiheessa kukaan ei kuiten-
kaan viela huolestunut Heidin poissaolojen maar&stid keittiotunneilla han oli
aina hyvin aktiivinen ja motivoitunut.

H:Kaverit koitti houkutella, ettd Heidi, tuu koulmuMutta mé&a olin vaan,
ettd ei, kun maa nukun. Opettajaki oli sellaineité enuille se oli keittidjak-
soilla, etta jos ne vahaki myohastyi ettd misséds it ollu. Mutta jos maa
olin pois, niin ope vaan totesi ettd sua ei nakiags koulussa pariin pai-
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vaan. Ei mitdan muuta. Vaikka sanohan kaikki, et oon niinku luotu
alalle ja aina kun maa olin koulussa niin maa tkaikki ja autoin muitakin
enka laistanut kaikesta. Mutta koulussa méaa kuitemygkkasin, ettd eka
jaksohan oli vaan sitd kouluun tutustumista lahinméitta toinen oli niinku
oltiin keittibss& melkein koko ajan niin se olidav Silloin se tuntu viela et-
ta jee, tata maa haluan teha. Ku oli vaan se muatéumti ja siella tehtiin
vaan kaikkea hyvaa ja sit ite syotiin mita tehtiim mikas siina niin just
sellasta niinku taydellistd. Monesti lintsasin néivat, kun oli teoriaa.
Enimmékseen keittibtunneilla kavin. M& oon kylldasen, ettéd voin nuk-
kua koko paivan. Oli kylla semmoistakin, etten vaaaa jaksanut herata
joka aamu kouluun, oli tauon paikka. Ei vaan kiisteo Mutta sitte iski se
todellisuus siella tydssé oppimisessa.

Totuus tulevasta tyosta alkoi valjeta ensimmais@sgaoppimisjakson aikana luku-

vuoden 3.jaksossa, jolloin opintojen jatkaminenee#éa tuntunut Heidistd hyvalta

ajatukselta.

H: no maa tein siina just sen virheen, ettd maakuitykkaan leipomisesta
ja ruoanlaitosta niinku harrastuksena, ettd on kiadtaa itelleen ja joskus
kavereilleen télleen ruokaa. Sitte lahinna siindhesssa kun maa olin siind
tydssaoppimisessa just ennen joulua, niin sillog@Enajusin, etté joo, en
maa jaksa tata niinku talleen kokopaivatyona. Eeséé ollut sitten haus-
kaa. Tai eihan nyt tyonteko yleensdk&én oo vaaskesy mut siis kummin-
kin.
Heidin kokemus muistuttaa tytssédoppimisjakson tdatksta ammatillisissa opin-
noissa. Joillekin nuorille tytéssa oppiminen tuddismotivaatiota opintoihin, toisille
nuorille tyéssa harjoittelu tuo realismia ammatarjbittamiseen ja herattaa nuoren
pohtimaan omaa koulutusvalintaa. Heidi pohti kypdaarjoittelupaikan valintaa ja
ymmarsi, ettéd yhden tyépaikan kokemus ei kerroutbéukoko alalta. Olisiko Heidi
jatkanut opintoja, jos tydssa oppiminen olisi tapaht jossain toisenlaisessa tydoym-
paristdssa — huoltoasemaketjun sijaan esimerkéggoimossa? Itse asiassa Heidi ol
hyvin tyytyvainen oman harjoittelupaikkansa valara koska han sai sieltd moni-
puolista kokemusta. Heidi koki myds saaneensa &gjgsmisjaksolla riittavaéa ohja-
usta niin tyopaikalta kuin koulunsa omalta opettajaaiken kaikkiaan Heidi antoi
hyvin myonteista palautetta opiskelupaikalleenj@an opiskelumotivaationsa puut-
teen syyna han korosti yksiselitteisesti vaaradadilstaa ja siitd johtuvaa stressaan-
tumista.
Opettajan kdydessa Heidin harjoittelupaikassapkeéteidi tuntemuksistaan
ja halustaan keskeyttdd opinnot. Opettaja suaditwtia opiskelemaan jakson lop-

puun ja miettimaan viela tulevan joululoman ajaitpatadn’Opettaja sanoi etta
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katot nyt taman jakson loppuun ja mietit loman djaBamoihin aikoihin Heidi kes-
kusteli keskeyttamisaikeistaan vanhempiensa karNgaditi sano tydssaoppimisen
aikana, etta katot tan jakson loppuun ja mietitédtten lomalla. Jos sitten vield tun-
tuu silta, niin saat lopettaa.”Joululoman jalkeen paatos oli Heidille itselleetvge
ja han ilmoitti koulussa lopettavansa opinndfida sanoin heti ensimmaisena paiva-
na kun menin loman jalkeen kouluun, ettd maa lopdista se oli niinku aika selvig!
Luokanopettaja oli ensin niin, etta "et saa lahenimkaan” ihan tietenkin huumoril-
la.”

Heidin kotona paatokseen ei suhtauduttukaan yhtéanteisesti. Aiti oli
paatosta vastaan, mutta isd suhtautui asiaan y@wagemmin. Sitten loman jal-
keen kysyin, ettd voinko lopettaa niin aiti sarné &l. Ja koska aiti ei antanut lopet-
taa, niin sitten piti vaan lintsata. Aiti sano, &tkdy vuosi loppuun. Iska sano, etta
samahan se ettd lopeta vaan. Siis totta kai, ordekm niin etteiko valittaisi, vaan se
on vaan sellanen. Jos sitte lupaat ettéd meet dgkkglluun. Etta mitdpa jarkee sita
on kayda jossain, jossa vaan pakolla pitais kayd®&Muutaman paivan Heidi lahti
kotoa kouluun vain lintsatakseen tunnit, tosin keghhan jo tiedettiin ettéd hanta ei
kannata odotella oppitunneille. Heidin kaverit Wviit kannustaa hénta jatkamaan
opintoja viela kevaan ajan, mutta Heidin paatanéidgekukaan saanut kaantymaan.
"Kyllahan toiset yritti sanoa, ettd jatka nyt vuodeppuun--- Mullahan olisi toden-
nakoisesti ollusiella varma paikka jos oisin vaihtanut alaa, muttamaa sitte, kun
maa tiesin, ettd jos maa oisin jatkanut, niin méirovaan lintsannut kokoajan. ”

Heidin keskusteli eropaatoksestaan koulukuraattosimssa, joka suhtautui
asiaan positiivisesti. Aiti ei olisi halunnut vikkEn Heidin keskeyttavan opintojaan,
mutta isan myonteinen paatos riitti eropapereidikigoitukseen. Koulukuraatto-
ri, kun menin hakemaan silta niitd eropapereitanrgano etta ei tuollaista pirtsak-
kaa tyttoa...ettd rupesi hirveasti imartelemaan, muttaa olin niinku etta et saa
kdannettyd mun paata etta maa lahen. Se oli jukrem hirveen mukava sekin. Se
ei hirveesti mun mielesta ees kyselly mitdan. Vatrnaaan, ettd ootsa nyt varmasti
miettinyt tdn loppuun asti. Sitte meijan aiti ebstunut kirjoittamaan niita niin iské
sitten kirjoitti ne.”

Heidi koki opintojen keskeyttamisen huojentavanatpiésend. Vasta opin-
tojen keskeyttamisen jalkeen han tiedosti, kuin&gop opiskelu oli hanta stressan-
nut ja ahdistanut.On tosi hyva ollu, ja méaa huomaan, etta méaa strasgzaljo va-

hemman ja oon paljo rauhallisempi kun en oo olligs&én. Vaikka en maa ikina oo
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niinkun tajunnu, kuinka paljon mé&a stressaan niiklowlusta ennen kuin nyt vasta
kun lopetin sen niin se helpotti. Kun mé& en edeké&éan sisaista sita etta ku méé on
kotona niin kaverit on koulussa...mutta en maa oenmk#dan stressannut, vaan se on
ollut ihan hyva. Kun mulla meinasi koko koulunk@gninenna jarki ja maa paatin
ettd maa pijadn nyt tauon, etta silleenHeidi keskittyi kevaan ajaksi lepailyyn ja
"kavereiden kanssa hengailuunimutta molemmat vanhemmat huolehtivat siita, etta
han ei olisi ollut taysin toimeton ja kehottivatdgaan satsaamaan kevaan yhteisha-
kuun. Heidilla oli ollut jo pitkaan tiedossa, miltintolinjalle hén aikoo nyt hakeu-
tua.

Heidin pohdinnoissa tuli esille my6és nuoren vanhemmpnerkitys opiskelu-
paikan valintaan. Viime kadessa paatoksen tuleeralbren oma paatés, mutta toki
vanhempien mielipiteilla ja ohjaamisella on suurkitys toisen asteen opintojen
valintaprosessissa. Heidi halusi hakea kevaanstessa talonrakentajan koulutus-
ohjelmaan. Han harmittelikin, miksi ei hakenut kgsée linjalle jo aiemmin. Talon-
rakentaja on ollut jo hénen lapsuuden aikainenetmvmatti. Tassakin yhteydessa
lahiympariston suhtautumisella oli osuutensa p&i#ék, erityisesti aiti ei toivonut
tyttarelleen raksamiehen uraa. Heidi oli ollut @st& tytosta asti kiinnostunut talon
rakentamiseen liittyvista ammateista, silla harsnja monet sukulaismiehet olivat
toissé rakennusalalla.

H: Kylla maa olin jo siind vaiheessa, ettd ma oomku pikkutytosta asti
halunnut olla raksalla tdissa mutta méa en vaanaivaiheessa kehannut
sanoa meijan porukoille, kun meidan aiti on varginidlut, etta susta mitaa
raksatyyppia tuu, ettd se on niin..etté isi on ratlga, mutta susta ei tuu.
Ois pitanyt heti sanoa se. Maa siella haastattedussulussa just selitin, et-
t& mun ukki on ollu raksalla, ja mun iska on oljatseta ja kummiseta etta
se on vaan sellanen ettd mé&a haluun.

Heidi haki toivomalleen alalle yhteishaussa. JoglH#asisi valitsemalleen linjalle,
alkaisi hanella opinnot seuraavana syksyna Etetiir®@gsa — ei kotipaikkakunnalla.
Heidi perusteli opiskelupaikan valintaa silla, etiisi helpompaa aloittaa uudet
opinnot uudessa ymparistdssa jolloin myds koulunkiéytulisi paremmin keskityt-
tya.

JK: Minka takia susta tuntuu silta, etta opinnojussivat

paremmin uudessa paikassa?

H: No tota niin...no jos olis entisessa koulussay siella olisi kaikki van-
hat kaverit ja sitten ne saattais olla ettd, voiken on tylsa tunti, mennaan
ulos tupakalle. Sita tulisi helpommin lintsattuankon kavereita. Mutta jos
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ois uuessa paikassa ,niin sitten keskittyisi paremimaikka en maa aikois
muutenkaan sitten lintsata, ainakaan niin paljoa.

Muuttaminen vieraalle paikkakunnalle ei Heidia jéir@myt ja olisihan hanella siella
sukulaisia ja ystavia. Entdpa uuden opintolinjamskegdu, oliko Heidi miettinyt jo

keinoja kuinka yllapitaa opiskelumotivaatioa?

H:Kiinnostaa paljon ja motivoi, kun oon niin paljoskan kanssa kulkenut.
Mutta toisaalta oon vaha huolissani, ettd kun tigia jo niin paljon, mutta

oon toisaalta niin kunnianhimoinen, ettd ehka maemvaan silla kouluun
ettd oon vaan, ettd maa tiian, maa tiian! Maa oamaaoikeesti halunnut si-
t&, niin ehkd maa nyt sitte vaan luotan siihen etti# kayn siella.

My6s uudella opintolinjalla on edessé jossain jaksoyhteiset teoriaopinnot. Kan-
taako motivaatio oikeasta alavalinnasta noidenidepmtojen yli vai joutuukohan
teoriaa kammoksuva nuori uudelle térmayskurssitie-aksolla?

"Ma en oikein koskaan ollu sellanen etta oppisikdmalla. M&& oon ehka
elamani aikana lukenut kaks kirjaa. Ja just sillesté tekemalla. Etta pitas
olla mahollisimman paljon, just niinku ei mitaamot@aa kun se on vaha
niinku toisesta korvasta sisaan ja toisesta ul@stallakin alalla pitaa olla
hirmu sellanen sosiaalinen, silleen pitaa olla ksaisiymistaitoja.”

Yhteishaun tulokset toivat Heidille iloisen uutisesilla han paasi opiskelemaan ha-
luamaansa koulutusohjelmaan. Omien sanojensa mutkeesa koulussa ei olisi
kuitenkaan alkanut h&nen toivomansa opintolinjggerjchan ei aikonutkaan aloittaa
syksylla kyseista koulutusta. Olisikohan paikkakamrnvaihdos ja elamanmuutos
ollut liian suuri muutos nuorelle opiskelijalle -aivjohtuiko aikeiden peruuttaminen
yksiselitteisesti muutoksesta opintolinjassa? Kjesaaddeidi teki toitda sukulaisen
rakennusalan yrityksessa ja vietti aikaa kaverekkmssa. lhan tyhjan paalle Heidi
ei kesan jalkeen jaanyt, silla syksylla han alditkuvuoden mittaisen ammatilliseen
koulutukseen ohjaavan ja valmistavan koulutuksemmnfattistartin. Alkukevaasta
2011 Heidi raportoi tuntemuksiaan Ammattistartidfpiskelusta: Ammattistartti on
sujunut ihan hyvin, mukavaa on ollut ja uusia idagatkoon on tullut mutta ei viela
mitd&n mika olisi taysilla kolahtanut ettad "tuotalban "isona" tehda!" joten viela
téasséa on puoli vuotta aikaa miettia mita sita sittéhtisi opiskelemaan.. toivottavasti
jotain viela loytyy!”

Heidin tarina on hyva esimerkki koulutuspolullaretmisesta pienesta kat-

koksesta huolimatta. Heidin paatdés ensimmaisestlukteshausta oli hyvin huoleton.
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Lukio-opintojen urheiluvalmentajan vaihdos oli tawd syy hakea lukion sijaan am-
mattiopistoon. Vaarasta alavalinnasta johtunut topam keskeyttaminen ja Ammat-
tistartin opinnot vahvistivat Heidin urasuunniteemAmmattistarttikoulutus ja tyépa-
jat ovatkin usein tarkeitd ponnahduslautoja kafeptyneitd ammattitoiveita. Osal-
listuessaan vastaavanlaisiin opintoihin nuori saalif tavoin lisdaikaa ja tukea aja-
tusten kypsymiselle ja urasuunnittelulle. Lisaksinaattistartissa voi korottaa paatto-
todistuksen numeroita, jolloin ollaan paremmisséeidmakuasemissa. (Ammattis-
tartti 2011.) Syksylla 2011 Heidi kertoi iloisenatkumisiaan. Han oli paassyt ” jo
pikkutytostd asti unelmoimalleen rakennusalalleiskplemaan kotipaikkakunnal-
leen ja on ollut motivoitunut opintoihinsa koko syk ajan.

4.2 Minna — uupuneesta opiskelijasta onnelliseksidiksi

Heidin lailla myds Minnan koulumenestys ylaastealahyvad. Minna ei omien
sanojensa mukaan joutunut tekeméaan paljoa tyotitapenestyksen eteen. Han piti
koulunk@ynnista ja parjasi hyvin lukuaineissa vaildi niista erityisemmin pitanyt-
k&an. 'Jos saisin valita, voisin kdyda ylaasteen uuestddaasteella oli tosi muka-
vaa.” Kahdeksannen luokan aikana Minnan perheoloissdtaipuitenkin muutok-
sia, jotka vaikuttivat Minnan jaksamiseen heikeativ Minna joutui ottamaan pal-
jon vastuuta perheensa arjen hoitamisesta. Sanaemahan pyrki myos menesty-
maan koulussa yhta hyvin kuin siihenkin asti. Minaksoi sitkeasti kayda koulua
kevatlukukauden ajan, eikd kukaan opettajista b#den laajasta kaveripiirista viela
tehnyt huomioita Minnan vasymyksesta.

Kesan jalkeen, yhdeksannen luokan alkaessa, katiiperhetyontekija, jo-
ka antoi Minnalle "luvan romahtaa” eika Minna kaymnaa juurikaan koulua koko
syksyna. Marraskuussa Minna joutui vaikean madeseruvuoksi sairaalaan. Sai-
raalajakso kesti kaksi kuukautta, jonka jalkeen Mdirmuultti sijaisperheeseen. Yh-
deksannen luokan oppimaaran han suoritti sairaalaksa.Masennuksesta huoli-
matta Minna jaksoi uurastaa kouluaineissa niirg p#attotodistuksen keskiarvoksi
tuli 8,5. Minna kertoi olevansa taydellisyytta t@teeva ja vaati itseltaan paljon.

Han ei kuitenkaan kokenut suorituspaineita vanhenga painostuksesta — Minna
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oli saanut omien sanojensa mukaan itse maarigafieen sopivat suorittamisen ra-
jat.

Yhdeksannen luokan aikana Minnalle selkiytyi toiseteen hakutoiveet ja
uupumuksesta huolimatta hé&n oli motivoitunut admithan opiskelut syksylla, jos
han paasisi haluamalleen linjalle. Minnalle oliirsslvad, etta han ei halua lukioon,
vaan ammattiopistoon cateringalalle. Minna oli piétt yhteishakutoiveistaan oma-
toimisesti ilman opinto-ohjaajan ohjausta. Toisbalutoiveena Minnalla oli hopea-
artesaanin opinnot ja kolmantena lahihoitajan oginn

Minna paasi opiskelemaan toivomaansa alaa ja @inhyotivoitunut kou-
lunkaynnistad. Minna kaytti koko lukuvuoden ajan erasusladkkeita, joiden avulla
han pysyi koulukuntoisena. Niin ammattiaineet kyliteiset teoria-aineetkin sujuivat
hanelta erinomaisestKaikki numerot mitd mulla on siin& opintokortissain ne on
kolmosia eli niinku parhaita mahollisiaF&an viihtyi koulussa hyvin ja piti niin kay-
tannon tunneista kuin teoriatunneistakin seka #&dggimisen jaksosta. Toisaalta
Minna toi esille tyttovaltaisen alan suorituskeskgden nurjan puolen, kilpailu-
vietin, joka asettaa perfektionismiin taipuvaisatieorelle naiselle menestymispai-
neita. 'Mua niinku harmitti, kun luokalla ei ollut kuin tg§a. Niilla on jotenkin ko-
koajan sellanen kilpailuvietti, ettd pitda olla st& parempi. Etta jos tuollanen ala
olisi poikien ala enemman, niin totta kai maa sieliihtyisin. Mutta toisaalta sitte,
esimerkiksi joku poikien ala, esimerkiksi autoaléy ei ne autot mua kiinnosta.”

Kesan aikana Minna muutti omaan kamppé&éan ja ottmgen lukuvuoden
opintoja motivoituneena vaikkakin vdhan harmisturaeeman luokkansa ilmapiiriin.
H&an aloitti seurustelun poikaystavansa kanssa,angteivat asuneet viela yhdessa.
Molemmat olivat sitoutuneita suhteeseen ja suuglittt yhteista tulevaisuutta. Han
kavi kesdaikana saanndllisin valiajoin myés omarh@ensa luona tapaamassa per-
hettd&n. Toisen lukuvuoden alkaessa Minna pa#tigsnasennusladkkeet pois, mut-
ta pian sen jalkeen hanen jaksaminen oli jalleestlksella. M&h&n soin sen koko-
ajan noita masennuslaakkeitd, sieltd sairaalajakatusta asti. Ja sitten ku ma jatin
ne pois, niin mulle tuli taas sellainen olo, ettd ®n jaksa mitaan. Ja sitte syksyl-
l&..no kesa meni siind ihan nétisti, ja alotin sigyksylla ihan normaalisti koulun ja
siind maa sitten kavin olikohan kuukauden vai godta — ja sitte mé vasyin taas.
Olisiko vasymys tullut laékityksen jatkamisesta lmatta, on vaikea sanoa. Sisuk-
kaalla luonteella Minna yritti ja yritti tehd& opojaan yhté tunnollisesti kuin tahan-

kin asti, mutta jaksamiselle tuli rajat vastaannBP&eskenerdisista toista nousi koh-
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tuuttoman suureksi. Vasymys johti myds arjen ha#im vaikeuteen, muun muassa
haluttomuuteen laittaa ruokaa tai ylipdataan sy®@din kuukauden paasta paadyt-
tiin siihen, etta laakitys olisi hyva aloittaa ullden.

M:Jotenkin tuntu, ettd koulussa on hirvittavastikksa erilaisia hommia ja
pités niitd tehad eikd saa tehtya siltikédan. Jaesitiinku ei vaan jaksanut.
Sitte mulle tuli semmonenkin syksylla, ettda mutlanélka, pitais teha ruo-
kaa, mutta ma en vaan jaksa. Ja sitte ku ma esitéeuokaa, niin ma jak-
san vield vahemman.niin ei siitd tuu mitdén. -r$t vasyin viela enemman,
ja taas enemman. Ja sitte maa aloin syémaan latkkei on niinku taval-
laan auttanut mut ylospain jonkun verran.

Ensimmaisten vasymysoireiden ilmaannuttua Minnaluséeli oma-aloitteisesti

omalta opettajaltaan, etta voisiko han jatkaa opaain kevennetysti — mahdollisesti
lyhyempien koulupdivien avulla. Syysta tai toisesta laadittu lukujarjestys ei kui-

tenkin toiminut kaytdnnossé, vaan Minnan omien ganmukaan hanelta vaadittiin
suorituksia samalla tavalla kuin ennenkin.

M: Silloin syksylla ku maa sanoin, ettd maa tartteelfasen kevennetyn lu-
kujarjestyksen ettd ma en jaksa muuten, niin setajpeettd okei, tehda
semmonen —mutta ei se sitte koskaan toteutunut.

JK: Eli te teitte sellaisen lukujarjestyksen yhdeddiksi se ei toiminut?

M: Koska...se sano, etta pitddhan sun niilla tunaedlla silti. Ja aina se

sano, ettd pitddhan sun nyt siella...ja ettéd missiia#t ollut kun sa et ollut
niilld tunneilla..m&a ettd, no mullahan on erilaméukujérjestys..no mutta
sunhan ois silti pitdnyt olla siella.

Minna koki paineita erityisesti tehtavista, joitarhei ehtinyt saada valmiiksi opetta-
jan maaraamaan tahtiin. Syy, miksi téiden valmistem héneltd venyi, oli Minnan
mielestd ajan puute ja siité johtuva stressi. Ensimsen jakson loppupuolella Minna
haki ensimmaisen kerran sairauslomaa uupumukseksitio-maa ensin hain sai-
raslomaa 2 viikkoa. Olin 2 viikkoa sairaslomallaynsitte meilla oli yhteisten ainei-
den jakso niin ei mun sitte enda auttanut menndukousiind jaksossa. Ja sitte ma
enda jaksanut seuraavassa jaksossa edes menndksinhein. Mulla oli kauheesti
kaikkea kesken ja ressid hirveestMinna keskusteli stressistaan ja vasymyksesta
paljon kuraattorin kanssa, joka yritti I0ytaa keadinnan opiskelutaakan lieventa-
miseen’ no kuraattori sano, ettd mitas tuosta stressaamados et saa niita val-
miiksi, niin sitte menee neljannelle vuodelle, muttitds valia silla on. Etta vaan
opiskelet vaha kauemmin. Mutta en ma mitdan opeskalunnut, vaan halusin toi-

hin.” Minna ei kuitenkaan tykannyt ajatuksesta, ett@opi olisivat pitkittyneet.
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M: Maa ressasin ja ressasin ja ressasin, ja tursaaoli. Ja sitte se meijan
luokanvalvoja on...sellanen vanha huuhkaja niin sastot Se ei ollenkaan
tajunnut, ettd miten voi olla joku vasynyt.”

JK: lk&va kuulla kyll&.

M: Se oli sellanen, etta nyt sun pitdd teha jadaullion ja sillon kouluun

saaja vakisin taa valmiiksi ja mua ei kiinnostaytitdan. Ja maa etta en
varmaan tuu ku kerta noin pyytaa.

JK: Hmm.oliko h&n tietoinen sun taustasta, vasyesfiésja kaikesta muus-
ta?

M: Joo, kylla se tiesi. Se kuvitteli, etta maa anku taysin jo terve, sillai.

Ettd maa jaksan samalla lailla kuin ennenkin

JK: Jos se luokanvalvoja olisi ollut ymmartavaisenapjoustavampi ja se

kevennetty lukkari oisi toteutunut, niin voisitkovitella etta oisit viela siel-

l& opiskelemassa?

M: No ehké, ehké saattaisin olla.

Minna kypsytteli keskeyttamispaatosta mielessadraisslomajaksojen ajan. Han
keskusteli padatbksestaan myds omien vanhempiers&afaka tukivat tyttarensa
paatostd. Edelleen héan pystyi jakamaan huolemwissestaan poikaystavan kanssa
ja kokee poikaystavan tuen hyvin merkittavana asidNo sehan oli silleen, etta
meillah&n on aina ollut kotona, etté jos maa oorétpényt jotain, esimerkiksi tuon
koulun suhteen, niin aiti on aina ollut etta tokai saat ite paattaa. Iskan kaa me ei
oikeestaan juteltu kauheesti. Ei iskakaan kuitenkaa ollut koskaan paatoksia vas-
taan.” Minna paatyi keskeyttdmaan opinnot joulukuusgaska maa en jaksanut ja
mulla ei ollut motivaatiotakaan koska mua ressias paljon ne tekemattomat tyot.”
Minna oli helpottunut keskeyttamispaatoksesta, keaignkin edelleen huo-
lissaan omasta jaksamisestaan. Jalkeenpainkin ielnpohti, etta han oli liian va-
synyt jaksaakseen jatkaa opintoja — ajan kuluesgasmuut opintoalat alkoivat
kiinnostamaan” Ku ma sain sen paperin kateen ja ma laitoin siiblekirjoituksen,
siihen keskeytyspaperiin, nii oli sellanen oloagé#ts, nyt mun ei tarttee enaa huoleh-
tia naista koulujutuista, ettd maa paasen eroonddoko hommasta vahaksi aikaa,
ainakin vahaksi aikaaKylla musta tuntuu ettd elama on helpompaa ilmaa kou-
lua. Tai siis sillai, etta jaksamisen kannalta emmeinkin. ei sillai, ettd en méaa nyt
viittis millaan. Kylla totta kai maa kavisin koulugpps maa jaksaisin. Mutta ehka tuo
oli hiukan vaara alakin sinansa.”Minna osasi tunnistaa jo itsessdan vasymyksen
merkit, tosin oireita tai niiden aiheuttavia tekigon silti hankala nimetdEi vaan
niinku kiinnosta mikaan..no en oikein osaa seliti@itnku kauhee taakka ois harti-

oilla koko ajan, vaikka ei valttamatta oo mitaamkeesti. No esimerkiksi koulussa ei
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valttaméatta oo oikeesti mitddn semmosta, mistaigpitita stressia ottaa. Tuntuu
vaan, ettd on paljon kaikkea, mita pitais, vaikbieesti 00.”

Masennuksen oireet olivat Minnalla selkeasti nal#aya hén itsekin tie-
dosti jaksamisen haasteensa. On normaalia, ettd reagoi arkielamén vastoin-
kaymisiin olemalla alakuloinen. Masennus, vihaugarartymys voivat olla tunneti-
loina hyvin ohimenevia ja normaaleja reaktioitatyratysten yhteydessa. Tunnetilo-
jen vaihtelut eivat yleensa vaikuta nuoren toinkgkyyn, harrastuksiin eikd nuo-
reen tapaan suhtautua omaan elamaan ja tulevaisautMielialan vaihtelut eivat
talloin liemmin vaikuta mydskaan ikatoverikontaki@. (Korhonen & Marttunen
2006, 81.) Kun omat selviytymiskeinot ja l&heisteki eivat riita, voivat masennuk-
sen oireet johtaa mielialahairidihin, jotka ilmegaewhyvin yksiléllisesti. Tunnus-
omaisena nuorten masennusoireena on pidetty vgemairelenkiinnon puutetta seka
pitkaan kestavaa ikavystyneisyytta, johon usettyliikavereista ja perheesta eristay-
tyminen. My0s ahdistuneisuus, kaytos-, tarkkaayausaihdehairiot voivat olla sa-
manaikaisia oireita masentuneella nuorella. (Issénet011, 19-21; Korhonen &
Marttunen 200684.)

Koulusta eroamisen jalkeen Minna hakeutui mielemtgden tukipalvelui-
hin. Osallistumisen aloitus tuntui Minnasta ensankalta, mutta monipuolinen oh-
jelma toi paiviin uudenlaista sisaltéa. Pian hamdakin koki, ettei hyddy tarjotuista
tukimuodoista. Muutamien osallistumiskertojen hapeiti. Tukipalveluista irtisa-
noutuminen, loppukevaéan aikatauluttomuus ja rénnvahyys voisivat olla osittain
ahdistaviakin tekijoitd, mutta Minnan olo oli energn ja iloinen. Edessa oli muun
muassa kauan odotettu yhteen muuttaminen poikaystéanssa. Minna piti tarkea-
na, ettd han pysyy sita ennen omillaan ja han aétada kaikkensa, etta parjaa oma-
toimisesti. 'Nythan maa, niinku kaytan kaikki rahat ite. Ett&ienrmaa maksan vuok-
ran, sdhkdlaskun, vesilaskun, ne maa maksan engngsitte vasta katon etta pal-
jonko jaad.” Toisaalta h&n suhtautui vield huolettomasti itsssen toimeentuloonsa,
koska Minnan mielesta poikaystavan tehtava oli kétyilssa ja tienata rahaa — han
voisi olla vaikkapa kotiaitina.

Uudessa yhteishaussa Minna haki ensisijaisestsamten koulutukseen.
Keséan suunnitelmissa oli muutto satojen kilometpédhén toiselle paikkakunnalle,
missd poikaystava aloittaisi asepalveluksen ja Mimmahdollisesti uuden koulu-
tusalan opiskelun. Minna ei ollut erityisen huaiss muutosta kauas laheisten ih-

misten luota, mutta l&hipiiri hiukan eparoi nuopgarin paatosta hakeutua niin kauas
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kotipaikkakunnalta. Aitihan on sillai, ettd no mitenhdn s&a jaksat lsieINo maa
sitte, ettd jos en jaksa, niin sitte maa tuun tal@esa Jukka asua sitte yksin siella ja
maa asun taalla. Etta ei siind auta. Ettd jos magaseella parjaa, niin se on sitten
harmi.” Han mietti jo etukéteen erilaisia vaihtoehtoja lkokaynnin tueksi ja myos
vaihtoehtoja mahdolliselle seuraavien opintojenkkggamiselle. Toisaalta, voin-
han mé&a siellakin lopettaa tavallaan sitte kouljm)ahtea sitte harjoitteluun, se on
niinku paljo helpompi se systeemi, se on vaan kutugenin. Esimerkiksi voi menné
jonnekin paivakotiin harjoitteluun tai kauppaan kkérin kautta. Mahan kysyin taal-
takin harjoittelupaikkaa mutta sitte ku mé olin Bactukipalveluissa, niin oishan se
tullut hankalaksi, tdssé on tata muuta hommaa pahon. On nyt helpompi, kun saa
olla ihan rauhassa ilman mitdan stressiaKysyttdessa Minnalta, miten han on va-
rautunut mahdollisiin uupumuksen tunteisiin ja kokaynnin motivaation yllapita-
miseen, han vastaaJds on motivaatiota enemman niin totta kai se aufeksa-
maan. Ma luulen, ettd tuolla tulee niin paljon wsisioita, ku ma en tiia siita pal-
joakaan vaikka ma oon niita juttuja tehnytkin, nie kiinnostus tavallaan pysyy ko-
koajan, ettd se kiinnostus ei tavallaan katkea.”

Hakutoive toteutui ja Minna paasi aloittamaan a&esn opinnot syksylla
2010. Opinnot tuntuivat alusta asti mielekkailtypgaiskunnan yhteinen arki uudella
paikkakunnalla asettui mukavasti uomiinsa. Alkugggtd Minna huomasi kuitenkin
tulleensa raskaaksi ja raskauspahoinvointi alkaitkaa voimia. Raskaus oli toivottu
ja Minnan haave ammattiin valmistumisesta jai taladle. Lokakuussa han keskeytti
opinnot ja keskittyi vauvan odotukseen. Kuukauttg@®hemmin Minna kirjoitti kuu-
lumisiaan:”Sitten kun vauva syntyy niin todellinen tyo vaatkaa. Mietin etta mi-
tenkdhan parjaan elamassa yleensa kun ei ole anamaton lapsia tulossa. Kuiten-
kin katselen positiivisella mielella eteenpain jalén se on se haaveammatti.”

Talla hetkella Minna on 4kk:n ikaisen vauvan axuori perhe asuu edel-
leen kaukana lahisuvustaan, mutta kokevat elav@asdpainoista perhe-elamaa.

Minnalla on toiveena pysya kotiditind mahdollisinmytkaan ja saada lisaa lapsia.
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4.3 Tuulia — keskeyttdmiskierteesta uuteen elamanusgeeseen

Tuulia olisi tahtonut eléa koko yldasteajan uudgllaiin, ettd hdn masennuksen si-
jaan voisi nauttia normaalin nuoren naisen kaswndata. Tuulia karsi ylaasteen 8.
luokasta lahtien paniikkih&iriosta ja toistuvistasennusjaksoista, jotka johtivat tois-
tuviin poissaoloihin, heikkoon koulumenestykseekésgyrjaytymiseen kaveripiiris-
ta.

"Se oli se opiskelu vaha sellasta huonoa mulla, && kérsin kato paniik-

kihairiosta ja mulla oli ylaasteella aika paha masess. Sitte meni se koulu
silleen, etta ei oikein jaksanut kaya sita. En sgamta ja kaikkee muitaki

naita oireita oli, paniikkia ja sellasta. Ja sitteetysti opiskelu jai siind va-

hasen sivusuunnalle. Jonain paivinda en mennyt koukilenkaan ja sitte

taas oli jalessa kaikesta ja sitte taas kokeissa/aikeeta ku ei tiennyt asi-
oista. ”

Positiivista Tuulian tarinassa on, ettd han saioapdn tukea niin laheisiltaan kuin
my6ds omalta psykologiltaan. Tuulia miettii jalkeé@np masennukseen johtaneita
syita, mutta koki asian olevan monen tekijan sumive muutettiin paikkakuntaa
kun maa olin seiskaluokalla. Se oli vaha semmospeumista. Ja sitten jotenkin
tuntu silta, ettd siella ei ollut samanlaisia ihmiiin kuin mina tuolla ylaasteella.
Sen koko ylaasteen ajan tuntu silta, etta ei tdéétddketddn samanlaista niinku mina.
Jotenki se elamantilanne oli vaan sellainen huadfo. ei ollut tavallaan |0ytanyt
ketddn samanhenkista porukkaa ja talleen nain siimakin tunti ittensa vahan yksi-
naiseksi...siind on varmaan aika paljon syita, etiaka takia karsi siitapaniikki-
hairiostakin. Onhan se vieldkin mulla, mutta en nea saa paniikkikohtauksia
niin usein.

JK: Minkalaisissa tilanteissa sulla on niita tulfut

T: No jos on paljo ihmisid ymparilla tai jos on @tkin painostava olo tai

paljon asioita mita pitaisi tehda silleen niin, &enkin takia

JK: Joo. Saitko saa silloin ylaasteella siihen waassesti tukea koulussa,
juttelitko asiasta jonkun opettajan kanssa? Paiikiosta tai masennuk-

sesta?

T : No, en varsinaisesti opettajan kanssa enkéetatgnhoitajan kanssa, et-
ta ei ne niinku kovin osannut siind neuvoa. Etté@rkgla kavin tuolla psy-

kologilla ja masennushoitajalla silloin muutamanoden, olikohan se kol-
me tai kaksi vuotta ja sitte maa lopetin sen kasié tunsin, etta mulla ei
oo tarvetta kdyda siella kuitenkaan enda. Se onhejpottanut taa etta ei

00 enaa niin paha taa paniikkihairio. Maa osaanktntrolloida sen suurin
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piirtein ja ei oo niinku enaa tarvetta siihen. Matillon ylaasteaikoina kyl-
1& oli.
JK: Mitenkés sun perhe silloin suhtautui siihentli@atukea aidilta, isalta,
veljelta?
T: Kylla ne sen ymmartad, ja ymmarti silloinkinll&n niinku vaikeeta
toisten sanoo siihen, silleen niinku tietaa toissdé olotilaa niiden sivullis-
ten.
Koulunkaynnin haasteista huolimatta Tuulia sai gettua ylakoulun kurssit, ei kyl-
lakdan omasta mielestaan kovin hurrattavin arvasariauulia pohti toisen asteen
opintovaihtoehtoja, mutta ei tiennyt mita niisténHaaluaisi. Opinto-ohjaustakin oli,
jonka myo6ta Tuulia paatyi valitsemaan ykkostoive@ksnoviestintaalan.

"Joo, oli meilla opinto-ohjausta. Mutta mulla olillein sellainen vaihe
paalla ettd en oikein tiennyt mita halusin. Ja v@adna niinku nytkin, etta
en oikein tieda ettd mita maa haluan. Maa halussténhoitajaksi, mutta
sitte tota opinto-ohjaaja ehotti ettd painoviestiala voisi olla kans mulle
hyva. Maa sitte hain sinne ensimmaisena ja meii@ sinne mutta ei se-
kaan ollut sitte mun ald.

Tuulia paasi opiskelemaan painoviestintaa, jonkakuitenkin keskeytti 2kk:n opis-
kelun jalkeen — ala ei tuntunut lainkaan omaltan&aa syksyna hanella alkoi myos
uusi masennuskausi. Masennusta Tuulia yritti hd@akityksella ja keskustelemalla.
Han suhtautui la&kitykseen hyvin kielteisesti, ett&i halunnut hoitaa masennus-
taan kuin keskustelemalla. Pian h&n lopettikin kiééden syomisen.

Masennus on yleisin nuorten mielenterveyden h&udmessa. Masennus
on myos yleisimpid nuorten sairauslomien syitd Igisin peruste ennenaikaiselle
elékkeelle siirtymisessa. Nuoruusian masennugtldievatkin masennusoireet toi-
mivat usein ennustavina tekijéind mielenterveydenumiseen aikuisialla. Onkin
havaittu, ettd masennus alkaisi yha nuoremmassa. i&s myds varovasti arvioitu,
ettd nuoruusidssd masennukseen sairastuvien mirsaantymassa. Siita huoli-
matta on muistettava, etta valtaosa Suomen nuorgtayvin — puhutaan siis kui-
tenkin marginaaliryhman pahoinvoinnista. (Lamsa12d1)

Tuulia hakeutui mukaan Taidetydpajan toimintaassgohan viihtyi hyvin
koko syksyn ajan. Tuulian jaksaminen selkeasti kolybteisollisyyttd korostavassa
tyopajassa. Kevaan yhteishaussa han haki vaatgagigudenhoito-, pintakasittely-
ja kone - ja metallialalle. Tuulia oli tietoinertt&hanen toivomiltaan aloilta oli han-
kala saada aloituspaikkad\é alathan on sitte taas sellasia, etta niille akd ajan
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hirvee haku paalla, ettd kokoajan vaan tulee ligggpilaita ja talleen néin, etta on
kylla vaikee paasta opiskelemaan.”

Tuulia sai opiskelupaikan viimeisesta hakutoivemsi&one - ja metallialan
opinnoista. Aluksi Tuulia oli motivoitunut opinnd&an. Han viihtyi poikavaltaisessa
ryhmassa, jossa Tuuliaan suhtauduttiin rennosgsfavallisesti. Ensimmaisten kah-
den jakson aikana alkoivat tuoda mukanaan haasteiskeluun. No aluksi se tuntu
ihan mukavalta, tota, sitte huomas tavallaan, &tiéei oo niinku ollut aikaisemmin
ollut alalla eika tehny mitdan niita juttuja, niisitte se alko olemaan vaha niinku
vaikeeta tai se yks opettaja oli semmonen, et&hge etta se tulee neuvomaan kohta
mutta se ei ikina tullutkaan. Niin sitte sen jalkese oletti, ettd siella on jotain tehty
muka ja sai niinku tAmmdosia inhottavia katseitagkwllukaan mitdan tehnyt. Ku ei
vaan osannut teha, ku opettaja ei tullut neuvomaan!

Pohtiessaan opiskelumotivaation lopahtamisen Shyutdia korosti useaan
otteeseen luokan opettajan ammattitaidottomuut@aloppilaita, joka johti Tuulian
tapauksessa mielenkiinnon vahenemiseen.

”--- niin alko tulla sellanen tunne, ettd maa lopeten slan, kun kukaan ei
ehtinyt neuvomaan. Oli siella kylla muutamalla nakih semmonen tunne.
Se oli vahd& semmosta alytontd. Maa on tassa vabk#imit jalkeenpéin, et-

t& miten ne on voineet ottaa sellasen opettajanesirSitte sitd miettii, etta
onko itelld kaynyt huono tuuri kun on joutunut seyeem opettajan ryh-
maan, missa sitte on semmonen, joka ei oikein oOBi&dysti se oli ihan

huumorintajuinen ja kaikkee muuta, mutta sitte kéig tehda toita niin se

on vaan silleen, ettd se ei osaa oikeella tavaavoa sellasia, jotka ei 0o
ennen metallititéa tehny. Etta se niinku olettakala ettd pitais osata val-
miiksi kaikki. Et mun mielesta ku menn&an oppimadén,pitaa opettaa.”

Toisaalta Tuulia tiesi, ettd moni luokkakaveri pifiseisesta opettajasta, mutta han
haki silti perusteluja opintojensa keskeyttamiseagelmalahtoisesti opettajasta ja
ammattiopiston organisaatiosta. Ymparistotekijoidiesiksi han poti myds kokoai-
kaista vasymysta, joka johti toistuviin poissaoiniiKylla mulla oli vdh& masen-
nusoireita ja vaha paniikkiakin. Mut oli silleenkietta se vaan pikkuhiljaa alko

menna siihen, ettéhua ei vaan kiinnosta.”

JK: Ehtiko6 sulla olla yhteisten aineiden jaksoaalioaineita ennen keskeyt-
tamispaatosta?

T: Ne ois tullut vasta myohemmin kevaalla. Sekia w@ha ihmetytti siella,

ettd suurin piirtein heti alusta lahtien alettimkemaan salissa toita. Etta
meill& ei melkein ikina ollut teoriaa, ei melkekind opeteltu mitd&n niinku

niistd asioista yhtddn mitaan etta niinku taulutitais tehty tai monisteita
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tehty etté aina piti teha jotain kaytannon toitautth etta ois teoriaakin va-
lill&, niin se ois hyva. Etta ei aina olisi sitaWantda. Aina vaan joka aamu
haalari paalle ja sinne saliin ja sielld sitte odtapettajaa. --kylla se valil-
l& oli todella turhauttavaa. Se oon vaan tama, kyhmakoot kasvaa ja
opettajat vahenee.

Keskeyttdmisen syistd keskustellessa tekee miay&yluulialta, etta mitapas jos
opettaja olisikin ollut erinomainen ja hén olisiasat riittavan ohjauksen — olisiko
han kuitenkaan jatkanut metallialan opintojadKylla maa varmaan ehka olisin

keskeyttanyt. Se on vaan semmonen vahan hankalagtté aina kun alussa lahtee

jollekin alalle, niin sita ei voi alussa tietda. 'sBetaa sitten vasta ku kokeilee.”

JK: Tuliko sulla poissaoloja mink&a verran?

T: No aika paljo oli---

JK: Minkéalaisia oireita sulle tulee, kun sulla atkdulla masennuksen tai
uupumuksen oireita?Onko se enemman semmosta yylsst, turhautu-

mista vai taydellistd uupumusta?

T: Niin, tai sitte ylirasitusta. Se on silleen rkin etta ei valttamatta jaksa
aamulla heraté ja kaikkee téllasta nain. Maa ead,tietta se on ollu mulla
vaha niinku joka syksy silleen. Syysmasennustailkée.

JK: Koetko, etta tuon alan opiskelu oli sulle ysitavaa?

T: Oli, olihan se tavallaan. Ja opettaja sano, e oli heti alussa pitanyt
lopettaa mutta sitten maa taas mietin, etta jos et alussa lopetan, niin
mihin m&& sitten meen. Mutta sitten m&& huomasia,eshan t&4& on mun
ala.

Vabhitellen keskeyttdmispaatos alkoi selkiytya.

"Se oli semmonen etta se pikkuhiljaa alko tulldesih niinku etta sitte maa
menin sinne opolle ko mua oikeesti alko niin kyyt#&an ettd maa en enaa
jaksa sitd hommaa ja sitte opon kanssa puhuttiisijee koulukuraattorin
kanssa puhuttiin ja siina taytettiin sitte se lomakissa kysyttiin ettd minka
takia ei halua enaa jatkaa ja kaikkea tammosta n8&itte sain viela yhden
yon miettid ettd haluanko todella erota koulustggaseuraavana paivana
kavin sitte kirjottamassa sen eroamislapun.”

Tuulia keskusteli keskeyttdmisaikeistaan vanhempkanssa ja sai heilta tukea
eroamiseen. Paatos ei kuitenkaan ollut helppoanlifuulia keskeyttanyt jo aiem-
minkin opintonsa.

"Porukat oli, etta tee mita it haluat ja talleen nain. Magitte taas iska oli
vaha vastaan, ma en tiia minka takia, ettéa kai sev@ha silleen, etta joil-
lain ihmisilla on se, etté jotkut kun lopettaa opi, niin et kai s&a taas lo-
peta opintoja ja talleen nain. Valilla sitd aattelaiinku silleen, ettd mita-
kb6han muut aattelee ku maa nain vanhana lahen elaisiaan ja kaikkee
tallasta nain ettd muut on siella paljo nuorempitd muut on opiskelut
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opiskellu jo. Etta valilla tulee tommosia asioitaeheen. Mutta sitte kuiteski

aattelee, ettd onhan tassa koko elama aikaa opaskee on jotkut vaan oon

sellasia ihmisia, etta pitais heti olla paperit lgga..ettd mulla ei oo mitédan

kiiretta.”
Tuulia sai tukea paatokseensd myos poikaystaval@akuraattorilta. Opettajan
kanssa han ei asiasta keskusteflah maa oikeestaan jutellu siitéa opettajan kanssa.
Maa kavin vaan omat kamat hakemassa. Sitten séaggetino, vaha silleen sarkas-
tisesti, ettd nooh, mitds nytte, niin maa sanottd @o, maa lopetan. no miks saa
lopetat ja tolleen noin? No mé sanoin, ettd eikdls& oo ihan selvad et maa oon
kertonut sen sulle etta tda ei oo mun ala. Ai jaatervemenoa sittenMarraskuus-
sa opintonsa keskeytettydadn Tuulian masennusjakisai vield, mutta stressi koulun
loppumisesta huojensi mieltdN®d ehkd se masennus vaha helpotti. Mutta kylla se
oli niinku koko syksyn, tavallaan, ettd maa olim&attda ma en jaksa teha yhtaan
mitdéan ja maa nukuin tosi pitkddn aina sitten salkgen kun olin sieltéd koulusta
lahtenyt. Kevaalla sitten jo helpotti. Se on oikaas niin, etté aina syksyisin masen-
taa.”

Tammikuussa Tuulia aloitti talouskoulunvida kavin tuossa talvella silla
masennushoitajalla ja se ehotti mulle semmosta. Bitié@ soitin sinne ihan paikan
paalla ku maa innostuin siita niin sitte maa péaésimne ku tuli siita sitte ilmoituskir-
je. Se on ollut ihan mukavaa. Se jatkuu sitte $igkgyuluun asti’ Tuulia oli moti-
voitunut talouskoulussa opiskeluun. Han kavi takawsua kolmena péivana viikossa
5-6 tuntia kerrallaan ja talla rytmilla opinnot k&sivat jouluun asti. Tuulian mieles-
ta tama opiskelurytmi sopi hanelle hyvin ja hankudti sitoutuneen opintoihinsa.
Tuulia piti opettajistaan sekd ryhmastaan. Kevakana Tuulia muutti ditinsa luota
asumaan yhteen pitk&aikaisen poikaystavansad kaheppukevadn haastattelussa
pyrin ennakoimaan tulevaa syksya ja toin esille dadifsen riskin toistuvasta ma-
sennusjaksosta ja sen vaikutuksesta koulunkaymtuita Tuulia ei uskonut masen-
nuksen tulevan nyt niin pahana, koska opintojaapivasti kevennetty. Talouskou-
lun valjempi opiskelurytmi toi lisdd voimavarojagatoi lisdaikaa ammatillisten toi-

veiden jasentymiselle.

T: No maa luulen, etté se on kuitenkin paljo helpomip@éla talouskoulus-
sa sitte, ettd ei se masennus tuu varmaan silleemi oo viitta paivaa vii-
kossa. Sielld on kaikki muut vanhempia kuin mindttanmua se ei niinku
haittaa. Se on tosi mukavaa ollut. Paivat on yléems on jotain 5-6 tuntia,
ihan sopivan verran. Senkin takia mda oon semmasest/isryhmassa,
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ettei liilkaa rasita itteaan ko se on kolme kertatossa ja se on vaha sem-
mosta kevyempaa ja sielld opettajat on sellasidajarnia ne neuvoo jos ky-
Syy apua ja osaa auttaa silleen jos tulee vaikkagpalo.

JK: Onko sulla nyt kevaan aikana ehtinyt tulla paisloja masennusoirei-
den vuoksi?

T: No, en m&& sanois etta niistd on tullut, vaamagja paivina on ollut sel-
lanen ettd ei vaan jaksa. M&a oon puhunut niittpettajien kanssa, etta
maéa saatan olla joskus pois koska mulla on niinhegauvasy tai sellanen
paiva etta ei pysty tekemaan mitaan.

JK: Miten ne opet on siihen suhtautuneet?

T: Kylla mun mielesta paljo paremmin kuin ammattikoudypettajat. Mutta
sitte ammattikoulussahan on tietysti se, etta &iglennéan tietyssa jarjes-
tyksessa tietyt asiat, ettd jos on paljon poig) o vaikeempi opiskella niita
asioita, kun opettaja joutuu erikseen neuvomaan.

Tuulia jai kesadloman viettoon odottelemaan elokyatalouskoulun jatkumista. Han
haki aktiivisesti kaupungilta kesatoita, siina kmkaan onnistumatta. Tuulia on ha-
kenut kesatoitéa aikaisemminkin, mutta ei ole ns#nut. Jonkun verran hénella oli
tyokokemusta satunnaisista lapsenvahdin hommidtalags - ja tuttavapiirista.en
00 oikeita kesatoita tehnyt. Nyt kun omaan kamppéantti, niin sita yritti hakea
kesatoitd. Se on vaan niin, etta niin moni paikkata ja moni paikka on suhteilla.
Se on opiskelijalle vaan niin vaikea tuo kesa siga, ettd Suomen valtio taas ku-
see naitd asioita, ainakin mitd mun omasta mieleAjatukset kavivat valilla myos

l&hitulevaisuudessa ja Tuulia pohti talouskoulukgigta aikaa.

JK: No ootkos miettinyt niin pitkalle, ettd kundatskoulu ensi jouluna lop-
puu ja siind on sitten kevat vapaana, niin mitdiisi tekisit?

T: No maa oon vaha aatellu, etta jos menis sitekasi sinne Taidetybpa-
jaan ku se on tosi mukava paikka, etté sinne vo&ina.

Oikeaa alavalintaa pohtiessa Tuulia toi esille@gammattinsa, joka hanella on ollut
7. luokasta lahtien. Jostain syysta hén ei olecklitban missaan vaiheessa hakenut

opiskelemaan tuota alaa.

T: Talla hetkella maa aattelen, etta minka takiadne#@ oo koskaan hakenut
lastenhoitoalalle koska sita m&& kuitenkin oon halut kaikesta eniten.

N&aa monet vuodet mita on ollut sen seiskaluokategil niin maéa oon ha-
lunnut lastenhoitoalalle siitd lahtien. Mutta ain@on kuitenkin miettinyt

oisko kuitenkin joku muu ala sopivampi.

JK: Minkakohan takia?

T: Niin, en tiid. Nyt maa sitte kuitenkin etta aitt, ettd kun talouskoulu

kestaa vuoden niin ensi kevaana maa hakisin siasienhoitoalalle. Maa
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oon ollut ylaastella TETissa kaikki ne kolme kernpaggvakodissa ja haluai-
sin kylla tosi paljo sinne alalle.
JK: Ootkos sé viela ehtinyt selvitella, mita erintaehtoja on paasta opis-
kelemaan lastenhoitoalaa?
T. Sita voi opiskella lahihoitajapohjalta ja sitteon myds tuo kristillinen
opisto, jossa voi ohjautua mikas se nyt on, joksilga perhetydtutkinto jo-
ku tallanen nainTuo kristillinen opisto on aika pieni paikka kanssian
maa aattelin, ettd se vois olla parempi. Mulle fdin huonoja muistoja
amiksesta, ettd en maa varmaan sinne haluaisi.
Vaikka tuleva syksy ja seuraavan vuoden suuntaumemvaikutti olevan Tuulialle
selvaa, oli hanella silti huoli tulevaisuudestasiiyaessa, mika hanté tulevaisuudes-

sa eniten mietityttaa ja huolestuttaa, toi harleeainmatinvalinnan vaikeuden.

T: No etenkin se, ettd missd ammatissa maa hatutyéskennella ettéa on-

ko mulla mitdan, ettd se pelottaa valilla etta mimn&&a oon menossa niin

kuin yleensékin elamansuunta valilla

JK: Tuntuuko susta siltd, ettd sa pystyt ite vadmiban asiaan?

T: Kylla pystyn. Mutta just tuo, ettéd nuo oppil&set on niin tdynna ja ot-

taa joka vuosi vAhemman oppilaita, ettéa on niinnpimahdollisuus paéasta

opiskelemaan talla seudulla minun mielesta ainakimmattia, ja sitte taas

kun on nyt muuttanut tuohon asumaan, ettei haluattaa minnekaan toi-

selle paikkakunnalle, maa oon muuttanut niin paijen elamassani.
Keskustelussa tulivat esille my6s muut vaihtoehdotkkia kokemusta lastenhoidos-
ta, esimerkiksi tyomarkkinatuella toimivat tyohatjelut paivakodissa. Tuulia sanoi
miettineensa myos sitd vaihtoehtohastenhoitokin on enemméan semmosta kaytan-
nonléheista kuin teoriaa. Siind enemman ollaan giemn kanssa eihan sitd niinku
mistd&n papereista voida lukeaTuulian ja h&nen poikaystavansa parisuhde voi
hyvin ja he olivat molemmat sitoutuneita avoliittma. Poikaystavan opiskelut toisen
asteen opinnoissa olivat vield kesken, eika panisélia ollut vielda lukkoon ly6tyja
tulevaisuudensuunnitelmia. Haita vietettaisiin gastuutaman vuoden paasta, eika
perheenperustamishaaveita ollut ihan vield. Tuldihuaisi kuitenkin perhetta lahi-
vuosina. Oikeanlaista jarjestystd perheenperuseamispiskelemisen tai ammattiin
valmistumisen kanssa Tuulian mielesta ei ollut @ssa — kyse oli enemman asioi-
den sujumisesta omalla painollaano; se on vahan siita kiinni, etta miten sita niin-
ku tulee ite pitkélti aattelemaan, ettéa jompikurtydee sitte ku tulee. Etta opiskelut
opiskellaan sitte ku |0ytaa sen sopivan alan ja t@jieen néin. Ja sitte jos haluaa

lapsia, niin sitte haluaa.”
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Kesén jalkeen kyselin Tuulialta hdnen kuulumisigsgauskoulun opintojen
jatkumisesta. Tuulia oli paatynyt keskeyttdméaarouskoulun opinnot elokuussa
2010. Han aloitti syyskuussa matkailualan opinmigeila paikkakunnalla. Pitkat
koulumatkat ja aiempaa pidemmat koulupaivat kuiteméasyttivat. Alakaan ei tun-
tunut omalta. Matkailualan opinnot keskeytyivat ghdkuukauden opiskelun jal-
keen. Keskeyttdmisen taustalla oli myos alkuraseutiittyva vasymys ja pahoin-
vointi. "Kun on raskaana, niin on pahoinvointia kamalastg olis vaikeuttanu opin-
toja tosi paljon viela entisestaan. Nyt kun pahointi on alkanu helpottamaan, niin
ajattelin kevaalla kokeilla tydmarkkinatuella tyofaitelua paivakodissa, se olisi
mieleista, varsinkin jos pystyisi olemaan siellanem kuin aitiysloma alkaa. ”

Nyt Tuulia on 19-vuotias kolmen kuukien ikaisen tyttévauvan aiti. Han
on asunut vuoden ajan yhdessa pitkdaikaisen pdikassa kanssa ja perheen pe-
rustaminen oli heidan yhteinen paatoksensa. Avomeskelee viela toisen asteen
tutkintoaan. Kesdkuussa 2011 Tuulia kertoi kuulimais: "Hyvaa meille oikeastaan
kuuluu, tosi kiireista vain. Tama on tata vauvaeakrama on viela tallaista harjot-
telua vauvan kanssa, etta mita se tahtoo milloinKyilahan tdma vauva-arki aika
raskasta on, mutta se kylla antaa ja myos ottaattéljn tulevaisuudessa viela jos-
sain opiskella mahdollisesti puutarha-alaa tai Eshoitajaksi, ne on ne mun unel-

ma-ammatit, ehkapa jossain muualla pain Suomea. ”
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5 MOTIVAATION PUUTE — OPISKELIJAN VAl OPPI-
LAITOKSEN ONGELMA?

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittaa, nétéjoita toisen asteen ammatil-
listen opintojen keskeyttamiseen johtaneen motivagiuutteen taustalla oli. Liséksi
haluttiin selvittaa, milla perusteilla nuori hakeuammattiopistoon, millaisena nuori
koki keskeyttamispaatoksen ja millaisia tulevaisushdkemyksia hanella oli kes-
keyttamispaatoksen jalkeen. Tutkimuksessa korostumiorten omat nakemykset
opintojen keskeyttdmisen merkityksestda omaan elilaédteeseen. Tutkimukseen
osallistui kolme 17-19-vuotiasta nuorta naistékgadlivat opiskelleet eradn ammat-
tiopiston yksikoissa vuosina 2008-2010.

Edella kuvatut Heidin, Minnan ja Tuulian tarinathvéstivat aiemmissa tut-
kimuksissa esiin tulleen keskeyttamisprosessinl@isiyyden. Silti edes yksildlli-
sella tasolla tarkasteltuna kenenkaan kolmen tatkah kohdalla ei voitu erottaa
yhta ainoaa keskeyttdmisen syyta. Keskeyttamisgtéyivat inhimillising ja hy-
vaksyttavina ratkaisuina nuorten naisten elamargsaluLoydokset toivat lisda vah-
vistusta aiempiin tutkimuksiin siita, ettd opintojkeskeyttdmiseen johtaneen moti-
vaation puutteen taustalla oli useita tekijoita ilgks ja oppimisymparistotasolla
(mm. Komonen 2001; Kuronen 2010). Merkittavimpiaéastatekijoina yhdella nuo-
rella oli erotettavissa vaara alavalinta ja kalalelliorella mielenterveydelliset teki-
jat. Loydoksista ilmeni, ettd aiemmalla koulumegksellda, mielenterveydellisilla
tekijoilla ja nivelvaiheen opinto-ohjauksella oliemkitysta ammatillisiin opintoihin
hakeutumisessa. Jokainen nuori koki keskeyttamiégéén helpottavana ja heidan
nakemyksensa tulevaisuuteen olivat positiivisek&ggamispaatoksen jalkeen.

Heidin, Tuulian ja Minnan kohdalla opintojen kegk&minen oli nuorten
omien kokemusten mukaan jarkeva, vaikkakaan eiploehatkaisu. Keskeyttamis-
paatos oli tekijd, joka katkaisi epdonnistumisegrtiien. Kaikki kolme nuorta elavét
nyt ymparistossa, mikd onnistuessaan vahvistagheawinakuvaansa ja itsetuntoa.
Keskeyttamisiin johtaneet ratkaisut voivat selittydiden nuorten naisten kohdalla
suorituksina, joihin he ohjautuivat ulkoisen moétian kautta. Tavoitteet eivat alun
perinkdan tuntuneet nuorista omilta, vaan ne ojmalkun muun: opinto-ohjaajan tai
vanhempien. Prosesseista on erotettavissa mydelajat ja toimintastrategioiden

omaksumiseen vaikuttavia tekijoita, jolloin esinmiksk masennus esti tavoitteen
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omaksumista sisdiseksi motiiviksi. Epdonnistumiseindan ajautuessaan nuoren voi
olla hankala kyeta erottamaan omia kykyja tai tasn. (Nurmi 2011; Maatta
2007.)

Heidin keskeyttdmisprosessia suojasivat selkedsiptiviset strategiat, sil-
& epaonnistumisesta huolimatta han jaksoi ollanmoptinen ja luottaa itseensa ja
siihen, ettd asiat jarjestyvat vaarasta alavalitanlsolimatta. Nyt Heidi on opintota-
voitteessaan sisaisesti motivoitunut ja siksi valmitoutumaan toiveammattiinsa
valmistaviin opintoihin. Huonot elamankokemuksetkistivat niin Tuulian kuin
Minnan omaksumaan itseé vahingoittavia ja opitwitamuuden toimintastrategioi-
ta. Ei-adaptiiviset strategiat johtivat lisdantyvinasennuksen oireisiin. Tutkimuksen
l6ydbkset vahvistivat esimerkiksi masennuksen goepistumisen kokemusten vali-
set kausaaliset yhteydet. Tuulia ajautui toistukaskeyttdmisen kierteeseen, johon
liittyi niin masennus — ja paniikkihairidoireidemissa kamppailemista kuin toistuvia
vaaria alavalintoja. Myds Minnan opiskelumotivatdidheikensi masennus, johon
osaltaan vaikutti pedanttisuus ja taydellisiin swdsiin pyrkiminen.

Vaarat alavalinnat ja siitd aiheutuva keskeyttamrs& voimistavat entises-
taan jaksamattomuuden tunnetta ja heikentavat elpisiotivaatiota. Tuulialle syk-
syt olivat sairauden kannalta vaikeinta aikaa. Kitettiinkd tdhan huomiota Tuulian
aloittaessa uudella koulutusalalla ja kulkeutuiketat uudelle luokanvalvojalle?
Usein opiskelija ilmoittaa oppilaitoksesta eroamsse syyksi "muu syy” tai "moti-
vaation puute” ja talléin sairaus voi jaada turemsatta seuraavassa opiskelupaikas-
sa. Minna kertoi olevansa pedantti taydellisyydeoitéelija, mika johti ennen pitkaa
uupumiseen. Jos opinnoissa olisi joustettu riittékgvissa ajoin, olisiko totaalinen
uupumus voitu estdd? Huomioitava asia on mydstidéean rooli masennusoireiston
hoitamisessa — kuinka laakkeiden kayttaminen jatdryopettaminen vaikuttavat
nuoren persoonallisuuteen, arjen hallintaan jakghisin? Laakitys nakyy vaistamat-
t& myds kouluarjesta suoriutumisessa.

Masennusta sairastavalle nuorelle opiskeleminemaalirytmissa on haas-
teellista. Tuulian ja Minnan kokemus oli se, etgietbaja ei ymmartanyt heidéan va-
symystaan. Masentuneen nuoren opetus ja ohjatikiraapettajalta erityista herk-
kyytta ja tietoa masennuksen kohtaamisesta ja lsgtdlisista ilmenemismuodoista.
Opettajan ja opiskelijan toimiva vuorovaikutussuledemerkittavin oppimisympaéris-
ton tukimuoto opintojen sujumiselle. Joustavat opgirjestelyt ja opettajan konk-

reettinen tuki ovat opinnoissa selviytymisen edgly (Lehtoranta & Reinola 2007,
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1; Veivo 2011, 172-175.) Nuoren masennuksen endisghoireet voidaan havaita
yleensa koulussa. Nuori voi olla sulkeutunut, ikélie toimettomana ja vetaytya
yksindisyyteen. Koulusuoritukset laskevat ja nder@iemmin tarkeat harrastukset
jadavat pois. Niin Tuulian kuin Minnan masennus ibipgtkékestoisena uupumukse-
na, jota edelsivat yha tihenevat poissaolot. Pakékinen masennus ei yleensa para-
ne ilman hoitoa ja siksi on tarkeaa puuttua asgaissa.Minnan ja Tuulian kaltai-
nen opintojen keskeyttdja voi hyotya esimerkiksdetyopajan kaltaisesta ESR-
rahoitteisesta hankkeesta, ty6llisyyspalveluistasivén nuorisotytn tai mielenterve-
yspalveluiden tarjoamasta tuesta ja toiminnasta.

Vahitellen Tuulian ja Minnan sisaiseksi motivaati@hteeksi tuli toive ai-
tiydesta, silla se oli asia, jota he molemmat itseoivat. Toive aitiydesta ohjasikin
heidat irti epdonnistumisen kehan lannistavastkumaksesta. Onkin todennakdista,
etta vanhemmuus on elaméankokemuksena sellain@nsettahvistaa nuoren naisen
minakasitysta ja itsetuntoa. Aidiksi tulo keskelinnan ja myéhemmin myés Tuu-
lian koulutusuran. Kouluttautuminen siirtyi heiddohdalla tulevaisuuteen, jolloin
uratoiveet voivat olla jo jasentyneempid. Toisadlteona koki jo saavuttaneensa
"haaveammattinsa”, aitiyden. Nama nuoret aidit aaitl nahda nuorten kouluttautu-
mista painottavan yhteiskunnan normipoikkeuksinaitan heille aitiys nayttaytyy
positiivisena asiana ja suojaavana tekijana. Lévaisuuden tarkein tavoite on hy-
vinvoinnin yllapitaminen ja vanhemmuuden opettedpsiperheen arjessa. Tulevai-
suudessa odottavat omat haasteensa; kouluttautunanerveydentilan pysyminen
tasapainoisena. Suurimpana haasteena voi silthatha aitiys yhteiskunnassa, jonka
normit asettavat elamankulullemme tietyn jarjestéyks Nuoren valitessa ndista
"sdannoista poikkeavan” varhaisen vanhemmuudenyhBisee toisin. Pidentyneen
nuoruuden, vastuuttomuuden ja omaa identiteetsi&éet kapinoinnin sijaan Tuulia
ja Minna valitsivat vastuun, sitoutumisen ja vanhamden. (Hirvonen 2000, 17—
18.)

Opintoihin kiinnittyminen, opinnoissa suoriutumingnlopulta valmistumi-
nen on monen tekijan summa. Niille nuorille, joika ole selkeda toiveammattia,
oikean alan valinta kymmenien koulutusalojen jou&am haastavaa. Vaaran alava-
linnan taustalla voi olla tietamattomyys alastadaj ettd opiskelija ei ole paassyt
ensisijaisena toivomaansa hakukohteeseen. Perusisaupaattavan on vaikea tietaa
hakeako leipuriksi vai koneistajaksi, kun ei olevikkkaan selkedé kasitysta tulevan

ammattialan sisallosta ja omista vahvuuksista. vellr 16-vuotiaalla nuorella ovat
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ammattisuunnitelmat hahmottuneet ja talldin kowdualintoihin vaikuttavatkin ka-
verit ja vanhemmat. L&heisten tuen lisdksi my@®Inaiheen opinto-ohjauksella on
suuri merkitys toive-alalle hakeutumisessa. Perukkoheikko paattotodistus rajaa
koulutusvalintoja, jolloin haluamalleen alalle €igse. Vaara alavalinta voi johtua
nuoren héatikoidyistd paatoksistd, mutta myos pellisesta nivelvaiheen opinto-
ohjauksesta. Kivekds muistuttaa, ettéa perusopetuksisi perehdyttdd oppilaita pa-
remmin tyéelamaan ja eri ammatteihin, jotta opiskal paattyisi siksi, ettéa mieliku-
va opiskeltavasta ammatista ei vastaa todellisu(Kiaekas 2001, 21-22.) Nuorella
ei ole siis mahdollisuutta valita, vaan sopeutuadéssa yhteishaussa etsitdan taas
sitd "mun juttua”. (Ihatsu & Koskela 2001, 12.) lI6én peruskoulusta paastaan sinne
minne joudutaan. Tamankaltaiset pakkovalinnat atheat keskeyttamisid. Myos
Numminen & kumppanit toteaa, etta opintojen kediéeyista voidaan vahentaa pe-
rusopetukseen sisalletylla oppilaanohjauksellargamvalinnan ohjauksella. (Nummi-
nen, Jankko, Lyra-Katz, Nyhol, Siniharju & Svedhi@02, 24.)

Oman ammattialan etsintd muutaman mutkan kautt@laiosa nuoruuden
normaalia kehityskulkua. Opintojen kiinnostavuulvigéikin kokeilemalla. Toisaalta
voi olla, ettd kaikki nuoret eivat sitoutuisi opitiinsa vaikka kyseessa olisi heidan
toiveala. Paiva kerrallaan elavilla nuorilla ei rsiggén valttdmatta ole valmiuksia
hakea tietoa mahdollisista opiskelupaikoista eddlistisia kasityksia omasta pysty-
vyydestdan. Vahaisilla voimavaroilla varustettujgmorten mahdollisuudet parjata
koulutusta painottavassa yhteiskunnassa ovat joKahtaisesti heikommat. Komo-
nen (1999) toteaa, ettd nekin nuoret yleensa tahfavhyvaksyvét yhteiskunnassa
vaadittavat normaalisuuden mallit, mutta heill&le niiden toteuttamiseen tarvitta-
via resursseja. Nama nuoret tarvitsevat positavisdkemuksia normaalista elamastéa
ja tyon tekemisestd, jotta heille olisi jossainhesssa mahdollista palata myéhem-
min opintojen pariin. (Komonen 1999, 123.) Naitadnteisia kokemuksia voi saada
esimerkiksi tyoharjoittelun tai tydllistamisen keaut

Vehvilainen (2007) pitaa tulkintaa opiskelijoidereikosta motivaatiosta
klassisimpana ja karjistetysti sanottuna myos helpana tulkintana keskeyttdmisen
syyksi. Taman nakoékulman mukaan opiskelijat tyy@ten ongelmaisiksi ja keskeyt-
tamisen syitd haetaan heistd. Talloin myos ratiedidotukset kohdistuvat suoraan
opiskelijaan, esimerkiksi yksittéaista opiskelijagkemalla ja auttamalla. Opiskelija-
keskeisen ongelmatyypittelyn rinnalle on vahitelteussut oppilaitoskeskeinen tul-

kinta, jossa keskeyttdminen nahdaan yhtend osapgaibpksen muita ongelmia.
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Keskeyttdmisprosentti voi olla siis oire jostakinuusta, esimerkiksi tyo- ja oppi-
misyhteison heikosta hengesta, opettajien tydodsamisen vahentymisesta, vaaran-
laisista organisaatiomalleista tai koulutuksengign vaaranlaisesta toimintapoli-
tiikasta. Ratkaisuehdotukset tulisi taman nakokunimaukaan kohdistaa oppilaitok-

Tama tutkimus tukee aiempien tutkimuksien ja kdtsen huomioita siita,
ettd keskeyttamisen ennaltaehkaisemiseksi tuledadpfsissa kiinnittda huomiota
toimivaan nivelvaiheen opinto-ohjaukseen, yksigi#n opiskelupolkujen huomioi-
miseen seka ohjaukselliseen nakokulmaan. Yhteiskuiom taattava jokaiselle nuo-
relle koulutuspaikka. Yhteiskuntatakuussa piile@dakin ristiriita: on mahdotonta
taata jokaiselle nuorelle juuri hanta kiinnostaahiénelle parhaiten soveltuva opis-
kelupaikka. Laaksola (2012) toteaa, etta parastenayrjaytymisen ehkaisykeino
on pitda heidat opintojen parissa aina ammattiimiumiseen asti. Taman toteu-
tuminen edellyttdd hdnen mukaansa kouluilta jalappksilta hyvaa oppilashuoltoa.
Oppilashuollon tulee sisaltaéa myos hyvaa lahiopgatet oppilaalla on aina oltava
opettaja tukenaan ja tunnistamassa mahdolliserdygymisen merkit. (Laaksola
2012, 3.) Syrjaytymisen ehkaisemiseksi on viimesi@ toimeenpantu useita erilai-
sia hankkeita ja tukimuotoja, joista niin Heidi, iia kuin Tuuliakin hyotyivéat vasta
oppilaitoksesta erottuaan. Olisi syyta huomioidengaa enemman, kuinka oppilai-
toksissa toteutettujen projektien ja hankkeidendkgv koetut kaytanteet saataisiin
pysyvasti oppilaitoksen toimintakulttuuriin.

Opettajat tarvitsevat lisda tietoa keskeyttamkssgi olevien opiskelijoiden
tunnistamiseksi ja tukemiseksi. Tahan haasteesemnarttuneet muun muassa Mo-
tivoimaa-hankkeen toteuttajat. Hankkeen yhtena itema onkin toimittaa valta-
kunnalliseen levitykseen pedagoginen kasikirjakgtoivotaan vahvistavan opetta-
jien ammatillisuutta ja moniammatillista yhteistiioVaikka opintojen keskeyttami-
nen saataisiin vuositasolla edelleen vahenemabag joukossa todennakoisesti aina
olemaan nuoria, joilta syysta tai toisesta keskattyppinnot. Riittdvien aloituspaik-
kojen lisdksi taytyisi taata myos valiinputoajieyvimvointi.

Tata tutkimusta tehdessa on ollut havaittavisga, tatkimuksen teon aikai-
nen yhteydenpito minun ja tutkittavien valilla oflub heille parhaimmillaan voi-
maannuttava ja elamankulkua jasentava kontaktkoflakimuksena olisi mielen-
kiintoista selvittdd, mita Heidille, Tuulialle ja ifhalle kuuluu muutaman vuoden

kuluttua. Pitkittaistutkimuksen keinoin saataisiisaa tietoa keskeyttdmisen koke-
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muksellisesta merkittavyydesta juuri ndiden nuoré&mankulussaAiheeseen pe-
rehtymisen myo6ta pidan todennakdisend, etté kytseipaukset edustavat paapiirtei-
neen isompia opiskelijaryhmid. Hypoteesin todentemi edellyttaisi maarallista
tutkimusta isommasta otoksesta. Kolmantena jatkitutksena olisi tarkeaa saada
selville nuorten miesten kokemuksia opintojen kgtienisen taustalla olevista teki-
joista ja sen merkityksesta heidan omaan elamaaiia\atkosuunnitelmaa olevien
opintojen keskeyttdjien joukossa on paljon nuoriahid, jotka ovat vaarassa jaada
maarallisten tilastofaktojen varjoon. Tutkimuksesmbteena on nuorten miesten ta-
voittamisen vaikeus, silla opintonsa keskeytettyénattaytyvat usein pois yhteis-

kunnan tukimuodoista ja ajautuvat nain ulottumatiomyds tutkimustyosta.
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Liite 1: Lomake oppilaitoksesta eroamiseen

Koulun nimi
KOULUN LOGO

OPPILAITOKSESTA EROAMINEN

Mikali harkitset oppilaitoksesta eroamista, kesklestasiasta ensin koulukuraattorin
tai opinto-ohjaajan kanssa. Jos paadyt siihent gitka opiskelua tai et keskeyta
opiskeluasi maaraaikaisesti, taytd lomake ja palaatkoulukuraattorille.

Opiskelijan nimi Syntymaaika
Osoite Puhelin
Oppilaitos

Perustutkinto Ryhma

SYYT EROAMISEEN ( yksi seuraavista vaihtoehdoista)

1. Opiskelupaikan vaihtC
Mihin oppilaitokseen ja milloin:

2. Siirtyminen ty6hon 3. vVaara valinta/ala
4. Terveydelliset tekijat 5. Perhe-/henkil6kohtaiset syyt
6. Motivaation puute 7. Taloudelliset tekijat

8. Muu syy eroamiseeni mika?

Jatkosuunnitelmani

Olen keskustellut paatoksestani
huoltajan kanssa (alle 18 v.) 0O

/

huoltajan allekirjoitus (alle 18-vuotiaalta)
(jatkuu)
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(Liite 1 jatkuu)

opiskelijan allekirjoitus

luokanvalvojan ja koulukuraattorin/opinto-ohjaaj&ahssa jgpalauttanut oppilai-
tokselle lainaksi saamani opiskeluun liittyvat tkkeet

/

luokanvalvojan allekirjoitus
/

koulukuraattorin/opinto-ohjaajan allekirjoitus

OPPILAITOS TAYTTAA

koulukuraattorin/opinto-ohjaajan merkinnat

(mm. yhteys alaikéisen opiskelijan huoltajaan, atmmalinnan ohjaustarve ja muu
tuen tarve opintojen paattyessa)

Viimeinen koulussaolopaiva

/

Opintosihteeri
Kansanelakelaitokseen (KELA) ilmoitettu

/

Opintosihteeri
Opiskelija eronnut

/

Opintosihteeri
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Liite 2: Selvitys tutkimukseen liittyvasta haastésta

SELVITYS TUTKIMUKSEEN LIITTYVASTA HAASTATTELUSTA

Opiskelen Jyvaskylan yliopistossa erityisopettajaRso gradu-tutkimukseni tarkoi-
tuksena on selvittaa toisen asteen ammatillisessktkiksessa opiskelleiden nuorten

opintojen keskeyttdmiseen johtaneita syita.

Haastattelu on Sinulle taysin vapaaehtoinen ja kegkeyttad sen koska tahansa.
Nauhoitan keskustelun, jotta mydhempi haastattehalysointi olisi luotettava.

Keskustelut ovat luottamuksellisia, eikd henkiltiig tule esille tutkimuksessani.

Toivon, ettd voisin kayttdd tutkimuksessani apumanattiopiston tulohaastattelulo-
maketta, jonka jokainen opintonsa aloittanut ogigken tayttanyt. Lisaksi pyydan
lupaa erohaastattelutilanteessa taytetyn lomaldeeisdiytt6on, mikali tallainen kes-

kustelu on kayty kuraattorin tai opinto-ohjaajamg&sa ennen eropaatostani.

Kunnioittavasti,

Jemina Kettunen
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Liite 3: Tutkimussopimuslomake

TUTKIMUSSOPIMUS

Olen perehtynyt kyseiseen tutkimukseen liittyvaadtattelun selvitykseen. Osallis-
tun haastatteluun vapaaehtoisesti ja voin halutekegkeyttdd haastattelun.

Suostun siihen, ettd haastattelu nauhoitetaan. @doinen, ettd henkilttietojani

kasitelladn luottamuksellisesti.
Suostun siihen, etta tutkija voi hyddyntaa tutkimessaan opintoihini liittyvaad am-

mattiopiston tulohaastattelulomaketta sekd erohttekitilanteen lomaketta, jos sel-

lainen on taytetty ennen eropaatostani.

Pvm ja paikka / /

Haastateltavan allekirjoitus utKijan allekirjoitus

Nimen selvennys Nimen selvennys
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Liite 4: Lomake huoltajan suostumusta varten

HUOLTAJAN SUOSTUMUS

Olen antanut lapselleni suostumukseni osallistuaaskylan erityispedagogiikan
laitokselle tehtdvaan pro gradu -tutkielmaan. Qdenehtynyt kyseiseen opinnayte-

tyohon liittyvan haastattelun selvitykseen.

Ymmarran, etta lapseni osallistuu haastatteluura@eptoisesti ja voi halutessaan

keskeyttaa haastattelun.

Suostun siihen, ettd haastattelu nauhoitetaan. t@demnen, ettd lapseni henkilttie-

toja kasitellaan luottamuksellisesti.

Suostun siihen, etta tutkija voi hytdyntaa tutkisessaan lapseni opintoihin liitty-
vaa oppilaitoksen tulohaastattelulomaketta sekbaastattelutilanteen lomaketta, jos

tallainen haastattelu on kayty ennen eroamispéaitost

Pvm ja paikka /

Huoltaja Haastateltava

Jemina Kettunen
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Liite 5; Haastattelurunko

NYKYTILANNE

- Kuinka asut; vanhempiesi luona vai jotenkin maupeai poikaystavan kanssa tms)

- Perhetausta, "kotiolot”

- Seurusteletko?

- Mita teet talla hetkella paivisin?

- Kuinka omasta mielestasi jakselet? Oletko taditkélla tyytyvainen elamaasi?

- Perheesté/laheisilta saatu tuki elamén vaikeissdeissa, suhde vanhempiin (esim.
sijaisvanhemmat)

- Onko sinulla kavereita, mita ajattelet heistéat&e he laheisia sinulle?
verkkoyhteisot, facebookin merkitys ja siella ratkuaika (vaikutus vuorokausi-
rytmiin)

- Opintotausta: monennetko opinnot kysees-
sa?(kymppiluokka/OKSA/ammattistartti/valivuosi —kkia sen on kokenut)

OPINTOJEN KESKEYTTAMINEN JA SYIDEN POHDINTA

- Milloin keskeytit opintosi (keskeytit xx.xx —m@ttdma ajanjakso on tuntunut)

- Muistele keskeyttamispaatostasi — kuinka se kalitko miettinyt sitd jo pidem-

paan vai keskeytitko akillisesti?

- Oliko keskeyttamisratkaisun teko helppoa? Mikshelppoa? Jos oli vaikeaa niin
miksi?

- Mitka tekijat vaikuttivat siihen, etta et tahtdnatkaa opintoja?

- Osaatko sanoa, mika vaikutti eniten opintojerkkggamiseen?

- Kuuntelitko ennen paatosta esim. sinulle l&ahefsidisia/saitko joltain koulun ul-
kopuoliselta ihmiselta tukea paatdksenteossa?

- Kavitké kuraattorin tai opon luona ennen kouldétat6é(erohaastattelutilanne)?

- Kuinka opintojen keskeyttaminen on vaikuttandinedasi ja tulevaisuudensuunni-
telmiisi?

- Onko sinulla uusia koulutussuunnitelmia ensi gifkga jos niin millaisia?

KOKEMUKSET AMMATILLISISTA OPINNOISTA (Opintomenesty s, pois-
saolot, oppimisvaikeudet, muut haasteet jne.)

- Miten opiskelusi sujuivat? (erottele: ammatitheet, yhteiset aineet (kielet, matik-
ka) ja valinnaiset?

- Onko sinulla oppimisvaikeuksia tai koitko, et&@vitset johonkin oppiaineeseen
tukea?

- Oliko sinulla epaonnistumisen kokemuksia jossgiiskeluasiassa?

- Mik& opinnoissa innosti?

- Jos oli vaikea innostua opiskelusta niin mikso{ivaation kartoitusta..) ?

- Tuliko sinulle paljon poissaoloja/kertyiko rastjganeita opintoja? Miksi? Yrititkd
miss&éan vaiheessa aktiivisesti selvittda rastio@@{vastuuopen rooli)

- Mitd ajattelet ammatillisista opinnoista, jos teat ylakouluaikaan, oliko jokin
ammatillisissa opiskeluissa haastavampaa (tai hghpa?)

- Miksi? (jatkuu)
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(Liite 5 jatkuu)
KOULUYMPARISTOSTA SAATU TUKI

- Mit ajattelet opiskeluymparistostasi, jossatsdtit opintoja?

- Osaatko sanoa oliko kouluymparistdssa jotaina jekikeutti opiskelumotivaatio-
ta/opiskelua?

- Oletko saanut opintoihisi tukea koulustasi? kesitikea muualta,
esim.sos.tyontekija?)

- Tiesitkd kenelté olisit saanut kouluymparistbapéa, jos sellainen tilanne oli/olisi
tullut?

- Jos jait ilman tukea, mihin asioihin olisit toiwat sitd saavasi?

AIKAISEMPIEN KOULUKOKEMUSTEN MUISTELU

- Miten ylakouluaikasi sujui, kuuluitko pienryhméagm saitko jossain aineessa
erityisopetusta?

- Epaonnistumisen kokemukset, oliko sellaisia?

- Koulussa saadun tuen maaré, jos olit erityisdgsetsisa/pienryhmassa niin olitko
siella viikoittain, kuinka usein, mitkéa aineet?

TULEVAISUUTEEN SUUNTAUTUMINEN

- Millaisia tulevaisuudensuunnitelmia sinulla on?

- Mille alalle tahtoisit kouluttautua ja oletko hetut yhteisvalinnassa johonkin kou-
luun?

- Uskotko paasevasi kouluun (ei-kylla ->miksi?)

- Jos aloitat opinnot tulevana syksyna niin mitereket motivaatiotasi opiskeluja
kohtaan (motivaation taustalla oleva toimintamalli)

- Mita muita tavoitteita elamassasi on?

- Millaisiin téihin haluaisit tulevaisuudessa stjoia?

- Onko elAmé&ssasi jotain asioita, joita pelkaajoisa murehdit?

- Uskotko pystyvasi vaikuttamaan asioihin? Milldléaja miten? Jos et niin miksi?

- Omat kasityksesi vahvuuksistasi/tuentarpeista?

- Unelmia?

KEHITTAMISEN NAKOKULMA/ TERVEISET KOULUUN

- Kerro minulle, mika opiskeluymparistéssa toimi?
- Mitk& asiat taas ei toimi eli on niin sanotustyvalta”?



