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ABSTRACT

Ylonen, Maarit E.

Dialogue without Words: Dance as Bodily Knowledge.
Jyvéaskyld: University of Jyvaskyld, 2004, 42 p.

(Studies in Sport, Physical Education and Health

ISSN 0356-1070; 96)

ISBN 951-39-1772-X

English summary

Diss.

In 1997 I started to study the Nicaraguan dance ritual known as May Pole. Originally,
my aim was to gather information about the participants” experiences and interpreta-
tions about May Pole. I did participative observation in May 1997. I made my field-
work actually by dancing May Pole with other participants. I also interviewed some
participants. In 1998 and 2001 I went back to Bluefields. During these days there were
no May Pole parties. That is why I started to dance reggae with the local people. Dur-
ing the process the act of dancing itself became the main method and my body formed
a kind of research field of my inquiry. This hermeneutic starting point has led me to
use my bodily knowledge as a source of information about the relationship between
me and the “Other”. I began to reflect what it really meant for me to dance with my
dancing partners. I concentrate especially on the shared dance with the local woman of
my age, Evelyn.

In my study I also reflect on my dancing experience with my adopted daughter
in Finland 1999. This memory of our shared dance became part of my research mate-
rial. Our dance was a story created by my daughter. It was my task to understand the
messages of her movement and to interpret them both as a mother and a researcher.

My research is composed of five separate articles and the introduction. These ar-
ticles include descriptions of bodily dialogues via dancing. My complementary studies
in the fields of cultural anthropology and dance therapy have influenced the theoreti-
cal choices of my research. I also use the phenomenology of the body in my theoretical
approaches. This bodily oriented reflexivity has led me to ask, “how and what can I, as
a researcher, understand about myself, the relationship to the ‘Other’ and the inter-
preted reality via dancing?”

I have used the concepts body memory, kinesthetic empathy, and non-verbal
mirroring as the tools of my research. Evelyn and my adopted daughter helped me
most of all to understand bodily dialogue between us. As a dancing person I am like a
mirror, simultaneously revealing something about myself and about the other. Along
with the process the “grammar of body” and dance as a method of knowing are taking
shape.

Keywords: May Pole, dance, ritual, body memory, kinesthetic empathy, mirroring,
bodily dialogue, grammar of body.
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ESIPUHE

Aloitin jatko-opintojani liikunnanopettajan tyoni ohessa vuonna 1996. Valmis-
tuin liikuntatieteiden lisensiaatiksi vuonna 2001. Ajanjaksoon siséltyi lisensiaa-
tintyoni lisdksi etnologian opintoja, tanssiterapiaopinnot teatterikorkeakoulussa
vuosina 1998-2000, yksi kolmesta selkédleikkauksestani, opettajan tyotd sosiaali-
ja terveysalalla, ditind ja vaimona olemista. En muista paljoakaan eldmisen yksi-
tyiskohtia, mutta intohimo jatkaa tutkimustani on jadnyt kirkkaasti mieleeni.

Siirryin Jyvaskyldn yliopiston Liikuntakasvatuksen laitokselle vuonna
2001 jatkamaan opintojani pddtoimisena tutkijana. Vditostutkimukseni ohella
jatkoin kulttuuriantropologian syventdvid opintoja, ohessa suoritin filosofian
maisterin tutkinnon. Taydentddkseni ammatillista osaamistani suoritin tyénoh-
jaajan opinnot. Viitostutkimukseni teemat ovat avanneet ovia aloille, joiden sy-
ventdminen tdydentdvilld opinnoilla oli mielestdni perusteltua. Nyt olen ”“suo-
rittanut” riittdvésti ja on aika soveltaa oppimaani kaytantoon.

Ilman minua auttaneita ihmisid en olisi voinut tehdd tutkimustani. En-
simmdisend kiitdn tutkimuksessani mukana olleita Bluefieldsin asukkaita. He
auttoivat ymmartamaan May Pole -perinnettd. Heiddn ystdvallisyytensd ja
avoimuutensa on tehnyt minuun ldhteméttoméan vaikutuksen.

Kiitdn artikkeleitani lukeneita kollegoita. Suurimmat kiitokset kuuluvat
ohjaajilleni professori Martti Silvennoiselle ja professori Pdivikki Antolalle.
Martti on kommentoinut, korjannut, ja kritisoinut tekstejani tinkimattomalla
rehellisyydelld. Olen myo6s saanut hdnestd luotettavan tyotoverin. Toivon yh-
teistyomme jatkuvan vditosprojektini jdlkeenkin. P&divikin ohjaus on pitdanyt
minut “raameissa”, hdan auttoi hahmottamaan tieteen tekemisen realiteetit ja et-
nografisen tutkimuksen luonteen.

Kiitdn erinomaisia esitarkastajiani. Professori Marjatta Saarnivaara ja
Ph.D. Pirkko Markula ovat antaneet yksityiskohtaisia ohjeita, joiden avulla tut-
kimustani kokoava yhteenvetoartikkeli on hahmottunut. Heiltd olen saanut tu-
kea jo ennen esitarkastusvaihetta. Pirkko on kommentoinut lisensiaatintyotani
ja Marjatta on ollut lisensiaatintyoni tarkastajana. Hanen ehdotuksensa jatko-
tutkimuksen suunnaksi ja neuvonsa vditosartikkelien hiomisessa ovat olleet
korvaamaton apu.

Olen Kkiitollinen Jyvaskyldn yliopiston nykykulttuurin tutkimusyksikon
johtajalle Katariina Eskolalle ja hdnen johtamansa seminaarin osallistujille oival-
lisista kommenteista. Kiitdn nimettomid arvioitsijoita ja julkaisujen toimittajia.
Kiitdn toista lisensiaatintyoni tarkastajaa ja vastavdittdjaani FT Petri Hoppua
lisensiaatintutkimuksesta tehdyistd kommenteista, sekd toista vastavdittdjdani
dosentti Jaana Parviaista, joka on kommentoinut kahta vaitosartikkeliani. Osoi-
tan kiitokseni myos Tanssi tanssi -kirjan toimittajalle dosentti Helena Saarikos-
kelle viidettd artikkeliani koskevista ehdotuksista ja palautteesta. Kiitan vield
tanssiterapiakollegoitani professori Marja Cantellia ja Ph.D. Meg Changia sanat-
tomasta ja sanallisesta tuesta, sekd kollegaani LitL Mariana Siljamé&ked mainiois-
ta tanssikeskusteluista tutkimustemme pohjalta. Kiitos ystavilleni, kirjailija Riit-



ta Jaloselle ja toimittaja Helena Hietaniemelle artikkelieni lukemisesta ja mie-
leenpainuvista keskusteluista, joita kdvimme artikkelieni pohjalta. Kiitos FM
Tuula Grandbergille artikkelieni kddntamisestd, M.A. Miguel Angel Loépezille
espanjankielisten haastattelujen kielentarkastuksesta ja litteroinnista sekd mer-
konomi Mervi Vendldiselle tyon ulkoasun muokkaamisesta.

Kiitdn tyotovereitani Jyvaskylan yliopiston liikuntakasvatuksen laitoksella
innostavasta tutkimusilmapiiristd ja oivallisista neuvoista, joita sain tutkimuk-
seni aikana.

Olen kiitollinen taloudellisesta tuesta, jota olen saanut. Lisensiaatintyoni
eri vaiheissa sain tukea liikuntakasvatuksen laitokselta ja Ellen ja Artturi Nyys-
sosen rahastolta. Viitostutkimukseeni sain Opetusministerion apurahaa LIKES
-tutkimuskeskuksen kautta. Jyvdskyldn yliopiston rehtorin myontama tutkija-
opiskelijan virka mahdollisti vditostutkimuksen kokopdivdisen tydstamisen.

Lopuksi kiitdn perhettdni. Tamaé ei ole ollut teille helppoa. Viime viikolla
tyttdreni Damu kysyi minulta: "Kumpi on sinulle tdarkedmpdd, vditoskirja vai
lapset?” Kiitdn tanssivia tyttdridni Mariaa ja Damua hetkistd, jotka ovat autta-
neet meitd ymmartamaan tanssia ja tanssin avulla toisiamme. Noyra kiitos Da-
mulle luottamuksesta, jonka sain kirjoittaessani yhteisestd tanssistamme. Kiitan
myos eldméni miehid: miestdni Ristoa ja poikaani Arskaa. Risto on tukenut mi-
nua jakamalla yhteisen arkemme, mutta olen myos saanut kriittistd ja tark-
kandkoistd palautetta tutkimuksestani. Arska on valmentanut minua ”vdittele-
mélld” kanssani. Te olette muistuttaneet my0s siitd, ettd eldmdssd on muutakin
kuin tanssia, nimittdin jalkapalloa! Kiitdin my®os ditidni, olet auttanut minua
huomaamaan, ettd ditien tehtivand on nidhdi sitd, mitd muut eivit vield nie.
Muistan kuinka nuorena liikunnan opiskelijana 16ysin kirjekuoren kirjakaapin
lokerosta. Aukaisin kuoren. Ruutupaperille oli opettaja kirjoittanut arvion mi-
nun tulevasta urastani. Han ei suositellut ldhettamistdni oppikouluun, vaan
paikkani olisi kansalaiskoulussa. Urasuunnitelmiksi hdn kaavaili keittidapulai-
sen tyotd, tai jotakin muuta vastaavaa. Minulle sopisivat yksinkertaiset tyoteh-
tavat, joissa ei tarvitsisi kadyttda alyllisid kykyjdni, joita opettajan mukaan minul-
la ei ollutkaan. Olen erityisen kiitollinen siitd, ettd &itini ei uskonut tuohon en-
nusteeseen, vaan ndki sellaista, mitd opettajani ei nahnyt.

Taméan vuoksi omistan tdmén vditoskirjani paitsi omalle, niin my6s kaikille
muille dideille.

Jyvéaskylassa 23.2.2004
Maarit Ylonen
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1 TUTKIMUKSEN LAHTOKOHDAT

Ensimmiinen muistikuvani tanssimisesta on, kun liitelin varpaitteni karjilld olohuo-
neen sohvapdydin ympidri. Katselen itsedni: minulla on yllini vain vihdn vaatetta, jo-
takin liehuvaa, tunnen olevani kevyt kuin keiju. Ehkd katsoja onkin ollut ditini ja mind
olen nahnyt itseni didin silmin.

Toisessa lapsuudesta nousseesta muistikuvassa kuljen varpaillani tanssisalin
poikki. Kidnnyn yhd uudelleen eri suuntaan kuin muut lapset. Ohjeenkin muistan:
"Kddnny sen kiiden puolelle, jolla syét ja piirrit.” Mind olin vasenkdtinen. Tunsin ke-
pin sivalluksen varpaissani ja hiped nousi varpaista kasvoihin. Kuka minua silloin kat-
soi? Opettaja.

xXxx

Tanssi on ollut minulle henkilokohtainen, elinikdinen projekti. Silloinkin, kun
jouduin selkdleikkauksiin, en voinut luopua tanssista, se vain sai uudenlaisia
ilmenemismuotoja. Yksi ndisté oli tanssin tutkiminen. Tutkimukseni keskeisek-
si “vilineeksi” on tullut oma ruumiillisuuteni. Vihitellen olen hahmottanut
kokemuksiani myds tietoteoreettiseksi kehykseksi. Tutkimukseni koostuu vii-
destd artikkelista ja tdstd niitd kokoavasta artikkelista, jossa esittelen teoreettiset
lahtokohtani ja artikkelieni keskeiset teemat. Lopuksi kiteytdn tutkimukseni
johtopddtokset ja annin.

Vuonna 1992 palasin perheineni kehitysyhteistyotehtdvistd Nicaraguasta.
Silloin en aavistanut, kuinka paljon kahden vuoden kokemus muuttaisi kasitys-
tani maailmasta. Nicaragualaisessa kulttuurissa ruumiillisuus ja ei-verbaalinen
tapa ilmaista itseddn olivat erilaisia kuin suomalaisessa kulttuurissa. Vaikka
tanssiminen ja tanssin opettaminen oli ollut jo ennen Nicaraguan aikaa kiintea
osa eldmaiini, en kuvitellut, ettd sielld tanssin kautta avautunut maailma voisi
tulla myo6s yhteisollisesti jaettavaksi. Olinhan saanut teknis-rationaalisen lii-
kuntatieteellisen koulutuksen, jossa luonnontieteistd periytyvd objektiivisuus
oli tieteellisen ajattelun edellytys. Tanssin kautta avautuneessa maailmassani
ei endd ollutkaan tdllaista objektiivisuutta. Kokemuksille ei 16ytynyt nimia.
Tanssi oli intuitiivisesti lasnd ruumiissani, mutta tillainen tietiminen on ollut
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subjektiivista ja siksi marginaalista. Niinpd matkustin takaisin Nicaraguaan,
Bluefieldsin kaupunkiin tutkimaan asukkaiden tanssitraditiota kehitysmaako-
kemusteni jdlkeen vuosina 1996, 1997, 1998 ja 2001.

Vuonna 1996 haastattelin joitakin Bluefieldsin kaupungin virkamiehid
varmistuakseni siitd, ettd May Pole yha on eldvéa perinne. Hankin tutkimusluvat
ja tutustuin May Pole -juhlia organisoineen kaupungin kulttuuritalon (Casa de
Cultura) toimintaan. Toukokuussa 1997 kerdsin varsinaisen aineistoni osallis-
tumalla kolmeentoista kaupungin kortteleissa jadrjestettavaan May Pole -juhlaan
ja haastattelin juhlaan osallistuneita ihmisid. Vuosina 1998 ja 2001 minulla oli
tilaisuus palata Bluefieldsiin muutamiksi pdiviksi. Silloin en p&ddssyt mukaan
kortteleiden May Pole -juhliin, mutta haastattelin vield joitakin henkiloitd ja ko-
keilin toisenlaista tanssia, reggaeta.



2 EETTISIA POHDINTOJA

Tutkimukseni alussa suhteeni kehitysmaihin ja omaan tutkimustyohonkin nayt-
taytyi, jos ei suorastaan maailman parantamiselta, niin ainakin melko harmit-
tomalta toiminnalta. Alussa minulla oli idealistinen kuva tutkijasta, joka paikal-
lisia traditioita kunnioittaen tekee pyyteetontd ja rehellistd tutkimustyotd. Ku-
vittelin, ettd viimeistddn tutkimukseni valmistuttua ldhetdn koko tyon espan-
jankielisend, tai edes englanninkielisend, Nicaraguaan ja Bluefieldsin kaupun-
kiin. Mutta kenelle sen olisin ldhettdnyt? Tutkimukseni keskeisin henkild, Blue-
tieldsin kaupungin tanssikumppanini, Evelyn ei ollut kiinnostunut edes luke-
maan espanjankielistd artikkelia El baile de Evelyn: experiencias e interpretaciones
del ritual de "May Pole” en Nicaragua.! Han eli kulttuurissa, jossa kirjoitetulla tie-
dolla ja kokemusten analysoinnilla ei ole samanlaista merkitystd kuin minulle.
Ymmarsin kylld tamé&n, mutta lansimaisen tieteen eettiset periaatteet saivat mi-
nut kuitenkin tarjoamaan artikkelia luettavaksi.

Olen muokannut ja tulkinnut tutkittavieni tarinoita omista lahtokohdista-
ni, vaikka luonnollisesti pyrkimykseni on ollut kuunnella tutkittaviani avoimes-
ti ja kunnioittaen heidan kokemuksiaan. Olen joutunut konkreettisesti kohtaa-
maan julkisuuden ja yksityisyyden rajan myds omassa ruumiissani tutkimus-
prosessin aikana. Miten perustelen sen, ettd olen kertonut esimerkiksi yhteisestd
tanssistamme tyttareni kanssa? Vaikka olenkin vakuuttunut siitd, ettd tanssiko-
kemuksemme ja sen kertominen lujittaa suhdettamme, en voi kieltas sitd, ettei-
ko minulla ollut my6s hyotyndkokulma: viitoskirjan tekeminen.

Ennen aineiston keruuta Bluefieldsin kaupungissa pohdin, keneltd pyytai-
sin tutkimuslupaa: kaupungin virkamiehiltd, lddnin virastosta vai kaupungin
asukkailta?? Vaikka sain virallisen tutkimusluvan ja haastattelin ennen tutki-
mukseni aineistonkeruuta monia kaupungin virkamiehid, on minulle jaanyt
epdselvaksi, kuinka hyvin tutkittavani itse asiassa ymmarsivét sen, ettd he tule-

1 Lahetin artikkelin julkaistavaksi Nicaraguan Karibian rannikon kulttuuria kisittelevaan
sosiaaliantropologiseen Wani. Rewista del Caribe Nicaraquense -lehteen, mutta minulla ei
ole tietoa, julkaistiinko artikkelia koskaan.

2 Hankin tutkimusluvat Atlantin rannikon alueelliselta hallinnolta (Gobierno de la Region
Autonoma del Atlantico Sur) ja Atlantin rannikon tutkimuskeskukselta (Centro de Investiga-
ciones y Documentacion de la Costa Atldntica).
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vat olemaan osana tutkimustani. Enhédn edes itse tiennyt, miten tutkimukseni
voisi muuttaa omaani ja tutkittavien elamaa.

Vastuuni tiedeyhteisolle ndyttdytyy mielestdni tutkimukseni uskottavuu-
dessa. Tulkintojen muuttuminen sekd prosessinomaisuus ovat tutkijan ruumii-
seen sisddn kirjoitettuja esioletuksia tutkimukseni loppuvaiheessa. Mutta ndin
ei ollut tutkimukseni alussa, minulla oli ennakkokasityksid ldahtiessani kentille.
Tanssikésitykseni oli muotoutunut lansimaisten perinteiden pohjalta. Nditd en-
nakkokaésityksid olen prosessini aikana purkanut ja paljastanut itselleni. Etno-
grafinen tutkimus nojautuu sen kaikissa vaiheissaan itsereflektioon (mm. Glif-
ford 1991; Novack 1990, 19; Sanjek 1991) ja tdssd mielessé sitd voisi pitdd tieteen
psykoterapiana. Olen voinut riipid joitakin virheellisid tai védristyneitd esiole-
tuksiani prosessin aikana. Esimerkiksi kuvittelin tutkimukseni alussa olevani
ennakkoluuloton. Olin my6s vakuuttunut siitd, ettd tanssikésitykseni ei olisi ol-
lut niin ldnsimainen, millaiseksi se myohemmin paljastui ja kuitenkin monet
véadristyneet uskomukset jadvit paljastumatta.

Olen tukeutunut kentdltd kerdttyyn etnografiseen aineistoon ja omiin
muistoihini. Omat muistoni ovat vérittyneet vuosien aikana. Myds sosiaalinen
todellisuus on muuttunut ympdérillani. Antropologisessa tutkimuksessa kult-
tuurirelativismin lisdksi lahtokohdat voivat olla tekstuaalisessa relativismissa.
Tdlloin tutkija asettaa tutkimuksensa, paitsi kulttuuriseen keskusteluun, niin
my0ds kulttuuristen tulkintojen ja representaatioiden tekstuaaliseen maailmaan.
(Mm. Glifford 1991; Ottenberg, 1991.) Alkuvaiheessa pohdin asemaani kulttuu-
rirelatiivisuuden kannalta, mutta prosessin myotd kirjoitukseni ovat saaneet
vaikutteita tekstuaalisesta relativismista. Silld tutkimukseni ensimmadisissd ar-
tikkeleissa horjuin vield reaalitodellisuuden ja subjektiivisuuden valilld. Aloitte-
levan tutkijan tavoin pyrin varmistamaan aineistoni moninaisuuden: haastatte-
luja, osallistuvaa havainnointia, videointia ja tilastotietoa kaupungin viestosta.
Suurin osa aineistostani on kuitenkin jadnyt tutkijankammiooni kayttamétto-
mana.



3 TUTKIMUSTEHTAVA

Tutkimukseni tehtdvidni on selvittdd, miten tanssi voi olla tiedon ldhde? Artik-
keli artikkelilta kiteytdan tanssimisen kokemuksista ja tulkinnoista ruumiillisen
tiedon menetelmaa.

Tutkimusprosessin aikana olen joutunut tarkentamaan tutkimuskysy-
myksidni ja toisaalta monet ennakkokésitykseni ovat muuttuneet. Tietdminen
ja ymmadrtdminen ovat itseddn tdydentdvid loppumattomia prosesseja.

Tutkimussuunnitelmaa kirjoittaessani olin jo tehnyt lisensiaatintyoni ja
osa vditosartikkeleistani oli kirjoitettu. Tdmd on vaikuttanut luonnollisesti sii-
hen, ettd tutkimuskysymykset olivat muotoutuneet tutkimukseni alkuasetel-
mista. Lisensiaatintutkimukseni tutkimussuunnitelmaan olen kirjannut tarkoi-
tukseksi “luoda kulttuurinen tulkinta rituaaliseen tanssiin ja siihen liittyviin
traditioihin.” 3 Tamd ldhtokohta on muuttunut prosessin my6ta ja vuonna 2001
muotoilin tutkimustehtdvani nédin:

1. Viitoskirjan padmaéddrand on etsid vastausta kysymykseen, millaisesta

tietdmisestd tanssissa on kysymys?

2. Pyrin ymmaértdmddn tanssin dialogista luonnetta ja hetkid, jolloin tanssi
on toiminut kahden tai useamman ihmisen, tutkijan ja tutkitta-
van/tutkittavien vuorovaikutuksen vilineeni. Tanssiminen on tilloin
suhde, joka on sidoksissa aikaan ja paikkaan.

3. Pyrin ruumiillisen tietdmisen avulla ymmaértdméaan, miten tanssiminen
tuo nykyisyyteen myds menneisyyttd ja miten tima tieto voi olla hoita-
vaa ja eheyttavad.

Ensimmadiseen kysymykseen vastaan artikkelieni IV ja V tematiikalla. Ar-
tikkeleissa II, III ja IV vastaan kysymykseen kaksi. Artikkelissa IV keskityn ky-
symykseen kolme. Artikkelini I kontekstualisoi sekd tutkijaruumiini ettd tutki-
mukseni kentén, johon tutkimustehtéavéni sijoittuu.

3 Hyodynsin May Pole -aineistoani sekd liikuntatieteiden jatko-opinnoissani ettd kulttuu-
riantropologian opinnoissani. Olen kulttuuriantropologian pro gradussani tutkinut osal-
listujien kokemuksia ja tulkintoja kulttuurisesta viitekehyksestd, silld tyoni asettuu kult-
tuuriantropologiseen kenttddn. Liikuntapedagogisessa viitostutkimuksessani keskityn
sanattomaan vuorovaikutukseen, joka on mielestdni hyvin liikunta- ja tanssipedagoginen
teema.



4 TUTKIMUKSEN METODOLOGIA

Késitellessdni tutkimukseni teoreettisia ja metodisia valintoja aloitan paikanta-
malla omaa tutkimustani suomalaiseen tanssintutkimukseen. Tamén jdlkeen
kerron kuinka maailmankuvani, ihmiskuvani ja tiedonkasitykseni ovat muut-
tuneet tutkimusprosessin myo6td, silld tanssintutkimuksen teoreettiset ja meto-
diset valinnat nojautuvat maailmankuvaan ja tiedonkdsitykseen (Markula
2001a). Lopuksi kuvaan tutkimukseni teoreettisen kehyksen sekd aineistonke-
ruun ja aineistonkéasittelyn metodit.

4.1 Tutkimukseni paikka suomalaisen tanssintutkimuksen
kentdssd

Suomalainen tanssintutkimus on ollut nuorta ja toistaiseksi melko vahdistd. Ai-
noastaan teatterikorkeakoulun tanssintutkimuksella on selked institutionaali-
nen asema nykyisessd tiedemaailmassa. Taidetanssin tutkimus on keskittynyt
teatterikorkeakouluun ja muunlaista tanssintutkimusta harrastetaan yksittdises-
ti ja satunnaisemmin eri puolella maata. (Hoppu 2003.) Tarkastelen lyhyesti
tutkimukseni suhdetta tanssipedagogiseen tutkimukseen, tanssin kulttuuritut-
kimuksiin ja tanssifenomenologiseen tutkimukseen erdiden viime vuosina jul-
kaistujen tutkimusten valossa.

Kotitiedekunnassani, Jyvaskyldn yliopiston liikunta- ja terveystieteiden
tiedekunnassa on tdhdn saakka julkaistu yksi tanssiaiheinen vditoskirja. Pipsa
Niemisen (1998) FOUR DANCE SUBCULTURES. A Study of Non-Professional
Dancers” Socialization, Participation Motives, Attitudes and Stereotypes keskittyy
tanssinharrastajien harrastusmotiivien ja tanssiin sosiaalistavien tekijoiden tut-
kimiseen. Se on kartoitus laajasta harrastajajoukosta ja luo kokonaiskuvaa eri
tanssilajien harrastajista. Niemisen vditostyo jatkaa liikuntatieteellisen tutki-
muksen perinteitd laajentaen niitd myos tanssintutkimuksen piiriin. Nieminen
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pddtyy tulokseen, ettd eri tanssilajien harrastajat erosivat sosiaalistumisen, har-
rastusmotiivien ja stereotyyppisten uskomusten suhteen toisistaan. 4

Viditoskirjani on toinen tiedekunnassa julkaistava tanssiaiheinen véitostut-
kimus. Néahdékseni tanssi on kuitenkin liikuntatieteiden alueella vahvistuva
tutkimuskohde. Omat artikkelini tuovat Niemisen havaintojen rinnalle toisen-
laisen ndkokulman. Ne luovat pohjaa tanssin monitasoisten merkitysten tulkin-
noille kulttuurisista ja psykodynaamisista ldhtokohdista. Né&en tulkintojeni
avaavan ndkokulmaa tanssipedagogiseen keskusteluun, silld tutkimukseni
ydinteemat ovat sovellettavissa myos tanssin opettamiseen.

Teatterikorkeakoulun tanssin tutkimus on keskittynyt ammattitanssiin,
koreografiseen prosessiin ja estetiikkaan, joskin esimerkkind ei-ammattilaisten
tanssimisen tutkimisesta on Eeva Anttilan (2003) viitostutkimus A Dream Jour-
ney to the Unknown. Searching for Dialogue in Dance Education. Kohteena oli tans-
sikasvatusprosessi, jossa oli mukana peruskoululaisia. Kaksivuotisen toiminta-
tutkimuksen teemana oli dialogisuus tanssipedagogiikassa. Anttila on kasitellyt
aineistoaan autoetnografisen tradition mukaisesti. Dialogisuus rakentuu lasten
viliseksi, lasten, opettajien ja taideprojektin tutkijoiden keskindiseksi ja tutkijan
itsensd sisdiseksi prosessiksi. Prosessinomaisuus ja dialogisuus avoimena tilana
ovat piirteitd, joiden nden yhdistdvan tutkimuksiamme. Anttila pddtyy néke-
mykseen ettd dialogisessa opettamisessa ei voi etukidteen tehdd tarkkoja suunni-
telmia ja ettd dialogi onkin ehkd ainoa kasvatuksen keino tukea oppijan hyvaa.
Ajattelen, ettd ruumiillinen dialogisuus on korostunut omassa tutkimuksessani
selkedammin sikali, ettd tanssi on kiteytynyt prosessin aikana sanattomaksi me-
netelméksi. Tulkitsen tutkimukseni jatkavan Anttilan tutkimuksen teemoja.

Tuija Nykyrin (1996) diskomiljodseen sijoittuva tutkimus Naiseuden naa-
miaiset. Nuoren naisen diskoruumiillisuus tarkastelee ruumiillisuutta moninaisten
identiteettien kannalta. Nykyri on kdyttdanyt aineistonkeruussa osallistuvaa ha-
vainnointia ja haastatteluja. Taméa on tehnyt mahdolliseksi tutkijan oman ruu-
miillisuuden kdyttamisen tiedon menetelmdnd. Aineistonsa perusteella Nykyri
pddttelee, ettd naiseuteen liittyy perinteistd, modernia ja postmodernia, tietoista
ja tiedostamatonta sekd keskenddn ristiriitaista itsen mddarittelyd. Diskotila on
paikka, jossa nuori nainen voi kokeilla ja ylittdd rajoja, joskin rajojenkin ylityk-
silld ovat omat kirjoittamattomat sddntonsd. Lansimaisessa kulttuurissa diskon
voi ndhdd transitionaalisena tilana, joka mahdollistaa yksilollisyyden ja yhden-
laisen yhteisollisyyden samanaikaisesti. Sen sijaan Bluefieldsin kaupungissa
koin paikallisen diskotilan globalisaation tuotteena, ja se ndyttdytyi minulle lo-
kaalisuuden uhkana. Tdssd mielessd ndkemyksemme poikkeavat toisistaan.
Toisaalta Nykyrin tulkinnat diskotilasta ovat myds samansuuntaisia kuin oma-
ni May Pole -rituaalista; sekd diskossa tanssivalla ettd May Pole -rituaaliin osal-
listuvalla oli mahdollisuus uudelleen organisoida edes hetkeksi tilaan ja ruu-
miiseen liittyvid valtasuhteita. Tallaiset rajojen ylitykset ja uudelleenmaddrittelyt
tanssimisen kautta ovat myos oman tutkimukseni teemoja.

4 Nieminen on kdyttanyt kvantitatiivisia metodeja, mikd on harvinaista viime vuosien
suomalaisessa tanssin tutkimuksessa, silld padasiallisesti Suomessa tanssin tutkimus no-
jautuu kvalitatiivisiin tutkimusmenetelmiin.
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Suomessa on julkaistu viime vuosina myts muutamia tanssietnologisia ja
-antropologisia tutkimuksia. Petri Hopun véitoskirja (1999) Symbolien ja sanat-
tomuuden tanssi. Menuetti Suomessa 1700 -luvulta nykyaikaan késittelee menuetin
kehitystd suomalaisessa kulttuurissa. Siind yhdistyy sekd kulttuuriantropologi-
nen ettd kansatieteellinen ndkokulma. Hopun tutkimuksessa on yhtymékohtia
omaani nimenomaan ruumiillisuuden kisitteellistimisessd sekd nidkemyksissa
ruumiin, kulttuurin ja tanssin vilisistd sidoksista. Hoppu on pohtinut yhteis-
kunnallista ruumiillisuutta ja sen ilmenemistd tanssimisen eri konteksteissa.
Hopun tulkinta on, ettd menuetti on ollut vallan ja vastarinnan symboli. Se on
sisdltdnyt vapautta ilmaisevia improvisatorisia muotoja, mutta my6s seremoni-
allisia, rakenteeltaan stabiileja muotoja, jotka ovat osoittaneet symbolisesti val-
taa. Tanssi ei kuitenkaan Hopun p&édtelmien mukaan ole vain symbolista, vaan
ruumiillista. Tdmd sanaton tieto on tanssimisen ydin ja se tekee tanssimisen
merkitykselliseksi. Omassa kasitteenmuodostuksessani olen jatkanut tema-
tisointia: kulttuurin ruumiillisuus sai my6s sellaisia muotoja, ettd kulttuurisuus
ndyttaytyi myos minun ruumiissani. Esimerkiksi omat ditiyteen liittyneet kasi-
tykseni muuttuivat ja ditiyden kulttuuriset myytit ruumiillistuivat minussa tut-
kimusprosessin aikana. Hopun tutkimuksen metodologia perustuu her-
meneutiikkaan, mikd on my6s oman tutkimukseni tulkintojen yksi ldhtokohta.

Hanna Vdatdisen (2003) vditoskirja Rumbasta rampaan. Vammaisen naistans-
sijan ruumiillisuus pyorituolikilpatanssissa tarkastelee myos ruumiillisuutta ja
tanssivaa ruumista. Hanen teoreettiset ldhtokohtansa ovat musiikin ja tanssin
kulttuuritutkimuksessa, feministisessd perinteessd ja vammaistutkimuksessa.
Vddtdinen kayttdd etnografisia kenttdtyometodeita, péddasiallisesti osallistuvaa
havainnointia ja haastatteluja. Vaatdinen jatkaa tanssin tutkimuksen antropolo-
gisia perinteitd. Han sijoittaa vditostyonsda Hopun tavoin materialistisen ja jalki-
strukturalistisen vélimaastoon. Ruumiillisuuden materialistisuus on Vaitdiselle
konkreettinen tanssiva ruumis, tdsséd tapauksessa vammainen naisruumis. Nden
tutkimuksissamme yhtéldisyyksid siind, ettd me molemmat pyrimme ekspli-
koimaan tanssin ruumiillisuutta konkretisoimalla tanssitilannetta ja tanssivan
ihmisen liikkumista. Vadtdisen aineistossa tosin tutkimuskohteen eli haastatel-
tavan omat analyysit olivat keskeistd materiaalia. Minun tutkimuksessani pai-
nottuvat sanattomat, ruumiilliset menetelmit niin tiedon kerddmisessd kuin
tulkinnoissakin.

Inka Vilipakan (2003) vaitostutkimus Tanssien sanat. Representoiva koreogra-
fia, eletty keho ja naistanssi kasittelee monenlaista tanssimista aina obinugrilai-
sesta tanssista tutkijan omaan taidetanssiin. Oman tutkimukseni kannalta on
mielenkiintoista se, miten Vilipakka yhdistelee semioottiseen fenomenologiaa.
Siind, missd semioottinen luo visuaalisen ja kulttuurisen merkityskentan tanssi-
koreografialle, pyrkii fenomenologia jédljittdim&an tanssivaa subjektia kokemuk-
sen vaikeasti tavoitettavan kielellistdimisen kautta. Olen yhdistdnyt my6s semi-
oottista ja fenomenologista tutkimuksessani, mutta painotukset ovat toisenlaiset
kuin Vilipakalla. Semioottinen on kietoutunut tutkimuksessani fenomenologi-
aan pikemminkin aineistoa jdsentdvind tulkintateorioina kuin teoreettisena
taustaoletuksena. Tama ndkyy artikkeleissani IIT ja IV.
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Ruumiin fenomenologia on tullut tutuksi suomalaisten tanssin tutkijoiden
keskuudessa osaltaan Jaana Parviaisen tutkimusten kautta. Hanen viitoskirjan-
sa Bodies moving and moved: A phenomenological analysis of the dancing subject and
the cognitive and ethical values of dance art julkaistiin vuonna 1998, mutta Parviai-
nen on Kkirjoittanut fenomenologisia tanssikirjoituksia jo aikaisemmin (esim.
1992, 1994 ja 1997). Tanssin kokemuksellisuus ja eletty keho® ovat teemoja, joi-
den avulla Parviainen heréattad keskustelua ldnsimaisesta teknis- rationaalisesta
suhtautumisesta tanssiin ja esineellistetyn kehon tehokkaasta trimmaamisesta.
Nojaan Parviaisen nikemykseen kehollisesta tiedosta, jota on mahdollista saa-
vuttaa aistimalla ja kuuntelemalla tanssivaa kehoaan ja suhdettaan toisiin. Par-
viaisen pddtelmdt tanssijan ja katsojan kiasmaattisesta suhteesta, eli heiddn ha-
vaintojen kddnnettdvyydestd sekd katsojan peilind olemisesta tanssijalle, vas-
taavat omia tulkintojani siitd, kuinka tanssin aikana olimme toisillemme peilejd
tutkittavieni kanssa. Parviainen (2002) on kirjoittanut myos kinesteettisestd em-
patiasta fenomenologi Edith Steinin (1989/1917; 2002) filosofian pohjalta. Olen
hahmotellut kinesteettisen empatian késitettd osin my6s ndiden ndakokulmien
avulla. Palaan késitteeseen artikkelini metodiosuudessa.

Néen tutkimukseni sijoittuvan suomalaiseen tanssin kulttuurintutkimuk-
sen ja pedagogisen tutkimuksen valimaastoon.® Olen sitd mieltd, ettd tutkimuk-
seni jatkaa keskustelua tanssintutkimuksen metodologiasta sekd ruumiillisuu-
den ja kielellisyyden vilisestd suhteesta tanssintutkimuksessa. Haluan myos
jatkaa rajojen rikkomista taidetanssin ja sosiaalisen tanssin valilld.” Nama rajo-
jen murtumat ovat mielestdni mahdollisia avoimen, ei-arvottavan ja kriittisen
keskustelun myotd. Tahan keskusteluun toivon tulleeni mukaan vdaitostutki-
muksellani.

5 Parviainen kéyttdd sana “keho”. Termilld on historialliset juuret filosofiassa. Keho on ais-
tiva, kokeva, ajatteleva, tunteva ja toimiva, eldvd orgaaninen kokonaisuus. Parviainen
erottaa kehon késitteellisesti “ruumiista”, jolla héin tarkoittaa esineellistettya fysiologista,
eldavaa tai kuollutta ihmisen fyysistd olemusta. Itse kdytdn kulttuuriantropologiassa ja
psykoanalyyttisessd perinteessd tutuksi tullutta ruumis -termié tarkoittaen silld jokseen-
kin samaa kuin Parviainen keho -sanalla, tosin omaan ruumis -késitykseeni siséltyy seka
eldvé ettd kuollut.

6 Kulttuurintutkimus on monitieteinen merkityksid ja arjen subjektiivisia kokemuksia tut-
kiva ala, joka kdyttdd mm. taiteentutkimuksen, sosiologisen, etnologisen ja antropologi-
sen tutkimuksen perinteitd. Liikunta- ja tanssipedagoginen tutkimus ovat myds monitie-
teisid ja niiden keskitssa ovat liikunta ja tanssi oppimiskokemusten kontekstissa.

7 Téssd yhteydessd tarkoitan taidetanssilla esittdvdd tanssia, joka on koreografioitua tai
muuten nadyttamollistettyd (esimerkkind improvisaatioon perustuvat postmodernit tans-
simuodot). Sosiaaliseen tanssiin sisdllytdn lasten tanssikasvatuksen, tanssin harrastami-
sen (lava- ja ravintola-tanssiminen sekd tanssikoulujen ja -yhdistysten toiminnan piirissa
tapahtuva tanssiminen), tanssiterapian ja monet muut yhteisolliset tanssiperinteet (kuten
hadvalssi, itsendisyyspdivan tanssiaiset, vanhojen tanssit kouluissa, jne.).
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4.2 Muuttuvat maailmankuvat

Vierasta kulttuuria tutkivana on hahmotettava niitd ldhtokohtia, joista tutki-
muksen tulkintoja tehdddn. Tanssin, ruumiillisuuden ja kulttuurisen valinen
kiinted suhde sekd identiteetin rakentuminen samanlaisuuden ja toiseuden
kautta, ovat tutkimustani ohjaavia taustaoletuksia. Ruumiillisuus on kulttuuri-
sen ja yhteiskunnallisen perusta, mutta ruumiillisuus myo6s edellyttdd yhteis-
kunnallisen ja kulttuurisen olemassaoloa. Kulttuurin uusintaminen ja ylldpito
tapahtuvat yhteiskunnassa ruumiillisina toimintoina, jotka saavat monenlaisia
merkityksid ja valittyvdt myos arvoina ja uskomuksina. (Cowan 1990, 225-234;
Hanna 1987, 57-229; Hanna 1988, 3-42; Hoppu 1999, 22-25; Novack 1990, 13-
21.) Marcel Mauss julkaisi 1930 -luvulla artikkelin ruumiillisuuden ilmene-
mismuodoista eri kulttuureissa. Hinen mukaansa ruumiillisuus kietoutuu
ikddan, sukupuoleen ja sosiaalisiin tilanteisiin yhdistden kulttuurisen ja biologi-
sen (Mauss 1973/1935). Tanssi yhtend ruumiintekniikoista pitdd sisdlldan kult-
tuurisia elementtejd, jotka avautuvat joskus jopa paremmin kulttuurin ulkopuo-
liselle.

Lainaan Veikko Anttosen (1996) vditostutkimuksessaan kdyttamid tietora-
kenteita, territoriaalisuutta (paikallisuutta) ja ruumiillisuutta jdsentdessani
oman tutkimukseni maailman- ja ihmiskuvaa. Anttonen sijoittaa “pyhan” késit-
teen kulttuurisen analyysin ihmisruumiin ajallisuuteen ja paikallisuuteen. Ne
ovat ominaisuuksia, joiden varassa kokemuksia ja havaintoja organisoidaan
tiedoksi ja toiminnaksi ja joiden avulla tapahtumat ja yhteisollinen toiminta
saavat merkityksensd ja tulkintansa. Paikallisuus kategorioi sisd- ja ulkopuolel-
le. Kaikki kulttuuri on paikallista ja rajojen ylitykset ja siirtymaét ovat yhteisolli-
sesti rituaalisoituja tai niitd sdddellddn jotenkin muuten. Tdma luo pohjan sa-
manlaisuudelle - tuttuudelle ja vieraudelle - toiseudelle. (Anttonen 1996, 11-
22.) Tutkimuksessani olen tormdnnyt toiseuden ja tuttuuden kokemuksiin. Tar-
kastelen rajan olemassaoloa ja sen ylityksid kulttuurisen identiteetin avulla.

Nojaudun Stuart Hallin (2002, 19-51) ndkemyksiin siitd, kuinka pirstalei-
set ja nopeasti muuntuvat identiteetit rakentuvat kulttuuristen representaatioi-
den ja imaginaaristen mielikuvien varaan. Kerdtessani aineistoani Nicaraguan
Bluefieldsissd jouduin ottamaan ainakin mielesséni kantaa perinteiden sdilymi-
sen ja jatkuvuuden suhteen. Kuuntelin kaupungin asukkaiden kertomuksia sii-
td, kuinka May Pole on vanha perinne ja kuinka se tulisi sdilyttdd tuleville su-
kupolville. Toisaalta opin huomaamaan eroja May Pole -perinteiden valilla.
Hallin tekstin valossa joudun kyseenalaistamaan aikaisempia tulkintojani May
Polesta. Vaikka May Pole yhdisti kaupungin asukkaat toukokuun aikana yhtei-
siin illanviettoihin, niin se ei vilttaméttd vahvistanutkaan asukkaiden kulttuu-
rista identiteettid.

Tanssi on kuitenkin kiinted osa kulttuuria mahdollistaen ruumiin kulttuu-
riset symbolit ja merkitykset. Tanssiantropologi Cynthia Novack (1990) sijoittaa
kontakti-improvisaatiotutkimuksensa amerikkalaiseen yhteiskuntaan yhtena
keinona osallistua kulttuurikriittiseen keskusteluun. Tulkitsen, ettd tutkimuk-
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sellaan Novack osoittaa, kuinka kontakti-improvisaatio mahdollistaa ruumiilli-
sen vastarinnan yhtendistd kansallista identiteettid kohtaan. Huomaan joitakin
yhtymdkohtia Novackin ja oman tutkimukseni vaililld. Lansimaisessa perintees-
sd kontakti-improvisointi on edustanut “toisin tanssimista” mahdollistaen
myo6s symbolisesti toisin ndkemisen ja toisin ajattelemisen. Paikalliset rituaalit
joustavina ja muuntuvina, kuten May Pole, voivat edustaa kansallisen tai glo-
baalin vastakohtana lokaalisuutta ja pirstoutuneisuutta. Yhdyn Novackin na-
kemykseen my®os siind, ettd tanssin ruumiillisuus ja fyysinen ldheisyys ovat jo
itsessddn sanatonta dialogia, jotka sisdltavdat myos kulttuurisia merkityksia.
(Novack 1990, 3-21, 150-213.) Paikallisuus, monimuotoisuus ja dialogisuus
mahdollistavat valtakulttuurin kyseenalaistamisen, marginaalisuuden naky-
viksi tekemisen ja rajojen ylittdimisen.8

Kasitykseni kansallisesta, kulttuurisesta ja etnisyydestd ovat muuttuneet
tutkimusprosessin aikana. Nden yhtymdkohtia omissa ja Pirkko Markulan
(2001b; 2003) etnografisissa tanssikirjoituksissa, joissa hadn késittelee tanssijan ja
tutkijan identiteettiddn, ruumiillisuuttaan ja tanssintutkimusta peilaten koke-
muksiaan sekd oman ettd vieraan kulttuurin ulkopuolisena.

Artikkeleissani I ja II olen késitellyt identiteettid kulttuurin ja etnisyyden
valossa. Zoila Mendoza (2000) ja Marta E. Savigliano (1995) ovat latinalaisen
tanssikulttuurin tutkijoita. He kiinnittdvit tutkimansa tanssi-ilmion poliittiseen
ja etniseen identiteettiin. Mendozan tutkimuksessa perulaisten intiaanien rodul-
linen, etninen ja ideologinen identiteetti rakentuivat yha uudelleen rituaalisessa
praksiksessa luomalla uudenlaista maailmankuvaa. Rituaalinen performanssi ja
tanssi mahdollistavat ristiriitaisuuksien ja paradoksien kriittisen kasittelemisen
ja nakyvdksi tekemisen. (Mendoza 2000, 3-47, 233-240.) Nden yhtaldisyyksid
artikkelieni I, II ja Mendozan ndkemyksien vélilld. My6s omissa tulkinnoissani
May Pole ndyttdytyy ruumiillisena dialogina, jonka avulla osallistuja saattaa
uudelleen organisoida maailmankuvaansa.

Kulttuuriset tulkinnat ovat saaneet rinnalleen psykodynaamisia vivahtei-
ta, jotka nakyvit erityisesti artikkeleissani IV ja V. Saviglianon (1995) tangotut-
kimukessa yhdistyy kulttuurinen ja psykodynaaminen. Han rakentaa postmo-
dernia maailmankuvaa toiseuden kautta. Han purkaa setdnsd kanssa tanssitun
tangomuiston osoittaen tangoon liittyvien stereotypioiden ja kulttuuristen
myyttien muuntuvan kaipuuksi ja intohimoksi hdnen tanssijanruumiissaan. Sa-
viglianon tulkinnan mukaan tango saa haluamaan ”eksoottisen toisen halua”.
Saviglianon strategiana on vastustaa kolonialistista intellektualismia sekd ra-
kentaa identiteettiddn tangoamalla. Kuitenkin Savigliano lahestyy tanssia eri
kulttuurisista lahtokohdista kuin mind. Héan tutkii argentiinalaisena argentiina-
laista tangoa, mind suomalaisena nicaragualaista tanssia. Tdstd huolimatta 16y-
ddn yhtymaikohtia siind, miten toiseuden kokemus ruumiillistuu ja muuntuu
tutkijan tanssivassa ruumiissa. Tamé saa tutkijan tarkastelemaan maailmaa ja
suhdettaan siihen toisin kuin ennen.

8 Rajojen ylittamisestd, transgressiosta kirjoittaa Marjatta Saarnivaara (2003). Transgressio
on vanhojen ajattelutapojen hylkddmistd ja kyseenalaistamista, jolloin uudenlaiset néke-
mykset voivat tulla tilalle. Saarnivaaran mukaan fenomenologisessa mielessd se on ou-
don kohtaamista sekd astumista tuntemattomaan.
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4.3 Teoreettinen kehys

Tarkastelen tanssin yksil6llisid ruumiinkokemuksia taustateorioiden ja tulkinta-
teorioiden kautta. Taustateorioina ovat etnografinen tutkimusperinne ja tulkin-
nallinen antropologia, psykodynaaminen teoria ja fenomenologinen perinne.
Tulkintateoriat polveutuvat taustateorioista sekoittuen metodeihin, silld tutki-
mukseni aineistoldht6isyyden ja uudenlaista metodia luovan luonteen vuoksi
on ajoittain vaikea tehdéd tarkkaa eroa tulkintateorian, metodien ja jopa "tulos-
ten” vilille. Tassd tutkimuksessa tarkoitan ruumiillisuudella ihmisen olemusta.
Ihmisyyteen kietoutuu fysiologinen, henkinen ja sosiaalinen ulottuvuus. Ihmis-
ruumiissa on biologia ja kulttuurinen puoli. Tanssi inhimillisend toimintana si-
sdltdd nama kaikki olemuspuolet.

Sijoitan tutkimukseni etnografiseen maastoon. Olen tutkinut tanssimisen
merkityksid ja tulkinnut niitd dialogisessa prosessissa tutkittavieni kanssa. Et-
nografisessa tutkimuksessa tutkija on kiintedssda vuorovaikutuksessa tutkitta-
viin. Tutkimus on henkilokohtainen ja jaettu kokemus. Lahtoasetelmani oli
myos kulttuuriantropologinen, olihan tutkimukseni kohde Euroopan ulkopuo-
linen tanssirituaali, jonka tutkiminen perustui etnografiseen kenttdtyohon ja
kulttuurirelativistiseen ldhtokohtaan. Siksi tarkastelen May Pole -tanssia holisti-
sesti sen omassa ymparistossddn antropologisen perinteen mukaisesti.

Tutkija voi olla myos dialogissa koko yhteison kanssa (Honko 1992). Dia-
logisuuteen liittyy reflektion kasite. Lainaan Steve Woolgarin (1991) nakemysta
reflektiosta. Se on sitd, ettd tutkija ei tyydy ensimmadiseen tulkintaansa tutkitta-
vasta ilmiOstd ja, ettd hanelld on kykyad tiedostaa ja analysoida oman persoonal-
lisuuden osuutta tutkimukseensa ja tutkittaviin ilmioihin. Lisdksi reflektiivisyy-
teen kuuluu tutkimusstrategioiden analysointi sekd tutkimuksen dialogisuuden
ymmartaminen osana kenttitydprosessia. Reflektoiva tutkimusote kyseenalais-
taa tutkijan omia ldhtokohtia ja ennakko-oletuksia sekd tekee niistd julkisia. T4l-
ld tavoin tutkijan tulee sietdd tulkintojensa epdvarmuutta ja epatdydellisyytta.
Néden oman reflektiivisyyteni Woolgaria mukaellen pragmaattisena tyokaluna,
jonka avulla pyrin tarkentamaan ja monipuolistamaan tulkintojani. Laajemmin
kasitettyna reflektiivisyys voi ulottua koko tieteenalan arviointiin. Dialogisuus
ja reflektiivisyys ovat esimerkki tulkintateorian ja tutkimuksen tulkintojen yh-
teen kietoutumisesta aineistossani.

Dialogisuutta on késitteellistetty my6s filosofian (mm. Buber 1970/1937)
tai kasvatustieteen alueilla (mm. Freire 1972). Olen kuitenkin omassa késit-
teenmuodostuksessani rajannut ndmd ndkokulmat pois. Sen sijaan tulkitsen
dialogisuutta ja reflektiivisyyttd osana psykodynaamista teoriaa ja palaan siihen
taman kappaleen lopussa.

Olen kayttanyt taustateoriana symbolista antropologiaa. Téstd perinteesta
nousseet Catherine Bellin (1992), Mary Douglasin (1994, 1979), Glifford Geertzin
(1973, 1983) ja Victor Turnerin (1977) rituaaliteoriat ovat toimineet tutkimukseni
tulkintateorioina. Rituaaliteoriat ovat auttaneet minua hahmottamaan May Pole
-tanssiin liittyneitd merkityksid. Symbolisuus ja sanattomuus ovat tanssintut-
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kimuksessa keskeistd materiaalia. Sekd antropologiassa ettd psykologiassa on
tutkittu sanatonta viestintdd ja vuorovaikutusta. Kun antropologi tutkii sitd, mi-
ten kulttuuri ndkyy sanattomassa viestinndssd, niin psykologi tutkii, miten yksi-
16llisyys heijastuu sanattomassa viestissd. (Suojanen 1996, 130.) Tutkimuksessa-
ni olen yhdistdnyt sekd antropologisen ettd psykologisen - tai kulttuurisen ja
yksilollisen - sanattomaan. Nden yhtdldisyyksid Jane K. Cowanin (1990) kreik-
kalaiseen kulttuuriin ja Sally Ann Nessin (1992) Filippiiniin sijoittuviin tanssin
tutkimuksien ja omani valilld. Tutkija on ollut tutkimuksessaan ldsnd ja se tul-
kintani mukaan on vaikuttanut monin tavoin kenttdtyometodeihin ja tutkimus-
tuloksiin.

Ruumiillisuutta on tutkittu eri tieteenaloilla paljon, mutta tutkimuksessani
kdytdan ldhinnd kulttuurisia ja psykodynaamisia teorioita ruumiillisuudesta.
Olen rajannut feministisen ruumiillisuuskeskustelun pois, vaikka se rikastuttai-
sikin tutkimustani. Feministinen tutkimus problematisoi sukupuolen, miké ei
omassa tutkimuksessani ole keskeistid. Olen kuitenkin ehdottomasti sitd mielts,
ettd tutkimus ja erityisesti tanssintutkimus ei voi, eikd saa olla sukupuoletonta.
Ruumiillisuuteni ja naiseuteni ovat tutkimuksessani ldsnd, ja se on vaikuttanut
tulkintoihini. En mydskadn ole syventynyt filosofisiin ruumiillisuuden pohdin-
toihin, poikkeuksena kuitenkin fenomenologinen ruumiillisuus, jota kisittelen
lyhyesti tdssd artikkelissani. Silld vaikka ldhestymistapani onkin monitieteinen,
on ollut valttamatontd tehdd rajausta. Rajauksien kriteereind ovat olleet ldhes-
tymistapojen kdyttokelpoisuus aineistossani.

Tutkimukseni alkuvaiheessa hahmotin ruumiillisuutta ruumiinkokemus-
ten ja sosiaalisen ruumiillisuuden avulla. Kuitenkin ruumiillisuus oli tutkimuk-
sessani kokemuksellisesti ldsnd ennen sanoja ja mddrittelyd. Tutkin tanssia
oman ruumiillisuuteni kautta, en niinkdan tutki omaa ruumiillisuuttani. Jaan
tamédn ndkemyksen Andrew C. Sparkesin (2003) kanssa. Han kirjoittaa tuskalli-
sista ruumiinkokemuksistaan pyrkien saamaan myos lukijan osalliseksi paljas-
taessaan oman haavoittuvuutensa. Oma ruumiillisuuteni on auttanut minua
kayttdimdan aistejani. Toisaalta myo6s tutkimustulosten analysointivaiheessa
olen palauttanut ruumiini muistista kokemuksia, joiden avulla olen tehnyt tul-
kintoja.

Tasapainottelen ruumiillisuuden ja kielellisyyden vélissd, jossa ruumiilli-
suus rakentaa suhdetta itseen ja ympadristoon. Identiteetti, kisitys itsestd, ei
synny ilman ruumista, mutta kokemus on kielellistettdvé, jotta sitd voidaan tul-
kita. Ruumis on ainutlaatuinen, yksilollisesti koettu, elimyksellinen mind ja
samalla ruumis on yhteisollisid merkityksid tuottava ja tulkitseva sosiaalinen
ruumis (mm. Klemola 1995, 39-59; Parviainen 1994, 40-43; 1998, 20-49). Sosiaa-
lisen ja kokemuksellisen ruumiillisuuden merkityksid ja identiteetin ruumiilli-
suutta olen kisitellyt tarkemmin artikkelissa II. Olen pitanyt kulttuurisen nako-
kulman ja sosiaalisen kontekstualisuuden tutkimuksessani mukana, vaikka
olen tietoinen siitd, ettd aineistoni ei anna oikeutta tehdd yksiselitteisid padtel-
mid tanssi-ilmididen kulttuurisista juurista.

Eletyn kokemuksellisen ruumiin ja objektiruumiin teemoista on kirjoitta-
nut Maurice Merleau-Ponty (1987/1964). Ruumiin kokemus on jatkuvaa ha-
vaintojen virtaa, jossa ihminen on aistein yhteydessa ymparistoon. Kokemus
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omasta ruumiista on puutteellinen ja epéatdydellinen. (Merleau-Ponty
1989/1964, 113-115.) Tanssi inhimillisend kokemuksena kietoo yhteen ruumiil-
lisuuden ja tajunnallisuuden. Se on myos sidoksissa ajallisuuteen ja paikallisuu-
teen. Fenomenologinen nidkokulma on tanssintutkija Maxine Sheetsin (1978)
mukaan ldsndoloa ilmion ddrelld, kokonaisena ja ilman ennakko-oletuksia. Jaa-
na Parviaisen (1994, 1998, 1999) Merleau-Pontyn fenomenologian pohjalta ke-
hittdma tanssin fenomenologinen analyysi pyrkii kuuntelemaan ja kuvaamaan
kehonkokemuksia liikkujan omista lahtokohdista kdsin, kunnioittaen tanssivan
yksilollistd kokemusta. Ruumiin ymmaértdminen toiminnan subjektiksi pikem-
minkin kuin objektiksi, on mahdollistanut sellaisen tanssin tutkimuksen, jossa
tanssivan ihmisen kokemus on tutkimuksen kohde.

Psykodynaaminen nikokulma on tullut osaksi tutkimukseni tietoteoriaa,
ennen kaikkea tanssiterapiandkokulman kautta.? Psykodynaaminen teoria hy-
vidksyy tiedostamattoman vaikutuksen ja ihmisen ruumiillisuuden osaksi ko-
konaisuutta. Nakemykseni nojautuu tanssiterapiaopintojen aikana tutustumaa-
ni objektisuhdeteoriaan (mm. Kernberg 1980; Tahkda 1997, Winnicott 1988,
1997/1971). Varhaisen ihmissuhteen laatu muokkaa minuuden rajoja, identitee-
tin ydintd, suhtautumista itseen ja toisiin (mm. Tdahkad 1997, 35-127; Winnicott
1988 mm. 35-58; 1997/1971, 21-47).

Vaikka tanssiterapeuttinal® kdytdn monia terapiasuuntauksia, olen tdssa
tutkimuksessani hyodyntanyt erityisesti objektisuhdeteoriaa tulkintateorianani.
Tanssiterapia kdyttdd psykodynaamisen terapian vuorovaikutuksen dialogi-
suutta sekd inter- ettd intrapsyykkisend tapahtumana. Kahden tanssivan ihmi-
sen vililld vallitsee dialogi. Dialogisuus on my®0s sisdistd vuoropuhelua tiedos-
tamattoman ja tietoisen valilld. Tanssiterapian ydin on siind, ettd se hyodyntaa
monentasoisessa dialogissa sanattomuutta, symbolisuutta ja luovuutta. Symbo-
lisuus ja dialogisuus edellyttdvit terapeutilta jatkuvaa reflektiota. Mutta nih-
dékseni tavoitteena on myos terapiassa olevien henkiléiden reflektiokyvyn li-
sdantyminen. (Chodorow 1997, mm. 96-152; Dosamantes-Alperson 1984; Levy
1995; Lewis & Avstreich 1984; Meekums 2002, 13-36; Stanton-Jones 1992, 59-
79.) Tanssiterapia on antanut tutkimukseeni tulkintateoreettisia ja metodisia
tyokaluja. Palaan ndihin kysymyksiin metodiosuudessani.

9 Suomen Tanssiterapiayhdistys méérittelee tanssiterapian hoitomuodoksi, jossa tanssi ja
likke toimivat luovassa prosessissa terapeutin ja asiakkaan vuorovaikutuksen valineend.
Tanssiterapia kuuluu luovuusterapioihin, jotka kayttdvdt taidetta hoitoprosessissa.
(Suomen Tanssiterapiayhdistys 2001.)

10 Olen soveltanut tutkimukseni tuloksia toimiessani tanssiterapeuttina mm. lasten ryhmaés-
séd (Ylonen & Cantell 2003). Olen my0s soveltanut tutkimukseni antia tyénohjaajana. Ni-
mitdn menetelméd, jossa hyddynnidn tanssiterapiaa ja ruumiillista vuorovaikutusta, ki-
nesteettis-kokemukselliseksi tai kinesteettiseksi tyonohjaukseksi. (Ylonen 2003a; Ylonen
2003b.)
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4.4 Tutkimuksen menetelmailliset ratkaisut

Tutkimukseni aineistonkeruu perustuu etnografisiin kenttityomenetelmiin.
Varsinaisen aineiston kerdsin Bluefieldsin kaupungissa toukokuussa 1997 osal-
listuvalla havainnoinnilla ja haastatteluilla. Lisdksi otin valokuvia ja osa ha-
vainnoiduista May Pole -juhlista videoitiin.!? Tutkimuksessani hyddynnén kui-
tenkin pddosin yhden haastateltavani, Evelynin haastatteluaineistoa. Tamaén li-
sdksi olen kdyttanyt omaa ruumiillisuuttani tanssin tutkimiseen. Aineistoni tut-
kimuskenttand on ollut siis my6s tutkijan ruumis. Tanssikokemukseni Evelynin
kanssa on keskeinen osa tutkimusmateriaaliani. Olen tdydentdnyt vuoden 1997
aineistoa toukokuussa 1998 ja 2001. Vuonna 1998 haastattelin jdlleen Evelynii ja
joitakin muita kaupungin asukkaita. Kaupungin asukkaiden haastatteluja olen
hyodyntanyt artikkelissani V. Haastattelujen lisdksi vuosien 1998 ja 2001 aineis-
toni koostuu osallistuvasta havainnoinnista sekd ruumiini muistista nousseista
tanssimisen kokemuksista.'? Bluefields -aineistoni lisdksi mukana on autoetno-
grafinen kertomus yhteisestd tanssista adoptiotyttdreni kanssa. Kertomuksen
materiaali on jdlkikdteen rekonstruoitu muisto, jossa olen tukeutunut ruumiini
muistiin.

Kaésittelen aineistoa tulkitsevan antropologian keinoin. Tulkitseva antro-
pologia on kyseenalaistanut tutkijan kykyéd pitdd itseddn erillisend ja tehdd ob-
jektiivisia havaintoja (Marcus & Fischer 1986, 26-46). Keskeisimpéand ldhtokoh-
tana on etnologiatieteissd kdytetty hermeneutiikkaal?, eli “tulkintaoppia” (Ga-
damer 2002/1965; Lonnqgvist 1999, 24). Hermeneuttinen tiedonkasitys on kitey-
tynyt vahitellen yhdeksi tiedon ymmartdmisen metodiksi. Tieto on yhd uudel-
leen tulkittavaa, alati muuntuvaa todellisuuksien kuvausta ja analysointia. Ar-
tikkeleissani hermeneuttisuus néyttiaytyy ajallisuuden ja paikallisuuden muu-
toksina, omien ennakko-oletusten paljastamisena, itsen ja toiseuden vilisen dia-
login tunnistamisena sekd ei-kielellisen kielellistimisend. Esimerkiksi tulkintani
ensimmaisistd tanssikokemuksistani ovat muuttuneet artikkeli artikkelilta, silld
ensimmadisissd artikkeleissani hahmotin tanssimisen kontekstia tehden tulkin-
tani niiden kautta. Viimeisimmissd artikkeleissani tulkitsen samoja tanssikoke-
muksia oman ruumiillisuuteni kautta kédyttden hyviksi myos sanatonta tietoa.
Kokemukseni on, ettid tutkimuksen ”suorittaminen” on muuttunut kuuntelemi-

1 Elokuvaohjaaja Anssi Manttari kuvasi noin viikon ajan videokamerallaan. Kuvamateriaa-
lia on yhteensé kolme tuntia, neljistd May Pole -juhlasta.
12 Bluefields -aineistoni koostuu seitseméstdtoista haastattelusta ja kolmestatoista May Pole

-juhlan osallistuvasta havainnoinnista, sekd edelld mainitusta videosta ja noin kahdesta-
sadasta valokuvasta. Olen litteroinut ja analysoinut seitsemén haastattelua kulttuuriant-
ropologian pro gradu -tutkielmaan (Ylonen 2004) ja osan videomateriaalista olen analy-
soinut tanssiterapian opintojen péaéttotydssani (Ylonen 2000c) kéyttden Rudolf Labanin
(mm. Lewis & Bartenieff 1997) Effort - Shape -teoriaa sekéd peilaamisen menetelmaa
(Stanton-Jones 1992, 52-53).

13 Hermeneutiikka on seké filosofian alue ettd myos tulkitsevien tieteiden viline, jonka
avulla merkitysrakenteiden ymmartdminen on tutkimuksen keskitssd (Oesch 2002b).
Omassa tutkimuksessani hermeneutiikka on metodi eletyn kokemuksen ja ymmartami-
sen vilisen suhteen analyysissd. En siis syvenny kirjoituksessani hermeneutiikan filosofi-
aan.
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seksi ja olemiseksi. Olen ajoittain osannut pysdhtya ihmettelemddn ja ndkeméaan
jo kertaalleen tutkitussa jotakin uutta. (Ks. Gadamer 2002a/1959; Gadamer
2002b/1965; Nikander 2002; Oesch 2002a; Riceur 2002/1969, Tontti 2002; Varto
2002.)

Tutkimukseni perustuu my6s narratiiviseen perinteeseen. Narratiivisen
tutkimustradition voi késittdd narratiivien tutkimisena, narratiivisena aineis-
tonanalyysitapana, tai narratiivisena tiedonkéasityksend. Kadytdn narratiivista
tutkimusperinnettd tulkintateoreettisena ja metodisena ratkaisuna erityisesti
artikkeleissani III, IV ja V. Narratiivinen tiedonkésitys on tilannesidonnaista,
henkilokohtaista, subjektiivista, ja se on ohjannut myos artikkelien kirjoittami-
sen tapaa. (Mm. Bruner 1990; Ellis & Bochner 2000; Heikkinen 2002; Riessman
1993, 8-23.)

Tutkimusprosessin my6téd on kehittynyt sanattomia metodeja, joiden avul-
la olen péddssyt kasiksi ruumiilliseen tietoon. Nditd ovat tanssiterapiassa kayte-
tyt liikkeellinen peilaaminen, kinesteettinen empatia ja ruumiin muisti.

Liikkeellinen peilaaminen on tanssiterapeutti Marian Chasen (Chaiklin &
Schmais 1986; Stanton-Jones 1992, 14-17) kehittelema tapa kayttaa liikettd suo-
rana kommunikaation menetelmdnd. Peilaamisen teoria perustuu psykoterapi-
an peilisuhteeseen. Peilaaminen on sanatonta vuorovaikutusta, jossa liikkein,
elein ja asentojen avulla voi viestid jakavansa toisen tunnetilan. Liikkeellinen
peilaaminen toisaalta heijastelee tunnetason yhteyttd, toisaalta peilaamisen
avulla voi saavuttaa yhteyden. (Meekums 2002, 32-35.) Peilaaminen on moni-
tasoisempi tapahtuma kuin liikkeiden imitointi, mutta kokemukseni mukaan
toisen liikkeiden imitointi voi johtaa yhteyteen, jossa on myos peilaamista. Tut-
kimuksessani peilaaminen oli aluksi intuitiivista enkd hahmottanut sitd varsi-
naiseksi metodiksi. Ajan myotd peilaamisen osuus tutkimuksessani on tullut
yha keskeisemmdksi.

Kinesteettinen empatia on tutkimukseni toinen metodi sanattoman tiedon
vastaanottamisessa ja ymmartdamisessd. Tanssiterapiassa kaytetty kinesteettinen
empatia on kotoisin psykodynaamisesta perinteestd. Kinesteettistd empatiaa on
kdytetty tanssiterapiassa erityisesti sanattomassa vuorovaikutuksessa. (Baum
1995; Dosamantes-Alperson 1984; Meekums 2002, 32-35.) Vaikka kinesteettinen
empatia on tanssiterapeutin keskeinen menetelmé saada sanatonta tietoa toises-
ta, on sen teoreettista pohdintaa 16ytynyt kirjallisuudesta niukasti. Oma teoreet-
tinen perusteluni nojautuu psykoanalyytikko Veikko Tahkdn (1997) ja feno-
menologi Edith Steinin (1989/1917; 2002) ja hdnen teoriaansa pohtineen Jaana
Parviaisen (2002) ndkemyksiin.

Empatia on kokemus toisen tunteiden jakamisesta, joka mahdollistaa nii-
den merkitysten ymmartdmisen. Tdmd empaattinen ymmarrys on psykotera-
peuttisessa suhteessa keskeinen tiedon menetelma. (Tahkd 1997, 161-165.) Par-
viainen (2002) on kirjoittanut kinesteettisestd empatiasta 1900 -luvun alussa
vaikuttaneen Edith Steinin fenomenologisen empatiatutkimuksen pohjalta.
Steinin empatia -kasitteelld on yhtéldisyyksid Tahkdan luovaan samaistukseen,
empatiaan. Molemmissa tulkinnoissa kokemus itsestd sdilyy ja emotionaalinen
ymmadrrys mahdollistaa yhteyteen pddsemisen. Eldytyvad asenne on vilitontd
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kokemusta, ja tietoisuutta toisen tunteesta mutta se ei ole toisen tunteen véliton-
td kokemusta. (Parviainen 2002; Tahka 1997, 158-165.)

Parviaisen (2002) Steinin pohjalta kehittelemd “kehon topografia” on kayt-
tokelpoinen ndkokulma tarkastellessani liikkeellisen peilaamisen ja kinesteetti-
sen empatian vilistd suhdetta omassa tutkimuksessani. Kehon topografialla
Parviainen tarkoittaa kehonkuvaa, kaaviota, joka muokkaa motorisia taitoja ja
tapoja liikkua tietynlaatuisiksi. Uudet opitut tekniikat muuttavat kehon topo-
grafiaa ja mahdollistavat sekd oman ettd toisen liikekokemusten ymmartami-
sen, sisdltd kdsin. Toisen liike tulee paitsi ndhdyksi myos kinesteettisesti tunnis-
tetuksi oman kinestesian avulla. Oman kehon topografian rikastamisella voi
ymmartdd toisen ainutlaatuista ja yksilollistd kehon topografiaa. Tam&d ymmar-
rys pohjautuu kinesteettiseen empatiaan, joka on mahdollista oman kehon to-
pografian kokemuksellisella tuntemisella. Liikkeellinen peilaaminen on keino
osaltaan konkretisoida kehon topografia -kasitettd. Peilaaminen luo sanattoman
yhteyden, jossa peilaaja kdyttdd omaa kehon topografiaansa voidakseen samais-
tua empaattisesti toisen kokemukseen. Parviaisen mukaan kinesteettinen empa-
tia tulisi olla liikunnan ja tanssin opettajien ensisijainen opettamisen strategia,
sen sijaan, ettd liikkeen opettaminen pohjautuisi mallioppimiseen ja toisen imi-
tointiin. Nakemykseni kinesteettisestd empatiasta tiedon ldhteend ja sen merki-
tyksestd opettajien, terapeuttien ja hoitoalan ammateissa olevien tyovélineena
ovat samanlaiset kuin Parviaisella.

Ruumiin muisti on fenomenologi Edward Caseyn (1987, 147-167) kayt-
tamd kasite, jonka avulla olen voinut analysoida ja tulkita aineistoani. Ruumiin
muistin avulla meilld on jatkuvuus menneisyyden ja nykyisyyden vililld. Ruu-
miin muistia on vaikea tavoittaa ja verbalisoida. Casey jakaa ruumiin muistin
kolmenlaisiin kokemuksiin. Habituaalinen on osaava, taitava ruumis, erootti-
nen ruumiin muisti on varastoinut mielihyvédnsdvyisida kokemuksia ja
traumaattinen ruumiin muisti sdiliéi kipua ja epdmiellyttdvid kokemuksia.
My®6s tanssiterapia hyddyntdd ruumiin muistia. Tanssiterapiassa se liittyy tie-
dostamattoman kasitteeseen. Tiedostamattomia prosesseja pyritddn tekemdan
tietoisiksi liikkeen avulla. Ndin ruumiin muistista tulee tietoisuuteen materiaa-
lia, jota késitellddn terapiaprosessin aikana. (Stanton-Jones 1992, 1-10.) Opin
vidhitellen tunnistamaan ruumiini muistin sdvyjd, jotka loivat erilaisia vivahteita
aineistoni tulkinnoille. Olen kdyttinyt kaikissa artikkeleissani ruumiillisia me-
netelmid tiedon kerddamisessd ja analysoinnissa, mutta vasta artikkeleissa III, IV
ja V olen muokannut niitd ruumiillisiksi metodeiksi. Aluksi ruumiillisuuteni oli
lasnd intuitiivisesti enkd kiinnittanyt sithen juurikaan huomiota aineiston ke-
ruuvaiheessa. Vasta mychemmin, tdydentdessani aineistoani ja tulkitessani sitd,
kehittyi ruumiillisesta tiedosta metodi, jota olen tietoisesti hyodyntanyt
tutkimuksessani.



5 ARTIKKELIEN YDINTEEMAT

Tdssd luvussa esittelen artikkelieni keskeiset padtelmit. Ensimmadinen artikkeli-
ni on julkaistu vuonna 1999 ja viimeisin 2003.1% Tand aikana tulkinnat tutki-
mukseni kohteesta ovat muuttuneet. Artikkeleissani olen pyrkinyt kielellista-
maéadn ruumiillisuutta ja pddsemddn sanojen avulla lahemmaéksi ruumiillisuuden
ydintd. Olen analysoinut ja tulkinnut yha uudelleen aineistoani, jolloin yhteisis-
td tansseistamme tutkittavieni kanssa on tullut alati muuttuvia kertomuksia.
Olen my®s kehitellyt ja soveltanut metodeja tutkimusprosessin edetessa. Heijas-
telen artikkelieni teemoja edelld kuvattuihin teoreettisiin ja metodisiin kysy-
myksiin.

5.1 ArtikkeliI: Toiseuden teema

Ensimmdisessd artikkelissani, Tanssitettu rouva. Tutkijan ruumiinkokemuksia no-
jaudun omiin muistiinpanoihini vuoden 1997 tutkimusmatkaltani. Pohdin sit4,
miten késitykseni itsestdni ja tutkittavistani muuttuvat tutkimusmatkani aika-
na. Olen kulttuurishokin kourissa ja huomaan, kuinka toiseuden kasite muut-
tuu. Lansimainen tutkija ei tutki endd “niitéd toisia”, vaan minusta tuleekin toi-
nen, lansimaalainen, paikallisten silmissd. Kasittelen myo6s oikeuttani tutkia toi-
sia ja heiddn perinteitddan. Namad kaikki kietoutuvat omiin ruumiinkokemuksii-
ni. Olen minulle vieraassa kulttuurissa ldasnd kaikin aistein. Myts May Polen
tanssiminen ndyttaytyi voimakkaan ruumiillisena kokemuksena. Siihen sekoit-
tui my0Os eroottisia ja seksuaalisia jannitteitd, joita en silloin kyennyt tulkitse-
maan.

Artikkelissani paikannan sekd tutkimukseni kenttdd ettd itsedni suhteessa
tutkimuskohteeseen. Tamaén artikkelin tarkoituksena on luoda myos etnografi-
nen katsaus. Alun perin tutkimukseni aiheena oli tarkastella May Pole -

14 Artikkelit I ja II ovat lisensiaatintutkimukseni Tanssi sinisen pellon kaduilla - kokemuksia ja
kohtaamisia Bluefieldsin kaupungissa Nicaraguassa osajulkaisuja (Ylonen 2000b).
Viimeisin artikkelini, IV, julkaistiin 6.12.2003 osoitteessa http:/ /www.sciencedirect.com.
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tanssirituaalia osallistujien kokemana. Tutkimusasetelma kadntyikin pdilael-
leen ja ensimmadisen artikkelini myotd koko tutkimukseni suunta muuttui.
Omien ennakkoluulojen paljastuminen on ollut prosessi, joka ei loppunutkaan
ensimmadiseen artikkeliini.

Toiseus, raja itsen ja toisen vaélilld on piirtynyt ruumiillisesti ja saanut uu-
denlaisia merkityksid, joita késittelen artikkelissa. Néin jdlkeenpédin nden, ettd
myo6s identiteetin teemat olisivat voineet tdydentdd artikkelini ndkokulmia.
Olen tyytynyt tarkastelemaan identiteettid kansallisen tai etnisen nikokulman
kautta, jolloin sen monimuotoisuus ja heterogeenisyys on jadnyt minulta huo-
mioimatta.

5.2 Artikkeli II: Ruumiin valta

Toinen artikkelini, Evelynin tanssi: kokemuksia ja tulkintoja nicaragualaisesta May
Pole -tanssista kertoo yhteisestd tanssistamme entisen tanssijattaren, Evelynin
kanssa. Tapasin hdnet ensimmadisend iltana saapuessani Bluefieldsin kaupun-
kiin toukokuussa 1997. Hén tanssi pienessd diskossa keskelle tanssilattiaa pys-
tytetyn May Pole -puun ympadrilld tanssikumppaninaan kreolinuorukainen.
Myohemmin Evelyn tempaisi my6s minut mukaansa ja tanssin ajoittain Evely-
nin, ajoittain tuon nuorukaisen kanssa. Koin kisailleemme Evelynin kanssa
symbolisesti tanssikumppanimme suosiosta. Mychemmin etsin Evelynin ja
haastattelin héntd. Haastattelin hdntd myos toukokuussa vuonna 1998, jolloin
kuvani Evelynin menneisyydestd tarkentui. Evelynin kertomuksen myo6ta omat
tulkintani yhteisestd tanssistamme saivat uudenlaisia vivahteita. Han kertoi
kayttaneensd May Pole -tanssia vastarinnan muotona tanssiessaan siséllissodan
aikana sotilasjohtajien kanssa. Tanssillaan hén saattoi pilkata ja kyseenalaistaa
sotilaiden valta-aseman. Tamé& kertomus sai minut kysymaéén itseltani, olinko
ruumiillistanut tuon muiston ja edustinko symbolisesti valloittajaa?

Jalkeenpdin huomasin kadyttdneeni yhteisessd tanssissamme improvisato-
rista tanssiterapian peilaustekniikkaa. Tama mahdollisti ruumiillisen vuorovai-
kutuksen, jonka avulla koin jotakin sellaista, jota en olisi voinut ymmart&a il-
man yhteistd tanssiamme. Vilillimme ollut valta-asetelma ndyttdytyi minulle
dynaamisena prosessina muuttuen tilanteen mukaan. Kun haastattelin Eve-
lynid, minulla oli tutkijan valtaa. Mutta kun tanssimme yhdess4, oli Evelynilla
ruumiin valtaa.

Artikkeli tarkastelee yhteistd tanssiamme kulttuurisesta ndkokulmasta.
Olen tulkinnut sanatonta ruumiissa olevaa valtaa rituaaliteorioiden avulla.
Olen myos tehnyt tulkintoja tutkittavasta osittain omien ruumiinkokemusten
kautta. Sekd artikkelia kirjoittaessani ettd myos nyt jalkikdteen kysyn itseltdni,
kenen tarinasta onkaan kysymys ja milld oikeudella kdytdn yhé tutkijan valtaa?
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5.3 Artikkeli III: Ruumiillisia dialogeja

Kolmas artikkelini on nimeltddn Bodily Flashes of Dancing Women: Dance as a
Method of Inquiry. Syvennan ja tarkennan tulkintojani yhteisestd tanssistamme
Evelynin kanssa. Lisdksi vertaan kahta muuta tanssikokemustani Evelynin
tanssiin. Lopuksi kiteytdn kokemukseni siitd, kuinka tanssi voi antaa erilaista
tietoa itsestd ja toisesta riippuen siitd, millainen tanssijoiden keskindinen suhde
on. Olen kdyttdnyt ruumiini muistoja pyrkien kuvaamaan kokemuksiani moni-
aistisesti. Tulkitsin, ettd tanssiessani Evelynin kanssa olin vastaanottajan ase-
massa kuunnelleen kinesteettisesti Evelynin liikkeitd. Kun sitten my6hemmin
sain tilaisuuden tutkia yhteistd tanssiamme kymmenvuotiaan adoptiotyttdreni
kanssa, ndin siind yhtaldisyyksid tanssikokemukseeni Evelynin kanssa. Silloin-
kin mind olin vastaanottaja ja pyrin aistimaan tyttdreni improvisoitua
tanssikertomusta ruumiillisesti.

Kolmas tanssikokemukseni oli erilainen: vuonna 2001 satuin Bluefieldsin
kaupungissa seurueeseen, jossa tanssin uuden tuttavani, nuoren kreolinaisen
kanssa. Muistaen aikaisemman tanssikokemukseni Evelynin kanssa huomasin,
kuinka tanssimme muodosti minulle dialogin, jossa en endéd ollut padasiallisesti
vastaanottajan roolissa, kuten Evelynin ja tyttdreni tansseissa. Nyt omistauduin
omalle ruumiilliselle nautinnolle ja tunsin olevani vapaa ilmaisemaan itsedni
uudelle tanssikumppanilleni ja ympaérille kerdantyneille kaupunkilaisille.

Artikkelini on metodinen avaus ruumiillisen tiedon ymmaértdmisessa.
Olen loytdnyt tanssillisista dialogeistamme sdvyjd, jotka tekevdt ndmaé jaetut
kokemukset minulle eri tavoin merkityksellisiksi. Kokemukset eivit kuitenkaan
avaudu itsestddn selvyyksind, vaan omien ruumiinkokemusten tunnistaminen
ja jatkuva itsereflektio ovat ehtona metodin kayttokelpoisuudelle.

5.4 Artikkeli IV: Ruumiillinen tarina

Neljas artikkelini keskittyy tanssikokemukseeni adoptiotyttdareni kanssa. Artik-
kelissani A Dance by Mother and Daughter kerron, kuinka yhteinen improvisato-
rinen tanssittu kertomus muodosti vélillemme ruumiillisen siteen. Olen kuvan-
nut prosessimme peilaten myds muistojamme yhteiseltd taipaleeltamme. Ker-
tomukseni yhteisestd tanssista sai minut pohtimaan myos ditiyteen liittyvid
kulttuurisia myytteja: millaisena &itind itseni ndinké&an, ja millainen &iti olin tyt-
tareni silmin?

Yhteisen kokemuksen pohjalta muodostui tulkinta “ruumiin kieliopista”,
jossa olen hyodyntanyt kokemuksellisesta semantiikasta lainaamaani kuvaske-
maattista ajattelua (Lakoff & Johnson 1980). Kaikki symbolisuus perustuu ruu-
miillisiin kokemuksiin ja niiden varaan rakentuvat kuvaskemaattista ajattelua
jasentdavat mielikuvat, kuten sisd - ulkopuolinen, sidilio; keskusta - periferia;
alku - loppu, polku tai matka, osa - kokonaisuus, jne. Ruumiin kielioppi loi
tanssimme rakenteen, jossa liikkeet ja eleet muodostivat merkkejd, ikdan kuin
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kirjaimia. Yhdessd ne muodostivat ruumiin kielen, erddnlaisen murteen. Mutta
vasta kulttuurinen ja sosiaalinen ymmarrys, sekd toisen historian tunteminen
antoivat tanssille tulkinnan. Tanssimme sai merkityksensa yhteisistd kokemuk-
sistamme ja saatoimme tulkita tanssiamme molemmat omista ldhtokohdistam-
me.

Voin ndhdd artikkelissani monia tasoja. Se on kertomus ditiydestd, mutta
myds malli tanssin semiotiikasta ja ruumiin kieliopista. Tdssd artikkelissa olen
tehnyt tyttdreni tarinan ndkyvéksi tanssimme kautta. Artikkelin oikeutusta
osana tutkimusta voi kyseenalaistaa muun muassa siksi, ettd se poikkeaa May
Pole -aineistostani. Olen kuitenkin vakuuttunut siitd, ettd tdméan tarinan paikka
on tutkimuksessani, silld se tarkentaa kuvaa siitd, miten tanssi voi toimia sanat-
tomana kielend lisdten yhteistd ymmarrysta.

5.5 Artikkeli V: Ruumiillinen reflektio

Viidennessd artikkelissani luon yhteenvetoa ruumiillisen ymmaértdmisen meto-
dista. Reflektiivinen ruumis, tanssin rajapintoja -artikkelissani olen kayttanyt tyo-
kaluinani ruumiin muistia (Casey 1987) sekd ruumiin fenomenologiassa kehitel-
tyd ja myos psykodynaamisessa kirjallisuudessa esiintyvdd empatia -késitetta.
Empatia on ruumiillisessa muodossaan kinesteettistd empatiaa, ilmeten tanssis-
sa juuri liikkeessd ja liikkumattomuudessa. Kasitteellistdan tutkittavieni kanssa
Bluefieldsin kaupungissa koettua. Pyrin ymmartdamé&an oman ruumiini kautta
paitsi sitd, mitd minulle on tapahtumassa, myos toisia ja ympaérillani olevaa.
Olen tulkinnut aineistoani jdlleen uudella tavalla, tdlld kertaa kdyttden omaa
historiaani paljastaen mm. ruumiiseen kitkettyja hdpedn muistoja.

Viimeinen artikkelini palaa ajallisesti ja paikallisesti Bluefieldsiin. Se ko-
koaa aineiston pohjalta metodisen tulkinnan tanssista ruumiin tietona. Vaikka
tutkimukseni aineisto kiinnittyy ajallisuuteen ja paikallisuuteen sekd tutkijan
ruumiiseen, nden sen luovan uudenlaisia ndkodaloja yleisemminkin tanssin ja
lilkkkeen tutkimuksessa. Artikkelini myo6td esitdn kysymyksen, tulisiko opettaji-
en ja tutkijoiden oppia tuntemaan enemman oman historian vaikutusta tutkit-
taviin ilmi6ihin ja omiin tulkintoihinsa?



6 JOHTOPAATOS: TANSSI RUUMIIN TIETONA

Tutkimusartikkelini keskindinen jdrjestys muodostaa jatkumon noudattaen et-
nografisen tutkimuksen logiikkaa. I artikkeli luo yleiskatsauksen tutkimuskoh-
teeseen kontekstualisoiden sen ajallisesti ja paikallisesti. II artikkeli syventda
kulttuurisen katseen avulla kontekstia ja méarittelee myos tutkimuksen keskei-
sid kasitteitd. III artikkeli hahmottaa tutkimuksen metodeja luoden samalla uu-
denlaista ruumiillisen tiedon metodologiaa. IV artikkeli soveltaa ruumiillisen
tiedon metodia ja tdsmentdd tutkimuksen tulkintoja ja johtopdatoksid yksittai-
sen tapauksen avulla. Artikkeli V kokoaa lopuksi aineistosta nousseet keskeiset
tulkinnat teoreettiseksi malliksi ruumiillisesta tiedosta tanssimisessa.

Tiivistan lopuksi tutkimukseni annin kolmeen teemaan: rajojen ylittami-
seen, dialogisuuteen ja kommunikatiiviseen ruumiillisuuteen. Rajojen ylitty-
minen/ylittdminen on asettanut minut kulttuuristen, sosiaalisten, psykologis-
ten teemojen sekd ajallisuuden ja paikallisuuden rajoille. Olen ylittanyt rajoja,
mutta rajat ovat myos tulleet minun ruumiiseeni, konkreettisesti. Dialogisuus
on ollut sekd metodi ettd tutkimukseni perusteema. Kommunikatiivisuus nayt-
taytyy reflektiivisyytend ja tulkintojen moninaisuutena dialogisessa suhteessa.
Toisen ymmartdmisessd kinesteettinen empatia on auttanut tulkitsemaan ruu-
miillisia viestejd.

Tutkimukseni perusteella en viitd, ettd ruumiillinen vuorovaikutus kor-
vaisi kielellisen kommunikaation, eiki tanssi ole ainoa mahdollisuus saavuttaa
ruumiillinen yhteys. Mutta nden tutkimukseni tekevan nadkyviksi ja konkreti-
soivan tanssin mahdollisuutta luoda ruumiillisia kohtaamisia.

6.1 Rajojen ylittyminen

Ensimmadinen rajan ylitys oli toiseuden kisitteen kddntyminen pédélaelleen. Ta-
jusin oman vierauteni toisten katseen kautta. Liminaalisuus niin tutkimusken-
talla kuin omassa ruumiissanikin tekivat ndkyvaksi monien kulttuuristen ja so-
siaalisten rajojen olemassaolon. Téllaisia rajoja koin ylittdneeni rikkoessani
Bluefieldsin kaupungissa sellaisia kirjoittamattomia sddntdjd, joita huomasin
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olevan vasta astuessani rajan toiselle puolelle. Olen my®os ylittanyt psykologisia
rajoja tullen tietoiseksi sellaisesta, josta en aiemmin ole ollut tietoinen. Myos
omat ruumiini rajat tulivat minulle konkreettisiksi, esimerkiksi tanssiessani ka-
sitykseni mukaan liian seksuaalisesti, tai pyrkiessani hahmottamaan ditiyttani
peilaten tyttdreni tanssia omiin ditiyden myytteihini. Toiseus osoittaa identitee-
tin ja luo rajaa erilaisuuksien vilille. Mutta identiteetti nayttaytyikin minulle
monikerroksisena ja ristiriitaisena. Oman ja toisten stereotyyppisten ja binaaris-
ten identiteettien pirstoutuminen on pakottanut minut astumaan rajan yli.
Tulkitsen, ettd tutkimuksellani olen purkanut stereotypioita kadyttden Stuart
Hallin strategiaa, jossa luokittelevien merkitysten muuttuva luonne on
lahtokohta. Taméd kyseenalaistaa ennakkokdsitykset toisen alkukantaisuudesta
tai seksuaalisuudesta hyviaksymalld “valkoisen naisen katseen eroottisuuden”.
Oman katseen vieraannuttaminen on tehnyt nakyvéksi sellaista, joka jdd usein
nakymattomaksi. (Hall 2002, 189-222.)

Rajojen ylitys, transgressio on ollut tutkimuksessani teema, joka on tehnyt
minut tietoiseksi rajoista, joita en aiemmin tiennyt olevan olemassa. Koen as-
tuneeni my0s tieteiden rajojen yli. Saarnivaaraa (2003) lainaten tutkimukseni on
hybridi. Olen yhdistellyt monitieteisesti tutkimukseni teoriaa ja koetellut myos
tieteellisen raportoinnin konventioita. Nden tutkimukseni kuuluvan liminaali-
seen, joka on “rajalla” tai “sekd - ettd” -tilassa, joka toivon mukaan toimii kriit-
tisend puheenvuorona tieteen perinteisten rajojen ylittamisen puolesta.

Aloitin tamdn artikkelin lapsuuteni muistoilla. Ensimmaéinen muisto oli
tanssi, jossa raja minun ja minua katsovan didin vililld on hailyva. Olemme tun-
teen tasolla dialogisessa suhteessa, tulen ndhdyksi ja olen myos nakyva itselle-
ni. Toisessa muistossa minua katsoo opettaja, ankarasti ja tuomitsevasti. Ulko-
puolinen katse médrittdd minun ruumistani. Katse saa aikaan hédpeén, joka is-
kostuu ruumiini muistiin. Tamd ulkopuolelta minua madrittdva tulee sisdédni,
ylittdd ruumiini rajan ja asettuu hédpedksi ruumiiseeni. Ruumiini muisti ei ole
unohtanut lapsuuteni kokemuksia. Ne ovat kuitenkin jddneet taka-alalle vuo-
siksi ja vasta kirjoittaessani tdtd muistin ne jdlleen. En voi véittadd, ettd juuri tuo
hédpedn tunne olisi aktivoitunut tanssiessani seksuaalista May Polea. Mutta
kiinnostavaa on kuitenkin se, kuinka olen tullut tietoiseksi rajasta ruumiissani.
Vasta rajan ylittdiminen ja siihen liittyva ahdistuksen kokemus, ja muisto siita
on tehnyt rajan minulle ndkyvaksi (vrt. Saarnivaara 2003).

6.2 Dialogisuus

Olen kayttanyt omaa ruumistani tiedon ldhteend. Tutkimukseni tuloksina voi
ndhdé tulkintojen jatkuvan muutoksen ja tarkentumisen dialogisessa prosessis-
sa. Tanssiminen on muodostunut tutkittavien ja tutkijan vélissd olevaksi avoi-
meksi tilaksi. Taméd yhteisen tilan kokemus on konkretisoitunut liikkeessd ja
liikkumattomuudessa. Kahden tanssijan, tutkijan ja tutkittavan vélisessd tilassa
on ollut mahdollista ndhdéd ja vastaanottaa toisen liike-energiaa, rytmid, ruu-
miin asentoja ja liikkeen muotoja. Tanssista on tullut yhteisesti tuotettua, mutta
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ennalta méérittelemdtontd. Jokainen yhteinen tanssi on muuttanut késitystéani
itsestdni, tanssikumppanistani ja tanssista. Tanssi on mahdollistanut itsen
madrittelyn suhteessa toiseen, itseen ja ymparistoon.

Silloin kun tanssikumppanini on ollut minulle vieras tai en ole juurikaan
tiennyt hdnen historiastaan, on dialogisuus ollut enemmainkin omaa sisdista
dialogia. Toisen historian tunteminen ja emotionaalinen suhde tanssikumppa-
niin auttaa tulkitsemaan yhteistd tanssia niin, ettd voi kokea ymmartdneensd
jotakin, jota on vaikea sanallisesti kertoa. Tanssista on tullut t4lloin kinesteetti-
nen narratiivi. Ruumiillisen tarinan ymmartdminen on ollut mahdollista ym-
maértdd ruumiillisesti kinesteettisen empatian avulla. Oma liikkeellinen peilaus
on auttanut luomaan yhteyttd, joka aktivoi my6s ruumiin muistoja. Olen ollut
peili tutkittavilleni, mutta myos tutkittavat ovat olleet peilejd minulle. Nama
heijastumat ovat olleet monikerroksisia dialogeja, joissa tanssiva ihminen koh-
taa itsen toisen kautta, ja myos menneisyytensd symbolisella tasolla. Mutta
tanssiva ihminen voi myo6s kohdata toisen, sanattomasti.

6.3 Kommunikatiivinen ruumiillisuus

Lansimainen perinne on korostanut tekniikan ja taidon osuutta tanssikulttuu-
rissamme. My0s liikunnan valtakulttuuri on nojannut osaavaan, nopeaan ja te-
hokkaaseen ruumiillisuuteen. Téllainen perinne on normittavaa ja marginalisoi
osaamattomat ja vajavaiset ruumiit. Silloin, kun maéaéritellddn etukiteen oikea
tapa liikkua ja tanssia, voi syntyd vain yhdenlaisia tanssittuja kertomuksia. T4-
md asenne legimitoi valtakulttuurin. Ndin kuinka my6s Bluefieldsissd perin-
teenkantajat kiistelivét siitd, kuka tanssii ”“oikein” May Polea. Minullakin oli
aluksi ennakkokdsityksid sekd lansimaisesta tanssikulttuurista ettd nicaragu-
alaisesta May Polesta. Olen kokenut muutoksen oman ruumiillisuuteni kautta.
Tanssiva ruumiini oli aluksi “osaava”, lansimaisesti koulutettu ruumis, joka
myos uskoi tuntevansa nicaragualaista tanssiperinnettd, olinhan opiskellut Ma-
naguan tanssikouluissa muutaman vuoden ajan.

Tutkimukseni aikana opettelin aistimaan erilaista tanssia. Kuuntelin paitsi
omaa tanssivaa ruumistani myos toisia tanssijoita May Pole -juhlissa. Opettelin
myds kuuntelemaan uudenlaista tanssia; tyttdreni kanssa tanssittua ja Blue-
tieldsin reggaeta. Reflektiivisen tutkimusotteen ja ruumiillisen tiedon avulla
olen loytdnyt erilaisia vivahteita omasta ja toisten tanssista ja liikkeestd. Esi-
merkiksi erilaisten tanssityylien hahmottuminen ja oman ruumiini vastaaminen
ndihin eri tyyleihin on hahmottunut véhitellen kokemusteni reflektion ja ruu-
miini muistin avulla.

Eri vivahteiden 16ytdmisessd on ajallisuudella ollut merkityksensd. En-
simmdiset, tai kokonaan huomiotta jddneet tulkinnat ovat prosessin myotd
muuttuneet tai tulleet ndkyviksi. Oma ruumiini on opetellut aistimaan ja vas-
taanottamaan toisen ruumiin sanattomia viestejd. Niiden tulkinnoissa ovat aut-
taneet ruumiini muisti ja “ruumiillisen kieliopin” késitteellistiminen. Tama se-
mioottisen ja fenomenologisen ndkemyksen yhdistiminen on johtanut minut
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ajattelemaan tanssin erddnlaisena ruumiillisena murteena. Tulkintani on, etta
jokaisen tanssi on osa kollektiivista ruumiin kommunikaatiota, mutta samalla
yksilollistd ja ainutlaatuista oman eldmdn kerrontaa. Sitd voi oppia ymmarta-
mddn, mikdli tuntee toisen historiaa ja ymmartdd kontekstualisuuden, mutta
ennen kaikkea kayttamalld kinesteettistd empatiaa, oman ruumiillisuuden avul-
la (vrt. kehon topografia, Parviaisen 2002).

Rajan ylitys, dialogisuus ja ruumiillisen reflektion kehittyminen kohti
kommunikatiivista ruumista ovat kohtaamista. Itsen ndkeminen toisten kautta
ja toisten ndkeminen itsen kautta johdattaa astumaan tuntemattomaan. Silloin
voi antautua dialogiin. On koettava toisen ainutlaatuisuus ja hyvaksyttdva se,
ettei voi suunnitella etukiteen edes omaa toimintaa. Minulla on ollut mahdolli-
suus koetella tutkimukseni antia taman tutkimusprosessin aikana. Olen koke-
nut sanattomia kohtaamisia toimiessani tanssiterapeuttina sekd kinesteettistd
empatiaa hyodyntdvdnd tyonohjaajana. Sanat ovat tulleet mychemmin koke-
mubksen reflektion kautta. Kohtaamisen tila on transitionaalinen: sielld ruumiil-
listuvat symbolisella tasolla menneisyys ja nykyisyys, reaalitodellisuus ja fan-
tasia. Winnicottin (1988, 23-33; 1997/1971, 21-173) ajatuksia mukaellen koh-
taamisen tila on ollut oma ruumiillisuutemme. Tdmd on mahdollistanut sanat-
toman kommunikaation, toisen ymmartdmisen kinesteettisesti ja sanattomasti.



36

SUMMARY

In May 1997 I traveled to the city of Bluefields in Nicaragua, in order to study
the May Pole dance ritual of the local people. I had been in the country in de-
velopmental tasks, working as a dance pedagogue in 1990 - 1992. The purpose
of my study was to collect information about the experiences and interpreta-
tions of the local inhabitants concerning the May Pole tradition. In May 1997 1
participated in May Pole festivals organized by the inhabitants of different
quarters of the city, using the participant observation method, when collecting
information. In fact, my principal research method became dancing with the
other participants. I also interviewed the people and authorities of the city. I
had traveled to Bluefields already in 1996 to make sure that the May Pole tradi-
tion was still a living tradition. Originally, May Pole was the fertility ritual of
the Creole minority population, living on the Atlantic coast of Nicaragua, but
today the tradition is well-known in the whole country, and folkloristic versions
of May Pole are taught also in the country's capital, Managua. I returned also in
May 1998 and 2001 to Bluefields and sought up the people I had interviewed
earlier. During those visits I only stayed a few days in the city, and there were
no May Pole celebrations in the different city quarters. Therefore I concentrated
on other forms of dancing and danced reggae with the local people.

When [ returned to Finland, after my research journey in 1997, and started
to analyze my research material, I realized that I should first study my own atti-
tudes and prejudices. Although I had lived in the country for years, and the two
children we had adopted from there also tied me to Nicaragua, the research trip
nevertheless perplexed me. Many things I had taken for granted, such as aspir-
ing towards equality and the researcher's morals, became the object of my criti-
cal evaluation. Cultural differences, encountering the concept of otherness, and
my own bodily experiences emerged strongly from my research diaries and
memories. Consequently, I first started to analyze my own prejudices and atti-
tudes and the way the concept of otherness acquired new dimensions through
my own experiences. My original research task became more focused and my
research material made me examine how dance in its different contexts can be
an information source. My material led me to study dance as a methodical
question, and I gave up the original goal of my study to gather information
about the different interpretations given to May Pole tradition by the local in-
habitants. This was because I soon discovered that my own verbally oriented
analytical dance research was in conflict with the dance knowledge of the lo-
cals. As one of my interviewees put it, he didn't know anything about May Po-
le, he only knew how to dance it. My experiences thus steered me to study
dance by dancing with my research subjects. My research field comprised not
only of the city of Bluefields during May Pole, but also my own body. I danced
both May Pole and reggae with the people of Bluefields. It was especially my
dance with Evelyn, a woman of my own age that helped me to understand the
messages and interpretations attached to our shared dance. Later on, I had an
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opportunity to enrich my study by analyzing my shared dancing experience
with my adopted daughter. This memory became part of my study. It helped
me to focus and deepen my understanding of how dance can be interaction
without words.

My research consists of five separate publications and the introductory
part that connects them. The theoretical choices of my study have been influ-
enced by the cultural anthropological and dance therapy studies, which com-
plement my training in sports sciences. I have used the anthropology of the
symbolic and the psychodynamic theory as my background theories. In addi-
tion to these theories, I relied on the phenomenology of the body, certain theo-
ries of dance and movement therapy, as well as some semiotic premises. How-
ever, according to ethnographic tradition, I have applied these theories in mate-
rial-oriented and hermeneutic way, changing and deepening my interpretations
in course of the research.

In the introductory section of my study I explain how theoretical back-
ground and epistemological issues took shape during the research process and
became embodied in my articles. My theoretical frames are based on the physi-
cal, bodily nature of humans, which I believe comprises the ability of symbolic
thinking, also verbal expression, spirituality and man's cultural and social di-
mensions. This bodily perspective is the basis of all my articles. I have sought to
give words to the bodily aspect and through words to come closer to the core of
the bodily. I also explain how my conception of knowledge is based on the
hermeneutic and narrative tradition. I have analyzed and interpreted my mate-
rial over and over again, whereupon the dances I shared with my research sub-
jects became ever changing bodily dialogues. Ethnographic research should be
based on continuous self-reflection. It has been painful to see that by merely
adhering to the general norms of science, like receiving a research permission,
has not given me moral absolution. As a researcher, do I have any right at all to
study other people's traditions? Or do I have the right to report about the sha-
red dance with my daughter, even though she has given me her permission,
and although I believe that this is good for both of us. I have not found unam-
biguous answers to these questions.

At the end of my introductory section I conclude that the most important
themes of my research are dialogues between the dancing people, communica-
tive and reflective body, all kinds of transgressions and the cultural, psycho-
logical and bodily limits which became visible during my research process.

In my first article "Tanssitettu rouva. Tutkijan ruumiinkokemuksia" [The
Lady Who Has Been Taken to Dance. Bodily Experiences of the Researcher.]
(Kulttuurintutkimus, 1/1999) I rely on my own notes from my 1997 research
trip. I examine the way my conceptions of my own self and my research sub-
jects changed during that research trip. I am overwhelmed by a cultural shock
and realize how the concept of otherness changes. It is no longer the western
researcher who studied those others but I, the western, became the other myself
in the eyes of the locals. I also discuss my right to study others and their tradi-
tions. All this becomes entangled with my own bodily sensations; I am present
in a strange culture with all my senses. The dancing of May Pole was also a
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strongly physical experience, mixed with erotic and sexual tensions, which I
was at the time unable to interpret.

My second article, "Evelynin tanssi: kokemuksia ja tulkintoja nicaragual-
aisesta May Pole tanssista" [A Dance by Evelyn: Experiences and Interpreta-
tions about the Nicaraguan Dance Ritual Called May Pole] (Suomen Antro-
pologi, 3/2000) describes my shared dance with Evelyn. She was a former
nightclub dancer, a Creole woman little over forty. I met her the first evening I
arrived at Bluefields in May 1997. Evelyn was dancing in a small disco. She was
dancing around a May Pole traditional tree erected in the middle of the floor
with a Creole youth as her dancing partner. Later on Evelyn pulled me to the
dance and I danced alternating with Evelyn and the youth. At times we all three
danced together, and I felt I was symbolically competing with Evelyn about the
favor of our dancing partner. Afterwards I sought out Evelyn and interviewed
her. I also interviewed her in May 1998, when my picture of Evelyn's past be-
came clearer. She told me she had danced for the rulers of the country, both for
dictator Somoza and for the Sandinista soldiers. Evelyn's story gave new tones
to my own interpretation of our dance together. She said she had used the May
Pole dance as a form of protest, as she danced with the Sandinista leaders. By
her dance she was able to mock and question the authority of the soldiers. Be-
cause of this story, I had to ask myself if I had embodied that memory, and did I
symbolically represent the conqueror? Afterwards I realized I had used impro-
visatory dance therapeutic mirroring technique in our shared dance. This en-
abled bodily interaction, which helped me to experience something I could not
have understood without our dance together. The power position between us
appeared to me as a dynamic process, changing with the situation. When I in-
terviewed Evelyn, I had the researcher's power, but when we danced together,
Evelyn had body power. It was the uneducated, poor woman from a develop-
ing country who was teaching and defining by her dance the western educated
dance researcher.

My third article is called "Bodily Flashes of Dancing Women: Dance as a
Method of Inquiry" (Qualitative Inquiry, 4/2003). There I deepen and focus my
interpretations of our shared dance with Evelyn. In addition, I compare my two
other dance experiences with Evelyn's dance. Finally, I sum up my experience
of the way dance can supply different information about self and the other, de-
pending on the nature of the dancers' mutual relationship. I used my body me-
mories, trying to describe my experiences by several senses. I saw that when I
danced with Evelyn, I was the receiving party, kinesthetically listening to Eve-
lyn's movements. When I later got a chance to study our dance with my ten-
year-old adopted daughter, I found similarities with my dancing experience
with Evelyn. Also this time I was the recipient and sought to sense my daugh-
ter's improvised dance story bodily. I interpreted that in our shared dance my
daughter told how she became my daughter. I learned to see and sense things
that helped me to strengthen the bodily bond between us. My third dance ex-
perience was different: in 2001 I happened to join a party in Bluefields, where I
danced with my new acquaintance, a young Creole woman. Remembering my
earlier dance experience with Evelyn, I noticed how our dance formed a dia-
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logue, where I was no longer in the role of a recipient, like when dancing with
Evelyn and my daughter. Now I surrendered to my own bodily enjoyment and
felt free to express myself for my new dance partner and the townspeople gath-
ering around us. My conclusion is that dance can be a complementary method
to an ethnographic study, especially when the research subject for some reason
cannot express herself verbally, or when the researcher tries to understand a
culture that is foreign to her. This however requires recognition of one's own
bodily experiences and continuous self-reflection.

My fourth article concentrates on my dance experience with my daughter.
My article "A Dance by Mother and Daughter" (The Arts in Psychotherapy,
1/2004) describes how the joint improvisatory danced narrative choreographed
by my daughter, formed a bodily bond between us. I have described this proc-
ess also by mirroring the memories of our common past. Furthermore, I discuss
questions related to my motherhood. Motherhood has acquired new shades
along with adopted parenthood. On the other hand, my description of the
shared dance made me think about cultural myths connected with motherhood:
as what kind of a mother did I see myself, and what kind of mother was I
through my daughter's eyes? From the basis of the shared experience emerged
an interpretation of the grammar of the body, where I relied on pictorial sche-
matic thinking borrowed from experiential semantics (Lakoff & Johnson 1980).
This model starts from the idea that all symbolism is based on bodily experi-
ences, whereupon are constructed images that structure pictorial schematic
thinking, such as internal - external; container; center - periphery; start - finish;
path or journey; part - entity, etc. The grammar of the body created a structure
where movement and gestures formed signs, sort of letters. Together they
formed the body language, a kind of dialect. Interpretations of the dance how-
ever require cultural and social understanding and knowledge of the history of
the other. Our dance gained its meaning from our common experiences, and we
could both interpret our dance from our own starting points.

My fifth article seeks to create a summary of the method of bodily under-
standing. In this article, "Reflektiivinen ruumis, tanssin rajapintoja" [Reflective
Body: Borderlines of Dancing.] I used as my methodical tools body memory
(Casey 1987) and the concept of empathy developed in the phenomenology of
the body (Stein 1989/1917; Parviainen 2003), which also appears in psycho-
dynamic literature. In its bodily form empathy is kinesthetic empathy, which in
dance is expressed by movement and immobility. I conceptualize what I experi-
enced with my research subjects in the city of Bluefields. Through my own
body I seek to understand not only what is happening to me but also the others
and things that surround me. Once again, I have interpreted my material in a
new way, this time by using my own history and revealing, among other
things, memories of shame hidden in the body. With my article I want to intro-
duce the question, whether teachers and researchers should learn to know more
about the impact of their own history on the studied phenomena and on their
own interpretations.

I have used my own body as an instrument of knowledge. As the results
of my research, it is possible to see the continuous changing and focusing of the
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interpretations. Dancing has become an open space between the researched and
the researcher, which alters the experiential world. This wordless dialogue en-
ables the meeting of the other kinesthetically, which in turn may help one to
understand better both self and the other.

Translated by Offical Translator Tuula Granberg, M.A.
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Maarit Yldnen

EVELYNIN TANSSI:

kokemuksia ja tulkintoja
nicaragualaisesta May Pole

—tanssista

Vuonna 1997 matkustin Nicaraguan
Atlantin puoleiselle rannikolle Blue-
fieldsin kaupunkiin tarkoituksenani ke-
ritd aineistoa nicaragualaista tanssitra-
ditioita kisittelevddn tutkimukseeni.

Joka toukokuu kaupungin kreoliva-
est6 viettdd May Pole (Palo de Mayo) -
juhlaa, jonka keskeisend elementtind
on hedelméllisyyttd ylistdvd tanssiri-
tuaali. Kaupungin slummeissa pystyte-
tdan kadunpatkille puu, jonka oksille
on ripustettu koristeita aina paperi-
nauhoista rommipulloihin. Asukkaat
kerdntyvit puun ympirille ja tanssiin
voi osallistua jokainen halukas illan ku-
luessa.

Ennen varsinaista aineistonkerdystd
olin tutustunut May Pole -tanssiin opis-
kelemalla mm. nicaragualaisia kansan-
tansseja Managuan tanssiakatemiassa
vuosina 1990-1992. Olin myds nahnyt
useita kansantanssiryhmien esityksia
kyseisestd tanssista ja keskustellut tra-
ditiosta Bluefieldsin kaupungista kotoi-
sin olevien tanssijoiden kanssa. Lisdksi
16ysin maan folklorea kasittelevasta kir-
jasta kuvauksen May Polesta, jossa ker-

rotaan kuinka
"Bluefieldsin kaupungissa tanssitaan kreolien
hedelmallisyystanssia. Joka vuosi huhtikuun lopul-

la ihmiset pystyttavat pitkdn ja so-
lakan, méntyd muistuttavan puun
keskelle aukiota. Se koristellaan ku-
kin ja virikkdin nauhoin. Koko kuu-
kauden, kolmekymmentayksi yotd
juhlitaan ja tanssitaan Fiesta de
Palo de Mayoa. Tanssilla ylistetddn
hedelmallisyytta, seksuaalisuutta,
nautintoa. Puun ympérilla tanssi-
vat ihmiset kiihkedsti kdyttden voi-
makkaita lantion liikkeitd symboli-
soiden yhdyntaa. Musiikki on voi-
mistuvaa ja lisaé aktia, siind kuulu-
vat selvidsti afrokaribialaiset vaikut-
teet: bongot, maracasit, lisiksi on
mm. banjo, kitara ja haitari.
Tanssijat liikkuvat piirin kehalld,
pian yksi naisista tulee esiin ja tans-
sii viettelevdsti valitsemansa mie-
hen luo — tdm4 ei voi vastustaa ja
pari tanssii soolo-osuuden, joka voi kestai jopa yli
tunnin. Aina esiin tulee uusi pari, joka tanssii s0o-
lon, kunnes taas uusi pari aloittaa oman soolon..."
(Hernandez 1968, 177-178.)

Tutkimukseni tarkoituksena oli luo-
da tulkintoja tdhén rituaaliseen tanssiin
ja siihen liittyviin traditioihin. Ldhto-
kohtanani olivat ihmisten kokemukset
ja kertomukset. Millaisia merkityksid
ihmiset tanssille antavat ja millaisia
muistoja heilld siitd on? Paul Spencer
(1985, 1-35) nikee tanssin kiintedni
osana yhteistd; voidakseen ymmaértaa
tanssia ja sen merkityksid on tarkas-
teltava koko kulttuuria. Tanssin yh-
teisollisid merkityksid voidaan selittda
esimerkiksi funktionaalisilla, psykologi-
silla tai generatiivisilla teorioilla.
Yhteisollinen taso tuskin kuitenkaan
selittdd kaikkea sitd, mitd yksilot koke-
vat, tuntevat, muistavat tanssiessaan.
Voisi myos asettaa kysymyksen siitd,
voiko tanssin kautta tarkastella yhtei-
s64, sen muutoksia ja konflikteja.
(Hanna 1987, 83-100, 199-229.)

Nizen May Pole -juhlan karnevalisti-
sena sekulaarina rituaalina (Turner
1977, 36-52), jossa rituaalitekniikkana
on improvisatorinen, tietynlaiseen lii-
kekieleen ja musiikkiin perustuva May
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Pole -tanssi (vrt. Drewal 1992, 2-8).
Bluefieldsin tutkimuskeskuksen johta-
ja, historioitsija Hugo Sujo Wilsonin na-
kemyksen mukaan May Pole nykyisessa
muodossaan ei edusta meditatiivisesti
vaikuttavaa riittid. May Pole -traditio
on kulkeutunut Jamaikalta ja siind on
elementtejd, jotka viittaavat it4afrikka-
laisiin piirteisiin. (Wilson 1991, 104-
106.)

Minun ensimmdinen May Poleni oli
Old Bank -nimisessid kaupunginosassa.
Siell4 tapasin Evelyn Wilsonin. Han veti
minut mukaan tanssiin ja kohta huo-
masin olevani osa pelid, jossa mukana
oli my®6s nuori mies. Muutaman péivian
kuluttua etsin Evelynin ja haastattelin
hintd. Han kertoi olevansa kreoli ja ha-
nen juurensa olivat Bluefieldsin kau-
pungissa, vaikka hén oli tyoskennellyt
myds maan pddkaupungissa Mana-
guassa. Tapasin hinet usein taméan jil-
keenkin ja tunsin ystidvyyttd héntd koh-
taan. Yhteinen kokemuksemme Old
Bankissa oli minulle ainutlaatuinen.
Evelyn oli ensimmdinen oppaani tutki-
musmatkallani. Tassd artikkelissani
kerron hidnen tarinansa ja tulkitsen
tanssin merkityksid omien havaintojeni
ja haastattelujen pohjalta. Tutkimus-
materiaalini pohjautuu sekd Evelynin
kertomuksiin ettd yhteiseen tanssiim-
me Old Bankin kaupunginosassa tou-

kokuussa 1997. Tutkimuksessani kdytan.

etnografisen tapaustutkimuksen mene-
telmid. Yin (1994) maidérittelee tapaus-
tutkimuksen empiiriseksi tutkimuksek-
si, jossa ilmi6td tarkastellaan omassa
kontekstissaan ja erityisesti silloin, kun
rajat ilmion ja kontekstin valilld eivit
ole selkedt. Triangulaation periaatetta
olen kayttinyt tiedonhankinnassa tar-
koituksenani saada monipuolisen ku-
van aiheesta. (Syrjdldi & Numminen

1988,78, Yin 1994 90-93.)

Osallistuvan havainnoinnin kaytta-
minen May Pole -tutkimuksessani
muodosti siis keskeisimmén tutkimus-
menetelmin. Tanssin ja rituaalisen toi-
minnan tutkiminen osallistuvan ha-
vainnoinnin keinoin on perusteltua et-
notieteellisessd tutkimuksessa (Suo-
janen 1996a, 11, 1996b, 51), ja toisaalta
oli mielestdni perusteltua tutkia tanssia
sen omalla kielelld ja pyrkii kdsitteellis-
timddn ‘ruumiinkokemuksia’. Koko-
naan toinen ongelma syntyi luonnolli-
sesti siitd, miten muokata ndmi ruu-
miinkokemukset verbaaliseen muo-
toon. Osallistuva havainnointi May Pole
-tutkimuksessa ei tarkoittanut vain
osallistumista tanssiin, vaan tanssilla
osallistumista. Pyrin tutkimaan tanssin
keinoin, mitid May Pole -tanssi voi osal-
listujalleen merkitd ja millaisia muotoja
se voi saada. Tanssiminen mahdollisti
paitsi kokemuksen liikkeestd ja katsei-
den kohteena olemisesta, myos koke-
muksen ruumiillisesta vuorovaikutuk-
sesta. Tamaé liikkeen avulla tapahtuva
toisen tanssiin
tutkimusmenetelmd, jonka merkitysta
en osannut etukiteen ymmarta.
Viitdnkin, ettd se on antanut kokemuk-
selle merkityksid, jotka eivit olisi avau-
tuneet muulla tavoin

Tutkimukseni lahtékohta on inter-
subjektiivinen, jolloin tutkija ja tutkitta-
va tulkitsevat saman eldmismaailman
ilmib6itd omien kokemustensa pohjalta.
Tulkitsen ja luon merkityksia tutkimuk-
seni kohteesta kisitteellistien symbole-
ja (Geertz 1973, 148). Objektiivista to-
tuutta ei tdssd tutkimuksessa ole, on
vain tulkintoja, jotka luovat nikdkulmia
ruumiillisiin kokemuksiin, May Pole -
tanssiin. Lahestymistapani muistuttaa
konstruktivistista tutkimusparadigmaa

reagoiminen oli
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Aimo Naukkarisen (1996, 111-123) ar-
tikkelia mukaellen, tai 'tulkinnallista
tyylid' geertzildisen tradition mukaises-
ti (Syrjédld & Numminen 1988, 27-29.)

Tanssi tutkimuksen kohteena ja
valineena

Tanssi tutkimuksen kohteena on aina
tavalla tai toisella ruumiillista. TAm&
ruumiillisuuden kokemus tulisi olla
mielestdni ldsnd koko tutkimuksen
ajan. Parviaisen (1994) ja Klemolan
(1994) fenomenologiset tanssi- ja hLi-
kuntakulttuuritutkimukset tuovat esiin
kokemuksellisuuden, jossa tutkija on
osallisena ja hidnen kehollisuutensa!
kautta avautuu ymmarrys. Omat, toi-
seudesta nousevat kokemukseni olivat
subjektiivisia, mutta avasivat ndkemyk-
seni mukaan ymmarrystdni tutkitta-
vaan aiheeseen. (Vrt. 'interaktiivinen
tietoteoria', Kelles 1984, 231-237.)
Ruumiinkokeminen  muodostuu
paitsi ruumiinkuvasta (body-image),
niin my6s toisten ihmisten katseista ja
liikkeistd, jotka voidaan tulkita nonver-
baaleiksi viesteiksi. Liikkeen motiivi voi
olla joko sisdinen tai ulkoinen, ja liike
voi olla my6s tiedostamatonta.
(Espenak, 1981, 33-38.) Silloin kun liike
on tarkoituksellista ja symbolista, se
voidaan maddritelld tanssiksi. Judith
Lynne Hanna (1987) tarkastelee tanssi-
kasitettd laajasti kayttiden sekd antropo-
logiaa ettd sosiaalitieteitd hyvikseen.
Tanssin alkuperdd tarkastellessaan
Hanna palaa ihmisen kosmologiaan,
tanssiin rituaalina. Hanna nikee seka
yhteisollisen etta yksilollisen kokemuk-
sen tarkednd. Paitsi psykologinen, my6s
fysiologinen ja biologinen nidkokulma
on sisillytetty mukaan. Hanna ei tar-

kastele tanssia pelkdstdan kognitiivise-
na ja motorisena tapahtumana, vaan
hinen nikdkulmansa tuo mukaan
myds emotionaalisen tason. Tanssissa
ruumiillistuvat hinen mukaansa kaikki
namd tasot. (Hanna 1987, 85-100, 230-
242))

Hannan ndkemys tanssista nonver-
baalisena kielend ja toisaalta tapa tar-
kastella tanssia yksil6llisend ruumiin-
kokemuksena (Parviainen 1994, 12-14)
muodostavat tdméan tutkimuksen vil-
jan teoreettisen viitekehyksen, jonka
valossa aineistoani tarkastelen. (Yin
1994, 106-110.)

Sek#d sosiologiassa ettd antropolo-
giassa on tutkittu sitd, miten raumiilli-
suus ilmentéé kulttuurin arvoja ja asen-
teita (vrt. Douglas 1994, Elias 1978).
Ruumis on tulkittu tekstiksi, jota tutkija
voi lukea; toisaalta ruumista on myos
verrattu yhteisoon, yhteiskuntaan (ks.
Douglas 1994, 115-116, 123.) En vertaa
tanssia verbaaliseen kieleen (vrt.
Parviainen 1994, 74-75), vaan tulkitsen
tanssin, tdssd tutkimuksessani May
Polen, olevan ihmisen perustarvetta to-
teuttava vuorovaikutuksen muoto (vrt.
mm. Stern 1982, 1985, Winnicott 1997),
jossa ruumiillinen ilmaisu antaa muo-
don sekd ihmisen sisdiselle elimismaa-
ilmalle ettd ihmisten véliselle vuorovai-
kutukselle. Tatd intentionaalista ruu-
miillista olemista suhteessa itseen ja
toisiin kutsun ruumiilliseksi kieleksi.
Kieleksi se kehittyy silloin, kun silld on
oma logiikkansa (Stern 1982, 9-136) ja
kun se perustuu symboliseen ilmai-
suun (mm.Winnicott 1997, 72-73, 201-
202, Siltala 1998, 144, 148-149). Tanssin
eri muodot ovat tapoja ilmaista sekd in-
ter- ettd intrapersonaalisia suhteita.
May Polella on siis myds kommunika-
tiivisia merkityksid, joiden kautta analy-
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soin Evelynin ja itseni vilistd suhdetta.

Identiteetti

Antropologinen naistutkimus on pyrki-
nyt tekemadn nakyviaksi seka tutkitta-
van ettd tutkijan sukupuolen. Naiseus
sindnsd voidaan n#hdi tutkittavia ja
tutkijaa yhdistdvina tekijanid. Mutta
koska naiseus on vain osittainen identi-
teetti, ei jaettu naiseus kuitenkaan voi
ylittaa kulttuuri-, luokka-, kieli- tai etni-
sia eroja. (Assmuth & Tapaninen 1994,
179-185.) May Polen aikana tutuksi tul-
leet naiset olivat hyvin eri ikiisid, pik-
kutytdistd aina yli seitsemdnkymmen-
tdvuotiaisiin ja he edustivat monenlai-
sia yhteiskuntaryhmid. Tanssiin osallis-
tumisen tavasta saatoin tulkita heiddn
kuuluvan seksuaalisesti kokemattomiin
tai kokeneisiin. On vaikea kuvitella, ettd
naiseuteni olisi lisinnyt keskiniista ta-
sa-arvoa vilillimme. Mutta toisinaan
itse liike, yhteinen tanssi oli kokemus,
jonka tunsin yhdistivdn meitd edes
hetkellisesti. Tama kokemus muodostui
erityisen voimakkaaksi juuri Evelynin
kohdalla; lieké siihen syynd osaltaan
myds se, ettd olimme suunnilleen sa-
man jkiisid ja ettd molemmilla meilld
oli tanssijan menneisyys.

Perustan tutkimukseni sellaiseen
ajatusrakennelmaan, ettd ruumiillisuus
on pohjana identiteetille ja ettd ruu-
miillisuutta méarittdd toisaalta sekd
kulttuuri ettd ymparoivé yhteiso ja toi-
saalta yksilon
Tdmd ruumiinkokeminen on sideksissa
liikkeeseen, nonverbaaliseen viestin-

ruumiinkokeminen.

téddn, jota tanssi kaikkine 'murteineen’
on.

Identiteettia ldhestyn Kathryn
Woodwardin (1997) identiteetin kisit-

teen avulla, jonka mukaan ilmitiden
symbolinen merkitys tietyn ryhmén si-
sdlld ja siten ryhmén erottautuminen
muista on identiteettid luova tekija.
Identiteetti saa biologiasta puitteet, ja
joskus timi biologia saattaa olla voi-
makkaampi kuin kulttuuriset tai histo-
rialliset tekijat. Globalisaatio murtaa
vanhat paikalliset rakenteet ja timéi
taas tuottaa uudenlaista identiteettid.
(Woodward 1997, 11-16.) Daniel
Millerin (1994) trinidadilaisen kulttuu-
rin analyysi paljastaa, kuinka moderni-
saatio ja kasvava monikulttuurisuus on
lisannyt tietoisuutta kreolikulttuuri-
identiteetistd. Toisaalta modernisaatio
on lisdannyt individualismia, joka liittyy
myos yksilolliseen identiteettiin, tyyliin.
Millerin tutkimuksessa kay ilmi, kuinka
trinidadilaisessa kulttuurissa dualismi
ilmenee sekd eliméintavoissa ettd mm.
juhlakulttuurissa — timi nidkyy sekd yh-
teiskuntaluokkien, sukupuolten etti et-
nisten ryhmien vélisissd suhteissa.
Dualismi on tyypillinen piirre myds
muissa karibialaisissa yhteisdissa.
Millerin mukaan modernisaatio tuottaa
dualismia kyseisessa yhteisossd. (Miller
1994, 220-257, 305.) Kokemukseni nica-
ragualaisesta kulttuurista on, ettd eri-
tyisesti naiseuteen liittyy voimakasta
polariteettia; myos karnevalistinen juh-
laperinne jakoi eldmén arkeen ja juh-
laan. Lisdksi juhlaperinteeseen kuului
kaksijakoisesti sekd karnevalistinen ettd
uskonnollinen osa. Vaikka Bluefieldsin
seutu ei ollutkaan muun maan tavoin
katolinen, niin tdmaé naiseuteen liittyvi
dualismi nékyi kuitenkin mm. pukeutu-
misessa ja ihmisten asenteissa keskus-
teltaessa May Pole -traditiosta. Wilson
on myds nostanut esiin May Polen roo-
lin osana kreolisaatioprosessia. May
Poleen liittyva lauluperinne on ollut
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Evelynin May Pole -tanssi.

kritiikkid yhteiskunnallista epioikeu-
denmukaisuutta kohtaan sisiltden jos-
kus hyvinkin yksiloityd tietoa seudun
asukkaista. (Wilson 1991, 106-107.)
Moskiittorannikon viesté (Nicara-
guan Karibian puoleista rannikkoa sa-
notaan Moskiittorannikoksi, mm.
Vargas 1995, 121) muodostuu monista
etnisistd ryhmista. Vaikka heilld on yh-
teinen kansalaisuus, paikalliset yhteisot
muodostavat monikulttuurisia saarek-
keita. Niitd yhteis6jd yhdistdvit monet
kulttuuriset ja historialliset seikat
(Vargas 1995; 297-313, Idiaquez 1998,
85-113). Yksi suurimmista etnisistd vi-
hemmistéryhmistd on kreolien ryhmé
(englantilaisten, afrikkalaisten ja alku-
perdisvéeston jélkeldisid). Kreolit asu-
vat ldhinné Bluefieldsin kaupugissa ja
sen ympdéristdssd. Heiddn 4&idinkiele-

nddn on englanti. (Juvas 1984, 43-44.)
Moskiittorannikko on ollut kolonialis-
min ajkana englantilaisten siirtokun-
taa, mika selittdd englannin kielen vah-
van aseman. Seutu on ollut Jamaikan
poliittisessa ja taloudellisessa vaikutus-
piirissd ja se ilmenee myos kulttuurissa,
mm. musiikissa. My6s afrikkalaiset
kulttuuripiirteet nakyvit. Bluefieldsin
tarkeimmait uskonnolliset ryhmittyméit
ovat katolisen kirkon lisiksi protestant-
tiset kirkkokunnat, kuten Moravian,
evankelinen, anglikaaninen ja adventti-
kirkko. (Julkaisematon moniste, INDE-
CA-RAAS 1994, 22-34)) Kreoliviesto
erottautuu muusta viestostd sekd kult-
tuuris-etnisesti (kreolienglanti, rodulli-
set piirteet ja tapa- ja uskomusjérjestel-
md) ettd sosiaalis-poliittisesti. He ovat
olleet alueen valtaeliittid ja kautta his-

SUOMEN ANTROPOLOGI 2/2000 41



torian heilld on ollut suorat kauppayh-
teydet mm. Yhdysvaltoihin.

Stuart Hall (1997) nikee kari-
bialaisidentiteetin jakautuneen kah-
teen linjaan: samanlaisuuden ja jatku-
vuuden ja toisaalta erilaisuuden ja re-
peilevyyden linjaan, joiden vililli on
jatkuva dialogi. Toinen muistuttaa juu-
rista ja historiasta, toinen siitd, ettd
hektisyys ja moninaisuus on ldsné ny-
kyisyydessa (Hall 1990, 51-53, Miller
1994, 294-310.) Millerin ja Hallin tulok-
sia voi verrata my6s my6s Bluefieldsin
kaupunkiin: monet etniset ryhmit eli-
vit rinnakkain pitden kiinni omista tra-
ditioistaan mutta toisaalta lainaten ja
kdyttaen lisdksi toistensa traditioita.
Thmiset kertoivat olevansa kreoleja,
mutta kohta jatkettuamme keskustelua
he paljastivat, ettd heidan &itinsd oli
miskiitto tai ettd isd oli tullut
Jamaikalta. Myos globalisaation ja mo-
dernisaation vaikutukset nikyivit.
Thmiset kertoivat minulle, kuinka May
Pole -traditio on kuihtumassa ja kuinka
ylikansallinen diskokulttuuri valtaa
alaa. May Polessa oli myos kahdenlaista
suuntausta, joista toinen oli liikekielel-
tddn perinteinen ja konservatiivinen ja
mimiikaltaan niukka. Tanssijat askelsi-
vat tarkoin harkitusti, eivdt hymyilleet
ja heiddn vuorovaikutuksensa ei perus-
tunut spontaaniuteen; vaatetus peitti
mahdollisimman paljon tanssijoiden
vartaloa. (Wilson 1991, 107.) Blue-
fieldsissd ndin perinteisti May Polea
kahden ikddntyneen naisen esittimd-
n4, jayleiso ei osallistunut missdén vai-
heessa tanssiin kuten yleensi niin ta-
pahtuvan. Toista suuntausta Wilson ni-
mitté4 liberaaliksi muodoksi. Tallgin lii-
ke ja musiikki sisaltdavit improvisointia,
eroottisia ja voimakkaita kontakteja se-
ki tunteita ja viestejd, jotka eivit salan-

neet hinen tuikintansa mukaan mi-
tdin. (Wilson 1991, 107.) Liberaali
suuntaus eli voimallisesti kaduilla ja
myds Evelynin tanssi kuului tdhdn pe-
rinteeseen.

Evelyn:...Tdytyy tanssia tunteella koska on juhla.
Tuo on juhlan aikaa, tuolloin juhla-aika oli hyvin
iloinen aika, tied4tks? Nyt thmiset...en tiedd miksi
se on tehty téllé tavoin. Olipa kerran, oi diti! Nautin
siitd juhlasta! Ja tuohon aikaan tanssivat, tanssivat
vield slummista slummiin, aloittivat jo, mutta nyt
vain etsivit syyn pystyttas bisneksensé tehdikseen
rahaa, pian, pian...

T: Mutta jos tanssii niin, mitd ihmiset ajattelevat?
E: ihmiset...

T: niin ...minulle sanottiin...

E: ihmiset, on kertoja jolloin ihmiset ajattelevat oi,
miten vulgaaria! Miten rappioitunutta! Koska mei-
dén vanhuksemme eivét tanssineet niin, sanovat
ettd nuoret ovat pilanneet sen, nyt se ei ole enda
Palo de Mayo, vaan 'palo de vulgar"!

E: Niin sanovat...mutta he eivit usko ettd nuoriso
jatkaa samaa kuin he: nuorten vain on aina mo-
dernimpi ja modernimpi, modernimpi...
(MY97/4,6-7.)

Moskiittorannikolla eldd myés pieni
mustaihoinen karibi-yhteis6, garifunat.
He ovat afrikkalaisten, hollantilaisten,
ranskalaisten, englantilaisten ja paikal-
listen intiaanien jilkeldisid. Garifunoilla
on oma kieli, mutta nykyisin he puhu-
vat kreo]jenglantia. Garifunojen usko-
musjirjestelmad tutkinut Jose Idiaquez
(1997) mddrittelee integroitumisen ja
sosiokulttuurisen koheesion tietyn ih-
misryhmén kesken etnisyyden yhdeksi
muodoksi. Hinen mukaansa garifuna-
yhteis6jen identiteetti rakentuu synty-
méd, kuolemaa ja olemassaoloa sairau-
den ja kivun kautta médrittelevien
myyttien ja rituaalien kautta. Myds ga-
rifunojen uskomusjirjestelma on synk-
retistinen, afrikkalaiset vaikutteet ovat
hyvin vahvoja ja toisaalta eurooppalai-
nen kristinusko on myds lasna.
Sairauteen liittyvdn parannusrituaalin,
Wallagallon keskeiseni elementtind on
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May Polen tapaan afrikkalaisvaikuttei-
nen tanssi (Hamalijani). Jose Idiaquezin
tulkinnan mukaan rituaaliin osallistu-
minen lisdd ryhmé&an kuuluvuuden
tunnetta ja yhteisollisyyttd sekd garifu-
naidentiteettid. Toisaalta yhteis6t mu-
kautuvat ja sulauttavat joustavasti
my6s muiden yhteiséjen kulttuuripiir-
teitd, etnisyys rakentuu erityisesti toi-
mintaan osallistumisen eika vain synty-
peran perusteella. (Idiaquez, J. 1997, 1-
20, 73-122.) Marcos Membreiio
Idiaquez (1998) on analysoinut nicara-
gualaisten intiaaniyhteis6jen etnisyyttd
ja identiteettia todeten sen rakentuvan
voimakkaasti matrilineaarisen sukulai-
suujirjestelmin varaan, mutta toisaal-
ta, samoin kuin garifunojen kohdalla,
vasta initioituminen yhteis66n tekee
henkilén yhteison jaseneksi. Moskiitto-
rannikon suurimpid intiaaniryhmia
ovat miskiittointiaanit. Marcos
Idiaquezin mukaan miskiittojen sha-
manistinen  rituaaliyhteisé  sekd
Moravian-protestanttikirkon rituaali-
nen yhteisd akkulturoivat yhteisoonsa
jasenid (la “Misquitidad”, la “etnicidad
miskita”) kautta.
Miskiitoksi ei vain synnytd, vaan pro-
sessi on jatkuvaa véhitellen yhteis66n
initioitumista. Nédin syntyy myos paal-
lekkaisid, sekd etnisid ettd muita sosio-
kulttuurisia identiteetteji. Rituaalinen
yhteisyys luo horisontaalista, yhteison
jdsenten  vilistd, solidaarisuutta.
(Idiaquez, M. 1998 , 32-38, 85-110.)
Miskiitot, garifunat ja kreolit eldvat tii-
viissd vuorovaikutuksessa Bluefieldsin
kaupungissa ja sen lahiyhteistss, joten
tulkitsen Idiaquezien péitelmét mis-
kiitto- ja garifunaidentiteeteistd sopi-

ritualisoinnin

van osin my6s alueen kreoliviestodn ja
May Pole -tradition tarkasteluun.
Bluefieldsin kreoliviest6n May Pole -

traditio ei koskenut vain kreoleja. Kaikki
kaupungin asukkaat olivat tervetulleita
juhliin ja jokaisela oli seké kyky ettd oi-
keus osallistua tanssiin. May Pole ei
sulkenut pois ketddn, vaikka sen juuret
olivatkin kreolikulttuurissa. Koska iden-
titeetti on alati muuttuvaa itsen maarit-
telyd suhteessa muihin ja koska tihan
kokemukselliseen tieton sisiltyy osin
tiedostamattomiakin tunteita ja asen-
teita (Woodward 1997, 28-39), paitte-
len May Poleen osallistumisen luoneen
uudenlaista identiteettid osallistujien
keskuudessa. May Pole -juhlien aikana
huomasin, kuinka valkoihoisten turis-
tien osallistuminen muutti juhlien tun-
nelmaa ja ihmisten vilistd dynamiik-
kaa; yleis6n ja tanssivien vilinen yhteys
tuntui tiiviimmalti. Tami ndkyi mm.
siind, miten yleisé kommentoi ja kan-
nusti tanssivia osallistujia. Yleison osal-
listuminen tanssiin oli myds aktiivi-
sempaa. Ehké Bluefieldsin asukkaiden
identiteetti rakentui télloin itsen ja
oman ryhmén erottautumisena val-
koihoisista turisteista.

Evelyn Wilsonin elamaa

Tapasin Evelyn Wilsonin Old Bankin
pienessd diskoteekissa toukokuun en-
simmaisend pdivana 1997. Diskon isdn-
td oli jarjestdnyt May Pole -juhlan, 'kau-
pallisen May Polen'. Keskell4 tanssilatti-
aa seisoi paperinauhoilla ja ilmapalloil-
la koristeltu puu. Evelyn oli pukeutunut
valkoisiin vaatteisiin ja hén tanssi ldhes
koko illan. My6hemmin selvisi, ettd ha-
net oli kutsuttu juhlaan tanssimaan.
Evelynin kanssa tanssi nuori poika ni-
meltd Kenny. Keskustelin diskoteekin
isdnndn kanssa, ja pian kaikki tiesivit
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minun olevan May Polen tutkijan. En
usko Evelynin huomioneen asiaa, vaan
luulen olleeni hénelle ‘turisti, satunnai-
nen valkoihoinen tanssikumppani.
Keskusteluni hdnen kanssaan oli vaike-
aa, silld en juurikaan vield ymmdart4nyt
kreolienglantia. Melko pian kommuni-
koimmekin liikkeen tasolla: Evelyn veti
minut mukaan tanssiin. Hetkittdin lii-
kuimme Evelynin kanssa kahden, mutta
myds Kenny osallistui tanssiin.
(Kenttdpdivikirja 1997.) Kun haastatte-
lin Evelynid muutamien paivien kulut-
tua, han kertoi minulle olleensa amma-
tiltaan May Pole -tanssijatar.

T: ...olette tanssinut ennenkin, milloin?

E: Uuuuuuuuuuuu! Se on ammattini, tanssin seit-
semintoista vuotta Palo de Mayoa. Olin
Barbadosissa, Costa Ricassa, menin Barbadosiin,
menin Cancuniin, menin Kuubaan... (MY97/4,4.)

Evelyn asui pienessd mokissd Punta
Frian kaupunginosassa ldhelld Caimito-
nimisté diskoteekkia. Hén oli tytsken-
nellyt tanssijattarena Managuan yoker-
hoissa nuoruudessaan, mutta palattu-
aan Bluefieldsiin oli eldnyt kéyhyydes-
sd.

E: Olen koéyha, toisinaan minulla on, toisinaan ei.
Teen palvelustditd, pesen toisten vaatteita, vaikka
nyt en ole kenenkddn palveluksessa, nainen jolle
tein tditd, kuoli.

T: aha

E: Ja nyt olen yksin, kaikki on surullista. Sitten sot-
kin elaméni huumeisiin, niin sanotusti

T: aha

E: Ja viinaa

T: niin...

E: niin koska minulla ei ole ketd4an kuka minua aut-
taisi, ketddn kuka minua ymmért4d. Vain ihmiset,
jotka... Tdma talo oli hyvin kaunis sithen saakka
kunnes minut rydstettiin. Kaiken péivad taalta si-
séltd varastettiin koska jouduin lain vuoksi pakolai-
seksi.

T: vai niin?

E: Niin, siksi en ole vield hyvissa kunnossa, koska
minulle kdvi niin koska puukotin sisarentytirtini
joka varasti minulta tavaroita... (MY97/4,1-2.)

Vékivaltaisen kayttdytymisensa
vuoksi Evelyn joutui neljdksi kuukau-
deksi vankilaan, jona aikana hidnen ko-
tinsa ryostettiin. Evelyn kertoi, ettd ha-
nen 23-vuotias poikansa oli levoton ei-
k& viihtynyt Evelynin kotona. Kun seu-
raavana vuonna kivin tervehtimissa
Evelynid, hanen poikansa asui myos ta-
lossa. Téllgin han tuntui olevan ylped
pojastaan.

E: ...Hén ei tuota minulle ongelmia...

...Hén tanssii (May Polea) hyvin, hyvin. Sen jil-
keen kun hén kiipesi korkeaan puuhun ja laskeutui
ja sen jélkeen jai minun ylapuolelle. Ja kaikki otta-
vat kuvia: iiti ja poika...

...hdn on hyvin hiljainen: ei hdn pidd seurasta.
Hén haluaa olla aina yksin. Jos katsot, miten hin
on, tuollainen hdn on aina. Sanon, ettid ehki se
johtuu meresti... kun hin on jaényt tinne pitkik-
si aikaa, hén sanoo: oi, menen merelle, mini kai-
paan mertani, mind menen" ... (MY98/ 9,2.)

Tuolloin, vuonna 1998, han kertoi lo-
pettaneensa juomisen kokonaan, koska
oli ollut eldamén ja kuoleman rajarmailla
ja juominen veisi hédnelti hengen.
(Kenttapdivikirja 1998.)

Evelynin mahdollisuudet vaikuttaa
edes omaan elimiinsd olivat hyvin
pienet. Toisaalta Evelyn oli kidintidnyt
kéyhyytensd voimakseen:

E:...Eisen vilid... mind tykkaan olla koyh3. Koyha
eldma on kaikkein parasta.

T: mmm...

E: ei tarvitse murehtia, ettd minulta vieddin... ettd
minut tahdotaan tappaa. Kun minulla oli nuo kaik-
ki tavarat kotonani, en voinut nukkua rauhassa! En
voinut nukkua rauhassa. Nyt nukun mukavasti
ja...rauhassal Rauhassa... (MY98/9,1.)

Evelynin suhde taloudelliseen hyvin-
vointiin oli jyrkdn kielteinen, idealisti-
nen ja moraalinen. Hin myo6s kertoi
halveksivansa joitakin naapureitaan,
koska ndmd olivat dkkirikastuneet huu-
mekaupoilla. Toisaalta hin olisi tarvin-
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nut kipeasti rahaa voidakseen saada
avun silmissadn olevaan kaihiin. Evelyn
eli, kuten hyvin moni muukin
Bluefieldsin asukas, kddestd suuhun.
Viimeisend yhteiseni iltanamme tou-
kokuussa 1998 muistan hdnen piilotta-
neen lopun ruoan lautaselta rintojensa
vidliin juhlapuvun alle. Hdn muisteli
kerran nukahtaneensa kotonaan ja he-
rdnneensd siihen, kun rotat jyrsivit ma-
kupaloja mekon alta. (Kenttipdivikirja
1998.)

Evelynin tanssi = ruumiin valtaa?

Evelynille May Pole oli muisto eletystd
elamdstd. Paitsi ettd May Pole oli osa
hinen lapsuuttaan, se liittyi eldméén,
jossa hdnelld oli mainetta ja valtaa ruu-
miillisuutensa ja tanssin- kautta.
Ruumiinkokemiseen siséltyy kasityksia
minuudesta; ndma taas ovat sekd kult-
tuurisesti ettd yhteisollisesti ohjattavis-
sa (Halonen 1997, 98-99). Vaikka suhde
omaan ruumiillisuuteen muuttuu ruu-
miinkokemisen kautta, on kaikki viime
kddessd muistona ihmisen lihassa.
Nami muistot muokkaavat identiteet-
tid. (Silvennoinen 1988, 182-191.)
Yksilollinen kokemus ei ole pelkistdin
kulttuurisesti ohjailtavaa, vaan tihdn
vaikuttaa ihmisen historia, perimd, per-
soonallisuus ja nykyisyys. (Sisdinen ja
ulkoinen maailma, Tdahki 1997, 36.)

E: Ennen oli aika jolloin melkein kaikissa kaupun-
ginosissa toukokuussa...mutta nyt, kuinka on... ei-
vit he jarjestd nyt Palo de Mayoa vaan 'palo de ne-
gosios' (toukokuun puu / bisnespuu)

T: Jumm

E: Tehdédkseen bisnestd, ymmarréatks? Ei ole niin
kuin ennen vanhaan, silloin kuin se tehtiin lystin
vuoksi. Silloin, tehtiin rondonia (juhlissa syotéavaa
keittoa) ja gallo pintoa (riisid ja papuja) ... Silloin
tuli Somoza tdnne Bluefieldsiin ja tanssi meidén
kanssamme. Eika hin tullut henkivartijoiden kans-

sa, ei mitenkidn silld tavalla. Sinne missé asuin.

T: Jumm

E: sinne, missd asuin, sinne syrjialueelle, siella oli
maapala jossa e vietimme Palo de Mayoa. Ja se oli
loistavaa. Koska he toivat Managuasta ja sanoivat
ettd valmistakaa. Ja sieltd he toivat kaikenlaista
meille juhlaa varten....Ja niin han oli koko touko-
kuun. Eikd ldhtenyt kuin vasta viimeisen piivén,
aitienpaivan jalkeen. (MY98/9,7.)

Evelynin muistot May Polesta olivat
vanhoja aikoja ihannoivia. Somozan
diktatuuri ndyttaytyi hinelle touko-
kuun juhla-aikana. Muutkin Blue-
fieldsin asukkaat kertoivat minulle
Somozan ajan olleen Moskiitto-
rannikon asukkaille hyvdi aikaa. Mark
Johnson (1987) nikee thmismielen ajat-
telun perustuvan ruumiillisiin koke-
muksiin, jotka rakentuvat metaforiksi ja
metonymeiksi (98-100). Evelynin muis-
tot edustavat metonymistid (osa edus-
taa kokonaisuutta) projektiota, jossa
May Polen kautta heijastui myés nykyi-
syyttd parempi menneisyys.

Toisaalta Evelyn kertoi my6s siséllis-
sodan aikaisesta May Polesta, jossa
tanssi toimi symbolisen vastarinnan
muotona. Perinteisesti rituaaliteoreeti-
kot ovat tulkinneet rituaalien merkityk-
sen tradition jatkumisena, sosiaalisen
kontrollin vidlineend (mm. Durkheim
1980.) Toisenlaisia tulkintoja edustavat
mm. Jean Comaroffin (1985) ja
Margared Drewalin (1992) afrikkalais-
rituaalien tai Daniel Millerin (1994)
Trinidadin karnevaaliperinteen tutki-
mukset. He paittelevit, ettd osallistu-
jien valtasuhteet uudelleenorganisoitu-
vat improvisatorisen vuorovaikutuksen
kautta. Comaroffin nakemyksen mu-
kaan ihmisen ruumiillisuuden kautta
vilittyy symboliikkaa, joka pohjautuu
tila- ja aika-elementteihin sekid ennen
kaikkea vuorovaikutukseen kahden ih-
misen vililld. Ruumiissa ylittyvét raja-

SUOMEN ANTROPOLOGI 2/2000 45



alueet, ja fyysisen etevimmyyden seki
degeneraation
mahdollista. Hinen mielestdin rituali-
soitu vastarinta pyrkii omalta osaltaan
vaikuttamaan siihen, ettd paikallinen
yhteisd voisi jossain muodossa hallita
maailmaansa. (Comaroff 1985, 6-13.)

samanaikaisuus on

E: ...Tied4tks kun sandinistit tulivat valtaan, emme
enid tienneet mitddn siitd hauskasta jonka koim-
me Palo de Mayo -juhlissa. Ei koskaan en#a!
Mutta eraand iltana me tulimme kiukkuisiksi siita
mitd he tekivit pojillemme lahettdessadn heidat
sotavikeen tapettavaksi. Me jotka olimme palve-
lusty9ssd, tiedatkd mitd teimme? Jarjestimme ker-
ran Palo de Mayon sotilasjohtajalle, hinen kans-
saan, houkutellen kunnes poliisit...tanssivat.

E ...sitten kun kuusi, seitsemin oli tanssinut, ja he
melkein tappoivat meiddt tanssillaan. Meilld oli
voimaa vihan kautta tehdd tdmad. Toimimme niin
sotilasjohtajan vuoksi: teimme sen silloin ylpeydel-
14, niin!

E:...Emme pelidnneet. Ja sandinistit kysyivét vihai-
sesti "haluatteko kuolla?” ...haimme p#allikon, jo-
ka alkoi tanssia kaikkein vanhimman naisen kans-
sa. Kaikki olimme maassa tuon miehen kanssa ja
hénen kolme henkivartijaansa, hanen kolme vart-
jaansa jotka kulkivat hdnen kanssaan, meille he ei-
vit tehneet yhtikds mitd4n: oli iloista! (MY98/9,7-
8)

Tamai sotilaiden kustannuksella pi-
laileva juhla mahdollisti sen, etti valta-
asetelma k#intyikin pdinvastaiseksi.
Evelyn ja hidnen kumppaninsa olivat
voitolla May Pole — kisailussa. Evelynin
tanssi sandinistisotilaiden kanssa oli
vastarintaa, jossa ruumiin symboliikka
muutti valtasuhteita tanssin ajaksi.
Millerin (1994) nikemyksen mukaan
trinidadilaisessa kreoliyhteistssd juuri
alempien yhteiskuntaryhmien naiset
osallistuivat aktiivisimmin karnevalisti-
siin calypsojuhliin. Ndissd juhlissa kes-
keisend elementtind, samoin kuin May
Pole -juhlissa, oli eroottissdvytteinen
provokatorinen tanssi, wining. (113-
125.) Dualistinen yhteiso salli naisen
eroottisen tanssin poikkeustilanteessa,
juhlassa. Toisaalta Moskiittorannikolla

uskonnolliset liikkeet, kuten garifuna-
yhteistjen liitto henkien ja jumalien
kanssa Walagallo-rituaalissa, voidaan
tulkita etnisen ryhmin vastarinnaksi
kolonialistista valtaa vastaan. Erityisesti
afrikkalaisessa perinteessd uskonnolli-
set rituaalit ovat toimineet kaksisuun-
taisesti: sekd tiend jumalien luokse ettd
suojana maallista sortoa vastaan.
(Idiaquez 1998, 122, Comaroff 1985, 6-
13.) Monien tulkintojen mukaan May
Polen juuret ovat vanhassa hedelmalli-
syyskultissa, jolloin sen merkitys olisi
alunperin ollut uskonnollinen, vaikka-
kin nykyisin karnevalistinen tunnelma
on keskeinen (Wilson 1991, 103-107,
kenttdpdaivakirja 1997).

May Pole -tanssin voi ndhdi valta-
suhteita uudelleen organisoivana, dy-
naamisena leikkin4. Tanssijoilla on val-
ta midritelld itsensd suhteessa partne-
riin - tai toisiin tanssijoihin, joita va-
paamuotoisessa tilanteessa saattaa liit-
tyd mukaan kesken tanssin. (Drewal
1992, 2-8, Miller 1994, 125.) Kun tanssin
ensimmdistd kertaa May Polea
Bluefieldsin kaupungissa, en ajatellut
valtaa tai vastarintaa. Yhteinen tans-
simme mahdollisti kisailun, jossa saalii-
na oli nuori mies. T4t4 nuorukaista saa-
listimme ajoittain yhteistuumin ja liike-
kielemme oli haastavaa ja provokatoris-
ta. Tanssin eroottissdvyisen liikekielen
voi ymmartdd sekd hedelmallisyytta
symbolisesti ylistdviksi ettd karnevalis-
tiseksi viettelykseksi. Vasta mydhem-
min néin seksuaalisuudessa muunlaisia
symbolisia merkityksid, kuten vastarin-
nan ja kritiikin. (Esim. Foucault 1978,
61-64, 1990, 4, 250-254.)

May Polessa oli huumoria: tanssijat
kayttivat liikekieltddn siten, ettd se sai
yleisobn nauramaan. Nauru ja yleison
osallisuus oli tirked elementti. Mary
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Douglasin (1979) mukaan rituaalisessa
vitsissd ei ole kyse vain hauskuuttami-
sesta vastakohtana vakavuudelle, vaan
koko inhimillinen olemassaolo tulee
vitsin kautta esiin. Vitsi on harvoin yk-
sittdinen ilmaus, ja se voidaan identi-
fioida  sosiaaliseen tilanteeseen.
Ruumiillisen kontrollin menettdminen
ja toiminnan muuttuminen automaat-
tisen jaykaksi on koomista. Vitsi "hy6k-
kéd jarjestaytynyttéd kontrollia vastaan”.
Vitsi on mielikuva siité, etti tietoisuus
vdistyy tiedostamattoman  tieltd.
Onnistunut vitsi muuttaa valtatasapai-
noa. (91-96.) May.Polen liikekieli kehit-
tyi usein kliimaksiin, jossa tanssijat téri-
sivét, kaatuilivat ja liikkuivat kdyttden
ylenmairin energiaa, miké naytti ‘ei-si-
vistyneeltd, eldimelliseltd ja ruumiin-
kontrollin menettdmiseltd. Todellisuu-
dessa kyse oli erittdin taidokkaasta liik-
kumisesta, jossa koko ruumiillinen ole-
mus oli hallinnassa. Téllaisen liike-
kielen voi ymmartas kritiikiksi ylaluok-
kaista hienostuneisuutta (eurooppalai-
set kolonialistit) tai uskonnollista si-
veyttd (Vuola 1991, 157-158) vastaan.
Sosiaaliset tilanteet joko antavat lu-
van vitsille tai eivdt. Douglas (1979) tul-
kitsee, ettd vitsi sallitaan, kun se tarjoaa
sosiaaliselle mallille symbolisen mallin
tapahtuen samanaikaisesti. Evelynin
tanssi oli sopivaisuuden ja sopimatto-
man rajamailla. Alkoholinkdytto ja pie-
ni humaltuminen oli sallittua, se mah-
dollisti rohkean tanssin ja silloin tanssi
oli vitsikds. Mutta sellainen humaltumi-
nen, jossa ruumiinkontrolli oikeasti
petti, néytti olevan yleis6lle kiusallista
ja se sivuutettiin nopeasti. Douglasin
mukaan rituaalisella vitsilld on moraali-
nen sanoma. Mutta rituaali ilmaisee
jonka vitsi rikkoo.
Oikeastaan vitsi

harmoniaa,
on anti-rituaali.

Douglas nidkee vitsailijan roolin ri-
tuaalisena puhdistajana, hdnen mieles-
tddn ilman puhdistautumisen symbo-
liikan ymmaértdmistd ei voi ymmaértda
vitsin merkitystd. Rituaalinen sutkaus
toimii kahdella tasolia. Nauru sindnsa
on emotionaalisesti vapauttavaa, ja vit-
si mahdolistaa vallitsevan jdrjestyksen
uhmaamisen ja sen halveksimisen.
(1979, 98-108.) Nyt aineistoani tarkas-
tellessani nousee mieleeni kysymys,
onko Evelyn Wilson yhteisénsa ruumiil-
listunut vitsi?

May Pole Evelynin kanssa

Evelynin tanssi kanssani herdtti aluksi
h&mmennysti siksi, ettd se sisilsi niin
paljon seksuaalisuutta (Miller 1994,
123), joka ei ole tavallista kahden nai-
sen yhteisessd tanssissa ldansimaissa.
Itse asiassa ldnsimainen improvisatori-
nen tanssi (mm. kontakti-improvisaa-
tio) on deseksualisoinut tanssin ja ruu-
miinkokemuksen (poikkeuksena disko-
kulttuuri, Nykyri 1996, 71-100). Koska
kuitenkin olin pdittdnyt tutkia May
Polea osallistuvan havainnoinnin kei-
noin, antauduin tanssiin ja lilkkuin my®-
ja peilaten liikkeellisesti

Improvisatorinen peilaus

téellen

Evelynia.
(‘mirroring, Penfield 1992, 172, Payne
1992, 52) on liikkeellinen vuorovaiku-
tuksen muoto, jossa tanssijan ja peilaa-
jan vilille syntyy vuorovaikutussuhde.
Mybhemmin tanssin useita kertoja May
Pole -juhlissa peilaten partnereitani.
Koko May Pole -tanssin keskeinen idea
olikin liikkeellinen vuorovaikutus, jossa
tanssijat improvisoivat peilaten toisi-
aan. Afrikkalaisia yorubarituaaleja tut-
kinut Margaret Drewal maédrittelee liik-
keellisen improvisoinnin seuraavasti:
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"More specifically moment-to-moment
maneuvering based on acquired in-bo-
dy techniques to achieve a particular ef-
fect and/or style of performance.”
Jokainen liike on riippuvainen edelli-
sestd ja madrittad tulevaa. Improvi-
sointi edellyttdd toiminnan logiikan
hallintaa ja ruumiin viestien ymmarrys-
td sekd kykyd yhdistdd muuntelun ja
keksimisen taito toimintaan. (Drewal
1992,7.) May Polessa improvisointi loi
tanssijoiden vélille kilpailullisen jinnit-
teen, tanssi oli ajoittain kuin peli,
kamppailu, jossa voittajaksi selviytyi
kekselidin ja taitavin tanssija. (Miller
1994, 111-122)

Evelynin kanssa tanssiessani en het-
kedkdidn peldnnyt sitd, ettd en osaisi
tanssia, vaikka toki ymmirsin hinen
etevimmyytensd ja provokatorisen tyy-
lins& olevan jotain sellaista, johon en yl-
tdisi. Evelyn hallitsi tradition tutkijan
ollessa oppilaana. May Pole oli
Evelynille eldvad, uudistuvaa, alati
muuntuvaa ilmaisua. Tanssini hdnen
kanssaan oli keskustelua, jossa ei ollut
valmiita vastauksia. Koin kuitenkin, etti
Evelynin liikkeiden peilaamisen ja ai-
kaisempien tanssikokemusteni ansiois-
ta kehollinen kommunikaatio sujui.
Tulkitsin sen johtuneen siitd, ettd meil-
14 molemmilla on ollut ammattimainen
suhde tanssiin. Kokemukseen liittyy
myds sellaista ruumiin intuitiivista tie-
toa, jota on vaikea verbalisoida (Brin-
son 1985, 208-209).

Drewal (1992) paittelee rituaalien
olevan luovaa leikkii, jossa osallistujat
muuttavat jatkuvasti materiaalia. Toisto
rituaalissa palvelee jatkuvuuden koke-
musta konkreettisesti. Han kuitenkin
katsoo, ettd koska aikakokemus on jo-
kaisella yksil6lla erilainen eikd toistu
koskaan samanlaisena, myoskddn ri-

tuaali ei toistu koskaan tdysin saman-
laisena. Toisto ja variaatio sekd niiden
vilinen suhde on kysymys, johon voi-
daan hakea selvitystd rituaaliin osallis-
tujalta itseltddn. Kun Evelyn tanssii May
Polea yhd uudelleen, millaisia merki-
tyksid tanssi saa? Taidokkaasta teknii-
kasta ja harjoittelusta huolimatta mi-
kddn esitys ei siis ole edellisen toistoa,
vaan jokainen rituaaliin osallistuminen
on uudelleen eletty kokemus. Niin ri-
tuaaliin osallistuminen on traditionaa-
lista itsereflektiota, jonka mahdollistaa
rituaalin luonne retorisena leikkina tés-
sd kulttuurissa. (Drewal 1992, 2-8.)
Kayko Evelyn keskustelua menneisyy-
tensd kanssa tanssiessaan May Polea,
vai elddko hén tdssi hetkessd? Tanssin
voima on siind, ettd vaikka se havida
hetkeen, se yhdistdd ruumiillisuuden
kautta menneisyyden ja nykyisyyden
(Hanna 1987, 107). Voisi my0s tulkita
niin, ettd minun osallisuuteni (ylipda-
td4dn kenen tahansa ulkopuolisen) sym-
bolisoi samaa kuin sandinistikomenta-
jan osallisuus May Polessa vuosia sit-
ten. Tanssiessaan minun kanssani
Evelyn saattoi uudelleen eldid kokemuk-
sia, joissa hdn on kédntinyt valtasuhtei-
ta ja tuottanut ruumiillaan avointa vas-
tarintaa. T&ll6in minun reaktioni ja
tanssini tuottivat toisaalta jatkuvuuden
kokemuksia menneisyydests, toisaalta
improvisoinnin logiikan mukaisesti mi-
nun liikkeeni oli syy ja seuraus Evelynin
tanssille. Tassa mielessd suhteemme oli
vastavuoroista, joskin tunsin hinen
hallitsevan  yhteistd
Tanssin symbolisuus antaa etdisyytti
kokemuksille, joita on vaikea kohdata.
Toisaalta vuodesta toiseen toistuva May
Pole mahdollistaa palaamisen yhi uu-
delleen niihin kokemuksiin. Toisaalta
taas olin Evelynille valkoinen turisti,

tanssiamme.
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vieras ‘toinen’. Saatoin my6s symboli-
sesti edustaa kolonialismia. Tima mie-
likuva muuttaa ajatuksiani sukupuoli-
suudesta, ehkd naiseus ei ollutkaan
meitd yhdistava tekija.

Osallistuva havainnointi tutkimus-
menetelmind antoi minulle informaa-
tiota, jota en olisi saanut pelkdn haas-
tattelun avulla. Myoskdan vain tanssin
havainnointi ei olisi antanut siti tietoa,
jota ruumiillinen kokemus antoi.
(Brinson 1985, 206-208, Drewal 1992, 2-
8.) Perinteisesti rituaaleja on tutkittu
haastatteluin ja observoimalla niit4, jo!-
loin Drewalin mielestd tutkimuksesta
on jaanyt osallisuus ja kokemukselli-
suus. Hallitsemalla rituaalitekniikan
tutkija voi saada osallistuvana havain-
noijana tietoa, jota muuten ei olisi
mahdollista kokea. Ruumiin tieto pe-
rustuu symboliseen ja metaforiseen
kieleen ja mielikuviin, jotka ovat osa
ruumiin menneisyyttd ja perustuvat se-
kd fyysisiin ettd kulttuurisiin kokemuk-
siin. (Blinnikka 1987, 8-11, Lakoff &
Johnson 1980, 19-24, Simonen 1995, 7-
35, Stoller 1985, 2-5.)

Tutkijan tanssi kahden kulttuurin
valissa

Tunsin my6tiatuntoa Evelynia kohtaan,
mutta ymmadrrén, ettei meilld todella-
kaan ollut mitdan yhteistd: mind olen
lansimainen, hyvin koulutettu keski-
luokkainen valkoinen nainen. Eldimén-
tilanteeni ja akateeminen uteliaisuu-
teni oli johdattanut minut Bluefieldsin
kaupungin slummeihin. Evelynilld ei
ollut muita vaihtoehtoja: kolmannen
maailman kéyhistd kéyhin, etnisen vi-
hemmiston edustaja, nainen, ty6ton.
Tassi suhteessa valta oli tutkijalla.

Elina Vuola (1991) kritisoi lansimai-
sia feministiliikkeitd (ks. my0s
Salokoski 1999, 211) siitd, ettd ne ovat
jittdineet kolmannen maailman naisten
erityisaseman huomiotta. Hén toteaa,
ettd eurooppalaisella ja pohjoisamerik-
kalaisella naistutkimuksella on sellaisi-
naan vain vidhdn annettavaa naisille
kolmannessa maailmassa. Toisaalta
myds vallankumoukselliset liikkeet, ku-
ten sandinistiliike, eivit ole huomioi-
neet naisia ja heidan erityisasemaansa.
Latinalaisessa Amerikassa voimakkaas-
ti elava vapautuksen teologia pyrkii ak-
tiivisesti vaikuttamaan koyhien ase-
maan, mutta Vuolan mukaan vapautuk-
sen teologia ei vield ole pystynyt
pureutumaan kolmannen maailman
naisten asemaan. Naiset eldvit kaksin-
kertaisen sorron puristuksessa johtuen
toisaalta heiddn oman kulttuurinsa ja
toisaalta globalisoitumisen aiheutta-
masta taloudellisesta riistosta. (Vuola
1991, 208-212.)

Miten Evelynin tanssin voi ymmér-
td44? Onko se viesti kolmannen maail-
man naisen asemasta? Miten valkoinen
tutkija voi ymmart4a viestin? Evelyn ei
sanonut olevansa riistetty nainen. Han
ei parjannut yhteisénsd miehid, mutta
etnisen identiteetin hdn ymmdrsi sel-
kedsti — ja tanssin poliittisen voiman.
Mutta juuri naisen tanssina hédnen
tanssissaan oli voimaa. Minulle tanssi
Evelynin kanssa oli eroottista leikkia.
Haastattelujen my6td tulkinnat May
Polesta muuttuivat. Tapasimme kentta-
tyoni aikana useita kertoja ja tutustues-
sani hdneen opin myds pitimain ha-
nestd yhd enemmin. En kuitenkaan
vditd, ettd meistd olisi tullut tasavertai-
set ystdvykset tuona aikana. Meidén vé-
lissimme oli kokonaisia kulttuureita.
Aluksi koin, ettd minun kokemukseni ja
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koulutukseni sekd Evelynin koyhyys
muodostivat vélillemme aukon asetta-
en meidit epétasa-arvoiseen asemaan.
Nyt kuitenkin olen sitd mieltd, etta
my6s hinen kokemuksensa, tietonsa ja
taitonsa loivat vilillemme epitasa-ar-
voa. Olimme hierarkisessa valtasuh-
teessa toisiimme riippuen hetkestd ja
tilanteesta. Kun haastattelin Evelynii,
oli minulia tutkijan valtaa; kun tanssim-
me, oli Evelynilld ruumiin valtaa.
Kasitykseni mukaan myds tutkimus-
menetelmét madrittivit suhdettamme,
joka muodostui dynaamiseksi ja raken-
tui aina uudelleen tilanteiden mukaan.
Mutta min4 voin myés aina valita: voin
paeta suomalaiseen kulttuuriin tai pa-
lata nicaragualaiseen niin halutessani.

Evelynin tanssi kertoo monta
tarinaa

May Polen elinvoimaisuus on riippu-
vainen siitd, miten joustava se on.
Drewalin ndkemyksen mukaan ri-
tuaalin luonteeseen kuuluu sen muun-
tuvuus ja joustavuus. Rituaalista, joka ei
muutuy, tulee sisdllykseton ja merkityk-
seton. Rituaali jatkuvasti muuntuvana
mahdollistaa leikin ja kisailun, kilpai-
lullisuuden ja sukupuolten vélisen vuo-
rovaikutuksen. Vain kulttuurin jdsenet,
jotka tuntevat tradition, voivat luoda
uutta ja muuttaa traditiota. (1992, 8-
9,197-198.)

May Pole tuottaa jatkuvasti uusia
merkityksid. Se muodostuu kaikkien
tuntemista elementeistd, mutta Eve-
lynin kokemukset ja tulkinnat olivat yk-
silollisia. May Polen nonverbaalinen
kieli oli taynn4 vivahteita riippuen siita,
kuka sitd tanssi. My6s katsoja rakensi
oman tulkintansa riippuen taustastaan

ja nikemdistdin. Mind toisesta kulttuu-
rista tulleena niin eroottisen kisailun,
kun taas Evelynille tanssiin liittyi ajan
kerroksellisuus. Evelynin tanssi oli osa
Bluefieldsin kollektiivista May Polea,
mutta muuttuiko tanssin sanoma aina
tilaisuuden mukaan? Jos tanssi sandi-
nistisotilaiden kanssa oli pilkkaa, niin
oliko se Somozalle aistillista ylistdmis-
t4? Mitd kertoi Evelynin tanssi yokerho-
vieraille? Miten minun on tulkittava yh-
teinen tanssimme, olinko sandinismin
vaiko kolonialismin symboli? Naiille tul-
kinnoille on kuitenkin yhteistd se, ettd
tanssi oli symbolista luovaa leikkid, joka
mahdollisti yksilollisen ilmaisun ja vuo-
rovaikutuksen.

Bluefieldsissd Evelyn ja monet muut
heittiytyivat luovaan leikkiin tanssies-
saan May Polea. Vieldké tdllaisella ri-
tuaalisella toiminnalla on kayttdd, vai
kiayko niin, ettd yhteistllinen ‘terapia’
(vrt. Piekkari 1988, 143-144) tukahdute-
taan globaalilla ruumiinkontrollilla?
Vuosi vuodelta May Polea tanssitaan
vihemmin. Taidokas monimuotoinen
liikekieli, jonka kaikki vield hallitsevat
Bluefieldsissd, on kohta unohtumassa.
Bluefieldsissd ollessani kdvin myds
muutaman kerran diskoteekeissa.
Tunnelma on lihes samanlainen kuin
missd tahansa diskossa Suomessa; mu-
siikkityyli vain oli toinen. Ihmiset tans-
sivat yksin nauttien joko vain omasta
liikkeestddn tai asettaen itsensd katseel-
le alttiiksi. Muutamat tanssivat yhdess4,
jolloin liike oli pientd ja yhteist4, ei niin-
kdan improvisointia vaan sulautumista
toiseen. (Vrt. Nykyri 1996, 46-60.)
Voivatko moderni diskokulttuuri ja sen
individualistinen autoeroottinen koke-
mus tarjota vaihtoehdon monimuotoi-
selle yhteisolliselle traditiolle, May
Polelle? Comaroffin (1985) tavoin nien
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rituaalissa mahdollisuuden sailyttaa
edes hitusen paikallista valtaa. Silloin
kun timi on yhteis6llistd, siind on
my6s vallankumouksellisuutta. Viime
kiddessd timdi valta on ihmisen ruumiis-
sa. Ja niin kauan kuin ruumiissa mah-
dollistuvat luovuus ja leikki, siind on
parantavaa voimaa.
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ABSTRACT

The article is an ethnographic case
study discussing a ritual dance called
May Pole in Bluefields, Nicaragua. I
lived in Nicaragua in 1990-1992 study-
ing and working as a dance teacher and
became interested in the various myths
and stories 1 heard about May Pole. I
did my field research on the subject in
1997 by participating in the May Pole
dance and interviewing other dancers.
During my first May Pole I met Evelyn, a
professional May Pole dancer. My re-
search is based on interviews with
Evelyn and on my experiences of danc-
ing May Pole with her.

May Pole gives its participants an
opportunity to construct their identity
through the dance. It can be seen as
creative play, built upon individual ex-
periences, as the dance is never repeat-
ed in exactly identical forms. May Pole
makes it possible for people to control
their world with the help of symbols.
Evelyn told me about a May Pole during
the civil war when she danced with
Sandinist soldiers, and for her the
dance was a corporeal form of resis-
tance against military power. Even
though a May Pole dance is a temporary
event, it connects the past and the fu-
ture in the dancer's body. We could also
ask whether Evelyn went through her
past symbolically when dancing with
me? Did [ represent a Sandinist soldier

or a white conquistador to her? On the
other hand, when we danced it was ob-
vious that Evelyn was dominating the
situation through her corporeality.

Maarit Ylonen, LitM, lehtori
Jyvaskylan ammattikorkeakoulu
Keskussairaalantie 21 E

PL 207

40101 Jyvaskyla

myl@jypoly.fi

Viitteet

1 Kehollisuus-sana on yleinen filosofisessa
tutkimuksessa (mm. Klemola 1994 ja
Parviainen 1994).

2 Ruumiillisuus -sanaa kiytetdin perintei-
sesti psykoanalyyttisessd kirjallisuudes-
sa (mm. McDougall 1999, Tahka 1997)
ja sosiologisessa sekd antropologisessa
tutkimuksessa (mm. Falk 1988, Nykyri
1998, Salokoski 1999, Silvennoinen
1988).
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Bodily Flashes of Dancing Women:
Dance as a Method of Inquiry

Maarit E. Ylonen
University of Jyviskyli

In May 1997 1 was in Nicaragua researching a dance ritual known as May Pole. The act
of dancing itself became a method of inquiry in my research process. This article concen-
trates on the interaction of two dancing women, Evelyn and me. My dance experience
has acquired different interpretations in relation to time and context as I have reflected on
it. I also enrich this experience with other dance experiences to explore my dancing body
in its different forms. This hermeneutical starting point creates the conditions for trust-
ing my instrument, my body, as a source of bodily knowledge.

Keywords: ritual; dance; bodily dialogue; mirroring

A small Black woman dances splendidly, provocatively, in an empty disco, where
a tree decorated with balloons and frills has been erected in the middle. . . . She
dances the whole evening. Then she leaves. Towards the end of the evening not
many had asked her to dance, but she kept enticing people all evening and was a
real eye catcher.!

My text constructs, bit by bit, the dance Evelyn and I danced together from
the memories stored in my body. In this article, I discuss the possibilities pro-
vided by dance for enhancing the researcher’s understanding of herself and
the other (cf. Cancienne & Snowber, in press). By listening to my dancing
body, doors opened for me as a researcher to such bodily knowledge that can-
not always be described in words. My text concentrates on the interaction of
two women, the researcher (myself) and my interviewee, Evelyn. The inter-
pretations I have made of our dance together have changed as my research
progressed. Initially, a feeling of our joint dance directed my interpretation of
the dance as an erotic game. Later, I connected our dance to a symbolism of
resistance and power. Still later, I found that I wanted to question and chal-
lenge the whole researcher/research participant relationship and the pro-
cesses by which knowledge is produced by research. Increasingly, the act of

Author’s Note: Translated by Official Translator Tuula Granberg, M.A.
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dancing itself, its physical nature, touch and closeness, and dance as nonver-
bal interaction with research participants have become the main methods of
inquiry in my research. In this article, I concentrate on what it meant for me to
dance in Nicaragua and to communicate with Evelyn via movement. I also
reflect on some of my other shared dance experiences. In the end, 1 crystallize
my perceptions of dance as a method of inquiry.

MAY POLE AND 1

It was May 1997. The same evening, I danced with Evelyn for the first time.
I had just arrived in the City of Bluefields in Nicaragua with the intention of
researching the May Pole dance of the country’s Creole population.? As soon
as I arrived, I found that a May Pole festival had been arranged in an area
called Old Bank.?

I first became acquainted with the May Pole dance during 1990-1992,
when I was working in Nicaragua as a dance teacher in an international
development project. During my first year there, I studied with local profes-
sional dance students in the country’s National Dance Academy. I learned
both traditional local dances and popular worldwide forms of ethnic dances.
During that period I became acquainted with professional dancers, teachers,
and students of dance in the country. I danced the May Pole both in its
folkloristic and popular versions. The folkloristic versions were dances fash-
ioned for performance and based on choreography. The popular versions
resembled the improvised form of the May Pole dance I had seen in
Bluefields. During the second year, I worked at the State University of
Managua in a project of modern dance—teaching, creating choreography,
and performing together with local dancers. By that time I had already
become so familiar with the culture of Nicaragua that I started to gain an
understanding of its rich folk dance and carnivalesque tradition. It is note-
worthy that when I returned to Finland, my family structure had also
changed; in addition to our biological daughter, we had adopted two children
from the country. Through my adopted children I share some cultural mean-
ings and experiences by identifying myself with Nicaraguan people.

During my May Pole research process I also took up studies in dance ther-
apy- My own training as a dance therapist directed my interest not only at the
cultural study of dance but also influenced me to think about dance within
creative and psychotherapeutic frames of reference. The dance therapist’s
training has enhanced my understanding of bodily interaction, and I have
become more aware of my bodily sensations. This bodily oriented reflexivity
has also influenced the methodological development of my study and led me
to go through another dance experience with my adopted daughter.

In May 2001 I had another opportunity to dance on the streets of
Bluefields. The circumstances were very different: As it happens, there was a
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break in the May Pole celebrations, and thus people were spending their free
evenings in open-air restaurants along the Central Park of the city. I became
acquainted with local young adults. Among them was a young woman,
Yolanda (a pseudonym), who told me she loved dancing. I saw her dance, and
it fascinated me as well as the other spectators. During that evening we
danced alot. Remembering Evelyn’s dance, I talked a while with Yolanda and
asked her to join me in an improvised dance. I will also discuss this dance
experience in relation to my dancing experience with Evelyn.

My hermeneutical study forms a spiral, where theoretical cycles overlap
with my experiences, creating continuous reinterpretations and dialogues
between the bodily and the verbal. Adapting Bakhtin’s (1981) view, dance can
be seen as a polyphonic speech, where different languages, in their grammati-
cal and social meanings, create new methods of expression, expanding the
limits of all kinds of expression.

RITUAL BODY LANGUAGE

In May Pole, the meeting place is the street: A tree is erected in the middle
of the street, and people dance around it all night until early morning. The
whole month of May is the May Pole season, but the festivals are usually held
during May weekends. Today, there are three versions of the May Pole: The
conservative one follows tradition closely and is performed by elderly
women using minimalist gestures and controlled movement language. The
liberal, carnivalesque version is more improvised; people of all ages dance it,
including men. The third version, the modern one, is well organized and cho-
reographed, and it is professionally performed. This version is also linked to
the increasingly commercial nature of May Pole (Taylor, 1996; see also Wilson,
1991). The carnivalesque form is the most common in the City of Bluefields.

Evelynis dancing in the Old Bank area with young Johnny (a pseudonym).
The movement is strong and abundant, and the center of movement is in the
pelvis. Evelyn is wiggling her bottom, her hands are resting on her hips, and
her look is challenging. Johnny concentrates on his own movement, invading
Evelyn’s personal space by sharp movements of his pelvis. But then Evelyn
changes her tactics: Her pelvic movement is controlled and tough, and the
movement impulses arise from the internal cavities of the body and from her
genital region. She lifts one leg up against the tree and bends her head back-
wards. The motion turns into shimmying, the music rises to a climax, and the
public cheers them on loudly. I remember how embarrassed 1 felt while look-
ing at their dance, although I'had been prepared for the “vulgar May Pole” of
whichThad been told by dancers living in Managua. Sensuality and eroticism
never appeared in this way in my previous dance experiences.

Initially, [examined May Pole as a ritual that acquired improvised forms in
the poorer areas inhabited by the Creole population. The central element of
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the May Pole dance was the interaction between two people, a sort of frolick-
ing, where the dancers communicate with each other by means of improvisa-
tion. This bodily interaction leads the participants to experiences whose sig-
nificance functions on symbolic levels. For Bell (1992), ritual activity consists
of “the play of power, control and resistance; the playground is the social
body” (pp. 93, 106-204). From this view, the May Pole dance as a ritual form
helps to reorganize the relative power of different groups in a dynamic way,
and itenables active interaction and self-definition in relation to the otheron a
symbolic level. Participation in a ritual may enhance a person’s conscious-
ness and subjectivity. A ritual is not an instrument for achieving certain pur-
poses, such as power or political goals. Instead, the ritual activity in itself pro-
duces or denies different power relationships (Bell, 1992).

The May Pole ritual had both instrumental and expressive meanings by
which Evelyn and I communicated with each other. In a dance, bodily expres-
sion gives a form both to participants’ internal experiential worlds and to the
interactions between them. Although it is a ritual connected with fertility, as
the townspeople assured me, the sexual movement language did not, in my
opinion, have exclusively fertility-related connotations (Ylonen, 2000a,
2000b). Similar to dance, a ritual performance consists of bodily, prelinguistic
activities based on mythical, symbolic, metaphorical, and metonymic expres-
sion. It functions as culture-specific, symbolic language with its own gram-
mar, but it can also consist of bodily interactions between the self and the
world (e.g., Chaiklin & Schmais, 1986; Stanton-Jones, 1992).

EVELYN WILSON IS MY NAME. ASK FOR
ME WHEN YOU COME TO MANAGUA!

When people danced May Pole, it seemed to be a game where only the principal rules are
known: erotic game/play, who is winning, who is leading whom? The outcome is proba-
bly clear, but how and when it takes place, is a surprise.

Evelyn pulls me to move with her. Her hands are small, like the hands of a
little girl. But she is my age, a woman in her 40s. Her dance is saturated with
the all-devouring sexuality and lustfulness of the adult woman and on the
other hand, girlish innocence, where the virtuoso play of the body takes
delightful forms. I admire her quick tempo, her candid way of dancing. It is
embarrassing when she directs her lusty movements also at me. It does not
take long, however, before I sense how that movement is full of provocative
frolicking, and our dance takes on some humorous shades. We are also entic-
ing Johnny by our dance. Itis as if we are competing—which one will Johnny
choose? Yet, it only remains for him to witness the struggle between two
women. [ can still feel in my body the closeness and dripping heat produced
by the intensive movement. This erotically loaded dance of two women has
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later acquired more and more new meanings. Our dance still lives on as a
memory in my body.

It was the research participant, Evelyn, who mastered the tradition, while
I, the researcher, became a student. Nevertheless, I could sense the direction
of Evelyn’s movements, their energy and fluctuations of rhythm.* From time
to time, our dance changed from diachronic, echo-like alternating mirroring
to synchronic, simultaneous movement, whose timing and energy united us
with each other.” Later on, I explained the success of the dance by the fact that
we both had a professional relationship to dance in our past. In this sense,
dance as a means of communication was a familiar element of expression to
both of us. For years, Evelyn had been performing in the nightclubs of
Managua and had traveled in Central America with a performing group., for
my part, have studied modern dance techniques and conducted studies in
dance pedagogy in both domestic and foreign dance colleges. l have also per-
formed, made choreography, and taught different dance techniques for stu-
dents of dance.® However, I have not been financially dependent on dance; I
have been able to choose the secure profession of a physical education
teacher. Dance has thus meant something “sacred” to me, severing me from
everyday experiences. There were also other differences between Evelyn’s
and my professional orientation than earning one’s living and the signifi-
cance of dance in our everyday lives. This emerged in my interview too. I was
looking at professional dancing with Western eyes, “And now? Wouldn’t you
like to teach? Is there a young people’s (dance) group? So that you could teach
your May Pole traditions.” She ignored my question totally: “What a pity that
we haven’t got the photographs. Everything was lost during the hurricane; it
came here and took all my pictures. I had a photo album, ooh, if I could have
shown you that.” Istill insisted, “Yes, butI was thinking that you have this tal-
ent, so that you could teach the young people .. . .”

I still hear the audience’s loud laughter in my ears and feel how Evelyn’s
body keeps pushing me. However, we communicated mainly by movements
without any touch. I instinctively keep following her steps, her body move-
ments, and rhythm, for I have learned in my dance career to respond readily
to my partner’s movements. I enjoy both my own and Evelyn’s energy. Our
dance contains both strong and easily sliding rocking of the pelvis and upper
spine but also sharp and striking movements that split the space by rectilinear
motions of the hands and feet. The steps are quick; knees slightly bent and
legs broadly straddled. I did not find this dancing position, accentuating the
curve of the pelvis, very erotic but certainly sexual. I would not surrender to
frenzied shimmying and shaking at any point, although Evelyn and Johnny’s
dance also included such features. Not until afterward did I realize how thor-
oughly permeated by Western civilization my submissive body was.

In my interpretation I have relied on Norbert Elias’s (1939/1978) theory of
the civilization process. He examined the relationship of the Western person
to his or her body through the development of the culture of manners, among
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other things. He argued that we have moved from external control to internal
control. On this view, Western dance education can be seen as a continuation
of the civilization process, where education means endless control: Con-
trolling one’s own body is no longer enough, but feelings must also be con-
trolled. One must control, subdue, and finally also aestheticize the body,
movement, and the feeling that the body expresses by movement. Later on, as
I participated in other May Pole festivals, I remember how as I was dancing I
kept appraising how I looked in the spectators’ eyes. Skillful dance had to be
“proper” in my Westerner’s eyes.

RESISTANCE AND POWER OF THE BODY

In 1998 I met Evelyn again. She reminisced about a May Pole festival orga-
nized for the Sandinist soldiers during the Civil War. When I danced with her
the year before, I did not know about that. Evelyn’s reminiscence of the May
Pole dance with the Sandinist soldiers is a story of open resistance that can
only be comprehended by taking account of the context (Bell, 1992). During
the Civil War, as representatives of the ethnic Creole population, Evelyn and
her friends had at their disposal the Creole people’s own tradition, May Pole.
By luring the soldiers to participate, they were able to mock them and play
with them openly:

They started dancing with us. . .. After the first one. . . then after six, seven had
danced and almost killed us with their dance. We had the strength to do this
through hate. We did that because of the military leader: we did it with pride
then, yes! Because . . . !

The dance was resistance, and the symbolism of the body reversed power
relationships for the duration of the dance. I interpret this as positive body
power, where creative symbolicactivity defined the mutual position and rela-
tionship of the dancers. This made me think again about my own dance.

Then Evelyn was just “teasing” and Johnny followed, and everything always culmi-
nated in coitus movements and physical contact. Evelyn also asked me to dance.

It is possible to see May Pole as a dynamic game that reorganizes power
relationships. The dancers have the power to define themselves in relation to
their partner—or to other dancers who in a casual situation may participate in
the middle of the dance. When I danced May Pole for the first time in
Bluefields, 1 did not think about power. My dance with Evelyn and young
Johnny in the Old Bank festival provided a game where the man was the tar-
get of prey. We hunted this youth at times together, and our movement was
challenging and provoking. The movement language of May Pole is openly
sexual. I did not see symbolic connotations in this sexuality until later. In this
way, Evelyn’s story of her experience with the Sandinist soldiers also changed
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my interpretation of our dance: Was I a reminder of the Sandinist sol-
diers” power, a symbolic White (Mestizo) conqueror? This also aroused
for me a question of the relativity of gender. Our femininity was not nec-
essarily shared. Rather, it was the sharing of time and place in the dance that
united us.

A KINESTHETIC STORY

In this section it seems important to mention that Western feminist
research is criticized by Chandra Talpade Mohanty (1999), who argued that it
makes generalizations by designating the “third-world women” into a uni-
fied category, oppressed and subdued because of their gender regardless of
the cultural or historical context. Power is thus conceived as an attribute that
deprives the third-world women everywhere in the same way. It is the “West-
ern woman” (free, independent, and educated) who is set as the desirable
norm. According to Mohanty, such research continues the tradition of colo-
nialism; it props up ethnocentric attitudes and deprives research participants
of their versatility, denying them the possibilities of resistance. I have exam-
ined my experience with Evelyn in this light. I have questioned the premises
of my research and would now wish to challenge my implicit ideas about the
research setting and the relations between researchers and participants. The
researcher’s center becomes periphery, and periphery becomes the center.
Not only do I as the researcher interpret and define Evelyn’s dance, but
Evelyn, the “third-world woman,” defines me, the White middle-class female
researcher, by her own dance. In the dance, movement, music, closeness, and
touch create the setting where the researcher and the participant jointly con-
struct their interactions. The logic of dance and body language is different
from that of verbal language; it does not necessarily follow causal principles
but is part of an analogical history of the body (Kozel, 1997; Servos, 1984/
1984).

As a researcher of dance, I had decided to investigate dance by dancing
and thus surrendered to the shared movement, following Evelyn’s dance. I
felt that our May Pole dance was mainly based on this particular mirroring
technique. During our discussions, Evelyn commented that our dance had
been fun, but I do not think it meant very much to her. Nevertheless, when
dancing with me, she might have been able to relive the experiences where
she had overturned power relationships and produced open resistance by her
body. On the other hand, I represented the White tourist, a foreign “other” for
Evelyn. I may also have been a symbol of colonialism because I felt she deter-
mined my position by dancing.

The data acquisition methods of my research have influenced the interpre-
tations of my experiences. As a researcher, I had the power to collect, process,
and report my material. Power is, however, a dynamic phenomenon. There
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was a dimension of inequality between Evelyn and me because [ had a higher
education and more economic resources than she did. But her experience,
knowledge, and skills were another dimension. Evelyn and I had a relation-
ship whose dynamics were not unitary and fixed but multidimensional and
fluid. During the interviews, I occupied the researcher’s dominant position,
but during our dance together, Evelyn had body power.

In the course of our shared dance, my body, mirroring the language of
movement, was changed by the frolicking into abody responding to Evelyn’s
dance, sometimes reluctantly. During the whole evening, my body sought to
perceive the surrounding confusion of motion, sensations, sounds, and
smells. At the time, it did not occur to me that I might provoke mirth in the
local people as a White tourist dancing May Pole. Yet, I was the target of
exactly the kind of “native” looks that I had sought to avoid by all means. In
May 1997, the (few) White people staying in the City of Bluefields were
almost all either development cooperation workers or tourists. Especially at
first] often felt that I was “a White tourist” and needed to explain that Iwasn’t
a “Yankee.” I did not want to seem like “any other tourist” in the eyes of the
local people and tried to justify my stay by referring to my role as the May
Pole researcher. At the start, I diligently used my camera, but being identified
as a tourist with my camerajust accentuated the fact that Iwas an outsider. On
the one hand, the role of researcher protected me, but on the other hand, it
entailed ethical problems.

The inhabitants of the area told Evelyn that we (the researcher and the journalist) are
making clowns of them (the interviewees) and making money with their pictures.

Our position of power still creates new forms as the research process con-
tinues. Once again, I caught myself in the classifying and defining role of the
Western outlook. I was formulating Evelyn’s story, feeling colonialist
superiority:

All relationships are, after all, based on exchange. For a poor nightclub dancer and a for-
mer drunkard, the friendship of a white woman is valuable. I appreciate her past and she
has such value that enhances her self-esteem. Evelyn becomes valuable to herself as well.

TEXTUALIZATION OF THE EXPERIENCE

Researching dance by means of dancing raises the question of how body
experiences might be talked and written about. Robert Rinehart (1998) out-
lined connections between reality and experiential issues and called a narra-
tive conveying knowledge about experience “fictional ethnography.”
According to him, this experiential description of reality makes it possible to
reveal something of the information unattainable by traditional scientific
objectivity. To its reader, a fictional description can create an experience of
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being there. Rinehart argued that in transmitting experiences to the reader,
the writing technique and one’s personality and style are the keys. The text
should be able to convey the researcher’s bodily experience to the reader. The
belief that I am able to convey part of the bodily experiences of my research in
written form is founded on the articles of Lakoff and Johnson (1980), arguing
that images and symbols are created from bodily experiences.

- .- 1t is just this bodily experience and eroticism. Somehow the heart of the matter is hid-
den there, it is like a two-edged sword, because it is also dangerous, but without these per-
sonal experiences of the dance, my study would be a torso. It would be like all those bodily
things processed through the intellect but not through personal experience. Observation,
seeing, is not yet one’s own experience. One must DO!

My participation by dancing relied on interaction by movement. The
movement material of May Pole is specific to the culture in its rhythm and
dynamic in its flow of movement. The centers of movement are in the pelvis,
the spine, and the shoulders. The physical contact with the partner was from
time to time brusque, the contact usually occurred by parts of the pelvis, the
back, and the stomach. The mirroring of the partner’s movement was both
rhythmical and energetic. The body positions and steps of the dancing pairs
were almost identical. The improvised mirroring technique enabled my
spontaneous use of the movement material typical to the culture. I was a
dancer who, sensing and kinesthetically listening to her partner, responded
either by following or challenging the other partner’s movement. Dancing
provided not only an experience of movement and being the target of looks
butalso an experience of bodily interaction. The kinesthetic interaction was a
research method that required the presence of another person. The signifi-
cance linked to power and resistance, the past and corporeality, would not
have opened to me without my dance together with Evelyn. Now, afterward,
I can also ask what the mirror was like that Evelyn saw as we danced. Did I
reflect a picture of the past or present for her? Was the picture Evelyn’s, after
all? Evelyn was, of course, a mirror for me too. This mirror showed me a pic-
ture of myself that was not always pleasing. I saw myself as a colonialist.

The researcher, wittingly or unwittingly, can alter the worlds of those she
inquiries—and the whole research process, especially the research partici-
pants, continuously change the researcher and her world. Through my May
Pole research, and above all, through meeting Evelyn, my worldview
changed. Concepts such as equality, freedom, poverty, and humanism that
used to be so self-evident acquired new meanings, challenging my own
taken-for-granted assumptions.

What's happening to me here actually? My world has changed. Can one make a study of
all that? No. Where are the researcher’s ethics once again? Who's benefiting from whom?
I think ; am stuck. I mean, I should know how to move. But it is hard to move alone in a
jungle.
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THE CHAIN OF DANCING WOMEN

During these past years, I have repeatedly returned to Nicaragua, both by
traveling back and in my memories, and have found something familiar in
that which is strange and exotic. And I have learned to see something strange
and unique in everyday mundane things that are close to me.?

Dancing as a method of inquiry acquired new depths when I got an oppor-
tunity by chance to perform a dance with my adopted 10-year-old daughter.
The dance was a rehearsed improvisation choreographed by her. The dance
itself was lost in the moment, but the choreographic process and those
significances of the dance that received bodily expression in us but could not
be verbalized at the time are worth studying. Our shared dance was a story
created by my daughter, where she mirrored her multilevel interactive rela-
tionships, moving in time both in her past and in the present. It was my task to
understand the messages of her movements as a mother and now interpret
them as a researcher. She was telling a story about the way in which she
became my child. The dance showed insecurity, dependence between mother
and daughter, rage, detachment, gaining independence, and again returning
to contact. Our dance helped me in creating the bodily bond between daugh-
ter and mother. It showed how I gradually became my daughter’s mother.

My daughter’s dance embodied much of the same level of energy as May
Pole. Moreover, it resembled an aggressive movement language and invaded
the surrounding space forcibly. By my own dance, I sought to support and
preserve my daughter’s energy. My own movements transformed my daugh-
ter’s movements into something more peaceful and tame. Even then, it was
my task to act as a mirroring dancer, and our relationship became symbiotic.
On the one hand, Isaw my daughter struggling to free herself from me by run-
ning away in the middle of the dance and then on the other hand, returning to
me again in a moment. The position of power between my daughter and me
was also unequal. The power of an adult can sometimes entail crushing of
unspoken messages and silenced will. It was my task to create the setting with
the outside world, with the audience. I felt I was an interpreter between the
audience and my daughter. Together, we were telling her story.

In comparison, whenIdanced with Evelyn, my relationship with the audi-
ence remained feeble. The interaction of our dance remained, after all, more
on Evelyn. Our dance consisted of a typical May Pole movement language.
The May Pole dance conveys cyclic and inflaming energy; the movements are
penetrating and aggressive, and competitiveness is strongly present in the
interaction between the dancers. However, as an outsider, I danced by mir-
roring, trying to respond to Evelyn’s challenges. Both of my dance part-
ners, Evelyn and my daughter, had bodily knowledge that I was able to
receive, seeking to give space to itand to find the movement and energy that
united us.
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My return to Bluefields in May 2001 again changed my research setting.
This time I did not have a chance to observe May Pole festivals. Neither did I
get an opportunity to dance with Evelyn, although I met her and we spent
time together. Therefore, my interest focused increasingly on the dancing
itself. I went around in the town’s reggae places, both observing dancing peo-
ple and dancing reggae myself. In reggae, a body follows the partner reflec-
tively and flexibly; the motion is nearly symbiotic, movement is holistic and
soft. When I danced reggae on the street of Bluefields in 2001 with my new
dance partner, Yolanda, I felt that our dance united us in a new way with the
surrounding spectators. This time it was just a spontaneous moment of danc-
ing that could have taken place any evening. Only the dancing and its bodily
nature and the kinesthetic interaction between the dance partner and the
audience emerged as important experiences. As I compare the moments of
dancing with Evelyn and Yolanda, I notice how our kinesthetic interaction
differs in relation to my activeness of independently producing a new type of
movement material. My mirroring and observing dance had become more
open also in relation to the surroundings.

Two reflective female bodies were both conversing, feeling out each other’s energy, and
also presenting themselves to the raw skin (at least I did) to those who were present.
Although our dance at times contained similar movement material, I also felt a freedom
of expression—1I found myself throwing out such emotional loads from my depths that
they had to be connected with the internal little girl who has grown into an adult
woman-—not only into a mother but a woman. Every cell and drop of blood was fully
involved in this bodily enjoyment. Oh, to be one with one’s flesh, feelings and senses, and
with CONSCIOUSNESS! It expanded from the experiential sensory world into a con-
sciousness of my own place both here and now and in the past . . . now I could feel I was
communicating also with everyone who was there. From time to time, our communica-
tion was to some extent a playful, competing dance of two women, without an umbilical
cord between mother and daughter.

Idid nothave time to become properly acquainted with my dance partner,
Yolanda; we just exchanged a few words, and I soon discovered that dance
united us. When thinking about my dance experience with her, I discovered
that with Evelyn and my daughter, I had been mainly dancing for them, for
their sake. In contrast, I now felt I danced for myself and thus for all those
present, not so much to perform but to tell my own story.

[ wanted to participate in the conversation by my dance, maybe even by shouting some-
times: look, see this enjoyment that is for me, and therefore also for others!

My dance with Evelyn was mirroring, receptive. I was learning when
Evelyn was my guide. I felt that Evelyn’s body was reflective and the contact
with the audience—symbolically the external world—was conveyed primar-
ily through Evelyn. My dance experience with my adopted daughter partly
resembles the former one, for also then I was mirroring her dance. However,
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the relationship between us and the audience was now mainly conveyed by
me. My third dance experience, with Yolanda, differed from the earlier ones
because I felt we were both independent and reflective, both in relation to
each other and to the spectators around us. Neither of us had a more dominat-
ing position in the movement; we were two adult women dancing because
shared movement made possible an equal interaction between us.

DANCING AS A METHOD OF INQUIRY

When I returned from my expedition in 1997 and started to analyze my
research material, a note from my field diary caught my eye: Did I have to come
this far, just to study my own mind and body! I have used myself as a research
instrument and learned to sense bodily dialogue, which has made dance a
story, interpreted and reinterpreted over and over again. The story itself cre-
ates a new kind of reality. My research process has opened to me gradually by
revealing and dismantling that which is old so that the new knowledge helps
me to understand the past.

In my study, the kinesthetic sense and body memory are used as research
tools. The bodily dialogue is created through dancing between the research
participant and the researcher (cf. Hoppu, 1999; Parviainen, 1999). The
memories emerge as flashes, following the analogy of the body, which is not
logical-rational knowledge. Dancing as a method of inquiry is based on the
researcher’s observations and bodily experiences. This is especially true
when the research participants do not have the verbal ability or reflective con-
sciousness to express themselves. However, dancing as a method is also
ethnographically promising while trying to comprehend holistically and
experientially something that is foreign to the researcher. This, however, pre-
sumes that the researcher knows her body as an instrument. In my process,
Evelyn, my daughter, and Yolanda have been my partners in dialogues and
helped me tune into and understand myself and my relationships to others.

The dialogue between the dancers is an ongoing hermeneutic process that
alters interpersonal and intrapersonal interaction. A dancing person is like a
reflective mirror, simultaneously revealing something about herself and
about the other. Whether the focus is on interpersonal or intrapersonal pro-
cess depends on the relationship and life experience of the dancers. In sum,
dance as a method of inquiry is constantly transforming.

What is involved here, after all, are people, their memories, and their past, present and
future. These people are those who carry the traditions; they are the steps, the pelvis
movemnent, collective memory. They are the public laughter and look. They are the ones
who continue the tradition, change it, or let it disappear. There are not only right and
wrong answers; there is nothing else but questions. Of these an understanding may
arise, if one can listen to all languages.
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NOTES

1. The text items in italics are excerpts from the researcher’s field diary during her
expeditions in Nicaragua in 1997, 1998, and 2001.

2. The May Pole danceis a tradition of the Creole population living on the Caribbean
coast of Nicaragua. These descendants of Africans, Europeans, and local Indians live
mainly in the City of Bluefields (Vargas, 1995, 1996).

3.1spent May 1997 in the City of Bluefields making observations and participating
in May Pole festivals. Thirteen festivals took place during that time. So far, I have pub-
lished four articles from the May Pole material (Ylonen, 1999, 2000a, 2000b, 2001).

4. Afterward, I interpreted that during our dance I used the same kind of
improvisatory mirroring technique that is used in dance therapy to create kinesthetic
interaction between two people (e.g., Payne, 1998; Pentield, 1998). This form of bodily
interaction, developed by Marian Chace, indicates kinesthetic empathy. It is not only
mechanic imitation of movements but bodily listening and comprehending the percep-
tion of the other (e.g., Chaiklin & Schmais, 1986; Stanton-Jones, 1992). In Frank’s (1993)
typology of the body, by contrast, the mirroring body means a consuming body that
fuses others into itself.

5. Dance-therapeutic literature (e.g., Meekums, 1998) uses the concept of synchro-
nism to describe a movement started simultaneously in a dyadic relationship in con-
trast to echoing movement.

6.Inthe 1980s, L also taught children’s creative dance for about 7 years. This teaching
experience has been a very important period; my most fantastic experiences have been
those when I have observed how a child finds his or her own internal movement and
thus achieves new learning.

7.1 have not changed my expression “But it is hard to move alone in the jungle”
although one of the reviewers commented on it. I used the language in a metaphoric
way in my diary, and I am aware that my expression has different meanings. I leave the
conclusions to the reader.

8.James Clifford (1988) argued that the purpose of anthropology is through identifi-
cation and classification to discover the familiar from the exotic. In contrast, the surreal-
istic approach to ethnology discovers something strange and unexpected from the
familiar.

REFERENCES

Bakhtin, M. M. (1981). The dialogic imagination. Four essays by M. M. Bakhtin (M. Holquist,
Ed.; C. Emerson & M. Holquist, Trans.). Austin: University of Texas Press.

Bell, C. (1992). Ritual theory, ritual practice. New York: Oxford University Press.

Cancienne, M. B., & Snowber, C. N. (in press). Writing rhythm: Movement as method.
Qualitative Inquiry.

Chaiklin, S., & Schmais, C. (1986). The chase approach to dance therapy. In P. Lewis
(Ed.), Theoretical approaches in dance-movement therapy (Vol. 1, pp. 17-36). Dubuque,
IA: Kendall/Hunt.

Clifford, J. (1988). The predicament of culture. Twentieth century ethnography, literature, and
art. Cambridge, MA: Harvard University Press.



Ylonen / BODILY FLASHES OF DANCING WOMEN 567

Elias, N. (1978). The civilising process: Vol. 1. The history of manners (E. Jephcott, Trans.).
Cambridge, MA: Blackwell. (Original work published 1939)

Frank, A. W. (1993). For a sociology of the body: An analytical review. In M.
Featherstone, M. Hepworth, & B.S. Turner (Eds.), The body. Social process and cultural
theory (pp. 26-102). London: Sage.

Hoppu, P. (1999). Symbolien ja sanattomuuden tanssi. Menuetti Suomessa 1700-luvulta
nykyaikaan [The dance of symbolism and wordlessness. A Minuet in Finland from
the eighteenth century to modern times]. Helsinki, Finland: SKS.

Kozel, 5. (1997). “The story is told as the history of the body”: Strategies of mimesis in
the work of Irigary and Bausch. In J. Desmond (Ed.), Meaning in motion (pp. 101-
109). London: Duke University Press.

Lakoff, G., & Johnson, M. (1980). Metaphors we live by. Chicago: University of Chicago
Press.

Meekums, B. (1998). The love bugs: Dance movement therapy in a family service unit.
In H. Payne (Ed.), Dance movement therapy: Theory and practice (pp. 18-38). London:
Routledge.

Mohanty, C. T. (1999). Lannen silmien alla. Feministinen tutkimus ja kolonialistiset
diskurssit [Under western eyes: Feminist scholarship and colonial discourses]. In J.
Airaksinen & T. Ripatti (Eds.), Rotunaisia ja feminismeji. Nais- ja kehitystutkimuksen
risteyskohtia (pp. 229-273). Tampere, Finland: Vastapaino.

Parviainen, J. (1999). Fenomenologinen tanssianalyysi [Phenomenological dance anal-
ysis]. InP. Pakkanen, ]. Parviainen, L. Rouhiainen, & A. Tudeer (Eds.), Askelmerkkeji
tanssin historiasta, ruumiista ja sukupuolesta (pp. 80-97). Helsinki, Finland: Taiteen
keskustoimikunta.

Payne, H. (1998). Shut in, shut out: Dance movement therapy with children and adoles-
cents. InH. Payne (Ed.), Dance movement therapy: Theory and practice (pp. 39-80). Lon-
don: Routledge.

Penfield, K. (1998). Individual movement psychotherapy: Dance movement therapy in
private practice. In H. Payne (Ed.), Dance movement therapy: Theory and practice (pp-.
163-181). London: Routledge.

Rinehart, R. (1998). Fictional methods in ethnography: Believability, specks of glass,
and Chekhov. Qualitative Inquiry, 4, 200-224.

Servos, N. (1984). Pina Bausch—Wuppertal Dance Theater or the art of training goldfish.
Excursions into dance (P. Stadié, Trans.). K6ln, Germany: Ballett-Bithnen-Verlag.
(Original work published 1984)

Stanton-Jones, K. (1992). An introduction to dance movement therapy in psychiatry. Lon-
don: Routledge.

Taylor, N. H. (1996, May). El Palo de Mayo actual: Vulgaridad o Cultura [May Pole today:
Vulgarity or culture]. Paper presented at University Symposium, Bluefields,
Nicaragua.

Vargas, G. R. (1995). Las Sociedades del Atlantoco de Nicaragua en los Siglos XVII y XVIII
[The Societies of the Atlantic Coast in Nicaragua in the eighteenth and nineteenth
century]. Managua, Nicaragua: Fondo de Promocién Cultural, BANIC.

Vargas, G. R. (1996). Historia de la Costa Atlantica [History of the Atlantic Coast].
Managua, Nicaragua: CIDCA-UCA.

Wilson, H. S. (1991). Palo de Mayo: Todos los olores del mundo [May Pole: All the
odours of the world]. Wani, Revista del Caribe Nicaraguense, 11, 103-107.



568 QUALITATIVE INQUIRY / August 2003

Ylonen, M. E. (1999). Tanssitettu rouva. Tutkijan ruumiinkokemuksia [The lady who
has been taken to dance. Bodily experiences of the researcher]. Kulttuurintutkimus,
16(1), 27-36.

Ylonen, M. E. (2000a). Evelynin tanssi, kokemubksia ja tulkintoja nicaragualaisesta May
Pole-tanssista [Evelyn’s dance, experiences and interpretations of the Nicaraguan
May Pole dance]. Suomen Antropologi, 25(3), 37-53.

Ylonen, M. E. (2000b). May Pole, tanssi Bluefieldsin kaupungissa [May Pole, a dance in
the City of Bluefields]. Musiitkin Suunta, 22(4), 15-22.

Ylénen, M. E. (2001). Surffailua omissa ja toisten ruumiinkokemuksissa:
tutkimusmatkalla nicaragualaiseen May Pole-tanssiin [Surfing in one’s own and
other peoples’ bodily experiences: On an expedition to the Nicaraguan May Pole
dance]. Litkunta & Tiede, 33(2), 28-29.

Maarit E. Ylonen, licentiate in physical education, is writing her doctoral dis-
sertation on dance. At the moment she is working as a researcher in the Depart-
ment of Physical Education, University of Jyviskyli.



IV

A Dance by Mother and Daughter

by

Maarit E. Ylonen

The Arts in Psychotherapy 31 (1)11-17

Photo: Michael Anderson

Reproduced with permission of Elsevier



The Arts in Psychotherapy 31 (2004) 11-17

A dance by mother and daughter

Maarit E. Ylonen

Department of Physical Education, University of Jyvaskyld, PL 35, Box 35,
University of Jyvaskyla, FIN-40014 Jyvaskyld, Finland

-Mom, what are you writing?

-I’m writing the research plan for my dissertation.
-Write about this train trip.

-1 don’t think so, but may | write about the dance
we did together?

-Yeah, go ahead, you can tell about it.

On a train February 10, 2001, between Tampere
and Helsinki

The Family

Originally it was just a small thing. Not any topic
for a doctoral dissertation. Nevertheless, the material
in this article became a part of my doctorate research
on dance as a tool of interaction and expression. | did
not choose this story in advance as material for my
study. It took years before | was able to examine the
process of the dance with my daughter and describe
this material as part of my research work. This is a
story about the way | learned to reflect on my relation-
ship with my child through the process of becoming
a dance therapist. It is a story of a mother and child
sharing a dance, because | was never her therapist.

Anyway, this is how it started: | have three chil-
dren, the two youngest are dark-skinned, adopted chil-
dren. One of them, my middle child, was 10 years
old at the time that we began formulating our dance,
in 1999. We had been living our lives together for
8 years. That time contained a lot-several years of
epilepsy medication for her, and countless medical
and neuropsychological examinations, speech ther-
apy, play therapy, family therapy, special teaching,
temper tantrums, rigid behavior patterns, and jeal-
ousy. During those years, | could not draw a line be-
tween myself and my daughter’s rage and anger. Now,

E-mail address: maarit.ylonen@sport.jyu.fi (M.E. Ylonen).

afterwards, | realize how the concepts of transference
and counter-transference became embodied in our re-
lationship.

I do not believe that we differed much from other
families, except for the different skin color of our
two children. My husband, our biological daughter
and | lived in Central America, not our native country
of Finland, during the children’s adoption, where we
worked on development cooperation tasks. In truth,
everything was so uncomplicated with my eldest bio-
logical daughter. However, my adopted daughter was
different. Before we adopted them in Central Amer-
ica, the children had first lived in a slum, from where
they were brought to a children’s home. They were
young siblings, 2-year-old Damu and her 9-month-old
little brother. We could not get much detailed infor-
mation about their past.

From the very start, Damu proved to be a
strong-willed and active child. We believed that her
mysterious episodes of absence and unreasonable
raging would gradually stop. She received epilepsy
medication rather early, but it was later discontinued,
because neurological examinations gave reason to
assume that the origin of the episodes was psychic.
Problems arose also in day-care and at school because
of temper tantrums and disturbed behavior. Learning
difficulties were identified when she started school.

Ethical questions

It has of course been my starting point, both as
a mother and a researcher, that | must protect my
daughter from any possible harmful effects of telling
this story. Nevertheless, | feel that the perspective |
achieved through my dance/movement therapy stud-
ies about our dance contained empowering elements
that helped to heal, strengthen and create new per-
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spectives in our relationship and should be related
(Grafanaki, 1996, pp. 329-338). | let my daughter
read and comment on my text freely. She was my
fellow researcher in this article. | have tried to avoid
using my daughter’s story without respecting its mes-
sage (Etherington, 1996, pp. 339-346). However, she
has not had any comments on the memories con-
nected with dancing. In my opinion, this is quite nat-
ural; even adults are not used to reflecting on their
non-linguistic, bodily experiences. | also pondered
how to describe our mutual difficulties without brand-
ing my daughter. For this reason | did not include in
my story any detailed diagnoses that were given to
her over the years. Accurate diagnoses are not, after
all, essential from the viewpoint of our shared danc-
ing experience. | have also exposed to myself, layer
by layer, the cultural labels of motherhood. | encoun-
tered the myth of “the good mother,” which has been
carved in the flesh of Western, educated mothers. This
myth probably also guides my daughter’s conceptions
of me. When describing our shared dance, | became
gradually aware of the fact that my story is of course
also colored by the cultural conventions of mother-
hood (Andrews, 2002, pp. 7-29).

My conceptions of both motherhood and of be-
ing a researcher have been changed by the disclosure
of my own unconscious during our common walk,
as well as during the research process. The process
by which the unconscious becomes partly conscious
keeps continually shaping my story about our shared
dance (Walsh, 1996, pp. 377-384).

After reading a draft of this article Damu whis-
pered in my ear, “May | show this to my teacher?”
I interpreted this question as an indirect permission
to publish it. But I also had an opportunity to ask
Damu’s teacher, Kirsi Siukonen to read and com-
ment on my text. | asked her to act as Damu’s child’s
rights representative and to pay special attention to
the way | wrote about my child. She commented
this way: “When | thought about Damu’s role as a
main character of the story and a dancer, | felt that
the theme of motherhood and the development of the
mother—daughter relationship emerged from the story
more than any diagnoses or special features of Damu.
On the other hand, I think it was clearly a growth
story, with its own continuity, and thus Damu’s tem-
per tantrums or other wild acts did not, in my opin-
ion, gain excessive proportions.” Kirsi also recog-
nized Damu in my text as | have described her, as
a girl who has learned to recognize and handle her
emotions; as the Damu who is discovering new forms
of expression for her anger and disappointments.

| have to take the risk that, despite everything,
Damu may some day ask me: Why did you write
this story? | don’t know yet, how | will answer her
question at that time. Yet, | may answer what | now

believe, that this narrative has a healing power for
both of us.

Theoretical background

Object relationship theory and attachment the-
ory form the basis for my exploration in this ar-
ticle (Bowlby, 1969, 1973, 1980; Kernberg, 1980;
Tahka, 1997; Winnicott, 1997). A child’s core self,
the deepest layer of identity, is constructed during
early interaction with a close caretaker, usually the
child’s mother. Winnicott (1981, 1988) created the
term “holding environment,” to describe a profound
trustful and accepting state, similar to that in early
mother—child interaction. Disturbances may some-
times occur in the interaction, or the child may be-
come totally rejected, as with adopted children. This
is a very traumatic experience for a child. According
to my interpretation, many of the difficulties we have
had in our family occurred because of the traumatic
past of my adopted daughter.

Because of my own dance history, | have used
movement as a tool of expression and interaction with
all my children. In my later dance therapy studies, |
found theories for interpreting our experiences. How-
ever, this article concentrates only on my shared dance
with Damu, and how | used the information gained
through my studies to understand our relationship and
its aspects that were symbolized in our dance.

In our shared dance, | saw movement as a sym-
bolic “container” of feelings, and thus I could receive
Damu’s messages appearing in a kinesthetic form,
which she did not yet recognize herself (e.g., Lewis,
1986, pp. 143-146; Meekums, 2002, pp. 55-75;
Noack, 1998, pp. 193-194; Payne, 1998, p. 52). Our
dance performance was an empowering process, a
symbolic path or circle that gave shape to experi-
ence; a story has a beginning, a middle part and an
ending. Creating and performing a dance is in itself a
therapeutic event (e.g., Duggan, 1995, pp. 225-240;
Dunphy, 1999, pp. 8-13; Meekums, 2002, pp. 74-76).
Yet, | did not set out at any time to be a therapist to
my daughter, | was her mother. This story is about
the understanding | have gained in retrospect, as |
use the lens of dance therapy and developmental
theory to make sense of our experiences.

Semiotics of the body

| base my interpretation of movement on the
articles of Mark Johnson (1990) and Lakoff and
Johnson (1980) about the connections between bod-
ily existence and cognition. The starting point is that
language structures are constructed on the basis of
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bodily experiences which create images and thus also
language metaphors. According to Lakoff and John-
son, thinking, observations, and language are based
on patterns. Two of them, the image schematic and
propositional patterns, create language structures,
whereas the metaphorical and metonymical pat-
terns create links between the structures. The image
schematic pattern creates the basis for my interpreta-
tions of our joint dance. | am relying on certain basic
schemes of the pattern, which help to understand
pre-conceptual, wordless information. The image
schemes are not based on one sensory modality
only; instead they are comprehensively present in all
activity and cognition. These schemes that catego-
rize human experiences, guide activity and are re-
peated in thinking, include schemes like: part—-whole,
start—goal (road, path), container (outside, inside and
their border), center—periphery, connection (contact),
up—down and in front of-behind. Now afterwards, |
can discern those schemes in our dance, by which
we both understood the meanings of the dance
from our own starting points. The metaphorical
pattern helped us to identify in the dance sym-
bolic connections with the reality. Our life situation
and history created metaphorical meanings for the
dance constructed from our images. (e.g., Johnson,
1990, pp. xxxvi—xxxviii, 18-40, 101-116; Lakoff &
Johnson, 1980, pp. 3-45, 170-194, 223-225).

I examine the relationship of language and dance
metaphorically, so that Rudolf Laban’s Effort/Shape
theory (Laban, 1998; Lewis & Bartenieff, 1997)
forms the vocabulary. These elements construct the
picture schemes delineated by Lakoff and Johnson
(1980), whose individual and cultural significances
form the “physical grammar” of dance. In other
words, the image schematic pattern is the structure of
bodily language and Effort/Shape vocabulary forms
the shape for it. The meanings of dance are, however,
always linked with the social situation. In addition,
the dancer’s body carries both its individual history
and collective culture. Dancing involves at the same
time both a shared and an individual form of expres-
sion. In addition to a lived experience, a dance is
also metaphorically “a body language” that contains
countless “dialects.”

“Damu, will you dance with me?”

My teacher colleague asked me to give a perfor-
mance at a training event of Jyvéskyld Polytechnic
on September 14, 1999. | was not very enthusiastic
about the matter, because | had hardly performed at
all after my back operations. Nevertheless, | promised
to think about it, if I could entice my daughter Damu
into dancing with me. I think this response came to

me because | remembered our spontaneous dances at
home and realized that our shared moments of danc-
ing have given pleasure to us. The previous fall, | had
started my studies in dance therapy and rediscovered
my moving self.

Damu promised without a moment’s hesitation
when asked, and we decided to start creating the
choreography together. | believed right from the
start that my daughter would keep her promise and
that our joint dance would be a good experience for
Damu who had, after all, been dancing for many
years, since dance and music were natural ways of
expression for her.

The creation of the dance took place in a rather
short time: we used four or five sessions for making
the dance, each lasting no longer than 1 hour. Damu
could not keep up her interest longer than that. That
was all right, because | had started with the idea that
the dance could be a rehearsed improvisation, not
practiced step by step. The duration of the dance was
about 4 minutes, which varied a bit during the differ-
ent rehearsals. Our choice of music was left to the
second to last rehearsal; we had many alternatives that
we tried out according to our moods.

The structure and form of the dance took shape
during the first sessions. Small details always lived,
according to the nature of improvised dance. The
dance technique could be described as following
the principles of creative movement, where details
of dance technique are left in the background and
interaction and expressive elements are accentuated.
The movement language included the whole body,
our hands and feet moved poly-rhythmically.

The use of space was mainly arching, and use of
energy and movement flow was dynamic, alternating
between strong, controlled movement and freely flow-
ing, light movement. Our dance area was small be-
cause both the rehearsing space and the performance
space were small. This caused our use of space to be
different. Damu’s movement receded away from me
in a linear way, then returned back to me. In contrast,
I kept myself in a very small area, using the space
around me in an arching way. My torso curved to-
wards Damu and my hands formed round shapes into
the air. My body formed a kind of kinesthetic con-
tainer for her in the dance.

My movement originated from the pelvis and
chest, flowing from there to the peripheral parts of
my limbs. We danced for each other, mainly mirror-
ing movements both at the level of movement energy
and rhythm. Only the beginning of the dance and cer-
tain parts in the middle of the dance broke the face-to
face pattern. Now, afterwards, | can understand that
this face-to-face setting made possible a direct con-
tact between us in the form of mirroring movement.
We did not only imitate each other, instead, while
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reflecting Damu’s movements | sensed that | could
deepen my empathetic understanding. | followed
Damu’s movements and energy. Sometimes | could
synchronize with her dance and | felt that we did
everything at the same time. Sometimes my move-
ments were delayed as if echoing her dance. We also
had moments of arguing via dance and from time to
time we produced opposite movement material. | in-
terpret that | was clarifying elaborating and shaping
my daughter’s emotional state and bodily messages
through mirroring. Mirroring created a non-verbal
contact between us (e.g., Chaiklin & Schmais, 1986;
Harvey, 1995; Levy, 1995; Meekums, 2002, pp. 33,
53, 88, 94; Stanton-Jones, 1992, pp. 3, 8-9, 74).

“You will dance me up, of course”

The dance started like this: Damu tiptoed up be-
hind me and | turned sharply towards her. | remem-
bered that we just began, before either one had sug-
gested anything. | may have asked: “How does it
start?” | remembered how we saw each other for
the first time in the children’s home. Three-year-old
Damu walked towards me, holding the nurse by the
hand. She smiled at me. Perhaps Damu also remem-
bered this; perhaps she just does not have the words
to describe our first encounter.

Our dance continued so that we started cautiously
mirroring each other, as if getting acquainted again;
we shared our personal space. Our movement was
light, using the space broadly, reaching for each other.
When Damu became my child, we sought for a com-
mon rhythm like a mother and a baby; sometimes she
would wake me at night to play. During the dance
the tempo quickened and the flowing movement be-
came restricted and then totally uncontrolled, splash-
ing. The use of space changed from indirect to direct,
the use of time became sudden, and our dance was
full of strong, raging, tearing movement. In mirroring,
Damu then took the active role; | was just trying to
keep up with her by echoing her movement material
(e.g., Meekums, 1998; Payne, 1998; Stanton-Jones,
1992). That was physically tough; we became out of
breath and sweaty. At some point Damu used mime:
she wagged her forefinger and shook her head. Later,
she told me that in that part she was an angry father.
Then Damu’s eyes and attention were directed away
from us. My own mirroring was instinctive, intuitive,
and | did not have time to consider my movements in
advance. | was only transparent, | let Damu’s move-
ments flow, | received them, and | saw them, sensed
them and reacted to them. Later, when practicing our
dance, | paid more attention to this raging part and
tried to receive the movement, in order to shape it and
make it a little softer, more controlled.

Suddenly, Damu fell to the ground. I asked, “What
should | do now?” She answered, “You have to dance
me up from here.” | remembered those countless
epileptic episodes, when | had taken her to the hospi-
tal. Damu has been examined for years, but only the
first EEG showed findings pointing to epilepsy. Those
episodes were frightening and oppressive. Later on we
could see a connection with the temper tantrums: the
raging Damu had no episodes, but the peaceful, coop-
erative Damu had them. In the dance Damu was lying
on the ground, | moved softly, seeking eye contact
with her. However, | don’t remember that we looked at
each other in the eyes; perhaps such closeness would
have been frightening, too revealing. My movements
were broad; | opened my arms and stretched out my
hands towards her. | slowed down the rhythm and
my use of strength was very light, my arms flowed
in the air, as if inside a cloud. After | had danced
Damu up, we continued the dialogue by dancing more
peacefully. Movement, rhythm and our use of energy
changed from synchronized echoing to mirroring that
commented on each other through movement (e.g.,
Blom & Chaplin, 1988). Although everything hap-
pened intuitively, my story has acquired new tones as
I have remembered it. It seemed that in the wordless
dance we were about to find a way of communicating
with each other. Did | get advice from her in this way
for constructing the relationship between mother and
child? Did my daughter, who was “vastly below her
age level,” have such knowledge that I, “the profes-
sional educator,” did not have?

Another turning point of the choreography was
when Damu ran away from me. When we were re-
hearsing inside, we did not have a lot of room. When
we performed the dance outside in the garden in our
family celebration, 1 year after our first performance,
Damu ran so far that it surprised me and | wondered
whether the music would last for the duration of the
whole dance. That summer she started expanding her
territory, and we were frequently compelled to spec-
ify how far she could go without asking permission. |
could feel how the umbilical cord was being severed.
But Damu always ran back, intentionally, directly and
strongly towards me. | knelt at her level; spread my
arms to embrace her. The dance ended as Damu put
her arms around my neck and hugged me, the way
she always had. Her embrace is still so strong that her
little brother warns her not to hug mommy to death.

Mother, more of a mother ...

Being an adoptive mother has often pushed me to
the very limits of motherhood. Loving has become
mixed with many shades of feelings—failure, guilt
and exhaustion. Limits have been tested, broken and
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crossed. At present | feel that it has been necessary to
cross these limits. It has forced me to stop and remain
open. This has been difficult because to me, doing
things—raising children, teaching, shaping and even
loving seem to consist of active possession. However,
when it is no longer possible to possess, one must
open and assimilate oneself, passively. When | felt in
the dance that we belonged to a shared experience, to
the same space, and in the same time, letting move-
ment flow in us, | was able to trust that this experience
would carry us over many years.

Although the experience is still strongly present
bodily, I have had to confront feelings of inadequacy
about my own motherhood. Our joint dance told me
things not only about Damu’s early experiences, but
also about our relationship. This relationship appeared
to me as naked and wretched, revealing things about
me that | did not want to see. Being adoptive parents
of culturally different children has in a way put our
parenthood on public display. There has been a very
strong feeling that we must succeed in our task as
parents. Have | tried to succeed by gritting my teeth?
These themes of being a different mother at different
times overlapped the past and the present, and maybe
also the future, so that our shared tranquil time has
yet to come. Yet, when | reflect on our immediate
past, | realize that there have been no temper tantrums
during the past few years.

A few days after our performance we experienced
a moment that | believed was possible just because
of our joint dance. Damu had a temper tantrum at
bedtime. In order to calm her down, | closed her in
my arms in a holding embrace. This holding em-
brace had been tried earlier at day-care, but with
rather poor success. Nonetheless, | was now encour-
aged to try it, and despite our forceful wrestling, |
felt 1 was mentally mature enough to set the lim-
its for my daughter in this concrete way. | felt deep
love towards her. Swearing, shouting, kicking efforts
and scratching lasted for over an hour, but | had
patience and | had decided to continue as long as
necessary. At some point we moved onto the bed.
Quite suddenly, in the middle of the struggle, Damu
slid between my legs under the bedcover. For a mo-
ment it was totally silent and still. Then | heard the
sounds of a baby, aged about 8 months, gurgling
and laughing happily under the bedcover. This mo-
ment still feels sacred, inviolable. | stopped to lis-
ten to the gurgling and answered gently, lightly, but
did not pull away the bedcover from between us.
There was now present in Damu the baby who had
once been abandoned alone in a Central American
slum. Our intimacy and shared experiences allowed
the emergence of early memories by means of the
kinesthetic sense and body memory (Casey, 1987, pp.
147-168).

I can never know what kind of relationship she
had with her biological mother. | have often hated the
mother, whose rejection can be seen in our everyday
life. Damu’s past is physically constantly present; not
so much in spoken memories or clearly verbalized
cause and effect relationships. Instead, it is more a
question of existence where her longing for closeness,
her restlessness and demand for my complete pres-
ence have taken many forms of expression. Some-
times | sense it in her way of looking at me, some-
times in her questions. But the strongest inescapable
messages have been touches, hugs, doing things to-
gether, dancing and singing.

Damu’s momentary regression had a deep impact
on me. Although the phenomenon is familiar to me
from the theory of psychotherapy, experiencing it with
my own daughter brought up a part of Damu’s past
that | had only known intuitively. The feeling of close-
ness is still present, even when | get angry and shout
with my neck turning red, and lose my patience. |
remember the first smile of my biological daughter.
That smile and many small clues of physical existence
constructed between us a mother—daughter bond that
is strong and very sensual. My relationship with my
adopted daughter is also strongly physical. According
to my interpretation, my relationship with Damu has
acquired new shades after our joint dance, including
more tenderness and vulnerable sensitivity. As a semi-
otic system, dance does not contain only linguistic,
iconic and symbolic meanings, but also connotative
and situational “third degree meanings.” These open
up only through the receiver’s world-relationship and
own history (e.g., Barthes, 1977, pp. 16-68; 1994,
pp. 174-197).

I helped construct Damu’s identity in a concrete
way by creating limits for her, by acting as a mir-
ror for her and by enclosing her fears, anxieties and
brokenness into my own body, so that | could keep
reshaping it and offering to her what she is mature
enough to endure. | hope that this has happened suf-
ficiently.

“Mummy, do you love me?”

For a moment, our joint dance fused our move-
ment language and temperaments into a new kind of
entity. Earlier, |1 had not been aware of how differ-
ent from me my daughter’s explosive, strong energy
was. | am analytical, my movements and use of
energy flow in a light staccato sliding that varies
from total control to a floating movement that gives
an illusion of freedom. Damu’s movement, talking,
drawing and her whole existence are like one big,
loud shout. Her use of energy is partly restrained,
partly freely flowing and strong, combined with a
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linear use of space and impulsive use of time. Her
embrace does not adapt to my body, instead, it takes
me and presses strongly against me, not fusing and
shaping, like the embraces of my other daughter and
my son. | feel that the touch between Damu and me
has remained at the level of the skin and muscles.
| have tried to adapt to her small body, giving way
to the demanding strength with which she hugs me.
To me, this “molding” (Harvey, 1995) or “shaping”
(Lewis & Awvsteih, 1984) of our bodies meant a kind
of non-verbal adjustment to each other.

I remember the many times she has asked me if |
love her. This question has acquired new, softer tones
along with the years, but again and again she makes
sure and seeks confidence also by naming feelings. Is
this the pedagogic of love, everyday life, liberation,
or feminist dance? Or is it the pedagogic of moth-
erhood? Seeing the little things, doing something to-
gether, and being present in a way that gives an op-
portunity for creating a common existence, these have
emerged as the most memorable moments with my
children. This process that leads through fusion to
separateness, from limitless existence to limits, from
togetherness to individuality, from us to the self, was
present in a concrete way as we danced. We were not
dancing as separate persons, but the dance was be-
tween us as a space, forming a common entity, ‘us.’
Our dance received meaning from our past, but it also
shaped our past and narrated it in a new way.

Pictures and memories of my own mother rise to
my mind, of the time when we were painting porcelain
or molding clay. The table was cluttered with paints
and materials. The room was dimly lit and my mother
was concentrated on intensive work, her cheeks were
red and her eyes shining. She looked happy, | was
also happy. All my shapeless productions were rest-
ing there, drying next to mother’s paintings and sculp-
tures. Mother saw them, she did not try to reshape any
of them, but together they formed a common space
between us, the mother and the daughter. She kept
telling me how my productions were beautiful and
skillful, and that I made them all by myself.

“Thisis a lousy family, except my brother”

It has been very difficult for Damu to share me
with others. Her jealousy has caused many types
of disturbing behavior, from restlessness to temper
tantrums. However, her relationship with her little
brother changed radically after our dance perfor-
mance and the holding experience. When | was
playing the next evening with Damu’s little brother,
who is a little more than a year younger than her, she
came to us, staring at me as if offended, and with-
out saying a word, slammed the door shut between

us. We asked her to join our game, which she did,
but she soon tired of it, and told us to go on, while
she looked at a children’s program on TV. This was
something quite new in our family, earlier | could
not have shared my attention with my son without
Damu’s rage. Her relationship with her brother has
since become deeper and | have noticed that there
is a very strong bond between them. Even when
the whole world seems unfair, her brother does not
belong to the same group of mean people.

Damu has gradually learned to name her feelings
and shape them into written or pictorial form; music
and dancing help her to release anger and hatred.
We have also practiced speaking skills in cooperation
with both the school and the many professionals who
have worked with Damu. However, drawing, music
and dance are methods which no one actually offered
to her as tools. Shutting herself up in her own room,
listening to music, stamping wildly and singing loudly
have become her ways of treating disappointments.
Sometimes, we have also found notes on the kitchen
table where she has written a message for mom and
dad and drawn a round crying head.

I have felt relief, because as she has learned to
express her negative feelings, we have all been able
to deal with them as well. Rage and hate have found
a shape, and at the same time, they have shrunk and
become restricted both in time and place. My body is
no longer the object of blind, unorganized emotional
turmoil. Instead, by means of a dance, for example,
I can be part of a common play, a play that imitates
life, where hate, rage and disappointments change
from uncontrolled into controlled form, so we can
learn to handle them. Both of us, the mother and the
daughter.
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R flektiivinen ruumis,
tanssin rajapintoja

Maarit E. Ylonen

Téd on se hetki, kun antropologit kysyy itseltidn, niks helvetissi md oon
tidllia!? Kone oli neljd tuntia myohdssi metsdpalojen aiheuttaman savun
vuoksi. Koko Keski-Amerikka palaa. Ulkona on 36C ja tddlld on vedet ja
sihkot poikki. Taskulampun patteri on finito ja kalja, jota myydiin on
limmintd. Eiké yhtiin informanttia ndy. Kaikki on mustaa, pimedd ka-

dutlla. ..
(Bluefieldsin kaupungissa 18. 5. 1998, tutkijan péivikirja)"

Olin palannut toukokuussa 1998 tiydentamidin tutkimusaineistoani
Nicaraguaan, Bluefieldsin kaupunkiin. Mikién ei ollut kuin edellisend
vuonna tutkiessani paikallisen kreolivdeston May Pole -tanssirituaalia.
May Pole on hedelmiillisyysrituaali, jota Karibianmeren rannikolla
sijaitsevassa Bluefieldsin kaupungissa kreoliviestd tanssii joka touko-
kuu.? Nyt kukaan ei kuitenkaan tanssinut May Polea, silld kaupungis-
sa vallitsi suunnaton kuivuus ja vesipula. Thmiset kaivoivat kaivoja
pihoissaan, kadut olivat iltaisin pilkkopimeitd ja tyhjiss ravintoloissa
lepatti muutama kynttilinliekki. Minua havetti tulla kyseleméin, mil-
laisia merkityksid May Pole -tanssilla on, kun ihmisten kaikki energia
keskittyi ruuan ja veden hankkimiseen. My6hemmin, vuonna 2001
palasin kolmannen kerran Bluefieldsiin, sain taas kokea pettymyksen,
silld en padssyt silloinkaan havainnoimaan May Pole -juhlia.

May Pole tutkimukseni ladhtdkohtana

Tissd artikkelissa kuvaan, kuinka May Pole -tutkimukseni tulkinnat
ovat muuttuneet vuosien kuluessa. Kerron, kuinka olen kiertidnyt spi-
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raalimaista kehaa palaten aineistooni yhi uudelleen ja loytden aiem-
min tuntematonta syventden ndin edellisid tulkintojani. May Pole
-tanssin kulttuuristen merkitysten pohtiminen on viistynyt ja olen
yhd enemman pyrkinyt ymmairtimaan tanssimisen dialogisuutta. Mi-
ten kuuntelen, kommentoin ja kerron ruumiin kielelld? Miten koen
ruumiillisuuteni ja ruumiini rajat tanssiessani naiden ihmisten kanssa
ja miten voin tulkita tdtd? Tutkimus pyrkil tuottamaan tietoa siité,
kuinka tutkijan ruumis toimii tiedonhankinnan instrumenttina ja
miten tanssimisen avulla voi saada sellaista ymmarrystd, joka tiyden-
tdd verbaalisesti saavutettua tietoa.

Varsinaisen May Pole -aineistoni kerisin toukokuussa 1997. Olin
viettdnyt maassa vuodet 1990-1992 kehitysyhteistyotehtavissa tanssin-
opettajana ja -opiskelijana. Tuolloin opiskelin maan tanssikulttuuria ja
tyoskentelin nicaragualaisten tanssijoiden kanssa. May Pole -tanssiin
tutustuin muiden folklorististen tanssien ohella. Vietin marraskuussa
1996 muutaman pdivin Bluefiedsissa varmistaakseni, ettd May Pole
todella on elidvi perinne. Haastattelin tuolloin myds joitakin ihmisia.

Tanssittu ruumiillinen kertomus on saanut seka yksilollisid ctta
vhteisollisid merkityksid. Kuljen muistoissani Bluefieldsin kaupungissa
toukokuussa vuosina 1997, 1998 ja 2001. En tukeudu pelkistddn May
Pole -aineistooni, vaan poimin kenttipéivikirjoistani myos kirjoituk-
siani kokemuksista ja tunnelmista muunlaisesta tanssimisesta ja ruu-
miillisuudesta tuossa kaupungissa. Kaytian paivikirjojani tiydentden
havaintojani myos haastattelemieni ihmisten kommenteilla.” Tutki-
muksen lahtokohta on myds ajatus siitd, ettd kussakin kulttuurissa on
sekd perinteiti sdilyttivid ettd muutokseen pyrkivid elementtejd, joi-
den suhde muuttuu globalisaation mydti ja monet yhteison traditiot
jddvit modernisaation jalkoihin. Niin on kidymissi myos May Polelle,
diskokulttuuri ja maan mestitsivieston traditiot sekoittuvat vanhaan
kreolikulttuuriin luoden uudenlaista todellisuutta.

Thmiset, jotkut heistd ajattelevat, HUI, miten roisia, ja yleensd juuri van-
hukset. Koska he ajattelevat, etti ei meidin aikanamme tanssittu May Polea
noin, sanovat vanhukset, ethin se enii ole ‘toukokuun puu’ (palo de mayo)
vaan “vulgaari puu” (palo de vulgar)... niin se menee, se on ajan henki,
nuoriso jatkaa samaa May Polea. Se on vain aina modernimpi, modernim-
pi, modernimpi.”

(Evelyn, 43-vuotias kreolinainen 1997)
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Peilaan artikkelissani tutkimusmatkojeni tanssikokemuksia myos joi-
denkin haastateltavieni tulkintoihin May Polesta. Atlantin rannikolla
sijaitseva Blueftelds on kaupunki, joka on kautta aikojen ollut kult-
tuurisesti jJa maanticteellisesti muusta maasta eristettynd. Koko Ni-
caraguan Atlantin puoleinen rannikko on pienten intiaaniryhmien
sekd kreolien, afrikkalaisten ja eurooppalaisten jilkeldisten asuttamaa
seutua. Kulttuuriset juuret ovat afrokaribialaisessa perinteessii.” Koke-
mukseni oli, ettd maan valtakulttuuri on tunkeutumassa voimakkaasti
Bluefieldsiin sekoittuen paikallisiin traditioihin. Esimerkiksi touko-
kuussa 2001 seurasin juhlakulkuetta, jollaisia olin nihnyt Nicaraguan
valtavieston eli mestitsien juhlissa mm. Managuassa ja muissa Tyynen
valtameren puoleisissa pikkukaupungeissa. Vasta Bluefieldsissa saa-
toin ndhda, kuinka toisenlaista ruumiillista olemista tuo kulkueessa
ratsastavien joukko edusti. Se poikkesi kaduilla litkkuvien paikallisten
ihmisten litkkumisesta. Ratsujen seldssi istuvat juhlijat cowboyhatuis-
saan ja kannussaappaissaan muistuttivat sotilaita. Heidin olemuksensa
oli voimakas ja etdinen. Torvisoittomusiikki edusti curooppalaista
marssiperinnetta.

Hevosten marssi Santa Rosasta keskustaan. Stiné dominoiva ruumis ratsasti
ndyttien valtaa. Traditio on mestitsien, Chontalesta. Mary kertoi, ettd joka
vuosi on enemmiin mestitsikulttuuria.

(26. 5. 2001)

Ennen kulkue jédrjestettiin lokakuussa, mutta nyt se on siirretty tarkoi-
tuksella toukokuuhun, May Pole -juhlien yhteyteen. Monet asukkaat
totesivat, ettd juhlien yhteiselld ajoituksella kaupungin hallinto ja mat-
kailuministerion alainen matkailukeskus halusivat maksimoida May
Pole -ajasta saadun hyédyn turismille. Mestitsikulttuuri oli vallannut
alaa my6s muulla tavoin: ravintoloiden musiikki ei eni ollut reggae-
ta tai socaa, vaan latinopoppia, kuten salsaa ja merengueta. Entiset
kreolityontekijdt oli irtisanottu siitd hotellista, johon olin majoittunut.
Heidit oli vaihdettu uuden omistajan my6ti vain espanjaa puhuviin
mestitseihin. Jopa paikallisessa reggaemusiikin kaupassa myyji puhui
espanjaa, ei kreolienglantia, Bluefieldsin asukkaiden valtakielta. Monet
kaupungin asukkaat kertoivat, kuinka May Pole on toisaalta kreolien
oma perinne, mutta toisaalta se saa vaikutteita mestitsien ja muiden
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etnisten ryhmien sekd yhteisollisesta ettid yksilollisestd ilmaisusta. Kes-
kustelimme téstd “autenttisuuden harhasta” muun muassa Richardin®
kanssa, joka opettaa traditionaalisia tansseja paikallisille nuorille.

...tdmd on jotain, minkd huomasin itse asiassa tanssittaessa May Polea,
kuinka ihmiset muokkaavat 'mestitsityyliin’ tanssiessaan... ... jos vaikka
kreoli sitten tulee ja sanoo mi voisin tanssia, ja jos keksivit jotain parempaa
niin lainaavat hienon ilmaisun meille...
Se vain nousee, valmius sithen noin vain, puhkeaa kukkaan kaikkialle, ja
kaikesta siitd ihanasta litkkeen sulokkuudesta... jos ei tiedd miten kreolit
tanssivat tind pidivdnd — May Pole niin nyt esitettynd, ja huomenna siiti
tulee erilainen liike, erilainen...aina on edes jonkin verran luovuutta huo-
misen pédivin tanssin mielialasta...”
Kommentoin viliin: "Siis ei ole niin yksinkertaista endi jatkaa tradition
mukaisesti? Sellaisena kun se oli.”
Richard: "Jos vaikka ei yritikidn taistella sen muuttumista vastaan. Hy-
viksyn sen, ettd May Pole ei voi olla sama kuin ennen... ei voi olla saman-
lainen mutta ainakin se voisi ainakin ottaa jotakin siitd. Haluaisin pitaa
sitd realiteettina nyt.

(Richard, noin 32-vuotias kreoli)’

Kenttd Bluefieldsin kaupungissa ja tutkijan ruumiissa

Tutkimukseni kenttd on Bluefieldsin kaupunki vuosien 1997, 1998
ja 2001 toukokuun aikana. Tutkimukseni kenttd on myos omat ruu-
miinkokemukseni tuolloin. Kun vertailen kirjoituksiani tutkimuspéi-
vikirjoissani, huomaan merkint$ji kaupungin muuttumisesta nii-
den vuosien aikana. My6s kiinnostukseni kohteet ovat muuttuneet,
Jo se, ettd itse May Pole -juhliakaan ei ollut aina silloin kun itse olin
paikalla, vaikutti myos havaintoihini. Yhi uudelleen nousee eteeni
kuva kaupungin keskuspuistosta toukokuussa 2001. Korvia huumaava
reggae- ja socamusiikki pauhasi iltaisin. Sen kuvan takana on haalis-
tunut muisto korttelien May Pole -juhlista toukokuussa 1997: ikdin-
tyneet soittajat istuvat arvokkaana keskelle katua pystytetyn puun
laheisyydessi odotellen hetked, jolloin ensimmaiset tanssijat aloittavat.
Tarkistan vield ensimmaisestd kenttdpiivikirjastani, mitd vuonna 1997
May Pole -aikaan olen kirjoittanut tuntemuksistani. Olin kirjoittanut
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kolmestatoista havainnoimastani May Pole -juhlasta. Haastattelin pai-
kalla olleita ihmisid ja osallistuin itsekin tanssiin. Joitakin henkil6ita
haastattelin vield seuraavana piiviana.

...kylld oli riemukasta se vanhempien tanssi tiynnd ldmmintd huumoria.
Nuorten tanssi oli taitavaa, oikeaoppista, mutta jotenkin ujoa. Vanhat tans-
stvat erilailla, nuoret tanssivat erilailla, lapset tanssivat erilailla. Ricky sanoi,
etti vanhoilla naisilla on ymmdrrys eldmidstd, kokemusta, nuorilla ei. Vanhat
tietdviit, mistd on kyse, niiden itsetunto kestdd julkisuuden, nuoret osaavat
“askeleet” mutta nitden itsetunto eikd kokemus kestd julkisuutta.

(11.5.1997)

Olen liikkunut noiden vuosien aikana korttelien ja ravintoloiden May
Pole -juhlissa, diskoissa ja keskustorin ympirille pystytettyjen kal-
jakojujen liepeilld tarkkaillen ihmisten tanssimista sekd ulkopuolise-
na tutkijana ettd mukana olevana tanssivana ihmisend. Melko pian
minulle muodostui ennakkokisityksid ja ryhdyin vertaamaan May
Pole -kokemuksiani niihin. Bluefieldsissa tanssittu May Pole niyttaytyi
rajuna ja oletin, ettd myods minun tanssimani May Polen tulisi olla
samanlaista. Kuitenkin huomasin, kuinka kanssani tanssittiin varo-
vaisesti verrattuna sithen, miten paikalliset tanssivat keskendin.

Minulle tanssi tiimdn miehen kanssa oli aika lystid, tosin kesyd, odotin vihén
villimpdd menoa.
(9.5.1997)

Aluksi May Pole -tutkimukseni tiedonhankinnan metodeina olivat
sekid osallistuva havainnointi ettd teemahaastattelut. Olen haastatel-
lut yhteensi seitserditoista henkilod marraskuussa 1996 ja vuosien
1997 ja 1998 tutkimusmatkoillani. Havainnoin vuonna 1997 kaikkia
ticdossani olleita May Pole -juhlia, sekid vuonna 1998 osallistuin sii-
hen ainoaan, ravintolassa jérjestettyyn May Pole -juhlaan, joka tuona
aikana vietettiin kaupungissa.! Melko pian kuitenkin aineistoa ana-
lysoidessani huomasin, ettd haastatteluista kerddmani tieto pysihtyi
tiettyyn tasoon. Informanttini kertoivat, ettd May Pole on alunperin
hedelmallisyysrituaali, jota nykyisin juhlitaan hauskanpidon vuoksi.
Kun tenttasin haastateltaviani, minulle kivi entista selvemmiiksi, etti
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omista kokemuksista puhuminen ja toimintansa analysointi on keski-
luokkaisen, linsimaisen hyvin koulutetun ihmisen ilmaisun muoto.’

Kuule, en mi tiedid May Polesta, ma vaan tiedéin miten se menee."
(Kenmny, 19-vuotias kreoli, 1997)

Ne tanssimisen hetket, joita tdssd artikkelissani kuvaan ja analysoin,
ovat koostuneet afrokaribialaisista populaaritansseista, lihinni reg-
gaesta ja May Polesta. Vaikka liikkeen tyyli ja tekniikka ovat kulttuu-
risidonnaisia ja perustuvat kollektiiviseen traditioon, niin tanssi kui-
tenkin on improvisatorista ja kiinteidsti sidoksissa sithen sosiaaliseen
kontekstiin, jossa tanssitaan. Afrokaribialainen kansanomainen tanssi
sisdltad seka yhteisollisen, rituaalisen ettd myos yksilollisen, impro-
visatorisen ilmaisun samanaikaisesti.!’ Saatoin osallistua paikallisten
ihmisten kanssa tanssiin, silld hallitsin tanssin tekniikan ja tyylin riit-
tdvdn hyvin, joskin aistin tyylini olevan hienostuneen, koulutetun
ruumiin tanssia. Rituaalinen May Pole -juhla tai spontaani tanssi-
ilottelu Bluefieldsin kaduilla oli yhteisollisté eikd se erottanut katsojia
ja tanssijoita toisistaan. Osallistuin vuoroin katsojan, vuoroin tans-
sijan roolissa.

... Naurua, yleison merkitys on suuri. Ruumis, ruumiillisuus on julkisuutta.

Viéhdn rajua menoa vililli.
(8. 5. 1997)

Olemisen ja aistimisen fenomenologiaa

Sovellan tutkimuksessani ruumiinfenomenologista asennetta’? em-
piiriseen aineistooni. Tdmai tarkoittaa sitd, ettd olen saanut tanssimi-
sen kokemuksia tanssimalla ihmisten kanssa ja pyrkinyt kuvailemaan
niitd voidakseni ymmartid kokemaani. En kuitenkaan ole tietoisesti
sulkeistanut ennakkoasenteitani fenomenologisen metodin mukaises-
ti, vaan olen tullut vihitellen tietoiseksi asenteistani paljastaen niita
kerros kerrokselta. Metodisena lihtokohtanani on hermeneuttinen
fenomenologia, jonka mukaisesti esiymmarrykseni on saanut uuden-
laisia tulkintoja tutkimukseni eri vaiheissa.'?
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Millainen tutkimusviline kulttuurisidonnainen sosiaalinen ruu-
miini oli? Huomaan niin jilkikiteen tehneeni ajoittain jyrkin eron
tietoisen, dlyllisen ruumiillisuuteni ja paikallisten asukkaiden estotto-
muuden vilille. Jossain mairin olin kuitenkin tietoinen kulttuurisen
taustani vaikutuksista sithen, miten niin tai ilmaisin nikemasni.

... Sielld taas vanhemmat naiset ja “kylihullut” ja muut iloluontoiset mie-
het tanssivat kiimaisesti. Tilld kertaa ndytti siltd, ettd tdmd nainen syé

miehen.
(10. 5. 1997)

En erota sosiaalista ruumistani ja kokemuksellista raumistani toisis-
taan. Ensimmiisissd artikkeleissani'* pohdin toiseuden kokemuksia
erityisesti sosiaalisen ruumiillisuuden kautta. Timai johtui siits, ett
tulkitsin ruumiillisuntta May Polen kollektiivisen identiteetin ja ritu-
aalisuuden pohjalta. Nyt pyrin syventdmiin kasitystani siitd, miten
kulttuurinen ja yksilollinen kohtaa ruumiissa. Tanssiessani Bluefield-
sin kaupungissa ruumiillisen olemisen tavat ja kokemukset nayttiy-
tyivat ajoittain minulle tutkijan kontrolloituna ruumiina, Erityisesti
seksuaalisuuteen ja sukupuolisuuteen liittyvat merkitykset herttivit
ristiriitaisuuksia. Ajoittain niin itseni osallisena kaoottisten, karneva-
lististen ruumiiden leikissd, jossa tanssimisen hetket mahdollistivat
arkiroolieni, eli opettajan, tutkijan ja didin roolien, karistamisen. Lin-
simaisten kriteerien mukaan eroottisesta ja estottomasta tanssimisesta
noussut mielihyvd oli minulle vilitén kokemus, mutta samalla tunsin
kulttuuriset erot voimakkaina ja pidin kiinni sellaisesta, minki koin
liittyvén linsimaiseen sosiaaliseen sukupuoleeni. Julkinen sukupuoleni
maédrittyi arkiroolieni kautta.'

May Pole -juhlissa tanssiessani minulla ei ollut aiempaa kokemusta
vhteisén historiasta, mutta tutkijana pyrin aistimaan ja omaksumaan
myos ruumiillisella tasolla rituaalisen eetoksen. Virittiytyminen's
tapahtui seka tietoisesti ettd tiedostamattani. Pdivikirjamerkinndistini
huomaan, ettd ruumiillinen virittdytyminen ja rituaalisen ruumiin-
kielen reflektointi ovat olleet kiintedsti osana kenttityotini, vaikka
en silloin ymmirtinyt sitid. Olen ollut himmentynyt huomatessani,
kuinka tutkijana olin osallisena tutkittavassa ilmiossi.
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Joku huusi etlen perdiini, etti tahtoo nihdi minun tanssivan May Polea. Oli
nihnyt Beholdenissa. En tiedi, miten suhtautua. Toiseuden tunne iskee jal-
leen. Mindiko tdalli nitiden perinnettd rikkomassa. Vai elvyttiamissd. Ainakin

olen todistaja.
(15. 5. 1997)

Ruumiin muisti tiedon kasittelyn menetelmana

May Pole -tutkimusprosessin aikana tiedon menetelmiksi on yhi enem-
mdn tullut tanssiminen erilaisten ihmisten kanssa. Se, miten tutkia la-
heisyyden, kosketuksen ja liikkeen ymmarrysti ja niiden tulkintaa seka
timén muuttuminen on keskeinen metodologinen kysymys tutkimuk-
sessani. Olen opetellut ymmartimain ruumiin puhetta, joka ei valtta-
mdttd toimi loogis-rationaalisesti, vaan analogisesti tuottaen valdhdyk-
sittdin metaforista tietoa niin menneisyydesta kuin nykyisyydestikin.
Ruumiinfenomenologisen asenteen lisiaksi tutkimuksessani on nar-
ratiivinen tapa hahmottaa aihetta. Omat kokemukseni ja haastatel-
tavieni tulkinnat muodostavat yhdessd uudenlaista tarinaa. Narratii-
visuus voidaan nidhdi konstruktivistisena tutkimusotteena, jolloin
tietiminen on subjektiivista ja kontekstuaalista. Pyrin my6s hahmot-
tamaan aineistoani uudenlaisena kertomuksena, joka johtaa narratii-
visen tiedon luomiseen. Sellainen tieto poikkeaa loogis-rationaalisesta
yksityiskohtaisista faktoista rakentuvasta tietimisestd. Narratiivinen
tietdminen saattaa tutkijan myds etsimaan ja kokeilemaan perinteisesta
tieteellisestd kirjoittamisesta poikkeavia kirjoittamisen tyyleja.'’
Metodisena apuna kdytian Edward S. Caseyn (1987) ruumiin muis-
tin kasitettd. Hin erottaa ruumiin muistin kolmesta muodosta, habi-
tuaalisesta, eroottisesta ja traumaattisesta, rakenteita, jotka antavat
niille erityispiirteitd. Ruumiin muistin yleisen piirteeni on sen mar-
ginaalisuus, muistot ovat ikédédn kuin hiljaisesti lisnd. Toisena piirteend
on kokemuksellinen tiheys, joka on vaikeasti verbalisoitavissa, seka
Syvyys, jonne ne toisaalta uppoavat ja josta ne myos nousevat esiin.
Kolmas piirre on menneisyyden ja nykyisyyden sarnanaikainen lasna-
olo. Eroottisen ruumiin muistin ominaisuuksia ovat moniaistisuus
ja interpersoonallisuus. Eroottinen ruumiin muisti huomioi koke-
muksen ennakoivasti, ikddn kuin hakien toistoa, se on kerronnallista
ja sen intensiteetti vaihtelee alkuperin liaheisyyden ja kaukaisuuden
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mukaan."” Eroottisen ruumiin muistin moniaistisuus ja interpersoo-
nallisuus ovat ominaisuuksia, jotka ovat tissid vaiheessa tulleet tut-
kimusmetodisesti kiinnostaviksi. Traumaattinen ruumiin muisti on
vilahdyksenomaista ja muodostaa pirstaleista kuvaa menneesti. Pyrin
19ytdmadn ruumiini muistista erilaisia sdvyjd, aina habituaalisesta,
taitoihin perustuvasta muistista eroottisiin ja traumaattisiin muistoi-
hin. Huomaan kayttineeni eroottisen ruumiin muistin ennakoivaa,
menneistd muistoista tulevaan projisoivaa ominaisuutta hyvikseni
pohtiessani tanssikokemuksiani Bluefieldsissa. Ndin tapahtui tanssi-
essani uuden tuttavani Ericin kanssa vuonna 2001:

...jotenkin tuli mieleen ne monet rakkaat nicaragualaiset tanssijakollegat,
joiden kanssa olen jakanut yhteisid tanssin paikkoja, aikaa ja tanssimisen
kokemuksia. Sellaista tuttuutia, ei tarvinnut miettid, milti néiytdin, tunnun
tai haisen.

28. 5. 2001)

Tanssiminen sinillddn sisdltdd habituaalista, jo opittua ruumiin tietoa,
jonka tiedostaminen vaatii reflektointia ja analyyttistd suhdetta omiin
kokemuksiin. Tanssimisessa on myds mielihyvin sivyisid tuntemuk-
sia, jotka nousevat mieleen avainkokemuksina. Mutta kuinka paljon
muistoissani on traumaattisia muistoja, jotka aktivoituvat tanssiessani
Bluefieldsin kaupungissa? Vai olenko voinut torjua kaiken epdamiel-
lyttavén ja romantisoida kokemaani? Pdivikirjassani vilahtaa ajoittain
pieni tytto, joka tuntee myds hdpedd. Hapedn tunne pyrkii piiloon,
se on pienind vildhdyksind ruumiissani paljastuen vasta nédin vuosien
kuluttua. Tassd artikkelissani puran nditd vaikeasti tavoitettavia hipedn
muistoja ja palaan niihin vield kirjoitukseni lopussa. Toisaalta myos
se, ettd olen saanut linsimaisen kasvatuksen ja kohtaan kulttuurisesti
vierasta, on muodostunut osaksi ymmarrystini."

Eilinen otti sittenkin koville. Onhan kyse minun ruumiillisuudestani ja sek-
suaalisuudestani, joka asetettiin julkisesti tarjolle arvioitavaksi.
(1. 5. 1997)

Sekd May Polessa ettd reggaessa on kiinted tanssijoiden keskiniinen
vuorovaikutus. Tanssiessani May Polea olen tietimittini kdyttinyt
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tanssiterapiassa kiytettyi peilaamisen tekniikkaa.? Liikkeen peilaani-
sessa toisen emotionaalinen kuunteleminen ja nikeminen saa ruumiil-
lisen muodon. Peilaamisessa litke on ruumiillista kommunikaatiota,
se ei ole mekaanista imitaatiota tai tanssitekniikan opettelua. My6-
hemmin, tanssiessani reggaeta, huomasin tanssijoiden kosketuksen
ja liikkkeiden olleen laadullisesti hyvin erilaisia. Pyrin mukauttamaan
oman litkkumiseni ja ruumiillisen olemiseni tanssikumppaneitteni
tapaan.

Ruumiillinen virittdytyminen ympirilld olevaan energiaan ja ryt-
miseen tasoon, toisen tai toisten ihmisten liikkeellinen, rytminen ja
energinen peilaaminen edellyttii kinesteettisen empaattisuuden kayt-
timistd.” Fenomenologi Edith Stein on kisitellyt empatiaa ja em-
paattista asennetta tiedon lihteend tutkielmassaan On the Problem of
Empathy jo 1920-luvulla. Empatia on erdédnlainen havaitsemisen tapa,
joka ilmenee ruumiillisena asenteena. Nahdikseni kinesteettinen em-
patia on empaattisen asenteen ilmenemistd kokonaisvaltaisesti, myds
ruumiinkokemuksena. Samoihin aikoihin Steinin kanssa muodosti
Sigmund Freud kisityksensid empatiasta, joka on olennaisen tdrkeda
pyrittdessd ymmairtimain jotakin itselle vierasta.” Steinin nakemyk-
sessi on samankaltaisuutta psykoanalyyttisen teorian kanssa siind,
ettd empatian kautta voi saavuttaa syvempid ymmarrysti toisesta ih-
misesti.

Psykoanalyytikko Veikko T#hka nikee “toisen ihmisen mielen mak-
simaalisen ymmairtdmisen mahdollisena ainoastaan oman mielen
kayttimisen kautta vastaanottavana, rekisterdivana ja johtopaitoksia
tekevini instrumenttina”? Tahkin erottamat empaattiset ja tdyden-
tdvit vasteet ovat affektiivista, analyytikon mielestd nousevaa infor-
maatiota, eivitki ole mitattavissa samalla tavalla kuin rationaaliset
vasteet. Psykodynaamisessa perinteessi Freudin empatia-késite on
saanut monia sovelluksia ja teoriaa on kehitetty edelleen.” My®os taide-
terapioihin kuuluvassa tanssiterapiassa kdytetty kinesteettinen empatia
perustuu psykodynaamiseen ja erityisesti objektisuhdeteoreetikkojen?
nikemykseen. Kiyttiessini kinesteettistd empatiaa metodisena tyo-
kalunani perustan sen seki Steinin kehittdimadn nakékulmaan ettd
objektisuhdeteorioihin ja tanssiterapian traditioon. Ndhdakseni feno-
menologiset ja objektisuhdeteorioihin perustuvat empatia-kasitteet
voivat tiydentda toisiaan.
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Muistoista punottu tarina

Tutkimusvilineend tutkijan ruumiillisuus on my6s haaste tutkimuk-
seni uskottavuuden ja siirrettdvyyden suhteen. Toisaalta en metsistd
lopullista, kaiken selittavii "totuutta’, vaan lihtékohtani on tiedon ja
tulkintojen reflektiivisyys kulttuuritutkimuksen tradition mukaisesti.
Luon tutkimuksessani subjektiivisesti tulkintaa, joka toisaalta tarken-
tuu yhd yksityiskohtaisemmaksi, toisaalta muuttuu tutkijan oman
muutoksen myo6td. Nama muistojen palaset muodostavat tarinan. Se
voisi olla my6s toisenlainen muutaman vuoden kuluttua tai jonkun
toisen kertomana, silld reflektiivisten tulkintojen kautta tarinan voi
kertoa aina uudella tavalla. _

Ruumiillisuuden keskeinen merkitys tiedon menetelmina houkut-
taa tutkijaa intuitiivisiin tulkintoihin.?” Vertailen eri tanssimisen hetkii
toisiinsa pyrkien ymmartimain niiden erilaista luonnetta ja litkkeen
kieltd. Tamd ruumiini tieto ei ole lopullista, muuttumatonta faktaa,
vaan uudenlaisia oivalluksia tuottavaa, hermeneuttisesti kiertavii ym-
mdrrystd. Joudun toteamaan kuinka uusi tieto purkaa vanhaa ja auttaa
ymmiértimaian mennytta.*

Ruumiilliset kokemukset nousevat tajuntaani vilihdyksini tai toi-
saalta toistuvina liikkeiden jatkumoina. Muistot palautuvat silmail-
lessini paivikirjojani moniaistisesti.”” Samalla tavalla kuin muusikko
lukiessaan nuotteja kuulee ja my6s ruumiillisesti aistii nuotit konk-
reettisesti soittamisena ja musiikkina, voin palauttaa mieleeni ruumiin
kinesteettisid kokemuksia ja tunnelmia lukiessani paivikirjamerkin-
tojini. Ruumiini muisti kokoaa menneisyyden palasista kertomuksen
joka ajoittain katoaa ruumiini syvyyteen, palautuessaan tietoisuuteeni
se on epamddrdinen, hdilyvi ja vaikeasti tavoitettavissa.

Kun aloitin tutkimukseni, en uskonut kiyttavini paiviakirjamer-
kint6jéni pdildhteinini. Kirjoitin ldhinnd itselleni selkiyttiaakseni aja-
tuksiani ja purkaakseni tunteita, joista en voinut puhua. Kolmannella
kerralla vuonna 2001 aavistin jo, etti en kirjoita vain itselleni. Koin
tilanteen ristiriitaisena ja epdilin kykyini olla rehellinen. Matkalla
Bluefieldsiin kirjoitin:

Kuinka pitkille inhorealistinen itsereflektio on “tiedeyhteison omaisuusta”?
Hitto néid rajat ei oo vieliikidn selkiytynyt mulle. Onko tiii ajattomuuden ja
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paikattomuuden tunne metodi vaiko mun yksityinen miclentila? *Orpojen
joulu” (dokumenttiohjelma) pani taas ajattelemaan yksityisen ja julkisen
vilisici yhteyksid ja taiteen ja tieteen viilistd suhdetta,

Silloin kun ei vield todellakaan tiedd. Silloin kun kaikki on koskematonta
(ndin jilkikiteen kysyn ironisesti, kenen kannalta koskematonta?), voi pu-
hua aidosta autenttisesta (tdssé tarkoitan omia muistiinpanojani). Ja sitten
tyostdmisvaiheessa vain muokkaa ja jalostaa sitd autenttisia. Mutta nyt md
en endi tiedd, kenelle mé teen nditd muistiinpanoja, tiedeyhteisolle vai it-
sellent.
(24. 5. 2001, suluissa olevat kommentit olen
liscinnyt artikkelin kirjoitusvatheessa.)

Ensimmainen tulkinta: rituaalinen May Pole

Kun thmiset tanssivat May Polea tuntui siltd ettii kyseessd on peli, josta tie-
detiitin vain pddsddnndt: eroottinen peli/leikki, kumpi on voitolla, kumpi
vie ketii? Lopputulos on kai selvi, mutta miten ja milloin se tapahtuu, on

yllitys.
(6. 5. 1997)

Tarkastelin May Polea rituaalina, jossa kahden ihmisen kisailu muis-
tutti ajoittain kevyttd flirttidi muuttuen yha kiihkedmmaksi paritte-
luksi. Aistin tanssipartnerien vililld valtapelin, jossa seksuaalisuus sai
uudenlaisia merkityksii. Latinalaisessa Amerikassa on laajasti tunnettu
tanssitraditio, jossa kerrotaan valkoisten valloittajien ja alkuperaisvi-
eston konfliktista.** May Polen ylikorostuneen seksuaalisuuden vot
my6s nidhdi vastarintana ja kritiikkini yliluokkaa kohtaan, se on ollut
myds osoitus naisten vastarinnasta. Ndmad tulkinnat nousivat esiin
keskustellessani mm. paikallisen historioitsijan Hugo Sujo Wilsonin
ja Pohjois-Amerikasta Bluefieldsiin kotiutuneen entisen sosiaality6n-
tekijan Carolin kanssa. Ehkipi ylikorostunut seksuaalisuus oli myos
suora viesti minulle, valkoiselle "turistille” tanssiessani kaupungin
asukkaiden kanssa.

Ruumiillisuus on kytkeytynyt paitsi sosiaaliseen sukupuoleen myds
identiteettiin ja valtaan.” May Pole mahdollistaa vuorovaikutuksen
ja symbolisella tasolla itsen madrittelyn suhteessa toiseen.* Rituaaliin
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osallistuminen voi olla ihmisen tietoisuutta ja subjektiviteettia lisdavia.
Rituaalit mahdollistavat leikin, jossa sosiaalinen jirjestys voidaan edes
hetkeksi méiritelld uudelleen. Sisilténsi ja merkityksensd nuo ritu-
aalit saavat kulttuurista ja sosiaalisista tilanteista. Symbolien kollek-
tiivisuuden kautta voi kisitelld ongelmiaan ja tunteitaan yksilollisella
tavalla. May Pole koostui symboleista ja metaforista, joita kaupungin
asukkaat kayttivit ja muokkasivat tanssillaan. He eivit tanssineet vain
omaa tarinaansa vaan myds ikivanhaa tarinaa. May Polessa myytti ja
yhteinen muisto tanssittaa kokonaista yhteisoa. Juhlat luovat vuosien
saatossa Bluefieldsin asukkaille yhteisen historian rakentaen yhteista
identiteettid, ™

Minulle May Pole... on siti, etti sc osoittaa mistd tulemme. Minulle se
on May Pole, osoittaa mistd tulemme, menneisyytemme... Aivan kuten,
esimerkiksi, jos tulet Englannista. Englannilla oli historiansa, silloin he
pitivit kiinni historiastaan. .. Niin, tunnen, ctti May Pole on sama meille,
mistid olemmie tulleet. Se oli meidin kansaamine, jotka elivil ennen meiti
ja se antaa meille tiedon miti tehdi, ja mitd he ovat antaneet meille... >
(Bethany, 20-vuotias kreolinainen, 1997)

Keskelle katua pystytetyn puun ympirilld tanssitaan aina aamuyshén
saakka. Alun perin tanssia saivat esittd vain vanhemmat naiset mies-
ten soittaessa ja laulaessa. Lapsille jarjestettiin leikkeji ja kilpailuja,
jothin osallistua. Vield nykydankin Bluefieldsin asukkaat kertovat May
Polen merkityksestd, jossa myytti hedelmallisyydesti yhdistdd ihmiset
luontoon. Puu oli koristeltu hedelmilld ja niita ravisteltiin tanssin ai-
kana maahan. Nykyisin hedelmien sijaan saattoi ndhd4 kondomeja
Jja rommipulloja. Tanssiminen antoi kokemuksen ryhmin tuesta ja
hyviaksynnistd myds "tdssd ja nyt” -hetkessd. Itse koin timin osallis-
tuessani tanssiin. Yhteinen rytmi toimi katarttisesti ja kokemuksen voi
jakaa ryhmdssi.*® Myos katsoja voi osallistua myotéelden tai lipikayden
omaa historiaansa ja irrottautua hetkeksi arjesta.

Oi, muistelen omia aikojani, kun mini tanssin...Mini rakastan katsoa
sitd (May Polea) ja se niin kuin saa minut muistamaan kun mini olin
nuorempi.

(Ricky, 38-vuotias miskiitto-kreoli, 1998)%
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Nykyisin May Polesta on kolme versiota.” Konservatiivinen noudat-
taa tarkasti traditiota ja sitd esittdvit ikddntyneet naiset minimalisti-
sin elein kiyttden hallittua liikekieltd. Ndin kahden vanhan naisen
tanssivan kasvot ilmeettdmini. Toinen oli pukeutunut micheksi. He
keinuivat seremoniallisesti vilttien koskettamasta toisiaan. Liike oli
ennustettavaa, siinnollisti. Lantiosta nousevat liikeimpulssit olivat
hillittyj4 ja tanssijoiden vuorovaikutus oli kiintedd. Liikkeet olivat 1ahes
identtisid ja katsekontakti oli katkeamaton. Heididn jalkojensa vilissd
oli pieni, ruskea banaani, mutta kumpikaan ei katsonut siithen. Vasta
mydhemmin huomasin tuon banaanin valokuvasta. Valokuvan ol
ottanut informanttini, joka lupasi myohemmin selittdd kuvan merki-
tyksen. Kun kehitin kuvat ja katsoin kahden tanssivan naisen jalkoja,
Juulin kuvaa epdonnistuneeksi. Vasta vuosien kuluttua ymmirsin ba-
naanin olleen kuvan keskipiste.

Liberaali versio on improvisatorinen, sitd tanssivat kaiken ikiiset,
myds miehet. Tdm4 on yleinen slummeissa ja lanssin sitd myos itse.
Liberaalin May Polen liikekieli on eteenpiin tyontyvai ja yllatyksel-
listd. Tanssijat uhmaavat toisiaan ja pyrkivit voimakkaaseen fyysiseen
kontaktiin.® Tanssijoiden vuorovaikutus on reflektiivistd, kommuni-
koivaa, koin sen ajoittain myos aggressiivisena, dominoivana ja tois-
ta alistamaan pyrkivini.” Vililli liike sulautui ldhes symbioottiseksi
yhteiseksi rytmiksi ja energiavirraksi.

Oli hauskoja sdivyjd kun eris kiipesi puuhun ja muutenkin juttu kddntyi
kotihirmun ja tossumiehen keskusteluksi. Kyse on erddn Julion miclestd kes-
kustelusta litkkeelld.
' (9.5.1997)

Kolmas, moderni May Pole on hyvin organisoitu spektaakkeli. Se on
koreografioitu ja ammattimaisesti esitetty. Tama versio yhdistetddn
May Polen kaupallistumiseen.®® En onnistunut nikeméin modernia
May Polea kertaakaan Bluefieldsissa, mutta tutustuin toisaalta Mana-
guassa ammattimaisesti esitettyihin spektaakkeleihin teatterissa ja yo-
kerhoissa. Niissi esityksissd tanssiva ruumis on ennustettava ja yleisolle
itsedin esittavd. Talloin tanssiva ruumis on taitavaksi, vithdyttdviksi
esiintyjiksi koulutettu.! May Pole -tanssi on vakiintunut osaksi nica-
ragualaista folklorea ja sen askeleita ja tyylid opetetaan koko maassa.
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Ensimmdisissd May Pole -juhlissa tukeuduinkin aikaisemmin oppi-
miini folkloristisiin May Pole -askeleihin. Managuan tanssinopettajien
May Pole -kisitykset vastasivat hyvin omia mielikuviani taitavaksi
koulutetusta tanssijasta, joka sulautuu tanssivien ihmisten joukkoon
missd tahansa maailmankolkassa. Vasta Bluefieldsissa Managuassa op-
pimani May Polen askeleet ndyttdytyivit uudenlaisessa merkityksessa,
esimerkiksi satunnainen tuttava Jimmy kertoi minulle, kuinka

May Pole tehtiin (sandinistien aikaan) kaupalliseksi, maan tavaramerkiksi,
vientikamaksi ja sitd opetettiin koko maassa. Se menetti alkuperdisen mer-
kityksensd ja nyt siiti on tullut diskokamaa. Viimeisen viiden vuoden aikana
ovat paikallisesti yrittineet uudelleen elvyttid traditiota.

(15.5. 1997)

Toinen tulkinta:
tanssimalla kuuntelen ruumiiden puhetta

Tissd vaiheessa huomaan, kuinka térmaisin kuuliaiseen, koulutettuun
ruumiillisuuteeni. Tanssiessani ensimmaisia kertoja May Polea Blue-
fieldsissa vuonna 1997 muistelin Managuan tanssikoulussa oppimiani
askeleita ja tanssin tyylid, mutta pian huomasin, ettd siitd ei juuri ollut
apua. Muistikuvissani nden imitoivan ruumiini, joka pyrki ndyttimaan
samalta kuin muut tanssijat. Linsimainen jako koreografioituun ja
improvisoituun tanssimiseen*” oli vahvasti iskostunut mieleeni, vaikka
toisaalta improvisointi oli minulle tuttu tyoviline myos suomalaisesta
tanssikulttuurista. Kuitenkin huomasin ajoittain antautuvani liikkeel-
liseen vuorovaikutukseen kuunnellen sekd omia ruumiinkokemuksia
ettd pyrkien aistimaan tanssikumppaneitani. Talloin imitoivasta, toi-
sen liikkeitd matkivasta ruumiistani tuli reflektiivinen, dialoginen,
mutta edelleen kontrolloitu ja kurinalainen.* Kokemuksistani kasvoi
erilaisia vivahteita sisiltdva May Pole -tanssien repertuaari. Pyrin ais-
timaan kaupungin mentaliteettia: millaista tanssia valkoisen May Pole
-tutkijan tulisi tanssia?*!

En vain osannut pddttid, miten pitdisi tanssia. Yritinko virtuoosimaista,
teknistil suoritusta, kuten nuoret tytit, en. Tai sitten silld sensuellilla vanhojen
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naisten tyylilld. Sitten on vield se vulgaari himokas nainen, josta roist versio
on sellainen pdidllekiyvi lihakasa ja toinen versio on rietas Evelyn, ehkd
sandinistien kulttuuripolititkan tuote Managuan ydkerhoihin. Tai sitten se
on aina ollut myds sitd.

(27.5.1997)

Osallistuin ensimmaisen kerran May Pole -juhlaan toukokuussa 1997
ja tanssin informanttieni Evelynin ja nuoren miehen Kennyn kanssa.
Evelyn heilutti lanteitaan Kennyn tunkeutuessa terdvilla lantion liik-
keilldéin Evelynin iholle. Evelynin tanssi muuttui sitkeiksi, litkeimpuls-
sit nousivat ruumiin sisétiloista. Han nosti jalkansa tanssilattian kes-
kelle pystytetyn puun runkoon hieroen itsedan puuta vasten. Heiddn
tanssinsa kiihtyi synkroniseksi tarinaksi. Liikkeiden energia ja rytmi
ndytti olevan yhteistd, kuin yhtdaikainen orgasmi. Muistan, ettd minua
nolotti katsoa heiddn tanssiaan. Evelyn riuhtaisi myos minut tanssiin.
Hin oli ikéiseni, yli nelikymppinen nainen. Ihastuin hdnen tapaansa
tanssia, joka oli sekoitus viatonta aistillisuudella leikkimisti ja ruumiin
taiturillista vallankayttod. Pian keskindinen tanssimme oli tdynna ki-
sailua, jolla symbolisesti viettelimme Kennyn.

Myohemmin, vuosien 1997 ja 1998 haastatteluissa Evelyn kertoi
tarinaansa. Hian on ollut ennen yokerhotanssijatar Managuassa. Ny-
kyisin hin eldd koyhyydessi ja sortuu ajoittain alkoholin liikakayttoon.
Evelyn muisteli myds May Pole -tanssiaan sandinistisotilaiden kanssa
sisillissodan aikaan. Hinen kertomuksensa sai minut tulkitsemaan
vhteistd tanssiamme uudella tavalla. Miiritteliké Evelyn tanssillaan
meidin suhdettamme? Olinko ollut hidnelle symboli sandinistisotilaan
vallasta? Vai valkoinen postmoderni kolonialisti, turisti? Valkoisena,
keskiluokkaisena tutkijana minulla oli valtaa, mutta tuo valta-asetelma
kddntyi pidilaelleen kolmannen maailman kéyhidn Evelynin tanssitta-
essa valkoista naista.

Evelynin May Pole oli kiivastempoista, jalat olivat lievasti harallaan
ja lantio kidntyi notkolle. Huomasin myohemmin tuon tyylin olevan
tyypillistd May Pole -tanssia. Tulkitsin sen symbolisoivan estotonta
seksuaalisuutta, jollaista en ollut ndhnyt linsimaisissa tanssimuodois-
sa. Vaikka Evelynin ja Kennyn tanssi tuntuikin ajoittain liian rajulta,
pyrin mukautumaan sithen. Myohemmin ajattelin kdyttidneeni tanssis-
samme tanssiterapian peilaustekniikkaa. Ajoittain saavutimme saman-
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aikaisen, synkronisen energian ja rytmin. Talloin koin, ettéd litkkeemme
ajoitus ja energian kaytto yhdisti meidit hetkeksi toisiimme.* Reagoin
tanssikumppanienti litkkeisiin kaikumaisesti jaljittden ja muunnellen
rajuimmat ja kithkeimmat kiemurtelut ja viinnot kultivoiduksi, sivis-
tyneeksi flirttailuksi. Jalkeenpdin huomasin tanssineeni kurinalaisesti
pyrkien kontrolloimaan mielihyvdini.** Minun ruumiissani sivistyk-
sestd oli tullut loputonta itsekontrollia: ruumiin hallitseminen ei endi
riittdnyt vaan kontrolloin mys tunteitani ja aistimuksiani. Linsimai-
nen tanssiperinne ndyttaytyy tidssi valossa ruumiin tekniikoina, joissa
syvit ruumiin kokemukset estetisoidaan kulttuurisesti hyviksyttyyn
muotoon. Olin kidtkenyt myos seksuaalisuuteen liittyvid torjuntaa
ruumiini muistiin, ja nyt jouduin kohtaamaan omat ennakkoluuloni
ja hivelidisyyteni.

Kun kaksi ihmistd, tai ryhmi, tanssivat vastakkain on heilld vapaus
improvisoida. Kuitenkin jokainen liike on riippuvainen edellisesti ja
madrittdd talevaa. Tdmd edellyttdd ruumiin viestien ymmaérrysti seki
kykyd yhdistad liikkeellinen kehitys ja muuntuminen tanssi-ilmaisuksi.
Improvisoinnissa monitasoinen vuorovaikutus on avointa kommu-
nikaatiota.”” May Pole -kokemuksent Evelynin ja Kennyn kanssa sai
minut tulkitsemaan sen

kontakti-improvisaatioksi ruumiin eroottisilla osilla, **
(3. 5. 1997)

Liheisyys, kiihked rytmi ja tempo seki yleisén kannustava ilmapiiri
saavat aikaan tunnelman, jossa itse tanssiminen tuottaa mielihyvii, on
vain olemassa vahva ruumiillinen lidsnéolo ja toisen tanssivan ihmisen
liike. Téllaisista kokemuksista kertoivat monet haastateltavani.

... se on kuin menettiisi tahtonsa, on vain se (tanssi) ja se... on kuin antaisi
sielunsa tanssille, joo, kun sen tekee, ei ole valid miti tekee. Tuntee kuinka
se on hyva, hienoa.*’

(Mague, 20-vuotias garifunamies, 1998)

Kosketus oli yksi May Polen keskeisistd piirteisti. Kosketus oli rytmis-
ta lantioiden, rintakehin tai selkdpuolen yvhdistymisti tanssijoiden
kesken. Lopulta liike kithtyi tarinidksi. Kontakti saattoi tiivistyd koko
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vartaloon tai pelkistddn genitaalialueelle. Tanssijat voivat siirtya liik-
keellisesti samalle aaltopituudelle tai valita toisenlaisen liikkematerjaa-
lin. Ndin May Pole -tanssijat luovat uudenlaisia dialogeja, mutta ydin
pysyy samana. “Kiltin tytdn” kasvatuksen saaneena minusta tuntui
kasittamattomaltd antautua linsimaisin silmin katsottuna eroottiseen
tanssiin minulle tuntemattomien ihmisten kanssa. Eittdmatt4 tanssi-
minen niin naisten kuin miestenkin kanssa tuotti aistillista mielihy-
vdd, mutta yhteiseen tiristelyvaiheeseen en muista koskaan piisseeni.
Tulkitsen omaa tanssiani traumaattisen ruumiin muistin avulla: pyrin
valttdimddn seksuaalisuuteen liittyvdd hipein tunnettani hallituilla
tanssiliikkeilld ja pitimailld kiinni omista rajoistani.

Kokemukseni oli, ettd May Pole -juhlissa tanssin yhteiséllisyys loi
stuktuurin yksiloilisyydelle. Yhteisollisyyttd en aistinut paikallisissa
diskoissa vuonna 1997, joissa osallistuin itsekin tanssiin.

Diskossa nautittiin itse itsestd tai esiteltiin itsed muille. Niin kuin missd ta-
hansa diskossa ympiri maailmaa — luulen.
(3. 5. 1997)

Vaikka diskotanssissakin liike ja rytmi yhdistivit tanssijat samaan
aikaan ja paikkaan, kysymys ei ollut mielestini yhteis6llisyydestd, vaan
tddlld thmiset ndyttivit tanssivan yksin, nauttien enemmin omasta
individualistisesta liikkkeestdin luomatta varsinaisesti kontaktia tans-
sikumppaniinsa. Téllainen hetkellinen ihmisjoukon yhdistyminen
luo illuusion omasta itseméairadmisoikeudesta, mutta mielesténi kyse
oli harhasta, ei niinkiin tietoisuudesta itsen ja ympériston vilisistd
suhteista ja valtaistumisesta®®. Koin diskoruumiillisunden imitoivana,
itseddn tanssivaan massaan peilaavana ilmioni. Tanssiva ihminen
havisi toisten tanssivien joukkoon.”* Yhteinen liike ja voimakkaan
energian kokeminen tuottaa ruumiillista mielihyvid. Tdmi on tut-
tu ilmi6 paitsi diskoista joka paikassa maailmaa niin myés aerobic-
saleilta.

Kysyin haastateltavaltani, onko diskotanssiminen hénesti erilaista verrat-
tuna May Poleen.

Han vastasi: "Kylld... se onkin syy, miksi, luulen, ettd May Polen tanssimi-
nen vihence. Joka vuosi sitd on vahemmain, koska kaikki nuoret menevit
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nykyisin diskoon...he vain omistautuvat tuolle musiikille. ..
Joo ja kun tulee May Pole -aika sielld ei tanssita diskomusiikkia niinpé
nuoria ei huvita tanssia May Polea koska he eivit osaa tanssia, he eivit osaa

tanssia May Polea.”
Kysyin vield: "Kuinka Orinocossa (hinen kotikylissiin, ) tanssitaanko siell4
vield May Polea?”
Mague: "Kyll4, silli...sielld heilld ei ole diskoa”
(Mague, 1998)>

Kolmas tulkinta:
ruumiillisia kuiskauksia ja huudahduksia

Haastateltavani vuosina 1997 ja 1998 kertoivat minulle siitd, ettd May
Pole on vanha hedelmillisyysrituaali. Mutta he eivit nihneet tanssin
liikekieltd kovinkaan eroottisena. Kyse oli kilpailusta, kumpi tanssi-
joista on taitavampi, ovelampi. Tdma kummastutti minua, silli itse en
ollut koskaan aikaisemmin nahnyt niin seksuaalista tanssia. Naytti sil-
td, ettd thmiset kertoivat toista kuin itse havaitsin. Esimerkiksi Mague
kertoi May Polen olevan leikin, kilpailun. Kun tivasin hinelti, oliko
kyse my0s eroottisuudesta, hdn ei ymmartinyt lainkaan kysymystani.
Hin kysyi:

Eroottinen, ahaa, kuinka?
(Mague, 1998)>

Tutkimukseni seuraavassa vaiheessa keskityin tarkastelemaan infor-
manttini Evelynin ja minun vilistd suhdetta tanssimisen kautta. Olen
hahmottanut yhteisti tanssiammme tanssiterapeuttisen peilisuhteen
avulla, jolloin liike toimi kahden naisen vilisessi dialogissa. Tillsin
tulkinnoissani ndin kolmannen tanssikumppanimme Kennyn vain
kahden naisen kisailun kohteena,>

Selailtuani kaikki kolme piivikirjaani ja luettuani informanttieni
haastatteluja huomaan, etti kaikkien identiteetti-, valta- ja vastarinta-
teemojen alta nousee sittenkin voimakkaana itse tanssi ja ruumiillinen
kokemus, mielihyvi liikkeesti ja laheisyydestd. Kun kysyin informan-
tiltani Rickylta miksi ihmiset tanssivat May Polea, hin sanoi sen olevan
hauskaa, kuten monet muutkin kaupungin asukkaat.
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se on vain hauskanpitoa, se on sen merkitys... »
( Ricky,1998)

Kysyin hdneltd vield, onko hinelld sulautumisen tai muuntumisen
kokemuksia tanssiessaan. Han vastasi myontavisti:

"Juu, koska kun tanssit ja sind, sind olet onnellinen, ja siné, sind olet joku
toinen.”
Kommentoin: "Jonkinlaista sulautumista maailmaan, niinko? Tapahtuuko
aina niin kun tanssit May Polea, vaiko vain joskus?”
Ricky: "Niin tapahtuu aina.” *

(Ricky, 1998)

Vuoden 2001 piivikirjassa vertailin liheisyyden ja kosketuksen ko-
kemuksia tanssiessani ihmisten kanssa. Myos kisitykseni diskoissa
tanssimisesta sai uudenlaisia vivahteita. Tanssimisen merkitykset luo
jokainen yksilollisesti, eikd mikiin paikka todellakaan ole toista huo-
nompi vapauttavalle tanssimisen kokemukselle. Diskotanssiminen
toimi minulle May Pole -rituaalien korvaavana kokemuksena.

Teki todella hyvii ravistella, kiemurrella, keinua reggaen tahdissa eilen.
Sopivasti vuorovaikutusta sen tanssikumppanini kanssa ja sitten kuitenkin
ttsendisti energian ja pettymyksen purkua. Ehkd ei ihan autenttista reg-

gaeta.
(26. 5. 2001)

Kolmannen aineistonkeruumatkani aikana ei ollutkaan May Pole -juh-
lia. Vaikka olinkin pettynyt niin toisaalta, vapauduttuani May Pole
-odotuksistani, saatoin keskittyi tdysin toisenlaiseen liikekieleen, reg-
gaeseen. Liikuin paikallisissa reggaepaikoissa ja tarkkailin ihmisten
tanssimista. Enemmistd reggaediskoissa oli mustia, ldhinni afrokari-
bialaista alkuperdi olevia. He tanssivat omissa ryhmissddn. Reggaen
tyyli poikkeaa voimakkaasti May Polesta, joka on nopeaa, kiihkeii
ja terdvaid sekd rytmiltddn ettd energialtaan. Reggaessa liikkeen rytmi
ja energia on orgaanista, syddmen sykettd muistuttavaa. Kokonais-
valtainen selkdrangasta lihtevi liike ketjuuntuu ja muotoaa ruumiin
ddrirajoja ameebamaisesti laajentaen ja supistaen niitd. Vaikka olin
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opiskellut myos reggaeta aikaisemmin ja opettanut sitd Suomessa, niin
itse tanssimiseen antautuminen uuden tuttavuuden, Ericin, kanssa sai,
minut tulemaan tietoiseksi itsestini uudella tavalla.

Liheisyys ei ollut symbioottista vaan muodostimme selkeiisti omat rajamme,
jotka olivat minusta ehedt mutta joustavat niin, ettd olimme kiinni yhteisessd
rajapinnassa. Tanssi tuotti mielihyvid ja pyrin ruumiilliseen kuunteluun
enemmiin kuin oman ddinen tuottamiseen. Toisaalta litkke myos soljui niin,
ettii being danced pulssi minusta noust.

(28. 5. 2001)

Kun viimeiseni iltana vuonna 2001 tanssin vield kerran Bluefieldsissa,
muistin yhteisen tanssin Evelynin kanssa ensimmaiselld tutkimusmat-
kallani. Olosuhteet olivat hyvin erilaiset kuin osallistuessani May Pole
~juhliin vuonna 1997. Keskuspuiston ymparilld olevat ulkoilmaravin-
tolat tiyttyivit vapaa-aikaa viettdvistd asukkaista. Olin sielld erdin
seurueen kanssa ja nicaragualaiseen tapaan tanssimme paljon. Halusin
hetkeksi palata yhteiseeni tanssimuistooni Evelynin kanssa ja pyysin-
kin eristi seurueessamme ollutta nuorta naista, Yolandaa tanssimaan
kanssani. Tunsin, ettd yhteisessid tanssissamme saatoin vapautua kai-
kenlaisista odotuksista joita olin asettanut itselleni May Pole -tutkijana.
Tanssimme oli kahden toisilleen tuntemattoman improvisointia, jossa
etsin tasapainoa toisen liikkkeeseen mukautumisen ja oman yksil6llisen
liikkumisen valilli. Kiinnostavaa oli myds aistia yleison reaktiot ja koin
my6s kommunikoivani tanssillani ymparilld olevien ihmisten kanssa.
Niin yleison joukossa avaininformanttini Rickyn, johon tutustuin jo
vuonna 1997, seki uusimman tanssikumppanini, afrikkalaisen Fricin,
jonka kanssa olin kierrellyt kaupungin reggaepaikoissa. Aistin litkkeen
virtauksen, energia ja rytmi vareilivit ymparillani ja tunsin voimakasta
yhteisyytta ndihin ihmisiin.

Nyt koin, ettd kaksi reflektiivistd naisruumista sekii keskusteli ettd tunnusteli
toistensa energiaa. Toisaalta myos esittdytyivit vereslihaa mydden lasndoli-
joille... Tati tasa-arvoisempaa, reflektiivistd kommunikointia edesauttaa
varmaankin se, ettd meillid molemmilla oli ruumiin taito. .., jelloin kumpikin
saattoi (luulenpa, ettii tunne oli molemminpuolinen) nauttia myds omien
taitojen optimaalisesta kdyttdmisestd, :
( 29. 5. 2001)

73



MAARIT E. YLONEN

Tanssijoiden vuorovaikutus sisidlsi vivahteita, jotka ovat paljastuneet
vasta monien tanssikokemusteni ja ndihin muistoihin yha uudelleen
palaamiseni mytd. Olen oppinut tunnistamaan erilaisia tanssimisen
tyylejd ja aistimaan, kuinka tanssikumppanieni ikd ja sukupuoli vai-
kuttivat, tanssimisen sosiaalisen kontekstin ja paikan lisaksi, vuoro-
vaikutuksemme laatuun. Nuorten miesten kosketus May Pole -tanssin
aikana rajoittui kevyeni terdvisti lantioon, keski-ikdisten miesten kos-
ketus oli ajoittain rajua. Tunsin, ettd miespartnerini johtivat liike-
repertuaarillaan tanssiamme. Katsekontaktia ei juuri ollut. Reggaen
tanssiminen diskoissa oli pehmed, sulautumiseen pyrkivaa kontaktia.
Tanssiminen naisten kanssa sisilsi vihemnman fyysistd kontaktia ja ndin
jalkeenpdin tunnistan huomioni kiinnittyneen enemmain yhteiseen
liikkkeeseen ja vilillemme muodostuneeseen tilaan.

Olin kirjoittanut yhteisestd tanssistamme Kennyn kanssa vuonna
1997:

Tédytyy tunnustaa, cttd tunsin olevani kuningatar: oli helppo tanssia ja annoin
hinen tulla aivan lihelle. Tunsin hinen pentksensd tanssin atkana eikd se
ollut vastenmielistii mutta ei saanut minua ajattelemaan mitidn enempdéd.
Joka tapauksessa tunnelma tihkui erotitkkaa ja jonkinlaista nautinnon odo-

tustia.
(1.5.1997 )

Olin hdmmentynyt ja pyrin silloin l6ytimé&ian kokemukselleni oikeu-
tuksen tutkijana. Mutta millaisia muistoja tuo tanssi minussa herit-
tdd nyt? Ristiriitaista hdpedi ja noloutta, silld tunsin tanssiessamme
ylittivimme toistemme intiimit ruumiin rajat. Seksuaalisuus, jonka
tulkitsin haastattelujen avulla olleen May Pole -kulttuuriin kuuluva
symbolisena ilmaus, ndyttiytyi minulle henkilokohtaisena herittien
ruumiin traumaattisia muistoja. Toisaalta tunsin myos liheisyyden ja
kithkeén liikkeen aikaansaamaa nautintoa. Knunnellessani tutkittavien
ruumiin kieltd ja heiddn kertomuksiaan tanssimisen merkityksistd
olen nidin myds kohdannut oman ruumiillisuuteni yhd uudestaan.
Tulkintani yhteisistd tanssimisen hetkistd eri kumppaneiden kanssa
ovat muuttuneet muuttaen myos kisityksiini itsestdni.
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Reflektiivisen ruumiillisuuden kasitteellistdminen

Paluuni Bluefieldsiin oli kaipuuta menneeseen aikaan ja ruumiin
muistoihin. Pyrin kompensoimaan uudenlaisilla kokemuksilla siti,
minkd koin auttamatta menetetyksi. Oikeastaan en enidid odottanut
mitddn uudelta matkaltani:

Miti mii endd meen Bluefieldsiin. Mdhiin tiediin jo May Polesta. Ei ole yl-
lityksid. Osaanko olla fenomenologisesti avoin? Vanhat muistot luovat odo-

tuksia.
(24. 5. 2001)

Olinko linsimaisen tiedonkisityksen vanki? Kun aloitin tutkimuk-
seni, mielikuvieni mukaan tiedon olisi oltava kumuloituvaa ja sen
tulisi laajentaa kasityksid elimismaailmasta. Omilla tutkimusmatkoil-
lani olen opetellut nikemain samoja tutkimukseni kohteita yhi uu-
della tavalla pyrkien ndin syventiméidn ymmérrystini. Olen May Pole
-tutkimukseni aikana vihitellen huomannut, kuinka haastattelijana
siirryin haastateltavieni puheesta yhteiseen liikkkeeseen. Opettelin ym-
martimadn myds tanssimisen sanatonta kerrontaa,

Tanssin tutkimukseni edetessad olen liukunut tulkinnoissani ajoit-
tain sekd tanssipartnereitteni menneisyyteen etti omaan sisdiseen
maailmaani. Ymmértidkseni prosessia paremmin tukeudun tanssi-
terapiassa kaytettyyn somaattisen vastatransferenssin kisitteeseen ja
vertaan sitd myos kinesteettisen empatian kisitteeseen. Kinesteettinen
empatia ndyttdytyy kahden ihmisen yhteisessd tanssimisessa, jossa
litkkeellisen vuorovaikutuksen avulla voi kohdata itselle kokemuksel-
lisesti vierasta. Tanssi Evelynin ja Kennyn kanssa ensimmaisessid May
Pole -juhlassani toukokuussa 1997 sai minut pohtimaan tanssimisen
merkityksid juuri sanattoman vuorovaikutuksen kannalta. Aikaisem-
mat tanssikokemukseni niin Suomessa kuin Nicaraguassakin olivat
ldhinnid muodostuneet tanssijakollegojen kanssa tanssimisesta. Talloin
tanssimisen tekniset seikat ja ammattimaisuus olivat etusijalla. Tans-
syjasuhteemme on ollut tasavertainen ja sukupuolisesti neutraali.

Objektisuhdeteorioihin® nojaava tanssiterapia kiyttii somaattisen
vastatransferenssin kisitettd kuvaamaan sitd, miten kahden ihmisen
vilinen vuorovaikutus tapahtuu myds tiedostamattomalla tasolla, ruu-
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miillisesti. Prosessissa informaatio vilittyy sekd vastavuoroisesti tie-
toisella tasolla ettd niin, etti toinen saa tietoa toisen tiedostamatto-
masta. Namai ovat psykoterapiaprosessissa keskeisia tyoskentelytasoja.
Mutta kolmannella kommunikaation tasolla vuorovaikutus kahden
ihmisen vililld toimii piilotajuntojen vililld saaden aikaan ruumiillisia
tuntemubksia ja tunnetiloja. Tétd sanotaan somaattiseksi vastatransfe-
renssiksi.™®

Somaattisella (vasta)transferenssilla ja kinesteettiselld empatialla
on nihdikseni vastaavuutta psykoanalyyttisessd kirjallisuudessa kay-
tetyille affektiivisten vasteiden kisitteille. N&itd ovat tdydentdvit vas-
teet, eli ne emotionaaliset reaktiot, jotka kutsuvat vuorovaikutukses-
sa vastaamaan toisen viestittimiin tarpeisiin; ja empaattiset vasteet,
jossa toisen sisdisen kokemusmaailman ja kokemusten merkitysten
ymmartdmiseksi kidytetddn hyviksi samaistusta. Tama ei ole kuiten-
kaan vain omien kokemusten pohjalta tehtyd yleistysti, vaan luovaa,
informatiivista ihmisten vilistd emotionaalista ymmirrystd. Kun ky-
ky empatiaan on saavutettu, jid se piiasialliseksi keinoksi ymmartai
toista ihmisti.>

Tanssiminen on kommunikaatiota niilld kaikilla tasoilla. Aloitte-
levana tutkijana pyrin tekemiin tulkintojani haastattelujeni ja ha-
vaintojeni pohjalta. Lisdksi kulttuurinen toiseuden tunne sai minut
tulkitsemaan nikemaiini uudella tavalla. Melko pian kiytin myds in-
tuitiivisesti kinesteettistd empatiaa liikkeen peilaamisessa sekd ruu-
miillisessa virittdytymisessd pyrkiessini ymmartimiin tutkittavien
henkildiden suhdetta May Poleen ja ylipditidn tanssimiseen. Tassd
vaiheessa tulin myds tietoiseksi omien tunteiden ja kokemusten vai-
kutuksesta tulkintoihini.

Ajoittain olen aistinut jotakin tiedostamattomasta, se houkuttaa
minut tuntemuksiin, joiden alkuperii en tieda. Omassa kisitteen-
muodostuksessani nien somaattisen (vasta)transferenssin vastaavan
psykoanalyysin tiydentaviin vasteen kisitetti. Tilloin vastaanottajana
aistin sellaisia ruumiillisia tuntemuksia, joihin toinen minua tietoisesti
tai tiedostamattaan houkuttaa. Voin saada tietoa siiti, millaisia tietoi-
sia tai tiedostamattomia tarpeita toisella on minua tai jotakin minun
edustamaani kohtaan.
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...joka tapauksessa jonkin lupauksen annoin hinelle (tanssiessamme May
Polea) koska sépisi kuinka viehdttivi olen ja olenko yksin. Hiin haluaisi

saattaa ja sitd rataa. ..
(1.5.1997)

Kinesteettisen empatian tulkitsen olevan empaattisen vasteen kanssa
samantyyppistd informaatiota antavaa. Kinesteettinen empatia on
ruumiillinen asenne, jonka avulla voin samaistua luovasti toiseen ja
saavuttaa ymmarrystd itselleni kokemuksellisesti vieraasta. Erityises-
ti kokemukseni Evelynin kanssa tanssitusta tanssista auttoi minua
myShemmin ymmartiméain hinen kertomuksiaan menneiden aiko-
jen May Pole -juhlista. Tulkitsen, ettd hiinen kertomansa kokemukset
oman ruumiin hallinnasta ja sen kautta valtasuhteiden dynaamisista
muutoksista tulivat myds minulle tutuiksi kinesteettisen empatian
avulla.

Omat persoonalliset vastatransferenssin tunteet, jotka nousevat
ruumiin muistista nykyisyyden sattumuksen vuoksi, kertovat minulle
omasta menneisyydestdni, mikili voin tiedostaa timéin. Esimerkiksi
minulle seksuaaliseen ja eroottiseen liikekieleen liittyi himmentavia
tunteita, silld tanssin alueella seksuaalisuus on omassa tanssikasvatuk-
sessani ollut torjuttua aluetta. Tdm4 osa ruumiini muistista nostaa
esiin hdpedn tunteen, jota on ollut helppo peittid osaavan ruumiin
taidokkaaseen tanssiin.

Johtopaatdksena ruumiillisen ymmartamisen metodi

Viimeisend iltana vuonna 2001 tanssiessani Bluefieldsin kaduilla an-
tauduin leikkiin, jossa kuuntelin ruumiillisesti paikalla olevien ihmis-
ten tunnelmia. En vilittdnyt niinkidn seurueeni nopeista, hauskoista
keskusteluista, vaan halusin vain tanssia. Tanssillani jitin jazhyviiset
haastattelujen ja yhteisten tanssihetkien kautta lzheisiksi tulleille infor-
manteilleni. Se oli selkdrangan, lantion, sisdelinten ja ihon puhetta.

..halusin osallistua keskusteluun ranssillani, ehkd viililld huutaenkin, katso-
kaa, niihkdd myos timd nautinto, joka on minun ja siksi myés muille!
( 29.5. 2001)
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Kokemuksellinen vuorovaikutussuhde, jossa voi oppia ymmarta-
méin toista, edellyttdd itsen kokonaisvaltaista kdyttimistd kuun-
televana, reflektiivisend ja tulkintoja tekevidnd ihmisend. Néen
reflektiivisen ruumiillisuuden siséltivin toisen ruumiillisen kohtaa-
misen mahdollisuuksia juuri kinesteettisen empatian ja somaattisen
(vasta)transferenssin avulla. Somaattinen ja kinesteettinen tapa ha-
vaita ja saada tietoa on muodostunut kokemusmaailmassani yhdeksi
tirkeimmdksi tiedon kanavaksi. Joudun kuitenkin néyrtyméiin sen
asian edessi, ettd minulla ei ole koskaan "taydellistd ymmairrysti” toi-
sesta eikd myoskadn itsestd. Lisndolon ja reflektion virtaava dialogi
vol kuitenkin auttaa tarkentamaan ymmairrysta.

Tutkimuksessani olen askel askeleelta lihestynyt ruumiillisen tie-
timisen ydintd. On tdrkedd, ettd tutkijana ja esimerkiksi opettajana
erilaisten ihmisryhmien kanssa kykenee heijastelemaan ja tulemaan
tietoiseksi monitasoisten tiedonkanavien, havaitsemisen tapojen ja
ruumiin muistin merkityksistd vuorovaikutussuhteissa. Tdllainen ruu-
miillinen tiedostaminen mahdollistaa liikkeellisen vuorovaikutuksen
soveltamisen liikkeen ja tanssin tutkimiseen sekid opetus- ja ohjaus-
tyohon.

Olen kiertinyt kehai, jossa ruumiilliset kokemukset ja niiden ana-
lysointi ovat vuorotelleet ja limittyneet. Ne ovat muodostaneet tutki-
mubkseni aineiston, metodin ja tuloksen. Tanssiva ruumis on ollut lisni
oleva, aistiva, tulkitseva, reflektiivinen ja kommunikatiivinen pyrkien
oppimaan toisista ja itsestdan.

Onkohan miehet todella niin erilaisia. Vai onko naiset niin erilaisia. Vai
olenko mind erilainen?
(28. 5. 2001)

Viitteet

1 Kursiivilla kirjoitetut tekstit ovat otteita tutkijan kenttdpaivakirjoista
tutkimusmatkoilta Biuefieldsin kaupungissa vuosina 1997, 1998 ja 2001.

2 Aineistosta on julkaistu artikkeleita ja valmistunut opinndytteita, mm.
lisensiaatintutkimus (Yiénen, 1999, 2000a,b,c, 2001). Tama artikkeli on
jatkoa edellisille ja osa Jyvaskylan yliopiston liikuntakasvatuksen iaitok-
selle valmistuvasta vaitostutkimuksesta, joka on metodinen tutkimus
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siitd, miten tanssi voi olla tietdmisen tapana ihmisten valisessad vuorovai-
kutuksessa.

Vietin Bluefieldsin kaupungissa vuonna 1997 kokonaisen toukokuun,
vuonna 1998 yhden viikon toukokuusta ja vuonna 2001vain nelja paivaa.
Olen kuitenkin ollut Nicaraguassa kehitysyhteistyotehtavissa kahden
vuoden ajan (1990-1992). Ensimmaisen kerran kdvin maassa vuonna
1985, jolloin mieheni tydskenteli sielld kehitysyhteistybtehtavissa. Vuosi-
na 1996, 1997, 1998, 1999 ja 2001 matkustin Nicaraguaan myos siksi, etta
ohjasin ja koordinoin Jyvaskylassa sosiaali- ja terveysalan opiskelijoiden
Nicaraguassa tapahtuvaa harjoittelua seka oppilaitoksen kehitysyhteis-
tydprojektia katulasten ja vammaisten lasten elamanlaadun parantami-
seksi. NAma kokemukset ovat auttaneet minua osaltaan ymmadrtamaan
maan kulttuurisia ja sosiaalisia olosuhteita.

“La gente, hay veces quando piensa la gente HUI que vulgar y y general
viejé. Porque en nuestro en nuestro viejé nosotros no bailaba asi dice
en chavalos viendo, ya no es Palo de Mayo, dice, sino es como Palo de
vulgar ese la trend que la juventud se va sequir lo mismo Palo de Mayo.
Tiene mas moderno, mas moderno, moderno.” (MY97/4, 6-7.) Kaan-
nokset ovat omiani enkéa ole pykinyt sanatarkkuuteen, silla erityisesti
kreolienglanninkielisid haastatteluja oli vaikea kddntaa suomen kielelle.
Sitaateissa olevat kolme pistetta ovat merkkina puheen katkeamisesta
tai poistosta. Esimerkiksi valissd on ollut oma kommenttini tai haastatel-
tavan katkonaisia sanoja.

Vargas 1995, 299-313.

Haastateltavien nimet eivat ole peitenimia. Kun analysoin aineistoani
lisensiaatintutkimukseeni, paatin "antaa haastateltavilleni kasvot”
pyrkien sailyttamaan myo6s heidadn alkuperaiset nimensa artikkeleissani.
Olin saanut tutkittaviltani luvan haastatteluihin ja kdyttaa heidan valo-
kuviaan. Myéhemmin olen mukautunut yleiseen tutkimuskadytanté6n

ja ajoittain kayttanyt joidenkin kohdalla peitenimia. Ainoastaan yhden
henkilén, Yolandan, nimi on peitenimi, silld hanta en yrityksistani huoli-
matta tavoittanut haastatteluun.

“ ... this is something | noticed actually for dancing May Pole, people
how may they mestizim of dancing what find they to dance. ... have
some creole just come and they say | would dance , and they found some
major fine so they take fine expression to us. ...they just come, the ready
just comes up, just blooming to imagine just lots of it, and all of some
happy grace of movement, if | don‘t know the creole today they dance
- maybe the May Pole shown this way and tomorrow there come a dif-
ferent movement different like a different... there is always something
at least of creative movement among feeling of tomorrows dance.”
Tutkija: "so it isn't a...so simple anymore to keep on with the tradition?
Like it used to be.”

" ... whether or not for fighting against to try not to keep at. Maybe

| agree that the tradition cannot be the same as before ... ... cannot

be the same one but at least this could at least get something from it |
would try to put it in to reality now.” (MY97/2,6.) Richard, kuten monet
muutkaan haastattelemani henkil6t, ei muistanut tarkasti ikaansa.
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Vietin toukokuun 1997 Bluefieldsin kaupungissa havainnoiden ja
osallistuen May Pole -juhliin. Tuona aikana tilaisuuksia oli 13. Touko-
kuussa 1998 olin viikon Bluefieldsin kaupungissa taydentien aineistoani
haastatteluilla. Kokemukseni olen dokumentoinut kenttapaivakirjoihini.
Olen taltioinut kaikkiaan 17 informantin haastattelut nauhalle, infor-
manteista oli kymmenen miesta ja seitseman naista. Kahden informantin
haastattelut nauhoitin seka vuonna 1997 ett4 1998. Joitakin henkil6ita
tapasin kaksi tai kolme kertaa syventdakseni heidan kertomaansa, mutta
talléin en nauhoittanut haastattelujani. Yksityiskohtainen kenttatyo-
prosessin kuvaus on lisensiaatintutkimukseni yhteenvetoartikkelissa
‘Tanssivien naisten kohtaaminen’ (Yiénen 2000b, 5-8).
Haastattelumateriaalista on valmistumassa pro gradu Jyvaskylan yliopis-
ton etnologian laitokselle.

“Listen, 1 don't know about May Pole, | just know how to far with it.”
(MY9777, 2.)

Karibialaisesta traditiosta kirjoittaa Daniel Miller (1994, 111-125). Myos
Jonathan David Jackson (2001/02, 44-46) ja Margared Drewal (1992,
2-8.) kirjoittavat improvisaation ja yhteisolisyyden valisesta suhteesta,
tosin afrikkalaisessa kontekstissa.

Fenomenologista metodia on soveltanut ja kehittanyt Juha Perttula
psykologisessa tutkimuksessaan (1995, 2000). Mm. Maxine Sheets (1978,
33-48) ja Jaana Parviainen (1994, 1999, 81-97) kirjoittavat fenomenolo-
gisesta tanssin tutkimisesta. Nden fenomenologisen tanssin tutkimuk-
sen Sheetsin ja Parviaisen tavoin mahdollisuutena l6ytda uudenlaisia
tapoja kuunnella ja ymmartaa tanssimisen hetkia. Fenomenologisessa
tutkimuksessa kaytetaan yleisesti sanaa keho. Itse kdytan sanaa ruumis,
voin tuntea ruumiissani vatsani kurinaa, aistia hengitykseni ja sydameni
sykkeen.

Perttula (1996, 9-18) pohtii artikkelissaan fenomenologisen metodin
kayttéa kokemuksen kuvaamisessa ja tulkinnassa. Perttulan nadkemys
fenomenologis- hermeneuttisesta tutkimusasenteesta tarkentaa kuvaa
tulkinnasta ja deskriptiosta seka niiden vélisesta suhteesta.

Mm. Ylénen 1999, Yi6nen 2000.

Olen hahmotellut lisensiaatintutkimukseni artikkeleissa (Yiénen 1999,
2000a, 2000b) sosiaalisen ruumiillisuuden ja yksilollisen ruumiinkoke-
muksen valista suhdetta identiteetin kasitteen avulla. Ruumiillisuus on
télldin pohjana identiteetille, joka rakentuu paitsi yksildllisistad ruumiin-
kokemuksista, myds kulttuurisen ja sosiaalisen yhteisén kautta. Tulkin-
noissani olen nojautunut mm.Catherine Bellin (1992), Mary Douglasin
(1979, 1994), Norbert Eliaksen (1978), Stuart Hallin (1997) ja Kathryn
Woodwardin (1997) nakemyksiin. Tassa artikkelissa tarkennan yksiiéllis-
ten ruumiinkokemusten deskriptiota soveltamalla ruumiinfenomenolo-
gista teoriaa. Maurice Merleau-Ponty (1964) on kehittanyt Edmund Hus-
serlin filosofiaan perustuvasta fenomenologisesta metodista (Niiniluoto
1997, 54-56) suuntauksen, jonka avulla hdn on tarkastellut ihmisen
ruumiillista maailmassa olemista seka kokemuksellista ruumiillisuutta ja
liikkkuvan ihmisen itsensa havainnoimista. Nden kokemuksellisen ruumiin
Merly-Pontya mukaillen jatkuvana havaintojen virtana itsesta suhteessa
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toisiin. Kokemus itsestd on muuttuva, puutteellinen ja vaikeasti maari-
teltavissa. (Merleau-Ponty 1964, 113-155))

Tanssi- ja liiketerapiassa virittaytyminen on tunneilmaston aistimista
(esim. Blau & Reicher 1995, 181-189, Lewis & Avstreich 1984, 47-51;
Meekums 1998, 18-38). Tanssiterapia on hoitomuoto, jossa liike ja tanssi
toimivat vuorovaikutuksen valineena ja mahdollistavat ihmisten valisen
sanattoman kommunikaation (Suomen Tanssiterapiayhdistys ry. 2001).
Virittaytymisen kasite on tullut vuorovaikutustutkimuksista, mm. Daniel
Stern (1985, 37-68) on tutkinut aidin ja lapsen vuorovaikutusta, jossa ai-
din ja lapsen tunteiden laadun tuli olla synkronisessa suhteessa, samalle
tasolle virittaytyneena, jotta vuorovaikutus tukisi lapsen tasapainoista
kehittymista. Myos Daniel Coleman (1995, 127-138) kirjoittaa virittayty-
misen merkityksestad ihmisten valisessad vuorovaikutuksessa.

Esimerkiksi Hannu Heikkinen on pohtinut eldmantarinoiden suhdetta
identiteetin luomiseen ja sitd, miten tarinan kertominen mahdollistaa
perinteisesta faktatiedosta poikkeavan ymmartamisen (mm. Heikkinen
20023, 106-115, 2002b, 184-197; Heikkinen & Huttunen 2002, 163-183;
Heikkinen, Huttunen & Kakkori 1999, 39-52; Heikkinen 2000, 47-58).
Casey 1987, 149-163, ks. myods Klemola 1995, 132-169.

Kasittelen “toiseuden” kokemusta artikkelissani “Tanssitettu rouva.
Tutkijan ruumiinkokemuksia” (Yiénen 1999).

Marian Chacen kehittelema ruumiillisen vuorovaikutuksen muoto, jossa
konkreettisella tavalla liike toimii ruumiin kielena. Peilaustekniikka
(mirroring) on tanssiterapiassa kdytetty liikkkeellinen vuorovaikutuksen
muoto, jossa kaksi ihmista tai ryhma litkkuu niin, etta terapeutti (paaasi-
allisesti) kayttaa likkkujan lilkkemateriaalia pyrkien nadin sekd nakemaan
ettd kinesteettisesti aistimaan toista ihmista. (Mm. Chaiklin & Schmais
1986, 26-27; Payne 1998, 52; Penfield 1998, 172; Stanton- Jones 1992,
74.) Olen kirjoittanut yksityiskohtaisesti peilaamisesta julkaisemattomas-
sa artikkelissani “Aidin ja tyttaren tanssi”.

David Best (1976, 141-152) nakee kinesteettisen empatian, tunteen toi-
sen ihmisen lilkkkeestd mahdolisuutena paasta kokemuksellisesti sisalle
tanssiin sekd katsojan etta esittdjan rooleissa. Myds Lynne Anne Blom

ja Yarin Chaplin (1988) nakevat kinesteettisen empatian olevan keinon
saada emotionaalinen yhteys toiseen katsojana ja litkkkujana: “We pulse
with their rhythms and thereby know on a deep level about the delight,
calm, or frustration they are experiencing. This is kinesthetic empathy.

It takes us from seeing another person’s movement, to knowing of it
and responding to it. It allows us to take on someone else’s movement,
feelings, visions, to identify with him in the shared experience of move-
ment. Through empathy we reach a common point from which we can
engage or counter the other.” (Blom & Chaplin 1988, 22-23.) Kinesteetti-
sen empatian kayttdmisesta tanssiterapiassa kirjoittavat mm. Edith Baum
(1995, 87) ja Erma Dosamantes-Alperson (1984,156, 1987, 209-214).
Stein, 1989, Stein 2002, 80-89.

Tahka 1997, 254.

Tahka 1997, 223-285.

Ks. esim. Tahka 1997, 231-242, 254-257.
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Objektisuhdeteoria on psykodynaamisen teorian suuntaus, joka koros-
taa varhaisen vuorovaikutuksen, toisen ihmisen ldsnaolon merkitysta
itsen rakentumisessa. Vaikka ihminen toistaa ja heijastelee varhaisia
kokemuksiaan myéhemminkin ihmissuhteissaan, niin hénella on aina
mahdollisuus korjata mindkuvan ja itsekokemusten véaristymid uusissa
vuorovaikutussuhteissaan. Objektisuhdeteoreetikkoja ovat mm. Kohut,
Mahler, Winnicott (Lewis & Avstreich 1984, 35-42) seka Tahka (Tahka
1997).

inka Moring (2001, 346-369) vertaa laadullisen tutkimuksen paradigmo-
ja salapoliisitydhon, Positivistinen ja postpositivistinen tutkimus pyrkii
etsimaan todisteita {vrt. Sherlock Holmes), joiden avulla voidaan verifioi-
da tai falsifioida esioletuksia. Moring nakee postmodernin paradigman
sisalla toisaalta konstruktivistisen suuntauksen (vrt. profiloija), toisaalta
intuitioon, fiktioon perustuvan suuntauksen (kirjallisuudesta poimittu
esimerkki Mr. Quinn on eraanlainen “satunnainen todistaja”). Oman
tutkimukseni sijoitan paaosin profiloijan hermeneuttiseen, emotionaa-
lisen alyllisyyden tydskentelyyn, joskin ajoittain huomaan purkavani ja
kayttavani intuitiivista tulkintaa satunnaisen todistajan tavoin.
Narratiivisen ymmartamisen hermeneuttisesta luonteesta ovat kirjoit-
taneet mm. Heikkinen, Huttunen & Kakkori (1999, 39-52) ja Heikkinen
(2000, 47-58).

Vuori 2002, 177-187.

Mm. Hernandez 1996, 71-200; Mendoza 2000, 3-83. Opiskellessani lati-
nalaisamerikkalaista ja nicaragualaista folklorea Managuassa keskustelin
usein opettajani Marvin Floresin ja monien tanssijoiden kanssa Latinalai-
sen Amerikan tanssitradition yhteiskunnallisesta sanomasta.

Bell 1992, 93, 106-204, 181-196; Burton 1997.

Olen analysoinut May Pole -tanssin sanatonta vuorovaikutusta (Yiénen
2000c¢) videolta. Analyysin sisaltéina ovat fyysinen kontakti, katsekontak-
ti ja lilkekontakti sekd transitionaaliobjektin kasite.

Vrt. esim. Miller 1994, 220-257; Mendoza 2000, 48-83.

"For me May Pole, is showing where we come from. For me that’s May
Pole, showing that where we come from, nuestro detendiente... Its just
like if you, you come example from England. England had their history,
then they were ready to keep their history. So | feel that May Pole is the
same as were we come from. That was our people we lived behind and
that give us what to do, and what they gift us...”"(MY97/3,4.)

Mm. Stanton-Jones 1992, 53-54.

“0Oh, | remember my days, when | used to dance...l love to watch it and
it was like, | remember when | was more young.” (MY98/16, 2.)

Taylor 1996.

Yiénen 2000b, 15-17.

Arthur Frank (1993, 36-102) on kirjoittanut erilaisista ruumiillisuuden ty-
pologioista, ne eivat ole kategorisia tai toisiaan poissulkevia, vaan mah-
dollistavat erilaiset ruumiillisuuden muodot samanaikaisesti. Dominoiva
ruumis muistuttaa sotilaan ruumista, siind suhde toiseen on alistava ja
suhde itseen muista erottava. Kuuliaisen ruumis on myds itsensd muista
erottava, se on ennustettavissa, esimerkkina urheilijan ruumis. Kulutta-
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va, peilaava ruumis on myds ennustettavissa, mutta se pyrkii toteutta-
maan halujaan kayttden hyvakseen ymparisto4, esimerkkina voisi olla
muotitietoinen ihminen. Kommunikatiivinen ruumis luo identiteettidsn
jatkuvassa avoimessa vuorovaikutuksessa suhteessaan toisiin ja omaan
haluun, kommunikatiivisen ruumiin suhde itseen on integroiva, eiki
erottava. Artikkelini pohjana olen kayttanyt vitteellisesti Frankin typolo-
gioita pyrkien kuitenkin joustavaan sovellukseen ja toisaalta olen luonut
Frankin typologioita yksityiskohtaisempia ruumiillisuuden kuvauksia.
Taylor 1996.

Vrt. Frank 1993, 61-68.

Jackson 2001/02, 40-49

Naen imitoinnin mahdollisuutena reflektiivisyyteen, empaattisuuteen

ja samaistumiseen. Imitoinnissa pyritaan matkimaan toisen ulkoista
olemusta: liikettd, asentoa, toimintaa. Esimerkkin3 lasten matkimisleikit.
Tassa merkityksessaan kyse ei siis ole Frankin (1993) typologian peilaa-
vasta ruumiista, joskin toki yhtenevaisyyksia voi myos nadhda.
Artikkelissani “Tanssitettu rouva. Tutkijan ruumiinkokemuksia” (Ylénen
1999} pohdin sita, miten erotun ja toisaalta pyrin sulautumaan kaupun-
gin asukkaiden joukkoon mm. pukeutumisen ja tapakayttaytymisen
avulla. Asukkaat olivat rentoja, ystavallisiad. Kaikki tervehtivat vastaan-
tulijoita, minakin tervehdin, en vain koskaan oppinut ymmartamaan,
milloin sanotaan hello, milloin hi, milloin goodbye... Kaduilla ja puistois-
sa soi jatkuvasti musiikki ja naiset pukeutuivat kapeisiin lyhythelmaisiin
hameisiin seka hihattomiin puseroihin. itse olin varannut matkalauk-
kuuni isoja, tummansavyisia hihallisia t-paitoja ja 10ysia pitkéalahkeisia
housuja. Toisaalta halusin olla heidan kaltaisensa, tai ainakin erottautua
turisteista, toisaalta May Pole -tutkijana halusin toimia asiallisesti ja
ammattimaisesti.

Peilauksessa liikemateriaali voi olla rytmisesti, energiatasoltaan tai
liikkeen tilankayton ja lilkevirtauksen suhteen joko samanlaista tai tay-
dentavaa. Peilauksessa synkronia -kasite kuvaa yhtaaikaisesti alkanutta
lilkettd, erotuksena kaikumaisesti tapahtuvalle liikkeelle. (Mm. Blau &
Reicher 1995, 198-199; Meekums 1998, 18-38.)

Vrt. Frank 1993, 61-68.

Drewal 1992,7, Jackson, 2001/02, 46.

Kontakti-improvisaatio on ldnsimainen postmodernin taidetanssin muo-
to, jossa koreografia muodostuu litkeimprovisaatioista ja kontakteista
toisiin tanssijoihin. Tanssimuodon katsotaan heijastelevan syntymamaan-
sa, Pohjois-Amerikan yhteiskunnallisia murroksia 1960-1970-luvuilta.
Steve Paxton nimesi opiskelijoidensa ja kollegoidensa kanssa tyéstaman-
sd koreografian kontakti-improvisaatioksi vuonna1972. Tamaén jilkeen
tanssimuoto on levinnyt lansimaiden taidetanssipiireihin. {Novack 1990,
3-11)

"... is like when you lose your mind, you only have it and that. ... is like
you give your soul to dance, yes, when you do it, not care what ever you
do. You feel it's good it is great.” {(MY98/10, 6,9.)

Empowerment, kaytan tata kasitetta Catherine Bellin (1992) tavoin:
tietyissa sosiaalisissa yhteyksissa kuten rituaaleissa on mahdollista maa-
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ritelld uudelleen valtasuhteita ja kokea oman ruumiillisuuden kautta
positiivista ruumiinvaltaa, joka on osa oman eldman hallintaa ja vuoro-
vaikutusta lahiymparistoon. (ks. Yionen 2000a, 37-53).

Tahka, (1997, 242) mainitsee Freudin jo vuonna 1921 esittaman affek-
tiresonanssin kasitteen. Se on ilmid, jossa joukkojen mentaliteetti saa
aikaan affektiivisia vasteita yksilossa. Affektiresonanssi ei viela sisalla
empaattisuutta, vaan on osoitus affektien, ja siis tulkintani mukaan
myds affektien ilmaisumuotoina liikkeiden ja tanssin helposti tarttuvasta
ominaisuudesta. Nykyrin (1996, 57-60) kasitteet yksil6llisyyden riippu-
mattomuus ja ainutkertaisuus kuvaavat mielestani diskokokemuksiani:
nain ympadrillani tanssivia ihmisid, jotka pyrkivat erottautumaan, mutta
samalla sulautumaan joukkoon.

Tutkija: “yeah, and do you do you feel or is it different to dance May
Pole in May Pole kind of dance in disco.”

Mague: “yeah... that that is the reason why , | guess the the May Pole is
lessing up like is not like first, they are every year they have it like less,
because ail the young people are going to lot disco now ... like they
only dedicate themselves to that music, yes so when the time come for
May Pole... like they are ready they don’t use to dance in the disco music
so they don‘t feel to dance May Pole like they don’t know to dance, they
don't know to dance May Pole.”

Tutkija: "yeah. What about Orinoco do you think that there are people
still dancing May Pole?”

M: "yeah, they still because...there they don’t have a disco.”{MY98/
10,10.)

Tutkija: "l as a foreigner | see that it is quite erotic dance. | don’t know
if you see it s0?” M: "how is erotic?” T: “is it erotic dance or not?” M:
"erotic, aham, how erotic?” (MY98/10, 5.)

Ylonen 2000a, 38.

"is only just to have fun, is what it mean...” (MY98/16, 4.)

“yeah because when you dance and you, you are happy and you, you
are someone else.”

tutkija : “sort of melting to, to the universe, no?”

tutkija : “does it happen always when you dancing May Pole or just
sometimes?”

Ricky : "all the time it happen.” (MY98/16,9.)

Lewis & Avstreich 1984, 35-76, 88; 1984, 181-191; Lewis Bernstein 1986,
135-138, 188.

Penny Lewis Bernstein (1986, 188) erottaa somaattisen vastatransferens-
sin kdsitteen terapeutin persoonallisen vastatransferenssin kasitteesta.
Persoonallinen vastaransferenssi on tunteensiirto, jossa terapeutti (opet-
taja, tutkija) siirtda vuorovaikutussuhteeseen tunteita omasta mennei-
syydestddn. Somaattinen (vasta)transferenssi on ruumiiliista tunnetta,
jota terapeutti (opettaja, tutkija) tuntee omassa ruumiissaan, mutta
jonka aikuperainen virike on vuorovaikutussuhde ja siinad oleva toinen
ihminen. Tahka (1997) erottaa vastatransferenssin muista transferens-
seista suhtautuen kriittisesti nakemykseen, jonka mukaan vastatransfe-
renssi antaisi tietoa toisesta ihmisestd. Tukeudun Tahkan nakemykseen
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ja teen eron vastatransferenssin ja muiden transferenssien valille. Myds
Bernsteinin erottaa transferenssin ja vastatransferenssin (personal coun-
tertransference) toisistaan. Taman vuoksi erotan tekstissdani somaattisen
transferenssin vastatransferenssista lisdamalla sulkumerkit Bernsteinin
kayttamaan somatic countertransference -kasitteeseen,

59 Tahka 1997, 231-267.
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