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Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd 3—4-vuotiaiden pédivikotilasten liikuntatuoki-
oiden aikana ilmenevid sosioemotionaalisia taitoja ja niissd kuuden kuukauden aikana
tapahtuneita muutoksia kaiken kaikkiaan kahdeksan kuukautta kestdneessd liikuntain-
terventiossa. Lisdksi tutkimuksessa analysoitiin ja kuvattiin varhaiskasvattajien koke-
muksia interventiosta. Tutkimuksessa selvitettiin, mitkd pedagogiset toimenpiteet var-
haiskasvattajat kokivat tdrkeiksi kehittdessddn 3—4-vuotiaiden pdivékotilasten sosio-
emotionaalisia taitoja liikuntatuokioiden aikana. Tutkimuksen kohteena olivat myds ne
pdivdkodin toimenpiteet, jotka varhaiskasvattajien mielestd mahdollistavat 3-4-
vuotiaiden pdividkotilasten sosioemotionaalisten taitojen kehittdmisen liikuntatuokioi-
den avulla. Tutkimukseen osallistui 31 koeryhmén lasta (15 tyttod, 16 poikaa) ja 10
kontrolliryhmén lasta (6 tyttod, 4 poikaa) viidestd eri pdivakodista. Tutkimuksen koh-
deryhmdn muodostivat my6s ndiden padiviakotien kuusi varhaiskasvattajaa, jotka olivat
ohjanneet liikuntatuokioita interventiossa. Varhaiskasvattajat kehittiviat koeryhmaan
kuuluneiden lasten sosioemotionaalisia taitoja liikuntatuokioiden aikana erityisesti
tdhdan tarkoitukseen suunnitellun liikuntakasvatusohjelman avulla kerran viikossa.
Myos kontrolliryhméldiset osallistuivat omassa pdivdkodissaan pidettyihin liikunta-
tuokioihin kerran viikossa, mutta he eivit seuranneet laadittua ohjelmaa eivitka hei-
dédn opettajansa osallistuneet koulutuksiin. Varhaiskasvattajat arvioivat lasten sosio-
emotionaalisia taitoja litkuntatuokioiden aikana neliportaisella havainnointilomakkeel-
la tutkimuksen alussa sekd koeryhmassa kuusi kuukautta mydhemmin (6. mittauskerta)
ja kontrolliryhméssd seitsemén kuukautta myohemmin (7. mittauskerta). Tutkimusai-
neistoa kerattiin myos haastattelemalla jokainen varhaiskasvattaja kahdesti: interventi-
on puolivilissd ja lopussa. Sosioemotionaaliset taidot paranivat molemmilla ryhmillad
tilastollisesti merkitsevasti. Ryhmit eivét kuitenkaan eronneet toisistaan tilastollisesti
merkitsevdsti kummassakaan mittauksessa. Tytot ja pojat eivit eronneet toisistaan so-
sioemotionaalisten taitojen suhteen tilastollisesti merkitsevasti kummassakaan mitta-
uksessa. Haastatteluissa ilmeni, ettd varhaiskasvattajat pitivat 3—4-vuotiaiden pédivako-
tilasten sosioemotionaalisten taitojen kehittamisen kannalta tarkeind lapsen huomioi-
mista, lapsen kokemusta ryhmén jasenyydestd, lapsen rohkaisevaa tukemista ja toi-
minnan tavoitteellisuutta. Pdivdkodin keskeisiksi toimenpiteiksi varhaiskasvattajat
mainitsivat liikuntatuokioiden etukiteisvalmistelun, tavoitteiden sisdistiamisen, val-
miiksi laaditun ohjelman ja yhteistyon toimijoiden valilld. Kaiken kaikkiaan liikunta-
tuokioihin tulisi kiinnittdd huomiota yhd enemman myos sosioemotionaalisten taitojen
oppimisymparistond, ei pelkéstddn lasten motoristen taitojen kehittamisen vilineena.

Asiasanat: varhaiskasvatus, litkuntakasvatus, sosioemotionaaliset taidot, interven-
tiotutkimus



ABSTRACT

Takala, Katri

The Develoment of Pre-school Children’s Socioemotional Skills through Physi-
cal Exercise Sessions. University of Jyvéaskyld. Licenciate thesis of sport peda-
gogy. 2011. 68 p.

The aim of this study was to investigate 3-4-year-old preschool children’s socioemo-
tional skills during physical exercise sessions and the changes that had taken place
during a physical exercise intervention of six months the total length of which was
eight months. The purpose of this study was also to analyse and describe early educa-
tors” experiences of an eight-month-long intervention. The aim of this study was to
identify those pedagogical issues that PE instructors need to consider when developing
children’s socioemotional skills by means of PE sessions. The second aim was to un-
ravel those day care centre activities that facilitate the development of children’s socio-
emotional through PE sessions. A test group of 31 children (15 girls, 16 boys) and a
control group of ten children (six girls, four boys) participated in the study. Also six
early educators, who work in five day care centres and who had instructed in the in-
tervention to develop children’s socioemotional skills through PE sessions, were the
target group of this study. During an eight-month intervention period the early educa-
tors developed the socioemotional skills of the test group children once a week using a
physical exercise programme specifically designed for this study. The control group
also had physical exercise once a week in their own pre-school. However, the designed
exercise programme was not used with them nor did their early educators participate
in the training course. The early educators evaluated the children’s skills during the
physical exercise sessions using a four-step observation form at the beginning of the
research period and six months later (sixth evaluation session) and in the control group
seven months later (seventh evaluation). The data was collected by interviewing the
early educators twice: in the beginning and middle of the intervention. Although the
socioemotional skills of the test and control group members showed significant statisti-
cal improvement developed during the research period, there was no significant statis-
tical difference in either of the evaluations, which may have been due to the small
number of subjects available for the study, too short an intervention period, or the use
of an imprecise measuring scale. No statistically significant differences between the
socioemotional skills of boys and girls were observed during the first and final evalua-
tion. The results indicated that the early educators considered taking children’s views
into account, children’s sense of belonging to a group, encouraging support for chil-
dren and goal-directed activities important for the development of children’s socio-
emotional skills. Furthermore, preparation of PE sessions in advance, goal internalisa-
tion, preplanned programmes and cooperation between different actors were regarded
as central issues in the activities of day care centres by the early educators. All in all,
physical exercise sessions should increasingly be considered not only as a tool for de-
veloping children’s motor skills in children but also as a learning environment for the
acquisition of socioemotional skills.

Key words: early education, physical education, socioemotional skills, intervention
study
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ESIPUHE

Lisensiaatintyoni valmistuttua on aika kiittdd niitd ihmisid, joiden tuen ja kan-
nustuksen avulla tdma tyo on valmistunut.

Lampimat kiitokseni osoitan kaikille niiden pédividkotien ihmisille, jotka
lahtivat mukaan vaativaan interventiotutkimukseen. Antoisa tyoskentely kans-
sanne auttoi minua syventimddn esiymmadrrystini 3-4-vuotiaista lapsista ja
heidén liikunnastaan. Kiitin myos Kajaanin yliopistokeskuksessa kanssani
tyoskennellyttda Anneli Ponkkod hanen avustaan tutkimukseni alkumetreilld.

Tyoni ohjaajia Marja Kokkosta ja Jarmo Liukkosta kiitdn tavastanne ohjata
aloittelevaa tutkijaa - ilman teitd ja karsivallistd tukeanne tdtd tyotd ei olisi syn-
tynyt. Olette laittaneet tieteellisen ajatteluni liikkeelle.

Tyoni tarkastajaa ja vastavdittdjada Marja-Leena Laaksoa kiitdn lampimasti
tyOstdni saamasta palautteesta. Kiitin my0s kollegaani Arja Oikarista Kajaanin
ammattikorkeakoulusta siitd tuesta, jonka olen saanut keskustelujemme kautta
tutkimukseni tekemiseen.

Ystdvistdni haluan kiittdd Anita Ortjua, kanssasi kdydyt keskustelut lenk-
kipoluilla ovat auttaneet minua uskomaan itseeni. Aitini ja sisareni ovat olleet
suuri tuki lastenhoidossa, kiitos avustanne. Ja perheeni - Pasi, Jesse ja Ella,
kauneimmat kiitokseni kérsivéllisyydestdnne ja ymmarryksestanne tyoni vaa-
timuksia kohtaan. Omistan tdimdn tyon esikoisemme Eppu Leevin muistolle,
jonka kasvua ja kehitystd emme pddsseet ndakemaan.

Kotona Vuokatissa 1.11.2011
Katri Takala
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JOHDANTO

1.1 Tutkimuksen ldhtokohtia

Liikuntapedagogiikan lisensiaatintutkimukseni koostuu kahdesta julkaistus-
ta artikkelista ja niiden pohjalta laaditusta yhteenvedosta. Artikkeli 1 (Takala,
K., Kokkonen, M. & Liukkonen, J. Pdivikotilasten sosioemotionaalisten taito-
jen kehittaminen liikuntatuokioiden avulla) on julkaistu Liikunta & Tiede
lehdessd tammikuussa 2009. Artikkeli 2 (Takala, K., Oikarinen, A., Kokkonen,
M. & Liukkonen, J. Pdivékotilasten sosioemotionaalisia taitoja liikuntatuoki-
oilla edistavat tekijat varhaiskasvattajien kokemana) on julkaistu Kasvatus-
lehdessd tammikuussa 2011.

Tutkimukseni alkoi Kajaanin yliopistokeskuksen Lasten liikunta- ja ter-
veyskasvatuksen keskuksessa, jossa kdynnistettiin alle 4-vuotiaiden pdivit-
tdisen liikuntakasvatuksen tutkimus- ja kehittdmishanke vuonna 2001.
Hankkeen tarkoituksena oli kiinnittdd huomiota nimensd mukaisesti alle 4-
vuotiaiden lasten liikuntaan, johon ei ole panostettu yhtd paljon kuin 5-6-
vuotiaiden tai kouluikdisten lasten liikuntaan. Tutkimuksessani toteutettu
kahdeksan kuukauden mittainen liikuntainterventio perustui oheisessa tut-
kimus- ja kehittamishankkeessa kehitettyyn Kaikki linnut lentdamé&an - nimi-
seen pdivittdiseen liikuntakasvatusohjelmaan alle 4-vuotiaille (Haatainen,
Kaltiainen, Lehtola-Kettunen, Siipola & Takala 2004). Ohjelma on sovellettu
Sarlinin (1992) ja Ponkon (1996) pdivittdisistd liikuntakasvatuksen opetus-
malleista ja sen ldhtokohtana on 3—4 -vuotias lapsi ja hdnen kehitystasonsa.
Liikuntainterventiossa painotettiin lasten sosioemotonaalisten taitojen kehit-
tamista.

Tutkimukseni tarkoituksena oli selvittdd 3—4-vuotiaiden pdivékotilasten
liikkuntatuokioiden aikana ilmenevid sosioemotionaalisia taitoja ja niissa
kuuden kuukauden aikana tapahtuneita muutoksia kaiken kaikkiaan kah-
deksan kuukautta kestdneessa liikuntainterventiossa. Lisdksi tarkoituksenani
oli analysoida ja kuvata varhaiskasvattajien kokemuksia kahdeksan kuukau-
den mittaisesta 3—4-vuotiaiden pdivékotilasten sosioemotionaalisia taitoja
liikkuntatuokioilla kehittdvastd interventiosta. Opetusministerion linjauksen
mukaan liikuntapoliittisessa keskiossd ovat lapset ja nuoret. Huolena ovat
muun muassa kdyttaytymishdiriot ja fyysisen aktiivisuuden vahdinen maara.
Liikunta- ja terveyserot alkavat muodostua jo alle kouluidssd ja ndin ollen
myds alle kouluikdisistd tarvitaan tutkimustietoa. Liikunta voi olla yksi las-
ten elaméanhallinnan, yhteisollisyyden ja psyykkisen hyvinvoinnin edist&ja.
(Uusi suunta liikuntatutkimukseen 2009.)

Tutkimukseni kohdistuu varhaiskasvatusikdisiin lapsiin liikunnan kon-
tekstissa. Varhaiskasvatus tarkoittaa pienten lasten kanssa tapahtuvaa kasva-
tuksellista vuorovaikutusta, joka edistdd lasten tasapainoista kasvua, kehitys-
td ja oppimista. Varhaiskasvatuksen ldhtokohtana on kasvatustiede, mutta se
perustuu laaja-alaiseen, monitieteiseen tietoon ja tutkimukseen. Lapsiin koh-
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distuvia kasvatuspdamaéria ovat henkilokohtaisen hyvinvoinnin edistami-
nen, toiset huomioonottavien kdyttdytymistapojen vahvistaminen ja itsendi-
syyden asteittainen lisdédminen. Lapsi oppii tdlloin muun muassa huolehti-
maan itsestddn ja muista kykyjensd mukaan. (Varhaiskasvatuksen suunni-
telman perusteet 2005, 7, 11, 13-14.) Varhaiskasvatuksen erddnd tavoitteena
on siis lasten sosiaalisen eldmin ja tunne-eldmén tukeminen (Varhaiskasva-
tus vuoteen 2020); varhaiskasvatuksessa voidaan tukea muun muassa lapsen
myochempadd tunteiden saddtelyn kykya antamalla lapselle kokemuksia lohdu-
tetuksi tulemisesta (Aro 2011, 26—-27).

Varhaiskasvatuksen liikunnan suosituksissa (2005, 3) kuvataan myos
litkunnan merkitystd lapsen kokonaisvaltaisen kasvun, kehityksen, oppimi-
sen ja hyvinvoinnin tukijana. Varhaiskasvatuksen liikunnan suositusten
(2005, 11, 14, 17-18) mukaan pienten lasten liikunnan tulee olla lapsildhtoists,
monipuolista ja tavoitteellista. Sen tulee tukea lapsen fyysistd, psyykkistd,
emotionaalista ja sosiaalista kehitystd. Liikunnan méaéara 3—6-vuotiailla lapsil-
la muodostuu suurelta osin omaehtoisesta liikunnasta, mutta myos pdiviko-
tien liikuntatuokioilla toteutetusta liikunnasta. Liikunnan vihimmaéaismaara
on kaksi tuntia pdivdssd. Aikuinen mahdollistaa lapsen monipuolisen liik-
kumisen innostavassa ympadristossa. Lisdksi liikunta- ja leikkitilanteissa lapsi
saa luontevasti harjoitella sosioemotionaalisia taitojaan; hdn oppii myos
huomioimaan muita ja sddtelem&ddn tunteitaan. Ndin ollen on suositeltavaa
integroida sosioemotionaalisten taitojen oppimista liikuntaan. Sosioemotio-
naaliset taidot ovat opetettavissa ja opittavissa olevia tunnetaitoja ja sosiaali-
sia taitoja, jotka liittyvdt vahvasti yksilon omaan, tasapainoiseen tunne-
eldmddn ja sen tarkoituksenmukaiseen toimintaan sekd myonteisten sosiaa-
listen tavoitteiden saavuttamiseen tai ihmisten valisen vuorovaikutuksen pa-
rantamiseen (Kokkonen 2005).

Sosioemotionaalisia taitoja suositellaan kehitettdvan aina pdiviakodista
lukioon saakka (Zins, Bloodworth, Weissberg & Wahlberg 2004). Vaikka so-
sioemotionaalisten taitojen opettamisen pddvastuu on lasten vanhemmilla,
julkisia varhaiskasvatuspalveluja tarjoavilla pdivdkodeilla on tdrked rooli
lapsen kasvatuksen tukijana ja tdydentdjand. Pdaivakodit ovatkin merkittdavia
kasvatusympdristdjd (Liikkuva ja hyvinvoiva Suomi 2010-luvulla 2008). P4i-
vidkodissa sosioemotionaalisten taitojen harjoittelu kdy luontevasti (Laine
1998), silld pienet lapset ovat aktiivisessa vuorovaikutuksessa vertaistensa
kanssa (Silven & Toikka 1999). Pdiviakotien henkilosto pitdd pdiviakotien tér-
keimpind tavoitteina juuri lasten sosiaalisen ja emotionaalisen kasvun tuke-
mista (Hujala, Junkkeri & Mattila 2006). Myos kansainviliset vertailut ovat
osoittaneet, ettd suomalaisten esikoulujen kulttuuriin kuuluu lasten sosiaali-
siin taitoihin keskittyminen (Ojala & Talts 2007). Pdivéakotien opetushenkil6s-
tolld on siis tdarked merkitys lasten sosioemotionaalisten taitojen edistamises-
sd (Logue 2007). Ndin ollen opettajilla tulee olla valmiuksia ohjata ja tukea
lapsia ja heiddn sosiaalisia suhteitaan (Ocak 2010).

Lasten sosioemotionaalisten taitojen tukeminen ja kehittdminen on téar-
kedd, silld ne vaikuttavat monin tavoin myonteisesti lapsen kasvuun ja kehi-
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tykseen. On siis perusteltua kehittdad lapsen sosioemotionaalisia taitoja, silla
hyvien sosioemotionaalisten taitojen on todettu parantavan lasten kouluval-
miutta (Baker-Henningham & Walker 2009) seki lasten suhteita tovereihin ja
perheenjdseniin (Elias & Weissberg 2000). Sosioemotionaaliset taidot (Fan-
tuzzo, Bulotsky-Shearer, McDermott, McWayne, Frye & Perlman 2007; Stoi-
ber 2011; Welsh, Parke, Widaman & O'Neil 2001) ja emotionaaliset taidot
(Garner & Waajid 2008) ovat yhteydessd lasten koulumenestykseen. Alle
kouluikédisten sosioemotionaalisia taitoja tarvitaan onnistuneeseen vuorovai-
kutukseen ystdvien ja sisarusten kanssa (Cutting & Dunn 2006) ja tovereiden
hyvéksyntdan (Mostow 2005). Liséksi varhainen sosiaalinen kadyttaytyminen
ennustaa mychempien ystavyyssuhteiden syntyvyyttd ja pysyvyyttd (Ladd,
Kochenderfer & Coleman 1996; Lindsey 2002; Miller, Gouley, Shields, Dic-
stein, Seifer, Magee & Fox 2003). Ystdvyyssuhteet taas vaikuttavat kou-
lusopeutumiseen (Asher & Rose 1997; Ladd ym. 1996) ja ennustavat koulus-
sa menestymistd (Webster-Stratton & Reid 2004). Ystdvyyssuhteiden ja mui-
den myonteisten ihmissuhteiden muodostamisen taidon liséksi koulumenes-
tyksen kannalta on tdrkedd, ettd 3-5-vuotiaat lapset osaavat keskittyd, olla
tarkkaavaisia, kuunnella ohjeita ja viestid tunteitaan tehokkaasti (Brigman,
Lane, Switzer, Lane & Lawrence 1999; Hemmeter, Santos & Ostrosky 2008).
Kaiken kaikkiaan hyvédt sosioemotionaaliset taidot muodostavat perustan
lapsen terveydelle, koulumenestykselle ja kasvamiselle yhteiskunnan ja-
seneksi (Schonert-Reichl & Hymel 2007) sekd eldaméssd menestymiselle (Dur-
lak & Weissberg 2011).

Heikot sosioemotionaaliset taidot haittaavat tutkimusten mukaan lap-
sen kehitystd ja oppimista sekd vaikeuttavat hdnen ihmissuhteitaan. Naita
haittoja ovat muun muassa oppimistuloksia heikentdva hairickdyttaytymi-
nen, alisuoriutuminen (Fantuzzo, Bulotsky, McDermott, Mosca & Lutz 2003),
heikko oppimismotivaatio sekéd toisten lasten kanssa leikkimisen vaikeudet
(Fantuzzo, Bulotsky-Shearer, Fusco & McWayne 2005). Heikot sosiaaliset
(Rich, Shepherd & Nangle 2008) ja emotionaaliset (Denham, Blair, Schmidt &
DeMulder 2002) taidot 3-5-vuoden idssd kytkeytyvit lasten taipumukseen
kiusata toisia, joutua tappeluihin ja kdyttdytyd muutoin aggressiivisesti ja
epdystdvdllisesti. Heikot sosiaaliset taidot voivat myos edesauttaa heikon
mindkasityksen muodostumista ja heikentdd oppimismahdollisuuksia (Johns,
Crowley & Guetszloe 2005) seka liittyd heikkoon tunteiden sddtelyn taitoon
(Barbarin 2007) ja yksindisyyteen (Johns ym. 2005; Nakadai & Kanayama
2002).

1.2 Esiymmarryksestd tutkimuksen tieteenfilosofisiin l1dhtokohtiin ja tutkijan
ihmiskésitykseen

Aineistoa analysoidessaan tutkijan tulee tiedostaa oma esiymmarryksensa ja
subjektiivisuutensa (Eskola & Suoranta 1998). Valotan ensin omaa esiymmar-
rystani tutkimastani ilmiostd, jotta lukija voi pdételld mihin tutkimukseni tie-
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teenfilosofiset lahtokohdat sekd ihmiskésitykseni pohjautuvat. Olen vanhin
perheemme neljastd lapsesta ja minulle on ndin muodostunut vastuunkanta-
jan rooli monessa perheeni toimintaan liittyvdssd asiassa. Olin sosiaalinen ja
litkkunnallinen lapsi, vapaa-aikani kului tiiviisti muiden kyldn lasten kanssa
leikkiessd, hiihtdessd, luistellessa ja pelatessa erilaisia peleja. Niin kotona si-
sarusten kanssa kuin tovereiden kanssa toimiessakin késittelin erilaisia tun-
teita, kokeilin rajojani ja opettelin ihmisten vuorovaikutukseen liittyvid asioi-
ta. Mydhemmin lapsuudessani harrastin nais- ja telinevoimistelua, valmen-
sin telinevoimisteluryhmaéé ja otin ndin ensimmadisid askeleitani niin liikun-
nanohjaamisen kuin liikunnan avulla kasvattamisenkin tielld. Yldasteella mi-
nulla oli jo selvdd, ettd liikunnanopettajuus on minun tuleva ammattini.
Valmistuin liikunnanopettajaksi vuonna 1993 Jyvaskylan yliopistosta. Opis-
keluaikanani minulla vain vahvistui se kasitys, ettd liikunnanopettajan tyo
on myds kasvattajana toimimista - ja tunsin olevani oikealla alalla. Toimies-
sani opettajana niin lukiossa kuin ammatillisessa oppilaitoksessa, olen pita-
nyt tarkednd litkuntatuntieni kayttdytymissddntoja: toisten kunnioittamista ja
sddntojen noudattamista. Olin huomannut matkani varrella, ettd muun mu-
assa ndissd asioissa lapset ja nuoret tarvitsevat kasvattajan apua. Koin tarke-
dksi, ettd tuntieni ilmapiiri oli myonteinen ja kannustava. Liséksi halusin, et-
td my0s oppilaat saavat osallistua padtoksentekoon - suunnittelimmekin yh-
dessd kurssien sisaltoja.

Tyoskennellessédni varhaiskasvatuksen lehtorina Oulun yliopistossa,
Kajaanin yliopistokeskuksessa, sain mahdollisuuden perehtya paivikoti-
ikdisten ja alakouluikdisten lasten liikunnan maailmaan. Samalla minulle tuli
tutuksi pdivakodeissa tyoskentelevien ihmisten arki, sen haasteet ja ilon ai-
heet. Toteutin tutkimukseeni liittyneen liikuntaintervention useassa pdiva-
kodissa ja ndin padsin lahelle lasten kokemusmaailmaa. Syvensin kasitystani
pienistd, 3—4-vuotiaista lapsista sekd heiddn sosioemotionaalisista taidoistaan
havainnoimalla yhtd lapsiryhmééa ldhes viikoittain liikuntatuokioilla ja kir-
joittamalla havainnoistani pdivékirjaa. Lapseni Jessen ja Ellan kasvattajana
olen saanut vanhemmuuden arvokasta kokemusta ja olen syventdnyt ajatuk-
siani lapsen sosioemotionaalisesta kasvusta ja kehityksestd. Lapseni ovat op-
pineet kotona sosioemotionaalisiin taitoihin liittyvid perusasioita: muiden
huomioimista, auttamista, tunteiden tunnistamista ja nimedmistd. Paivakoti
ja koulu ovat toimineet tdssd arvokkaana oppimisympdristond kodin lisdksi.
Pienten lasten liikuntaa ja sosioemotionaalisia taitoja ajatellen sain arvokasta
kokemusta perheliikuntakerhosta, jossa kdvimme perheend usean vuoden
ajan lastemme ollessa 1-5-vuotiaita. Kerhossa oli useita perheitd, ja kukin
vuorollaan ohjasi erilaisia liikuntateemoja. Kaiken kaikkiaan oman perheeni
kanssa toimessani olen joutunut kyseenalaistamaan muuna muassa oman
tapani antaa ohjeita ja kommunikoida. T4lld hetkelld uskon vahvasti, ettd ra-
kentavaa vuorovaikutusta on mahdollisuus oppia, ja opettaa.

Nykyisessa tyossdni Kajaanin ammattikorkeakoulussa olen opettanut
vuorovaikutuksen opintojaksoa liikunnanohjaaja-opiskelijoille. Lisdksi olen
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osallistunut Kuuselan Marjon ja Lintusen Tarun ohjaamaan tunne- ja vuoro-
vaikutustaitojen koulutukseen syventddkseni omaa tietdimysténi taidoista.

Vygotskyn (1978, 52) mukaan oppiminen alkaa ensin sosiaalisen vuo-
rovaikutuksen tasolla, minka jdlkeen lapsi sisdistdd opittavan asian. Lapset
eivit yleensd opikaan yksin vaan yhteistyossd heiddn opettajansa ja tove-
reidensa kanssa (Durlak, Weissberg, Dymnicki, Taylor & Schellinger 2011;
Schonert-Reichl & Hymel 2007). Tutkimuksen ontologisena ldhtokohtana on
konstruktivistinen oppiminen, silld se huomioi emootion erottamattomana
osana oppimista. Tunne-elimén alue tulee huomioida opetukseen liittyvid
ratkaisuja tehtédessd, silld esimerkiksi motivaatio ja asenne ovat aina osa osa-
na opittua tietoa. Aikaisemmin opittu tieto siis palautuu mieleen emootioi-
den ja mielikuvien kautta. (Patrikainen 1999, 57). Konstruktivistisen ajattelun
mukaan ihmisend olemisen todellisuuteen vaikuttavat yksilon omat koke-
mukset ja sosiaalinen ymparisté (Ponterotto 2005). Opettajan tulee tietdd
lapsen kehitystaso opettaessaan, jotta oppilaat voivat tehdd itselleen merki-
tyksen uudesta tiedosta (Powell & Kalina 2009). Harkosen (2000, 155) mieles-
ta konstruktivistinen ndkemys oppimisesta mahdollistaa mys opettajan op-
pimisen ja vuorovaikutuksen opettamis-oppimisprosessissa, joten oppiminen
tulee ndhda kaikkien osapuolten vuorovaikutteisena prosessina. Huomion
arvoista on myos se, ettd jokaisella opettajalla on erilaisia ndkemyksid oppi-
misesta. He voivat olla eri- ikdisid, erilaisia kokemukseltaan ja koulutuksel-
taan sekd tyovuosiltaan. Myos pdivéakodit tydyhteisoind ja kollegat ovat eri-
laisia. (Harkonen, 2000, 173.) Tutkimukseni ontologisena ldhtokohtana on
myos sosiaalinen konstruktivismi, jossa oppijan ajatukset rakentuvat yhteis-
tyossd opettajan ja muiden oppilaiden kanssa. Oppimista tapahtuu silloin,
kun asioille luodaan persoonallinen, yksilollinen merkitys. Opettajat luovat
sosiaalisen konstruktivismin oppeja noudattaessaan sellaisen oppimisympa-
riston, jossa lapset pddsevit toimimaan yhteistytssd ja etsimddn ratkaisuja.
Sosiaalisen konstruktivismin dynaamisesta prosessista, jossa opitaan sosiaa-
lisesti aktiivisessa ympadristossd, hyotyvit niin lapset kuin opettajatkin. (Po-
well & Kalina 2009.) Sosiaalinen konstruktivismi painottaa erityisesti oppi-
jan aktiivista roolia ja vuorovaikutuksellisuutta oppimistapahtumassa (Ber-
ger & Luckmann 1994, 207-212; Tynjdla 1999), silld tilannesidonnaisella sosi-
aalisella vuorovaikutuksella on suuri merkitys oppimiselle (Tynjdld 1999).
Sosiaaliseen konstruktivismiin nojautuva ajattelu edistdd tehokasta kaiken
ikdisten ja - tasoisten lasten opettamista. Sen tuleekin leikata ldpi koko ope-
tussuunnitelman. (Watson 2001.)

Tutkimuksen taustalla vaikutti myos Vygotskyn (1978, 52, 86) teoria
lahikehityksen vyohykkeestd, joka tdssd tutkimuksessa ja siind toteutetussa
kahdeksan kuukautta kestdneessd 3—4-vuotiaiden lasten sosioemotionaalisia
taitoja kehittavassa litkuntainterventiossa tarkoitti lapsen nykyisen taito- ja
tietotason ja potentiaalisen kehitystason vélistd aluetta. Talloin lapsi oppii ai-
kuisen ohjauksessa ja itseddn kehittyneemman toverin kanssa toimiessaan
vaativiakin tehtdvid, joihin han ei yksin pystyisi. Han siis onnistuu muiden
avustuksella. Toisaalta Tynjdla (1999, 48) kehottaa pohtimaan sitd, ettei lap-
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sen oppimisen liiallisella eteenpdin viemiselld aiheuteta pinnallista oppimis-
ta. Tutkimuksessani toteutetussa liikuntainterventiossa varhaiskasvattaja on
tukenut lasten sosioemotionaalista kehitystd tarjoamalla heille mahdolli-
suuksia harjoitella muun muassa pari- ja ryhmatyoskentelyd, muiden autta-
mista, vdlineiden paikalleen laittamista ja pois korjaamista, palautteen anta-
mista sekd omien tunteiden tiedostamista ja nimedmistd litkuntatuokioiden
loppukeskusteluissa. Lisdksi varhaiskasvattaja on muokannut liikuntaympa-
ristdd siten, ettd se on innostanut lapsia kokeilemaan uusia asioita.

Olen tehnyt tutkimuksessani tulkintoja analysoidessani aineistoani.
Nadiden tulkintojen taustalla vaikuttaa ihmiskasitykseni, joka ohjaa tutki-
mukseen suuntautunutta ajatteluani (Hirsjarvi 1982, 9). Taméan vuoksi joh-
dattelen lukijaa my6s ihmiskésitykseni &éarelle. Hirsjarven (1982, 1, 5) mu-
kaan ihmiskasitys viittaa johonkin kokonaisvaltaiseen ihmisen mielessa val-
litsevaan kasitykseen siitd, mitd ja millainen ihminen on ja mitd ihminen voi
tehdi itsestddan. Hinen mukaansa se on ihmistd koskeva uskomusten, tieto-
jen ja arvostusten jdrjestelmd. Tdhdn liittyy voimakas eettinen ndkokulma;
halutaan tuoda esille késitys, mistd ihmisessd on kysymys. Ihmiskésitys on
osa yksilon maailmankuvaa. Rauhalan (1983, 13) mukaan ihmiskasitys voi
olla liukuva, ei jyrkkédrajainen.

Holistisessa ihmiskasityksessd ihmistd tarkastellaan kokonaisuutena
(Rauhala 1983, 25), ja se onkin ldhelld omaa ihmiskasitystdni. Holistisessa
ihmiskésityksessd ihmisen olemisen perusta muodostuu tajunnallisuudesta,
kehollisuudesta ja situnationaalisuudesta. Ihminen tulee olemassa olevaksi
ndissd olomuodoissa. Tajunnallisuuden perusyksikkojd ovat elamys ja mieli.
Uudet mielen ilmentymit liitetddn jo olemassa olevaan ja tunnettuun koke-
musperustaan. Tamd kaikki tapahtuu ymmartamisen kautta. Situaatio on ai-
nutkertainen, se muodostuu esimerkiksi lapsista, kodista ja ystavyyssuhteis-
ta. Kaikkia situnationaalisia komponentteja ihminen ei voi valita, muun mu-
assa vanhempiaan, mutta hdn voi valita oman asenteensa ja mielipiteensa.

Kehollinen eldmé taas on orgaanisen olemassaolon perusta. (Rauhala 1983,
25, 27,29-30.)
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2 SOSIOEMOTIONAALISET TAIDOT

2.1 Sosioemotinaalisten taitojen méérittely ja niiden ilmeneminen 3—-4-vuoti-
ailla lapsilla

Lasten ja nuorten sosioemotionaalisia taitoja edistdvid interventioita tutkiva
ja arvioiva tutkimusorganisaatio Collaborative for Academic, Social and
Emotional Learning (CASEL) on maddritellyt lapsen kannalta tdrkeimmiksi
sosioemotionaalisiksi taidoiksi ne taidot, jotka liittyvat héanen tietoisuuteensa
itsestd ja toisista, vastuulliseen padtoksentekoon, itsehallintaan sekd ihmis-
suhteiden hallintaan (Zins ym. 2004). Nditd taitoja Denham ja Weissberg
(2004) pitavat tarkeind myos 4-vuotiailla lapsilla. Téssd tutkimuksessa sosio-
emotionaalisia taitoja olivat: kuuntelu, kontaktin ottaminen toiseen, yhteistyo
pari- ja ryhmaétehtdvissd, toisen auttaminen ja toisen tunteisiin samaistumi-
nen, vuoron odottaminen sekid hivion sietiminen. Tdméan tutkimuksen so-
sioemotionaalisia taitoja on valotettu eri kédsitteiden ndkokulmasta taulukos-
sa 1.

TAULUKKO 1. Sosioemotionaaliset taidot tdssd tutkimuksessa eri kisittei-
den ndkokulmasta

Téassa  tutkimuk-
sessa kehittimisen Kasitteet
kohteena  olleet
sosioemotionaali-
set taidot
CASEL/Zins Denham (2007) Rose- Denham (2006)
ym.(2004) Krasnor
(1997)
Sosioemotionaali- | Emotionaalinen Sosiaalinen | Sosioemotionaali-
set taidot pitevyys pitevyys nen pitevyys
Kuuntelu Itsehallinta
Kontaktin Ihmissuhteiden Ihmissuh- Sosiaaliset taidot
ottaminen toiseen | hallinta teet
Yhteistyé pari- ja | Ihmissuhteiden Sosiaaliset Sosiaaliset taidot
ryhmitehtivissi hallinta taidot
Toisen Ihmissuhteiden Sosiaaliset Sosiaaliset taidot
auttaminen hallinta taidot
Toisen tunteisiin | Sosiaalinen Kyky samaistua | Sosiaaliset Tunteiden
samaistuminen tietoisuus toisen tunteisiin taidot ymmértaminen
Vuoron Itsehallinta Tunteiden ja kayt-
odottaminen tédytymisen saitely
Héivion Itsehallinta Omien kielteisten- Tunteiden ja kayt-
sietiminen tunteiden saately tdytymisen saately
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Kontaktin ottaminen toiseen, yhteisty6 pari- ja ryhmatehtdvissd, toisen
auttaminen ja toisen tunteisiin samaistuminen ovat keskeisid sosiaalisen pé-
tevyyden (social competence) eli sosiaalisesti hyvéksyttdvan kdyttaytymisen
ja sosiaalisissa suhteissa menestymisen kannalta (Rose-Krasnor 1997). Lis&ksi
kontaktin ottaminen toiseen, yhteisty6 pari- ja ryhmaétehtdvissd, toisen aut-
taminen, toisen tunteisiin samaistuminen, vuoron odottaminen ja h&vion sie-
tdminen sisdltyvat Denhamin (2006) sosioemotionaalisen patevyyden kasit-
teeseen. Toisen tunteisiin samaistumisen ja hdvion sietimisen taidot sisélty-
vdt myos Denhamin (2007, ks. myos Saarni 2000, 77) kehityspsykologiseen
emotionaalisen padtevyyden (emotional competence) kasitteeseen, joka As-
hiabin (2007) mielestd vaikuttaa sopeutumiseen pdivikotiin ja myohemmin
kouluun seka kaverisuhteisiin.

Tutkimuksessa kehittimisen kohteeksi valitut taidot ovat perusteltuja
siksi, ettd 3—4-vuotiaan lapsen sosioemotionaalinen kehitys on saavuttanut
vaiheen, jolloin taitojen oppiminen on mahdollista. Tutkimukset ovat osoit-
taneet, ettd jo 2-vuotias, mutta viimeistddn 7-vuotias lapsi alkaa ymmartaa
tunteita ja hdnen emotionaalisen itsesddtelynsd sekd empatiakykynsa kehit-
tyd hénen toimiessaan muiden kanssa yhteistydssa. Aikuisen tuki on vield
tarpeen lapsen kiinnittyessd sosiaaliseen yhteisoonsd tunteiden avulla. (Det-
tore 2002.) Esimerkiksi lapsi tarvitsee paljon rajoja, mikd johtaa usein petty-
myksiin. Pettymyksen kohtaamisessa lapsi tarvitsee aikuista rauhoittuak-
seen. (Aro, 2011, 26). Kolmevuotiailla lapsilla tunteiden ymmartdminen ja
niiden sddtely on yhteydessd heiddn sosiaaliseen patevyyteensd (Leerkes, Pa-
radise, O’Brien, Calkins & Lange 2008). Kahden kolmevuotiaan lapsen yh-
teisleikki voi usein katkeilla ja heilld voi esiintyd kiistoja esimerkiksi leluista.
Pari vuotta vanhemmilta lapsilta voi jo 16ytyd joustavuutta ja halua leikin
jatkamiseen. (Poikkeus, 2011, 82-83.) Viiteen ikdvuoteen mennessd lapset
ovat oppineet sddtelemddn tunteitaan jo siind mddrin, ettd he pystyvat muo-
dostamaan ystdvyyssuhteita ja noudattamaan saantsja (Calkins & Hill 2006),
vaikka toisaalta ohjeiden noudattaminen voi olla vaikeaa voimakkaiden tun-
teiden ollessa vallassa (Denham 2007). Tamdn ikdiset lapset ymmartavét
myds toisten tunteita ja pystyvat kdyttdytymaan prososiaalisesti ja sympaat-
tisesti toisia kohtaan (Calkins & Hill 2006; Saarni 2000). My0s tunteiden sda-
tely paranee koko ajan lapsen toimiessa vuorovaikutuksessa muiden kanssa.
Lapsella alkaa olla valmiuksia yhteistyohon, vaikka neuvottelutaito on vasta
kehittyméassd. (Denham 2007.) Neljd -vuotias osaa jo paremmin ottaa kontak-
tia ja auttaa opettajaa, kuunnella ja toimia yhteistydssd muiden kanssa kuin
3-vuotias (Bulotsky-Shearer, Fantuzzo & McDermott 2008). Hyvét yhdessa
leikkimisen taidot ovat yhteydessd myonteisiin sosiaalisiin taitoihin, vahdi-
seen aggressiivisuuteen ja vahdisiin sopeutumisen ongelmiin 3—5-vuotiailla
lapsilla (Fantuzzo ym. 2004).

Denhamin ja Weissbergin (2004) mukaan alle kouluikéisten lasten so-
sioemotionaalisia taitoja koskevat kehitystehtdvat liittyvat ennen kaikkea
onnistuneeseen vuorovaikutukseen ikdtovereiden kanssa. Tutkimus onkin
osoittanut pienten lasten emotionaalisilla taidoilla olevan merkitystd heidan
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sosiaalisille taidoilleen. Lasten 3-4-vuotiaina pdivdkodin leikkitilanteissa
osoittamien tunteiden tunnistamisen, ilmaisemisen ja sddtelemisen taitojen
on osoitettu ennustavan heiddn paria vuotta myshempadd myonteistd sosiaa-
lista kayttaytymistddn, jolle tyypillistd on muun muassa toisten lasten nako-
kannan huomioon ottaminen, yhteistyokykyisyys ja toverisuosio (Denham,
Blair, DeMulder, Levitas, Sawyer, Auerbach-Major & Queenan 2003). Jo 2-
vuotiaiden taaperoiden taitavuus tunnistaa ja nimetd esimerkiksi valokuvis-
sa ja nukkejen kasvoilla ndkyneitd ilmeitd (Ensor & Hughes 2005) ja 5-
vuotiaiden lasten empatian kyky (Strayer & Roberts 2004) nayttavat liittyvan
heiddn prososiaaliseen kdyttdytymiseensd. Myos eri tavoin ilmenevét tark-
kaavaisuuden muodot kytkeytyvit pikkulasten myonteiseen sosiaaliseen
kayttaytymiseen (Murphy, Laurie-Rose, Brinkman & McNamara 2007; Van
Hecke, Mundy, Acra, Block, Delgado, Parlade, Neal, Meyer & Pomares 2007).

2.2 Sosioemotionaalisten taitojen kehittaminen erilaisten ohjelmien avulla

Alle kouluikdisten lasten sosioemotionaalista kehitystd voidaan tukea vah-
vistamalla lasten, vanhempien ja sidosryhmien kanssakdymistd, kiinnitta-
maélld huomiota sosioemotionaalisten taitojen opetukseen ja nditd taitoja tu-
keviin ymparistoihin sekd kehittamalld interventioita tukea tarvitseville lap-
sille (Hemmeter, Ostrosky & Fox 2006). Sosioemotionaalisia taitoja voidaan
edistdd suunniteltujen ja tavoitteellisten ohjelmien avulla (Niles, Reynolds &
Roe-Sepowitz 2008; Olsen & DeBoise 2007). Social and Emotional Learning
(SEL) -ohjelmia toteuttaessa on pddsty merkittdviin tuloksiin sosioemotio-
naalisten taitojen edistdmisessd (Durlak ym. 2011). Lapsille kehitetyissad so-
sioemotionaalisia taitoja parantavissa ohjelmissa on keskitytty muun muassa
vuorovaikutustaitoihin, tunteiden tunnistamiseen, ongelmanratkaisutaitoi-
hin ja aggressiiviseen kayttdytymisen vahentdmiseen (Joseph & Strain 2003).
Myos Zins, Payton, Weissberg ja O'Brien (2007) ovat kuvanneet sosioemotio-
naalisten taitojen kehittdmisen tapahtuvan tehokkaimmin erityisen ohjelman
avulla kannustavassa ja hyvin organisoidussa oppimisympaéristossd, jossa
lapsille syntyy yhteenkuuluvuuden tunne. Huomion arvioista on lisdksi se,
ettd hyvin organisoitu oppimisymparistd vaikuttaa myonteisesti myos pien-
ten lasten motivaatioon oppia (Pakarinen, Kiuru, Lerkkanen, Poikkeus, Siek-
kinen & Nurmi 2010). Kaiken kaikkiaan lapsille suunnatuilla interventioilla
voidaan tukea lapsen kasvua ja kehitystd laaja-alaisesti huomioimalla heiddn
sosioemotionaalinen, kognitiivinen sekd fyysinen kehityksensd (Sanson,
Smart & Mission 2011).

Pienten lasten sosioemotionaalisia taitoja kehittdvid ohjelmia on toteu-
tettu ulkomailla useita. Head Start -ohjelman avulla parannettiin 3-5-
vuotiaiden lasten kuuntelun taitoa (Ford, McDougall & Evans 2009) ja 4-
vuotiaiden lasten yhteistydssd toimimisen taitoa (Fantuzzo ym. 2003). Family
Institute for Early Literacy Development (FIELD) -toiminnan avulla van-
hemmat ovat kyenneet kehittdamaéan alle kouluikdisten lastensa auttamiskéayt-
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tdytymistd ja aktiivista kuuntelua (Riojas-Cortez & Flores 2009). Ready to
Learn (RTL) -ohjelman avulla on saatu kohennettua yhteistyossad toimimista
sekd ystdvyyssuhteiden solmimista ja ylldpitdmistd (Brigman ym. 1999; Villa-
res, Brigman & Peluso 2008). Lukuvuoden mittainen Reaching Educators,
Children & Parents (RECAP) -ohjelma on lastentarhanopettajien mielestd ko-
hentanut 4-5-vuotiaiden pdivékotilasten yhteistyokykyd ja viahentdanyt lasten
syrjddnvetdytyvyyttd, emotionaalista reaktiivisuutta, ulos- ja sisddnpdin
suuntautuneita hdirioitd sekd tarkkaavaisuuden ongelmia (Han, Carton,
Weiss & Marciel 2005). Myos vuoden kestdnyt Second Step -ohjelma on ke-
hittanyt paivakoti-ikdisten lasten sosiaalisia taitoja (McMahon, Washburn,
Felix, Yakin & Childrey 2000). The Dina Dinosaur Treatment Program -
ohjelman avulla on autettu 4-8-vuotiaiden kdyttdytymishdirivisten lasten
sopeutumista kouluun (Webster-Stratton & Reid 2008) ja Perry School (myo-
hemmin High Scope) -ohjelman avulla on parannettu muun muassa lasten
sopeutumista ryhmédén ja tuettu osallistumista toimintaan (Sylva & Evans
1999). The Roots of Empathy -ohjelman avulla on parannettu lasten prososi-
aalista kdyttaytymistd ja vihennetty kiusaamista sekd aggressiivista kayttay-
tymistd. Lisdksi sen avulla on lisdtty opettajien tietoa lasten sosiaalisesta pa-
tevyydestd. (Cain & Carnellor 2008.) Jennings ja Greenberg (2009) nikevit
tairkednd myos opettajien sosiaalisen ja emotionaalisen pétevyyden sosio-
emotionaalisia taitoja parantavien ohjelmien toteuttamisessa, koska silld on
merkitystd muun muassa opettaja-oppilas suhteeseen. Santos, Chartier, Wha-
len, Chateau ja Boyd (2011) toteuttivat Roots of Empathy -ohjelmaa pé&ivako-
ti-ikdisistd lapsista 8. luokkalaisiin lapsiin. Lasten prososiaalinen kayttayty-
minen, muun muassa toisen auttaminen ja lohduttaminen paranivat ja hei-
dédn aggressiivinen kayttdytymisensd vaheni. Durlak kollegoineen (2011) on
tehnyt meta-analyysin sosioemotionaalisten taitojen parantamiseen tdhtaa-
vistd ohjelmista, joissa oli mukana kaiken kaikkiaan 270, 000 lasta padiviko-
deista lukioon saakka. Lasten sosioemotionaaliset taidot paranivat huomat-
tavasti, samoin heiddn asenteensa, kdyttksensd ja akateemiset taidot. Kasvat-
tajat ja paattdjat voivatkin edistdd lasten hyvinvointia ottamalla kdyttoon néi-
td ohjelmia. Alakouluikdisid lapsia koskevissa tutkimuksissa on ilmennyt, et-
td sosioemotionaalisia taitoja kehitettdessd opettajien ja pdivdkodin johdon
tulee olla innostuneita ja tukea ohjelmien toteuttamista (Martin 2007).
Suomessa on tuettu pienten lasten kasvua ja kehitystd erilaisten ohjel-
mien avulla ainakin 1970-luvulta ldhtien (Kokkonen 2011, 118). Pulkkinen,
Heikkinen, Markkanen ja Ranta (1977) kehittivat Ndin ohjaan lastani -
harjoitusohjelman, jossa kehitettiin lapsen itsehallintaa, yhteistoimintataitoja,
vuorotteluntaitoja, muiden ajattelemista ja suuttumuksen kaisittelyd. Tama
tapahtui erilaisen kuvamateriaalin, tarinoiden, leikkien, laulujen ja lorujen
avulla. Peltosen, Kuhlberg-Piilolan ja Kuhlberg-Turtiaisen (2002) kehittama
Tunnemuksu ja mututoukka -tunnetaito-ohjelma on tarkoitettu esikouluun ja
alkuopetukseen. Tamé ohjelma sisdltdd kuvia, tarinoita ja erilaisia toiminnal-
lisia tehtdvid. Lisdksi on olemassa Cacciatoren (2008) Aggression portaat-
ohjelma 0-25-vuotiaille, joka sisdltda tyokaluja aggression kohtaamiseen.
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Toteutetuissa ulkomaisissa interventioissa pienten lasten sosioemotio-
naalisia taitoja on kehitetty erilaisen kuvamateriaalin, kuten videoiden, nuk-
kien (Webster-Stratton ym. 2003), kehyskertomusten (Brigman ym. 1999), ta-
rinoiden (Ford ym. 2009) sekd piirtdmisen (Riojas-Cortez ym. 2009) avulla.
Liikunnan avulla on toistaiseksi tuettu vanhempien lasten sosiomoraalista
kehitystd (Hassandra, Goudas, Hatzigeorgiadis & Theodorakis 2007) ja sosi-
aalisia taitoja (Goudas, Magotsiou & Hatzigeorgiadis 2009) seké tavoitteelli-
suutta ja myonteistd ajattelua (Goudas, Dermitzaki & Leondari 2006). Lisdksi
4-5-vuotiaiden lasten luovaa ajattelua, mielikuvitusta ja kekselidisyyttd on
kehitetty kymmenen viikkoa kestdneen liikuntaintervention avulla (Zacho-
poulou, Trevlas, Konstadinidou & Archimedes Project Research Group 2006).

Vaikka pdivéakotien sosioemotionaalisia taitoja arvostava henkilosto ja
varhaiskasvatusymparistot tarjoavat otollisen maaperdn, pdiviakodeissa on
vain harvoin yritetty tukea sosioemotionaalisia taitoja suunnitelmallisesti lii-
kuntainterventioiden avulla (poikkeuksena Trevlas & Tsigilis 2008). Kan-
sainvélinen tutkimuskirjallisuus osoittaakin, ettd pdivakotilapsille suunnatut
litkkuntainterventiot ovat pyrkineet tukemaan juuri lasten liikunnallisuutta ja
lisdamaééan lasten fyysistad aktiivisuutta (Trost, Fees & Dzewaltovski 2008) se-
kd parantamaan motorisia taitoja (Roth, Mauer, Obinger, Ruf, Graf, Kriemler,
Lenz, Lehmacher & Hebestreit 2010; Samouilidou & Valkova 2008; Valentini
& Rudisill 2004; Venetsanou & Kambas 2004). Myos kotimaisten varhaiskas-
vatuksen liikunnan suositusten (2005) mukaan lasten kokonaisvaltaista kas-
vua ja kehitystd on tdrked tukea liikunnan avulla, silld liikkumisen kaltaiset
lapsille luontaiset toimintatavat lisddvat heiddan hyvinvointiaan. Liikunnallis-
ten taitojen kartuttamisen lisdksi lapset tutustuvat liikkuessaan luontevasti
itseensd ja toisiin ihmisiin, kokevat iloa ja ilmaisevat tunteitaan (Varhaiskas-
vatuksen suunnitelman perusteet 2005). Lisdksi Takala, Oikarinen, Kokkonen
ja Liukkonen (2011) ovat todenneet tutkimuksessaan, ettd 3—4-vuotiaiden
pédividkotilasten liikuntatuokioiden ilmapiiri oli pddosin myonteinen. Tutki-
mukseen osallistuneet varhaiskasvattajat kuvasivat liikuntatuokioiden ilma-
piirid muun muassa sanoilla “iloinen” ja “innostunut”. Lapset odottivat lii-
kuntatuokioille padsyd. Nayttdd siis siltd, ettd lapset ovat valmiiksi motivoi-
tuneita liikkumaan. Liikunta tarjoaakin lapsille ympdariston, jossa sosioemo-
tionaalisia taitoja on mahdollista oppia ja kehittdd (Auweele 2007) esimerkik-
si pelien ja leikkien tarkkojen kayttdytymissddntojen avulla (Tsangaridou,
Zachopoulou, Pickup & Liukkonen 2007). Yhteistoiminnalliset pelit ja leikit,
joissa aikuinen antaa palautetta, kehittavat ylipddtaan tehokkaasti lasten so-
sioemotionaalisia taitoja (Hromek & Roffey 2009). Pdivékoti-ikdisten lasten
sosioemotionaalisten taitojen kehittdminen liikunnan avulla on perusteltua
myo0s siksi, ettd pdivakotilasten tarkkaavaisuuteen liittyvien taitojen ja véhai-
sen aggressiivisen kayttdytymisen lisdksi hienomotoriset taidot nayttavit en-
nustavan myonteistd luokkahuonekayttaytymistd alakoulussa ja myShempéaa
akateemista suoriutumista (Pagani, Fitzpatrick, Archambault & Janosz 2010).

Opettajan ammattitaito on tdrked pienten lasten liikunnan ohjauksessa,
jotta lapsen optimaalinen kasvun ja kehityksen tukeminen mahdollistuu



20

(Prskalo, Findak & Neljak 2007). Pienten lasten liikunnan tuleekin olla suun-
nitelmallista ja tyoyhteison tulee tehdd vuosisuunnitelma, jossa huomioidaan
eri vuoden-ajat. Kuukausi- tai viikkosuunnitelmassa suunnitellaan muun
muassa liikunnan sisdllot ja méadrdt. Tuokiosuunnitelmassa taas késitelldan
opetusmenetelmadt, tilat, vélineet, organisointi, palautteenanto ja eriyttami-
nen. Lasten motoriikkaa ja kokonaisvaltaista kehitystd pitdd arvioida syste-
maattisesti. Havainnoitavia asioita 3—6-vuotiaiden lasten liikunnasta ovat
havaintomotoriset taidot, fyysinen aktiivisuus ja sosiaaliset taidot, ts. auttaa-
ko lapsi muita, tekeekd hédn yhteisty6td ja miten lapsi suhtautuu itseensd ja
muihin. (Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset 2005, 18, 20, 21, 23, 24.)
Lasten sosiaalisia taitoja tukiessaan opettajan tulee suunnitella lasten kehitys-
tasoon sopivia harjoitteita lilkuntatuokioilla (Chen, Karp & Davis 2010).
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3 SOSIOEMOTIONAALISIA TAITOJA KEHITTAVAN LIIKUNTAKAS-
VATUSOHJELMAN SUUNNITTELU JA TOTEUTUS

Tutkimuksessani toteutettu liikuntainterventio kesti kahdeksan kuukautta ja se
perustui Kajaanin yliopistokeskuksen hankkeessa kehitettyyn liikuntakasva-
tusohjelmaan. Liikuntainterventiossa toteutetun pdivittdisen alle 4-vuotiaille
suunnatun Kaikki linnut lentdmédan -nimisen liikuntakasvatusohjelman (Haa-
tainen ym. 2004) suunnittelua oli ohjannut Sosiaalihallituksen vuonna 1996 jul-
kaisema alle kolmivuotiaiden lasten pdivdhoidon toimintasuunnitelma. Ohjel-
ma perustui Sarlinin (1992) ja Ponkon (1996) kehittdmiin péivittdisen liikunta-
kasvatuksen malleihin ja sen ldhtokohtana oli 3—4-vuotias lapsi (1-2-vuotiaat
eriytetysti) ja hdnen kehitystasonsa. Liikuntakasvatusohjelman yleisid tavoittei-
ta olivat lapsen kokonaisvaltaisen kasvun tukeminen liikunnan avulla, lapsen
kannustaminen liikunnan avulla omatoimisuuteen ja toisten auttamiseen, lap-
sen opettaminen litkkumaan turvallisesti sekd lapsen pdivittdisen ja monipuoli-
sen liikkumisen tarpeen huomioiminen. Lisdksi tavoitteena oli, ettd lasta kuun-
nellaan ja hdnen kysymyksiinsd vastataan kiirehtimattd. Tahan tutkimukseen
kehitetty ohjelma koettiin tarkeéksi, silld alle 4-vuotiaiden liikuntaan oli kiinni-
tetty aiemmin vihemmadn huomiota kuin esikouluikiisten ja koululaisten lii-
kuntaan. Lisdksi varhaiskasvattajat kokivat tarvitsevansa tyossdan keinoja las-
ten sosioemotionaalisten taitojen tukemiseen.

Liikuntakasvatusohjelma huomioi lapsen kokonaisvaltaisen kasvun si-
ten, ettd jokaisella liikuntatuokiolla oli kognitiiviset, psyko-motoriset ja so-
sioemotionaaliset tavoitteet. Paddpaino oli sosioemotionaalisten taitojen ke-
hittdmisessd. Varhaiskasvattajat tukivat nditd tavoitteita monipuolisten lii-
kuntamuotojen avulla viikoittain lapsiryhmaén, tilojen ja resurssien mukaan.
Liikunnan aihealueita olivat liikunta- ja perinneleikit, palloilu, vélineliikunta,
luova liikunta ja telinevoimistelu. Varhaiskasvattajat ohjasivat kutakin lii-
kuntateemaa neljd viikkoa ja niiden rinnalla syyslukukaudella ulko- ja luon-
toliikuntaa sekd uintia ja nassikkapainia. Kevitlukukaudella oli ohjelmassa
viikoittaisten litkuntatuokioiden liséksi hiihtoa, luistelua ja seikkailuliikuntaa.
Liikuntakasvatusohjelman siséllollinen ja ajallinen toteutus on kuvattu tau-
lukossa 2.
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TAULUKKO 2. Liikuntakasvatusohjelman siséllollinen ja ajallinen toteutus

AJANKOHTA SISALTO

Syyskuu 2003 Liikkuen ja leikkien tutuksi

Lokakuu 2003 Pallotellen

Marraskuu 2003 Vilineilld vauhtiin

Joulukuu 2003 Liikutaan tunnelmoiden

Tammikuu 2004 Temppuillen

Helmikuu 2004 Ideoiden ja ihmetellen

Maaliskuu 2004 Luovasti liikkkuen

Huhtikuu 2004 Pallotellen

Toukokuu 2004 Luonnossa liikkuen ja
seikkaillen

Kesa-heina- Kesdistd liikkuntaa ulkona ja

elokuu 2004 sisdlld ohjattuna ja
omaehtoisesti

Viikoittaisten  lii- Ulko- ja luontoliikunta

kuntatuokioiden Seikkailuliikunta

rinnalla toteutettu Uinti

lilkunta syys- ja Nassikkapaini

kevit-

lukukaudella

Varhaiskasvattajat kiinnittivit erityistd huomiota sosioemotionaalisiin
taitoihin: toisen auttamiseen tehtdvissd ja vilineiden korjaamisessa, vuoron
odottamiseen esimerkiksi telineradalla, ohjeiden, palautteen ja toverin mieli-
piteiden kuuntelemiseen seké pari- ja ryhmatyoskentelyyn. Lapsille suunna-
tun liikuntakasvatusohjelman jokaisen tuokion suunnitelmassa kuvattiin
harjoitteet ja niiden tavoitteet, opetusndkokohdat sekd tyoskentelymuodot.
Opetusnidkokohdissa kiinnitettiin huomiota tavoitteiden toteuttamiseen eri-
tyisesti sosioemotionaalisten taitojen osalta. Varhaiskasvattajat loivat didak-
tisesti tilanteita, joissa oli mahdollista kehittdd sosioemotionaalisia taitoja.
Lapsille kerrottiin tuokiolla lyhyesti mitd tehd&dédn ja mihin kullakin harjoi-
tuksella pyritdan. Jokaisen tuokion tai harjoitteen lopussa oli palautekeskus-
telu, jossa lapset saivat itse arvioida tehtdvistd suoriutumistaan. Tdssd arvi-
oinnissa varhaiskasvattajat kdyttivat apuna kuvia, joissa eldinhahmot mm.
odottivat vuoroa, auttoivat toisiaan ja tekivét yhteistyotd. Ndiden avulla lap-
set pohtivat varhaiskasvattajien kannustamina muun muassa auttamisen
tarkeyttd ja onnistumistaan harjoitteissa ja sosioemotionaalisissa taidoissa.
Liséksi korostui lapsen aktiivinen rooli ideoijana; lapset saivat osallistua tuo-
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kion kulkuun valitsemalla alku- tai loppuleikin, keksimalld erilaisia liikku-
mistapoja liikuntaleikeissd ja liikkumalla vilineilli my6s omaehtoisesti.
Varhaiskasvattajan tuli kuunnella lasta ja vastata hdnen kysymyksiinsa kii-
rehtimittd. Varhaiskasvattaja my6s kannusti lapsia ja antoi palautetta heidan
toiminnastaan.

Liikuntakasvatusohjelman sosioemotionaalisia taitoja tukeva temppui-
lutuokio (Liite 1) toteutui edelld mainittuja periaatteita noudattaen. Tuokio
sisédlsi alkuldammittelyn, varsinaisen harjoitusosion ja loppurauhoittumisen.
Alkulammittelyn tavoitteena oli muun muassa reaktionopeuden harjoittami-
nen ja yhteisten sddntojen ymmartdminen. Ohjaajan puhaltaessa pilliin lapset
pysdhtyivit ja saivat uuden tavan liikkua (kuuntelun harjoite). Harjoi-
tusosassa lapset rakensivat yhdessa ralliradan (auttamisen harjoite) ja ajoivat
rallia penkkid pitkin, pujottelivat keilojen vilistd seka kavivat valilld patjalla
eli varikolla rauhoittumassa. Lisdksi lapset leikkivit autopesulaa, jossa silitet-
tiin toisia, kun he konttasivat solan ldpi (toisen tunteisiin samaistumisen har-
joite). Lopuksi lapset rauhoittuvat lattialla maaten, ja ohjaaja hieroi lapsia
rauhallisen musiikin soidessa taustalla. Tuokion lopuksi kaytiin palautekes-
kustelu.
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4 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSONGELMAT

Tama liikuntapedagogiikan lisensiaatintutkimus koostuu kahdesta julkais-
tusta artikkelista ja niiden pohjalta laaditusta yhteenvedosta. Tutkimukseni
tarkoituksena oli selvittdd 3—4-vuotiaiden pdivdkotilasten liikuntatuokioiden
aikana ilmenevid sosioemotionaalisia taitoja ja niissd kuuden kuukauden ai-
kana tapahtuneita muutoksia kaiken kaikkiaan kahdeksan kuukautta kestd-
neessd liikuntainterventiossa. Erityisen kiinnostuksen kohteena olivat mah-
dolliset koe- ja kontrolliryhmien seké tyttdjen ja poikien viliset erot. Lisédksi
tutkimuksen tarkoituksena oli analysoida ja kuvata varhaiskasvattajien ko-
kemuksia kahdeksan kuukauden mittaisesta 3—4-vuotiaiden pdividkotilasten
sosioemotionaalisia taitoja liikuntatuokioilla kehittdvéasta interventiosta.

Tutkimuksella haettiin vastauksia seuraaviin tutkimusongelmiin:

1) Millaisia koe- ja kontrolliryhmien vélisid sosioemotionaalisten
taitojen eroja ilmeni liikuntaintervention alussa ja lopussa? (ar-

tikkeli 1)

Tutkimuksessa oletettiin, ettd interventiolla pystytddn paranta-
maan lasten sosioemotionaalisia taitoja (Durlak ym. 2011).

2) Miten tytot ja pojat erosivat toisistaan liikuntatilanteissa ilme-
nevien sosioemotionaalisten taitojensa osalta? (artikkeli 1)

Tutkimuksessa oletettiin aiemman alle kouluikéisid lapsia kos-
kevan tutkimustiedon perusteella tyttdjen sosioemotionaalisten
taitojen olevan poikien taitoja parempia (Fantuzzo ym. 2007;
Schmidt, DeMulder & Denham 2002; Walker 2005).

3) Mitkd pedagogiset toimenpiteet varhaiskasvattajat kokivat tar-
keiksi kehittdessddn 3—4-vuotiaiden lasten sosioemotionaalisia
taitoja lilkuntatuokioiden aikana? (artikkeli 2)

4) Mitkd pdivakodin toimenpiteet mahdollistivat 3—4-vuotiaiden
lasten sosioemotionaalisten taitojen kehittdmisen liikuntatuoki-
oiden avulla? (artikkeli 2)
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

5.1 Tutkimusote

Tutkimuksessani hain vastauksia ensimmadiseen ja toiseen tutkimusongel-
maan maddrdlliselld tutkimusotteella tdhan tarkoitukseen kehitetyn havain-
nointilomakkeen avulla. Kolmanteen ja neljanteen tutkimusongelmaan hain
vastauksia laadullisella tutkimusotteella tekemdlld puolistrukturoidun tee-
mahaastattelun (Ruusuvuori & Tiittula 2005), jotta sain syvempdd, ymmar-
tamiseen pyrkivaad (Alasuutari 2007, 51) ja kokemusperdistd tietoa lasten so-
sioemotionaalisten taitojen kehittamisestd. Naden kvalitatiivisen tutkimusot-
teen tdydentdvand jatkumona kvantitatiiviselle tutkimusotteelleni (Alasuuta-
ri 2007, 32).

5.2 Tutkimuksen kohdejoukot, aineistojen keruut ja analyysit

Ensimmadisessd artikkelissani raportoidussa tutkimuksessa koeryhmid oli 6,
joissa oli yhteensa 31 idltddan 3 —4-vuotiasta lasta (15 tyttod, 16 poikaa) viides-
td tutkimukseen vapaaehtoisesti osallistuneesta pdivdkodista Kajaanista ja
Sotkamosta. Yhteen liikuntaryhmaan kuului 6-10 lasta, joista havainnoitiin 4
tai 6 lasta. Koeryhmissd varhaiskasvattajat toteuttivat lapsille sosioemotio-
naalisia taitoja kehittdvada liikuntakasvatuksen interventiota 8 kuukauden
ajan ja havainnoivat ndiden sosioemotionaalisia taitoja liikuntatuokioilla ker-
ran kuussa lokakuusta 2003 toukokuuhun 2004. Liikuntatuokiota oli kaiken
kaikkiaan 22 ja havainnointikertoja 8. Havainnoijana oli yksi varhaiskasvatta-
ja, joka tdytti havainnointilomakkeen (Liite 2) tuokion aikana. Hén tarkisti
havainnot yhteistyossa liikuntatuokion ohjanneen varhaiskasvattajan kanssa.
Havainnoitsija ja liikuntatuokion ohjaaja toimivat pddsdantoisesti pareina ja
olivat ndin ollen havainnoijina niin alku- kuin loppumittauksessakin. Var-
haiskasvattajat arvioivat sosioemotionaalisia taitoja neljaportaisella asteikolla
(1 = ei esiinny tuokiolla, 2 = ei onnistu vield, 3 = onnistuu vaihtelevasti, 4 =
onnistuu) sen mukaan, miten havainnoitava lapsi kadyttdytyi tuokiolla. Ha-
vainnointilomake esitestattiin ennen tutkimuksen aloittamista yhden tutki-
mukseen osallistuneen nelilapsisen koeryhmén avulla. Esitestauksen jdlkeen
tarkensin havainnoitavien taitojen selityksid niin, ettd ne olivat mahdolli-
semman ymmarrettdvid. Havainnointilomakkeiden aineiston analyysi suori-
tettiin SPSS -ohjelman avulla tekemilld riippuvien ja riippumattomien otos-
ten t-testit (Tahtinen & Isoaho 2001). Analyysit perustuvat koeryhméan osalta
alkumittaukseen ja 6. mittauskertaan. Kahden viimeisen mittauskerran aika-
na tutkimukseen osallistuneiden lasten kato oli niin suurta (13 lasta), ettd
loppumittauksen aineistoa ei voitu analysoida.

Kontrolliryhmén muodosti kolme lapsiryhmaéd, joissa oli yhteensa 10
idltddan 3—4-vuotiasta lasta (kuusi tyttod, neljd poikaa) kolmesta eri pdiviako-
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dista. Yhteen liikuntaryhmaan kuului 10-12 lasta, joista havainnoitiin kol-
mea tai neljdd lasta. Varhaiskasvattajat ohjasivat lapsille erilaisia liikunta-
muotoja kerran viikossa. Sosioemotionaalisia taitoja kehittdva liikuntakasva-
tusohjelma ei kuitenkaan ollut heiddn kadytossddn eivdtkd he osallistuneet
koeryhmén opettajille suunnattuihin liikuntakasvatusohjelman toteuttami-
seen liittyviin koulutuksiin. Havainnoijana toimi yksi varhaiskasvattaja, joka
tarkisti havainnot yhteistyossé litkuntatuokion ohjaajan kanssa. Havainnoijat
olivat samat alku- ja loppumittauksissa. Analyysit perustuvat kontrolliryh-
mén osalta alkumittaukseen ja 7. mittauskertaan. Koska tarkoituksena oli
verrata koe- ja kontrolliryhmid toisiinsa taitojen osalta, valikoituivat
dot: “kuuntelu”, ”ottaa kontaktia”, “auttavainen”, tekee yhteistyttd pari- ja
ryhmatehtdavissd” ja ”“vuoron odottaminen” mukaan tutkimukseen. Vain
ndistd taidoista voitiin laskea alku- ja loppumittauksen t- testit myos kontrol-
liryhmélle, jonka N = 10. Poistin arviointiasteikon kategorian 1 = ei esiinny
tuokiolla, ja muut kategoriat olivat: 2 = ei onnistu vield, 3 = onnistuu vaihte-
levasti ja 4 = onnistuu. Néin viiden sosioemotionaalisia taitoja kuvaavan vdit-
tamdn sekd niistd muodostetun keskiarvosummamuuttujan teoreettinen mi-
nimiarvo oli 2 ja maksimiarvo 4.

Opetin  kontrolliryhmien varhaiskasvattajille havainnointilomakkeen
kdyton tunnin kestdneessd ja pdivakodissa tapahtuneessa koulutuksessa.
Tutkimukseen osallistuneille koeryhmien varhaiskasvattajille jarjestin koulu-
tusta ennen intervention alkua ja sen aikana. Yksi koulutuskerta kesti kaksi
tuntia. Pidin koulutuksia syksylld 2003 kaksi ja kevéaalla 2004 kolme kertaa.
Koulutuksen sisdltoja olivat liikuntakasvatusohjelmaan perehdyttaminen,
lasten sosioemotionaalisten taitojen kehittaminen liikuntatuokioiden avulla
ja havainnointilomakkeen kaytto. Lisdksi koulutuksissa keskusteltiin yleisesti
liikkuntatuokioilla eteen tulleista kasvatustilanteista. Kadvin ldpi sekd koe- ettd
kontrolliryhmien lastentarhanopettajien kanssa havainnointilomakkeessa
mainittujen sosioemotionaalisten taitojen sisdllon kuvaukset (Liite 3). Paa-
médrand oli, ettd varhaiskasvattajien ymmarrys sosioemotionaalisista taidois-
ta ja havainnointilomakkeen vastausasteikosta tarkentui ja yhdenmukaistui.
Lisdksi koulutusten aikana varhaiskasvattajat esittivit tarkentavia kysymyk-
sid havainnointilomakkeesta niin koe- kuin kontrolliryhmiss&kin.

Paivakotiryhmissd oli 12-20 lasta ja liikuntatuokioilla 6-12 lasta. Seka
koe- ettd kontrolliryhmissd oli liikuntatuokioilla siis muitakin kuin tutki-
mukseen osallistuneita lapsia. Varhaiskasvattajat valitsivat tutkimukseen
osallistuneet lapset koe- ja kontrolliryhmiin sukupuolen (tytttja ja poikia ta-
sapuolisesti) ja sddnnollisen liikuntatuokioille osallistumismahdollisuuden
perusteella. Tutkimukseen valikoituneet lapset olivat olleet pdivakodissa
kahdesta kuukaudesta kahteen vuoteen.

Toisessa artikkelissa raportoidussa tutkimuksessani kohderyhman
muodostivat kuusi 32-52-vuotiasta naisvarhaiskasvattajaa: 4 lastentarhan-
opettajaa ja 2 lastenhoitajaa viidestd eri pdivakodista. He olivat toimineet
varhaiskasvattajina pdiviakodissa 4—-26 vuotta.
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Menetelmiillisiltd ldhtokohdiltaan toinen artikkeli nojaa laadulliseen
tutkimusperinteeseen, silld tutkimuksessa tavoiteltiin syvallistd, kokemuspe-
rdistd tietoa lasten sosioemotionaalisten taitojen kehittdmisestd (Alasuutari
2007). Tutkimuksen keskiosséa olivat varhaiskasvattajien kokemukset pienten
lasten sosioemotionaalisten taitojen kehittamisestd liikuntatuokioiden avulla.
Aineistonkeruumenetelménd oli teemahaastattelu, jossa kavin ldpi kaikkien
haastateltavien kanssa samat teemat, mutta kysymysten muotoilu ja jarjestys
vaihtelivat (Patton 1990; Ruusuvuori & Tiittula 2005, 11). Haastatteluissa esit-
tamani kysymykset olivat: “"Mitkd pedagogiset toimenpiteet varhaiskasvatta-
jat kokevat tdrkeiksi kehittdessddan lasten sosioemotionaalisia taitoja” sekéd
”Mitka toimenpiteet pdivakodissa mahdollistavat sosioemotionaalisten taito-
jen kehittdmisen liikuntaintervention avulla”. Tdsmensin nditd kysymyksid
kunkin sosioemotionaalisen taidon osalta erikseen. Lisdksi varhaiskasvattajat
saivat kertoa haastattelun lopussa vapaasti ajatuksiaan aiheesta, minkd us-
koin tdydentivdn varsinaisten haastattelukysymysten tuottamaa tietoa
(Burns & Grove 2010). Haastattelut suoritin tammi — huhtikuussa vuosina
2003-2004. Haastattelukertoja oli kaksi monipuolisen aineiston saamiseksi.
Ensimmadisen haastattelun toteutin intervention puolivélissi ja toisen inter-
vention lopussa. Kukin haastattelu kesti 45 minuutista yhteen tuntiin, ja
nauhoitin ne. Tutkimuksessani haastattelu osoittautui joustavaksi aineiston-
keruumenetelméksi, koska pystyin selventimadn kysymyksid haastattelun
aikana (Fielding 2003) ja sen aikana sain tiedon lisdksi myos perspektiivia
haastateltavan sanomisiin (Wright 2003). Analysoin tutkimusaineiston laa-
dullisella sisdllon analyysilld (Dey 1993; Polit & Beck 2008). Luin useaan ker-
taan ldpi litteroidun, 170-sivuisen haastatteluaineiston kokonaiskuvan saa-
miseksi. Tamén jdlkeen etsin analyysissd vastauksia tutkimustehtdviin. Aja-
tuskokonaisuudet ja lauseet, jotka vastasivat tutkimustehtdviin, alleviivasin
tekstiin. Seuraavaksi pelkistin ne. Tamaén jdlkeen yhdistin pelkistetyt ilmauk-
set samansisaltoisiin luokkiin, joille annoin niiden sisdltod mahdollisimman
hyvin kuvaavan nimen. Kvantifioin myo6s aineiston laskemalla, kuinka mon-
ta kertaa kunkin luokan sisdltamd asia ilmenee tutkimusaineistossa (Catan-
zaro 1988). Lisdksi aineistoa litteroidessani kirjoitin kaikki haastatteluissa
esiintyneet sanat tarkasti ylos enkd ole tdydentanyt vajaaksi jadneitd lauseita.
Ndin olen pyrkinyt laatimaan sanatarkan kuvauksen tilanteesta. (Alasuutari
2007, 85.)

Taulukossa 3. on kuvattu tutkimukseni kohdejoukot, aineistojen keruut
ja analyysit.
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TAULUKKO 3. Tutkimuksen kohdejoukot, aineistojen keruut ja analyysit

Kohdejoukot Aineistojen Analyysit
keruut

1. artikkeli Koeryhma: 31 lasta | Havainnointi Riippuvien ja
(15 tyttod, 16 poi- riippumatto-
kaa) mien otosten
Kontrolliryhma: t-testi, faktori-
10 lasta (6 tyttod, 4 analyysi
poikaa)

2. artikkeli Kuusi naisvarhais- | Teemahaastattelu | Sisdllon
kasvattajaa analyysi

5.3 Tutkimuksen eettisyys

Lasten tutkimuksen erityispiirre on pyrkimys ylldpitda lasten hyvinvointia ja
tervettd kehitystd. Tutkimukseen on tdrkedd saada lupa lasten vanhemmilta
ja pdivdkodin hallinnolta. (Ruoppila 1999, 29, 32, 33.) Lisdksi tutkittaessa lap-
sia havainnoinnin avulla heiddn eldmé&énsad ei voi vain ilmestyd (Torronen
1999, 218), joten havainnoinnin suorittivat tdssad tutkimuksessa lapsille tutut
lastentarhanopettajat.

Tutkimukseni tekemiseen olen saanut luvan lasten vanhemmilta, var-
haiskasvattajilta sekd Kajaanin ja Sotkamon pdivahoidon johtajilta (Liitteet 4,
5 ja 6). Varhaiskasvattajat osallistuivat tutkimukseen vapaaehtoisesti ja he
olivat tietoisia tutkimuksen tarkoituksesta (ks. Tutkimuseettinen neuvottelu-
kunta 2002). Intervention yhteydessd pidetyt koulutustilaisuudet edesauttoi-
vat minua muodostamaan avoimen ja vuorovaikutuksellisen suhteen var-
haiskasvattajiin. He tiesivit liikuntaintervention toteuttajina, ettd interventio
pyrki kehittdim&an litkunnan avulla péivikotilasten sosioemotionaalisia taito-
ja ja ettd heiddn haastattelunsa oli yksi tutkimuksen aineistonkeruumenetel-
mistd. Tutkimuksessani kdytetyt suorat lainaukset eivét paljasta haastatelta-
vien henkil6llisyytta. Tutkimukseeni on saatu jdlkikdteen lupa myos Jyvasky-
lan yliopiston eettiseltd toimikunnalta (Liite 7).
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6 LIIKUNTAINTERVENTION TOTEUTTAMISEN ARVIOINTIA

Varhaiskasvattajat arvioivat kahdeksan kuukauden liikuntaintervention paa-
tyttyd siind toteutettua liikuntakasvatusohjelmaa sekd sosioemotionaalisten
taitojen kehittdmistd lilkunnan avulla (Liite 8). Valotan ohessa varhaiskasvat-
tajien antamaa arviointia, jotta lukijalle muodostuu késitys liikuntainterven-
tion tavoitteiden toteutumisesta.

Varhaiskasvattajien tuli mahdollistaa liikuntaintervention aikana lasten
omaehtoinen liikunta muokkaamalla pdivakotiympéristod sithen sopivaksi.
Arviointien mukaan liikuntatuokiot toteutuivat hyvin viikoittain, mitd var-
haiskasvattajat kuvasivat seuraavasti: ” Viikoittaiset tuokiot toteutettiin sdidinnol-
lisesti” ja ”Kaiken kaikkiaan lapset olivat erittiin innokkaina ldhtemddn jumppahet-
kille, siitd tuli yksi pysyvimmisti toimintatavoista viikko-ohjelmassa”. My6s ulko-
ja seikkailuliikuntaa toteutettiin aktiivisesti. Sen sijaan pdivittdinen pdivako-
din ympériston muokkaus jdi vahdiseksi: ” Paivittiinen liikunta jdi vihdiseksi eli
ympiriston muokkaus litkuntaan kannustavaksi oli huonoa.” Joku varhaiskasvat-
taja tosin totesi, ettd "Pdivittiisti liikkuntaa on otettu ja syksypuolella aktiivisem-
min”. Vapaan leikin aikana tuli paljon tilanteita, joissa lasten sosioemotionaa-
liset taidot padsivét kehittymdan hyvin, silld ne olivat koetuksella muun mu-
assa riitatilanteissa. Erds varhaiskasvattaja totesi, ettd lasten omaa arviointia
sosioemotionaalisista taidoista olisi voinut myos ottaa aikuisen arvioinnin
rinnalle.

Yksi varhaiskasvattaja koki sosioemotionaalisten taitojen kehittamisen
itselle antoisaksi: “Taitojen tukeminen ei tuonut tyoti lisid vaan antoi itselle uutta
ajateltavaa”. Lisdksi han totesi: ”Sitd mietti etukiteen, miten voin tuokioilla tukea
sosioemotionaalisia taitoja mahdollisimman paljon”. Lisdksi yksi varhaiskasvatta-
ja totesi, ettd sosioemotionaalisiin taitoihin "On kiinnitetty huomiota, mietitty
miten voisi toimia ja riitoihin puututtu heti”.

Varhaiskasvattajat kavivét tuokion lopussa lasten kanssa keskustelua
heiddn omista tuntemuksistaan: mikd oli mukavaa, mikd tylsdd, missa he
onnistuivat jne. Tuokioiden loppukeskusteluissa kdytettiin apuna myos lii-
kuntakasvatusohjelmassa olleita kuvia, joiden avulla voitiin kasvattaa lasta
mm. yhteistyon tekemiseen, vuoron odottamiseen ja toisen auttamiseen:” ku-
vat toivat ryhtii tuokioiden loppujutteluun”. Aika oli kuitenkin vélilld rajoittava
tekijd, silld tuokiot koettiin joskus liian lyhyiksi ja ndin keskustelulle ei jaanyt
paljon aikaa. Toisaalta erds varhaiskasvattaja arvioi, ettd: “Jumpan lopuksi kiy-
tivit keskustelut tulivat ajan kanssa yhdi tirkedmmiksi, lasten suusta kuulikin todel-
lisen mielipiteen”. Varhaiskasvattajat kirjoittivat, ettd he eivit ehtineet miettia
yksittdisten lasten sosioemotionaalisten taitojen kehittdmistarpeita, vaan so-
sioemotionaalisten taitojen kehittdminen tapahtui enemmé&n ryhmétasolla.
Lisaksi liikuntaintervention lopussa varhaiskasvattajat alkoivat tuntea véasy-
mystd tydssadn.
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Liikuntaintervention toteuttamista ja sosioemotionaalisten taitojen ke-
hittdmistd helpotti valmiin liikuntakasvatusohjelman kayttdaminen. Sosio-
emotionaalisia taitoja kehitettiin liikuntatuokioiden aikana. My®6s liikuntain-
tervention aikana toteutetut koulutukset antoivat ideoita taitojen kehittami-
seen: “Ideoita myds yhteisisti koulutuksista”. Varhaiskasvattaja kokivat havain-
nointia taas helpottaneen tarkkailtavien lasten pieni lukumaéara: “Helpoksi teki
myds se, etti tarkkailtavien lasten lukumdirdi ei ollut sen suurempi ja lapset olivat
kiltteji”.
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7 TUTKIMUKSEN TULOKSET

7.1 Sosioemotionaalisten taitojen kehittyminen

Riippuvien otosten t-testi osoitti, ettd alkumittauksen ja loppumittauksen va-
linen muutos oli koeryhmadlld tilastollisesti merkitsevd seuraavissa yksittdi-
sissd taidoissa: “kuuntelu” (t (19) = -2.939, p=0.008), "ottaa kontaktia” (t
(19)=-3.587), p= 0.002), “auttavainen” (t (15) =-2.782, p=0.014) ja “vuoron
odottaminen” (t (19) =-4.765), p = 0.000. Nama taidot olivat paremmat lop-
pumittauksessa kuin alkumittauksessa. Sen sijaan ero ei ollut tilastollisesti
merkitsevd muuttujassa “tekee yhteistyotd pari- ja ryhmaétehtavissa” (t (19)
=-1.422, p=0.171). Koeryhman taitojen alkumittauksen ja loppumittauksen
keskiarvot olivat: “kuuntelu” (ka = 3.23 vs. ka = 3.67), “ottaa kontaktia” (ka
=3.38 vs. ka = 3.76), “auttavainen” (ka = 3.30 vs. ka = 3.74), "tekee yhteistyotd
pari- ja ryhmaétehtavissa” (ka = 3.5 vs. ka = 3.62) ja “vuoron odottaminen” (ka
=3.20 vs. ka = 3.71).

Kontrolliryhmdssa lasten vuoron odottamisen taito parani tilastollises-
ti merkitsevasti (t (9) = -3.000), p= 0.015). Erot eivit olleet tilastollisesti mer-
kitsevid seuraavissa taidoissa: “kuuntelu” (t (9) = -1.406, p=0.193), “ottaa
kontaktia” (t (9) = -1.152, p=0.279), “auttavainen” (t (4) = -2.449, p= 0.700),
ja “tekee yhteistyotd pari- ja ryhmatehtédvissa” (t (9) = -1.152, p= 0.279). Kont-
rolliryhmédn taitojen alkumittauksen ja loppumittauksen keskiarvot
vat: "kuuntelu” (ka = 3.30 vs. ka = 3.60), ”ottaa kontaktia” (ka = 3.60 vs. ka =
3.90, "auttavainen” (ka = 3.17 vs. ka = 3.88), "tekee yhteistyotd pari- ja ryh-
maétehtdvissa” (ka = 3.40 vs. ka = 3.70) ja ” vuoron odottaminen” (ka = 3.40 vs.
ka = 3.90). Yksittdisten muuttujien tulokset on esitetty graafisesti kuviossa 1.
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KUVIO 1. Lasten sosioemotionaalisten taitojen muuttujat alku- ja loppumitta-
uksessa erityisharjoitusta saaneella koeryhmilld (n= 31) ja kontrolliryhmalla
(n=10)

Yksittdisten muuttujien antaman tiedon tiivistamiseksi tein eksploratiisen
pddakselifaktorianalyysin promax-rotaatiolla, joka toi esiin yhden faktorin rat-
kaisun. Faktorin osioiden faktorilataukset vaihtelivat alkumittauksessa valilla
0.56 - 0.85, kokonaisselitysasteen ollessa 60.1 %. Kommunaliteetit vaihtelivat
alkumittauksessa valilld 0.31 - 0.73 ja loppu- mittauksessa valilla 0.40 - 0.98. Vii-
destd yksittdisestd vaittdimastd muodostetun sosioemotionaalisia taitoja kuvaa-
van summamuuttujan sisdistd yhdenmukaisuutta ilmaisevat Cronbachin alfa-
kertoimet olivat 0.84 (alkumittaus) ja 0.85 (loppumittaus). Koeryhmén sosio-
emotionaalisten taitojen summamuuttujan keskiarvo oli alkumittauksessa 3.18
ja loppumittauksessa 3.64. Kontrolliryhmédn sosioemotionaalisten taitojen
summamuuttujan keskiarvo oli alkumittauksessa 3.37 ja loppumittauksessa
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3.73. Riippuvien otosten t-testi osoitti, ettd alkumittauksen ja loppumittauksen
vilinen parannus sosioemotionaalisten taitojen summamuuttujassa oli tilastolli-
sesti merkitsevd sekd koeryhmilld (p=0.003) ettd kontrolliryhmalld (p=0.002).

Tulokset on esitetty graafisesti kuviossa 2.
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3,63 :
3,37
3,18
koeryhma  kontrolliryhméa koeryhma  kontrolliryhma

KUVIO 2. Lasten sosioemotionaalisten taitojen summamuuttujan keskiarvot
alku- ja loppumittauksessa erityisharjoitusta saaneella koeryhmalld (n=31)
ja kontrolliryhmalld (n=10)

7.2 Tyttojen ja poikien viliset erot

Alkumittauksessa koeryhman tytot olivat poikia parempia taidossa ”kuuntelu”.
Kontrolliryhman tyttdjen ja poikien vililld ei ollut eroja. Loppumittauksessa
koeryhmén tytot olivat poikia parempia taidossa “vuoron odottaminen” ja
kontrolliryhmén tytdt olivat poikia parempia taidossa ”“auttavainen”. Riippu-
mattomien otosten t-testin mukaan tyttojen ja poikien valilla ei ollut kuitenkaan
tilastollisesti merkitsevid eroja sosioemotionaalisissa taidoissa alku- eikd lop-
pumittauksessa (taulukko 4).
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TAULUKKO 4. Tytttjen ja poikien yksittdisten sosioemotionaalisten taitojen (SE)
sekd summamuuttujan keskiarvot alku- ja loppumittauksessa

Tytot Pojat

ka ka t p
ALKUMITTAUS
Koeryhma n=14 n=16
vuoron odottaminen  3.36 3.06 1.000 326
tekee yhteistyota 3.57 3.44 .633 532
auttavainen 3.44 3.18 .720 481
ottaa kontaktia 3.31 3.44 -.507 598
kuuntelu 3.43 3.06 1.505 143
SE-taidot 3.44 3.27 .867 393
Kontrolliryhma n=6 n=
vuoron odottaminen  3.33 3.50 -478 .645
tekee yhteistyotd 3.50 3.25 531 610
auttavainen 3.25 3.00 243 .845
ottaa kontaktia 3.50 3.75 -.531 .610
kuuntelu 3.33 3.25 253 .807
SE-taidot 3.39 3.68 1.164 278
LOPPUMITTAUS n=11 n=10
Koeryhma
vuoron odottaminen  3.91 3.50 1.442 177
tekee yhteistyotd 3.73 3.50 1.048 308
auttavainen 3.73 3.75 -105 918
ottaa kontaktia 3.82 3.70 .610 .549
kuuntelu 3.73 3.60 593 560
SE-taidot 3.78 3.61 1.115 278
Kontrolliryhma =6 n=
vuoron odottaminen  3.83 4.00 -.800 447
tekee yhteistyotd 3.83 3.50 1.079 312
auttavainen 4.00 3.50 2121 .078
ottaa kontaktia 4.00 3.75 1.000 391
kuuntelu 3.67 3.50 351 .735

SE-taidot 3.87 3.68 1.164 278
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7.3 Tdrkeiksi koetut pedagogiset toimenpiteet

Paivakotilasten sosioemotionaalisten taitojen kehittymisen kannalta liikun-
tainterventiota toteuttaneet varhaiskasvattajat kokivat tarkeiksi pedagogisik-
si toimenpiteiksi lapsen huomioimisen, lapsen kokemuksen ryhmin jase-
nyydestd, lapsen rohkaisevan tukemisen ja toiminnan tavoitteellisuuden
(kuvio 3).

Tilanteiden luominen Tavoitteet liikunta- Kuunteleminen Mielipiteiden ja
taitojen harjoittelulle tuokiolle (8 mainintaa, ideoiden huomioi-
(7 mainintaa, n=5) (8 mainintaa, n=5) n=5) minen

(12 mainintaa, n=5)

Toiminnan tavoit- Lqpsen huomioi-
teellisuus (15 minen (20
mainintaa, n=5) mainintaa, n=>5)

Varhaiskasvattajien térkeiksi ko-
kemia pedagogisia toimenpiteiti
kehitettdessd 3—4-vuotiaiden las-
ten sosioemotionaalisia taitoja
litkuntatuokioiden aikana

Lapsen rohkaiseva Lapsen kokemus

tukeminen ryhmén jasenyydesté (7

(14 mainintaa, n=5) mainintaa, n=1)
Myonteinen Kannustus Hyviksytty ryh- Ryhmaéssa toimi-
palaute (7 (7 mainintaa, maén jasen minen
mainintaa, n=>5) n=5) (6 mainintaa, n=1) (1 maininta, n=1)

KUVIO 3. Kuuden varhaiskasvattajan haastatteluista syntyneet luokat var-
haiskasvattajien tdrkeiksi kokemista pedagogisista toimenpiteistd kehitettdes-
sd 3—4-vuotiaiden lasten sosioemotionaalisia taitoja liikuntatuokioiden aikana
(n = niiden varhaiskasvattajien lukumaéarad, jotka tuottivat mainintoja kysei-
seen luokkaan)
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Varhaiskasvattajat pitivat tarkednd lasten mielipiteiden kuuntelemista -
tatd he nimittivat myo6s aidoksi kuuntelemiseksi - sekd huomioimista: ” Se lap-
sen kuunteleminen, vaikka ne on ohjattuja tilanteita, niin kylld sielld jonkun verran
nousee ndiltd luovemmilta lapsilta niitd ajatuksia, niin minusta pitid kuunnella ja
ottaa huomioon” . Lapsilta tulevien ideoiden tdrkeyttd yksi haastateltava kuva-
si seuraavasti: ”Olipa lapsi erilainen kuin aikuinen, niin yhtd arvokas on se lapsen
ajatus ja idea kuin aikuisen”. Varhaiskasvattajat olivat huomanneet my®os itse
kehittyvansa lasten mielipiteiden huomioimisessa: ” Ja kun itse huomaan etti en
varmaan niin kuin mahdottoman taitava ole, mutta seuraavan kerran kun vedit
jumppaa, niin otat sitten heidin ideoitaan”. Varhaiskasvattajat pitivit lapsen
huomioimisena myds omien suunnitelmien muuttamista silloin, kun leikki
oli lapselle mieluista ja hadn halusi jatkaa sitd, sekd lapsen mahdollisuutta to-
teuttaa harjoitteita omalla tyylilldidn. Yhden varhaiskasvattajan mielestd lap-
selle on sosioemotionaalisen kehityksen kannalta tarkedd kokemus siitd, etta
hédn on hyvéaksytty ryhmén jasenend: ”Niin se on ollut minusta tillaisen sosio-
emotionaalisen kehityksen kannalta tirkedtd, ettd on kokenut olevansa yksi ryhmds-
sd”.

Lapsen rohkaisevaan tukemiseen kuuluivat kannustuksen ja myontei-
sen palautteen antaminen. Varhaiskasvattajat kokivat, ettd lapsi tarvitsee en-
nen kaikkea onnistumisia ja kehumista oppiakseen ja jatkaakseen yrittamista:
"Ja sitten varmaan kannustus ja se positiivinen palaute, ettd sitid kautta ne lapset
jaksavat yrittid uudelleen”. Heiddn mielestddn varhaiskasvattajien tuli antaa
palautetta myos yksilollisesti: ” Muistat kannustaa ja antaa positiivista palautetta
yksilokohtaisesti joka lapselle”. Lapsen rohkaisevaan tukemiseen kuuluu myos
rajojen asettaminen: ” On sellainen salliva se ilmapiiri eli sellainen ettd siind on tie-
tyt rajat”. Varhaiskasvattajat kokivat my0s tavoitteellisen toiminnan tarkedk-
si. Lapsille tulee jarjestdd tilanteita, joissa taitoja voidaan harjoitella: ”Eli sil-
loin sind menet himpun verran pidemmiuille ja jdrjestit siind tuokiossa sellaisia juttu-
ja, ettd he joutuvat siti taitoa harjoittelemaan” ja ”He niin kuin saisivat niitd onnis-
tumisen kokemuksia, mutta kuitenkin, ettd he joutuvat vihin niin kuin sinnittele-
mddn ja harjoittelemaan, sitd jirjestetidn heille niitd tilanteita niin, ettd he joutuvat
taitoja harjoittelemaan”. Toiminnan tuli siis olla tavoitteellista, sosioemotionaa-
listen taitojen tietoista eteenpdin viemistd. Liikuntatuokiot olivat hyva tilai-
suus kasvattaa lasta, silld liikuntatuokioilla esiintyi monipuolisia tilanteita,
joissa sosioemotionaalisten taitojen harjoittaminen oli mahdollista.

7.4 Sosioemotionaalisten taitojen kehittimisen mahdollistavat toimenpiteet
pdivéakodissa

Varhaiskasvattajat nimesivit lasten sosioemotionaalisten taitojen kehittami-
sen kannalta pdivdakodin keskeisiksi toimenpiteiksi liikuntatuokioiden etuka-
teisvalmistelun, tavoitteiden sisdistdmisen, valmiiksi laaditun ohjelman ja
yhteistyon toimijoiden vililld (kuvio 4).
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Valmis ohjelma Hyvéi ohjelma toteuttaa Henkil6ston Asenne (2 mainin-
suuri tuki (6 mainintaa, (4 mainintaa, n=6) madrétietoinen taa, n=4)
n=6) toiminta (6 mai-
nintaa, n= 4)
Valmiiksi Tavoitteiden
laadittu  ohjelma (10 sisdistiminen (8
mainintaa, n=6) mainintaa, n=4)
Pédivdkodin keskeiset toimenpiteet
kehitettdessd 3—4-vuotiaiden lasten
sosioemotionaalisia taitoja liikunta-
tuokioiden avulla
Liikuntatuokioiden Yhteistyd toimijoiden
etukéteisvalmistelut vililld (15 mainintaa,
(9 mainintaa, n=4) n=6)
Muu Vilineiden Tiimityd pdi- Yhteistyohon
kaytdnnon jérjeste- varaaminen ja kuljetus vékodissa sitoutuminen (6
ly (4 mainintaa, n= 4) (9 mainintaa, mainintaa, n=6)
(5 mainintaa, n=4) n=6)

KUVIO 4. Kuuden varhaiskasvattajan haastatteluista syntyneet luokat pai-
vidkodin keskeisistd toimenpiteistd kehitettdessa 3—4-vuotiaiden lasten sosio-
emotionaalisia taitoja liikuntatuokioiden avulla (n =niiden varhaiskasvattaji-
en lukumaarad, jotka tuottivat mainintoja kyseiseen luokkaan)

Lasten sosioemotionaalisten taitojen kehittdiminen liikuntatuokioiden
avulla vaati etukéteissuunnittelua niin vélineiden kuin muidenkin jarjestely-
jen osalta. Etukateissuunnittelu oli tarpeen varsinkin silloin, kun paiviakodis-
sa ei ollut varsinaista liikuntasalia ja muista tiloista jadrjestettiin tila liikunta-
tuokiolle: ”Ja niin paljon tavaroita ettd ensin se raikkaus sielti etti nukkekotia pan-
naan ympdri ja palikkalaatikot ympdri ettd drsykettd on paljon”. Liikuntatuokion
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ollessa muissa kuin omissa tiloissa vilineitd taytyi kuljettaa rakennuksesta
toiseen. Etukéteisvalmisteluja varhaiskasvattaja kuvasi haastatteluissa seu-
raavasti: ”Ja sehin vaatii etti se homma kuitenkin suunnitellaan etukditeen, otetaan
vilineet siihen ja katsotaan ne jutut”.

Varhaiskasvattajien kokemusten mukaan sosioemotionaalisia taitoja
parantavan liikuntaintervention toteutus vaati kaikilta toimijoilta tavoittei-
den sisdistdmistd ja sitd kautta mddrdtietoista asioihin tarttumista. Lisdksi
kaikkien varhaiskasvattajien tuli asennoitua myonteisesti taitojen kehittamis-
td kohtaan. Tavoitteiden sisdistaminen ilmeni haastatteluissa muun muassa
seuraavalla tavalla: ”Vaikka itsehin mind ajattelen ettd nimdhin on kaikki siti
meiddn arkipdivdd ei ndmd ole mitddn hienompaa, mutta nyt ne on tietoisia miti me
tehdidn sielli piivikodissa” seka: " Eli se on tietoista ja sellaista mdiridtietoista, ettd
siind on sellaista tavoitteellistakin kun ajatellaan ettd ndmdi on ylhddilld ollut ettd mi-
td taitoja lapsilla on ja missd he tarvitsevat apua vield” .

Varhaiskasvattajat kokivat, ettd valmis liikuntakasvatusohjelma tuki
liikkuntatuokioiden ohjausta ja lasten sosioemotionaalisten taitojen kehitté-
mistd. Paneutuminen valmiiseen ohjelmaan synnytti ideoita pdivdkodin
muuhunkin toimintaan: ”Silloin syksylld kun me tosiaan aloitimme niin oli ettd
siitd on niin kuin kaikkeen muuhun ja muihin tilanteisiin ja muuten tihin tyéhon
apua”. Valmiin ohjelman noudattaminen koettiin hyvidksi: ”Se on ollut hel-
pompi kuin ennen, siind on ollut se valmis ohjelma, jota olen noudattanut niin sehin
on suuri tuki” ja :” Ettd sinun ei ole tarvinnut miettid niin paljon taas sitd ettd 'mitdi
mind tekisinkdin'”. Varhaiskasvattajien mielestd oli hyvé, ettd he pystyivit
muokkaamaan tuokioita tilanteiden ja lasten mukaan: “Olin hyvin innokas ja
ajattelin ettd ihanaa kun saa tuollaisia valmiita tuokioita ja sitten tietysti muokata
niitd tilanteen ja lasten mukaan, on ollut tosi kiva” .

Pdivdkodin sisdinen, eri osastojen vilinen yhteistyd mahdollisti lasten
sosioemotionaalisten taitojen kehittdmisen liikunnan avulla. Varhaiskasvatta-
jat korostivat tydoryhmaén tuen tarkeytta: kaiken kaikkiaan tyo pitdd kokea yh-
teiseksi asiaksi ja tychon tulee sitoutua. He muistuttivat myo6s yhteisten
suunnitelmien tarpeellisuudesta vastuiden jakamista ja aikataulun laatimista
varten: “No kyllihin se lihtee minun mielestd siiti yhteistyOsti ja suunnitelmista,
ettd jaetaan ne vastuut ja ettd jokainen tietdd sen ettd mikd kuuluu kenellekin ja se
atkataulu pysyy milld tavalla ldhdetiin liikkeelle”. Tyoparia varhaiskasvattajat
pitivdt hyvand apuna, silld yhdessd tyoparin kanssa voitiin jakaa vastuuta:
" Juuri se, ettd sitd ei voi niin kuin yhden ihmisen vastuulle jittid, ettd siind on mie-
luummin sellainen tydryhmdi mikd sitd tekee, juuri niin kuin meilli on ollut kaksi”.
Varhaiskasvattajat pitivdt tarkednd myos sitd, ettd kukaan ei vastustanut
toimintaa.
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8 POHDINTA

8.1 Tulosten tarkastelu

Tutkimukseni tarkoituksena oli selvittdd 3—4-vuotiaiden pdivakotilasten lii-
kuntatuokioiden aikana ilmenevid sosioemotionaalisia taitoja ja niissd kuu-
den kuukauden aikana tapahtuneita muutoksia kaiken kaikkiaan kahdeksan
kuukautta kestdneessd liikuntainterventiossa. Erityisen kiinnostukseni koh-
teena olivat mahdolliset tyttdjen ja poikien sekd koe- ja kontrolliryhmén vali-
set erot.

Sosioemotionaalisissa taidoissa ei ollut koe- ja kontrolliryhmén valilla
tilastollisesti merkitsevid eroja. Kaikki yksittdiset sosioemotionaaliset taidot
sisdltaneelld summamuuttujalla tutkittuna sekd koe- ettd kontrolliryhmén al-
ku- ja loppumittauksen tulokset erosivat toisistaan tilastollisesti merkitsevas-
ti eli molemmat ryhmat kehittyivit intervention aikana sosioemotionaalisissa
taidoissaan. Tuloksia tarkasteltaessa tdytyy kuitenkin huomioida 3-4-
vuotiaan lapsen yleinen kehitys ja muistaa, ettd lasten sosioemotionaaliset
taidot kehittyvit lasten varttuessa itsestddnkin. Usean yksittdisen sosioemo-
tionaalien taidon osalta kehittyminen oli koeryhmén lapsilla suurempaa kuin
kontrolliryhmén lapsilla, vaikkei kokonaisuutena eroja ryhmien vilille syn-
tynytkdan. Huomion arvoista on my0s se, ettd koeryhmén lasten taso alku-
mittauksessa oli huonompi kuin kontrolliryhmaélld useimmissa yksittdisissa
sosioemotionaalisissa taidoissa sekd sosioemotionaalisten taitojen summa-
muuttujan osalta.

Aikaisemmissa tutkimuksissa alle kouluikéisten tyttdjen sosioemotio-
naaliset taidot ovat olleet poikien taitoja parempia (Fantuzzo ym. 2007;
Schmidt ym. 2002; Walker 2005). Liséksi suomalaislapsilla on todettu olevan
heikommat sosioemotionaaliset taidot kuin kreikkalaisilla ja kyproslaisilla
lapsilla. Suomalaisten tyttojen ja poikien sosioemotionaalisissa taidoissa on
todettu olevan vahan eroja, kun taas Kreikassa ja Kyproksella sukupuolten
vdlilld on taidoissa enemman eroja (Liukkonen, Zachopoulou & Tsangaridou
2007). Tamén tutkimuksen alkumittauksessa koeryhmaén tytot olivat poikia
parempia taidossa “kuuntelu”. Loppumittauksessa koeryhmén tytot olivat
poikia parempia taidossa “vuoron odottaminen” ja kontrolliryhmdn tytot
olivat poikia parempia taidossa ”auttavainen”. Tédssd tutkimuksessa tyttojen
ja poikien vililld ei kuitenkaan ollut tilastollisesti merkitsevid eroja. Tilastol-
lisesti merkitsevien erojen puute koe- ja kontrolliryhmien ja sukupuolten va-
lilld voi johtua monesta seikasta. Ensinndkin tutkimukseen valikoituneiden
lasten méddrd oli luultavasti niin pieni, ettd tilastollisesti merkitsevit erot
ryhmien vililld jaivat loytymattd. Tama lasten lukumédran pienuus on tut-
kimukseni suurimpia rajoitteita. Intervention pituus ja sen sisaltdmien liikun-
tatuokioiden tuntimaddrdkadn ei valttamatta ollut riittdva; taitojen kehittymi-
nen edellyttdnee pitempédd interventiota, jossa sosioemotionaalisten taitojen
tukeminen ulotetaan my®os padivakodin liikuntatuokioiden ulkopuolelle. Saat-
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taa olla my0s niin, ettd tuettujen sosioemotionaalisten taitojen aiempaa pa-
rempi omaksuminen kestdd pdiviakotilapsilla kauemmin kuin puoli vuotta.
Koeryhmin lasten sosioemotionaalisten taitojen tukeminen ei valttamatta siis
kantanut hedelmii vield kuudenteen mittauskertaan mennessi. Jos tutki-
muksessa olisi pystytty kdyttaméaan viimeisen mittauskerran havaintoja ana-
lyyseissd, koeryhmaldisten sosioemotionaaliset taidot olisivat kenties eron-
neet tilastollisesti merkitsevasti kontrolliryhmaldisten taidoista ja ndin toteu-
tetun intervention vaikutukset olisivat tulleet ndkyviin. Olisi ollut myos tar-
kedd suorittaa pysyvyysmittaus esimerkiksi kuusi kuukautta intervention
loppumisen jalkeen.

Lasten pdivakodin ulkopuolella saamat sosioemotionaalisten taitojen
mallit ja kdytidnteet ovat saattaneet olla aivan erisuuntaisia kuin mihin talla
interventiolla pyrittiin. Esimerkiksi vanhemmat opettavat lapsille erilaisia
taitoja ja valmiuksia sekd yhteisossd toimimisen sddntojda (Laakso 2011,
60-61). Liikuntainterventiossa kehitettyjen sosioemotionaalisten taitojen op-
pimiseen olisi voinut tehostaa vanhempien ja muiden sidosryhmien mukaan
ottaminen taitojen kehittimiseen (Hemmeter ym. 2006). Néin taitojen kehit-
tdminen sovitussa suunnassa olisi toteutunut myos pdivakodin ulkopuolella.
Thijs, Koomen ja Leij (2008) toteavat, ettd opettajilla voi olla vaikeuksia 16y-
tdd sopivia keinoja yksittdisten lasten sosioemotionaalisten taitojen kehitta-
miseksi ja ettd opettajia pitdisikin tukea esimerkiksi erilaisten pedagogisten
ratkaisujen hyddyntamisessa tehokkaammin. Intervention loppuarvioinnissa
tulikin ilmi, ettd vaikka liikuntakasvatusohjelma kannusti miettimé&&n jokai-
sen lapsen kohdalta sosioemotionaalisten taitojen kehitystarpeita, olisivat
varhaiskasvattajat voineet huomioida ne paremmin liikuntatuokioita toteut-
taessaan. Jos lasten sosioemotonaalisia taitoja halutaan kehittda tehokkaasti,
lapsille tulisi laatia henkilokohtaiset tavoitteet ja suunnitelmat niiden edis-
tamiseksi. Liikuntatuokioiden tavoitteissa olisi voinut huomioida tehok-
kaammin nditd lasten yksilollisid tavoitteita. Voi siis olla, ettd varhaiskasvat-
tajat eivat interventioon liittyvistd koulutuksista huolimatta pystyneet kehit-
tdamddn koeryhméddn kuuluneiden yksittdisten lasten sosioemotionaalisia tai-
toja tai he eivit osanneet tarpeeksi tarkasti havainnoida taitojen kehittymista.
Ndin ollen taitojen kehittyminen ei olisi tullut esille intervention aikana.

Loppuarvioinnin mukaan viikoittaiset liikuntatuokiot toteutuivat hyvin,
mutta pdivittdinen ympariston muokkaus liikunnan mahdollistamiseksi jai
vdhdiseksi. Tahdn tulisikin kiinnittdd pédivakodeissa huomiota, jotta lapset
saisivat tilaisuuden liikunnallisiin leikkeihin pdivdn aikana. My6s varhais-
kasvatuksen liikunnan suositusten (2005, 16, 25) mukaan lasten tulisi liikkua
pdivittdin, ja liilkuntavilineiden pitdisi olla lasten saatavilla. Vapaissa liikun-
tatilanteissa muiden kanssa toimiessaan lapset pddsisivdt hyvin harjoitta-
maan sosioemotionaalisia taitojaan muun muassa ristiriitatilanteissa. Liikun-
takasvatusta voidaan ylipddtdan toteuttaa niin ohjatusti kuin vapaissa tilan-
teissakin (McEvilly, Atencio, Verheul & Jess 2011). Varhaiskasvatuksen
suunnitelman perusteiden (2005) mukaan varhaiskasvatuksen yhtend kasva-
tuspddmaddrand on opettaa lapsille sosiaalisia taitoja ja vahvistaa toiset huo-
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mioon ottavia kdyttdytymis- ja toimintatapoja. Liikuntatuokiot sisdltavat ti-
lanteita, joissa lapsen on mahdollista kehittdd sosioemotionaalisia taitojaan.
Tama ei kuitenkaan tapahdu pelkdstdan luomalla sosioemotionaalisten taito-
jen kehittymiselle sopivia tilanteita, vaan kasvattajan pitdd antaa palautetta ja
keskustella lasten kanssa tuokion tapahtumista tavoitteiden suunnassa
(Hromek & Roffey 2009). Kasvattajan tulee olla herkkd ja kuunnella lasten
mielipiteitd, silld turvallisen oppimisympadriston saavuttaminen on tarkeaa
sosioemotionaalisia taitoja tuettaessa. Liikuntatuokioiden lopussa kaydyt pa-
lautekeskustelut tuokion kulusta toteutuivat hyvin, vaikka kiire leimasikin
nditd keskusteluja. Pienten lasten liikuntatuokioiden olisi hyvé olla p&ivako-
deissa reilun tunnin mittaisia, jotta tuokion paatyttyd olisi hyvin aikaa rau-
hoittua ja kdyda palautekeskustelua tuokion kulusta. Néain lapsi tulisi myos
kuulluksi ja hdnen mahdollisiin kysymyksiinsa olisi aikaa vastata. Lisdksi
keskusteluja liikuntatuokioiden tapahtumista voisi jatkaa pdivdakodin muissa
tilanteissa.

Tutkimuksen tarkoituksena oli my6s analysoida ja kuvata varhaiskas-
vattajien kokemuksia kahdeksan kuukauden mittaisesta 3—4-vuotiaiden péi-
vikotilasten sosioemotionaalisia taitoja liikuntatuokioilla kehittdvasta inter-
ventiosta. Tutkimuksessa selvitettiin, mitkd pedagogiset toimenpiteet var-
haiskasvattajat kokivat tdrkeiksi kehittdessddn 3—4-vuotiaiden pdivikotilas-
ten sosioemotionaalisia taitoja liikuntatuokioiden aikana. Tutkimuksen koh-
teena olivat myos ne pdivdkodin toimenpiteet, jotka varhaiskasvattajien mie-
lestd mahdollistavat 3—4-vuotiaiden pdivikotilasten sosioemotionaalisten tai-
tojen kehittdmisen liikuntatuokioiden avulla. Liikuntainterventiota toteutta-
neet varhaiskasvattajat kokivat pdiviakotilasten sosioemotionaalisten taitojen
kehittymisen kannalta tiarkeiksi pedagogisiksi toimenpiteiksi lapsen huomi-
oimisen, lapsen rohkaisevan tukemisen, toiminnan tavoitteellisuuden ja lap-
sen kokemuksen ryhmén jasenyydesta.

Varhaiskasvatuksen suunnitelman perusteiden (2005) mukaan lapsen
tulee kokea, ettd hédntd arvostetaan ja han tulee kuulluksi ja ndhdyksi. Taméan
tutkimuksen tulokset osoittivat, ettd pdivakotien liikuntatuokioilla lapset
voidaan huomioida kuuntelemalla heitd ja toteuttamalla harjoituksia lapsilta
tulleiden ehdotusten pohjalta. Huomion arvoista oli, ettd varhaiskasvattajat
kokivat oppineensa kuuntelemaan lapsia sekd huomioimaan heiddn mielipi-
teitddn. Yksi varhaiskasvattaja oli sitd mieltd, ettd lapselle on sosioemotionaa-
lisen kehityksen kannalta tidrkedd kokemus ryhmain jasenyydestd. Ryhmassa
toimimista tulee sosioemotionaalisia taitoja kehitettdessad suosia, silld lapset
eivat yleensd opi yksin vaan yhteistytssd heiddn opettajansa ja tovereidensa
kanssa (Durlak ym. 2011). Liikuntatuokioilla toimitaan paljon ryhméssa esi-
merkiksi pelattaessa sekd pari- ja pienryhmaétehtdvissd, jolloin lapsella on
mahdollisuus kokea kuuluvansa ryhmaéén. Lisdksi liikuntatuokioilla ryhmaé-
tehtdvien avulla on mahdollisuus painottaa oppijan aktiivista roolia ja tukea
vuorovaikutuksellisuutta oppimisessa (Berger & Luckmann 1994, 207-212).

Sosioemotionaalisia taitoja kehitettdessd keskeistd on myos lapsen roh-
kaiseva tukeminen, silld se edistdd lapsen myonteistd kédyttaytymistd ja op-
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pimista. Zins ym. (2007) ovat kuvanneetkin sosioemotionaalisten taitojen ke-
hittdmisen tapahtuvan tehokkaimmin kannustavassa oppimisympaéristossa.
Kaiken kaikkiaan varhaiskasvattajat kokivat, ettd toiminnan tulee olla tavoit-
teellista ja tavoitteiden laatiminen lapsikohtaisesti ndhtiin arvokkaaksi, vaik-
ka sitéd ei ehditty liikuntaintervention aikana tekeméanké&an halutulla tavalla.

Varhaiskasvattajat nimesivét lasten sosioemotionaalisten taitojen kehit-
tamisen kannalta pdiviakodin keskeisiksi toimenpiteiksi liikuntatuokioiden
etukateisvalmistelun, tavoitteiden sisdistdamisen, valmiiksi laaditun ohjelman
ja yhteistyon toimijoiden vililld. Lasten sosioemotionaalisia taitoja kehitetta-
essd liikuntatuokioiden avulla tarvitaan siis sitoutumista paitsi opettajilta
myos pdivdkodin johdolta (Martin 2007), jotta edelld mainitut toimenpiteet
toteutuvat. Tiloista sopiminen on yksi etukéteissuunnittelun térked toimen-
pide, ja varhaiskasvattajien tuleekin olla aktiivisia myos lahiympéristojen lii-
kuntatilojen kayttamisessd liikuntatuokioita toteutettaessa (Varhaiskasvatuk-
sen liikuntasuositukset 2005). Tavoitteiden sisdistimisessd on tdrkedd, ettd
koko pdivakodin henkilsté on tietoinen liikuntainterventiolle asetetuista ta-
voitteista. Laadukas varhaiskasvatus vaatii koko kasvattajayhteisoltd vahvaa
ammatillista osaamista ja tietoisuutta (Varhaiskasvatuksen suunnitelman pe-
rusteet 2005). Sosioemotionaalisia taitoja kehittdvan liikuntaintervention on
aikaisemmin todettu parantavan varhaiskasvattajien kasitystd sosioemotio-
naalisesta oppimisesta (Baker-Hennigham ym. 2009). Lasten kasvatuksesta
vastuussa olevien aikuisten tietoisuuden parantaminen onkin yksi koulutuk-
sellinen menetelms, jonka avulla voidaan edistdd lasten sosioemotionaalisia
taitoja.

Sosioemotionaalisten taitojen edistamiseksi tarvitaan hyvin suunnitel-
tuja ja tavoitteellisia ohjelmia (Niles ym. 2008; Olsen & DeBoise 2007). Var-
haiskasvattajat kokivat valmiiksi laaditun liikuntakasvatusohjelman pedago-
gisena tukena, joka ulottui pdivdkodin kaikkiin tilanteisiin (Brigman ym.
1999). Kun sosioemotionaalisiin taitoihin kiinnitettiin erityistda huomiota lii-
kuntatuokioiden aikana, oli luonnollista, ettd niiden kehittimiseen kiinnitet-
tiin huomiota my6s muissa pdivakodin tilanteissa. Sosioemotionaalisten tai-
tojen opettaminen tapahtuu siis tehokkaimmin erityisen ohjelman avulla hy-
vin organisoidussa oppimisympadristossd, jossa lapsille syntyy yhteenkuulu-
vuuden tunne (Zins ym. 2007). Oleellista on, ettd pdiviakodissa tunnistetaan
ne arjen tilanteet, joissa sosioemotionaalisten taitojen kehittdminen on mah-
dollista. Aikuinen asettaa pdividkoti-ikdisten lasten toiminnalle tavoitteita,
muokkaa ymparistod oppimiselle suotuisaksi sekd toimii yhteistyossd mui-
den kanssa lapsen kasvun ja kehityksen edistdmiseksi. Héanelld tulee olla
myds valmiuksia ohjata ja tukea lapsia ja heidédn sosiaalisia suhteitaan (Ocak
2010). Myos pddttdjat voivat edistdd lasten hyvinvointia mahdollistamalla so-
sioemotionaalisia taitoja kehittdvien ohjelmien toteuttamista (Durlak ym.
2011). Kaiken kaikkiaan sek& varhaiskasvattajan ettd koko kasvattajayhteison
tulee tiedostaa lapsen kasvun mahdollisuudet (Varhaiskasvatuksen suunni-
telman perusteet 2005) niin sosioemotionaalisten, fyysisten kuin kognitiivis-
tenkin taitojen osalta (Sanson ym. 2011) sekd siihen tarvittava yhteistyo.
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Tutkimukseen osallistuneet varhaiskasvattajat toivat haastatteluissaan
esiin sellaisia intervention kuormittavuuteen liittyvid seikkoja, jotka huomi-
oimalla tulevat pdivdkodeissa toteutettavat interventiot tukevat toteuttajien-
sa tyossd jaksamista entistd paremmin. Ensinnékin varhaiskasvattajat kokivat
ajan puutteen hankaloittavan tyotd. Toisaalta liikuntatuokion sisdllon sovit-
taminen omalle lapsiryhmalle toi lisdtyotd. Koska varhaiskasvattajien tehté-
vénd oli litkkuntatuokion etukéteisvalmistelujen ja toteuttamisen lisdksi myos
havainnoida lasten sosioemotionaalisia taitoja, jotkut heistd kokivat sen haas-
teelliseksi. Haastatellut varhaiskasvattajat olivat kahta lukuun ottamatta las-
tentarhanopettajia, joten heiddn koulutustaustansa oli varsin yhtendinen.
Tutkimuksen tuloksiin on voinut vaikuttaa haastateltujen varhaiskasvattajien
sukupuoli.

8.2 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Ensimmadiseen ja toiseen tutkimusongelmaan hain vastauksia kayttamallad
havainnointilomaketta. Havainnointilomakkeen luotettavuutta tarkastelin
kahden mittaajan valisend kongruenssina. Kaksi itsendistd lomakkeen kayt-
toon koulutettua arvioitsijaa arvioi viidelld eri liikuntatuokiolla neljan lapsen
sosioemotionaalisia taitoja. Vertasin heiddn havaintojaan sen suhteen, kuinka
monella tuokiolla viidestd he arvioivat lasten sosioemotionaaliset taidot sa-
malla tavalla. Arvioijien véliset kongruenssit olivat seuraavat: “kuuntelee ”
3/5, ”ottaa kontaktia” 4/5, “auttavainen” 3/5, “tekee yhteistyotd pari- ja
ryhmiétehtdvissd” 3/5 ja “malttaa odottaa vuoroaan” 4/5. Tdamin jdlkeen
tarkensin havainnoitavien sosioemotionaalisten taitojen sanallisia kuvauksia
varhaiskasvattajien kanssa. Tuloksia voidaan pitdd riittdvind osoittamaan
mittarin yhdenmukaisuutta.

Kaikki havainnoidut sosioemotionaaliset taidot sisdltavdn ”sosioemo-
tionaaliset taidot” -summamuuttujan sisdistd yhdenmukaisuutta tarkastelin
Cronbachin alfa-kertoimella, jonka avulla voi arvioida mittarin eri osioiden
homogeenisyyttd eli sisdistd yhdenmukaisuutta (Tdhtinen & Isoaho 2000,
138). Cronbachin alfa-kerroin oli alkumittauksessa 0.84 ja loppumittauksessa
0.85. Heikkildn (2001, 187) mukaan .70 on hyvin alfa-kertoimen alaraja. Ha-
vainnointikerroilla oli padsdantoisesti kaksi samaa havainnoijaa luotettavuu-
den parantamiseksi (Eskola & Suoranta 1998, 214), vaikka tutkimuksen tu-
loksiin on voinut vaikuttaa havainnot suorittaneiden varhaiskasvattajien su-
kupuoli sekd heiddn tyokokemuksensa erilaisuus. Voi olla, ettd pidemman
tyokokemuksen omaava varhaiskasvattaja pystyy havainnoimaan tarkem-
min ja syvéllisemmin sosioemotionaalisia taitoja kuin lyhyemmaén tydkoke-
muksen omaava varhaiskasvattaja. Joka tapauksessa on muistettava, ettd yk-
silolliset havainnoijat tuovat oman tulkintansa havainnointiin samasta ha-
vainnointikoulutuksesta huolimatta (Olswang, Svensson, Coggings, Beilin-
son & Donaldson 2006).
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Tutkimustani varten kehitetty havainnointilomake saattoi osaltaan olla
syynd siihen, ettd koe- ja kontrolliryhmit eivdt eronneet toisistaan tilastolli-
sesti merkitsevédsti sosioemotionaalisten taitojen suhteen. Havainnointilo-
makkeen arviointiasteikko oli kenties liian karkea tavoittaakseen taidoissa
esiintyneen vaihtelun. Mittarini skaala, joka ei erotellut tarpeeksi lasten so-
sioemotionaalisia taitoja toisistaan, oli myos tutkimuksessani merkittdva ra-
joite. Tosin esimerkiksi Lane, Stanton-Chapman, Jamison ja Phillips (2007)
ovat tutkineet 3—6-vuotiaiden lasten taitoja mittarilla, jossa oli kolmiportai-
nen vastausasteikko. Lisdksi havainnointilomakkeen vdittimien muotoilu
olisi voinut olla yksiselitteisempi. Kéytetyssd lomakkeessa yhdelld lapsen
auttavaisuutta mittaavalla vaittamalla oli pyritty selvittim&dn, missd maarin
lapsi auttoi laittamaan vélineitd paikalleen, siirtimddn véalineitd, korjaamaan
vdlineitd pois ja missd mddrin hdn auttoi toista lasta harjoitteessa. Myos
kuuntelun taitoa kartoittava vaittama koski liikuntatuokion ohjaajan antami-
en ohjeiden, palautteen ja muiden lasten mielipiteiden kuuntelemista. Mikali
namd kaikki auttavaisuuden ja kuuntelemisen eri osa-alueet olisi kysytty
omina vdittdiminddn, havainnoijien arviot olisivat saattaneet olla tarkemmat.
Kullekin yksittdiselle taidolle olisi voitu muodostaa 3-4 viittaméan pohjalta
oma summamuuttujansa, jotka olisivat voineet olla luotettavampia kuin tas-
sd tutkimuksessa kadytetty viidestd vidittdméastd muodostettu sosioemotionaa-
listen taitojen summamuuttuja tai yhdelld vaittamalld mitattu taito.

Kehitetyn havainnointilomakkeen vahvuuksiin kuuluu kuitenkin se, et-
td havainnoitavat sosioemotionaaliset taidot oli operationaalistettu kokenei-
den varhaiskasvattajien kanssa. Ndin heiddn pitkdaikaisen kdytannon koke-
mus sosioemotionaalisten taitojen ilmenemisestd liikuntatuokioiden aikana
3—4-vuotiailla lapsilla saatiin hyddynnettyd. Lisdksi havainnointilomakkee-
seen sisédllytetyt sosioemotionaaliset taidot vastasivat aiemmissa kansainvali-
sissd tutkimuksissa 3—4-vuotiailla lapsilla arvioituja taitoja (Barbarin 2007;
Brigman ym. 1999; Distefano & Kamphaus 2007; Hemmeter ym. 2006, 2008;
Ladd & Profilet 1996; Normandeau & Guay 1998), vaikka taitoja ei mitattu-
kaan liikuntatuokioilla. Taidot siséltyvit teoreettisesti myos CASEL - tutki-
musorganisaation tdrkeind pitdmiin kouluikdisten lasten sosioemotionaali-
siin taitoihin (Zins ym. 2004).

Kolmanteen ja neljanteen tutkimusongelmaan hain vastauksia teema-
haastattelulla. Tutkimusongelmana oli, mitkd pedagogiset toimenpiteet var-
haiskasvattajat kokivat tdrkeiksi kehittdessddn 3—4-vuotiaiden pdivikotilas-
ten sosioemotionaalisia taitoja liikuntatuokioiden aikana. Lisdksi tutkimus-
ongelmana oli selvittdd myos ne pdivakodin toimenpiteet, jotka varhaiskas-
vattajien mielestd mahdollistavat 3—4-vuotiaiden paivikotilasten sosioemo-
tionaalisten taitojen kehittdmisen liikuntatuokioiden avulla. Luotettavuutta
arvioitiin Lincolnin ja Cuban (1985, 290) kriteereiden mukaan. Luotettavuu-
den kriteerit ovat uskottavuus, todeksi vahvistettavuus ja siirrettdvyys. Luo-
tettavuutta arvioin myos aineiston keruun, analyysin ja tutkimustulosten
tulkinnan osalta (Eskola & Suoranta 1998). Tutkimuksessani uskottavuutta
ilmensi se, ettd tutkimukseen osallistuneilla varhaiskasvattajilla oli tutki-
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muksen kannalta olennaista tietoa ja kokemusta. He olivat osallistuneet las-
ten sosioemotionaalisia taitoja kehittdvddn kahdeksan kuukautta kestdnee-
seen liikuntainterventioon ja toimineet pdivakodissa varhaiskasvattajina use-
an vuoden ajan. Varhaiskasvattajat olivat toteuttaneet liikuntakasvatusoh-
jelmaa neljd kuukautta ennen ensimmadistd haastattelua, jolloin heille oli kart-
tunut kokemusta tutkittavasta ilmiosta. Todeksi vahvistettavuus ilmeni siten,
ettd tulokset perustuivat litteroituun haastatteluaineistoon eivitka tutkijan
omiin kasityksiin asiasta. Esiymmarrykseni muodostui muun muassa toi-
miessani yliopistossa kolme vuotta varhaiskasvatuksen lehtorina. Télloin
opetin pienten lasten litkkunnan didaktiikkaa ja erilaisia liikunnan aihealueita.
Lisdksi toimin tyodssdni yhteistyossd erilaisten pdivéakotien kanssa. Esiym-
maérrykseni muodostui myos osallistumisestani intervention liikuntatuokioil-
le kerran kuukaudessa yhdessa tutkimukseen osallistuneessa paiviakodissa.
Pidin t&ltd ajalta myo6s pdividkirjaa. Ndin minulla oli mahdollisuus padasta
haastateltavien varhaiskasvattajien sekd pdivékotilasten kokemusmaailmaan.
Aineistoa analysoidessani olen tiedostanut esiymmarrykseni ja oman subjek-
tiivisuuteni (Eskola & Suoranta 1998). Siirrettdavyys tarkoitti tulosten sovellet-
tavuutta samankaltaisiin pédivékoteihin ja ndin niiden laajempaa hyddynnet-
tavyyttd.

Aineiston litteroinnin, pelkistimisen ja abstrahoinnin tein tarkasti sisal-
16n analyysin periaatteiden mukaisesti (Dey 1993). Palasin ryhmittelya teh-
dessédni alkuperdisiin ja pelkistettyihin ilmaisuihin kdyden vuoropuhelua ai-
neiston kanssa. Alaluokkien abstrahoinnissa tein mahdollisimman tarkat ku-
vaukset. Olen tulkinnut tutkimuksen tuloksia tiedostaen keskeisen roolini
analyysissd ja tulkinnassa. Luotettavuuden lisddmiseksi kdytin myos face-
validiteettia (Cavanagh 1997) esittamalld aineiston tulokset Culverin, Gilber-
tin ja Trudelin (2003) member checking -menettelyn mukaisesti neljille tut-
kimukseen osallistuneelle varhaiskasvattajalle, jotka arvioivat tulkintojeni
paikkansapitdvyyttd. Olen lisinnyt tuloksiin suoria lainauksia kerdamastani
haastatteluaineistosta. Tama tuo aineiston ldhemmaksi lukijaa, lisdd sen la-
pindkyvyyttd ja antaa mahdollisuuksia lukijan omille tulkinnoille (Nikander
2000, 433).

Tutkimukseni rajoituksiin kuuluu se, ettd aineisto perustui rajattuun
ndytteeseen, joka ei ole edustava. Lisdksi haastattelut olisivat voineet olla pi-
dempid. Sen sijaan taman tutkimuksen tuloksia voidaan tarkastella esimerk-
kind sosioemotionaalisten taitojen kehittdmisestd pdivakotien liikuntatilan-
teissa. Tulokset voidaan suhteuttaa osaksi muita padivéakoteja siten, ettd lukija
voi pddtelld tutkimusta lukiessaan missd suhteessa tulokset voi rinnastaa toi-
siin pdivakoteihin. (Alasuutari 2007, 244, 249).

8.3 Tutkimuksen yhteiskunnallinen merkitys

Tutkimuksessani olen painottanut yhtdaikaisesti sosioemotionaalisia taitoja
ja litkkuntaa. Siind missad pdivakotilapsiin kohdistetut sosioemotionaalisia tai-
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toja kehittdimaddan suunnitellut interventiot on yleensa toteutettu perinteisesti
luokkahuoneessa tai liikuntapainotteisilla interventioilla on paneuduttu las-
ten fyysiseen aktiivisuuteen (Trost ym. 2008) tai motorisiin taitoihin (Samoui-
lidou & Valkova 2008; Valentini & Rudisill 2004; Venetsanou & Kambas
2004), tamd interventio pyrki kehittimddn sosioemotionaalisia taitoja liikun-
tatuokioiden aikana liikunnan avulla. Liséksi lasten sosioemotionaalisia tai-
toja ovat aiemmin arvioineet pddasiassa kouluikdisten lasten opettajat ja
vanhemmat. Tassa tutkimuksessa niitd arvioivat lastentarhanopettajat.

Intervention kokemusten pohjalta pdivikotien liikuntakasvatusta ja las-
tentarhanopettajien perus- ja tdydennyskoulutusta voidaan kehittdd pienten
lasten sosioemotionaalisia taitoja tukevampaan suuntaan. Lisdksi tutkimuk-
sen tuloksia voidaan hyodyntdd pdivakodin johdon koulutuksissa. Valmiit
ohjelmat voivat olla koulutusten aiheena kehitettdessd pdiviakotien varhais-
pedagogiikkaa ja varhaiskasvattajien kasvatusosaamista. Uusien ohjelmien
suunnittelussa on mahdollista hyodyntdd taman tutkimuksen tuottamaa tie-
toa lapsen sosioemotionaalisen kehityksen tukemisesta liikunnan avulla seka
tietoa siitd, mihin asioihin varhaiskasvattajien tulee kiinnittdd huomiota.
Tutkimuksen tuloksilla voi siis olla pdividkodin toimintaa ohjaava merkitys.
Liikuntainterventioiden avulla on aikaisemmin tuettu vanhempien lasten so-
siomoraalista kehitystd (Hassandra ym. 2007) ja sosiaalista patevyyttd (Gou-
das ym. 2009) sekd tavoitteellisuutta ja myonteistd ajattelua (Goudas ym.
2006). Pienten lasten sosioemotionaalisia taitoja taas on raportoitu kehitetyn
aikaisemmin muun toiminnan kuin liikkunnan avulla (Ford ym.2009, Riojas-
Cortez ym. 2009; Webster-Stratton ym. 2003). Tassa tutkimuksessa lapsia
kasvatettiin sekd liikunnalla ettd liikuntaan ja ndin edistettiin kouluvalmiuk-
sia (Pagani ym. 2010). Tama tutkimus tuotti aiempia tutkimuksia tarkempaa
tietoa 3—4-vuotiaiden pdivdkotilasten sosioemotionaalisten taitojen kehitta-
misen edellytyksista liikunnan avulla.

Tutkimuksen tuotteena valmistui sosioemotionaalisten taitojen arvioin-
nin avuksi ja tuntien suunnittelun tyovilineeksi soveltuvan havainnointilo-
makkeen lisdksi my0s kayttokelpoiseksi ja motivoivaksi osoittautunut Kaikki
linnut lentdmddn-niminen pdivittdinen liikuntakasvatusohjelma alle 4-
vuotiaille (Haatainen ym. 2004). Tutkimukseen osallistunut lastentarhan-
opettaja oli sitd mieltd, ettd ”ohjelma sisilsi monipuolista liikuntaa ja harjoitteita,
joissa sosioemotionaaliset taidot korostuivat”. Lisdksi hanen mielestdan “harjoit-
teita pystyi muuntamaan lapsiryhmin ja yksittiisen lapsen taitotason mukaan” .

8.4 Jatkotutkimusaiheita

Jatkossa pdiviakodeissa tulisi tehdd yksityiskohtaisia suunnitelmia kunkin
lapsen sosioemotionaalisten taitojen eteenpdin viemiseksi ja ulottaa sosio-
emotionaalisten taitojen kehittdminen lapsen koko arkeen yhteistyossd van-
hempien kanssa. Tamén tutkimuksen tulokset ovat tarkeitd kaikessa lapsen
kasvatuksessa, mutta on tdrkedd muistaa myos liikuntakasvatuksen mahdol-
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lisuudet pienten lasten kasvun ja kehityksen tukijana. Jatkossa olisi tarkedd
selvittdd sitd, ovatko sosioemotionaalisten taitojen kehittamistd edistdvat te-
kijat samat my6s kouluikdisten lasten sosioemotionaalisia taitoja kehitettdes-
sd ja mikd késitys miespuolisilla varhaiskasvattajilla on taitojen kehittamises-
td ja kehittymisestd. Jatkossa voi selvittdd my0s sitd, eroavatko tytot ja pojat
sosioemotionaalisilta taidoiltaan liikuntatuokioilla, jos heiddn lukumé&&ransa
olisi isompi. Kaiken kaikkiaan liikuntatuokioihin tulisi kiinnittdd huomiota
yhd enemman myo6s sosioemotionaalisten taitojen oppimisymparistond, ei
pelkédstddn lasten motoristen taitojen kehittamisen vilineena.
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LIITTEET

LIITE 1 Esimerkkituokio temppuillen- sisallostd

TUOKIO: RALLIRATA

VALINEET: pilli, penkit, patja, narut, keilat, palikat, iso kangas
YLEISTAVOITTEET: rohkeus liikkua, tasapaino, toisten huomioon ottaminen

kuuntelu ja toisten huomi-
oiminen

reaktionopeus
rohkeus koskettaa toista

omaan kehoon tutustumi-
nen

yhteisten sdéntsjen ym-
martaminen

ympériston tarkkailun
tarkeys

ohjeiden kuunteleminen

yhteistyo
auttaminen

kontakti toiseen

késitteet polvinistunta ja -

3. Rallikuskienkin

lapsilla leikkiratit, juos-
taan vapaasti

ohjaajalla ”poliisihattu” ja
pilli

vihellyksesté seis

ohjaaja antaa ohjeita:
vaihda kaistaa, suunnan
vaihto, peruuta, kiihdyta
tai hiljennd, rengashuolto
(rauhoitutaan korjaamol-
la), moottoritie (saa olla
vauhtia), mutkainen tie
jne.

2. Istutaan lattialle ja kerra-

taan liikkumisen sdinnot

pitda
venytelld

nostetaan kadet ylos ja
venytdan pitkaksi
mennddn pieneksi palle-
roksi kyykkyyn, toistetaan

4. Rata-ajo

kdydddn rata yhdessd la-

pi, tasaiset ajovalit

a) sillalla ajo=penkilld

b) pujottelurata keiloista

c) patja=varikko

d) 2 narua teipattu latti-
aan=mutkainen tie

e) palikat=kivinen tie

f) tunneli

5. Autopesula

ohjaaja voi
aluksi mallia

ndyttad

”litkennepoliisi”  voi
antaa ohjeita yksittai-
sillekin kaahareil-
le/hidastelijoille

kysytéddn lapsilta mitd
lilkkumissdantoja  he
tietdvat

voi olla ratti mukana

radan kokoami-
nen/purkaminen
yhdessd

kujassa tila kontata
silitys hellasti

OPETUS- TYOSKEN-
TAVOITTEET HARJOITTEET NAKO- TELYMUO-
KOHTIA DOT
1. Alkulammittely Kéytd koko tilaa vapaasti tilassa

piirissd

piirissd

vapaasti tilassa

kuja




seisonta

toisen tunteisiin samaistu-
minen

autot ajetaan varikolle,
pesukoneeseen ja huol-
toon

lapset polvinistunnas-
sa/seisonnassa kahdessa
rivissé vastakkain
ensimmdinen pari konttaa
lapsikujan lapi

toiset lapset  hierovat
konttaajia

“pestyt” asettuvat aina ri-
vien viimeisiksi, jotta kai-
kille riittad pesijoita

Rauhoittuminen
ohjaaja hieroo ja “rasvaa”
lapset
maataan hetki paikallaan

vapaasti tilassa

omilla patjoilla




LIITE 2 Lapsen havainnointilomake
Tarkkaile lapsen kayttaytymistd liikuntatuokion aikana ja merkitse havainnot
oheiseen asteikkoon.

Pdivamadara: Lapsi ja ika: v.

EIESIINNY EIONNISTU ONNISTUU  ONNISTUU

TUOKIOLLA VIELA VAIHTELE-
VASTI
1. vuoron odottaminen 1 2 3 4
2. sietdd havion 1 2 3 4
3. kuuntelu 1 2 3 4
4. auttaminen 1 2 3 4
5. tekee yhteistyota 1 2 3 4
6. ottaa kontaktia aikuisiin/ 1 2 3 4
muihin
7. samaistuu toisen tunteisiin 1 2 3 4

8. pyytdd oma-aloitteisesti

anteeksi 1 2 3 4
9. pyytdd anteeksi toisen 1 2 3 4
puolesta
10. toisen itku drsyttaa 1 2 3 4
11. vilineet, tila motivoi 1 2 3 4

12. pomppii 1 2 3 4




LIITE 3 Havainnoitavien asioiden selityksid

& Vuoron odottaminen - lapsi malttaa odottaa vuoroaan esim. telineradalla

0 Sietdd hdvion - lapsi sietdd hdvion peleissé ja leikeissd, esim. viesteissa
sekd kahden lapsen tavoitellessa samaa vélinettda

o Kuuntelu - lapsi kuuntelee ohjeet ja osoittaa olevansa tietoinen, mita
tehd&dédn toimien ohjeiden mukaan; lapsi kuuntelee tovereidensa mieli-

pidettd sekéd palautetta

O Auttavainen - lapsi auttaa vélineiden paikalleen laittamisessa, siirtelyssd,
poiskorjaamisessa sekd auttaa toista harjoitteessa

& Tekee yhteistyotd - lapsi tekee yhteistytd pari- ja ryhmatehtavissa

0 Ottaa kontaktia - lapsi ottaa kontaktia aikuisiin ja muihin lapsiin puhumalla
tai koskettamalla

0 Samaistuu toisen tunteisiin - lapsi silittdd toista, juttelee myotatuntoisesti

0 Pyytdd oma-aloitteisesti anteeksi - lapsi pyytdd anteeksi loukatessaan toista
lasta tai aikuista

0 Pyytdd anteeksi toisen puolesta - lapsi pyytdd anteeksi toverin puolesta, jos
huomaa, ettd toveri on loukannut toista

o Toisen itku drsyttdd - lapsi reagoi toisen itkuun kyselemalld toverin vointia
tai miksi toveri itkee

& Vilineet, tila motivoi - lapsi toimii vidlineen kanssa tai tilassa
motivoituneena ollen aktiivisesti mukana

& Pomppii - lapsi innostuu tuokiosta/ sen sisdllostd ja pomppii, innostuu



LIITE 4 Lupa-anomus vanhemmille

Olen Kajaanin opettajankoulutusyksikon liikunnan lehtori ja teen véitostutki-
musta 3—4-vuotiaiden lasten sosioemotionaalisesta kehityksestd liikunnan avul-
la. Pdivdkoti toteuttaa pdivittdistd liikuntakasvatusohjelmaa, jossa korostetaan
sosioemotionaalisia taitoja (yhteistyd, toisen auttaminen, hdvion sietiminen
jne.). Tarkoituksena on myos kehittdd alle 4-vuotiaiden lasten liikuntaa ja kas-
vattamista liikunnan avulla.

Kaikki tutkimukseen liittyva tapahtuu luottamuksellisesti, lastanne ei mainita
nimeltd tutkimuksessa. Aineistoa kerddvét lastanne ohjaavat lastentarhanopet-
tajat havainnoimalla, mahdollisesti tutkija havainnoi myos ja joskus tuokioita
videoidaan. Tutkimuksessa havainnoidaan lasten sosioemotionaalisia taitoja
(kts. edelld). Tutkimus kest&dd syyskuusta 2003 toukokuuhun 2004.

Pyydan Teiltd lupaa lapsenne osallistumiselle tutkimukseen (havainnointiin ja
mahdolliseen videointiin). Tutkimuksen valmistuttua saatte tietoa sen tuloksis-
ta pdivakodin kautta.

Kunnioittavasti

Katri Takala

Kajaanin Opettajankoulutusyksikko
P XXX-XXXXXXX

Lapseni voi osallistua ohessa kuvattuun tutkimuk-
seen. Han on mukana liikuntatuokioilla (liikuntakasvatusohjelmassa) ja héanta
voidaan havainnoida.

Vanhemman allekirjoitus



LIITE 5 Lupa-anomus varhaiskasvattajille
HYVA TUTKIMUKSEEN OSALLISTUJA

Teen viitostutkimusta 3—4-vuotiaiden lasten sosioemotionaalisesta kehityksesta
liikkunnan avulla, jossa ohjaajina ja vditoskirjaan kuuluvien artikkelien muina
kirjoittajina toimivat Jarmo Liukkonen ja Marja Kokkonen (Jyviskyldn yli-
opisto) sekd Arja Oikarinen (Kajaanin ammattikorkeakoulu).

Mitd ja miten tutkitaan?

Tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd 3—4-vuotiaiden pdivdkotilasten liikun-
tatuokioiden aikana ilmenevid sosioemotionaalisia taitoja (mm. vuoron odotta-
minen, kuunteleminen, kontaktin ottaminen toiseen, auttaminen ja yhteistyon
tekeminen) ja niissd kahdeksan kuukauden intervention aikana tapahtuneita
muutoksia tdhédn tarkoitukseen kehittamé&ni havainnointilomakkeen avulla. Li-
siaksi tutkimukseni tarkoituksenani on kartoittaa havainnointilomakkeiden,
haastattelujenne sekd paivakirjojenne pohjalta Teiddn kokemuksia liikuntain-
terventiosta sekd analysoida 3—4-vuotiaiden pédivikotilasten sosioemotionaalisia
taitoja liikuntatuokioilla. Tutkimukseen siséltyy suostumuslomake ja siind kar-
toitetaan my0s taustatietoja.

Tietosuoja

Kaikki tutkimukseen liittyva tapahtuu luottamuksellisesti, lapsia eikd haastatel-
tavia mainita nimeltd tutkimuksessa ja tutkimusaineistoa sdilytetddn huolella.
Meitd kaikkia tutkijoita sitoo vaitiolovelvollisuus. Antamasi vastaukset jaavit
ainoastaan tutkijoidemme kayttoon. Kerddmamme tieto kasitelldan laadullisin
menetelmin. Tulokset raportoidaan siten, etteivit yksittdisen henkilon tiedot ole
niistd tunnistettavissa. Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista tutkitta-
vien antaman kirjallisen suostumuksen perusteella. Pyyddmme suostumustasi
oheisella lomakkeella. Teilld on oikeus kysyd lisdtietoja tutkimuksesta ja vas-
taan kysymyksiinne mielelldni. Pyydan Teiltd lupaa haastatteluaineistonne seka
pdivékirjojenne kdyttamiseen tutkimuksessani.

Ystavillisin terveisin
Katri Takala
P XXX XXXXXXX



SUOSTUMUSLOMAKE TUTKIMUKSEEN OSALLISTUMISEKSI

Olen saanut riittdvisti tietoa viitostutkimuksesta: 3—4-vuotiaiden lasten sosio-
emotionaalisesta kehityksestd liikunnan avulla. Olen tietoinen siitd, ettd osallis-
tumiseni on vapaaehtoista ja ettd voin keskeyttdd osallistumiseni milloin tahan-
sa ilman, ettd se vaikuttaa mitenkddn kohteluuni nyt tai vastaisuudessa.

Ymmairrdn, ettd antamani vastauksia kisitellddn ehdottomasti luottamukselli-
sesti. Tulokset raportoidaan siten, etteivit henkiltietoni ole niistd tunnistetta-
vissa. Osallistun vapaaehtoisesti tutkimukseen ymmartden, etteivat tutkimuk-
sen tekijdt luovuta henkilokohtaisia vastauksiani kenellekédan ulkopuoliselle.

Paikka ja pdivdys

Allekirjoitus

Nimen selvennys

Ika

Paivakodin varhais-
kasvattajan tyossdoloaika vuosina




LIITE 6 Lupa-anomus pdivakodin johdolle

Teen vditostutkimusta 3—4-vuotiaiden lasten sosioemotionaalisesta kehityksesta
liikunnan avulla.

Mité ja miten tutkitaan?

Tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd 3—4-vuotiaiden pdivdkotilasten liikun-
tatuokioiden aikana ilmenevid sosioemotionaalisia taitoja (mm. vuoron odotta-
minen, kuunteleminen, kontaktin ottaminen toiseen, auttaminen ja yhteistyon
tekeminen) ja niissd kahdeksan kuukauden intervention aikana tapahtuneita
muutoksia tdhdn tarkoitukseen kehittdimdni havainnointilomakkeen avulla.
Lastentarhanopettajat arvioivat lapsia liikuntatuokioilla ja tuokiot voidaan
nauhoittaa (arvioinnin tarkistamiseksi jalkeenpdin).

Tietosuoja

Kaikki tutkimukseen liittyvad tapahtuu luottamuksellisesti, lapsia ei mainita ni-
milld tutkimuksessa ja tutkimusaineistoa sdilytetdan huolella. Tutkijaa sitoo
vaitiolovelvollisuus. Tulokset raportoidaan siten, etteivit yksittdisen henkilon
tiedot ole niistd tunnistettavissa. Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtois-
ta. Pyyddmme pdivikodin johdon suostumusta suorittaa tutkimus. Teilld on
oikeus kysyéd lisdtietoja tutkimuksesta ja vastaan kysymyksiinne mielelldni.
Tutkittavilla on oikeus keskeyttdd osallistumisensa tutkimukseen koska tahansa
ja se ei aiheuta heille mitddn seuraamuksia.

Ystavillisin terveisin

Katri Takala, p. XXX- XXXXXXX

Suostumus seuraavien pdivdkotien osallistumiseen edelld mainittuun tutki-
mukseen:

Paikka ja pdivdys

Allekirjoitus

Nimen selvennys




LIITE 7 Lupa-anomus Jyvéskyldn yliopiston eettiselle toimikunnalle

Olen jatko-opiskelijana Jyvaskyldn yliopiston Liikunta- ja terveystieteiden tie-
dekunnassa liikuntatieteiden laitoksella pddaineenani liikuntapedagogiikka.
Valmistelen parhaillaan viditostutkimusta aiheesta Pdiivdkotilasten sosioemotionaa-
listen taitojen kehittiminen litkuntatuokioiden avulla.

Tutkimuksen 2. ensimmadistd osatutkimusta muodostuvat seuraavista asioista:
Tutkimuksen pé&dtavoitteena on analysoida 3—4-vuotiaiden péividkotilasten so-
sioemotionaalisia taitoja lilkuntatuokioilla toteuttamalla paivittdista liikunta-
kasvatuksen interventiota kahdeksan kuukauden ajan seké kehittdd pienten
lasten sosioemotionaalisten taitojen arviointiin havainnointilomake.

Tutkimukseen osallistui kuusi koeryhmaa (31 lasta) ja nelja kontrolliryhmaa (10
lasta) Kajaanin ja Sotkamon paiviakodeista. Koeryhmadt toteuttavat suunniteltua
lilkkuntakasvatusohjelmaa lapsille kehittden sen avulla sosioemotionaalisten tai-
tojen elementtejd pdivakodeissa. Kontrolliryhmét toimivat omien entisen kéy-
tantdjensd mukaisesti lilkkunnassa. Varhaiskasvattajat arvioivat lasten sosioemo-
tionaalisia taitoja havainnointilomakkeen avulla ja kirjoittamalla pdivékirjaa
kerran kuussa. Lisdksi tutkija havainnoi kuutta lasta viikoittain ja haastatteli
lastentarhanopettajia kaksi kertaa intervention aikana. Interventio ja tutkimuk-
sen aineiston keruu kesti lokakuusta 2003 toukokuuhun 2004. Tutkija koulutti
varhaiskasvattajat toteuttamaan tutkimusta varten kehitettya liikuntakasvatus-
ohjelmaa sekéd arvioimaan sen vaikutuksia. Tutkimuksen tekemiseen on saatu
kirjallinen lupa lasten vanhemmilta sekd Kajaanin ja Sotkamon pdivdhoidon
johtajilta. Varhaiskasvattajat olivat tiedottaneet vanhempia tutkimuksesta. Las-
ten ja varhaiskasvattajien osallistuminen tutkimukseen oli vapaaehtoista. Lap-
sia koskeva data tuhotaan, kun tutkimus on saatu loppuun. Dataa sdilytetdan
lukituissa tiloissa Kajaanin ammattikorkeakoulussa.

Tutkimuksen 2. viimeistd osatutkimusta muodostuvat seuraavista asioista:
Tutkimuksen pédtavoitteena on kehittdd tutkimuksen havainnointimittaria ja
tehda silld aineiston keruu 3-4 pdiviakodissa Kajaanissa ja Sotkamossa (n= 60
lasta) koskien pdivikotilasten sosioemotionaalisia taitoja kodin, pdivakodin
yleisten tilanteiden sekéa pdivakodin liikuntatilanteiden ndkokulmasta. Arvioi-
jina ovat lasten vanhemmat, varhaiskasvattaja sekd pdivdakodin muu henkils-
kunta tai tutkija ja tutkimus toteutetaan syksyn 2009- kevaan 2010 aikana. Tut-
kimukseen pyydetddn lupa lasten vanhemmilta ja pdividkotien johdolta (luvat
ohessa).

Varhaiskasvattajat tiedottavat vanhempia tutkimuksesta. Lasten, vanhempien
ja varhaiskasvattajien osallistuminen tutkimukseen on vapaaehtoista. Tutki-
musta koskeva data tuhotaan, kun tutkimus on saatu loppuun. Dataa siilyte-
tadan lukituissa tiloissa Kajaanin ammattikorkeakoulussa.



Pyydamme lausuntoa eettiseltd toimikunnalta tutkimuksemme eettisyydesta.
Tassa hakemuksessa ovat liitteina:

Tutkimussuunnitelman tiivistelma
Tutkimussuunnitelma

Tiedote ja suostumuslomake tutkittaville
Tietosuojavaltuutetun rekisteriselostelomake



LITE 8 Varhaiskasvattajien loppuarviointi
Arvioikaa omin sanoin seuraavia liikuntainterventioon liittyneitd asioita.

1) Miten sddnnollisesti noudatitte viikoittaista liikuntatuokiota ja liikunta-
kasvatusohjelmaa?

2) Toteutitteko liikuntatuokioiden lisdksi uintia, luistelua, hiihtoa ja seikkai-
luliikuntaa?

3) Miten pdivittdinen liikunta toteutui, muokkasitteko ymparistod liikun-
taan kannustavaksi?

4) Kasvattaminen liikunnan avulla:

loppukeskustelun tuokion lopussa tai my6hemmin p&divén aikana?

- kaytitteko kuvia apuna loppukeskusteluissa?

- kiinnitittekd huomiota sosioemotionaalisiin taitoihin?

- laaditteko lapsille henkilokohtaisia tavoitteita sosioemotionaalisiin
taitoihin liittyen?
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Paivakotilasten sosioemotionaalisten taitojen kehitta-
minen liikuntatuokioiden avulla. Liikunta & Tiede 46 (1),
22-29.

B Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittda 3—4-vuotiaiden paivi-
kotilasten litkuntatuokioiden aikana ilmenevia sosioemotionaalisia
taitoja ja niissa kahdeksan kuukauden intervention aikana tapahtu-
neita muutoksia tahan tarkoitukseen kehittamamme havainnointi-
lomakkeen avulla. Tutkimuksen kohteena olleet sosioemotionaaliset
taidot olivat kuuntelu, kontaktin ottaminen toiseen, yhteistyo pari- ja
ryhmatehtavissa, auttaminen ja vuoron odottaminen. Tutkimukseen
osallistui 31 koeryhman lasta (15 tyttoa, 16 poikaa) ja 10 kontrol-
liryhman lasta (6 tyttoa, 4 poikaa). Lastentarhanopettajat kehittivat
koeryhmaan kuuluneiden lasten sosioemotionaalisia taitoja litkunta-
tuokioiden aikana erityisesti tihan tarkoitukseen suunnitellun liikun-
takasvatusohjelman avulla kerran viikossa. Myos kontrolliryhmalaiset
osallistuivat omassa paivakodissaan pidettyihin litkuntatuokioihin
kerran viikossa, mutta he eivat seuranneet laadittua ohjelmaa eivatka
heid4n opettajansa osallistuneet koulutuksiin. Lastentarhanopettajat
arvioivat lasten sosioemotionaalisia taitoja litkuntatuokioiden aika-
na neliportaisella havainnointilomakkeella tutkimuksen alussa seka
koeryhmissa kuusi kuukautta mydhemmin (6. mittauskerta) ja kont-
rolliryhmassa kahdeksan kuukautta myohemmin (7. mittauskerta eli
loppumittaus). Sosioemotionaaliset taidot paranivat molemmilla ryh-
milla tilastollisesti merkitsevasti. Ryhmat eivat kuitenkaan eronneet
toisistaan tilastollisesti merkitsevasti kummassakaan mittauksessa.
Tama saattoi johtua liian niukasta tutkittavien maarasta, intervention
liian lyhyesta kestosta tai kaytetyn mitta-asteikon karkeudesta. Tytot
japojat eivat eronneet toisistaan sosioemotionaalisten taitojen suhteen
tilastollisesti merkitsevésti kummassakaan mittauksessa. Tutkimuk-
sen tuloksena syntyi lasten sosioemotionaalisten taitojen arviointiin
kéytettava havainnointilomake. Kaiken kaikkiaan litkuntatuokioihin
tulisi kiinnittda huomiota yhid enemman myds sosioemotionaalisten
taitojen oppimisympéristond, ei pelkastaan lasten motoristen taitojen
kehittamisen valineena.

Asiasanat : sosioemotionaaliset taidot, litkuntatuokio, interventiotutki-
mus, pdivdkoti.
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ABSTRACT

Takala, K., Kokkonen, M., Liukkonen, J. 2009.

The Development of Pre-school Children’s Socio-
emotional Skills through Physical Exercise Sessions.
Liikunta & Tiede 46 (1), 22-29.

M The aim of this study was to investigate 3-4-year-old preschool chil-
dren’s socioemotional skills during physical exercise sessions and the
changes that had taken place during a period of eight months using
an observation form specially designed for this study only. The so-
cioemotional skills that were focussed upon in the study were listen-
ing, connecting to others, cooperation during pair and group work,
helpfulness and waiting turn. A test group of 31 children (15 girls,
16 boys) and a control group of ten children (six girls, four boys)
participated in the study. During an eight-month intervention period
the pre-school teachers developed the socioemotional skills of the test
group children once a week using a physical exercise programme spe-
cifically designed for this study. The control group also had physical
exercise once a week in their own pre-school. However, the designed
exercise programme was not used with them nor did their teachers
participate in the training course. The pre-school teachers evaluated
the children’s skills during the physical exercise sessions using a four-
step observation form at the beginning of the research period and six
months later (sixth evaluation session) and in the control group eight
months later (final evaluation). Although the socioemotional skills
of the test and control group members showed significant statistical
improvement developed during the research period, there was no sig-
nificant statistical difference in either of the evaluations, which may
have been due to the small number of subjects available for the study,
too short an intervention period, or the use of an imprecise measuring
scale. No statistically significant differences between the socioemo-
tional skills of boys and girls were observed during the first and final
evaluation. The study resulted in the development of an observation
form specially designed for observing children’s socioemotional skills.
All in all, physical exercise sessions should increasingly be considered
not only as a tool for developing children’s motor skills in children
but also as a learning environment for the acquisition of socioemo-
tional skills.

Key words: socio-emotional skills, physical exercise session, intervention
study, pre-school



JOHDANTO

Varhaiskasvatus pyrkii edistamaan alle kouluikéisten lasten hyvin-
vointia seka toiset huomioon ottavia kayttaytymis- ja toimintatapoja
(Varhaiskasvatuksen suunnitelman perusteet 2005). Hyvinvointiin
kuuluvat erityisesti lasten tunnesuhteet, minka takia varhaiskasva-
tuksen eraana tavoitteena on nimenomaan lasten sosiaalisen elamén
ja tunne-elamén tukeminen (Varhaiskasvatus vuoteen 2020). Naiden
osa-alueiden lujittaminen on mahdollista sosioemotionaalisten taito-
jen kehittdmisen avulla. Nama taidot viittaavat niihin opetettavissa
ja opittavissa oleviin tunnetaitoihin ja sosiaalisiin taitoihin, jotka
liittyvat vahvasti yksilon omaan, tasapainoiseen tunne-elamaén ja
sen tarkoituksenmukaiseen toimintaan sekd myonteisten sosiaalisten
tavoitteiden saavuttamiseen tai ihmisten vilisen vuorovaikutuksen
parantamiseen (Kokkonen 2005).

Alle kouluikaisten sosioemotionaaliset taidot liittyvit onnistunee-
seen vuorovaikutukseen ystavien ja sisarusten kanssa (Cutting &
Dunn 2006) ja tovereiden hyvaksyntadn (Mostow 2005). Varhainen
sosiaalinen kayttaytyminen ennustaa myds myohempien ystavyys-
suhteiden syntyvyytta ja pysyvyytta (Ladd 1990; Ladd ym. 1996;
Lindsey 2002; Miller ym. 2003). Ystavyyssuhteet puolestaan vaikut-
tavat koulusopeutumiseen (Asher & Rose 1997; Ladd 1990; Ladd
ym. 1996) ja ennustavat koulussa menestymista (Webster-Stratton
& Reid 2004). Ystavyyssuhteiden ja muiden myoénteisten ihmissuh-
teiden muodostamisen taidon lisaksi koulumenestyksen kannalta on
tarkead, ettd 3—5-vuotiaat lapset osaavat keskitty, olla tarkkaavaisia,
kuunnella ohjeita ja viestia tunteitaan tehokkaasti (ks. Brigman ym.
1999; Hemmeter ym. 2008).

Denhamin ja Weissbergin (2004) mukaan alle kouluikéisten lasten
sosioemotionaalisia taitoja koskevat kehitystehtavat liittyvat ennen
kaikkea onnistuneeseen vuorovaikutukseen ikatovereiden kanssa.
Tutkimus onkin osoittanut pienten lasten emotionaalisilla taidoilla
olevan merkitysta heidan sosiaalisille taidoilleen. Lasten 3 —4-vuo-
tiaina paivakodin leikkitilanteissa osoittamien tunteiden tunnistami-
sen, ilmaisemisen ja saatelemisen taitojen on osoitettu ennustavan
heidéan paria vuotta myohempéda myonteista sosiaalista kayttaytymis-
tadn, jolle tyypillistd oli mm. toisten lasten nakokannan huomioon
ottaminen, yhteistyokykyisyys ja toverisuosio (Denham ym. 2003).
Jo 2-vuotiaiden taaperoiden taitavuus tunnistaa ja nimeta esimerkiksi
valokuvissa ja nukkejen kasvoilla nakyneita ilmeita (Ensor & Hughes
2005) ja 5-vuotiaiden lasten empatian kyky (Strayer & Roberts 2004)
nayttavit liittyvan heidan prososiaaliseen kayttdytymiseensa. Myos
eri tavoin ilmenevit tarkkaavaisuuden muodot kytkeytyvit pikku-
lasten myonteiseen sosiaaliseen kayttaytymiseen (Murphy ym. 2007,
van Hecke ym. 2007).

Sosioemotionaalisten taitojen varhainen tukeminen on perusteltua
myos niiden puutteiden haittavaikutusten valossa. Heikot sosiaaliset
(Rich ym. 2008) ja emotionaaliset (Denham ym. 2002) taidot 3-5
vuoden idssd nayttavat kytkeytyvén lasten taipumukseen kiusata toi-
sia, joutua tappeluihin ja kayttaytya muutoin aggressiivisesti ja epays-
tavallisesti. Heikot sosiaaliset taidot voivat myos edesauttaa huonon
minakasityksen muodostumista ja heikentiaa oppimismahdollisuuk-
sia (Johns ym. 2005) seka liittya heikkoon tunteiden siatelyn taitoon
(Barbarin 2007) ja yksindisyyteen (Johns ym. 2005; Nakadai & Ka-
nayama 2002).

Alle kouluikaisten lasten sosioemotionaalista kehitysté voi tukea
vahvistamalla lasten, vanhempien ja sidosryhmien kanssakaymista,
kiinnittamalla huomiota sosioemotionaalisten taitojen opetukseen ja
taitoja tukeviin ymparistoihin sekéa kehittamalla interventioita tukea
tarvitseville lapsille (Hemmeter ym. 2006). Lapsille onkin kehitetty
sosioemotionaalisia taitoja parantavia ohjelmia, joissa on keskitytty
mm. vuorovaikutustaitoihin, tunteiden tunnistamiseen, ongelman-
ratkaisutaitoihin ja aggressiiviseen kayttaytymisen vihentamiseen
(Joseph & Strain 2003). Vaikka sosioemotionaalisten taitojen opetta-

misen paavastuu on lasten vanhemmilla, julkisia varhaiskasvatuspal-
veluja tarjoavilla paivakodeilla on tarkea rooli varhaisen kotikasva-
tuksen tukijana ja taydent4jana. Paivakodit ovatkin merkittavia kas-
vatusymparist6ja (Liikkuva ja hyvinvoiva Suomi 2010-luvulla 2008).
Paivakodissa sosioemotionaalisten taitojen harjoittelu kay luontevasti
(Laine 1998), silla pienet lapset ovat aktiivisessa vuorovaikutuksessa
vertaistensa kanssa (Silven & Toikka 1999). Sosioemotionaalisten
taitojen harjoittelu saa tukea myos paivakotien ammattitaitoiselta
henkilostolta, joka pitda paivakotien tarkeimpina tavoitteina juuri
lasten sosiaalisen ja emotionaalisen kasvun tukemista (Hujala ym.
2006). Kansainvaliset vertailut ovat lisaksi osoittaneet, ettd myos suo-
malaisten esikoulujen kulttuuriin kuuluu lasten sosiaalisiin taitoihin
keskittyminen (ks. Ojala & Talts 2007).

Varhaiskasvatuksen liikunnan suositusten (2005) mukaan lasten
kokonaisvaltaista kasvua ja kehitysta on tarked tukea myos liikun-
nan avulla, silla liikkumisen kaltaiset lapsille luontaiset toimintatavat
lisadvat heidan hyvinvointiaan. Kansainvalinen tutkimuskirjallisuus
osoittaakin, ettd paivikotilapsille suunnatut liikuntainterventiot ovat
pyrkineet tukemaan juuri lasten liikunnallisuutta ja siina ilmenevi
taitoja, kuten lisiamaan lasten fyysista aktiivisuutta (Trost ym. 2008)
ja parantamaan motorisia taitoja (Samouilidou & Valkova 2008; Va-
lentini & Rudisill 2004; Venetsanou & Kambas 2004). Liikunnallis-
ten taitojen kartuttamisen lisiksi lapset tutustuvat liitkkuessaan luon-
tevasti itseensa ja toisiin ihmisiin, kokevat iloa ja ilmaisevat tuntei-
taan (Varhaiskasvatuksen suunnitelman perusteet 2005). Nain ollen
liitkunta tarjoaa lapsille ympariston, jossa sosioemotionaalisia taitoja
on mahdollista oppia ja kehittaa (Auweele 2007) esimerkiksi pelien
ja leikkien tarkkojen kayttaytymissaintdjen avulla (Tsangaridou ym.
2007). Vaikka paivakotien sosioemotionaalisia taitoja arvostava hen-
kilosto ja litkkumaan motivoivat varhaiskasvatusymparistot tarjoavat
otollisen maaperin, pdivakodeissa on vain harvoin yritetty tukea so-
sioemotionaalisia taitoja suunnitelmallisesti liikuntainterventioiden
avulla (ks. poikkeuksena Trevlas & Tsigilis 2008 ).

Tutkimuksemme tarkoituksena oli selvittaa 3—4-vuotiaiden pai-
vakotilasten liitkuntatuokioiden aikana ilmenevia sosioemotionaali-
sia taitoja ja niissa puolen vuoden intervention aikana tapahtuneita
muutoksia. Erityisen kiinnostuneita olimme mahdollisista koe- ja
kontrolliryhmien seké sukupuolten vilisista eroista; oletimme aiem-
man alle kouluikaisid lapsia koskevan tutkimustiedon perusteella tyt-
tojen sosioemotionaalisten taitojen olevan poikien taitoja parempia
(Fantuzzo ym. 2007; Schmidt ym. 2002; Walker 2005). Collaborative
for Academic, Social and Emotional Learning (CASEL) -tutkimus-
organisaatio on maaritellyt kouluikaisten hyvinvoinnin kannalta
tarkeét sosioemotionaaliset taidot, jotka Zins ym. (2004) ryhmittele-
vat seuraaviin laajempiin osa-alueisiin: tietoisuus itsest4, sosiaalinen
tietoisuus, vastuullinen paatoksenteko, itsehallinta ja ihmissuhteiden
hallinta. Tassa tutkimuksessa sosioemotionaaliset taidot tarkoittavat
kuuntelua, kontaktin ottamista toiseen, yhteistydta pari- ja ryhmateh-
tavissa, auttamista ja vuoron odottamista, jotka olivat tarkastelumme
kohteena havainnointilomakkeessa olevista sosioemotionaalisista
taidoista (liite 1). Namai sosioemotionaaliset taidot kuuluvat edella
mainittuihin CASELin tirkeina pitamiin laajempiin osa-alueisiin ja
ovat aiemmin osoittautuneet keskeisiksi myos alle kouluikaisia lap-
sia koskevissa tutkimuksissa (ks. esim. Barbarin 2007; Brigman ym
1999; Distefano & Kamphaus 2007; Hemmeter ym. 2006, 2008; Nor-
mandeau & Guay 1998). Tutkimuksen ontologisena lahtokohtana on
sosiaalinen konstruktivismi, joka painottaa erityisesti vuorovaikutuk-
sellisuutta. Sen mukaan oppija on oppimistapahtumassa aktiivisessa
roolissa, ja tilannesidonnaisella sosiaalisella vuorovaikutuksella on
suuri merkitys oppimiselle. (Tynjdla 1999.)
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TUTKIMUSAINEISTO JA -MENETELMAT

Tutkimuksen koeryhmia oli kuusi, joissa oli yhteensa 31 ialtaan
3—4-vuotiasta lasta (15 tyttoa, 16 poikaa) viidesta tutkimukseen va-
paaehtoisesti osallistuneesta paivakodista Kajaanista ja Sotkamosta.
Yhteen litkuntaryhmaan kuului 6-10 lasta, joista havainnoitiin nel-
jad tai kuutta. Koeryhmissa lastentarhanopettajat toteuttivat lapsille
sosioemotionaalisia taitoja kehittdvaa litkuntakasvatuksen interven-
tiota kahdeksan kuukauden ajan ja havainnoivat heidin sosioemo-
tionaalisia taitoja liikuntatuokioilla kerran kuussa lokakuusta 2003
toukokuuhun 2004. Liikuntatuokioita oli kaiken kaikkiaan 22 ja
havainnointikertoja kahdeksan. Havainnoijana oli yksi lastentarhan-
opettaja, joka taytti havainnointilomakkeen (liite 1) tuokion aikana.
Han katsoi havainnointilomakkeen lapi yhteistyossa litkuntatuoki-
on ohjanneen opettajan kanssa. Havainnoitsija ja ohjaava opettaja
toimivat paisaantoisesti pareina ja olivat nain ollen havainnoijina
niin alku- kuin loppumittauksessakin. Taman artikkelin analyysit
perustuvat koeryhman osalta alkumittaukseen ja 6. mittauskertaan.
Kahden viimeisen mittauskerran aikana tutkimukseen osallistunei-
den lasten kato oli niin suurta, ettd emme pystyneet analysoimaan
loppumittauksen aineistoa.

Kontrolliryhmia oli kolme, joissa oli yhteensa 10 ialtiaan 3 —4-vuo-
tiasta lasta (6 tyttoa, 4 poikaa) kolmesta eri paivakodista. Yhteen
litkuntaryhmaan kuului 10-12 lasta, joista havainnoitiin kolmea tai
neljaa lasta. Lastentarhanopettajat ohjasivat lapsille erilaisia litkunta-
muotoja kerran viikossa. Sosioemotionaalisia taitoja kehittava litkun-
takasvatusohjelma ei kuitenkaan ollut heidén kaytossaan eivatka he
osallistuneet koeryhmin opettajille suunnattuihin litkuntakasvatus-
ohjelman toteuttamiseen liittyviin koulutuksiin. Havainnoijana toi-
mi yksi lastentarhanopettaja, joka kavi havainnointilomakkeen lapi
yhteistyossi litkuntatuokion ohjanneen opettajan kanssa. Opettajat
olivat samat alku- ja loppumittauksissa. Lastentarhanopettajat tekivit
alkumittauksen lokakuussa 2003 ja loppumittauksen (7. mittausker-
ta) toukokuussa 2004.

Kontrolliryhmien lastentarhanopettajille opetettiin havainnointi-
lomakkeen kaytto tunnin kestaneessa ja paiviakodissa tapahtuneessa
koulutuksessa. Tutkimukseen osallistuneille koeryhmien lastentar-
hanopettajille jarjestettiin koulutusta ennen intervention alkua ja sen
aikana. Yksi koulutuskerta kesti kaksi tuntia. Koulutuksia jarjestettiin
syksylla 2003 kaksi ja kevaalla 2004 kolme. Koulutuksen sisaltoja oli-
vat litkkuntakasvatusohjelmaan perehdyttaminen, lasten sosioemotio-
naalisten taitojen kehittaminen liikuntatuokioiden avulla ja havain-
nointilomakkeen kaytto. Lisaksi koulutuksissa keskusteltiin yleisesti
litkuntatuokioilla eteen tulleista kasvatustilanteista. Seka koe- etta
kontrolliryhmien lastentarhanopettajien kanssa kéytiin ldpi havain-
nointilomakkeessa mainittujen sosioemotionaalisten taitojen sisallon
kuvauksia (liite 2); paamaarana oli se, ettd lastentarhanopettajien
ymmarrys sosioemotionaalisista taidoista ja havainnointilomakkeen
vastausasteikosta tarkentui ja yhdenmukaistui. Lisiksi koulutusten
aikana lastentarhanopettajat esittivat kysymyksia havainnointilomak-
keesta niin koe- kuin kontrolliryhmissakin.

Paivakotiryhmissa oli 12—20 lasta ja liikuntatuokioilla 6-12 lasta;
seké koe- etta kontrolliryhmissa oli liikuntatuokioilla siis muitakin
kuin tutkimukseen osallistuneita lapsia. Lastentarhanopettajat va-
litsivat tutkimukseen osallistuneet lapset koe- ja kontrolliryhmiin
sukupuolen (tyttoja ja poikia tasapuolisesti) ja sadnnollisen litkun-
tatuokioille osallistumismahdollisuuden perusteella. Tutkimukseen
valikoituneet lapset olivat olleet paivakodissa kahdesta kuukaudesta
kahteen vuoteen. Tutkittaessa lapsia havainnoinnin avulla heidan ela-
maansi ei voi vain ilmesty4, joten havainnoinnin suorittivat lapsille
tutut lastentarhanopettajat (Torronen 1999, 218). Tutkimuksen te-
kemiseen saimme kirjallisen luvan lasten vanhemmilta seka Kajaanin
ja Sotkamon paivahoidon johtajilta. Lastentarhanopettajat olivat tie-
dottaneet vanhempia tutkimuksesta. Lasten ja lastentarhanopettajien
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osallistuminen tutkimukseen oli vapaaehtoista.

Lastentarhanopettajat arvioivat sosioemotionaalisia taitoja nelja-
portaisella asteikolla (1 = ei esiinny tuokiolla, 2 = ei onnistu viela, 3 =
onnistuu vaihtelevasti, 4 = onnistuu) sen mukaan, miten havainnoi-
tava lapsi kédyttaytyi tuokiolla. Esitestasimme havainnointilomakkeen
ennen tutkimuksen aloittamista yhden tutkimukseen osallistuneen
nelilapsisen koeryhmién avulla. Tarkastelimme havainnointilomak-
keen luotettavuutta kahden mittaajan valisena kongruenssina. Kaksi
itsenaistd lomakkeen kayttoon koulutettua arvioitsijaa arvioi viidella
eri litkuntatuokiolla neljan lapsen sosioemotionaalisia taitoja. Heidan
havaintoja verrattiin sen suhteen, kuinka monella tuokiolla viidesta he
arvioivat lasten sosioemotionaaliset taidot samalla tavalla. Arvioijien
valiset kongruenssit olivat seuraavat: ’kuuntelee ’ 3/5, ’ottaa kontaktia’
4/5, ‘auttavainen’ 3/5, 'tekee yhteistyota pari- ja ryhmatehtavissa’ 3/5
ja 'malttaa odottaa vuoroaan’ 4/5. Taman jalkeen havainnoitavien so-
sioemotionaalisten taitojen sanallisia kuvauksia tarkennettiin lasten-
tarhanopettajien kanssa. Tuloksia voidaan pit4a riittavina osoittamaan
mittarin yhdenmukaisuutta.

Kaikki havainnoitavat sosioemotionaaliset taidot sisaltavan sosio-
emotionaaliset taidot’ -summamuuttujan sisiistd yhdenmukaisuutta
tarkastelimme Cronbachin alfa-kertoimella, jonka avulla voi arvioida
mittarin eri osioiden homogeenisyytta eli sisdistd yhtenevaisyytta
(Tahtinen & Isoaho 2000, 138). Lisdksi havainnointikerroilla oli
paasaantoisesti kaksi samaa havainnoijaa luotettavuuden parantami-
seksi (Eskola & Suoranta 1998, 214).

Liikuntakasvatusohjelman suunnittelu ja toteutus
Interventiossa toteutetun paivittaisen alle 4-vuotiaille suunnatun
liikuntakasvatusohjelman ”Kaikki linnut lentaméaan” (2004) suun-
nittelua oli ohjannut Sosiaalihallituksen v. 1996 julkaisema alle
kolmivuotiaiden lasten paiviahoidon toimintasuunnitelma. Ohjelma
perustui Sarlinin (1992) ja Ponkon (1996) kehittdmiin paivittdisen
litkuntakasvatuksen malleihin ja sen lahtokohtana oli 3—4-vuotias
lapsi (1-2-vuotiaat eriytetysti) ja hanen kehitystasonsa. Tahan tutki-
mukseen kehitetty ohjelma koettiin tiarkeiksi, silla alle 4-vuotiaiden
litkuntaan oli kiinnitetty aiemmin vdhemman huomiota kuin esi-
kouluikaisten ja koululaisten. Lisaksi lastentarhanopettajat kokivat
tarvitsevansa tydssaan keinoja lasten sosioemotionaalisten taitojen
tukemiseen.

Liikuntakasvatusohjelma huomioi lapsen kokonaisvaltaisen kas-
vun siten, ettd jokaisella litkuntatuokiolla oli kognitiiviset, psyko-
motoriset ja sosioemotionaaliset tavoitteet. Padpaino oli sosioemo-
tionaalisten taitojen kehittdmisessd. Lastentarhanopettajat tukivat
niita tavoitteita monipuolisten liitkuntamuotojen avulla viikoittain
lapsiryhman, tilojen ja resurssien mukaan. Liikunnan aihealueita oli-
vat litkunta- ja perinneleikit, palloilu, valinelitkunta, luova liikunta ja
telinevoimistelu. Lastentarhanopettajat ohjasivat kutakin liikunnan
aihetta neljd viikkoa ja niiden rinnalla syyslukukaudella ulko- ja
luontoliikuntaa seké uintia ja nassikkapainia. Kevatlukukaudella oli
viikoittaisten litkuntatuokioiden liséksi hiihtoa, luistelua ja seikkailu-
litkuntaa. Litkuntakasvatusohjelman siséllollinen ja ajallinen toteutus
on kuvattu liitteessa 3.

Lastentarhanopettajat kiinnittivat erityista huomiota sosioemo-
tionaalisiin taitoihin: toisen auttamiseen tehtavissa ja vélineiden
korjaamisessa, vuoron odottamiseen esim. telineradalla, ohjeiden, pa-
lautteen ja toverin mielipiteiden kuuntelemiseen seki pari- ja ryhma-
tyoskentelyyn. Lapsille suunnatun liikuntakasvatusohjelman jokai-
sen tuokion suunnitelmassa kuvattiin harjoitteet ja niiden tavoitteet,
opetusnikokohdat sekid tyoskentelymuodot. Opetusnakokohdissa
kiinnitettiin huomiota tavoitteiden toteuttamiseen erityisesti sosio-
emotionaalisten taitojen osalta. Lastentarhanopettajat loivat didak-
tisesti tilanteita, joissa oli mahdollista kehittda sosioemotionaalisia
taitoja. Lapsille kerrottiin tuokiolla lyhyesti mit4 tehd4dan ja mihin
kullakin harjoituksella pyritain. Jokaisen tuokion tai harjoitteen lo-



pussa oli palautekeskustelu, jossa lapset saivat itse arvioida tehtavista
suoriutumistaan. Tassd arvioinnissa opettajat kayttivat apuna kuvia,
joissa elainhahmot mm. odottivat vuoroa, auttoivat toisiaan ja tekivat
yhteistyota. Naiden avulla lapset pohtivat lastentarhanopettajien kan-
nustamina mm. auttamisen tarkeytta ja onnistumistaan harjoitteissa
ja sosioemotionaalisissa taidoissa. Lisaksi korostui lapsen aktiivinen
rooli ideoijana; lapset saivat osallistua tuokion kulkuun valitsemalla
alku- tai loppuleikin, keksimalla erilaisia litkkumistapoja liikuntalei-
keissa ja liikkumalla vilineilld myos omaehtoisesti.

Esim. lilkuntakasvatusohjelman sosioemotionaalisia taitoja tuke-
va palloilutuokio toteutui edella mainittuja periaatteita noudattaen.
Tuokio sisélsi alkuldammittelyn, varsinaisen harjoitusosion, loppu-
rauhoittumisen ja palautekeskustelun. Alkulammittelyn tavoitteena
oli kehon osien hahmotus ja nimeaminen. Taustamusiikin paatyt-
tya laitettiin joku kehon osa lattiaan ja lapset toimivat vuorotellen
ohjeiden antajina (vuoron odottamisen harjoite). Harjoitusosassa
tutustuttiin mm. erilaisiin palloihin ison pallokassin avulla. Ohjaaja
kaatoi useaan kertaan pallot kassista lattialle, ja lasten tuli keréta ne
yhdessa takaisin kassiin (yhteistyoharjoite). Liséksi ohjaaja vieritti
palloja vuorotellen lapsille (vuoron odottamisen harjoite). Lopuksi
lapset rauhoittuivat lattialla maaten, ja ohjaaja vieritti palloa heidan
ylitseen rauhallisen musiikin soidessa taustalla. Tuokion lopuksi kay-
tiin palautekeskustelu.

alkumittaus loppumittaus

TULOKSET

Sosioemotionaalisten taitojen kehittyminen

Riippuvien otosten t-testi osoitti, etta alkumittauksen ja loppumit-
tauksen valinen muutos oli koeryhmailla tilastollisesti merkitsevi
seuraavissa yksittaisissd taidoissa: 'vuoron odottaminen’ (t (19) =-
4.765, p = 0.000), ’kuuntelu’ (t (19) = -2.939, p=0.008), auttavainen’
(t(15)=-2.782, p=0.014) ja ottaa kontaktia’ (t (19)=-3.587, p= 0.002).
Nima taidot olivat paremmat loppumittauksessa kuin alkumittauk-
sessa. Sen sijaan ero ei ollut tilastollisesti merkitseva muuttujassa
‘tekee yhteistyota pari- ja ryhmatehtavissa’ (t (19) =-1.422, p=0.171).
Kontrolliryhmassé lasten vuoron odottamisen taito parani tilastolli-
-3.000), p= 0.015). Erot eivat olleet tilas-
tollisesti merkitsevid seuraavissa taidoissa: ’kuuntelw’ (t(9) =-1.406,
p=0.193), "auttavainen’ (t (4) = -2.449, p= 0.700), ’ottaa kontaktia’
(t(9) =-1.152, p=0.279) ja 'tekee yhteistyota pari- ja ryhmatehtavissa’
(1 (9) =-1.152, p=0.279). Yksittdisten muuttujien tulokset on esitetty
graafisesti kuviossa 1.

sesti merkitsevésti (t (9) =

Tiivistaaksemme yksittdisten muuttujien antamaa tietoa, teimme
eksploratiivisen paaakselifaktorianalyysin promax-rotaatiolla, joka
toi esiin yhden faktorin ratkaisun. Faktorin osioiden faktorilataukset
vaihtelivat alkumittauksessa vililla 0.56—0.85 ja loppumittauksessa
valilla 0.63-0.99 (kokonaisselitysaste 60.1 %). Kommunaliteetit
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KUVIO 1. Lasten sosioemotionaalisten taitojen muuttujat alku- ja loppumittauk-
sessa erityisharjoitusta saaneella koeryhmalla (n= 31) ja kontrolliryhmalla (n=10).
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KUVIO 2. Lasten sosioemotionaalisten taitojen keski-
arvot alku- ja loppumittauksessa erityisharjoitusta saa-
neella koeryhmalla (n=20) ja kontrolliryhmalla (n=10).

vaihtelivat alkumittauksessa vililld 0.31-0.73 ja loppumittauksessa
valilla 0.40-0.98. Osioista muodostetun sosioemotionaalisia taitoja
kuvaavan summamuuttujan sisdista yhdenmukaisuutta ilmaisevat
Cronbachin alfa-kertoimet olivat 0.84 (alkumittaus) ja 0.85 (loppu-
mittaus). Koeryhmén sosioemotionaalisten taitojen summamuuttu-
jan keskiarvo oli alkumittauksessa 3.18 ja loppumittauksessa 3.64.
Kontrolliryhméan sosioemotionaalisten taitojen summamuuttujan
keskiarvo oli alkumittauksessa 3.37 ja loppumittauksessa 3.73. Riip-
puvien otosten t-testi osoitti, ettd alkumittauksen ja loppumittauksen
valinen parannus sosioemotionaalisten taitojen summamuuttujassa
oli tilastollisesti merkitseva seka koeryhmalla (p=0.003) etti kont-
rolliryhmalla (p=0.002). Sosioemotionaaliset taidot siis paranivat
molemmilla ryhmilla tilastollisesti merkitsevésti. Tulokset on esitetty
graafisesti kuviossa 2.

Tyttojen ja poikien viliset erot

Riippumattomien otosten t-testin mukaan tyttojen ja poikien vililla
ei ollut tilastollisesti merkitsevia eroja sosioemotionaalisissa taidoissa
alku- eika loppumittauksessa. Tulokset on esitetty taulukossa 1.

POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittad 3 -4 -vuotiaiden paivakoti-
lasten liikuntatuokioiden aikana ilmenevia sosioemotionaalisia taitoja
ja niissa puolen vuoden intervention aikana tapahtuneita muutoksia
tahan tarkoitukseen kehittamamme havainnointilomakkeen avulla.
Erityisen kiinnostuneita olimme mahdollisista sukupuolten seka
koe- ja kontrolliryhman valisist4 eroista. Kaikki yksittaiset sosioe-
motionaaliset taidot sisdltaneelld summamuuttujalla tutkittuna seka
koe- etta kontrolliryhmén alku- ja loppumittauksen tulokset erosivat
toisistaan tilastollisesti merkitsevasti eli molemmat ryhmat kehittyi-
vat intervention aikana sosioemotionaalisissa taidoissaan.
Liikuntatuokiot nayttivat siis tarjonneen haasteellisen ympériston,
jossa sosioemotionaalisia taitoja on ollut mahdollista oppia ja kehittaa
(Auweele 2007). Tuloksia tarkasteltaessa taytyy kuitenkin huomioida
3 —4-vuotiaan lapsen yleinen kehitys ja muistaa, etté lasten sosiaali-
set ja emotionaaliset taidot kehittyvat lasten varttuessa itsestaankin.
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TAULUKKO 1.Tyttojen ja poikien yksittaisten sosioemo-
tionaalisten taitojen sekd summamuuttujan keskiarvot
alku- ja loppumittauksessa, t-testin t- ja p-arvot.

Tytot | Pojat

ka. ka. t p
ALKUMITTAUS n=14 | n=16
Koeryhma
vuoron odottaminen 3.36 3.06 1.000 |.326
tekee yhteistyota 3.57 3.44 .633 .532
auttavainen 3.44 3.18 720 481
ottaa kontaktia 3.31 3.44 -507 .598
kuuntelu 3.43 3.06 1.505 143
sos.emot. taidot 3.44 3.27 .867 .393
Kontrolliryhma n=6 n=4
vuoron odottaminen 3.33 3.50 -478 .645
tekee yhteisty6ta 3.50 3.25 631 .610
auttavainen 3.25 3.00 243 .845
ottaa kontaktia 3.50 3.75 -.531 .610
kuuntelu 3.33 3.25 .253 .807
sos.emot. taidot 3.39 3.43 -.106 .918
LOPPUMITTAUS
Koeryhma n=11 n=10
vuoron odottaminen 3.91 3.50 1442 | 177
tekee yhteisty6ta 3.73 3.50 1.048 |.308
auttavainen 3.73 3.75 -.105 918
ottaa kontaktia 3.82 3.70 610 549
kuuntelu 3.73 3.60 .b93 .560
sos.emot. taidot 3.78 3.61 1.115 |.287
Kontrolliryhma n=6 n=4
vuoron odottaminen 3.83 4.00 -.800 447
tekee yhteistyota 3.83 3.50 1.079 312
auttavainen 4.00 3.50 2.121 .078
ottaa kontaktia 4.00 3.75 1.000 | .391
kuuntelu 3.67 3.50 .351 .735
sos. emot. taidot 3.87 3.68 1.164 | .278

Usean yksittaisen sosioemotionaalisen taidon osalta kehittyminen oli
koeryhman lapsilla suurempaa kuin kontrolliryhman lapsilla vaikkei
kokonaisuutena eroja ryhmien valille syntynytkaan. Huomion ar-
voista on myos se, ettd koeryhman lasten taso alkumittauksessa oli
huonompi kuin kontrolliryhmalla useimmissa yksittaisissa sosioe-
motionaalisissa taidoissa seka sosioemotionaalisten taitojen summa-
muuttujan osalta.

Vaikka aikaisemmissa tutkimuksissa alle kouluikaisten tyttojen
sosioemotionaaliset taidot ovat olleet poikien taitoja parempia (esim.
Fantuzzo ym. 2007; Schmidt ym. 2002; Walker 2005), tassa tutki-
muksessa tyttojen ja poikien vililld ei ollut tilastollisesti merkitsevia



eroja. Voi olla, etta tyttdjen ja poikien erot eivat tulleet esille tyttojen
ja poikien vahaisen lukumaarin vuoksi.

Tilastollisesti merkitsevien erojen puute koe- ja kontrolliryhmien
ja sukupuolten vililla voi johtua monesta seikasta. Ensinnakin tutki-
mukseemme valikoituneiden lasten maari oli luultavasti niin pieni,
etta tilastollisesti merkitsevat erot ryhmien valilld jaivat loytymatta.
Intervention pituus ja sen sisiltamien litkuntatuokioiden tuntimaa-
rakdan ei valttamatta ollut riittava; taitojen kehittyminen edellyttanee
pitempaa interventiota, jossa sosioemotionaalisten taitojen tukemi-
nen ulotetaan myos paivakodin litkuntatuokioiden ulkopuolelle.
Toisaalta koeryhman lasten sosioemotionaalisten taitojen tukeminen
ei valttamaéttd kantanut hedelmaa viela kuudenteen mittauskertaan
mennessd. Mikali olisimme pystyneet kayttdmaén viimeisen mitta-
uskerran havaintoja analyyseissaimme, koeryhmalaisten sosioemo-
tionaaliset taidot olisivat kenties eronneet tilastollisesti merkitsevésti
kontrolliryhmélaisten taidoista. Saattaa olla myos niin, ettd tuettujen
sosioemotionaalisten taitojen aiempaa parempi omaksuminen kestia
péivakotilapsilla kauemmin kuin puoli vuotta - ehkapa toteutetun
intervention vaikutukset tulevat nakyviin vasta viimeisimpien mitta-
ustemme jélkeen. Lisdksi lasten paivakodin ulkopuolella saamat so-
sioemotionaalisten taitojen mallit ja kaytanteet ovat lisaksi saattaneet
olla aivan erisuuntaisia kuin mihin talla interventiolla pyrittiin, mikéa
saattoi vieda pohjaa pois intervention vaikutuksilta.

Thijs ym. (2008) toteavat, ettd opettajilla voi olla vaikeuksia loy-
tad sopivia keinoja yksittaisten lasten sosioemotionaalisten taitojen
kehittamiseksi ja etta opettajia pitaisikin tukea esim. erilaisten peda-
gogisten ratkaisuja hyddyntamisessa tehokkaammin. Voi olla, etta
tutkimuksemme lastentarhanopettajat eivit interventioon liittyvista
koulutuksista huolimatta pystyneet kehittamaan koeryhmaan kuulu-
neiden yksittaisten lasten sosioemotionaalisia taitoja.

Vaikka liikuntakasvatusohjelma kannusti miettimaan jokaisen
lapsen kohdalta sosioemotionaalisten taitojen kehitystarpeita, olisi ne
voinut huomioida vield tarkemmin ja yksityiskohtaisemmin litkun-
tatuokioiden tavoitteissa. Toisaalta koska kontrolliryhmaén kuulu-
neiden lasten méari oli pieni, tulokset eivat vélttdmattd anna oikeaa
kuvaa kontrolliryhmien lasten taidoista.

Tutkimusta varten kehittamdmme havainnointilomake saattoi
osaltaan olla syyni siihen, ettd ryhmat eivit eronneet toisistaan ti-
lastollisesti merkitsevisti sosioemotionaalisten taitojen suhteen. Ha-
vainnointilomakkeen neliportainen asteikko oli kenties liian karkea
tavoittaakseen taidoissa esiintyneen vaihtelun. Lisaksi havainnoin-
tilomakkeen viittdmien muotoilu olisi voinut olla yksiselitteisempi.
Kayttamassamme lomakkeessa yhdelld lapsen auttavaisuutta mittaa-
valla vaittamalla oli pyritty selvittamaan, missa maarin lapsi auttoi
laittamaan valineitad paikalleen, siirtamaan valineiti, korjaamaan
valineita pois ja missd maarin han auttoi toista lasta harjoitteessa.

Myos kuuntelun taitoa kartoittava véittama koski opettajan anta-
mien ohjeiden, palautteen ja muiden lasten mielipiteiden kuuntele-
mista. Mikéli nama kaikki auttavaisuuden ja kuuntelemisen eri osa-
alueet olisi kysytty omina vaittiminaén, havainnoijien arviot olisivat
saattaneet olla tarkemmat.

Kehittimdamme havainnointilomakkeen vahvuuksiin kuuluu kui-
tenkin se, etta havainnoitavat sosioemotionaaliset taidot oli operatio-
naalistettu kokeneiden lastentarhanopettajien kanssa. Nain lastentar-
hanopettajien pitkaaikainen kaytannon kokemus sosioemotionaalis-
ten taitojen ilmenemisesta litkuntatuokioiden aikana 3 —4-vuotiailla
lapsilla saatiin hyodynnettya. Lisiksi havainnointilomakkeeseen
sisallytetyt sosioemotionaaliset taidot vastasivat aiemmissa kansain-
vilisissd tutkimuksissa 3 —4-vuotiailta lapsilta arvioituja taitoja (ks.
Barbarin 2007; Brigman ym. 1999; Distefano & Kamphaus 2007;
Hemmeter ym. 2006, 2008; Ladd & Profilet 1996; Normandeau &
Guay 1998) ja ankkuroituivat teoreettisesti myos CASEL-tutkimusor-
ganisaation tarkeina pitamiin kouluikaisten lasten sosioemotionaali-
siin taitoihin (Zins ym. 2004).

Tutkimuksemme arvoa nostaa sosioemotionaalisten taitojen ja
lilkunnan yhtaaikainen painottaminen. Siina missa paivakotilapsiin
kohdistetut sosioemotionaalisia taitoja kehittamaan suunnitellut
interventiot on yleensa toteutettu perinteisesti luokkahuoneessa tai
litkuntapainotteisilla interventioilla on paneuduttu lasten fyysiseen
aktiivisuuteen (Trost ym. 2008) tai motorisiin taitoihin (Samouilidou
& Vilkova 2008; Valentini & Rudisill 2004; Venetsanou & Kambas
2004), tama interventio pyrki kehittdimain sosioemotionaalisia taitoja
litkuntatuokioiden aikana litkunnan avulla. Lisaksi lasten sosioemo-
tionaalisia taitoja ovat aiemmin arvioineet paaasiassa kouluikaisten
lasten opettajat ja vanhemmat; tassa tutkimuksessa niitd arvioivat
lastentarhanopettajat.

Varhaiskasvatuksen suunnitelman perusteiden (2005) mukaan
varhaiskasvatuksen yhtena kasvatuspdamaarand on opettaa lapsille
sosiaalisia taitoja ja vahvistaa toiset huomioon ottavia kayttaytymis-
ja toimintatapoja. Liikuntatuokiot sisaltavat tilanteita, joissa lapsen
on mahdollista kehittaa sosioemotionaalisia taitojaan. Tdma ei kui-
tenkaan tapahdu pelkastaan luomalla sosioemotionaalisten taitojen
kehittymiselle sopivia tilanteita, vaan kasvattajan pitaa antaa palau-
tetta ja keskustella lasten kanssa tuokion tapahtumista tavoitteiden
suunnassa. Kasvattajan tulee olla herkki ja kuunnella lasten mieli-
piteitd, silla turvallisen oppimisympariston saavuttaminen on tarkeaa
sosioemotionaalisia taitoja tuettaessa.

Intervention kokemusten pohjalta uskomme paivikotien litkun-
takasvatusta ja lastentarhanopettajien koulutusta voitavan kehittaa
pienten lasten sosioemotionaalisia taitoja tukevampaan suuntaan.
Tutkimuksen tuotteena valmistui sosioemotionaalisten taitojen ar-
vioinnin avuksi ja tuntien suunnittelun tyovilineeksi soveltuvan
havainnointilomakkeen lisiksi myos kayttokelpoiseksi ja motivoi-
vaksi osoittautunut "Kaikki linnut lentdmaén: paivittdinen liikunta-
kasvatusohjelma alle 4-vuotiaille (2004)”. Tutkimukseen osallistunut
lastentarhanopettaja oli sitd mielté, etta "ohjelma sisalsi monipuolista
liitkuntaa ja harjoitteita, joissa sosioemotionaaliset taidot korostuivat”.
Lisdksi hanen mielestadn “harjoitteita pystyi muuntamaan lapsiryh-
man ja yksittaisen lapsen taitotason mukaan”.

Toivoisimme jatkotutkimusten selvittavan, mitka ovat ne asiat
paivakodin toiminnassa, jotka mahdollistavat lasten sosioemotio-
naalisten taitojen kehittamisen litkunnan avulla — millaisia resursseja
ja yhteistyota tarvitaan? Lisaksi paivakodeissa tulisi tehda yksityis-
kohtaisia suunnitelmia kunkin lapsen sosioemotionaalisten taitojen
eteenpdin viemiseksi ja ulottaa sosioemotionaalisten taitojen kehitti-
minen lapsen koko arkeen yhteistyossa vanhempien kanssa. Kaiken
kaikkiaan liikuntatuokioihin tulisi kiinnittad huomiota yha enemmén
myds sosioemotionaalisten taitojen oppimisymparistona, ei pelkés-
taan lasten motoristen taitojen kehittamisen valineena.
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LIITE 1. Lapsen havainnointilomake

Tarkkaile lapsen kayttaytymista liikkuntatuokion aikana ja merkitse
havainnot oheiseen asteikkoon.

LITE 2.
HAVAINNOITAVIEN ASIOIDEN SELITYKSIA:

® \uoron odottaminen - lapsi malttaa odottaa vuoroaan esim. telineradalla

Kestad tappion - lapsi kestaa tappion peleissé ja leikeissd, esim. viesteissa
seka kahden lapsen tavoitellessa samaa valinetta

Kuuntelu - lapsi kuuntelee ohjeet ja osoittaa olevansa tietoinen, mita tehdaan
toimien ohjeiden mukaan; lapsi kuuntelee tovereidensa mielipidetta seka pa-
lautetta

Auttavainen - lapsi auttaa valineiden paikalleen laittamisessa, siirtelyssa,
poiskorjaamisessa sekd auttaa toista harjoitteessa

Tekee yhteistydtd - lapsi tekee yhteistydta pari- ja ryhmatehtavissa

Ottaa kontaktia - lapsi ottaa kontaktia aikuisiin ja muihin lapsiin puhumalla tai
koskettamalla

Samaistuu toisen tunteisiin - lapsi silittad toista, juttelee mydtatuntoisesti

Pyytda oma-aloitteisesti anteeksi - lapsi pyytaa anteeksi loukatessaan toista
lasta tai aikuista

o Pyytaa anteeksi toisen puolesta - lapsi pyytda anteeksi toverin puolesta, jos
huomaa, ettd toveri on loukannut toista

o Toisen itku drsyttaa - lapsi reagoi toisen itkuun kyselemalla toverin vointia tai
miksi toveri itkee

o Vilineet, tila motivoi - lapsi toimii vdlineen kanssa tai tilassa motivoituneena
ollen aktiivisesti mukana

© Pomppii - lapsi innostuu tuokiosta/ sen sisalldsté ja pomppii, innostuu

o Sinnikas - lapsi jaksaa yrittda epdonnistumisista huolimatta, ei anna periksi

Paivamaara:
Lapsijaikd: — v
EIESIIN- | EI VIELA | VAIH- ONNIS-
NY TUO- VELLE LIITE 3. Liikuntakasvatusohjelman sisilté ja ajallinen
KIOLLA VASTI toteuttaminen 3-4-vuotiailla
1. vuoron odottaminen 1 2 3 4
2. kestad tappion 1 2 3 4 AJANKOHTA SISALTO
3. kuuntelu 1 2 3 4 Syyskuu 2003 Liikkuen ja leikkien tutuksi
4. auttaminen 1 2 3 4 Lokakuu 2003 Pallotellen
5. tekee yhteistyéta 1 2 3 4 Marraskuu 2003 Vélineilld vauhtiin
6. ottaa kontaktia 1 2 3 4 Joulukuu 2003 Liikutaan tunnelmoiden
aikuisiin/muihin lapsiin Tammikuu 2004 Temppuillen
/. samaﬁsT.uu toisen ! 2 3 4 Helmikuu 2004 Ideoiden ja ihmetellen
tunteisiin
Maaliskuu 2004 Luovasti liikkuen
8. pyytda oma- 1 2 3 4 -
aloitteisesti anteeksi Huhtikuu 2004 Pallotellen
9. pyytaa anteeksi toisen 1 2 3 4 Toukokuu 2004 Luonnossa liikkuen ja seikkaillen
puolesta Kes&-heind-elokuu 2004 Keséistd liikuntaa ulkona ja sisalld
10. toisen itku arsyttaa 1 2 3 4 ohjattuna ja omaehtoisesti
11. valineet, tila motivoi 1 2 3 4 Viikoittaisten liikuntatuokioiden Ulko- ja luontoliikunta
- - rinnalla syys- ja kevéatlukukaudella Seikkailuliikunta
12. lapsi pomppii 1 2 3 4 Uinti
13. sinnikés 1 2 3 4 Nassikkapaini
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Paivakotilasten sosioemotionaalisia taitoja
lilkuntatuokioilla edistavat tekijat
varhaiskasvattajien kokemana

Takala, Katri — Oikarinen, Arja - Kokkonen, Marja - Liukkonen, Jarmo. 2011. PAIVA-
KOTILASTEN SOSIOEMOTIONAALISIA TAITOJA LIIKUNTATUOKIOILLA EDISTAVAT TE-
KIJAT VARHAISKASVATTAJIEN KOKEMANA. Kasvatus 42 (1), 69-80.

Tutkimuksessa analysoitiin ja kuvattiin varhaiskasvattajien kokemuksia kahdeksan kuu-
kauden mittaisesta 3—-4-vuotiaiden paivakotilasten sosioemotionaalisia taitoja liikunta-
tuokioilla kehittavastd interventiosta. Tutkimuksessa selvitettiin, mitkd pedagogiset toi-
menpiteet varhaiskasvattajat kokivat tarkeiksi kehittdessdan 3—-4-vuotiaiden pdivakotilas-
ten sosioemotionaalisia taitoja litkuntatuokioiden aikana. Tutkimuksen kohteena olivat
my06s ne pdivikodin toimenpiteet, jotka varhaiskasvattajien mielestdi mahdollistavat
3-4-vuotiaiden pdivdkotilasten sosioemotionaalisten taitojen kehittimisen liikuntatuo-
kioiden avulla. Tutkimuksen kohderyhmdn muodostivat viiden eri pdivakodin kuusi var-
haiskasvattajaa, jotka olivat ohjanneet liikuntatuokioita kyseisessa interventiossa. Tutki-
musaineisto kerittiin haastattelemalla jokainen varhaiskasvattaja kahdesti: intervention
puolivilissd ja lopussa. Litteroitu, 170 sivun laajuinen teemahaastatteluaineisto analysoi-
tiin sisdllon analyysilla. Tulosten mukaan varhaiskasvattajat pitivat 3—4-vuotiaiden pai-
vakotilasten sosioemotionaalisten taitojen kehittimisen kannalta tirkeina lapsen huo-
mioimista, lapsen kokemusta ryhman jasenyydestd, lapsen rohkaisevaa tukemista ja toi-
minnan tavoitteellisuutta. Paivikodin keskeisiksi toimenpiteiksi varhaiskasvattajat mai-
nitsivat liikuntatuokioiden etukdteisvalmistelun, tavoitteiden sisdistimisen, valmiiksi
laaditun ohjelman ja yhteistyon toimijoiden valilla.

Asiasanat: varhaiskasvatus, liitkuntakasvatus, sosioemotionaaliset taidot, teemahaastatte-
lu, sisdllon analyysi

Johdanto sosiaalisen kehityksen edistiminen (Hujala

Varhaiskasvatuksen tehtidvini on edistdd lap-  2007; Ojala 2004). Lasten tunne-eldmdin ja
sen tasapainoista kasvua ja kehitystd (Varhais-  sosiaaliseen vuorovaikutukseen liittyvid sosio-
kasvatuksen suunnitelman perusteet 2005, emotionaalisia taitoja suositellaan kehitetta-
11), johon kuuluu lapsen tunne-elimin ja  vdn aina pdivdkodista lukioon saakka (Zins,



Paivakotilasten sosioemotionaalisia taitoja...

Bloodworth, Weissberg & Wahlberg 2004) ja
integroitavan litkuntaan, silld liikuntatilanteis-
sa lapsi saa luontevasti harjoitella sosiaalisia
taitoja ja tunteiden sditelya (Varhaiskasvatuk-
sen liikunnan suositukset 2005). Lasten sosio-
emotionaalisten taitojen systemaattinen kehit-
tdminen onkin tarpeen, silld niiden on todet-
tu parantavan lasten kouluvalmiutta (Baker-
Henningham & Walker 2009), koulumenes-
tystd (Fantuzzo, Bulotsky-Shearer, McDermott,
McWayne, Frye & Perlman 2007; Welsh, Parke,
Widaman & O’Neil 2001) ja lasten suhteita to-
vereihin ja perheenjdseniin (Elias & Weissberg
2000). Sosioemotionaalisten taitojen kehitta-
minen on perusteltua myo6s heikkoihin sosio-
emotionaalisiin taitoihin liittyvien haittojen,
kuten oppimistuloksia heikentavian hairioka-
yttdytymisen, alisuoriutumisen (Fantuzzo, Bu-
lotsky, McDermott, Mosca & Lutz 2003), hei-
kon oppimismotivaation sekd yhdessa leikki-
misen vaikeuden (Fantuzzo, Bulotsky-Shearer,
Fusco & McWayne 2005) takia.

Lasten ja nuorten sosioemotionaalisia tai-
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toja edistavia interventioita tutkiva ja arvioiva
tutkimusorganisaatio Collaborative for Acade-
mic, Social and Emotional Learning (CASEL)
on maddritellyt lapsen kannalta tarkeimmiksi
sosioemotionaalisiksi taidoiksi ne taidot, jot-
ka liittyvit hanen tietoisuuteensa itsesta ja toi-
sista, vastuulliseen paitoksentekoon, itsehal-
lintaan sekd ihmissuhteiden hallintaan (Zins
ym. 2004). N4itd taitoja Denham ja Weissberg
(2004) pitavit tarkeind myos 4-vuotiailla lap-
silla. Tédssa tutkimuksessa kehitettiin seuraavia
3-4-vuotiaiden paivakotilasten sosioemotio-
naalisia taitoja: kuuntelu, kontaktin ottami-
nen toiseen, yhteistyo pari- ja ryhmatehtavis-
sd, toisen auttaminen ja toisen tunteisiin sa-
maistuminen, vuoron odottaminen sekd ha-
vion sietiminen. Tamédn tutkimuksen sosio-
emotionaalisia taitoja on valotettu eri suositus-
ten ja késitteiden ndkokulmasta taulukossa 1.

Toisen tunteisiin samaistumisen ja havion
sietdmisen taidot sisdltyvdt myos Denhamin
(2007, ks. my0Os Saarni 2000, 77) kehityspsy-
kologiseen emotionaalisen patevyyden (emo-

TAULUKKO 1. Sosioemotionaaliset taidot tasséa tutkimuksessa eri suositusten ja kasitteiden

nakokulmasta

Suositukset ja kasitteet

CASEL/Zins ym. Denham (2007) Rose-Krasnor Denham (2006)
(2004) (1997)
Sosioemotionaaliset | Emotionaalinen | Sosiaalinen Sosioemotionaali-
taidot patevyys péatevyys nen patevyys
Kuuntelu Itsehallinta
Kontaktin Ihmissuhteiden Ihmissuhteet Sosiaaliset taidot
ottaminen hallinta
toiseen

Yhteisty6 pari- ja | Ihmissuhteiden

Sosiaaliset taidot | Sosiaaliset taidot

ryhmatehtavissa | hallinta
Toisen Ihmissuhteiden Sosiaaliset taidot | Sosiaaliset taidot
auttaminen hallinta

Toisen tunteisiin | Sosiaalinen tietoisuus

samaistuminen

Kyky samaistua
toisen tunteisiin

Tunteiden
ymmartaminen

Sosiaaliset taidot

Vuoron Itsehallinta Tunteiden ja kayttay-
odottaminen tymisen saately
Havion Itsehallinta Omien kielteisten Tunteiden ja kayttay-
sietaminen tunteiden saately tymisen saately
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tional competence) kasitteeseen, joka Ashia-
bin (2007) mielestd vaikuttaa sopeutumiseen
paivdkotiin ja myohemmin kouluun seka ka-
verisuhteisiin. Kontaktin ottaminen toiseen,
yhteisty6 pari- ja ryhmatehtdvissd, toisen aut-
taminen ja toisen tunteisiin samaistuminen
ovat keskeisid sosiaalisen pitevyyden (social
competence) eli sosiaalisesti hyviksyttavin
kayttaytymisen ja sosiaalisissa suhteissa me-
nestymisen kannalta (Rose-Krasnor 1997).
Lisdksi kontaktin ottaminen toiseen, yhteis-
tyO pari- ja ryhmitehtavissd, toisen auttami-
nen, toisen tunteisiin samaistuminen, vuoron
odottaminen ja hdvion sietiminen sisdltyvat
Denhamin (2006) sosioemotionaalisen péte-
vyyden kisitteeseen.

Téassda tutkimuksessa kehittimisen koh-
teeksi valitut taidot ovat perusteltuja siksi, ettd
3-4-vuotiaan lapsen sosioemotionaalinen ke-
hitys on saavuttanut vaiheen, jolloin taitojen
oppiminen on mahdollista. Tutkimukset ovat
osoittaneet jo 2-7-vuotiaan lapsen alkavan
ymmartad tunteita ja hinen emotionaalisen
itsesddtelynsd sekd empatiakykynsa kehittyvan
hédnen toimiessaan muiden kanssa yhteistyos-
sd. Aikuisen tuki on viela tarpeen lapsen kiin-
nittyessd sosiaaliseen yhteisoonsi tunteiden
avulla. (Dettore 2002.) Viiteen ikdvuoteen
mennessa lapset ovat oppineet sdidtelemaan
tunteitaan jo siind maarin, ettd he pystyvit
muodostamaan ystdvyyssuhteita ja noudatta-
maan sddntoja (Calkins & Hill 2006), vaikka
toisaalta ohjeiden noudattaminen voi olla vai-
keaa voimakkaiden tunteiden ollessa vallassa
(Denham 2007). Taman ikdiset lapset ymmar-
tdvat myos toisten tunteita ja pystyvat kayttay-
tymadn prososiaalisesti ja sympaattisesti toisia
kohtaan (Calkins & Hill 2006; Saarni 2000).
My6s tunteiden sddtely paranee koko ajan
lapsen toimiessa vuorovaikutuksessa muiden
kanssa. Lapsella alkaa olla valmiuksia yhteis-
tyohon, vaikka neuvottelutaito on vasta kehit-
tymadssd. (Denham 2007.) 4-vuotias osaa jo
paremmin ottaa kontaktia ja auttaa opettajaa,
kuunnella ja toimia yhteisty0ssd muiden kans-
sa kuin 3-vuotias (Bulotsky-Shearer, Fantuzzo
& McDermott 2008).

Artikkeleita

Pdivakotien opetushenkilostolld on tarked
merkitys lasten sosioemotionaalisten taitojen
edistimisessd (Logue 2007). Opettajilla tulee-
kin olla valmiuksia ohjata ja tukea lapsia ja
heiddn sosiaalisia suhteitaan (Ocak 2010). Ala-
kouluikiisia lapsia koskevissa tutkimuksissa
on lisdksi ilmennyt, ettd sosioemotionaalisia
taitoja kehitettdessa opettajien ja paivikodin
johdon tulee olla innostuneita ja tukea oh-
jelmien toteuttamista (Martin 2007). Sosioe-
motionaalisten taitojen edistiminen nayttaa
onnistuvan suunniteltujen ja tavoitteellisten
ohjelmien avulla (Niles, Reynolds & Roe-Se-
powitz 2008; Olsen & DeBoise 2007). Zins,
Payton, Weissberg ja O'Brien (2007) ovat ku-
vanneet sosioemotionaalisten taitojen kehit-
tdmisen tapahtuvan tehokkaimmin erityisen
ohjelman avulla kannustavassa ja hyvin orga-
nisoidussa oppimisymparistossd, jossa lapsille
syntyy yhteenkuuluvuuden tunne. Head Start
-ohjelman avulla voitiin parantaa 3-5-vuo-
tiaiden lasten kuuntelun taitoa (Ford, Mc-
Dougall & Evans 2009) ja 4-vuotiaiden las-
ten yhteistydssd toimimisen taitoa (Fantuzzo
ym. 2003). Family Institute for Early Literacy
Development (FIELD) -toiminnan avulla van-
hemmat ovat kyenneet kehittiméén alle kou-
luikdisten lastensa auttamiskdyttaytymista ja
aktiivista kuuntelua (Riojas-Cortez & Flores
2009). Ready to Learn (RTL) -ohjelman avul-
la on saatu kohennettua yhteistydssd toimi-
mista ja ystavyyssuhteiden solmimista ja yl-
lapitamistd (Brigman, Lane, Switzer, Lane &
Lawrence 1999; Villares, Brigman & Peluso
2008). Lukuvuoden mittainen Reaching Edu-
cators, Children & Parents (RECAP) -ohjelma
on lastentarhanopettajien mielestd kohenta-
nut 4-5-vuotiaiden pdivikotilasten yhteistyo-
kykya ja vihentdnyt lasten syrjadnvetaytyvyyt-
td, emotionaalista reaktiivisuutta, ulos- ja si-
sddnpdin suuntautuneita hairioita seka tark-
kaavaisuuden ongelmia (Han, Carton,Weiss
& Marciel 2005). My6s vuoden kestdanyt Se-
cond Step -ohjelma on kehittanyt paivikoti-
ikdisten lasten sosiaalisia taitoja (McMahon,
Washburn, Felix, Yakin & Childrey 2000). The
Dina Dinosaur Treatment Program -ohjelman
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avulla on autettu 4-8-vuotiaiden kdyttayty-
mishairidisten lasten sopeutumista kouluun
(Webster-Stratton & Reid 2003) ja Perry School
(myohemmin High Scope) -ohjelman avulla
on parannettu muun muassa lasten sopeutu-
mista ryhmaén ja tuettu osallistumista toimin-
taan (Sylva & Evans 1999).

Paivakoti-ikiisille suunnatut sosioemotio-
naalisia taitoja kehittavit interventiot on paa-
sddntoisesti toteutettu Yhdysvalloissa muun
toiminnan kuin liikunnan avulla. Tyypillises-
ti interventioissa on taitoja kehitettdessa tu-
keuduttu erilaiseen kuvalliseen materiaaliin,
kuten videoon, nukkeihin (Webster-Stratton
ym. 2003), kehyskertomuksiin (Brigman ym.
1999), tarinoiden kiyttimiseen (Ford ym.
2009) sekd piirtamiseen (Riojas-Cortez ym.
2009). Liikunnan avulla on toistaiseksi tuet-
tu paivakoti-idn ohittaneiden lasten sosiomo-
raalista kehitystd (Hassandra, Goudas, Hatzi-
georgiadis & Theodorakis 2007) ja sosiaalis-
ta pystyvyytta (Goudas, Magotsiou & Hatzige-
orgiadis 2009) sekd tavoitteellisuutta ja myon-
teistd ajattelua (Goudas, Dermitzaki & Leon-
dari 2006).

Paivikoti-ikdisten lasten sosioemotionaa-
listen taitojen kehittiminen liikunnan avulla
on toistaiseksi ollut kansainvilisestikin kat-
sottuna harvinaista (ks. poikkeuksena Takala,
Kokkonen & Liukkonen 2009; Trevlas & Tsigi-
lis 2008). Paivikoti-ikdisten sosioemotionaa-
listen taitojen opetuksen nivomista liikuntaan
puoltaa se, ettd paivakotilasten tarkkaavaisuu-
teen liittyvien taitojen ja vihdisen aggressii-
visen kdyttdytymisen lisiksi hienomotoriset
taidot ndyttavit ennustavan myonteistd luok-
kahuonekayttaytymistd alakoulussa ja myo-
hempdd akateemista suoriutumista (Pagani,
Fitzpatrick, Archambault & Janosz 2010). Pii-
vakoti-ikaisille lapsille suunnatuille sosioemo-
tionaalisia taitoja kehittdville interventiotut-
kimuksille on ollut ominaista paneutuminen
sithen, kuinka lapset ja heitd ohjanneet varhais-
kasvattajat ovat interventioista hyotyneet ja mi-
ten pdivakotien ja perheiden vilinen yhteisty6
on interventioiden myota kohentunut. Tietoa
tarvitaan myo0s siitd, miksi pdivakoti-ikdisten
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lasten interventiot toimivat. Tamén tutkimuk-
sen tarkoituksena oli analysoida ja kuvata var-
haiskasvattajien kokemuksia kahdeksan kuu-
kauden mittaisesta 3—4-vuotiaiden paivakoti-
lasten sosioemotionaalisia taitoja litkuntatuo-
kioilla kehittavasta interventiosta. Tutkimuk-
sella haettiin vastauksia seuraaviin tutkimus-
tehtaviin:

1) Mitkd pedagogiset toimenpiteet varhaiskas-
vattajat kokevat tirkeiksi kehittdessaan
3-4-vuotiaiden lasten sosioemotionaalisia
taitoja liikuntatuokioiden aikana?

2) Mitka paivikodin toimenpiteet mahdollis-
tavat 3-4-vuotiaiden lasten sosioemotio-
naalisten taitojen kehittamisen liikuntatuo-
kioiden avulla?

Tutkimuksen ontologisena lihtokohtana
oli sosiaalinen konstruktivismi, joka painot-
taa erityisesti oppijan aktiivista roolia ja vuo-
rovaikutuksellisuutta oppimistapahtumas-
sa (ks. Berger & Luckmann 1994, 207-212;
Tynjdla 1999). Tutkimuksen taustalla vaikutti
my0Os Vygotskyn (1978, 86) teoria ldhikehi-
tyksen vyohykkeestd, joka tdssd tutkimukses-
sa ja siind toteutetussa kahdeksan kuukautta
kestaneessd 3-4-vuotiaiden lasten sosioemo-
tionaalisia taitoja kehittdvassd liikuntainter-
ventiossa tarkoittaa lapsen nykyisen taito- ja
tietotason ja potentiaalisen kehitystason vi-
listd aluetta. Lapsi oppii aikuisen ohjaukses-
sa ja itseddn kehittyneemman toverin kanssa
toimiessaan vaativiakin tehtdvid, joihin hdn ei
yksin pystyisi. Liikuntainterventiossa kehitet-
tiin 3-4-vuotiaiden lasten sosioemotionaalisia
taitoja pdivittdisen liikuntakasvatusohjelman
“Kaikki linnut lentim&an” (2004) avulla. Lii-
kuntakasvatusohjelma huomioi tavoitteissaan
3-4-vuotiaiden lasten kognitiiviset, psykomo-
toriset sekd sosioemotionaaliset taidot, mutta
painotti erityisesti sosioemotionaalisten tai-
tojen kehittamistd. Ohjelman sisilt6 oli muo-
kattavissa kunkin lapsiryhmén mukaan sopi-
vaksi. (Ks. tarkemmin Takala ym. 2009). Tassa
tutkimuksessa toteutetussa liikuntainterven-
tiossa varhaiskasvattaja on tukenut lasten so-
sioemotionaalista kehitysta tarjoamalla lapsil-
le mahdollisuuksia harjoitella muun muassa
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pari- ja ryhmaityoskentelyd, vilineiden paikal-
leen laittamista ja pois korjaamista sekd omien
tunteiden tiedostamista ja nimedamista. Lisaksi
varhaiskasvattaja on muokannut liikuntaym-
pdristOd siten, ettd se on innostanut lapsia ko-
keilemaan uusia asioita. (Ks. Takala ym. 2009.)

Tutkimuksen kohderyhma ja
tutkimusmenetelmit

Tutkimuksen kohderyhman muodostivat kuu-
si 32-52-vuotiasta naisvarhaiskasvattajaa: nel-
ja lastentarhanopettajaa ja kaksi lastenhoitajaa
viidestd eri pdivikodista. He olivat toimineet
varhaiskasvattajina paiviakodissa 4-26 vuotta
ja olleet mukana kahdeksan kuukauden mit-
taisessa 3-4-vuotiaiden lasten sosioemotio-
naalisia taitoja liikuntatuokioilla kehittavassa
interventiossa.

Menetelmallisilta ldhtokohdiltaan tutki-
mus nojaa laadulliseen tutkimusperinteeseen,
silld tutkimuksessa tavoiteltiin syvallistd, koke-
musperdistd tietoa lasten sosioemotionaalis-
ten taitojen kehittdmisestd (Alasuutari 1999).
Tutkimuksen keskiossa olivat varhaiskasvatta-
jien kokemukset pienten lasten sosioemotio-
naalisten taitojen kehittamisestd liikuntatuo-
kioiden avulla. Aineistonkeruumenetelmana
oli teemahaastattelu, jossa kaikkien haastatel-
tavien kanssa kaytiin lapi samat teemat, mut-
ta kysymysten muotoilu ja jdrjestys vaihtelivat
(Patton 1990; Ruusuvuori & Tiittula 2005, 11).
Haastateltavilta kysyttiin, mitkd pedagogiset
toimenpiteet varhaiskasvattajat kokevat tar-
keiksi kehittdessddn lasten sosioemotionaali-
sia taitoja sekd mitka toimenpiteet pdivikodis-
sa mahdollistavat sosioemotionaalisten taito-
jen kehittamisen liikuntaintervention avulla.
Naitd kysymyksid tdismennettiin kunkin sosio-
emotionaalisen taidon osalta erikseen. Lisdk-
si varhaiskasvattajat saivat kertoa haastattelun
lopussa vapaasti ajatuksiaan aiheesta, minka
uskottiin tdydentdvdn varsinaisten haastattelu-
kysymysten tuottamaa tietoa (Burns & Grove
2010). Haastattelut suoritettiin tammi — huh-
tikuussa vuosina 2003-2004. Haastatteluker-
toja oli kaksi monipuolisen aineiston saami-
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seksi. Ensimmadinen haastattelu toteutettiin in-
tervention puolivilissi ja toinen intervention
lopussa. Kukin haastattelu kesti noin tunnin,
ja ne nauhoitettiin. Téassa tutkimuksessa haas-
tattelu osoittautui joustavaksi aineistonkeruu-
menetelmaksi, koska haastattelun aikana kysy-
myksid voitiin selventda (Fielding 2003) ja sen
aikana saatiin tiedon lisdksi myos perspektii-
vid haastateltavan sanomisiin (Wright 2003).

Tutkimusaineisto analysoitiin laadullisel-
la sisdllon analyysilla (Dey 1993; Polit & Beck
2008). Litteroitu, 170-sivuinen haastatteluai-
neisto luettiin 1api useaan kertaan kokonais-
kuvan saamiseksi. Timan jilkeen analyysissa
etsittiin vastauksia tutkimustehtdviin. Ajatus-
kokonaisuudet ja lauseet, jotka vastasivat tut-
kimustehtaviin, alleviivattiin tekstiin. Seuraa-
vaksi ne pelkistettiin. Taman jilkeen pelkis-
tetyt ilmaukset yhdistettiin samansisaltoisiin
luokkiin, joille annettiin niiden sisdltod mah-
dollisimman hyvin kuvaava nimi. Aineisto
my0s kvantifioitiin laskemalla, kuinka monta
kertaa luokan sisdltima asia ilmenee tutkimus-
aineistossa (Catanzaro 1988).

Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Tamian tutkimuksen luotettavuutta arvioitiin
Lincolnin ja Cuban (1985, 290) kriteereiden
mukaan. Luotettavuuden kriteerit ovat uskot-
tavuus, todeksi vahvistettavuus ja siirrettavyys.
Luotettavuutta arvioitiin my0s aineiston ke-
ruun, analyysin ja tutkimustulosten tulkinnan
osalta (Eskola & Suoranta 1998). Tdssi tutki-
mubksessa uskottavuutta ilmensi se, ettd tutki-
mukseen osallistuneilla varhaiskasvattajilla oli
tutkimuksen kannalta olennaista tietoa ja ko-
kemusta. He olivat osallistuneet lasten sosio-
emotionaalisia taitoja kehittivaan kahdeksan
kuukautta kestineeseen liikuntainterventioon
ja toimineet pdiviakodissa varhaiskasvattajina
usean vuoden ajan.

Varhaiskasvattajat olivat toteuttaneet lii-
kuntakasvatusohjelmaa nelja kuukautta en-
nen ensimmadistd haastattelua, jolloin heille
oli karttunut kokemusta tutkittavasta ilmiosta.
Todeksi vahvistettavuus ilmeni tassa tutkimuk-
sessa siten, ettd tulokset perustuivat litteroi-
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tuun haastatteluaineistoon eivatka tutkijoiden
omiin kasityksiin asiasta. Ensimmaisen kirjoit-
tajan esiymmarrys muodostui hdnen osallistu-
misestaan intervention liikuntatuokioille ker-
ran kuukaudessa yhdessad tutkimukseen osal-
listuneessa paivakodissa. Han piti tiltd ajalta
my0s pdivakirjaa. Ndin ensimmadisella kirjoit-
tajalla oli mahdollisuus pdistd haastateltavi-
en varhaiskasvattajien seka paivakotilasten ko-
kemusmaailmaan. Aineistoa analysoidessaan
ensimmadinen kirjoittaja on tiedostanut esiym-
marryksensd ja oman subjektiivisuutensa (Es-
kola & Suoranta 1998). Siirrettavyys tarkoitti
tulosten sovellettavuutta samankaltaisiin pai-
vakoteihin ja ndin niiden laajempaa hyodyn-
nettavyytta.

Aineiston litterointi, pelkistiminen ja abst-
rahointi tapahtuivat tarkasti sisdllon analyysin
periaatteiden mukaisesti (Dey 1993). Tutki-
ja palasi ryhmittelya tehdessddn alkuperaisiin
ja pelkistettyihin ilmaisuihin kdyden vuoro-
puhelua aineiston kanssa. Alaluokkien abst-
rahoinnissa tehtiin mahdollisimman tarkat
kuvaukset. Tutkimuksen tuloksia on tulkittu
tiedostaen tutkijan keskeinen rooli analyy-
sissd ja tulkinnassa. Luotettavuuden lisdaami-
seksi on kaytetty myos face-validiteettia (Ca-
vanagh 1997) esittdmalld aineiston tulokset
Culverin, Gilbertin ja Trudelin (2003) mem-
ber checking -menettelyn mukaisesti neljal-
le tutkimukseen osallistuneelle varhaiskas-
vattajalle, jotka arvioivat tulosten paikkansa-
pitavyytta.

Tutkimuksen tekemiseen saatiin kirjallinen
lupa lasten vanhemmilta, varhaiskasvattajilta
sekd pdivahoidon johtajilta. Varhaiskasvattajat
osallistuivat tutkimukseen vapaaehtoisesti ja
he olivat tietoisia tutkimuksen tarkoituksesta.
Intervention yhteydessa pidetyt koulutustilai-
suudet (Takala ym. 2009) edesauttoivat ensim-
madistd kirjoittajaa muodostamaan avoimen ja
vuorovaikutuksellisen suhteen varhaiskasvat-
tajiin. He tiesivat liikuntaintervention toteut-
tajina, ettd interventio pyrki kehittdmaddn lii-
kunnan avulla paivikotilasten sosioemotio-
naalisia taitoja ja ettd heiddn haastattelunsa
oli yksi tutkimuksen aineistonkeruumenetel-
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mistd. Tdssd tutkimuksessa kdytetyt suorat lai-
naukset eivit paljasta haastateltavien henki-
161lisyytta.

Tutkimuksen tulokset

Tdrkeiksi koetut pedagogiset toimenpiteet
Pdivikotilasten sosioemotionaalisten taito-
jen kehittymisen kannalta liikuntainterven-
tiota toteuttaneet varhaiskasvattajat kokivat
tarkeiksi pedagogisiksi toimenpiteiksi lapsen
huomioimisen, lapsen kokemuksen ryhméan
jasenyydestd, lapsen rohkaisevan tukemisen ja
toiminnan tavoitteellisuuden (kuviol).
Varhaiskasvattajat pitivit tarkednd lasten
mielipiteiden kuuntelemista - tatd he nimitti-
vat myos aidoksi kuuntelemiseksi - sekd huo-
mioimista: “Se lapsen kuunteleminen, vaikka
ne on ohjattuja tilanteita, niin kylla sielld jon-
kun verran nousee nailtd luovemmilta lapsilta
niitd ajatuksia, niin minusta pitdda kuunnella
jaottaa huomioon”. Lapsilta tulevien ideoiden
tarkeyttd yksi haastateltava kuvasi seuraavas-
ti: "Olipa lapsi erilainen kuin aikuinen, niin
yhtd arvokas on se lapsen ajatus ja idea kuin
aikuisen”. Varhaiskasvattajat olivat huoman-
neet myo0s itse kehittyvinsa lasten mielipitei-
den huomioimisessa: “Ja kun itse huomaan
ettd en varmaan niin kuin mahdottoman tai-
tava ole, mutta seuraavan kerran kun vedit
jumppaa, niin otat sitten heidian ideoitaan”.
Varhaiskasvattajat pitivit lapsen huomioimi-
sena my0s omien suunnitelmien muuttamista
silloin, kun leikki oli lapselle mieluista ja hin
halusi jatkaa sitd, sekd lapsen mahdollisuutta
toteuttaa harjoitteita omalla tyylillddn. Yhden
varhaiskasvattajan mielesta lapselle on sosioe-
motionaalisen kehityksen kannalta tarkeai ko-
kemus siitd, ettd hin on hyvaksytty ryhmain ja-
senend: “Niin se on ollut minusta tillaisen so-
sioemotionaalisen kehityksen kannalta tarkea-
td, ettd on kokenut olevansa yksi ryhmassa”.
Lapsen rohkaisevaan tukemiseen kuuluivat
kannustuksen ja myonteisen palautteen anta-
minen. Varhaiskasvattajat kokivat, etta lapsi
tarvitsee ennen kaikkea onnistumisia ja kehu-
mista oppiakseen ja jatkaakseen yrittamista:
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Tilanteiden luominen
taitojen harjoittelulle
(7 mainintaa, n=5)

Toiminnan
tavoitteellisuus
(15 mainintaa,
n=5)
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Kuunteleminen
(8 mainintaa,

] n=5)

Lapsen
huomioiminen
(20 mainintaa,
n=5)

Tavoitteet
liikuntatuokiolle
(8 mainintaa, n=5)

Varhaiskasvattajien
tirkeiksi kokemia
pedagogisia toimenpiteiti
kehitettdessd 3—4-
vuotiaiden lasten

Mielipiteiden ja
ideoiden
huomioiminen

(12 mainintaa, n=5)

sosioemotionaalisia taitoja Hyviksytty
liikuntatuokioiden aikana ryhmén jisen
Kannustus ini
L. (6 mainintaa,
(7 mainintaa, n=1)
n=5) Lapsen rohkaiseva Lapsen kokemus
tukeminen (14 ryhmiin jdsenyydesti
mainintaa, n=5) (7 mainintaa, n=1)
Myénteinen Ryhmissi
palaute toimiminen
(7 mainintaa, (1 maininta,
n=5) n=1)

KUVIO 1. Kuuden varhaiskasvattajan haastatteluista syntyneet luokat varhaiskasvattajien
tarkeiksi kokemista pedagogisista toimenpiteista kehitettdessa 3—4-vuotiaiden lasten sosioe-
motionaalisia taitoja liikuntatuokioiden aikana (n = niiden varhaiskasvattajien lukumaara, jotka

tuottivat mainintoja kyseiseen luokkaan)

"Ja sitten varmaan kannustus ja se positiivi-
nen palaute, ettd sitd kautta ne lapset jaksavat
yrittdd uudelleen”. Heiddn mielestdan varhais-
kasvattajien tuli antaa palautetta myos yksilol-
lisesti: “Muistat kannustaa ja antaa positiivista
palautetta yksilokohtaisesti joka lapselle”. Lap-
sen rohkaisevaan tukemiseen kuuluu myos ra-
jojen asettaminen: “On sellainen salliva se il-
mapiiri eli sellainen ettd siind on tietyt rajat”.
Varhaiskasvattajat kokivat myos tavoitteellisen
toiminnan tarkedksi. Lapsille tulee jarjestaa ti-
lanteita, joissa taitoja voidaan harjoitella: “Eli
silloin sind menet himpun verran pidemmal-
le ja jarjestdt siind tuokiossa sellaisia juttuja,
ettd he joutuvat sitd taitoa harjoittelemaan” ja
“He niin kuin saisivat niitd onnistumisen ko-
kemuksia, mutta kuitenkin, ettd he joutuvat
vahdn niin kuin sinnittelemdin ja harjoitte-
lemaan, sitd jarjestetdan heille niité tilanteita
niin, ettd he joutuvat taitoja harjoittelemaan”.
Toiminnan tuli siis olla tavoitteellista, sosio-
emotionaalisten taitojen tietoista eteenpdin
viemista. Liikuntatuokiot olivat hyvi tilaisuus

kasvattaa lasta, silld liikuntatuokioilla esiin-
tyl monipuolisia tilanteita, joissa sosioemo-
tionaalisten taitojen harjoittaminen oli mah-
dollista.

Sosioemotionaalisten taitojen kehittdmisen
mahdollistavat toimenpiteet pdivikodissa
Varhaiskasvattajat nimesivit lasten sosioemo-
tionaalisten taitojen kehittamisen kannalta
paivikodin keskeisiksi toimenpiteiksi liikun-
tatuokioiden etukiteisvalmistelun, tavoittei-
den sisdistimisen, valmiiksi laaditun ohjel-
man ja yhteistyon toimijoiden vililld (kuvio
2).

Lasten sosioemotionaalisten taitojen kehit-
tdminen liikuntatuokioiden avulla vaati etuka-
teissuunnittelua niin vilineiden kuin muiden-
kin jarjestelyjen osalta. Etukdteissuunnittelu
oli tarpeen varsinkin silloin, kun padivakodis-
sa ei ollut varsinaista liikuntasalia ja muista
tiloista jarjestettiin tila liikuntatuokiolle: “Ja
niin paljon tavaroita ettd ensin se raikkaus siel-
td ettd nukkekotia pannaan ympiri ja palikka-



Paivakotilasten sosioemotionaalisia taitoja...

Valmis ohjelma suuri
tuki (6 mainintaa, n=6)

Valmiiksi
laadittu ohjelma
(10 mainintaa,

varaaminen ja kuljetus

(4 mainintaa, n=4) Liikuntatuokioiden

etukiteisvalmistelut (9
mainintaa, n=4)

Muu kdytinnon
jarjestely (5
mainintaa, n=4)

n=6)
Piivikodin Asenne (2
Hyvi ohjelma keskeiset toimenpiteet mainintaa, n=4)
toteuttaa (4 mainintaa, kehitettidessi
n=6) 3—4-vuotiaiden lasten
sosioemotionaalisia Tiimity6
taitoja litkuntatuokioiden paivikodissa
avulla (9 mainintaa,
n=6)
Vilineiden
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Henkiloston
mééritietoinen
toiminta (6
mainintaa, n=4)

Tavoitteiden
sisdistdminen (8
mainintaa, n=4)

Yhteisty toimijoiden
vililld (15 mainintaa,
n=6)

Yhteistyohon
sitoutuminen (6
mainintaa, n=6)

KUVIO 2. Kuuden varhaiskasvattajan haastatteluista syntyneet luokat paivékodin keskeisista
toimenpiteista kehitettdessa 3—4-vuotiaiden lasten sosioemotionaalisia taitoja liikkuntatuokioi-
den avulla (n = niiden varhaiskasvattajien lukumaéaraa, jotka tuottivat mainintoja kyseiseen

luokkaan)

laatikot ympari ettd drsykettd on paljon”. Lii-
kuntatuokion ollessa muissa kuin omissa ti-
loissa vilineita taytyi kuljettaa rakennuksesta
toiseen. Etukiteisvalmisteluja varhaiskasvatta-
ja kuvasi haastatteluissa seuraavasti: "Ja sehdn
vaatii ettd se homma kuitenkin suunnitellaan
etukiteen, otetaan vilineet siihen ja katsotaan
ne jutut”.

Varhaiskasvattajien kokemusten mukaan
sosioemotionaalisia taitoja parantavan liikun-
taintervention toteutus vaati kaikilta toimijoil-
ta tavoitteiden sisdistimista ja sitd kautta maa-
rdtietoista asioihin tarttumista. Lisdksi kaik-
kien varhaiskasvattajien tuli asennoitua myon-
teisesti taitojen kehittimistd kohtaan. Tavoit-
teiden sisdistiminen ilmeni haastatteluissa
muun muassa seuraavalla tavalla: "Vaikka it-
sehdn mind ajattelen ettd nimahin on kaik-
ki sitd meiddn arkipdivdd ei ndma ole mitddn
hienompaa, mutta nyt ne on tietoisia mitd me
tehdéin sielld paivakodissa” seki "Eli se on tie-
toista ja sellaista maaratietoista, ettd siind on
sellaista tavoitteellistakin kun ajatellaan etta

ndamd on ylhaalla ollut ettd mita taitoja lapsilla
on ja missd he tarvitsevat apua vield”.

Varhaiskasvattajat kokivat, ettd valmis lii-
kuntakasvatusohjelma tuki liikuntatuokioi-
den ohjausta ja lasten sosioemotionaalisten
taitojen kehittimistd. Paneutuminen valmii-
seen ohjelmaan synnytti ideoita pdivikodin
muuhunkin toimintaan: “Silloin syksylla kun
me tosiaan aloitimme niin oli ettd siitd on niin
kuin kaikkeen muuhun ja muihin tilanteisiin
ja muuten tdhdn tyohoén apua”. Valmiin oh-
jelman noudattaminen koettiin hyviksi: “Se
on ollut helpompi kuin ennen, siind on ollut
se valmis ohjelma, jota olen noudattanut niin
sehdn on suuri tuki” ja "Ettd sinun ei ole tar-
vinnut miettid niin paljon taas sitd ettd ‘'mita
mind tekisinkddn’”. Varhaiskasvattajien mie-
lestd oli hyvi, ettd he pystyivit muokkaamaan
tuokioita tilanteiden ja lasten mukaan: "Olin
hyvin innokas ja ajattelin ettd ihanaa kun saa
tuollaisia valmiita tuokioita ja sitten tietysti
muokata niitd tilanteen ja lasten mukaan, on
ollut tosi kiva”.
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Pdivikodin sisdinen, eri osastojen vilinen
yhteistyd mahdollisti lasten sosioemotionaa-
listen taitojen kehittimisen liikunnan avulla.
Varhaiskasvattajat korostivat tydryhmaén tuen
tdrkeytta: kaiken kaikkiaan ty6 pitdd kokea yh-
teiseksi asiaksi ja tyohon tulee sitoutua. He
muistuttivat myos yhteisten suunnitelmien
tarpeellisuudesta vastuiden jakamista ja aika-
taulun laatimista varten: "No kylldhan se ldh-
tee minun mielesta siitd yhteistyosta ja suun-
nitelmista, ettd jaetaan ne vastuut ja ettd jokai-
nen tietdd sen ettd mikd kuuluu kenellekin ja
se aikataulu pysyy milla tavalla lihdetdan liik-
keelle”. TyOparia varhaiskasvattajat pitivat hy-
vana apuna, silld yhdessa tyoparin kanssa voi-
tiin jakaa vastuuta: “Juuri se, ettd sitd ei voi niin
kuin yhden ihmisen vastuulle jattad, ettd siind
on mieluummin sellainen tyéryhma mika sita
tekee, juuri niin kuin meilld on ollut kaksi”.
Varhaiskasvattajat pitivit tirkedna myos sitd,
ettd kukaan ei vastustanut toimintaa.

Johtopditokset ja pohdinta

Tassa tutkimuksessa analysoitiin ja kuvattiin
varhaiskasvattajien kokemuksia kahdeksan
kuukauden mittaisesta 3—-4-vuotiaiden péiva-
kotilasten sosioemotionaalisia taitoja liikun-
tatuokioilla kehittavastd interventiosta. Tutki-
muksessa selvitettiin, mitkd pedagogiset toi-
menpiteet varhaiskasvattajat kokivat tarkeiksi
kehittdessaan 3-4-vuotiaiden paiviakotilasten
sosioemotionaalisia taitoja litkuntatuokioiden
aikana. Tutkimuksen kohteena olivat myos ne
pdivikodin toimenpiteet, jotka varhaiskasvat-
tajien mielestd mahdollistavat 3-4-vuotiaiden
pdivdkotilasten sosioemotionaalisten taitojen
kehittimisen liikuntatuokioiden avulla. Lii-
kuntainterventiota toteuttaneet varhaiskasvat-
tajat kokivat paivikotilasten sosioemotionaa-
listen taitojen kehittymisen kannalta tarkeiksi
pedagogisiksi toimenpiteiksi lapsen huomioi-
misen, lapsen rohkaisevan tukemisen, toimin-
nan tavoitteellisuuden ja lapsen kokemuksen
ryhman jdsenyydesta.

Varhaiskasvatuksen suunnitelman perus-
teiden (2005) mukaan lapsen tulee kokea,
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ettd hanta arvostetaan ja hin tulee kuulluk-
si ja ndhdyksi. Tamén tutkimuksen tulokset
osoittivat, ettd pdivikotien liikuntatuokioilla
lapset voidaan huomioida kuuntelemalla hei-
td ja toteuttamalla harjoituksia lapsilta tullei-
den ehdotusten pohjalta. Huomion arvoista
oli, ettd varhaiskasvattajat kokivat oppineen-
sa kuuntelemaan lapsia sekd huomioimaan
heiddn mielipiteitddn. Yksi varhaiskasvattaja
oli sitd mieltd, ettd lapselle on sosioemotio-
naalisen kehityksen kannalta tirkedi kokemus
ryhmaén jasenyydestd. Liikuntatuokioilla toi-
mitaan paljon ryhmassa esimerkiksi pelattaes-
sa sekd paritehtéviss4, jolloin lapsella on mah-
dollisuus kokea kuuluvansa ryhméaan. Sosio-
emotionaalisia taitoja kehitettdessd keskeistda
on myos lapsen rohkaiseva tukeminen, silld
se edistdd lapsen myOnteistd kdyttaytymistad ja
oppimista. Kaiken kaikkiaan varhaiskasvatta-
jatkokivat, ettd toiminnan tulee olla tavoitteel-
lista ja tavoitteiden laatiminen lapsikohtaisesti
nahtiin arvokkaaksi.

Varhaiskasvattajat nimesivat lasten sosioe-
motionaalisten taitojen kehittimisen kannalta
pdivakodin keskeisiksi toimenpiteiksi liikun-
tatuokioiden etukiteisvalmistelun, tavoittei-
den sisdistimisen, valmiiksi laaditun ohjel-
man ja yhteistyon toimijoiden vililld. Lasten
sosioemotionaalisia taitoja kehitettdessa lii-
kuntatuokioiden avulla tarvitaan siis sitoutu-
mista paitsi opettajilta myos paivikodin joh-
dolta (Martin 2007), jotta edelld mainitut toi-
menpiteet toteutuvat. Tiloista sopiminen on
yksi etukiteissuunnittelun tarked toimenpide,
ja varhaiskasvattajien tuleekin olla aktiivisia
my0s ldhiympdristojen liikuntatilojen kaytta-
misessd liikuntatuokioita toteutettaessa (Var-
haiskasvatuksen liikuntasuositukset 2005). Ta-
voitteiden sisdistimisessd on tirkedd, ettd koko
péivakodin henkil6sto on tietoinen liikuntain-
terventiolle asetetuista tavoitteista. Laadukas
varhaiskasvatus vaatii koko kasvattajayhtei-
sOltd vahvaa ammatillista osaamista ja tietoi-
suutta (Varhaiskasvatuksen suunnitelman pe-
rusteet 2005). Sosioemotionaalisia taitoja ke-
hittava litkuntainterventio paransi varhaiskas-
vattajien kisitystd sosioemotionaalisesta op-
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pimisesta (Baker-Hennigham ym. 2009). Las-
ten kasvatuksesta vastuussa olevien aikuisten
tietoisuuden parantaminen onkin yksi koulu-
tuksellinen menetelm3, jonka avulla voidaan
edistdd lasten sosioemotionaalisia taitoja.

Sosioemotionaalisten taitojen edistami-
seksi tarvitaan hyvin suunniteltuja ja tavoit-
teellisia ohjelmia (Niles ym. 2008; Olsen &
DeBoise. 2007). Varhaiskasvattajat kokivat val-
miiksi laaditun liikuntakasvatusohjelman pe-
dagogisena tukena, joka ulottui pdivikodin
kaikkiin tilanteisiin (ks. Brigman ym. 1999).
Kun sosioemotionaalisiin taitoihin kiinnitet-
tiin erityistd huomiota liikuntatuokioiden ai-
kana, oli luonnollista, ettd niiden kehittami-
seen kiinnitettiin huomiota my®s muissa pai-
vikodin tilanteissa. Sosioemotionaalisten tai-
tojen opettaminen tapahtuu siis tehokkaim-
min erityisen ohjelman avulla kannustavassa
ja hyvin organisoidussa oppimisymparistossa,
jossa lapsille syntyy yhteenkuuluvuuden tun-
ne (Zins ym. 2007). Oleellista on, ettd pdiva-
kodissa tunnistetaan ne arjen tilanteet, joissa
sosioemotionaalisten taitojen kehittiminen
on mahdollista. Aikuinen asettaa pdivikoti-
ikdisten lasten toiminnalle tavoitteita, muok-
kaa ymparistdd oppimiselle suotuisaksi sekd
toimii yhteistydssd muiden kanssa lapsen kas-
vun ja kehityksen edistdmiseksi. Hanelld tulee
olla my6s valmiuksia ohjata ja tukea lapsia
ja heiddn sosiaalisia suhteitaan (Ocak 2010).
Kaiken kaikkiaan sekd varhaiskasvattajan etta
koko kasvattajayhteison tulee tiedostaa lapsen
kasvun mahdollisuudet (Varhaiskasvatuksen
suunnitelman perusteet 2005) ja siihen tar-
vittava yhteistyo.

Tdmadn tutkimuksen tuloksia voidaan
hyodyntda varhaiskasvattajien sekd paiviko-
din johdon perus- ja tiydennyskoulutuksis-
sa. Valmiit ohjelmat voisivat olla koulutusten
aiheena kehitettdessd pdivikotien varhaispe-
dagogiikkaa ja varhaiskasvattajien kasvatus-
osaamista. Uusien ohjelmien suunnittelussa
on mahdollista hyddyntda timéan tutkimuk-
sen tuottamaa tietoa lapsen sosioemotionaa-
lisen kehityksen tukemisesta liikunnan avulla
ja seka tietoa siitd, mihin asioihin varhaiskas-
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vattajien tulee kiinnittdd huomiota. Tutkimuk-
sen tuloksilla voi siis olla pdivikodin toimin-
taa ohjaava merkitys. Liikuntainterventioiden
avulla on aikaisemmin tuettu vanhempien
lasten sosiomoraalista kehitystd (Hassandra
ym. 2007) ja sosiaalista pystyvyyttd (Goudas
ym. 2009) sekd tavoitteellisuutta ja myonteis-
td ajattelua (Goudas ym. 2006). Pienten las-
ten sosioemotionaalisia taitoja taas on rapor-
toitu kehitetyn aikaisemmin muun toimin-
nan kuin liikunnan avulla (Ford ym. 2009,
Riojas-Cortez ym. 2009; Webster-Stratton ym.
2003). Tassa tutkimuksessa lapsia kasvatettiin
sekd litkunnalla ettd litkuntaan ja ndin edistet-
tiin kouluvalmiuksia (Paganiym. 2010). Lisak-
si tdssd tutkimuksessa ei selvitetty interventi-
on seurauksia eri osapuolille vaan keskityttiin
seuraukset mahdollistaviin asioihin. Tama tut-
kimus tuotti aiempia tutkimuksia tarkempaa
tietoa 3-4-vuotiaiden pdivakotilasten sosio-
emotionaalisten taitojen kehittimisen edelly-
tyksistd liikunnan avulla.

Taman tutkimuksen rajoituksiin kuuluu
se, ettd tutkimuksessa oli rajattu néyte, joka
ei ole edustava. Sen sijaan timin tutkimuk-
sen tuloksia voidaan suhteuttaa samankaltai-
siin pdivakoteihin, joissa tutkimus on toteu-
tettu (Ks. Alasuutari 1999, 248-250). Tutki-
mukseen osallistuneet varhaiskasvattajat toi-
vat haastatteluissaan esiin myos sellaisia in-
tervention kuormittavuuteen liittyvid seikko-
ja, jotka huomioimalla tulevat paivikodeissa
toteutettavat interventiot tukevat toteuttajien-
sa tyOssd jaksamista entistd paremmin. Ensin-
nakin varhaiskasvattajat kokivat ajanpuutteen
hankaloittavan tyota. Toisaalta liikuntatuoki-
on sisdllon sovittaminen omalle lapsiryhmalle
toi lisatyotd. Koska varhaiskasvattajien tehtad-
vana oli liikuntatuokion etukiteisvalmistelu-
jen ja toteuttamisen lisdksi myos havainnoida
lasten sosioemotionaalisia taitoja, jotkut heis-
td kokivat sen haasteelliseksi. Haastatellut var-
haiskasvattajat olivat kahta lukuun ottamatta
lastentarhanopettajia, joten heiddn koulutus-
taustansa oli varsin yhtendinen. Tutkimuksen
tuloksiin on voinut vaikuttaa haastatelluiden
varhaiskasvattajien sukupuoli sekd heidan tyo-
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kokemuksensa erilaisuus. Taman tutkimuksen
tulokset ovat tirkeitd kaikessa lapsen kasvatuk-
sessa, mutta on tirkedd muistaa myos liitkun-
takasvatuksen mahdollisuudet pienen lapsen
kasvun ja kehityksen tukijana. Jatkossa olisi
mielenkiintoista selvittad sitd, ovatko sosio-
emotionaalisten taitojen kehittimista edista-
vat tekijat samat my0s kouluikiisten lasten so-
sioemotionaalisia taitoja kehitettdessa ja mika
késitys miespuolisilla varhaiskasvattajilla on
taitojen kehittimisesta.
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