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Taman tutkimuksen tarkoitus oli kartoittaa elamdinivaallisten tekijdiden yhteytta
ammatillisten perusopintojen negatiiviseen keskeygiteen. Tutkimuksessa selvitettiin
kvantitatiivisilla menetelmilla rahankayton, hamasten, nukkumistottumusten ja
paihteiden kayton yhteyttd opinnoissa menestymigeedistymiseen seka
negatiiviseen keskeyttdmiseen. Aineistona olivaobNWaki Instituutin Motivoimaa -
hanketta varten keratyt Internetpohjaisen kysebstaukset ja oppilaitosten
luovuttamat opiskelijarekisteritiedot.

Ammatillisessa oppilaitoksessa ensimmaista vugitskelevat vastaajat tayttivat
kyselylomakkeen verkossa syksylla 2009. Vastadijighteensa 1 213, joista tAméan
tutkimuksen aineistoksi rajattiin alle 25-vuotiaatoret. Lopullinen tutkimusjoukko ol
1 187. Aineistoa analysoitiin parametrisilla jagraetrittomilla menetelmilla
suorittamalla ryhméavertailuja ja mallintamalla mugien valisia yhteyksia.

Tutkimuksessa ilmeni, etta haasteet rahankaytdmhassa, harrastamattomuus,
epasaanndlliset nukkumistottumukset ja paihteideytté olivat yhteydessa
heikompaan opinnoissa menestymiseen ja edistymeggmmaisen opiskeluvuoden
aikana. Opintojen sujumattomuus puolestaan voiytitaydessa opintojen
keskeyttamiseen. Opintojen negatiiviseen keskeys&en olivat suoraan yhteydessa
haasteet rahankayton hallinnassa, epasaannollisketimistottumukset ja paihteiden
kayttd. Useammalla elamanhallinnallisella riskijaké yhdessa oli vahvempi yhteys
opintojen sujumattomuuteen ja negatiiviseen keséeyseen kuin yksittaisilla
riskitekijoilla. Useammalta eri elaman osa-aluektiaautuneet riskitekijat selittivat
yhdessa noin 12 % negatiivisesta keskeyttamisesta.

Ammatillisten opintojen keskeyttamista ehkaisevdgséasa tulisikin huomioida,
ettd joidenkin nuorten opiskelijoiden kohdalla etirhallinnalliset riskitekijat voivat
vaikeuttaa opinnoista suoriutumista ja aiheuttagatizvisen keskeyttamisen riskia.

AVAINSANAT: nuori, ammatillinen peruskoulutus, neé@ainen keskeyttaminen,
elamanhallinta, syrjaytyminen
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1 JOHDANTO

Ammatillisten oppilaitosten opettajien mukaan naorelaméanhallinnan ongelmiin liit-
tyvat keskeyttamiset ovat 2000-luvulla lisaantyn@sntanen & Vehvilainen 2007, 67).
Myds ammatilliset erityisopettajat kasittelevat ggddn yha enemman opiskelijoiden
elaméanhallinnan ongelmia. Hirvosen (2006, 108—10&Kimuksessa ammatilliset eri-
tyisopettajat painottivat ammatillisen koulutukdasvatustavoitetta. Kasvattajan rooli
opetustydssa kasvaa, kun opiskelijat tarvitsevét ghemman tukea aikuisuuteen kas-
vamiseen seka tybelaman saantojen ja elamanhailioppimiseen (Pirttimaa & Kaik-
konen 2010, 61).

Nuorten syrjaytyminen on ajankohtainen haaste,njolmdaan vastata tukemalla
nuorten kouluttautumista (Linnakangas & Suikkan@84 112). Ammatillisten opinto-
jen keskeyttamistd on Suomessa pyritty ehkaisen@dni kymmenen vuoden ajan
muun muassa Euroopan sosiaalirahaston (ESR) ramegth hankkeiden avulla (Ope-
tushallitus 2002, 4). Yksi ammatillisten opintojeeskeyttamisen ehkaisya tukeva han-
ke on ESR:n rahoittama ja Niilo M&ki InstituutiniN) toteuttama Motivoimaa -hanke.
Vuonna 2009 alkaneessa, kolmivuotisessa Motivoirhaakkeessa tavoitteena on tun-
nistaa ammattiopisto-opiskelijoiden oppimista jas@plua vaikeuttavia ongelmia, 10y-
taa keskeyttamisriskissa olevia opiskelijoita skidila tehostetun tuen menetelmia kes-
keyttamisen ehkaisemiseksi (Maatta, Kiiveri & Kai@ma 2011).

Tama tutkielma on osa Motivoimaa -hanketta. Tutkeedsa tarkastellaan elaman-
hallinnallisten tekijoiden yhteyttd ammatillisteerpsopintojen negatiiviseen keskeyt-
ongelmat voivat liittyd koulun ulkopuolisiin haassien. Opiskelun liséksi nuori opette-
lee muun muassa rahankaytt6on, elamantapavalinfdiarrastuksiin, terveyteen ja so-
siaalisiin suhteisiin liittyvaa itsenaista paataksegkoa (Vanhalakka-Ruoho 2007). Am-
matillisissa oppilaitoksissa toimivat erityisopgdtavoivatkin tyossaan kohdata monen-
laisia tuen tarpeita liittyen myos elamanhalliniaasteisiin.

Nuorten elamanhallinnan mittaamiseen on luotugtstjoka perustuu elaméanhal-
linnallisten selviytymiskeinojen tarkasteluun (Feydberg & Lewis 1993). Heikot sel-

viytymiskeinot voivat olla taustalla silloin, kuruaren hallinta alkaa horjua useammalla



elaman osa-alueella (Koskinen 2007, 9). Motivoirfankkeen toteuttamassa kyselys-
sa elamanhallinnallisia tekijoita ei kuitenkaarkitttt elamanhallinnallisia selviytymis-
keinoja mittaavalla testist6lla, vaan pikemmin nuaten elamanvaiheeseen liittyvien
riskitekijoiden kuten paihteiden kayton nakokulnaagsiallaiselle tarkastelutavalle ei ole
vahvaa teoreettista pohjaa, vaan elaméanhallints&ekat kysymykset on luotu Moti-
voimaa -hankkeen tutkimustyota varten.

Tassa tutkielmassa selvitettiin onko rahankaytdlkrastamisella, nukkumistot-
tumuksilla ja paihteiden kaytolla yhteytta ammaégitn perusopintojen keskeyttamiseen
ja opintojen heikompaan sujumiseen. Lisaksi aientotitmukset osoittavat, ettd nega-
tiivisen keskeyttdmisen taustalla on yleensa useskitekijan kasautuminen (Kivekas
2001; Kuronen 2011, 51). Taman vuoksi yksi tutkitebgiva oli pyrkia selittdmééan
negatiivista keskeyttdmista ja opintojen heikompapmista useammalta eri elamén
osa-alueelta kasautuneilla elamanhallinnan riskagi.

Aiemman tutkimuksen mukaan nuorten elamanhallitsetlhaasteet voivat liittya
hallitsemattomaan alkoholin kaytt66n (Hull & Slop@04), rikolliseen kayttaytymiseen,
runsaaseen tupakointiin ja mietojen huumeiden &éwtt(Hirschi 2004). Aiempi tutki-
mus myos osoittaa, etta velkaantuminen voi ollakkidnallinnan katoamisesta rahan-
kayton suhteen (Lehtinen & Remes 2005). Nukkumistotiksilla puolestaan voi olla
yhteys koulumenestykseen (Wolfson & Carskadoni )98 vapaa-ajanviettotavoilla
on yhteys koulunkayntiin sitoutumiseen (DottereiGH4le & Croute 2007). Ammatil-
listen opintojen keskeyttamisen ja erilaisten eldnadinnallisten tekijéiden yhteys on
toistaiseksi tutkimatonta aluetta.

Tutkimuksen aineistona kaytettiin NMIl:n Motivoimahankkeen aineistoa, joka
koottiin syksylla 2009 ammatilliset perusopinnovadskylan ammattiopistossa aloitta-
neilta opiskelijoilta. Aineiston hankinta toteutittlaajalla Internet-pohjaisella kyselyl-
|&, johon vastasi 1 219 Jyvaskylan ammattiopistosilmaisen vuoden opiskelijaa.
(Maatta, Kiiveri & Kairaluoma 2011.) Lisaksi kysgly vastanneista opiskelijoista oli
kaytossa kesalla 2010 oppilaitoksilta saadut tiééskeyttamisista ja opintojen sujumi-
sesta ensimmaisen lukuvuoden aikana.

Opintojen sujumista tutkittiin, koska sen voidadettaa olevan yhteydessa nega-
tiivisen keskeyttamisen riskiin. Opetushallitukgeteuttamassa ammatillisten opintojen
keskeyttamista ehkaisevassa hankekokonaisuudeggdiivisten keskeyttdjien riski-

ryhmaan katsottiin kuuluvaksi opiskelijat, joidepirmnot eivat sujuneet toivotulla taval-
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la seka opiskelijat, joilla alkoi kertya hylattyja suorittamatta jadneitd kursseja (Ope-
tushallitus 2002, 15). Tutkielmassa opinnoissa rsgn@sen mittarina kaytettiin oppi-
laitokselta saatuja tietoja opiskelijoiden arvogandkeskiarvoista, ja opinnoissa edis-
tymisen mittarina kaytettiin ensimmaisen opiskelhg®en aikana suoritettujen opinto-
viikkojen maaraa.

Tutkielmassa kaytetty muuttuja negatiivinen kestéginen maariteltiin opinton-
sa keskeyttaneiden opiskelijoiden itse ilmoittama@skeyttamisen syyn perusteella.
Keskeyttamista pidetddn negatiivisena, ellei g tydelamaan tai armeijaan siirtymi-
seen, tai opintojen jatkamiseen jossain muualladthda Kiiveri & Kairaluoma 2011).
Elamé&nhallinnallisia riskitekijoita kuvaavia muyteuolivat rahankayttd, harrastaminen,
nukkumistottumukset ja paihteiden kayttd. Tiedakitekijoista perustuivat kyselyn
vastauksiin. Aineiston analysointi suoritettiinastollisilla menetelmilla. Aineistosta
tehtiin ryhmien valisia vertailuja parametrisila parametrittomilla testeilla. Muuttujien
valisia yhteyksia mallinnettiin regressioanalyylseilTassa tutkielmassa kuvataan am-
matillisten opintojen ja nuorten elamaan liittyvielmanhallinnallisten tekijoiden teo-

reettista taustaa, tutkimuksen toteutus, tutkimakset ja tuloksiin liittyvaa pohdintaa.



2 OPINTOJEN KESKEYTTAMINEN OSANA
NUORTEN SYRJAYTYMISTA

Nuorten syrjaytymistd koskeva tutkimustieto on nftanosin vajavaista ja hajanaista
(Nurmi 2011). Syrjaytymisen tutkimiseen liittyy manhaasteita. Ensinnakin syrjayty-
mista itsedan ei voi mitata. Tyottomyytta ja paiee kayttéd voidaan tarkastella eri-
laisista tutkimuksellisista nékdkulmista, tai ndtarivoidaan kysya ystavien ja harrastus-
ten puutteesta. Syrjaytyminen sen sijaan on tetmeatkasite, jonka mittaaminen edel-
lyttaisi kasitteellistamistd ja mallintamista. Akean talla hetkella syrjaytymisen kasit-
teesta ei vallitse yksimielisyytta. (Myllyniemi 280124.)

Syrjaytymisen maarittelyn haasteista huolimattartamsyrjaytymisesta voidaan
esittdd arvioita ja pyrkid kartoittamaan syrjaytgegn liittyvid ilmidita. Kaukosen
(2007) arvion mukaan vuoden 2005 loppuun mennegsays/neitd 15-24-vuotiaita
nuoria oli Suomessa 20 000. Naista nuorista 141I@0€):ollut toisen asteen koulutusta.

Nuorten ammatillisen koulun keskeyttamista tutkiWarja Kivekas (2001) nékee
syrjaytymisen prosessina, jossa yksilot ja ryhnodityvat sivuun omasta yhteiséstaan
seka yhteiskunnan normaaliudesta ja menettava@eldatiinnan, vaikuttamisen- ja val-
lanmahdollisuuksia. Syrjaytymisvaarassa olevienrtemokoulutukseen kiinnittyminen
on myo6s usein hyvin heikkoa. Peruskoulun jalkeisenlutuksen puuttuminen puoles-
taan ennustaa nuorten my6hempéaa elamaa kuten keskiista heikompaa tyomarkki-
na-asemaa ja alhaista tulotasoa aikuisuudessat@ya@it Jarvinen, 2004). Hyva koulu-
tus parantaa kaikissa ikaryhmissa tyollistymisermaadlisuuksia. Varsinkin laman ai-
kana heikoimmin koulutetut ja idkkaimmat menettaydinsa ensimmaising, ja elpy-
misvaiheessa he tyo6llistyvat viimeisena. (Autio 99, 25.)

Syrjaytyminen on kuitenkin ongelmana kokonaisvakaipi kuin pelkka koulun
keskeyttaminen. Koulu on yksi osa nuoren elamaatamerhesuhteet ja ystavapiiri,
vapaa-aika ja harrastukset ovat myos alueitagjtélpsen ja nuoren hyvinvointi ja syr-
jaytyminen saattavat nékya. (Ilhatsu & Koskela 2@ML) Syrjaytymisen taustalla voivat
olla esimerkiksi nuorten perhetausta tai vanhempmot, toimintatavat ja roolimallit.
Syyt voivat olla myds yksildllisia. Esimerkiksi ojppisvaikeudet voivat selittdd nuorten

syrjaytymistd, kuten myo6s nuorten masentuneisuus/dbdinen oppimismotivaatio.
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(Nurmi 2011.) Koulutuksen ulkopuolelle jgaminen nuesidssé ei myoskaan kaikkien
kohdalla merkitse pitkalle ulottuvaa syrjaytymisketta (Vanttaja & Jarvinen 2004).

Nuorten omia nakemyksia syrjaytymisen syista omitsty vuoden 2009 Nuori-
sobarometrissa. Nuorten arvioissa sosiaaliset®yat tarkeimpia syita syrjaytymiselle.
Ystavien puute on nuorten mielesta tarkein syrjaysgn syy. Toiseksi tarkeimpana
syyna pidetaan joutumista huonoon seuraan. Nuotav&t myods péaihteet erittdin vah-
vasti syrjaytymisen syyksi. Enemmiston mielestgasyyminen johtuu ainakin jonkin
verran tyopaikan tai koulutuksen puutteesta. (Mybiyni 2009, 125.)

Nurmen (2011) mukaan nuoren syrjaytymiskiertees@atiaan vaikuttaa useassa
eri kouluttautumisuran vaiheessa kuten peruskoa)uld-luokalla tai ammattikoulussa.
Syrjaytymiskierteen katkeamiseen voidaan vaikugaanerkiksi oppilaanohjauksella
tai ammatinvalinnan ohjauksella. Syrjaytymiskiend@atkaisemisen onnistumiseksi on
tarke&aa kartoittaa nuoren tilanne perusteelligadtayttaa sellaisia interventioita, joiden
tehokkuudesta on tutkittua tietoa. Oppilaitoksisggaytymista voidaan ehkaista valit-
tomalla puuttumisella silloin kun opettajalla hetéioli opiskelijasta (Muuronen 2007,
121).



3 AMMATILLISEN PERUSKOULUTUKSEN
KESKEYTTAMINEN

3.1 Ammatillisen peruskoulutuksen jarjestdminen Suomess

Suomessa ammatillinen peruskoulutus perustuu la&immatillisesta koulutuksesta
(1998/630) ja lakiin ammatillisesta aikuiskoulutakt (1998/631). Ammatillisen pe-
ruskoulutuksen tavoitteena on antaa opiskelijaiiléava ammattitaito ja perusvalmiu-
det ammatin harjoittamiseen. Koulutuksen tavoitteen liséksi tukea opiskelijoiden
kehitysta tasapainoisiksi yhteiskunnan jasenikskasearjota opiskelijoille jatko-
opintojen, harrastusten seka persoonallisuudenpuohsen kehittamisen kannalta tar-
peellisia tietoja ja taitoja. (Laki ammatillisestaulutuksesta 21.8.1998/630 58.) Amma-
tillinen perustutkinto suoritetaan padasiassa ketaevuodessa. Tutkinto koostuu 120
opintoviikosta, joista 90 on ammatillisia, 20 ykigstavia ja 10 opintoviikkoa vapaasti
valittavia opintoja. (Opetushallitus 2010.)

Ammatillisen koulutuksen syntymisessa ja kehittygssi ovat nakyneet monen-
laiset nuoriin kohdistuvat yhteiskunnalliset tatedt. Useita kasityon ja teollisuuden
valmistavia ammattikouluja aloitti toimintansa 1898 1900-luvuilla. Tydsuojelulain-
saadanto rajoitti tuolloin alle 15-vuotiaiden malidauksia paéasta oppilaiksi tehtaisiin
ja kasityoverstaisiin. Tasta syysta valmistavienmattikoulujen perustamisen tavoit-
teena oli ammattiin opettamisen lisdksi myos nuov@rastointi. Valmistavia ammatti-
kouluja perustamalla saatiin alle 15-vuotiaat kakplaispojat pois kaduilta maleksi-
masta. (Kaarninen 2001, 123-124.) 1930-luvulla ightennallisena huolena oli aitien
lisdantyva ansiotyd kodin ulkopuolella. Taman vuokgeiskunnan oli entistakin tah-
dellisempaa saattaa lapset kansakoulun jalkeenotiabn hyoddylliseen toimintaan.
(Kettunen 2001, 65.)

Viela 1940-luvun alussa koulu ei ollut erityisasss®tavallisen suomalaisen ai-
kuistumisessa ja itsenaistymisessa. Ty0 oli ylihaimen vaihtoehto nuorille. Tyon te-
keminen ei taten ollut osoitus koulutushalottomwtideai -kyvyttomyydesta eika koulu
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ollut valttamaton tyon tekemisen ja ammatin oppénikannalta. Nykyaan koulutus on
tyohon paasyn ja tyouralla etenemisen ehto. (He&ki& Henriksson 2001, 239, 241.)

Laissa on maaritelty ammatillisen koulutuksen ngkyiyhteiskunnalliset tavoit-
teet. Ammatillisen koulutuksen tavoitteita ovat sté& ammatillisen osaamisen kohot-
taminen, tydelaman kehittaminen, tydelaman osaanpisisiin vastaaminen seka tyolli-
syyden edistdminen (Laki ammatillisesta koulututese.8.1998/630 28). Ammatilli-
sen peruskoulutuksen tarjonnan tavoite on, ett® lp@tusopetuksen paattavalle ikéluo-
kalle voidaan turvata mahdollisuus lukio- tai amithgiin opintoihin (Opetusministeri6
2005, 48). Kettusen (2001, 52) mukaan koulutuksgeykorostukset ovat vastausta yh-
teiskunnallisiin tarpeisiin. Nykymuotoisella koulikisella pyritédn hdnen mukaansa pa-
rantamaan innovatiivista kilpailukykya ja kykya tets kansainvalistymisen uusiin
haasteisiin. Pienenevét ikaluokat ovat haaste kokselle, koska tulevaisuudessa koko
ikaluokkaa tarvitaan ammattitaitoisilla tydmarkkiiteo (Launonen 2005, 3).

Tarkemmat ammatillisen koulutuksen tavoitteet oramélty eri alojen ammatil-
listen perustutkintojen perusteissa. Tavoitteigimkirjattu muun muassa koulutuksen
keskeyttamisen ehkaisy. Tavoitteissa vaaditaan rnwhettaisia mahdollisuuksia osallis-
tua ammatilliseen koulutukseen ja sijoittua kouksen jalkeen tyohon erilaisista oppi-
misedellytyksista riippumatta. TAman vuoksi opig&blollon tulee edistdd ongelmien
varhaista tunnistamista seka niihin puuttumistelié tavoin ehkaista koulutuksen kes-
keytymista ja nuorten syrjaytymista. (Opetushadlia®09, 258, 264.)

Erityisopetus on yksi osa erityisia opetus- ja keigahuollon palveluita. Koulu-
tuksen jarjestgjan tulee huolehtia erityisopetuksejestamisesta. (Laki ammatillisesta
koulutuksesta 21.8.1998/630 208.) Ammatillisenyesgpetuksen toteuttamiseksi edel-
lytetaan, ettéd koulutuksen jarjestdja laatii esityietuksen suunnitelman, jossa maaritel-
ladn erityisopetuksen periaatteet. Periaatteidese tkayda ilmi erityisopetuksen tavoit-
teet, toteutus, opetusmenetelmat, tuki- ja erigliggut, asiantuntijapalvelut, yhteistyo-
tahot ja vastuut. Erityista tukea tarvitsevan ogiigkn koulutus tulee toteuttaa yhden-
vertaisuusperiaatteen mukaan ensisijaisesti taeabia oppilaitoksessa samoissa opetus-
ryhmissd muiden opiskelijoiden kanssa. (OpetugbalR009, 258-259.)
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3.2 Opintojen keskeyttdminen

Ammatillisen koulutuksen keskeyttdminen on suuresrksin muilla koulutussektoreil-
la (Opetusministerié 2005, 58). Vuonna 2008 tutkomt johtavan ammatillisen koulu-
tuksen Keski-Suomessa keskeytti kokonaan 8,6 % difliseen koulutuksen opiskeli-
joista (Tilastokeskus 2010a). Vastaava luku kokor&ea koskien oli 8,9 % (Tilasto-
keskus 2010b, 2). Keskeyttaminen on suurinta o@ntalkuvaiheessa. Keskeyttamisen
syita ovat useimmiten epaonnistunut koulutusvaliataoppimis- ja opiskeluvaikeudet.
koulutus ei ole ollut opiskelijalle ensisijainenliméa. Keskeyttamisen taustalla voi
my0s olla kokemus opintojen liian suurista teoisistia vaatimuksista. (Opetusministe-
ro 2005, 60—-61.) Kurosen (2011, 50) mukaan nuiietvat alavalintoja ammatilliseen
koulutukseen hakiessaan vahéaisen tiedon ja ohjaukasessa. Taman vuoksi nuorten
kasitykset koulutuksen sisalloista ja tyollistymesmaollisuuksista ovat epatarkkoja.

Suurimpana riskiné koulutukseen hakeutuessaan nitggepitavat vaaria valinto-
ja ja opintojen keskeyttamistd. Nuoret kokevat teaadsi sen, ettd opiskelupaikkaa
haettaessa taytyy tehda pitkalle myohempéaan elawei&uattavia ratkaisuja. Osa nuo-
rista kritisoi suomalaisen yhteiskunnan koulutugkesyytta. Nuoret eivéat pida koulu-
tusta tydon osaamisen valttamattomana ehtona, pokouluttautuminen tuntuu turhalta.
(Pietikdinen 2005.) Nuoret myo0s tietavat, etteilktus takaa tydpaikan saantia. Nuor-
ten uskoa koulutuksen hyodyllisyyteen nakertav&ekaukset muiden nuorten ja omien
vanhempien tyottomyydestd. TAma& nakyy muun muassa, ®ttd nuoret jattavat hel-
posti toisen asteen opintonsa kesken niilla koshitilla, joilla ty6llistymisnakymat
ovat heikot. Epavarmuutta valintoihin luo myds e#a yhd useammilla ihmisilla on
elaméansa aikana useita eri ammatteja. (Lamsa 26026.)

Opintojen keskeyttdminen on usein monen eri tekyj@eisvaikutusta ja jokainen
keskeyttamistapaus on omanlaisensa (Kuronen 2a)1 Keskeyttdmiseen voivat vai-
kuttaa vaaran koulutusvalinnan ja oppimisvaikeukslisaksi motivaatio-ongelmat,
koulussa menestymattomyys, peruskoulun aikaiselukokemukset, poissaolojen ker-
tyminen, tuen puute ja koulussa viihtymattomyysslkeyttaminen voi olla nuorelle pit-
kaaikaisen prosessin tulos tai se voi olla yhtagkipaatos lopettaa opinnot, kun ela-
mantilanne kay liian haastavaksi. (Kivekds 200bgkdis pieni mietintédhetki voi olla

nuorelle tarpeen, mutta usein keskeyttamistilamméuchauttava ja uuvuttava. Osa kes-
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keyttgjistd vaihtaa paremmin itselleen ja tavasitesa sopivan opinto-ohjelman ja osa
palaa aikanaan takaisin keskeytyneiden opintojeinp@®sa ei koskaan jatka opinto-
jaan. (Jappinen 2007, 10.)

Joidenkin keskeyttamisvaarassa olevien tai keskegitlen opiskelijoiden koh-
dalla erityisoppilaan kriteerit tayttyvat, muttailda keskeyttgjat eivat valttamatta ole
erityisoppilaita. Yleisena yhdistavana tekijana KHesgtdmisen taustalla on aikaisempi
huono koulumenetys. (Opetushallitus 2002, 15.) @pn keskeyttdmisen syyt voivat
olla myds kouluun tai opiskeluun liittymattomia @ykuten kriisit perheessé, paihdeon-
gelma tai muut psykososiaaliset ongelmat. Keskeyttén voi johtua laajemmista ela-
manhallinnallisista haasteista. (Muuronen 2007,.)1VaArsinkin niille opiskelijoille,
jotka ammatillisten opintojen aloittamisen yhteyslesnuuttavat pois kotoa, voi siirty-
mavaihe tuottaa laajempia elamanhallinnallisia teat@s Peruskoulun jalkeen kotoa ir-
tautuminen tuo vapauden tunteen, mutta on samadieetie riskialtista aikaa. Moni ha-
luaa kokeilla sellaisia asioita, joihin kotona vanipien valvovien silmien alla ei ole
ollut mahdollisuuksia. Talléin esimerkiksi paihterd kaytto ja vapaa-ajan viettdminen
ystavien kanssa voivat vieda huomion opiskelugtargnen 2011, 61.)

Kivekkaan (2001) tutkimuksessa mielenkiintoinenosuloli, etta nuoret, vasta
koulutuksen aloittaneet opiskelijat suhtautuvaegi luottavaisesti tulevaisuuteen. Ki-
vekkaan aineistossa keskeyttaneet suhtautuivangéegield hieman positiivisemmin
tulevaisuuteen kuin opintoja jatkaneet. Opinnodaain siis aloittaa erittin positiivisin
asentein mutta jostain syysta keskeyttavilla tiamuuttuu. Keskeyttavilla opiskelijoil-
la oli opintoja aloittaessa eniten pelkoa oman tykelaman vaikuttavuudesta opiske-
luun. Keskeyttéaneilla voi siis olla jo opintojeruata henkilokohtaisia ongelmia kuten
paihdeongelmaa tai ns. "levotonta elamantapaadejoihe itsekin aavistavat vaikutta-
van opiskeluihin kiinnittymiseen.

Opintojen keskeyttamiset voidaan jakaa keskeyttsyyis perusteella positiivisiin
ja negatiivisiin keskeyttamisiin. Positiivinen kesktaminen tarkoittaa sitd, etta opiske-
lija hakeutuu toiselle koulutusalalle tai toisegupitaitokseen ammatinvalintansa sel-
kiydyttya (Opetushallitus 2002, 33). Myos tydelamd@keutuminen tai armeijaan siir-
tyminen voidaan ndhda positiivisena syyna keskaydgginnot (Maatta, Kiiveri & Kai-
raluoma 2011). Se osa keskeyttaneistd, joka taraj@d ajelehtimaan eikéd yrita etsia

ratkaisua tilanteeseen, on syrjaytymisvaarassanr@pikeskeyttaville nuorille on tyy-
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pillista, ettd he hakevat aluksi syita keskeytt@misitsensd ulkopuolelta. Vasta aikaa
my0ten uskalletaan tarkastella myds itseé ja orféaadntilannetta. (Kivekas 2001.)

Negatiivisen keskeyttdmisen ehkaisy on monenlaigisskeyttdmisen vahentami-
seen pyrkivista toimenpiteistd huolimatta suurigt@&oulutuksen jarjestgjille ja koulu-
tuspolitiikalle (Jappinen 2007, 11). Keskeyttanskissa olevien nuorten tukeminen on
haaste oppilaitoksille, koska nuorten elamésséa emoksittain paljon muutakin kuin
opiskelu. Kaikkia ohjauksen tarpeita ei voida twtaa vain oppilaitoksen nakékulmas-
ta. (Kuronen 2011, 51.)

3.3 0Opintojen keskeyttdmisen riskitekijoiden nakyminen erityisopetta-

jan tydnkuvassa

Ammatillisten opintojen keskeyttdmista ei Suomesigatutkittu laajemmin erityisope-
tuksen nakodkulmasta. Opintojen keskeyttdmiseemiit riskitekijat nakyvat kuitenkin
yha enemman ammatillisten erityisopettajien tyostidzosen haastattelemien erityis-
opettajien mukaan heidan tyonsa on paavoittoisesatnatinopetuksen yhteydessa ta-
pahtuvaa yksilo- ja kasvatustyota. (Hirvonen 208%) Myo6s tulevaisuuden nakymissa
nostetaan esiin ammatillisen erityisopettajan rd@svattajana. Ammatilliset erityis-
opettajat nakevat, ettéd tulevaisuudessa opiskadijoilisaantyva moninaisuus vaikuttaa
tyonkuvaan sita laajentavasti. Kasvattajan roolketaptyossa kasvaa, kun opiskelijat
tarvitsevat yhd enemman tukea aikuisuuteen kaseamiseka tydelaman saantdjen ja
elaméanhallinnan oppimiseen. Erityisopettajat mypailevat, etta heidan tyonsa tulee
jatkossa olemaan yha enemman kiireellisiin akuuitteiilanteisiin vastaamista. (Pirtti-
maa & Kaikkonen 2010, 61-62.)

Joidenkin opiskelijoiden kohdalla erityisopettajatévat kasvatuksellisia tavoit-
teita paaasiallisina tavoitteina. Kasvatustavaditiegostuvat etenkin moniongelmaisten
opiskelijoiden kanssa tydskenneltdaessa. Mitd maebnaisempi opiskelija on, sita
enemman opettajalta vaaditaan joustavuutta. Takésvattamisesta ja tdméan hetken
ongelmien selvittelysta tulee ammattiin opettamtétkeampi tavoite. Erdan Hirvosen
haastatteleman erityisopettajan mielipide oli, dttaisen selvidminen elamassa on pal-
jon tarkeampaa kuin se, ettd osaa tehda tyota. mapeéttajan mielesta koulutuksessa

tulisi keskittya siihen, etta tarjotaan opiskelipilaajempia selviytymiskeinoja elamaa
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varten. Monen erityisopettajan mielesta opettagikutus elaméntaitojen opettamisessa
voikin olla merkittava. (Hirvonen 2006, 109, 114381)

Arvioidessaan tyohonsa liittyvid erilaisia roolgjenmatilliset erityisopettajat tun-
nistivat esitetyista tyon rooleista parhaiten kastajan ja vasta toiseksi opettajan roolit.
Laajempi kannustajan ja tukijan ty0 vaikuttaa sapivammatillisen erityisopettajan
tydnkuvaan. Vaikka varsinaiset oppimistuloksetiodis heikot, erityisopettajat nakevat
oppimisella olevan merkitystd kokonaiskuntoutuksediti. (Hirvonen & Pynnonen
2010, 41-42.) Erityisryhmissa tyoskennelleet opetteorostivat tydnkuvassaan myos
hoivaa ja huolenpitoa. Talla tarkoitettiin opiskai moniongelmaisuuden ymmartamis-
ta ja opetuksen tason mukauttamista heille sopivékgyisopetus tarjoaa mahdolli-
suudet hyvélle opiskelijatuntemukselle ja opiskatien yksildlliselle huomioimiselle.
(Hirvonen 2006, 96, 113).

Varsinkin ensimmaisten viikkojen aikana toteutdtémkil6kohtainen tuki ja ohja-
us ovat ratkaisevia erityisopiskelijalle opintoilsitoutumisen ja ryhmaytymisen kan-
nalta (Honkanen 2006, 88). Opintojen aloittamisgadmkin keskeyttamisen kannalta
kriittinen vaihe. Aloittavilla opiskelijoilla voi tha hyvin eritasoisia tuen tarpeita. Toisil-
le opiskelijoille riittdd normaaliohjauksen lisdagbittainen kannustus, kun taas toiset
tarvitsevat kasautuneiden ongelmiensa vuoksi la#gsia yksilollisesti raataloityja
tukimuotoja. (Opetushallitus 2002, 14, 23.)

Opiskelijoiden ohjaus koko koulutuksen ajan on kgvdodettu keskeyttdmista
ehkaiseva toimintamalli. Ohjauksen saatavuus jarita seka ohjaustoiminnan organi-
soiminen ja kokonaisvaltaisuus ovat ohjauksen teholen kannalta tarkeita tekijoita.
(Jappinen 2007, 40, 54.) Erityista tukea tarvitseyaskelijat tarvitsevat usein runsaasti
henkilokohtaista ohjausta, jossa huomioidaan myaigduk ulkopuoliset tekijat. Moni-
puolisella opinto-ohjauksella voidaan vahvistaaskelijan elamanhallintataitoja, itse-
tuntemusta ja itseluottamusta. (Hirvonen, Lerkkade Muuronen 2007, 138, 140.)
Opiskelijat itsekin kokevat henkilokohtaisen ohjsek tarkeaksi. Henkil6kohtaisten
keskusteluiden avulla voidaan tukea opiskelijanivaatiota seké auttaa opiskeluun ja
henkilokohtaiseen elamaan liittyvien ongelmien agkmisessa. (Launonen 2005, 33.)

Ammatillisen erityisopettajan tyonkuvaan voi mydgya opiskelijahuollollinen
tyd. Opettajat voivat kuulua opiskelijahuoltoryhmatai asioida tydryhmé&n kanssa
muuten. (Hirvonen 2006, 99.) Opiskeluvaikeuksigsgassaoloihin ja elaméanhallintaan

liittyvissd vaikeuksissa sekd muissa elamaan\iggé ongelmissa tukea tarjotaan ensi-
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sijaisesti opiskelijahuollon toimesta (Honkanen @0010). Jappinen (2007, 55, 59) ko-
rostaa ohjauksen moniammatillisuutta. Ohjaustauttdaeiin moniammatillisiin opiskeli-
jahuoltoryhmiin kuuluu tavallisesti rehtori tai dpisrehtori, opinto-ohjaaja, terveyden-
hoitaja, kuraattori, erityisopettaja ja mahdollisesuita opiskelijoiden kanssa tyosken-
televia ammattilaisia.

Mitd enemman opiskelijalla on ongelmia tai mitgdaalaisempi vaikeus on, sita
enemman erityisopettajan tydssa korostuvat verkastmen ja yhteistyd muiden asi-
antuntijoiden kanssa. Ammatilliset erityisopettajakevat tydtaan paljon yhteistytssa
kuraattoreiden, opinto-ohjaajien ja terveydenhmitajkanssa. Tarkeita oppilaitoksen
ulkopuolisia yhteistydkumppaneita ovat muun muassdenterveystoimisto, psykiatri-
nen poliklinikka ja sosiaaliviranomaiset. (Hirvon2006, 99-100, 114.) Yhteistyon li-
saantyminen nousi esiin myos ammatillisten erifyettajien tulevaisuuden nakymissa.
Tulevaisuudessa ammatillisen erityisopettajan tyolsdattaa liittyd kasvava joukko
muita ammattilaisia ja lisdantyva yhteistyo ertiamsammattiryhmien kanssa. (Pirttimaa
& Kaikkonen 2010, 62.)

Ammatilliset erityisopettajat kokevat, ettéd kehiti&resursseja tarvittaisiin haas-
tavien opiskelijoiden kohtaamiseen ja tukemiseepet@jien kokemina haasteina ko-
rostuivat hieman epamaaraisesti hahmottuvat tugrees jotka liittyvat nuoren oman
elaman hallintaan tai sosiaaliseen ja oppimisen &isfihin. Esimerkkeind naista
haasteista erityisopettajat nostivat opiskelijaillg on motivaation puute, jotka ovat
paljon poissa eivatka sitoudu opiskeluun tai jodl&ielaman hallinta tuntuu vaikealta.
(Pirttimaa & Kaikkonen 2010, 66-67.) Opintojen keftamista voidaankin vahentaa
tukitoimilla, joissa otetaan huomioon myds opintojgkopuoliset tekijat kuten elaman-
hallinta ja terveydenhuolto (Jappinen 2007, 70)iskgdijoita voidaan ohjata esimerkik-
si rahankayton suunnittelussa, asunnon hakemisgggandllisen elamanrytmin [oyta-
misessa ja liikkuntaan liittyvissé asioissa (Launoge05, 26).

Kehittamisresurssien kayttaminen opintojen keskeytsen ehkaisemiseen on ol-
lut kannattavaa. Ammatillisten opintojen keskeyitégan on ESR-rahoitteisten, keskeyt-
tamista ehkaisevien projektien myoéta vahentynykijorverran tai pysynyt ennallaan.
Opiskelijoiden koetaan muuttuvan jatkuvasti hadsseenmiksi, joten keskeyttamisten
maaran kasvun pysahtyminenkin on ollut positiivinalos. Oppilaitosten arjessa tor-
mataan kuitenkin yhd useammin opiskelijoihin, joiamotivoi eikd innosta mikaan.

Liséksi mielenterveys- ja sosiaaliset ongelmat @editeasti lisdéntyneet. Hyvin suunni-
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telluista ja toteutetuista tukitoimista huolimatiaiskelijoiden ongelmat voivat lisdantya
ja johtaa osan kohdalla opintojen keskeyttdmiskepulta kukaan muu kuin nuori itse

ei voi kayda koulua hanen puolestaan. (Launoneb,280-35.)
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4 ELAMANHALLINTA

Opiskelijoiden elamanhallinnalliset ongelmat ovatnaatillisten oppilaitosten opettaji-
en mukaan lisdéntyneet. Opettajien mielestd my@wahhallinnallisiin ongelmiin liit-
tyvat keskeyttamiset ovat lisaantyneet 2000-luviDaettajat nékivat elaméanhallinnal-
listen taitojen heikentymisen liittyvan siihen,&tierheissa on yha enemmaéan ongelmia
ja nuorten paihde- ja mielenterveysongelmat selsdaaliset ongelmat ovat lisaanty-
neet. (Rantanen & Vehvildinen 2007, 67, 73.)

Elamé&nhallinta on erdanlainen kattokasite selviysgtnategioille. Elamé&nhallin-
nassa yksilon saadut ja hankitut kyvyt kohtaavapdmnston tarjpaman tuen seka sen
asettamat vaatimukset ja haasteet. (Raitanen 2R8Anjemen (2009) mukaan nuorten
elamanhallinnalliset haasteet voivat liittya temesn, itsenaistymiseen, tyéhon, opiske-
luun ja seurusteluun. Kansainvalisesti tutkittunemnten omasta mielesta haasteellisia
asioita heidan elaméassaan ovat perhesuhteet, tautluninen ja identiteetti (Gibson-
Cline ym. 1996). Elamanhallinnallisia haasteita datessaan nuoret etsivat niihin yksi-
I6llisia selviytymiskeinoja. Selviytymiskeinojen aNa puretaan pahaa oloa ja tavoitel-
laan mielihyvaa seka pyritaan kurinalaisuuteentéigh selviytymiskeino on usein pu-
huminen ja poikien on toiminta seka asioiden pdtalisitsekseen. (Kiviniemi 2009.)

Psykologisessa tutkimuksessa "elamanhallinta” tieeseen viitataan usein eng-
lanninkielisella termilla 'coping’, jolla tarkoitatn yksilon kognitiivisia pyrkimyksia
hallita elamaansa (Hietaniemi 2004, 26). Tassddimlassa kaytetdan coping -termista
suomennosta eldméanhallinnalliset selviytymiskeinBiamanhallinnallisilla selviyty-
miskeinoilla voidaan tarkoittaa niitd keinoja, Jailyksilot ratkaisevat arkipaivaisen
elaman ongelmallisia tilanteita (Frydenberg 19%), Arkipaivaisten ongelmien lisaksi
selviytymiskeinoja tarvitaan laajempien hallitsetoatien ongelmien kuten l&heisen
vakavan sairauden kohtaamiseen (Zimmer-Gembeckign8k2011).

Elamé&nhallinnalliset taidot ovat ikasidonnaisiai-iEéiset ihmiset kayttavat eri-
laisia keinoja selvitdkseen elamanhallinnallisiséasteista. Elamanhallinnalliset haas-
teet voivat myos olla hyvin erilaisia eri ikavaibga. (Frydenberg 1997, 70.) Frydenberg
ja Lewis (1993) ovat kehittdneet nuorten elamaimallisia selviytymiskeinoja mit-
taavan testiston. Testistossa nuorten elamanhallisia taitoja mitataan muun muassa
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sen mukaan etsiikd nuori sosiaalista tukea ongdbnggissa, keskittyyko nuori ratkai-
semaan ongelmiaan vai antaako han periksi ongelilnmetessad, murehtiiko nuori tule-
vaisuutta vai uskooko han asioiden jarjestyvanitidwssa kaydaan yhteensa lapi 18
sosiaalista, psyykkista, hengellista ja fyysistiviggymiskeinoa, joita nuoret kayttavat
ongelmatilanteissa. (Frydenberg 1997, 64-65.) Mmoyteisimmat tavat elamanhallin-
nallisten haasteiden kohtaamiseen ovat ongelmigaisgaminen, tuen etsiminen ja on-
gelmien pakeneminen (Zimmer-Gembeck & Skinner 2011)

Nuorten selviytymiskeinot elaman stressaavissantdiasa vaihtelevat tilanteen
mukaan. Nuoret kayttavat erilaisia selviytymiskganesimerkiksi silloin, kun ongelmat
littyvat kouluun tai kun ongelmat liittyvat itseetai seurustelusuhteeseen. (Seiffge-
Krenken, Aunola & Nurmi 2009.) Nuorten selviytymésikot eldamén eri haasteissa
eroavat myos kansainvalisesti jonkin verran. Eskiker filippiinilaiset nuoret turvau-
tuvat usein rukoukseen kun taas Israelissa nuoreautuvat useammin ammattiautta-
jiin (Shafrir 1996; Velazco 1996). Suurelle osatleorista kansallisuuteen katsomatta
yleinen tapa selvitd elaman haasteista on ratkgaloma itsendisesti (Gibson-Cline ym.
1996).

Elamé&nhallinnallisiin taitoihin liitetddn psykolagissa tutkimuksessa usein mina-
pystyvyys. Minapystyvyydella viitataan yksilon kyjy hallita ajatuksiaan, tunteitaan ja
kaytostaan. Positiivinen kokemus minapystyvyydestdyhteydessa elamanhallinnalli-
siin selviytymiskeinoihin. (Cunningham, Brandon &yBenberg 2000.) Vahva mina-
pystyvyyden tunne auttaa yksildd vastaamaan elaafldntallisiin haasteisiin luotta-
vaisemmin, mik& puolestaan edesauttaa ongelmi&aisatmista. Tall6in yksiloé kyke-
nee olemaan oman elamansa aktiivinen vaikuttajgdénberg 1997, 80.)

Vanhemmuuden tyylilla on tutkitusti yhteys minapystyden kokemukseen.
Maaréileva ja rajoja asettava vanhemmuus tukeearaminapystyvyyden kehittymista.
Autoritaarinen vanhemmuus puolestaan on yhteydesg&oon minapystyvyyden ko-
kemukseen. Opiskelemaan lahteneitd nuoria tutkgtaéuomattiin, etta positiivinen ja
vahva kokemus minapystyvyydesta tuki nuoren ematbsta ja kaytoksellista sopeu-
tumista uuteen opiskeluymparistéon. (Smith 2007.)

Elamé&nhallinta liittyy myos itsesaéatelyyn. Onnistaeeen ja paamaaratietoiseen
toiminnan suunnitteluun tarvitaan itsesaatelya @tder, Fujita & Oettingen 2004).
Itsesaatelyn epaonnistumisella puolestaan on yhdsiyserkiksi rippuvuuden kehitty-

miseen (Sayette 2004). Heikolla itsesaatelylla jaapystyvyyden kokemuksella on
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todettu olevan yhteys hallitsemattomaan alkohoblyttoon (Hull & Slone 2004). It-
sesaately on myos vahintdan valillisesti yhteydegsilliseen kayttaytymiseen ja se
voidaan lisaksi liittda lintsaamiseen, onnettomyasloukkaantumisalttiuteen, uhkape-

laamiseen, runsaaseen tupakointiin ja kannabik&gttdmiseen (Hirschi 2004).
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5 NUORUUSIAN ELAMANHALLINNALLISET
HAASTEET

Kasitteen "elamanhallinta” méaéaritteleminen ja sitoem opintojen negatiiviseen kes-
keyttamiseen oli haasteellista, koska aineistdkobttu ennen tutkielman tutkimusky-
symysten luomista. Tasta syysta tutkimusongelmiatidmuksen kasitteiden maaritte-
lemisté joudulttiin joiltain osin tekemaan valmiimeiston ehdoilla. Liséksi ongelmaksi
muodostui aiemman tutkimuksen vahainen maara kose&ad nuorten elaménhallin-
nallisia riskitekijoita etta ammatillisten opintoj@egatiivista keskeyttamista.

Nuoruusikaan itsessaan voidaan katsoa liittyvan isnefaménhallinnalle haas-
teellisia tekijoitd. Dunderfeltin (1990, 97) mukaamoruus on valtavan rakenteellisen ja
toiminnallisen muutoksen aikaa, johon kuuluvat mowmssa uhma, aggressiot, tunne-
vyOryt ja muut itsendistymiseen liittyvat taistel@riksonin (1994, 128) mukaan nuo-
ruus on identiteetin kehittymisen kannalta kritéisikaa. Nuoruuteen kuuluu oman it-
sen |dytaminen suhteessa ymparoéivaan yhteiskuntaan.

Tutkielmassani nuoruusian elamanhallinnallisteki+ifa suojatekijoiden maarit-
teleminen tapahtui aineistolahtoisesti. Sain k@ytttMotivoimaa -hankkeen valmiin
aineiston, jossa elamanhallinnan osa-alueiksi @éamtelty rahankayttd, nukkumistot-
tumukset ja paihteiden kayttd. Naiden osa-aluetdékiminen ei perustunut aiempaan
tutkimustietoon, vaan kysymykset oli luotu Motivam -hankkeen tutkimusta varten.
Liséksi otin elamanhallinnan yhteydessa tarkastaksi vapaa-ajan harrastuneisuuden,
koska aiempi tutkimus tuki oletusta harrastuneismughteydesta koulunkayntiin ja po-

sitiivisen mindkuvan kehittymiseen.

5.1 Siirtyminen nuoruudesta aikuisuuteen

Suomen lastensuojelulaissa (13.4.2007/417 1. lugu l&psena pidetaan alle 18-
vuotiasta ja nuorena 18-20-vuotiasta henkil6a. Hiamsuuslaissa (16.5.2003/359, 4.
luku 288) nuoreksi maaritellaan 18 mutta ei vieBdvRotta tayttanyt henkild ja julkista
tydvoimapalvelua koskevassa laissa (30.12.2002/1P9%sa 1. luku 78 ja 88) nuoreksi
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maaritellaan 17—24-vuotias henkild. Lain mukaineimnitely nuoresta ei ole yksiselit-
teinen ja jo naiden esimerkkien pohjalta suppei@nite&ima nuoresta on 18-20-vuotias
henkil6 ja laveimmillaan nuorella viitataan 17—24etiaaseen henkildon.

Lakiin pohjautuvan maaritelman lisdksi nuoruuttédean lahestya psykologisesta
nakokulmasta. Elaméankaaripsykologisessa kirjaliiessa paljon viela nykyaankin vii-
tattuihin teoreetikoihin lukeutuva Charlotte Buh{&033, 324) on maaritellyt aikuisuut-
ta edeltdvan, biologiseen kehitykseen pohjautuviatyradvaiheen 15 ja 25 ikavuoden
valille. Jari-Erik Nurmi (1995) korostaa nuoruudaevan yksiléllisesti paljon vaihtele-
va ajanjakso. Han kirjoittaa, etta nuoruus voi &égtari vuosikymmenta ja yksil6lliseen
kehitykseen vaikuttavat biologiset, psykologiseisigaliset ja yhteiskunnalliset tekijat.
H&an toteaa, etta suuri osa nuorista saavuttaasailkden merkit kolmannen vuosikym-
menen aikana. Tassa tutkielmassa nuoreksi maadétehenkild, joka on ialtdan 15-24-
vuotias.

Modernissa yhteiskunnassa aikuistumisesta on todtrtimutkainen ja pitka pro-
sessi. Aikuistumisen kulku ei perustu vain kronidegn ikddn vaan se on yhteydessa
sosiaaliseen aikaan ja ikdan. (Antikainen 1993) Bdenaistymiseen ja aikuistumiseen
litettavat ilmi6t ovat usein kulttuurisidonnaisiasimerkiksi kotoa pois muuttaminen on
suomalaisessa kulttuurissa itsendistymiseen vahhigsttava ilmio, kun taas espanja-
laiset nuoret saattavat asua vanhempiensa kodigéHigpaikuisuuteen (Salonen 2005).

Nuoruus on kulttuurisena kuvana ja elamanvaiheeal&artuore ilmié. Nuoruu-
den keksiminen liittyy teollistumisen mukanaan taéenpalkkatyon yleistymiseen. Nuo-
ruus on lapsuuden eli sosiaalisessa merkityksesisarh) ohjauksen ja valvonnan alai-
sena olemisen ja aikuisuuden eli itsenéisyyderagiuullisuuden valinen siirtymavaihe.
Nuoruus on keskeisiin sosiaalisiin rooleihin vali@igumisen ja niiden ottamisen aikaa.
Julkisessa elaméanpiirissa ratkaiseva askel aiktegnuotetaan silloin, kun hankitaan
koulutus ja astutaan tybelamaan. Yksityisessa elgmiésa vastaava siirtyma on van-
hempien kodista pois muuttaminen ja parisuhteeaviliiton perustan rakentaminen.
(Antikainen 1998, 129, 155.)

Nuoruuden pidentyminen merkitsee monille nuoriktyn epavarmuuden olotilan
jatkumista. Nuoruus on aikaa, jolloin etsitaan g¢tid omasta itsesta ja yritetddn raken-
taa hyvaa tulevaisuutta ristiriitaisten ja epasgivodotusten varassa. (Aapola & Keto-
kivi 2005.) Aikuistumiseen liittyvia perinteisid gahtumia on suomalaisten nuorten

mielestd kotoa pois muuttaminen seka taloudellismmaisyyden saavuttaminen. Ta-
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loudelliseen itsenaisyyteen liitetaan yleensa kikdsen hankkiminen ja tydelamaan
siirtyminen. Monelle nuorelle oman perheen perugiamon tarkea osa aikuistumista.
(Myllyniemi 2009, 138.)

Naita perinteisia aikuistumiseen liittyvia tapahianei kuitenkaan pideta yksis-
taan riittaving, vaan nuoret korostavat myos itsgydista ja vastuullisuutta. Joidenkin
nuorten mielesta aikuistuminen on tunne-elaméarejkisen kypsyyden saavuttamista.
(Aapola 2005.) Aikuisuutta méarittelee monen nuareelesta se, etta I6ytaa identiteet-
tinsé ja etenkin se, etta tietdd mita tahtoo elt@al Aikuistuminen ei kuitenkaan ole
vain asennekysymys, silla vain pieni osa nuorigtgksyy vaitteen ihmisen aikuisuu-
desta "kun han itse paattaa olla aikuinen”. (Myimi 2009, 139.)

Nuoruus on kasvun ja kehityksen aikaa, jollointiisegemus lisdéntyy. Nuorelle
on tarkeaa tunnistaa itsessaan piirteitad, jotkavabpohonkin aikuisuuden ammattiin ja
tyoelaméaan. (Ponkkoé & Tervonen-Rossi 2009.) Aapd005) mielestd koulutus on
talla hetkella yksi keskeisimpia yhteiskunnalligigtituutioita, joka muotoilee nuorten
etenemistd kohti aikuisuutta. Kaikkien nuorten kgmlku ei kuitenkaan etene tavan-
omaisen ihannemallin mukaisesti, vaan jotkut nutaetitsevat lukuisia tukijoita ja tu-
kitoimenpiteita kehittydkseen tasapainoisiksi jatuallisiksi aikuisiksi (POnkko & Ter-

vonen-Rossi 2009).

5.2 Elamanhallinnallisia riski- ja suojatekijoitd nuore n elaméssa

5.2.1Rahankaytto

Ammattiin opiskelevista nuorista lahes kuudella kyemest& on viikoittain rahaa kay-

toéssa yli 17 euroa (Luopa ym. 2010, 39). Ammattilijoksessa opiskelevalle, itsenai-
sesti asuvalle nuorelle yleinen tulonldhde on apuki. Opintuki koostuu opintorahas-

ta, asumislisasta ja opintolainasta. Opintorah@aem myontaa 17 vuotta tayttaneelle
opiskelijalle. Opintotuen taso on alhainen muuhuarten toimeentuloturvaan verrattu-
na. Myds verrattuna monien EU-maiden nuorille mgéman tukeen suomalaisten 17-
vuotiaiden ja osittain 18—-19-vuotiaiden toisen astepiskelijoiden tuki on alhainen.

(Opetusministerio 2005, 33-34.)
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Lainanottoa ajatellen nuorten asenteet ovat suuaihanosalla jarkevia. Eniten
nuoret ovat valmiita ottamaan lainaa asumista mgdevahiten nautintoaineita tai juh-
limista varten. Osa nuorista pyrkii saastamaan anwarsinkin ylivelkaantuneet nuoret
ovat sitd mieltd, ettei sdastdminen onnistu heighan lainaaminen kavereilta on nuo-
rille melko tuttua. Kavereilta lainatut summat owdéensa pienia, mutta niiden ta-
kaisinmaksussa saattaa ilmetd ongelmia. Varsingiskelevia nuoria vanhemmat usein
tukevat rahallisesti. Vanhempien tuki kohdistuursita osin nuorten ruoka- ja asumis-
kuluihin. (Koljonen 2002.)

Nuorten velkaantuminen ja kulutusasenteet ovat astihwhteydessa toisiinsa.
Kuluttaminen on nuorille yksi tapa toteuttaa hatev@ vahvistaa valittua elamantyylia.
Osalle nuorista kulutuksen nautinnosta tulee veilkaaisen syy eivatka he pysty enda
kontrolloimaan kulutustaan. Suuri osa nuorista ypystilemaan toimeen pienillakin tu-
loilla tai sopeutumaan tulojen pienenemiseen velkaaatta. Nama nuoret hallitsevat
rahan kayttonsa ja tunnistavat vastuun omastatédstaan. He myos pyrkivat valtta-
maan taloudellisia riskeja. (Lehtinen & Remes 2P05.

Nuoret ovat sitd mieltd, ettd rahan kayton mallee¢uvanhemmilta (Koljonen
2002). Maksuongelmaiset nuoret eivat useinkaarsadmeet kotoa mallia raha-asioiden
hoitoon. He elavat kulutuksen suhteen nykyhetkgs$@raavat rahankaytdén suunnitte-
luun vasta maksuongelmien myoéta. Maksuongelmaisilerille luoton kaytté on luon-
nollinen vaihtoehto niukan talouden pelastajanahf{inen & Remes 2005.)

Pikavipit ovat yksi kulutusluoton muoto. Pikavipgayttaneista nuorista suurin
osa ei pida itseaan jarkevana kuluttajana, vaae&kddayttavansa rahaa turhiin ostok-
siin. Pikavippia kayttaneet nuoret myods kokevatinysetta raha ei pysy pitkdan heidan
hallussaan, vaan he kayttavat kaiken minka sadl&lia nuorilla on muita nuoria to-
denndkodisemmin ongelmia rahan kayton hallinnasgavippia kayttavat nuoret esi-
merkiksi huolehtivat laskujen maksamisesta muitariauhuonommin ja heilla on muita
nuoria useammin maksuhairiomerkintad. Kerran pikpw’pottaneet nuoret turvautuvat
siihen usein myds toiste. (Kaartinen & Lahteenm@@62 22—-23, 25, 30, 42.) Alle 18-
vuotias nuori ei voi ottaa kulutusluottoa, koska lo@ lain mukaan vajaavaltainen (Laki
holhoustoimesta 1.4.1999/442, 28; Kuluttajaviréstkuluttaja-asiamies 2004, 7).

24



5.2.2Harrastukset

Vuonna 2004 noin joka kymmenennella koululaiseilalkit mitdan harrastusta (Salo-
nen ym. 2004). Suomalaisista tytdista 71 % ja 6 % harrastaa lilan vahan liikun-
taa (Luopa ym. 2010, 42). Ammattioppilaitosten emsgisen ja toisen vuoden opiskeli-
joista 48 % harrastaa vapaa-ajalla hengastyttaudintaa korkeintaan yhden tunnin
viikkossa ja 33 %:n ruutuaika arkipaivisin on 4 tartei enemman (Kouluterveyskysely
2010, 12).

Netin runsas kaytto vapaa-ajalla on yhteydessaimoniorten fyysisiin oireisiin.
Yleisimmét nuorten itse raportoimat vaivat liittyvsilmien, niskan ja hartioiden sar-
kyyn. (Hakala ym. 2010.) Liikunnallisilla harrasgika kuten tanssilla on positiivisia
vaikutuksia fyysiseen kuntoon ja henkiseen hyvintioi. Saanndllinen liikkunnan har-
rastaminen esimerkiksi vahvistaa itsetuntoa jargaealihaskuntoa. (Connolly, Quin &
Redding 2011.) Liikunnalliset ja musiikin soittamén liittyvat harrastukset varhais-
nuoruudessa voivat pojilla ehkaistda myohemman rusén ylipainoa. Taiteet, vapaa-
ajan viettaminen kotiymparistossa kavereiden kajssgausiikin kuunteleminen puoles-
taan ovat pojilla yhteydessd mybhemman nuoruusig@igoon. Tytdilla kasityot ja
lautapelien harrastaminen varhaisnuoruudessa twvaygessa myohemman nuoruusian
ylipainoon. (Lajunen ym. 2009.)

Ohjattuihin harrastuksiin sitoutuneiden nuorteeliitsttamus kehittyy muita nuo-
ria paremmin. Ohjattuihin harrastuksiin osallistole® nuorten itseluottamus kasvoi
aikavalilla keskinuoruudesta varhaisaikuisuuteegmenan kuin niiden, jotka eivét osal-
listuneet ohjattuihin harrastuksiin. (Kort-Butler Bagewe 2011.) Ohjatut vapaa-ajan
harrastukset tukevat positiivisen minakuvan kemista ja itsetuntemusta. Harrastukset
tukevat myos sosiaalisen ja akateemisen minakuwmtystéa. (Blomfield & Barbe
2011.)

Koulutyytyvaisyys on tutkitusti yhteydessd vapaanrajharrastuksiin. Vapaa-
ajallaan paljon harrastavat nuoret ovat tyytyvaisnkoulunkayntiin kuin vahan tai ei
lainkaan harrastavat nuoret. (Gilman 2001.) Vapabaaaktiivisesti harrastavilla nuo-
rilla on myds parempi itseluottamus koulutydn sehtga vapaa-ajanviettotavat vaikut-
tavat koulunkayntiin sitoutumiseen (Dotterer, Mcél& Croute 2007). Aiempi tutki-
mus ka&sittelee lahinn& harrastuneisuuden ja ykdté harrastusten yhteyttd koulun-
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kayntiin, mutta harrastamattomuuden yhteydestauakdynnin tai opintojen sujumi-

seen ei loytynyt aiempaa tutkimusta.

5.2.3Nukkumistottumukset

Suurin osa suomalaisista nuorista nukkuu hyvirggnadéllisesti, mutta noin 5-10 %:lla
on erilaisia nukkumiseen liittyvia vaikeuksia kutgpasaannolliset nukkumaanmenoajat
ja univaikeuksia. Nuorten nukkumistottumukset mundt ik&d& myoten epasaannolli-
semmiksi, ja univaikeudet lisaantyvat. Epasaarseillinukkumistottumukset ja univai-
keudet ovat yhteydessa kouluaamuisin koettuun vilsyeen, joka puolestaan voi vai-
keuttaa koulutydskentelyyn keskittymista. (Tynja@D9, 51-53, 61.)

Ammattioppilaitosten ensimmaisen ja toisen vuodprskelijoista 40 % menee
nukkumaan kello 23:n jalkeen (Kouluterveyskyselft@012). Myéhaan valvominen on
pojille tyypillisempaa kuin tytdille. Kaikista suataisista nuorista pojista 48 % ja ty-
toistda 30 % menee nukkumaan kello 23:n jalkeenkepipaivida edeltavina iltoina.
(Luopa ym. 2010, 42.) Koululaisista 10 % nukkui gan 2004 selvityksen mukaan alle
yhdeksan tuntia yossa. Nuoret, jotka kuluttivataaiksa keskimaarin yli kaksi tuntia
paivassa television tai tietokoneen aaressa, nuéikumuita ikaisiddn lyhyemman yo6-
unen. (Salonen ym. 2004.)

Liilan vahainen unen maara ja vasymys ovat yhteydé&sisiinsa (Roberts, Ro-
berts & Chen 2001). Ammattiin opiskelevista nu@rigéivittain vasymystéa kokee 21 %
tytdista ja 9 % pojista (Luopa ym. 2010, 41). Vaggon yhteydessa aggressiivisuuteen
ja eristaytymiseen (Coulombe ym. 2011). Noin 8 %rsia kokee myds karsivansa
unettomuudesta ja 5 % karsii haittaavasta unettdesta (Kouluterveyskysely 2006).
Kouluikéisten unettomuus on monella tapaa verrasay aikuisten unettomuuteen.
Unettomuus voi esiintya paitsi nukahtamisvaikeutengds yoherailyna ja liian aikai-
sena heraamisena. (Saarenpaa-Heikkila 2009.)

Univaikeudet ovat yhteydessa ahdistuneisuuteenemiaseisuuteen, tarkkaavai-
suusongelmiin ja eristaytymiseen (Coulombe ym. 20Whivaikeuksilla on myds tut-
Kittu olevan yhteys itsemurha-ajatuksiin seka hedk sosiaaliseen tukeen, ihmissuh-
devaikeuksiin, heikkoon fyysiseen terveyteen jaiasspoissaoloihin (Roberts, Roberts
& Chen 2001). Unen ja koulumenestyksen valisestayglesta on ristiriitaista tietoa.

Eliassonin ym. (2002) mukaan unen maaréan ja kouhastgksen valilla ei ole yhteytta.
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Wolfsonin ja Carskadonin (1998) tutkimuksessa pstal@n unen maaralla todettiin ole-
van yhteys koulumenestykseen. Heidan tutkimuksekaamu paremmin koulussa me-
nestyvat nuoret nukkuivat pidempaan ja saanndliisenkuin heikommin menestyvét

nuoret. Myos korkeakouluopiskelijoita tutkinut Gandy (2010) havaitsi univaikeuksien
ja opinnoissa menestymattomyyden valilla yhteydéimen mielestaan univaikeuksista
karsivat opiskelijat ovat riskiss& epéaonnistua npissaan.

5.2.4Paihteiden kaytto

Ammattioppilaitosten ensimmaisen ja toisen vuodgiskelijoista 40 % tupakoi paivit-
tain. Tosi humalassa vahintaan kerran kuukauddéseati olevansa 39 %. Laittomia
huumeita oli kokeillut 23 %. (Kouluterveyskysely1Z) 12.) Koulussa hyvin menesty-
vat oppilaat kayttavat kaikkia paihteitd vahemmam keikosti menestyvat. Raittius on
viime vuosina lisaantynyt korkeita arvosanoja sareoppilaiden keskuudessa. Tupa-
kointi on alle 7,5 keskiarvon oppilailla selvaskeigempéaa kuin muilla. My6s koulusta
pinnaaminen on yhteydessa runsaampaan paihteigendd (Metso ym. 2009, 36.)

Vuonna 2009 raittiiden 16-vuotiaiden nuorten oskaikista nuorista oli 24 % ja
raittiden 18-vuotiaiden nuorten osuus 9 % (Raiyma 2009, 37). Nuorten ensimmaiset
humalakokemukset ovat 2000-luvulla jonkin verrandhmntyneet. Ensimmainen hu-
mala koetaan tavallisimmin 13-14 vuoden i&ssd. Yiaa2007 13-vuotiaana humaltu-
neita oli vahemman kuin aiemmin ja 15-vuotiaand kegan humaltuneita oli aiempaa
enemman. (Metso ym. 2009, 23.) Vuonna 2009 kertark&udessa tai useammin alko-
holia juovien prosenttiosuudet olivat 16-vuotiall@ % ja 18-vuotialla 77 %. Viikoit-
tain alkoholia joi 16-vuotiaista nuorista 15 % j&-uotiaista nuorista 38 %. (Rainio
ym. 2009, 37-38.)

Kuuden alkoholiannoksen juominen yhdella kayttoddbar merkitsee varsinkin
alkoholin kaytt6on tottumattomille nuorille humattista. Suomalaisten nuorten huma-
lajuominen oli 1990-luvun lopulla kansainvalisesiittain korkealla tasolla. (Metso ym.
2009, 18, 38.) 2000-luvulla suomalaisten nuortem&iajuominen véheni vuoteen 2007
asti mutta kaantyi nousuun vuosien 2007-2009 v#isaikana. Vuonna 2009 16-
vuotiaista nuorista kuukausittain itsensa humaldamoitti juovansa 20 % ja 18-
vuotiaista nuorista 40 %. Tosihumalaan itsensantdin kerran viikossa ilmoitti juo-
vansa 18-vuotiaista pojista 9 % ja tytdista 6 %aigido ym. 2009, 40-41.)
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Nuoret itse kokevat alkoholin kayton aiheuttavapsigid, psyykkisia ja sosiaali-
sia haittoja. Yleisimmin koetut haitat ovat lahinfygsisia kuten krapula, pahoinvointi
ja vasymys. Koettuja psyykkisia haittoja ovat egkitesi univaikeudet, masentuneisuus
ja itsetuhoisuus. Nuorten kokemia sosiaalisia tyaitbvat puolestaan seksuaalinen ris-
kikayttaytyminen, tekojen ja sanomisten katuminekasperhe- ja ystavyyssuhteisiin
littyvat haitat. Kuitenkin 25 % tytoista ja 41 %ojsta on sita mielta, ettei alkoholin-
kaytolla ole mitaan haittoja. (Lavikainen 2007.)

Laakkeiden vaarinkaytto on tytoilla yleisempaa kpajilla. Tytdista 9 % ja pojis-
ta 4 % on oman ilmoituksensa mukaan kayttanyt l&#kk/aarin. Suomessa alkoholin
ja ladkkeiden yhteiskayttd on vahentynyt 2000-llavdbsaisesti. Useimmilla nuorilla
alkoholin ja ladkkeiden yhteiskaytto jaa 1-2 kerkakeiluksi. Liimojen, liuottimien ja
muiden haisteltavien aineiden kokeilu on lisaantysgka poikien etté tyttéjen keskuu-
dessa vuodesta 1995 lahtidvaidenkin aineiden kayttd nayttdd kuitenkin useittani
nuorilla jadvan muutamaan kokeilukertaan. (Metso 3609, 20-21.)

Nuorten asenteet kannabiskokeiluja kohtaan kingtyP000-luvulla mutta suh-
tautuminen ekstaasi- ja amfetamiinikokeiluihin Bev. 15-16-vuotiaiden suomalais-
nuorten keskuudessa kannabiksen kayton kasvu pysaldsituhannen vaihteen jal-
keen ja 2000-luvun loppupuolella kaytté6 on vaheptyWuonna 2007 kannabista ol
kokeillut 8 % nuorista. Pojista 1 % sanoo kayttérséekannabista yli 40 kertaa. Varsin
usein nuoret ovat kayttaneet kannabiksen kanssarsakaisesti alkoholia. Varsinkin
kannabiksen ensi kokeilut tapahtuvat useimmiteontakn vaikutuksen alaisena. (Met-
so ym. 2009, 22, 39.)

Muiden laittomien huumeiden kuin kannabiksen kaytid 15—-16-vuotiaiden
nuorten keskuudessa harvinaista. Kannabis on ydeensimmaiseksi kokeiltu laiton
huume ja jotkut kannabista kokeilleista kokeilergtohemmin muita huumeita. Muita
huumeita kokeillaan yleensd vanhempina kuin 15-d@#aina. Vuonna 2007 3 % nuo-
rista ilmoitti kokeilleensa jotain muuta laitontaidmetta. (Metso ym. 2009, 22, 38.)
Huumeisiin kuoli Suomessa vuonna 2007 yhteensail2Bdsta. Naista 74 oli 17-24-
vuotiaita nuoria. (Piispa 2010, 40.) Huumeiden t@&yin Suomessa vahaistad moniin
muihin maihin verrattuna. (Metso ym. 2009, 38.)

Huumeiden kokeilu on vahéaista hyvin péarjaavien @gen keskuudessa. Huu-
mekokeilujen kasvu taittui heikosti menestyvien itgpgden keskuudessa myéhemmin

kuin muilla, ja vuonna 2007 ero hyvin ja huonosémastyvien peruskoululaisten valilla
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oli suuri. Hyvin koulussa menestyvista nuorista 4a%uonosti menestyvista jopa 18 %
ilmoitti vuonna 2007 kokeilleensa huumeita. Liimojdiuottimien tai muiden vastaavi-
en aineiden kokeilu on lisaantynyt 2000-luvullateniheikosti menestyvien keskuudes-
sa. (Metso ym. 2009, 37.)

Runsaimmin péaihteitéa kayttavilla nuorilla menee memiin huonommin kuin
muilla nuorilla. Heikon koulumenestyksen lisaksid@n perhetausta on usein muu kuin
ydinperhe ja vanhempien valvonta vahaifaittius ja humalakokeilujen valttaminen
on puolestaan lisaantynyt niiden nuorten keskuwgjgssla on ydinperhe, jotka menes-
tyvat hyvin koulussa ja joiden vanhemmilla on ka@Keoulutus. 1990-luvun lopulla
nuorten humalajuominen oli yleistad lahes kaikkieromen keskuudessa, mutta 2000-
luvulla pienentyneelld runsaasti paihteita kayttid@ukolla on entistd useammanlaisia

ongelmia. (Metso ym. 2009, 38.)
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6 TUTKIMUKSEN TEHTAVAT

Tutkielmani tarkoitus on auttaa l6ytdm&an ammatéin perusopintojen negatiivisen
keskeyttamisen riskiin vaikuttavia tekijoitéa. Tutkiksen tavoitteena on selvittdd onko
ammatillisten perusopintojen keskeyttdamisen ja éldmallinnallisten tekijoiden valilla

tilastollista yhteytta. Tutkimuksessa vastataamasuin kysymyksiin.

1. Millainen yhteys elamanhallinnallisilla tekij6illén nuorten opinnoissa menes-
tymiseen ja edistymiseen seka negatiiviseen ketltaigeen ensimmaisen opis-
keluvuoden aikana?

2. Miten opinnoissa menestymista ja edistymista sedg@atiivista keskeyttamista

voidaan selittda kasautuneilla elaméanhallinnaritekkoilla?
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7/ TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

7.1 Tutkimusaineisto

Tutkimusaineisto koottiin Jyvaskylan ammattiopistarsimmaisen vuoden opiskelijois-
ta lukuvuonna 2009-2010. Jyvaskylan ammattiopistaagret voivat suorittaa 25 eri
alan perustutkintoa ja valmistua 39 ammattinimikiéeéJyvaskylan ammattiopiston
koulutustarjonta). Jyvaskylan ammattiopiston nl®isluunnatussa koulutuksessa aloitti
vuonna 2009 1779 uutta opiskelijaa, joista 147t@loulttuurialan opinnot, 214 yhteis-
kuntatieteiden, liikketalouden ja hallinnon alanromt, 77 luonnontieteiden opinnot, 718
tekniikan ja liikkenteen alan opinnot, 351 sosiaiveysalan opinnot ja 272 matkailu-
ravitsemus ja talousalan opinnot (Opetushallituk§#BRA — web-raportointipalvelu
2009).

Tutkimusaineisto koostui Internet-pohjaisen kyselastauksista ja oppilaitosten
luovuttamista opiskelijarekisterin tiedoista. Tuwkikseen osallistui 1 213 ensimmaisen
vuoden opiskelijaa. Tutkittavista 593 oli poikad46oli tyttoa ja 6 jatti vastaamatta su-
kupuolta koskevaan kysymykseen. Tutkimukseen kigjt@sallistumasta 184 opiskeli-
jaa. Kaikista syksylla 2009 aloittaneista opiskedifa kyselyyn vastasi 73 %. Osa opis-
kelupaikan saaneista opiskelijoista ei kuitenkdaittanut opintoja Jyvaskylan ammat-
tioppilaitoksessa, osa keskeytti opintonsa ja komlduli myds kesken lukuvuoden
muualta opiskelijoita. Nama tekijat vaikeuttivatstausprosentin laskemista. Todennéa-
koisesti tutkittavien todellinen osuus varsinasistioittaneista opiskelijoista oli suu-
rempi kuin 73 %. (Maatta, Kiiveri & Kairaluoma 20)1

Internetissa taytettdvana ollut strukturoitu kytmilyake perustui aikaisempaan
tutkimukseen syrjaytymiseen vaikuttavista tekijéiga motivaation merkityksesta op-
pimisessa. Kasitteet muotoiltiin kyselyksi taulukbmukaisesti. Osaa kysymyksista on
kaytetty aikaisemmissa tutkimuksissa, ja osa k#hiteMotivoimaa -hankkeen tutki-
musta varten. Kysely toteutettiin Internetisséyarimpaan osaan kysymyksista vastat-
tiin valitsemalla sopiva vastaus pudotusvalikoSpiskelijat tayttivat 30—45 minuuttia
kestaneen kyselyn oppitunnin aikana. Tarvittaesskhkeen tyontekijat olivat ohjeista-
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massa ja valvomassa kyselyn tayttoa. (Maatta, Kii&eKairaluoma 2011.) Tassa tut-

kielmassa kasiteltiin harrastuksia ja elamé&nhaarkoskevia osioita.

Taulukko 1
Motivoimaa -hankkeen kyselyn osiot

Osio Sisalto
1. Opiskelijan perustiedot mm. ikd, sukupuoli, luokka
2. Perhetausta mm. kenen kanssa asuu, vanhempien koulutus
3. Kaverisuhteet mm. kenen kanssa viettda aikaa, seurustelu
4. Harrastukset
5. Opiskeluun liittyvaa mm. erityisopetustausta, arvosanat
6. Motivaatio itseohjautuvuutena’
7. Tavoitteet”
8. Eldméanhallinta mm. pdihteet, valvominen, netin kaytto
9. Motivaatio negatiivisena kehana“
10. Hyvinvointi mm. psykiatriset ongelmat

11. Koulu-uupumusd
12. Masennus®

Huomautukset

Taulukko on mukailtu Maatta, Kiiveri & Kairaluoman (2011) taulukosta
a Lyhennetty: SRQ-L; Lahde: Black & Deci, 2000

b Lédhde: Salmela-Aro, 2002

¢ Lyhennetty: CAST; Lahde: Nurmi, Haavisto & Salmela-Aro, 1997

d Lyhennetty: BBI; Ldhde: Salmela-Aro & Naatanen, 2005

e Lyhennetty: BDI; Lahde: Beck ym., 1961

Kyselyn liséksi Motivoimaa -hankkeella oli kaytoasdoppilaitosten luovuttamat tiedot
ensimmaisen vuoden opiskelijoiden opintojen sujeste lukuvuoden 2009-2010 aika-
na. Tiedot pohjautuivat viralliseen opiskelijardkisn, johon oppilaitoksen henkilékun-
ta kirjaa opiskelijoita koskevia tietoja lukuvuodaikana. Viimeisimmat paivitykset
tutkimuksessa kaytettyihin rekisteritietoihin ahty kesalla 2010. Opiskelijarekisterista
kaytettiin tAssa tutkielmassa tietoja arvosanogskiarvoista, opintoviikkojen maarasta
ja opintojen keskeyttamisesta.

Alkuperaisesta tutkimusjoukosta rajattiin tahankimatikseen alle 25-vuotiaat
opiskelijat, koska tutkimus ké&sittelee nuorten keigoiden elamanhallintaa. Tutkimus-
joukko koostui néin ollen 1 187 toisen asteen agifdsta, joista 51 % oli tyttoja ja 49
% poikia. Suurin ikdryhma olivat 16-vuotiaat, jomdesuus tutkimusjoukosta oli 46 %.
Yhteenveto tutkimukseen osallistuneiden henkildidekupuoli- ja ikdjakaumista esite-

taan taulukossa 2.
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Taulukko 2
Tutkimukseen osallistuneiden vastaajien sukupuoli- ja ikdjakaumat

Sukupuoli

Ika Tytot Pojat Total

f % f % f %
15 vuotta 89 15 116 20 205 17
16 254 42 288 49 542 46
17 66 11 85 15 151 13
18-20 131 22 54 9 185 15
21-24 61 10 42 7 103 9
Total® 601 100 585 100 1186 100

Huomautukset
a Kokonaismadrdssa ei ole huomioitu puuttuvia tietoja

Oppilaitosten luovuttamia tietoja opiskelijoidenvasanojen keskiarvoista ja opinto-
vilkkomaarista oli kaytettavissa 899 tutkittavaralts. Kaikista tutkittavista oli kaytet-
tavissa tieto opintojen keskeyttamisesta tai jaikasta. Kuitenkin reilun 300 opiskeli-
jan osalta rekisteriin oli kirjattu, ettéa opinnatliuvat, vaikka heilla ei ollut merkintoja
suoritettujen opintoviikkojen maarasta eika arvagam keskiarvosta. Naiden opiskeli-
joiden osalta ei voida tietdd onko kyse ollut opjen keskeyttdmisesta vai oppilaitok-
sen rekisteriin kirjaamien tietojen puutteellisuside Keskeyttdjia saattoi siis todelli-
suudessa olla enemman kuin rekisteriin kirjatukkgganeet. Lukuvuoden 2009-2010
aikana Jyvaskylan ammattioppilaitoksen opiskelippisrosi tai keskeytti opintonsa tila-
paisesti 110 opiskelijaa, joista eroamissyyn perli negatiivisia keskeyttajia oli 55.

Tutkimusaineiston koko vaihteli 256 ja 1 186 tutkvian valilta riippuen kayte-
tyistd muuttujista. Tarkemmat tiedot eri analyysaikaytossa olleiden tutkimusjoukko-
jen suuruuksista ilmenee taulukosta 3.
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Taulukko 3
Tutkimusjoukkojen koot muuttujien valisia yhteyksia tutkittaessa

Selitettdva muuttuja

Selittdva muuttuja Menestyminen Edistyminen Keskeyttdminen
n n n
Rahan riittavyys 888 607 1176
Rahan saanti 882-894 606613 1171-1174
Rahaongelmista selviadminen 850-892 601-611 1165-1175
Harrastusten maara 875 601 1150
Harrastukset yksittain 886—-899 601-616 1150-1186
Unen maara 892 610 1179
Unettomuus 897 615 1184
Apu unettomuuteen 383 256 501
Internetin kaytto Gisin 882 603 1162
Tupakointi 896 614 1183
Alkoholi 894 612 1180
Miedot huumeet 888 608 1177
Poliisi 893 611 1179

Tutkimukseen osallistuminen oli tutkittaville vagdwoista. Tutkimusluvat hankittiin
seka vastaajilta etta alaikaisten vastaajien hjltdtaLupakaavakkeet postitettiin opis-
kelijoille opiskelupaikkailmoituksen mukana. (MagttKiiveri & Kairaluoma 2011.)

Aineistoa kasiteltdessa vastaajien henkilollisyysjattiin vaihtamalla tutkittavien nimet

numerosarjoiksi.

7.2 Muuttujat ja niiden mittaaminen

7.2.10pinnoissa menestymista, edistymista ja negatiiviat keskeyttdmista mit-
taavat muuttujat

Tassa tutkielmassa selitettdvid muuttujia olivainopissa menestyminen ja edistymi-
nen seka opintojen negatiivinen keskeyttdminen.nfgssa menestymisen mittarina
kaytettiin arvosanojen keskiarvoa, opinnoissa gdistta mitattiin ensimmaisen luku-
vuoden aikana suoritettujen opintoviikkojen maargd opintojen negatiivinen keskeyt-
taminen perustui rekisteriin kirjattuihin eroamiépiksiin ja eroamisen yhteydessa il-
moitettuihin syihin. Eronneet opiskelijat olivasdt iimoittaneet eroamisensa syyn, mutta

kaikilta eronneilta opiskelijoilta syyta ei olluetiossa. Negatiivisiksi keskeyttgjiksi tul-
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kittiin ne opiskelijat, jotka olivat ilmoittaneetr@misen syyksi jonkin muun kuin ty6-
elamaan tai armeijaan siirtymisen, tai opintojekgeanisen jossain muualla.

Arvosanojen keskiarvo oli jatkuva ja normaalisigatunut muuttuja, jonka arvot
olivat yhden desimaalin tarkkuudella ilmoitettujklija. Arvosanojen keskiarvo tiedet-
tiin 899 tutkimukseen osallistuneen osalta. Opiikiejen maara oli jatkuva muuttuja,
mutta havainnot eivat olleet normaalisti jakauttaeOpintoviikkojen maara ilmoitet-
tiin puolen opintoviikon tarkkuudella. Tutkitta@ssuoritettujen opintoviikkojen maa-
raé rajattiin tutkittavat 15—-16-vuotiaisiin nuoriijjotta arvosanojen lukumaaraan ei tul-
lut vaaristymaa hyvaksiluettujen opintojen vuoKslloin opintoviikkojen maarasta oli
kaytettavissa tieto 616 tutkittavan osalta. Negiia keskeyttdmisid kuvaava muuttuja
oli kaksiluokkainen ja vastaukset luokkien keskévétkolleet tasaisesti jakautuneet.
Tiedot opintojen keskeyttamisesta tai jatkamisedikaytettavissa 1 187 tutkittavan
osalta.

Arvosanojen keskiarvon keskiarvo oli aineistos€i2 2 Tyydyttava keskiarvo (1-
1,4) oli 9,9 %:lla, hyva keskiarvo (1,5-2,4) oli,8Px4:lla ja kiitettava keskiarvo (2,5-3)
oli 17,8 %:lla tutkimukseen osallistuneista opigkelta. Kuudella opiskelijalla arvosa-
nojen keskiarvoksi oli opiskelijarekisteriin kirfat0. Ensimmaisend vuonna suoritettu-
jen opintoviikkojen méaaran keskiarvo oli 43 opintkkoa. Tutkimukseen osallistuneis-
ta opiskelijoista 42 % oli ensimmaisen vuoden jatksuorittanut alle 40 opintoviikkoa
ja noin 2,5 % oli suorittanut alle 10 opintoviikkdg@aksi opiskelijaa ei rekisteritietojen
mukaan ollut ensimmaisen opiskeluvuoden aikanaitsout yhtaan opintoviikkoa.
Lukuvuoden 2009-2010 jalkeen 8,2 % aloittaneistakatijoista oli eronnut ja noin 1
% oli keskeyttanyt opintonsa tilapaisesti. Negatien keskeyttdjien osuus aloittaneista

opiskelijoista oli 4,5 %.

7.2.2Elaméanhallintaa kuvaavat muuttujat

Tutkielmassa tarkasteltiin neljan elamanhallinnaa-alueen yhteytta opinnoissa me-
nestymiseen ja edistymiseen seké negatiiviseereigkniseen. Elamanhallinnan osa-
alueet olivat rahankayttd, harrastukset, nukkurttistoukset ja paihteiden kayttd. Ra-
hankayttoa mittaavia muuttujia olivat kyselyssé/i@ tiedot kuukausittaisesta kaytto-
rahan maarasta, kokemus rahojen riittdvyydestdpgakaisiin menoihin, rahojen saanti-

tavat seka keinot selvitd rahaongelmista. Osa yadkau muuttujista muutettiin tulosten
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vertailtavuuden ja analyysitapojen vuoksi luokkamwjiksi. Luokkamuuttujat tehtiin
sisaltdjaon pohjalta siten, etta arvot jakautulwakkiin mahdollisimman tasaisesti.

Kuukausittainen kayttérahan maara oli jatkuva myattutta tutkimuksessa kay-
tettiin myos kaksiluokkaiseksi (alle 100 € — vakgm 100 €) muutettua muuttujaa. Ko-
kemusta rahan riittavyydesta jokapaivaisiin menoiuvattiin viisiluokkaisella jarjes-
tysasteikollisella muuttujalla. Rahojen saantitapj@ rahaongelmista selviamisen kei-
noja kartoitettiin ehdottamalla vastaajalle viiélaista tapaa saada rahaa ja jokaisen
tavan kohdalla vastaajan tuli arvioida viisiporédis likert-asteikolla (1-5) saiko héan
rahaa talla tavalla vai ei.

Harrastuksia mitattiin seka harrastusten kokonadsélid etta yksittaisten harras-
tusten harrastamisella. Kyselyssa esiteltiin yhrdéel6 eri harrastusta, joihin jokaiseen
tuli vastata asteikolla kylla — ei. Lisaksi vastaapli mahdollista vastata jokin muu har-
rastus ja maaritella se vapaaseen kenttaan. Halrsalsti katsottiin kyselyssa lahes kai-
kenlainen viikoittainen vapaa-ajan toiminta kuteasiikin kuunteleminen, kavereiden
kanssa hengaileminen, valokuvaaminen, lukeminea gejestetyt joukkue- ja yksil6la-
jit. Yksittaisia harrastuksia koskevien vastaugiehjalta laskettiin jokaiselle vastaajalle
harrastusten kokonaisméara ja tutkimuksessa kaéytdirrastusten maarasta kaksi-
luokkaista muuttujaa (alle 6 harrastusta — vahm@&harrastusta). Lisaksi erikseen sel-
vitettiin Internetin kaytdn maaréd vuorokaudessderhetin kayton maaran vastaajat
iimoittivat vapaaseen kenttdan kokonaislukuna. Myasta kaytettiin tutkimuksessa
neliluokkaista muuttujaa (0-2h — 3-4h — 5-6h —6Hi). Kyselyn mukaan lahes kaikilla
opiskelijoilla oli vahintddn 2 vapaa-ajan harrastygten harrastamattomuuden yhteyt-
td opintojen sujumiseen ja negatiiviseen keskeytiéem ei tdméan aineiston pohjalta
pystynyt tutkimaan.
tiin kaksiluokkaiseksi muuttujaksi (alle 7 tuntiavahintdén 7 tuntia). Lisaksi vastaajilta
kysyttiin karsivatké he unettomuudesta ja olivati@saaneet apua unettomuuteen. Nai-
hin kysymyksiin vastattiin asteikolla kylla — eingttomuuden hoitoon saatua apua kos-
kevaan kysymykseen suositeltiin vastaamaan vasrnvyastasi karsivansa unettomuudes-
ta, joten vastauksia oli muihin kysymyksiin veruatg vahemman. Nukkumistottumus-
ten yhteydessa tutkittiin myds ybaikaisen Intemé&tiyton maarad. Tahan vastattiin kir-
joittamalla kokonaisluku vapaaseen kenttdan jakgiaen kaytté maariteltiin kysy-

myksen yhteydessa kello 22—-07 valisenéd aikana taypaksi Internetin kaytoksi. Muut-
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tujasta oinen Internetin kayton maara poistettivof jotka olivat yli 9, koska aikavalil-
|& kello 22—07 Internetin kayttomaara ei voi olla9tuntia. Muuttujasta tehtiin kolmi-
luokkainen muuttuja (Oh — 1-2h — 3-9h).

Paihteiden kayttéa selvitettiin tupakoinnin, alkbhomietojen huumeiden, kovi-
en huumeiden ja muiden péaihteiden kayton osal&ilsi paihteiden kayttdd koskevien
kysymysten yhteydessa kysyttiin oliko vastaajatdiikemisissa poliisin kanssa. Tupa-
kointia selvitettiin esittdamalla viisi toisensa psillkevaa vaihtoehtoa nykyisesta tupa-
koinnista. Vaihtoehdot kuvasivat tupakoinnin ti@ytAlkoholin kayttéa selvitettiin
kysymalla alkoholin kayttotiheytta yleisesti sekdyttotiheytta viikolla eli maanantai—
torstai valilla. Kysymyksiin annettiin viisi toisea poissulkevaa vastausvaihtoehtoa.
ensimmaisen kerran alkoholia. TAh&n kysymykseetaagsvastasi vapaaseen kenttaan
kokonaisluvulla, mutta jatkuvasta muuttujasta tehéinalyyseja varten kolmiluokkai-
nen muuttuja (8-12-v. — 13-15-v. — 16-22-v).

Mietojen huumeiden ja muiden paihteiden kayttodvitstiin viiden toisensa
poissulkevan vastausvaihtoehdon avulla. Naissankykgissa vastaukset olivat kuiten-
kin niin epatasaisesti jakautuneita, ettd muutiujiehtiin kaksiluokkaisia. Vastaukset
jaettiin luokkiin kayttaa — ei kayta. Kovien huurden kayttoa selvitettiin asteikolla kyl-
l& — ei. Kuitenkin vain yksi vastaaja ilmoitti k#mheensa kovia huumeita, joten tdma
muuttuja jatettiin kokonaan tutkimuksen ulkopudelPoliisin kanssa tekemisissa ole-
mista selvitettiin asteikolla kyll& — ei. Poliiskanssa tekemisissa olemisen syita ei tut-
kimuksessa selvitetty.
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7.3 Analyysit

7.3.10pinnoissa menestyminen

Opinnoissa menestymista tutkittaessa kaytettiilygsaina riippumattomien otosten t-
testid, yksisuuntaista varianssianalyysia sekéénsta regressioanalyysia. Varianssi-
analyysin yhteydessa tehtiin ryhmien valisia véujai Ryhmien véliset vertailut tehtiin
paaasiassa Tukeyronestly significant differences (HSD) -testillaka on turvallinen
vaihtoehto tyypin 1 virheiden suhteen (Nummenma@92@08). Ryhmien varianssien
homogeenisuusoletus ei tayttynyt tutkittaessa mjiett rahaongelmista selvidminen
vanhemmilta rahaa saamalla ja arvosanojen keskidraytta. Talloin ryhmien valinen
vertailu suoritettiin Dunnet’'n T3-testilla. Kun vanssien yhtasuuruuoletus ei tayty, tu-
lee myds F-testin tulokseen suhtautua varaukgdésgmuuronen 2005, 741).

Lineaariset regressioanalyysit suoritettiin tutkijmaaritteleman mallin pohjalta.
Tutkijan maaritteleméasta mallista kaytetaan niméy%®nter” ja talloin tutkija valitsee
malliin tulevat muuttujat (Nummenmaa 2009, 317)tKittaessa luokkamuuttujien yh-
teyttd arvosanojen keskiarvoon, kaytettin dummypodattuja muuttujia. Dummy -
koodauksessa jokaisesta luokasta tehdaan oma fauutds havainto kuuluu kyseiseen
luokkaan, se saa uudella muuttujalla arvon 1, gahavainto ei kuulu luokkaan se saa
arvon 0. Dummy -koodatuista muuttujista yksi j&éetgpois selittdjien joukosta, koska
sen sisaltama informaatio siséltyy taydellisessito muuttujiin. (Nummenmaa 2009,
326.)

7.3.20pinnoissa edistyminen

Opintojen edistymista tutkittaessa kaytettiin pé&ssa epaparametrisia testeja, koska
muuttujan jakauma ei ollut normaali. Analyyseingtkétiin Mann-Whitneyn U-testia,
Kruskal-Wallisin -testid, yksisuuntaisen varianasigysin ryhméavertailuja ja lineaaris-
ta regressioanalyysia. Mann-Whitneyn U-testid Kaigte keskiarvojen testaamiseen,
kun ei olla varmoja esimerkiksi populaation normjakautuneisuudesta (Metsamuuro-
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nen 2005, 361). Kruskal-Wallisin -testi puolestaanyksisuuntaisen varianssianalyysin
epaparametrinen vastine (Nummenmaa 2009, 266).

Kruskal-Wallisin -testin tuloksia taydennettiin y&suntaisen varianssianalyysin
suorittamien ryhmakohtaisten vertailujen avullashka jakauman poikkeamaa normaa-
lista voitiin pitdaad pienena. Varianssianalyysissanpt poikkeamat eivéat yleensa ole
kohtalokkaita, mutta tuloksiin on hyva suhtautusau&sella (Nummenmaa 2009, 194).
Vertailut tehtiin paaasiassa Tukeyn HSD-testillds$d tapauksissa, joissa ryhmien va-
rianssien homogeenisuusoletus ei tayttynyt, kédytettyhmakohtaisiin vertailuihin
Dunnet’'n T3-testid. Ryhmien varianssien homogeersisletus ei tayttynyt tutkittaessa
muuttujien ydaikainen Internetin kayttd ja opintkldjen maara sekéd tupakointi ja

opintoviikkojen maara yhteytta toisiinsa.

7.3.30pintojen negatiivinen keskeyttaminen

Opintojen negatiivista keskeyttamista tutkittaek&gtettiin analyyseina khiin neliétes-
tausta ¢?) ja regressioanalyysia. Khiin nelibtestauksereytdessa tarkasteltiin kontin-
genssitauluja, joissa esitettiin sekéd frekvendsit prosentuaaliset osuudet. Negatiivista
keskeyttamista tutkittaessa selitettdva muuttujauokkamuuttuja, joten talldin kaytet-
tiin logistista regressioanalyysia (Nummenmaa 2339).

Tarkasteltaessa negatiivista keskeyttamista legistiregressioanalyysin avulla,
ongelmana oli negatiivisten keskeyttgjien vahaimegi@ra suhteessa muuhun joukkoon.
Solujen frekvenssit olivat paaasiassa niin alhaedig tuloksiin tulee suhtautua varauk-
sella. Mallissa tulee olla kohtuullisesti havaiatgpkaista muuttujaa kohden. Jos néin ei
ole, mallin selitysaste nousee teknisista syisti lkorkeaksi. (Metsdmuuronen 2005,
661.)

7.3.4Kasautuneet elamanhallinnan riskitekijat

Riskien kasautumisen tutkimista varten aineistasittiin aluksi aineistolahtdisesti
karkimuuttujat jokaiselta elamé&nhallinnalliseltaaadueelta. Karkimuuttujat etsittiin
tarkastelemalla ryhmavertailujen tuloksista efedttidja ja tulosten tilastollisia merkit-

sevyyksid. Opinnoissa menestymisen osalta karkimpaolivat "kokemus rahan riit-
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tavyydesta” l(]p2=.042, p<.01), "kasitbiden harrastaminen?%.033, p<.01), "Internetin
kayttaminen disin” if,> =.037, p<.01) ja “tupakointi’r{,” =.051, p<.01). Opinnoissa
edistymisen osalta karkimuuttujia olivat "kokemushan riittavyydesta” nf>=.032,
p<.01), "harrastusten maaraj2€.026, p<.01), "Internetin kayttaminen oisinj’€.028,
p<.01) ja "tupakointi” §=.050, p<.01). Negatiivisen keskeyttamisen osadikiknuut-
tujat olivat "kokemus rahan riittavyydestéf2€.010, p<.01), "unettomuust{=.021,

p<.01) ja "tupakointi” 42=.028, p<.01). Karkimuuttujat kunkin selitettavaruuttujan
osalta on koottuna taulukkoon 4.

Taulukko 4

Opinnoissa menestymista ja edistymista sekd negatiivista keskeyttamista selittavat
karkimuuttujat

Selitettdva muuttuja

Karkimuuttuja menestyminen edistyminen keskeyttdminen
2 2 2 2

n’/ne p n p n p
Rahan riittavyys .042 .000 .032 .001 .010 .000
Kasityoharrastus .033 .000
Harrastusten maara .026 .000
Yonetti .037 .000 .028 .000
Unettomuus .021 .000
Tupakointi .051 .000 .050 .000 .026 .000

Tilastollisesti tarkasteltuna unettomuuteen sagiu @i unettomuutta voimakkaammin
yhteydessa negatiiviseen keskeyttdmiseen. Unettemalittiin téstd huolimatta nuk-
kumistottumuksista negatiivisen keskeyttdmisen ikdukittujaksi, koska unettomuuteen
saatua apua koskevaan kysymykseen ohjattiin vastaanain, jos ilmoitti karsineensa
unettomuudesta. Taman vuoksi unettomuuteen saptue kskeva otos oli valikoitu-
nut. Muuttujaa ei voitu valita karkimuuttujaksi, rketsittiin koko tutkimusjoukkoa kos-
kevia riskimuuttujia.

Karkimuuttujien valitsemisen jalkeen jokaisestakk@uuttujasta etsittiin riskira-
ja. Riskirajat etsittiin parittaisten vertailujeaudla. Parittaisia vertailuja varten useampi
kuin kaksiluokkaiset muuttujat koodattiin uudestaéten, ettd alkuperaiset luokat jaet-
tiin kahteen luokkaan jokaisen luokkavalin kohdaEaimerkiksi muuttujasta, jossa al-

kujaan oli viisi luokkaa (1-5) tehtiin nelja uuttauuttujaa seuraavasti:
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Useampiluokkaisen muuttujan uudelleen koodaus riskirajojen parittaisia vertailuja varten

Luokka 1 Luokka 2
Muuttuja 1 1 2+3+4+5
Muuttuja 2 1+2 3+4+45
Muuttuja 3 1+2+3 445
Muuttuja 4 1+2+3+4 5

Uudelleenkoodauksen jalkeen riskiraja alkuperé@sesiuttujasta etsittiin vertailemalla
uusien muuttujien tuloksista ryhmien valisid mesé&ityyksia ja efektikokoja. Riskira-
jaksi nimettiin uudelleenkoodatun muuttujan osaitéaraja, jossa kahden ryhman vali-
nen ero oli tilastolliseesti merkitsevin ja efektiftaan suurin. Uudelleenkoodauksen ja
vertailujen avulla l6ydettiin useampiluokkaisistaiuntujista kohdat, joissa erot opin-
noissa edistymisen ja menestymisen seka negatikisskeyttdmisen osalta olivat mer-
kitsevimmat. Talla tavoin riskiraja kunkin karkimitwjan kohdalla méaariteltiin aineisto-
l&htoisesti.

Aineistolahtdisesti maariteltyjen riskirajojen mualkajokaisesta karkimuuttujasta
annettiin yksi riskipiste siten, etta tutkittav&gokuului riskiryhmaan (1) tai ei kuulunut
(0). Lopuksi riskipisteet laskettiin yhteen. Naillea opinnoissa menestymisen ja edis-
tymisen kokonaisriskipisteet vaihtelivat valillé40@a negatiivisen keskeyttamisen valil-
l& 0-3. Kokonaisriskipisteiden pohjalta tehtiin uosuuttuja "elaménhallinnan kasautu-
neet riskit” ja opinnoissa menestymisen yhteyttaakéuneisiin elaméanhallinnan riski-
tekijoihin tutkittiin yksisuuntaisella varianssidpgsilla, opinnoissa edistymisen yhteyt-
ta kasautuneisiin riskitekijoihin Kruskal-Wallishtestilla sek& varianssianalyysin ryh-
makonhtaisilla vertailuilla, ja negatiivisen keskig@yhisen yhteytta kasautuneisiin riskite-

kijoihin y2-testauksella.

7.3.5Muut analyysit

Opinnoissa menestymista ja edistymista kuvaavieanttmjen normaalijakaumaoletuk-
set testattin Kolmogorov-Smirnovin -testilld. Asenojen keskiarvojen normaalija-
kaumaoletus olisi testin mukaan pitanyt hylata @p%. Metsdmuurosen (2005, 594)
mukaan testi kuitenkin hylkd& normaalijakaumaolstuk herkasti suurissa otoksissa.
Talloin jakaumaa tulee tarkastella silmamaarais&tmamaaraisesti tarkasteltuna ar-
vosanojen keskiarvojen jakauma oli melko normgaten jakauma tulkittin normaa-

liksi. Ensimmaisend vuonna suoritettujen opintdvdilen maara ei ollut normaalisti ja-
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kautunut muuttuja (p<.05) ja silmémaaraisesti tstddéuna arvojen jakaumassa ilmeni
useita huippuja.

Tutkielmassa kaytettiin merkitsevyystason kriitiisajaa p=.01, jotta vahennettiin
tyypin 1 virheen tekemisen todennakoisyytta. Tyypinirhe tarkoittaa nollahypoteesin
virheellista hylkdamista tilastollisessa analyyaisByypin 1 virheen mahdollisuus kas-
vaa varsinkin silloin, kun tutkimuksessa ei olekkaan ennalta asetettuja hypoteeseja.
Talloin kasvaa riski, ettd mika tahansa sattumgastéuva tilastollinen merkitsevyys
voidaan tulkita todisteeksi jonkin ilmion olemasksta. (Nummenmaa 2009, 151,
207-208.)

Tulosten tarkastelussa merkitsevyyden lisaksi hodim efektikoot. Efektikoko
on tunnusluku, jonka avulla voidaan tarkastella tigien vélisen yhteyden voimak-
kuutta ja yhdistaa tuloksia yli tutkimusten (Numnrexa 2009, 383). Efektikoon mittoja
on useita, joista tassa tutkielmassa kaytettiim emliota (°) ja ositettua etan neliota
(r]pz). Ositettu etan neli6 saatiin suoraan yksisuuatamarianssianalyysin yhteydessa.
Muiden analyysien yhteydessa laskettiin etan neliétestin jay2-testin tuloksista las-
kettiin pistebiseriaalisen korrelaation nelid (g)muutettiin etan nelioksi Metsdmuuro-
sen (2005, 424) esittelemien kaavojen mukaisesti.

Mann-Whitneyn U-testin tuloksista laskettiin pigedriaalisen korrelaation nelio
Fieldin (2009, 550) esitteleman kaavan mukaan.eBisériaalisen korrelaation nelio
muutettiin etan nelibksi Metsamuurosen (2005, 42h)een mukaisesti. Kruskal-
Wallisin testista laskettiin etan neli6 GreeninrSalkindin (2008, 416) esittelemé&n kaa-
van mukaan. Eta-estimaatit ilmoittavat efektin swglen selitetyn varianssin ja koko-
naisvarianssin osamaarana. Etan nelié on ositetaraneliotd herkempi tekijéiden lu-
kumaaran aiheuttamalla ei-satunnaiselle vaihtelydieen néistéd kahdesta suositellaan
kayttAmaan ositettua etan neliéta. (Nummenmaa, 32} Kaikista tuloksista ei ollut
laskettavissa ositettua etan neliota, joten talkdiytettiin efektikoon mitoista etan neli6-
ta. Etan nelid kerrottuna 100 %:lla ilmaisee, kaimkonta prosenttia riippuvan muuttu-

jan vaihtelusta voidaan selittda riippumattomallauttujalla (Nummenmaa 2009, 395).
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8 TUTKIMUSTULOKSET

8.1 Rahankaytto

Tutkimukseen osallistuneista nuorista opiskelipid0 % koki, etteivat heidan rahansa
riittdneet jokapaivaisiin menoihin tai riittivat maniukasti. Kokemus rahan riittavyydes-
ta jokapaivaisiin menoihin oli yhteydessa opinnaissenestymiseen, opinnoissa edis-
tymiseen ja negatiiviseen keskeyttdmiseen.

Kokemus rahojen riittamattomyydesta oli yhteydelsikkompaan opintomenes-
tykseen (fgs=9.586,n,°=.042, p<.01). Rahojen riittimattémyys oli myodseguessa
heikompaan opinnoissa edistymisegf(4)=19.310,n°=.032, p<.01). Rahansa riitta-
mattomiksi kokeneiden nuorten keskiarvo oli heikokyan niiden, jotka kokivat raho-
jensa riittdneen vahintaan niukasti. Nuoret, joideielesta rahat eivat riittaneet joka-
paivaisiin menoihin myos edistyivat opinnoissaaiké®min kuin ne, jotka kokivat
rahojensa riittdneen hyvin. Tarkemmat ryhmakohtargetailut rahan riittdvyyden ko-
kemuksen yhteydesta opinnoissa menestymiseen styeuseen ilmenevét taulukosta
5. Negatiivisista keskeyttajista muita opiskelgoitseampi koki, etteivat heidan rahansa
riittdneet jokapadivaisiin menoihin tai riittivat wa niukasti ¢?(1)=12.355,n2%=.010,
p<.01). Nain koki 47 % negatiivisista keskeytt&ikun vastaava osuus muista opiskeli-

joista oli 25 %.

Taulukko 5
Ryhmien viliset vertailut rahan riittdvyyden kokemuksen yhteydestd opinnoissa menestymi-
seen ja edistymiseen

Kokemus rahan riittavyydesta jokapaivaisiin menoihin
Eiriitd(E)  Niukasti(N) Kohtuullisesti(K) Hyvin(H) Oikein hyvin(O)
Selitettava
muuttuja M (SD) M (SD) M (SD) M (SD) M(SD) Tukey HSD

Menestys (ka) 1.80(.46)  2.02 (.52) 1.99(.44) 2.10(.43) 2.11(.46) E<N,K*¥*; E<H, O***
Edistyminen(ov) 35.37 (15.45) 44.40(19.63) 43.39(17.17) 44.88 (17.64) 44.96 (17.83) E<H, O**

Huomautukset
**p<.01, ¥** p <.001
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Rahan hankkimistavoista rahan saaminen kaveredimaamalla (Fso=8.757, N,
=.038, p<.01) ja pikavipin kéyttaminen3(5g=5.544,r]p2:.019, p<.01) olivat yhteydes-
sa opinnoissa menestymiseen. Rahaa kavereiltanteeiik tai pikavippia kayttaneilla
opiskelijoilla oli heikompi arvosanojen keskiarvaik niilla opiskelijoilla, jotka eivat
lainkaan hankkineet rahaa nailla tavoilla.

Rahaongelmista selviamisen keinoista opintomensstyk olivat yhteydessa van-
hempien tuki (E887=3.789,r]p2 =.017, p<.01), kavereilta Iainaaminenl,éEo:4.505,r]p2
=.020, p<.01), pikavipin ottaminen fk+=5.711, r]p2=.025, p<.01), saastaminen
(Fa,8774.463,n,°=.020, p<.01) ja napistaminens@~10.254,,°=.034p, <.01). Raha-
ongelmiaan kavereilta lainaamalla ja pikavippia tid@ypalla selvittéaneilla nuorilla oli
heikompi arvosanojen keskiarvo kuin niilla nuorjljatka eivét lainkaan kayttaneet néai-
ta keinoja. Nuoret, jotka ilmoittivat selvinneensfiaongelmista ainakin osittain tavaraa
napistamalla, menestyivat opinnoissaan muita hemkimmRahaongelmista saastamalla
selvinneilla tai tukea vanhemmilta saaneilla nlefiluolestaan oli parempi arvosanojen
keskiarvo kuin niilld, jotka eivat saaneet apuaaaigelmiin nailla keinoilla. Rahaon-
gelmien selvittdminen saastamalla oli yhteydessasnmarempaan opinnoissa edistymi-
seen £2(4)=16.0121%=.027, p<.01). Taulukossa 6 on koottuna, mitka makgttoa ku-
vanneet muuttujat olivat yhteydessa opinnoissa stgmeseen ja edistymiseen seka

negatiiviseen keskeyttamiseen.
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Taulukko 6
Rahankdyton yhteys opinnoissa menestymiseen ja edistymiseen seka negatiiviseen
keskeyttamiseen

Menestyminen Edistyminen Keskeyttaminen®

Rahankaytto-
Muuttuja F x2 x>
Rahan riittavyys

Rahan riittavyys 9.59%** 19.31** 12.36%**
Rahan saanti

Laina, kaverit 8.76*** 12.39 .14

Pikavippi 5.54%%* .54 .09
Rahaongelmat

Vanhemmat 3.79** 11.95 17

Laina, kaverit 4,51%* 4.38 .07

Pikavippi 5.71%** 8.51 6.13

Né&pistaminen 10.25%** 7.63 -

Saastaminen 4.46** 16.01** 1.37
Huomautukset

Taulukossa esitelladn vain muuttujat, jotka ovat vahintaan yhden selitettdvan muuttujan osalta tilastollisesti merkit-
sevia paattelyn riskitasolla p <.01

a Tulos ilmaisee eron kahden ryhman valilld. Rahan riittavyys: eivat riitd/niukasti — riittavat vahintaan kohtuullisesti;
rahan saanti ja rahaongelmat: ei saa rahaa talld tavalla — saa rahaa télla tavalla

**p<.01, ¥*** p<.001

8.2 Harrastukset

Harrastusten kokonaismaara oli yhteydessa opirmorsmnestymiseen (t(865)=-3.697,
n3=.016, p<.01) ja opinnoissa edistymiseen (U=360®3%,. Z=-3.935n2=.026, p<.01).
Opiskelijat, joilla oli v&hintdadn kuusi vapaa-ajaarrastusta menestyivat ja edistyivat
opinnoissaan paremmin kuin ne, joilla oli alle kiuoarrastusta. Negatiiviseen keskeyt-
tamiseen harrastusten kokonaismaaralla tai yksittaharrastuksilla ei ollut suoraa yh-
teytta.

Internetin kayton méaara vuorokauden aikana oli yi#ssa opinnoissa menesty-
miseen (l§,885:5.827,r]p2 =.019, p<.01). Vahan Internetid kayttaneilla opigéida oli
parempi arvosanojen keskiarvo kuin runsaasti vierdkn aikana Internetia kayttaneil-
l& opiskelijoilla. Muista yksittaisista harrastustsi jarjestettyjen joukkuepelien
(t(884)=-4.069,n%=.018, p<.01), kuntoliikunnan (t(884)=-3.4032=.013, p<.01), tai-
teen (t(890)=-3.25472=.012, p<.01) ja kasitoéiden (t(889)=-5.55B87.033, p<.01) har-
rastamisella oli yhteys parempaan arvosanojen &eskon. Parempaan opinnoissa

edistymiseen olivat yhteydessa jarjestettyjen jaggelien (U=18968.000, Z=-3.896,
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n2=.025, p<.01), lukemisen (U=26549.500, Z=-3.1%%;.016, p<.01) ja valokuvaami-
sen (U=12072.000, Z=-2.6182=.011, p<.01) harrastaminen. Harrastusmuuttujien y
teydet opinnoissa menestymiseen ja edistymiseea seg@atiiviseen keskeyttamiseen

ovat koottuna taulukkoon 7.

Taulukko 7
Harrastusten yhteys opinnoissa menestymiseen ja edistymiseen sekd negatiiviseen
keskeyttamiseen

Menestyminen Edistyminen Keskeyttaminen

Harrastus-

muuttuja t u x>
Harrastusten maara -3.70*** 36764.50*** .02
Joukkuepelit -4,07*** 18968.00*** .50
Kuntoliikunta -3.40** 22125.00 3.88
Taide -3.25%* 42596.00 .64
Kasityot -5.56*** 39400.50 .00
Lukeminen -2.45 26549.50** .09
Valokuvaaminen -1.02 12072.00** .09
Huomautukset

Taulukossa esitelladn vain muuttujat, jotka ovat vahintdaan yhden selitettdvan muuttujan osalta tilastollisesti merkit-
sevia paattelyn riskitasolla p <.01
*% < .01, ¥** p <.001

8.3 Nukkumistottumukset

Alle 7 tuntia nukkuvat opiskelijat menestyivat opaissaan heikommin kuin vahintaén
7 tuntia nukkuvat (t(890)=-4.218)>=.020, p<.01). Unen mé&é&ra oli yhteydessa myos
negatiiviseen keskeyttamiseegi(l)=11.774n%=.010, p<.01). Negatiivisista keskeytta-
jista 29 % nukkui alle 7 tuntia kun vastaava osmusgsta opiskelijoista oli 13 %. Qinen
Internetin k&ytdon maara oli yhteydessa opinnoisgmestymiseen (3579:16.946,%2
=.037, p<.01) ja edistymiseen?(2)=16.569,n°=.028, p<.01). Runsaampi Internetin
kayttaminen yodaikaan kello 22—-07 valilla oli yhtegda heikompaan opintomenestyk-
seen ja heikompaan opinnoissa edistymiseen. Qisamnetia vahintaan tunnin kaytta-
neet opiskelijat menestyivat ja edistyivat heikomropinnoissaan kuin ne, jotka eivat
lainkaan kayttaneet Internetia yodaikaan. LisaksindB-9 tuntia Internetid kayttaneet

nuoret menestyivat opinnoissaan heikommin kuin Iutia Internetia kayttaneet.
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Ryhmakohtaiset vertailut ydaikaisen Internetin Bayyhteydesta opinnoissa menesty-

miseen ja edistymiseen ovat koottuna taulukkoon 8.

Taulukko 8
Ryhmien viliset vertailut Internetin yoaikaisen® kdytén yhteydesti opinnoissa menes-
tymiseen ja edistymiseen

Internetin kdyton maara oisin

Oh 1-2h 3-9h
Selitettava
muuttuja M (SD) M (SD) M (SD) Post hoc®
Menestys (ka)® 2.11 (.46) 2.01 (.45) 1.82 (.44) a>b**; a>c¥**; h>c***
Edistyminen(ov)d 47.77 (18.85) 41.19(16.38)  40.27 (17.62) a>b***; a>c**
Huomautukset

a Internetin yoaikasella kayto6lla viitataan klo 22—07 valilla tapahtuneeseen Internetin kayttoon
b Post hoc -vertailussa ryhmat on nimetty seuraavasti: a=0h, b=1-2 h jac=3-9h

¢ Post hoc -vertailut suoritettiin Tukeyn honestly significant differences (HSD) -testilla

d Post hoc -vertailut suoritettiin Dunnet’n T3 -testilla

**p<.01, ¥*** p<.001

Negatiiviset keskeyttgjat ilmoittivat muita opiskeita useammin karsineensa unetto-
muudesta 42(1)=24.463,n2=.021, p<.01). Negatiivisista keskeyttgjista 37il#ooitti
karsineenséa unettomuudesta kun vastaava osuusaropiskelijoista oli 13 %. Negatii-
viset keskeyttajat olivat myods saaneet muita usdamm@pua unettomuuteen
(¥3(1)=13.651,n%=.027, p<.01). Negatiivisista keskeyttgjista 44j@&anmuista opiskeli-
joista 16 % ilmoitti saaneensa apua unettomuutBleikkumistottumuksia kuvaavien
muuttujien yhteydet opinnoissa menestymiseen jatydiseen seka negatiiviseen kes-

keyttamiseen ovat koottuna taulukkoon 9.
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Taulukko 9
Nukkumistottumusten yhteys opinnoissa menestymiseen ja edistymiseen sekd negatii-
viseen keskeyttamiseen

Menestyminen Edistyminen Keskeyttaminen

Nukkumistottumus-
muuttuja t u x>
Unen maara -4.22%** 14301.00 11.77**
Unettomuus 241 16231.00 24.46%**
Apu unettomuuteen 1.21 3047.50 13.65***

F XZ XZ
Internetin yokaytto 16.95%** 16.57*** 3.52

Huomautukset

Taulukossa esitellddn vain muuttujat, jotka ovat vahintaan yhden selitettdvan muuttujan osalta tilastollisesti merkit-
sevia paattelyn riskitasolla p <.01

**p<.01, *** p <.001

8.4 Paihteiden kaytto

Tupakointi oli yhteydessa opinnoissa menestymig€ggo=12.044,n,” =.051, p<.01)
ja opinnoissa edistymiseep?(@)=30.955,n1°=.050, p<.01). Nuoret, jotka eivét olleet
koskaan tupakoineet menestyivat opinnoissaan pamehkuim harvoin tai paivittain tu-
pakoineet nuoret. Paivittdin tupakoineet opiskeljivat myés ensimmaisen lukuvuo-
den jalkeen suorittaneet véhemman opintoja kuimun@et, jotka eivat olleet koskaan
tupakoineet. Ryhmékohtaiset vertailut tupakoinnirieydesta opinnoissa menestymi-
seen ja edistymiseen ovat koottuna taulukkoon Hgahiivisissa keskeyttajissa oli mui-
ta opiskelijoita v&hemman niitd, jotka eivat olldetiskaan tupakoinee}?(1)=15.706,
n2=.013, p<.01). Negatiivisista keskeyttajista 1&pPsollut koskaan tupakoinut kun vas-
taava osuus muista opiskelijoista oli 46 %. Pauitttupakoivia nuoria puolestaan oli
negatiivisissa keskeyttajissa muita enemm@i)=31.0571n2=.026, p<.01). Negatiivi-
sista keskeyttgjistd 67 % tupakoi paivittdin kustaava osuus muista opiskelijoista oli
30 %.
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Taulukko 10
Ryhmien viliset vertailut tupakoinnin yhteydesta opinnoissa menestymiseen ja edistymiseen

Tupakointi
Ei koskaan(E) Lopettanut(L)® Harvoin(H)b Viikoittain(V) Paivittain(P)
Selitettava
muuttuja M (SD) M (SD) M (SD) M (SD) M(SD) Post hoc

Menestys (ka)® 2.12 (.45)  2.00(.37) 1.90 (.44) 2.05 (.36) 1.89(.49) E > H**; E>Pp***
Edistyminen (ov)” 46.68(18.51) 42.18(13.21) 45.12(18.88) 40.03(12.21) 37.93(17.30) E>px**

Huomautukset

a Lopettaneiden ryhmaan kuuluivat myos tupakkalakossa olleet

b Harvoin tarkoittaa tassa yhteydessa tupakointia harvemmin kuin kerran viikossa

¢ Post hoc -vertailut suoritettiin Tukeyn honestly significant differences (HSD) -testilla
d Post hoc -vertailut suoritettiin Dunnet’n T3 -testilla

**p<.01, ¥*** p<.001

Alkoholin kayttd oli yhteydessa opinnoissa menessgan (E,ggg=5.005,r]p2 =.022,
p<.01) ja edistymiseend(4)=15.961,n°=.026, p<.01). Nuoret, jotka eivat kayttaneet
alkoholia menestyivat opinnoissa paremmin kuinaiiiain alkoholia kayttaneet nuoret.
Nuoret, jotka eivat kayttaneet alkoholia lainkaankgyttivat alkoholia harvemmin kuin
kerran kuukaudessa edistyivat opinnoissaan parerkuimvahintaan kuukausittain al-
koholia kayttédneet nuoret.

Negatiiviset keskeyttajat joivat muita useammin oaldlia viikoittain
(¥3(1)=9.387,n2=.008, p<.01). Negatiivisista keskeyttgjista 20calkoholia viikoit-
tain kun vastaava osuus muista opiskelijoista &h.G\Negatiiviset keskeyttajat kayttivat
my0s muita useammin mietoja huumeif&1)=11.354n%=.010, p<.01). Negatiivisista
keskeyttgjistd 14 % ilmoitti kayttdneensa mietojauineita kun vastaava osuus muista
opiskelijoista oli 4 %. Paihdemuuttujien yhteydgirmoissa menestymiseen ja edisty-
miseen seka negatiiviseen keskeyttamiseen ovatuk@otaulukkoon 11.

Myds poliisin kanssa tekemisissa oleminen oli ydesgsa opinnoissa menestymi-
seen (1(891)=6.542)2=.046, p<.01) ja edistymiseen (U=37071.5, Z=-3,0¥5.015,
p<.01). Poliisin kanssa tekemisissa olleet nuorenestyivat ja edistyivat opinnoissaan

heikommin kuin ne nuoret, jotka eivat olleet jouten tekemisiin poliisin kanssa.
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Taulukko 11
Pdihteiden kayton yhteys opinnoissa menestymiseen ja edistymiseen sekd negatiivi-
seen keskeyttamiseen

Menestyminen Edistyminen Keskeyttaminen
Paihde-
muuttuja F x> x2
Tupakointi 12.04%*** 30.96%** 31.067***
Alkoholi 5.01%* 15.96%* 9.39"
Miedot huumeet 1.62 7.75 11.35**
Huomautukset

Taulukossa esitelladn vain muuttujat, jotka ovat vahintaan yhden selitettdvan muuttujan osalta tilastollisesti merkit-
sevia paattelyn riskitasolla p <.01

a Paivittadisen tupakoinnin yhteys negatiiviseen keskeyttdmiseen

b Viikoittaisen alkoholin kdyton yhteys negatiiviseen keskeyttamiseen

** p<.01, ¥*** p<.001

8.5 Kasautuneet elaméanhallinnan riskitekijat

Useammalta eri elaman osa-alueelta kasautuneislatekijoiden maara oli yhteydessa
opinnoissa menestymiseen g{F~27.171, np2:.112, p<.01) ja edistymiseen
(63(4)=53.99512=.093, p<.01). Opiskelijat, joilla ei ollut elansd@sin riskitekijoita me-
nestyivat opinnoissaan paremmin kuin ne, joillavélhintdén yksi riskitekija ja edistyi-
vat paremmin kuin ne, joilla riskitekijoita oli kaktai enemman. Opiskelijat, joilla oli
elamassaan yksi riskitekijd menestyivat puolesfmaemmin kuin ne joilla riskitekijoi-
ta oli kaksi tai enemman ja edistyivat paremmimkue, joilla riskitekijoita oli kolme
tai neljd. Samoin ne opiskelijat, joiden elamask&aksi riskitekijad menestyivat pa-
remmin kuin ne, joilla riskitekijoita oli nelja.

Kun opinnoissa menestymista selitettiin muuttujikakemus rahan riittdvyydes-
ta”, "ka&sitdiden harrastaminen”, "Internetin kaythésin” ja "tupakointi”, todettiin etta
malli sopi aineistoon (§s4,4/26.325, p<.01). Malli selitti noin 10 % opintomeigksen
vaihtelusta (R=.105). Kokemus rahan riittavyydesta, kasitdidanrdstaminen, Inter-
netin kaytto oOisin ja tupakointi olivat kaikki mesa merkitsevia selittajid. Heikompaa
opintomenestysta ennusti kokemus siita, etteiviaatraiittaneet jokapaivaisiin menoi-
hin, kasitdiden harrastamattomuus, Internetin K&$td tuntia 6isin ja se, etta oli aina-
kin joskus tupakoinut.

Kun opinnoissa edistymista selitettiin muuttujilkkokemus rahan riittavyydesta”,

"harrastusten maarad”, "Internetin kaytté oisin”’tapakointi”, todettiin ettd malli sopi
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aineistoon (B79 ~13.313, p<.01). Malli selitti noin 8 % opinnoissdistymisen vaihte-
lusta (R2=.078). Kokemus rahan riittavyydesta, Internetiytkd oisin ja tupakointi oli-
vat mallissa merkitsevia selittdjia. Heikompaa opissa edistymista ennusti kokemus
siita, etteivat rahat riittdneet jokapaivaisiin ragnn, Internetin kaytté oisin 1-9 tuntia
ja tupakointi vahintaan viikoittain. Se oliko vapajan harrastuksia vahemman kuin
kuusi oli mallissa vain melkein merkitseva selét§p<.05).

Useammalta eri elaméan osa-alueelta kasautuneidkitekijoiden maara oli yh-
teydessa myos negatiiviseen keskeyttamisgdh)£53.02212=.041, p<.01). Negatiivi-
sissa keskeyttdjissa oli muita opiskelijoita vah&nmmiita, joilla ei ollut elamassaan
riskitekijoitd (2(1)=23.372,12=.020, p<.01). Vastaavasti negatiivisissa keskggta
oli muita opiskelijoita enemman niita, joilla ris&kijoita oli riskimallin kaikilla kolmel-
la elaman osa-alueell@(1)=18.315512=.016, p<.01).

Kun negatiivista keskeyttamista selitettiin logisth regressioanalyysin avulla
muuttujilla "kokemus rahan riittdvyydesta”, "unettaus” ja "tupakointi”, todettiin, etta
malli oli tehokas {3(3)=43.625, p<.01) ja malli toisti hyvin alkupesén aineiston
(¥3(4)=4.307, p=.37). Malli selitti negatiivisestaskeyttamisesta noin 12 % (R2=.125).
Mallissa merkitsevia selittajia olivat unettomuwastyppakointi. Paivittainen tupakointi
(p=1.369, p<.01) ja unettomuuB=1.107, p<.01) olivat yhteydessa negatiiviseen kes-
keyttamiseen. Kokemus siitd, etteivat rahat riggtrjokapaivaisiin menoihin tai riittivat

vain niukasti ei ollut mallissa merkitseva seltgj
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9 POHDINTA

9.1 Yhteenveto ja johtopaatdkset

Tutkimuksessa kartoitettiin elamanhallinnallistekijdiden yhteytta ammatillisten pe-
rusopintojen sujumiseen ja negatiiviseen keskeysi@am ensimmaisen opiskeluvuoden
aikana. Tutkimuksessa ilmeni, ettd useat elamdnhalliset tekijat ovat yhteydessa
opintojen sujumiseen ja negatiiviseen keskeyttaamsensimmaisen opiskeluvuoden
aikana. Tutkimuksessa ilmeni, ettd useammaltal&@ma&n osa-alueelta kasautuneet ris-
kitekijat selittavat yhdessa noin 12 % negatiiviaekeskeyttamisestd. Ammatillisten
oppilaitosten opettajien mukaan opiskelijoiden elahmallinnalliset ongelmat ja niihin
liittyvat keskeyttamiset ovat lisdantyneet 2000ty (Rantanen & Vehvildainen 2007).
Varsinkin kasautuessaan elamanhallinnan tekijagvatovaikeuttaa nuoren opiskelijan
selviytymista opinnoistaan.

Opintojen negatiivinen keskeyttdminen oli yhteydesahankayton hallitsemi-
seen, nukkumistottumuksiin ja paihteiden kaytt6datkimuksen mukaan negatiiviset
keskeyttgjat kokivat muita opiskelijoita useammahajen riittaneen korkeintaan niu-
kasti jokapaivaisiin menoihin. He kokivat my6s nauiseammin unettomuutta ja nuk-
kuivat muita useammin alle 7 tuntia yossa. Negaigga keskeyttdjissa oli muita opis-
kelijoita vahemman niitd, jotka eivat olleet koskdapakoineet ja vastaavasti enemman
niitd, jotka tupakoivat paivittain. Lisaksi negaiset keskeyttajat joivat muita useam-
min alkoholia viikoittain ja kayttivat mietoja huweita. Negatiiviseen keskeyttdmiseen
olivat yhteydessa monilta osin samat elamanhalliised tekijat kuin opintojen hei-
kompaan sujumiseen. Nain ollen tutkimustuloksetvisthvat oletusta opintojen hei-
komman sujumisen yhteydesta negatiiviseen keskeigén.

Negatiivista keskeyttamistd ehkaisevissa hankkemegatiivisten keskeyttajien
riskirynmé&éan on katsottu kuuluvaksi opiskelijatiden opinnot eivat suju toivotulla ta-
valla (Opetushallitus 2002, 15). Taman vuoksi tiegsen keskeyttamisen riskia tut-
Kittiin tassé tutkielmassa tarkastelemalla myosnéidhallinnallisten riskitekijoiden yh-
teytta opintomenestykseen ja opinnoissa edistymisesimmaisen lukuvuoden aikana.
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Tutkimuksessa ilmeni, ettd rahankayttod, vapaa-agmastaminen, nukkumistottumuk-
set ja paihteiden kayttod olivat yhteydesséa opimaajumiseen. Heikommin menesty-
neet ja edistyneet opiskelijat kokivat muita useamrahansa riittamattomiksi jokapai-

vaisiin menoihin. Heikompi opintomenestys oli mygdeydessa velkaantumista lisaa-
viin rahanhankintatapoihin kuten kavereilta laingsean ja pikavipin kayttamiseen. Ai-

emman tutkimuksen mukaan velkaantuminen voi ollakikiehallinnan katoamisesta

rahankaytén suhteen (Lehtinen & Remes 2005).

Tutkimuksessa ilmeni, etta heikommin menestyneetdjatyneet opiskelijat har-
rastivat muita vdhemman. Vahainen harrastamineaarapalla on myods aiemman tut-
kimuksen mukaan yhteydessa koulunkayntiin sitouselen (Dotterer, McHale & Crou-
te 2007). Liikunnallisilla ja taiteellisilla sek&@gitdiden harrastamiselle on tutkitusti po-
sitiivinen vaikutus opintojen sujumiseen. Liikunnlaarrastamisella on positiivinen vai-
kutus muun muassa nuoren itsetuntoon (Connollyn @uRedding 2011), ja ohjattui-
hin harrastuksiin osallistuminen vahvistaa pitk&li&avalilla nuoren itseluottamusta
(Kort-Butler & Hagewe 2011). Positiivisen mindkuvkehittyminen voi olla elaméan-
hallinnallinen suojatekija ja tukea nuoren usko@pogista suoriutumiseen. Nain ollen
my0s yksittaiset harrastukset voivat toimia nuakEmassa suojatekijoina.

Vahaisempi younen maara oli yhteydessa heikompaartomnenestykseen. Ai-
emman tutkimuksen mukaan univaikeuksilla on yhtegslumenestykseen (Gaultney
2010), mutta unen maaran osalta tutkimustieto stiriiaista. Eliassonin ym. (2002)
mukaan unen maaré ei vaikuta koulumenestykseertdamWolfsonin ja Carskadonin
(1998) mukaan unen maaralla ja koulumenestyksellghdeys. Tutkielmani tulosten
mukaan alle 7 tunnin younilla oli yhteys heikompagintomenestykseen. Myos Inter-
netin kayttdminen oisin oli yhteydessa heikompapmmissa menestymiseen ja hei-
kompaan edistymiseen. Naiden tulosten perusteeldaan paatella, etta epasaannolli-
silla nukkumistottumuksilla on yhteys opintojenwsnjseen. Aiemmat tutkimustulokset
unen maaran yhteydesta opintomenestykseen tuléenkin ottaa huomioon, jolloin
taman tutkimuksen tuloksiin voidaan suhtautua viesalla.

Tupakointi ja alkoholin kaytto olivat yhteydessdkoenpaan opintomenestykseen
ja heikompaan opinnoissa edistymiseen. Myds aidatRimus osoittaa, ettéd koulussa
hyvin menestyvat oppilaat kayttavat kaikkia paititeiahemman kuin heikosti menes-
tyvat, ja paihteita runsaimmin kayttavien nuorté@ineidn on usein kasautunut monia

muitakin ongelmia (Metso ym. 2009, 36). Tutkimuksses ilmeni lisaksi, ettad poliisin
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kanssa tekemisissa olleet menestyivat ja edistgpétnoissaan muita heikommin. Po-
lisin kanssa tekemisissa olemisesta ei selvitettkempia syitd. Vaikka kysymys oli

sijoitettu paihteiden kayttod koskevien kysymysyhiteyteen, ei voida olettaa, etta po-
liisin kanssa tekemisiin joutuminen liittyi pelkagn paihteiden kayttoon. Poliisin kans-
sa tekemisiin joutuminen voi kuitenkin olla merkiallinnan ongelmista jollain elaméan

osa-alueella kuten paihteiden kayton tai liikkenyiggtymisen osalta.

Opinnoissa menestymista ja edistymistad seka ogintoggatiivista keskeyttamis-
téd koskevien tulosten pohjalta voidaan paatelltg esealla eri elamanhallinnallisella
tekijalla on yhteys opinnoista suoriutumiseen emsésen opiskeluvuoden aikana. Ta-
man vuoksi olisi tarkeaa, ettd opiskeluvaikeukdaarstalta voitaisiin tunnistaa elaman-
hallinnalliset riskitekijat, mikd puolestaan voiti@a tarjpamaan opiskelijalle riittdvan
kattavaa tukea myos oppilaitoksen ulkopuolisiingteigiin. Tukemalla nuorten opiske-
ljoiden rahankayton hallintaa, vapaa-ajan harragta, saanndllisia nukkumistottu-
muksia ja ehkéisemalla paihteiden kayttéa, voidaahdollisesti vaikuttaa negatiivisen
keskeyttamisen riskiin ensimmaisen lukuvuoden akan

Opintojen heikompaa sujumista ja negatiivista kgikenista tutkittiin myos ka-
sautuneiden elaménhallinnan riskitekijoiden nakoladta. Useammalta eri elaméan osa-
alueelta kasautuneet riskitekijat selittivat yhdeseikommasta opintomenestyksestéa
noin 10 %, heikommasta opinnoissa edistymisesta 8dl ja negatiivisesta keskeyt-
tamisesta noin 12 %. Huomionarvoista on, ettd Kasaiden riskitekijoiden selitys-
voima on noin kaksinkertaisesti suurempi voimakkzaan yksittdiseen selittdjaan nah-
den. Taman vuoksi, kuten aiemmatkin tutkijat tosgawlisi opintojen keskeyttamista
ja keskeyttamisen ehkaisya tarkastella useanlgjiteyhteisvaikutuksen nakoékulmasta
(mm. Jappinen 2007, 27; Kuronen 2011, 51).

Tuloksista ilmeni mygs, ettd opinnoissa menestymijeedistyminen olivat sitéa
heikompia, mitd useampia elamanhallinnan riskitetd] nuoren elamassa oli. Opin-
noissa menestyivat ja edistyivat parhaiten ne @tijgk, joiden elamassa ei ollut riski-
tekijoitd. Kuitenkin opiskelijat, joiden elamassh wain yksi riskitekija, menestyivat
opinnoissaan paremmin kuin ne, joilla riskitekigomli kaksi, kolme tai neljad. Samoin
opiskelijat, joilla riskitekijoita oli yksi, myodsdestyivat opinnoissaan paremmin kuin ne,
joilla riskitekijoita oli kolme tai nelja. Lisdkspiskelijat, joiden elamassa oli kaksi ris-
kitekijdd menestyivat opinnoissa paremmin kuin lkgigat, joiden elamassa riskiteki-

joita oli nelja. Riskitekijoiden kasautuminen vdlaomerkki siitd, ettd nuoren elaman-
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hallinta on alkanut heikentyd useammalla elamaratszella. Ongelmien kasautumisen
negatiivinen kierre tulisi saada pysaytettya malgloiman varhaisessa vaiheessa.
Erityisopettajan tyon nakokulmasta on tarkeaa wdeoinen, ettd opiskelijan on-
gelmat voivat liittya elamé&nhallinnallisiin haasti@ér. Nuoren opiskelijan elamaan liit-
tyy monia tarkeitéa paatoksenteon tilanteita. Odigkdisaksi nuori opettelee muun mu-
assa rahankayttoon, elaméntapavalintoihin, haksisty terveyteen ja sosiaalisiin suh-
teisiin liittyvaa itsendaista paatoksentekoa. (Vdakiea-Ruoho 2007.) Kaikkien nuorten
kasvupolku ei etene tavanomaisen mallin mukaisgstgin osa tarvitsee tasapainoi-
seen kehitykseen erityista tukea (P6nkk6 & TerveRessi 2009). Ammatillisissa op-
pilaitoksissa toimivat erityisopettajat voivat tgdsin kohdata monenlaisia tuen tarpeita
ja nain ollen erityisopettajan tyénkuva voi muodm@shyvin moninaisista tehtavista.
Opiskelijoiden ongelmien moninaistuessa kasvatustp8uus erityisopettajan
tydssa korostuu (Hirvonen 2006, 96). Kasvatuks#llishtavat opetustydssa lisdantyvat,
kun opiskelijat tarvitsevat yha enemman tukea sikwieen kasvamiseen seka tyoela-
man saantodjen ja elaménhallinnan oppimiseen (Rati& Kaikkonen 2010, 61). Kas-
vatustavoitteet korostuvat etenkin moniongelmaistpiskelijoiden kanssa tyéskennel-
taessa. Mita moniongelmaisempia opiskelijat ovi#, eanemman erityisopettajan tyo-
hon siséltyy kasvattamista ja tAman hetken ongelisedvittelya. (Hirvonen 2006, 114.)

9.2 Tutkimuksen eettisyys ja tulosten luotettavuus

Tutkielma on toteutettu hyvan tutkimusetiikan patiaiden mukaisesti. Hyvan tutki-
musetiikan mukaisesti tutkijan velvollisuuksia otiateellinen rehellisyys, huolellisuus,
avoimuus, tieteellinen tunnustus seka eettisestiak@t tiedonhankinta-, tutkimus- ja
arviointimenetelmat (Clarkeburn & Mustajoki 2004)4

Tiedonhankinta-, tutkimus- ja arviointimenetelmiealinnoista vastasivat Moti-
voimaa -hankkeen tyontekijat. Tutkittavat saivatkéteen tiedon tutkimuksen tarkoi-
tuksesta ja toteutuksesta, ja tutkimukseen osathisten oli koko ajan tutkittaville va-
paaehtoista. Tutkittavista saatua tietoa kaytepikastaan tutkimustarkoitukseen eika
tutkimuksen tarkoitus ole ristiriidassa tutkittaviedun kanssa. Alaikaisten tutkittavien
kohdalla tutkimusluvat hankittiin tutkittavien lisst huoltajilta. Tutkittavien henkil6lli-

Syys suojattiin kayttamalla analyysivaiheessa tiztkista nimien sijaan numerokoodeja.
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Vastaajat ovat kuitenkin joutuneet vastaamaan lysebmilla nimilla, jotta tutkimuk-
selliset pitkittaisasetelmat ovat mahdollisia. Nil@iezastaaminen on voinut vaikuttaa
joidenkin tulosten luotettavuuteen. Esimerkiksit@anien huumeiden kayttamista kar-
toittaneisiin kysymyksiin ei valttamatta ole uskdill vastata rehellisesti.

Tutkimuksen vastausprosentti oli noin 73 % kaikiyadskylan ammattiopistossa
syksylla 2009 aloittaneista opiskelijoista. Vastaosentti oli nain ollen hyva. Kysely-
tutkimukseen osallistuneiden kato suuntautui kkireriutkimuksen kannalta tarkeim-
paan kohteeseen eli keskeyttaviin opiskelijoihioska osa opiskelijoista oli jo syksyn
alussa jattaytynyt kokonaan pois opiskeluista paskelemisesta oli tuolloin tullut epa-
saanndllista. Vehvilaisen (2008, 15) mukaan kesépysta tutkivia aineistoja voidaan-
kin usein pitda vinoutuneina. Kyselyn ulkopuolglévat herkasti ne opiskelijat, jotka
katoavat oppilaitoksesta ilman puhuttamista. Talliedustettuina ovat opintojaan jat-
kavat opiskelijat ja niin sanotut positiiviset kegktajat.

Ylipdataan opintojen negatiivisia keskeyttgjia alneistossa véhan suhteessa
muiden tutkittavien maaraan. Tama asetti muun nauegsituksia analyysitapojen va-
linnoille. Lisdksi negatiivista keskeyttamista kesista tuloksista on epavarmaa tehda
laajempia yleistyksia, koska negatiivisten keslkagigh joukko oli melko pieni, yhteen-
sa 55 opiskelijaa. Tutkimuksen tuloksia pyrittiinitenkin tukemaan opintomenestysta
ja opinnoissa edistymista mittaavien muuttujient&lig, koska naiden muuttujien osal-
ta jakaumat olivat tasaisemmat. Opintojen negaen keskeyttdmiseen olivat yhtey-
dessa monet samat tekijat kuin heikompaan opintestgkseen ja heikompaan opin-
noissa edistymiseen, mika tukee negatiivista ketkeysta koskevien tulosten luotetta-
vuutta.

Tutkimusaineisto keréttiin pelkastadan Jyvaskylanmattiopiston ensimmaisen
vuoden opiskelijoista, joten talta osin otosta aaid sanoa alueellisesti valikoituneeksi.
Tutkimus myo6s koskee vain negatiivista keskeyttémemsimmaisen lukuvuoden aika-
na, joten tulokset eivat ole yleistettavissa kokskeluaikaan.

Tutkimukseen sisaltyi kohtalaisen suuri joukko sgséja, jolloin sattumasta joh-
tuvien merkitsevien tulosten mahdollisuus kasvaandn vuoksi tutkielmassa kaytettiin
merkitsevyystason kriittistd rajaa p=.01. Efektikgn tarkastelu tulosten yhteydessa
auttoi myos arvioimaan tulosten merkittavyytta. &akin efektikokojen tarkastelu pal-
jasti, etta useiden tulosten selitysvoima jai mediaaiseksi. Yksittdiset elamanhallin-

nalliset tekijat selittivat opinnoissa menestymigeedistymisen vaihteluista seka nega-
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tiivisesta keskeyttdmisestéd vain muutamia prosgntfEineistosta 10ytyi merkitseviksi

tulkittavia tuloksia, mutta yhteydet olivat loppojepuksi melko heikkoja. Inmistieteis-
sa tama on yleista, silla ilmiét ovat yleensa mtnitaisia, ja yksiselitteisia yhteyksia on
vaikea loytaa.

Tutkielmassa kaytettyjen muuttujien heikkoon yheeyt vaikutti myos se, ettei
elaméanhallinnallisten tekijdiden ja opintojen neigaten keskeyttdmisen yhteyden tut-
kimiselle ole juuri aiempaa teoriapohjaa. Talldiroke voitu tarkkaan tietaa miten ela-
manhallinnallisia tekijoita voisi mitata ja millagsyhteyksia elamanhallinnallisten teki-
jbiden ja opintojen negatiivisen keskeyttamisenlt#tulisi etsid. Tassa suhteessa tut-
kielmani on ollut Iahinna ilmiota kartoittava tutkus.

Yksi tutkielmani keskeinen ongelma oli kéasitteeméteanhallinta” maarittelemi-
nen ja sitominen negatiivisen keskeyttamisen mskAiemman tutkimuksen mukaan
nuorten elaméanhallinnalliset haasteet voivat kittyallitsemattomaan alkoholin kayt-
toon (Hull & Slone 2004), rikolliseen kayttaytymese runsaaseen tupakointiin ja mie-
tojen huumeiden kaytt6on (Hirschi 2004). Rahankéytiarrastusten ja nukkumistot-
tumusten yhteytta elaméanhallintaan ei voitu naioraan osoittaa aiemman tutkimuksen
pohjalta. Aiempi tutkimus kuitenkin osoittaa, et&lkaantuminen voi olla merkki hal-
linnan katoamisesta rahankayton suhteen (LehtineéReg&nes 2005). Aiemman tutki-
muksen mukaan vapaa-ajallaan paljon harrastavaenoweat tyytyvaisempia koulun-
kayntiin (Gilman 2001), ja vapaa-ajanviettotavaikuttavat koulunkayntiin sitoutumi-
seen (Dotterer, McHale & Croute 2007). Unen ja kmgnestyksen valisesta yhteydes-
ta on ristiriitaista tietoa mutta Wolfsonin ja Gemdonin (1998) tutkimuksen mukaan
paremmin koulussa menestyvat nuoret nukkuvat pidémpa saannollisemmin kuin
heikommin menestyvat nuoret.

Aiempi tutkimus siis antoi syyn olettaa, ettéa hatusilla ja nukkumistottumuk-
silla voi olla yhteys opintojen sujumiseen. Lisdammman tutkimuksen pohjalta voitiin
paatella, etta elaménhallinnalliset haasteet vaivaetd ongelmina rahankaytossa, ri-
kollisena kayttaytymisena ja paihteiden kayttonaiddn asioiden mittaamiselle ei kui-
tenkaan ollut vahvaa teoreettista pohjaa, vaan @failintaa koskevat kysymykset on
luotu Motivoimaa -hankkeen tutkimustyota varten.

Kasitteiden maarittelemisen ongelma liittyi mietest ensisijaisesti siihen, etta,
aineisto oli koottu ennen tutkielmani tutkimuskysysten luomista. Talléin tutkimus-

ongelmia ja keskeisten kasitteiden maéaarittelemsti@uttiin jossain maarin tekeméaan
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aineiston ehdoilla. Eldamanhallintaa kokonaisuudasga kutakin tutkielmassa kasitel-
lysta neljastad elaméanhallinnan osa-alueesta abisu\mitata muilla tavoilla, ja tulosten

luotettavuuden kannalta vahvempaan teoreettisednagno perustuvien mittareiden
kayttaminen olisi jatkossa tarkeda. Liséaksi tutkiseen valittujen elamanhallinnan te-
kijoiden osalta ei ollut juuri aiempaa teoriapohaéaritella tekijoitd nimenomaan ela-
manhallinnan riskitekijoiksi. Esimerkiksi harrassigk voisi tarkastella elamanhallinnan
nakokulmasta suojatekijoina ja lahinna harrastanaiutta riskitekijana. Kysymysten
asettelussa kuitenkin painottui pitkalti riskinakitika ja tutkimusongelmien yksinker-
taistamisen vuoksi tutkielmassa keskityttiin elahddhntaan riskitekijoiden nakokul-

masta. Luotettavuuden lisdamiseksi elamanhallinmétaaminen voitaisiin jatkossa
suorittaa esimerkiksi Frydenbergin & Lewisin (19983tistolld, joka perustuu nuorten
elamanhallinnallisten selviytymiskeinojen mittaae@s.

Vaikeasti mitattavien kasitteiden vuoksi tutkielmghtopaatokset elaménhallin-
nallisten riskitekijoiden yhteydesta opintojen niigeseen keskeyttamiseen ovat monil-
ta osin suuntaa-antavia. Tutkimuksen pohjalta edavcsuoraan paatella vaikuttaako
elaméanhallinta opintojen negatiiviseen keskeyttéersvai onko kyse lahinna yksittais-
ten, nuorten vapaa-aikaan liittyvien tekijoideneydesté opintojen sujumiseen ja nega-
tiiviseen keskeyttamiseen. Tutkimustulokset ovatdqakin kohtuullisen luotettava kar-

toitus aiheesta ja luovat néin ollen pohjaa hediisiike jatkotutkimusaiheille.

9.3 Jatkotutkimusaiheet

Tutkielmani keskeinen ongelma oli kasitteen elanadimtta tarkka méaaritteleminen ja
elamanhallinnan mittaaminen. Nuorten elamanhallliste@n taitojen mittaamiseen on
olemassa oma testistonsé, jonka avulla elaméanhatinarkempi kasitteellistaminen ja
mittaaminen ovat mahdollisia (Frydenberg & Lewi®93p Eldméanhallintaa mittaavan
testiston avulla voidaan jatkossa tutkia ja kataaitarkemmin elaménhallinnan ja opin-
tojen keskeyttamisen yhteyttda. Tutkielmani osojttada karkeastikin mitatuilla ela-
manhallinnallisilla tekijoilla on yhteys opintojesujumiseen ja negatiiviseen keskeyt-
tamiseen, joten aiheen tarkempi tutkiminen on gehus.

Tutkielmani keskeinen |0ydos oli kasautuneiden éldnallinnan riskientekijoi-

den yhteys heikompaan opintojen sujumiseen ja neigaen keskeyttdmiseen. Myos

58



aiempi tutkimus osoitti, ettd opintojen keskeyttgem taustalla on usein monia tekijoita.
Jatkossa tata mallia kasautuneista riskeista veelsa myds muuhun Motivoimaa -
hankkeen tutkimustydhon sek& muihin opintojen nagste keskeyttamista tutkiviin
hankkeisiin. Esimerkiksi Motivoimaa -hankkeella aimeistoa monesta eri oppimiseen
ja opiskeluun liittyvasta osa-alueesta, jotka vdigiaa tassa tutkielmassa kehitettyyn
riskimalliin. N&in saataisiin laajempaa tietoa moemauunkin osa-alueen kuin pelkas-
taan elamanhallinnallisten riskitekijoiden kasausesta.

Riskitekijoiden kasautumisen ehkaisemiseksi tarke@éarhainen puuttuminen
ennen kuin ongelmat nuoren elamassa paasevat kenasn ja monimutkaistumaan.
Osoittamalla kasautuneiden riskien haitallinen ykteuoren opinnoista selviytymiseen,
voidaan saada lisaa resursseja oppilaitosten ehdiia tydhon. Kasautuneita riskiteki-
joita koskeva tieto voisi myds kannustaa kokondiaisempaan ja avoimempaan yh-
teisty6hon eri ammattikuntien valilla. Aiemmat latikset negatiivisen keskeyttami-
sen ehkaisysta tukevat ajatusta moniammatilliseaistyon hyédyntadmisesta keskeyt-
tamisriskissa olevien opiskelijoiden tukemisessipinen 2007, 55; Koskinen 2007,
44).

Tulosten yleistettdvyyden kannalta olisi jatkosgstd kerata aineistoa muiden
suomalaisten ammattioppilaitosten opiskelijoistélldin voitaisiin saada my0s suu-
rempi joukko negatiivisia keskeyttdjid aineistodatkossa olisi hyodyllista tehda nega-
tiivisen keskeyttamisen taustalla vaikuttavistastyivertailuja eri oppilaitosten kesken.
Oppilaitosten valiset vertailut voivat auttaa paiteanaan lahtékohdiltaan oppilaitosten
toimintaan liittyvid keskeyttdmisen syita. Ammasten erityisopettajien mielesta ope-
tuksen toteutusrakenteessa on kaytanteitd, jotkewidavat erityista tukea tarvitsevien
opiskelua (Hirvonen 2006, 115). Tahanastinen opent&eskeyttamista koskeva tutki-
mus on hyvin yksilopainotteista. Sen vaarana a@, ketskeyttdminen nahdaan pelkas-
taan opiskelijoiden yksilollisind ongelmina, vaik&agelmat saattavat liittya oppilaitos-
ten ja sen henkilokunnan toimintaan.

Jatkoa ajatellen on tarke&aa koota tietoa myos ktiskeista ehkaisevien tukitoi-
mien tehokkuudesta. Nykyisen Motivoimaa -hankkeemitteena on tunnistaa ammat-
tiopisto-opiskelijoiden oppimista ja opiskelua vaktavia tekijoita, 10ytaa keskeytta-
misriskissa olevia opiskelijoita ja luoda tehostetuen menetelmia (Maatta, Kiiveri &
Kairaluoma 2011). Mielestéani hankkeelle tulisi sagatkoa niin, etté kehitettyjen tuki-

toimien pitkan aikavalin vaikuttavuudesta voida@ada luotettavaa tietoa. Vaikutta-
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vuustutkimusta tukeva jatkorahoitus edistaisi tédantken tukimuotojen 16ytymista ja
vakiinnuttamista.

Motivoimaa -hankkeen yhtena tavoitteena on motigaat liittyva laaja maaralli-
nen pitkittaistutkimus (Maatta, Kiiveri & Kairalucen2011). Ylipaataan pitkittaisase-
telmat ovat opintojen keskeyttamistad koskevasdanwiksessa hedelmallisid. Niin ela-
manhallinta kuin riskitekijéiden kasautuminenkinab¥mi6inad sen laatuisia, etté niiden
tarkastelu pitkalla aikavalilla auttaa ymmartamaggelmien kehittymista paremmin.
Esimerkiksi elamanhallinnallisten ja muiden opiskel vaikuttavien riskitekijoiden ka-
sautumisen tutkiminen pidemmalla aikavalilla vottaa havaitsemaan, mihin tekijoihin
puuttuminen misséakin vaiheessa on ongelmien kasasta tehokkaimmin ehkaisevaa
toimintaa. Parhaimmillaan luotettava tieto auttaleetndén opiskelijoiden tukemiseen

liittyvid paatoksia rohkeasti ja oikea-aikaisesti.
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