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Summary

Diss.

This study examines the history of drug addiction treatment in Finland between
1965 and 2005 with a view towards Michel Foucault's ideas on governmentality.
Over the last two decades, Finnish treatment of drug abuse has shifted from a
predominantly psychosocial approach to a more medical one. This is especially
evident in the rapid implementation of substitution treatments. This change has
been interpreted as a break from the past, which is disputed in the study. The
implementation of substitution treatments is instead shown to be a part of the
history of addiction treatment in which both interruptions and continuities can
be discerned. The data analysed in the study consist of approximately 500 texts
- with psychosocial, social policy and medical perspectives - published in
several periodicals between 1965 and 2005. The methodological and theoretical
approaches used in the analysis are based on Michel Foucault's ideas on
governmentality, with respect to knowledge and the technologies of
government. The findings of the study show, first, that the social control aspects
in drug addiction treatments did not disappear with the implementation of
substitution treatments. Instead, new technologies of government were
introduced and new kinds of relations between knowledge and the
technologies of government were established. Second, the implementation of
substitution treatments cannot be understood either as a rationalisation or
medicalisation of drug addiction treatment. Third, the psychosocial and
pharmacological treatments of drug addiction follow a similar style to that of
therapeutic reasoning.

Keywords: drug addiction, drug addiction treatment, governmentality, history,
maintenance treatment
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ESIPUHE

"Eldmdissd on hetkid, jolloin sen tietdminen, ettd on mahdollista ajatella toisin kuin ajattelee ja nihdi
toisin kuin nikee, on vilttimitontd katsomisen ja ajattelun jatkamiseksi.”!

Loppuvuonna 2005, kun aloin suunnittelemaan t&td tutkimusta, olin jo pitkdan
ollut kiinnostunut kahdesta seikasta. Ensimmaéinen koski hyvin véljasti yksilon
ja yhteiskunnan suhdetta: missd méédrin jokin niinkin omakohtainen kuin iden-
titeetti voi samalla olla sosiaalista, jotain yhteistd? Toinen kysymys koski suh-
tautumista huumeidenkéayttdjiin Suomessa, joka omien havaintojeni mukaan oli
usein pelkoa ja epidluuloa lietsovaa. Namd kaksi teemaa liittyivét toisiinsa jo
kirjoittaessani pro gradu -tutkielmaani. Tuossa vaiheessa olin jo jossain madrin
perehtynyt tdssd tutkimuksessa hyddyntiméddni teoreettiseen viitekehykseen,
joten tuntui luonnolliselta jatkaa sen parissa tyoskentelyd. Koska hyodyntaméni
viitekehys oli vahvasti historiallinen, tuntui luontevalta suunnitella tutkimusta,
joka olisi luonteeltaan historiallista. Koska olin my6s perehtynyt huumehoitoi-
hin ja huumeriippuvuuteen - hyvin pinnallisesti, kuten pian huomasin - pdatin
tutkia huumeriippuvuuden hoidon historiaa Suomessa. Tavoitteenani oli tut-
kia sitd, kuinka minuuden tai identiteetin tuottaminen huumehoidoissa on
muuttunut Suomessa 1960-luvulta nykypéaivaan. Tallaista tutkimusta en kui-
tenkaan kirjoittanut, vaan monen suunnanmuutoksen, umpikujien ja yrityksen
jalkeen tutkimukseni sain nykyisen muotonsa.

Se, ettd vditoskirjani on nyt valmis, on monien yksindisten tyStuntien, pet-
tymysten, ajatuksia heréttdvien keskustelujen, antoisien yhteistyon hetkien seka
lukuisten kannustusten, kriittisten huomioiden ja moninaisten kommenttien
ansiota. On vaikea nimetd ketddan yksittdista henkilo, joka olisi kaikkein eniten
vaikuttanut tyoni edistymiseen. On kuitenkin joitakin henkil6itd, joiden apu ja
tuki on ollut korvaamatonta. Vuosina 2006-2009 tyoskentelin Jyvaskylan yli-
opiston kirjaston tutkijahuoneessa ja haluankin kiittdd kirjastoa tdstd mahdolli-
suudesta. Haluan kiittdd myos kirjaston henkilokuntaa, jotka auttoivat tie-
don "louhimisessa” tietokannoista ja kirjaston kokoelmista. Suuri kiitos kuuluu
my6s mukaville huonetovereilleni. Kirjastossa tydskennellessdani sain nauttia
my6s Timo Hankosalon kanssa kdydyisté pitkistd ja monipolvisista sosiologisis-
ta ja filosofisista keskusteluista, jotka toivat niin usein piristystd arjen harmau-
teen ja veivdt omaa ajatteluani eteenpdin. Niistd kiitdn Timoa. Varsinkin tdssa
tutkimuksen alkuvaiheessa Miikka Pyykkosen ja Jani Kaiston kanssa tekeméni
yhteisty6 oli antoisaa ja loi pohjaa omalle kasitykselleni tutkimuksen teosta.
Viel4 kirjoitustyon loppumetreilld Jani luki kirjoittamani yhteenvetoartikkelin ja
kommentoi siind olleita puutteita tarkkandkoisesti. Kiitdn lampimaésti Miikkaa
ja Jania. Lisdksi kiitdn kaikkia esittdmidni papereita sosiologian jatkokoulutus-
seminaarissa kommentoineita henkil6itd. Erityisesti mieleeni ovat jddneet jo
edesmenneen sosiologian professorin Kaj Ilmosen kannustavat kommentit.
Vuoden 2009 elokuusta alkaen tyoskentelin Jyvaskyldn yliopiston Yhteiskunta-

1 Foucault (1998).



tieteiden ja filosofian laitoksella. Tuolloin vé&itoskirjani sai muotonsa ja eteni
vauhdikkaasti. Kiitidn laitosta ja erityisesti sosiologian yksikkod ja sielld tyos-
kentelevia kollegoitani.

maankaan aina ollut helppoa tyoni ja ajatusteni etsiessd pitkdan oikeata muoto-
aan. Marttia kiitdn erityisesti rohkaisusta tutkimustyohon ldhtemiseen seka jo
alkuvaiheessa hédneltd saamistani kommenteista, jotka auttoivat lopullisesti
tasmentdmaddn tutkimusndkokulmaani. Tapiota kiitdn positiivisuudesta, kan-
nustuksesta ja artikkelikdsikirjoituksiani koskevista tarkoista kommenteista,
jotka auttoivat ilmaisemaan ajatuksiani selkeimmin.

Myos Jyvéskyldn yliopiston ulkopuolella on lukuisa joukko ihmisid, joi-
den panos mahdollisti tyoni loppuunsaattamisen. Kiitokset kaikille Terveyden
ja hyvinvoinnin laitoksen piirissd organisoidun Seula-seminaarin p&ihdetutki-
joille kommenteistanne. Erityiskiitokset seminaarin jdrjestdjille Christoffer Ti-
gerstedtille ja Pekka Hakkaraiselle. Tutkimustyon kuluessa sain mahdollisuu-
den osallistua Nordens Vilfardcenterin (NVC) jédrjestamalle tutkimuskurssille,
Kettil Bruun Societyn pdihdehoitoseminaariin Tukholmassa, sekd Master Class
Addiction -seminaariin Haagissa. Nédiden hienojen tapahtumien ja sielld tapaa-
mieni mahtavien ihmisten ansiosta oli helppo palata omaan tychuoneeseen
tdynnd uutta innostusta ja uteliaisuutta. Ennen kaikkea mieleeni on jadnyt se
syddmellisyys, jolla minut otettiin niissd vastaan. Tadstd haluan kiittdd NVC:n
Pia Rosenqvistid ja erityisesti Kerstin Steniusta, joka kutsui minut mukaansa
Haagiin. Kiitokset dosentti Pekka Hakkaraiselle ja professori Ilpo Helénille
tyoni asiantuntevasta ja tarkasta esitarkastuksesta. Kiitokset Ilpo Helénille
myos vastavdittdjaksi lupautumisesta.

Téamaén tutkimuksen toteuttamisen ovat taloudellisesti mahdollistaneet Jy-
viskylan yliopiston Yhteiskuntatieteiden ja filosofian laitos, Oskar Oflunds Stif-
telse, Keski-Suomen Kulttuurirahasto, Koneen S&itio ja Sosiaalitieteiden valta-
kunnallinen jatkokoulutusohjelma Sovako.

Kaikkein suurin kiitos kuuluu vaimolleni Pirittalle ja pojalleni Vilholle. Te
olette joutuneet kestdmadn itsekeskeisyyteni ja itseriittoisuuteni puuskat, pois-
saoloni ja poissaolevuuttani, jota timdn tyon loppuunsaattaminen ”vaati”. Kui-
tenkin olemme samalla onnistuneet muovaamaan ja rakentamaan sellaista yh-
teistd, eldméd, jota ilman tdmd tyo ei olisi valmistunut.

Jyvéaskyldssa 13.10.2011
Jani Selin
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1 JOHDANTO

Erilaisten riippuvuuksien mé&érd on viime vuosikymmenten aikana moninker-
taistunut ja ldhes miké tahansa inhimillisen toiminnan aluetta voidaan tarkas-
tella riippuvuutena (nettiriippuvuus, tyonarkomania, ldheisriippuvuus jne.)
(esim. Valverde 1998; Alexander 2004). Yhteiskuntatieteellisissd keskusteluissa
tama kehitys on liitetty yksilollisen vapauden painottumiseen moderneissa ku-
lutusyhteiskunnissa, joissa kyky valita on korostunut (Reith 2004; Sedgwick
2006). Huumeriippuvainen on tiltd kannalta problemaattinen hahmo, joka ku-
luttamalla huumeita kuluttaa samalla oman kykynsd tehdd vapaita valintoja
(Reith 2004). Huumeiden kéytto ei siten ole muun kulutuksen tapaan ole itsensa
aktualisoimista, vaan itsen alistusta ja kuluttamista.

Hoidon kannalta yksilokohtaisen vapauden eetos on osaltaan tehnyt pe-
rinteisistd huumeriippuvaisiin kohdistetuista pakkotoimenpiteistd ongelmalli-
sia. Suomessa padihdehoidon kehityksen on néhty kulkeneen pakkotoimista yha
terapeuttisempaan ja hoidollisempaan suuntaan (Siltanen 1990, 20-22). Tahan
kehitykseen liittyy kysymys pdihderiippuvuuden luonteesta, siis siitd, onko se
hoitoa vai kontrollitoimia vaativa kdyttdytymisen muoto. Kansainvilisesti ja
historiallisesti kiistely pdihderiippuvuuksien luonteesta joko legitiimeind saira-
uksina tai yksilon moraalisesta kyvyttomyydestd tai heikkoudesta kumpuavina
paheina on jatkunut ainakin kaksi vuosisataa (Levine 1978, Valverde 1998, Ro-
senberg 2006). Taméan rajanvedon kiistanalaisuuden vuoksi kontrolli ja hoito
ovat sdilyneet, tosin eri painotuksin, kiinteind osina myos huumeriippuvuuden
hoitoa.

Taman tutkimuksen kohteena on huumeriippuvuuden hoito Suomessa
vuosina 1965-2005 hallinnan ndkokulmasta. Lahtokohtanani on Michel Fou-
cault'n (1983; 2007) ajatus hallinnasta systemaattisena, eri menetelmin ja eri tie-
toa hyodyntavien jarkeilytapojen puitteissa tapahtuvana kayttdytymisen ohjai-
luna (conduct of conduct), joka rajaa kohteilleen mahdollisiksi tietyt toiminnan
tavat. Tamad ldhtokohta on suunnannut huomioni huumeriippuvuuden hoitoon
yhteiskunnallisen kontrollin muotona, erityisesti vallan harjoittamisen mene-
telmien nidkokulmasta, sekd muutoksiin nidissi menetelmissa tarkasteluaikana
huumeriippuvuuden hoidon kontekstissa. Lahtokohdaksi ei ndin ollen oteta
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ajatusta huumehoitojen jarkiperdistymisestd tai humanisoitumisesta, joiden
myo6td vallan harjoittaminen olisi kadonnut huumehoidoista. Oletukseni on,
ettd vallan harjoittamisen muodot ja niihin kytkeytyvat asiantuntijatiedon
muodot ovat muuttuneet. Keskeistd on tdlloin kysyd, miten ne ovat muuttuneet
ja miten huumeriippuvuuden hoidossa tapahtuneita muutoksia voidaan talta
kannalta ymmart&a.

Tarkastellessani huumeriippuvuuden hoitoa Suomessa vuosina 1965-2005
foucaultlaisen hallinnan ndkokulmasta, tutkimukseni sijoittuu kahden yhteis-
kuntatieteellisen tradition yhtymé&kohtaan. Namé ovat foucault'lainen hallinnan
tutkimus sekd yhteiskuntatieteellinen huumetutkimus. Michel Foucault'n esit-
tamét ndkemykset tiedon ja vallan harjoittamisen yhteyksistd ovat innoittaneet
tutkijoita monitahoiseen yhteiskuntatieteellisen tutkimustoimintaan. Sosiologi-
sessa tutkimuksessa Foucault'n vuosina 1977-1979 Collége de Francessa pitéd-
miét niin sanotut governmentality-luennot ovat luoneet pohjan vahvalle hallin-
nan analyyttiselle tutkimustraditiolle. Tédssd traditiossa keskitssd ovat olleet
moninaiset hallinnan ohjelmien, hallinnan teknologioiden tai menetelmien, po-
liittisten rationaalisuuksien ja niihin kytkeytyvien tietomuotojen historiallinen
tarkastelu (Dean 1999; Rose 1999). Erityisen huomion kohteena on ollut niin
sanottu edistynyt liberaali hallinnan jarki, jonka keskiossa on vastuullisen, au-
tonomisen ja valintoja tekevan subjektin ihanne, ja sen moninaiset ilmentymat
erilaisissa nykypdivéan yhteiskunnallisissa yhteyksissad (esim. Rose 1996). Edis-
tyneen liberalismin manaaminen esiin mitd moninaisimmista hallinnan ohjel-
mista liian helpoin perustein on herattinyt myos kritiikkid hallinnan analytiik-
kaa kohtaan ja itsekritiikkid hallinnan analytiikan tutkijoiden parissa (Collier
2009).

Suomessa hallinnan analytiikkaa tai foucaultlaista hallinnan tutkimusta
edustavat historiallisesti orientoituneet tutkijat ovat tutkineet esimerkiksi nais-
ten seksuaalisuuden, perhekasvatuksen, kansanterveyden ja sikioseulontojen
kaltaisia kohteita, pyrkien horjuttamaan genealogisesti niiden itsestddn selvdd
luonnetta (Helén 1997; Yesilova 2009; Jauho 2007; Meskus 2009). Hallinnan ana-
lytiikan kautta on ndin pyritty osallistumaan historiallisten tarkastelujen kautta
nykyisyyttimme koskevien ongelmanasettelujen uudelleen arviointiin. Myos
oma tutkimukseni pyrkii myos osaltaan tihdn kyseenalaistamalla nikemyksia
joiden mukaan huumeriippuvuuden hoidon l4dketieteellistyminen 1990-luvun
lopulta alkaen merkitsi katkosta suomalaisessa huumehoitopolitiikassa.

Tutkimukseni foucault'lainen ndkokulma tuo suomalaiseen huumetutki-
mukseen kdytantojen merkitystd korostavan nikckulman. Havainnollistan t&-
médn ndkokulman erityisyyttd suhteuttamalla sen suomalaisen huumetutki-
muksen erddseen vahvaan perinteeseen. Suomalaisen huumetutkimuksen erés
keskeinen teos on Pekka Hakkaraisen (1992) viitoskirja Suomalainen huumeky-
symys, jossa tarkastellaan huumeiden yhteiskunnallista paikkaa toisen maail-
mansodan jdlkeen. Hakkaraisen tutkimus on merkityksellinen myos teoreetti-
selta kannalta, silld siind huumekysymystd ldhestyttiin sosiaalisten ongelmien
konstruoinnin ndkokulmasta. Tama sosiologisen tutkimuksen suuntaus on ollut
vahva suomalaisessa huumetutkimuksessa my6s Hakkaraisen viitdskirjan jal-
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keen (esim. Tammi 2003; 2007; Hakkarainen & Torronen 2002; Jaatinen & Uusi-
talo 1998). Ndissd tarkasteluissa keskiossd ovat olleet erilaiset tavat madritelld
huumeet ja niiden kdyttd. Erilaiset huumeita koskevat kielelliset madrittelyt
huumepolitiikan, ihmisten antamien merkitysten, sosiaalisen vuorovaikutuksen
ja lehtikirjoittelujen tasoilla on ndhty néissa tutkimuksissa moninaisten neuvot-
telujen, kiistojen ja yhteiskunnallisen keskustelujen tuloksina. Omassa tutki-
muksessani kysymys huumeriippuvuuden rajaamisesta on niin ikdan tarkedssa
asemassa. Konstruktionistisesta tarkastelutavasta poiketen tarkastelen tapoja
rajata huumeriippuvuutta osana hallinnan asetelmaa. Tédssd asetelmassa eri
maédritelmien merkitykset eivat ole oleellisia, eikd niiden ndhd& konstruoivan
huumeriippuvuutta. Tarkastelen huumeriippuvuutta ennen kaikkea hoidetta-
vuuden kdytannollisestd ndakokulmasta. Huomioni kiinnittyy talloin sithen mi-
ten huumeriippuvuus rajataan eri tavoin eri hoidollisten kédytdntdjen puitteissa.
Huumeriippuvuutta tarkastelen tilloin erilaisten toimenpiteiden organisoinnin
viitepisteend, en valmiiksi annettuna todellisuutena tai sosiaalisesti rakentu-
neena kohteena.

1.1 Huumeriippuvuuden hoito ja huumeriippuvuutta koskeva
asiantuntijatieto suomalaisessa huumetutkimuksessa

Huumeiden kaytto lisdantyi Suomessa voimakkaasti 1990-luvulla (Partanen &
Metso 1999). Huumepolitiikan ja huumehoitopolitiikan nihtiin tuolloin vaati-
van uudenlaisia keinoja hillitd huumeiden kayttod ja niistd aiheutuvia tervey-
dellisid ja yhteiskunnallisia haittoja. Suomen kontrollitoimia painottanut huu-
mepolitiikka muotoiltiin uudelleen 1990-luvulla “kaksiraiteiseksi” (ks. Tammi
2007). Huumeiden kaytostd aiheutuvien yksilokohtaisten ja yhteiskunnallisten
haittojen vdhentdmisen (harm reduction) tavoite yhdistyi uudelleen muotoillus-
sa huumepolitiikassa perinteiseen huumekontrolliin, jonka tavoitteena oli
huumeiden levidmisen ja kdyton minimointi poliisin, tullin ja sosiaali- ja terve-
ysalan viranomaisten toimesta. Haittojen vdhentdmiseen tdhtddvid uusia toi-
menpiteitd olivat muun muassa neulojen vaihtopalvelut, terveysneuvonta ja
ladkkeelliset korvaushoidot. Kaikkien ndiden toimenpiteiden kéyttoonotto he-
ratti vilkasta keskustelua. Vuonna 1997 Sosiaali- ja terveysministerion korvaus-
hoitoja koskevasta maadrdyksestd lisddntynyt opiaattiriippuvuuden hoito kor-
vaavalla ladkitykselld oli timdn uuden huumepolitiikan merkittdvin hoitopoliit-
tinen uudistus. Haittojen vihentdmisen kannalta keskeisid argumentteja olivat
parempi hoidossa pysyvyys, mikd merkitsi rikollisuuden vahenemistd sekd
huumeiden suonensisdisen kédyton lopettamisen myotd vihentyva tartuntatau-
tiriski (Hermanson 2001; Salaspuro 2002). Korvaushoitojen néhtiin merkitsevan
muutosta suomalaisessa tavassa hoitaa huumeriippuvuutta (Murto 2003). Ai-
emmin hoidot olivat perustuneet ennen kaikkea erilaisiin psykososiaalisiin l&-
hestymistapoihin. Ladkkeelliset hoidot néhtiin psykososiaalisten huumehoito-
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jen kannalta ongelmallisina, koska niissd hoidon ensisijaisena tavoitteena oli
huumeiden kiyton lopettaminen. Lidkkeiden kdyton ndhtiin psykososiaalisten
hoitojen ndkokulmasta johtavan riippuvuuden paranemisen sijasta uuteen riip-
puvuuteen (Hakkarainen & Kuussaari 1996). Télld hetkelld korvaushoidot ovat
keskeisessd asemassa opiaattiriippuvuuden hoidossa ja vuoden 1997 Sosiaali- ja
terveysministerion mddrdystd korvaushoidoista on muutettu ja tdsmennetty
asetuksilla vuosina 2001, 2003 ja 2008. Ndiden muutosten my®oté jopa koko eld-
man kestdva ylldapitohoito on tullut mahdolliseksi, kuten myos lddkkeiden ap-
teekkijakelu vuonna 2008.

Tédtd muutosta on yhteiskuntatieteellisessd tutkimuksessa eritelty ennen
kaikkea huumepolitiikan kannalta (Hurme 2002; Tammi 2003; 2007; Hakkarai-
nen & Tigerstedt 2005). Hurmeen (2002) ja Tammen (2007) tutkimuksissa kes-
kiossd on niin sanottu harm reduction -ajattelu huumepolitiikassa. Taman
huumeiden kdytostd aiheutuvien haittojen vdhentdmiseen tihtddva huumepo-
liittinen ajattelu vaikutti myos Suomessa 1990- ja 2000-luvuilla kdydyissa huu-
mepoliittisissa keskusteluissa ja huumepolitiikan muotoilussa. Hakkarainen ja
Tigerstedt (2005) ovat puolestaan eritelleet korvaushoitojen ldpimurtoon vai-
kuttaneita tekijoitd huumepolitiikan tasolla. Hakkarainen ja Tigerstedt (2005,
144-145) esittavit viisi keskeistd tekijad. Ensimmadisend tekijand Hakkarainen ja
Tigerstedt pitivit huumeongelmien merkittdavdad kasvua 1990-luvun lopulla.
Toiseksi korvaushoidot nousivat julkisuuteen kiistojen myo6td, joita kaytiin
erdiden yksityislddkédrien harjoittamasta heroiiniriippuvuuden lddkehoidosta
buprenorfiinilla. Kolmantena tekijand kirjoittajat pitivit vaikutusvaltaisten hal-
linnon, politiikan, ammattikuntien, median ja kansalaisten edustajien aktiivi-
suutta korvaushoitojen edistimisessd. Neljantend seikkana Hakkarainen ja Ti-
gerstedt nostavat esiin korvaushoitojen nopean yleistymisen kansainvélisesti.
Viimeiseksi kirjoittajat ndkevat huumeriippuvuuden ldédkkeellisen hoidon ole-
van osa huumeongelmien uudelleenkehystdmistd niin sosiaalipolitiikassa kuin
ladketieteessd. Tdssd asetelmassa korostuvat asiakkuus sekd huumepolitiikan
jakautuminen kriminaalipolitiikaksi ja sosiaali- ja terveyspolitiikaksi. Néissa
tutkimuksissa huomio on siten suuntautunut huumehoitojen kehityksen ”yla-
tasoon” eli suunnitelmallisiin poliittisiin pyrkimyksiin jarjestdd huumehoitoja,
sekd ndiden pyrkimysten taustalla vaikuttaneisiin neuvotteluihin joiden pohjal-
ta erilaiset huumepoliittiset ndkokannat ja maarittelyt on sovitettu yhteen.

Suomalaisen huumetutkimuksen kentdlld huumehoitojen tutkimusta on
tehty melko paljon. Tutkimus on jakautunut arviointi- ja kehittdmistutkimuk-
seen (Baas & Seppédnen-Leiman 2002; Térmé ym. 2002) ja huumehoitojarjestel-
mdd koskevaa tutkimusta (Hakkarainen & Kuussaari 1996, Kuussaari 2006).
Lisdksi on tutkimuksia, joissa huumehoidoissa mukana olleiden asiakkaiden ja
tyontekijoiden kokemukset ja ndkemykset hoidosta ovat keskiossd (Virokannas
2004; Forssén 2005). Etnografisesti, foucaultlaisia ndkckulmia hyddyntéden, kor-
vaushoitoja on tutkinut Weckroth (2006). Hoitomenetelmid koskevaa yhteis-
kuntatieteellistd tutkimusta on kuitenkin vahan. Niin ikddn huumehoitojen his-
toriaa on tutkittu melko vdhin. Kinnunen ja Lehto (1998), Kaukonen (2000; 2002)
ja Kuussaari (2006) ovat kasitelleet huumehoitojen historiaa hoitojérjestelman
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kehittymisen kannalta. Ahonen (2005) on tutkinut maan suurimman pé&ihdehoi-
toja tarjoavan organisaation, A-klinikkas&édtion historiaa, sivuten myos sddtion
piirissd tarjottuja huumehoitoja. Siltanen (1990) on puolestaan tutkinut valtiol-
listen alkoholistihuoltoloiden kehitystd 1960-luvulta 1990-luvun alkuun. Kaytet-
tyjen hoitomenetelmien ja huumeriippuvuutta koskevan tietimyksen historial-
lista tarkastelua 16ytyy ainoastaan Ylikankaan (2009) tutkimuksesta, joka tarkas-
telee huumeita Suomessa vuosina 1800 - 1950. Huumeriippuvuutta ja huumeita
koskevia kulttuurisia kasityksid on tutkittu historiallisesta ndkdkulmasta paljon
eri media-aineistojen perusteella (Hakkarainen & Torronen 2002; Piispa 2001,
Torronen 2002; Hellman 2009). Huumeriippuvuutta ja sen hoitoa koskevia asi-
antuntijandkemyksid ovat puolestaan kisitelleet Hakkarainen ja Kuussaari
(1996). Huumeriippuvuuden hoitoon kaytettyihin menetelmiin ja huumeriip-
puvuutta koskevaan asiantuntijatietoon kohdistuvaa tutkimusta on kaiken
kaikkiaan melko niukasti, eikd lddketieteen suhdetta huumeriippuvuuden hoi-
toon ole tdtd ennen tutkittu lainkaan. Oma tutkimukseni tuo tiltd osin uutta
tietoa huumeriippuvuuden hoidosta Suomessa.

1.2 Tutkimuksen rakenne

Lapi tutkimukseni hallinnan né&kokulma, erityisesti tutkimukseni keskeinen
kisite, hallinnan asetelma, on ldsni kaikissa tarkasteluissani. Hallinnan nako-
kulma toimii viitepisteend, johon peilaan tutkimusongelmaani sekd tutkimuk-
seni sijaa sosiologian ja huumeriippuvuutta koskevan sosiologisen tutkimuksen
alueilla. Tamén yhteenvetoartikkelin rakenne on seuraava. Toisessa luvussa
esittelen tutkimustehtdvéani. Kolmannessa luvussa kuvaan tutkimukseni teo-
reettis-menetelmallisid 1dhtokohtia. Tamén jélkeen esittelen sosiologisia teore-
tisointeja huumeriippuvuudesta ja suhteutan lopuksi oman lihestymistapaani
ndihin. Neljannessad luvussa kontekstualisoin Suomessa tapahtunutta huume-
hoitojen lddketieteellistymistd huumeriippuvuuden, korvaushoitojen ja lddke-
tieteen historian tarkasteluilla. Viidennessd luvussa esittelen kdyttimdani ai-
neistoa ja sen kerddmistapaa. Kuudennessa luvussa esittelen yhteenvedot nel-
jastd alkuperdisestd artikkelista, jotka muodostavat tutkimukseni ytimen. Seit-
semdnnessd luvussa tuon kootusti esiin tutkimukseni keskeisimmat tulokset.
Kahdeksannessa luvussa keskustelen tutkimustulosten pohjalta huumeriippu-
vuuden hoidon historiasta seké siitd, kuinka se voi auttaa kohtaamaan huume-
hoitoihin liittyvid ongelmia nykyé&éan ja tulevaisuudessa.



2 TUTKIMUSTEHTAVA

Tutkimukseni teoreettisena ldhtokohtana ovat Michel Foucault'n ja hdnen aja-
tuksiaan hyodyntaneiden tutkijoiden tiedon ja vallan suhdetta koskevat tutki-
mukset ja pohdinnat. Aineiston analyysissa olen hyddyntinyt myos Foucault'n
(2005) diskurssianalyyttista ldhestymistapaa, aineksia tieteen ja teknologian tut-
kimuksesta sekd tieteen filosofiasta. Kysymys asiantuntijatiedon ja hallinnan
suhteesta muodostaa tarkastelujani yhdistdvan teoreettisen ndkokulman. Tar-
kastelen tutkimuksessani tdstd ndkokulmasta huumehoitojen lddketieteellisty-
mistd. Jdljitan asiantuntijatiedon ja hallinnan suhteen kannalta riippuvuutta
koskevassa asiantuntijatietimyksessd ja hoitomenetelmissd, joiden kautta huu-
meriippuvaisten kdyttaytymistd on pyritty ohjaamaan huumehoidon konteks-
tissa, tapahtuneita muutoksia vuosina 1965-2005.

Nékokulman kiinnittdminen juuri huumeriippuvuutta koskevaan asian-
tuntijatietoon ja hoidon kaytanttihin suuntaa huomion pois huume- ja huume-
hoitopolititkasta. Huumepoliittiset suhdanteet eittimittd ovat vaikuttamassa
sithen, minkélainen tieto on kdypéad ja hyvéksyttiavad tiettynd aikana.? Tédllainen
nidkokulma kykene tavoittamaan kuitenkin vain osan niistd kdytannoistd, joiden
puitteissa huumeriippuvuus on kohteena rajattu. Keskittymaélld huumeriippu-
vuuden hoitoon, jota maéérittelen Kuussaaren (2006) tapaan yksilokohtaisek-
si "tyoksi, jonka tavoitteena on pdihdehaittojen ehkiisy ja asiakkaiden toimintakyoyn
turvaaminen, palauttaminen tai lisddminen (kursivointi alkuperdinen)”, analysoin
tahan tydskentelyyn liittyvid moninaisia hallinnan tekniikoita. Asiantuntijatie-
don ja hoidon menetelmien tarkastelu hallinnan ndkckulmasta tarjoaa mahdol-
lisuuden tarkastella huumeriippuvuuden hoidon historian dynamiikkaa moni-
tahoisemmin, etsiméttd tapahtuneiden muutosten viitepistettd huumepolitiikas-
ta. Voidaan myos epdilld sitd, ettd pdihdehoitojdrjestelmd, joka Suomessa kos-
tuu yksityisistd, kunnallisista ja kolmannen sektorin toimijoista, olisi koskaan
kehittynyt tiukassa valtiollisen hoitopolitiikan ohjauksessa (Stenius 1994, 24).

2 Esimerkiksi niakemys, jonka mukaan huumeriippuvuuden taustalla oli psykopatian
kaltainen persoonallisuuden patologia, yleistyi Suomessa toisen maailmansodan jal-
keen samanaikaisesti huumeiden kéyttdjien joukon muuttuessa aiempaa tycvaen-
luokkaisemmaksi (Selin 2010).
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Tarkasteluni kohdistuu aikavilille 1965-2005. Kyseinen ajanjakso on valit-
tu, koska 1960-luvun puolivilissd huumeiden kaytto lisddntyi voimakkaasti.
Tdtd on kutsuttu ensimmdiseksi huumeaalloksi (Salasuo 2004). Tarkasteluni
pédédttyy vuoteen 2005, koska tuolloin korvaushoidoista oli tullut jo keskeinen
osa huumehoitoja.

Tutkimusongelma, johon tédssd tutkimuksessa etsin vastausta koskee
huumehoitojen ladketieteellistymistd. Etsin tutkimuksessani vastausta siihen,
minkélaisesta muutoksesta oli kyse huumeriippuvuutta koskevan tietimyksen
ja hoitomenetelmien ndkokulmasta. Lahtokohtanani on ollut, ettei aiempi tut-
kimus ole riittdvasti kiinnittinyt huomiota ndihin tasoihin, vaan keskittynyt
huumepolitiikan tasolla tapahtuneisiin huumekysymyksen uudelleen mééritte-
lyihin. Toisaalta varsinkin huumehoitotyotd tekevit ihmiset ovat olleet taipu-
vaisia ndkemdan korvaushoitojen ldpimurron epatoivottavan medikalisaationa
ja tdssd mielessd katkoksena suhteessa suomalaisen huumehoidon sosiaalitera-
peuttiseen perinteeseen (Laitila-Ukkola 2005). Korvaushoitoja kdrjekkdimmin
puolustaneet lddkérit olivat puolestaan taipuvaisia ndikemé&dn muutoksen huu-
mehoitojen jarkiperdistymisend, joka sai perustelunsa ja oikeutuksensa lddketie-
teen edistymisestd (Selin 2011a). Suuntaamalla huomion huumeriippuvuutta
koskevaan tietimykseen ja hoitomenetelmiin, siis huumeriippuvuuden hoidet-
tavuuden kaytdnnolliseen ulottuvuuteen, pyrin monipuolistamaan kuvaa ta-
pahtuneesta muutoksesta ja kyseenalaistamaan sitd, ettd kyse olisi katkoksesta
tai huumehoitojen jarkiperdistymisestd. Tutkin siis sitd, mikd huumeriippu-
vuuden hoidossa muuttui ja miten muuttui. Nditd muutoksia tarkastelen kah-
den huumehoitojen toteuttamista ja tiedollista perustaa koskevan jaottelun poh-
jalta. Naméd ovat ”psykososiaalinen” ja “lddketieteellinen”. Tdhdn jaotteluun
nojautuminen oli alun perin kadytannollinen. Se mahdollisti tyon jakamisen kay-
tannolliseltd kannalta helpommin haltuun otettaviksi osiksi. Mychemmin osoit-
tautui, ettd se mahdollisti myos tdman erottelun kyseenalaistamisen ja “psy-
kososiaalisen” ja “lddketieteellisen” vilisen suhteen tematisoinnin.?

3 ”Psykososiaalisen” ja “ladketieteellisen” vilisen jaottelun ongelmat kavivét ilmeisiksi
huumeriippuvuuden psykososiaalisia hoitoja kasittelevéssa tutkimuksen osassa (Se-
lin 2011b) ja ndiden vélistd suhdetta pohtivassa teoreettisessa osassa tutkimusta (Se-
lin 2011a).



3 FOUCAULT’LAINEN HALLINNAN TUTKIMUS JA
HUUMERIIPPUVUUDEN SOSIOLOGIAA

3.1 Foucault’'lainen hallinnan tutkimus

Michel Foucault'n ajattelu on sosiologisen perinteen kannalta monin tavoin on-
gelmallista ja haastavaa. Tama tulee hyvin ilmi tavassa, jolla Foucault’ta on tul-
kittu. Foucault'ta on pidetty konstruktionistina, relativistina, nihilistind ja ha-
nen esittdmansa kritiikin on ndhty olevan vailla normatiivista perustaa (Fraser
1989; Habermas 1987). Ongelmallisiksi ndmai tulkinnat tekee kuitenkin se, ettei
Foucault teoksissaan useinkaan ota eksplisiittisesti kantaa mihinkddn néista
kysymyksistd. Tama siksi, ettd hanen tutkimuksensa ovat ennen kaikkea histo-
riallisia tutkimuksia, joissa ldhestytddn tiettyd ongelmaa méaaratyn historiallisen
aineiston kautta. Tutkimuskohteena ei ndin ole koskaan yhteiskunnallinen to-
dellisuus, jonka tutkiminen pohjaisi eksplisiittisesti muotoiltuihin sosiaalionto-
logisiin kantoihin tai yhteiskunnan, toimijan tai rakenteen kaltaisiin kasitteisiin.
Foucault'n (2000) mukaan hédnen tuotantoaan luonnehtii pyrkimys tarkastella
subjektin suhdetta totuuteen tai sitd kuinka totuuden tuotanto ja vallan harjoit-
taminen (mahdollisesti) kietoutuvat toisiinsa ajallisesti ja paikallisesti erityiselld
tavalla. Tdmédn problematiikan tutkimiseksi Foucault kehitteli jatkuvasti meto-
dologiaa, jonka ldhtokohtana oli kysymys siitd, kuinka kirjoittaa toden ja epéto-
den erottamisen historiaa (Foucault 2000). Té&llainen historian tutkimus oli Fou-
cault’lle (2000, 238) nominalistista kritiikkid, historiallisen tiedon tuottamis-
ta ”objektiivisuuksien objektivoitumisista”. Sen ldhtokohtana eivét olleet mit-
kaan objektiivisina pidetyt oletukset ihmisestd tai yhteiskunnasta. Juuri tdméan
nominalismin syvyys tekee Foucault'sta haastavan ja ongelmallisen ajattelijan
suhteessa sosiologisen teorian traditioon.

Tarkastelen seuraavassa kahta tutkimuksessani hyodyntdmadd Foucault'n
metodologiaa, tiedon arkeologiaa ja genealogiaa yrityksind hahmotella l&hes-
tymistapaa historialliseen tutkimuksen joka ei ota ldhtckohdakseen antropolo-
gisia oletuksia ihmisen olemuksesta. Pyrin osoittamaan, ettd ndméa metodologi-
at eivit aseta tiukkoja sddntojd tutkimuksen teolle, vaan tarjoavat ainoastaan
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ldhestymistavan historiallisten aineistojen késittelylle jossa on aina otettava
huomioon kunkin tutkimuskohteen erityispiirteet. Pyrin edelleen osoittamaan,
ettd Foucault'n empiiristen tutkimusten, metodologisten pohdintojen tai esi-
merkiksi valtaa koskevien teoretisointien taustalla ei ole pyrkimys systemaatti-
sen yhteiskuntateoreettisen késiteapparaatin luomiseen, jota voitaisiin yksinker-
taisesti arvioida konstruktionismin, relativismin tai normatiivisen perustan kal-
taisten kriteerien suhteen.

Foucault esitti teoksessaan Sanat ja asiat (Foucault 2010) modernin filoso-
fian kritiikkinsd. Hanen mukaansa Immanuel Kantista alkaen modernia ajatte-
lua on luonnehtinut ihmisen asemointi paradoksaaliseen asemaan seka tietdva-
néd subjektina ettd tiedon mahdollisuuden ehtona toimivana transsendentaalina
subjektina. Talle kaksijakoisuudelle ominainen kehdmadisyys on Foucault'n mu-
kaan ajanut modernin ajattelun jatkuvasti umpikujaan. Foucault'n filosofian
keskeinen teema oli 1960-luvulta alkaen padstd eroon subjektin keskeisyydesta
ja kehittdd toisenlaista ajattelua ja historiallisen tutkimuksen metodologiaa.
Foucault'n kaksi keskeistd metodologista vélineistod ovat tiedon arkeologia ja
genealogia.

Tiedon arkeologiaa luonnehtii (transsendentaalin) subjektin keskeisyydes-
td luopuminen ja huomion kiinnittdiminen diskursiivisiin tapahtumiin (lausu-
miin), niiden muodostamiin sarjoihin ja sarjojen vilisiin yhteyksiin, sarjojen
tasoilla tapahtuviin muutoksiin, sekd myos suhteet ei-diskursiivisiin tapahtu-
miin (Foucault 2005). Luonteeltaan tim& metodologia on vertailevaa ja sdan-
nonmukaisuuksia etsivdd (Kaisto ym. 2009). Vertailevaa se on siind mielesss,
ettd huomio kiinnittyy eritasoisiin muutoksiin tavoissa tuottaa jarkevid lausu-
mia, eli lausumia joiden totuudellisuutta ja virheellisyyttd voidaan arvioida.
Diskursiiviselle kdytdannolle ominainen sddnnénmukaisuus puolestaan rajaa ne
jarkevidt lausumat, joita diskurssissa voidaan esittdd. Diskursiivinen kdytanto
on dynaaminen, paikallinen ja sosiaalihistoriallinen edellytys jarkevien lausu-
mien esittdmiselle (Alhanen 2007; Barad 2007). Diskursiivista kdytdntod voi-
daan analysoida Foucault'n (2005) mukaan kohteiden muotoutumisen, subjek-
tin aseman, késitteiden tai tutkimusteemojen ndkokulmista. Diskursiivinen kay-
tanto on tietynlainen jarkeilyn tapa. Tarkoitan jarkeilyn tavalla Hackingin (1985)
tapaan niitd edellytyksid, joiden puitteissa viitteiden totuudellisuutta voidaan
arvioida. Jarkeilyn tavan puitteissa voidaan ndin arvioida vaittdimien totuutta.
Itse jarkeilyn tavalla ei kuitenkaan ole totuusarvoa. Hackingin kannalta jarkei-
lyn tavat ja niihin liittyvat luokittelut ovat kiinnostavia sikali kuin niilld on eet-
tis-poliittista relevanssia: luokituksilla on vaikutusta suhteessa kokemukseen
itsestd, suhteessa toisiin ja suhteessa tietoon (Helén 2004, 90-91). Niin jarkeily-
tavat liittyvat foucaultlaisen tutkimuksen kannalta keskeiseen kysymykseen
tiedon ja vallan sekd diskursiivisen ja ei-diskursiivisen suhteesta. Diskursiivisen
ja ei-diskursiivisen suhteen ongelmallisuus tiedon arkeologiassa on néhty syy-
nd Foucault'n 1970-luvun valtaa korostaneen genealogisen ldhestymistavan ke-
hittelyyn (Dreyfus & Rabinow 1983). Tama tulkinta on kuitenkin ongelmallinen,
koska télla diskursiivinen/ei-diskursiivinen erottelulla ei ole juurikaan merki-
tystd kun diskurssia tarkastellaan kdytantond. Se onko jokin kiytants diskursii-
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vinen vai ei, riippuu ainoastaan siitd toimiiko se lausumien jarkevyyden ehtona
(Alhanen 2007). Tamén selvittiminen on puolestaan empiirinen kysymys.

Kysymys tiedon ja vallan suhteesta nousee 1970-luvun alusta Foucault'n
genealogisen historian tutkimuksen osaksi. Genealogia hylkdd alkuperdn etsi-
misen korvaten sen polveutumisen tarkastelulla, pyrkien hajottamaan tutki-
muskohteensa heterogeeniseksi joukoksi tapahtumia, joita ei yhdistd yksi lo-
giikka tai lineaarisuus (Foucault 1998a). Tam&n muutoksen myo6té tiedon ja val-
lan kadytantojen suhteiden analyysista tulee oleellinen osa Foucault'n tutkimuk-
sia. Foucault'n kehittelemdt vallan teoretisoinnit kumpusivat ndkemyksestd,
jonka mukaan perinteinen valtateoria, jossa suvereniteetin ja oikeuksien kasi-
teilld oli keskeinen asema, eivit kyenneet tyydyttdvasti kuvaamaan sitd tapaa
jolla valta toimi moderneissa yhteiskunnissa (Foucault 2003a). Foucault kuiten-
kin sanoutui irti ndkemyksestd, jonka mukaan hén olisi pyrkinyt ontologisoi-
maan vallan yhteiskuntaa liikuttavaksi perustaksi (Foucault 2007, 2, 247-248).
Foucault (2003a; 1998b) esitti valtaa koskevat ndkemyksensd ennen muuta me-
todologisina ldhtokohtina, joita on tarvittaessa muutettava ja tdsmennettdva.
Tdamd on yhtenevd myos tiedon arkeologian taustalla olevan ihmistd koskevien
yleistysten ja vakioiden sulkeistamisen kanssa.

Olen tutkimuksessani analysoinut huumeriippuvuutta asetelmana. Kay-
tdn asetelmaa tdssd suomenkielisend ilmauksena dispositiivin kasitteelle, jota
muun muassa Foucault (1998b; 2005), toimijaverkkoteoreetikot (esim. Gomart
2002) ja erddt tieteenfilosofit (esim. Barad 2007) ovat kdyttidneet, joskin toisistaan
hieman poikkeavilla tavoilla. Asetelma on moniaineksinen kokonaisuus, joka
koostuu tiedon, vallan ja subjektivaation kdytdnnoistd. Namé kaytannot yhdes-
sd muodostavat asetelman jiarkevyyden, jonka puitteissa esimerkiksi huume-
riippuvuuden hoito pannan toimeen. (Deleuze 1992.) Hallinnan jarki on hallin-
nan toimenpiteitd ohjaavaa, systematisoivaa ja problematisoivaa ajattelua (Dean
1999.) Se ei palaudu eksplisiittisesti esitettyihin hallinnan pyrkimyksiin tai eri
toimijoiden intresseihin tai laskelmointeihin. Se on strategista jarked, joka on
kaytannollistd, tavoitteellista ja ei-subjektiivista. (Foucault 1998b.) Tamén prob-
lematisoivan jdrjen puitteissa voidaan muotoilla vastauksia kdytantoihin liitty-
viin ongelmiin, mutta se mé&rittdd myos itse ongelmakentén, johon kaytantsjen
asetelma on vastaus (Dean 1999, 27-28; Foucault 1997a, 118). Strategisen jédrjen
puitteissa erilaiset tiedon muodot ja hallinnan teknologiat saavat mielekkyyten-
sd. Analyysini teoreettinen ja metodologinen ldhtokohta on ollut ajatus siitd,
ettd huumeriippuvuutta ei ldhestytd itsestddn selvdnd kohteena, vaan sitd ana-
lysoidaan suhteessa historiallisesti ja korostetusti paikallisesti muuttuviin tie-
teellisiin ja yhteiskunnallisiin kdytantoihin. Huumeriippuvuus eri kidytantojen
kohteena vaihtelee (ks. Mol 2002). Huumeriippuvuus esimerkiksi kansanter-
veydellisten toimien kohteena on erilainen kuin huumeriippuvuus terapeutti-
sen yhteison eri kédytdntojen yhteydessa. Téltd kannalta myos tieteelliselld toi-
minnalla ja teknologialla on erityinen asema ilmitiden kohteiden rajaamisessa:
tieteelliset kdaytdnnot ndhdédéan ilmididen esiin tulon ja havaitsemisen edellytyk-
send (Barad 2007). Se, mitd riippuvuus on, ndhd&én tiettyjen rajaavien kaytanto-
jen (boundary-making practices) mahdollistamana (Barad 2007). Nadm4 néke-



19

mykset ovat suunnanneet tarkasteluani kohti kdytantojd, joiden kautta huu-
meista riippuvaiseksi todettujen yksiloiden kayttdytymistd on pyritty muutta-
maan, sekd teknologioita, joiden puitteissa kasitykset riippuvuudesta kohteena
ja sen hoidosta ovat muotoutuneet.

Asetelman analyysin liittyva ihmistd koskevien yleistysten sulkeistaminen
on eri asia kuin tdydellinen relativismi, jossa kaikkia totuuksia pidetddn yhta
suhteellisina. Ihmistd koskevat yleistykset laitetaan vain syrjdan, mutta timd ei
tarkoita ”ettd ne hyldtdan heti kittelyssd, erittelemittd ja kaikki samalla kertaa”
(Foucault 2003b). Foucault'n epistemologinen relativismi on siten ennen kaik-
kea metodologista koskien vain sellaisia totuuksia, joiden epdilylle on olemassa
vahvoja perusteita (Veyne 2010). Tiedon arkeologiassa tutkimuksen kohteena
olivat kiaytinnot jotka mahdollistavat toden ja epédtoden erottelun. Jos tima
unohdetaan, on Foucault'n nikemyksid totuuden ja vallan suhteesta helppo
pitda relativistisina. Totuuden ja vallan suhdetta ei tule ymmartada tieteellisten
vdittdmien ja empiiristen havaintojen vastaavuutta koskettavaksi kysymykseksi.
Kyse on ennen kaikkea totuuden oikeuttamisen ja vallan harjoittamisen suhteesta.
On siis eri asia vaittdd, ettd empiirisesti todennettava viite hyodyntaa tilastolli-
sen jarkeilyn tapaa, joka on muotoutunut historiallisesti yhteydessa tietynlai-
seen vallan harjoittamisen problematiikkaan, kuin esittdd tuon véitteen olevan
epétosi. Esimerkiksi véitettd “koyhien méara on kaksinkertaistunut”, voi horjut-
taa sen osoittaminen, ettd siind vaikuttaa sellainen poliittinen rationaalisuus,
jolle kdéyhyys on yhtddltd ongelma, mutta myos valttdimittomyys talouden toi-
minnan kannalta (Dean 1997). Keskusteluun herittava kriittinen kysymys voisi
talloin kuulua, onko kdyhyys todella vilttamatontd hyvinvointimme kannalta?

Erityisesti anglosaksisessa tutkimuskirjallisuudessa Foucault tavataan yh-
distdd sosiaaliseen konstruktionismiin. Jos konstruktionismilla tarkoitetaan so-
siaaliontologista kantaa esimerkiksi Bergerin ja Luckmanin (1994) tapaan, niin
Foucault'n ajattelu tai hallinnan analytiikka eivit edusta tdllaista ndkemysta.
Kuten jo edelld olen painottanut, Foucault'n tutkimusten yleisend teemana ei
ollut yhteiskunta vaan ihmistd koskevien verifioitavien ja falsifioitavien dis-
kurssien muotoutuminen ja niiden vaikutukset todellisuuteen (Foucault 2000).
Totuutta tai todellisuutta ei siten ndhda konstruoituina ja tdméan vuoksi kontin-
gentteina ja kritisoitavissa olevina (Foucault 1984, 127-128). Helénin (2005) mu-
kaan niistd vaikutuksista kiinnostavia ovat totuus ja eetos eli tietynlaiset toi-
minnan tavat, sikédli kuin ne ovat relevantteja elaméankaytannollemme. Toisin
sanoen diskursiivisten kdytantdjen ja hallinnan kéytdntojen suhde on kiinnos-
tava silloin kun siihen liittyy pyrkimyksid ohjata ihmisten kayttdytymistd ja yk-
silokohtaista eldmaéad tiettyihin totuuksin nojautuen. Jos kdytannoilld on téllaisia
vaikutuksia, on ne jdlleen kyettdva empiirisesti osoittamaan. Nama vaikutukset
eivit kuitenkaan ole yhtenevid hallinnan pyrkimysten ja ohjelmien kanssa. Tiet-
tyjen totuudellisten diskurssien puitteissa muotoillut tavoitteet ja pyrkimykset
eivit toteudu sellaisenaan (Gordon 1980). Ohjelmallisilla hallintapyrkimyksilla
voi olla “tarkoitettuja, tarkoittamattomia, puolitarkoituksellisia ja jdrjettomia
vaikutuksia” (Dean 1998, 193). Néiden vaikutusten perusteella on mahdollista
havaita Foucault'n (1998b) tarkoittama vallan harjoittamisen strateginen ulottu-
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vuus: eri hallintapyrkimysten ei-subjektiivinen, mutta intentionaalinen jarke-
vyys (ks. Dean 1998; Gordon 1980). Niinpd Deanin (1998, 193) mukaan todelli-
suutta ei tdltd kannalta konstruoida, vaan se mitd konstruoidaan, koskee tapoja
tietdd totuus itsestimme, toisistamme, kdyttdytymisestimme ja niiden vaiku-
tuksista.

Genealogisen tutkimuksen ldhtokohtana on jokin nykyisyyden ongelma,
epakohta tai kiistanalaisuus. Genealoginen kritiikki pyrkii problematisoimaan
tillaisen epdkohdan taustalla vaikuttavaa ongelmanasettelua tai problema-
tisoinnin tapaa, kuten ylld kuvaamassani koyhyys-esimerkissa. Tama kritiikki
pyrkii osoittamaan ongelmanasettelun kontingenssin ja avaamaan mahdolli-
suuden toisin olemiseen, tekemiseen ja ajatteluun, sekéd ndin mahdollistamaan
vapauden médritteleméttoméan tyon (Foucault 1997a, 117-119; 1997b, 315-316).
Habermasin (1987) ja Fraserin (1989) mukaan tdmé&nkaltainen kritiikki on epé-
uskottavaa, koska se on vailla normatiivista perustaa. Genealogiassa kuitenkin
on kyse empiirisestd historiallisesta tutkimuksesta, jonka ldhtokohtana on jokin
tietty ongelma tai itsestddn selvyys johon kritiikki kohdistuu. Kyse ei ole siten
totaalisesta kritiikistd, kuten Habermas ja Fraser asian ymmartévét (Fraser 1989;
Habermas 1987, ks. Dean 1994). Genealogisessa kritiikissd tavoitteena
va ”"vapauden mddrittelemattoman tyon” mahdollistaminen avaa mahdollisuu-
den kritisoida valtaa monesta erilaisesta normatiivisesta kehikosta kasin (esim.
Foucault 2007, 3).* Habermas (1987, 275, 280) ajautuu harhaan myos esittédes-
sddn genealogian pyrkivan “todelliseen tiedon objektiivisuuteen” jolle genealo-
gia ei kuitenkaan kykene esittdim&an mitddn perusteita. Kuten olen edelld esit-
tanyt genealoginen tutkimus kiinnittdd huomionsa ennen muuta totuusvaiku-
tuksiin véittamien totuudellisuuden arvioinnin sijasta (ks. Dean 1994; Foucault
1984). Kyse ei siten ole siitd, ettd virheellinen tieto korvattaisiin todella objektii-
visella tiedolla, vaan siitd, ettd joitakin tiettyjd totuuksia horjutetaan osoittamal-
la niiden historiallinen kontingenssi.

Foucaultlaista hallinnan analytiikkaa on monesti kritisoitu sen tavasta
paikantaa ja 16ytdd niin sanotun ”edistyneen liberalismin” (Rose 1999) tai uusli-
beralismin mukainen hallinnan jarki sille tyypillisine hallinnan teknologioineen
ldhes mistd tahansa ilmiostd tai toiminnan tavasta (Collier 2009). Collierin (2009)
mukaan hallinnan analytiikassa on ollut taipumusta kéyttdid edistyneen libera-
lismin hallinnan jdrked selittdvand yldkategoriana, jolloin erilaiset vastuullista-
misen ja yksilon aktiivisuutta korostavat tekniikat tulkitaan merkeiksi siitd, ettd
ollaan tekemisissd uusliberaalin kokonaisuuden kanssa. T4lloin ”edistynyt libe-
ralismi” on vaarassa menettdd analyyttisen tarkkuutensa ja muuttua liian soke-
aksi empirialle. Heterogeeniseksi ymmarretty asetelma tulkitaan ndin tiettya

4 Foucault'laisesta ndkokulmasta vapaus ja vallan alaisuus eivét ole toistensa vasta-
kohtia (esim. Rose 1999). Genealogisen kritiikin tarkoituksena ei ole tarjota valmiita
vastauksia ja ohjeita vallan alaisuudesta vapautumiselle tai yhteiskunnan uudistami-
selle kohti jotakin tiettyd normatiivista ideaalia. Osoittamalla jonkin itsestdanselvyy-
den kontingenssi se pyrkii avaamaan mahdollisuuksia esimerkiksi sellaisille itsehal-
linnan kiytinnoille, joiden kautta alistavia valtasuhteita voidaan horjuttaa (Foucault
1984, 129).
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aikakautta dominoivaksi koherentiksi kokonaisuudeksi.5 (Collier 2009, 97-98.)
Tamin vilttamiseksi Collier (2009, 99) ehdottaa herkkyyttd tutkimuskohteelle ja
kiinnittamistd huomiota siihen, miten eri hallinnan teknologioita ja jarkeilyn
tapoja yhdistellddn hallinnassa. Taménkaltainen ldhestymistapa on ohjannut
myo6s omaa tutkimustani. Olen pyrkinyt analysoimaan huumeriippuvuuden eri
asetelmia ajallisesti ja paikallisesti vaihtelevissa hoidollisissa yhteyksissd. Huo-
mioni on kiinnittynyt ennen kaikkea siihen miten eri hallinnan teknologioita ja
asiantuntija tietoa on asetelmissa vaihtelevasti yhdistelty.

3.2 Riippuvuuden sosiologiaa

Riippuvuus pdihteistd ja yleisemmin riippuvuus inhimillisen kadyttaytymisen
muotona on ollut laajan ja monialaisen tutkimustoiminnan kohteena. Vaikka
riippuvuuksia koskevan tutkimuksen péédpaino on nykyadn ldédketieteen ja psy-
kologian alueilla, niin my6s yhteiskuntatieteissé, taloustieteissd ja filosofiassa
riippuvuus on ollut tutkimuksen kohteena (Bateson 1973; Becker & Murphy
1988; Giddens 1995; Elster & Skog 1999; Gray 2007). Huumeriippuvuus ei
yleensé ole ollut esimerkiksi yhteiskuntatieteellisen padihdetutkimuksen keskei-
nen kohde, koska riippuvuus kattaa vain pienen osan péihteidenkaytosta. Tut-
kimus onkin useimmiten keskittynyt pdihteiden kayttotapojen, kdyton yleisyy-
den, pidihteiden kulttuuristen merkitysten tai pdihdepolitiikan tarkasteluun.
Tarkastelen seuraavassa erditd keskeisid yhteiskuntatieteellisid ja erityisesti so-
siologisia riippuvuutta koskevia teoretisointeja. Tarkastelen eri aikoina esitetty-
jé yhteiskuntateoreettisia ndkemyksida huumeriippuvuudesta suhteessa sosiaali-
sen toiminnan ja yhteiskunnallisten rakenteiden asemaan ndissa teorioissa. So-
siaalisen toiminnan nikokulmasta huumeriippuvuutta ovat teoretisoineet klas-
sisen sosiologisen riippuvuusteorian esittanyt Alfred Lindesmith sekd Howard
Becker. Huumeriippuvuutta sosiaalisten rakenteiden nikokulmasta teoretisoin-
teja tarkastelussani edustavat Robert K. Merton ja Bruce K. Alexander. Sosiolo-
gisia huumeriippuvuutta koskevia teoretisointeja, joissa toiminnan rakenteen
dualismi on pyritty ylittdmé&&dn edustaa tarkastelussani Darin Weinberg. Lopuk-
si tuon esille, kuinka oma ldhestymistapani eroaa esittelemistdni huumeriippu-
vuuden yhteiskuntatieteellisista tarkasteluista.

3.21 Riippuvuus ja sosiaalinen toiminta

Vuonna 1938 Alfred Lindesmith esitti klassisen teoriansa opiaattiriippuvuudes-
ta. Lindesmithin (1938, 602-609) mukaan riippuvuuden muodostumisen kan-

5 Téllainen globaali analytiikka luonnehtii monia sosiologisia teoretisointeja. Tama
koskee esimerkiksi medikalisaatioteoretisointeja. Medikalisaatio eli joidenkin inhi-
millisen kdyttdytymisen tai elaménalueen uudelleen méarittely ladketieteellising ky-
symyksind, nahd&dan niissd helposti hyvin yleisend ja lineaarisena prosessina. (esim.
Conrad & Schneider 1992; Conrad 1992; Conrad 2005). Tamén heikentédd sen kykyéd
uskottavasti selittdd mitd erilaisimpia ilmioita.



22

nalta keskeisid olivat vieroitusoireet ja niiden tietoinen valttdminen. Vasta sil-
loin kun huumeen kiyttdjd tulkitsee kokemiensa fyysisten vieroitusoireiden
johtuvan huumeen kiyton lopettamisesta, on kyse riippuvuudesta. Tullakseen
riippuvaiseksi huumeiden kdyttdjan on sovellettava huumeiden lopettamisen
aiheuttamien vaikutusten tulkintaan tiettyjd kulttuurisia merkityksid. Linde-
smithin ndkemys symbolisesti vélittyneiden merkitysten keskeisyydestd riip-
puvuuden selittdmisessd perustui hidnen opettajansa Herbert Blumerin symbo-
lisen interaktionismin ldhtokohtiin (Weinberg 1997, 151).

Symbolisen interaktionismin erds keskeinen edustaja Howard Becker tar-
kasteli huumeiden kayttod samankaltaisesti kuin Lindesmith. Vaikka Becker ei
esittdnytkddn suoranaista teoriaa riippuvuudesta, niin myos hénelle huumei-
den koetut vaikutukset olivat aina symbolisesti vélittyneitd. Beckerin (Becker
1967, 165-166) mukaan huumeiden vaikutukset olivat riippuvaisia kayttdjan
niitd koskevasta tietimyksestd. Toisin kuin muiden huumeiden kohdalla, opi-
aattien tapauksessa huumetta ja sen kdyttod koskeva tietimys lisdd koettuja
haittoja, joiden vakavin seuraus on riippuvuus. Tamaé ero on Beckerin (1967, 175)
mukaan seurausta opiaattien fysiologisista vaikutuksista: toisin kuin esimerkik-
si kannabiksen kohdalla, opiaattien tuottamat vaikutukset ovat ”selvid ja tun-
nistettavia”, jolloin vain tietyt kulttuuriset tulkinnat niistd ovat mahdollisia.
Opiaatit aiheuttavat siten enemmaén riippuvuutta, koska niiden aiheuttamat
kokemukset tulkitaan kulttuurisesti helpommin merkeiksi riippuvuudesta.

Niin Lindesmithin kuin Beckerin ndkemyksissd korostuvat ensinnékin yk-
silon omalle toiminnalleen ja kokemukselleen antamat kulttuuriset merkitykset.
Huumeriippuvuus on ndin ennen kaikkea yksilon toiminnan ja valinnan myota
rakentunut ilmio. Huumeiden kohdalla molempien ndkokulmia luonnehtii toi-
seksi huumeen fysiologisten vaikutusten ja huumeen koetun kokonaisvaiku-
tuksen erottaminen toisistaan. Huumeen fysiologinen vaikutus on heille toisin
sanoen pohja tai perusta, jonka pdille kulttuuri lisid oman kerroksensa.® Tastd
kokonaisuudesta rakentuu kokemus. Esimerkiksi Gomart (2002) ja Sulkunen
(2002) ovat kritisoineet tdtd dualistista ndkemystd huumeriippuvuudesta, jossa
kehon passiivinen kokemus ja kielellisesti vélittynyt kokemus erotetaan tiukasti
toisistaan, koska siind huumeen oletetaan ldhtokohtaisesti olevan muuttumaton
ja olemuksellisesti pysyvd. Tami oletus tekee vaikeaksi kisittdd sitd, miten sa-
malla huumeella voi olla hyvin erilaisia, jopa vastakkaisia, vaikutuksia.

6 Bjerg (2008) on omassa Slavoj Zizekin filosofiaan perustuvassa analyysissaan huume-
riippuvuudesta ja kapitalistisesta kulutusyhteiskunnasta puolestaan korostanut
huumeiden viélittomiad vaikutuksia. Téltd kannalta huumeiden erityislaatu kulutus-
hyodykkeend perustuu niiden ominaisuuksiin, jotka mahdollistavat symbolisen ta-
son ohittamisen. Bjerg jéttdd tarkastelussaan huomiotta koko sen laajan huumetut-
kimuskirjallisuuden (esim. Becker 1967) jossa kontekstin merkityksen on osoitettu
vaikuttavan monin tavoin huumekokemukseen. Howard Beckerin tapaan Bjerg
myos kiinnittyy ongelmalliseen erotteluun huumeiden vilittomien (kemiallisista
ominaisuuksista seuraavien) vaikutusten ja kulttuurisesti vilittyneiden kokemusten
valilla.
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3.2.2 Riippuvuuden sosiaalinen maaraytyneisyys

Robert K. Merton (1938) liittdd artikkelissaan Social structure and anomie huume-
riippuvuuden erddksi erikoistapaukseksi sosiaalisten rakenteiden tuottamasta
anomiasta. Merton pyrkii artikkelissaan esittdmédn sosiologisen selityksen
poikkeavalle kidytokselle. Han esittdd viisikohtaisen typologian sosiaalisista roo-
leista, joiden avulla voidaan tarkastella yksiloiden sopeutumista suhteessa yh-
teisossd vallitseviin arvopddmaédriin ja normeihin. Huumeriippuvaiset ja alko-
holistit kuuluvat Mertonin (1938, 677) mukaan ”ulkopuolisten” ryhméén, jotka
jattaytyvat sekd yhteison paamdadrien ettd sen normien ulkopuolelle. Ulkopuoli-
suus sopeutumisen tapana on seurausta tilanteesta, jossa yksilot kyllad sitoutu-
vat yhteison padmaéériin ja normeihin, mutta huomaavat, etteivit lailliset keinot
niiden saavuttamiseksi ole heiddn ulottuvillaan. Hyvaksyessddn pohjimmiltaan
yhteison normit ndméa henkilot eivit kykene myoskadan valitsemaan laittomia
keinoja arvostettujen pddmaédrien tavoittelemiseksi. Tdmén sosiaalisten raken-
teiden aiheuttaman psyykkisen konfliktin seurauksena he paatyvat jattayty-
madn nditd padmaddrid ja normeja arvottavan yhteison ulkopuolelle (Merton
1938, 677-678).

Kysymys yksilon psyykkisten tarpeiden ja yhteiskunnan rakenteiden vali-
sestd suhteesta on keskeinen myos Bruce K. Alexanderin (2004, 2001) teoriassa
huumeriippuvuudesta. Alexander (2004, 11-12) ottaa ldhtokohdakseen riippu-
vuudelle (addiction) ennen 1800-lukua englannin kielessd annetun merkityksen
jollekin toiminnalle tai olemisen tavalle “antautumisena” tai “omistautumise-
na”.” Taman yleisen merkityksen kautta Alexander (2004, 12-16) liittdd riippu-
vuuden alaan luontevasti pdihderiippuvuuden lisdksi niin nykyaikaamme lei-
maavat kédyttdytymisriippuvuudet (nettiriippuvuus, ldheisriippuvuus jne.) kuin
mink& tahansa normaalia psykososiaalista integraatiota korvaavan elimdntyylin.
Alexanderille (2004, 14) psykososiaalinen integraatio on luonnollinen edellytys
taydelle inhimilliselle olemassaololle. Se merkitsee suhteiden luomista ja yllapi-
tdmistd yhteiskunnan eri ryhmien valilld, minkd myotd sekd yksiloiden luovuus
ettd kyky ryhmétoimintaan laajenee. Epdtdydellinen psykososiaalinen integraa-
tio merkitsee puolestaan ”syrjaytymistd” (dislocation). Syrjaytymisestd on tullut
Alexanderin (2004, 15) mukaan normi tai yleinen tila markkinatalouteen sitou-
tuneissa yhteiskunnissa. Vapaat markkinat tuottavat siten syrjaytymista eli vail-
linaista psykososiaalista integraatiota, mikéd puolestaan aiheuttaa riippuvuutta.
Alexander (2001, 2004) perustelee viitettddn historiallisella todistusaineistolla.
Han nostaa esiin erityisesti kanadalaisten alkuperdisasukkaiden ja eurooppa-
laisten suhteen, esittden, ettd vasta siind vaiheessa kuin Kanadan alkupe-
rdisasukkaiden sosiaalista integraatiota ylldpitdvd eldmdnmuoto tuhoutui
markkinatalouden myotd, tuli alkoholista heille riippuvuutta aiheuttava on-
gelma. Riippuvuuteen yhteiskunnallisena ongelmana ei ole Alexanderin (2004,
25) mukaan helppoa vastausta, koska sitd “tuottavat yhteiskunnan itsensa pe-

7 My®os Ferentzy (2001, 366) tekee saman huomion artikkelissaan, joka kisittelee riip-
puvuuden sairauskésityksen historiaa ja erityisesti riippuvuuden ja sairauden toi-
siinsa liittamistd 1600-luvun pappien kirjoituksissa.
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rustavat periaatteet”. Riippuvuus on siis vapaiden markkinoiden yhteiskuntaa
rakenteistavien voimien seurausta.

Niin Mertonin kuin Alexanderin ndkemyksissd yhteiskunnan rakenteet
tuottavat riippuvuutta. Yksilon toiminnalle jdd tdssd pyrkimys sopeutua oma-
kohtaisesti tyydyttavalld tavalla ndiden rakenteiden esittdmiin haasteisiin. Té-
mén sopeutumisen epdonnistumisen erds seuraus on riippuvuus. Molemmat
teoreetikot ottavat lihtokohdakseen ajatuksen normaalista tai luonnollisesta
tilasta, josta riippuvaiset ovat syrjdytyneet. Niin Alexanderin kuin Mertonin
teoriaa yhdistdd oletus normaalista sosiaalisesta kansalaisesta ja ihmisestd. Té-
mé&n normaalin ihmisyyden edellytyksend on toimiva ja yksilollisesti tyydytta-
vd yhteiskuntarakenne, jonka puute aiheuttaa ongelmia, kuten riippuvuutta
ja “psyko-patologista persoonallisuutta” (Merton 1938, 679). Alexanderille
normaalia kansalaisuutta tuottaa psykososiaalinen integraatio ja Mertonille yh-
teison normien ja pddmddrien mukainen eldimid. Molempien analyysien 1dhto-
kohtana ajatus normaalista ihmisyydestd, jonka suhteen yhteiskuntia voidaan
arvottaa. Tamé ihmisyys jdd kuitenkin ndiden teorioiden ldhtokohtien kannalta
pulmallisesti yhteiskunnallisen méaadraytyneisyyden ulkopuoliseksi abstraktiok-
si (vrt. Canguilhem 1998, 282-283). Sosiologisen teorian piirissd huumeriippu-
vuutta on teoretisoinut edelld kuvattujen ndkokulmien lisdksi my6s Darin
Weinberg (1997, 2002), esittden oman ”praksiokologisen” ndkemyksensd riip-
puvuudesta.

3.2.3 Riippuvuus ja ruumiillistunut tapa

Weinberg (1997, 2002) kritisoi ennen kaikkea symbolisessa interaktionismissa
korostuvaa kognitiivisuuden tai tietoisen tulkinnan lilan madrddvdd asemaa
huumeriippuvuuden teoretisoinnissa. Tamd painotus tekee Weinbergin (2002,
12) mukaan vaikeaksi kisitteellistdd riippuvuuteen liittyvdd pakonomaisuutta.
Jos péihteiden kdyttoon liittyy aina kognitiivinen tulkinta tai tietoinen péétos,
niin esimerkiksi riippuvuuteen usein liittyvd “retkahtaminen” eli pdihteiden
kdyton uudelleen aloittaminen raittiin jakson jdlkeen ndyttaytyy epdintuitiivi-
sesti tietoisena valintana. Weinbergin (2002, 14) oma ndkemys riippuvuuden
sosiologisesta teoriasta ottaa ldhtokohdakseen ruumiin sosiologisen ”praksioko-
logian”. Keskeinen elementti tdssd ndkemyksessd on bourdieulainen ajatus ha-
bituksesta kaytinnossd ruumiillistuneena esireflektiivisend tietona. Merkityk-
set ruumiillistuvat erilaisia kohteita ja toiminnan muotoja sisdltdviin sosiaalisiin
maailmoihin sosiaalistumisen ja osallistumisen myota osaksi esireflektiivistd ja
totunnaistunutta inhimillistd olemista. Huumeiden ja huumeriippuvuuden
kannalta tama ndakemys merkitsee, ettdi huumeisiin kohdistuvan halun synnyn
kannalta keskeisid ovat tavat, joilla huumeita on opittu ja totuttu kdyttimaan
moninaisissa sosiaalisissa konteksteissa. (Weinberg 1997, 19; 2002, 15.)
Weinberg (2002) esittdd oman teoriansa riippuvuudesta korjauksena sym-
bolisen interaktionismin lisdksi suhteessa lddketieteellisiin (neurologisiin) teori-
oihin ja psykologisiin (oppimisteoreettisiin) ndkokantoihin riippuvuudesta.
Toisin kuin symbolisessa interaktionismissa, jossa riippuvuus tulkitaan tietoi-
sen reflektion tai tulkinnan tulokseksi, ladketieteellisissd ja psykologisissa teori-
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oissa symbolinen ulottuvuus jdtetddn huomiotta. Kyse on siis siitd, ettd ladke-
tiede ja psykologia sulkeistavat merkityksenannon tarkastelunsa ulkopuolelle ja
tarkastelevat riippuvuutta ennen kaikkea pakonomaisena toimintana. Symboli-
nen interaktionismi puolestaan korostaa yksilon asemaa aktiivisena toimijana,
joka antaa kulttuurinsa puitteissa merkityksid omalle toiminnalleen. Weinber-
gin (2002, 15) mukaan hénen teoriansa puitteissa voidaan huomioida sekd mer-
kityksenanto ettd pakonomaisuus (habituksen esireflektiivinen luonne). Wein-
berg ei mainitse edelld kasiteltyjd sosiaalista maaraytyneisyyttd korostavia riip-
puvuusteoretisointeja omissa tarkasteluissaan. Nédiden teoretisointien ja riippu-
vuuden pakonomaista luonnetta korostavien lddketieteellisten ja psykologisten
teorioiden viélilla vallitsee kuitenkin vastaavuussuhde: molemmilta kannoilta
riippuvuudessa vaikuttavat toimijan pyrkimyksistd riippumattomat voimat.
Yhteiskunnallista maardytyneisyyttd korostavissa riippuvuuden teorioissa ei
neurologisten ja oppimisteoreettisten teorioiden tavoin kiinnitetd huomiota yk-
silon huumeiden kédytolle antamiin merkityksiin eri sosiaalisissa yhteyksissa.
Yhteiskunnallista mé&&radytyneisyyttd painottavissa teorioissa yksilon poikkeava
kaytos ndhdédan yhteiskunnallisten rakenteiden tuottamaksi ja samalla tehddan
oletus ideaalista tilanteesta, jossa poikkeavuutta ei ilmene, vaan ihmisen luon-
nollinen olemus voi aktualisoitua. Omassa teoriassaan Weinberg ei tee téllaista
oletusta, mutta kiinnittyy symbolisen interaktionismin tavoin oletukseen huu-
meen muuttumattomasta olemuksesta, joka tuottaa tiettyjd fysiologisia vaiku-
tuksia joiden péille kulttuuriset merkitykset tuovat oman lisdnsd (Weinberg
1997, alaviite 2).

Omassa tutkimuksessani en ole ottanut ldhtokohdakseni oletuksia huu-
meiden tai ihmisten muuttumattomista ominaisuuksista, joiden kautta huume-
riippuvuuden luonne paljastuisi. Lahtokohtanani ei ole ollut myoskaan tarkas-
tella huumeriippuvuutta ja sen hoidon historiaa Suomessa ongelmakeskeisesta
ndkokulmasta. En tarkastele huumeriippuvuutta siten jonakin epitoivottavana
ja korjaamista vaativana tilana tai yhteiskunnallisena ongelmana. En ole toisin
sanoen ottanut kantaa sithen mitéd riippuvuus on ja miten sitéd tulisi hoitaa tai
mikd hoidon tavoitteen tulisi olla. Symbolisen interaktionismin ja Weinbergin
teorian tavoin puitteet, joissa huumeriippuvuutta on tarkasteltu ja hoidettu ovat
sen sijaan keskeisessd osassa analysoidessani huumeriippuvuutta asiantuntija-
tiedon ja hallinnan kohteena. Nam4 puitteet tai asetelmat muodostuvat kéytan-
noistd, joita ovat tietdimisen kdytannot ja huumeriippuvaisten kadytostd ohjaavat
kdytannot. Toisin kuin symbolisessa interaktionismissa tai Weinbergin teorias-
sa, ndmd kaytannot eivét toimi selityksend merkityksille, joita riippuvuus eri
puitteissa tai asetelmissa saa. Kdytdnnot saavat sen sijaan mielekkyytensa siitd,
miten ne toimivat osana asetelmaa. Esimerkiksi tarkastellessani terapeuttisten
yhteis6jen hoitomenetelmid riippuvuuden tunnistaminen rinnastui hoidossa
olleiden sopeutumiseen yhteison sddntoihin. Saannoistd poikkeaminen saattoi
nédin olla sekd merkki riippuvuudesta ettd tapa tietdd ja tunnistaa yksilon riip-
puvuus. Riippuvuus rajautui siten tdssd yhteydessd sosiaaliseksi sopeutumat-
tomuudeksi.



4 KORVAUSHOITO JA LAAKETIETEEN MUUTOS

4.1 Korvaus moniarvoisena tekniikkana

Riippuvuutta aiheuttavan ja laittomasti kdytetyn opiaatin korvaaminen lailli-
sesti annostellulla opiaatilla on ollut hyvin yleinen menetelmd huumeriippu-
vuuden hoidossa. Yhdysvalloissa lddkdrien madrdaamét opiaatit olivat 1900-
luvun alussa erds tapa, jolla opiaattiriippuvaiset saattoivat saada kayttoonsa
huumeita. Vuonna 1915 sdddetyn huumausaineiden kauppaa koskevan vero-
lain (Harrison Act) my6td huumausaineiden kontrolli kiristyi. Lain tulkinnan ja
toimeenpanon kiristyttyd vuoden 1919 jélkeen, ylldpidonomaista hoitoa tarjoa-
vat klinikat pakotettiin vahitellen lopettamaan toimintansa. (Musto 1999.) Myos
Suomessa opiaattien kdytto opiaattiriippuvuuden vieroitushoidossa oli tavallis-
ta 1800-luvun lopussa ja 1900-luvun alussa (Ylikangas 2009, 60-62).

Yhdysvalloissa ajatus laittomasti kdytetyn opiaatin korvaamisesta lagkin-
néllisesti annostellulla opiaatilla palasi huumehoitoihin 1960-luvun puolivalissa.
Tuolloin amerikkalaiset lddkarit Vincent Dole ja Marie Nyswander esittelivéat
tuloksia kokeellisesta, metadonilla toteutetusta opiaattiriippuvuuden hoidosta.
Erona vuosisadan alun kédytintoon tutkijat halusivat korostaa, ettd kyse ei ollut
vain “kontrolloimattomasta jakelusta” lddkérien toimesta, vaan lddkédrin anta-
masta lddketieteellisestd lddkemé&drdyksestd osana hoitoa (Dole & Nyswander
1965). Metadoni poikkesi farmakologisesti vuosisadan alussa lddkkeellisissa
huumehoidossa kaytetyistd opiaateista (heroiini, morfiini) sikili, ettd se oli pit-
kavaikutteinen ja esti muiden opiaattien vaikutukset. Tdmad mahdollisti meta-
donin annostelun vain kerran péivassa valvotuissa oloissa. Korvaava opiaattia
ei siten annettu potilaan mukaan. Metadoni-korvaushoito yleistyi Yhdysvallois-
sa 1970-luvulla (Hunt & Sun 1998, 8). Se otettiin laajasti kdyttoon 1970- ja 1980-
luvuilla muun muassa Hollannissa, Tanskassa ja Englannissa (Derks ym. 1998,
87; Laursen & Jepsen 2002, 29; Mold 2008, 43).

Metadonin kdyttoonotto korvaushoitolddkkeend Englannissa merkitsi kdy-
tantond olleen heroiinin lddkinnéllisen médrddmisen korvaamista metadonilla.
Englannissa oli ollut kdytossd Yhdysvalloissa 1920-luvulla torjuttu malli, jossa
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opiattiriippuvuutta hoidettiin ylldpidonomaisesti lddkdrien toimesta méadraa-
malla heroiinia tai morfiinia suonensisdiseen kayttoon. Taman tarkoituksena oli
ehkéistd laittomien opiaattimarkkinoiden synty ja sdddelld huumeiden kayttoa.
(Mold 2008.) Moldin (2008, 58-59) mukaan metadoni otettiin vahitellen kédyttoon
1970-luvulla psykiatrien kliinisten kokemusten pohjalta, koska sitd pidettiin
heroiinia enemmén lddkkeend ja sen toivottiin parantavan riippuvuuden, mihin
heroiini ei ndyttanyt johtavan. Dole ja Nyswander esittivat omien tutkimusten-
sa pohjalta ajatuksen, ettd riippuvuudessa oli kyse opiaattien aiheuttamasta ai-
neenvaihdunnan hiiriostd, jonka metadoni diabetesta sairastavien ottaman in-
suliinin tapaan korjasi. Tdma oli vastoin vallitsevaa amerikkalaista psykiatrista
nikemystd, jonka mukaan addiktion taustalla oli luonnehiiris. (Courtwright
1997.) Tama riippuvuuden biologinen teoria ei kuitenkaan ollut tarkein syy me-
tadonikorvaushoidon laajenemiselle Yhdysvalloissa. Tarkedmpi tekijd oli meta-
donikorvaushoidon rikollisuutta vdhentdva vaikutus (Musto 1999, 249; Mold
2008, 56,). Englannissa metadonin imago lddkinnillisempénd opiaattina kuin
heroiini tarjosi huumehoidoista vastanneille psykiatreille mahdollisuuden pe-
rustella toimintansa pelkdn huumeiden kayton séddtelyn sijasta enemmaén hoi-
dollisena toimintana (Mold 2008, 60).

Huumeena kdytetyn opiaatin korvaaminen toisella opiaatilla on siten ollut
hyvin yleinen huumepoliittinen toimenpide. Silld on yll& kuvatulla tavalla ollut
kaksinainen funktio. Ensinnédkin korvaushoitoa on kaytetty keinona s&édelld,
hallita ja ehkdistd laittomien huumemarkkinoiden synty&d. Tdssd asetelmassa
keskeinen ero on koskenut opiaatin jakelun laittomuutta ja laillisuutta. Kor-
vaaminen on ollut hyviksyttavaa sikili kuin se on tapahtunut laillisten kanavi-
en kautta. "Huumeen” ongelmallisuus ei siten palaudu suoranaisesti sen riip-
puvuutta aiheuttaviin ominaisuuksiin, vaan siihen yhteyteen jossa sitd kulute-
taan (ks. Christie & Bruun 1986). Lovell (2007) kutsuu riippuvuutta aiheuttavien
aineiden laillisten ja laittomien markkinoiden yhteyttd lddkevuodoksi, jossa
riippuvuutta aiheuttava tuote muuttuu kéyttotavaltaan ja symboliselta kannalta
siirtyessddn formaalista ja laillisesta yhteydestd epaformaaliin ja laittomaan yh-
teyteen. Naméd yhteydet tai verkostot ovat kuitenkin toisiinsa kietoutuneita.
Esimerkiksi Intiassa 1990-luvulla kipulddkkeend myyty buprenorfiini otettiin
kayttoon huumetarkoituksessa heroiinin tarjonnan supistuessa (Lovell 2007;
Agar 2001). Suomessa buprenorfiini on puolestaan ”valunut” korvaushoito-
ladkkeestd kdytetyimmaiksi opiaatiksi (Hakkarainen & Metso 2007). Toiseksi
korvaamista on metadonihoidon myo6td alettu kayttdd myos ladketieteellisend
hoitona. T&dssd asetelmassa huumeena kéytetyn ja ladkkeend kaytetyn opiaatin
erossa ei ole kyse pelkdstddn erosta laittoman ja laillisen kayton vilillda. Vasta
osana Dolen ja Nyswanderin ohjelman kaltaista asetelmaa korvavasta opiaatista
tulee lddke ja sen annostelusta hoitoa. Seuraavassa tarkastelen ldhemmin tata
nédkokohtaa ja korvauksen moniarvoisuutta ldédketieteellisend toimenpiteend.

Monien korvaushoitoon kriittisesti suhtautuvien kannalta metadonin ja
buprenorfiinin kaltaisten korvaushoitolddkkeiden kdyttdaminen on huumeriip-
puvuuden ylldpitoa ja merkitsee vain yhden riippuvuutta aiheuttavan (laitto-
man) aineen korvaamista toisella (laillisella) (Hakkarainen & Kuussaari 1996).



28

Hoidon lisdksi ajatus riippuvuutta aiheuttavan opiaatin korvaamisesta toisella
opiaatilla on liittynyt my®os riippuvuuden diagnosoimiseen. Téltd kannalta kor-
vaava opiaatti ei toimi lddkkeend eikd sen yhteiskunnallinen hyddyllisyys pe-
rustu huumeiden kayton sédédtelyyn. Korvaushoito teknologiana on siten mo-
niarvoinen, eli sille voidaan antaa hyvin erilaisia kéyttotarkoituksia. Emilie
Gomartin (2002) toimijaverkkoteoreettinen tutkimus metadonin hyvin erilaisik-
si késitetyistd vaikutuksista toisaalta Yhdysvalloissa ja toisaalta Ranskassa ké-
sittelee juuri tdtd kysymystd. Dolen ja Nyswanderin mukaan metadoni oli en-
nen kaikkea lddke. Ranskassa vuonna 1975 tehtyjen kokeiden tuloksena sen to-
dettiin olevan liian samanlainen heroiinin kanssa voidakseen toimia hoitona.
Metadonin havaittiin sen sijaan olevan erittdin kayttokelpoinen psykiatrisen
diagnosoinnin valine. (Gomart 2002, 94.) Eri tutkimustulosten esittdmien erilais-
ten metadonin vaikutusten pohjalta Gomart kysyy, onko kyse tulkintaeroista
vai onko olemassa kaksi eri metadonia? Jos siis kyse on farmakologisesti samas-
ta aineesta, kuinka silld voi olla toisistaan poikkeavia vaikutuksia?

Gomartin (2002) analyysin mukaan Dolen ja Nyswanderin metadonilla oli
kolme vaikutusta tai ominaisuutta. Se erosi ensinndkin heroiinista muuttaen
huumetta himoavan heroiiniriippuvaisen stabiiliksi ja normaalisti toimivaksi
kansalaiseksi. Toiseksi aloitettaessa metadonihoitoa annosta oli vaiheittain lisét-
tavd kunnes riippuvaisen elimistén aineenvaihdunta, jonka héairioksi huume-
riippuvuus tdssd mallissa teoretisoitiin, olisi saavuttanut uuden tasapainon.
Kolmanneksi metadoni estda heroiinin vaikutuksen. Ranskalaisten Saint-Annen
sairaalan psykiatrien kokeissa metadoni sai kolme erilaista ominaisuutta tai
vaikutusta. Metadonin néhtiin ensinnékin olevan vaikutuksiltaan samanlainen
kuin heroiinin. Toiseksi metadoniannosta laskettiin eikd nostettu. Koska hoidon
onnistumisen néhtiin riippuvan potilaan persoonallisuudesta, ei niinkddn me-
tadonin vaikutuksista, kdytettiin tiukkoja potilaiden valintakriteerejd. Jokaisen
hoito-ohjelmaan osallistuvan oli osoitettava hoitomyontyvyyttd eli suostuttava
tiukkoihin sddntoihin, paivittdisiin keskusteluihin ja virtsatesteihin. Ndin pyrit-
tiin valikoimaan vain sellaiset henkilot, joille metadoni ei tuottanut heroiinin
tavoin nautintoa. Taméa vuoksi metadonia annosteltiin eri tavoin kuin Dolen ja
Nyswanderin mallissa: annoksia laskettiin vahitellen tasolle jolla vieroitusoireet
juuri ja juuri pysyivit poissa. Tdlloin metadoni kykeni paljastamaan johtuiko
heroiiniriippuvaisen “lamaannus” huumeesta vai muusta psykiatrisesta hairi-
Ostd. Metadonin kolmas ominaisuus oli sen kyky toimia tillaisena diagnostise-
na testind.

Gomartin (2002, 126) mukaan nditd eroja ei voi ymmartdd, jos kyseessa aja-
tellaan olevan saman metadonin. Kummankaan tutkimuksen tekijoille metado-
ni ominaisuuksineen ei ollut ldhtokohta, vaan niissd tutkittiin ennen kaikkea
metadonin vaikutuksia. Se mitd metadoni “on” oli t&lloin vasta kahdessa eri
metadoniohjelmassa kidytettyjen eri toimenpiteiden muodostaman asetelman
tulos. Korvaushoidon moniarvoisuus voidaan siten ymmartdd asetelman kasit-
teen valossa. Eri asetelmien puitteissa korvaushoito voi olla esimerkiksi huu-
meiden yhteiskunnallista sdédtelyd, huumeriippuvuuden hoitoa tai huumeriip-
puvuuden taustalla piilevien mielenterveyshdiriciden diagnosointia. Korvaus-



29

hoidoissa kdytossa oleva nykyaikainen idea huumeena kaytetyn opiaatin kor-
vaamisesta toisella opiaatilla osana sdéddeltya hoito-ohjelmaa kytkeytyy oleelli-
sesti huumeriippuvuutta koskevaan tutkimustoimintaan Yhdysvalloissa 1920-
luvulta aina 1970-luvulle. Tarkastelen seuraavassa sitd, kuinka korvaamisen
ideaa hyodynnettiin tutkimuksissa, joiden tavoitteena oli 16ytaa kipuldéke, jolla
ei olisi riippuvuutta aiheuttavia ominaisuuksia.

Amerikkalaisen metadonikorvaushoidon kehittdjistdi Marie Nyswander
tutustui korvauksen ideaan 1945 tyoskennellessddn lyhyen ajan Fort Leawen-
worthin vankilassa, johon Lexingtonin narkomaanisairaalan ohella koottiin
amerikkalaiset huumeriippuvaiset (Campbell 2007, 250). Namé& “vankilasairaa-
lat” ottivat vastuun huumeriippuvaisten hoidosta Yhdysvalloissa sen jilkeen
kun yllapitoklinikat suljettiin 1920-luvun kuluessa. Tahén liittyi myos huume-
riippuvuuden biologisten teorioiden kumoaminen ja korvautuminen psykiatri-
sella nikemykselld luonnehdiritistd huumeriippuvuuden taustalla. (Musto
1999.) Sekd Fort Leawenworthissa ettd Lexingtonissa testattiin 1920- ja 1930-
luvuilta alkaen huumeriippuvaisilla uusia opiaattiyhdisteitd, joiden kehittdmi-
sen tavoitteena oli luoda kipulddkkeitd joilla ei olisi riippuvuutta aiheuttavia
ominaisuuksia. (Acker 2006; Campbell 2007.) Téssd kokeellisessa testaustoimin-
nassa oleellista oli korvaus tekniikkana. Korvaukselle perustuvaa kokeellista
jarkeilytapaa 1930-luvulla kehitelleet tutkijat perustivat uusien lddkeyhdistei-
den testaamisen ristitoleranssin ajatukselle. He havaitsivat, ettd tietty riippu-
vuutta aiheuttava opiaatti kasvatti kidytetyn aineen sietokykyé ja ettd timéa ke-
hittynyt toleranssi pati myos toisille samankaltaisille yhdisteille. Tutkijat esitti-
vit, ettd timéd menetelmd mahdollisti uuden lddkeaineen riippuvuuspotentiaa-
lin testaamisen. Ideana oli, ettd jos opiaatti, josta koehenkild tai -eldin oli riip-
puvainen, korvattiin uudella yhdisteelld, niin vieroitusoireiden ilmaantuminen
olisi selvd merkki siitd, ettd korvaava aine ei olisi riippuvuutta aiheuttava. Vie-
roitusoireiden poissaolo puolestaan osoittaisi uuden yhdisteen olevan riippu-
vuutta aiheuttava. Tatd tekniikka kdytettiin ensivaiheessa eldinkokeissa, mutta
ennen uuden yhdisteen kdyttoonottoa sitd oli kokeiltava myos opiaattiriippu-
vaisilla ihmisilld. Fort Leawnworthin ja Lexingtonin laitokset olivat tdynnd t&-
hén mahdollisesti soveltuvia ja suostuvia ihmisid. Toinen kdytetty kokeellinen
laboratoriotekniikka oli korvaustekniikka, jossa uutta lddkeainetta annettiin
koehenkiloille niin kauan, ettd oli mahdollista havaita, oliko aine riippuvuutta
aiheuttavaa vai ei. Korvaukseen perustuvat laboratoriotekniikat ja jarkeilyn ta-
vat eivit olleet vain kokeellisen tieteellisen tutkimuksen vilineitd. Niiden arvo
oli myos huumeiden yhteiskunnallisessa sddtelyssd. Niitd pidettiin kansanter-
veydellisind toimina joiden avulla vddrinkadytolle alttiiden yhdisteiden maaraa
voitiin vdhentdd ja lainvalvonnan toimenpiteitd voitiin vdhentdd. (Campbell
2007, 30-40; 55-59, 76; Acker 2006, 84-88.) Riippuvuutta aiheuttavan opiaatin
korvaaminen toisella opiaatilla ei ole ollut siten yksiselitteisesti hoidollinen
toimenpide. Nyswanderin ja Dolen oivallus oli ottaa korvaus keskeiseksi osaksi
omaa huumeriippuvuuden hoitomenetelmddnsd. Samalla korvaus tekniikkana
liitettiin osaksi asetelmaa, joka oli hyvin erilainen kuin laboratorio-olosuhteet,
joissa tutkijat olivat sitd aiemmin kédyttdneet. Korvaus muuttui lidkeaineen
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riippuvuutta aiheuttavien ominaisuuksien testaamisesta lddkinnilliseksi toi-
menpiteeksi. Korvaus melko yleisend tekniikkana ja jdrkeilyn tapana on siis
moniarvoinen: se voidaan siis “kdantdd” eri yhteyksistd ja asetelmista toiseen
(kddannoksen kasitteestd ks. Rose 1999; Kaisto 2010).

Kaiken kaikkiaan korvausta tekniikkana on kéytetty hyvin eri tavoin eri
maissa ja eri yhteyksissd. Suomessa korvaushoito otettiin kdyttoon osana viral-
lisen hoitojdrjestelmédn menetelmévalikoimaa véahitellen vuodesta 1997 alkaen.
Vuonna 1997 Sosiaali- ja terveysministerio antoi ensimmadiset korvaushoitoja
koskevat maarayksensd (28/1997), joissa korvaushoitoon pddsyn kriteerit olivat
tiukat. Samoin kriteerit koskien hoitomyontyvyyttéd olivat tiukat ja hoito voitiin
keskeyttdd, mikili virtsakokeet osoittivat henkilon kdyttdneen huumausaineita
hoidon aikana. Alkuvaiheessa korvaushoidot toteutettiin erikoissairaanhoidon
piirissd. Vuosien 2000, 2002 ja 2008 uusilla STM:n asetuksilla (607/2000,
289/2002, 33/2008) korvaushoidon kriteereja lievennettiin ja mahdollisiksi tuli-
vat myos ylldpitohoito eli jopa koko elinidn pituinen korvaushoito sekd korva-
ushoitolddkkeiden apteekkijakelu. My6s hoitopaikkojen kirjo laajeni ja korva-
ushoitoa voitiin antaa terveyskeskuksissa ja pdaihdehoidon eri yksikoissa. Vuo-
den 2008 asetuksessa (38) korvaushoidon aloituskriteerind on vain se ettd henki-
16 ”ei ole vieroittunut opioideista”. Vuoden 2000 asetuksen saman pykaildn
mukaan hoitoon voitiin ottaa vain henkilditd, jotka ”eivét ole vieroittuneet opi-
oideista yleisesti hyviksyttyjd hoitokédytantojd ja menettelytapoja noudattamal-
la”. Merkittdvda muutos oli myos lddketieteellinen Kédypa hoito-suositus vuodel-
ta 2006, jossa todettiin, ettei muiden huumeiden sekakéytto korvaushoidon ai-
kana ole peruste hoidon keskeyttdmiselle (Huumeongelmaisen...2006). Vuosien
2000 ja 2002 asetuksissa tehtiin myos ero korvaushoidon ja haittojen vihentdmi-
seen tahtddvan yllapitohoidon valilld. Ylldpitohoito oli hyvaksyttavaa “vain sel-
laisille potilaille, joilla opioidien kaytostéd johtuvien haittojen vahentdminen on
erityisen tdrkedd” (korostus JS). Namad potilaat olivat sellaisia, joiden kohdal-
la “yllapitohoidon avulla voidaan todenndkoisesti ehkdistd tartuntatautien le-
vidmistd ja muita terveyshaittoja”. Vuoden 2008 asetuksessa (28§) ei endd tehda
eroa ylldpitohoidon ja korvaushoidon vililld, vaan puhutaan vain korvaushoi-
dosta jolla on kuntouttava tai haittojen vihentdmiseen tdhtdédva tavoite. Haitto-
jen vdhentdminen on tavoitteena (3§) ”erityisesti henkiloilld, joita ei todenndkoi-
sesti saada lopettamaan kokonaan huumeiden kiyttod, mutta joiden kohdalla
voidaan todenndkoisesti ehkdistd tartuntatautien levidmistd ja muita terveys-
haittoja” (korostus JS). Ylldpitoluontoinen korvaushoito ei siten endé ole hyvak-
syttavad ovain tietylle erityisryhmadlle, vaan se on mahdollista my6s muille.
Vuoden 2008 asetus lievensi niin ikddn hoidon aloittamisen kynnystd. Asetuk-
sessa el endd edellytetty hoidon aloittamista laitosjaksolla keskussairaalassa tai
Jarvenpéddn sosiaalisairaalassa, vaan se tuli aloittaa avohoitona (4§). Noin kym-
menessd vuodessa korvaushoito on muuttunut siten tiukasti kontrolloidusta ja
pédihteettomyyteen tdhtddvéastd hoidosta yhd enemmaén haittojen vahentdmiseen
suuntautuneeksi sekd sallivammaksi suhteessa pédihteiden kdyttoon hoidon ai-
kana. Né&in ollen myos Suomessa korvausta tekniikkana on kaytetty hoidossa
hyvin erilaisilla tavoilla. Samanaikaisesti yleisin korvaushoitoldike buprenor-
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fiini on vakiinnuttanut paikkansa huumeiden kéyttdjien parissa kaikkein kayte-
tyimpéand opiaattina (Hakkarainen & Metso 2007). Buprenorfiinin huumausai-
nekdyttod korvaushoitolddkityksen rinnalla ei myoskdan voida todentaa virtsa-
testein. Ndin raja buprenorfiinin itselddkityksellisen/laittoman ja ladkinnalli-
sen/laillisen kayton valilld on hamértynyt hoidon kontekstissa.

4.2 Psykiatrian muodonmuutos ja huumeriippuvuus

Korvaushoitojen kdyttoonottoa Suomessa viime vuosituhannen vaihteessa pe-
rusteltiin erityisesti erdiden lddkdrien taholta silld, ettd opiaattiriippuvuus oli
aivotutkimuksen tulosten valossa aivojen vilittdjdainetoiminnan héirio (Karvo-
nen 2000; Salaspuro 2003).8 Aivojen biologiseen mekanismiin vaikuttaminen oli
siten ndiden tutkimusten kannalta perusteltua ja se avasi uusia hoidollisia
mahdollisuuksia. Korvaushoitojen kdyttoonottoa perusteltiin ldédketieteellisesti
myds satunnaistetuilla kliinisilld hoitotutkimuksilla (randomized clinical trials),
jotka osoittivat niiden olevan tehokas keino hoitaa opiaattiriippuvuutta. Ndiden
tutkimusten toteuttamisen erds edellytys oli se, ettd kaikki tutkittavaa hoitoa
saavat saivat tdsmdlleen samanlaista eli standardisoitua hoitoa (Salaspuro 1999).
Ladketieteen kannalta korvaushoitojen perustelussa oli siten kolme ldhtokohtaa:
1) opiaattiriippuvuus voidaan rajata tdsmillisesti tiettyyn osaan aivojen valittdja-
ainetoimintaa, 2) korvaushoito on fehokas hoitokeino ja 3) hoidon voidaan sanoa
perustellusti olevan tehokasta silloin kuin se toteutetaan standardoidulla tavalla.
Laéketieteen kehityksen kannalta hoidon kohteen tdsmallistd rajaamista, teho-
kasta hoitoa ja hoitomenetelmien standardisointia voidaan pitdd erdind tavoitel-
tavina ideaaleina, joihin nykyladdketiede pyrkii.

Psykiatrian piirissd pyrkiminen naihin ideaaleihin on voimistunut viime
vuosikymmenten aikana. Psykiatria on aiemmin eronnut muista lddketieteen
osa-alueista siind, ettd psyykkisille sairauksille on ollut vaikea 16ytd4 biologisia
syitd tai niiden tarkastelua biologisina kysymyksind on ollut vaikea perustella.
Useimmat psykiatriset sairaudet ovatkin olleet niin sanottuja funktionaalisia
sairauksia eli sairauksia, joille ei ole selitystd. (Shorter 2005; Grob 1998; Rosen-
berg 2006.) Viime vuosikymmenind tapahtunut kehitys aivotutkimuksen ja
psykofarmakologian alalla on lisinnyt uskoa siitd, ettd myos psyykkisten saira-
uksien mekanismit voidaan selvittdd ja niihin on mahdollista kehittdd tdsmaé-
ladkkeitd, jolloin psyykkisten sairauksien hoidossa voitaisiin padstd ldhemmak-
si muuta lddketiedettd (Lakoff 2005). Taméankaltaisia ndkemyksiéd voi luonnehtia
edistysuskoisiksi. Niissd lddketieteen kehitys nihdddn yksinkertaistaen jarkipe-
rdistymisend, jolloin huomiotta jadvat monet siihen liittyvét yhteiskunnalliset
ulottuvuudet. Tarkastelen seuraavassa psykiatrian muutosta viime vuosikym-
menind yhteiskuntatieteellisen tutkimuksen nikdkulmasta painottaen ylld mai-

8 Téstd neurotieteellisestd ndkemyksestd on tullut vallitseva riippuvuuksia koskevan
tiedon ldhtokohta (esim. Keane 1999).
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nittuja kolmea korvaushoitoihin liittyva lddketieteellisen kdytinnon ja tutki-
muksen ldhtokohtaa.

Sairaudet spesifeind entiteetteind. Lddketieteessd on viimeisten kahden vuo-
sisadan ajan ollut vahva pyrkimys kisittdd sairaudet erityisiksi sairausentitee-
teiksi. Ndin ajateltuna sairauden ajatellaan olevan jollain tavalla erillinen kohde
suhteessa sairautta ilmentdviin oireisiin. (Rosenberg 2002.) My®s riippuvuus
késitetddn usein tédllaiseksi kohteeksi (Keane 1999; Room 2006). Osin lddketie-
teellisen teknologian uusien innovaatioiden myo6td tdma késitys on voimistunut,
silld ne ovat mahdollistaneet sairauksien mittaamisen tietyissd yksikoissa (lam-
potila, pulssi, verenpaine), graafisen ja tilastollisen esittamisen ja nykyisin yha
useammin myos visualisoinnin eri kuvantamismenetelmin (Rosenberg 2002;
Rose 2007). Huumeriippuvuuden kohdalla aivokuvantamismenetelmien avulla
huumeisiin kohdistuva halu on paikannettu tiettyihin aivojen osiin (Campbell
2007, 200-221; Keane 1999, 65-68). Myos psyykkisten sairauksien hédiridluokitus-
ten ldhtokohtana on ajatus selvarajaisista sairausentiteeteistd, jotka voidaan
luokitella oireiden perusteella (Helen 2007). WHO:n julkaisemassa tautiluoki-
tuksessa (ICD-10) psyykkinen hdiri¢ viittaa joko tunnistettavien oireiden jou-
kon olemassaoloon tai kédyttdytymiseen johon liittyy koettua hétdd ja joka rajoit-
taa yksilon toimintakykyd (The ICD-10...). Tiettyjen oireiden kliininen toden-
taminen osoittaa tietyn hdirion olemassaolon. Amerikkalaisessa DSM-IV luoki-
tuksessa annetaan seitsemédn eri oiretta riippuvuudelle, joista minkd tahansa
kolmen toteaminen riittdd riippuvuuden diagnosointiin. Niinpd on mahdollista
muodostaa eri kombinaatioiden pohjalta jopa 99 erilaista riippuvuuden ala-
tyyppid. (Room 1998, 313.) Hyvin moninainen joukko kayttdytymismuotoja
voidaan siten yhdistdd yhden sairausluokituksen alle (ks. Sulkunen 2004). Vas-
takkain asettuvat ongelmallisesti sairauden abstrakti ykseys sekd koettujen ja
havaittujen oireiden moneus.

Hoidon tehokkuus ja toimivuus. Ladketieteen kdytdnnon ja tutkimuksen uu-
distajat ovat 1950-luvulta alkaen korostaneet tutkimusmetodologian tdrkeytta
hoitomenetelmien jarkiperdistimisessd. Tamén viime vuosikymmenind voimis-
tuneen ndkemyksen edustajat pyrkivét karttamaan kaikkia hoitomenetelmis,
joiden tehoa ei ole todistettu satunnaistetuilla kliinisilld hoitotutkimuksilla.
(Marks 2000, 230.) Satunnaistetuista hoitotutkimuksista tuli tdrkein menetelmi
ladkkeiden tehokkuuden ja turvallisuuden tutkimuksessa 1960-luvun alussa.
Amerikkalaiset ladkeviranomaiset alkoivat vaatia uusilta ladkkeiltd todistettua
terapeuttista tehokkuutta. Tarked ldhtolaukaus uusille sdddoksille oli raskaana
olevien naisten aamupahoinvointiin mdardtyn thalidomidin aiheuttamien si-
kidvaurioiden nostama kohu. (Timmermans & Berg 2003, 166-171.) Ladkkeiltd
alettiin vaatia ndin vaikutuksia tiettyyn spesifiin sairauteen. Jotta satunnaistet-
tuja hoitotutkimuksia varten voitiin koota homogeenisid potilaspopulaatioita,
jotka sairastivat samaa sairautta, oli myos diagnostisten luokitusten kyettava
rajaamaan tarkasti tietty standardoitu sairaus. (Lakoff 2005, 10-11.) Néin satun-
naistetut kliiniset hoitotutkimukset ja sairauksien kasittdminen spesifeind enti-
teetteind kytkeytyivit toisiinsa. Erds satunnaistettujen hoitotutkimusten Kkiis-
tanalaisimmista kysymyksistd koskee hoidon tehokkuutta. Myds Suomessa
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korvaushoitoihin liittyvdssd keskustelussa tdmé asia on nostettu esiin (Knuutti-
la ym. 2003; Matela ym. 2003). Keskeinen ongelma koskee eroa tehokkuuden
(efficacy) ja toimivuuden (effectiveness) vélilld. Satunnaistetut hoitotutkimukset
osoittavat tietyn hoitomenetelmén tehokkuuden tutkitussa populaatiossa, mut-
ta tama ei valttamattd todista sitd, ettd hoito olisi kliinisesti toimivaa. Satunnais-
tettuja hoitotutkimuksia kaytetddan kuitenkin todisteena myos hoidon toimi-
vuudesta. (Healy 2001; Cartwright 2009.) Toimivuuden kannalta monet kon-
tekstuaaliset seikat (esimerkiksi potilaan muut sairaudet ja sosiaalinen tilanne),
joita satunnaistetuissa tutkimuksissa ei voida mitata, saattavat olla merkityksel-
lisid. Dehuen (2002, 86) mukaan satunnaistetut kliiniset tutkimukset muiden
tutkimusmenetelmien tavoin aktiivisesti muovaavat kohdettaan: se millaiseksi
kohde rajautuu riippuu esimerkiksi siitd, milld kriteerein henkiloitd tutkimuk-
seen otetaan (ks. Lakoff 2005, 173-174). Ndin ollen se opiaattiriippuvuus, jota
satunnaistetuissa korvaushoitotutkimuksissa mitataan ja rajataan, on kohteena
erilainen kuin se riippuvuus jonka lddkéri tai terapeutti kohtaa tyossaan.

Standardointi lidketieteessd. Satunnaistettuihin kliinisiin tutkimuksiin liittyy
laheisesti myos ajatus ndyttoon perustuvasta lddketieteestd (evidence-based
medicine). Viimeisten kahden vuosikymmenen aikana sosiaaliseksi liikkeeksi
luonnehdittu ndyttoon perustuva lddketiede on voimistunut. Sen keskeisind
pontimina ovat olleet lupaukset laadukkaammasta ja kustannustehokkaammas-
ta terveydenhuollosta. Satunnaistettujen hoitotutkimusten tarjoamat todisteet
hoitojen tehokkuudesta vélittyvit kliinisten hoitosuositusten muodossa ohjaa-
maan lddkéreiden kdytdnnon tyotd. (Timmermans & Berg 2003, 3; Timmermans
& Kolker 2004, 177.) Néayttoon perustuva lddketiede on kohdannut lddkdrien
taholta my0s paljon vastustusta, silld sen on néhty rajoittavan lddkdrien amma-
tillista autonomiaa (De Vries & Lemmens 2006).

Myt6s Suomessa huumeriippuvuuden hoidon osalta on annettu eri ainei-
siin kohdistuvaa riippuvuutta koskevia nadyttoon perustuvia hoitosuosituksia,
niin sanottuja Kdypa hoito -suosituksia. Naméa hoitosuositukset ilmentavat
muutosta lddketieteellisessd tiedonmuodostuksessa. Hoidolliset toimenpiteet
eivdt endd ensisijassa perustu potilaan tutkimukseen ja siitd tehtyihin péaétel-
miin, vaan niitd on tarkasteltava epidemiologisesti osoitetun tehokkuuden na-
kokulmasta (Timmermans & Kolker 2004). Potilaan eldménhistorian ja esitieto-
jen merkityksen viheneminen saattaa vahentdd niin potilaan kuin lddkarin ko-
kemuksen merkitysta (Helen 2007, 209). Opiaattiriippuvuuden korvaushoidois-
sa tdstd on Suomessa olemassa merkkejd. Pdihdeasiamies Marjo Tervo epdili
Helsingin Sanomissa 23.2.2011 korvaushoitojen yhteydessd tarjottavan kokonais-
valtaisen psykososiaalisen tuen koskevan jatkossa vain osaa Helsingin huu-
measiakkaista, loppujen saadessa vain “haittoja vidhentdvdd korvaushoi-
toa” (Repo 2011).

Korvaushoitojen kayttoonoton erddnd pontimena Suomessa olivat nama
kehityssuunnat (mielenterveyden hdiriot spesifeind entiteetteind, hoidon tehok-
kuuden ja toimivuuden vaade, standardisointi) lddketieteessd ja psykiatriassa.
Erés niitd prosesseja yhdistdvi seikka on standardointi tai normalisointi. Saira-
uksien luokittelu rajaa standardoituja sairauksia luoden yhteisen kielen jolla
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puhua niistad (ks. Helén 2010), satunnaistetut kliiniset tutkimukset normittavat
lddketieteellisen tiedon muodostuksen perustaa ja Kdypa hoito-suositukset aset-
tavat standardeja hoitokdytdannoille. Ennen korvaushoitoja huumeriippuvuu-
den hoidossa yksilotapauksesta ja yksilon pahoinvoinnista ldhtevd terapeutti-
nen tyodskentely oli monin tavoin maddradvammaéssd asemassa kuin edelld mai-
nitut standardit. Erds ongelma saattaa olla, ettd pyrkimys helpottaa huumeriip-
puvuudesta kirsivén tilannetta entistd paremmin keinoin, johtaa paradoksaali-
sesti tehokkaan hoidon nimissd vain aivojen toimintahdirion hoitamiseen ja si-
ten asiakkaan yksilollisen tilanteen unohtumiseen.



5 AINEISTO

Tutkimukseni kahdessa puhtaasti empiirisessd artikkelissa (Selin 2010a; Selin
2011b) ja sen yhdessd teoreettisemmassa artikkelissa (Selin 2011a) kdyttdmani
aineisto koostuu pddasiassa vuosina 1965-2005 Suomen ladkéarilehdessd, ladka-
rilehti Duodecimissa ja A-klinikkas&ation julkaisemassa Tiimi-lehdessa ilmes-
tyneistd huumeaiheisista kirjoituksista. Valitsin kyseiset lehdet, koska kyseiset
ladkarilehdet ovat keskeisimmiit ldédketieteen julkaisut Suomessa. Tiimi-lehti on
puolestaan tédrkein pdihdeasioihin keskittynyt julkaisu. Lisédksi olen kdyttanyt
useissa eri julkaisuissa ilmestyneitd huumeita kasittelevia kirjoituksia ja hallin-
nollisia dokumentteja (Sosiaali- ja terveysministerion asetuksia, tyoryhméra-
portteja, komiteamietintojd). Tamé tdydentdva aineisto auttoi primddriaineiston
edustavuuden arviointia. Valitut lddkérilehdet ja niissd julkaistut kirjoitukset
edustavat hyvin lddketieteessd tarkasteluaikana valinneita ké&sityksid riippu-
vuudesta ja sen hoidosta. Yhteisollisia huumehoitoja kasittelevéssa artikkelissa
(Selin 2010b) kédytin liséksi aineistona oman pro gradu-tutkielmani ja Hannikai-
nen-Uutelan (2004) kuvauksia hoitomenetelmista seké toisen terapeuttisen yh-
teison hoitomanuaaleja.

Hyodynsin aineiston keruussa Suomen lddkarilehden ja Duodecimin sah-
koisid tietokantoja. Suomen lddkérilehden tietokanta kattoi vuodet 1992-2005.
Duodecimin tietokanta kattoi koko tarkastelujakson. Ndistd tietokannoista tein
hakuja seuraavilla hakusanoilla: huumehoito, pdihdehoito, paihdehuolto, huu-
meriippuvuus, riippuvuus, addiktio, korvaushoito, ylldpitohoito, buprenorfiini,
narkomania, heroiini ja huumeet. Tuloksista aineistoon otettiin ne tekstit, jotka
kasittelivat huumehoitoja, huumeriippuvuutta ja huumeiden kayttoda. Suomen
ladkarilehden vuosikerroista 1965-1991 etsin huumeaiheisia kirjoituksia hyo-
dyntden joko vuosikertakohtaisia indeksejd tai kdymilld manuaalisesti ldpi
vuosikerrat, joista indeksejd ei ollut. Tiimi-lehden vuosikerrat kdvin ldpi manu-
aalisesti etsien huumeriippuvuuden hoitoon ja huumeriippuvuuteen liittyvia
tekstejd. Huumeiden kdyton yleisyyteen liittyvid tekstejd en sisdllyttanyt aineis-
tooni. Kerédtessani tdtd primédriaineistoa tdydentdvaa aineistoa kdvin lapi Al-
koholipolitiikka/ Yhteiskuntapolitiikka-lehden vuosikerrat 1965-2005. Lisdksi
etsin yksittdisid tekstejd hyodyntden teosta Huumebibliografia (Stenius 1990), se-
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ka kokosin aihepiirin kannalta relevantteja komiteamietintjd ja muita hallin-
nollisia dokumentteja. Tamédn tdydentdvian aineiston kautta pyrin saamaan
mahdollisimman kattavan kuvan huumeriippuvuuden hoidosta Suomessa
vuosina 1965-2005. Pyrin ndin parantamaan aineistosta tehtdvien péddtelmien
luotettavuutta. Kaiken kaikkiaan tekstejd oli noin 500. Julkaistut tekstit olivat
pédihdehuollon asiantuntijoiden kommenttipuheenvuoroja, haastatteluja ja mie-
lipiteitd lainsdddantoon ja pdihdehuollon ajankohtaisiin ongelmiin seka kehit-
tamistarpeisiin. Teksteissd esiteltiin myos eri terapiamuotoja, hoitopaikkojen
toimintaa, riippuvuutta koskevia teorioita ja tutkimustuloksia. Joukossa oli
myos padkirjoituksia, uutisia ja kirja-arvioita. Teksteissé kasitellyt asiat mahdol-
listivat huumeriippuvuutta koskevien tietomuotojen ja hoidossa kiytettyjen
menetelmien muutosten jasentdmisen.



6 ALKUPERAISET ARTIKKELIT

Tutkimuksen tuloksia on raportoitu neljassd artikkelissa, jotka kaikki késittele-
vit huumeriippuvuuden hoitoa. Artikkeli I, Kansalaisuuden tuottaminen yhteisél-
lisissd  huumehoidoissa, késittelee huumeriippuvuuden hoitoa terapeuttisissa
huumehoitoyhteisvissa. Tassad artikkelissa tarkastelen tapaa, jolla kurinpidolli-
set vallan harjoittamisen tekniikat ja yksilon omaa vastuuta ja aktiivisuutta ko-
rostavat vallan harjoittamisen tekniikat yhdistyvét toisiinsa terapeuttisten yh-
teisojen kaytannoissd. Hallinnan tekniikoita tarkastellaan artikkelissa subjekti-
viteettia muovaavina menetelmind, joiden pohjalta yhteisdjen asukkaat pyritdaan
integroimaan takaisin yhteiskuntaan. Yhteiskuntaan integroitumisen todetaan
edellyttdvan aktiivisuutta ja kykyd tehdd vastuullisia valintoja. Tarkastelluissa
terapeuttisissa yhteisdissd korostetaan aktiivisuuden lisdksi huumeriippuvuu-
den kroonista luonnetta. Riippuvuuden ndhd&ddn olevan pysyva osa yksilon
olemusta ja uskosta omaan kykyyn hallita riippuvuutta on luovuttava. Entiset
huumeiden kayttdjat muodostavat tdltd kannalta yhteison, jota yhdistdd yhtei-
nen sairaus ja kyvyttomyys itsehallintaan. Toisaalta hoidon tavoitteena on ak-
tiivinen itseddn hallitseva kansalainen. Toisaalta huumeriippuvuus nihdadan
olemukselliseksi osaksi omaa subjektiviteettia ja ndin itsehallinta on aina poten-
tiaalisesti itsepetosta.

Tutkimuksen kokonaisuuden kannalta Artikkeli I esittelee tutkimuksessa
kdytettdvdd hallinnan késitteistod ja sen avaamaa ndkokulmaa huumeriippu-
vuuden hoitoon. Se tarjoaa myo6s esimerkkejd hoitomenetelmistd, joita huume-
riippuvuuden psykososiaalisissa hoidoissa kéytettiin ennen korvaushoitoja.
Kuten myos useimmissa muissa hoitopaikoissa, yhteischoidoissa yhdistellddan
kunkin hoitopaikan omista ldhtokohdista laajaa kokoelmaa erilaisia terapeutti-
sia tekniikoita. Terapeuttisiin yhteisoihin on nédin “kerrostunut” hyvin moninai-
sia hoitomenetelmiy, joita huumeriippuvuuden psykososiaalisissa hoidoissa on
kdytetty 1960-luvulta alkaen. Terapeuttisten yhteisojen tarkastelu toimii ndin
erddnlaisena pysdytyskuvana siitd, minkélaista huumeriippuvuuden lddkkee-
ton hoito Suomessa oli ennen korvaushoitoja. Terapeuttisia yhteisoja on kuiten-
kin edelleen Suomessa ja muualla maailmalla paljon toiminnassa. Terapeuttis-
ten yhteistjen juuret ovat modernin psykiatrian synnyssa 1700- ja 1800-lukujen
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taitteessa. Toisen maailmansodan jdlkeen yhteisollisestd psykiatriasta tuli erds
osa mielisairaanhoidon muutosta. Tdhdn muutokseen liittyy myos terapeuttis-
ten yhteisojen laaja kdyttoonotto huumeongelmaisten hoidossa 1960-luvulta
alkaen. Niihin on siten “kerrostunut” myos paljon psykiatrian historian eri ele-
menttejd.

Artikkeli II, Implementation of substitution treatment in Finland: Beyond ratio-
nalisation and Medicalisation, késittelee kahta tapaa, jolla korvaushoitojen juur-
tuminen Suomeen on ymmarretty. Namd tavat ovat medikalisaatio ja rationali-
saatio. Medikalisaatiolla tarkoitan nikemystd, jonka mukaan korvaushoidot
merkitsivdat huumehoitojen ladketieteellistymisté ja huumeriippuvuuden uudel-
leen madrittelyd ladketieteellisend kysymyksend, mitd se ei aiemmin Suomessa
ollut. Rationalisaatiolla tarkoitan erityisesti lddketieteen uudistajien piirissa
yleistd uskoa lddketieteen jarkiperdiseen kehitykseen. Monet korvaushoitojen
ddnekkdimmat puolustajat tulkitsivat korvaushoitojen tarpeellisuutta juuri tdsta
ndkokulmasta. Pyrin artikkelissa osoittamaan huumeriippuvuuden historiaa
koskevien tarkastelujen, erdiden tieteenfilosofisten ndkokantojen, hallinnan
analytiikan ndkokulman ja suomalaisen lddketieteellisen huumeriippuvuuden
hoidon historian pohjalta, etteivit medikalisaatio ja rationalisaatio tyydyttavéasti
auta ymmaértamadn korvaushoitojen kdyttoonottoa Suomessa. Tamaé siksi, ettd
molempiin ndkokulmiin liittyy taipumus yksiulotteistaa moninaiset yhteiskun-
nalliset ja ladketiedettd luonnehtivat kehityskulut ja tapahtumat lineaarisiksi
prosesseiksi. Esitdn artikkelissa lisdksi, ettd historiallinen nikokulma, joka on
riittdvan sensitiivinen huumeriippuvuuden hoidon eri tasoilla tapahtuneille
muutoksille, soveltuu paremmin Suomen tapauksen tarkasteluun.

Artikkeli IIl, Ldiketiede, huumeriippuvuus ja huumeriippuvuuden hoito Suo-
messa 1965-2005, kisittelee huumeriippuvuuden lddketieteellisid hoitoja ja
huumeriippuvuutta koskevia lddketieteellisid ndkemyksid Suomessa vuosina
1965-2005. Artikkelissa analysoidaan p&ddasiassa Suomen lddkédrilehden ja Duo-
decimin teksteji. Analyysi perustuu Foucault'n tiedon arkeologiseen metodo-
logiaan. 1960- ja 1970-luvuilla huumeriippuvuutta ja huumeiden kayttoa tarkas-
teltiin psykiatrian ndkokulmasta kahdella tavalla. Yhtddltd huumeriippuvuus
néahtiin erityisesti nuorten parissa levidvana epidemiana, ”sosiaalisesti tarttuva-
na tautina”. Huumeiden kdyton lisddntyminen 1960-luvun lopulla liitettiin
my0s yhteiskunnallisiin muutoksiin ja nuorison reagointiin niihin. Toisaalta
riippuvuutta tarkasteltiin myos yksilon persoonallisuuteen liittyvanad hairiona.
Téltd kannalta varhaislapsuuden traumaattisten kokemusten merkitystd riip-
puvuuden taustatekijin korostettiin. Huumeriippuvuus néhtiin oireena per-
soonallisuuden hdiriostd. 1990- ja 2000-luvuille tultaessa mennessd huumeriip-
puvuutta ei endd tarkasteltu epidemiana. Epideeminen ndkékulma muuttui
huumeiden kdyton kautta levidvia tartuntatauteja koskevaksi. Persoonallisuu-
den hdirion sijasta huumeriippuvuus rajautui 1990- ja 2000-luvuilla aivojen vé-
littdjdaineiden toimintahdiricksi. Psykoterapioiden kohdalla kognitiivis-
behavioraaliset terapiat korvasivat psykoanalyyttisia ldhestymistapoja. Naissa
terapioissa yksilon oma vastuu ja aktiivisuus korostuvat. Namd muutokset
huumeriippuvuutta koskevassa lddketieteellisessd tietdimyksessd ja hoitomene-



39

telmissd kytkeytyvit lddketieteen ja psykiatrian muutokseen viime vuosikym-
menind. Psykiatria on biologisoitunut ja sen kohteet kéisitetddn tdsmallisesti ra-
jatuiksi neurokemiallisiksi ilmi6iksi. Psykiatria on niin ikddan muuttunut mieli-
sairauksien hoidosta laaja-alaiseksi koko vdestod koskettavaksi mielenterveys-
tyoksi. Lisdksi hoitomenetelmien todistetusta tehokkuudesta on tullut yha tar-
kedmpi asia. Huumeriippuvuuden kohdalla tdmé& kehitys on merkinnyt sitd,
ettd videston tasolla itse riippuvuuden aiheuttaman uhan sijasta, korostuvat
huumeiden kayton yksilokohtaiset ja vaestolliset riskit. Ndista riskeistd tartun-
tataudit, kuten hepatiitin eri muodot ja HIV ovat keskeisid. Korvaushoidot ovat
erds viline ndiden riskien hallinnassa. Yksilotasolla korvaushoidot mahdollis-
tavat lddkkeen annostelun kautta yksilon kdytoksen ja ruumiin toimintojen
normalisoinnin. Annostelu on niin ikédén riippuvuuden vaikeusasteen arvioin-
nin valine. Yksilotasolla riskien hallinnasta on tullut my6s omaan eldméanhallin-
taan kytkeytyvd projekti. Tamd ilmenee psykoterapioissa, joissa eri itsehallin-
nan tekniikat ovat korostuneet.

Artikkeli 1V, Huumeriippuvuuden hoito ja liiketieteen haaste: Psykososiaalisten
huumehoitojen historiaa Suomessa 1965-2005, kisittelee huumeriippuvuuden psy-
kososiaalisia hoitoja Suomessa vuosina 1965-2005. Analysoitu aineisto koostuu
péédosin Tiimi-lehdessd julkaistuista huumeriippuvuutta ja sen hoitoa kisittele-
vistd teksteistd. Aineistoa analysoidaan Foucault'n tiedon arkeologian pohjalta.
Artikkelissa osoitetaan, ettei ldadkkeellisten korvaushoitojen kdyttoonotto viime
vuosituhannen vaihteessa merkinnyt yksiselitteistd katkosta suhteessa aiem-
paan tapaan hoitaa huumeriippuvuutta joka perustui pddasiassa psykososiaali-
siin menetelmiin. Artikkelissa tarkastellaan hallinnan ndkokulmasta huume-
hoidoissa kdytettyjen psykososiaalisten hoitomenetelmien ja huumeriippuvuut-
ta koskevan tietimyksen suhdetta. Tadtd suhdetta jaisennetdédn terapeuttisen jér-
keilyn késitteelld. Keskeinen viite artikkelissa on, ettd terapeuttisen jarkeilyn
suunta, johon psykososiaaliset huumehoidot muuttuivat 1970-luvulta alkaen,
on hyvin samanlainen kuin korvaushoitojen terapeuttisen jarkeilyn tapa. Niin-
pé psykososiaaliset huumehoidot ja korvaushoidot ovat terapeuttisen jarkeilyn
kannalta lihelld toisiaan, eivatkd korvaushoidot tidltd kannalta edustaneet kat-
kosta suhteessa psykososiaalisiin huumehoitoihin. Psykososiaalisissa huume-
hoidoissa huumeriippuvuus nahtiin vield 1970-luvulla ennen kaikkea oireena
taustalla vaikuttavista moninaisista psyykkisistd ja sosiaalisista syistd. 1990-
luvulle tultaessa oireet nousivat terapian tdrkeimmaéksi kohteeksi itse syiden
jdddessd taustalle. Ndin on tapahtunut myos psykiatriassa, jossa myos keskity-
tddn syiden sijasta ennen kaikkea oireisiin. Hieman kérjistdaen korvaushoidoissa
huumausaineena kédytetty opiaatti korvataan lddkkeelld ja psykoterapioissa
huumeiden kdyttod yllapitdvit toiminnan tavat ja uskomukset korvataan raitti-
utta yllapitavilld. My6s huumeriippuvuuden psykososiaalisissa hoidoissa kay-
tetyt menetelmét olivat ennen korvaushoitoja hyvin samankaltaisia kuin psyki-
atrisessa hoidossa kaytetyt psykoterapian muodot. Ndiden syiden vuoksi psy-
kososiaalisen ja ladketieteellisen pitdminen toisistaan hyvin erillisind saarekkei-
na on ongelmallista. N&din ollen on vaikea ajatella korvaushoitojenkaan merkin-
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neen katkosta, jossa ladketiede olisi ottanut haltuunsa huumeriippuvuuden
hoidon.



7 TULOKSET

Tutkimuksessa olen tarkastellut huumeriippuvuuden hoitomenetelmii ja huu-
meriippuvuutta koskevaa tietdimystd vuosina 1965-2005 eri asetelmissa. Tarkas-
telujani on ohjannut tiedon ja vallan vilisen suhteen erittely. Olen toisin sanoen
tarkastellut huumeriippuvuuteen ja huumeriippuvaisiin kohdistetun yhteis-
kunnallisen kontrollin ja huumeriippuvuutta koskevan asiantuntijatiedon yhte-
yksid. Olen ndin tutkinut sitd minkélaisesta muutoksesta korvaushoitojen kayt-
toonotossa Suomessa oli kyse, kun huumeriippuvuutta tarkastellaan hoidetta-
vana ongelmana. Korvaushoitojen kiyttoonoton laajempana kontekstina olivat
joukko psykiatrian globaaleja muutoksia. Muutosten myo6td psykoanalyyttinen
psykiatria on muuttunut psykiatriaksi, jossa mielenterveyden hiirict paikanne-
taan aivoihin. Mielenterveyden hdirion rajaaminen perustuu diagnostisiin kasi-
kirjoihin, joissa luetellaan kunkin hdirion tunnistamiseen tarvittavat oireet.
Psykiatriasta on tdltd kannalta tullut oireisiin ja oireiluun keskittyvadd. Oireisiin
ja oireiluun keskittyvan psykiatrian edistymistd on tukenut hoitomenetelmilts,
erityisesti lddkehoidoilta, vaadittava vaikuttavuus tiettyyn tdsméllisesti rajat-
tuun mielenterveyden héirioon (ks. Strand 2011). Ndiden muutosten mukaisia
toiminta- ja ajattelutapoja on omaksuttu suomalaiseen pdihdehoitoon. Hallin-
nan nikockulmasta ndihin muutoksiin liittyvét korvaushoidot eivét ole merkin-
neet yksioikoisesti huumeriippuvaisten muuttumista sosiaalisen kontrollin koh-
teista entistd enemmin aktiivisiksi asiakkaiksi, kuten usein pdihdepalveluista
puhuttaessa todetaan (ks. Perdld 2007, 267). Korvaushoidot eivit myoskdan
nédyttdydy tieteen edistymisen tuottamana jarkiperdistymisend. Suomessa ta-
pahtuneen korvaushoitojen kayttoonoton kasittiminen medikalisaation ilmen-
tymaiksi ei liioin sovi yhteen tdmén tutkimuksen tulosten kanssa. Huumeriip-
puvuuden hoidon historiaan 1960-luvulta 2000-luvulle on liittynyt jatkuvuuksia
ja katkoksia, joita jarkiperdistymisen tai medikalisaation kaltaiset yleistykset
eivit kykene tavoittamaan. Tutkimukseni keskeiset tulokset koskien korvaus-
hoitojen edustamaa muutosta ja tapaa jolla timd muutos on ymmarrettdvissa
ovat:

1. Vallan harjoittamisen ja tiedon viéliset suhteet ovat olleet tarkastelujak-
sona erilaisia eri yhteyksissd. Vallan ja tiedon suhde on siten ollut monitahoinen.
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Samoja valtateknologioita on hyodynnetty hyvin erilaisten huumeriippuvuutta
koskevien tietomuotojen yhteydessd. Suomalaiseen pdihdehuollon perinteeseen
oleellisesti kuulunut sosiaalisen kontrollin ulottuvuus on koko tarkastelujakson
ollut ldsnd huumehoidoissa. 1960-luvun alkoholistihuoltoloissa ja psykiatrisissa
sairaaloissa kurivalta oli osa pdihdeongelmaisten kayttdytymisen ohjaamista.
Tdaman jdlkeen pdihdehoidot muuttuivat terapeuttisimmiksi, mutta sosiaalisen
kontrollin ulottuvuus sdilyi. Tamd tulee hyvin ilmi terapeuttisten yhteiséjen
kohdalla, vaikka niiden synnyn taustalla on ndhty pyrkimys terapeuttisempaan
huumehoitoon. Terapeuttisissa yhteiséissdé huumeriippuvuutta koskeva tieta-
mys ja hoidossa olevien kdyttdytymistd ohjaavat sddnnot ja menetelmdt ovat
yhdessd muodostaneet kehikon jonka puitteissa huumeriippuvuutta on kyetty
yksilokohtaisesti arvioimaan ja hallitsemaan. Korvaushoitojen kohdalla on niin
ikdan kaytetty monia kurivallan menetelmia (esim. Koivisto 2007). Korvaushoi-
doissa pyritddn loytdmddn sellainen lddkeannos, jonka myotd riippuvuuden
oireet pysyvit poissa ja korvaushoitolddke ei tuota pdihteen kaltaista nautintoa.
Ladkkeen annostelun oikean tason l6ytdminen toimii my®os indikaattorina riip-
puvuuden vakavuudesta. Korvaushoitoa voidaan pitdd myos hallinnan tekno-
logiana, jossa ruumiin toimintojen ja yksilon kdytoksen normalisointi liittyvat
kysymykseen huumeriippuvuuden tietdmisestd tai diagnosoinnista. Huumei-
den kayttoon liittyvien terveysriskien rajoittaminen ja tietdminen ovat korostu-
neet kahden viime vuosikymmenen aikana. Tamé&n kansanterveydellisen paino-
tuksen taustalla on ollut huoli huumeiden kiyton vilitykselld levidvien tartun-
tatautien, kuten HIV, uhka. Huumeriippuvaisille on tilld hetkell4 tarjolla terve-
ysneuvontapisteitd, neulojenvaihtomahdollisuuksia ja hoitoon liittyvdda oman
terveyden ja pdihteettomyyden ylldpitoon tdhtddvdd toimintaa. Yksilotasolla
korostuvat ndin kansanterveydellisten toimien vastinparina erilaiset itsehallin-
nan tekniikat, joiden tarkoitus on ehkdistd huumeiden kdyton uusiutumista
korvaamalla haitalliset toiminnan tavat raittiutta ylldpitdvilld tai huumeista ai-
heutuvia terveyshaittoja vahentévilld tavoilla.

2. Korvaushoitojen kayttoonottoa Suomessa ei voida pitdd lddketieteen
edistymisen tai huumehoitojen jarkiperdistymisen ilmentymand, koska korvaus
huumeriippuvuuden todentamisen ja hoidon tekniikkana on hyvin vanha. Sen
virallinen kdyttoonotto Suomessa olisi ollut periaatteessa mahdollista jo ennen
1990-lukua, jolloin sitd perusteltiin aivotutkimuksen tuloksilla. Ladketieteen
edistyminen ei siis selitd korvaushoitojen kédyttoonottoa. Korvaushoitojen kayt-
toonoton kasittdminen medikalisaatioksi, eli huumeriippuvuuden ja sen hoidon
laéketieteelliseksi haltuunotoksi, ei myosk&an tarjoa uskottavaa selitystd. Huu-
mehoidossa kdytettyjen menetelmien tasolla psykososiaaliset ja ldédketieteelliset
hoidot olivat hyvin samankaltaisia 1960-luvulta aina 1990-luvulle. 1960- ja 1970-
luvuilla oli my®s jo hyvin jasentynyt huumeriippuvuutta koskeva lddketieteel-
linen tietomuoto. Yksilotasolla huumeriippuvuuden néhtiin olevan oire, jonka
taustalla oli persoonallisuuden héiriintynyt kehitys. Psykososiaalisissa hoidois-
sa huumeriippuvuus ndhtiin samalla tavoin oireena. Psykososiaalinen ja lddke-
tieteellinen tietomuoto ovat olleet hyvin samankaltaisia. Sikdli kuin voidaan
puhua huumehoitojen medikalisaatiosta, niin timé& on tapahtunut jo paljon en-
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nen korvaushoitoja. Medikalisaatio ei siis voi selittdd korvaushoitojen kayt-
todnottoa Suomessa.

3. Korvaushoitojen kdyttoonottoa Suomessa ei voida ndhdéa yksioikoisena
katkoksena. Sekd lddketieteen, erityisesti psykiatrian, ettd psykososiaalisten hoi-
tomuotojen ja huumeriippuvuutta koskevan tietimyksen kannalta muutokset
1960-luvulta 2000-luvulle olivat samansuuntaisia. Psykiatrinen ja psykososiaa-
linen terapeuttinen jarkeily on suuntautunut entistd voimallisemmin oireiden
syiden selvittelystd toimivien hoidollisten ratkaisujen etsimiseen. Muutos 1960-
ja 1970-lukujen psykodynaamisesta huumeriippuvuuden késitystavasta ja psy-
koterapeuttisesta hoidosta késitykseen huumeriippuvuudesta aivosairautena,
korvaushoitoihin, sekd ratkaisukeskeisiin psykoterapioihin, on sisdltinyt seka
jatkuvuuksia ettd katkoksia. Jatkuvuus ilmenee selkeimmin terapeuttisen jarkei-
lyn tasolla. Seka psykososiaaliset hoidot ettd korvaushoidot toteuttavat saman-
kaltaista jdrkeilyn tapaa. Terapeuttisen jarkeillyn kannalta korvaushoidot eivét
edusta katkosta, vaan jatkumoa. Katkosta puolestaan edustaa kasitys huume-
riippuvuudesta kroonisena aivosairautena. Tama késitys eroaa selvasti psy-
kososiaalisissa hoidoissa painotetusta kisityksestd, jonka mukaan huumeriip-
puvuudessa on kyse laaja-alaisesta, sosiaalisiin ja psyykkisiin tekijoihin liitty-
vastd ilmiosta.



8 JOHTOPAATOKSET

Tutkimuksessani sovellettu foucault’lainen teoreettinen ndkékulma on mahdol-
listanut huumeriippuvuuden hoidon ja huumeriippuvuutta koskevan asiantun-
tijatiedon muutosten ja jatkuvuuksien paikantamisen. Havaituista muutoksista
ja jatkuvuuksista tehtyjen tulkintojen ja péételmien kohdalla olen pyrkinyt valt-
tamé&an lijallisten yleistysten tekemisen. Kuten edelld totesin, hallinnan analy-
tiikan parissa kdydyissd itsekriittisissd keskusteluissa empiiristen havaintojen
tulkinta edistyneen liberalismin kaltaisen yleisen hallinnan rationaalisuuden
ilmentymé&néd on ollut omiaan altistamaan sen tulkinnoille, jossa se aineelliste-
taan pysyvaksi yhteiskunnallisen todellisuuden selitysperustaksi. Olen omassa
tutkimuksessani pyrkinyt valttimaan téts, jottei herkkyys empirialle ja histori-
an moniaineksisuudelle unohtuisi. Olen pyrkinyt hyodyntdméad foucault'laista
kasitteistod ennen kaikkea ldhtokohtana tai ndkokulmana aineiston luentaan ja
tulkintaan. Tdmé& on luonnollisesti vaikuttanut sithen, mihin asioihin olen huo-
mioni kiinnittényt, mitd olen pitinyt merkittivana ja aineistosta tekemiini tul-
kintoihin. Olen pyrkinyt hyodyntamaan tata kasitteistod soveltaen ja sovittaen
sen aineiston ja tutkimusongelmani kannalta relevantilla tavalla.

Tutkimuksen tavoitteena on ollut huumeriippuvuuden hoidon historian
kautta osallistua nykyhetken yhteiskunnalliseen keskusteluun huumeriippu-
vuuden hoidosta Suomessa. Nayttoon perustuvien hoitomenetelmien, kuten
korvaushoidon, kdyttoonotto ei ole vain tietoon perustuva tekninen ratkaisu,
jonka vastustaminen olisi vain taantumuksellista tai tiedon puutteesta johtuvaa
muutosvastarintaa. Korvaushoitojen perustelussa kaytetyt eettiset potilaiden
oikeuksiin ja ihmisoikeuksiin vetoavat argumentit ovat eittdmattd puolustetta-
vissa. Korvaushoitojen tarjoama mahdollisuus vahentdd huumeisiin kytkeyty-
vidd rikollisuutta ja tartuntatauteja on niin ikdédn ollut vahva argumentti niiden
puolesta. Kuitenkin hoitoihin liittyy myos ongelmia ja vaaroja, joita tdssd tut-
kimuksessakin on sivuttu. Téllaisia ovat muun muassa potilaan huumeiden
kayttoon liittyvien moninaisten eldmdnongelmien ja kokemuksen sivuuttami-
nen hoidon muuttuessa standardoiduiksi. Naistd ja muista huumeriippuvuu-
den hoitoon liittyvistd ongelmista on tirkedd keskustella, koska farmakologinen
ja neurotieteellinen tutkimus ovat keskittyneet kehittdmédn uusia lddkehoitoja
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huumeriippuvuuteen. Esimerkkeja ndistd ovat suomalaisvalmiste nalmefeeni ja
amfetamiiniriippuvuuteen kehitteilld olevat korvaushoitolddkkeet ja rokotteet
(Tiithonen 2004; Anon. 2007). Tutkimukseni tarjoaa ndkokulmia ja késitteistod
keskustella niihin mahdollisesti liittyvistd ongelmista. Tutkimukseni tarjoaa
ladkkeeksi uusiin ja muodikkaisiin hoitoihin varauksellisen epdilyn. Huume-
hoitojen historiaa tarkastellessa 16ytyy monia esimerkkejd uusista ja mullistavis-
ta “ihmelddkkeistd”, kuten naltreksoni vain vuosikymmen sitten (ks. Keane
1999, 71-72). Omaa ihmelddkettd huumeriippuvuuden hoidon ongelmiin ja sen
tulevaisuuden kiistoihin tdmd tutkimus ei pyri tarjoamaan.

Keskittyesséani vallan harjoittamisen tarkasteluun tutkimuksessani olen
médritietoisesti vilttinyt ottamasta kantaa siihen, mitd hyvai ja arvokasta tar-
kastelemiini huumehoitoihin liittyy. T4dlloin saattaa vilittyd kuva, ettd huume-
hoidot olisivat mielestdni vain vallan harjoittamista. Tama ei kuitenkaan pida
paikkaansa. On totta, ettd tutkimuskohteeni valintaan vaikutti yhtdaltd se, ettad
huumeriippuvuuden hoitoon kytkeytyy kiintedsti kysymys sosiaalisesta kont-
rollista, seka toisaalta se, ettd korvaushoidot lddketieteellisend teknologiana tar-
josivat mahdollisuuden pohtia hallinnan tavoissa tapahtuneita muutoksia eri
aikoina. Tdm4 ei tarkoita ettd, huumehoidot olisivat vain vallan harjoittamista
tai ettd korvaushoidot olisivat jokin salajuoni huumeriippuvaisten hallitsemi-
seksi. Lahestymistapani ei merkitse, ettei korvaushoidoilla ja muilla huumehoi-
doilla olisi hoidossa olevien eldmin laatua parantavia vaikutuksia. Ndin var-
masti on. Kiintoisaa olisi tutkia hoidon vaikuttavuutta hoitosuositusten toi-
meenpanon ndkokulmasta esimerkiksi eri korvaushoitopaikoissa. Aiemman
tutkimuksen valossa on ainakin oletettavaa, ettd hoitosuositusten soveltaminen
tasmadllisesti hoidon kdytdnnossd ei ole mitenkddn itsestddn selvdd (Timmer-
mans & Berg 2003). Myoskéan korvaushoitoasetus ei tdasmallisesti normita hoi-
don toimeenpanoa. Kun huomioon otetaan edelld esitetty ndkemys korvaus-
hoidon moniarvoisuudesta tekniikkana, niin olisi mahdollista tutkia sitdi mi-
td “korvaushoito” on eri hoidollisissa konteksteissa. Téllaisen tutkimuksen puit-
teissa olisi mahdollista my0s tarkastella hoidon erilaisia vaikutuksia hoidettavi-
en eldmaan.
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SUMMARY

This study examines the history of drug addiction treatment in Finland between
1965 and 2005 with a view towards Michel Foucault's ideas on governmentality.
Finnish treatment of drug abuse over the last two decades has shifted from a
predominantly psychosocial approach to a more medical one. This is especially
evident in the rapid implementation of substitution treatments. This change has
been interpreted as an indication of a break from the past. Examples of these
kinds of interpretations are medicalisation and rationalisation, which are dis-
puted in the study. The aim of the study is to offer an alternative understanding
of the nature of this change. This is achieved through an empirically and theo-
retically informed analysis of the changing medical and psychosocial treatment
practices and conceptions of addiction. The implementation of substitution
treatments is shown to be part of a history in which both interruptions and con-
tinuities can be discerned. In order to offer a wider context to this history, sev-
eral links to more general changes in medicine are highlighted.

The data analysed in the study consist of approximately 500 texts - with
psychosocial, social policy and medical perspectives - published in several pe-
riodicals between 1965 and 2005. These periodicals were Suomen Laidkérilehti
(The Finnish Journal of Medicine), Duodecim (published by the Finnish Medical
Society Duodecim), and Tiimi (published by the A-Clinic Foundation). The data
were supplemented with administrative documents and texts from other medi-
cal and social policy journals. All of the selected texts discuss drug addiction,
treatments of drug addiction, theories of addiction, and problems and debates
related to the treatment of drug addiction.

The methodological and theoretical approaches used in the analysis are
based on Michel Foucault's ideas on governmentality. Central to this approach
is the analysis of the relationship between power and knowledge. These rela-
tions are analyzed as being historically and locally specific. In the analysis of
the data, applicable parts of Foucault's version of discourse analysis are em-
ployed. The focus is on the formation of drug addiction as an object of know-
ledge in different settings (e.g. addiction as an epidemic phenomenon in social
psychiatry or addiction as a symptom of personal pathology in psychodynamic
psychiatry). The analysis of the knowledge of addiction is related to the tech-
nologies of government that are used in different treatment settings. In this way,
the function of knowledge and power in different apparatuses of addiction is
made intelligible.

The main findings of the study are as follows. First, with a view towards
knowledge and the technologies of government, the social control aspects in
drug addiction treatments do not disappear with the implementation of substi-
tution treatments and new psychosocial treatments. Instead, new technologies
of government were introduced and new kinds of relations between knowledge
and the technologies of government were established. Second, the implementa-
tion of substitution treatments cannot be understood either as a rationalisation
or medicalisation of drug addiction treatment. It cannot be understood as a
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medicalisation because well-structured medical conceptions of addiction al-
ready existed in the 1960s and 1970s. It cannot be understood as rationalisation
or progress of medicine either, because there were no new scientific break-
throughs that would have made the implementation of substitution treatments
more scientifically justified or rational than before. Third, the psychosocial and
pharmacological treatments of drug addiction share a similar style of therapeu-
tic reasoning. In this sense, psychosocial and medical treatments have much in
common.

It is concluded that since the Foucauldian approach is nominalistic, its ap-
plication should be sensitive to the empirical data used in order to avoid gener-
al or ill-founded interpretations. This approach can further our understanding
of the different societal relations and functions related to the treatment of drug
addiction. The results also offer ways to analyse and discuss some of the possi-
ble problems and threats related to the treatment of drug addiction in Finland.
If the invention and implementation of new pharmaceutical solutions for drug
addiction are not simply discussed, for example, in general terms of progress or
medicalisation, one can be more attentive to and wary of the different effects
they might have in different treatment settings.



48

LAIT JA ASETUKSET

Sosiaali- ja terveysministerion madrdys opioidiriippuvaisten potilaiden vieroi-
tushoidosta ja korvaushoidosta buprenorfiinia, metadonia ja levasetyyli-
metadolia siséltévilld ladkkeilld 1997. 28/1.9.1997.

Asetus opioidiriippuvaisten henkildiden vieroitus-, korvaus- ja ylldpitohoidosta
erdilla ladkkeilld 2000. 607/ 21.6.2000.

Asetus opioidiriippuvaisten vieroitus-, korvaus- ja yllapitohoidosta erdilld laak-
keilla 2002. 289/ 15.4.2002.

Asetus opioidiriippuvaisten vieroitus-, korvaus- ja ylldpitohoidosta eréilla lagk-
keilla 2008. 33/17.1.2008.

LAHTEET

Acker, C. J. 2006. Creating the American junkie. Addiction research in the clas-
sic era of narcotic control. Baltimore: The Johns Hopkins University Press.

Agar, M. 2001. Buprenorphine: 'Field Trials' of a New Drug. Qualitative Health
Research 11 (1), 69-84.

Ahonen, ]. 2005. Pdihdehuoltoa rakentamassa. A-klinikkasdatio 1955-2005. Jy-
véaskyld: Gummerus.

Alexander, B. K. 2001. The roots of addiction in free market society. Vancouver:
Canadian Centre for Policy Alternatives.

Alexander, B. K. 2004. A historical analysis of addiction. Teoksessa P. Rosen-
qvist, J. Blomqvist, A. Koski-Jannes & L. Ojesjo (toim.) Addiction and life
course. NAD Publication No. 50. Helsinki: Nordic Centre for Alcohol and
Drug Research, 11-28.

Alhanen, K. 2007. Kaytannot ja ajattelu Michel Foucaultn filosofiassa. Helsinki:
Gaudeamus.

Anon. 2007. Nalmefeeni hillitsee juomishaluja. Duodecim 123 (15), 1811.

Baas, A. & Seppédnen-Leiman, T. 2002. Kadulta korvaushoitoon. A-
klinikkasddtion raporttisarja nro 38. Helsinki: A-klinikkas&étio.

Barad, K. 2007. Meeting the universe halfway. Quantum physics and the entan-
glement of matter and meaning. Durham: Duke University Press.

Bateson, G. 1973. Steps to an ecology of mind. London: Paladin.

Becker, G. S. & Murphy, K. M. 1988. A theory of rational addiction. The Journal
of Political Economy 96 (4), 675-700.

Becker, H. 1967. History, culture and subjective experience. An exploration of
the social bases of drug-induced experiences. Journal of Health and Social
Behavior 8 (3), 163-176.

Berger, P. L. & Luckmann, T. 1994. Todellisuuden sosiaalinen rakentuminen.
Helsinki: Gaudeamus.

Bjerg, O. 2008. Drug addiction and capitalism. Too close to the body. Body &
Society 14 (2), 1-22.



49

Campbell, N. D. 2007. Discovering addiction. Ann Arbor: The University of
Michigan Press.

Canguilhem, G. 1998. The normal and the pathological. First paperback edition.
New York: Zone Books.

Cartwright, N. 2009. What is this thing called "efficacy"? Teoksessa C. Mantza-
vinos (toim.) Philosophy of the social sciences. Cambridge: Cambridge
University Press, 185-206.

Christie, N. & Bruun, K. 1986. Hyvé vihollinen. Espoo: Weilin + Go6s.

Collier, S. J. 2009. Topologies of power. Foucault’s analysis of political govern-
ment beyond “governmentality”. Theory, Culture & Society 26 (6), 78-108.

Conrad, P. 1992. Medicalization and social control. Annual Review of Sociology
18, 209-232.

Conrad, P. 2005. The shifting engines of medicalization. Journal of Health and
Social Behavior 46 (March), 3-14.

Conrad, P. & Schneider, J. W. 1992. Deviance and medicalization. From badness
to sickness. With a new afterword by the authors. Philadelphia: Temple
University Press.

Courtwright, D. 1982. Dark paradise. A history of opiate addiction in America.
London: Harvard University Press.

Courtwright, D. T. 1997. The prepared mind. Marie Nyswander, methadone
maintenance, and the metabolic theory of addiction. Addiction 92 (3), 257-
265.

De Vries, R. & Lemmens, T. 2006. The social and cultural shaping of medical
evidence. Case studies from pharmaceutical research and obstetric science.
Social Science & Medicine 62, 2694-2706.

Dean, M. 1994. Critical and effective histories. London: Routledge.

Dean, M. 1997. Kéyhyyden hallinnoinnin genealogia. Teoksessa S. Hanninen &
J. Karjalainen (toim.) Biovallan kysymyksid.Helsinki: Gaudeamus, 64-110.

Dean, M. 1998. Questions of method. Teoksessa I. Velody & R. Williams (toim.)
The politics of constructionism. London: Sage, 182-199.

Dean, M. 1999. Governmentality. London: Sage.

Dehue, T. 2002. A Dutch treat. Randomized controlled experimentation and the
case of heroin-maintenance in the Netherlands. History of the Human
Sciences 15 (2), 75-98.

Deleuze, G. 1992. What is a dispositif? Teoksessa T. J. Armstrong (toim.) Michel
Foucault. Philosopher. London: Harvester Wheatsheaf, 159-166.

Derks, J. T. M., Hoekstra, M. J. & Kaplan, C. D. 1998. Integrating care, cure, and
control. The drug treatment system in the Netherlands. Teoksessa H.
Klingemann & G. Hunt (toim.) Drug treatment systems in an international
perspective. Drugs, demons, and delinquents. London: Sage, 81-93.

Dole, V. & Nyswander, M. 1965. A medical treatment for diacetylmorphine (he-
roin) addiction. Journal of the American Medical Association 193 (8), 646-
650.

Dreyfus, H. L. & Rabinow, P. 1983. Michel Foucault. Beyond structuralism and
hermeneutics. Second edition. Chicago: The University of Chicago Press.



50

Elster, J. & Skog, O. 1999. Getting hooked. Cambridge: Cambridge University
Press.

Ferentzy, P. 2001. From sin to disease. Differences and similarities between past
and current conceptions of chronic drunkenness. Contemporary Drug
Problems 28 (3), 363.

Forssén, T. 2005. Huumehoidon asiantuntijuuden rakentuminen péivikeskuk-
sessa. Raportteja 2005:1. Helsinki: Stakes.

Foucault, M. 1983. The subject and power. Teoksessa H. L. Dreyfus & P. Rabi-
now Michel Foucault. Beyond structuralism and hermeneutics. Second
edition. Chicago: The University of Chicago Press, 208-226.

Foucault, M. 1984. The ethic of care for the self as a practice of freedom. Philos-
ophy and Social Criticism 12 (2-3), 112-131.

Foucault, M. 1997a. Polemics, politics, and problematizations. Teoksessa P. Ra-
binow (toim.) Michel Foucault. Ethics. Essential works of Foucault 1954-
1984 New York: The New Press, 111-119.

Foucault, M. 1997b. What is enlightment? Teoksessa . Rabinow (toim.) Michel
Foucault. Ethics, subjectivity and truth. Essential works of Foucault 1954-
1984. New York: The New Press, 303-319.

Foucault, M. 1998a. Foucault/Nietzsche. Helsinki: Tutkijaliitto.

Foucault, M. 1998b. Seksuaalisuuden historia. Helsinki: Gaudeamus.

Foucault, M. 2000. Questions of method. Teoksessa J. D. Faubion (toim.) Michel
Foucault. Power. Essential works of Foucault 1954-1984. New York: The
New Press, 223-238.

Foucault, M. 2003a. Society must be defended. Lectures at the College de France
1975-1976. New York: Picador.

Foucault, M. (pseudonyymi M. Florence) 2003b. Foucault. Tiede & edistys 28 (4),
275-278.

Foucault, M. 2005. Tiedon arkeologia. Tampere: Vastapaino.

Foucault, M. 2007. Security, territory, population. Lectures at the College de
France 1977-1978. New York: Palgrave MacMillan.

Foucault, M. 2010. Sanat ja asiat. Helsinki: Gaudeamus.

Fraser, N. 1989. Unruly practices. Cambridge: Polity.

Giddens, A. 1995. Eldmaa jdlkitraditionaalisessa yhteiskunnassa. Teoksessa U.
Beck, A. Giddens & S. Lash Nykyajan jdljilld. Tampere: Vastapaino, 83-152.

Gomart, E. 2002. Methadone. Six effects in search of a substance. Social Studies
of Science 32 (1), 93-135.

Gordon, C. 1980. Afterword. Teoksessa M. Foucault Power/Knowledge. Se-
lected interviews and other writings 1972-1977. New York: Pantheon
Books, 229-259.

Gray, M. T. 2007. Freedom and resistance. The phenomenal will in addiction.
Nursing Philosophy 8 (1), 3-15.

Grob, G. N. 1998. Psychiatry’s holy grail. The search for the mechanisms of
mental diseases. Bulletin of the History of Medicine 72 (2), 189-219.

Habermas, J. 1987. The philosophical discourse of modernity. Cambridge: Polity.



51

Hacking, I. 1985. Styles of scientific reasoning. Teoksessa ]. Rajchman & C. West
(toim.) Post-analytic philosophy New York: Columbia University Press,
145-165.

Hakkarainen, P. 1992. Suomalainen huumekysymys. Alkoholitutkimuss&d&tion
julkaisuja 42. Helsinki: Alkoholitutkimuss&étio.

Hakkarainen, P. & Kuussaari, K. 1996. Erikoistunut huumehoito. Ongelman
maddrittely ja erilaiset hoitovaihtoehdot. Alkoholipolitiikka 61 (2), 139-150.

Hakkarainen, P. & Metso, L. 2007. Huumekysymyksen muuttunut ongelmaku-
va. Vuoden 2006 huumekyselyn tulokset. Yhteiskuntapolitiikka 72 (5),
541-552.

Hakkarainen, P. & Tigerstedt, C. 2005. Korvaushoidon lipimurto Suomessa.
Yhteiskuntapolitiikka 70 (2), 143-154.

Hakkarainen, P. & Torronen, J. 2002. Huumeet ja hyvinvointivaltiollisen kehyk-
sen muutos lehtien padkirjoituksissa. Yhteiskuntapolitiikka 67 (6), 539-551.

Healy, D. 2001. The dilemmas posed by new and fashionable treatments. Ad-
vances in Psychiatric Treatment 7 (5), 322-327.

Helén, 1. 1997. Aidin eldaman politiikka. Helsinki: Gaudeamus.

Helén, I. 2004. Unohdetun politiikka. lan Hacking ja intiimit totuudet. Tiede &
Edistys 29 (2), 89-109.

Helén, I. 2005. Genealogia kritiikkind. Sosiologia 42 (2), 93-109.

Helen, 1. 2007. Masennuksen historiat. Psykologia 42 (3), 196-210.

Helén, 1. 2010. Psykiatrian muodonmuutos ja depression nousu kansantaudiksi.
Historiallis-sosiologinen interventio. Sosiaalildédketieteellinen aikakausleh-
ti 47 (1), 45-58.

Hellman, M. 2009. Designation practices and perceptions of addiction.
A diachronic analysis of Finnish press material from 1968-2006. Nordic
Studies on Alcohol and Drugs 26 (4), 355-372.

Hermanson, T. 2001. Mitd mahdollisuuksia opioidiriippuvaisten hoidossa?
Suomen Ladkérilehti 56 (46), 4763-4766.

Hunt, G. & Sun, A. 1998. The drug treatment system in United States. A pana-
cea for the drug war? Teoksessa H. Klingemann & G. Hunt (toim.) Drug
treatment systems in an international perspective. Drugs, demons, and de-
linquents.London: Sage, 3-19.

Hurme, T. 2002. Harmin paikka? Haittojen vdhentdmisen késitteellinen ongel-
mallisuus huumepolitiikassa. Yhteiskuntapolitiikka 67 (2), 415-422.

Huumeongelmaisen hoito. Kdypa hoito -suositus 23.1.2006. [Viitattu 30.5.2011].
Saatavana: URL:http:/ /www.kaypahoito.f.

Héannikdinen-Uutela, A-L. 2004. Uudelleen juurtuneet. Jyvaskyld studies in
education, psychology and social research 252. Jyvaskyld: Jyvaskylan yli-
opisto.

Jaatinen, J. & Uusitalo, H. 1998. Huumeet ja kouluyhteiso. Konstruktionistinen
tapaustutkimus. Tutkimuksia 91. Helsinki: Stakes.

Jauho, M. 2007. Kansanterveysongelman synty. Helsinki: Tutkijaliitto.




52

Kaisto, J. 2010. K&dntdmisen sosiologia hallinnan analytiikan tyokaluna. Teok-
sessa J. Kaisto & M. Pyykkonen (toim.) Hallintavalta. Helsinki: Gaudea-
mus, 49-70.

Kaisto, J., Pyykkonen, M. & Selin, J. 2009. Jarjestys ja metodi. Tyottomien pakko-
toiden historia Suomessa foucaultlaisten tutkimusmenetelmien nakokul-
masta. Sosiologia 46 (1), 20-34.

Karvonen, P. 2000. Ministerion asetus ja opioidiriippuvaisten korvaushoito. Yh-
teiskuntapolitiikka 65 (5), 450-456.

Kaukonen, O. 2000. Pdihdepalvelut jakautuneessa hyvinvointivaltiossa. Tutki-
muksia 107. Helsinki: Stakes.

Kaukonen, O. 2002 Piihdepalvelupolitiikka ja hyvinvointivaltion muutos. Te-
oksessa P. Hakkarainen & O. Kaukonen (toim.) Huumeiden kaytt&ja hy-
vinvointivaltiossa. Helsinki: Gaudeamus, 137-166.

Keane, H. 1999. Adventures of the addicted brain. Australian Feminist Studies
14, 63-76.

Kinnunen, A. & Lehto, J. 1998. Finland: drug treatment at the margins. Teok-
sessa H. Klingemann & G. Hunt (toim.) Drug treatment systems in an in-
ternational perspective. Drugs, demons, and delinquents. London: Sage,
48-60.

Knuuttila, V., Saarnio, P. & Siekkinen, K. 2003. Satunnaistettu hoitotutkimusko
totuuden tae? Tiimi 5/2003, 24-25.

Koivisto, M-V. 2007. Mihin opiaattiriippuvaisten korvaushoidoilla pyritddn?
Jarvenpéddn sosiaalisairaalan julkaisuja nro 38. Jarvenpéa: Jarvenpéin sosi-
aalisairaala.

Kuussaari, K. 2006. Ndkemysten kirjo, sirpaloitunut tieto. Tutkimuksia 155.
Helsinki:Stakes.

Laitila-Ukkola, M. 2005. Padihdehuollon ndkdinen sosiaality6? Suomalaisen
pdihdehuollon sosiaalityttarinoita. Lapin yliopisto. Sosiaalityon lisensiaat-
tityo.

Lakoff, A. 2005. Pharmaceutical reason. Cambridge: Cambridge University
Press.

Laursen, L. & Jepsen, J. 2002. Danish drug policy. An ambivalent balance be-
tween repression and welfare. The Annals of the American Academy of
political and Social Science 582 (1), 20-36.

Levine, H. G. 1978. The discovery of addiction. Changing conceptions of habi-
tual drunkenness in America. Journal of Studies on Alcohol 39 (1), 143-174.

Lindesmith, A. R. 1938. A sociological theory of drug addiction. The American
Journal of Sociology 43 (4), 593-613.

Lovell, A. M. 2007. Addiction markets. The case of high-dose buprenorphine in
France. Teoksessa A. Petryna, A. Lakoff & A. Kleinman (toim.) Global
pharmaceuticals. London: Duke University Press, 136-170.

Marks, H. M. 2000. The progress of experiment. Cambridge: Cambridge Uni-
versity Press.

Matela, K., Hursti, T. & Vidyrynen, S. 2003. Kritiikki ulotettava meta-
analyyseihinkin. Tiimi 5/2003, 25-27.



53

Merton, R. K. 1938. Social structure and anomie. American Sociological Review
3 (5), 672-682.

Meskus, M. 2009. Eldamén tiede. Tampere: Vastapaino.

Mol, A. 2002. The body multiple. Durham: Duke University Press.

Mold, A. 2008. Heroin. The treatment of addiction in twentieth-century Britain.
Dekalb: Northern Illinois University Press.

Murto, L. 2003. Pdihdehuollon suomalainen malli kansainvalistyvéssd ympéris-
tossd. Teoksessa O. Kaukonen & P. Hakkarainen (toim.) Huumeiden kayt-
tdja hyvinvointivaltiossa. Helsinki: Gaudeamus, 167-192.

Musto, D. 1999. American disease. Origins of narcotic control. Third edition.
New York: Oxford University Press.

Partanen, J. & Metso, L. 1999. Suomen toinen huumeaalto. Yhteiskuntapolitiik-
ka 64 (2), 143-149.

Perdld, R. 2007. Huumeidenkéyttdjien tulkintoja ongelmistaan ja niihin kohdis-
tuvista sosiaali- ja terveystoimen palveluista. Yhteiskuntapolitiikka 72 (3),
256-271.

Piispa, M. 2001. Sanomalehtien tarjoamat huumeviestit. Yhteiskuntapolitiikka
66 (5), 463-470.

Reith, G. 2004. Consumption and its discontents: addiction, identity and the
problems of freedom. British Journal of Sociology 55 (2), 283-300.

Repo, P. 23.2.2011. Kahden kerroksen narkomaaneja. Helsingin Sanomat.

Room, R. 1998. Alcohol and drug disorders in the International Classification of
diseases. A shifting kaleidoscope. Drug and Alcohol review 17, 305-317.

Room, R. 2006. Taking account of cultural and societal influences on substance
use diagnoses and criteria. Addiction 101, 31-39.

Rose, N. 1996. Governing "advanced" liberal democracies. Teoksessa A. Barry, T.
Osborne & N. Rose (toim.) Foucault and political reason. Chicago: The
University of Chicago Press, 37-64.

Rose, N. 1999. Powers of freedom. Cambridge: Cambridge University Press.

Rose, N. 2007. The politics of life itself. Princeton: Princeton University Press.

Rosenberg, C. E. 2002. The tyranny of diagnosis. Specific entities and individual
experience. Milbank Quarterly 80 (2), 237-260.

Rosenberg, C. E. 2006. Contested boundaries. Psychiatry, disease, and diagnosis.
Perspectives in Biology and Medicine 49 (3), 407-424.

Salaspuro, M. 1999. Mitd on ndyttoon perustuva hoito? Teoksessa Huumeriip-
puvuuden hoito Suomessa. Konsensuskokous 1.-3.11.1999. Vammala:
Suomalainen Ladkériseura Duodecim ja Suomen Akatemia.

Salaspuro, M. 2002. Pentti Karvosen opiaattiriippuvuuden hoitomalli tieteelli-
sen ndyton valossa. Yhteiskuntapolitiikka 67 (5).

Salaspuro, M. 2003. Tieteen objektiivisuus ja kriittisyys sekd opiaattiriippuvuu-
den hoito. Tiimi 6/2003, 15-18.

Salasuo, M. 2004. Huumeet ajankuvana. Tutkimuksia 149. Helsinki: Stakes.

Sedgwick, E. K. 2006. Tendencies. Durham: Duke University Press.

Selin, J. 2010a. L&éketiede, huumeriippuvuus ja huumeriippuvuuden hoito
Suomessa 1965-2005. Sosiaalilddketieteellinen Aikakauslehti 47 (4), 250-265.



54

Selin, J. 2010b. Kansalaisuuden tuottaminen yhteisollisissé huumehoidoissa.
Teoksessa J. Kaisto & M. Pyykkonen (toim.) Hallintavalta. Helsinki: Gau-
deamus, 213-229.

Selin, J. 2011a. Implementation of substitution treatment in Finland. Beyond
rationalisation and medicalisation. Nordic Studies on Alcohol and Drugs
28 (1), 29-42.

Selin, J. 2011b. Huumeriippuvuuden hoito ja lddketieteen haaste. Terapeuttinen
jdrkeily ja hallinta psykososiaalisissa huumehoidoissa 1965-2005. Sosiolo-
gia 48 (2), 117-133.

Shorter, E. 2005. Psykiatrian historia. Helsinki: Mielenterveyden keskusliitto,
Psykiatrian yhteistyo.

Siltanen, A. 1990. Rangaistuksesta kuntoutukseen, eristyksestd perheterapiaan.
Valtion huoltoloitten ja koulukotien kehityslinjoja. Sosiaalihallituksen jul-
kaisuja 21. Helsinki: Sosiaalihallitus.

Stenius, K. 1994. Markkinaperspektiivi Suomen ja Ruotsin paihdehuoltoon. Al-
koholipolitiikka 59 (1), 22-32.

Stenius, M. 1990. Huumebibliografia 1850-1989. Uudenmaan mielisairaanhuol-
topiirin julkaisu 3. Kellokoski: Kellokosken sairaala.

Strand, M. 2011. Where do classifications come from? The DSM-III, the trans-
formation of American psychiatry, and the problem of origins in the soci-
ology of knowledge. Theory and Society 40 (3), 273-313.

Sulkunen, P. 2002. Between culture and nature. Intoxication in cultural studies
of alcohol and drug use. Contemporary Drug Problems 29 (Summer), 253-
276.

Sulkunen, P. 2004. "Voimme olla addiktoituneita mihin tahansa..." Onko addik-
tio vain kdsite vai todellinen asia? Teoksessa P. Jokivuori & P. Ruuskanen
(toim.) Arjen talous. Jyvaskyla: SoPhi, 139-156.

Tammi, T. 2003. Huumekuri vai haittamaltti? Haittojen vahentdmisen késite ja
huumepolitiikan vastakkainasettelut vuoden 1997 huumausainepoliitti-
sessa toimikunnassa. Yhteiskuntapolitiikka 68 (5), 465-477.

Tammi, T. 2007. Medicalising prohibition. Tutkimuksia 161. Helsinki: Stakes.

The ICD-10 Classification of mental and behavioural disorders. [online.] [viitat-
tu 20.10.2011]. Saatavana www-muodossa:
http:/ /www.who.int/ classifications/icd/en/bluebook.pdf .

Tiihonen, J. 2004. Stimulanttiriippuvuuden hoidot. Duodecim 120 (10), 1191-
1192.

Timmermans, S. & Berg, M. 2003. The gold standard. Philadelphia: Temple
University Press.

Timmermans, S. & Kolker, E. S. 2004. Evidence-based medicine and the reconfi-
guration of medical knowledge. Journal of Health and Social Behavior 45
(Extra issue), 177-193.

Torméd, S., Huotari, K., Kinnunen, R. & Nieminen, J. 2002. "Mikin oon ihminen!"
Erityispalvelut hiv-positiivisille huumeiden kayttdjille. Himeenlinna: So-
siaalikehitys Oy.




55

Torronen, J. 2002. Lehdiston huumepoliittinen asemoituminen vuosina 1993-
2000. Yhteiskuntapolitiikka 67 (6), 523-538.

Valverde, M. 1998. Diseases of the will. Cambridge: Cambridge University
Press.

Veyne, P. 2010. Foucault. Cambridge: Polity.

Virokannas, E. 2004. Normaalin rajan molemmilla puolilla. Tutkimuksia 144.
Helsinki: Stakes.

Weckroth, A. 2006. Valta ja merkitysten tuottaminen korvaushoidossa. Alkoho-
litutkimussé&éation julkaisuja 47. Helsinki: Alkoholitutkimuss&étio.

Weinberg, D. 1997. Lindesmith on addiction. A critical history of a classic the-
ory. Sociological Theory 15 (2), 150-161.

Weinberg, D. 2002. On the embodiment of addiction. Body & Society 8 (4), 1-19.

Yesilova, K. 2009. Ydinperheen politiikka. Helsinki: Gaudeamus Helsinki Uni-
versity Press.

Ylikangas, M. 2009. Unileipadd, kuolonvettd, spiidid. Huumeet Suomessa 1800-
1950. Jyvaskyld: Atena.



JYVASKYLA STUDIES IN EDUCATION, PSYCHOLOGY AND SOCIAL RESEARCH

1

10

11

12

13

14

15

16

17

Kyosto, O.K., Oppilaiden terveydentilan
riippuvuus koulutyypistd. - Health status of
pupils according to type of school. 78 p.
Summary 6 p. 1962.

HemoneN, VEIKko, Differentiation of primary
mental abilities. 136 p. 1963.

ELONEN, ANNA S., TAKALA, MARTTI & RUOPPILA ISTO,
A study of intellectual functions in children by
means of the KTK performance scales. 181 p.
1963.

JuurmAA, YRk, On the ability structure of the
deaf. 114 p. 1963.

HEeNoNEN, VEIKKO, Lyhennetty faktori-analyysi. -
A short method for factor analysis. 76 p.
Summary 5 p. 1963.

PrrkANEN, PentT, Fyysisen kunnon rakenne ja
kehittyminen. - The structure and development
of physical fitness. 163 p. Summary 10 p. 1964.
Nurwmi, VELL, Maamme seminaarien varsinaisen
opettajakoulutuksen synty ja kehittyminen
viime vuosisadalla I. - Die Entehung und
Entwicklung der praktischen Lehrer-bildung
unserer Lehrerseminare im vorigen Jahrhundert
1. 270 p. Zusammenfassung 15 p. 1964.

NurwMmi, VELL, Maamme seminaarien varsinaisen
opettajakoulutuksen synty ja kehittyminen
viime vuosisadalla II. - Die Entstehung und
Entwicklung der praktischen Lehrer-bildung
unserer Lehrerseminare im vorigen Jahrhundert
II. 123 p. Zusammenfassung 10 p. 1964.
NumMENMAA, Tario, The language of the face. 66
p. 1964.

IsosaARl, Jusst, Bruno Boxstrom ja Sortavalan
seminaarin kasvatusaineiden opetus 1882-
1917. - Bruno Boxstrom und der Unterricht in
den padagogischen Fachern am Seminar von
Sortavala 1882-1917. 167 p. Zusammen-fassung
II'p.1964.

NUMMENMAA, TapPIO & TAKALA, MARTTI, Parental
behavior and sources of information in different
social groups. 53 p. 1965.

WECKROTH, JoHAN, Studies in brain pathology
and human performance I. - On the
relationship between severity of brain injury
and the level and structure of intellectual
performance. 105 p. 1965.

PITkANEN, PENTTI, Arsyke- ja reaktioanalyyttis-
ten faktorointitulosten vastaavuudesta. - On the
congruence and coincidence between stimulus
analytical and response analytical factor
results. 223 p. Summary 14 p. 1967.

TENKKU, Jussl, Are single moral rules absolute in
Kant’s ethics? 31 p. 1967.

RuoppiLA, Isto, Nuorten ja varttuneiden opiskeli-
joiden véliset asenne-erot erdissad ylioppilas-
pohjaisissa oppilaitoksissa. - Attitude
differences between young and advanced
university and college students. 182 p.
Summary 14 p. 1967.

KAaRVONEN, JuHaNI, The structure, arousal and
change of the attitudes of teacher education
students. 118 p. 1967.

ELONEN, ANNA S., Performance scale patterns in
various diagnostic groups. 53 p. 1968.

18

19

20
21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

Tuomora, UuNo, Kansakouluntarkastajaan
kohdistuvista rooliodotuksista. - On role-
expectations applied to school inspectors. 173
p- Summary 8 p. 1968.

PITKANEN, LEA, A descriptive model of
aggression and nonaggression with
applications to childrens behaviour. 208 p.
1969.

KoskiaHo, Brutta, Level of living and
industrialisation. 102 p. 1970.

KuusINEN, JorMA, The meaning of another
person’s personality. 28 p. 1970.

ViLjaNeN, Erkki, Pohjakoulutustaso ja kansa-
koulunopettajan kehitysympéristsjen muo-
dostuminen. - The level of basic education in
relation to the formation of the development
milieus of primary school teachers. 280 s.
Summary 13 p. 1970.

Hacrors, CarL, The galvanic skin response
and its application to the group registration of
psychophysiological processes. 128 p. 1970.
KARVONEN, JuHANI, The enrichment of
vocabulary and the basic skills of verbal
communication. 47 p. 1971.

SEPPO, SIMO, Abiturienttien asenteet uskonnon-
opetukseen. - The attitudes of students toward
religious education in secondary school. 137
p- Summary 5 p. 1971.

ReNnkO Manu, Opettajan tehokkuus oppilaiden
koulusaavutusten ja persoonallisuuden
kehittamisessd. - Teacher’s effectiveness in
improving pupils’ school achievements and
developing their personality. 144 p. Summary
4p.1971.

Vanerva, Tapio, Koulutustulokset peruskoulun
ala-asteella yhteisomuuttujien selittimina. -
Educational outcomes at the lower level of the
comprehensive school in the light of ecological
variables. 158 p. Summary 3 p. 1974.
OLKINUORA, ErRkk1, Norm socialization. The
formation of personal norms. 186 p.
Tiivistelma 4 p. 1974.

LikaNEN, PIRkko, Increasing creativity through
art education among pre-school children. 44 p.
Tiivistelma 4 p. 1975.

ELONEN, ANNAS., & GUYER, MELVIN, Comparison
of qualitative characteristics of human figure
drawings of Finnish children in various
diagnostic categories. 46 p. Tiivistelmad 3 p.
1975.

KAARIAINEN, RistO, Physical, intellectual, and
personal characteristics of Down’s syndrome.
114 p. Tiivistelma 4 p. 1975.

MAATTA, PAULA, Images of a young drug user.
112 p. Tiivistelma 11 p. 1976.

ALANEN, PentTI, Tieto ja demokratia. — Episte-
mology and democracy. 140 p. Summary 4 p.
1976.

NurroNeN, Rirrra, Vahvistajaroolit aikuisten ja
lapsen vuorovaikutuksessa. - The experi-
mental roles of reinforcing agent in adult-child
interaction. 209 p. Summary 11 p. 1977.



JYVASKYLA STUDIES IN EDUCATION,

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

TEKARI, VEIKKO, Vigilanssi-ilmion mittaamises-
ta ja selitysmahdollisuuksista. - On mea-
suring and explanation of vigilance. 163 p.
Summary 2 p. 1977.

VoLANEN, Risto, On conditions of decision
making. A study of the conceptual found-
ations of administration. - P4itoksenteon
edellytyksistd. Tutkimus hallinnon késitteel-
lisista perusteista. 171 p. Tiivistelma 7 p. 1977.
LyyTINEN, PauLa, The acquisition of Finnish
morphology in early childhood. - Suomen
kielen morfologisten sadannonmukaisuuksien
omaksuminen varhaislapsuudessa. 143 p.
Tiivistelmd 6 p. 1978.

HakamAki, Simo, Maaseudulle muutto muutto-
lilkkeen osana. - Migration on rural areas as
one element of migration as a whole. 175 p.
Summary 5 p. 1978.

MOBERG, SAKARI, Leimautuminen erityispedago-
giikassa. Nimikkeisiin apukoululainen ja
tarkkailuluokkalainen liittyvét kasitykset ja
niiden vaikutus hypoteettista oppilasta koske-
viin havaintoihin. - Labelling in special
education. 177 p. Summary 10 p. 1979.
AHVENAINEN, Ossl, Lukemis- ja kirjoittamis-
hiiricinen erityisopetuksessa. - The child
with reading and writing disabilities in
special education. 246 p. Summary 14 p. 1980.
HurmE, HELENA, Life changes during child-
hood. - Lasten elaménmuutokset. 229 p.
Tiivistelma 3 p. 1981.

TUTKIMUS YHTEISKUNTAPOLITIKAN VIITOITTAJANA.
Professori Leo Paukkuselle omistettu juhlakir-
ja. 175 p. 1981.

HirsjArv1, SIRKKA, Aspects of consciousness in
child rearing. - Tietoisuuden ongelma koti-
kasvatuksessa. 259 p. 1981.

LasoNEN, Kary, Siirtolaisoppilas Ruotsin
kouluyhteistssa. Sosiometrinen tutkimus. - A
sosio-metric study of immigrant pupils in the
Swedish comprehensive school. 269 p.
Summary 7 p. 1981.

AJATUKSEN JA TOIMINNAN TIET. Matti Juntusen
muistokirja. 274 p. 1982.

MAKINEN, Ramvo, Teachers” work, wellbeing,
and health. - Opettajan ty6, hyvinvointi ja
terveys. 232 p. Tiivistelma 2 p. 1982.
KANKAINEN, MIKKO, Suomalaisen peruskoulun
eriyttamisratkaisun yhteiskunnallisen taustan
ja siirtymévaiheen toteutuksen arviointi. 257
p- Summary 11 p. 1982.

WaLLs, GEORG, Health care and social welfare
in, cooperation. 99 p. Tiivistelmd 9 p. 1982.
Korvukari, Mirjami, Rote learning compreh-
ension and participation by the learnes in
Zairian classrooms. - Mekaaninen oppimi-
nen, ymmartiminen ja oppilaiden osallistumi-
nen opetukseen zairelaisissa koululuokissa.
286 p. Tiivistelma 11p. 1982.

KoroNen, Ritva, Anitem analysis of tests in
mathematics applying logistic test models. -
Matematiikan kokeiden osioanalyysi logistisia
testimalleja kdyttden. 187 p. Tiivistelma 2 p.
1983.
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PexoNEeN, Kyosri, Byrokratia politiikan nako-
kulmasta. Politiikan ja byrokratian keskinéi-
nen yhteys valtio- ja yhteiskuntaprosessin
kehityksen valossa. - Bureaucracy from the
viewpoint of politics. 253 p. 1983.

LyytiNeN, HEikki, Psychophysiology of anti-
cipation and arousal. - Antisipaation ja viria-
misen psykofysiologia. 190 p. Tiivistelma 4 p.
1984.

KoRrkIAKANGAS, MIKkO, Lastenneuvolan tervey-
denhoitajan arvioinnit viisivuotiaiden lasten
psyykkisestd kehityksestd. - The
psychological assessment of five-year-old
children by public health centres. 227 p.
Summary 14 p. 1984.

HUMAN ACTION AND PERSONALITY. Essays in
honour of Martti Takala. 272 p. 1984.
MATILAINEN, Jouko, Maanpuolustus ja edus-
kunta. Eduskuntaryhmien kannanotot ja
koheesio maanpuolustuskysymyksissa
Paasikiven-Kekkosen kaudella 1945-1978. -
Defence and Parliament. 264 p. Summary 7 p.
1984.

PUOLUE, VALTIO JA EDUSTUKSELLINEN DEMOKRATIA.
Pekka Nyholmille omistettu juhlakirja. - Party,
state and representational democracy. 145 p.
Summary 2 p. 1986.

SHSIAINEN, MARTTI, Intressit, yhdistyslaitos ja
poliittisen jarjestelmén vakaisuus. - Interests,
voluntary assiociations and the stability of the
political system. 367 p. Summary 6 p. 1986.
MATTLAR, CARL-ERIK, Finnish Rorschach
responses in cross-cultural context: A norma-
tive study. 166 p. Tiivistelma 2 p. 1986.

Axst0, SEJA, Neuropsychological aspects of
simultaneous and successive cognitive pro-
cesses. - Rinnakkaisen ja perdkkéisen infor-
maation prosessoinnin neuropsykologiasta.
205 p. Tiivistelma 10 p. 1987.

LinpH, RamMo, Suggestiiviset mielikuvamallit
kadyttaytymisen muokkaajina tarkkailuluokka-
laisilla. - Suggestive covert modeling as a
method with disturbed pupils. 194 p.
Summary 8 p. 1987.

KorHONEN, TaPaNI, Behavioral and neural
short-lateney and long-latency conditioned
responses in the cat. - Vilittomaét ja viivastetyt
hermostol-liset ja kdyttdytymisvasteet klassi-
sen ehdollista-misen aikana kissalla. 198 p.
Tiivistelmd 4 p. 1987.

PAHKINEN, TuuLa, Psykoterapian vaikutus
mingkasitykseen. Psykoterapian
kaynnistaman muutosprosessin vaikutus
korkeakouluopiskelijoiden minikasitykseen. -
Change in self-concept as a result of psycho-
therapy. 172 p. Summary 6 p. 1987.

Kancgas, Anira, Keski-Suomen kulttuuri-
toimintakokeilu tutkimuksena ja politiikkana.
- The action research on cultural- activities in
the Province of Central Finland. 301 p.
Summary 8 p. 1988.

HurmE, HELENA, Child, mother and
grandmother. Interegenerational interaction in
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Finnish families. 187 p. 1988.
Rasku-PuttoNeN, HELENA, Communication
between parents and children in experimental
situations. - Vanhempien ja lasten kommuni-
kointi strukturoiduissa tilanteissa. 71 p.
Tiivistelma 5 p. 1988.

ToskaLa, ANTERO, Kahvikuppineurootikkojen
ja paniikkiagorafoobikkojen mindkuvat
mindsysteemin rakenteina ja kognitiivisen
oppimis-terapian perustana. - The self-images
of coffee cup neurotics and panic
agoraphobics as structures of a selfsystem and
a basis for learning therapy. 261 p. Summary 6
p. 1988.

HAKKARAINEN, Liisa, Kuurojen yldasteen oppi-
laiden kirjoitetun kielen hallinta. - Mastery of
written language by deaf pupils at the upper
level of Comprehensive school. 281 p.
Summary 11 p. 1988.

NATTI, Jouko, Tyomarkkinoiden
lohkoutuminen. Segmentaatioteoriat, Suomen
tyomarkkinat ja yritysten tyovoimastrategiat. -
Segmentation theories, Finnish labour markets
and the use of labour in retail trade. 189 p.
Summary 10 p. 1989.

AALTOLA, JUHANI, Merkitys opettamisen ja
oppimisen nakokulmasta Wittgensteinin
mydhdisfilo-sofian ja pragmatismin valossa. -
Meaning from the point of view of teaching
and learning in the light of Wittgenstein’s
later philosophy and pragmatism. 249 p.
Summary 6 p. 1989.

KmnnUNEN, ULLa, Teacher stress over a school
year. - Opettajan tydstressi lukuvuoden
aikana. 61 p. Tiivistelméa 3 p. 1989.

BreuER, HELMUT & RuoHo, Kari (Hrsg.),
Padagogisch-psychologische Prophylaxe bei
4-8 jahrigen Kindern. - Pedagogis-psykologi-
nen ennaltaehkéisy neljasta kahdeksaan
vuoden idssd. 185 S. Tiivistelma 1 S. 1989.
LumMELAHTI, LEENA, Kuusivuotiaiden sopeutu-
minen paivakotiin. Yksilollistetty mallioppi-
mis-ohjelma pédivikotiin heikosti sopeutuvien
kuusivuotiaiden ohjauksessa sekd vanhempi-
en kasvatuskdytannon yhtey-det lapsen
sopeutumiseen ja minékésitykseen. - The
adjustment of six-year-old children to day-
care-centres. 224 p. Summary 9 p. 1990.
Sarovita, Tivo, Adaptive behaviour of
institutionalized mentally retarded persons. -
Laitoksessa asuvien kehitysvammaisten
adaptiivinen kédyttaytyminen. 167 p.
Tiivistelmd 4 p. 1990.

ParoneN, Kart et SuBra, LEENA (Eds.), Jean-Paul
Sartre - un philosophe du politique. - Jean-
Paul Sartre - poliittisuuden filosofi. 107 p.
Tiivistelma 2 p. 1990.

Smivuo, JunaNy, Kuormitus ja voimavarat
upseerin uralla. - Work load and resources in
the career of officers. 373 p. Summary 4 p. 1990.
PoLxki, PIRjo, Self-concept and social skills of
school beginners. Summary and discussion. -
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84
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Koulutulokkaiden minékasitys ja sosiaaliset
taidot. 100 p. Tiivistelma 6 p. 1990.

HUTTUNEN, Jouko, Isdn merkitys pojan sosiaali-
selle sukupuolelle. - Father’s impact on son’s
gender role identity. 246 p. Summary 9 p.1990.
AnoNeN, Tivo, Lasten motoriset koordinaatio-
héiriot. Kehitysneuropsykologinen seuranta-
tutkimus. - Developmental coordination
disorders in children. A developmental neuro-
psychological follow-up study. 188 p.
Summary 9 p. 1990.

Murto, Kari, Towards the well functioning
community. The development of Anton
Makarenko and Maxwell Jones’ communities.
- Kohti toimivaa yhteiséd. Anton Makarenkon
ja Maxwell Jonesin yhteistjen kehitys. 270 p.
Tiivistelma 5 p. Cp2°<, 5 c. 1991.

SEIKKULA, JAAKKO, Perheen ja sairaalan raja-
systeemi potilaan sosiaalisessa verkostossa. -
The family-hospital boundary system in the
social network. 285 p. Summary 6 p. 1991.
ALANEN, ILkKA, Miten teoretisoida maa-talou-
den pientuotantoa. - On the conceptualization
of petty production in agriculture. 360 p.
Summary 9 p. 1991.

NiemELA, EINo, Harjaantumisoppilas perus-
koulun liikuntakasvatuksessa. - The trainable
mentally retarded pupil in comprehensive
school physical education. 210 p. Summary

7 p. 1991

KariLa, IRMA, Lapsivuodeajan psyykkisten
vaikeuksien ennakointi. Kognitiivinen malli. -
Prediction of mental distress during puer-
perium. A cognitive model. 248 p. Summary

8 p. 1991.

HaapasaLO, JaaNa, Psychopathy as a
descriptive construct of personality among
offenders. - Psykopatia rikoksentekijoiden
persoonallisuutta kuvaavana konstruktiona.
73 p. Tiivistelmd 3 p. 1992.

ARNKIL, ERIK, Sosiaalityon rajasysteemit ja
kehitysvyohyke. - The systems of boundary
and the developmental zone of social work. 65
p.- Summary 4 p. 1992.

Nikk1, Maga-Lisa, Suomalaisen koulutusjérjes-
telmén kielikoulutus ja sen relevanssi. OsaII. -
Foreign language education in the Finnish
educational system and its relevance. Part 2.
204 p. Summary 5 p. 1992.

Nikk1, Maga-Lusa, The implementation of the
Finnish national plan for foreign language
teaching. - Valtakunnallisen kielenopetuksen
yleissuunnitelman toimeenpano. 52 p.
Yhteenveto 2 p. 1992.

VaskiLamrl, TuuLa, Vaihtoehtoinen terveyden-
huolto hyvinvointivaltion terveysmarkki-
noilla. - Alternative medicine on the health
market of welfare state. 120 p. Summary 8 p.
1992.

Laakso, Kirsti, Kouluvaikeuksien ennustami-
nen. Kéyttaytymishdiriot ja kielelliset vaikeu-
det peruskoulun alku- ja paddttovaiheessa. -
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Prediction of difficulties in school. 145 p.
Summary 4 p. 1992.

SUUTARINEN, SAKARI, Herbartilainen pedagogi-
nen uudistus Suomen kansakoulussa vuosisa-
dan alussa (1900-1935). - Die Herbart'sche
péadagogische Reform in den finnischen
Volksschulen zu Beginn dieses Jahrhunderts
(1900-1935). 273 p. Zusammenfassung 5 S. 1992.
ArrtoLa, Tapio, Uuden opiskelijatyypin synty.
Opiskelijoiden elaménvaiheet ja tieteenala-
spesifien habitusten muovautuminen 1980-
luvun yliopistossa. - Origins of the new student
type. 162 p. Summary 4 p.1992

KorHoNEeN, Pekka, The origin of the idea of the
Pacific free trade area. - Tyynenmeren vapaa-
kauppa-alueen idean muotoutuminen. -
Taiheiyoo jiyuu booeki chi-iki koosoo no seisei.
220 p. Yhteenveto 3 p. Yooyaku 2 p. 1992.
KERANEN, JYRKI, Avohoitoon ja sairaalahoitoon
valikoituminen perhekeskeisessa psykiatrises-
sa hoitojdrjestelmassa. - The choice between
outpatient and inpatient treatment in a family
centred psychiatric treatment system. 194 p.
Summary 6 p. 1992.

WAHLSTROM, JARL, Merkitysten muodostuminen
jamuuttuminen perheterapeuttisessa keskus-
telussa. Diskurssianalyyttinen tutkimus. -
Semantic change in family therapy. 195 p.
Summary 5 p. 1992.

RaneeM, KoLawoLE, Problems of social security
and development in a developing country. A
study of the indigenous systems and the
colonial influence on the conventional
schemes in Nigeria. - Sosiaaliturvan ja kehi-
tyksen ongelmia kehitysmaassa. 272 p.
Yhteenveto 3 p. 1993.

LaINE, Tivo, Aistisuus, kehollisuus ja dialo-
gisuus. Ludwig Feuerbachin filosofian lahto-
kohtia ja niiden kehitysnakymia 1900-luvun
antropologisesti suuntautuneessa fenomeno-
logiassa. - Sensuousnes, bodiliness and
dialogue. Basic principles in Ludwig Feuer-
bach’s philosophy and their development in
the anthropologically oriented phenom-
enology of the 1900’s. 151 p. Zusammen-
fassung 5 S. 1993.

PeNTTONEN, MARKKU, Classically conditioned
lateralized head movements and bilaterally
recorded cingulate cortex responses in cats. -
Klassisesti ehdollistetut sivuttaiset paanliik-
keetja molemminpuoliset aivojen pihtipoimun
vasteet kissalla. 74 p. Yhteenveto 3 p. 1993.
Koro, Jukka, Aikuinen oman oppimisensa
ohjaajana. Itseohjautuvuus, sen kehittyminen
ja yhteys opetustuloksiin kasvatustieteen
avoimen korkeakouluopetuksen monimuoto-
kokeilussa. - Adults as managers of their own
learning. Self-directiveness, its development
and connection with the gognitive learning
results of an experiment on distance education
for the teaching of educational science. 238 p.
Summary 7 p. 1993.

LAHiaLA-KANKAINEN, SIRKKA, Formaalinen ja
funktionaalinen traditio kieltenopetuksessa.

100

101

102

103

104

105
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107

108

109
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112

Kieltenopetuksen oppihistoriallinen tausta
antiikista valistukseen. - Formal and
functional traditions in language teaching.
The theory -historical background of language
teaching from the classical period to the age of
reason. 288 p. Summary 6 p. 1993.

MAKINEN, TERTTU, Yksilon varhaiskehitys
koulunkéynnin perustana. - Early
development as a foundation for school
achievement. 273 p. Summary 16 p. 1993.
KotkAVIRTA, Jussl, Practical philosophy and
modernity. A study on the formation of
Hegel's thought. - Kdytannoéllinen filosofia ja
modernisuus. Tutkielma Hegelin ajattelun
muotoutumisesta. 238 p. Zusammenfassung
3S. Yhteenveto 3 p. 1993.

E1seNHARDT, PETER L., PALONEN, KARI, SUBRA,
LEENA, ZIMMERMANN RAINER E.(Eds.), Modern
concepts of existentialism. Essays on Sartrean
problems in philosophy, political theory and
aesthetics. 168 p. Tiivistelma 2 p. 1993.
KERANEN, MARJA, Modern political science and
gender. A debate between the deaf and the
mute. - Moderni valtio-oppi ja nainen.
Mykkien ja kuurojen vélinen keskustelu.

252 p. Tiivistelma 4 p. 1993.

MartiKaINEN, TuuLa, Tyo6taitojenkehittyminen
erityisammattikouluvaiheen aikana. -
Development of working skills in special
vocational school. 205 p. Summary 4 p. 1994.
PIHLAJARINNE, MARJA-LEENA, Nuoren sairastumi-
nen skitsofreeniseen hiirioon. Perheterapeut-
tinen tarkastelutapa. - The onset of
schizophrenic disorder at young age. Family
therapeutic study. 174 p. Summary 5 p. 1994.
KuusINeN, Kirsti-Liisa, Psyykkinen itseséétely
itsehoidon perustana. Itsehoito I-tyypin
diabetesta sairastavilla aikuisilla. - Self-care
based on self-regulation. Self-care in adult
type I diabetics. 260 p. Summary 17 p. 1994.
MENGISTU, LEGESSE GEBRESELLASSIE,
Psychological classification of students with
and without handicaps. A tests of Holland’s
theory in Ethiopia. 209 p. 1994.

LESKINEN, MARKKU (ED.), Family in focus. New
perspectives on early childhood special
education. 158 p. 1994.

LEsKINEN, MARKKU, Parents’ causal attributions
and adjustment to their child’s disability. -
Vanhempien syytulkinnat ja sopeutuminen
lapsensa vammaisuuteen. 104 p. Tiivistelma
1p.1994.

MartHiEs, AlLA-LEENA, Epévirallisen sektorin ja
hyvinvointivaltion suhteiden modernisoitu-
minen. - The informal sector and the welfare
state. Contemporary relationships. 63 p.
Summary 12 p. 1994.

ArrroLa, HELENA, Tutkimustyon ohjaus ja
ohjaussuhteet tieteellisessa jatkokoulutuk-
sessa. - Mentoring in postgraduate education.
285 p. Summary 5 p. 1995.

LiNDEN, MIRjA, Muuttuva syovian kuva ja
kokeminen. Potilaiden ja ammattilaisten tul-
kintoja. - The changing image and experience
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of cancer. Accounts given by patients and
professionals. 234 p. Summary 5 p. 1995.
VALIMAA, Jusst, Higher education cultural
approach. - Korkeakoulututkimuksen
kulttuurindkskulma. 94 p. Yhteenveto 5 p.
1995.

Karpio, KaLevy, Yhteisollisyys kasvatuksessa.
yhteisokasvatuksen teoreettinen analyysi ja
kaytintoon soveltaminen. - The community as
an educator. Theoretical analysis and practice
of community education. 250 p. Summary 3 p.
1995.

HANNIKAINEN, MARITTA, Nukesta vauvaksi ja
lapsesta ladkariksi. Roolileikkiin siirtymisen
tarkastelua piagetilaisesta ja kulttuurihistori-
allisen toiminnan teorian nidkokulmasta. 73 p.
Summary 6 p.1995.

IkoNEN, Ova. Adaptiivinen opetus. Oppimis-
tutkimus harjaantumiskoulun opetussuunni-
telma- ja seurantajérjestelman kehittamisen
tukena. - The adaptive teaching. 90 p.
Summary 5 p. 1995.

Suutama, TiMo, Coping with life events in old
age. - Elamédn muutos- ja ongelmatilanteiden
kasittely idkkailld ihmisilla. 110 p. Yhteenveto
3 p. 1995.

DerseH, TiBEBU BOGALE, Meanings Attached to
Disability, Attitudes towards Disabled People,
and Attitudes towards Integration. 150 p.
1995.

SAHLBERG, Pasl, Kuka auttaisi opettajaa. Post-
moderni nikokulma opetuksen muu-tokseen
yhden kehittdmisprojektin valossa. - Who
would help a teacher. A post-modern
perspective on change in teaching in light of

a school improvement project. 255 p. Summary
4 p. 199.

UHnNKI, AlLo, Distress of unemployed job-
seekers described by the Zulliger Test using
the Comprehensive System. - Tyottémien
hensive Systemin mukaisesti kaytetyilld
Zulligerin testilld. 61 p. Yhteenveto 3p. 1996.
ANTIKAINEN, Risto, Clinical course, outcome
and follow-up of inpatients with borderline
level disorders. - Rajatilapotilaiden osasto-
hoidon tuloksellisuus kolmen vuoden
seurantatutkimuksessa Kys:n psykiatrian
klinikassa. 102 p. Yhteenveto 4 p. 1996.
Ruusuvirta, TiMo, Brain responses to pitch
changes in an acoustic environment in cats
and rabbits. - Aivovasteet kuulodrsykemuu-
toksiin kissoilla ja kaneilla. 45 p. Yhteenveto 2
p. 1996.

VisT1, ANNALISA, TyOyhteison ja tyon tuotta-
vuuden kehitys organisaation transformaa-
tiossa. - Dovelopment of the work communi-ty
and changes in the productivity of work
during an organizational transformation
process. 201 p. Summary 12 p. 1996.

SALLINEN, MIKAEL, Event-ralated brain
potentials to changes in the acustic environ-
ment buring sleep and sleepiness. - Aivojen
heritevasteet muutoksiin kuuloarsykesar-
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jassa unen ja uneliaisuuden aikana. 104 p.
Yhteenveto 3 p. 1997.

LamMINMAKI, Tuya, Efficasy of a multi-faceted
treatment for children with learning
difficulties. - Oppimisvaikeuksien neuro-
kognitiivisen ryhméakuntoutuksen tuloksel-
lisuus ja sithen vaikuttavia tekijoitd. 56 p.
Yhteenveto 2 p. 1997.

LUTTINEN, JAANA, Fragmentoituva kulttuuripoli-
tiikka. Paikallisen kulttuuripolitiikan tulkinta-
kehykset Yld-Savossa. - Fragmenting-cultural
policy. The interpretative frames of local
cultural politics in Yl4-Savo. 178 p. Summary
9 p.1997.

MARTTUNEN, MIIKa, Studying argumentation in
higher education by electronic mail. -
Argumentointia yliopisto-opinnoissa sahko-
postilla. 60 p. (164 p.) Yhteenveto 3 p. 1997.
JaakkoLa, HanNa, Kielitieto kielitaitoon pyritta-
essd. Vieraiden kielten opettajien kasityksia
kieliopin oppimisesta ja opetta-misesta. -
Language knowledge and language ability.
Teachers” conceptions of the role of grammar
in foreign language learning and teaching.
227 p. Summary 7 p. 1997.

SuBRA, LEENA, A portrait of the political agent
in Jean-Paul Sartre. Views on playing, acting,
temporality and subjectivity. - Poliittisen
toimijan muotokuva Jean-Paul Sartrella.
Nékymid pelaamiseen, toimintaan,
ajallisuuteen ja subjektiivisuuteen. 248 p.
Yhteenveto 2 p. 1997.

Haarakancas, Kauko, Hoitokokouksen dénet.
Dialoginen analyysi perhekeskeisen psykiatri-
sen hoitoprosessin hoitokokous-keskusteluis-
ta tyéryhman toiminnan ndakokulmasta. - The
voices in treatment meeting. A dialogical
analysis of the treatment meeting
conversations in family-centred psychiatric
treatment process in regard to the team
activity. 136 p. Summary 8 p. 1997.
MatiNHEIKKI-KokKO, Karja, Challenges of
working in a cross-cultural environment.
Principles and practice of refugee settlement in
Finland. - Kulttuurienvilisen tyon haasteet.
Periaatteet ja kdytantd maahanmuuttajien
hyvinvoinnin turvaamiseksi Suomessa. 130 p.
Yhteenveto 3 p. 1997.

Kiviniemr, Kari, Opettajuuden oppimisesta
harjoittelun harhautuksiin. Aikuisopiskeli-
joiden kokemuksia opetusharjoittelusta ja sen
ohjauksesta luokanopettajakoulutuksessa. -
From the learning of teacherhood to the
fabrications of practice. Adult students” ex-
periences of teaching practice and its super-
vision in class teacher education. 267 p.
Summary 8 p. 1997.

KantoLa, Jouko, Cygnaeuksen jaljilld késityon-
opetuksesta teknologiseen kasvatukseen. - In
the footsteps of Cygnaeus. From handicraft
teaching to technological education. 211 p.
Summary 7 p. 1997.

KAARTINEN, Jukka, Nocturnal body movements
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and sleep quality. - Yolliset kehon liikkeet ja
unen laatu. 85 p. Yhteenveto 3 p. 1997.
MusToNEN, ANU, Media violence and its
audience. - Mediavikivalta ja sen yleiso. 44 p.
(131 p.). Yhteenveto 2 p. 1997.

PERTTULA, JuHA, The experienced life-fabrics of
young men. - Nuorten miesten koettu
elamankudelma. 218 p. Yhteenveto 3 p. 1998.
TikkANEN, TARjA, Learning and education of
older workers. Lifelong learning at the margin.
- Ikdantyvian tyovéeston oppiminen ja koulu-
tus. Elinikdisen oppimisen marginaalissa.

83 p. (154 p.). Yhteenveto 6 p. 1998.

LEINONEN, MARKKU, Johannes Gezelius van-
hempi luonnonmukaisen pedagogiikan
soveltajana. Comeniuslainen tulkinta. -
Johannes Gezelius the elder as implementer of
natural padagogy. A Comenian interpretation.
237 p. Summary 7 p. 1998.

Katvio, EEva, Training of students” scientific
reasoning skills. - Korkeakouluopiskelijoiden
tieteellisen ajattelun kehittaminen. 90 p.
Yhteenveto 1 p. 1998.

NiemI-VAKEVAINEN, LEENA, Koulutusjaksot ja
elaménpolitiikka. Kouluttautuminen yksil6l-
listymisen ja yhteisollisyyden risteysasemana.
- Sequences of vocational education as life
politics. Perspectives of invidualization and
communality. 210 p. Summary 6 p. 1998.
Parikka, MaTT1, Teknologiakompetenssi.
Teknologiakasvatuksen uudistamishaasteita
peruskoulussa ja lukiossa. - Technological
competence. Challenges of reforming techno-
logy education in the Finnish comprehensive
and upper secondary school. 207 p. Summary
13 p. 1998.

T A OPETTAJAN APUNA - EDUCATIONAL T A FOR
TEACHER. Professori Pirkko Liikaselle omistettu
juhlakirja. 207 p. Tiivistelméa - Abstract 14 p.
1998.

YLONEN, HiLkka, Taikahattu ja hopeakengit -
sadun maailmaa. Lapsi pédivikodissa sadun
kuulijana, nékijané ja kokijana. - The world of
the colden cap and silver shoes. How kinder
garten children listen to, view, and experience
fairy tales. 189 p. Summary 8 p. 1998.
MorLANEN, PentT, Opettajan toiminnan perus-
teiden tulkinta ja tulkinnan totuudellisuuden
arviointi. - Interpreting reasons for teachers’
action and the verifying the interpretations.
226 p. Summary 3p. 1998.

Vaurio, LENa, Lexical inferencing in reading
in english on the secondary level. - Sana-
péittely englanninkielisté tekstid luettaessa
lukioasteella. 147 p. Yhteenveto 3 p. 1998.
EtELAPELTO, ANNELL The development of
expertise in information systems design. -
Asiantuntijuuden kehittyminen tietojarjestel-
mien suunnittelussa. 132 p. (221p.).
Yhteenveto 12 p. 1998.

PIRHONEN, ANTTI, Redundancy as a criterion for
multimodal user-interfaces. - Kasitteistd luo
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ndkokulman kayttoliittymaanalyysiin. 141 p.
Yhteenveto 3 p. 1998.

RONKA, ANNA, The accumulation of problems of
social functioning: outer, inner, and
behavioral strands. - Sosiaalinen selviytymi-
nen lapsuudesta aikuisuuteen: ongelmien
kasautumisen kolme viylda. 44 p. (129 p.)
Yhteenveto 3 p. 1999.

NAUKKARINEN, AMO, Tasapainoilua kurinalai-
suuden ja tarkoituksenmukaisuuden vililla.
Oppilaiden ei-toivottuun kdyttaytymiseen
liittyvan ongelmanratkaisun kehittdminen
yhden peruskoulun yldasteen tarkastelun
pohjalta. - Balancing rigor and relevance.
Developing problem-solving associated with
students’ challenging behavior in the light of a
study of an upper comprehensive school.

296 p. Summary 5 p. 1999.

Horma, Juna, The search for a narrative.
Investigating acute psychosis and the need-
adapted treatment model from the narrative
viewpoint. - Narratiivinen lahestymistapa
akuuttiin psykoosiin ja tarpeenmukaisen
hoidon malliin. 52 p. (105 p.) Yhteenveto 3 p. 1999.
LEepPANEN, Paavo H.T., Brain responses to
changes in tone and speech stimuli in infants
with and without a risk for familial dyslexia. -
Aivovasteet d4dni- ja puhedrsykkeiden muu-
toksiin vauvoilla, joilla on riski suvussa esiin-
tyvdan dysleksiaan ja vauvoilla ilman tita
riskid. 100 p. (197 p.) Yhteenveto 4 p. 1999.
SuoMALA, JYRKI, Students” problem solving

in the LEGO/ Logo learning environment. -
Oppilaiden ongelmanratkaisu LEGO/Logo
oppimisymparistossa. 146 p. Yhteenveto 3 p.
1999.

HuttuNeN, Rauno, Opettamisen filosofia ja
kritiikki. - Philosophy, teaching, and critique.
Towards a critical theory of the philosophy of
education. 201 p. Summary 3p. 1999.
Karexivi, LEENA, Ehka en kokeilisikaan, jos ...
Tutkimus ylivieskalaisten nuorten tupakoin-
nista ja pédihteidenkéytostd ja niihin liittyvasta
terveyskasvatuksesta vuosina 1989-1998. -
Maybe I wouldn’teven experimentif .... A
study on youth smoking and use of intoxi-
cants in Ylivieska and related health educat-
ion in 1989-1998. 256 p. Summary 4 p. 1999.
Laakso, MaRja-LEENA, Prelinguistic skills and
early interactional context as predictors of
children’s language development. - Esi-
kielellinen kommunikaatio ja sen vuorovaiku-
tuksellinen konteksti lapsen kielen kehityksen
ennustajana. 127 p. Yhteenveto 2 p. 1999.
MAUNO, SATJA, Job insecurity as a psycho-social
job stressor in the context of the work-family
interface. - Tyon epavarmuus tyon psyko-
sosiaalisena stressitekijana tyon ja perheen
vuorovaikutuksen kontekstissa. 59 p. (147 p.)
Yhteenveto 3 p. 1999.

MZAEensivu Kirstl, Opettaja méérittelijang,
oppilas maariteltdvana. Sanallisen oppilaan
arvioinnin siséllon analyysi. - The teacher as
a determiner - the pupil to be determined -
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content analysis of the written school reports.
215 p. Summary 5 p. 1999.

FeLDT, TARU, Sense of coherence. Structure,
stability and health promoting role in working
life. - Koherenssin rakenne, pysyvyys ja
terveyttd edistiava merkitys tyoelaméssa. 60 p.
(150 p.) Yhteenveto 5 p. 2000.

MAnTy, TARjA, Ammatillisista erityisoppilaitok-
sista elaméaan. - Life after vocational special
education. 235 p. Summary 3 p. 2000.

SaRrjA, ANNELL Dialogioppiminen pienryhmaés-
séd. Opettajaksi opiskelevien harjoitteluproses-
si terveydenhuollon opettajankoulutuksessa. -
Dialogic learning in a small group. The
process of student teachers” teaching practice
during health care education. 165 p. Summary
7 p. 2000.

JARVINEN, ANITTA, Taitajat idnikuiset. - Kotkan
ammattilukiosta valmiuksia elamaan, tycela-
maéan ja jatko-opintoihin. - Age-old
craftmasters -Kotka vocational senior
secondary school - giving skills for life, work
and further studies. 224 p. Summary 2 p. 2000.
KonTio, Marja-Lisa, Laitoksessa asuvan
kehitysvammaisen vanhuksen haastava
kéyttdytyminen ja hoitajan kédyttdmid vaiku-
tuskeinoja. - Challenging behaviour of
institutionalized mentally retarded elderly
people and measures taken by nurses to
control it. 175 p. Summary 3 p. 2000.
KILPELAINEN, ARjA, Naiset paikkaansa etsimas-
séd. Aikuiskoulutus naisen elaménkulun
rakentajana. - Adult education as determinant
of woman'’s life-course. 155 p. Summary 6 p.
2000.

Rutesuo, ANNIKKI, A preterm child grows.
Focus on speech and language during the
first two years. - Keskonen kasvaa: puheen

ja kielen kehitys kahtena ensimmadisend elin-
vuotena. 119 p. Tiivistelmé 2 p. 2000.
TAURIAINEN, LEENA, Kohti yhteisté laatua. -
Henkilokunnan, vanhempien ja lasten laatu-
kasitykset pédiviakodin integroidussa erityis-
ryhméssa. - Towards common quality: staff’s,
parents” and children’s conseptions of quality
in an integration group at a daycare center.
256 p. Summary 6 p. 2000.

Raupaskoskl, LEENA, Ammattikorkeakoulun
toimintaperustaa etsiméssa. Toimilupahake-
musten sisdllonanalyyttinen tarkastelu. - In
search for the founding principles of the
Finnishpolytechnic institutes. A content
analysis of the licence applications. 193 p.
Summary 4 p. 2000.

TAKKINEN, SANNA, Meaning in life and its
relation to functioning in old age. - Elamén
tarkoituksellisuus ja sen yhteydet toiminta-
kykyyn vanhuudessa. 51 p. (130 p.)
Yhteenveto 2 p. 2000.

LAuNONEN, LEgvy, Eettinen kasvatusajattelu
suomalaisen koulun pedagogisissa teksteissd
1860-luvulta 1990-luvulle. - Ethical thinking
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179

in Finnish school’s pedagogical texts from the
1860s to the 1990s. 366 p. Summary 3 p. 2000.
KuoreLAHTI, MATTI, Sopeutumattomien luokka-
muotoisen erityisopetuksen tuloksellisuus. -
The educational outcomes of special classes
for emotionally/ behaviorally disordered
children and youth. 176 p. Summary 2p.
2000.

KuUrRUNMAKI, Jussl, Representation, nation and
time. The political rhetoric of the 1866
parliamentary reform in Sweden. - Edustus,
kansakunta ja aika. Poliittinen retoriikka
Ruotsin vuoden 1866 valtiopdivareformissa.
253 p. Tiivistelmé 4 p. 2000.

RasINEN, Akl Developing technology
education. In search of curriculum elements
for Finnish general education schools. 158 p.
Yhteenveto 2 p. 2000.

SunpHOLM, LARSs, Itseohjautuvuus organisaatio-
muutoksessa. - Self-determination in
organisational change. 180 p. Summary 15 p.
2000.

AHONNISKA-ASsA, JAANA, Analyzing change in
repeated neuropsychological assessment. 68
p- (124 p.) Yhteenveto 2 p. 2000.

HOoFFREN, JARI, Demokraattinen eetos - rajoista
mahdollisuuksiin. - The democratic ethos.
From limits to possibilities? 217 p. Summary
2 p. 2000.

Hemxxinen, Hannu L. T., Toimintatutkimus,
tarinat ja opettajaksi tulemisen taito.
Narratiivisen identiteettityon kehittiminen
opettajankoulutuksessa toimintatutkimuksen
avulla. - Action research, narratives and the
art of becoming a teacher. Developing
narrative identity work in teacher education
through action research. 237 p. Summary 4 p.
2001.

VUORENMAA, MARITTA, Ikkunoita arvioin- nin
tuolle puolen. Uusia avauksia suoma-

laiseen koulutusta koskevaan evaluaatio-
keskusteluun. - Views across assessment:
New openings into the evaluation

discussion on Finnish education. 266 p.
Summary 4 p. 2001.

LitmMaNEN, Tapio, The struggle over risk. The
spatial, temporal, and cultural dimensions of
protest against nuclear technology. - Kamp-
pailu riskistd. Ydinteknologian vastaisen
protestin tilalliset, ajalliset ja kulttuuriset
ulottuvuudet. 72 p. (153 p.) Yhteenveto 9 p.
2001.

Aunora, Kaisa, Children’s and adolescents’
achievement strategies, school adjustment,
and family environment. - Lasten ja nuorten
suoritusstrategiat koulu- ja perheympéristois-
sd. 51 p. (153 p.) Yhteenveto 2 p. 2001.
OksANEN, ELINA , Arvioinnin kehittdiminen
erityisopetuksessa. Diagnosoinnista oppimi-
sen ohjaukseen laadullisena tapaustutkimuk-
sena. - Developing assessment practices in
special education. From a static approach to
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dynamic approach applying qualitative case.
182 p. Summary 5 p. 2001.

Virrrara, Kaisu, “Kyllad se tommosellaki lapsel-
la on kovempi urakka”. Siki6aikana alkoholil-
le altistuneiden huostaanotettujen lasten
elaméntilanne, riskiprosessit ja suojaavat
prosessit. - “It’s harder for that kind of child to
getalong”. The life situation of the children
exposed to alcohol in utero and taken care of
by society, their risk and protective processes.
316 p. Summary 4 p. 2001.

HanssoN, Leent, Networks matter. The role of
informal social networks in the period of socio-
economic reforms of the 1990s in Estonia. -
Verkostoilla on merkitysta: infor-maalisten
sosiaalisten verkostojenasema  Virossa
1990-luvun sosio-ekonomisten muutosten
aikana. 194 p. Yhteenveto 3 p. 2001.

Book, Marja LEENA, Vanhemmuus ja vanhem-
muuden diskurssit tydttomyystilanteessa . -
Parenthood and parenting discourses in a
situation of unemployment. 157 p. Summary
5 p. 2001.

Kokko, Katja, Antecedents and

consequences of long-term unemployment.

- Pitkédaikaisty6ttomyyden ennakoijia ja seu-
rauksia. 53 p. (115 p.) Tiivistelma 3 p. 2001.
KokkoNEN, MARjA, Emotion regulation

and physical health in adulthood: A
longitudinal, personality-oriented

approach. - Aikuisidn tunteiden séétely ja
fyysinen terveys: pitkittdistutkimuksellinen
ja persoonallisuuskeskeinen lihestymis-
tapa. 52 p. (137 p.) Tiivistelmé 3 p. 2001.
MANNIKKO, Kaisa, Adult attachment styles:

A Person-oriented approach. - Aikuisten
kiintymystyylit. 142 p. Yhteenveto 5 p. 2001.
KatvaLa, Satu, Missi diti on? Aitejd ja ditiyden
uskomuksia sukupolvien saatossa. - Where's
mother? Mothers and maternal beliefs over
generations. 126 p. Summary 3 p. 2001.
KuskINEN, ANNA-Liisa, Ympéristohallinto
vastuullisen eliméntavan edistédjana.

- Environmental administration as

promoter of responsible living. 229 p.
Summary 8 p. 2001.

Smvora, AHTl, Tydterveyshuolto-organi-
saation toiminta, sen henkildston henkinen
hyvinvointi ja toiminnan tuloksellisuus. -
Functioning of an occupational health
service organization and its relationship to
the mental well-being of its personnel, client
satisfaction, and economic profitability. 192 p.
Summary 12 p. 2001.

VESTERINEN, PIRKKO, Projektiopiskelu- ja oppi-
minen ammattikorkeakoulussa. - Project -
based studying and learning in the
polytechnic. 257 p. Summary 5 p. 2001.
KEeMPPAINEN, JaaNa, Kotikasvatus kolmessa
sukupolvessa. - Childrearing in three
generations. 183 p. Summary 3 p. 2001.
HOHENTHAL-ANTIN LEONIE, Luvan ottaminen -
Ikdihmiset teatterin tekijoina. - Taking
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permission- Elderly people as theatre makers.
183 p. Summary 5 p. 2001.

Kakkorr, LEENA, Heideggerin aukeama.
Tutkimuksia totuudesta ja taiteesta Martin
Heideggerin avaamassa horisontissa.

- Heidegger's clearing. Studies on truth and
artin the horizon opened by Martin Heideg-
ger. 156 p. Summary 2 p. 2001.

NARrHI, VESA, The use of clinical neuro-
psychological data in learning disability
research. - Asiakastyon yhteydessa kerdatyn
neuropsykologisen aineiston kdytto
oppimisvaikeustutkimuksessa. 103 p.
Yhteenveto 2 p. 2002.

Suomi, Asta, Ammattia etsiméssa.
Aikuisopiskelijat kertovat sosiaaliohjaaja-
koulutuksesta ja narratiivisen patevyyden
kehittymisesta. - Searching for professional
identity. Adult students' narratives on the
education of a social welfare supervisor and
the development of narrative competence.

183 p. Summary 2 p. 2002.

PerxkiLA, PAvi, Opettajien matematiikka-
uskomukset ja matematiikan oppikirjan
merkitys alkuopetuksessa. 212 p.

- Teacher's mathematics beliefs and

meaning of mathematics textbooks in the

first and the second grade in primary

school. Summary 2 p. 2002.

VESTERINEN, MARJA-Liisa, Ammatillinen  har-
joittelu osana asiantuntijuuden  kehittymistd
ammattikorkeakoulussa. - Promoting
professional expertise by developing practical
learning at the polytechnic. 261 p. Summary

5 p. 2002.

PoHjANEN, JormA, Mitd kello on? Kello moder-
nissa yhteiskunnassa ja sen sosiologisessa
teoriassa. - What's the time. Clock on

modern society and in it's sociological

theory. 226 p. Summary 3 p. 2002.

RantaLA, ANJA, Perhekeskeisyys - puhetta vai
todellisuutta? Tyontekijoiden kasitykset
yhteistyosta erityistd tukea tarvitsevan lapsen
perheen kanssa. - Family-centeredness
rhetoric or reality? Summary 3 p. 2002.
VALANNE, Enja, "Meidén lapsi on arvokas"
Henkilokohtainen opetuksen jarjestamista
koskeva suunnitelma (HOJKS) kunnallisessa
erityiskoulussa. - "Our child is precious" - The
individual educational plan in the context of
the special school. 219 p. Yhteenveto 2 p. 2002.
HoropraNeN, LEENA, Development in

reading and reading related skills; a follow-
up study from pre-school to the fourth

grade. 57 p. (138 p.) Yhteenveto 3 p. 2002.
HEekkiNeN, HANNU, Draaman maailmat
oppimisalueina. Draamakasvatuksen vakava
leikillisyys. - Drama worlds as learning areas -
the serious playfulness os drama education.
164 p. Summary 5 p. 2002.

HytoNeN, Tuna, Exploring the practice of
human resource development as a field of
professional expertise. - Henkiloston
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kehittamistyon asiantuntijuuden rakentumi-
nen. 137 p. (300 p.) Yhteenveto 10 p. 2002.
RiraTTI, MIKKO, Arvid Jarnefeldt kasvatus-
ajattelijana. 246 p. Summary 4 p. 2002.
VIRMASALO, ILKKA, Perhe, tyottomyys ja lama.

- Families, unemployment and the economic
depression. 121 p. Summary 2 p. 2002.
WIKGREN, JAN, Diffuse and discrete associations
in aversive classical conditioning. - Tasmal-
liset ja laaja-alaiset ehdollistumat klassisessa
aversiivisessa ehdollistumisessa. 40 p. (81 p.)
Yhteenveto 2 p. 2002.

Joxivuori, PerTT, Sitoutuminen tydorgani-
saatioon ja ammattijarjestoon. - Kilpailevia
vai tdydentévid?- Commitment to organisation
and trade union. Competing or
complementary? 132 p. Summary 8 p. 2002.
GonzALEZ VEGA, Narciso, Factors affecting
simulator-training effectiveness. 162 p.
Yhteenveto 1 p. 2002.

SaLo, Kary, Teacher Stress as a Longitudinal
Process - Opettajien stressiprosessi. 67 p.
Yhteenveto 2 p. 2002.

'V AUHKONEN, JouNr, A rhetoric of reduction.
Bertrand de Jouvenel’s pure theory of politics
as persuasion. 156 p. Tiivistelma 2 p. 2002.
KontonNiEmI, MARITA, “Milloin sind otat itseési
niskasta kiinni?” Opettajien kokemuksia
alisuoriutujista. - “"When will you pull your
socks up?” Teachers” experiences of
underachievers. 218 p. Summary 3 p. 2003.
SAUKKONEN, SakAR], Koulu ja yksilollisyys;
Jannitteitd, haasteita ja mahdollisuuksia.

- School and individuality: Tensions,
challenges and possibilities. 125 p. Summary
3 p. 2003.

ViLjamaa, Marja-LEENA, Neuvola tdndédn ja
huomenna. Vanhemmuuden tukeminen,
perhekeskeisyys ja vertaistuki. - Child and
maternity welfare clinics today and tomorrow.
Supporting parenthood, family-centered
sevices and peer groups. 141 p. Summary 4 p.
2003.

ReMEs, Lisa, Yrittdjyyskasvatuksen kolme
diskurssia. - Three discourses in
entrepreneurial learning. 204 p. Summary 2 p.
2003.

Karjara, KaLLE, Neulanreidstd panoraamaksi.
Ruotsin kulttuurikuvan ainekset eraissa
keskikoulun ja B-ruotsin vuosina 1961-2002
painetuissa oppikirjoissa. - From pinhole to
panorama - The culture of Sweden presented
in some middle and comprehensive school
textbooks printed between 1961 and 2002.
308 p. Summary 2 p. 2003.

LaLLukka, Kirsl, Lapsuusiké ja ikd lapsuudes-
sa. Tutkimus 6-12 -vuotiaiden sosiokulttuu-
risesta ikdtiedosta. - Childhood age and age
in childhood. A study on the sociocultural
knowledge of age. 234 p. Summary 2 p. 2003.
Puukary, SauLl, Video Programmes as Learning
Tools. Teaching the Gas Laws and Behaviour
of Gases in Finnish and Canadian Senior
High Schools. 361 p. Yhteenveto 6 p. 2003.
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Lorsa, Raga-LeeNa, The polysemous
contemporary concept. The rhetoric of the
cultural industry. - Monimerkityksinen
nykykaésite. Kulttuuriteollisuuden retoriikka.
244 p. Yhteenveto 2 p. 2003.

HotropraNeN, Esko, Kuullun ja luetun tekstin
ymmértamisstrategiat ja -vaikeudet peruskou-
lun kolmannella ja yhdeksédnnelld luokalla. -
Strategies for listening and reading
comprehension and problematic listening and
reading comprehension of the text during the
third and ninth grades of primary school.
135 p. Summary 3 p. 2003.

PENTTINEN, SEPPO, Lihtokohdat litkuntaa
opettavaksi luokanopettajaksi. Nuoruuden
kasvuympéristot ja opettajankoulutus
opettajuuden kehitystekijoina.- Starting points
for a primary school physical education
teacher. The growth environment of
adolescence and teacher education as
developmental factors of teachership.

201 p. Summary 10 p. 2003.

IxAnemvo, HEkk1, Tunnustus, subjektiviteetti ja
inhimillinen eldmadnmuoto: Tutkimuksia
Hegelistd ja persoonien vilisistd tunnustus-
suhteista. - Recognition, subjectivity and the
human life form: studies on Hegel and
interpersonal recognition. 191 p. Summary

3 p. 2003.

AsunTa, TuuLa, Knowledge of environmental
issues. Where pupils acquire information and
how it affects their attitudes, opinions, and
laboratory behaviour - Ympaéristoasioita
koskeva tieto. Mistd oppilaat saavat informaa-
tiota ja miten se vaikuttaa heiddn asenteisiin-
sa, mielipiteisiinsa ja laboratoriokéyttaytymi-
seensd. 159 p. Yhteenveto 4 p. 2003.

KujaLa, Erkki, Sodan pojat. Sodanaikaisten
pikkupoikien lapsuuskokemuksia isyyden
nidkokulmasta - The sons of war. 229 p.
Summary 2 p. 2003.

Juss KurunmAKkt & Kari PALOINEN (Hg. / eds.)
Zeit, Geschicte und Politik. Time, history and
politics. Zum achtzigsten Geburtstag von
Reinhart Koselleck. 310 p. 2003.

LAITINEN, ARTO, Strong evaluation without
sources. On Charles Taylor’s philosophical
anthropology and cultural moral realism.

- Vahvoja arvostuksia ilman lahteita.

Charles Taylorin filosofisesta antropolo-
giasta ja kulturalistisesta moraalirealis-
mista. 358 p. Yhteenveto 4 p. 2003.

Gurttorym, Tomi K. Newborn brain responses
measuring feature and change detection and
predicting later language development in
children with and without familial risk for
dyslexia. - Vastasyntyneiden aivovasteet
puheidinteiden ja niiden muutosten havait-
semisessa sekd myohemman kielen kehityk-
sen ennustamisessa dysleksia-riskilapsilla.
81 p. (161 p.) Yhteenveto 3 p. 2003.
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Nakarl, Maa-Lisa, Ty6ilmapiiri, tyonte-
kijoiden hyvinvointi ja muutoksen mah-
dollisuus - Work climate, employees’ well-
being and the possibility of change. 255 p.
Summary 3 p. 2003.

METSAPELTO, RuTTA-LEENA, Individual
differences in parenting: The five-factor
model of personality as an explanatory
framework - Lastenkasvatus ja sen yhteys
vanhemman persoonallisuuden piirteisiin.
53 p. (119 p.) Tiivistelma 3 p. 2003.
PuLkkINEN, OrLi, The labyrinth of politics -

A conceptual approach to the modes of the
political in the scottish enlightenment. 144 p.
Yhteenveto 2 p. 2003.

JuujArvy, PETRI, A three-level analysis of
reactive aggression among children. -
Lasten aggressiivisiin puolustusreaktioihin
vaikuttavien tekijoiden kolmitasoinen
analyysi. 39 p. (115 p.) Yhteenveto 2 p.
2003.

PoikoNEN, Pirjo-Liisa, “Opetussuunnitelma
onsitd elamaa”. Paivakoti-kouluyhteiso
opetussuunnitelman kehittgjana. - “The
curriculum is part of our life”. The day-cara -
cum - primary school community as a
curriculum developer. 154 p. Summary 3 p.
2003.
SOININEN, Suvl, From a “Necessary Evil’ to an
art of contingency: Michael Oakeshott’s
conception of political activity in British
postwar political thought. 174 p. Summary
2p. 2003.
ArarAUDANJOKI, Esa, Nepalese child labourers’
life-contexts, cognitive skills and well-being.
- Tyossédkdyvien nepalilaislasten elamén-
konteksti, kognitiiviset taidot ja hyvinvointi.
62 p. (131 p.) Yhteenveto 4 p. 2003.
LERKKANEN, MARJA-KRISTIINA, Learning to read.
Reciprocal processes and individual
pathways. - Lukemaan oppiminen:
vastavuoroiset prosessit ja yksilolliset
oppimispolut. 70 p. (155 p.) Yhteenveto 5 p.
2003.
FriMAN, MERvVI, Ammatillisen asiantuntijan
etiikka ammattikorkeakoulutuksessa.
- The ethics of a professional expert in the
context of polytechnics. 199 p. 2004.
MERONEN, AuLl, Viittomakielen omaksumi-
sen yksilolliset tekijit. - Individual
differences in sign language abilities. 110 p.
Summary 5 p. 2004.
TuLikkAaLA, Lisa, Mestarista tuutoriksi.
Suomalaisen ammatillisen opettajuuden
muutos ja jatkuvuus. - From master to tutor.
Change and continuity in Finnish vocational
teacherhood. 281 p. Summary 3 p. 2004.
ARrO, MIkkO, Learning to read: The effect of
orthography. - Kirjoitusjérjestelméan vaikutus
lukemaan oppimiseen. 44 p. (122 p.)
Tiivistelma 2 p. 2004.
Laakso, Erkki, Draamakokemusten darella.
Prosessidraaman oppimispotentiaali
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opettajaksi opiskelevien kokemusten valossa.
- Encountering drama experiences. The
learning potential of process drama in the
light of student teachers” experiences. 230 p.
Summary 7 p. 2004.

PERALA-LITTUNEN, SATU, Cultural images of a
good mother and a good father in three
generations. - Kulttuuriset mielikuvat
hyvasta didistd ja hyviastd isdstd kolmessa
sukupolvessa. 234 p. Yhteenveto 7 p. 2004.
RINNE-KOISTINEN, Eva-MARITA, Perceptions of
health: Water and sanitation problems in
rural and urban communities in Nigeria.
129 p. (198 p.) Yhteenveto 3 p. 2004.
PaLMroTH, AINO, Kddnnosten kautta
kollektiiviin. Tuuliosuuskunnat toimija-
verkkoina. - From translation to collective.
Wind turbine cooperatives as actor
networks. 177 p. Summary 7 p. 2004.
ViEriKKO, ELINA, Genetic and environmental
effects on aggression. - Geneettiset ja ympé-
ristotekijit aggressiivisuudessa. 46 p. (108 p.)
Tiivistelma 3 p. 2004.

NARrHI, KaTi, The eco-social approach in social
work and the challenges to the expertise of
social work. - Ekososiaalinen viitekehys ja
haasteet sosiaalityon asiantuntijuudelle.

106 p. (236 p.) Yhteenveto 7 p. 2004.

UrsIN, Jani, Characteristics of Finnish medical
and engineering research group work.

- Tutkimusryhmityoskentelyn piirteet ladke-
ja teknisissé tieteissd. 202 p. Yhteenveto 9 p.
2004.

TREUTHARDT, LEENA, Tulosohjauksen yhteis-
kunnalliuus Jyvaskylan yliopistossa.
Tarkastelundkokulmina muoti ja seurustelu.

- The management by results a fashion and
social interaction at the University of
Jyviskyld. 228 p. Summary 3 p. 2004.
MartHiEs, JURGEN, Umweltpddagogik in der
Postmoderne. Eine philosophische Studie
iiber die Krise des Subjekts im
umweltpadagogischen Diskurs.

- Ympdéristokasvatus postmodernissa.
Filosofinen tutkimus subjektin kriisista
ympéristokasvatuksen diskurssissa.400 p.
Yhteenveto 7 p. 2004.

LarmiLa, AARNO, Dimensions of expertise in
family therapeutic process. - Asiantunti-
juuden ulottuvuuksia perheterapeuttisessa
prosessissa. 54 p. (106 p.) Yhteenveto 3 p.
2004.

LAAMANEN (ASTIKAINEN), Piia, Pre-attentive
detection of changes in serially presented
stimuli in rabbits and humans. - Muutoksen
esitietoinen havaitseminen sarjallisesti
esitetyissad drsykkeissa kaneilla ja ihmisilla.
35 p. (54 p.) Yhteenveto 3 p. 2004.
JuusenaHO, RutTA, Peruskoulun rehtoreiden
johtamisen eroja. Sukupuolinen nakékulma.
- Differences in comprehensive school
leadership and management. A gender-based
approach. 176p. Summary 3 p. 2004.
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VaaRAKALLIO, TuuLA, “Rotten to the Core”.
Variations of French nationalist anti-system
rhetoric. - ”Systeemi on méatd”. Ranska-
laisten nationalistien jarjestelman vastainen
retoriikka. 194 p. Yhteenveto 3 p. 2004.
KuusINeN, PaTrIK, Pitkdaikainen kipu ja
depressio. Yhteyttd sditelevit tekijit.

- Chronic pain and depression: psychosocial
determinants regulating the relationship.

139 p. Summary 8 p. 2004.
HANNIKAINEN-UUTELA, ANNA-L1sa, Uudelleen
juurtuneet. Yhteisokasvatus vaikeasti
péaihderiippuvaisten narkomaanien kuntou-
tuksessa. - Rooted again. Community
education in the rehabilitation of substance
addicts. 286 p. Summary 3 p. 2004.
PALONIEMI, SusANNA, Ikd, kokemus ja osaa-
minen tydeldmaéssa. Tyontekijoiden kasityksia
idn ja kokemuksen merkityksestd ammatil-
lisessa osaamisessa ja sen kehittdmisessa.

- Age, experience and competence in working
life. Employees' conceptions of the the
meaning and experience in professional
competence and its development. 184 p.
Summary 5 p. 2004.

Ruiz CErezo, MonTsE, Anger and Optimal
Performance in Karate. An Application of the
IZOF Model. 55 p. (130 p.) Tiivistelma 2 p.
2004.

LaponLanTi, Tarja, Haasteita palvelujdrjes-
telmalle. Kehitysvammaiseksi luokiteltu
henkil6 psykiatrisessa sairaalassa.

- Challenges for the human service system.
Living in a psychiatric hospital under the
label of mental retardation. 176 p. Summary

3 p. 2004.

KovaNen PArvi, Oppiminen ja asiantuntijuus
varhaiskasvatuksessa. Varhaisen oppimaan
ohjaamisen suunnitelma erityista tukea
tarvitsevien lasten ohjauksessa. - Learning
and expertice in early childhood education. A
pilot work in using VARSU with children
with special needs. 175 p. Summary 2 p. 2004.
ViLmi, VEIkko, Turvallinen koulu. Suoma-
laisten nakemyksia koulutuspalvelujen
kansallisesta ja kunnallisesta priorisoinnista.
- Secure education. Finnish views on the
national and municipal priorities of
Finland’s education services. 134 p.
Summary 5 p. 2005.

ANTTILA, TIMO, Reduced working hours.
Reshaping the duration, timing and tempo

of work. 168 p. Tiivistelma 2 p. 2005.

Ucaste, AINO, The child’s play world at home
and the mother’s role in the play. 207 p.
Tiivistelmd 5 p. 2005.

Kurri, KaT1ja, The invisible moral order:
Agency, accountability and responsibility

in therapy talk. 38 p. (103 p.). Tiivistelma 1 p.
2005.
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CotLiN, Kapga, Experience and shared practice
- Design engineers’ learning at work.- Suun-
nitteluinsinorien tydssd oppiminen

- kokemuksellisuutta ja jaettuja kdytantoja.
124 p. (211 p.). Yhteenveto 6 p. 2005.

Kurki, Ena, Nékyvé ja nakyméaton. Nainen
Suomen helluntailiikkeen kentilla. - Visible
and invisible. Women in the Finnish
pentecostal movement. 180 p. Summary 2 p.
2005.

HEMONEN, SirkkAL1SA, Tyoikdisend Alzhei-
merin tautiin sairastuneiden ja heidan
puolisoidensa kokemukset sairauden
alkuvaiheessa. - Experiences of persons
with early onset Alzheimer’s disease and
their spouses in the early stage of the disease.
138 p. Summary 3 p. 2005.

Puromen, Hannu, Epavarmuus, muutos ja
ammatilliset jannitteet. Suomalainen
sosiaality® 1990-luvulla sosiaalityontekijoi-
den tulkinnoissa. - Uncertainty, change and
professional tensions. The Finnish social
work in the 1990s in the light of social
workers’ representations. 207 p. Summary

2 p. 2005.

MAKINEN, JARMO, S&étio ja maakunta.
Maakuntarahastojérjestelméan kentét ja
verkostot. - Foundation and region: Fields and
networks of the system of the regional funds.
235 p. Summary 3 p. 2005.

PetrELIUS, PAIvVI, Sukupuoli ja subjektius
sosiaalityossd. Tulkintoja naistyontekijoiden
muistoista. - Gender and subjectivity in social
work - interpreting women workers’
memories. 67 p. (175 p.) 2005.

HokkaNEN, TiNa, Aiting ja isdnd eron jélkeen.
Yhteishuoltajavanhemmuus arjen kokemuk-
sena. - As a mother and a father after divoce.
Joint custody parenthood as an everyday life
experience. 201 p. Summary 8 p. 2005.
HaNNu SIRkkILA, Eldttdjyyttd vai erotiikkaa.
Miten suomalaiset miehet legitimoivat pari-
suhteensa thaimaalaisen naisen kanssa?

- Breadwinner or eroticism. How Finnish
men legitimatize their partnerships with Thai
women. 252 p. Summary 4 p. 2005.
PENTTINEN, LEENA, Gradupuhetta tutkielma-
seminaarissa. - Thesis discourse in an
undergraduate research seminar. 176 p.
Summary 8 p. 2005.

KARVONEN, PIrRkKO, Péivikotilasten lukuleikit.
Lukutaidon ja lukemistietoisuuden kehit-
tyminen interventiotutkimuksessa- Reading
Games for Children in Daycare Centers. The
Development of Reading Ability and Reading
Awareness in an Intervention Study . 179 p.
Summary 3 p. 2005.

KosoNEN, PEkkaA A., Sosiaalialan ja hoitotyon
asiantuntijuuden kehitysehdot ja
opiskelijavalinta. - Conditions of expertise
development in nursing and and social care,
and criteria for student selection. 276 p.
Summary 3 p. 2005.
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NIRANEN-LINKAMA, PA1v1, Sosiaalisen
transformaatio sosiaalialan asiantuntun-
tijuuden diskurssissa. - Transformation of
the social in the discourse of social work
expertise. 200 p. Summary 3 p. 2005.
KarLra, Outy, Characteristics, course and
outcome in first-episode psychosis.

A cross-cultural comparison of Finnish
and Spanish patient groups. - Ensiker-
talaisten psykoosipotilaiden psyykkis-
sosiaaliset ominaisuudet, sairaudenkulku
ja ennuste. Suomalaisten ja espanjalaisten
potilasryhmien vertailu. 75 p. (147 p.)
Tiivistelma 4 p. 2005.

LentoMAkl, ELINA, Pois oppimisyhteiskun-
nan marginaalista? Koulutuksen merkitys
vuosina 1960-1990 opiskelleiden lapsuu-
destaan kuurojen ja huonokuuloisten
aikuisten elaménkulussa. - Out from the
margins of the learning society? The
meaning of education in the life course of
adults who studied during the years 1960-
1990 and were deaf or hard-of-hearing
from childhood. 151 p. Summary 5 p. 2005.
KINNUNEN, MARja-Lisa, Allostatic load in
relation to psychosocial stressors and
health. - Allostaattinen kuorma ja sen suhde

terveyteen. 59 p. (102 p.) Tiivistelma 3 p.
2005

276 UOTII;IEN, Virer, I'm as old as I feel. Subjective

age in Finnish adults. - Olen sen ikédinen
kuin tunnen olevani. Suomalaisten aikuis-
ten subjektiivinen ika. 64 p. (124 p.)
Tiivistelma 3 p. 2005.

277 SaLokoskl, Tarja, Tietokonepelit ja niiden

278

279

280

pelaaminen. - Electronic games: content and
playing activity. 116 p. Summary 5 p. 2005.
HinunaLa, Kauko, Laskutehtédvien suoritta-
misesta késitteiden ymmartamiseen.Perus-
koululaisen matemaattisen ajattelun
kehittyminen aritmetiikasta algebraan
siirryttdessd. - Transition from the
performing of arithmetic tasks to the
understanding of concepts. The
development of pupils' mathematical
thinking when shifting from arithmetic to
algebra in comprehensive school. 169 p.
Summary 3 p. 2005.

WaLLIN, Risto, Yhdistyneet kansakunnat
organisaationa. Tutkimus késitteellisesta
muutoksesta maailmanjarjeston organi-
soinnin periaatteissa - From the league to
UN. The move to an organizational
vocabulary of international relations. 172 p.
Summary 2 p. 2005.

VALLEALA, ULLA MA1jA, Yhteinen ymmir-
taminen koulutuksessa ja tydssd. Kontekstin
merkitys ymmaértamisessa opiskelijaryh-
min ja tyotiimin keskusteluissa. - Shared
understanding in education and work.
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Context of understanding in student group
and work team discussions. 236 p. Summary
7 p. 2006.
RasNEN, Tua, Nakokulmia vieraskieliseen
perusopetukseen. Koulun kehittdmishank-
keesta koulun toimintakulttuuriksi.
- Perspectives on content and language
integrated learning. The impact of a
development project on a school’s
activities. 204 . Summary 6 p. 2006.
VIHOLAINEN, HELENA, Suvussa esiintyvan
lukemisvaikeusriskin yhteys motoriseen ja
kielelliseen kehitykseen. Tallaako lapsi
kielensd pédlle? - Early motor and language
development in children at risk for familial
dyslexia. 50 p. (94 p.) Summary 2 p. 2006.
KiLi, JoHanNA, Lasten osallistumisen
voimavarat. Tutkimus Ipanoiden osallistu-
misesta. - Resources for children’s
participation. 226 p. Summary 3 p. 2006.
LeppaMAKl, LAURA, Tekijanoikeuden oikeut-
taminen. - The justification of copyright.
125 p. Summary 2 p. 2006.
SANAKSENAHO, SANNA, Eriarvoisuus ja
luottamus 2000-luvun taitteen Suomessa.
Bourdieulainen ndkokulma. - Inequality and
trust in Finland at the turn of the 21st
century: Bourdieuan approach.
150 p. Summary 3 p. 2006.
VALKONEN, LEENA, Millainen on hyvi 4iti tai
isd? Viides- ja kuudesluokkalaisten lasten
vanhemmuuskasitykset. - What is a good
father or good mother like? Fifth and sixth
graders’ conceptions of parenthood. 126 p.
Summary 5 p. 2006.
MARTIKAINEN, Liisa, Suomalaisten nuorten
aikuisten eldméédn tyytyvaisyyden monet
kasvot. - The many faces of life satisfaction
among Finnish young adult’s. 141 p.
Summary 3 p. 2006.
Hawmarus, PArvi, Koulukiusaaminen ilmiona.
Yldakoulun oppilaiden kokemuksia
kiusaamisesta. - School bullying as a
phenomenon. Some experiences of Finnish
lower secondary school pupils. 265 p.
Summary 6 p. 2006.
LepPANEN, ULLA, Development of literacy in
kindergarten and primary school.
Tiivistelmé 2 p. 49 p. (145 p.) 2006.
KorveLa, PAauL-ERrik, The Machiavellian
reformation. An essay in political theory.
171 p. Tiivistelma 2 p. 2006.
METsoMAKI, MARJO, “Suu on syomista
varten”. Lasten ja aikuisten kohtaamisia
ryhméperhepéivikodin ruokailutilanteissa.
- Encounters between children and adults
in group family day care dining situations.
251 p. Summary 3 p. 2006.
LatvaLa, JuHA-MaTT, Digitaalisen kommuni-
kaatiosovelluksen kehittaminen kodin ja
koulun vuorovaikutuksen edistamiseksi.
- Development of a digital communication
system to facilitate interaction between home
and school. 158 p. Summary 7 p. 2006.
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PrrkANEN, TuuLl, Alcohol drinking behavior
and its developmental antecedents. - Alko-
holin juomiskayttdytyminen ja sen ennusta
minen. 103 p. (169 p.) Tiivistelma 6 p. 2006.
LINNILA, MATA-LIISA, Kouluvalmiudesta koulun
valmiuteen. Poikkeuksellinen koulunaloitus
koulumenestyksen, viranomaislausuntojen
ja perheiden kokemusten valossa. - From
school readiness to readiness of school -
Exceptional school starting in the light of
school attainment, official report and
family experience. 321 p. Summary 3 p. 2006.
LEINONEN, ANU, Vanhusneuvoston funktioita
jaljittaméssa. Tutkimus maaseutumaisten
kuntien vanhusneuvostoista. - Tracing
functions of older people’s councils. A study
on older people’s councils in rural
municipalities. 245 p. Summary 3 p. 2006.
KAUPPINEN, MARKO, Canon vs. charisma.
”"Maoism” as an ideological construction.

- Kaanon vs. karisma. “Maoismi” ideologise-

na konstruktiona. 119 p. Yhteenveto 2 p. 2006.

VEHKAKOSKI, TANJA, Leimattu lapsuus? Vam-
maisuuden rakentuminen ammatti-ihmisten
puheessa ja teksteissa. - Stigmatized
childhood? Constructing disability in
professional talk and texts. 83 p. (185 p.)
Summary 4 p. 2006.

LeppAaHO, HENRY, Matemaattisen ongelman
ratkaisutaidon opettaminen peruskoulussa.
Ongelmanratkaisukurssin kehittdminen ja
arviointi. - Teaching mathematical problem
solving skill in the Finnish comprehensive
school. Designing and assessment of a
problem solving course. 343 p. Summary 4 p.
2007.

Kuvaja, KristiNg, Living the Urban Challenge.
Sustainable development and social
sustainability in two southern megacities.
130 p. (241 p.) Yhteenveto 4 p. 2007.

PonjoLa, Pasi, Technical artefacts. An
ontological investigation of technology. 150 p.
Yhteenveto 3 p. 2007.

Kaukua, JaRrl, Avicenna on subjectivity. A
philosophical study. 161 p. Yhteenveto 3 p.
2007.

KuriLa, PAvi, “Mindko asiantuntija?”. Varhais-
kasvatuksen asiantuntijan merkitysperspektii-
vin ja identiteetin rakentuminen. -“Me, an
expert?” Constructing the meaning perspective
and identity of an expert in the field of early

childhood education. 190 p. Summary 4 p. 2007.

SILVENNOINEN, P1ia, Ikd, identiteetti ja ohjaava
koulutus. Ikddntyvit pitkdaikaistyottomat
oppimisyhteiskunnan haasteena. - Age,
identity and career counselling. The ageing,
long-term unemployed as a challenge to
learning society. 229 p. Summary 4 p. 2007.
REINIKAINEN, MARjO-RirTA, Vammaisuuden
sukupuolittuneet ja sortavat diskurssit:
Yhteiskunnallis-diskursiivinen ndkskulma

PSYCHOLOGY AND SOCIAL RESEARCH
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vammaisuuteen. - Gendered and oppressive
discourses of disability: Social-discursive
perspective on disability. 81 p. (148 p.)
Summary 4 p. 2007.

MAATTA, Jukka, Asepalvelus nuorten naisten
ja miesten opinto-ja tyduralla. - The impact
of military service on the career and study
paths of young women and men. 141 p.
Summary 4 p. 2007.

PYYKKONEN, MIIKKA, Jdrjestdytyvit diasporat.
Etnisyys, kansalaisuus, integraatio ja hallinta
maahanmuuttajien yhdistystoiminnassa.

- Organizing diasporas. Ethnicity,
citizenship, integration, and government in
immigrant associations. 140 p. (279 p.)
Summary 2 p. 2007.

Rasku, MINNA, On the border of east and west.
Greek geopolitical narratives. - Idén ja lannen
rajalla. Narratiiveja kreikkalaisesta geopoli-
tiikasta. 169 p. Yhteenveto 3 p. 2007.
LarioLanTl, Rammo, Koulutuksen arviointi
kunnallisen koulutuksen jérjestédjan tehtava-
nd. Paikallisen arvioinnin toteutumisedelly-
tysten arviointia erddn kuntaorganisaation
nakokulmasta. - The evaluation of schooling
as a task of the communal maintainer of
schooling - what are the presuppositions of
the execution of evaluation in one specific
communal organization. 190 p. Summary 7 p.
2007.

NaTALE, KaTja, Parents’ Causal Attributions
Concerning Their Children’s Academic
Achievement . - Vanhempien lastensa koulu-
menestysta koskevat kausaaliattribuutiot.

54 p. (154 p.) Yhteenveto 3 p. 2007.

VAHTERA, SIRPA, Optimistit opintielld. Opin-
noissaan menestyvien nuorten hyvinvointi
lukiosta jatko-opintoihin. - The well-being of
optimistic, well-performing high school
students from high school to university. 111 p.
Summary 2 p. 2007.

Korvisto, PArvi, “Yksilollistd huomiota arkisis-
sa tilanteissa”. Pdivakodin toimintakulttuurin
kehittaminen lasten itsetuntoa vahvistavaksi.
- “Individual attention in everyday
situations”. Developing the operational
culture of a day-care centre to strengthen
children’s self-esteem. 202 p. Summary 4 p.
2007.

LAHIKAINEN, JOHANNA, “You look delicious”
-Food, eating, and hunger in Margaret
Atwood’s novels. 277 p. Yhteenveto 2 p.

2007.

Linnavuorr, HANNARIKKA, Lasten kokemuksia
vuoroasumisesta. — Children’s experiences of
dual residence. 202 p. Summary 8 p. 2007.
ParviaNeN, Tiuna, Cortical correlates of
language perception. Neuromagnetic studies
in adults and children. - Kielen kasittely
aivoissa. Neuromagneettisia tutkimuksia
aikuisilla ja lapsilla. 128 p. (206 p.) Yhteenve-
to 5 p. 2007.
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Kara, HANNELE, Ermutige mich Deutsch zu
sprechen. Portfolio als evaluationsform von
miindlichen leistungen. - “Rohkaise minua
puhumaan saksaa” - kielisalkku suullisen
kielitaidon arviointivilineend. 108 p. Yhteen-
veto 3 p. 2007.

MAKELA, AARNE, Miti rehtorit todella tekevit.
Etnografinen tapaustutkimus johtamisesta ja
rehtorin tehtavistd peruskoulussa. - What
principals really do. An ethnographic case
study on leadership and on principal’s tasks
in comprehensive school. 266 p. Summary

5 p. 2007.

PuoLakaNaHO, ANNE, Early prediction of
reading - Phonological awareness and
related language and cognitive skills in
children with a familial risk for dyslexia.

- Lukemistaitojen varhainen ennustaminen.
Fonologinen tietoisuus, kielelliset ja kognitii-
viset taidot lapsilla joiden suvussa esiintyy
dysleksiaa. 61 p. (155 p.) Yhteenveto 3 p.
2007.

Horrman, Davip M., The career potential of
migrant scholars in Finnish higher education.
Emerging perspectives and dynamics. -
Akateemisten siirtolaisten uramahdollisuudet
suomalaisessa korkeakoulujirjestelméssa:
dynamiikkaa ja uusia ndkokulmia. 153 p.
(282 p.) Yhteenveto 2 p. 2007.

Fapjukorr, PArvi, Identity formation in
adulthood. - Identiteetin muotoutuminen
aikuisidssa. 71 p. (168 p.) Yhteenveto 5 p.
2007.

MAKIKANGAS, ANNE, Personality, well-being
and job resources: From negative paradigm
towards positive psychology. - Persoonalli-
suus, hyvinvointi ja tyén voimavarat: Kohti
positiivista psykologiaa. 66 p. (148 p.) Yhteen-
veto 3 p. 2007.

Jokisaarl, MARkKU, Attainment and reflection:
The role of social capital and regrets in
developmental regulation. - Sosiaalisen
pddoman ja toteutumattomien tavoitteiden
merkitys kehityksen séételyssa. 61 p. (102 p.)
Yhteenveto 2 p. 2007.

HAMALAINEN, JARMO, Processing of sound rise
time in children and adults with and without
reading problems. - Aénten nousuaikojen
prosessointi lapsilla ja aikuisilla, joilla on
dysleksia ja lapsilla ja aikuisilla, joilla ei ole
dysleksiaa. 48 p. (95 p.) Tiivistelma 2 p. 2007.
KaNERvIO, PEKKA, Crisis and renewal in one
Finnish private school. - Kriisi ja uudistumi-
nen yhdesséd suomalaisessa yksityiskoulussa.
217 p. Tiivistelmé 2 p. 2007.

MAATTA, Sami, Achievement strategies in
adolescence and young adulthood. - Nuorten
ajattelu- ja toimintastrategia. 45 p. (120 p.)
Tiivistelmé 3 p. 2007.

TorrrA MINNA, Pathways to reading
acquisition: Effects of early skills, learning
environment and familial risk for dyslexia.
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- Yksilollisid kehityspolkuja kohti lukemisen
taitoa: Varhaisten taitojen, oppimisympé-
riston ja sukuriskin vaikutukset. 53 p. (135 p.)
2007.

KankaINEN, Tomi, Yhdistykset, instituutiot ja
luottamus. - Voluntary associations,
institutions and trust.158 p. Summary 7 p.
2007.

PirnEs, Esa, Merkityksellinen kulttuuri ja
kulttuuripolitiikka. Laaja kulttuurin késite
kulttuuripolitiikan perusteluna. - Meaningful
culture and cultural policy. A broad concept
of culture as a basis for cultural policy. 294 p.
Summary 2 p. 2008.

Niemy, PETTERI, Mieli, maailma ja referenssi.
John McDowellin mielenfilosofian ja seman-
titkan kriittinen tarkastelu ja ontologinen
tdaydennys. - Mind, world and reference: A
critical examination and ontological
supplement of John McDowell’s philosophy
of mind and semantics. 283 p. Summary 4 p.
2008.

GRANBOM-HERRANEN, Liisa, Sananlaskut
kasvatuspuheessa - perinnettd, kasvatusta,
indoktrinaatiota? - Proverbs in pedagogical
discourse - tradition, upbringing,
indoctrination? 324 p. Summary 8 p. 2008.
Kykyry, VirpI-Lisa, Helping clients to help
themselves. A discursive perspective to
process consulting practices in multi-party
settings. - Autetaan asiakasta auttamaan itse
itseddn. Diskursiivinen ndkdkulma prosessi-
konsultoinnin kiytant6éihin ryhmaitilanteissa.
75 p. (153 p.) Tiivistelma 2 p. 2008.

Kiuru, NooNa, The role of adolescents”
peergroups in the school context. - Nuorten-
toveriryhmien rooli kouluympéristossa. 77 p.
(192 p.) Tiivistelma 3 p. 2008.

PARTANEN, TERHI, Interaction and therapeutic
interventions in treatment groups for
intimately violent men. 46 p. (104 p) Yhteen-
veto 2 p. 2008.

RarrtiLa, Rapa, Retkelld. Lasten ja kaupunki-
ympariston kohtaaminen. - Making a visit.
Encounters between children and an urban
environment. 179 p. Summary 3 p. 2008.
SuME, HELENA, Perheen pyorteinen arki.
Sisdkorvaistutetta kdyttavan lapsen matka
kouluun. - Turbulent life of the family. Way to
school of a child with cochlear implant.

208 p. Summary 6 p. 2008.

KotiranTa, Turja, Aktivoinnin paradoksit.

- The paradoxes of activation. 217 p.
Summary 3 p. 2008.

RuorriLa, Isto, HUUHTANEN, PEKKA, SEITSAMO,
JorMA AND ILMARINEN, JUHANI, Age-related
changes of the work ability construct and its
relation to cognitive functioning in the older
worker: A 16-year follow-up study. 97 p. 2008.
TIKKANEN, Pirjo, “Helpompaa ja hauskempaa
kuin luulin”. Matematiikka suomalaisten ja
unkarilaisten perusopetuksen neljasluokka-
laisten kokemana.- “Easier and more fun that
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I thought”. Mathematics experienced by
fourth-graders in Finnish and Hungarian
comprehensive schools. 309 p. Summary 3 p.
2008.

KaurpPINEN, ILkkA, Tiedon omistaminen on valtaa
- Globalisoituvan patenttijdrjestelmén poliit-
tinen moraalitalous ja globaali kapitalismi.

- Owning knowledge is power. Political moral
economy of the globalizing patent system and
global capitalism. 269 p. Summary 5 p. 2008.

KujaLa, Maria, Muukalaisena omassa maassa.

Miten kasvaa vuorovaikutuskonflikteissa?

- A stranger in one’s own land. How to grow
in interaction conflicts? 174 p. Summary 7 p.
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