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Tutkielma on osa Liikkuva koulu -projektia, jonka yhten& tavoitteena on saada vali-
tunnit fyysisesti aktiivisemmiksi. Tutkimuksessa selvitettiin, millaista vélituntilii-
kunnan tehostamista tapaustutkimuksen kohteena olevalla koululla oli jarjestetty.
Liséksi tutkittiin saatuja kokemuksia vélitunti-interventiosta, mahdollisia muutoksia
oppilaiden valituntitoiminnan fyysisessé aktiivisuudessa seké& keinoja valituntiliik-
kumisen lisdéamiseen ja oppilaiden motivointiin. Tutkimusmenetelmind kaytettiin
kyselyitd, haastatteluita sekd havainnointia. Kyselyihin vastaajina olivat tutkimus-
koulun yhden 2. luokan (n = 22), yhden 4. luokan (n = 29) ja yhden 5. luokan (n =
21) oppilaat. Haastateltavina olivat vélitunteja organisoiva projektitydntekijé, nelja
viélitunteja ohjaavaa 5.-luokkalaista eli valkkéaria ja viisi 4.-luokkalaista ohjatuille
valitunneille osallistuvaa oppilasta seka kyselyyn vastanneiden luokkien opettajat.
Tutkimuskoululla jarjestettiin vélkkarien ohjaamia ulkovélitunteja péaivittain 1.-2.-
luokille ja sisavalitunteja kullekin 3.—6.-luokalle kerran viikossa.

Tutkimuksen mukaan pojat olivat valitunneilla liikunnallisesti aktiivisempia kuin
tytot, mutta tytot osallistuvat ohjatuille vélitunneille poikia useammin. Valitunneilla
liilkkumisen aktiivisuus oli vahaisempaa idan myo6ta. Erityisen mukavina valituntitoi-
mintoina oppilaat pitivat pelejd, leikkejé seka kiipeilya ja roikkumista. VVahiten mu-
kaviksi toiminnoiksi koettiin valitunneilla samanlaisina toistuvat siséllot. Haastatellut
4.-luokkalaiset toivoivat, ettd ohjattuja vélitunteja jarjestettaisiin useammin. Tutki-
muksessa havaittiin, ettd valitunneilla harvoin liikkuvat oppilaat eivat osallistuneet
myoskaan ohjatuille valitunneille siind madrin, mité tavoiteltiin. Valkkaritoiminnan
tavoitteissa ei ollut korostuneesti kiinnitetty huomiota oppilaiden liikuntaan moti-
voimisen keinoihin, mik& olisi tarkead erityisesti passiivisten oppilaiden aktivoimi-
sessa pitkalla aikavalilla. Projektissa on kuitenkin otettu ensiaskel kohti aiempaa lii-
kunnallisempia valitunteja.

Avainsanat: Liikkuva koulu, fyysinen aktiivisuus, ohjattu vélitunti, interventio
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1 JOHDANTO

Yksi koulun haasteista on edistaa oppilaiden motivaatiota fyysisesti aktiiviseen elé-
méantapaan, jossa liikunta on osa paivittéista terveydestd huolehtimista ja fyysisen
kasvun ja kehityksen nékokulmasta maaréltadn riittdvasd. Tietoteknisten laitteiden
kayton nopean lisdantymisen ajatellaan osaltaan muuttaneen lasten ajankéyttéa niin,
ettd ulkoleikkien sijaan lapset ja nuoret viettavét suuren osan ajasta pelaamassa tieto-
koneella. On todettu, ettd 2000-luvun alun litkuntamaarilla lasten normaali fyysinen
kasvu ja kehitys ovat vaarantuneet. (Sosiaali- ja terveysministerid, opetusministerio,
Nuori Suomi ry 2008, 7, 10.)

Liikunnan avulla lapset ja nuoret saavat tarkeitd kokemuksia omasta kehostaan, sen
toiminnasta sek& suorituskyvystd. Kokemukset ovat hyddyllisia myos itsetuntemuk-
sen ja minakasityksen kehittymiselle. Liikuntakokemusten tuottama patevyyden tun-
ne on merkittava seikka kokonaisvaltaisen itsearvostuksen kannalta. (Laakso, Nup-
ponen & Telama 2007, 42.) Liikunta tarjoaa harrastajilleen my6s erinomaisen mah-
dollisuuden opetella yhteistyotaitoja ja kdyda eettisid pohdintoja. N&itd mahdolli-
suuksia ei viela hyoddynnetd liikuntakasvatuksessa tarpeeksi. (Telama & Laakso
2008, 285-287.)

Koulussa tapahtuvalla liikunnalla on merkittdva rooli liikunnallisen elaméntavan
rakentumisessa. Vaikka koululiikunnalla ei valttdmatta voida parantaa oppilaan kun-
toa, kaikki koulun liikuntatuokiot — liikuntatunnit, kerhotoiminta, taukojumpat, aktii-
viset aamunavaukset ja valitunnit — ovat ratkaisevassa asemassa positiivisten liikun-
takokemusten ja asenteiden kehittymisen kannalta (Liukkonen, Jaakkola & Soini
2007, 157—158). Vélitunnit ovat talla hetkell& litkunnallisessa mielessa vielda melko
hyddyntamaton voimavara, vaikka lapset ja nuoret viettavat valitunneilla viikoittain

aikaa noin viisi tuntia. Se on enemmaén kuin mink&an aineen oppitunnilla.

Koulupdivan liikunnallistaminen on helpointa aloittaa vélituntiliikunnasta (Likes &
Linet 2009, 3, 12). Keravalla esimerkiksi pyrittiin innostamaan lapsia liikunnallisiin

valitunteihin piharakentamisprojektilla. Projektin tulokset tuottivat kuitenkin petty-



myksen: hankkeen vaikutuksista ei voitu todeta, etta véhan liikkuvien lasten fyysista
aktiivisuutta olisi voitu parantaa. (Fogelholm 2008, 20-21.) Huomattiin, ettd pelkk&
piharakentaminen ei riitd ja ryhdyttiin miettiméan valituntiohjaajien roolia valitunti-
lilkuntaan innostajina. Valituntiliikuntaa voidaan lahted kehittamé&an myds esimer-
kiksi hankkimalla erilaisia liikuntavélineitd ja kouluttamalla opettajia tai oppilaita
valituntiliikunnan ohjaajiksi. Jo pienell4 panostamisella olosuhteisiin ja vélineisiin,
oppilaissa voidaan saada paljon liikettd aikaan. (Likes & Linet 2009, 3, 12.) Liikun-
nallisten valituntien avulla lapset saadaan liikkumaan enemman koulupéivan aikana
ja edelleen suuremmalla todennékoisyydelld liikkumaan liikuntasuositusten mukai-
nen méaaré jokaisena paivana (Scruggs ym. 2003). Koululla on my6s mahdollisuus
rytmittad tunnit ja valitunnit parhaaksi katsomallaan tavalla, silla laki edellyttaa talta
osin vain sen, ettd opetukseen tulee kayttdd tuntia kohti véhintddn 45 minuuttia
(Puustinen 2008, 34).

Suomalaisissa hankekokeiluissa vélituntiliikuntaan on pyritty vaikuttamaan lisaédmal-
I valineitd, muokkaamalla piha-aluetta seka kannustamalla oppilaita omatoimiseen
aktiiviseen liikuntaan (Asanti & Oittinen 2006, 27-31; Nuori Suomi 2007). Aikai-
semmat vélituntiliikuntahankkeet ovat kuitenkin keskittyneet 1ahinné toiminnan ke-
hittdmiseen ilman, ettd niiden toimivia osia olisi tutkittu ja raportoitu vélituntien ai-
kaisen liikunnan jatkuvuuden kannalta. Ulkomaalaiset tutkimukset tukevat ajatusta
siitd, ettd valituntirakenteiden muokkaamisella on vaikutusta oppilaiden fyysisen
aktiivisuuden maaraén valitunneilla (Loucaides Jago & Charalambous 2009; Mallam,
Metclaf, Kirkby, Voss & Wilk 2003; Ridgers, Stratton, Fairclough & Twisk 2007;
Stratton & Mullan 2005; Zask, van Beurden, Barnett, Brooks & Dietrich 2001).
Suomessa meneillaan olevan Liikkuva koulu -projektin tavoitteena on lisatd muun
muassa oppilaiden valituntien aikaista fyysisté aktiivisuutta. Koska koulu instituutio-
na tavoittaa kaikki lapset vahintadn yhdeksan vuoden ajan, myos liikunnallisesti pas-
siiviset oppilaat ovat kohderyhmag, toisin kuin urheiluseuroissa, joissa harrastavat
paasaantoisesti vain litkunnallisesti aktiiviset lapset. Hankkeen tavoitteena on saada

myaos liikunnallisesti passiiviset oppilaat fyysisesti aktiivisemmiksi.

Tutkielmamme on osa Liikkuva koulu -projektia. Selvitimme, kuinka tutkimuskou-

lullamme on jarjestetty ja kehitetty litkunnallista valituntitoimintaa, ja millaisia ko-



kemuksia siind on saatu aktiivisuuden tehostamisen suhteen. Tutkimusmenetelmina
kaytimme havainnointia ja kyselyita seka oppilaiden, valitunteja organisoivan pro-
jektityontekijan, valituntiohjaajina toimivien oppilaiden ja opettajien haastatteluita.



2 KOULULAISTEN LIITKUNNALLINEN AKTIHVISUUS

Fyysisesté aktiivisuudesta puhuttaessa kéytetddn usein sanaa liikkuminen. Fyysinen
aktiivisuus sisaltad kuitenkin laajemman alueen kuin liikunta ja siihen kuuluu kaikki
lihasten tahdonalainen ja energian kulutusta lisddva toiminta. Liikunta on osa fyysista
aktiivisuutta ja sen tavoitteena on vaikuttaa muun muassa fyysiseen kuntoon ja ter-
veyteen seké tuottaa kokemuksia ja eldmyksid. Liikunta jaetaan esimerkiksi kunto-,

terveys-, virkistys-, harraste- ja hyotyliikuntaan. (MVuori 2005, 18—20.)

2.1 Liikunnallinen aktiivisuus ja sitéa koskevat suositukset

Nuori Suomi ry on tehnyt suosituksen lasten ja nuorten péivittéiselle litkunnan maa-
rélle. Aloitamme kappaleen suosituksen esittelyll&, jonka jalkeen kuvaamme liikun-
nallisen aktiivisuuden mittaamisen keinoja, ja esittelemme perusopetuksen opetus-
suunnitelman perusteiden (2004) liikuntaa koskevat tavoitteet. Lisaksi tarkastelemme
tutkimuskoulumme opetussuunnitelmaa liikunnan osalta. Opetussuunnitelman esille-
tuominen on térkedd, sill&4 se on opetuksen lahtokohta ja antaa ohjeita liikunnanope-

tuksen sisallon suunnitteluun ja toteutukseen.

Nuori Suomi ry:n suositus. Lapset ja nuoret tarvitsevat fyysista aktiivisuutta viikon
jokaisena paivana, silla paivittainen liikunta on perustana koululaisen terveelle kas-
vulle, kehitykselle seké& hyvinvoinnille. Vaikka liikunnan jadminen jonain péivana
valiin ei ole vaarallista, pidempaén kestavaa liikkumattomuutta on syyta véalttaa, silla
liikunnan hyotyja ei voi juuri varastoida. (Heinonen, Kantomaa, Karvinen, Laakso,
Lahdesmaki, Pekkarinen, Stigman, Sadkslahti, Tammelin, Vasankari & Maenpdai
2008, 18.) Nuori Suomi ry:n lasten ja nuorten liikunnan asiantuntijaryhmé (2008, 18)
on méaritellyt seuraavankaltaisen perussuosituksen lasten ja nuorten fyysiselle aktii-

visuudelle:

"Kaikkien 7—18-vuotiaiden tulee liikkua vihintddn 1-2 tun-
tia paivassd monipuolisesti ja ikdan sopivalla tavalla. Yli
kahden tunnin pituisia istumajaksoja tulee valttda. Ruutuai-
kaa viihdemedian aaressa saa olla korkeintaan kaksi tuntia
paivdssd.”



Alakouluikdisten eli 7—12-vuotiaiden lasten tulisi liikkua vahintdén kaksi tuntia péi-
vassd, mutta suositeltava fyysisen aktiivisuuden maara on kuitenkin useita tunteja
paivittdin. Lasten litkkumista ei tarvitse yleensa rajoittaa, silla lapsi osaa pitad tauko-
ja luonnostaan. Mikali liikunta on kuitenkin liian yksipuolista tai siséltaa pitkakestoi-
sia rasittavia harjoitteita, siihen on puututtava, silld ne voivat olla haitaksi lapsen
terveydelle. Unen ja levon mé&rd on my0s muistettava pitaa riittdvan suurena. (Hei-
nonen ym. 2008, 18—19.)

Ylakoulu- ja lukioikdisten nuorten fyysisen aktiivisuuden péivittdinen vahimmais-
médrad on yksi tunti. Kuten alakouluikiisten, myos 13—18-vuotiaiden on suositeltavaa
lilkkua useita tunteja péivéassad. Nuoren Suomen lasten ja nuorten liikunnan asiantun-
tijaryhnman mukaan ylakoulu- ja lukioikaisten nuorten liikunnan tarve ei eroa paljoa
alakouluikdisten lasten liikunnan tarpeesta, silld 13—18-vuotiaat eldvat edelleen voi-

makasta kasvun ja kehityksen aikaa. (Heinonen ym. 2008, 19.)

TUNTIA
PAIVASSA

3 SUOSITELTAVA MAARA
LIIKUNTAA

LIIAN VAHAN
LIIKKUNTAA

7 12 18 kKA

KUVIO 1. Suositeltava péaivittadinen liikunta eri-ikaisilla koululaisilla. (Heinonen ym.
2008)

Lasten ja nuorten paivittaisen fyysisen aktiivisuuden tulisi siséltda seké kohtuullisesti
ettd selkeasti rasittavaa liikuntaa. Suurin osa lapsen fyysisen aktiivisuuden méaarasta
kertyy paivédn mittaan matalalla teholla tehdyistd suhteellisen lyhyistd suorituksista,
kuten kavelysta paikasta toiseen. Péivittdiseen fyysiseen aktiivisuuteen tulee kuulua
my0s useita vahintddn 10 minuuttia kestavié ripedn liikunnan jaksoja. Paras hyoty
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saavutetaan, kun vahintdan puolet péivan liikunnasta kertyy yli 10 minuutin kestoi-
sista reippaan liikunnan jaksoista. Paivittaisessa liikunta-aktiivisuudessa tulee myods
olla suorituksia, joissa hengastyy selkeasti ja syddmen syke nousee huomattavasti.
Lasten tehokkaat liikuntajaksot tapahtuvat usein muutamasta sekunnista muutamaan
minuuttiin kestavind intervalleina. Hyviné esimerkkeind tésta ovat vauhdikkaat pelit

ja leikit, joissa liikunta- ja lepojaksot vuorottelevat. (Heinonen ym. 2008, 19-20.)

Fyysisen aktiivisuuden arviointi. Lasten ja nuorten fyysisen aktiivisuuden arvioi-
minen on haasteellista. Luotettavaan tulokseen péaseminen edellyttéa eri mittausme-
netelmien luotettavuuden tuntemista. (Aittasalo, Tammelin & Fogelholm 2010,
11-12.) Arviointimenetelmét jaetaan yleensé subjektiivisiin ja objektiivisiin mene-
telmiin. Subjektiivisia menetelmia ovat muun muassa havainnointi (LaPorte 1985;
Ben- Arieh & Ofir 2002), kyselyt (Saris 1986), haastattelut (Corder, Ekelund, Steele,
Wareham & Brage 2008) sek& péivakirjat (Ben- Arieh & Ofir 2002). Objektiivisia
menetelmid ovat muun muassa askel- (Pangrazi, Beighle & Sidman 2003), syke-
(Corder ym. 2008) seké kiihtyvyysmittarit (Cliff, Reilly & Okely 2009; Culhane
2005; Welk 2002). Subjektiivisiin menetelmiin liittyy Corden ym. (2010, 7) mukaan
usein tiedon tuottamisen ja tallennuksen inhimillisen virheen, ndkemyseron tai puo-
lueellisuuden mahdollisuus, kun taas objektiivisten menetelmien haasteet liittyvéat
Aittasalon ym. (2010, 11-12) mukaan padasiassa mittarin kerddman aineiston ana-
lysointiin ja siind tehtaviin valintoihin. Objektiivisissa menetelmisséa ei ole edelld
mainittuja subjektiivisten menetelmien virhemahdollisuuksia, silla tiedon tuottami-
nen tapahtuu usein elektronisesti. Kattavan kuvan saamiseen lasten fyysisesta aktiivi-
suudesta edellyttda usein molempien menetelmien rinnakkaiskéayttoa. (Aittasalo ym.
2010, 11-12.)

Opetussuunnitelman sisaltamat tavoitteet. Opetussuunnitelman perusteiden (2004)
mukaan koululiikunnan tavoitteena on vaikuttaa myonteisesti oppilaan liikunnalli-
seen eldméntapaan ja omaehtoiseen harrastuneisuuteen tarjoamalla tarvittavia tietoja,
taitoja seké& kokemuksia. Opetuksen pyrkimyksené on oppilaan fyysisen, psyykkisen
ja sosiaalisen toimintakyvyn ja hyvinvoinnin kehittdminen seka oppilaan ohjaaminen
litkunnan terveydellisen ndkokulman ymmartdmisen suuntaan. Liikunnan opetukses-

sa tulee ottaa huomioon yksil6lliset kehitysmahdollisuudet sek& pyrkia yhteisollisyy-
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teen, vastuullisuuteen sekd turvallisuuteen. (Opetussuunnitelman perusteet 2004,
248.)

Tutkimuskoulumme opetussuunnitelmat ovat yhteiset koulun lahialueen opetussuun-
nitelmien kanssa, silla lahialue haluaa taata yhteisten linjauksien kautta oppilailleen
selkedn ja korkeatasoisen perusopetuksen. Liikunnallisen elaméantavan tarjoamisen
lahtokohtana kyseiselld alueella on vuosiluokilla 1-4 leikinomainen ja kannustava
ilmapiiri. Vuosiluokkien 5—6 opetussuunnitelmassa korostuu tarve ottaa huomioon
sukupuolten erilaiset tarpeet seké oppilaiden kasvun ja kehityksen erot. Perusope-
tuksessa pyritadn antamaan tilaa oppilaan mielikuvitukselle, aktiivisuudelle seka
omille oivalluksille. Opetus etenee motorisista perustaidoista kohti lajitaitoja. Kunta-
kohtaisessa opetussuunnitelmassa mainitaan lisand opetussuunnitelman perusteisiin,
ettd opetuksessa pyritdén kehittdmaan keskittymiskykyé ja korostamaan verryttelyn

seka venyttelyn merkitysta. (Tutkimuskoulun opetussuunnitelma 2004.)

2.2 Vahaisen liikunnan terveysriskit

Sopiva levon ja rasituksen suhde, s&annéllinen ja monipuolinen terveellinen ravinto
sekd péivittainen ulkoilu ovat lapsen hyvinvoinnin edellytyksia. Mikéli fyysinen ak-
tiivisuus on paivittaista ja riittavaa, ja jos liikunnallinen eldméantapa omaksutaan jo
nuorena, alkavat terveyteen myonteisesti vaikuttavat tekijat vuosien kuluessa lisaan-
tyd ja monien terveyttd heikentévien tekijoiden ilmeneminen véhentyd. Fyysinen
aktiivisuus ennaltaehkaisee muun muassa ylipainoa, 2-tyypin diabetesta, sydan- ja
verisuonitauteja, tuki- ja liikuntaelinsairauksia seka osteoporoosia. Reipasta ja riitta-
van kuormittavaa ja hengastyttavaa liikuntaa tulee olla vahintdan kaksi tuntia paivas-
sé. (Sosiaali- ja terveysministerié ym. 2005, 10.) Paivittaisen liikunnan maarén vahe-
nemisen ja ravinnosta saadun energian maaran lisdédntymisen seurauksena ylipainois-
ten lasten maara kasvaa jatkuvasti ja ylipainoisia lapsia on arvioitu olevan talla het-

kelld jopa 10—20 prosenttia (Sosiaali- ja terveysministerio ym. 2008, 10).

Lihavuus. Kautiaisen (2008) véitoskirjatutkimuksen perusteella suomalaisnuorten

ylipainoisuus on kolminkertaistunut vuodesta 1977 vuoteen 2005. Painokehityksen
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muutokset (ks. Kuvio 2) ovat olleet samankaltaisia kansainvélisestikin. (Kautiainen,
2008.)

{30_

25 4

Prevalence (%)
&

Year

Girls

—12y
-4y
~i= 16y
T-%-18y

Prevalence (%),

Year

KUVIO 2. Ylipainoisuuden yleisyys vuosina 1977-2005. (Kautiainen 2008, 63.)

Kaikkien nuorten paino ei ole kuitenkaan lisdantynyt, mutta lihavammat ovat nyky-
aan entistd lihavampia. Ylipainoisuus on yleisinta television ja tietokoneen &éarella
viihtyvilla tytoilla. Se on puolestaan harvinaisinta korkeasti koulutettujen vanhempi-
en lapsilla sekd suurissa kaupungeissa asuvilla lukiolaisilla, jotka kokevat menesty-
vansé koulussa keskitasoa paremmin. Naiden tekijoiden merkitys ei ole muuttunut

sen 30 vuoden aikana, jona tutkimus on tehty.
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Perinndllisyys selittda lihomisesta yhden kolmanneksen, elintavat loput kaksi kol-
mannesta (Fogelholm & Kaukua 2005, 425-427) . Lihavuus on osoittautunut erittain
merkittdvéaksi sairauksien aiheuttajaksi ja monet lihavuuteen liittyvat sairaudet ovat
kansantautejamme. Ylipainon myo6ta sairastumisvaara kasvaa erityisesti diabetek-
seen, lipidiaineenvaihdunnan hairidihin sekd kohonneeseen verenpaineeseen rasva-
kudoksen kertyessé keskivartalolle. Lihavuus aiheuttaa myods sepelvaltimotautia, ja
silla on negatiivisia vaikutuksia lihaskuntoon, toimintakykyyn seka elamanlaatuun.
300 000 ihmista vélttyisi sairastumiselta, mikéli lihavuus saataisiin poistettua koko-
naan maastamme. Lievé lihavuus ei ole kovin merkittavé terveysvaara, mutta huo-
mattava lihavuus liséé sairastumisen riskid voimakkaasti. Lihavuuden kansantervey-

dellinen merkitys on siis huomattava. (Fogelholm & Kaukua 2005, 425-427.)

On syyta muistaa, ettd lihavuus on terveysvaarojen lisaksi vakava psykososiaalinen
haitta. Ylipainoisia lapsia esimerkiksi kiusataan enemmén koulussa verrattuna nor-
maalipainoisiin lapsiin. Laihtuminen parantaa eldménlaatua huomattavasti, mutta ilo
on lyhytaikainen, jos paino nousee nopeasti takaisin laihduttamisen péatyttya. Laih-
dutettaessa liikunnan hyddyt ovat fyysisen aktiivisuuden aiheuttama energiankulu-
tuksen kasvaminen sek& psykologiset vaikutukset. Liikunnasta saatu hyvénolon tun-
ne ja itseluottamuksen kasvu voivat olla suuria etuja lihavuuden hoidossa. Vaikka
liikunnalla ei pystyttéisi pudottamaan painoa, fyysinen aktiivisuus on silti terveyden
kannalta hyvin tarkeéd, silla hyvakuntoisten lihavien sairastavuus on selkeasti véahai-
sempaa kuin huonokuntoisten lihavien sairastavuus. (Fogelholm & Kaukua 2005,
427-428.)

Tyypin 2 diabetes. Diabeteksessa on Kyse varsin heterogeenisesta sairausryhmasta,
johon liittyy hoitamattomana verensokeriarvojen kohoamista. Tyypin 2 diabeteksen
(Eriksson 2005, 438) taustatekijoind on vahainen liikunta ja lisd&ntynyt lihavuus, kun
taas tyypin 1 diabetes puhkeaa yleenséd muista syistd (Dishman, Washburn & Heath
2004, 194). Tyypin 2 diabetekselle on tunnusomaista insuliinin heikentynyt vaikutus
kudoksissa seka haiman heikentynyt insuliinin eritys, mika johtaa veren sokeriarvo-
jen kohoamiseen. Tyypin 2 diabetes on niin Suomessa kuin muuallakin maailmassa
erittdin nopeasti lisdéntyva terveysongelma. (Eriksson 2005, 438—439, 444.) Hoita-

maton diabetes voi aikaansaada uusia sairauksia (Dishman ym. 2004, 195).
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Diabetes on erittdin suuri haaste terveydenhuollolle, ja siihen tulee suhtautua suurella
vakavuudella. Sairastumisajankohta on siirtynyt entistd nuorempiin ik&ryhmiin ja
myos tyypin 2 diabetes saattaa puhjeta jo lapsena. Tyypin 2 diabeteksessa terveelli-
nen ruokavalio sekd saannollinen liikunta ovat olennaisia tekijoita sairauden ennalta-
ehkaisyssa ja hoidossa. Liikuntamadrien ei tarvitse olla suuria, jotta niilla olisi suo-
jaava vaikutus taudin puhkeamiseen. (Eriksson 2005, 444-447.) Dishman ym. (2004,
194) toteavat, ettd noin puolet tyypin 2 diabetestapauksista voi normalisoitua, kun

painoa saadaan pudotettua ja fyysista aktiivisuutta lisattya.

Sepelvaltimotauti. Sepelvaltimotauti on sairaus, joka johtuu sydanvaltimoiden ah-
tautumisesta ateroskleroosin (eli valtimonrasvoittumistaudin) tuloksena (Vuori &
Keséniemi 2005, 348—349). Ateroskleroottinen prosessi sepelvaltimoissa voi alkaa jo
lapsuudessa ja perustuu veren korkeaan kolesterolipitoisuuteen (Dishman ym. 2004,
83). Sepelvaltimoiden pullistumat eli ateroomat estavat sepelvaltimoita toimittamasta
riittdvasti verta ja happea sydanlihakselle, minka seurauksena sydéanlihas karsii ha-
penpuutteesta, mika puolestaan ilmenee rintakipuna. Sepelvaltimotauti voi johtaa
rasitusrintakivun ohella sydaninfarktiin. Sepelvaltimotauti on suomalaisten suurin
kuolinsyy, silla se aiheuttaa vuosittain noin 25 prosenttia sekd miesten ettd naisten
kuolemista. (Vuori & Keséniemi 2005, 348—349.) Sdannollisesti ja reippaasti liikku-
vien riski saada sydaninfarkti on tavallista pienempi ja heidan mahdollisuutensa sel-
vitd hengissa sydankohtauksesta on suurempi, silld liikunta vahvistaa ja kasvattaa
sydéanlihasta. (Clayman 1992, 26.)

Osteoporoosi. Osteoporoosi eli luukato tarkoittaa luun rakenteen ohentumista, huo-
koistumista ja heikentymistd eli luun kokonaismassan vahentymistd, mikd johtaa
murtumariskin huomattavaan kasvuun. Osteoporoosi sindnsa ei yleensé aiheuta oirei-
ta, mutta terveyshaittoja ja ongelmia syntyy, kun luu murtuu. Osteoporoosi on paa-
asiassa ikadantymisen mukana tapahtuva fysiologinen muutos, mutta se voi johtua
myos litkunnan puutteesta ja epaterveellisesta ravinnosta. Kasvuikaisten luuston mi-
neraalimaara ja koko voi lisadntya jopa 40—50 prosenttia liikunnan avulla, joten luus-
toa kuormittava liikunta on syyta aloittaa viimeistddn murrosidssa. Erityisesti kas-
vuidssd hankittu luulisd ja luun lujuuden parantaminen eivéat hévia koskaan koko-

naan, vaikka liitkunta vahenisikin myéhemmin. Iskutyyppiset kuormitukset eli nopeat
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Kierrot, vaannot, iskut, tardhdykset ja vardhtelyt vaikuttavat myonteisesti luustoon,
mutta harjoittelu kannattaa pitdd maltillisena, jotta valtetddn murtumat. (Kannus
2005, 297-300.) Liikunnan tulisi olla pitk&aikaista, sdanndllista ja koko luustoa mo-
nipuolisesti kuormittavaa, silld se vaikuttaa myonteisesti vain niissa luissa ja luun

0sissa, joita kuormitetaan. (Kannus 2005, 297-300.)

Mielenterveys. Mielenterveys on keskeinen osa kokonaisvaltaista terveytta ja hyvin-
vointia. Liikunta on tehokas keino lisata tasapainoa fyysisen ja henkisen terveyden
valilla. (Faulkner & Taylor 2005, 1-2.) Liikunta on ihmisen tietoista kayttaytymisté,
jolla on ihmiselle monia biologisia vaikutuksia, jotka puolestaan heijastuvat psyykki-
siin toimintoihin. Psyykkisista toiminnoista keskeisin lienee liitkunnan mielinyvéaa
tuottava vaikutus. Se ei perustu ainoastaan liikunnan sosiaaliseen puoleen eli vuoro-
vaikutukseen muiden ihmisten kanssa, vaan liikunnalla on todennékdisesti suoraan
aivojen kemiallista viestinsiirtoa muokkaava vaikutus, joka vélittad mielinyvéan ko-
kemuksen tietoiseksi. (Partonen 2005, 511-512.)

2.3 Liikunta-aktiivisuuteen vaikuttavia tekijoita

Liikunta-aktiivisuuteen vaikuttavat monet tekijat, kuten ikd, sukupuoli, motivaatio
seka rakenteelliset ja ympéristotekijat. Keskitymme seuraavassa padasiassa kolmeen
ensimmadiseen. Aluksi tarkastelemme motivaatioon vaikuttavia tekijoita, minka jal-
keen esittelemme tutkimustuloksia ién, luokka-asteen ja sukupuolen merkityksestéd

litkunta-aktiivisuuteen.

Yksi koulun haasteista on lasten ja nuorten fyysisesti aktiivisen elaméntavan edisté-
minen siten, ettd litkunta on mé&araltaan riittavaa ja osa paivittéista terveydestd huo-
lehtimista. Yhdelld tai parilla liikuntakerralla viikossa ei voida parantaa oppilaan
kuntoa, mutta koulun liikuntatuokiot ovat kuitenkin merkityksellisi& positiivisten
liilkuntakokemusten ja asenteiden kehittymisen kannalta. (Liukkonen, Jaakkola &
Soini 2007, 157—158.) Useat negatiivisia liitkuntakokemuksia saaneet ihmiset ovat
kokeneet koululiikunnan sisaltaneen liikaa kilpailua ja normatiivista vertailua. Kiel-
teiset litkuntakokemukset lapsuudessa ja nuoruudessa vaikuttavat haluttomuuteen

omaksua fyysisesti aktiivinen eldaméntapa mychemmalld ialld&. Onkin tarkedd, ettad
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opettajat pohtivat, milla tavalla liikuntaymparistéa ja lilkunnanopetusta vuorovaiku-
tuksena voidaan kehittdd motivoimaan yha useampaa oppilasta ja lisadmaéan heidan
innostustaan liikuntaa kohtaan. (Liukkonen ym. 2007, 158.)

Liikunnanopetuksessa motivaatiota on tarkasteltu mm. itseméaardédmisteorian, moti-
vaatioilmaston ja tavoiteorientaatioteorian kautta (ks. Liukkonen ym. 2007, 159,
162—163). Decin ja Ryanin (1985, 2000) kuvaaman itsemé&&rddmisteorian mukaan
motivaatio oppimiseen syntyy, kun toiminta tyydyttad oppilaan kolme psykologista
perustarvetta eli tarpeet autonomiaan, patevyyden kokemiseen, ja sosiaaliseen yh-
teenkuuluvuuteen (Deci & Ryan 2000, 233—-235). Jos oppilas ei saa ndiden tarpeiden-
sa tyydytykselle tukea, itsemaard&@misen kokemusta ja motivaatiota ei synny (Biddle
2001, 126). Koetun autonomian méaara vaikuttaa siihen, kehittyykd motivaatio sisai-
seksi vai ulkoiseksi. Mikali toimintaa ohjataan ulkopuolelta tai sita kontrolloidaan
lilkaa, mielenkiinto tehtdvad kohtaan vahenee. Koettu patevyys liittyy ihmisen tunte-
maan tyytyvéaisyyteen omasta oppimisestaan. Sosiaalisella yhteenkuuluvuudella puo-
lestaan tarkoitetaan yksilon pyrkimystéa kiintymyksen, laheisyyden, yhteenkuuluvuu-
den ja turvallisuuden tunteen etsimiseen seké tarvetta kuulua ryhmaan, olla hyvaksyt-
ty ja saada positiivisia tunteita ryhméssa toimimisesta. (Deci & Ryan 2000,
233-235))

Liikuntatuokion ohjaajan on tarkeaa miettia, miten han toimii opettaessaan liikuntaa,
silld opettajan tekemét ratkaisut vaikuttavat motivaatioilmaston muodostumiseen.
(Biddle 2001, 115.) Motivaatioilmastolla tarkoitetaan toiminnan psykologista, koet-
tua ilmapiiria, joka liittyy toiminnan tavoitteisiin. Motivaatioilmasto voi ilmeta teh-
tdva- tai mindsuuntautuneena riippuen siita, miten opettaja ja/tai oppilaat toimivat
liikuntatuokioiden aikana. Esimerkiksi mikéli opettaja on hyvin kilpailullinen, myos
motivaatioilmastosta muodostuu herkasti mindsuuntautunut. Opettajan ohella my6s
oppilaat vaikuttavat siihen, millainen motivaatioilmasto tunneilla syntyy. Jos suurin
osa oppilaista on tehtdvasuuntautuneita, kehittyy motivaatioilmastokin tehtavéasuun-
tautuneeseen suuntaan. (Jaakkola & Digelidis 2007, 4, 14.) Yksil6tasolla tehtava- ja
mindorientaatio ilmenee seuraavasti. Tehtdvaorientoituneet oppilaat kokevat itsensa
pateviksi silloin, kun heiddn oma ponnistelunsa johtaa taitojen kehittymiseen, kun he

oppivat uusia suoritustekniikoita tai toimivat yhteisty6ssd muiden oppilaiden kanssa.
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Min&orientoituneet oppilaat puolestaan kokevat patevyytté silloin, kun he onnistuvat
voittamaan muut tai pystyvat suorittamaan tehtdvan vahemmalld yrittamiselld kuin
toiset. (Roberts 2001, 12; Duda 2001, 132.)

Yksi kaytetyimmistda motivaatiokésitteitd hyddyntavistd malleista, joita sovelletaan
litkunnanopetukseen, on Epsteinin (1989) litkuntatuntien motivaatioilmastoa kuvaa-
va TARGET-malli. Sen teoreettinen tausta perustuu ennen kaikkea tavoiteorientaa-
tioteoriaan ja motivaatioilmastoon, mutta myos itsemaaradmisteoriaan. Malli kuvaa
liikuntatuokioiden motivaatioilmaston tehtdva- ja/tai mindsuuntautuneisuutta ja se
sisdltdd kuusi pedagogista ja didaktista osa-aluetta: tehtavét (task), opettajan auktori-
teetti (authority), palaute (rewarding), ryhmittely (grouping), arviointi (evaluation) ja
ajankayttd (timing). Malli tarjoaa néilla osa-alueilla kdytannon tilanteisiin pedagogi-
sia ohjeita, joiden avulla liikuntaa ohjaavat opettajat voivat korostaa tehtavasuuntau-

tuneisuutta pitdmissaén tuokioissa. (Epstein 1989, 261.)

TARGET-mallin (Epstein 1989) mukaan tehtdvien on oltava monipuolisia, vaihtele-
via ja tarpeen vaatiessa eriytettyja erilaisiin muotoihin oppilaiden taitotason perus-
teella. On myo0s tarkedd, ettd oppilaille annetaan mahdollisuus itse valita harjoitteita,
tehtévia ja tavoitteita. Talldin on kuitenkin huomioitava, ettd vastuu siirtyy osittain
tuokion ohjaajalta oppilaille, eika oppilaiden kasitys omista kyvyistdan ole vélttdmat-
ta taysin realistinen, joten heitd on ohjattava realistiseen suuntaan harjoitteiden valin-
nassa. Ajankayton tulee olla joustavaa, jotta oppilailla on mahdollisuus harjoitella
toimintoja omaan tahtiin. Toimintaa ei lopeteta, mikali havaitaan, ett4d oppiminen on
kesken, vaikka alkuperdisen suunnitelman mukaan mentaisiin jo seuraavaan harjoit-
teeseen. Ohjaajan tulee myds muodostaa heterogeenisia ryhmid, silla se vahentaa
mahdollisuuksia sosiaaliseen vertailuun ryhman sisélld. Palautteenanto tulee tehda
yksityisesti ja sen pitdd kohdistua yrittdmiseen ja havaintoihin suorituksesta norma-
tilvisen vertailun sijaan. Arvioinnissa kéytetadn samaa linjaa: ohjaaja keskitta arvi-
ointinsa oppilaan omissa taidoissa kehittymiseen, yrittdmiseen ja suoritusprosessiin
sosiaalisen vertailun sijaan, ja oppilas voi olla my6s itse mukana arviointiprosessissa.
(Epstein 1989, 261-270; Treasure 2001, 90-93.)
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Oppilaiden ika, luokka-aste, sukupuoli sekd ympariston tarjoamat mahdollisuudet
toimintaan (esim. ulkoleikkien mahdollisuus) voivat olla merkityksellisid liikunta-
aktiivisuuden kehittymisessa ja tukemisen keinoja valittaessa. Tutkimusten mukaan
sukupuoli ja ikd ovat yhteydessa liikunnalliseen aktiivisuuteen. Pojat ovat liikunnal-
lisesti aktiivisempia kuin tytét (Loucaides ym. 2009; Mallam ym. 2003; Ridgers ym.
2007; Stratton & Mullan 2005; Zask, ym. 2001) ja nuoremmat lapset ovat liikunnal-
lisesti aktiivisempia kuin vanhemmat lapset. Vapaa-ajan liikuntamaarissa tapahtuu
lineaarista laskua 9. ja 17. ikdvuoden valilla, mutta suurin lasku tapahtuu 14. ik&vuo-
den kohdalla. (Wall, Carlson, Stein, Lee & Fulton 2011.) Kymmenenvuotiaat lapset
liikkuvat vélitunneillaankin viel& aktiivisesti, mutta muutamaa vuotta myéhemmin
passiivisuus alkaa olla yleisempé&g, varsinkin tytdilla (Koski ym. 2008). On myds
havaittu, ettd runsaampi ulkoleikkien méaara siséleikkeihin verrattuna lisdéa lasten
fyysisen aktiivisuuden kokonaismaaraa, kuin myos se, etta lapsilla on riittavasti tilaa
leikkimiseen ja pelaamiseen (Sallis, Nader, Broyles, Berry, Elder, McKenzie & Nel-
son 1993). Koska tutkimustulosten (Stellino, Sinclair, Partridge & King 2010) perus-
teella havaitaan, ettd ialla on vaikutusta siihen, minkalaiset fyysisen aktiivisuuden
muodot oppilaita kiinnostavat, liikuntatuokiota suunniteltaessa on erityisen tarkeda

ottaa huomioon kaikenlaiset liikkujat ja heiddn mielenkiinnonkohteensa.
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3 VALITUNTILIIKUNNAN TOTEUTUMINEN

3.1 Vélituntien litkunnallinen kaytto

Suomalaisessa peruskoulussa on keskiméarin kaksi liikuntatuntia viikossa, eli yh-
teensd koko peruskoulun aikana noin 600 tuntia. Valitunneilla lapset ja nuoret vietta-
vat viikoittain aikaa noin viisi tuntia eli koko peruskoulun aikana yhteensé jopa 2000
tuntia. (Koski, Asanti, Koivusilta, Heinonen, Salanterd, Aromaa, Suominen & Oitti-
nen 2008, 17.) Vélitunneilla vietetadn aikaa siis paljon enemman kuin millaan oppi-
aineen tunnilla. Talla hetkelld vélitunnit ovat kuitenkin miltei hyédyntdmatén voi-
mavara lasten ja nuorten paivittaisessa fyysisessa aktiivisuudessa ja tasta syysté ne
ovatkin hyvin otollisia kohteita liikunnan lisddmista ajatellen. (Asanti & Oittinen
2006, 28.) Lapsi tai nuori ei saisi tottua viettdmaan vélituntejaan passiivisesti, vaan
virkistavasti ja vastapainoisesti luokkahuoneessa tapahtuvalle opetukselle. Oppilaille
tulee Kkertoa, ettd liikunnallinen tyotauko on aktiivisinta ja virkistavinta lepaamistéa.
(Jaaskeldinen, Kivimaki & Pekkala 1985, 6—7.) Asannin ja Oittisen mukaan (2006)
valituntiliikunnan aktivointi edellyttdd sekd oppilaiden aktivointia ettd olosuhteiden
parantamista. Seuraavassa esittelemme valituntien tdmanhetkista tilaa Nuori Suomi
ry:n tekeman selvityksen sekd Australiassa tehdyn Move it groove it -tutkimuksen
pohjalta. Valitsimme nama selvitykset, silld halusimme nékokulman valituntien ny-

kytilanteesta niin Suomesta kuin ulkomailtakin.

Nuori Suomi ry:n selvitys. Nuori Suomi teki vuoden 2010 syksylla kyselyn alakou-
lujen rehtoreille (n = 895) koskien sitd, millaisia valituntiliikkumisen toteutustapoja
alakouluilla on kéytettavissd. Kyselyssd mukana olleista kouluista noin puolilla oli
kaytossa yksi tai useampi pitka valitunti (>20min). Osalla kouluista pitka valitunti oli
tarkoitettu pelkistién joillekin luokkatasoille, kuten esimerkiksi 5.—6.-luokkalaisille.
Vastanneiden rehtoreiden mukaan pitka vélitunti mahdollistaa omaehtoisen liikunnan
harrastamisen, ohjatun liikkumisen, vélitunneilla olevan vélinekioskin hyddyntami-
sen, monipuoliset litkkumismahdollisuudet seka valituntikampanjoiden hyddyntami-
sen. Vain muutama vastanneista (n = 4) ilmoitti, ettd pitkien valituntien hyddyntami-
sessd olisi vield parantamisen varaa. Suuri osa vastanneista rehtoreista oli sitd mielt,

ettd pitk& vélitunti on lisdnnyt lasten liikkumista, vireyttd sek& jaksamista, lisdnnyt
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oppilaiden tiimitydskentelyd, auttanut tyorauhan séilymisessa seka véahentanyt kiu-
saamista. (Eerola & Kullberg 2010, 5-7.)

Selvityksen mukaan (Eerola & Kullberg 2010, 7—12) vertaisohjaajia kéytetaan vali-
tuntiliikuttajina noin joka kolmannessa vastanneista kouluista, mutta toiminnan useus
vaihtelee kouluittain hyvinkin paljon. Suurimmalla osalla kouluista toiminta on sa-
tunnaista, mutta osalla kouluista (n = 38) vertaisohjausta kaytetddn useamman kerran
viikossa. Vertaisohjaajina toimivat oppilaat, jotka ovat saaneet koulutusta opettajilta,
ulkopuolisilta tahoilta tai oppilaskunnalta. Muutamassa koulussa koulutus oli vasta
alkamassa tai vertaisohjaukseen ei ollut varsinaista suunnitelmaa. Vertaisohjaajien
kayton ehdottomasti suurin positiivinen vaikutus on koulun yhteisollisyyden seka

hengen parantumisessa. (Eerola & Kullberg 2010, 7-12.)

Suurin osa (96 %) kyselyyn vastanneista rehtoreista ilmoitti, ett4 koululla on kaytos-
sé valituntivalineet (Eerola & Kullberg 2010, 14-19). Noin puolet oli kuitenkin sit4
mieltd, ettd valineet eivét ole riittdvan monipuoliset, niita ei ole riittavasti, eika niita
uusita tarpeeksi usein. Suurimmalla osalla vastanneista kouluista valituntivalineet
olivat koulun yhteisié ja kaikkien vapaassa kaytossa. Osalla ne olivat luokkakohtaisia
ja osalla niitd sai noutaa valvotusta vélinelainaamosta. Muutamilla kouluilla (n = 70)
oli kaytossa vélinekoreja, jotka kiertavat luokkien valilla. Rehtoreiden mielesta véli-
tuntivalineet motivoivat oppilaita liilkkumaan, parantavat tiimityoskentelyd, vahenta-
vat kiusaamista sekd lisadvat vireyttd oppitunneilla. Muutaman vastanneen rehtorin
(n = 15) mielest& valituntivélineilld ei ole ollut huomattavaa vaikutusta tai vaikutuk-
set olivat olleet negatiivia: valituntivélineet ovat aiheuttaneet loukkaantumisia seka
turhia riitoja, joita oli jouduttu selvittdmaan tuntien aluissa. Eniten parantamisen va-
raa koettiin olevan leikkipaikkavélineistossa. Melkein puolet rehtoreista (39 %) oli
sitd mieltd, ettd koulun tarjoamat liikuntamahdollisuudet ovat sen suhteen huonot tai
tyydyttavat. (Eerola & Kullberg 2010, 14-19.)

Move it groove it -tutkimus. Australialaisessa Move it groove it -tutkimuksessa
(Zask, van Beurden, Barnett, Brooks ja Dietrich 2001) selvitettiin oppilaiden valitun-
tien aikaista fyysisen aktiivisuuden tasoa, opettajien toimintatapaa valitunneilla seka

sitd, ketkd lapsista olivat fyysisesti aktiivisia. Tutkimukseen osallistui Australian
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maaseudun alueelta satunnaisesti valittujen alakoulujen (n = 18) kaikki oppilaat.
Koulujen koko vaihteli 18 oppilaasta 575 oppilaaseen (Ka = 212). Aamun vélitunti
kesti jokaisessa koulussa keskimdarin 16 minuuttia ja lounastauko keskiméarin 30
minuuttia. (Zask ym. 2001.)

Move it groove it -tutkimuksen aineistoa kerasi viisi havainnoijaa, jotka tarkkailivat
vaélituntitoimintaa viidesosassa koulun piha-alueesta 75 sekunnin vélein joko valinei-
den kayton tai opettajien toiminnan suhteen. Havainnoijat luokittelivat oppilaiden
tekemisen makoiluun, istumiseen, seisomiseen, kavelyyn ja voimakkaaseen liikun-
taan. Valineiden k&yttéd havainnoiva observoija laski alueella olevien pallojen ja
pallopeleja pelaavien lasten seka muilla vélineilla leikkivien lasten mééran. Opettaji-
en toimintaa havainnoiva observoija seurasi, kuinka monta opettajaa alueella oli, ja
kuinka moni opettajista rohkaisi oppilaita fyysiseen aktiivisuuteen ja kuinka moni
puolestaan seurasi tapahtumia vieresta tai toimi valineiden jakajana tai kurinpitdjana.
(Zask ym. 2001.)

Tutkimus osoitti, etta fyysinen aktiivisuus oli selkeésti korkeampi lounastauon aika-
na kuin tavallisella valitunnilla. Syiksi tutkijat ajattelivat lounastauon hyvan ajan-
kohdan, tauon pitkan keston seka vélineiden saatavuuden. Tutkimuksen edetessa
kuitenkin havaittiin, ettd valineidenkdyttdémahdollisuuksissa ei ollut merkitsevia ero-
ja, joten voidaan olettaa, etta fyysisen aktiivisuuden kesto johtui lounastauon pitkasta
kestosta. Tutkimuksessa havaittiin lisaksi, ettd fyysinen aktiivisuus vaheni lineaari-
sesti koulun koon kasvaessa eli suurissa kouluissa liilkunnan maéra oli huomattavasti
vahaisempaa kuin pienilla kouluilla. Tyttéjen huomattiin olevan poikia passiivisem-
pia. Tutkijat ilmaisivat artikkelissaan huolestuneisuutensa oppilaiden fyysisen aktii-
visuuden tason mataluudesta, koska tutkimuksesta selvisi, ettd suurin osa oppilaista
ei lilkku edes kohtalaisen voimakkaalla fyysisen aktiivisuuden tasolla (moderate to
vigorous physical activity; MVPA). (Zask ym. 2001.)

3.2 Koulupaivan aikaisen ja vapaa-ajan fyysisen aktiivisuuden suhde

On olemassa ristiriitaista tutkimustietoa siita, tasapainottavatko lapset koulupdivéan

aikaisia rajoitettuja litkuntamahdollisuuksiaan liikkumalla enemmaén vapaa-aikanaan.
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Dale, Corbin ja Dale (2000) selvittivét, kuinka paljon lapset liikkuivat vapaa-ajallaan
koulupéiving, jotka olivat fyysiseltéd rasittavuudeltaan hyvin erilaisia. Tutkimukseen
osallistui 78 kolmas- ja neljasluokkalaista yksityisestd koulusta Arizonasta. Oppilail-
ta mitattiin 14 viikon aikana neljana paivana kiihtyvyysmittarilla fyysista aktiivisuut-
ta koko hereilldoloajan. Viikosta kaksi tutkimuspaivaa oli hyvin liikunnallisia koulu-
paivig, jolloin kaikki tutkittavat osallistuivat ulkona pidettaville valitunneille ja lii-
kuntatunneille. Toiset kaksi tutkimuspaivad puolestaan luokiteltiin fyysiselta aktiivi-
suudeltaan rajoitetuksi koulupaiviksi: oppilaat viettivat valitunnit sisélld tietokone-
luokassa, eika oppilaiden lukujarjestykseen kuulunut liikuntatunteja. (Dale ym.
2000.) Kiihtyvyysmittareilla kerétyn aineiston mukaan lasten fyysinen aktiivisuus oli
my0s vapaa-aikana korkeampi aktiivisten koulupdivien jalkeen kuin liikuntarajoit-
teisten koulupdivien jélkeen. Dale ym. (2000) painottavat, ettd on tdrke&a pohtia,

miten koulupdivien aikaista liikunnallista aktiivisuutta saataisiin lisattya.

Myds Mallam, Metclaf, Kirkby, Voss ja Wilkin (2003) ovat tutkineet Englannissa
koulupdivén jalkeisessa fyysisessa aktiivisuudessa tapahtuvia vaihteluita runsaasti
liikuntaa sisaltavien koulupdivien ja vahemman liikunnallisten koulupdivien valilla.
Erona edelliseen tutkimukseen on kuitenkin se, etté tutkittavat olivat 1ahtisin hyvin
erilaisista kouluista ja olosuhteista. Tutkimuksella haluttiin siis selvittdd, onko koy-
histd olosuhteista tulevien lasten fyysinen aktiivisuus vahaisempaa verrattuna hyvin
toimeentulevilta alueilta kotoisin olevien lasten fyysiseen aktiivisuuteen. Tutkimuk-
sessa oli mukana 215 lasta, jotka olivat idltdan keskimadrin 9-vuotiaita. Fyysista ak-
tiivisuutta mitattiin Kiihtyvyysmittareilla seitseména péivana koko valveillaoloajan.
Tutkimukseen osallistuneista kolmesta koulusta yksi (koulu 1) oli yksityinen koulu,
jossa oli hyvéat mahdollisuudet urheiluun ja lukujarjestyksessa oli liikuntaa 9 tuntia
viikossa. Toisessa, liikunnallisesta aktiivisuudestaan palkitussa kylédkoulussa (koulu
2), litkuntatunteja pidettiin 2,2 tuntia viikossa. Kolmantena tutkimuskouluna (koulu
3) oli kantakaupungin koulu, jossa urheilumahdollisuudet olivat hyvin rajalliset ja

liikuntatunteja pidettiin keskimé&érin vain 1,8 tuntia viikossa. (Mallam ym. 2003.)

Kuten oletettiinkin, koulu 1:n oppilaat olivat fyysisesti aktiivisimpia koulup&ivén
aikana. Taman koulun oppilaiden fyysinen aktiivisuus oli kuitenkin vain kaksinker-

tainen verrattuna kahteen muuhun kouluun, vaikka liikuntatunteja jarjestettiin aina-
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kin nelja kertaa enemman kuin kouluissa 2 ja 3. Yllattaden kaikkien koulujen oppilai-
den paivittainen fyysinen aktiivisuuden kokonaisméaré oli lahestulkoon sama, silla
koulujen 2 ja 3 oppilaat olivat huomattavasti liikunnallisempia kouluajan ulkopuolel-
la verrattuna koulun 1 oppilaisiin. Tytot olivat poikia passiivisempia jokaisessa kou-
lussa ja koulun 2 pojat olivat kaikista aktiivisimpia. Tutkimus ei antanut viitteita sii-
t4, ettd koyhista olosuhteista tulevat lapset liikkuisivat véhemmaéan kuin hyvin toi-
meentulevista perheissé eldvat lapset, vaan tulosten suunta oli pikemminkin painvas-
tainen. Tutkimuksen johtopaatoksena oli, ettd fyysisen aktiivisuuden maaré ei ollut
riippuvainen koulussa jarjestettavien liikuntatuntien maarasté, vaan lapset tasapainot-
tivat litkunnallisuuttaan tai litkkumattomuuttaan vapaa-ajallaan. Tutkijat kokivat
tutkimustuloksen hyvin rohkaisevaksi. (Mallam ym. 2003.)
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4 VALITUNTITOIMINNAN TEHOSTAMINEN

4.1 Kotimaisia interventioita

Suomessa on pyritty tehostamaan valituntiliikuntaa erilaisilla hankkeilla. Nuoren
Suomen jarjestdmia viikon mittaisia vélituntitempauksia on pidetty vuosittain vuo-
desta 2006 asti. Valtakunnallisten valituntikampanjoiden pyrkimyksena on tavoittaa
kaikki Suomen koulut. Valituntiliikunnan tehostamiseen on Kkiinnitetty huomiota
myos paikallisesti: Turussa jarjestettiin vuosina 2004—2007 Turun koulut liikkeelle -
hanke, Seindjoella tehtiin pihauudistuksia ja muun muassa Heinolassa koulupdivan
rakennemuutoksia valituntien pidentdmiseksi. Tall& hetkell&d kdynnissa oleva valta-
kunnallinen hanke on nimeltd&n Liikkuva koulu -projekti. Kuvaamme seuraavassa

kotimaisia hankkeita.

Nuori Suomi ry. Nuoren Suomen vuoden 2006 vélituntihanke oli osa Liikuntaseik-
kailu maapallon ympari -kampanjaa. Kampanjan tarkoituksena oli korostaa valitunti-
lilkkumisen merkitystd osana oppilaiden liikunnallista péivaa ja kannustaa koululai-
sia lilkkumaan paivittéin jokaisella vélitunnilla. (Nuori Suomi 2006.) Liikuntaseik-
kailun tapaan oppilaat kerasivét liikuntakortteihinsa rasteja jokaisesta kymmenen
minuutin valituntiliikuntasuorituksista. Liikuntasuorituksilla kerattiin kilometreja

luokan yhteiseen mielikuvitusmatkaan. (Likes & Linet 2009, 20.)

Nuori Suomi on jarjestanyt vuoden 2006 jalkeen Vipinda valkalle -nimiset viikot
vuosina 2008, 2009 ja 2010. Vuoden 2007 teemaviikko oli nimeltd&n Vipinaa ja Va-
lineitd (Nuori Suomi 2007). Vuoden 2008 kampanja kerési huiman suosion: siihen
osallistui yhteensa lahes 200 000 alakoululaista (Puustinen 2008, 35). Vuonna 2009
kouluja ehdotettiin pitdmaan esimerkiksi teemavalitunteja ja oppilaille tarjottiin
mahdollisuus kokeilla Vipinda Vélkélle -liikuntavinkkejd. Teemat saattoivat kestaa
viikon, pdivan tai yhden valitunnin ajan ja aiheina olivat esimerkiksi jonkin taidon
harjoittelu, hyotyliikunta tai juhlapéivat. (Nuori Suomi 2010, 9.) Vélituntiliikuntaan
kohdistuvien kampanjoiden perinteeseen kuuluu myods maailmanennatysvalitunti,
jonka tarkoituksena on rikkoa edellisvuosien ennatykset valituntiliikkujamaarisséa
(Nuori Suomi 2007; Nuori Suomi 2008; Nuori Suomi 2009; Nuori Suomi 2010).
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Koulut liikkeelle -hanke. Nuori Suomi ry jarjesti vuosina 2004-2007 yhdessa Turun
kaupungin kanssa Turun koulut liikkeelle -hankkeen. Hankkeen tavoitteena oli lisata
lasten ja nuorten litkkumismahdollisuuksia koulupdivan aikana. Kehittamiskohteina
olivat valituntiliikunnan liséksi terveytta edistavé kerhotoiminta, pihaolosuhteet, kou-
lupéivan rakennemuutos, koulumatkaliikunta sekd muun muassa kaveriporukkalii-
kunta. Koulut liikkeelle -hanke jakoi kevéalla 2005 jokaisen hankekoulun jokaiseen
luokkaan valituntivélinekorin, jota tdydennettiin vuonna 2006. Valituntikoriin kuului
alun perin koripallo, jalkapallo, kaksi pikkupalloa, kaksi pitkdaa hyppynarua, kaksi
twist -nauhaa sekd pehmofrisbee. Koria tdydennettiin lyhyell&d hyppynarulla, footba-
gilla ja tennispalloilla. Samana vuonna kouluille jaettiin myds hy6tyliikuntavalineitd,
joiden tarkoituksena oli tarjota valineitd lasten aktivointiin koulupdivan aikana. Hyo-
tyliikuntaa saatiin muun muassa haravoiden seka lumitdin. Turussa jarjestetyn Huis-
kaus -kampanjan tavoitteena oli fyysisen aktiivisuuden kasvun lisaksi pihojen oma-
toiminen kaunistaminen sek& omasta ympaéristosta huolehtiminen. Koulut liikkeelle -
hanke jarjesti vuonna 2005 halukkaille opettajille my6s perinteisen pihakulttuurin
elvyttamiseksi tarkoitetun koulutuksen perinteisistd pihaleikeistd. Pihaleikkikouluk-
seen osallistuneille kouluille lahjoitettiin pihaleikkijulisteita, joita koulut ovat kaytta-
neet muun muassa valitunneilla sekd erilaisissa koulujen liikuntatapahtumissa.
(Asanti & Oittinen 2006, 27-31.)

Asanti ja Oittinen (2006) toteavat, ettd kouluissa on huomattu vélituntivalineiden
tarkeys. Ne elavoittavat vélitunteja, vahentavat oppilaiden keskindisid riitoja seka
kannustavat vahemman liikkuvia ja arempia oppilaita valituntiliikuntaan. Koulut ovat
huomanneet valituntivalineiden ja toiminnan toimivan hyvana apuna kasvatustyossa.
Niiden avulla voidaan opetella yhdessa toimimista ja saantoja. (Asanti & Oittinen
2006, 28; Koski ym. 2008, 16.) Koulut arvioivatkin valituntivélinekorit hankkeen
aikaisista tyokaluista toimivimmiksi. Ne toimivat hyvin liikunnan aktivoijina, yhdes-
sé tekemisen kulttuurin synnyttéjind seké liikunnallisesti passiivisten kannustajana.
Vélituntikorien etuina olivat kaikille suunnattu toiminta, eivatké ne vaatineet opetta-

jilta suuria panostuksia. (Koski ym. 2008, 17.)

Koulut liikkeelle -hankkeen toimesta koulutettiin myos 5.—6.-luokkien oppilaita véli-

tuntiaktivaattoreiksi eli valituntileikittdjiksi. Koulutukset kestivat pari tuntia ja niisséa
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ideoitiin sitd, mita vélituntileikittdminen voisi olla, opeteltiin ja keksittiin leikkeja
sekd mietittiin keinoja muiden oppilaiden, myos syrjaanvetdytyvien ja vahan liikku-
vien mukaan saamiseksi. Koulutuksen kayneet oppilaat saivat huomioliiveja sek&
chope-huiveja kéayttoon ohjaamilleen vélitunneille. (Asanti & Oittinen 2006, 30.)
Seuraavassa esimerkkeja valituntileikittdjakokemuksista (Asanti & Oittinen 2006,
30.):

“Vdlituntileikittdjakoulutus on innostanut koulumme viides-
luokkalaiset liikuttamaan muita valituntisin...Oppilaat olivat
hyvin innokkaita suunnittelemaan ja toteuttamaan valitunti-
lilkuttamista. He kokivat saamansa vastuutehtavan hyvin
mielekk&aksi. Tama pyorii viikoittain, eli yhdelle ryhmalle ve-
tovuoro tulee kerran viikossa. Ryhmat vetdvat suunnittele-
maansa ohjelmaa kolme viikkoa ja sen jalkeen kukin ryhma
keksii taas uudet leikit. Paaosin leikkeihin yms. valituntioh-
jelmaan osaa ottavat pienemmat oppilaat, mutta esim. letka-
jenkka vetaa kaikkia mukaan!! Projekti on tuonut liiketta va-
litunneille ja oppilaat hoitavat tehtdvddnsd tunnollisesti!”
(Opettaja, Jakéarla; Koulut liikkeelle.)

”Meilla on ollut tiistaisin ja torstaisin kymmenen valitunnilla
leikittajat. Hyvalla saalla ollaan ulkona ja huonolla toiminta
siirtyy sisatiloihin. Leikittajat valitsevat leikin ja kertovat sen
minulle paivaa ennen, jolloin suunnitellaan missa leikki tai
peli pidetaan, ja ketka leikittamiseen osallistuvat. Itse valvon
vield, ettd leikki lahtee kayntiin ja autan saantdjen kertomi-
sessa jos tai kun siihen on tarvetta. Koulutuksessa ehdotettu
aloitelaatikko on odottamassa valituntileikkiehdotuksia. Li-
saksi kaytdssa on leikkien varikoodit: punainen-pallopelit,
vihrea-valineet, sininen-sekalaista. Lisaksi tein ruokalan ik-
kunaan julisteet, joissa on varit ja niitd vastaavien leikkien
koodit (pallo, valine, leikki).” (Opettaja, Virassuo; Koulut
liikkeelle.)

Turun kouluissa kokeiltiin vélituntiliikunnan aktivoimiseksi myds “vélituntitrainerei-
ta”, joina toimivat yldakoulun oppilaat. He rohkaisivat alakoulun oppilaat kokeile-
maan uusia valituntivélineitd, kuten pitkid hyppynaruja seka footbageja. Ylékoulun
oppilaat vastasivat valituntiaktiivisuudesta ja huolehtivat vastuulleen annetuista vali-
neistd. He toivat valituntivélineet kaikkien kaytt6on sekd kannustivat ja kokosivat

oppilaita pelailemaan. (Asanti ja Oittinen 2006, 31.)
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Koulut liikkeelle -hankkeen vaikutuksesta vélituntinsa liikunnallisesti viettavien
osuus pysyi myohemmissé ikaluokissa suurempana kuin ei-hankekoulujen (56 % vs.
46 %). Hankkeen positiivisia vaikutuksia nékyi verrattaessa hankkeeseen osallistu-
neita kuudesluokkalaisia muutamaa vuotta aiemmin samojen koulujen samanikaisiin
oppilaisiin: vuonna 2003 kuudesluokkalaisista noin joka viides liikkui lahes kaikilla
tai useimmilla vélitunneilla ja vuonna 2006, hankkeen jalkeen, vélituntinsa fyysisesti
aktiivisesti viettdvia oli kolminkertainen maard. (Koski ym. 2008, 16.) Hankkeen
positiivisena puolena oli myds se, ettd hankekoulut ovat alkaneet jéarjestaa eri tavoin
organisoitua vélituntiliikuntaa saamiensa vélineiden seka koulutuksen ansiosta. Oh-
jelmat vaihtelevat ja vélituntileikittajind toimivat opettajat, oppilaat tai avustajat.
(Asanti & Oittinen 2006, 30.)

Paikallisia hankkeita eri puolella Suomea. Seindjoen Yhteiskoululle on rakennettu
valituntiliikunnan aktivoimiseksi salibandy-, koripallo sekd lentopallokenttid, mah-
dollisuus pingiksen pelaamiseen seka kiipeilemiseen kiipeilytelineissa. Koulun tiloi-
hin on jarjestetty myos digitaalinen liikuntatila, josta 16ytyy muun muassa tanssipeli,
joka on tarkoitettu oppilaiden kayttoon. Valineistd ja muiden oppilaiden innostami-
sesta huolehtivat Seindjoen Yhteiskoulussa vélituntiohjaajiksi nimetyt Hobbarit. Yh-
tendiskoulun pihauudistus on lisdnnyt valituntiliikkumista merkittavasti seka vahen-
tanyt ylakoulun negatiivisia ilmiditd, tupakointia seka perjantai-illan juhlimista kou-
lun alueella. (Nuori Suomi.) Ohjatun valituntiliikunnan positiivisia vaikutuksia on
havaittu myos Jarvenpadssé Koivusaaren koulussa. Kolme kertaa viikossa jarjestetty
ohjattu valintuntiliikunta on vahentanyt koulun levottomuusongelmia. (Lehto 2010.)

Heinolassa Jyrdngdn koulussa on toteutettu koulupaivén rakennemuutoksia, joissa
valitunnit ovat osana muutosta. Kaksi pidennettyé valituntia (25min ja 40min) mah-
dollistavat valituntien aikaisen liikkumisen paremmin. Oppilaat voivat liikkua piha-
alueella, ldahimaastossa tai sisalla. Heilla on mahdollisuus osallistua kerran viikossa
myd6s ohjattuun kerhotoimintaan, joka sisaltdd muun muassa pallopelejd, itsepuolus-
tusta seké& sirkusta. Koulupdivén liikunnallistamisen on koettu auttaneen yhteishen-
gen parantumisessa seka vahentédneen koulukiusaamista sen kautta, etta pitkien véli-
tuntien myota oppilaat ovat oppineet tuntemaan toisiaan paremmin seka toimimaan

yhteistyossa. Positiiviset vaikutukset nédkyivat sekd oppilaiden painok&yrisséa etta
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sédannollisesti suoritettavissa kuntotesteissd. Jyrangan koulun opettajat olivat myds
tyytyvéisia litkunnallisiin muutoksiin, ja kokivat oppimistulosten parantuneen pa-
remman keskittymisen myotd. (Likes & Linet 2009, 7-8.)

Meneilldan oleva hanke — Liikkuva koulu. Uusin meneilldén oleva hanke toteute-
taan vuosina 2010-2012 yhteisty6ssa opetus- ja kulttuuriministerion, sosiaali- ja ter-
veysministerion seka puolustushallinnon kanssa. Yhteistyokumppaneina toimivat
Opetushallitus, Liikunnan ja kansanterveyden edistdmisséaatio, Jyvaskylan yliopisto
sekd useat eri kansalaisjarjestot. (Blom 2010.) Hanke on ensimméinen, joka koordi-
noidaan valtion hallinnontasolla (Opetusministeri & Kulttuuri-, liikkunta-, nuorisopo-
litiikan osasto 2010, 8). Liikkuva koulu -hankkeen tavoitteena on fyysisen aktiivi-
suuden lisadminen koulupdivan aikana, oppilaiden motivoiminen liikunnalliseen
elaméntapaan, liikunnallisen tietopohjan kartuttaminen seké liikunnallisen osaamisen
kehittaminen kouluympdristossa ja liikuntahallinnossa. (Blom 2010.) Hankkeen
myota hyvéksi havaittuja kéyténteitd pyritdan levittdmaan eri puolille Suomea (Ope-
tusministeri & Kulttuuri-, liikunta-, nuorisopolitiikan osasto 2010, 8). Liséksi tavoit-
teena on vakiinnuttaa kaikkiin peruskouluihin kouluikaisten liikuntasuositukset.
(Liikkuva koulu.)

4.2 Tutkimushavaintoja valituntiliikuntaa lisdavista tekijoista

4.2.1 Koulun piha-alueen uudelleenjarjestely

Koulujen valituntien fyysista aktiivisuutta on pyritty lisédmaan muun muassa muut-
tamalla koulun pihaa. Seuraavassa esittelemme kolme tutkimusta, joiden tarkoituk-
sena on ollut selvittaa, lisaantyyko lasten fyysinen aktiivisuus valitunneilla, kun kou-
lun pihalle maalataan erilaisia ja erivarisia leikkikenttid tai kun pelitilaa lisataan.
Tutkimuksissa selvitettiin, oliko piha-alueen maalauksilla vaikutusta oppilaiden vali-
tuntien aikaiseen liikunnan voimakkuuden tasoon, jotka luokiteltiin voimakkaaseen
tasoon (VPA; vigorous physical acivity) ja kohtalaisen voimakkaaseen tasoon
(MVPA; moderate to vigorous physical acivity ). Kerromme ensiksi erikseen, mité
kussakin tutkimuksessa on tehty, ja sen jalkeen kappaleen lopussa veddamme yhteen

tutkimuksista saatuja tuloksia.
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Piha-alueen maalaaminen. Strattonin ja Mullanin (2005) tutkimuksessa fyysisen
aktiivisuuden lisddmisen keinona kaytettiin piha-alueen maalaamista. Neljan koulun
piha-alueiden maalaukset olivat hieman erilaisia riippuen koulun ikaluokasta. Suosit-
tuja maalauksia 4—7-vuotiaiden koulussa olivat muun muassa labyrintit, linnat, luo-
lat, lohikd&rmeet, kellotaulut sekd& ruutuhyppely -ruudut. Vanhempien, 7-11-
vuotiaiden oppilaiden pihalle puolestaan maalattiin esimerkiksi verkkopallo-, jalka-
pallo- ja tenniskentat. Tutkimuksessa oli mukana myos nelja kontrollikoulua, joiden
pihalle ei maalattu mitaan. Kaikille kouluille kuitenkin ostettiin muutamia hyp-
pynaruja ja jalkapalloja. Tutkimusmittarina kaytettiin sykemittareita, joilla mitattiin
oppilaiden fyysisen aktiivisuuden tasoja ennen piha-alueen maalausta ja sen jalkeen.
(Stratton & Mullan 2005.)

Toiminta-alueiden maalaaminen. Ridgersin, Strattonin, Faircloughin ja Twiskin
(2007) tutkimuksessa 15 tutkimuskoulun pihalle maalattiin pelikenttd, joka oli jaettu
kolmeen erivériseen osaan. Punainen alue oli urheilualue, sininen alue toimi kuntoi-
lu- ja taitoalueena ja keltainen alue oli tarkoitettu rennompaan toimintaan. Jokainen
alue sisélsi merkintdja, jotka jollakin tavalla ohjasivat tiettyyn toimintaan tai sosiaali-
seen kanssakdymiseen. Esimerkiksi punaisella alueella oli merkinnat tennikselle,
jalkapallolle ja koripallolle. Kouluja rohkaistiin selittaméan lapsille vyohykkeiden
tavoitteet oppitunneilla ja vahvistamaan ja syventamaan tavoitteita valituntien aika-
na. Tutkimuksen 11 kontrollikoulua eivat tehneet minkaanlaisia merkintéja koulun
pihalle, mutta muutamia hyppynaruja ja jalkapalloja hankittiin niin kontrolli- kuin
tutkimuskouluillekin. Tutkimusmittareina kaytettiin kiihtyvyysmittareita, joiden
kayttoon lapset perehdytettiin ennen ensimmaisten mittausten alkua. Lasten fyysinen
aktiivisuus mitattiin aamun, lounastauon ja iltapdivan vélituntien aikana. Mittaukset
tehtiin ennen pelikenttien uudelleenjérjestamista ja kuusi viikkoa uudelleenjarjesta-

misen jalkeen. (Ridgers ym. 2007.)

Pelitilan laajentaminen. Loucaides, Jago ja Charalambous (2009) selvittivat aiem-
min tehtyjen tutkimusten pohjalta missa mééarin valituntien aikaista fyysista aktiivi-
suutta liséisi pelkka leikkeihin ja peleihin tarkoitetun tilan laajentaminen ilman erilli-
sid maalauksia ja uudelleenjérjestelyitd. Tutkimukseen osallistui kolmen koulun 5.-

ja 6.-luokkalaiset (n = 247). Ensimmaisessa tutkimuskoulussa koulun kentt& jaettiin
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eri luokka-asteen oppilaiden kaytettdvaksi vuorottelevina péiving, koulun pihaan
maalattiin pelikenttia sekd hankittiin hyppynaruja. Toisessa tutkimuskoulussa ainoas-
taan koulun kentté jaettiin eri luokkien kayttoon vuorottelevina paivind ja kolmas
koulu toimi kontrolliryhména ilman minkaanlaisia toimenpiteitd. Oppilaiden fyysista
aktiivisuutta mitattiin askelmittareilla neljan paivén aikana aamun valitunnilla (noin
20 minuuttia) seka koulupéivan paattymisen jalkeen aina nukkumaanmenoon saakka
ennen toimintatavan muutosta ja sen jalkeen. Opettajia ohjeistettiin olemaan roh-
kaisematta lapsia osallistumaan aktiiviseen toimintaan, jotta voitaisiin selvittaa lasten

itsendistd aktiivisuutta. (Loucaides ym. 2009.)

Jokaisessa yllakuvatuista tutkimuksista kévi ilmi, ettd koulun pihan uudelleenjarjes-
tdminen liséé lasten fyysista aktiivisuutta. Erityisesti kohtalaisen voimakkaan fyysi-
sen aktiivisuuden tasossa (MVPA) huomattiin selkeé ero tutkimuskoulujen ja kont-
rollikoulujen valilla. (Loucaides ym. 2009; Ridgers ym. 2007; Stratton ym. 2005.)
Piha-alueen maalaamisen havaittiin vaikuttavan siten, etta tutkimuskoulujen oppi-
laiden kohtalaisen voimakkaan fyysisen aktiivisuuden tason (MVPA) liikkuminen
lisadntyi ja puolestaan véhentyi kontrollikouluissa (Stratton ym. 2005). Toiminta-
alueiden maalaamisen huomattiin vaikuttavan myds voimakkaan liikunnan tasoon
(vigorous physical acivity VPA). Tutkimuskoulujen oppilaat liikkuivat voimakkaan
fyysisen aktiivisuuden tasolla huomattavasti enemman kuin kontrollikoulujen oppi-
laat. (Ridgers ym. 2007.) Myds pelitilan laajentamisen havaittiin lisdavéan fyysista
aktiivisuutta, silla askelma&rat kasvoivat niin tytoilla kuin pojilla (Loucaides ym.
2009). Vaikka fyysinen aktiivisuus lisd&ntyi kummallakin sukupuolella, tyt6t olivat
liikunnallisesti selkeésti passiivisempia kuin pojat. Tutkijat korostavat valituntien
merkitysta lasten liikunnan lisdgjana. Valituntiliikunnan avulla péivittaiset liikun-
tasuositukset voidaan saada taytettyd. (Loucaides ym. 2009; Ridgers ym. 2007; Strat-
ton ym. 2005)

4.2.2 Pelivalineiden tuominen valitunneille

Pelikenttien laajentamisen ja alueiden maalaamisen liséksi on haluttu tutkia, lisdéédko
pelivalineiden hankkiminen lasten fyysista aktiivisuutta valitunneilla. Suurimmassa

osassa kouluista pelivalineiden kayttd rajoittuu lasten omiin kotoa tuotuihin leluihin
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ja valineisiin (Verstraete, Cardon, De Clercq ja De Bourdeaudhuij 2006). Tall6in
vain osalla lapsista saattaa olla mukanaan kotoa tuotuja valineitd, eivatka pelit ja lei-

kit onnistu vélineiston ollessa puutteellinen.

Belgialaiseen tutkimukseen osallistuivat seitsemén koulun kaikki 5.- ja 6.-
luokkalaiset (n = 249) (Verstraete ym. 2006). Siina selvitettiin kouluille hankittujen
yhteisten pelivélineiden merkitysta oppilaiden fyysisen aktiivisuuden tasoon aamun
valitunnin (kestoltaan keskimé&éarin 16 min) ja lounastauon aikana (kestoltaan keski-
maarin 86 min). Oppilaiden aktiivisuus mitattiin kiihtyvyysmittareilla ennen peliva-
lineiden hankintaa ja kolme kuukautta sen jélkeen. Pelivalineisiin, joita tuotiin nelj&l-
le tutkimuskoululle, kuului muun muassa hyppynaruja, frisbeetd, palloja, vanteita
sekd sulkapallomailoja ja -palloja. Tutkimuksessa oli liséksi kolme kontrollikoulua,
joiden vélitunteihin ei tehty muutoksia. Koulujen oppilaat eivét saaneet kéayttaa tut-
kimuksen aikana koulun omia pelivalineitd, eikd valitunneilla ollut ohjattuja peleja
tai leikkeja. Uusien pelivélineiden kaytton annettiin kuitenkin ohjeet ja opettajia
pyydettiin rohkaisemaan oppilaita kdyttdmaan niitd. Lapset saivat pelata ainoastaan
oman luokkansa pelivéalineilla, joten opettajia pyydettiin vaihtamaan kéaytdssa olevia
vélineitd sdannollisin valiajoin, jotta lasten kiinnostus niit4 kohtaan séilyisi koko tut-
kimuksen ajan. (Verstraete ym. 2006.)

Verstraete kollegoineen (2006) havaitsi pelivalineiden tarjonnalla olevan mydnteisia
vaikutuksia oppilaiden liikunnan intensiteettiin. Tutkimuskoulujen oppilaiden kohta-
laisen voimakas fyysinen aktiivisuus (MVPA) ja voimakas fyysinen aktiivisuus
(VPA) lisaantyivat matalan fyysisen aktiivisuuden maarén vahetessa. Kontrollikoulu-
jen oppilaiden liikunnan intensiteetissa oli havaittavissa kaanteinen ilmid: matalan
fyysisen aktiivisuuden taso lisdéntyi ja voimakas liikunta véhentyi. Tutkimuksen ei
havaittu vaikuttavan aikaan, joka ké&ytetddn voimakkaan liikunnan tasolla (VPA).
Aamun valitunnin ja lounastauon aikaista lasten fyysisté aktiivisuutta ei verrattu kes-

kendan, koska tauot olivat kestoltaan hyvin eripituiset. (Verstraete ym. 2006.)
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4.2.3 Pedagoginen vélituntiliikunnan ohjaus

On haluttu myos selvittad, millainen merkitys erilaisilla pedagogisilla ratkaisuilla on
lasten vélituntien aikaiseen fyysiseen aktiivisuuteen. Scruggs, Beveridge ja Watson
(2003) selvittivat yhdysvaltalaisessa tutkimuksessaan, ovatko 5.-luokkalaiset fyysi-
sesti aktiivisempia ohjatun liikuntatuokion aikana verrattuna tavallisiin vélitunteihin.
Tutkimusmittareina kaytettiin syke- ja askelmittareita. Lisaksi tutkittiin kyselylo-
makkein tyttdjen ja poikien fyysisen aktiivisuuden eroavaisuuksia ja mielipide-eroja.
Tutkimukseen kuuluvien ohjattujen liikuntataukojen ohjaajana toimi peruskoulun
liilkunnanopetuksen ammattilainen, kun taas tavalliset valitunnit valvoi muu koulun
henkilokunta. Liikuntatuokio sisélsi 400 metrid pitk&n telineradan, joka sijaitsi kol-
mella eri alueella koulun pihassa: osassa asfalttipdéllysteista aluetta, osassa jalkapal-
lokenttad seka leikkikentan alueella. Liikuntatuokion ohjaaja ei rohkaissut oppilaita
olemaan fyysisesti aktiivisempia, mutta kuitenkin antoi oppilaille positiivista palau-
tetta niin yleisesti kuin yksityiskohtaisestikin. Tavallisia vélitunteja ei muutettu alku-

peréisestd muodostaan. (Scruggs ym. 2003.)

Scruggsin ja kollegoiden tutkimukseen (2003) osallistui 27 viidesluokkalaista, joista
kuusi luokiteltiin ylipainoisiksi (BMI keskimé&arin 24,96 kg/m?) ja loput 21 normaa-
lipainoisiksi (BMI keskimé&arin 18,23 kg/m?). He osallistuivat kolmena péivéana aa-
mun valitunnille, joka kesti keskimaarin 14 minuuttia, lounastauolle, joka kesti kes-
kimaarin 19 minuuttia ja ohjatulle liikuntatauolle, joka kesti keskimaérin 15 minuut-
tia koulupdivan viimeisesta tunnista. Kaikki vélitunnit pidettiin ulkona aurinkoisessa
ja lampiméssa sadssa. Asfalttipaallysteisella koulun pihalla oli muun muassa kaksi
koripallokoria ja ruutuhyppelyruutuja. Tavallisilla vélitunneilla oppilaiden kéaytossa
oli hyppynaruja, jalkapalloja ja koripalloja. Tulokset osoittivat, ettd fyysisen aktiivi-
suuden méaéara oli suurempi ja litkunnan intensiteetti voimakkaampi ohjattujen liikun-
tataukojen kuin tavallisten valituntien aikana. Pojat liikkuivat enemmén voimakkaan
litkunnan (VPA) tasolla verrattuna tyttoihin. Kohtalaisen voimakkaassa liikunnassa
(MVPA) tyttdjen ja poikien vélilla ei havaittu merkittdvaa eroa. Pojat pitivat ohja-
tuista liikuntatauoista selkedsti enemman kuin tytdt, mutta vastaavaa sukupuolieroa

ei ilmennyt normaaleja valitunteja koskien. (Scruggs ym. 2003.)
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Toinen vilituntien aikaisen fyysisen aktiivisuuden lisddmiseen téhtddva pedagoginen
intervention muoto on erilaisten aktiviteettien kehittdminen. Stellino, Sinclair, Part-
ridge ja King (2010) selvittivat erilaisten valituntiaktiviteettien vaikutuksia lasten
harkinnanvaraiseen fyysisen aktiivisuuden tasoon. Valituntiaktiviteetit oli suunniteltu
siten, ettd jokaisella kolmella tutkimusviikolla oli uusi ja erilainen fyysisen aktiivi-
suuden muoto. Jokaisen aktiviteetin aikana opettajat ja tutkijat rohkaisivat lapsia ko-
keilemaan erilaisia litkkumisen muotoja, mutta oppilaat saivat itse paattaa osallistu-
misestaan. Tutkimukseen osallistui 65 oppilasta, joista 32 oli 1.—2.-luokilta, 33 oli
3.— 4.-luokilta. Oppilaista 45 oli normaalipainoisia ja 20 ylipainoisia. Oppilaat kayt-
tivat askelmittareita neljan viikon ajan jokaisella aamun 15 minuuttia kestavalla véli-
tunnilla. (Stellino ym. 2010.) Ensimmadisell& tutkimusviikolla lapsia rohkaistiin pe-
laamaan ja leikkimaan, kuten heilla on tavallisestikin tapana. Toisella viikolla véli-
tuntialueelle tuotiin hyppynaruja, isoja palloja, hernepusseja ja vanteita kiertoratahar-
joittelua varten. Kolmannen tutkimusviikon teemana oli telinerata, joka sisélsi muun
muassa tasapainoilua, renkaissa pujottelua ja hyppynaruilla hyppimistad. Neljannella
viikolla valitunneille tuotiin frisbeetd, joita pystyi kayttamaan monella eri tavalla:
pareittain, ryhmaéssa, frisbeegolfia jne. Jokaisella tutkimusviikolla huolehdittiin, etta
lapset saivat itse valita, leikkisivatkd kuten aiemminkin vai kokeilisivatko uutta jar-

jestettya fyysisen aktiivisuuden muotoa. (Stellino ym. 2010.)

Stellino kollegoineen (2010) havaitsi, ettd lapset olivat huomattavasti aktiivisempia
ensimmaiselld tutkimusviikolla ja kiertorataharjoitteluviikolla kuin frisbee -viikolla.
Pojat olivat tyttoja huomattavasti aktiivisempia telinerataviikolla. Vanhemmat lapset
olivat aktiivisempia frisbee -viikolla kuin pienet lapset. Normaalipainoiset lapset
olivat selkeasti fyysisesti aktiivisempia kiertorataharjoitteluviikolla kuin ylipainoiset
lapset. Tyttojen ja poikien, eri-ikéisten ja painoindeksiltaan erilaisten lasten havaittiin
siis olleen aktiivisia eri fyysista aktiivisuutta siséltavina viikkoina. Tutkijoiden joh-
topadtoksend oli, ettd koulujen tulisi miettid valituntien sisaltéa oppilaslahtoisesti
kaikenlaiset oppilaat huomioon ottaen — jokaiselle pitéisi loytya jotakin. (Stellino
ym. 2010.)

Edellisten tutkimusten perusteella on erityisen térkedd ottaa kaikenlaiset oppilaat

huomioon ohjattua liikuntaa suunniteltaessa. Siten paastdisiin ldhemmaés tavoitetta,
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jossa tarkoituksena on, etta kaikki oppilaat liikkuisivat valitunneilla mahdollisimman
paljon. Scruggsin ym. (2003) ja Stellinon ym. (2010) tutkimusten perusteella olisikin
olennaista jarjestdd ohjattuja vélitunteja, jotka siséltaisivat monipuolisesti erilaisia

fyysisesti aktivoivia harjoitteita.
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5 MENETELMA

5.1 Tutkimusongelmat

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittad, miten vélituntiaktiivisuuden lisdami-
nen on jarjestetty tapaustutkimuksen kohteena olevassa koulussa, ja millaisia koke-

muksia on saatu ohjattujen vélituntien vaikutuksesta.

Tutkimusongelmiksi muodostuivat seuraavat kysymykset:

1. Miten vélituntiaktiivisuuden tehostaminen on jérjestetty tutkimuskoulussa?

2. Missd méaérin oppilaat osallistuvat koulun ohjatuille vélitunneille?

3. Missa madrin ja millaisia muutoksia on tapahtunut valituntien litkuntaméaaris-
sé ja -muodoissa ohjattujen vélituntien myota?

4. Millaisia kokemuksia projektityontekijalld, valituntiohjaajilla (vélkkarit) ja

haastatelluilla 4.-luokkalaisilla on ohjattujen valituntien toimivuudesta?

5.2 Tutkimuksen ldhestymistavat

Tutkielmamme tullaan tarkastamaan sek& Kasvatustieteiden ettd Liikuntatieteiden
tiedekunnan pro gradu -tutkielmana. Saadaksemme tutkimukseemme riittdvan moni-
puolisen aineiston ja laaja-alaisen ndkdkulman hyddynndmme tutkimuksessamme
sekd laadullisen ettd méaarallisen tutkimuksen aineistonkeruu- ja analyysitapoja. Laa-
dullisen ja maérallisen tutkimuksen suhdetta ei endé kuvata vastakkainasettelun kaut-
ta (Tuomi & Sarajarvi 2009, 65), vaan niiden yhdistdmistd kutsutaan monistrategi-
seksi tutkimukseksi (Hirsjarvi & Hurme 2000, 26, 28). Paddyimme tekemé&én haas-
tatteluita, kyselyita ja havainnointeja tutkimuskoulullamme. Hirsjarven ym. mukaan
(2000, 29-31) voidaan erotella kolme erilaista laadullisen ja maaréllisen vaiheen
vuorottelun muotoa: perdkkéinen, rinnakkainen ja sisékkdinen. Tdssa tutkielmassa

lahestymistapamme on perékkéinen.
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Tapaustutkimus laadullisen tutkimuksen lahestymistapana. Lahestymistapamme
sisélsi tapaustutkimuksen piirteitd, silla aineistonkeruumme kohdistui yhdessé kou-
lussa toteutettuun interventiotoimintaan, josta hankimme tietoja kyselyn, ryhma- ja
yksilohaastattelujen seka osallistuvan havainnoinnin kautta (Hirsjarvi, Remes & Sa-
javaara 1997, 157, 160). Tapaustutkimus kohdistuu yleensa tapahtuman kulkuun tai
ilmiéon (Laine, Bamberg & Jokinen 2007, 9). Tapaus ei ole otanta isommasta jou-
kosta, eika sen tarkoitus ole tilastollinen yleistaminen, silla tutkittavia tapauksia on
useimmiten vain yksi (Jokinen & Kuronen 2009; Laine ym. 2007, 9). Tapaustutki-
mus on luonnollinen tapa lahestyéd opetuksen ja oppimisen tutkimusta, koska kysees-
sé& on kaytannon ongelmien kokonaisvaltainen kuvaus ja tarkastelu. Tapaustutkimuk-
sen avulla opetuksessa tapahtuvaa toimintaa voidaan ymmartaa syvallisesti kyseises-
sé tilanteessa ja jokaisen osallistujan kannalta. (Syrjala, Ahonen, Syrjaldinen & Saari
1994, 11.)

Laadullisessa tutkimuksessa kohdejoukko valitaan tarkoituksenmukaisesti, ei satun-
naisotoksen menetelméé kayttaen, ja aineistoa tarkastellaan monipuolisesti ja yksi-
tyiskohtaisesti. (Hirsjarvi ym.1997, 157, 160.) Metodeja, joissa tutkittavien nako-
kulmat pé&asevét esiin, ovat esimerkiksi teemahaastattelu seka osallistuva havainnoin-
ti, joita kdytdamme my0s tdssa tutkielmassa. Haastattelun etuna nahdéén ennen kaik-
kea sen joustavuus, joka ilmenee tiedonkeruutilanteessa mahdollisuutena toistaa ky-
symys, oikaista vaarinkésitys, tarkentaa ja selventdd kysymyksia tarvittaessa seka
kayda keskustelua haastateltavan kanssa (Tuomi & Sarajérvi 2002, 75). Ryhméahaas-
tattelu on tehokas tiedonkeruun muoto, silla samaan aikaan saadaan tietoja usealta
henkil6ltd. Ryhméahaastattelu on erityisen kateva silloin, kun voidaan arvella, etta
haastateltavat arastelevat haastattelua. Esimerkiksi lapsille ryhmahaastattelu on oiva
haastattelun muoto. Kyselyn ja haastattelun avulla pyritaan selvittdmaan, mita henki-
|6t ajattelevat, uskovat ja tuntevat eli miten tutkittavat havaitsevat ymparilla tapahtu-
vat asiat. Havainnoinnin avulla saadaan tietoa esimerkiksi siitd, toimivatko ihmiset
niin kuin kertovat toimivansa. (Hirsjarvi ym. 1997, 205-207.) Tutkijan osallistumi-

sen mééra maaraytyy aineistonkeruutarpeen mukaan. (Syrjéala ym. 1994, 84.)

Kéytimme puolistrukturoituja haastatteluja teemoineen (ks. Liitteet) varmistaaksem-

me, ettd saamme haastateltavien kokemuksia ja kasityksia juuri niisté aiheista, jotka
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koimme tutkimuksemme kannalta keskeisimmiksi. Patton (2002, 343) toteaa, ettéd
teemojen madritteleminen etukateen varmistaa haastattelutilanteessa kaikkien teemo-
jen lapikaymisen jokaisen haastateltavan kanssa. Haastattelut kuitenkin erosivat toi-
sistaan, silla halusimme selvittdd hieman erilaisia asioita opettajan, koordinaattorin,
valituntiohjaajien ja valitunnille osallistuneiden oppilaiden nakdkulmista. Teema-
haastattelussa eli puolistrukturoidussa haastattelussa edetadn etuk&teen mietittyjen
teemojen ja niitd tarkentavien kysymysten varassa (Tuomi & Sarajarvi 2003, 77
Hirsjarvi & Hurme 1985, 36). Hirsjarven ym. (1997, 203) mukaan teemahaastattelul-
le on ominaista, ettd kysymysten tarkkaa muotoa ja jérjestysta ei ole etukédteen méaa-

ratty.

Tutkimukseen liittyva maarallisen lahestymistavan osuus. Tapaustutkimus voi
sisaltdd myos maarallisen tutkimuksen keinoin analysoitavia osuuksia, kuten téssa
tutkielmassa teimme. Méaréllisessa tutkimuksessa tutkija kayttaa tyypillisesti perus-
joukosta eli kriteerit tayttavistd henkiloistd koostuvaa edustavaa otosta. (Hirsjarvi
ym. 1997, 174-175, 186.)

Kéytimme tutkielmassa méaéarallisend aineistonkeruumuotona kyselyd, joka tunnetaan
survey-tutkimuksen keskeisend menetelmand. Termi survey tarkoittaa sellaisia kyse-
lyn, haastattelun ja havainnoinnin muotoja, joissa aineistoa keratdén vakioidusti eli
kaikilta vastaajilta kysytdan kysymykset taysin samalla tavalla. Kerdsimme aineiston
kontrolloidulla kyselylld eli menimme itse tutkimuskoulullemme ja jaoimme ja ke-
résimme itse lomakkeet tutkittaville oppilaille. Oppilailla oli my6s mahdollisuus ky-
sya, mikali lomakkeessa ilmeni jotakin epaselvaa. (Hirsjarvi ym. 1997, 186, 188,
191-192.) Kyselylomakkeemme sisdlsi avoimia ja arviointiasteikkoihin perustuvia
kysymyksid. (ks. Liite 3) Asteikkoihin perustuvissa kysymystyypeissa esitetaan vait-
tdmid, joista vastaaja valitsee sen, missa méérin han on samaa tai eri mielta kuin esi-
tetty vaittdma. (Hirsjarvi ym. 1997, 193—195.)

5.3 Tutkittavat ja tutkimusmenetelmat

Tutkimusymparistd. Tutkimuskoulumme oli 546 oppilaan koulu, jossa on pelkés-

tdan alakoulun luokat. Koulu on mukana Liikkuva koulu -hankkeessa, jonka yhtena
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toimintamuotona on oppilaista koostuvien valituntiohjaajien eli valkkareiden ohjaa-
mat ulko- ja sisavalitunnit. Koululle oli palkattu projektityontekija koordinoimaan
toimintaa. Projektissa halutaan selvittdd, mitk& toimintatavat saavat oppilaat fyysises-

ti aktiivisemmiksi valitunneilla ja ndita keinoja halutaan levittdd ympari Suomen.

Otimme yhteyttd Liikkuva koulu -hankkeeseen osallistuvan koulun rehtoriin ja ky-
syimme lupaa tutkimuksen toteuttamiseen kyseisessa koulussa. Rehtori toivotti mei-
dat tervetulleiksi kouluun ja kehotti ottamaan yhteyttd suoraan projektityontekijaan,
jonka kanssa sovimme tutkimuksen aineistonkeruun ajankohdat. Projektitydntekijé
oli myos se henkild, jolle soitimme, mikali ilmeni kysymyksia yleensé projektin kul-
kuun ja siséltoon liittyvissa asioissa.

Tutkittavat ja tutkimuksen eteneminen. Tutkimuksen haastatteluosuuteen osallis-
tuivat valituntitoimintaa koordinoiva projektityontekija, nelja vélitunteja ohjaavaa 5.-
luokkalaista eli véalkkaria (ryhméhaastattelu; 4 tyttod) seka viisi 4.-luokkalaista oppi-
lasta (ryhmahaastattelu; 2 tyttéa ja 3 poikaa). Kyselyyn vastasivat oppilaat yhdelta 2.
luokalta (n = 22), yhdelta 4. luokalta (n = 29) ja yhdeltd 5. luokalta (n = 21). Kyse-
lyyn vastanneista 72 oppilaasta 35 oli tytt6ja ja 37 oli poikia. Kysyimme liséksi kyse-
lyyn osallistuneiden luokkien opettajilta (n = 3) lyhyesti heiddn kokemuksiaan valk-

karitoiminnasta.

Toteutimme kyselyt, haastattelut ja valituntien havainnoinnin kahden péivan aikana
maaliskuussa 2011. Haastattelut nauhoitettiin. Ensimmaisend tutkimuspéivana haas-
tattelimme projektitydntekijaa seka neljaa valkkaria yhteishaastattelussa, liséksi tee-
timme kyselyt 2. luokalle. Toiselle tutkimuspaivélle jéi viiden 4.-luokkalaisen ryh-
mahaastattelu seka 4. ja 5. luokan kyselylomakkeiden tayttdminen. Emme tarvinneet
vanhemmilta erillisié lupia tutkimuksen tekemiseen, sill& tutkielmamme on osa Liik-

kuva koulu -projektia.

Kyselyt. Kaytimme kyselylomakkeita vélituntitoiminnan ja siina tapahtuneiden muu-
tosten kartoittamiseen, koska niilld saa kerdttyd tietoa kattavalta otokselta vastaajia
samanaikaisesti (Saris 1986, 257-258). Valitsimme kyselylomakkeiden tayttajiksi 2.,

4. ja 5. luokan oppilaat seuraavin perusteluihin nojaten: 1.-luokkalaiset eivét osan-
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neet tutkimuksen tekohetkell& vield varmuudella kirjoittaa ja vastata kysymyksiim-
me, eivatka 3.- ja 6.-luokkalaiset olleet mukana Liikkuva koulu -projektinkaan alku-
mittauksissa. Halusimme tutkittaviksemme nimenomaan Liikkuva koulu -projektissa

mukana olevia oppilaita.

Kyselylomakkeemme sisalsi Liikkuva koulu -tutkimuksessa kaytetyt kysymykset
taustamuuttujista sekd osallistumisen useudesta erilaisiin valituntitoimintoihin. (ks.
Liite 3.) Omassa lomakkeessamme kysyimme lisaksi valkkareiden ohjaamille vali-
tunneille osallistumisen maaréd, projektin myota vélituntiliikunta-aktiivisuudessa
tapahtunutta mahdollista muutosta niin maérassa kuin laadussa seka mielipidetta sii-
t4, mik& vélkkareiden ohjaamilla valitunneilla on ollut mukavinta, ja mika tylsinta.
Pyysimme oppilaita Kirjoittamaan mielipiteitd myos siitd, mika tekisi valitunneista
parempia ja valituntiliikkumisesta mukavampaa. Lasten i&n vuoksi pyrimme kysely-
kaavakkeen laadinnassa mahdollisimman yksinkertaisiin kysymyksiin (Saris 1986,
257-258). L&htokohtamme oli se, ettd myods 2.-luokkalaiset pystyvét vastaamaan

laatimiimme kysymyeksiin.

Olimme itse valvomassa kyselylomakkeiden tayttoa. Vakioimme taytt6tilanteen
mahdollisimman samanlaiseksi, mutta muuntelimme sitd kuitenkin hieman vastan-
neiden ialle sopivalla tavalla. Etenimme 2.-luokkalaisten kanssa koko lomakkeen
kohta kohdalta yhdessa lapi, jotta oppilaille varmasti selviaisi, mitd kysymyksilla
tarkoitetaan, ja miten niihin vastataan. My6s luokan oma opettaja oli sitd mieltg, etta
kaikki oppilaat eivat osaa lukea viel& tarpeeksi hyvin, minka vuoksi yhteinen etene-
minen oli tarpeen. Ohjeistimme oppilaita vastaamaan kysymyksiin havainnollista-
malla taululla muutaman kysymyksen kautta, miten vastaus oli tarkoitus ympyroida.
(ks. Liite 3: tehtavat 1, 2 ja 3) Pyrimme siihen, etti jokainen oppilas varmasti osasi
vastata jokaiseen kohtaan, jotta saimme mahdollisimman kattavan tutkimustuloksen.
Vanhempien oppilaiden kanssa etenimme kyselyn ensimmaisen sivun yhdessd, min-
k& jalkeen he saivat tayttda kyselyn lopun omaan tahtiin. Luimme Kkuitenkin toisen
sivun kysymykset heillekin &&neen. Erityinen huomio kiinnitettiin kyselylomakkeen
tehtdvaan 1 (ks. Liite 3), jossa piti ympyroida jokaiselta rivilta paras vaihtoehto. Pyy-
simme oppilaita tarkistamaan, ettd lomakkeen jokaisessa kohdassa on vastaus. Kyse-

lylomakkeen tayttdmiseen kului aikaa keskimaérin 30 minuuttia.
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Haastattelut. Haastateltavina olivat tutkimuskoulun Liikkuva koulu -projektissa
mukana oleva projektityontekijé, nelja 5.-luokkalaista vélkkaria (4 tytt6d) seka viisi
4. luokan oppilasta (2 tytt64, 3 poikaa). Uskoimme saavamme kolmen eri tahon haas-
tatteluiden kautta kattavan nédkokulman ohjattujen valituntien tapahtumista ja onnis-
tumisesta. Pyysimme projektityontekijad valikoimaan haastateltaviksi valkkareita
seké ohjatuilla valitunneilla eri méaaria kayvia oppilaita. Projektityontekija nimesi
meille haastatteluun saapuvat oppilaat. Valkkarit, joita haastattelimme, toimivat oh-
jaajina ainoastaan ulkona, minka vuoksi suunnitellut haastattelut tehtyamme koimme
jonkin nékdékulman j&d&neen saamatta. Seuraamamme sisavélitunnin paatyttya ky-
syimmekin muutaman kysymyksen sisavalkkéreiltd samoista aiheista kuin tekemas-
sdmme ulkovélkkéreiden ryhmahaastattelussa. Tutkimuksemme luotettavuuden kan-
nalta koimme viela tarkeédksi tavata lyhyesti opettajia, joiden oppilaat tayttivat kyse-
lylomakkeemme. Kysyimme opettajilta, miten he kokevat oman luokkansa aktiivi-
suuden ohjatuilla vélitunneilla. Syrjalan ym. (1994, 22) mukaan tarkoituksellinen
otantamenettely on perusteltavissa silloin, kun tutkija on kiinnostunut ratkaisemaan
ongelmia tietyssé tapahtumassa tai ilmidssa (Syrjala ym. 1994, 23). Tall6in tutkimus-

tuloksia ei pyrita tilastollisesti yleistamaan (Jokinen & Kuronen 2009).

Kysymysten jarjestykselle ja haastattelurungolle ei ole olemassa yhté ainoaa oikeaa
ratkaisua, mutta kysymysten muodolla on kuitenkin erittdin suuri vaikutus siihen,
miten haastateltavat vastaavat esitettyihin kysymyksiin (Patton 1990, 295). Projekti-
tyontekijan haastattelu sisélsi 19 paakysymysta (ks. Liite 1), véalkké&reiden haastattelu
18 (ks. Liite 1) ja 4.-luokkalaisten haastattelu 20 paakysymysté (ks. Liite 2), joita
tdydensimme useilla alakysymyksilla. Alakysymysten tarkoituksena oli tuoda liséin-

formaatiota ja tdydentavia ndkokulmia kasiteltdvaan aiheeseen.

Toteutimme projektityontekijan ja vélkkareiden yhteishaastattelun siten, ettd ky-
syimme ensin muutaman rakenteellisen kysymyksen projektityontekijélta, jotta valk-
kéreiden ei tarvitsisi ensimmaisend vastata kysymyksiin. Sen jalkeen siirryimme
haastattelemaan valkkéareita kysymaélla heidan harrastuksistaan ja yleisisté ohjattuihin
vélitunteihin liittyvisté asioista (ks. Liite 1). N&in pyrittiin valttdmaan liian hyokkaa-
vid ja hankalia kysymyksid heti haastattelun alussa. Pattonin (1990, 290) mukaan

haastattelussa saatujen vastausten laatuun vaikuttaa kysymysten luonne. Vélkkéreille
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suunnattujen rakenteellisten kysymysten jalkeen syvensimme kysymyksia ohjattujen
vélituntien tavoitteisiin ja toiminnan onnistuneisuuden arviointiin. Vélkkareitd kos-
kevan osuuden paatyttya he lahtivat oppitunnille ja me jatkoimme projektityontekijan
haastattelua. Valkkéreiden poistuttua kysyimme projektityontekijéltd teemoittain
hankkeen taustoista, yhteistyokumppaneista, tavoitteista ja hdnen nakemyksistaan
ohjattujen valituntien onnistumisesta. Patton (1990, 290-292) nime&a kuusi erilaista
kysymystyyppid, jotka kohdistuvat haastateltavan kokemukseen ja kayttaytymiseen,
mielipiteisiin ja arvoihin, tunteisiin ja tuntemuksiin, tietoihin, aistimuksiin ja taustaan
ja piirteisiin. Projektityontekijan haastattelu koostui jokaisen kysymystyypin kysy-
myksista.

Toisena tutkimuspaivana haastateltavinamme oli viisi 4.-luokkalaista oppilasta. Toi-
veinamme oli saada haastatteluun oppilaita, jotka osallistuvat vélituntitoimintaan
joka kerta, kun siihen on mahdollisuus, mutta myos niitd, jotka osallistuvat ohjattui-
hin vélitunteihin vain silloin talldin. Tarkoitus oli siis se, etta saisimme haastateltavil-
tamme nakokulmia siihen, miksi he osallistuvat ohjattuihin valitunteihin, ja mitka
tekijat vaikuttavat siihen, jos osallistuminen on satunnaista. Haastattelumme alussa
kuitenkin selvisi, ettd kaikki viisi oppilasta osallistuivat litkuntavalitunneille aina,
kun siihen on mahdollisuus, joten syyt poisjag@miseen ohjatuilta valitunneilta jaivat
kuulematta. Kysyimme haastateltaviltamme vélituntitoimintaan osallistumisen méa-
rien ja syiden liséksi arvioita toiminnan laadusta sekd ndkemyksia sosiaalisista suh-
teista, jotka mahdollisesti vaikuttavat oppilaiden osallistumiseen. Halusimme myds
kuulla oppilaiden muutostoiveista kohti toimivampaa vélituntitoimintaa. Lisaksi pyy-
simme heitd arvioimaan, liikkuivatko he projektin myd6ta valituntisin yhta paljon,
enemman vai vahemman kuin aikaisemmin (ks. Liite 2). Neljasluokkalaisten haastat-
telussa keskityttiin Pattonin (1990, 290-292) kysymystyypeistd kokemuksiin, kéyt-
taytymiseen, mielipiteisiin, tunteisiin ja tuntemuksiin. Haastatteluun kului aikaa kes-

kimaarin 35 minuuttia.

Havainnointi. Kolmas tutkimuksen aineistokeruutapa oli havainnointi. Pdasimme
seuraamaan autenttisia valkkareiden ohjaamia valitunteja yhden vélitunnin ajan niin
ulkona kuin siséllékin. Keskityimme valitunneilla sekd valkkéareiden ettd ohjatulle

valitunnille osallistuneiden oppilaiden toimintaan ja pyrimme havainnoimaan mah-
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dollisimman tarkasti, mit4 valineitd ja vaihtoehtoja ohjatuilla vélitunneilla on. Kir-
jasimme kaiken havainnoimamme muistiin. Kiinnitimme huomiota toiminnan aloit-
tamisen ajankohtaan, alueeseen, jossa toimintaa pidettiin, vélineisiin, ohjeisiin, pa-
lautteeseen, jarjestyksen yll&pitoon, oppilaiden aktiivisuuteen seké toimintoihin, joi-
hin osallistujat péaasivat osallistumaan. Koimme havainnoinnin tarkeéksi osaksi tut-
kimustamme, sill& ilman havainnointia se, mit4 todella valitunneilla tapahtuu, olisi
jaanyt ndkemattd. Havainnointi onkin erinomainen menetelma tilanteissa, jotka ovat
vaikeasti ennakoitavissa ja nopeasti muuttuvia. Se sopii myos, kun halutaan saada
tietoa, josta tutkittavat eivét valttamattd kerro suoraan haastattelijalle. (Hirsjarvi ym.
1997, 206—207.)

5.4 Aineiston analyysi

Maarallinen analyysi. Aineiston tilastollinen Kkasittely toteutettiin  PASW -
ohjelmalla. Aloitimme aineiston kasittelyn tallentamalla kyselylomakkeiden sisalta-
man numeerisen tiedon tietokoneelle. Analysoimme kyselylomakeaineistosta suku-
puolten ja luokka-asteiden vélisid eroja valituntien aikaisessa fyysisen aktiivisuuden
muodoissa ja ohjatuille valitunneille osallistumisessa sekd muuttujien yhteyksia toi-
siinsa. Selvitimme ndita asioita tekemalld t-testejd, varianssianalyyseja sek& Spear-

manin korrelaatioita.

Tarkastelimme muuttujien jakaumista, kuinka usein kyselyyn vastanneet oppilaat
osallistuvat erilaisiin valituntitoimintoihin. Kéytimme t-testia vertaillessamme tytto-
jen ja poikien keskiarvoja valituntitoimintojen méarissa seké ohjatuille vélitunneille
osallistumisessa, ja varianssianalyysia vertaillessamme valituntitoimintojen seka
osallistumisen useuden keskiarvoja kolmen tutkittavan luokkamme valilla. Kaytim-
me ristiintaulukointia ja Khiin nelid (x?) -testia tarkastellessamme sukupuolen ja vali-
tuntiliikkumisen muutosten valista riippuvuutta. Selvitimme korrelaatioanalyysein,
kéyttden Spearmanin jarjestyskorrelaatiokerrointa, seuraavien muuttujien valisia yh-

teyksia: véalituntitoiminnot, muutoksen maaré ja laatu.

Laadullinen analyysi. Miles ja Hurberman (1994, 245) kuvaavat laadullisen aineis-

ton analyysia kolmivaiheiseksi prosessiksi. Vaiheet ovat aineiston redusointi eli pel-



43

kistaminen, klusterointi eli ryhmittely ja abstrahointi eli teoreettisten kasitteiden
luominen. Haastattelujen toteuttamisen jalkeen etenimme aineistoléhtoisen sisallon-
analyysin mukaan. Ensin kuuntelimme haastattelut nauhalta ja litteroimme ne. Té&-
man jalkeen luimme haastattelut 1api useaan otteeseen ja perehdyimme sisaltdon
huolella. Seuraavaksi ryhdyimme pelkistdimaén ja pilkkomaan tekstia osiin. Tekstia
alleviivaamalla pyrimme tunnistamaan jokaisesta haastattelusta olennaiset asiat. Pel-
kistamisen jalkeen aloimme ryhmitell aineistoa. Ryhmittelimme vastausten paakoh-
dat eli pelkistetyt ilmaukset jokaisen haastattelun kohdalla erikseen. Tdssa ana-
lyysimme hieman eroaa Milesin ja Hubermanin (1994, 245—-259) kuvaamasta aineis-
ton analyysistd. Emme yhdistelleet eri haastatteluista saatuja vastauksia, sill& haastat-
telut olivat hyvin erilaisia riippuen haastateltavasta tahosta (koordinaattori, véalkkari-
en ryhma, vélitunneille osallistuvien oppilaiden ryhmaé). Ainoastaan niissa kohdissa,
joissa kysyttiin suurin piirtein samaa asiaa, etsimme yhtaldisyyksia ja eroavaisuuksia
vastausten vélilla&. Tdman jéalkeen litteroimme haastattelujen pa&kohdat ja liitimme
haastatteluista saadun aineiston teoreettisiin kasitteisiin.

Kéytimme samaa laadullisen analysoinnin menetelmdd myods kyselylomakkeiden
avointen kysymysten kohdalla. Ensin kirjasimme kaikki avoimet vastaukset luokka-
kohtaisesti kysymyksittdin digitaaliseen muotoon. Taman jalkeen luimme tekstia
useaan kertaan. Saatuamme selkedn kuvan vastauksien sisallosta alleviivasimme yh-
tendiseen teemaan liittyvat kohdat eli ryhmittelimme vastauksista 10ytyvét erilaiset
teemat kohta kohdalta. Ryhmittelyn jalkeen muodostimme esiinnousseista teemoista

keskeiset tutkimushavainnot, jotka esittelemme tutkielmamme tuloksissa.

Ohjattujen vélituntien havainnoinnin analyysi pohjautui kenttamuistiinpanoihimme.
Syrjalan ym. (1994, 85) mukaan kenttamuistiinpanojen uudelleen lukemista ja Kir-
joittamista ei voi korostaa liikaa, sill&4 sen ajatellaan olevan yksi hedelmallisimmista
tutkimuksen vaiheista. Aluksi yhdistimme muistiinpanomme ja tarkastelimme, mil-
laisia havaintoja olimme tehneet. Lisdksi yhdistimme omiin havaintoihimme projek-
tityontekijan kertomia tietoja ohjatuista valitunneista. Taman jalkeen kirjoitimme
havainnoista pelkistetyn version, jota luimme useaan kertaan saadaksemme kattavan
kuvan ohjattujen vélituntien siséllosta. Kirjoitimme havainnot auki valituntikohtai-

sesti. Hirsjarvi ym. (1997, 208) nakevat havainnoinnin suurimmaksi eduksi sen, etta
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havainnoinnin avulla saadaan valitonta tietoa yksildiden ja ryhmien toiminnasta ja
kayttaytymisestd. Padstaén siis luonnollisiin ympaéristoihin. Olimme miettineet etuké-
teen, mita asioita haluamme saada selville havainnoinnin aikana. Olimme ulkopuoli-
sia tilanteen havainnoijia, kuten systemaattisessa havainnoinnissa, mutta havainnoin-
timme oli kuitenkin vapaasti tilanteessa muotoutuvaa, kuten osallistuvassa havain-
noinnissa. (Hirsjarvi ym. 1997, 208—209.)

5.5 Luotettavuus

Tieteellisessa tutkimuksessa pyritddn valttdméan virheitd ja tuottamaan mahdolli-
simman luotettavaa tietoa tutkittavasta ilmiostad (Tuomi & Sarajéarvi 2002, 131; Kyl-
méa & Juvakka 2007, 127). Koska laadullisen tutkimuksen keskeinen tyévaline on
tutkija itse, h&n on myds padasiallisin luotettavuuden kriteeri. (Eskola & Suoranta
2008, 211). Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden arvioinnista ei ole kuitenkaan
olemassa yksiselitteisid ohjeita, koska laadullinen tutkimus ei ole yksi yhtendinen
tutkimusperinne (Tuomi & Sarajarvi 2002, 131, 135). Pyodrélan (1995,21) mukaan on
erityisen tarkeéa, ettd aineiston kasittely ja analyysi kuvataan tarkasti, jotta tutkimuk-
sen kulusta valittyisi mahdollisimman luotettava kuva. Myds tutkimusaineistosta
tehdyt tulkinnat tulee perustella jarkevasti. Maarallisen tutkimuksen luotettavuutta
parantaa pétevien mittareiden valinta ja soveltuvuus mittauskohteen mittaamiseen
(Valli 2001, 92).

Pyrimme edesauttamaan tutkimuksemme luotettavuutta triangulaation avulla. Trian-
gulaatio on menettely, jossa analyyseissa hyddynnetdan aineistoja, teorioita ja mene-
telmid luotettavuuden lisddmiseksi. Yksittaiselld tutkimusmenetelmalld on vaikea
saada kattavaa kuvaa tutkimuskohteesta, ja triangulaation avulla voidaan korjata yh-
destd nédkokulmasta kuvatun kohteen luotettavuusvirheitd. (Eskola & Suoranta 1998,
69.) Denzin (1978) on erottanut (ks. Eskola & Suoranta 1998, 69) seuraavat nelja
triangulaation lahestymistapaa: teoria-, tutkija-, aineisto-, ja menetelmatriangulaatio.

Olemme kayttaneet tutkimuksessa kolmea jalkimmaisté triangulaatiotapaa.

Tutkijatriangulaatioon pyrimme seuraavasti: rajasimme aiheen, teimme tutkimus- ja

haastattelukysymykset, haastattelimme, luokittelimme ja tulkitsimme aineiston, ha-
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vainnoimme seké kirjoitimme tutkimusraporttimme yhdessa. Keskustelimme kaikista
tutkimuksen ratkaisuista ja pdasimme kaikista ndkemyksista ja tutkimuksen ratkai-
suista yksimielisyyteen. Se, ettd tdmén tutkielman on tehnyt kaksi henkil6g, takasi
meille laajemman ja monipuolisemman kuvan tutkimastamme ilmitstad verrattuna
siihen, ettd tutkijoita olisi ollut vain yksi. Aineistotriangulaatioon pyrimme keraamaél-
I& tietoa monelta eri tiedonantajaryhmaltd, projektityontekijalta, vélkkareilta, ohja-
tuilla valitunneilla kayvilta oppilailta seké opettajilta. Uskomme tdman parantavan
tutkimuksemme luotettavuutta. Menetelmatriangulaatiota tavoittelimme eri aineis-
tonhankintamenetelmilld eli kyselyin, haastatteluin seké& havainnoinnein. (Eskola &
Suoranta 1998, 70; Tuomi & Sarajarvi 2009, 144-145.)

Tutkimuksen luotettavuuden arvioinnissa seké validiteetti ettd reliabiliteetti voidaan
jakaa sisdiseen ja ulkoiseen osaan (Eratuuli, Leino & Yli-Luoma 1994, 98-99). Si-
séinen validiteetti tarkoittaa sitd, kuinka hyvin tutkimusraportti vastaa tutkittavien
nakemyksia ja heidan madritelmidén tutkitusta tilanteesta (Syrjdld & Numminen
1998, 135-136, 143). Ulkoinen validiteetti puolestaan kertoo yleistettavyydesta ja
tulosten kayttokelpoisuuden arvioinnista (Metsamuuronen 2005, 57, 65; Syrjala &
Numminen 1998, 135-136, 142). Tutkimuksen reliabiliteetilla tarkoitetaan mittaustu-
losten toistettavuutta. Ulkoisen reliabiliteetin kannalta on tarked4, etta tutkija raportoi
tutkimuksen eri vaiheet ja menetelmét erityisen tarkasti, jotta lukijalle vélittyy kuva
etteivat tulokset perustu henkilékohtaiseen intuitioon. Tutkimuksen tulisi antaa mah-
dollisimman samankaltaisia tuloksia toisellekin tutkijalle samoja metodeja kéyttaen.
Sisdinen reliabiliteetti puolestaan kertoo, miten yksimielisid samassa tutkimuksessa
mukana olevat tutkijat ovat tuloksista. (Syrjala & Numminen 1988, 143-144.)
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6 TULOKSET

6.1 Kokeiluhankkeen kuvaus

Ohjatut valitunnit oli aloitettu tutkimuskoulussa lokakuussa 2010 ja ne jatkuvat siell&
aina kevaan 2012 loppuun asti. Ohjatut vélitunnit ovat muokkautuneet projektin
myOta. Heti projektin alkaessa tutkimuskoulumme valituntien ajankohtaa ja kestoa
muutettiin: paivassa oli kaksi 30 minuuttia kestdvaa vélituntia, joiden aikana ohjatut
valitunnit pidettiin. Kello 13 jalkeen oli vield yksi 15 minuutin tavallinen vélitunti

ilman ohjausta. Ennen projektia koulussa oli monta lyhytté vélituntia.

Ohjattuja valitunteja jarjestettiin tutkimuskoululla tiistaisin, keskiviikkoisin ja tors-
taisin kahdesti pdivassa, maanantaisin ja perjantaisin kerran paivassa. Syksylla ulko-
valitunteja jarjestettiin kaikille alakoulun luokille: aamun pitka valitunti oli tarkoitet-
tu 1.—2. luokille ja iltapdivan pitka vélitunti 3.—6. luokille. Sisavalitunnit olivat olleet
kaytOssé kevadn alusta lahtien, ja ne oli tarkoitettu pelkastdan 3.—6. luokille. Kevaal-
l& ulkovalitunteja jérjestettiin ainoastaan 1.—2. luokille. On tarked4 muistaa, ettd oh-
jatut valitunnit eivat olleet kenellekaan pakollisia — oppilas sai valita, tekeekd jotain
vapaavalintaista vai meneekd mukaan ohjatuille valitunneille. Kolmas—
kuudesluokkalaisilla ei kuitenkaan ollut mahdollisuutta osallistua ohjattuun valitun-
tiin kuin kerran viikossa, silla tietyt vélitunnit on tarkoitettu tietylle luokalle. Ykkds—
kakkosluokkalaiset puolestaan oli mahdollista osallistua ohjaukseen aina, kun sita

jarjestettiin.

Lukuvuonna 20102011 valkkareiksi oli paljon halukkaita oppilaita ja runsaan haki-
jaméaéaran vuoksi otettiin kayttoon vuorottelujarjestelmé. Oppilaista osa paasi syksyn
ja osa kevéan valkkariryhméan ja edelleen osa oli ulkovalkkareitd ja osa sisdvalkka-
reitd. N&in kaikki halukkaat paasivat ohjaamaan, mutta hieman eri aikoihin ja eri
tiloihin. Syksyn ulkovélkkarit ohjasivat vélitunteja kaksi kertaa viikossa, mutta sen
todettiin olevan liian raskasta. N&in ollen jo kevéaan ulkovélkkérit ohjasivat valitunte-

ja vain kerran viikossa.
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Ensi lukuvuodeksi koulutetaan uudet ulkovalkkarit, joiden on tarkoitus ohjata vali-
tunteja koko lukuvuoden ajan ja vain kerran viikossa. Haastattelemamme projekti-
tyontekija totesi tdmén olevan sopiva maaré vastuuta ja velvollisuutta valkkareille.
Sisévélkkaérit puolestaan ohjaavat yhden viikon kaikki vélitunnit, minka jalkeen heil-
le tulee pidempi tauko, joten kaikkiaan sisavalkkarit ehtivat ohjata valitunteja yhdes-
sé lukukaudessa kahden tai kolmen viikon verran. My0s sisavalitunneille koulutetaan
uudet vélkkarit koko ensi lukuvuodelle. Ensi lukuvuodelle on tavoitteena, etta Liik-
kuva koulu -hankkeen teemoja jaetaan myos muille opettajille. Valkkaritoiminta olisi
kuitenkin jadmassa nimenomaan projektityontekijélle. Vaikka itse projekti paattyy
reilun vuoden péastd, tarkoituksena on jalkauttaa ohjatut vélitunnit tutkimuskoulum-

me lisdksi my6s muihin l&hialueen kouluihin tdman kokeilun myota.

Tutkimuskoulu oli hiljattain remontoitu ja tilojen korjauksen ohella oli uusittu kou-
lun litkuntavélineistad. Projektityontekija koki koulun liikuntatilat ja vélineiston erit-
tain hyviksi ja jopa siind méérin runsaaksi, ettd valineissa on paljon sellaistakin, jota
opettajat eivat valttdmatta kayta. Projektityontekija mainitsi erikseen koulun upeat
mahdollisuudet hiihdon ja luistelun opetukseen (mm. 50 paria suksia, monoja ja luis-
timia). Projektin my6té koululle hankituista valineistostd suurin oli liikuntasalissa
sijaitseva kovassa kaytossa oleva kiipeilyseind. Lisaksi koko koulun kaytdssa olevia
hankintoja olivat muutamat sisdmaalit seka jattipallot. Ohjatuille ulkovélitunneille
hankituista vélineista (palloja, liiveja ja totsid) ei ole aiheutunut suuria kustannuksia
koululle. Koulun piha-alueeseen ei ole tehty muutoksia projektin myo6ta, silla koulua

remontoidaan hieman edelleen.

6.2 Kyselyaineistoon pohjaavat analyysit valitunneille osallistumises-

ta

6.2.1 Oppilaiden toiminta valitunneilla

Vaélituntitoiminnoista yleisin oli kéveleminen, sillda noin 25 % kyselyyn vastanneista
ilmoitti kavelevéansa jokaisella vélitunnilla (ks. jakaumat Kuvio 3 ja keskiarvot ja
keskihajonnat Taulukko 1). Yli 90 % vastanneista ilmoitti juoksevansa ja kiipeile-

vansa valitunneilla ainakin silloin talldin ja 18 % juoksi tai kiipeili jokaisella valitun-
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nilla. Liikuntaleikkeihin osallistuminen oli satunnaista (47,1 % osallistui vain silloin

talléin), mutta kuitenkin noin kolmasosa ilmoitti osallistuvansa niihin useimmilla tai

kaikilla vélitunneilla. Hieman yli neljasosa ilmoitti, ettei osallistu pallopeleihin kos-

kaan, ja vain noin 6 % vastasi osallistuvansa niihin kaikilla vélitunneilla.

M Ei koskaan

65 59,4

Silloin tall6in

Useimmilla valitunneilla

B Kaikilla valitunneilla

47,1

% 30
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N
o
T T T T N T
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Seisoskelu

Kaveleminen Liikuntaleikit

Vilituntitoiminnot

Pallopelit

Juokseminen,
telineet

KUVIO 3. Vdlituntitoimintojen useus

Kyselylomakkeeseen vastanneista oppilaista reilu kolmasosa ilmoitti, ettd ei istu

koskaan valitunneilla, noin 60 % ilmoitti kuitenkin istuvansa silloin talléin ja vain

alle 3 % vastasi istuvansa kaikilla vélitunneilla. Seisoskeleminen néytti olevan hie-

man istumista yleisempaa.

TAULUKKO 1. Tyttojen ja poikien keskiarvovertailu vélituntitoimintojen méaarissa

Pojat Tytot Yht.
Valitunti- (n = 34-37) (n = 34-35) (n = 69-71)
toiminnot Ka  Kh Ka  Kh Ka  Kh t
Istuminen 1.53 .56 1.89 .68 1.71 .64 -2.38*
Seisoskelu 189 .75 2.23 81 206 .79 -1.84"
Kévely 2.60 .98 2.85 .93 2.72 .95 -1.10
Liikuntaleikit 2.11 .89 2.32 .84 2.21 .87 -1.03
Pallopelit 2.38 .89 1.91 .83 2.15 .89 2.28*
Juokseminen, 2.54 .90 2.79 .81 2.66 .86 -1.25

telineet

"p<.10,*p<.05
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Verrattaessa tyttoja ja poikia valituntitoimintojen méaarissé ilmeni tilastollisesti mel-
kein merkitseva ero siihen suuntaan, etta tyttdjen keskiarvo oli vélitunneilla istumi-
sessa korkeampi kuin poikien. Tilastollisesti melkein merkitsevé ero havaittiin pallo-
peleissé puolestaan siihen suuntaan, etta pojat osallistuivat vélitunneilla pallopeleihin
tyttdjd enemman. Suuntaa antava trendi havaittiin vélitunnin kayttamisessa seisoske-

luun siihen suuntaan, etté tyttdjen keskiarvo oli korkeampi kuin poikien.

TAULUKKO 2. Keskiarvovertailu vélituntitoimintojen maarissa luokka-asteittain

Oppilaat luokka-asteen mukaan

Valitunti- 2. lk oppilaat 4. Ik oppilaat 5. Ik oppilaat
toiminnot (n = 21-22) (n = 27-29) (n = 20-21)

Ka Kh Ka Kh Ka Kh F
Istuminen 143 51 182 .82 185 .37 3.07"
Seisoskelu 1.73* .63 211 .83 2.33% .80 3.48*
Kéavely 229 78 2.74 1.06 3.148 79 4.72*
Liikuntaleikit 236 .79 225 1.04 2.00 .65 .96
Pallopelit 2642 73 221° 94  15%" 61  9.93***
Juokseminen,
telineet 262 .87 2418 91 3.05¢ .67 3.58*

'h<.10, * p < .05, *** p < .001.
2® ryhmat, jotka merkitty samalla ylaindeksill4, eroavat toisistaan vahintaan p < .05 tasolla

Verrattaessa kolmen eri luokan oppilaiden vastauksia valituntitoimintojen maarissé
havaittiin tilastollisesti erittdin merkitsevé ero siihen suuntaan, ettd seka 2.- ettd 4.-
luokkalaiset pelasivat enemmaén pallopeleja kuin 5.-luokkalaiset. Havaittiin myos 2.
ja 5. luokan oppilaiden valilla tilastollisesti melkein merkitsevét erot seisoskelussa ja
kavelemisessé siihen suuntaan, ettd 2.-luokkalaiset seisoskelevat ja k&velevat valitun-
tisin vdhemman kuin 5.-luokkalaiset. Suuntaa antavan trendin mukaan 2.-
luokkalaiset myds istuivat vélituntisin véhemman kuin 5.-luokkalaiset. Viidesluokka-
laiset kuitenkin juoksivat ja kiipeilivéat tilastollisesti melkein merkitsevalla tasolla

enemman kuin kyselyyn vastanneet 4. luokan oppilaat.
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6.2.2 Ohjatuille valitunneille osallistuminen

Kysyttéessa oppilailta, missa maarin he osallistuvat valkkéreiden ohjaamille valitun-
neille, havaittiin tilastollisesti erittdin merkitseva sukupuoliero (t (70) = -3.68, p <
.001) siihen suuntaan, etta tytot ilmoittivat osallistuvansa ohjatuille valitunneille poi-
kia useammin (tytot: Ka = 3.17, Kh = 1.42; pojat: Ka = 2.03, Kh = 1.21).

50 43,7

28,6

% 25 - 20
20 -
15 - 8,1 — M Pojat
10 - 77 —
51 - — Tytot
0 - — - . . . yto
En koskaan  Harvoin Silloin Melkein Aina, kun
talloin, aina mahdollista

joskus

Ohjatuille vélitunneille osallistumisen useus

KUVIO 4. Ohjatuille valitunneille osallistumisen mééra sukupuolen mukaan

Kyselyihin vastanneista tytoistd viidesosa ilmoitti osallistuvansa ohjatuille vélitun-
neille aina, kun se on mahdollista ja lahes kolmasosa tytdista osallistui niihin melkein
joka kerta (ks. Kuvio 4). Pojista puolestaan alle 10 % ilmoitti osallistuvansa vélkka-
rien ohjaamille valitunneille aina, kun siihen on mahdollisuus ja vain noin 3 % il-
moittaa osallistuvansa niihin melkein aina. Pojista huomattava osa (43,2 %) vastasi,

ettei osallistu ohjatuille valitunneille koskaan.

Ohjatuille vélitunneille osallistumisessa oli tilastollisesti erittdin merkitseva ero
luokka-asteiden vélill&d (F,60 = 21.49, p < .001). Parittaisissa ryhmavertailuissa ha-
vaittiin, ettd 5.-luokkalaiset ilmoittivat osallistuvansa ohjatuille valitunneille useam-
min (Ka = 3.43, Kh = 1.03, n = 21) kuin 4.-luokkalaiset (Ka = 1.52, Kh =1.12, n =
29), mutta 2. luokan oppilaiden vastaukset eivét eronneet tilastollisesti merkitsevélla
tasolla 4. tai 5. luokan oppilaiden vastauksista (Ka = 3.18, Kh = 1.26, n = 22). Yli
viidesosa 2. luokan oppilaista osallistui ohjatuille valitunneille aina, kun siihen on

mahdollisuus, mika on selkedsti enemman kuin 4.- tai 5.-luokkalaisten osallistumi-
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nen (ks. Kuvio 5). Noin 40 % 5.-luokkalaisista ilmoitti osallistuvansa ohjatuille vali-
tunneille melkein aina. On syytd huomata, ettd hieman yli kolme neljasosaa 4.-
luokkalaisista ei osallistunut ohjattuihin vélitunteihin ollenkaan ja vain noin 7 % il-

maisi osallistuvansa niihin aina, kun se on mahdollista.

38,1

% 40

23,8 23,8

2. luokka 4. luokka 5. luokka

Luokat

B Enkoskaan Harvoin Silloin téll6in, joskus M Melkeinaina B Aina, kun mahdollista

KUVIO 5. Ohjatuille valitunneille osallistumisen mééara prosentteina luokittain

6.2.3 Muutokset valituntiliikkumisessa

Oppilailta kysyttiin mahdollisia muutoksia valitunnilla litkkumisen maaréssa kahdel-
la osiolla: kysymyksell&, joka sisélsi 3-portaisen asteikon sek& yksinkertaisella kyll&-
ei -kysymykselld. Arviointiasteikon sisaltavan kysymyksen jakaumat (ks. Taulukko
3) osoittivat, ettd muutoksen kokeminen ei ollut riippumaton sukupuolesta (x*(2,
72)=7.14, p < .05), vaan pojat olivat yliedustettuja ja tytot vastaavasti aliedustettuja
niiden vastaajien joukossa, jotka eivat ilmoittaneet mitddn muutoksia valituntiliik-
kumisessaan (ts. liikkuivat yhta paljon valitunneilla kuin ennen ohjattujen vélituntien
alkamista). Liséksi suurempi osa pojista (89.2 %) kuin tytdistéd (45.7 %) ilmoitti kyl-
l&-ei -kysymykseen, ettd heidan vélituntiliikkumisessaan ei ole tapahtunut muutoksia
ohjattujen valituntien myo6ta (y2(1, 72)= 15.64, p <.001).
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TAULUKKO 3. Muutokset valituntiliikkumisessa ohjattujen valituntien alkamisen

jalkeen
Valituntiliikkumisen Pojat Tytot
maara
Yhté paljon 21 (56.8 %) 9 (25.7 %)
Hiukan enemmaén 10 (27.0 %) 16 (45.7 %)
Paljon enemmén 6 (16.2 %) 10 (28.6 %)
6.2.4 Yhteydet

Halusimme selvittda korrelaatioanalyysien avulla, onko kyselylomakkeemme muut-
tujien vélilla yhteytta (ks. Taulukko 4). Tilastollisesti erittdin merkitseva korrelaatio
havaittiin ohjatuille vélitunneille osallistumisen useuden ja valituntien aikaisen lii-
kunnan mé&&rdn muutoksen valilla. Suurempi osallistumisaktiivisuus ohjatuille véli-
tunneille oli yhteydessa voimakkaampaan muutokseen siihen suuntaan, etté vélitunti-
liikkumista oli nykyaan hiukan tai paljon enemman kuin aikaisemmin. Myos osallis-
tumisen useuden ja liikkumisen muodon muutoksen valilla havaittiin tilastollisesti
erittdin merkitsevd korrelaatio: mit4d useammin oppilaat ilmoittivat osallistuvansa
ohjatuille valitunneille, sitd vahvemmin he kokivat litkkumisen muuttuneen verrattu-
na aiempaan. Tilastollisesti erittdin merkitsevia positiivisia korrelaatioita havaittiin
myos kévelyn ja seisoskelun seka istumisen ja seisoskelun vélilla. Vélitunneilla usein

seisoskelevat oppilaat yleensa myos istuvat ja kdvelevét vélituntisin,

TAULUKKO 4. Yhteydet kyselylomakkeen muuttujien vélilla

Muuttujat 1 2 3 4 5 6 7
1 Istuminen - - - - - - -
2 Seisoskelu AZFFxE - - - - -
3 Kéavely 34**  HlEx* - - - - -
4 Liikuntaleikit -20 -27* -14 - - - -
5 Pallopelit S40*%* - 36**  -247  34** - - -
6 Juokseminen, telineet -21F -24* .05 .26* .15 - -
7 Osallistumisen useus® .01 -.08 -02 .33** |12 .39** -
8 Muutokset osallistumisessa® -.21" -.14 -06 47*** 30* .28* . [70***

p<.10,*p<.05, ** p <.01, *** p <.001.
! Osallistumisen useus: 5-portainen asteikko; 1 = en koskaan, 5 = aina kun mahdollisuus
2 Muutokset osallistumisessa: 3-portainen asteikko; 1 = yhta paljon, 3 = paljon enemman

Tilastollisesti merkitsevia negatiivisia korrelaatioita havaittiin pallopelien pelaamisen

ja istumisen sek& pallopelien pelaamisen ja seisoskelun vélilld. Ne oppilaat, jotka
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pelaavat pallopeleja, eivét yleensa istu tai seisoskele vélituntisin. Pallopelien pelaa-
minen ja liikuntaleikkeihin osallistuminen puolestaan kulkevat kasi k&dessé: ne oppi-
laat, jotka osallistuvat pallopelien pelaamiseen, osallistuvat usein myos liikuntaleik-
keihin. Liikuntaleikkeihin osallistuvat oppilaat ovat yleensa niitd, jotka osallistuvat
my0s ohjattuihin valitunteihin. Liikuntaleikkeihin osallistumisen ja seisoskelun seké
juoksemisen ja seisoskelun valilla havaittiin melkein merkitseva negatiivinen korre-
laatio. Ne oppilaat, jotka osallistuvat liikuntaleikkeihin tai juoksevat ja kiipeilevit,

eivét yleensa seisoskele valituntisin.

Korrelaatiot viittasivat siis siihen, ettd oppilaat jakautuvat liikkuviin ja véhan liikku-
viin oppilaisiin, silla pallopeleihin, juoksemiseen ja kiipeilyyn seka liikuntaleikkeihin
osallistuvat oppilaat eivat useimmiten istuskele, seiso tai kdvele. Ohjatuille valitun-
neille osallistuvat oppilaat liikkuvat useimmiten enemman vélitunneilla kuin ohjatut
valitunnit valiin jattavat oppilaat. Valitunneilla tavallisesti kdvelevét ja seisoskelevat

oppilaat eivat useimmiten osallistu ohjatuille valitunneille.

6.2.5 Ohjattujen valituntien mieluisimmat sisallot

Kyselyyn vastanneiden luokkien mukaan mukavinta ohjatuilla vélitunneilla on erilai-
set pelit ja leikit (ks. Taulukko 5). Suosituimmiksi leikeiksi 2.-luokkalaiset nimesivét
kirkonrotan (7 mainintaa), polttopallon (6 mainintaa) sekd romurallin (3 mainintaa),
4.-luokkalaisilta mainintoja saivat sellaiset leikit kuin polttopallo (1 maininta), hippa
(1 maininta) seka ulkoleikit (1 maininta) ja 5.-luokkalaisten mukaan suosituin leikki

oli spiraali (2 mainintaa).

TAULUKKO 5. Oppilaiden maininnat ohjattujen valituntien mieluisimmista sisal-

16ista luokka-asteittain

2. luokka 4. luokka 5. luokka
Sisallot (n=22) (n=29) (n=21)
Pelit ja leikit 18 6
Renkaat, kdydet, seinékiipeily -
Joukkuepelit - -
Kivat valkkériohjaajat - -
Kaverit - -
Mukava tekeminen - -
Liikkuminen 1 -
Kaikki - 1 -

R WO 00O
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Kuten taulukosta 5 kdy ilmi, lahes jokainen 2. luokan oppilaista mainitsi mieluisina
toimintoina pelit ja leikit, mutta 5.-luokkalaisten maininnat valituntien mieluisimmis-
ta sisalloista vaihtelivat ja vain talla luokalla mainittiin kaverit. Kyselyyn vastannei-
den 5.-luokkalaisten mieltymykset leikeista erosivat nuorempiin verrattuna siing, etta
heistd kukaan ei maininnut hippa-leikkid mukavimmaksi toiminnaksi valkkarien oh-

jaamilla valitunneilla.

6.2.6 Ohjattujen valituntien vahiten mieluisat sisallot

Kysyttéessa vahiten mieluisia ohjattujen vélituntien sisaltdja 2.-luokkalaiset nimesi-
vat tylsiksi leikeiksi samoja leikkejd, mitka osoittautuivat luokkatasolla myos kaik-
kein suosituimmiksi. Tylsind pidettiin romurallia (2 mainintaa), polttopalloa (2 mai-
nintaa), kirkonrottaa (1 maininta) seka halihippaa (1 maininta). Kuten taulukosta 6
kay ilmi, suurin osa 4.-luokkalaista jatti vastaamatta tahan kysymykseen eiké heistéa

kukaan kommentoinut valituntien siséltoja.

TAULUKKO 6. Oppilaiden maininnat ohjattujen valituntien véhiten mieluisimmista

sisalloista luokka-asteittain

2. luokka 4. luokka 5. luokka
Siséllot (n=22) (n=29) (n=21)
Valituntien siséllot 6 - 6
Hairiokayttaytyminen - - 4
Ohjaajien toiminta - - 4
Ajankaytto - - 4
Siivoaminen - - 1
Vahdinen osallistujamaara - - 1
Ei mikaan 11 2 -
Kaikki/melkein kaikki 2 1 -
Sisavalitunnit - 1 -

Viidennen luokan oppilaat mainitsivat vélituntien tylsiksi sisélloiksi vanhojen leikki-
en toistamisen seka liian helpot tehtdvat, kuten tasapainoilut ja hieronnan. Muutaman
vastanneen mukaan ohjaajat sahladavat, puhaltavat turhaan pilliin ja ovat valinpité-
mattdmia ohjatessaan valitunteja. Ajankayttod pidettiin vahiten mukavana toiminto-
na, koska pisteilld oloaika on vastanneiden mielesta liian lyhyt ja odotusajat ovat
lilan pitkid. Valkkareiden haastattelussa k&vi puolestaan ilmi, ettd heidan nékokul-
mastaan on ikdvaa, jos valitunneille ei osallistu paljon oppilaita ja “jos ehdottaa jo-

tain leikkid, ja sita aletaan leikkid, niin kaikki muut lahtee pois”. (Tytto, 5.1k)
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6.2.7 Toiveet toiminnan parantamiseksi

Kyselyyn vastanneet 2. luokan oppilaat toivoivat eniten jalkapalloa, tennisté, poliisia
ja rosvoa sekd purkkaleikkid. Osa vastanneista toivoi enemman myos polttopalloa,
mutta osan mielesta sité pitdisi olla vahemman. Viidesluokkalaiset toivoivat sisaleik-
kien liséksi myds ulkoleikkeja seké pallopeleja, mutta vain yksi vastanneista nimesi
toivomansa leikin. Toivottu leikki oli nimeltdan tolppis. Kyselyyn vastanneessa 4.

luokassa toivottiin juoksukilpailuja.

TAULUKKO 7. Oppilaiden maininnat toiveista valituntien parantamiseksi

2. luokka 4. luokka 5. luokka
Toiveet (n=22) (n=29) (n=21)
Uudet leikit 12 -
Joukkuepelit - 3
Ajankaytolliset muutokset 1
Vélineelliset muutokset 1 5
Piha-alueen muutokset - 1
Valkkarit
Vapaa-aika ohjatuilla valitunneilla -
Mukavampi tekeminen -
Y hteishenki -
Enemman osallistujia 1
Ulkovilitunteja myds vanhemmille oppi- - -
laille
Ei sdantoja - 1 -

1
NN
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Koulun pihalle toivottiin isompia kiipeilyseinia (4.1k ja 5.1k), keinuja (4.1k), jalkapal-
lomaaleja ja -kenttid (2.1k ja 4.1k) seké ylipaataan isompaa piha-aluetta (5.1k). Yhden
4. luokan oppilaan mukaan koulun piha-aluetta tulisi hiekoittaa enemman, jotta se ei
olisi liukas. Osa 5. luokan oppilaista toivoi ettd ohjatut valitunnit kestaisivét kerralla
pidempadn ja ettd niita jarjestettdisiin useammin. Neljasluokkalaisten vastauksista
tuli esille myds sosiaalisuuden nakokulma: erds tyttd toivoi vélitunneille parempaa
yhteishenked seké reiluutta ja toinen sité, ettd saisi olla enemman kavereiden kanssa.
Viidesluokkalaiset kirjoittivat ehdotuksia my6s vélitunteja ohjaaville valkkareille.
Eréds vastaaja ehdotti, ettd sisdvélkkarit voisivat kertoa, mihin suuntaan pisteitd vaih-

dettaessa rataa kierretaan.
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6.3 Valkkaritoiminnan toteutuksen arviointia

6.3.1 Arviointia projektityéntekijan nakokulmasta

Haastateltavanamme ollut projektityontekija on koulutukseltaan liikunnanohjaaja
(AMK). Han lahti hankkeeseen mukaan, koska koulumaailma ja litkunnanopettami-
nen kiinnostivat hantd. Huomattuaan, ettd tutkimuskoululla oli haettavana osa-
aikaisen sijaisuuksien tekijan ja Liikkuva koulu -projektin tyontekijan paikka, hén
innostui ja haki koululle t6ihin. Nyt hénelld on oma 2. luokka opetettavanaan Liik-
kuva koulu -hankkeeseen liittyvien toiden lisdksi. Projektityontekija kertoi tyosken-
nelleensa paljon lasten ja nuorten litkunnan parissa aiemminkin: uinnin ja laskettelun
opettajana seké kerhojen ja leirien vetdjana. Tallaisessa projektissa han ei kuitenkaan
ole ollut aiemmin ja koulussa tapahtuvan liikunnan lisédminen on ihan uutta myods

hanelle.

Yhteisty6tahot. Projektityontekija mainitsi yhteistydkumppaneiksi kaupungin lii-
kuntapalvelut, jonka pari jasentda kuuluu myds projektin ohjausryhmaan. Ohjausryh-
ma on se taho, joka on projektin alusta alkaen suunnitellut hankkeen toteutusta tut-

kimuskoulussa.

“Meil on sellanen ohjausryhmd, johon kuuluu rehtori, mind,
pari opettajaa, kaupungin liikuntasuunnittelija ja sitten yks
sivistystoimen suunnittelija. Ja ohjausryhmé suunnittelee...

Alussa kokoonnuttiin kerran kuussa ja nyt sitten joka toinen
kuukausi. Talla hetkella sitten yksin opettajien kanssa toteu-
tetaan naita asioita koulussa. Tai naa valkkarit toteuttaa asi-
Oita tddlld koulussa.” (Projektitydntekija)

Varsinaista raporttia projektityontekijan ei tarvitse tyostdan tehdd, mutta han on kui-
tenkin yhteydessa eri tahojen kanssa projektin edetessa. “Raportoin tonne LIKESille
kaikki hankinnat ja tAmmaoset. Rehtorille ilmoittelen, missd menn&an, ja liikuntapal-

veluiden kanssa soittelen lihes pdivittdin. ” (Projektityontekijé)

Projektityontekija ja valkkarit kokoontuvat joka maanantain ensimmaisend pitkalla

vélitunnilla yhteiseen viikkopalaveriin, jossa suunnitellaan tulevan viikon valitunteja.
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"Sielld on erilaisia asioita tehty. Syksylla kaytiin 1api tarkas-

ti, mitd ne haluaa ohjata. Sitten tehtiin mainoksia luokkiin,

kaytiin kiertaméssa luokissa. -- Se on aika simppeli -- mutta

tarttee sen kerran viikossa tapaamisen.” (Projektityontekija)
Haastateltavamme kertoi tiedottavansa opettajille suunnilleen kerran kuukaudessa,
miten projekti etenee, ja missa mennaan. Hanen mukaansa koulun opettajat ovat pro-
jektista ihan hyvin tietoisia — toiset ovat innokkaampia kuin toiset. Vélituntiliikuntaa
ei kuitenkaan ole linkitetty liikunnanopetukseen: ”-- mutta on yks leikki, mit& pyysin,
etté opettajat ottavat liikuntatunneilla myos: kaikki palaa, kaikki polttaa. Aika monet
opettajat sitten otti sen sinne mukaan.” (Projektityontekijd) Kyseistéd leikkia leikit-

tiinkin sitten vélkkareiden pitamilla valitunneilla.

Vanhemmille on tiedotettu projektista Internetin kautta ja lisaksi projektityontekija
on ollut esittadytymassa vanhempainilloissa. Valkkérien vanhemmille on mennyt eril-
linen tiedote kotiin, missa kerrotaan lapsen halukkuudesta toimia vélkkarina. Syksyl-
I& halukkaiden vélkkarien vanhemmilta haettiin lupa, ettd oppilas saa toimia tehté-
vassaan. Tastd kaytannosta on luovuttu kevadn valkkéreiden kohdalla koulun toimes-
ta. Haastateltavamme mukaan vanhemmat ovat ottaneet projektin kaikin puolin oi-
kein hyvin vastaan. Projektityontekija olettaa tdman johtuvan siitd, ettd valkkaritoi-

minta ei vie lapsilta oikeastaan ollenkaan kouluty6hon kéytettavaa aikaa.

"Koulutus kestdd sen 90 minuuttia eli vain kaks oppituntia

tulee poissaoloja. Ettd musta tda on hyva asia naille oppilail-

le... Saa varmuutta ja ponkittdd itsetuntoa, kun saa olla tuol-

la esilla. -- Opetellaan vastuunottoa myds.” (Projektitydnte-

kij&)
Oppilaiden osallistuminen. Kysyttdessé ohjattujen valituntien tavoitteita haastatel-
tavamme vastasi ensimmaiseksi oppilaiden liikunnan lisddmisen ja totesi heti perdan
isoimmaksi haasteeksi passiivisten oppilaiden mukaan saamisen. Tavoitteena on
myads, ettd oppilaat oppisivat uusia leikkeja ja leikkisivat niitd itsekseenkin, omalla
ajallaan. Haastateltavamme totesi pienten kisailuiden olevan hyvié oppilaiden akti-
voijia.

"Tdlld hetkelld sielld on mielestini 2C ja 2E, jotka kisailee...

Pikkuporkkana sitten, ettd miten ne kay siella. -- Palkintona

voisi olla sitten esimerkiksi kiipeilyseinatunti myéhemmin ke-
vddlld”. (Projektityontekija)
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Projektityontekija oli huomannut, ettd oppilaiden liikkuminen vahenee syksylla il-
man kylmentyessa. Han nimesikin tavoitteeksi liikkeen maaran lisddmisen myos syk-
sylla ja talvella. Kevaalla tilanne on taysin toinen: projektityontekijan mukaan oppi-
laat olivat erityisen liikkuvaisia nimenomaan ilman l&mmetesséd. Liséksi han nosti

2

esiin sisavélituntien merkityksen toteamalla, ettda "-- sisdvalkat on olleet tosi hyvia,
etta ainakin kutosluokkien passiivisetkin oppilaat, seisoskelijat, on lahteneet mu-
kaan.” (Projektityontekijd) Haastateltavamme mukaan vaihteli aika paljon, ketka

ylipaataan kayvat ohjatuilla valitunneilla.

“Saattaa olla, ettd pojat, jotka pelaa jalkapalloo, ei kdy siel-
ld... Sellaset joilla on muuta tekemistd vilitunnilla. Sosiaali-
set oppilaat saattavat tulla mukaan ja sitten ne hiljaisemmat-
kin. Ihan laidasta laitaan siis. Temppurata sisavalkalla on ol-
lut tytoille tosi suosittu.” (Projektitydntekija)

Myos vanhempien oppilaiden suhtautuminen 5.-luokkalaisiin valkkareihin on saatta-
nut vaikuttaa heidan osallistumiseen ohjatuille valitunneille. Tahan liittyen projekti-
tyontekija totesi, ettd ”...ulkona on ollut aika haastavaa. -- osallistuminen aika mi-
nimaalista kutosluokkalaisilla. Tddlld sisdlld ihan ok.” Projektityontekijan mukaan
tulevaisuudelle on suunnitelmissa, ettd myos 4.-luokkalaisia aletaan kouluttaa valk-
kareiksi. He ohjaisivat sitten itseddn nuorempia oppilaita. Haastateltavamme pohti
my0s, etta koulutettaisiin 5.-luokkalaisten lisdksi 6.-luokkalaisia, jotta kuudesluokka-
laisetkin saataisiin innostumaan. Projektitydntekija arveli, ettd ensi vuoden 6.-
luokkalaiset on helpompi saada mukaan, silla he tietavat tdiman vuoden kokemusten
perusteella, mistd on kyse. Haastateltavamme kaavailikin, ettd jo valkkéreina toimi-
neet voisivat hyvin olla valkkareita myos ylakoulun puolella, jos siellékin alettaisiin

jarjestaa ohjattuja valitunteja.

Tavoitteiden saavuttamisen arviointi. Haastateltavamme kokemusten mukaan re-
sursseja projektin pyorittdmiseen on ollut riittdvasti. Hanen ndkemyksendan oli, etta
nimenomaan projektityontekijan palkkaaminen mahdollistaa tall4 hetkelld hankkeen
pyorittdmisen. Projektityontekijan ollessa resurssina hanke ei rasita opettajia. Haasta-
teltavamme ei ajatellut resurssien olevan ongelma jatkossakaan, silla tulevaisuudessa
ohjatut valitunnit vaativat vélituntien organisoijalta hanen mukaansa vain tunnin vii-

kossa. Puutteena haastateltavamme koki sen, ettd Nuoren Suomen valkkarikoulutus
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antaa hieman liikaa vastuuta valitunteja ohjaaville oppilaille. Nuoren Suomen koulu-
tus oli projektityontekijan mukaan hyvé, mutta hdnen mielestd&n olisi hienoa, jos
vélkkareiden kouluttaja pystyisi seuraamaan vélkkareiden toimintaa koululla koulu-
tuksen jélkeenkin. Toisena vaihtoehtona olisi se, ettd joku opettajista ottaa valkkari-
toiminnan vastuullensa koululla. Jos koululla ei ole halukkaita ottamaan ohjattuja
viélitunteja vastuulleen, eika koululla ole tiettya henkil6d, joka hoitaa asiaa, tilanne

on haastava.

”-- koulutetaan valkkarit ja sen jalkeen se on opettajien ja
oppilaiden vastuulla koulussa se pyorittdaminen. Ja siihenhan
ei sitten neuvota, ettd kuinka usein ne valitunnit vois olla,
minkéalaista se vois olla tai kelle se olisi. Se on sit vaha sil-
lain, et pitadd sit ite koululla p&attaa, et kuinka usein niita
koululla pidetddn.” (Projektitydntekija)

Projektityontekijan mukaan valituntitoiminnan saa toimimaan, mikali edes kerran
paivéssé olisi ohjattu pitka valitunti ja siind olisi joku palkinto motivoimassa oppilai-

ta litkkumaan.

Projektityontekijan mukaan sellaisten oppilaiden, jotka eivat omaehtoisesti liiku,
saaminen liikkeelle on ollut hyvin vaihtelevaa. Han piti luokkien valisten pienten
Kisailujen jarjestamistd hyvana keinona passiivistenkin oppilaiden aktivoimisessa,
mutta aivan kaikkiin sekaan ei valttdmatta tehoa. Haastateltavamme pohti, vaatisiko
passiivisten oppilaiden mukaan saaminen sen, ettd kaikki vélkkarit olisivat niita suo-

sittuja oppilaita.

“Meilld on vilkkdreitd ihan laidasta laitaan... Ei olla valittu,

et ketkd on oppilaskunnassa tai suosituimmat oppilaat. Jos

siell& on jotkut tosi hyvia tyyppeja, ni ne saa muita mukaan.

Kaikki oppilaat haluaa olla mukana leikkimisessd.” (Projek-

tityontekijé)
Projektityontekija kertoi saaneensa muilta opettajilta palautetta toiminnasta. Palaute
oli ollut padasiassa positiivista, ja opettajat olivat kokeneet vélkkaritoiminnan ’tosi
hyvana juttuna”. (Projektityontekijd) Erityisen mielekk&éksi opettajat olivat koke-
neet sellaiset leikit, jotka lisddvéat yhteisollisyyden tunneta. “Semmoset tehtavat on
tosi hyvid munkin mielestd tassa valituntitoiminnassa. ” (Projektitydntekijd) Haasta-
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teltavamme mainitsi olevansa todella tyytyvéinen siihen, etta sisavalitunnit olivat
toimineet hyvin. Hanen mielestadn on hienoa, kun sisévélitunneissa on mukana eriyt-
tdmistd ja harjaantumisluokat pystyvét olemaan sielld mukana. Projektitydntekijé oli
myos tyytyvéinen valkkareiden toimintaan ja vastuunottamiseen sisavélitunneilla.
Haastateltavamme kertoi olevansa tyytyvédinen myds siihen, ettd projektin edetessa
huomattiin, ettd valkkarien ohjauskertojen mééaran tulisi pysya yhdessé kerrassa viik-
koa kohti. Liséksi noppaleikin toimiminen oli antanut aihetta tyytyvaisyyteen. Pro-
jektityontekija kuitenkin korosti, ettd nama kaikki ovat vield kokeiluasteella. ”7dssa

yritetddn sitd toimivinta juttua selvittdd.” (Projektityontekijd)

Kysyimme haastateltavaltamme, mit4d han haluaisi tehdd projektissa toisin. Hanen
mielestddn vélkkareiden pitdisi saada enemmén nakyvyytta koulussa. Valkkarien
valinnan jélkeen voitaisiin esimerkiksi jarjestdd koko koulun yhteinen tapaaminen,
jossa valkkarit tuotaisiin esille ja he voisivat kokea hyvéé oloa valkkarind olemisesta:
’-- vdhd tuntuis, et jees md oon vilkkdiri’ ja semmosta”. Haastateltavamme mukaan
valkkéreiden koulutuskin tullaan tekemaan jatkossa hieman toisin kuin tahan men-
nessd. Taman hetken vélkkareistd osa on koulutettu Nuoren Suomen koulutuksissa,
mutta suurimman osan on kouluttanut projektityontekija itse. Jatkossa projektityon-
tekijén jarjestamad koulutusta tullaan lisédmadn edelleen, ja sen pohjana toimii Nuo-
ren Suomen koulutus. Tavoitteena olisi, ettd jo koulutuksessa vélkkarit saisivat har-
joitusta ohjaamiseen enemman kuin tahan mennessa. Projektityontekijan toiveena on

myos, ettd valkkéareita olisi jokaisella valkélla enemman kuin kaksi.

”-- useampi oppilas sinne vaan yhta aikaa ohjaamaan. On
sitten myos niita oppilaita, jotka keraa niita oppilaita siita si-
vulta.” (Projektityontekijd)

6.3.2 Arviointia valkkareiden nakokulmasta

Haastattelimme ryhmahaastattelussa neljaé ulkovalkkarid, jotka olivat kaikki tytt6jéa.
Heistd kaksi oli ollut valkkarina syksylla ja kaksi toimi nyt kevaan vélkkéreind. Ky-
syimme aivan haastattelun alussa, mita valkkarit harrastavat. Harrastuksia I6ytyi lai-
dasta laitaan, mutta yhteisend tekijana oli se, ettd jokainen harrasti jotain liikuntaa

my0s vapaa-ajallaan. Liikunnallisia harrastuksia olivat karate, voimistelu seké tanssi.
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Valkkarikoulutus, palautteenanto ja suunnittelu. Valkkarit kertoivat koulutuksen-
sa sisdltdneen uusien leikkien opettelua ja niiden kokeilemista. He kertoivat, etta hei-
dan ohjaamillaan ulkovalitunneilla ei ole oikeastaan tehty muuta kuin leikitty erilai-
sia leikkeja. Ohjatun valitunnin alkaessa vélkkarit ilmoittavat leikkialueella leikkien
aloittamisesta ja pyytdvat osallistujia asettumaan riviin, jotta leikin sdé&nnot saadaan
kaikille selitettya. VValkkarit kertovat osallistuvansa myos itse ohjaamiinsa leikkeihin.
Vélkkarit eivat koe joutuvansa innostamaan oppilaita leikkeihin, mutta ajoittain he
kuitenkin saattavat kysya joiltakin oppilailta vélitunnin alussa, kiinnostaisiko heité

osallistua.

”Yleensa me ollaan vaan niinku yritetty pyytaa niitd mukaan,
etté ei olla pakotettu koskaan. Ohjattu valituntihan on va-

paaehtoinen, ettd ollaan pyydetty, mutta ei pakotettu.”
(\Vélkkari 1)

Vélkkareiden mukaan he eivat anna juurikaan palautetta oppilaiden toiminnasta,
mutta kokevat kuitenkin tarkeéksi kiittdd mukana olleita lapsia osallistumisesta. "Sa-
notaan ainakin, ettd kiitos, kun osallistuitte, ja ettd tulkaa sitten huomenna taas.”
(Valkkari 1) Myoskadn riitoihin puuttuminen ei ole oikeastaan ollut tarpeellista.
Valkkareiden mukaan valilla on saattanut olla korkeintaan sellaista pientd levotto-
muutta, mutta siihen riittaa, ettd komentaa oppilasta rauhoittumaan. Ohjeeksi vélkka-
rit olivat saaneet, ettd jos joku leikkija ei suostu lopettamaan riehumista, hénet voi
pyytéaa poistumaan leikista. Ainakaan toistaiseksi valkkérit eivét ole joutuneet tukeu-

tumaan vélitunnilla valvovien opettajien apuun ristiriitatilanteissa.

Vélkkarit saavat apua ohjattujen vélituntien suunnitteluun projektityontekijalta maa-
nantain palavereissa ja muutenkin tarpeen vaatiessa, mutta kertovat kuitenkin suun-
nittelevansa valituntien siséltda padasiassa valitunnin aikana vélkké&riparinsa kanssa.
Talla hetkelld ulkovélitunneilla on k&ytdssa noppaleikki, mikd vahentaa ja helpottaa
valkkareiden suunnittelun maaraa. Leikit ovat padasiassa sellaisia, jossa ei jouduta
jakamaan oppilaita joukkueisiin, joten vélkkareiden ei tarvitse murehtia joukkueja-

oista.
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Valkkaritoiminnan tavoitteet ja siihen osallistuminen. Kysyessamme valkkareilta
ohjattujen vélituntien tavoitteista ajattelimme kysymyksen olevan hyvin haastava.
Valkkéreille tuntui kuitenkin olevan hyvin selvillg, mitd hankkeella tavoitellaan.

”Ainakin omasta mielestdni tavoitteena on se, ettd kaikki vois
kokeilla erilaista liikkumista ja innostuis vaha enemman tosta

ulkolitkunnasta, ja vois ruveta ehkd harrastamaankin jotain.”
(\Valkkéri 1)

"Et ei ainakaan jdis yksin, vaan vois tulla mukaan.” (Valk-
kari 3)

Haastattelemiemme valkkareiden mukaan on hyvin vaikea sanoa, mitka ohjatuista
leikeista ovat olleet suosituimpia tai vahemman suosittuja. He eivat myoskaan osan-
neet nimetéd yhtaan leikki& sellaiseksi, josta ei yhtdan pidetd. Nousi kuitenkin esille,
etta joistakin oppilaille tdysin uusista leikeistd oli pidetty paljon. Tastd huolimatta
myos polttopallo ja tavalliset hippaleikitkin oli tykattyjen leikkien listalla. Tama ko-
rostui myos 2.-luokkalaisten kyselyssa, joissa polttopalloa toivottiin lisédé vélitunneil-

le.

Valkkérit kertoivat, ettd ohjatuilla vélitunneilla k&vijét vaihtuvat ajoittain. “Joitakin
uusia tulee ja joitakin samoja. Aina valilla tulee yks tai kaks uutta, jatkoi sitten tai
ei.” (Vélkkari 1) Valkkarit eivat kuitenkaan usko aivan kaikkien osallistuvan ohjat-
tuun toimintaan. Valkk&reiden mukaan 6.-luokkalaiset pelaavat enimmakseen jalka-
palloa ja sitd ei ulkona ohjatuilla valitunneilla ole juurikaan pidetty. Syyskauden
valkkarit uskoivat tdmén vaikuttavan eniten heidan osallistumisen méaaraan. Kevaalla
ulkovalitunteihin osallistuminen ei edes ole mahdollista koulun ylimmille luokille,
vaan ainoastaan 1.-2. luokille, joten kevéan valkkéreiden on vaikeaa tietdd vanhem-
pien oppilaiden osallistumisesta. Paatimme kysyé eri-ikéisten osallistumisesta myds
sisavélkkéreiltd ohjatun valitunnin havainnoinnin yhteydessa. Sisévalkkaritkin olivat
sitd mieltd, ettd 6.-luokkalaisia kdy hieman vahemman ohjatuissa vélituntitoimin-
noissa verrattuna nuorempiin oppilaisiin. Sisavalkkarit olivat my6s havainneet, etta
6.-luokkalaiset eivat tottele heitd aivan yhta helposti kuin alempien vuosiluokkien
oppilaat. VValkkareiden oman seka harjaantumisluokan ollessa ohjatuilla valitunneilla

jarjestyshéiriot ovat vahaisimpid. Sisdvalkkarit eivat olleet kuitenkaan kokeneet ti-
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lannetta vaikeaksi. Ulkovélkkareiden mukaan vaihtelee hyvin paljon, mitd muut op-

pilaat ajattelevat heisté ja heiddn toiminnastaan.

"Viéhd riippuu aina et onks hyvd leikki vai onks huono leikki.
Ja tietysti et millanen on luonteeltaan, onks hyva paiva vai
onks huono pdivd, véihdn siitikin riippuu.” (Valkkari 1)

Valkkarind toimimisen hyvat ja huonot puolet. Kaikista mukavimmalta véalkka-
reistd on tuntunut, kun oppilaat yksinkertaisesti sanovat, ettd on ollut tosi Kivaa.
Valkkarit kertoivat myds saaneensa runsaasti leikkitoiveita, joita vélkkarit toteuttivat
seuraavilla valitunneilla ensin niitd hieman pohdittuaan. Jos leikki vaikuttaa ihan
kivalta”, vélkkarit kertoivat ottavansa sen mukaan, mutta ndin ei kuitenkaan ihan
aina tapahdu. Jos esimerkiksi vain yksi oppilas haluaa leikkid toivomaansa leikkié,
silloin valkkarit jattavat toiveen huomioimatta. Heille on tarkedd, ettd useampi oppi-
las kerrallaan haluaa toiveleikki4, jotta mahdollisimman monella olisi mukavaa ohja-
tuilla valitunneilla. Ik&véksi ja raskaaksi valkkarit kokivat tehtavéassaan sen, jos jol-
lekin oppilaalle sattuu jotain tai jos joku on todella levoton ja villi. Valkkarit kertoi-
vat vield, ettd aivan joka kerta ei huvittaisi mennd ohjaamaan valitunteja, mutta on
kuitenkin jaksettava. Valkkarit lis&sivat vield perddn, ettd on kuitenkin ’tosi kivaa”,
kun sinne vain menee. VValkkarit kertoivat lahteneensa toimintaan mukaan sen vuok-
si, koska valitunneilla ei ollut muutakaan tekemistd, ja koska on kiva kokeilla uusia

asioita. He kokivat tarkedksi sen, ettd valkkarina voi auttaa muita.

6.3.3 Arviointia toimintaan osallistuvien oppilaiden ndkékulmasta

Osallistumisen méaara ja syyt. Haastateltavamme neljésluokkalaiset kertoivat osal-
listuvansa vélituntitoimintoihin joka kerta, kun siihen on mahdollisuus. He toivoisi-
vat ohjattujen vélituntien kestavan pidempéaén, ja ettd niitd jarjestettaisiin useammin.
Syyksi osallistumiseen neljasluokkalaiset kertoivat ohjattujen vélituntien mielekkyy-
den sekd mukavat toiminnot. “Koska sielld on hauskaa, siella saa pelata futista. --
saa roikkua, saa olla vapaa ihminen.” He kertoivat myods lampiman siséilman hou-
kuttelevan enemman kuin kylmé& ilma ulkona. Erés poika kertoi erityisesti pitdvansé
paivastd, jolloin heidén luokallaan on mahdollisuus sisavalitunteihin. ~Rakastan

torstaita.” (Poika 1)



64

Valkkéarien toiminta. Kysyessamme haastateltaviltamme valkkérien toiminnasta,
saimme itsedamme hiukan yllattavia kommentteja. Neljasluokkalaisten mukaan vali-
tuntiohjaajat (jotka ovat heitd vuoden vanhempia) komentelevat ja kiusaavat. Kiu-
saamista tosin kuvattiin myos sanalla arsyttdminen. Haastateltaviamme &rsyttaa, kun
”-- ne ite sotkee ja sit meidan pitaa siivota ne kaikki jutut.” (Tytt6 1) Koululla on
tapana, etta valkkarit laittavat valituntivéalineet paikoilleen ja kaikki osallistuvat lop-
pusiivoukseen. Neljasluokkalaiset totesivat, etta he haluaisivat mieluummin osallis-

tua radan rakentamiseen kuin jélkisiivoukseen:

”miks me ei saada laittaa sita rataa, sit ois paljon jarkevam-
paa, jos valkkarit kaskis mihin laitetaan. Nyt kun ne laittaa
ne, ni silloin se on ihan tylsda. Me ei tehd muuta kun leikita
jasit siivota, kun ne on sotkenu.” (Poika 1)

Haastateltavamme olivat sitd mieltd, ettd valkk&reiden tulisi siivota tavarat paikoil-
leen, tai ainakin osallistua siivoamiseen. Yksi haastateltava ilmaisi yhteisen mielipi-
teen seuraavasti: "Ne vaan komentaa ja sanoo, ettd siivotkaa.” (Tyttd 3). Toinen
haastateltava kuitenkin lievensi hieman: -- kyl ne joskus auttaa. ” (Tytt6 2) Haastatel-
tavamme kuvasivat valkkareiden toteuttamaa jérjestyksen yllapitoa ja palautetta ko-
menteluksi: "Jos joku tekee jotain vddrin, ni sit ne tulee sanomaan, et kohta me pot-
kastaan sut ulos taalta. ” (Poika 1). Vélkkarien toiminnan Kkerrottiin olevan vahtimis-
ta ja pilliin puhaltamista. Oppilaiden mukaan muunlaisen palautteen saaminen on

ollut véhaista: “En md oo ainakaan kuullu, et mulle ois sanottu mitddn.” (Tytt0 2)

Muutokset valitunneissa. Kysyessamme haastateltavilta projektin myota tapahtu-
neista muutoksista vélitunneilla he luettelivat rakenteellisia ja valineellisid muutok-
sia. He kertoivat, ettd vélkkareiden ohjaamia vélitunteja ei ollut aikaisemmin pidetty,
eika vélitunteja voinut ennen viettdd koulun liikuntasalissa. He kertoivat myds saliin
tulleesta Kkiipeilyseinésta. Liikuntamaarissa tapahtuneet muutokset ohjattujen valitun-
tien myoté olivat haastateltavillamme hieman erilaiset: osalla oli tapahtunut ohjattu-
jen valituntien myota lisddntymistd, osalla lilkuntamaaré oli pysynyt entiselldan ja
yhdelld jopa vdhentynyt. Kysyttdessa tdman- ja viimevuotisten vélituntien liikunta-
aktiivisuuseroista, suurin osa vastanneista kertoi liikkuvansa nykyisin vdhemman
kuin aikaisemmin. Syyksi tdéhan he mainitsivat vanhoiksi ja tylsiksi kayneet leikit

seké sen, ettd monet muut oppilaat haluavat leikki& niitd samoja leikkeja.
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Sosiaaliset suhteet. Kysellesssamme sosiaalisten suhteiden vaikutuksesta valitunti-
toimintaan osallistumiseen, saimme ennalta arvattavia vastauksia. Haastateltavat ker-

toivat osallistumiseen vaikuttavan se ovatko kaverit mukana:

”-- samojen kavereiden, tallaisten porukoitten kanssa... voin
ma silloin mennd, jos ne ei 0o ne kaikkein tylsimmat, jos ne
on ne, ni en silloin menis. ” (Poika 1)

Kaikki haastateltavamme eivat kuitenkaan sanoneet olevansa tdysin kavereiden vie-

i3]

tavissd, ”-- jos mua ei huvita, ja kaverit menee, ni en ma sit menis”. (Poika 2) Eras
tyttd kylla jatkoi: "-- jos kaverit menee, niin mdkin meen.” (Tyttd 2) Haastatelta-
vamme kertoivat, ettd he osallistuisivat ohjatuille vélitunneille vieldkin useammin,
jos heidan kaverinsa toimisivat valituntiohjaajina. ”Haha, koska ne antais vapauksia,
haha!” (Poika 1). Vaikka koulussa olevat valkkarit olivat 5.-luokkalaisia eli haasta-
teltavia vain vuotta vanhempia, eraskin poika sanoi, ettei hanella ole kavereita "yla-
koulussa”. He siis todennédkdisesti pitivéat viidesluokkalaisia paljon vanhempana,

kuin mita he itse ovat.

Projektin arviointia. Kaikista mieluisimpina vélituntitoimintoina 4.-luokkalaiset
pitavét jalkapalloa sek& erilaista kiipeilyd ja roikkumista. Tylsimmaksi mainittiin
loppusiivous seké se, ettd "-- potkastaan ulos, jos ei tottele”. (Poika 1) Suurin osa
heistd piti kuitenkin jarkevana kaytantona, ettd hairiokayttaytyjat joutuvat poistu-
maan, mutta eréds poika kertoi nauraen "-- se on ihan sama jos ulkovalkiltd potkais-
taan kotiin.” (Poika 2) Yksi haastateltavamme toivoi, ettd salissa olisi tdiménhetki-
seen tapaan kaksi eri puolta, jossa olisi eri toimintaa. Erona nykyiseen han ehdotti,
ettd puolia ei saisi vaihtaa kesken valitunnin. Haastateltavamme toivoisivat myos
saavansa roikkua enemman salissa olevissa naruissa ja renkaissa. Kehittdmistoiveina

2

olivat my6s pidemmat valitunnit sek& se, ettd sisavélitunteja olisi ”-- joka tunnin
jalkeen, joka pdivd.” (Tyttdé 1) He my0s toivoivat valituntiohjauksen jatkuvan tule-
vaisuudessakin. Sisavalitunneille ehdotettiin myds haastavampia pisteitd, kuten Kii-
peilyyn liittyvid puita. He eivéat haluasi tehdd mitd&n helppoa, muun muassa hieron-
tapiste koettiin tylséksi. Ehdotukseksi valinehankkijalle he antoivat suuren trampolii-
nin sek& isoja voimistelupalloja, mutta kehuivat muuten valinevaraston sisaltod. Eras

poika toivoi myos Half Pipea ja laskettelukeskusta. Haastateltavamme eivét pu-
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heidensa mukaan kaivanneet heille jarjestettya ulkovalituntitoimintaa, silla “ulkona

on kiva olla kavereitten kanssa. ” (Tytto 2)

Oppilaiden motivoiminen. Kysyessémme haastateltavien 4.-luokkalaisten mielipi-
dettd siihen, minkalaiset asiat saisivat oppilaita liikkumaan vélitunnilla enemman,

eréds oppilaista antoi selvén ja vahvan vastauksen.

"No mistd ne tykkdd. Jos ne tykkdd vaikka futiksesta, ni ne
vaan liikkuu ja pelaa, jos ne tykkda jostain muusta, ni ne
vaan liikkuu sielld.” (Poika 1)

Kysyimme oppilailta omasta mielestimme haastavan kysymyksen: kuinka liikunnal-
lisesti passiiviset oppilaat saataisiin aktivoitumaan vélitunneilla? Pohjustimme aihet-
ta kertomalla, ettd vaikka useihin kouluihin on hankittu uusia véalineitd innostamaan
oppilaita litkkumaan enemman valituntisin, usein kay kuitenkin niin, ettad samat oppi-
laat litkkuvat kuin aiemminkin. Halusimme selvittdd, mik& olisi oppilaiden ratkaisu
tilanteeseen. Haastateltavamme uskoivat, ettd kaverit pystyvat houkuttelemaan lii-
kunnallisesti passiivisia oppilaita mukaan aktiiviseen valituntitoimintaan. Suostutte-

lemisen lisana tulisi kertoa, mitd kaikkea kivaa ohjatuilla vélitunneilla tehd&an.

Muutostoiveet. Kysyessamme haastateltavilta, haluaisivatko he valituntiohjauksen
pyorivan mieluummin oppilaiden vai aikuisten vetdmind, he olivat aluksi ehdotto-
masti sitd mieltd, ettd aikuisten tulisi olla ohjaamassa. Syyksi tdhan he kertoivat sen,
etta valkkarit pistavat oppilaat siivoamaan sisdvalituntien jalkeen. ”“Ne luulee, etta
me ollaan niiden orjia.” (Poika 1) Mietittyddn kuinka mahdollisesti aikuisten ohjaa-
mien kertojen jalkeen toimittaisiin siivouksen osalta, he vaihtoivatkin mielipidetta
oppilaiden ohjauksen suuntaan. He toimisivat myds mieluummin itse vélituntiohjaa-
jan roolissa kuin antaisivat sen opettajille. He siis kaikki haluaisivat toimia itsekin
valituntiohjaajina. "Joo, se ois hauskaa, jos sais paattad mita siella tekee. -- tekisin
paljon bestimman radan.” (Tyttd 1) Haastateltavamme sanoivat, ettd jarjestaisivéat
itse kivempia ja haastavampia temppuratoja, mutta eivat osanneet kuitenkaan kovin
tarkkaan kertoa mita se pitdisi sisallaan. “Siind olis kaikkii tasapainotteluja ja kiipei-
lyjuttuja.” (Tyttd 2) Saimme yhden selkean esimerkin:
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“Tekisin sellasen kokonaisen radan, et kaikki menis siind
niinku vuorotellen, et jokainen lahtee toinen toisensa peraan.
Se ois hauskaa.” (Poika 1)

Tahan jatkettiin, ettd ’-- vois olla sellainen kilpailu, et kuka tekee sen nopeimmin.”
(Poika 3). Haastateltavamme jarjestaisivat itse ainakin mahdollisuuden voltintekoon
ja jattéaisivat hierontapisteen kokonaan pois. Skeittailusta ja lumilautailusta innostu-
nut poika totesi, ettd “mentdisiin laskettelemaan.” (Poika 2). Yksi haastateltavista
kertoi, miksi haluisi jarjestdd muille mukavaa tekemista: "Siitd tulee muille hyva
mieli, ja sit kun muille tulee hyvd mieli, nii sit mullekin tulee.” (Poika 2). Toinen
haastateltavista tytOistd korosti, ettd radan tulisi olla haastavan lisaksi turvallinen.
Oppilailta tuli hieman eridvia mielipiteita siihen, mika olisi heiddn mielestaan sopiva
maard vélituntiohjaajia yhdelle kerralle. Vastauksia tuli yhdestd kolmeen. Kolmea
perusteltiin silld, ettd kaksi valvoisi rataa ja yksi ohjaisi salin toisella puolella pelat-

tavaa pelia.

6.3.4 Arviointia luokanopettajien ndkokulmasta

Kysyimme haastattelemiemme 4.-luokkalaisten ja kyselylomakkeiden tayttaneiden
oppilaiden opettajilta muutaman kysymyksen siitd, millaiseksi he kokevat oppilaiden
toiminnan vélitunneilla, ja onko luokissa puhuttu valkkéritoiminnasta. Kyselylomak-
keet tayttaneen 2. luokan opettajana toimi itse projektityontekijé, joten lapset olivat
hyvin tietoisia ohjatuista valitunneista. Kyselylomakkeet tayttaneen 4. luokan opetta-
jan luokassa ei ollut keskusteltu juurikaan ohjattuihin vélitunteihin osallistumisen
mahdollisuudesta. Viidennen luokan opettaja kertoi oppilaiden olevan hyvin tietoisia
ohjatuista valitunneista, silla noin 10 luokan oppilasta toimii valkkareing, ja ohjatut
valitunnit olivat muutenkin suosiossa. Sen 4. luokan opettaja, jonka viisi oppilasta oli
ryhmdhaastattelussamme, kertoi oppilaiden myds olevan tietoisia valkkaritoiminnas-

ta. Han koki oppilaiden osallistuvan ohjatuille valitunneille usein.
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6.4 Havainnointien ndkdkulma ohjatuille valitunneille osallistumi-

seen

Ulkovalitunti. Seuraamallamme ulkovélitunnilla oli kaksi vélituntiohjaajaa eli valk-
karia. Valitunnilla oli kdytssa noppaleikki, joka oli ollut projektityontekijan mukaan
kaytossa kaksi viikkoa. Valituntileikit méaaraytyivat nopan avulla: valkkérin valitse-
ma oppilas heitti isoa pehmedd noppaa, jonka silméluvun mukaan seuraava leikKi
madraytyi. Jokaiselle nopan luvulle oli oma leikkinsa. Vélkkarit valitsivat ohjaamal-
leen valitunnille “noppalapun” useiden vaihtoehtojen joukosta ennen vélitunnin al-
kua. Toiminnat nopan silmaluvuille oli valittu syksyn suosituimpien leikkien joukos-
ta. Projektityontekijan mukaan noppaleikkia tullaan kéyttamaan jatkossakin, koska se
helpottaa vélituntien suunnittelua. Tulevaisuudessa nopan yhté silmélukua tulee vas-
taamaan kysymysmerkki, jonka kohdalla oppilaat saavat itse péattad mita leikkia

leikitaan.

Liikuntavalitunti aloitettiin kokoontumalla ennalta sovitulle koulun piha-alueelle.
Vélkkarit tunnistettiin huomioliiveista seka heilld k&ytossé olevista pilleistd. Valkka-
rit antoivat noppaleikin ohjeistuksen ja toiminta laitettiin nopeasti kdayntiin. He myos
itse osallistuivat mukaan toimintaan. Oppilaita ei velvoitettu osallistumaan valitunti-
toimintaan koko valitunnin ajaksi, vaan heilla oli mahdollisuus tulla mukaan ja pois-
tua kesken kaiken. Seuraamallamme valitunnilla oli mahdollisuus leikki& kolmea eri
leikki&. Suurin osa oppilaista oli mukana toiminnassa koko valitunnin ajan. Vélitun-

tiin otti osaa noin kaksikymmenté 1.—2.-luokkalaista.

Valitunnin loputtua koordinaattori kysyi vélkkareiltd, kuinka valitunti heiddn mieles-
tdan sujui. Tytot tuumasivat kaiken menneen hyvin, ja ettd osallistujat olivat varsin-
kin hyvin innokkaita nopanheittgjid. Tytoille selvisi myds hyvin nopeasti, mik& oli
osoittautunut tdmédn “noppalapun” suosituimmaksi leikiksi, vaikka seuraamamme
kerta oli heididn ensimmaéinen “noppakertansa”. Suurin osa ohjattuun valituntiin osal-
listuneista oppilaista olisi leikkinyt mieluiten kirkonrottaa. Nopansilméluvut ohjasi-

vat leikkimdan myods muun muassa spiraalia, solmua ja halihippaa.
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Sisdvalitunti. Seuraamallamme sisévalitunnilla oli mahdollisuus temppurataan ja
jalkapallon pelaamiseen. Téménkertaisella radalla p&asi kokeilemaan taitojaan kette-
ryydessd, kierimisessd, kehonhallinnassa, kiipeilemisessd, tasapainossa, rentoutumi-
sessa seka riippumisessa. Tehtavakortit oli valittu valkkéreille suunnatusta kansiosta,
josta l6ytyi eritasoisia harjoitteita (A, B, C, D) jokaisesta osa-alueesta. Tehtavina oli
vatsalaudoilla pujotteleminen (ketteryys), kuperkeikan harjoitteleminen (kieriminen),
hyppy korkealta puolapuulta pehmealle patjalle (kehon hallinta), koydella riippumi-
nen matolta matolle (riippuminen), penkilla eri tavoin liikkkuminen (tasapaino) seké
parin hieronta (rentoutuminen). Lisaksi oppilailla oli mahdollisuus hyppynaruilla
hyppimiseen. Koska samat valkkariryhmat ohjaavat sisavalitunteja viikon kerrallaan,
jokaiselle luokalla tulee mahdollisuus samansiséltiseen toimintaan. Seuraamallam-

me sisavélitunnilla ohjaajia oli kolme.

Oppilaiden saavuttua sisavélitunnille vélkkérit olivat koonneet radan valmiiksi. Toi-
minta aloitettiin valittdmaésti. Oppilaat koottiin kasaan ja heille annettiin mahdolli-
suus valita mieluisa tekeminen. Jalkapallonpelaajat lahtivét pelaamaan ja loput jaivat
voimistelu/temppuradalle. Valkkarit eivét kdyneet yhteisesti lapi, mitd temppuradan
pisteilla tehdddn, mutta jokaisella pisteelld oli ohjeet kuvineen mité sielld tuli tehda.
Vaélituntiohjaajat kiertelivét pisteilld ja puhalsivat pilliin pisteiden vaihdon merkiksi.
He myos siirtelivat paikaltaan lahteneita tavaroita niille kuuluville oikeille paikoil-
leen seka pyorittivat halukkaille pitkaa hyppynarua. Hetken toiminnan aloittamisen
jalkeen ohjaajat tajusivat neuvoa liikkujia ottamaan sukat pois jalasta. Vélkkareill&
oli myos oikeus laittaa hairiokayttaytyjia pois sisavalitunnilta. Talla valitunnilla kak-
si poikaa sai kdskyn poistua, jonka seurauksena he poistuivat kiltisti. Vlitunti paattyi
yhteiseen loppusiivoukseen. Yksi poika meinasi livahtaa juuri ennen siivouksen al-
kua, mutta hanet kaannyttiin takaisin. Opettajat eivat puuttuneet sisévalitunteihin
muuten kuin normaalin valituntivalvojan roolissa, erityisoppilailla oli tavanomaiseen

tapaan avustajat mukanaan.

Ainakin tdmén kerran ohjaajat pitivat ohjausta mieluisena ja sanoivat tykkaavansa
kun padsevat itsekin samalla liilkkumaan. Talla kerralla emme tosin huomanneet, etta
kukaan heista olisi itse kiertanyt pisteita lilkkumismielessa. He mainitsivat vélkkari-

né& olemisen negatiiviseksi puoleksi hairiokayttaytyjat sekd vélineiden raahaamisen.



70

Eraskin tyttd kertoi tapauksen, jossa oli niksauttanut olkapaansa, kun kuudesluokka-
laiset pojat olivat hyppineet patjalle, kun patjaa oli pitdnyt siirtdd paikasta toiseen.
Seuraamamme vélitunnin vélkkarit kertoivat myds, ettd osa heistd on lopettanut
valkkérind olemisen kesken kaiken, osa omasta tahdostaan, osa opettajien toimesta.
He olivat myds huomanneet, ettéd aika usein samat oppilaat kdyvat ohjatuilla vélitun-
neilla ja painottivat sitg, ettd osallistuminen perustuu vapaaehtoisuuteen. He kertoivat
my0s itse osallistuvansa toisten ohjaamille kerroille.
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7 POHDINTA

Tutkielma on osa Liikkuva koulu -projektia, jonka yhtend tavoitteena on pyrkia li-
saamaan koulupéivien liikunnallisuutta jarjestetyn valitunti-intervention avulla. Tut-
kimuksemme tarkoituksena oli selvittdd, millaista valituntiliikunnan tehostamista
tapaustutkimuksen kohteeksi valikoituneella tutkimuskoululla oli jarjestetty. Selvi-
timme myds, millaisia kokemuksia valitunti-interventiosta on saatu, mm. ovatko op-
pilaat valituntitoiminnan tehostamisen jéalkeen fyysisesti aktiivisempia seké& millaisin
keinoin vélituntiliikkumisesta saataisiin entista aktiivisempaa ja houkuttelevampaa.
Tarvittavaa péivittdisen liikunnan maaraa perustellaan koululaisen terveella kasvulla,
kehityksella sekd hyvinvoinnilla. (Heinonen ym. 2008, 18.) Nuoren Suomen (2008)
tekeman selvityksen mukaan lapset ja nuoret tarvitsevat liikuntaa viikon jokaisena
paivana vahintdan tunnin verran. Valitunnit ovat otollisia kohteita lilkunnan maarén
lisadmisté ajatellen, silla oppilaat viettavat valitunneilla aikaa jopa viisi tuntia viikos-
sa (Koski ym. 2008, 17). Aineistonkeruumenetelmind kdytimme oppilaskyselyitd (n
= 72), oppilaiden, valitunteja organisoivan projektityontekijan, vélituntiohjaajina
toimivien oppilaiden sek& opettajien haastatteluja seka ohjattujen vélituntien havain-
nointia. Analyysit sisalsivat kyselyaineiston méaaréllisia tarkasteluja seka haastattelu-

ja havainnointiaineistosta nousevien teemojen sisallénanalyyttista tarkastelua.

7.1 Tutkimustulosten tarkastelua

Oppilaiden toiminta valitunneilla. Kolmella luokalla toteuttamamme kyselyn mu-
kaan pojat osallistuvat vélitunneilla liikunnallisesti aktiivisiin toimintoihin (pallope-
lit) enemman kuin tyt6t, jotka vélituntisin istuskelivat paikoillaan poikiin verrattuna
huomattavasti enemman. Tutkimustuloksemme on samansuuntainen kuin aiemmista
tutkimuksista saadut tulokset, joiden mukaan tytot ovat poikia passiivisempia liikku-
jia (Loucaides ym. 2009; Mallam ym. 2003; Ridgers ym. 2007; Stratton & Mullan
2005; Zask ym. 2001). Havaitsimme myos, ettd ialld on merkitysté liikunnallisesti
aktiivisiin toimintoihin osallistumisessa, silla aineistomme 2.- ja 4.-luokkalaiset pela-
sivat enemmaén pallopelejd kuin 5.-luokkalaiset ja vastaavasti 5.-luokkalaiset ilmoit-

tivat useammin istuvansa ja seisoskelevansa vélitunneilla kuin 2.-luokkalaiset. Myds
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tdma tulos on aiempien tutkimusten kanssa samansuuntainen: liikunnallinen aktiivi-
suus véhenee ian myota. Vield 10-vuotiaana oppilaat liikkuvat valituntisin aktiivises-
ti, minka jalkeen passiivisuus yleistyy ja on selkeésti havaittavissa erityisesti tytoilla.
(Koski ym. 2008, 16; Wall ym. 2011.) Seisoskelussa ei havaittu tilastollisesti merkit-
sevaa eroa 4. ja 5. luokan Vélilla&. Kyselyyn vastanneen 4. luokan oppilaat (n = 29)
olivat kuitenkin 5.-luokkalaisia (n = 21) passiivisempia valituntien aikaisessa juok-
semisessa ja kiipeilyssd. Tadma tulos poikkeaa yleisesta ikatrendistd, mutta voi liittya
esimerkiksi siihen, ettd kyseisen 5. luokan oppilaista opettajan arvion mukaan noin
10 oppilasta oli itse osallistunut vélkkéritoimintaan ohjaajana ja liikunnan harrastu-

neisuus saattoi erityisesti talla luokalla olla tavallista suurempaa.

Ohjatuille véalitunneille osallistuminen ja muutokset valituntiliikkumisessa. Tyt-
tojen ja poikien vélilla havaittiin selked ero ohjatuille vélitunneille osallistumisen
useudessa: tytot osallistuvat nithin huomattavasti useammin kuin pojat. Jopa 20 pro-
senttia tytoista ilmoitti osallistuvansa ohjatuille valitunneille aina, kun se on mahdol-
lista. Pojista vain noin 8 prosenttia osallistui niihin aina ja yli 40 prosenttia vastasi
jattavansa ohjatut valitunnit aina véliin. Tytoista vain viidesosa ei kdynyt ohjatuilla
valitunneilla koskaan. Syyksi sukupuolierolle voisi ajatella sen, ettd etenkin ohjattu-
jen ulkovalituntien sisalto oli sellainen, joka houkuttelee enemmén tytt6ja kuin poi-
kia (polttopallo, kirkonrotta, halihippa).

Ulkovalitunneilla leikittiin p&&asiassa erilaisia peleja ja leikkeja, mutta ohjelmaan
eivat kuuluneet esimerkiksi pallopelit, joita pojat pelasivat tutkimuksemme mukaan
tyttdjd huomattavasti aktiivisemmin. Sisavalitunneilla puolestaan oli projektityonte-
kijan havainnon mukaan erityisesti tyttdjen keskuudessa suositun temppuradan lisak-
si mahdollisuus joko jalkapallon pelaamiseen tai seindkiipeilyyn. On mahdollista,
ettd pojat olivat tottuneet aktivoimaan pelinsd omatoimisesti valitunneilla. Ohjatuille
sisavélitunneille oli mahdollista osallistua vain kerran viikossa, eiké& oppilailla ollut
etukéteen tiedossa, mitd aktiivisuuden muotoja millakin sisavalitunnilla on luvassa.
Oletusta tukee myos se, ettd valitunneille toivottiin liséé jalkapallomaaleja. Myds
projektityontekija ajatteli nimenomaan niiden oppilaiden jadvan pois ohjatuilta véli-
tunneilta, jotka pelaavat jalkapalloa tai keksivat muuta tekemisté vélitunneille. Poiki-

en véhaiseen osallistumiseen ohjatuille vélitunneille voinee vaikuttaa myos se, etta
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sisavalitunneille osallistuttiin luokittain. Omatoimiseen jalkapallopeliin on mahdol-

lista saada oppilaita mukaan my6s muilta luokilta.

Kysyessamme oppilailta, onko heidéan liikkumisensa muuttunut ohjattujen valituntien
myotd, sukupuolten valilla havaittiin ero tytt6jen ilmaistessa vahvaa ja poikien vain
vahdistd muutosta. Tytoista yli puolet ja pojista vain hieman yli kymmenesosa il-
moitti litkkumisensa muuttuneen lisdantyvddn suuntaan ohjattuihin valitunteihin
osallistumisen myo6td. Tata eroa saattoi mahdollistaa se, etta tytdt ylipaataan osallis-
tuivat ohjatuille valitunneille huomattavasti useammin kuin pojat. Sukupuolittain
eriytynytté tulosta tukee myos viiden neljasluokkalaisen haastattelu: litkuntamaarissa
oli joillakin tapahtunut lisd&ntymistd, osalla pysynyt entiselladn ja yhdell& jopa vé-
hentynyt. Liikuntamaéran laskemiseen liittyvda kommentti voi kuitenkin johtua ién
myota Kriittisemmaksi muuttuvasta asenteesta liikuntaa tai jarjestettyéd toimintaa koh-
taan: haastateltavat totesivat leikittavien leikkien olevan tylsid. Aktiivisen liikunnan-
vahentyminen ja entiselladn pysyminen on kuitenkin hdmmastyttavaa siihen nahden,
ettd haastateltavamme osallistuivat ohjatuille valitunneille aina tai melkein aina kun
siithen oli mahdollisuus. Toisaalta heilld oli mahdollisuus ohjattuihin valitunteihin
vain kerran viikossa 30 minuutin ajan, eika se itsessaan liséé litkuntamaarid suuresti.
Oppilaat todennakoisesti osallistuisivat ohjatuille vélitunneille useammin, jos niita

vain jarjestettaisiin useammin.

Tutkimuksemme mukaan 5.-luokkalaiset osallistuivat ohjatuille valitunneille 4.-
luokkalaisia useammin. Yli viidesosa 2. luokan oppilaista osallistui ohjatuille véli-
tunneille aina, kun siihen on mahdollisuus. Huomattava osa 5.-luokkalaisista (noin
40 %) vastasi osallistuvansa ohjatuille vélitunneille melkein aina, kun taas 4. luokalla
suurin osa (noin 75 %) ilmoitti, ettei osallistu ohjatuille valitunneille koskaan. Téhén
vaikuttanee se, miten kyselyyn vastanneiden luokkien opettajat ovat kertoneet oppi-
lailleen koulussa olevasta mahdollisuudesta osallistua ohjatuille vélitunneille. Opet-
tajien kannustavalla asenteella saattaa olla huomattavaa merkitystd sen kannalta,
kuinka paljon oppilaat osallistuvat ohjatuille valitunneille. On mahdollista, ettg 4.
luokan oppilaat eivét olleet taysin tietoisia, mit& ohjatut valitunnit sisaltavat, mika on

johtanut heidan véhdiseen osallistumisaktiivisuuteen. Ylipaatdan luokkien sisélla
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vallitsevat hiljaiset sd&nnot, normit ja arvostukset voivat vaikuttaa osallistumisen

useuteen.

Projektityontekija arveli, ettd osallistumiseen voi vaikuttaa se, ketké toimivat valitun-
tiohjaajina. Useat 5.-luokkalaiset saattoivat osallistua ohjatuille valitunneille, koska
heidan luokkatovereitaan toimi vélkkareind. Tata padtelmdd vahvistaa myos 4.-
luokkalaisten haastattelussaan esiin tuoma kommentti siit4, ettd he pitdisivat ohjatuis-
ta vélitunneista vieldakin enemman, jos valkkérit olisivat heiddn omia kavereitaan.
Tutkimuskoulussa valituntiohjaajia ei ollut valittu muilla perusteluilla kuin sillg, ket-
ka ovat halukkaita toimimaan ohjaajan roolissa. Mikéli vélkkarit olisivat koulun suo-
sittuja oppilaita, oppilaat saattaisivat haluta osallistua ohjatuille vélitunneille enem-
man. Tuntuisi kuitenkin vaaralta jattdd osa halukkaista valkkariehdokkaista toimin-
nan ulkopuolelle ilman sen suurempaa syytd, silla vastuutehtavéat toimivat kaikille
oppilaille hyvina kasvunpaikkoina erityisesti sosiaalisten taitojen kehittymisen kan-
nalta. Kun asiaa pohtii hankkeen tavoitteen kautta, on toisaalta tarkedd maksimoida
oppilaiden liikkumisaktiivisuus, ja valkkareiden valikoiminen saattaisi olla yksi rat-

kaiseva tekijéa.

Yhteydet. Tutkimuksemme mukaan ohjattuihin vélitunteihin osallistuminen ja lii-
kunnan madrén lisaantyminen tavallisilla vélitunneilla korreloivat positiivisesti kes-
kendan. Vaikka aineisto ei mahdollista kausaalisia paatelmid, voidaan varovaisesti
olettaa, ettd ohjatuille valitunneille osallistuminen voi tukea myonteisid muutoksia
lilkkumisen maarassa tavallisillakin vélitunneilla. On kuitenkin huomattava, etta lii-
kuntaleikkeihin osallistumisen ja ohjattuihin vélitunteihin osallistumisen vélilla ha-
vaittiin positiivinen korrelaatio: ohjatuille valitunneille useimmin osallistuvat oppi-
laat olivat niitg, jotka kayttivat vélituntejaan liikuntaleikkeihin ja pallopeleihin yleen-
sékin. Liikuntaleikkeihin osallistumisen ja pallopelien pelaamisen vélilla oli positii-
vinen yhteys, mik& viittaa siihen, ettd liikunnallisesti aktiiviset oppilaat osallistuivat
monenlaiseen vélituntitoimintaan. Myos valitunneilla kdvely, istuminen ja seisoskelu
korreloivat positiivisesti keskenadn eli ne oppilaat, jotka yleensa istuivat vélituntisin,
olivat niit4, jotka useimmiten myos kévelevat ja seisoskelevat aktiivisemman toimin-
nan sijaan. Pallopelien pelaamisen ja seisoskelemisen seka liikuntaleikkeihin osallis-

tumisen ja seisoskelemisen Vélilld sen sijaan havaittiin negatiivinen korrelaatio.
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Néayttdisi siltd, ettd ohjatuille valitunneille osallistuivat padasiassa ne oppilaat, jotka
olivat muutenkin fyysisesti aktiivisia valitunneilla. Hankkeen haasteeksi tuntuisi
nousevan se, miten liikunnallisesti passiiviset oppilaat saataisiin mukaan toimintaan.
Myos projektityontekijéd koki passiivisten oppilaiden mukaan saamisen hankkeen

suurimmaksi haasteeksi.

Toimivan litkunnallisen valitunnin edellytyksid. Ohjatun liikunnallisen valitunnin
ehdottomana onnistumisen laht6kohtana pidetdan pidempia kuin tavallisia 15 minuu-
tin vélitunteja (Vahasalo 2007, 3). Tapaustutkimuksemme kohteena olleen tutkimus-
koulun rakennemuutos kahteen 30 minuuttia kestdvaan valituntiin oli hyodyllinen
muutos, silla 15 minuutissa ei ehdi saada kunnon pelié aikaiseksi, eiké& varsinkaan
pysty oppimaan uusia pelisaantoja tai tekniikoita. Liian lyhyelle tauolle pukeutumi-
nen vain arsyttaa seka oppilaita etta valituntivalvojia. (Vahasalo 2007, 3.) Toimivan
litkunnallisen valituntitoiminnan mahdollistaa se, ettd joku ottaa projektin vastuul-
leen. Tutkimuskoulussamme vastuu oli annettu projektityontekijélle. Iiman projekti-
tyontekijaa hankkeen kehittdminen ja organisoiminen olisi ollut jonkun opettajan tai

opettajaryhman tehtavana.

Koululla oli jarjestetty esimerkillisesti myds valkkareista huolehtiminen, silla projek-
tityontekija ja vélkkarit kokoontuivat kerran viikossa, maanantaisin, suunnittelemaan
tulevan viikon ohjattuja vélitunteja. Koemme tdman olevan hyodyllisté siita syysté,
etta valkkéreille ei tule liikaa painetta suunnittelusta, kun projektityontekija on heita
auttamassa. Aiemmissa tutkimuksissa on havaittu, ettd monipuoliset vélineet vaikut-
tavat oppilaiden liikunnan intensiteettiin (Verstraete ym. 2006). Tutkimuskoulul-
lamme kiinnitettiin huomiota myos vélineisiin: koulun valineist6 oli ollut jo ennen
projektia hyva ja muutamia hankintoja oli tehty nimenomaan liikunnallisia valitunte-
ja varten (mm. jattipalloja, sisamaalit seka kiipeilyseind). Vaikka koululle ei tarvin-
nut tehdd suuria hankintoja vélineiston suhteen, on syytd huomata, etta suuri rahalli-
nen panostus on tehty jo siind, kun koululle on palkattu toimintaa organisoiva projek-
tityontekija. Luultavasti kukaan opettaja ei ottaisi toiminnan organisointia vastuul-
leen tuntikehyksensa ulkopuolelle ilman lisdtienesteja. Valituntitoiminnan jarjesta-
minen ei siis valttdmatt4 ole ilmaista, vaikka koulun liikuntavélineistd olisi jo val-

miiksi riittava.



76

Vélituntituntien tavoitteet ja sisallot. Projektitydntekija nimesi hankkeen tavoit-
teiksi oppilaiden liikunnan lisddmisen seké sen, ettd oppilaat oppisivat uusia leikkeja
ja leikkisivat niitd itsekseenkin. Pelit ja leikit olivat etenkin nuorimpien eli 2.-
luokkalaisten vastauksissa suosittuja sisaltdja mieluisimpina siséltdiné ohjatuilla vali-
tunneilla. Useissa vastauksissa kuitenkin ilmeni, ettd uusia leikkeja toivottiin lisaa.
Kehitysehdotuksena voisikin olla, ettd ohjatuilla vélitunneilla opetettaisiin entisté
enemmadn sellaisia leikkeja, jotka ovat oppilaille ennestéén taysin tuntemattomia pe-
rinteisten suosiota saaneiden leikkien, kuten hipan ja polttopallon ohella. Olisi téarke-
ad, ettd uusia leikkeja tulisi mukaan riittdvan usein, jotta oppilaat eivat ehtisi kyllas-
tya aiempiin uusiin leikkeihin. Leikkejé pystyisi varmasti myos Kierrattdmaan: jatet-
téaisiin jotkin suosiota saaneet leikit leikkimatta hetkeksi, jolloin ne ovat ik&an kuin

uusia pienen tauon jélkeen.

Haastattelemiemme 4.-luokkalaisten sekd kyselyyn vastanneiden 5.-luokkalaisten
mukaan suosittuja toimintoja pelien ja leikkien ohella olivat kiipeily ja roikkuminen,
joita olikin mahdollisuus tehda ainakin l&hes jokaisella ohjatulla valitunnilla. Haasta-
teltaviemme 4.-luokkalaisten mukaan ikavinta ohjatuilla vélitunneilla oli hairiokayt-
taytymisen seurauksena tapahtuva salista poistaminen, mutta tdma nadkékulma ei tul-
lut esille yhdessakaan kyselylomakkeessa. Huolimatta siitd, ettd 4.-luokkalaiset eivat
olleet juurikaan osallistuneet ohjatuille vélitunneille, heilld oli véhén parannusehdo-
tuksia valituntitoiminnan kehittdmiseksi. Tutkimukseen osallistuneet oppilaat toivoi-
vat koulun pihalle muun muassa keinuja, jalkapallomaaleja ja sisalle isoa trampolii-
nia — ei siis valttdmatta mitenkaan mahdottomia hankintoja. Oppilaat olivat joko oi-
keasti tyytyvaisia nykyiseen toimintaan tai heilld ei ollut kyselyjen vastaamishetkella
suuria muutosehdotuksia mielessaan. Avoimiin kysymyksiin saadut vastaukset vaih-
telivat 2.-luokkalaisten lyhyista vastauksista Kirjoitustaidoiltaan kehittyneempien 5.-
luokkalaisten pidempiin ja pohdiskelevimpiin vastauksiin. Suurin osa kyselyyn vas-
tanneista 4.-luokkalaisista jatti avoimet kysymykset vastaamatta, silla useimmat heis-

t4 eivat olleet osallistuneet ohjatuille valitunneille.

Palautteen anto ja oppilaiden aktivoiminen ohjatuille valitunneille. Valkkarit
kertoivat, etteivat he juuri innosta oppilaita mukaan ohjatuille vélitunneille. Peruste-

luna heill& oli se, ettd ohjatut valitunnit olivat vapaaehtoisia. VVoisi kuitenkin kuvitel-
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la, ettd jos valkkarit jollakin tavalla koettaisivat innostaa oppilaita mukaan, osallis-
tumisen maara olisi suurempi. Tassd saattaisi olla olennaisena tekijdnd nimenomaan
se, missa maarin valkkareiksi valikoituu suosittuja tai ainakin luonteeltaan sosiaalisia

oppilaita.

Yksi tarkeéa tekija oppilaiden aktivoimisessa voisi olla se, ettd he saisivat vélkkéreilta
positiivista ja rakentavaa palautetta. Jos toiminnalla haluttaisiin kehittdd oppilaiden
taitoja, palautteen annolla olisi tarkeé rooli oppimisprosessissa. Oppilas pystyy usein
jo yksinkertaisellakin palautteella korjaamaan suoritusvirheensd seuraavissa yrityk-
sissadn (Varstala 2007, 133). Tavoitteelliseen palautteen antoon tarvittaisiin kuiten-
kin koulutusta enemman kuin koulun vélituntiohjaajilla voi olla. VValkkéarien antaman
palautteen ei tarvitsisi kohdistua itse suorituksiin, vaan palaute annettaisiin esimer-
Kiksi innostuneesta toiminnasta, yrittdmisestd, sdéntdjen noudattamisesta, yhteispelis-
t4 ja kekselidisyydestd. Tama siis siksi, ettd on otettava huomioon vélkkéareiden ika:
heille ei voi antaa liikaa vastuuta motivoinnista ja palautteen annosta. Tulisikin kehit-
tdd keinoja motivoida oppilaita osallistumaan ohjattuihin valitunteihin. Tutkimuk-
semme havainnot antavat viitteita siitd, ettd myos opettajilla voi olla tassé suuri mer-

Kitys.

Talla hetkelld palaute koostui lahinna siitd, ettd ulkovalkkarit kiittivat oppilaita, jotka
ovat osallistuneet leikkeihin, ja sisavalkkérit joutuivat rajoittamaan kayttaytymista
tilanteissa, jossa jotkut osallistujat riehuivat. Tama tuli esille seka sisévélituntia ha-
vainnoidessamme ettd 4.-luokkalaisia haastatellessamme. Haastateltavamme kritisoi-
vat valkkéreita komentelusta ja turhasta pilliin puhaltamisesta. Ajattelimme taman
johtuvan mahdollisesti siitd, ettd oppilaat eivét ole tottuneet maardysvallan olevan
vertaisillaan opettajien sijaan. Tama voi johtua myos siitd, ettd valkkarit pyrkivéat
lilan tiukkaan kuriin ohjaamillaan vélitunneille tai joitakin saattaa houkuttaa kayttaa
valtaa ja komennella muita. Seuraamallamme valitunnilla emme kokeneet jarjestyk-
sen yllapitoa liian tiukaksi ja mielestamme valituntien toimivuuden kannalta on valt-
tdmatontd, ettd jarjestyksen yllapitoon panostetaan. Haastateltaviamme oppilaita
harmitti myos se, ettd vélitunteja ohjaavat valkkarit eivét osallistu joka kerta vélinei-
den siivoamiseen, vaan edellyttavat osallistujien tekevan sen. Havainnoimallamme

valitunnilla valkkarit kuitenkin osallistuivat valineiden siivoamiseen.
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Yllakuvattujen asenteiden muotoutumisen estdmiseksi on tarkeaa, ettd oppilaille teh-
daan selvaksi, mitka asiat kuuluvat valkkarien toimenkuvaan. Oppilaat tiesivat, etta
vélkkareilla on lupa poistaa hairiokayttaytyjat salista, mita ainakin haastateltavamme
pitivat valkkéreitd kohtaan suuntaamastaan arvostelusta huolimatta hyvéna asiana.
Projektityontekija toivoi, ettd valkkéreita tuotaisiin kouluyhteisdssd enemman myon-
teiselld tavalla esille, jotta heille tulisi erityisen hyva olo vélkkarind toimimisesta.
Esille tuominen voisi olla ratkaiseva tekija myos siind, ettd vélkkareitd kohtaan ei
tulisi siind maarin kritiikkid kuin talla hetkelld: oppilaat tietéisivat, mika vélkkérien

tehtava on.

Motivaatio ja tavoitteellisuus. Tutkimassamme hankkeessa ei julkilausuttujen ta-
voitteiden osalta tai véalkkérien koulutuksessa varsinaisesti kiinnitetty huomiota oppi-
laiden motivointiin liikunnallisesti aktiivisemmiksi. Lapsille ei riita, ettd he ymmar-
tavat fyysisen aktiivisuuden merkityksen, vaan heitd on jatkuvasti rohkaistava ja
kannustettava liikkumaan (Morabia & Costanza 2009). Decin ja Ryanin (1985) itse-
maaraédmisteorian kolmen perustarpeen eli autonomian, patevyyden ja sosiaalisen
yhteenkuuluvuuden kokemuksen ottaminen huomioon ei tullut esiin valituntitoimin-
nan tavoitteissa tai projektityontekijan tai valkkareiden puheessa. Sosiaalisella yh-
teenkuuluvuudella oli kuitenkin ilmeisen vahva merkitys toiminnan onnistumisen
kannalta, silla sisavélitunteihin osallistutaan luokittain eli useimmiten hyvien kave-
reiden kanssa. Sosiaalista yhteenkuuluvuutta saatettiin tukea luokkien vélisissé kisai-
luissa, kun oppilaat “puhaltavat yhteen hiileen” tavoitellessaan suurinta k&vijaméaaraa
ohjatuilla vélitunneilla. Kilpailua ei yleensd nédhda parhaana motivointikeinona nor-
matiivisen vertailun vuoksi, mutta hankkeessa kaytetty kisailumuoto ei valttaméatta
johda henkildkohtaiseen vertailuun, mink& vuoksi uskomme tdman kannustavan op-

pilaita osallistumaan ohjattuihin vélitunteihin.

Autonomian kokemusten mahdollistaminen rajoittui siihen, ettd oppilaat saivat sisa-
valitunneilla  p&attdd, menevatkd temppuradalle vai pelaamaan jalkapal-
loa/kiipeilemaan kiipeilyseinélla. Ulkovalitunneilla oppilaat puolestaan saivat valita
pelin tai leikin nopan silméluvun antaessa kysymysmerkin. Patevyyden kokemuksia
oppilaiden oli mahdollista saada oikeastaan vain, jos he itse huomasivat kehittyneen-

s& jossakin toiminnossa, silla valkkarit eivat juuri antaneet palautetta toiminnoista.
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Decin ja Ryanin mukaan (2000, 233—235) motivaation syntyminen toimintaa koh-
taan edellyttéisi optimaalisesti jokaisen kolmen perustarpeen tyydyttymistd ainakin
jossain maarin. Jos halutaan, ettd ohjatuilla vélitunneilla on pitkdaikaisia vaikutuksia
lilkunnan méaarén lisdédmisessa, motivaatiotekijoihin tulisi kiinnittaa tata interventiota
enemman huomiota. T&ssé interventiossa on kuitenkin otettu tarkeé ensiaskel kohti

aiempaa litkunnallisempia valitunteja.

Sisévilitunneista saataisiin helposti nykyista tavoitteellisempia, jos vélkkareité ohjat-
taisiin kdyttdmaan temppurataan liittyvia materiaalikansioita niille suunnitellun sisél-
I6njasentelyn mukaan. Kansiot on lajiteltu neljaén eri vaikeustasoon, joista voi valita
tehtdvat taitojen kehittymisen mukaan helposta vaikeaan. Nykyéaéan valkkarit tuntui-
vat valitsevan jokaisesta osa-alueesta yhden tai muutaman harjoitteen niiden helppo-
utta/vaikeutta huomioimatta tai suuremmin tavoitteita miettimattd. Viiden 4.-
luokkalaisen haastattelusta ilmeni, ettd talla hetkelld valkkarit valitsivat mahdollisesti
lilan helppoja harjoitteita temppuradan sisélldiksi. Jos toiminnasta haluttaisiin ny-

kyista progressiivisempaa, tarvittaisiin johdonmukaista ja tavoitteellista ohjausta.

Projektityontekija oli kiinnittdnyt huomiota myos siihen, ettd syksylla ilman kylme-
tessa oppilaiden liike véhenee. Sisavalitunnit ovat siind mielessé hyvid, ettd saalla ei
ole merkitysté aktiivisen liikkumisen aikaansaamisessa. Ongelmana lahinna onkin se,
etta sisavalitunteja on mahdollista jarjestdd luokkakohtaisesti vain kerran viikossa,
eikd sisavalitunneilla ole sitd etua, ettd oppilaat viettdisivét aikaa raittiissa ilmassa.
Mielestdamme nama seikat huomioiden olisi tarpeellista, ettd sisavélituntien lisaksi
ohjattuja valitunteja jarjestettdisiin ulkona kaikille luokille esimerkiksi kahdessa eri
paikassa, toinen 1.—-3.-luokille ja toinen 4.-6.-luokille. Tahan sopisi myds projekti-
tyontekijan ajatus siitd, ettd 4.-luokkalaisia koulutettaisiin ohjaamaan valitunteja itse-
aan nuoremmille oppilaille. Emme usko vélituntitoiminnan jatkuvuuden loppuvan
ainakaan siihen, ettei tutkimuskoulustamme l6ytyisi vapaaehtoisia vélkkéreita, silla
ainakin haastateltavamme neljasluokkalaiset kertoivat olevansa hyvin innokkaita

jatkajia tdhan toimintaan.
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7.2 Tutkimuksen merkitys, eettisyys ja luotettavuus

Taman tutkimuksen avulla saatiin tietoa siitd, kuinka tutkimuskoululla oli kehitetty
valituntiliikuntatoimintaa, ja miten siind oli itse toimijoiden mielesta onnistuttu. Tut-
kimuksemme antaa Liikkuva koulu -projektille, tutkimuskoululle seka kaikille véli-
tuntilitkuntaa kehittaville tahoille tietoa liikunnallisten vélituntien suotuisista jarjeste-
lyistd, projektityontekijan, valkkéreiden seké koulun oppilaiden kokemuksista ja yh-
teistydstd seka oppilaiden osallistumisaktiivisuudesta ohjatuille vélitunneille. Aikai-
semmat valituntiliikuntahankkeet ovat jadneet I&hinné toiminnan tasolle ilman, ettd
niiden toimivia osia on tutkittu ja raportoitu valituntien aikaisen liikunnan jatkuvuu-

den kannalta.

Tutkimuksen eettisyydesta huolehdimme pitamalla koko ajan mielessé eettiset vaa-
timukset. Lahtokohtanamme oli tutkittavien ihmisarvon kunnioittaminen: annoimme
tutkittavillemme mahdollisuuden kieltaytya tutkimukseen osallistumisesta ja huoleh-
dimme heidan anonyymiydestaan koko tutkimuksen teon ajan (Hirsjarvi ym. 2008,
25).

Kéaytimme tutkimuksessamme kolmea erilaista aineiston hankintatapaa — haastattelu-
ja, havainnointeja seka kyselylomaketta — selvittdmaan miten, millaista ja kuinka
tehokasta vélituntiliikuntaa tutkimuskoulullamme oli jarjestetty. Aineiston monipuo-
liset menetelmat sekd aineiston kattavuus lisésivét tutkimuksen luotettavuutta. Haas-
tattelut, joita k&ytimme yhtend tutkimusmenetelmana, toivat tutkimukseemme luotet-
tavuutta, silla haastattelujen avulla saimme projektityontekijalta, vélitunteja ohjaavil-
ta valkkareiltd seké vélitunneille osallistuvilta oppilaita syvallista tietoa. Vaikka ky-
symykset olivat ennalta suunniteltuja ja haastattelun rakenne selked, pyrimme vélt-
tdmaén haastattelujen liikaa ohjaamista ja jatimme tilaa haastateltavien omille poh-
dinnoille ja mieleen tuleville aiheille. Koska tutkimuksen luotettavuuteen vaikuttaa
tutkijoiden omat tulkinnat, olemme kéyttaneet raportoinnissa mahdollisimman paljon

suoria lainauksia.

Vélkkéreiden ja vélitunneille osallistuvien oppilaiden haastattelumuotona kaytetty
ryhmdhaastattelu on erityisen kateva silloin, kun arvellaan, ettd haastateltavat araste-

levat haastattelua. On tarke&d& muistaa, ettd ryhman kontrolloivalla vaikutuksella on
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niin myonteinen kuin Kielteinen puolensa. Ryhma voi auttaa vaarinymmarrystilan-
teissa ja muistinvaraisista asioista keskusteltaessa. Toisaalta ryhma saattaa estaa
ryhmén kannalta kielteisten asioiden esiintulon, ja jonkun dominoiva rooli saattaa

vahent&d muiden nakdkulmien esiintuloa. (Hirsjarvi ym. 1997, 205-206.)

Pyrimme muotoilemaan kyselylomakkeen kysymykset ja vastausvaihtoehdot hyvin
yksiselitteisiksi. Kiinnitimme huomiota vastausohjeisiin seka siihen, ettd vaittdmissa
ei kysytd kuin yhté asiaa kerrallaan. Koska kyselylomakkeessa oli vahan ja tarkoin
harkittuja kysymyksida, emme liittdneet lomakkeeseen eri tavoin muotoiltuja kontrol-
likysymyksid. Emme mydskaan toteuttaneet kyselylomakkeen esitestausta, koska
niill& kouluilla, joilla ei toteuteta valituntiliikuntaprojektia, oppilaiden olisi ollut 18-
hes mahdoton vastata kysymyksiimme. Luetimme lomakkeen kuitenkin Kasvatustie-
teiden ja Liikuntatieteiden tiedekuntien seminaariryhmien opiskelijoilla. Pyrimme
lisdksi vakioimaan testaustilanteen mahdollisimman pitkélle samanlaiseksi, jotta kai-
killa kyselylomakkeen vastaajilla olisi mahdollisimman samat olosuhteet. Otimme
ohjeistuksessa huomioon oppilaiden ian selittdmélla vastausohjeet tarkemmin 2.-
luokkalaisille kuin 4.- ja 5.-luokkalaisille oppilaille. Uskomme tdmén lisdnneen luo-

tettavuutta.

Kyselytutkimuksen etuna pidetaan yleisesti sitd, ettd sen avulla voidaan kerata laaja
tutkimusaineisto: tutkimukseen saadaan paljon henkilditd ja voidaan kysya monia
asioita. Kyselymenetelma onkin hyvin tehokas, silla se saéstaa tutkijan aikaa ja vai-
vannakod. Kyselytutkimukseen liittyy kuitenkin myos heikkouksia. Tavallisesti ai-
neistoa pidetddn pinnallisena ja tutkimuksia teoreettisesti vaatimattomina. Haitaksi
koetaan muun muassa se, ettd ei ole varmuutta siitd, miten vakavasti vastaajat suh-
tautuvat tutkimukseen, eika ole selvad, miten onnistuneita annetut vastausvaihtoeh-

dot ovat olleet vastaajan nakokulmasta. (Hirsjarvi ym.1997, 190.)

Pyrimme lisddmaan tiedonkeruumme syvyyttd ja péatelmien luotettavuutta myos
havainnoimalla ohjattuja valitunteja. Havainnointien avulla pddsimme autenttisiin
valituntitilanteisiin ja saimme suoraa tietoa yksiléiden ja ryhmén toiminnasta. Ha-
vainnointi on hyva menetelmé vuorovaikutuksen tutkimuksessa seké vaikeasti enna-

koitavissa ja nopeasti muuttuvissa tilanteissa. Havainnoinnin avulla saadaan selville
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sellaista tietoa, joita ei vélttdmattd muuten tulisi esiin. Havainnointimenetelmaa on
Kritisoitu siitd, ettd tutkittavat saattavat muuttaa kayttaytymistdan havainnoijan pai-
kalla olon vuoksi (Hirsjarvi ym. 2008, 208). Lisddmalla havainnoimiamme valitunte-
ja kahdesta useampaan olisimme voineet syventaa havaintoja esimerkiksi palautteen

annosta ja osallistumista motivoivista tekijoista.

Tutkimuksemme yleistettavyyteen voivat vaikuttaa tutkimuksen kohdehenkil6t. Kos-
ka haastattelussamme olleet valkkarit olivat kaikki ulkovalitunteja ohjaavia tyttdja,
haastattelustamme jai kuulematta poikien seké sisavalitunteja ohjaavien vélkkareiden
nakokulmat. Paransimme luotettavuutta véalkkareiden osalta kuitenkin silla, ettd haas-
tattelimme sisévélitunnin havainnoinnin jalkeen myos kyseistd vélituntia ohjanneita
valkkéreita — jotka hekin kaikki kuitenkin olivat tytt6ja. Myos vélitunnille osallistu-
vien oppilaiden haastattelun kohdehenkil6issé olisi ollut luotettavuuden kannalta
parannettavaa, silla haastateltavamme edustivat vain sellaisia oppilaita, jotka osallis-
tuivat litkunnallisiin ohjattuihin valitunteihin aina tai melkein aina kun mahdollista.
Emme kuulleet mielipiteitd niilta oppilailta, jotka eivat osallistu ohjatuille valitun-
neille. Tutkimuksemme luotettavuus parani sillg, etta valitsimme kyselylomakkeiden
tayttajat eri luokka-asteilta. Suurempi vastaajien maara olisi kuitenkin vahvistanut
tilastollisia analyyseja.

7.3 Tulosten soveltaminen

Tapaustutkimuksemme antaa hyddyllista tietoa valituntiliikuntaa kehittaville tahoille
siitd, kuinka liikunnallista toimintaa on kehitetty vélitunneille, ja kuinka siind on on-
nistuttu. Tutkimuskoulullamme ryhdyttiin jarjestamaéan vélituntiliikuntaa Liikkuva
koulu -projektin mallin mukaisesti syksylld 2010. Ohjattuja vélitunteja jarjestettiin
aivan aluksi vain ulkona halukkaiden 5.-luokkalaisten ohjaamana. Mallin kéytanteita
ja toimintatapoja oli kuitenkin muokattu jo kevadseen 2011 mennessd muun muassa
siten, ettd ohjattuja sisavélitunteja alettiin pitd4 koulun vanhemmille oppilaille. Muu-
toksia tullaan tekemé&&an edelleen koko hankkeen kaynnissa oloajan eli kevéaseen
2012 asti tarpeen vaatiessa. Hankkeen tavoitteena on, ettd 10ydettdisiin mahdolli-
simman toimiva toimintamuoto, jolla oppilaat — myos liikunnallisesti passiiviset —

saataisiin fyysisesti aktiivisemmiksi vélituntien aikana. Jo syksylla 2011 on tarkoitus
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aloittaa hankkeen mukaisia vélituntitoimintoja muissakin tutkimuskaupunkimme
kouluissa. Yhtena laajana Liikkuva koulu -projektin tavoitteena onkin jalkauttaa toi-

mivat kdytannot kouluihin ympari Suomen.

Tunnistimme liikuntaa aktivoivan valituntihankkeen suotuisan toteuttamisen l&hto-
kohdiksi monia sellaisia asioita, joita tdssa interventiossa on kéytetty ja otettu huo-
mioon. Koemme tarkeimmaksi, ettd joku ottaa toiminnan organisoimisen vastuulleen
ja aloittaa ja yll&pitaa toimintaa koululla. Kuten tutkimuskoululla oli jo tehty, toimiva
liikunnallinen valitunti edellyttdd mielestamme pidempid kuin tavallisia 15 minuutin
vélitunteja. Uusien vélineiden hankkiminen ei ole aina valttdmatont4, mutta se voi
olla yksi tarke& motivoimisen ja aktivoimisen keino. Mielestdmme kaikilla oppilailla

pitéisi olla mahdollisuus liikunnallisiin valitunteihin useammin kuin kerran viikossa.

Vaélituntitoiminnan vapaaehtoisuudesta 10ytyy kaksi puolta: koemme tarkeéksi, etta
oppilailla olisi koulupéivan aikana luokkahuoneessa tapahtuvan koulutyén ohella
hetkid omaan aikaan ja luovuuteen, mutta valitettavasti saattaa kayda niin, ettd va-
paaehtoisuuteen perustuviin liikuntatuokioihin osallistuminen saattaa jadda vahaisek-
si erityisesti litkunnallisesti passiivisten oppilaiden keskuudessa. Olisi tirkead, etta
my0s passiiviset oppilaat saisivat kokemuksia ohjatuista vélitunneista, jotka saattai-
sivat innostaa heitd omatoimiseen liikuntaan. Passiivisten oppilaiden mukaan saamis-
ta ohjatuille vélitunneille saattaisi edesauttaa se, ettd valituntien ohjaajana toimisi
lilkunta-alalla kouluttautunut ohjaaja, joka ottaisi liikkumisaktiivisuuteen vaikuttavat
motivaatiotekijat huomioon. Ongelmaksi téssé kuitenkin mahdollisesti muodostuvat
resurssikysymykset, silla tehostetumman toiminnan aikaansaamiseksi ohjaajia tulisi
palkata vahintddn kaksi. Talléin rahallisia panostuksia tulisi vield enemmén kuin
siind tapauksessa, ettd joku opettajista ottaisi ohjattujen vélituntien organisoimisen

vastuulleen.

Liikkuva koulu -hankkeeseen kuuluva vélitunti-interventio toimii yhtend uranuurta-
jana litkunnallisesti aktiivisten valituntien aikaansaamiseksi. Tutkimustulostemme
perusteella interventiolla on saatu jo sen puoleen véliin mennessé paljon aikaan. Toi-

vomme, ettd jo toimivia hyvid malleja, mutta myos kehitysehdotuksiamme otetaan
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huomioon liikunnallisia vélitunteja jalkautettaessa muihin kouluihin. Uskomme, etté

tulemme tulevina opettajina hyodyntdmaan tutkimuksemme antia myos itse.
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LIITTEET

LIITE 1. Vélituntiohjaajien ja projektitydntekijan haastattelu

ALOITUS: Oma esittely: meistd tulee luokanopettajia ja lilkunnanopettajia. Teemme
opintoihin liittyvaa lopputyétamme siitd, miten koulun vélitunneista voidaan saada
aktiivisempia. Meita kiinnostaa, millaisia keinoja teidan koulullanne on kéytetty.

PROJEKTITYONTEKIJA

Hankkeen ajoitus
1. Milloin ohjatut valitunnit on aloitettu? Mihin asti projekti jatkuu?
2. Kuinka usein ohjattuja vélitunteja pidetaan?
3. Kenelle ohjattuja vélitunteja jarjestetadn? —>kenelle milloinkin (tietyt luo-
kat)? Onko osallistumispakkoa? Ketka kayvéat?

VALKKARIT
4. Mita itse harrastatte?

Rakenne:
5. Kuinka monta valkkérid on yhdella valitunnilla? Kuinka monta yhteens&?
6. Kuinka usein te ohjaatte vélitunteja?
7. Millaisen vélkkarikoulutuksen olette saaneet? Mita koulutus sisélsi?

Tavoitteet
8. Mita teidan mielestanne ovat valkkaritoiminnan tavoitteet? Miksi teidéan kou-

lussanne on valkkaritoimintaa? Mita asioita silla halutaan edistaa tai muuttaa?

Toiminta

9. Mitd olette ohjanneet valitunneilla? (lajeja, toimintoja, valineitd)

10. Miten olette ohjanneet niitd? Mita kaikkea te teette? - Esimerkiksi tarkoi-
tamme sitd, kuinka paljon te annatte valkkareiné ohjeita, tuotte valineitd, ope-
tatte uusia peleja tai liikkuntaleikkeja ja kuinka paljon te menette itse mukaan
tekemiseen ja pelaatte porukoiden kanssa. Kuinka paljon teidan mielesta
valkkérin pitdd innostaa tai antaa palautetta siitd, mik& meni pelissé hyvin tai
oli hankalaa? Kuinka paljon vélkkérin pitdd puuttua riitoihin, pitaa jarjestysta
javalvoa, ettd vélineitd kaytetdan oikein?

11. Miten te suunnittelette valkkien ohjelmaa? Suunnitteletteko te keskendnne vai
voitteko kysyé aikuisilta neuvoa? (esim. liikunnanopettajilta)

12. Minkaélaista palautetta te annatte valitunnilla liikkujille?

13. Miten te hoidatte hankalat tilanteet (kiusaaminen, nimittely)? Miten te jaatte
joukkueet? Varmistatteko, ettd kaikki padsevat mukaan ja ettd ollaan oikeu-
denmukaisia?

14. (erilaiset liikkujat) Miten otatte huomioon sen, ettd osa tykkaa litkkumisesta
ja urheilusta ja lahtee helposti mukaan kaikkeen ja osa ei ole niin innostunei-
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ta? Millaisia keinoja kaytatte, ettd nekin l&htisivat peleihin ja toimintaan mu-
kaan, jotka tavallisesti eivat valkilla liiku?

Arviointi toiminnasta

15. Mitk& ovat olleet suosituimpia ja vahemmaén suosittuja liikunnallisia valitun-
titoimintoja?

16. Kuinka innostuneita tai aktiivisia valitunneilla on oltu? - Léahtevétké mu-
kaan aina samat oppilaat — esimerkiksi ne jotka ennenkin ovat liikkuneet, tei-
dan omat kaverit vai muitakin? Miten eri luokka-asteiden oppilaat osallistu-
vat — onko joidenkin luokkien oppilaat innokkaampia kuin toiset?

17. Miten muut oppilaat ovat suhtautuneet teihin vélkkareina?

—>Oletteko saaneet ohjauksesta palautetta? Millaista?

18. Saavatko muut oppilaat toivoa vélituntitoimintaa?

->Saavatko oppilaat toimia liikuntavéalitunneilla omaehtoisesti? Jos oppilaat
haluavat laittaa itse pelin k&yntiin, onko mahdollista?

Oma arviointi
19. Mita tykkaatte olla vélkkarina?
->Mika on mukavinta? Mika ikdvintd? Mika valkkarind olemisessa on ras-
kainta?
20. Miksi halusitte alkaa valkkariksi?
21. Oliko halukkaita paljon?

(VALKKARIT POISTUVAT)
PROJEKTITYONTEKIJA

Oma ja hankkeen tausta

22. Miké olet koulutukseltasi? Onko sinulla jotain aiheeseen liittyva harrastunei-
suutta, jokin oma laji esimerkiksi? Miten paadyit tdhan projektiin? Oletko ai-
emmin ollut tdméntapaisessa hankkeessa?

23. Kenen kanssa olet tassa projektissa yhteistydssa? Onko projektissa esimer-
kiksi ohjausryhmad, tyénohjaajaa tai tiimia?
—>Oletko yhteistydssa rehtorin kanssa? Kuinka tietoisia koulun opettajat ovat
kyseisesta projektista?

24. Miten projektista on tiedotettu vanhemmille? Vanhempainiltoja?
—>Miten vanhemmat ovat ottaneet projektin vastaan? (maahanmuuttajaper-
heet)

25. Teetkd projektista jonkinlaisen raportin sen aikana tai sen loputtua? Arvioiko
jokin taho toimintaasi projektissa?

26. Mihin rakenteelliset paatokset perustuvat? (empiirisiin 10ydoksiin, k&ytdnnon
jarjestelyihin)

Ajankaytto, valineet ja tilojen kaytto
27. Kuinka kauan liikuntavalitunnit kestavat?
28. Onko kouluun tuotu uusia liikuntavélineita?
—>Minkalainen vélinetilanne koululla on mielestasi?
29. Onko piha-aluetta muokattu litkunnan tueksi?
—>Minkalaiset liikuntatilat koulussa mielestasi on? Mitka tilat ovat kaytossa?
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Tavoitteet & suunnittelu

30. Mitka ovat projektin tavoitteet mielestasi? Miten itse koet ne?
—>Mika on hankkeen tavoite liittyen tahdn omaan osuuteesi? Mité tavoittelet
toiminnalla? Onko esimerkiksi tavoitteena lyhytaikaiset tai pitkéaikaiset vai-
kutukset? (motivaatioon vaikuttaminen)
—>Mitd pidat tarkeana valituntiliikunnan aktivoinnissa? Minka kautta pyrit
siihen?
—>Millaiset ohjeet sait Liikkuva koulu -projektin valituntiohjaukseen?

31. Onko valituntiliikunta linkitetty litkunnanopetukseen tdssé koulussa tai ovat-
ko koulun litkunnanopettajat mukana toiminnan suunnittelussa?

32. Miten valkkareiden ohjaus on hoidettu? Tuetaanko vélkkareita suunnittelussa
ja hankalien tilanteiden ratkaisemisessa?

Arviointi: hankkeen reunaehdot ja toteutuminen
33. Koetko, ettd resursseja on riittavasti?
34. Onko rakenteessa jotain puutteita? Saadaanko nekin lapset aktivoitumaan,
jotka eivat omaehtoisesti herkésti osallistu?
35. Oletko saanut palautetta koulun muulta henkilékunnalta, vanhemmilta?
36. Mihin olet itse tyytyvainen?
37. Mita haluaisit tehda toisin?
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LIITE 2. Ryhméahaastattelu (3 pojalle ja 2 tytdlle 4. luokalta)

ALOITUS: Teidéan koulussanne on menossa valitunteihin liittyva hanke. Haluaisim-
me kuulla, mitd mieltd teidan luokka-asteenne oppilaat ovat toiminnasta? Mita mielta
te olette siitd? Millaisia kokemuksia teill& on siit4, mita valkilla nyt tapahtuu ja onko
ehka tapahtunut jotakin muutoksia. Haluamme kuulla ihan teidan omia mielipiteitan-
ne, ei ole oikeita tai vaaria vastauksia. Vastailkaa siten, milta teilt4 tuntuu. Teidan
nimianne ei laiteta mihinkaan nakyviin, vastauksia ei kerrota opettajalle eika taman
koulun aikuisille. Vastaukset eivat vaikuta mitenkdan teidan arvosanoihinne.

Valkkatoiminta yleensa
1. Miké on teidan mielesté parasta valkilla?
Osallistumisen maara ja syyt

2. Osallistutteko ohjattuihin valituntitoimintoihin?
- Kuinka paljon? Milloin kylla, milloin ei?

3. Mitd "vilkkdohjaajat” tekevét valkilla? Ovatko he mukana vilkéalla tekemi-
sessé?

4. Oletteko saaneet ohjaajilta henkilokohtaista palautetta?

5. Miksi osallistutte tai ette osallistu?

Muutokset vélitunnilla olemisessa

6. Onko valitunneilla tapahtunut jotakin muutosta? (Onko esimerkiksi valineita
tullut lisda?)

7. Mité sanoisitte, liikutteko ohjatuilla valitunneilla yht& paljon kuin ennenkin,
vai enemmaén tai vahemman kuin ennen? Onko liikkumisesi muuttunut ohjat-
tujen valituntien myota? Miten?

Arviointi

8. Mika on ollut mukavinta?

9. Mika tylsinta?

10. Mité haluaisitte lis&a?

11. Toivoisitteko vélituntiohjauksen jatkuvan?

Sosiaaliset suhteet

12. Kenen kanssa yleensa osallistutte ohjattuihin valitunteihin?

13. Osallistuisitteko enemman, jos kaveritkin osallistuisivat?
—>0nko teidan kavereita/ joku kaveri valkkarina?
—>Osallistuisitko enemman, jos kaverit olisivat véalkkéreing?

14. Liikutteko ohjatuilla vélitunneilla uusien tyyppien kanssa, jotka eivat entuu-
destaan olleet sinun kavereita tai sinun luokaltasi?

Muutostoiveita

15. Mit& haluaisitte tehda vélitunneilla?

16. Haluaisitteko jotain valineitd lisaa?

17. Minkalaiset asiat saisivat porukoita lilkkkumaan valkalla enemman? Kun joil-
lakin kouluilla on kokeiltu tuoda uudenlaisia vélineitd, on kdynyt niin, etta
samat oppilaat liikkuvat kuin ennenkin, mutta osa ei ldhde mukaan? Mita tél-
le voisi tehdd?

18. Onko ohjaajia sinun mielestasi tarpeeksi?

19. Haluaisitko itse suunnitella tai ohjata litkunnallisia vélitunteja, olla vélkkéri-
na? Millaisia? Kenen kanssa?

20. Mitd haluaisit sanoa véalkkareille?
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LIITE 3.

Liikkuva koulu -kysely 17.-18.3.2011
Luokka (esim. 4C)

Sukupuoli poika Olen valkkari kylla

tytto en

1. Mité teet yleensa koulussa valitunneilla? Ympyroi jokaiselta rivilta
paras vaihtoehto.

En kos- | Silloin | Useim- | Kaikilla vali-
kaan talloin milla tunneilla
valitun-
neilla

Istun, en liiku 1 2 3 4
Seisoskelen 1 2 3 4
Kavelen 1 2 3 4
Osallistun liikuntaleikkeihin 1 2 3 4
Pelaan pallopeleja 1 2 3 4
(esim. jalkapalloa)

Juoksen, keinun, kiipeilen ka- 1 2 3 4
vereiden kanssa

Teen jotain muuta. Mita? 1 2 3 4

2. Kuinka usein osallistut valkkarien ohjaamille vélitunneille? (= vali-
tunti, jolla koulun valkkarioppilaat vetavéat toimintoja). Ympyroi vain
yksi vaihtoehto.

En koskaan

Harvoin

Silloin tall6in, joskus

Melkein aina

Aina, kun sithen on mahdollisuus

O b wdNPE
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3. Oletko liikkunut valituntisin enemman vai yhta paljon kuin aikai-
semmin sen jalkeen kun koulussasi alkoivat vélkkérioppilaiden ohjaamat
valitunnit?

1 Olen liikkunut valitunneilla yhta paljon kuin ennenkin
2 Olen liikkunut valitunneilla hiukan enemmaén
3 Olen liikkunut valitunneilla paljon enemman

4. Miten litkkumisesi on muuttunut vélkkarioppilaiden ohjaamien vali-
tuntien myo6ta?

1 Ei ole muuttunut
2 Kylla. Miten?

5. Mika on ollut mukavinta valkkarioppilaiden ohjaamilla valitunneilla?

6. Mika on ollut tylsint& valkkarioppilaiden ohjaamilla valitunneilla?

7. Mita toiveita sinulla on valituntien parantamiseksi? Mika tekisi vali-
tuntiliikkumisesta mukavampaa?

KIITOS VASTAUKSISTASI!



