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Tutkimuksessa tarkasteltiin viikon mittaisen paivggtutkimuksen avulla positiivisten ja
negatiivisten tunteiden siirtymista edellisestavpéia seuraavaan paiva@anhempien ja lasten
valilla sekd vanhemman psyykkista hyvinvointiagaden temperamenttipiirteita tunteiden siirtoon
vaikuttavina tekijoinéd. Liséksi tutkimuksessa tatedtiin tunteiden siirtymisen sukupuolieroja seka
minkalaista viikkotrendia perheenjasenten posg@vi ja negatiiviset tunteet viikon aikana
noudattivat. Tutkimukseen osallistui 152 ensimn@igbkkaa kayvaa lasta (79 tyttba ja 73 poikaa)
ja heidan vanhempansa (aiteja 152 ja isia 118tg@aivakirjaan vastasi aideista 147 ja isista 106
Tilastollisena analyysimenetelmand kaytettin Igian kasvukayrdmallia monitasomalli-
kontekstissa.

Tutkimuksissa havaittiin, etta viikonloppuisin rafmitiin keskimaaraista enemman seka positiivisia
ettd negatiivisia tunteita verrattuna muuhun vikkpvaikka negatiivisia tunteita kaiken kaikkiaan
ilmaistiin viikon aikana melko vahan. Tulokset d#wat, ettd positiivisten ja negatiivisten
tunteiden siirtyminen koko otoksen tasolla ei ollifastollisesti merkitsevdd kumpaankaan
suuntaan. Lapsen sukupuolen ei mydskaan havaitkuttevan tunteiden siirtymiseen. Sen sijaan
vanhempien psyykkinen hyvinvointi ja lapsen tempegatti vaikuttivat tunteiden siirtoon. Lapsen
negatiiviset tunteet siirtyivat vanhemmille, jotkeaportoivat masennusoireita. Positiivisesti
emotionaalisten lasten havaittiin siirtavan poggia tunteita aitiin, vahentavan negatiivisia
tunteitaan aidin ilmaistessa negatiivisia tuntsilia vastaanottavan isan positiivisia tunteitainiid
negatiivisten tunteiden havaittiin vahentavan nadital aktiivisuudessa olevien lasten seuraavan
paivan negatiivisia tunteita ja isan negatiivisteéanteiden havaittiin siirtyvan erityisesti
tunnereaktioiltaan intensiivisille lapsille.

Tutkimuksessa saadut tulokset vanhemman maseneigsuirja lapsen temperamenttipiirteiden
vaikutuksista tunteiden siirtoolaajensivat ja tarkensivat aikaisempaa tunteideros tutkimusta.
Tutkimus osoitti, etta tulevan tutkimuksen ei tulsvuuttaa positiivisten tunteiden mahdollista
siirtymista perheenjasenten valilla, eikd mydska@ohtaa lapsen aktiivista osallisuutta perheen
tunneilmapiirin luomisessa.

Avainsanat: positiiviset ja negatiiviset tuntgatjteiden siirto, vanhemman hyvinvointi,
temperamentti, paivakirjatutkimus
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1. JOHDANTO

Perhe muodostaa emotionaalisen systeemin (Lars@ill&an, 1999), jossa koettujen tunteiden on
havaittu vaikuttavan muiden perheenjasenten turkezkaksiin tunteiden siirtymisen kautta (ks.
katsaus Larson & Almeida, 1999). Perhesuhteidegvaysluonteen ajatellaan mahdollistavan niin
myonteisten kuin Kkielteistenkin tunnekokemustenaibun perheenjasenten valilla (Ronka &
Korvela, 2009). Vaikka tunteiden keskeinen merkitgerhe-elamassa ja perhesuhteissa on
tunnistettu perhetutkimuksen eri osa-alueilla (katsaus Larson & Almeida, 1999), perheessa
koettuja tunteita on tutkittu melko vahan (Daly,03p. Tama on heijastunut myds tunteiden
siirtymistéa koskevaan tutkimukseen, jossa on vasiae aikoina kehitetty monimutkaiseen
tutkimusaiheeseen paremmin soveltuvia tutkimusnedéméi (Larson & Almeida, 1999). Koska
tunteiden on havaittu vaikuttavan, jopa rajoittavagksilon kognitioihin, motivaatioon seka
informaation prosessointiin (Boekaerts, 2007; E;jti986; Lazarus, 1991), perhesuhteissa koetuilla
tunteilla ja tunteiden siirtymisella voidaan ajéeblevan merkittava vaikutus yksilén hyvinvointiin
ja elamankulkuun. Taman tutkimuksen tarkoituksenatarkastella positiivisten ja negatiivisten
tunteiden esiintymista perheessa seka tunteidegyrsista perheenjasenten valilla. Tutkimuksessa
selvitetaan minkélaista viikkotrendia perheenjdsentinteet noudattavat, siirtyvatkd positiiviset ja
negatiiviset tunteet edellisesta seuraavaan pailgEien ja vanhempien valilla, vaikuttaako lapsen
sukupuoli tunteiden siirtymiseen sekéa toimivatkovamman psyykkinen hyvinvointi tai lapsen

temperamenttipiirteet tunteiden siirtymiseen vaikwuna tekijoina.

1.1. Tunteet

Tunteita on tutkittu psykologiassa monesta teadssstta nakokulmasta, minkd seurauksena
(Frijda, 1986; lzard, 1977; Lazarus, 1991). Nykyisenneteoriat lahestyvat tunteita erilaisin
painotuksin yhtaalta yksilon ja ympariston valis@tkuvan vuorovaikutuksen, informaation
prosessoinnin kuin yksilon rakenteenkitig structure of the individupindkdkulmasta (Frijda,
2008). Vuorovaikutuksella kuvataan sita, miten kksiaikuttaa ympéaristbonsa ja miten ymparisto
toisaalta reagoi yksiloon. Informaation prosessilimnrtarkoitetaan sitd, miten yksilo kasittelee
ymparistdsta ja muistista lahtdisin olevaa infortitda. Yksilon rakenteella puolestaan viitataan

yksilon ominaisuuksiin, kyvykkyyteen seka yksilgillin taipumuksiin (Frijda, 2008), joilla voidaan



ajatella olevan merkitysta tunnekokemuksen muotoigessa (Frijda, 1986). Tassa tutkimuksessa
tunteiden ndhdaan maarittyvan naiden kolmen tekihstelmana.

Tunteiden ajatellaan vaihtelevan positiivesishegatiivisiin, miellyttavistd epamiellyttaviin
tunteisiin (Weiner, 2007), joiden negatiivinen faositiivinen luonne on seurausta yksilon ja
ympariston valisestd vuorovaikutusprosessista dlzaf977; Lazarus, 1991) Suotuisan
vuorovaikutuksen ajatellaan johtavan positiivisiianteisiin, kun taas negatiivisten tunteiden
ajatellaan syntyvan yksilon ja ympariston valiseaitdllisen vuorovaikutuksen seurauksena
(Lazarus, 1991). Tunteiden ei ajatella ilmenevamai syyta (Averill, 1994; Watson, 2000), vaan
niiden ajatellaan olevan jasentyneitd ja adaptaviseaktioita yksilon tarkeaksi kokemille
tapahtumille, mihin yhdistyy yksilon kognitiivinemotivationaalinen seka fysiologinen aktiivisuus
(Davidson, 1994; Lazarus, 1991; Watson & Clark,4)9%eraamalla informaatiota ymparistosta,
kehon reaktioista ja muistista yksilo arvioi koettapahtuman ja sen erilaiset merkitykset omien
tarpeiden, hyvinvoinnin, selviytymisen seka asajett paamaarien kannalta (Frijda, 2008; Lazarus,
1991; Watson, 2000). Tunteet kuvataan usein kestoltrajallisina (Frijda, 2008) yksildllisina
kokemuksina, jotka aktivoivat yksilod eri voimakksilla (Weiner, 2007). Yksilon rakenteelliset
tekijat kuten yksildlliset taipumukset vaikuttaviainteita séateleviin prosesseihin, joiden kautta
tunteet tulevat ilmaistuiksi tai ehkaistyiksi titeesta riippuen (Frijda, 1986).

Tassa tutkimuksessa perhettd lahestytaan yshijpd, jossa yksilé on jatkuvasti muuttuvassa
vuorovaikutussuhteessa perheenjasentensa kansska Kapsen ja vanhemman valista suhdetta
pidetaan merkittdavana suhteena (Ronka & Korvel@920oletetaan vanhemman ja lapsen valisen

vuorovaikutuksen sisaltavan tarkeaksi koettujahaypaia niin vanhempien kuin lastenkin osalta.

1.2. Muutokset yleisissé tunnetiloissa

Tunteita kasittelevassa tutkimuksessa yksildidenhawaittu kokevan paasaéantbisesti enemman
positiivisia kuin negatiivisia tunteita (Watson,®X). Perheenjasenten tunnetiloissa on kuitenkin
havaittu vaihtelevuutta viikonpaivasta riippuen.inksrkiksi vireystilan (arousal) ja positiivisen
mielialan on havaittu keskimaarin kohoavan viikgpaisin, perjantaista lauantaihin, seka
positiivisen mielialan jatkuvan aina maanantaihsti §McFarlane, Martin, & Williams, 1988;
Stone, Hedges, Neale, & Satin, 1985). Negatiiviseelialan ollessa viikonloppuisin puolestaan
matalammalla (Stone ym., 1985). Tulosta on sejtetilla, etta tutkittavat saattavat
stereotyyppisesti kokea ja arvioida viikonlopunipmssempana kuin muut viikonpaivéat. Se miksi
maanantai arvioidaan viikon huonoimmaksi paivakaatsa johtua siita, ettd kyseinen paiva

merkitsee monille uuden tydviikon aloittamista rHeaseen ja velvollisuuksineen (Watson, 2000).
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Tutkiessaan viikon ajan aitien ja isien seka varpiem ja lasten valista vuorovaikutusta
Almeida, Wethington ja Chandler (1999) havaitsivanhempien sek& isien ja lasten vélisten
jannitteiden, kuten riitojen ja erimielisyyden, gmevan yleisemmin viikonloppuna kuin viikolla.
Sen sijaan éaitien ja lasten vélisten jannitteidBnenemisen ei havaittu olevan riippuvainen
vilkonpaivasta. Almeida, Wethington ja McDonald Q20 puolestaan havaitsivat isan negatiivisen
mielialan ennustavan isan ja lasten véalisten kkindin lisd&ntymista, mutta konfliktien maaran ei
kuitenkaan havaittu olevan riippuvainen viikonp&iéa Tutkimustulokset asettuvat ristiriitaiseen
asemaan toisiinsa nahden. Yksilot vaikuttavat kakeviikonloppuisin korkeampaa positiivista
mielialaa ja vireytta kuin viikolla, mutta positinen mieliala ei valttamatta vality vanhempien seka
isan ja lasten valiseen vuorovaikutukseen, mikayyngknnitteiden ja kireyden lisaantymisena.
Jannitteet eivat kuitenkaan itsessaan lisaa isdasjan valisten konfliktien maaraa, ellei isa ole
huonolla tuulella. Positiivinen ja negatiivinen faéa eivat valttamatta ole taysin vastakkaisia tai
toisiaan poissulkevia (Watson, 2000), jolloin saattolla mahdollista, etta kyseiset mielialat
esiintyvat myds samanaikaisesti. Taman tutkimuksesimmaisena tarkoituksena on tarkastella,
missd maarin perheenjasenten eri viikonpaivind Woetunnetilat poikkeavat yleisesta,
keskimaaraisesta tunnetilasta. Erityisesti ollaambkstuneita siita, eroavatko tunteet viikonlopaun

keskimaaraisesta.

1.3. Tunteiden siirtyminen

Larson ja Almeida (1999) maarittelevat tunteideimtygnisen tilanteeksi, jossa perheenjasenen
kokema tunne tai tapahtuma on johdonmukaisestiydetesa toisen perheenjasenen myohempaan
tunnetilaan tai kayttaytymiseen. Tunteiden siirtytaiyksilolta toiselle on kuvattu termanossover
avulla (Larson & Almeida, 1999; Nelson, O'Brien,aBkson, Calkins, & Keane, 2009; Repetti,
Wang, & Saxbe, 2009). Tunteiden siirtoa kasittededi tutkimuksissa on havaittu tunteiden
kulkeutuvan pikemminkin vanhempien kautta lapsiein painvastoin (Almeida ym., 1999;
Downey, Purdie & Schaffer-Neitz, 1999; Larson & I@ihn, 1999) ja useammin isalta muille
perheenjasenille (Almeida ym., 1999; Bolger, Delisn¢essler & Wethington, 1989; Larson &
Richards, 1994a, 1994b; Notarius & Johnson, 19&&eiRs & Krokoff, 1990; mutta ei Matjasko &
Feldman, 2005). Larson ja Richards (1994a, 1994byats muuhun tutkimukseen n&hden
ristiriitaisia tuloksia osoittaessaan murrosikasti&asten tunteiden siirtyvan voimakkaammin
vanhemmille, erityisesti tyttariltd aideille, kuianhemmilta lapsille. Ristiriitaisia tuloksia on &sy
saatu sen suhteen, ovatko tytot vai pojat herkemaiempien kokemille tunteille. Esimerkiksi

Larson ja Richards (1994a) havaitsivat tyttojendw@n poikia todennékdisemmin vanhempiensa
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tunteet, kun taas Larsonin ja Gillmanin (1999) iumtkksessa &idin tunteiden havaittiin siirtyvan
seka tytoille etta poijille.

Tunteiden siirtymisen on ehdotettu johtuvantéiden vastaanottajan ominaisuuksista, kuten
persoonallisuudesta, alttiudesta havaita ja kokea&en siirtdmié tunteita seka toisaalta kyvysta
vastustaa tunteiden siirtymista (Doherty, OrimoBmgelis, Hatfield, & Hebb, 1995; Doherty,
1997). Taman voidaan ajatella kuvaavan yksilon makéa (Fridja, 2008). Esimerkiksi alttius
havaita muiden tunteita on liitetty yksilon empgafiiteen, joka saattaa edistaa tunteiden
vastaanottavuutta (Doherty, 1997) ja tatd kauttamigbaa tunteiden siirtymista. Myos tunteen
l&hettgjan valta-asemasta tunteen vastaanottajabden on havaittu olevan tunteiden siirrossa
merkitystd (Larson & Richards, 1994a; katsaus Lar&oAlmeida, 1999). Yksilolle on havaittu
olevan sitd helpompaa vaikuttaa muiden tunteigiiita enemman hanella on valtaa (Larson &
Richards, 1994a). Vaikka tutkimustulokset viittatagéihen, etta lapset saattavat olla alttimpia
vanhempiensa siirtamille tunteille kuin painvast@ks. katsaus Larson & Almeida, 1999), lasten
aktiivista roolia tunteiden siirrossa ei tulisi Umaa (Repetti ym., 2009).

Tunteiden siirtoa kasittelevissa tutkimuksissegatiivisten tunteiden, kuten vihan ja
ahdistuneisuuden, on havaittu siirtyvan positisviiinteita helpommin perheenjasenelta toiselle ja
perhesuhteesta toiseen (Almeida ym., 1999; Dowmey $999; katsaus Larson & Almeida, 1999;
Larson & Gillman, 1999). Larsonin ja Gillmanin (I®utkimuksessa iloisuuden ja rauhallisuuden
ei havaittu siirtyvan aitien ja lasten valilla. N&gtkon ja Feldmanin (2005) tutkimuksessa aidin
iloisuuden siirtyessé, se selitti vain pienen osawmsen myohemman ajankohdan iloisuudesta.
Lazaruksen (1991) mukaan tunteita kasittelevasgdnmuksessa negatiiviset tunteet ovat saaneet
huomiota positiivisten tunteiden kustannuksella.m@a nakyy myds osassa tunteensiirron
tutkimuksia, joissa on suuntauduttu tutkimaan vamgatiivisten tunteiden siirtymista (esim.
Almeida ym., 1999; Downey ym., 1999).

Taman tutkimuksen toisena tarkoituksena oRidgusiirtyvatkd tunteet vanhempien ja lasten
valilla ja onko tunteiden siirtyminen yksi- vai ksikuuntaista. Koska aiemmassa tutkimuksessa on
keskitytty lahinnd negatiivisten tunteiden siirtg®en, tarkastellaan tassa tutkimuksessa
negatiivisten tunteiden lisaksi myos positiivisteimteiden mahdollista siirtymista. Aikaisemmissa
tutkimuksissa tunteiden siirtymistd on tarkastelanhempien ja l&ahinnd murrosikaisten lasten
valilla (esim. Downey ym., 1999; Larson & Richard€994a, 1994b; Larson & Gillman, 1999;
Matjasko & Feldman, 2005). Tassa tutkimuksessastedaan tunteiden siirtymistd vanhempien ja
nuorempien, ensimmaista luokkaa kayvien lastenll&aliKoska sukupuolieroja kasittelevat
aiemmat tutkimustulokset ovat ristiriitaisia, task@llaan tassa tutkimuksessa myds mahdollisia

sukupuolieroja tunteiden siirrossa.



1.4. Vanhemman psyykkinen hyvinvointi ja lapsen temperamentti tunteiden siirtymiseen

vaikuttavina tekijoina

Kirjallisuudessa on ehdotettu, ettd tunteidencmint vaikuttavat seka perheeseen ja perhesuhteisiin
ettd yksilon ominaisuuksiin liittyvat tekijat (kskatsaus Larson & Almeida, 1999). Tassa
tutkimuksessa keskitytaan erityisesti yksilon omsoaksiin, vanhemman psyykkiseen
hyvinvointiin ja lapsen temperamenttiin, tunteidaimtoon vaikuttavina tekijoindNaiden yksilén
ominaisuuksien voidaan ajatella heijastavan yksitdkennetta, joka vaikuttaa yhtena tekijana
tunteiden muodostumiseen.

Aiemmassa tutkimuksessa yksilon ominaisuulsistykologisten resurssien puutteen, kuten
vanhemman kokeman masentuneisuuden ja ahdistudeisuwn havaittu olevan yhteydessa
negatiivisten tunteiden todennakoisempaan siirtgemsperheenjasenten valilla (ks. katsaus Larson
& Almeida, 1999; Repetti & Wood, 1997). Vanhemmaasennukseen liittyvan kayttaytymisen
kuten vahapuheisuuden, surullisuuden, hitaan tenmjporeagoivuuden on havaittu synnyttavan
negatiivisia reaktioita ja tunteita erityisesti éé¢issa ihmisissa (ks. katsaus Downey & Coyne,
1990). Lazarus (1991, 5) kuvaa masentuneisuuttiédpkkokemien negatiivisten tunnekokemusten
kautta maarittelemalla masennuksemohimutkaiseksi emotionaalisen ahdingon tilaksgs#
surullisuus, ahdistuneisuus, viha ja syyllisyyslitsglvat!. Emotionaalisesta tilastaan johtuen
masentuneiden vanhempien on havaittu ilmaisevanemétéin positiivisia tunteita kuten
onnellisuutta (katsaus Downey & Coyne, 1990; Hops, y1987; Jacob & Johnson, 1997) seka
enemman artyneisyytta (Cohn, Campbell, Matias, &lkiws, 1990), vihamielisyytta ja torjuvaa
kaytosta lasta kohtaan (Colletta, 1983; katsausriggw& Coyne, 1990) verrattaessa vanhempia ei
masentuneisiin vanhempiin. Lasten on puolestaaaittawastaavan vanhemman masentuneeseen
kayttaytymiseen ominaisuuksiltaan samantyyppidelitaytymisella (Cohn ym., 1990; Field ym.,
1988).

Vanhemman masentuneen mielialan ja vihagsyglien sekd paheksuvan kayttaytymisen
yhteys on |0ydetty myos ei kliinisesti masenturgeManhemmilla (Panaccione & Wahler, 1986)
sekd masennukseen liittyvan vihamielisyyden korasiuerityisesti lapsen ollessa kouluidssa
(katsaus Downey & Coyne, 1990). Aidin ilmaisemarhavi on puolestaan havaittu olevan
yhteydessa lapsen myohempaéan vihan tunteeseernusiigymisen kautta (Downey ym., 1999;
Larson & Gillman, 1999). Vaikka Downey ym. (199®tkimuksessa vanhemman masentuneen
mielialan ei havaittu siirtyvan lapselle kuin margalisesti merkitsevasti, negatiiviset tunteet
nayttavat heijastuvan masentuneiden vanhempien ovaikutussuhteisiin  negatiivisesti.

Aiemmissa tutkimuksissa masentuneisuuden vaikudukai tutkittu l&hinn& puolisoiden valisissa
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tunnekokemuksissa (ks. katsaus Larson & Almeid@9),9olloin vanhemman masentuneisuuden
vaikutuksia tunteiden siirtymiseen vanhemman jasdéapvalilla ei juuri ole tutkittu (poikkeus
Repetti & Wood, 1997).Tassé tutkimuksessa tarkastellaan seka aidin otii kokemia
masennusoireita ja niiden vaikutuksia tunteidertysiiiseen vanhemman ja ensimmaista luokkaa
kayvan lapsen valilla. Masennusoireita ja vanhemmesentuneisuutta ei tadssa tutkimuksessa
tarkastella kliinisen masennuksen nakokulmastan wenhempien masennusoireiden ajatellaan
sijoittuvan psyykkisen hyvinvoinnin jatkumolle.

Yksilon temperamenttipiirteet saattavat toimia éoig tunteiden siirtoon vaikuttavana tekijana.
Thomas ja Chess (1977) maarittelevat temperamemtlaisten temperamenttipiirteiden kautta
iimenevéksi suhteellisen pysyvéaksi kayttaytymisisil jonka erot nakyvat yksildiden vastatessa
ympariston tarjoamiin mahdollisuuksiin, vaatimuksiiai odotuksiin (ks. myds Goldsmith ym.,
1987). Tallaisia temperamenttipiirteitd ovat esikilesi negatiivinen vs. positiivinen
emotionaalisuus, tunnereaktioiden intensiivisyysldivisuus. Negatiivisella emotionaalisuudella
kuvataan yksilon tapaa reagoida voimakkaalla negsdlla tunnekokemuksella (viha,
ahdistuneisuus, pelko, surullisuus, turhautunejsstressia aiheuttaviin tilanteisiin (Prior, 1992;
Rothbart, Ahadi, & Hershey, 1994). Lapsen negat@ini emotionaalisuuden ajatellaan muodostavan
vaikean temperamentin keskeisen osatekijan (Bail€89; Prior, 1992). Lapsen vaikean
temperamentin on puolestaan havaittu herattdvanssauiihmisissd enemman negatiivisia
tuntemuksia (Kean, 1999) sekd saattavan johtaa evamian negatiivisen vanhemmuuden
lisddntymiseen (Rubin & Mills, 1991) kuten emotiahisen lammon puuttumiseen ja vanhemman
vihamieliseen ja torjuvaan kayttaytymiseen lastdntaan (Downey ym., 1999)Positiiviseen
emotionaalisuuteemegatiivisen emotionaalisuuden vastakohtaamtdigin usein yksilon iloisuus,
hyvantuulisuus, optimistisuus ja huolettomuus (ikahgas-Jarvinen, 2006)Tunnereaktioiden
intensiivisyydella viitataan yksilon tunneilmaisun voimakkuuteen jehen, miten yksild tuo
tunteensa esiin (Keltikangas-Jarvinen, 2004, 20Q8psen voimakkaat tunnereaktiot saattavat
altistaa vanhemmat reagoimaan helpommin lapseeisiint kuin sellaiseen lapseen, joka matalan
intensiivisyytensa vuoksi ei juuri tuo tunteitaasiie Aktiivisuudellapuolestaan viitataan yksilon
toimintojen tempoon ja kaytettyyn energian maardKeltikangas-Jarvinen, 2006). Korkealla
aktiivisuudessa olevien lasten toimintaa kuva®idljatkuva liikkehdintd, toiminnan nopea tempo ja
rauhattomuus, kun taas matalalla aktiivisuudessavienh toimintatapaa kuvastaa hitaus ja
rauhallisuus.

Temperamentti ja tunteet liitetdan nykyisinaks samaa suurempaa kokonaisuutta (Bates,
Goodnight, & Fite, 2008), koska yksildlliset erainteiden kokemisessa ja ilmaisussa ovat

olennaisessa osassa kuvatuissa temperamenttgsdteEmotionaalisuus ja tunteet painottuvat eri

6



temperamenttiteoriassa kuitenkin eri tavoin. Thog@a€hess (Goldsmith ym., 1987) tunnustavat
temperamentin ja emotionaalisuuden keskindisenovagkutuksen, mutta tarkastelevat kasitteita
toisistaan erillisind. Rothbartin ja Batesin (2006ukaan temperamentin tarkeiksi osatekijoiksi
muodostuvat yksilolliset erot emotionaalisissa tiegksa ja taipumuksissa, kuten negatiivisessa
emotionaalisuudessa (ks. myds Rothbart & Derrybet®31). Goldsmith ja Campos (Goldsmith
ym., 1987) puolestaan yhdistavat tunteet ja tenmpendin toisiinsa temperamenttiteorioista
voimakkaimmin maarittelemalla temperamentin ykéisiksi eroiksi perustunteiden ilmaisussa.
Vaikka lapsen temperamentin tiedetddn yhtadét&uttavan vanhempien tunnekokemuksiin
(Keltikangas-Jarvinen, 2004) ja toisaalta yksilommimaisuuksien vaikuttavan tunteiden
vastaanottamiseen sekad siirtdmiseen (Doherty y®95;1 Doherty, 1997; katsaus Larson &
Almeida, 1999) temperamentin merkitysta tunteidemossa ei ole tutkittu. Taman tutkimuksen
viimeisena tarkoituksena on tutkia vaikuttavatkgskn yksilélliset erot positiivisessa vs.
negatiivisessa emotionaalisuudessa, tunnereaktioidi®@ensiivisyydessa tai aktiivisuudessa
tunteiden siirtymiseen lapsen ja vanhemman valNlama kolme temperamenttipiirretta valittiin
tarkastelun kohteeksi, koska kyseisten piirteidgtetiiin olevan keskeisimpié tunteiden siirron

kannalta.



1.5. Tutkimuskysymykset

Taman tutkimuksen tarkoituksena on tutkia:

1. Minkélaista viikkotrendid perheenjdsenten posset ja negatiiviset tunteet noudattavat?
Eroavatko perheenjasenten viikonlopun positiivisehegatiiviset tunteet viikon keskimaaraisesta

tunnetilasta?

Tutkimuskysymykseen ei aseteta hypoteesia aikaigemputkimustulosten ristiriitaisuuksien

vuoksi.

2. Havaitaanko positiivisten ja negatiivisten tudéa siirtymista lasten ja vanhempien valilla?
2 A) Siirtyvatko aidin ja isan tunteet lapselle?

2 B) Siirtyvatko lapsen tunteet aidille ja isalle?

Aiempien tutkimusten perusteella vanhempien tueteicdbletetaan kulkeutuvan pikemminkin
lapsille kuin painvastoin. Tunteiden siirtoa olagat tapahtuvan erityisesti negatiivisten tunteiden
kohdalla. (Almeida ym., 1999; Downey ym., 1999;deats Larson & Almeida, 1999; Larson &
Gillman, 1999)

3. Onko tyttdjen ja poikien valilla eroja tunteidgiirtymisessa?

Tutkimuskysymykseen ei aseteta hypoteesia aikaisemputkimustulosten ristiriitaisuuksien

vuoksi.

4. Toimivatko vanhemman psyykkinen hyvinvointi kpsen temperamentti tunteiden siirtymiseen

vaikuttavina tekij6ina?

Aiempien tutkimustulosten perusteella oletetaat ehinhemman kokema masentuneisuus altistaa
vanhemman todennakdisemmin seka siirtamaan (RefeWood, 1997) ettd vastaanottamaan
negatiivisia tunteita (katsaus Larson & Almeida, 99P Lapsen temperamenttipiirteiden

vaikutuksista tunteiden siirtymiseen ei aseteteoksgsia aikaisemman tutkimuksen puuttuessa.



2. MENETELMAT

2.1. Tutkittavat

Tutkimuksen aineistona kaytettiyanhemmat, opettajat ja lasten oppimineatkimusaineistoa
(VALO-tutkimus; Aunola & Nurmi, 2006-2009), jossatkittavina olivat 152 ensimmaisen luokan
oppilasta (79 tyttéa ja 73 poikaa) vanhempineetej@il52 ja isia 118) ja opettajineen (152).
Paivakirjaan naistda vanhemmista vastasi aideistd [ isistd 106. Tutkimus toteutettiin
kolmivuotisena kohorttitutkimuksena kolmella eriilggakunnalla Mikkelissd, Lappeenrannassa ja
Porissa vuosina 2006—2009. Kunakin vuonna tutkireekspyydettin mukaan kaikkien kolmen
kunnan ensimmaiset koululuokat (N=336), joistaitutkkseen lahti mukaan 166 luokkaa. Kultakin
luokalta valittiin satunnaisesti yksi oppilas mukadutkimukseen. Mikéli ensimmaiseksi
satunnaistettu oppilas ei saanut lupaa osallistiimukseen, satunnaistettiin luokalta toinen
oppilas. Satunnaistetuista oppilaista 14 oli esltkalla. Nama oppilaat jatettin taman
tutkimuksen ulkopuolelle.

Tutkimuksessa seurattiin lasten koulutaitojanoppimismotivaation kehitysta sekad tunteita
ensimmdaisen  kouluvuoden aikana perhe- ja kouluysiggsa  paivakirja- ja
haastattelumenetelmien avulla. Vanhemmat tayttnikbn ajan paivakirjaa vuorovaikutuksestaan
lapsen kanssa syksylla ja viikon ajan kevaalla. @am aikoihin he tayttivat kyselylomakkeen,
jossa kartoitettiin erilaisia taustatietoja ja munnassa lapsen temperamenttia. Tassa tutkimuksessa
kaytettiin vain syksyn aikana kerattyja tietoja. if@mmille maksettin 50 euron palkkio
tutkimukseen osallistumisesta.

Tutkimukseen osallistuneista aideistd 23 %wollakorkeakoulututkinto, 41 %:lla opistotason
koulutus, 26 %:lla ammatillinen koulutus seka 10l&%ei ollut ammatillista koulutusta. Isistd 15
%:lla oli korkeakoulututkinto, 30 %:lla opistotas&oulutus, 45 %:lla ammatillinen koulutus seka
10 %:lla ei ollut ammatillista koulutusta. Perh&i3i8 prosenttia oli ydinperheita (vanhemmista 66

% naimisissa ja 12 % avoliitossa), 12 prosenttgpetheita ja 10 prosenttia yksinhuoltajaperheita.

2.2. Mittarit

Vanhemman tunteet. Vanhempien paivittdin kokemia tunteita arvioitimpleasant ja Pleasant
Emotion Scale mittareiden avulla (Diener, Smithi-gjita, 1995; Pomerantz, Wang, & Fei-Yin Ng,

2005). Vanhemmat tayttivat viikon ajan paivan pgitsi kyselylomakkeen, jossa heitd pyydettiin
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arvioimaan paivan aikana kokemiaan tunteita 12twmhetta kuvaavan vaittdman avulla (esim.
"Olin tandan vihainen/artynyt”, "Olin tAn&an ilom@nnellinen/innostunut”). Vaittdmia arvioitiin 5-
portaisella asteikolla (1= ’en ollenkaan’, 5=’diitt paljon’). Mittari |0ytyy liitteena 1la.
Faktorianalyysin pohjalta muodostettiin vanhempigdivittaisia tunteita kuvaamaan kaksi
summamuuttujaa: positiiviset tunteet (3 osiotahggatiiviset tunteet (9 osiota). Cronbachin alfan
reliabiliteetit &idin ja isan positiivisille tunié olivat .63 ja .71 seka negatiivisille tunteill@0 ja
.85.

Lapsen tunteet. Lapsen paivittaisia tunteita arvioitiin samalla reimalla kuin vanhempien
tunteita Unpleasant ja Pleasant Emotion Scale meitten avulla (Diener ym., 1995; Pomerantz
ym., 2005) kayttdmalla vanhempien arvioita. Mittéiytyy liitteenda 1b. Vanhemmat tayttivéat
viikon ajan paivan paatteeksi kyselylomakkeen,gdssita pyydettiin arvioimaan lapsen tunteita 12
eri tunnetta kuvaavan vaittdaman avulla (esim. "lespsvaikutti tdndén surulliselta/alakuloiselta”,
"Lapseni vaikutti tanaan iloiselta/onnelliselta/nastuneelta”). Vaittamia arvioitiin 5-portaisella
asteikolla (1= ’ei ollenkaan’, 5='erittain paljon’)Aitien ja isien arvioille erikseen tehtyjen
faktorianalyysien pohjalta muodostettin lasten vj#iisia tunteita kuvaamaan kaksi
summamuuttujaa: positiiviset tunteet (3 osiotahg@atiiviset tunteet (9 osiota). Cronbachin alfan
reliabiliteetit vanhemman arvioidessa lapsen pesta tunteita oli aideillda .59 ja isilla .64 seka
negatiivisille tunteille aideilla .74 ja isilla .76

Vanhemman psyykkinen hyvinvointi. Vanhemman psyykkista hyvinvointia arvioitiin Beckin
depressio-mittarista (BDI; Beck, Ward, Mendelsaliock, & Erlaugh, 1961) mukaillulla versiolla,
joka koostui 10 kysymyksesta (esim.”Olen usein kaen.”, ” Muut ihmiset kiinnostavat minua
vahemman kuin aikaisemmin”). Vanhemmat vastasiyelyikyksiin 5-portaisen asteikon avulla
(1="ei pida lainkaan paikkaansa’, 5= ’'pitaa taygaikkansa’). Isien ja aitien masennusoireille
muodostettiin summamuuttujat, joiden Cronbachiarateliabiliteetti oli ideilla .85 ja isilla .84.

Lapsen temperamentti.Lapsentemperamenttia arvioitiin kayttamalla mittaria (Kdullola
ym., 2010), joka sisélsi nelja alaskaalaa (aktius valttdminen vs. |lahestyminen, sitkeys ja
tunnereaktioiden intensiivisyysinittarista Temperament Assessment Battery for @mld—
Revised (TABC-R; Martin & Bridger, 1999; Presley Elartin, 1994) ja kaksi alaskaalaa
(positiivinen vs. negatiivinen emotionaalisuus jrittdvyys) mittarista Revised Dimensions of
Temperament Survey (DOTS-R; Windle & Lerner, 1986ittari koostui 49 lapsen kayttaytymista
koskevasta vaittdmasta. Vanhempia pyydettiin amva@in kuinka hyvin kyseiset vaittamat sopivat
lapseen 5-portaisen asteikon avulla (1= 'Taysinireefon’; 5 = ’Erittdin hyvin’). Tassa
tutkimuksessa kaytetddn alaskaaloista kolmea, noid@ateltin olevan keskeisimpid tunteiden

siirron kannalta: tunnereaktioiden intensiivisyysoSiota; esim. “Lapseni vaittdd vastaan ja osoitta
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mieltdan aanekkaasti aina kun olen komentanut Hgn#éktiivisuus (4 osiota; esim. “Kun lapseni
istuu, hanen jalkansa heiluvat, han vaantelehtiihtmella on kadet jatkuvasti liikkeessa.”) ja
positiivinen vs. negatiivinen emotionaalisuus (7otss esim. “Lapseni nauraa ja hymyilee usein
herkasti.”). Cronbachin alfan mukaiset reliabilitdertoimet olivat positiiviselle vs. negatiivisel
emotionaalisuudelle aideilla .91 ja isilla .93, neneaktioiden intensiivisyydelle aideilla .84 jdlés

.79 seka aktiivisuudelle aideilla .75 ja isilla .73

2.3. Analyysistrategia

Aineiston analysointimenetelmana kaytettiin morataallinnusta, jossa tutkittavien muuttujien
vaihtelu jaettiin kahteen osaan: yksildiden valsegbetween-taso) ja yksildiden siséiseen,
viikkonpaivien valiseen (within-taso) vaihteluun. tKmmuskysymyksia l|ahestyttiin vaiheittain
etenevalla analyysilla, jossa yksinkertaisemmasikonpaivaan liittyvien keskiarvoerojen
testaamisesta (viikkotrendin estimointi) edettiin ommutkaisempaan satunnaiskertoimisten
ristiviiveellisten regressiokertoimien testaamise@unteiden siirtyminen lasten ja vanhempien
valilla). Kaikki tilastolliset analyysit toteuteitti Mplus 6.0 ohjelmalla. Mallien parametrien
estimointiin  k&ytettiin  suurimman uskottavuuden eteimad (MLR), jossa keskivirheiden
luotettavuus sailyy myo6s vinojen jakaumien tapaskae Puuttuvan tiedon oletettiin olevan
satunnaista (MAR; missing at random), jolloin mealliestimointiin kaytettiin kaikki saatavissa
oleva informaatio (full information maximum likebiod).

Analyyseissa edettiin seuraavalla tavalla. iEmauodostettiin  positiivisten ja negatiivisten
tunteiden viikonpéaivasta johtuvalle vaihtelullekkiotrendit, jonka avulla tutkittiin, eroaako kunkin
paivan keskiarvo yleiskeskiarvosta siina kuinkajqmalvanhemmat raportoivat positiivisia ja
negatiivisia tunteita. Taman jalkeen tutkittin temlen siirtymistd koko otoksen tasolla
analysoimalla positiivisten ja negatiivisten tuden keskimaaraista siirtymistd vanhemmasta
lapseen ja lapsesta vanhempaan. Mallit tehtiinsegh positiivisille ja negatiivisille tunteille sek
erikseen aideille ja isille. Lasten tunteista kéyite malleissa vanhempien ristikkaisia arvioita.
Esimerkiksi selitettdessa aidin tunteiden siirtynilgpseen kaytettiin isan arviota lapsen tunteista
Nain menettelemalla yritettiin valttdda saman afaioi vaikutus tuloksiin. Malleissa lapsen
seuraavan paivan tunteita ennustettin vanhemmatiissh paivan tunnetilalla ja painvastoin
kontrolloiden edellisen paivan tunnetilan ja viiklendin vaikutus. Tassa tutkimuksessa
positiivisten tunteiden siirtymisen ajateltiin n&&y yksilon seuraavan paivan positiivisina tunteina
ja negatiivisten tunteiden siirtymisen puolestaagatiivisten tunteiden esiintymisend seuraavana

paivana. Kolmanneksi malleihin lisattiin tunteidsiirtoa selittdvaksi tekijaksi lapsen sukupuoli.
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Neljanneksi tunteiden siirtoa selittaviksi tekijgidisattin vanhemman masentuneisuus ja lapsen
temperamenttipiirteet. Lapsen temperamenttipiitéeikaytettiin aitien tekemia arvioita, koska
otoskoko sailyi talléin suurempana ja vanhempidengit arviot myos korreloivat keskenaan (liite
2). Kunkin selittdvdn muuttujan vaikutus testattiamsin omassa mallissaan, jonka jalkeen
muodostettiin lopullinen malli ottamalla mukaan @astaan tilastollisesti merkitsevat selittgjat.
Kaikki edella mainitut mallit estimoitiin kontrolimalla sek& edellisen péivan tunnetila etté
viikkotrendin vaikutus tuloksiin. Analyysistrategigarkempi tilastollinen kuvaus (Tolvanen, 2011)

lOytyy liitteesta 3.
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3. TULOKSET

3.1. Positiivisten ja negatiivisten tunteiden viiklotrendit

Ensimmaisena tutkimuskysymyksena oli, minkéalaistieketrendia perheenjasenten positiiviset ja
negatiiviset tunteet noudattavat ja onko tunteissza viikon ja viikonlopun valilla. Estimoidut
viikkotrendit vanhempien ja lasten positiivisilleinteille on esitetty kuvassa 1. Tilastollisesti
merkitsevét poikkeamat keskimaaraisesta tunnatilastesitetty taulukossa 1.

Analysoitaessa vanhempien arvioita omistaageinsa eri vilkkonpaiviin liittyvista positiivisest
tunteista havaittiin, ettd viikonloppuisin rapotiioi keskimaaraistda enemman positiivisia tunteita
kuin viikolla (kuva 1). Yleisesti ottaen aidit n#gisivat raportoivan iseja enemman positiivisia
tunteita. Aidin arvioidessa omia ja lapsen tunteitavaittiin, ettd positiiviset tunteet olivat
lauantaina ja sunnuntaina tilastollisesti merkitstv keskiarvotasoa korkeammalla (taulukko 1).
Aitien kokemat positiiviset tunteet laskivat maataama ja lapsen puolestaan keskiviikkona. Aitien
positiiviset tunteet saavuttivat vilkkon matalimmi@sonsa torstaina. Isat puolestaan arvioivat omat
ja lapsensa positiiviset tunteet keskiarvotaseatillisesti merkitsevasti korkeammalle sunnuntaina

seka lapsen positiiviset tunteet matalammiksi @itaa/oin keskiviikkona (taulukko 1).

Positiiviset tunteet

3,5
3,4 1= A
' /. -\
e Lapsen pos.tunteet *
< 33 4 A
E§ - ¢ AN ~_ e Lapsen pos. tunteet 2
IGEJ ' — ’ \ - - |san pos. tunteet
.éZ_) 3.1 / . \ / — = Aidin pos. tunteet
3 . N\ N~
29 L1/ N~
2,8

pe la su ma ti ke to

Kuva 1. Lasten ja vanhempien positiivisten tunteidikkotrendi isien ja aitien arvioimana.
(* isa arvioi lapsen tuntegt &iti arvioi lapsen tunteet)
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Taulukko 1. Isien ja aitien arvioimien positiivistedunteiden poikkeamat yleiskeskiarvosta eri
viikonpaivina (estimaatit; suluissa keskivirhe) &gloikkeamien tilastolliset merkitsevyydet.

pe la su ma ti ke to

Lapsen pos. 0.006  0.023 0.099 0.011 0.011 -0.194 0.044
tunteett (0.054) (0.058)  (0.048)*  (0.044) (0.049) (0.048)*** (0.059)
ka=3.144

Lapsen pos. 0.009 0.118 0.163 -0.061 -0.037 -0.121 -0.069
tunteet (0.048) (0.050)*  (0.040)***  (0.044) (0.046) (0.050)*  (0.048)
ka=3.226

Isan pos.  -0.077 0.089 0.135 -0.019  -0.062 -0.079 0.014
tunteet (0.066) (0.059)  (0.061)*  (0.045) (0.046) (0.053)  (0.050)
ka=2.978

Aidin pos.  -0.032  0.165 0.194 -0.087 -0.043 -0.067 -0.130
tunteet (0.049) (0.050)*** (0.040)***  (0.041)* (0.047) (0.042)  (0.040)***
ka= 3.268

*p <.05, *p< .01, ** p<.001 (*isa arvioi lapsen tunteet diti arvioi lapsen tunteet )
ka = keskiarvo

Estimoidut viikkotrendit vanhempien ja lasteagatiivisille tunteille on esitetty kuvassa 2 ja
tilastollisesti merkitsevat viikonpaivaan liittyvapoikkeamat keskimaardisesta tunnetilasta
taulukossa 2. Negatiivisia tunteita raportoitiirskienaaraistd enemman viikonloppuna kuin viikolla
(kuva 2), vaikka negatiivisia tunteita kaiken kaddn koettiin vilkkon aikana melko vahan. Yleisesti
ottaen aidit nayttaisivat raportoivan iseja enemmégatiivisia tunteita. Aitien ja didin arvioimana
lasten negatiivisten tunteiden havaittin olevadastollisesti merkitsevasti keskiarvotasoa
matalammalla perjantaina seka keskiarvotasoa korkedla lauantaina ja aideilla myo6s
maanantaina (taulukko 2). Negatiivisten tunteidehdalla havaittiin, etté isien ja isien arvioimana
lasten negatiiviset tunteet olivat tilastollisasrkitsevasti keskiarvotasoa korkeammalla lauaatain

ja isien negatiiviset tunteet laskivat keskiarvotamatalammalle torstaina (taulukko 2).
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Negatiiviset tunteet

1,7

1,65 A A

’ EANAR

1,6 i Lapsen neg. tunteet
1,55 . = — - -Lapsen neg. tunteet 2

1,5
1,45
1,4
1,35
1,3

------ Isan neg. tunteet

Pistemaara

i , " — -Aidin neg. tunteet
- ~

pe la su ma ti ke to

Kuva 2. Lasten ja vanhempien negatiivisten tuntemekotrendi isien ja aitien arvioimana.
(* isa arvioi lapsen tunteet? aiti arvioi lapsen tuntegt

Taulukko 2. Isien ja aitien arvioimien negatiivisteinteiden poikkeamat yleiskeskiarvosta eri
viikonpaivina (estimaatit; suluissa keskivirhe) &gloikkeamien tilastolliset merkitsevyydet.

pe la su ma ti ke to
Lapsen neg. tunteet>0.054 0.122 0.013 -0.001 -0.022 -0.029 -0.030
ka= 1.373 (0.034) (0.038)*** (0.029) (0.036) (0.039) (0.032) (0.034)
Lapsen neg. tunteet -0.073 0.095 0.007 0.012 -0.030 0.040 -0.051
ka=1.412 (0.028)**  (0.033)** (0.029) (0.033) (0.031) (0.035) (0.028)
Isan neg. tunteet  -0.056 0.120 -0.030 0.034 0.018 0.014 -0.100
ka= 1.525 (0.050) (0.048)*  (0.047) (0.043) (0.039) (0.044) (0.041)*
Aidin neg. tunteet -0.116 0.118 -0.036 0.107 -0.023 -0.025 -0.025
ka=1.572 (0.033)*** (0.043)** (0.033) (0.038)** (0.033) (0.034) (0.034)
*p <.05,* p<.01, *p<.001 (* isa arvioi lapsen tunteétditi arvioi lapsen tunteet )

ka = keskiarvo

3.2. Tunteiden siirtyminen keskiarvotasolla
Toisena tutkimuskysymyksena oli, siirtyvatkd tunteganhemmilta lapselle ja lapselta

vanhemmille. Tulokset osoittivat, ettd tilastols§e merkitsevaa positiivisten tai negatiivisten

tunteiden siirtoa ei keskiarvotasolla ollut hawaittsa kumpaankaan suuntaan (satunnaiskertoimen
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S keskiarvoa, between-tasolla ei saavuttanut tilastollista meekiyytté p < .05 missaan testatuista

malleista).

3.3. Lapsen sukupuoli tunteiden siirtoon vaikuttavaa tekijana

Kolmantena tutkimuskysymyksena oli, onko tunteidemossa eroa tyttdjen ja poikien valilla. Kun

lapsen sukupuoli lisattiin tunteiden siirtoa sélrtiksi tekijaksi (litteessa 3, kuva 2, z muuttujan
yhteys S:a4n), havaittiin kaksi tilastollisestittgellista (p < .10) tulosta. Aidin negatiivisten

tunteiden (estimaatti= 0.062, keskivirhe = 0.034,@67) ja isan positiivisten tunteiden (estimaatti

0.059, keskivirhe = 0.035, p =.097) havaittiintgnén pojilletyttdja todennakdisemmin.

3.4. Vanhemman masentuneisuuden ja lapsen temperanta vaikutus tunteiden siirtoon

Neljantena tutkimuskysymyksena selvitettiin vaikwttko tunteiden siirtymiseen vanhemman
masennusoireet tai lapsen temperamenttipiirteet.teeftveto tilastollisesti merkitsevista

masentuneisuuden ja temperamentin vaikutuksistesetty taulukossa 3.

Taulukko 3. Lapsen temperamenttipiirteiden ja vamm@an masennusoireiden moderoivat
vaikutukset positiivisten ja negatiivisten tunteidgirtymiseen (estimaatit, suluissa keskivirheet |
merkitsevyystaso).

Positiivinen vs.  Aktiivisuus Tunnereaktioiden Vanhemman
negatiivinen intensiivisyys masennusoireet
emotionaalisuus

Lapsen positiiviset 0.070(0.033)*

tunteet aidille

Is&n positiiviset 0.092(0.034)**
tunteet lapselle

Lapsen negatiiviset 0.188(0.051)**
tunteet aidille
Lapsen negatiiviset 0.086(0.041)*

tunteet isalle

Aidin negatiiviset -0.086(0.028)**  0.057(0.027)*
tunteet lapselle

Isén negatiiviset 0.080(0.030)**
tunteet lapselle

Huom. Vanhemmat arvioivat lapsen tunteita ainaimisAiti arvioi lapsen temperamentin.
*p<.05,*p<.01, ** p<.001
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3.4.1. Positiivisten tunteiden siirtyminen

Tutkittaessa positiivisten tunteiden siirtymist@gdalta aidille lapsen emotionaalisuus (estimaatti =
0.094, keskivirhe = 0.031 , p < .01) ja aidin maseaisuus (estimaatti = -0.058, keskivirhe =
0.025, p < .05) osoittautuivat yksittaisissa mafla tilastollisesti merkitseviksi tunteiden siato
muuntaviksi muuttujiksi. Kun muuttujat analysoitilsamassa mallissa, ainoastaan lapsen
emotionaalisuus jai tilastollisesti merkitsevaksiu{ukko 3). Lapsen emotionaalisuuden muuntava
vaikutus tunteiden siirtoon on esitetty kuvassar@okset osoittivat, ettd emotionaalisuudeltaan
positiivisten lasten aidit kokivat kaiken kaikkiaanemman positiivisia tunteita kuin ne aidit, joide
lapset olivat negatiivisesti emotionaalisia. Lapsellessa temperamentiltaan positiivisesti
emotionaalinen lapsen positiiviset tunteet siidygiaidille: mita positivisemmaksi lapsen tunteet
arvioitiin edellisend paivana, sitd enemman antiailsi positiivisia tunteita seuraavana paivananaidi
edellisen paivan positiivisten tunteiden kontroilun jalkeen. Negatiivisesti emotionaalisten lasten
positiivisten tunteiden ei puolestaan havaittu udikvan aidin seuraavan paivan positiivisiin

tunteisiin.

| negatiivinen
0,30 emotionaalisuus
(~1sd)

positiivinen
0,207 = emotionaalisuus
(+1sd)

0,007

o
-
o

1

~-0,107

-0,207

-0,307

Aidin positiiviset tunteet seuraavana paivana
standardoitu)

- 1lsd + 1I sd
Lapsen positiiviset tunteet

Kuva 3. Lapsen positiivisten tunteiden siirtymir@tiin, kun moderoivana tekijana on lapsen
positiivinen vs. negatiivinen emotionaalisuus.

Tutkittaessa positiivisten tunteiden siirtytiigapselta isalle tai aidilta lapselle havaittigita
lapsen temperamentilla tai vanhemman masentunafiaudi ollut merkitysta tunteiden siirtoa
moderoivina tekijoindTarkasteltaessa positiivisten tunteiden siirtymistista lapseen havaittiin
lapsen emotionaalisuuden tulevan tilastollisestirkitgevéaksi tunteiden siirtoa muuntavaksi

muuttujaksi (taulukko 3). Tama tunteiden siirtoaumiava vaikutus on esitetty kuvassa 4. Tulokset
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osoittivat, ettd emotionaalisesti positiivistentégsarvioitiin kokevan enemman positiivisia turdeit

kuin ne lapset, jotka olivat negatiivisesti emog#alisia. Tulokset osoittivat mygds, etta lapsen
ollessa temperamentiltaan positiivisesti emotianaal isan positiiviset tunteet siirtyivat lapselle:
mitd enemman isa koki positiivisia tunteita edeltida paivana, sitda enemman lapsella arvioitiin
olevan positiivisia tunteita seuraavana paivanddapedellisen paivan positiivisten tunteiden
kontrolloinnin jalkeen. Negatiivisesti emotionatdis lasten kohdalla isan positiiviset tunteet

puolestaan nakyivat ennemminkin lapsen vahaiseng@néaavan paivan positiivisina tunteina.

| negatiivinen
0,40 emotionaalisuus

(-1sd)
positiivinen
= emotionaalisuus
(+1sd)
0,207
0,00

-0,207

Lapsen positiiviset tunteet seuraavana péivana
(standardoitu)

0,401

T T
-1sd +1sd
Isan positiiviset tunteet

Kuva 4. Isan positiivisten tunteiden siirtyminepsaen, kun moderoivana tekijana on lapsen
positiivinen vs. negatiivinen emotionaalisuus.

3.4.2. Negatiivisten tunteiden siirtyminen

Tutkittaessa negatiivisten tunteiden siirtymistaskdta aidille havaittiin aidin masennusoireiden
tulevan tilastollisesti merkitsevaksi tunteidenrtsia muuntavaksi muuttujaksi (taulukko 3).
Masentuneisuuden muuntava vaikutus tunteiden snrtan esitetty kuvassa 5. Tulokset osoittivat,
ettd masennusoireita raportoivat aidit kokivat emé&m negatiivisia tunteita kuin
masennusoireettomat aidit. Lisaksi aidin kokiessasennusoireita, lapsen edellisen paivan
negatiiviset tunteet lisasivat aidin kokemia seva@mapaivan negatiivisia tunteita. Mikali aidilla ei
ollut masennusoireita, lapsen negatiiviset tunteékyivat pikemminkin &idin vahaisempiné
seuraavan paivan negatiivisina tunteina.

Samansuuntaiset tulokset havaittiin myos tistkgsa lapsen negatiivisten tunteiden siirtymista
isalle. Yksittaisissd malleissa lapsen aktiivis¢estimaatti = 0.080, keskivirhe = 0.040, p < .0b) j
isan masennusoireet (estimaatti = 0.093, keskivihe.040, p < .05) olivat tilastollisesti
merkitsevia tunteensiirtoon vaikuttavia tekijoitiutta yhdistetyssd mallissa ainoastaan isan
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masentuneisuus jai tilastollisesti merkitsevaksul{tkko 3). Masentuneisuuden muuntava vaikutus
tunteiden siirtoon on esitetty kuvassa 6. Kuvasi@mlaan nahda, ettd masennusoireita raportoivat
isat kokivat enemmaéan negatiivisia tunteita kuin emamisoireettomat isat. Lisdksi isan kokiessa
masennusoireita, lapsen negatiiviset tunteet lidfigsdn kokemia seuraavan paivan negatiivisia
tunteita. Mikali isalla ei ollut masennusoireitapsen negatiiviset tunteet nakyivat pikemminkin

isan vahaisempina seuraavan paivan negatiivisimaita.

ei ‘ el .
=== masennusoireita masennusoireita
-1sd)

0,507 (-1sd) (1s
’ — masennusoireita 0201 / | masennusoireita
(+1sd) ’ (+1sd)

0,257

0,007

0,007

-0,207

paivana (standardoitu)

o
N
o
1
Isan negatiiviset tunteet seuraavana

Aidin negatiiviset tunteet seuraavana
paivana (standardoitu)

o501 el
0,401

T T
-1 sd +1sd

T T
-1sd +1sd

o Lapsen negatiiviset tunteet
Lapsen negatiiviset tunteet

Kuva 5. Lapsen negatiivisten tunteiden Kuva 6. Lapsen negatiivisten tunteiden
siirtyminen aitiin, kun moderoivana siirtyminen isdan, kun moderoivana tekijana
tekijana on aidin masennusoireet. on isdn masennusoireet.

Tarkasteltaessa negatiivisten tunteiden siirtymisgtdilta lapselle temperamenttipiirteista

emotionaalisuuden (estimaatti = -0.098, keskivie®@028, p < .001) ja aktiivisuuden (estimaatti
0.069, keskivirhe = 0.028, p < .05) havaittin tde yksittaisissda malleissa tilastollisesti
merkitseviksi tunteiden siirtoa muuntaviksi tekiggi. Yhdistettdessa nama temperamenttipiirteet
samaan malliin havaittin molempien piirteiden py&y tilastollisesti merkitsevina (taulukko 3).
Lapsen emotionaalisuuden ja aktiivisuuden muunta¥eutus tunteiden siirtoon on esitetty kuvissa
7 ja 8. Emotionaalisesti positiivisten lasten amiiio kokevan vdhemman negatiivisia tunteita kuin
negatiivisesti emotionaaliset lapset. Aidin edellispaivan negatiivisten tunteiden havaittiin
puolestaan vahentavan positiivisesti emotionaalisisten seuraavan paivan negatiivisia tunteita,
kun taas aidin negatiivisilla tunteilla ei havaitilevan vastaavissa maarin vaikutusta negatiivisest
emotionaalisten lasten my6hempiin negatiivisiintéisiin. Aktiivisten lasten arvioitiin kokevan
enemman negatiivisia tunteita kuin vahemman akeivilapset. Aidin negatiivisten tunteiden

havaittiin vahentavan matalalla aktiivisuudessaiele lasten seuraavan paivan negatiivisia tunteita,

19



kun taas &aidin negatiivisilla tunteilla ei havaithlevan vastaavissa maarin vaikutusta korkealla

aktiivisuudessa olevien lasten myohempiin negaiiivitunteisiin.

g o040 oatonasiuss & s e

= (-1sd) -.% aktiivisuus korkea

S positiivinen ‘a  0.207 (+1sd)

@ | = emotionaalisuus o

§ 020 (+1sd) g

© ©

g g

83 235 000

[Oe) (O e]

5 5

T 0.207] 850,201

Z Z

i i

g 0407 g

S 0,407
S 0607 S
-1 Isd +1|sd -1 Isd +1lsd
Aidin negatiiviset tunteet Aidin negatiiviset tunteet

Kuva 7. Aidin negatiivisten tunteiden Kuva 8. Aidin negatiivisten tunteiden
siirtyminen lapseen, kun moderoivana siirtyminen lapseen, kun moderoivana
tekijana on lapsen positiivinen vs. tekijana on lapsen aktiivisuus.

negatiivinen emotionaalisuus.

Tarkasteltaessa negatiivisten tunteiden siigta isaltd lapselle havaittin emotionaalisuuden
(estimaatti = -0.072 , keskivirhe = 0.033 , p <).J28btunnereaktioiden intensiivisyyden (estimaatti
0.080, keskivirhe = 0.028, p < .01) tulevan til#isgesti merkitseviksi tunteiden siirtoa muuntaviks
tekijoiksi. Kun muuttujat analysoitiin samassa nsath, ainoastaan tunnereaktioiden intensiivisyys

jai tilastollisesti merkitsevaksi (taulukko 3). Tartulos on esitetty kuvassa 9.

| tunnereaktioiden
0,60 intensiivisyys
matala (-1sd)
tunnereaktioiden
= intensiivisyys
0,40 korkea (+1sd)

o
)
<

o
o
<

-0,207

Lapsen negatiiviset tunteet seuraavana paivana
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-0,407

T T
-1sd +1sd
Isan negatiiviset tunteet

Kuva 9. Isan negatiivisten tunteiden siirtyminepsl@en, kun moderoivana tekijana on lapsen
tunnereaktioiden intensiivisyys.
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Kuvasta 9 voidaan nahda, etta tunnereaktailtantensiivisten lasten arvioitiin kokevan
enemman negatiivisia tunteita kuin tunnereaktiaittamatalammalla intensiivisyydessa olevat
lapset. Isan negatiivisten tunteiden havaittiinrtypiién tunnereaktioiden intensiivisyydeltdan
korkealla oleville lapsille: mitéd negatiivisempidisedellisend paivana oli, sitd negatiivisemmaksi
lapsen tunteet arvioitiin seuraavana paivana. legatiivisten tunteiden ei havaittu vaikuttavan
tunnereaktioiltaan matalalla intensiivisyydessaviele lasten seuraavan paivan negatiivisiin

tunteisiin.

4. POHDINTA

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittad paivakirjataotuksen avulla minkalaista viikkotrendia
perheenjasenten positiiviset ja negatiiviset tumeedattavat, siirtyvatko positiiviset ja negatet
tunteet ensimmaista luokkaa kayvasta lapsesta wgnimetai vanhemmista lapseen, vaikuttaako
lapsen sukupuoli tunteiden siirtoon seka toimivatkohemman psyykkinen hyvinvointi tai lapsen
temperamenttipiirteet tunteiden siirtoon vaikutteviekijdind.Tulokset osoittivat seka positiivisten
ettd negatiivisten tunteiden olevan yleisia viilkappuna. Vaikka koko otoksen tasolla tunteiden
siirtoa ei havaittu tapahtuvan perheenjasentenldalarkasteltaessa tunteiden siirtoa vanhempien
masentuneisuuden ja lapsen temperamentin kauttaittiav siirtoa tapahtuvan kumpaankin
suuntaan. Lapsen negatiiviset tunteet siirtyivatyisesti niille vanhemmille, jotka raportoivat
masennusoireita. Sen sijaan vanhempien positivigateet siirtyivat erityisesti positiivisesti
emotionaalisille lapsille seké& negatiiviset tunteetyisesti tunnereaktioiden intensiivisyydeltaan

korkealla oleville lapsille.

4.1. Viikkotrendi

Tutkimuksen ensimmaisena tutkimuskysymyksenéd ohkétaista viikkotrendia perheenjasenten
tunteet noudattavat ja eroavatko perheenjasenti&oniopun positiiviset ja negatiiviset tunteet
vilkon keskimaaradisesta tunnetilasta. Tulokset ttisat, ettd viikonloppuisin raportoitiin
keskimaaraistda enemman seka positiivisia ettd neigat tunteita verrattuna muuhun viikkoon,
vaikka negatiivisia tunteita koettiin viikon aikankeskim&arin melko vahan. Aiemmissa
tutkimuksissa positiivisen mielialan on havaittthkavan (McFarlane ym., 1988; Stone ym., 1985)

ja negatiivisen mielialan puolestaan olevan matalaita viikkonloppuisin (Stone ym., 1985). Tassa
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aineistossa negatiivisten tunteiden havaittiin dakin lisdantyvan positiivisten tunteiden kanssa
samanaikaisesti, mika tukee ndkemysta siitd, edtitippinen ja negatiivinen mieliala eivat ole
taysin vastakkaisia tai toisiaan poissulkevia (Wats2000). Tyo- ja kouluviikon paattyminen
saattavat selittaa positiivisten tunnetilojen ligéénisen viikkonloppuna. Riitojen ja erimielisyykgie
iimeneminen yleisemmin viikonloppuna kuin viikoleerheenjasenten valilla (Almeida ym., 1999)
saattaa puolestaan selittdd negatiivisten tuntdid@antymisen. Perheenjasenten valilla tapahtuvat
tunnepitoiset kohtaamiset ja vuorovaikutustilantsgattavat myos lisdantya viikonloppuna, kun
perheenjasenet viettdvat enemman aikaa yhdessdin jolegatiivisten tunteiden syntymiselta ei
voida positiivisista tunteista huolimatta valttya.

Mielenkiintoinen viikonpaivaan liittyva tutkiostulos oli havainto siita, ettd molemmat
vanhemmat arvioivat lapsen positiivisten tunteidaskevan keskiviikkona. Yksi mahdollinen
selitys talle tulokselle on, ettda lapsi kokee pssée valissd kouluviikkoa arjen rutiinien
noudattamisen uuvuttavaksi, mika puolestaan ilmepesitiivisten tunteiden laskuna. Aidin
positiivisten tunteiden havaittiin saavuttavan ginkmatalimman tasonsa torstaina, kun taas isan
negatiiviset tunteet laskivat torstaina keskimésmaitason alapuolelle. Tulosta voidaan pyrkia
selittamaan silla, etta aidit saattavat reagoigada edellisen paivan positiivisten tunteiden lasku
voimakkaammin ja kokea olevansa enemman vastuugssen tunnetilasta kuin isat. Lapset
saattavat myds odottaa aidilta isdd enemman huarjachuolenpitoa aidin palatessa tdista kotiin
(ks. Matjasko & Feldman, 2005), mika saattaa heigéidin tunnekokemuksiin. Aidin positiivisten
tunteiden laskua saattaa myos selittaa loppuviikkitlyva vasymys. Aiti saattaa kokea, etta hanen
tulisi olla jatkuvasti emotionaalisesti muiden peghjasenten saatavilla, mika aiheuttaa positiiviste
tunteiden laskun. Lapsen edeltdvan paivan postew tunteiden lasku ei valttamatta vaikuta niin
voimakkaasti isan seuraavan paivan tunnetilaankekdapsella saattaa olla vahemmaéan valtaa
suhteessa isaan kuin aitiin. Toisten tunteisiilkkwamisen on havaittu olevan sita helpompaa, mita

enemman yksildlla on valtaa (Larson & Richards,4E99

4.2. Tunteiden siirtyminen keskiarvotasolla ja lapen sukupuolen vaikutus

Tarkasteltaessa tunteiden siirtymistd vanhemmélpsélle ja lapselta vanhemmille havaittiin, etta
keskiarvotasolla perheessa ei tapahtunut tuntemasiedellisestd péaivastd seuraavaan paivaan
kumpaankaan suuntaamutkimustulos on ristiriitainen aiemman tutkimukskanssa, jossa on
havaittu negatiivisten tunteiden siirtyvan posisig tunteita helpommin ja vanhempien tunteiden
kulkeutuvan pikemminkin vanhempien kautta lapsikein painvastoin (Almeida ym., 1999;
Downey ym., 1999; katsaus Larson & Almeida, 1998rsbn & Gillman, 1999). Tama ristiriita
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saattaa selittya silla, etta aiemmissa tutkimulesigateiden siirtymista on usein selvitetty ertiamns
moderaattorivaikutusten kuten vanhemman kokemaesstr (Almeida ym., 1999; Larson &
Gillman, 1999) kautta. Aiemmat tutkimukset ovat mgileet kestoltaan pidempia (Almeida ym.,
1999; Downey ym., 1999), tunnekokemuksia on mitatk@ampana ajankohtana saman paivan
aikana (Larson & Gillman, 1999) seka tutkittavgidat ovat olleet murrosikaisia ja arvioineet itse
omia tunteitaan (Downey ym., 1999; Larson & Riclsart994a, 1994b; Larson & Gillman, 1999;
Matjasko & Feldman, 2005). Vanhemmat myds arvioivegatiiviset tunteet viikon aikana melko
mataliksi: keskiarvotasolla negatiivisia tunteit@skevat arviot sijoittuivat vaittamien ei ollenkaan

ei juurikaan valille (ks. liite 1b).

Tarkasteltaessa lapsen sukupuolen merkitysti&itien siirrossa ja vastaanottamisessa havaittiin
viitteellisind tuloksina aidin negatiivisten turden ja isan positiivisten tunteiden siirtyvan
todennakoisemmin pojille kuin tytdille. Aidin neguaisten tunteiden siirtyminen poikiin saattaa
selittya silla, etta miesten on havaittu toipuvansia hitaammin perheessa koetuista jannitteista
(Gottman & Levenson, 1986), jolloin poikien negadtet tunteet saattavat olla vield seuraavana
paivana havaittavissa, kun taas tyttarien heikergiynegatiiviset tunteet voivat olla jo tilastakis
menetelmien saavuttamattomissa. Pojat saattavat regthaistua isdn tunnekokemuksiin tyttoja
helpommin, jolloin is&n positiiviset tunteet sivet poikiin tyttdja todenndkdisemmin. Larson ja
Richards (1994a) havaitsivat tyttbjen kokevan todédisemmin vanhempiensa tunteet, kun taas
Larson ja Gillman (1999) havaitsivat aidin tunteidgirtyvan seka tytdille etta pojille. Viitteelten
tulosten ristiriitaisuus aikaisempiin tuloksiin #aa selittya tutkittavien lasten ialla ja
tunnekokemuksen arvioijalla. Kahdessa aiemmasdantuksessa lapset olivat murrosikaisia ja
lapset itse arvioivat omia tunteitaan, kun taas&dstkimuksessa lapset olivat ensimmaisté luokkaa

kayvia ja lapsen tunteista kaytettiin vanhempiatsio

4.3. Vanhemman masennusoireet ja lapsen temperamédipiirteet

Koska tunteiden siirron prosessi ei valttdAmattéeim samalla tavalla kaikissa perheisséa (Larson &
Almeida, 1999), tutkimuksessa Kiinnitettiin huonaioperheitéa toisistaan erottaviin tekijoihin
tarkastelemalla vanhemman masennusoireita ja lapsmperamenttipiirteitd tunteiden siirtoon
vaikuttavina tekijoina. Lapsen negatiivisten tudei havaittiin siirtyvan molemmille vanhemmille
vanhemman kokiessa masennusoireita. Aikaisempigamusten havainnot masentuneisuuden
yhteydestad negatiivisten tunteiden todennakdisempé@dtaanottamiseen (ks. katsaus Larson &
Almeida, 1999) saivat tukea. Masentuneisuuteeyvit positiivisten tunteiden vahaisyys (Downey
& Coyne, 1990; Hops ym., 1987; Jacob & Johnson,7198 artyneisyys (Cohn ym., 1990),

23



saattavat altistaa vanhemman havaitsemaan erifyisepsen ja vanhemman valiseen
vuorovaikutukseen liittyvia negatiivisia piirteitdapsen normaaliin arkeen liittyvat negatiiviset
tunteet saattavat tulla masentuneen vanhemman alitan&lloin arvioiduksi negatiivisempina kuin
ne ovatkaan, mika saattaa kohottaa vanhemman ivegjatimielialaa. Masentuneen vanhemman
vihamielisyys ja torjuvuus lasta kohtaan (Colleft883; katsaus Downey & Coyne, 1990) saattavat
aiheuttaa vanhemmassa myohemmin myds syyllisyyiké saattaa lisdtd vanhemman seuraavan
paivan negatiivisia tunnekokemuksia.

Vaikka masentuneiden vanhempien havaittiind@stkimuksessa kokevan enemman negatiivisia
tunteita kuin masennusoireettomat, masentuneidahempien negatiivisten tunteiden ei havaittu
siirtyvan lapselle. Tutkimustulos on ristiriitain@empaan tutkimukseen (Repetti & Wood, 1997),
jossa masennusoireita raportoivien aitien havaisirtdvan todennakdisemmin negatiivisia tunteita
lapsen kanssa kaytyyn vuorovaikutukseen. Tulosgdinitaisuutta saattaa selittda se, ettd Repeetti
Wood (1997) tarkastelivat vanhemman masentunesuattinna tydstressiin liittyvana ilmiona,
jolloin tunteiden siirtymista tarkasteltiin kahdeni ympariston, tyon ja kodin valilla. Tutkittavat
lapset olivat myds ialtddn nuorempia, alle kouligia Vanhemman masennusoireiden on havaittu
lisddvan masennusoireettoman puolison kohdistamle@atja kannustusta lapselle (Nelson ym.,
2009), mika saattaa selittda sen, miksi tassantutksessa negatiiviset tunteet eivat siirtyneet
masentuneelta vanhemmalta lapselle, vanhemman ksteemegatiivisista tunteista huolimatta.
Kun lapsella on saatavilla edes toinen vanhempirndhan voi tukeutua, masentuneen vanhemman
negatiiviset tunteet eivat valttamatta vaikuta éapginteisiin niin kielteisesti.

Tutkimuksessa havaittiin, etta positiivisetkd&enegatiiviset tunteet siirtyivat seka lapsesta
vanhempaan ettd vanhemmasta lapseen, kun tunteiidi&on vaikuttavana tekijdn& huomioitiin
lapsen temperamentti. Temperamentiltaan positetisemotionaalisten lasten havaittiin olevan
alttimpia siirtamaan positiivisia tunteita aitiinjastaanottamaan isan positiivisia tunteita seka
vaikutuksesta. Alttius siirtdd positiivisia tunteiéiitiin saattaa selittyd silla, ettéa kyseistertelas
havaittiin kokevan enemman positiivisia ja vahemnrégatiivisia tunteita kuin negatiivisesti
emotionaaliset lapset. Kun positiivisesti emotidimegn lapsi kokee elaman yleisesti ottaen
positiivisesti (Keltikangas-Jarvinen, 2006), lapgsiattaa myos siirtda hyvaa mieltd ja toisaalta
kannustaa omalla esimerkilladn muita perheenjaseositiivisten tunteiden ilmaisuun. Lapsi
saattaa etsia temperamenttinsa mukaisesti ympstéastd asioita, jotka yllapitavat positiivista
mielialaa, jolloin lapsi my®s vastaanottaa isan itpeset tunteet helpommin. Positiivisesti
emotionaalinen lapsi saattaa myds havaita aidivaolehuonolla tuulella, jolloin lapsi omaa

negatiivisuuttaan vahentamalla pyrkii vaikuttamaadin mielialaan positiivisesti ja piristavasti.
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Tutkimustulos osoittaa, etta positiivisella emo#ahsuudella temperamenttipiirteend on
myonteinen vaikutus lapsen tunteisiin seka lapsapéyilla olevien ihmisten tunteisiin. Tulokset
my0Os osoittivat, ettda negatiivisesti emotionaalitspset eivat olleet alttimpia siirtdmaan tai
vastaanottamaan negatiivisia tunteita, vaikka lapsaikean temperamentin, jonka perustan
negatiivinen emotionaalisuus muodostaa (Bates, ;1P86r, 1992), on havaittu herattavan muissa
ihmisissa enemman negatiivisia tuntemuksia (Ke@@9yL

Isan negatiivisten tunteiden havaittiin sy tunnereaktioiden intensiivisyydeltdan korkealla
oleville lapsille, kun taas tunnereaktioiltaan ntata intensiivisyydessa olevien lasten seuraavan
paivan negatiivisiin tunteisiin isan negatiivisillunteilla ei havaittu olevan vaikutusta. On
mahdollista, ettéa isan negatiiviset tunteet lisd@v@nsiivisten lasten negatiivisia tunteita siletta
lasten arvioitiin ylipdataan kokevan negatiivisianteita enemman kuin intensiivisyydeltaan
matalalla olevat lapset. Kun lapsen negatiiviseitdat tulevat raiskyvasti ja voimakkaasti esiin
perheen arjessa (Keltikangas-Jarvinen, 2004, 20@@si myods saattaa saada isdltd enemmaéan
negatiivista huomiota ja toisaalta lapsen palautemi voimakkaasta negatiivisesta
tunnekokemuksesta saattaa olla hitaampaa kuin anatadlla intensiivisyydessa olevalla lapsella.

Lapsen aktiivisuus osoittautui tarkeadksi jarmionarvoiseksi tunteisiin vaikuttavaksi tekijaksi
tassd tutkimuksessa. Korkealla aktiivisuudessaietelasten vanhemmat raportoivat lapsellaan
enemman negatiivisia tunteita kuin aktiivisuudeitamatalalla olevien lasten vanhemmat. Lapsen
korkea aktiivisuus asettaa monia haasteita vanh#ejrkbska lasta on vaikea saada pysymaan
paikallaan ja lapsen liiallinen aktiivisuus tulisaada katkaistua riittavan ajoissa (Keltikangas-
Jarvinen, 2006). Aktiivinen lapsi saattaakin kokemnhempien suunnalta enemman kieltoja ja
rajoituksia kuin positiivisiksi koettuja tuntemuksi mink& seurauksena lapsi saattaa kokea
enemman negatiivisia tunteita. Aidin negatiivistemteiden havaittiin kuitenkin pikemminkin
vahentavan aktiivisuudeltaan korkealla oleviendasteuraavan paivan negatiivisia tunteita, mika
viittaa siihen, etta kyseiset lapset saattavatsglaraavana paivana kiinnostuneita jo uusistasaioi
jolloin vanhemman negatiiviset tunteet eivat vasknihin lapsiin niin pitkaan.

Aidin negatiivisten tunteiden havaittiin kuitén vahentavan voimakkaammimatalalla
aktiivisuudessa olevien lasten seuraavan paivaratimgia tunteita. Aktiivisuudessa matalalla
oleviin lapsiin liitetddn usein rauhallisuus jaauis (Keltikangas-Jarvinen, 2006), jolloin elama
lapsen nakokulmasta katsottuna vaikuttaisi etendvitamssa ja rauhallisessa tahdissa. Lapsen
rauhallinen eldmé& saattaa hetkellisesti muuttues §ti esimerkiksi ilmaisee negatiivisia
tunnereaktioitaan intensiivisesti. Seuraavan pakditiaessa &iti on kenties jo paremmalla tuulella,

jolloin lapsi kokee helpotusta elaman palatessaatiigiin uomiinsa ja lapsen negatiiviset tunteet
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lahtevat laskuun. Lapsen matalaan aktiivisuuteen wtaaltd liittyda myos joitakin muita
temperamenttipiirteita, jotka selittaisivat omadsaltaan tata negatiivisten tunteiden laskua.

4.4. Tutkimuksen vahvuudet, rajoitukset ja tulostenyleistettavyys

Koska tutkimusta vanhemman masennusoireiden (poskkeepetti & Wood, 1997) ja lapsen
temperamentin vaikutuksista tunteiden siirtoon \eamiman ja lapsen valilla ei ole aiemmin tehty,
tutkimuksessa saadut tuloksetrkentavat ja laajentavat aikaisempaa tunteiderors tutkimusta.
Tutkimuksen vahvuutena voidaan pitaa erityises#i, ®ttd negatiivisten tunteiden lisaksi tutkimukse
kohteena olivat positiiviset tunteet, jotka ovagramassa tunteita kéasittelevassa tutkimuksessagtiane
selvasti vahemmalle huomiolle (Lazarus, 1991). Myéten tutkiminen Aitien lisdksi on yksi
tutkimuksen vahvuuksista, koska nain saatiin parekpa siitd, miten tunteensiirto vanhemman ja
lapsen vélilla eroaa riippuen vanhemman sukupualest

Tutkimuksen tuloksia yleistettdessd on otettdwomioon tutkimuksen rajoitukseEnsinnédkin
positiivisten tunteiden siirtymista koskeviin tukin tulee suhtautua varauksella, koska Cronbachin
alfan reliabiliteetit olivat suhteellisen matalanhempien arvioidessa positiivisia tunteita. Tutksm
kuitenkin osoitti, ettd positiiviset tunteet voivagiirtya vanhempien ja lasten valisessa
vuorovaikutuksessavaikka positiivisten tunteiden siirtyminen ei tuksiin niin voimakkaasti
saaduissa tutkimustuloksissa (ks. Larson, 2005).

Toiseksi isien vastausprosentti (77,6%) jdiledi vastausprosenttia alhaisemmaksi aitien
osallistuessa ja vastatessa isid tunnollisemminvagajatutkimukseen. Osa tutkimukseen
osallistuneista isista tyoskenteli arkipaivat pedigan erillaan toisella paikkakunnalla, jolloin
heidan vastauksensa kyselylomakkeisiin rajoittukéttannollisista syista vain viikonloppuun. Isét
eivat kuitenkaan systemaattisesti jattdneet vagiiantiettyjen paivien kyselylomakkeisiin, joten
kaikkien isien tietoja pystyttiin hyddyntamaan kokidkon ajalta.

Kolmanneksi tutkimuksessa luotettiin vanhempiekemiin arvioihin lapsen tunteista lapsen
omien arviointien sijaan, jolloin tutkimus ei vdalthattd tavoittanut lapsen subjektiivista
tunnekokemusta. Jotta vanhemman oman mielialanuttegapsen tunteista tehtyihin arviointeihin
voitiin valttaa, kaytettiin tutkimuksessa vanhemmpigstikkaisia arvioita lapsen tunteista. Aidit ja
isat arvioivat lapsen tunteita melko samansuurgtijgelloin arvioiden voidaan olettaa ilmentavan
sitd, miten vanhemmat kokivat lapsen tunteet perlagessa kyseisena tutkimusviikkona.

Neljanneksi positiivisten tunteiden siirtynmiseletettiin ilmenevan vastaanottajassa positinasi
tunteina ja negatiivisten tunteiden siirtymisen lpstaan negatiivisina tunteina. Aiempi tutkimus

kuitenkin osoittaa, ettd tunne voi siirtyessaan ttuauja taten herattdd vastaanottajassa jonkin muun
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tunteen (ks. katsausarson & Almeida, 1999; Larson & Gillman, 1999).rkan ja Gillman (1999)
havaitsivat aidin vihan tunteen siirtyvan lapsaibeuttaen lapsessa ahdistuneisuuden tunteen, kun
aiti koki korkeaa stressid. Taman tutkimustulokpenusteella negatiivisten tunteiden siirtymisen
voidaan ajatella ilmenevan vastaanottajassa negati tunteina, vaikka tunne itsessaan
muuttuisikin  sen siirtyessa. Tunteet jakaantuivassé tutkimuksessa vain positiivisten ja
negatiivisten tunteiden kokonaisuuksiksi, jolloirksiftaisia tunteita ei pystytty erottelemaan
toisistaan. Nain ollen ei saatu tarkkaa kuvaa,siitdka positiiviset tai negatiiviset tunteet ovat
erityisen alttiita siirtymaan perheenjasenten iilil

Viidenneksi tutkimuksessa kaytetty aikajanmsetth omat rajoituksensa. Vanhemmat tayttivat
paivakirjaa kerran pdaivassad aina paivan paattegk#ipin tunteiden siirtymista tarkasteltiin
edellisesta paivasta seuraavaan paivaan. Tunteiéddan kuitenkin kestoltaan rajallisina (Frijda,
2008) ja mielialojen on puolestaan havaittu heike@ih huomattavasti jo kahden tunnin kuluessa
tai sitdkin lyhyemmassa ajassa ilmenemisestaansd@bar Csikszentmihalyi & Graef, 1980).
Tutkimuksen mittausten véalinen ajallinen etéisyysattoi talloin olla lian suuri tunteiden
siirtymisen havaitsemiseksi tilastollisissa tarkhsgssa (Larson & Almeida, 1999). Taman vuoksi
tunteiden siirtymista olisi kenties tarpeen tutkiaeampina kertoina paivassa ja lyhyemmalla
aikavalilla, jotta tunteensiirto tulisi paremminvagtuksi.

Tutkimuksen tuloksia arvioitaessa on myds hotava, etta tunteiden siirtyminen on
tutkimuskohteena melko wuusi, vaikka tunteiden keske merkitys perhe-elaméssa ja
perhesuhteissa on tunnistettu perhetutkimuksenseralueilla (katsaus Larson & Almeida, 1999).
Saadut tulokset olisivat saattaneet nayttaytyarhiaisenlaisina, jos tarkastelun kohteena olisitoll
esimerkiksi vanhemman kliininen masennus masenraiden sijaan, masentuneisuuden vaihtelua
olisi tarkasteltu pitemmalla aikavalilla yhden raitskerran sijaan tai jos tutkittavat lapset olisiva
olleet idltdan nuorempia tai vanhempia. Tutkimukse&littu tutkimusmenetelma asetti myds omat
haasteensa ja rajoituksensa tutkimukselle. Tunteidartymista tarkasteltiin tutkimuksessa
soveltamalla uutta menetelméa, latenttia kasvukégiéga monitasomallikontekstissa (Tolvanen
ym., painossa), jolloin menetelmé&éan ja sen kaytwdidaan ajatella kohdistuvan sellaisia tekij6ita,

joita ei viela riittdvan tarkasti tunneta.

4.5. Jatkotutkimuksen tarve

Tutkimus toi mukanaan monia jatkotutkimuksen tampeilLapsen sukupuolen vaikutusta
tarkasteltiin tdssa tutkimuksessa vain tunteideintysiisen keskiarvotasolla, jolloin lapsen

sukupuolta olisi jatkossa hyva tarkastella eriEnstoderaattorivaikutusten kautta. Tarkeda olisi
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myoOs selvittaa altistaako lapsen kokema masenwmeis/astaanottamaan muiden siirtdmia
negatiivisia tunteita, koska tama saattaa vaikuttenelta osin esimerkiksi lapsen kehitykseen,
hyvinvointiin ja kaverisuhteisiin. Temperamenttifgiden erilaisten yhdistelmien vaikutuksia
tunteiden siirtymiseen tulisi myods tarkastella, kengemperamenttipiirteet eivat ilmene toisistaan
erillisina (Keltikangas-Jarvinen, 2006). Myds vanmipen ja lasten valiset temperamenttierot tulisi
huomioida tunteiden siirtoon vaikuttavina tekijoinéd toisaalta tulisi selvittdd, miksi lapsen
temperamentti vaikuttaa tunteiden siirtoon eri tavitien ja isien kohdalla. Huomionarvoista olisi
myos tutkia tunteiden siirtymistéa laajemmin myolmoiden ja sisarusten valilla (ks. Larson &
Almeida, 1999).

Tulevan tutkimuksen tulisi kehittdéd menetelnyadla eri tunteet voitaisiin luotettavasti erthée
toisistaan. Tunteiden operationalisoimiseksi tulkghitellda vaihtoehtoisia tapoja seka pyrkia
selvittdmaan tiettyjen yksittaisten tunteiden giiriseen vaikuttavia tekijoitd. Vanhempien tekemaa
arviota ja lapsen omaa arviota lapsen tunteis& biiva verrata toisiinsa, jotta saataisiin parempi
kuva siita tavoittavatko vanhempien arviot lapsahjektiivisen kokemuksen. Tamé asettaa omat
haasteensa kaytetyille tutkimusmenetelmille, koskanekokemusten raportoiminen itsenaisesti

saattaa olla sita vaikeampaa, mitd pienemmastadtgpsen kyse.

4.6. Johtop&atokset ja kaytantdoon soveltaminen

Perheitd toisistaan erottavilla tekij6illa, vanheamm masennusoireilla ja Ilapsen
temperamenttipiirteilla, havaittiin tdssa tutkimaksa olevan vaikutusta tunteiden siirtymiseen
perheenjasenten valilla. Saatujen tulosten perilesteesitiivisten tunteiden mahdollista siirtymista
ei tulisi sivuuttaa ja lapset tulisi myds huomioiganhempien liséksi perheen tunneilmapiirin
aktiivisina rakentajina (Repetti ym., 2009). Potabissa saatuja tuloksia on tarkedd huomioida, etta
tunteiden siirtyminen perheenjasenten vélilla ei idessaan haitallinen prosessi. Tunteen siirtgjan
ja vastaanottajan merkitys korostuu vasta niistintgissa, joissa tunteensiirto on jatkuvasti
yksisuuntaista ja prosessi muodostuu yksil6illea thautta haitalliseksi. (Larson & Richards,
1994a.) Jotta tunteiden siirtyminen ei muodostyisil6ille haitalliseksi, olisi tarpeen kehitella
menetelmid, joiden avulla voitaisiin tunnistaa esikiksi niitd temperamenttipiirteiden yhdistelmia
tai yksilollisia ominaisuuksia, jotka altistavatsflon yksisuuntaiseen tunteiden vastaanottamiseen
tai siirtamiseen.

Tutkimuksessa saatuja tietoja voitaisiin hydtdg siten, ettd perheiden ja lasten parissa
tyoskentelevat ammattilaiset (esim. perheneuvaissisivat tuoda keskusteluissa esiin tunteiden

siirtymisen ja sen, miten yksittaisen perheenjasetakemilla tunteilla saattaa olla suuri vaikutus
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koko perheen tunneilmapiiriin, toimintaan ja hywamtiin. Saatuja tuloksia voitaisiin soveltaa
myo6s kouluymparistéon. Opettaja voisi oppilaidemdsa yhdessé pohtia, miten toisten tunteet
vaikuttavat positiivisesti tai negatiivisesti ykaisiin oppilaisiin, koko luokan ilmapiiriin ja sit
kautta oppimiseen. Tunteiden on havaittu vaikuttavj@pa rajoittavasti, yksilon kognitioihin,
motivaatioon sek& informaation prosessointiin (Buks, 2007; Frijda, 1986; Lazarus, 1991).
Taman vuoksi tunteiden siirron nakyvaksi tekemisaattaisi jo itsessdén vaikuttaa perheen tai
koululuokan toimintaan positiivisesti seka lievéntionia ongelmia, joita vuorovaikutustilanteisiin

liittyvat tunteet ja tunteiden siirtyminen saattasaada aikaan.
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LITEET

Liite 1a.

Arvioi omaa mielialaasi tAméan paivan aikana asiéakl-5:

en en jonkin aika erittain
ollenkaan  juurikaan  verran paljon paljon
1 2 3 4 5
Olin tandan:
1. vihainen/artynyt 1 2 3 4 5
2. hermostunut/levoton 1 2 3 4 5
3. koin syyllisyytta 1 2 3 4 5
4. iloinen/onnellinen/innostunut 1 2 3 4 5
5. turhautunut 1 2 3 4 5
6. ylpea 1 2 3 4 5
7. surullinen/alakuloinen 1 2 3 4 5
8. ahdistunut 1 2 3 4 5
9. kiitollinen 1 2 3 4 5
10. nolostunut / h&peissani 1 2 3 4 5
11. vasynyt 1 2 3 4 5
12. jotakin muuta, 1 2 3 4 5
mita?
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Liite 1b.

Arvioi lapsen mielialaa tAméan paivan aikana astikb- 5 :

ei ei jonkin aika erittain
ollenkaan  juurikaan  verran paljon paljon
1 2 3 4 5
Lapsenivaikutti tanaan:
1. vihaiselta/artyneelta 1 2 3 4 5
2. hermostuneelta/levottomalta 1 2 3 4 5
3. syyllisen oloiselta 1 2 3 4 5
4. iloiselta/onnelliselta/innostuneelta 1 2 3 4 5
5. turhautuneelta 1 2 3 4 5
6. ylpealta 1 2 3
7. surulliselta/alakuloiselta 1 2 3 4 5
8. ahdistuneelta 1 2 3 4 5
9. kiitolliselta 1 2 3 4 5
10. nolostuneelta / hapeilevalta 1 2 3 4 5
11. vasyneelta 1 2 3 4
12. joltakin muulta, 1 2 3 4 5
milta?

35



9€

Liite 2.

Pearsonin korrelaatiokertoimet aitien ja isien telle arvioille lapsen temperamenttipiirteista.

pos. vS. neg. pos. vs. neg. aktiivisuus ?aktiivisuus ¢ tunnereaktioider tunnereaktioiden
emotionaalisuus emotionaalisuus intensiivisyys 1 intensiivisyys 2

poS. VS. neg. - 291" -,210 -,251" -,393" -,235
emotionaalisuus
pos. Vs. neg. 291" - -,318" -,345" -,283" -,354"
emotionaalisuus
aktiivisuus 1 -,210 -,318" - 683" 455 446
aktiivisuus 2 -,251" -,345 683" - 394" 521
tunnereaktioiden -,393" -,283" 455" 394" - 649"
intensiivisyys !
tunnereaktioiden -,235 -,354" 446 521" 649" -

intensiivisyys 2

*p <.05,* p<.01 (*aiti arvioi lapsen tem@mentin, 2 isd arvioi lapsen temperamentin)



Liite 3.

Analyysistrategian tilastollinen kuvaus (Tolvang011).

Viikonpaivaan liittyvien keskiarvoerojen testaudhtien soveltamalla latenttia kasvukayramallia
monitasomallikontekstissa (Tolvanen, ym., painass&®uvassa 1 on esitetty latentin
kasvukayramallin avulla viikonpaivaan liittyvan kesrvoprofiilin estimointi. Within tasolla

(yksilon siséinen, paivien valinen vaihtelu) vektdrsisaltda jokaiselle seitsemalle viikonpaivalle
oman kaksiluokkaisen dummy muuttujans, edustaa naiden dummy muuttujien
satunnaiskertoimisia regressiokertoimia seliteaesuuttujaa y,i satunnaisesti vaihtelevaa

vakiota ja g’ virheeseen liittyvaa varianssia eli virhevaihtelMdithin taso voidaan siten esittaa

regressioyhtalolldy =i +d's, +¢.

Within

Kuva 1. Latentin kasvukayramallin estimointi mosdanallissa

Tutkittavan muuttujan paivittaista vaihtelua tatiedtin between tasolla latenttien muuttujiena

s avulla seuraavan regressiomallin mukaisesti
i = ao +Z01
Sd = )\:S,

s=a,+{,.
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Mallissa tutkittavan muuttujan tasd muodostuu keskimaaraisesta tasosta ja yksildiden
vélisesta vaihtelusta tasosgg, jota kuvataan mallissa varianssin estimaatifta. Tutkittavan
muuttujan keskiarvo vaihtelee paivittain keskimés@é tason ymparilla muodostaen viikonpaivaan
liittyvan profiiliin s, jonka oletetaan olevan samanmuotoinen kaikillgilgkle s, =As, profiilin
voimakkuuden vaihdellessa tutkittavasta toiseernenSkeskimaaraisen profiilin estimaatti on
latentin muuttujars keskiarvoa; ja profiilin voimakkuuden vaihtelud, kuvaa latentin muuttujan
s varianssio?. Koska viikonpaiviin liittyvan profiilin voimakkus ei vaihdellut yksiloiden valilla,
keskiarvoprofiilin keskiarvojen kontrollointi telmi kiinnittdmalla keskiarvot saatujen estimaattien
mukaisesti laskennan yksinkertaistamiseksi.

Analysoitaessa onko siirréntd keskimaarin (Beskiarvo a,) tilastollisesti merkitsevaa,

estimoidaan kuvan 2 malli ilman kovariaatteja @&halysoitaessa lapsen sukupuolen, vanhemman
masennusoireiden ja lapsen temperamenttipiirtemdeantavaa vaikutusta tunteiden siirtoon (kuva

2) estimoidaan ristiviivevaikutuksiax x, regressiokertointes vaihdellessa satunnaisesti yksilosta

toiseen. Mallissa huomioidaan havainnoittain satisesti vaihteleva taso ja kontrolloidaan

edellisen paivan yksilollinen vaikutusB x(y, —y). Mallissa y tarkoittaa kunkin yksilon
keskiarvoa tutkittavassa muuttujassa. Edellisterrugteella within taso voidaan esittéda

regressioyhtalolla vy, =i+ x(y, —y) +sxx +¢&.

Within
Yi= Y _y ﬁl )
|
S
yt+l T 0'5
Between
A"’O/A

Kuva 2. Kaksitasoinen satunnaiskertoiminen regoasaili.
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Between tasolla tutkittavan muuttujan tasomuodostuu kaikkien havaintojen yli estimoidusta

keskimaaraisestd tasosta, ja tasossa tapahtuvasta vaihtelugta jota kuvataan varianssin
estimaatilla o7 . Ristiviivevaikutusta kuvaavan satunnaisen regoksstoimen s alkutason a,

poikkeamaa selitetddn moderaattoriksi tulkittavallauuttujalla, joita voi mallissa olla useampia.

Moderaattori muuntaa ristiviiveen vaikutusfa kertoimen verran. Satunnaisen regressiokertoimen
s vaihtelusta selittamatta jaavaa osaa kuvaa jademdis{, jota kuvataan varianssin estimaatilla

o’. Between taso voidaan siten esittad seuraavanssigneallin mukaisesti

i=a0+Zi)

s=a,+ B, %2+,
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