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ABSTRACT

Lehto-Salo, Pirkko

The placement on a reform school - The second change for an adolescent? Psychiatric
disorders, learning disabilities and problems in the family as a challenge of treatment
Jyviaskyld: University of Jyviaskyld, 2011, 74 p.

(Jyvéskylad Studies in Education, Psychology and Social Research

ISSN 0075-4625; 414)

ISBN 978-951-39-4342-4 (nid.), 978-951-39-4435-3 (PDF)

This study was meant to determine the psychiatric, neuropsychological and psychoso-
cial problems of reform school adolescent, which prevent them to proceed in their
normative adolescent development.

The cross-sectional study consisted of four different studies, of which two deal
with adolescents in reforms schools and the two others adolescents with conduct dis-
order. The first and second studies were based on psychiatric assessment and neurop-
sychological examination of 87 adolescents (females n = 38, males n = 49) in reform
schools. Most of the subjects (89%) had at least one psychiatric diagnosis, 76% had
conduct disorder with marked comorbidity, and learning disabilities (59%) and paren-
tal psychopathology were common. In the most disturbed group were mostly females
and all had conduct disorder, mood disorder and substance use disorder.

The second study aimed at characterizing substance use problems among adoles-
cents in reform schools. Adolescents with substance use disorders differed from those
without in being more often females, having more severe conduct disorder, more often
comorbid mood disorders, and more family problems. Major depression and suicidali-
ty were more common among adolescents with drug use disorder than among those
with only alcohol use disorder.

The subjects of the third and fourth studies were 77 adolescents (females n = 40,
males n = 37) with conduct disorder. The third study compared females to males. No
gender differences were found in the number of conduct disorder symptoms or ag-
gressive symptoms. Family adversities, comorbid major depression, anxiety disorders,
and substance use disorders as well as suicidality were more common while reading
disability was less common among girls than boys.

In the fourth study adolescents with CD were compared to controls on neuropsy-
chological measures and adolescents were grouped on the basis of their neuropsycho-
logical deficits. Among subjects with CD we identified subjects with no, diffuse, verbal
and executive function deficits. In total, neuropsychological deficits, especially verbal
deficits were more common among subjects with CD relative to controls.

The comorbidity of psychiatric disorders among adolescents in reform school
was common. The most common psychiatric diagnosis was conduct disorder. Also
learning disabilities and neuropsychological deficits are common, which place de-
mands on the school arrangements. The psychiatric treatment, which deals with all
these challenges, is important to develop.

Key words: conduct disorder, comorbidity, gender, substance abuse, learning disord-
ers, verbal deficits, child custody.
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ESIPUHE

Koulukotinuorten tutkimus ”Polku-projekti” kdynnistettiin Mikkelissa jo vuon-
na 1996. Talloin tutkimuksen tarkoituksena oli ensin kartoittaa koulukotinuor-
ten mielenterveyden ongelmia ja mydhemmin jatkaa tutkimuksen tekemista
koulukotinuorten psykiatrisen hoidon kehittdmisestd. Eldm&dd maadrdavat kui-
tenkin monet tekijdt, joten koulukotinuorten mielenterveyden ongelmia kartoit-
tava tutkimus on vasta tédssd. Vaitoskirjatyohon kdytetty aika on kuitenkin tuo-
nut paljon uusia ndkemyksid ja syventdnyt ymmarrystdni tdstd haastavasta ai-
heesta.

Tutustuin koulukotinuorten ongelmiin ensimmadisen kerran toimiessani
Eteld-Savon sairaanhoitopiirin nuorisopsykiatrian ylilddkarind vuosina 1994-
2002. Vuosina 2002-2008 tyoskentelin Eteld-Savon sairaanhoitopiirin nuoriso-
psykiatrisella osastolla osapédivdisend ldadkaring, jolloin opin ymmaértdméaan ja
hoitamaan vaikeasti oireilevia nuoria. Lisdksi olen toiminut Kasvun yhteistt -
koulukotien konsultoivana lddkarind miltei yhtéjaksoisesti tutkimuksen aloit-
tamisesta ldhtien. Ténd aikana olen oppinut arvostamaan sijaishuoltolaitosten
tekemdd tyotd ja olemme l6yténeet tyontekijoiden kanssa ”yhteisen kielen” niin,
ettd ymmaérramme ja arvostamme toistemme tyota.

Vuonna 2007 aloimme kehittdd psykiatrisia hoitoja koulukodissa sekd
muissa sijaishuoltolaitoksissa oleville nuorille yhdessa sosiaalityontekija Terhi
Laukkasen kanssa. Tyon kehittamiseen on tuonut uusia nakemyksid kdaymaéni
koulutus, joka kaisitteli vaikeasti traumatisoituneiden ja dissosiaatiohdiriostd
kérsivien potilaiden hoitamista. Koulukotinuorten psykiatrisen hoidon kehit-
tdminen on mielenkiintoista ja vaatii edelleen paljon tyota.

Silloiset Moision sairaalaan ylilddkari Hannu Koponen, Sairilan kouluko-
din johtaja Ilpo Huvinen ja Koivikon koulukodin johtaja Heikki Soininen loivat
mahdollisuudet Polku-tutkimuksen aloittamiseen ja tutkimuksen aineiston ke-
radmiseen. Koulukodin johtaja Ilpo Huvinen toi vahvasti esiin tarpeen tutkia
nuoret myds oppimisongelmien kannalta. T&lloin kdynnistettiin yhteisty6 Niilo
Maki Instituutin kanssa, joka on vastannut neuropsykologisen tutkimuksen
tekemisestd. Polku-tutkimuksen aineistoa oli kerddmdssd laaja joukko nuoriso-
psykiatrian alan tyontekijoitd. Psykiatrisen haastattelun osalta haluan kiittda
psykiatrian erikoislddkarida Auvo Mabhlasta, psykiatrian erikoisldakérid, psyko-
analyytikko Ritva Levdd sekd lasten ja nuorisopsykiatrian erikoisladkaria Veli-
Matti Tainiota. Neuropsykologisen tutkimuksen osalta kiitdn psykologi Ari
Kuuria ja psykologi Pirjo Toivolaa. Tutkimussihteerind Polku-tutkimuksessa
toimi sosiaalityontekiji Terhi Laukkanen, jonka kanssa yhteistyd on jatkunut
antoisana ja tiiviind sen jélkeenkin.

Tutkimuksen térkein anti on minulle nuorisopsykiatrina ollut sen ymmar-
taminen, ettd ndilld nuorilla on ”oikeasti hidtd”. He haluavat apua, mutta he ei-
vit usko, ettd mikddn voisi tai kukaan osaisi heitd auttaa. He eivit osaa pyytdd
apua ja he torjuvatkin sen usein. He osaavat oirehtia - se on tapa, jolla he kerto-



vat omasta ahdingostaan. Tutkimus on auttanut minua ymmartamaan parem-
min tdimén oirehdinnan tarinaa.

Tutkimuksen tekeminen on ollut antoisaa, mutta yksindistd. Vaitoskirja-
tyoni tekemisessd yhteistyon merkitys on kuitenkin ollut ratkaiseva. Aineiston
tyostdmisessd ja erillisten artikkelien kirjoittamisessa nuorisopsykiatrian profes-
sorilla Mauri Marttusella on ollut ratkaiseva merkitys. PsT Vesa Narhi on vas-
tannut neuropsykologisesta tutkimuksesta. Hdan on kirjoittanut kédytoshairion
neuropsykologiaa kasittelevan artikkelin ja ollut koko pitkdn prosessin ajan tu-
kenani. Viitoskirjan yhdistelmdosuuden kirjoittamisen mahdollisti psykologian
professorin Timo Ahosen antama kannustus ja tuki.

Haluan kiittdd myos lahipiiridni, erityisesti miestani Markku Saloa seka
lapsiani Hennid ja Arttua ymmarryksestd ja kdrsivallisyydestd tutkimuksen te-
kemistdni kohtaan.

Monen vuoden antoisa uurastus on pddttymdssd. Tuntuu mukavalta ja
haikealta.

Mikkelissd 16. marraskuuta 2010

Pirkko Lehto-Salo



ORIGINAL PAPERS

I

I

v

Lehto-Salo, P., Néarhi, V., Ahonen , T., Marttunen, M. (2009). Psychiatric
disorders, behavioral and family problems and neuropsychological dis-
abilities are common among adolescent reform school students Psychia-
tria Fennica, 40, 174-191.

Lehto-Salo, P., Kaltiala-Heino, R., Luukkaala, T., Marttunen, M. (2010).
Adolescents with substance use disorders at reform schools are severely
maladjusted. Psychiatria Fennica, 41, 130-146.

Lehto-Salo, P., Nédrhi, V., Ahonen, T., Marttunen, M. (2009). Psychiatric
comorbidity is more common in adolescent females with CD/ODD than
males Nordic Journal of Psychiatry, 63, 308-315.

Nérhi, V., Lehto-Salo, P., Ahonen, T., Marttunen, M. (2010). Neuropsycho-
logical subtypes of adolescents with conduct disorder. Journal of Psychol-
ogy, 51, 278-284.



KUVIOT

Kuvio 1 Kaytoshdirion syntyyn vaikuttavat tekijat............ccoooovoiniiiiniinns 18
Kuvio 2 Kdytoshdirion syntyyn vaikuttavat riski- ja suojaavat tekijit................ 24
Kuvio 3 Osajulkaisujen aineistot ............ccoevviviviniiiiniiiiniiiin, 34
Kuvio 4 Yhdistelmé- ja yhteiShoito ........cocovervieiririrrrrrce e, 59
TAULUKKO

Taulukko 1 Tutkimuksessa kdytetyt muuttujat.........cccococeeenennnnnnnnnnnccnen, 36



SISALLYS

ABSTRACT
ESIPUHE
KUVIOT JA TAULUKOT
SISALLYS
1 JOHDANTO. ..oiiiiiiiiic e 11
2 LASTENSUOJELUN PALVELUISSA OLEVAT NUORET............ccccccceec. 14
21 Lastensuojelun asiakkaat..........coccocoeemrieiinniiinnicinccceeecne 14
2.2 KouluKodit......cooiiiiiiiiiiiiiiiiccc e 15
2.3 Sijoitettujen ja koulukotinuorten ongelmat ...........cccccevvvviiniiiiinnnn. 15
3 KAYTOSHAIRIO ..ot ssss st ssesiessees 17
3.1 Kéytoshdirio diagnoosina...........cccovvvviiiiiinin, 17
3.2 Kéytoshdirion epidemiologia.......cccovvvveveverinirernnnrrseeeeerenen, 18
3.3 Kéaytoshdirion muodot ..., 19
3.3.1 Lapsena alkava ja nuoruusidssd alkava kaytoshdirio ................ 19
3.3.2 Kéytoshdirion madrittaminen aggressiivisen oireen mukaan.. 19
3.3.3 Psykopaattinen kaytoshdirio .........cccceveciiniciinnccinccnes 19
3.3.4 Tyttojen KAYtOShEIIIO .....covevevveeieieirieieciceeceeeeee 20
3.4 Samanaikaissairastavuus KaytoShEiriossd .......cocvveverererrerererereririnicne. 21
3.5 Riski- ja suojaavat tekijit kdytoshairiossad.........cocoeeeeieiciccccccnenes 23
3.6 Tyttojen ja poikien kdytoshdirion erilaisuus..........cccccoeiiiiiiicnnans 25
3.7 Biologiset tekijdt kaytoshairioissd .........cccevvvvniniiiiiiie, 27
3.8 Kaytoshdirion neuropsykologia .........cccovvviiiiininnnni, 28
4 PAIHTEET JA KAYTOSHAIRIO ....ooooioieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 30
41 Suomalaisnuorten pdihteiden Kaytto...........cccoceiiiiiiiiiiiiiiicenes 30
4.2 Alkoholin kdytto ja riskikdyttaytyminen ..., 31
5  TUTKIMUKSEN TARKOITUS .......cccoeviiiiiiiiiiiiiiissiccescceeens 32
6 AINEISTO JA MENETELMAT ......ooiiiiiiieieieieiesie e 33
6.1 AINEISTO .oovieiiiiiiic s 33
Katoanalyysi ... 34
6.2 Menetelmat ...........ooooiiiiiii 34
6.2.1 Psykiatrinen haastattelt..........ccccovvvueuevveieinncicceee 34
6.2.2 Vanhempien haastattelt...........cccovvevivvrrieiiiiciccceeee, 36
6.2.3 Koulukodin erityistyontekijan arviointilomake.......................... 37
6.2.4 Lukemisen vaikeuden arviointi ..........ccccecevvvvnviinnicnnnnn, 37
6.2.5 Matematiikan vaikeuden arviointi.............ccccoooovviiiinn, 37
6.2.6 Kielelliset taidot..........cccocoviiiiiiiiiiiiiiicc, 37

6.2.7 Visuaaliset taidot .........coceevuiiiiiiieceeeceeeeeeeeeeee e 38



6.2.8 Toiminnanohjauksen taidot...........ccceceeeveierireenneceeeeeenen 38

6.3 Tilastolliset menetelmat.........cccovveueuiennieciinnieicirnccecceeeeeenes 38
7 ALKUPERAISJULKAISUT .....coooiiuitiieierseisseisesseessesisssesesssesssesssssssssssesens 40
7.1 OsafulKaist T ....ceoivieiiiiiiiciiiiccceec et 40
Tutkimuksen tarkoitus...........ccocoveiiiiiiii, 40
Aineisto ja menetelmat..........c.ccoeueuiirieiiiieieieicee s 40
TUIOKSEL ...ttt 40
PORAINA ...t 42
7.2 OsafulKaist 2 ....c.oviiiiiiiiciiiccc e 43
Tutkimuksen tarkoitus..........cccocooiiiiiiiiiiiiiccc, 44
Aineisto ja menetelmat............ccoccevreiiiiciiiccc e 44
TUIOKSEL ...ttt 44
PORAINA ... 44
7.3 Osafulkaist 3 ....c.ccooiiiiiiiiiciiiccc e 46
Tutkimuksen tarkoitus...........cccccoviiiiiiiiiii 46
Aineisto ja menetelmat..........ccocoeueuiiieriiiirieeieeeeeeeeeeeee e 46
TUIOKSeL ... 46
PORAINA ..ot 47
74  OsafulKaiSt 4 ......coiiiiiiiiiiiiii 48
Nuorten kdytoshdiriossd on neuropsykologisesti
erilaisia alaryhmid .........ccoovevviiivieii s 48
Tutkimuksen tarkoitus. .........ccocoeeiiveiiivnriccccrc e 48
TUIOKSEL ...ttt 49
PORAINA ...t 49
8  TUTKIMUKSEN RAJOITTEET .......ccccceviiiiiiiiiiiniiiccssccceccieneens 51
9 TIIVISTELMA ....oomiiiiiecie ettt 52
9.1 Koulukoteihin sijoitettujen nuorten kehitys on vakavasti
VAATANEUNUL ..o 52
9.2 Kaytoshdiriostd kirsivit tytot ja koulukoti........cocoevvvecrnnnnnnee, 53
9.3 Tyttojen kdytoshdirion ominaispiirteet ..........coeveveeevereriiirirecrcccecene. 53
9.4 Neuropsykologiset muutokset ja oppimisvaikeudet
kaytoshdirioisilld nuorilla...........cccceeeiirciiiciiiccccce, 55
9.5 Koulukotinuoret ja paihteiden Kaytto ..........cccoevviiiiniiine, 56
9.6 Sijoitettujen nuorten psykiatrinen hoito...........ccccoecevinnccicnnncnne. 57
9.6.1 Lastensuojelulaitokseen sijoitettujen nuorten psykiatrisen
hoidon malli........cccooiiiiiiiiii 58
9.7 JONOPEELOKSEL ...cvveuiieiiiiiicictretcc ettt 59
LITE T oo 73



1 JOHDANTO

Nuoruusikd on siirtymdaikaa lapsuudesta aikuisuuteen. Kehityskulkua vievét
eteenpdin monet muutokset, jotka liittyvat fyysiseen kasvuun, keskushermos-
ton kehitykseen, ajattelun kehittymiseen, muutoksiin sosiaalisissa suhteissa ja
asettumiseen yhteiskunnan jdseneksi. Puberteetilla ymmarretdan nuoruusikdan
liittyvien fyysisten muutosten tapahtuma-aikaa, jonka kdynnistdvét hormonaa-
liset muutokset, erityisesti sukupuolihormonien erityksen voimakas lisdanty-
minen (Aalberg & Siimes, 2007). Puberteettiin aikana tapahtuu fyysisten muu-
tosten lisdksi aivojen neuroendokriinisia muutoksia, ja ndmé johtavat moni-
muotoiseen kasvuun ja kehitykseen ja paittyy, kun nuori on kasvanut lisddn-
tymiskykyiseksi aikuiseksi (Susman & Rogol, 2004). Puberteetin tuomat muu-
tokset vaikuttavat nuoren mindkuvaan johtaen seksuaalisen identiteetin vahvis-
tumiseen ja ndmd heijastuvat nuoren sosiaaliseen eldmaan. Nuoruusikd paét-
tyy, kun ihminen on saavuttanut aikuisuuden keskeiset tunnusmerkit, esimer-
kiksi siirtynyt tyoeldmé&an tai saanut lapsia. Nuoruusidn katsotaan pidentyneen
jopa kolmannelle tai neljannelle vuosikymmenelle (Nurmi ym., 2006).

Johnsonin, Blumin ja Gieddin (2009) mukaan viime vuosien aivotutkimus
on lisdnnyt ratkaisevasti ymmaérrystimme aivoissa tapahtuvista muutoksista ja
aivojen suuresta kehityspotentiaalista nuoruusiédssd. Heiddn mukaansa kayttay-
tymisen muutokset, jotka heijastavat nuoruusikdisen aivojen muuttumista, ovat
1) lisdéntynyt uusien eldmysten etsiminen, 2) lisddntynyt riskin otto ja 3) sosiaa-
linen sitoutuminen ikétovereihin. Niiden katsotaan auttavan irtautumaan pri-
maariperheen luomasta turvasta.

Aivojen kehitykseen nuoruusidssd vaikuttaa erityisesti sukupuolihormo-
nien lisddntyva eritys, joka muokkaa hermosolujen synapsien toimintaa ja plas-
tisiteettia (de Bellis ym., 2001). Selvimmadt aivoissa tapahtuvat muutokset nuo-
ruusidn aikana ovat valkoisen aivoaineen mddran kasvu ja harmaan aivoaineen
médrdn pieneneminen (Giedd, 2008). Valkoisen aivoaineen kasvuun liittyy
hermoimpulssien kulun nopeutuminen, mikd luo ajatteluun joustavuutta.
Harmaan aineen volyymi muuttuu siten, ettd hermosolujen méaara kasvaa var-
haisnuoruusidssd ja kdyttamaéttd jadneet hermosolut karsiutuvat nuoruusidn
kehityksen mychemméssd vaiheessa. Tamén karsiutumisen katsotaan olevan
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"kokemuksesta riippuvainen” eli nuoren eldménkokemukset madradvat her-
mosolujen muutoksia (Giedd, 2008).

Nuoruusikdisen aivoissa suurimmat muutokset tapahtuvat aivojen etualu-
eilla, joiden toiminta liittyy itsetietoisuuteen, abstraktiin ajatteluun, tulevaisuu-
den suunnitteluun ja kédyttdytymisen inhibitioon (Giedd, 2008). Kehitysta tapah-
tuu myos aivopuoliskot yhdistdvassa aivokurkiaisessa, jonka toiminta on liitet-
ty muistiin, tarkkaavaisuuteen ja kielellisiin toimintoihin (Giedd, 2008). Myos
etuaivokuoreen yhteydessd olevissa aivojen syvemmissd rakenteissa kuten
mantelitumakkeessa (amygdalassa) ja aivotursossa (hippokampuksessa) tapah-
tuu muutoksia nuoruusidssd. Mantelitumake on osa limbistd jdrjestelméas, ja
aivoturson toiminta taas on keskeinen muistitiedon varastoimisessa ja tiedon
mieleen palauttamisessa, ja ne toimivat liheisessd yhteydessd toisiinsa (Giedd,
2008). Onkin ajateltu, ettd ndiden aivomekanismien, limbisen jdrjestelmén sekd
aivojen etualueiden kehittyminen ja toiminnan synkronian lisddntyminen johta-
vat emotionaaliseen kypsyyteen, jonka tunnusmerkkind on kyky sdddelld ja tul-
kita tunteita sekd kayttaytymistd (Johnson, Blumm & Giedd, 2009). Steinbergin
(2005) mukaan 16-vuotiailla nuorilla ja aikuisilla on yhtd hyva kyky loogiseen
ajatteluun, mutta 16-vuotiaat ovat alttiimpia toveripiirin vaikutuksille ja heilld
on huonompi impulssikontrollikyky.

Piaget'n (1955) mukaan ajattelun taidot kehittyvat merkittavasti toisen
elinvuosikymmenen aikana. Hén kuvasi tdtd 11-12 vuoden idssd tapahtuvaa
muutosta siirtymiseksi konkreetisesta abstraktis-formaaliin ajatteluun. Ajatte-
lun taitojen muutoksessa on kyse lihinng uusien vilineiden, kuten abstraktin ja
loogisen ajattelun omaksumisesta, kun taas tietoméaéra ja kokemus lisdantyvéat
mychemmin nuoruusidssd ja aikuisuudessa. Ajattelun muuttuminen luo pohjaa
moraalille, koska nuoren kyky ymmartdd toisen ndkokulmaa on yhteydessd
hénen moraaliseen ajatteluunsa (Eisenberg, Sheffied & Morris, 2004).

Jo hyvin varhaiset kokemukset médrittivit lapsen kehitystd. Erityisesti
lapsen ja hoivaajan vilille 2-3 ensimmadisen elinvuoden aikana syntyvéa kiinty-
myssuhde luo pohjan lapsen mielen rakenteille aikuisuuteen asti. Lapsuudesta
nuoruusikéddn siirryttdessd vanhemman ja lapsen vuorovaikutus muuttuu van-
hemman yksisuuntaisesta ohjauksesta keskusteluun, neuvotteluun ja yhteiseen
pddtoksentekoon perustuvaksi vuorovaikutukseksi. Siirtyméd nédkyy nuoren ja
vanhemman keskindisen ldheisyyden ja riippuvuuden sekd myos yhdessa viete-
tyn ajan vahenemisend (Collins & Laursen, 2004).

Nuoren ajattelu ja toimintatavat ovat monin tavoin yhteydessé siihen, mil-
laiset vanhemmat heilld on ja millaisia kasvatuskdytanttjda vanhemmat ovat so-
veltaneet (Baumrind, 1971). Kuitenkin myo6s toveriryhm4, johon nuori liittyy,
saa yhd keskeisemmidn merkityksen kehityksessd. Samoissa toveriryhmissd
oleskelevat nuoret ovat keskenddn samankaltaisia, ja nuoret omaksuvat kave-
reiltaan monia ajatuksia ja toimintatapoja (Nurmi ym., 2006). Normit sddtelevit
kaikenikdisten ryhmien toimintaa, mutta erityisen voimakas ryhméan vaikutus
on nuorilla, joiden arvot ja ajattelu eivét ole vield yhtad vakiintuneita kuin aikui-
silla. Ryhméssd voi kehittdd myonteisid sosiaalisia taitoja, mutta ryhmd voi luo-
da myds mahdollisuuden vidhemman toivottuun toimintaan (Nurmi ym., 2006).
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Nuoret eldvat osana aikansa yhteiskuntaa ja kulttuuria, ja ndisséd tapahtu-
vat muutokset sddtelevat monin tavoin nuoren kehitystd. Yksi keskeinen viime
aikojen muutos on tapahtunut perheinstituutiossa. Molempien vanhempien
toissdkdynti on lisddntynyt, sukulaisten merkitys arjessa on vahentynyt, ja avio-
erot ja yksinhuoltajuus ovat yleistyneet. Taméd on johtanut siihen, ettd aikuiset
ovat entistd vihemman nuoren arjessa mukana ja nuoret viettdvit paljon ai-
kaansa ikédtovereiden kanssa. Nykyajan yhteiskuntaa voisi kuvailla samanikais-
ten yhteiskunnaksi, jossa sukupolvien vilinen vuorovaikutus on vahentynyt ja
ihmiset viettdvit aikaansa pddasiassa samanikédisten kanssa (Nurmi ym., 2006).

Toinen merkittivd muutos Suomessa on koulutustason nouseminen; suu-
rin osa nuorista on hyvin koulutettuja ja kielitaitoisia.

Opiskelu esimerkiksi korkeakouluissa saattaa jatkua ldhemmaéksi 30:a iké-
vuotta, ja opiskelijat siirtyvit tydeldmddn varsin myodhéidn. Toisaalta osa nuoris-
ta joutuu tyoeldman ulkopuolelle, koska nuorisoty6ttomyys on huolestuttavan
korkea. Vuonna 2009 oli 15-24-vuotiaista nuorista yli 20 prosenttia tyottoméana
(Valtiovarainministerio, 2010). Ty6ttomyys on merkittdvin tekijd nuorten syrjdy-
tymisen kehityksessd. Usein kuitenkin syrjdytymisvaaraa ja tyottomyyttd lisdd
ammatillisen koulutuksen ulkopuolelle jadminen. Vuoden 2009 tietojen mukaan
15-24-vuotiaista nuorista noin 10 prosenttia oli vailla ammatillista tutkintoa
(Valtiovarainministerio, 2010).

Vaikka lapsuuden varhaisvuodet ovat merkittavid lapsen kehityksen kan-
nalta, voi nuoruusikékin luoda mahdollisuuden korjaaviin kokemubksiin. Blos
(1962) puhuu nuoruusidstd “eldmén toisena mahdollisuutena" ja tarkoittaa talls,
ettd nuoren mielen rakenteen kehittyneemmiit osat pystyvit uudestaan késitte-
lemddn lapsuusidsséd ratkaisematta jddneitd kehityksen ongelmia ja ndin lap-
suuden psyykkiset ongelmat voivat saada nuoruusidssd uuden ratkaisumahdol-
lisuuden ja tulla integroiduksi mielen rakenteisiin. Nuoruusidn kehityksessa
vaihtelevat regressio ja progressio. Blosin (1962) mukaan nuoruusidssi progres-
sio perustuu kykyyn regressoitua, ja hdn nikee tdmén kehitystapahtuman “reg-
ressioksi kehityksen palveluksessa”. Toisaalta Blos (1962) varoittaa, ettd timan
ikddn kuuluvan regression potentiaaliset vaarat tekevat nuoruusikaisen alttiiksi
psyykkisen sairauden puhkeamiselle.

Normaalia nuoruusidn kehitystd voivat vaarantaa monet niin nuoreen, to-
veripiiriin, perheeseen kuin yhteiskuntaankin liittyvat riskitekijat. Lastensuoje-
lun sijoittamien nuorten sekd kidytoshdirionuorten eldméén on usein ehtinyt jo
vaikuttaa monet normaalia kehitystd vaarantavat tekijat. Ndiden nuorten on-
gelmien ymmartdminen on tiarkedd, koska se on korjaavien hoitotoimenpiteiden
kehittdmisen keskeinen edellytys.



2 LASTENSUOJELUN PALVELUISSA OLEVAT
NUORET

2.1 Lastensuojelun asiakkaat

Vuonna 2008 suomalaisista lapsista ja nuorista 67 347 oli lastensuojelun avohuol-
lon tukitoimien piirissd. Tdm& on 6,2 % vastaavanikéisistd lapsista ja nuorista.
(Stakes, 2009.) Lastensuojelun sijoittamien lasten ja nuorten médrd on kaksinker-
taistunut 20 viime vuoden aikana, ja suurin lisdys 2000-luvulla on tapahtunut
juuri nuoruusikéisten kohdalla (Bardy, 2009). Samana vuonna oli sijoitettuna 16
608 lasta ja nuorta. Néistd huostaan otettuna oli 65 % (10 716) ja avohuollon tuki-
toimien piirissd 35 %. Kaikista sijoitetuista lapsista ja nuorista 8 827 oli sijoitettuna
laitokseen tai ammatilliseen perhekotiin ja 5 468 oli perhehoidossa. Sijoitettujen
maédrd on noin 1,3 % vastaavan ikdisistd suomalaisista; kaupunkimaisissa kunnis-
sa vastaava luku oli 1,5 % ja maaseutumaisissa 0,9 %. (Stakes, 2009.)

Lastensuojelusijoitusten lisddntymisen syind pidetddn yhteiskunnan huo-
no-osaisten madran lisdantymistd, perheen tukirakenteiden hollentymistd, yh-
teiskunnan kulttuuri-ilmapiirin muuttumista sekéd tiedon lisddntymistd huono-
osaisuuden merkityksestd lapsen kehitykselle (ks. esim. Bardy ym., 2009).

Lastensuojelulain (2007) 40 §n mukaan lapsi tulee ottaa huostaan, jos
puutteet lapsen huolenpidossa tai muut kasvuolot uhkaavat vakavasti vaaran-
taa lapsen terveyttd tai kehitystd tai jos lapsi itse vaarantaa vakavasti terveyt-
tdan tai kehitystddn kayttamalld péihteitd tai tekemdlld muun kuin vahdisend
pidettdavén rikollisen teon tai muulla niihin rinnastettavalla kdyttaytymiselldan.

Lastensuojelun asiakasperheet ovat usein sosiaalisesti eristyneitd, ja per-
heilld on monia ongelmia (Lehto-Trapnowski, 1997). Perheenjédsenet asennoitu-
vat usein kielteisesti viralliseen palveluverkostoon, vaikka eivit kykenekaan
itse ratkaisemaan ongelmiaan. Perheille on tyypillistdi myds ongelmien siirty-
minen sukupolvelta toiselle. (Forssén, 1993.) Lastensuojelun palvelujen piirissa
olevien perheiden keskeinen voimavara on usein didin jaksaminen, ja &idin
voimien ehtyminen saattaa johtaa lasten huostaanottoon (Lehto-Trapnowski,
1997).
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2.2 Koulukodit

Koulukotien edeltdjit, kasvatuslaitokset, aloittivat toimintansa Suomessa jo 1800-
luvun lopussa, ja ne perustettiin vastaamaan “pahantapaisten lasten kasvatukses-
ta ja huollosta” (Poso, 1990). Kasvatuslaitoksilla oli aikoinaan myos rikollisoikeu-
dellinen vastuu, kunnes vuoden 1934 lastensuojelulaissa maarattiin, ettd alle 15-
vuotiaat rikoksentekijdt kuuluvat lastensuojelun piiriin (P6s6, 1990).

Ensimmidisid tutkimuksia koulukotinuorista oli Niilo Mden tekema tutki-
mus (1950) ”Valtion kasvatuslaitoksista vuosina 1931-35 péddsseiden poikien
mychempi rikollisuus” (www.nmi.fi/niiloméki/bibliografia.htmll), ja kouluko-
tinuorten ongelmia ja heidéan selviytymistdan on seurattu monissa tutkimuksis-
sa (mm. Helimé&ki & Pelkonen, 1970; Toivola, 1987; P6s6, 1990; Poso, 1993; Jah-
nukainen, 2004; Kitinoja, 2005).

Télld hetkelld koulukodit ovat edelleen vaikeahoitoisten nuorten sijoitus-
paikka. Suomessa on 8 koulukotia, jotka tarjoavat yhteensad vuosittain noin 300
sijoituspaikkaa 12-18-vuotiaille nuorille. M&&ra vastaa noin 2 prosenttia vuosit-
taisista lastensuojelusijoituksista. Koulukodit pyrkivét tarjoamaan erilaisia nuo-
ren hoidolliset tarpeet huomioon ottavia hoitoyksikoitd, ja koulukodissa nuori
voidaan sijoittaa perhekotiin, osastolle, erityisen huolenpidon, intensiivihoidon
tai paihdehoidon yksikkoon. Koulukotien vahvuus on erityiskoulut, jossa pys-
tytddn antamaan nuoren oppimisvalmiuksia vastaavaa opetusta. Koulukodit
ovat kehittineet lastensuojelun jilkihuoltopalveluja, joissa pystytddn tukemaan
nuoren asumista ja kouluttautumista koulukotisijoituksen jilkeen ja ndin aute-
taan nuorta itsendistymddn (Stakes ja valtion koulukodit, 2008).

Kitinojan (2005) mukaan koulukotiin tulevista nuorista 79 prosenttia oli
otettu huostaan eli suurempi madra kuin sijoitetuista keskimddrin. Koulukotiin
tulleista nuorista 62 prosenttia oli ollut aiemmin sijoitettuina kodin ulkopuolelle
lastensuojelun toimesta, ja koulukoteja pidetddnkin lastensuojelun palveluken-
tidssd vaikeasti oirehtivien nuorten ”viimesijaisina” laitoksina (Kitinoja, 2005).
Koulukotisijoitus tulee tarpeelliseksi silloin, kun yhteistyt nuoren kanssa ei on-
nistu, psyykkiset oireet lisddntyvit, ilmenee pdihteiden kayttod tai rikollisuutta,
tarvitaan tukevia koulujérjestelyjd peruskoulun loppuunsaattamiseksi tai kun
ongelmat nuoren senhetkisessd lastensuojelun sijoitusyksikossd kérjistyviit.
Koulukodit antavat lastensuojelulain ja -asetuksen mukaisia kokonaisvaltaisia
psykososiaalisia palveluja, jotka ovat ympédrivuorokautisia ja kotia korvaavia.
Ne voivat olla Iyhyt- tai pitkdkestoisia. My6s psykiatrinen hoito on tullut kes-
keisemmin mukaan koulukodin toimintaan. (Kitinoja, 2005.)

2.3 Sijoitettujen ja koulukotinuorten ongelmat

Lastensuojelun sijoittamien lasten perheissa on ilmennyt sekd ulkomaisten etta
suomalaisten tutkimusten mukaan runsaasti erilaisia ongelmia, kuten vanhem-
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pien pdihdeongelmia (11-65 %), vanhempien epédsosiaalista kayttaytymista (20-
60 %), vanhempien mielenterveydenongelmia (7-50 %), vanhempien avioeroja
(51-87 %), (Scholte, 1997; Hukkanen, Sourander, Bergroth & Piha, 1999; Pasa-
nen, 2001; Kalland & Sinkkonen, 2001) ja perhevikivaltaa (25-48 %) (Hukkanen
ym., 1999; McMillen ym., 2005).

Ulkomaisten tutkimusten perusteella lastensuojelun sijoittamista nuorista
40-100 %:lla on todettu jokin mielenterveyden hiirio (Bundle, 2001; Hurlburt
ym., 2004; McMillen ym., 2005). Yleisimpid ovat pdihdehdirio (3-73 %), kay-
toshdirio (18-71 %), mielialahdirio (7-40 %), ahdistuneisuushdirio (30-40 %) ja
tarkkaavaisuushdirié (1-20 %), ja yhdelld nuorella voi olla niistd useampia
(Richards, 1996, McCann, James, Wilson & Dunn, 1996, McMillen ym., 2005;
Wasserman, McReynolds, Ko, Katz & Carpenter, 2005). Ndiden tutkimusten
tulosten vaihteluvilit ovat varsin suuria, mité selittdnee eniten aineistojen eri-
laisuus.

Itsemurha-ajatuksia tai -tekoja on ilmennyt 20-30 %:lla lastensuojelun si-
joittamista nuorista (Hukkanen, Sourander & Bergroth, 2003). Ne liittyvéat mieli-
alahdirioihin, kaytoshdirioihin sekd aggressiivisiin oireisiin (AACAP, 2001; Gar-
rison, McKeown, Valois & Vincent, 1993). Aggressio-oireet ovat mukana héiri-
Oissd, joihin liittyy varhaisia huolenpidon riittdméattomyyden kokemuksia sekd
traumaattisia kokemuksia. Psyykkisid oireita lisidvat myos seksuaaliset hyvak-
sikdyttokokemukset, joita on ilmennyt 7-35 %:lla lastensuojelun sijoittamista
nuorista (Hukkanen ym., 1999; McMillen ym., 2005).

Suomessa Kitinojan (2005) mukaan koulukotinuorten mielenterveyden
ongelmat ovat lisddntyneet viime vuosikymmenind. Ennen koulukotisijoitusta
noin puolella oli ollut my6s jonkinasteisia pdihdeongelmia. Lisdksi noin puolet
koulukotiin sijoitetuista nuorista oli tehnyt jonkin rikoksen, kun vastaavanikai-
selld vdestolld nédin oli vain 7 %:1la (Kivivuori, 2006; Kitinoja, 2005).

Sijoitetuilla lapsilla on myos havaittu kognitiivisten kykyjen, erityisesti
kielellisten kykyjen heikkouksia enemmaén kuin muilla lapsilla (Pasanen, 2001;
Rosenfeld ym., 1997). Myos oppimisvaikeudet ovat yleisid, samoin kuin niihin
usein liittyvat koulumotivaatio-ongelmat ja koulupoissaolot. Kitinojan (2005)
mukaan kouluongelmat ovatkin merkittdvin yksittdinen syy koulukotisijoituk-
seen, toiseksi yleisimmét ongelmat liittyvét kidyttaytymisen piirteisiin ja toimin-
tatapoihin ja kolmanneksi yleisimpid ongelmia ovat pdihdeongelmat. Sijoitettu-
jen nuorten koulunkdyntiin liittyvid vaikeuksia kuvaa myos Heinon ja Johnso-
nin (2010) tutkimus, jonka mukaan huostaan otetut nuoret osallistuvat keskiva-
eston nuoria selvasti harvemmin peruskoulun jédlkeiseen opiskeluun.

Lastensuojelurekisteritutkimuksen mukaan, missa 1990 luvulla sijoitettuja
lapsia ja nuoria (Kalland, Pensola, Merildinen & Sinkkonen, 2001) seurattiin 25
ikdvuoteen asti, kuolleisuus oli lisddntynyt moninkertaisesti johtuen itsemurha-
alttiudesta, pdihteiden viadrinkdytostd, onnettomuusalttiudesta, mutta myos
lisdéntyneestd somaattisesta sairastamisesta. Erityisen haavoittuvana aikana
pidettiin itsendistymisvaihetta kohti omaa elamaa.



3 KAYTOSHAIRIO

3.1 Kiytoshdirio diagnoosina

Kaytoshdirio on toistuva ja itsepintainen muiden oikeuksia ja ikdryhmaén tarkei-
td sosiaalisia normeja rikkova kéyttdytymismalli, ja hdiri6 aiheuttaa laaja-alaista
haittaa niin nuorelle itselleen kuin yhteiskunnalle. Kédytoshdirioon liittyy useita
kehityksen riskitekijoitd, keskeisimpind koulutuksellinen alisuoriutuminen, ri-
kollisuus, mielenterveyden héiriot seka teiniraskaudet (Pajer, 1998). Néin ollen
kaytoshdirio on merkittava riski syrjaytymiselle tydeldamaéstd. Kouluissa nuoret,
joilla on kaytoshdiricitd, ovat suuri haaste oppimisongelmien ja hairiokayttay-
tymisen vuoksi, ja he hankaloittavat myos muiden luokkansa nuorten mahdol-
lisuutta opiskella. Yhteiskunnassa kdytoshdirié ndkyy rikollisuutena ja yhteis-
kunnallisen turvallisuuden vaarantumisena.

Kéaytoshdirio on heterogeeninen hdirié. Sen syntyyn voi olla useita eri reit-
tejd, samoin se voi ilmetd eri tavoin. Kaytoshdirion syntyd voidaan kuvata sii-
hen vaikuttavien ymparistotekijoiden sekd biologisen, kognitiivisen ja kayttady-
tymisen tason yhteisvaikutteisena tuloksena (kuvio 1).

Suomessa kliinisessd kédytossd olevassa ICD-10-tautiluokituksessa (WHO,
1992) kéytoshdirion eri muodot ovat perheen sisdinen, epdsosiaalinen, sosiaali-
nen ja masennusoireinen kaytoshdirio, uhmakkuushdirié sekd hyperkineettisten
hdirididen ryhmdan kuuluva hyperkineettinen kaytoshdirio. Uhmakkuushdiri-
on diagnostiset kriteerit sisdltyvat kdytoshdirion kriteereihin, mutta sitd pide-
tddan kaytoshdirion lievempédnd muotona tai kdytoshdirion esiasteena (AACAP,
1997, WHO, 1992) (taulukko 1). Useimmissa tieteellisissd tutkimuksissa kéay-
toshdirion diagnosoinnissa on kaytetty DSM-IV:in (APA, 1994) mukaisia dia-
gnostisia kriteereitd, jossa kdytoshdirion diagnoosi arvioidaan 15:n eri oireen
perusteella ja kédytoshdirio ja uhmakkuushdirié ovat omina diagnooseinaan
(Maughan, Rowe, Messer, Goodman & Meltzer 2004; Moffitt, Caspi, Rutter &
Silva, 2001) (liite 1). Tutkimusten mukaan 25 prosenttia lapsena kéy-
toshdiriodiagnoosin saaneista saa aikuisena antisosiaalinen persoonalli-
suushdirio -diagnoosin (Calkins & Keane, 2009).
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KAYTOSHAIRION SYNTYYYN VAIKUTTAVAT TEKIJAT

Kuvio 1
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neurobiologinen hairié
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J vaikeus joka ei vastaa ikatasoa
‘ muut epasosiaaliset oireet
T KAYTTAYTYMINEN
KAYTOSHAIRIO
KUVIO1 Kaytoshédirion syntyyn vaikuttavat tekijat

3.2 Kaiytoshdirion epidemiologia

Ulkomaalaisten epidemiologisten tutkimusten perusteella kidytoshdirié on 10-
13-vuotiaista tytoistd 1-5 prosentilla ja pojista 3-13 prosentilla. 14-16-vuotiaista
tytoistd se on 1-6 prosentilla ja pojista 3-14 prosentilla. (Moffitt ym., 2001;
Maughan ym., 2004.) Maughanin ja muiden (2004) tutkimuksessa uhmak-
kuushdiriotd oli eri-ikdisistd tytoistd keskimddrin 1,4 prosentilla ja pojista 3,2
prosentilla, joten pojilla esiintyy myos uhmakkuushéiriotd useammin kuin ty-
toilla.

Suomalaisten lasten ja nuorten kdytoshdirion esiintyvyydestd ei ole tehty
epidemiologista tutkimusta, mutta eri tutkimuksista saadun tiedon avulla, voi-
daan kaytosoireilun esiintymisestd tehdd arvioita. Souranderin ja kumppanei-
den (2007) oirekyselylld tehdyn tutkimuksen perusteella vuonna 1989 kiy-
tosongelmia oli 8-vuotiaista pojista 10,2 prosentilla ja Rosen, Dickin, Vikenin,
Pulkkisen ja Kaprion (2004) kaksoistutkimuksessa kadytoshdirion kriteerit taytti
12 % tutkituista 14-vuotiaista nuorista, pojista 15 % ja tytoistd 8 %.

Kaytoshdirio yleistyy lapsuusidstd nuoruusikddn mennessd. Pojilla kady-
toshdirion esiintyvyyden huippuikd on 17 ja tytoilld 16 vuotta (Storvoll &
Wichstrem, 2003). Tyttojen kdytoshdirion esiintyvyys alkaa vdhentyd 16 ika-
vuoden jdlkeen, mutta pojilla se sdilyy samalla tasolla aikuisena (Ehrensaft,
2005).
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3.3 Kaytoshidirion muodot

3.3.1 Lapsena alkava ja nuoruusidssa alkava kaytoshdirio

Moffitt (1993) on jakanut kdytoshdirion lapsena, ennen 10 vuoden ikda alkavaan
ja nuoruusidssd alkavaan muotoon. Lapsena alkavaan kaytoshdirioon liittyy
usein suurempi geneettinen alttius kuin nuoruusiédssd alkavaan muotoon sekéa
monenlaisia oireita ja vaikeuksia: perinataalisia komplikaatioita, heikkouksia
erilaisissa kognitiivisissa taidoissa, heikko yleinen dlykkyys, aggressiivisuutta,
hyperaktiivisuutta, tarkkaamattomuutta, impulsiivisuutta, kouluvaikeuksia ja
vaikeuksia kaverisuhteissa sekd merkittdvid vanhemmuuteen liittyvid ongelmia
ja vanhempien epdsosiaalisuutta (Moffitt ym., 2008). Lapsena alkavan kay-
toshdirion diagnoosin saaneet selviytyvat aikuisena huonosti. Heilld ilmenee
viakivaltaisuutta, tuomioita, persoonallisuushdiriditd, muita mielenterveyden
hiirioitd, pédihteiden kdyttod ja perhe-eldimén vaikeuksia. Heilld on myds on-
gelmia somaattisessa terveydessd (kuten seksuaaliteitd tarttuvia sairauksia ja
kroonisia keuhkosairauksia), mikéd nidkyy runsaina kdynteina terveydenhuollos-
sa. (Moffitt 2003; Moffitt 2006; Moffitt ym., 2008.)

Nuoruusidssa alkavassa kéytoshdiriossa on osin samanlaisia ymparistoon
liittyvid riskitekijoitd kuin hdirion lapsena alkavassa muodossa, mutta varhai-
nen neuropsykologinen kypsymittomyys ja aggressiivisuus ovat harvinaisem-
pia (Moffitt, 1993). Nuoruusidssd alkavaa kdytoshdiriotd on selitetty vahvalla
ystavadpiirin vaikutuksella nuoren kiirehtiessd omaa nuoruusidn kehitystdan
(Moffitt ym., 2008). Talloin nuori voi hakeutua epédsosiaalisten nuorten jouk-
koon pyrkien kapinoimaan irrottautuakseen vanhemmistaan ja saadakseen tun-
teen aikuismaisesta kdyttdytymisestd. Moffittin (1993) mukaan nuori, jolla on
nuoruusidssd alkava kaytoshdirio, voi hyvin pystyd palaamaan normaaliin eld-
maédn aikuisena, jos hén ei kédytoshdiriovaiheen aikana juutu ongelmiinsa rikos-
rekisterin tai huumeongelman vuoksi.

3.3.2 Kdytoshdirion madrittiminen aggressiivisen oireen mukaan

Kéaytoshdiriotda on pyritty kuvaamaan erilaisten aggressio-oireiden mukaan.
Dodge ja Coie (1987) tekevit eron reaktiivisen ja proaktiivisen aggression vilil-
l4. Reaktiiviseen aggressioon kuuluu réjahtdavé, nopeasti tilanteissa syntyva ja
vaikeasti kontrolloitava aggressio. Sen syntyyn vaikuttavat varhaiset trauma-
kokemukset kuten perhevékivalta ja hyviaksikdyttokokemukset. Proaktiivinen
aggressio on harkittua aggressiota, johon kuuluu rikoksia, kiusaamista ja kave-
reiden hallitsemista, ja sitd voidaan nimittdd “psykopaattiseksi” toiminnaksi.

3.3.3 Psykopaattinen kiytoshdirio

Frick, Stickle, Dandreaux, Farrell ja Kimonis (2005) jakavat kdytoshdirion kah-
teen ryhmaan affektiivis-kognitiivisten erojen perusteella. Ensimmadiseen ryh-
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mé&dn liitetddn piirteet kylméd ja tunteeton, ”psykopatia” (CU + = callous-
unemotional), mutta toisessa ryhméssd nditd piirteitd ei ilmene (CU -). Vidingin
ja muiden (2008) tutkimuksen mukaan CU+-ryhmdssd ilmeni suurempi geneet-
tinen alttius ( .81) kuin ryhmaéssd CU- ( .30) ja CU+-ryhméssd epdsosiaaliset oi-
reet olivat myos vakavampia. On huomattava, ettd perinnéllinen alttius ei yksin
saa aikaan psykopaattista kdytoshdiriotd, vaan hdirio syntyy vasta tietynlaisessa
vélittoméassd ymparistossa.

CU+-kédytoshdirio liitetddn erityisen huonoon selviytymiseen aikuisuudes-
sa Yhdessd esiintyvdt CU+-kdytoshdiriopiirteet sekd masennus ja pdihteiden
kaytto ennustavat antisosiaalista persoonallisuushéiriotd (Loeber, Burke & La-
hey, 2002). Nailld nuorilla on havaittu mantelitumakkeen alireagointia, joka
heikentdd reragointia pelottaviin tilanteisiin (Frick & White, 2008). Taméin
vuoksi CU+-nuoret tunnistavat huonosti pelokkaita kasvojen ilmeitd eivitka
siksi pysty havainnoimaan oikein vihjeitd sosiaalisissa tilanteissa. He eivit tun-
nista normaalilla tavalla toisten emotionaalisia reaktioita. (Frick & White, 2008.)
Heilld ilmenee my6s vahemméan moraalisia tunteita, kuten katumusta, syylli-
syyttd ja empatiaa. Vanhempien yritykset rajoittaa ndiden nuorten kayttayty-
mistd epdonnistuvat usein, eivitkd heiddn antamansa rangaistukset juuri vaiku-
ta kayttaytymiseen. CU+-kdytoshdiriossd nuorta motivoi palkinnon ja sosiaali-
sen dominanssin saavuttaminen (Frick & White, 2008). Kaytoshdirionuoren
”psykopaattisilla” piirteilld tarkoitetaan siis huonoa empatiakykyd, taipumusta
tulkita védrin toisen tekojen motiivit, kyvyttomyyttd tuntea syyllisyyttd tai ka-
tumusta, toisen hyviksikdyttdmistd, huonoa impulssikontrollikykyd, elamys-
hakuista eldméntapaa ja huonoa itsetuntoa, jonka nuori peittdd “kovisroolin”
taakse (AACAP, 1997; Frick & Dickens, 2006).

Toinen kaytoshdirio, CU-, on lievempi. Siind on vahemman aggressiota, ja
epédsosiaalinen toiminta alkaa vanhempana kuin CU+-ryhmaéssa. Nuorilla, joilla
on CU-, ilmenee ahdistusta ja uhkaan liittyvdd reaktiivista aggressiota. Kay-
toshdirioon kuuluu myos amygdalan ylireaktiot, jotka saavat nuoret reagoi-
maan voimakkaasti vihaisiin kasvojen ilmeisiin. Heilld on myos sekéd kasvatuk-
seen ja perheeseen liittyvid ettd neuropsykologisia riskitekijoitd, kuten heikko-
uksia kielellisissd taidoissa (Frick & Dickens, 2006).

Kéytoshdirion jakaminen ryhmiin erilaisten ominaisuuksien perusteella
synnyttdd alaryhmid, jotka ovat ainakin osin pédillekkdisid. CU+-kdytoshdirion
ja lapsena alkavan kdytoshdirion nuoret ovat samanlaisia ja edustavat vaikeaa
kaytoshdirion muotoa (Moffitt ym., 2008). N4illd nuorilla esiintyy my6s proak-
tiivista aggressiota, joten on ilmeistd, ettd proaktiivinen aggressio kuuluu kay-
toshdirion vaikeaan muotoon. Ryhmdn CU- nuorilla esiintyy reaktiivista ag-
gressiota, joten ryhmd CU- ja reaktiivisen aggression ryhméd voivat olla osin
paallekkdisia (Frick & White, 2008).

3.3.4 Tyttojen kiytoshdirio
Mielenterveyden hdiriciden luokituksissa (esim. DSM-1V, APA, 1994; ICD-10,

WHO 1992) ei ole sukupuolispesifejd kriteereitd kadytoshdiriolle. Kaytoshdirion
diagnostisten kriteereiden taustalla ovat ldhinnd pojista tehdyt tutkimukset,
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jotka eivdt selitd tyttojen kaytoshdirivita (Silverthorn & Frick, 1999; Moffitt ym.,
2008). Tyttojen kaytoshdiriostd suurin osa alkaa vasta nuoruusidssd, joten sitd
on kuvattu “mychddan alkavaksi kadytoshdirion kehitystieksi” (Silverthorn &
Frick, 1999), joskaan Diamantopouloun, Verhulstin ja van der Endenin (2010)
tutkimus ei vahvistanut tadllaista tyttojen kehitystietd. Osa tyttojen kdytoshdiri-
Oistd alkaa jo lapsuudessa. Silloin héirio on usein vaikea ja poikien lapsuudessa
alkavan kdytoshdirion kaltainen (Cote, Zoccolillo, Tremblay, Nagin & Vitaro,
2001).

Frick ja Dickens (2006) arvioivat tyttdjen kdytoshdirion erilaisuuden liitty-
vén siihen, ettd ennen nuoruusikdd tyttdjen kdytoshdirio on oireiltaan erilainen
kuin pojilla. Tyttojen aggressio on epédsuoraa. Se ilmenee muiden kielellisend ja
muuna hienovaraisena, usein aikuisilta pimentoon jddvand kiusaamisena, eikd
tytolle nykykriteereiden mukaan voida tdlloin asettaa kdytoshdirivdiagnoosia.
Frick ja Dickens (2006) esittdvitkin, ettd epdsuora aggressio saattaisi olla merkki
tyttojen kdytoshdiriosta.

Kaiken kaikkiaan tyttojen kdaytoshdirion piirteind ovat epasuora aggressio,
péihteiden vadrinkdytts, riskinomainen seksuaalinen kéyttdytyminen ja konflik-
tit huoltajan kanssa (Moffitt ym., 2008). Kaytoshdirioistd kérsivilld tytoilld ei
ilmene aikuisena niin paljon rikollisuutta ja persoonallisuushdirivitd kuin kay-
toshdiridistd karsivilla pojilla aikuisina miehind, mutta aikuisina heilld ilmenee
viakivaltaa ldheisissd ihmissuhteissa, masennusta ja ongelmia somaattisessa ter-
veydessd (Moffitt ym., 2008). Edelleen on epaselvdd, onko CU+-kdytoshdirion
rakenne tytcilld ja pojilla samanlainen, mutta ilmeistd kuitenkin on, ettd tyttojen
CU+-kdytoshdiriossd ilmenee epdsuoraa aggressiota. Lisdksi tyttojen kéy-
toshdirioon liittyy hyvin vahvasti tupakka, alkoholi ja péihteet, ja pdihteiden
kaytto saattaakin olla tytttjen kdytoshdirion tdrked ilmaisin. Edelleen on selvi-
tettdvd, tulisiko tytoille asettaa omat kadytoshdirion diagnostiset kriteerit, jotka
paremmin tavoittaisivat tyttjen kédytoshdirion spesifit piirteet. (Moffitt ym.,
2008.)

3.4 Samanaikaissairastavuus kaytoshdiriossa

Angoldin, Costellon ja Erkanlin (1999) mukaan samanaikaissairastavuus voi
ilmetd eri tavoin ja se voi liittyd hdiriciden heterotyyppiseen tai homotyyppi-
seen jatkuvuuteen. Heterotyyppinen jatkuvuus tarkoittaa sitd, ettd hiirio ilme-
nee eri-ikdisilld erilaisena, josta on esimerkkind tyttojen kaytoshdirio: lapsilla se
nékyy vain emotionaalisina oireina. Homotyyppinen jatkuvuus tarkoittaa héiri-
On esiintymistd pddosin samanlaisena lapsuudesta aikuisikddn, ja tdstd esimerk-
kind voidaan mainita pojilla esiintyva kdytoshdirio, jonka oireet sdilyvit tietylld
tavalla samanlaisina vaikka nimi muuttuu lapsen uhmakkuushdiriostd nuoren
kaytoshdirioksi ja aikuisen antisosiaaliseksi persoonallisuushdirioksi.
Kéytoshdiriotd voidaan kuvata sddtelyhdirioksi. Siind masennushdirio ja
ahdistushdirio edustavat tunteiden sddtelyn vaikeutta, ajattelun kapea-alaisuus
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ja vddristyminen sekd toiminnanohjauksen vaikeudet kuvaavat kognitiivisen
sddtelyn vaikeutta ja kédytoshdirio puolestaan sosiaalisen toiminnan sédédtelyn
vaikeutta, jolloin nuori ei pysty itse estiméadn tai kontrolloimaan sosiaalisesti
sopimatonta kayttdytymistddn (Calkins & Keane, 2009).

Moffitt ja muut (2001) ovat analysoineet Dunedinin syntymékohorttiai-
neistoa, jossa seurattiin 1 000 poikaa ja tyttod 21 ikdvuoteen. Siind 93 prosentilla
kaytoshdiriodiagnoosin saaneista tytoistd ja 88 prosentilla pojista todettiin jokin
muu samanaikainen mielenterveyden hdirio. Kaytoshdirion samanaikaisuus
masennuksen ja ahdistuksen kanssa oli tyypillistd erityisesti tytoilla (Moffitt
ym., 2001; Wasserman ym., 2005), kun taas pojilla oli tytttja useammin tarkkaa-
vaisuushdiriotd (Moffitt ym., 2001; Maughan ym., 2004). Toisaalta tytttjen tark-
kavaisuushdirioon liittyi usein vahvemmin kaytdshdirio kuin pojilla (Szatmari,
Boyle & Offord, 1989), ja siksi tarkkaavaisuushdirion diagnosoiminen tyt6illd on
vaikeaa.

Costellon, Erkanlin, Federmanin ja Angoldin (1999) mukaan tytoilld liittyi
kaytoshdirioon yleisemmin paihdehdirio kuin pojilla, erityisesti silloin, jos oirei-
luun kuului rikollista kédyttaytymistd (Windle, 1994). My0s somatisaatiohdirion
on havaittu liittyvan tyttojen kidytoshdirioon, ja sitd on kuvattu suvuissa, joissa
miehilld on todettu antisosiaalista persoonallisuushéiriotd (Cloninger & Got-
tesman, 1987). Lukemisvaikeus oli yleinen kdytoshairidisilla nuorilla, pojilla
yleisempi (23 %) kuin tytoilld (10 %) (Beitchman & Young, 1997). Kdytoshdirio
jatkuu tytoilld aikuisena usein epdvakaana persoonallisuushdiriond, pojilla taas
usein antisosiaalisena persoonallisuushdiriond (Ehrensaft, 2005).

Kéaytoshairioista karsivien nuorten kouluhistoria on usein katkonainen.
Knollmann, Knoll, Reissner, Metzelaars ja Hebebrand (2010) jakavat koulun-
kdaymiéttomyyden koulupinnaukseen ja siihen, ettei nuori lainkaan mene kou-
luun. Koulupinnaus liittyy kédyttaytymiseen, esimerkiksi kaytoshdirioon ja tark-
kaavaisuushdirioon. Jos nuori ei mene kouluun ollenkaan, syynéd ovat puoles-
taan enemmankin tunteisiin liittyvat oireet, kuten koulufobia ja koulun kaymi-
sen aiheuttama ahdistus. Lisdksi he kdyttavat kisitettd ”sekaoireet” tapauksista,
joissa ilmenee molemmantyyppistd koulunkdyntivaikeutta. Tallaisia oireita
voidaan ndhdd nuorilla, joilla oli kdytoshdirion kanssa samanaikaisia emotio-
naalisia oireita. Koulupinnauksen taustalla on usein kdytoshdirioperheen psy-
kososiaalisia ongelmia ja koulukieltdytyjien vanhemmilla puolestaan enemmén
psyykkistd sairautta (Knollmann ym., 2010).

Marttusen (1994) tutkimuksen perusteella nuorista itsemurhantekijoista 45
prosentilla pojista ja 33 prosentilla tytdistd ilmeni antisosiaalista kdyttdytymista.
Gould, Fisher, Parides, Flory ja Shaffer (1996) raportoivat aggressiivisia ja an-
tisosiaalisia piirteitd ilmenneen yli puolella itsemurhan tehneistd. Nayttds siltd,
ettd kdaytoshdirion, masennuksen ja itsemurha-alttiuden vélilld on selvd yhteys.
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3.5 Riski- ja suojaavat tekijdt kdytoshdiriossa

Kaytoshdirio syntyy lapsen eldméssd ilmenneiden riskitekijoiden ja suojaavien
tekijoiden yhteisvaikutuksen tuloksena (Gaoni, Black & Baldwin, 1998). Yleensa
lapsen kehitystd suojaavat hdnen omat hyvat kykynsd sekd hdnen elamanpiiris-
sddn kehitykseen myonteisesti vaikuttavat aikuiset ja olosuhteet (Gaoni ym.,
1998).

Suojaavat tekijdt voivat merkittdvalld tavalla pienentéd riskitekijan vaiku-
tusta. Esimerkiksi vékivaltaisen ympériston aiheuttama riski lapsen kehitykselle
voi pienentyd tai poistua kokonaan vanhempien hyvéan huolenpidon ansiosta.
Hyvan huolenpidon ansiosta nuorelle kehittyy hyvé itsesddtelykyky, joka puo-
lestaan vihentdd nuoren riskid vékivaltaiseen kéyttdytymiseen. Suojaava tekija
voi vaikuttaa kurvilineaarisesti, jolloin heikot ja vahvat riskitekijdt vaikuttavat
nuoren kayttdytymiseen kielteisesti, mutta kohtalainen vaikutus sopeuttaa han-
td selviytymaéén riskitekijan kanssa. Esimerkiksi kodissa kohtuullisesti ilmene-
vit konfliktit opettavat nuorta kasittelemddn ristiriitoja, mutta liian vdhdinen
konfliktikokemus ei kasvata hédnté tdhén, ja liialliset konfliktit puolestaan tuovat
toisenlaisia riskejd (Fergus & Zimmerman, 2005).

Kéytoshdirion riskitekijat voivat liittyd nuoreen itseensd, nuoren ja van-
hemman véliseen suhteeseen, perheen psykososiaalisiin olosuhteisiin, kouluun
sekd ymparoivaan yhteiskuntaan. (Kuvio 2.) Lisdksi voidaan puhua geenien ja
ympdériston toisiaan vahvistavasta vaikutuksesta. Asiaa selvittivat Cloninger,
Sigvardsson, Bohman ja von Knorring (1982) adoptoiduista tehdyssa tutkimuk-
sessa, jossa seurattiin geneettisten ja ympériston riskien vaikutusta rikosten te-
kemiseen. Niistd tutkittavista, joilla ei ollut geneettisid eikd ympaériston riskite-
kijoitd, 3 % teki rikoksia, ja niistd, joilla oli vain ympériston riskitekijoitd, 7 %
teki rikoksia. Niistd, joilla oli vain geneettisid riskitekijoitd, rikoksia teki 12 %,
mutta sellaisista, joilla oli sekd geneettisid ettd ympariston riskitekijoitd, rikoksia
teki 40 %.
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Kuvio 2
Kaytdshairion syntyyn vaikuttavat riski- ja suojaavat tekijat

Yhteiskunnallis-kulttuuriset riskitekijat Suojaavat yhteiskunnallis-kulttuuriset tekijat

- kéyhyys - yhteiskunnan hyvinvointi ja tasa-arvoisuus

- yhteiskunnan vékivaltaisuus - yhteiskunnan nuorten elaméa tukeva kehitys
Riskitekijét koulussa Suojaavat tekijat koulussa

- vaatimukset eivat vastaa kykytasoa
- huono opetuksen taso ja kouluilmapiiri
- yksilollisten ratkaisujen puuttuminen

- nuoria tukevat aikuiset
- koulun ja kodin yhteistyé
- koulussa parjaaminen

Riskitekijat perheessa
- vanhempien omat psykososiaaliset ongelmat TpIsT
- auktoritatiivinen kasvatus

- epajohdonmukainen, rajaton kasvatustyyli !
/ - vanhempien kyky neuvotella nuoren kanssa
- vanhempien kyky nahda nuoren avun tarve

Suojaavat tekijat perheessa
- vanhempien kyky ymmartaa nuoren kehitysta

Nuoren omat riskitekijat -
- neuropsykologiset (geneettistet ja varhaiset Nuoren omat suojaavat tekijat
riskitekijat) \ - kyvykkyys

- vaikea temperamentti - sopeutuvuus

- hyva itsetunto

- hyva itsekontrolli

Riskitekijat ystavapiirissa Suojaavat tekijat ystavapiirissa

- ystévapiirin riskialtis kayttaytymismalli - nuoren hyvé sosiaalinen kyvykkyys

- syrjdytyminen ik&tovereista - ystavien sopeutuva kayttaytyminen
- ystavien positiivinen asenne

KUVIO 2 Kéytoshdirion syntyyn vaikuttavat riski- ja suojaavat tekijét

a) Nuoreen liittyvit tekijit: Lapsena tai nuoruusidssd kaytoshdirion esiintymista
méadrdd merkitsevammin ympaéristotekijat kuin geneettiset tekijit, kun taas ai-
kuisena diagnosoitavan antisosiaalisen persoonallisuushdirion syntyd maaraa-
vit vahvemmin geneettiset tekijdt (Lyons ym., 1995). Kdytoshdirioon usein liit-
tyvistd oireista mm. aggressiivisuus ja hyperaktiivisuus madrdytyvit myos
usein geneettisesti. Eley, Lichtenstein ja Stevenson (1999) totesivat kaksostutki-
musten perusteella, ettd 50-70 prosentilla kidytoshdiridisistd oli geneettisesti pe-
riytyneitd aggressiivisia piirteitd. Kaytoshdirivisten ei-aggressiiviset piirteet pe-
riytyivit heikommin, vain 0-47-prosenttisesti. Hyperaktiivisuus johtui geneetti-
sistd syistd 60-90 prosentissa tapauksista. (Simonoff, 2001.) Suomalaisen kaksos-
tutkimuksen mukaan 14-vuotiailla nuorilla kdytoshdiriossd ilmeni merkittdva
geneettinen alttius, mutta alkoholiriippuvuutta méaérittivat puolestaan ymparis-
totekijat (Rose ym., 2004). Simonoffin (2001) mukaan péihteiden kéyttoon liittyy
geneettistd alttiutta, joka voi vaikuttaa joko suoraan piihteitten kiyttdmiseen tai
isdn antisosiaalisen persoonallisuushdirion kautta. Varhaisiin biologisiin riski-
tekijoihin, kuten keskosuuteen, voi liittyad kehityksellisid ongelmia, esimerkiksi
tarkkaavaisuushdiriotd ja/tai neuropsykologisia erityishdiricitd (Loeber & Coie,
2001).

b) Nuoren ja vanhemman viliseen suhteeseen liittyuvit tekijit: Lapsen kehityk-
sen ldhtokohtana on lapsen ja vanhemman vilille kehittyvad kiintymyssuhde.
Turvallinen kiintymyssuhde voi suojata lasta sekd varhaisilta ettd myohemmilta
riskitekijoiltd. Turvaton kiintymyssuhde voi puolestaan altistaa lapsen erilaisille
psyyKkkisille hdirisille (DeKlyen & Speltz, 2001). Lapsen ja vanhemman vilinen
suhde madrittdd myos osaltaan lapsen myohempdd kasvua, ja vanhempien kas-
vatuskyvyt johdonmukaisine rajojen asettamisineen vaikuttavat ratkaisevasti
lapsen ja nuoruusikdisen terveeseen kehitykseen. Reiss tutkijaryhmineen (1995)
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arvioi, ettd aggressiivinen, impulsiivinen ja epdjohdonmukainen vanhemmuus
liittyy 60 prosenttiin nuorten epdsosiaalisista kdytosongelmista.

¢) Perheen psykososiaalisiin olosuhteisiin liittyvit tekijit: Kaytoshdirion kehit-
tymisen riskid lisddvat merkittdvasti vanhemman tai vanhempien psyykkiset
ongelmat, pdihteiden kaytto, rikollisuus, tyottomyys, parisuhdeongelmat ja
perheiden rikkoutuminen, perhevékivalta tai lapsen hyvéaksikdytto, alhainen
koulutustaso seki se, ettd vanhempi ei jaksa tai ehdi olla lapselle vanhempana.
Usein kdytoshdirionuorelle nditd riskitekijoitd on kasautunut useita (Angold &
Costello, 2001). Epésosiaalisten ditien lapset joutuvat liian usein eldimdan ympa-
ristossd, jota kuvaa fyysinen hyviksikaytto, perhevikivalta ja ditien vihamieli-
nen asennoituminen lapseen (Kim-Cohen, Caspi, Rutter, Tomas & Moffitt, 2006;
Moffitt, 2008).

d) Kouluun liittyvdt tekijit: Nuoren koulunkdyntid voivat vaarantaa koulun
levottomuus, koulukiusaaminen sekd se, ettei koulussa osata hyddyntdad nuorel-
le ominaista oppimistapaa eikd ymmadrretd heiddn kehitystddn (Maughan,
2001).

e) Ympdrdiviin yhteiskuntaan liittyvdt tekijit: Nuorta altistavat ei-terveeseen
kehitykseen ohjaaville virikkeille koyhyys, kaupunkimainen elinympaéristo sekd
vakivaltainen, pdihteille altistava tai seksistinen elamanympaérist6 ja kulttuuri
(AACAP 1997; Wichstrem, Skogen & Oia, 1996).

3.6 Tyttojen ja poikien kdytoshdirion erilaisuus

Kéaytoshdirividen yleistyminen nuoruusidssda on yhteydessad sekd tytoilld ettd
pojilla nuoruusikaan liittyviin psykofysiologisiin muutoksiin. Tyttdjen ja poiki-
en aivojen erilainen kehitys alkaa jo sikidaikana sukupuolihormonien vaikutuk-
sesta. Sikion aivojen sukupuolispesifit ominaisuudet alkavat kehittyd, kun poi-
kasikion kivekset alkavat erittdd testosteronia 6 viikon ikdisend. Testosteronin
eritys on suurimmillaan raskauden 3-5 kuukaudella. Testosteronin vaikutus
johtaa poikien alttiuteen aggressiivisen kdyttdytymiseen sekd tyttdja hieman
hitaampaan kielelliseen kehitykseen. (Hill, 2001.)

Eme ja Kavanagh (1995) ovat esittdneet, ettd poikien kehitys on tyttojen
kehitystd suuremmassa vaarassa hedelmdityshetkestd ldhtien. Suomalaisten
tilastojen perusteella pojilla on suurempi riski syntyd ennenaikaisesti, korkeam-
pi perinataalimortaliteetti ja enemmaén synnynnéisid epamuodostumia seka ke-
hityksen viivastymistd (Gissler, 2006). Pojilla on tyttoihin verrattuna suurempi
riski my0ds neuropsykiatrisiin hdiridihin, kuten tarkkaavaisuushdirioon, luke-
misvaikeuteen ja autistisiin hairioihin (Eme & Kavanagh, 1995).

Keenanin ja Shawn (1997) mukaan poikien kehityksen haavoittuvuus liit-
tyy keskushermoston hitaampaan kypsymiseen. Poikavauvat kypsyvitkin tyt-
tovauvoja hitaammin fyysisesti, kielellisesti, sosiaalisesti sekd tunnekehityksen
osalta. Pojat ovat tyttojd jdljessd kehityksestd keskimddrin 3 viikkoa syntymd-
hetkelld, yhden vuoden koulun alkaessa ja kaksi vuotta puberteetin alkaessa
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(Eme & Kavanagh, 1995). Werner (1989) arvioi 32 vuoden seurantatutkimuksen
perusteella, ettd pojat ovat kehityksessddn haavoittuvampia kuin tytot ensim-
miisen kymmenen vuoden aikana, mutta asia kddntyy pdinvastaiseksi seuraa-
van 10 vuoden aikana.

Tyttojen mielenterveyden hiiriot yleistyvét nuoruusidssd, samoin heiddn
riskinsd kéytoshdirioon. Tytot ja pojat kasvavat puberteetin aikana eri tavoin:
tytoilld puberteettikehitys ja fyysinen kasvu tapahtuvat samaan aikaan, kun
taas pojilla puberteettikehitykseen liittyvat muutokset edeltavit fyysistd kasvua
(Aalberg & Siimes, 2007). Toisin kuin pojat tytot suhtautuvat ristiriitaisesti pu-
berteettiin liittyvistd ruumiinkuvan muutoksista ja ndmé muutokset helposti
heikentdvit heiddn itsetuntoaan (Silverthorn & Frick, 1999). Lisdksi kuukautis-
kiertoon liittyvét sykliset muutokset altistavat tytot mielialanvaihteluille (Eme,
1992). Ehrensaftin (2005) mukaan tyttdjen kehityksen herkkyys nuoruusidssa
ndkyy heiddn suurempana haavoittuvuutenaan  esimerkiksi  lhi-
ihmissuhteiden ristiriidoissa. Becker ja muut (2007) esittdvit, ettd nuoruusidn
hormonaaliset ja aivorakenteissa tapahtuvat muutokset heikentdvit tyttojen
kykyad sietdd stressid ja ettd tdmd altistaa heiddt herkemmin mieliala- ja pdihde-
hiirisille. Cyranowskin, Frankin, Youngin ja Shearin (2000) mukaan tyttojen
haavoittuvuutta lisdd se, ettd tytot luottavat huonommin omiin kykyihinsa rat-
kaista haasteita ja “maérehtivit” sen sijaan, ettd alkaisivat toimia.

Cyranowski ja muut (2000) kirjoittavat sukupuoliominaisuuksien voimis-
tumisesta nuoruusidssa seka tytoilld ettd pojilla. Naisille tyypillisid ominaisuuk-
sia ovat ldheisyyden ja ihmissuhteisiin liittyvien tekijéiden tdrked merkitys, kun
taas miehille tdrkeitd ominaisuuksia ovat henkilokohtainen itsendisyys, va-
lineellisyys ja toiminta. Tytoilld merkittdva biologinen taustatekijd niille omi-
naisuuksille on sukupuolihormonien erityksen lisdantyminen yhdistettynd neu-
ropeptidi oksitosiinin vaikutuksiin. Oksitosiini on neurohormoni, joka esimer-
kiksi stimuloi maidon eritystd synnytyksen jdlkeen, ja sen arvellaan vaikuttavan
yleensikin didillisen huolenpidon syntymiseen naisella (Cyranowski ym., 2000).

Caspin, Lynamin, Moffittin ja Silvan (1993) mukaan varhainen kuukautis-
ten alkamisajankohta voi lisdtd tytoilld kdytoshdiriotd, silld varhainen puber-
teetti aiheuttaa “paineen” aikuismaiseen eldméntapaan ja muuttaa mahdollises-
ti my6s ympaériston reagoimista tyttoon. Talloin tytot voivat hakeutua tuttavuu-
teen ”aikuismaisesti”, usein myos kaytoshdiriolld oirehtivien nuorten joukkoon.
Dishionin, Pattersonin ja Grieslerin (1994) mukaan kaytoshdirioon johtaa syrjay-
tyminen normaaleista ikdtoverisuhteista, jonka seurauksena itsetunnoltaan hei-
kentynyt tytto voi hakeutua epdsosiaaliseen ystavéapiiriin saadakseen sieltd hy-
viaksyntdd. Uudessa ystdvapiirissd nuoren kdyttdytyminen muuttuu ryhmén
kayttaytymisen kaltaiseksi, ja ndin tyton kédytoshdiricoireilu saa alkunsa (Eh-
rensaft, 2005). Caspi ja kollegat (1993) ovat pitdneet tyttojen kdytoshdirion syn-
nyn kannalta merkittavana myos seurustelun aloittamista kaytoshdiriolld oireh-
tivan pojan kanssa.

Kaytoshdiriota pidetdadn pojille tyypillisend ja tytoille epatyypillisend hai-
riond. Tahdn ilmioon liittyy kasite “sukupuoliparadoksi” (Keenan & Shaw,
1999; Loeber & Keenan, 1994). Kaisitteelld tarkoitetaan sitd, ettd jos tavanomai-
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sesti vain toiseen sukupuoleen liittyva hdirio ilmenee ei-tyypilliselld sukupuo-
lella, sen syntyyn on vaikuttanut useampi riskitekija ja se ilmenee tavanomaista
vaikeampana. Tamin teorian mukaan tyttojen kaytoshdirion kehittyminen edel-
lyttdisi siis enemman ja vaikeampia nuoreen itseensa liittyvid tai ympéristossa
ilmenevia riskitekijoitd kuin pojilla. Teoriaa tukevat esimerkiksi havainnot siitd,
ettd vaikka geneettisessa alttiudessa kédytoshdiriolle ei ole todettu sukupuoliero-
ja (Dick, Viken, Kaprio, Pulkkinen & Rose, 2005), niin tyttjen kdytoshairioon
liittyy enemmédn ympériston riskitekijoitd (Silverthorn & Frick, 1999), kuten
seksuaalista ja fyysistd hyvéaksikdyttod (Vial-Val & Sylvester, 1993). Se, onko
tyttojen kdytoshdirion synnyssd kyse sukupuoliparadoksista vai vain erilaisista
ja eri kehitysvaiheen aikana vaikuttavista riskitekijoistd, jad edelleen selvitetta-
viksi.

3.7 Biologiset tekijdt kdytoshdirioissa

Kéaytoshdirion ymmartamiseksi ja sen eri muotojen selvittamiseksi on tutkittu,
onko kédytoshdiridisten nuorten aivojen rakenteissa ja toiminnassa, geeneissd ja
fysiologiassa joitakin biologisia merkkejd. Nykyiset biologiset 16ydokset ovat
ryhmétason havaintoja, joten niité ei voida vield kdyttdd yksilodiagnostiikassa.

Aivojen kuvantamistutkimuksissa on havaittu kayttdytymishdirioon liit-
tyvid muutoksia etuaivo- ja ohimolohkoissa, jotka vaikuttavat puutoksiin toi-
minnanohjauksessa ja affektiivisessa prosessoinnissa (Moffitt ym., 2008). Rai-
neen, Lenczin, Bihrlen, LaCassen ja Collettin (2000) magneettikuvaustutkimuk-
sessa todettiin, ettd antisosiaalinen persoonallisuushéirio -diagnoosin saaneiden
etuaivolohkon tilavuus oli 11 prosenttia pienempi kuin kontrolliryhmalla.

Toiminnallista magneettikuvausta hyodyntineissd tutkimuksissa taas on
havaittu, ettd puberteetin alkaessa striataalisen alueen dopamiinin eritys muut-
tuu ja se vaikuttaa haluun hakea eldmyksid. Etuaivolohkon kypsyminen taas
liittyy impulssikontrollin kehittymiseen (Johnson, Blum & Giedd, 2009).

Kéytoshdirionuorten erds aivoalue, anteriorinen cingulate cortex, reagoi
emotionaalisiin drsykkeisiin normaalia pienemmailléd vasteella. Tamén alueen on
osoitettu olevan avainroolissa subjektiivisen kokemuksen todentamisessa ja
emotionaalisen tietoisuuden ylldpitamisessa. (Moffitt ym., 2008; Ogden, Minton
& Pain, 2009.) Lisdksi on havaittu harmaan aineen poikkeavuutta ohimolohkon
alueella ja amygdalan toiminnassa. Amygdalan toiminta vaihtelee kdytoshdiri-
on muodon mukaan. CU+-muodossa ilmenee amygdalan alireaktioita, kun taas
ahdistusoireita sisdltavassa (CU-) kdaytoshdiriossd ilmenee amygdalan ylireakti-
oita. (Moffitt ym., 2008.)

Geenien ja kdytoshdirion yhteyksid selvitettdessd on tutkittu geenien suo-
raa vaikutusta kadytoshdirion syntyyn, josta esimerkkind on 5-HTT-geenin (sero-
toniinin kuljettajageenin) vaikutus (Beitchman ym., 2006). Toisena tutkimus-
suuntana on ollut geenien ja ympariston yhteisvaikutukset. Tunnetuin esimerk-
ki tastd on MAO-A-geeni (monoamiinioksidaasi A, joka vaikuttaa valittdjdainei-
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ta - dopamiinia serotoniinia ja noradrenaliinia - metabolisoivan entsyymin toi-
mintaan). Tamén geenin aktiivisuuden on havaittu suojaavan lapsuuden kal-
toinkohtelun vaikutuksilta ja ehkdisevéan aikuisidn epésosiaalisen kayttaytymi-
sen kehittymistd (Caspi ym., 2002; Kim-Cohen ym., 2006).

Yksi kdytoshdirioon liittyva biologinen piirre on, ettd syddmen sykkeestd
ja ihon sdhkonjohtavuudesta (GSR) mitattu autonominen herédtevaste on heikko.
Hidas syddmen syke sekid levossa ettd stressin aikana on merkittavimpid kay-
toshdiriotd kuvaavia biologisia 1oydoksid (Otriz & Raine, 2004; Moffitt ym.,
2008). Hypofyysi-aivolisdke-lisimunuais-akselin toiminnan muutoksia kuvaa
stressihormoni kortisolin matala lepotaso ja hyperreaktiivisuus (Susman, 2006;
Moffitt ym., 2008). Vilittdjaaineista erityisesti serotoniinin véhdisyys liittyy kay-
toshdirioon (Moffitt ym., 2008). Matala serotoniinipitoisuus todetaan myds ma-
sennuksessa, mutta serotoniinin viahyys ilmenee kiytoshdiriossa etuaivokuoren
alueella, kun masennuksessa puutosta ilmenee mantelitumakkeessa ja hypofyy-
si-aivolisdke-akselilla (Penningtonin, 2002). Moffitt ja muut (2008) muistuttavat,
ettd ei ole selvdd, ovatko fysiologiset poikkeavuudet todellisia etiologisia tekijoi-
td vai kdytoshdirion kanssa samaan aikaan ilmenevid muutoksia.

Kéytoshdirion syntyyn voivat vaikuttaa myos sikidaikaan ja synnytykseen
liittyvat ongelmat, jotka johtavat neuropsykologisiin muutoksiin, mutta nama
muutokset tulevat esiin usein vasta muiden riskitekijoiden kuten vaillinaisen
hoivan kanssa (Moffitt ym., 2008). Rainen (2002) mukaan fyysiseen ulkomuo-
toon liittyvat pienet poikkeavuudet ovat yhteydessd vikivaltaiseen kayttayty-
miseen nuorilla, joilla on epdvakaa kasvuymparistd. Lisdksi didin raskaudenai-
kaisella tupakoinnilla ja mycshemmin lapsella esiintyvilld kdytos- ja vékivalta-
ongelmilla on selvd yhteys. Kdytosongelmien vakavuus kasvaa didin tupakoin-
nin maadran kasvaessa, ja didin tupakointi yhdistettynd synnytysongelmiin lisda
kaytosongelmien riskid merkittavésti. (Raine, 2002.)

3.8 Kaiytoshdirion neuropsykologia

Kéytoshdirioon liittyvistd neuropsykologisista heikkouksista yleisimpid ovat
ikdtovereita heikommat kielelliset ja toiminnanohjauksen taidot (Lynam & Hen-
ry, 2001). Toiminnanohjauksen ongelmat ilmeisesti kuitenkin selittyvit saman-
aikaisella tarkkaavuushdiriolld (Pennington & Ozonoff, 1996; Kuuri, 2008). Kay-
toshdirioon liittyva kielellisten taitojen heikkous on kielellis-késitteellisten taito-
jen heikkoutta, joka ndkyy esimerkiksi kielellisen &dlykkyysosamé&ran heikkou-
tena (Teichner & Golden, 2005).

Levine, Karniski, Palfrey, Maltzer ja Fenton (1985) ovat tutkineet rikollisia
ja Denno (1990) nuorisorikollisia. Tutkimuksissa tuli esiin monenlaisia neuro-
psykologisia vaikeuksia, kuten ndénvaraisen prosessoinnin hitautta, kielellisia
vaikeuksia, tarkkaavuuden ongelmia, muistiongelmia ja oppimishdiri6itd, joten
ongelmia esiintyy varsin laaja-alaisesti. Raine (2002) on esittinyt teorian, ettd
nuoruusidn sosiaaliset ja toiminnanohjauksen kehittymiseen liittyvit vaateet
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ylikuormittavat myohadan kehittyvdd etuaivokuorta, mikd voi johtaa etuaivo-
kuoren toiminnan héiriintymiseen, jolloin epédsuotuisan kayttdytymisen estami-
nen ei onnistu ja riski epdsosiaaliseen ja vikivaltaiseen kidyttdytymiseen kasvaa.

Teichnerin ja Goldenin (2000) mukaan kédytoshdirio syntyy erilaisten neu-
ropsykologisten riskitekijoiden sekd lapsuuden ja nuoruuden kehityksen aikana
vaikuttavien psykososiaalisten riskitekijoiden yhteisvaikutuksesta. Merkittava-
né riskitekijand keskushermoston kehityksen poikkeavuudelle he pitavit pdih-
teiden kdyttod, joskaan heiddn mukaansa se ei yksin riitd selittdimaan kay-
toshdirioon liittyvid kognitiivisia heikkouksia (Teichner & Golden, 2000). Hei-
dén mukaansa useilla eri keskushermoston alueilla olevat rakenteelliset tai toi-
minnalliset heikkoudet voivat lisdtd kaytoshdirion mahdollisuutta. Vastaavasti
on oletettavaa, ettd kdytoshdirionuorissa on useita neuropsykologisilta piirteil-
tddn erilaisia alaryhmia.

Aivokuoren alaisten alueiden heikkoudet voivat aiheuttaa kayttaytymisen
tasolla hyperaktiivisuutta ja vaikeuksia vuorovaikutustilanteissa. Nédiden aluei-
den heikkouksiin liittyy laajasti kognitiivisten taitojen heikkoutta, joka nédkyy
keskimddrdistd alempana édlykkyysosamddrand. Ohimo-pddlaenlohkon keski-
osien alueiden heikkouksissa ilmenee kéyttdytymisen tasolla impulssikontrollin
vaikeutta ja aggressiivisuutta. Kognitiivisista taidoista erityisesti muistitoimin-
tojen vaikeudet liittyvat ndiden alueiden heikkouksiin. (Teichner & Golden,
2000.)

Vaikeudet dominoivan aivopuoliskon ohimo-p&idlaenlohkon takaosissa
ilmenevit kognitiivisesti kielellisten taitojen heikkouksina. Koska lapsen kyky
itsesddtelyyn kehittyy kielen avulla, heikkoudet tdlld alueella ndkyvat kayttay-
tymisessd nimenomaan itsesddtelyssd. Ei-dominoivan aivopuoliskon ohimo-
pédédlaenlohkon takaosien toiminnalliset hdiriot vaikeuttavat kognitiivisella ta-
solla monimutkaisten visuaalisten havaintojen tekemistd sekd avaruudellista
hahmottamista. Kédyttdytymisessd tdima nidkyy vaikeuksina tulkita oikein sosiaa-
lisia tilanteita ja mahdollisesti aggressiivisuutena. Otsalohkon etuosa kehittyy
viimeiseksi, nuoruusidssd ja varhaisaikuisuudessa, ja tdma alue sditelee
toiminnanohjauksen taitoja, kuten tarkkaavuutta, abstraktia paittelyd, kasittei-
den hallintaa ja itseohjautuvuutta. Néiden taitojen heikkoudet nakyvét kayttay-
tymisen tasolla usein impulsiivisuutena ja kdyttaytymisen séételyn vaikeutena.
(Teichner & Golden, 2000.)

Teichnerin ja Goldenin (2000) mukaan kaytoshdirioon liittyva kayttayty-
minen voi siis olla seurausta usean eri keskushermoston alueen rakenteellisesta
tai toiminnallisesta heikkoudesta. Kunkin keskushermoston alueen heikkouteen
liittyy tyypilliset kognitiiviset vaikeudet, jotka kaikki voivat toimia riskitekijana
kaytoshdirion kehittymiselle. Neuropsykologisessa arvioinnissa nikyvit kogni-
tiiviset heikkoudet ovat luonnollisesti vain yksi riskitekijoiden ryhmd, ja on siis
oletettavaa, ettd osalla kdytoshdirivisistd nuorista ei ole lainkaan neuropsykolo-
gisia heikkouksia.



4 PAIHTEET JA KAYTOSHAIRIO

4.1 Suomalaisnuorten pdihteiden kaytto

Suomalaisnuoret ovat tanskalaisten nuorten jilkeen Euroopan innokkaimpia
humalajuojia (von der Pahlen, Lepistd & Marttunen 2008). Nuorten mielenter-
veys -kohorttitutkimuksen mukaan suomalaiset nuoret joivat itsensa tosi huma-
laan ensimmadisen kerran keskimddrin 13,4-vuotiaana; pojat joivat tyttojd use-
ammin ja humalahakuisemmin (von der Pahlen ym., 2008). Vahintddn kerran
viikossa alkoholia kdyttdd 18-vuotiaista pojista 40 prosenttia ja tytoistda 30 pro-
senttia (Nurmi ym., 2006). 18-vuotiaista pojista viikoittain humalaan asti juovi-
en osuus yleistyi 7 prosentista 12 prosenttiin vuosina 2003-2005 (von der Pahlen
ym., 2008). Vuosina 2002-2003 nuorten mielenterveyskohortin vastaajista 20
prosenttia oli kdyttdnyt huumaavia aineita ja 2,4 prosenttia yli viisi kertaa edel-
tavan kuukauden aikana (von der Pahlen ym., 2008).

Huumausaineiden kayton aloittamista on kuvattu usein nk. porttiteorian
avulla, jolloin lievempien huumaavien aineiden, tupakan ja alkoholin, kokeilu
altistaa varsinaisten huumeiden kayttoon (Nurmi ym., 2006). Alkoholin kayton
aloittaminen lapsuudessa tai varhaisnuoruudessa lisdd merkittdvisti alkoholin
runsaan ja usein tapahtuvan kayton riskid aikuisuudessa. Tama vuoksi alkoho-
lin tai muun pdihteen kédyton aloittamiseen ja kdyttoon nuoruusidssa liittyvét
tekijidt on tirked ymmartdd erityisesti pdihteiden kdyton riskiryhméaan kuuluvi-
en nuorten osalta.

Suomessa Kitinojan (2005) mukaan noin puolella nuorista on ennen kou-
lukotisijoitusta jonkinasteisia paihdeongelmia. Koulukotiin sijoitettujen nuorten
nelivuotisen seurantatutkimuksen mukaan p&dihdeongelmat huononsivat sel-
vidsti nuoren selviytymistd; pdihdeongelmaisilla oli hankaluuksia sekd tyoeld-
miéssd ettd ihmissuhteissa (Jahnukainen, 2004).

Sijoitetuista tai vankeinhoitolaitoksessa olevista nuorista paihdeongelmia
on 40-73 prosentilla (Abram, Teplin, McClelland & Dulcan, 2003; Richards,
1996; Vreugdenhil, van den Brink, Wouters & Doreleijers, 2003), kun muusta
vastaavanikdisestd vdestostd sitd on noin 6 prosentilla (Armstrong & Costello,
2002). Pdihdehdirioihin liittyy sekd kliinisissd ettd vdestopohjaisissa tutkimuk-
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sissa yleisesti my6s muita mielenterveyden héiriditd. Couwenbergin ja muiden
(2006) tutkimuksessa 74 prosentilla paihdehdiridisistd nuorista oli samanaikaisia
muita mielenterveydenhdirivitd, kuten kaytoshdiriotd (64 %), mielialahdiricitd
(26 %) ja tarkkaavaisuushdiriotd (22 %). Loeberin, Burken ja Laheyn (2002) tut-
kimuksen mukaan toistuva marihuanan kaytté 13-17 vuoden ikdisend ennusti
kaytoshdirion jatkumista aikuisena antisosiaalisena persoonallisuushdiriond.
Itsetuhoisuutta todetaan esiintyvan niin pdihdehdirion kuin kéytoshdirion ja
mielialahdirioidenkin kanssa samaan aikaan (AACAP, 2001).

Nuoren paihdehdirio liittyy miltei aina muihin ongelmiin nuoren elamas-
sd, kuten varhaisiin traumaattisiin tai hoivan laiminlyonnin kokemuksiin ja/tai
puutteelliseen vanhemmuuteen sekd vanhempien omiin ongelmiin (Dierker,
Merikangas & Szatmari, 1999; Hawkins, Catalano & Miller, 1992). Perhemuoto
on myos yhteydessd nuorten huumaavien aineiden kayttoon, silla ydinperheis-
sd eldvistd kahdeksannen ja yhdeksannen luokan oppilaista jotakin huumaavaa
aineitta oli kokeillut 16 %, kun vastaavat luvut olivat ns. uusperheissa 30 % ja
yksinhuoltajien perheissd 26 % (Nurmi ym., 2006). Nuoren pdihdehiiriotd nuo-
ruusidssd ennustaa pdihdehdiridinen ystavépiiri (Hawkins ym., 1992), johon
hakeutumisen riski kasvaa, jos nuori syrjdytyy normatiivisesti kayttaytyvastd
ystavapiiristd (Dishion ym., 1994).

Hull ja Slone (2004) arvioivat itsesddtelykyvyn olevan merkittavasti yh-
teydessd alkoholin kayttoon: itseséddtelykyvyltdan heikot kayttdvat enemmén
alkoholia kuin ne, joilla on hyva itsesddtelykyky. Alkoholin kaytto johtaa aivo-
jen rakenteellisiin ja toiminnallisiin muutoksiin. Nuorena alkanut alkoholin
vadrinkdytto, johon liittyy samaan aikaan muita psykiatrisia hdirioitd, vahentdd
de Bellisin ja muiden (2005) tutkimuksen mukaan otsalohkon etuosan kuoriker-
rosta ja erityisesti sen valkeaa ainetta. Taman katsotaan liittyvan etanolin neuro-
toksisiin vaikutuksiin. Otsalohkon etuosan kuorikerroksen hdiriytynyt kehitys
nikyy péidtoksenteon, kielellisen sujuvuuden ja tarkkaavaisuuden ylldpidon
vaikeutena sekd kaytoksen inhibition, tyomuistin ja motivaation sditelyn vai-
keutena (de Bellis ym., 2005).

4.2 Alkoholin kiytto ja riskikadyttiytyminen

Alkoholin kaytto johtaa epdjohdonmukaiseen ja ennalta-arvaamattomaan kayt-
taytymiseen. Alkoholi heikentdd impulssikontrollia, jolloin se lisdd riskialtista
kayttaytymistd. Sen muotoja ovat mm. vékivaltainen tai itsed vaarantava kayt-
tdytyminen, pelaaminen ja kontrolloimaton seksuaalinen toiminta.

Hullin ja Slonen (2004) mukaan Yhdysvalloissa yli 18-vuotiaiden vékival-
taan johtaneista tilanteista oli kahdessa kolmasosassa mukana alkoholi. Vikival-
taista kdyttaytymistd lisdd erityisesti alkoholin kertakulutuksen suuri maard, ei
niinkéddn alkoholin kdyton tiheys. Vikivaltaisen kdyttdytymisen taustalla on
usein paitsi alkoholinkédytt6 myods ympaériston vihjeiden vadrintulkitseminen,
jotka yhdessa heikentdvit kognitiivista toimintaa edelleen ja lisddvéat vaarintul-
kintojen mahdollisuutta (Hull & Slone, 2004).



5 TUTKIMUKSEN TARKOITUS

Taman tutkimuksen tarkoitus oli:

selvittdd koulukoteihin sijoitettujen nuorten moniongelmaisuuden kirjoa
tutkimalla psykiatrisia hdiricitd, oppimiseen liittyvid ongelmia ja perhee-
seen liittyvid tekijoita

16ytdd koulukoteihin sijoitettujen nuorten joukosta heiddn ongelmiinsa pe-
rustuvia alaryhmi4, jotka voisivat auttaa kohdentamaan paremmin eri-
laisia hoitointerventioita.

selvittdd pdihteiden kayton yleisyyttd koulukotinuorilla sekd pédihteiden
kayton merkitystd koulukotinuorten ongelmissa.

selvittad kaytoshdirion ilmentymistéd sekd sukupuolen mukaisia eroja

tutkia onko kdytoshdirigssd neuropsykologisilla ongelmilla yhteyttd psy-
kiatrisiin h&irisihin

ymmartdd koulukotinuorten oppimiseen liittyvid ongelmia ja loytdd nako-
kohtia, jotka voisivat auttaa oppimisessa

pyrkid kehittaméaan psykiatrisen hoitointervention malli



6 AINEISTO JA MENETELMAT

6.1 Aineisto

Tutkimus tehtiin kolmessa koulukodissa, Sairilan, Koivikon ja Vuorelan koulu-
kodeissa, 1.3.1997-31.3.1998 sekd Moision sairaalan nuorisopsykiatrisella osas-
tolla 1.3.1997-30.1.2000. Tutkimusaineisto koostui kaikista niistd nuorista, jotka
olivat olleet sijoitettuna ndihin kolmeen koulukotiin tai olivat tutkimusajankoh-
tana hoidossa nuorisopsykiatrisella osastolla. Vertailuaineiston muodosti 48
nuorta yldasteen kouluista Mikkelistd ja heiddt valittiin kadyttamalld satunnais-
generaattoria (SPSS 6.1.2).

Osajulkaisut 1ja 2

Tutkimuksen aineistoon kuuluivat kaikki koulukoteihin tutkimusajankohtana
sijoitetut 12-18-vuotiaat nuoret. Heitd oli yhteensd 104. Heistd valittiin tutki-
mukseen 87 nuorta (84 %) (kuvio 3).

Osajulkaisut 3 ja 4

Tutkimukseen pyydettiin osallistumaan kaikki koulukoteihin tutkimusajankoh-
tana sijoitetut sekd nuorisopsykiatrisella osastolla hoidossa olleet 148 nuorta.
Nadistd nuorista 117 (79 %) valikoitui tutkimusaineistoon. Heistd 87 oli sijoitet-
tuna koulukoteihin ja 30 oli hoidossa nuorisopsykiatrisella osastolla. Kaikkiaan
77 nuorella diagnosoitiin kdytoshdirio (32 tyttod ja 35 poikaa) tai uhmak-
kuushdirio (8 tyttod ja 2 poikaa) ja ndméd nuoret muodostivat tutkimuksen koh-
teena olevan kéytoshdirioryhman (kaavio 3). Koulukotinuorista 76 % ja osas-
tonuorista 37 % sai kdytoshairiodiagnoosin.

Vertailuaineisto

Vertailuaineiston nuoret olivat tilastollisesti merkitsevésti nuorempia kuin tut-
kimusaineiston nuoret (kuvio 3).
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Kuvio 3
OSAJULKAISUJEN AINEISTOT

Osajulkaisut 1 ja 2 Osajulkaisut 3 ja 4 Osajulkaisu 4
Tutkimusaineisto: Tutkimusaineisto: Tutkimusaineisto:  Vertailuaineisto:
87 koulukotinuorta 77 kéytéshairionuorta, tytot vs. pojat:
tytot vs pojat 65 (84 %) koulukodeista ja 40 (50.8%) vs. 77 kaytoshairio- 48 nuorta Mikkelin
38 (44%) vs. 49 (56 %) 12 (16 %) osastolta 37 (58.3 %) nuorta, 65 ylaasteilta,
sukupuolten valinen ero verrattuna koulukodeista ja tytot vs. pojat
tyttdjen ika: eri lahdeaineistoja 12 osastolta 31 (64.5 %) vs
keskiarvo 15.4 X2 =,23,df=1,p=,63 17 (35.5%)
vaihteluvali 13,2- koulukotinuorten iké: tyttjen ika: sukupuolten vélinen ero
17,1 keskiarvo 15, 3 keskiarvo 15.5 verrattuna eri lahdeaineistoja
keskihajonta 0,99 vaihteluvali 12,4-18,0 vaihteluvali 13,1- 17,1 X2=192,df=1,p=,17
mediaani 15,5 keskihajonta 1,14 keskihajonta 1,1
mediaani 15,3 mediaani 15,5 ika: ika:
poikien iké: keskiarvo 15.4 keskiarvo 14.9
keskiarvo 15.5 osastonuorten ika: poikien ikéa: vaihteluvali 12,4 -  vaihteluvali 13,6 -
vaihteluvali 12,4- keskiarvo 15, 4 keskiarvo 15,3
18,2 vaihteluvali 13,1 - 17,3 vaihteluvali 12,4 - 18,0 keskihajonta 1,15  keskihajonta 0,79
keskihajonta 1,29 keskihajonta 1,28 keskihajonta 1,3 mediaani 15,3 mediaani 14,9
mediaani 15,3 mediaani 15,5 mediaani 15,2
t=,1 t=,23,df =75, t=,7,df = 75, t=2,57,df = 123, p=,01
df=85,p=,93 p=,84 p= .49

1) Vertailuaineistoa kéytetty neuropsykologisten
muuttujien standardoimisessa, joten néita
muuttujia on kéytetty kaikissa osajulkaisuissa

KUVIO 3  Osajulkaisujen aineistot
Katoanalyysi

Kutsutuista 148 nuoresta 31 nuorta ei osallistunut tutkimukseen: 17 kieltaytyi
osallistumasta, yhdeltd puuttui vanhempien suostumus, 7 nuoren sijoitus tai
hoito loppui ennen tutkimuksen loppuun saattamista, kolme nuorta kieltaytyi
psykologisesta tutkimuksesta, kaksi kieltdytyi psykiatrisesta haastattelusta ja
yksi poistettiin aineistosta psykoottisuuden takia. Katoaineisto ei eronnut tut-
kimusaineistosta sukupuolen (naisia 61,3 %, x>= 1,55, df =1, p = .21), idn (kato-
aineisto: keskiarvo 15,4, keskihajonta 1,1 ja tutkimusaineisto: keskiarvo 15,7,
keskihajonta 1,1; t = 1,1, p = .30) eikd vanhempien sosioekonomisen aseman
puolesta (katoaineiston nuorten vanhemmissa yksityisyrittdjia 6,5 % ja tutki-
musaineistossa 14,7 %, ylempid toimihenkilsitd 9,7 ja 3,4 %, alempia toimihenki-
loitd 16,1 ja 16,4 %, tyontekijoitd 22,6 ja 37,9 % ja muita 41,9 ja 26,7 %; ei tietoa
3,2ja 0,9 %; x2=7,83,df =5, p =0,17).

6.2 Menetelmait

Osajulkaisuissa kdytetyt muuttujat on esitetty taulukossa 1.
6.2.1 Psykiatrinen haastattelu

Tiedonkeruussa kaytettiin strukturoitua psykiatrista haastattelua (The Structu-
red Clinical Interview for DSM-III-R, SCID I, Spitzer ym., 1989), johon kuului
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liséiksi puolistrukturoitu haastatteluosuus. Akseli I:n elinidn ja senhetkiset diag-
noosit asetettiin DSM IV:n (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disord-
er, Ed.4) (1994) mukaan. Tarkkaavuushdirion, uhmakkuushdirion ja kaytoshai-
rion diagnoosit tehtiin kdyttden puolistrukturoitua diagnostista haastattelua
(Schedule for Affective Disorders and Schitzophrenia for School-Aged Children
- Present and Life-Time, K - SADS-PL, Kaufman ym., 1997). Kaikki diagnoosit
vahvistettiin konsensusneuvotteluissa, joissa haastattelijoiden itsendisesti teke-
mien arvioiden jdlkeen kaikki ei-yhdenmukaiset diagnoosit arvioitiin uudes-
taan, kunnes saatiin lopullinen tutkimusdiagnoosi. Nuorten psykiatriset haas-
tattelut teki kolme nuorisopsykiatriassa tyoskennellyttd psykiatria, ja haastatte-
lut kestivat 1,5-2 tuntia. Alkuperdisten diagnoosien inter-rater-reliabiliteetti las-
kettiin kdyttden kappa-tilastomenetelmdd (Fleiss ym., 1975). Elinidn aikaisten
diagnoosien kapat olivat seuraavat: vakava masennustila .84, kaksisuuntainen
mielialahdirio .95, ahdistuneisuushdirio .79, tarkkaavaisuushdirio .96, kaytos- tai
uhmakkuushdirio .91, pdihdehdirit .86 ja muut mielialahdiriot .52.
Kéytoshdirion vaikeusasteen arviointiin kdytettiin kdytoshdirion 15 diagnosti-
sen kriteerin summaa ja erikseen arvioitiin aggressiivisten oireiden (yhteensd 7
oiretta) summaa (APA, 1994). Tutkimuksessa kdytoshdiriddiagnoosin ja uh-
makkuushdiriddiagnoosin ~ saaneet nuoret muodostivat yhdessd kéy-
toshdirioryhmén, koska uhmakkuushdiriotd voidaan pitda kaytoshdirion lie-
vempand muotona tai sen esiasteena (AACAP, 1997). Kdytoshdirion diagnosti-
sissa kriteereissd (DSM-IV, APA, 1994) aggressiiviset oireet kuvaavat proaktii-
vista aggressiota (Vitaro, Gendreau, Tremblay & Oligny, 1998)

Puolistrukturoidussa haastatteluosuudessa kysyttiin nuoren itsemurha-
alttiudesta, vikivaltakokemuksista, seksuaalisesta hyvéksikdytostd, rikollisesta
kayttaytymisestd, suhteesta vanhempiin sekd omaa kisitystd koulukotiin jou-
tumisen syistd (taulukko 1).

TAULUKKO1  Tutkimuksessa kdytetyt muuttujat

OSAJULKAISUT 1 2 3 4
sukupuoli X X X X
ikd tutkimushetkelld X X X X
MUUTTUJAT PSYKIATRISESSA HAASTATTELUSSA
psykiatriset ~ diagnoosit - X X X P
elinidn
psykiatriset diagnoosit - X X
nykyiset
psykiatristen X X
diagnoosien lukumaééra
kdytoshadirion X X P P
kokonaisoireet
kaytoshéirion X X X X
aggressiiviset oireet
kaytoshdirion X X
ei-aggressiiviset oireet
kaytoshdirioon X
liittyva
sddntojen rikkominen
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kaytoshairio alkamis- X X
ajankohdan mukaan

itsemurha-ajatukset/ yrityk- X X X
set

seksuaalinen X|

hyviksikéytto

perhevikivalta X X X
rikokset, X

jotka poliisi kirjannut

tuomiot X

aikaisempien sijoitusten X

madrd

nuoren oma késitys X

sijoituksen syystd

vanhemmat X X

ldheisin ihmissuhde
MUUTTUJAT ERITYISTYONTEKIJAN HAASTATTELUSSA

johtajuus X
kaveriporukassa
kavereiden puuttuminen X

MUUTTIJAT VANHEMPIEN HAASTATTELUSSA

vanhempien X X X
sosioekonominen
luokitus

ikd X
ensimmadisen sijoituksen
aikana

vanhempien ero X X X
vanhempien X X X
psykiatriset hoidot
vanhempien X X X
péihteiden kiytto
vanhempien
asosiaalisuus X X
didin asosiaalisuus X
isdn asosiaalisuus X
suhde &itiin X
suhde isddn
vanhempien ty6ttomyys X X
psykososiaalinen riskitekija X

X

MUUTTUJAT NEUROPSYKOLOGISESSA TUTKIMUKSESSA
oppimisvaikeus
luki-vaikeus
matematiikan vaikeus
yleinen dlykkyys
kielellinen kyky
visuaalinen kyky
muisti
toiminnanohjaus

X

XXX [X[X[X
XXX [X[X[X

XXX XX

6.2.2 Vanhempien haastattelu

Vanhempien haastattelussa kéytettiin puolistrukturoitua lomaketta, jossa kysyt-
tiin vanhempien sosioekonomista asemaa, perheen ongelmia, kuten vanhempi-
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en pdihteiden kayttdd, epédsosiaalisuutta, psykiatrisia hoitoja ja tyottomyytta
sekd nuoren sijoitus- ja hoitohistoriaa. Haastattelut teki tutkimusprojektin
koordinaattorina toiminut sosiaalityontekijd sekd yhdessd koulukodissa koulun
erityisopettaja. Suurin osa haastatteluista tehtiin kasvokkain (89,7 %) ja osa pu-
helimitse (10,3 %).

6.2.3 Koulukodin erityistyontekijdn arviointilomake

Kullakin nuorella oli koulukodissa oma erityistyontekijd, joka taytti tutkimusta
varten tehdyn arviointilomakkeen. Lomakkeessa kysyttiin nuoren kayttaytymi-
sestd koulukodissa, erityisesti nuoren suhteista ikdtovereihin ja asemasta nuor-
ten ryhmdssa.

6.2.4 Lukemisen vaikeuden arviointi

Lukemisen vaikeuden maéérittamiseksi nuoren luku- ja kirjoitustaitoa tutkittiin
tekstin ja epdsanojen ddneenlukemistehtdvilld ja sanelukirjoituksella. Lukutaito-
testind oli teksti, jossa oli 215 sanaa (Leinonen ym., 2001). Koehenkild luki teks-
tin nauhalle, ja siitd laskettiin lukemiseen kulunut aika ja oikein luetut sanat.
Lukutaidon ilmaisimena kédytettiin minuutin aikana oikein luettujen sanojen
méaradd. Kirjoitustaitoa tutkittiin sanojen ja epdsanojen sanelukirjoitustehtavalla.
Koehenkilo kirjoitti 10 sanaa ja 10 epdsanaa, joissa oli 6-14 kirjainta ja 2-7 tavua
(Leinonen ym., 2001; Lyytinen, 1997). Lukivaikeuden kriteerina oli, ettd koe-
henkil6 suoriutui vahintdan 1,5 keskihajontaa heikommin kuin vertailuryhma
joko luku- tai kirjoitustehtdvassa.

6.2.5 Matematiikan vaikeuden arviointi

Matematiikan oppimisvaikeutta arvioitiin testilld, joka vaati matematiikan pe-
ruskésitteiden ja -laskusuoritusten hallintaa sekd yksinkertaisten sanallisten
tehtdvien ratkaisemista. Tutkimus sisilsi 26 osiota ja oikein suoritetut osiot las-
Kkettiin yhteen.

6.2.6 Kielelliset taidot

Kielellisten taitojen tutkimiseen kéytettiin alle 16-vuotiailla WISC-R-testin
(Wechsler, 1984) ja 16 vuotta tayttaneilld WAIS-R-testin (Wechsler, 1992) kolmea
osatestid: samankaltaisuudet, sanavarasto ja yleinen kasityskyky. Analyyseissd
kaytettiin testien antamia standardipisteitd. Kielellisen sujuvuuden tehtadvéassa
koehenkilon oli minuutin aikana lueteltava mahdollisimman monta K- tai S-
kirjaimella alkavaa sanaa (Korkman, Kirk & Kemp, 1997). Hyviksyttyjd sanoja
olivat kaikki muut paitsi erisnimet ja selkedsti samasta sanasta johdetut sanat.
Pistemddrand kdytettiin K-sanojen ja S-sanojen keskiarvoa. Kielellistd muistia
tutkittiin Rey Auditory Verbal Learning -testilld (RVLT). Testissé luettiin koe-
henkilolle viidentoista substantiivin lista (yksi sana sekunnissa), ja sen kuultu-
aan hadnen piti luetella mahdollisimman monta kuulemaansa sanaa missd ta-



38

hansa jérjestyksessd. Sama lista kdytiin viisi kertaa lédpi, ja ndin saatiin opittujen
sanojen kokonaistulos (Lezak, 1983).

6.2.7 Visuaaliset taidot

Visuaalisten taitojen tutkimiseen kaytettiin alle 16-vuotiailla WISC-R-testin
(Wechsler, 1984) ja 16 vuotta tayttaneilld WAIS-R-testin (Wechsler, 1992) osates-
tejd kuutiot, kokoamistehtévit ja kuvien jdrjestiminen. Analyyseissad kaytettiin
standardipisteita.

6.2.8 Toiminnanohjauksen taidot

Toiminnanohjauksen taitoja testattiin kdyttdmailld Trail Making -testid (TMT;
Reitan & Davidson, 1974). Siind selvitetddn jaettua tarkkaavuutta, motorista no-
peutta ja keskittymiskykya. TMT:n A-osassa koehenkilon taytyi yhdistdd viival-
la pisteet numerojarjestyksessd 1, 2, 3 jne. B-osassa edettiin numero- ja aakkos-
jarjestyksessd 1-A, 2-B, 3-C jne. Analyyseissd kédytetty muuttuja oli B-osan aika.

Wisconsin Card Sorting -testid (WCST; Heaton, 1981) kaytettiin arvioi-
maan abstraktien kisitteiden muodostamisen kykyd ja kykyd toimia palautteen
perusteella. Testissd koehenkilon taytyy lajitella kortteja tietyn periaatteen mu-
kaan (védri, muoto, lukumadard). Periaatetta ei kerrota hdnelle suoraan, vaan siita
annetaan hénelle vihjeitd korttien lajittelun aikana, ja koehenkilon taytyy oival-
taa periaate itse. Lisdksi periaate vaihtuu testin aikana ennalta arvaamatta.
Analyyseissd kdytetty pistemddrd oli perseveraatiovirheet. Hanoin torni -testi
oli mukana korkeamman tason toiminnanohjauksen kykyjen, kuten suunnitte-
lukyvyn, arvioimiseksi (Spreen & Strauss, 1998). Testissd koehenkilon taytyi
neljad kiekkoa siirtamalld rakentaa mallinmukaisia rakennelmia. Minimisiirroil-
la tehdyst4 oikeasta ratkaisusta saa yhden pisteen.

6.3 Tilastolliset menetelmit

Luokiteltujen muuttujien vilisid riippuvuuksia arvioitiin Pearsonin khin nelic-
testilld ja jadnnostestilld (adjusted residual), ja kun tapauksia oli vain vdhén,
kdytettiin Fisherin eksaktia testid. Jos jatkuvat muuttujat olivat jakautuneet
normaalisti, niiden jakaumien keskiarvojen eroja testattiin kaksisuuntaisella T-
testilld; muussa tapauksessa kaytettiin Mannin-Whitneyn U-testid. Jos normaa-
listi jakautuneita muuttujia oli enemmén kuin kaksi, keskiarvojen eroja testattiin
ANOVA!lla, ja ei-normaalisti jakautuneita tutkittiin Kruskalin-Wallisin testill4.
Osajulkaisussa 2 tutkittiin ensin logistisella regressioanalyysilld muuttuja
kerrallaan, mitkd niistd erottavat péihteitd kdyttdvan ryhmén ja ryhmén, jossa
péihteitd ei kdytetd. Analyysit tehtiin tytoille ja pojille erikseen kéyttden 95 %:n
luottamusvailid. Ne muuttujat, jotka erottivat ryhmdt toisistaan tilastollisesti
merkitsevésti, otettiin mukaan lopulliseen monimuuttujaiseen logistiseen reg-
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ressioanalyysiin. Osajulkaisussa 3 otimme logistiseen regressioanalyysin ne
muuttujat, jotka tilastollisesti merkittdvésti erottivat tytot pojista aiempien testi-
en perusteella ja kontrolloimme tdman analyysin sosioekonomista asemaa ku-
vaavalla muuttujalla.

Tutkimuksen tuloksia analysoitaessa kaytettiin SPSS 14.0 -ohjelmaa (SPSS
Inc., 2005).



7 ALKUPERAISJULKAISUT

7.1 Osajulkaisul

Psykiatriset hdiriot, kdyttdytymis- ja perheongelmat sekd neuropsykologiset
vaikeudet ovat yleisid koulukotinuorilla

(Psychiatric disorders, behavioral and family problems and neuropsycho-
logical disabilities are common among adolescent reform school students)

Tutkimuksen tarkoitus

Tutkimuksessa selvitettiin koulukodissa olevien nuorten ongelmien monimuo-
toisuutta. Klusteri-analyysilld etsittiin psyykkisten hdiriciden, perheen ongel-
mien ja kognitiivisen kykyprofiilin suhteen toisistaan poikkeavia ryhmid, jotta
erilaisia hoitointerventioita pystyttdisiin paremmin kohdentamaan niitd tarvit-
seville nuorille.

Aineisto ja menetelmit

Tutkimuksessa koulukotinuorten aineisto (87 nuorta, joista 38 tyttoja ja 49 poi-
kia) jaettiin viideksi klusteriksi (A:sta E:hen). Klustereihin jakamisen perusteena
kdytettiin seuraavia diagnooseja: vakava masennustila, kaksisuuntainen mieli-
alahdirio, kdytoshdirio (joko kaytoshdirio tai uhmakkuushiirio), tarkkaavai-
suushdirio ja pdihdehdirio. Ryhmittamisessd pyrittiin maksimoimaan ryhmien
sisdinen samankaltaisuus kéyttden Eucliden etdisyyden neliotd samankaltai-
suuden mittarina. T&lld tavalla saatiin ryhmét A :sta E:hen. Tutkimuksessa tar-
kasteltiin ryhmétason tuloksia sekd verrattiin ryhmien vilisid eroja valittujen
muuttujien suhteen.

Tulokset

Koulukotinuorista 88,5 %:lla oli psykiatrinen diagnoosi. Yleisimpind mielenter-
veyden hiirioind olivat kdytoshdirio (76 %), mielialahdirio (50 %) ja pdihdehai-



41

riot (40 %). Paihdehdirivistd alkoholin kayttoon liittyva héirio oli tavallisin (35
%).

Itsetuhoisuutta oli 40 %:lla, seksuaalisen hyvéaksikdyton kokemuksia 15
%:1la, rikollisuutta oli ilmennyt 70 %:lla ja tuomioita 29 %:lla. Koulukotinuorten
vanhemmat kertoivat perheeseen liittyvind ongelmina olevan yleisimmin per-
heen hajoaminen (83 %), vanhempien péihteiden kayttd (71 %), perhevikivalta
(59 %) ja isdn antisosiaalisuus (63 %). Lukivaikeutta tai matematiikan vaikeutta
oli 59 %:la koulukotinuorista; tarkemmin sanoen lukemisen vaikeutta oli 40
%:1la ja matematiikan vaikeutta 43 %:la. Ryhmat eivdt eronneet idn suhteen,
mutta ryhmédt A ja D olivat tyttovaltaisia ja ryhmdt B, C ja E poikavaltaisia.
Ryhmissd A, B, C ja D kaikilla nuorilla oli jokin psykiatrinen diagnoosi, ryhma
E:ssd 37,5 %:lla.

Ryhmit erosivat selvisti toisistaan psyykkisen hdiriintyneisyyden, van-
hempien ongelmien ja jonkin verran myds oppimisvaikeuksien ja kognitiivisten
taitojen suhteen.

Ryhmaéssa A, “Vakavasti kédytoshdiridisten tytot” (12 nuorta, joista tyttoja
92 %) kaikilla nuorilla oli kdytoshdirio, vakava masennustila ja paihdehairio.
Tassd ryhmassd kaytoshdirivoireita oli eniten mitattuna kaytoshairion koko-
naisoireiden sekd aggressiivisten oireiden summalla. Ryhméan nuorilla diag-
noosien yhteismédéra oli suurempi kuin missddn muussa ryhmaéssa. Tahén ryh-
mé&dn kuuluvat pdihdehdiriodiagnoosin saaneet nuoret kdyttivat muiden ryh-
mien nuoria useammin huumeita. Itsetuhoisuutta ilmeni paljon (92 %), samoin
rikollisuutta (92 %), tuomioita (55 %) ja seksuaalisia hyvaksikadyttokokemuksia
(42 %). Perhevékivaltaa ilmeni useimmiten (92 %) juuri tdssd ryhmaéssa.

Ryhma B, “Tarkkaavaisuushdiridiset pojat” (11 nuorta, joista tyttoja 27,3 %)
oli poikavaltainen ryhmad, jossa kaikilla nuorilla oli kdytoshdirion lisdksi tark-
kaavaisuushdirio, mutta paihdehdiriota ilmeni vahéan (36 %). Oppimiseen liitty-
vit ongelmat ja kognitiiviset taidot eivit poikenneet muista koulukotinuorista.
Ryhmi C, “Perinteiset koulukotinuoret” oli suurin ryhmai (31 nuorta, joista tyt-
tojd 35,5 %). Kaytoshdirio oli kaikilla paitsi yhdelld, mutta tdssd ryhmaéssa kay-
toshdirio oli lievimmillddn. Puolella oli jokin mielialahdirio, ahdistunei-
suushdiriotd oli 30 %:1la. Oppimiseen liittyvid ongelmia oli eniten (71 %), mutta
nuorten kykytaso ei poikennut muista koulukodin nuorista.

Ryhmaéssda D, “Epésosiaalisten ditien paihdehdirivisten tytot” (17 nuorta,
joista tyttojd 65 %) monella ilmeni kdytoshdirio (77 %:lla), puolella oli mieliala-
héirio, pdihdehdirio oli kaikilla ja nimenomaan alkoholin kdyttoon liittyvad hai-
rio oli 88 %:lla. Tama ryhméan nuoret oli sijoitettu nuorimpana (keskiarvo 9,2
vuotta). Télle ryhmaélle tunnusomaista on didin epésosiaalisuus (53 %).

Ryhmiéssd E, ”“Ei-kdytoshdiridiset ongelmalliset pojat” (nuoria 16, joista
tyttojd 12,5 %) kenelldkédn ei ollut kdytoshdiriodiagnoosia. Kouluvaikeudet (87
%) oli yleisin syy nuoren sijoitukseen, joskaan oppimisvaikeuksia ei ollut mer-
kittavasti enempdd (63 %) kuin muissa ryhmissd. Ryhméan nuoret nimesivat ih-
missuhteistaan ldheisimmiksi suhteet perheenjdseniinsé (75 %), vaikka perheis-
sd oli paljon ongelmia, kuten perhevékivaltaa (44 %), vanhempien péihteiden
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kayttod (81 %), isdn epdsosiaalisuutta (63 %) ja vanhempien pitkdaikaista tyot-
tomyyttd (63 %).

Pohdinta

Koulukotiin sijoitetuista nuorista melkein yhdeksallda kymmenestd oli ainakin
yksi mielenterveyden hdirio. Yleisimmét psykiatriset hdiriot olivat kédytoshdirio,
mielialahdirio ja paihdehdirio. Tulokset vastaavat aikaisemmin ulkomailla teh-
tyjen tutkimusten tuloksia (Bundle, 2001; Hurlburt ym., 2004; McMillen ym.,
2005).

Téamén tutkimuksen nuorista 70 prosenttia oli ennen nykyistad koulukotisi-
joitustaan ollut sijoitettuna jonnekin muualle, joten tutkimuksemme vahvistavat
Kitinojan (2005) ndkemystd koulukodeista sijaishuollon paikkana, johon tullaan
muista lastensuojeluyksikoisté.

Koulukoteihin sijoitettujen nuorten perheissi oli paljon ongelmia. Erityi-
sen tavallisia olivat vanhempien pdihdeongelmat sekd vanhempien epdsosiaali-
nen kdyttdytyminen. Nuoret joutuvatkin alkoholia kéyttdvissd perheissd koke-
maan monia psyykkisid stressitekijoitd sekd joutuvat olemaan vailla johdonmu-
kaista ja jatkuvaa huolenpitoa (Sher, 1991).

Samoin kuin aiemmissa tutkimuksissa nuorista, jotka ovat eldneet vailla
asianmukaista ja hyvédd hoivaa (Lehto-Salo ym., 2002; Hukkanen ym., 1999;
Scholte, 1997), tdamdnkin tutkimuksen nuorilla oli keskiméé&rdistda heikommat
kielelliset taidot ja monella oppimisvaikeuksia. Teichnerin ja Goldenin (2000)
mukaan on tyypillistd, ettd kdaytoshdirivisen nuoren kielelliset taidot ovat tasol-
taan heikommat kuin hdnen muut taitonsa.

Ongelmallisimmat nuoret kuuluivat ryhméaan A: , “Vakavasti kdytoshdiri-
disten tytot”. Zoccolillon (1993) mukaan kédytoshdirion kanssa samanaikainen
vakava masennustila on yleisempi tytoilld kuin pojilla, ja jotkut tutkimukset
ovat tehneet vastaavanlaisen havainnon myos padihdehdirisistda (Costello, Mus-
tillo, Erkanli, Keeler & Angold, 2003; Sung, Erkanli, Angold & Costello, 2004).
Téssd ryhméssd, josta 91,7 prosenttia oli tyttojd, oli enemmaén aggressiivisia oi-
reita kuin muissa ryhmissd, vaikka pojilla vdestotasolla on enemmén aggressio-
oireita. Hornick, Phillips ja Kerr (1989) ovatkin todenneet, ettd huostaanotetut
tytot ovat aggressiivisempia kuin huostaanotetut pojat. Myos itsetuhoisuus oli
yleisintd tdmdn ryhmén nuorilla. Samankaltainen havainto on saatu Vivionan ja
muiden (1995) Kkliinisestd aineistosta tekeméssd tutkimuksessa, jossa itsetuhoi-
suus oli liittynyt aggressiivisiin oireisiin. Tdstd valtaosin tytoistd koostuneesta
ryhmaéstd 90 prosenttia oli kokenut perhevékivaltaa ja 40:44 prosenttia oli sek-
suaalisesti hyvéksikdytetty, joten ndmé traumat saattavat olla vahvasti vaikut-
tamassa sekd itsetuhoisuuteen ettd aggressiivisuuteen (Kaplan, Pelcovitz, Sal-
zinger, Mandel & Weiner, 1997; McMillen ym., 2005; Haapasalo, 2006).

Ryhmiéssd B, “Tarkkaavaisuushdiriviset pojat” kaikilla oli kdytoshdirio ja
tarkkaavaisuushdirié. Disneyn ja muiden (1999) mukaan tarkkaavaisuushii-
riddiagnoosin saaneiden riski pdihdehdirioon valittyy nimenomaan kéy-
toshdirion kautta. Tassd ryhméssd pdihdehdirio oli 37 prosentilla, paljon har-
vemmalla kuin siis saattaisi odottaa. Padihteidenkadyton vahdisyys saattaa liittya
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siihen, ettd ryhmaén jasenten vanhemmilla oli ollut vdhemman psykiatrisia hoi-
toja eikd kenelldkddn dideistd ollut epadsosiaalisuutta, joten vanhemmat olivat
kenties pystyneet huolehtimaan lapsistaan paremmin ja kontrolloimaan heiddn
kayttaytymistddn enemmén kuin muut vanhemmat. Vanhempien huolenpito
vahentdd lasten riskid epédsosiaalisuuteen (Siebenbruner, Englund, Egeland &
Hudson, 2006).

Kéytoshdirio ryhméssd C, “Perinteiset koulukotinuoret” naytti lievemmal-
td kuin muissa kdytoshdirioryhmissd, mutta oppimisvaikeuksia ilmeni paljon.
Kitinojan (2005) mukaan psykiatriset ongelmat tuntuvat nykydan olevan koulu-
kotinuorilla yleisempid kuin joitakin vuosikymmenid sitten, joten tdtd ryhmaa
voidaan kutsua ”perinteiseksi koulukotiryhméksi”. Taman ryhmé&n nuoret voi-
vat hyotyd merkittiavasti koulukotisijoituksesta ja erityisesti koulukodin tarjoa-
masta erityiskoulusta.

Ryhméssa D, “Epédsosiaalisten ditien pdaihdehdiridisten tytot”, paihdehdirio
liittyi ldhinnd alkoholiin. Ryhmé&n nuorten didit olivat usein epdsosiaalisia, mikéa
saattoi selittdd sen, ettd ryhmén nuoret oli sijoitettu muiden ryhmien jdsenid
nuorempina (9-vuotiaina). Kuitenkin monella nuorella oli pdihdeh&irio, mikd
taas saattaa kertoa siitd, ettei lasten ja nuorten eliméssd ole kuitenkaan ollut
riittdvasti johdonmukaista ja jatkuvaa huolenpitoa - ndiden ominaisuuksien
puuttuminen lisdd merkittdvéasti nuorten paihdeongelmien riskid (Siebenbruner
ym., 2006).

Ryhméssa E, Ei-kdytoshdiriviset ongelmalliset pojat” kenelldkddn ei ollut
kaytoshdiriotd ja noin kolmanneksella oli emotionaalisia oireita. Vaikkakaan
oppimisvaikeudet eivit olleet tdssd ryhméssd yleisempid kuin muissa, kou-
luongelmat olivat olleet merkittavd syy koulukotisijoitukseen. Tamdn ryhmén
nuorilla ilmeni paljon perheongelmia, kuten perhevikivaltaa ja vanhempien
pdihteiden kdyttod, mutta nuoret mainitsivat kuitenkin vanhempansa ihmissuh-
teistaan liheisimmiksi. Tdm& havainto muistuttaa Kingin ja Bernsteinin (2001)
havaintoa siitd, ettd “koulukieltdytyjilld” on paljon perheongelmia, mutta per-
heen toiminta on yhteen kietoutunutta. Tamén ryhmén kohdalla on mahdollis-
ta, ettd vdhemmdn kontrolloitu sijoituspaikka yhdessd psykiatrisen hoidon
kanssa olisi ollut tarkoituksenmukaisempi.

7.2 Osajulkaisu 2

Paihdehdiriostd kdrsivien koulukotinuorten kehitys on vakavasti vaarantunut
Pédihdehairiostd karsivit koulukotinuoret ovat moniongelmaisia

(Adolescents with substance use disorders at reform schools are severely
maladjusted)
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Tutkimuksen tarkoitus

Tutkimuksessa selvitettiin pdihteiden kidyton merkitystd koulukotinuoren eld-
miéssd tutkimalla psykiatristen ongelmien ilmenemistd, nuoren sosiaalista kans-
sakdymistd ja perheen ongelmia sekd koulukotinuorten pidihteiden kayttoon
liittyvia erityispiirteita.

Aineisto ja menetelmit

Tutkimuksessa koulukotinuoret jaettiin ensin kahteen ryhmddn pdihdehdi-
riddiagnoosin perusteella, jolloin muodostui pdihdehdirioryhmé (34 nuorta) ja
ei-pdihdehdirioryhmé (53 nuorta). Sen jdlkeen padihdehdirioryhmd jaettiin vield
huumeen kédyton ryhmddn (14 nuorta) ja vain alkoholin kdyton ryhmaan (20
nuorta). Ryhmien vilisid eroja tutkittiin psykiatristen hairiéiden, kdytoshdirion
vaikeusasteen, itsetuhoisuuden, kaverisuhteiden ja perheen ongelmien suhteen,
ja lopuksi logistisella regressioanalyysilld tutkittiin, mitka tekijat ovat yhteydes-
sd tyttojen ja mitka poikien paihdehdirioon.

Tulokset

Nuoret, joilla oli paihdehdirio, eivit eronneet idn tai sosioekonomisen aseman
suhteen ei-pdihderyhmaéstd. Myoskddn huumeita kdyttdvien ja vain alkoholia
kayttavien ryhmét eivdt eronneet ndiltd osin toisistaan. Pdihdehdiridryhmassa
tyttojd oli enemmaén kuin ei-pdihdehéirioryhmaéssa (66 % ja 28 %), ja paihdehai-
rioryhmaéssd esiintyi enemman mielialahdiriota (68 % ja 38 %) ja vakavaa ma-
sennustilaa (38 % ja 19 %), mutta muiden diagnoosien suhteen ryhmit eivit
eronneet merkittdvésti toisistaan. Pdihdehdirioryhmassd kaytoshdirio oli oirei-
den maédrdn ja aggressiivisuuden mddrdn perusteella vakavampi kuin ei-
pédihdehdirioryhmaéssa.

Pidihdehdirioryhmén nuoret luokiteltiin ei-pdihdehdirioryhmaldisid use-
ammin ryhménsa johtajiksi (35 % ja 13 %), heiddn perheessddn oli useammin
perhevékivaltaa (74 % ja 49 %) ja diti oli useammin epédsosiaalinen (35 % ja 15
%).

Logistisen regressioanalyysin pohjalta tyttdjen paihdehdirioryhma erosi ei-
pédihdehdirioryhméstd mielialahdirion esiintymisen suhteen, pojilla vastaavaa
eroa ei ollut.

Huumeita kayttaneilld nuorilla paihdehdirio oli vain alkoholia kayttanei-
siin verrattuna vakavampi, ja heistd useammalla oli vakava masennustila (71 %
ja 15 %) ja itsetuhoista kayttaytymista (79 % ja 30 %).

Pohdinta

Téssd artikkelissa pdihdehdiriodiagnoosin saaneita koulukotinuoria verrattiin
muihin koulukotinuoriin. Pdihteitd kédyttineet oppilaat olivat useammin tyttsjd,
heilld oli vaikeampi kédytoshdirio ja useammin muita samanaikaisia mielenter-
veyden hdiri6itd sekd perheongelmia kuin nuorilla, joilla ei ollut paihdehdiriota.
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Péihteitd kdyttanyt ryhmd jaettiin vield huumeita kdyttdneeseen ja vain alkoho-
lia kdyttaneeseen ryhmaan: huumeita kayttanyt ryhma oli vakavammin hdiriin-
tynyt kuin vain alkoholia kdyttanyt ryhma.

Téassad tutkimuksessa 40 prosentilla koulukotioppilaista oli padihdehiirio.
Havainto vastaa aiempien tutkimusten tuloksia (Stein, Rae-Grant, Acland &
Avison, 1994; Richards, 1996; McCann, 1996; McMillen ym., 2005). Aineistomme
nuorilla samanaikaissairastavuus oli suurempaa kuin padihdehdirion vuoksi
hoidossa olevista nuorista tehdyissa tutkimuksissa (Couwenberg ym., 2006).

Véaestopohjaisissa tutkimuksissa (Armstrong & Cosello, 2003) on selvinnyt,
ettd pdihdehdirion kanssa samaan aikaan esiintyy yleisimmin kaytoshdirio. Tds-
sda  tutkimuksessa  kdytoshdirio  oli  pdihdehdirioryhmédssa ja  ei-
pédihdehdirioryhméssd yhtd yleinen. Taméd saattoi johtua siitd, ettd aineistos-
samme kaytoshdiriotd oli yleensdkin ottaen varsin paljon. Paihdehdirioryhman
nuorten kdytoshdirio oli vakavampi kuin ei-pdihdehdirioryhman nuorilla, mika
havainto vastaa Robinsin ja McEvoyn (1990) havaintoa siitd, ettd vakavaa péih-
dehdiriotd vastaa vakavampi kaytoshdirio.

Pidihdehdirioryhmaéssa oli enemmin tyttojd kuin ei-paihdehdirisryhméssa.
Pédihdehdirion on muissakin tutkimuksissa havaittu olevan tavallisempi kiy-
toshdirioisilld tytoilld kuin pojilla (Costello ym., 2003; Sung ym., 2004). Kay-
toshdirio yhdessa paihdehdirion kanssa tekee erityisesti tyton hairion vakavak-
si, ja tdtd kuvaa myos ndiden tyttdjen aggressiivisuus.

Perhevékivaltaa esiintyi enemmén pdihdehdirioryhméssa kuin ei-
pédihdehdirioryhmaéssad. Clark, Lesnick ja Hegedus (1997) ovat tutkimuksissaan
aiemmin havainneet perhevékivallan altistavan paihdehdiriclle.

Pdihdehdirioryhméan &didit olivat itse useammin epdsosiaalisia kuin ei-
pdihdehdirioryhmén &idit. Rhulen, McMahonin ja Spiekerin (2004) mukaan &i-
din antisosiaalisuus voi johtaa nuoren kdytoshdirioon. Pdihteitd kdyttaneet nuo-
ret olivat aggressiivisempia kuin ei-pdihdehédirionuoret. Aggressiivisuus ilmei-
sesti liittyy sindnsd pdihdehdirioon (Loeber & Hay, 1997). Tutkimuksessa kéay-
tetty aggressiivisuuden mittari kuvasi erityisesti proaktiivista aggressiota.
Pédihdehdirioryhmé&n nuoret olivat muita useammin koulukodissa ryhmén joh-
tajan asemassa, ja on osoitettu, ettd proaktiivista aggressiota ilmentdvéat nuoret
voivat olla ryhmdén johtajia ja ettd proaktiivinen aggressio ennustaa sekd paih-
teiden kayttod ettd rikollista kdyttdytymistd (Dodge & Coie, 1987; Vitaro ym.,
1998).

Huumeita kayttaneilld nuorilla masennustila ja itsemurha-alttiuteen liitty-
vit oireet olivat yleisempid kuin vain alkoholia kdyttaneilld. Namaé tulokset ovat
yhtenevid Marmorstein ja laconon (2003) tulosten kanssa, joiden mukaan ma-
sennusoireet lisddvit pdihteiden kidyton vakavuutta kidytoshdirionuorilla, niin
ettd kdytoshdirion ja masennushdirion samanaikaisuus aiheuttaa erityisen va-
kavan hdirion. Itsemurha-alttiuden yleisyys huumeidenkédyton ryhmdssd vah-
vistaa havaintoja huumeidenkdyton, mieliala- ja kédytoshdirion sekd itsemurha-
alttiuden yhteyksistd (Renaud, Brent, Birmaher, Chiappetta & Bridge, 1999).
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7.3 Osajulkaisu 3

Kéaytoshdiriostd karsivien tyttdjen psykiatrinen samanaikaissairastavuus on
yleisempéad kuin pojilla

(Psychiatric comorbidity is more common in adolescent females with
CD/ODD than males)

Tutkimuksen tarkoitus

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd tyttojen kaytoshdirion vaikeusasteen,
muiden psyykkisten hdiriciden ja perheen ongelmien yhteyksid, jotta ymmar-
rettdisiin tyttojen kaytoshdirion olemusta ja siithen olennaisesti vaikuttavia teki-
joita.

Aineisto ja menetelmiit

Tutkimukseen kuului kaikki koulukoteihin tutkimusajankohtana sijoitetut seka
nuorisopsykiatrisella osastolla hoidossa olleet kdytoshdiriddiagnoosin saaneet
nuoret (77 nuorta) (kaavio 3). Tyttojd (n = 35) ja poikia (n = 32) verrattiin keske-
nddn. Ryhmid verrattiin perhetekijoiden, kdaytoshdirion vaikeusasteen, saman-
aikaisten muiden psykiatristen hairididen sekd itsemurha-alttiuden suhteen.
Lopuksi logistisella regressioanalyysilla selvitimme sukupuolispesifeja kdy-
toshdirion riskitekijoita.

Kéytoshdiricaineiston tytot ja pojat olivat hyvin samankaltaisia perheensa
sosioekonomisen aseman puolesta (vanhemmat itsendisid ammatinharjoittajia
tytoistd 7,7 % ja pojista 8,1 %, ylempid virkamiehid 5,1 ja 2,7 %, alempia virka-
miehid 20,5 ja 13,5 %, tyontekijoitd 33,3 ja 43,2 %, eldkeldisid 15,4 ja 13,5 % sekd
muita 17,9 ja 18,9 %; x> =1,38, df =5, p = .93).

Tulokset

Tyttojen ja poikien ryhmét eivit eronneet toisistaan idltddn eivitkd sosioeko-
nomiselta asemaltaan. Kaytoshdirio oli varsin samankaltainen molemmilla su-
kupuolilla, eikd kaytoshdirivoireiden kokonaismaardssa tai aggressiivisten oi-
reiden esiintymisessd ollut eroa. Tytot erosivat pojista itsemurha-alttiudessa,
perhetekijoissa seka siind, onko nuorilla samanaikaisesti muita psykiatrisia héi-
rioitd.

Tytoilld oli merkittdvasti enemmaén psykiatrisia hdirioitd kuin pojilla: mie-
lialahéirioita (tytoilld 73 % ja pojilla 46 %), vakavaa masennustilaa (45 % ja 8 %),
ahdistuneisuushairioitd (35 % ja 8 %) ja syomishdirioita (26 % ja 0 %) seké tut-
kimushetkelld ilmenevada masennustilaa (28 % ja 3 %) ja ahdistuneisuushdiriota
(33 % ja 5 %). Myos paihdehdirivita oli tytdillda enemmaén kuin pojilla (63 % ja 27
%), ja samoin oli alkoholin kdyton (53 % ja 27 %) ja huumeiden kayton (28 % ja 8
%) hdirioitd. Itsetuhoisuus oli myos tytoilld yleisempédd: tytoilld oli poikia
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enemman sekd itsemurha-ajatuksia (60 % ja 22 %) ettd aiempia itsemurhayrityk-
sid (38 % ja 11 %). Lukemiseen liittyvét vaikeudet olivat pojilla yleisempii (tytot
25 % ja pojat 57 %). Tarkkaavaisuushdirio oli yhtd yleinen molemmilla suku-
puolilla (tytot 23 % ja pojat 27 %).

Tyttojen perheissd oli ollut poikia useammin perhevakivaltaa (76 % ja 51
%), ja lisdksi tyttojen suhde isddn oli huono useammin kuin pojilla (47 % ja 19
%).

Logistisen regressioanalyysin mukaan tyttdjen kdytoshdirioon liittyi poi-
kiin verrattuna useammin nykyinen vakava masennustila, paihdehéiri6 ja huo-
no suhde isdédn. Poikien kaytoshdirioon taas liittyi tyttoja useammin lukemisen
vaikeus.

Pohdinta

Tamin tutkimuksen tyttojen ja poikien kdytoshdiriot eivédt eronneet vaikeusas-
teeltaan, mutta tytot ja pojat erosivat toisistaan samanaikaisten muiden hairioi-
den, itsemurha-alttiuden ja perhetekijoiden suhteen.

Kaytoshdirioista kdrsivien tyttojen perheissd oli useammin perhevikival-
taa ja heiddn suhteensa isdédn oli useammin huono. Ehrensaftin (2005) mukaan
laheisten ihmissuhteiden ongelmallisuus on merkittavampi tekijd tyttdjen kuin
poikien kdytoshairiossa.

Kéytoshdirion diagnostisten kriteereiden kokonaisoireita ja aggressiivisia
oireita vertailemalla tyttojen ja poikien kdytoshdirio oli yhtd vaikea. Havainto
on samanlainen kuin Maughanin ja muiden (2005) védestopohjaisessa tutkimuk-
sessa. Vaikka aggressiiviset oireet ovat yleensd pojilla yleisempid kuin tytoilld
(Campbell, 2006; Lagerspetz, Bjorkvist & Peltonen, 1988), on mahdollista, ettd
kdytoshdirio tuo esiin tyttjen aggression. Yhdelld kolmasosalla tutkimuksen
tytoistd oli lapsena alkanut kdytoshdirio, vaikka tyttojen kaytoshdirio alkaa
useimmiten nuoruusidssd (Lahey ym., 1998; Moffitt ym., 2001; Silverthorn &
Frick, 1999). Tata mahdollisesti selittdd aineiston valikoituneisuus. Lapsena al-
kavaa kaytoshdiriotd pidetddn kadytoshdirion vakavimpana muotona, joten tut-
kimuksen tyttojen kaytoshdirion vakavuutta voikin selittdd sen varhainen al-
kamisajankohta (Mofitt, 1993).

Muut samanaikaiset psykiatriset hdiriot olivat tytoilld yleisempid kuin po-
jilla. Samanlaisia havaintoja on saatu kliinisistd (Loeber & Keenan, 1994; Ste-
wart, de Blois, Meardon & Cummings, 1980) ja nuorisorikollisaineistoista teh-
dyissd tutkimuksissa (Wasserman ym., 2005). Vdestopohjaisissa tutkimuksissa
ei ole havaittu niin selvid sukupuolieroja kdytoshdirion samanaikaissairasta-
vuudessa (Maughan ym., 2004; Moffitt ym., 2001). Tytoilld oli poikia useammin
kaytoshdirion kanssa samanaikaisesti emotionaalisia oireita kuten mielialahdi-
rioitd ja ahdistuneisuushiiriditd, samoin kuin Wassermanin ja muiden (2005)
tutkimuksessa. Niin kuin aiemmin on todettu (Chiles, Miller & Cox, 1980; Di-
xon, Howie & Starling, 2004), tyttojen kaytoshdiriolld oli vahva yhteys masen-
nustiloihin, ja tdmé&n tutkimuksen tyto6illd vakava masennustila oli neljd kertaa
yleisempi poikiin verrattuna.
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Kaytoshdirioistd karsineilld tytoillda pdihdehdirict olivat yleisempid kuin
pojilla. Tulos on samansuuntainen kuin epidemiologisissa tutkimuksissa (Cos-
tello ym., 2003; Sung ym., 2004). Logistisen regressioanalyysin tulosten mukaan
myo6s nykyinen masennustila ja pdihdehdirio olivat yhteydessd tyttojen kay-
toshdirioon. Tulos on samansuuntainen kuin Windlen (1994) tutkimuksessa,
jossa alkoholia kayttavit tytot olivat masentuneita ja tekivit rikoksia useammin
kuin pojat.

Tyttojen kaytoshdirion samanaikaissairastavuutta on selitetty tyttdjen sa-
manaikaisten psykiatristen héirididen heterotyyppiselld jatkuvuudella (Costello
ym., 2003) ja silld, ettd nuoruusikd on tytoille psyykkisesti haavoittavampaa ai-
kaa kuin pojille (Silverthorn & Frick, 1999). Keenan ja Shaw (1999) seké Loeber
ja Keenan (1994) ovat selittidneet kidytoshdirion erilaista ilmenemistd tytoilld ja
pojilla puolestaan kisitteelld sukupuoliparadoksi. Kdytoshdiriotd pidetddan ty-
toille ei-sukupuolityypillisend hidiriond (Keenan & Shaw, 1999), ja vastaavasti
syomishdiriotd voidaan pitdd pojille ei-sukupuolityypillisend hdiriond (Muise,
Stein & Arbess, 2003).

Vivionan ja muiden (1995) kliiniseen aineistoon perustuvassa tutkimuk-
sessa aggressiivinen kédyttdytyminen ja itsetuhoisuus liittyivit yhteen. Cairnsin,
Petersonin ja Neckermanin (1988) mukaan aggressiiviset tytot olivat alttiimpia
itsemurhayrityksille kuin aggressiiviset pojat; sama tuli esiin my6s meidéan tut-
kimuksessamme. Aggressiivisten tyttdjen suurempi itsemurha-alttius verrattu-
na yhtd aggressiivisiin poikiin selittynee silld, ettd nailld tytoilld oli useammin
liséksi masennusta ja my0s péihteiden kayttoa.

7.4 Osajulkaisu 4

Nuorten kdytoshdiriossa on neuropsykologisesti erilaisia alaryhmia
(Neuropsychological subtypes of adolescents with conduct disorder)

Tutkimuksen tarkoitus

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd kaytoshdirionuorilla esiintyvid neuro-
psykologisia ongelmia ja etsid Teichnerin ja Goldenin (2000) teoreettisen mallin
pohjalta neuropsykologisesti toisistaan poikkeavia alaryhmii.

Aineisto ja menetelmit

Kaytoshdirioryhmaé jaettiin Teichnerin ja Goldenin (2000) teoreettisen mallin
pohjalta alaryhmiin neuropsykologisten vaikeuksien tyyppien mukaan, jolloin
kaytoshdirionuoret jakaantuivat neljadn ryhmaéan: ei neuropsykologisia vaike-
uksia (53 % nuorista), laaja-alaisia neuropsykologisia vaikeuksia (7 % nuorista),
kielellisid vaikeuksia (31 % nuorista) ja toiminnanohjauksen ongelmia (9 % nuo-
rista). Namd ryhmaét eivét eronneet idn ja sukupuolen mukaan toisistaan. Ryh-
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mid verrattiin keskenddn perheen riskitekijoiden, oppimisvaikeuksien, kdy-
toshédirion kokonaisoireiden, kidytdshdirion alkamisajankohdan ja samanaikais-
ten muiden psykiatristen hdirididen suhteen. Vertailuryhmana kaytettiin Mik-
kelin peruskoulujen koululaisia (48 nuorta) (kaavio 3).

Tulokset

Kaytoshdiriciset nuoret suoriutuivat verrokkeja heikommin kielellisissd tehta-
vissd ja osassa toiminnanohjauksen tehtdvid (Trail Making -testissd, osa B, ja
Wisconsin Card Sorting -testin osiossa perseveratiiviset virheet, kielellinen su-
juvuus). Ryhmien vililld ei ollut eroja visuaalisia taitoja vaativissa tehtdvissd
eikd kaikissa toiminnanohjauksen tehtdvissa (Hanoin torni, numerosarjat taka-
perin) eikd myoskadn kielellisen muistin tehtdvissd. Se, ettd kdytoshdirioryhma
suoriutuu kielellisten kykyjen testeistd sekd joistakin toiminnanohjauksen tes-
teistd kontrolliryhmad heikommin, vastaa aiempien tutkimusten tuloksia.

Teichnerin ja Goldenin (2000) teoreettisen mallin pohjalta luoduista ala-
ryhmistd kielellisten vaikeuksien ryhméssd oli keskimddrdistd enemman kéay-
toshdirionuoria ja toisaalta ei neuropsykologisia vaikeuksia -ryhmaéssd ja ava-
ruudellisten hahmottamisen vaikeuksien ryhméssa oli enemmén kontrolliryh-
mén nuoria. Avaruudellisen hahmottamisen vaikeuksien ryhmdad ei otettu lo-
pulliseen analyysiin mukaan, koska kadytoshdirioryhmén nuorilla ei ilmennyt
néditd ongelmia.

Oppimisvaikeuksia esiintyi 57 prosentilla kdytoshdirionuorista, mutta vai-
keudet erosivat ryhmittdin. Laaja-alaisten neuropsykologisten ongelmien ryh-
méssd lukemis- ja Kkirjoittamisvaikeutta esiintyi eniten, mutta myos ei-
neuropsykologisten ongelmien ryhmassd se oli tavallinen. Alaryhmat eivat
eronneet toisistaan merkittavasti muiden muuttujien - perheen riskitekijéiden,
kaytoshdirion vaikeusasteen, kidytoshdirion alkamisajankohdan ja kdytoshéirion
kanssa samaan aikaan ilmenevien muiden psykiatristen hdirididen - suhteen.

Pohdinta

Kéytoshdirioisillda nuorilla oli kontrolliryhméén verrattuna yleisemmin vaike-
uksia, jotka nikyivat kielellisten taitojen ja myos osin toiminnanohjauksen tes-
teissd. Ryhmien vililld ei ollut eroja visuaalisia taitoja vaativissa tehtdvissd, jois-
sain toiminnanohjauksen tehtévissa eika kielellisen muistin tehtédvissa.
Kaytoshdiricistd karsineet nuoret olivat neuropsykologisesti heterogeeninen
ryhmd. Noin puolella kidytoshdirioisistd nuorista ei havaittu neuropsykologisia
vaikeuksia. Puolella nuorista oli heikkouksia neuropsykologisissa taidoissa:
osalla oli laaja-alaisia neuropsykologisia vaikeuksia, osalla kielellisid vaikeuksia
ja osalla toiminnanohjauksen ongelmia. Havainnot ovat yhdenmukaisia Teich-
nerin ja Goldenin (2000) ajatusten kanssa. Kaytoshdirioon liittyy useanlaisia
neuropsykologisia ongelmia, ja ne vaikuttavat yhdessd psykososiaalisten riski-
tekijoiden kanssa.

Neuropsykologisten vaikeuksien perusteella muodostetut ryhmit eivét
eronneet perheen riskitekijoiden suhteen. Se, miten kédytoshdirio ja neuropsyko-
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logiset erityisvaikeudet liittyvat muihin nuoren omiin tai perheen riskitekijoi-
hin, on tdrked tutkimuskohde jatkossa. Perheen riskitekijéiden samankaltaisuus
nédissd alaryhmissa liittynee aineiston valikoitumiseen: kaikkien ryhmien nuoret
olivat koulukotinuoria tai hoidossa nuorisopsykiatrisella osastolla. N&in vali-
koituneiden nuorten perheilld on tyypillisesti paljon ongelmia.

Toiminnanohjauksen ongelmia oli useissa ryhmissd, muissakin kuin vain
toiminnanohjauksen ongelmien ryhméssa. On mahdollista, ettd niitd esiintyy
yleensdkin muiden neuropsykologisten vaikeuksien rinnalla. Ryhmaétasolla on
vaikea selvittdd, kuinka vahvasti toiminnan ohjauksen ongelmat liittyvit eri
neuropsykologisiin vaikeuksiin.

Tassd tutkimuksessa kadytoshdirionuoret jaettiin neuropsykologisten vai-
keuksien perusteella alaryhmiin teoreettisen mallin ja ennalta méaarattyjen kri-
teerien pohjalta. Noin kolmasosalla niistdkin nuorista, joilla kdytettyjen kriteeri-
en mukaan ei ollut neuropsykologisia erityisvaikeuksia, oli kielellinen alyk-
kyysosamddrd selvdsti suorituspuolen dlykkyysosamddrdd matalampi. Tama
vahvistaa edelleen havaintoja, etté kielellisten taitojen heikkous on yleinen kéy-
toshdirion piirre (Teichner & Golden, 2000).

Oppimisvaikeudet olivat kidytoshairioistd kdrsineilld nuorilla yleisid. Lu-
kemisen tai matematiikan oppimisvaikeuksia oli 57 prosentilla. Oppimisvaike-
uksia esiintyi kaikilla laaja-alaisten vaikeuksien ryhmaéssd, mutta myds ryhmas-
sd, jonka nuorilla ei ollut neuropsykologisia hairivita (40 %:lla).

Kéaytoshdirionuorilla yleiset kielellisten kykyjen vaikeudet hankaloittavat
perustaitojen hankkimista niin lukemisessa, kirjoittamisessa kuin matematiikas-
sakin. T&lloin koulussa opiskelu on vaikeampaa, ja se saattaa vdhentdid muu-
toinkin koetteilla olevaa koulunkdyntimotivaatiota. On mahdollista, ettd neuro-
psykologiset vaikeudet vaikuttavat kdytoshdirion syntyyn kahdella tavalla, en-
siksi vaikeuttamalla itsesddtelyd ja toiseksi hankaloittamalla epdsuoraan oppi-
mista ja koulunkéyntia.



8 TUTKIMUKSEN RAJOITTEET

Tutkimuksen tuloksia tulee tarkastella tietyin varauksin. Kliininen aineisto an-
taa mahdollisuuden tutkia vaikeita kidytoshdirigoireita, mutta toisaalta valikoi-
tuneesta aineistosta tehdyn tutkimuksen tulosten yleistdmisessé tulee olla varo-
vainen. Poikkileikkaustutkimus mittaa ilmicon liittyvid tekijoitd samana ajan-
kohtana, mutta syy-seuraus-suhteiden selvittamien ei ole mahdollista. Aineis-
ton koko oli pieni ja pienissd aineistoissa tilastollinen vertailu voi jadda rajalli-
seksi. Liséksi aineisto oli kerétty kolmesta koulukodista ja hdiriot voivat painot-
tua sen mukaan, millaisia nuoria ko. koulukodissa hoidetaan.

Nuoren haastattelussa kayttetyt strukturoidut haastattelumenetelmat
(SCID-I, Spitzer ym., 1989) (K - SADS-PL, Kaufman ym., 1997) ovat yleisesti
kdytetty psykiatrisissa tutkimuksissa. Kuitenkin osa kiytetyistd muuttujista
(esimerkiksi kaytoshdiridoireiden tai tarkkaavaisuushdirigoireiden alka-
misajankohta) selvitettiin retrospektiivisesti. Lisdksi tutkimusta monipuolistaa
validit neuropsykologiset tutkimusmenetelmit.

Koulukotien erityistyontekijdt arvioivat muuttujan ”(nuori on) johtajan
asemassa toveripiirissd”, mutta vertaisarviomenetelméad kayttamalld olisimme
voineet saada tiettyjad yksityiskohtia paremmin esiin.

Tutkimuksessa oli nuoria sekd koulukodeista ettd nuorisopsykiatriselta
osastolta. Kahdenlaisen aineiston kadyttiminen saattoi vaikuttaa tutkimuksen
tuloksiin perhetekijoiden osalta. Koulukoteihin sijoitetulla nuorilla oli vaka-
vampia perheongelmia, mikd oli odotettua, koska koulukotien nuoret olivat
lastensuojelun asiakkaita.

Koulukotien ja osaston nuoret eivit kuitenkaan eronneet toisistaan suku-
puolen eivitkd psykopatologian suhteen

Tutkimusaineisto keréttiin yli 10 vuotta sitten, mutta on kuitenkin ilmeis-
td, ettd koulukotinuorten ongelmat ovat edelleen samankaltaisia kuin aiemmin,
koska nuorten psykososiaalisten ongelmien mééra ei ole merkittavasti vahenty-
nyt ja syrjaytymiseen johtavat ongelmat ovat edelleen havaittavissa.



9 TIIVISTELMA

9.1 Koulukoteihin sijoitettujen nuorten kehitys on vakavasti
vaarantunut

Taméd on ensimmaéinen Suomessa tehty tutkimus, jossa selvitettiin samaan ai-
kaan koulukoteihin sijoitettujen nuorten mielenterveyden hairiditd, perheteki-
jOitd ja oppimiseen liittyvid ongelmia.

Aineistona oli kolmeen koulukotiin sijoitetut nuoret. Tutkimuksen mu-
kaan jokin mielenterveyden hiirié oli 89 %:lla koulukotinuorista, 59 %:lla oli
oppimiseen liittyvid ongelmia ja 71 %:lla heiddn vanhemmistaan oli p&ihteiden
ongelmakayttod. Hairiintynein ryhmé koostui péddasiassa tytoistd, joilla kaikilla
oli kdytoshdirio, mielialahdirio ja pdihdehdirio. Lisdksi tdlld ryhmalld todettiin
muita ryhmid enemmaén rikollisuutta ja koettua seksuaalista hyviksikadyttod,
heiddn suhteensa omiin vanhempiinsa oli etdisin ja heiddn perheissddn oli eni-
ten perhevéakivaltaa. Vahiten psykiatrisia hdirioitd oli poikavaltaisessa ryhmds-
sd, jossa kenelldkddn ei ollut kaytoshdiriotd, mutta ryhmaéssa ilmeni paljon per-
heeseen liittyvid ongelmia.

Tutkimuksessa selvitettiin lisdksi paihdehdirion merkitystd koulukoteihin
sijoitettujen nuorten eldméssd. Koulukodissa olleista nuorista 40 prosentilla oli
diagnostiset kriteerit tdyttdvd pdihdehdirio, joka useimmilla liittyi alkoholin
kayttoon. Paihdehdiriodiagnoosin saaneilla nuorilla oli vaikeampi kaytoshdirio
ja enemmén muita mielenterveyden héirivitd kuin ei-pdihteitd kédytavilld koulu-
kotinuorilla.

Toinen keskeinen tutkimuskohde oli kdytoshdirio. Aineistona oli kolmessa
koulukodissa sijoitettuna olleet sekd nuorisopsykiatrisella osastolla hoidossa
olleet kédytoshdiriodiagnoosin saaneet nuoret. Koulukoteihin sijoitettujen ja nuo-
risopsykiatrisella osastolla hoidettujen nuorten aineistossa oli yhteensd 77 tyttod
ja poikaa, joilla oli kdytoshdirio. Kaytoshdiriotd koskevassa tutkimuksessa selvi-
tettiin erityisesti kdytoshdirion sukupuolispesifejd ominaisuuksia ja neuropsy-
kologisia erityisvaikeuksia.
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Tyttojen ja poikien kdytoshdiriotd verrattaessa tuli esiin, ettd tyttojen kay-
toshdirioon liittyy poikia useammin muita mielenterveyden ongelmia, vaikka
kaytoshdirio oli yhtd vakava molemmilla sukupuolilla. Poikien kdytoshairioon
liittyi tyttojd yleisemmin lukivaikeus.

Kéytoshdirion neuropsykologisia piirteitd selvitettdessd havaittiin neljd eri
ryhmaéd, jotka poikkesivat neuropsykologisten vaikeuksien suhteen toisistaan.
Ryhmiit eivit kuitenkaan eronneet psykiatristen hdirididen tai perheen riskiteki-
joiden suhteen. Kaytoshdirivitd koskevissa tutkimuksissa toistuvasti havaittu
kielellisten taitojen heikkous todettiin my®s tdssa aineistossa.

9.2 Kaiytoshdiriostd karsivit tytot ja koulukoti

Tutkimuksessa esiin tullutta koulukoteihin sijoitettujen tyttdjen vakavaa kay-
toshéiriotd voidaan tarkastella ensinnédkin kahden hallinnolliselta rakenteeltaan
erilaisen hoito-organisaation ndkdkulmasta. Nuorten psykiatrisia ja psykososi-
aalisia ongelmia hoidetaan kokovuorokausihoitona sekd terveydenhuollossa
psykiatrisessa erikoissairaanhoidossa ettd sosiaalitoimen lastensuojelun kayt-
tdmissd sijaishuoltolaitoksissa.

Tyttojen méard nuorisopsykiatristen osastojen potilaista on suurempi kuin
poikien (Stakes, 2008), ja toisaalta tiedetddn, ettd koulukodeissa olevat pojat
ovat vidhemmin hdiriintyneitd kuin tytot (Lehto-Salo ym., 2002). On siis mah-
dollista, ettd tytot, joilla on kdytoshdirio mutta jotka oireilevat lievemmin, hoi-
detaan nuorisopsykiatrisilla osastoilla ja vaikeimmin hdiriintyneet ohjautuvat
koulukoteihin. Toinen ndkokohta, joka liittyy koulukoteihin sijoitettujen tytto-
jen vaikeaan hdiriytyneisyyteen ja hoitopaikan valikoitumiseen, voi olla tyttsjen
runsaampi samanaikaissairastavuus. Tyttdjen oireistossa péddllimmadisend voi
olla esimerkiksi emotionaalinen oirekuva, joka johtaa helpommin hoitoon nuo-
risopsykiatriselle osastolle, ja vasta kun oireistossa tulee vahvasti esiin kdy-
toshdirio, harkitaan koulukotisijoitusta. Vahvasti kdytoshdiridinen tytté voi
myos kieltdytyd yhteistyostd hoitotahojen kanssa, ja jos perhek&ddn ei kanna
huolta tytostd eikd motivoidu yhteistyohon, nuorta suojelevat toimet ja hoitoon
ldhettdminen jaédvit lastensuojelun tehtdvéksi.

Kéytoshdiricisten poikien hoitopaikan valinta voi olla selkedmpad. Kliinis-
ten aineistojen perusteella kdytoshdiriostd karsivien poikien samanaikaissairas-
tavuus on lievempaa (Moffitt ym., 2001), joten kéyttdytymisen ongelmat johta-
vat heidét selvemmin koulukoteihin.

9.3 Tyttojen kdytoshdirion ominaispiirteet

Kéytoshdirion diagnostiset perusteet on luotu poikiin liittyvien tutkimusten
pohjalta (Moffitt, 1993). Myohemmin on tullut esiin sukupuoleen liittyvid eroja
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kaytoshdiriossd, minkd vuoksi tyttojen kdytoshdirio on viime vuosikymmenina
heréttanyt paljon mielenkiintoa.

Moffittin (1993) esittdd kdytoshdirion muotojen jakoa lapsena ja nuorena
alkaviin ja tdtd jakoa kéytetddn myos diagnostisissa tautiluokituksissa (DSM-1V,
APA 1994; ICD-10, WHO 1992). Kdytoshdirion vakavampana muotona pidetdan
lapsena alkavaa kaytoshdiriotd (Moffitt, 1993), joka oli tdssd tutkimuksessa ty-
toilld yleisempi mutta pojilla yhtd yleinen kuin epidemiologisissa tutkimuksissa
(Silverthorin, Frick & Reynolds, 2001). Téssd aineistossa oli siis yliedustus lap-
sena alkaneesta kaytoshdiriosta tyttojen joukossa.

Frick ja Dickens (2006) viittaavat vakavassa kdytoshdiriossd esiintyvadan
proaktiiviseen eli harkittuun aggressioon. Proaktiivinen aggressio oli timé&n
tutkimuksen tyt6illé ja pojilla yhtd yleinen, vaikka tédllainen aggressio on tytoilld
epétyypillistd (Frick & Dickens, 2006). Havainto kuvaa tdmén tutkimuksen tyt-
tojen kdytoshdirion vakavuutta, ja on ilmeistd, ettd kdytoshdirion kehittyminen
kantaa mukanaan aggression synnyn, ja tytoilld kdytoshdirion ja aggression ke-
hittymiseen vaikuttavat osin samat tekijt.

Kaytoshdirion syntymiseen vaikuttavien riski- ja suojaavien tekijoiden yh-
tdaikaista vaikutusta ja kdytoshdirioon liittyvien ongelmien samanaikaisuutta
voidaan selittdd Penningtonin (2006) esittamdn héirididen monnisyy-mallin
pohjalta. Mallin mukaan yhteisid etiologisia tekijoitd voivat olla geneettiset ja
ympadristotekijat tai muut, esimerkiksi fysiologiset tekijdt. Geenien vaikutusten
ilmenemiseen voivat vaikuttaa ymparistotekijdt, ja ndin etiologisina tekijoina
voidaan pitdd yksittédisid tai useita geenejd ja yksittdisia tai useita muita vaikut-
tavia tekijoitd, kuten ympaéristotekijoitd. Etiologiset tekijdt vaikuttavat puoles-
taan hermoston rakenteisiin, ne kédytoshdirioon liittyviin kognitiivisiin rakentei-
siin, ja ndmd puolestaan johtavat psyykkisiin ja neuropsykologisiin oireisiin.
Namad oireet voivat olla yhteisid eri hdirididen kanssa, ja ndin t&lld mallilla voi-
daan selittdd myos hdirividen samanaikaissairastavuutta. Télld tavoin eri tekijat
yhdessi vaikuttavat kdytoshdirion syntymiseen.

Tyttojen kdytoshdiriolle tyypillistd vahvaa samanaikaissairastavuutta voi-
daan selittdd hdirididen monisyy-mallin pohjalta (Pennington, 2006). Toisaalta
Costello ja muut (2003) ovat etsineet selitystd tdhdn tyttojen psyykkisen héiriy-
tyneisyyden heterotyyppisestd jatkuvuudesta: lapsena tytoilla on emotionaalisia
oireita ja kdytoshdirio tulee esiin vasta nuoruusidssd. Tyttojen kaytoshdirion
syntyd on selitetty myos kasitteelld sukupuoliparadoksi (Keenan ym., 1999) ja
talloin tyttojen kaytoshdiriossa ei-tyypillisend hdiriond on enemman riskitekijoi-
ta kuin pojilla. Riskitekijdt voivat liittyd esimerkiksi eldmén olosuhteisiin. Tama
tutkimus tukee tdtd olettamusta, silld tdimdn tutkimuksen aineistossa tyttojen
eldménhistoriassa oli poikia enemmén seksuaalista hyvaksikdyttod ja perheva-
kivaltaa.

Silverthorn ja Frick (1999) ovat nimittdneet tyttéjen kdytoshdirion synty-
prosessia “myohdan alkavaksi kaytoshdirion kehitystieksi”. Tétd selitetddn tyt-
tojen suuremmalla varhaisvaiheen sopeutuvuudella ja toisaalta nuoruusiin
haavoittuvuudella (Eme, 1992; Cyranowski ym., 2000; Keenan ym., 1999). Nuo-
ruusidssd tyttdjen kaytoshdiriot yleistyvat merkittavasti (Moffitt ym., 2001;
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Maughan ym., 2004), samoin yleistyvdt mielialahdiriot, erityisesti masennus
(Hankin ym., 1998). Tamén tutkimuksen mukaan tyttdjen kdytoshairioon liittyi
olennaisesti mielialahdirid, joten on mahdollista, ettd tyt6illd ndiden kahden
héirion, kdytoshdirion ja masennuksen, samanaikaisen yleistymisen taustalla on
yhteisid tekijoitd, kuten Penningtonin (2006) monisyy-malli esitt&a.

Tyttojen normaaliin nuoruusidn kehitykseen liittyy psyykkinen haavoittu-
vuus, ja sen taustalla on ilmeisesti sukupuolihormonien erityksen lisdantymi-
nen sekd sukupuolihormonien vaikutus neuropeptidi oksitosiiniin (Cyranowski
ym., 2000). Namé& hormonaaliset muutokset voimistavat naissukupuolelle tyy-
pillisinten ominaisuuksia, ja ndiden ominaisuuksien katsotaan vahvistavan nai-
sen sukupuoli-identiteettid ja lisddvéan valmiutta parisuhteen muodostamiseen
ja ditiyteen (Cyranowski ym., 2000).

Isan merkitys osoittautui tiarkedksi tyttojen kaytoshdiriossa, silld tytoilld oli
selvdsti huonompi suhde isddn kuin pojilla. Isdn tyttoon kohdistamaa ihailua
on pidetty tdrkednd tyton naisellisuuden syntymisessd, ja on mahdollista, ettd
ilman isdn ihailua jadnyt tytto kokee naisellisuutensa helpommin ristiriitaiseksi.
On my6s mahdollista, ettd hyva isdsuhde auttaa rajojen laittamisessa ja tyttdaren
elamén sadtelyssa (ks. Blos, 1962). Moffittin, Caspin, Belskyn ja Silvan (1992)
tutkimuksissa isdn poissaolo tyttdren elamastd ja perheristiriidat johtivat tyton
puberteetin aikaistumiseen. Toisaalta Caspin ja muiden (1993) mukaan tyttdjen
varhainen puberteetti altisti tyton kdytoshdiridoireille, mutta vain tiettyjen sek-
suaalisuutta aktivoivien ymparistotekijoiden vallitessa.

Kéytoshdirio ja puberteetti ovat siis vahvasti kytkoksissd toisiinsa ja tytto-
jen kéytoshdirio yleistyy samaan aikaan, kun naisen sukupuoli-identiteetti on
kehittyméssd. On mahdollista, ettd kdytoshdiriostd kdrsivan tyton sukupuoli-
identiteetin muodostuminen héiriintyy ja hdnelld on vaikeus realistisesti ym-
maértdd naiseuden haasteita, mistd kertoo myos heiddn taipumuksensa teiniras-
kauksiin, vaikka heilld ei olisi kykya hoitaa lasta (Moffitt ym., 2001).

9.4 Neuropsykologiset muutokset ja oppimisvaikeudet
kaytoshdirioisilld nuorilla

Aiemmat tutkimukset kidytoshdirion neuropsykologiasta (Moffitt, 1993) on tehty
péddasiassa pojista. Tama tutkimus, jossa mukana oli myds kdytoshdirivisia tyt-
tojd, vahvistaa kédytoshdirioon liittyvien neuropsykologisten vaikeuksien esiin-
tyvan myos tytoilld, kuten Teichner ja Golden (2000) ovat todenneet.

Koulukoteihin sijoitetuilla ja nuorisopsykiatrisella osastolla hoidossa ole-
villa kdytoshdiriostd karsivilld nuorilla havaittiin mielenterveyden héirididen
liséksi monimuotoisia neuropsykologisia ongelmia. Tédssd tutkimuksessa kéy-
toshéiriostd karsineilld nuorilla kielellisten taitojen heikkous oli tavallista. Kie-
lellisten taitojen heikkous voi liittyd itsesddtelyn vaikeuksiin, ja Calkins ja Keane
(2009) yhdistavatkin itsesddtelyn vaikeuden ja kdytosongelmat.
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Luria (1961) on esittanyt itsesddtelyn kehittymisen tapahtuvan ajattelutoi-
minnan ja siithen liittyvéan sisdisen puheen kdyttdytymistd sddtelevin funktion
kehittymisen kautta, joka puolestaan saa alkunsa sosiaalisessa vuorovaikutuk-
sessa. On siis mahdollista, ettd lapsuudenaikainen kielen kautta tapahtuva it-
sesddtelyn kehittyminen puolestaan vahentda kaytoshdirion kehittymisen riskié.
Nadin kdytoshdirioon kuuluva itsesddtelykyvyn heikkous vdlittyisi ainakin osit-
tain kielellisen kyvyn heikkouden kautta. Se, johtuuko kielellisen kyvyn heik-
kous sitten geneettisistd tekijoistd vai vaikkapa varhaisen vuorovaikutuksen
héiriostd, traumaattisista kokemuksista tai ndiden yhteisvaikutuksista, on vield
tutkittava.

Téamén aineiston kaytoshdirionuorista 57 prosentilla oli oppimisvaikeus
joko matematiikassa tai lukemisessa. Oppimisvaikeuksia esiintyi jokaisella laa-
ja-alaisten neuropsykologisten vaikeuksien ryhmin nuorella, mutta sitd oli
myos ei-neuropsykologisten héirididen ryhmadssd noin 40 prosentilla. Oppimis-
vaikeudet médriteltiin tutkimuksessa lukemisen, kirjoittamisen ja matematiikan
perustaitojen arvioinnin avulla. Oppimisvaikeuksien taustalla on usein neuro-
psykologisia erityisvaikeuksia, mutta taitojen heikkous voi johtua myos siitd,
ettd nuori ei ole ollut koulussa paikalla opiskelemassa tai nuori ei ole pystynyt
omien emotionaalisten vaikeuksiensa vuoksi opiskelemaan ja oppimaan. Opis-
kelujen laiminlydnti heikentdd myohempid oppimismahdollisuuksia ja koulun-
kdyntimotivaatiota, koska opiskeltavat asiat tuntuvat vierailta ja siksi vaikeilta.

9.5 Koulukotinuoret ja pdihteiden kaytto

Koulukotinuorista 40 prosentilla ilmeni siis pdihteiden vadrinkayttoa tai riippu-
vuutta, ja tdimd tarkoittaa kdytdnnossd pitkddn jatkunutta ja runsasta paihteiden
kayttod. Tarkkaa tietoa nuoruusikdisen védeston padihdehdirion yleisyydestd ei
ole, mutta vuonna 2005 noin 12 % 18-vuotiaista joi itsensa viikottain humalaan
(von der Pahlen ym., 2008), joten ndihin tietoihin verrattuna koulukotinuorten
pdihdehdiridisyys on varsin hitkdhdyttdva. Nuorten padihteidenkadyton riskia
lisdd vanhempien péaihteidenkayttd, ja tutkimuksemme koulukotinuorista 71
prosentilla jommallakummalla vanhemmista oli pdihteiden ongelmakayttoa.
Costellon ja muiden (2003) mukaan nuorilla muut mielenterveyden héiriot edel-
tavéat paihdehdiriotd, ja tdmé selvittdd tutkimuksemme 16ydostd, jossa nuorilla
pédihteiden kaytto oli yhteydessd vaikeampaan kéytoshdirioon ja mielialahdiri-
oihin. Nuoren pdihdehdiriotd hoidettaessa tulee siis aina ottaa huomioon muut
mielenterveyden hdiriot, erityisesti kdytoshdirio ja mielialahdirio.

Poikien padihdehdirioon liittyi tutkimushavainto, ettd pojat olivat usein ka-
veripiirissd ryhmdén johtajan asemassa. Téllainen ryhménjohtajuus liitetddn pro-
aktiiviseen aggressioon, siis aggressioon, joka on harkittua ja joka liittyy kéay-
toshédirion ”psykopaattisiin” piirteisiin (Frick & Dickens, 2006). N&in poikien
pdihdehdirion voidaan arvioida liittyvan kaytoshdirion vaikeaan psykopaatti-
seen muotoon. Siihen liittyy merkittdva riski aikuisuuden antisosiaaliseen per-
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soonallisuushdirioon ja myos riski syrjaytymiseen. Koska antisosiaalisen per-
soonallisuushdirion hoito on vaikeaa, ovat Frick ja White (2008) ehdottaneet,
ettd lapsia ja nuoria, joilla on riski saada epésosiaalinen persoonallisuushdirio,
tulisikin hoitaa ennaltaehkéisevasti lapsena ja nuorena.

Nuoruusidssa kehittyvd aivojen etuotsalohko vaikuttaa itsesddtelyn kehit-
tymisessd. Pdihteiden kaytto heikentdd etuotsalohkon kehittymiseen kuuluvaa
aivojen valkean aineen syntymisté (de Bellis ym., 2005). Lisdksi elimyshakuinen
eldmintapa, johon kuuluu siis pdihteiden kaytto, johtaa McAnarneyn (2008)
mukaan aivoalueiden epdsynkroniaan, jolloin etuotsalohkon sijasta stimuloituu
limbinen jarjestelmd. Tama heikentdd nuoruusidn kehitykseen liittyvdd tuntei-
den ja ajattelun yhdistdmistd ja sen mukaista emotionaalista kypsymistd. Nuo-
ren ihmisen pdihteiden kdytto voi johtaa siis pysyviin aivomuutoksiin, jonka
vuoksi paihdehdirioriskin vihentdminen on nuoren kehitystd vahvasti suojaava
tekija.

9.6 Sijoitettujen nuorten psykiatrinen hoito

Kaytoshdiriostd kdrsivien nuorten ja lastensuojelulaitoksiin sijoitettujen nuorten
psykiatrisessa hoidossa ei ole vakiintuneita hoitomuotoja Suomessa. Heiddn
hoitonsa koetaan hankalaksi, koska nuoret ja usein my6s heiddn vanhempansa
eivit ole motivoituneet osallistumaan psykiatriseen hoitoon. Laukkasen (2001)
koulukotinuorten vanhempien haastatteluihin perustuvan tutkimuksen mu-
kaan vanhemmat tunsivat tulleensa paremmin ymmarretyiksi koulukodissa
kuin psykiatrisessa terveydenhuollossa. Liséksi lastensuojelulaitosten tyonteki-
jat ovat usein kokeneet jddneensd vaikeasti oireilevan nuoren kanssa yksin, kun
psykiatrinen terveydenhuolto on palauttanut nuoren sijaishoidon laitokseen
saatteella ”ei ole psykiatrian keinoin autettavissa”.

Kéaytoshdirioon liittyvien laaja-alaisten ongelmien vuoksi hoidossa tulisi
huomioida useita asioita. Ensinndkin kdytoshdirioon liittyvdt ongelmat ovat
kasautuvia, silld kédytoshdirion vaikeutuessa lisddntyvat myos liitanndisongel-
mat. Siksi kdytoshdiriota pitdad hoitaa ennen kuin vaikea kaytoshdiriokehitys on
pédssyt syntymddn. Kaytoshdirididen hoitoon tulisi luoda ennaltaehkiiseva
ndkokulma, jonka mukaisesti lastensuojelun ja lasten- ja nuorisopsykiatrian en-
naltaehkdisevit toimintamuodot aloittaisivat yhteistyon jo silloin, kun lasten tai
nuorten perheet ovat avohuollon tukitoimien piirissd. Toiseksi hoidossa tulee
huomioida nuoriin ja perheisiin liittyvit suojaavat tekijit. Hoidossa on syytd
edetd erityisesti niiden avulla. Kdytoshéiriostd kidrsivd nuori ja hdnen perheensa
ovat usein kokeneet pettymyksid ja epdonnistumisia, ja tukeutumalla hoidossa
myonteisiin asioihin perhe pystytddn saamaan helpommin motivoitumaan hoi-
toon. Kolmanneksi hoidon tulee olla riittivdn laaja-alaista, jotta tarkeimmat
kaytoshdirionuoren eldman riskitekijat tulisivat huomioon otetuiksi. Neljannek-
si, hoitointerventioiden tulee olla riittivin yksilollisid, silld kay-
toshdirionuoren ongelmat, yhtd lailla kuin vahvuudetkin, ovat hyvin erilaisia.
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Hoidon ei tule olla rutiininomaista, vaan alkuvaiheen tutkimisen ja arvioinnin
perusteella tulee etsid tarkeimmit hoitointervention kohteet, joiden perusteella
hoito suunnitellaan. Viidenneksi hoidon tulee olla suunnitelmallista ja pitka-
janteistd, jotta pddstdisiin hoitamaan myo6s mielen sisdisid ongelmia, erityisesti
kognitioiden vadristymid ja emootioiden epédvakautta (Frick & White, 2008).

9.6.1 Lastensuojelulaitokseen sijoitettujen nuorten psykiatrisen hoidon malli

Kaytoshdirioisilld nuorilla, jotka on sijoitettu toiminnan puutteidensa ja psyyk-
kisten rakenteidensa vuoksi lastensuojelulaitoksiin on ollut varhaisessa kiinty-
myssuhteessaan usein puutteita, minkd vuoksi kahdenkeskisen suhteen kayt-
tdminen mielen rakentumisen tydkaluna ei heiltd onnistu. Ndiden nuorten on
vaikea ymmartdd omaa tai muiden mielen toimintaa kuten tunteita, kayttayty-
mistd ja erityisesti kdyttdytymisen motiiveja, eivdtkd he useinkaan pysty ku-
vaamaan nditd asioita itse terapiatilanteessa. Terapeutille puhumista estdd myos
se, ettd nuoren on vaikea luottaa aikuisiin, koska hdn on pettynyt heihin liian
monta kertaa. Kdytoshdiricisen nuoren on vaikea pitdd terapeuttia mielessadn
terapiatuntien vililld, koska hén eldd usein vain hetken kerrallaan, ja ndin ha-
nen on myos vaikea motivoitua pitkdjanteisyyttd vaativaan terapiaan.

Tamén tutkimuksen tulosten perusteella on yhteistydssd useiden lasten-
suojelulaitosten kanssa kehitetty hoitomuotoja, joiden avulla pyritddn psykiatri-
sin keinoin auttamaan lastensuojelulaitoksiin sijoitettuja ja kédytoshdiriolla oi-
rehtivia nuoria. Hoidon tavoitteena on, ettd nuoren kehityksen riskitekijdt va-
henevit, hidn oppii sédédtelemddn tunteitaan ja kayttdytymistddn ja ettd hianen
mielensd rakenteet vahvistuvat aikuistumista ja itsendistd elamdd varten. Psyki-
atrisen hoitoyksikon ja lastensuojelulaitoksen toiminnan painopisteen tulee olla
keskindisessd yhteistyossd niin, ettd psykiatrinen erikoissairaanhoito pystyy
kuulemaan ja ymmartaméaan lastensuojelulaitoksessa tehtdvan kasvatuksellisen
tyon tarkeyden ja tuomaan tdhédn kasvatustyohon psykiatrisen ymmarryksen ja
hoitamisen lisdarvon.

(kuvio 4.)



59

Kuvio 4.

YHDISTELMA- JA YHTEISHOITO
YHDISTELMAHOITO

YHTEISHOITO

SUOITUSPAIKAN TUOMA
TURVA

SIOITUSPAIKAN TUOMA
TURVA

KUVIO 4 Yhdistelmé- ja yhteishoito

Yksi kehitetyistd interventiomuodoista on yhdistelmé&hoito. Yhdistelméahoito on
pitkdjanteistd ja suunnitelmallista lastensuojelulaitokseen sijoitetun nuoren
psykiatrista hoitoa, joka toteutetaan psykiatrisen ja kasvatuksen alan tyonteki-
joiden yhteistyon pohjalta. Yhdistelmdhoitoon kuuluu nuoren terapia, joka voi
olla psyko-, musiikki-, ratsastus- tai muuta terapiaa. Nuori kdy myos nuoriso-
psykiatrin vastaanotolla aika ajoin, samoin oma ohjaaja tai tydryhmd, johon
kuuluu myo6s nuoren opettaja. Hoitoon kuuluvat myos vanhemman tai van-
hempien tapaamiset perhetyontekijin kanssa tarpeen ja realististen mahdolli-
suuksien mukaan. Lisdksi jdrjestetddn koko verkoston neuvotteluja, jolloin luo-
daan yhteisymmaérrys nuoren hoitolinjoista ja varmistetaan eteneminen yhteis-
ten tavoitteiden pohjalta.

Toinen intervention ldhestymistapa on yhteishoito. Yhteishoito on lasten-
suojelun sijaishuoltoyksikossd olevan nuoren psykiatrinen hoitomuoto, jossa
nuori kdy terapeutin vastaanotolla yhdessd omaohjaajansa kanssa. Omaohjaaja
auttaa nuorta tuomaan esiin arjen sujumista ja nuoren omia ongelmia. Omaoh-
jaaja voi jatkaa terapiatunnin jdlkeen asioiden kisittelyd nuoren kanssa istun-
nossa esiin tulleiden ajatusten pohjalta. Yhteishoitokdyntejd on 1-3 viikon va-
lein, ja terapeutteja voi olla paikalla yksi tai kaksi.

9.7 Johtopdatokset

Téassa tutkimuksessa koulukoteihin sijoitetuilla nuorilla todettiin paljon mielen-
terveyden hdiricitd, joista yleisin oli kaytdshdirio. Kaytoshdirion ohella havait-
tiin paihdehdirivitd, mielialahdirioitd, oppimisvaikeuksia sekd neuropsykologi-
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sia erityisvaikeuksia. Koulukoteihin sijoitettujen nuorten perheissd vanhempien
psykososiaaliset vaikeudet olivat yleisid. Tam4 selittdd osaltaan sitd, miksi nais-
sd perheissd nuoren on ollut vaikea kasvaa ja hdnen kehityksensd on usein va-
kavasti vaarantunut.

Koulukoteja tai lastensuojelulaitoksia kehitettdessd on tdrked ottaa huomi-
oon nuorten kadytoshdirioon liittyvat erityisvaateet, jotka liittyvédt nuorten on-
gelmien monialaisuuteen sekéd perheiden psykososiaalisiin vaikeuksiin. Lasten-
suojelun tyontekijoiden tulee kiinnittdd huomioita sijoitusta harkitessaan sijoi-
tettavan nuoren psykiatrisiin ongelmiin sekd oppimista vaikeuttaviin pulmiin
etsiessddn sopivan sijoituspaikan sekd koulupaikan 16ytymistd. Mikéli nuorella
on heikot oppimisen perustaidot, on tiarke&a selvittdd hdnen kouluosaamisensa
todellinen taso sekd heikkojen taitojen syyt ja ottaa ne opiskelun jarjestelyissd
huomioon. Psykiatrisessa hoidossakin on pidettivd mielessd nuorten monion-
gelmaisuus sekd psykiatrisen hoidon ja lastensuojelulaitosten yhteistyon tédrke-
ys.

Yksi lastensuojelusijoituksen perustehtédvistd tulisi olla nuorten aivojen
kehityksen suojeleminen pyrkimilld estdiméddn pédihdehdirion synty. Fergus ja
Zimmerman (2005) ovat esittdneet, ettd nuorten paihdehdiriotd ei tule hoitaa
vain pdihdehdiriond, vaan heille on oltava hoitoyksikoitd, joissa pystytdaan
huomioimaan paihdehdirioon liittyva moniongelmaisuus.

Téamén tutkimuksen havaintojen perusteella tyttoja hoidettaessa (joko eri-
koissairaanhoidossa tai lastensuojelulaitoksissa) tulee kiinnittdd erityistd huo-
miota psyykkisen ja naiseuden kehittymisen haavoittuvuuteen sekd psykiatris-
ten hiiriciden vahvaan samanaikaisuuteen. Masentunutta tyttod arvioitaessa
olisi tarkedd arvioida kdytoshdirion tai pdihdehdirion mahdollinen samanaikai-
suus. Nuorten kdytoshdiridongelmia hoidettaessa on siis syytd ottaa huomioon
kaytoshdirion sukupuolispesifit ominaisuudet.

Nuoruusikid on “toisen mahdollisuuden aikaa”, silld nuorilla on vahva ke-
hityspotentiaali, joka antaa mahdollisuuden kehityksen suunnan muuttamiseen
vield nuoren sijaishuollon aikana. Muutos mahdollistuu parhaiten, jos nuori ja
nuoren vanhemmat toimivat yhdessd auttajatahojen kanssa. Tarkedd on myos
sijoituspaikassa tehtdvad vahvaan ammatilliseen osaamiseen pohjaava kasvatus-
tyo sekd sijoituspaikan tyontekijoiden ja psykiatrisen hoitoyksikon yhteistyo.



61

LAHTEET

Aalberg, V. & Siimes, M.A. (2007). Lapsesta aikuiseksi. Nuoren kypsyminen
naiseksi tai mieheksi. Helsinki: Nemo.

Abram, K.M., Teplin, L.A., McClelland, G.M. & Dulcan, M.K. (2003). Comorbid
psychiatric disorders in youth in juvenile detention. Archieves of General
Psychiatry, 60, 1097-1108.

American Academy of Child and Adolescent Psychiatry (1997). Practice para-
meters for the assessment and treatment of children and adolescents with
conduct disorder. Journal of the American Academy of Child and Adoles-
cent Psychiatry, 36, 1225-39S.

American Academy of Child and Adolescent Psychiatry. (2001). Practice para-
meters for the assessment and treatment of children and adolescents with
suicidal behaviour. Journal of the American Academy of Child and Ado-
lescent Psychiatry, 40, 245-51S.

American Psychiatric Association (1994). Diagnostic and statistical manual of
mental disorders, 4. painos. Washington DC: APA.

Angold, A., Costello, E.J. & Erkanli, A. (1999). Comorbidity. Journal of Child
Psychology and Psychiatry, 40, 57-87.

Angold, A. & Costello, E. (2001). The epidemiology of disorders of conduct: no-
sological issues and comorbidity. Teoksessa ]J. Hill & B. Maughan (toim.),
Conduct disorders in childhood and adolescence (s. 126-168). Cambridge:
University Press.

Armstrong, T.D. & Costello, E.J. (2002). Community studies on adolescent sub-
stance use, abuse, or dependence and psychiatric comorbidity. Journal of
Consulting and Clinical Psychology, 70, 1224-1239.

Bardy, M. (toim.), Heino, T., Kaikko, K., Pirinen, A., P6so, T. & Aaltonen, S.
(2009). Lastensuojelun ytimissa. Helsinki: Terveyden ja hyvinvoinnin lai-
tos.

Baumrind, D. (1971). Types of adolescent life-styles. Developmental Psychology
Monographs, 4 (1, Pt. 2).

Becker, J.B., Monteggia, L.M., Perrot-Sinal, T.S., Romeo, R.D., Taylor, J.R., Ye-
huda, R. & Bale, T.L. (2007). Stress and disease: Is being female a predis-
posing factor? The Journal of Neuroscience, 27, 11851-11855.

Beitchman, J.H. & Young, A.R. (1997). Learning disorders with a special empha-
sis on reading disorders: A review of the past 10 years. Journal of the
American Academy of Child and Adolescent Psychiatry, 36, 1020-1032.

Beitchman, J.H., Baldassarra, L., Mik, H., De Luca, V., King, N., Bender, D., Eh-
tesham, S. & Kennedy, J.L. (2006). Serotonin transporter polymorphisms
and persistent, pervasive childhood aggression. American Journal of Psy-
chiatry, 163, 1103-1105.

De Bellis, M.D., Keshavan, M.S., Beers, S.R., Hall, J., Frustaci, K., Masalehdan,
A., Noll, ]. & Boring, A.M. (2001). Sex differences in brain maturation dur-
ing childhood and adolescence. Cerebral cortex, 1, 552-557.



62

De Bellis, M.D., Narasimhan, A., Thatcher, D.L., Keshavan, M.S., Soloff, P. &
Clark, D.B. (2005). Prefrontal cortex, thalamus and cerebellar volumes in
adolescents and young adults with adolescent-onset alcohol use disorders
and comorbid mental disorder. Alcoholism: Clinical and Experimental Re-
search, 29, 1590-1600.

Blos, P. (1962). On adolescence: A psychoanalytic interpretation. New York:
Free Press.

Bundle, A. (2001). Health of teenagers in residential care: comparison of data
held by care staff with data in community child health records. Archives
of disease in childhood 84: 10-14.

Cairns, R.B., Peterson, G. & Neckerman, H.J. (1988). Report from the social de-
velopment laboratory. Journal of Clinical Child Psychology, 17, 298-309.

Campbell, A. (2006). Sex differences in direct aggression: What are the psycho-
logical mediators? Aggression and violent behavior, 11, 237-264.

Calkins, S.D. & Keane, S.P. (2009). Developmental origins of early antisocial
behavior. Development and Psychopathology, 21, 1095-1109.

Caspi, A., Lynam, D., Moffitt, T.E. & Silva, P.A. (1993). Unraveling girls” delin-
quency: Biological, dispositional, and contextual contributions to adoles-
cent misbehaviour. Developmental Psychology, 29, 19-30.

Chiles, J.A., Miller, M.L. & Cox, G.B. (1980). Depression in an adolescent delin-
quent population. Archives of General Psychiatry, 37, 1179-118.

Clark, D.C,, Lesnick, L. & Hegedus, A.M. (1997). Traumas and other adverse life
events in adolescents with alcohol abuse and dependence. Journal of the
American Academy of Child and Adolescent Psychiatry, 36, 1744-1751.

Cloninger, C.R., Sigvardsson, S., Bohman, M. & von Knorring, A.L. (1982). Pre-
disposition to petty criminality in Swedish adoptees. II. Cross-fostering
analysis of gene-environment interaction. Archieves of General Psychia-
try, 39, 1242-1247.

Cloninger, C.R. & Gottesman, LI (1987). Genetic and environmental factors in
antisocial behaviour disorder. Teoksessa S.A. Mednick, T.E. Moffitt & S.A.
Stack (toim.), The causes of crime (s. 92-109). Cambridge: Cambridge Uni-
versity Press.

Collins, W.A. & Laursen, W. (2004). Parent-adolescent relationship and influ-
ences. Teoksessa R.M. Lerner & L. Steinberg (toim.), Handbook of Adoles-
cent Psychology. 2. painos (s. 331- 361). New York: Wiley.

Costello, E.J., Erkanli, A., Federman, E. & Angold, A. (1999). Development of
psychiatric comorbidity with substance abuse in adolescents: Effects of
timing and sex. Journal of Clinical Child Psychology, 28, 298-311.

Costello, E.J., Mustillo, S., Erkanli, A., Keeler, G. & Angold, A. (2003). Preva-
lence and development of psychiatric disorders in childhood and adoles-
cence. Archieves of General Psychiatry, 60, 837-844.

Cote, S., Zoccolillo, M., Tremblay, R.E., Nagin, D. & Vitaro, F. (2001). Predicting
girls” conduct disorder in adolescence from childhood trajectories of dis-
ruptive behaviors. Journal of the American Academy of Child and Ado-
lescent Psychiatry, 40, 678-684.



63

Couwenbergh, C., van den Brink, W., Zwart, K., Vreugdenhil, C., van Wijn-
gaarden- Cremers, P. & van der Gaag, R.J. (2006). Comorbid psychopa-
thology in adolescents and young adults treated for substance use disord-
ers. European Child and Adolescent Psychiatry, 20, 1-10.

Cyranowski, ].M., Frank, E., Young, E. & Shear, M.K. (2000). Adolecent onset of
the gender difference in lifetime rates of major depression: A theoretical
model. Archieves of General Psychiatry, 57, 21-27.

DeKlyen, M. & Spletz, M.L. (2001). Attachment and conduct disorder. Teokses-
sa J. Hill & B. Maughan (toim.), Conduct disorders in childhood and ado-
lescence (s. 320-345). Cambridge: University Press.

Denno, D.J. (1990). Biology and violence: From birth to adulthood. New York:
Cambridge University Press.

Diamantopoulou, S., Verhulst, F.C. & van der Ende, J. (2010). Testing develop-
mental pathways to antisocial personality problems. Journal of Abnormal
Child Psychology, 38, 91-103.

Dick, D.M., Viken, R.J., Kaprio, J., Pulkkinen, L. & Rose, R.J. (2005). Understand-
ing the covariation among childhood externalizing symptoms: Genetic,
environmental, influences on conduct disorder, attention deficit hyperac-
tivity disorder, and oppositional defiant disorder symptoms. Journal of
Abnormal Child Psychology, 33, 219-229.

Dierker, L.C., Merikangas, K.R. & Szatmari, P. (1999). Influence of parental con-
cordance for psychiatric disorders on psychopathology in offspring. Jour-
nal of the American Academy of Child and Adolescent Psychiatry, 38,
280-88.

Dishion, T., Patterson, G. & Griesler, P. (1994). Peer adaptations in the devel-
opment of antisocial behavior: A confluence model. Teoksessa R. Hues-
man (toim.), Aggressive behavior: Current perspectives (s.61-95). New
York: Plenum Press.

Disney, E.R., Elkins, 1]., McGue, M. & lacono, W.G. (1999), Effects of ADHD,
Conduct disorder and gender on substance use and abuse in adolescence.
American Journal of Psychiatry, 156, 1515-1521.

Dixon, A., Howie, P.,& Starling, J. (2004). Psychopathology in female juvenile
offenders. Journal of Child Psychology and Psychiatry, 45,1150-1158.
Dodge, K. & Coie, ]. (1987). Social-information processing factors in reactive
and proactive aggression in children’s peer groups. Journal of Personality

and Social Psychology, 53,1146-58.

Ehrensaft, M.K. (2005). Interpersonal relationship and sex differences in the de-
velopment of conduct problems. Clinical Child and Family Psychology re-
view, 8, 39-63.

Eisenberg, N. & Sheffield Morris, A.(2004) Moral cognitions and prosocial res-
ponding in adolescence: Teoksessa R.M. Lerner & L. Steinberg (toim.),
Handbook of adolescent psychology, 2. pianos (s. 155-188). New York:
Wiley.



64

Eley, T.C., Lichtenstein, P. & Stevenson, J. (1999). Sex differences in the aetiolo-
gy of aggressive and non-aggressive antisocial behavior: Results from two
twin studies. Child Develompment, 8, 155-168.

Eme, R.F. (1992). Selective female affliction in the developmental disorders of
childhood: A literature review. Journal of Clinical Child Psychology, 21,
354-364.

Eme, RF. & Kavanaugh, L. (1995) Sex differences in conduct disorder. Journal
of Clinical Child Psychology, 24, 406-425.

Fergus, S. & Zimmerman, M.A. (2005). Adolescent resilience: A framework for
understanding healthy development in the face of risk. Annual Review of
Public Health, 26, 399-419.

Fleiss, J., Nee, ]. & Landis, R. (1975). Large sample variance of kappa in the case
of different sets of rates. Psychological Bulletin, 86, 974-77.

Forssén, K. (1993). Suojaverkon lapsiperheet. Tutkimus kasvuolopuutteiden
takia lastensuojeluasiakkaana olevien perheiden eldménhallinnan ongel-
mista ja perheiden kanssa tehdysta sosiaalitydstd. Turun yliopisto. Sosiaa-
lipolitiikan laitos. Sosiaalipolitiikan julkaisuja. Sarja A:2.

Frick, P.J. & Dickens, C. (2006). Current perspective on conduct disorder. Cur-
rent Psychiatry Reports, 8, 59-72.

Frick, P.J., Stickle, T.R., Dandreaux, D.M., Farrell, ].M. & Kimonis, E.R. (2005).
Callous-unemotional traits in predicting severity and stability of conduct
problems and delinquency. Journal of Abnormal Child Psychology, 33,
471-487.

Frick, P.J. & White, S.F. (2008). Research review: The importance of callous-
unemotional traits for developmental models of aggressive and antisocial
behavior. The Journal of Child Psychology and Psychiatry, 49, 359-375.

Garrison, C.Z., McKeown, R.E., Valois, R.F. & Vincent, M.L. (1993). Aggression,
substance use, and suicidal behaviors in high school students. American
Journal of Public Health, 83, 179-184.

Gaoni, L., Black, Q.B. & Baldwin, S. (1998). Defining adolescent behaviour dis-
order: an overview. Journal of Adolescence 21, 1-13.

Giedd, J.N. (2008). The teen brain: Insights from neuroimaging. Journal of Ado-
lescent Health, 42,335-343.

Gissler, M., Puhakka, T., Vuori, M. & Karvonen, S. (2006). Poikien ja tyttojen
hyvinvointi ja terveys tilastoina. Teoksessa S. Karvonen (toim.), Onko su-
kupuolella vilid? Hyvinvointi, terveys, pojat ja tytot (s. 18-37). Helsinki:
Nuorisotutkimusverkosto & Nuorisotutkimusasiain neuvottelukunta &
Stakes.

Gould, M.S,, Fisher, P., Parides, M., Flory, M. & Shaffer, D. (1996). Psychosocial
risk factors of child and adolescent completed suicide, Archieves of Gen-
eral Psychiatry, 53, 1155-1162.

Haapasalo, J. (2006). Kasvuympériston varhaiset riskitekijdt rikollisen kayttay-
tymisen kehittymisessd. Teoksessa P. Honkatukia & J. Kivivuori (toim.),
Madrd, syyt ja kontrolli (s. 123-160). Oikeuspoliittisen tutkimuslaitoksen
julkaisuja 221.



65

Hankin, B., Abramson, L., Moffitt, T., Siva, P., McGee, R. & Angell, K. (1998).
Development of depression from preadolescence to young adulthood:
Emerging gender differences in a 10-year longitudinal study. Journal of
Abnormal Psychology, 107, 128-140.

Hawkins, J.D., Catalano, R.F. & Miller, J.Y. (1992). Risk and protective factors
for alcohol and other drug problems in adolescence and early adulthood:
Implications for substance abuse prevention. Psychological Bulletin, 112,
64-105.

Heaton, R.K. (1981). Wisconsin Card Sorting Manual. Odessa, FL: Psychological
Assessment Resources, Inc.

Heino, T. & Johnson, M. (2010). Huostassa olleet nuorina aikuisina. Teoksessa
U. Hamaéldinen & O. Kangas (toim.), Perhepiirissd (s. 266-293). Helsinki:
Kelan tutkimusosasto.

Helimaki, L. & Pelkonen, M. (1970). Tutkimus Kotiniemen koulukodin oppilais-
ta ja heidédn taustatekijoistddn 50- ja 60-luvulla sekd 50-luvun oppilaiden
jédlkirikollisuudesta. Sosiaalinen aikakauskirja, 2, 90-97.

Hill, J. (2001) Biosocial influences on adolescent behaviours in childhood and
adolescence. Teoksessa J. Hill & B. Maughan (toim.), Conduct disorders in
childhood and adolescence (s. 103-125). Cambridge: University Press.

Hornick, J.P., Phillips, D.M. & Kerr, N. (1989). Gender differences in behavioral
problems of foster children: Implications for special foster care. Communi-
ty Alternatives, 1, 35-52.

Hukkanen, R., Sourander, A., Bergroth, L. & Piha, J. (1999). Psychosocial factors
and adequacy of services for children in children’s home. European Child
and Adolescent Psychiatry, 8, 268-75.

Hukkanen, R., Sourander, A. & Bergroth, L. (2003). Suicidal ideation and beha-
vior in children’s home. Nordic Journal of Psychiatry, 57, 131-37.

Hull, J.G. & Slone, L.B. (2004). Alcohol and self-regulation. Teoksessa R.F. Bau-
meister & K.D. Vohs (toim.), Handbook of self-regulation: Research,
theory and applications (s. 466-491). Lontoo: The Guilford Press.

Hurlburt, M.S., Leslie, L.K., Landsverk, J., Barth, R.P., Burns, B.]., Gibbons, R.D.,
Slymen, D.J. & Zhang, ]J. (2004). Contextual predictors of mental health
service use among children open to child welfare. Archieves of General
Psychiatry, 61, 1217-1224.

Jahnukainen, M. (2004). Koulukodissa ja koulukodin jdlkeen. Vuosina 1996 ja
2000 valtion koulukodeista kotiutettujen nuorten koulukotikokemukset ja
jdlkiseuranta vuoteen 2002. Aiheita 29. Helsinki: Sosiaali- ja terveyden-
huollon tutkimuskeskus (Stakes).

Johnson, S.B., Blum, RW. & Giedd, J.N. (2009). Adolescent maturity and the
brain: The promise and pitfalls of neuroscience research in adolescent
health policy. Journal of Adolescent Health, 45, 216-221.

Kalland, M. & Sinkkonen, J. (2001). Finnish children in foster care: evaluating
the breakdown of long-term placements. Child Welfare, 80, 513-27.



66

Kalland, M., Pensola, T.H., Merildinen, J. & Sinkkonen, ]. (2001).Mortality in
children registered in the Finnish child welfare registery: population based
study. British Medical Journal, 323, 207-208.

Kaplan, S.J., Pelcovitz, D., Salzinger, S., Mandel, F. & Weiner, M. (1997). Adoles-
cent physical abuse and suicide attempts. Journal of the American Acad-
emy of Child and Adolescent Psychiatry, 36, 799-808.

Kaufman, J., Birmaher, B., Brent, D., Rao, U., Flynn, C., Moreci, P., Williamson,
D. & Ryan, N. (1997). Schedule for Affective Disorders and Schizophrenia
for School-Age Children-Present and Lifetime Version (K-SADS-PL): ini-
tial reliability and validity data. Journal of the American Academy of
Child and Adolescent Psychiatry, 36, 980-988.

Keenan, K., Loeber, R. & Green, S. (1999). Conduct disorder in girls: A review of
the literature. Clinical child and family psychology review, 2, 3-19.

Keenan, K. & Shaw, D. (1997). Developmental and social influences on young
girl’s early problem behavior. Psychological Bulletin, 121, 95-113.

Kim-Cohen, J., Caspi, A., Rutter, M., Tomas, M.P. & Moffitt, T.E. (2006).The
caregiving environments provided to children by depressed mothers with
or without an antisocial history. American Journal of Psychiatry, 163,
1009-1018.

King, N.J. & Bernstein, G.A. (2001). School refusal in children and adolescents:
A review of the past 10 years. Journal of the American Academy of Child
and Adolescent Psychiatry, 40, 197-205.

Kitinoja, M. (2005). Kujan paddssd koulukoti. Tutkimus koulukoteihin sijoitettu-
jen lasten lastensuojeluasiakkuudesta ja kouluhistoriasta. Sosiaali- ja ter-
veysalan tutkimus- ja kehittdmiskeskus (STAKES).

Kivivuori, J. (2006). Nuorisorikollisuuden kehitys. Teoksessa P. Honkatukia & J.
Kivivuori (toim.), Nuorisorikollisuus. Mé&ard, syyt ja kontrolli. Oikeuspo-
liittisen tutkimuslaitoksen julkaisuja, 221,15-55.

Knollmann, M., Knoll, S., Reissner, V., Metzelaars, ]. & Hebebrand, J. (2010).
School avoidance from the point of view of child and adolescent psychia-
try. Deutches Arzblatt Internaional, 107, 43-49.

Korkman, M., Kirk, U. & Kemp, S.L. (1997). NEPSY: Lasten neuropsykologinen
tutkimus. Helsinki. Psykologien kustannus.

Kuuri, A. (2008). Kielelliset vaikeudet ja toiminnan ohjauksen ongelmat kay-
toshdirivisilla nuorilla - selittddko samanaikainen lukivaikeus tai tarkkaa-
vuuden hdirio vaikeuksia? Psykologian lisensiaatintutkimus. Jyvaskylad
yliopisto.

Lagerspetz, K.M., Bjorkvist, K. & Peltonen, T. (1988). Is indirect aggression typi-
cal of females? General differences in aggressiveness in 11-to 12-year-old
children. Aggressive Behaviour, 14, 403-414.

Lahey, B., Loeber, R., Quay, H., Applegate, B., Shaffer, D., Waldman, 1., Hart, E.,
McBurnett, K., Frick, D., Jensen, P., Dulcan, M., Canino, G. & Bird, H.
(1998). Validity of DSM-IV subtypes of conduct disorder based on age of
onset. Journal of the American Academy of Child and Adolescent Psychia-
try, 37, 435-442.



67

Lastensuojelulaki (2007).
http:/ /www finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2007/20070417.

Laukkanen, T. (2001). Koulukotinuoren hoidon polun menestys- ja kipupisteet
vanhempien ndkokulmasta. Eteld-Savon sairaanhoitopiirin julkaisuja nro 23.

Lehto-Salo, P., Kuuri, A., Marttunen, M., Mahlanen, A., Toivonen, V.-M., Toivola,
P., Ndrhi, V., Ahonen, T. & Koponen, H. (2002). Polku-tutkimus. Tutkimus
nuorista kolmessa koulukodissa. Psykiatrinen ja neuropsykologinen niko-
kulma. Aiheita 16. Sosiaali- ja terveysalan tutkimuskeskus (Stakes).

Lehto-Trapanowski, P. (1997). Uudet perheet - vanhat murheet. Pddkaupunki-
seudun uudet lastensuojeluasiakkaat 1997. Helsingin kaupungin tilasto-
keskuksen tutkimuksia 10.

Leinonen, S., Miiller, K., Leppédnen, P.H.T., Aro, M., Ahonen, T. & Lyytinen, H.
(2001). Heterogenity in adult dyslexia disorders. Relating processing skills
to the speed and accuracy of oral text reading. Reading and writing:An in-
terdiscipline Journal, 14, 265-296.

Levine, M.D., Karniski, W.M., Palfrey, ].S., Meltzer, L.]. & Fenton, T. (1985). A
study of risk factor complexes in early adolescent delinquency. American
journal of diseases of children, 139, 50-6.

Lezak, M.D. (1983). Neuropsychological assessment. New York: Oxford Univer-
sity Press.

Loeber, R., Burke, ].D. & Lahey, B.B. (2002). What are the adolescent antece-
dents to antisocial personality disorder? Criminal Behavior and Mental
Health, 12, 24-36.

Loeber R & Coie J. (2001). Continuites and discontinuites of development, with
particular emphasis on emotional and congnitive components of disrup-
tive behaviour. Teoksessa J. Hill & B. Maughan (toim.), Conduct disorders
in childhood and adolescence (s. 379-407). Cambridge: University Press.

Loeber, R. & Hay, D. (1997). Key issues in the development of aggression and
violence from childhood to early adulthood. Annual Review of Psycholo-
gy, 48, 371-410.

Loeber, R. & Keenan, K. (1994). Interaction between conduct disorder and its
comorbid conditions: effects of age and gender. Clinical Psychological Re-
view, 14, 497-523.

Luria, A.R. (1961). The role of speech in the regulation of normal and abnormal
behavior. New York: Basic Books.

Lynam, D.R. & Henry, B. (2001). The role of neuropsychological deficits in con-
duct disorder. Teoksessa J. Hill & B. Maughan (toim.), Conduct disorders
in childhood and adolescence (s. 235-263). Cambridge: University Press.

Lyons, M.]J., True, W.R., Eisen, S.A., Goldberg, J., Meyer, ].M., Faraone, S.V.,
Eaves, L]J. & Tsuang, M.T. (1995). Differential heritability of adult and ju-
venile antisocial traits. Archieves of General Psychiatry, 52, 906-915.

Lyytinen, H. (1997). In search of the precursors of dyslexia: A prospective study
of children at risk for reading problems. Teoksessa C. Hulme & M. Snowl-
ing (toim.), Dyslexia: biology, cognition and intervention (s. 97-107). Lon-
too: Whurr Publisher Ltd.



68

Marmorstein, N.R. & lacono, W.G. (2003). Major depression and conduct dis-
order in a twin sample: gender, functioning and risk for future psychopa-
thology. Journal of the American Academy of Child and Adolescent Psy-
chiatry, 42, 225-33.

Marttunen, M. (1994). Adolescent suicide in Finland. Publications of the nation-
al public health institute. Kansanterveystieteen laitos A2.

Maughan, B. (2001). Conduct disorder in context. Teoksessa ]. Hill & B.
Maughan (toim.), Conduct disorders in childhood and adolescence (s.
169-201). Cambridge: University Press.

Maughan, B., Rowe, R., Messer, J., Goodman, R. & Meltzer, H. (2004). Conduct
disorder and oppositional defiant disorder in a national sample: develop-
mental epidemiology. Journal of Child Psychology and Psychiatry, 45,
609-21.

McAnarney, E.R. (2008). Adolescent brain development: Forging new links?
Journal of Adolescent Health, 42, 321-323.

McCann, J.B., James, A., Wilson, S. & Dunn, G. (1996). Prevalence of psychiatric
disorders in young people in the care system. British Medical Journal, 313,
1529-1530.

McMillen, J.C., Zima, B.T., Scott, L.D., Auslander, W.F., Munson, M.R., Ollie,
M.T. & Spitznagel, E.L. (2005). Prevalence of psychiatric disorders among
older youths in the foster care system. Journal of the American Academy
of Child and Adolescent Psychiatry, 44, 88-95.

Moffitt, T.E., Caspi, A., Belsky, J. & Silva, P.A. (1992). Childhood experience and
the onset of Menarche: A test of a sociobiological model. Child develop-
ment, 63, 47-58.

Moffitt, T.E. (1993). Adolescence-limited and life-course persisted antisocial be-
haviour: A developmental taxonomy. Psychological Review, 100, 674-701.

Moffitt, T.E., Caspi, A., Rutter, M. & Silva, P.A. (2001). Sex differences in antiso-
cial behaviour; Conduct disorder, delinquency and violence in the Dune-
din longitudinal study. Cambridge: Cambridge University Press.

Moffitt, T.E. (2003). Life-course persistent and adolescence-limited antisocial
behavior: A 10-year research review and a research agenda. Teoksessa B.
Lahey, T.E. Moffitt & A. Caspi (toim.), The causes of conduct disorder and
serious juvenile delinquency (s. 49-75). New York: Guilford.

Moffitt, T.E. (2006). Life-course persistent versus adolescence-limited antisocial
behavior. Teoksessa D. Cicchetti & D.J. Cohen (toim.), Developmental
psychopathology, 2. painos, (s. 570-598). New York: Wiley.

Moffitt, T.E., Arseneault, L., Jaffee, S.R., Kim-Cohen, J., Koenen, K.C., Odgers,
C.L., Slutske, W.S. & Viding, E. (2008). Research review: DSM-V conduct
disorder: Research needs for an evidence base. Journal of Child Psycholo-
gy and Psychiatry, 49, 3-33.

Maiki, N. (1950). Valtion kasvatuslaitoksista vuosina 1931-35 péadsseiden poikien
mychempi rikollisuus. Saatavissa:
www.nmi.fi/niilloméki/bibliografia.html.



69

Nurmi, J.-E., Ahonen, T., Lyytinen, H., Lyytinen, P., Pulkkinen, L. & Ruoppila,
L. (2006). Ihmisen psykologinen kehitys. Helsinki: WSOY.

Ogden, P., Minton, K. & Pain, C.(2009). Trauma ja keho, sensomotorinen psyko-
terapia. Helsinki-Oulu: Traumaterapiakeskus.

Ortiz, J. & Raine, A. (2004). Heart rate and antisocial behavior in children and
adolescents: A meta-analysis. Journal of the American Academy of Child
and Adolescent Psychiatry, 32, 577-585.

Van der Pahlen, B., Lepistd, J. & Marttunen, M. (2008). Nuoret, pdihteet ja vaki-
valta. Kansanterveyslaitoksen julkaisuja 4.

Pajer, K. (1998). What happens to”bad girls?” A review of the adult outcomes of
antisocial adolescent girls. American Journal of Psychiatry, 155, 862-870.

Pasanen, T. (2001). Lastenkodin asiakaskunta. Psykiatrinen tutkimus lastenkoti-
lasten kehityksellisistd riski- ja suojaavista tekijoistd, oirehdinnasta sekd
hoidontarpeesta. Annales Universitatis Turkuensis Ser C.

Pennington, B.F. (2002). The development psychopathology - nature and nur-
ture. New York: The Guilford Press.

Pennington, B.F. (2006). From single to multiple deficit of developmental dis-
orders. Cognition, 101, 385-413.

Pennington, B.F. & Ozinoff, S. (1996). Executive functions and developmental
psychopathology. Journal of Child Psychology Psychiatry, 37, 51-87.
Piaget, J. (1955). The language and thought of the child. Lontoo: Routledge &

Kegan Paul.

Poso, T. (1990). Pahantapaiset perhehoitoon! Laitoshuollon, sen kritiikin ja yh-
den vaihtoehdon tarkastelua. Sosiaalipolitiikka, 2, 1985-2000.

Po6so, T. (1993). Kolme koulukotia. Tutkimus tyttdjen ja poikien poikkeavuuden
madrittelykdytannoistd koulukodissa. Acta Universitas Tamperensis. Ser
A, Vol. 388. Tampere: Tampereen yliopisto.

Raine, A. (2002). Biosocial studies of antisocial and violent behavior in children
and adults: A review. Journal of Abnormal Child Psychology, 30, 311-326.

Raine, A. Lencz, T. Bihrle, S. LaCasse, L. & Collettin. P. (2000). Reduced prefron-
tal gray matter volume and reduced autonomic activity in antisocial per-
sonality disorder. Archievs of General Psychitery, 57, 119-127.

Rhule, D.M., McMahon, R.J. & Spieker, S.J. (2004). Relations of adolescent
mothers” history of antisocial behaviour to child conduct problems and so-
cial competence. Journal of Clinical Child and Adolescent Psychology, 33,
524-535.

Reiss, D., Hetherington, E.M., Plomin, R., Howe, G.W., Simmens, S.J., Hender-
son, S.H., O'Connor, T.J., Bussell, D.A., Anderson, E.R. & Law, T. (1995).
Genetic questions of environmental studies. Archives of General Psychia-
try, 52, 925-936.

Reitan, M. & Davidson, L.A. (1974). Clinical neuropsychology: current status
and applications. New York: Hemisphere.

Renaud, J., Brent, D.A., Birmaher, B., Chiappetta, L. & Bridge, J. (1999). Suicide
in adolescents with disruptive disorders. Journal of the American Acade-
my of Child and Adolescent Psychiatry, 38, 846-851.



70

Richards, I. (1996). Psychiatric disorder among adolescents in custody. Austral-
ian and New Zealand Journal of Psychiatry, 30, 788-793.

Robins, L.N. & McEvoy, L. (1990). Conduct problems as predictors of substance
abuse. Teoksessa L.N. Robins & M. Rutter (toim.), Straight and devious
pathways from childhood to adulthood (s. 182-204). Cambridge: Cam-
bridge University Press.

Rose, RJ., Dick, D.M., Viken, RJ., Pulkkinen, L. & Kaprio, J. (2004). Genetic and
enviromental effects on conduct disorder and alcohol dependence symp-
toms and their covariation at age 14. Alcoholism: Clinical and Experimen-
tal Research, 28, 1541-1548.

Rosenfeld, A.A., Pilowsky, D.]., Fine, P., Thorpe, M., Fein, E., Simms, M.D., Hal-
fon, N., Irwin, M., Alfaro, J., Saletsky, R. & Nickman, S. (1997). Foster care:
An update. Journal of the American Academy of Child and Adolescent
Psychiatry, 36, 448-457.

Rutter, M. (1985). Resilience in the face of adversity. British Journal of Psychia-
try, 147, 598-611.

Scholte, E.M. (1997). Exploration of criteria for residential and foster care. Jour-
nal of Child Psychology and Psychiatry, 38, 657-66.

Sher, K. (1991). Children of alcoholics: A critical appraisal of theory and re-
search. Chicago: University of Chicago Press.

Siebenbruner, J., Englund, M.M., Egeland, B. & Hudson, K. (2006). Develop-
mental antecedents of late adolescence substance use patterns. Develop-
mental Psychopatholology, 18, 551-571.

Silverthorn, P. & Frick, P.J.(1999). Developmental pathways to antisocial beha-
viour: The delayed-onset pathway in girls. Development and psychopa-
thology, 11, 101-126.

Silverthorin, P. Frick, P.J. & Reynolds, R. (2001). Timing of onset and correlates
of severe conduct problems in adjudicated girls and boys. Journal of Psy-
chopathology and Behavioral Assessment, 23, 171-181.

Simonoff, E. (2001). Genetic influence on conduct disorders. Teoksessa J. Hill &
B. Maughan (toim.), Conduct disorders in childhood and adolescence (s.
202-234). Cambridge: University Press.

Sourander, A., Jensen, P., Davies, M., Niemel4, S., Elonheimo, H., Ristkari, T.,
Helenius, H., Sillanmiki, L., Piha, J., Kumpulainen, K., Tamminen, T.,
Moilanen, I. & Almgqvist, F. (2007). Who is at greatest risk of adverse
long-term outcomes? The Finnish from a boy to a man study. Journal of
the American Academy of Child and Adolescent Psychiatry, 46, 1148-
1161.

Spitzer, R.L., Williams, ].B.W., Gibbon, M. & First, M.B. (1989). The structured
clinical interview for DSM-III-R (SCID-I). New York State Psychiatric Insti-
tute: Biometrics Research.

Spreen, O. & Strauss, E. (1998). A compendium of neuropsychological test. Ad-
ministration, norms and commentary. New York: Oxford University Press.

SPSS Inc. (2005). SPSS Base 14.0 User’s Guide. Chigaco: SPSS Inc.



71

Stein, E., Rae-Grant, N., Acland, S. & Avison, W. (1994). Psychiatric disorders of
children ”in care”: Methodology and demographic correlates. Canadian
Journal of Psychiatry, 39, 341-347.

Steinberg, L. (2005). Cognitive and affective development in adolescence.
Trends in Cognitive Science, 9, 69-74.

Stewart, M.A., de Blois, S., Meardon, J. & Cummings, C. (1980). Aggressive
conduct disorder of children. The clinical picture. The Journal of Nervous
and Mental Disease, 168, 604-610.

Storvoll, E.E. & Wichstrem, L.(2003). Gender differences in changes and stabili-
ty of conduct problems from early adolescence to early adulthood. Journal
of Adolescence, 26, 413-429.

Sung, M., Erkanli, A., Angold, A. & Costello, E.J. (2004). Effects of age at first
substance use and psychiatric comorbidity on the development of sub-
stance use disorders. Drug and Alcohol Dependence, 75, 287-299.

Susman, E.J. (2006). Psychobiology and persistent antisocial behavior: Stress,
early vulnerabilities and the attenuation hypothesis. Neuroscience and
Biobehavioral Reviews, 30, 376-389.

Susman, E.J. & Rogol, A. (2004). Puberty and psychological development. Teok-
sessa RM. Lerner & L. Steinberg (toim.), Handbook of Adolescent Psy-
chology, 2. painos (s. 15-44). New York: Wiley.

Stakes (2008). Tilastot. Saatavissa:
http:/ /www.stakes.fi/ Tilastot/ Aiheittain/ terveyspalvelut/ Avohoito/
erikoissairaanhoidonavohoitokdynnit.htm.

Stakes ja valtion koulukodit (2008). Valtion koulukotien strategia vuoteen 2015.
Stakes.

Stakes (2009). Tilastot. Stakes.

Szatmari, P., Boyle, M. & Offord, D. (1989). ADHD and conduct disorder: De-
gree of diagnostic overlap and differences among correlates. Journal of the
American Academy of Child and Adolescent Psychiatry, 28, 865-872.

Teichner, G. & Golden, C.J. (2000). The relationship of neuropsychological im-
pairment to conduct disorder in adolescence: A conceptual review. Ag-
gression and violent behavior, 5, 509-528.

Toivola, P. (1987). Koulukotinuorten seurantatutkimus; 1980-1982 Kotiutetut
oppilaat. Sosiaalihallituksen julkaisuja 20.

Valtiovarainministerio (2010). Nuoret tyomarkkinoilla. Miten nuorten tyollis-
tymistd tulisi edistdd? Valtiovarainministerion julkaisuja 14.

Viale-Val, G. & Sylvester, C. (1993). Female delinquency. Teoksessa M. Sugar
(toim.), Female adolescent development (s.169-191). New York: Brunner-
Mazel.

Viding, E. & Jones, A.P. (2008). Cognition to genes via the brain in the study of
conduct disorder. The Quarterly Journal of Experimental Psychology, 61,
171-181.

Viding, E., Jones, A., Frick, P.]., Moffitt, T.E. & Plomin, R. (2008). Heritability of
antisocial behaviour at nine-years: Do callous-unemotional traits matter?
Developmental Science, 11, 17-22.



72

Vivona, ].M., Ecker, B., Halgin, R.P., Cates, D., Garrison, W.T. & Friedman, M.
(1995). Self- and other-directed aggression in child and adolescent psychia-
tric inpatients. Journal of the American Academy of Child and Adolescent
Psychiatry, 34, 434-444.

Vitaro, F., Gendreau, P.L., Tremblay, R.E. & Oligny, P. (1998). Reactive and
proactive aggression differentially predict later conduct problems. Journal
of Child Psychology and Psychiatry, 39, 377-385.

Vreugdenhil, C., van den Brink, W., Wouters, L.F. & Doreleijers, T.A. (2003).
Substance use, substance use disorders and comorbidity patterns in a rep-
resentative sample of incarcerated male Dutch adolescents. Journal of
Nervous and Mental Disease, 191, 372-378.

Wasserman, G.A., McReynolds, L.S., Ko, SJ., Katz, LM. & Carpenter, J.R.
(2005). Gender differences in psychiatric disorders at juvenile probation
intake. American Journal of Public Health, 95, 131-137.

Wechsler, D. (1974). WISC-R manual. Wechsler Intelligence Scale for Children -
Revised. New York: Psychological Corporation.

Wechsler, D. (1981). WAIS-R manual. Wechsler Adult Intelligence Scale - Re-
vised. New York: Psychological Corporation.

Werner, E.E. (1989). High-risk children in young adulthood: A longitudinal
study from birth to 32 years. American Journal of Orthopsychiatry, 59, 72-
81.

Wichstrem, L., Skogen, K. & Oia, T. (1996). Increased rate of conduct problems
in urban areas: what is the mechanism? Journal of the American Academy
of Child and Adolescent Psychiatry, 35, 471-479.

Windle, M. (1994). Coexisting problems and alcoholic family risk among ado-
lescents. Annals of the New York Academy of Sciences, 28,157-64.

World Health Organization (1992). The Tenth Revision of International Classifi-
cation of Diseases and Related health Problems (ICD-10). Geneve: WHO.

Zoccolillo, M. (1993). Gender and the development of conduct disorder. Deve-
lopmental Psychopathology, 5, 65-78.



73

LIITE1

DSM-IV:n mukaiset diagnostiset kriteerit (American Psychiatric Association
1994)

KAYTOSHAIRIO

A. Toistuva ja itsepintainen muiden oikeuksia ja ikdryhmaén tédrkeitd sosiaalisia
normeja rikkova kdyttdytymismallia, joka ilmenee kolmen tai useamman
seuraavan kriteerin tdyttymisend viimeisten 12 kuukauden aikana ja ainakin
yhden tdyttymisend viimeisten kuuden kuukauden aikana.

Aggressiivisuus ihmisi ja eldimid kohtaan

(1) usein sortaa, uhkailee tai pelottelee muita

(2) aloittaa usein tappeluita

(3) on kéyttinyt asetta jolla voi aiheuttaa pahoja fyysisid vammoja (esim. mai-
laa, kived, rikkindistd pulloa, veistd, ampuma-asetta)

(4) on fyysisesti julma ihmisille

(5) on fyysisesti julma eldimille

(6) on ryostanyt uhkaamalla uhria (esim. mukilointi, kiristys, aseellinen ryosto)

(7) on pakottanut toisen seksuaaliseen toimintaan

Omaisuuden tuhoaminen

(8) on ollut sytyttiméssd tahallaan tulta tarkoituksena vakavien vahinkojen ai-
heuttaminen

(9) on tahallaan tuhonnut toisen omaisuutta (muuten kuin polttamalla)

Vilpillisyys tai varkaus

(10) on murtautunut jonkun muun kotiin, rakennukseen tai autoon

(11) valehtelee usein saadakseen tavaroita tai palveluksia tai valttddkseen vel-
vollisuuksia

(12) on varastanut arvokkaita tavaroita uhkaamalla uhria (esim. myymaldvar-
kaus, vadrennys)

Vakava sdantojen rikkominen

(13) on usein ulkona my6hddn vanhempien méadrdyksistd huolimatta jo ennen
13 ikdvuotta

(14) on ainakin kahdesti karannut kotoa yoksi asuessaan vanhempien tai sijais-
vanhempien luona (tai yhden kerran pidemmaéksi aikaa)

(15) on pinnannut usein koulusta jo ennen 13 ikdvuotta

B. Kéyttaytymishdiriot aiheuttavat kliinisesti merkittdvad haittaa sosiaalisessa,
koulutuksellisessa tai ammatillisessa toiminnassa.

C. Jos yksilo on 18-vuotias tai vanhempi, kriteerit eivit vastaa epésosiaalista
persoonallisuutta.
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Madrita tyyppi alkamisidn suhteen:
Lapsuudessa alkava tyyppi: ainakin yhden kédytoshdiriclle ominaisen kriteerin
esiintymisend ennen kymmenen vuoden ikada

Nuoruudessa alkava tyyppi: minkd tahansa kdytoshdiriclle ominaisen kriteerin
puuttumisena ennen kymmenen vuoden ikdd

Madéritd vaikeusaste:

Lieva: vdhén tai ei lainkaan enemmadn kéytoshdirioitd kuin vaaditaan diagnoo-
sin tekemiseen, ja ne aiheuttavat vain hieman haittaa muille (esim. valehtelu,
pinnaaminen, luvaton myshéinen kotiintulo)

Keskivaikea: jonkin verran tai kohtalaisesti kdytoshdiri6itd ja haittaa muille ih-
miselle (esim. uhkaamatta varastaminen, vandalismi)

Vaikea: paljon enemmin kdytoshdirioitd kuin vaaditaan diagnoosin tekemiseen,
ja ne aiheuttavat huomattavaa haittaa muille ihmisille (pakottaminen seksiin,
fyysinen julmuus, aseiden kdyttd, rydstd, murto).

UHMAKKUUSHAIRIO

A. Vihintddn kuuden kuukauden ajan kestdvéd vastahankainen, vi-
hamielinen ja uhmaava kdyttdytyminen, jonka aikana toteutuu
vahintddn neljd seuraavista kohdista:

(1) menettdd malttinsa

(2) riitelee aikuisten kanssa

(3) esiintyy tarkoituksellisesti uhmakkaasti ja kieltdytyy suostumasta van-
hempien vaatimuksiin tai sdént6ihin

(4) drsyttdd usein tahallaan ihmisid

(5) syyttdd usein muita virheistddn tai huonosta kayttaytymisestdan

(6) on usein herkka ja drsyyntyy helposti

(7) on usein vihainen ja pahantuulinen on usein ilked ja kostonhimoinen

(8) Huomautus: Katso kriteeri tayttyneeksi vain jo kadyttaytymistd esiintyy
ikéddn ja kehitystasoon nidhden tavallista useammin.

B. Kéyttaytymishdiriot aiheuttavat haittaa sosiaalisessa, koulutuksel-
lisessa tai ammatillisessa toiminnassa.

C. Kayttdytyminen ei ilmene ainoastaan psykoottisen tai mielialahdi-
rion aikana.

Varsinaisen kédytoshdirion kriteerit eivit tdyty, ja jos henkilo on yli 18-vuotias,
epdsosiaalisen persoonallisuuden kriteerit ei tayty.
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WECKROTH, JoHAN, Studies in brain pathology
and human performance I. - On the
relationship between severity of brain injury
and the level and structure of intellectual
performance. 105 p. 1965.

PrTkANEN, PeENTTI, Arsyke-ja reaktioanalyyttis-
ten faktorointitulosten vastaavuudesta. - On the
congruence and coincidence between stimulus
analytical and response analytical factor
results. 223 p. Summary 14 p. 1967.

TENKKU, Jussl, Are single moral rules absolute in
Kant’s ethics? 31 p. 1967.

RuorriLa, Isto, Nuorten ja varttuneiden opiskeli-
joiden véliset asenne-erot erdissd ylioppilas-
pohjaisissa oppilaitoksissa. - Attitude
differences between young and advanced
university and college students. 182 p.
Summary 14 p. 1967.

KarvoNEN, JuHaNi, The structure, arousal and
change of the attitudes of teacher education
students. 118 p. 1967.

ELONEN, ANNA S., Performance scale patterns in
various diagnostic groups. 53 p. 1968.
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Tuomora, UuNo, Kansakouluntarkastajaan
kohdistuvista rooliodotuksista. - On role-
expectations applied to school inspectors. 173
p- Summary 8 p. 1968.

PItkANEN, LEA, A descriptive model of
aggression and nonaggression with
applications to childrens behaviour. 208 p.
1969.

KoskiaHo, Brutra, Level of living and
industrialisation. 102 p. 1970.

KuusINEN, JorMA, The meaning of another
person’s personality. 28 p. 1970.

VijaneN, Erkkl, Pohjakoulutustaso ja kansa-
koulunopettajan kehitysympéristojen muo-
dostuminen. - The level of basic education in
relation to the formation of the development
milieus of primary school teachers. 280 s.
Summary 13 p. 1970.

Hacrors, Cart, The galvanic skin response
and its application to the group registration of
psychophysiological processes. 128 p. 1970.
KARVONEN, JuHANI, The enrichment of
vocabulary and the basic skills of verbal
communication. 47 p. 1971.

SEPPO, SIMO, Abiturienttien asenteet uskonnon-
opetukseen. - The attitudes of students toward
religious education in secondary school. 137
p- Summary 5 p. 1971.

Renko Manu, Opettajan tehokkuus oppilaiden
koulusaavutusten ja persoonallisuuden
kehittimisessd. - Teacher’s effectiveness in
improving pupils’ school achievements and
developing their personality. 144 p. Summary
4 p. 1971

VaHervA, Tapio, Koulutustulokset peruskoulun
ala-asteella yhteisomuuttujien selittimina. -
Educational outcomes at the lower level of the
comprehensive school in the light of ecological
variables. 158 p. Summary 3 p. 1974.
OLKINUORA, ErRkk1, Norm socialization. The
formation of personal norms. 186 p.
Tiivistelma 4 p. 1974.

LukaNEN, PIRkko, Increasing creativity through
art education among pre-school children. 44 p.
Tiivistelma 4 p. 1975.

ELONEN, ANNAS., & GUYER, MELVIN, Comparison
of qualitative characteristics of human figure
drawings of Finnish children in various
diagnostic categories. 46 p. Tiivistelma 3 p.
1975.

KAARIAINEN, RistO, Physical, intellectual, and
personal characteristics of Down’s syndrome.
114 p. Tiivistelmé 4 p. 1975.

MAATTA, PAULA, Images of a young drug user.
112 p. Tiivistelma 11 p. 1976.

ALANEN, PenTTI, Tieto ja demokratia. - Episte-
mology and democracy. 140 p. Summary 4 p.
1976.

NurroNeN, Rirra, Vahvistajaroolit aikuisten ja
lapsen vuorovaikutuksessa. - The experi-
mental roles of reinforcing agent in adult-child
interaction. 209 p. Summary 11 p. 1977.
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TEKARI, VEIKKO, Vigilanssi-ilmion mittaamises-
taja selitysmahdollisuuksista. - On mea-
suring and explanation of vigilance. 163 p.
Summary 2 p. 1977.

VOLANEN, Risto, On conditions of decision
making. A study of the conceptual found-
ations of administration. - Pd4toksenteon
edellytyksista. Tutkimus hallinnon késitteel-
lisistd perusteista. 171 p. Tiivistelma 7 p. 1977.
LyyTINEN, PauLa, The acquisition of Finnish
morphology in early childhood. - Suomen
kielen morfologisten saannonmukaisuuksien
omaksuminen varhaislapsuudessa. 143 p.
Tiivistelmd 6 p. 1978.

HaxkaMAki, SiMo, Maaseudulle muutto muutto-
lilkkeen osana. - Migration on rural areas as
one element of migration as a whole. 175 p.
Summary 5 p. 1978.

MOBERG, SAKARI, Leimautuminen erityispedago-
giikassa. Nimikkeisiin apukoululainen ja
tarkkailuluokkalainen liitty vt kasitykset ja
niiden vaikutus hypoteettista oppilasta koske-
viin havaintoihin. - Labelling in special
education. 177 p. Summary 10 p. 1979.
AHVENAINEN, Ossl, Lukemis- ja kirjoittamis-
hiiricinen erityisopetuksessa. - The child
with reading and writing disabilities in
special education. 246 p. Summary 14 p. 1980.
HurmE, HELENA, Life changes during child-
hood. - Lasten elamanmuutokset. 229 p.
Tiivistelmd 3 p. 1981.

TUTKIMUS YHTEISKUNTAPOLITIKAN VITOITTAJANA.
Professori Leo Paukkuselle omistettu juhlakir-
ja. 175 p. 1981.

HirsjArvI, SIRKKA, Aspects of consciousness in
child rearing. - Tietoisuuden ongelma koti-
kasvatuksessa. 259 p. 1981.

LasoNEN, Kary, Siirtolaisoppilas Ruotsin
kouluyhteisossa. Sosiometrinen tutkimus. - A
sosio-metric study of immigrant pupils in the
Swedish comprehensive school. 269 p.
Summary 7 p. 1981.

AJATUKSEN JA TOIMINNAN TIET. Matti Juntusen
muistokirja. 274 p. 1982.

MAKINEN, Ramvmo, Teachers” work, wellbeing,
and health. - Opettajan ty, hyvinvointi ja
terveys. 232 p. Tiivistelma 2 p. 1982.
KANKAINEN, MIKKO, Suomalaisen peruskoulun
eriyttamisratkaisun yhteiskunnallisen taustan
ja siirtymévaiheen toteutuksen arviointi. 257
p- Summary 11 p. 1982.

WaLLs, GEORG, Health care and social welfare
in, cooperation. 99 p. Tiivistelma 9 p. 1982.
Korvukari, Mirjami, Rote learning compreh-
ension and participation by the learnes in
Zairian classrooms. - Mekaaninen oppimi-
nen, ymmartdminen ja oppilaiden osallistumi-
nen opetukseen zairelaisissa koululuokissa.
286 p. Tiivistelma 11p. 1982.

KoroNen, Ritva, Anitem analysis of tests in
mathematics applying logistic test models. -
Matematiikan kokeiden osioanalyysi logistisia
testimalleja kdyttden. 187 p. Tiivistelma 2 p.
1983.
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PexoNEN, Kyosrr, Byrokratia politiikan nako-
kulmasta. Politiikan ja byrokratian keskinai-
nen yhteys valtio- ja yhteiskuntaprosessin
kehityksen valossa. - Bureaucracy from the
viewpoint of politics. 253 p. 1983.

Lyy1iNeN, Heikki, Psychophysiology of anti-
cipation and arousal. - Antisipaation ja viria-
misen psykofysiologia. 190 p. Tiivistelméa 4 p.
1984.

KorkiAkANGAs, Mikko, Lastenneuvolan tervey-
denhoitajan arvioinnit viisivuotiaiden lasten
psyykkisesta kehityksesta. - The
psychological assessment of five-year-old
children by public health centres. 227 p.
Summary 14 p. 1984.

HUMAN ACTION AND PERSONALITY. Essays in
honour of Martti Takala. 272 p. 1984.
MATILAINEN, Jouko, Maanpuolustus ja edus-
kunta. Eduskuntaryhmien kannanotot ja
koheesio maanpuolustuskysymyksissa
Paasikiven-Kekkosen kaudella 1945-1978. -
Defence and Parliament. 264 p. Summary 7 p.
1984.

PUOLUE, VALTIO JA EDUSTUKSELLINEN DEMOKRATIA.
Pekka Nyholmille omistettu juhlakirja. - Party,
state and representational democracy. 145 p.
Summary 2 p. 1986.

SuSIAINEN, MARTTI, Intressit, yhdistyslaitos ja
poliittisen jdrjestelmén vakaisuus. - Interests,
voluntary assiociations and the stability of the
political system. 367 p. Summary 6 p. 1986.
MATTLAR, CARL-ERIK, Finnish Rorschach
responses in cross-cultural context: A norma-
tive study. 166 p. Tiivistelma 2 p. 1986.

Axst0, SEJA, Neuropsychological aspects of
simultaneous and successive cognitive pro-
cesses. - Rinnakkaisen ja perdkkéisen infor-
maation prosessoinnin neuropsykologiasta.
205 p. Tiivistelma 10 p. 1987.

LinpH, Ravo, Suggestiiviset mielikuvamallit
kayttaytymisen muokkaajina tarkkailuluokka-
laisilla. - Suggestive covert modeling as a
method with disturbed pupils. 194 p.
Summary 8 p. 1987.

KorHoNEN, Tarani, Behavioral and neural
short-lateney and long-latency conditioned
responses in the cat. - Vilittomét ja viivéstetyt
hermostol-liset ja kiyttdytymisvasteet klassi-
sen ehdollista-misen aikana kissalla. 198 p.
Tiivistelma 4 p. 1987.

PAaHKINEN, TuuLa, Psykoterapian vaikutus
minékésitykseen. Psykoterapian
kdynnistiman muutosprosessin vaikutus
korkeakouluopiskelijoiden minékésitykseen. -
Change in self-concept as a result of psycho-
therapy. 172 p. Summary 6 p. 1987.

Kancas, ANiTa, Keski-Suomen kulttuuri-
toimintakokeilu tutkimuksena ja politiikkana.
- The action research on cultural- activities in
the Province of Central Finland. 301 p.
Summary 8 p. 1988.

HurmE, HELENA, Child, mother and
grandmother. Interegenerational interaction in
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Finnish families. 187 p. 1988.
Rasku-PutToNeN, HELENA, Communication
between parents and children in experimental
situations. - Vanhempien ja lasten kommuni-
kointi strukturoiduissa tilanteissa. 71 p.
Tiivistelma 5 p. 1988.

ToskaLa, ANTERO, Kahvikuppineurootikkojen
ja paniikkiagorafoobikkojen mindkuvat
mindsysteemin rakenteina ja kognitiivisen
oppimis-terapian perustana. - The self-images
of coffee cup neurotics and panic
agoraphobics as structures of a selfsystem and
a basis for learning therapy. 261 p. Summary 6
p. 1988.

HAKKARAINEN, Liisa, Kuurojen yldasteen oppi-
laiden kirjoitetun kielen hallinta. - Mastery of
written language by deaf pupils at the upper
level of Comprehensive school. 281 p.
Summary 11 p. 1988.

NATT, Jouko, Tyomarkkinoiden
lohkoutuminen. Segmentaatioteoriat, Suomen
tyomarkkinatja yritysten tyovoimastrategiat. -
Segmentation theories, Finnish labour markets
and the use of labour in retail trade. 189 p.
Summary 10 p. 1989.

AaLTOLA, JuHANI, Merkitys opettamisen ja
oppimisen ndkokulmasta Wittgensteinin
myohiisfilo-sofian ja pragmatismin valossa. -
Meaning from the point of view of teaching
and learning in the light of Wittgenstein’s
later philosophy and pragmatism. 249 p.
Summary 6 p. 1989.

KINNUNEN, ULLa, Teacher stress over a school
year. - Opettajan tystressi lukuvuoden
aikana. 61 p. Tiivistelméa 3 p. 1989.

BreuEr, HELMUT & RuoHo, Kari (Hrsg.),
Padagogisch-psychologische Prophylaxe bei
4-8 jahrigen Kindern. - Pedagogis-psykologi-
nen ennaltaehkiisy neljasta kahdeksaan
vuoden idssd. 185 S. Tiivistelma 1 S. 1989.
LummMELAHTI, LEENA, Kuusivuotiaiden sopeutu-
minen paivikotiin. Yksilollistetty mallioppi-
mis-ohjelma paiviakotiin heikosti sopeutuvien
kuusivuotiaiden ohjauksessa sekd vanhempi-
en kasvatuskaytannon yhtey-det lapsen
sopeutumiseen ja mingkasitykseen. - The
adjustment of six-year-old children to day-
care-centres. 224 p. Summary 9 p. 1990.
Sarovita, Tivo, Adaptive behaviour of
institutionalized mentally retarded persons. -
Laitoksessa asuvien kehitysvammaisten
adaptiivinen kédyttdytyminen. 167 p.
Tiivistelma 4 p. 1990.

ParonNeN, Kart et SuBra, LEeNa (Eds.), Jean-Paul
Sartre - un philosophe du politique. - Jean-
Paul Sartre - poliittisuuden filosofi. 107 p.
Tiivistelma 2 p. 1990.

SNvuo, JuHaNi, Kuormitus ja voimavarat
upseerin uralla. - Work load and resources in
the career of officers. 373 p. Summary 4 p. 1990.
Porkxi, Pirjo, Self-concept and social skills of
school beginners. Summary and discussion. -
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Koulutulokkaiden mindkésitys ja sosiaaliset
taidot. 100 p. Tiivistelma 6 p. 1990.

HUTTUNEN, Jouko, Isdn merkitys pojan sosiaali-
selle sukupuolelle. - Father’s impact on son’s
gender role identity. 246 p. Summary 9 p.1990.
AHONEN, Tivo, Lasten motoriset koordinaatio-
hiirist. Kehitysneuropsykologinen seuranta-
tutkimus. - Developmental coordination
disorders in children. A developmental neuro-
psychological follow-up study. 188 p.
Summary 9 p. 1990.

Murto, Kari, Towards the well functioning
community. The development of Anton
Makarenko and Maxwell Jones” communities.
- Kohti toimivaa yhteiséd. Anton Makarenkon
ja Maxwell Jonesin yhteistjen kehitys. 270 p.
Tiivistelma 5 p. Cp2°<, 5 c. 1991.

SEIKKULA, JAAKKO, Perheen ja sairaalan raja-
systeemi potilaan sosiaalisessa verkostossa. -
The family-hospital boundary system in the
social network. 285 p. Summary 6 p. 1991.
ALANEN, [LKKA, Miten teoretisoida maa-talou-
den pientuotantoa. - On the conceptualization
of petty production in agriculture. 360 p.
Summary 9 p. 1991.

NieMELA, EINO, Harjaantumisoppilas perus-
koulun liikuntakasvatuksessa. - The trainable
mentally retarded pupil in comprehensive
school physical education. 210 p. Summary

7 p. 1991

KariLa, IrMa, Lapsivuodeajan psyykkisten
vaikeuksien ennakointi. Kognitiivinen malli. -
Prediction of mental distress during puer-
perium. A cognitive model. 248 p. Summary

8 p. 1991.

HaarasaLo, JaaNna, Psychopathy as a
descriptive construct of personality among
offenders. - Psykopatia rikoksentekijoiden
persoonallisuutta kuvaavana konstruktiona.
73 p. Tiivistelmd 3 p. 1992.

ARNKIL, ERIK, Sosiaalityon rajasysteemit ja
kehitysvyohyke. - The systems of boundary
and the developmental zone of social work. 65
p- Summary 4 p. 1992.

NIkk1, Mara-Lisa, Suomalaisen koulutusjarjes-
telman kielikoulutus ja sen relevanssi. Osa II. -
Foreign language education in the Finnish
educational system and its relevance. Part 2.
204 p. Summary 5 p. 1992.

Nikk1, Mapga-Lusa, The implementation of the
Finnish national plan for foreign language
teaching. - Valtakunnallisen kielenopetuksen
yleissuunnitelman toimeenpano. 52 p.
Yhteenveto 2 p. 1992.

VaskiLamrl, TuuLa, Vaihtoehtoinen terveyden-
huolto hyvinvointivaltion terveysmarkki-
noilla. - Alternative medicine on the health
market of welfare state. 120 p. Summary 8 p.
1992.

Laakso, Kirsti, Kouluvaikeuksien ennustami-
nen. Kéyttdytymishairiot ja kielelliset vaikeu-
det peruskoulun alku-ja pdéttovaiheessa. -
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Prediction of difficulties in school. 145 p.
Summary 4 p. 1992.

SUUTARINEN, SAKARI, Herbartilainen pedagogi-
nen uudistus Suomen kansakoulussa vuosisa-
dan alussa (1900-1935). - Die Herbart'sche
péddagogische Reform in den finnischen
Volksschulen zu Beginn dieses Jahrhunderts
(1900-1935). 273 p. Zusammenfassung 5 S. 1992.
ArrroLa, Tario, Uuden opiskelijatyypin synty.
Opiskelijoiden eldménvaiheet ja tieteenala-
spesifien habitusten muovautuminen 1980-
luvun yliopistossa. - Origins of the new student
type. 162 p. Summary 4 p. 1992

KorHoNeN, Pexka, The origin of the idea of the
Pacific free trade area. - Tyynenmeren vapaa-
kauppa-alueen idean muotoutuminen. -
Taiheiyoo jiyuu booeki chi-iki koosoo no seisei.
220 p. Yhteenveto 3 p. Yooyaku 2 p. 1992.
KERANEN, JYRKI, Avohoitoon ja sairaalahoitoon
valikoituminen perhekeskeisessa psykiatrises-
sa hoitojarjestelméassa. - The choice between
outpatient and inpatient treatment in a family
centred psychiatric treatment system. 194 p.
Summary 6 p. 1992.

WAHLSTROM, JARL, Merkitysten muodostuminen
ja muuttuminen perheterapeuttisessa keskus-
telussa. Diskurssianalyyttinen tutkimus. -
Semantic change in family therapy. 195 p.
Summary 5 p. 1992.

RaHeeM, KoLawoLE, Problems of social security
and development in a developing country. A
study of the indigenous systems and the
colonial influence on the conventional
schemes in Nigeria. - Sosiaaliturvan ja kehi-
tyksen ongelmia kehitysmaassa. 272 p.
Yhteenveto 3 p. 1993.

LaINE, Tivo, Aistisuus, kehollisuus ja dialo-
gisuus. Ludwig Feuerbachin filosofian lahto-
kohtia ja niiden kehitysnakymia 1900-luvun
antropologisesti suuntautuneessa fenomeno-
logiassa. - Sensuousnes, bodiliness and
dialogue. Basic principles in Ludwig Feuer-
bach’s philosophy and their development in
the anthropologically oriented phenom-
enology of the 1900’s. 151 p. Zusammen-
fassung 5 S. 1993.

PENTTONEN, MARKKU, Classically conditioned
lateralized head movements and bilaterally
recorded cingulate cortex responses in cats. -
Klassisesti ehdollistetut sivuttaiset paanliik-
keetja molemminpuoliset aivojen pihtipoimun
vasteet kissalla. 74 p. Yhteenveto 3 p. 1993.
Koro, Jukka, Aikuinen oman oppimisensa
ohjaajana. Itseohjautuvuus, sen kehittyminen
ja yhteys opetustuloksiin kasvatustieteen
avoimen korkeakouluopetuksen monimuoto-
kokeilussa. - Adults as managers of their own
learning. Self-directiveness, its development
and connection with the gognitive learning
results of an experiment on distance education
for the teaching of educational science. 238 p.
Summary 7 p. 1993.

LAIHIALA-KANKAINEN, SIRKKA, Formaalinen ja
funktionaalinen traditio kieltenopetuksessa.
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Kieltenopetuksen oppihistoriallinen tausta
antiikista valistukseen. - Formal and
functional traditions in language teaching.
The theory -historical background of language
teaching from the classical period to the age of
reason. 288 p. Summary 6 p. 1993.

MAKINEN, TERTTU, Yksilon varhaiskehitys
koulunkédynnin perustana. - Early
development as a foundation for school
achievement. 273 p. Summary 16 p. 1993.
KotkAVIRTA, Jussl, Practical philosophy and
modernity. A study on the formation of
Hegel’s thought. - Kaytannéllinen filosofia ja
modernisuus. Tutkielma Hegelin ajattelun
muotoutumisesta. 238 p. Zusammenfassung
3S. Yhteenveto 3 p. 1993.

EI1sENHARDT, PETER L., PALONEN, KARI, SUBRA,
LEENA, ZIMMERMANN RAINER E.(Eds.), Modern
concepts of existentialism. Essays on Sartrean
problems in philosophy, political theory and
aesthetics. 168 p. Tiivistelma 2 p. 1993.
KERANEN, MARJA, Modern political science and
gender. A debate between the deaf and the
mute. - Moderni valtio-oppi ja nainen.
Mykkien ja kuurojen valinen keskustelu.

252 p. Tiivistelma 4 p. 1993.

MAaTIKAINEN, TuULA, Ty6taitojenkehittyminen
erityisammattikouluvaiheen aikana. -
Development of working skills in special
vocational school. 205 p. Summary 4 p. 1994.
PHLAJARINNE, MARJA-LEENA, Nuoren sairastumi-
nen skitsofreeniseen hiirioon. Perheterapeut-
tinen tarkastelutapa. - The onset of
schizophrenic disorder at young age. Family
therapeutic study. 174 p. Summary 5 p. 1994.
KuusINeN, Kirsti-Lisa, Psyykkinen itseséétely
itsehoidon perustana. Itsehoito I-tyypin
diabetesta sairastavilla aikuisilla. - Self-care
based on self-regulation. Self-care in adult
type I diabetics. 260 p. Summary 17 p. 1994.
MENGISTU, LEGESSE GEBRESELLASSIE,
Psychological classification of students with
and without handicaps. A tests of Holland’s
theory in Ethiopia. 209 p. 1994.

LESKINEN, MARKKU (ED.), Family in focus. New
perspectives on early childhood special
education. 158 p. 1994.

LESKINEN, MARKKU, Parents’ causal attributions
and adjustment to their child’s disability. -
Vanhempien syytulkinnat ja sopeutuminen
lapsensa vammaisuuteen. 104 p. Tiivistelma
1p.1994.

MartHies, AlLA-LEENA, Epévirallisen sektorin ja
hyvinvointivaltion suhteiden modernisoitu-
minen. - The informal sector and the welfare
state. Contemporary relationships. 63 p.
Summary 12 p. 1994.

ArrtoLa, HELENA, Tutkimustyon ohjaus ja
ohjaussuhteet tieteellisess jatkokoulutuk-
sessa. - Mentoring in postgraduate education.
285 p. Summary 5 p. 1995.

LiNDEN, MIRjA, Muuttuva syovan kuva ja
kokeminen. Potilaiden ja ammattilaisten tul-
kintoja. - The changing image and experience



JYVASKYLA STUDIES IN EDUCATION, PSYCHOLOGY AND SOCIAL RESEARCH

113

114

115

116

117

118

119

120

121

122

123

124

of cancer. Accounts given by patients and
professionals. 234 p. Summary 5 p. 1995.
VALMAA, Jussl, Higher education cultural
approach. - Korkeakoulututkimuksen
kulttuurindkokulma. 94 p. Yhteenveto 5 p.
1995.

Karrio, Katevy, Yhteisollisyys kasvatuksessa.
yhteistkasvatuksen teoreettinen analyysija
kéaytantoon soveltaminen. - The community as
an educator. Theoretical analysis and practice
of community education. 250 p. Summary 3 p.
1995.

HANNIKAINEN, MARITTA, Nukesta vauvaksi ja
lapsesta ladkariksi. Roolileikkiin siirtymisen
tarkastelua piagetilaisesta ja kulttuurihistori-
allisen toiminnan teorian ndkokulmasta. 73 p.
Summary 6 p.1995.

IkoNEN, Ova. Adaptiivinen opetus. Oppimis-
tutkimus harjaantumiskoulun opetussuunni-
telma- ja seurantajérjestelman kehittamisen
tukena. - The adaptive teaching. 90 p.
Summary 5 p. 1995.

Suutama, TiMo, Coping with life events in old
age. - Elamdn muutos- ja ongelmatilanteiden
kasittely idkkailld ihmisilla. 110 p. Yhteenveto
3 p. 1995.

DersEH, TiBEBU BOGALE, Meanings Attached to
Disability, Attitudes towards Disabled People,
and Attitudes towards Integration. 150 p.
1995.

SAHLBERG, Pasl, Kuka auttaisi opettajaa. Post-
moderni nikokulma opetuksen muu-tokseen
yhden kehittamisprojektin valossa. - Who
would help a teacher. A post-modern
perspective on change in teaching in light of

a school improvement project. 255 p. Summary
4 p. 199.

UniNk1, ArLo, Distress of unemployed job-
seekers described by the Zulliger Test using
the Comprehensive System. - Tyottdmien
tyontekijoiden ahdinko kuvattuna Compre-
hensive Systemin mukaisesti kaytetyilla
Zulligerin testilld. 61 p. Yhteenveto 3p. 1996.
ANTIKAINEN, Risto, Clinical course, outcome
and follow-up of inpatients with borderline
level disorders. - Rajatilapotilaiden osasto-
hoidon tuloksellisuus kolmen vuoden
seurantatutkimuksessa Kys:n psykiatrian
klinikassa. 102 p. Yhteenveto 4 p. 1996.
Ruusuvirta, TiMo, Brain responses to pitch
changes in an acoustic environment in cats
and rabbits. - Aivovasteet kuulodarsykemuu-
toksiin kissoilla ja kaneilla. 45 p. Yhteenveto 2
p- 1996.

Visti, ANNALISA, Tyoyhteison ja tyon tuotta-
vuuden kehitys organisaation transformaa-
tiossa. - Dovelopment of the work communi-ty
and changes in the productivity of work
during an organizational transformation
process. 201 p. Summary 12 p. 1996.

SALLINEN, MIKAEL, Event-ralated brain
potentials to changes in the acustic environ-
ment buring sleep and sleepiness. - Aivojen
herétevasteet muutoksiin kuulodrsykesar-

125

126

127

128

129

130

131

132

133

134

jassa unen ja uneliaisuuden aikana. 104 p.
Yhteenveto 3 p. 1997.

LammvinvAKl, Tuya, Efficasy of a multi-faceted
treatment for children with learning
difficulties. - Oppimisvaikeuksien neuro-
kognitiivisen ryhméakuntoutuksen tuloksel-
lisuus ja sithen vaikuttavia tekij6itd. 56 p.
Yhteenveto 2 p. 1997.

LUTTINEN, JAANA, Fragmentoituva kulttuuripoli-
tiikka. Paikallisen kulttuuripolitiikan tulkinta-
kehykset Yld-Savossa. - Fragmenting-cultural
policy. The interpretative frames of local
cultural politics in Yl4-Savo. 178 p. Summary
9 p.1997.

MARTTUNEN, MK, Studying argumentation in
higher education by electronic mail. -
Argumentointia yliopisto-opinnoissa sahko-
postilla. 60 p. (164 p.) Yhteenveto 3 p. 1997.
JaakkoLa, HANNA, Kielitieto kielitaitoon pyritta-
essd. Vieraiden kielten opettajien kasityksia
kieliopin oppimisesta ja opetta-misesta. -
Language knowledge and language ability.
Teachers” conceptions of the role of grammar
in foreign language learning and teaching.
227 p. Summary 7 p. 1997.

SuBrA, LEENA, A portrait of the political agent
in Jean-Paul Sartre. Views on playing, acting,
temporality and subjectivity. - Poliittisen
toimijan muotokuva Jean-Paul Sartrella.
Nékymié pelaamiseen, toimintaan,
ajallisuuteen ja subjektiivisuuteen. 248 p.
Yhteenveto 2 p. 1997.

Haarakancas, Kauko, Hoitokokouksen dénet.
Dialoginen analyysi perhekeskeisen psykiatri-
sen hoitoprosessin hoitokokous-keskusteluis-
ta tyoryhman toiminnan ndakokulmasta. - The
voices in treatment meeting. A dialogical
analysis of the treatment meeting
conversations in family-centred psychiatric
treatment process in regard to the team
activity. 136 p. Summary 8 p. 1997.
MatiNHEIKKI-KokKO, Kalja, Challenges of
working in a cross-cultural environment.
Principles and practice of refugee settlement in
Finland. - Kulttuurienvélisen tyon haasteet.
Periaatteet ja kdytanté maahanmuuttajien
hyvinvoinnin turvaamiseksi Suomessa. 130 p.
Yhteenveto 3 p. 1997.

Krviniewmr, Kari, Opettajuuden oppimisesta
harjoittelun harhautuksiin. Aikuisopiskeli-
joiden kokemuksia opetusharjoittelusta ja sen
ohjauksesta luokanopettajakoulutuksessa. -
From the learning of teacherhood to the
fabrications of practice. Adult students” ex-
periences of teaching practice and its super-
vision in class teacher education. 267 p.
Summary 8 p. 1997.

KantoLa, Jouko, Cygnaeuksen jaljilld késityon-
opetuksesta teknologiseen kasvatukseen. - In
the footsteps of Cygnaeus. From handicraft
teaching to technological education. 211 p.
Summary 7 p. 1997.

KAARTINEN, Jukka, Nocturnal body movements
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and sleep quality. - Yolliset kehon liikkeet ja
unen laatu. 85 p. Yhteenveto 3 p. 1997.
MusToNEN, ANU, Media violence and its
audience. - Mediavikivalta ja sen yleiso. 44 p.
(131 p.). Yhteenveto 2 p. 1997.

PERTTULA, JuHA, The experienced life-fabrics of
young men. - Nuorten miesten koettu
elamankudelma. 218 p. Yhteenveto 3 p. 1998.
TikkaNEN, TARJA, Learning and education of

older workers. Lifelong learning at the margin.

- Ikdantyvan tyovaeston oppiminen ja koulu-
tus. Elinikédisen oppimisen marginaalissa.

83 p. (154 p.). Yhteenveto 6 p. 1998.

LEINONEN, MARKKU, Johannes Gezelius van-
hempi luonnonmukaisen pedagogiikan
soveltajana. Comeniuslainen tulkinta. -
Johannes Gezelius the elder as implementer of

natural padagogy. A Comenian interpretation.

237 p. Summary 7 p. 1998.

KatLio, EEva, Training of students’ scientific
reasoning skills. - Korkeakouluopiskelijoiden
tieteellisen ajattelun kehittdiminen. 90 p.
Yhteenveto 1 p. 1998.

NIEmI-VAKEVAINEN, LEENA, Koulutusjaksot ja
elamanpolitiikka. Kouluttautuminen yksilol-
listymisen ja yhteisollisyyden risteysasemana.
- Sequences of vocational education as life
politics. Perspectives of invidualization and
communality. 210 p. Summary 6 p. 1998.
Parikka, MatT1, Teknologiakompetenssi.
Teknologiakasvatuksen uudistamishaasteita
peruskoulussa ja lukiossa. - Technological
competence. Challenges of reforming techno-
logy education in the Finnish comprehensive
and upper secondary school. 207 p. Summary
13 p. 1998.

TA OPETTAJAN APUNA - EDUCATIONAL TA FOR
TEACHER. Professori Pirkko Liikaselle omistettu
juhlakirja. 207 p. Tiivistelma - Abstract 14 p.
1998.

YLONEN, HiLkka, Taikahattu ja hopeakengit -
sadun maailmaa. Lapsi pédivakodissa sadun
kuulijana, nékijana ja kokijana. - The world of
the colden cap and silver shoes. How kinder
garten children listen to, view, and experience
fairy tales. 189 p. Summary 8 p. 1998.
MorLANEN, PEnTTl, Opettajan toiminnan perus-
teiden tulkinta ja tulkinnan totuudellisuuden
arviointi. - Interpreting reasons for teachers’
action and the verifying the interpretations.
226 p. Summary 3p. 1998.

Vaurio, LEENA, Lexical inferencing in reading
in english on the secondary level. - Sana-
péittely englanninkielisté tekstia luettaessa
lukioasteella. 147 p. Yhteenveto 3 p. 1998.
ETELAPELTO, ANNELL, The development of
expertise in information systems design. -
Asiantuntijuuden kehittyminen tietojarjestel-
mien suunnittelussa. 132 p. (221p.).
Yhteenveto 12 p. 1998.

PIRHONEN, ANTTI, Redundancy as a criterion for
multimodal user-interfaces. - Kasitteistd luo
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157

nédkokulman kayttoliittymaanalyysiin. 141 p.
Yhteenveto 3 p. 1998.

RONKA, ANNA, The accumulation of problems of
social functioning: outer, inner, and
behavioral strands. - Sosiaalinen selviytymi-
nen lapsuudesta aikuisuuteen: ongelmien
kasautumisen kolme vaylda. 44 p. (129 p.)
Yhteenveto 3 p. 1999.

NAUKKARINEN, Amvo, Tasapainoilua kurinalai-
suuden ja tarkoituksenmukaisuuden vililla.
Oppilaiden ei-toivottuun kiyttaytymiseen
liittyvan ongelmanratkaisun kehittiminen
yhden peruskoulun yldasteen tarkastelun
pohjalta. - Balancing rigor and relevance.
Developing problem-solving associated with
students’ challenging behavior in the light of a
study of an upper comprehensive school.

296 p. Summary 5 p. 1999.

HotMma, JuHa, The search for a narrative.
Investigating acute psychosis and the need-
adapted treatment model from the narrative
viewpoint. - Narratiivinen ldhestymistapa
akuuttiin psykoosiin ja tarpeenmukaisen
hoidon malliin. 52 p. (105 p.) Yhteenveto 3 p. 1999.
LEepPANEN, Paavo H.T., Brain responses to
changes in tone and speech stimuli in infants
with and without a risk for familial dyslexia. -
Aivovasteet ddni- ja puheidrsykkeiden muu-
toksiin vauvoilla, joilla on riski suvussa esiin-
tyvédn dysleksiaan ja vauvoilla ilman tatd
riskid. 100 p. (197 p.) Yhteenveto 4 p. 1999.
SuoMALA, JYRKI, Students” problem solving

in the LEGO/Logo learning environment. -
Oppilaiden ongelmanratkaisu LEGO/Logo
oppimisymparistossa. 146 p. Yhteenveto 3 p.
1999.

HutTuNeN, Rauno, Opettamisen filosofia ja
kritiikki. - Philosophy, teaching, and critique.
Towards a critical theory of the philosophy of
education. 201 p. Summary 3p. 1999.
Karexivy, LEeNa, Ehka en kokeilisikaan, jos ...
Tutkimus ylivieskalaisten nuorten tupakoin-
nista ja paihteidenkéytosta ja niihin liittyvasta
terveyskasvatuksesta vuosina 1989-1998. -
Maybe I wouldn’t even experimentif .... A
study on youth smoking and use of intoxi-
cants in Ylivieska and related health educat-
ion in 1989-1998. 256 p. Summary 4 p. 1999.
Laakso, MARJA-LEENA, Prelinguistic skills and
early interactional context as predictors of
children’s language development. - Esi-
kielellinen kommunikaatio ja sen vuorovaiku-
tuksellinen konteksti lapsen kielen kehityksen
ennustajana. 127 p. Yhteenveto 2 p. 1999.
MAuNO, SAjA, Job insecurity as a psycho-social
job stressor in the context of the work-family
interface. - Tyon epavarmuus tyon psyko-
sosiaalisena stressitekijdna tyon ja perheen
vuorovaikutuksen kontekstissa. 59 p. (147 p.)
Yhteenveto 3 p. 1999.

MAEeNsivu Kirstl, Opettaja médrittelijang,
oppilas madriteltdvana. Sanallisen oppilaan
arvioinnin sisillon analyysi. - The teacher as
a determiner - the pupil to be determined -
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content analysis of the written school reports.
215 p. Summary 5 p. 1999.

FeLDT, TARU, Sense of coherence. Structure,
stability and health promoting role in working
life. - Koherenssin rakenne, pysyvyys ja
terveyttd edistdava merkitys tyoelamaéssa. 60 p.
(150 p.) Yhteenveto 5 p. 2000.

MAnTY, TARIA, Ammatillisista erityisoppilaitok-
sista eldmédn. - Life after vocational special
education. 235 p. Summary 3 p. 2000.

SARrjA, ANNELL Dialogioppiminen pienryhmas-
sé. Opettajaksi opiskelevien harjoitteluproses-
si terveydenhuollon opettajankoulutuksessa. -
Dialogic learning in a small group. The
process of student teachers” teaching practice
during health care education. 165 p. Summary
7 p. 2000.

JARVINEN, ANITTA, Taitajat idnikuiset. - Kotkan
ammattilukiosta valmiuksia elamaan, tycela-
maan ja jatko-opintoihin. - Age-old
craftmasters -Kotka vocational senior
secondary school - giving skills for life, work
and further studies. 224 p. Summary 2 p. 2000.
Kontio, MARja-Liisa, Laitoksessa asuvan
kehitysvammaisen vanhuksen haastava
kayttaytyminen ja hoitajan kdyttamia vaiku-
tuskeinoja. - Challenging behaviour of
institutionalized mentally retarded elderly
people and measures taken by nurses to
control it. 175 p. Summary 3 p. 2000.
KILPELAINEN, ARJA, Naiset paikkaansa etsimés-
séd. Aikuiskoulutus naisen elamankulun
rakentajana. - Adult education as determinant
of woman'’s life-course. 155 p. Summary 6 p.
2000.

Rutesuo, ANNIKKI, A preterm child grows.
Focus on speech and language during the
first two years. - Keskonen kasvaa: puheen

ja kielen kehitys kahtena ensimmadisena elin-
vuotena. 119 p. Tiivistelmé 2 p. 2000.
TAURIAINEN, LEENA, Kohti yhteistd laatua. -
Henkilokunnan, vanhempien ja lasten laatu-
kasitykset pdivakodin integroidussa erityis-
ryhmdssa. - Towards common quality: staff’s,
parents” and children’s conseptions of quality
in an integration group at a daycare center.
256 p. Summary 6 p. 2000.

Raupaskoski, LEENA, Ammattikorkeakoulun
toimintaperustaa etsiméassa. Toimilupahake-
musten sisdllénanalyyttinen tarkastelu. - In
search for the founding principles of the
Finnishpolytechnic institutes. A content
analysis of the licence applications. 193 p.
Summary 4 p. 2000.

TAKKINEN, SANNA, Meaning in life and its
relation to functioning in old age. - Eliman
tarkoituksellisuus ja sen yhteydet toiminta-
kykyyn vanhuudessa. 51 p. (130 p.)
Yhteenveto 2 p. 2000.

LAuNONEN, LEgvl, Eettinen kasvatusajattelu
suomalaisen koulun pedagogisissa teksteissa
1860-luvulta 1990-luvulle. - Ethical thinking
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in Finnish school’s pedagogical texts from the
1860s to the 1990s. 366 p. Summary 3 p. 2000.
KuoreLAHTI, MATTI, Sopeutumattomien luokka-
muotoisen erityisopetuksen tuloksellisuus. -
The educational outcomes of special classes
for emotionally/ behaviorally disordered
children and youth. 176 p. Summary 2p.
2000.

KurunMAKy, Jusst, Representation, nation and
time. The political rhetoric of the 1866
parliamentary reform in Sweden. - Edustus,
kansakunta ja aika. Poliittinen retoriikka
Ruotsin vuoden 1866 valtiopdivireformissa.
253 p. Tiivistelma 4 p. 2000.

RasINEN, Akl Developing technology
education. In search of curriculum elements
for Finnish general education schools. 158 p.
Yhteenveto 2 p. 2000.

SunDHOLM, LARs, Itseohjautuvuus organisaatio-
muutoksessa. - Self-determination in
organisational change. 180 p. Summary 15 p.
2000.

AHONNISKA-ASSA, JaaNA, Analyzing change in
repeated neuropsychological assessment. 68
p- (124 p.) Yhteenveto 2 p. 2000.

HOoFrREN, JaRrl, Demokraattinen eetos - rajoista
mahdollisuuksiin. - The democratic ethos.
From limits to possibilities? 217 p. Summary
2 p. 2000.

Hexxinen, HAnnu L. T., Toimintatutkimus,
tarinatja opettajaksi tulemisen taito.
Narratiivisen identiteettitydn kehittiminen
opettajankoulutuksessa toimintatutkimuksen
avulla. - Action research, narratives and the
art of becoming a teacher. Developing
narrative identity work in teacher education
through action research. 237 p. Summary 4 p.
2001.

VUORENMAA, MARITTA, Ikkunoita arvioin- nin
tuolle puolen. Uusia avauksia suoma-
laiseen koulutusta koskevaan evaluaatio-
keskusteluun. - Views across assessment:
New openings into the evaluation

discussion on Finnish education. 266 p.
Summary 4 p. 2001.

LirmaNEN, Tario, The struggle over risk. The
spatial, temporal, and cultural dimensions of
protest against nuclear technology. - Kamp-
pailu riskistd. Ydinteknologian vastaisen
protestin tilalliset, ajalliset ja kulttuuriset
ulottuvuudet. 72 p. (153 p.) Yhteenveto 9 p.
2001.

AuNoLa, Kaisa, Children’s and adolescents’
achievement strategies, school adjustment,
and family environment. - Lasten ja nuorten
suoritusstrategiat koulu- ja perheympéristois-
sd. 51 p. (153 p.) Yhteenveto 2 p. 2001.
OksaNEN, ELINA , Arvioinnin kehittiminen
erityisopetuksessa. Diagnosoinnista oppimi-
sen ohjaukseen laadullisena tapaustutkimuk-
sena. - Developing assessment practices in
special education. From a static approach to



JYVASKYLA STUDIES IN EDUCATION, PSYCHOLOGY AND SOCIAL RESEARCH

180

181

182

183

184

185

186

187

188

189

190

191

dynamic approach applying qualitative case.
182 p. Summary 5 p. 2001.

VurraLa, Kaisu, “Kylld se tommosellaki lapsel-
la on kovempi urakka”. Sikivaikana alkoholil-
le altistuneiden huostaanotettujen lasten
elaméntilanne, riskiprosessit ja suojaavat
prosessit. - “It’s harder for that kind of child to
get along”. The life situation of the children
exposed to alcohol in utero and taken care of
by society, their risk and protective processes.
316 p. Summary 4 p. 2001.

HanssoN, Leent, Networks matter. The role of
informal social networks in the period of socio-
economic reforms of the 1990s in Estonia. -
Verkostoilla on merkitysta: infor-maalisten
sosiaalisten verkostojenasema  Virossa
1990-luvun sosio-ekonomisten muutosten
aikana. 194 p. Yhteenveto 3 p. 2001.

Book, MaRrja LEENA, Vanhemmuus ja vanhem-
muuden diskurssit tydttomyystilanteessa . -
Parenthood and parenting discourses in a
situation of unemployment. 157 p. Summary
5 p. 2001.

Kokko, Katja, Antecedents and

consequences of long-term unemployment.

- Pitkdaikaisty ttomyyden ennakoijiaja seu-
rauksia. 53 p. (115 p.) Tiivistelmé 3 p. 2001.
KokkoNEN, MaRjA, Emotion regulation

and physical health in adulthood: A
longitudinal, personality-oriented

approach. - Aikuisidn tunteiden séétely ja
fyysinen terveys: pitkittdistutkimuksellinen
ja persoonallisuuskeskeinen lahestymis-
tapa. 52 p. (137 p.) Tiivistelmé 3 p. 2001.
MANNIKKO, Kaisa, Adult attachment styles:

A Person-oriented approach. - Aikuisten
kiintymystyylit. 142 p. Yhteenveto 5 p. 2001.
KatvaLa, Satu, Missd diti on? Aitejé ja ditiyden
uskomuksia sukupolvien saatossa. - Where's
mother? Mothers and maternal beliefs over
generations. 126 p. Summary 3 p. 2001.
KuskINEN, ANNA-Liisa, Ymparistohallinto
vastuullisen elaméntavan edistdjana.

- Environmental administration as

promoter of responsible living. 229 p.
Summary 8 p. 2001.

SimoLa, AnTl, Tyéterveyshuolto-organi-
saation toiminta, sen henkildston henkinen
hyvinvointi ja toiminnan tuloksellisuus. -
Functioning of an occupational health
service organization and its relationship to
the mental well-being of its personnel, client

satisfaction, and economic profitability. 192 p.

Summary 12 p. 2001.

VESTERINEN, PIRKKO, Projektiopiskelu- ja oppi-
minen ammattikorkeakoulussa. - Project -
based studying and learning in the
polytechnic. 257 p. Summary 5 p. 2001.
KEemPPAINEN, JaaNa, Kotikasvatus kolmessa
sukupolvessa. - Childrearing in three
generations. 183 p. Summary 3 p. 2001.
HomHeNTHAL-ANTIN LEONIE, Luvan ottaminen -
Ikaihmiset teatterin tekijoin. - Taking
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permission- Elderly people as theatre makers.
183 p. Summary 5 p. 2001.

Kakkorl, LEENA, Heideggerin aukeama.
Tutkimuksia totuudesta ja taiteesta Martin
Heideggerin avaamassa horisontissa.

- Heidegger's clearing. Studies on truth and
artin the horizon opened by Martin Heideg-
ger. 156 p. Summary 2 p. 2001.

NARHI, VESa, The use of clinical neuro-
psychological data in learning disability
research. - Asiakastyon yhteydessa kerdtyn
neuropsykologisen aineiston kdytto
oppimisvaikeustutkimuksessa. 103 p.
Yhteenveto 2 p. 2002.

Suomi, Asta, Ammattia etsiméssa.
Aikuisopiskelijat kertovat sosiaaliohjaaja-
koulutuksesta ja narratiivisen patevyyden
kehittymisesta. - Searching for professional
identity. Adult students' narratives on the
education of a social welfare supervisor and
the development of narrative competence.

183 p. Summary 2 p. 2002.

PERkKILA, PA1vi, Opettajien matematiikka-
uskomukset ja matematiikan oppikirjan
merkitys alkuopetuksessa. 212 p.

- Teacher's mathematics beliefs and

meaning of mathematics textbooks in the

first and the second grade in primary

school. Summary 2 p. 2002.

VESTERINEN, MaRjA-Lisa, Ammatillinen  har-
joittelu osana asiantuntijuuden kehittymistd
ammattikorkeakoulussa. - Promoting
professional expertise by developing practical
learning at the polytechnic. 261 p. Summary

5 p. 2002.

PoHjaNEN, JormA, Mitd kello on? Kello moder-
nissa yhteiskunnassa ja sen sosiologisessa
teoriassa. - What's the time. Clock on

modern society and in it's sociological
theory. 226 p. Summary 3 p. 2002.

RANTALA, ANJA, Perhekeskeisyys - puhetta vai
todellisuutta? Tyontekijoiden kasitykset
yhteisty0sta erityistéd tukea tarvitsevan lapsen
perheen kanssa. - Family-centeredness
rhetoric or reality? Summary 3 p. 2002.
VALANNE, Enja, "Meidén lapsi on arvokas"
Henkilskohtainen opetuksen jérjestimista
koskeva suunnitelma (HOJKS) kunnallisessa
erityiskoulussa. - "Our child is precious" - The
individual educational plan in the context of
the special school. 219 p. Yhteenveto 2 p. 2002.
HoroPAINEN, LEENA, Development in

reading and reading related skills; a follow-
up study from pre-school to the fourth

grade. 57 p. (138 p.) Yhteenveto 3 p. 2002.
HEekkINEN, HANNU, Draaman maailmat
oppimisalueina. Draamakasvatuksen vakava
leikillisyys. - Drama worlds as learning areas -
the serious playfulness os drama education.
164 p. Summary 5 p. 2002.

HytoNeN, Tuna, Exploring the practice of
human resource development as a field of
professional expertise. - Henkiloston
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kehittamistyon asiantuntijuuden rakentumi-
nen. 137 p. (300 p.) Yhteenveto 10 p. 2002.
RipaTTI, MIKKO, Arvid Jarnefeldt kasvatus-
ajattelijana. 246 p. Summary 4 p. 2002.
VIRMASALO, ILKKA, Perhe, tyottomyys ja lama.

- Families, unemployment and the economic
depression. 121 p. Summary 2 p. 2002.
WIKGREN, JAN, Diffuse and discrete associations
in aversive classical conditioning. - Tasmail-
liset ja laaja-alaiset ehdollistumat klassisessa
aversiivisessa ehdollistumisessa. 40 p. (81 p.)
Yhteenveto 2 p. 2002.

Joxivuori, PerTT, Sitoutuminen tydorgani-
saatioon ja ammattijarjestoon. - Kilpailevia
vai tdydentédvia?- Commitment to organisation
and trade union. Competing or
complementary? 132 p. Summary 8 p. 2002.
GonzALEZ VEGA, Narciso, Factors affecting
simulator-training effectiveness. 162 p.
Yhteenveto 1 p. 2002.

Saro, Kary, Teacher Stress as a Longitudinal
Process - Opettajien stressiprosessi. 67 p.
Yhteenveto 2 p. 2002.

V AUHKONEN, JOUNI, A rhetoric of reduction.
Bertrand de Jouvenel’s pure theory of politics
as persuasion. 156 p. Tiivistelma 2 p. 2002.
KonNToniemr, MariTa, “Milloin siné otat itseési
niskasta kiinni?” Opettajien kokemuksia
alisuoriutujista. - “When will you pull your
socks up?” Teachers” experiences of
underachievers. 218 p. Summary 3 p. 2003.
SAUKKONEN, SakAR], Koulu ja yksilollisyys;
Jannitteitd, haasteita ja mahdollisuuksia.

- School and individuality: Tensions,
challenges and possibilities. 125 p. Summary
3 p. 2003.

ViLjamaa, Marja-LEeNA, Neuvola tandédn ja
huomenna. Vanhemmuuden tukeminen,
perhekeskeisyys ja vertaistuki. - Child and
maternity welfare clinics today and tomorrow.
Supporting parenthood, family-centered
sevices and peer groups. 141 p. Summary 4 p.
2003.

ReMEs, Lisa, Yrittdjyyskasvatuksen kolme
diskurssia. - Three discourses in
entrepreneurial learning. 204 p. Summary 2 p.
2003.

KarjaLa, KALLE, Neulanreidstd panoraamaksi.
Ruotsin kulttuurikuvan ainekset erdissa
keskikoulun ja B-ruotsin vuosina 1961-2002
painetuissa oppikirjoissa. - From pinhole to
panorama - The culture of Sweden presented
in some middle and comprehensive school
textbooks printed between 1961 and 2002.
308 p. Summary 2 p. 2003.

LarLukka, Kirsl, Lapsuusiki ja ikd lapsuudes-
sa. Tutkimus 6-12 -vuotiaiden sosiokulttuu-
risesta ikitiedosta. - Childhood age and age
in childhood. A study on the sociocultural
knowledge of age. 234 p. Summary 2 p. 2003.
Puukary, SauLl, Video Programmes as Learning
Tools. Teaching the Gas Laws and Behaviour
of Gases in Finnish and Canadian Senior
High Schools. 361 p. Yhteenveto 6 p. 2003.
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Lorsa, Raga-LeeNa, The polysemous
contemporary concept. The rhetoric of the
cultural industry. - Monimerkityksinen
nykykisite. Kulttuuriteollisuuden retoriikka.
244 p. Yhteenveto 2 p. 2003.

HoropraNeN, Esko, Kuullun ja luetun tekstin
ymmaértdmisstrategiat ja -vaikeudet peruskou-
lun kolmannella ja yhdekséannellad luokalla. -
Strategies for listening and reading
comprehension and problematic listening and
reading comprehension of the text during the
third and ninth grades of primary school.
135 p. Summary 3 p. 2003.

PENTTINEN, SEPPO, Léhtokohdat liikuntaa
opettavaksi luokanopettajaksi. Nuoruuden
kasvuympiéristot ja opettajankoulutus
opettajuuden kehitystekijoina.- Starting points
for a primary school physical education
teacher. The growth environment of
adolescence and teacher education as
developmental factors of teachership.

201 p. Summary 10 p. 2003.

IxAnemo, Heikkl, Tunnustus, subjektiviteetti ja
inhimillinen eldmdnmuoto: Tutkimuksia
Hegelistd ja persoonien vilisistd tunnustus-
suhteista. - Recognition, subjectivity and the
human life form: studies on Hegel and
interpersonal recognition. 191 p. Summary

3 p. 2003.

Asunta, TuuLa, Knowledge of environmental
issues. Where pupils acquire information and
how it affects their attitudes, opinions, and
laboratory behaviour - Ympéristoasioita
koskeva tieto. Mistd oppilaat saavat informaa-
tiota ja miten se vaikuttaa heidan asenteisiin-
sa, mielipiteisiinsa ja laboratoriokayttaytymi-
seensd. 159 p. Yhteenveto 4 p. 2003.

KujaLa, Erkki, Sodan pojat. Sodanaikaisten
pikkupoikien lapsuuskokemuksia isyyden
nikokulmasta - The sons of war. 229 p.
Summary 2 p. 2003.

Jusst KURUNMAKT & Karr PALOINEN (Hg. /eds.)
Zeit, Geschicte und Politik. Time, history and
politics. Zum achtzigsten Geburtstag von
Reinhart Koselleck. 310 p. 2003.

LAITINEN, ARTO, Strong evaluation without
sources. On Charles Taylor’s philosophical
anthropology and cultural moral realism.

- Vahvoja arvostuksia ilman lahteita.

Charles Taylorin filosofisesta antropolo-
giasta ja kulturalistisesta moraalirealis-
mista. 358 p. Yhteenveto 4 p. 2003.

Gurrorm, Tomi K. Newborn brain responses
measuring feature and change detection and
predicting later language development in
children with and without familial risk for
dyslexia. - Vastasyntyneiden aivovasteet
puheéédnteiden ja niiden muutosten havait-
semisessa sekd mychemman kielen kehityk-
sen ennustamisessa dysleksia-riskilapsilla.
81 p. (161 p.) Yhteenveto 3 p. 2003.
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NAaKARI, Maa-Lisa, Tydilmapiiri, tyonte-
kijoiden hyvinvointi ja muutoksen mah-
dollisuus - Work climate, employees” well-
being and the possibility of change. 255 p.
Summary 3 p. 2003.

METSAPELTO, RirtTA-LEENA, Individual
differences in parenting: The five-factor
model of personality as an explanatory
framework - Lastenkasvatus ja sen yhteys
vanhemman persoonallisuuden piirteisiin.
53 p. (119 p.) Tiivistelma 3 p. 2003.
PuLKkINEN, O1Li, The labyrinth of politics -

A conceptual approach to the modes of the
political in the scottish enlightenment. 144 p.
Yhteenveto 2 p. 2003.

JuujArvy, PETRI, A three-level analysis of
reactive aggression among children. -
Lasten aggressiivisiin puolustusreaktioihin
vaikuttavien tekijoiden kolmitasoinen
analyysi. 39 p. (115 p.) Yhteenveto 2 p.
2003.

PorkoNeN, Pirjo-Liisa, “Opetussuunnitelma
on sitd elamdd”. Paivakoti-kouluyhteiso
opetussuunnitelman kehittdjana. - “The
curriculum is part of our life”. The day-cara -
cum - primary school community as a
curriculum developer. 154 p. Summary 3 p.
2003.
SOININEN, Suvl, From a “Necessary Evil’ to an
art of contingency: Michael Oakeshott’s
conception of political activity in British
postwar political thought. 174 p. Summary
2p. 2003.
ALARAUDANJOKI, Esa, Nepalese child labourers’
life-contexts, cognitive skills and well-being.
- Tyossédkadyvien nepalilaislasten elamén-
konteksti, kognitiiviset taidot ja hyvinvointi.
62 p. (131 p.) Yhteenveto 4 p. 2003.
LERKKANEN, MARJA-KRISTINA, Learning to read.
Reciprocal processes and individual
pathways. - Lukemaan oppiminen:
vastavuoroiset prosessit ja yksilolliset
oppimispolut. 70 p. (155 p.) Yhteenveto 5 p.
2003.
FriMAN, MERvI, Ammatillisen asiantuntijan
etiikka ammattikorkeakoulutuksessa.
- The ethics of a professional expert in the
context of polytechnics. 199 p. 2004.
MERONEN, AuLl, Viittomakielen omaksumi-
sen yksilolliset tekijit. - Individual
differences in sign language abilities. 110 p.
Summary 5 p. 2004.
THLIKKALA, Liisa, Mestarista tuutoriksi.
Suomalaisen ammatillisen opettajuuden
muutos ja jatkuvuus. - From master to tutor.
Change and continuity in Finnish vocational
teacherhood. 281 p. Summary 3 p. 2004.
ARro, Mikko, Learning to read: The effect of
orthography. - Kirjoitusjarjestelmén vaikutus
lukemaan oppimiseen. 44 p. (122 p.)
Tiivistelma 2 p. 2004.
Laaxkso, Erkki, Draamakokemusten darella.
Prosessidraaman oppimispotentiaali
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opettajaksi opiskelevien kokemusten valossa.
- Encountering drama experiences. The
learning potential of process drama in the
light of student teachers’ experiences. 230 p.
Summary 7 p. 2004.

PERALA-LITTUNEN, Satu, Cultural images of a
good mother and a good father in three
generations. - Kulttuuriset mielikuvat
hyvaisté didistd ja hyvista isdstd kolmessa
sukupolvessa. 234 p. Yhteenveto 7 p. 2004.
RINNE-KOISTINEN, Eva-MARITA, Perceptions of
health: Water and sanitation problems in
rural and urban communities in Nigeria.
129 p. (198 p.) Yhteenveto 3 p. 2004.
PaLMROTH, AINo, Kddnnosten kautta
kollektiiviin. Tuuliosuuskunnat toimija-
verkkoina. - From translation to collective.
Wind turbine cooperatives as actor
networks. 177 p. Summary 7 p. 2004.
VIERIKKO, ELINA, Genetic and environmental
effects on aggression. - Geneettiset ja ympa-
ristotekijét aggressiivisuudessa. 46 p. (108 p.)
Tiivistelmé 3 p. 2004.

NARrHI, KaTI, The eco-social approach in social
work and the challenges to the expertise of
social work. - Ekososiaalinen viitekehys ja
haasteet sosiaalityon asiantuntijuudelle.
106 p. (236 p.) Yhteenveto 7 p. 2004.

UrsIN, Jani, Characteristics of Finnish medical
and engineering research group work.

- Tutkimusryhmitydskentelyn piirteet ladke-
ja teknisissé tieteissa. 202 p. Yhteenveto 9 p.
2004.

TrREUTHARDT, LEENA, Tulosohjauksen yhteis-
kunnalliuus Jyvaskylan yliopistossa.
Tarkastelundkokulmina muoti ja seurustelu.
- The management by results a fashion and
social interaction at the University of
Jyviskyld. 228 p. Summary 3 p. 2004.
MATTHIES, JURGEN, Umweltpadagogik in der
Postmoderne. Eine philosophische Studie
tiber die Krise des Subjekts im
umweltpddagogischen Diskurs.

- Ymparistokasvatus postmodernissa.
Filosofinen tutkimus subjektin kriisista
ymparistokasvatuksen diskurssissa.400 p.
Yhteenveto 7 p. 2004.

LartiLa, AARNO, Dimensions of expertise in
family therapeutic process. - Asiantunti-
juuden ulottuvuuksia perheterapeuttisessa
prosessissa. 54 p. (106 p.) Yhteenveto 3 p.
2004.

LAAMANEN (ASTIKAINEN), Pia, Pre-attentive
detection of changes in serially presented
stimuli in rabbits and humans. - Muutoksen
esitietoinen havaitseminen sarjallisesti
esitetyissd drsykkeissa kaneilla ja ihmisilla.
35 p. (54 p.) Yhteenveto 3 p. 2004.
JuusenaHO, RuTTA, Peruskoulun rehtoreiden
johtamisen eroja. Sukupuolinen ndkokulma.
- Differences in comprehensive school
leadership and management. A gender-based
approach. 176p. Summary 3 p. 2004.
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VAARAKALLIO, TuULA, ”Rotten to the Core”.
Variations of French nationalist anti-system
rhetoric. - ”Systeemi on métd”. Ranska-
laisten nationalistien jarjestelman vastainen
retoriikka. 194 p. Yhteenveto 3 p. 2004.
KuusiNeN, Patrik, Pitkdaikainen kipu ja
depressio. Yhteytta séételevit tekijat.

- Chronic pain and depression: psychosocial
determinants regulating the relationship.

139 p. Summary 8 p. 2004.
HANNIKAINEN-UUTELA, ANNA-L1sa, Uudelleen
juurtuneet. Yhteisokasvatus vaikeasti
paihderiippuvaisten narkomaanien kuntou-
tuksessa. - Rooted again. Community
education in the rehabilitation of substance
addicts. 286 p. Summary 3 p. 2004.
PALONIEMI, SusANNA, Tk, kokemus ja osaa-
minen tydelamassa. Tyontekijoiden kasityksia
idn ja kokemuksen merkityksestd ammatil-
lisessa osaamisessa ja sen kehittamisessa.

- Age, experience and competence in working
life. Employees' conceptions of the the
meaning and experience in professional
competence and its development. 184 p.
Summary 5 p. 2004.

Ruiz Cerezo, MonTsE, Anger and Optimal
Performance in Karate. An Application of the
IZOF Model. 55 p. (130 p.) Tiivistelma 2 p.
2004.

LaponLanTi, Tarja, Haasteita palvelujdrjes-
telmalle. Kehitysvammaiseksi luokiteltu
henkilo psykiatrisessa sairaalassa.

- Challenges for the human service system.
Living in a psychiatric hospital under the
label of mental retardation. 176 p. Summary

3 p. 2004.

KovaNeNn PAivi, Oppiminen ja asiantuntijuus
varhaiskasvatuksessa. Varhaisen oppimaan
ohjaamisen suunnitelma erityista tukea
tarvitsevien lasten ohjauksessa. - Learning
and expertice in early childhood education. A
pilot work in using VARSU with children
with special needs. 175 p. Summary 2 p. 2004.
VM, VEIKKO, Turvallinen koulu. Suoma-
laisten ndkemyksia koulutuspalvelujen
kansallisesta ja kunnallisesta priorisoinnista.
- Secure education. Finnish views on the
national and municipal priorities of
Finland’s education services. 134 p.
Summary 5 p. 2005.

ANTTILA, TiMO, Reduced working hours.
Reshaping the duration, timing and tempo

of work. 168 p. Tiivistelma 2 p. 2005.

UcasTg, AINO, The child’s play world at home
and the mother’s role in the play. 207 p.
Tiivistelma 5 p. 2005.

Kurri, KaT1ja, The invisible moral order:
Agency, accountability and responsibility

in therapy talk. 38 p. (103 p.). Tiivistelma 1 p.
2005.
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CotLiN, Kapa, Experience and shared practice
- Design engineers’ learning at work.- Suun-
nitteluinsinoorien tydssd oppiminen

- kokemuksellisuutta ja jaettuja kdytantoja.
124 p. (211 p.). Yhteenveto 6 p. 2005.

Kurki, Ena, Nékyvd ja ndkyméaton. Nainen
Suomen helluntailiikkeen kentilla. - Visible
and invisible. Women in the Finnish
pentecostal movement. 180 p. Summary 2 p.
2005.

HEIMONEN, SIRkKALLISA, Tyoikdisend Alzhei-
merin tautiin sairastuneiden ja heidan
puolisoidensa kokemukset sairauden
alkuvaiheessa. - Experiences of persons
with early onset Alzheimer’s disease and
their spouses in the early stage of the disease.
138 p. Summary 3 p. 2005.

PuromneN, HaNNU, Epdavarmuus, muutos ja
ammatilliset jinnitteet. Suomalainen
sosiaalityc 1990-luvulla sosiaality ontekijoi-
den tulkinnoissa. - Uncertainty, change and
professional tensions. The Finnish social
work in the 1990s in the light of social
workers’ representations. 207 p. Summary

2 p. 2005.

MAKINEN, JARMO, Sdatio ja maakunta.
Maakuntarahastojarjestelméan kentit ja
verkostot. - Foundation and region: Fields and
networks of the system of the regional funds.
235 p. Summary 3 p. 2005.

PetRELIUS, PAIVI, Sukupuoli ja subjektius
sosiaalitydssa. Tulkintoja naistyontekijoiden
muistoista. - Gender and subjectivity in social
work - interpreting women workers’
memories. 67 p. (175 p.) 2005.

HoxxaneN, Tina, Aitind jaisdnd eron jilkeen.
Yhteishuoltajavanhemmuus arjen kokemuk-
sena. - As a mother and a father after divoce.
Joint custody parenthood as an everyday life
experience. 201 p. Summary 8 p. 2005.
HanNu SIRkkILA, Eldttéjyytta vai erotiikkaa.
Miten suomalaiset miehet legitimoivat pari-
suhteensa thaimaalaisen naisen kanssa?

- Breadwinner or eroticism. How Finnish
men legitimatize their partnerships with Thai
women. 252 p. Summary 4 p. 2005.
PeNnTTINEN, LEENA, Gradupuhetta tutkielma-
seminaarissa. - Thesis discourse in an
undergraduate research seminar. 176 p.
Summary 8 p. 2005.

KarvoNEN, Pirkko, Péivikotilasten lukuleikit.
Lukutaidon ja lukemistietoisuuden kehit-
tyminen interventiotutkimuksessa- Reading
Games for Children in Daycare Centers. The
Development of Reading Ability and Reading
Awareness in an Intervention Study . 179 p.
Summary 3 p. 2005.

KosoNEN, Pekka A., Sosiaalialan ja hoitotyon
asiantuntijuuden kehitysehdot ja
opiskelijavalinta. - Conditions of expertise
development in nursing and and social care,
and criteria for student selection. 276 p.
Summary 3 p. 2005.
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NIRANEN-LINKAMA, PAIVI, Sosiaalisen
transformaatio sosiaalialan asiantuntun-
tijuuden diskurssissa. - Transformation of
the social in the discourse of social work
expertise. 200 p. Summary 3 p. 2005.
Karra, Outi, Characteristics, course and
outcome in first-episode psychosis.

A cross-cultural comparison of Finnish
and Spanish patient groups. - Ensiker-
talaisten psykoosipotilaiden psyykkis-
sosiaaliset ominaisuudet, sairaudenkulku
ja ennuste. Suomalaisten ja espanjalaisten
potilasryhmien vertailu. 75 p. (147 p.)
Tiivistelma 4 p. 2005.

LentoMAkl, ELINA, Pois oppimisyhteiskun-
nan marginaalista? Koulutuksen merkitys
vuosina 1960-1990 opiskelleiden lapsuu-
destaan kuurojen ja huonokuuloisten
aikuisten elaménkulussa. - Out from the
margins of the learning society? The
meaning of education in the life course of
adults who studied during the years 1960-
1990 and were deaf or hard-of-hearing
from childhood. 151 p. Summary 5 p. 2005.
KINNUNEN, MARjA-Lisa, Allostatic load in
relation to psychosocial stressors and
health. - Allostaattinen kuorma ja sen suhde
psykososiaalisiin stressitekijoihin ja
terveyteen. 59 p. (102 p.) Tiivistelma 3 p.
2005.

276 UortNEN, VIrel, I'm as old as I feel. Subjective

age in Finnish adults. - Olen sen ikdinen
kuin tunnen olevani. Suomalaisten aikuis-
ten subjektiivinen ika. 64 p. (124 p.)
Tiivistelma 3 p. 2005.

277 SaLokoskl, Tarja, Tietokonepelit ja niiden

278

279

280

pelaaminen. - Electronic games: content and
playing activity. 116 p. Summary 5 p. 2005.
HinanaLa, Kauko, Laskutehtédvien suoritta-
misesta késitteiden ymmartdmiseen.Perus-
koululaisen matemaattisen ajattelun
kehittyminen aritmetiikasta algebraan
siirryttdessa. - Transition from the
performing of arithmetic tasks to the
understanding of concepts. The
development of pupils' mathematical
thinking when shifting from arithmetic to
algebra in comprehensive school. 169 p.
Summary 3 p. 2005.

WaLLIN, Risto, Yhdistyneet kansakunnat
organisaationa. Tutkimus kasitteellisesta
muutoksesta maailmanjérjestéon organi-
soinnin periaatteissa - From the league to
UN. The move to an organizational
vocabulary of international relations. 172 p.
Summary 2 p. 2005.

VALLEALA, ULLA MA1jA, Yhteinen ymmir-
tdminen koulutuksessa ja tydssa. Kontekstin
merkitys ymmartamisessa opiskelijaryh-
mén ja tyotiimin keskusteluissa. - Shared
understanding in education and work.

281
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Context of understanding in student group
and work team discussions. 236 p. Summary
7 p. 2006.
RasINEN, Tua, Nakokulmia vieraskieliseen
perusopetukseen. Koulun kehittdmishank-
keesta koulun toimintakulttuuriksi.
- Perspectives on content and language
integrated learning. The impact of a
development project on a school’s
activities. 204 . Summary 6 p. 2006.
VIHOLAINEN, HELENA, Suvussa esiintyvan
lukemisvaikeusriskin yhteys motoriseen ja
Kkielelliseen kehitykseen. Tallaako lapsi
kielensa péélle? - Early motor and language
development in children at risk for familial
dyslexia. 50 p. (94 p.) Summary 2 p. 2006.
KLy, JoHanNa, Lasten osallistumisen
voimavarat. Tutkimus Ipanoiden osallistu-
misesta. - Resources for children’s
participation. 226 p. Summary 3 p. 2006.
LeppAMAKI, LAURA, Tekijanoikeuden oikeut-
taminen. - The justification of copyright.
125 p. Summary 2 p. 2006.
SANAKSENAHO, SANNA, Eriarvoisuus ja
luottamus 2000-luvun taitteen Suomessa.
Bourdieulainen ndkokulma. - Inequality and
trust in Finland at the turn of the 21st
century: Bourdieuan approach.
150 p. Summary 3 p. 2006.
VALKONEN, LEENA, Millainen on hyva iti tai
isd? Viides- ja kuudesluokkalaisten lasten
vanhemmuuskasitykset. - Whatis a good
father or good mother like? Fifth and sixth
graders’ conceptions of parenthood. 126 p.
Summary 5 p. 2006.
MARTIKAINEN, Liisa, Suomalaisten nuorten
aikuisten eldméan tyytyvaisyyden monet
kasvot. - The many faces of life satisfaction
among Finnish young adult’s. 141 p.
Summary 3 p. 2006.
Hawmarus, PArvi, Koulukiusaaminen ilmiona.
Yldkoulun oppilaiden kokemuksia
kiusaamisesta. - School bullying as a
phenomenon. Some experiences of Finnish
lower secondary school pupils. 265 p.
Summary 6 p. 2006.
LerPANEN, ULLA, Development of literacy in
kindergarten and primary school.
Tiivistelma 2 p. 49 p. (145 p.) 2006.
KorveLa, PAuL-ERrIk, The Machiavellian
reformation. An essay in political theory.
171 p. Tiivistelma 2 p. 2006.
METSOMAKI, MARJO, “Suu on syomista
varten”. Lasten ja aikuisten kohtaamisia
ryhméperhepaivikodin ruokailutilanteissa.
- Encounters between children and adults
in group family day care dining situations.
251 p. Summary 3 p. 2006.
LATVALA, JuHA-MATT, Digitaalisen kommuni-
kaatiosovelluksen kehittdminen kodinja
koulun vuorovaikutuksen edistamiseksi.
- Development of a digital communication
system to facilitate interaction between home
and school. 158 p. Summary 7 p. 2006.
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PrrkANEN, Tuut, Alcohol drinking behavior
and its developmental antecedents. - Alko-
holin juomiskéyttdytyminen ja sen ennusta
minen. 103 p. (169 p.) Tiivistelma 6 p. 2006.
LiNNILA, MATA-LISA, Kouluvalmiudesta koulun
valmiuteen. Poikkeuksellinen koulunaloitus
koulumenestyksen, viranomaislausuntojen
ja perheiden kokemusten valossa. - From
school readiness to readiness of school -
Exceptional school starting in the light of
school attainment, official report and
family experience. 321 p. Summary 3 p. 2006.
LEINONEN, ANU, Vanhusneuvoston funktioita
jaljittaméassa. Tutkimus maaseutumaisten
kuntien vanhusneuvostoista. - Tracing
functions of older people’s councils. A study
on older people’s councils in rural
municipalities. 245 p. Summary 3 p. 2006.
KAUPPINEN, MARKO, Canon vs. charisma.
”Maoism” as an ideological construction.

- Kaanon vs. karisma. “Maoismi” ideologise-

na konstruktiona. 119 p. Yhteenveto 2 p. 2006.

VEHKAKOSKI, TANJA, Leimattu lapsuus? Vam-
maisuuden rakentuminen ammatti-ihmisten
puheessa ja teksteissa. - Stigmatized
childhood? Constructing disability in
professional talk and texts. 83 p. (185 p.)
Summary 4 p. 2006.

LeppAano, HENRY, Matemaattisen ongelman
ratkaisutaidon opettaminen peruskoulussa.
Ongelmanratkaisukurssin kehittdminen ja
arviointi. - Teaching mathematical problem
solving skill in the Finnish comprehensive
school. Designing and assessment of a
problem solving course. 343 p. Summary 4 p.
2007.

Kuvaja, KristiNg, Living the Urban Challenge.
Sustainable development and social
sustainability in two southern megacities.
130 p. (241 p.) Yhteenveto 4 p. 2007.

PonjoLa, Pasi, Technical artefacts. An
ontological investigation of technology. 150 p.
Yhteenveto 3 p. 2007.

Kaukua, JAR, Avicenna on subjectivity. A
philosophical study. 161 p. Yhteenveto 3 p.
2007.

KuriLa, PArvi, “Mindko asiantuntija?”. Varhais-
kasvatuksen asiantuntijan merkitysperspektii-
vinjaidentiteetin rakentuminen. -“Me, an
expert?” Constructing the meaning perspective
and identity of an expert in the field of early

childhood education. 190 p. Summary 4 p. 2007.

SILVENNOINEN, P1ia, Ikd, identiteetti ja ohjaava
koulutus. Ikddntyvit pitkdaikaistyottomét
oppimisyhteiskunnan haasteena. - Age,
identity and career counselling. The ageing,
long-term unemployed as a challenge to
learning society. 229 p. Summary 4 p. 2007.
REINIKAINEN, MARjO-RiTTA, Vammaisuuden
sukupuolittuneet ja sortavat diskurssit:
Yhteiskunnallis-diskursiivinen ndkokulma
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vammaisuuteen. - Gendered and oppressive
discourses of disability: Social-discursive
perspective on disability. 81 p. (148 p.)
Summary 4 p. 2007.

MAATTA, Jukka, Asepalvelus nuorten naisten
ja miesten opinto- ja tyduralla. - The impact
of military service on the career and study
paths of young women and men. 141 p.
Summary 4 p. 2007.

PYYKKONEN, MIIKKA, Jdrjestdytyvit diasporat.
Etnisyys, kansalaisuus, integraatio ja hallinta
maahanmuuttajien yhdistystoiminnassa.

- Organizing diasporas. Ethnicity,
citizenship, integration, and government in
immigrant associations. 140 p. (279 p.)
Summary 2 p. 2007.

Rasku, MINNA, On the border of east and west.
Greek geopolitical narratives. - Idédn ja lannen
rajalla. Narratiiveja kreikkalaisesta geopoli-
tiikasta. 169 p. Yhteenveto 3 p. 2007.
LarioLanTi, Rammo, Koulutuksen arviointi
kunnallisen koulutuksen jérjestédjan tehtava-
nd. Paikallisen arvioinnin toteutumisedelly-
tysten arviointia erddn kuntaorganisaation
ndkokulmasta. - The evaluation of schooling
as a task of the communal maintainer of
schooling - what are the presuppositions of
the execution of evaluation in one specific
communal organization. 190 p. Summary 7 p.
2007.

NaTALE, KaTja, Parents’ Causal Attributions
Concerning Their Children’s Academic
Achievement . - Vanhempien lastensa koulu-
menestystd koskevat kausaaliattribuutiot.

54 p. (154 p.) Yhteenveto 3 p. 2007.

VAHTERA, SIRPA, Optimistit opintielld. Opin-
noissaan menestyvien nuorten hyvinvointi
lukiosta jatko-opintoihin. - The well-being of
optimistic, well-performing high school
students from high school to university. 111 p.
Summary 2 p. 2007.

Korvisto, PArvi, “Yksilollistd huomiota arkisis-
sa tilanteissa”. Paivakodin toimintakulttuurin
kehittaminen lasten itsetuntoa vahvistavaksi.
- “Individual attention in everyday
situations”. Developing the operational
culture of a day-care centre to strengthen
children’s self-esteem. 202 p. Summary 4 p.
2007.

LAHIKAINEN, JOHANNA, “You look delicious”
-Food, eating, and hunger in Margaret
Atwood’s novels. 277 p. Yhteenveto 2 p.

2007.

Linnavuort, HANNARIKKA, Lasten kokemuksia
vuoroasumisesta. — Children’s experiences of
dual residence. 202 p. Summary 8 p. 2007.
ParviaINEN, Tina, Cortical correlates of
language perception. Neuromagnetic studies
in adults and children. - Kielen kasittely
aivoissa. Neuromagneettisia tutkimuksia
aikuisilla ja lapsilla. 128 p. (206 p.) Yhteenve-
to 5 p. 2007.
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Kara, HANNELE, Ermutige mich Deutsch zu
sprechen. Portfolio als evaluationsform von
miindlichen leistungen. - “"Rohkaise minua
puhumaan saksaa” - kielisalkku suullisen
kielitaidon arviointivélineend. 108 p. Yhteen-
veto 3 p. 2007.

MAKELA, AARNE, Mité rehtorit todella tekevit.
Etnografinen tapaustutkimus johtamisesta ja
rehtorin tehtdvistd peruskoulussa. - What
principals really do. An ethnographic case
study on leadership and on principal’s tasks
in comprehensive school. 266 p. Summary

5 p. 2007.
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