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Tutkimuksen tarkoituksena on perehtya liikuntamatkailun kasitteeseen ja pohtia eri
litkunnallisten ~ matkailumuotojen  sijoittumista liikuntamatkailun  kenttaan.
Tutkimuksessa tutkitaan mitd uhkia ja mahdollisuuksia liikuntamatkailulla on
tulevaisuudessa. Liikuntamatkailun uhat, mahdollisuudet ja liikuntamatkailun kasite
ovat tdman tutkimuksen tutkimuskysymyksid, joihin vastattiin haastattelemalla neljaa
eri henkil6a liikuntamatkailupalveluja jarjestéavista organisaatioista.
Haastattelumetodina oli teemahaastattelu.

Organisaatiot, joiden kunkin tyontekijaa haastateltiin, olivat paakaupunkiseudulla
sijaitseva urheilutapahtumamatkoja jarjestdva yritys ja laskettelu-, surffaus- ja
vaellusmatkoja jarjestava elamysmatkailuyritys. Kaksi muuta organisaatiota sijaitsivat
Varsinais-Suomessa ja ne olivat kylpyld ja pyorédilymatkailua tarjoava alueellinen
matkailumarkkinointiorganisaatio. Haastattelujen analyysimenetelména oli teemoittelu
ja vastausten ryhmittely. Viitekehyksend téssd tutkimuksessa kéytettiin SWOT-
analyysié tutkittaessa liikuntamatkailun uhkia ja mahdollisuuksia. SWOT-analyysia on
usein kaytetty yritystoiminnassa analysoitaessa yrityksen vahvuuksia, heikkouksia,
mahdollisuuksia ja uhkia. Né&kokulmana tutkimuksessa olivat haastateltujen
asiantuntemus ja  haastattelujen kysymykset oli kohdennettu nimenomaan
organisaatioiden toimintaan. Liikuntamatkailun uhkia ja mahdollisuuksia tarkasteltiin
my06s kokonaisvaltaisemmin.

Liikuntamatkailuun ja matkailuun liittyvid haasteita on paljon, mutta haastateltujen
mukaan ei varsinaisia uhkakuvia juuri ollut. Mahdollisuuksia sen sijaan on ainakin
toiminnan kasvulle ja uusien kohteiden ottamiselle mukaan toimintaan. Haastavimmaksi
asiaksi koettiin juuri meneillaan ollut taloudellinen taantuma. Liikuntamatkailun késite
ei ollut haastattelujen perusteella selvd tai yhtendinen ja se kasitettiin eri tavoin.
Haastateltavien  edustamien organisaatioiden toiminnan ei  koettu olevan
litkuntamatkailua kuin yhdessé tapauksessa neljastd. Kaikki mukana olleet organisaatiot
kuitenkin tarjosivat liikuntamatkailuksi luokiteltavia palveluja. Tutkimuksen kautta
selvisi, ettd esimerkiksi luonto- ja seikkailumatkailulla on yhtenevaisyyksia
lilkuntamatkailun kanssa. Myds wellness-matkailu voi olla litkuntamatkailua.

Asiasanat: liikuntamatkailu, litkunta, matkailu, tulevaisuus, SWOT-analyysi
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1 JOHDANTO

Liikuntaa ja matkailua on kumpaakin méaaritelty monin tavoin (Hinch & Higham 2001,
Hinch 2003, 15 mukaan). Liikuntamatkailu on yksi matkailun muodoista ja
lilkuntamatkailuakin on monenlaista. Liikuntamatkailu voi olla aktiivista, jossa
matkailija ottaa itse osaa aktiviteettiin. Liikuntaan voi osallistua my0ds katsojan
ominaisuudessa, jossa matkailija ei itse fyysisesti osallistu aktiviteettiin. Lisaksi
lilkuntamatkailu voi olla nostalgista, jossa matkan kohteena on jokin nostalgisen
elamyksen aiheuttava usein historiallinenkin liikunta- tai urheilupaikka. (Ritchie &
Adair 2004, 8; Gibson 2006, 50-51, 62; Hinch 2003, 184.)

Tulevaisuus  asettaa  liikuntamatkailulle  monia  haasteita.  lImastonmuutos,
lentoliikenteen haitat ja taantuma ovat esimerkkeja matkailun ja liikuntamatkailun
uhkatekijoista. llmaston ldmpd6tilan kohoaminen vaikuttaa esimerkiksi muuttuvan
sademé&aran ja vuodenaikojen vaihtelun kautta myds matkailuelinkeinoon ja kohteiden
vetovoimaan. (Mero 2007, 5; Vuoristo 2003, 193.) Lentoliikenteen péastét ohentavat
osaltaan maapalloa suojaavaa otsonikerrosta (Kostiainen, Ahtola, Koivunen, Korpela &
Syrjamaa 2004, 315).

Liikuntamatkailuala kehittyy jatkuvasti ja tulevaisuus tarjoaa monia uusia
mahdollisuuksia. Virtuaali- ja avaruusmatkailu ovat esimerkkeja matkailualan
mahdollisuuksista. Liikuntamatkailussa esimerkiksi uudet lajit luovat mahdollisuuksia.
Suurten ikaluokkien eldkoitymisen voi nahdd myos mahdollisuutena. Matkailuelinkeino
joutuu  sopeutumaan  yhteiskunnan ikdrakenteiden  muutoksiin, eldkel&isten

muodostaessa yh& suuremman matkailijajoukon (Vuoristo 2003, 194-195).

Liikuntamatkailua on madritelty eri tavoin eri tutkijoiden toimesta (esim. Standeven &
De Knop 1999, 12; Weed 2008, 15; Gibson 1998b, 4). Jo liikunnan kasite on
monimuotoinen ja ilman yhtépitdvdd maéaéaritelmad. Joidenkin tutkijoiden mielesté
lilkuntaa ei voidakaan médritelld yhtapitavasti, koska se on sosiaalisesti rakentunut
aktiviteetti, joka on muuttunut historiallisten aikakausien, yhteisdjen ja kulttuurien
mukana (Ritchie & Adair 2004, 3-5). Myoskaan matkailun késite ei ole yhtendinen,

mutta se liitetddn usein vahvasti vapaa-aikaan. Kasitteiden yhtendistdminen ja



maéarittelyjen selkeyttdminen on télla hetkelld tarpeen akateemisessa liikuntamatkailun
tutkimuksessa (vrt. Weed 2008).

Halusin ottaa tutkimuskohteeksi liikuntamatkailun uhat ja mahdollisuudet, silla niita ei
ole kovin paljon liikuntamatkailun tutkimuksessa ollut esilla. Idean aiheelle sain
Soinisen (2008a) artikkelista “Ilmastonmuutos haastaa matkailun”. Koin kiinnostavaksi
my0s matkailun negatiiviset ja positiiviset vaikutukset muun muassa luontoon,
ymparistoon ja kohdealueisiin. Matkailun verkostoyliopiston perusopintojen kautta sain
hyvaa perustietoa matkailusta ja lisdksi hyvia alaan liittyvia Kirjallisuusvinkkeja.
Matkailun aineopinnot aloitin tdman tutkimuksen jo ollessa loppusuoralla ja niista sain

hyvia vinkkejé ja uusia ndkokulmia tutkimukseen.

Kyseessa on  laadullinen  tutkimus, johon sain  haastateltaviksi  nelja
liikuntamatkailupalvelujen tuottajaa. Kukin haastateltava  edustaa  eri
liilkuntamatkailumuotoa. Haastattelumenetelmana oli teemahaastattelu, jossa etukdateen
maaritellddn vain teema-alueet. Vasta haastattelutilanteessa alueet pilkotaan
kysymyksiksi. (Hirsjarvi & Hurme 1991, 41.) Laadullisessa tutkimuksessa kohdetta
kuvataan kokonaisvaltaisemmin ja tarkemmin kuin mé&éaréllisessd tutkimuksessa.
Tutkittavien &ani paasee esille ja aineistoa tulkitaan tapausten ainutlaatuisuuden valossa.
(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 1993, 152 - 155.) Haastattelujen analyysin tein
haastatteluaineiston jaottelulla eri teemoihin ja teemoittelun kautta haastattelun analyysi

eteni sujuvasti aihe kerrallaan.

Tutkimus etenee viitekehyksen esittelystd tutkimustehtévan ja -kysymysten asettamisen
jalkeen tutkimusmenetelmien ja -aineiston esittelyyn. Maérittelen taman jalkeen
tutkimuksen kannalta olennaisimmat kaésitteet liikunta, matkailu ja liikuntamatkailu.
Tutkimuksen tuloksia esittelen luvuissa kuudesta yhdeksaan. Luvuissa on tekstin vélissa
sekd katkelmia haastatteluista, ettd haastattelujen antia suoraan tekstissd. Viimeisessa
luvussa pohdin tutkimuksen luotettavuutta ja onnistumisia sek& teen yhteenvedon

tutkimuksesta.



2 SWOT -ANALYYSI TUTKIMUKSEN VIITEKEHYKSENA

SWOT -analyysi liitetd&n usein yritystoimintaan. Se on tyokalu kartoitettaessa yrityksen
sisdisia vahvuuksia ja heikkouksia seka ulkoisia mahdollisuuksia ja uhkia. (Lipidinen
2000, 46; Meristd, Molarius, Leppiméki, Laitinen & Tuohimaa 2007, 10; Linnanen,
Bostrom & Miettinen 1994, 73.) SWOT-analyysid kaytetddn yritystoiminnassa
yrityksen perustamisanalyysissa. Sitd voidaan kayttdd myos yrityksen tai sen yhden
yksikon, strategian tai johtamisjarjestelmén arvioimisessa ja kehittdmisessd. SWOT-
analyysin avulla voidaan arvioida ja kehittdd myos yhteiséa tai yhteison yhté yksikkoa,
strategiaa tai johtamisjarjestelmad. Yksittaistd tuotetta, palvelua tai tuotanto- tai
palveluprosessia voidaan myos arvioida ja kehittdd SWOT-analyysin avulla. (Dictionary
of business 1996, Lipidisen 2000, 47-48 mukaan.) SWOT-analyysi on pohja
tavoitteiden ja toimenpiteiden laatimiseksi, joskin se toimii myds Kartoittavana
tyokaluna (Lipidinen 2000, 46-47; Meristd ym. 2007, 10).

SWOT-analyysissd S merkitsee vahvuuksia (strengths), W heikkouksia (weaknesses), O
mahdollisuuksia (opportunities) ja T uhkia (threats) (Meristé ym. 2007, 13).
Organisaation vahvuudet auttavat tavoitteiden saavuttamisessa ja heikkoudet ovat
tavoitteiden saavuttamiselle haitallisia. Mahdollisuudet ja uhat ovat ulkoisia tekijoité,
jotka myos vaikuttavat tavoitteiden saavuttamiseen. Ulkoiset tekijat kuten muuttuvat
tekniikat, vallalla olevat trendit ja hallituspolitiikat luovat mahdollisuuksia.
Organisaation sisdiset vahvuudet ja heikkoudet ovat tunnistettavissa SWOT-analyysin
avulla. Sen avulla voidaan pé&atelld organisaation sisdiset kyvyt vastata ulkoisiin
haasteisiin ja mahdollisuuksiin. (Meristé ym. 2007, 13; Linnanen ym. 1994, 73.)

Taulukko 1. SWOT- nelikenttd (Meristdd ym. 2007, 13 ja Lipidistd 2000, 46 mukaillen).

Vahvuudet (S) - siséiset Heikkoudet (W) - sisaiset

Mahdollisuudet (O) - ulkoiset Uhat (T) - ulkoiset




SWOT-analyysi on apuviline strategiseen suunnitteluun, kehittdmiseen ja arviointiin
(Sipila 2005, 6). SWOT-analyysié kéytetddn yleensd yrityksissd maarittéessa yrityksen
ja sen toimintaympériston muutostekijoita (Meristé ym. 2007, 12). SWOT-analyysi on
strateginen tyokalu, jota voi kayttdd myos esimerkiksi yhteison, ei siis pelkéstdan
yrityksen, arvioimisessa ja kehittdmisessa (Lipidinen 2000, 47). SWOT-analyysia on
kaytetty myods paakaupunkiseudun kaupunginosien analyysissa (Sipilda 2005, 6-7).
Tassa tutkimuksessa olen kayttanyt SWOT-analyysid apuvélineend tutkiessa
lilkuntamatkailun uhkia ja mahdollisuuksia organisaatioiden nékodkulmasta.
Haastatteluissa keskityttiin liikuntamatkailun ja organisaatioiden
lilkuntamatkailupalveluiden ~ uhkien  ja  mahdollisuuksien  kartoittamiseen.
Liikuntamatkailun tulevaisuutta pohdittiin kokonaisvaltaisemmin. Kolme neljastéa
haastateltavasta edusti yritystd, yksi tydskenteli alueellisessa matkailuorganisaatiossa.

Tutkin myos liikuntamatkailun uhkia ja mahdollisuuksia alan Kirjallisuuteen peilaten.

SWOT-analyysi on vasta ensiaskel strategisessa suunnittelussa. SWOT-analyysin
jalkeen yritys voi ryhtya jatkotoimenpiteisiin tavoittaakseen ennalta maaritetyt
yrityksen vision ja tavoitteet. (Meristd ym. 2007, 12-13.) Téassd tutkimuksessa
tarkastellaan liikuntamatkailun mahdollisuuksia ja uhkia erityisesti neljassé
organisaatiossa. Liikuntamatkailun vahvuuksia ja heikkouksia ei tarkemmin késitella.
Tutkimuksesta voisi olla hyotyd matkailupalveluja tuottaville organisaatioille, silla
tutkimus Kartoitta laajasti matkailun ja liikuntamatkailun uhkia ja mahdollisuuksia.
Tutkimuksen kohteena olivat organisaatioiden liikuntamatkailupalvelut, eivét

organisaatiot itsessaan.



3 TUTKIMUSTEHTAVA, -MENETELMAT, -AINEISTO JA -ANALYYSI

Tassé luvussa esittelen tutkimuksen tehtavét ja tutkimuskysymykset. Esittelen myos
kéayttdmani tutkimusmenetelmat ja haastateltavat eli tutkimusaineiston. Kerron lisaksi

paapiirteet tutkimuksen toteutuksesta ja sen etenemisesta.

3.1 Tutkimustehtava

Tutkimus sijoittuu liikuntasosiologian tieteenalaan ja tutkimuksen aiheena on
litkuntamatkailu. Tutkimuksen tavoitteena on selvittdd mita haasteita tulevaisuus asettaa
matkailulle ja liikuntamatkailulle. Tutkin my6s liikuntamatkailun tulevaisuuden
mahdollisuuksia. Lisdksi pyrin valittdamaan selkedan kuvan liikuntamatkailun

tutkimuksen tdméanhetkisesta suuntauksesta, tilasta ja tavoitteista.

Tutkimustehtédvéana on tutkia litkuntamatkailua jarjestavien organisaatioiden edustajien
késityksia liikuntamatkailusta, sekd heidan arvioitaan tulevaisuuden asettamista
haasteista ja mahdollisuuksista liikuntamatkailuun ja heidan alansa toimintaan.
Haastateltavina oli nelja erilaista liikuntamatkailupalvelujen tuottajaa, joilta sain nelja
erilaista n&kodkulmaa tutkittuihin asioihin. Haastattelujen kautta esille tulee
liilkuntamatkailupalveluja tarjoavien yritysten ja organisaatioiden nakokulmia siit,
minkélaisena liikuntamatkailun tulevaisuus koetaan, mitd haasteita ja mahdollisuuksia
on ja miten tulevaisuuteen on varauduttu, jos lainkaan. Vertaan tutkimustuloksia
tutkimuskirjallisuudesta esiin tulleisiin asioihin ja pohdin mitk& ovat liikuntamatkailua

uhkaavia tekijoitéa.

Tutkimuskysymykset:

1) Mité liikuntamatkailulla tarkoitetaan ja miten liikuntamatkailupalvelujen tuottajat
ymmartavét kasitteen litkuntamatkailu?

2) Mitda uhkia liikuntamatkailulla on liikuntamatkailupalvelujen  tuottajien
nakokulmasta?

3) Millaisia mahdollisuuksia liikuntamatkailulla on liikuntamatkailupalvelujen

tuottajien ndkdkulmasta?



3.2 Tutkimusmenetelma ja tutkimuksen toteutus

Ensimmaiset lahteeni olivat akateemiset artikkelit ja kirjallisuus, jota kautta pystyin
perehtymaan aiheeseeni parhaiten. Etsin kirjallisuudesta tietoa mité on liikuntamatkailu,
missa mennadn liikuntamatkailun tutkimuksessa sekd mitd haasteita, uhkia ja

mahdollisuuksia litkuntamatkailussa ja matkailussa on tulevaisuudessa.

Tutkimuksen empiirisend aineistona ovat tekemani haastattelut liikuntamatkailua
jarjestaville organisaatioille. Paremman kuvan liikuntamatkailun nykytilasta ja alaan
vaikuttavista uhkatekijoistd ja mahdollisuuksista sain keradmallgd tietoa alan
asiantuntijoilta ja liikuntamatkailualan parissa tydskenteleviltd. Samalla voin perehtya
paremmin siihen, miten kasite liikuntamatkailu ymmarretdan ja mitd kaikkea se pitaa
sisalladan vai onko koko kasite kenties tdysin hdmarén peitossa. Paras vaihtoehto
tutkimusmetodiksi olivat haastattelut ja tarkemmin teemahaastattelut. Haastatellessa
pystyin tarvittaessa tarkentamaan kysymyksia ja p&ésin pureutumaan riittdvan syvélle

aiheeseen ja tutkimustehtavaan.

3.2.1 Kvalitatiivinen tutkimus

Laadullisen eli kvalitatiivisen tutkimuksen ldhtokohtana on todellisen eldmaén
kuvaaminen. Kohdetta pyritddn tutkimaan mahdollisimman kokonaisvaltaisesti.
Yleisesti on todettu, ettd kvalitatiivisessa tutkimuksessa pyritddn ennemminkin
Ioytdmaan tai paljastamaan tosiasioita, kuin todentamaan olemassa olevia véittdmia.
(Hirsjarvi ym. 1993, 152.)

Kvalitatiivisen tutkimuksen tyypillisiin piirteisiin - kuuluu aineiston kokoaminen
luonnollisissa ja  todellisissa tilanteissa  tutkimuksen ollessa  luonteeltaan
kokonaisvaltaista tiedonhankintaa. lhmistd suositaan tiedon keruun valineend ja
tutkimuksessa kaytetddn induktiivista analyysia, jolloin tutkijan tehtdvéna on paljastaa
odottamattomia seikkoja. Muita tyypillisid kvalitatiivisen tutkimuksen piirteitd ovat
sellaisten metodien kéyttd, jossa tutkittavan “ddni” ja nakokulmat pddsevit esille ja
kaikkia tapauksia kasitellddn ainutlaatuisina ja aineistoa tulkitaan sen mukaan.
Kohdejoukko  valitaan  tarkoituksenmukaisesti  eikd  satunnaisotoksella  ja

tutkimussuunnitelma muotoutuu tutkimuksen edetessa. (emt, 155.) lItselleni tallainen
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tutkimustapa sopi erittdin hyvin. Tutkimussuunnitelmaa pohtiessa en ollut vield
hahmottanut tarkkaa kuvaa siitd, mit4 oikeastaan etsin tai mihin hain vastauksia, vaikka
aihepiiri ja tutkimuksen idea olikin selvill4. Tietynlainen seikkailumatka tutkimukseen

kiinnosti ja tutkimus tarkentui haastattelujen edetessa.

Haastattelujen pohjana oli harkinnanvaraisesti valittujen kohteiden soveltuvuus
tutkimukseen. Valitsin haastateltavat tietoisesti eri litkuntamatkailun aloilta, jolloin sain
nakokulmia eri liikuntamatkailumuotoja edustavilta henkil6iltd. Pyrin saamaan
jokaiselta haastateltavalta kattavasti vastauksia tutkimusongelmiin laatimieni
kysymysten kautta. Aineistonkeruumenetelmand oli siten aiheen kannalta keskeisten

asiantuntijoiden harkittu valinta, jolloin idea on keskitty4 pieneen maaréan tapauksia.

Laadullisessa tutkimuksessa tulee rajoittaa aineiston maarad, ja haastatteluissa
kasitelldaan lahinnd tutkittavia asioita. Tutkimuksen teemat kasitelladn suurimmaksi
osaksi vasta analyysivaiheessa, tarkastellen aineistoa tietyistéd teoreettis-metodologisesti
maaritellyistad nakokulmista. (Alasuutari 1999, 51.) Haastatellessa tuli helposti kysyttya
myo6s tutkimuksen ja tutkimusteemojen kannalta epdolennaisia asioita. Tama ei
kuitenkaan haitannut, silla tutkimuksen kannalta turhat kysymykset ja vastaukset oli

helppo jattaa haastattelujen purkuvaiheessa kasittelematta.

3.2.2 Tutkimusmenetelméana teemahaastattelu

Haastattelu tutkimustarkoituksessa on systemaattisen tiedonkeruun muoto. Sen avulla
pyritddn saamaan mahdollisimman luotettavia ja patevia tietoja. Tutkimushaastattelut
voidaan jakaa strukturoituun haastatteluun, joka on tunnettu my6s nimelld
lomakehaastattelu, puolistrukturoituun haastatteluun eli teemahaastatteluun ja avoimeen
haastatteluun strukturoidun haastattelun vastakohtana. (Hirsjarvi & Hurme 1991, 194-
196.)

Haastattelussa on kyse keskustelusta, jolla on ennalta maaréatty tarkoitus - informaation
kerddminen. Haastattelussa sekd haastateltava ettd haastattelija vaikuttavat toisiinsa ja
tilanteessa on aina kyse myos asenteista, tunteista, ajatuksista, tiedoista ja mielipiteista.
(Hirsjarvi & Hurme 2008, 42.) Pyrin pysymaan haastattelujen aikana mahdollisimman

neutraalina tuomatta omia mielipiteitd esiin. Se oli ajoittain haasteellista, sill&
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haastattelutilanne muodostui helposti epaluonnolliseksi, jos en kommentoinut
vastauksia lainkaan. Liika myotdily tai vastausten kommentoiminen olisi kuitenkin
saattanut vaikuttaa haastattelun tuloksiin. Tuntui, ettd haastateltavia tuli kannustaa
ottamalla jollain tavoin osaa keskusteluun tai vahintddan mukailemalla vastauksia
esimerkiksi nyokyttelemalla. Pelkkéd kysymysten monotoninen esittdminen tuskin olisi

pitanyt kiinnostusta ylla.

Teemahaastattelun suunnittelussa on olennaista teema-alueiden méaarittely, ei niink&an
yksityiskohtaisten kysymysten suunnittelu. Vasta haastattelutilanteessa teema-alueet
muodostetaan kysymyksiksi. Suunnitellessa haastattelurunkoa, on syytad selvittd
itselleen onko tavoitteena selvittdd tosiasiallisia vai arvostustyyppisid seikkoja.
(Hirsjarvi & Hurme 1991, 41, 45.) Suunnittelin kysymyksid melko yksityiskohtaisesti.
Tavoitteenani oli selvittad seka tosiasiallisia seikkoja haastateltavasta organisaatiosta ja
toiminnan luonteesta, seka arvostustyyppisempié seikkoja haastateltavien nakemyksista
ja mielipiteistd tutkittavana oleviin aiheisiin. Haastattelusuunnitelma toimi loistavana
apuna, jotta saatiin kasiteltya kaikki teema-alueiden sisélla kaytavat asiat ja esitettya

jokaiselle haastateltavalle samat kysymykset.

Haastattelun tulokseen vaikuttaa my0s haastateltavan motivaatio ja kiinnostus.
Haastattelijan tehtdvdna on tehdd haastattelutilanteesta riittdvan miellyttava ja
palkitseva. Haastattelupyyntda tehdessa on herétettava haastateltavan kiinnostus ja koko
haastattelun ajan on kiinnostus pidettdvd ylla. Haastattelua aloittaessa tulee
haastateltavan kiinnostusta vahvistaa. (emt, 45-46.) Hankkiessani haastateltavia, pyrin
esittdmaan asiani selkeésti ja ytimekkéésti. Haastateltavat olivat p&d&osin myontyvaisia
ja kiinnostuneita osallistumaan. Kielteisid vastauksia haastattelupyyntoihin tuli

muutama kiireeseen vedoten.

Teemahaastattelussa on myos syytd pohtia, haluaako haastateltavasta muutakin tietoa
kuin hén kertoo. Haastateltava voi esimerkiksi peitelld tietoa, joten haastateltavaa
kannattaa arvioida tata silméalla pitden. Haastateltavista voi kirjoittaa lyhyen kuvauksen.
Jos haastateltava ei kerro kaikkea, voi se vaikuttaa tutkimuksen luotettavuuteen.
Yleensd haastattelijan kyvyt onkia olennaiset tiedot totuusperdisesti esille vaikuttaa
tutkimuksen luotettavuuteen. (emt, 50-51.) Haastatteluissa pyrin keskittymé&an

haastattelun sujuvuuteen ja asioiden lapikdymiseen jarjestelméllisesti. Haastattelujen
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aikana en erityisemmin kiinnittdnyt huomiota siihen, peitteliké haastateltava jotain
tietoa. Huomasin ettd joihinkin kysymyksiin haastateltava ei halunnut vastata kovin
suorasti. Kyseessa olivat henkilokohtaisemmat kysymykset esimerkiksi haastateltavan
matkoista, jotka eivat vaikuttaneet tutkimuksen tuloksiin merkittavasti. Kirjoitin heti
haastattelujen jalkeen lyhyet kuvaukset haastatteluista pohtien miten haastattelu

yleisesti ottaen sujui, oliko haastateltava motivoitunut ja olivatko vastaukset luotettavia.

Haastateltavia valittaessa on syytd pohtia mitd aiotaan tutkia, keneltd tietoja kannattaa
hankkia ja miksi tietoja tarvitaan (Hirsjarvi & Hurme 2008, 58). Tama auttoi itseanikin
pohtimaan, minkélaisia yrityksia tutkimukseen haluaisin. Suomessa liikuntamatkailua
tarjoavia yrityksia ovat esimerkiksi kylpylat, urheiluopistot ja litkuntalomia tai -retkié
tarjoavat matkailuyritykset. Paatin lahted etsimaan sopivia yrityksia tahén tutkimukseen
kylpyloisté ja yleisesti matkailualan yrityksista Helsingin ja Turun alueelta. Tarkoitus

oli 16yt liikuntamatkailupalvelujen tuottajia kattavasti eri litkuntamatkailualoilta.

Asettamieni aikarajojen vuoksi paatin pysya suurin piirtein lahiseudulla, silla
haastattelua varten matkustaminen pidemmélle ei valttamatta olisi hyotysuhteeltaan
riittdva, eika olisi onnistunut kovin helposti. Potentiaalisia haastateltavia yrityksia 16ytyi
lopulta riittavasti ja aloin ottamaan yhteytta yrityksiin. Seuraava askel olikin miettia
tarkemmin ketd tai keitd haluaisin yrityksen sisalla haastatella. Tulisiko kyseeseen
yrityksen johtoporras, henkilokunta vai kenties esimiesasemassa oleva henkil6. (Vrt.
emt, 59.) Haastateltaviksi henkil6iksi halusin sellaisia organisaation tyontekijoité, jotka
tyoskentelivét tiiviisti organisaation liikuntamatkailupalvelujen parissa. Olennaista oli
myos se, ettd haastateltava oli tydskennellyt litkuntamatkailun tai matkailun parissa jo

pitkaan.

3.3 Haastatteluaineisto

Haastateltaviksi sain erilaisia liikuntamatkailupalveluorganisaatioiden tyontekijoita.
Organisaatiot edustavat kukin jotakin liikuntamatkailun muotoa. Kuten jaljempéana
seuraavassa liikuntamatkailua esittelevassa luvussa kady ilmi, ei liikuntamatkailu
késitteend ole yksiselitteinen. Jo pelkéstddn matkailu pitdd siséllddn esimerkiksi
tyomatkailun ja lomamatkailun, luonto- ja liikuntamatkailun sek& risteilymatkailun.

Liikuntamatkailuksi taas voidaan monissa yhteyksissa mieltdd liikuntaa siséltava
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seikkailumatkailu, luontomatkailu tai golfmatkailu (esim. Verheld & Lackman 2003).
Liikuntamatkailun maarittelyja esittelen tarkemmin myohemmin ja tulos-osiossa
pureudun tarkemmin liikuntamatkailun  ké&sitteen monimuotoisuuteen ja sen

maéarittelemisen ongelmiin.

Haastateltaviksi tdhan tutkimukseen sain tyOntekijat liikuntatapahtumamatkailua
jarjestavastd  matkatoimistosta, pyordilymatkoja  jarjestavastd  alueellisesta
matkailuorganisaatiosta, kylpyldmatkailua jarjestavasta Kkylpylasta seka laskettelu,
vaellus- ja surffausmatkailua jérjestavastd elamysmatkailuyrityksestd. Halusin
haastatteluihin erilaisia organisaatioita erilaisten nakokulmien sek& vertailun vuoksi.
Kukin haastateltava edustaa erityyppista liikuntamatkailua. Kuten tuloksista
my6hemmin kay ilmi, on eri lilkkuntamatkailumuodon edustajilla eridvia késityksia seka
liilkuntamatkailusta ettd tulevaisuuden uhkatekijoistd, joskin osittain  myods
samankaltaisia. Tutkimukseen oli olennaista saada erilaisia organisaatioita nakokulmien
laajuuden varmistamiseksi. Haastateltavat on esitelty seuraavaksi ja heiltd on saatu lupa
kayttdd itse organisaation tai yrityksen nimed sellaisenaan. Haastattelut tein vuoden

2009 alussa tammi-, helmi- ja maaliskuun aikana.

3.3.1. Event Travel Oy, urheilutapahtumamatkailu

Ensimmaisend haastateltavana oli padasiassa ulkomaille urheilutapahtumiin matkoja
jarjestdavan pienen yrityksen, Event Travel Oy:n, myyntipdéllikkd. Yrityksen
myyntipaallikkdnéd h&n oli toiminut puolitoista vuotta. Haasteltava on koulutukseltaan
kulttuuriohjaaja, mutta matkailualan kokemusta hanelld on yli kymmenen vuoden ajalta.
Kulttuuriohjaajan t6itd han oli tehnyt vain jonkin aikaa. Sek& tyon puolesta ettd lomalle
matkustamista hanelle kertyy vuodessa useita kertoja. Yritys on perustettu 12 vuotta
sitten itsendisend yrityksend, mutta se liittyi vuoden 2008 alusta osaksi ruotsalaista
Steve Perryman Sport Travel Companya. Event Travel Finland kuuluu ruotsalaiseen

Steve Perryman Sport Travel konserniin.

Ruotsissa yhtiolla on noin 20 tyontekijéé, Norjassa nelja tai viisi ja Suomen yrityksessa
kahdeksan tyontekijad. Myos Englannissa tyOoskentelee yksi henkild osana Steve
Perryman Travel Companya. Event Travel jarjestdd matkoja pdadasiassa
urheilutapahtumiin kuten formulakisoihin, jalkapallo-otteluihin ja jaakiekkoturnauksiin.
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Liséksi tarjolla on golfmatkoja, elamysmatkoja esimerkiksi kylpyl6ihin ja uusimpana
myo6s konserttimatkoja. Viimeksi mainitut matkat muodostavat kuitenkin hyvin pienen
osan kokonaismatkojen madréstd. Huomioitavaa on, ettd matkat suuntautuvat ainoastaan
ulkomaille. Matkojen kohderyhmina ovat lahinna yritykset, jotka vievat tyontekijoitaan
ja asiakkaitaan matkoille. Yrityksen matkat ovat haastatellun mukaan elamys- tai

tapahtumamatkailua.

3.3.2. Turku Touring, pyorailymatkailu

Toisena haastattelin  pyorédilymatkoja saaristoon ja Ahvenanmaalle jarjestavaa
Varsinais-Suomen alueellisen matkailumarkkinointiorganisaation, Turku Touringin,
projektipaallikkdd. Turku Touring on perustettu vuonna 1997, kun yhdistettiin Turun
kaupungin matkailutoimisto ja Varsinais-Suomen matkailuyhdistys. Pyorailymatkailu
on ollut osana matkailuorganisaation toimintaa vuodesta 1996 ja se on aloitettu silloisen
Turunmaan seutu ry:n toimesta. Pyoréilymatkat ovat pieni, mutta hyvin merkittdva osa

Turku Touringin matkailupalveluita.

Turku Touring tarjoaa kahta eri pyordilymatkaa; neljan ja kuuden yén matkapakettia.
Turku Touring jarjestdd myos raataloityja matkoja kysynnén ja tarpeen mukaan ja
hoitaa myds Saaristo-matkailuun erikoistuneen matkatoimisto Pelagon matkat sen
lopetettua toimintansa vuoden 2009 alussa. Turku Touring jarjestdd monenlaisia
ryhmdmatkoja ja toimii  Turun ja Varsinais-Suomen matkailuinfopisteena.
Pyoréilymatkoja kayttavét haastateltavan mukaan l&hinna perheet, joilla on teini-ikaisia
lapsia, sekd keski-ikaiset naiset. Naiset my0s kayttdvat palveluita luultavasti miehid
enemman. Pyordilymatkoja ei markkinoida muilla tavoin kuin Turku Touringin
internetsivujen kautta. Haastateltava koki pyoréilymatkojen olevan enemman luonto-

kuin litkuntamatkailua. Liikunta tulee pyoréilymatkalla ikd&n kuin kaupan péaalle.

Haastattelemani nainen on toiminut yli 10 vuotta Turku Touringin projektipaallikkéna
ja on téalla hetkelld ainoana matkasuunnittelijana jarjestdmassa ja hoitamassa
pyorailymatkoja. Matkailualan kokemusta haastatellulla on yli 30 vuoden ajalta ja
koulutukseltaan han on ylioppilasmerkonomi. Pyoréily on aina ollut hdnen sydantaan
lahellda. Matkoja kertyy vuodessa ainakin yksi - jokavuotinen hiihtomatka Lappiin.

Haastateltava pyorailee aktiivisesti ja on pyoraillyt myos Turun saaristossa.
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3.3.3. Elamysmatkat Oy, elamysmatkailu

Eldmysmatkat on padasiassa laskettelumatkoja ulkomaille jarjestéva pieni yritys. Yritys
on perustettu 15 vuotta sitten, jolloin se aloitti toimintansa jarjestamalla bussimatkoja
Alpeille laskettelemaan. Laskettelukohteita on nyky&an Sveitsissd, Ranskassa,
Itdvallassa, Bulgariassa, Japanissa, Yhdysvalloissa ja Kanadassa. Kiireisin sesonkiaika
on tammikuusta maaliskuuhun. Kesaisin yritys jarjestdd vaelluksia Alpeille,
laskettelumatkoja Norjaan ja surffausmatkoja Portugaliin. Valmiiden matkapakettien

lisaksi yritys jarjestéd tarvittaessa myos raatéloityja matkoja.

Yritys on pieni. Siihen kuuluu Sveitsissa asuva toimitusjohtaja, sekd Suomessa
kirjanpitdja ja kaksi toimistotyontekijaa. Lisaksi yritykselld on sesonkiluonteisesti
matkaoppaita kohteissa. Haastateltava kuvaili matkoja sek& liikunta-, seikkailu- ettd
elamysmatkoiksi. Yritykselld on runsaasti kanta-asiakkaita, jotka tietdvéat saavansa
hyvaa palvelua. Yritys tarjoaa mieleenpainuvia elamyksia Kilpailukykyiseen hintaan.
Mahdollisuus raataloidd matkoja asiakkaiden tarpeiden mukaan ja niin sanotut
turvallisesti toteutetut kovat laskut ovat yrityksen kilpailuvaltteja. Asiakkaat ovat
suurimmaksi osaksi tuttuja kanta-asiakkaita ja hieman tavallista kokeneempia
laskettelijoita. Asiakkaat lahtevat matkalle nimenomaan laskettelemaan liikunta ja

laskeminen péatarkoituksenaan, eivatka vain pitaméaan hauskaa.

Haastateltavalla on matkailun liikkeenjohdon AMK-koulutus sek& kokemusta
tyoskentelystda matkailualalla noin viisi vuotta. Eldmysmatkat Oy:ssé hanen
ammattinimikkeensa on matkatoimistovirkailija. Han matkustaa useita kertoja vuodessa
omatoimisesti ja usein lyhyiksi ajanjaksoiksi. Haastateltava on ollut tdissa
Eldmysmatkoilla noin vuoden ja sitd ennen h&n on tydskennellyt Tampereen
lentokentdlld, ulkomailla ja Lapin hiihtokeskuksissa. Tyotehtdvat Elamysmatkoilla
pitdvat sisdllddn “kaikkea”; matkojen myyntid ja suunnittelua sekd lentolippujen

varausta, kirjoitusta ja laskutusta.

Haastateltavalla oli sek& koulutus ettdi monen vuoden kokemus matkailualalta. VVaikka

haastateltava ei ollutkaan tyodskennellyt kyseisessa yrityksessd pitkdan, myos
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matkustaneisuus lisasi haastateltavan luotettavuutta ja tietoutta matkailusta ja

matkustamisesta.

3.3.4. Naantalin kylpyla Oy, kylpyldmatkailu

Naantalin kylpyla on Ruissalon Kylpylan liséksi toinen Sunborn Sagan omistuksessa
olevista kylpyldistd. Molemmat kylpylat ovat osa Sunborn Groupia. Koko konsernissa
on toissa 700-800 henkil6a ja Naantalin Kylpylassa noin 250 henkildéa.

Naantalin Kylpyla on perustettu vuonna 1984 perheyrityksena ja se rakennettiin varta
vasten kylpylé- ja kuntoutustoimintaa varten. 1990-luvun alussa puolet maanp&éllisesta
rakennuksesta laajennettiin ja 2000-luvun taitteessa kuvaan tuli mukaan laiva, joka
toimii hotellina. Suurin kayttdjaryhma on kokousvieraat, joista osa myods yopyy
hotellissa. Liséksi suuria ryhmid ovat kotimaiset ja ulkomaiset lomavieraat seka terveys-
ja kylpylamatkailijat, joista osa on kuntoutuksessa. Asiakkaista 15 - 18 prosenttia on
tullut kylpyladn kuntoutusta varten ja yhteensa talossa on asiakkaita noin 100 000

vuodessa.

Naantalin Kylpyldn palveluihin kuuluvat hotelli-, ravintola- ja kokouspalvelut,
virkistys- ja hemmotteluhoidot, kuntoutus, kylpyld ja kuntosali. Kylpylan palveluihin
liittyvdn matkailun haastateltava sanoi olevan lahinna wellnessmatkailua. Liikunta on
merkittdva osa hotellivieraiden viipymist4. Lomavieraille on tarjolla aktiviteetteja, kuten
kuntosalipalveluita, joita my6s pdivakdvijat voivat kayttad. Péivévieraille on tarjolla
virkistyshoitoja kuten kuntotestausta, ohjattua vesiliikuntaa, kauneushoitoja, klassista
hierontaa, ylellisid kylpylahoitoja sek& erilaisia vartalokaareitd ja -hoitoja. Naantalin

Kylpyléa ja koko kaupunki jo itsessadn on matkailukohde.

Haastateltava on ollut konsernin palveluksessa vuodesta 1981 eri tehtavissd. Tall4
hetkelld h&n toimii Naantalin Kkylpyldssd terveyspalvelupédéllikkdna. Aiemmin
haastateltava on tyoskennellyt sairaala- ja terveyskeskusympadristoissd. Hanelld on
fysioterapeutin peruskoulutus ja johtamistaidon erikoistumisopinnot. Haastateltava on
matkustanut jonkin verran ympéri Suomea liikunnallisten harrastusten merkeissé.
Haastateltavalla on pitkdaikainen tyohistoria kyseisessa organisaatiossa ja vield pidempi

hyvinvointi- ja terveysalalla.
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3.4 Haastatteluaineiston analyysi

Tutkimustehtdvand oli tutkia liikuntamatkailun tulevaisuuden mahdollisuuksia seka
uhkia. Tutkimus eteni eritellen haastatteluaineistosta ensisijaisesti liikuntamatkailun
tulevaisuuden uhat ja mahdollisuudet sek& kasitykset liikuntamatkailusta. Analyysi
tapahtui teemoittelun avulla ja vastausten ryhmittelyn kautta. Kvalitatiivisessa
tutkimuksessa aineistonkeruu, analyysi ja tulkinta tapahtuvat limittdin (R&sénen ym.
2005, 93). Aineistoa kerétessani, eli haastatteluja tehdessani, huomasin, etta
haastattelurungossa oli puutteita. Samalla kun tulkitsin vastauksia, muokkasin
mielesséni haastattelurunkoa ja pohdin epédkohtia ja niiden poistamista. Siten
aineistonkeruun aikana tein jo muutoksia analysoituani saamiani vastauksia haastattelun

aikana. Pyrin tulkitsemaan vastauksia aina mahdollisimman objektiivisesti.

Kvalitatiivisessa analyysissa havaintoja pyritddn yhdistamaan etsimalla yhteisia
piirteitd, mutta tavoitteena ei ole madritella tyyppitapauksia tai etsid keskivertoa.
Laadullisessa tutkimuksessa olennaista on ymmartad, ettd jokainen yksild on
ainutkertainen ja eroaa varmasti toisistaan. Erotteluja ja tyypittelyja ei valttaméttéa
kannatakaan kovin herkasti laadullisessa analyysissa tehdd. Kvalitatiivisessa
tutkimuksessa varsinainen haastatteluaineiston analyysi tapahtuu jasentdmalla litteroitua
tekstid. Aineistosta voidaan etsid teemoja tai se voidaan eritella haastateltavien mukaan.
(emt, 42-43, 91.)

Haastattelujen analyysissa lahdin liikkeelle aineiston muuttamisesta Kkirjalliseen
muotoon eli haastattelujen litteroinnista. Litterointi oli helppoa, silla k&ytossani
haastatteluissa oli ollut digitaalinen nauhuri, joka toimi moitteettomasti - myos
haastatteluja purkaessani. Litteroituani haastattelut ryhmittelin haastattelujen vastaukset
samojen teemojen alle. Aihealueet olivat taustatiedot haastateltavasta; taustatiedot
organisaatiosta sekd organisaation liikuntamatkailupalvelut; organisaation ja alan
tulevaisuusnakymat; organisaation tulevaisuuden uhat ja haasteet; organisaation
tulevaisuuden mahdollisuudet ja viimeiseksi liikuntamatkailuk&sitteen maarittely ja
ymmartdminen. Kysyin lisaksi miten organisaation liikuntamatkailupalvelut sijoittuvat

lilkuntamatkailun  kenttddn tai mielletddnké organisaation palvelut lainkaan
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liikuntamatkailuksi. Tulevaisuuden uhat - osion teemoiksi muodostuivat analyysin teon

aikana viel4 erikseen talous, luonto ja ympaéristo seka sosio-kulttuuriset tekijét.

Ennen vastausten lopullista ryhmittelyd analyysia varten tarkastelin litteroimiani
haastatteluja ja tarkensin tutkimustehtavéaani. Havaitsin, ettd en ollut kysynyt kaikilta
haastateltavilta samoja asioita ja pyysin haastateltavilta vield sahkopostitse tdydennysta,
jotta haastattelut olisivat keskendén vertailukelpoisia ja kaikilta olisi kysytty samat asiat.
Saatuani vastaukset jatkoin aineiston analysointia. Tassa tutkimuksessa haastateltavia
oli vain nelja, joten vastauksista ei voi tehda yleistavid johtopaatoksia. Laadullisessa
analyysissa aineisto on kokonaisuus, eivétka tilastolliset todenndkoisyydet kelpaa
johtolangoiksi aineistoa tulkittaessa. Mahdolliset poikkeavuudet tarkasteltavissa
havainnoissa  suhteutetaan  kokonaisuuteen, eikd niitd jatetd  huomiotta.
Kvantitatiivisessa analyysissa taas poikkeus yleisestd havaitusta sédannosta sallitaan.
(Alasuutari 1999, 38.) Tarkastelin aineistoa haastattelukohtaisesti ja ik&&n kuin neljaa
eri tapausta tarkastellen. Tutkimuksessani ei ollut tarkoituskaan tehdd monta
haastattelua. Ideana ei siis ollut aineiston saturaation saavuttaminen, vaan tarkka katsaus
tutkimieni  liikuntamatkailuorganisaatioiden  nakemyksiin  samasta aihealueesta.
Samojen asioiden esiintulo tai toisistaan poikkeavuudet ovat kuitenkin vertailukelpoisia
tutkimuskirjallisuuden ja liikuntamatkailukésitteiden kanssa. Viimeisessa tutkimuksen
vaiheessa pyrin Kriittisesti tarkastelemaan aineistoa ja tutkimuskirjallisuutta ja néin

tekemaan johtopéatoksia ja tulkintoja tutkimuskysymyksiin vastaten.

Haastattelujen analyysia ja vertailua vaikeutti aluksi se, etteivat kaikki haastattelut
edenneet taysin samassa jarjestyksessa. Tama on tyypillista
teemahaastattelututkimukselle, jossa haastateltava saattaa vastata jonkin toisen teema-
alueen kysymykseen jo aiemmin tai muutoin sivuta jotain toista teemaa. KaikKi
aihealueet tuli ké&ytya lapi, mutta kuten aiemmin mainitsin, muutamaan kysymykseen
pyysin jalkeenpdin tadydennystd sahkopostin valityksella. Haastateltavat saivat myos
samalla kdyda haastattelun lapi ja tarvittaessa tarkentaa vastauksiaan. Litteroitujen
haastattelujen ryhmittelyyn meni aikaa, sill4 halusin tehdd sen huolellisesti. P&d&osin se
oli kuitenkin melko helppoa. Vastausten ryhmittelyn jalkeen vertailu ja haastattelujen

analysointi oli huomattavasti helpompaa.
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Aineistosta saatavia havaintoja tarkastellaan aina tietysta nakokulmasta - tuo nakdkulma
on teoreettinen viitekehys. Tarkoitus on myds aina mennd havaintojen “taakse”, silld
havaintoja ei tule itsesséan pitéa tuloksina, vaan johtolankoina. (Alasuutari 1999, 78—
79.) Talla tarkoitetaan lahinnd sitd, etteivat kaikki sanotut asiat, vastaukset, ole
valttamatta totuuksia ja tuloksia sellaisenaan. En kokenut tarkedksi tarkastella tai
havainnoida kovin tarkasti “piilotettuja” tictoja, silld kysymykset eivdt olleet
henkilokohtaisia eivétké vastaukset vaarantaisi yritystd tai organisaatiota. Havaintojeni
perusteella uskon, ettd haastateltavat vastasivat totuudenmukaisesti ja tietoja
peitteleméattd. Kiinnitin  huomiota muun muassa siihen, kuinka motivoituneita
haastateltavat olivat ja kuinka kattavia vastauksia he pyrkivét antamaan. Tutkimuksen
viitekehys on esitelty luvussa kaksi. Tutkimuksen viitekehys eli SWOT-analyysi toimii

apuvalineena haastattelujen analyysissa.
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4 MATKAILU JA LIIKUNTAMATKAILU

4.1 Matkailun maaritelmia

Matkailua voi sanoa esiintyneen niin pitkdan kuin ihmisia on ollut olemassa, silla
ihmiselld on aina ollut halu ja tarve liikkumiseen. Tdma on yksi matkailun syy ja
matkailun sanotaan olevan erityisesti vapaa-ajan kayttoon yhdistyvaa liikkumista.
Muita, oikeastaan matkailuun pakottavia tekijoita ovat olleet ja ovat yhad esimerkiksi
elannon hankkiminen, erilaisten mullistusten alta pakeneminen, sota ja katastrofit.
(Kostiainen ym. 2004, 7-8.) Té&ssd tutkimuksessa matkailu kasitetddn vapaa-aikaan
liittyvaksi matkailuksi.

Matkailun késite ei ole yksiselitteinen ja sitd on maaritelty monin tavoin eri tutkijoiden
toimesta.  Matkailu kuitenkin liitetddn usein selke&sti vapaa-aikaan. Matkailun
maéarittely riippuu myds nakokulmasta. Taloudellisten maaritelmien mukaan matkailu
on sekd liiketoimintaa ettd elinkeino, kun taas teknisten méaritelmien mukaan
tavoitteena on tutkia matkailijaa ja matkailua tilastointia varten (Vuoristo 2000, 22;
Ritchie & Adair 2004, 6). Matkailun kasitteen maarittely riippuu siitd, onko nakokulma
kuluttajan vai tuottajan (Ritchie & Adair 2004, 6). Cohenin mukaan (1979, Petrisalon
2001, 18 mukaan), matkailu on samankaltainen késite, kuin vaikka kaupunki tai uskonto

- tuttu kaikille, mutta vaikea méaritella tasmaéllisesti.

Matkailua voidaan madritelld sen spatiaalisuuden, keston tai tarkoituksen mukaan.
Matkailun spatiaalisuudella tarkoitetaan ettd matkailijan taytyy poistua kotoaan ja
jossain vaiheessa palata takaisin. Ajallisesti madriteltynd matkaan tulee liitty&
y6pyminen maéranpadssa vahintaan yhden yon verran. Yleensd matkan kesto jaetaan yli
ja alle 24 tuntia viipyviin matkailijoihin. Kolmanneksi yleisin matkailun maaritelmien
ulottuvuus liittyy matkan tarkoitukseen ja matkalla tapahtuviin aktiviteetteihin. Tahan
liittyen on kehitelty erilaisia matkailun alakasitteitd, kuten ekoturismi tai
perinnematkailu. (Weed 2008, 42-43.)

Jotta henkil6d wvoitiin ensimmadisten matkailun maarittelyjen mukaan kutsua
matkailijaksi, oli hénen viivyttdvd kohteessa vahintdan 24 tuntia. My6hemmin tahan
maéaérittelyyn liséttiin vaatimus paikan pédalla yopymisestd. Jos kohteessa ei yovytd, on
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kyse ekskursiosta eli tutustumiskdaynnistd tai vierailusta. Matkailussa voi olla kyse
kotimaan tai ulkomaan matkailusta. Edelld mainittu madritelmd matkan keston
perusteella sopii kumpaankin. Kansainvéliset matkailijat (engl.: stay-overs or tourists),
viipyvét véhintddn yhden yon kohteessa, joka on heiddn normaalin asuinmaansa
ulkopuolella. Kansainvéliset vierailijat vierailevat kohteessa yopymattd. Kotimaan
matkailija matkustaa omassa kotimaassaan kohteeseen, joka on hédnen normaalin
kotipaikkansa ulkopuolella ja viipyy sielld vahintddn yhden yon. Kotimaan
ekskursionisti tekee samanlaisen matkan kotimaassa, mutta ei viivy yon yli. (Petrisalo
2001, 18.) Standevenin ja de Knopin (1999) mukaan matkailu on tilapaista liikkumista
pidemmalle kuin oman kodin tai tydalueen ulkopuolelle siséltaen kokemuksia, joita ei
jokapdivaisessa elaméssa ole. Kokemukset voivat tapahtua loman osana tai tydmatkan
yhteydessa. (Standeven & de Knop 1999, 12.)

Tdassé tyossé perehdyin erityisesti litkuntamatkailuun. En tule tarkemmin perehtyméaén
sithen, minka pituisia matkoja liikuntamatkailijat tekevdt haastatelluissa
organisaatioissa. Oletuksena on, ettd matkailun madritelma tayttyy ja voidaan puhua
yleisesti liikuntamatkailijoista. Kyseessa olevat liikuntamatkailuorganisaatiot tarjoavat
suuressa osin matkoja, joihin liittyy yOpyminen. Tarkemmin tutkimuksessa ei
huomioida miten kauan organisaatioiden asiakkaat viipyvét kohteissa.

Matkailu voidaan jakaa erityyppisiin matkailuihin, kuten tyd- ja huvimatkailuun
(Vuoristo 2000, 22). Matkailuksi ei katsota omassa kunnassa sdénnéllisesti tapahtuvaa
liikkumista ty0- ja asuinpaikkakunnan, kodin ja koulun tai muiden vastaavien vélill4
(Muoristo 2001, 13). Matkailun kasitteeseen kiinteésti liittyva turismi on teollistumisen
myotd syntynyt ilmid, joka on alkanut 1800-luvun puolivalissd Englannista.
Massaturismi taas on kehittynyt toisen maailmansodan jéalkeen ja kyseessa on suurten

ihmisjoukkojen matkustus. (Kostiainen ym. 2004, 15.)

Massaturismin jalkeen markkinoille on tullut runsaasti erityyppisid matkoja ja niita
osataan myods markkinoida potentiaalisille asiakkaille. Matkailukenttd on pirstoutunut
viimeisen 10 vuoden aikana ja tarjonta on monipuolistunut. Massatuotannosta on
siirrytty yksilollisempiin valintoihin ja trendeind nédhdaan seikkailu-, luonto-, kulttuuri-,
hyvinvointi-, elamys- ja makaaberimatkailu. My6s kannustematkailu ja liitkuntamatkailu

ovat parantaneet asemiaan. Seniorimatkailu on lisddntymé&éan péin ja suurten ikaluokkien
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vanheneminen sekd perherakenteiden muutokset asettavat tarvetta uudelleen
jarjestelyyn sek& matkanjarjestdjien, hotellien ettd ravintoloiden taholla. (Kostiainen
ym. 2004, 294-303.)

Yhtend matkailutrendind voi selvésti nahda myos matkailun vield koskemattomille
alueille. Yksilollisemmat matkailijat houkuttelevat peréssddn lisad matkailijoita ja
tuloksena voi olla massaturismin kaltaiset haitat kohteelle. Ympéristd ja luonnon
koskemattomuus voivat vahingoittua. (emt, 294-303.) Nama ovat eraita tulevaisuuden

matkailua vahingoittavia tekijoitd ja matkailun uhkakuvia.

4.2 Liikunta

Seké liikunnalle ettd matkailulle riittdd maarittelyja (Hinch & Higham 2001, Hinch
2003, 15 mukaan), jotka ovat myos perusteltavissa eri konteksteissa. Koska téssé
tutkimuksessa on kyse liikuntamatkailusta, on syytd pohtia ensin kasitetta liikunta.
Vaikka yksi ainoa yleispatevad méaérittely on epatodennakdinen tai jopa epatoivottu, seka
lilkunnan ettd matkailun parametrien madrittelyssa vallitsee jonkinnékdinen
yhteisymmarrys. (Hinch 2003, 15-16.) Madrittelyd vaikeuttanee kulloinkin kyseessé

oleva nakokulma ja myos erot eri kulttuurien ja maanosien vélill&.

Kun puhutaan liikunnasta englanninkielisissa teoksissa, voi olla vaikea heti erottaa
puhutaanko virkistyksellisesta liikunnasta vai jarjestdytyneestd urheilusta. Englannin
kielen sana sport voidaan suomentaa joko liikunnaksi tai urheiluksi (Standeven & De
Knop 1999, 7, Vehmaksen 2001, 6 mukaan). Joidenkin kriitikoiden mielestd liikunnan
tai urheilun (engl.: sport) kaiken kattava maéarittely on mahdotonta, koska se on
sosiaalisesti rakentunut aktiviteetti, joka on muuttunut historiallisten aikakausien,
yhteisjen ja kulttuurien mukana. Joidenkin mielestda liikunnalla ja urheilulla on
ajattomia piirteitd, kuten tavoitteellisuus, Kilpailullisuus ja voittajien ja hévidjien
erottelu. On kuitenkin huomattava etté liikunta-aktiviteetit voivat olla joko muodollisia
kilpailuun liittyvia tai virkistyksellisia vapaa-aikaan liittyvia. (Ritchie & Adair 2004, 3-
5.) Téassé tutkimuksessa viitatessani englanninkielisiin lahteisiin olen suomentanut
sanan “’sport” kontekstin mukaan liikunnaksi tai urheiluksi, useimmiten liikunnaksi.
Periaatteessa kaikki urheilu on liikuntaa, muttei valttdmatta toisin péin, joten on

jarkevdmpéaa puhua liikuntamatkailusta kuin urheilumatkailusta.
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Standevenin ja de Knopin (1999) mukaan liikunta on vapaasti suomennettuna
kokonainen skaala kilpailullisia ja ei-kilpailullisia aktiivisia harrastuksia. Ne sisaltavat
taitoa, strategiaa tai onnea tai jopa néita kaikkia. Ihmiset osallistuvat harrastuksiin oman
tasonsa mukaisesti joko nautinnon tai harjoittelun takia. Syyné voi olla myds yleisén
suosion saavuttaminen erinomaiselle tasolle kasvatetuin suorituksin. (Standeven & de
Knop 1999, 12.) Weedin mukaan liikunta voidaan n&hd& jonkin muotoisena
aktiviteettina, muodollisena tai epamuodollisena, kilpailullisena tai virkistyksellisena,
tai aktiivisesti tai passiivisesti osallistuen. Liikunnassa on mukana myos muita ihmisia
kilpailijoina tai kanssaosallistujina. My6s aktiviteetteihin, joihin voi osallistua yksin,
sisaltyy aina jossain muodossa muita. Tamén tyyppinen yksin harrastettava laji voi
kuulua johonkin alakulttuuriin ja sitd kautta tuottaa johonkin yhteiséon kuulumisen
kokemuksen. (Weed 2008, 16.) Liikuntamatkailusta puhuttaessa liikunta pelina liitetaan
normaalisti aktiiviseen matkailuk&yttdytymiseen ottamalla osaa liikuntaan. Liikunta
kilpailuaktiviteettina taas liitetd&n useimmin passiiviseen liikuntamatkailuun ja

urheilutapahtuman seuraamiseen. (Ritchie & Adair 2004, 5.)

Liikunnan kaikenkattava madrittely lienee edella mainitun mukaisesti mahdotonta ja
esimerkiksi Weedin maarittelyssa litkunta on hyvin laaja kasite. Tassé tutkimuksessa
liikunta esiintyy osana matkailua sen ollessa joko matkan paaasiallinen tarkoitus tai sen
sivutuote. Pyoréilymatkailusta puhuttaessa liikunta on vahintddn osa matkailua, muttei
valttamatta sen padasiallinen tarkoitus. Kylpyldmatkailussa liikunta nédyttaytyy osana
matkaa. Kylpyldlomalle lahtiessa ei liikunta valttdmattd ole matkailun pé&tarkoitus.
Urheilutapahtumamatkailu on yksi haastattelujen kohteista ja tdssd yhteydessé liikunta
n&hd&éan kilpailullisena aktiviteettina, johon osallistutaan katsomon puolelta. Liikunnan,
tai urheilun, seuraaminen on matkan padasiallinen tarkoitus. Elamysmatkailussa liikunta

on aktiivista osallistumista eri lajeihin ja liikunta on matkan péaasiallinen tarkoitus.

4.3 Liikuntamatkailun maaritelmia

Weedin (2008) mukaan liikuntamatkailun méaarittelyjen maara on lisdantynyt, mutta sen
selked madrittely kasitteend on jaanyt vahemmalle (Weed 2008, 15). Standeven & De
Knopin mukaan kaikki liikunta-aktiviteettiin liittyvat aktiiviset tai passiiviset muodot,
joihin osallistutaan toisinaan tai jarjestdytyneelld tavalla, joko ei-kaupallisista tai
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kaupallisista syisté ja joihin liittyy matkustaminen pois Kkoti- ja tyopaikkakunnalta, on
liikuntamatkailua. (Standeven & De Knop 1999, 12.) Weed (2008) kritisoi Standeven &
de Knopin méaarittelyd, koska siiné ei ole tehty paljon muuta kuin yhdistetty laajasti
hyvaksytyt liikunnan ja matkailun mééritelméat. Hanen mukaansa liikuntamatkailu tulisi
maéaritelld siten, ettd se on muutakin kuin vain yhdistelma liikunnan ja matkailun
maéritelmistd. (Weed 2008, 15.)

Weedin ja Bullin analyysissd liikuntamatkailu paikannetaan yksinkertaisesti
sosiaaliseksi, taloudelliseksi ja Kkulttuuriseksi ilmidksi (emt, 15). Tallainen analyysi
lienee yleispateva maéaritelm&, johon vasta-argumenttia on vaikea keksid. Se ei
valttamatta kuitenkaan kerro tarkemmin mité liikuntamatkailu on ja siten se on ehka

maéarittelyksi turhan 16yhé.

Liikuntamatkailijat voidaan maééritelld joko pehmeiksi” tai “koviksi”. Niin sanotut
pehmedt litkuntamatkailijat  osallistuvat  mieluummin  virkistyksellisiin ~ kuin
Kilpailullisiin aktiviteetteihin. Niin sanotut kovat liikuntamatkailijat puolestaan
osallistuvat kilpailuaktiviteetteihin. (Gammon & Robinson 1998, Ritchie & Adairin
2004, 8-9 mukaan.) Liikuntamatkailu voidaan jakaa kuuteen eri kategoriaan:
néhtavyydet, lomakohteet, risteilyt, kiertomatkat, tapahtumat ja seikkailu (Kurtzman
2000, Ritchie & Adairin 2004, 8-9 mukaan). Markkinointi ja -hallintondkdkulmasta
katsottuna liikuntamatkailu voidaan jakaa joko liikuntaan osallistumiseen tahtaavaan
matkailuun tai sen katseluun. (Pitts 1999, Ritchie & Adairin 2004, 8-9 mukaan)

Tassa tutkimuksessa mukana olevat liikuntamatkailupalvelujen tuottajat tarjoavat seka
tapahtumaliikuntamatkailua, etté aktiivista liikuntamatkailua. Téssa yhteydessa esittelen
vain erilaisia tutkijoiden maéaritelmia liikuntamatkailulle. Jaljempéana pohdin tarkemmin
miten tutkimuksessa olevat organisaatiot sijoittuvat liikuntamatkailun kenttaan ja minka
tyyppista liikuntamatkailua ne tarjoavat. Seuraavassa kappaleessa kerron tarkemmin
lilkuntamatkailun jaottelusta ja méaérittelystd aktiiviseen, tapahtuma- ja nostalgiseen

litkuntamatkailuun.
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Taulukko 2. Liikuntamatkailun méérittelyja

Standeven & De Knop (1999, 12) Kaikki litkunta-aktiviteettiin  liittyvat
aktiiviset tai passiiviset muodot, joihin
osallistutaan toisinaan tai jarjestaytyneelld
tavalla  joko ei-kaupallisista tai
kaupallisista syistd ja joihin liittyy
matkustaminen pois koti- ja

tyopaikkakunnalta, on liikunta-matkailua.

Gibson (19984, 4) Vapaa-aikaan perustuvaa matkailua, joka
vie henkilot véliaikaisesti pois heidan
kotiyhteisoistddn osallistuakseen fyysisiin
aktiviteetteihin, katsomaan fyysisia
aktiviteetteja tai kunnioittamaan fyysisiin
aktiviteetteihin liittyvid ndhtavyyksia.

Weed & Bull (1997, 5) Lomat, jotka sisaltavat urheilua, joko

katsojana tai osallistujana.

Kurtzman (2000, Ritchie & Adair 2004, | Liikuntamatkailu ~ voidaan jakaa eri
8-9 mukaan) kategorioihin: nahtavyyksiin, loma-
kohteisiin, risteilyihin, Kkiertomatkoihin,

tapahtumiin ja seikkailuun.

4.3.1 Aktiivista, nostalgista ja tapahtumaliikuntamatkailua

Liikuntamatkailuun liittyy matkustaminen ottamalla osaa liikuntalomaan joko katsojana
tai liikkkujana. Itse aktiviteetteihin osallistumattomasta liikuntamatkailusta esimerkkina
voi mainita vierailut liikuntatapahtumiin ja urheilumuseoihin ja aktiivisesta
lilkuntamatkailusta lajiesimerkkeind sukellus, pyo6réily ja golf. Matkan péésyy voi olla
joko liikunta tai matka. (Ritchie & Adair 2004, 8.)

Gibson (2002) jakaa litkuntamatkailun kolmeen kategoriaan: aktiiviseen ja nostalgiseen
liikuntamatkailuun seka tapahtumaliikuntamatkailuun (Gibson 2002, Ritchie & Adairin
2004, 8-9 mukaan). Tam& on ehkd yleisin, ja selkein, jaottelu niissd eri

liikuntamatkailuteoksissa, joihin olen tutustunut tdmén tutkimuksen teon aikana. Suuret
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urheilufestivaalit kuten Olympialaiset ovat esimerkkeja tapahtumaliikuntamatkailusta.
My0s laaja skaala pienid tai suuria tapahtumia kuuluu tahén ryhméan. Muista
kategorioista erottava tekijd on se, ettd fokus on tassé liikuntamatkailun muodossa
katsojissa. (Gibson 2006, 12-13.)

Aktiivinen litkuntamatkailu viittaa matkailijan osallistumiseen itse liikuntaan. Golfaajat
ja laskettelijat ovat esimerkkeja tallaisesta matkailusta. Nostalgialiikuntamatkailu
sisaltdd ne matkailijat, jotka matkustavat kunnioittamaan urheilupaikkoja ja museoita.
Nostalgialiikuntamatkailuun kuuluu enenevissa maarin myos fantasiaurheiluleirit, joilla
matkailijat voivat ikddn kuin palata ajassa taaksepain nuoruuden muistoihin

legendaarisista urheilijoista. (emt, 12-13.)

Nostalgialiikuntamatkailu edustaa erityistd matkailun muotoa, jossa urheilun perint®
toimii matkailundhtavyytend. Tavoitteena nostalgialiikuntamatkailussa on paésta
nostalgisesti  kiinni  urheiluhistoriaan  tutustumalla  esimerkiksi ~ vanhoihin
urheilutapahtumapaikkoihin tai hall of fameihin. (Hinch 2003, 184.) Nostalgian rooli
liilkuntamatkailussa on monimuotoinen ja juontaa juurensa urheiluun ja matkailuun
liittyvaén sosiaalisen kokemuksen nostalgiseen olemukseen. Matkailija haluaa kokea
jonkin menneen tapahtuman ja el&d& jonkin ajan uudelleen matkustamalla kohteisiin,

jossa on urheilumuseo tai olympia- tai muu urheilustadion. (Gibson 2006, 50-51, 62.)

Nostalgialiikuntamatkailu voi olla myds matkailua fanikulttuuriin liittyen.
Urheilupaikkojen nostalgia ja sosiaalisen kokemuksen nostalgia ovat kaksi laajaa
nostalgialiikuntamatkailun késitettd. Sosiaalisessa nostalgiakokemuksessa halutaan el&é
uudestaan jokin tapahtuma, sosiaalinen kokemus. Tall6in kyseessd on yksilon omat
urheilukokemukset ja sosiaaliset kokemukset ryhmdsséd matkailun ja liikunnan avulla.
(emt, 50-51, 62.)

Standevenin ja de Knopin mukaan (1999) liikuntamatkailu jaotellaan aktiiviseksi ja
passiiviseksi  liikuntamatkailuksi.  Aktiiviset liikuntamatkailijat —ottavat osaa
liikunnallisesti aktiivisiin lomiin, joissa liikunta on matkan pdaatarkoitus tai loman
liikunta-aktiviteetteihin, jolloin liikunta on satunnaista. Passiivisiksi luokitellut
lilkuntamatkailijat nauttivat urheilusta katsojan ominaisuudessa. (Standeven & de Knop
1999, 12-14.) Haastatelluista liikuntamatkailupalvelujen tuottajista
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urheilutapahtumamatkailun voi Gibsonia mukaillen sanoa olevan urheilutapahtumiin
keskittyvad tapahtumaliikuntamatkailua (vrt. Gibson 1998b, 1). Muut haastatellut
edustavat aktiivista liikuntamatkailua. Nostalgialiikuntamatkailu on ja&nyt tdssa
tutkimuksessa edustamatta. Esitdn, ettd on myos liikuntamatkailua, jossa on piirteita
joko sekd passiivisesta, aktiivisesta ja nostalgia liikuntamatkailusta tai jotain néista
(Kuvio 1). Jokin matka voi koostua erilaisista aktiviteeteista sekd urheilutapahtuman

katsomisesta. Matkalla liikuntaan osallistuminen voi olla myo6s sattumanvaraista.

Liikuntamatkailu
Matkailuliikunta

Esim. loma
patikoiden
historialliselle
urheilupaikalle,
jossa katsotaan
jalkapallopeli

Aktiivinen

Passiivinen Nostalgia

Urheilutapahtumat Urheilumuseot
Hall of famet
Fantasialeirit

Kuvio 1. Litkuntamatkailun muodot tutkijoita mukaillen (Gibson 2006; Standeven & De
Knop 1999; Weed & Bull 1997; Kurtzman 2000, Ritchie & Adair 2004 mukaan).

4.3.2 Muut liitkunnalliset matkailun muodot

Jo itsessddn matkailun kirjo on laaja, mutta myos liikuntamatkailua on monenlaista.

Usein yhdestd matkailupalvelusta voi olla vaikea erottaa onko kyseessd esimerkiksi
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liikunta- vai seikkailumatkailu (Verheld & Lackman 2003, 94). Luontomatkailuun
liittyy usein hyvin voimakkaasti litkkuminen ja hyvinvointimatkailussakin liikunnan
harjoittaminen on tarkea osa kokonaisvaltaista hyvéa oloa. Seuraavaksi kayn tarkemmin
lapi erityyppisia liikunnallisia matkailun muotoja, jotka ovat tdsséd tutkimuksessa
mukana liikuntamatkailun tutkimuskohteina. Haastatellut tutkimuskohteet on esitelty

aikaisemmin luvussa kolme.

Terveydenhoito- ja hyvinvointimatkailua on harrastettu jo antiikin Kreikassa ja
Roomassa, joten mistddn uudesta keksinnosta ei ole kyse (MEK 2005, 4). Jo
muinaisessa Babyloniassa tunnettiin veden hoitava vaikutus. Tastd johtuen alueelle
syntyi kylpyloitd ja Rooman valtakunnan aikana kylpylatoiminta kukoisti. Olennaisinta
kylpyloissa olivat tuolloin hoidot, huvittelu ja viihtyminen. (Kostiainen ym. 2004, 22.)
Terveys- ja hyvinvointimatkailun yhteydessa puhutaan usein wellness-matkailusta,
jonka toteutuksessa on paljon yhtymékohtia muun muassa liikuntamatkailun kanssa
(Verheld & Lackman 2003, 139). Késitteen madarittelyd hankaloittaa, kun samoista
asioista puhutaan maailmalla eri termeilla (MEK 2005, 3). My6s matkailussa, samoin
kuin liikuntamatkailussa, olisi tarked saada yhteiset kasitteet ja yhteinen kieli, jolloin

tutkimusten vertailustakin tulisi luotettavampaa.

Matkailun  edistamiskeskuksen ~mukaan terveysmatkailu toimii  kattotermina
terveydenhoito- ja hyvinvointimatkailulle. Wellness, johon liittyy esimerkiksi erilaisia
kauneus- ja virkistyshoitoja, saunapalvelut tai liikuntaa, on sen sijaan o0sa
hyvinvointimatkailua. Itse  wellnessiin liittyy  pelkastd  terveys-  tai
hyvinvointimatkailusta poiketen aina tietynlainen luksus, joka saavutetaan hyvélla
suunnittelulla sek& paikan, ilmapiirin, puitteiden, palvelun ja henkilokunnan
ammattitaidon korkealaatuisuudella. My6s kulttuurieldamys on usein  wellness-
tuotteessa lasnd. Wellness- matkailussa ennaltaehkéistdan sairauksia ja tavoitellaan

mielihyvén sekd luksuksen kokemuksia. (emt, 55-56.)

Mill& perusteilla terveydenhoito-, hyvinvointi- tai wellness-matkailu voidaan kasittaa
myo6s liikuntamatkailuksi? Terveysmatkailu on painottunut fyysisen terveyden ja
mielenterveyden hoitamiseen kun taas hyvinvointimatkailu on laajempi kasite, jossa
ihmisen hyvinvointi kasitetddn kokonaisvaltaisemmin (Verheld & Lackman 2003, 139).

Liikunnalla on tunnetusti hyvinvointia ja terveytta edistava vaikutus ja litkunta on usein
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osana terveysmatkailua. Useimmat ihmiset eivat liiku riittdvasti saavuttaakseen
lilkunnasta saatavia terveysvaikutuksia. Siksi liitkuntamatkailulla voi olla positiivisia
vaikutuksia terveyteen ja liikuntamatkailun vaikutus terveyteen on huomionarvoinen
asia. (Standeven & de Knop 1999, 274.) Liikunta ei vélttdmattd ole terveys- tai
hyvinvointimatkailussa paatarkoitus, mutta tarkea osa sitd. Kylpylamatkailun edustajan
mukaan liikunta on olennainen osa matkaa. Téassa tutkimuksessa mukana olleen
Naantalin Kylpylan lokeroin naill& perustein edustamaan wellness-matkailua. My0ds
haastatellun Naantalin Kylpylan terveyspalvelupééllikén mukaan kylpyldmatkailu on
wellness-matkailua. Wellness-matkailun  kasitdn téssd tutkimuksessa yhdeksi

litkunnalliseksi matkailun muodoksi.

Seikkailumatkailussa matkailija on aktiivinen osallistuja, fyysisten ja henkisten
rajojensa kokeilija. Olennaista on kokea jannitysta tai jopa vaaraa ja saada sitd kautta
unohtumaton matkailueldmys. Seikkailumatkailussa on paljon yhtymakohtia liikunta-,
luonto- ja urheilumatkailuun. (Verheld & Lackman 2003, 178-179.) Seikkailumatkailu
on perinteisia ranta- ja ostosmatkoja urheilullisempi ja menevampi vaihtoehto
(Kostiainen ym. 2004, 302).

Jo aiemmin on todettu litkuntamatkailun maédrittelemisen vaikeus ja moninaisuus.
Liikuntaa ja ruumiillisuutta aina sisaltdva seikkailumatkailu kuuluukin mielestani
liilkuntamatkailun piiriin tai sen voi sanoa olevan myods liikuntamatkailua.
Seikkailumatkailulla on omia erityisia edelld mainittuja piirteitd, joten
seikkailumatkailun késitteestd ei tietenkd&n tule luopua ja puhua vain yleisesti

litkuntamatkailusta.

Verheld & Lackmanin mukaan seikkailumatkailu on jaettu kolmeen ryhmaén;
tutkimusmatkailu tai perinteinen seikkailumatkailu, vaativa seikkailumatkailu ja
virkistysseikkailumatkailu. Tutkimusmatkailusta esimerkkeind mainitaan muun muassa
liftausmatkojen ja interreilaamisen lisdksi Eteldnapamantereelle ja Pohjoiselle
jadmerelle tehtdvat tutkimusmatkat. Vaativat seikkailumatkat pitdvat sisallaan extreme-
lajeja kuten Kiipeilyd, koskenlaskua, sukellusta, purjehdusta ja maastopyorailya.
Jannitys ja pelko ovat vaativan seikkailumatkan tunnusmerkkeja. Moottorikelkkailu-,

monkija- tai koiravaljakkosafarit sek& kalastusmatkat ovat virkistysseikkailumatkailua.
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Ne ovat kestoltaan lyhyempid ja fyysisesti ja henkisesti vaativia seikkailumatkoja
helpompia. (Verhelda & Lackman 2003, 180-183.)

Seikkailumatkailu ei varsinaisesti ole edustettuna tassd tutkimuksessa haastattelujen
kautta. Haastatellun laskettelu- ja eldmysmatkailuyrityksen matkojen voisi ajatella
olevan myos seikkailumatkoja, painottuen virkistysseikkailumatkailuun. Yrityksen
tarjoamia matkoja ovat muun muassa laskettelumatkat, joilla lasketellaan
elamyshakuisesti usein rinteiden ulkopuolella, turvallisuus huomioon otettuna.
Haastateltu yrityksen tyontekija mainitsee turvallisesti lasketeltavat vaaralliset rinteet
oppaineen olevan myos yrityksen niin sanottu tavaramerkki. Kyseisen yrityksen nimi,
Eldmysmatkat, viittaa jo minkéalaisesta matkailusta on kyse. Elamysmatkat Oy tarjoaa
padasiassa liikunnallisia laskettelumatkoja ja tdssd tutkimuksessa elamysmatkailun
edustajaksi lokeroin kyseisen yrityksen. Yritys voi edella Kirjoittamani seké haastattelun
perusteella edustaa myos seikkailumatkailua - ja joka tapauksessa liikuntamatkailua.
Eldmysmatkojen matka on aina asiakkaalle elamys, jossa elamys tulee liikunnan kautta.

Samoin kuin hyvinvointi- tai wellness-matkailu, myds luontomatkailu voi olla samalla
lilkuntamatkailua. Rajan vetdminen ndiden kahden valille on vaikeaa. Toki usein
matkailun mééritelmé& voi riippua matkanjarjestdjan tai palveluntarjoajan nakékulmasta
ja kohderyhmistd. Luontomatkailussa ideana on lihasvoimiin tai luonnonvoimiin
perustuva liikkuminen luonnossa ja matkailijan eldmys muodostuu nimenomaan
luonnossa liikkumisesta ja luonnon vaikutuksesta. Luontomatkailua ei voi olla ilman
sielld liikkumista, joten usein samalla voi puhua liikuntamatkailusta. Luontomatkailun
muotoja ovat esimerkiksi vaellukset ja hiihtovaellukset sekd kalastus- ja
metsastysretket. (Verheld & Lackman 2003, 98-99.) Haastateltu pyorailymatkailun
edustaja koki pyorailymatkailun olevan luontomatkailua. Luonnollisesti liikunta on
kuitenkin pyordillessa lasnd ja siten pyoréilymatkailu voi olla myos litkuntamatkailua

tai matkailuliikuntaa.

4.4 Liikuntamatkailun tutkimus

Viimeaikaisten tutkimusten tuulenpuuskasta huolimatta liikuntamatkailu on silti viela
lapsenkengisséd akateemisesta tutkimusnakokulmasta katsoen. Vaikka liikuntamatkailu

on suhteellisen uusi konsepti, mitd tulee nykyaikaiseen akateemiseen kieleen, sen
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laajuus on kaukana tuoreesta ilmidstd. Ihmisten matkustaminen katsomaan urheilua ja
osallistumaan urheiluun viittaa jo antiikin aikaisiin olympiakisoihin. Nykyaikaista
urheilun inspiroimaa matkailua on ollut yli vuosisadan. (Gibson 2006, 10, 12.) Yritykset
tuoda liikuntamatkailua esiin ja ihmisten tietoisuuteen ovat johtaneet lukuisiin
maéaritelmiin. Liikunnan ympéripytrea kasite puolestaan rajoittaa liikuntamatkailunkin
méaritelmid. Kansainvaliselld tasolla kulttuuriset erot liikunnan késitteessé aiheuttavat
osaltaan haasteita liikuntamatkailun tutkimukselle. (Hinch 2003, 18-19.)

Weedin (2008) mukaan suurin tarve liikuntamatkailun tutkimuksessa olisi
lilkuntamatkailukokemusten ~ ymmaértdmisen  kehittdminen.  Sitd  tulisi  tukea
liilkuntamatkailun luonteen ymmartamiselld ja selventamélla kasitteitd. (Weed 2008,
16.) Hinchin (2003) mukaan liikuntamatkailu pitdisi késitteellistdd tavoilla, jolloin
ennemmin korostetaan kuin kyseenalaistetaan liikunnan ja matkailun monimuotoisia
intressejé. Liikunnalla ja matkailulla on jo lukuisia maaritelmid, mika mahdollistaa
litkuntamatkailun tutkimisen eri perspektiiveistd. Liikuntamatkailun tutkimuksella ei
ehkd ole riittdvan vahva teoreettinen pohja ja sitd ei valttamatta ole tuettu riittavalla
akateemisella kirjallisuudella. (Hinch 2003, 5, 18.) Kasitteiden yhtendistaminen saattaa
olla hankalaa jo kulttuurieroista johtuen. Ihmiset ymmartavat késitteen litkuntamatkailu
eri tavoin, jolloin sen tarkka maédrittely on vaikeaa (Standeven & de Knop 1999, 325).

Jonkinlainen selkeys ja yksi vahva méarittelyn pohja lienee kuitenkin tarpeen.

Yhteenvetona Weed (2008, 34) esittdd liikuntamatkailun tutkimuksen olevan
tienhaarassa. Ennen siirtymistd eteenpdin, sekd kaytannon, tutkimuksen ettd
koulutuksen saroilla, olisi syyté ottaa kayttoon yleisia teorioita. Poliittisen ja kaytannon,
tutkimuksen ja koulukuntien seka koulutuksen ja tyomarkkinoiden kaikilla tasoilla
tapahtuvaan yhteistyohon keskittyminen sekd késitteiden ymparéimén tiedon vartalon
rakentaminen ovat asioita joihin tulisi keskittya juuri nyt.

Olen rittdnyt tuoda edeltdvissé kappaleissa esiin liikunnan, matkailun ja
liikuntamatkailun eri méérittelyjd ja késitteellistdmisen puutteita. Liikuntamatkailun
tyhjentava maarittely lienee edella esitetyn perusteella haasteellista. Maarittelyn vaikeus
on tutkijoiden piirissd tunnustettu. Liikuntamatkailu on kuitenkin verrattain nuori
tutkimuksen kohde, joten tulevaisuudessa tutkimus varmasti talla saralla etenee ja
késitteet selkeytynevat.
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Edellda  esitetyn  perusteella liikkuntamatkailua on  tutkittu  paljon eri
litkuntamatkailumuotojen nékokulmista ja liikuntamatkailun jaottelusta esimerkiksi
aktiiviseen ja passiiviseen liikuntamatkailuun. Tassa tutkimuksessa péépaino on
tulevaisuuden liikuntamatkailulle asettamat uhat ja mahdollisuudet. Tulevaisuuden
haasteita on tutkittu jonkin verran aiemmin matkailussa, muttei kuitenkaan erityisesti
liikuntamatkailussa. Matkailun vaikutuksia on tutkittu melkoisesti. ja ne osaltaan
vaikuttavat liikuntamatkailun ja matkailualan tulevaisuuteen. Halusin myods perehtya
liilkuntamatkailun késitteeseen haastatteluissa mukana olleiden organisaatioiden osalta

ja osaltani pohtia liikuntamatkailun kasitetta ja siihen lukeutuvia matkailun muotoja.

Tassa tutkimuksessa lahtokohtana oli tutkia erilaisten liikuntamatkailupalvelujen
tuottajien nakemyksia liikuntamatkailun tulevaisuuden haasteista ja mahdollisuuksista.
Samalla sain myods hyvéa kaytannon tietoa, miten liikuntamatkailu ymmarretaan
kasitteend ja mitd sen ajateltiin olevan. Haastattelujen perusteella liikuntamatkailu
kéasitteend ei ollut kovin tuttu tai selked. Haastateltavat kokivat tarjoavansa liikunnallisia
matkoja, mutta itse kasite ”liikuntamatkailu” ei ollut selvd. Tarkoituksenani ei ollut
tutkia tarkemmin eroja eri liikuntamatkailumuotojen valilld, joskin niiden olemusta
liikuntamatkailun kentdssa olen pohtinut. Erottelun haastateltavien valilla olin tehnyt jo
aiemmin, jolloin valitsin haastateltaviksi erityyppisid liikuntamatkoja jarjestavia
yrityksid ja organisaatioita. Tarkemmin haastatteluissa esiin tulleista asioista ja

tulevaisuuden uhista ja mahdollisuuksista kerron my6hemmissa luvuissa.
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5 MATKAILUUN VAIKUTTAVIA TEKIJOITA

Matkailuun sek& matkailualaan vaikuttavat monet erilaiset tekijat seka positiivisesti etta
negatiivisesti. Mathieson & Wallin (1992) mukaan matkailun vaikutukset voidaan
jaotella taloudellisiin, fyysisiin ja sosiaalisiin. Standeven & de Knopin (1999) mukaan
lilkuntamatkailun vaikutukset voivat olla taloudellisia, sosiokulttuurisia tai terveyteen
tai ymparistoon liittyvid. (Mathieson & Wall 1992, 15, 23-24; Standeven & de Knop
1999, 170.) Taloudellisiin vaikutuksiin kuuluvat rahalliset matkailusta aiheutuvat
kustannukset ja tulot. Fyysisilla vaikutuksilla tarkoitetaan muutostdista aiheutuvia
vaikutuksia ympadristoon - my0ds ilmastoon, veteen, maaperddn, kasvustoon ja
luonnonvaraisiin eldimiin. Tahan sisdltyy myods muutokset rakennetussa ymparistossa.
Sosiaaliset vaikutukset pitavat sisdlladn kohdealueiden asukkaiden eldmantavoissa
tapahtuvia muutoksia. (Mathieson & Wall 1992, 15, 23-24.) Vuoriston (2003) mukaiset
muutostekijat ovat yhteiskunnallisiin rakenteisiin liittyvid, ymparistoon ja luontoon
liittyvid tai sosio-kulttuurisia. Myo6s taloudelliset tekijat ovat mukana puhuttaessa
matkailun muutostekijoistd. (Vuoristo 2003, 192-197.) Matkailu on selvasti

monimuotoinen ja -vaikutteinen ala.

Matkailuun liittyvat rakenteelliset muutokset ovat luonnossa, yhteiskunnassa,
kulttuuriymparistoissd ja teknologiassa tapahtuvaa kehitystd. Tarkeimpinad tallaisina
trendeind ovat luontoon liittyen ekokatastrofit ja kasvihuoneilmid, jotka muuttavat
matkailualueita kuivemmiksi, kuumemmiksi tai sateisimmiksi. Yhteiskunnallisiin
muutoksiin liittyen tarkeimmé&t maininnan arvoiset ovat véeston ik&antyminen, joka
johtaa samalla yhteiskuntarakenteiden, eldméantyylien ja -tapojen sekd muotien

muuttumiseen. (emt, 192-197.)

5.1 Matkailun negatiiviset vaikutukset ja uhat

Matkailun uhat ja negatiiviset vaikutukset voivat olla fyysisig, taloudellisia tai sosio-
kulttuurisia (Kts. Taulukko 3). Yksi suurimmista haasteista matkailualalla on
matkailualan pirstaloituminen. Matkailu on harvinaisen kriisialtis elinkeino ja sen tulee
jatkuvasti huomioida yhteiskunnalliset ja vdestolliset muutokset. Matkailun
pirstaloituminen hankaloittaa matkanjarjestdjien ty6td pyrkimyksessa hahmottaa koko
matkailun kenttd. Esimerkiksi seniorimatkailu on Kkiihtyvdssa kasvussa ja seké
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perherakenteissa ettd vaeston ikérakenteissa tapahtuu muutoksia. Yksineldjida on yha
runsaammin. Yksil6llisyyden ndhdaén tehneen paluun massaturismin tilalle. Luonto-,
kulttuuri-, hyvinvointi- ja eldmysmatkailu sekd uusimpina makaaberimatkailu ja
seikkailumatkailu ovat matkailun vallitsevia trendeja. Kasvava tietoisuus ymparistosta
ja erilaisista matkailumahdollisuuksista internetin myo6ta vaikuttaa
kuluttajakéyttdytymiseen. (Kostiainen ym. 2004, 294-297; Vuoristo 2003, 192-197.)
Edellisessé luvussa esittelin litkunnallisia matkailun muotoja. Liikuntamatkailun monet

ja lukumaaréltdan kasvussa olevat muodot ovat osa matkailun pirstaleista kenttaa.

Matkailu aiheuttaa aina konkreettisia vaikutuksia kohdealueilla. Kasvavassa nousussa
olevan luonnossa tapahtuvan seikkailumatkailun luullaan olevan ekologista matkailua.
Kuitenkin, luontoa ja kulttuuria tuotteistaessa, ei ongelmilta voi valttyd. Esimerkiksi
rakennustoiminta kaventaa luonnollisia elinympdristoja. Vesistdjen, rantojen ja metsien
kuormittuminen, eldinlajien vahingoittuminen, rantojen ja merien likaantuminen
hotellien likavesien vuoksi sek& korroosio ovat massaturismista aiheutuvia vaikutuksia.
Massaturismin  vastapainoksi  tullut ekoturismi on ympdristéd ja luontoa
huomioonottavaa matkailua. Todellinen ekomatkailija kokee kuitenkin lomamatkansa
katsomalla lomakuvia televisiosta tai matkailemalla internetin avulla. Suurin uhka
luonnolle ovat sellaiset matkailijat, jotka etsivat aina uusia koskemattomia kohteita
houkutellen suurempia matkailijavirtoja naille alueille. (Kostiainen ym. 2004, 306-308.)
Jos liikuntamatkailua harjoitetaan herkilla tai herkasti vahingoittuvilla luonnon alueilla,
on silla enemmdn negatiivisia vaikutuksia. Jos kyseinen liikuntalaji tulee
suositummaksi, tulee matkailijoita enemman ja silloin liikenne lis&antyy ja se osaltaan
vaikuttaa enenevéssa méarin negatiivisesti luontoon ja ymparistoon. (Gibson 2006,
136.)

Matkailuliikenne saastuttaa ympdristda. Lentoliikenne saastuttaa ilmakeh&d ja sen
vaikutus on huomattava. Lentoliikenteestd johtuvat kasvihuonekaasut ohentavat
otsonikerrosta. Suurimpia saastuttajia ovatkin lento- ja henkiléautoliikenne. Ruuhkaiset
lahelld taajamia sijaitsevat lentokentét rasittavat osaltaan ymparistod. Lentokenttien
infrastruktuurin rakentaminen ja laajentaminen nopeuttaa eroosiota ja aiheuttaa hairioita
pohjavedessa. My0ds terrorismia voi pitdd uhkana. (Kostiainen ym. 2004, 309-316.)
Liikuntamatkailu vaikuttaa ympéristoon luomalla sinne painetta ja vaarantamalla sen.

Jos ympadristd ja luonto ovat vaarassa, niin sitd myota on myos liikuntamatkailu itse
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vaarassa. Liikuntamatkailu vaikuttaa negatiivisesti luonnolliseen ympdristoon muun
muassa melun ja saasteen kautta. Vaeltajat ja leiriytyjat jattdvat roskia ja jatteitd
luontoon ja pikaveneiden melu ja valot vahingoittavat eldimist6d. (Standeven & de
Knop 1999, 236.)

Luonnon ja ympaériston liséksi kaupunkikohteetkin kaipaisivat suojelua - matkailijoilta.
Kulttuurimatkailun lisddntymisen my6ta monien kaupunkien asukkaat joutuvat ik&an
kuin kilpailemaan kaupunkinsa kaytosta. Joidenkin tutkijoiden mukaan turismissa on
nahtavissa paikalliskulttuurien tuhoutumisen uhkia. Matkailuteollisuus valtaa yha uusia
kohteita ja maailma on jo kaynyt liian pieneksi. Omia polkujaan tallaavat ja
kokonaisuutta huomioimattomat vaihtoehtoturistit etsiytyvat uusille koskemattomille
alueille ja vetdvat perdssadn suurempia turistivirtoja. Naistd tekijoistd johtuen
kohdemaiden kulttuuri voi yksipuolistua eikd paikallisten asukkaiden hyvinvointi
valttamattd lisddnny. Matkailu onkin muuttanut monien kohdealueiden alkuperéisté
rakennuskantaa, maankéayttdd, luontoa ja maisemaa sek&d Kkulttuuria ja véeston
elinkeinorakennetta. Kulttuurit sekoittuvat ja se puolestaan vaikuttaa autenttisuuden ja
aitouden kasitteisiin. (Kostiainen ym. 2004, 306-313.)

Matkailijavirrat aiheuttavat my6s Kkorroosiota kuluttamalla samoja Kkatuja ja
kerdantymalla samoille néhtdavyysalueille. Hauraiden vanhojen rakennusten Kkivien
irrottelu matkamuistoiksi tai niiden seiniin tohertely ovat esimerkkejd matkailijoiden
kohteelle aiheuttamista haitoista. Kaupunkikohteiden julkisista kulkuvalineista
aiheutuvat ilmansaasteet vahingoittavat merkittavid kulttuurikohteita ja rakennuksia.
(emt, 309-313.)

Liikuntamatkailu voi osaltaan vaikuttaa perinteiden ja kulttuuri-identiteetin
katoamiseen. Turistit vaikuttavat kohdealueen asukkaisiin, mutta myods kohdealueen
asukkaat vaikuttavat jossain mé&arin alueensa matkailijoihin. Paikallisten ja
matkailijoiden vélille voi syntyd konflikteja. Uudet liikuntamatkailun lajit upeine
suoritusymparistoineen voivat houkutella matkailijoita paikallisilta pieniltd yrittajilta.
Sosiokulttuuristen vaikutusten lisaksi liikuntamatkailusta voi aiheutua terveydellisia ja
taloudellisia negatiivisia vaikutuksia. Huonosti suunnitelluissa
liikuntamatkailupalveluissa on suurentunut riski olla vaarassa loukkaantua. Voittoa

tuottavat ja houkuttelevat liikuntamatkailun tyOpaikat voivat viedd tilaa paikallisilta
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tyOpaikoilta ja horjuttaa paikallisyhteison taloustasapainoa. Tapahtumien jarjestdminen

voi jattdd velkaa sekd myos vahingoittaa ympéristod ja syrjayttdd ihmisten koteja ja
tyopaikkoja. (Standeven & de Knop 1999, 196, 229, 286.)

Taulukko 3. Matkailun uhkia Kostiaista ym. (2004), Mathieson & Wallia (1992) ja
Standeven & de Knopia (1999) mukaillen

Taloudelliset

Fyysiset

Sosio-kulttuuriset

Velka (tapahtumat)

Alkuperaisen

rakennuskannan muutokset

Matkailualan

pirstaloituminen

Taloustasapaino

Koskemattomat alueet

Paikalliskulttuurin

tuhoutuminen

Paikalliset tyGnantajat

tyovoimapulassa

Luonnon ja maiseman

muutokset

Kulttuurien sekoittuminen

- autenttisuus?

IiImansaasteet, paastot,

kasvihuonekaasut, melu

Terveydelliset seikat

(epidemiat)

Lentokentét: eroosio ja
pohjavesihairiot

Terrorismi ja rikollisuus

Kuormittuminen

Turistit valtaavat tilaa
asukkailta (kohde)

Elainlajien

vahingoittuminen

Kulttuurin

yksipuolistuminen (kohde)

Rantojen ja merien

likaantuminen

Vaeston

ikdarakennemuutokset

Rakennusten korroosio

Perherakenteiden

muutokset

Liikunnan riskit terveydelle

Elinkeinorakenteen
muutokset (kohde)

5.2 Matkailun positiiviset vaikutukset ja mahdollisuudet

Matkailun mahdollisuuksia on vaikeampi eritelld samoihin kategorioihin kuin uhat ja

negatiiviset vaikutukset. Jaottelin matkailun mahdollisuudet siten, ettd yhdessé
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ryhmassa ovat tietotekniikkaan liittyvét, toisessa talouteen liittyvét ja kolmannessa muut
(Taulukko 4). Mahdollisuuksina tai matkailun hy6tyind voidaan nahda internet,
matkailun tuomat tulot, VValimeren matkailun vdheneminen ja EU:n siséinen matkailun
kasvaminen, joka lisdd myods Suomen matkailua. Muita mahdollisuuksia ovat
virtuaalimatkailu, joka johtuu tietoliikenteen kehityksestd, tyollistyminen seka
elinmahdollisuuksien paraneminen maaseudulla matkailusektorin laajenemisen myota.

Myos avaruusmatkailu on tulevaisuutta. (Kostiainen ym. 2004, 296-304, 319.)

Liikuntamatkailun taloudellisia vaikutuksia on hankala laskea, mutta seké liikunta etta
matkailu vaikuttavat suuresti globaaliin talouselamaan. Matkailu tarjoaa kohdealueelle
luonnollisesti tuloja. Tapahtumat ja niitd varten tehdyt liikuntapaikat voivat tuoda
tyopaikkoja ja huomattavia lisdtuloja. Matkailu voi vaikuttaa vaestérakenteeseen
erityisesti nuoria ja naisia tyollistavalla vaikutuksellaan. Koéyhemmille maille
matkailulla on usein merkittdva taloudellinen vaikutus. Myds muuten tarpeettoman
maan kayttdminen liikuntamatkailun tarpeisiin voi hyodyttdd muun muassa
maalaisyhteisdjen taloutta. (Standeven & de Knop 1999, 170, 196, 229, 333; Kostiainen
ym. 2004, 310.)

Liikuntamatkailu voi vahvistaa kansallisidentiteettia ja yhteishenked kun yhteisén
jasenet kokoontuvat markkinoimaan kulttuuriaan matkailijoille. Liikuntamatkailun
avulla paikalliskulttuuriin ~ tutustuminen kdy helposti ja se voi vahvistaa
paikalliskulttuurin  perinteiden kunnioitusta. Terveydelliset vaikutukset liittyvat
litkunnan tunnustettuihin positiivisiin vaikutuksiin. Huolella suunnitellut ja toteutetut
lilkuntamatkailukokemukset voivat vaikuttaa suotuisasti matkailijaan sekd fyysisesti
ettd psyykkisesti. (Standeven & de Knop 1999, 229, 286.) Liséksi eldman laatu voi
parantua, elintaso nousta, naisen rooli voi muuttua, Kulttuurikohteita saatetaan alkaa
suojella ja kulttuuriperinteitda vaalia.  My6s kansainvélinen suvaitsevaisuus ja

vuorovaikutus voi liséantya. (Suontausta & Tyni 2005, 33.)

Kohteelle liikuntamatkailun mahdollinen kasvu voi olla hyddyllista. Ensinndkin se voi
nayttdd yhdyskunnan perusrakenteiden parantumisen my6td paremmalta ja
vetovoimaisemmalta. Toiseksi, myos paikalliset asukkaat voivat mahdollisesti kayttéda

liikuntamatkailun tarpeisiin luotuja alueita omiin tarkoituksiinsa. (Gibson 2006, 136.)
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Taulukko 4. Matkailun ja litkuntamatkailun mahdollisuudet Kostiaista ym. (2004) ja
Standeven & de Knopia (1999) mukaillen

Tietotekniikka Talous Muut
Internet Tulot EU:n matkailun kasvu
Virtuaalimatkailu Tyollistyminen Kansallisidentiteetin

vahvistuminen

Avaruusmatkailu Elinmahdollisuudet Perinteiden kunnioitus
maaseudulla
Tapahtumat Liikuntamatkailussa terveys
Maankaytto Seniorimatkailu

5.3 Matkailun trendit

Vuoriston (2003) mukaan matkailun muutostekijoihin vaikuttavat seka ulkoiset
muuttujat ettd alueelliset muutokset ja markkinavoimat. Ulkoisiin muuttujiin kuuluvat
taloudelliset ja sosiaaliset trendit, véeston rakenne, politiikka ja lainsd&danto,
kasvihuoneilmid, turvallisuus, teknologia, liikenne ja kansainvélinen kauppa.
Alueellisiin muutoksiin sekéd laht6-, kohde- ettd vilialueella vaikuttavat teknologia,
globalisaatio ja keskittyminen. Niin sanotut uudet matkailijat sekd ihmisresurssit ja
kestéva kehitys vaikuttavat myos alueellisesti. (Vuoristo 2003, 190-191.)

Ennustetun kasvavan maahanmuuton myotd aasialaisten ja afrikkalaisten mééra kasvaa.
Eurooppaan odotetaan muodostuvan ulkoeurooppalaisia véhemmist6ja. Teknologian
kehitys tuo matkailuun muun muassa virtuaalimatkailun. Matkailuelinkeinon on
luonnollisesti vastattava néihin véesto- ja perherakenteiden muutoksiin. (Vuoristo 2003,
192-197.) Matkailun trendeja ovat seka ekoturismi, ettd nostalgia- ja liikuntamatkailu
(Kostiainen ym. 2004, 295).

Matkailuelinkeinon tulevaisuuteen vaikuttavat lopulta yhteiskunnalliset arvot, joihin
taas vaikuttavat monet poliittiset, taloudelliset, sosiaaliset ja teknologiset muuttujat
(Kostiainen ym. 2004, 309-310). Liikuntamatkailun vaikutukset tulisi ottaa huomioon

seka osallistujien, katsojien, yhteiséjen ja maiden hallitusten toimesta. Negatiiviset
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vaikutukset voivat lopulta tuhota liikuntamatkailun edellytykset ellei asioihin puututa.
(Standeven & de Knop 1999, 347-348.) Poliittisesti ja lainsaddannollisesti matkailua
voidaan rajoittaa matkailuturvallisuuden nimissa.  Terrorismi, rikollisuus ja
terveydelliset seikat voivat rajoittaa merkittavasti matkailun kasvua. (Kostiainen ym.
2004, 309-310.)

Suomessa on tavoitteena 10ytdd kestdvan kehityksen mukaisesti uusia tuoteideoita ja
ymparistoa saéstavia toteuttamistapoja. Suomen vahvuutena ja vetovoimatekijoina ovat
puhdas luonto, rauhallisuus, hyva infrastruktuuri, turvallisuus, koulutettu ja
kielitaitoinen henkilokunta sek& eksoottisuus. EU:n sisdisen matkailun odotetaan
kasvavan Valimeren alueelle suuntautuvan matkailun véhetessd, joka koitunee myos
Suomen eduksi. (emt, 300-304.)
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6 MITA ON LIIKUNTAMATKAILU?

Seuraavissa luvuissa tarkastellaan haastatteluista saatuja tuloksia. Esittelen tulokset
alkaen siitd, miten kasite liikuntamatkailu ymmérrettiin. Tdman jalkeen kéyn lapi yleisia
tulevaisuusnakymia ja matkailun uhkia ja mahdollisuuksia. Uhat ja mahdollisuudet
liittyvét tulevaisuuteen, joten on olennaista pohtia sitd ennen, mitkda ovat liikunta- ja
matkailualan tulevaisuusndkymét ja minkalaisia ennusteita matkailualan kasvulle on
esitetty. Viimeisessa luvussa pohdin seké tuloksia Kirjallisuuden ja empiirisen aineiston
valossa, ettd tutkimuksen luotettavuutta. Olen lisdnnyt seuraavissa luvuissa tekstin

valiin katkelmia haastatteluista. Ne nakyvat tekstissa kursivoituna.

Kysyttdessa  haastateltavilta  kasitysta liikuntamatkailusta, olivat  vastaukset
poikkeuksetta empivid. Liikuntamatkailua ei osattu kovin selkedsti méaéritellda. Omaa
toimintaakaan ei valttaméatta ollut ajateltu liikuntamatkailuna, vaan ainoastaan
liikkunnallisena matkailupalveluna. Pyodréilymatkailua jarjestdvd henkild arvioi
liilkuntamatkailun liikunnan olevan luontoon liittyvaa, kuten pyoraily, hiihtdminen tai
organisoitu sauvakévely. Kuitenkaan haastateltava ei kokenut pydrailymatkailun olevan
ensisijaisesti litkuntamatkailua. Kylpylamatkailun edustajan mukaan litkuntamatkailua
jarjestetddn enimmékseen erindisissd monitoimipaikoissa, joissa on Kkilpailu- ja
harrastusmahdollisuuksia, toisin kuin heiddn liikunnallisesti rajoittuneemmissa
tiloissaan. (Kts. Taulukko 5.) Eldmysmatkojen haastateltava pohti, paljonko liikuntaa

ikdan kuin tulisi olla, jotta voitaisiin puhua liikuntamatkailusta.

"Kaikki mikd liittyy luontoon, pyordily ja hiihtdminen. Esim. organisoitu sauvakavely

voisi olla.” (Pyérdilymatkat)

"Siis  kylldhdn se varmaan pitdd sisdllddn vaikka mitd, mutta toki nd meijdn
laskettelumatkat, just niinku tallaset kuntoilukeskukset joissa on kylpyla ja sit siel on
kaikkia mahdollisia liikuntamahdollisuuksia. ---- Siis kaikki tAmmoset aktiiviset, mitka
jarjestad tammosia vaelluksia..tai..jotain aktiviteetteja oli se sitten lapsille tai

aikuisille.” (Eldmysmatkat)

"Kylld md oon aina mieltiny ettd se linkittyy enempi ndihin urheilullisiin

palvelukohteisiin, missd painopiste on siella sekd ohjatussa ettd omatoimisessa
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lomailussa. Tavallaan niinkun tammdset monitoimipaikat missa se harrastus tai
kilpailumahdollisuus on olemassa, mis jarjestetdan koulutusta ja tantyyppista ja nain,
niin kyl ma nakisin sen enempi tAmma@sen joko luontomatkailun tai liikuntakeskusten

matkailun, enempi kuin esimerkiks kylpylimaailman.” (Kylpyldmatkat)

“ltse ymmdrrdn litkuntamatkailun kdsitteend niin ettd matkustaja itse harrastaa

lilkuntaa kohteessa. Esim. laskettelumatka, maratonmatka tai jotain sellaista.’

(Urheilutapahtumamatkat)

Wellness-matkailulla on yhtenevéisyyksia litkuntamatkailun kanssa ja liikunta liittyy
kiintedsti wellnessin kasitteeseen. Luontomatkailussa liikutaan luonnossa omin fyysisin
voimin ja liikkuminen luo yhdessa luonnon kanssa eldmyksen. Eldmyksia voi kokea
myos liikunnallisilla seikkailumatkoilla, jolloin matkailija koettelee seké fyysisia etta
henkisid rajojaan. (Verheld & Lackman 2003, 98-99, 139, 178-179.) Kyseiset
matkailumuodot, wellness-, seikkailu-, elamys- ja luontomatkailu, voivat sekoittua
keskenaan ja niilla voi olla samoja piirteita. Jokainen matkailumuoto on liikunnallinen

ja liikunta liittyy kiintedsti mainittuihin matkailumuotoihin. (Kts. Kuvio 2.)

Pyoréilymatkailussa haastateltava uskoi liikunnan tulevan ik&an kuin sivutuotteena,
mutta itse matkailun paatarkoitus ei ole liikunta, vaan luonnossa liikkuminen. Kuten
aiemmin  mainitsin, haastateltava itse ei sanoisi pyordilymatkojen olevan
lilkuntamatkoja. Elamysmatkojen edustaja arvioi heidan toimintansa olevan
liilkuntamatkailua, mutta myos eldmys- ja seikkailumatkailua. Kylpylamatkailun
edustaja madritteli heidén toimintansa menevén lahinnd wellness-matkailun puolelle.
Urheilutapahtumiin matkoja jarjestava yritys ei néhnyt heidan toimintansa olevan
litkuntamatkailua. Gibsonia (1998) mukaillen se on kuitenkin
tapahtumaliikuntamatkailua (Gibson 1998b, 1).

"Oman  yritvksemme  toiminnan  ndkisin  enemmdnkin  olevan  eldmys- tai

tapahtumamatkailua.” (Urheilutapahtumamatkat)

”Pyordilymatkailussa paapaino on muussa kuin liikunnassa, rauhallisessa maisemien
ja luonnon kokemisessa. Turku Touringin uusin tuote Nordic walking (sauvakéavely) sen

sijaan on litkuntamatkailua.” (Pyordilymatkat)
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“Sanoisin ettd toimintamme on sekd liikunta- ettd seikkailumatkailua, jonka

tarkoituksena on antaa eldmyksid asiakkaillemme” (Eldmysmatkat)

”No varmaan sinne wellnessmatkailun puolelle.” (Kylpylimatkat)

Taulukko 5. Yhteenveto: haastateltavien kasityksia liikuntamatkailusta.

Mit& on | Mitd matkailua
lilkuntamatkailu? organisaation toiminta
on?
Event Travel, Matkustaja itse harrastaa Elamys- tai
urheilutapahtumamatkailu liikuntaa kohteessa, tapahtumamatkailua

esimerkiksi maratonmatka

tai laskettelumatka

Turku Touring, Liikuntamatkailussa Luontomatkailua
pyorailymatkailu liikunta on paatarkoitus

Elamysmatkat, laskettelu- ja | Laskettelumatkat ja Liikunta-, seikkailu- seka
elamysmatkailu kylpylat, joissa on monia elamysmatkailua

litkuntamahdollisuuksia
sekd myos urheilu-

tapahtumiin suuntautuvat

matkat
Naantalin Kylpyl4, Monitoimipaikat, missa Wellnessmatkailua
kylpylamatkailu kilpailu- ja

harrastusmahdollisuudet

ovat olemassa

Jokaisen tutkimuksessa mukana olleen organisaation kautta liikuntamatkailu on
mahdollista. Sek& El&mysmatkojen ettd Event Travelin matkojen padpaino on selkedsti
liilkuntamatkoissa, joko katsojana tai aktiivisena liikkujana. Wellness-matkailussa
liikkunta saattaa olla osa matkaa, mutta ei sen paatarkoitus. Joillekin kylpylén asiakkaille
lilkunta voinee olla tarkein matkan syy, jolloin asiakas voi itse kokea olevansa
lilkuntamatkalla. My6s pyorailymatkailijat voinevat kokea olevansa liikuntamatkalla,

vaikka se haastatellun ndkemyksen mukaan olisikin luontomatkailua.
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LITKUNTA ~ | seikkailu

luonto

wellness

Kuvio 2. Liikunta erilaisissa matkailumuodoissa.

Haastateltavia valitessa otin huomioon sen, ettd kyseessa olisi liikunnallista matkailua
jarjestava yritys tai muu organisaatio. Pyorailymatkoja, urheilutapahtumamatkoja ja
laskettelumatkoja  jarjestdvien  organisaatioiden  koin  tarjoavan  selkedsti
liilkuntamatkailua. Kylpylé- ja wellnessmatkailun soveltuvuudesta
lilkuntamatkailuaiheiseen tutkimukseen en sen sijaan ollut varma. Paatin kuitenkin
haastatella kyseisen organisaation edustajaa, jotta saisin kuvan siitd, minkélaisena alan

edustaja koki tuotteensa ja palvelunsa.

Kasitykset liikuntamatkailusta vaihtelivat ja maaritelmat olivat tutkijoihin ja
lilkuntamatkailun tutkimukseen verraten suppeampia ja epaméaardisempid. Se ei
kuitenkaan ollut odottamatonta. Liikuntamatkailupalvelujen tuottajien vaikeudet
liilkuntamatkailun késitteen madrittelyssd kertovat osaltaan alan nuoresta i&sté.
Liikuntamatkailu on tutkimusalana suhteellisen nuori, eikd ehka ké&sitteend siten kaiken
kansan tietoisuudessa tai arkiajattelussa mukana.
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7 MATKAILUN JA HAASTATELTAVIEN TULEVAISUUSNAKYMIA

Matkailu on kasvanut lahes rajahdysmaisesti toisen maailmansodan notkahduksen
jalkeen. Vuonna 1950 kansainvalisia matkailijoita oli 25 miljoonaa ja vuonna 2000 yli
20-kertainen méaara; 698 miljoonaa. Vuoden 2010 ennuste on 940 miljoonaa (WTO
2002, Vuoriston 2003, 129 mukaan). Ennuste ei liene menevéan kovin kauas siitg, silla
vuonna 2008 kansainvalisten matkailijoiden ma&ard saavutti 924 miljoonan rajan
(UNWTO 2009b). Tallaisen kasvunopeuden voi helposti ymmartéa vaikuttavan moneen
asiaan, kuten elinkeinorakenteisiin  ja  ympdristoon.  Selkedsti  suurimmat
matkailijamadrat suuntautuvat Eurooppaan, toiseksi suurimmat Pohjois-Amerikkaan ja
kolmanneksi Kauko-Itd&dn sekd Australiaan ja Uuteen-Seelantiin. Afrikan, Karibian,
Oseanian, Eteld-Amerikan ja Keski-idan seké Eteléd-Aasian osuudet matkailijoista ovat
verrattain pienet. (WTO 2002, Vuoriston 2003, 131-133 mukaan.)

Monilla alueilla on matkailupotentiaalia, jota ei ole vield k&ytetty. Td&ma johtuu
taloudellisista ja poliittisista tekijoistd sekd luonnonmaantieteellisista riskeista ja
esteistd. (Vuoristo 2003, 133-134.) Tulevaisuudessa matkailupotentiaalia aiotaan
varmasti hyodyntéda ja matkailu hyotyineen ja haittoineen laajenee muillekin vield

toistaiseksi vahemman suosituille matkailualueille.

Jokaisen haastateltavan mukaan kunkin organisaation tulevaisuus naytti hyvélta, eika
merkkejd toiminnan pienenemisestd tai heikentymisestd ollut. Urheilutapahtumiin
matkoja jarjestdvan yrityksen tavoitteena on kasvaa. Pyordilymatkoja on tarkoitus
jarjestad yhta paljon kuin aiemminkin ja ehk jopa lisaa. Kohteita ja uusia matkoja tulee
paéasiassa laskettelumatkoja jarjestavalle yritykselle koko ajan lisad ja tavoitteena on
kasvaa. Kylpyldmatkailussa kylpylarakennuksen ja olemassa olevien palveluiden

uskottiin kykenevén palvelemaan viela pitkéalle tulevaisuuteen.
"Kyl md uskon et toiminta jatkuu ihan, et tavoitteena on kasvaa. Et kyl tdssd ollaan silld
meiningilla liikkeella et toiminta jatkuu vield, ties, niin kauan kun urheilutapahtumii

jdrjestetddn.” (Urheilutapahtumamatkat)

"M luulen et jatketaan samalta pohjalta ja vihdn lisdtddn sitd.” (Pyérdilymatkat)
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” Ihan koko ajan vaan kasvaa ja kohteita tulee enemmdn.” (Eldmysmatkat)

“No kyl md uskon et nimenomaan tdid kylpyldrakennus tdssd ja ndd fyysiset tilat riittdd
kylla palvelemaan pitkélle tulevaisuuteen et mitkd ne palvelut kullonkin on ni
kehittamiskykynen paikka ja ammattitaitonen henkiléstd ja innovatiivinen johto ni

varmaan aika pitkdlle mennddn” (Kylpyldmatkat)

Toimintaa suunnitellaan elamysmatkat - yrityksessa seka pyorailymatkoja jarjestavassa
organisaatiossa kausi kerrallaan. Urheilutapahtumiin matkoja jarjestdva matkatoimisto

alkaa suunnitella matkaa, kun tapahtuma on tiedossa eli usein pari vuotta etukateen.

"No periaatteessa kausi kerrallaan. Et toki en osaa Siihen sanoa, miten meijan
toimitusjohtaja, kuinka pitkalle han ajattelee. Mut niinku nyt kun taa kausi alkaa loppuu
ni sit mietitddn just ens kautta. Et tavallaan se on vahan niinku silleen kausi

kerrallaan.” (Eldmysmatkat)

”... tietysti seurataan yleisesti ettd missd kaikki, esimerkiks seuraavat olympiakisat... et

pari vuotta etukdteen mennddn” (Urheilutapahtumamatkat)

Voittoa tavoittelemattoman pyordilymatkailuorganisaation ei vélttdmattd kannata
suunnitella toimintaa kovin pitkalle. Pyorailymatkailutoiminnan jatkuvuus ja
suunnitelmat ovat osittain riippuvaisia rahoittavan kaupungin suunnitelmista, eika
organisaation tavoitteena ole kilpailla muiden kanssa. Kylpylassd tehdain sek& suuria
linjauksia toiminnan suhteen, ettd kyetdan reagoimaan muutoksiin hyvinkin lyhyell&
aikavalilla. Tam& on ymmarrettavad, silld kylpyld on iso organisaatio, johon vaikuttaa

luonnollisesti hyvin monet asiat suuremmilla panoksilla.

“lhan hyvdltd ndyttid kylld ettd kaiken aikaa pitid olla hereillid ja mieluummin
reagoida ajoissa kuin myohaan ja uskaltaa tehda sitten riskinottoa kun busineksessa

litkutaan.” (Kylpyldmatkat)

Matkailun ennustetaan kasvavan tulevinakin vuosina ja sen aiheuttamat haitat ovat yha
paremmin matkailijoiden ja matkanjarjestdjien tiedossa (UNWTO 2009a). On
luonnollista, ettd nédind aikoina kun kaikkia ympadristod ja luontoa haittaavia ihmisen
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toimista aiheutuneita tekijoita tulisi muutenkin rajoittaa, tulisi niitd rajoittaa myos

matkailualalla.

7.1 Tulevaisuuden ennustettavuus

Uudet yhteiskunnalliset prosessit, uudet taloudelliset periaatteet, uudet teknologiat ja
uudet poliittiset  suuntaukset vaikuttavat ~maailman tulevaisuussuuntauksiin.
Tulevaisuuden mahdollisuudet ja potentiaalit perustuvat olemassa oleviin trendeihin ja
jokapaivaisten elaméntyylien ja mahdollisuuksien luomiseen. (Ritchie & Adair 2004,
287.) Tulevaisuutta on yritetty ennustaa eri skenaarioin, esimerkiksi megatrendien
avulla. Megatrendit ovat suuria ilmioit4, joiden suunta on tunnistettavissa ja jotka
jatkuvat pitkélle tulevaisuuteen. Elinkeinoeldamén Keskusliiton méaarittamia globaaleja
megatrendejd ovat muun muassa markkinoiden tayttyminen ja halpatyévoiman
vahentyminen palkkaerojen tasaantuessa sekd toisena esimerkkind palvelusektorin
kasvu ja vapaa-aikaan liittyvien ammattien lisdédntyminen. Muun muassa UNWTO on
kehittdnyt Maailmanpankin kanssa kolme skenaariota tulevaisuudesta, joista yhden
mukaan luvassa olisi kasvua ja kompromisseja. Toisen mukaan kasvu olisi hitaampaa.
Kolmannen skenaarion mukaan polarisaatio syvenee ja maailma jakautuu sek&
taloudellisesti, poliittisesti etta ideologisesti. (MEK 2006, 4-5, 15.)

Kaikkiin tulevaisuusskenaarioihin liittyy myds epavarmuustekijoitd ja muutosvoimia.
Tulevaisuutta tuskin koskaan voikaan taysin pitavasti ennustaa. Matkailun kehitykseen
vaikuttavia riskeja ovat UNWTO:n mukaan muun muassa turvallisuusasiat, verotus,
lentoliikenteen ja lentokenttien ruuhkat sek& sairaudet ja luonnonkatastrofit.
Muutosvoimat suuntaavat paatoksentekoa ja valintoja. Epavarmuustekijat tai riskit ovat
joko tunnistettavissa tai tdysin ennakoimattomissa. (emt, 16-17.) Turvallisuusasiat,
verotus tai luonnonkatastrofit eivat tulleet haastateltavien mieleen tulevaisuuden uhista

Kkysyttdessa.

7.2 Liikuntamatkailun tulevaisuus

Pyysin haastateltavia my6s pohtimaan yleisesti liikuntamatkailun tulevaisuutta.
Pyordilymatkailun edustajan mielestd luonnossa liikkumiseen liittyvad matkailua saisi

olla enemménkin. Syyna téllaisten palvelujen puutteeseen hén uskoi olevan toiminnan
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huono taloudellinen tuotto. Haastateltava pohti, ettd Suomi tunnetaan maailmallakin
rauhallisena ja luonnonléheisend maana. Siten ehk& my0s rauhallinen liikunta, kuten
melonta tai pyoraily, lisddntyy. Han uskoi myos eri liikuntavélineiden kayton

lisdantyvan.

"Suomi maailmallaki tunnetaan luonnonldiheisend ja rauhallisena kohteena ni kyl mun
mielestdni ilman muuta se vaikuttaa sit tdhdnki. ... Nimenomaan sellaseen rauhalliseen

luontoon pdin.” (Pyérdilymatkat)

"Md en oo millddn tavalla asiantuntija vastaamaan tohon, mut et kasittéakseni
nousevan kuin mieluummin laskevaan pain. Kaikki media, televisio, painetut lehdet ja
tutkimukset keskustelee koko ajan et suomalaiset liikkuu liian vahan ja lapset liikkuu
lilan vahan ja annetaan mallia ja ohjeita et ilman muuta se on lisddntymaan pain, et

mik& sen muoto on ni Sitd en osaa sanoa.” (Kylpyldmatkat)

"Et mikdli hinnat (lentoyhtididen) pysyy kunnossa, ni md uskon et se tota vaan kasvaa,
riippuen nyt ihan miten tassa nyt kaikille kdy. Ma uskoisin et se (liikuntamatkailu)

lisddntyy.” (Urheilutapahtumamatkat)

"Kysyntdd ois varmaan enemmdnkin.” (Eldmysmatkat)

Pohjoismaiden kysyntd ja Suomen eksoottisuus ovat nousussa. Suomen
vetovoimatekijat ovat turvallisuus, puhtaus, rauhallisuus, hyva infrastruktuuri,
koulutettu Kielitaitoinen henkilékunta ja maantieteellinen eksotiikka. (Kostiainen ym.
2004, 303.) Luonto ja luonnossa tapahtuvat aktiviteetit ovat Suomen vetovoima
matkailussa. Siten ympariston tila ja sen puhtaus ovat olennaisia Suomen vetovoiman
séilymisessa. (Verhelda & Lackman 2003, 65.) Haastateltavat pohtivat liikuntamatkailun
tulevaisuutta Suomessa mutta eivat osanneet sanoa miten liikuntamatkailu saattaisi
muuttua globaalisti katsottuna. Elamysmatkojen tyontekijan mukaan Kkysyntaa
liikuntamatkailuyrityksille Voisi Suomessa olla enemmankin ja
urheilutapahtumamatkojen tyontekijan mielestd liikuntamatkojen tulevaisuus riippuu
lentoyhtididen hinnoittelusta. Kylpylan edustaja uskoi liikunnan ja liikuntamatkailun
lisddntyvdan median vaikutuksen —myota. Pyordilymatkailun  edustaja  pohti

liikuntamatkailun muuttuvan rauhallisesmmaksi ja luonnonlaheisemmaksi.
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8 LIKUNTAMATKAILUN UHAT

Seuraavassa esittelen tulevaisuuden haasteita ja uhkia matkailussa seka
lilkuntamatkailussa. Tekijat, jotka uhkaavat matkailualaa tulevaisuudessa, ovat yhta
paljon haasteena myos liikuntamatkailussa. Teemahaastattelut etenivét haastateltavan ja
organisaation taustatietojen kysymisen jalkeen teemoittain. Teemat olivat paapiirteittain
organisaation yleiset tulevaisuusndkymat, jotka on ké&sitelty edellisessa luvussa,
liilkuntamatkailun uhat, mahdollisuudet ja liikuntamatkailu ké&sitteend. Uhat-osiossa
késiteltiin erikseen taloustilannetta sek& ymparistéon ja luontoon liittyvia asioita. Esille
otin erityisesti ilmastonmuutoksen ja lentoliikenteen vaikutuksen matkailuun. Lisaksi

pohdittiin sosio-kulttuurisia tekijoit4 ja kilpailua.

8.1 Taloudelliset uhat

Matkailualalla katsottiin luottavasti talvikauteen 2008-2009. Globaali taloustaantuma
oli tiedostettu ja sen uskottiin vaikuttavan vuosien 2009-2010 matkailuun. Taantuma voi
kasvattaa lahimatkailua. My0s uusia innovaatioita kaivataan. (TEM 2008, 1.)
Kysyttéessa aluksi mahdollisista toimintaan vaikuttavista uhkakuvista tai haasteista, tuli
jokaisella haastateltavalla ensimmaiseksi mieleen taantuma ja lama. Yleisen
maailmanlaajuisen taloustilanteen ja Suomessakin tuntuvan taantuman ei uskottu
kuitenkaan vaikuttavan negatiivisesti kenenkddn toimintaan eikd organisaation

tarjoamien matkailupalvelujen kysyntaan merkittavasti.

Urheilutapahtumiin matkoja jarjestava yritys arvioi vuodesta 2009 tulevan yritykselle
haasteellisen, silla kuluja leikataan matkoja ostavissa yrityksisséd. Laman tai taantuman
ei kuitenkaan uskottu vaikuttavan merkittavasti toimintaan, vaan tavoitteena oli edelleen
kasvattaa toimintaa. Itse yrityksen sisélla kuluja ei ollut leikattu tai lama muutoinkaan

vaikuttanut esimerkiksi tyosuhteisiin.
”...lama tulee ja yritykset leikkaa kuluja joka paikassa, ja yks mistd leikataan on just

sitte vieraiden ja henkilékunnan viihdyttdminen ja se on uhkakuva. Ja tést tulee hirveen

haasteellinen tast vuodesta 2009 meille.” (Urheilutapahtumamatkat)
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Pyoréilymatkoja jarjestdvan matkailuorganisaation edustaja uskoi laman tai taantuman
vaikuttavan jopa positiivisesti matkojen kysyntaan. Hanen mukaansa ihmiset haluavat
matkustaa joka tapauksessa. Jos varaa ei ole ldhted pidemmille reissuille, I&hdetaan
matkalle 1&hiymparistoon.

”... taloudellinen lama, et ei sekddn vaikuta kun ihmiset kuitenkin lomailee. Jos
taloudellinen tilanne on heikko, ni saastetédan sit pidemmista matkoista, mut kotimaassa
ja tammosil pienemmil matkoilla ni voi olla hyvinkin et painvastoin tulee lisda

kysyntdd.” (Pyordilymatkat)

Laskettelu- ja muita liikunnallisia matkoja ulkomaille jarjestdvén pienen yrityksen
késitys laman vaikutuksesta toimintaan oli ristiriitainen. Toisaalta laman uskottiin
vaikuttavan matkailuun yleisesti, mutta omassa toiminnassa ei ollut viela alkuvuodesta
2009 nédkynyt merkkeja laman vaikutuksesta toimintaan tai kysyntdan. Ainoastaan
hiihtolomaviikolle oli jd&nyt muutamia paikkoja tayttdmatta. Yrityksen toinen
tyontekija arvioi sen johtuvan siitd, ettd lomailijat matkaisivat mieluummin Lappiin
kuin ulkomaille. Lamaan ei ollut varauduttu konkreettisesti, mutta Elamysmatkojen
haastateltava muistutti, ettd yrityksen johtaja on saattanut tehdd suunnitelmia laman
varalle. Yrityksen kaksi tyontekijaa eivat valttdmatta suuremmista linjauksista tieda.

"No kait tid on tdd tinhetkinen suurin, taantuma/lama, ja kaikki tdd miten se vaikuttaa
matkailuun ylipaatansa. Mutta ei me olla ainakaan huomattu tassa vaiheessa et se ois

mitenkaan vaikutzanu. ” (Eldmysmatkat)

"Must tuntuu kyl et vihdn, ku miettii tota hiihtolomaviikkoo, ni se oli vihdn semmonen,
ku aikasemmin puhuitte tost taantumasta ja muusta, ni joitain paikkoi jai kylla

tayttamatta, niin veikkaan ettd on sitte tyydytty, ettd menndanki Lappiin.’

(Elamysmatkat, toinen tyontekija)

Kylpylamatkailun kannalta lamaan ja taantumaan olisi haastateltavan mukaan
suhtauduttava vakavasti ja tehdd kustannustehokkaita ratkaisuja. Kyseessa on lahes
1000 tyontekijan konserni ja itse kylpylassakin on noin 250 tyontekijad. Lama saattaa

jossain vaiheessa vaikuttaa yrityksen toimintaan. Matkailijoiden tai kysynnan suhteen ei
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laman uskottu vaikuttavan, sill4 kylpyla on omiaan juuri pienten irtiottojen hakemiseen.

"Kylld siihen pitdd vakavasti suhtautua ja varhaises vaihees tehda kustannustehokkaita
ratkaisuja. Palveluala on aika raskasrakenteinen kun palkkamenot on suuret...tdn
maailmanlaajuisen taloustilanteen aikana usko on aika suuri kuitenkin siihen, et sellasii
pienid irtiottoja suomalainenkin sitten hakee, ehkd helpompi suunnitella ja toteuttaa

kun ulkomaille matkustamiset.” (Kylpyldmatkat)

Taloudellisesti matkailu voi hyodyttdd kohdealueita sekéd valittdmasti matkailijoiden
ostaessa tuotteita ja palveluita ettd vélillisesti vaikuttaen tuloihin, palkkoihin,
verotuloihin ja tyollisyyteen (Vuoristo 1998, Suontaustan & Tynin 2005, 32 mukaan).
Matkailun taloudelliset vaikutukset voivat siis kohottaa kohdealueen paikallisten
elintasoa. Toisaalta matkailu voi vaikuttaa talouteen negatiivisestikin, jos hinnat
matkailun myo6té nousevat ja infrastruktuurin parantamisesta aiheutuu suuria kuluja seka
markkinoinnille ettd kunnallismenoille (Sharpley 1994, Suontaustan & Tynin 2005, 33

mukaan).

8.2 Ympériston ja luonnon huomioonottaminen

Matkailu vaikuttaa kohdealueen ympéristdén monin tavoin. Luontoon ja ymparistoon
saatetaan matkailun myd6té alkaa kiinnittdd enemman huomiota positiivisella tavalla.
Negatiivisia vaikutuksia ovat kuitenkin otsonikerroksen ohentuminen, luonnon raivaus

ja ympaériston sotkeminen. (Suontausta & Tyni 2005, 33.)

Esimerkkitapauksena matkailun vaikutuksista ymparistdon voi mainita Alpit
litkuntamatkailukohteena. Ensinnékin Alpeilla vierailee vuosittain noin 40-50 miljoonaa
ihmistd. Téllaisen k&vijdméaran tarpeiden kattamiseksi on rakennettu 40 000
hiihtoreittia ja 12 000 hissi& tai kaapelia. Maansiirtokoneet muokkaavat Alppeja, puita
kaadetaan ja virtausuomat muuttuvat jatkuvasti. Koska puut eivat endé pysayta vesien
virtaa, tulee teistd, reiteistd ja koventuneesta maaperastd johtimia ja vedet liikkuvat
pidemmalle kuin normaalisti. Tdma voi johtaa mutavyoryihin ja maansiirtymiin.
Toiseksi, jos sunnuntaiksi sattuu erittdin aurinkoinen paivéa, voi Alppien suuntaan olla

matkalla tuhansia automatkailijoita. Esimerkiksi 6000 autoilijaa kuluttaa pdivan aikana
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80 000 litraa bensaa ja tuottaa muun muassa 9 tonnia hiilimonoksidia. (Ryan 2003,
197.)

Kaupunkiymparistéon rakennetut urheilukilpailujen suorituspaikat, kuten stadionit tai
kilparadat, vetdvat samalla mittavan mééran katsojia. Liikennetungos ja ruuhkat seka
vandalismi, epésosiaalinen kayttdytyminen ja roskaaminen ovat lyhytaikaisia, mutta
sekasortoa ja hairiotd aiheuttavia vaikutuksia. (Hinch 2003, 126.) Liikunta
luonnollisissa ymparistoissd, kuten riippuliito, luo painetta maaseutujen mékiseen
ymparistoon ja jyrkanteille. Surffaaminen vaikuttaa ranta-alueisiin, hiihto on luonut
painetta vuoristoalueille ja vesiurheilulajit kilpailevat keskenadn riittdvasta vesitilasta.
(Bale 1989, 163, Hinchin 2003, 130 mukaan.)

Uusia lajeja syntyy ja levidd myds koko ajan, miké johtaa kiehtoviin mahdollisuuksiin
matkakohteissa. Kaikkia lakipykalia tai hallinnollisia auktoriteetteja ei ehdita huomioida
kun on kiire tarttua ndihin uusien lajien luomiin mahdollisuuksiin litkuntamatkailua
varten. Talloin ei myodskaan Kkiinnitetd riittdvasti huomiota ymparistondkokohtiin.
(Hinch 2003, 130-131.)

Liikuntakulttuurista on tullut nopeasti vaihtuvine trendilajeineen ja esimerkiksi
liikuntapaikkarakentamisen myota ymparistéa kuormittava elaméanalue. VVoidaan puhua
myo6s yhteiskunnan liikunnallistumisesta globaalilla tasolla. (Vehmas 2001, 8.)
Liikuntamuoto asettaa usein kohteelle erityisid vaatimuksia (Higham 2005, 25). Jotkin
urheilulajit vaativat selkeasti luonnollisen tai v&hintdan osittain luonnollisen ympariston
lajin harrastamiselle. Kohteen tulee liséksi olla saavutettavissa, kehittynyt ja lajille
sopiva sek& houkutteleva. Toiset lajit hyotyvéat parhaiten kaupunkiympéristosta tai
ylipadtaén rakennetusta ympéristosta. Isoilla kaupungeilla on talldin luonnollisesti etua
hyvasta infrastruktuurista ja saavutettavuudesta. Jotkin paikat ovat luonnostaan
lilkuntamatkailulle soveltuvia ja jotkin sellaisia, joille litkuntamatkailu on erittéin tarked
matkailutuotteen kannalta. (emt, 35.) Jotkin liikuntamuodot vaativat liikuntapaikkojen

rakentamista ja saattavat silta osin kuluttaa tai muokata ympéristoa.

Matkailijakayttaytymisesta aiheutuvia mahdollisia vaikutuksia ympéristoén ovat
esimerkiksi liikenne ja matkustus. Niistd seuraa fossiilisten polttoaineiden kayttoa ja

saastetta sek& eri lajien pesintd-, ruoka- ja saalistuspaikkojen sek& muuttoreittien
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siirtymistd vahemman optimaalisille alueille. Polkueroosiot, tallauksen vaikutukset,
maaperan tiivistyminen, hyonteisten levidminen, pesintdpaikkojen hairintd, paalaelleen
menevé biodiversiteetti sek& uusien lajien, virusten ja bakteerien esiintyminen ovat
luonnon virkistyskaytosta johtuvia haittavaikutuksia. Matkailun aiheuttamat muutokset
infrastruktuurissa johtavat luonnollisten ymparistéjen muutoksiin, erilaisiin meri-
ilmastoihin, lajien tasapainon muutoksiin ja pesinta-, lisddntymis- ja saalistusalueiden
havidmisiin. Villieldinten ruokinta aiheuttaa muutoksia niiden k&yttadytymisessa,
ruokavaliossa ja ravinnossa, sekd populaatiokokojen nousua ja alueellisten tapojen
muutoksia. Matkamuisto-ostokset ovat uhka villieldinkannalle ja luonnollisten

prosessien sekasorrolle. (Ryan 2003, 210.)

Matkailusta aiheutuu lisda jatteitd ja melua, joka vuorostaan hairitsee eldinten
lisddntymistapoja. Myos esteettisyys kérsii. Kasittelematon jate alentaa vedenlaatua
sekd aiheuttaa sameutta ja nitraatteja. Sopimaton jatteen jattdé on vahingollista
terveydelle, silld siitd aiheutuu vuotoja vedenjakajiin ja alajuoksuvedet rappeutuvat.
Luonnollisesti  kuolevien jatteiden mittasuhteiden muutos, sairausvaikutukset
hyonteiselamaan, yha laajenevat tallausalueet, puunkuoren  véhentyminen,
asuinaluemuutokset, eroosio ja ekologiset muutokset ovat seurauksia polttopuun
kéytostd ja metsien kaadosta. Snorklaus ja sukellus aiheuttavat korallin

vahingoittumista, organismien havidmista ja sairauksia kalalajeissa. (emt, 210.)

Haastatelluissa organisaatioissa on ymparistdasiat otettu vaihtelevasti huomioon.
Kylpyléssé oli oma tydryhmansa ympadristoasioita varten ja kylpyld on myos alusta asti
ollut erilaisissa ymparistohankkeissa mukana. Ymparistostd huolehtiminen on osa
kylpylan toimintaa turvallisuudessa, hygieniassa, siisteydessd, asiakaspalvelutilanteissa,

ekologisuudessa ja saastavaisyydessa.

Pyordilymatkat ovat taas itsessdaan jo ekoteko, silld pyordily ei kuluta ympadristoa
useimpien muiden kulkuvélineiden tavoin. Lisaksi reittien varrelle on jo merkitty
néhtavyydet, eik& pyoréilija mene luonnossa oman mielensd mukaan vaan ohjattuja
polkuja pitkin. Urheilutapahtumiin matkoja jarjestavédn matkatoimiston edustaja myonsi,
ettd ympéristdasiat on otettu huonosti huomioon yrityksessa. Asiakkaat matkustavat
kohteisiin lentokoneella, ja se jo yksinddn on aikamoinen saastuttaja. Turhaa papereiden
printtaamista on kuitenkin pyritty valttdmaan ja hukkapaperit kierratetaan.
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Eldmysmatkojen tyontekijat uskoivat ainakin jollain tasolla kantaneensa niin sanotusti
kortensa kekoon. Kohteissa yovytddn sellaisissa majataloissa, joissa ei tarvitse olla
kaikkia mukavuuksia. Esimerkiksi lakanoita ei vaihdeta joka paivd, mika saastaa
osaltaan luontoa. Vaikka kohteisiin matkustaminen lisda paastoja ja saastetta, niin sita
on pyritty kompensoimaan ideoimalla hiilitasestrategia perustuen asiakkaiden

vapaaehtoisuuteen.

Varsinaista ympériston tuhoutumista edella mainituilla tavoilla ei nahty uhkana
liilkuntamatkailulle tai omalle toiminnalle. Selvasti ymparistostd huolehtiminen tuntui
kuitenkin haastateltavista tarkedltd. Tutkimuksessa mukana olleet matkailupalvelujen
tuottajat ja heidan tarjoamansa matkailupalvelut eivat valttamatta suoranaisesti vaikuta
matkakohteiden ymparistoihin. Jokainen matkailija on matkustaessaan osaltaan
kuitenkin vaikuttamassa ymparistoon. Kaikki haastatellut olivat sitd mieltd, ett4
ympéristoasiat ovat tarkeitd ja ne tulisi mahdollisesti ottaa paremmin huomioon
organisaatiossa. Se, miten ne voitaisiin paremmin huomioida kussakin organisaatioissa,
ei tullut esille. Pyorailymatkailun edustaja uskoi pyordailijoiden olevan rauhallista vakeé

ja ottavan huomioon sek& kanssakulkijat ettd ympariston.

Vaikka matkailu aiheuttaa konkreettisia vaikutuksia kohdealueilla, ei se valttdmétta
suoraan kosketa ainakaan voittoa tavoittelemattomien organisaatioiden toimintaa.
Yritysten sen sijaan luulisi olevan kiinnostuneita kohdealuevaikutuksista, silla kohteen
alueen muutokset tuskin voivat olla heijastumatta lopulta my6s yritysten toimintaan
kysynnan tai kysynnattomyyden kautta. Haastatellut ymmartdvat ympéristosta

huolehtimisen tarkeyden, mutta paineet siirtyvat pikemminkin yrityksilta kohdealueille.

8.2.1 llmastonmuutos

Viime vuosina on ymmarretty ilmastonmuutoksen olevan todellinen. Ei olekaan kyse
vain normaalista kausien vaihteluista, vaan tutkimustenkin valossa on osoitettu
ilmastonmuutoksen johtuvan ihmisen toimista. Soinisen mukaan (2008) tdmén vakavan
asian pitaisi vaikuttaa jo ihmisten matkustuskéyttaytymiseen ja matkanjarjestéjien tulisi
tarjota ymparistoystavallisempié tapoja matkustamiseen ja siihen liittyvaan toimintaan
(Soininen 2008a, 5).
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Maapallon keskilampétilan kohoaminen ilmakehdn hiilidioksidipitoisuuden kasvun
myo0ta aiheuttaa muutoksia sademaariin, lampdtiloihin ja vuodenaikojen vaihteluihin.
Kaikki muutokset vaikuttavat luonnollisesti my6s matkailuelinkeinoon ja kohteiden
vetovoimaan. (Mero 2007, 5; Vuoristo 2003, 193.) Eniten muutokset koskevat Floridaa,
Euroopan alppimaita, Vélimeren alueen maita, Itd- ja Etel&d-Afrikkaa sek& Australiaa.
Esimerkiksi Australiassa auringonpaisteen ja sitd myoden uv-sateilyn on ennustettu
kasvavan. Valimeren maissa helteiden on ennustettu kayvan sietaméattomiksi. Néaihin
tuloksiin on paadytty Maailman luonnonséation alajarjeston teettdmén tutkimuksen
mukaan. (Vuoristo 2003, 193.) Talvimatkailu voi kokea suuria muutoksia, kun lumiraja
siirtyy ylemmas vuoristoissa ja hiihtosesongit lyhenevét (Mero 2007, 5).

Soinisen (2008) mukaan Maailman Matkailupdivilla vuonna 2008 luennoitsijat olivat
samaa mielta siit4, ettd matkailun kasvaessa pitdisi paast6ja samalla vahentédéd. Maailman
matkailupdivilla esitettiin ehdotuksia ilmastonmuutoksen torjumiseksi ja konkreettisia
ideoita torjumisen toteuttamiseksi. Yksi ndistd ideoista oli lentoihin merkittavéat
hiilimerkinnat, jolloin kuluttajat voisivat ndhdd paljonko kyseinen lento tuottaa
hiilidioksidipaastoja. Myos matkustusta lahelle tulisi suosia ja valita suoria lentoja tai
junamatkustusta. P&&stokauppa, lentoverot, lentoliikenteen verotukien poistaminen,
lentokenttdmaksut, polttoaineiden valmistevero, ruuhka- ja kayttdmaksut seka
joukkoliikenteen  lisaméaardarahat  ja  verohelpotukset  néhtiin  ratkaisuina
ilmastonmuutoksen kuriin saamiseksi. (Soininen 2008a, 5.) Kuitenkin, lentoyhtididen
tuottamat péaéstét maailman kaikista kasvihuonekaasuista ovat noin kolme prosenttia,
kun esimerkiksi teollisuuden tuottamat p&astét ovat noin 20 prosenttia. Siten pelkén
lentoliikenteen vahentdminen ei ratkaise ilmastonmuutoksesta aiheutuvia ongelmia.
Hyodyllisempéa olisi saada matkailijat viipymé&én pidempadn erityisesti sellaisissa
kohteissa, joissa usein ollaan vain péiva. T&lloin matkailusta saatavat hyodyt, kuten
tulot kohdemaalle, kompensoisivat paremmin matkailusta aiheutuvia haittoja. (Mero
2007, 6.)

Laskettelumatkoja jarjestavassa yrityksessé on pyritty miettimédén asioihin vaikuttamista
ja alkutekijoissédan oli myos strategia hiilipddstdjen neutralisoimiseksi, johon asiakkaat
saavat  halutessaan  osallistua  rahallisesti.  Hiilitasestrategian ~ ideana  on
hiilidioksidipaastojen neutralisoiminen hiilidioksidia sitovilla hankkeilla. Organisaatio
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ilmoittaa asiakkaille heidan ostamiensa matkojen hiilidioksidipdastdjen mééran ja
asiakas saa halutessaan maksaa puolet padstdjen neutralisoimiseksi tarvittavasta
summasta. Muissa haastatteluissa mukana olleissa yrityksissa ja organisaatioissa ei ollut
kehitetty  vastaavanlaisia  strategioita  hiilidioksidipaastéjen  vahentdmiseksi.
Pyoréilymatkojen tai kylpyldmatkailun jarjestdjilla siihen tuskin olisi toiminnan
kannalta mitdan intressejakaan litkuntamatkailun tapahtuessa kotimaassa ilman

lentokonematkustamista.

Suomessa ilmasto muuttunee myds. Kesista ennustetaan tulevan pitempiéd ja kunnon
talvea ei koeta kuin Pohjois- ja Itd-Suomessa. Havumetsavyohyke muuttuu lehti- ja
sekametsiksi ja sademadrat hirmumyrskyjen kera kasvavat. (Vuoristo 2003, 193.)
Suomessa ilmastonmuutos on viime vuosina ndkynyt selkeimmin hiihtokauden
lyhentymisend ja leudompina talvina. Monissa hiihtokeskuksissa onkin turvauduttu
lumetusjérjestelmiin, jotta laskettelusesonki voi kestdd neljastd kuuteen kuukauteen.
IImastonmuutosta ei silti ndhdd Suomessa uhkana, silla pohjoinen sijaintimme takaa
talven tulon Suomeen vastaisuudessakin. Esimerkiksi hiihtokeskuksiin riittda yha vakea,
uhkaavasta  ilmastonmuutoksesta  huolimatta. ~ Uhkakuvina  hiihtokeskusten
kavijamaarille ndhdadn ennemmin ei-liikunnallisten harrastusten, kuten video- ja
tietokonepelien pelaaminen sekd lasten huono kunto ja uushiihtotaidottomuus.
Potentiaalina nahdddn Suomen Hiihtokeskusyhdistyksen toiminnanjohtajan mukaan
ulkomaalaisten osuus hiihtokeskusten kayttajamaarissa ja erityisesti venalaisissa
nahdad&dn Suomen matkailun suuri voimavara. Korkealuokkaisista palveluista, kuten
kylpyloistd, tulisi jatkossakin pitdd huolta, jotta k&vijamaaréat eivat lopahda. (Soininen
2008b, 9-10.)

Urheilutapahtumamatkatoimiston edustaja ei uskonut ilmastonmuutoksen vaikuttavan
kuluttajien matkustuskayttaytymiseen. Kylpyldn edustaja uskoi kuluttajien olevan
entistd valveutuneempia ekologisten ratkaisujen ja ympadristéarvojen suhteen.
Pyordilymatkojen edustaja uskoi Suomen vetovoiman lisadntyvén ilmastonmuutoksen ja
lampotilan nousun myo6té. Itse kunkin organisaation toimintaan ei ilmastonmuutoksen
oltu huomattu vaikuttavan lainkaan. Laskettelumatkoja jéarjestavan yrityksen edustaja

toivoi humoristisesti, etteivat ainakaan lumet sulaisi.
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"Emmd usko et se vaikuttaa ndin kuluttajien valintaan yhtddn se, ettd jos ne haluu

mennd kattoon futismatseja Lontooseen, ni kyl ne menee.” (Urheilutapahtumat)

“Jos ihmiset alkaa ajatella et lentdminen on tota epdmoraalista tai muuten ni ne ldhtee

pyordlld saaristoon.” (Pydrdilymatkat)

"Kyl kuluttaja on niinku valveutuneempi ja valveutuneempi kaiken aikaa ja timmdset
ymparistoarvot ja ekologiset ratkaisut ni tulee olla kylla niinku meillékin yhtena, jos ei
nyt suorastaan kilpailuvalttina, niin kaiken aikaa niinku kaytannén asiakaspalvelun

kehittimises huomioituna.” (Kylpylimatkat)

IImastonmuutostakaan ei siis koettu merkittavasti liilkuntamatkailutoimintaa uhkaavaksi
tekijaksi. Sen aiheuttamiin mahdollisiin muutoksiin ei ole tutkimuksessa mukana
olleissa organisaatioissa milld&n tavoin ennalta varauduttu. llmastonmuutoksen
olemassaolo tiedostettiin, mutta siitd ei uskottu olevan toiminnalle haittaa ainakaan
vield. Mahdollisesti jonkinlaisiin toimenpiteisiin ryhdyttaisiin, jos esimerkiksi lumet
laskettelukohteissa sulaisivat tai muutoin ilmastonmuutoksesta olisi kunkin haastatellun
organisaation toiminnalle haittaa. Tall4 hetkell& sen ei koettu uhkaavan toimintaa, eika
myo6skaan tulevaisuudessa. Muuttuvat matkailusesongit ja kuluttajien entista suurempi
ilmastotietoisuus ovat kuitenkin esimerkkeja ilmastonmuutoksen odotettavissa olevista
vaikutuksista matkailuun (Mero 2007, 7). Kuluttajien ollessa tietoisempia
ilmastonmuutoksen vaikutuksista, tulee olemaan térke&a tarjota heille ekologisia
matkustus- ja matkailuvaihtoehtoja. Valveutuneemmat kuluttajat on haastattelujen

perusteella huomioitu kahdessa organisaatiossa neljésta.

8.3 Sosio-kulttuuriset tekijat

Liikuntamatkailussa on tarkeda ottaa huomioon matkakohteen alue ja matkailijoiden
vaikutus paikallisten asukkaiden eldménlaatuun (Gibson 2006, 131). Matkailusta voi
olla kohdemaalle toisaalta hyotya toisaalta haittaa. Kansainvéliset matkailuyritykset
lisddvat oman maan kansantalouden kasvua, mutta matkailun kohdemaan kulttuuri usein
yksipuolistuu. Paikallisten asukkaiden hyvinvointia ei valttdmatta ole myoskaan otettu

huomioon. (Kostiainen ym. 2004, 309.) Muita esimerkkeja matkailun negatiivisista
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sosio-kulttuurisista vaikutuksista ovat kulttuurin hyvaksikayttd, oman kulttuurin

hylkdadminen ja epédsosiaaliset kayttaytymismuodot. (Suontausta & Tyni 2005, 33.)

Pyoréilymatkoja saaristoon jarjestdvan organisaation edustaja kertoi, etteivéat
saaristolaiset huhupuheiden perusteella kannata matkailun lisdantymistd saaristossa.
Haastateltava itse ei kuitenkaan kulttuurisiin ongelmiin matkoja jarjestaessa ollut
tormannyt, mutta ymmarsi mahdollisen massaturismin vaikuttavan negatiivisesti
asukkaisiin. Muut haastateltavat eivat osanneet sanoa, ettd ongelmia kohdealueilla olisi

ollut.

Kylpylan edustajan mukaan yksi kansanterveyden kannalta haasteellinen asia voisi olla
jonkinlaisen valtavan epidemian tartuttamat lomalaiset ja matkailijat. Varteenotettavana
uhkana matkailussa voidaan pitdd myods terrorismia. Erityisesti kaikkien muistaman
syyskuun 2001 terrori-iskun jalkeen my6s matkailuala nousi varpailleen. (Kostiainen
ym. 2004, 316.) Liikuntatapahtumiin kohdistuneita poliittisia terrorismihyokkéyksia on
ollut hyvin vahan (Hinch 2003, 195).

Matkailualalla tulisi huomioida alan kriisialttius ja jatkuvat yhteiskunnalliset ja
vaestolliset muutokset (Kostiainen ym. 2004, 296-297). Kuluttajien, siis myods
matkailijoiden, kasvavan ymparistotietouden uskottiin  vaikuttavan tuleviin
matkavalintoihin kylpylamatkailun edustajan mukaan. Vaeston ikaantyminen ja
esimerkiksi sinkkujen mééran kasvu ei tullut haastatteluissa esille. Kylpylamatkailun
edustaja uskoi tosin seniorimatkailulle olevan jatkossa kysyntéa. Véeston ik&antyminen
ja perherakenteiden muutokset ovat odotettavissa (emt, 297). Ne eivat valttamétta viela
ndy organisaatioiden toiminnassa. Luultavasti siksi nditd tulevia haasteita ei ollut vield
tutkimuksessa mukana olleissa organisaatioissa pohdittu kovin tarkasti, eiké niitd nahty

toimintaa uhkaavina tekijoina.

8.4 Muut uhat

Haastatteluissa tuli esille joitakin muita liikuntamatkailua ja organisaatioiden toimintaa
uhkaavia tekijoita. Naitd ovat muun muassa lentoliikenteeseen liittyvét tekijat ja kilpailu
matkailumarkkinoilla. Spekulaatio lentoyhtiéiden toiminnan jatkumisesta ja kuluttajien
valinnoista Kirvoitti kummatkin ulkomaille matkoja jarjestavien yritysten edustajat
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pohtimaan lentoyhtididen vaikutusta matkailuun. Lentoyhtididen verojen kallistuminen
néhtiin negatiivisena laskettelumatkoja jarjestavassa yrityksessa. Tulevaisuudessa onkin
odotettavissa Oljyn hinnan jatkuvaa nousua ja erilaisia lisamaksuja lentoliikenteen
paastdja tasaamaan (Mero 2007, 7). Urheilutapahtumamatkatoimiston mielesta ainoana
tdhan liittyvanda uhkana olisi lentoyhtididen totaalinen kaatuminen. Matkoille
haastateltavan mukaan lahdettaisiin yhd, vaikka matkojen hinnat kallistuisivatkin.

Urheilutapahtumien seuraaminen paikan p&élt4 on aina eri asia kuin kotisohvalta.

Matkailuun liittyvaa liikennettd ei ole helppo erottaa muusta liikenteesta.
Lomamatkailuliikenteen osuus on jonkin arvion mukaan kuitenkin jopa 60 prosenttia
lentoliikenteestd. Viimeisen 20 vuoden aikana lentoliikenne onkin ollut kasvussa
neljastd seitsemédan prosentin  vuosivauhtia. Lentoliikenteen osuus maailman
luonnonvarojen kulutuksesta on huomattava. Se kuluttaa noin viisi prosenttia maapallon
oljyntuotannosta vuodessa. Lentoliikenne saastuttaa myods ilmakehdd. Lentoliikenteen
paastét ovat vuosittain satoja miljardeja tonneja hiilidioksidia ja vettd seka lahes
kymmenen miljoonaa tonnia typen oksideja ja rikkidioksidia. Olennaista on se, etta yli
puolet paastoistd tapahtuu kilometrien korkeudessa, jonka wvuoksi ne séilyvét
ilmakehédssd jopa sata kertaa kauemmin kuin “normaalisti” maan padlla tuotetut
saasteet. Tamé& ohentaa entisestdédn maapalloa suojaavaa otsonikerrosta. (Kostiainen ym.
2004, 315.)

Ruuhkaiset ja lahelld taajamia sijaitsevat lentokentdt ovat myds oma ongelmansa.
Lentokenttien ympéristod vahingoittavat esimerkiksi lentokoneiden ja lentokentilla
kéytettdvien ajoneuvojen saasteet. Muita ympadrist6d vahingoittavia tekijoitd ovat
lentomelu, veden ja maaperdn saastuminen Kkenttien ympadristossd sekd myds
lentokenttien jatehuolto-ongelmat. (emt, 316.) Haastateltavat kokivat suuremmaksi
uhaksi lentoyhtididen hintojen kallistumisen, kuin niiden saastuttavan elementin. Kuten
aiemmin mainitsin, ilmastonmuutos ei valttdmatta ndy vield konkreettisesti yritysten
toiminnassa. Pidemmalla aikavélilld lentokoneiden tuottamilla saasteilla saattaa
kuitenkin olla merkitystd ilmastonmuutoksen kiihtymiseen ja sitd kautta muun muassa

matkakohteisiin.

Jokainen haastateltu uskoi organisaationsa olevan hyvin vahvoilla yritysten valisessa
kilpailussa. Kilpailijoita ei koettu joko olevan lainkaan, tai sitten organisaation koettiin
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olevan alan johtavia toimijoita. Urheilutapahtumamatkatoimiston edustaja katsoi
Suomen matkatoimiston olevan heidan suurin kilpailijansa. Kaikki haastatellut olivat
sitd mieltd, ettd heiddn toimintansa on laadukasta ja erittdin hyvaa. Kilpailijoita ei
omalle toiminnalle koettu olevan - omien liikuntamatkailupalveluiden koettiin olevan
hyvin vahvoilla matkailumarkkinoilla. Kunkin haastatellun edustaman organisaation
matkailupalvelujen uskottiin olevan myo6s sen verran erikoisia Suomen markkinoilla,
ettei kilpailu-uhkaa ollut talla hetkelld kellddn haastatelluista nakyvissa. Jos yrityksié
tulisi lisaa samoille markkinoille, olisi markkinointia ehka joissain yrityksissa
tehostettava. Toista pyorailymatkojen jarjestajaa ei Turun seudulla ole, mutta saaristossa
on yksi pienempi vastaavaa toimintaa jarjestava yritys. Pyordilymatkailun edustaja ei
uskonut kyseisen yrityksen vievén asiakkaita Turku Touringilta.

"No me itse ndhtdis niin, ettd me ollaan sielld oman sektorimme kdrkipddssd ja
haluttais sdgilyttddkin semmonen... ehkd me pidimme itse itsedimme suurimpana

kilpailijana.” (Kylpylamatkat)

"Et siis toki on niinku kilpailijoita, mut me ollaan kuitenki ehkd vdihdn silleen

erilaisempi ku nd muut tdassd ympdrilld.” (Eldmysmatkat)

"Tdd on vaa yks paikka minne ihmiset voi laittaa rahansa. Ja tota kaikkihan on

kilpailua.” (Urheilutapahtumamatkat)
Ei oo kilpailijoita. Nyt sit tos Nauvossa on yks yrittaja joka jarjestad, majotusyrittdja,

joka jarjestad kans pyoraretkii. Mut en ma naa et sekdan ois mikaan kilpailija. Kyl ma

luulen et se laajenee taa toiminta. Tulee lisaa yrittajia. (Pyorailymatkat)
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Taulukko 6. Liikuntamatkailutoiminnan uhat haastatelluissa organisaatioissa
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9 LIHIKUNTAMATKAILUN MAHDOLLISUUDET

Kaikkien haastateltujen mielestd organisaation toiminnalla on mahdollisuuksia kasvaa.
Tarkemmin eivédt haastateltavat osanneet eritelld mitd mahdollisuuksia toiminnan
kehittdmisesséd voisi tulevaisuudessa olla. Kasvuun ja kehittdmiseen nahtiin kuitenkin
aina olevan varaa, jopa haastattelujen aikana olleessa laman uhkaamassa
taloustilanteessa. Yhden haastateltavan mukaan suuret ikaluokat on potentiaalinen
kasvava kohderyhmd. Matkailulla on kasvun lisdksi monia innovatiivisiakin

mahdollisuuksia, joita esittelen tdssa luvussa haastattelujen tuloksien lisaksi.

"Mahdollisuuksia on, pitdd vaan loytdd se oikee hintataso, ettd tota saadaan ihmiset

sohvilta matkoille kattoon niit juttuja.” (Urheilutapahtumamatkat)

"No kyl md luulisin et se laajentaminen ja lisddminen on sellasta joka on aina

mahdollista.” (Pyédrdilymatkat)

"Siis tietysti aina niinku tietysti kehittdd, ettei jdd niinku paikalleen, tosissaan et joka
kaudella olis jotain vaikkei nyt sit oliskaan uutta kohdetta, mut vahan jotain tavallaan

uutta et mennddn eteenpdin, jos siihen on resursseja.” (Eldmysmatkat)

“Varmaan rajattomat, ei mitddn estettd, paitsi mitd markkinatalous mahdollistaa ja
miten pysytéaan hereilld siella karjessa, ni kyl m& uskon et mahdollisuudet on vaikka

mihin.” ”..ylldpitdd nykyisen toiminnan monipuolisuutta ja kehittdd sitd sitten

vastaamaan asiakkaan tarpeita.” (Kylpyldmatkat)

Tulevaisuudessa ndhdaan paljon potentiaalia uusien matkailuinnovaatioiden merkeissa.
Avaruusmatkailu on ehkd yksi mielenkiintoisimmista mahdollisuuksista matkailun
alalla. Matkailutuotteiden teemoittuminen suurten bréndien alle ja ikkunattomat
halpahotellit ovat my6s tulevaisuuden nakymi&, samoin kuin huippunopeat lentokoneet
ja vedenalainen matkailu. Naista kaikki eivat valttamatta toimi Suomessa (MEK 2006,
29). Yksi potentiaalinen mahdollisuus matkailussa on ekologinen virtuaalinen matkailu,
eli matkailu ilman fyysistd matkustamista. Internetin lisdksi tietotekniikan koko ajan
kehittyessd uudet vélineet ja sovellutukset tuovat virtuaalimatkailulle uusia

mahdollisuuksia. Virtuaalista matkailua voi harrastaa joko virtuaalisen tiedon hankinnan
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avulla tai itse kohteisiin matkustamalla, virtuaalisesti. (Kostiainen ym. 2004, 319-320.)
Virtuaalinen matkanteko ei ollut haastateltujen matkailupalvelujen tuottajien
suunnitelmissa talla hetkella.

Suurissa ikaluokissa saattaa piilla potentiaalia monille matkailuyrittdjille, kun etsitaan
uusia kohderyhmi& ja innokkaita liikuntamatkailijoita. Kylpylan edustaja nékikin
mahdollisuuksia tassd uudessa kohderyhmassa. Suuret ikaluokat olisivat luultavasti
itsekin kiinnostuneita pitdmaan itsestaan huolta, lilkkumaan ja kayttdmaan varojaan
matkustamiseen. lkéantyva véestd tulee yhad terveystietoisemmaksi ja etsii siksi
litkunnallisia aktiviteetteja, jotka pitdisivat heidan terveytensd kunnossa. Tama on
erityisesti nakyvissa kehittyneisséd maissa. (Hinch 2003, 195.) Matkailuelinkeino joutuu
sopeutumaan yhteiskunnan ikérakenteiden muutoksiin elakeldisten muodostaessa yha

suuremman markkinaosuuden (Vuoristo 2003, 194-195).

Matkailussa on viime aikoina tullut esille my6s uusia matkailumuotoja. L&nsimaisten
ihmisten matkailu on massailmiona vaistamatta muuttanut alkuperaistd rakennuskantaa,
uudisrakentamista ja maankéyttéd. Myds luonto, maisema, kulttuuri ja véeston
elinkeinorakenne ovat saaneet massaturismista osansa. (Kostiainen ym. 2004, 310.)
Massaturismi on aiheuttanut vesistdjen, rantojen ja metsien kuormittumista ja
likaantumista sekd vahingoittanut elédinlajeja ja sen vastakohdaksi on kehittynyt
ekoturismi ihmisten kasvavan ymparistokiinnostuksen myoéta. (emt, 305-306.)
Ekologisemmat matkailumuodot, ekoturismi, uusi turismi ja vihred matkailu
sotkeutuvat usein myo6s kasitteind toisiinsa. Uuteen turismiin liittyy muotivirtauksien
seuraaminen ja kokeneisuus. Vihredn matkailun ideana ovat ekologiset arvot (Nurminen
2002, 16-17).

Kaikkein uusimpana trendind matkailussa voidaan sanoa olevan matkustaminen
koskemattomille alueille. Mieleisintd matkustusta ei vélttdmatta ole enéa
massaturismikohteet. Matkustuselamyksid haetaan luonnosta ja ekologisemmasta
tavasta matkustaa. Urheilullinen massaturismia ekologisempi seikkailumatkailu, kuten
koskenlasku-, sukellusmatkat tai viidakkoretket, on ollut pitkd&n kasvussa. (Kostiainen
ym. 2004, 301-302.)
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Matkailulla on monia potentiaalisia kehitysmahdollisuuksia. Osaltaan kehityksessa ovat
mukana myos haastatellut organisaatiot uskoessaan toiminnalla olevan mahdollisuuksia
kasvaa ja Kkehittyd. Jokainen organisaatioista aikoo pyrkia lisddmaan kohteita
valikoimaansa tai uudistamaan tarjontaansa. Pyoréilymatkailussa on hyddynnetty, ehka
puolivahingossa, Suomen vetovoimatekijoitd, kuten puhdasta luontoa ja rauhallisuutta
(vrt. Kostiainen ym. 2004, 303). Jos pyordilymatkailua jarjestavd organisaatio
tavoittelisi voittoa ja suurempaa tuottoa, voisi vield paremmassa Suomen
vetovoimatekijoita ~ hyddyntavassa  markkinoinnissa  piilla ~ mahdollisuuksia
asiakasmadrien kasvattamiseen niin halutessa. Toisaalta asiakasmé&arien kasvaminen
lisdisi painetta pyordilymatkailun kohdealueille ja n&in ollen aiheuttaisi vuorostaan

haittoja ympaéristolle ja paikallisille asukkaille.
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10 TUTKIMUKSEN LUOTETTAVUUS JA POHDINTA

10.1 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimukseen haastattelin neljaa liikuntamatkailupalvelujen tuottajaa, joista kukin
edusti erityyppista liikuntamatkailua. Vaikka kyseessd oli laadullinen tutkimus, olisi
haastatteluja voinut tehdd enemman. Talloin tutkimukseen olisi voinut saada hieman
enemman aineistoa ja vertailu haastateltavien ja tutkimuskirjallisuuden valilla
luotettavampi. Ongelmaksi haastateltavia etsiessani muodostui potentiaalisten ja
tutkimukseen sopivien haastateltavien vahyys Eteld- ja Varsinais-Suomessa. Harkitsin
etsivani haastateltavia myds pohjoisen laskettelukeskuksista tai muualla Suomessa
sijaitsevista liikuntamatkailuyrityksistd. Harmikseni minulla ei ollut mahdollisuutta
kayttaa aikaa matkustamiseen ympari Suomea haastattelujen perdassa. Tuntui, ettd neljan
haastateltavan 16ytdminen ja saaminen mukaan tutkimukseen toivomallani alueella oli
kiven alla. Siltd osin olen kuitenkin tyytyvéinen, ettd sain neljad sopivaa ja

motivoitunutta haastateltavaa pro gradu -tutkimukseeni mukaan.

Haastateltavat olivat kukin liikuntamatkailupalvelua jarjestavien organisaatioiden
tyontekijoita ja siten luotettavia vastaamaan haastattelukysymyksiin. Jos tutkimukseen
olisi saatu johtajia, olisi joihinkin kysymyksiin voinut saada enemman tarkennusta.
Muistettava on, ettd vastaukset ovat kunkin haastateltavan subjektiivisia nakemyksia ja
mielipiteilld on niissékin oma osansa. Silti haastateltavilla oli organisaation edustajina
riittdvasti matkailualan osaamista ja tietoa, joten vastausten voi sanoa olleen luotettavia.
Liikesalaisuuksien paljastuminen ei ollut esteend haastattelujen totuudenmukaisille

vastauksille - oikeiden nimien ké&yttdmiseen annettiin suostumus.

Haastattelut sujuivat yleisesti ottaen mukavasti. Haastattelut kéytiin rauhallisissa
ymparistoissé yritysten ja organisaatioiden omissa tiloissa. Hairiotekijoita ei ollut.
Haastatteluja litteroidessani huomasin osassa haastatteluita asioita, joita ei kaikkien
haastateltujen kanssa ollut kayty l&pi. Pyysin tdydennystd niihin muutamiin vaille
késittelya jaaneisiin asioihin séhkodpostitse ja sainkin riittdvan Kkattavat vastaukset
kaikilta. Nain ollen kaikki haastattelut ké&sittelevat samat teemat ja aiheet lapi ja ovat

keskendadn vertailukelpoisia.
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Ensimmaisend haastattelin Event Travelin myyntipaallikkdd. Haastattelu oli samalla
ensimmainen taysin itsendisesti suunniteltu ja tehty haastattelu. Haastattelu sujui hyvin.
Haastattelurunko sekd etukateen teema-alueiden sisélle pohditut kysymykset
osoittautuivat hyodyllisiksi. Haastattelusuunnitelma toimi itsellani loistavana apuna,
jotta kaikki teema-alueiden sisalla kaytavéat asiat saatiin kasiteltyd. Muutaman kerran
ajatus katkesi, jolloin poimin seuraavan kysymyksen suoraan paperista. Haastattelu
pysyi koko ajan luontevana ja asiasta toiseen tuli siirryttyd sujuvasti. Suunnittelemani
teema-alueet ja niihin liittyvdat kysymykset eivat seuranneet toisiaan taysin
haastattelurungon mukaisesti, sillad joissain vastauksissa tulikin jo vastaus useampaan
kysymykseen tai jostain aihealueesta oli luontevampi siirtyd toisen teema-alueen
kysymyksiin. Pd&osin seurasin kuitenkin haastattelurunkoa.

Haastateltava oli motivoitunut, ja pohti kysymyksid vastaten omien mielipiteidensa
valossa ja liikoja pohtimatta. Haastattelu ei muodostunut lopulta kovin syvalliseksi,
mutta kaikki teemat tuli kasiteltyd ja kysymyksiin saatiin vastaukset. Kaiken kaikkiaan
olin tyytyvdinen haastattelun sujuvuuteen, mutten taysin tyytyvéinen kysymysten
asetteluun ja néin vastausten jaamiseen hieman pinnallisiksi. Ensimmadisen haastattelun
jalkeen tein muutoksia haastattelurunkoon, jonka toivoin auttavan esiin tulleissa
ongelmakohdissa. Haastattelussa tuli my6s esille muutama asia, joita paatin hyédyntaa
seuraavissa haastatteluissa ja pohtia kyseisid asioita seuraavienkin haastateltavien

kanssa.

Toinen haastattelu pyorédilymatkailun tiimoilta sujui mukavasti, eikéd jannitysta ollut
ilmassa. Haastateltava oli motivoitunut, joskin haastattelun loppupuolella kiinnostuksen
lakkaamista ja kysymysten syvéllisen pohtimisen puutetta oli ilmassa. Vaikeimpiin
kysymyksiin vastaaminen takkusi jalleen, eikd haastateltava pystynyt vastaamaan
kaikkiin kysymyksiin tarkasti. Saman ongelman koin ensimmaisessakin haastattelussa.
Kysymykset olivat ehkapa edelleen huonosti aseteltuja. Runko oli kuitenkin tekemieni
muutosten jalkeen toimivampi. Riittdvan tarkkoja vastauksia ei mielestani tullut osiossa
liilkuntamatkailun mahdollisuudet ja uhat. Muuten haastattelu sujui mainiosti, ja koin
saaneeni riittavasti vastauksia tarvitsemiini kysymyksiin. Haastateltava oli rauhallinen
ja pohti kysymyksia jonkin verran. Organisaatiota koskeviin kysymyksiin oli varmasti

helpoin vastata ja siihen osioon sain parhaiten vastauksia.
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Eldmysmatkojen haastattelu sujui rennossa ilmapiirisséd. Haastateltava kertoi, ettei han
uskonut olevansa valttdmatta hyva haastateltava tai ettei h&n osaisi vastata kysymyksiin.
Sanoin kuitenkin my0s vastauksen “en tiedd” olevan yht4 lailla vastaus, eik&
haastateltavan tarvitsisi miettid ovatko vastaukset “oikeita” vai ”vadrid”. Organisaatiota
koskeviin kysymyksiin sain vastauksia jalleen riittavasti. Vaikeimpiin kysymyksiin sain
suppeammin vastauksia. Liikuntamatkailulla tai yrityksen toiminnalla ei koettu olevan
juuri uhkia. Haastattelu sujui takkuilematta ja jo rutiinilla - kyseessd oli kolmas

haastattelu, joten kysymykset ja ongelmakohdat olivat jo tuttuja.

Kylpylamatkailun edustajan haastattelu poikkesi hieman aiemmista, silla haastateltava
pohti selkeasti enemman kysymyksié - ja vastauksiaan - kuin edelliset haastateltavat.
Vastaukset olivat yllattdvankin monimuotoisia ja uskon, ettd tdsta haastattelusta sain
eniten erilaista nakékulmaa. Olin myds pyynnosta lahettanyt suppean haastattelurungon
teema-alueineen etuk&teen haastateltavalle, jota haastateltava ei kuitenkaan ollut
sanojensa mukaan ehtinyt tarkemmin katsoa. Haastattelu katkesi kaksi kertaa
haastateltavan vastaanottaessa puheluita, mutta taukojen jalkeen jatkoimme haastattelua
ilman liiallista herpaantumista. Haastateltava ei juuri empinyt vastauksissaan, vaan antoi

kattavia vastauksia selkeasti ja rauhallisesti.

Tutkimuksen tekoon meni kaikkiaan puolitoista vuotta. Talla ajanjaksolla oli muutama
pidempi tauko, joka aiheutti 1ahinné itselleni liséa tyota. Muutaman viikon tauon jalkeen
piti aina seka perehtyd tekstiin uudestaan ettd orientoitua opinndytteen tekemiseen.
Tama ei kuitenkaan mielesténi ratkaisevasti vaikuttanut tutkimuksen luotettavuuteen.
Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta voi my6s arvioida sen perusteella, miten tarkasti
tutkija on selostanut tutkimuksen toteutuksen (Hirsjarvi ym. 2003, 214). Olen selostanut
tutkimusprosessin aiemmin luvussa kolme. Mielestani se on selostettu riittdvén tarkasti.
Olen esitellyt my6s haastateltavat ja heiddn kokemuksensa matkailualalla ja
lilkuntamatkailun parissa. Kaikilla haastatelluilla on runsaasti kokemusta matkailusta ja

melko paljon myos liikuntamatkailusta.

Tutkimuksen ensimmaisissa versioissa sorruin usein tekstin toistoon, mutta lopulta sain
tilvistettyd tekstida huomattavasti. Koen onnistuneeni myos siind, ettd sain tutkimuksen
tehtyd kohtuullisessa ajassa, vaikka aikani Kirjoittamiselle oli melko rajallinen.
Tutkimuksen kirjoittamiseen olevien vapaiden hetkien v&haisyys sai minut kdyttaméan

67



tutkimuksen tekoon varaamani ajan tehokkaasti. Ehka tasta syystd tutkimus valmistui

loppujen lopuksi suunnittelemani aikataulun puitteissa.

Yleensd tekstid kirjoittaessani sorrun helposti tekemaan omia johtopaatoksia
arkihavaintojen ja omien tuntemusten ja uskomusten pohjalta. Téssa tutkimuksessa
onnistuin karsimaan tallaista niin sanottua mutu-tietoa. Onnistuin pohtimaan aihetta
faktojen valossa ja pitdytymadn tosiasioissa. Oman pohdinnan ja omat ajatukset olen
pyrkinyt perustelemaan aiemman tutkimuskirjallisuuden ja aiempien tutkimusten avulla.
Viittaukset ovat johdonmukaisia ja yhtendisid. Havaitsin viimeistd edeltdvéassa
tutkimuksen versiossa olevan huolimattomuudesta johtuvia puutteita lahdeluettelon ja
viitteiden suhteen. Kavin kaikki epéselvat viittaukset havaintoni jalkeen Iapi ja péivitin

lahdeluettelon ja viitteet paikkansapitaviksi.

10.2 Pohdinta

Haastattelujen anti ja haastateltavien vastaukset jédivat osittain suppeiksi. Oli yllattavaa
todeta, ettd haastateltavat eivat ndhneet liikuntamatkailua tai omaa toimintaa uhkaavia
tekijoitd olevan juuri lainkaan. Ilmastonmuutoksen, taantuman tai muidenkaan
globaalien matkailua uhkaavien tekijoiden ei uskottu vaikuttavan organisaation
toimintaan, vaikka niiden olemassaolo tiedostettiin. Mahdollisuuksia uskottiin
haastateltavien mukaan olevan vaikka mihin. Toiminnan kasvu ja liikuntamatkailun
lisdédntyminen oli todenndkdista. Uusien kohteiden lisdédminen palvelutarjontaan oli

suunnitteilla.

Haastateltavat ymmarsivét kasitteen liikuntamatkailu monin eri tavoin. Erikoista on se,
ettd oman toiminnan ei ndhty olevan liikuntamatkailua kuin yhdessa tapauksessa. YKksi
haastatelluista puolestaan uskoi urheilutapahtumamatkailun seka kylpylamatkailun
sisaltyvdn myos késitteeseen liikuntamatkailu, toisin  kuin niiden edustajat.
Liikuntamatkailu voidaan haastattelujen perusteella kasittdd monin eri tavoin.
Olennaisinta liikuntamatkailussa on kuitenkin liikunta - joko itse harrastaen tai
urheilutapahtumaa katsojana seuraten. Liikunnalle tulee olla myds sopivat puitteet ja
sen on oltava matkan péatarkoitus, jotta voidaan puhua liikuntamatkailusta. Muutoin

voidaan puhua matkailuliikunnasta tai litkunnallisesta matkailusta.
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Lentoverojen kallistuminen néhtiin jonkinnékéisena uhkana, tai vahintaan haittatekijana
tutkimuksessa haastatteluissa mukana olleiden organisaatioiden toiminnalle. Tata
tekijdd ei kuitenkaan ollut esilla esimerkiksi Kostiaisen ym. (2004) esittdmissa
uhkakuvissa, silla taloudellisia uhkia matkailualalle ei ollut kasitelty. On huomattava,
ettd kayttdamani vertailupohja Kostiainen ym. (2004) on eritellyt sekd matkailusta
aiheutuvia ettd matkailualaan vaikuttavia uhkia. Esimerkiksi matkailun vaikutukset
luontoon ja ymparistoon ovat usein matkailusta aiheutuvia valittdmia haittatekijoita
luonnolle ja ympéristdlle. Ne vaikuttavat kuitenkin matkailualaan ja matkailupalvelujen
tuottajien toimintaan valillisesti. Matkailualan pirstaloituminen uhkana taas vaikuttaa
suoremmin matkailualaan ja aiheuttaa matkailualan toimijoille haastetta. Otin
taloudelliset uhat yhdeksi tarkasteluteemaksi, sill4 se on olennainen osa matkailun alaa
ja vaikuttaa matkailuun seké positiivisesti ettd negatiivisesti. Negatiiviset vaikutukset
voidaan nahdd myos uhkina ja positiiviset vaikutukset mahdollisuuksina. Esimerkiksi
matkailun negatiiviset vaikutukset, kuten saasteet tai kulttuurien yksipuolistuminen,
voidaan kasittdd my0s uhkina matkailulle. Luvussa viisi olen esittdnyt matkailun

positiivisia ja negatiivisia puolia juuri tastd ndkokulmasta katsoen.

Syynd uhkakuvien mainitsematta jattdmiseen voi olla se, etteivat matkailualan
kansainvaliset haasteet koske Suomea, ainakaan vield. Globaalit taloushuolet eivat
matkailupalvelujen tuottajia paina, eika ilmastonmuutoksessa ndhda uhkaa toiminnalle —
edes muun muassa laskettelumatkoja Alpeille jarjestavassa yrityksessda. Uskaltaisin
sanoa, etta jossain vaiheessa ilmastonmuutoksen vaikutukset tulevat ulottumaan myds
Suomeen ja tutkimuksessa mukana olleiden organisaatioiden toimintaan. Lienee
mahdollista, ettd esimerkiksi laskettelu- ja muita liikuntamatkoja jarjestavan
Eldmysmatkojen  kohteissa tapahtuu  muutoksia ilmastonmuutoksen  myoté.
Mahdollisesti haastateltavat eivat vain osanneet talla hetkelld sanoa toimintaa
uhkaavista tulevaisuuden haasteista, kun ne eivét vield toiminnassa konkreettisesti nay.
Haastateltavat eldvat ehk&d enemmaén tdssd hetkessd, lyhyen aikavalin suunnitelmia
seuraten. Jokainen haastateltava katsoi tulevaisuuteen hyvin luottavaisesti, eikd mink&an
néhty olevan suurena esteend toiminnan kasvulle saati kehittdmiselle. Monet muutkaan
haasteet, kuten véeston ikdrakenteen muutos, eivat haastattelujen perusteella olleet
ilmeisesti ainakaan vield nadhtavissa. Perherakenteiden muutokset kuten sinkkujen
méardn kasvu ei ainakaan vield ollut vaikuttanut haastateltavien edustamien

organisaatioiden toimintaan.
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Liikuntamatkailun mahdollisuuksista eivat haastateltavat osanneet tarkemmin sanoa,
mutta uskoivat liikuntamatkailua tarjoaville yrityksille olevan enemmankin kysyntaa.
Erikoisemmat mahdollisuudet, kuten avaruusmatkailu tai virtuaalimatkailu, eivét tulleet
haastateltavien mieleen. Kukin haastateltu oli varsin tyytyvdinen oman tydpaikkansa
litkuntamatkailupalveluihin. Haastatteluhetkell& toiminta kussakin organisaatiossa sujui
mainiosti. Jokainen haastatelluista tuntui keskittyvan oman tydnkuvansa hyvin
hoitamiseen - uusien mahdollisuuksien innovointi ei kuulunut tyotehtéviin. Ikaihmisille
suunnatut palvelut tulevat tulevaisuudessa yhd enemman Kkyseeseen varsinkin

kylpylamatkailussa. T&lla saralla toiminta varmasti tulevaisuudessa laajenee.

Ensimmaisessd haastattelussa kysyin turhan laveasti tuliko luontoon tai ymparistoéon
liittyvia uhkakuvia mieleen ja oliko sosio-kulttuurisia haasteita olemassa. Teemat olivat
lilan laajoja. Olisin my6s voinut muotoilla kysymykset paremmin. Haastattelurunko
muotoutuikin oikeastaan tarkemmaksi vasta ensimmaéisen haastattelun jalkeen. Alun
perin olin ajatellut, ettd haastateltavat saisivat omin sanoin kertoa vapaasti mieleen
tulevista tulevaisuuden uhkakuvista ja mahdollisuuksista. Ensimmaisesséd haastattelussa
huomasin, ettei tulevaisuuden asettamia haasteita liikuntamatkailulle ja yrityksen
toiminnalle tullut juurikaan esiin eli alkuperdinen ajatukseni ei toiminut. Jouduin siis
ikddn kuin improvisoimaan ja poimin etukateen listaamiani uhkakuvia pyytaen
haastateltavaa pohtimaan niiden vaikutuksia yrityksen toimintaan ja liikuntamatkailuun.
Paatin muokata haastattelurunkoa ja seuraavissa haastatteluissa otin esiin uhkia ennalta
pohtimiini teemoihin, eli talouteen, luontoon ja ymparistoon seka sosio-kulttuurisiin
tekijoihin liittyen. Na&itd olivat muun muassa luontoon ja ymparistoon liittyen
ilmastonmuutos sekd lentoliikenteestd aiheutuvat haitat. Vasta analyysivaiheessa

ryhmittelin litteroimani haastattelut pdateemoihin.

Haastateltavat pohtivat konkreettisia ja valittomid uhkia ja mahdollisuuksia
organisaation liikuntamatkailutoiminnalle. Se, etten osannut johdatella haastateltavia
pohtimaan liikuntamatkailun uhkia ja matkailun vaikutuksia laajemmin, saattoi
aiheuttaa sen ettd tulokset haastatteluista jdivat suppeahkoiksi. Olisin toivonut
haastateltavilta syvempaa sukeltamista esittamiini aiheisiin ja tarkempaa pohdintaa

kustakin teemasta.
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Luulin, ettd olin pohtinut haastattelurunkoa ja tutkimuskysymyksia riittdvén tarkasti
ennen haastattelujen aloittamista. Ndin jalkikateen on helppo huomata, etté taisin l&hte&
ik&én kuin soitellen sotaan, vaikka tutkimuksen suunta ei ollut taysin selva. Uskoin, etta
saisin haastatteluista ndkékulmaa tutkimuksen tekoon ja ettd haastattelujen tulokset
muokkaisivat tyoni suuntaa. Kuitenkaan, en ehk& sittenk&&n ollut paneutunut
tutkimuskirjallisuuteen ja viitekehykseen riittdvan huolellisesti ennen kuin ryhdyin
tekeméan haastatteluja. Paremmalla teemahaastattelurungon suunnittelulla ja aiheen
selventamiselld olisin saattanut osata muotoilla kysymykset paremmin ja saanut néin
syvéllisempid ja tarkempia vastauksia. Toisaalta liikuntamatkailun ja matkailun
kirjallisuutta riittad ja kaiken saatavilla olevan tiedon ja nakdkulmien lapi kahlaaminen
olisi viivyttanyt tutkimusprosessia. On my6s huomattava, etta yksi haastateltavista toi
kuitenkin esiin muutamia sellaisia ndkdkulmia ja haasteita, joita muut haastateltavat
eivét olleet maininneet. Kyseinen haastateltava myds pohti syvallisemmin kysymyksia.
Muutamalla  lisdhaastattelulla  olisin ~ voinut saada kaipaamaani  syvyytta

tutkimusaineistoon.

Olen tassa tutkimuksessa tarkastellut liikuntamatkailun ja matkailualan uhkia ja
mahdollisuuksia. Haastatteluissa kysymysten kohteena olivat l&hinnd yritykset ja
organisaatiot ja niiden toiminta. Monet matkailualan haasteista eivat valttaméatta koske
itse organisaatioiden toimintaa. Haastattelujen tarkoitus oli saada esiin ennalta-
arvaamattomia uhkakuvia koskien naiden matkailuorganisaatioiden
lilkuntamatkailutoimintaa. Oletin, ettd haastatteluissa olisi tullut ilmi lukuisia
matkailupalvelujen tuottajien toimintaa haastavia tekijoitd ja uhkakuvia. Uskoin
erityisesti taantuman ja ilmastonmuutoksen olevan suurimpia haasteita. En osannut
odottaa ettd haastateltavat eivat kokeneet juuri mink&in olevan esteend tai uhkana
liilkuntamatkailutoiminnalle. Haastatellessa huomasin, ettd mahdollisuuksia ja
uhkakuvia sai oikein kaivaa esiin haastateltavien mielensopukoista. Kyse oli myos
yksittdisten ihmisten ndkemyksistd, joskin ndkemykset edustavat myos organisaatioiden

nédkemyksia.
Matkailualan kehittyessd ja kasvaessa luo se uusia mahdollisuuksia. Haastattelemani

henkil6t eivat tuoneet esille organisaatioiden uusia sellaisia mahdollisuuksia, mité

matkailualalla on esilla. Jokainen organisaatio lienee toimivan mainiosti, eik& uusia
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toimintamuotoja ole mietitty, sillda vanhatkin toimintamuodot koetaan hyviksi ja

riittaviksi asiakasvirran yllapitamiseksi.

Matkailun vaikutukset tulisi ottaa huomioon erityisesti matkailuyrityksissa. Uskon, etta
tastd tutkimuksesta voisi olla hyotya erityisesti uutta liitkuntamatkailualan yritysta
perustaessa. T&ssd tutkimuksessa on tullut esiin matkailun vaikutusten véhainen
huomiointi haastatelluissa yrityksissa ja organisaatioissa. Onko niin, ettd vain
rahallisella tuloksella on merkitystd eikd toiminnan kauaskantoisempia vaikutuksia
mietitd? Niin kauan kuin matkoja myydaan, ei esimerkiksi matkustusvalineista
aiheutuvilla saasteilla ja niiden vaikutuksella ymparistoon ja luontoon ole valia?
Kaikesta pé&atellen matkailuala vaikuttaa monella tavalla ja se kannattaisi

matkailupalveluiden tuottajien organisaatioissa ottaa huomioon.

Uhat, kuten ilmastonmuutos, ympariston saastuminen ja roskaantuminen tai konfliktit
matkailukohteiden paikallisasukkaiden ja matkailijoiden vélilla voivat lopulta vaikuttaa
matkailuun seka haastatteluissa mukana olleisiin organisaatioihin. Matkailusta ja
lilkuntamatkailusta aiheutuvat haitat voivat uhata matkailua ja liikuntamatkailua.
Matkailu voikin siten olla itse uhka itselleen. Matkailusta ja liikuntamatkailusta
aiheutuvien haittojen minimoimiseen ja uhkakuvien kartoittamiseen matkailuyrityksissa
tulisi ryhtyd. Myos tulevaisuuden tuomia mahdollisuuksia kannattaisi hyddyntaa, jotta
matkailuala voisi jatkossakin kasvaa tai ainakin pysya yhta elinvoimaisena.
Liikuntamatkailun vaatimia olosuhteita ja lajien suorituspaikoista aiheutuvaa
kuormitusta tulisi pohtia ja etsid ratkaisuja siihen, ettei liikuntamatkailu rasita
tuhottomasti esimerkiksi ymparistoa. SWOT-analyysin teko
lilkuntamatkailuorganisaatioissa ei ole huono ajatus. Myds tarvittaviin toimenpiteisiin

voisi analyysin jalkeen ryhtya.
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LIITE 1
TEEMAHAASTATTELURUNKO

(Turku Touringin haastattelussa yritys = organisaatio)

Teema 1 Taustatiedot

Haastateltava:

Ik&, sukupuoli, ammatti, koulutus

Miten kauan olette toimineet yrittdjand? Miten kauan olette toiminut
liikuntamatkailualalla/talla alalla/tassé yrityksessa? Entéd yrittdjana
liikuntamatkailualalla?

Matkustatteko itse paljon? Kéytatteko paljon liikuntamatkailupalveluita?

Yritys:

Miksi yritys perustettiin, misté idea lahti? (Yrityksen missio, miksi se on olemassa)
Kuka perusti? Minké&lainen yritys (perheyritys, yritys yrityksen sisalla tms.)?
Yrityksen tarkoitus ja yritysidea?

Yrityksen organisaatiorakenne? Yrityksen koko?

Montako vuotta yritys on toiminut?

Teettekd yhteistyota muiden yritysten, organisaatioiden tai henkildiden kanssa?

Loput kysymykset:

Miten pitk&an yrityksen uskotaan olevan toiminnassa? toiminnan laajentuminen tai
pienentyminen? (Yrityksen visio)

Yrityksen palvelut? Miten ison osan liikuntamatkailu muodostaa? Muut sektorit
lyhyesti? Tai yleisesti toiminnan esittely.

Ketka yrityksen litkuntamatkailupalveluita kayttavat? Kohderyhmat? Miesten ja
naisten osuus?

Matkailuyrittajyyden erityispiirteita?

Teema 2 Mité haasteita tulevaisuudessa nahdaan, mitd mahdollisuuksia? (Yritys,

lilkuntamatkailu yleisesti)

Mité uhkakuvia néette yrityksenne tulevaisuudessa(ulkoiset tekijét)?
Uskotteko joidenkin uhkien tai tulevaisuuden muutosten haastavan

litkuntamatkailun? Jos, niin mitkd/miten?
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Miten mahdolliset tulevaisuuden uhat vaikuttavat yritykseen? Enté
liikuntamatkailuun?

Mit& mahdollisuuksia néette yrityksenne tulevaisuudessa?

Enté liikuntamatkailussa?

Miten tulevaisuuden mahdollisuudet vaikuttavat yritykseen?

Miten yritys ottaa huomioon tulevaisuuden? Miten pitkalla aikavalilla toimintaa

suunnitellaan?

Jos haastattelussa ei vield tullut esille:

Miten uskotte taantuman vaikuttavan yrityksenne liikuntamatkailuun? Enté
ilmastonmuutoksen? Onko muita vaikuttavia tekijoita?

Koetteko yrityksellanne olevan /Onko yrityksellanne kilpailijoita? Kasvaako
Kilpailu litkuntamatkailualalla Suomessa? Enta kansainvélisesti (mielipide)?
Sosiokulttuuriset vaikutukset / matkailijat kohdealueilla? (Tama kysymys lisétty

ensimmadisen haastattelun jalkeen, tdydennys pyydetty sdhkopostitse)

Teema 3 Yrityksen varautuminen haasteisiin, mahdollisuuksien hyédyntaminen

Onko tulevaisuus ennustettavissa(mielipide)? Minkélaiset tulevaisuusnakymat teilla
ja yrityksellanne on?

Tulevaisuuteen varautuminen, mitd toimenpiteita olette tehneet/teette?
Liikuntamatkailupalvelujen tulevaisuus yrityksessa? laajentuuko? pysyyko samana?
pienentyykd?

Mit& mielt ollaan kestavéasté kehityksesta? miten ympaéristoasiat on yrityksessé

otettu huomioon?

Teema 4 Liikuntamatkailusta yleisesti

Liikuntamatkailusta: (Tama osio lisatty ensimmaisen haastattelun jalkeen. Taydennys

pyydetty sahkopostitse)

Miten ymmarrat késitteen liikuntamatkailu? Mité on liikuntamatkailu? Luettele
erilaisia litkuntamatkailumuotoja.

Miten arvioisit liikuntamatkailun tdman hetkisté tilaa Suomessa?

Enté kansainvalisesti?

Onko Suomessa tarpeeksi liikuntamatkailuyrityksia?

Onko litkuntamatkailussa mielestasi jotain kehitettavaa? Mit4?
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Liikuntamatkailun muutokset

Miten uskotte liikuntamatkailun muuttuvan tulevaisuudessa Suomessa? Enté
kansainvélisesti? vaikuttaako teidan yritykseenne?
Uskotteko liikuntamatkailun suosion pysyvan ennallaan tai muuttuvan, miksi?

Miten paljon uskotte ilmastonmuutoksen vaikuttavan liikuntamatkailuun?
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