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Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittda lapsaikean temperamentin, vanhemman
psyykkisen hyvinvoinnin ja vanhemmuustyylien valisyhteyksid. Erityisend kiinnostuksen
kohteena oli tutkia vanhemman psyykkisen hyvinvoinmuuntavia ja valittavia vaikutuksia
lapsen vaikean temperamentin ja vanhemmuustyyli@hllds Tutkimus toteutettin osana
laajempaa Vanhemmat, opettajat ja lapsen oppimubtetkimushanketta. Tutkimus perustui
poikkileikkausasetelmaan, ja siina oli mukana 18&mmaista luokkaa kayvaa lasta seka heidéan
vanhempansa (152 aitid ja 118 isaa). Lapsen vaikeagperamenttia tarkasteltiin lapsen
negatiivisen emotionaalisuuden, tunnereaktioidentensiivisyyden, estyneisyyden ja
aktiivisuuden kautta, kun taas vanhemman psyykkibgminvoinnin mittareina kaytettiin
vanhemman masentuneisuutta ja itsetuntoa. Vanhestgyeja tutkittin dimensionaalisesti
lampimyyden, psykologisen kontrollin ja behaviorsah kontrollin nakoékulmista. Tilastollisina
analyysimenetelmina kaytettiin Pearsonin korretdairointa, hierarkkista regressioanalyysia ja
bootstrapping-menetelmaa.

Tulokset osoittivat, ettéd lapsen vaikea temperatnait yhteydessa vanhemman vahaiseen
lampimyyteen, korkeaan psykologiseen ja behavim®ah kontrolloivuuteen seka toisaalta
vanhemman alentuneeseen hyvinvointiin. Vanhemmamtahut hyvinvointi oli edelleen
yhteydessa vanhemman vahaiseen lampimyyteen se&dldikorkeaan psykologiseen ja isilla
matalaan behavioraaliseen kontrolloivuuteen. Mwiataaikutuksia tarkasteltaessa havaittiin,
ettd etenkin isilla psyykkinen hyvinvointi toimi reraattorina lapsen vaikean temperamentin ja
vanhemmuustyylien valilla: paasaantdisesti vainheamman psyykkisen hyvinvoinnin ollessa
matala lapsen vaikea temperamentti liittyi lapsehitykselle haitallisiin vanhemmuustyyleihin.
Aideilla psyykkisen hyvinvoinnin myds todettiin Wivan lapsen vaikean temperamentin ja
aidin lampimyyden vélistd yhteytta siten, ett@itd korkeammaksi &iti raportoi lapsen
aktiivisuuden, sitd matalampi oli hanen hyvinvaast, ja nain ollen sitd vahemman han osoitti
lAampimyytta.

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd lapsen vaikegpdmmentti ja vanhemmuustyylit ovat

erityisen alttiita huonolle yhteensopivuudelle, énikdkyy useimmiten silloin, kun vanhemman
psyykkinen hyvinvointi on alhainen. Vanhemmuudeketisessa tulisikin kiinnittda erityista

huomiota vanhemman psyykkisen hyvinvoinnin edist@®mn sekd samanaikaisesti lisata
vanhemman tietoisuutta ja ymmarrysta lapsen tempamasta.

Avainsanat: vanhemmuustyylit, lapsen vaikea temperdti, vanhemman psyykkinen
hyvinvointi, masentuneisuus, itsetunto, moderatitkutus, mediaattorivaikutus
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The goal of this study was to explore associatlmetgveen child’s difficult temperament, parent’s
psychological well-being and parenting styles. péa@al interest was to examine the moderating
and mediating role of parent’'s psychological welidg (depressiveness, self-esteem) in the
relations between child’s difficult temperament dagve emotionality, intensity of reaction,
inhibition, activity level) and parenting stylesgumth, psychological control, behavioral control).
This study is a part of VALO research project inieththe development of children’s academic
performance and learning motivation was followedotigh the first year of school. The
participants of this study were 152 first gradand ¢heir parents (152 mothers and 118 fathers).
Parents provided ratings of their parenting stylpsychological well-being and child’s
temperament. Pearson’s correlation, a series odittieical regression analyses and bootstrapping
method were used for the statistical analysesetitia.

The results showed that child’s difficult temperatneas negatively related to parental warmth
and positively related to parent’s psychologicatl dehavioral control. Furthermore, child’'s
difficult temperament correlated with lower levetdf parental psychological well-being.
Additionally, low levels of psychological well-b@nwere related to lower levels of parental
warmth and increased use of maternal psychologioatrol and paternal behavioral control.
Moderating effects of psychological well-being wefieind especially for fathers: typically
child’s difficult temperament was associated withdequate parenting styles only when parent’s
psychological well-being was lowered. On the othand, mediating effects of psychological
well-being were found only for mothers: the moréecmother perceived her child, the lower
was the level of her psychological well-being whinhturn resulted in lower levels of maternal
warmth.

In conclusion, the results indicate that child'$fidult temperament and parenting styles are
especially prone to incompatibility which usuallgcars when parent’s psychological well-being
is insufficient. Therefore, promoting parent's psgiogical well-being as well as enhancing
parent’s knowledge and understanding of their ¢hildmperament should be considered as key
components in preventing dysfunctional parent-cimtdraction.

Keywords: parenting styles, child’s difficult tenrpenent, parent’s psychological well-being,
depressiveness, self-esteem, moderating effectatmagleffect
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1. JOHDANTO

Vanhemmuuden todetaan usein olevan ihmisen tarkesamalla vaativin tehtava. Erityisen
haastavaa se voi olla silloin, kun lapsella on gymdinen taipumus kielteiseen mielialaan,
voimakkaaseen tunteiden ilmaisuun, varautuneisauigekorkeaan aktiivisuuteen. Thomasin ja
Chessin (1977) mukaan téallainen vaikea temperamesdttaa erityisvaatimuksia kasvatukselle,
mika voi uhata vanhemman psyykkista hyvinvointiatggen myos lapsen kehitysta tukevaa
vanhemmuutta. Lapsen piirteet tulee siis huomiglitana vanhemmuutta muokkaavana tekijana
(Bell, 1968; Belsky, 1984). Vaikka lapsen vaikeamperamentin vaikutusta vanhemmuuteen on
tutkittu suhteellisen laajasti, tutkimustulokset abvosoittautuneet keskenaan ristiriitaisiksi
(Belsky & Jaffee, 2006; Putnam, Sanson, & Rothi292). Tulosten epdjohdonmukaisuuden on
ehdotettu johtuvan siita, ettd lapsen temperameardikutus vanhemmuuteen vaihtelee muista
vanhemmuutta maarittavista tekijoista, kuten vannam psyykkisesta hyvinvoinnista, riippuen
(Belsky & Jaffee, 2006; Putnam ym., 2002). Naidehmien tekijan keskinaisia yhteyksia ei
kuitenkaan ole juuri tutkittu. Taman tutkimuksemddéteena on selvittéd vanhemman psyykkisen
hyvinvoinnin merkitystd lapsen vaikean temperanmenfa vanhemmuustyylien valisessa
yhteydessa. Yhtaalta tarkastellaan sitd, muuntaakdiemman psyykkinen hyvinvointi lapsen
vaikean temperamentin ja vanhemmuustyylien valighdeyttd eli onko lapsen vaikean
temperamentin vaikutus vanhemmuustyyleihin erilain@ppuen vanhemman psyykkisesta
hyvinvoinnista. Toisaalta tutkitaan sitd, missa nmaganhemman psyykkinen hyvinvointi toimii

valittavana tekijana lapsen vaikean temperameatiraphemmuustyylien valilla.

1.1. Vanhemmuustyylit

Vanhemmuustyylin kasitteellda tarkoitetaan vanhemnsuhteellisen pysyvaa tapaa olla
vuorovaikutuksessa lapsen kanssa ja vanhemman edsemdsta kohtaan (Aunola, 2005;
Baumrind, 1971, 1989; Darling & Steinberg, 1993)anNi asenteet muodostavat yleisen

emotionaalisen ilmapiirin  vanhemman ja lapsen we#és vuorovaikutukselle (Darling &
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Steinberg, 1993). Baumrindin (1989) mukaan vanheustyylien tarkastelussa voidaan erottaa
kaksi erillista ulottuvuutta, lampimyys ja kontmiNuus, joista on kaytetty myods kasitteita
vastaanottavaisuus ja vaativuus (Maccoby & Maii®83). Kontrolloivuusyviittaa vanhemman
valvontaan, ohjaamiseen ja lapselle asetettuihiatimaiksiin ja odotuksiin. Lampimyys
puolestaan koostuu huolehtivuudesta, lampimastaeilmapiiristd, kannustuksesta ja lapsen
tarpeisiin vastaamisesta.

Kontrolloivuus ja l[ampimyys ilmenevat eri tavoin Barindin (1971, 1989) erottelemissa
autoritaarisessa, sallivassa ja auktoritatiivisessanhemmuustyylissa. Autoritaarinen
vanhemmuus muodostuu korkeasta kontrolloivuudest&aisesta lampimyydesta (Baumrind,
1989; Maccoby & Martin, 1983): vanhempi odottaasklpaan ehdotonta tottelevaisuutta, suosii
voimakkaita rankaisumenetelmia ja on emotionadiigtsinen.

Salliva vanhempi puolestaan karttaa kontrollin kaytto&yakii ilmaisemaan lampoa ja
hyvaksyntdd lasta kohtaan. Vanhempi yrittda ollanemankin lapsen mielihalujen tyydyttaja
kuin vastuullinen lapsen kayttaytymisen muokka&aumrind, 1971, 1989). Maccoby ja Martin
(1983) ovat tarkentaneet sallivan vanhemmuudent&s&rottamalla siind kaksi alatyyppia:
hemmottelevavzanhempi on lammin ja vastaanottavainen, muttdiiviapselta vahan, kun taas
laiminlydvavanhempi ei ole vastaanottavainen eika vaativa.

Auktoritatiivisessavanhemmuudessa korostuu vanhemman ja lapsen rvatishteen
lampimyys ja vastavuoroisuus (Maccoby & Martin, 2R8Ristiriitatilanteissa auktoritatiivinen
vanhempi kayttaa lujaa kontrollia, mutta han etéwikaan aseta lapselle kohtuuttomia rajoituksia
(Baumrind, 1971, 1989). Baumrind (1989) nakee aitkiiivisen vanhemmuuden edustavan
ihanteellista vanhempi-lapsi-suhdetta kaikissa dapskehitysvaiheissa. Auktoritatiivisella
vanhemmuustyylilla onkin todettu olevan myonteigdikutuksia lapsen kehitykseen, kun taas
autoritaarinen ja salliva vanhemmuustyyli nayttésavan pikemminkin riski lapsen kehitykselle
(ks. esim. katsaukset Hart, Newell, & Olsen, 20@3accoby & Martin, 1983).

Pulkkisen (1994) mukaan seka& autoritaarinen etténiidyéva ja hemmotteleva
vanhemmuus ilmentavat aikuiskeskeisyyttd, kun taagtoritatiivinen vanhemmuustyyli
kuvastaa lapsilahtdista kasvatustapsilahtdisestitoimiva vanhempi ottaa lapsen huomioon,
keskustelee hanen kanssaan, kannustaa ja asettaatefigja rajoja. Aikuiskeskeisessa

kasvatusilmapiirissa vanhempi sita vastoin toimmista lahtokohdistaan késin, ilmaisee vain
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vahan kiinnostusta lapsen asioita kohtaan ja onjokgénmukainen ja kohtuuton
rangaistuksissaan.

Baumrindin (1989), Maccobyn ja Martinin (1983) seRalkkisen (1994) luokittelut
kuvastavat typologista, kokonaisuuksia tarkasteleMahestymistapaa vanhemmuustyylien
tutkimuksessa. Tutkimuksen painopiste on kuiterstirtynyt yhd enemman dimensionaaliseen
lahestymistapaan, jossa kiinnostuksen kohteena onelvittaa yksittaisten
vanhemmuustyyliulottuvuuksien, kuten l[ampimyyderkgatrolloivuuden, merkityksia (Aunola,
2005; Barber & Harmon, 2002). Nykyaan kontrolloidem n&hdaan jakautuvan kahteen
toisistaan riippumattomaan muotoon: psykologisednehavioraaliseen kontrolliin (Barber, 1996,
2002). Barber ja Harmon (2002) maarittelepéykologisen kontrollivanhemman toimintana,
joka on tungettelevaa ja manipuloi lapsen ajatyksiateita ja kiintymyssuhdetta vanhempaan.
Siind missa behavioraalisella kontrollilla tahdataan lapsen kayttadytymisen saatelyyn,
psykologisella kontrollilla pyritd&dn vaikuttamaaapben sisdiseen, psykologiseen maailmaan.
Tassa tutkimuksessa psykologista kontrollia taskksin erityisesti lapsen syyllistamista
kuvaavana ulottuvuutena.

Psykologisen kontrollin on havaittu olevan yhteygesnuun muassa lasten ja nuorten
ongelmakayttaytymiseen (Barber, 1996; Barber, Ql&e8hagle, 1994; Silk, Morris, Kanaya, &
Steinberg, 2003), matalaan itsetuntoon (Bean, BskKenry, & Wilson, 2003; Plunkett, Henry,
Robinson, Behnke, & Falcon, 2007) ja alentunees@emusuoriutumiseen (Aunola & Nurmi,
2004; Bean ym., 2003; ks. myods katsaus Barber &mdar 2002). Lampimyys ja
behavioraalinen kontrolli puolestaan on liitettypdan suotuisaan kehitykseen ja hyvinvointiin
(Aunola, 2005; Hart ym., 2003; Maccoby & Martin,8B).

1.2. Lapsen temperamentti

Temperamentin kasitteesta ei ole selvdd yksimigligy(Goldsmith ym., 1987; Prior, 1992), ja
tutkimuskirjallisuudessa sita on lahestytty useastandkdokulmasta (ks. Buss & Plomin, 1975,
1984; Garcia Coll, Kagan, & Reznick, 1984; Gold$mét Campos, 1982; Rothbart, Ahadi, &

Evans, 2000; Thomas & Chess, 1977). Erityiseskijaiteroavat nakemyksissaan siind, mitka
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piirteet muodostavat temperamentin (Goldsmith yb987). Naista nakemyseroista huolimatta
yleisesti painotetaan temperamentin synnynnéistiigkgista perustaa (Buss & Plomin, 1984;
Kagan, Snidman, Arcus, & Reznick, 1998; RothbartBates, 2006) seka sen suhteellista
pysyvyytta yli ajan (Buss & Plomin, 1984; Kagan yi098; Rothbart & Bates, 2006; Thomas &
Chess, 1977). Tassa tutkimuksessa temperamenttiiteli@an Thomasia ja Chessia (1977)
mukaillen yksil6lliseksi kayttaytymistyyliksi, joksiittaa siihen, kuinka lapsi tekee sen, mitd han
tekee. Temperamentti erotetaan lapsen kyvyistagtvamatiosta, jotka puolestaan kuvaavat sitd,
mité lapsi tekee, kuinka hyvin ja miksi.

Thomas ja Chess (1977) jakavat temperamentin widektemperamenttipiirteeseen, joita
ovat aktiivisuustaso, rytmisyys, lahestyminen-vgtaynen, sopeutuminen, arsykekynnys,
tunnereaktioiden intensiivisyys, mieliala, haingits seka tarkkaavuuden kesto ja sinnikkyys.
Naiden temperamenttipiirteiden erilaisista yhdisista voidaan muodostaa kolme
temperamenttityyppidHelppo temperamentiuonnehtii lasta, jonka biologiset toiminnot ovat
saanndllisia, joka halukkaasti lahestyy uusia téda ja sopeutuu niihin nopeasti. Lisdksi hanen
vallitseva mielialansa on positiivinen ja tunnetg@k rauhallisia. Vanhemmille helpon
temperamentin lapsi on yleensa ilo kasvattaa (kKaligas-Jarvinen, 2004). Lapséitaasti
lampeneva temperamenttpuolestaan nakyy kielteisend mielialana, vetaysgmé ja
sopeutumisen vaikeutena (Thomas & Chess, 1977).p@amentiltaan hitaasti lampenevéan
lapsen tunnereaktiot ovat kuitenkin suhteelliseruhadlisia ja biologinen rytmi melko
saanndllinenVaikeaa temperamenttigs. myds Thomas, Chess, & Korn, 1982) pidetadpone
temperamentin vastakohtana: sitd kuvaa biologigignintojen epasaannollisyys, vetaytyminen
ja estyneisyys uusissa tilanteissa sekd hidas topéen. Vaikeaan temperamenttiin liittyy
my0s taipumus voimakkaisiin tunneilmauksiin ja riég@een mielialaan. Vaikea temperamentti
on Thomasin ja Chessin (1977) mukaan erityises &lionolle yhteensopivuudelle ympariston
kanssa johtaen usein ep&edulliseen vanhempi—lap®eseen.

Tassa tutkimuksessa Thomasin ja Chessin (1977)ittedémnista vaikean temperamentin
piirteistd tarkastellaan negatiivista mielialaapriareaktioiden intensiivisyytta ja vetaytymista.
Negatiivinen mieliala viittaa lapsen luonteenomarseartyneisyyteen, huonotuulisuuteen ja
mielipahaan. Intensiivisyys puolestaan nakyy tueaktioiden voimakkuutena: lapsi tuo
tunteensa selvasti esille ja ilmaisee ne aanekk@ésitikangas-Jarvinen, 2004). Vetaytyminen

kuvaa lapsen ensireaktiota uudessa tilanteessa,siijen liittyy esimerkiksi lapsen
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varautuneisuutta ja estyneisyyttd uusien ihmistiesgd (Thomas & Chess, 1977). Liséksi Buss
ja Plomin liittavéat vaikeaan temperamenttiin konkezktiivisuuden: aktiiviset lapset tyontavat
jatkuvasti heille asetettuja rajoja ja tylsistyVilposti tilanteissa, joissa tulisi olla paikoillaa
minka vanhemmat voivat kokea haastavaksi (Goldsgmith 1987). Taman takia tarkasteluihin
sisédllytetdan negatiivisen mielialan, tunnereakigoi intensiivisyyden ja vetaytymisen liséksi
mya0s lapsen aktiivisuustaso.

Lapsen vaikean temperamentin luonnetta on lahgsert nakokulmista: Thomas ym.
(1982) kasitteellistavat vaikean temperamentin dapsisdisend ominaisuutena, kun taas Bates
(1983) nékee sen sosiaalisessa kontekstissa syityutkintana (social perception). Nakemysero
johtuu lapsen temperamentin mittaamisen tavastagnjouseimmiten kaytetd&dn vanhempien
arvioita. Thomas ym. (1982) uskovat vanhempiangaituvaavan luotettavasti lapsen todellista
temperamenttia. Batesin (1983) mukaan arviot vobgdtain ilmentaa lapsen todellisia piirteita,
mutta erityisesti vaikea temperamentti sisaltda snyédnhemman sosiaalisen ja subjektiivisen
tulkinnan. Keltikangas-Jarvinen (2004) seka BusBlgamin (Goldsmith ym., 1987) huomauttavat
Batesin ndkdkulmaa vastaavasti, ettd lapsen temmeertti maaraytyy vaikeaksi sen mukaan,
miten paljon ty6ta se aiheuttaa kasvattajille. Nt@lna ei siis nouse temperamentista itsestaan
vaan siita, miten ymparistd siihen reagoi (Keltigas-Jarvinen, 2004). On myds keskusteltu
koko vaikea temperamentti -kasitteen hyodyllisyydesilla monien tutkijoiden mielesta se
leimaa lapsen, eika ota huomioon vaikean temperamajallista ja paikallista luonnetta (esim.
Daniels, Plomin, & Greenhalgh, 1984; Goldsmith ymh987; Prior, 1992; Rothbart, 1982).
Eriavistd ndkemyksista ja kritiikista huolimattaikiasa vaikean temperamentin maaritelmissa
keskeisina tekijoina voidaan pitdd lapsen negatdvi emotionaalisuutta ja vanhempien
vuorovaikutustilanteissa kohtaamia hallintaongel(®iaor, 1992).

Lapsen vaikea temperamentti nayttda muodostaviin nsonille kehityksen poikkeamille,
kuten lapsuuden kaytbésongelmille (Thomas & Che8871Vitaro, Barker, Boivin, Brendgen, &
Tremblay, 2006; Windle, 1991), masentuneisuudéllénflle, 1991) ja matalalle itsetunnolle
(Heinonen, Raikkonen, Keskivaara, & Keltikangas#iian, 2002). Vaikea temperamentti ei
kuitenkaan itsessaan ole sairaus tai hairio (Cat89y/), vaan se osoittaa vaihtelua normaalin
rajoissa (Keltikangas-Jarvinen, 2004; Thomas & Gh#877). Hairididen todennakoisyys kasvaa
vasta sitten, kun vaikea temperamentti aiheuttapayistossaan, usein suhteessa vanhempiin,

suuria ristiriitoja ja suhteetonta stressia (Calég7).



1.3. Vanhemman psyykkinen hyvinvointi

Vanhemman psyykkisen hyvinvoinnin ajatellaan olewdsi vanhemmuuden tarkeimmista
tekijoista: vain kypsa ja psyykkisesti hyvinvoivanhempi voi tarjota lapselleen mydnteista
kehitysta tukevaa hoitoa ja pystyy ottamaan huomit@psen nékdkulman ja hoivan tarpeen
(Belsky, 1984). Psyykkisen hyvinvoinnin voi madt#deyleisesti yksilon kokemukseksi elaman
tarkoituksellisuudesta, autonomiasta ja henkiloasteista kasvusta (Ryff, 1989). Liséksi yksilon
psyykkiseen hyvinvointiin liittyvat olennaisestisé@nsa hyvaksyminen seka lampiméat ja
vastavuoroiset suhteet toisiin ihmisiin.

Psyykkistd hyvinvointia voidaan pitdd laajana \am@m kasitteend, jota on
tutkimuskirjallisuudessa lahestytty useasta erijdst& kasin. Tassa tutkimuksessa vanhemman
psyykkista hyvinvointia tarkastellaan masentuneiguuja itsetunnon kautta. Masentuneisuuteen
liittyy erilaisia masennusoireita, kuten alakulaita, vasymysta, paatoksenteon vaikeutta ja
kyvyttomyytta nauttia elamastd (Isometsd, 2007)ss@a tutkimuksessa masentuneisuuden
nahdaan sijoittuvan psyykkisen hyvinvoinnin jatkdi@o eika silla siis viitata kliiniseen
masennusdiagnoosiin. lItsetunnolla puolestaan tata@in yksilon myonteistd tai kielteista
asennoitumista itsedén kohtaan (Rosenberg, Sch&iboenbach, & Rosenberg, 1995). Toisin
kuin matalan itsetunnon kanssa kamppaileva, itsetsa korkeaksi kokeva yksilo hyvaksyy
itsensa seké kunnioittaa ja arvostaa omia kyky{&arsenberg, 1979).

Korkean itsetunnon on havaittu liittyvan lapsen igedtd tukevaan vanhemmuuteen
(Aunola, Nurmi, Onatsu-Arvilommi, & Pulkkinen, 199®acPhee, Fritz, & Miller-Heyl, 1996)
ja vahaiseen vanhemmuuden stressiin (Aunola ynB9)19Masentuneisuuden puolestaan on
havaittu olevan yhteydessa aidin kielteiseen tdiaain lapsen kanssa (Lovejoy, Graczyk, O’'Hare,
& Neuman, 2000). Masentuneisuus lisda todennaktigsygidin kriittisyyteen, kielteiseen
ajattelutapaan ja kommunikointiin (Goodman, Adamdemiti, & Cole, 1994; Hall, Rayens, &
Peden, 2008; Hammen, Burge, & Stansbury, 1990; Weldratton & Hammond, 1988) seka
koettuun vanhemmuuden stressiin (Hall ym., 2008;b$t-Stratton & Hammond, 1988).
Vanhemman psyykkisen pahoinvoinnin on edelleen ttodeaikuttavan merkittavasti lapsen
sopeutumisongelmiin (Downey & Coyne, 1990; Leingrfeolantaus, & Punamaki, 2003; Luoma
ym., 2004; Onatsu-Arvilommi, Nurmi, & Aunola, 1998)
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1.4. Lapsen vaikean temperamentin, vanhemman psyylden hyvinvoinnin ja

vanhemmuustyylien véliset yhteydet

Tutkimustulokset lapsen vaikean temperamentin jahgenmuuden valisistd yhteyksista ovat
ristiriitaisia: joissakin tutkimuksissa lapsen e temperamentin on havaittu olevan yhteydessa
vanhemmuustyyleihin, kun taas toisissa tutkimulesidsteytta ei ole |0ydetty (ks. esim. Belsky
& Jaffee, 2006; Putnam ym., 2002). Suurimmassasasastkimuksia, joissa yhteys lapsen
vaikean temperamentin ja vanhemmuustyylien valilin ollut merkitseva, vaikean
temperamentin tai sen osatekijoiden on havaittiyVi@n aikuislahtdiseen ja lapsen kehitysta
hairitsevddn vanhemmuuteen. Lapsen negatiivisenti@ma@lisuuden on huomattu olevan
positiivisesti yhteydessa autoritaariseen vanhenstyyliin (Coplan, Reichel, & Rowan, 2009;
Porter ym., 2005; Zhou, Eisenberg, Wang, & Rei2604) ja psykologiseen kontrolloivuuteen
(van der Bruggen, Stams, Bogels, & Paulussen-Hamgab 2010; Walling, Mills, & Freeman,
2007) seka negatiivisesti yhteydessa vanhemmanomtakiivisuuteen (Coplan ym., 2009;
Paulussen-Hoogeboom, Stams, Hermanns, Peetsman &era Wittenboer, 2008; Porter ym.,
2005). Lapsen estyneisyyden on puolestaan havdittyvdn vanhemman alentuneeseen
autonomian tukemiseen (Rubin, Nelson, Hastings, &erflorpf, 1999) ja ylisuojelevaan
vanhemmuuteen (Coplan ym., 2009). Lapsen korkediiviakuden taas on todettu olevan
yhteydesséa vanhemman tiukkaan kurinpidolliseenityyKatainen, Raikkbnen, & Keltikangas-
Jarvinen, 1997).

Lapsen vaikean temperamentin on havaittu olevateygdessd myds vanhemman
psyykkiseen hyvinvointiin: sen on esimerkiksi hudtmaliittyvdn vanhemman kohonneisiin
stressitasoihin (Gelfand, Teti, & Fox, 1992; Manaam Puura, Luoma, Salmelin, & Tamminen,
2006; Webster-Stratton & Hammond, 1988) ja tuottawengelmia erityisesti masentuneille
aideille (Gelfand ym., 1992). Vanhemman psyykkigahoinvoinnin, kuten masentuneisuuden,
on taas havaittu olevan yhteydessa autoritaarissethemmuustyyliin (Lagacé-Séguin &
d’Entremont, 2006) ja vahaiseen lampimyyden oswoitsaen (Gondoli & Silverberg, 1997).
Yleisesti psyykkinen hyvinvointi ja korkea itsetonnayttavatkin liittyvan lampimyyteen ja
auktoritatiiviseen vanhemmuustyyliin (Aunola ym99P; MacPhee ym., 1996; Metsapelto &
Pulkkinen, 2004; Onatsu-Arvilommi ym., 1998).
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Vaikka aiempien tutkimusten mukaan lapsen vaikemp&amentti on yhteydessa
vanhemman alentuneeseen hyvinvointiin, joka pua#st liittyy aikuislahtdiseen
vanhemmuuteen, tutkimuksia ndiden kolmen tekijaskikwisista yhteyksista tai vanhemman
psyykkisen hyvinvoinnin mahdollisesta medioivastaikutuksesta ei ole tehty. On myo6s
ehdotettu, ettd temperamentin ja vanhemmuudeni&§ligeyksia kasittelevien tutkimustulosten
epdjohdonmukaisuus johtuu siitd, etta lapsen teampentin vaikutus vanhemmuustyyleihin
vaihtelee vanhemman psyykkisestda hyvinvoinnistpptien (Belsky, 1984; Belsky & Jaffee,
2006; Putnam ym., 2002). Tata moderoivaa vaikutwstakuitenkin tutkittu vain kahdessa
tutkimuksessa, joissa havaittiin lapsen korkearahiggsen emotionaalisuuden yhdistyvan aidin
alentuneeseen sensitiivisyyteen vuorovaikutukskegsensa kanssa vain aidin masentuneisuuden
ollessa korkea (Mertesacker, Bade, Haverkock, &lifRit, 2004; Pauli-Pott, Mertesacker,
Bade, Bauer, & Beckmann, 2000). Aiemmilla tutkimiles on myods muita rajoituksia.
Tutkimuksissa vanhemman hyvinvointia on l&hestytBhinnd masentuneisuuden kautta
itsetunnon jaddessad vahemmalle huomiolle. Masemstumeen tiedetaan kuitenkin liittyvan
alentunutta itsetuntoa (ks. esim. Hall ym., 2008s&hberg ym., 1995), joten kummankin tekijan
siséllyttdminen mukaan tarkasteluihin on perustelftoisaalta itsetunnon mittaaminen voi tuoda
vanhemman psyykkisen hyvinvoinnin tarkasteluun mydden, myonteisemman nakdkulman,
jota pelkkaan masentuneisuuteen keskittyvissartutksissa ei valttamatta saavuteta.

Aiempien tutkimusten rajoituksena on lisaksi sea etissd on keskitytty enimmékseen
vauvaikaisiin ja heidan aiteihinsa, joten tutkinulskset eivat ole suoraan yleistettavissa
vanhempiin lapsiin tai isiin. Tassa tutkimuksesaaoitteena onkin tarkastella kouluikaisen
lapsen vaikean temperamentin, vanhemman maserniudeis ja itsetunnon seka
vanhemmuustyylien keskinaisia yhteyksia seka dietta isilla. Erityisesti ollaan kiinnostuneita
siitd, onko lapsen vaikean temperamentin yhteyshemmmuustyyleihin erilainen riippuen
vanhemman psyykkisestd hyvinvoinnista ja valittyykf)sen vaikean temperamentin vaikutus

vanhemmuustyyleihin vanhemman psyykkisen hyvinvioirkautta.



1.5. Tutkimuskysymykset

Taman tutkimuksen tarkoituksena on selvittaa, avédpsen vaikea temperamentti, vanhemman
masentuneisuus ja itsetunto sekd vanhemmuustyylieygessa toisiinsa. Ensimmaisena
tutkimusongelmana tarkastellaan sita, millainenlapsen vaikeaa temperamenttia kuvaavien
piirteiden (negatiivinen emotionaalisuus, tunnetiegtten intensiivisyys, estyneisyys ja
aktiivisuus) ja vanhemmuustyylien valinen yhteempien tutkimustulosten perusteella lapsen
vaikean temperamentin oletetaan liittyvédn vanhemnadantuneeseen lampimyyteen (Hla;
Coplan ym., 2009; Paulussen-Hoogeboom ym., 2008tePgm., 2005) sekd vanhemman
korkeampaan psykologiseen kontrolloivuuteen (H1dn der Bruggen ym., 2010; Walling ym.,
2007). Toiseksi selvitetaan lapsen vaikeaa tempen#tia kuvaavien piirteiden seka vanhemman
masentuneisuuden ja itsetunnon valista yhteyttiséa vaikean temperamentin odotetaan olevan
yhteydessa vanhemman korkeampaan masentuneisuiiterGelfand ym., 1992; Mantymaa
ym., 2006; Webster-Stratton & Hammond, 1988). Koskampia tutkimustuloksia lapsen
vaikean temperamentin ja vanhemman itsetunnonaogalole, hypoteesia tastd suhteesta ei
aseteta. Kolmantena tutkimusongelmana on se, misgérin vanhemman psyykkinen
hyvinvointi  masentuneisuuden ja itsetunnon kauttarvioduna on  yhteydessa
vanhemmuustyyleihin. Aiempaa tutkimusta (Gondols&verberg, 1997) mukaillen vanhemman
masentuneisuuden oletetaan liittyvdn vahaiseen itagypeen (H3a). Toisaalta vanhemman
korkean itsetunnon oletetaan olevan yhteydesséevamian korkeaan lampimyyteen (H3Db;
Aunola ym., 1999; MacPhee ym., 1996). Muista vanimam psyykkisen hyvinvoinnin ja
vanhemmuustyylidimensioiden valisistd yhteyksistd tehdad oletuksia, koska aiempia
tutkimustuloksia ei ole. Neljanneksi tutkitaan, onlapsen vaikeaa temperamenttia kuvaavien
piirteiden vaikutus vanhemmuustyyleihin erilain@ippuen vanhemman masentuneisuudesta ja
itsetunnosta tai valittyykd lapsen vaikeaa temperaitra kuvaavien piirteiden vaikutus
vanhemmuustyyleihin vanhemman masentuneisuudentsgtunnon kautta. Kiinnostuksen
kohteena on siis tutkia seka moderaattori- (ks.tédacker ym., 2004; Pauli-Pott ym., 2000) etta
mediaattorivaikutuksia. Tulokset esitetaan eriks&deille ja isille.
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2. MENETELMAT

2.1. Tutkittavat

Tutkimus on osa vuosina 2006—2009 toteutettua Mfanhet, opettajat ja lapsen oppiminen -
tutkimushanketta (VALO-tutkimus; Aunola, Viljarant& Nurmi, 2006), jossa seurattiin lasten
koulutaitojen ja oppimismotivaation kehitystd perhg kouluymparistdissd ensimmaisen
kouluvuoden ajan. Tutkimukseen otettiin mukaan loinkaupungin (Lappeenranta, Mikkeli ja
Pori) alueelta kaikki ensimmaiset luokat kolmenuultoden ajalta. Tutkimukseen pyydettiin
alkujaan mukaan 334 opettajaa, joista 166 suostlkarm tutkimukseen. Jokaiselta tutkimukseen
lahteneen opettajan luokalta valittin satunnaisgesi oppilas mukaan tutkimukseen. Elleivat
vanhemmat antaneet suostumusta tutkimukseen osaligeen, satunnaistettiin luokalta toinen
oppilas. Ensimmaisen satunnaistamisen tuloksenkimukseen osallistui 114 lasta, toisen
satunnaistamisen tuloksena 33 lasta, kolmannenrsaigttamisen tuloksena 15 lasta ja neljannen
satunnaistamisen tuloksena 4 lasta. Tutkimukseerkaamu l&hteneista opettajista 14 oli
erityisluokkien opettajia, ja heidat jatettiin tamadutkimuksen ulkopuolelle. Oppilaiden ja
opettajien liséksi tutkittavina olivat myos lasteanhemmat. Yhteensa tutkimukseen osallistui
152 lasta (73 poikaa ja 79 tytt6d) seké heidantajagisa ja aitinsa. Isista tutkimukseen osallistui
76 % (N = 118).

Vanhemmilta ja opettajilta kerattiin tietoa lukuvlem alussa (syys-lokakuu) ja lopussa
(huhtikuu) seka paivakirjamenetelmalla ettéd kysmiyhkkeilla. Tassa tutkimuksessa kaytettiin
kyselylomakkeen avulla vanhemmilta syksylla kejattyetoja. Vanhempien kyselylomakkeella
selvitettiin taustatietoja heidan tyostaan, koutststaan ja perheestdan seka esimerkiksi
vanhemman vanhemmuustyylejd, psyykkistd hyvinvaintja hénen arviotaan lapsen
temperamentista. Vanhemmille maksettiin 50 eurdkkpatutkimukseen osallistumisesta.

Kaytettavissa olleiden taustatietojen perusteélitkimukseen osallistuneet vanhemmat
edustivat perusjoukkoaan suhteellisen hyvin. Aide®8 %:lla oli korkeakoulututkinto, 41 %:lla
opistotason koulutus, 26 % oli kaynyt ammattikoujari0 %:lla ei ollut ammatillista koulutusta.

Isilla vastaavat osuudet olivat 16; 30; 45 ja 10spnttia. Aideista 78 % eli ydinperheessa, 12 %
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uusperheessa ja 10 % oli yksinhuoltajia. Isistélgataan 88 % eli ydinperheessa, 11 %
uusperheessa, ja yksi isista oli yksinhuoltajakifiatvien lasten ika oli keskiarvoltaan 7,5 vuotta
(ka = 90 kuukautta, kh = 3,61 kuukautta).

2.2. Muuttujat ja mittarit

Vanhemman vanhemmuustyylid mitattiin Blockin Child Rearing Practices Reponbittarin
(CRPR; Roberts, Block, & Block, 1984) suomalaiseliarsiolla (Aunola & Nurmi, 2004).
Lomake muodostui 24 vaittamastd, joista jokaisehdatla vanhempaa pyydettiin arvioimaan,
kuinka hyvin vaittdm& kuvaa hanen toimintaansa dapskanssa. Arviointi toteutettiin
viisiportaisella Likert-asteikolla (1 = ei sovi nuan juuri lainkaan; 5 = sopii minuun erittain
hyvin).

Vaittdmistd muodostettiin tilastollista analyysiarten kolme teoreettista vanhemmuuden
ulottuvuutta kuvaavaa keskiarvosummamuuttujaa: Iamys, psykologinen kontrolli ja
behavioraalinen kontrolliLa&mpimyyskoostui yhdeksasta vaittdaméasta (esim. "Kerron usein
lapselleni, kuinka paljon arvostan sitd, ettd hanttd@a tehdd jotakin tai saa jotakin
aikaan”; "Osoitan lapselleni usein, ettd rakastaant&d”). Cronbachin alfan mukainen
reliabiliteettikerroin oli aideilla77 ja isilla.80. Psykologinen kontrollimuodostui viidesta lapsen
syyllistdmista kuvaavastaittamasta (esim. "Annan lapseni ndhda, kuinkéypegt ja hapeissani
olen, jos han kayttaytyy huonosti”; "Lapseni tuldetdd, miten paljon uhraudun héanen
vuokseen”). Cronbachin alfa oli aideilla .81 jallési.79. Behavioraalinen kontrollipuolestaan
sisalsi nelja vaittamé&a (esim. “Lapseni pitdd oppeta meidan perheessd on tarkat
saannot”; ’Lapseni pitda oppia kayttaytymaan kulenolvanhempiaan kohtaan”).
Summamuuttujan reliabiliteetti Cronbachin alfallaitatiuna oli aideilla .66 ja isilla .61.
Muuttujalle aidin lampimyys tehtiin logaritmimuunsigakauman vinouden vuoksi. Liséksi aidin
behavioraalisen kontrollin seké isdn lampimyydenbghavioraalisen kontrollin muuttujien
aariarvoja siirrettiin lahemmaksi jakaumaa. Vanhemstyylimuuttujien keskinaiset korrelaatiot

on esitetty liitteessa 1.



12

Lapsen temperamenttia kartoitettiin vanhempiarvioin Alatuvan ja Keltikgas-Jarvisen
(2005) muokkaamalla mittarilla, jossa yhdistettinelja alaskaalaa mittarista Temperament
Assessment Battery for Children — Revised (TABQVRytin & Bridger, 1999; Presley & Martin,
1994) ja kaksi alaskaalaa mittarista Revised Dinogigzsof Temperament Survey (DOTS-R;
Windle & Lerner, 1986). Mittareiden avulla mitattii tdssa tutkimuksessa neljaa eri
temperamenttipiirrettdnegatiivista emotionaalisuuttg7 osiota; esim. "Lapseni ei naura tai
hymyile kovinkaan herkasti”; "Lapseni ei naura usgi tunnereaktioiden intensiivisyytté/
osiota; esim. "Kun lapseni joutuu jattamaan mieunispuuhan, hanelld on taipumus vaittda
vastaan ja osoittaa mieltddn voimakkaasti”; "Kupskeni tulee vihaiseksi jostain, hanté on vaikea
saada leppymaan’gstyneisyyttd8 osiota; esim. "Lapseni on ujo sellaisten aitensseurassa,
joita han ei tunne”; "Uudessa tilanteessa tai uusienisten joukossa lapseni ei tunne oloaan
mukavaksi viela muutaman paivan jalkeenkaan”pldivisuutta (5 osiota; esim. "Lapseni on
vaikea istua paikoillaan”; "Kun lapseni istuu, hénalkansa heiluvat, han vaantelehtii tai hanella
ovat kadet jatkuvasti liikkeessd”). Arviointi totettiin viisiportaisella Likert-asteikolla (1 =
taysin sopimaton; 5 = erittdin hyvin), ja jokaisgdittaman kohdalla vanhempaa ohjattiin
arvioimaan, miten hyvin vaittamat kuvaavat lapsanttéaytymista.

Mittareille aiemmin tehtyyn faktorianalyysiin (Aute 2010) pohjautuvat Cronbachin alfan
mukaiset reliabiliteettikertoimet saaduille kesk@summamuuttujille olivat aideilla .91
negatiiviselle emotionaalisuudelle, .84 tunnerea#tén intensiivisyydelle, .92 estyneisyydelle
ja .75 aktiivisuudelle. Vastaavat luvut olivat &il.93, .79, .91 ja .73. Aidin ja is&n
temperamenttiarvioiden valiset Pearsonin korredhati olivat negatiiviselle
emotionaalisuudelle .36, tunnereaktioiden intemspydelle .65, estyneisyydelle .73 ja
aktiivisuudelle .68. Negatiivinen emotionaalisuugidknettiin alkuperéisesta positiivisesta
mielialasta, ja muuttujalle tehtiin dikotomisoingijla sen jakauma oli selvasti vasemmalle vino.
Temperamenttipiirteiden keskinaiset korrelaatioesitetty liitteessa 2.

Vanhemman psyykkista hyvinvointia arvioitin masentuneisuuden ja itsetunnon osalta.
Masentuneisuuden mittana kaytettiin Beckin deposstiarista mukailtua versiota (BDI; Beck,
Ward, Mendelsohn, Mock, & Erlaugh, 1961), joka kobo&ymmenesta vaittdmasta (esim. "Olen
usein surullinen”; "Muut ihmiset kiinnostavat minudhemman kuin aikaisemmin”). Vanhempaa
pyydettiin vastaamaan vaittdmiin viisiportaisellakdrt-asteikolla (1 = “ei pidad lainkaan

paikkaansa”; 5 = "pitda taysin paikkansa”) sen naukakuinka hyvin ne kuvaavat hanta.
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Itsetuntoa mitattin Rosenbergin itsetuntomittarilfRosenberg, 1979), joka koostui viidesta
vaittamasta (esim. "Minulla on myonteinen kasitysestani”; "Pystyn tekemé&an asioita yhta
hyvin kuin muutkin ihmiset”). Vanhempaa pyydettirastaamaan vaittamiin viisiportaisella
Likert-asteikolla (1 = "ei pida lainkaan paikkaatisa = "pitda taysin paikkansa’) sen mukaan,
kuinka hyvin ne kuvaavat hanta.

Tilastollista analyysia varten psyykkisesta hyvimvosta muodostettiin  kaksi
keskiarvosummamuuttujaa kuvaamaan vanhemman mas&utta ja itsetuntoa. Cronbachin
alfan mukainen reliabiliteettikerroin oli masentisueiden osalta &aideilla .85 ja isilla .84 ja
itsetunnon osalta aideilla .86 ja isilla .84. Muiitte aidin masentuneisuus ja itsetunto seka isén
itsetunto tehtiin logaritmimuunnos jakaumien vinendvuoksi. Masentuneisuuden ja itsetunnon
korrelaatio oli aideilla -.64 (p < .001) ja isiH&9 (p < .001).

2.3. Analysointistrategia

Tulosten analysoinnissd edettiin  seuraavalla tavallEnsin tarkasteltin  Pearsonin
korrelaatiokertoimien avulla, kuinka lapsen vaikéamperamenttia kuvaavat eri piirteet ovat
yhtaalta yhteydessd vanhemmuustyyleihin ja toigaaétnhemman psyykkiseen hyvinvointiin
sekad kuinka vanhemman psyykkinen hyvinvointi oneyldlessa vanhemmuustyyleihin. Taman
jalkeen tutkittiin  hierarkkisen regressioanalyysiravulla, mitkd temperamentti- ja

hyvinvointimuuttujat ovat yhteydessa vanhemmuugiywh, kun muiden muuttujien vaikutus on
otettu huomioon. Kolmanneksi tutkittin vanhemmasyykkisen hyvinvoinnin muuntavia

vaikutuksia lapsen temperamenttipiirteiden ja vammeustyylien valisissd yhteyksissa
lisddmalla regressiomalliin temperamentti- ja hyeimtimuuttujien interaktiotermit. Lopuksi

selvitettin vanhemman psyykkisen hyvinvoinnin W#avia vaikutuksia temperamentin ja
vanhemmuustyylien valisissd yhteyksissd epapar&gekdr bootstrapping-menetelmalla
(Preacher & Hayes, 2008). Menetelman avulla voidastata muuttujien epasuoria yhteyksia
luottamusvaleja tarkastelemalla. Menetelma safieiden eri valittavien muuttujien testaamisen
samassa mallissa. Kaikki analyysit tehtiin eriksaeteille ja isille. Koska erityisesti vanhemman

oman kokemuksen lapsen temperamentin haasteelistaudajatellaan olevan keskeinen
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vanhemmuuteen vaikuttava tekija (ks. esim. Bat@831Goldsmith ym., 1987; Rothbart & Bates,
2006; Thomas & Chess, 1977), kaytettiin analyyseisanhemman omaa arviota lapsen

temperamentista. Analyysit suoritettin PASW Statss 18 -ohjelmalla.
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3. TULOKSET

3.1. Korrelaatiotarkastelut

Kolmeen ensimmaiseen tutkimuskysymykseen lahdetgitsimaan vastauksia Pearsonin
korrelaatiokertoimien avulla. Korrelaatiokertoinget esitetty taulukossa 1. Taulukosta havaitaan,
ettd jokainen vanhemman arvioimasta neljasta lapsgikeaa temperamenttia kuvaavasta
piirteesta oli negatiivisesti yhteydessa seka aettd isdn lampimyyteen. Toisin sanoen mita
korkeammaksi vanhempi arvioi lapsen negatiivisenote@naalisuuden, tunnereaktioiden
intensiivisyyden, estyneisyyden tai aktiivisuudeitga vahemman lampimyyttd vanhemman ja
lapsen vélisessa vuorovaikutuksessa oli. Aidincanvat lapsen negatiivinen emotionaalisuus,
tunnereaktioiden intensiivisyys ja aktiivisuus aliypositiivisesti yhteydessa aidin psykologiseen
kontrolloivuuteen, eli mita korkeammaksi aiti rajmorkyseiset lapsen temperamenttipiirteet, sitéa
enemman psykologista kontrollia aiti kaytti vuortduksessalapsen kanssa. Isilla lapsen
temperamenttipiirteiden ja psykologisen kontroNalilla ei havaittu tilastollisesti merkitsevia
yhteyksia. Lapsen arvioitu tunnereaktioiden intemsyys oli yhteydessa seka &idin etta isan
behavioraaliseen kontrolloivuuteen niin, ettd mkarkeammaksi lapsen tunnereaktioiden
intensiivisyys arvioitiin, sitéd suurempaa oli mygahemman behavioraalinen kontrollointi.

Aidin arvioimat lapsen negatiivinen emotionaalisutisnnereaktioiden intensiivisyys ja
aktiivisuus olivat tilastollisesti erittain merkégasti yhteydessa aidin masentuneisuuteen, kun
taas isan arvioimista lapsen temperamenttipiidensggatiivinen emotionaalisuus ja estyneisyys
olivat yhteydessa isdn masentuneisuuteen. Siis maiileammaksi lapsen temperamenttia
arvioitiin, sitdA enemman masennusoireita vanhenanalil Jokainen aidin arvioimasta neljasta
lapsen vaikeaa temperamenttia kuvaavasta piirteedténegatiivisesti yhteydessa aidin
itsetuntoon, eli mitd korkeammaksi &iti arvioi leps negatiivisen emotionaalisuuden,
tunnereaktioiden intensiivisyyden, estyneisyyden ajiivisuuden, sitd matalammaksi han
raportoi itsetuntonsa. Isilla vastaava yhteys |by&yn negatiivisen emotionaalisuuden osalta.
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TAULUKKO 1. Muuttujien valiset korrelaatiot seka mmtujien keskiarvot ja keskihajonnat (N &ideillz63449 ja isilla 116-118). Aitien
arvot esitetty diagonaalin alapuolella ja isienoarapuolella

Muuttujat

1 2 3 4 5 6 7 8 9 Ka Kh
1. Negatiivinen emotionaalisuus - .32xk .18 B7r% DGRk 3wk AGkR 15 -12 .60a .59a
2. Tunnereaktioiden intensiivisyys  34** - A2 52w 12 -06  -34% 15 26%** 2.90 .68
3. Estyneisyys 35%x Q% - .09 .18* -13 -.21* .09 -.00 2.78 .84
4. Aktiivisuus 15 4B .07 - A7 10 -32% 14 A1 2.73 .64
5. Masentuneisuus 38rxx 3Gk 15 .3okkx - S AQFRE g 11 -.08 2.11 64
6. Itsetunto SB4EKE DOk DDxk L Dgkk | GARRR - 27** -.03 .19* 411a .62a
7. Lampimyys V. B S 1o LAY T L B T L S [0 Lt - -.06 .05 4.00a .52a
8. Psykologinen kontrolli 19*% 4 1re .05 20%%% D@k _ 93k |7* - 26%% 2.55 .80
9. Behavioraalinen kontrolli .05 3%k .05 .09 .05 14 .03 4 3Fxx - 3.72a  .45a
Ka 4da 2.92 2.73 2.58 1.96a 4.28a  4.30a 2.50 3.81a
Kh 5la 76 97 .66 64a 6la 48a 75 49a

Huom.*** p < .001, *p<.01, *p< .05
a arvot alkuperaisistd muuttujista
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Seka aidin ettd isdn masentuneisuus oli negatstrisgshteydessa vanhemman
lampimyyteen, eli mitd enemman masennusoireita eamhalla oli, sitd vAhemman han osoitti
lampimyytta. Aidin masentuneisuus oli lisaksi yhtegsa aidin psykologiseen kontrolloivuuteen,
mutta isilla vastaavaa yhteytta ei [6ytynyt. Aititimasennusoireet liittyivat siis korkeampaan
psykologiseen kontrolloivuuteen. Vanhemman masaisunden ei havaittu olevan yhteydessa
vanhemman behavioraaliseen kontrolloivuuteen. Utdget puolestaan oli aideilla tilastollisesti
erittdin merkitsevasti yhteydessa aidin lampimygteg@m negatiivisesti yhteydessa Aaidin
psykologiseen kontrolliin. Toisin sanoen mita kakenaksi &iti raportoi itsetuntonsa, sita
enemman han osoitti lAmpimyytta ja toisaalta sithemman han kaytti psykologista kontrollia.
Isan itsetunto taas oli yhteydessé seka isan lagypeen etta behavioraaliseen kontrolliin. Isilla
korkeampi itsetunto liittyi siis sek& korkeampaa@mpimyyteen etta korkeampaan

behavioraaliseen kontrolliin.

3.2. Hierarkkiset regressioanalyysit

Seuraavaksi tarkasteltiin hierarkkisen regressiggmm avulla, kuinka eri temperamenttipiirteet
ja vanhemman psyykkinen hyvinvointi masentuneisaudeitsetunnon kautta arvioituna olivat
yhteydessda vanhemmuustyyleihin, kun muiden sei@gtdvmuuttujien vaikutus oli otettu
huomioon. Lisaksi tutkittiin, muuntaako vanhemmasyykkinen hyvinvointi temperamentin
yhteytta vanhemmuustyyleihin. Regressioanalyysit htite  erikseen jokaiselle
vanhemmuustyylidimensiolle (lampimyys, psykologinemtrolli ja behavioraalinen kontrolli) ja
erikseen aideille ja isille. Koska masentuneisyastsetuntomuuttujat korreloivat voimakkaasti
keskendanr(= -.49 — -.64,p < .001), paatettin masentuneisuutta ja itsetutiéokastella eri
analyyseissa. Ensimmaisella askeleella malliinitudapsen vaikeaa temperamenttia kuvaavat
piirteet: negatiivinen emotionaalisuus, tunnereaden intensiivisyys, estyneisyys ja aktiivisuus.
Toisella askeleella malliin lisattiin selittagjakgko vanhemman masentuneisuus tai itsetunto.
Moderaattorivaikutusten testaamiseksi kolmannella skekeella lisattiin lapsen
temperamenttipiirteen ja vanhemman hyvinvointimujatt (masentuneisuus tai itsetunto)

yhdysvaikutustermi. Kukin yhdysvaikutustermi testateri analyysissa.
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3.2.1. Vanhemman lampimyys

Regressioanalyysien tulokset vanhemman lampimyyatta on esitetty taulukossa 2. Aitien
kohdalla tulokset osoittivat, ettd lapsen vaikeamperamenttia kuvaavat piirteet yhdessa
selittivat 24 % aidin lampimyydestd& (Change (4, 109) = 8.36,p < .001). Ensimmaisella
askeleella lisatyistd lapsen temperamenttipiieistegatiivisella emotionaalisuudella ja
aktiivisuudella oli paavaikutus: mitd korkeammaksgiiti arvioi lapsen negatiivisen
emotionaalisuuden tai aktiivisuuden, sitd vahemrain osoitti lampimyyttd. Myds toisella
askeleella mukaan tuotu aidin psyykkinen hyvinvoligsi mallin selitysosuutta tilastollisesti
merkitsevasti (4 %k Change(1, 140) = 7.05p < .01 masentuneisuudelle ja 5 FoChange(1,
108) = 7.23,p < .01 itsetunnolle). Sekd masentuneisuudella ig&unnolla oli tilastollisesti
merkitseva pdaavaikutus: mitd enemman Aaiti rapormasentuneisuutta ja toisaalta mita
matalammaksi han raportoi itsetuntonsa, sitd vah@mimin osoitti lampimyyttd. Psyykkista
hyvinvointia kuvaavien muuttujien lisdamisen jalkdapsen negatiivisella emotionaalisuudella
oli edelleen paavaikutuss (= -.31, p < .001). Sen sijaan lapsen aktiivisuus ei enaét oll
tilastollisesti merkitsevag(= -.14), mika viittaa aidin psyykkisen hyvinvoimnmahdolliseen
valittavaan vaikutukseen lapsen aktiivisuuden jdingilampimyyden valilla. Kolmannella
askeleella mukaan tuodut temperamenttipiirteiderhy&invoinnin yhdysvaikutustermit eivat
lisinneet mallien selitysasteita tilastollisesti rkitsevasti. Toisin sanoen aidin psyykkinen
hyvinvointi ei muuntanut lapsen temperamenttipidia ja aidin lAmpimyyden vélista yhteytta.
Taulukosta 2 voidaan havaita, ettd isien kohdalfsén vaikeaa temperamenttia kuvaavat
piirteet yhdessa selittivat 27 % (Change(4, 111) = 10.31p < .001) isan lampimyydesta.
Lapsen temperamenttipiirteistd negatiivisella eomdalisuudella ja tunnereaktioiden
intensiivisyydella oli paavaikutus: mitd korkeamrsakisd arvioi lapsen negatiivisen
emotionaalisuuden ja tunnereaktioiden intensiivigyy, sitd vahemman isé osoitti lampimyytta.
Is&n psyykkinen hyvinvointi lisdsi mallin selitysasgta tilastollisesti suuntaa antavasti (2 Bo,
Change(1, 110) = 3.28p < .10 masentuneisuudelle ja 2 FoChange(1, 110) = 2.83p < .10
itsetunnolle). Seka masentuneisuudella ettd iteellan oli siis tilastollisesti suuntaa antava

paavaikutus: mitd enemman isa raportoi masentumggsja mitd matalammaksi han raportoi
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TAULUKKO 2. Lapsen vaikean temperamentin ja vanhammsyykkisen hyvinvoinnin yhteys vanhemman lamgimy
teen

Vanhemman lampimyys

Aiti Isa
B r AR? R2 B r AR? R2
Askel 1 24FF* 24*%** 27 27
Negatiivinen -.38*** - 44x** -.35** - 46***
emotionaalisuus
Intensiivisyys -.06 =27 -17t - 34rxx
Estyneisyys -.05 -.20* -.12 -.21*
Aktiivisuus -.18* -.26** -.09 -, 28***
Askel 2 .04**/ 28***/ .02t/ 29%**/
.05** 29%x** .02t 29x**
Masentuneisuus/-.22**/ -.39%*/ -.15/t -.28**/
Itsetunto 24** A0F** 141 27

Huom.*** p<.001, *p<.01, *p<.05, fp<.10
J = standardoitu betakerroin

AR2 = selitysasteen muutos

R2= selitysaste
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itsetuntonsa, sita vaheman han osoitti lampimyyl. Kolmannella askeleella mukaan tuodu
interaktiotermeistdapsen negatiivinen emotionaalisuus ja isén itget(f = -.28,p < .05,4R?
= .03 seka lapsen tunnerealiden intensiivisyys ja isan itsetunté (= -24,p < .01,4R?=.06)
olivat tilastollisesti merkitsevia. Yhdysvaikutus tulkitsemiseksi piirrettiin kuviot, joiss
standardoitujen betakertoimien avulla laskettiigressiosuorat, jotka ilmentavat isésetunnon,
lapsen negatiivisen emotionaalisuuden ja tunneiadknh intensiivisyyden seka isi
lampimyyden interaktioita.

Kuviosta 1 voidaan havaita, etta isan itsetunnolessh matala lapsen negatiivir
emotionaalisuus ei nayttanyt juurikaan vaikuttaviaan lampimyyteen. Sita vastoin is
itsetunnon ollessa korkea isa osoitti sita vahemlaampimyyttd, mita korkeammaksan arvioi
lapsen negatiivisen emotionaalisuuden. Kuvio 2 @stalan osoittaa, etisdnitsetunnon ollessa
matala isd osoitti suhteellisen vahan lampimyytiioppumatta lapsen tunnereaktioid
intensiivisyydesta.Sen sijaan isan itsetunnon ollessa korksd raportoi sitd vahemm:

lampimyytta, mita intensiivisemmat lapsen tunnetiedlolivat.
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lampimyydenvalisessa yhteydes
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KUVIO 2. Isan itsetunto muuntavartekijana lapserunnereaktioiden intensiivisyyd ja is&n

lampimyydenvalisessa yhteydes

3.22. Vanhemman psykologinen kontroll

Regressioanalyysien tulokseinhemma psykologiserkontrollin osalta on esitetbaulukossa 3.
Aitien kohdalla tuloksebsoittivat, etta lapsevaikeaa temperamerdtkuvaavapiirteet yhdessa
selittivat 19 %aidin psykologiesta kontrollistaKk Change(4, 109) =6.1¢, p < .001). Lapsen
temperamenttipiirteista tunnereaktioiden intensiyydellé oli paavaikutus mitd korkeammaks
aiti arvioi lapsen tunnereaktioiden intensiivisygdesita enemman Aaiti kaytti kasvatuksess
psykologista kontrolliaAidin psyykkist: hyvinvointia mittaavat muuttujat eivélisanneet mallin
selitysosuutta tilastollisesti merkitseui. Interaktiotermeista lapsen negatiivinen emotaisaius
ja aidin itsetuntof = -.28,p < .05,4R2= .09 oli tilastollisesti merkitsev Yhdysvaikutus on
esitetty kuviossa 3.

Kuviosta 3 voidaan havaita, etta itsetuntonsa laksi arvioiva aiti kayt keskimaarin
enemman psykologista kontrollia kuin itsetuntonsakkaks raportoivaaiti. Aidin itsetunnon
ollessa korkea aitkaytti sitA enemman psykologista kontrolimita korkeammaksi han arvi

lapsennegatiivisen emotionilisuuden, kun taas aidin itsetunnofiessa matala aiti kaytti s
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TAULUKKO 3. Lapsen vaikean temperamentin ja vanhammsyykkisen hyvinvoinnin yhteys vanhemman psygielo
seen kontrolliin

Vanhemman psykologinen kontrolli

Aiti Isa

S r AR2 R2 S r AR2 R2
Askel 1 L1 9Fx* 1 9Fx* .04 .04
Negatiivinen .07 19* .09 15
emotionaalisuus
Intensiivisyys 34 rr* N el .08 A5
Estyneisyys -.04 .05 .06 .09
Aktiivisuus 13 29Fr* .05 14
Askel 2 .01/ 20%**/ .00/ .04/

.01 20%** .00 .04

Masentuneisuus/.13/ .28**/ .06/ A1/
Itsetunto -.13 -.23** .02 -.03

Huom.*™* p<.001, *p< .01, *p<.05
J = standardoitu betakerroin

AR2 = selitysasteen muutos

R2= selitysaste
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vahemman psykologista kontrollia, mita korkeammaksin arvioi lapsen negatiivis
emotionaalisuuden.

Taulukosta 3roidaan havaita, etta isien kohdalla lapsen vaikeageramenttia kuvaav
piirteet tai isan psyykkinen hyvinvointi eivat sgineet isan psykologista kontrollia tilastollige
merkitsevasti. Sen sijaan interaktiotermeistad lapa&tiivisuuden ja isdn asentuneisuuden
yhdysvaikutus £ = -.16,p < .1(, 4R2= .03) oli tilastollisesti suuntaa ava. Yhdysvaikutus o
esitetty kuviossa 4, josta nahdaan, etta isdn masentuneisunitissa korkea isd kaytti s
vahemman psykologista kontrollia, mita aktiempi lapsi oli, kun taas is&n raportoidessa vi

masennusoireita isa kaytti sitd enemman psykolgishtrollia, mita aktiivisempi lapsi ¢
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psykologisen kombllin valisessa yhteydes
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KUVIO 4. Isdn masentuneisuus muuntavana tekijiapsen aktiivisuudeja isan psykologisen

kontrollin valisessa yhteydes

3.23. Vanhemman behavioraalinen kontroll

Regressioanalyysien tulokseinhemma behavioraalisekontrollin osalta on esitetbaulukossa
4. Aitien kohdalla tulokset osoittivat, etta lapsenikea: temperamenttia kuvaavat piirte
yhdessa selittivat 14 %idin behavioraalesta kontrollistaK Change(4, 141) = 5.7, p < .01).
Ensimmaisella  askeleella lisatyistd apsen temperamenttipiirteista negatiivisella
emotionaalisuudella jgunnereaktioiden innsiivisyydella oli pdavaikutusmita matalammksi
aiti arvioi lapsen negatiivisen emotionaalisuudantoisaalta mitdkorkeammasi han arvioi
lapsen tunnereaktioiden intensiivisyyden, sitda enemmani dkytti kasvatuksessas
behavioraalista kontrollia. Toisella askeleellatig aidin itsetunto lisasmallin selitysosuutta
tilastollisesti merkitsevasti (3 YF Change(1, 140) = 4.63p < .05) mita korkeammaksi &i
raportoi itsetuntonsa, sitd enemman han kaytti daksessaan behavioraalista kontrc
Huomioitavaa kuitenkin on, ettd itsetunnon korretasdehavioraaliseen kontrolliin ei oll

tilastollisesti merkitseva jatsetunnon vaikutus tuli ndin ollen esiin ainoastaknn lapse
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TAULUKKO 4. Lapsen vaikean temperamentin ja vanhamrmsyykkisen hyvinvoinnin yhteys vanhemman behraaio
liseen kontrolliin

Vanhemman behavioraalinen kontrolli

Aiti Isa

S r AR2 R2 S r AR2 R2
Askel 1 14 14 2% 2%
Negatiivinen -.20* -.05 -.24* -12
emotionaalisuus
Intensiivisyys N Rk 32%** .32*%* 26%*
Estyneisyys .05 .05 .00 .00
Aktiivisuus -.07 .09 .03 A1
Askel 2 .00/ 14**/ .01/ 3%/

.03* A7+ .02 14%*

Masentuneisuus/-.02/ .05/ -.07/ -.08/
Itsetunto .18* 14 15 .19*

Huom.*™* p<.001, *p<.01, *p<.05
J = standardoitu betakerroin

AR2 = selitysasteen muutos

R2= selitysaste
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temperamentin vaikutus oli otettu huomioon. Aidimsentuneisuuden selitysaste puolestaan ei
ollut tilastollisesti merkitseva. Psyykkista hyvoiatia kuvaavien muuttujien lisddmisen jalkeen
lapsen tunnereaktioiden intensiivisyydella oli éeleh paavaikutugs(= .42,p < .001). Sen sijaan
lapsen negatiivinen emotionaalisuus ei enaa oilastollisesti merkitsevag( = -.15). Koska
lapsen negatiivisen emotionaalisuuden ja aidin enaalisen kontrollin valinen korrelaatio ei
kuitenkaan ollut tilastollisesti merkitseva, psyigén hyvinvoinnin ei voida olettaa valittavan
kyseisten  muuttujien  vélista yhteyttd. Kolmannellaaskeleella ~mukaan tuodut
temperamenttipiirteiden ja hyvinvoinnin yhdysvaikstiermit eivat lisdnneet mallien selitysasteita
tilastollisesti merkitsevasti. Toisin sanoen aiglisyykkinen hyvinvointi ei muuntanut lapsen
temperamenttipiirteiden ja aidin behavioraalisentkalin valista yhteytta.

Taulukosta 4 voidaan havaita, ettd isien kohdalpsén vaikeaa temperamenttia kuvaavat
piirteet yhdessa selittivat 12 % (Change(4, 111) = 3.65p < .01) isan behavioraalisesta
kontrollista. Ensimmaiselléa askeleella lisatyist@pden temperamenttipiirteistd negatiivisella
emotionaalisuudella ja tunnereaktioiden intensyiyitella oli paavaikutus: mitd matalammaksi
isa arvioi lapsen negatiivisen emotionaalisuudenmid korkeammaksi h&n arvioi lapsen
tunnereaktioiden intensiivisyyden, sitda enemman k&§tti kasvatuksessaan behavioraalista
kontrollia. Toisella askeleella lisatyt isan psyidti hyvinvointia mittaavat muuttujat eivat
selittaneet isan behavioraalista kontrollia tildistesti merkitsevasti. Psyykkista hyvinvointia
kuvaavien muuttujien lisddmisen jalkeen lapsen éugaktioiden intensiivisyydelld oli edelleen
paavaikutus £ = .31, p < .01). Sen sijaan lapsen negatiivinen emotiosaat ei en&éa ollut
tilastollisesti merkitseva g( = -.19). Koska lapsen negatiivisen emotionaalismuga isén
behavioraalisen kontrollin valinen korrelaatio eiuitenkaan ollut tilastollisesti merkitseva,
psyykkisen hyvinvoinnin ei voida olettaa valittav&yseisten muuttujien valista yhteytta.
Kolmannella askeleella lisatyista interaktioternéigpsen estyneisyys X isan masentuneisgius (
=.20,p <.05,4R2= .04), lapsen aktiivisuus X isan masentuneisfius ¢.25,p < .01,4R2=.06),
lapsen negatiivinen emotionaalisuus X isan itsetyfit = -.31,p < .05,4R? = .04) seka lapsen
aktiivisuus X isan itsetuntgf( = .22, p < .054R?=.05) olivat tilastollisesti merkitsevia. Lisaks
lapsen tunnereaktioiden intensiivisyys X isén us& (¢ = .15,p < .10, 4R? = .02) oli
tilastollisesti suuntaa antava. Nama yhdysvaikwgtiksat esitetty kuvioissa 5-9.

Kuviosta 5 voidaan havaita, ettd isan masentundesuwllessa korkea isd kaytti sita

enemman behavioraalista kontrollia, mita estyneelapsi oli. Is&n masentuneisuuden ollessa
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matala isa kaytti sitd vahemn behavioraalista kontrollia, mita estyneempi lagsikuviosta 6
puolestaan n&hdaan, ettd isdn masentuneisuudessallorkea isa kaytti sitd vdhemn
behavioraalista kontrollia, mita aktiivisempi lapdi, kun taas isan masentuneisuuden oll
matalaisé kaytti sitd enemman behavioraalista kontrothda aktiivisempi lapsi ol

Kuviot 7, 8 ja 9osoittevat, etta itsetuntonsa matalaksi arvioiva kgytti kasvatuksessa
keskimaarin vahemmabehavioraalista kontroll kuin itsetuntonsa korkeaksi rertoiva isa.
Kuvioista voidaan liséksi havaita, ettd isan iteetn ollessa matala isé kaytti sita vahemi
behavioraalista kontrollia, mitd korkeammaksi is@da@ lapsen negatiivisen emotionaalisuud
tunnereaktioiden intensiivisyyden ja aktiivisuudisan itsetunnon ollessa korl lapsen vaikeaa

temperamenttia kuvaavat piirt eivat nayttaneet juurilken vaikuttavan isailbehavioraaliseen

kontrolliin.
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KUVIO 8. Isan itsetunto muuntavana tekijarapsentunnereaktioiden intensiivisyydeja isén

behavioraaliseRontrollin valisesséa yhteydes
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KUVIO 9. Isén itsetunto muuntavana tekijarapsen aktiivisuuden j@&san behavioraalise

kontrollin valisessa yhteydes

3.3. Mediaattorianalyysi

Vanhemman psyykkisen hinvoinnin mahdollisia medioiviavaikutuksi: lapsen vaikeaa

temperamenttia kuvaavien piirteiden ja vanhemmuwlisty valilla tutkittin bootstrappin-
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menetelmalla (Preacher & Hayes, 2008). LoOydetyt astdllisesti  merkitsevi
mediaattorivaikutukset on esitetty kuviossa 10.o0Kskt osoittivat, ettéd lapsen aktiivisuuc
vaikutus aidin lampimyyteen valittyi kokonaan aidnmaseruneisuuden ja itsetunnon kautta: n
korkeammaksi aiti arvioi lapsen aktiivisuuden, sitemman han raportoi masennusoireita ja
matalampi oli h&nen itsetuntonsa ja nain ollen sd@emman han raportoi kasvatukses:
lampimyytta. Muita tilastollissti merkitsevid vanhemman psyykkisen hyvinvoinniedmivia

vaikutuksia ei havaittu lapsen temperamenttipiigai ja vanhemmuustyylien valil
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KUVIO 10. Aidin masentuneisiden ja itsetunnon valittavéiaikutus lapsen aktiivisuen ja

aidin lampimyyden valilla



31

4. POHDINTA

Taman tutkimuksen tavoitteena oli selvittda, mitapsen vaikeaa temperamenttia kuvaavat
piirteet (negatiivinen emotionaalisuus, tunnereaén intensiivisyys, estyneisyys ja aktiivisuus),
vanhemman psyykkinen hyvinvointi masentuneisuudentgetunnon kautta arvioituna seka
vanhemmuustyylit ovat yhteydessa toisiinsa. Emyés kiinnostuksen kohteena oli tutkia
temperamentin ja vanhemmuustyylien valilla. Tulaksarkasteltiin erikseen aideilla ja isilla.

Tulokset osoittivat, ettéa lapsen vaikea temperathevdinhemman psyykkinen hyvinvointi ja

vanhemmuustyylit olivat yhteydessa toisiinsa. Lapséemperamenttipiirteistd etenkin

negatiivinen emotionaalisuus oli yhteydessa vanhamu@haisempaan lampimyyteen, kun taas
lapsen tunnereaktioiden intensiivisyys liittyi vamhman korkeampaan psykologisen ja
behavioraalisen kontrollin kayttoon. Liséksi hatiait ettéa etenkin isien kohdalla lapsen vaikean
temperamentin vaikutus vanhemmuustyyleihin oliagmign riippuen vanhemman psyykkisesta
hyvinvoinnista. Aideilla psyykkinen hyvinvointi mgovalitti lapsen vaikean temperamentin ja

vanhemmuustyylin valista yhteytta lapsen aktiividei osalta.

4.1. Lapsen vaikean temperamentin, vanhemman psyylkden hyvinvoinnin ja

vanhemmuustyylien véliset yhteydet

Ensimmaisend tutkimusongelmana oli selvittda lapsaikeaa temperamenttia kuvaavien
piirteiden ja vanhemmuustyylien valista yhteyttaletOs lapsen vaikean temperamentin
yhteydesta vahaisempaan lampimyyteen (Hla) saiatuéiesa tutkimuksessa. Korrelaatioiden
tarkastelu osoitti lapsen negatiivisen emotionaalien, tunnereaktioiden intensiivisyyden,
estyneisyyden ja aktiivisuuden liittyvdn sek& &aidittd isdn vahaisempddn lampimyyteen.
Regressioanalyyseissa, joissa otettin  huomioon kkiem muuttujien vaikutukset,

temperamenttipiirteistd nimenomaan lapsen negsgitviemotionaalisuuden ja isilla myos lapsen

tunnereaktioiden intensiivisyyden havaittiin yhghgin vanhemman vahaiseen lampimyyteen.
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Tulokset ovat samansuuntaisia aiempien tutkimusteiokanssa, joissa vaikean temperamentin
on todettu olevan negatiivisesti yhteydessa vanhemmmpimyyteen osana auktoritatiivista
vanhemmuustyylia (Coplan ym., 2009; Paulussen-Hooge ym., 2008; Porter ym., 2005).
Onkin mahdollista, ettda lapsen negatiivinen mialigla tunnereaktioiden intensiivisyys
turhauttavat vanhempaa, kun kannustuksesta ja hixaledesta huolimatta lapsen mieliala ja
tunnereaktiot sailyvat edelleen kielteisind ja vakkaina. Vanhempi saattaa talloin kokea
lAmpiman tunneilmapiirin luomisen hyddyttomaksi, nkh seurauksena han osoittaa yha
vahemman lampimyytta vuorovaikutuksessa lapsensieans

Aikaisempien tutkimusten havainto, jonka mukaanséap vaikea temperamentti on
yhteydessa vanhemman korkeaan psykologiseen kimiralteen (H1b; van der Bruggen ym.,
2010; Walling ym., 2007), sai tukea aitien kohdallan taas isilla vastaavaa yhteytta ei havaittu.
Aidin psykologiseen kontrolliin yhdistyivat korreliotarkasteluissa lapsen
temperamenttipiirteistd  negatiivinen emotionaalgsuutunnereaktioiden intensiivisyys ja
aktiivisuus. Naista nimenomaan lapsen tunnerealdiointensiivisyyden todettiin liittyvan aidin
korkeaan psykologiseen kontrolloivuuteen, kun mtekijat oli otettu huomioon. Aideilla
tulokset ovat myds samansuuntaisia aiempien tutiemu kanssa, joissa lapsen negatiivisen
emotionaalisuuden on todettu olevan yhteydessa mmuassa vanhemman syyllistdmiseen,
rakkauden epaamiseen ja tunteiden mitatdimiseen ¢t Bruggen ym., 2010; Walling ym.,
2007).

Lapsen vaikean temperamentin yhteydestd vanhemetaawvioraaliseen kontrolliin ei ole
juurikaan aiempia tutkimustuloksia. Tama tutkimuskin uutta tietoa naiden muuttujien valisista
yhteyksistd. Korrelaatiotarkasteluissa havaittilmapden tunnereaktioiden intensiivisyyden
kytkeytyvan vanhemman korkeampaan behavioraalidemntrolliin, mika toteutui edelleen
huomioitaessa myods muiden tekijoiden vaikutuksedpden tunnereaktioiden intensiivisyys
nayttaakin siis yhdistyvdn vanhemman runsaampagkofigjisen ja behavioraalisen kontrollin
kayttoon. On mahdollista, ettd vanhempi kokee fitade voimakkaasti ilmaisevan lapsen
tarvitsevan erityista tukea tunnereaktioiden sgasa, ja sen vuoksi vanhempi kayttdd enemman
niin lapsen tunteisiin eli hanen sisdiseen maaitmaakuin myods tunteiden ilmaisuunkin eli
ulkoiseen kayttaytymiseen kohdistuvaa kontrolliaisdksi nayttaa silta, ettéd aideille on
tyypillisempaa turvautua lapsen sisdisen, psykskEgimaailman kontrollointiin, kun taas isat

pyrkivat suoremmin saatelemaan lapsen ulkoista&gyimista selkeitd rajoja asettamalla.
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Kaiken kaikkiaan tassa tutkimuksessa lapsen vaikeamperamentin todettiin olevan
yhteydesséd vanhemmuuden eri ulottuvuuksiin (vrisiBe& Jaffee, 2006; Putnam ym., 2002).
Tulokset viittaavat siihen, etta lapsen vaikea teramentti altistaa aikuislé&htoisille
vanhemmuustyyleille (Coplan ym., 2009; Porter yB05; Sheffield Morris ym., 2002) ja on
erityinen haaste vanhemmuudelle (Thomas & Chesg/)19 uloksista voidaan liséksi paatella,
ettd lapsen vaikea temperamentti vaarantaa lapsetuisan kehityksen: tdssa tutkimuksessa
lapsen vaikeaa temperamenttia kuvaavat piirtegyiiit aikuislahtdisten vanhemmuustyylien
kayttoon, mink& puolestaan on havaittu vaikuttakeslteisesti lapsen kehitykseen (ks. esim.
Aunola & Nurmi, 2004; Barber, 1996; Barber ym., 498ean ym., 2003; Hart ym., 2003;
Maccoby & Martin, 1983).

Toisena tutkimusongelmana oli selvittda lapsen eaak temperamenttia kuvaavien
piirteiden yhteyttda vanhemman masentuneisuuteenitgatuntoon. Oletus lapsen vaikean
temperamentin yhteydesta vanhemman masentuneisusiéédukea tassa tutkimuksessa (H2).
Aitien kohdalla lapsen negatiivinen emotionaalisuusinnereaktioiden intensiivisyys ja
aktiivisuus liittyivat aidin korkeampaan masentwueiteen, kun taas isilla lapsen negatiivinen
emotionaalisuus ja estyneisyys kytkeytyivat isarkkampaan masentuneisuuteen. Tulokset ovat
johdonmukaisia aikaisempien tutkimusten kanssassgilapsen vaikean temperamentin on
havaittu liittyvan vanhemman kohonneisiin stressitain erityisesti masentuneilla vanhemmilla
(Gelfand ym., 1992; Mantymaa ym., 2006; Websteat8in & Hammond, 1988). Tutkimusta
lapsen vaikean temperamentin ja vanhemman itsetughteydesta ei ole aiemmin tehty, joten
tama tutkimus tarjoaa uutta tietoa tasta yhteydeBitien kohdalla kaikki lapsen vaikeaa
temperamenttia kuvaavat piirteet ja isilla lapseagatiivinen emotionaalisuus liittyivat
vanhemman matalaan itsetuntoon. Tulokset vahvistajatusta siitd, ettd asettaessaan
vanhemmalle erityisid vaatimuksia lapsen temperdpérteista etenkin negatiivinen
emotionaalisuus kuluttaa vanhemman voimavarojasgglhanen kokemaansa stressia (Belsky,
1984; Thomas & Chess, 1977). Saattaa olla, ettdetakielteinen mieliala tarttuu helposti
vanhempaan ja vaikuttaa sen takia vanhemman psgéki hyvinvointiin kielteisesti. Koska
vanhempi ei valttamattd saa mielialaltaan negagita lapselta juurikaan myonteista palautetta,
on my6s mahdollista, ettd han kokee itsensa epsinmeieksi vanhempana, mika taas saattaa
selittdéa vanhemman alentunutta itsetuntoa ja masemeita. Toisaalta on myds mahdollista,

ettd yhteyden taustalla vaikuttaa lapsen ja vanhamyhteinen geeniperimé (ks. esim. Belsky &
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Jaffee, 2006; Bouchard & Loehlin, 2001; Scarr, )99&gatiivisesti emotionaalisen lapsen
vanhempi voi itse olla mielialaltaan kielteinen man vuoksi alttimpi psyykkiselle
pahoinvoinnille.

Kolmantena tutkimusongelmana selvitettin vanhemmaasentuneisuuden ja itsetunnon
sekd vanhemmuustyylien valisia yhteyksia. Oletuksethemman masentuneisuuden yhteydesta
vanhemman vahdaiseen lampimyyteen (H3a) seka korksatunnon yhteydesta runsaampaan
lampimyyden osoittamiseen (H3b) saivat tukea tssémuksessa seka aitien etté isien kohdalla.
Tulokset ovat johdonmukaisia aiempien tutkimusttdos kanssa, joissa toisaalta
masennusoireiden on todettu olevan yhteydessaualeegeen vastaanottavaisuuteen (Gondoli &
Silverberg, 1997; ks. myds Lovejoy ym., 2000) jasaalta hyvan itsetunnon runsaampaan
lampimyyden osoittamiseen (Aunola ym., 1999; Ma&Pyra., 1996).

Vanhemman kontrolloivuuteen psyykkisen hyvinvoineirpuolestaan havaittu yhdistyvan
yhta selkeasti kuin l&mpimyyteen. Otettaessa huomidaikkien tutkittujen muuttujien
vaikutukset vain aidin matala itsetunto liittyi #@idalentuneeseen behavioraalisen kontrollin
kayttoon. Tama tulos kertoo mahdollisesti siitéda aetsetuntonsa matalaksi arvioiva &iti on
epavarma omista kyvyistdan, minka takia han ei liskasettaa lapselle rajoja eikd kykene
kayttamaan laatimiaan saantdja johdonmukaisestiitaMyhteyksia vanhemman psyykkisen
hyvinvoinnin ja kontrolloivuuden valilla ei todettbun muiden muuttujien vaikutukset oli otettu
huomioon. Voikin olla, ettd vanhemman psyykkinen hgavointi vaikuttaa eritoten
lampimyyden osoittamiseen, silla lampimyys vaatddnnékdisesti kontrollointia enemman
vanhemman omaa myodnteisyytta ja lapsen seurastinmata. Masennusoireista ja matalasta
itsetunnosta karsivalla vanhemmalla juuri tamadakin tuottaa haasteita (Goodman ym., 1994;
Hall ym., 2008; Hammen ym., 1990; Webster-Straddammond, 1988).

4.2. Vanhemman psyykkisen hyvinvoinnin merkitys lagen vaikean temperamentin ja

vanhemmuustyylien valista yhteytta muuntavana ja vhttavana tekijana

Neljantena tutkimusongelmana oli selvittada vanhemmpsyykkisen hyvinvoinnin muuntavia ja

valittavia vaikutuksia lapsen vaikean temperamepdirvanhemmuustyylien valilla. Aiempien
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tutkimusten (Mertesacker ym., 2004; Pauli-Pott y2900) rajoituksiksi voidaan nahda se, ettei
vanhemman itsetunnon muuntavaa vaikutusta tai vanhemman ps&3gR hyvinvoinnin
mahdollista valittdvaa vaikutusta ole huomioitusdksi lapsen vaikean temperamentin osalta
tarkastelut ovat kohdistuneet ainoastaan lapseatinggeen emotionaalisuuteen. Tama tutkimus
tarjoaakin aiempaa laajemman ja tarkemman nakékukMaahemman psyykkisen hyvinvoinnin
moderoivista ja medioivista vaikutuksista, kun tmtellaan useiden lapsen vaikeaa
temperamenttia kuvaavien piirteiden yhteyksia vamiheustyyleihin.

Tutkimuksessa isan itsetunnon huomattiin muuntalgpsen vaikean temperamentin
yhteyttd isén lampimyyteen. Yllattden vain isaretiinon ollessa korkea lapsen negatiivinen
emotionaalisuus ja tunnereaktioiden intensiivisgjisat yhteydessa isdn lampimyyteen: mita
kielteisemmaéksi ja voimakkaammaksi itsetuntons&éaksi raportoiva isa koki lapsen mielialan
tai tunnereaktiot, sitd vahemman han osoitti l&anypitd. Jos isan itsetunto oli matala, lapsen
vaikea temperamentti ei ollut yhteydessa iséan lamgpieen. Yksi selitys télle tulokselle voi olla
se, etta etenkin itsetuntonsa korkeaksi arvioivi k®kee lapsen kielteiset ja voimakkaat
tunneilmaukset epamiellyttaviksi ja ristiriitaisiksuhteessa omaan tunnetilaansa, jolloin isankin
mieliala laskee ja lammin vuorovaikutus lapsen kanghenee. Toinen mahdollinen selitys voi
olla se, ettd korkea itsetunto heijastelee jonigtda itseriittoisuutta, mika voi ilmetd isan
kyvyttdmyytena vastata temperamentiltaan vaikegsda tarpeisiin. Se, etta lapsen vaikea
temperamentti ei ollut yhteydessa isan lampimyytésin itsetunnon ollessa matala, voi
puolestaan selittya silla, etté isan itsetunnoesst alhainen isan kayttamaan vanhemmuustyyliin
vaikuttavat lapsen vaikean temperamentin sijaamesgiksi vanhemman omat ominaisuudet,
kuten juuri isdn psyykkinen pahoinvointi.

Aidin itsetunnon ja toisaalta isan masentuneisanuldavaittin muuntavan lapsen vaikean
temperamentin yhteyttd vanhemman psykologiseenrddtim: mita kielteisemmaksi aiti koki
lapsen mielialan ja mita aktiivisemmaksi isa ndipdensa, sitd vdhemman vanhempi kaytti
psykologista kontrollia, mutta vain psyykkisen hyoinnin ollessa matala. Vanhemman
voidessa psyykkisesti hyvin muuntava vaikutus oéingastainen: talldin lapsen vaikea
temperamentti yhdistyi vanhemman korkeampaan pegiksgen kontrolliin. Yksi selitys
tulokselle voi olla se, etta hyvinvointinsa matalalarvioivalla vanhemmalla ei ole voimia
temperamentiltaan vaikean lapsen kontrolloimiselumy taas hyvinvoiva vanhempi pyrkii

aktiivisesti lisaéamaan kontrolliyrityksiadn haastavlapsen kanssa. Tuloksen mydnteiseksi



36

puoleksi voidaan ndhda se, etta lapselle hait@flisdetun (ks. esim. Aunola & Nurmi, 2004;
Barber & Harmon, 2002; Barber ym., 1994) psykolegiskontrollin vahentyminen saattaa
turvata lapsen kehitysta. Ei pida kuitenkaan dmtelttd vanhemman masentuneisuus tai matala
itsetunto sinansa johtaisi lapsilahtdiseen vanheuatean, silld niin tdssa kuin aiemmissakin
tutkimuksissa (Gondoli & Silverberg, 1997; Lagadg8in & d’Entremont, 2006) psyykkisen
pahoinvoinnin on todettu olevan suoraan yhteyda#aislahtdiseen vanhemmuuteen.

Isdn masentuneisuuden todettiin muuntavan yhtégpisen estyneisyyden ja aktiivisuuden
seka isan behavioraalisen kontrollin valilla, muttaeyden luonne oli erilainen riippuen lapsen
temperamenttipiirteestd. Isan masentuneisuudenssallekorkea isa kaytti sitd enemman
behavioraalista kontrollia, mitd estyneempi lapkj mutta toisaalta vahensi behavioraalisen
kontrollin kayttod lapsen ollessa kovin aktiivinelsan raportoidessa vdhan masennusoireita
muuntava vaikutus oli painvastainen. Voi olla, ei&i kokee lapsen estyneisyyden ja
aktiivisuuden toisilleen vastakkaisina kayttaytytyydeind, minka takia isa kontrolloi eri tavalla
estyneen ja aktiivisen lapsen kayttaytymista. Knikie masentuneet iséat nayttavat turvautuvan
behavioraaliseen kontrollointiin lapsen tarpeideastaisesti, silla on todenn&kdista, etta juuri
aktiivinen lapsi hyotyisi estynytta lasta enemmaaytidytymisen sadatelysta. Myos isan
itsetunnon huomattiin muuntavan lapsen vaikean #&eampentin ja isan behavioraalisen
kontrollin valistd yhteyttd: vain isan itsetunnofiessa matala isdn havaittiin kayttavan sita
vahemman behavioraalista kontrollia, mitd korkeaksnah&n arvioi lapsen negatiivisen
mielialan, tunnereaktioiden intensiivisyyden jaimiguuden. Kuten edelld, myds taman tuloksen
kohdalla lapsen vaikean temperamentin ja vanhemmetalan hyvinvoinnin yhdistelma nayttaa
vaarantavan lapsen suotuista kehitysta tukevieheramuustyylien kayttoa.

Mediaattorivaikutuksia tarkasteltaessa ainoastadesill@ psyykkinen hyvinvointi valitti
lapsen vaikean temperamentin ja vanhemmuustyylistédyhteytta: mita aktiivisempi lapsi oli,
sitd enemman aidilla oli masennusoireita ja sitdtataenpi oli hanen itsetuntonsa, mitka
puolestaan yhdistyivat aidin vahdisempaan huolabtaen ja hellyyteen. Tata tulosta voi selittda
esimerkiksi se, ettéd lapsen aktiivinen, rajoja @imaa ylittdva ja vilkas temperamentti kuluttaa
huomattavasti aidin voimavaroja, silla se vaatililtd jatkuvaa valvontaa, valppautta ja lapsen
karsivallistd ohjausta. Nain ollen, samalla kuniréidoimavarat ehtyvat, hanella on myds yha
vahemman voimia lampiman tunneilmapiirin luomisédaikka aiempaa tutkimusta vanhemman

psyykkisen hyvinvoinnin valittavasta vaikutuksesta ole, tulokset vahvistavat edellisten
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tutkimusten |6ydoksia yhtaalta siité, ettda lapsaaikean temperamentti liittyy vanhemman
alentuneeseen hyvinvointiin (Gelfand ym., 1992; M#&raa ym., 2006; Webster-Stratton &
Hammond, 1988), ja toisaalta siitd, ettd vanhemnpahoinvointi kytkeytyy edelleen
aikuislahtéiseen vanhemmuuteen (Gondoli & Silveghd997; Lagacé-Séguin & d’Entremont,
2006).

Kokonaisuudessaan moderaattori- ja mediaattorigaiy tulokset tukevat ajatusta siita,
ettd lapsen vaikea temperamentti ja vanhemmuustygiat erityisen alttiita huonolle
yhteensopivuudelle (poorness of fit; Thomas & Chd$€¥7), mikd nakyy useimmiten silloin,
kun vanhemmuuden térkein voimavara eli vanhemmagkgsien hyvinvointi on puutteellinen
(Belsky, 1984). Jotta lapsen ihanteellinen kehitystenkin mahdollistuisi, olisi ensiarvoisen
tarkeaa, etta lapsen vaikean temperamentin ja vamia@ toiminnan sekd vaatimusten valilla

vallitsisi yhteensopivuus.

4.3. Tutkimuksen arviointia ja sen sovellettavuus &ytantoon

Tama tutkimus laajentaa ja tarkentaa aikaisempikantustuloksia lapsen vaikean temperamentin
ja vanhemmuuden yhteyksistd ja korostaa erityiseaihemman psyykkisen hyvinvoinnin
merkitysta tata yhteyttd muuntavana ja valittaveekdjana. Tutkimuksen suurin vahvuus onkin
sen monipuolisuus: tarkasteluissa keskityttiin kikdisen lapsen neljagédn eri vaikeaa
temperamenttia kuvaavaan piirteeseen, vanhemmaykksgn hyvinvoinnin ulottuvuuksista
niin masentuneisuuteen kuin itsetuntoon ja aiti@ella myos isiin. Varsinkin isien kohdalla
lisdtutkimukselle oli selva tarve. Koska muuttujiealisia yhteyksia loydettiin suurin piirtein
yhta paljon seka aideilla ettad isilla, isan rodi@mperamentiltaan vaikean lapsen vanhempana
voidaan paatella olevan yhta tarkea, joskin emaikuin aidin (ks. myds Aunola, 2005; Aunola
ym., 1999; Metséapelto & Pulkkinen, 2004; van dendgyen ym., 2010).

Vanhemman itsetunto osoittautui jopa masentundsumerkittivammaksi tekijaksi lapsen
vaikean temperamentin ja vanhemmuustyylien valililsetunnon havaittin muuntavan
masentuneisuutta useammin lapsen temperamentiraphemmuustyylien yhteyttd ja myos

erottelevan masentuneisuutta selvemmin sitd, kuirlkgsilahtdisesti vanhempi toimi
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vuorovaikutuksessaan lapsen kanssa. Masentunersuwatella vanhemman itsetunnon
sisallyttaminen mukaan tarkasteluihin tuo nainrokattavamman kuvan vanhemman psyykkisen
hyvinvoinnin merkityksesta. Samoin vanhempiin lapskeskittyminen ja useiden vaikeaa
temperamenttia kuvaavien piirteiden huomiointi sssaa tutkimuksessa lisaa tulosten
yleistettavyytta. Aiemmassa tutkimuskirjallisuudedapsen negatiivista emotionaalisuutta on
pidetty keskeisimpand vaikean temperamentin magma (Prior, 1992), mutta tadman
tutkimuksen tuloksista voidaan paéatella, ettd ksdlkpsen tunnereaktioiden intensiivisyys ja
aktiivisuus ovat vaikean temperamentin olennaisetekijoita.

Tuloksia tarkasteltaessa on syytd huomioida mydlsniuksen rajoitukset. Ensinnékin
kaytetty poikkileikkausasetelma ei anna mahdollitulkausaalipaatelmien tekoon; tulokset
kertovat vain ilmididen valisistd yhteyksista. Tam&uoksi tutkimuksen keskeisin tulos
vanhemman psyykkisen hyvinvoinnin ja lapsen vaikea@mperamentin yhteydesta
vanhemmuustyyleihin voidaan tulkita myds kaanteisessimerkiksi vanhemman véahainen
lampimyys tai alhainen hyvinvointi voi johtaa lapsekorkeampaan negatiiviseen
emotionaalisuuteen. Jatkossa syy-seuraussuhteitalisikitu  selvittdd  tarkemmin
pitkittaistutkimusten avulla. Toisaalta tuloksiinoivvaikuttaa myds vanhemman ja lapsen
yhteinen geeniperima (ks. esim. Belsky & Jaffe€d@®Bouchard & Loehlin, 2001; Scarr, 1992),
vanhemmat ovat itse temperamentiltaan negatiivieesbtionaalisia.

Tutkimuksen rajoituksia pohdittaessa on toisekrhiwitava myds se, etta niin lapsen
vaikean temperamentin, vanhemman psyykkisen hyimmo kuin vanhemmuustyylienkin
mittaamiseen kaytettiin samaa arviointilahdettd kdniedesauttaa tilastollisesti merkitsevien
yhteyksien syntya. Itsearviointeihin perustuvissdakitnuksissa on myos mahdollista, etta
vanhemmat vastaavat sosiaalisesti suotavalla &atailleivat pysty arvioimaan itsedén ja lastaan
totuudenmukaisesti. Voikin olla, ettd esimerkiksyykkisesti pahoinvoiva vanhempi arvioi
lapsen temperamenttia todellista kielteisemmin.sdaita tdssa tutkimuksessa é&itien ja isien
temperamenttiarviot korreloivat suhteellisen voikedsti keskendaan, mika aiempien tutkimusten
(ks. esim. Gelfand ym., 1992; Pauli-Pott ym., 20@paan tukee ajatusta siitd, ettd psyykkinen
pahoinvointi ei vaaristd vanhemman arvioita laptamperamentista. Lisaksi on sisallollisesti
mielekasta tarkastella vanhemman omaa kokemusternafemperamentista (ks. esim. Bates,
1983; Goldsmith ym., 1987; Rothbart & Bates, 2006homas & Chess, 1977).
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Jatkotutkimuksissa olisi kuitenkin hyva kayttaa naoeri arviointilahteita, silla se lisaisi tulosten
patevyytta (Buss & Plomin, 1984; Goldsmith & Campb832; Sheffield Morris ym., 2002).
raportoivat psyykkisen hyvinvointinsa kokonaisuwgdem korkeaksi, joten otos edustaa paaosin
suhteellisen hyvinvoivaa vaestod. Jatkotutkimulesigksikin hyodyllista tutkia lapsen vaikean
temperamentin yhteyttd vanhemmuustyyleihin Kkliiegge otoksessa, jossa vanhempien
psyykkinen hyvinvointi on selvasti heikentynyt. Neitend tutkimuksen rajoituksena on
huomioitava se, ettd vanhemman psykologisen kdmmraohittarissa painottui syyllistdmisen
ulottuvuus, joten tulokset psykologisen kontroJanmuiden muuttujien valisista yhteyksista eivat
valttamatta olisi samat, jos mittariin olisi sigé@lyt myds muita osatekijoita, kuten rakkauden
epaamista tai tunteiden mitatointia. Lopuksi ont&ysnuistaa, ettd tutkimuksen otos edustaa
keskivertoa suomalaisvaestod, joten tulosten @eisten suomalaisen kulttuurin ulkopuolelle ei
valttamatta ole mahdollista. Onkin todettu, ettain nivaikean temperamentin kuin
vanhemmuustyylienkin merkitykset vaihtelevat kostedta toiseen (ks. esim. Darling &
Steinberg, 1993; Keltikangas-Jarvinen, 2004; Poper, 2005; Thomas & Chess, 1977), joten
tutkimustuloksille tulisi saada vahvistusta myosissa kulttuureissa.

Tulevaisuudessa olisi lisdksi syytd selvittdaa lapsaikeaa temperamenttia kuvaavien
yksittdisten piirteiden  yhteisvaikutuksia, jolloinsaataisiin  selville, miten lapsen
temperamenttiprofiili kokonaisuudessaan vaikuttaahemman vuorovaikutukseen lapsen kanssa.
Edelleen jatkotutkimuksissa olisi tarkeaa tutkiapsken vaikean temperamentin ja
vanhemmuustyylien valisiin yhteyksiin vaikuttaviaahdollisia taustatekijoita, kuten lapsen
sukupuolta, vanhemman persoonallisuuspiirteitd, heemaman saamaa sosiaalista tukea tai
perheen taloudellista asemaa (Belsky & Jaffee, 2BQéham ym., 2002).

Huolimatta tutkimuksen rajoituksista, tdma tutkimaistaa arvokasta tietoa siita, miten
lapsen vaikea temperamentti on yhteydessa yht&é@hemman psyykkiseen hyvinvointiin ja
toisaalta vanhemman kayttamiin kasvatusmenetelndiatkossa olisi hyva kehittdd erilaisia
interventioita sek& tutkia sitd, millaiset toimeikévat vanhemmuutta tehokkaimmin etenkin
silloin, kun lapsen temperamentti koetaan haastvdrsimerkiksi lisaéamalla vanhemman
tietoisuutta lapsen temperamentista vanhempaa aoidattaa ymmartamaan paremmin lapselle
ominaista kayttaytymistyylid ja nain edistdd yhsaggivuutta lapsen piirteiden ja vanhemman

toiminnan sek& vaatimusten valilla (Sheeber & Johnd4994; Thomas & Chess, 1977). Tama
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tutkimus osoittaa edelleen, kuinka tarkeaa on staai vanhemman psyykkinen pahoinvointi ja
kohdistaa mahdolliset tukitoimet juuri  psyykkisen yvimvoinnin  kohentamiseen.
Varhaislapsuudessa esimerkiksi matalan kynnykders-dja perheneuvolat voisivat olla otollisia
paikkoja vanhemmuuden ongelmien kartoittamiseeerijaisten interventioiden soveltamiseen.
Koska lapsen vaikea temperamentti kuitenkin tudti@asteita myos kouluikaisten vanhemmille,
oppilashuoltoryhmien ammattilaisten tietoisuutta kgkya tunnistaa lapsen synnynnéisen
kayttaytymistyylin merkityksia tulisi kehittdd. mEserkiksi koulupsykologit voisivat entista
tehokkaammin paneutua lapsen ja hanen perheensédistlanteeseen seka tarpeen vaatiessa
ohjata heidat perheneuvolaan, jossa lapsen tempatamvaikutusta koko perhesysteemiin
pystyttaisiin selvittdmaan tarkemmin.
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LIITE 1: Vanhemmuustyylidimensioiden valiset korrelaatiot

Muuttujat
1 2 3 4 5
1. Aidin lampimyys -
2. Aidin psykologinen kontrolli =17 -
3. Aidin behavioraalinen kontrolli .28 R Sk -
4. Isan l[ampimyys 21* -.12 -.01 -
5. Isén psykologinen kontrolli -11 A7 A5 -.06
6. Isdn behavioraalinen kontrolli -.14 .10 .26** 5.0 .26**

Huom.*** p<.001, *p<.01, *p<.



LIITE 2: Lapsen temperamenttipiirteiden valiset kor relaatiot

Muuttujat
1 2 3 4 5 6 7
1. Negatiivinen emotionaalisuus (&iti) -
2. Tunnereaktioiden intensiivisyys (aiti)  .34*** -
3. Estyneisyys (&iti) 35xr* 19* -
4. Aktiivisuus (&iti) A5 AB*F* .07 -
5. Negatiivinen emotionaalisuus (is&) .36*** 22* 10. 28** -
6. Tunnereaktioiden intensiivisyys (isd) .20* .65** .13 ASFFx Z2RHk -
7. Estyneisyys (isd) 22* .10 T 3Fr* A7 .18 A2
8. Aktiivisuus (isd) 22* 39*** .07 B8*F*  Z7RRE Bk .09

Huom.*** p<.001, *p<.01, *p<.05
suluissa arvioitsija



