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Tiivistelma

Opettajan ja oppilaan vilisen vuorovaikutuksen luonne laulunopetuksessa on merkittiavi asia oppilaan oppimisen
kannalta. Tutkimuksessani selvitdn millaista vuorovaikutusta opettajalla on eri oppilaiden kanssa, joilla on
erilaiset persoonallisuudet. Tutkin, mitki asiat vaikuttavat vuorovaikutuksen luonteeseen ja milld keinoin

erityisesti opettaja voi edesauttaa toimivan vuorovaikutuksen syntymisti.

Tutkimus on luonteeltaan laadullinen. Aineistonkeruumenetelméné on kiytetty videokuvausta. Tutkimusta
varten on kuvattu kahden eri laulunopettajan tunteja, yhteenséd kuuden oppilaan laulutunnit. Oppilaiden
persoonallisuuden méérittelemisessi on kiytetty apuna big five -persoonallisuusmittaria. Tutkimuksessa ei ole
tavoiteltu tarkkoja yleistettidvid tuloksia tai totuuksia, vaan enemmaénkin se pyrkii olemaan laulunopetukseen ja

vuorovaikutukseen liittyvid ilmioitd tarkasteleva pohdiskelu.

Vuorovaikutusta ja viestintdd opettajan ja oppilaan vililld tapahtuu seké verbaalisesti ettd nonverbaalisesti.
Aloittelevien lauluoppilaiden kanssa opettaja joutuu kidyttiméan huomattavasti enemmén verbaalista viestintdd
sekd itse laulunohjauksessa ettd oppilaaseen tutustumisessa ja muussa kanssakdymisessd. Pidemmallad
laulunopiskelussa olevat oppilaat ovat itsendisempié ja itsevarmempia, jolloin vuorovaikutuksen luonnekin on
erilaista ja opettaja voi turvautua paljon myos nonverbaaliseen viestintddn. Toimivaan vuorovaikutukseen
vaikuttaa ehki eniten opettajan ja oppilaan elimismaailmoiden kohtaaminen, yhteisymmarrys ja
molemminpuolinen avoimuus. Térkeinté on, ettd opettaja tuntee hyvin oppilaansa, jolloin hidn osaa opettaa hénti
oikein keinoin. Laulunopetuksessa hyvin merkittaviid on myo6s opettajan ja oppilaan vilinen yhteinen kieli, joka

syntyy erityisesti laulamiseen ja ddnenmuodostukseen liittyvid mielikuvia kdyttamalld.
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1 JOHDANTO

Jotkut saavat synnyinlahjanaan pehmeidn, kuulaan tai jollain muulla tavalla ihmiskorvalle
miellyttivin kuuloisen #inen. Joidenkin #iini taas on luonnostaan vaatimattomampi. Aéni on
jokaisella yksildllinen. Aini on myds kehitettivissi ja oikeanlaisella opetuksella ja
harjoittelulla voi tulla hyviksikin ddnenkéyttdjéksi. Laulajalle d4ni on kaikki kaikessa ja
laulunopettaja on tuon herkédn instrumentin ohjaaja. Opettajan ja oppilaan vilinen suhde on
tdssd erittdin tirkedd. Kuinka oppilasta tulisi milloinkin kohdella? Mitkd menetelmét sopisivat
hénen dédnelleen juuri tdndidn? Kuinka kannustaa hénta terveelld tavalla? Néihin kysymyksiin
aion pureutua tissd tutkimuksessa. Kaiken kaikkiaan tarkoitukseni on selvittdd misté tekijoista

opettajan ja oppilaan vilinen vuorovaikutus muodostuu ja mitka asiat sithen vaikuttavat.

Aihe kiinnostaa minua erityisesti siksi, ettd olen koko ikédni laulanut kuoroissa ja kdynyt
opintojeni ohessa myds itse laulutunneilla. Olen kokenut laulutunnin hyvin intiimiksi
tapahtumaksi ja olen sitd mieltd, ettd opettajan ja oppilaan vilisen vuorovaikutuksen luonne
on laulunopetuksessa ratkaisevan tdrkedd. Kuoroissa olen kohdannut paljon erilaisia
kuoronjohtajia ja dénenharjoittajia, joilla kullakin on oma yksil6llinen tapansa kuorolaisten
ddnenohjaukseen. Henkilokohtaisia laulunopettajia minulla on ollut vain yksi.
Opetustilanteena laulutunti on hyvin erilainen kuin kuoroharjoitukset, tai kun opetettavia on
enemman. Oppilaalla on opettajan sataprosenttinen huomio, samoin opettajalla oppilaan. Siksi
on hyvin tirkedd, ettd vuorovaikutus heiddn vililladn toimii. Erityisen herkaksi
opetustilanteen tekee se, ettd opetettava instrumentti on oppilaan oma &éni. Varsinkin monilla
aloittelevilla laulajilla omaan &ineen ja sen kayttoon voi liittyd epdvarmuutta ja
itsetuntokysymyksid. Surullisen moni on lopettanut laulamisen kokonaan murentuneesta
itsetunnosta johtuen. Eikd tuon itsetunnon murtamiseen usein edes vaadita paljoa. Yksikin
omaan ddneen kohdistettu tarpeeksi negatiivinen kommentti voi olla monille litkaa. Opettajan

rooli oppilaan itsetunnon kohottajana ja kannustajana onkin tirked.

Vuorovaikutusta opetustilanteissa on tutkittu paljon, mutta juuri laulunopetuksesta aiempaa

tutkimusta 10ytyy hyvin niukasti. Ehkd ldhimpidnd omaa aihettani on Pdivi Tenhunen-



Marttalan vuonna 1998 valmistunut pro gradu —tutkielma Laulunopetuksen kieli, joka
tarkastelee laulunopetustilanteen kommunikaation luokitusjirjestelmdd. Samassa aihepiirissa
litkkkuu myds Anne Alanteen vuonna 2000 valmistunut pro gradu —tutkielma Mielikuvat
ddnenharjoittelussa. Tutkimuksissa ei ole kuitenkaan selvitetty kuinka &didnenkdytto, eri
opetusmenetelmdt sekd opettajan ja oppilaan vidlinen suhde yhdessd liittyvit
vuorovaikutukseen. Opettajan ja oppilaan vilisessd vuorovaikutuksessa minua kiinnostaa
juuri danenkdyton tekniikka sekd erityisesti mielikuvien kéyttd ddniharjoituksissa. Yksi
padtutkimuskysymyksisténi on, kuinka samalla opettajalla vuorovaikutus toimii eri oppilaiden
kanssa, joilla on erilaiset persoonallisuudet. Tyon luonteesta haluan korostaa, ettd
tarkoitukseni ei ole laatia mitddn tiettyd ohjenuoraa tai opasta siitd, kuinka laulua tulisi

opettaa, vaikka téllaisia piirteitd tyOhon vaistamaittd tuleekin sisdltymain.

Tutkimusmenetelmani on puhtaasti laadullinen. Kari Kiviniemen (2001) mukaan laadullisen
tutkimuksen alussa tutkimusongelma ei vilttdmaéttd ole selkedsti ilmaistavissa. Tutkimuksen
edetessd tutkimusongelma tdsmentyy. Tutkijalla on jonkinlaisia johtoajatuksia, johtolankoja ja
tyohypoteeseja, joiden varassa tutkimukseen liittyvid ratkaisuja tehdddn (Kiviniemi 2001, 69-
70). Myos itselldni tutkimusongelma oli alussa mysteeri ja lihdin tekemddn tutkimusta
mielessdni ainoastaan se ajatus, ettd vuorovaikutus on laulunopetuksessa erittdin tirkeda.
Vasta keridttyéni ja tarkasteltuani aineistoa aloin ymmartdd ja hahmottaa aihettani paremmin

ja tutkimuskysymykset tdsmentyivét.



2 AANENKAYTTO

Adnielimistd on monimutkainen kokonaisuus ja #inenmuodostus monimutkainen prosessi.
Laulunopettajan on tunnettava mahdollisimman hyvin tdmé instrumentti siind, kuin minka
tahansa muun instrumentin opettajan on tunnettava instrumenttinsa tekniikka. Opettajan
tdytyy havainnoida oppilaan d4nté ja ddnenkéyttdéd hyvin valppaana. Hanen on osattava tarttua

mahdollisiin ongelmakohtiin sekd neuvoa ja ohjata oppilasta oikeaan suuntaan.

Ihmisddni on osa eldvdd kokonaisuutta. Jokaisella ihmiselld on oma persoonallinen
ddnielimistonsd. Tadmén takia jokaisella meistd on oma, tietyn sointinen ddnemme. [hmisen
koko persoona on mukana seki puheessa etti laulussa. A4ni on my®ds instrumentti joka kulkee
thmiselld mukana jatkuvasti. Siksi se on alttiina monille rasituksille. Fyysisid rasituksia ovat
jannitykset, terveyden muutokset, ryhtimuutokset sekd fyysisesti vdédrd tapa kdyttdd &édntd.
Psyykkisid rasituksia taas ovat tunnetilojen vaihtelut, peitetyt tunteet visymys ja stressi. On
my0s lukuisia muita, ympéristdssémme olevia asioita, joille ddnemme on alttiina. Téllaisia
asioita ovat mm. sddmuutokset, bakteerit, virukset, nautintoaineet ja jotkut lddkkeet. (Vaalio

1997, 9-10.)
2.1 Aiini syntyy

Adini on hengityselimiston, dinentuottoelimistdn eli kurkunpéin seki artikulaatioelimiston eli
kielen, nielun ja huulien yhteistoiminnan tulos. Toisin sanoen ddni on paineen, vdrdhtelyn ja
resonanssin yhteistulos. Kun #anelld ruvetaan laulamaan, ihmisen elimistd tekee hyvin
hienovaraista lihastyotd. Tatd tyotd sddtelee korkeimpana tekijand hermosto. Keskushermosto
lahettdd motorisia késkyjd lihaksiin saaden ne tarpeen mukaan supistumaan tai rentoutumaan.
Toisaalta keskushermostoon tulee jatkuvasti viestejd eri alueilta, mm. tunto-,asentotunto- ja
lihastuntoaistimuksia. Hermosto sédételee ldhes kaikkia ruumiin toimintoja ja onkin tdrkedd
huomata, ettd ilman hermoston sddtelyd ja kdskyjd elimistomme ei toimi, meistd tulee
”vihanneksia”. Hermoimpulssin kulku voi hiiriytyd herkésti, mutta sithen voidaan puuttua

erilaisin hoitokeinoin. (Vaalio, 1997, 10.)



Laulaessamme ulospdin ndkyy vain hengityselimiston ja osittain ddntovédyldn toimintaa.
Ulkoisesti voimme siis puuttua sellaisiin asioithin, kuin ryhtiin, kehossa nékyviin
hengitysliikkeisiin, leuan, kasvojen ja jossain médrin kielen ja nielun litkkeisiin. Hermoston ja
kurkunpddn toimintaa pystymme arvioimaan ainoastaan kuuntelemalla. Laulutunnilla
opettajan tulisi seurata valppaana, tarvitseeko laulaja opastusta enemmin tunnetilojen ja
elamyksien kautta, vaiko fyysisten ja fysiologisten tietojen kautta. Useimmiten tarvitaan néita

molempia. (Vaalio 1997, 10.)

Laulamisessa ensiarvoisen tirkedd on kuitenkin se, ettd laulaja itse yrittdd saavuttaa kehon ja
mielen vapauden ja tasapainon, ryhdin ja hengityksen luonnollisuuden seki ilmaisun tarpeen.
Ei tosin ole mikddn ihme, ettd ndmi hiiriintyvidt nykymaailmassa hyvin helposti. Kehon ja
mielen tasapainoa voivat jarkyttdd pdivittdin @ kiire, suorituspaineet, peitetyt ja
kidsittelemattomét tunteet, sairaudet, tyottomyys, sodat, konfliktit, saasteet ja niin edelleen.

(Vaalio 1997, 10.)

Muista instrumenteista dd4ni eroaa ehkd merkittivimmin siind, etti muissa instrumenteissa
dani syntyy ns. kuolleen materian vilitykselld, kun taas lauluddnen “koneisto” on
rakentuneena meiddn kehomme sisddn. Tdmadn takia muut soittimet pysyvédt paremmin
vireessd kuin ihmisddni. Kokemattoman laulajan d4ni voi pelkdstddn alakuloisen tai
jannityksen takia olla epévireinen. Jotta lauluihin voi ddnelldén pystyd luomaan eri tunnelmia,
on kehitettdvd tekniikkaa: kehon, hengityksen ja tukielimiston hallintaa sekd myo6s mielen
hallintaa. Téllaisia teknisid avuja laulaja tarvitsee erityisesti silloin, kun on ns. huono “fiilis”
ja silti tdytyy laulaa. Mutta silloin kun fiilis on hyvé, olosuhteet laulamiseen ovat paljon
suotuisammat. Taitava laulunopettaja voi myds auttaa laulajaa “hyvdn fiiliksen”

aikaansaamisessa. (Kervinen 1997, 7.)

2.2 Aiinenkiyton ongelmia

Joskus ihmisen &ddnentuotto vaikeutuu. Kuten edelld mainittiin, rasitukset kuten flunssa,
stressi, fyysinen kipu ja rasitus muuallakin kuin &inentuottoelimistossd voi aiheuttaa
ongelmia. Flunssan ja muut hengitystietulehdusoireet tunnemme melko hyvin, mutta entépi

sitten kun d4ni ei muuten vain toimi? Kurkkua kuivaa ja kuristaa, henki loppuu kesken, dani



pettdd kesken lauseen ja joutuu yskimddn ja rykiméddn. Kyseessd saattaa olla ddnih&irio.
Talloin ddnen tdytyy antaa levétid kunnolla, mutta jos lepo ei auta, on kddnnyttdva l4dkarin
puoleen. (Vaalio 1997, 15.) Laulunopettajan tulisi ehdottomasti osata tunnistaa mahdolliset
aanihairiot oppilaan ddnessa. Jos héirid on kuitenkin lieva ja sen kaltainen, ettd se on erilaisten
harjoitusten avulla mahdollisesti korjattavissa, olisi opettajan hyvd osata harjoituttaa

oppilasta.

Adnihdiriot jaetaan kahteen ryhméin: elimellisiin  (orgaanisiin) ja toiminnallisiin
(funktionaalisiin) ddnihdiridihin. Useimmiten hdiriét ovat toiminnallisia hdiri6itd, mutta ne
voivat kehittyd elimellisiksi ddnihdirioiksi, jos ongelmiin ei puututa. Elimellisid d4nih&iriditd
voi muodostua, kun esim. kurkunpédéin limakalvot ja muut ympardivat kudokset turpoavat tai
nithin muodostuu yliméériisid kasvannaisia, esim. kyhmyjd. Joskus hengitysteissd saattaa
muodostua tulehduksia ja ndmé voivat aiheuttaa kudosvaurioita. Néistd vaurioista johtuen
esimerkiksi pehmedn kitalaen tai nendportin laiskistuminen voi aiheuttaa ddnessa nasaaliutta.
Tulehduksista esim. kurkunpéidtulehdus on melko yleinen ja se aiheuttaa danihuuliin
turvotusta ja punoitusta. Turvonneet &didnihuulet saavat aikaan &dnen kidheyttd ja
voimattomuutta. Akuutti tulehdus voi muuttua krooniseksi jos sitd ei hoideta kunnolla pois.

(Vaalio 1997, 15-16.)

Toiminnalliset hiiriot johtuvat usein huonosta ryhdistd, polvilukoista tai kaularangan
virheasennoista. My0s lihasjdnnitykset, veren- ja lymfakiertohdiriot, leukanivelhiiriot,
purentaviat ja hengityshdiriét voivat olla toiminnallisten hiirididen pohjalla. Nami kaikki
ovat hoidettavissa esim. perinteisilla pehmytkudoshoidoilla, nikama- ja nivelkisittelyilla,
kylkiluumobilisaatiolla tai muulla vastaavalla. Hoidoilla voidaan palauttaa kehon elastisuus,
eri osien vélinen tasapaino ja toimintakyky sekid tasainen veren- ja lymfakierto. Laulajalle on
elintdrkedd rintakehdn elastisuus ja &énielimistdn toiminnan vaatima hienomotoriikan
moitteeton koordinaatio. Kuva 1 esittdd eron kehon hyvin ja huono tasapainon vililld. (Vaalio

1997, 16.)

Kurkunpdin limakalvot kuivuvat myos herkdsti. Téamédn takia myods oikeanlainen
hengitystekniikka on tirkedd osata. Hengitystekniikka voidaan harjoitella erilaisten
hengitysharjoitusten avulla. Liian voimakas, haukkova sisddnhengitys pelkéstdén suun kautta

atheuttaa helposti kuivumista. Rauhallinen sisddnhengitys suun kautta on tirkeda.



Lepohengitys tapahtuukin aina nenin kautta ja @dntohengitys tapahtuu useimmiten suun
kautta.

Hyvi kehon tasapaino Huono kehon tasapaino
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Kuva 1. (Vaalio 1997, 16.)

Ainenkiyttddn ja laulamiseen liittyy vield lukemattoman paljon tekniikkaa seki ongelmia. En

kuitenkaan ldhde endd syvemmin aiheeseen sukeltamaan, vaan siirryn itse laulutuntiin ja
opettamiseen.

On muistettava, ettd jokaisen ihmisen ddnielimistd on erilainen ja jokaisen dénen kestdvyys on
erilainen. Toisen ihmisen &didni kestdd kovaakin rasitusta, toinen joutuu tarkkailemaan

danenkayttoddn hyvinkin tarkasti. Tarkeintd on kuitenkin pitdéd &dénestdéin huolta ja sdédstda sitd

liialta rasitukselta. Téatd on viisas ddnenkéytto.
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3 TUTKIMUKSEN TEOREETTINEN TAUSTA

Tassd luvussa kidyn tutkimuksen teoreettisia taustoja, kuten opettajan ja oppilaan vélisen
viestinndn eri muotoja sekd mielikuvien kdyton merkitystd laulunopetusta. Esittelen myos
persoonallisuusmittarin, jonka avulla olen selvittinyt tutkimuksessa kéyttdmieni

koehenkildiden persoonallisuudenpiirteita.

3.1 Opettajan ja oppilaan vilinen viestinti

Tama luku Kkaésittelee yksityiskohtaisesti kielellisen ja ei-kielellisen viestinndn ja
vuorovaikutuksen luonnetta opetuksessa ylipddtddn, sekd tarkemmin laulun- ja
soitonopetuksen opettaja-oppilas suhdetta. Mitd hyvdidn suhteeseen vaaditaan, miksi toisten

opettajien kanssa ’synkkaa” ja toisten ei?

Mutta ensin siis vuorovaikutuksen luonteenpiirteistd. Tenhunen-Marttala (1998) esittelee pro
gradu —tyOssddn jyviskyldldisen tyoryhmén Leiwo, Kuusinen, Nykédnen, Poyhonen tekemai
tutkimusta opetustilanteen kielellisestd vuorovaikutuksesta. Tutkimusryhmi tekee tarkkaa
analyysia vuorovaikutuksen kokonaisrakenteesta. Vuorovaikutuksesta ei tarkastella
pelkdstddn perusosasia, vaan perusosasista koostuvia kokonaisuuksia ja opetustilanteessa
tapahtuvan kommunikaation muodostaman kokonaisuuden alarakenteita. (Tenhunen-Marttala
1998, 17.) En kuitenkaan esittele tyoryhmén tutkimusta kokonaisuudessaan, kdyn ainoastaan
lyhyesti 1api mistd tekijoistd koostuu opetuksessa tapahtuva kielellinen, seké ei-kielellinen

vuorovaikutus.

3.1.1 Verbaalinen viestintia

Verbaalisella, eli kielelliselld viestinndlld tarkoitetaan puhuttua ilmaisua. Kielellistd
vuorovaikutusta tutkittaessa ja mitattaessa kdytetddn eri rakenneyksikoitd. Nama yksikot ovat:

ilmaisu, siirto, sykli, episodi ja jakso. Perusyksikkond kéytetddn ilmausta, josta muut
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rakenteet koostuvat. Ilmaukset jaetaan kahdeksaan ryhmaéédn: tietoa esittdviin, jaksottaviin,
kysyviin, vastaaviin, kommentoiviin, arvioiviin, ohjaileviin ja muihin ilmauksiin. Ty6ryhmén
tekemaissd tutkimuksessa ilmaukset ovat jaoteltuina vield lukuisiin eri koodausluokkiin, mutta

niitd en tdssa ldhde esittelemiin. (Tenhunen-Marttala 1998, 17.)

Siirrot luokitellaan nondiskursiivisiin, kommentti-, avaus-, sidonnainen avaus-, vastaus- ja
seuruusiirtoihin. Nondiskursiivinen siirto on esimerkiksi opettajan esittiméd uusi tieto tai
kommentti, jolla ei sen kummemmin yritetd saada aikaan keskustelua. Kommenttisiirto on
melko samankaltainen, se on lisdys tai tdydennys johonkin asiaan. Avaussiirto tapahtuu
nimensd mukaan vuorovaikutuksen alussa ja sitd seuraa vastaus. Sidonnainen avaus liittyy
kiintedsti aiempaan vuorovaikutukseen, esim. aiempaan tapaamiseen. Vastaussiirrot ovat
vastauksia kysymyksiin ja seuruusiirrot ovat loppukommentteja, arvioita tai kuittauksia.

(Tenhunen-Marttala 1998, 20.)

Siirrot taas muodostavat syklejd, jotka ovat suurempia kokonaisuuksia. Syklit jaotellaan
didaktisesti opetus-, jaksotus- ja ohjailusykleihin. Opetus- ja jaksotussyklit liittyvit
opetettavan asian kasittelyyn ja ohjailusyklit yleisten toimien jérjestelyyn ja ohjailuun. Syklit
on myods jaoteltu kommunikaation kannalta monologi- tai vuorovaikutussykleihin.
Kognitiivinen taso on madritelty jakamalla syklit esirakenteisiin, yksirakenteisiin,
monirakenteisiin, relatiivisiin ja avoimiin abstrakteihin sykleihin. Kyseessd olevan
kuvausjérjestelmidn kannalta syklien rakenteen tarkastelu on hyvin tirkeda, koska syklien
ominaisuudet kertovat paljon opetuskeskustelun ja opetuksen yleisistd piirteistd. (Tenhunen-

Marttala 1998, 20.)

Sykleistd vuorostaan muodostuu episodeja, eli jaksoja, jotka muodostavat tietyn
tavoitteellisen opetuskokonaisuuden. Episodilla on aina jokin tavoite, se voi olla esim.

toimintojen ohjailu, tai tavoite voi olla myos ei-tiedollinen. (Tenhunen-Marttala 1998, 20.)

Laajin rakenneosa kuvausjérjestelmissd on jakso. Jakso sisdltdd yhden, oppitunnin
suuremman kokonaisuuden, kuten alkutoimet, uuden asian opettamisen tai ldksyn

kuulustelun. (Tenhunen-Marttala 1998, 21.)
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3.1.2 Nonverbaalinen viestinti

Nonverbaalisella, eli ei-kielelliselld viestinnélld tarkoitetaan kaikkea viestintdd, joka tapahtuu
keholla tai kielellisen vuorovaikutuksen seassa erilaisina eleind. Yhtd perusteellisesti ei
tyoryhmd Leiwo, Kuusinen, Nykdnen, P&yhonen ole nonverbaalista vuorovaikutusta
analysoinut, kuin verbaalista. Mutta tutkimuksessa todetaan, ettd nonverbaaliseen viestintdan
kuuluvat viestit voidaan jakaa joko tarkoituksellisiin ja tahattomiin tai itsendisiin ja riippuviin

viesteihin. (Tenhunen-Marttala 1998, 21.)

Monet nonverbaalisista viesteistd tapahtuvat samaan aikaan kielellisen viestinnidn kanssa.
Tallaisia viestejd ovat puheen painotus, tauot, sdvelkulku, ddnenkorkeus, rytmi, sdvy ja vari.
Niitd keinoja viestinndssd kutsutaan prosodisiksi ja paralingvistisiksi. Myos keholla
viestitetddn asioita, ekstrakielellisid viestejd. Niitd ovat kineemiset, eleisiin, ilmeisiin ja
liikkeisiin perustuvat sekd prokseemiset, asemaan ja etdisyyteen liittyvdt viestit.
Nonverbaaliset viestit aina tdydentdvét tai voivat joskus jopa kokonaan korvata verbaalisen
viestinndn. Ehkd tirkein nonverbaaleista viestintidkeinoista on katse. (Tenhunen-Marttala

1998, 21.)

3.1.3 Opettaja-oppilassuhde

Jotta opettajan ja oppilaan yhteistyd on mahdollista, on heidén vélilld4n luonnollisesti oltava
jonkinlainen suhde ja yhteisymmarrys. Joskus tuo suhde on hyvin luonteva, ldmmin,
ymmartivéinen ja avoin. Joskus taas suhde on hyvin kylma ja arka. Ihmissuhteet muotoutuvat
aina sen mukaan, kuinka hyvin osapuolten ns. kemiat kohtaavat. Onko osapuolilla yhteisid
kiinnostuksen aiheita, onko heilli samantapainen huumorintaju ja niin edelleen. Opettaja-
oppilassuhteessa ainakin suhteen alkuvaiheessa pallo on tosin hieman enemmén opettajalla
kuin oppilaalla. Yleensd opettajan kdyttiytyminen oppilasta kohtaan luo pohjan opettaja-

oppilassuhteelle.
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Kosonen (2001) puhuu véitoskirjassaan “Mitd mieltd on pianonsoitossa?” opettajan ja
oppilaan yhteisen ymmartdmisen alueesta. Tdman alueen voi hdnen mukaansa ndhdd myds

laajemmin opettajan ja oppilaan eldmismaailmoiden kohtaamisena.

Kosonen puhuu téssd yhteydessd myos musiikillisesta kompetenssista ja toteaa, ettd opettajan
ja oppilaan kompetenssit voivat parhaimmillaan olla hyvinkin yhtendisid. Molemmilla on
tietysti myOs omat ymmairtimisyhteytensd, oppilaalla oppijan merkityssuhteisiin liittyvat
yhteydet ja opettajalla ammatilliseen ndkokulmaan sekd koulutus- ja kokemustaustaan
liittyvit yhteydet. Mitd laajempi yhteisen kompetenssin alue on, sitd parempi yhteisymmarrys
opettajan ja oppilaan vélilld vallitsee. Tdm&d heijastuu my6s musiikillisen ajattelun
ulkopuolelle, kaikessa inhimillisessd vuorovaikutuksessa. Kuva 2 esittdéd opettajan ja oppilaan

musiikillisten kompetenssien optimikohtaamista. (Kosonen 2001, 122.)

Teos -
Tyylit

Mus. tekniikka C X
Sos. kiytdanto

Yleiset koodit A

Kuva 2. (Kosonen 2001, 122.)

KUVIO 2 Opettajan ja oppilaan musiikillisen kompetenssien optimikohtaaminen
A: oppilaan oma kompetenssi
B: opettajan oma kompetenssi
C: yhteisen musiikillisen kompetenssin alue

X: potentiaalinen merkityksen tuottamisen kentté

Kun opettajalla ja oppilaalla on takanaan vuosien antoisa yhteistyd ja he tuntevat toistensa
musiikilliset mieltymykset, voivat ymmaértdmisyhteydet olla ylld olevan kuvion suuntaisia.
Suhteessa opettajan ja oppilaan omiin alueisiin yhteisen musiikillisen kompetenssin alue on
erittdin suuri. Yleisten koodien tasolla tapahtuva ymmartdmisyhteys on tdrked. Savelten
vilitykselld tapahtuva primdirikokemusten jakaminen voi olla merkityksellisempédd kuin

kielellinen puheyhteys. (Kosonen 2001, 122.)
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Joskus opettajan ja oppilaan vililld on hyvin vdhdn yhteistd musiikillista ymmaérrystd. Télloin

edelld esitetty kuvio muuntuu pdinvastaiseksi:

Teos B
Tyylit
Mus. teniikka X ¢ X

Sos. kéytanto
A

Yleiset koodit

Kuva 3. (Kosonen 2001, 123.)

KUVIO 3 Opettajan ja oppilaan musiikillisen kompetenssien kohtaamattomuus
A: oppilaan oma kompetenssi
B: opettajan oma kompetenssi
C: yhteisen musiikillisen kompetenssin alue

X: potentiaalinen merkityksen tuottamisen kentté

Kirjekuorta muistuttava kuvio on siind mielessd vééristava, ettd yhteisen kompetenssin alue ei
valttdmattd ole musiikillisten tekniikoiden alue. Mutta toisaalta jos musiikillisten tekniikoiden
alueella ei ole yhteista kieltd, kuinka sitd voisi olla muuallakaan? Térkeintd on, ettd yhteistd
kompetenssia on olennaisilla alueilla, ja ettd opettaja ja oppilas kunnioittavat toinen toistensa
kompetenssia. Télloin ei vélttdmattd ole edes este, vaikka opettajan ja oppilaan musiikillinen

ymmadrtdminen on hyvin erilaista. (Kosonen 2001, 123.)

3.2 Mielikuvat laulunopetuksessa

”Kun laulat korkealta ja kovaa, kuvittele olevasi hdrkd juoksemassa punaista vaatetta pdin.
Kuvittele laulavasi suurelle konserttiyleisolle. Laula soljuvasti kuin laine veden pinnalla.”

Muun muassa téllaisia mielikuvia saattaa laulunopettaja laulutunnilla oppilaalleen viljelld. On
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melko selvdd, ettd mielikuvat ovat hyvin hyodyllisia ja siksi tdrkeitd laulunopetuksessa. Olen
itsekin laulaessani kokenut ne erittdin hyodyllisiksi. Mielikuvat usein auttavat laulajaa
saamaan aikaan erilaisia asioita aikaan dénellddn. Niiden avulla laulaja voi oivaltaa tdysin
uusia asioita omasta ddnenkdytostddn. My0Os opettaja voi mielikuvien avulla oivaltaa, miten

auttaa oppijaa ddnellisen ilmaisun laajentamisessa (Alanne 2000, 52).

Anne Alanne (2000) tutkii pro gradu-tutkielmassaan mielikuvia d&nenkdyton harjoittelussa.
Alanne kertoo, kuinka Linklaterin (1999) mukaan mielikuvat ovat opettajan ja oppilaan
vilinen yhteinen kieli, jota luodaan ddniharjoitusten edetessd. Linklater tydskentelee omien
oppilaidensa kanssa, niin, ettd hin pyytdéd heitéd itse keksimdin sanoja, joilla omasta dénesti
voitaisiin puhua. Pyritddn kuitenkin vilttiméédn sellaisia sanoja, jotka sisdltdvit sddntdja,
vaatimuksia tai ihanteita. Téllaisia sanoja ovat esimerkiksi kuuluva, kestdvd, vaihteleva,
ilmaisukykyinen. Linklater ohjaa opiskelijoita 10ytdméén dénen sointiin liittyvid, ei arvottavia
sanoja. Téllaisia sanoja voivat olla esimerkiksi pehmed, sininen, ldpitunkeva, lammin, pyored,
tulivuori, vetoketju. Téllaisten harjoitusten pyrkimys on se, ettd opiskelija alkaisi tiedostaa
omaa ddnenkdyttotapaansa ja omaan didnenkdyttoon vaikuttavia tekijoitid. (Alanne 2000, 52;

Linklater 1999.)

Linklater (1976, 1999) puhuu my6s ankkuri- ja avainmielikuvista. Téllaisia ovat mielikuvat,
joita kaytetddn toistuvasti joidenkin tiettyjen harjoitusten yhteydessd. Kuitenkin niihin
pyritddn suhtautumaan joka kerta kuin uusiin, kokemattomiin. Kun tilanne koetaan uutena, on
mahdollisuus aistia ja havaita uusia asioita d&nenkdytostd paremmin. Linklater painottaa
myds, ettd eri oppilaiden kohdalla toimivat erilaiset mielikuvat. Niinpd opettajan tulisi hakea
joka oppilaan kanssa juuri hénelld toimivia, henkilokohtaisia mielikuvia. Tdémén avulla myds
opettaja voi oppia ymmartimdidn paremmin oppilaansa &ddnentuottotapahtumaa ja auttaa
oppilasta ndiden mielikuvien ja kielen avulla. Mielikuvat ovat myo6s hyvin tirked tuki

oppilaan itsendisessé harjoittelussa. (Alanne 2000, 52-53; Linklater 1976, 1999)

Titze (1994) erittelee hieman kérjistden opettajien kdyttdmaa sanastoa. Hinen mukaansa eri
tyyppisilla sanoilla on erilaisia seurauksia oppilaissa. Hyvddn oloon liittyvit sanat, kuten tuki,
vapaus, kelluminen ja rentous saattavat tehdd hohdottomasta laulajasta aneemisen, mutta
saattavat rauhoittaa hyperfunktionaalisesti toimivaa. Vahvat ja energiset sanat, kuten eldvyys,

vahvuus, voima ja tehokkuus aiheuttavat hyvin lujaa laulamista. Opettajat, jotka ihannoivat
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ddnen kauneutta, kiyttavit varikkaitd sanoja kuten loisto, kimmellys, valoisuus ja tummuus.
Aistimussanat kuten sijoitus, kokoon vetdminen, rintarekisteri, fokus ja avoin kurkku auttavat
ddnentuottajaa saamaan addnestddn kuulopalautteen lisdksi kosketus- tai proprioseptiivista

palautetta. (Alanne 2000, 53-54; Titze 1994, 48-49.)

Useimmiten laulutunneilla déniharjoituksia tehdddn matkien opettajaa. Mielikuvien kéyton
yksi merkitys onkin pddstd pois opettajan matkimisesta. Monet tutkijat pitdvdt matkimista
haitallisena, silld yksilollisten erojen vuoksi harjoitus tai laulutapa, joka sopii opettajalle, ei
valttdmattd sovi oppilaalle. Usein kysytddn onko mahdollista oppia &ddniharjoituksia
ddnenkdyton oppaista ilman opettajaa. Laukkanen (1995) esittdd saman kysymyksen hieman
erilaisessa muodossa: onko ddniharjoituksilla oma eldminsd vai ovatko ne ennemminkin
sellaisten ddnenlaatujen kantajia, jotka oletetaan opittaviksi opettajan didniesimerkin mukaan?
Adéniharjoituksissa opettajan tehtiivd on ohjata oppilasta suuntaamaan huomio #inentuoton
kannalta olennaisiin asioihin. Opettajan tulee osoittaa oppilaalle ongelmakohtia ja tarjota
erilaisia tyotapoja ongelmien korjaamiseksi. Oppilaan tulee valita ja etsid itselleen sopiva

tyotapa. (Alanne 2000, 58; Laukkanen 1995, 23.)

3.3 Persoonallisuusmittari

Tutkimuskysymyksend minua kiinnostaa erityisesti se, milld tavalla vuorovaikutus toimii
samalla opettajalla eri oppilaiden kanssa, joilla on erilaiset persoonallisuudet. Tutkimuksessa
kayttdmieni oppilaiden persoonallisuuksia tuli siis mitata tai méérittdd jollakin tavalla. Tdhén
otin avuksi ”big-five”-persoonallisuusmittarin, joka on persoonallisuuspsykologien
vuosikymmenten tutkimuksen tulos (John & Srivastava 1999, 2). Se on kysely, joka sisdltdd
44 eri persoonallisuuteen liittyvdd vaittiméid. Asteikolla 1 (vahvasti eri mieltd) -5 (vahvasti
samaa mieltd) kyselyyn vastaajan tulee arvioida kuinka hyvin véittdmit sopivat hineen
itseensd ja ympyroidd oikea vastausvaihtoehto. Mittari saa nimensd siitd, ettd se niputtaa
kyselyn vdittdmdt kuvaamaan viittd eri persoonallisuuden piirrettd, jotka ovat

ulospdinsuuntautuneisuus, myontyviisyys, tunnollisuus/huolellisuus, neuroottisuus ja

avoimuus.
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Ohje: Seuraavassa on joitain persoonallisuuteen liittyvid vdittdmid. Arvioi miten hyvin ndmd vdittdmdt sopivat
itseesi, ja vastaa ympyroimdlld oikea vastausvaihtoehto.

1 = vahvasti eri mieltd, 2 = melko eri mieltd, 3 = ei samaa eikd eri mieltd, 4 = melko samaa mieltd, 5 = vahvasti
samaa mieltd

Olen mielestéini henkild, joka...

1 On puhelias 1 2 3 4 5
2 Loytdd usein vikaa muista 1 2 3 4 5
3 Tekee perusteellista tyoti 1 2 3 4 5
4 On masentunut, alakuloinen 1 2 3 4 5
5 On omaperdinen, keksii uusia ideoita 1 2 3 4 5
6 On pidattyvainen/varautunut 1 2 3 4 5
7 On auttavainen ja epditsekis 1 2 3 4 5
8 Voi olla jokseenkin huolimaton 1 2 3 4 5
9 On rentoutunut, kestdd hyvin stressié 1 2 3 4 5
10 | On kiinnostunut monista eri asioista 1 2 3 4 5
11 | On tdynni energiaa 1 2 3 4 5
12 | Haastaa riitaa muiden kanssa 1 2 3 4 5
13 | On luotettava tyontekija 1 2 3 4 5
14 | Voi olla kired 1 2 3 4 5
15 | On nerokas, syvéllinen ajattelija 1 2 3 4 5
16 | Innostaa muita 1 2 3 4 5
17 | On luonteeltaan anteeksiantavainen 1 2 3 4 5
18 | On usein epijirjestelmallinen 1 2 3 4 5
19 | Murehtii paljon 1 2 3 4 5
20 | Omaa vilkkaan mielikuvituksen 1 2 3 4 5
21 | On usein hiljainen 1 2 3 4 5
22 | On yleensi luottavainen 1 2 3 4 5
23 | On usein laiska 1 2 3 4 5
24 | On emotionaalisesti vakaa eika jarkyty helposti 1 2 3 4 5
25 | On kekselids 1 2 3 4 5
26 | On itsevarma 1 2 3 4 5
27 | Voi olla kylmé4 ja etdinen 1 2 3 4 5
28 | Jatkaa sinnikkddsti kunnes tehtdvé on suoritettu 1 2 3 4 5
29 | Voi olla ailahtelevainen 1 2 3 4 5
30 | Arvostaa taiteellisia ja esteettisid eldmyksid 1 2 3 4 5
31 | On joskus ujo, estynyt 1 2 3 4 5
32 | On huomaavainen ja ystdvéllinen ldhes kaikkia kohtaan 1 2 3 4 5
33 | Toimii tehokkaasti 1 2 3 4 5
34 | Pysyy rauhallisena tiukoissa tilanteissa 1 2 3 4 5
35 | Pitdd eniten rutiininomaisesta tyOsta 1 2 3 4 5
36 | On seurallinen, sosiaalinen 1 2 3 4 5
37 | On joskus toyked muita kohtaan 1 2 3 4 5
38 | Tekee suunnitelmia ja toteuttaa ne 1 2 3 4 5
39 | Hermostuu helposti 1 2 3 4 5
40 | Pohtii ja leikkii ajatuksilla mielelldédn 1 2 3 4 5
41 | Omaa vain véhin taiteellisia kiinnostuksen kohteita 1 2 3 4 5
42 | Tekee mielelldédn yhteistyotd muiden kanssa 1 2 3 4 5
43 | Antaa keskittymisensa herpaantua helposti 1 2 3 4 5
44 | On sivistynyt taiteen, musiikin tai kirjallisuuden alalla 1 2 3 4 5

Kuva 4. (John & Srivastava 1999, 70)
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Kyselyn viittamait liittyvét viiteen eri pdiluonteenpiirteeseen seuraavalla tavalla (R=reverse
scored items, tarkoittaa, ettd vidittdma viittaa kyseiseen luonteenpiirteeseen kun sithen on

vastattu “eri mieltd”):

Ulospéinsuuntautuneisuus: 1, 6R, 11, 16, 21R, 26, 31R, 36
Myontyvaisyys: 2R, 7, 12R, 17, 22, 27R, 32, 37R, 42
Tunnollisuus, huolellisuus: 3, 8R, 13, 18R, 23R, 28, 33, 38, 43R
Neuroottisuus: 4, 9R, 14, 19, 24R, 29, 34R, 39

Avoimuus: 5, 10, 15, 20, 25, 30, 35R, 40, 41R, 44

(John & Srivastava 1999, 71)

Nama viisi luonteenpiirrettd koostuvat seuraavista tekijoista:

Ulospéinsuuntautuneisuus:
- seurallisuus, ystavillisyys
- 1tsevarmuus, vakuuttavuus
- toimekkuus, yrittelidisyys
- seikkailunhaluisuus

- innostuneisuus

Myontyviisyys:
- luottavaisuus
- avomielisyys
- epaitsekkyys, pyyteettdmyys
- mydtamielisyys, suostuvaisuus
- vaatimattomuus

- ymmartaviisyys, suopeus
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Tunnollisuus, huolellisuus
- pitevyys, kompetenssi
- jarjestelmaillisyys
- velvollisuudentuntoisuus, kuuliaisuus
- saavutustenhakuisuus, perusteellisuus
- itsekuri

- harkitsevaisuus, varovaisuus

Neuroottisuus
- kireys, ahdistuneisuus
- vihamielisyys
- masentuneisuus
- vaivautuneisuus, estoisuus, ujous
- ailahtelevaisuus, impulsiivisuus

- epdvarmuus, haavoittuvaisuus

Avoimuus
- uteliaisuus
- mielikuvituksellisuus, kekselidisyys
- taiteellisuus, esteettisyys
- laaja kiinnostuneisuus
- innostuneisuus

- ennakkoluulottomuus, rohkeus, omaperéisyys

(John & Srivastava 1999, 60)
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4 TUTKIMUSASETELMA

4.1 Tutkimuksen suorittaminen

Tutkimuksen alkuvaiheessa péétin, ettd laadullinen tutkimusmenetelmé on paras vaihtoehto
tdhdan tutkimukseen. Mutta kuinka sitten opettajan ja oppilaan vilistd vuorovaikutusta
laulunopetuksessa pystyisi parhaiten tarkastelemaan? Piitin, ettd paras keino on menni itse
paikan paille luokkaan observoimaan ja tallentamaan laulutunteja. Tallennuskeinoksi valitsin
videokuvaamisen. Kuvasin tutkimusta varten yhden laulutunnin jokaiselta tutkimukseen
osallistuneelta lauluoppilaalta. Vuorovaikutus on erittdin monimutkainen asia, johon vaikuttaa
lukuisat pienen pienet asiat, jotka voi usein huomata vasta kun on katsonut kyseisen tilanteen
monta kertaa videolta ldpi. Pyrkimyksendni on tarkastella mitkd tekiyjat vaikuttavat
positiivisen ~ vuorovaikutuksen =~ muodostumiseen.  Positiivisena  nden  sellaisen
vuorovaikutuksen, joka jollain tavalla edistdd oppilaan oppimista. Pohdin myds sitd, onko
olemassa negatiivista vuorovaikutusta ja ennen kaikkea sitd, mikd merkitys

vuorovaikutuksella laulunopetuksessa ylipdinsé on.

Tutkimuksen tuloksissa kdyn ldpi kuvaamieni laulutuntien videomateriaalista poimittuja
huomioita oppilaskohtaisesti, heijastaen havaintoja oppilaiden persoonallisuudenpiirteisiin.
Tarkoituksenani on siis edelld mainittujen asioiden liséksi tarkastella myds erityisesti sité,
kuinka vuorovaikutus toimii samalla opettajalla eri oppilaiden, eri persoonallisuuksien kanssa.
Oppilaiden erilaisuuden luokittelemisen helpottamiseksi teetin heilld big-five”-
persoonallisuuskyselyn (ks. kuva 4), josta luvussa 3.3 kerrotaan. Mainitsen oppilaskohtaisesti
muutamia persoonallisuustestistd poimittuja véaittimid, joista henkil6t olivat vahvasti tai
melko samaa mieltd, tai vahvasti tai melko eri mieltd, ja joiden katson olevan tutkimuksen
kannalta merkittdvid. Sen jilkeen teen karkean yhteenvedon henkilén persoonallisuudesta
laskien kuinka monta henkilon vidittimaa viittaa kuhunkin big five -persoonallisuusmittarin
viiteen eri luonteenpiirteeseen. Jos henkilé on vastannut “ei samaa eikd eri mieltd” en
luonnollisesti ole liitdnyt sitd mihinkddn luonteenpiirteeseen. IThmisen persoonallisuuden
médrittely on todella hankalaa, eikd toista thmistd voi mdiéritelld tdllaisen pienen kyselyn
perusteella. Big-five persoonallisuustesti on kuitenkin kéytetty ja toimivaksi todettu, joten

ehkd ndma vaittdmét kuitenkin antavat koehenkil6istd jonkinlaisen kuvan.
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4.2 Koehenkilot

(Huom. Tekstissid kéytetyt koehenkildiden nimet ovat keksittyjé.)

Tutkimuksessani  kdytin yhteensd kahdeksaa koehenkil6d. Niihin lukeutuu kaksi
laulunopettajaa, sekéd kuusi lauluoppilasta. Toinen laulunopettajista, Leena, toimii Jyvaskyldn
yliopiston musiikkikasvatuksen opiskelijoiden laulunopettajana. Toinen laulunopettajista,
Pekka, toimii laulunopettajana Jyvéskyldn ammattikorkeakoulun puolella. Tutkimuksessa
kéytettyja lauluoppilaita on niin ikd4n puolet naisia ja puolet miehid. Oppilaista kolme ovat
musiikkikasvatuksen opiskelijoita, joille laulunopiskelu on osa heiddn opintojaan, eivitka
ndin ollen ole ns. ammattilaulajia. Toiset kolme oppilasta ovat ammattikorkeakoulun
opiskelijoita ja laulunopiskelussa luonnollisesti pidemmalld, silld he opiskelevat laulamista

ammatikseen.

4.3 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimukseen liittyy muutamia epdluotettavuustekijoitd. Ensinndkin useimmat oppilaat
tayttiviat persoonallisuuskyselyn laulutunnin lopussa hyvin pikaisesti ja ehkd hieman
huolimattomasti, miettimattd kysymyksid muutamaa sekuntia kauempaa. Toisekseen
koehenkiloitd oli melko vdhén. Nédin ollen tulokset eivdt ole yleistettdvissd mutta suuntaa
antavina tapaustutkimuksen tuloksia voi pitdd. Lisdksi tutkijan ldsndolo koetilanteessa, eli
laulutunnilla, vaikuttanee asiaan. Sekd laulunopettaja ettd oppilas saattoivat kiyttidytyd ja

reagoida toisiinsa eri tavalla kuin yleensd, ollessaan tietoisia videokamerasta ja tutkijasta.
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S TUTKIMUKSEN TULOKSET

Leenan oppilaat:

Mikko

Vahvasti samaa mielta:

- arvostaa taiteellisia ja esteettisid elamyksid

Melko samaa mielta:
- on omaperdinen, keksii uusia ideoita
- onitsevarma
- on seurallinen, sosiaalinen
- tekee mielellddn yhteisty6td muiden kanssa
- onyleensi luottavainen
- on rentoutunut, kestdd hyvin stressid
- omaa vilkkaan mielikuvituksen
- on usein epdjarjestelméllinen
- onusein laiska

- voi olla ailahtelevainen

Melko eri mielta:
- 10ytdd usein vikaa muista
- on masentunut, alakuloinen
- voi olla kired
- hermostuu helposti

- on pidéttyvéinen, varautunut

Vahvasti eri mielta:

- haastaa riitaa muiden kanssa
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YHTEENVETO

(R=viittaa vastakkaiseen)

Ulospéinsuuntautuneisuus: 4, R:0
Myontyviisyys: 7, R:0
Tunnollisuus, huolellisuus: 1, R:3
Neuroottisuus: 2, R:6

Avoimuus: 9, R:0

Avoimuus vie voiton Mikon luonteenpiirteistd. Hin on omaperdinen, kekselids ja itsevarma.
Hén on my0s hyvin myontyvdinen, hin pitdd ihmisten kanssa tyOdskentelystd ja on hyvin
seurallinen. Ulospédinsuuntautuneisuus ei ole hinessd yhtd vahva piirre kuin edelliset. Hénell&
on my0s taipumuksia huolimattomuuteen ja laiskuuteen, sekd silloin tdlloin lievddn

neuroottisuuteen, 1dhinnd murehtimiseen ja ailahtelevaisuuteen.

Mikon laulutunti

Mikko on musiikkikasvatuksen toisen vuoden opiskelija, eli hdn on kiynyt laulutunneilla

kohta kaksi vuotta, samalla opettajalla, Leenalla.

Leppoista rupattelua

Mikon laulutunti alkaa leppoisalla rupattelulla. Leena kyselee Mikon kuulumisia. Mikko on
hyvin rentoutuneen ja itsevarman oloinen, ehki jopa hieman flegmaattinen. Leena selvésti
huomaa, ettd Mikkoa ei tarvitse ainakaan rentouttaa yhtdén enempéé, pikemminkin piristda.
Leena onkin itse hyvin pirted ja pitdd ylli tiukkaa puhetahtia Mikon kanssa.

Jatkuvaa ohjeistusta Ainenavauksessa

Adnenavaus alkaa. Mikko ei selvistikiin ole varsinainen laulaja, eikd tunnu erityisemmin

nauttivan laulamisesta, ainakaan ihan tiysin rinnoin. Opettaja antaa héinelle koko ajan ohjeita
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danenmuodostukseen ja kisien ja vartalon liikkeisiin. Timéa on tarkeéd, silld varsinkin tdméan
tasoiset (ei ammattilaulajat) tarvitsevat niitd jatkuvasti. Leenan ohjeet ovat todella hyvii ja
auttavat Mikkoa parantamaan laulusuoritustaan koko ajan. Leena nikee ja kuulee jokaisen
epavarman dénen tai liikkeen ja puuttuu sithen. Esimerkiksi, monissa harjoituksissa Mikolla
on vaikeuksia pysyd nuotissa ja pitdd d4ni kasassa kun melodia menee korkealle. Tuolloin
Leena huutaa aina jonkin ohjeen, kuten Nyt tuki!” Mikko osaa toimia Leenan ohjeiden
mukaan, mutta ei muista, ellei Leena jatkuvasti ohjeista hénta. Jatkuva opettajan puuttuminen
voi tuntua jopa rasittavalta, mutta se tuntuu olevan ddrimmadisen tarkedd. Hyva laulunopettaja,
kuten Leena, tietdd milloin on aiheellista puuttua oppilaan laulusuoritukseen ja milloin ei.

Tama on tehokasta laulunopetusta.

Keho apuna

Leena tietdd, ettd on myos todella tirkedd se mitd tekee laulaessa kehollansa. Téhadn hén antaa
hyvid ohjeita. Adnenavauksia tehtiessi Leena pyytdd Mikkoa venyttimiin kisilldin
kuvitteellista kuminauhaa melodian mennessd korkealle. Tama selvdsti auttaa Mikkoa

harjoittelussa.

Opettaja tuntee oppilaansa

Mikon ja muidenkin tunteja seuratessa huomaa myos, kuinka Leena tuntee oppilaansa hyvin.
Hén kyselee heidédn kuulumisiaan ja on hyvin tuttavallinen. Tétd kautta hdn oppii lukemaan
oppilaitaan, hdn nikee missd mielentilassa kukin oppilas milloinkin on, mistd milloinkin
tuulee. Hdn voi ndin jossain mddrin mukauttaa opetustyyliddn sen mukaan. Hidn myos
puhuttelee heitd usein nimelld. Mikon laulettua yhden Vaccain hén huokaisee ja kohauttaa
olkapditdén ollen selvésti hieman pettynyt omaan laulusuoritukseen. Tdlloin Leena kannustaa:
”Mikko, on tosi positiivista ettd sd alat pysyy ton ddnen péailld, et siitd tulee kuulijallekin

havainto et tdd 44dni soi ja sen pééldkin on vield tilaa, ymmartsd mitd mé tarkotan?”.

Hengityksen tirkeys ja havainnollistaminen

Mikko jatkaa Vaccaitten laulamista. Joka kerta kun Mikko ottaa liian syvén hengityksen

lahtiessddn laulamaan, Leena muistuttaa siitd ja sitten mennddn uudelleen hallitummalla
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hengitykselld. Hin my06s huomauttaa Mikon kisisté, joita hdn vdhan vilid pitda rintalastansa
padlla ja kehottaa hdntd luottamaan itseensd enemmaén. Laulun lomassa Leena antaa ohjeita:
Nyt voimakkaammin! Rohkeesti vaan! Nopee hengitys!” Oikeanlaisen hengityksen tirkeytta
Leena korostaa monta kertaa. Yhden kerran hin kehottaa Mikkoa laittamaan toisen kdden
takapuolen péélle ja toisen alavatsalle ja kokeilemaan kuinka sen tuntee koko ajan kun

hengitys toimii alakehossa ja kuinka nopeasti ja tehokkaasti pystyy hengittimain.

Mikko laulaa lisdd Vaccaita, hdn on kuitenkin heti unohtanut Leenan ohjeet hengityksesta ja
kdsien paikasta. Leena pysdyttdd laulun ja huomauttaa tistd. Mikko naurahtaa hyvén
tuulisesti, ”Ai niin!” My0s Leena naurahtaa ja on kovin hyvéntuulinen. Laulu otetaan

uudelleen ja se menee jo paremmin.

Tunti jatkuu laululla Caro Mio Ben. Mikko laulaa miltei koko kappaleen keskeyttimétta.
Laulun jidlkeen Leena toteaa, ettd osa Mikon laulamista fraaseista ei kestd ihan loppuun
saakka. Tdhdn Leena ottaa toisen hengitysharjoituksen, hidn neuvoo Mikkoa ottamaan suuren
mutta hillityn hengityksen ja puhaltamaan ilmat ulos dssdd sihisyttimalld ja katsomaan
kellosta kuinka pitkélle ilma riittd4. Sen jdlkeen tehdddn sama laulamalla kahta vierekkiistad
aantd.  Sitten mennddn Caro Mio Bien vield uudestaan niin, ettd Leena neuvoo
yksityiskohtaisemmin eri fraasien laulamista. Leena havainnollistaa esimerkiksi fraasien
laulamiseen liittyvid ohjeitaan monesti laulamalla itse malliksi. Tdma on suuri apu oppilaalle.

Nain oppilas kuulee ja ymmartdd paremmin mitd opettaja tarkoittaa.

Opettaja rohkaisee

Mikko ei ole kovin tyytyvdinen omaan lauluunsa, vaan sanoo erdin laulun jidlkeen hieman
hymyillen ”Aika hirveen kuulosta”. ”Ald yhtiin ittees hauku, se ei oo yhtdin hirveen
kuulosta.”, Leena kannustaa. Hin muistuttaa Mikkoa missd asioissa hdn kehittynyt: ”Sulla
toimii 4dni paremmin, sd et pompi endd. Sellasta tasasta ddnivirtaa alkaa olla ihan

kiitettavasti”.

Mikon laulutunti alkaa olla lopuillaan. Leena kyselee vield Mikon tuntoja timén paivin
laulamisesta. Mikko sanoo ettd paremmalta tuntuu kuin viime kerralla. ”Véhin pelottaa noi

korkeet ddnet aina”, Mikko sanoo. ’Ei niitd kannata peldtd, meet niinku harkd punasta vaatetta
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vaan. Kylld se rohkeus palkitaan, sitd tdytyy vaan heittdytyd”, neuvoo Leena. Mikko ndyttda
ottavan mielenkiinnolla kaikki Leenan ohjeet vastaan. Leena muistuttaa vield ensi tunnista,

ettd Mikko olisi silloin mahdollisimman vdhan nuoteissa kiinni.

JOHTOPAATOKSET

Mikko ei ole erityisen ulospidinsuuntautunut, kuten hénen persoonallisuustestistddn kdy ilmi.
Siksi opettaja pitdd ilmeisen paljon huolta vuorovaikutuksen ylldpitdmisestd. Hian kyselee
Mikolta paljon asioita ja mielipiteitd lauluun ja muuhunkin liittyen. Néin hén pyrkii

rohkaisemaan Mikkoa olemaan aktiivisempi vuorovaikuttaja.

Persoonallisuustestin  mukaan Mikko on kuitenkin hyvin avoin. Hidn on kekselids,
omaperdinen ja itsevarm, ei siis mitenkddn ujo tai sulkeutunut. Mutta laulajana hén ei ole
kovin kokenut, joten opettaja ndkee hidnen tarvitsevan paljon kannustusta ja ohjeistusta.

Vuorovaikutustilanne on tdlldin luonnollisesti enemmaén opettajan aloitteesta lahtoisin.

Mikosta ja Leenasta ndkee hyvin, ettd he tuntevat hyvin toisensa. Leena tietdd, ettd Mikko on
silloin tdlloin hieman laiska ja flegmaattinen, minkd takia heti tunnin alussa Leena ottaa
melko napakan ja pirteén tahdin opetukseen. Néin hdn saa Mikon selviésti ryhdistyméén ja

aktivoitumaan.

Anni

Vahvasti samaa mielta:
- on puhelias
- on kekselids
- jatkaa sinnikkéasti kunnes tehtévi on suoritettu
- on omaperdinen, keksii uusia ideoita
- omaa vilkkaan mielikuvituksen
- onyleensi luottavainen

- on huomaavainen ja ystivillinen ldhes kaikkia kohtaan
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- voi olla jokseenkin huolimaton
- murehtii paljon

- voi olla ailahtelevainen

Melko samaa mielta:
- on tdynnd energiaa
- tekee perusteellista tyota
- on rentoutunut ja kestdd hyvin stressid
- onitsevarma
- on seurallinen, sosiaalinen
- on usein epdjarjestelmillinen
- on joskus ujo, estynyt

- antaa keskittymisend herpaantua helposti

Melko eri mielta:
- onusein laiska
- voi olla kylma4 ja etdinen

- pysyy rauhallisena tiukoissa tilanteissa

Vahvasti eri mielta:
- 10ytd4 usein vikaa muista
- haastaa riitaa muiden kanssa

- on pidéttyvéinen ja varautunut

YHTEENVETO

(R=viittaa vastakkaiseen)

Ulospéinsuuntautuneisuus: 7, R:1
Myontyviisyys: 8, R:0
Tunnollisuus, huolellisuus: 4, R:3
Neuroottisuus: 5, R:3

Avoimuus: 8, R:0
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Annin on luonteenpiirteistd nousee tasaisen vahvoiksi avoimuus ja myontyvaisyys. Erityisesti
Anni vaikuttaa hyvin ihmisystivéllisestd persoonalta, hin on myds omaperdinen ja kekselids.
Anni on my06s hyvin ulospdinsuuntautunut. Tunnollisuus ja huolellisuus eivét ole vahvoja
luonteenpiirteitd Annissa. My0Os neuroottisuuteen viittaavia piirteiti on monta, kuten

murehtiminen, ailahtelevaisuus ja kireys.

Annin laulutunti

Anni on Mikon tavoin musiikkikasvatuksen toisen vuoden opiskelija, eli hdn on ollut Leenan

laulunopetuksessa kohta kaksi vuotta.

Suoraan asiaan mielikuvaharjoituksilla

Leena kyselee pikaisesti Annin kuulumiset. Anni on hyvin itsevarman ja pirteén oloinen.
Pitemmittd jaaritteluitta kiydddnkin saman tien d4nenavausharjoituksiin. Heti alussa Leena
kiinnittdd huomiota Annin hengityksen kontrolloimiseen laulamisen aikana. Hén kéyttaa
mielikuvaharjoitusta, jossa kuvitellaan pidettdvin kéddessd palavaa kynttildd suun edessa.
Sitten yritetddn laulaa niin, ettd kynttilédn liekki ei ala lepattamaan, eli ikd4n kuin juodaan”
aantd itseen pdin. Harjoitusta toistetaan muutama kerta. "Huomaatsé ettei sitd dantd tarvii
yhtddn puhaltaa?” Anni toistaa harjoitusta ja tuntuu paranevan joka kerralla. Leena kehuu
Annia: ”Sulla on kaunis d4ni, nauti siitd! Kuuntele sitd sun d44ntid”. Leena neuvoo, ettd laulajan

on hyvé oppia yrittdd kuulemaan oma ddnensé akustisena ulkopuolelta.

Lahikontaktia

”Ota sit myos hengitys mukaan, laita kési sithen mahan péélle”, Leena neuvoo. Hén tulee
Annin tyko ja pistdd Annin kdden oman alavatsansa péélle ja toistaa harjoituksen, jotta Anni
tuntee mitd alavatsassa pitdisi tapahtua. Sitten Anni laulaa taas itse. Hin naurahtaa, ettd "Nyt
mi keskityn litkaa vaan tdhdn mahaan”. Leena pyytdd Annia rentoutumaan, ”Oo niinku
ameeba, niin letkee”. Hin ndyttdd vdhdn vidlid malliksi kuinka fraasi tulisi laulaa ja Anni

toistaa perdssa.
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Positiivista palautetta

Aina kun Anni laulaa, Leena sanoo jonkun hauskan ohjeen tai positiivisen asian hinen
laulustaan. ”’Silmien takana hymya! Pusuhuulet! Nauti siitd! Himmasty! Hyvi! Spontaanisti!
Laulat niin kauniisti!” Tdmi saa Annin hymyileméaéin ja fraasi fraasilta hdn tuntuu parantavan

suoritustaan.

Yhdessi nauramista ja samanarvoisuutta

Vililldi Anni kommentoi omaa lauluaan. ”"Mua silleen pelottaa ne korkeet dénet ja sit ma
lataan sinne tdysilld et se tulee varmasti ja sit se tulee vdhdn liian kovaa”. ”Méd niinku
pikkusen teen ton saman homman, ettd lataa tdysilld ettd tulee varmasti, et ma tiidn ton
tunteen”, Leena tunnustaa ja molemmat purskahtavat nauruun. Sitten kokeillaankin laulaa

muutama ddniharjoitus hiljaisella ddnella.

Ei vikisin

Adinen sitomista varten Leena neuvoo Annia venyttimiin kisillddn kuvitteellista kuminauhaa.
Leena my0s pyytdd Annia laittamaan kddet leukojen “saranoille” korvien juuren, joka auttaa
saamaan Addnelle tilan valmiiksi kun melodia menee korkealle. ”Auttaaks t44 muka?” , Anni

kysyy kokeiltuaan. ”Joo, no ota vaan kédet pois”, Leena sanoo heti, eiké pitkitd harjoitusta.

Kehitystavoitteita

Anni kysyy kuinka korkealle tissd harjoituksessa mentiin. Leena vastaa, ettd A:han asti, Anni
himméstelee. Leena sanoo ettd siitd korkeammallekin Anni vield péddsee, se alue ei vaan
Annilla ole vield kdytossd tai hallinnassa. Anni on aivan samaa mieltd. Leena kuitenkin
muistuttaa, ettd pikkuhiljaa &iniharjoituksissa kdydddn korkeammalla, mutta pienind
annoksina. Ei ole tarkoituskaan rddkdtd dantddn koettamalla vikisin laulaa korkeammalta,
kuin mihin pystyy. Kehitys tapahtuu ajan kanssa, kuitenkin sddnnoéllisesti harjoitellen. Néin

adni istutetaan lihaksistoon ja saadaan lisdd psyykkistd varmuutta.
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Lauletaan vililla keskeyttimatta

Tunnin loppupuoliskon Anni laulaa klassista italiankielistd aariaa. Tunnin alkupuolisko oli
hyvin ohjepainotteista, joten lopputunnista Leena puuttuu hyvin vdhdn mihinkdédn Annin
laulussa, eikd ole aihettakaan. Anni laulaa kappaletta rauhassa lipi. Laulun péétteeksi Annilla
tosin aina tuntuu itseluottamus hieman laskevan, hdn kritisoi omaa lauluaan ja tuntuu
pettyneeltd suoritukseensa. Leena neuvoo selvit virhekohdat, mutta muuten hén ainoastaan

kehuu ja rohkaisee Annia, ettd todella hyvin hén laulaa.

JOHTOPAATOKSET

Annin laulutunnista ndkyy hyvin, kuinka opettaja osaa hyodyntdd Annin pirtedd ja iloista
persoonaa. Hin osaa saada Annin hyvantuulisuuden tarttumaan mukaan hidnen laulamiseensa
olemalla itse hyvin iloinen ja antamalla hinelle paljon positiivisuuteen liittyvid ohjeita
laulamisen ohessa. He myd&s nauravat yhdessd asioille ja ovat hyvin toverillisia. Tdmi saa
Annin rentoutuneen oloiseksi. Vaikka Anni on itsevarma persoona ja laulamisessa melko
pitkéllekin kehittynyt, hdn murehtii silti paljon ja voi olla ailahtelevainen. Tdmén takia
opettaja tietdd, ettd on tirkedd pitdd hdnet rentoutuneena ja iloisena, sekd kannustaa ja

rohkaista hdnté paljon positiivisilla kommenteilla.

Annille ja Leenalle on toimivan vuorovaikutuksen myo6td kehittynyt selvdsti myos
jonkinlainen yhteinen kieli erilaisista mielikuvista. Leena kdyttdd Annin kanssa mielikuvia,
joita he ovat selvéstikin kdyttineet ennenkin ja jotka tuntuvat auttavan Annia laulamisessa
paljon. Joitakin noista mielikuvista kidytetddn useampaan kertaan tunnin aikana, eri

yhteyksissa.
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Matti

Vahvasti samaa mielta:

tekee perusteellista tyota

jatkaa sinnikk&ésti kunnes tehtdva on suoritettu

tekee mielellddn yhteisty6td muiden kanssa

on luotettava tyontekija

on sivistynyt taiteen, musiikin tai kirjallisuuden alalla

- on emotionaalisesti vakaa eiké jarkyty helposti

Melko samaa mielti:

tekee suunnitelmia ja toteuttaa ne

innostaa muita

on kekselids

pysyy rauhallisena tiukoissa tilanteissa

Melko eri mielti:
- onusein laiska
- on pidéttyvédinen/varautunut

- pohtii ja leikkii ajatuksilla mielelldin

Vahvasti eri mielta:
- on masentunut, alakuloinen
- voi olla ailahtelevainen
- on usein epdjarjestelméllinen
- hermostuu helposti
- haastaa riitaa muiden kanssa
- on joskus toyked muita kohtaan

- on nerokas, syvillinen ajattelija
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YHTEENVETO

(R=viittaa vastakkaiseen)

Ulospéinsuuntautuneisuus: 4, R:0
Myontyviisyys: 9, R:0
Tunnollisuus, huolellisuus: 7, R:0
Neuroottisuus: 2, R:6

Avoimuus: 4, R:2

Matin luonteenpiirteistd myontyvdisyys vie voiton. Hén tydskentelee mielellddn muiden
kanssa, on luottavainen, huomaavainen, eikd 16ydd vikaa muista. Tunnollisuus on toinen
vahva piirre Matissa, monesta tunnollisuuteen liittyvistd viittdmistd Matti oli tdysin samaa
mieltd. Avoimuuteen ja ulospdin suuntautuneisuuteen viittaavia piirteitd Matista loytyy
hieman vdhemman, ja jotkut viittaavat jopa avoimuutta vastaan. Neuroottisista piirteistd
mainittakoon huono stressinsietokyky. Tosin monet Matin piirteet ovat neuroottisuutta

vastaan.

Matin laulutunti

Matti on musiikkikasvatuksen ensimmaisen vuoden opiskelija ja on opiskellut laulua vajaan

vuoden.

Aktiivinen aloitus

Tunnille tullessaan Matti ei ole kovin innokkaan tai aktiivisen oloinen. Ei hén toki laiskan tai
alakuloisen oloinen ole, mutta hdn on vasta aloitteleva laulunopiskelija ja ehkd siksi hieman
ujo ja odottaa opettajan ottavan tilanteen niin sanotusti haltuun. Leena aloittaakin tunnin
Matin kanssa heti topakasti. Ensiksi tehddidn ddnenavausharjoituksia keho ja kddet mukana
litkkkuen. Hén kaipaa jatkuvaa ohjeistusta, silld ilman sitd hdnen kddet meinaavat jatkuvasti
mennd taskuihin ja ryhti kumaraan. Leena neuvoo ahkerasti ja yrittdd selvésti saada Mattia

hieman piristymddn ja aktivoitumaan. Matti tekee harjoituksia hyvin ja pian Leenan
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hyvéantuulisuus ja aktiivisuus alkaa tarttumaan Mattiin ja hin alkaa hymyilemééankin

enemman.

Aiini soimaan

Klassinen ddnenmuodostus ei selvistikddn ole kovin helppoa Matille. Pitkén aikaa Leena
koittaa saada Matin ddnen soimaan paremmin erilaisten harjoitusten avulla. Matti lopettaa
usein viimeisen dinen hyvin lyhyeen, joten Leena neuvoo jattiméin sen soimaan hieman
pitemmaksi aikaa, jotta mahdollinen vibraattokin voitaisiin saada aikaan. Apunaan Leena
kdyttdd tapansa mukaan erilaisia mielikuvaharjoituksia. ”Ali laula mulle vaan kuvittele
laulavas tuonne kauas kauas, kuvittele sielld yleisd. Kiinnitd huomiota sithen ekaan
korkeeseen nuottiin, 1ihde niinku mikihyppéé;ja sieltd huipun pééltid.” Erityisesti hdn neuvoo

olemaan ajattelematta litkaa nuottikuvaa ja eldytymadn musiikkiin.

Oma laulamisen halu

Leena my0s kehottaa Mattia pohtimaan ja oivaltamaan asioita itse omasta laulamisestaan.
”Ali tee niinku mind sanon, vaan séi itte soitat sitd instrumenttia. Se oma laulamisen halu on

aivan erottamaton osa laulamista”.

Lahikontaktia

Vililla Leena tulee hetkeksi Matin tykd neuvoessaan esimerkiksi hengitystd. Han laittaa
kitensd Matin vyotdrolle ja muistuttaa, ettd ”Kun sdd hengitdt syvain niin sulla kyljet leviaa,
eikd niin? Mutta hartioita 414 nosta, hartiat on ihan rennot, et si oot niin elastinen hartioista

kuin mahdollista. Mut se hyvé hengityspohja, se on se tuki, se on niinku talon perustukset.”
Kannustusta itseluottamukseen
Leena antaa paljon hyvid kommentteja ja ohjeita, jotka lisddvét laulajan luottamusta omaan

ddneensd. “Nauti siitd sun ddnestd, tarjoo sitd sun ddnté, soita sitd! Laulamisen ilo saa ndkya

silmissa!”
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Huomioita esiintymiseen

Leena neuvoo Mattia kiinnittiméddn huomiota myds ulkoiseen esiintymiseen laulamisen
aikana. Kun Matti laulaa laulua, jonka Leena tietdd hdnen osaavan ulkoa, hin muistuttaa
Mattia ottamaan katseen irti nuotista. Pitkdn vilisoiton aikana jossa laulajan tdytyy vain
seisoskella laulamatta, Leena muistuttaa Mattia pysymidn kappaleen tunnelmassa ilmeilldin

ja ulkoisella olemuksellaan, varpaita ei sovi katsella tai tiirailla kelloa.

JOHTOPAATOKSET

Matin persoonallisuudenpiirteet tulevat hyvin esille hinen laulutunnillaan. Matin ja Leenan
vuorovaikutus on suurimmaksi osaksi hyvin yksipuolista. Leena puhuu paljon ja tukeutuu
verbaaliseen viestintddn, koska tietdd, ettd Matti tarvitsee paljon sanallista ohjeistusta. Hyvin
myontyvéisend ja kuuliaisena persoonana Matti kuuntelee tarkkaan ja toimii ohjeiden
mukaan. Hdn ei tosin puhu juuri mitddn, vastailee ainoastaan ”Mm, joo, niin, okei”.
Ulospéinsuuntautuneisuus ja avoimuus eivdt olleet testinkddn mukaan hédnen vahvimpia
luonteenpiirteitddn. Ehkd hénelld ei ole mitddn sanottavaa, ehkd hdn ei koe omaa
kommentointia tarpeelliseksi. Ja toisaalta mitépa sitd turhaan selittelemiin, jos ei ole mitdén

seliteltavaa.

Leena on koko tunnin ajan todella aktiivinen. Kun Matti laulaa siestdjdn kanssa, Leena tulee
aivan Matin viereen antamaan neuvoja ja auttamaan késien liikkeissd. Tédméa tekee
todenndkoisesti Matille than hyvdd, mutta toisaalta ei jatd hédnelle juurikaan omaa solistista
tilaa ja rauhaa, jota laulaja my0s vélilld tarvitsee. Toisaalta kyseessd oli Matille uusi kappale,
ja Leena lupaakin olevansa ensi tunnilla enemmin taka-alalla, kun kappale on Matille

tutumpi.

Matin laulutunnilla hénen persoonallisuudesta nousee erityisesti esiin sinnikkyys ja
huolellisuus, kuten hidnen persoonallisuustestistddnkin. Vaikka hdn on melko kokematon
laulaja, hdn tekee &éniharjoituksia keskittyneesti ja sinnikkddsti koittaa padstd parempaan
lopputulokseen ja toimia opettajan ohjeiden mukaan. Leena kehuukin hinen kehittyneen

laulajana paljon viimeisen vajaan vuoden aikana. Leena selvésti tietdd Matin olevan ahkera,
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halukas ja kykenevd ottamaan haasteita vastaan ja siksi ottaakin hinen kanssaan melko

vaikeitakin lauluharjoituksia.

Pekan oppilaat:

Taina

Vahvasti samaa mielta:
- pohtii ja leikkii ajatuksilla mielelldin
- tekee suunnitelmia ja toteuttaa ne
- pysyy rauhallisena tiukoissakin tilanteissa

- on luotettava tyontekija

Melko samaa mielta:
- on puhelias
- on omaperdinen, keksii uusia ideoita
- on nerokas, syvéllinen ajattelija
- on kekselids
- onitsevarma
- toimii tehokkaasti
- jatkaa sinnikk&asti kunnes tehtévi on suoritettu
- on seurallinen
- tekee mielelldédn yhteisty6td muiden kanssa
- voi olla kired

- murehtii paljon

Melko eri mielta:
- on auttavainen, epditsekis
- onusein laiska
- antaa keskittymisensa herpaantua helposti

- on usein hiljainen
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- on usein epdjarjestelméllinen

Vahvasti eri mielté:
- on pidéttyvéinen, varautunut

- voi olla kylma4 ja etdinen

YHTEENVETO

(R=viittaa vastakkaiseen)

Ulospéinsuuntautuneisuus: 6, R:0
Myontyviisyys: 6, R:1
Tunnollisuus, huolellisuus: 7, R:1
Neuroottisuus: 2, R:3

Avoimuus: 9, R: 0

Taina on luonteeltaan hyvin avoin. Hén on puhelias, seurallinen, kekselids ja itsevarma,
muutamia hinen avoimuuteen viittaavia piirteitdin  mainitakseni.  Tunnollisuus,
myontyviisyys ja ulospdinsuuntautuneisuus ovat Tainassa testin mukaan suurin piirtein yhta
vahvoja piirteitd. Erikoista on, ettd yhden vdittdimdn mukaan Taina ei mielestddn ole
auttavainen ja epditsekds, mikd viittaa myOntyvaisyyttd vastaan. My0s tunnollisuutta vastaan

on yksi viite, jonka mukaan Taina on jokseenkin huolimaton.

Tainan laulutunti

Taina opiskelee laulua ammatikseen ammattikorkeakoulussa.

Paljon kommunikointia ifinenavauksessa

Tainan tunti alkaa normaalisti d4nenavauksella. Taina ei venyttele tai tunnu keskittyvdn

kehoonsa juurikaan, eiké opettajakaan kiinnitd sithen huomiota. Taina pitdd jatkuvasti kisidén
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molemmin puolin vyotardllddn. Mutta laulamiseen keskitytddn tiukasti. Pekka antaa paljon
sanallisia ohjeita ddnenavauksen aikana ja Taina usein kommentoi niihin. Tunnelma on
hyvéntuulinen, molemmat naurahtavat vililli toistensa kommenteille. Heididn vailillddn

tapahtuu paljon verbaalista vuorovaikutusta.

Pallo oppilaalle

Lyhyehkon didnenavauksen jdlkeen Pekka ehdottaa, ettd “Eikohdn ruveta laulamaan, onks
sulla 44ni jo auki?” On mielenkiintoista, ettd opettaja kysyy oppilaalta itseltdén onko tilld d4ni
auki. Hén ikddn kuin heittdd hénelle pallon, antaa vapauden péattdd siitd mitd seuraavaksi
tehdddn, ruvetaanko laulamaan vai jatketaanko &inenavausta. Tamid tuntuu pikkuasialta
opetustilanteessa, mutta silld on suuri merkitys opettajan ja oppilaan vuorovaikutussuhteessa.
Opettaja viestittdd ndin oppilaalleen, ettd oppilas on lopulta itse laulutuntinsa ohjaaja, hidnen
tulee itse huomata onko hdnen ddnensd auki vai ei ja paittdd jatketaanko déniharjoituksia vai
siirrytddnkd tunnissa eteenpdin. Oppilas on puoliammattilainen laulaja, opettaja ei tule

madrddmain hinelle kaikkea mitd milloinkin tehddédn, vaan antaa télle paéatésvaltaa.

Miltas tuntuu?

Kun Taina kdy laulamaan Pekka keskeyttdd hédnet usein ja kysyy “No, miltds toi tuntui?”

Taina kertoo tuntojaan mielipiteitddn joita Pekka sitten kommentoi ja tdydentda.

Toistoa, toistoa ja toistoa

Lauluja kdydddn ldpi hyvin pienissd osissa. Usein Pekka keskeyttdd Tainan parin fraasin
jilkeen, neuvoo fraseerausta tai lausumista ja pyytdd hiantd laulamaan tuon kohdan uudestaan.
Joihinkin kohtiin juututaan hyvinkin pitkéksi aikaa. Ennen jokaista uutta toistoa Pekka antaa
uuden ohjeistuksen. Vililld myds Taina itse keksii jonkin parannettavan asian. Joitakin kohtia
Pekka pyytdd Tainaa laulamaan ensin hyréillen ilman sanoja, ajatellen pelkkdd melodialinjaa

ja ddnenkuljetusta.
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JOHTOPAATOKSET

Pekan ja Tainan tapauksessa opettaja on selkeimmin ”pelkkd” ddnenohjaaja ja neuvoja, joka
antaa oppilaan itse olla oman tuntinsa johtaja. Néin asian juuri tulisi ammatillisessa
laulunopetuksessa olla. Mutta juuri oppilaan persoonallisuus vaikuttaa asiaan suuresti. Jos
oppilas on yhtd oma-aloitteinen, itsevarma ja avoin kuin Taina, opettajan on helppo luottaa
hidnen omaan johtamiskykyisyyteensd. Asia voi olla aivan toinen, jos oppilas on hyvin

epavarma ja sulkeutunut.

Taina on laulutunnilla kaiken kaikkiaan hyvin rauhallinen ja hillitty. Laiska tai flegmaattinen
hdn ei kuitenkaan ole, vaan hyvin oma-aloitteinen ja avoimen oloinen, kuten
persoonallisuustestistdkin tuli ilmi. Opettaja tietdd sen ja antaa hénelle tilaa olla oma-
aloitteinen ja pditOsvaltainen. Pekka myos kyselee Tainalta tdmdn tuntoja ja mielipiteitd

selviasti enemman kuin muilta koehenkililta.

Tainan ja Pekan vélinen vuorovaikutus on hyvin verbaalista. Vuorovaikutus on koko ajan
molemminpuolista ja todella luontevan oloista. He keskustelevat asioista sekd kommentoivat
ja tdydentdvit toisiaan jatkuvasti. He my0s kyselevit toisiensa mielipiteitd ja tuntemuksia, he
ovat kiinnostuneita toistensa ajatuksista. Vuorovaikutus heidén vélillidn on niin ollen erittdin

avointa ja toimivaa.

Sanna

Vahvasti samaa mielta:
- on puhelias
- on luotettava tyontekija
- omaa vilkkaan mielikuvituksen
- onyleensi luottavainen
- on emotionaalisesti vakaa eiké jarkyty helposti

- pohtii ja leikkii ajatuksilla mielelldin
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Melko samaa mielta:
- on omaperdinen, keksii uusia ideoita
- on auttavainen ja epditsekis
- on tdynnd energiaa
- innostaa muita
- on kekselids
- onitsevarma
- toimii tehokkaasti
- tekee mielelldédn yhteisty6td muiden kanssa

- voi olla ailahtelevainen

Melko eri mielta:
- on pidéttyvéinen, varautunut
- voi olla kired
- onusein laiska
- hermostuu helposti

- antaa keskittymisensa herpaantua helposti

Vahvasti eri mielti:
- on masentunut, alakuloinen
- murehtii paljon

- pitdd eniten rutiininomaisesta tyosti

YHTEENVETO

(R=viittaa vastakkaiseen)

Ulospéinsuuntautuneisuus: 6, R:1
Myontyviisyys: 7, R:0
Tunnollisuus, huolellisuus: 5, R:0
Neuroottisuus: 1, R:7

Avoimuus: 10, R:0
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Avoimuus vie selvésti voiton Sannan luonteenpiirteistd. Han vaikuttaa hyvin luovalta
persoonalta. Hdn on myds hyvin ulospédinsuuntautunut. Sanna tosin vaittdd itseddn usein
hiljaiseksi, mikd on vastaan ulospdinsuuntautuneisuutta. Epdilen kylld virhettd.

Neuroottisuuteen viittaavia piirteitd ei Sannasta juurikaan 10ydy.

Sannan laulutunti

Sanna on opiskellut laulua useamman vuoden ammattikorkeakoulussa ja toimii myos itse

laulunopettajana.

Keskittynyt dinenavaus ja nonverbaalista viestintaa

Kun Sanna tulee luokkaan, tunti alkaa heti ilman rupatteluja tai venyttelyjd ddnenavauksella.
Sanna vaikuttaa hyvin keskittyneeltd. Hdn on kasvotusten opettajaan ja tuntuu tukeutuvan
hineen vahvasti. Opettaja on my0s hyvin ldsnd tilanteessa ja puhumisen sijasta eldd
harjoituksissa mukana kasvojen ja kdsien eleilld ja liikkeilli. Sanna on melko paikallaan
laulaessaan, mutta vaikuttaa melko rentoutuneelta. Han on kokenut laulaja ja laulaakin todella

hyvin.

Toisin kuin Leena, Pekka antaa hyvin lyhyitd, mutta tarkkoja ohjeita oppilaalle. Sanna vastaa
aina hyvin nopeasti ”Joo”, ja osaa toimia ohjeen mukaan. Pekka ei kysy Sannalta ymmaértaako
tdmd mitd hin ohjeillaan ja kommenteillaan tarkoittaa. Pekka tietdd, ettd tdhén ei ole tarvetta,
silld kokenut laulaja, kuten Sanna, tietdd heti pienestdkin opettajan eleestd tai kommentista

mité tehda.

Ei niin vakavaa

Vililla molemmat naurahtavat iloisesti toisen kommenteille. Tunnilla vallitsee hyvin rento ja
hyvéntuulinen ilmapiiri. Vaikka ammatillinen laulunopiskelu vaatii paljon tyotd ja
keskittyneisyyttd, Sannan laulutunnilla tulee hyvin esille, kuinka laulunopiskelu on hénelle

silti hyvin mukavaa. Tdmé on mielesténi yksi oleellisimmista asioista laulamisessa ja kaikessa
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musiikin tekemisessd. Vaikka se vaatii tyotd, sen tulee olla mukavaa, eikd sitd tule ottaa

haudanvakavasti.

Toisiaan tiydentien

Vililld kun Pekka neuvoo Sanna, Sanna tidydentdd Pekan lauseita ja kommentteja omilla
ajatuksillaan ja varmistaa ndin ymmartdviansd mitd Pekka tarkoittaa. Valilld hdn kertoo myds
omia mielipiteitddn miten jonkun kohdan hdnen mielestdén voisi laulaa. Opetus ei néin ollen
ole yksinomaan opettajaldhtoistd, vaan opettaja ja oppilas keskustelevat ja pohtivat yhdessi

asioita.

Tarkkuutta yksityiskohtiin

Suurin osa Sanna laulutunnista kuluu yhden erittdin haastavan vieraskielisen kappaleen
laulamiseen ja sen yksityiskohtien ldpikdymiseen. Pekka neuvoo ja ndyttdd malliksi hyvin
tarkkaan fraasi fraasilta kielen lausumista, ddnenmuodostusta, dynamiikka ja tempoa. Myos

hengityspaikat katsotaan tarkasti lapi.

JOHTOPAATOKSET

Sannan iloinen, reipas ja rento luonne edesauttaa selvdsti Pekan ja Sannan opettaja-
oppilassuhdetta. Heiddn tapauksessaan opettaja on hieman hiljaisempi ja vaisumpi osapuoli
ja oppilas selvisti pirtedmpi ja puheliaampi persoona. Pekka on kuitenkin hyvin 1dsni ja néin
ollen aktiivinen vuorovaikuttaja. Tuntuukin, ettd Sannan ulospdinsuuntautuneisuus, pirteys ja
iloisuus tarttuu Pekkaan jonkin verran, tai ainakin vaikuttaa hédneen positiivisesti jollain

tavalla.

Sannan eloisassa persoonassa nidkyy vahvasti myds oma-aloitteisuus. Vaikka opettaja neuvoo
hyvin paljon ja yksityiskohtaisesti, hdn usein kysyy my0s itse neuvoa. Vuorovaikutus on
Sannan ja Pekan vililld hyvin molemminpuolista ja tekee heididn yhteistyOstddn tehokasta ja

toimivaa.
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Pekan ja Sannan yhteisty6td huomaa sen, ettd kun opettaja-oppilas suhteella on vuosien
historia ja se on pitkdlle kehittynyt, voi opettaja turvautua hyvin paljon nonverbaaliseen

viestintdén, kuten kehon ja kasvojen eleisiin ja litkkeisiin.

Simo

Vahvasti samaa mielti:
- on omaperdinen, keksii uusia ideoita
- toimii tehokkaasti
- omaa vilkkaan mielikuvituksen
- on kekselids
- pohtii ja leikkii ajatuksilla mielelldin
- arvostaa taiteellisia ja esteettisid elamyksia
- voi olla jokseenkin huolimaton

- voi olla ailahtelevainen

Melko samaa mielta:
- on nerokas, syvillinen ajattelija
- tekee suunnitelmia ja toteuttaa ne
- jatkaa sinnikk&asti kunnes tehtévi on suoritettu
- tekee perusteellista tyoti
- on puhelias
- on usein epdjarjestelmillinen
- onusein laiska
- antaa keskittymisensa herpaantua helposti

- voi olla kirea

Melko eri mielta:
- on masentunut, alakuloinen
- on usein epdjarjestelmillinen

- voi olla kylma4 ja etdinen
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- on joskus estynyt, ujo

- pitdd eniten rutiininomaisesta tyosti

Vahvasti eri mielta:
- on pidéttdytynyt/varautunut
- haastaa riitaa muiden kanssa

- omaa vain vdhin taiteellisia ndkemyksid

YHTEENVETO

(R=viittaa vastakkaiseen)

Ulospéinsuuntautuneisuus: 5, R:0
Myontyviisyys: 8, R:0
Tunnollisuus, huolellisuus: 6, R:3
Neuroottisuus: 2, R:5

Avoimuus: 10, R:0

Simo on luonteeltaan hyvin avoin. Erityisesti kekselidisyys, kiinnostuneisuus ja
ajattelevaisuus ja luovuus nousevat Simon vahvoiksi luonteenpiirteiksi. Hdn on myds
myontyvéinen sekd ulospdinsuuntautunut. Simolla on hieman taipumusta huolimattomuuteen

sekd voi olla joskus kired.

Simon laulutunti

Simo on opiskellut klassista laulua yhteensid kahdeksan vuotta, joista viimeiset viisi vuotta

Jyviskyldn ammattikorkeakoulussa.

Omatoimista verryttelyé ja rutiinia

Simo aloittaa heti tunnille tullessaan venyttelemddn késiddn ja kehoaan omatoimisesti.

Opettaja ei kysele sen kummemmin kuulumisia. Néilld kahdella on takanaan pitkd
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yhteistyOhistoria, joten sen kummempaa tutustumista tai rupattelua ei ole tarpeen harrastaa.
Heti alusta ndkee, ettd Simon ja Pekan yhteistyé on hyvin rutinoitunutta. Pekka istuu pianon

takana ja antaa Simon rauhassa latautua laulamaan.

Tilaa oppilaalle

Ainenavauksena tehdiin pitkdin samoja harjoituksia. Vililld Pekka neuvoo Simoa laulamaan
lyyrisemmin ja lampimdmmin, volyymi ei ole niin tirkedd. Pekka nayttdd vélilld mallia. Han
el kiinnitd huomiota Simon kehon liikkeisiin, van antaa tdmén heilua vapaasti kddet milloin
missdkin. Harjoituksissa menndén viélilld todella korkeallekin, vaikka Simolla tuntuu korkeat
ddnet tekevin hieman tiukkaa. Simolla tuntuu kuitenkin olevan tiukka itseluottamus ja hédn
ndyttdd nauttivan laulamisesta. Pekka, toisin kuin Leena, tuntuu olevan hyvin hillityn oloinen
persoona ja antaa Simolle paljon tilaa. Simo ei kuitenkaan lilemmin puhu tai kommentoi

asioita, vaan keskittyy yksinomaan laulamiseen.

Mielikuvia

Leenan tavoin Pekka kidyttdd apunaan paljon mielikuvia neuvoessaan Simoa. “Ajattele
vidhéniinku aaltomaisemmin tota”, ja ndyttdd malliksi. ”Niin siis sitd keinahtelevuutta, joo”,

Simo vastaa.

Yksityiskohtia

Simon laulaessa italiankielistd aaria Pekka tarttuu vililld pitkéksi aikaa joidenkin fraasien

aloituksiin ja niitd toistetaan todella monta kertaa.

Luottamus oppilaan itsetuntoon

Pekka tietdd, ettd Simolla on hyvé itseluottamus, eikd ndin ole tarvetta jatkuvaan oppilaan
kehumiseen ja kannustamiseen. Simo itse tietdd milloin menee hyvin ja milloin huonosti.
Téassd on suuri ero Leenan opetuksen kanssa, silld hdnen oppilaansa ovat aloittelevia ns. ei-

ammatillisia laulajia, jotka tarvitsevat paljon rohkaisua ja positiivisia kommentteja.
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Liian vihin huomioita kehoon ja ilmeisiin?

Huomaan, ettd Simo on koko ajan hyvin totinen ja miltei vihaisen nikdinen. Kehollansa hén
myos heiluu ahkerasti, ilman ettd Pekka antaa sithen mitddn ohjeita tai kommentteja. En tieda,
ovatko he kdyneet asiaa aiemmin ldpi, ehkd timd on sovittu linja ja Simon ilmehdinti ja
litkehdintd on harkittua ja harjoiteltua ja auttaa laulamisessa. Mutta itsedni jai mietityttdmaan
tdmd asia. Ehkd voi olla parempikin olla kiinnittimaéttd sithen huomiota ja keskittyd yhteen

asiaan kerrallaan, eli laulamiseen.

JOHTOPAATOKSET

Simon tunnista ndkyy hyvin, ettd hin on erittdin kokenut laulaja sekd hyvin omatoiminen ja
itsendinen lauluoppilas. Opettaja tietdd tdmidn ja antaa hénelle tilaa olla itsendinen. Simo on
hyvin itsevarma ja pééttdvdinen ja onkin mielelldén ikddn kuin oman laulutuntinsa johtaja.
Simo ja Pekka ovat tehneet yhteisty0td jo monta vuotta, mikd ndkyy siind, ettd yhteiset
toimintalinjat ovat hyvin selkedt. Tunnilla on kyse laulamisesta, eikd mistddn muusta.

Kummallakaan ei ole tarvetta jutella niitd nditd, kumpaakaan ei jdnnita toistensa seura.

Simo osaa kokeneena laulajana arvioida omaa suoritustaan hyvin kriittisesti. Luottaen hdnen
itsevarmuuteensa opettaja antaa myos paljon hyvin yksityiskohtaisia ohjeita ddnenkéyttoon ja
laulamiseen. Onkin mielesténi tirkedd, ettd kun on kyse ammatillisesta laulunopiskelusta,
opettaja pitdd riman korkealla ja pyrkii tarjoamaan oppilaalle haasteita, sen sijaan, ettd pysyisi
jatkuvasti pelkéstddn oppilaan nykyiselld osaamisalueella ja vain kehuisi kuinka hyvé ja

pitkélle kehittynyt hidn nyt jo on.

Pekka kéyttdd Simon kanssa myo0s paljon mielikuvia ja niistd on selvésti kehittynyt heille
yhteinen kieli. Tdma nikyy siitd, ettd kun Pekka neuvoo asian jonkin mielikuvan kautta, Simo
yleensd vastaa viittaamalla samaan asiaan jollain toisella mielikuvalla, varmistaakseen

itselleen ja opettajalle, ettd on ymmartanyt asian.



46

6 TULOSTEN TARKASTELU

Loysin vastauksia moniin kysymyksiin ja yhteenvetona tutkimukselleni voisin todeta, ettd
opettajan ja oppilaan vilinen vuorovaikutus laulunopetuksessa koostuu hyvin monesta eri
tekijastd. Ensinndkin opettajan on tunnettava 4dni instrumenttina ldpikotaisin, jotta hén
kykenee neuvomaan ja harjoittamaan oppilasta oikeilla menetelmilld. Opettajan on myods
tarjottava oppilaalle eri harjoitusmenetelmid, joista oppilas voi valita itselleen parhaat
menetelmit. Mielikuvien kdyttd on niin ikddn hyvin tirked osa laulunopetusta ja auttaa
opettajan ja oppilaan vilisessd viestinndssd. Mielikuvien kautta jokin asia voi avautua
oppilaalle aivan uudella tavalla. Tdhén liittyy ratkaisevasti myds se, milld tavalla opettajan ja
oppilaan eldmismaailmat kohtaavat. Jos heidén eldmismaailmansa ovat hyvin yhtenevit, voi
oppilas ymmértdd asioita paljon helpommin ja nopeammin kuin jos eldmismaailmat ovat
kaukana toisistaan. Tdmaé vaikuttaa hyvin ratkaisevasti opettajan ja oppilaan vilisen suhteen

luonteeseen.

Opetuksen aikana opettajan ja oppilaan vililld tapahtuu koko ajan viestintdd ainakin jollakin
tasolla. Tdméa viestintd voi tapahtua verbaalisesti tai non-verbaalisesti. Tutkittuani niin
sanottuja ammatillisia ja ei-ammatillisia laulunopiskelijoita voi todeta, etti opettajan ja
oppilaan viliselld vuorovaikutuksella ja sen merkitykselld on tdssd suhteessa ndiden vililld
suuri ero. Laulua ammatikseen opiskelevat ovat laulutunnilla useimmiten hyvin itsendisid ja
omatoimisia, eivdtkd kaipaa opettajan jatkuvaa neuvomista, tukea ja kannustusta. He myds
ymmartdvit hyvin pienistdkin vihjeistdi mitd opettaja milloinkin tarkoittaa. Opetukseen
sisdltyy paljon nonverbaalista vuorovaikutusta eleiden ja ilmeiden kautta. Verbaalistakin
vuorovaikutusta toki tapahtuu ja se on useimmiten molemminpuolista. Sekd opettaja ettd
oppilas antavat kommentteja toisilleen ja keskustelevat asioista. Musiikkikasvatuksen
opiskelijat, joille laulunopetus on vain osa heiddn musiikinopettajan opintojaan, ovat
laulamisessa useimmiten paljon epdvarmempia, eivdtkd monet heistd ole alkuunkaan
varsinaisia laulajia. He ovat laulunopiskelussa vasta alkutekijoissd ja siksi useimmiten
tunnille tullessaan tiysin neuvottomia ja haavoittuvaisia. He tarvitsevat opettajan joka saa
heidit tuntemaan tervetulleiksi laulutunnille. Laulutunnin aikana he tarvitsevat opettajan
jatkuvaa ohjeistusta, tukea ja rohkaisemista. Nonverbaalista, eleiden ja liikkeiden kautta

tapahtuvaa vuorovaikutusta on myos paljon, mutta parhaimman tuen he saavat verbaalisesta
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vuorovaikutuksesta, sanallisesta ohjeistamisesta ja neuvomisesta. TAméa tosin on usein hyvin
yksipuolista, vuorovaikutus on tilloin hyvin opettajaldhtoistd. Mutta verbaalinen
vuorovaikutus on tidrkedd muutenkin kuin laulamiseen liittymisessd ohjeistamisessa. On
tarkedd, ettd opettaja juttelee ja kyselee kuulumisia uudelta oppilaalta, tutustuu héneen, saa
hidnet tuntemaan itsensd rennoksi, vélitetyksi, tdrkedksi ja tervetulleeksi. Mutta kaiken
kaikkiaan riippumatta siitd, onko kyseessd ammatillinen tai ei-ammatillinen laulunopiskelija,
alkuvaiheessa olevassa opettaja-oppilassuhteessa jatkuvaa puhumisen kautta tapahtuvaa
viestintdd tarvitaan huomattavasti paljon enemmén verrattuna pitkélle kehittyneeseen

opettaja-oppilassuhteeseen.

Yksi tutkimuskysymyksistini oli, onko olemassa huonoa vuorovaikutusta. Aineistostani ei
noussut esiin tédllaista, mutta mielessddn voisi kuvitella joitakin riskitekijoitd, jotka voivat
aitheuttaa huonoa vuorovaikutusta. Opettaja, joka neuvoo ja ohjeistaa jatkuvasti voi ehkid
pahimmillaan aiheuttaa oppilaan tukehduttamisen ja turhautumisen. Jos oppilas ei saa missidin
vilissd puheenvuoroa, tai ei saa laulaa edes yhtd laulua tai harjoitusta opettajan
keskeyttimittd, voidaan ehkd puhua huonosta vuorovaikutuksesta. Tai pikemminkin
tillaisessa tilanteessa vuorovaikutusta ei ole. Toinen esimerkki voisi olla opettaja, joka
tukeutuu tdysin oppilaan aloitteeseen. Hin puhuu tai kyselee tuskin mitéédn, reagoi tuskin
mihinkddn ja vaikuttaa todella tylsistyneelti ja leipddntyneeltd. Vastavuoroisesti
vuorovaikutus ei toimi silloinkaan, jos oppilas on tdysin tuppisuu, ei ole innostunut tai

halukkaan oloinen yhteisty0hon opettajansa kanssa.

Yksi padtutkimuskysymyksistdni oli, miten vuorovaikutus toimii samalla opettajalla eri
oppilaiden, eri persoonallisuuksien kanssa. Tdméd oli hyvin vaikea kysymys, silld
tarkasteltuani aineistoa huomasin, ettd nditd eroja on todella vaikea 10ytd4d. Molemmilla
tutkimuksessa kéyttdmilldni opettajilla oli toimivaa vuorovaikutusta kaikkien oppilaidensa
kanssa. Totta kai eri oppilaiden kanssa tehdédén eri juttuja ja puhutaan eri asioista, mutta perus
opetustyyli on samalla opettajalla eri oppilaiden kanssa kuitenkin jotakuinkin sama. Liséksi
kéyttdmieni koehenkildiden persoonallisuuksissa ei ollut hirvittdvdn suuria eroja. Heilld
teettiméni persoonallisuustestin tulokset olivat eri oppilaiden kesken melko samankaltaisia.
Ehkéd tirkeimmdiksi tdhdn liittyvédksi asiaksi nostaisin kuitenkin oppilaan tuntemisen ja
oppilaan tunteiden, eleiden ja sanojen lukemisen tirkeyden. Hyvé opettaja tietdd mista tdndan

tuulee ja mitd tdman oppilaan kanssa olisi hyvé tehdd tdnddn. Jos hin tietdd tai nidkee, ettd
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oppilas on hieman laiska ja flegmaattinen, han koittaa piristdd tdtd ja pitdd opetuksessa ylla
terhakkaa tahtia. Jos opettaja tietdd oppilaan olevan valmiiksi hyvin energinen, hin ehka
yrittdd rauhoittaa ja tasapainottaa hintd. Kun laulunopettaja tuntee oppilaansa, héin tietdd
millaiset opetusmenetelmét toimivat hinen kanssaan parhaiten, millaiset ddniharjoitukset ovat
hénelle hyddyllisid ja mielekkaitd ja millaiset mielikuvat toimivat hdanen kanssaan. Jos oppilas
on laulamisessa pitkdlle kehittynyt, hdn luonnollisesti ottaa hdnen kanssa vaikeampia ja
haastavampia harjoituksia ja lauluja. Hyvd opettaja pysyttdytyy oppilaan ldhikehityksen
vyohykkeelld, ei ota hidnen kanssaan liian vaikeita, muttei liian helppojakaan juttuja. Oppilaan
oma-aloitteisuus ja avoimuus vaikuttaa myos suuresti opettajan ja oppilaan véliseen
vuorovaikutukseen. Etenkin ammatillisessa lauluopetuksessa nditd eroja oli huomattavissa.
Kun oppilas on hyvin oma-aloitteinen, antaa opettaja hinelle yleensd enemmin pditosvaltaa,
tilaa kommentoida, sekd tehdd omia valintoja laulutunnin kulkuun ja muihinkin asioihin.
liittyen. T&lloin my0s vuorovaikutus on selvdsti enemmédn molemminpuolista ja
laulunopiskelu on néin ollen hyvin tehokasta. Tama my0s kehittdd oppilaan oma-aloitteisuutta
ja itsevarmuutta entisestddn ja edesauttaa hantd toimimaan jatkossakin itsendisesti laulajana ja
muutenkin. Jos taas oppilas on enemmén sulkeutuneen oloinen ja tukeutuu tdysin opettajan
paitoksiin ja ohjeistukseen, on opettajan otettava selvdsti tiukemmin ohjakset omiin késiinsa.

Vuorovaikutus on tilloin usein hyvin yksipuolista ja ldhtdisin opettajan aloitteesta.

Laulunopettajan tyd nédyttdd ulkopuolisesta lastenleikiltd, mutta sisdltid enemmaén haasteita
kuin moni osaa arvatakaan. Teknisten tietojen ja taitojen lisdksi opettajalta vaaditaan aina
suunnaton midrd ihmissuhdetaitoja, joita ei mistddn eikd keneltdkddn voi suoraan oppia.
Tarvitaan oppilaasta vilittdmistd ja kiinnostuneisuutta. Kaikilta tdmé ei tosin onnistu yhtd
helposti ja sanoisinkin, ettd opettajan tydssd tarvitaan joskus my0ds hieman ndyttelijin taitoja,
jotta voisimme edes teeskennelld vilittivimme oppilaasta. Tosin aidon ja epdaidon
vilittimisen erottaa helposti. Jotta oppilas kykenisi parhaaseen mahdolliseen suoritukseen,
tdytyy hédnelld olla turvallinen ja arvostettu olo. Tami syntyy terveen ja avoimen opettaja-

oppilassuhteen ja toimivan vuorovaikutuksen kautta.
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7 PAATANTO

Jalkeen péin pohdittuna videokuvaus ei tissd tutkimuksessa ehkéd ollut tutkimusmenetelména
paras mahdollinen. Vuorovaikutus on haastava aihe tarkkailla ja kédsitelld, ja nyt sen tarkastelu
jai pelkdstddn tutkijan omien observoinnilla saavutettujen havaintojen varaan. Tueksi olisi
hyvé ollut kerdtd esimerkiksi haastatteluita opettajilta ja oppilailta, kyselld mitd ajatuksia
heilld on vuorovaikutuksesta. Téllainen informaatio olisi varmasti ollut todella hyddyllisté ja
mielenkiintoista tutkimuksen kannalta. Nyt tutkija joutui olemaan tdysin yksin omien
tulkintojensa varassa. Aihetta jatkotutkimukselle siis olisi. Jatkossa voisi tarkastella useampia
opettajia ja oppilaita, tehdd haastatteluita ja kyselyitd, sekd kerdtd enemmaén teoriatietoa

aiheesta.

Kaiken kaikkiaan tdhédnastinen tutkimukseni on ollut vield hyvin pintapuolinen raapaisu.
Léahteitten ja tutkimieni koehenkildiden véhyydestd johtuen tyd on melko subjektiivinen
katsaus aiheeseen. Tutkimuksen peruskysymys oli ehkd hieman vaikea ja sitd voisi jatkoa
ajatellen tarkentaa. Vuorovaikutus yhtend klonttind kaikkine siithen kuuluvine asioineen ilman
sen kummempaa tarkennusta on melko laaja ja vaikea aihe tarkasteltavaksi. Huomasin, etti
silloin kun aihe ei ole tarpeeksi tarkkaan mairitelty, voi tutkimus helposti jiddd hieman
ylimalkaiseksi pohdiskelevan tyyppiseksi sanahelindksi ilman merkittdvid informatiivisia
tutkimustuloksia. Koen, ettd vuorovaikutus on melko abstrakti késite ja asia, josta thmisilld on
eridvid mielipiteitd ja ndkemyksid. Kari Kiviniemi (2001) toteaa, ettéd tutkijan omat intressit ja
tarkastelundkokulmat vaikuttavat aineiston keruuseen ja sen luonteeseen. “Laadullinen
aineisto ei siis sellaisenaan kuvaa todellisuutta, vaan todellisuus vilittyy meille tulkinnallisten

prismojen tai tarkasteluperspektiivien valittdmanad” (Kiviniemi 2001, 71).
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