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The purpose of the study was to clarify how club officials and coaches estimate
Finish Gymnastics Federation member clubs’ health promoting profiles and how
actively clubs’ guide in health promotion. Guidance activity was examined four
different perspectives concerning health promoting during practice and competition,
health promotion during non-performance time, health topics and injury prevention.
Comparison between club officials and coaches were studied.

The data consists of the answers of 70 club officials and 53 coaches. The data was
collected by structured internet questionnaires. Preliminary review was made with
percent and frequency distributions. The associations between variables were
analyzed by cross tabulations. The significance was tested with Chi-square test.

The results from this research indicated that the Finish Gymnastics Federation clubs’
were fairly health promotion by their orientations. Health promotion was considered
in policies, practices, ideologies and environment quite well. Clubs paid less
attention to health promotion evaluation, clubs’ collaboration with other sport clubs
and health professionals, health education, safety environment and coaches’
interaction skills. The clubs guided their coaches quite actively on during training
and competition time and fairly passive on non-performance time, on different
health topics and partly on sport injuries prevention. The club officials evaluated
clubs” health promotion more positively than coaches during training and
competition time and on different health topics.
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1JOHDANTO

Tana paivana urheiluseurojen toiminta on suosiossa ja seuroissa toimijoiden maara
on suurempi kuin koskaan aikaisemmin. Urheiluseurojen odotetaan yhd enemman
ottavan vastuuta myos vdeston terveyden edistimisestd. Terveyden edistamisen
nakokulmasta seuratoiminnalla onkin vield runsaasti hyddyntamattomia
mahdollisuuksia (Koski 2009, 54, 126-127, Kokko 2010, 111-113). Urheiluseuroissa
voimistelua harrastetaan tdnd paivana toiseksi eniten jalkapallon jalkeen, joten
Suomen Voimisteluliiton jasenseuroilla on hyvat mahdollisuudet edistda omalta

osaltaan vaeston terveytta (SLU 2009-2010).

Suomalaisella naisvoimistelulla on pitkd historia, jonka aikana suomalainen
naisvoimistelu on kokenut monia muutoksia. Ensimmdinen naisvoimisteluseura
perustettiin Suomeen jo vuonna 1876. Tana paivand voimistelu antaa yha enemman
mahdollisuuksia sekd harrastaa ettd kilpailla (Kleemola 1996, 22, Laine & Sarje 2002,
56-59). Suomen Voimisteluliitto Svoli ry on yksi Suomen suurimmista
kansalaisjdrjestoistd, johon kuuluu tdlla hetkelld 390 seuraa ja vuonna 2009 jasenia oli

yhteensa 121331 (Suomen Voimisteluliiton Toimintasuunnitelma 2010, 2).

Urheiluseuratoiminnalla on ollut kauan aikaa tdrked rooli suomalaisten eldamassa.
Ténd pdivana urheiluseuratoiminnan kautta tavoitetaan suuri joukko lapsia ja
nuoria. Urheiluseuroissa harrastaminen on lisddntynyt ja uusimman Kansallisen
liikkuntatutkimuksen mukaan 3-18-vuotiaista lapsista ja nuorista 43% ilmoitti
harrastavansa urheilua urheiluseurassa. Voimistelua harrastetaan urheiluseuroissa
toiseksi eniten kaikista lajeista. Urheiluseurat tarjoavat perinteisesti mahdollisuuksia

harrastaa litkuntaa, mutta urheiluseura tarjoaa samalla my6s hyvan mahdollisuuden



terveyden edistdmisen toimintaymparistolle (Koski 2009, 54, SLU 2009-2010, Kokko
2010, 109).

Terveyden edistdmistda voidaan tarkastella monesta eri ndkokulmasta.
Toimintaymparistolahtoinen terveyden edistaminen on yksi nakokulma, jossa
terveyden edistimistd tarkastellaan toimintaymparistjen ja niissd tapahtuvien
vuorovaikutussuhteiden kautta (Kokko 2006, 62, Sosiaali- ja terveysministerié 2006,
17). Toimintaymparistolld tarkoitetaan tdassa tutkimuksessa Suomen Voimisteluliiton
jasenseuraa, jossa toimihenkil6t, valmentajat ja nuoret toimivat vuorovaikutuksessa.
Urheiluseuroja on tutkittu terveyden edistimisen ndkokulmasta vain véahan.
Uusimmat tutkimustulokset kuitenkin osoittavat, ettd wurheiluseurat ovat

tavoitetasolta terveyttd edistdvid, mutta terveyden edistiminen ei vield toteudu

kaytannossa (Kokko 2010, 112-113).

Tama tutkimus on saanut alkunsa Terveytta edistivd urheiluseura-
vaitostutkimuksen innostamana (Kokko 2010). Tutkimus on toteutettu yhteistyossa
Suomen Voimisteluliiton kanssa. Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd Suomen
Voimisteluliiton jdsenseurojen terveyden edistamisorientaatiota sekd seurojen
ohjeistusaktiivisuutta terveyden edistimiseen liittyvissd asioissa. Terveyden
edistimisorientaatiolla tarkoitetaan tdssa tutkimuksessa Suomen Voimisteluliiton
jasenseurojen suhtautumista eli orientoitumista terveyden edistimiseen liittyviin
asioihin. Seurojen aktiivisuutta ohjeistaa valmentajia terveyden edistamisessa
tarkastellaan neljastd eri ndkokulmasta, suhteessa harjoitteluun ja kilpailuun,
muuhun seuratoimintaan, terveyden eri sisdltdalueisiin sekd suhteessa vammojen
ennaltaehkdisyyn. Tutkimus antaa alustavan kuvan Suomen Voimisteluliiton
jasenseurojen suhtautumisesta terveyden edistimiseen seka terveyden edistamisen

huomioimisesta osana valmennustoimintaa.



2 NAISVOIMISTELUN VOIMAA

2.1 Naisvoimistelun historia

Voimistelun historian kuvauksessa keskitytddn suomalaiseen naisvoimisteluun.
Ensimmadinen naisvoimisteluseura perustettiin Suomeen vuonna 1876 (Kleemola
1996, 22). Suomalaisen naisvoimistelun paatehtdva on aina ollut itse voimistelu ja sen
jarjestaminen, mutta lisdksi suomalaiseen naisvoimisteluun on alusta lahtien liitetty
monia kasvatuksellisia, sivistyksellisia seka yhteiskunnallisia tavoitteita ja
pyrkimyksia. Terveys ja hyvinvointi ovat my0s liittyneet kiintedsti naisvoimisteluun
koko sen historian ajan tdhan padivdan saakka. Nakokulma terveyteen on vaihdellut
ajan sekd voimistelun koulukuntien mukaan, mutta on kuitenkin ollut koko ajan

vahvasti lasna suomalaisessa naisvoimistelussa.

Suomalaisen naisvoimisteluliikkeen vahvana kehittdjand voidaan pitdd Elin Kalliota
(1859-1927). Suomalaisen naisvoimisteluliikkeen alkuaikoina voimistelussa oli
vahvasti lasnd kasvatuksellinen nakokulma. Kuitenkin myds terveys on liitetty
voimisteluun jo Kallion ajoilta asti. Alkuun voimistelun tavoitteena oli tdaydellinen
terveys, johon liittyi keskeisesti tasapaino ruumiin ja mielen vélilla. Kallio piti
kansanvalistusta tarkednd, mikd ndkyi my0s hadnen voimistelujarjestelméssaan.
Voimistelijoiden tapoihin, hygieniaan seka terveystottumuksiin vaikuttaminen oli
tuolloin keskeisessa roolissa. Kallion mielestd voimistelun avulla voitiin kehittaa
myo6s ihmisten luonnetta seka sielullisia ominaisuuksia (Kleemola 1996, 27-28, Sarje

2008, 66-67, 69).

Kouluvoimistelulla ja voimistelun opettajilla on ollut tarked rooli suomalaisessa

naisvoimistelussa. 1860- luvulla voimistelu vakiintui osaksi koulun opetusohjelmaa.



Poikien voimistelu tuli pakolliseksi oppiaineeksi valtionkouluissa jo vuonna 1842 ja
tyttokouluissa vuonna 1872. Voimistelun opettajakoulutuksen kdynnistyminen antoi
mahdollisuuden myo6s naisvoimisteluliikkeen syntymiselle. Voimistelun opettajat
olivat keskeisessd asemassa naisvoimisteluliikkeen alkuvaiheessa. My6hemmin
naisvoimistelun kehitys alkoi kuitenkin keskittyad naisten omaan voimisteluliittoon ja
Suomen Naisten voimisteluliitto- Finska Kvinnors Gymnastikférbund perustettiin
vuonna 1896. Liitto oli Suomen ensimmadinen valtakunnallinen urheilujarjesto.
Raittius ja terveelliset elaméantavat kuuluivat keskeisesti naisvoimisteluliikkeen

ideologiaan (Kleemola 1996, 21, Laine & Sarje 2002, 12-15, 17, 19).

Suomalaisen naisvoimistelun alkuaikoina terveys oli keskeisessi asemassa eika
kilpailut kuuluneet naisvoimisteluun missddan maddrin. Tapaturmaisesti sattuneet
vammat olivat tuolloin yleisid urheilijoiden keskuudessa, joten esimerkiksi laakarit
suhtautuivat sen vuoksi kilpailuihin melko negatiivisesti (Marttinen 2006, 293-294).
Myohemmin  erilaiset nakemykset naisvoimistelusta, kilpailuista  seka
kielikysymykset ~ jakoivat = naisvoimistelun  kahtia. Suomen  Naisten
Liikuntakasvatusliitto- Forbund for fysisk forstran for Finlands kvinnor perustettiin
vuonna 1917. Suomen Naisten Liikuntakasvatusliitto korvasi Suomen Naisten
Voimisteluliiton. Suomen Naisten Liikuntakasvatusliitossa oli suomenkielinen osasto
(SNLL) ja ruotsinkielinen osasto (FFF). Vuonna 1921 Suomen Naisten
Liikuntakasvatusliitto jakautui edelleen kahdeksi erilliseksi liitoksi, suomen- ja
ruotsinkieliseksi liitoksi. Tuolloin naisvoimistelun toimijat erkaantuivat toisistaan

jarjestollisesta seka ideologisesta nakokulmasta (Laine & Sarje 2002, 30, 40-42).

1920- luvulla naisvoimistelussa huomio kiinnittyi yha enemman henkilokohtaiseen
terveydenhoitoon, = puhtauteen  sekd  oikeaan  ravintoon. = Suomalaisen
naisvoimisteluliikkeen kasitys voimistelun tehtdavasta koki muutoksen sotien

valisend aikana. Suomalainen naisvoimistelu sai lisdksi uusia vaikutteita Keski-



Euroopasta 1920- luvulla. Rytmillinen ja luonnollinen liikkuminen seka tanssilliset
piirteet tulivat kaavamaisesti ja jdykasti opetettavan voimistelun rinnalle. N&in
voimistelun késite laajentui ja voimistelun tyyli sekd liikemuodot muuttuivat.
Liikunta ndhtiin yha laajemmin tunne-eliméan tasapainottajana seka lisdksi
voimisteluun alettiin liittda my0s sosiaalinen nakokulma (Rasimus 1988, 98, Laine &

Sarje 2002, 47-48, 50).

1940- luvulta alkaen naisvoimistelun harrastajien maara sekad liittojen jasenmaarat
kasvoivat nopeasti. Toisen maailmansodan jdlkeen kaikki naisvoimistelun liitot
hyvaksyivat vahitellen myos kilpailun, joka on tdna padivana tarked osa voimistelua ja
seurojen toimintaa. Liittojen omien ohjaajakoulutusjarjestelmien kehittyminen lisasi
mahdollisuuksia seuratoiminnan laajentumiseen. Liitot ovat edistaneet kansalaisten
mahdollisuuksia voimistella tukemalla jdsenseurojen vapaaehtoistoimintaa seka
voimistelun parissa tehtdavaa tyota. Seurat ovat edelleen voimistelussa kdytannon
toteuttajia. Suomen Voimisteluliitto on jatkanut voimistelun edistamista tukemalla
jasenseurojensa toimintaa (Laine & Sarje 2002, 56, 58-59, Suomen Voimisteluliiton

vuosikertomus 2009, 3).

2.2 Voimistelu tana pdivana

Suomalaisen naisvoimistelun sdilyttamistd tuleville sukupolville pidetdan yha
tarkedana. Tahan pdivdan mennessa voimistelu on kokenut paljon muutoksia.
Perusvoimistelu on kuitenkin sdilyttanyt paikkansa, vaikka erilaiset trendit ja
muotivirtaukset ovat tulleet yha nakyvammaksi osaksi voimistelua. Voimistelun
uusista suuntauksista yhtend esimerkkind on rytmillinen voimistelu (Laine & Sarje
2002, 58-59). Keskustelua on kayty juuri voimistelun tanssilistumisesta. Perinteisessa

naisvoimistelussa tavoitteena on kuitenkin edelleen puhdas, esteettinen ja vapaa



liilkesuoritus sekd voimistelijan kokema elamys ja itseddn varten tehdyt liikkeet. Nain
ollen voimistelu eroaa tanssista. Perusvoimistelu ja sen tavoitteet ovat pitaneet

pintansa kaikkien ndiden vuosikymmenten aikana (Rasimus 1988, 103).

Tand pdivana voimistelu antaa paljon mahdollisuuksia harrastaa seka kilpailla
erilaisten lajien parissa. Lajien maara on lisdantynyt sekad ohjaus, valmentaminen ja
seuratoiminnan johtaminen ovat ammattimaistuneet (Laine & Sarje 2002, 58-59,
Kleemola 1996, 355). Voimistelussa juuri koulutettujen valmentajien rooli on noussut
tarkedksi ja esimerkiksi voimistelijoiden vammojen ennaltaehkaisyssda valmentajilta
vaaditaan yha enemman osaamista (Sands 2000, 365-368). Kuntoliikunnasta on tullut
my0s voimistelun keskeinen toimintamuoto. Kuntovoimisteluryhmida on yha
enemmadn ja niiden jasenmaddrat ovat suuria. Voimistelun harrastaminen on tana
pdivand mahdollista kaiken ikdisille ja kuntoisille sekd molemmille sukupuolille
(Kallioniemi-Haitamdki & Jaakkola 1988, 110, Suomen Voimisteluliiton

vuosikertomus 2009).

Naisvoimistelun suosio on ollut kasvussa tdhan paivaan saakka (Laine & Sarje 2002,
56). Tosin uusimmat tutkimustulokset osoittavat, ettd voimistelu on menettanyt
harrastajia kaikkien liikuntaa jollain tavalla harrastavien joukossa. Urheiluseuroissa
voimistelua harrastetaan kuitenkin tana paivana toiseksi eniten jalkapallon jalkeen

(SLU 2009-2010).

2.3 Suomen Voimisteluliitto

Suomen Voimisteluliitto on nykyisessi muodossaan toiminut vuoden 2005 alusta
lahtien, jolloin Suomen Voimisteluliitto SVL ja Suomen Voimistelu ja Liikuntaseurat

yhdistyivat (Suomen Voimisteluliiton Antidoping- ohjelma, 4). Suomen



Voimisteluliitto Svoli ry on yksi Suomen suurimmista kansalaisjdrjestdistd. Suomen
Voimisteluliittoon kuuluu 390 seuraa ja vuonna 2009 jasenid oli yhteensa 121 331.
Suurin osa jdsenistd on tyttojd ja poikien osuus jdsenistd on noin 14% (Suomen
Voimisteluliiton vuosikertomus 2009, 3-4). Toimintaa toteutetaan valtakunnallisesti
kuudella eri alueella, Eteld-Suomessa, Lansi-Suomessa, Pohjanmaalla, Pohjois-
Suomessa, Savo-Karjalassa sekd Sydan Suomessa (Suomen Voimisteluliiton

toimintasuunnitelma 2010, 2).

Suomen Voimisteluliiton ydintoimintoja ovat voimistelutoiminta ja seuratoiminta.
Toiminta jakautuu edelleen harrastetoimintaan, huippu-urheiluun seka jarjesto- ja
seuratoimintaan (Suomen Voimisteluliiton toimintasuunnitelma 2010, 2).
Harrastevoimistelulla tarkoitetaan lasten, nuorten ja aikuisten voimistelua, johon
kuuluu my06s harrastuspohjaista laji-, ndytos- ja kilpailutoimintaa (Suomen
Voimisteluliiton vuosikertomus 2009, 6). Suomen Voimisteluliitossa kilpailulajeja on
nykyisin kahdeksan, joita ovat joukkuevoimistelu, kilpa-aerobic, miesten ja naisten
telinevoimistelu, naytosvoimistelu, rytminen voimistelu, Team Gym ja
trampoliinivoimistelu. Olympialajeja ovat miesten ja naisten telinevoimistelu,
rytminen voimistelu sekd trampoliinivoimistelu (Suomen Voimisteluliiton

Antidoping- ohjelma, 2).

Suomen Voimisteluliiton jdsenseurat ovat Kkirjoltaan moninaisia. Suomen
Voimisteluliittoon kuuluu pienia harrastevoimisteluun keskityvia seuroja seka suuria
tuhansien jasenten seuroja. Erityisesti suuret seurat tyollistivat my0s ammattilaisia,
mutta vapaaehtoiset toimijat ovat Suomen Voimisteluliiton toiminnan ehdoton
edellytys (Suomen Voimisteluliiton vuosikertomus 2009, 3). Suomen Voimisteluliitto
kouluttaa lisdksi valmentajia ja ohjaajia ja on Suomessa voimistelun johtava
koulutuksen jarjestdja (Suomen Voimisteluliiton vuosikertomus 2009, 4). Suomen

Voimisteluliitto tekee monenlaista yhteistyotd ja on tdlla hetkella mukana Terve



urheilija ohjelmassa. Ohjelman tavoitteena on nuorten urheilijoiden ja harrastajien
hyvaa  terveyttd tukevan valmennuksen ja  ohjauksen edistaminen,
liikuntaturvallisuutta ja hyvid ravitsemistottumuksia edistavien kaytantojen

vieminen kdytannon ohjaukseen ja valmennukseen (Terve Urheilija- ohjelma, 2010).

Suomen Voimisteluliiton tavoitteena on edistdd Suomen kansan voimistelu- ja
liikuntaharrastusta. Tavoitteena on, ettd mahdollisimman monella on mahdollisuus
harrastaa voimistelua ja liikuntaa. Liikuntakasvatustyollda on pitkd historia ja
jaseniston keskuudessa tehtdva liitkuntakasvatustyd on edelleen myds Suomen
Voimisteluliiton tavoitteena. Suomen Voimisteluliiton toiminnan perustana ovat
liikkunnan eettiset arvot, urheilun reilun pelin periaatteet seka laaja-alaisen ja tasa-
arvoisen liikuntakulttuurin edistaminen (Suomen Voimisteluliiton saannoét, 2010, 2-
3). Suomen Voimisteluliiton tavoitteet ja aatteet ovat samansuuntaiset kuin
tutkimusten mukaan yleisesti urheiluseuratoiminnan aatteet. Tutkimusten mukaan
merkittavimpid aatteita nykypdivand ovat juuri sdantdjen ja reilun pelin kunnioitus,

terveet ja raittiit elamantavat, tapakasvatus ja kdaytostavat (Koski 2009, 33-34).

Suomen Voimisteluliiton jdsenseuroja ei ole juuri tutkittu terveyden edistdmisen
nakokulmasta. Muutamia opinndytetditd Suomen Voimisteluliitolle on tehty, mutta
padpaino opinndytetdissd on ollut tietyissa lajeissa. Suokas (2009) on ainoana
lahestynyt opinndytetyossdan terveytta laajemmasta ndakokulmasta. Suokas selvitti
opinndytetyOossa sitd, kuinka terveyden eri osa-alueet ovat esilli Suomen
Voimisteluliiton tietyissd voimistelulajeissa. Tutkimuksen tuloksia ei tosin voida
yleistdad koskemaan kaikkia Suomen Voimisteluliiton voimistelijoita. Tutkimukseen
osallistujat (n=56) rajautuivat kyseisten voimistelulajien maajoukkueisiin tai
maajoukkuerinkeihin. Tuloksissa nousi kuitenkin huolestuttavasti esille, etta ldahes
puolet vastaajista oli kilpaillut tai harjoitellut loukkaantuneena ja suurin osa

loukkaantumisista oli tapahtunut lajiharjoituksen aikana (Suokas 2009, 21, 31-34).



2.4 Voimistelijoiden terveysriskit

Voimistelijoiden loukkaantumiset ovat yleistyneet 1980- luvun lopulta ldhtien.
Loukkaantumiset voimistelussa ovat kuitenkin harvinaisempia kuin muissa lasten ja
nuorten suosimissa urheilulajeissa. Suuri osa loukkaantumisista tapahtuu kilpailun
aikana. Harjoittelun aikana loukkaantumisia tapahtuu vahemman, joista suuri osa
tapahtuu ennen kilpailukauden alkamista kuin itse kilpailukauden aikana (Marhall
ym. 2007, 234-238). Voimistelijoilla loukkaantumiseen keskeisesti vaikuttavia
tekijoita ovat sukupuoli, ikd sekd harjoittelun intensiivisyys. Tytoilla
loukkaantumiset ovat yleisempid kuin pojilla sekd loukkaantumiset ovat yleisemmin
nilkka-, polvi- ja selkd vammoja. Rannevammat ovat yleisid sekd pojilla etta tytoilla,
erityisesti juuri Kkilpailtaessa. Pojilla yleisesti vammat kohdistuvat my0s selka- ja
hartiaseudulle (Marhall ym. 2007, 234-238, Keller 2009, 1300-1301, 1305-1306).
Tutkittaessa Suomen Voimisteluliiton maajoukkueisiin ja maajoukkuerinkiin
kuuluvia voimistelijoita (miesten telinevoimistelu, rytminen voimistelu, kilpa-
aerobic ja Team Gym) yleisimmat rasitusvammat kohdistuivat alaselkddan muissa
lajeissa, paitsi miesten telinevoimistelussa rasitusvammat kohdistuivat olkapaihin ja
ranteisiin. Nilkan vammat olivat puolestaan yleisimpia dkillisesti tapahtuneista

loukkaantumisista (Suokas 2009, 21, 31-34).

Liikunnan syOmishdirioita edistavastd vaikutuksesta on saatu ristiriitaisia
tutkimustuloksia. Fogelholmin & Hiilloskorven (1998) tekemdn katsauksen mukaan
lilkunnalla nayttdisi olevan seka positiivisia etta negatiivia vaikutuksia syomiseen ja
painon tarkkailuun (Fogelholm & Hiilloskorpi 1998, 215, 217). WHO-
koululaistutkimuksen aineistoon pohjautuneen tutkimuksen mukaan 15-vuotiaiden
liikkunnallisesti aktiivisten tyttdjen keskuudessa yritykset pudottaa painoa olivat
kuitenkin yleisempia kuin vdhemman liikkuvien tyttdjen keskuudessa (Ojala ym.

2003, 71).
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Esteettiset lajit ovat olleet paljon esilld syomishdiritihin liittyvassa keskustelussa.
Fogelholmin & Hiilloskorven (1998) katsauksen mukaan erityisesti esteettisissa
lajeissa kuten voimistelussa esiintyy syOmishdirioihin viittaavaa kayttaytymista seka
asenteita yhta paljon tai enemman kuin vertailuryhmassa (Fogelholm & Hiiloskorpi
1998, 215, 217). Samansuuntaisia tutkimustuloksia on saatu myds uudemmissa
tutkimuksissa, joissa juuri esteettisten lajien ja syomishdirididen vélilld on havaittu
olevan yhteyttd (Klungland Torstveit & Sundgot-Borgen, 2005, Klinkowski et al.
2007, Ferrand et al. 2008). Ferrand et al. (2008, 378) tutkimustulosten mukaan 37,5%
voimistelijoista on riskissa sairastua syomishdirioon. Klinkowski et al. (2007, 112)
tutkimuksen mukaan voimistelijoilla on my0s yleisesti matalampi painoindeksi seka
kuukautiset alkavat myohemmin, mikd osaltaan viittaa voimistelijoiden

kohonneeseen riskiin sairastua syomishairioihin.

Hairiintynyt syominen, kuukautisten poisjddminen sekd osteoporoosi liittyvat
kiintedsti toisiinsa. Tutkittaessa ndiden kaikkien tekijoiden riskid urheilijoiden ja
kontrolliryhman valilla, Klundgland Torstveit ja Sundgot-Borgen (2005) havaitsivat
urheilijoiden olevan pienemmassa riskissa kontrolliryhmédan verrattuna. Toisaalta
esteettisia lajeja harrastavat olivat tutkimuksen mukaan riskialttiimpia verrattuna
esimerkiksi pallopeleja harrastavaiin urheilijoihin (Klungland Torstveit & Sundgot-

Borgen, 2005, 184,190).

Kevyestd ruumiinrakenteesta voi olla hyotyda voimistelussa, mika voi johtaa
lihomisen pelkoon seka lopulta sydmishdiridihin (Ray & Ilander 2006, 235). Toisaalta
liikunnalla voi olla my0s syOmishdiriditd suojaava vaikutus (Fogelholm &
Hiilloskorpi 1998, 215). Kosken (2005) tutkimuksen mukaan fyysisesti aktiivisilla
tytdilla ihannepaino ei noussut tutkimukseen osallistuneiden tyttdjen elamassa
keskeiseksi asiaksi (Koski 2005, 308). On my0s tieteellista nayttoa siitd, ettd urheilijat

kayttavat painonhallinnassa ja painon pudottamisessa terveellisempid keinoja
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verrattuna ei urheilijoihin (Klungland Torstveit & Sundgot-Borgen 2005, 184,190).
Fyysisesti aktiivisilla tytoilla terveydenlukutaito onkin tutkimusten mukaan selkedsti
parempi verrattuna fyysisesti inaktiivisiin tyttoihin = (Koski 2005, 308).
Terveydenlukutaidolla tarkoitetaan yksilon kykyja ja mahdollisuuksia tavoittaa,
kayttda ja ymmartad terveyteen liittyvaa tietoa (Sosiaali- ja terveysministerion
julkaisuja 2006, 44). Vaikka Ferrand et al. (2008, 378) tutkimuksessa 37,5%
voimistelijoista oli riskissa sairastua syomishdirioon, suurin osa voimistelijoista oli
tyytyvdinen omaan painoonsa. Klinkowski et al. tutkimuksessa havaittiin my0s, etta

voimistelijat karsivdt vahemman ahdistuksesta verrattuna ei voimistelijoihin

(Klinkowski ym. 2007, 112).

3 URHEILUSEURA

3.1 Urheiluseura toimintaymparistona

Uusimman kansallisen Liikuntatutkimuksen (2009-2010) tulosten mukaan 3-18-
vuotiaista lapsista ja nuorista jopa 92 % harrastaa jotain urheilua. Urheiluseurassa
harrastaneiden osuus on kasvanut ja talla hetkelld 43 % lapsista ja nuorista ilmoittaa
harrastavansa urheilua urheiluseurassa. Urheiluseuroissa harrastaminen on
lisddantynyt kun samaan aikaan omatoiminen liikunnan harrastaminen on
vahentynyt. Kansallisen Liikuntatutkimuksen mukaan ikdrakenne seuroissa on
muuttunut yhd nuoremmaksi, kun toisaalta Kosken (2009) tekeméan tutkimuksen
mukaan urheiluseurojen jdsenisto ndyttaa ikddntyneen viimeisten vuosikymmenien
aikana (Koski 2009, 55). Kansallisen liikuntatutkimuksen mukaan 258 000

seuratoiminnan ulkopuolella olevaa lasta ja nuorta haluaisi harrastaa urheilua
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seurassa. Voimistelu ei kuulunut tutkimuksen mukaan kiinnostavimpiin lajeihin,

mutta esimerkiksi tanssin suosio on tulosten mukaan kasvamassa (SLU 2009-2010).

Kilpailuja jarjestavien seurojen osuus on jonkin verran pudonnut viime
vuosikymmenien aikana. Seuroissa muiden palvelujen mdarda on vastaavasti
lisdantynyt. Tamd ndkyy muun muassa ikddntyneiden palvelujen tarjonnan
lisddntymisend, mikd tulee esille my0s Suomen Voimisteluliiton toiminnassa
kuntoliikunnan  lisddntymisend.  Liikuntakulttuuri on  muuttunut ja
lajikorostuneisuuden rinnalle on tullut myo6s liikuntakorosteinen nakokulma, jossa
itse liikkkuminen on keskeista (Koski 2009, 41, 44-45, Suomen Voimisteluliiton

toimintasuunnitelma 2010, 2-3).

Urheiluseuratoiminnalla on tdrked rooli suomalaisten eldmdssa ja sen kautta
tavoitetaan suuri joukko lapsia, nuoria seka aikuisia. Urheiluseurojen paaasiallinen
tehtdva on tarjota mahdollisuuksia harrastaa liikuntaa, mutta samalla urheiluseura
tarjoaa hyvan ympadriston terveyden edistimiselle. Tand pdivand myos
urheiluseurojen odotetaan ottavan vastuuta vdeston terveyden edistamisesta.
Vuonna 2006 seurojen jdsenistd noin kolmannes oli alle 18-vuotiaita (Koski 2009, 54).
Seuratoiminta tarjoaa siis hyvat mahdollisuudet kohdentaa terveyden edistamista
lasten ja nuorten ikaryhmaan. Tarvetta terveyden edistamiselle urheiluseuroissa
nayttad olevan, silld urheiluseuratoiminnassa olevien lasten ja nuorten
terveyskayttaytyminen on tutkimusten mukaan joiltakin osin muita nuoria
riskialttiimpaa. Urheilussa tapahtuu esimerkiksi paljon loukkaantumisia (Kokko ym.

2004, 109-110).

Seurakentan  keskeisimpid = suuntauksia ovat toiminnan ja  seurojen

monipuolistuminen, ammattimaistuminen, vaatimustason kasvu seka ikarakenteen
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muuttuminen. Tdnd pdivand seurojen odotetaan tarjoavan liikuntaa erilaisille
ihmisryhmille. Uusia seuroja on perustettu vastaamaan muuttuneisiin tarpeisiin.
Urheiluseurat ovat edelleen suosiossa ja tdnd pdivdand seurojen sekd jasenten ja
muiden toimijoiden madrd on kasvanut ja on suurempi kuin aikaisemmin.
Ammattilaisia on my6s palkattu urheiluseurojen tehtdviin vapaaehtoisten

vahentyessa (Koski 2009, 126-127).

3.2 Toimintaymparist6ldhtdinen terveyden edistiminen urheiluseurassa

Vertion (2003, 29) mukaan terveyden edistamiselld on tarkoitus lisita ihmisten
mahdollisuuksia hallita ja parantaa omaa fyysistd, psyykkista ja sosiaalista terveytta.
Terveyden edistamisen kasite on vahvistunut vuoden 1986 Ottawan konferenssissa ja
nykyiset terveyden edistimisen toimintalinjat pohjautuvat pitkdlti Ottawan
asiakirjaan. Asiakirjassa madritellddan terveyden edistdmisen viisi keskeista
periaatetta, jotka ovat terveellisen yhteiskuntapolitiikan rakentaminen, terveytta
tukevien ymparistdjen luominen, yhteisollisen toiminnan vahvistaminen ja
tukeminen, henkilokohtaisten taitojen kehittdminen seka terveyspalvelujarjestelman
uudistaminen (Savola & Koskinen-Ollonqvist 2005, 18-19). Ottawan asiakirjan
periaatteet tulisi ndkyd myos urheiluseuran toiminnassa, jotta se olisi terveytta
edistavad. Ottawan periaatteisiin pohjautuen terveyden edistdminen urheiluseurassa
voi olla esimerkiksi sitd, ettd seurassa luodaan terveytta edistava johtamiskulttuuri ja
toimintasuunnitelma, parannetaan urheilupaikan terveellisyyttd ja turvallisuutta,
tehddan yhteistyotda muiden seurojen ja terveysalan ammattilaisten kanssa,
toteutetaan terveyskasvatusta urheiluseuran toiminnassa sekd uudistetaan seuran
terveyden edistdmiseen liittyvid toimintaperiaatteita ja kdytantoja (Kokko ym. 2004,

108).
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Terveyden edistamistd voidaan tarkastella useasta eri nakokulmasta. Yksi
lahestymistapa terveyden edistimiseen on toimintaymparistoldhtoinen terveyden
edistaiminen (Sosiaali- ja terveysministerio 2006, 17). Toimintaymparistolla
tarkoitetaan fyysistd, psyykkistd ja sosiaalista ymparistod. Valmentajat seka
valmennettavat nuoret toimivat aina jossain toimintaymparistossa (Valmentaja ja
ohjaajakoulutuksen kehittaminen, 2007, 9). Toimintaymparistojen merkitysta
terveyden edistimisessd on viimeisen kymmenen vuoden aikana alettu ymmartaa
paremmin. Toimintaympadristoldhtoinen terveyden edistaminen on tullut yksil6on
keskittyvan =~ ndkokulman  rinnalle = (Whitelaw et al. 2001,  339).
Toimintaymparistolahtoisessda terveyden edistamisessa terveyden edistamista
tarkastellaan toimintaymparistdjen seka niissa tapahtuvan vuorovaikutuksen kautta.
Yhteiso- ja sosiaalildhtdinen ndkokulma on toimintaymparistoldhtdisen terveyden
edistimisen tarkastelun ldhtokohta. Huomio kiinnitetdaan ymparistotekijoihin, jotka
vaikuttavat yksilon ja yhteison terveyteen. Toimintaymparistolahtoista terveyden
edistamistd on toteutettu jo esimerkiksi kuntatasolla, terveydenhuollossa, kouluissa,
tyOpaikoilla, sairaaloissa ja vankilassa sekd nyttemmin my0s urheiluseuroissa
(Kokko 2006, 62). Tana paivand terveytta tukevan ympariston hyodyntamiseksi
kehitetddn myo6s uusia tyokaluja ja arviointimenetelmia (Wagemakers et al. 2010,

330-332).

Terveyden edistaimisen voidaan vield seuratoimijoiden keskuudessa ajatella olevan
liikkunnasta irrallaan olevaa toimintaa ja sen ei koeta kuuluvan esimerkiksi
urheiluseuran perustehtdvdan. Urheiluseuratoiminnassa korostuu vapaaehtoisuus,
mikd luo omanlaisen kehyksen terveyden edistamiselle. Urheiluseurojen terveyden
edistamisen tutkimus on melko uutta eika siitd ole paljon tutkittua tietoa saatavilla.
Kokko (2010) on tutkinut seurojen terveyden edistimistd, mutta Suomen
Voimisteluliiton jasenseurat eivat kuuluneet tutkimukseen mukaan, joten Suomen

Voimisteluliiton jdsenseuroja ei ole aikaisemmin tutkittu terveyden edistdmisen
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nakokulmasta. Terveyden edistamistd voidaan nyttemmin mitata terveytta edistavan
urheiluseuran  kriteerien pohjalta kehitettyjen arviointimittareiden avulla.
Arviointimittareiden avulla voidaan todentaa seuran nykytila sekd niitd voidaan
hyodyntaa seuratasolla terveyden edistamisen kehittamisessa (Kokko ym. 2006, 219,

226, Kokko 2010, 113).

Kokon (2010) tutkimuksen mukaan seuratoiminta on tavoitetasoltaan kohtalaisesti
terveytta edistavaa. Suurimmalla osalla seuroista on kuitenkin kdytdnnontoiminnan
ja toimintaperiaatteiden tasolla vield paljon kehitettdvdd ja parannettavaa. Tastd
huolimatta nykyinen seuratoiminta huomioi terveyden laaja-alaisemmin.
Tutkimustulosten mukaan seuratason toimintalinjaukset ohjaavat kaytannon
toimintaa. Terveyden edistamisen kehittiminen olisi parasta aloittaa
toimintalinjausten tasolta. Tutkimustulosten mukaan olisi tdrkedd, ettd seurat
ohjeistaisivat valmentajia aktiivisemmin ja valmentajien tulisi kiinnittda erityista

huomiota terveyden edistamisen maardan ja laatuun (Kokko 2010, 111-113).

Kosken (2005) tutkimuksen mukaan myos urheiluseuraan kuulumisella on yhteytta
terveyden lukutaitoon, kuitenkin vdhemman kuin yleiselld fyysiselld aktiivisuudella.
Tulokset olivat kuitenkin samansuuntaisia. Lisdksi urheiluseuraan kuulumisella
todettiin olevan vaikutusta siihen kuinka tarkedna tytot pitivat riittavid younia.
Urheiluseuraan osallistuville tytdilla oli parempi terveyden lukutaito verrattuna
tyttoihin, jotka eivadt osallistuneet urheiluseuratoimintaan. Pojilla yhteyksid on
vaikeampi havaita ja 10ytda. Urheiluseuraan kuulumisella ei poikien osalta ollut niin
paljoa merkitysta terveyden lukutaitoon kuin tyttdjen kohdalla (Koski 2005, 304-305,
308, 314-315).
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3.3 Seurojen ohjeistusaktiivisuus

Terveyden edistamisen yhteydessa seurojen ohjeistusaktiivisuus termi on maaritelty
ensimmadisen kerran Kokon (2010) tutkimuksessa. Termi ohjeistusaktiivisuus on
johdettu termista organisaation sisdinen viestintd. Tassd yhteydessa ohjeistus
voidaan ndhdd viestinndn vélineend ja terveyteen liittyvat viestit sisaltona.
Ohjeistusaktiivisuudella urheiluseurassa voidaan kaytannossa siis tarkoittaa sitd, etta
toimihenkilot varmistavat, ettd valmentajat sisdistavat terveyden edistamiseen
liittyvat toimintaperiaatteet ja toteuttavat niitd myos kadytdnnossd. Terveyden
edistiminen urheiluseurassa liittyy kiintedsti organisaation sisdiseen kehittimiseen.
Talloin organisaation sisdinen viestintd sekd seuran aktiivisuus ohjeistaa valmentajia

ovat keskeisessa asemassa (Kokko 2010, 41-42).

Viestinta on vélttamatonta toimintaa, mikda mahdollistaa yhteison olemassaolon.
Organisaation sisdisestd viestinndstd puhuttaessa tarkoitetaan laajaa ilmiotd, jolla on
vaikutusta kaikkialla yhteison toiminnassa. Kyse ei ole ainoastaan informaation
jakamisesta ~vaan my0s kokemusten jakamisesta, yhteisOllisyydestd ja
toimintaympariston kulttuurista. Sisdisen viestinnan avulla ihmisid voidaan saada
osallistumaan ja sitoutumaan paamaarien ja tavoitteiden saavuttamiseksi. Sisdinen
viestintd on aina sidoksissa kontekstiin ja viestinndn tulkinta voi olla erilaista

kontekstista riippuen (Juholin 1999, 13, Huotari ym. 2005, 43,46, Smith 2008, 14).

Sisdinen viestintd, sen suunnittelu ja kdytannon toteutus ovat koko organisaation
asia. Sisdisessd viestinndssd avainasemassa ovat erityisesti kuitenkin johtajat,
esimiehet, asiantuntijat seka luottamushenkil6t, joiden tuki ja sitoutuminen ovat
organisaation sisdisen viestinndn onnistumisen ehdottomia edellytyksid. Téssa

yhteydessd, urheiluseurassa, avainasemassa ovat seuran toimihenkil6t. Sisdinen
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viestintd ei ole ilmidnd uusi, mutta organisaatioissa hyodynnetaan sitd vaihtelevasti.
Sisdisen viestinndn ajatellaan usein toteutuvan itsestddn, vaikka sisdisessa
viestinndssd on keskeistd juuri sen suunnitelmallisuus sekd tavoitteiden ja
paamadrien asettaminen. Sisdistd viestintda voidaan tana pdivana toteuttaa lukuisin
keinoin. Organisaation sisdinen viestinta tulisi ndhda joka tapauksessa merkittavana
vaikuttajana ja mahdollisuutena my6s Suomen Voimisteluliiton jdsenseuroissa

(Juholin 1999, 12-14, Farrant 2003, 33,39, 251, Smith 2008, 13).

Organisaation sisdistd viestintdd eli tdssd yhteydessd ohjeistusaktiivisuutta
urheiluseurassa on tutkittu vahan. Kokon (2010) tutkimuksen mukaan seurat olivat
melko  aktiivisia  ohjeistamaan  valmentajia  kohdentuen liikunta- ja
urheilusuoritukseen. Seurat ohjeistivat valmentajia selkedsti passiivisemmin
huomioimaan terveysaiheita muuna seuratoiminnan aikana tai yksittdisid
terveysaiheita yleensa. Erot seurojen vililld olivat my6s suuria. Seurojen yleisen
terveyden edistamisorientaation ja ohjeistusaktiivisuuden vililla on vahva yhteys.
Nuoret ja valmentajat kuitenkin arvioivat valmennustoiminnan terveyden
edistimisen kovin eri tavoin. Nuorten arvioiden mukaan valmentajat eivat ottaneet
kovin aktiivisesti terveyden edistamista huomioon toiminnassaan (Kokko 2010, 112-

113).

Vuorovaikutustaidot ovat keskeisessd roolissa valmentajana toimimisessa.
Valmentajana toimiminen edellyttdd valmentajalta vastuuntuntoa, silla usein
valmentaja on lapsille ja nuorille esikuva, jota kuunnellaan ja josta otetaan mallia
(Vasarainen & Hara 2005, 53-44). Hamaladisen (2003) tutkimuksen mukaan
valmentajan koettiin olevan urheilijan elamassa merkityksellinen ihminen. Tarkeana
pidettiin muun muassa keskustelua ja vuorovaikutustaitoja. Valmentaja koettiin
auktoriteettina ja valmentajalla ndhtiin olevan my0s kasvatuksellinen rooli

(Hamalainen 2003, 75-77).
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Nuorten urheilijoiden ohjaamisesta ja valmentamisesta vastaavat Suomessa
padasiassa urheiluseurat. Urheiluseuroissa vapaaehtoisten toimijoiden ma&drd on
ammattilaisia huomattavasti suurempi, minkd vuoksi urheiluseuroissa on liian
vahan pdtevid ohjaajia ja valmentajia. Valmentajien ja ohjaajien koulutus myos
vaihtelee suuresti. Terveyden edistamisen nakokulmasta on tarkeda, etta valmentajat
tietdvat ja ymmartavat miten terveyden edistaminen otetaan huomioon valmennus
tilanteissa sekd tuntevat oman roolinsa terveyden edistdjand. Valmentaja- ja
ohjaajakoulutuksen kehittdmisessa terveyden edistdminen onkin nostettu tarkeaksi

kokonaisuudeksi (VOK 2007, 22-23).

4 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

4.1 Tutkimuskysymykset

Taméan tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd Suomen Voimisteluliiton
jasenseurojen terveyden edistamisorientaatiota sekd seurojen aktiivisuutta ohjeistaa
valmentajia terveyden edistamiseen liittyvissd asioissa toimihenkildiden ja
valmentajien arvioimana. Seurojen aktiivisuutta ohjeistaa valmentajia tutkittiin
suhteessa harjoitteluun ja kilpailuun, muuhun seuratoimintaan, terveyden eri

sisdltoalueisiin seka suhteessa vammojen ennaltaehkaisyyn.

1. Missa maddrin toimihenkil6t ja valmentajat pitdvat Suomen Voimisteluliiton
jasenseuroja orientaatiolta terveyttd edistdvind? Onko toimihenkildiden ja

valmentajien nakemysten valilla eroja?
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2. Missa madrin Suomen Voimisteluliiton jasenseurat ovat ohjeistaneet valmentajia
huomioimaan terveyden edistamisen osana valmennustoimintaa suhteessa urheilu-
ja kilpasuoritukseen, muuhun seuratoimintaan, terveyden eri sisdltdalueisiin seka
suhteessa vammojen ennaltaehkdisyyn? Onko toimihenkildiden ja valmentajien

nakemysten valilld eroja?

4.2 Tutkimusaineiston keruu

Tutkimus toteutettiin sdahkodisend kyselyna ajalla 3.5-13.6.2010. Sahkoisen kyselyssa
valineend kaytettiin internetpohjaista kyselylomaketta. Seurojen yhteyshenkiléiden
sdahkOpostiosoitteet saatiin seurojen internet- sivuilta sekad soittamalla Suomen
Voimisteluliiton toimistoon. Ennen varsinaista kyselyd, seurojen yhteyshenkil6ille
lahetettiin sdahkopostilla tiedote (22.4.2010) tulevasta tutkimuksesta. Seurojen
yhteyshenkil6ita ohjeistettiin lahettimaan tiedote eteenpdin seurassa toimihenkil6ille

sekd valmentajille ohjeistuksen mukaisesti.

Kyselyn nettiosoite lahetettiin sahkopostilla (28.04.2010) seurojen yhteyshenkildille.
Sahkopostissa oli kyselyad varten lyhyt ohjeistus seka suorat linkit toimihenkiloiden
sekd valmentajien kyselyihin. Seuran yhteyshenkilon vastuulla oli ldhettdaa kysely
seurassa eteenpdin ohjeistuksen mukaisesti. Seuroihin ldhetettiin kaksi kertaa
muistutus sahkopostilla (11.5.2010 ja 20.5.2010). Toisen muistutuksen jalkeen
vastausaikaa jatkettiin alustavasta vastausajasta (17.5.2010) 13.6.2010 saakka.
Edelleen vastauksia saatiin melko niukasti (yhteensa 29 seurasta), jonka jalkeen
seuroihin, joista ei ollut tullut yhtaan vastausta, vield soitettiin. Soittamalla
tavoitettiin lopulta 23 seuraa. Soittokierroksen yhteydessa ilmeni, ettd kaksi seuraa ei

ollut saanut kyselyd, joille lahetettiin vield heti kyselyn tiedote seka itse kysely.
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Yhteensa vastauksia saatiin kokonaisuudessaan 70 toimihenkil6ilta 34 seurasta ja 53

valmentajalta 20 seurasta.

4.3 Tutkimuksen perusjoukko ja otanta

Tutkimuksen perusjoukon muodostivat Suomen Voimisteluliiton jasenseurat.
Tavoitteena oli saada mahdollisimman kattava edustus Suomen Voimisteluliiton
jasenseuroista. Suomen Voimisteluliiton noin 390 jadsenseurasta tutkimukseen
valittiin 60 seuraa. Seurat jaettiin aluksi ryppdisiin koon, maantieteellisen sijainnin
sekd sinettiseura-statuksen mukaan. Sinettiseuralla tarkoitetaan urheiluseuraa, joka
tayttdd yhdeksan yhteista Nuoren Suomen maadrittelemada laatukriteerid liittyen
eettisiin ja kasvatuksellisiin periaatteisiin, seuran organisointiin ja toteutukseen, seka
harjoituksen laatuun (Suomen Voimisteluliitto, 2010). Tassa tutkimuksessa seurojen
koko jaettiin seuran jasenmddran mukaan (pieni seura jasenid alle 200, keskisuuri
seura jasenida 200-700, iso seura jdsenid yli 700). Maantieteellisen sijainnin jaossa
kaytettiin Suomen Voimisteluliiton jakoa (Eteld-Suomi, Lansi-Suomi, Pohjanmaa,
Pohjois-Suomi, Savo-Karjala, Sydan Suomi). Sinettiseura- statuksen mukaan seurat
jaettiin sen mukaan oliko seura sinettiseura vai ei (30 sinettiseuraa, 30 ei
sinettiseuraa). Ryvdsotannan jidlkeen tutkimukseen osallistuvat seurat valittiin
kdyttden harkinnanvaraista otantaa. Seuroista kyselyihin vastasivat seuran
toimihenkilot sekda pdaasiassa nuorten valmentajat. Tassa tutkimuksessa
valmentajalla tarkoitetaan myos ohjaajaa, joka on Suomen Voimisteluliiton

jasenseuroissa kaytetty termi erityisesti harraste puolella.

Tutkimukseen osallistuneet toimihenkil6t olivat pddasiassa naisia, joiden keski-ika
oli noin 44 vuotta. Yli 60% toimihenkildista oli idltdan yli 40 vuotta. Toimihenkiloista

yli puolet toimi vapaaehtoispohjalta ja taysipdivaisessa tyosuhteessa toimi alle 10%
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toimihenkildistd. Toimihenkildista noin 15% oli toiminut kyseisessd asemassa alle
vuoden, kolmasosa yhdestd kolmeen vuotta, noin viidesosa neljasta kuuteen vuotta,
noin 11% seitsemastd yhdeksdan vuotta ja noin viidesosa 10 vuotta tai kauemmin

(taulukko 1).

Tutkimukseen osallistuneet valmentajat olivat my6s paddasiassa naisia. Valmentajien
keski-ika oli toimihenkil6itd matalampi, 28 vuotta. Valmentajista noin puolet oli alle
25-vuotiaita. Yli 40% valmentajista toimi oman toimen ohella, noin neljasosa toimi
vapaaehtoispohjalta ja noin 13% tyOskenteli tdysipdivdisessda tyOsuhteessa.
Valmentajilla kokemusta oli kertynyt paasaantoisesti yli vuoden. Noin viidesosalla
oli kokemusta yhdestd kolmeen vuotta, neljasosalla neljastda kuuteen vuotta, yli
10%:1la kokemusta oli 7-9 vuotta ja yli 40% oli hankkinut kokemusta yli 10 vuoden

ajalta (taulukko 1).

Taulukko 1. Vastaajien taustatiedot

Toimihenkil&t Valmentajat Yhteensd

% (1) % (1) % (n)
Sukupuoli
Mies 1,4 (1) 1,9 (1) 1,6 (2)
Nainen 98,6 (69) 98,1 (52) 98,4 (121)
Yht 100,0 (70) 100,0 (53) 100,0 (123)
Ika
Alle 25 0(0) 50,9 (27) 22,0 (27)
25-40 35,7 (25) 39,6 (21) 37,4 (46)
Yli 40 64,3 (45) 9,4 (5) 40,6 (50)
Yht 100,0 (70) 100,0 (53) 100,0 (123)
Rooli
Taysipdivdisessa tyosuhteessa 8,6 (6) 13,2 (7) 10,6 (13)
Oman toimen ohella 7,1(5) 43,4 (23) 22,8 (28)
Vapaaehtoispohjalta 81,4 (57) 26,4 (14) 57,7 (71)
Muuten 29 (2) 17,0 (9) 8,9 (11)
Yht 100,0 (70) 100,0 (53) 100,0 (123)
Kokemus
Alle 1 vuoden 14,3 (10) 1,9 (1) 8,9 (11)
1-3 vuotta 30,0 (21) 18,9 (10) 25,2 (31)
4-6 vuotta 21,4 (15) 26,4 (14) 23,6 (29)
7-9 vuotta 11,4 (8) 11,3 (6) 11,4 (14)
10 vuotta tai kauemmin 22,9 (16) 41,5 (22) 30,9 (38)

Yht 100,0 (70) 100,0 (53) 100,0 (123)
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4.4 Tutkimuksen mittarit

Tutkimuksen mittarina kaytettiin Kokon (2010) luomaa kyselylomaketta soveltuvin
osin hieman lyhyempédnd versiona. ToimihenkilGille oli oma kyselylomake ja
valmentajille oli omansa. Kyselylomakkeet poikkesivat toisistaan taustatietojen
perusteella sekd kysymysten muotoilu oli hieman erilainen. Tutkimuskysymyksiin
haettiin ~ vastauksia viidella kysymyssarjalla. Kysymyssarjat olivat
kysymysmuotoiluja lukuun ottamatta samanlaiset sekd toimihenkil6illa etta
valmentajilla. Kyselylomakkeen kysymykset olivat strukturoituja. Kysymyssarjoissa
vastausvaihtoehtoina kaytettiin viisiportaista Likertin asteikkoa (ei/en ollenkaan,
jonkin verran, kohtalaisesti, paljon, erittdin paljon). Sahkodinen kyselylomake
esitestattiin neljalld henkilolld, jonka jdlkeen kyselylomakkeen ohjeistusta vield

hieman muotoiltiin (liite 1, liite 2).

Toimihenkiloiden kyselylomake koostui 33 kysymyksestd ja valmentajien 38
kysymyksestd. Kyselylomakkeen alussa selvitettiin vastaajien taustatietoja.
Ensimmadiselld kysymyssarjalla selvitettiin seurojen terveyden edistdmisorientaatiota,
joka koostui terveyttd edistavan urheiluseuran kriteerien pohjalta luoduista 22
vaittaimastd. Toisella kysymyssarjalla mitattiin seurojen aktiivisuutta ohjeistaa
valmentajia suhteessa urheilu- ja kilpasuoritukseen. Kolmannella kysymyssarjalla
mitattiin  seurojen  aktiivisuutta ohjeistaa valmentajia suhteessa muuhun
seuratoimintaan. Seurojen aktiivisuutta ohjeistaa valmentajia suhteessa terveyden eri
sisdltoalueisiin mitattiin neljannelld kysymyssarjalla. Terveyden eri sisdltdalueet
otettiin Kokon (2010) tutkimuksesta. Lisdksi tatd tutkimusta varten terveyden
sisaltoalueiksi valittiin aikaisempaan tutkimustietoon pohjautuen paino ja
kehonkuva. Viimeisellda kysymyssarjalla selvitettiin seurojen ohjeistusaktiivisuutta

vammojen ennaltaehkaisyyn liittyvissa asioissa (liite 1, liite 2).
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4.5 Aineiston tilastollinen analysointi

Tutkimusaineiston analyysi toteutettiin SPSS for Windows 15.0 ohjelmalla. Aluksi
toimihenkiloiden sekda valmentajien aineistoa tarkasteltiin prosentti- seka
frekvenssijakaumien avulla erillisind aineistoina. Joissakin kysymyksissd osaan
luokista tuli vain muutamia havaintoja, jonka vuoksi vastaukset uudelleen
luokiteltiin (ei juurikaan, kohtalaisesti, paljon). Alustavan tarkastelun jalkeen
aineistot yhdistettiin yhdeksi aineistoksi. Tilastollisessa analyysissd muuttujien
analysointiin  ja  niiden vailisten  yhteyksien selvittamiseen  kaytettiin
ristiintaulukointia. Vastaajaryhmien valilla tilastolliset merkitsevyydet testattiin
kayttaen Khiin neliotestid (p<0.05= melkein merkitseva, p<0.01= merkitseva ja
p<0.001= erittdin merkitsevd). Terveyden edistdmisorientaation selvittamistd varten
pyrittiin aluksi muodostamaan summamuuttujia. Summamuuttujia ei kuitenkaan
voitu kayttad, koska luotettavia summamuuttujia ei saatu muodostettua. Taman
tutkimuksen aineisto (n=123) oli melko pieni, joka rajasi analyysimenetelmien
kayttoa. Tutkimuksessa kaytetyilla analyysimenetelmilla saatiin kuitenkin vastaukset

tutkimuskysymyksiin.

5 TULOKSET

5.1 Suomen Voimisteluliiton jasenseurojen terveyden edistimisorientaatio

Seurojen terveyden edistamisorientaatiota kuvaavat tutkimustulokset on jaoteltu
neljain eri teeman alle. Tuloksissa seurojen terveyden edistamistd kuvataan

toimintaperiaatteiden, ideologian, kaytantdjen sekd ympadriston nakokulmasta

(Kokko 2010).
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5.1.1 Terveyden edistiminen toimintaperiaatteiden nakokulmasta

Molempien vastaajaryhmien mukaan seurojen alaisilla ryhmilla oli sovitut sdannot ja
kaytanteet ja toimihenkiltista 95% sekd valmentajista 90% oli tata mielta. Yli 80%
toimihenkiloista sekd vahan alle 80% valmentajista arvioi, ettd seuran sadannoissa ja
toimintaperiaatteissa  oli  kirjattuna hyvinvointi, terveyden edistdminen,
terveyskasvatus tai terveet eldaméantavat. Tutkimustulosten mukaan paihteita
koskevia sdantoja oli seuran sddnndissa ja toimintaperiaatteissa kirjattuna vihemman
ja toimihenkildista noin kolmasosa (27%) seka valmentajista alle kolmasosa (19%) oli
sitd mieltd, ettei pdihteitd koskevia sdantdja ole kirjattuna seuran saannoissa ja
periaatteissa juuri lainkaan. Toimihenkildistda 81% arvioi, ettd seurassa seurataan
sadntdjen toteutumista ja toimivuutta aktiivisesti ja vastaavasti 59% valmentajista oli

sitda mielta (taulukko 2).

Tutkimustulosten mukaan seurojen paatoksenteossa huomioidaan terveys ja
hyvinvointindkokulma, mutta seurojen vuosittaisissa toimintakertomuksissa ei
arvioida kovin aktiivisesti seurojen terveyden edistamistoimia. Toimihenkil6ista
viidesosa (20%) ja valmentajista noin kolmasosa (30%) koki, ettei arviointia juurikaan
tehda. Tutkimustulosten mukaan yli 70% molemmista vastaajaryhmista oli sita
mieltd, ettd seuroissa terveyden edistdiminen on osa valmennustoimintaa. Seurojen
yhteistyo toisten seurojen sekad terveysalan ammattilaisten kanssa oli hieman
vahdisempad. Toimihenkiloistd viidesosa (20%) sekd valmentajista vdhan alle
kolmasosa (28%) arvioi, ettei yhteistyotd juurikaan tapahdu. Toisaalta
toimihenkil6ista noin puolet (51%) sekd valmentajista alle puolet (43%) arvioi

yhteistyota tapahtuvan paljon (taulukko 2).



Taulukko 2. Seuran terveyden edistiminen toimintaperiaatteiden nakékulmasta

Toimihenkil6t

% (1)
Seuran sddnndissa ja/tai toimintaperiaatteissa
on kirjattuna jokin seuraavista: hyvinvointi,
terveyden edistiminen, terveyskasvatus
tai terveet eliméntavat.
ei juurikaan 4,3 (3)
kohtalaisesti 14,3 (10)
paljon 81,4 (57)
Yht 100,0 (70)
Seuran sddnnoissa ja/tai toimintaperiaatteissa
on kirjattuna pdihteitd koskevia sdantoja.
ei juurikaan 27,1 (19)
kohtalaisesti 22,9 (16)
paljon 50,0 (35)
Yht 100,0 (70)
Seuran pdaitoksenteossa huomioidaan
terveys ja hyvinvointinidkékulma.
ei juurikaan 4,3 (3)
kohtalaisesti 14,3 (10)
paljon 81,4 (57)
Yht 100,0 (70)
Seurassa seurataan sddntdjen toteutumista
ja toimivuutta.
ei juurikaan 57 (4)
kohtalaisesti 12,9 (9)
paljon 81,4 (57)
Yht 100,0 (70)
Seuran vuosittaisessa toimintakertomuksessa
arvioidaan terveyden edistimistoimia ja/tai
seuran hyvinvointitila.
ei juurikaan 20,0 (14)
kohtalaisesti 34,3 (24)
paljon 45,7 (32)
Yht 100,0 (70)
Seura tekee yhteisty6ta toisten seurojen ja/tai
terveysalan ammattilaisten kanssa terveysasioissa.
ei juurikaan 20,0 (14)
kohtalaisesti 28,6 (20)
paljon 51,4 (36)
Yht 100,0 (70)
Seura varmistaa, ettd sen alaisilla ryhmillid on
sovitut sidnnot ja kdytinteet.
ei juurikaan 1,4 (1)
kohtalaisesti 4,3 (3)
paljon 94,3 (66)
Yht 100,0 (70)
Terveyden edistiminen on osa
valmennustoimintaa.
ei juurikaan 4,3 (3)
kohtalaisesti 20,0 (14)
paljon 75,7 (53)

Yht 100,0 (70)

Valmentajat

% (1)

57 (3)
17,0 9)
77,4 (41)

100,0 (53)
18,9 (10)
32,1(17)
49,1 (26)
100,0 (53)
1,9 (1)
28,3 (15)
69,8 (37)
100,0 (53)
9,4 (5)
32,1(17)

58,5 (31)

100,0 (53)

30,2 (16)
50,9 (27)
18,9 (10)

100,0 (53)
28,3 (15)
28,3 (15)
43,4 (23)
100,0 (53)
5,7 (4)

1,9 (1)
90,6 (48)
100,0 (53)
57 (3)
20,8 (11)

73,6 (39)

100,0 (53)

Yhteensa

% (1)

49 (6)
15,4 (19)
79,7 (98)

100,0 (123)
23,6 (29)
26,8 (33)
49,6 (61)
100,0 (123)
3,3 (4)
20,3 (25)
76,4 (93)
100,0 (123)
7,3(9)
21,1 (26)

71,5 (88)

100,0 (123)

24,4 (30)
41,5 (51)
34,1 (42)

100,0 (123)
23,6 (29)
28,5 (35)
48,0 (59)
100,0 (123)
41 (5)

3,3 (4)
92,7 (114)
100,0 (123)
49 (6)
20,3 (25)

74,8 (92)7

100,0 (123)

X2-testi
(p-arvo)

0.852

0.399

0.137

0.018

0.008

0.525

0.187

0.931

25
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5.1.2 Terveyden edistiminen ideologisesta nikokulmasta

Seurojen terveyden edistimisessa ideologinen nakokulma, kaikki pelaa ja reilu peli
ideologia, oli seuroissa my0s tdrkedssa roolissa ja yli 80% molemmista
vastaajaryhmistd arvioi ideologisen nakokulman toteutuneen seuroissa hyvin

(taulukko 3).

Taulukko 3. Seuran terveyden edistiminen ideologisesta nikokulmasta

Toimihenkilét ~ Valmentajat Yhteensa X2-testi
% (1) % (1) % (1) (p-arvo)
Seura edistid "kaikki pelaa"
ideologiaa (kaikilla yhtidldinen
mahdollisuus osallistua).
ei juurikaan 4,3 (3) 3,8(2) 4,1(5)
kohtalaisesti 8,6 (6) 13,2 (7) 10,6 (13)
paljon 87,1 (61) 83,0 (44) 85,4 (105) 0.707
Yht 100,0 (70) 100,0 (53) 100,0 (123)
Seura edistida "fair play
(reilupeli)” ideologiaa.
ei juurikaan 4,3 (3) 3,8(2) 4,1(5)
kohtalaisesti 10,0 (7) 15,1 (8) 12,2 (15)
paljon 85,7 (60) 81,1 (43) 83,7 (103) 0.692
Yht 100,0 (70) 100,0 (53) 100,0 (123)

5.1.3. Terveyden edistiminen kaytint6jen nakokulmasta

Molemmista vastaajaryhmista suurin osa, toimihenkil6ista yli 80% ja valmentajista
vahan alle 70%, oli sitd mieltd, ettd seura keskustelee madrdajoin sddnndista ja
toimintaperiaatteista hallituksen, valmentajien, muiden toimihenkildiden seka
vanhempien kanssa. Terveysasioihin liittyvaa koulutusta jarjestettiin seuroissa hyvin
ja melkein 70% toimihenkiloista sekd valmentajista arvioi, ettd seura antaa paljon
mahdollisuuksia osallistua terveysasioihin liittyviin ulkopuolisiin koulutuksiin

(taulukko 4).
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Vastausten mukaan terveyskasvatuksen toteutuminen seuroissa ei toteutunut yhta
hyvin. Toimihenkil6istd vahan yli puolet (59%) oli sitd mieltd, ettd seura huolehtii
terveyskasvatuksen toteutumisesta sen toiminnassa aktiivisesti. Valmentajista vain
viidesosa (20%) arvioi, ettd seuroissa huolehditaan hyvin terveyskasvatuksen
toteutumisesta ja yli viidesosa (23%) arvioi, ettei terveyskasvatuksen toteutumisesta
seuroissa juurikaan huolehdita. Toimihenkildistd 71% ja valmentajista 57% oli sita
mieltd, ettd seuratoiminta tukee nuoren yksilollista kasvua ja kehitysta.
Toimihenkildista yli 60% ja valmentajista noin kolmasosa (34%) arvioi, ettd seura
kiinnitti erityista huomiota valmentajien vuorovaikutustaitoihin. Noin kolmasosa
(30%) oli sitd mieltd, ettei vuorovaikutustaitoihin kiinnitetd seurassa juurikaan

huomiota (taulukko 4).

Urheiluvammojen laaja-alainen ennaltaehkdisy ja hoito sekd urheiluvammoihin
liittyvista hoitokdytanteista tiedottaminen toteutui seuroissa melko hyvin
toimihenkiloiden seka valmentajien mielestd. Tosin urheiluvammoihin liittyvista
hoitokdytanteista tiedottamisen koki puutteelliseksi yli viidesosa (23%) valmentajista

(taulukko 4).



Taulukko 4. Seuran terveyden edistiminen kidytintdjen nikokulmasta

Seura keskustelee madidrdajoin sddnnoistidn
ja/tai  toimintaperiaatteistaan hallituksen,
valmentajien, muiden toimihenkiléiden ja
vanhempien kanssa.

ei juurikaan

kohtalaisesti

paljon

Yht

Seura kiinnittaa erityistd huomiota

valmentajien/ohjaajien
vuorovaikutustaitoihin.
ei juurikaan
kohtalaisesti

paljon

Yht

Seura jirjestid koulutusta terveysasioista tai
mahdollistaa sen jisenten osallistumisen ko.
ulkopuolisiin koulutuksiin.

ei juurikaan

kohtalaisesti

paljon

Yht

Seura huolehtii, ettd terveyskasvatusta toteutetaan

sen toiminnassa.
ei juurikaan
kohtalaisesti
paljon

Yht

Seuratoiminta tukee yksilollistd kasvua ja kehitysta.

ei juurikaan

kohtalaisesti

paljon

Yht

Urheiluvammoja ennaltaehkiistdin ja
hoidetaan laaja-alaisesti (esimerkiksi
huomioidaan vammojen psyykkiset

vaikutukset nuoreen).
ei juurikaan
kohtalaisesti

paljon

Yht

Seura selvittid ja tiedottaa hoitokaytinteistd
urheiluvammatilanteissa (esimerkiksi
vakuutuskdytinteet).

ei juurikaan

kohtalaisesti

paljon

Yht

Toimihenkilot

% (n)

43 (3)
11,4 (8)
84,3 (59)

100,0 (70)

43 (3)
34,3 (24)
61,4 (43)

100,0 (70)

5,7 (4)
27,1 (19)
67,1 (47)

100,0 (70)
57 (4)
35,7 (25)
58,6 (41)
100,0 (70)
14 (1)
27,1 (19)

71,4 (50)

100,0 (70)

10,0 (7)
38,6 (27)
51,4 (36)

100,0 (70)

7,1 (5)
27,1 (19)
65,7 (46)

100,0 (70)

Valmentajat

% (n)

11,3 (6)
20,8 (11)
67,9 (36)

100,0 (53)

30,2 (16)
35,8 (19)
34,0 (18)

100,0 (53)

11,3 (6)
18,9 (10)
69,8 (37)

100,0 (53)
20,8 (11)
56,6 (30)
22,6 (12)
100,0 (53)
94 (5)
34,0 (18)

56,6 (30)

100,0 (53)

11,3 (6)
37,7 (20)
50,9 (27)

100,0 (53)

22,6 (12)
26,4 (14)
50,9 (27)

100,0 (53)

Yhteensa

% (n)

7,3 9)
15,4 (19)
77,2 (35)

100,0 (123)

15,4 (19)
35,0(43)
49,6 (61)

100,0 (123)

8,1 (10)
23,6 (29)
68,3 (84)

100,0 (123)
12,2 (15)
44,7 (55)
43,1 (53)
100,0 (123)
4,9 (6)
30,1 (37)

65,0 (80)

100,0 (123)

10,6 (13)
38,2 (47)
51,2 (63)

100,0 (123)

13,8 (17)
26,8 (33)
59,3 (73)

100,0 (123)

X2-testi
(p-arvo)

0.091

<0.001

0.355

<0.001

0.066

0.972

0.042



29

5.1.4 Terveyden edistiminen ympariston nikokulmasta

Ymparistoon liittyvien asioiden huomiointi toteutui seurojen toiminnassa
vaihtelevasti. Ympadriston paihteettomyyteen sekd savuttomuuteen kiinnitettiin
molempien vastaajaryhmien mielestd erityisesti huomioita, mutta ympariston
turvallisuudesta  huolehtiminen oli vdhdisempad. Toimihenkiloista seka
valmentajista vain noin kolmannes arvioi ympariston turvallisuudesta huolehtimisen
toteutuneen seuroissa hyvin. Kuitenkin mahdollisiin konfliktitilanteisiin puututtiin

seuroissa aktiivisesti ja ne selvitettiin seka niitd seurattiin (taulukko 5).

Tutkimustulosten mukaan seurojen terveyden edistamisessd tdrkeimpand asiana
nousi esille valmentajien ja toimihenkildiden oman esimerkin nayttaminen lapsille ja
nuorille. Toimihenkildistd sekd valmentajista ja ohjaajista jopa 95% arvioi, etta
kuluneen toimintakauden aikana valmentajat ja toimihenkil6t olivat nayttaneet
omalla kayttaytymiselld esimerkkia lapsille ja nuorille. Molemmista vastaajaryhmista
yli 60% arvioi, ettd valmennustoiminnassa on terveyttd edistivd ote my0s

urheilusuorituksen ulkopuolelle (taulukko 5).
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Taulukko 5. Seuran terveyden edistiminen ympariston nikokulmasta

Toimihenkilét ~ Valmentajat Yhteensa X2-testi
% (1) % (1) % (1) (p-arvo)

Seura huolehtii omalta osaltaan ympariston

turvallisuudesta esim. tarkastaa

liikuntapaikan  turvallisuuden vuosittain

(yhteisty6ssi isannditsijin kanssa).

ei juurikaan 18,6 (13) 28,3 (15) 22,8 (28)

kohtalaisesti 44,3 (31) 43,4 (23) 43,9 (54)

paljon 37,1 (26) 28,3 (15) 33,3 (36) 0.374

Yht 100,0 (70) 100,0 (53) 100,0 (123)

Seura huolehtii, ettd ymparisto (liikuntapaikka,

jota pddasiassa kdytetddn) on pdihteeton ja

savuton lasten ja nuorten seuratoiminnan aikana.

ei juurikaan 4,3 (3) 3,8(2) 4,1(5)

kohtalaisesti 12,9 9) 35,8 (19) 22,8 (28)

paljon 82,9 (58) 60,4 (32) 73,2 (90) 0.011

Yht 100,0 (70) 100,0 (53) 100,0 (123)

Seuran valmentajat ja muut toimihenkil6t

ndyttivit omalla kdyttiytymiselld esimerkkia

lapsille ja nuorille.

ei juurikaan 2,9 (2) 0(0) 1,6 (2)

kohtalaisesti 29(2) 5,7 (3) 41 (5)

paljon 94,3 (66) 94,3 (50) 94,3 (116) 0.350

Yht 100,0 (70) 100,0 (53) 100,0 (123)

Seurassa puututaan

konfliktitilanteisiin

kiusaaminen) ja ne selvitetiin sekd niitd

seurataan.

ei juurikaan 4,3 (3) 3,8(2) 4,1(5)

kohtalaisesti 10,0 (7) 17,0 (9) 13,0 (16)

paljon 85,7 (60) 79,2 (42) 82,9 (102) 0.522
Yht 100,0 (70) 100,0 (53) 100,0 (123)
Valmennustoiminnassa on terveytti edistiava ote

myos liikunta-/urheilusuorituksen ulkopuolella

(seuratoiminnan aikana).

ei juurikaan 11,4 (8) 7,5 (4) 9,8 (12)

kohtalaisesti 21,4 (15) 28,3 (15) 24,4 (30)

paljon 67,1 (47) 64,2 (34) 65,9 (81) 0.580
Yht 100,0 (70) 100,0 (53) 100,0 (123)

Vastaajan roolilla, oliko vastaaja toimihenkil6 vai valmentaja, oli kokonaisuudessaan

vahan yhteytta seurojen terveyden edistamisorientaatiota arvioitaessa. Toimihenkil6t

arvioivat valmentajia myonteisemmin seuran sdantdjen seuraamisen (p=0.018),

terveyden edistdamisen arvioimisen (p=0.008) sekd paihteettomastd ja savuttomasta

ymparistosta huolehtimisen (p=0.011). Erot olivat tilastollisesti melkein merkitsevia

tai merkitsevia.

Toimihenkildiden mielestd seurat huomioivat valmentajien
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vuorovaikutustaidot (p<0.001) sekd terveyskasvatuksen toteutumisen (p<0.000)
paremmin kuin valmentajien mielestd. Erot olivat tilastollisesti erittdin merkitsevia.
Valmentajat arvioivat ainoastaan seurojen tieodotuksen hoitokdytanteista
myoOnteisemmin kuin toimihenkil6t (p=0.042) ja ero oli tilastollisesti melkein

merkitseva (taulukko 2, taulukko 4, taulukko 5).

5.2 Seurojen aktiivisuus ohjeistaa valmentajia suhteessa harjoitteluun ja

kilpailuun

Tulokset liittyen seurojen ohjeistusaktiivisuuteen kuvataan padasiassa siten, etta
aktiivisimmat ohjeistusulottuvuudet kuvataan ensin ja siitd edetddn passiivisempaan
suuntaan. Toimihenkildiden mielesta seurat ohjeistivat kaikista aktiivisimmin
valmentajia kiinnittdimaan huomiota harjoittelun mielekkyyteen ja hauskuuteen,
lajisadntojen ja muiden kunnioittamiseen sekd turvallisuustekijoihin. Yli 85 %
toimihenkiloistad arvioi seurojen ohjeistavan valmentajia paljon edelld mainituilla osa-
alueilla. Toimihenkildiden arvioimana seurat ohjeistivat melkein yhta aktiivisesti
valmentajia kohtelemaan nuoria tasapuolisesti sekad valitsemaan harjoittelulle
mahdollisimman hyvan ajankohdan suhteessa nuorten muuhun paivarytmiin

(taulukko 6).

Valmentajien mielestd seurat ohjeistivat valmentajia aktiivisesti jokseenkin samojen
teemojen suhteen kuin toimihenkildiden mielestd. Valmentajien arvion mukaan
seurat ohjeistivat kaikista aktiivisimmin valmentajia huomioimaan lajisdantojen seka
muiden kunnioittamisen ja noin 76 % valmentajista arvioi ndissd asioissa ohjeistusta
tapahtuvan paljon. Samoin kuin toimihenkildiden vastauksissa my0s valmentajien

vastauksissa harjoittelun mielekkyys ja hauskuus, harjoittelun ajankohta seka
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nuorten tasapuolinen kohtelu nousivat tdrkeimpien ohjeistusaktiivisuus

ulottuvuuksien joukkoon (taulukko 6).

Taulukko 6. Seurojen ohjeistusaktiivisuus suhteessa harjoitteluun ja kilpailuun

Toimihenkilét ~ Valmentajat Yhteensa X2-testi
% (n) % (1) % (1) (p-arvo)
harjoittelu on miele-
kasta/hauska
ei juurikaan 1,4 (1) 17,0 9) 8,1 (10)
kohtalaisesti 10,0 (7) 17,0 (9) 13,0 (16)
paljon 88,6 (62) 66,0 (35) 78,9 (97) 0.002
Yht 100,0 (70) 100,0 (53) 100,0 (123)
turvallisuustekijat
huomioidaan harjoit-
telussa
ei juurikaan 1,4 (1) 15,1 (8) 7,3(9)
kohtalaisesti 12,9 (9) 30,2 (16) 20,3 (25)
paljon 85,7 (60) 54,7 (29) 72,4 (89) <0.001
Yht 100,0 (70) 100,0 (53) 100,0 (123)
harjoittelussa ja
kilpailussa huomi-
oidaan muiden
kunnioittaminen
ei juurikaan 2,9(2) 18,9 (10) 9,8 (12)
kohtalaisesti 10,0 (7) 57 (3) 8,1 (10)
paljon 87,1 (61) 75,5 (40) 82,1 (101) 0.010
Yht 100,0 (70) 100,0 (53) 100,0 (123)
harjoittelussa ja
kilpailuissa huomioi-
daan lajisddntdjen
kunnioittaminen
ei juurikaan 4,3 (3) 17,0 (9) 9,8 (12)
kohtalaisesti 10,0 (7) 7,5 (4) 8,9 (11)
paljon 85,7 (60) 75,5 (40) 81,3 (100) 0.062
Yht 100,0 (70) 100,0 (53) 100,0 (123)
nuoria kohdellaan
tasapuolisesti
harjoitustilanteissa
ei juurikaan 4,3 (3) 22,6 (12) 12,2 (15)
kohtalaisesti 15,7 (11) 13,2 (7) 14,6 (18)
paljon 80,0 (56) 64,2 (34) 73,2 (90) 0.009
Yht 100,0 (70) 100,0 (53) 100,0 (123)
harjoittelun ajankohta
on mahdollisimman
hyvi suhteessa muuhun
pdivarytmiin
ei juurikaan 8,6 (6) 24,5 (13) 15,4 (19)
kohtalaisesti 14,3 (10) 26,4 (14) 19,5 (24)
paljon 77,1 (54) 49,1 (26) 65,0 (80) 0.004

Yht 100,0 (70) 100,0 (53) 100,0 (123)
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Toimihenkildista 70% ja valmentajista 53% oli sita mieltd, ettd seurat ohjeistivat
valmentajia aktiivisesti kdymadan ldapi urheilussa tapahtuneet epdonnistumiset
positiivisessa hengessa. Valmentajista noin kolmasosa (28%) kuitenkin koki, ettei
seurat juurikaan ohjeistaneet valmentajia kdymaan ldpi urheilussa tapahtuneita
epaonnistumisia. Tulokset olivat samansuuntaiset liittyen seurojen aktiivisuuteen
ohjeistaa valmentajia huomioimaan nuorten fyysiset kokoerot sekd lajin suhteen
taitotason erot harjoittelun ja kilpailun aikana. Molempien vastaajaryhmien mielesta
seurojen ohjeistusaktiivisuus oli hieman vahdisempdd nuorten psyykkisten erojen
huomioimisessa ja valmentajista jopa kolmannes (28%) arvioi, ettda seurat eivat
juurikaan ohjeista valmentajia tdssd asiassa. Toimihenkiloiden sekd valmentajien
mielestd seurat ohjeistivat valmentajia passiivisemmin huomioimaan eroja nuorten

sosiaalisissa taidoissa kuin nuorten fyysisissa tai psyykkisissa taidoissa.

Seurat olivat molempien vastaajaryhmien mielestd my0s passiivisempia
ohjeistamaan valmentajia ottamaan huomioon, ettd fyysinen kuormittavuus ei ole
lilan raskasta suhteessa nuorten kehitysvaiheeseen. Seurojen ohjeistus oli lisdksi
passiivisinta liittyen nuorten vélisen jutustelun mahdollisuuteen harjoittelun aikana.
Toimihenkil6ista 16% ja valmentajista jopa 38% arvioi, ettd seurat eivdt ohjeistaneet
valmentajia kiinnittimdan huomiota nuorten vilisen jutustelun mahdollisuuteen

(taulukko 7).
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Taulukko 7. Seurojen ohjeistusaktiivisuus suhteessa harjoitteluun ja kilpailuun

Toimihenkilét ~ Valmentajat Yhteensa X2-testi
% (n) % () % () (p-arvo)
urheilussa tapahtuvat epionnistumiset
kdydaan lipi positiivisessa hengessi
ei juurikaan 7,1(5) 28,3 (15) 16,3 (20)
kohtalaisesti 22,9 (16) 18,9 (10) 21,1 (26)
paljon 70,0 (49) 52,8 (28) 62,6 (77) 0.007
Yht 100,0 (70) 100,0 (53) 100,0 (123)
fyysiset kokoerot ja/tai taitotason erot lajin
suhteen huomioidaan harjoittelussa
ei juurikaan 4,3 (3) 22,6 (12) 12,2 (15)
kohtalaisesti 27,1 (19) 22,6 (12) 25,2 (31)
paljon 68,6 (48) 54,7 (29) 62,6 (77) 0.009
Yht 100,0 (70) 100,0 (53) 100,0 (123)
nuorten kanssa toimiessa huomioidaan
erot heididn psyykkisessd kehitystasossa
ei juurikaan 7,1 (5) 28,3 (15) 16,3 (20)
kohtalaisesti 32,9 (23) 22,6 (12) 28,5 (35)
paljon 60,0 (42) 49,1 (26) 55,3 (68) 0.007
Yht 100,0 (70) 100,0 (53) 100,0 (123)
erot sosiaalisten taitojen suhteen huomioidaan
ei juurikaan 7,1 (5) 34,0 (18) 18,7 (23)
kohtalaisesti 50,0 (35) 20,8 (11) 37,4 (46)
paljon 42,9 (30) 45,3 (24) 43,9 (54) <0.001
Yht 100,0 (70) 100,0 (53) 100,0 (123)
nuorten vilinen jutustelu on mahdollista urhei-
lusuorituksen aikana
ei juurikaan 15,7 (11) 37,7 (20) 25,2 (31)
kohtalaisesti 51,4 (36) 37,7 (20) 45,5 (56)
paljon 32,9 (23) 24,5 (13) 29,3 (36) 0.021
Yht 100,0 (70) 100,0 (53) 100,0 (123)
fyysinen kuormittavuus ei ole liian raskasta suh-
teessa yksiléiden kehitysvaiheeseen
ei juurikaan 8,6 (6) 45,3 (24) 24,4 (30)
kohtalaisesti 47,1 (33) 28,3 (15) 39,0 (48)
paljon 44,3 (31) 26,4 (14) 36,6 (45) <0.001
Yht 100,0 (70) 100,0 (53) 100,0 (123)

Toimihenkil6t arvioivat seurojen ohjeistusaktiivisuuden suhteessa harjoitteluun ja
kilpailuun valmentajia myonteisemmin monella osa-alueella. Toimihenkil6t arvioivat
positiivisemmin sen, kuinka aktiivisesti seurojen arvioitiin ohjeistavan valmentajia
huomioimaan fyysinen kuormittavuus suhteessa nuoren kehitysvaiheeseen (p<.000),
erot nuorten sosiaalisissa taidoissa (p= <.000) seka turvallisuustekijat harjoittelussa

(p<.000). Erot olivat tilastollisesti erittdin merkitsevid. Toimihenkilot arvioivat
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seurojen ohjeistusaktiivisuuden valmentajia positiivisemmin my06s liittyen
harjoittelun mielekkyyteen ja hauskuuteen (p=0.002), harjoittelun ajankohtaan, (p=
0.004), fyysisten kokoerojen ja taitotason erojen huomioimiseen (p=0.009), nuorten
tasapuoliseen kohteluun (p=0.009) seka epaonnistumisten lapikayntiin (p=0.007). Erot

olivat tilastollisesti merkitsevia (taulukko 6, taulukko 7).

5.3 Seurojen aktiivisuus ohjeistaa valmentajia suhteessa muuhun

seuratoimintaan

Seurojen aktiivisuus ohjeistaa valmentajia terveyden edistimiseen liittyvissa asioissa
oli molempien vastaajaryhmien arvioimana hieman passiivisempaa suhteessa
muuhun seuratoimintaan kuin harjoitteluun ja kilpailuun. Toimihenkiloiden seka
valmentajien mielestd seurat ohjeistivat valmentajia aktiivisimmin huomioimaan
oman esimerkin ndyttaimisen nuorille ja toimihenkil6ista yli 70% sekad valmentajista
yli 60% arvioi ohjeistuksen olevan aktiivista. Seurat ohjeistavat valmentajia
molempien vastausryhmien mielesta aktiivisesti my0s huolehtimaan nuorten
ravitsemuksesta ja noin puolet kaikista vastaajista arvioi, ettd ravitsemuksesta
huolehtimiseen liittyvda ohjeistusta toteutettiin muuna seuratoiminnan aikana
paljon. Toimihenkildiden vastausten mukaan my6s mahdolliseen pédihteiden
kayttoon liittyva ohjeistus oli seuroissa aktiivista, mutta valmentajista alle 40% oli
sitd mieltd, ettd seurojen ohjeistus oli aktiivista mahdolliseen pdihteiden kayttoon

liittyen (taulukko 8).

Véhan alle puolet (43%) toimihenkildistd arvioi seurojen ohjeistavan aktiivisesti
valmentajia huomioimaan nuorten levon ja fyysisen rasituksen suhteen kun taas
valmentajista saman verran (43%) arvioi, ettei ohjeistusta juurikaan tapahdu talla

osa-alueella. Samansuuntaisia tutkimustuloksia saatiin seurojen aktiivisuudesta
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ohjeistaa  valmentajia  tarjoamaan nuorille mahdollisuuksia  sosiaaliseen
kanssakdymiseen muuna seuratoiminnan aikana. Seurat ohjeistivat kohtalaisesti
valmentajia ottamaan huomioon nuorten oikeanlaiset terveyteen liittyvat valinnat ja
alle puolet toimihenkilGistd (44%) seka valmentajista (42%) koki ohjauksen olevan
aktiivista. Seurat eivdt ohjeistaneet valmentajia kovin aktiivisesti keskustelemaan
vanhempien kanssa terveyteen liittyvistd asioista ja reilu kolmasosa kaikista
vastaajista arvioi ohjeistuksen olevan aktiivista ja hieman useampi arvioi, ettei

ohjeistusta juurikaan tapahdu (taulukko 8).



Taulukko 8. Seurojen ohjeistusaktiivisuus suhteessa muuhun seuratoimintaan

oman esimerkin vaikutus nuorten kiyttiytymiseen
terveysasioissa

ei juurikaan

kohtalaisesti

paljon

Yht

ravitsemuksesta huolehtiminen
ei juurikaan

kohtalaisesti

paljon

Yht

mahdolliseen pdihteiden kayttoon puuttumiseen
ei juurikaan

kohtalaisesti

paljon

Yht

levon ja fyysisen rasituksen suhde
ei juurikaan

kohtalaisesti

paljon

Yht

sosiaalinen kanssakdyminen oman ryhmin
/joukkueen nuorten kesken urheilu-
suorituksen ulkopuolisella ajalla

ei juurikaan

kohtalaisesti

paljon

Yht

nuorten oikeisiin valintoihin ohjaaminen
ei juurikaan

kohtalaisesti

paljon

Yht

my6s vanhempien kanssa keskustellaan
terveysasioista

ei juurikaan

kohtalaisesti

paljon

Yht

Toimihenkilot

% (n)

7,1 (5)
18,6 (13)
74,3 (52)

100,0 (70)
17,1 (12)
28,6 (20)
54,3 (38)
100,0 (70)
21,4 (15)
25,7 (18)
52,9 (37)
100,0 (70)
20,0 (14)
37,1 (26)
42,9 (30)

100,0 (70)

17,1 (12)
37,1 (26)
45,7 (32)

100,0 (70)
20,0 (14)
35,7 (25)
44,3 (31)
100,0 (70)
28,6 (20)
32,9 (23)

38,6 (27)

100,0 (70)

Valmentajat

% (n)

18,9 (10)
18,9 (10)
62,3 (33)

100,0 (53)
34,0 (18)
15,1 (8)
50,9 (27)
100,0 (53)
34,0 (18)
28,3 (15)
37,7 (20)
100,0 (53)
43,3 (23)
24,5 (13)
32,1(17)

100,0 (53)

43,4 (23)
15,1 (8)
41,5 (22)

100,0 (53)
34,0 (18)
24,5 (13)
41,5 (22)
100,0 (53)
34,0 (18)
22,6 (12)
43,4 (23)

100,0 (53)

Yhteensa

% (n)

12,2 (15)
18,7 (23)
69,1 (85)

100,0 (123)
24,4 (30)
22,8 (28)
52,8 (65)
100,0 (123)
26,8 (33)
26,8 (33)
46,3 (57)
100,0 (123)
30,1 (37)
31,7 (39)
38,2 (47)

100,0 (123)

28,5 (35)
27,6 (34)
43,9 (54)

100,0 (123)
26,0 (32)
30,9 (38)
43,1 (53)
100,0 (123)
30,9 (38)
28,5 (35)

40,7 (50)

100,0 (123)

X2-testi
(p-arvo)

0.133

0.051

0.189

0.019

0.002

0.171

0.458
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Reilu kolmasosa (37%) toimihenkildistd ja viidesosa (21%) valmentajista oli sita

mieltd, ettd seurat ohjeistivat valmentajia aktiivisesti huomioimaan koulun

rasittavuuden suhteessa harjoittelun

rasittavuuteen. Nuorten muun elaman

huomioiminen ei noussut seurojen ohjeistuksessa kovin keskeiseksi ja noin

kolmasosa kaikista vastaajista arvioi ohjeistuksen olevan aktiivista tdssa asiassa.
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Seurat eivdt ohjeistaneet valmentajia kovin aktiivisesti keskustelemaan nuorten

kanssa terveysasioista harjoittelun lomassa tai urheilumatkoilla (taulukko 9).

Toimihenkilot sekd valmentajat arvioivat, ettd seurat ohjeistivat valmentajia kaikista
vahiten pitdmdan terveysaiheisia luentoja ja infotilaisuuksia, jakamaan
terveysaiheisia  info-lehtisid sekd kdyttamdan ulkopuolista asiantuntijaa
terveysasioista kerrottaessa. Seurojen ohjeistus muuna seuratoiminnan aikana oli

passiivista my0s paihteiden valistamisessa (taulukko 9).
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Taulukko 9. Seurojen ohjeistusaktiivisuus suhteessa muuhun seuratoimintaan

Toimihenkilét ~ Valmentajat Yhteensa X2-testi
% (n) % (1) % (1) (p-arvo)
koulun rasittavuus suhteessa harjoittelun
rasittavuuteen
ei juurikaan 18,6 (13) 49,1 (26) 31,7 839)
kohtalaisesti 44,3 (31) 30,2 (16) 38,2 (47)
paljon 37,1 (26) 20,8 (11) 30,1 (37) 0.001
Yht 100,0 (70) 100,0 (53) 100,0 (123)
nuorten muualla tapahtuvat asiat huomioidaan
suhteessa valmennukseen
ei juurikaan 25,7 (18) 35,8 (19) 30,1 (37)
kohtalaisesti 40,0 (28) 28,3 (15) 35,0 (43)
paljon 34,3 (24) 35,8 (19) 35,0 (43) 0.328
Yht 100,0 (70) 100,0 (53) 100,0 (123)
nuorten kanssa keskustellaan terveysasioista
harjoittelun lomassa tai urheilumatkoilla
ei juurikaan 28,6 (20) 41,5 (22) 34,1 (42)
kohtalaisesti 40,0 (28) 20,8 (11) 31,7 (39)
paljon 31,4 (22) 37,7 (20) 34,1 (42) 0.069
Yht 100,0 (70) 100,0 (53) 100,0 (123)
nuorille pidetiddn luentoja tai erillisid info-
tilaisuuksia terveysasioista
ei juurikaan 57,1 (40) 56,6 (30) 56,9 (70)
kohtalaisesti 21,4 (15) 18,9 (10) 20,3 (25)
paljon 21,4 (15) 24,5 (13) 22,8 (28) 0.893
Yht 100,0 (70) 100,0 (53) 100,0 (123)
nuorille jaetaan terveysaiheisia info-lehtisia
ei juurikaan 65,7 (46) 60,4 (32) 63,4 (78)
kohtalaisesti 18,6 (13) 24,5 (13) 21,1 (26)
paljon 15,7 (11) 15,1 (8) 15,4 (19) 0.723
Yht 100,0 (70) 100,0 (53) 100,0 (123)
terveysasioissa kertomisessa
kdytetddn ulkopuolista
asiantuntijaa
ei juurikaan 52,9 (37) 58,5 (31) 55,3 (68)
kohtalaisesti 31,4 (22) 13,2 (7) 23,6 (29)
paljon 15,7 (11) 28,3 (15) 21,1 (26) 0.035
Yht 100,0 (70) 100,0 (53) 100,0 (123)
pdihteista valistetaan
ei juurikaan 54,3 (38) 58,5 (31) 56,1 (69)
kohtalaisesti 27,1 (19) 28,3 (15) 27,6 (34)
paljon 18,6 (38) 13,2 (7) 16,3 (20) 0.725
Yht 100,0 (70) 100,0 (53) 100,0 (123)

Toimihenkilot arvioivat seurojen ohjeistusaktiivisuuden suhteessa muuhun
seuratoimintaan valmentajia myoOnteisemmin neljdlld osa-alueella. Vastaajan rooli
vaikutti siihen, kuinka aktiivisesti seurojen arvioitiin ohjeistavan valmentajia

huomioimaan koulun rasittavuus suhteessa harjoittelun rasittavuuteen (p=.001) seka
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huomioimaan erot nuorten sosiaalisissa taidoissa (p=.002). Erot olivat tilastollisesti
merkitsevid. Toimihenkil6t arvioivat seurojen ohjeistusaktiivisuuden valmentajia
positiivisemmin my®0s liittyen levon ja fyysisen rasituksen suhteen huomioimiseen
sekda ulkopuolisen asiantuntijan kayttamiseen terveysasioissa. Erot olivat

tilastollisesti melkein merkitsevia (taulukko 8, taulukko 9).

5.4 Seurojen aktiivisuus ohjeistaa valmentajia suhteessa terveyden eri

sisaltoalueisiin

Toimihenkildiden arvion mukaan ohjeistus oli aktiivisinta unen ja levon suhteen.
Toimihenkildista 60% oli sitd mieltd, ettd seurat ohjeistivat valmentajia aktiivisesti
kdaymaan lapi uneen ja lepoon liittyvia asioita. Vammojen ennaltaehkaisy, sairaana
urheilun riskit ja liikunnallinen elaméntapa nousivat myo6s toimihenkiléiden mielesta
keskeisiksi sisdltoalueiksi seurojen ohjeistuksessa. Valmentajien vastausten mukaan
seurojen ohjeistus kohdistui eniten vammojen ennaltaehkdisyyn, uneen ja lepoon
sekd sairaana urheilun riskeihin. Noin puolet valmentajista arvioi seurojen

ohjeistuksen olevan aktiivista ndilla terveyden sisaltoalueilla (taulukko 10).

Ravinto, paino ja kehonkuva eivdt nousseet seurojen ohjeistuksessa tarkeimpien
sisdltdalueiden joukkoon. Toimihenkildista 40% arvioi seurojen ohjeistaneen
valmentajia aktiivisesti ravintoon liittyvissd asioissa ja noin viidesosa (23%)
toimihenkiloistd oli sitd mieltd, ettd seurat eivdt olleet juurikaan ohjeistaneet
valmentajia kiymaan lapi ravintoon liittyvid asioita. Valmentajista alle puolet (45%)
arvioi, ettd seurojen ravintoon liittyva ohjeistus oli aktiivista ja melkein saman verran

(43%) valmentajista arvioi, ettei ohjeistusta juurikaan tapahdu (taulukko 10).
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Toimihenkildistda vdhdn alle kolmannes (30%) arvioi kehonkuvaan liittyvaa
ohjeistusta toteutuneen seuroissa paljon ja hieman suurempi maarda (34%)
toimihenkiloista arvioi, ettei ohjeistus juurikaan toteudu. Melkein puolet
toimihenkiloista (46%) ja yli puolet valmentajista (60%) arvioi, ettd seurat eivat

juurikaan ohjeista valmentajia kdymaan lapi painoon liittyvia asioita (taulukko 10).

Taulukko 10. Seurojen ohjeistusaktiivisuus suhteessa terveyden eri sisiltoalueisiin

Toimihenkilst ~ Valmentajat Yhteensa X2-testi
% (n) % (1) % (1) (p-arvo)
uni/lepo
ei juurikaan 18,6 (13) 43,4 (23) 29,3 (36)
kohtalaisesti 21,4 (15) 9,4 (5) 16,3 (20)
paljon 60,0 (42) 47,2 (25) 54,5 (67) 0.007
Yht 100,0 (70) 100,0 (53) 100,0 (123)
vammojen ennaltaehkiisy
ei juurikaan 15,7 (11) 32,1 (17) 22,8 (28)
kohtalaisesti 25,7 (18) 51 (8) 21,1 (26)
paljon 58,6 (41) 52,8 (28) 56,1 (69) 0.069
Yht 100,0 (70) 100,0 (53) 100,0 (123)
sairaana urheilun riskit
ei juurikaan 17,1 (12) 37,7 (20) 26,0 (32)
kohtalaisesti 25,7 (18) 17,0 (9) 22,0 (27)
paljon 57,1 (40) 45,3 (24) 52,0 (64) 0.034
liikunnallinen eliméantapa
ei juurikaan 15,7 (11) 39,6 (21) 26,0 (32)
kohtalaisesti 32,9 (23) 17,0 (9) 26,0 (32)
paljon 51,4 (36) 43,4 (23) 48,0 (59) 0.007
Yht 100,0 (70) 100,0 (53) 100,0 (123)
ravinto
ei juurikaan 22,9 (16) 43,4 (23) 31,7 (39)
kohtalaisesti 37,1 (26) 11,3 (6) 26,0 (32)
paljon 40,0 (28) 45,3 (24) 42,3 (52) 0.003
Yht 100,0 (70) 100,0 (53) 100,0 (123)
paino
ei juurikaan 45,7 (32) 56,6 (30) 50,4 (62)
kohtalaisesti 28,6 (20) 18,9 (10) 24,4 (30)
paljon 25,7 (28) 24,5 (13) 25,2 (31) 0.389
Yht 100,0 (70) 100,0 (53) 100,0 (123)
kehonkuva
ei juurikaan 34,3 (24) 58,5 (31) 44,7 (55)
kohtalaisesti 35,7 (25) 13,2 (7) 26,0 (32)
paljon 30,0 (21) 28,3 (15) 29,3 (36) 0.007

Yht 100,0 (70) 100,0 (53) 100,0 (123)
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Seurojen ohjeistus koettiin selkedsti vahdisimmaksi seksiin liittyvissd kysymyksissa.
Toimihenkil6ista yli puolet arvioi, ettd seurat eivat juurikaan ohjeista valmentajia
kdymadan lapi tupakkaan, alkoholiin, nuuskaan, huumeisiin ja vékivaltaan liittyvia
asioita ja valmentajien arviot olivat vield hieman negatiivisempia. Doping-aineisiin
liittyva ohjeistus oli my06s vahdista ja noin puolet (49%) toimihenkilGista toi esille,

ettei ohjeistusta juurikaan tapahdu ja valmentajista oli sita mieltd 62% (taulukko 11).

Taulukko 11. Seurojen ohjeistusaktiivisuus suhteessa terveyden eri sisdltoalueisiin

Toimihenkilét ~ Valmentajat Yhteensa X2-testi
% (n) % (1) % (1) (p-arvo)
seksikysymykset
ei juurikaan 68,6 (48) 83,0 (44) 74,8 (92)
kohtalaisesti 24,3 (17) 11,3 (6) 18,7 (23)
paljon 7,1 (5) 5,7 (3) 6,5 (8) 0.161
Yht 100,0 (70) 100,0 (53) 100,0 (123)
tupakka
ei juurikaan 45,7 (32) 67,9 (36) 55,3 (68)
kohtalaisesti 22,9 (16) 18,9 (10) 21,1 (26)
paljon 31,4 (22) 13,2 (7) 23,6 (29) 0.028
Yht 100,0 (70) 100,0 (53) 100,0 (123)
nuuska
ei juurikaan 58,6 (41) 77,4 (41) 66,7 (82)
kohtalaisesti 17,1 (12) 17,0 9) 17,1 (21)
paljon 24,3 (17) 57 (3) 16,3 (20) 0.018
Yht 100,0 (70) 100,0 (53) 100,0 (123)
alkoholi
ei juurikaan 47,1 (33) 66,0 (35) 55,3 (68)
kohtalaisesti 22,9 (16) 20,8 (11) 22,0 (27)
paljon 30,0 (21) 13,2 (7) 22,8 (28) 0.057
Yht 100,0 (70) 100,0 (53) 100,0 (123)
huumeet
ei juurikaan 55,7 (39) 73,6 (39) 63,4 (78)
kohtalaisesti 20,0 (14) 18,9 (10) 19,5 (24)
paljon 24,3 (17) 7,5 (4) 17,1 (21) 0.039
Yht 100,0 (70) 100,0 (53) 100,0 (123)
vakivalta
ei juurikaan 55,7 (39) 71,7 (38) 62,6 (77)
kohtalaisesti 24,3 (17) 20,8 (11) 22,8 (28)
paljon 20,0 (14) 7,5 (4) 14,6 (18) 0.101
Yht 100,0 (70) 100,0 (53) 100,0 (123)
doping-aineet
ei juurikaan 48,6 (34) 62,3 (33) 54,5 (67)
kohtalaisesti 21,4 (15) 17,0 (9) 19,5 (24)
paljon 30,0 (21) 20,8 (11) 26,0 (32) 0.311

Yht 100,0 (70) 100,0 (53) 100,0 (123)
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Toimihenkil6t arvioivat seurojen ohjeistavan valmentajia kdymaan lapi terveyden eri
sisdltdalueisiin  liittyvid perusasioita kokonaisuudessaan aktiivisemmin kuin
valmentajat. Toimihenkiloiden mielestad seurojen ohjeistus oli aktiivisempaa kuin
valmentajien mielestd liittyen uneen ja lepoon (p= 0.07), ravintoon (p=0.03),
tupakkaan (p=0.028), nuuskaan (p=0.018), huumeisiin (p=0.039), uneen ja lepoon
(p=0.007), hygieniaan (p=0.028), sairaana urheilun riskeihin (P=0.034) seka

kehonkuvaan (p=0.007). Erot olivat tilastollisesti merkitsevia tai melkein merkitsevia.

5.5 Seurojen aktiivisuus ohjeistaa valmentajia suhteessa vammojen ennalta

ehkdisyyn

Seurat olivat toimihenkildiden sekd valmentajien arvion mukaan selkedsti
aktiivisimpia ohjeistamaan valmentajia ohjaamaan alku- ja loppuverryttelyn.
Seurojen ohjeistusaktiivisuus oli vahdisempada liittyen nuorten omatoimisesti
suoritetun alku- ja loppuverryttelyn ohjaamiseen. Erityisesti valmentajat arvioivat
ohjeistuksen tdssa asiassa olevan melko passiivista ja vain noin viidesosa (26%)
valmentajista oli sitd mieltd, ettd seurat ohjeistivat valmentajia aktiivisesti liittyen

nuorten omatoimiseen alku- ja loppuverryttelyn ohjaamiseen (taulukko 12).

Toimihenkil6ista yli puolet (57%) ja valmentajista alle puolet (47%) arvioi, ettd seurat
ohjeistivat valmentajia aktiivisesti varmistamaan, ettd nuorilla on oikeanlaiset suojat
ja varusteet. Seurat ohjeistivat valmentajia melkein yhta aktiivisesti pyytamaan
loukkaantuneen nuoren mukaan harjoitus ja kilpailutapahtumiin mukaan myos
vammasta kuntoutumisen aikana. Seurat eivédt ohjeistaneet valmentajia kovin
aktiivisesti nuoren henkiseen tukemiseen urheiluvamman sattuessa ja
toimihenkildista noin kolmannes (31%) arvioi, ettei ohjeistusta juurikaan tapahdu ja

valmentajista melkein puolet (47%) oli sitda mieltd. Erityisesti valmentajat, mutta
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my0s toimihenkil6t, arvioivat, etteivat seurat juurikaan ohjeista pitdméan luentoja ja

tietoiskuja urheiluvammoista sekd niiden ennaltaehkaisysta (taulukko 12).

Toimihenkilot arvioivat seurojen ohjeistuksen olevan aktiivisempaa vammojen
ennaltaehkdisyyn liittyvissa asioissa kuin valmentajat. Erot olivat tilastollisesti
merkitsevid liittyen alku- ja loppuverryttelyn ohjaamiseen valmentajan toimesta
(p=0.003) ja omatoimisesti (p=0.001), infotilaisuuksien pitdmiseen (p=0.003) seka
oikeanlaisiin suojiin ja varusteisiin. Ainoastaan joidenkin asioiden suhteen vastaajan

roolilla ei ollut merkitysta (taulukko 12).



Taulukko 12. Seurojen ohjeistusaktiivisuus suhteessa vammojen ennaltaehkdisyyn

Toimihenkil6t

% (n)
ohjaamaan alku-ja loppuverryttelyn sidnnéllisesti
ei juurikaan 29 (2)
kohtalaisesti 11,4 (8)
paljon 85,7 (60)
Yht 100,0 (70)
ohjeistamaan nuoria toteuttamaan alku- ja loppu-
verryttelyn omatoimisesti
ei juurikaan 22,9 (16)
kohtalaisesti 24,3 (17)
paljon 52,9 (37)
Yht 100,0 (70)
pitimain infoluentoja/tietoiskuja urheiluvammoista
ja niiden ennaltaehkdisysta
ei juurikaan 41,4 (29)
kohtalaisesti 37,1(26)
paljon 21,4 (15)
Yht 100,0 (70)
varmistetaan, etti kaikilla on oikeanlaiset
suojat/varusteet
ei juurikaan 8,6 (6)
kohtalaisesti 32,9 (23)
paljon 58,6 (41)
Yht 100,0 (70)
tukemaan nuorta urheiluvamman sattuessa
myds henkisesti
ei juurikaan 31,4 (22)
kohtalaisesti 31,4 (22)
paljon 37,1 (26)
Yht 100,0 (70)
pyytimain loukkaantuneen nuoren mukaan
harjoitus ja/tai kilpailutapahtumiin myos
vammasta kuntoutumisen aikana
ei juurikaan 34,3 (24)
kohtalaisesti 17,1 (12)
paljon 48,6 (34)

Yht 100,0 (70)

Valmentajat

Yo(1)

22,6 (12)
9,4 (5)
67,9 (36)

100,0 (53)
54,7 (29)
18,9 (10)
26,4 (14)
100,0 (53)
71,7 (38)
20,8 (11)
7,5 (4)
100,0 (53)
34,0 (18)
17,0 (9)
49,1 (26)
100,0 (53)
47,2 (25)
24,5 (13)

28,3 (15)

100,0 (53)

30,2 (16)
24,5 (13)
45,3 (24)

100,0 (53)

Yhteensa

% ()

11,4 (14)
10,6 (13)
78,0 (96)

100,0 (123)
36,6 (45)
22,0 (27)
41,5 (51)
100,0 (123)
54,5 (67)
30,1 (37)
15,4 (19)
100,0 (123)
19,5 (24)
26,0 (32)
54,5 (67)
100,0 (123)
38,2 (47)
28,5 (35)

33,3 (41)

100,0 (123)

32,5 (40)
20,3 (25)
47,2 (58)

100,0 (123)

X2-testi
(p-arvo)

0.003

0.001

0.003

0.001

0.205

0.596

45
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6 POHDINTA

6.1 Luotettavuus

Tutkimuksen tarkoituksena oli saada luotettavia ja totuudenmukaisia vastauksia
tutkimuskysymyksiin. Tassa tutkimuksessa otos valittiin harkinnanvaraisen otannan
avulla, jotta otos edustaisi mahdollisimman hyvin Suomen Voimisteluliiton
jasenseuroja. Tutkimukseen osallistuneiden seurojen maara jai kuitenkin tavoiteltua
pienemmadksi. Nain ollen tutkimukseen saattoi esimerkiksi osallistua seurat, jotka
ovat terveyden edistamiseen liittyvissa asioissa aktiivisia. Lisdksi otos jai tavoiteltua
pienemmaksi (n=123), jolloin tulokset voivat olla osittain my06s sattumanvaraisia

(Heikkila 1998, 28-29, 44, Holopainen & Pulkkinen 2002, 15).

Taméan tutkimuksen mittarit pohjautuivat Kokon (2010) Delphi- tutkimuksen
perusteella maaritettyihin terveytta edistivan urheiluseuran kriteereihin. Mittareita
oli kaytetty aikaisemmin Kokon seuratutkimuksessa (Kokko 2010), mika lisaa
tutkimuksen mittareiden luotettavuutta. Toimihenkiloiden seka valmentajien kyselyt
esitestattiin tutkimusta varten neljdllda henkil6lla luotettavuuden parantamiseksi.
Vastaajia varten kyselylomakkeen ensimmadiselld sivulla oli vastausohjeet, mika
parantaa tutkimuksen luotettavuutta. Toisaalta ei voi tietdd perehtyivatko vastaajat

ohjeisiin ja ymmarsivatko vastaajat ohjeet tutkijan tarkoittamalla tavalla.

Osa valmentajien kyselyn kysymyksistd muotoiltiin tassa tutkimuksessa uudestaan,
mikd on puolestaan voinut heikentda kyselyn luotettavuutta. Kyselylomakkeessa
kaytettiin viisiportaista Likert- asteikkoa, mikd sopii hyvin mielipiteiden ja
asenteiden mittaamiseen. Tutkimuksessa tutkija on voinut kuitenkin ymmartaa

vastausvaihtoehtoja kuvaavat kasitteet eri tavalla kuin tutkittavat. Esimerkiksi kasite
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“ei juurikaan” voidaan ymmartdd ja tulkita usealla eri tavalla. Késitteiden
vadrinymmartamisen mahdollisuus liittyy myo6s kyselylomakkeen kysymyksiin.
Kyselylomakkeen pituus on voinut heikentdd vastaajien keskittymista seka
huolellisuutta kyselyyn vastaamisessa. Strukturoituun kyselylomakkeeseen voi
kuitenkin olla helpompi vastata, koska vastausvaihtoehdot on annettu valmiiksi.
Taman tutkimuksen luotettavuutta voi heikentdd my0s vastaajien muistamattomuus
tutkittavaan ilmioon liittyen. Toisaalta vastaajia ohjeistettiin vastaamaan kuluneen

toimintakauden pohjalta.

Tutkimuksen aineisto kerattiin internetpohjaisen kyselylomakkeen avulla, joten
vastaukset saatiin valmiiksi SPSS tilasto-ohjelman muodossa. Nain ollen tietojen
syoOttamisessd ei voinut tapahtua virheitd. Tietojen kdsittelyssa pyrittiin
mahdollisimman suureen tarkkuuteen ja huolellisuuteen luotettavuuden
parantamiseksi. Kyselytutkimuksessa tutkija ei padse vaikuttamaan ldsnadolollaan
tutkimustuloksiin, mutta toisaalta ei voida tietdid miten vakavasti vastaajat
suhtautuivat tutkimukseen sekd ketka tosiasiallisesti vastasivat kyselyyn. Taman
tutkimuksen luotettavuutta kuitenkin parantaa vastaajien hyva perehtyneisyys
aihealueeseen (Nummenmaa ym. 1997, 202-203, Heikkilad 1998, 28-29, Kananen 2008,

79-81, Hirsjarvi ym. 2009, 195). Tama kysely on helposti toistettavissa.

Kysely osoitettiin seurojen nimedmalle yhteyshenkildlle, joka sai valita ohjeessa
kerrottujen kriteerien mukaan ketka seurassa vastasivat kyselyyn. Nain ollen
vastaajat ovat voineet seuroissa valikoitua. Lisdksi vastaajat ovat voineet oman
asemansa puolesta pyrkid antamaan omasta seurasta mahdollisimman positiivisen
kuvan. Tutkimuksen tulokset ovat kuitenkin osittain samansuuntaisia aikaisemman
tutkimustiedon kanssa, mika lisda taman tutkimuksen vastausten luottavuutta
(Kokko 2010). Tassa tutkimuksessa mittareilla onnistuttiin melko hyvin mittaamaan

sitd, mitd oli tarkoitus mitata (Nummenmaa ym. 1997, 202-203, Heikkila 1998, 28,
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Kananen 2008, 79-81, Hirsjarvi ym 2009, 23). Tutkimuksessa uudelleen luokittelun
avulla aineistoa pyrittiin tiivistdmaan, koska alkuperdisessa luokittelussa joihinkin
luokkiin tuli vain muutamia havaintoja. Tutkimuskysymykset rajoittuivat ilmion
kuvailuun eika ilmiolla ollut vahvaa teoriataustaa. Aineiston analyysimenetelmaksi
valittiin sen vuoksi aineistoa kuvaavat tunnusluvut, ristiintaulukointi ja Khiin
neliotesti. Taméan tutkimuksen tuloksissa tulee kuitenkin huomioida, etta
merkitsevyyksien testaus ei kerro mitdan erojen sisdllollisesta merkitsevyydesta.
Nadin ollen tutkimuksen pohjalta tehtyihin johtop&atoksiin tulee suhteutua kriittisesti

(Kananen 2008, 51).

6.2 Tutkimustulosten pohdintaa

Taman tutkimuksen tulosten mukaan Suomen Voimisteluliiton jdsenseurat
huomioivat terveyden edistimisen osana toimintaa. Toimihenkil6t ja valmentajat
olivat sita mieltd, ettd seurat olivat orientaatioltaan melko terveytta edistavid. Kokon
(2010) tutkimustulosten mukaan toimihenkilét arvioivat seurojen terveyden
edistimisorientaation kaksi kertaa myonteisemmin kuin valmentajat, kun puolestaan
tassa tutkimuksessa toimihenkildiden ja valmentajien nakemykset eivat juurikaan
poikenneet toisistaan tdssd asiassa. Toisin kuin Kokon (2010) tutkimustuloksissa,
taman tutkimuksen tuloksissa seurojen terveyden edistiminen ndkyi seuran
toimintaperiaatteissa sekd kdytdnnoissd monilla osa-alueilla melko hyvin. Tulosten
mukaan seuroissa oli sovitut sddannot ja kaytanteet sekd niista keskusteltiin,
terveyden edistiminen oli kirjattuna toimintaperiaatteissa, terveys huomioitiin
paatoksenteossa, terveyden edistaminen oli osa valmennustoimintaa sekd seurat
mahdollistivat hyvin paasyn terveysaiheisiin koulutuksiin. Suomen Voimisteluliiton
jasenseurojen suhtautuminen terveyden edistdmiseen nayttdd kokonaisuudessaan
olevan melko positiivinen, mikd luo hyvan ldhtokohdan terveyden edistamisen

kehittamiselle my0s kdytannon tasolla.
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Aikaisemman tutkimustiedon mukaan seurojen terveyden edistimisessd huomioitiin
ideologinen ndkokulma parhaiten sekd lisdksi ympadristoon liittyvat asiat
tunnistettiin seuroissa melko hyvin (Kokko 2010, 70). Myos tassa tutkimuksessa
terveyden edistamisessa ideologinen nakokulma nousi seuroissa keskeiseen rooliin
ja” kaikki pelaa” sekd “reilupeli” ideologiat toteutuivat seuroissa hyvin. Suomen
Voimisteluliiton jasenseuroissa yhtena tarkeimpana asiana nousi esille valmentajien
ja toimihenkildiden oman esimerkin ndyttaminen nuorille. Suomen Voimisteluliiton
jasenseurat ovat osanneet hyodyntda tietoa siitd, ettd valmentaja on tutkitusti
merkityksellinen ihminen urheilijan elamassa seka lisaksi valmentajalla koetaan
olevan kasvatuksellinen rooli (Hamaldainen 2003, 75-77). Kasvatuksellinen rooli

nayttaisi sdilyneen seurojen toiminnassa tanakin padivana.

Terveyden edistiminen nayttdd olevan Suomen Voimisteluliiton jdsenseuroissa
hyvin kirjattuna, mutta seurojen kaytannoissa on vield kehitettavaa. Yhtena
tulevaisuuden  haasteena ~ Suomen  Voimisteluliiton  jdsenseuroilla  on
terveyskasvatuksen toteuttaminen kaytanndssd. Seuroissa terveyden edistamistad ei
myo6skdan arvioitu kovin sadnnoéllisesti. Seurat voisivat arvioinnin avulla varmistaa
kirjattujen sdantojen sekd toimintaperiaatteiden siirtymisen kaytiannon tasolle.
Yhteisty6tda muiden seurojen ja terveysalan asiantuntijoiden kanssa olisi tarkeda
kehittad. Seurat voisivat pyytaa aktiivisemmin terveysalan asiantuntijoita pitimaan
luentoja seka tietoiskuja harjoittelun ja kilpailun ulkopuolisella ajalla. Terveyden
edistdamisen niakokulmasta valmentajien vuorovaikutustaidot olisi myds hyva nostaa
keskeisempddn rooliin. Tosin Suomen Voimisteluliiton jasenseuroissa suurin osa
valmentajista toimii vapaaehtoisena, mika asettaa omat rajoitukset valmentajiin

kohdistuville vaatimuksille.

Tassa tutkimuksessa seurojen ohjeistus oli aktiivisempaa suhteessa harjoitteluun ja

kilpailuun kuin suhteessa muuhun seuratoimintaan. Tulokset olivat samansuuntaisia
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aikaisemman tutkimustiedon kanssa (Kokko 2010, 73-74). Suomen Voimisteluliiton
jasenseurat ohjeistivat valmentajia aktiivisesti huomioimaan harjoittelussa ja
kilpailussa sen mielekkyyden ja hauskuuden, lajisddntjen ja muiden
kunnioittamisen, nuorten tasapuolisen kohtelun seka harjoittelun ajankohdan
valinnan. Toimihenkil6t arvioivat ohjeistusaktiivisuuden suhteessa harjoitteluun ja
kilpailuun valmentajia myonteisemmin. Tama tutkimustulos voi viitata esimerkiksi
sithen, ettd seurojen ohjeistus ei kdytdnnossa tavoita valmentajia niin hyvin kuin
toimihenkilot ajattelevat. Seurojen ohjeistusaktiivisuuden madraan seka erityisesti

laatuun tulisi seuroissa kiinnittaa huomiota.

Suomen Voimisteluliiton ydintoimintoja ovat voimistelutoiminta ja seuratoiminta.
Terveyden edistimisen ndkokulmasta seurat ndyttivdat panostavan enemman
voimistelutoimintaan. =~ Taman  tutkimuksen  tulosten = mukaan  Suomen
Voimisteluliiton jdsenseurojen ohjeistusaktiivisuus oli passiivisempaa suhteessa
muuhun  seuratoimintaan kuin suhteessa itse fyysiseen suoritukseen.
Tulevaisuudessa Suomen Voimisteluliiton jdsenseurojen olisi hyva kehittaa

harjoittelun ja kilpailun ulkopuolella tapahtuvaa seuratoimintaa.

Suomen Voimisteluliiton jdsenseurat ohjeistivat melko passiivisesti valmentajia
kdaymaan lapi terveyden eri sisédltoalueita. Toimihenkiloiden ja valmentajien
vastaukset erosivat toisistaan ja toimihenkildiden nakemys oli positiivisempi kuin
valmentajien. Kokon (2010) tutkimustulosten mukaan seurat ohjeistivat
aktiivisimmin valmentajia kdymaé&an ldpi sairaana urheilun riskejd, vammojen
ennaltaehkdisyd sekd uneen ja lepoon liittyvia asioita (Kokko 2010, 73-74). Myos tdssa
tutkimuksessa seurat ohjeistivat valmentajia aktiivisesti samojen terveyden
sisaltdalueiden suhteen. Kyseiset sisdltoalueet liittyvdt melko kiinteasti itse
harjoitustilanteeseen, mika voi osittain selittda seurojen aktiivisempaa otetta ndiden

aiheiden suhteen.



51

Suomen Voimisteluliiton jdsenseurat ohjeistivat melko passiivisesti valmentajia
ravintoon, painoon sekda kehonkuvaan liittyvissd asioissa. Seurat huolehtivat
nuorten ravitsemuksesta kohtalaisesti seuratoiminnan aikana. Seuratoiminnan
aikana esimerkiksi urheilumatkoilla seurat ottavat ravitsemuksen suhteen
aktiivisempaa roolia, mutta muuten ravitsemukseen liittyvid asioita ei seuroissa
huomioida riittavasti. Aikaisempaan tutkimustietoon pohjautuen voidaan todeta,
ettd erityisesti voimistelijoiden kohdalla ravitsemus, paino ja kehonkuva tulisi ndhda
tarkedna aiheena (Fogelholm & Hiiloskorpi 1998, Klungland Torstveit & Sundgot-
Borgen, 2005, Klinkowski ym. 2007, Ferrand ym. 2008). Suomen Voimisteluliiton
jasenseurojen olisi jatkossa erityisen tarkead kiinnittdd huomiota kokonaisvaltaisesti

nuorten ravitsemukseen liittyviin asioihin.

Tiivistetysti voidaan todeta, ettd Suomen Voimisteluliiton jasenseurat huomioivat
terveyden edistimisen toiminnasaan monella tavalla hyvin, mutta seuroilla on myds
paljon parannettavaa ja kehitettdvdad. Suomen Voimisteluliiton jasenseurat voisivat
aloittaa kehittamisen seuran toimintalinjauksista, koska seuran toimintalinjauksilla

on tutkimusten mukaan kaytantod ohjaava vaikutus (Kokko 2010, 113).

6.3 Jatkotutkimus ehdotukset

Tassa tutkimuksessa Suomen Voimisteluliiton jasenseurojen terveyden edistamista
tarkasteltiin toimihenkildiden ja valmentajien arvioimana. Tulevaisuudessa olisi
mielenkiintoista tutkia samaa asiaa nuorten ndkokulmasta. Ndin ollen saataisiin
lisdtietoa siitd, kuinka terveyden edistiminen toteutuu kadytannossa. Jatkossa voisi
myOs selvittdd onko tyttojen ja poikien sekd kilpavoimistelijoiden ja
harrastevoimistelijoiden nakemysten valilla eroja. Tosin poikien vahdinen maara

seuroissa verrattuna tyttoihin voi vaikeuttaa sukupuolten valisten erojen tutkimista.
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Tamd tutkimus antaa alustavan kuvan Suomen Voimisteluliiton jdsenseurojen
terveyden edistamisestd sekd seurojen aktiivisuudesta ohjeistaa valmentajia
terveyden edistimiseen liittyvissd asioissa. Taman tutkimuksen tulosten mukaan
terveyden edistamisessa nuorten ravitsemukseen, painoon ja kehonkuvaan liittyvat
asiat eivdt nousseet keskeisiksi teemoiksi, vaikka useiden aikaisempien
tutkimustulosten mukaan voimistelijoilla on kohonnut riski sairastua

syomishdirioon. Laadullinen tutkimus voisi tuoda lisaa syvyytta tdhan aiheeseen.

Tassa tutkimuksessa ei paasty vertailemaan seuroja pienen aineiston vuoksi, mika
olisi tulevaisuudessa hyva selvittda. Mielenkiintoista olisi tarkastella onko seuran
koolla, maantieteelliselld sijainnilla tai sinettiseura- statuksella vaikutusta seurojen
terveyden edistamisorientaatioon tai seurojen aktiivisuuteen ohjeistaa valmentajia
terveyteen liittyvissd asioissa. Haasteelliseksi voi kuitenkin nousta riittdvan suuren

aineiston saaminen, mika nousi myos tassa tutkimuksessa ongelmalliseksi.
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Hei,

Arvoisa vastaaja, tama kysely on osa Jyvaskylan yliopistossa tekemaani
Pro gradu tutkimusta. Tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd Suomen
Voimisteluliiton seurojen terveyden edistadmistoimintaa. Tutkimuksessa
kartoitetaan erityisesti sellaisia terveyden edistamistoimia, jotka
soveltuvat nimenomaisesti nuorten seuratoimintaan. Kyselyt suoritetaan
kahdelle eri kohderyhmalle 1) seurojen toimihenkildille seka 2)
valmentajille/ohjaajille. Talla kyselylla kartoitetaan seuran
toimihenkilb6iden ndkemyksid Suomen Voimisteluliiton seurojen terveyden
edistamisaktiivisuudesta. Kysely on lahetetty 60:een Suomen
Voimisteluliiton seuraan.

Vastaamisessa on hyva huomioida seuraavia asioita:

- Kysymykset koskevat seuratasoa, ei joukkue tai ryhmatasoa. Arvioi siis
kunkin kysymyksen kohdalla seurasi toimintaa yleensa.

- Tassa kyselysséa seuran toimihenkild tarkoittaa urheiluseuran
"tyontekijaa" ts. "tyontekijad", joka paatoimisesti, oman toimen ohella tai
vapaaehtoispohjalta edustaa seuraa esimerkiksi puheenjohtaja,
hallituksen jasen, toiminnanjohtaja, valmennus- ja/tai nuorisopaallikko.

- On tarkedad, etté vastaat jokaisen kysymyksen kohdalla. Nain varmistat,
ettd paadset kyselyssa eteenpain.

- Osassa kysymyksia kysytadn arviotasi siitd, missd maarin seurasi on
ohjeistanut valmentajia/ohjaajia erilaisten asioiden suhteen. Tama
ohjeistaminen voi olla luonteeltaan kirjallista tai suullista. Olennaista on,
ettd arvioit talldin seuran aktiivisuuden tasoa kyseisen asian suhteen ja
erityisesti kuluvan kauden aikana jo toteutettua ohjeistusta.

Kaikki lomakkeen tiedot kasitellaan ehdottoman luottamuksellisesti.
Tietoja ei kasitella henkildittdin vaan isompina kokonaisuuksina.

Vastauksesi ovat ensiarvoisen tarkeita tutkimuksen onnistumisen
kannalta! Jos sinulla on jotain kysyttavaa, ota minuun rohkeasti yhteytta.

Tutkimuksen tekija:

Mari Auvinen
Terveyskasvatuksen opiskelija
Jyvaskylan yliopisto

044 3403894
mari.auvinen@hotmail.com

Tutkimuksen ohjaajat:

Marita Poskiparta
Terveyskasvatuksen professori
Jyvaskylan yliopisto

Sami Kokko
Terveyskasvatuksen assistentti
Jyvaskylan yliopisto

Yhdyshenkil6t, Svoli:
Katja Anoschkin, nuorisopaallikkd ja TeamGym lajipaallikko




Anna Kirjavainen, valmennuspdaélikko

Seuraava

1. Sukupuoli

C
C

mies
nainen

2. Syntyméavuosi

—

3. Missa seurassa toimit talla hetkella toimihenkilona?

| =l

4. Asemasi urheiluseurassa

C

toiminnanjohtaja
valmennus-/nuorisopaallikkd tai vastaava
seuran hallituksen puheenjohtaja

hallituksen jasen

muu, mika?

5. Toimitko urheiluseurassasi

OonOn0n

C
C

C vapaaehtoispohjalta (ei rahallista korvausta)

C muuten, miten?

6. Kauanko olet toiminut ko. asemassa (tarkoittaa kysymyksen 4 asemaa)
seurassanne?

taysipaivaisessa tyodsuhteessa (palkka)

oman toimen ohella (kulukorvaus)

C
C
C

alle 1 vuoden
1-3 vuotta

4-6 vuotta

59



C
C

7-9 vuotta

10 vuotta tai kauemmin

7. Oletko tietoinen Terve urheilija koulutuksesta?

L kylla
L ei
Edellinen | Seuraava

Missa maarin seuraavat vaitteet kuvaavat mielestasi seurasi toimintaa kuluvan
toimintakauden aikana (valitse mielipidettasi lahinna oleva vaihtoehto)?

. Kuvaa Kuvaa
Ei kuvaa Kuvaa Kuvaa
seuraamm seuraamm
seuraamm seuraamm . . seuraamm o
. . e jossain . e erittain
e ollenkaan e heikosti s e e hyvin .
maarin hyvin

8. Seuran sdannoissa

ja/tai

toimintaperiaatteissa

on kirjattuna jokin

seuraavista: C C e e e
hyvinvointi, terveyden

edistdminen,

terveyskasvatus tai

terveet elamantavat.

9. Seuran sadnnoissa

ja/tai

toimintaperiaatteissa [ e e e e
on kirjattuna paihteita

koskevia saantoja.

10. Seuran

paatoksenteossa

huomioidaan terveys ja > > L L L
hyvinvointindkdkulma.

11. Seurassa seurataan

saantdjen toteutumista [2 e e C e
ja toimivuutta.

12. Seuran

vuosittaisessa

toimintakertomuksessa o ' o '

arvioidaan terveyden

edistamistoimia ja/tai
seuran hyvinvointitila.
13. Seura tekee

yhteisty6ta toisten C C e C -

seurojen ja/tai
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terveysalan
ammattilaisten kanssa
terveysasioissa.

14. Seura huolehtii
omalta osaltaan
ympariston
turvallisuudesta esim.
tarkastaa liikuntapaikan
turvallisuuden
vuosittain (yhteistydssa
isannoitsijdn kanssa).
15. Seura huolehtii,
etta ymparisto
(liikuntapaikka, jota
padasiassa kaytetaan)
on paihteeton ja
savuton lasten ja
nuorten seuratoiminnan
aikana.

16. Seuran valmentajat
ja muut toimihenkil6t
nayttavat omalla
kayttaytymisella
esimerkkisa lapsille ja
nuorille.

17. Seura varmistaa,
etta sen alaisilla
ryhmilla on sovitut
sdannoét ja kaytanteet.
18. Seura keskustelee
maaraajoin
saannoéistaan ja/tai
toimintaperiaatteistaan
hallituksen,
valmentajien, muiden
toimihenkil6iden ja
vanhempien kanssa.
19. Seurassa puututaan
mahdollisiin
konfliktitilanteisiin
(esimerkiksi
kiusaaminen) ja ne
selvitetdan seka niita
seurataan.

20. Terveyden
edistdminen on osa
valmennustoimintaa.
21.
Valmennustoiminnassa
on terveytta edistava
ote myo6s liikunta-
/urheilusuorituksen
ulkopuolella
(seuratoiminnan

C

e

C

C

e

C
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aikana).

22. Seura kiinnittda

erityistd huomiota

valmentajien/ohjaajien > L L L
vuorovaikutustaitoihin.

23. Seura jarjestaa

koulutusta

terveysasioista tai

mahdollistaa sen C C e C e
jasenten osallistumisen

ko. ulkopuolisiin

koulutuksiin.

24. Seura huolehtii,

etta terveyskasvatusta r r r r r
toteutetaan sen

toiminnassa.

25. Seuratoiminta

tukee yksilollista C e e C e
kasvua ja kehitysta.

26. Seura edistaa

"kaikki pelaa”

ideologiaa (kaikilla C C e e e
yhtalainen mahdollisuus

osallistua).

27. Seura edistaa "fair

play (reilupeli)" e e B B G
ideologiaa.

28. Urheiluvammoja

ennaltaehkéaistaan ja

hoidetaan laaja-

alaisesti (esimerkiksi [ e e e e
huomioidaan vammojen

psyykkiset vaikutukset

nuoreen).

29. Seura selvittaa ja

tiedottaa

hoitokaytanteista

urheiluvammatilanteiss L L L L
a (esimerkiksi

vakuutuskaytanteet).

Edellinen | Seuraava

30. Missé maéarin seuranne on ohjeistanut valmentajia/ohjaajia ottamaan
huomioon seuraavia asioita (urheilusuorituksen aikana ja/tai sen
suunnittelussa ts. harjoittelussa/kilpailuissa)?

ei jonkin . ... erittain
kohtalaisesti paljon ~_ .
ollenkaan verran paljon




a) fyysinen kuormittavuus ei
ole lilan raskasta suhteessa
yksildiden kehitysvaiheeseen
b) harjoittelu on
mielekastd/hauskaa

¢) nuorten valinen jutustelu
urheilusuorituksen aikana on
mahdollista

d) erot sosiaalisten taitojen
suhteen huomioidaan

e) harjoittelun ajankohta
(kellonaika) on
mahdollisimman hyva
suhteessa muuhun
paivarytmiin

f) turvallisuustekijat
huomioidaan harjoittelussa
g) fyysiset kokoerot ja/tai
taitotason erot lajin suhteen
huomioidaan harjoittelussa
h) nuoria kohdellaan
tasapuolisesti
harjoitustilanteissa esim.
tasapuolinen osallistuminen
i) harjoittelussa ja
kilpailuissa huomioidaan
muiden (esimerkiksi
kilpakumppanit, tuomarit)
kunnioittaminen

j) harjoittelussa ja
kilpailuissa huomioidaan

lajisdaant6jen kunnioittaminen

k) urheilussa tapahtuvat
epéonnistumiset kdydaan
lapi positiivisessa hengessa
) nuorten kanssa toimiessa
huomioidaan erot heidéan
psyykkisessa kehitystasossa

Edellinen

Seuraava

e

C

C

C

e

C

C

0O 0O 0O 0

O 0O 0O 0

N

O O 0O 0

1

O 0O 0O 0

1
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31. Missd maarin seuranne on ohjeistanut valmentajia/ohjaajia ottamaan
huomioon seuraavia asioita muuna seuratoiminnan aikana eli muuna kuin
harjoittelun tai kilpailun aikana esimerkiksi pukukopissa tai

urheilumatkoilla?

a) levon ja fyysisen

ei

C

jonkin
ollenkaan verran

e

kohtalaisesti paljon

C

C

erittain
paljon

C




rasituksen suhde esim.
viikkotasolla

b) ravitsemuksesta

huollehtiminen esim. e C C c B
urheilumatkoilla

¢) sosiaalinen

kanssakdyminen oman

ryhmén/joukkueen nuorten [ C e c B
kesken urheilusuorituksen

ulkopuolisella ajalla

d) koulun rasittavuus

suhteessa harjoittelun

rasittavuuteen ts. C e e C b
suhteuttamaan yksiléiden

kunkin viikon kokonaisrasitus

e) oman esimerkin vaikutus

nuorten kayttaytymiseen e e e c -
terveysasioissa
f) puuttumaan mahdolliseen C C C C r

paihteiden kayttoon
g) ohjaamaan nuorten
oikeita valintoja esimerkiksi [ C e c B
ruokailtaessa

h) keskustelemaan myds

vanhempien kanssa C C C C
terveysasioista

i) huomioimaan nuorten

mL_Ju_aIIa elaméassa tapahtuvia r r r r r
asioita suhteessa

valmennukseen

J) keskustelemaan nuorten

kanssa terveysasioista

harjoitusten lomassa tai L L L
urheilumatkoilla

k) luennoimaan tai pitamaan
erillisia infotilaisuuksia L
nuorille terveysasioista

) jakamaan terveysaiheisia C
info-lehtisia

m) kayttdmaan ulkopuolista
asiantuntijaa kertomassa
terveysasioista

n
O

O 0O 0o no
O 0O 0o n
O 0O 0O 0
O 0O 0 0o

n) valistamaan paihteista C
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32. Missd maarin seuranne on ohjeistanut valmentajia/ohjaajia kdymaan
lapi vahintadn perusasioita seuraavilta terveyden siséltbalueilta?




o e
o
S
=
@
@
5

a) yleinen
liitkunnallisuus

b) ravinto

¢) tupakka

d) nuuska

e) alkoholi

f) huumeet

g) doping-aineet
h) uni/lepo

i) hygienia

j) vammojen

ennaltaehkaisy
k) sairaana urheilun

riskit
1) vakivalta
m) seksi-kysymykset

n) paino

OOO0O00O0 OnOoOoOoonononnn

0) kehonkuva

Edellinen | Seuraava

jonkin
verran

N

AOO0O000 OoO0OOn0oOonOnn
OO0 0O0 oooonoonoonnn

kohtalaisesti paljon

1

OOO00O0 OnOoOooo0nononn

erittain
paljon

OoOoOoOoO0O0onoaooonoonnn

33. Missé maéarin seuranne on ohjeistanut valmentajia/ohjaajia ottamaan
huomioon/toteuttamaan seuraavia vammojen ennaltaehkaisyyn liittyvia

asioita?

a) ohjaamaan alku- ja
loppuverryttelyn
sadannollisesti

b) ohjeistamaan nuoria
toteuttamaan alku- ja
loppuverryttelyn
omatoimisesti

¢) pitdmaan info-
luentoja/tietoiskuja
urheiluvammoista ja niiden
ennaltaehkéisysta

d) varmistamaan, etta
kaikilla on oikeanlaiset

ei jonkin
ollenkaan verran
e C
e e
e C
C C

kohtalaisesti paljon

e

erittain
paljon
C B
C B
EC B
C E
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suojat/varusteet

e) tukemaan nuorta
urheiluvamman sattuessa

myd&s henkisesti (esimerkiksi r r

keskustelemaan vamman
merkityksesta urheilun
suhteen)

f) valmentajaa pyytamaan
loukkaantuneen nuoren
mukaan harjoitus ja/tai
kilpailutapahtumiin myos
vammasta kuntoutumisen
aikana

Edellinen | Seuraava

C C
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Hei,

Arvoisa vastaaja, tama kysely on osa Jyvaskylan yliopistossa tekemaani
Pro gradu tutkimusta. Tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd Suomen
Voimisteluliiton seurojen terveyden edistdmistoimintaa. Tutkimuksessa
kartoitetaan erityisesti sellaisia terveyden edistamistoimia, jotka
soveltuvat nimenomaisesti nuorten seuratoimintaan. Kyselyt suoritetaan
kahdelle eri kohderyhmalle 1) seurojen toimihenkildille seka 2)
valmentajille/ohjaajille. Tama kysely on tarkoitettu p&&asiassa 12-16-
vuotiaiden nuorten valmentajille ja ohjaajille. Talla kyselylla kartoitetaan
valmentajien/ohjaajien nakemyksia Suomen Voimisteluliiton seurojen
terveyden edistamisaktiivisuudesta seké seurojen aktiivisuutta ohjeistaa
valmentajia/ohjaajia terveyden edistamiseen liittyvissa asioissa. Kysely on
lahetetty 60:een Suomen Voimisteluliiton seuraan.

Vastaamisessa on hyva huomioida seuraavia asioita:

- Kysymykset koskevat seuratasoa, ei joukkue tai ryhmatasoa. Arvioi siis
kunkin kysymyksen kohdalla seurasi toimintaa yleensa.

- Tama kysely on padasiassa tarkoitettu nuorten valmentajille/ohjaajille,
jotka talla hetkelld toimivat nuorten valmentajina/ohjaajina.

- On tarkeda, ettd vastaat jokaisen kysymyksen kohdalla. Nain varmistat,
ettd paadset kyselyssa eteenpain.

- Osassa kysymyksid kysytadn arviotasi siitd, missd maarin seurasi on
ohjeistanut valmentajia/ohjaajia erilaisten asioiden suhteen. Tama
ohjeistaminen voi olla luonteeltaan kirjallista tai suullista. Olennaista on,
ettd arvioit talldin seuran aktiivisuuden tasoa kyseisen asian suhteen ja
erityisesti kuluvan kauden aikana jo toteutettua ohjeistusta.

Kaikki lomakkeen tiedot kasitellaan ehdottoman luottamuksellisesti.
Tietoja ei kasitella henkildittdin vaan isompina kokonaisuuksina.

Vastauksesi ovat ensiarvoisen tarkeita tutkimuksen onnistumisen
kannalta! Jos sinulla on jotain kysyttavaa, ota minuun rohkeasti yhteytta.

Tutkimuksen tekija:

Mari Auvinen
Terveyskasvatuksen opiskelija
Jyvaskylan yliopisto

044 3403894
mari.auvinen@hotmail.com

Tutkimuksen ohjaajat:

Marita Poskiparta
Terveyskasvatuksen professori
Jyvaskylan yliopisto

Sami Kokko
Terveyskasvatuksen assistentti
Jyvaskylan yliopisto

Yhdyshenkil6t, Svoli:
Katja Anoschkin, nuorisopaallikkd ja TeamGym lajipaallikko




Anna Kirjavainen, valmennuspdaélikko

Seuraava

1. Sukupuoli

C
C

mies
nainen

2. Syntyméavuosi

—

3. Missa seurassa valmennat/ohjaat talla hetkella?

| Alppilan Salamat j
4. Mika on seurasi paaasiallinen toimintamuoto?

C

lasten- ja nuorten kilpailu
lasten- ja nuorten harraste
molemmat edell& mainitut

aikuisten kunto- ja terveysliikunta

muu, mika?

5. Minka ikaisia padasiassa valmennat/ohjaat talla hetkella?

Oo0On0n

C
C
C
C

alle 12-vuotiaita
12-14-vuotiaita
14-16-vuotiaita

yli 16-vuotiaita

6. Millaista ryhmé&a/ryhmia valmennat/ohjaat?

C
C
C

harraste
kilpa

molempia




7. Kuuluuko sinun valmennettaviin/ohjattaviin

C
C
C

vain tyttoja
vain poikia
molempia

8. Toimitko urheiluseurassasi

C
C
C
C

taysipaivaisessa tyosuhteessa (palkka)
oman toimen ohella (kulukorvaus)
vapaaehtoispohjalta (ei rahallista korvausta)

muuten, miten? ‘

9. Kauanko olet toiminut nykyisen ryhmasi/ joukkuueesi
valmentajana/ohjaajana?

C

alle 1 vuoden
1-2 vuotta
3-4 vuotta

5-6 vuotta

Oon0On0n

7 vuotta tai kauemmin

10. Kauanko olet toiminut valmentajana/ohjaajana yhteensa?

alle 1 vuoden
1-3 vuotta

4-6 vuotta

Oo0On0n

7-9 vuotta

N

10 vuotta tai kauemmin

11. Oletko osallistunut johonkin valmentajakoulutukseen?

C

en
kylla, lajiliiton/alueen jarjestamille ideapaiville
kylla, Jumppakoulukoulutukseen 35h

kylla, olen suorittanut liiton 1-tason

OonOn0n

kylla, olen suorittanut liiton 2-tason
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C

C kylla, olen suorittanut liikunnan ammatillisen koulutuksen (AMK,
yliopisto, Vat, Veat)

C

kylla, olen suorittanut lajitutkinnon

Muu, mika? ‘

12. Oletko tietoinen Terve urheilija koulutuksesta?

L kylla
L ei
Edellinen | Seuraava

Missa maarin seuraavat vaitteet kuvaavat mielestasi seurasi toimintaa kuluvan
toimintakauden aikana (valitse mieleipidettasi lahinnéa oleva vaihtoehto)?

. Kuvaa Kuvaa
Ei kuvaa Kuvaa Kuvaa
seuraamm seuraamm
seuraamm seuraamm . . seuraamm s
. . e jossain ; e erittain
e ollenkaan e heikosti v e hyvin .
maarin hyvin

13. Seuran saannoissa

ja/tai

toimintaperiaatteissa

on kirjattuna jokin

seuraavista: C C e C e
hyvinvointi, terveyden

edistaminen,

terveyskasvatus tai

terveet elaméantavat.

14. Seuran saannoissa

ja/tai

toimintaperiaatteissa  [J C e C e
on kirjattuna paihteita

koskevia saantoja.

15. Seuran

paatdoksenteossa

huomioidaan terveys ja L L L L
hyvinvointinakdkulma.

16. Seurassa seurataan

saantojen toteutumista [ C C C C
ja toimivuutta.

17. Seuran

vuosittaisessa

toimintakertomuksessa C C C C C

arvioidaan terveyden
edistamistoimia ja/tai
seuran hyvinvointitila.
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18. Seura tekee
yhteisty6ta toisten
seurojen ja/tai
terveysalan
ammattilaisten kanssa
terveysasioissa.

19. Seura huolehtii
omalta osaltaan
ympariston
turvallisuudesta esim.
tarkastaa liikuntapaikan
turvallisuuden
vuosittain (yhteistydssa
isannoitsijdn kanssa).
20. Seura huolehtii,
etta ymparisto
(liikuntapaikka, jota
padasiassa kaytetaan)
on paihteeton ja
savuton lasten ja
nuorten seuratoiminnan
aikana.

21. Seuran valmentajat
ja muut toimihenkil6t
nayttavat omalla
kayttaytymisella
esimerkkia lapsille ja
nuorille.

22. Seura varmistaa,
etta sen alaisilla
ryhmilla on sovitut
saannoét ja kaytanteet.
23. Seura keskustelee
maaraajaoin
sdannoistaan ja/tai
toimintaperiaatteistaan
hallituksen,
valmentajien, muiden
toimihenkil6iden ja
vanhempien kanssa.
24. Seurassa puututaan
mahdollisiin
konfliktitilanteisiin
(esimerkiksi
kiusaaminen) ja ne
selvitetdaan seka niita
seurataan.

25. Terveyden
edistdminen on osa
valmennustoimintaa.
26.
Valmennustoiminnassa
on terveytta edistava
ote myo6s liikunta-

e

e

e

C

C

e




72

/urheilusuorituksen

ulkopuolella

(seuratoiminnan

aikana).

27. Seura kiinnittda

erityistd huomiota

valmentajien/ohjaajien L L L L
vuorovaikutustaitoihin.

28. Seura jarjestaa

koulutusta

terveysasioista tai

mahdollistaa sen e e e C e
jasenten osallistumisen

ko. ulkopuolisiin

koulutuksiin.

29. Seura huolehtii,

etta terveyskasvatusta

toteutetaan sen > > > > >
toiminnassa.

30. Seuratoiminta

tukee yksilollista C e e e e
kasvua ja kehitysta.

31. Seura edistaa

"kaikki pelaa”

ideologiaa (kaikilla C C e C -
yhtalainen mahdollisuus

osallistua).

32. Seura edistaa "fair

play (reilupeli)" e I B B G
ideologiaa.

33. Urheiluvammoja

ennaltaehkéistaan ja

hoidetaan laaja-

alaisesti (esimerkiksi  [2 C C C e
huomioidaan vammojen

psyykkiset vaikutukset

nuoreen).

34. Seura selvittaa ja

tiedottaa

hoitokaytonteista

urheiluvammatilanteiss > > > >
a (esimerkiksi

vakuutuskaytanteet).
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35. Missa maarin seurasi on ohjeistanut sinua huomioimaan seuraavia
asioita harjoittelussa/kilpailuissa ja/tai niita suunnitellessasi?

ei jonkin kohtalaisesti paljon erittain




ollenkaan verran paljon
a) fyysinen kuormittavuus ei
ole liian raskasta suhteessa [ e C e C
yksildiden kehitysvaiheeseen
b) harjoittelu on
nzielelgésté/hauskaa > L > > >
¢) nuorten valinen jutustelu
urheilusuorituksen aikana on [ e C e C
mahdollista
d) erot sosiaalisten taitojen C C C r C

suhteen huomioidaan

e) harjoittelun ajankohta

(kellonaika) on

mahdollisimman hyva C L
suhteessa muuhun

paivarytmiin

f) turvallisuustekijat

huomioidaan harjoittelussa L L. L. L

g) fyysiset kokoerot ja/tai

taitotason erot lajin suhteen [ e e e e
huomioidaan harjoittelussa

h) nuoria kohdellaan

tasapuolisesti

harjoitustilanteissa esim. > L > > >
tasapuolinen osallistuminen

i) harjoittelussa ja

kilpailuissa huomioidaan

muiden (esimerkiksi E e C e C
kilpakumppanit, tuomarit)

kunnioittaminen

j) harjoittelussa ja

kilpailuissa huomioidaan E e C e C
lajisdantdjen kunnioittaminen

k) urheilussa tapahtuvat

epaonnistumiset kaydaan C e C e
lapi positiivisessa hengessa

) nuorten kanssa toimiessa

huomioidaan erot heidéan C e C e C
psyykkisessa kehitystasossa

@/
n
n
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36. Misséa maéarin seurasi on ohjeistanut sinua huomioimaan seuraavia
asioita muuna seuratoiminnan aikana eli muuna kuin harjoittelun tai
kilpailun aikana esimerkiksi pukukopissa tai urheilumatkoilla?

ei jonkin . .. erittdin
kohtalaisesti paljon ~_ .
ollenkaan verran paljon

a) levon ja fyysisen e e e c -
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rasituksen suhde esim.
viikkotasolla

b) ravitsemuksesta
huolehtiminen esim.
urheilumatkoilla

¢) sosiaalinen
kanssakdyminen oman

ryhmén/joukkueen nuorten [ C e c B
kesken urheilusuorituksen

ulkopuolisella ajalla
d) koulun rasittavuus
suhteessa harjoittelun
rasittavuuteen ts.

C C C

n
O

suhteuttamaan yksiléiden
kunkin viikon kokonaisrasitus

e) oman esimerkin vaikutus

nuorten kayttaytymiseen C

terveysasioissa

f) mahdolliseen péaihteiden C

kayttdéon puuttumiseen

g) nuorten oikeisiin
valintoihin ohjaaminen

esimerkiksi ruokailtaessa
h) myds vanhempien kanssa

C

0O 0O 0o 0o
O 0O 0o 0
O 0O 0 0
0O 0 0 0

keskustellaan terveysasioista
i) nuorten muualla elaméasséa

tapahtuvat asiat

huomioidaan suhteessa

valmennukseen
j) nuorten kanssa

keskustellaan terveysasioista C

C

N
O
f
1

N
i
0
0

harjoittelun lomassa tai

urheilumatkoilla

k) nuorille pidetdén luentoja

tai erillisia infotilaisuuksia [

terveysasioista
1) nuorille jaetaan

terveysaiheisia info-lehtisia

m) terveysasioista

kertomisessa kaytetadn C

ulkopuolista asiantuntij

n) paihteistd valistetaan C
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aa

O 0O 0o 0o
O 0O 0o 0o
O 0 0O 0
O 0 0 0

37. Missd maarin seurasi on ohjeistanut sinua kdymaan lapi vahintaan
perusasioita seuraavilta terveyden sisaltdalueilta?

ei jonkin kohtalaisesti paljon erittain
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ollenkaan verran

e,
(=
| Se—
o
5

a) lilkkunnallinen

elaméntapa > e C C -
b) ravinto e C C C [
c¢) tupakka 0 G C r [
d) nuuska e C C ' [
e) alkoholi e Ej C ' [
f) huumeet e C C r [
g) doping-aineet 0 G C r [
h) uni/lepo e C C C [
i) hygienia & Ej C ' [
) vammoje”r? r [ 0 - C
ennaltaehkaisy

I;)Slfia;lraana urheilun [ C 0 0 .
1) vakivalta G C C r [
m) seksikysymykset [ G C C o
n) paino i C C C [
0) kehonkuva e Ej C C [
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38. Missa seurasi on ohjeistanut sinua ottamaan huomioon/toteuttamaan
seuraavia vammojen ennaltaehkaisyyn liittyvia asioita?

ei jonkin . ... erittain
kohtalaisesti paljon __ .
ollenkaan verran paljon
a) ohjaamaan alku- ja
loppuverryttelyn e C C c C
saanndllisesti
b) ohjeistamaan nuoria
toteuttamaan alku- ja
loppuverryttelyn L. L. L L. L.
omatoimisesti
¢) pitdmaan info-
luentoja/tietoiskuja
urheiluvammoista ja niiden L. L. L L. L.
ennaltaehkéisysta
d) varmistamaan, etta
kaikilla on oikeanlaiset C C C C b
suojat/varusteet

e) tukemaan nuorta C e e e C
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urheiluvamman sattuessa
myds henkisesti (esimerkiksi
keskustelemaan vamman
merkityksesta urheilun
suhteen)

f) pyytamaan
luokkaantuneen nuoren
mukaan harjoitus ja/tai
kilpailutapahtumiin myos
vammasta kuntoutumisen
aikana

Edellinen | Seuraava
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