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Tutkimuksen péaatarkoituksena oli kuvailla, miters\attaja voi tukea alle kolmivuotiaiden lasten
vertaissuhteiden rakentumista paivakodissa. Tutkgassa selvitettiin ensinnakin sitd, miten ja
millaisissa tilanteissa kasvattajat antavat tukdaomio Kiinnitettin myos siihen, miten lapset
tukemiseen reagoivat. Toisena tehtavana oli s@ditnillaisia ajatuksia ja kokemuksia kasvattajilla
on pienten lasten vertaissuhteista ja niiden rakaigen tukemisesta.

Tapaustutkimukseni laadullinen aineisto kerattille &olmivuotiaiden lasten paivakotiryhmassa
havainnoimalla kasvattajien ja lasten toimintaadsbkastattelemalla ryhman neljaa kasvattajaa.
Haastattelut toteutettiin puolistrukturoidulla tesmmaastattelulla. Aineiston analyysi tehtiin
luokittelemalla ja teemoittelemalla aineistoa.

Paatuloksena saatiin, ettd kasvattajat kayttivid sganallisen ettd ei-sanallisen tuen keinoja
vertaissuhteiden tukemisessa. Sanallisen tuen kgisentyivat seitsemé&an luokkaan: konflikteihin
liittyviin ratkaisuihin, kehotuksiin, ehdotuksiinyahvistuksiin, kysymyksiin, houkutteluihin ja
rohkaisuihin. Eniten kasvattajat antoivat tukea fkkiitilanteissa sisaleikin aikana. Ei-sanallisen
tuen keinoja olivat kasvattajien toteuttama pienmgikoiminta ja positiivisen ilmapiirin luonti.
Lapset ottivat kasvattajan antaman tuen vastaasapatdisesti hyvin, esimerkiksi keskustelemalla
kasvattajan ja vertaisten kanssa tilanteesta.

Kasvattajat nakivat vertaissuhteiden merkitsevdjopdapsen kehitykselle ja mitd pienempi lapsi
on kyseessda, sitd enemman han tukea niiden muatestn kasvattajien mielesta tarvitsee.
Kasvattajien mukaan lapsen ialla, luonteella, suklgdla ja kodilla on vaikutusta siihen, miten han
vertaissuhteita muodostaa. Samat kiinnostuksen&tiite vetavat lapsia yhteen. Kasvattajat
kokivat tyonsa alle kolmevuotiaiden vertaissuhtaidiekijana haastavaksi, koska jokainen tilanne
on erilainen ja jokainen lapsi tarvitsee omanlajsgeilollisen tukensa. Tama vaatii kasvattajien
mukaan aktiivista havainnointia.

Tutkimustulokset tukivat aikaisempi tuloksia siitéfta lapsi tarvitsee tukea ja harjoitusta
sosiaalisten suhteiden muodostamisessa, missattegalla on suuri merkitys. Kasvattajan antama
tuki voi olla niin sanallista kuin ei-sanallistakin

Avainsanat: kasvattaja, pienet lapset, vertaisetjwertaissuhteiden tukeminen ja edistaminen,
paivakoti
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1 JOHDANTO

Lasten valiset vertaissuhteet herattivat mieleméiin esikoisemme aloitettua
paivahoidon. Olen pitanyt hé&nta sosiaalisesti domana ja temperamenttisena
lapsena. Lapsemme sopeutui kuitenkin hyvin hoitaoailapsiryhm&én ja palaute
hoitajalta oli positiivista. Aloin silloin pohtianikd on kasvattajan rooli pienten lasten
sosiaalisten suhteiden rakentumisen tukemisessmaliunsin, etta en ollut oikealla
tavalla tukenut ja rohkaissut lapsiani sosiaalsisghteissa. Myohemmin olen tullut
kuitenkin tulokseen, ettd lasten kayttaytyminen mgdsiaalisessa kanssakaymisessa on
kontekstisidonnaista ja etta sosiaalinen vuorouaguwoi olla erilaista sisarusten ja
vertaisten kesken. Korhosen (2006, 67) mukaan rlastaytoksen erilaisuuteen
vertaisten ja sisarusten kanssa liittyy paivahoigankodin erilainen tunneilmasto.
Paivahoito on lapselle kotia persoonattomampi jaalNsempi paikka. Liséksi
paivahoidon toimintaan sisaltyy lapsella enemmantiadiia ja tunteiden hillintdd kuin
kotona. Siella lapsi purkaa sen hillinn&n, mitapdivan aikana hoidossa pitanyt ylla.
Paivahoidossa lapsella on kuitenkin laheisia ikéteia. Vertaisryhma tarjoaa lapselle
sosiaalisten suhteiden harjoituskentan, kuten 8&lai(1995) toteaa. Sita ei jokaisella

lapsella ole kotona tarjolla.

Mielenkiintoni  kohdistui tdssd tutkimuksessa esdggti kasvattajan rooliin
vertaissuhteiden tukijana ja edistgjdna paivakotigkstissa. Olin kiinnostunut
selvittim&an, mink&laisia keinoja kasvattaja kayttékun han auttaa lasten

keskinaissuhteiden rakentumista ja missa tilarddigs sita tekee. Halusin myds tutkia,



onko kasvattajan tuella merkitysta lasten suhterd&antumisen kannalta ja jos on, niin
minkalaisiin seurauksiin se johtaa. Liséksi haluselvittdd, miten kasvattajat itse
kokevat vertaissuhteiden rakentumisen tukemisehta Yailla kiinnostukseni kohdistui

siihen, miten tietoista kasvattajien toiminta omjika on heidan tukevan ja rohkaisevan

toimintansa tavoitteena.

Teoreettisessa viitekehyksessa keskityin selvittam#nita sosiaaliset ja vertaissuhteet
ovat, mitka tekijat niihin vaikuttavat ja mika mdésgls vertaissuhteilla on lapselle.
Lisaksi kuvaan aikaisempien tutkimustulosten pdajadiapsen ja aikuisen valista
vuorovaikutusta ja sen laadun merkitysta. Oletgpsda ja aikuisen valisen rikkaan
vuorovaikutuksen olevan pohja sille, ettd kasvattaykenee antamaan tarpeeksi

monipuolista ja yksil6llista tukea lapsen vertatgsisiin.

Tutkimukseni on luonteeltaan laadullinen tapaustodis, jossa

aineistonkeruumenetelmana kaytin havainnointiag@ashattelua. Tapaustutkimus pyrkii
Merriamin (1998, 19) mukaan syvalliseen tilanteansgn sisallon ymmartamiseen.
Havainnoin yhdessa lapsiryhmésséa neljan kasvattajamntaa ja kiinnitdn huomioni

siihen, miten he tukevat lasten vertaissuhteidd@®namista. Seurasin myds lasten
reagointia kasvattajan toimintaan. Haastattelinm§h kasvattajia, koska halusin sita
kautta saada tietoa heidan toimintansa tavoitt@ssatéa, miten merkittavana he pitavat
lasten vertaissuhteiden tukemista. Yhta tarkeadnglis saada heidat itse pohtimaan

tietoisemmin asiaa, ja sanallistamaan niin sandtiijeista tietoa.

Tutkimukseni yksi tarked tavoite on tuoreen tiedimominen varhaiskasvattajille.
Toivon, ettd tama tyoni herattaisi tyoyhteiséssdagegista keskustelua kasvattajien
toiminnasta. Arkitiedon saattaminen tieteelliseamtnon on hedelmallistd, koska siitéa
hyotyvat silloin sekd kasvattajat ettd mahdolliseyohemmat tutkimukset. Uskon
siihen, ettd tdméan tutkimukseni luettuaan edes phksnten lasten kasvattaja tulee
pohtineeksi tietoisemmin omaa toimintaansa ja ek&hittamaan sen kautta omaa

pedagogista tyootettaan lapsen parhaaksi.



2 LAPSEN SOSIAALINEN MAAILMA

Tutkimukseni kohdistuu alle kolmivuotiaiden lastedlisten sosiaalisten suhteiden
tukemiseen. Tutkimuksessani kasitan alle kolmiaidén lasten paivakotiryhman

vertaisryhnmaksi. Teoreettisessa viitekehyksessarkastelen vertais- ja sosiaalisia
suhteita koskevaa teoria- ja tutkimustietoa samdmin ystavyyssuhteita ja

toverisuhteita kasittelevaa kirjallisuutta. Viimekainittu antaa lisdd nakoalaa ja
ymmarrysta siitd, mita kaikkea lapsen sosiaaliseemailmaan kuuluu ja miten

moninaiset voivat olla jo esimerkiksi kaksivuotiasmsiaaliset suhteet. Ensimmaisené
avaan, mitd vertais- ja sosiaaliset suhteet taekat ja miten ne liittyvat toisiinsa.

2.1 Lapsen vertaissuhteet ja muut sosiaaliset sulee

Sosiaalisessa maailmassa ollaan ihmisten kanssmigksa ja ihmisten valilla on seka
sosiaalisia suhteita ettd vuorovaikutusttames ja James (2008, 124) kuvaavat
sosiaalista maailmaa lasten sosiaalisena ryhméasanauhdetta aikuisten maailmaan
lasten jokapaivaisend kontekstina. Kauppila (200®) maarittelee sosiaalisen
vuorovaikutuksen “ihmisten valiseksi toiminnaksiilasissa ymparistdissa”, mika
kuvaa mielestani hyvin sosiaalisessa maailmassahtapaa toimintaa. Sosiaaliseen
vuorovaikutukseen kuuluvat alakasitteet sosiaals#iteet ja sosiaaliset taidot, jotka
muodostavat osan teoriaviitekehystani. Sosiaalisgluhteilla Kauppila (2006, 19)

tarkoittaa sosiaalisen vuorovaikutuksen luonnetti@nnikdinen ja Rasku-Puttonen



(2006, 14) korostavat sosiaalisten suhteiden mestit inhimillisen kehityksen

perustana. Sosiaalisissa suhteissa tarvitaan nogigaadisia taitoja, joilla tarkoitetaan
tiettyja vuorovaikutusmuotoja. Ne kuuluvat sosisahi kompetenssin alueeseen.
(Kauppila 2006, 19.)

Sosiaalisia suhteita esiintyy kaiken ikéisten ilemsvalisesséd vuorovaikutuksessa ja
nain ollen myo6s vertaissuhteissa. James ja Jant€¥ (B5-97; ks. myds Salmivalli
2005, 33) maarittelevat vertaissuhteet suurin @iirtsamanikaisten seka kehityksessa
samalla tasolla olevien lasten keskindisiksi slbteiVertaissuhde lapsen kasvun ja
kehityksen kontekstina on tarkea, koska lapset ntak@t sosiaalisia maailmoja
vertaistensa kanssa. Havainnollistan alla olevawioku kautta tutkimuksessani
kayttamieni kasitteiden suhteita toisiinsa.

Lapsen

sosiaaliset suhteet

aikuinen-
lapsi-suhde

lapsi-lapsi-
. suhdt

< vertaissuhteet }

ystavyyssuhteet toverisuhteet

KUVIO 1. Lapsen sosiaaliset suhteet

Lapsen sosiaaliset suhteet pitdvat sisdllaan séidnan-lapsi-suhteen etta lasten
keskinaisen suhteen, jonka yksi muoto on vertaiegthYstavyys- ja toverisuhteita voi
esiintya niin aikuisten ja lasten valisessad kuinOmyasten keskindisissd suhteissa.

Tutkimuksessani huomioni kiinnittyy paaasiassa wartaissuhteisiin.



Vertaissuhteita tutkiessa voidaan erottaa toigistasertaisvuorovaikutus ja
vertaissuhteet. Vertaisvuorovaikutuksella viitata&ayttaytymisprosesseihin, kuten
fyysisiin kohtaamisiin tai kielelliseen kommunikain, jotka tapahtuvat ystavien tai
vertaisryhman valilla. Vertaisvuorovaikutusta vada ajatella kohtaamisena, jossa
toinen kysyy ja toinen vastaa eli reagoidaan tois@mintaan. Vertaissuhteita on
paatelty lasten vertaisiin liittyvasta vuorovaikksgesta, ajatuksista tai tunteista. Suhteen
tarkeana mittarina voidaan pitda vertaisten kes&pahtuvan vuorovaikutuksen lajia tai

tyyppia, luonnetta ja kestoa. (Ladd 2005, 6-7.)

Toimiminen ikatovereiden kanssa on olennainen agsen arkipaivaa. Usein ajatellaan,
ettd lapsi harjoittelee sosiaalisia suhteita tukuata varten. N&ain onkin; toiminta
vertaisten kanssa on merkityksellinen tuleviin vmy@ikutussuhteiden kannalta, mutta
ennen kaikkea Lehtisen (2000, 189; ks. myods 2039) Inukaan osa jokapéaivaista
elamaa. Lasten kokemuksilla on erityisen tarke&iys: Samoin Poikkeus (1997, 122)
on korostanut toverisuhteiden merkitystd osanaulagsn sosiaalista maailmaa ja
lapsen arkipdivda: toverisuhteet eivat ole tarkeitgelkdstddn tulevien

vuorovaikutustaitojen harjoittelun kannalta.
Ystavyys- ja toverisuhteet

Salmivalli (2005, 35; ks. myds Poikkeus 1997, 12@arittelee ystavyyssuhteet
erityisiksi vertaissuhteiksi. Ystavyyssuhteet olédteisempia ja niihin sitoudutaan eri
tavalla kuin muihin vertaissuhteisiin. Tarkeimp&o#éinaisuutena ystavyyssuhteessa
voidaan pitdd molemminpuolisia myonteisia kokemakste on kahden henkilon
valinen suhde. Alle kouluikaiselle lapselle hyv#ys tarkoittaa henkilda, jonka kanssa
"keksitaan aina jotain kivaa tekemista” (Salmiva@005, 35). Ystavien kanssa opitaan
tassa ikavaiheessa Salmivallin (2005) mukaan emideti saatelya, oman vuoron
odottamista seka jakamista. Poikkeus (1997, 12®)aéo ystavyyssuhteiden olevan
erityisen tarkeitd myds yhteistyotaitojen ja vuatwutuksellisen herkkyyden
kehittymisessa.

Koska ystavyyssuhteet ovat kahdenvalisia, tiivjgaléheisida, ihminen kaipaa myos
sosiaalisia suhteita muiden ihmisten kesken. Adkdgsa ystava-, kaveri- ja
toveritermejd kaytetdadn usein synonyymeind. Kunawitad tarkoitetaan intiimia

sosiaalisesti ja emotionaalisesti laheista suhdedteerilla voidaan tarkoittaa puolestaan
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sellaisia tovereita, jotka itse hakeutuvat toistenseuraan. Niihin liittyy myos
myonteinen suhde, mutta se ei ole niin l&heinen kstavyyssuhde. (Laine 2005, 125;
ks. myds Poikkeus 1997, 123.)

Vertaissuhteiden merkitys lapselle

Vertaissuhteet kutsuvat lasta tutkimiseen, seikkalja I16ytAmiseen. Ne ovat Munterin
(2001, 93) mukaan asioita, joille lapsi itse antaglen ja joihin lapsi ottaa osaa
asettaen haasteita itselleen. Vertaissuhteissatlap&entavat omaa maailmaansa —
"riemuitsevat, riitelevat ja solmivat ystavyyssutdag kuten Munter (2001, 93) kuvaa.
Lapsi tarkastelee my6s yhdessa vertaistensa kaiasigten maailmaa ja siella olevia

Vertaissuhteiden ajatellaan olevan monella tavalikeita myods sosiaalisen kehityksen
ja sosiaalisen kasvatuksen nakokulmasta. Vertaisssh lapsi harjoittelee kykya
yhteistoimintaan toisten lasten kanssa seka yhbteistoimintojen jakamista.

Vertaisrynm& on hyva paikka harjoitella myods esilaiden hyvaksymista, toisten
huomioon ottamista ja auttamista. Sosiaalisuuteasvaditamisessa hyodynnetaan
pienryhméatoimintaa seka yhteisesti sovittuja jadkpgyttyja saantdja. (Lehtinen 2009,
138.)

Corsaro (2003) on tutkinut paljon pienten lasted@ngld ja heiddn keskinaisia
suhteitaan. Hanen mukaansa lapset opettavat vghaiassd toinen toiselleen sita,
kuinka olla sosiaalinen. Salmivalli (2005, 33) puhsosiaalisesta vertailusta, jota
tapahtuu paljon vertaissuhteissa. Lapsi oppii seutt& paljon itsestdan ja rakentaa
omaa mindkuvaansa, kasitysta siitd, mitd han omija ominaisuuksia hanella on.
Torjutuksi tuleminen vertaisryhmassa on syy siihetta lapsi alkaa pitdd itseaan
sosiaalisesti epaonnistuneena. Talloin lapsi jdaéswkopuolelle sita harjoituskenttaa,

jolla useita sosiaalisia taitoja opitaan.

Waksler (1991, 3) on tutkinut sosialisaatiota jaes liittyvia kasityksia. Kun ihminen

oppii kielen, hén kehittdd tavan tarkastella sdisi@a maailmaa muiden ihmisten
kanssa, joilla on samanlainen tapa tarkastella. ditkamalla yhdessa sosiaalisen
maailman, ihmiset oppivat ne sdannét, jotka ovdtitsevia heidan sosiaalisessa
maailmassaan. He oppivat samalla itseltd ja muiltad saantdja pidetddn itsestaan

selvina ja oppivat my6s, miten jotain sdént6ja s@an ja jotain puolestaan rikotaan.
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Nykypéaivan lapselle vertaisryhméssa toimiminen @nkeéa, koska han on péaivakodin
ulkopuolella yhd enemman aikuisten seurassa jaigett puuttuvat. Perheiden koon
pienenemisestd, lasten merkityksen muutoksesta eiggéh sekd lapsuuden
institutionalisoitumisen seurauksena lapsi elaanmen@n aikuisten ohjaamassa ja

aikuisten seurassa kuin vertaisrynmassa. (Korkee2®#6, 200.)

Laine ja Neitola (2002, 109) tutkivat paivakotii&n lasten syrjaytymista
vertaissuhteista. Tutkimuksessa maaritettiin syyjaysriskiin - kuuluviksi lapsiksi

vertaisryhmassa torjutut, kiusatut ja kiusaajataselyrjaanvetaytyvat ja yksinaiset
lapset, koska heidan katsottiin jaavan erilleentarryhman harjoituskentasta ja
myoOnteisesta sosiaalisesta vuorovaikutuksesta.imuldsesta kavi ilmi, ettd vahaiset
myonteiset vuorovaikutuskokemukset nayttavat olewiaka lasten emotionaaliselle ja
sosiaaliselle hyvinvoinnille, mika vahvistaa keh&wgéati negatiivista kehitysprosessia.

Kaiken kaikkiaan lapsen sosiaaliselle osallistufféseertaisryhmassa voidaan nahda
useita integratiivisia tehtavid. Se avaa lapsellehaollisuuden hankkia ystavia ja
suosiota, keskindista luottamuksen rakentamiskarappanuutta sekd oman sosiaalisen
tilan puolustamista. (Lehtinen 2000, 79.) Lisaksrerit tarjoavat haasteita sellaisessa
kontekstissa, jossa kiintymys pitad ansaita. Vuailaytus vaatii lapselta enemman
ponnisteluja vertaisryhmassa kuin esimerkiksi lapketona. (Poikkeus 1997, 122.)
Vertaisryhméan sosiaalinen verkosto voidaan nahdineea (2005, 206) mukaan
ihmisen tarpeiden mukaan jatkuvasti muuttuvanagssiea, jossa ihmisiin vaikutetaan

ja jossa he myds itse ovat vaikuttamassa.

Lapsen vertaisryhmasta on siis monenlaista hy@yadn kehitykselle. Sen merkitys on
tarkeda myos lapsen jokapaivaisten kokemusten kienndUseat tekijat ovat
vaikuttamassa lapsen tapaan toimia ja suhtautsantéapsiin. Lapsen sosiaaliset taidot
ovat keskitssa siind, miten han kayttaytyy toisatian, kuinka on vuorovaikutuksessa
ja miten reagoi toisen lapsen toimintaan. Sosiefliaidot on alakasite sosiaaliselle
kompetenssille, joka tarkoittaa lyhyesti sosiaaligitevyyttd. Seuraavassa tarkastellaan,
miten eri tavalla sosiaalista kompetenssia on rtedéiri mitka asiat siihen vaikuttavat ja

mika yhteys silla on sosiaalisiin taitoihin.
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2.2 Sosiaalinen kompetenssi

Sosiaalinen kompetenssi maaritellaan sosiaaligefdsvyydeksi. Patevyys arvioidaan
eri pohjalta erilaisissa tilanteissa, koska kompgte vaihtelee ympariston mukaan.
Voidaan sanoa, etta sellaiset lapset, jotka osdawata eri ympéaristoissa eri tavalla, eli
osaavat kayttdd sosiaalista kompetenssia hyvaksmeeat, sosiaalisesti kyvykkaita.
(Baker 1998, 60-62.) Termin& sosiaalinen kompeteksstaan Poikkeuksen (1997,
127) mukaan epamaaraiseksi, koska sen maarittelyriippuvainen siitd, missa
yhteydessa sita kaytetaan. Sosiaalisen kompetekasitetta on kritisoitu myoés siksi,

ettd se on sitoutunut yksilén ominaisuuksiin jd@maamassa hanta.

Sosiaalinen kompetenssi on vuorovaikutuksessa léenja toiminnan valilla ja samalla
vaikuttamassa myo6s henkilon itsetietoisuuteen. B&@mat kokemukset ovat
puolestaan vaikuttamassa sosiaaliseen kompetend@siker 1998, 60-62.) Salmivallin
(2005, 85) mukaan sosiaalinen kompetenssi edellykigkya tehda oikeaan osuvia
havaintoja toisten tunteista, ajatuksista ja aikksmia sekd ennakoida omasta

toiminnasta tulevia seurauksia.

Lillvist, Sandberg, Bjorck-Akesson ja Granlund (2)0tutkivat, miten esikoulun
opettajat maarittelevat pienten lasten sosiaallsempetenssin. Tutkimuksessa kavi
iImi, etté paasaantoisesti opettajat maarittelpaitiaalisen kompetenssin kahdella tapaa,
joko lapsen intrapersoonallisiksi taidoiksi eli il&é ihmisen omiksi, sisaisiksi taidoiksi
tai  interpersoonallisiksi  taidoiksi, joilla  tarketban  ihmisten  valisia
vuorovaikutustaitoja. Intrapersoonalliset taidooMiteltiin tulosten perusteella viiteen
kategoriaan, jotka ovat itsetunto, empatia, autdapmosallistuminen ja
ongelmanratkaisu. Interpersoonallisista taidoistatisn maarittelyjen pohjalta nelja
alaluokkaa: vuorovaikutus, suosio, kyky toimia waetyhman johtajana ja
kommunikaatio. Opettajien méaarittelyissa ei kovaljga korostettu ymparistotekijoita,
mika osoittaa Lillvistin ym. (2009) tutkimustulostemukaan sitd, etta sosiaalinen
kompetenssi ajatusrakenteena on enemman riippuvaik&lon havainnoinnista kuin

kontekstuaalisista tekijoista.

Kehityspsykologisesta nakokulmasta sosiaalinen laemssi nahdaan jatkumona.

Varhaislapsuudessa opitut ja hankitut taidot, jotkaahdollistavat meidat
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vuorovaikutukseen toisten ihmisten kanssa, ovatjgmah my6hemmille sosiaalisen
kompetenssin taidoille. Luonnollinen varhaisen amgpen ja kehittymisen polku antaa
siis tukijalan my6hemmalle kehitykselle. Useat mnitkset ovat tuoneet esille yhteytta
varhaisten vertaissuhteiden ongelmien ja aikuigesiaalisen sovittelun ongelmien
valille. (Odom, McConnell& Brown 2008, 3-4, 12.)

Sosiaalista kompetenssia esiintyy yksittdisen lapga vertaisryhman valilla.
Vuorovaikutuksessa on kaksi tarkead kompetenssttunbiutta: lapsen tulee olla
tehokas hankkiessaan sosiaalisia taitoja ja taeségdsen pitaa valita kontekstiin sopiva
kayttaytyminen. Kun lapsi suuntaa kaytostaan iategan kohti, hanella on sosiaalisia
tavoitteita. Kayttaytymisstrategioina voivat ollauon muassa huomionhaku, aggressio,
lohdutus tai avustus. Naitd kayttaytymisstrategidapset kayttavat saavuttaakseen
heille tarkeitd tehtavia vuorovaikutuksessa, jok#htda sosiaalisten tavoitteiden
saavuttamiseen. Kehityspsykologia nakee sosiaakismpetenssin onnistumisena, kun
pieni lapsi valikoi ja kayttdd strategioita, jotkavat tehokkaita tavoitteiden
saavuttamiseksi. Vertaisryhman normit, lapsen &asykupuoli sek& kulttuuri ovat
vaikuttamassa tahan valintaan. Esimerkiksi se, map&i tekee kun han haluaa toisen
lapsen kadessé olevan lelun, kertoo sosiaalisestgpétenssista. (Odom ym. 2008, 4.)
Sopivat kayttaytymisstrategiat edellyttavat Poikksan (1997, 127) mukaan myo6s
sosiokognitiivisia taitoja, kuten kykya tehda tamkk havaintoja toisten tunteista,
ajatuksista ja aikomuksista. Sopivat kayttaytynmegsgiat edellyttavat lisaksi kykya

ennakoida ja arvioida oman kayttaytymisen seuraamuk
Kompetenssiin vaikuttavia tekijoita

Lasten sosiaaliseen kompetenssiin vaikuttavat stdaiset etta sisaiset tekijat. Sisaisia
tekijoitd ovat lapsen ominaisuudet, luonteenpitrtégdot ja kyvyt. Ainakin sukupuoli,
ikd ja neurologiset tekijat ovat esimerkkind niisg#aisista tekijoistd, jotka ovat
muuttumattomia. Muut tekijat ovat voineet saadakwieita muun muassa lapsen
kokemuksista ja muista lapsen ympariston tekijoig@dom ym. 2008, 14-15.)
Taidoista puhuttaessa tutkimusta on muun muasdzaaksten taitojen ja sosiaalisen
kompetenssin valisestd suhteesta; esimerkiksi Liengo Pagen, Hubbs-Taitin ja
Kennisonin (2009) tutkimus osoittaa selkean yhteydéiden kahden valilla. Taman
tutkimuksen mukaan opettajien arvioilla 4-5-vuatex lasten kielellisista kyvyista oli

vahva yhteys lasten sosiaaliseen kompetenssiirsdragosiaalinen kompetenssi oli sita
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vahvempi, mita vastaanottavaisempi ja ilmeikkaaknglellinen taito hanella oli. Odom
kanssakaymisen avain. lhan pienet lapset kayttjpaijon ruumiinkieltd, mutta

sosiaalinen kommunikointi ja sosiaalinen kompetemgat kuitenkin erottamattomat.

Ulkoisista vaikutuksista perheellda lienee suurinkweus. Sitd on kuitenkin vaikea
erottaa muista vaikutuksista, koska perhekontekbiityy monia asioita kuten kulttuuri
ja perheen sisdiset suhteet. Perheen sisaiselltowaikutuksella saattaa olla myds
epasuoria yhteyksia sosiaaliseen kompetenssiirha¥&an aiti-lapsi-kiintymyssuhteen
laatu voi heijastua lapsen sosiaalisissa suhtemsgghemmin. Perheen jasenet voivat
tukea lapsen sosiaalista kompetenssia tarjoamadl@suuksia vertaisten kanssa

olemiseen niin perheen sisalla kuin sen ulkopuakeatl. (Odom ym. 2008, 18.)

Varhaiset kokemukset  vertaisista  ennustavat maviasti sosiaalista
"vertaiskompetenssia”. National Institute of Chittealth and Human Development/
NICHHD (2008) Early Child Care Research Networkdksella tekemassa
tutkimuksessa on selvinnyt, etta lapsen kolmant&maluvuotena ilmenevalla
sosiaalisella kompetenssilla on yhteyksia lapseamarsiin kokemuksiin vertaisistaan
paivahoidossa. Tutkimuksessa lapsilla, joiden wuaifatus toverien kanssa
paivakotiryhmassa oli ollut 2-4-vuotiaaana myonioli paremmat sosiaaliset ja
kommunikaatiotaidot toverien kanssa kolmannell&kélia. Heilla oli myés enemman
ystavid, ja he olivat luokassa suositumpia ja vdhamaggressiivisia. Tutkimuksessa
selvisi lisaksi, ettd pdaivahoidon vertaisrynman lkoooli merkitystda sosiaaliseen
kompetenssiin  kolmannella luokalla. Lapset, jotkdivad hoidossa pienesséa
paivakotiryhmassa, olivat seurallisempia ja yhigikykyisempia kolmannella luokalla

kuin lapset, jotka olivat hoidossa suuremmassa agsa

Samoin Meeceen, Cowellin ja Mizen (2007) tutkimuaslistaa sen, ettéa varhaiset
kokemukset voivat vaikuttaa lapsen tapaan suhtauty@dhemmin vertaisiinsa.
Tutkimuksessa havainnoitiin  aidin ja lapsen valistarhaista vuorovaikutusta.
Havainnointitilanteena oli lukuhetki, jossa aitirt@ kuvakirjasta lapselle tarinaa. Se,
miten paljon aiti sisallytti kertomukseen positgta savya, vaikutti siihen, miten
myoOnteisesti lapsi ajatteli itsestdén ja vertadsiat Mitd enemman aidin kertomus

sisélsi myonteista savya, sitd vahemman lapserdksgssa ilmeni sulkeutuneisuutta
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vertaisten kanssa. Tutkimuksen mukaan lasten usksiffauitsestaén ja vertaisistaan oli
yhteys aitien tunnetilakehykseen ja lasten sulkeesgeen kayttaytymiseen.

Kokoavasti voidaan sanoa, ettd kompetenssia onitelizusealla tavalla ja siihen on
todettu vaikuttavan niin sisdisia kuin ulkoisiakiekijoitd. Seuraavassa luvussa
tarkastellaan sosiaalisen kompetenssin yhta osdtalu sosiaalisia taitoja. Ne
lukeutuvat kompetenssin sisdisiin tekijoihin. Sekasiaalinen kompetenssi etta

sosiaaliset taidot vaikuttavat lapsen tapaan touargaisryhmassa.

2.3 Sosiaaliset taidot

Sosiaaliset taidot maaritelladn niiden seurausterkaimsesti. Seuraukset toiminnasta
ovat myonteisia, kuten leikkiin paaseminen tai jonloiminnan jatkaminen. (Kauppila
2006, 125; Poikkeus 1997, 126; Salmivalli 2005,) Murmi, Ahonen, Lyytinen,
Lyytinen, Pulkkinen ja Ruoppila (2006, 54) maatdteit sosiaaliset taidot sellaisiksi
valmiuksiksi, joilla lapsi kykenee ratkaisemaanipékvan ongelmia. Niiden avulla lapsi
voi my0ds saavuttaa omia henkilokohtaisia tavodsmit tavoilla, jotka johtavat
positiivisiin - seuraamuksiin sosiaalisissa tilardais Salmivalli (2005, 79) nakee
sosiaalisiin taitoihin lukeutuvan yhta lailla seetta lapsi osaa oikealla hetkella ja
vastavuoroisesti tehda jonkin toiminnon. Nurmen Y8006, 54) mukaan esimerkiksi
leikkiin paaseminen vaatii lapselta empatiakyky&a keykya tehda havaintoja toisten
tunteista, ajatuksista ja aikomuksista sekd araig@ ennakoida oman toimintansa
seuraamuksia”. Lapsen on myos tarkedd ymmartdd amtaitaan ja osata ilmaista
niita tavalla, joka sopii tilanteeseen. Se, mitgwii lapsi siind onnistuu, on yhteydessa
Nurmen ym. (2006, 54) mukaan lapsen kognitiivisérnoihin, mindkuvaan seka hanen
asemaansa ryhmassa. Keskeisena sosiaalisten rtaitdjeeella on siis ihmisen
vuorovaikutuksellinen kayttaytyminen, joka tarkaétvertaisten kanssa toimintaa seka

viestinnan taitoja (Kauppila 2008, 126).

Sosiaalisesti taitavat lapset ovat usein suosittapds ryhmassa. Heille ei tuota
vaikeuksia solmia ystavyyssuhteita, ja he kykenew§ibs yllapitamaan niitd seka
kahdenkeskisessa vuorovaikutuksessa etta ryhntégissa. Lisaksi sosiaalisesti

taitavat lapset voivat vaihtaa toimintastrategigoastavasti tilanteen sita vaatiessa.
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(Nurmi ym. 2006, 54.) Poikkeus (1997, 126-127) datéutkimuksensa perusteella, etta
lapsi, joka vuorottelee leikissa pitden samallal@oga, on pidetympi kuin lapsi, joka
luovuttaa esteiden ilmaantuessa tai joka ei kykekem&an kompromisseja. Sellaisia
keskeisia taitoja, joita olisi hyva oppia, ovat mrghman jasenena oleminen ja siina
toiminen, kuunteleminen, tunteiden sanallinen iboai vuorottelu, jakaminen,
auttaminen, itsesaately ja aggression kontrolloiN&ita valmiuksia voidaan opetella
sellaisissa toiminnoissa, jotka auttavat lasta istamaan ja nimedmaan naita taitoja

sekd ymmartamaan, miksi naita tarvitaan (Johngonsimith, Snow& Poteat 2000).

Sosiaalisia taitoja pidetaan yleisesti opittuinaikika samalla esimerkiksi lapsen
temperamentin katsotaan vaikuttavan niihin. Soisiaal konteksti ja yksilén
kayttaytyminen vaikuttavat siihen, miten lapsi sa$ista toimintaansa toteuttaa. On
lapsia, jotka kerkeavat joka paikkaan ensimmaisgmgptka kiinnostuvat nopeasti
toisten toimista. Heidat koetaan ryhmaéssa hallitsevEi ole kuitenkaan selvaa
osoitusta siita, ettad pienilla lapsilla vallitstgtty suosiojarjestys. Osa lapsista saattaa
kylla suosia hallitsevaa lasta, kun taas jotkutteldl hanta. Se, miten aikuiset
suhtautuvat lasten keskinaisiin suhteisiin, voa abkaltaan vaikuttamassa siihen, miten
lapset toisensa kokevat. (Munter 2001, 108-109.)

Sosiaalisten taitojen kehitys
Sosiaaliset taidot ovat erilaisia riippuen laps#std, mutta niiden harjoitteleminen alkaa

jo heti syntymén jalkeen. Lapsi oppii hoitajan jaerlpeenjdsenten kanssa
vuorovaikutustaitoja pienesta pitden. (Kauppila €0034.) Samoin kuin sosiaaliset
taidot, my6s sosiaalinen vuorovaikutus riippuu @apsastad ja hanen kokemuksistaan
(Poikkeus 1997, 125). On tutkittu, ettd ihan pikimetlapset pystyvat yllapitdmaan
sosiaalista vuorovaikutusta. Esimerkiksi Carbend@elLewis (2006, 2) toteavat
tutkimusten perusteella, etta ensimmaisen syntymapétienoilla lapset alkavat jo
seurata toisia ihmisid katsomalla ja tarkkailemdtleita. Pienet lapset kykenevéat
tutkimuksen mukaan suuntaamaan toisten ihmistemmloia tekemalla itse eleita ja
likkeitéa. Poikkeus (1997, 125) havaitsi tutkimugsaan, ettd ensimmaisen ik&vuoden
lopulla lapsi voi myds jo tunnistaa tutun ikatowvemmuista lapsista ja ettd toisen
ikdvuoden aikana lapsen vastavuoroinen kayttaytgminlisaantyy ja myos
vuorovaikutusketjut pitenevat. Tyypillista on, eéka positiivisen tunteen ilmaukset,
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jotka pitdvat vuorovaikutusta ylla, ettd myos negaset mieleniimaukset ja
konfliktitilanteet lisaantyvat.

Myo6s Jakkula (2002) on tutkinut pienten lasten aalssta vuorovaikutusta. Han selvitti
9-34 kuukauden ikaisten lasten esineiden antanykeytta kielelliseen kehitykseen.
Tutkimuksessa  havainnoitiin kuutta  aiti-lapsi-paria pitkaaikaisseurannalla
laboratoriossa. Jakkula (2002) viittaa Vygotskiib978), jonka mukaan esineiden
antaminen on valittynyttd toimintaa ja my0s yksiheakielellisessa kehityksessa kohti
kielen hallintaa. Esineiden antaminen on lapselielekasta toimintaa, jonka hén itse
aloittaa ja hallitsee. Tulosten perusteella esiridntamisessa aikuinen on alussa
aktiivinen osapuoli. Lapselle tulee omaehtoista@sgien antamista 9-15 ikdkuukauden
valilla. Aluksi huomio on esineiden merkityksesganka jalkeen huomion kohteena
ovat sosiaaliset suhteet. Tavallisimmin lapsille¢usanat esineiden antamiseen 17-21
kuukauden idssa. 27-30 kuukauden idssa esineidamiata ei enda juuri esiinny, kun
lapsi on alkanut puhua lauseilla ja puhekielestatdtut riittavd kommunikoinnin
valine. (Jakkula 2002.) Tutkimuksen perusteellakdbk (2002) toteaa, ettd esineiden
antamista voidaan kutsua kieltd ennakoivaksi sbseéka@i merkiksi ja esineiden
antaminen on lapsen kommunikaatiota ennen puhkikulan tutkimustuloksia tukee
myos Poikkeuksen (1997) tutkimustulos siitd, edfisen lahestyessa kolmatta ikavuotta
hanen kuvitteellinen toimintansa ja kielellisettdasa kehittyvat merkittavasti, joka
nakyy muun muassa leikkitovereiden maaran kasvamaisKielelliset taidot tuovat
paljon uusia ulottuvuuksia vuorovaikutukseen taisteanssa ja lapsi ei ole enaa

riippuvainen tutuista leikkitovereista. (Poikkel297, 25).

Munter (2001, 107-108) on havainnut tutkiessaamtpie lasten toverisuhteita, etta
tyypillisintd yhden ja kahden vuoden ikaiselle lalfes on toimia kahden kesken, mutta
lapset voivat rakentaa vuorovaikutusta myods kolnegsen ryhmasséa. Valtasuhteet
eivat ole tdssa iassa viela vakiintuneita, mutigakin jo ilmenee. On lapsia, jotka
ottavat esineita toisilta lapsilta ja niitd, joilaetaan. Liséksi on myds lapsia, jotka
antavat esineita ja lapsia, jotka eivat anna. Jotkpset jaksavat odottaa itsea
kiinnostavaa esinetta niin pitkaan, ettd toinekdassen kasistaan. On myads tyypillista,
ettd osa lapsista tunnistaa jo lyhyessd ajassa naitasuhteita ja suuntaa omaa

toimintaansa niiden mukaan.
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Nurmen ym. (2006, 54) mukaan sosiaaliset taidottiefit nopeasti kolmen ja kuuden
ikdvuoden vaélilla. Kielelliset valmiudet tuovat ndwilisuuksia myds uudenlaiseen
kanssakaymiseen, koska lapsilla on silloin enemmaimiuksia mielikuvitus- ja
roolileikkeihin yhdessa toisten lasten kanssa. Laglkaa ymmartéda sosiaalisten
suhteiden pysyvyyden ja voi pitda myds joitain lapgstavinaan. Kun lapsi lahestyy
esikouluikad, han pystyy vastavuoroiseen toiminta&gien kanssa ottamalla huomioon
toisten ehdotuksia ja mielipiteitd. H&n voi myds yastata niihin, muuttaa omaa
kayttaytymistaan pyydetylla tavalla ja jakaa taviardoisten kanssa sekd odottaa omaa

vuoroaan.

Toisaalta on paljon sellaisiakin lapsia, joilta fiuu olennaisia sosiaalisia taitoja, joita
heilla kuitenkin odotetaan olevan. Téllaisten diejen sosiaalisten taitojen puute voi
johtaa erilaisiin ongelmiin ja jopa syrjaytymisesosiaalisissa tilanteissa. Merkittavia
ovat onnistumisen kokemukset vertaisten kanssaakepaonnistuminen voi johtaa
epaonnistumisen kierteeseen. Sellainen lapsi, gokanistu saamaan kavereita, purkaa
pettymystdan ja turhautumistaan. Tallaista kayytaidta tulkitaan epasosiaaliseksi
kayttaytymiseksi, kun taas onnistuminen sosiaaksisuhteissa rohkaisee kokeilemaan
ja onnistumaan myos vaikeimmissa tilanteissa. Sepuolestaan johtaa mydnteiseen
keh&an. (Kauppila 2006, 135.) Deynoot-Schaubin ifséh-Walravenin (2006, 710)
mukaan varhaiset erot lasten kayttaytymisessaatdesdta kohtaan ovat merkittavia,
koska niistd voi kehittyd pysyvia eroja lapsen auhimisessa vertaisiinsa. Erot
suhtautumisessa saattavat edistdad myos sosioemmigian kehityserojen kasvamista.
Tama on tutkijoiden mielesta totta erityisesti @ik lapsella péaivakodissa, jossa han

viettda kaiken aikansa toisten lasten seurassa.

2.4 Paivakoti sosiaalisten suhteiden harjoituskendina

Paivakodin lapsirynmé&a Munter (2001, 94) kuvaa w@uaikutuksen dynaamiseksi
kentdksi, jota lapset ovat yhdessa luomassa jaajgs&ainen lapsi rakentaa
yksilollisyyttd&dn ja syventdd oman itsensd ymmaig&imainutiaatuisena persoonana.
Strandellin (1995, 189) mukaan kodin ja paivakodosiaalisissa suhteissa voi olla
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paljonkin eroa. Lapsi voi l6ytdd paivakodista toiygppisia suhteita niin lapsiin kuin
aikuisiin, mika laajentaa lasten sosiaalisia vettjassekd hanen kokemusmaailmaansa.

Strandell (1995, 33) tutki lasten sosiaalisia sitatpaivakodissa. Han havaitsi, etta iso
osa lapsen paivakotipaivan toiminnasta oli liittgtéi erilaisiin  toimintoihin.
Lintuperspektiivistd katsoessa pdaivakodissa nakseinulapsia, jotka kuljeskelevat
ympariinsa vailla padmaarad. Tarkemmin katsoesséejamas laskeutuessa kuitenkin
huomaa, ettd lasten toiminnot ovat useimmiten jjollavalla suunnattuja: lapset
reagoivat siihen, mita heidan ymparilldan tapahg&ttandell tulkitsee suuntaavat toimet
sosiaaliseksi toiminnaksi ja vastavuoroisuuden roled Lapsi reagoi silloin
ymparistén tapahtumiin. Strandellin mukaan lapsetygat paikasta ja toiminnasta
toiseen niin luontevasti ja tottuneesti, ettd onkea edes huomata heidan tekevan
jotain, ja ettd littymiset sekd my0ds suunnistaugenh ovat aktiivista sosiaalista
toimintaa. Lapset ikdan kuin "uivat” toimintaan &i® ja niista ulos. (Strandell 1995,
49.))

Deynoot-Schaub ja Riksen-Walraven (2006) tutkivaai®@lellin (1995) tavoin lasten
sosiaalisia suhteita. He keskittyivat erityisestb-Kuukauden ikaisten lasten
vertaissuhteisiin paivakodissa. Kontakteja vergamiskanssa havaittiin sitd enemman,
mit&d enemman lapsia oli yhta kasvattajaa kohdepsilla on siis useammin kontakteja
toinen toisensa kanssa, kun mahdollisuudet kagaatie@nssa tapahtuviin kontakteihin
vahenevat. Varhaiset vertaiskontaktit voivat Deyrfdchaubin ja Riksen-Walravenin
(2006) mukaan edistda lasten hyvinvointia ja sdistaa sopeutumista tai

sopeutumattomuutta.

Paivakoti tarjoaa lapselle ylipd&dnséa paljon tilalssia rakentaa vuorovaikutusta ja luoda
vertaissuhteita. Kuten aiemmassa luvussa todeiténiaissuhteiden muodostumiseen
vaikuttaa lapsen sosiaalinen kompetenssi, johditgysniin sisaisia kuin ulkoisiakin

tekijoitda. Sisaiset tekijat sisaltavat muun muassasiaalisia taitoja. Ulkoisista

vaikutuksista perheelld on suuri vaikutus. Senkfisdapsen ulkopuoliset muut tahot,
kuten varhaiskasvatus on vaikuttamassa lapsenadissien kompetenssiin. Samalla
varhaiskasvatus vaikuttaa siis myos siihen, mitgvirhlapsi voi rakentaa sosiaalisia
vertaissuhteita. Paivakoti on tarked varhaiskaskatuteksti, jossa vertaissuhteita
joudutaan tai saadaan rakentaa monissa eri tifmatepitkin paivad. Paivakodissa

merkittavassa asemassa ovat kasvattajat, jotkaatvoiukea ja rohkaista lasta
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rakentamaan vertaissuhteita. Seuraavassa luvussdaatu esille, mika merkitys
kasvattajan ja lapsen valisella vuorovaikutuksetla lapselle. Lisdksi luvussa
syvennytddn lahinnd eri tutkimusten kautta siihernten kasvattaja voi tukea lasta

vertaissuhteiden rakentumisessa.
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3 KASVATTAJAN ROOLI VERTAISSUHTEIDEN
TUKEMISESSA

Paivahoidon tarkein laatutekija on lampimat ja kédéiset aikuiset, jotka kykenevat
monen lapsen kanssa kontaktiin samanaikaisestlai3étl aikuiset eivat tee liikaa
asioita lapsen puolesta. Aito lapsen kohtaaminehejkkyys nadhda heidan tarpeensa
ovat edellytyksia hyvalle hoidolle ja kasvatuksellke kolmivuotiailla. (Siren-Tiusanen
& Tiusanen 2001,66.) Seuraavissa alaluvuissa twelkasn, miten erilaisista
nakokulmista lapsen ja kasvattajan valistd vuoladasta on tutkittu. Tutkimukset
lisddvat ymmarrysta siitd, miten tarkedaa hyva vuaitautus on ja miten paljon silla on
erilaisia vaikutuksia. Kasvattajan ja lapsen valinaiorovaikutus on pohjana siihen,
miten kasvattaja tukee ja edistaa lasta vertaisgign rakentumisessa.

3.1 Lapsen ja kasvattajan valinen vuorovaikutus

3.1.1 Vuorovaikutuksen luonne ja vaikutukset

Kasvattajalla on paavastuu lapsen ja aikuisen egilis vuorovaikutuksen
yllapitamisesta. Han voi olla vahvistamassa sitéltartoiminnallaan. Vuorovaikutusta

tukevat sdannot, rajat ja toiminnan johdonmukaiseka niin kielellinen, draamallinen
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kuin kuvallinenkin tuki. Aikuisen tulee panosta#en, etta han huomioi lasta aidosti,
jotta lapsi saa tuntea olevansa tarkea. (Heina2Gd%, 32.)

Holkeri-Rinkisen (2009) tutkimuskohteena oli lapgaraikuisen valinen vuorovaikutus
paivakodissa. Tutkimukseen osallistuneet lapsetvaoli yli kolmivuotiaita.
Tutkimuksessa oltiin kiinnostuneita siita, mitenovovaikutus rakentuu lapsen ja
aikuisen valilla. Siina Kiinnitettin  huomiota eyisesti vuorovaikutusaloitteiden
tekemiseen, joiden tekijat jaettiin lapsiin ja agin. Kun aloitteentekijana oli aikuinen,
han myds hallitsi ja vei eteenpéin lapsen ja atuisalistd vuovaikutusta. Aikuisen
tapoja edeta aloittamassaan asiassa olivat muurssaulasten omien kokemusten
hyodyntaminen, myonteisen palautteen antaminepaikévien virikkeiden vahéeleinen
torjuminen, havainnollistaminen ja ystavallinen tswituminen lapseen. Tutkija
painottaa lapsen omien resurssien huomioimistakekémpsi saatetaan herkasti nahda
taidoiltaan ja tiedoiltaan keskeneraisena. Lapsiot ja taidot ovat kuitenkin Holkeri-
Rinkisen (2009, 212-213) mukaan rikastuttamassaovadkutusta ja osoittamassa

samalla lapselle sitd, miten ainutlaatuinen haraankomine kokemuksineen.

Tutkimuksessa selvisi, ettd vaikka aloitteenteldjasii lapsi, aikuinen oli kuitenkin
usein tilanteen hallitseva osapuoli. Hallitsemsei tarkoiteta tassa jotain negatiivista,
vaan pdainvastoin: lyhyet kommentit ja kysymyksdtkasivat lasta jatkamaan. Lapset
halusivat jakaa paljon asioita aikuisten kanssa,ttanuilaisuuksia siihen ol
vaihtelevasti. Mitd enemman lapsia oli paikallan deuonommaksi mahdollisuudet
omaan puheenvuoroon usein kavivat. Lapset olivateRkin jo hyvin taitavia siing,
miten he saivat aikuisten huomiota. Keinoina oligédtuisen puhutteleminen nimelta,
silmiin katsominen, luokse meneminen, koskettaminemluvan danen kayttaminen,
puheeseen ryhtyminen ilman vuoroa, sanomisen toisen tai puheenvuoron
ottaminen itselleen silloin kun aikuisen tai tans&@&m hetkisen puhekumppanin puheessa
oli tauko. Lapset pyrkivat aina vastaamaan aikuigeneeseen, vaikka eivat olisikaan
sitd oikein ymmartaneet. Puheissaan lapset olivabrespia kuin aikuiset.
Leikkitilanteissa vuorovaikutus lapsen ja aikuisedlilla oli erilaista kuin edella
kuvattu. (Holkeri-Rinkinen 2009, 214-215.) Tahatapa tarkemmin luvussa 3.1.2.

Useat tutkimukset osoittavat, miten vuorovaikutukdaatu vaikuttaa niin lapsen
toimintaan kuin hanen kasityksiin toisista lapsistalwell ja Lindsey (2003) tutkivat

opettajan ja esikouluikdisen vuorovaikutusta jan&sierityisesti sitd, mika vaikutus
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vuorovaikutuksella on lapsen kasitykseen itsestjén vertaisistaan. Tutkijat
havainnoivat 47:44 lasta erilaisissa toiminnoissgan kuukauden ajan. Seka tytdilla
ettd pojilla, jotka ilmaisivat enemman aggressievikayttaytymista opettajaa kohtaan,
oli enemman positiivisia kasityksia vertaisista@olwellin ja Lindseyn (2003) mukaan
tama voi tarkoittaa, etta niilla lapsilla, joillanoenemman positiivisia kasityksia
vertaisistaan, on laajempaa hyvaksyntaa vertaikita opettajalta. He myos toteavat,
ettd positiivinen opettajan ja lapsen vuorovaikusasittaa luoda luokkaan enemmaéan
positiivisia asenteita ja auttaa kohdistamaan nguditiiviset asenteet vertaisiin.
Tutkimuksessa katsottin my6s sukupuolten vélisiéjee mutta minakasityksen ja
lapsen ja opettajan valisen vuorovaikutuksen yrdstalei eroja ilmennyt. Seka tytdilla
ettd pojilla, jotka osoittivat positiivisia tuntaibpettajaa kohtaan, oli vahva minékasitys.
Tutkimuksesta selvisi kuitenkin joitain sukupuoltegiisia eroja, jotka liittyivat lapsen
ja opettajan valiseen suhteeseen. Tytot olivat inutksessa enemman
vuorovaikutuksessa opettajan kanssa kuin pojaiill§toli myds enemman yhteistyota
ja positiivista vuorovaikutusta opettajan kanssia laojilla. Eroja sukupuolten valilla ei
kuitenkaan |6ytynyt opettajan ja lapsen vuorovaiksen ja lasten sosiaalisten

suhteiden yhteydesta.

Pramling-Samuelsson ja Johansson (2009, 82, 89hndstuivat puolestaan
selvittamaan, miksi lapset kutsuvat opettajia leeks leikeissa ja oppimistilanteissa.
Tutkimus tehtiin videohavainnointiaineiston pohgaltjossa mukana oli kahdeksan
ryhmaa. Niistd yksi oli taaperoiden, viisi sisafugksi esikoulu- ja yksi alakoulun
ryhma. Tutkimuksessa selvisi viisi erilaista tilatia, joissa lapset kutsuivat opettajan
luokseen. Ensinndkin lapset halusivat apua op##ajdoiseksi he halusivat tuntea
opettajan taholta olevansa hyvaksyttyja patevinékit@nad. Lapset halusivat myos
pitdd opettajan ajan tasalla siitd, kuka on rikkos@gnt6ja. Liséksi lapset halusivat
tietdd, miten joku asia tai esine toimii ja viideRsi lapset pyysivat opettajia leikkiin tai
leikinomaiseen kommunikointiin heidan kanssaankihutiksessa kavi ilmi kuitenkin
myos se, ettd lapset ratkaisivat itse useita vasialkeita konflikteja ja kysyivat apua
toisilta lapsilta sen sijaan, etté olisivat pyyténgita opettajalta. Pramling-Samuelssonin
ja Johanssonin (2009) tutkimus siis osoittaa, ks vuorovaikutussuhde on lapselle

tarkea.
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Lapset yrittivat ottaa harvoin kontaktia opettajesilaisissa toimintatilanteissa, jotka
he saivat itse valita. Lapset valitsivat toiminndmeisesti siten, ettd he pystyivat
johtamaan sen itse. Ollessaan vuorovaikutuksesseenlakanssa opettajat ottivat
kannustavan ja selkean roolin vahvistaakseen laktenpetenssia. Selkedn roolin
ottaminen epaselvemman ja monimutkaisemman rogkars voi selittya tutkijoiden
mukaan esimerkiksi silla, ettd opettajat saattopediitd pilaavansa tai sotkevansa lasten
leikin sekaantumalla siihen. Opettajien vahva ralojella talla tavoin lasten leikkia
saattaa johtaa tutkijoiden mukaan kuitenkin siihetta opettajat jadvat paitsi niista
tarkeista hetkista, jolloin lapsi tarjoaa tilaissigk yhdessa leikkimiseen ja oppimiseen.

(Pramling-Samuelsson & Johansson 2009, 88.)

3.1.2 Vuorovaikutukseen vaikuttavia tekijoita

Lapsen luonne vaikuttaa vuorovaikutussuhteeseeritapgoe kanssa. Rudasillin ja
Rimm-Kaufmanin (2009, 116) tutkimuksessa oli muka&8i® ensimmaista luokkaa
kayvaa lasta. Tulokset todistavat erityisesti lapsgouden vaikuttavan opettajan ja
lapsen valisen vuorovaikutuksen esiintymiseen. Rahimat lapset tekevat enemman
aloitteita vuorovaikutuksessa opettajan kanssa taas ujommat lapset vahemman.
Tutkijat l0ysivat myds todisteita siihen, etta apmem lasten tekemat harvat
vuorovaikutusaloitteet ennustavat, etta lapsenpgttajan vuorovaikutussuhde voi olla
sulkeutuneempi kuin suhde rohkeampien lasten kaBssaoin De Schipper, Tavecchio
ja Van ljzendoorn (2008) olivat kiinnostuneita &jitvaikuttaako lapsen luonne,
erityisesti temperamentti, lapsen ja hoitajan e#is suhteeseen. Tutkijat selvittivét
lapsen ja hoitajan valisen kiintymyssuhteen yhé&ytoitajan antamaan positiiviseen
hoivakayttaytymiseen ja toisaalta myos lapsen teampenttiin. Tuloksista tutkijat

paattelivat lasten osoittavan turvallista kiintyridykoitajaan silloin, kun hoitaja osoittaa
usein positiivista hoivakayttaytymista lasta kohtahapsen temperamentilla ei sen
sijaan loydetty yhteyttd lapsen ja hoitajan valsekiintymyssuhteeseen mutta
hoivakayttaytymisen maaralla eli silla, kuinka paljlapsi hoivaa saa, oli siihen
yhteytta. (De Schipper ym. 2008.)



25

Kasvattajan tapa toimia lasten kanssa vaikuttaasngpsen ja kasvattajan valiseen
vuorovaikutukseen. Emilson ja Folkesson (2006) iwatk kaksivuotiaiden lasten
osallisuutta erityisesti siitd nadkokulmasta, migpettajan kontrolli vaikuttaa siihen.
Tutkimustulosten mukaan opettajan emotionaalinendélo, hanen kannustavuutensa
seka reagointiherkkyytensa vaikuttavat lasten issaiteen ryhmassa. Kun opettaja oli
hyvin mukana lapsen toiminnassa, héanen ulkoinekkaakontrollinsa véaheni. Se
edesauttoi vapaan dialogin mahdollisuutta kaikkeimorimpienkin lasten kanssa.
Vuorovaikutuksen tuleekin olla sensitiivista ja geevaa, jos lapsen osallisuutta
halutaan tukea. Samoin Hannikdinen (2007, 54) p@aotutkimuksensa pohjalta
kasvatusty0ssa kasvattajan herkkyyttd, sitoutunéisuseka kykya reagoida lapsen

tunteisiin ja tarpeisiin.

Brennan (2007) oli kiinnostunut erityisesti siitéinka lapset oppivat olemaan osa
ryhmaa ja kuinka he sosiaalistuvat ryhmén kultinutiénelld oli vahva kasitys ennen
tutkimustakin siité, etta aikuinen-lapsi-suhde orrkittavassa asemassa luomassa
ryhmaan yhtenaisyytta ja auttamassa lasta ryhmaénitlymisessa. Tutkimus tehtiin
osallistuvan havainnoinnin menetelmélla paivakotitestissa Uudessa-Seelannissa.
Tutkija teki havainnointeja kahdessa jaksossatldanwkseen osallistuneet lapset olivat
keskimaarin kahden vuoden ikaisia. Kasvattajatitkét tutkimuksessa merkittdvan
osan ajastaan ja energiastaan vahvistaakseen §pitgkseen suhteita lapsiin.
Suurimmassa osassa kasvattajan ja lapsen valisgiowaikutustilanteita lasten
emotionaaliset tarpeet olivat kasvattajalle ensimen tarkeitd. Kasvattajat
havainnoivat myos herkasti lasten kehityksen vomnaja sekd heidén halukkuuttaan

osallistua aktiviteetteihin.

Brennan (2007) kiinnitti tuloksissaan erityisestiomiota siihen, miten kasvattajien
kayttama hellyyden ja sympatian kulttuuri  heijastupositiivisesti  lasten
sosiaalistumiseen  vertaisryhmassa.  Esimerkiksi iyle jaettu  huumori
ruokailuhetkissa loi lasten ja aikuisten valill@désyyden tunteen. Samoin Hannikainen
(2001) havaitsi tutkimuksessaan, ettd esimerkikasvhttajan kertoma vitsi ja
yleensékin huumorin kaytté loi pdaivakotihetkessaorawvaikutuksen ilmapiiriin
iloisuutta ja hilpeytta, jolloin kaikki osallistujasaivat nauttia yhdessa osallistumisesta.
Hannikainen tutki viisivuotiaiden lasten elamanl@atosana isompaa pohjoismaista

tutkimusprojektia. Han toteaa tutkimuksessaan, mniteerkityksellistd on edelld
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kuvatun kaltainen iloinen ilmapiiri esimerkiksi pan toistuvissa rutiininomaisissa
toiminnoissa, kuten pukemis- ja ruokailutilanteiseaméan voisi ajatella koskevan myos

alle kolmivuotiaiden perushoitotilanteita.

Lapsen ja aikuisen vélinen vuorovaikutus ei toteatha yhtd luontevasti. Mackayn
(1991, 35) mukaan ongelmallisuus voi johtua kulttiden erilaisuudesta. Lasten ja
aikuisten kulttuurit eroavat merkittavasti toiseta Se, ettd ymmartaa kahta erilaista
kulttuuria, vaatii riittdvaa asianmukaista tulkiataToisaalta my0ds kaikki ihmisten
valinen vuorovaikutus perustuu osanottajien tulkihsille taidoille. Mackay analysoi
erastd opettajan ja oppilaan valisesta vuoropuhdlickkahuoneessa. Se osoitti
yleensakin aikuisen ja lapsen vaélisen vuorovaiksgnk paradoksisuuden. Vaikka
opettaja toisaalta luotti lapsen taitoihin ymmar&a@nin siséltéd, han kuitenkin kohteli
lasta koko ajan epapatevand antamalla esimerkikeita, suoria vastauksia. Lasta
kohdeltiin puutteellisena ja taitamattomana. Suho(2009, 99) luokittelisi tallaisen
ohjaustavan aikuisjohtoiseksi, missa kasvattajatagadapsen aloitteeseen oman
suunnitelmansa mukaan eika huomioi lapsen mielen&n kohdetta. Talléin lapsen
sitoutuneisuus voi olla takkuista. Paivakotikontedsm esimerkiksi askartelutilanteet

seka liikunta- ja aamutuokiot voivat olla hyvinkiikuisjohtoisia.

Lapsen ja aikuisen valistd vuorovaikutusta tapahtuluisissa eri tilanteissa
paivakodissa. Hoitopaivaan sisaltyy muun muass&-eté/C-, ruokailu-, ulkoilu-,
perushoito- ja leikkitilanteita. Leikkitilanteisdapahtuvaa vuorovaikutusta on tutkittu
aika paljon Suomessa (esim. Hannikainen, Kalliada)ytta esimerkiksi liikkunta-,
ulkoilu-, ruokailu- tai perushoitotilanteita on kittu verraten vahan, vaikka niissa
tilanteissa on yhdessd sekd lapset ettd kasvatt@gioin olisi hyvaa tilaa
molemminpuoliselle vuorovaikutukselle. Otan seurssav alaluvuissa ndista
paivakotipaivaan kuuluvista tilanteista esiin ruibkaja leikkitilanteet, koska naista

l6ysin tutkimusta.

Ruokailutilanteet

Metsomé&ki (2006) on tutkinut lasten ja aikuisen teaimisia ryhmé&perhepéaivékodissa
tapahtuvissa ruokailutilanteissa. Tutkimustuloksesaatiin kolme erilaista lasten ja
aikuisten valista kohtaamistyyppid. Ensimmaisesehtdamistyypissa oli maardava

aikuinen ja vastarintaa tekeva lapsi, jonka huomtiaikuiselta oli vahaistd. Kahdessa
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muussa tyypissd sen sijaan lahtokohtana olivatetashdkemykset huomioiva

toimintatapa. Nama kohtaamiset olivat luonteeltakeskustelevan lapsen ja

keskustelevan aikuisen valisid sek& valtaistunesgsein ja kannustavan aikuisen
kohtaamisia. Metsomaki sai myos selville, etta righraikuiset toimivat auktoriteetteina

ja kayttavat sen mukaisesti valtaa. Toisaalta kkitehe myos itse olivat vallan kayton

kohteina esimerkiksi silloin, kun lapset esittivaistarintaa aikuisten syomiskaytanteita
kohtaan. Tama valta oli hyvin ndkyvaa ja konkreéti

Holkeri-Rinkinen (2009, 115) vertaa vuorovaikutusgessia tanssin maailmaan
tutkiessaan lapsen ja aikuisen valistd vuorovadtatupdivakodissa, ja kuvaa
esimerkiksi  ruokailuun liittyen ruokailurauhaa “kKayauhavalssiksi”, jonka

yllapitdminen tuntuu lapsista erityisen vaikeaRalokailutilanteissa vuorovaikutuksen
kontrollointi oli pitkalti aikuisten kasissa. Lagseoivat keskustella omissa poydissaén,
kunhan se ei ole hairioksi muille. Holkeri-Rinkin€2009, 115) kuitenkin kysyy, onko

niin, ettd "niin kauan kuin aikuinen on mukana kestkelussa, se ei ole hairidksi, vaikka

keskusteltaisiin poydasta toiseen?”

Leikkitilanteet

Leikkitilanteissa on tarkeaa, etta aikuinen on dgkaisesti etta psyykkisesti koko ajan
lapsen saatavilla. Joskus ajatellaan, ettd leikkuws itsestaan, eika siind tarvita
kasvattajia edes lahelle. Hannikaisen ja Rautami€B07, 32) tutkimuksessa, jossa
tutkittiin 4-vuotiaita lapsia, kasvattajat itse hkedkt, ettd heidan lasnéolonsa leikissa ja
sen aktiivinen havainnointi olivat merkittavia tgkia leikin etenemisen kannalta.
Kasvattajat kertoivat havainnoinnin kautta saangenahdollisuuden oppia tuntemaan
lasta paremmin, mika on heidéan mielestdan edellsifies, ettd lasten valisia suhteita,
vuorovaikutusta ja yhdessa oppimista pystytddnmalean. Helenius ja Mantynen (2001,
141) muistuttavat, ettd pienten lasten luovat teileikkiminen esineilla ja alkava
roolileikki ovat ammatillisesti miellettdva lastgahtavaksi toiminnaksi. Siind lapsen
kehitys menee eteenpadin ja leikin kautta voi seukahityksen edistymista. Lapsen
kehityksen liséksi on tunnettava myos leikin kehityptta lasta voi tukea ja kannustaa

hanen leikeissaan.

Paivakotiryhman lapsista pienimmille kasvattajan Japsen valinen lammin

vuorovaikutus on erityisen tarkeaa. Tutkiessaakulikauden ikéaisten vertaiskontakteja
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paivahoidossa, Deynoot-Schaub ja Riksen-Walrav€l9GR havaitsivat, ettd vapaan
leikin aikana lapsilla oli enemman kontakteja katjan kuin vertaisensa kanssa. Siina
missa kontaktit kasvattajaan olivat lahinn& poassia, kontaktit vertaisten kanssa olivat

seka positiivisia ettd negatiivisia.

Kalliala (2008, 261-262) on tutkinut Suomessa palgsten leikkid. Hanen askettainen
tutkimuksensa selvitti, kohtaako aikuinen lapselvgikbdissa alle kolmivuotiaiden
ryhmassa. Erityisesti han kohdisti huomionsa a#uis sensitiivisyyteen ja
sitoutuneisuuteen lasten leikkitilanteissa. Kadlidbteaa tutkimuksensa pohjalta, etta
menemalla lahelle lasta aikuinen oppii tunnistamaaitioin lapsi haluaa leikkia yksin
ja milloin han haluaa lahted "tutkimusretkilleendiden lapsen kanssa. Tallainen
aikuisen toiminta perustuu huolelliseen havainnimint Kun aikuinen omaksuu
sensitiivisen ja aktiivisen roolin suhteessa lapkegkkiin, han lahestyy lasta kahdella

tasolla, niin konkreettisesti kuin mielikuvituksenkautta.

Kallialan (2008, 260-261) tutkimuksessa erottuiv&sti sellaiset aikuiset, jotka
kutsuivat lapsia luokseen. Etenkin alle kolmivuiokan ryhméasséa tydskentely vie
fyysisesti lahelle lasta. Hoitotilanteet tapahttiivaonella tavalla, hyvin tai huonosti,
lampimassa vuorovaikutuksessa tai teknisesti. faggagninnan tilanteissa aikuisella
on enemman mahdollisuutta sdadella laheisyytt@apsKalliala (2008, 261) kuitenkin
muistuttaa, ettd alle kolmivuotiaiden ryhmassa iaid tydtehtaviin kuuluvat "leikkiin
kutsuminen ja siihen heittdytyminen, lapsen mieliku elaytyminen seka

leikillisyyden, naurun ja ilon viljeleminen”.

Strandellin (1995, 113-14) tutkimuksen mukaan &@tan valiintulo lasten

leikkitoimintaan saattoi aiheuttaa lasten toiminpgsahtymisen. Kesken leikin annettu
kehotus "Leikkikaa natisti” tai "Miten taalla suj@u voi keskeyttdd pahasti lasten
toiminnan. Useimmin tutkimuksessa ilmeni aikuisté@fiintulot aikataulun sanelemaan
pakkoon, jotta lapset alkaisivat keréta lelut pgas voitaisiin siirtyd seuraavaan
toimintaan ajoissa. Tamankaltaisten tilanteidenttadiseksi kasvattajien tulisi olla
valmiita leikkiin heittdytymiseen ja leikillisyydeniljelemiseen sekd ennen kaikkea
sensitiivisyyteen, kuten Kalliala (2008) antaa ynmiéa.

Holkeri-Rinkisen (2009, 116-120) tutkiessa lapsgraikuisen valista vuorovaikutusta

paivakodissa, han sai selville, etta leikkitilasgai aikuinen oli selkeasti se osapuoli,
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joka tunsi olevansa epavarma vuorovaikutuksen etm®sta. Sellaisissa
vuorovaikutustilanteissa, joissa lapsi oli pyytaajuista mukaan leikkiin, lapsi ohjasi
tilannetta napakasti. Aikuinen oli valilla selvasgkaisin tai hamillaan, mita seuraavaksi
tulisi tehda. Tutkija toteaakin taman todistavatia deikki on aidoimmillaan lapsille

ominta toimintaa.

Lapsen ja kasvattajan valinen vuorovaikutus heijastmyds siind, miten hyvin
kasvattaja pystyy lapselle antamaan tukea sosesdissuhteissa. Tuon seuraavassa
luvussa esiin l&hinna eri tutkimusten valossa, mitertaissuhteita voitaisiin tukea ja
rohkaista. Selkeita ohjeita kasvattajalle suhteidd@ntumisen tukemiseen ei ole, mutta

luvussa ilmenee eri tutkijoiden kautta, mika siamétarkeaa.

3.2 Vertaissuhteiden tukeminen ja edistdminen

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2005 dr)taan, etta "kasvattajat vaalivat
lapsen ystavyyssuhteiden ja hoito- ja kasvatusgigngatkuvuutta”. Se ndkyy muun
muassa siing, etta kasvattajat mahdollistavatisefialmapiirin, jossa lapsi voi kokea
yhteenkuuluvuutta ja osallisuutta. Tavoitteena aekasvatuksessa on hyvinvoiva
lapsi. Silloin lapsi uskaltaa yrittdd ja oppii sadisia taitoja. Hyvinvoinnin edistajina
ovat mahdollisimman pysyvat ja turvalliset ihmisegt. On yhtédlailla tarkeaa
vahvistaa lapsen kuuluvutta vertaisryhmaan. (Vaksmvatussuunnitelman perusteet
2005, 15.) Tallaisen pohjan valtakunnallinen sutelma antaa siis kasvattajalle.
Strandellin (1995, 185-186) tutkimuksen mukaan ia#u tapa katsoa lasta on pohja
sille, miten hén tukee ja edesauttaa lapsen se@@kuhteiden rakentumista. Strandell
muistuttaa aikuisen roolin olevan usein vdlillisesittiivinen lasten suhteen, vaikka

aikuista ei valttamatta kaivatakaan mukaan lagignihtaan.

Lapsen koko elinympaérist6, niin fyysinen, toiminireén kuin emotionaalinenkin, ovat
vaikuttamassa vertaissuhteiden muodostumiseen @M®@01, 110). Hannikdinen ja
Rautamies (2007, 54) viittaavat emotionaaliseengnst®on, kun he puhuvat sellaisen
ilmapiirin luomisesta, jossa lapset saavat koke&egmkuuluvuutta ja osallisuutta.
Kasvattajan rooli on siina ensiarvoisen tarkea. &@arkasvattajan tehtadvana on vaalia

niin kaveri- kuin hoitosuhteidenkin jatkuvuutta. Bs/ Munter (2001, 109) painottaa
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vertaissuhteiden rakentumisessa myonteistd ja kittavaa ilmapiirid, jota aikuiset
voivat luoda. Pysyvien ystavyyssuhteiden rakentamidukeminen on hanenkin
nakemyksen mukaan tavoiteltavaa. Lapset ovat endistem ikavuosien aikaan
herkkia, taynnd odotuksia ja positiivista uskoakudéten toiminnalla on silloin suuri

merkitys.

Opettajalla on mahdollisuus vaikuttaa lasten vuaiktuksen laatuun esimerkiksi
ulkoisilla jarjestelyilla tai pedagogisilla ratkaifa (kts. esim. Laine 2005, 241).
Tallaisia pdaivakodissa kaytetaankin aika paljon,n klapset toimivat erilaisissa
pienryhmissa. Laine ja Neitola (2002, 108) koroataetteivat lapset kasva sosiaalisiksi
itsestddn, vaan tadma vaatii opettajalta ohjaustappimista. Sosiaalisten taitojen
oppiminen ei ole helppoa, ja siksi niita tulisi ja@nnuttaa vertaisryhmassa esimerkiksi
suunnitellen koko ryhman toiminta sosiaalisia faitatsetuntoa ja vuorovaikutusta
tukevaksi. On tarkeda, ettd myonteistd kayttaytiamisuetaan ja vahvistetaan
johdonmukaisesti sek& vastaavasti epdasosiaaliseégttaitymiseen puututaan
valittomasti. (Laine 2005, 238.)

Hannikainen (2001, 128) toteaa kasvattajan luovamalia toiminnallaan lapsille

malleja, jotka voivat olla heille joko suotuisid &pasuotuisia. Alle kolmivuotiaat ovat
herk&sséa idss& omaksumaan rooleja, ja siksi oadarke, minkalaisen mallin aikuinen
antaa. Hannikdinen painottaa lasten erojen huonstamkoska ryhmassa on seka
vahvoja tilanteiden hallitsijoita etta niita, jotkeakevat turvaa. Lapsilla on erilaiset
kommunikaatio- ja sosiaaliset taidot, joiden tigdasnen ja havainnoiminen on
tarkedd. Myos Heinamaki (2005, 32) tuo esiin, kairkikuinen voi tukea lasten
keskinaista vuorovaikutusta toimimalla itse hyvammovaikutuksen mallina. Hanen
mukaansa on tarkeaa aikuisen rehellinen ja vapaiaute lapselle. Lisaksi esimerkiksi
Johanssonin (2002) tutkimuksessa opettajien yksteiyln strategia eettiseen

kasvatukseen oli hyvéan roolimallin antaminen.

Lasten toiminnan tukeminen ei ole kuitenkaan aiksinkertaista. Se on kasvattajalle
tasapainoilua monen asian keskella. Hanen voiallkea antaa tilaa luottavaisin mielin
lasten omalle toiminnalle. Kasvattajan tulisi pitddielessa lasten keskinaisten
vuorovaikutusten merkitys ja ainutlaatuisuus lapsegikOkulmasta samalla kun
kasvattajan ohjauksen merkitysta ja lapsen kelditygkevaa toimintaa korostetaan.
(Korkeamaki 2006, 200).
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Suhonen (2009) tutki erityistda tukea tarvitsevanap&on sopeutumista
paivakotiryhm&an ja Kkiinnitti huomionsa aikuisenpdan ohjata lasta. Se nousi
tutkimuksessa keskeiseksi tekijaksi, kun han arlamsen kokemaa turvallisuuden
tunnetta ja emotionaalista hyvinvointia paivahortasopeutumisessa. Aikuisjohtoisen
ohjaustavan liséksi kaksi muuta tapaa olivat ldpsidinen ja vuorovaikutteinen ohjaus.
Lapsilahtdisessa ohjauksessa aikuiset eivat ohgdnaktiivisesti eivatkd mydskaan
puuttuneet tapahtumien kulkuun kuin siind tapauaeps lapsi itki, veti kadesta tai
tuli aikuisen viereen hakien apua toiminnalleen.llali@en ohjaustapa ei liioin
sitouttanut lasta toimintaan. Sen sijaan vuorouagksessa ohjaustavassa lasten
sitoutuneisuus toimintaan oli korkea. Aikuinen jéasta vuorovaikutteisesti lasten
intentioita lukemalla ja tekemalla aloitteita nihteiseen toimintaan kuin toisten lasten
kanssa leikkimiseen. Samalla aikuinen antoi médipsille ja rohkaisi heita toistamaan
ja matkimaan itseaan. Vuorovaikutteisessa ohjaasta/ Suhonen (2009) kiinnitti
huomioita myos kielellisen ohjaamisen lisaantymmsdaun aikuisen tehtavana on tukea
lasta hanen kehitystehtavdssaan, vastuu kommuimkaatsyntymisesta ja
vuorovaikutuksen sailymisesta on aikuisella. (S@mor2009, 99-100; ks. myos
Heinamaki 2005, 32.)

Findlay, Gigardi ja Coplan (2006, 357) kannustawvatkasvattajia auttamaan lapsia
vertaisten sosiaalisen sekd epdasosiaalisen kaytigsgn ymmartdmisessa ja
tunnistamisessa, koska empaattisuus on heidan mskadarkea taito lasten
sosiaalisessa kompetenssissa. Erilaisten  kayttéstigim ymmartaminen  ja
tunnistaminen edistéisi pienten lasten "sosiaaligit@ivuutta” vertaisryhmassa ja soisi
siten lapselle mahdollisimman suuren hyddyn vestditeissaan. Findlayn ym. (2006)
tutkimustulokset nimittéain osoittavat, ettda empaatt lapset ovat sosiaalisesti
sensitiivisempia seka muiden lasten sosiaaliseszadytamisessa etta myds omassa
sosiaalisessa kayttaytymisessa. Naiden lasten Ksgdéa esiintyi myds enemman
prososiaalisuutta ja vahemman aggressiivisuuttargaytyvaa kaytosta kuin niilla
lapsilla, joilla oli matalampi empatiakyky. Tutkirksessa oli seka esikouluikaisia etta
ensimmaisté luokkaa kayvia lapsia Kanadassa.

Williamsin, Mastergeorgen ja Ontainin (2010) tutkistulokset tukevat niin ik&&n
kasvattajan lapsikeskeista vertaissuhteiden tukamisitkimuksessa selvitettiin, miten

kasvattajat osallistuivat taaperoiden vuorovaike&dn. Tutkimus tehtiin kolmessa
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paivakodissa Kanadassa, johon osallistui 36 taapdf®-17 kk) ja heidan 11
kasvattajaansa. Tutkimus toteutettiin havainnoimntdlaperoita ja kasvattajia kahdessa
eri jaksossa. Tutkimuksessa tarkasteltiin erityisesta strategioita, joita kasvattajat

kayttivat lasten kohtaamisissa ja vuorovaikutukaess

Tutkimuksessa kasvattajat kayttivat 12 erilaista yttiéytymisstrategiaa, jotka
ryhmiteltin - kolmeen laajaan luokkaan: aikuiskeslkeen, lapsikeskeiseen ja
ryhmaperustaiseen kayttaytymiseen. Aikuiskeskeik@yttaytyminen sisalsi kuusi
strategiaa, jotka olivat huomion vieminen pois &gia, leikin kohteesta tai muista
lapsista. Liséksi suorien ohjeiden antaminen, lapgeminen ryhmaan ja fyysisen
laheisyyden alulle paneminen lasten kesken kuulutéhan kayttaytymismalliin.
Lapsikeskeiseen kayttaytymiseen kuuluivat lastetidmninen ryhméaan, keskustelu
vertaisista, heidan vaatteistaan, leluistaan ja tetstaan. Ryhmé&perustaiseen
kayttaytymiseen lukeutui se, kun ryhma toimi vapaatuoisesti vuorovaikutuksessa ja
se, kun vuorovaikutuksessa oli jokin jarjestettynm@, kuten tietty laulu- tai
leikkiryhmd. Tutkijat turvautuivat tdssa luokitulssa myds aikaisempiin tutkimuksiin,
kuten Chenin (2003) ja Devriesin ym. (1991) tutkstulloksiin. Williamsin ym. (2010)
tutkimustulokset osoittavat, ettd kasvattajat omals usein aikuiskeskeisen
lahestymistavan, joka sisaltda suoria ohjeita ggastisten saantdjen antamista. Yhdessa
Williamsin ym. (2010) kuvaamassa episodissa hawdiana poika Josie” kuljeskeli
ympari huonetta ja alkoi lahestya toista lasta joistui lattialla lukemassa kirjaa.
Samalla kun Josie kumartui ja alkoi kurottaa kasiddrjaa kohti, kasvattaja, joka oli
toisen lapsen luona, huusi Josien nimea ja tapkétsiaan yhteen. Han ravisteli
kasissdan leikkiavaimia. Josie nousi ylos ja |dtd@svattajan luo ottamaan avaimia.
Han ei palannut enda sen lapsen luokse, joka lilkadk Taméan tilanteen tutkijat
ajattelevat aikuiskeskeiseksi, kun kasvattaja kegske luonnollisen
vuorovaikutustilanteen syntymisen lasten vélilldasKattaja ajatteli ndin estavansa

konfliktin syntymisen. (Williams ym. 2010, 258.)

Kasvattaja saattoi myos usein kaantaa lapsen huotoisaalle toisesta lapsesta tai tulla
keskeyttamaan lasten vapaan leikin. Talloin Wilkamym. (2010) mukaan naytti silta,
ettei kasvattaja arvosta lasten keskinaista vudkatasta. Toinen tutkijoiden kuvaama
esimerkki koskee tilannetta, jossa kasvattaja astemia ohjeita. Kolme taaperoa ja

kasvattaja ovat leikkimassa lattialla. Taaperdidict rinnakkain eivatka ole siis koko
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aikaa suorassa vuorovaikutuksessa. Kasvattaja dihsean havainnoi. Kun yksi
taaperoista alkaa touhuta pois l&ht6a, kasvattacstytolle: Hei Eva, souda, souda
venettd Lucian kanssa! Pida hanen kadesta talléitavLucia, tdssé, pidd Evan
kadesta.” Eva vastusti, mutta ei kuitenkaan alkataigtella vastaan. Kasvattaja alkoi
fyysisesti keinuttaa lapsia edes takaisin ja laul&#n piti samalla lasten kasia
toisissaan kiinni. Lapset yhtyivat lauluun, muttahta toinen lapsista lahti kontaten
pois tilanteestaTassa episodissa kasvattaja yritti tutkijoidenkaan helpottaa lasten
vuorovaikutusta, mutta tilanteessa mentiin enemrkasvattajan kuin taaperoiden
suunnitelman mukaan. Kasvattaja sanoi selkedséimtitlee toimia ja muokkasi lasten

kaytosta ohjeiden mukaisesti. (Williams ym. 201882

Williamsin ym. (2010) tutkimustulokset osoittavaitd usein kasvattajilla oli myos
lapsikeskeisid tuen muotoja, kuten taaperoiden dahkeskustelua esimerkiksi toisten
tunteista, kayttaytymisesta ja aikomuksista. Lisdé&psilahtdisessa lahestymistavassa
autettiin taaperoa liittymaan vertaisryhmaan. Tasséategiassa kasvattajalla ol
mielessaan jatkuvasti lapsen keskeinen rooli ®ant edistdjana. Kasvattajat
hyodynsivat lasten luonnollisia kohtaamisia ja @wHt ongelmatilanteissa. He eivat
pyrkineet  keskeyttdmaan mahdollisesti  syntyvia  kkiitilanteita  kuten
aikuiskeskeisessa strategiassa. Kuvaava esimdakkié on seuraava episodi, jossa
kasvattaja keskustelee taaperon kanssa toisennldpsgeista.Shantall leikki ison
leikkitalon sisélla kun toinen taapero tuli leikiidon ja pukkasi Shantallin ulos talosta.
Shantall alkoi kiljua ja heittdytyi maahan. Kas\@g#t sanoi toiselle lapselle: "naytti
sille, ettd myo6s sina halusit leikkia talossa. Sh#roli kuitenkin jo taalla leikkimassa
ja nayttaa nyt vihaiselta kun sina pukkaisit han€tiuletko Shantallin kiljumisen?
Taalla on paljon tilaa leikkia yhdessa Lapsikeskeiseksi kasvatusstrategiaksi tutkijat
luokittelivat myos sen, kun kasvattaja auttoi lapggttymaan yhteen. Talldin kasvattaja
auttoi taaperoa lahestymaan vertaisryhméa jokdisesti tai liittAmalla materiaaleja ja
leluja sopivasti yhteen, jotta taaperot paasivastéosa kanssa vuorovaikutukseen.
(Williams ym. 2010, 258.)

Toisaalta my6s ryhméperusteinen lahestymistapa@Vdliamsin ym. (2010, 258-259)
tutkimuksessa yleista. Kasvattaja osallistui talloi  taaperoiden
vertaisvuorovaikutukseen, ja oli vuorovaikutuksegsfden tai useamman taaperon

kanssa samanaikaisesti. Han loi taaperoille maisdaksia yhteisleikkiin ja toimi myos
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mallina sosiaalisessa vuorovaikutuksessa. Ryhmétqbko suunniteltuja, kuten satu-
tai lauluryhmi, tai vapaasti muodostettuja ryhnoéka olivat tyypillisia vapaan leikin

tilanteissa. Kasvattajat olivat usein aktiivisiaapsolia yhdessé leikkimisessa ja
taaperoilla oli mahdollisuus yhteisiin sosiaalisikokemuksiin yhdessa kasvattajan

kanssa.

Paivakodissa lasten valilla sattuu niin leikeiss@ink muissakin tilanteissa myo6s
konflikteja, jotka joskus ratkeavat lasten keskanjgskus taas tarvitaan kasvattajaa
auttamaan ratkaisun syntymistd, kuten Pramling-&#saanin ja Johanssonin (2009)
tutkimustulokset osoittavat. Konfliktitilanteissadvattajalla on tilaisuus tukea lasten
keskinaisia suhteita tai puolestaan olla myds miittbamassa. Tulos riippuu siitd, mita
strategiaa kasvattaja kayttaa auttaessaan lapsiflikken ratkaisuissa. Singer ja
Hannikdinen (2002, 5) tutkivat opettajan roolia $iak ja kolmivuotiaiden lasten
konfliktitilanteissa. He havaitsivat opettajien kifilyan kahdentyyppisia interventioita:
valillisid strategioita ja valtastrategioita. Vébkt strategiat pitivat sisalladn muun
muassa muutoksen (ehdotus leikin kasikirjoituksegiilkan muuttamista), suorien
kieltojen ja kaskyjen valttamisen ja kielellisemdisun pyytadmisen lapselta. Naita voi
ajatella myods epasuoriksi interventioiksi, koskpsia ei suoraan kéasketty mihink&aan
toimintaan. Vaélilliset strategiat auttoivat tutkijlen mukaan lapsia konfliktien
ratkaisussa. Toinen tapa auttaa lapsia ratkaisemstantoja olivat siis valtastrategiat,
jotka olivat edellisesta poiketen esimerkiksi sa@@antoja tai yksinkertaisia verbaalisia
vastavaitteitd. Talléin huomiotta jad lapsen om&okélma ja strategia voi vain
pahentaa konfliktia. Singerin ja Hannikaisen (2002) mukaan opettajan tulisi pyrkia
lapsikeskeiseen sovitteluun, koska se mahdollig@aliktien ratkaisun edistdmisen
positiivisella tavalla. Se my6s helpottaa lasteskk@isia suhteita ja yhteistyota.

Konfliktienkin ratkaisussa ollaan tekemisissa mbséen asioiden kanssa. Se, miten
kasvattajat ohjaavat lasta konfliktitlanteissa niohaan, heijastaa samalla myo6s
kasvattajan omia arvoja ja asenteita. Johanssdd2]20tki miten moraali tulee esiin

lasten ja opettajien valisessa vuorovaikutukseBgahuomio oli siind, miten arvot ja
normit kayttaytya toista kohtaan, ilmaistaan opatta ja lapsen valisessa
vuorovaikutuksessa. Tutkimuksessa lapset olivaaiamkaisia, alle kolmivuotiaita.

Opettajat osoittivat Johanssonin (2002) tutkimukaessuurta sitoutuneisuutta

moraalisissa kysymyksissa esimerkiksi auttamalisita osoittamaan huomaavaisuutta
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toisiaan kohtaan. Opettajien mielesta lasten oke#d oppia pitdmé&an huolta toinen
toisistaan ja osoittamaan kunnioitusta toista ildnikohtaan. Lapsille pitéaisi myos
kehittyd kyky osoittaa myotatuntoa. Opettajien strategiat tahtasivat auttamaan lasta
ymmartamaan toisia, oppimaan moraalisesti hyviénitdatapoja, asettamaan rajoja
huonolle kaytokselle seka valttamaan moraalisia flkbeja. Selvasti yhteiseksi

strategiaksi tutkimuksessa nousi roolimallin antaenilapsille.

Hannikdisen ja Rautamiehen (2007, 29-30) tekemsddmuksessa selvitettiin,
millaisia huolia kasvattajalla oli lapsiryhman saaisista suhteista. Kasvattajat kokivat
huolta enemman yksin leikkivistd ja dominoivistpdesta kuin heista, jotka leikkivat
muiden kanssa. Kasvattajat kokivat sellaisen tanthaasteelliseksi, jossa joku lapsista
dominoi ryhman toimintaa tai jaa ryhmén toiminnaekd& sosiaalisten suhteiden
ulkopuolelle. Huolta heratti myos se, miten kassjatia voisi oikealla tavalla vaikuttaa
sellaisiin tilanteisiin, jossa lapset leikkivat emnakseen vain samaa sukupuolta olevien

lasten kanssa.

Halosen ja Lehtisen (2001) tekemdassa pro gradwss#ydutkittiin alle kolmivuotiaiden
lasten prososiaalista kayttaytymista paivakodigsgena tutkimusaiheena he selvittivat,
miten kasvattajat tukevat lapsia prososiaalisuutelesipset olivat oma-aloitteisia
prososiaalisessa kayttaytymisessa, mutta aikuisia yydettiin usein
anteeksipyyntotilanteisiin. Aikuiset kannustivat fahkaisivat lapsia prososiaaliseen
kayttaytymiseen huomioimalla ja kiittamalla. Haloga Lehtisen (2001) mukaan lapset
tarvitsevat aikuisia apuun monissa tilanteissa tanaikuinen ei ehdi aina olla mukana.

Tarkeda onkin antaa myos lapsen itse yrittaa rstik@astaantulevia ongelmia.

Voidaan todeta, ettd vertaissuhteiden tukeminetiikaesvattajalta tietoa ja tietoisuutta.
On tarkedada ymmartaa, mika merkitys vertaissuhtédf@selle on ja miksi sita olisi
tarkea tukea. Jokainen lapsi tulee kohdata yks&sti ja miettid, mitd juuri hanen
kohdallaan tulisi erityisesti huomioida ja tukeall&S minkalaisen mallin itse antaa
omalla kaytoksellaan lapselle, on useiden tutkgoidmukaan merkittava vaikutus
pienten lasten toimintaan ja oppimiseen. Kasvaitdayttamat erilaiset strategiat ja
keinot ovat kertomassa siitd, miten han lapsen edke kuinka han lasta tukee
vertaissuhteiden rakentumisessa. Kuten Korkeam2RDG) toteaa, pienten lasten
vertaissuhteiden tukeminen on tasapainoilua morsanakeskelld. Erityisesti alle

kolmivuotiaiden lasten sosiaalisten suhteiden tukem vaatii kasvattajalta niin tietoa,
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taitoa kuin myods herkkyyttéa ja lampod. Seuraavdssassa esitellddn, mitd tassa
tutkimuksessa halutaan erityisesti pienten laseaissuhteiden tukemisesta selvittaa.
Siind kuvataan tutkimuksen paatehtava, tavoiteeaitkimusongelmat.
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4 TUTKIMUSONGELMAT

Tutkimukseni paatehtadvana on kuvata kasvattajaanzad tukea alle kolmivuotiaiden
lasten vertaissuhteiden muodostamisessa. Vertagstuh tutkitaan kahdesta
nakokulmasta: mita keinoja kasvattajalla on vesi#iteiden tukemisessa ja toiseksi,

mité kasvattajat ajattelevat vertaissuhteista.

1. Ensimmaisessa tutkimusongelmassa halutaan sejvititeén kasvattaja tukee ja
edistdad lapsen vertaissuhteiden rakentumista jaamikikutus silla on lapsen
kannalta.

* Miten kasvattaja tukee?
* Missa tilanteissa kasvattaja tukee?
* Miten tilanne etenee?

2. Toisessa tutkimusongelmassa keskitytdasvattajan omiin ajatuksiin ja

kokemuksiirsekdoman tyon pohdintaaliittyen lasten vertaissuhteisiin.
» Miten tarkedné kasvattaja pitda vertaissuhteitadagkehityksen kannalta?

» Miten tarpeellisena kasvattaja nakee lasten vedhigiden rakentumisen

tukemisen?

* Millaiseksi kasvattaja kuvaa omaa tyotdédn lastenrtaissuhteiden
tukemisessa?
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Tama tutkimus on luonteeltaan laadullinen tapakstuts, jossa aineistonhankintaan
kaytettiin kahta toisiaan taydentavaa metodia, imnantia ja haastattelua. Seuraavassa
alaluvussa kaydaan tarkemmin l&pi, mita tapaustutksella tarkoitetaan, jonka jalkeen

kuvataan tutkimuksen kohderyhma ja metodiset vatinn

5.1 Tapaustutkimus

Laadullista tutkimusta luonnehditaan tutkimuksekska tahtaa syvalliseen tilanteen ja
sen sisallon ymmartamiseen (Merriam 1998). Silwipyrita tilastolliseen yleistykseen,
vaan kuvaamaan jotain ilmiota tai tapahtumaa, yrné#m@&an jotain tiettya toimintaa ja
antamaan teoreettinen tulkinta jollekin ilmidlle.a@austutkimuksessa keskistytaan
kysymyksiin kuinka ja miksi, joista omassa tutkimuksessani lahinna kysymykseen
kuinka, koska tavoitteeni on kuvailla kasvattajammintaa. Lahestyn myds miksi-
kysymysta, kun haastattelen kasvattajia. Se antasvaktajille mahdollisuuden
perustella omaa tyotaan ja sita, miksi yleensad#ajan rooli on merkittava. (Tuomi &
Sarajarvi 2009, 29.) Tapaustutkimuksessa ollaannn&Bstuneita pikemminkin
prosessista kuin lopputuloksista, kontekstista kumrkoista muuttujista seka
havaitsemisesta ja loytamisestd kuin varmistanasést vahvistamisesta (Merriam
(1998, 19).
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Pyrin tutkimuksessani kuvailemaan, miten Kkasvattay@i edesauttaa lasta
vertaissuhteiden rakentumisessa ja miten lapsiorelegsvattajan toimintaan. Tutkin
lapsia ja kasvattajia heiddn omassa paivakodigeaghmassaan, joten tilanne on heille
luonnollinen ja tuttu. Basseyn (1999, 58) mukagmatestutkimus tehdaan paaasiassa
rajatussa paikassa ja luonnollisessa ymparistogsaidittaen kyseisessa kontekstissa

toimivia henkiloita.

Tapaustutkimuksessa  kaytetdan  tyypillisesti  kolmeaineistonkeruumetodia:

havainnointia, haastattelua ja valmiita dokumeattgBassey 1999). Omassa
tutkimuksessani kaytin edella mainituista kahtaadet havainnointia ja haastattelua.
Tapaustutkimuksessa pyritaan keraamaan kattaviaa tietkittavasta ilmiosta. Samalla
yritetddn poimia merkityksia tai sisaltoja, joita @e viela ennen vahvistettu tai
todistettu. Sen jalkeen tutkija pyrkii ilmaisemaaéma lukijalle vakuuttavasti. (Bassey
1999,77.)

5.2 Tutkimuksen kohderyhma

Tutkimukseni kohderyhméana ovat alle kolmivuotiaapdet ja ryhmassa toimivat
kasvattajat. Rajasin tarkasteltavien lasten iansk&o mielenkiintoni keskittyy

nimenomaan paivakodin pienimpiin lapsiin, joihin kohdistettu vahemman tutkimusta
kuin vanhempiin lapsiin. Tutkimuksessa tarkasteltyhden paivakotiryhman arkea.
Lapsiryhmaan kuului 17 yksi—kolmevuotiasta lastghiRan lapsista poikia oli 9 ja
tyttdja 8. Nuorin ryhman lapsista oli 1 vuoden j&uukauden ja vanhin 3 vuoden ja 5
kuukauden ikdinen. Lapsista 10 oli ialtddn 2—-3 taid€uusi lasta oli tayttanyt jo kolme
vuotta. Osa lapsista oli puolipdivdhoidossa. Ryls@agoskenteli nelja kasvattajaa ja
kaksi osa-aikaista avustajaa. Kasvattajista yksi lastentarhanopettaja ja kolme

lastenhoitajaa.

Paivakodin valintaan minulla ei ollut mitdéan er#i kriteeria, mutta se oli kuitenkin
harkittu valinta, johon olivat vaikuttamassa kaytéltiset syyt. Paivakodissa, jossa
tutkimukseni suoritin, on nelja lapsirynmaa. Ykghma on alle kolmivuotiaille ja

kolme muuta ryhm&& vanhemmille lapsille. Paivaksaion 1-6-vuotiaita lapsia.

Tutkimukseni suorittamista varten hain luvan senupkemgin sosiaali- ja
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terveyspalvelukeskuksesta, jossa tutkimukseni timte8en jalkeen hain tutkimusluvat
ryhmé&n lasten vanhemmilta. Jokaisen lapsen vanhémardoivat luvan, ja

tutkimukseeni suhtauduttiin niin vanhempien kuinvgkodinkin taholta mydnteisesti.

5.3 Tutkimusmenetelmét

5.3.1 Havainnointi

Tutkimukseni ensisijaisena aineistonkeruumuotonia halvainnointi, jonka suoritin
seuraamalla ryhméan neljda kasvattajaa seka ryhag@sial Havainnoinnin avulla oli
mahdollista saada suoraa tietoa sek&a kasvattajin lasten toiminnasta. Olin
huhtikuussa 2010 kolmen viikon ajan aamupaivat gkodissa havainnoimassa.
Havainnointiaineistoa kertyi yhteensa 38 tuntiadggssa ajassa |0ytyi 75 episodia, joissa
kasvattaja tuki lasten vertaissuhteita. Paiviidlgys erilaisia leikki-, pukemis-, ulkoilu-,
ruokailu- ja WC-tilanteita. Kirjasin yl0s paperiltdanteet, joissa kasvattajat kasitykseni
pohjalta tukivat lapsia vertaissuhteiden rakent@ssa ja mitd siitd seurasi, eli miten
lapsi reagoi aikuisen toimintaan. Havainnointiasbea kertyi litteroituna 17 sivua

rivivalilla 1.

Tutkimuksessani  kaytin  ei-osallistuvaa havainnainti jolloin  vuorovaikutus
tiedonantajien ja tutkijan valilla ei ole tiedontkaman kannalta tarked. Tutkijan rooli
on talléin ulkopuolinen ja tarkkailija. (Tuomi& Sgérvi 2009, 81.) Havainnoin ilman
osallistumista, jotta pystyisin mahdollisimman diiwisesti ja tarkkaavaisesti
keskittymaan siihen, mitd ymparilla tapahtuu. Edbstuva havainnointi on perusteltua
esimerkiksi silloin, kun osallistuminen ei tuo ndtd merkittdvaa nékokulmaa esille
tutkimukseen. Samoin tilannetta, joka on puittegitga vuorovaikutukseltaan niin
rajattu, ettd tutkija voi sijoittua sinne hairitsétti@ tilannetta, voi havainnoida hyvin
ilman osallistumista. (Gronfors 2001, 131.) Taksa koin paivakodin tilan seka sisélla
ettd ulkona. Pyrin aina istumaan sellaisessa nukdessa, jossa olisin mahdollisimman
nakymaton. Jos olisin osallistunut toimintaan, eskiksi lasten leikittdmiseen, minulta
olisi saattanut menna ohi sellaisia tilanteitakgoblisivat olleet tarkeita tutkimukseni

kannalta. Havainnointiani tehdessd huomasin, mi#&kia tilanteet lasten kanssa
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etenivat. Tutkimukseni kohdalla havainnointiainemskeruu vaati sen, etta sain seurata

ryhman toimintaa sivusta ja kirjata mahdollisimmarkasti tilanteet ylos.

Koin havainnoinnin ajoittain myds hankalaksi. Hatuslla nakymaton ja kuitenkin
lahella lasten toimintoja. Etenkin leikkitilantegsssisalla lapset pyysivat minua
lukemaan kirjaa, auttamaan jossain leikkitoiminaass muuta sen kaltaista. Tallaisissa
tilanteissa kerroin lapsille kirjoittavani muistiiheidan leikkejaan ja pyysin heita
menemaan jonkin kasvattajan luokse. Saatoin my@gsagylasta, joka halusi minun
lukevan kirjaa, istumaan viereeni ja katselemaajaisilla valin, kun kirjoitin. Pyrin

johdonmukaiseen vuorovaikutukseen ja viestintagrerakanssa.

Havainnointijakson aikana tuli vaikeita tilantegéeen myos kasvattajien kanssa siita,
ettd havainnoin osallistumatta. Olisin halunnutialyhmassa jotenkin hyddyksi sen
edestd, ettd sain olla havainnoimassa. Tama tutsiileni ristiriitaisia tunteita.
Esimerkiksi yksi pukemistilanne sai minut vaivaanaan. Kaksi kasvattajaa oli muiden
lasten kanssa lukunurkkauksessa kun toisten ladsteissa tehtiin uloslahtdéa. Yksi
kasvattaja oli pukemassa lapsia ja toinen oli kiga, kun han oli sekd pukemassa etta
huolehtimassa lasten WC:ssa kaynnista. Han hudakasn aaneen:Nyt tuntuu, ettei
omat kadet riitd. On niin paljon lapsia pukemasdatuin lattialla havainnoimassa ja
pohdin, pitaisikd minun menn& auttamaan vai voioka edelleen tutkijan roolissani.
Paatin kuitenkin, etta seuraan tilannetta. Ajatieditta jos yhtend paivana alan pukea
lapsia, niin kasvattajat saattavat odottaa samais reguraavana paivana. Halusin antaa
ristiriidattoman kuvan omasta roolistani kaikisganteissa. Ainoastaan, jos lapsille

olisi sattunut jotain tilanteessa, jossa olin aiagalinen, olisin tilanteeseen puuttunut.

Tutkimukseen osallistuneet kasvattajat tiesivata dteidan toimintaansa seurataan.
Siihen reagointi olisi voinut olla hyvinkin monergta. Basseyn (1999, 81-82) mukaan
jotkut kayttaytyvat ikdadn kuin ketaan ulkopuoligiaolisikaan lasna, toiset ovat koko
ajan hermostuneita, jotkut voivat pyrkid muuttamiaptostaan ja toiset taas unohtavat
koko asian. Tutkijan persoonalliset taidot ovakeé#f kasvattajien rentouden suhteen.
Myds tutkijan kognitiiviset taidot ovat tarkeitairgd, kuinka han valikoi ja huomioi

tapahtumien tarkeitd nékokulmia. Omassa tutkimidesds kasvattajat suhtautuivat
havainnointiini luontevasti. Minut otettiin myonseisti vastaan paivakotiin ja ryhman
kasvattajat olivat kiinnostuneita heti ensimmaisé@&ainnointipaivanani kuulemaan

enemman tutkimuksestani. Keskustelimme heiddn lkamss vertaissuhteista
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havainnointini aikana, ja joskus kasvattajat komtomat minulle omaa toimintaansa
lasten kanssa. Ensimmaisina péaivina aistin kahdesvdttajan kohdalla, etteivat he
osanneet olla niin vapaasti kuin muulloin olisivdma tulikin esiin haastattelusta,
jossa toinen kasvattajista kuvasi kokemustaan aeasé:
"Se oli hyva kun sa istuit ja vaan seurasit. Naiee niin automaattisesti, ettei
aina niin tiedostakaan. Ma muistan sen ekan aankum sd tuossa istuit ja

seurasit. Sit ma aattelin, ettd pitadkohan tassénkin nyt skarpata tai jotain.
Mut se oli vaan sen aamupaivan ajan, sit se niimékwisi”’

Mydhemmin havaitsin, ettd kaikki pystyivat tekemagntaan valittAméatta suuremmin
lasnédolostani. Ryhméan aikuiset olivat kaikki tyaskelleet pitkdan paivakodissa, ja
heiddn ammattitaitonsa ja se, ettd he myos ludttiiben, nakyi heidan tavassaan
toimia lasten kanssa. Taméa saattoi olla myos vaikuassa siihen, miten luontevasti he

suhtautuivat havainnointityéhaoni.

Pidin havainnointijakson ajan myds paivakirjaa,gokkirjasin omia kommenttejani ja
kokemuksiani seka omasta havainnointitydstani ettiijan roolistani. Alasuutarikin
(1999, 282) muistuttaa, ettd laadullisessa tutkseska koko "kenttatydon” ajan olisi
hyodyllista pitaa kenttdpaivékirjaa, johon voisirj&ia kaikki omat ajatukset,

lahtooletukset, huomiot ja kysymykset.

5.3.2 Haastattelu

Haastattelu oli tutkimukseni toinen aineistonkeremeielma. Se taydensi
havainnointini kautta tullutta tutkimusaineistoa.eljistd haastattelusta kaksi tein
havainnointijakson aikana ja kaksi muuta sen jdlkd#¢aastattelun avulla sain kuulla
kasvattajien omia ajatuksia, kokemuksia ja nékemiykeka lasten vertaissuhteiden
merkityksesta ettd kasvattajan omasta tyosta. Réik@iainnoinnin avulla aineisto olisi
perustunut tutkijan havaintoihin, mutta haastattekautta tutkimukseen tulee myds

kasvattajien oma aani.

Haastattelu on Kvalen (1996, 19-20) mukaan erityiReskustelun muoto, jossa on
tiettyja ehtoja. Kysymysten asettelulle on valisielva metodologinen ote ja sita, mita
haastateltava sanoo, tarkastellaan tutkimuksenokeifuomen ja Sarajarven (2009,
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72) mukaan haastattelun idea on yksinkertainentutkga haluaa tietda, mita ihminen
ajattelee tai mik& on hanen toimintansa tarkoibusparasta kysya asiaa suoraan hanelta
itseltddn. Haastattelun hyvéksi puoleksi voidadtedujoustavuus, koska haastattelija
voi tarpeen vaatiessa oikaista vaarinkasityksidstaa kysymyksen ja selventaa
kysymystaan. Jotta haastattelu onnistuisi mahduolfisan hyvin, eli tutkija saisi paljon
tietoa asiasta, on hyva antaa aiheet haastaté#tguvadtukateen. Inmiset eivat mydskaan
valttaméatta lupaudu haastatteluun, jos eivat tieégkéateen, mistd on kyse. (Tuomi&
Sarajarvi 2009, 73.)

Haastattelun toteutin puolistrukturoituna teematateduna, koska se jattaa Merriamin
(1998) mukaan tilaa jokaisen vastaajan yksilolldsle, kun saa vastata omalla
mieluisella tavallaan. Silloin kysymysten tuleeaollvoimia ja haastattelun ylipaataan
joustava. Haastattelu voi olla my0s sekoitus avompi@ ja strukturoidumpia
kysymyksia. Tuomi ja Sarajavi (2009, 75) toteawettd teemahaastattelussa ei ole
valmiita yksityiskohtaisia kysymyksia vaan haasfattetenee etukateen mietittyjen
teemojen sekéa niihin liittyvien tarkentavien kysystgn mukaisesti. Tama vapauttaa
haastattelun tutkijan nakokulmasta ja tuo enemmtdittavien aanta esille (Hirsjarvi&
Hurme 2000, 48). Jokaisessa haastattelussani pgtim puolin ja toisin tarkentavia
kysymyksia. Selvensin tarpeen mukaan avoimia kysgidy ja annoin jokaiselle
vastaagjalle tilaa omaan vapaaseen pohdintaan. Teastattelun runko sisalsi kolme
teemaa, joista ensimmaisen oli vertaissuhteiderkitgsrlapselle. Toisena teemana oli
kasvattajan rooli vertaissuhteiden tukemisessaegtti ja kolmantena kasvattaja sai itse
reflektoida omaan rooliaan tukemisessa. Kerroiavigta teemoista haastattelun alussa.
Haastattelun kestot vaihtelivat 40-60 minuutin NéliLitteroitua tekstid haastattelusta

tuli 10 sivua rivivalilla 1.

Haastattelin ryhman neljaa kasvattajaa, joista yhsilastentarhanopettaja ja kolme
lastenhoitajaa. Kahdelle ensimmaiselle haastalige&ri saanut nauhuria, joten kirjasin
ne kasin ylos. Nauhoitin kaksi jalkimmaista hadstat. Nauhoituksella on Basseyn
(1999, 81) mukaan se etu verrattuna vastausterkiyjostamiseen, etta tutkija voi olla
paremmin l&sna tilanteessa ja palata haastattédsityigkohtiin myds myohemmin sita
kuunnellessa. Haastattelun sisaltoon keskittymimdin helpompaa itselle, kun ei

tarvinnut haastattelun aikana kirjoittaa asioitésylJouduin kuitenkin varmistelemaan
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useamman kerran kesken haastattelua, ettd naulhwarmasti paalla ja haastattelu

tallentuu. Se vahan hairitsi omaa keskittymistani.

Kvale (1996, 125) muistuttaa tietyn etaisyyden ystEmisen tarkeydesta
haastattelutilanteessa.  Silloin saadaan sadilym&ammadillisuus. Liiallinen
samaistuminen haastateltavaan ei ole hyvéksi, watiijan on muistettava koko ajan
oma roolinsa tutkijana. Tutkimuksessani ei ollaikeaa sailyttaa tutkijan roolia, koska
aihe ei ollut erityisen herkka tai intiimi. Omanskatustyon reflektointi on kuitenkin
aina vaativa tehtava, ja jollain tapaa henkilokadtéa TAman pyrin pitamaan mielessa
haastatteluita tehdessani olemalla hienotunteireedahestymalla kasvattajan tyota
arvostavasti. Seuraavassa kahden ryhman kasvati@armmentointia haastattelun
jalkeen:

"Taa oli tosi hyva. Ei sita tuu niin mietittyd. Oimrmaan hyva, ettd miettis

yhessakin pdydan aaressa naita juttuja. Sitd vaeked silleen...huh, vaikeita
kysymyksid, mutta tosi hyva etté naita miettii.”

"Siis taahan on tiiakkd hyva. Siis hyviahan ndaujuon. Ettd niinkd voi

kauheeta, mitd ma osaan sanoa, koska méa oon nanonmjuuritason tyontekija,
en osaa sanoa niin hienoilla sanoilla tai muuta. Méan vaan tata tyota ja justiin
se, etta sitten joutuu vield pohtimaan &aneen ndiitdauts...”

Kommentoinneista nousee hyvin esiin tutkimuksereutunut tarkea tavoite: saada
kasvattajat pohtimaan tietoisemmin omaa toimintagkesvattajana ja sanallistamaan
sitd, mitd he tekevat. Kaksi kasvattajaa totesistadtelun jalkeen, etta esittdmani
kysymykset tuntuivat vaikeilta. Pyrin kuitenkin e&m haastattelua ja sen aikana
viestittdmaan sita, ettei oikeita vastauksia olaarv tarkeintd on pohtia ja miettia

asioiden merkityksia naista nakdkulmista.

5.4 Aineiston analyysi

Laadullisessa tutkimuksessa aineistoa kasitell@koraisuutena (Alasuutari 1999, 38).
Koska laadullinen tutkimus keskittyy prosessiin,saioon ja ymmartamiseen,
tutkimustulokset ovat monipuolisesti kuvailevia. tHimustulosten analyysissa
kaytettin  osin myos maaréllistd kuvailua kuten dbsttisia ja suhteellisia
frekvensseja. Gibson ja Brown (2009, 107) muistattaetta laadullisen tutkimuksen
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aineistonanalyysi on prosessi, joka vaatii aikaigd Sapahtuu jo silloin, kun tutkija
kerdd aineistoa. Tulevissa alaluvuissa selvitetadniten havainnointi- ja

haastatteluaineiston analyysit tehtiin tassa tutkisessa.

5.4.1 Havainnointiaineiston analyysi

Analyysivaiheesta voidaan erottaa Alasuutarin (1988-43) mukaan kaksi vaihetta:
havaintojen pelkistaminen ja arvoituksen ratkaisemi Havaintojen pelkistdmisenkin
voi jakaa kahtia. Ensin pitdd aineistoa tarkastdiga nakokulmasta, mika on
teoreettisen viitekehyksen ja tutkimuskysymysteettatun kannalta olennaista. Tama
auttaa hallitsemaan havaintojen maaran. Seuraavatkgian tehtavdna on yhdistella
naitd havaintoja, jolloin hanen havaintomaarat ikéwsat. Jostain ilmiéstd on
loydettavissa usein samanlaisia esimerkkeja tatteigy. Tama ei kuitenkaan tahtaa
siihen, etta tutkijan tavoitteena olisi etsia tyyppauksia. Laadullisessa tutkimuksessa
tulee suhtautua varovaisesti erotteluiden tekemigeéyypittelyyn. Tarkeinta on pyrkia

pelkistamaan raakahavainnot suppeammaksi havainmjéoksi.

Havainnointitydssa tutkija miettii koko ajan mita niksi havainnoi seka sitd, miten
aineistoa luokitellaan, kuinka se on suhteessais@igiin aineistoihin, mitka asiat
havainnointiaineistossa  on hammentavia ja nin  ledel Omassa
aineistonkeruuvaiheessani etenin Gibsonin ja Brow(#009) kuvaamalla tavalla.
Arvioin, missa paikassa olisi juuri silla hetkelldrkeintd olla ja miksi halusin
havainnoida nimenomaan sita tilannetta. Viikon hawaintiajan jalkeen aloin tehda
muistiinpanoihin merkintéja sen mukaan, minka tygppta tukemisen keinosta on
kyse. Liséksi kirjoittelin aineistooni, mita yht#giyksia huomasin aikaisempiin

tutkimuksiin.

Luin mydhemmin havainnointiaineistoani monta Kkertépi. Samalla mietin,
minkalaiseen luokkaan tilanne voisi sijoittua. Jeka havainnointitilanteen peraan tein
koodimerkinnan sen suhteen, minkalaisesta sanalliseen muodosta oli kyse.
Koodimerkinnat ovat sisdén kirjoitettuja muistiimoga, joilla jasennetdan sitd, mita
tutkijan mielesta aineistossa kasitelladn. Ne wsis tekstin kuvailun apuvalineita.
(Tuomi ja Sarajarvi 2009, 92.) Esimerkki luokituktse
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Ollaan leikkimassa sisalla. Inga ja Leena harhadewmpari leikkihuonetta,
eivatkd keksi yhteistd tekemistd. Kasvattaja huontdanteen ja kysyy:
"Haluaako Inga ja Leena menné leikkimdan tuonnedtdf menevat juosten
yhdessa kotileikkinurkkaukseen, johon kasvattajg kehotti.

Omat merkinnat: sisaleikki, endotus +

Huomasin, ettd samantyyppisid sanontoja alkoi tllésvattajilta toistuvasti. Ne
hahmottuivat seitsemaan luokkaan: konfliktiin Yitin, kehotuksiin, ehdotuksiin,
vahvistuksiin, kysymyksiin, houkutteluihin ja roh&aihin. Merkinnat + ja — tarkoittivat
sitd, etenikd tilanne, kuten kasvattaja sanoi vaiJes eteni, annoin tilanteelle +
merkinnan, ellei edennyt, annoin — merkin. Tarkast@yods, minkélaiseen kontekstiin
jokainen luokka sijoittui. Aineistossa tuli ilmi ikkitilanteet sisélla ja ulkona,

ruokailutilanteet seka pukemistilanteet, joissaimi&n pyrki tukemaan lasta.

Aineistoa analysoidessa alleviivasin myods jokamesfanteesta sen kohdan, jossa
kasvattaja mielestani erityisesti tuki vertaissidgr muodostumista. Sen jalkeen
kasittelin aineistoa tietokoneen avulla. Taulukomontako kertaa jokainen luokka
esiintyy aineistossa ja mika sen osuus on kokasiosta.

5.4.2 Haastatteluaineiston analyysi

Teemoittelu vastaa luokittelua, mutta siina pauwnaotimitd kustakin teemasta on sanottu.
Aineisto pilkotaan ja ryhmitellaan erilaisten tegeroja aihepiirien mukaan. (Tuomi ja
Sarajarvi 2009, 92.) Tata tein haastatteluaineistamssa. Etenin haastatteluaineiston
analyysissa haastatteluteemojen mukaisesti, joth@ato kiintedassd yhteydessa
tutkimusongelmiin. Aineistosta 10ytyi selkeasti mega vastaavat vastaukset. Teemat
olivat vertaissuhteiden merkitys lapselle, kasyattarooli niiden tukijana seka oman
tyon reflektointi. Kokosin vastaukset eri teemojalie, koska silla tavoin oli helppo
katsoa, mitd samankaltaisuutta vastauksista nossn eai vastaavasti, mita eri
nakdkulmia teemasta nousi. Luin kasvattajien pdioginuseaan otteeseen lapi, jotta

tarkastelusta ei olisi jdAdnyt huomaamatta jotagekista.

Kun olin teemoitellut tietokoneen avulla haastatgheiston kolmeen osaan, aloin

vertailla ja vetdd vastauksia yhteen. Pidin jatlstivanielessd tutkimuskysymykset.
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Kasvattajien haastatteluissa oli myos sellaistadpdhaa, mikd ei ollut olennaista
tutkimustehtavani kannalta. Moilanen ja Raiha (2004) muistuttavatkin, etta tutkijan
pitdd jaksaa tarkastella kriittisesti aineistoa.k&cajan on muistettava se, mitd on

tutkimassa.

Havainnointi- ja haastatteluaineisto kulkivat tatkiksen analyysivaiheessa sekd myds
raportoidessa kasi kadessa. Haastattelut taydermsvainnointeja, mutta metodit toivat
my0s toisilleen uusia né&kokulmia. Havainnointiagten avulla sain kuvan siita, etta
kasvattajat kayttavat eri sanallisen tuen keinogkds myds ulkoisia jarjestelyita
vertaissuhteiden tukemiseen. Haastattelun kautta \s#staavasti tietoa siitd, miten
kasvattajat nakevat vertaissuhteiden merkityksengdia lapsella, miten he kuvailevat
keinojaan tukea niitd ja miten he arvioivat omaadpsa. Samalla tavalla kuin metodit
kavivat vuoropuhelua toistensa kanssa, myos kaksitwtkimusongelmaa olivat
vuorovaikutuksessa keskendan. Tastd kokonaisuuddisté hahmottua kuva siitd,

miten kasvattaja voi olla tukemassa alle kolmivaioien vertaissuhteita.
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6 TUTKIMUSTULOKSET

Taman tutkimuksen paatavoitteena oli tutkia piedsten vertaissuhteita paivakodissa.
Tutkimuksessa keskityttiin kasvattajan toimintaa@rt&issuhteiden tukijana, ja sita
selvitettiin sek& havainnoimalla ettd haastattelEem&euraavissa alaluvuissa esitellaan
tutkimustulokset. Niistd ensimmaisena ovat kasjattantamat sanallisen tuen keinot.
Sen jalkeen kuvataan tutkimustulokset siita, migaateissa sanallisista tukea annettiin.
Sen jalkeen selvitetédn, mitd muita tukemisen Keinwli ryhman kasvattajien
toiminnassa esiin niin havainnointi- kuin haastataeistonkin perusteella. Tulososion
loppupuolella tarkastellaan kasvattajien omia potoja ja kokemuksia niin lasten
vertaissuhteista kuin heiddn omasta tyostaankintaigsuhteiden rakentumisen

tukijoina.

6.1 Kasvattajan keinot vertaissuhteiden tukemisessa

Kasvattajan antama sanallinen tuki

Vertaissuhteita voidaan tukea sanallisin ja ei-Bigima keinoin. Tassa tutkimuksessa
sanallisen tuen keinot jaettiin havainnointiain@istpohjalta seitsemaan luokkaan:
konfliktiin liittyviin ratkaisuihin, kehotuksiin, lkdotuksiin, vahvistuksiin, kysymyksiin,
houkutteluihin ja rohkaisuihin. Kuvioon 2 on koottuertaissuhteiden sanallisen
tukemisen keinojen eri luokat. Konflikteihin liithia tilanteita oli eniten (n=21; 28%).

Vahiten annettiin rohkaisuja, joita havainnoitim=@; 2,7%) koko aineistosta.
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Havaittuja tilanteita, joissa kasvattaja tuki lastaiodostamaan vertaissuhteita, oli

aineistossa yhteensa 75.

rohkaisut
houkuttelut

kysymykset

vahvistukset

ehdotukset
kehotukset 0%
konfliktit 29,3 %
0,0% 5,0% 10,0 % 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0%

KUVIO 2. Kasvattajan erilaiset sanallisen tuen keimt vertaissuhteiden tukemisessa

Konfliktit

Kasvattajat tukivat lasten vertaissuhteiden muaduoggta useimmin konfliktitilanteissa.
Konfliktiluokkaan sijoittuivat seka tilanteet, j@a niiden syntyminen ennaltaehkaistaan,
ettd tilanteet, joissa ne ovat jo kerinneet syr(igdvio 3). Erityisen yleisia konfliktit
olivat niissa leikkitilanteissa, joissa oli paljdapsia yhdessa paikassa. Nama olivat
tyypillisimmin  aamiaisen jalkeisia hetkid ennen rkui lapset jaettiin

pienryhmatoimintaan.
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Konfliktin syntymisen ennaltaehkaisy 13,6%

Syntyneen tilanteen ratkaiseminen ja

- 86,4%
sopiminen

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

KUVIO 3. Konfliktin ratkaisemiseen liittyvat kasvat tajan tuen muodot

Kasvattajat puuttuivat eniten jeyntyneisiin konfliktitilanteisiin Ratkaisua ei aina
annettu valmiina, vaan kasvattaja pohti yhdesséelagkanssa, miten tilanteessa tulisi
toimia. Tassa tutkimuksessa tuli esiin paasaarstikegpsikeskeisia tuen muotoja, mista
osoituksena olivat toistuvat keskustelut lasten skan Lasten vélisissa
konfliktitilanteissa kasvattaja kehotti usein lagpsopimaan ja pyytdmaan anteeksi omaa
kaytostaan. Tyypillinen havaittu tilanne oli seflan, jossa lapset riitelivat &anekkaasti
tai fyysisesti siitd, kumpi saa ottaa jonkin leldr@ll6in kasvattaja tuli lasten luokse ja
kysyi, mista tilanne sai alkunsa.

Lapset ovat ulkona vesilatakon ymparilla leikkingséhtakkia Ville (2:9)

heittaa Kallen (2:6) paéalle vetta lapiolla. Kalldkaa itkea. Kasvattaja kaantyy

katsomaan itkun suuntaan ja juoksee lasten ludkan.ottaa Eemilia (2:10)

kadesta kiinni, ja kyykistyy Kallen viereen. Kasajatkysyy Kallelta, kuka heitti

hanen paalleen vettd. Kalle vastaa: "Ville.” Kastaa hammastyy: " Ai,

Villekd? Mind luulin, etté se oli Eemil”. Kasvattajatkaa: "Ville, mites s&a nyt

sanot Kallelle?”. "Anteeksi”, Ville sanoo. Ville, &le ja Eemil jatkavat
leikkejaan ja kasvattaja lahtee kauemmaksi

Useimmissa konfliktitilanteissa kasvattaja kehdtpsia leikkimdan ja toimimaan
yhdessa.

Eemil (2:10) ja Veeti (2:9) leikkivat parkkitaloll&leille tulee riitaa, kumpi saa
ajaa sinne sisadan. Kasvattaja huomaa véahan kauerigareen ja kysyy:"Onko
nyt liian ahdasta, onko liian monta autoa?” Kaswgédt tulee poikien luokse ja
jatkaa:"Katos Eemil, ndma autot mahtuu hyvin yhiigaa. Kato kuin hyvin
mahtu!” Pojat jatkavat tyytyvaisind autoilla ajantés

Kun kasvattaja havainnoi tarkasti lasten toimintaan pystyi ennaltaehkaisemaan

lasten valisten konfliktien syntymista. Koska tieet syntyivat hyvinkin nopeasti,
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ennaltaehkéisy vaati, ettd kasvattaja oli koko ayafppaana seuraamassa lasten
toimintaa.
Kalle (2:6) ja Veeti (2:10) rakentavat legoilla tatlla. Ville (2:0) istuu laheisella
penkilla kasvattajan sylissé ja seuraa poikien ratkéua. Kalle sanoo
kasvattajalle: "Me tehdaan portaat”."Tehkaapas, lyidea”, kasvattaja vastaa
ja nayttaa miten portaita voi legoista tehda. Vijieka oli &sken kasvattajan
sylissa, haluaa myds mukaan rakentamaan. "Katoppajgt rakentaa nyt naita.

Sa voit tehdd omat portaat. Noin, hyva! Teit hiemroiat rappuset!”, kasvattaja
toteaa Villelle.

Vaikka edella kuvatussa tilanteessa kasvattaja stuikin ennaltaehkaisemaan
mahdollisen konfliktin, niin voidaan myo6s ajatellaftd han oli kenties estamassa
konfliktin synnyn varmistamalla, ettei pienempi MHpoika mene isompien lasten

kanssa rakentamaan.

Lahes jokaisessa konfliktitilanteessa kasvattajeoista lapselle tilannetta, toimintaa ja
tunteita. Etenkin pienempien lasten kohdalla kasjatt sanoittivat lapsille syntynytta
tilannetta poikkeuksetta. Sanoittaminen auttoi &siviapsia hyvaksymaan tilanteen ja
keskustelemaan sovinnon tekemisesté tai asian mutdtkaisemisesta. Seuraavassa

esitetddn yksi esimerkkitilanne, jossa kasvattgamat auttavat Kallea hyvaksym&an

tilanteen.
Kalle (2:6), Veeti (2:10) ja Eemil (3:2) ajavat wlka kuorma-autoilla. Kalle
haluaa Veetin auton itselleen ja alkaa irvistell&éédin kasvojen edessa.
Kasvattaja huomaa Kallen irvistelyn ja sanoo: "Sug Kalle harmittaa, kun
sulla ei ole autoa. Mut et s kuitenkaan voi irikt Veetille”. Kalle ottaa
mopon ja lahtee ajamaan silla.

Kehotukset

Kehotukset ovat tilanteita, joissa kasvattaja kietzotasta menemaan toisen tai toisten
lasten kanssa leikkiin, vuorottelemaan esimerkitlsona kiikuttelussa tai jonkin lelun
kaytossa, toimimaan yhdessa tai lukemaan kirjasigkd). Kehotuksissa kasvattajalla
oli usein oma ajatus takana siitd, miten tilannésivomenna, mutta han halusi antaa

lapselle kaskya lempeamman kehotuksen. Naita ainnaih ulko- kuin sisatiloissakin.
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Kehotus toisen huomiointiin

Kehotus auttamaan

Kehotus yhteistoimintaan

Kehotus vuorotteluun

Kehotus toisen/ toisten kanssa leikkiin 3,3%

00% 50% 10,0% 150% 20,0% 250% 30,0% 350%

Kuvio 4. Kasvattajan antamat kehotukset

Kasvattajat kehottivat useimmin lapsi@kkim&an toisten lasten kansshe olivat
tyypillisesti tilanteita, jolloin joku lapsi kaipadai haeskeli itselleen leikkikaveria.
Kasvattaja huomasi usein, etenkin sisatiloissajgks lapsista etsi omaa leikkikaveria
ja paikkaa. Seuraavassa on yksi tallainen tilanne.
Kalle (2:6) on tehnyt pienta kiusaa aamun aikaneaas otteeseen. Nyt han
kavelee ympari huonetta. Kasvattaja kysyy: "Kattatés varten Kalle tekee taas
tand aamuna kiusaa?” ja jatkaa: "Kukahan vois oHallelle hyva kaveri
leikkim&an eteiseen?” Kasvattaja katsoo Eemili2f3joka seisoo vahan

kauempana yksin ja sanoo:” Eemil, tuu sa leikki@l&n kanssa”. Eemil (3:2) ja
Kalle l&htevéat eteiseen leikkimdan autoilla.

Kasvattajat kehottivat lapsia my@soron odotukseen ja vuorotteluurilanteet

liittyivat useimmiten jonkin leluun kayttoon. Tilgaista olisi voinut seurata konflikteja,

ellei kasvattaja olisi niihin tarttunut.
Ollaan ulkona. Kasvattaja huomaa, ettéd Kalle (Zn@Juaisi kovasti yhta
kolmesta kuorma-autosta, jotka ovat muilla pojittkissa. Kasvattaja huutaa
kolmelle pojalle kauempaa: "Hei pojat! Kuka antaallen valilla ajaa
autoa?"Veikka (2:9) antaa heti auton Kallelle. "\lkia antaa, hyva. Annetaan

Kallen valilla ajaa, sit taas vaihdetaan. Ota sékka vaikka tuo mopo”,
kasvattaja sanoo. Veikka ottaa mopon ja lahtee agsilla.

Tilanne osoittaa, miten helposti alle kolmivuotipgstyy luopumaan toisen hyvaksi
jostain. Kasvattaja kehotti, mutta ei kuitenkaanatiraut pojilta prososiaalista

kayttaytymista. Han ei antanut valmista ratkaisuisaraan se lahti lapsesta itsestaan.
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Kasvattajien kehotukseyhteistoimintaan liittyivat leikkitilanteisiin, jossa kahdelle
lapselle tuli riitaa siitd, kumpi tekee jotain asiaKasvattaja ratkaisi tilanteet
kehottamalla lapsia tekemaan yhdessa sita, midgitiin.

Ollaan ulkona hiekkalaatikolla. Useita lapsia jasykasvattajista istuvat
hiekkalaatikolla. Kasvattaja valuttaa markaé hie&kapiosta ja sanoo: "Hei,
tasta sais tehtya nyt ihania suklaakakkuja.”’Mamée Hilla (2:6) huutaa.
"Maapas!”, Helmi ( 2:9)vastaa. "Tehkaapas yhesg#it!”, kasvattaja
kehottaa. Tytot alkavat leipoa kakkua yhdessa.

Lapsia kehotettiimuttamaan toisigoko leikkivalineiden siivoamisessa tai rikotun

leikkivalineen korjaamisessa, josta onkin seuraesraerkki.

Hilma (2:9) oli rakentanut legotalon aamulla ennlarin muut lapset olivat
tulleet hoitoon, jonka oli jattanyt leikkitilaan. y@hemmin aamulla, aamiaisen
jalkeen Kalle (2:6) sanoo Hilmalle: "M&a rikoin sumlon.” Kasvattaja katsoo
Hilmaa ja kysyy: "Kuuliksa Hilma, mita Kalle sanoMilma vastaa: "Nii, sa
rikoit mun talon. S& saat auttaa mua korjaaman’'skéasvattaja jatkaa: "Saa
voit nyt auttaa Hilmaa rakentamaan taloa. Sua vaamayt Kalle harmittaa taa
asia, kun sa ite sen tulit sanomaan Hilmalle. Kaldtas nyt tulla auttaan vahan
Hilmaa. Hilma oottaa etta sa tuut.”Kalle ei valiffuheista, vaan lahtee
kavelemaan ympari leikkihuonetta. Eemil (2:10) éudeittamaan Hilmaa
rakentamaan taloa. Kasvattaja sanoo: "Nyt Eemil auittaan, mutta Kallen
pitas tulla myds.”Kasvattaja poistuu tilanteestalle jaa katsomaan, kun Hilma
ja Eemil rakentavat taloa uudestaan.

Esimerkista kay hyvin ilmi, miten kasvattaja saistdla tilannetta. Kalle saa
mielenrauhan, kun han kay tunnustamassa Hilm&lk®neensa talon. Kasvattaja jattaa
tilanteen kuitenkin avoimeksi poistumalla paikalftilanteen avoimeksi jattamista
tapahtui kasvattajan puolelta harvemmin kuin sigitd han huolehti tilanteen
paattamisen loppuun saakka. Tama tuli esiin my@stateluaineistosta. Kasvattajilla
oli yntaldainen nakemys siita, etta tilanteet tuheaa loppuun saakka, eika jattaa niita

ikdan kuin roikkumaan.

Toisen lapsen huomiointiitkasvattajat kehottivat niissa tilanteissa, joissgmen on
fyysisesti pienempi kuin toinen. Toisen lapsen hioomitilanteet tapahtuivat ulkona.
Seuraavassa kuvataan toinen havaituista tilanteista
Heikki (2:5) ja Riku (2) ovat keinussa. Pojat otthaika isot vauhdit, jonka
huomaa kauempaa yksi kasvattajista. "Hei, Heikl&arovasti! Riku on aika pieni.

Ei oteta kovin isoja vauhteja.”Heikki hiljentda Vaiia, ja pojat jatkavat
aanekkaasti nauraen kiikkumistaan.
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Ehdotukset

Ehdotukset jattavat lapselle itselleen paatantamadiitd, miten han lopulta tilanteen
ratkaisee. Kasvattaja haluaa positiivisella tavallea vertaissuhteiden muodostumista
jattamalla lapselle itselleen tilaa ratkaisuun. @héset ovat siis kehotuksia valjempia
tilanteen ratkaisun kannalta, koska kehotuksen ntakan jo kasvattajan pyynto.
Ehdotuksessa pyyntda ei sita vastoin niin helpolgtinakyvissédKasvattajat antoivat

ehdotukset koskien lasten leikkeja, uutta yhtdasitaintaa ja leikkikavereita (kuvio 5).

Ehdotus leikkiin 27,2%
Ehdotus leikkikaverista 36,4%
Ehdotus kasvattajan esittdmaan yhteiseen toimintaan 36,4%

0,0% 50% 100% 150% 200% 250% 30,0% 350% 40,0%

KUVIO 5. Kasvattajan antamat ehdotukset

Ehdotuksetkasvattajan esittamasta yhteisestd toiminnoistdejiikikaveristatulivat

tilanteissa, joissa kasvattaja huomasi lapsen kaga joko kaveria tai toimintaa.

Ehdotuksia tuli my6és ennen konfliktitlanteiden Bymistd ja ne saattoivat olla

ennaltaehkaiseméassa konfliktien syntymista. lhamrimmillekin ryhméan lapsille

kasvattajat ehdottivat yhteisté toimintaa, kuteuraava esimerkkitilanne osoittaa.
Heikki (2) tulee Antin (1:1) vaunujen luokse ulkgakatselee niitd. Han myo6s
koskettaa vaunuja useaan kertaan. Kasvattaja mea@eujen luokse ja kysyy
Heikilta: "Tekiskds sun mieli vahan tyonnella Aafti. Heikki nyokkaa

hymyillen ja han lahtee yhdessa kasvattajan katsgssamaan vaunuja. Heikki
ja Antti katselevat toisiaan ja hymyilevat.

Kasvattajan ehdotukséeikkikaveristatulivat silloin, kun lapset kavelivat sisatiloissa

yksin ja etsiskelivat kaveria.

Henna (2:9) ja Heidi (2:5) kavelivat molemmat léiikka ympariinsa ja etsivat
itselleen sopivaa toimintaa. Kasvattaja huomaagti vaeltelun ja
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kotileikkinurkkaukseen?”.”Halutaan”, molemmat tytéastaavat yhteen
aaneen.”Saatte menna ihan rauhassa yhessa sirkigréian.” Tytot menevat
leikkim&an kotileikkia yhdessa.

Kasvattajat ehdottivat lapsillghteista leikkid silloin, kun lapset eivat yrityksesta
huolimatta keksineet sopivaa leikkia tai kun ldpsilli tulla riitaa leikissa.
Kalle (2:5) ja Eemil (3:2) ovat yhdessa leikkihueasa, mutta eivat oikein keksi
yhteista tekemista. "Hei nyt Kalle ja Eemil, nyilléeolis rauha leikkia noilla

autoilla”, aikuinen ehdottaa. Pojat menevat kuitanihdessa kirjojen luokse
sohvalle, ja alkavat lukea niitd. Eemil poistuu teopaikalta.

Vahvistukset

Vahvistuksilla tarkoitetaan tassa niita tilantej@ssa kasvattaja antaa tukensa lapsen
aikeelle menna toisen lapsen luokse tai vahvistateh ystavallista kaytosta toista
vertaista kohtaan. Lisaksi oli tilanteita, joissaskattaja vahvistaa lasten yhteisen

leikkimisen (kuvio 6).

Kasvattajan vahvistus lapsen aikeesta menna

. 20,0 %
toisen lapsen luokse

Kasvattajan vahvistus ystavilliseen kdytokseen
- 30,0%
kuten auttamiseen

Kasvattajan vahvistus yhdessa leikkimiseen 50,0 %

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

KUVIO 6. Kasvattajan antamat vahvistukset

Seuraavassa esitetaan yksi tilanne, jossa kasvatthyistagyhdessa leikkimisen
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Kalle (2:6) ja Veikka (2:10) ovat samassa leikkihaessa. Kalle tulee Veikan
luo ja kysyy: "Vaihetaanko autoja?” Veikka ei valikysymyksesta, ja Kalle
alkaa repid autoa Veikan kadesta. Veikka laittastaan mutta sanoo pian:
"Mut me voidaan leikkia yhdessa” .”"No se olikin t#ypaatds”, sanoo vieressa
ollut kasvattaja. Pojat lahtevat yhdessa sohvalltoa kanssa ja Veikka toteaa:
"Nyt me yhdessa leikitaan.”

Kasvattaja vahvisti sanoilla lapsgstavallista kayttaytymisté toista lasta kohta&@e
littyi kahdessa havaitussa tilanteessa lapsen atarjpamiseen toiselle lapselle.
Kolmannessa tilanteessa isompi lapsi silitti piemg&n selkaa, ja talle kasvattaja antoi
oman tukensa. Seuraavassa kuvataan tilanne, ksirntdajoutuu avuksi toiselle.
Lapset ovat lahddssa ulos. Sitd ennen pitaa kdedwd omille paikoilleen. Heidi
(2:5) ja Leena (3) ovat olleet kotileikkinurkkaugsa. Kasvattaja sanoo heille:
"Heidi ja Leena, te voisitte tulla yhessa siivoamadeotileikkid.” Tyttt jatkavat
omia touhujaan. Eemil (3:2) kuulee kasvattajan pygymnja tulee siivoamaan
kotileikkinurkkausta. Kasvattaja sanoo: "Hyvéa Eeniiemil tuli auttaan. Eemil
on tosi reipas.” My6s Kalle (2:6) tulee Eemilin laiksi keraamaan. "Hyva

pojat”, kasvattaja toteaa. Vahan mydhemmin mydsiHaiLeena tulevat
siivoamaan.

Alla esitettavassa esimerkkitilanteessa kasvattageettelee, kun lapsi on jaanyt yksin
ja vahvistaa lapsesikeen menna toisen lapsen kaveriksi
" Heidi (2:5), yksinkd sa taalla oot?” Heidi nyokkaSitten héan katsoo vahan
kauempana olevaa kaveria, joka on jo leikkimasssajaoo: "Ma meen Leenan

(3:6) kaveriksi.” Kasvattaja vastaa: "Joo, mee vabeenan kaveriksi
leikkimaan.”

Kysymykset

Kysymyksiin siséltyi kasvattajan esittamat suoeatayoimet kysymykset, joita ei voi
pitaé erityisesti kehotuksina tai ehdotuksinak&asymyksissa haettiin lapselle kaveria
tai yhteista leikkid, ja silloin kasvattaja jatapsille paatettavaksi sen, kuka tulee tai
mita tekee. Seuraavassa on kuvaava tilanne sii@&nnkasvattaja antaa lasten itse
esittAmattd omia ajatuksia sopivasta leikkikavarist
Lapset leikkivat leikkihuoneessa. Mikko (2) onKieiiédssa yksin palikoilla.
Kasvattaja kysyy kuuluvasti vahan kauempaa: "Kuks tMikon kanssa leikkiin
pehmopalikoilla?”. Hilla (2:5) kdantyy Mikkoon p&ja huutaa: "Mina!”

Kasvattaja vastaa: "Sind, no niin, kiva.” Hilla mee Mikon luokse ja he
leikkivat jonkin aikaa yhdessa.
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Yhteisen leikin 16ytymiseksi kasvattaja kysyi summa mita lapset voisivat leikkia
yhdessa. Nama kysymykset esitettin rynman vanhdentapsille, joilla oli jo

monipuoliset taidot, mutta jotka eivat juuri silléetkella keksineet mitd&n yhteista
leikkid. Kasvattajan esittaman suoran kysymyksenllaviapset pdaattivat yhteisen

leikin.

Houkuttelut

Kasvattajat houkuttelivat lasta, jolla oli vaikeikksaada pukemistilanteessa vaatteita
paalleen, viittaamalla toiseen lapseen, joka oltijanteessa pitemmalla. Kasvattaja
saattoi myos vedota lapseen, joka ei ollut innogakija, sanomalla muiden lasten
olevan jo valmiita uloslahtoon. Kaikissa neljass&ditussa tilanteessa kaverin nimen
mainitseminen antoi pukijalle lisda vauhtia toiraigub.

Lapset ovat lahddssa ulos. Ville (2:9) yrittaa saatkohousuja jalkaan, mutta ei

siind onnistu ja sanoo: "en ma osaa”. Kasvattajastem kohta Villelle:

"kuuleppas Ville, paéset kohta ton Eemilin ja Edamssa ulos leikkimaan,

kunhan oot saanu housut jalkaan”. Ville onnistuti heusujen laitossa, ja
kasvattaja toteaa: "hienostihan sa osasit.”

Rohkaisut

Rohkaisulla annetaan tuki lapsen aikomukselle Bfdsista lasta. Kasvattaja rohkaisi
kaksi kertaa lapsen aikomusta menna toisen lapmesriksi. Naissa kahdessa
havaitussa tilanteessa rohkaisun saajana oli kadsas lapsi, joka halusi lahestya
vanhempien lasten leikkia.
Viljo (2) katselee Veetin (2:10) ja Kallen (2:6)Kkid vahan kauempaa kauan
aikaa. Lopulta hén lahtee kdvelemaan hitaasti @olahtia ja katsoo lahella

olevaa kasvattajaa. "Mee vaan Viljo mukaan poilieiikiin.”, kehottaa
kasvattaja. Viljo istuu lahelle poikia ja jaa searaaan leikin kulkua

Tassa tilanteessa kaksivuotias Viljo ei rohkaisulstelimatta uskaltaudu mukaan
kahden muun pojan leikkiin. Kasvattaja ei kuitenkaayttéanyt kokevan, etta Viljo olisi

tarvinnut muuta tukea ja jatti hanet istumaan jga@maan poikien leikkia.
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Tilanteet, joissa kasvattaja tukee sanallisestidass/ertaissuhteiden muodostumista

Suurin osa tilanteista, joissa kasvattaja tukirtdkaisi lasta vertaissuhteissa, tapahtui
leikkitilanteessa sisélla. On tarkedd huomioidaa etuokailu- ja WC-tilanteiden

havainnointia tapahtui kylla paivittdin, mutta véimean kuin esimerkiksi

leikkitilanteiden havainnointia. Ruokailutilantegésseskustelua tuli kovin vahaisesti.
Nain pienet lapset keskittyvat kokonaisvaltaisasgtimiseen, koska se vaatii kovasti
hienomotorisia taitoja. Vertaissuhteiden tukemistadissa tilanteissa esiintynyt lahes
ollenkaan. WC-tilanteet olivat aina porrastettuija,rettd yhta aikaa oli vain 2-3 lasta.
Alla oleva kuvio 8 osoittaa, etta (n=52; 69,3%)taeysuhteiden tukemisesta annettiin
leikkitilanteessa sisalla. Toiseksi eniten lapsiattiin ulkoilun aikana ja kolmanneksi

eniten pukemistilanteessa. Seuraava taulukko riyttita eri tuen muotoja naissa

konteksteissa annettiin.

WwcC

Ruokailu

Lauluhetki

Pukeminen

Ulkoilutilanne

Leikkitilanne sisalla 69,3%

00% 100% 20,0% 300% 400% 50,0% 60,0% 700% 80,0%

KUVIO 8. Konteksti, jossa kasvattaja antoi sanallisa tukea vertaissuhteiden
muodostamiseen

Taulukko 1 osoittaa, ettéa konfliktitilanteita tudniten siséleikeissa, jolloin kasvattajat
keskustelivat lasten kanssa siita, mita tapahtumifen olisi hyva toimia, jotta toverin

kanssa saataisiin sopu ja molemmilla olisi hyva.oMy6s kehotuksia, ehdotuksia,
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vahvistuksia ja kysymyksia kasvattajat antoivatemisisaleikkien aikana. Sen sijaan
houkuttelua kasvattajat kayttivat vain pukemistiéassa ja rohkaisuja vastaavasti vain

siséleikkien aikana.

TAULUKKO 1. Kasvattajien sanallinen tuki eri kontek steissa

Sisaleikki  Ulkoleikki Lauluhetki Pukeminen Ruokailu Yhteensa
K onfiktit 18 4 22
Kehotukset 11 7 1 1 1 21
Ehdotukset 7 3 1 11
Vahvistukset 8 2 10
Kysymykset 4 1 5
Houkuttelut 4 4
Rohkaisut 2 2

Lapsen toiminta kasvattajan sanallisen tuen antamjélkeen

Tilanteita tarkasteltiin myds siitd nakokulmastatem lapsi toimi silloin, kun han sai
sanallista tukea vertaissuhteiden muodostamiseenfliktitilanteissa lapset toimivat
paasaantoisesti kasvattajien sanallisen tuen mul&aei tarkoittanut kuitenkaan sita,
ettd kasvattaja olisi valttdmattd antanut suoragetiahtilanteen ratkaisemiseksi. Se
tapahtui usein lasten kanssa keskustellen, jaaniissteissa kasvattajilla oli tavoitteena
lapsen oma ajattelun tukeminen. Haastatteluairssatokolme kasvattajaa nosti
konfliktitilanteet esiin ensimmaisend, kun heiltgskttiin, missa tilanteissa lapset itse
kaipaavat kasvattajan tukea.

"Tilanteet, joissa toinen tulee harkkiméaan toiseikkia, siina haetaan aikuisen
tukea ja rauhoitetaan. Ja siirretdan eri paikkoihaikkimaan.”

"Ristiriitatilanteissa tietysti saatetaan pyytaa.uen tiia, pyydetd&dnko muissa
tilanteissa. ”

Yksi ryhméan kasvattaja naki myds muita kuin rigttilanteita sellaisina, jolloin lapset

kaipaavat kasvattajan tukea.

"Joskus tulee joku ettéd han haluais menna leikjaimkun toisen lapsen kanssa,
ettd voiko tulla tavallaan neuvottelemaan, pyytamagkuista auttamaan, etta
haluais ton kanssa leikkimaan...etta aikuinen oersitsiind. Mutta toki
ristiriitatilanteissa on sitten niita selvittelyité
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Kasvattajan antamista kehotuksista suurimmassaa$as15; 71,5%) lapsi toimi kuten
kasvattaja kehotti. Kehotukset eivat ole suoriceivhj ja lapselle jatetaan talloin tilaa
my6s omalle ratkaisun teolle. Siitd osoituksena(lwrb; 28,6%) osuus kehotuksista,
joissa lapsi ei toiminut kasvattajan antaman keks#n mukaisesti. Ehdotukset jattavat
lapselle tilanteen taysin auki siitd, tekeekd hdumek kasvattaja ehdottaa vai oman
ajatuksen mukaan. Kasvattajien ehdotuksista raikigd (n=6; 55,5%) olivat sellaisia,
jossa lapsi toimi kuten kasvattaja oli ehdottanait vastaavasti vahan alle puolet
ehdotuksista jaivat ehdotuksiksi, joita lapsi €lirvaut. Seka houkuttelut etta rohkaisut
nayttivat olevan lapselle sellaisia kasvattajiema#lésen tuen muotoja, jotka olivat

helppo hyvaksyéa sellaisenaan ja toimia niiden maésdi.
Kasvattajat itse kokivat, etta heidan sanallind@tninen toimi hyvin lasten kanssa.

"Yleensa ottaen lapset sopeutuvat [sanalliseeee¢uk minusta aika kivasti.
Tietysti on valilla ettéd harmittaa, mutta varmaarksylla on tehty niin hyva
pohja, ettd minusta aika hyvin.”

Yksi ryhman kasvattajista koki jakotilanteet piemmyiin sellaisiksi, joissa lapset voivat
osoittaa vastustustaan.
" Kun jaetaan omiin porukoihin oman aikuisen mukaaiin valilla jotkut laittaa

hanttiin, ei valttamatta saa olla parhaan kaveremksa. Etta se, etta haluis olla
tuon kanssa juuri, se harmittaa.”

Kasvattajat kokivat myos lapsen luonteen vaikuttavaihen, miten han reagoi
kasvattajan tukemiseen.

"Riippuu lapsen luonteesta, kuka ottaa millakindata sen sitten. Aika lailla
hyvin, etta ei silla tavalla oo sellaisia kinkkidianteita tullu.”

Kaiken kaikkiaan havainnointi- ja haastatteluaitaeisperusteella voidaan sanoa, etta
lapset sopeutuivat ja ottivat kasvattajien antamu@m hyvin vastaan. Tutkimusryhman
lapsille annettiin tilaa omille ratkaisuille ja #gulle ian- ja kehitystasonsa mukaisesti.
Kasvattajat antoivat sanallisen tukemisen lisdksanrkistusta ja rohkaisua
vertaissuhteiden rakentamiseen toisenlaisinkindigjmmistd on enemman seuraavassa

luvussa.
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Kasvattajien ei-sanallisen tuen keinot

Yksi merkittdva vertaissuhteiden tukemisen muottkitouksessa oli pienryhmissa
toimiminen. Lapset leikkivat aamiaisen jalkeen yigi noin 10 minuuttia yhtaaikaisesti
samassa tilassa, jonka jalkeen heidéat jaettiin riyheana tilanteen mukaan. Yleensa se
tapahtui omahoitajuus-kaytdnnén mukaisesti, elaisdlla lapsella oli tietty aikuinen,
jonka mukaan ryhmiin jakaannuttiin. Paasaantoisdstkkitoiminta sisalla ol
pienryhmatoimintaa. Ryhmatiloina toimivat kotileikkirkkaus, yksi isompi
leikkihuone, pieni aulatila seka eteinen. Lisékénain paivina kaytettiin ryhman toista
iIsompaa huonetta, jossa oli poydat ja tuolit. Sieli muun muassa maalausta tai
askartelua. Vessaan menot ja uloslahdot porrastetin, ettd yhta aikaa tilanteessa oli

yleensa 3-4 lasta.

Kaikki ryhmén nelja kasvattajaa kokivat haastatstu pienryhmatoiminnan yhdeksi
tarkeimmaksi vertaissuhteiden tukemisen keinoksiksiY kasvattajista kuvaili
pienryhméatoimintaa tukemisen keinona seuraavasti.

"Kyl ma nakisin sen tukemisen keinona. Pienemmé&ssadssa pystyy

paremmin keskittyyn leikkiin ja toisiin kaveriinll&tavalla se tukee, etta ollaan
pienemmissé porukoissa. Ja sit se, etta sekoteisapakkaa valilla.”

Erityisen toimivaksi toinen kasvattaja perusteliempiyhmatoimintaa seuraavassa
lainauksessa.
"Lapsen ei tarvitse niin montaa lasta huomioidaaxasiina on vaan se 4-5 lasta
korkeintaan, niin onhan se lapselle ihan eri asiénkl5 lasta. Ei tarvi kun ne 4
naha ymparilla, mita ne tekee ja mikéa on kiinnestla tietenkin kun tilanne on

rauhallisempi, niin ainahan se on parempi. Ei tui&nristiriitatilanteitakaan
niin paljoa.”

Liséksi haastattelussa yksi kasvattaja perust@nrghméatoimintaa silla, etta niissa
tilanteissa pystyy olemaan paremmin lasnd ja orpdmepi auttaa. Han koki ne
parhaimmiksi hetkiksi. Samoin kaksi kasvattajaa ikdiirkedksi, ettda naissa
pienryhmaétilanteissa voitiin valttda usein konflikinteita, koska hetket ovat
rauhallisempia ja lapsilla on mahdollisuus keskitgaremmin. Ryhméan kasvattajista
kolme koki erityisen tarkeaksi ulkoisen pienryhmiétimnan jarjestelyn liséksi myos
positiivisen ja kannustavan ilmapiirin luomisensdksi he painottivat turvallisuuden

tunteen luomisen merkitystd. Kasvattajilla oli vahwndkemys siitd, etta jokaisen
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osallisuutta ryhmé&én tulee tukea. Tutkimuksessa Wesvattaja nosti esiin myos
kaverisuhteiden jatkuvuuden takaamisen kasvatteja@vaksi.
"Ettd kun nékee, ettd noi tulee hyvin juttuun, tawvallaan aikuinen voi

huolehtia, ettd ne myds saa olla keskenaan. Etesilhiin ku tukea. Ja se, etta
kaikilla olis hyva olla ja olis kavereita.”

Seuraavassa lainauksessa kasvattaja kuvaili pisgtii ja kannustavan ilmapiirin
luomista.
"Kannustaminen - sellainen positiivinen huomioirgtfa kyllapés sa kohtelitkin

kivasti kaveria. Se on tarkeeta. Ettei sit ainarvadis silloin sanottua, kun tulee
vaikeuksia. Huomaa pienet positiiviset asiat.

Yhteenvedonomaisesti voidaan havainnointi- ja leettiaineiston perusteella sanoa,
ettd kasvattajat pyrkivat positiivisen ja kannuatav ilmapiirin avulla seka
pienryhmatoiminnalla tukemaan lasten keskinaistitesta erilaisin sanallisin keinoin.
Seuraavassa tarkastellaan enemman sitd, mitd taavahaastatteluissa kertoivat

omista ajatuksistaan ja kokemuksistaan lastenigsttiateiden tukemisessa.

6.2 Kasvattajan nakemykset ja kokemukset lasten vaissuhteista ja
niiden tukemisesta

Ryhman neljalla kasvattajalla oli yhtaldinen nakenwgjita, etta vertaissuhteilla on
lapselle merkitystd. Samoin kaikki olivat samaa lffiesiita, ettd pieni lapsi ei viela
yksin kykene niitA muodostamaan, vaan han tarvitsdeen kasvattajan tukea ja
rohkaisua. Haastatteluaineiston tulokset esitet&@nraavassa haastatteluteemojen
mukaisesti: vertaissuhteiden merkitys lapselle, vidajan rooli vertaissuhteiden

tukemisessa seka oman tyon reflektointi.
Vertaissuhteiden merkitys lapselle
Kaikki ryhman kasvattajat nakivat lasten vertaigsiden merkitsevan paljon lapsen

sosiaalisuudelle, mindkuvalle ja kokonaiskehityleselYksi kasvattaja néki, etta
merkitys kasvaa ian myo6ta, mutta oppimisen kann&iiam koki vertaissuhteiden
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merkitsevan vield enemman nuorempana. Kaksi kagaattnaki vertaissuhteiden
olevan merkittava osa lapsen kokonaiskehitysta jelisyhmassa. Seka samanikaisten
ettd eri-ikdisten lasten seura néahtiin lapselle pdealliseksi. Erityisesti alle

kolmivuotiaiden ryhmassa vertaissuhteiden muodosessa kasvattajat nakivat

lapsilla paljon kehityksellisia eroja, jonka he kakt haasteena kasvattajalle.

Ryhman lapset muodostavat kasvattajien mukaanissutaeita eri tavalla. Siihen on
vaikuttamassa kaikkien kasvattajien mielesta lappensoona ja luonne. Lisaksi
kolmella kasvattajalla nousi pohdinnoissa esiitedlasamat kiinnostuksen kohteet, joka
vetavat heitd yhteen. Lisaksi idlla ja sukupuolekaettin olevan myds omat

vaikutuksensa.

"Varmaan mista lahetaan liikkeelle, on se, ettagimlen on oma persoona. Oma
persoonallisuus vaikuttaa hyvin paljon. Ikédhaarukikavaikuttaa siihen, miten
muodostaa. Temperamentti- ja persoonallisuuspiineéuttavat. ”

"Pojat on pitkalti poikien kanssa kavereita. Ettédlla on sitten naa autoleikit ja
naa tammaoset. Kun taas tytoilla on sitten tyttdgkkeja. Etta saattaa rupee jo
nain sukupuolten mukaan. Kieltamatta se kylla &irltee. Ihan pienimmilla on
sitten taas eri tda...mutta jos aattelee naita kolratiaita tdssa ryhmassa niin
niilla. Myds persoonan vaikutus. Kaks rauhallisempgtoa, niin ne tykkaa
leikkia rauhallisempia leikkeja keskenaan. Ja tas&iéa pienidkin on, niin
kyllahan isot saattaa leikkia pienempienkin karssa.

Kasvattaja kokivat, ettd rynman lapset onnistuvabdostamaan vertaissuhteita hyvin.
Siihen koettiin vaikuttavan erityisesti lapsen persan, mutta myos esimerkiksi kielen
kehityksen, kodin kasvatuskulttuurin ja lapsen ystdan. Kasvattajan rooli lapsen
kehityksen tukijana nahtiin joka tapauksessa mignkdina.
"Jotkut lapset pystyy jo ihan hyvinkin, mutta ottesi lapsia, joiden kanssa
joudutaan jatkuvasti tukemaan niissa. Siin& oresifiienryhman paikka ja
vaikka ihan parittainkin saa leikkid. Etta luodaaiitd ymparistoja ja
olosuhteita, etta leikit sujuis. Joillekin lapsilke voi olla pitkéa opetteluprosessi,
se kestaa pitempaan, etta oppii kasittelemaan tilgéteita ja asioita. Kodin
kasvatuskulttuuri, onko ainut lapsi vai miten satoka huomiooo...tai onko

aina huomion keskipiste, ne vaikuttaa. Meijan tefitéd on kuitenkin tukea niita,
oli mita tahansa.”

Myds kielellista tukea lapset kaipaavat aikuisijayksi rynman kasvattajista kuvaakin
seuraavassa, miksi lapsen Kkielelliset taidot ovairkeitda vertaissuhteiden

muodostamisessa.

”...Ja sitten taa kielenkehitys on néilla tosi tarki&eettd mita paremmin s
pystys kielellisesti ilmaseen ittids, niin sitd @armin s& pystys selviytymaan
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niista vuorovaikutustilanteista. Ja néailla pienilé#® kielenkehitys on niin valtavan
nopeeta yhen vuodenkin aikana. ”

Yhdessa haastattelussa mainittiin vertaissuhte&eiksi lasten oppimisen kannalta.
Tassa on pohdintaa siita.
" Kylldh&n se oppimisen kannalta on mallia toisiltén hyvassa kuin
pahassakin. Musta se malli, ettd ndkee naista giagnetta ne seuraa toisiansa,

toisten leikkia ja kaikkee mita niinku muut teke & korostuu, kun ne ei osaa
viela ite arvioida, ettd onks tuo nyt oikein vai'ei

Kasvattajan rooli vertaissuhteiden tukijana

Ryhman kasvattajien mielesta heidan rooliaan \&stditeiden tukijana on vaikea
maaritella lyhyesti. He nakivat itsensa seka karelbytajind, kaverisuhteiden
vahvistajana etta ristiriitatilanteiden selvittaemsauttajina. Yksi kasvattaja kuvailee
lasten vertaissuhteiden tukemistaan seuraavasti.
"Tavoite ja pyrkimys on, etté pystyis kannustavassjtiivisesti ja
lapsilahtoisesti tukemaan. Mutta se, mihin oikepgsityy ja ehtii, niin pitais
varmasti osata vield paremmin. Mutta jotenkin $& lEpsen omaa sisinté ei
sarkis, vaikka joutuu niihin tilanteisiin puuttunragkoska mita pienempi lapsi on
kyseessd, sen herkempi se on. Kuitenkin sellaigiateista ja pehmeeta
tukemista, se olis tarkeetd. Ja oma rauhallisuugjghottuminen on myés
hirveen tarkeetd. Semmosen ilmapiirin luomineroiSmusta hyva mittari, etta

jos lapsi tulee luokse ja kokee aikuisen turvalissaniin kyllahan se musta on
kertomassa paljon.”

Haastatteluista nousi yhteinen nakemys siita, kettvattajan tuen avulla lapset oppivat
sosiaalisia taitoja ja ettd niiden avulla voidaamolpstaan valttya lasten valisilta
ristiriitatilanteilta. Yksi kasvattaja korosti &dmmdaisen vastuun vieraasta lapsesta
perusteeksi sille, miksi hadn kokee kasvattajan toen tarkeaksi. Toinen ryhman
kasvattaja puhui lapsen itsetunnon kehittymiseketgtesta. Itsetunto kehittyy hanen
mukaansa parhaiten silloin, kun kasvattaja voi é&ulsta solmimaan kaverisuhteita.

"Kyl se on tarkeeta lapsen itsetunnon kehittamiséaverisuhteet on niin

tarkeita: etta tulis hyvaksytyksi omassa persoasassKaikilla olis oma paikka

omana itsendan. Ettei kaverisuhteissakaan tarteami sellaseen, mika itelle ei
00 ominaista tapaa toimia. ”

Yksi kasvattaja naki, etteivat kaikki lapset taseittukemista. Hanen mukaansa on
lapsia, jotka muodostavat kaverisuhteet itse. Kidajaan tehtdva on kuitenkin sita

tarkeampi, mita pienempi lapsi on kyseessa.
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”...on lapsia, jotka vahan niinkun tarvii aikuistavallaan valkkaamaan niit&
kavereita. Mutta on sitten lapsia, jotka hoitavahshan luonnostaan. Etta ne
lbytaa sen tekemisen ja kaverisuhteet. Ettd sakivaomaan vahan tAmmaodseen
persoonaan liittyva.”

Kaikki nelja kasvattajaa koki, ettd varhaiskasvatusnitelma voisi olla aktiivisemmin
ohjaamassa toimintaa ja olla myos arjen tyokalun kmitd se nyt on. He nékivat
suunnitelman olevan kylla tyén lahtokohta ja kes#dugpohja vanhempien kanssa
kaytavaan keskusteluun, mutta yhdessa pohtimineanmjsta havainnoista syvempi
keskusteleminen oli jaanyt kasvattajien mukaan en&m arjessa kokoaikaisesti
toteutuvaksi kuin tietoisemmin tehtavaksi asiakgikoittaiset tiimipalaverit koettiin
kuitenkin hyvaksi paikaksi tallaisten asioiden ki#&tyyn ja kaikissa haastatteluissa
nousi nakemys, etta ryhmassa on yhteinen linjaaigstihteidenkin tukemisessa. Jos
tulee eteen sellaisia tilanteita, jotka mietityfi§vniista pystytdan yhdessa avoimesti
keskustelemaan.  Seuraavassa on kasvattajien oma@taht nakemyksia
kasvattajaryhman yhteistydsta ja varhaiskasvatusstaimien kaytosta.

"Lennossa tulee kommentteja annettua, ja jos jeke¢ havaintoja. Enemman

me ollaan mietitty yhté lasta kerrallaan, mita kukin havainnoinu sen
leikkikaverista ja muusta. Ei me sellasta keskuatella kéayty kummiskaan. ”

"Ei me hirveesti olla mietitty yhessa. Etta sillegltaan, etta jos nayttaa jollain
parilla menevén oikein lujaa, niin sit ollaan adtelaittaa vahan eri ryhmiin.
Jotenkin tuntuu, ettei Vasua ei olla saatu tdh&kean niinku se olis tarkotus,

ettd se olis ihan jokapaivainen. Se on jaany lahisammoseks vanhempien kans
keskustelun pohjaks. Ehkéa se niinku sillai, jotsioita tulee luonnostaan,
miettimatta ollenkaan, mutta ei sillai ettd me dtmietitty, etta mitas siella
Vasussa sanottiin? Et siina kylla meilla riittageld petrattavaa.”

"Enemmankin kyll& pitas vielad olla. Et toki kyllah&e on niinku se mika on
lahtokohta kaikelle. Mutta kylla minun mielestésdiiyva olla enemmankin. Mut
se on aina taa arjen pyorittaminen. Ainahan sehgigd et ois sellanen hetki etta
ihan istutaan ja jutellaan rauhassa. Ettd mehanigggn kerran viikkoon
pitamaan naa tiimipalaverit, et tavallaan missa wnéista asioista keskustella
enemman.”

Kasvattajan oman tyon reflektointi

Kasvattajat nimesivat omien tukemisen keinojendibihdaksi positiivisen ilmapiirin

luomisen ja lapsilahtdisen otteen kasvatustyohdssi Xasvattaja kuvasi myds, miten
konkreettisesti istumalla lattialla lahella lastai vantaa hanelle kuvan siita, etta
kasvattaja on lasta varten. Kasvattajat pitivakdana sitd, ettd on aidosti lasna ja
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kuuntelee, mita lapsella on kerrottavaa. Omaa tyilae arvioitua ja mietittya
erityisesti haasteellisten tilanteiden jalkeen.
"Kyl sitd huomaa miettivansa ainakin tilanteiderlj@en omaa toimintaa. Etta
nyt tapahtuikin jotain, mihin ei alkuun pyrkinyill@n palaa taaksepadin ja

arvioi. Sitd ma oon yrittanyt varoa, ettei ole hidallitseva kun ma oon aikuinen.
Lapsen ndkodkulmasta se tilanne voi olla jotain ihamuta.”

"Varmaan sita on jossain vaiheessa pohtinutki, mtiintuu tavallaan ettei
vuosiin 0o miettiny. Et ehka sit jos olis jokinlgaeén ongelmatilanne, niin
joutus taas ihan uuestaan pohtiin sitd omaa kayytaista.”

Seuraavassa kasvattajan pohdinnassa tulee esiis tygkiavereiden antaman tuen
merkitys.
"Kylla joskus sitten tydkavereiden kanssa saattahtia, ettda maa tein tan asia

nain, ettd teenks ma sun mielesta oikein, semnmdtdaista myontamista sielta
pain. Etta kylla joihinkin tilanteisiin saattaa Kiltavalla sitten palata.”

Kolme neljasta kasvattajasta kertoi kokevansa otgén alle kolmivuotiaiden lasten
ryhmassa haastavaksi. Heidan mukaansa pientem lastéaissuhteiden tukemisessa
kasvattajan rooli on merkittava ja jokainiepsi pitaisi pystya kohtaamaan yksilollisesti.
Kaksi kasvattajaa néki tukemisen perustuvan haeamim. Alla olevissa esimerkeissa
kasvattajat pohtivat sitd, mitka asiat tekevat tylle kolmivuotiaiden lasten kanssa
tekee niin haastavaksi.

" Se on kasvattajalle hyvin haasteellista semmdagpsilahtdinen ote siina, etta

huomiois kaikkien persoonat ja luonteenpiirteetijlis niitd. Ja semmoset
lapset, jotka ei tuo itseaan niin esille, ettd meghystys huomioimaan.”

"Tassa tydssa pitaa aikuisen koko ajan ajan hermadfiaalla alle
kolmivuotiaiden ryhméssa ei todellakaan paase Helpdaa on musta kaikista
haastavin ikaryhma. Naa lapset tarvii niin paljogké sylia etta aikaa puhua.

Kaikki neljd kasvattajaa kokivat, ettd oman tyowi@nti ja yhdessa keskustelu on
tarkeaa, ja se on kehittamassa sek&d omaa etta tgidé. Vaativaksi keskustelun tekee
kasvattajien mielesta se, ettd on kyseessa jolaisatinainen tapa toimia. Yhdesséa
haastattelussa nousikin esiin, ettd oman tyon gitkken osiin tuntuu haastavalta.
" Siindpa se onkin, ettd jos se on sellasta luoradigd lasten kanssa) niin
rupeappa sita [omaa ty6ta vertaissuhteiden tukijesiien erittelemaéan. Mut en
ma tiia, se on niin mun tyyli toimia. Niinku ihanesmpaa ajattelematta sita.
Kylla ma pyrin siihen, etta kaikilla lapsilla oltsyva olla, eika ketdan koheltas

huonosti ja kaikki sais kavereita. Ja vahan erikgn, ettei aina ois se sama
kaveri.”
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7 POHDINTA

Tutkimuksen paatehtavana oli kuvailla, miten kasjatvoi tukea alle kolmivuotiaiden
lasten vertaissuhteiden rakentumista paivakodisJautkimuksessa selvitettiin
havainnoinnin avulla, minkalaisia keinoja kasvattagsiinen on. Lisaksi tutkimuksessa
tarkasteltin haastattelun kautta, millaisia ovatsvattajien omat nakemykset ja
kokemukset seka lasten vertaissuhteista ettd heid#@sta roolistaan vertaissuhteiden

tukijana.

Tutkimuksen teoriatausta muodostui kahdesta oskagtsen sosiaalisesta maailmasta ja
kasvattajan roolista vertaissuhteiden tukijana.imanmsiisessa osassa tarkasteltiin lapsen
vertaissuhteita ja muita sosiaalisia suhteita, asdisen kompetenssin kasitettd seka
sosiaalisia taitoja. Toisessa osassa selvitetiiimha aikaisempien tutkimusten kautta,

mika merkitys lapsen ja kasvattajan valisella vwarkutuksella on, ja sitd, mita

vertaissuhteiden tukemisesta jo tiedetdan

7.1 Keskeiset tulokset

Ryhman kasvattajat kayttivat seka sanallisia etisaeallisia keinoja vertaissuhteiden
rakentumisen tukemisessa. Sanallisen tuen keirsgnfjivat seitsemaan luokkaan:
konflikteihin  liittyviin, kehotuksiin, ehdotuksiin, vahvistuksiin, kysymyksiin,

houkutteluihin ja rohkaisuihin. Merkittavéksi eirgdlisen tuen keinoksi osoittautui
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pienryhmatoiminta. Liséksi positiivisen ilmapiirlnonti vertaissuhteiden rakentumisen

tukemisessa nayttaytyi isossa roolissa.

Sanallisen tuen keinot

Suurin osa sanallisesta tuesta annetiomfliktitilanteissa Kasvattajat puuttuivat jo
syntyneisiin ristiriitatilanteisiin eniten keskukmalla ratkaisun teosta yhdessa lasten
kanssa. Valmiita ratkaisuja annettin harvoin, j@s jsellainen annettiin, se oli
yleisimmin lasten erottaminen toisistaan. Tyypidiskonfliktitilanteessa oli se, etta
kasvattajat jasensivéat lapselle tilannetta sanmodta hanen tunteitaan ja tekojaan.
Konfliktitilanteet tulivat usein tietyille samoilldapsille. Se, miten lapsilahtdisesti
kasvattaja konfliktilanteessa toimi, ratkaisi semten hyvin han siina tilanteessa lasten
vertaissuhteita pystyi tukemaan. Pa&sdantdisedvakiajat kayttivat Singerin ja
Hannikaisen (2002) luokittelun mukaan valillisidrasegioita, joissa tyypillista on
valttda suoria kieltoja ja kaskyja ja joissa pyydet lapselta kielellistéa ilmausta. Naiden
vdlillisten strategioiden avulla voidaan heidan m@ak tukea lasten keskindisia

sosiaalisia suhteita. Konfliktitilanteita tapahémiten lasten leikeissa sisalla.

Toiseksi eniten kasvattajat tukivat lasten keslsidaisuhteitakehotuksilla Lapsia
kehotettiin eniten menemaan toisen lapsen kansklingan. Kasvattajat kehottivat
myo6s usein lapsia vuorottelemaan ja toimimaan gty@ssa. Lisaksi lapsia kehotettiin
auttamaan ja huomioimaan toista. Kehotukset oliugein ennaltaehkdiseméssa
ristiriitatilanteiden syntymista. Kehotuksia anfiattniin sisa- kuin ulkoleikkienkin
aikana. Halosen ja Lehtisen (2001) tekeméan pro wradtkimuksen tulos alle

kolmivuotiaiden kyvysta prososiaalisuuteen vahvistyos tassa tutkimuksessa.

Ehdotuksejattivéat lapselle itselleen paatantavaltaa, jErannettiin tutkimusaineistossa
kolmanneksi eniten. Ehdotukset olivat kehotuksijewdpia ja niita annettiin silloin,
kun lapset eivat Ioytaneet yhteista toimintaa, ailivailla leikkikaveria tai sopivaa
leikkid. Kasvattajat antoivat ehdotuksia suurimmaksaksi sisa- ja ulkoleikkien

yhteydessa.
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Vahvistuksiaannettiin lapsen hyvasta toiminnasta. Kasvattahvisti sanomisellaan
joko lasten yhteista leikkid, ystavallista kaytosad lapsen aikomusta lahestya toista
lasta. Vahvistukset olivat lempeita ja lampimia iageia lapselle siita, ettd han toimi

hyvin. Lasten vertaissuhteita vahvistettiin enisegéleikeissa.

Kysymykseolivat lapselle suunnattuja suoria kysymyksiagdgnm avulla haettiin hanelle
kaveria tai lapsille yhteista leikkid. Yleensad kygikset suunnattin ryhman
vanhimmille lapsille, joilla oli jo taidot paattaanita itse haluaisi. Kysymyksia
IImaistiin paasaantoisesti sisaleikkien aikaan.

Houkutteluja esitettiin lapsille pukeutumistilanteissa. Kaildsseljassd havaitussa
tilanteessa lasta houkuteltiin pukeutumisen nopeigeksi viittaamalla kaveriin.

Rohkaisujalapsille annettiin kaksi kertaa leikkitilanteissaadla. Niiden avulla lapset

saivat lisd& uskallusta lahestya toista lasta. Rishk suunnattiin ryhman pienimmille
lapsille, jotka halusivat lahestya vanhempaa lasta.

Suurin osa tilanteista, joissa lasta tuettiin desmalkeinoin, tapahtui sisétiloissa. Lasten
ulkoilussa tuli toiseksi ja pukemistilanteissa kalmeksi eniten. Sen sijaan WC-

tilanteissa vertaissuhteita ei tuettu kertaakaan.

Kasvattajien sanallisesta tuesta lapset ottivatgeen vastaan houkuttelut ja rohkaisut.
Sen sijaan silloin, kun kasvattaja ehdotti lapsgitain leikkikaveria tai toimintaa, lahes
puolessa tilanteista lapsi toimi kuitenkin omantw§aensa mukaan. On siis hyva
huomioida, ettd kasvattajan ehdotus, joka jattpadbe itselleen paljon paatantavaltaa,
meni tassa tutkimuksessa useimmiten lapsen omarkinpgksen mukaisesti.
Kehotuksena tassa tutkimuksessa néhtiin sitd vagtdi, jossa kasvattajalla oli jo
selked toive tilanteen etenemisestd, eikd lapgifieyt niin paljon omaa tilaa paattaa
tilanteen etenemisestd kuin ehdotuksissa. Lapsehivitkin suurimmilta osin
kasvattajan kehotuksen mukaan. Konfliktitilantef paljon, ja niissd annetuista

tukemisen keinoista suurin osa meni niin kuin késya toivoi menevankin.
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Muut kuin sanallisen tuen keinot

Kasvattajat itse kokivat luovansa myonteista jarkemtavaa ilmapiirid, jossa jokainen
lapsi saa tuntea kuuluvansa ryhmaan omana yksibiigma oli myos ulkopuolisena
selvasti  havaittavissa. MyoOnteisen ilmapiirin - luoem on yksi tarke&a
Varhaiskasvatussuunnitelmassa (2005) mainittu stbateiden tukemisen keino,
jonka kautta lapsi saa tuntea yhteenkuuluvuuttaogallisuutta. Ryhman yleisen
positiivisen ilmapiirin merkittava tekija on lapsgnkasvattajan valinen myonteinen ja
kannustava vuorovaikutus. Colwellin ja Lindseyn (2P tutkimuksessa kasvattajan ja
lapsen vélinen positiivinen vuorovaikutus auttopde kohdistamaan positiivisia
asenteita myods vertaisiinsa. Samoin omassa tutldessga oli havaittavissa, etta iloinen
ilmapiiri kasvattajan ja lapsen valilla tarttui Bgen niin, ettd héan levitti iloisuutta ja
hyvaa mieltd myoés muihin lapsiin.

Toiseksi merkittavaksi tukemisen keinoksi nousi &ekhavainnointi- etta

haastatteluaineiston pohjalta pienryhmatoimintasuattajat kokivat, ettei se ole viela
niin toimivaa mitd se voisi parhaimmillaan olla, teau jo tédssd vaiheessa
pienryhmatoimintaa toteutetaan paivittain useiskateissa. Leikkitilanteissa ollaan
pienryhmissa ja siirtymaétilanteet porrastetaan .aseat alan asiantuntijat (ks. esim.
Laine 2005) ovat yhtd mieltd siita, ettd pienryhoméinta tukee lasten keskindisia

suhteita.

Lapset ottivat kasvattajien antaman tuen hyvin aast Kasvattajat huomioivat
jatkuvasti lapsen ian ja kehitystason ja suhteattiukemisen muodon ja maaran niihin.
Havainnoinnissa ja haastatteluissa tuli esiin, @itdut lapset tarvitsivat enemman
ohjausta ja tukea kuin toiset. Kasvattajilla olitgihen ndkemys siitd, ketka lapsista
tarvitsevat tukea enemman ja ketkad taas vahemnaimifita kasvattajilla oli hyvinkin

samansuuntaista, vaikka yhteista tietoisempaa kédkia ei oltukaan ryhmassa kayty.
Varhaiskasvatussuunnitelma voisi olla ryhman kadayiah mukaan nykyistd enemman
mukana arjessa. Nyt se koettiin tyon perusjalaksivfgnhempien kanssa kaytavan

keskustelun pohjaksi.
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Kasvattajien omat ndkemykset ja kokemukset veutatisslen tukemisesta

Kaikki nelja ryhméan kasvattajaa pitivat vertais®itat tarkeind ja he myos tiedostivat
sen vaikutuksen muuhun lapsen sosiaalisen kehiykseitsetuntoon ja

minakehitykseen. Yleisesti ottaen kasvattajat kakivettd jokaisessa ikaryhmassa
vertaissuhteet ovat tarkeitd, mutta mita pienerapsil on, sen enempi hén tarvitsee
niissa kasvattajan tukea. Kasvattajat kokivat, ety@man lapset muodostavat
vertaissuhteita hyvin eri tavalla riippuen lapséstd, persoonasta ja sukupuolesta.
Samat kiinnostukset kohteet vaikuttavat kasvattdjgkemuksien mukaan usein siihen,

kenen kanssa lapsi haluaa leikkia ja olla.

Ryhman lapset pystyivat kasvattajien mukaan muadesan vertaissuhteita jo aika
hyvin. Taito riippuu kasvattajien mielesta ian j&rgoonan lisdksi myos kodin
kasvatuskulttuurista, kielen kehityksestd ja lapseireystilasta. Kasvattajien
nakemykset ja kokemukset ovat samansuuntaisia®domin, McConellin ja Brownin
(2008) tutkimustulokset. Heidan mukaansa lapsemaisuiudet, luonteenpiirteet, taidot
ja kyvyt ovat lapsen sisdisia ominaisuuksia, jotkaat vaikuttamassa sosiaaliseen
kompetenssiin. Ulkoisista vaikutuksista perheet&lmomin ym. (2008) mukaan suurin
vaikutus, mik& tuli esiin myods tutkimukseni haastaissa. Sosiaalisesta
kompetenssista ja erityisesti taidoista puhuttaessat asiantuntijat (ks. esim. Nurmi
ym. 2006; Salmivalli 2005; Strandell 1995) painetiia lapsen kykya tehda
tilannearviota. Tutkimuksessani oli yleisesti h#haaiissa, etta mitd vanhempi lapsi on,
sitd paremmin han osasi arvioiva omia mahdollisizukslla toimeen jonkin kaverin
kanssa tai isomassa leikkiporukassa. Sosiaaligitoihin katsotaan Munterin (2001)
mukaan vaikuttavan myos lapsen temperamentin jdaaeen ympariston, mitka

tulivat esiin tutkimuksenikin haastatteluaineistss

Se, mika rooli konkreettisesti kasvattajalla ontassuhteiden tukemisessa, osoittautui
haastattelu- ja havainnointiaineiston pohjalta kim&averin 16ytajaksi, kaverisuhteiden
vahvistajaksi ja ristiriitatilanteiden selvittamis@uttajaksi. Kasvattajat kokivat oman
tyonsa ja roolinsa alle kolmivuotiaiden ryhmassasbeelliseksi, koska jokainen lapsi

tarvitsee yksildllisen tuen, ja jokainen tilanneana erilainen.
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Omaa tyotddn kasvattajat arvioivat vaihtelevastiilanfeisiin tulee palattua
tyokavereiden kanssa ajoittain. Yhteista, syvétipéd keskustelua haluttiin lisata,
koska sita kautta tulisi tilaisuus jakaa kokemuksékd mietittyd tavoitteellisemmin
tyota. Nyt keskustelua kaydaddn ryhmassa lahinnanakeskelld. Haastatteluissa
kasvattajat sanoivat kasvatustyon olevan jokaigalle henkilokohtaista, ja jokaisella
on "se oma tapa toimia”, etta sita on vaikea piklasiin. Oman tyon sanoittaminen ja
eritteleminen on kuitenkin ainut tie paasta sysatlnpaan keskusteluun tavoitteellisesta
kasvatustyosta seka arvioimaan omaa tyotdan. Omkager tyon sanallistaminen ja
vastaaminen kysymykseen "miksi teen nain’, on he#léstd ja omaa seka toisen

osaamisen kehittamista.

Kaiken kaikkiaan tutkimusaineiston pohjalta voidasmoa, ettd alle kolmivuotiaiden
ryhmassa lapset tarvitsevat monipuolista ja yKskdl kasvattajan tukea
vertaissuhteiden muodostamiseen. Sen tiedon sehigeen, miten paljon kukin lapsi
sitten tukea tarvitsee, auttaa havainnointi. Ki&lig2008) muistuttaa, ettd huolellisella
havainnoinnilla kasvattaja oppii tunnistamaan, omll lapsi haluaa leikkia yksin ja
milloin haluaa kaverin mukaan. Liséksi havainnomriautta saadun tiedon avulla
pystytddn antamaan jokaiselle lapselle riippuerehdnonteestaan, temperamentistaan,
iastaan, kehitystasostaan ja kodin kasvatuskulsitaan, sopivaa tukea vertaissuhteiden

rakentumisen tukemiseen.

7.2 Tutkimuksen luotettavuus

Olen tehnyt tutkimukseni luotettavuuteen pyrkierkéseeettisia ohjeita noudattaen.
Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta tulisi ard@ kokonaisuutena, jolloin sen
siséinen johdonmukaisuus korostuu. Tutkimusrapsatislevien osioiden tulisi olla
toisiinsa ndhden tasapainossa, ja on tarkedad snsnaytaa, etta laadullisessa
tutkimuksessa luotettavuuden arviointi koskee kak@iimusprosessia. Olen kuvaillut
johdantoluvussani tutkimukseni tarkoituksen ja déamaman motiivini tutkimuksen
tekemiseen. Menetelmaosioissa olen pyrkinyt saiosé mahdollisimman
yksinkertaisesti mutta selke&sti aineistonkeruuimman ja perustelut seka sen, miten

aineistonkeruu eteni. Tutkimustulosten raportoisaig johtopaattksia tehdessani pidin
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mielessani  tutkimustehtavat, jotta johtopaatoksefisivat mahdollisimman
johdonmukaisia seka tutkimustehtaviin ettad aineistodhden. (Ks. Tuomi & Sarajarvi
2009, 140-141).

Tutkimuksen luotettavuuspohdinnassa on  pyrittava onticimaan  tutkijan
puolueettomuusnakdkulma. On syyta erottaa havaintojluotettavuus ja
puolueettomuus toisistaan. (Tuomi ja Sarajarvi 20086). Myods Patton (2002, 206,
306) puhuu esiymmarryksen mahdollisen vaikutuksedostamisesta. Esimerkiksi
havainnointi haastaa tutkijan reflektoimaan itse@mmaa esitietdmystaan tutkittavasta
asiasta. Silti jokaisen ihmisen huomiokyky on vaiilaa ja huomiointia tiettyyn
suuntaan tutkimuksessa ohjaavat tutkijan kiinnastakkohteet, aiemmat kokemukset ja
kulttuuriset taustat. Tutkijan onkin siis varmisawa siitd, ettd han valikoi aineistoonsa
tutkimuksen kannalta oleelliset tapahtumat. Si&mékin valinnat ovat tutkijan omaa
tulkintaa siitd, mik& on oleellista. Puolueettormunli yksi tarkea mielessani ollut asia
tehdessani tutkimuksen aineistonkeruuta ja analyy§len pyrkinyt siihen, etten
suodata havainnointi- tai haastatteluaineistoa otatkimuskehyksen lapi, vaan olisin
mahdollisimman avoin ja objektiivinen ilmion kuvadsa. Oma esiymmarrykseni
aiheesta oli hyvin hajanainen. Teoriataustaa ted@esnousi muutamia asioita, jotka
voivat tulla esiin myaos havainnointiaineistosta, tfmu vahaisesta
paivakotikokemuksestani johtuen minulla oli vargiatara kuva siita, mitd keinoja
kasvattajat kayttavat tukeakseen vertaissuhteitaos Jolen sitd joltakin
lastentarhanopettajalta kysynyt, vastaukset ovateebl aika ymparipyoreita.
Esiymmarrykseni tutkittavasta aiheesta oli se, eki@isvattajat tukevat lasten
vertaissuhteita, mutta konkreettisia keinoja piéanmitoiminnan lisdksi ei minun
tiedossani kuitenkaan ollut. Vaikka laajempi pamidkokemus olisi voinut tuoda
tutkimuksen toteuttamiseen toisenlaisia nakokulmgkon silti, ettd omalla taustallani

pystyin avoimesti havainnoimaan ja kuvaamaan iléiot

Tutkimukseni oli tapaustutkimus, jonka tulokset&iwvle yleistettavissd muuhun kuin
tutkittavaan joukkoon. Tutkimuksen otoskoko, joHiaylisi paivakotiryhma, oli pieni ja

aineistonkeruuaika, noin 3 viikkoa, oli suhteeltidghyt, joten en voi yleistaa tuloksia
laajemmin. Luotettavuutta lisatdkseni ottaisin usg@a paivakotiryhmid seka
toteuttaisin havainnoinnin pidemmalla aikavalillairk nyt. Tulokset siis patevat

ainoastaan naiden lasten kohdalla tassa tutkimudpddissa, ja on huomattava sekin,
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ettd laadullinen tutkimus on kuitenkin harvoin gleitavissd samassa maéaarin kuin
maarallinen tutkimus. Luotettavuutta tutkimukserro se, ettd silla on yhtalaisyyksia
aikaisempiin tutkimuksiin. Uskon, etta téalla tutkiksella olen pystynyt tuomaan
kuitenkin  jotain yleistettavisséakin olevaa vertaisteiden tukemisesta alle

kolmivuotiaiden paivakotiryhmassa.

Olen kayttanyt tutkimuksessani metodista triangiidéa, jolla tarkoitetaan useiden
metodien kaytt6d. Havainnoinnin ja haastatteluneghd kayttdmisen ansioista sain
monipuolisemman kuvan ilmidsta kuin olisin saanuglkgn havainnoinnin tai
haastattelun avulla. Havainnointi oli toimiva mexeta, koska esiymmarrykseni asiasta
oli vahainen. Teemahaastattelu oli mielestani teamialinta tutkimuksessani, koska se
antoi tilaa vuorovaikutteiselle keskustelulle. Hi@telu toimi seka havainnoinnin
tukena etta tilanantajana myos kasvattajille iesgil

Tulosten raportoinnissa olen pyrkinyt mahdollisimmselkedan ja tarkkaan kuvailuun
siitd, mita valintoja olen tehnyt ja minkalaisiiatkaisuihin tutkimukseni eri vaiheissa
paatynyt. Tama on lisddmassa osaltaan myos tutlienukiotettavuutta. Heikkoudeksi
voidaan ajatella se, ettd olen kayttanyt raportssa paljon sitaatteja. Vaikka ne ovat
usein mielenkiintoisia, ne eivat osoita kuitenk&awin pitkalle menevaa analyysia ja
johtopaatoksia. Samoin se, etta pitdydyn tutkimoksgosten tulkinnassa kuvailevalla
tasolla, ei ole viela tulkintaa sanan vahvassa ews, vaikkakin se on edellytys
tutkimusalueen jasentamiselle ja tutkitun alueenniattamiselle, muistuttaa Eskola ja
Suoranta (1999, 140). Yhtalailla tutkimuksen luatediutta voi olla heikentamassa se,
etta havainnoidessa kasvattajat saattoivat kaytssti tavalla kuin normaalisti. Taman
en usko olevan kuitenkaan ratkaisevaa, koska hatugkaan kolmea viikkoa muuttaa
omaa kaytostaan poikkeuksellisen paljon. Keskustak ryhman kasvattajien kanssa
siitd, milta lasndoloni heistd tuntui. Uskon kegklidla olevan myodnteinen vaikutus
siihen, miten kasvattajat toimivat tyossaan hawaimmi aikana. Luotettavuutta on

omalta osaltaan lisddmassa se, ettd haastattedoivainsamankaltaisen kuvan, eli
kasvattajat sanoittivat omaa toimintaansa samangigesti, miten  olin

havainnoinutkin.

Tutkimukseni luotettavuutta tuki tutkimuspaivakmja pitdminen l&pi
havainnointijakson. Siihen kirjasin ylés omia hanaja, pohdintoja ja ideoita

tutkimuksesta. Kirjoitin ylos my6s teoriaosaan ree tulleita aikaisempia tutkimuksia,
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joista l0ysin yhtalaisyyksia omiin havaintoihiniaiRakirjan avulla sain selkeammaéan
kuvan tutkimuksen kulusta ja sen eri vaiheistaamitlloinkin olen tehnyt.

Tutkimuseettistgpohdintaa kavin lapi sekd ennen aineiston kerigga,aikana etta sen
jalkeen. Olin tietoinen, ettd olen lasten kesketkemassa tutkimusta. Vaikka huomioni
keskittyikin kasvattajan toimintaan, pidin mielesdasten haavoittuvuuden ja
herkkyyden etenkin, kun lapset olivat alle kolmitiada. Tutkimus olisi ollut
kiinnostavaa toteuttaa syksylld, kun lapsiryhmé& Kaverisuhteet vasta alkavat
muotoutua, mutta ajattelin, etten halua olla sua#heessa ylimaaraisena hairiotekijana,

kun syksylla aloittaa niin paljon uusia pienia liapsoitotaipaleensa.

Lasten suostumusta tutkimukseen en kysynyt, vaikkarsdottirin (2007, 204) mukaan
lapselta tulee kysya henkilokohtaisesti lupa jadeeheille, mité tutkitaan. Luvat kysyin
lasten vanhemmilta, koska tutkimukseni lapset olivain pienid, etteivat he
todennakoisesti olisi ymmartaneet tutkimusluvan aamsen merkitysta. Lisaksi
havainnointi ei suoraan kohdistunut vain lapsiinanv paatehtavana oli havainnoida
kasvattajien toimintaa. Sen sijaan sen, miksi algmmassa, kerroin lapsille heidan

oman ikatasonsa mukaisesti.

Lupasin tutkimuslupahakemuksessa lasten vanhemneliei tutkimuksesta selvia
lasten henkil6llisyys, paivakoti eikd edes kaupumdgsa tutkimukseni suoritan. Samoin
ryhman kasvattajille lupasin, ettei heitd voidaristaa tutkimuksesta. Einarsdottir
(2007, 206) pitaa tarkeana, ettd tutkittavien heétldyys pysyy salassa koko
tutkimusprosessin ajan. Kaytan tutkimusraportisaateh kohdalla peitenimia, ja
kasvattajien kohdalla en kayta nimia ollenkaan.ifPyoko tutkimusprosessini ajan
siihen, ettei missaan vaiheessa kukaan tutkimug&saltistuneista tule loukatuksi ja etta

heidan yksityisyyttaan suojellaan.

7.3 Pohdintaa tutkimuksesta seka jatkotutkimuksen guntia

Tama tutkimus antoi mielesténi sellaista tietoavkétgjan roolista alle kolmivuotiaiden
lasten vertaissuhteiden tukemisesta, mita lahdsimé&in. Koska en onnistunut

loytamaan kovinkaan paljoa tutkimustietoa kasvaitajroolista vertaissuhteiden
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tukijana, ei minulla ollut ennakko-odotuksia siitéita tutkimustuloksia tulisin
saamaan. Tutkimusongelmat osoittautuivat siindesgél onnistuneiksi, etta jokaiseen

niista pystyin tutkimuksen myota vastaamaan.

Tutkimustulosten perusteella voidaan sanoa, ettéaipen kasvattaja tuki lasten
vertaissuhteiden muodostumista. Yksilolliset erasuvattajien kesken nékyivat siin,
miten paljon tukea annettiin. Keinot tuen antammseévat kuitenkin paasaantoisesti
samansuuntaisia. Siitd myo6s pystyi havaitsemaan et ryhmassa oli keskusteltu
toimintatavoista ja yhteisista pelisdannoista. nauiutuksensa oli varmasti myos silla,
ettd kaikilla neljalla kasvattajalla oli pitkd kakestausta paivakodissa tyoskentelysta.
Kasvattajan tyohon vaikuttaa myds hé&nen oma pessgan koulutus. Jokaisella
kasvattajalla oli oma tyypillinen tapa antaa tuksgaselle. Ryhman kasvattajista kolme
oli lastenhoitajaa ja yksi lastentarhanopettaja.v@ikea sanoa, onko tassa tapauksessa
kyse sekd persoonan etta koulutuksen vaikutuksestdta selkeasti eniten lapsille

tukea antoi ryhman lastentarhanopettaja.

Yksi tarkea asia, mikd nousi kasvattajien toimitaasli tilanteiden sanallistaminen.
Erityisen tarkedd se on alle kolmivuotiaiden kans§&uhonen (2009) puhuu
tutkimuksessaan ilmenneesta vuorovaikutteisestaustgvasta, jolle on ominaista
runsas kielellinen ohjaus pienten lasten kanssaatUsnuutkin asiantuntijat kuin
Suhonen muistuttaa kasvattajan vastuusta, joka ekoskyds kommunikaation
syntymista ja vuorovaikutuksen sailymisesta. Whligan, Mastergeorgen ja Ontainin
(2010) tutkimuksessa lapsikeskeiseen tuen muotamtuk keskustelua lasten kanssa
esimerkiksi toisen lapsen tunteista, aikomuksista Kayttaytymisestad. Talloin
kasvattajalla oli mielessaan koko ajan lapsen kaske rooli tilanteen eteenpdin
viejana. Omassa tutkimuksessani esimerkiksi kattfli&nteissa kasvattajat antoivat
harvoin valmiita ratkaisuja, eivatka siis tehneitah asioita lapsen puolesta. Lapselle
annettiin ylipaansa tilaa ratkaista asioita jantdata, joihin kasvattaja antoi oman

tukensa.

Havainnointiaineistossa tilanteita, joissa tuettirertaissuhteita, tapahtui enemman
pojille kuin tyt6illa. Liséksi ndméa lapset, jotkaien saivat tukea, olivat keskimaarin
kolmivuotiaita. Poikkeuksen (1997, 125) mukaan éapkihestyessa kolmea ikavuotta,
hanen kuvitteellinen toimintansa seka kielelliseitansa kehittyvat, mikd nakyy

leikkitovereiden lisdéntymisend. Kielelliset taidoiovat myods vapauden siihen, ettei
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lapsi ole enda niin riippuvainen vain tutuista t@sta. On kuitenkin huomioitava, etta
ryhman lapsista vain pieni osa oli alle kaksivutdia Olisi kiinnostavaa tutkia,
tuettiinko ndita tiettyja lapsia tietoisesti enermm&nta miten paljon annetaan tukea
niille lapsille, jotka ovat hiljaisempia ja nayttpdallepain sille, etta heilla menee hyvin?
Havainnoidaanko heitd tarpeeksi ja annetaankoefkeillhuomiota? Kasvattajat itse
sanoivat, etté jotkut lapset eivat tarvitse lahesnkaan tukea kun taas toiset tarvitsevat
sitd jatkuvasti. Jain pohtimaan kuitenkin, minksddi tarpeet ovat yksi- tai
puolitoistavuotiaalla lapsella kiinnittya johonkitettyyn leikkikaveriin tai tiettyyn
leikkiin. Ajattelemmeko liilankin herkasti, etta r@ipienempi lapsi on, sen vahemman
han néaita tarvitsee? Voisi kuitenkin ajatella, ettdtda enemman satsattaisiin juuri
pienimpien lasten sosiaalisten suhteiden ja leiki§riston valintaan, sitd paremmat

mahdollisuudet néilla lapsilla olisi selvita vuodahden paasta tassa ryhmassa.

Erityisen tarkeda on pysahtyda miettimaan, mita alsstihteiden tukeminen vaatii
silloin, kun tydskennellaan alle kolmivuotiaidensten kanssa. Kiintymyssuhdetta
lapsen omiin vanhempiin tulisi vahvistaa antamallammintd, sensitiivista
vuorovaikutusta lapselle silloin, kun han on erossanhemmista. Haastavaksi
kasvattajan tyon tekee se, etta alle kolmivuot@ssil on viela hyvin riippuvainen
aikuisesta. Se, miten kasvattaja ndkee nain pitapsen, vaikuttaa vuorovaikutukseen
ja siihen, miten kasvattaja tukee lasta vertaigsssdan (kts. esim. Strandell 1995).
Myds jokaisen lapsen luonne tulisi huomioida erdtseesimerkiksi Rudasillin ja
Rimm-Kaufmanin (2009) tutkimus osoittaa, etta lapasonteella on vaikutusta myds

vuorovaikutukseen.

Kuka on sitten sosiaalisesti taitava lapsi? Kasyatt nimesivat haastatteluissa
muutamia yhteisid lapsia, jotka selviytyvat heidémelestaan niin hyvin, etteivat
tarvitse juurikaan kasvattajan tukea. Useat asmipt (kts. esim. Kauppila 2006;
Poikkeus 1997; Salmivalli 2005) ovat todenneeta etbsiaalisia taitoja maaritellaan
niiden seurausten perusteella. Seuraamukset ovénteigia, kuten se, ettd lapsi
onnistuu paasemaan leikkiin. Keskeisend sosiaaligeorovaikutuksen tehtavana
pidetd&n sosiaalista integraatiota, joka tarkoittdanna esimerkiksi leikkiin mukaan
paasemistda tai siina mukana olemista (Strandell519®Ryhméssd oli selkeasti
havaittavissa lapsia, jotka onnistuivat tassaapsig, joilla oli usein vaikeuksia paasta

muiden vertaisten kanssa mukaan toimintaan. Napéid kasvattajat tukivat selkeasti
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enemman kuin muita. Laineen ja Neitolan (2002,) 1®8kaan varhaiskasvatuksen
pedagogiikassa on tarkeda ymmartaa, etteivat ldaseta sosiaalisiksi ilman ohjausta
ja oppimista. Lapsi ei ole valmis pakkaus erilatsi#oja, vaan hén tarvitsee sosiaalisten

taitojen opetteluun tukea.

Tutkimustulokset eivat olleet sindllddn vyllattaviamutta tuovat arkitietoa
tieteellisempaan muotoon. Haastattelussa yksi kizgigsa ikdan kuin vahatteli omaa
osaamistaan, kun han kuvaili olevansa "vain ruaarmjason tyontekijd”. Tallaisten
tutkimusten tekeminen paivakodin arjessa on tark¢dtda myos ruohonjuuritason
tyontekija, kuten kasvattaja itseadn kuvaa, huam&isnka merkittdvaa tyota han
tekee. Erityisesti havainnointiaineiston luokiteda kasvattajat saattavat pohtia, mika
merkitys on esimerkiksi konfliktien tai vastaavasthkaisujen maaralla. Tuleeko tukea
annettua vain silloin, kun ristiriitatilanne on gyntynyt vai saako lapsi tukea myds
silloin, kun kaikki menee hyvin? Uskon taman tutkiksen saavan kasvattajia
reflektoimaan lisaa omaa tyotaan. Mitkd ovat mirk@nojani tukemisessa ja miten

tietoista se on?

Toivon tdman tutkimuksen heréattavan keskustelui,smikd merkitys sosiaalisilla
suhteilla on alle kolmivuotiaille ja miksi niita diérkea tukea pienesta pitden. National
Institute of Child Health and Human Development/CNHD:n (2008) tutkimus
varhaisvuosien  vertaiskokemusten  vaikutuksista regigfaan  sosiaaliseen
kompetenssiin kertoo sen puolesta, miten merki&td@rasosiaalisten taitojen harjoittelu
ja myonteisen ilmapiirin luominen varhaisvuosinaysKisesta tutkimuksesta on
huomioitava myds se, etta vertaisryhman koolla whikutusta myohempaan
sosiaaliseen kompetenssiin, mika viittaa siihetd @ienryhmatoiminta on erityisen
suotavaa. Kehityspsykologisesta nakokulmasta dosaa kompetenssi nahdéaéan
jatkumona, jossa varhaisvuosina opitut ja hankitidot ovat perusta myéhemmalle
sosiaaliselle kompetenssille. (Odom ym. 2008). Rgkwkojen suurentuessa seka
paivakodin etta koulun puolella tarvitaan yha eneémnsosiaalista kompetenssia ja

sosiaalisia taitoja.

Taman pohdinnan voisi liittdd myds yleisempaan kstkuun siitdq, miten tarkeaa tyota
paivahoidossa tehdaan lasten syrjaytymisen enhélizgemiseksi. Lapselle pakataan
paivahoidossa reppua, jolla on edellékin esitattyjetkimusten mukaan merkitysta

myohemmille vuosille. Antaako yhteiskunta tarpeedsiostusta varhaiskasvatukseen,
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parantamiseen? Arvostamisen tulisi ndkya myos segm parantumisena, ja talla
tarkoitan esimerkiksi ryhmékokojen pienentamisegtissa maaritelladn ryhmille

ylarajat. Silla, minkélaisessa lapsiryhméssa lepsvaa ja kehittyy, on merkitysta.

Yhdesséa haastattelussa nousi selkeasti esiin kagwanhakemys siita, etta kaikki lapset
eivat tarvitse tukea vertaissuhteisiinsa. Tutkingwks syventamiseksi ja
jatkotutkimushaasteeksiolisikin ~ kiinnostavaa selvittdd, onko téllainen sitjs

yleisempaékin kasvattajien keskuudessa. Olisi niisostavaa tutkia kasvattajien
kasityksia siitéd, onko tyypillisia piirteita soslessti taitavalle lapselle ja toisaalta

sellaiselle lapselle, joka tarvitsee kovasti tukegtaissuhteiden muodostamiseen.

Yhtélailla olisi hyva tutkia tdmén ryhman lasterkdiulmasta, miten he muodostavat
vertaissuhteita. Nyt keskityin lahinnd kasvattaji@mintaan. Jos olisi mahdollista
tehda samalle ryhmalle tutkimus esimerkiksi kahdeiwwden paasta, olisi otollista
haastatella my6s lapsia itsedan siitd, vallitsedk@iddn kesken jonkinlainen
suosiojarjestys, ja mitka asiat siihen ovat kenwragkuttamassa. Liséksi jos tekisin
kahden vuoden péaastd saman tutkimuksen talle samgtimalle, havainnoisin ja
haastattelisin uudelleen kasvattajia, koska hadluaiselvittaa, eroavatko alle
kolmivuotiaille annettava tuen muodot isompien dast kanssa tehtavasta
kasvatustyosta. Vertailevan tutkimuksen tekeminaaisi laajempaa ymmarrysta siita,
mitd eri asioita tulisi ottaa huomioon ja miksi-gdiset lapset tulisi huomioida eri

tavalla.

Lasten vertaissuhteiden muodostamiseen liittyekojatkimushaasteena voisi tutkia
vanhempien ka&sityksid lastensa sosiaalisista &t@oja verrata niitd paivahoidon
henkilokunnan kasityksiin. Tutkimukseni yhtena ddhieend oli kokemus tyttareni
sosiaalisista taidoista kotona ja paivahoidossa, siksi taman perusteellisempi
selvittdminen yleisemminkin olisi kiinnostavaa. WAsaiheesta saisi hyvinkin
monipuolista tietoa, jos selvitettaisiin laajemmesimerkiksi kodin kasvatuskulttuuria ja
lapsen kielenkehitysta. Jos kodilla ja paivahoi#tasvattajilla on sama kasitys lapsen
sosiaalisista taidoista, voisi olettaa, etta seidhelpottamassa kasvatusyhteistyota.

Silloin lasta voitaisiin myos tukea parhaalla mdhsella tavalla.
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LIITE 1: Haastattelulomake kasvattajalle

Haastattelulomake kasvattajalle

1. Lasten keskinaiset suhteet

mité ajatuksia herattéa alle kolmivuotiaiden kokadahika merkitys
lapsen kokonaiskehityksen kannalta?

miten ryhman lapset niitd muodostavat? Onnistulkiz®a tilanteissa
pyydetaan kasvattajaa?

2. Vertaissuhteiden tukeminen

mita ajattelet: tarvitaanko tukemista/ onko pareargna lapsen itse
ratkaista?

miksi tarkead?

antaako Vasu tukea/ ohjeistusta? Onko pohdittu sade

3. Kasvattajan oma toiminta vertaissuhteiden rakerdamtukemisessa

miten kuvailet omaa vertaissuhteiden tukemista?

tuleeko asiaa pohtineeksi/ onko se automaattigtaritaa?

mit& keinoja kaytat?

miten lapsi reagoi aikuisen puuttumiseen/ kehoteikpyytamiseen?

kuvaile viimeisten paivien aikana tapahtunut tilejossa olet
edesauttanut lasta muodostamaan vertaissuhteita.
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LIITE 2: Lupahakemus vanhemmille

HYVAT VANHEMMAT!

Olen varhaiskasvatustieteen maisteriopiskelija Skydn yliopistossa. Olen tekemassa
varhaiskasvatuksen pro gradu-tutkielmaatg kolmivuotiaiden lasten vertaissuhteiden
tukemisestaMinua kiinnostaa erityisesti, miten kasvattajaetesauttaa vertaissuhteiden
muodostumista, ja miten lapsi tukeen reagoi. Tutkisen avulla kasvattaja tulee
tietoisemmaksi omasta pedagogiikastaan ja lapgyingiita valillisesti, kun kasvattajat voivat
tukea monipuolisemmin ja tietoisemmin lapsen kedtitySamalla olemme kaikki yhdessa
kehittAméassa parempaa varhaiskasvatusta. Tutkielrobfa professori Maritta Hannikainen.

Tarkoituksena on havainnoida kasvattajan ja lapeign toimintaa huhtikuun 2010 aikana.
Havainnoidessani teen kirjallisia muistiinpanojar-kayta videointia. Olisin tulossa keraamaan
tutkimusaineistoa lapsiryhmasté, jossa Teidan lapsen hoidossa. Niinpa tiedustelisin, voiko
Teidan lapsenne olla osallisena ko. tutkimuksebsi@gsa muiden ryhman lasten kanssa.
Tutkimuksen raportoinnissa ei mainita missa paidédea tai edes missa kaupungissa tutkimus
suoritetaan eika ketaan lasta tai henkilokuntaarukmaa mainita heidan omilla nimillaan eli
henkil6llisyydet pysyvat salaisina. Noudatan hd@esti tutkimuseettisia periaatteita.
Havainnointiaineiston tuhoan tutkimuksen valmistattTutkimuksessa saamani tietoa kaytan
vain tassa tutkimuksessa.

Pyydan Teita harkitsemaan asiaa ja palauttamaaakiozen?.4. menness@aivakotiin.
Kiitos siis jo etukéteen vaivannaostanne!

Lapseni (lapsen nimi)

SAA

El SAA osallistua

Vanhemman allekirjoitus

Mikali Teilla on jotain kysyttavaa tutkimukseni dekn, voitte ottaa minuun yhteytta.
1.4. 2010

Liisa Saaskilahti / puh.numero



