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ABSTRAKT

Cainberg, L. 2009. Ungdomars fysiska aktivitet och foraldrars medverkan. Jyvaskyla
universitet. Pro gradu -arbete i idrottspedagogik. 61 sidor.

Undersokningens syfte var att undersoka hur fysiskt aktiva ungdomarna var pa egen
hand och i en idrottsforening, vilka grenar de utdvade och hurudan roll fordldrarna
spelade i barnens idrottsutévande. Dessutom kartlades skillnaderna mellan kénen och en
mojlig skillnad mellan stad och landsbygd. Som malgrupp anvéandes sjunde och nionde
klassister i Vanda och i Kronoby. Vanda representerade staden och Kronoby
landsbygden. Undersokningens sampelstorlek var 152 elever. | Vanda i Helsinge skola
deltog 46 elever fran arskurs 7 och 40 fran arskurs nio. | Kronoby var motsvarande
siffror 36 och 30 i Adalens skola. Materialet samlades med hjalp av ett frageformular
varen 2009. Fragorna gallande fysisk aktivitet har redan tidigare anvéants i WHO
undersokningarna, de resterande fragorna har upplagts av undersokaren sjélv.

Flickorna ar lite aktivare dn pojkarna vad galler fysisk aktivitet pa egen hand. Néstan 60
% av ungdomarna utévar fysisk aktivitet pd egen hand minst 2 ganger i veckan. |
&rskurs sju & man aktivare pa egen hand an pa arskurs nio. | Adalens skola & man
betydligt aktivare pa egen hand vad galler aktivitet 4-7 ganger i veckan. 57, 2 % av
eleverna ar medlem i en idrottsférening. Pojkarna ar mera aktiva i foreningarna, medan
eleverna i arskurs 7 &r betydligt aktivare i en forening an vad man ar i arskurs 9. |
Vanda tranar man flitigare i en férening an vad man gor i Kronoby.

| Vanda anvander man mest slalombacken och simhallen till fysisk aktivitet. I Kronoby
ar de populéaraste anlaggningarna slalombacken och konditonssalen. 1 Vanda har man
battre mojligheter att utéva simning, korgboll och héstsport i en forening medan man i
Kronoby hade battre mojligheter till skidning och orientering i nérheten av sitt hem.

Foraldrar som var aktiva i foreningsverksamheten hade ocksa de aktivaste barnen. Over
50 % av dem som hade aktiva foraldrar tranade 4-7 ganger i veckan i foreningen. De
foraldrar som uppmuntrade sina barn till idrott hade en stor betydelse for barnet och
valet att g& med i en forening. Av de barn som var med 1 en forening fick 75 % ofta”
uppmuntran av sina foraldrar. Nastan 60 % ansag att det var roligt da foraldrarna
medverkade i barnets idrottande, men hela 30 % Onskade att fordldrarna inte
medverkade sa ofta.

Undersokningen visar att den fysiska aktiviteten minskar drastiskt under hogstadietiden.
Déarfor ar det viktigt att man kan formedla budskapet om halsoframjande idrott och
forsoka uppmuntra eleverna att fortsatta med sin hobby. Undersokningen visar ocksa att
foraldrarnas roll ar stor, fordldrarna har en stor chans att locka med, genom sin
uppmuntran och aktivitet, sina barn till idrottens vérld.

Sokord: fysisk aktivitet, ungdomar, foraldrar
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1 INLEDNING

Manga internationella undersékningar visar tecken pa att barn och ungdomars fysiska
aktivitet har forsamrats, speciellt gallande den aerobiska kapaciteten. Ocksa i Finland
har liknande resultat erhallits bade for flickor och for pojkar. (Vuori 2005.) Blir
ungdomarna hela tiden mera fysiskt passiva? Hurudan inverkan har ungdomarnas
foraldrar pa passiviteten? Ocksd genom median far man en allt passivare bild av
ungdomarna. Passiviteten kanske inte alltid ar en foljd av ungdomens egen passivitet,
utan man kan ocksa hitta orsaker i ungdomarnas omgivning. Bland annat dessa fragor

behandlas i denna undersokning.

Med hénsyn till internationella rekommendationer, utévar en tredjedel av pojkarna och
halften av flickorna for lite idrott i aldern 11-16 ar. Som fysisk aktivitet raknades har
endast skolgymnastiken och idrott pa fritid. Man hade alltsa lamnat bort all annan fysisk

aktivitet som de utfor pa dagen. (Nupponen & Telama 1998, 117.)

Ett stort intresse till framforallt foraldrarnas inverkan pa barnets fysiska aktivitet har lett
till att denna undersokning utforts. Till unders6kningens huvudfraga valdes da givetvis
fysisk aktivitet. Barn och ungdomars fysiska aktivitet har en stor inverkan pa samhallets
nuvarande och framtida valmaende, bade fysiskt och psykiskt sett. Darfor anser jag det
viktigt att veta pd vilken niva ungdomarna ligger pa. Foraldrarnas inverkan pa barnets
agerande i livet ar stort och foraldrarna bor ocksa veta hur de kan forbattra och hjalpa
till med att uppfostra barnet till en mera fysiskt aktiv livsstil. Det har gjorts relativt
manga utmarkta och omfattande undersokningar om barn och ungdomars fysiska
aktivitet men det verkar som om foréldrarnas roll séllan tagits med i undersdkningarna.
Augustssons (1998) undersokning i Sverige ar ett sallsynt exempel pd en utforlig

undersdkning som gjorts i Norden om foraldrarnas roll i barnidrotten.

Utgangspunkten till denna undersokning ar en jamforelse mellan landsbygd och
storstad. Mitt syfte med jamforelsen &r att undersoka om det mojligen finns en skillnad i
mangden fysisk aktivitet som utdvas pa landsbygden och i storstaden. Ocksa

skillnaderna mellan majligheterna att utéva olika grenar pa landsbygd och i stad ar av



intresse. Enligt Telama (1970) utévar man mera fysisk aktivitet pa landsbygden, medan
man i staden anvander mera tid pa andra hobbyn. | vissa grenar har man battre
forutsattningar att trana i storstaden an pa landsbygden. Dessa resultat syftar pa att man
har en mera fysiskt aktiv livsstil pa landsbygden. (Telama 1970, 72.) Utéver de ovan
ndmnda undersokningsintressena, kommer jag att undersdka idrottsanldggningarnas

anvandning och om det finns skillnader mellan stad och landsbygd.



2 FYSISK AKTIVITET

Idrottsutdvning och fysisk aktivitet &r starkt relaterade till samhallsutvecklingen. De
forandringar som skett och sker i samhéllet maste ha en inverkan pd barn och
ungdomars idrottsutévande. Engstrom (1989) raknar upp fenomen som o6kad bilism,
forandrade arbetsuppgifter, forandring i boendemiljé och datorisering som faktorer som
paverkar fritidssysselsattningen och den dagliga fysiska aktiviteten. (Engstrom 1989,
65.) Man kan konstatera att Engstroms papekande om samhallsutvecklingen fortfarande
ar ett aktuellt samtalsdimne och idag raknar man upp liknande orsaker till ungdomarnas

inaktivitet.

2.1 Definition av begrepp

Engstrom har gjort sina undersokningar i Sverige och de har i stort sett behandlat barn
och ungdomars fysiska aktivitet och val av grenar bade inom och utanfor
idrottsforeningsverksamheten. Engstrom (1979) hénvisar till sin egen undersdkning
(1974) da han definierar fysisk aktivitet. Fysisk aktivitet dr alla de kroppsrorelser som
man utfor for att tavla, na ett resultat (t ex. att lara sig ndgon motorisk fardighet),
uttrycka nagot med sjélva rorelsen, bibehalla eller forbattra hélsan eller for att fa
rekreation”. (Engstrom 1979, 14.)

Renko har i sin undersokning anvént en definition av Caspersen, Powell och
Christenson (1985), vilken anses vara den mest anvanda definitionen. Fysisk aktivitet
sags vara en rorelse som astadkoms av alla muskler och som leder till okad
energiférbrukning. (Renko 2000.) Samma definition anvands ocksa av Bouchard och
Shephard (1994). De tillagger dock att under fysisk aktivitet lyder ocksa en fysisk
prestation, idrott, yrkesmassigt arbete och sysslor samt ytterligare aktivitet under dagens
lopp. (Bouchard & Shephard 1994, 77.)

Med fysisk aktivitet menar man oftast mangden muskelarbete. Man kan ocksa tala om
fysiologisk, funktionell eller idrottslig aktivitet beroende pa om man syftar pa

energiforbrukning, muskelarbetets méangd eller rérelsens sammanlagda mangd. (Telama



1972, 3.) Fysisk aktivitet kan alltsd ocksa betyda vilken som helst rorelse, t.ex. fran en
plats till en annan eller som en idrottshobby (Telama 1970, 1). | denna undersékning
anvander jag begreppet fysisk aktivitet som en méatare for utford idrottslig rorelse som
till exempel att tillhora en idrottsforening eller att utdva fysisk aktivitet pa fritiden

utanfor idrottsforeningsverksamheten.

Bade Telama och Renko har goda synpunkter i sina definitioner och i badas finns bitar
som jag kan underskriva och anvanda i min undersokning. Jag anser att Telama pa ett
utforligt och forstaeligt satt definierat begreppet fysisk aktivitet. 1 min undersokning
syftar jag dock inte till vanlig vardaglig rorelse, utan den fysiska aktiviteten har alltid ett
samband med en idrottslig prestation. | denna undersékning anvénder jag begreppet

utdvande av idrott i samma betydelse som fysisk aktivitet.

2.2 Rekommendationer for méngden fysisk aktivitet

Den rekommenderade méngden fysisk aktivitet for barn och ungdomar har som uppgift
att forbéattra den biologiska, psykiska och den sociala hélsan. Intensiteten och méangden
bor anpassas till barnets alder och storlek. Den fysiska aktiviteten skall medféra positiva
erfarenheter till barnen och definitivt utdvas i en pa alla vis trygg miljo. Under de
senaste 10 aren har det i alla fall getts 14 olika rekommendationer fran olika lander for
barn och ungdomar. Trots detta, finns det inga vetenskapliga bevis pa vilken intensitet
och mangd, som skulle vara den ratta for denna malgrupp. | féljande kapitel presenteras

de rekommendationer som man mest anvant sig av. (Vuori 2005.)

Barn och ungdomar skall ut6va idrott minst 60 minuter per dag. Man kan dock idrotta i
kortare pass under dagen, till exempel 10 minuter at gangen. Intensiteten bor vara
mellan mattlig och tung fysisk belastning. Barn och ungdomar borde dessutom idrotta
mangsidigt. Fogelholm (2005) skriver ocksa om en kanadensisk undersokning som
rekommenderar 30 minuter fysisk aktivitet om dagen. Men man konstaterar att det sa
smaningom kravs en okning i mangden fysisk aktivitet och som rekommendation ger
man 90 minuter per dag. (Fogelholm 2005.) Ocksa Jackson et al. (1999) rekommenderar
30 minuter fysisk aktivitet for vuxna, helst varje dag. (Jackson, Morrow, Hill &

Dishman 1999, 5). De férskaste publicerade rekommendationerna galler for barn 7-18



ar. Man rekommenderar 1 timme fysisk aktivitet for barn och uppemot 2 timmar fysisk
aktivitet for unga vuxna. (Nuori Suomi 2008.) Dessa rekommendationer skiljer sig en
aning fran varandra, men sammanfattningsvis kan man konstatera att det ar
rekommendationerna som upplagts av Nuori Suomi och Fogelholm som &r de mest

etablerade i det finska samhallet.

| en undersokning mellan aren 1977-1999 har man bland annat undersokt hur
ungdomarna fyller kraven pad rekommendationer. Man kom fram till att pojkarna och
flickorna ar 1999 fyllde minimirekommendationen till 40 % respektive 27 %. Efter ar
1979 kunde man konstatera att andelen som f6ljer rekommendationen hade okat, fastan
andelen ocksa varit pa lagre niva dar emellan. Det visade sig ocksa att 12-ariga
ungdomar foljde kraven bast av aldersgrupperna mellan 12 och 18 ar. (Hamaldinen &

Nupponen et al. 2000.)

2.3 Den fysiska aktiviteten pa egen hand bland barn och ungdomar

Enligt resultaten fran Kansallinen liikuntatutkimus finns det en motstridighet i barn och
ungdomars fysiska aktivitet. Det har vid manga tillfallen kommit fram att barn och
ungdomars fysiska kondition blir allt samre. Anda gar siffran p& dem som utévar fysisk
aktivitet uppat. Man pastar i undersokningen att detta skulle bero pa att den vardagliga
fysiska aktiviteten har minskat, vilket inte ens en 6kad mangd av deltagande i en

idrottsforening kan erséatta.(Kansallinen liikuntatutkimus 2006.)

2.3.1 Flickornas och pojkarnas fysiska aktivitet pa egen hand

Ungdomar ser motionsverksamhet och fysisk aktivitet som en positiv sak. Det visade
Engstroms (1975) undersokning. Bland de svarande var det 98 % av flickorna och 97 %
av pojkarna som ansag att utdvandet av fysisk aktivitet ar viktigt for att bevara hélsan.
(Engstrom 1975, 15.) Samma undersokning visar dock att 81 % av flickorna och 61 %
av pojkarna sjalva tyckte att de dgnade for lite tid at fysisk aktivitet. Som orsaker till
detta uppgav ungdomarna vara brist pa tid, oféretagsamhet och trétthet. (Engstrém
1975, 15.) Sociala faktorer kan paverka stort flickornas och pojkarnas fysiska aktivitet.
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Familj och vanner, speciellt bland ungdomar, kan ha en férmaga att hoja deras fysiska
aktivitet. (Jackson et al. 1999, 324.) Da man fragade efter ungdomarnas fysiska
aktivitet, fanns det 16 % som ut6vade fysisk aktivitet dagligen. Néstan 90 % av eleverna
var fysiskt aktiva mera an en gang i veckan, endast 12 % var aktiva hogst en gang i
veckan. Det fanns ingen skillnad pa den fysiska aktiviteten pa egen hand mellan konen.
(Erhola 2008, 53.) Fastan denna understkning visar att det inte finns skillnad mellan
konen sa kan man anta att det i denna undersokning kan bero pa en liten sampelstorlek.

Kannas och Tynjéla rapporterar om WHO-skolelevsstudien och resultaten visar att
pojkarnas och flickorna fysiska aktivitet har haft en stigande kurva mellan aren 1986
och 1998. Ar 1998 utévade 82 % av pojkarna fysisk aktivitet minst tva ganger i veckan
och hélften utdvade fysiska aktivitet minst fyra ganger i veckan. Pojkarna var betydligt
aktivare an flickorna, flickornas andel av utdvare var 68 % for fysisk aktivitet minst tva
ganger i veckan och 33 % for minst fyra ganger i veckan. Denna undersékning gav annu
inte tecken pa idrottsaktivitetens polarisering, vilket skulle betyda att det allt mera finns
ungdomar som ar mycket aktiva men samtidigt mera av dem som &r mycket passiva.
(Kannas & Tynjéla 1998.)

En undersékning som har gjorts i en lagstadieskola visade att det inte fanns en enda
flicka som ansag sig ha dalig fysisk kondition. Av pojkarna var det fa (4 %) som tyckte
att de hade dalig kondition. (Tahkola 1999, 29.) Genom att lasa Tahkolas (1999)
undersokning om 5-6-klassisternas idrottsutdvande kan man konstatera att pojkarna
utévade mera fysisk aktivitet an flickorna. Over héalften (56 %) av pojkarna utdvade
fysisk aktivitet minst fyra ganger i veckan. Flickornas andel med samma méngd var 28
%. Andelen som inte utdvade nagon fysisk aktivitet alls var 2 %, respektive 8 %.
(Tahkola 1999, 27.) Ocksa Nuori Suomi konstaterade i sin undersokning att pojkarna
var mera aktiva inom idrotten an flickorna. Det konstaterades ocksa att skillnaden
mellan kénen minskade med &ldern. (Nuori Suomi 2008, 48.) Pa basen av Tahkolas,
Kannas och Nuori Suomis understkningar kan man anta att pojkarna i medeltal ar
fysiskt aktivare an flickorna. Undersokningarna visade dessutom att pojkarna dgnade

mera tid at hard fysisk traning.

| Portugal har en undersokning gjorts om skolelever i aldern 10-18 ar som omfattar

bade flickor och pojkar. Resultaten visade att pojkarna var mera fysiskt aktiva i varje
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aldersgrupp jamfort med flickorna. Det visade sig att flickorna var som aktivast i 15-ars
alder, var aktivitetsprocenten lag pa lite dver 50 %, medan pojkarna hade en jamnare
kurva pa den fysiska aktiviteten och dar den aktivaste aldern var 18 ar (71,0 %).
Tidsmassigt anvénde flickorna 1-2 timmar per vecka till att utéva fysisk aktivitet
medan pojkarna lag pa 1-3 timmar per vecka. Resultaten tyder dessutom pa att pojkarna
skulle bli mera fysiskt aktiva allt efter en hogre alder. (André, Denisa, Martine, Robert
& José 2007.)

2.3.2 Fysisk aktivitet pa egen hand i olika aldrar

Enligt en gallup som gjorts med nagra ars mellanrum utévade nastan alla (91 %) av barn
och unga i aldern 3-18 ar, ar 2005 fysisk aktivitet. Efter ar 2002 har siffran inte
forandrats signifikant. Ar 1998 gav samma undersokning siffran 84 % och &nnu nagra
ar tidigare lag procenten pa 76 %. Skillnaderna mellan aldersgrupperna ar sma. Enligt
denna undersokning var ungdomarna som aktivast i aldern 12-14 ar. (Kansallinen
liikuntatutkimus 2006.) Daremot i en undersokning av Renko (2000) pastas det att den
passivaste aldern bland flickor var 13 ar. Man kom fram till att det fanns hela 56 % som
utévade mindre an en timme fysisk aktivitet i veckan. (Renko 2000, 37-38.) Dessa tva
undersdkningar, som visar mycket motstridiga resultat, har en ungefar lika stor
malgrupp, men det bor papekas att Renko gett resultaten skilt for flickor och pojkar
medan Kansallinen liikuntatutkimus endast angett den fysiska aktiviteten generellt
mellan aldern 3-18 ar. Eftersom skillnaderna mellan de olika aldersgrupperna i
Kansallinen liikuntatutkimus ar sma och man darmed inte kan saga att aldern 12—14 ar
signifikant skulle vara den aktivaste aldern, kan man pasta att motstrigheten uppkommit

mera av en slump, da man tar i beaktan de olika metoderna som anvants.

| alla alderskategorier mellan 3-18 ar har den fysiska aktiviteten en stigande kurva. |
aldern 3-6 ar kunde man se den mest signifikanta 6kningen, procenten ar 1995 lag pa
59 % och ar 2005 pa 86 %. Skillnaderna verkar bli allt mindre mellan aren med stigande
alderskategori. Man kan &nda konstatera att pa 10 ar hade det i alla alderskategorier
blivit en 6kning av den fysiska aktiviteten med minst 9 procentenheter. | alderskategorin
7-11 &r hade ocksa en signifikant 6kning skett. Aldern 7-11 &r kunde anses vara en viss

brytningspunkt, da antingen mangden pa den fysiska aktiviteten steg eller sjonk raskt.
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Fastan den yngsta aldersgruppen hade den stérsta 6kningen, ar det de &ldsta grupperna
som var de mest fysiskt aktiva. (Kansallinen liikuntatutkimus 2006.) Undersokningen
har tydligt visat att vi blivit allt mera fysiskt aktiva, en aning 6verraskande resultat, da

man samtidigt talar ut om den allt férsamrade konditionen bland barn och ungdomar.

Kansallinen liikuntatutkimus (2006) ger en uppfattning om att den fysiska aktiviteten
med arens lopp skulle 6ka. Savander-Niiniketo (2004) har daremot, i sin undersokning
med 7: e och 9:e klassister, kommit fram till att aktiviteten minskade da man hade
uppnatt 9:e klassen, alltsd blev ungdomarna mindre aktiva med aldern. Av 7:e
klassisterna utévade en fjardedel idrott och av 9:e Kklassisterna en femtedel minst fem
ganger i veckan 60 minuter per dag. (Savander—Niiniketo 2004, 46.)

Over 40 % av 16-ariga pojkar utévar fysisk aktivitet mera &n 4 timmar per vecka. |
aldern 11-16 ar stiger andelen pojkar med varje ar som utévade fysisk aktivitet dver sju
timmar i veckan. Som for pojkarna, 6kar ocksa flickornas andel i gruppen som idrottar
fyra timmar i veckan mellan &ldern 11-16 ar. Okningen ar 4nda inte lika stadig som hos
pojkarna. (Renko 2000, 37—38.) Det bor papekas att i en undersdkning som Kansallinen
liikuntatutkimus anvander man uttrycket fysisk aktivitet i bemarkelsen hur manga som
utévar den, och undersokningarna visar att andelen utOvare &r stigande. Det verkar som
om de undersdkningar som visar specifika timantal av fysisk aktivitet skulle vara
sjunkande med aldern, vilket skulle betyda att allt flera utovar fysisk aktivitet men

timantalen i veckan blir allt mindre med aldern.

| jamforelse med 24 andra europeiska lander var finlandska 11-ariga elever tredje
aktivast, men aktiviteten sjonk snabbare med aldern &n i andra lander, som resulterade i
att finlandarna som 15-aringar var femte samst. Differensen mellan kénen var mindre i
Finland &@n i andra lander vad géller den fysiska aktiviteten. (Laakso & Nupponen
1997.)
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2.3.3 Fysisk aktivitet pa egen hand pa olika boningsorter

Av norrfinlandarna var 45 % fysiskt aktiva fyra ganger i veckan eller mera. | mellersta
Finland var siffran 41 %, i Nyland 37 % och i 6vriga Sodra Finland 38 %. Resultaten
visade att man i landskommunerna, i tatbefolkade omraden och i huvudstadsregionen
var mera fysiskt aktiva an ar 1995 medan man i stadskommuner hade blivit mera
passiva under samma tid. (Nurmela 1998.) En liknande undersdkning har gjorts i
Sverige. Ddr har fysisk aktivitet, grenintresse och medlemskap i idrottsférening bland
16-aringar matts pa olika stéllen i landet. | undersokningen hade man med orter fran
Sverige som representerade en skogsbygd, medelstor stad, storstad samt foérort.
Undersdkningen visade att i skogsbygden utdévade 78 % av flickorna och 66 % av
pojkarna fysisk aktivitet pa egen hand. I storstaden var procenten 69 % for bagge konen.
Nagra stora skillnader mellan boningsorterna fanns inte. (Larsson 2000.)

Suomi (2000) har kommit fram till resultat som tyder pa att man &r passivare pa
landsbygden &n i tatbefolkade omraden. | tatbefolkade omraden anvande 20-21 % av
invanarna mindre &n en timme eller ingen tid alls till fysisk aktivitet under en vecka.
Motsvarande siffra pa glesbebyggda omraden var 29-31 %. Man kan da anta att man ror
sig mera pa tatbefolkade omraden jamfort med glestbebodda omraden. (Suomi 2000,
61.) Resultaten strider lite emot den allménna uppfattningen, som definitivt ger en bild
av att man ar aktivare pa landsbygden.

Utbildningsstyrelsen har arrangerat en undersdkning som omfattade 5000 elever i
arskurs 9. Undersokningen har utforts med hjalp av frageformular och ett konditionstest.
Enligt Huisman (2004), som skrivit artikeln, finns det ingen skillnad mellan pojkarnas
kondition da man jamfort stad, glesbyggd och landsbygd. Flickorna som bodde i en stad
hade betydligt battre kondition &n de som bodde pé landsbygden. Av detta kan man gora
slutsatsen att det ocksa finns en skillnad i mangden fysisk aktivitet. (Huisman 2004.)
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2.4 Fysisk aktivitet i en idrottsférening

| Kansallinen liikuntatutkimus papekade man att idrottsforeningarna har en stor
betydelse i barn och ungas liv. Over en tredjedel (42 %) av 3-18-driga barn och
ungdomar utdvar idrott i en idrottsforening. (Kansallinen liikuntatutkimus 2006.)

2.4.1 Fysisk aktivitet bland flickor och pojkar och olika aldrar i en idrottsférening

Att vara medlem i en idrottsforening hojer ungdomarnas lust att ga i skola, de klarar sig
battre i skolan och lyckas battre hitta ett arbete som tilltalar en sjalv. Ocksa intensiteten,
alltsa hur ofta man tog del av den organiserade verksamheten hade en paverkan pa de
tidigare namnda sakerna. Ju mera man deltog desto stdrre var inverkan pa andra delar av
livet. (Holt 2008, 10.)

Ungdomarna &r aktiva inom idrottsforeningar. Hélften av pojkarna och en tredjedel av
flickorna i aldern 11-15 ar var medlem i en idrottsforening och medverkade aktivt i
traningarna. Med en stigande alder ar anda aktiviteten inom en forening sjunkande,
bland pojkarna ar kurvan brantare an hos flickorna. Mellan aren 1984 och 1994 har
flickornas idrottsaktivitet i forening en aning forbéttrats. (Kannas & Tynjéla 1998.)

Savander—Niiniketo (2004) har kommit fram till resultat som tyder pa att medlemskapet
i en idrottsforening minskar betydligt med aldern och bland pojkarna ar medlemskapet
vanligare. Av 7:e klassistens pojkar var nastan hélften medlemmar i en idrottsférening
och av 9:e klassisterna 37 %. Av flickorna horde 39 % av 7:e klassisterna till en
idrottsforening, bland 9:e klassisterna var procenten 30 %. (Savander—Niiniketo 2004,
49.)

Trenden att pojkarna anvander mera tid pa idrott an flickor verkar fortsétta, eftersom
denna undersokning ocksa visade att pojkarna oftare & medlemmar i en idrottsforening
an vad flickorna dr. Sedan ar 1995 har andelen aktiva i en idrottsforening 6kat med 9
procentenheter for pojkarna och 6 procentenheter for flickorna. (Kansallinen
liikuntatutkimus 2006.)
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Savander—Niiniketos (2004), Larssons (2000) undersokningar och Kansallinen
liikuntatutkimus  (2006) visar att pojkarna &ar oftare foreningsmedlemmar.
Medlemskapet i en idrottsforening bildar ungeféar en likadan kurva som den allménna
fysiska aktiviteten. De verkar som om pojkarna ar aktivare bade pa egen hand och i

forening.

2.4.2 Fysisk aktivitet pa olika boningsorter i en idrottsforening

Enligt undersokningen ar 2001 fanns det inga signifikanta skillnader i den fysiska
aktiviteten mellan olika orter. Inte heller stadskommun jamfort med landskommun
visade nagra storre skillnader. Men det fanns lite mera utGvare i huvudstadsregionen an
medeltalet i hela Finland. (Kansallinen liikuntatutkimus 2006.) Man kan anta att
ungdomarna i en landskommun idrottar mera pa egenhand och med familjen eftersom
samma undersdkning redan visat att det finns en ganska stor skillnad i antalet
medlemmar idrottsféreningar emellan inom huvudstadsregionen och i landskommunen.
Ungdomarna i huvudstadsregionen gar hellre med i en idrottsférening da de vill utéva
fysisk aktivitet. (Kansallinen liikuntatutkimus 2006.)

| huvudstadsregionen ar man aktivt med i idrottsféreningar. Sedan ar 1995 har andelen
stigit och ligger nu pa 53 %. Pa landsbhygden &r motsvarande procent 32 %. Det finns en
mojlighet att den stora skillnaden beror pa antagandet att det i huvudstadsregionen finns
mera idrottsforeningsverksamhet och ett storre utbud av grenar. (Kansallinen
liikuntatutkimus 2006.)

Undersokningen som gjorts i Sverige visar en liknande trend. | skogsbygden var cirka
50 % av bade flickorna och pojkarna medlemmar i en idrottsforening och i den
medelstora staden var procenten dver 60 %. | fororten kunde en stor skillnad mellan
flickor och pojkars medlemskap skadas, 21 % av flickorna var medlemmar i en
idrottsforening, vilket ar betydligt mindre &n i storstaden (43 %) och de redan namnda
stéllena. Av pojkarna var lite 6ver hélften medlemmar i en idrottsférening i varje ort

som medverkade i undersokningen. (Larsson 2000.)
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2.5 Jamforelse av aktivitet i idrottsforening och fysisk aktivitet pa egen hand

I Huismans undersokningen kom man fram till att endast hélften av 9:e klassisterna
utévade tillrackligt med idrott for att uppehalla en god hélsa. En femtedel av eleverna
rorde sig dagligen endera pa egen hand eller i en forening. Den passiva femtedelen

rorde sig utanfor skoltid hogst en timme i manaden. (Huisman 2004.)

En internationell undersokning jamfor utévandet av organiserad och oorganiserad fysisk
aktivitet hos flickor och pojkar i aldern 12 och 15 ar. Resultaten visar att Finland i alla
kategorier utom for pojkar 15 ar har den stérsta mangden utévare av minst fyra ganger i
veckan av oorganiserad fysisk aktivitet. Da man granskade pa utévningen inom ramen
for organiserad idrottsverksamhet sag man att Finland lag pa sista plats géllande antalet
utdvare, i alla kategorier, som deltar i verksamheten néstan dagligen. De andra l&nderna
som deltog var Belgien, Tjeckien, Estland, Tyskland och Ungern. (Telama et al 2002,
40, 43.) Man kan genom denna undersokning tolka att finlandska ungdomar hellre ar

fysiskt aktiva pa fritiden pa egen hand an i en idrottsférening.

Bade Engstroms (1975) undersokning fran Sverige och Andrés et al. (2007)
undersokning fran Portugal visar att ett medlemskap i en idrottsforening okar
ungdomars fysiska aktivitet (Engstrom 1975, 22; André 2007). | Engstréms
undersokning dgnade de som var med i en idrottsférening mera tid at fysisk aktivitet &n
de ovriga. Foreningsaktiva flickor var i medeltal 3,2 timmar per vecka fysiskt aktiva
medan icke medlemmar endast 1,6 timmar i veckan. Pojkarnas motsvarande timantal
var 4,5 och 1,5. (Engstrom 1975, 23.)

2.6 Grenar som utdvas

2.6.1 De populdraste grenarna bland ungdomarna

| Erholas (2008) undersékning har bland annat populdra grenar bland ungdomarna
undersokts. Eleverna sade sig utova allt som allt 22 olika sommargrenar och 25

vintergrenar. Flickornas populédraste sommargrenar var simning, cykling och jogging.
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Bland pojkarna fanns grenar som fotboll, simning och cykling. Pa vintern utévade
flickorna skridskodkning, skidakning och bollsporter. Pojkarna tyckte mest om
bollsporter som ishockey. Ocksa skidakning och skridskoakning stod upp som favoriter.
(Erhola 2008, 53-54.)

Undersokningen som utfordes av Nuori Suomi fick som resultat att barn och ungdomar
utbvade flera idrottsgrenar &n tidigare. Ungdomarnas populdraste gren var fotboll.
Dérefter kom cykling, simning och skidning. Man hittade signifikanta skillnader i
méangden utdvare for aerobics och ishockey. Aerobics var Kklart en flickgren, medan
ishockey drog till sig betydligt mera pojkar. Ar 2005 var det fortfarande samma grenar
som dominerade, vilket ocksa kunde konstateras fyra ar tidigare. Grenar som fatt flera
utvare var jogging och traning pa gym. Sedan 2001 har grenar som fotboll, cykling och

innebandy tappat en del av sina utdvare. (Kansallinen liikuntatutkimus 2006.)

Vintersporter och bollspel var de populéraste grengrupperna for pojkarna. De
popularaste idrottsgrenarna var spel pa is, slalom, boboll, skridskoakning, simning och
volleyboll. Flickorna tyckte lika mycket om andra grengrupper som vintersporter och
bollspel medan det av pojkarna bara var en liten andel som tyckte om andra
grengrupper. Flickornas popularaste grenar var slalom, volleyboll, skridskoakning,
simning, redskapsgymnastik och fotboll. Har kan man gott konstatera att det uppkommit
nya intressanta grenar med arens lopp eftersom tidigare undersokningar visat att fotboll
och gymnastik &r de dominerande grenarna. | denna undersokning visade sig flickorna
till och med vara ivrigare pa fotboll an vad pojkarna var. (Tahkola 1999, 33.)

| en undersokning som man studerat vilka grenar som ungdomarna utévade mellan aren
1976 och 2001 har man konstaterat att utévning inom langdskidakning, friidrott,
orientering, skrinning, simning och i dans har minskat. Istéllet utdvar man mera
innebandy, snowboard, och skateboarding. Ocksa traning pa konditionssal ar mera

populért nu. (Huotari & Nupponen 2002, 4-9.)
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2.6.2 De popularaste grenarna pa landsbygden och i staden

Vad galler idrottsgrenar, utdvade barn och ungdomar i aldern 3-18 ar i Nyland och i
huvudstadsregionen mera aerobics, fotboll, korgboll, rullskridskoakning, konstakning
och dans &n p& andra stallen i Finland. A andra sidan relaterades ungdomar pa andra
orter mera till skidakning, jogging, friidrott och boboll &n i Nyland. Liknande resultat
gallde ocksa for ar 2001 men da kunde man ocksa konstatera att mangden
skidakningsutovare hade wvuxit i Nyland medan den minskat i Norra Finland.
(Kansallinen liikuntatutkimus 2006.)

Skogsbygden kan beskrivas som en miljo dar idrotten har en stark stallning men var den
ar begransad till ett fatal grenar. Daremot ar variationen av grenar stor i storstaden.
Larsson har undersokt vilka idrottsgrenar ungdomarna utdvar i idrottsforeningar pa
olika orter i Sverige. Flickorna utévade betydligt mera fotboll i skogsbygden an i
storstaden. Vad géller tennis var situationen helt omvand. | skogsbygden var de
populdraste grenarna fotboll och innebandy. | Lulea som representerar den mellanstora
staden kunde utover fotbollen ocksa korgboll utmérkas som en populér gren. Ridning,
dans och innebandy hade dar en mindre utdvarskara. | Stockholms innerstad, alltsa
storstaden, fanns inte riktigt ndgon dominerande gren, men bland flickorna var ridning
populérast och bland pojkarna var motsvarande gren fotboll. Ridning var i allménhet en
gren som utdvades pa samtliga orter. (Larsson 2000, 113-133.)

| samband med samma undersokning har man ocksa undersokt vilka grenar ungdomarna
utévar pa egen hand. | samtliga omraden var jogging en popular gren som flickor och
pojkar utdvade pa egen hand. Simning utdvades mestadels enbart bland flickorna.
Ockséa skidakning och skridskoakning var populart bland flickor i skogsbygden. |
storstaden utdvades utGver de redan namnda grenarna ocksd mycket styrketraning. |
mellanstora staden var daremot slalom popularare. Sa som bland flickorna var det de
individuella grenarna som ocksd dominerade bland pojkarna. Skridskoakning var
mycket populért i skogsbygden medan de i Stockholms férort inte férekom néstan alls.
Styrketraning var populart sarskilt bland pojkarna i Lulea (mellanstor stad). (Larsson
2000, 113-133))
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3 FORALDRARNAS INVERKAN PA BARNENS FYSISKA AKTIVITET

En undersokning har visat att foraldrarnas roll i barnidrotten ar mycket betydande, bade
I positiv och i negativ bemarkelse. Det stéd och engagemang som foréldrarna ger till
barnidrotten ar en stor tillgang. (Augustsson 1997, 66.) Av omgivningens paverkan ar
familjen den som betyder mest for ett barns entusiasm mot idrott, vilket kan bero pa
kulturella och ekonomiska orsaker. Foraldrarnas idrottsaktivitet paverkar positivt pa
barnets utdvande. Foréldrarna kan férmedla en accepterande attityd mot idrott genom
uppmuntran, stod, radgivning och dessutom genom att betala avgifter och skjutsa sina
barn till traningarna. (Nuori Suomi 2008, 48-49.)

3.1 Foréldrarnas aktivitet och uppmuntran i ungdomarnas idrottsutévande

Familjens stod har en stor inverkan pa barnets motivation att borja en ny idrottshobby
(Berger, Pargman & Weinberg 2002, 294). | en omfattande undersdkning i Sverige av
Augustsson (1997) har bland annat foraldrars medverkan i foreningsverksamhet och
foraldrapress undersokts. Allt som allt var 244 flickor och pojkar med i undersokningen.
| undersékningen kom man fram till att 85 % av barnen tyckte att de far berém av
foraldrarna i samband med en idrottsprestation. Samma undersokning visade att 5-7 %
av barnen kénde, att de inte far berém da det gar bra och blir utan stod da det gar daligt.
Det sdgs ocksa att barnens sjalvuppfattning om kompetens i idrott ar starkt relaterad till
vad fordldrarna anser att de klarar och inte klarar av. ( Augustsson 1997.) En
undersdkning visade att foraldrarna vardesatt pojkars idrottsengagemang hdégre an vad
de gjorde for flickor. Foraldrarna ansag ocksa pojkarna vara mera passande for idrott.
(Koivula 2000.)

Foraldrar borde forsta att barn skall ha rétt till idrott men de skall ocksa forsta att barn
har ratt att vélja att inte idrotta. DA deras barn valjer att ga med i nagon
idrottsverksamhet skall fordldrarna inte sétta press pa dem. Foraldrarna bor fungera som
radgivare om vad barnet kan idrotta med och pa vilken niva barnet har de bésta
mojligheterna att idrotta. Dessutom bor foréldrarna respektera barnets beslut. (Smoll

2001, 152.) Foréldrarnas attityd till att seger &r det enda som raknas har férsvagats, men
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fortfarande &r det 1 av 10 foréldrar som anser att segern ar det viktigaste i spelet (Anshel
1997, 342).

For att fungera som en positiv faktor bor foraldrarna poangtera barnens personliga
fardigheter och goda insatser. Foraldrarna skall vara forsiktiga med att forvanta sig for
mycket av sina barn. De skall hellre ge positiva intryck om barnets egna prestationer
och dess utveckling. (Hellstedt 1988.) Hellstedt (1990) har hanvisat till Stanlan och
Lewthwaite (1986) da han papekar att manliga brottare som upplevt positivt stod av sina
foraldrar, och vars foraldrar ocksa var mycket aktivt med i barnets idrottande, nj6t mera
av sin hobby &n andra idrottare som inte upplevde dessa saker. Dessutom far ocksa
idrottande barn i allmanhet mera uppmuntran av sina foraldrar an icke-idrottande barn.
(Hellstedt 1990.)

| en undersokning, dér det bland annat utretts hur aktivt fordldrarna idrottade med sina
sOner, kom man fram till att 75 % av foréldrarna idrottade tillsammans med sina barn en
gang i manaden eller mer séllan. En tredjedel av fordldrarna idrottade aktivt tillsammans
med sina barn. Det visade sig ocksa att fordldrarnas narvaro i idrotten var positivt

relaterad till mangden fysisk aktivitet hos barnen. (Lerkkanen; Naukkarinen 1987, 109.)

Vanhalakka—Ruoho (1981) har gjort en undersokning om hur barnets dagliga
idrottsutdvande paverkar dess dagliga liv och familjens agerande. | fragan om hurudana
mal foraldrarna satter for sina barn kom man fram till att malen for det mesta var
uppfostrande och féraldrarna ville att barnet skulle utéva idrott mera som en hobby &n
ett yrke. Foraldrarnas forhoppningar visade sig vara mindre kravande an pojkarnas egna
mal. | samma undersokning fragades det ocksa om foraldrarna medverkade i pojkens
ishockeyhobby pa nagot satt. Man kom fram till att 6ver hélften var med varje vecka. 7
foraldrar av 80 svarande sade att de inte medverkade Overhuvudtaget. Lite under en
fjardedel var med hela tiden. (Vanhalakka—Ruoho 1981, 64, 80.) | motsvarande
undersokning av flickornas foraldrar i friidrott & hobbyn i 6ver hélften av familjerna
integrerad i det vardagliga livet pa sa satt att atminstone endera foraldern ar med i
flickans hobby varje vecka. Med termen medverka menar man har att félja med pa
tavlingar, skjutsa till traning och tavling. En fjardedel foljde ocksa med traningarna.
Vanligtvis var det pappan i familjen som var den medverkande parten. (Vanhalakka—
Ruoho 1981, 138.)
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Rautava (2003) har undersokt pa vilket satt foraldrarna medverkar i sina barns utévande
av idrott. Han har bland annat undersokt hur mycket foréldrarna foljer med barnets
utévande pa plats eller diskuterar idrott med barnet. Over en fjardedel av foraldrarna
foljde inte alls med sitt barns idrottande pa plats. En aning stérre del (39 %) foljde med
ungefar en gang i manaden. Over halften av foraldrarna diskuterade & andra sidan
idrottandet med sina barn. Ju aktivare ett barn var i idrottsforeningen, desto aktivare var

ocksa foraldrarna att félja med barnet. (Rautava 2003, 63.)

Foréldrarna har en stor betydelse for idrottande unga i en undersékning om simhoppare.
Foraldrarna fungerar som sponsorer och skjutsar till traning och tavling. Manga unga
idrottare kommer fran en familj som har anknytning till idrott genom tavlingsidrott eller
ar annars bara en idrottsaktiv familj. Det ar dock endast fa som sager sig kanna press
fran foraldrarna. Undersokningen visade att foraldrarna ar mera aktiva i borjan men da
barnet blir aldre behdvs inte liknande stdd mera. Alla simhoppare understryker att
foraldrarna genom alla ar &r viktiga som stod och trygghet, men inte som motiverande
eller padrivande faktor. (Askagarden 1995.)

| Engstroms och Erikssons undersokning om simning och simféreningar i Sverige kom
man fram till att nastan alla foraldrar sade sig vara positivt instéllda till att deras barn
var med i en idrottsforening. Det fanns nagra fa som var bade negativt och positivt
installda. Orsakerna till detta var oron over att skolgangen skulle ta skada av
traningsmangden. Som de tre stdrsta positiva synpunkterna beskrev foraldrarna
idrottsféreningen som en bra fritidssysselsattning, fysisk och psykisk trdning och en
mojlighet att fa kamrater. (Engstrom & Eriksson 1981, 44.)

3.2 Brist pa uppmuntran av foraldrarna

| Patrikssons undersokning gallande stressfaktorer inom idrott visade det sig att 5-15 %
av barnen kéande att de inte fick goda rad, och att de fick ta emot skéll och upplevde
negativ attityd fran omgivningen. Detta kan hos barnen leda till en stressfaktor och ar
definitivt en brist pa uppmuntran. (Patriksson 1987, 80.) De flesta av foraldrarna hade

sociala mal da barnen bdrjade i en idrottsférening men ju langre barnen var med desto
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mera tavlingsinriktade blev foraldrarna. “Fordldrarna kan i vérsta fall f4 barnen att
kanna att ett framgangsrikt idrottande ar en forutsattning for att de skall fa fortsatt
kirlek, omtanke och intresse fran fordldrarnas sida”. Undersokarna sammanfattar anda
sin undersokning med att sdga att foraldrarna, som upptrader olampligt i samband med
barnens idrottande och ger en bristande uppmuntran, ar i minoritet. (Patriksson 1987,
82.)

Fordldrarna ar ofta mycket entusiastiska vad galler barnens idrottshobby. Man kan ofta
finna dem pa sidan om planen skrikande och hejande. Alltid tar barnet det inte som en
positiv sak. ”Det stod som fordldrarna uppvisar kan kanske i vissa avseenden utvecklas
till missriktade ambitioner vilket upplevs som alltfor pressande av barnen.” (Augustsson
1997, 1.) Att idrotta som ung har manga fordelar och utvecklar barnet pd manga
psykologiska omraden men tyvarr formar de vuxna ofta idrotten till en vinstorienterad
miljo. Som en foljd av detta satter man stor press pa unga idrottare som inte &nnu ar
fardiga att ta emot den. (Smith, Smoll & Passer 2002.) Da féraldrarnas stod utvecklas
till press fortsdtter den unga idrottaren att utéva sin hobby ndarmast bara for att vara
foraldrarna till behag (Hellstedt, 1990). Ocksa Blom papekar att foraldrarnas instéllning
till barns idrottande blir mera tavlingsinriktat ju langre barnet har utOvat en viss gren.
Denna instéllning kan leda till att barnet slutar sin hobby. (Blom 2004.) I Auvinens
undersokning hittar man manga kommentarer om foraldrar som vill att barnen skall
delta i allt storre tavlingar redan i ett tidigt skede. Man ndjer sig inte mera med en

hobby, man vill vara framgangsrik. (Auvinen 2004.)

Augustssons (1997) undersdkning om foraldrapress visade att de flesta (92,2 %) barn
upplevde att foraldrarna var ndjda med hur bra barnet var i den idrottsgren de utdvade.
6,5 % sade att deras foraldrar tyckte att barnet borde prestera battre i idrott. ”Att kdnna
att man inte duger ger ingen bra grund for nya forsok till att utvecklas.”(Augustsson
1997, 47.)

Undersokningar om stress bland unga idrottare visade att barn bekymrar sig 6ver hur
deras foraldrar kommer att bedéma deras prestationer. Barn som tar emot negativ verbal
och nonverbal feedback tappar sjalvfértroendet. (Hellstedt 1988.) Det anses att foraldrar

kan fororsaka stress at barnen genom att vara pa tavlingsplatsen. | somliga ligor har
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foraldrarna fatt portforbud. Man pastar att barnen spelar med ett battre humor utan
nagon publik. (Anshel 1997, 341.)

Foraldrarna borde forsta att de tar emot en del skyldigheter da deras barn gar med i
organiserad verksamhet. Alla foraldrar forstar anda inte sin uppgift och de missar sin
chans att hjalpa sina barn att uppfostras genom idrott eller sa hanterar de situationen fel
och stor det egna barnets utveckling. ( Smoll 2001.)

3.3 Foréldrarnas medverkan i foreningsverksamheten

Fordldrarna har en allt storre roll inom barnidrotten. Man kan gott sdga att utan
foraldrarnas ambition och insats skulle idrottsrorelsen do ut. Deras engagemang ar
ocksa viktigt for att barnidrotten skall kunna utvecklas. (Augustsson 1997, 1.) Storsta
delen av det frivilliga arbetet inom foreningarna ar nufértiden foraldrarnas omrade. De
satter 5-10 ar pa det frivilliga arbetet och enligt en forfragning gor foraldrarna inte
arbetet for att de vill gora “jarikurrin” av sina barn, utan bakom det finns andra orsaker.
(Jarvinen 2000.)

Goran Patriksson och Stefan Wagnsson har gjort en undersdkning i Sverige om
foraldrarnas engagemang i de idrottsforeningar som deras barn idrottar i. Undersokarna
har delat foraldrarna i tva grupper, “engagerade” och > ej engagerade”. De olika
omradena for engagemang var aktiv i styrelse, funktionar, tranare/ledare, sponsorer,
forsaljning i kiosk, lotteriférsaljning, materialforvaltare, sjukts till/fran tavling. Pa basen
av dessa uppgifter kom man fram till att 66 % av foraldrarna var direkt eller indirekt
engagerade inom nagot omrade i barnets idrottsférening. Undersokningen visade ocksa
att da man tog med samtliga barns idrottsforeningar horde 80 % av foraldrarna till

gruppen “engagerad”. (Patriksson & Wagnsson 2004.)

Foraldrarna ar starkt involverade i sina barns idrottshobbyer i manga olika uppgifter. De
fungerar som trénare, publik och i ledarskapsuppgifter. (Brustad & Partridge 2002,
187.) 1 Augustssons (1997) undersokning sade 13,1 % att deras foraldrar var engagerade
i foreningen som tréanare eller ledare. Da var de givetvis engagerade just i barnets egna

lag. (Augustsson 1997, 46.) En annan fraga som starkt korrelerar till foregaende resultat
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visade att 20,5 % hade nagondera foraldern med i foreningsverksamheten. Barnen
tillfragades ocksa om vad de tyckte om att foraldrarna var med som publik da de
tavlade. Da var det 68,4 % som tyckte att det var bra att foraldrarna var narvarande,
medan 23 % inte hade nagonting emot att de var pa plats. Endast 5,7 % upplevde

foraldrarnas narvaro negativt. (Augustsson 1997, 44.)

Omradet som foraldrarna mest ar engagerade i ar att ge skjuts till och fran traning, ocksa
funktionarsarbete och att sélja lotter var populért. Av foréldrarna var det endast 40 %
som inte engagerade sig i att skjutsa sina barn till traningarna. Foraldrarna engagerade
sig anda mest i omraden som inte kravde sa mycket tid. Det var relativt fa foraldrar som
engagerade sig i nagot omrade mera an 1-4 ggr/manaden. Da man undersokt
engagemanget fran tidsperspektivet visade det sig att 40 % anvande O timmar pa en
normal veckan till att engagera sig och en mycket liten del av foréldrarna var starkt
involverade i verksamheten, vilket skulle ha betytt mera &n 10h/ vecka. (Patriksson &
Wagnsson 2004.)

| Lerkkanens och Naukkarinens undersokning uttalar sig féraldrarna om hur de vill
medverka i en idrottsforening. Man kom fram till att de speciellt vill diskutera med
tranarna och medverka i evenemang som arrangeras av idrottsféreningen. Dessutom
ville foréldrarna folja med tavlingarna. Minst var foraldrarna intresserade av att skota
om utrustningarna och kora sina barn till traningarna oftare &n de gjorde for tillfallet.
(Lerkkanen & Naukkarinen, 1987, 111.) Da foreningen arrangerade 6vriga evenemang
som till exempel lillajulsfester, diskussionstillfallen och gemensamma turneringsresor,
var 80 % av foraldrarna fardiga att stalla upp for foreningen. Nagra foraldrar meddelade
ocksa att de var villiga att stalla upp som tranare, chaufforer till bortamatcher och som
finansiellt stod. Overlag var foraldrarna fardiga att stalla upp som funktionarer och
materialforvaltare i medeltal en gang i manaden. (Lerkkanen & Naukkarinen 1987,
114-115.) Undersokningen visade att det var en tredjedel av foraldrarna som ville se pa
traningarna ett par ganger i manaden, men det visade sig att bara en femtedel uppfyllde
sin vilja. Skjuts erbjod 39 % av foréaldrarna till traningarna. (Lerkkanen & Naukkarinen
1987, 113-114.)
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4 IDROTTSANLAGGNINGARNAS FOREKOMST OCH ANVANDNING

4.1 Forekomst av idrottsanlaggningar i storstad och pa landsbygd

Basservice inom idrott och motion bestar i att sta till buds med idrottsanlaggningar och
friluftsomraden, att informera om och marknadsfora idrotts— och motionstjanster, att
stoda medborgaraktivitet i frdga om idrott och motion och att organisera
motionshandledning &t sargrupper.” Som idrottsvasendets mal namns att tillfora
samhallet tillrackligt mycket idrottsservice med samhallelig betydelse. Det innebar
ocksa att servicen ar effektiv och ekonomisk. (Raineva & Rahikainen 2005, 1.)

Idrottsanlaggningarna ar manga i Helsingfors och det senaste decenniet har varit livligt
vad galler idrottsplatsbyggandet. I Helsingfors finns bland annat 165 km friluftsstrak, 50
km konditionshanor och 200 km skidspar. Dessutom har idrottsverket 350 idrottsplaner
och 100 skridskoplaner. Som framtida planer finns bland annat renoveringar, 6kning av

konstisbanor samt byggandet av flera servicebyggnader. (Rauramo 2005, 15.)

Suomi (2000) har gjort en undersékning om idrottsanlaggningarnas forekomst,
anvandning och placering. Han undersokte ocksd manniskors idrottsintressen och
mojligheter och dessutom avstand till olika idrottsanlaggningar. Han anvénde sig av sju
aldersgrupper, den yngsta var 15-19 ar och den aldsta 6ver 70 ar. Undersokningen
visade att det finns tecken pa att idrottsanlaggningarna inte ar jamnt fordelade i landet. |
anvandning av olika idrottsanlaggningar kunde man konstatera att man inom
landsbygdens glesbebodda omraden hade angett i medeltal 1,1 anlaggningar som man
anvande sig av medan man pa andra stallen hade angett 1,5-1,8 anldggningar. Av detta
resultat kan man konstatera att utbudet inte &r lika bred pa landsbygden som i
storstaden. (Suomi 2000, 68, 72.)

En jamforelse mellan olika orter i Finland om vilka idrottsanlaggningar som saknas i
naromradet, visade att ju mindre kommunen blev desto mera brister kunde man hitta.

Den mest markbara bristen fanns i forekomsten av simhallar, inom alla
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kommunstorlekar. Andra anlaggningar som lyste med sin franvaro i sma kommuner var

ishall och i storre stader en grenspecifik inomhushall. (Suomi 2000, 93.)

En undersékning om Esbos och Ulvilas idrottsanlaggningar gav resultat om vem som
anvande dem, varfor, och vilka hinder det fanns till anvéndning av anlédggningarna. |
undersokningen var det 39 % av invanarna i Esbo som var helt av samma asikt av att
idrottsanldggningarna befann sig ndra hemmet. | Ulvila svarade 56 % att
idrottsanlaggningen befann sig néra eller ganska nédra hemmet. (Anttila, Mertaniemi &
Puronaho 1992, 20, 39.)

4.2 Anvandning av idrottsanlaggningar i en storstad och pa landsbygd

Enligt Suomi (2000) ar ungdomar i aldern 15-19 ar den mest aktiva anvandargruppen
av idrottsplaner utomhus och inomhus. Simhallarna anvands mest av aldringar 6ver 70
ar och minst av ungdomar i aldern 15-19 ar. Leden av lattrafik anvands ungefar lika
mycket i alla aldrar. (Suomi 2000, 51-56.)

De mest anvanda idrottsanlaggningarna var utomhusanlaggningar som till exempel
idrotts- och bollplaner. Andra populara anlaggningar var gardar, bollhallar och
gymnastiksalar. Dessa resultat har erhallits genom att undersoka dem som utévar idrott
av nagot slag. (Kansallinen liikuntatutkimus 2006.) Suomi har daremot kommit fram till
att den mest anvanda idrottsanlaggningen var skolans gymnastiksal och darefter kom
leden for lattrafik (Suomi 2000, 68).

| Esbo anvande en storre andel ménniskor idrottsanldaggningar &n i Ulvila. Runt Esbos
idrottsanlaggningar bor dock mera manniskor an i motsvarande omrade i Ulvila. |
Ulvila igen, var anvandarna av idrottsanlaggningarna aktivare. Den klart mest anvénda
idrottsanlaggningen i Esbo var simhallen, medan det i Ulvila var utomhusplanen. 1 Esbo
anvande 52 % av de svarande idrottsanldggningarna minst tva ganger i veckan, en gang
I veckan anvéndes idrottsanldggningarna av totalt 20 %. Motsvarande siffror i Ulvila var
54 % respektive 21 %. (Anttila et al.1992, 13-15.)
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| Suomis (2000) undersokning kom man fram till att man i viss man i stora stader
anvander sig av boll- och tennisplan, medan man i sma kommuner var mera aktiva pa
friidrottsplanen. | sma stader var det mera sallsynt att anvanda sig av konstis, vilket
sakert har att gora med att den formen av is inte ar sa allman pa landsbygden. Denna
undersdkning gallde idrottsplanen utomhus. (Suomi 2000, 42.) | anvandning av
idrottsterranger kunde man konstatera att dessa stallen var mycket populdra. Bara 40 %
av de svarande sade sig inte anvanda dessa stallen éverhuvudtaget. Skidspar, spanbanor,
friluftsomraden och friluftsrutter horde till de mest populédra i denna grupp. (Suomi
2000, 47.)

Gymmet var den mest anvéanda idrottsanlaggningen inomhus. Da man har jamfort
anvandning pa landsbygden och i staden har man kommit fram till att man pa
landsbygden anvénde sig betydligt mindre av gym &n pa andra stéllen. Grenspecifika
inomhusanléggningar som till exempel squash—, is—, tennis— och badmintonhallar
anvandes mera i staderna an pa landsbygden. Simhallar och landbassanger visade sig
ocksa vara i mera aktiv anvandning i storstader an pa landsbygden. I anvandning av
strander kunde man inte hitta skillnader. Specialidrottsanlaggningar som skjutbanor och
bowlinghallar var mera i anvandning av storstadsborna men det kan forklaras med att
det finns ett battre utbud av dem i stader. Snoskoterrutter anvandes daremot mera pa
landsbygden vilket inte heller ar ndgon Overraskning. | anvandning av latt trafikleder
kunde man som vantat inte hitta nagra signifikanta skillnader mellan stad och
landsbygd. (Suomi 2000, 44, 46, 52, 54.)
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PROBLEMSTALLNING OCH REFERENSRAM

Hur mycket fysisk aktivitet utévar ungdomarna?

1.1 Hur aktiva ar ungdomarna pa egen hand?
1.1.1 Finns det en skillnad mellan flickor och pojkar?
1.1.2 Vilka skillnader finns mellan aldrarna?
1.1.3 Finns det en skillnad mellan storstad och landsbygd?

1.2 Hur aktiva &r ungdomarna i en forening?
1.2.1 Finns de en skillnad mellan flickor och pojkar?
1.2.2  Vilka skillnader finns mellan aldrarna?

1.2.3 Finns det en skillnad mellan storstad och landsbygd?

1.3 Vilka grenar utdvar ungdomarna?
1.4 Vilka mojligheter har ungdomarna att utéva olika grenar i narheten av sitt hem i

staden och pa landsbygden?

Pa vilket satt hjalper foraldrarna sina barn att utova idrott?

2.1 Medverkar foraldrarna i foreningens verksamhet och pa vilket satt?

2.2 Vilken paverkan har foraldrarnas medverkan i foreningen pa ungdomarnas
idrottande?

2.3 Finns det ett samband mellan uppmuntran av foraldrarna och barnets fysiska
aktivitet?

2.4 Hur paverkar foraldrarnas aktivitet att skjutsa sina barn och f6lja med traningar
eller att de ger beloning av goda prestationer pa ungdomarnas aktivitet i foreningen?

2.5 Hur upplever ungdomarna foraldrarnas medverkan?

3. Vilka idrottsanlaggningar anvander ungdomarna pa fritiden?
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FYSISK
AKTIVITET

— méangd

— grenar

Som undersokningens beroende variabel star fysisk aktivitet. Oberoende variabler ar

idrottsanlaggningar, foraldrar, omgivning, kon och alder. Inom idrottsanlaggningarna

undersoks anvandning och forekomst. Forédldrarnas uppmuntran och medverkan ar

ocksa en viktig del av undersékningen. Som bas anvéandes en ort pa landsbygden och en

stad. Dessutom miats skillnaderna mellan kon och aldrar, i detta fall arskurs sju och nio.

(Figur 1.)
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6 UNDERSOKNINGSMETODIK

6.1 Malgrupp och sampel

Undersokningen utférdes i en stadsskola och i en landsbygdsskola. Skolorna valdes pa
basen av dess beldgenhet och for underlattnad av genomfdrelse av undersdékningen. Jag
ville ocksa ha tva skolor som inte Iag pa samma omrade, utan i helt olika delar av
Finland. Skolorna som togs med i undersokningen kom fran Vanda, Helsinge skola som
representerar staden, och fran Kronoby, Adalens skola, som representerade
landsbygden. Som forsékspersoner anvandes 7: och 9:e klassister fran respektive
skola. Eleverna fran respektive klass valdes slumpmassigt men bestod av olika

parallellklasser.

Undersokningens ursprungliga sampel var 154 elever. Det slutliga antalet som togs med
i undersdkningen var 152, pa grund av att det i tva blanketter visat sig finnas for mycket
bristfalligheter i svaren och man kunde tydligt se att svaren inte getts med fullt allvar. |
staden medverkade 86 elever och pa landsbygden 66 elever. | Helsinge skola deltog 46
elever frn &rskurs 7 och 40 elever fran arskurs 9. | Adalens skola deltog 36 elever fran

arskurs 7 och 30 elever fran arskurs 9. Konsfordelningen var 80 flickor och 72 pojkar.

TABELL 1. Férdelning av malgruppen

Arskurs och kon Helsinge skola Adalens skola Totalt
Ak 7, flickor 23 20 43
Ak 7, pojkar 23 16 39
Ak 9, flickor 25 12 37
Ak 9, pojkar 15 18 33
Totalt 100 % 100 % 100 %

N 86 66 152
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Frageformularen delades ut i Vanda i borjan av januari, 7-9.1.2009 Undersdkningen
utfordes av undersokaren sjalv och fragor kring frageformuldaren behandlades med
eleverna pa plats. Undersékningen utfordes i borjan av lektionen, processen tog endast
15 minuter av lararens tid. Till Adalens skola skickades frageformuldren till
gymnastiklararen som lovade ta uppdraget att utféra undersokningen till eleverna. Ett
brev med noggranna anvisningar om hur frageformularet skulle ifyllas skickades som
bilaga till lararen. Frageformuldaren skickades ut i januari och returnerades till
undersokaren i februari, 13.2.2009.

6.2 Matmetoder

Undersokningen utfordes med hjalp av ett frageformular. Fragorna gallande méngden
fysisk aktivitet har upprepats fran tidigare undersokningar. Samma fragor har anvants
bland annat av Nupponen och Telama (1998), och i WHO:s skolelevsstudie (Kannas &
Tynjala 1998) som kan anses vara mycket uppskattade undersokningar pa sitt omrade.
De resterande fragorna har bildats av undersokaren sjalv men idéer har fatts fran olika
Pro gradu-arbeten och med hjalp av dem har fragorna formulerats. Frageformularet
ingick en pilotundersokning forran den riktiga undersdkningen sattes igang.
Pilotundersdkningen gav inte fram nagra oklarheter sa formuléret anvandes som sadan.
Fragorna var 12 till antalet, dar de tva forsta fragorna matte ungdomarnas fysiska
aktivitet, de tre foljande fragorna om vilka grenar de utévar och mojligheter att utdva en
gren pa egen ort. Fragorna 6-12 tog upp fordldrarnas aktivitet i foreningen och
uppmuntran gentemot barnets fysiska aktivitet. | bdrjan av formularet fragades
forsokspersonens kon, arskurs, skola, hemort och senaste vitsord i skolgymnastiken.
(Bilaga 1.)
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Fragan som besvarar hur manga ganger i veckan ungdomarna utfor fysisk aktivitet har
fran borjan behandlats i sju svarskategorier. Genom analyserna har grupperna minskats
till tre eller fyra. Grupperna “dagligen” och ”4—6 ganger i veckan” har slagits samman
till en grupp, som kallas ”4—7 ganger i1 veckan”. Grupperna ”2-3 ganger i veckan” och
”en gang 1 veckan” har anvints som sadana. Tre grupper; ’en gang i manaden”, mindre
an en gdng i manaden” och aldrig” har slagits samman till en grupp, som kallas “’sdllan
eller aldrig”. Denna indelning har anvints i tabellerna 6-8 och 14 i resultatdelen.
(Tabell 2.)

TABELL 2. De ursprungliga kategorierna och den nya kategoriindelningen (som
anvands i tabellerna 6-8 och 14 i resultatdelen).

Dagligen 4-7 ganger i veckan
_—

4-6 ganger i veckan

2-3 ganger i veckan »| 2-3 ganger i veckan

En gang i veckan En gang i veckan

A\ 4

En gang i manaden
_

Mindre an en gang i manaden Séllan eller aldrig
Aldrig

| tabellerna 9-11 har annars samma indelning gjorts som i tabellen ovan men eftersom
aktiviteten i en idrottsforening undersokts kallas sista gruppen “aldrig”, vilket innebar
att man inte ar medlem. Eftersom det inte fanns en enda elev som svarat sig vara aktiv
“en ging i mdnaden” eller “mindre &n en gdng 1 manaden” sd kunde man utesluta en

aktivitet som sdllan”. (Tabell 3.)



33

TABELL 3. De ursprungliga kategorierna och den nya kategoriindelningen (som

anvands i tabellerna 9-11 i resultatdelen).

Dagligen
—_—

4-6 ganger i veckan

4-7 ganger i veckan

2-3 ganger i veckan

,| 2-3 ganger i veckan

En gang i veckan

A 4

En gang i veckan

En gang i manaden (inga svar)

Mindre &n en gang i manaden (inga svar)
Aldrig >

Aldrig

Tabell 13 har ocksa fyra grupper men gruppen “aldrig” har tagits bort eftersom det

antyder att eleven inte ar med i en forening, vilket kravs i dessa analyser. Sista gruppen

kallas ddarmed ”séllan” och bestar av mindre &n en gang i manaden” och “en géng i

manaden”. (Tabell 4.)

TABELL 4. De ursprungliga kategorierna och den nya kategoriindelningen (som

anvands i tabell 13 i resultatdelen).

Dagligen 4-7 ganger i veckan
o . _— >
4-6 ganger i veckan
2-3 ganger i veckan 2-3 ganger i veckan
_—
En gang i veckan En gang i veckan
En gang i manaden Séllan
—_—
Mindre &n en gang i manaden
Altdrig —_—
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Tabellerna 16-19 bestar av en liknande indelning men grupperna har minskats till 3.
Till den sista gruppen, “sdllan” hor nu ocksa gruppen “en ging i veckan”. Déremot har
man ldmnat bort gruppen “aldrig” helt och héllet eftersom det syftar till att eleven inte
ar medlem av en forening vilket kréavdes i analysen. Denna justering i samband med
dessa fragor var nédvandig eftersom man endast kunde ha med dem i analyserna som

var med i en forening, for att fa ett palitligt resultat. (Tabell 5.)

TABELL 5. De ursprungliga kategorierna och den nya kategoriindelningen (som

anvands i tabellerna 16-19 i resultatdelen).

Dagligen 4-7 ganger i veckan
_—

4-6 ganger i veckan

2-3 ganger i veckan 2-3 ganger i veckan

En gang i veckan
En gang i manaden —— | Séllan

Mindre 4n en gang i manaden

Alrig

6.3 Reliabilitet och validitet

Med reliabilitet avses den tillforlitlighet som man kan uppna vid en maétning.
Undersokningen ar reliabel da man uppnar liknande svar vid tva olika matningar som
gors till samma person i fraga. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 186.) Validiteten méater om
man egentligen matt det man skulle, har alltsd mataren matt det som undersokts
(Mets&muuronen 2005, 65).

For undersokningens goda reliabilitet understodde de faktum att somliga av fragorna
anvants tidigare. Fragorna var ocksa starkt ihopkopplade till varandra som gjorde att

svaret ofta kunde dubbelkollas. Reliabiliteten forsdmrades en aning genom att
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undersokaren inte var pa plats i den andra skolan. Det gjorde att svaren till viss del var
ofullstdndigare an i den skolan var undersokaren sjalv utforde utdelningen av
frageformularen. Som kompensering hade anda utforliga angivningar givits till den
larare som utforde undersokningen. Undersokningen har gjorts i bada skolorna inom
loppet av en manad som hojer reliabiliteten. Det betyder att arstiden eller annat dylikt

inte borde ha en inverkan pa resultaten.

Eftersom fragorna kring den fysiska aktiviteten redan ar anvanda i uppskattade
undersdkningar, kan man anta att mataren mater det vad den skall. Resultaten stoder
mitt antagande att uppmuntran av foréldrarna hojer den fysiska aktiviteten bland
ungdomarna, i denna undersokning genom att ungdomarna lattare gar med i en férening

och tranar flitigare inom féreningen. Det betyder att validiteten har varit god.

For att fa reda pa reliabiliteten mellan olika variabler har jag anvant mig av Pearsons
produktmomentkorrelationskoefficient. For att korrelationen skall anses vara mycket
hog kravs ett varde mellan 0.80 och 1.0, hdg ar den mellan vardena 0.60 och 0.80.
Samplens storlek paverkar stort pa korrelationen. (Metsamuuronen 2005, 346).
Reliabiliteten mellan fraga 1 och 2 ar tillrackligt hog for att jag kunde anvénda mig
endast av fraga 1 i analysen som anger mangden fysisk aktivitet i veckan i ganger.
Korrelationen mellan ganger i veckan (fraga 1) och timmar i veckan (fraga 2) var r=.92
i idrottsaktivitet i forening. | idrottsaktivitet pa egen hand kunde samma slutsats goras,

déar var korrelationen r=.75.

6.4 Statistiska analysmetoder

For att analysera materialet anvandes SPSS 15,0-programmet. Den huvudsakliga
analysmetoden var korstabulering som anvandes i samtliga fragor. Med hjalp av
korstabulering kan man iaktta tva eller flera variablers bundenhet, det vill sdga om
variablerna har ett samband eller om det finns en skillnad mellan dem. (Metsamuuronen
2005, 531.) Med hjélp av denna statistiska metod kunde man fa fram om det fanns
samband eller skillnader mellan ungdomarnas fysiska aktivitet, bosattningsort, alder,
kon och foraldrarnas medverkan. | de tva sista tabellerna har endast procentantalen

tagits fram vad géller mojligheterna att utdva olika grenar i staden och pa landshygden.
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7 RESULTAT

7.1 Idrottsaktivitet pa egen hand

Flickorna (30,7 %) var aktivare an pojkarna (20,3 %) vad géaller utévandet av idrott pa
egen hand 4-7 ganger i veckan. Flera pojkar (20,3 %) an flickor (12,0 %) horde till
gruppen som aldrig eller mindre &n en gang i manaden utévade idrott pa egen hand. Det
fanns ingen statistisk signifikant skillnad mellan flickornas och pojkarnas

idrottsaktivitet pa egen hand. (Tabell 6.)

TABELL 6. Idrottsaktivitet pa egen hand bland flickor och pojkar.

Idrottsaktivitet pa Flickor Pojkar Totalt
egen hand

4-7 ggr/vecka 30,7 20,3 25,7
2-3 ggr/vecka 34,7 31,9 33,3
En gang i veckan 22,7 27,5 25,0
Sallan eller aldrig 12,0 20,3 16,0
Totalt 100 % 100 % 100 %
N 75 69 144

x2=3,477 , df=3 , p= .324

Det fanns en statistisk signifikant skillnad mellan idrottsaktiviteten pa egen hand mellan
arskurs 7 och 9. De aktivare ungdomarna fanns i arskurs 7 dar 32,4 % utévade idrott pa
egen hand 4-7 ganger i veckan och dessutom 37,8 % som idrottade 2-3 ganger i
veckan. | arskurs 9 var motsvarande siffror 18,6 % och 28,6 %. Flera i arskurs 9 var
inaktiva (25,7 %), det vill sdga idrottade pa egen hand en gang i manaden eller mindre. |

denna tabell tolkas den aktiviteten som ’sallan eller aldrig”. (Tabell 7.)



TABELL 7. Idrottsaktivitet pa egen hand i arskurs 7 och 9.

Idrottsaktivitet pa Arskurs 7 Arskurs 9 Totalt
egen hand

4-7 ggr/vecka 32,4 18,6 25,7
2-3 ggr/vecka 37,8 28,6 33,3
En gang i veckan 23,0 27,1 25,0
Sallan eller aldrig 6,8 25,7 16,0
Totalt 100 % 100 % 100 %
N 74 70 144

x2=11,961 , df=3 , p=.

| Adalens skola var man bade aktivast och hade ocksa den storsta skaran i den inaktiva

gruppen.
idrottsutdvande pa eg

utévade 37, 7 % av ungdomarna idrott 4-7 ganger i veckan mot 16,9 % i Helsinge

skola. | Adalens skola

Det fanns en statistiskt

008

signifikant

en hand i Helsinge skola och Adalens skola. | Adalens skola

fanns flera inaktiva ungdomar, det vill sdga 18,0 % utdvade idrott

en gang i manaden eller mindre, i Helsinge skola var procenten 14,5 %. (Tabell 8.)

TABELL 8. Idrottsaktivitet p& egen hand i Helsinge skola och Adalens skola.

Idrottsaktivitet pa Helsinge skola Adalens skola Totalt
egen hand (stad) (landsbygd)

4-7 ggr/vecka 16,9 37,7 25,7
2-3 ggr/vecka 38,6 26,2 33,3
En gang i veckan 30,1 18,0 25,0
Sallan eller aldrig 14,5 18,0 16,0
Totalt 100 % 100 % 100 %
N 83 61 144

x?=15,490, df=3, p=.

004

skillnad mellan ungdomarnas
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7.2 ldrottsaktivitet i idrottsforening

Over hilften av eleverna (57,2 %) var medlemmar och aktiva i en idrottsférening en
gang i veckan eller mera. Flera flickor (62,5 %) an pojkar (51,4 %) var medlemmar i en
idrottsforening. Det existerade néstan en statistisk signifikant skillnad mellan flickornas
och pojkarnas aktivitet i forening. Bland flickorna idrottade man i forening for det
mesta 2—3 ganger i veckan (31,3 %) medan majoriteten av pojkarna fanns i gruppen dar

man tranade 47 ganger i veckan (27,8 %). (Tabell 9.)

TABELL 9. Idrottsaktivitet i férening bland flickor och pojkar.

Idrottsaktivitet i Flickor Pojkar Totalt
forening

4-7 ggr/vecka 18,8 27,8 23,0
2-3 ggr/vecka 31,3 13,9 23,0
En gang i veckan 12,5 9,7 11,2
Aldrig 37,5 48,6 42,8
Totalt 100 % 100 % 100 %
N 80 72 152

X2=7,657 , df=3 , p= .054

Endast 31,7 % av 7:e klassisterna var inte medlemmar i en idrottsférening medan hela
55,7 % av 9:e klassisterna inte var medlemmar. Det fanns en statistiskt signifikant
skillnad mellan 7:e och 9:e klassisternas aktivitet i forening. | arskurs 7 tranade 28 % av

eleverna 4-7 ganger i veckan medan procenten pa 9:n var 17,1 %. (Tabell 10.)



TABELL 10. Idrottsaktivitet i forening i arskurs 7 och 9.

39

Idrottsaktivitet i Arskurs 7 Arskurs 9 Totalt
forening

4-7 ggr/vecka 28,0 17,1 23,0
2—-3 ggr/vecka 30,5 14,3 23,0
En gang i veckan 9,8 12,9 11,2
Aldrig 31,7 55,7 42,8
Totalt 100 % 100 % 100 %
N 82 70 152

x2=11,670 , df=3, p=.009

Tabellen (11) visar att det i Adalens skola var mera séllsynt att vara med i en

idrottsforening (53,0 %) medan det i Helsinge skola endast fanns 34,9 % som inte var

medlem av en forening. Det fanns ingen statiskt signifikant skillnad i idrottsaktiviteten i

forening mellan Adalens skola och Helsinge skola. (Tabell 11.)

TABELL 11. Idrottsaktivitet i forening i Helsinge skola och Adalens skola.

Idrottsaktivitet i Helsinge skola Adalens skola Totalt
forening (stad) (landsbygd)

4-7 ggr/vecka 26,7 18,2 23,0
2-3 ggr/vecka 24,4 21,2 23,0
En gang i veckan 14,0 7,6 11,2
Aldrig 34,9 53,0 42,8
Totalt 100 % 100 % 100 %
N 86 66 152

x?=5,589 , df=3, p=.133
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De popularaste grenarna som eleverna utévade i en forening var for pojkarna fotboll och

ishockey. Ocksa innebandy visade sig vara en popular gren. Bland flickorna dominerade

fotboll klart medan dans kom som en god tvaa. Ocksa ridning och handboll hade en lite

storre utdvarskara. Man kunde klart se att det fanns ett mera varierande grenutbud i

Vanda an i Kronoby. Bland pojkarna utdvades endast fyra olika grenar i Kronoby

medan eleverna i Vanda hojde grenmangden till 14. Flickorna hade i allménhet mera

olika grenar som de utdvade an pojkarna, ndmligen 21 olika grenar namndes i svaren.

Till Vandas fordel fanns simning, korgboll och hastsport medan det i Kronoby fanns en

battre mojlighet for skidning och orientering. Det fanns inga skillnader i utbudet av

grenar som ishockey, gymnastik, friidrott och motorsport. (Tabell 12.)

TABELL 12. Grenar som eleverna kan utéva i en férening i narheten av sitt hem.

Grenar Helsinge skola Adalens skola
(stad) (landsbygd)
Simning 81,4 % 16,7 %
Innebandy 61,4 % 46,8 %
Ishockey 68,2 % 63,3 %
Korgboll 46,3 % 24,1 %
Handboll 33,3% 21,4 %
Volleyboll 19,8 % 33,9 %
Fotboll 83,7 % 72,6 %
Skidning 50,6 % 73,8 %
Orientering 27,7 % 55,9 %
Gymnastik 49,4 % 51,7 %
Friidrott 65,5 % 64,4 %
Motorsport 18,8 % 22,6 %
Hastsport 43,2 % 20,0 %
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7.4 Foraldrarnas inverkan pa barnens idrottsutévande.

Foraldrarna som var aktiva i foreningen var mest aktiva som materialforvaltare (17,8 %)
eller som chaufférer (25,7 %). Nagra fa aktiva fanns ocksa som styrelsemedlemmar,
tranare, lagledare, sponsorer, funktiondrer och domare. Hela 62,2 % av foraldrarna som

hade barn med i en forening var ocksa sjélv aktiva inom foreningen.

Da det fragades om foraldrarna pa ndagot satt forsokte hindra ungdomarnas
idrottsutdvande, sa fanns det inte en enda som svarade jakande pa fragan.

De ungdomar som var mest aktiva i féreningen hade ocksa de aktivaste fordldrarna som
alltsa medverkade i foreningsverksamheten. Det fanns ett statistiskt signifikant samband
mellan foréldrarnas medverkan i forening och ungdomarnas aktivitet. Av dem som
idrottade aktivast i en forening hade foraldrar som till 51,8 % var aktiva inom en
forening. (Tabell 13.)

TABELL 13. Foraldrarnas medverkan i foreningen, korstabulering med ungdomarnas

idrottsaktivitet i foreningen (endast de som ar med i en férening).

Idrottsaktivitet i Ja Nej Totalt
forening

4-7 ggr/vecka 51,8 18,2 39,3
2-3 ggr/vecka 30,4 54,5 39,3
En gang i veckan 14,3 24,2 18,0
Sallan 3,6 3,0 3,4
Totalt 100 % 100 % 100 %
N 56 33 89

x2=10,215 , df=3 , p= .017
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De foraldrar som uppmuntrade sina barn mest hade barn som var aktiva 2-3 ganger i
veckan 1 en idrottsforening. Det fanns inget statistiskt signifikant samband mellan
uppmuntran av foraldrar och ungdomarnas idrottsaktivitet pa egen hand. (Tabell 14.)

TABELL 14. Inverkan av foraldrarnas uppmuntran pa ungdomarnas idrottsaktivitet pa

egen hand.

Idrottsaktivitet pa Sallan Ofta Totalt
egen hand

4-7 ggr/vecka 21,6 28,9 26,2
2-3 ggr/vecka 31,4 34,4 33,3
En gang i veckan 23,5 26,7 25,5
Sallan eller aldrig 23,5 10,0 14,9
Totalt 100 % 100 % 100 %
N 51 90 141

x?=4,883, df=3, p=.181

Foraldrarna uppmuntrar sina barn hellre ofta &n sallan. Det fanns ett statistiskt mycket
signifikant samband mellan foéraldrarnas uppmuntran och ungdomarnas val att ga med i
en forening. En klar majoritet av fordldrarna uppmuntrar sina barn ofta (75,0 %) till
idrott mot 32, 1 % sallan bland de ungdomar som valt g med i en forening. Av dem
som inte ar med i en forening far bara 25,0 % ofta uppmuntran av sina foraldrar. (Tabell
15.)

TABELL 15. Inverkan av foraldrarnas uppmuntran pa ungdomarnas val att ga med i en

forening.

Utovar idrott i Séllan Ofta Totalt
forening

Ja 32,1 75,0 59,7
Nej 67,9 25,0 40,3
Totalt 100 % 100 % 100 %
N 53 96 149

X?=26,158, df=1, p<.001
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Av ungdomarna som idrottade 4-7 ganger i veckan i en idrottsforening fick hela 43, 1 %
ofta uppmuntran av sina foraldrar. Det fanns inget statistiskt signifikant samband mellan

foraldrarnas uppmuntran och ungdomarnas idrottsaktivitet i en férening. (Tabell 16.)

TABELL 16. Inverkan av foraldrarnas uppmuntran pa ungdomarnas idrottsaktivitet i

forening.

Idrottsaktivitet i Séllan Ofta Totalt
forening

4-T7 ggr/vecka 23,5 43,1 39,3
2-3 ggr/vecka 41,2 38,9 39,3
Séllan 35,3 18,1 21,3
Totalt 100 % 100 % 100 %
N 17 72 89

x?=3,266 , df=2 , p=.195

Barn som utévar idrott i en forening 4-7 ganger i veckan far ofta (41,7 %) skjuts av sina
foraldrar. Det fanns inget statistiskt signifikant samband mellan féraldrarnas aktivitet att

skjutsa barnen och ungdomarnas idrottsaktivitet i en férening. (Tabell 17.)

TABELL 17. Paverkan av att foraldrarna skjutsar sina barn till traning pa

idrottsaktiviteten i forening.

Idrottsaktivitet i Sallan Ofta Totalt
forening

4-7 ggr/vecka 25,0 41,7 38,6
2-3 ggr/vecka 50,0 37,5 39,8
Séllan 25,0 20,8 21,6
Totalt 100 % 100 % 100 %
N 16 72 88

x?=1,561, df=2, p=.458
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De barn som var aktivare i foreningen hade ocksa aktivare foraldrar som kom for att
titta pa traningar eller matcher. Det fanns inget statistiskt signifikant samband i att
foraldrarna kom och tittade pa traning och match och pa ungdomarnas idrottsaktivitet i
en forening. (Tabell 18.)

TABELL 18. Paverkan av att foraldrarna kommer och tittar pa ungdomarnas match eller

traning pa idrottsaktiviteten i forening.

Idrottsaktivitet Sallan Ibland Ofta Totalt
I forening

4-T7 ggr/vecka 13,3 50,0 40,9 39,1
2-3 ggr/vecka 46,7 39,3 36,4 39,1
Séllan 40,0 10,7 22,7 21,8
Totalt 100 % 100 % 100 % 100 %
N 15 28 44 87

x?=7,609 , df=4 , p=.107

De ungdomar som idrottade 4-7 ganger i veckan i en forening fick 43,2 % nagon gang
beloning av sina foraldrar medan 35,3 % inte fatt det. Det existerade inget statistiskt
signifikant samband mellan det faktum att ungdomarna fick beldéning for goda
prestationer av sina foraldrar och ungdomarnas idrottsaktivitet i en foérening. (Tabell
19))

TABELL 19. Paverkan av att ungdomarna for beloning av foraldrarna pa

idrottsaktiviteten i forening.

Idrottsaktivitet i Ja Nej Totalt
forening

4-7 ggr/vecka 43,2 35,3 23,6
2-3 ggr/vecka 32,4 45,1 24,3
Sallan 24,3 19,6 11,8
Total 100 % 100 % 100 %
N 37 51 88

x?=1,437 , df=2, p= .488
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Av alla ungdomar, anser 59, 0 % att det ar roligt da foraldrarnas medverkar. Men det
finns hela 30, 6 % som 6nskade att foraldrarna inte medverkade sa ofta. En liten andel
vill oftare se sina foraldrar medverka i idrottsutdvandet. Resultaten visar att 15, 3 % av
flickorna ville oftare se foraldrarna medverka medan endast 4,8 % av pojkarna var av
den asikten. Det fanns inget statistiskt signifikant samband mellan flickornas och

pojkarnas asikt om hur de upplever foraldrarnas medverkan. (Tabell 20.)

TABELL 20. Flickornas och pojkarnas asikter om foraldrarnas medverkan.

Asikt om medverkan Flickor Pojkar Totalt
Vill oftare se dem medverka 15,3 4,8 10,4
Onskade att de inte medverkade sa 27,8 33,9 30,6
ofta

Roligt da de medverkar 56,9 61,3 59,0
Total 100 % 100 % 100 %
N 72 62 134

x?=3,986 , df=2 , p= .136
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| Vanda var den populéraste idrottsanlaggningen pa fritiden simhallen (48,8 %) och

slalombacken kom som god tvaa (44,2 %). | Kronoby var slalombacken (40,3 %) den

populéraste idrottsanlaggningen medan konditionssalen (37,1 %) var nast populérast. |

Vanda var konditionssalen (17,4 %) inte alls sa popular jamfort med andra

anliaggningar. Skate-rampen hade en mycket 1dg popularitet pa bada orterna. Overlag

fanns inga stora skillnader mellan orterna. (Tabell 21.)

TABELL 21. Idrottsanlaggningar som ungdomarna anvander pa fritiden i Helsinge

skola och Adalens skola.

Grenar Helsinge skola Adalens skola
(stad) (landsbygd)
Skateramp 2,3% 1,6 %
Bollhall 18,6 % 16,1 %
Bollplan 37,2 % 35,5 %
Friidrottsplan 25,6 % 32,3%
Motionsbana, spanbana 22,1 % 29,0 %
Ishockeyrink, isbana 33,7% 32,3%
Gymnastiksal 19,8 % 22,6 %
Konditionssal 17,4 % 37,1 %
Skidspar 30,2 % 35,5 %
Slalombacke 44,2 % 40,3 %
Simhall 48,8 % 30,6 %
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8 DISKUSSION

Ungdomarnas levnadsvanor har forandrats mycket under arens lopp och man kan gott
séga att den fysiska aktiviteten inte kommit som en vinnare genom denna forandring.
Ungdomarna har fatt nya intressen och dessa intressen utspelar sig for det mesta
inomhus, man traffar till och med sina vanner via datorn. Férandringarna ger en
mojlighet att undvika fysisk aktivitet enkelt, den nya teknologin ger en mojlighet till
passivitet, vilket ungdomarna har tagit garna emot. Skolgymnastiken récker inte till for
att uppehalla ungdomarnas kondition och ocksd dar kommer de ungdomar fram som
redan har en fysiskt aktiv livsstil. En hel del ungdomar hamnar helt under nivan for den
rekommenderade mangden fysisk aktivitet. Foraldrarnas egen idrottsaktivitet och syn pa
livet har en stor inverkan pa ungdomarnas fysiska aktivitet och intresset for hur
foraldrarna genom uppmuntran kan paverka barnens fysiska aktivitet ar en orsak till att
detta undersokningsamne valts. Ett intresse for nuldget vad galler den fysiska aktiviteten
och saker som mojligen paverkan den, var saker som sparkade mig framat i denna
undersokning.

| denna undersokning, var man ville fa fram elevernas fysiska aktivitet och foraldrarnas
medverkan, finns en del omraden som fortjanar kritik. Till en borjan kan det konstateras
att sampelstorleken &r vél liten. Eleverna i undersokningen var 154 till antalet, vilket
inte racker for att undersokningen skall kunna uppskattas sa hogt som kanske amnet
skulle kunna ge lov till. Som ett litet minus kan ocksd papekas det faktum, att
undersokaren inte var pa plats i den andra skolan var undersékningen gjordes, vilket
troligtvis ledde till att svaren var ofullstandigare an de som man erh6ll fran Helsinge

skola.

Undersokningens syfte var att kartlagga barn och ungdomars fysiska aktivitet och hur
olika faktorer paverkar mangden av den. | de tidigare undersokningarna som gjorts har
man utan Overraskning kommit fram till att fysisk aktivitet &r viktigt for barn och
ungdomar ur manga olika aspekter. De olika undersokningarna kommer fram till ganska
liknande resultat men man kan ocksa hitta olikheter och motstridigeter. 1 min
undersokning ville jag ha med foréldrarnas medverkan eftersom jag anser att det inte

gjorts sa manga undersokningar i Finland inom det omradet. Foraldrarna har en stor roll
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som uppmuntrare och kan genom en aktiv uppmuntran héja barnets fysiska aktivitet.
Jag vill sjalv se fordldrarna som den framsta motorn som kan uppfostra sina barn till en
fysiskt aktiv livsstil.

Bland flickor och pojkar fanns ingen statiskt signifikant skillnad i idrottsutovning pa
egen hand, men daremot fanns en skillnad vad géller idrottsaktivitet i forening. Bland
flickorna var det vanligast att trana 2-3 ganger i veckan medan pojkarna hade en
majoritet i gruppen 4-7 ganger i veckan. Overraskande nog visar undersékningen att
flera flickor (62,5 %) an pojkar (51,4 %) & medlem i en idrottsférening. Tidigare
undersokningar av Tahkola (1999) och Nuori Suomi (2008) visade att pojkarna ocksa
pa egen hand skulle vara aktivare an flickorna. Detta kan bero pa att sampelstorleken
troligen varit storre i de dvriga undersékningarna. Erhola (2008) har daremot kommit
fram till samma resultat som jag; ingen skillnad pa flickornas och pojkarnas aktivitet pa
egen hand. Min undersbkning visar, trots att en statistisk skillnad inte hittats, att
flickorna ar mera aktiva pa egen hand, vilket strider emot andra undersékningar. Min
undersdkning visar daremot att pojkarna har en hogre aktivitet inom en idrottsforening.
Dér kommer det val fram att pojkarna tranar oftare an vad flickorna gor. Pojkar, som ar
medlemmar i en forening, kanske tar medlemskapet mera pa allvar. Om de utévar nagot
sa gor de det pa fullt. Resultatet kan dock vara lite missvisande eftersom pojkar i
forening i allménhet brukar trana oftare an flickorna for att féreningen ger dem en
mojlighet till det med mera traningstider. Det &r allmant ocksd mera accepterat att

pojkarna trénar oftare an flickorna.

| min undersdkning gjordes en jamforelse mellan 7:e och 9:e klassisterna. Tva
alderskategorier vilka i mellan det hander mycket i ungdomarnas fysiska aktivitet. |
Savander-Niiniketos (2004) undersdkning fanns det en betydlig skillnad mellan den
fysiska aktiviteten mellan 7:e och 9:e klassisterna. I min undersokning fann man en
skillnad bade i den fysiska aktiviteten pa egen hand och i forening. Pa 7:e klassen var
man bade mera aktiv 2-3 ganger i veckan som 4-7 ganger i veckan. Pa arskurs 7 var
eleverna dessutom bade oftare medlem i en forening an pa arskurs 9 och dessutom var
de flera ganger i veckan aktiva an vad man i arskurs 9 var. Vad galler
foreningsmedlemskapet, kan man anta att drop—out fenomenet spelar en stor roll just
mellan dessa tva aldrar. Under hogstadietiden forsoker eleverna bygga upp sin identitet,

vilket bland annat leder till att man slutar sina hobbyn. Det skulle galla att fa eleverna
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att halla med foreningsverksamheten sa lange som mojligt eftersom
foreningsverksamheten &ar en stor del av den fysiska aktivitet som ungdomarna utovar.
Pa det sattet skulle man kunna forsékra sig om att den fysiska aktiviteten ocksa far en
fortséttning bland ungdomar da de kommer in i en hogre alder. Inaktivitet i ungdomen

leder ofta till inaktivitet ocksa i vuxen alder.

Det fanns en statistiskt signifikant skillnad mellan elevernas idrottsaktivitet pa egen
hand mellan Vanda och Kronoby. Eleverna i Kronoby var mestadels aktiva 4-7 ganger i
veckan medan man i Vanda var aktiva 2-3 ganger i veckan. Detta stoder ocksa ett
antagande att man ar aktivare pa landsbygden an i staden. Pa landsbygden finns en
kultur som gor att eleverna lattare skrapar ihop en skara som gar ut och spelar boll.
Troskeln att utova fysisk aktivitet pa egen hand &ar kanske storre i stadsmiljo. |
stadsmiljo sitter man hellre inne, kanske har man inte en egen gard att spela pa heller.
Men pa samma satt som man kan anta foregaende resultat, kunde man ocksa ha
forutspatt att det finns en storre del av eleverna som ar med i en forening i Vanda an i
Kronoby. Det fanns anda ingen statistiskt signifikant skillnad, som kanske tyder pa att
foreningsidrotten ocksa har i allt storre utstrackning borjat hitta sin plats ocksa pa
landsbygden. Tidigare undersokningar som Kansallinen liikuntatutkimus (2006) hade
kommit fram till att man i huvudstadsregionen &r aktivare inom idrottsféreningar an pa

landsbygden.

Inget Overraskande kunde tas fram i fragorna som undersokte hurudana olika
maojligheter man har att utdva grenar i en forening i narheten av sitt hem i Vanda och i
Kronoby. | Vanda fanns en betydligt battre mdjlighet att anvanda simhall. 1 Kronoby
fanns battre maojlighet till skidning och orientering. Ocksa Suomi (2000) konstaterade i
sin undersokning att ju mindre ort desto storre brister finns i existensen av idrottshallar.
Speciellt simhallen poéngterades ut som en anlaggning som ofta lyste med sin franvaro
pa mindre orter. D& man jamforde Vanda och Kronoby vad géller méngden grenar som
eleverna utdvade i en forening kunde man se en klar skillnad. I Vanda fanns minst
dubbla mangden grenar an i Kronoby som tydligt berattar om att mojligheterna att utéva
de man vill eller utéva idrott mera mangsidigt i en forening ar mycket lattare i Vanda.
Trots detta & man mera fysiskt aktiv pa sin fritid pa landsbygden, i Kronoby.
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| denna undersdkning kunde samband mellan foréldrarnas medverkan i férening och
ungdomarnas idrottsaktivitet i forening hittas. De fordldrar som var aktiva i foreningen
hade med klar marginal barn som var mest aktiva i foreningen och trdnade dar 4-7
ganger i veckan. Man kan tinka sig att dessa foraldrar &r aktiva och ar mera
uppmuntrande mot sitt barns idrottande an de som inte har nagon roll i
foreningsverksamheten. Medverkan gor idrotten till en familjehéndelse som ofta leder
till att barnen ocksa far skjuts till traningarna och pa det viset orkar ocksa barnet trana
mera. Enligt resultaten har foraldrarnas uppmuntran inte en statistisk inverkan pa
ungdomarnas idrottsaktivitet pad egen hand fastan procentuellt finns det aktivare
ungdomar i gruppen som ofta far uppmuntran av foraldrarna. Foraldrarnas uppmuntran
verkar ha en mycket signifikant betydelse for att barnet gor valet att ga med i en
forening. Detta ar mycket viktigt eftersom foreningsmedlemskap i allmanhet hojer
ungdomarnas fysiska aktivitet avsevart. Foraldrarna borde definitivt uppmuntra sina
barn att ga med i en idrottsférening. Via det far man nya vénner, en storre social krets
och man far en bra moéjlighet uppehalla en kondition som kravs for en god hélsa.
Troskeln att medverka i en planerad traning ar ocksa troligen mindre dn att sjalv gora

valet att ga ut och springa pa egen hand.

Man kan konstatera att ungdomarna sallan kommer upp till en fysisk aktivitet som kravs
i rekommendationerna. Majoriteten finns séllan i gruppen som utovar fysisk aktivitet 4-
7 ganger i veckan. Bade i aktiviteten pa egen hand och i forening finns majoriteten av
ungdomarna i gruppen som utovar fysisk aktivitet 2-3 ganger i veckan. Enligt
rekommendationerna borde ungdomarna vara aktiva 60 minuter per dag, och da racker
inte den aktiviteten som de nu utovar till. I denna unders6kning har anda endast specifik
fysisk aktivitet behandlats. Ungdomarna kanske har uteslutit aktivitet som att ga till
busshallplatsen, stada eller utfora tradgardsarbeten som kanske skulle kunna anses vara
fysiska aktiviteten som namns i rekommendationerna. Daremot verkar nog ungdomarna
vara ratt sa passiva utover den specifika fysiska aktiviteten. Resten av tiden gar troligen

at till att sitta i skolan eller hemma vid datorn.

I sin helhet har undersékningen gett goda resultat. Den visar tydligt att den fysiska
aktiviteten minskar mellan de tva aldersgrupperna bade pa egen hand och i férening.
Det faktum, att foraldrarnas uppmuntran har en skillnad vad galler valet att ga med i en

forening visar, att foraldrarna borde allt mera uppmuntra sina barn till idrott, for att den
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uppmuntran kan betyda en battre livskvalitet for barnet i framtiden. Ocksa lararna i
skolan kan bidra med uppmuntran och ge rad och idéer om intressanta hobbyn och

foreningar.

Som en fortsatt studie till denna undersdkning rekommenderar jag en ndrmare studie om
foraldrarnas bakgrund. Det har kommit fram att foraldrarnas uppmuntran i viss man
hojer ungdomarnas fysiska aktivitet, men intressant skulle det ocksa vara att veta
hurudan bakgrund foraldrarna har och hurudan paverkan foraldrarnas egna aktivitet i
ungdomen haft. Kanske finns det bade positiva och negativa erfarenheter som pa nagot
satt har paverkat deras uppfostringsprinciper. Déliga erfarenheter kan lamna sitt spar
och barnen kan fa lida av att foraldrarna inte anser foreningsidrott eller idrott Gver

huvudtaget vara en positiv sak.
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BILAGOR

Bilaga 1. Frageformularet

PRO GRADU-ARBETE

Undersokning om ungdomars fysiska aktivitet
Idrottsstuderande Linda Cainberg

Fylli:

Flicka Pojke

Arskurs

Skola

Hemort

Senaste vitsord i skolgymnastiken

Besvara alla fragor 1-12!
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1. Hur manga ganger i veckan utdvar du normalt idrott pa din fritid (utanfor skolan), sa
att du blir andfadd och svettas? Kryssa i ett alternativ per spalt.

I en idrottsforening

Pa egen hand

Dagligen

4-6 ganger i veckan

2-3 ganger i veckan

En gang i veckan

En gang i manaden

Mindre &n en gang i manaden

Aldrig

2. Hur manga timmar per vecka utévar du normalt idrott pa din fritid (utanfor skolan),
sa att du blir andfadd och svettas? Kryssa i ett alternativ per spalt.

| en idrottsférening

Pa egen hand

Inte alls

Cirka ¥ timme

Cirka 1 timme

Cirka 2-3 timmar

Cirka 4-6 timmar

Cirka 7 timmar eller mera
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3. Utdvar du idrott i en idrottsforening (kryssa i)?
o Nej

o Ja, Vilken gren/vilka grenar?
Vilken forening?

4. Vilka grenar kan du utdva i en forening i nérheten av ditt hem, vart du till exempel
kan ta dig pa egenhand till fots eller med cykel? Kryssa i ett svarsalternativ for varje
ren.

Ja Nej Vet ej

Simning

Innebandy

Ishockey

Korgboll

Handboll

Volleyboll

Fotboll

Skidning

Orientering

Gymnastik

Friidrott

Motorsport

Hastsport

Nagon annan? Vilken?

5. Kryssa i de idrottsanlaggningar som du anvander till fysisk aktivitet eller idrott pa din
fritid utanfor skoltid pad egen hand (eller med kamrater, familjen).

o Skate-ramp

o Bollhall

o Bollplan

o Friidrottsplan

o Motionsbana, spanbana
o Ishockeyrink, isbana
o Gymnastiksal

o Konditionssal

o Skidspar

o Slalombacke

o Simhall

o Annat, vad?
o Jag anvander inga idrottsanldggningar
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6. Medverkar dina foraldrar i den idrottsforening som du idrottar i (kryssa i)?

o Nej
o Ja, som (kryssa i sa manga alternativ som nodvandigt):

o Materialforvaltare (hjalper till med/ skéter utrustningen)

o Tranare

o Lagledare

o Sponsor/samlar in pengar at foreningen

o Aktiv i styrelsen

o Funktionér (tidtagare, ordningsman, sekreterare, biljettforsaljare)
o Chauffor

o Domare

o Nagot annat? Vad?

7. Kanner du att dina foréldrar eller din féralder uppmuntrar dig till idrott (kryssa i ett
alternativ?

o Mycket ofta
o Ofta

o Séllan

o Aldrig

8. Kanner du att dina foraldrar eller din foralder forsoker minska/forhindra ditt
idrottsutdvande (kryssa i)?
O Nej

o Ja, pa vilket sétt och varfor?

9. Skjutsar dina foraldrar eller nagon annan dig till dina traningar/tavlingar (kryssa i ett
alternativ)?

o Alltid

o Ofta

o Ibland

o Sallan

o Aldrig

o Jag behdver inte skjuts



10. Kommer dina foraldrar och ser pa dina traningar/matcher/tavlingar (kryssa i ett
alternativ)?

o Alltid
o Ofta

o Ibland
o Sallan
o Aldrig

11. Far du beloning av dina foraldrar eller din foralder for goda prestationer i idrott
(kryssa i ett alternativ)?

O Nej
o Ja, ibland
o Ja, ofta

P4 vilket satt?

12. Hur upplever du dina fordldrars medverkan i ditt idrottsutévande (kryssa i ett
alternativ)?

o Jag tycker det ar roligt da de medverkar

o Jag Onskade att de inte medverkade sa ofta
o Jag skulle oftare vilja se mina foréldrar medverka

ETT STORT TACK FOR DIN MEDVERKAN!
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