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Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, millainen merkitys pdivikodin ympéristollisilla
tekijoilld on esiopetuikiisten lasten liikunnallisessa aktiivisuudessa. Halusin tarkastella
erityisesti pdivikodin fyysisen ja sosiaalisen ympériston luomien liitkuntamahdollisuuksien
merkitystd. Pdivakodin fyysiseen ymparistoon siséllytin pdiviakodin sisitilat, pdivikodin pihan
sekd pdivikodin ldhiympériston litkuntapaikat. Sosiaaliseen ympiristoon kuuluivat
paivakodin varhaiskasvattajat sekd lasten vertaisryhma.

Tutkimuksen laadullinen aineisto kerédttiin havainnoimalla paivékodissa tapahtuvaa toimintaa
kokonaisvaltaisesti ja haastattelemalla kahdeksaa esiopetusikdistd lasta. Haastattelut
toteutettiin puolistrukturoidusti yksilo- ja parihaastatteluina. Lisdksi aineistoon kuului
pdivikodin varhaiskasvattajien kanssa kdydyt epédviralliset keskustelut. Aineiston
analysoinnissa kdytettiin teoriaohjaavaa analyysia, jonka pohjana olivat Varhaiskasvatuksen
litkkunnan suositukset (2005).

Tutkimuksen tulokset osoittivat, ettd sekéd fyysiselld ettd sosiaalisella ympéristolld on suuri
merkitys lasten litkunnallisessa aktiivisuudessa. Fyysisessd ympéristossd erityisesti
pdivikodin piha lasten liitkuntapaikkana korostui. My0s l&dhiympériston monipuoliset
litkkuntamahdollisuudet aktivoivat lapsia liitkunnallisesti. Sisétiloissa fyysiset puitteet lasten
litkkunnalliselle aktiivisuudelle olivat rajalliset, jolloin varhaiskasvattajien rooli lasten
litkkunnallisen aktiivisuuden mahdollistajana sisdtiloissa korostuu.

Varhaiskasvattajien ohjaama liikunta jéi lasten pdivittdisen litkunnallisen aktiivisuuden
ndkokulmasta vihdiseksi. Varhaiskasvattajat kannustivat lapsia liikunnalliseen toimintaan,
jolloin lapset innostuvat liikkkumaan enemmén. Tulosten mukaan varhaiskasvattajat rajoittavat
valilla lasten litkunnallista toimintaa, jos toiminta on esimerkiksi liian rajua.

Vertaisryhmin merkitys lasten liitkunnallisessa aktiivisuudessa osoittautui erittdin suureksi.
Lasten viliset sosiaaliset suhteet voivat joko lisdtd tai védhentdd lasten liikkumista.
Esiopetusidssd kavereiden merkitys alkaa korostua ja vertaisryhméssd litkkuminen on
mukavampaa. Toisaalta taas kiusaaminen tai jonkun lapsen leikistd poisjittiminen passivoi
lasta liikunnallisesti.

Avainsanat: esiopetusikdinen lapsi, pdivakoti, litkkunnallinen aktiivisuus, sosiaalinen
ympdristd, fyysinen ymparisto, liikuntamahdollisuudet.
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1 JOHDANTO

Huoli lasten litkkumisen védhenemisestd on ajankohtainen aihe yhteiskunnallisessa
keskustelussa. Tutkimusten mukaan vain kolmasosa suomalaislapsista litkkuu riittdvisti
tarpeeseensa ndhden. Vihén liikkuvia lapsia on yhd enemmén ja litkkkumattomuuden ongelmat,
kuten lapsuusajan ylipaino ovat yha tavallisempia (Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset
2005, 10). Varhaislapsuuden liikunnallista aktiivisuutta on tutkittu vdhin erityisesti Suomessa.
Tutkimusta tdltd alueelta tarvittaisiin paljon lisdd, jotta varhaiskasvattajilla olisi keinoja
kehittdd toimintaansa siithen suuntaan, ettd lasten liikunnallinen aktiivisuus lisdéntyisi

paivakotiympéristoissa.

Olen aina ollut kiinnostunut litkunnasta joko itse aktiivisena urheilijana tai sitten pienten
lasten liikunnan ohjaajana. On tirkeéa, ettd lapset ovat innokkaita litkkujia varhaisvuosistaan
lahtien, koska lapsuuden liikunnallinen aktiivisuus on yhteydessd aktiiviseen eldméntapaan
myo0s aikuisena. Alle kouluikdisten lasten motivaatiota litkkumiseen tulisi lisétd tarjoamalla
heille liikkkumiseen innostavia toimintoja ja virikkeitd. Varhaiskasvattajilla on lasten

vanhempien lisdksi merkittidva rooli lasten motivaation kdynnistijiné seka yllapitdjina.

Tutkimukseni on laadullinen tutkimus, jonka avulla halusin selvittdd, minkélainen merkitys
paiviakodin ympdéristollisilla tekijoilldi on lasten liikunnallisessa aktiivisuudessa. Olin
kiinnostunut siitd, millainen merkitys péivdkodin fyysisen ja sosiaalisen ympériston
tarjoamilla liikuntamahdollisuuksilla on lasten litkunnallisen aktiivisuuden kehittymisessa.
Keskityin erityisesti lasten litkunnalliseen aktiivisuuteen sellaisena kuin se ilmenee
esiopetusikdisten paivittiisessd arkilitkunnassa. Liikkumisesta puhutaan monilla eri késitteilla,

kuten liikunnallinen aktiivisuus, fyysinen aktiivisuus, liitkunnallinen toiminta ja motorinen



toiminta. Kiytin omassa tutkimuksessani yhtendisyyden vuoksi késitettd liikunnallinen

aktiivisuus.

Tutkimusmenetelmind kdytin pdivdkodin fyysisen ja sosiaalisen ympériston havainnointia
sekd kahdeksan lapsen pari- ja yksilohaastatteluja. Lisdksi kédytin aineistona pidivikodin
varhaiskasvattajien kanssa kéytyjd epdvirallisia keskusteluja. Toteutin aineistonkeruun
kahdessa osassa. Ensimméisen osan aineistonkeruusta toteutin lokakuussa 2009 ja toisen osan

aineistosta kerdsin tammi-helmikuussa 2010.

Tutkimusraportissani tarkastelen aluksi esiopetusikdisten lasten liikunnallista aktiivisuutta,
sen merkitystd lapsen kehitykselle ja sithen vaikuttavia tekijoitd muun muassa aikaisempien
tutkimusten valossa. Sen jilkeen esittelen oman tutkimukseni tutkimusongelmat
perusteluineen sekd tutkimuksessa kaytettivdt menetelmit. Menetelmdkuvauksen jélkeen
avaan aineiston perusteella saatuja tutkimustuloksia. Lopuksi pohdin tutkimustuloksia seka

tutkimuksen luotettavuutta ja eettisid ndkokulmia.



2 LAPSEN LIIKUNNALLINEN AKTHVISUUS

Liikkuminen on lapselle luonnollinen tapa tutustua itseensé, toisiin ihmisiin ja ympéaristoonsa.
Péivittdinen liikunta on lapsen normaalin fyysisen kasvun ja kokonaisvaltaisen kehityksen
valttdimiton edellytys. Missddn muussa eldménvaiheessa liikkumisella ei ole yhtd suurta
roolia kuin lapsuudessa. Lapsi tutkii ympéristoddn ja omaa kehoaan liikkumisen ja oman
tekemisen kautta. (Zimmer 2001, 13.) Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2005, 22)
lapsen pdivittdinen litkkuminen maéaritelladnkin lapsen hyvinvoinnin ja terveen kasvun

perustaksi.

Ensimmadisessd alaluvussa méadrittelen liikunnallisen aktiivisuuden késitteen. Luvussa 2.2
kasittelen litkuntakasvatuksen tavoitteita 1&hinnd Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden
sekd tutkimuskohteenani olleen kunnan esi- ja alkuopetuksen opetussuunnitelman pohjalta.
Samassa luvussa kerron leikin merkityksesté liikunnallisessa aktiivisuudessa seki pro gradu —
tutkimukseni kannalta tirkedstd teemasta eli liikunnallisen aktiivisuuden méérd- ja
laatusuosituksista, joissa keskityn erityisesti Varhaiskasvatuksen litkunnan suosituksiin.
Luvussa 2.3 késittelen liikunnallisen aktiivisuuden merkitystd lapsen kokonaisvaltaiselle

kehitykselle erityisesti terveen itsetunnon ja motoristen taitojen kehittymisen nakokulmasta.

2.1 Liikunnallisen aktiivisuuden méiritelméi

Liikunnallisella aktiivisuudella tarkoitetaan motoristen suoritusten toistamiseen perustuvaa

lilkkkumista, joka kuluttaa energiaa. Liikunnallista aktiivisuutta voidaan tutkia eri



ndkokulmista, kuten energiankulutuksena, hengitys- ja verenkiertoelimiston kuormittumisena,
liikkkeiden maéédrana, litkkeiden laatuna, liitkkeiden intensiteettind tai litkunnallisen
kayttdytymisen kokonaisvaltaisena havainnointina. (Sdédkslahti, Numminen, Raittila,
Paakkunainen & Viliméki 2000, 19; Sadkslahti 2005, 15-18.) Armstrongin ja Welsmanin
mukaan (1997, 3) litkunnallinen aktiivisuus voidaan jakaa rasittavuutensa perusteella kolmeen

tasoon: kevyeen litkuntaan, kohtalaisen rasittavaan liikuntaan ja raskaaseen liikuntaan.

Cavillin, Biddlen ja Sallisin (2001, 14—15) mukaan liitkunnallinen aktiivisuus on yhteydessa
moniin eri kehityksen osa-alueisiin ja siitd on kehitykselle paljon hydtyé: yleinen hyvinvointi,
itsetunnon vahvistuminen, moraalinen ja sosiaalinen kehitys, ylipainon ehk&iseminen,
sairauksien riskitekijoiden torjuminen. Lisdksi liitkunnallinen aktiivisuus lapsena johtaa
yleensd litkunnalliseen aktiivisuuteen aikuisena. Sdédkslahti ym. (2000, 21) ovat tutkineet 6—
vuotiaiden lasten liitkunnallista aktiivisuutta ja he tuovat tutkimustuloksissaan esiin, etti pojat
ovat usein tyttdja litkunnallisesti aktiivisempia ja mitd vanhempia tutkittavat lapset ovat, sen

suurempi ero litkunnallisessa aktiivisuudessa on sukupuolten vililla.

Ryhmé asiantuntijoita on tutkinut alle kouluikidisten lasten liikunnallisen aktiivisuuden
tutkimiseen liittyvid tekijoitd. Heidén tarkoituksenaan oli selvittdé, mité on otettava huomioon
lasten litkunnallista aktiivisuutta tutkittaessa, ja mitkd ovat luotettavimpia menetelmid tutkia
pienten lasten litkunnallista aktiivisuutta. Luotettavien tutkimusmenetelmien puute on suurin
syy sithen, miksi ei voida olla varmoja lapsuuden liikunnallisuuden terveysvaikutuksista
aikuisuuteen. Lasten liikunnallista aktiivisuutta on hankalampaa mitata kuin aikuisten jo siitd
syystd, ettd lasten liikkunnallinen aktiivisuus on vaikeampi méiéritelld. Lasten toiminnot ovat
vahemman jérjestelmallisid kuin aikuisten ja valilld on vaikea luokitella onko lapsen toiminta
litkuntaa vai ei. (Fulton, Burgeson, Perry, Sherry, Galuska, Alexander, Wechsler & Caspersen
2001, 113-114.)

2.2 Liikunnallisen aktiivisuuden lisidiminen tavoitteellisen liikuntakasvatuksen avulla

Lapsen péivittdisen litkkumisen tukemiseksi on kehitetty tavoitteellista ja suunnitelmallista
litkuntakasvatusta. Liikuntakasvatuksen pditavoitteina voidaan pitdéd liikkkumaan oppimista ja

liikkunnan avulla oppimista (Luukkonen & Sididkslahti 2004, 6). Esiopetuksen



opetussuunnitelman perusteissa (2000, 14) puhutaan liikunnasta otsikolla fyysinen ja
motorinen kehitys ja terveys. Suunnitelma muistuttaa heti alkuun, ettd "pdivittdinen,
monipuolinen liitkunta on vélttimitontd lapsen tasapainoiselle kasvulle, kehitykselle ja
terveydelle". Liikuntakasvatuksen tehtdvéna onkin tukea lapsen kokonaisvaltaista kehitystd ja
hyvinvointia. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2005, 22) mukaan liitkunnan avulla
harjaannutetaan lapsen fyysistd ja motorista kuntoa, liikehallintaa ja motorisia perustaitoja.
Lisdksi lapsen tietoisuus omasta kehostaan ja sen hallinnasta luo pohjaa terveelle itsetunnolle.
Nami kaikki tavoitteet viittaavat siihen, ettd yhtend kokonaisvaltaisena liitkuntakasvatuksen

tavoitteena on lasten litkunnallisen aktiivisuuden lisidminen.

Toteutin tutkimukseni aineistonkeruun Harjulahden kunnan (nimi muutettu) alueella
sijaitsevassa pdivdkodissa. Harjulahden kunnan esi- ja alkuopetuksen opetussuunnitelman
(2000, 22) litkkuntakasvatuksen tavoitteita ovat liikkkumisen ilo ja eldméntapa, hyvinvoinnin ja
terveyden edistdminen, oman kehon tuntemus ja hallinta, sosiaalisten taitojen kehittyminen
sekd liikunnallisten perustaitojen kehittdminen. Liikuntakasvatuksen punaisena lankana
kulkee se, ettd kaikessa liikunnassa harjoitetaan ja kehitetdin ennen kaikkea
perusliikuntataitoja. Liikunnan yhteydessd noudatetaan ja opetetaan hyvid tapoja, toisten
huomioonottamista, vastuuntuntoa, ohjeiden ja sdintdjen noudattamista, sopeutumista
erilaisiin ryhmiin ja reilua pelid. Varhaiskasvattajat pyrkivit innostamaan lapsia liikkumaan
ohjaamalla lapsille monipuolista ja leikinomaista lapsen kehitystasolla tapahtuvaa liikuntaa
turvallisesti ja toiminnallisesti. Opetussuunnitelman mukaan monipuolinen ja leikinomainen
litkkunta tarjoaa myonteisid eldmyksid ja edistdd lasta omatoimiseen ja lépi eldmin kestdvain

litkuntaharrastukseen.

2.2.1 Leikin kautta lapsildhtoiseen litkuntakasvatukseen

Lapsuudessa liikunnallinen aktiivisuus ndyttiytyy padasiassa leikin kautta (McManus 2000,
133). Fultonin ym. (2001, 118) mukaan liikunnallinen aktiivisuus esiintyy alle kouluikaisilla
lapsilla usein lyhyind jaksoina pitkékestoisten liitkunnallisten toimintojen sijaan. Pienten
lasten liikunta on yleensé leikinomaista ja siihen liittyy mielikuvitusleikkid, peuhaamisleikkii,
roolileikkii tai sdéntoleikkid. Sanotaankin, ettd leikki on lapsen ty6té ja lapsen luontainen tapa
opetella uusia taitoja ja harjoitella aiemmin opittuja. Leikin avulla lapsi siis oppii helposti
myds liitkunnallisia taitoja, koska leikissd lapsi on aktiivinen. (Miettinen 1999, 86.) My0s

Harjulahden varhaiskasvatussuunnitelmassa (2008, 10), joka pohjautuu
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Varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin (2005), todetaan leikkimisen ja liikkkumisen olevan
lapselle ominaisia tapoja toimia ja ajatella. Liikkuessaan lapsi toimii luontevasti, mikd
vahvistaa  hinen  hyvinvointiaan  ja  késitystd  itsestdi sekd  lisdd  hdnen

osallistumismahdollisuuksiaan.

Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteiden (2000, 9) mukaan esiopetuksen pitiisi perustua
leikinomaiseen, lapsen omasta kehitystasosta ldhtevdin toimintaan, jossa otetaan huomioon
lapsen tarve oppia leikin ja mielikuvituksen kautta. Liikunnallisesti aktiivinen lapsi osallistuu
toimintaan, joka on nautinnollista, leikinomaista ja vailla erityistd tarkoitusta tai pddmééaraa
(McCune 1998, 601). Lapsildhtoisessd liikuntakasvatuksessa lapselle itselle annetaan
vaikuttamismahdollisuuksia muun muassa vélineiden valintaan ja sdidntdjen luomiseen.
Liikuntakasvatuksen tulisi virittdytyd lasten kiinnostusten kohteiden, tarpeiden ja kykyjen
mukaisesti. On tirkedd, ettd lapsille luodaan oppimisympéristd, jossa heilld on mahdollisuus
omachtoiseen toimintaan ja he voivat itse paittdd omasta kdyttdytymisestddn. Myo0s erilaiset
vaikeusasteet litkunnallisissa toiminnoissa motivoivat lapsia litkkumaan. Lapsildht6isyyden
avulla voidaan luoda positiivisesti motivoitunut oppimisilmapiiri lapsiryhméén, jolloin lapset
nauttivat litkkunnasta ja heiddn sisdinen motivaationsa liikuntaa kohtaan kasvaa. (Mandigo &

Holt 2000, 46—47; Zimmer 2001, 122.)

2.2.2 Liikunnallisen aktiivisuuden miira- ja laatusuositukset

Alle kouluikiiset lapset viettdvit nykyddn yhd enemmin aikaa sisétiloissa tietokoneiden ja
pelien parissa runsaiden ulkoleikkien sijaan (Zimmer 2001, 13). Nykyisilld liikkuntaméaarilla
lasten normaali fyysinen kasvu ja kehitys ovat siis vaarantumassa ja timén vuoksi tarvitaan
Varhaiskasvatuksen litkunnan suosituksia (2005, 7). Nuori Suomi ry:n kokoama
varhaiskasvatuksen  litkunnan  asiantuntijaryhmd  on  laatinut  valtakunnalliset
varhaiskasvatuksen litkunnan suositukset yhdessd Sosiaali- ja terveysministerion seké
Opetusministerion kanssa. Varhaiskasvatuksen liikunnan suositusten pohjalla ovat
amerikkalaisen liikunta- ja terveyskasvatuksen kattojdrjeston (American Alliance for Health,
Physical Education, Recreation and Dance, AAHPERD) suositukset sekd muita lasten
litkkunnalliseen aktiivisuuteen liittyvid tutkimuksia. Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset
on kuitenkin pédsdintoisesti rakennettu asiantuntijoiden konsensukselle, koska alle

kouluikéisistd lapsista on vaikeaa tehdi kokeellista tutkimusta.
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Omassa tutkimuksessani liikunnallisen aktiivisuuden mééra- ja laatusuositukset ovat
merkittdvissd asemassa, koska ne olivat alun alkaen perustana koko tutkimusprosessille.
Suositusten pohjalta aloin suunnitella tutkimuksen tarkoitusta ja aineistonkeruumenetelmié.
Varhaiskasvattajat voivat hyodyntdd suosituksia omassa tyOssddn ja toteuttaa paivikodin
litkkuntakasvatusta suositusten pohjalta. Suosituksissa nékyy sekd fyysisen ettd sosiaalisen
ympdriston merkitys lasten liikunnallisessa aktiivisuudessa, minkd vuoksi itsekin innostuin
tutkimaan ympdéristollisten tekijoiden merkitystd lasten liikunnallisessa aktiivisuudessa.
Suositusten ympdérille ja niiden pohjalta aloin rakentaa omaa tutkimusprosessia eteenpiin

tuoden mukaan koko ajan uusia nidkokulmia ja aikaisempia tutkimuksia.

Varhaiskasvatuksen litkkunnan suositukset (2005) tukevat osaltaan
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2005) toteutumista ja asettavat tirkeitd tavoitteita
alle kouluikdisen lapsen litkkumiselle. Suosituksissa mdiéritellddn esimerkiksi lapsen
tarvitsema péivittdisen liikkunnan méard ja varhaiskasvattajien vastuu lapsen litkunnallisessa
aktitvisuudessa. My0s muualla kuin Suomessa on mdidritelty lapsille riittdvaa liikunnan
midrdd. Cavillin, Biddlen ja Sallisin (2001, 19) mukaan suositeltava litkunnallisen
aktiivisuuden madrd on vidhintddn yksi tunti kohtuullisen rasittavaa, monipuolista ja

leikinomaista litkuntaa paivéssa.

Useiden tutkimusten mukaan lapsuuden litkunnallisesti aktiivisesta eldmintavasta on paljon
hyotyd aikuisuudessa (esim. Cavill ym. 2001; Armstorng & Welsman 1997). Téstd syystd
lapsille on kehitelty monenlaisia suosituksia liikkuntaan liittyen. Yleisin suositus on se, etté
lasten liitkunnallisen aktiivisuuden tasoa on nostettava ja ndin vihennettdvd niitd hetkid,
jolloin lapset ovat paikallaan. Tutkijoiden mukaan lapsille suunnattua ohjattua litkuntaa seka
mahdollisuuksia omaehtoiseen liikkumiseen tulisi olla enemmén. (Ernst & Pangrazi 1999,

394.)

Varhaiskasvatuksen liikkunnan suositusten (2005, 10-11) mukaan péivittdisen liikunnan
kokonaismddrdksi ei riitd aikaisemmin suositeltu yksi tunti, vaan reipasta ja riittdvan
kuormittavaa liikuntaa tulee olla vdhintddn kaksi tuntia pidivédssd. 3—6 -vuotiaiden lasten
litkkunnan kokonaismaérdstd suurin osa muodostuu lapsen omachtoisesta liikunnasta. Aikuisen
tulee huolehtia, ettd lapsella on joka pidivd mahdollisuuksia litkkua monipuolisesti
vaihtelevassa ja liikkkumiseen innostavassa ympéristossd. Varhaiskasvatuksen liikunnan tulisi
olla lapsildhtdistd, monipuolista ja tavoitteellista. Seuraavassa luettelossa ovat

Varhaiskasvatuksen liitkunnan suositukset (2005) koontina:



12

* Vihintdin kaksi tuntia reipasta litkuntaa joka paiva
* Monipuolista litkuntaa eri ympéristoissi

* Tavoitteellista litkuntakasvatusta péivittdin

* Ymparisto litkuntaan houkuttelevaksi

* Liikuntavilineet lasten saataville

* Vastavuoroista yhteistyotd lasten vanhempien kanssa

2.3 Liikunnallisen aktiivisuuden merkitys lapsen kokonaisvaltaisessa kehityksessi

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2005, 23) mukaan liikunnalla on tdrked merkitys
lapsen kokonaisvaltaiselle kehitykselle. Varhaisvuosien liikuntakasvatus pohjaa lapsen
luontaiseen haluun liikkua, ja lapsi hakeutuu asteittain vaikeutuvien tehtdvien pariin, jotta
hidnen mielenkiintonsa liitkuntaa kohtaan séilyy (Sadkslahti 2003, 38). Esiopetuksen
litkkunnassa tdrkeind pidetddn lapsen omatoimisuutta, aloitteellisuutta ja kykyd toimia
ryhmissd yhteistoiminnallisesti ja rohkeasti pdivittdisissd liikuntatilanteissa. Tdma nikyy
esimerkiksi siind, ettd lapset harjoittelevat yhteisleikeissé ja joukkuepeleissd sosiaalisia taitoja
luonnollisella tavalla. Liikunnallisen toiminnan avulla my0s lapsen kognitiiviset valmiudet

kehittyvit. (Lummelahti 1995, 114-115.)

Karvosen (2005, 48) mukaan liikunnallinen aktiivisuus auttaa lapsia keskittyméédn
kognitiivisia taitoja vaativissa tehtdvissd. Alle kouluikiisille lapsille liitkkuminen on
luonnollista ja mieluisaa, jolloin litkkuminen muun toiminnan ohessa auttaa lapsia
keskittymddn. Liikkeen merkitys ndkyy myds siind, ettd pienet lapset eivit jaksa istua pitkdd
aikaa paikallaan. Liikunnan avulla toiminta on mielekkddmpéaa, ja lapset jaksavat pitempdan
osallistua toimintaan ja oppivat samalla uusia asioita. Liikunta kytkettynd esimerkiksi

lukuleikkeihin muodostaa oman oppimisprosessinsa.

Seuraavaksi tarkastelen sitd, mihin lapsen kehityksen osa-alueisiin lasten liikunnallisella

aktiivisuudella on eniten vaikutusta. Ensimmaisessé alaluvussa késittelen motoristen taitojen
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oppimisen merkitystd litkunnalliseen aktiivisuuteen. Toisessa alaluvussa keskityn liikunnan

merkityksellisyyteen lapsen terveen itsetunnon kehittymisessa.

2.3.1 Liikunnallisen aktiivisuuden yhteys motoristen taitojen kehittymiseen

Motoriset perustaidot ovat kaiken yleisen liikkkumisen perusta. Varhaisvuosien kehityksen
vaihe on tirked, koska silloin lapsi oppii motorisia perustaitoja. Sen vuoksi ne ovat
padasiallinen osa etenkin alle kouluikdisten liikuntatoimintaa, mutta myds olennainen osa
alakoulun liikuntaa (Hakala 2000, 128). Motorisiksi perustaidoiksi maddritellddn lapsen
jokapdiviisessd elaméssd kiyttamat liikkkeet, kuten kdveleminen, juokseminen, hyppaédminen,
heittdminen ja kiinniottaminen (Numminen 1996, 24-31). Vihitellen ién karttuessa ja lapsen
kypsyessd motoriset tehtdvit vaikeutuvat ja lapsi oppii siirtimddn opittuja taitoja uusiin
ympéristdihin (Gallahue & Donnelly 2003, 14). Koen omassa tutkimuksessani tirkednd
tarkastella motoristen taitojen kehittymiseen liittyvid seikkoja, silli motoristen taitojen

oppiminen on ldheisesti yhteydessa litkunnalliseen aktiivisuuteen.

Motoriset perustaidot jaetaan tasapainotaitoihin, liikkumistaitoihin ja késittelytaitoihin.
Esimerkiksi motoriset késittelytaidot, kuten heittdiminen, kiinniotto ja potkaiseminen voivat
kehittyé tavoitteellisen liikuntakasvatuksen ohessa lapsille sopivien leikkien ja pelien avulla
(Gallahue & Donnelly 2003, 14-15). Tasapainotaidot ja liikkumistaidot taas kehittyvit, jos
lapsilla on mahdollisuus leikkid ulkona ja liikkua erilaisissa maastoissa. Lasten
mahdollisuudet litkkua monipuolisesti ja harjoittaa litkunnallista aktiivisuutta litkunnallisissa
leikeissdén vaikuttavat siis hyvin paljon motoristen taitojen kehittymiseen. (Sadkslahti,
Numminen & Varstala 2006, 114, 119.) Saidkslahti (2003, 37) muistuttaa vield, ettd jo alle
kouluikdisten lasten litkunnallinen aktiivisuus alkaa asettua pysyviksi piirteeksi ja toisaalta

litkkuessa lapsen kokonaisvaltaisen oppimisen edellytykset kasvavat.

Varhaiskasvatuksen liikunnan suositusten (2005, 12—13, 26) mukaan motoristen perustaitojen
kehittymisen kannalta on erittdin tidrkeédd, ettd lapsi saa riittdvisti harjoitella perustaitoja.
Lapsen hermostolliset prosessit harjaantuvat lapsen liikkuessa, ja lapsi tarvitsee harjoittelua ja
useita toistoja, jotta liikkeet tulevat nopeammiksi ja sujuvammiksi. Toistojen kautta yksittdiset
litkkeet jdrjestyvét taidoiksi. Téstd syystd puhutaankin motorisista taidoista motoristen
liikkkeiden sijaan (Sddkslahti 1999, 324.) Myd6s Barton ym. (1999, 10) korostavat toistojen ja

harjoittelun merkitystd motoristen taitojen oppimisessa, koska taidot eivdt kehity
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automaattisesti. Lapsi jaksaa toistaa tuttua taitoa satoja kertoja, jos ympdristd ja vilineet
vililld vaihtuvat. Vaihtuvassa ympéristossd lapsi joutuu mukauttamaan perustaitojaan
uudenlaisen ympériston tarpeita vastaaviksi. Aktiivisen harjoittelun myd6ta kehon hallinta eli

liikkkeiden ja liikkumisen tarkoituksenmukainen ohjaaminen kehittyy.

Motoristen taitojen oppiminen on liitkunnallisesti aktiivisen eliméntavan perusta ja titen myds
tirkedd oman tutkimukseni kannalta. Bartonin ym. (1999, 9) mukaan motoriset taidot
kehittyvit jollakin tasolla myds ilman aikuisten tai vertaisryhmén vaikutusta, mutta
sosiaalisella ympadristolld on kuitenkin suuri merkitys motoristen taitojen oppimisessa.
Motoriset taidot mahdollistavat lasten osallistumisen erilaisiin liikunnallisiin toimintoihin,
jotka taas edistdvit heiddn fyysistd ja kognitiivista kasvuaan. Pédtevyys motorisissa taidoissa

on tirkedd myos positiivisen sosio-emotionaalisen kehityksen kannalta.

Butcher ja Eaton (1989, 27-29, 33) ovat tutkineet 4—6-vuotiaiden lasten motorisia taitoja ja
aktiivisuustasoja vapaan leikin aikana. Aineisto kerittiin pdivikodin sisdtiloissa kahdessa eri
tilassa ja tutkimukseen osallistui 31 lasta (11 tyttdd, 20 poikaa). Tutkimustulosten mukaan
litkunnallisella aktiivisuudella on yhteys lapsen motorisiin taitoihin. Mitd aktiivisempi lapsi
on, sen pitevdmpi hin on motorisilta taidoiltaan. Tuloksissa tulee esiin, ettd lapsen oma
litkkunnallinen kadyttdytyminen on tiiviisti yhteydessd aktiivisuuden kehittymiseen.
Monipuoliset kokemukset ja harjoittelun maira erilaisissa liikunnallisissa toiminnoissa ovat
tirkeitd tekijoitd taitojen kehittymisessd. Tytoilld oli paremmat tasapainotaidot kuin pojilla ja
tytot toimivat enemmaén alhaisilla aktiivisuustasoilla, kun taas pojat juoksivat enemmén ja
toimivat korkeammilla aktiivisuustasoilla. Tutkimus osoitti, ettd lapsen paivittiisilla

toiminnoilla on merkitystd lapsen motoristen taitojen kehityksessa.

Omassa tutkimuksessani motoristen taitojen oppimisella ei sindnsd ole merkitystd
tutkimuksen kannalta, koska tutkin ainoastaan ympdristollisten tekijoiden merkitystd lasten
litkkunnallisessa aktiivisuudessa. Motoristen taitojen kehittyminen on kuitenkin yhteydessa
litkkunnalliseen aktiivisuuteen, koska erilaisten motoristen taitojen oppiminen usein lisdd
lasten litkunnallista aktiivisuutta ja litkunnallinen aktiivisuus taas edistdd motoristen taitojen
oppimista. Asiantuntijoiden tutkimustulokset osoittavat, ettd litkunnallisella aktiivisuudella ja

motoristen taitojen kehittymiselld on siis vuorovaikutuksellinen suhde toisiinsa.
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2.3.2 Liikunnallisen aktiivisuuden merkitys hyvén itsetunnon kehittymisessa

Halusin tarkastella itsetunnon merkitystd lasten litkunnallisessa aktiivisuudessa, koska
ajattelin jo ennen aineistonkeruuta, ettd tutkimusaineistossa saattaa ilmeté asioita, jotka ovat
yhteydessd lasten mindn kehitykseen ja itsetuntoon. Esimerkiksi fyysisen ympariston puitteet
lasten liikunnalliselle aktiivisuudelle saattavat olla yhteydessd lapsen terveen itsetunnon
kehittymiseen, jos esimerkiksi liikuntavilineet ovat hyvid tai pdivdkodin litkuntapaikat

motivoivat lasta litkkumaan.

My®és lapsen sosiaalinen ymparistd paiviakodissa voi vaikuttaa yksittdisen lapsen itsetunnon
kehittymiseen ja samalla lapsen litkunnalliseen aktiivisuuteen. Nummisen (1996, 84) mukaan
litkuntaleikkien avulla lapsi harjoittaa samalla sosiaalisia taitojaan ja sosiaalisten tilanteiden
myotd lapsi saa sosiaalisiin  suhteisiinsa rohkeutta, jolloin hin wuskaltaa kokeilla
vertaisryhméssd asteittain  vaikeampia liikunnallisia tehtdvid. Usein esiopetusikdin
saavuttaessa lapsi kokee jo kuuluvansa sosiaaliseen yhteis6on, minkd vuoksi

vertaisryhmétoiminnot ovat lapselle erittiin tarkeité.

Kuten edelli on jo mainittu, liikunnallisella aktiivisuudella on yhteys lapsen
persoonallisuuden eri osa-alueiden, kuten mindkuvan ja sitd kautta terveen itsetunnon
kehittymiseen (Gallahue & Donnelly 2003, 20-21). Koiviston (2007, 32-33) mukaan
itsetunto voidaan maédritelld henkilon paitelméiksi omasta arvostaan, merkityksestddn ja
pitevyydestddn. Yksi itsetunnon osa-alue on fyysinen itsetunto, joka lapsen henkildkohtaisten
fyysisten ominaisuuksien, motoristen taitojen tuntemusta ja hyviksyntdd. Kun mairitelladn,

millainen itsetunto ihmiselld on, voidaan puhua heikosta tai vahvasta itsetunnosta.

Lapset ovat aktiivisia yksilditd, jotka oppivat litkkumisen kautta lisdd omasta itsestdédn ja
omasta kehostaan. Liikunnasta saadut positiiviset kokemukset ovat siis yhteydessd lapsen
henkilokohtaiseen mindkuvaan. (Gallahue & Donnelly 2003, 20-21.) Varhaiskasvatuksen
litkkunnan suosituksissa (2005, 14) painotetaan, ettd lapsen on tirkedd oppia hahmottamaan
oma kehonsa. Lasten fyysinen itsetunto vahvistuu samalla, kun he oppivat tuntemaan omaa
kehoaan, arvioimaan omaa fyysistd olemustaan ja heiddn motoriset taitonsa kehittyvit
(Koivisto 2007, 143). Mitd enemmén lapsi tuottaa muunnelmia liikkeissdédn, sitd parempi
kehonhahmotuksesta tulee. Omasta kehonhahmotuksesta tietoiset lapset ovat ulospéin

suuntautuneempia ja rohkeampia kuin ne, joiden kehonhahmotus on huono. Positiivisen
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kehonkuvan avulla lapsella on mahdollisuus saavuttaa myonteinen mindkuva, mika

puolestaan luo edellytyksid terveen itsetunnon kehittymiselle. (Numminen 1996, 73, 82.)

Bartonin, Forddycen & Kirbyn (1999, 10) mukaan myonteisten kokemusten tuottaminen
lasten pdivittdisessd liikunnassa on tirkedd terveen itsetunnon saavuttamiseksi. Positiiviset
kokemukset litkunnasta parantavat lapsen itseluottamusta ja vaikuttavat positiivisesti lapsen
itsetuntoon. Lummelahden (1995, 114-115; ks. my6s Barton ym. 1999, 10) mukaan liikunta
kuuluu esiopetusikdisen piivittdiseen toimintaan sekd ulkona ettd sisélld. Hén korostaa sité,
ettd esiopetuksessa luodaan perustaa sille liikkkumiselle ja litkunnan harrastamiselle, joka on
ihmisen hyvinvoinnille tirkedd koko elimédn ajan. Myonteiset kokemukset johtavat
omachtoisen kiinnostuksen herdédmiseen ja innostavat lasta hakeutumaan yhd enemmén
litkunnallisiin toimintoihin. My6s Saékslahti (2005, 93—94) korostaa myonteisten kokemusten
merkitystd lasten liikunta-asenteiden muokkaajina. Hén pitdd tirkednd myos sitd, ettd

varhaislapsuudessa vahvistetaan lasten luonnollista taipumusta litkunnalliseen aktiivisuuteen.

Hyvéad itsetuntoa pidetddn yleisesti keskeisend tekijdnd tasapainoisen tunne-eldmén ja
positiivisen eldmédnlaadun takaajana. Heikko itsetunto aiheuttaa taas masentuneisuutta ja
epdvarmuutta omasta itsestd. Fox (2000) on tutkinut liikunnallisen aktiivisuuden yhteytta
itsetuntoon. Tutkimustulosten mukaan liikunnallinen aktiivisuus on positiivisella tavalla
yhteydessd mielialaan ja  psyykkiseen hyvinvointiin. Onnistumisen kokemukset
litkuntatilanteissa, tyytyvdisyys omaan kehoon, kehittyneet motoriset perustaidot, omien
litkkkeiden hallinta ja yhteenkuuluvuuden tunne omassa vertaisryhmissd litkunnallisen
toiminnan aikana parantavat lapsen itsetuntoa. Kohonnut itsetunto ei aina kuitenkaan ole
litkkunnallisen aktiivisuuden ansiota eikd terve itsetunto ole aina yhteydessd positiivisiin
muutoksiin fyysisessd mindkésityksessd. Itsetunto rakentuu laajasti eldméin eri tapahtumien
pohjalta, ja liikkunnallinen aktiivisuus on vain yksi osatekijé, joka rakentaa lapsen itsetuntoa.

(Fox 2000, 84, 88—89, 95-96, 99.)
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3 LIIKUNNALLISEEN AKTIIVISUUTEEN VAIKUTTAVAT
TEKIJAT

Lasten liikunnalliseen aktiivisuuteen vaikuttavat esimerkiksi ympériston liikunnalle luomat
olosuhteet ja lapsen yksilolliset tekijat. Yksilollisid tekijoitd ovat muun muassa lapsen kasvu,
kypsyminen sekéd geneettinen perimd. (Armstrong, & Welsman 1997, 102.) Sadkslahden ym.
(2000, 20) mukaan lasten liitkunnallinen aktiivisuus on siis osittain perinndllistd, mutta lapsen
fyysinen elinympéristd ja sosiaalinen ympéristd vaikuttavat aktiivisuuteen suuresti.
Perinnollisyyden vaikutus voi olla sekd geneettinen ettd ympéristollinen, koska lapsi perii
vanhemmiltaan “suotuisat geenit”. Toisaalta liikunnalliset vanhemmat luovat liikunnan
harrastamiselle otolliset olosuhteet sekd fyysisesti ettd sosiaalisesti mahdollistamalla lapsen

litkkuntaharrastuksen ja kannustamalla lasta litkkumaan.

Seuraavaksi tarkastelen liikunnalliseen aktiivisuuteen vaikuttavia tekijoitd, erityisesti
yksilollisten ja ympéristollisten tekijoiden vaikutusta lasten liikkumiseen. Yksildllisten
tekijoiden  yhteydessd  keskityn liikuntamotivaation —merkitykseen liikunnallisessa
aktitvisuudessa. Ympdristollisten tekijoiden yhteydessd tarkastelen erityisesti péivdkodin
vertaisryhmdd sekd varhaiskasvattajia litkkumiselle otollisen sosiaalisen ja fyysisen

ympériston luojina.
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3.1 Yksilollisten tekijoiden merkitys liikunnallisessa aktiivisuudessa

Lapsen yksilolliset tekijat, kuten ikd, persoonallisuus, geneettinen perimd ja sukupuoli
vaikuttavat osaltaan lapsen liikunnalliseen aktiivisuuteen. Ponkkd (1996, 128) on tutkinut
paivittéistd liikkuntakasvatusta 5-6-vuotiaiden péivikotilasten koetun pétevyyden ja sosiaalisen
hyviksynnén tukena. Tutkimustulosten mukaan lapset kokivat ohjatut litkuntatilanteet erittiin
positiivisina. Tyttdjen kokemukset olivat positiivisempia kuin poikien ja nuoremmat lapset

kokivat ohjatut liikuntatilanteet positiivisempina kuin vanhemmat lapset.

Telfordin, Salmonin ja Crawfordin (2005) Australiassa toteuttamassa tutkimuksessa
selvitettiin 5—6- ja 10—12 -vuotiaiden lasten liikunnallisen aktiivisuuden luonnetta, useutta,
kestoa sekd eroja sukupuolen, ién ja sosioekonomisen taustan mukaan. Lasten vanhemmat
raportoivat lasten litkunnan luonnetta ja useutta kouluviikon ja viikonlopun aikana sekd
kouluajalla ettd vapaa-aikana. Raportoinnin luotettavuutta heikentdd vanhempien
epitietoisuus lastensa kouluajan fyysisestd litkunta-aktiivisuudesta. Lapset kayttivit
litkkunnallisen aktiivisuuden mittauslaitetta vyotérolldan 8 pdivin ajan. Koska laite mittasi
litkkunnallista aktiivisuutta vain jalkojen osuessa maahan, esimerkiksi pyorélld ajo ja vedessé
tapahtuva liikunta aiheuttivat aliraportointia litkunnallisen aktiivisuuden mééréassi. Tyttojen ja
poikien vélinen litkunnallinen aktiivisuus vaihteli tutkimuksen tulosten mukaan niin litkunnan
luonteen (ohjattu ja omaehtoinen liikunta) kuin liikuntakertojenkin mukaan. Pojat osallistuivat
tyttdjd enemmin joukkue- ja pallopelilajeihin ja tytot taas harrastivat enemmén omaehtoista
litkkuntaa kuin pojat. Pojat olivat tyttdja aktiivisempia paivittdisessd aktiivisuudessa, ja heiddn
liikkkumisensa rasittavuus oli suurempaa kuin tyt6illi. Idn mukaan tarkasteltuna 5-6-
vuotiaiden pdivittdinen fyysinen aktiivisuus oli 10—12-vuotiaita suurempaa. (Telford ym.

2005, 269, 274-277.)

Lasten liikuntamotivaatiolla on suuri merkitys heiddn liitkunnallisessa aktiivisuudessaan, ja
varhaisvuosien liitkunnalle onkin ominaista, ettd lapsella on suuri sisdinen halu liikkua
(Sadkslahti 2003, 38). Zimmerin (2001, 78) mukaan motivaatio on ryhmikésite kaikille
olosuhteille ja prosesseille, joita voidaan pitdd toiminnan vaikuttimina. Yksittdisid tarpeita,
jotka yllyttdvét ja innostavat toimintaan, voidaan sanoa motiiveiksi. Lasten kdyttdytymiseen
vaikuttavia motiiveja ovat esimerkiksi uteliaisuus, litkkumisen ilo seké tarpeet litkkumiseen,
tutkimiseen, hyvéksyntéén, suorittamiseen ja uuden kokemiseen. Lasten kohdalla puhutaankin

usein “litkkumisen perustarpeesta” tai ’pohjattomasta uteliaisuudesta”.
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Liitkkumisen ilon eli nautinnon ohella myds tehtivdsuuntautuneisuus ja pétevyyden
kokeminen ovat tirkeitd liikunnallista aktiivisuutta selittdvid tekijoitd. Lapsen saavuttama
pitevyyden taso on yhteydessd hidnen kiinnostukseensa jatkaa kyseistd litkunnallista toimintaa.
Jos lapsi kokee olevansa hyvé jossain liikunnassa, hin haluaa jatkaa sitd, mutta jos lapsi
kokee epdonnistuneensa, hinelli ei ole motivaatiota jatkaa (Barton ym. 1999, 10). Nautinto on
osa sisdistd motivaatiota ja sisdinen motivaatio on todennédkdinen silloin, jos lapsi kokee
olevansa hyvéd jossain toiminnassa. Pédtevyyden tunteen aikaansaaminen motivoi lasta

liikkkumaan. (Lintunen, Valkonen, Leskinen & Biddle 1999, 345.)

Lapsen kehitykseen ja oppimiseen vaikuttavat voimakkaasti hénen tarpeensa ja
kiinnostuksensa kohteet, mutta myods ne virikkeelliset mahdollisuudet, joita hidn 16ytda
ympdristostddn (Zimmer 2001, 79). Uusien taitojen oppiminen erilaisissa ympiristdissi
synnyttdd positiivisia onnistumisen tunteita, mikd taas edistdd lapsen liikunnallista
aktiivisuutta ja innostaa lasta osallistumaan liikunnalliseen toimintaan (Armstrong &
Welsman 1997, 246). Toimintojen on kuitenkin oltava lapsen kehitysvaiheelle sopivia, jotta

onnistumisen kokemuksia voi synty4.

3.2 Ympiristollisten tekijoiden merkitys liikunnallisessa aktiivisuudessa

Ympiristolliset tekijat jakautuvat fyysiseen ympéristoon ja sosiaaliseen ympdristoon, ja
niiden merkitys lasten litkunnalliseen aktiivisuuteen on suuri. Myds pédivakodin kulttuurisella
kontekstilla on oma merkityksensd lasten liikunnallisen aktiivisuuden méairéén ja laatuun,
mutta omassa tutkimuksessani keskityin vain fyysisen ja sosiaalisen ympariston vaikutuksiin.
Gallahuen ja Donnellyn (2003, 59) mukaan lapsi tarvitsee kannustusta sosioemotionaaliselta
lahiympaéristoltdan, mahdollisuuksia harjoittaa litkunnallista aktiivisuutta omaehtoisesti sekd
riittdvdn monipuolisen fyysisen ympériston liikunnalliselle toiminnalleen, jotta hdnen

litkkunnallinen aktiivisuutensa voi kehittya.

Harjulahden varhaiskasvatussuunnitelman (2008, 9) mukaan varhaiskasvatusymparisto
muodostuu fyysisten, psyykkisten ja sosiaalisten tekijoiden kokonaisuudesta. Hyvin
rakennettu ympéristd on joustava, turvallinen ja viihtyisd. Se kannustaa lasta leikkimé&én,

tutkimaan, litkkumaan ja ilmaisemaan itseddn monin tavoin. Lisdksi hyvéa
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varhaiskasvatusympdristd vahvistaa lapsen luontaista litkkumisen halua ja innostaa

kehittimadn uusia taitoja (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 23).

3.2.1 Fyysinen ympéristo

Sddkslahden ym. (2000, 20) mukaan fyysisessd ympdristossd tapahtuvaan liitkunnalliseen
aktiivisuuteen vaikuttavia tekijoitd voivat olla esimerkiksi liikuntatilojen ldheisyys,
monipuoliset mahdollisuudet liitkkumiseen, leikkipaikkojen mddrd ja toiminnan
virikkeellisyys. Klesges, Eck, Hanson ja Klesges (1990, 445) ovat lasten liikunnallista
aktiivisuutta tutkiessaan tulleet siithen tulokseen, ettd lapset, jotka viettdvét paljon aikaa
ulkona, ovat liikunnallisesti aktiivisempia kuin he, jotka viettdvét paljon aikaa sisdtiloissa.
Péivittdisen leikkipaikan merkitys on suuri, koska ulkona leikkiessdin lapsilla on usein
enemman tilaa liikkua kuin sisélld (Sadkslahti ym. 2000, 20). Lapsen ulkona viettima aika on
siis ldheisesti yhteydessd lapsen liitkunnalliseen aktiivisuuteen. Mitd enemméin lapsella on
mahdollisuuksia omaehtoiseen liitkkumiseen ja leikkiin ulkotiloissa, sitd aktiivisempi lapsi on

litkunnallisesti. (Armstrong & Welsman 1997, 249.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2005, 23) mukaan piha on piivikodissa lapsen
keskeisin liikuntapaikka, joten se tulisi rakentaa liikkumiseen houkuttelevaksi.
Varhaiskasvatuksen litkunnan suosituksissa (2005, 26-27) esitetdén, ettd pdivikodin pihalla
tulisi olla tilaa vdhintddn hiekkaleikeille, keinuille, kiipeilytelineelle, liukumaéelle seké
pelikentélle. Lisdksi pihalla tulisi olla my6s nurmialue sekd talvisin mahdollisuus
luistelukentdn jaddyttdmiseen. Molemmat asiakirjat suosittelevat myo0s pdivikodin
lahiympdriston liikuntapaikkojen tarjoamien mahdollisuuksien hyddyntdmistd lasten
litkkkumiseen. Thomsonin (2007, 487) mukaan aikuisilla on usein oma ndakemyksensé lapsille
sopivista leikkialueista, ja leikkialueet on suunniteltu niiden nikemysten mukaan. Aikuisten

tulisi ymmartaa lasten tarpeet suunnitellessaan lapsille suunnattua ympéristoa.

Dyment ja Bell (2007) ovat tutkineet koulujen pihaympéristéjen ja viheralueiden merkitysta
lasten litkunnallisessa aktiivisuudessa. Aineisto kerittiin Kanadassa 145 koulussa
kyselylomakkeiden avulla lasten vanhemmilta ja opettajilta. Tutkimuksen tulokset osoittavat,
ettd koulujen suunniteltu pihaympéristo ja siithen liittyvat kulttuuriset tekijit ovat yhteydessa
lasten liikunnalliseen aktiivisuuteen. Koulujen viheralueilla on suuri merkitys lasten

litkkunnallisessa aktiivisuudessa. Hyvin suunnitellut pihat innostavat lapsia liikkumaan,
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rohkaisevat aktiivisempaan leikkiin ja tukevat leikkien vaihtelevuutta. Tutkimustuloksissa
esiintyi kuitenkin my0s rajoittavia tekijoitd, jotka johtuvat osaksi kulttuurisista seikoista,
kuten aikuisten rajallisista mahdollisuuksista lasten valvomiseen. Tavanomaiset koulujen
pihat aitoineen ohjaavat kontrollin omaiseen toimintaan ja voivat siis rajoittaa liikkunnallista
aktitvisuutta. (Dyment & Bell 2007, 465-469, 474.) Jos lapsilla on virkkeellinen
pihaymparistd ja monipuolisesti luonnonympéristdod pihassaan, heidin litkunnalliset leikkinsé

ovat monipuolisempia ja luovempia.

Ulkotiloissa leikkimisen mahdollisuuksien lisdksi fyysisen ympériston
litkkuntamahdollisuuksiin vaikuttavat sddtila ja vuodenaika. Talvella lapsi litkkuu vihemmén
kuin kesdlld ja huonolla sdilld aikuiset pysyvét usein sisdlld lasten kanssa. Myo0s
monipuolisten, mielenkiintoisten ja turvallisten liikunta- ja leikkipaikkojen puute voi rajoittaa
lapsen liikkumisen mahdollisuuksia. Sopivien vilineiden saatavuus ja litkuntatilojen 1dheisyys
voi toisaalta taas edistdd lasten liikunnallisesti aktiivista kidyttdytymistd. (Armstrong &

Welsman 1997, 252.)

Cardonin, Cauwenberghen, Labarquen, Haerensin ja Bourdeaudhuijin Belgiassa tekemi
tutkimus (2008, 5) osoitti, ettd pihan muokattavan ympériston merkitys péivikodin
ulkoiluaikana korostuu. Esimerkiksi liitkuntavélineiden avulla lapset keksiviat monipuolisesti
ja vaihtelevasti tekemistd. Mitd enemmin ympdristdé on muokattavissa, sitd aktiivisempia
lapset ovat. Harjulahden varhaiskasvatussuunnitelma (2008, 12; ks.
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 23) lupaakin, ettd lapsilla on mahdollisuus
kayttdd litkuntavélineitd omachtoisen liikunnan ja leikin aikana. Suunnitelman mukaan myos
paiviakodin sisétiloissa annetaan mahdollisuus vauhdikkaaseen liikkkumiseen, leikkiin ja peliin.
Fyysinen ympéristd on siis yhteydesséd litkkumiseen joko motivoimalla tai tukahduttamalla

lapsen luontaista tarvetta liikkua (Sddkslahti ym. 2000, 20).

3.2.2 Sosiaalinen ymparisto

Sosiaalinen ympaéristd voi kannustaa lapsia aktiivisuuteen muun muassa vertaisryhmén tai
vanhempien aktiivisuus ja tuki, varhaiskasvattajien liikunnallisen toiminnan mallit sekéd
yhteisen toiminnan mddrd ja laatu. Padivdkotiympéristossd lapsilla on my0s

vertaisryhmdsuhteita, joilla on suuri vaikutus lapsen fyysisiin leikkeihin ja peleihin
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osallistumiseen. (Séddkslahti ym. 2000, 20.) Kun kaikki litkunnalliseen aktiivisuuteen liittyvit
tekijat ovat keskendén tasapainossa, lapsella on parhaat edellytykset oppia litkunnan avulla ja
lapsi nauttii litkunnasta. Sosiaalisen ympériston osalta keskityn omassa tutkimuksessani
erityisesti ~ varhaiskasvattajien ja  vertaisryhmdn merkityksen tutkimiseen lasten

litkunnallisessa aktiivisuudessa.

Varhaiskasvattajat

Varhaiskasvattajien merkitys sekd fyysisen ettd sosiaalisen ympériston luojina korostuu
paivikodissa. Varhaiskasvattajien merkitys lasten litkunnallisen aktiivisuuden tukemisessa on
suuri erityisesti sellaisissa tapauksissa, joissa lapsi ei saa kannustusta liikunnalliseen
kayttaytymiseen kotoaan. Gallahuen ja Donnellyn (2003, 59-60) mukaan lapsi tarvitsee
pdivakodissa tilaa ja aikaa litkkumiseen sekd hénelle on tarjottava sopivat védlineet liikuntaan.
Myo6s Harjulahden varhaiskasvatussuunnitelmassa (2008, 12) mainitaan kasvattajayhteison
toiminnan ja arjen valintojen merkitys lapsen péivittdisten liikkuntamahdollisuuksien kannalta.
Lapsella ei aina ole mahdollisuutta liitkkua vapaa-aikana riittdvisti liikkkumisen tarpeeseensa
ndhden. Lapsen kotona ei mydskdin vélttdméttd ole sopivia litkuntavélineitd tai reippaaseen
litkkkumiseen sopivia tiloja ja kotioloissa aikaa liikkumiselle on usein liian vdhédn esimerkiksi

television katselun viedessa aikaa liikunnalta.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2005, 22-23) kasvattajien tehtdviksi nidhddin
lapsen liikunnallisten toimintojen mahdollistaminen, liitkuntaan virittdvin ympériston
luominen, liikuntaan liittyvien esteiden poistaminen seké turvallisen liikkumisen opettaminen
lapsen toimintaympéristossd. Hyvidssd varhaiskasvatusympaéristossd lapsen luonnollinen
litkkkumisen halu vahvistuu, ja lapsessa herdd halu oppia uusia asioita ja innostus kehittda
omia taitojaan. Ympériston tulee olla myds sopivan haasteellinen lapselle ja sen tulee
motivoida lasta liikkkumaan ja leikkimédan. Varhaiskasvatuksen liikkunnassa opettajan tulee siis
tarjota lapselle asteittain vaikeutuvia haasteita erilaisissa oppimisympdéristdissd, ja lapsi
tarvitsee myos riittdvasti aikaa monipuoliseen toimintojen kokeilemiseen (Sédkslahti 2003,
38). Onkin tdrkedd, ettei lasta pakoteta mihink&én, vaan hénelld on valinnanvapaus kokeilla
litkkkumista erilaisissa ympdristoissd. Opettaja voi kuitenkin hienovaraisesti ohjata ja

kannustaa lasta kokeilemaan.

Zimmerin (2001, 80-86) mukaan varhaiskasvattajien térkeitd tehtdvid lasten litkunnallisen
aktiivisuuden parantamiseksi ovat lasten suoritusmotivaation kohottaminen, sopiva

vaatimustaso liikunnallisissa toiminnoissa, mahdollisuus omien vahvuuksien toteamiseen ja
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se, ettei aikuiset tee lasten kuullen vertailua liikunnallisissa taidoissa lasten valilld. Numminen
(1996, 91-92) toteaa, ettd lapsen motivaatiota liilkkumiseen lisdéd se, ettd kasvattaja pyrkii
tehtdvid antaessaan ja toiminnan aikana keskittyméén lapsen kanssa itse toimintaan eikd
lapsen mindén. Lapsen itsetunnon kannalta on tirkedd, millaiset seuraukset hénen
toiminnallaan on: kehutaanko hintid tai nauretaanko hianelle. Jos aikuinen pakottaa lasta
toimintaan, aiheuttaa se lapselle jannitteen tunteen eikd toiminnalla ole mielekéstid merkitysta.
On tirkedd, ettd aikuinen tuntee lapsen kehitysvaiheen ja hdnen motiivinsa liikuntaa kohtaan.
Myos Klesges ym. (1990, 446) painottavat sité, ettd aikuisten suorat kdskyt olla aktiivisempi
eivit usein tuota tulosta. Aikuisen malli ja osallistuminen lasten liikunnalliseen toimintaan on

paras keino vaikuttaa esikouluikdisen lapsen litkunnalliseen kdyttdytymiseen.

Joskus pidivikodin varhaiskasvattajat kuitenkin saattavat rajoittaa lasten liikunnallista
toimintaa asettamalla lapsille toiminnalliset rajat leikkeihin. Lasten liikunnallinen leikki on
vain harvoin aikuisten ohjaamaa, mutta joskus aikuiset kieltdvét lasten vauhdikkaat leikit, jos

he kokevat ne liian rajuiksi (Pellegrini & Smith 1998, 577).

Thomson (2007) on tutkinut aikuisten merkitystd lasten ja ympdriston vélisen suhteen
rajoittajina. Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, miten aikuiset rajoittavat lasten ja
ympdriston vélistd suhdetta koulun pihassa ja miten lapset suhtautuvat heiddn leikkiensa
rajoittamiseen. Aineisto keréttiin etnografisesti havainnoimalla aikuisia ja lapsia ja heidin
vuorovaikutustaan koulujen pihoilla vélituntien aikana. MyOhemmin havainnointeja oli
tukemassa puoli-strukturoidut ja epdviralliset opettajien, vélituntivalvojien ja lasten
haastattelut. Tutkimuksen tulokset osoittavat, ettd aikuiset pyrkivét luomaan lapsille sdéntdjen
avulla turvallisen ja oikeudenmukaisen ympdériston, jossa lapset voivat leikkid ja liikkua.
Usein lapset nikevdt ndmé aikuisten hyviksi tarkoitetut aikomukset negatiivisessa valossa
rajoittavina tekijoind. (Thomson 2007, 487-489.) Nami tulokset voidaan yhdistdd myos
lasten liikunnallisiin leikkeihin pdivdkotien pihoissa, koska liikunnallisissa leikeissd aikuiset
ajoittain rajoittavat lasten toimintaa yhtd lailla kuin muissakin pihalla tapahtuvissa
toiminnoissa. Thomsonin (2007, 498) mukaan lapset kuitenkin yrittdvit kiertdd aikuisten
asettamia sdantdjd ja luoda omaa itsendistd toimintakulttuuriaan pihassa. Han muistuttaa vield,
ettd rajoituksista huolimatta lapset kokevat pihan hauskana leikkipaikkana, eikd aikuisten

rajoitukset passivoi lapsia kokonaan.
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Vertaisryhmd

Péivikodin vertaisryhmén vaikutusta liikunnalliseen aktiivisuuteen on tutkittu vdhemmén
kuin esimerkiksi vanhempien vaikutusta, mutta myos vertaisilla on keskeinen merkitys lasten
litkkunnallisen aktiivisuuden kehittymisessd (Armstrong & Welsman 1997, 247-249). Helena
Siren-Tiusanen (1996, 178—179) on tutkinut aihetta pdividkodin alle kolmevuotiaiden lasten
ryhmissd kahdessa eri pdivikodissa. Tutkimuksen tulosten mukaan vertaisryhmékulttuurilla
on tirked merkitys alle kouluikiisten lasten liikkumisessa. Vertaisryhmin vaikutukset tulivat
esiin erityisesti lasten kekselidisyytend ja innovatiivisuutena liikunnallisissa toiminnoissa,
heiddn suurena kiinnostuksena ympdériston toimintamahdollisuuksien muuntamiseen sekéd
heiddn liikkeidensd monipuolisuutena. Kekselidisyyden ja toimintamahdollisuuksien

muuntelun avulla lasten motivaatio liikkumista kohtaan kasvaa.

Tutkimustulokset voidaan liittdd myds esiopetusikdisiin, koska Sddkslahden (2003, 36)
mukaan vertaisryhmidn merkitys lasten liikkumiseen korostuu esiopetusidssd, jolloin
kavereiden mielipiteet ovat tdrkeitd ja pelit ja leikit onnistuvat, kun kaikki noudattavat
yhteisid sdantdjd. Lapset haluavat kuulua ryhmédn ja noudattaa siind hyvéksyttyjd
kayttaytymisnormeja. Samanhenkiset ystdvdt ovat tirkeitd, silld yhteiset kokemukset, ilot ja
surut, yhdistidvét lapsia omalla tavallaan. (Numminen 1996, 92.) Siren-Tiusanen muistuttaa
vield, ettd vertaisryhmdiaktiviteetit ovat kuitenkin riippuvaisia lastenkeskisistd sosiaalisista
suhteista sekd lapsiryhmin ryhmédidntymisen vaiheesta. Ryhmddntyminen tarkoittaa sitd,
kuinka kauan samat lapset ovat olleet samassa péiviakodissa tai lapsiryhméssi. Jos lapset ovat
olleet samassa ryhméssd keskenddn kauan ja heiddn vélilleen on syntynyt ystdvyyssuhde,

leikitkin ovat luovempia. (Siren-Tiusanen 1996, 158, 162.)

Anja-Riitta Lehtinen (2000, 79) on tutkinut lasten keskindisid suhteita pdiviakodissa. Lehtisen
tutkimustulosten mukaan lapsille toiminnassa mukana olo on tirkedmpédd kuin toiminnan
sisdltd tai pddmaidrd. Sosiaalinen osallistuminen tarjoaa lapsille mahdollisuuden ldheisten
sosiaalisten suhteiden hankkimiseen ja ylldpitdmiseen. Lapset kehittidvit itselleen yleensi
useita vertaissuhteita varmistaakseen pddsyn sosiaaliseen toimintaan jonkun kanssa ja
tullakseen hyvéksytyksi ryhméssd. Sosiaalinen osallistuminen on yhteydessd myos lasten

litkkunnalliseen aktiivisuuteen, kun lapset yhdessd neuvottelevat toiminnan laadusta.

Lasten véliset neuvotteluprosessit erilaisissa toimintatilanteissa esiintyivdt Lehtisen (2000,
84-85, 104-105) tutkimuksessa. Lapset hakeutuvat aktiivisesti sinne, missd toimintaa on

meneillddn. He ovat motivoituneita osallistumaan vuorovaikutukseen ja hyvin harvoin
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haluavat vetdytyd toimimaan yksin. Yksin toimiessaankin lapset ndyttdvdt suuntaavan
huomiotaan ympdrilld tapahtuvaan. Lapset rakentavat omia tilanteellisia asemiaan seké
verbaalisen ettd nonverbaalisen vastavuoroisen kommunikoinnin avulla neuvottelemalla
keskendén ja ndin rakentaen omaa toimintaansa. Neuvottelut eivdt aina ole tasa-arvoisista
lahtokohdista rakentuneita, vaan niissd nékyy vallan muodot, kuten suostuttelu, manipulointi
ja alistaminen. Neuvottelutilanteessa jokaiselle osallistujalle rakentuu oma tilanteellinen
asemansa, ja varsinkin vapaissa toimintatilanteissa tulee ilmi lasten monimutkaisia
neuvotteluprosesseja. Lapset ovat halukkaita rakentamaan piivdkodin arjessa muodostuvia
sosiaalisia jarjestyksid ja testaavat toisiaan ja valtasuhteitaan neuvottelujen avulla. Sosiaalinen
toiminta ikdidn kuin pakottaa lapsia osallistumaan erilaisiin neuvotteluihin, miki taas
edellyttdd aktiivista osallistumista vuorovaikutukseen ja tilanteeseen liittyvien tekijoiden

tunnistamista.

Lasten liikunnallisesti aktiivinen ulkoilu perustuu siis usein vertaisryhmén dynamiikkaan eli
muut lapset vaikuttavat yksittdisen lapsen litkkumiseen. Hyvit litkunnalliset leikit syntyvit
vertaisryhmén keskindisessd vuorovaikutuksessa, joka on olennainen luovuuden ldhde ja
tehostaa lasten motorista oppimista. Foxin (2000, 113) mukaan vertaisryhméliikunnalla on
lisdksi suurempia positiivisia vaikutuksia yksittdisen lapsen itsetuntoon ja mindkésitykseen
kuin kotona harjoitettu litkunta tai yksin harjoitettu liikunnallinen aktiivisuus.
Yhteistoiminnassa lapsi kokee yhteenkuuluvuuden tunteen ja oman merkityksellisyytensé
ryhméssd. Vanhemmat lapset voivat omalla esimerkilldén opettaa nuorempia lapsia ja lapset
nauttivat siitd, ettd he saavat toimia itsendisesti toisten lasten kanssa ilman aikuisten apua.
Voidaan siis sanoa, ettd yhteisleikit vertaisryhmin kanssa lisddvét lasten liikunnallista
aktiivisuutta ja innostuneisuutta liitkuntaa kohtaan eikd lasten omaehtoista litkunnallista
toimintaa vertaisryhmédn kanssa voi korvata pelkédlld aikuisten ohjauksella. (Siren-Tiusanen

1996, 163, 166—-167, 179; Lummelahti 1995, 114-115.)
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4 TUTKIMUSONGELMAT

Pro gradu — tutkielmani aiheen hahmotteleminen alkoi jo hyvissd ajoin ennen varsinaisen tyon
aloittamista. Alusta saakka halusin tehdd tutkimukseni alle kouluikdisten lasten
litkkunnalliseen aktiivisuuteen liittyvéstd teemasta, mutta aiheen tarkka rajaus tuotti vaikeuksia.
Aikaisempia tutkimuksia lukemalla teoreettisesta taustasta nousi esiin erityisesti liikunnallisen
aktitvisuuden merkitys lapsen kehitykselle sekd liikunnalliseen aktiivisuuteen vaikuttavat
tekijat. Erityisesti ympdéristollisten tekijoiden merkitys litkunnalliseen aktiivisuuteen tuntui
mielenkiintoiselta. Myds lasten litkuntamotivaatioon vaikuttavat tekijét kiinnostivat, mutta

rajasin sen pois tutkimuksestani, koska muuten aihe olisi paisunut liian laajaksi.

Moilasen ja Réihédn (2207, 51) mukaan tutkimusongelmat muuntuvat ja tdsmentyvét tutkijan
esiymmairryksen laajentuessa ja syventyessd. Samoin kdvi myds omien tutkimusongelmieni
kohdalla. Aluksi tutkimusongelmat olivat hyvin laajoja, minké jdlkeen tdsmensin kysymyksia.
Loysin uusia ndkokulmia tutkimukseeni ja hylkisin joitakin entisistd ndkokulmista. Uudet ja
tdsmentyneet tutkimusongelmat saivat minut tarkastelemaan asiaa selkedmmin ja hakemaan

uudenlaisia merkityksid.

Tutkimuksen tehtdvéni on tarkastella ympéristollisten tekijéiden merkitystd esiopetusikdisten
lasten litkunnallisessa aktiivisuudessa. Seuraavien tutkimuskysymysten avulla haluan selvittaa
sosiaalisen ja fyysisen ympdriston merkitystd lasten litkunnallisessa aktiivisuudessa seki

paiviakodin litkuntamahdollisuuksien yhteytté lasten litkkumiseen:
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1 Millainen merkitys pdivikodin ympaéristollisilla tekijoilld on esiopetusikdisten lasten
litkkunnallisessa aktiivisuudessa?

1.1 Millainen merkitys pédivdkodin fyysiselld ymparistolld on lasten liikunnallisessa

aktiivisuudessa?

1.2 Millainen merkitys péivikodin sosiaalisella ymparistolld on lasten liikunnallisessa

aktiivisuudessa?



28

5 TUTKIMUKSEN KULKU

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd pidivakodin fyysisen ja sosiaalisen ympériston
merkitystd lasten liikunnallisessa aktiivisuudessa. Ilmion takana olevien merkitysten
tutkiminen ohjasi minut laadullisen tutkimuksen pariin. Laadullisessa tutkimuksessa tutkijalla
ei tarvitse olla ennakko-olettamuksia aiheeseen liittyen ja siind keskitytddn usein pieneen
médrdin tapauksia ja analysoidaan niitd mahdollisimman perusteellisesti (Eskola & Suoranta
1998, 18-19). Seuraavaksi késittelen tutkimuksen aineistonkeruumenetelmid, kuvailen
aineiston analysointia sekd pohdin aineistonkeruunmenetelmien luotettavuuteen liittyvid

seikkoja.

5.1 Aineistonkeruu

Tutkimukseni on laadullinen tutkimus, jossa havainnoin pdivikodin fyysisen ja sosiaalisen
ympdriston liikuntamahdollisuuksia sekd haastattelin esiopetusikdisid lapsia heidén
pdivdkodin liikuntamahdollisuuksiin liittyvistd késityksistddn. Tutkimusaineistona kaytin
myds epdvirallisia keskusteluja paivdkodin henkilokunnan kanssa. Kerdsin aineiston
Harjulahden kunnan alueella sijaitsevassa pdivdkodissa, joka ei ole painottunut

litkuntakasvatukseen.

Kerésin ensimmaéisen osan aineistosta lokakuussa 2009 kahden viikon aikana ja toisen osan
aineistosta kerdsin vuoden 2010 tammikuun lopussa ja helmikuun alussa yhteensd kolmen

viikon aikana. Kéytin aineistonkeruumenetelmind sekd havainnointia ettd haastattelua, koska
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yhdessd kadytettyind ne tdydentdvdt toisiaan. Havainnoidessa saan tietoa lasten
kayttdytymisestd ja haastattelujen avulla pystyn tarkentamaan tét tietoa kysymysten avulla,

jolloin saan monipuolisempaa tietoa ilmidsti. (Tuomi & Sarajérvi 2009, 81.)

5.1.1 Havainnointi

Fultonin ym. (2001, 118) mukaan suora havainnointi on yksi toimiva menetelmé tutkia alle
kouluikdisten lasten liikunnallista aktiivisuutta. Siksi kédytin havainnointia tutkimuksen
ensisijaisena aineistonkeruumenetelméni. Havainnointi on toimiva aineistonkeruumenetelma
muun muassa silloin, kun tutkittavasta ilmiostd tiedetddn vain vidhdn tai ei laisinkaan.
Havainnoinnin avulla saadaan vilitontd ja suoraa tietoa lasten toiminnasta ja sen avulla

pédstidn luonnollisiin ympéristdihin. (Gronfors 2001, 127.)

Havainnoin varhaiskasvattajien ja vertaisryhmdn toimintaa suhteessa tutkittavien lasten
litkkunnalliseen toimintaan seké litkuntamahdollisuuksia paivikodin fyysisessd ymparistossa.
Havainnoinnin helpottamiseksi tein havainnointitaulukon (liite 3), jonka avulla halusin saada
selville muun muassa sen, miten varhaiskasvattajat toimivat suhteessa lapsiin ja heiddn
litkkunnalliseen aktiivisuuteensa pidivdkodin erilaisissa ymparistdissd. Lisdksi halusin tietdi,
millainen merkitys vertaisryhmélld on lasten liikkumiseen, ja onko pdividkodin fyysiselld
ympdristolld merkitystd lasten omaehtoisessa litkkumisessa. Kuvailin havainnointien
perusteella myds pdivikodin fyysisen ympériston litkkumiseen kannustavia ja rajoittavia
tekijoitd sekd sitd, kuinka lapset kéyttdvat ympériston tarjoamia liitkuntamahdollisuuksia
hyodykseen. Jakamalla aineistonkeruun kahteen ajankohtaan (kesd- ja talvilitkunta) sain
monipuolisesti aineistoa ympdristllisten tekijoiden merkityksestd lasten litkunnalliseen

aktiivisuuteen.

Keskityin havainnoinneissani lasten arkiliitkuntaan péivdkodissa pelkkien ohjattujen
litkkuntatuokioiden sijaan, koska péivittdinen liikunta on lapsen normaalin fyysisen kasvun ja
kokonaisvaltaisen kehityksen valttdmiton edellytys (ks. Zimmer 2001, 13). Havainnoin
esiopetusryhmén lapsia heidén luonnollisessa ympéristossddn ja pédivarytmissdén. Seurasin
kahdeksan lapsen (haastateltavien) liikunnallista aktiivisuutta pédivdkodin erilaisissa
toimintaymparistoissé, joihin kuuluvat sisitilat, ulkotilat (piha) ja péivdkodin 1&hiymparisto.
Suoritin ensimmaisen osan aineistonkeruusta siten, ettd havainnoin ensin yhden pdivin ajan

kahta lasta ja ympdristollisten tekijoiden merkitystd heiddn liitkunnalliseen aktiivisuuteensa.
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Seuraavana pédivdnd haastattelin nditd samoja lapsia, jotta havainnoidut asiat ovat tuoreina
muistissa. Seuraavana havainnointipdivdnd havainnoin kahta wuutta lasta. Suoritin

havainnoinnit ja haastattelut siis vuoropdivina.

Talvihavainnoinneissa keskityin fyysisen ympériston osalta hieman erilaisiin asioihin kuin
syksyn havainnoinneissa, koska olin havainnoinut fyysistd ymparistéd jo syksylld niin tarkasti,
ettei sithen tarvinnut endd talvella keskittyd niin paljon. Kiinnitin kuitenkin huomiota siihen,
miten fyysinen ympdristd oli muuttunut syksystd muun muassa lumen ja
talviliikuntavélineiden osalta. Liséksi havainnoin vuodenajan merkitystd esiopetusryhmén
kiyttamiin pdivittdisiin liitkuntapaikkoihin sekd esimerkiksi lasten talvipukeutumisen

merkitysta lasten litkunnallisessa aktiivisuudessa.

Talvihavainnoinneissa en  pddssyt juurikaan havainnoimaan  vertaisryhméin ja
varhaiskasvattajien merkitystd lasten litkunnalliseen aktiivisuuteen péiviakodin pihan
litkkunnallisissa toiminnoissa, koska esiopetusryhmi oli havainnointipdivind ulkoiluaikoina
usein hiithtdmissd tai luistelemassa. Talvella pédivikodin pihassa tapahtuvaa liikunnallista
aktiivisuutta seurasin yhden iltapdivdulkoilun sekd yhden lyhyen aamupiivéulkoilun ajan.
Muina havainnointipdivind, jolloin ryhmaén oli tarkoitus ulkoilla pdividkodin pihassa, pakkasta
oli niin paljon, ettd ryhméd ei mennyt lainkaan ulos. Talvihavainnoinneissa toiminta oli
painottunut varhaiskasvattajien ohjaaman hithdon sekd Harjulahden kunnan liikuntatoimen
jarjestimin luistelukoulun havainnointiin. Lisdksi havainnoin pédiviakodin sisétiloissa

tapahtuvaa liikunnallista aktiivisuutta.

Havainnointi muuttui siis melko paljon kesdlitkunnan havainnoinnista talviliikunnan
havainnointiin jo pelkéstddn kdytdnnon syistd. En ollut mairitellyt havainnointimenetelmia
koskevia ratkaisuja tarkasti etukdteen, vaan tein kutakin havainnointipdivdd koskevat
tarkemman suunnitelman juuri ennen havainnointia, koska tutkimusprosessin kuluessa
tapahtui muutoksia niin nopeasti. Myos Kiviniemi (2007, 76-77) korostaa joustavuutta ja

tutkimusmenetelmien mukautuvuutta aineistonkeruun kuluessa.

Ensimmdisen osan aineistosta kerdsin kahdeksan piivén aikana, ja toisen osan kerdédmiseen
kului sama aika. Talviaineistonkeruu sijoittui kuitenkin kolmen viikon ajalle, koska siihen
kuului normaalien péivikotipdivien havainnoinnin liséksi luistelukoulun havainnointia.
Pidemmailld aikaviélilld havainnoidessani sain monipuolisen kuvan lasten liikunnallisesta

aktiivisuudesta péaivdkodin eri toimintaympéristoissd. Kiviniemen (2007, 77) mukaan pitkdlla



31

aikajaksolla tapahtunut aineistonkeruu mahdollistaa samalla tutkijan tietoisuuden

kehittymisen.

Tutkimusprosessin alkuvaiheessa tarkoituksenani oli arvioida jokaisen lapsen keskimdérdisté
litkkunnallista aktiivisuutta Armstrongin ja Welsmanin (1997, 3) kolmiportaisen asteikon
mukaan: kevyt liikunta, kohtalaisen rasittava litkunta ja raskas liikunta. Halusin myos
arvioida, milld tasolla kukin lapsi keskimdérin liikkui litkunnallisten tilanteiden aikana. Jitin
nididen tilanteiden havainnointien raportoinnin kuitenkin lopullisesta tutkimusraportista pois,
koska lasten liikunnallisen aktiivisuuden arviointi ei ollut tutkimukseni tarkoitus, vaan
tutkimuksen tarkoituksena oli tarkastella ympdristollisten tekijoiden merkitystd lasten

litkunnallisessa aktiivisuudessa.

Havainnoidessani kirjoitin muistiinpanoja havainnointipéivékirjaani. Gronforsin (2001, 131;
1985, 88) mukaan tutkijoiden tilapdinen ldsndolo saattaa muuttaa tutkittavien luonnollista
kayttdytymistd. Pyrin kuitenkin sithen, ettd lasten ja varhaiskasvattajien toiminta oli
mahdollisimman luonnollista havainnoinnin aikana. Gronfors (2001, 131) kéytt44 tallaisesta
havainnoinnista késitettd osallistumaton havainnointi. Péivdkodissa pyrin kéyttdytymdin
pdivakodin toimintakulttuurin mukaisesti, niin etten poikennut kadytokselléini huomattavasti
paiviakodin muista aikuisista. En kuitenkaan sanellut lapsille sdidntjd tai antanut ohjeita,
kerroin vain tarkkailevani. Jos lapset kysyivit, mitd olin kirjoittamassa, kerroin heille lyhyesti
tutkimuksesta ja kehotin jatkamaan leikkejd. Vililla annoin kuitenkin lapsillekin huomiota,
jos juuri silld hetkelld ei tapahtunut mitddn tutkimusongelmani kannalta merkityksellista.
Turvallisen ilmapiirin luomiseksi tutustuin tutkittaviin ennen varsinaisen aineistonkeruun
aloittamista vierailemalla pdivédkodilla ja kertomalla lapsille tutkimuksestani, jotta heilld olisi
mahdollisimman turvallinen olo. Turvallisen ilmapiirin luominen helpottaa liséksi lasten

orientoitumista haastatteluun. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 130.)

Tein lopulliset muistiinpanot havainnoinneista heti havainnoinnin jilkeen rauhallisessa
paikassa. Gronfors (2001, 134-135) suositteleekin, ettd muistiinpanoja tehtdessd niille
varattaisiin oma aika ja paikka, ettei muistiinpanojen tekeminen héiritse itse havainnointia ja
luonnollista tilannetta. Ennen aineiston analysointia kirjoitin havainnointimuistiinpanot vielé

tietokoneella puhtaaksi.
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5.1.2 Haastattelu

Kaytin lasten haastatteluja toissijaisena tutkimusmenetelméni tukemassa havainnointeja.
Haastattelin esiopetusikéisid lapsia pdivikodissa kahtena eri ajankohtana, koska halusin saada
tietoa lasten litkunnallisesta aktiivisuudesta sekd kesé- ettd talvilitkunta-aikana. Haastattelu on
menetelmidnd joustava, koska haastattelija voi haastattelun aikana muuttaa kysymyksid tai
niiden jérjestystd tarpeen mukaan. Haastattelussa voidaan tarkentaa ja kysyéa epéselvid kohtia.

(Tuomi & Sarajirvi 2009, 73.)

Einasdottirin (2007, 199) mukaan lapset eivét vilttaméttd tiedd, mitd haastattelu tarkoittaa
eivitkd he tiedd, mitd heiltd odotetaan tutkimuksen osalta. Omassa tutkimuksessani selvitin
lapsille yhteisesti erddn aamukokoontumisen aikana, mikd tutkimukseni tarkoitus on ja miti
haastattelu tarkoittaa. Lapset saivat kyselld minulta kysymyksid tutkimukseeni liittyen. Ritala-
Koskisen (2001, 154) mukaan tutkijan on pyrittdva luomaan luottamuksellinen suhde tutkijan
ja lapsen vilille, minkd vuoksi onkin tdrkeda, ettd tutkija tutustuu lapsiin ennen haastattelujen

aloittamista. Luultavasti lapsi ei halua kertoa omista asioistaan ventovieraalle ihmiselle.

Lasten haastatteluissa on erityisen tdrkedi, ettd kysymykset ovat ymmarrettavissd muodossa.
Pyrin vilttdimain kysymyksid, joihin lapsi voi vastata myontdvésti tai kieltdvasti, koska ne
eivit kerro vilttdmattd lapsen tiedosta, vaan saattavat olla liian johdattelevia kysymyksid.
Ritala-Koskinen (2001, 157) muistuttaa kuitenkin, ettd kysymykset eivdt saa olla liian
abstrakteja ja on erittdin tirkedd, ettd tutkija ja lapsi 10ytivat yhteisen kielen. Myds ndmé asiat
rakentavat luottamusta tutkijan ja lapsen vilille. Pyrin hyddyntiméédn lasten vastauksia
kysymélld niiden pohjalta lisdkysymyksid. Haastattelut etenivét lasten ehdoilla ja annoin

heille aikaa miettid vastauksia.

Haastatteluihin osallistui kahdeksan lasta pdividkodin esiopetusryhmaéstd. Haastattelujen avulla
pyrin saamaan selville, mitd litkuntamahdollisuuksia lapset nékevét pdividkodin fyysisessé
ympéristossd ja millainen on sosiaalisen ympdriston merkitys lasten litkunnalliseen
aktiivisuuteen. Haastattelin  juuri esiopetusikdisid lapsia, koska luultavasti heidén
haastattelemisensa on helpompaa kuin nuorempien lasten ja heiltd saa informaatiota enemmén

kuin nuoremmilta lapsilta.

Vaikka havainnointi  olikin  tutkimukseni  ensisijainen  aineistonkeruumenetelma,
talviaineistonkeruussa haastattelujen merkitys aineistonkeruumenetelmidnd korostui, koska

talvella en pédssyt ankarien pakkaspdivien vuoksi havainnoimaan péivdkodin pihan
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litkkunnallista toimintaa niin paljon kuin olisin toivonut. Haastatteluissa pystyin kysyméaén

lapsilta heiddn talviliikuntaansa liittyvisté litkkunnallisista toiminnoistaan ja leikeistién pihassa.

Aluksi suunnittelin toteuttavani kaikki haastattelut parihaastatteluina, mutta péadyinkin
toteuttamaan kaksi haastattelua yksilohaastatteluina, koska molemmat yksiloittdin
haastatelluista  lapsista  tarvitsivat  yksilollistdi ~ huomiointia  haastattelutilanteessa.
Parihaastattelu on ryhméhaastattelun alamuoto. Parihaastattelu perustuu vuorovaikutukseen,
jossa lapset keskustelevat kysymyksistd ja auttavat toisiaan vastatessaan ja muistuttavat
toisiaan asioista. Lapsilla on enemmaén valtaa haastattelutilanteessa, kun he ovat yhdessé ja
usein he ovat my0s rentoutuneempia kuin yksilohaastattelussa kahdestaan aikuisen kanssa.
(Einasdottir 2007, 200.) Parihaastattelussa nauhurin kéytt6on pitdd kiinnittdd erityista

huomiota, ettd jokaisen osallistujan dénet kuuluvat nauhalla (Hirsjirvi & Hurme 2000, 63).

Yksilohaastatteluissa pystyin keskittymdén haastateltavaan lapseen paremmin kuin
parihaastatteluissa, joissa oli pyrittivd huomioonottamaan molemmat lapset tasapuolisesti.
Lisdksi parihaastattelussa toinen haastateltavista saattaa puhua enemmin, jolloin toinen
osapuoli jdi taka-alalle. Liséksi lapsia haastateltaessa on otettava huomioon, etti jotkut lapset
eivit vilttdméttd uskalla sanoa mielipiteitdén, jos toinen lapsi on kuuntelemassa. Erds
tutkimusryhmén lapsista ei omissa parihaastatteluissaan puhunut mitdén koko aikana. Héan oli
muutenkin hyvin ujo lapsi. Havainnoimalla pystyin kuitenkin selvittdmddn, miten
ympdristolliset tekijit ovat yhteydessd hdnen litkunnalliseen aktiivisuuteensa. Haastatteluissa
halusin edetd lasten ehdoilla ja pyrin siithen, ettd jokainen haastattelu kestdisi enintdén 30
minuuttia. Syksylld suoritetut parihaastattelut kestivat lopulta 32-40 minuuttia ja
yksilohaastattelut 18—20 minuuttia. Talvella tehdyt parihaastattelut kestivdat 20-23 minuuttia
ja yksilohaastattelut 13—20 minuuttia. Talvihaastatteluiden keston lyheneminen johtui siité,
ettd olin kysynyt lapsilta jo syksyn haastatteluissa sellaisia asioita, joita ei tarvinnut talvella

endd kysyé uudelleen. Nauhoitin haastattelut myShempaa litterointia varten.

Haastattelumenetelméind kaytin puolistrukturoitua teemahaastattelua. Teemahaastattelussa
kdydddn ldpi tutkijaa kiinnostavia aihealueita vuorovaikutuksen keinoin, tutkijan ennalta
asettelemien teemojen kautta. Teemoihin liittyen voi olla tarkentavia alakysymyksid, joiden
jarjestys ja muoto voivat kuitenkin vaihdella haastateltavakohtaisesti. (Eskola & Vastamaiki
2001, 24.) Haastattelukysymyksissd otin huomioon, etti ne esitettiin lapsille. Muokkasin
kysymykset sellaisiksi, ettd lasten vastaukset antaisivat mahdollisimman paljon informaatiota.

Kysymysten tulee olla muodoltaan kuitenkin sellaisia, ettd lapset ymmaértdvét ne ja osaavat
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vastata nithin (Hirsjarvi & Hurme 2000, 129-130). Haastattelun aikana pyrin pitiméin
tutkimusongelman mielessd, silli kerdtyn aineiston tulee liittyd tutkimusongelmaan.
Teemahaastattelussa teemoiksi valitaan vain olennaiset, ei kaikkia tutkimukseen siséltyvid

ilmiditd. (Hirsjérvi & Hurme 2000, 66.)

Tein ensin keséliikuntahaastatteluja varten oman haastattelurungon (liite 4), minké jélkeen
muokkasin  haastattelurunkoa talviliikuntahaastatteluihin ~ sopivaksi. Haastattelurunko
muodostui teoreettisen viitekehyksen ja aiempien tutkimusten pohjalta. Erityisesti
Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset (2005) ohjasi alkuperdisen haastattelurungon
muodostumista. Talvihaastatteluja varten runko muokkautui syksylld tehtyjen havainnointien
sekd syksyn haastattelukokemusten perusteella, vaikka péadteemat pysyivdt samoina.
Talviaineistokeruussa haastattelut olivat vapaamuotoisempia kuin syksylld ja siksi keskenédédn
melko erilaisia. En tukeutunut haastattelurunkoon kovin paljoa, vaan vililld kysyin tilanteen

mukaan ja lapsesta riippuen jotakin, mika tuntui siiné tilanteessa hyodylliselta.

Ritala-Koskinen (2001, 152-153) korostaa tutkijan taitoa motivoida lapsi haastatteluun.
Heille voi kertoa, ettd miksi on tirkedd, ettd juuri he osallistuvat tutkimukseen. Haastattelujen
alussa johdattelin lapset aiheeseen ja teemoihin kyselemaélld, mitd lapset olivat leikkineet
paivikodissa kyseisend pdivdanid. Johdattelun tarkoituksena oli poistaa jannitystd ja pyrkia
luomaan myonteinen haastatteluilmapiiri.  Syksyn aineistonkeruun aikaan  yksi
tutkimusryhmén lapsista otti haastattelusta mallia ja erddnd havainnointipdivind hin oli
rakentanut GeoMag-rakenteluleluista itselleen haastattelukoneen, johon siséltyi kamerakin.
Han haastatteli vuorollaan paivékodin aikuisia. Minuakin hén tuli haastattelemaan: Mité olet

tdnddn puuhaillut?”

Haastattelussa ei ole kyse vain haastattelun ldpiviemisestd tutkijan ja lapsen keskindisend
puheena. Haastattelijalla on oltava keinoja saada tunnelma mahdollisimman luontevaksi ja
rennoksi lapsen kannalta, jotta lapsi tuntee olonsa turvalliseksi. Vuorovaikutuksen laatu
haastattelussa on tdrked seikka, jolloin myos haastattelijan non-verbaaliset viestit ovat

merkityksellisid. (Ritala-Koskinen 2001, 156.)

Haastatteluajankohta tulisi valita siten, ettd lapsi malttaa keskittyéd tilanteeseen. Syksylld
suoritin osan haastatteluista aamupiivélla ja osan iltapdivilld vélipalan jilkeen. Talvella tein
kaikki haastattelut yhtd lukuun ottamatta iltapdivilld, koska kokemukseni mukaan lasten

vireystaso oli pédivilevon ja vilipalan sydmisen jidlkeen parhaimmillaan haastatteluja ajatellen.
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Yksi parihaastattelu suoritettiin aamupéivélld, koska toinen haastateltavista oli puolipdivdinen
eikd siis ollut iltapdivélld paikalla. My6s haastatteluympériston merkitys on suuri, koska lapsi
on usein riippuvainen kontekstistaan ja asiat tulevat helpommin mieleen, kun haastattelu
tehddin tutussa, turvallisessa ja rauhallisessa, héiriottoméssa tilassa. (Dovenborg & Pramling-
Samuelsson 2004, 31-45.) Haastattelut suoritettiin erillisessd pienryhmadtilassa, josta oli

nidkyma paivékodin pihaan.

5.2 Tutkimusaineiston analyysi

Kéytin aineiston analysoinnissa teoriaohjaavaa analyysia, jossa aikaisempi teoreettinen tieto
ohjaa ja auttaa analyysia. Aiempi tieto ndkyy analyysin pohjana, mutta sen ei ole tarkoitus
johdattaa tiettyyn suuntaan, vaan auttaa havaitsemaan uusia ndkdkulmia. Lidhtokohdiltaan
teoriaohjaava analyysi etenee aineiston ehdoilla, mutta siind teoreettiset kédsitteet tuodaan
valmiina, “ilmidstd jo tiedettyind”, kun taas tdysin aineistoldhtdisessd analyysissa késitteet
luodaan aineistosta. Analyysia ohjaamassa kdytin Varhaiskasvatuksen liitkunnan suosituksia
(2005), joka on eri teorioiden pohjalta tehty kiytinnon sovellus. Etenin aluksi
aineistoldhtdisesti, mutta toin analyysiin mukaan ohjaavaksi elementiksi jo olemassa olevaa
teoreettista pohjaa. Téllaisessa menetelméssa teoria ei rajoita aineistonkeruuta, vaan aineiston

voi kerdtd hyvin vapaasti. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 96-97, 117.)

Aineistonkeruun jilkeen litteroin haastattelut ja kirjoitin havainnointiaineiston puhtaaksi.
Litteroinnin jélkeen annoin aineiston jdddd hetkeksi ja keskityin tutkimuksen viitekehyksen
viimeistelyyn. Kun viimeistelin viitekehyksen vasta aineistonkeruun ja litteroinnin jélkeen,
pystyin hahmottamaan, mika oli tirkeéé tutkimusongelman kannalta ja jattimééan epéoleelliset

asiat pois teoriaosuudesta.

Ennen varsinaista analyysia hahmottelin kolme péidteemaa (fyysinen ympdristo,
varhaiskasvattajat ja vertaisryhmd), joiden avulla aloin purkaa aineistoa. Sen jilkeen
jarjestelin aineiston kasiteltdvdin muotoon ja ldhdin purkamaan aineistoa jakamalla sen
yksinkertaisesti pddteemoihin liittyviin asiothin. Teemoittelun avulla voi vertailla tiettyjen
teemojen esiintymistd aineistossa. Onnistuakseen se vaatii teorian ja aineiston vuoropuhelua.

(Eskola & Suoranta 1998, 175-176.) Tulostin litteraatit ja puhtaaksikirjoitetun
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havainnointiaineiston paperille, minkd jdlkeen alleviivasin aineistosta eri véreilld fyysiseen
ympdristoon, varhaiskasvattajiin ja vertaisryhméén liittyvét asiat. Eri vireilld aineistoa voi
jarjestdd teemojen mukaan uudelleen (Eskola 2007, 170). Luin aineistoa ldpi useaan kertaan ja

tein merkintdja marginaaleihin eri teemoihin liittyen.

Luin havainnointiaineiston ja haastattelut huolellisesti ldpi, koska esimerkiksi haastattelut
eivit vilttimittda edenneet aina loogisesti teemasta teemaan, vaan vastauksia johonkin
kysymykseen saattoi 16ytyd eri puolilta yksittdisid haastatteluja. Tdssd vaiheessa en vield
karsinut aineistoa, vaan jdsensin sitd kolmen péddteeman mukaan. Tdmidn jilkeen aloin
tarkastella aineistoa tarkemmin ja tiivistdi ja jarjestdd aineistoa siten, ettei mitddn olennaista
tietoa jadnyt kuitenkaan pois. (Eskola 2007, 170, 173) Tein tietokoneelle tiedostot kustakin

paiteemasta ja sijoitin teemoihin liittyvén aineiston osat nithin kuuluviin tiedostoihin.

Tédmin jalkeen muodostin kustakin pidteemasta alateemoja, joihin sijoitin seké haastatteluissa
ettd havainnoinneissa esiintyneet asiat. Fyysisen ympdiriston alateemoiksi muodostuivat
pdivikodin sisdtilojen liikuntamahdollisuudet (T1), pdivikodin pihan litkuntamahdollisuudet
(T2) sekd pdivdikodin Idhiympdriston litkuntamahdollisuudet (T3). Varhaiskasvattajien
alateemoiksi muodostuivat ohjattu liikunta pdivikodissa (T4), liikkumiseen kannustaminen(T5)
sekd varhaiskasvattajien asettamat rajoitukset litkunnalliselle aktiivisuudelle (T6).
Vertaisryhmin alateemoiksi muodostuivat omaehtoisuus litkunnallisissa leikeissd (T7), lasten
vdliset neuvottelut liikunnallisissa leikeissd (T8) seké vertaisryhmd liikkumiseen motivoivana

tekijand (T9).

Esimerkiksi omaehtoisuus-teema muodostui siten, ettd olin syksylld havainnoinut lasten
litkkunnallisia leikkejd pédivdkodin pihassa ja lukenut teoriaa siitd, ettd lasten pdivittdinen
litkunnallinen aktiivisuus koostuu pédasiassa omaehtoisesta litkunnasta. Omaehtoisuuteen
liittyi niin monia asioita, kuten kekselidisyys lasten leikeissd ja ympariston muokkaaminen
liikkkumiseen sopivaksi, ettd mielestdni se oli sopiva alateema vertaisryhméssa tapahtuvalle
litkkunnalliselle aktiivisuudelle. Tutkimusprosessin alussa en ollut ajatellut ollenkaan lasten
vilisten neuvottelujen olevan merkittdvéd teema lasten litkunnallisen aktiivisuuden kannalta,
mutta syksyn havainnointien perusteella koin ne tirkeéksi teemaksi ja otin neuvottelut myos
yhdeksi vertaisryhmdn toimintaan liittyvdksi teemaksi talven haastatteluihin. Teemat
syntyivdt osittain teoreettisen viitekehyksen pohjalta ja osittain sen pohjalta, mitd asioita

aineistossa esiintyi.
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Teemojen muodostamisen jdlkeen aloin etsid haastatteluaineistosta eri teemojen
merkityksellisyyttd ja esiintyvyyttd matriisien avulla (ks. Eskola 2007, 173). Tein seka
kesiliikuntahaastatteluista ettid talviliitkuntahaastatteluista matriisit (liite 5), joiden avulla
16ysin haastatteluaineistosta kiinnostavimmat yksityiskohdat, joista ldhdin liikkeelle, kun
aloin supistaa aineistoa ja karsimaan epdolennaisen pois. Matriiseissa olen kéyttinyt teemoista
koodeja TI1-T9. Kun tein matriisit sekd kesd- ettd talviliikuntahaastatteluista, pystyin

vertailemaan keskenddn kesé- ja talvilitkuntahaastattelujen merkittdvii teemoja.

Tein aineistosta my0s késitekartan, jonka avulla ldhdin miettimdén alateemoihin liittyvid
yksittdisid asioita, joita esiintyi aineistossa. Ndiden yksittdisten pienempien teemojen avulla
aloin kirjoittaa tuloksia auki ja liittdd tuloksiin mukaan esimerkkejd aineistosta seka
teoreettisia kytkent6jd esimerkiksi aiemmista tutkimuksista. Samalla karsin kaiken
epdolennaisen pois. Tuomen ja Sarajarven (2009, 111) mukaan aineiston informaatioarvo

kasvaa, kun aineisto tiivistyy.

5.3 Aineistonkeruumenetelmien luotettavuudesta

Luotettavuutta ja tiedon monipuolisuutta omaan tutkimukseeni tuo se, ettd kéytin
tutkimuksessa kahta aineistonkeruumenetelméé ja kerdsin aineiston kahtena eri vuodenaikana.
Lisdksi kidytin aineistona péivdkodin varhaiskasvattajien kanssa kaytyjd epévirallisia
keskusteluja. Erilaisia aineistonkeruumenetelmid kayttimélla sekd eri ajankohtina aineistoa
kerddmailld sain ilmidsté erittdin monipuolisen kuvan. Jos olisi kerdnnyt aineiston vain yhden
vuodenajan aikana, tutkimustulokset saattaisivat olla erilaisia. Olennaista tutkimuksen
onnistumisen kannalta ei kuitenkaan ole menetelmien suuri méird, vaan tutkittavan ilmion
ymmartdminen ja ilmi6td koskevan tiedon lisdintyminen tutkimusprosessin avulla (Kiviniemi

2007, 78).

Pelkdstddn havainnoimalla tai haastattelemalla en olisi saanut yhtd kokonaisvaltaista kuvaa
ympdristollisten  tekijoiden  merkityksestd lasten  liikunnallisessa  aktiivisuudessa.
Havainnoimalla sain suoraa tietoa varhaiskasvattajien ja vertaisryhmin toiminnasta seké
piivakodin fyysisen ympdriston tarjoamista edellytyksistd lasten liikkumiselle. Eskolan ja

Suorannan (1998, 214) mukaan havainnointikertoja pitéisi olla useita, jotta varmistettaisiin
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havainnoinnin tarkkuus. Tein havainnointia pédivdkodin toimintaymparistossd usean pdivin
ajan (11 pdivdd) mahdollisimman monipuolisen kuvan saamiseksi. Haastatteluissa minulla oli
mahdollisuus kysyé lapsilta etukdteen suunniteltujen teemojen lisdksi myds havainnointien

pohjalta nousseista askarruttavista asioista.

Tutkimusmenetelmien luotettavuudessa on otettava huomioon myds varhaiskasvattajien
luonnollinen kéyttdytyminen havainnointitilanteissa (Gronfors 2001, 131). Kerroin
esiopetusryhmin aikuisille tutkimukseni tarkoituksesta, mutta en avannut tutkimusongelmien
siséltod heille liian yksityiskohtaisesti, etteivit aikuisten ennakkotiedot tutkimuksen siséllosta
vaikuttaisi liitkaa tutkimustuloksiin. Havainnoidessani varhaiskasvattajien toimintaa en

huomannut, ettd he olisivat toimineet epdluonnollisesti tilanteisiin ndhden.

Syksyn aineistonkeruun aikaan olin pdivdkodilla useita kokonaisia pdivid aamusta sithen
saakka, kunnes lapsia tultiin hakemaan kotiin, jolloin sain kokonaisvaltaisen kuvan fyysisen
ja  sosiaalisen  ympdiriston — merkityksestd lasten  liikunnalliseen  aktiivisuuteen
tutkimuspéivédkodissa. Talvella olisin havainnoinut ympaéristollisten tekijoiden merkitysté
lasten litkunnalliseen aktiivisuuteen enemménkin ja kokonaisia pdivid, jos se olisi ollut
kdytannossd mahdollista. Talviaineistonkeruun luotettavuutta saattaa heikentdd se, ettd en
pystynyt havainnoimaan esimerkiksi lasten keskindisid neuvotteluja ja omachtoista liikuntaa
pdivikodin pihalla tarpeeksi. Haastattelujen avulla sain kuitenkin tietoa lasten ja

varhaiskasvattajien toiminnasta péivikodin pihalla talviliikunta-aikana.

Esihaastattelujen avulla olisin voinut testata haastattelurungon toimivuutta ja vuorovaikutusta
lasten kanssa ennen varsinaisia tutkimushaastatteluja (Ryba 2008, 340). En kuitenkaan ehtinyt
testata haastattelurunkoani aikataulullisista syistd johtuen, koska minun oli keréttiva
kesiliikunta-aineisto syksylld ennen kuin pédivédkodissa alettiin leikkid talviliikuntaleikkeja.
Péivikodin johtaja jdi lomalle juuri ennen aineistonkeruun aloittamista enkd saanut hénti
ajoissa kiinni, jotta olisin ehtinyt toteuttaa esihaastatteluja. Lopulta otin yhteyttd
esiopetusryhmin varhaiskasvattajiin, joiden avulla sain sovittua asioista. Monet ulkopuoliset
henkil6t kuitenkin kévivét haastattelurungon ldpi ja tekivit muutosehdotuksia, joiden pohjalta

muokkasin sité.

Jos joku toinen tutkija olisi koonnut haastattelurungon, kysymykset olisivat saattaneet olla
erilaisia, jolloin my0s lasten vastaukset ja tutkimustulokset olisivat erilaisia. Haastattelurunko

syntyi aikaisempien tutkimusten ja teoreettisen viitekehyksen pohjalta. Pyrin muodostamaan
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kysymykset tutkimusongelman kannalta oleellisiksi, jolloin lasten  vastaukset
haastattelukysymyksiin antaisivat merkittdvaa tietoa tutkimuksen tarkoituksen nékokulmasta.

Haastattelurunko tuntui toimivan hyvin, koska se tuotti sitd tietoa, mité olin tavoitellut.

Kokemukseni mukaan kehityin haastattelijana tutkimusprosessin  aikana. Talven
haastattelutilanteet olivat itselleni helpompia ja vuorovaikutus minun (tutkijan) ja lasten
vililld oli luontevampaa, koska olin oppinut tuntemaan lapsia paremmin ja minulla oli tietoa
heiddn litkunnalliseen aktiivisuuteensa liittyvistd asioista. Joissakin haastatteluissa huomasin
johdattelevani lapsia tiettyyn suuntaan kysymyksillani, vaikka olin ennen haastatteluja
miettinyt kysymysten asettelun niin, ettei johdattelua tulisi litkaa. Aarnos (2001, 149)
painottaa, ettd tietoisuus tutkittavasta ilmidstd on merkittivdd myos haastattelutilanteissa, jotta
osaa kiinnittdd huomiota oleellisiin asioihin haastateltaessa ja osaa tarttua tilanteeseen

oikeassa kohdassa esittiddkseen esimerkiksi lisdkysymyksia.

Kirmanen (1999, 199) muistuttaa, ettd lapsi eroaa aikuisesta tutkimuskohteena monella tavalla.
Pienen lapsen ajattelu on konkreettista eikd sisélld abstraktia ajattelua. Lapselle ympardiva
todellisuus on erilainen kuin aikuiselle, minkd vuoksi aikuinen ei voi koskaan tdysin
ymmaértad lapsen maailmaa. Esimerkiksi lapsen kasitys ajasta ja sen kulumisesta on hyvin
erilainen kuin aikuisen. Omassa tutkimuksessani huomasin, kuinka lasten oli haastatteluissa
hankalaa muistaa menneitd tapahtumia ja selittdd joitakin asioita, joihin liittyi ajan

kisitteellistiminen.

Nauhoitin kaikki haastattelut, jotta pystyin keskittymédn paremmin kysymysten asetteluun ja
itse haastatteluun. Jotain oleellista olisi saattanut jadda pois ilman nauhoitusta. Harjoittelin
nauhurin  kéyttod etukiteen vélttddkseni tekniset ongelmat haastattelujen aikana.
Nauhoituksen laadun varmistamiseksi haastattelut jérjestettiin erillisessé tilassa, jossa ei ollut
taustamelua. Haastattelujen aikana kirjasin ylds haastateltavien ilmeitd ja eleitd.
Videokuvauksella lasten non-verbaaliset viestit olisi saatu talteen vield tarkemmin, mutta
haastatteluilmapiiri olisi saattanut muuttua jdnnittyneemmaéksi videonauhurin ldsnd ollessa

enkéd kokenut videoinnin muutenkaan olevan oleellista oman tutkimukseni kannalta.
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6 PAIVAKODIN YMPARISTOLLISTEN TEKIJOIDEN MERKITYS
LASTEN LIIKUNNALLISESSA AKTIIVISUUDESSA

Tutkimuksen aineistoa analysoitaessa jaottelin aineiston ensin kolmen eri teeman mukaan
(fyysinen ympdristd, varhaiskasvattajat ja vertaisryhmi). Sen jédlkeen jaoin kunkin teeman
kolmeen alateemaan, jolloin teemoja muodostui yhteensd yhdeksdn. Muodostamalla
padteemoille alateemoja minun oli helpompi ldhted tarkastelemaan péividkodin fyysisen ja
sosiaalisen ympdariston merkitystd lasten litkunnallisessa aktiivisuudessa. Tulososio on jaettu
kolmeen osaan pddteemojen mukaan. Suunnittelin ensin jaottelevani tulososion otsikot
fyysiseen ja sosiaaliseen ympéristoon ja sen jdlkeen sosiaalisen ympériston alaotsikoiksi
varhaiskasvattajat ja vertaisryhmén. Pédtin kuitenkin jaotella varhaiskasvattajat ja
vertaisryhmédn omiksi otsikoikseen, koska niiden merkitys korostui tutkimusaineistossa
erityisesti. Muutoin varhaiskasvattajien ja vertaisryhmin alateemat olisivat vaikuttaneet

merkityksettomdmmiltd kuin fyysisen ympériston alateemat.

Ensin kuvailen piivikodin fyysiseen ympdristoon liittyvid tekijoitd, jotka ovat
merkityksellisid lasten liikunnallisen aktiivisuuden kannalta. Sen jdlkeen tarkastelen
varhaiskasvattajien  merkitystd ja lopuksi pidivikodin  vertaisryhmdn merkitystéd
tutkimuspiivdkodin lasten liikunnallisessa aktiivisuudessa. Kidytdn tulososion lainauksissa
haastatteluista vuodenaikakoodeja (esimerkiksi KHI1: kesdhaastattelu 1 ja TH2:
talvihaastattelu 2). Olen muuttanut lasten sekd muiden aineistossa mainittujen henkiléiden

nimet, jotta tutkimukseen osallistuneiden anonymiteetti sdilyy.
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6.1 Fyysisen ympariston merkitys lasten liikunnallisessa aktiivisuudessa

Péivikodin fyysisen ympériston liitkuntamahdollisuudet ovat merkittdvédssd asemassa lasten
liikkunnallisen aktiivisuuden kannalta. Omassa tutkimuksessani fyysisen ympariston
kasitteeseen lukeutuivat pdivdkodin sisdtilat, paivikodin piha seké pédivdkodin 1&hiympériston
litkkuntapaikat. Fyysisen ympériston luomat puitteet liikkumiselle voivat joko aktivoida lapsia
liikkkumaan enemmidn tai rajoittaa lasten liikkumista. Seuraavaksi tarkastelen
tutkimuspdivdkodin ~ fyysisen = ympdriston  tarjoamia  liikuntamahdollisuuksia  ja
litkkkumisolosuhteita péivikodin esiopetusryhmin kaytdssd olevissa sisitiloissa, pdiviakodin

pihassa seki padivdkodin lahiymparistossd olevissa liikuntapaikoissa.

6.1.1 Liikunnallinen aktiivisuus pdivéikodin sisdtiloissa

Tutkimusryhmin kaytettdvissd olevia péivdkodin sisdtiloja (kuva 1) ovat ryhmdtila,
nukkumahuone (kédytetddn myds leikkihuoneena) ja kaksi pienempdd pienryhmédhuonetta.
Lisdksi sisétiloissa on kaksi wc:td ja eteinen. Joskus lapset saivat kéyttdd toisen

esiopetusryhmin tiloissa olevaa allashuonetta.

Kuva 1 Tutkimuspiivékotiryhmén kaytettivissd olevat sisétilat

FIENETHMATILA/
AIEUISTEN el
EAHVIHUOHE =

{ i

ETHMAHUGNE

PIENRYHMA- LEIEEI- T4 LEFOTILA
J4 LEIEEITILA




42

Kuvassa 1 ndkyvit ainoastaan tutkimusryhmén kiytettdvissd olevat tilat. Ryhméhuone ja
nukkumahuone (leikki- ja lepotila) ovat eniten ryhmén kdytossd. Pienryhmatiloja kaytetddn
ruokailun ja vapaan leikin aikana. Pukemistilanteet ennen ulkoilua ja riisumistilanteet
ulkoilun jédlkeen ja ennen pdaivélepohetked tapahtuvat eteisessd. Lisdksi kuvassa nékyy
allashuone, jossa lapsilla on mahdollisuus silloin tdlloin leikkid. Kuvassa ndkyvidt myos

paivikodin keittio, johtajan huone sekd ryhmén henkilokunnan sosiaalitilat.

Péivikodin sisétiloissa lasten liikunnallinen toiminta sijoittui l&hinnd nukkumahuoneeseen,
koska se on suurin ryhmén kiytettidvissd oleva tila pdivikodin sisdlld. Lapset saivat silloin
télloin vapaan leikin aikana leikkié litkunnallisia leikkejd nukkumahuoneessa pienryhmissa.
Péivikodin sisétilojen litkuntavélineet eivét olllet vapaasti lasten kdytettdvissd, vaan aikuiset

paittivat, milloin vélineitd voi kayttia.

Péividkodin henkilokunta hankki alkutalvesta pdivikodille liikuntaratavilineet, joista lapset
saivat aikuisen luvalla itsendisesti rakentaa haluamansa nikdisen radan. Vilineisiin kuuluu
muun muassa vanteita, suuria palikoita ja keppejd, joita pystyy kiinnittiméén palikoihin.
Lisdksi ryhmédn nukkumahuoneen katosta roikkuu lapsille tarkoitettu nyrkkeilysdkki, jota
lapset saavat silloin tdlloin kédyttdd litkunnalliseen tarkoitukseen. Haastattelujen perusteella
lapsilla on mahdollisuus my06s hyppid hyppynarulla sisdtiloissa, mutta havainnointien aikana
mahdollisuuksia nyrkkeilysdkin ja hyppynarun kéyttoon ei kuitenkaan annettu. Néitd
litkkunnallisia toimintoja ei ole mahdollista tehdd muualla, kuin nukkumahuoneessa, koska
muissa huoneissa ei ole tarpeeksi tilaa.

TH3

H: Mieti, misséd on kivoin liikkua?

Kaino: Sisalla.

H: Miti tadlld on? Minka takia?
Kaino: No téssd on ne palikat. (litkuntaratavilineet)

Nukkumahuoneessa jérjestettiin lapsille kaksi kertaa kuukaudessa lastentanssikerho, jota

ohjasi esiopetusryhmén varhaiskasvattaja.

KH3

H: Mitis te jumppaatte taalla? (sisalld)

Mitja: Kaikenlaista ja sitte, eskareilla on ja pikkueskareilla on joskus tanssi.
H: Joo, minkélaista tanssia sielld on?

Mitja: Sellasta jumppaa.

H: Tuleeks siind hiki?
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Mitja: Tulee

Reine: Mulla tuli ainakin hiki yks kerta
Mitja: Niin mullaki.

Reine: Se ”sd kites ojenna”, niin se biisi.
H: Mita?

Reine: Se kétes ojenna ja kites taivuta”
H: Joo

Reine: Siind mulla vésy, siind tuli hiki.
Mitja: Sillai ti-ti-ti-ti (ndyttdd kasilld)

Esiopetusryhmin lapsilla oli joskus vapaan leikin aikana mahdollisuus paistd leikkimééin
pienessd pallomeressd, joka sijaitsee pdivdkodin toisen esiopetusryhmén tiloissa
(allashuoneessa, ks. kuva 1). Pallomeri on tehty pieneen uima-altaaseen ja sitd on
aikaisemmin kaytetty vesileikkeihin. Lapset odottavat kovasti péddsyd pallomereen, koska

sinne padsee niin harvoin leikkiméén.

Ote havainnointipdivékirjasta 29.1.2010:

Inari ja Sani ovat pallomeressd leikkimédssd. Lapset uivat pallomeressd, leikkivit palloilla ja
heittelevidt niitd. He temppuilevat altaassa ja heilld on hauskaa. Vililld he kiipeédvét altaan
reunalle ja pudottautuvat siitd takaisin altaaseen. He menevit seldlleen pallojen sekaan ja
heiluttelevat kdsidédn ja jalkojaan. He sanovat tekevinsé “’palloenkeleitd” altaassa (vdhan kuin
lumienkeleitd). Valilld pallo lentdd laidan yli, jolloin mind heitdn sen takaisin mereen ja
jompikumpi lapsista ottaa sen kiinni. Sanikin, joka on muuten ujo eikd puhu mitéén, innostuu
pallomeressi niin paljon, ettd kasvot oikein hehkuvat litkunnan iloa, kun hén heittelee palloja
minulle.

KH2

H: No entis sitte ku teilld on tuolla ssmmonen pallomeri tuolla eteisen vieressd, niin oottekste
saanu sitd kayttaa?

Nila: Joo aina lelupdivisin ja joskus kun ollaan tuolla X:lld (toinen lapsiryhméa
tutkimuspdivikodissa). Koska se on X:n puolta.

H: Mitis sielld tehdan?

Nila: No sielld on palloja ja sielld voi uida ja sillei niitten pallojen seassa, mutta ei oikeesti ja
sinne voi joskus laittaa vettd, mut ei aina.

Vieno: Nii. Joskus sillai sielld saa sillai uida

Useassa talvihaastattelussa lapset mainitsivat tirkeimmaédksi liikuntapaikakseen tai
tarkeimmaiksi litkuntavilineeksi jonkun paivikodin sisdtilaan liittyvét asian. Monet lapset
pitivét liikuntaratapalikoita tdrkeimpind liikuntavilineind piivdkodissa. Liikuntavilineiden
monikdyttdisyys oli lasten mielestd tarkedd, mikd taas on merkittdvdd lasten litkunnallisen
aktiivisuuden monipuolisuuden kannalta. Butcher ja Eaton (1989, 28) muistuttavat
monipuolisten kokemusten ja vaihtelevuuden merkitystd litkunnallisten taitojen
kehittymisessa.

THS

H: Mitis on teijén kivoimpia liikuntaleikkejé taélla paiviakodissa nyt talvella?

Inari: No, pallomeressi leikkiminen.
H: Mitis sielld voi tehd?
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Inari: Heitelld palloja ja polskutella.

H: Joo. No onkos muita kivoja leikkeja tailld pdivikodissa talvella?
Inari: Mmm. [Sellasilla]

H: [Sisalld] tai ulkona.

Inari: Sisalld! Niin sellasilla palikoilla.

H: Ai niilla liikuntarakennuspalikoilla?

Inari: Nii

H: Mitis niilld voi tehd?

Inari: No kaikenlaista rataa.

Aamuisin aamupalan jéilkeen ja iltapdivdlld vélipalan jdlkeen paivikodin sisétiloissa oli
leikkiaika ja lapset jaettiin pieniin 2-4 lapsen leikkiryhmiin. Pidivikodissa néisti
leikkitoiminnoista kutsuttiin nimed “Omppuhommat”. Ryhmén aikuiset laittoivat seinélle
erilaisten toimintojen kuvia, joista lapset saivat valita mieleisensé laittamalla oman nimensa
(nimet ovat omenan muotoisessa lapussa) toiminnon kohdalle. Kuhunkin toimintaan mahtui
tietty miaré lapsia. Nédin lapset saatiin helposti jaettua leikkiryhmiin eri tiloihin eiké turhaa
hélindd syntynyt. Toiminnot ryhmétilan seindlld vaihtuivat pdivésté toiseen, joten lapset eivit
kyllastyneet ja innostus leikkeihin sdilyi. Joskus “omppuhommina” oli my6s liikunnallisia
leikkejd, kuten pallomeresséd leikkiminen ja kevéélld mahdolliseksi tuli myds liikuntaradan

rakentaminen uusista liikuntaratapalikoista.

Péivikodissa ei ole liikuntasalia tai muuta paikkaa, jossa lapset voisivat juosta ja liikkua
vapaasti. Kunnan varhaiskasvatussuunnitelmassa (2008, 12) kuitenkin on tavoitteena tarjota
lapsille mahdollisuus vauhdikkaaseen liikunnalliseen leikkiin ja peliin my0s péivdkodin
sisdtiloissa. Sisétilojen litkunnalliseen aktiivisuuteen liittyvit rajoitukset tavallaan pakottavat

varhaiskasvattajia kiyttimaan muuta pdivikodin l&hiymparistod hyodyksi.

Péivikodin sisétilojen epakéytinndllisyys litkunnallisen aktiivisuuden nidkokulmasta haittaa
lasten péivittdistd litkkumista silloin, jos ulkona ei voi olosuhteiden vuoksi viettdd pitkaa
aikaa kerrallaan. Sisitiloissa leikkiminen tarjoaa lapsille kuitenkin turvallisen paikan
harjoitella motorisia perustaitoja ja ulkona lapset voivat harjoitella nditd perustaitoja

pidemmaille erilaisissa maastoissa liikkumalla (Saédkslahti ym. 2006, 114-115).

Péivdkodin sisétiloissa on vihemmain mahdollisuuksia reippaaseen liikunnalliseen leikkiin
kuin ulkona. Liikuntavélineet eivét olleet yhtd hyvin lasten saatavilla kuin ulkona eiké tilaa
juoksuleikkeihin ollut tarpeeksi. Talven aineistonkeruun aikaan ryhma vietti pakkasen vuoksi
paljon aikaa sisitiloissa, jolloin reipas litkunnallinen toiminta jdi vihemmaélle kuin sellaisina
pdivind, jolloin lapsilla oli aikaa leikkid ulkona. Talvella aikuiset tarjosivat lapsille

mahdollisuuksia  liikkunnalliseen  leikkiin  pdivdkodin  sisdtiloissa muun muassa
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litkkuntaratavélineiden ja pallomeressd leikkimisen muodossa, mutta ndihin toimintoihin péasi

vain muutama lapsi kerrallaan.

Lasten mielipiteet sisétilojen liikuntamahdollisuuksista vaihtelivat kesd- ja talviliikunta-
aineistoissa. Talvella lapset viettdvit enemmaéin aikaa sisdtiloissa sddolosuhteiden vuoksi kuin
kesélld, mikd nédkyi haastatteluissa siten, ettd lapset pitivit syksyn haastatteluissa sisétilojen
litkkuntamahdollisuuksia rajallisempina kuin talvihaastatteluissa.

THS

H: No onko teijan mielestd t4élld tarpeeks tilaa liikkumiseen tdilla paivakodissa?

Inari: On. Joka puolella.

H: Onko siséllékin?

Inari: On.

H: Mita taalla sisilla voi jumppailla ja liikkkua?
Inari: Nyrkkeill4 ja sitten on niité palikoita, niité isoja legoja

Joissakin haastatteluissa lapset toivovat sisétiloihin lisdd litkunnallisia virikkeita.
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2005, 23) mukaan lapsi tarvitsisi tilaa
lilkkkumiseen myo0s sisétiloissa ja tilojen suunnittelussa ja kdytossd avainsana onkin
muunneltavuus.

TH4

H: Onks teilld ollu tddlld esimerkiks kdytdvien lattioilla, niin mitddn semmosia merkkeja

semmosia, mistd voi vaikka hyppia tai?

Nila: Oli joskus sillon ku médi olin pikkueskari, niin tossa meni.

Vieno: Niin meniki.

Nila: Mut se ei 0o endi.

H: Oisko kivaa, jos semmosia ois enemménkin, semmosia [liikuntajuttuja]?

Nila: [Joo, jos ne menis] sillai kaikkien ovien luokse vaikka.

Vieno: Se menis sillei, et jalat menee tinne taakse ja kddet tillei ja sit vaan menndin
eteenpdin sillai ihan ku konttaamalla. (ndyttdd mallia)

Tutkimuspdivdkodin sisatilat olivat lasten liitkunnallisen aktiivisuuden kannalta rajalliset
verrattuna esimerkiksi pdivdkodin pihan liikuntamahdollisuuksiin, vaikka joitakin
litkunnallista aktiivisuutta lisdavid fyysisen ympdriston tekijoitd sisdtiloistakin 16ytyi, kuten
pallomeri ja liikuntaratavilineet. Liikuntasalin puute oli suurin yksittdinen tekijd, joka rajoitti
lasten Varhaiskasvatuksen litkunnan suosituksissa (2005, 10-11) kuvattua reipasta ja
hengéstyttivdd litkuntaa pidividkodin sisétiloissa, koska lapsilla ei ollut mahdollisuutta

juoksemiseen.
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6.1.2 Paivikodin pihan litkuntamahdollisuudet

Pédivdkodin piha on suuri ja avara (kuva 2). Sielli ei ole paljoa telineitd, mutta tilaa
litkkkumiselle on paljon. Kesilld pihassa on paljon hiekka-alueita ja jonkun verran nurmikkoa.
Sielld on paljon puita, mutta lapset eivdt voi kayttdd puita kiipeilyyn, koska ne ovat
suurimmaksi osaksi korkeita mintyjd ja koivuja, joissa ei ole oksia ldhelld maata. Pihan
maasto on melko tasaista lukuun ottamatta pientd kumparetta, josta lapset voivat talvella
laskea pulkkaméked. Piha on rajattu aidoilla, mutta lisdksi esiopetusryhmén lapsilla on
mahdollisuus aikuisen luvan saatuaan mennd pienissd ryhmissd leikkiméddn aitojen

ulkopuolella olevalle Naavatontun mokille, jossa voi leikkid rauhallisia metsaleikkeja.

Naavatontun mokki on lasten vanhempien kanssa yhteistydssd rakennettu luonnon
leikkipaikka, jossa pdividkodin esikouluikdisilld lapsilla on mahdollisuus leikkid. Vaikka
Naavatontun mokki ei ole pihan aitojen sisdpuolella, niin tulkitsen sen kuuluvan pihaan,
koska se on kuitenkin yksi keskeisistd lasten pdiviakodin ulkoilun leikkipaikoista ja lapsille
hyvin merkittdvd. Aikaisemmin lapsilla on ollut mahdollisuus kiivetd Naavatontun mdkin
katolle, mutta aineistonkeruun aikaan mokin katto oli niin heikossa kunnossa, ettd

turvallisuussyisté katolle kiipedminen oli kielletty.

Kuva 2 Tutkimuspéivékodin piha

HAAVATONTUN
BIOKET
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Liikuntavilineet pédivikodin pihassa ovat erilaisia kesidlld ja talvella, milli on merkitysta
lasten liikunnallisen aktiivisuuden laatuun. Keséliikunta-aikana lapset leikkivédt pihassa
hiekkaleluilla, hyppynaruilla, tyonnettdvilli polkupydrilld ja palloilla. Talvella lapsilla oli

havainnointipdivind kaytossiin pulkat, liukurit, rekat, kelkat, lapiot ja &mpdrit.

Kesilitkunta-aineistoa  kerdtessdni  pdivdkodin liikuntavélinevarastossa oli  hieman
puutteellisesti vélineitd eiki lapsilla ollut mahdollisuutta kéyttaa kaikkia sielld olevia vélineita,
koska ne olivat varaston yldhyllyilld lasten ulottumattomissa. Varhaiskasvatuksen liikunnan
suosituksissa (2005, 3) korostetaan liikuntavilineiden saatavilla oloa my0s lasten omaehtoisen
litkkunnan aikana. Myds Klesges ym. (1990, 445) painottavat liikuntavélineiden merkitysti,

koska innostava ymparistd voi kannustaa myos vahemmaén liikkuvaa lasta aktiivisuuteen.

Ote havainnointipédivékirjasta 8.10.2009:

Aineistonkeruuhetkelld osa keséliikuntavélineistd oli viety jo pois leluvarastosta. Erds ryhmén
varhaiskasvattaja kertoi, ettd lapset pelasivat lampimilld keleilld paljon esimerkiksi
sulkapalloa pdivédkodin pihassa, mutta havainnointihetkelld vallitseva viiled ilma (+5c¢) saattaa
vaikuttaa siihen, ettd lasten liikunnallinen aktiivisuus keskittyi enemmaén juoksuleikkeihin.
Lunta ei vielé ollut maassa, joten talviliikuntaan sopivia vilineitdkéén ei voinut kayttaa.

KH2

H: Onko tailla polkupydrié, onks teilld mahollisuus ajella?

Nila: Joo, on sellanen yks, johon mahtuu vaan kaks ja siihen pitéis yhen tyontéa sitte.

Vieno: Ja sitte on vield semmonen, joka on sellanen vihree ja sitte siind on sellanen keppi ja
sitd tyOnnetaan.

Myos lasten kdyttdmadt liikuntapaikat pihassa vaihtelevat kesdlld ja talvella, koska kaikki
kesdlld kdytossd olevat telineet, kuten keinut eivdt ole lasten kiaytossd talvella.
Kesaaineistonkeruun aikaan lasten kéytetyimpid liikuntapaikkoja olivat leikkimokki,
kiipeilyteline ja keinut. Talvella suosituimpia litkuntapaikkoja pihassa olivat kiipeilyteline ja

mienlaskukumpare.

KH4

H: Miké on sun lempipaikka tddlla pdivdkodissa?

Eeti: No toi leikkimdkki, toi joka tuolla on (osoittaa sormella). Niin aina syksylld sen sisdin
saa mennd leikkiméén ja se on mun lempipaikka.

()

H: Ai jaa, no onkos tadlld muita kivoja paikkoja, mistd sdi tykkaét?

Eeti: No sitten kun on satanut lunta talvella, niin me mennéén aina laskee tosta méestd, nii
pulkalla.

H: Ahaa, ne on sun lempipaikkoja tddlla paivikodissa? Joo.

Eeti: Ja keinukin.

Kun kysyin haastatteluissa lapsilta, minkd vuoksi piha on hyvd litkkumispaikka, lapset

kertoivat pihaan liittyvid asioita liikunnallisen toiminnan ja pihan liitkuntapaikkojen avulla.
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Pienet lapset eivit vilttdmattd kykene kertomaan, minkd ominaisuuksien vuoksi joku paikka
on hyvé. Sen tdhden lapset kuvailevat positiivisia asioita pihassa tekemisen ja toiminnan

kautta. (Koivunen & Linden 2003, 81.)

KH3

H: No mika tésté tekee hyvin tistd pihasta siihen liikkkumiseen, mité tdallda on hyvaa?
Mitja: Juokseminen

H: Mité tdalld pihassa on hyvaa?

Mitja: Pomppulauta

H: Joo, mitds Reinen mielestd?

Reine: Keinut

Havainnoidessani huomasin, ettd ulkona lapset paasivét litkkkumaan vapaammin ja heilld oli
enemman tilaa kdytdssddn kuin sisétiloissa. Suuri, vapaa tila pdivikodin pihalla innosti lapsia
litkkkumaan. Myos Klesges ym. (1990, 445) tulivat lasten liikunnallista aktiivisuutta
tutkiessaan siihen tulokseen, ettd ulkona lapset liikkuvat enemmén kuin sisitiloissa, ja lasten
ulkona viettdimélld ajalla on posititvinen vaikutus heidan liikunnallisen aktiivisuutensa
lisddntymiseen.

KH1

H: Joo, no onko teilld tarpeeks tilaa tddlla paivakodissa juoksennella ja liikkua?

Inari: On — ulkona!

H: Joo, no entis sisdlla?
Inari: No ei kauheesti, ku siséllé ei saa juosta.

KH1
H: Miti jos tdd piha ois pieni, nythén td4 piha on tosi iso, mut mité jos td4 ois ihan pieni?
Inari: Sielld ois ihan tylséa.

KH4

H: Joo, no onko sun mielesti tddlla paivakodissa tarpeeksi tilaa juosta ja litkkua?

(Eeti nyokkaa)

H: Missé on hyvin, paljon tilaa?

Eeti: No tuolla, missi on noita puita, niin sielld on aika hyva mun liikkua. (osoittaa ulos)

Tutkimuspdividkodin pihalla lapsilla oli siis hyvdt mahdollisuudet leikkid omacehtoisia,
innovatiivisia litkuntaleikkejé, koska litkkumatilaa oli paljon. Zimmerin (2001, 19) mukaan
lapset tarvitsevat konkreettisen liikkumatilan liséksi tilaa my0s omille paétoksilleen.
Jarjestettyjen leikkipaikkojen lisdksi he tarvitsevat vapaata tilaa, jossa he voivat rakentaa

leikkinsi ja pelinsd ilman aikuisia omien ndkemystensd mukaan.

Péivdkodin pihan litkunnalliset toimintamahdollisuudet vaihtelivat vuodenaikojen mukaan.
Liikuntamahdollisuuksien vaihtelevuus innosti lapsia monipuoliseen liikkumiseen. Lasten

mielipiteet eri vuodenaikojen litkuntamahdollisuuksista jakautuivat haastattelujen perusteella.
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Osa lapsista oli sitd mieltd, ettd kesdlli on parhaat mahdollisuudet litkunnalliseen
aktiivisuuteen pdivdkodin pihalla, koska kesdlld on ldmmin eikd tarvitse pukea niin paljon
vaatteita péélle. Keséhelteilld lapsilla on mahdollisuus padstd myds uimaan pdivakodin pihaan

upotettuun uima-altaaseen.

TH2

Mitja: Se on tylsda, ku pitdd pistdd niin paljon vaatteita.

H: Miti se teijdn mielestd haittaa, et on niin paljon vaatteita?

Mitja: Ku tuntuu paksulta ja ahistaa.

Reine: Ja sitten on kivaa kesilld, ku et tarvii pistdd niin paljoo vaatetta péélle, niinku jos
aurinko paistaa kovasti ja on ihan kuuma. Tiidtkd mitd? Niin silloin voi saaha pistdd niin ton,
minka?

Mitja: No vaikka t-paidan, kesalla.

TH4

Nila: Mut kesilld, kesélld tadlld on tossa semmonen allas, niin sielld saa aina kesalla kdyda
uimassa.

H: Ai pihassa on allas?

Nila: Joo, mut se on sielld hiekassa.

H: Harjotteletteks te uintia siella?

Nila: Joo, ja mé osaan jo ihan pikkasen polskutella, mut méi tarviin vield kellukkeet

Osa lapsista piti myds talven liikuntamahdollisuuksia hyvind. Talvella piha houkuttelee
lahinnd kelkkailu- ja juoksuleikkeihin sekd mienlaskuun, koska talvella keinut eivét ole

kaytossa ja leikkimokki on suljettu.

Talvella lasten oli pukeuduttava lampimaisti, jotta pysyivdt lampiminéd, mikd taas vaikeutti
heiddn litkkumistaan. Talvihaastatteluissa lapset mainitsivat vaatetukseen liittyvid asioita,
jotka vaikeuttavat heiddn reipasta liikkumistaan. Pakkanen voi saada lapset liikkumaan
enemman, jotta heille ei tulisi kylmd, mutta toisaalta kylmyys voi aiheuttaa lapsille

pdinvastaisen reaktion, jolloin he ainoastaan seisovat paikallaan ja térisevit.

TH4

H: No vaikuttaako td4 pakkanen mitenk&dn, jos on liian kylméd? Vaikuttaks se teijdn
litkkumisinnostukseen?

Nila: Joo

H: No miks Vienon mielestd? Miks on kivempaa sillon jos ei oo pakkasta?

Vieno: No sit voi menné hiihtdméan, mut jos on liian pakkasta niin sit vaikka jadtyy, tulee
sillai kylma.

Nila: Jos on liian kylmaé, niin sit ja4 sillai paikalleen vaan tillei.

Vieno: "Mua palelee, mulla on kylma!”

Nila: Ei ku pitédi sanoo sillee, ku ”Mu, mua palelee, mé j-j-jaddyn”

Vuodenajalla on siis suuri merkitys lasten liikunnalliseen aktiivisuuteen, koska sditila
vaikuttaa pdividkodin varhaiskasvattajien pdatoksiin ryhmdn toiminnasta. Talvella

havainnointi ei kaikkina aineistonkeruupdivind onnistunut suunnitelmien mukaan, koska
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esiopetusryhmd vietti niin paljon aikaa sisétiloissa kovan pakkasen vuoksi enkd saanut
havainnointiaineistoa esimerkiksi ulkoleikeistd juuri ollenkaan. Séitilan suuri merkitys lasten
litkkunnalliseen aktiivisuuteen ulkoilun aikana on Sidkslahden ym. (2000, 20) mukaan yksi
syy siihen, miksi lapset liikkuvat talvella vihemman kuin kesalla.
Ote havainnointipéivékirjasta 27.1.2010:
12.55 Tulin péivikodille ja pakkasta on mittarissa yli 20 astetta. Nayttdd siltd, ettd
omaehtoisen liikkunnan havainnointi ei onnistu tdnddnkd4n. Harmittaa, kun en saa ns.
normaalin talvipdivdn toimintoja havainnoitua, koska ulkona ei tarkene olla pitkid aikoja
kerrallaan. Tulen havainnoimaan ulkoiluhetkid sitten, kun sithen on hyvit olosuhteet. Eskarit

olivat olleet aamupdivélld ulkona pienen hetken, mutta oli ollut niin kylmai, ettd he olivat
tulleet melko pian sisélle.

Varhaiskasvatuksen litkunnan suositusten (2005, 26-27) mukaan péivédkotien pihoilla tulisi
olla tilaa vdhintddn hiekkaleikeille, keinuille, kiipeilytelineelle, liukumielle seka pelikentille.
Lisdksi pihalla tulisi olla my0s nurmialue sekd talvisin mahdollisuus luistelukentén
jaadyttamiseen. Tutkimuspdivdkodin pihassa oli tilaa ndille kaikille, mutta esimerkiksi
rakennettua liukuméked pihassa ei aineistonkeruu hetkelld ollut ollenkaan. Talvisin lapsilla on
mahdollisuus laskea miked pihassa olevan kumpareen pdiltd, mutta kesdliikunta-aikana
mienlaskun mahdollisuutta ei ole. Aikaisemmin pihassa oli kaksi liukumédked, mutta
molemmat poistettiin niiden huonon kunnon vuoksi. Jokaisessa haastattelussa tuli esiin
liukuméen puute.

KH4

H: No tota, onkos tdélld paivikodissa liukumékee?

Eeti: Ei 0o endé, ku se purettiin, ja tossa ei oo vield sité liukuria.

H: Miks se purettiin?

Eeti: No kun se oli niin vanha ja néytti huonolta, niin ne tyomiehet ajatteli meijin parasta ja

veivit sen siksi pois.

H: Joo. No onko ne aatellut tuua uutta?

Eeti: No, ei ainakaan vield oo tuonu, mutta jatkossa maé ldhetdn niille sellasen postin, ettd
tehk&d vesiliukuméki.

KH5

H: No haluisitko sdd esimerkiks mitddn telineitd tai liikuntavilineitd tinne pédivékotiin
enemman?

Kaino: Liukuméen. Ku tiéll4 ei oo ollenkaa!

Liukuméden lisdksi péivdkodin pihasta puuttui tasapainoilun harjoitteluun tarkoitettu
litkuntapaikka sekd puissa kiipeilyn mahdollisuus. Pédivikodin pihassa oli aikaisemmin ollut
tasapainopuomi, mutta se poistettiin pihasta, ja tilalle laitettiin toiset keinut. Kiipeilyad varten
pihassa oli kiipeilyteline, mutta luonnonympariston kiipeilymahdollisuuksia, kuten kiipeilyyn

tarkoitettuja puita ei tutkimuspdividkodin pihassa ollut. Lapset toivoivat pdividkodin pihaan
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haasteellisia liitkkumispaikkoja, joissa he voivat kehittid omia liikunnallisia taitojaan.
Zimmerin (2001, 19) mukaan lapset tarvitsevat leikki- ja pelipaikkoja, jotka sopivat heidin
tarpeisiinsa ja antavat heille mahdollisuuksia kokeilla.

KHI

H: No mités te toivoisitte tdnne péivakotiin lisdd, jotain litkuntapaikkoja tai litkuntavélineita?

Onks teilld mitddn, mité te toivoisitte?

Inari: Kylld tohon pitdis saada joku paikka, missé vois semmosilla puilla joku tasapainojuttu -

tai sitte vaikka joku maja, missé vois kiipeilld. (osoittaa pihaan)

H: Joo, niin ai semmonen tasapainorata?

Inari: Niin, tai joku kiipeilyteline tai joku.
Inari: Siind ois mukava tehé kaikenlaista, ku siitd purettiin se yks juttu.

Péivdkodin pihan merkitys lasten litkuntapaikkana korostui aineistossa, koska haastatteluissa
keskusteltiin ldhinnd ulkoilutilanteista ja pihalla tapahtuvasta liitkunnallisesta aktiivisuudesta.
Tutkimuspdivikodissa lasten reipasta ja hengéstyttavdd liitkunnallista toimintaa tapahtui
lahinnd pdivdkodin ulkoilutilanteissa. Pihassa toiminta oli vapaamuotoisempaa kuin
pdivakodin sisdtiloissa: toimintaa ei rajoitettu yhtd paljon kuin sisélld, tilaa oli enemmén ja
litkkuntavélineitd oli enemméin saatavilla kuin pédivdkodin sisdtiloissa. Myos
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2005, 23) korostetaan pihan merkitystd lasten

paivittdisena litkuntapaikkana paivédkodissa.

6.1.3 Liikunnallinen aktiivisuus pdiviakodin l&hiympéristossa

Tutkimuspdividkodin ldhiympéristossd on erittdin monipuoliset mahdollisuudet liikuntaan:
urheilukenttd, liikuntahalli, luistelukaukalo, tenniskenttd, luontoympéristéd ja pururata. Naitd
lahiympériston tarjoamia mahdollisuuksia kaytettiin monipuolisesti hyddyksi. Lahiympériston
litkkuntapaikkojen merkitys lasten liikunnallisessa aktiivisuudelle on suuri. Viikoittaiset
ohjatut litkuntatuokiot jérjestettiin usein liikuntahallilla ja pédivdkodin esiopetusryhmi kévi
my0s pururadalla kesdlitkunta-aikaan juoksemassa ja leikkimdssd litkuntaleikkeja.
Talviliikunta-aikaan ryhma kavi pururadalla hiihtaiméssi. Koska luonto ja liikuntahalli olivat
lahelld, esiopetusryhmd kévi usein pdivdkodin pihan ulkopuolella. Varhaiskasvatuksen
litkkunnan suosituksissa (2005, 26) painotetaankin erilaisten ympéristjen merkitystid alle
kouluikdisten lasten liitkunnassa. Pédivdkodin l&dhiympéristossd oli suhteellisen turvallista
litkkkua, vaikka lahelld olikin autotie. Se on vain asuinalueen l4pi kulkeva sivutie, jota pitkin

lapset kulkevat liikuntahallille tai l&himetséén.
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Esiopetusryhmai kiy viikoittain litkuntahallilla litkuntatuokiolla, koska paivikodin sisdtiloissa
ei ole liikuntasalia tai paikkaa, jossa sisdliitkuntaa voisi harjoittaa. Ryhma kéyttdd myos
kyldlla olevia pelikenttid. Liikuntahalli mainittiin monessa haastattelussa (sekd talvi- ettd
kesdhaastatteluissa) lempiliikuntapaikaksi paiviakodissa. Liikuntahalli mainittiin myos léhes
jokaisessa haastattelussa ensimmdiisend puhuttaessa ldhiympariston litkuntapaikoista.
Liikuntapaikan koolla on yhteys lasten liikunnan iloon, koska hallissa on runsaasti tilaa
litkkua. Liséksi hallissa on monia mahdollisuuksia liikkumiseen sekéd paljon litkuntavilineita.
KH1

H: Mitkis on kivoimpia litkuntapaikkoja téalld paiviakodissa?
Inari: Liikkahalli

KH2

H: Joo, mitenkds, onko teilld muita paikkoja ku toi piha ja sit néd sisétilta, et missé te voisitte
liikkkua tdalld péivikodissa? Kéytteks te missddn, kdyttekste eskariryhmin kaa misséédn
muualla ku tiélla paiviakodissa?

Vieno: No, kdyddn me vélilld metséssi sillai..

Nila: Ja jumpassa! (litkuntahalli)

KH2
H: Onks teille sielld hyvat mahdollisuudet juosta ja liikkua?
Nila: Joo, se on aika iso se halli.

Esiopetusryhmi kidy usein ldheisessd metsdssd retkelld. Metsdssd kiertdd myos pururataa,
jossa lapsilla on mahdollisuus juosta. Pururadan varrella on voimistelutelineitd, joissa lapset
tasapainoilevat ja temppuilevat. Syksyn haastatteluissa monet lapset mainitsivat pururadalla
sijaitsevan tasapainopuomin tdrkedksi. Pururadalla lapsilla on mahdollisuus harjoitella
tasapainoa puomin avulla. Metsd on muutenkin hyvéa paikka lasten liikkkumiselle, koska sielld
on monipuolisesti erilaisia maaston muotoja. Metséssd maaston tekee monipuoliseksi se, ettd
sielld on kuoppia, kumpareita ja kivid, joiden péélle lapset voivat kiivetd. Sddkslahden ym.
(2006, 115, 119) mukaan erilaisissa maastoissa liikkkuminen parantaa lasten tasapainoa ja jos
ympdrist0 tarjoaa lapsille monipuolisesti virikkeitd ja mahdollisuuksia oppia uusia motorisia
taitoja, myos heiddn litkunnallinen aktiivisuutensa lisddntyy.

Ote havainnoitipdivékirjasta 1.10.2010:

”Léahtekddmme metsddn, metsddn, metsddn, ldhtekddmme metsddn retkelle. Hip hei, eskarit

tdinne pomppikaa...” Piivdkodin varhaiskasvattaja kannustaa lapsia pomppimaan ja

litkkkumaan reippaasti. Kévellddn parijonossa ldheiselle pururadalle, jossa lapset saavat juosta

ylaméen. Inari jaksaa koko méen juosta yl0s asti ja Sani ldhes ylos asti. Varhaiskasvattajat

varoittavat lapsia liukkaista kivisté, joita metsdssd on, ja kehottavat lapsia kdvelemdén polkua

pitkin. Lapset saavat kuitenkin liitkkua itsendisesti ja vapaasti metséssd. Samalla he kerdévét
materiaaleja peikkometsdaskarteluun ja katselevat syksyn vérejd metsissa.
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Lapset liikkuvat metsdssa taitavasti, vaikka sielld on monia esteitd, kuten risuja ja oksia. He
kannustavat toisiaan tulemaan katsomaan omia 16ydoksidén “Hei, tulkaa kattomaan mitd méa
16ysin!” Moni lapsista juoksee metséssé innoissaan.

Kun pééstiin takaisin pururadalle, lapset saavat juosta vapaasti pururataa pitkin eteenpéin
seuraavaan risteykseen saakka. Aikuinen kehui lapsia, kun lapset kuuntelivat aikuisen ohjeita
ja pysahtyivdt risteyksen kohdalla. Lapset nikivédt jotain mielenkiintoista kévellessdin
pururataa pitkin, jolloin kaikki lapset ldhtivét juoksemaan sitd kohti. Kaino jéi muista vahén
jélkeen ja jdi vililld istumaan pururadan varrella olevalle puomille.

Talvella pururata oli hyvé hiihtopaikka esiopetusikéisille lapsille. Sielld oli sopivia nousuja ja
laskuja eivdtkd méet olleet lilan jyrkkid. Ensimméiselld talviaineistonkeruuviikolla
esiopetusryhmén oli tarkoitus kdydé hiihtdméssd pururadalla joka pdivd, mutta pakkanen sotki

suunnitelmia. Yhtend pdivana olin kuitenkin havainnoimassa paivikodin ohjattua hiihtoa.

Ote havainnointipéivékirjasta 3.2.2010:

Pururadalla on vaihtoehtoisia reittejd, joista toiset ovat haasteellisempia ja pidempid kuin
toiset. Lapsilla on omat sukset mukana ja melkein kaikilla vilineet ovat hyvit, joten
hiithtdmisen mielekkyys ei jd4 ainakaan vélineistd kiinni eikd muutenkaan fyysisestd
ympdristdstd, koska puitteet hiihtdmiselle ovat hyvit ja hiihtokeli on tindén erinomainen.

Viimeiselld havainnointiviikolla esiopetusryhmi kévi joka péivd ldheisen koulun jaalla
kunnan liikuntatoimen jirjestdmdssd luistelukoulussa. Liikuntahallin, pururadan ja
urheilukenttien lisdksi esiopetusryhmd kéyttdd 1dhiympéristdod hyodykseen esimerkiksi
tekemélld retkid ldhiympéristoon, jolloin lapset saavat monipuolista litkuntaa eri

ympéristdissd. Yhtend havainnointipdivind ryhma lihti retkelle kirjastoon.

Ote havainnointipdivékirjasta 28.1.2010:

Tulin pdivdkodille yhdeksidn aikaan. Pdivdkodin aikuinen tuli heti vastaan ja kertoi, ettd
eskarit ovat 14hdossé kirjastoon retkelle. Ulkona on niin kylmé (25 astetta pakkasta), etteivit
he viitsi 1dhted alkuperdisen suunnitelman mukaan hiihtdmédéin ja pihassa ulkoillessakin tulisi
nopeasti kylma. Kirjastoretki oli hyva idea, koska kavellessd kirjastolla lapset pysyvét koko
ajan liikkeessd. Kysyin lapsilta kdvelymatkan aikana, onko heilld kylmi, mutta lapsia ei
paleltanut muualta kuin poskista.

Péiviakodilta kirjastolle on matkaa noin kilometrin verran. Alkumatkan ryhmi kéveli
parijonossa, mutta heti kun pédstiin pois autotieltd, varhaiskasvattaja antoi lapsille luvan
juosta pienen matkan sovittuun paikkaan. Kaikki lapset juoksivat innoissaan. Ryhmén
varhaiskasvattaja antoi lapsille tehtdviksi kulkea luistelujddta pitkin siten, ettei kukaan
kaatuisi. Tdmin jdlkeen ryhmd kéveli liikuntahallin ja koulukeskuksen ohi takaisin
kevyenliikenteenvéylille, jossa kéveltiin parijonossa kirjastolle asti. Lapset pitivét itsensd
lampiménd hyppimélld ja vililld juoksemalla. Vaikka pakkasta on paljon, reipasta litkuntaa on
mahdollista harjoittaa, jos vaan pukeutuu ldmpimasti ja pysyy koko ajan liikkeell.

Lapset pitivit 1dhiympdriston litkkuntapaikkoja hyvind, koska sielld lapset saavat tehda erilaisia
toimintoja kuin paivédkodin sisdtiloissa ja pihassa. Liikuntapaikkojen monipuolisuus tuli ilmi

myos haastatteluissa.
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THS

H: Nii, no kéytetddnko teijdn mielestd liikkumiseen muitakin paikkoja ku tdtd pihaa ja
sisdtilaa?

Inari: Joo

H: Mité paikkoja?

Inari: Halli ja se hiekkakentt.

H: Entds hithtdmiseen?

Inari: Tuolla aidan takana ja sitten koululla.

H: Entés tuo pururata?

Inari: Siis mé tarkotin pururataa.

Péivdkodissa ympdroivin luonnon ja alueen liikuntapaikkojen tarjoamat mahdollisuudet
hyddynnettiin ja lapsille opetettiin turvallista litkkumista 1dhiymparistossd. Lahiympariston
litkuntapaikkojen hyddyntdmisen merkitys lasten liikunnallisessa aktiivisuudessa on kirjattu

my0s Harjulahden kunnan varhaiskasvatussuunnitelmaan (2008, 12).

6.2 Varhaiskasvattajien merkitys lasten liikunnallisessa aktiivisuudessa

Varhaiskasvattajilla on tirked rooli lasten innoittajina liikunnalliseen aktiivisuuteen. He
jarjestavit lapsille ohjattua litkuntaa ja luovat heille liikkkumiseen houkuttelevan ympariston.
Aikuiset kannustavat lapsia litkkumaan ja huomioivat myods vdhemman liikkuvien lasten
tarpeet. Vililld varhaiskasvattajien on kuitenkin rajoitettava lasten litkunnallista aktiivisuutta
esimerkiksi turvallisuussyistd. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2005, 23) mukaan
sadnnolliselld ohjatulla litkunnalla on tarked merkitys lapsen kokonaisvaltaiselle kehitykselle
ja  motoriselle oppimiselle. Seuraavaksi tarkastelen varhaiskasvattajien merkitysta
tutkimuspéivédkodin lasten liikunnallisessa aktiivisuudessa ohjatun litkunnan, litkunnalliseen

aktiivisuuteen kannustamisen seki aikuisten asettamien rajoitusten ja sdéntojen kautta.

6.2.1 Ohjattu liitkunta paiviakodissa

Ohjattua  litkuntaa  jérjestettiin  tutkimuspdividkodissa péddasiassa kerran  viikossa
litkuntatuokiolla. Joskus varhaiskasvattajat jérjestivét lapsille liikunnallista toimintaa ja
yhteisleikkeja my6s muulloin esimerkiksi pédividkodin sisdtiloissa, pihassa tai ldheiselld

pururadalla.
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Kévin havainnoimassa ryhmin varhaiskasvattajan ohjaamaa lastentanssituokiota, jota lapset
kutsuvat tanssikerhoksi. Lastentanssin avulla lasten litkunnallinen aktiivisuus sisétiloissa on
mahdollistettu mielekk&élld tavalla. Varhaiskasvattajan ohjaama liikunta kannustaa lapsia
liikkkumaan ja tanssikerhon avulla lapset saadaan innostumaan liikunnasta. Ohjaajan oma
litkkunnallinen esimerkki on tirkedd, jolloin lapset voivat jéljitelld aikuisen mallia ja oppia
lisad. Séadkslahden (2003, 38) mukaan lapset oppivat nopeasti ja tehokkaasti mallioppimisen
kautta.

Ote havainnointipéivékirjasta 3.2.2010:

14.40 Tulin paivdkodille seuraamaan eskariryhmén lastentanssituokiota, jota toinen
esiopetusryhmén varhaiskasvattajista pitdd lapsille kerran viikossa omilla tyoviikoillaan. Hén
vuorottelee  toisen varhaiskasvattajan kanssa kahden viikon vilein ty6vuoroja
(vuorotteluvapaalla). Lapset ovat innokkaina menossa tanssituokiolle ja he hyppelevit
kaytivalld odotellessaan tuokion alkua. Jokainen on vaihtanut jumppavaatteet piaélleen ja
nukkumahuoneen lattialle on aseteltu erivérisid muotolaattoja lapsia varten. Kaikki muut
lapset ovat paikalla paitsi Nila ja Vieno.

Ensimmaiseksi liikuttiin ”Paé, olkapdd, peppu, polvet, varpaat, polvet, varpaat”-laululeikin
tahtiin. Samalla tehtiin koko ajan muiden liikkeiden ohessa eri sékeistjen aikana erilaisia
litkkkeitd, kuten polven joustot, varpaille nousu, paikallaan juoksu ja paikallaan hyppely.

Toisena lauluna oli Frobelin Palikoiden ”Huugi Guugi”: ”Sa kétes ojenna, ja taakse taivuta...”
Lapsilla nayttdd olevan todella hauskaa ja he ovat jo kahden kappaleen jalkeen hengéstyneita.
Varhaiskasvattaja néyttdd lapsille mallia ja lapset jaljittelevdt mallia. ”Td4 on hauskaa!”,
Reine sanoo ja katsoo minuun péin.

”Villahousurock”-kappaleessa hypitdin omalta muotolaatalta eteenpdin, taaksepdin ja sivulle.
Vililla potkitaan jalkoja ylospdin ja twistataan. Lapset ovat selvésti jo tottuneet téhéin
tanssituokioiden toimintatapaan, koska he pysyvdat omilla paikoillaan ja katsovat
varhaiskasvattajalta mallia eri kappaleissa tarvittaviin liikkeisiin. Seuraavaksi vuorossa
oli ”Viikonpdivélaulu”: “Maanantaina mahat maahan, tiistaina tasahyppyja...”

Useimmat laulut olivat lapsille ennestédin tuttuja.

”Laineilla  keinui pieni lautta vain”-laulussa harjoiteltiin  jenkan askelluksia ja
pingviinikdvelyd. Lopuksi varhaiskasvattaja ohjasi rauhallisen musiikin saattelemana lapsia
rentouttamaan lihaksensa. ”Tylsd4, kun téa loppuu”, sanoi Eeti, kun rentoutus alkoi.

Kaikki lapset olivat todella innostuneita vauhdikkaasta liikuntahetkestd ja motivoituneita
toimintaan. Ohjattu litkunta on lapsille mieluista, jos toiminnan laatu on lasten mielestd

kiinnostavaa. Lastentanssituokioiden suosio tuli esiin my0s haastatteluissa.

KH4

H: Ai jaa, no oot sééd ollu siind tanssissa? Mité, minkélaista, onks se kivaa?

Eeti: Joo

H: Joo. Miti sielld tehdan?

Eeti: No tehién sitd tanssia ja joskus sielld on péd, olkapaa, peppu, polvet..

H: Mika? Paa, olkapad, peppu

Eeti: Nii, sellasta tanssia joskus ja joskus sellanen robottitanssi. Se on mun lemppari.
H: Mik&?

Eeti: Robottitanssi

H: Robottitanssi? Miten sitd tanssitaan? Naytit sd4?
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Eeti: No, voinhan mi néyttad, ettd eka kun se musiikki alkaa, niin tiytyy tehd niin ja kun se
musiikkii alkaa kuuluu niin ndin pitdd tehd (ndyttdd liikkeitd) ja jos torméd johonkin, niin
tiytyy sanoa “’pii”

H: Aijaa (naurahtaa). Pii?

Eeti: PIIP

Péivikodin sisdtiloissa tapahtuvan ohjatun liikunnan merkitys lapsille korostuu siind, miten
lapset muistelivat vieldkin edellisvuonna pidividkodin esiopetusryhmén nukkumahuoneessa
jarjestettyd liikuntatuokiota, jota lapset kutsuivat kuntosaliksi. Nukkumahuoneen katossa
roikkuvaa nyrkkeilysdkkid lapset ovat paédsseet kidyttdmadn vain harvoin ja he toivoisivat, ettd

sitd saisi kdyttdd useammin.

KH2

Nila: Yks kerta ku ma olin vield pikkueskari ja Vieno, eiké tiélld ollu niitd uusia, niin oli
semmonen jdnnd nyrkkeilypussi ja sellasia jannid, méd olin siind jutussa. Se oli kivaa olla!

H: No miti silld nyrkkeilypussilla, m&d muuten ndin sen nyrkkeilypussin tuolla nukkarissa.
Miten te..?

Nila: Sillei ”ihi ihih” (ndyttad késilla nyrkkeilyd)

H: Ai vuorotellen nyrkkeilitte sithen?

Nila: Niin.

Aineistonkeruun aikaan varhaiskasvattajat eivét jarjestdneet ohjattua liikuntaa pidivikodin
pihassa. Haastatteluissa tuli kuitenkin ilmi, ettd syksylld he olivat jérjestdneet lapsille
litkkuntaradan péivdkodin pihaan. Lapset olivat erittdin innostuneita varhaiskasvattajien
jarjestimistd ohjatusta liikkunnasta ja litkuntatapahtuman merkitys tuli esiin kaikissa

kesalitkuntahaastatteluissa.

KH2

Nila: Sillon ku meillé oli yks liikuntajuttu. Siind oli monta semmosta jutskaa, missi sai.. oli
semmonen pujottelu ja semmonen niinku hevoset hyppii.. semmosia jannié juttuja. Me ei oltu
Vienon kanssa samassa. Eiku oltiin!

Vieno: Se hevonen oli aika hyvé, kato ku toiselta piti ottaa ja siind piti juosta niitten esteitten
yli ja..

Nila: Ja sitten ottaa yks lelu ja palata omaan koppaan

Vieno: Ja sitten toinen ottaa toiselta ja toiselta ja toiselta..

Nila: Vieno ja mind oltiin punasii ja sitten oli turkooseja

(innostuneesti molemmat kertoo)

TH3

H: jérjestddko aikuiset teille usein tdllé jotain liikuntaa?

Kaino: Joo!

H: Mitd kaikkee?

Kaino: No Maija meinas opettaa Tuli on irti” paitsi se ei kerenny, ja mii oon pelannu siti.
H: Millon se meinas opettaa?

Kaino: No sillon syksylla.
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Esiopetusryhmidn vihiten liikkuva lapsi Kaino nauttii aikuisten jirjestdmidstd ohjatusta
lilkkunnasta. Hénelle on jddnyt mieleen monia aikuisten jirjestimid pdivdkodin pihaan
sijoittuvia litkuntahetkid. Havainnoidessani huomasin, ettd Kainon leikit muuttuivat usein
hyvin rauhallisiksi ja paikallaan oleviksi, jos sosiaaliselta ympéristoltd ei tullut virikkeita.
Ernst & Pangrazi (1999, 394) korostavat ohjatun litkunnan merkitystd lasten liikunnallisen

aktiivisuuden lisddmisessa.

KHS5

H: Onko noi aikuiste jirjestiny teille tadlld mitdén semmosia, teille lapsille jotain yhteistd
kivaa, jotai rataa tai jotain?

Kaino: Joo!

H: No minkélainen?

Kaino: No yhesti oltiin sitd ettd “Hai tulee” ja sitte oltiin sitd jotakin Liisan kanssa et, jos jéi
kiinni, niin joutuu téllei tekeméén ja sitte toinen tulee pelastaa tillei.

H: Ai sellasella hulavanteella?

Kaino: Joo, ja sitte oli keihd4nheittoo ja sitte sitd moukaria.

H: Oliks teilld niinku jumpassa niitd, vai oliks se ihan niinku paivdkodin ulkoilun aikana?
Kaino: Niinku ulkoilun aikana.

H: Oliks se tossa pihassa?

Kaino: Oli. Ja sitte tdyty hakee toisesta laatikosta tavaraa ja sitte oli, et kdvylld heitetddn
sithen yhteen puun, niin koloista.

Péivikodin 1dhiympéristossd toiminta on aina varhaiskasvattajan ohjaamaa, koska lapset eivét
voi liikkua itsendisesti turvallisuussyistd. Aikuinen voi kuitenkin antaa lapsille
mahdollisuuksia omaehtoiseen toimintaan tietyissd toiminnan rajoissa, jos ympdristd on

turvallinen. Liikuntahallin sali on varattu esiopetusryhmélle tiistaisin.

THS

H: Minkilaisia ohjattuja liikuntatuokioita teille jarjestetddn tdalld? Sillai et aikuinen on
suunnitellut teille jotain.

Inari: Isoilla legoilla leikkimisté

H: Sit jos te ldhette tdstd niinku jumpalle?

Inari: Palloilla, renkailla, juoksua, hyppyé

H: Missa niitd on?

Inari: No hallilla!

Ote havainnointipédivékirjasta 6.10.2009:

Jumppapiivand ryhmaé ldhtee liikuntahallille. Varhaiskasvattaja sanoo lapsille: Nyt on kiire
jumppaan. Pitdd mennd puolijuoksua!”. Inari innostuu ja sanoo: “Jee! Puolijuoksua! Mi
ainakin juoksen Mitjan perdssd.” Kainolla ei ole liikuntaan sopivia vaatteita mukana, koska
hinen vanhempansa ovat unohtaneet ne kotiin. Liikuntahallille on noin puolen kilometrin
matka ja kaikki lapset jaksavat reippaasti kdvelld matkan. Aikuinen antaa loppumatkasta
lapsille luvan juosta litkuntahallin oven luo. Kaino jdi muista jilkeen, jolloin hin pyséhtyy ja
alkaa kévelld. Aikuinen kannustaa Kainoa meneméadn muiden mukana, mutta Kaino vaikuttaa
hengiéstyneeltd ja viasyneeltd jo reippaan kdvelymatkan jalkeen.

Lapset saavat juosta ensin vapaasti litkuntasalia ympéri. Sali on suuri, noin 30x50 metrid ja
siind on puulattia. Toinen aikuisista ohjaa lapsille haihippaa, jossa yksi lapsista on hai ja muut
ovat vanteiden sisdlld seisomassa. Kun hai huutaa ”Hai tulee!” muiden lasten on vaihdettava
paikkoja, jolloin yksi lapsi jdd ilman vannetta haiksi. Eeti ei ymmarréd sdant6ja kunnolla, vaan
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sdntéilee edestakaisin. Eetin liilkkumisessa ei sinidnsd ole mitddn nékyvdd ongelmaa, mutta
hénen liikkeensd vaikuttavat holtittomilta eiké hin jaksa keskittyd toimintaan.

Liikuntatuokiolla lapsilla on suuri ilo liikkua. He ovat toimintapisteissd pareittain ja heilld
ndyttdd olevan todella hauskaa. Yhdesséd toimintapisteessd on sulkapallolyonnin harjoittelua.
Kaino ei hallitse lyonnin perustekniikkaa. Hén nauttii kuitenkin liikunnasta, koska hén néyttda
koko ajan iloiselta eikd turhaudu, vaikka hén ei onnistuisikaan litkunnallisessa suorituksessa.

Kysyin Kainolta, oliko kiva jumppa, mihin hin vastasi myontavisti ja kertoi, ettd mukavinta
jumpassa oli pallojen heitto. Kainolla oli ihan punaiset posket ja hdnestd huomasi, ettd hin oli
nauttinut jumpasta. Reinen ja Vienon mielesté parasta oli sdhlyn pelaaminen. Nilan ja Mitjan
mielestd pallojen heitto oli parasta. Pallojen heittimistd lapset ovat harjoitelleet myos
polttopalloa pelatessaan paivakodin pihassa.

Keséliikunta-aikana esiopetusryhmé kévi ldheiselld pururadalla leikkimidssd liikunnallisia
leikkejd ja varhaiskasvattajat antoivat lapsille mahdollisuuden juosta pururadalla vapaasti.
Varhaiskasvattajat jirjestivét lapsille tehtdvid, joita pdivdkodin pihassa ei ole mahdollista
harjoitella, kuten tasapainoilua pururadan varrella olevan puomin péélld. Luontoymparistossi
varhaiskasvattaja voi asettaa kullekin lapselle tiettyjd odotuksia liikunnallisessa toiminnassa,
joita lapset pyrkivét tdyttdmadn oman kehitystasonsa mukaan. Séédkslahti (2003, 38) korostaa
litkunnallisten tehtdvien mielekkyyden merkitystd liikuntakasvatuksessa ja sitd, ettd lapsilla

aikaa 16ytdd oikeat liikemallit kussakin ympéristdssd toimimiseen.

Talviaikaan varhaiskasvattajat toteuttivat Varhaiskasvatuksen liikunnan suosituksia
tarjoamalla lapsille mahdollisuuksia paivittdiseen tavoitteelliseen liikuntaan péivékodissa.
Péivdkodin henkilokunta kertoi, ettéd talvella hithtokauden aikaan lapset hiihtivét pdivikodilla
niin usein kuin mahdollista, jos sdd vain sallii. Aikuisten ohjaamaa hiihtoa jérjestettiin
laheiselld  pururadalla  ja  pidivikodin  pihan  viereisessd  metsdssd. = Myo0s
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2005, 22) painotetaan kasvattajayhteison toimintaa

ja arjen valintoja, joiden tulisi antaa lapsille mahdollisuus péivittdiseen litkkumiseen.

Ote havainnointipdivékirjasta 26.1.2010:

8.45 Saavuin péivékodille ja ulkona on -20 astetta pakkasta. Eskariryhmén oli tarkoitus ldhte&
pururadalle hiihtdméain, mutta pakkasta on niin paljon, ettd paiviakodin aikuiset paéttivét yhdessa,
ettd jumppailevat paivikodin sisétiloissa ensin ja sitten menevét ulos, jolloin lapsilla on
mahdollisuus hiihtd paivakodin pihan aitojen ulkopuolella kulkevalla hiihtoladulla. Inari huusi
tdmén kuullessaan: ”Joo! Mii osaan hiihti4 tasatyontoa ja se on tosi hauskaa!”.

9.45 Inari, Eeti, Reine ja Sani ldhtevit ryhmén varhaiskasvattajan kanssa Naavatontun mokin
viereiseen metsdin hithtdimain. Siihen on tehty pieni latu, jota lapset saavat omaan tahtiin
kiertdd. Normaalisti hiithtopdivéana eskarit hiihtdvét pururadalla, jossa on pitempi hiihtolatu. Osa
lapsista jéi pdivikodin pihaan leikkiméan, mutta he padsevit myos hiihtdméén vuorollaan.
Péivikodin aikuinen opettaa lapsille tasatyontdd ja Reinelle oikeanlaista kaatumista ja
ylosnousua. Inari on néisté lapsista paras hiihtdjd, Eeti ja Sanikin hiihtdvit hyvin. Reinelld on
vélilld tasapainon kanssa ongelmia ja hén kaatuilee melko paljon. Eeti sanoi, ettd hén ei endé
jaksa hiihtdd, mutta jatkoi kuitenkin, kun muut jatkoivat. Inari on innoissaan hiihtdmisesta.
Aikuinen opettaa lapsille tasatyonnon liséksi myos yhden jalan potkua.
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Useassa haastattelussa lapset mainitsivat hiithtdmisen ja luistelemisen mielekkdimmiksi
talviliitkuntatoiminnoiksi pdividkodissa. Hiihtdmisessd lasten mielestd parasta oli méenlasku.
Joillakin lapsilla oli kuitenkin jénnitystd toimintoja kohtaan, jos he eivit olleet harjoitelleet
kyseistd litkuntamuotoa paljon. Usein lasten jannittdminen liittyi epdonnistumisen pelkoon
(Barton ym. 1999, 10).

TH1

H: Tykkaat séa hiihdosta ja luistelusta?

Eeti: Tykkéén ainakin hiihosta.

H: Et tykk&a luistelusta?
Eeti: En niin paljoo, kun mé pelkdin et mdi kaadun.

TH3

H: No mites, ootteko te tota pururataa kayttany talvella?
Kaino: Ollaan, hiihtdmisessa.

H: Onks se sulle helppoo vai vaikeeta?

Kaino: Vaikeeta hiihto.

Péivdkodin aikuiset huomioivat toiminnassaan lasten yksil6llisen kehitystason. Erityisesti
vihemman liikkuville lapsille jérjestettiin heidén kehitystasolleen sopivia liikunnallisia
toimintoja. Aikuisten toiminnalla on merkitystd lasten liikunnallisessa aktiivisuudessa, koska
lapset tarvitsevat oman kehitystasonsa mukaisia toimintoja my0s liikunnassa. Mandigon ja
Holtin (2000, 47) mukaan aikuisten pitéisi jirjestdd myds motorisesti taitavammille lapsille
haastavampia litkuntamahdollisuuksia péivdkodin liikuntatilanteissa, jotta mielenkiinto
toimintaan siilyy.

Ote havainnointipdivékirjasta 3.2.2010:

Muut lapset nousivat vield méen kaksi kertaa ylos, mutta Jennin ei tarvinnut nousta, koska

varhaiskasvattajan mielestd Jennille oli tarpeeksi haastetta siind, ettd hin laski pitkén loivan
alaméen alas.

KH3

H: Onko teijan mielesti tdélla tarpeeks vaikeita juttuja niinku jumppajuttuja teille, vai onks
kaikki ihan helppoo?

Mitja: Ei. Kaikki on ihan helppoja

H: Entés Reine?

Reine: Kaikki on ihan helppoo

Tutkimuspdivékodissa liikunnallisen toiminnan integrointia muuhun toimintaan kéytettiin
esimerkiksi musiikkituokioilla ja esiopetustuokioilla. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
(2005, 23) pitdvat tdrkednd litkunnallisen aktiivisuuden yhdistimistd muuhun pdivikodin

toimintaan ja opetukseen, silld se lisdd lasten oppimisen mahdollisuuksia. Hakalan (2000, 106)
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mukaan liikunta on lapsille vdline uusien asioiden oppimiseen, ja lapset kokevat litkunnallisen
toiminnan usein mielenkiintoiseksi. Alle kouluikdisten lasten liikuntakasvatuksen tavoitteena
ei siis ole ainoastaan motoristen perustaitojen oppiminen ja terveyden edistiminen, vaan myds

kognitiivisen ja sosio-emotionaalisen oppimisen tukeminen (Numminen 1996, 13).

Ote havainnointipéivékirjasta 28.1.2010:

10.40-11.05 Ryhmin lastentarhanopettaja pitdd eskareille muskaria. Opettaja kysyi lapsilta,
onko heilld sormet ja varpaat jadssé kirjastoreissun jilkeen. Lapset vastasivat “Ei!” Ryhma
lorutteli ja samalla tekivét erilaisia liikkeitd. “Jénis tielld hyppi, hoppeli hop. Sellerid nyppi,
hoppeli hop. Néki hassun seikan, hoppeli hop. Teki kuperkeikan, hoppeli hop.” Aina, kun
sanottiin “hoppeli hop”, lapset tekivdt jonkun liikkeen. Varhaiskasvattaja kannusti lapsia
litkkkumaan myds ulkoilutilanteissa saman lorun tahtiin, jos vililld ei ole tekemisti tai tulee
kylma. Lapset harjoittelivat oman etu- ja sukunimen tavaamista erilaisten liikkeiden avulla.
Jokainen lapsi sai vuorollaan ndyttdd oman liikkeen oman nimensd mukaan. Muskarin kaikki
laulut olivat toiminnallisia ja lapset saivat samalla liitkuntaa. Ainut huono puoli asiassa on se,
ettd tilaa liikkumiseen ei ole kovin paljoa, koska muskari pidettiin ryhmén ruokailutilassa.
Nukkumahuonetta ei voinut kayttdd muskarin aikana, koska sinne oli laitettu lapsille patjat
valmiiksi paivdlepoa varten. Kuitenkin vaikka liikkumiseen tarkoitettu tila on pieni muskarin
aikana, lapset saavat harjoittaa liikunnallista aktiivisuutta pienessdkin tilassa eikd tilojen
puutteellisuus ole esteend liikunnalliselle aktiivisuudelle. Lauluina oli Rati-riti-ralla
sekd “Koska luistellaan, ihan muuten vaan, kun maassa on lunta ja pakkasta...” Jokainen lapsi
sai keksid jonkun talvipuuhan, jonka tahtiin liikuttiin (hiihdettiin, pulkkailtiin, lasketeltiin ja
tehtiin lumiukkoja).

TH3

H: Onks teilld ollu koskaan tdillé lattioissa mitdén semmosia merkkejéd, mitd pitkin vaikka voi
hyppia tai?

Kaino: Joo, meilld on ollu kaks jotka tehtiin ite.

H: Minkélaisia ne oli?

Kaino: Kaks jalkaa ja kaks kéttd.

H: Missé ne oli?

Kaino: lattialla, piti menna téllei (ndyttdd karhunkdvelya)

H: Millon? Onks ne otettu pois jo?

Kaino: Joo, niitd ei 0o. Me kéytettiin niitd vaan eskarituokiolla.

Mydskédan Wrightin, Pattersonin ja Cardinalin (2000, 27) mukaan liikunnallisen aktiivisuuden
kehittamisen ei tarvitse olla fyysisen kunnon tai lihasvoiman kehittdmistd, vaan se voi kuulua
jokapdiviiseen eldméddn ilman sen suurempia tavoitteita esimerkiksi motoristen taitojen
kehityksestd. Esimerkiksi pyordileminen, portaissa kdvely ja lapsen luontainen leikkiminen
ovat tapoja, joilla lapsen liikunnallinen aktiivisuus kasvaa huomaamatta. Té&dma
eldméntapandkokulma liikunnallisen aktiivisuuden kehittymisessd antaa myds kasvattajille

kehyksen, jonka avulla tavoitteellistakin liikuntakasvatusta voi suunnitella.

Kévin havainnoimassa yhden havainnointiviikon aikana kaksi kertaa (maanantaina ja
perjantaina) pdivikodin jdrjestiméé luistelukoulua, jota ohjasi Harjulahden kunnan vapaa-
aikatoimen liitkunnanohjaaja. Luistelukoulua pidettiin kyseiselld viikolla lapsille jokaisena

arkipdivdnd. Vierailevan ohjaajan avulla lapset innostuvat luistelusta eri tavalla kuin
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pdivikodin omien varhaiskasvattajien pitdmélld luistelutuokiolla. Tutkimusryhmin lapset
olivat luistelukoulussa yhdessd tutkimuspdividkodin toisen esiopetusryhmédn kanssa.
Havainnoinnin perusteella monen lapsen luistelutaidot ja samalla liikunnallinen aktiivisuus
luistelutunnilla kasvoivat viikon aikana. Varsinkin aluksi todella varovaisesti luistellut Kaino
luisteli perjantaina paljon varmemmin kuin maanantaina ja halusi niyttdd aikuisille oppimiaan
taitoja. Nummisen (2000, 50) mukaan uusien taitojen oppiminen synnyttdd lapsessa
onnistumisen eldmyksid, mitkd taas edistivét lasten liikunnallista aktiivisuutta ja innostavat

lasta osallistumaan liikunnalliseen toimintaan yhi useammin.

6.2.2 Kannustaminen litkunnalliseen aktiivisuuteen

Pédivikodin varhaiskasvattajat voivat kannustaa lapsia liikunnalliseen aktiivisuuteen
sanallisesti kehumalla lapsia litkunnallisissa toiminnoissa tai rohkaisemalla lapsia liikkumaan.
My0s oman liikunnallisen esimerkin ndyttiminen ja oppimisympériston luominen kannustaa

lapsia litkkumaan aktiivisemmin.

Tutkimuspdivikodissa varhaiskasvattajat kehuivat lapsia hyvin onnistuneen liikunnallisen
suorituksen jdlkeen. Kehujen avulla lapset innostuvat lilkkkumaan enemmin ja samalla heidin
liikkunnallinen aktiivisuutensa lisddntyy. Koivisto (2007, 140-143) muistuttaa, ettd
kasvattajien on tirkedd kannustaa, tukea ja antaa lapsille palautetta myonteisessd muodossa

heidin toiminnastaan.

Ote havainnointipéivékirjasta 6.10.2010:

Varhaiskasvattaja kehuu ja kannustaa lapsia liikuntatuokiolla: ”Mukava katsoa, kun te osaatte
ndin hyvin!” Kun Reine heitti palloa, erds ryhmén aikuisista kehui héntd: “Upea keilaus,
ootko sdd Reine harrastanut keilausta?”

KH3

H: Onks ne kehunu sua? Miten ne on kehunu?

Reine: No aika paljon on kehunu, ne on kehunu siitd, ku mii sian sen penaalinki valmiiks
(hymyilee).

H: Ai jaa, no niin, no entds jumpassa?

Reine: Kyll ne sielldkin mua kehuu.

H: Miten ne kehuu? Miti ne sanoo?

Reine: Etté, ettd jotenki ettd "Hyva!”

Ote havainnointipdivékirjasta 26.1.2010:
Kainon hiihto on hidasta ja alkeistasolla. Han kuitenkin sinnikkéaisti hiihtéd ja haluaa yrittda.
Aikuinen kannustaa Kainoa. "Hyvé Kaino, jes!”. Kaino hiihtdé kévelytyylilld eteenpdin.
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Aikuisten sanallinen kannustus liikunnalliseen aktiivisuuteen ja lasten kehuminen
litkuntatilanteissa korostui sekd havainnoinneissa ettd haastatteluissa lasten liikkumista
lisddvéna tekijand. Pdivikodin aikuiset kannustivat lapsia liikkkumaan erityisesti silloin, jos he
kokevat liikunnallisen aktiivisuuden jddvén liian véhidiseksi. Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteissa (2005,10) pidetddn tdrkednd erityisesti vdhdn liikkuvien lasten rohkaisemista
litkkkumaan enemmaén. Havainnoidessani huomasin, ettd varhaiskasvattajat kannustivat Kainoa

enemman kuin muita lapsia.

Ryhmin lastentarhanopettaja  kertoi, ettd he ovat yhdessi muiden péivikodin
varhaiskasvattajien kanssa yrittdneet miettid sellaisia liikuntalajeja ja litkunnallisia leikkeja,
joista Kaino innostuisi. Pururadalle hiihtimédidn mentdessd he aikoivat toteuttaa sellaisia
asioita, jotka ovat Kainon taitotasolle sopivia, etteivét tehtavét olisi lilan vaikeita hinelle,
koska on tirkedd, ettd Kainon innostus litkuntaa kohtaan siilyisi. Koiviston (2007, 129)
mukaan lasten itsetunnon vahvistumisen kannalta on tirkedd, ettd aikuiset kannustavat lapsia
litkunnallisissa toiminnoissa. Itsetunnon vahvistamisessa on tirkedd ottaa huomioon lasten
yksilollisyys. Kasvattajien on tunnettava lapset yksiloind, pystyttdva havaitsemaan, mitké ovat
lapsen tarpeet, vahvuudet ja kehittimisen alueet sekd pystyttdvd erottamaan ne lapsen
luonteenpiirteet ja ominaisuudet, joita ei pysty muuttamaan tai joita ei ole tarpeen muuttaa.
3.2.2010:
Varhaiskasvattaja kannustaa lapsia ladulla, kun he harjoittelevat alamékilaskua. “’Kaino,
hienosti sujuu tdnddn tuo hiihto. Hyvd!” Kaino on selvisti innostunut hiihtdmisesti, ja
erityisesti siitd syystd, ettd tdnddn hin saa hiihtdd jonon ensimmadisend. Varhaiskasvattajat
kannustavat koko ajan lapsia ja ohjeistavat heitd, etteivét he hiihtdisi toisten kannoille. Kaino
sanoi, ettd tykkda hiihtdmisestd, paitsi ei médenlaskusta, koska hin pelkédd kaatuvansa. Mitjan
mielestd hiihtdmisessd taas parasta on juuri méenlasku. Nila, Mitja ja Inari ovat ryhmén
parhaita hiihtdjid. ”Se on tylsd, jos ei luista kovaa”, Nila sanoi. Hiihtdessdin lapset tekevit
padosin yksiloind tyotd eikd vertaisryhmdn merkitys ole niin suuri. Varhaiskasvattajilla on

suuri merkitys liikkunnallisen aktiivisuuden kohottajina, koska he ohjaavat lapsia
hiihtotekniikassa ja kannustavat heitd koko ajan.

Joskus aikuiset kuitenkin kéyttdvét kyseenalaisia keinoja houkutellakseen lapsia liikkumaan.
He saattavat asettaa lasten toiminnalle jotain ehtoja, jotka lasten on hyvéksyttava.
Péivikodissa toiminta tapahtuu usein koko ryhmidn ehdoilla eikd yksittdisen lapsen

mielipiteistd voida ottaa aina huomioon.

Ote havainnointipéivékirjasta 3.2.2010:

9.35 Eeti sanoi ennen hiihtimain 1dht64: “Hiihto on ihan tylsdd. Miks aina pitda hiihtd4? Maa
en mee yhtddn hiihtiméién.” Varhaiskasvattaja yritti kannustaa, ettd koulussakin tarvitsee
hiihtotaitoa. Eeti jatkoi protestointia, jolloin toinen varhaiskasvattajista jdi Eetin kanssa
keskustelemaan. He tulivat hetken pédstd perdssd, ja olivat tehneet sopimuksen, ettd jos
hiihtdminen ei onnistu tdndén, niin Eeti ei 14hde seuraavanakaan paivana hiihtdmaan.
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Aikuiset kannustivat lapsia juoksemaan ja olemaan aktiivisia pidivdkodin pihalla
ulkoiluaikoina, jos he olivat toimettomia. Erddlld tutkimuspdivikodin varhaiskasvattajalla oli
tapana varmistaa, ettd jokaisella lapsella oli pihassa jotakin tekemistd ulkoilun alkaessa.
Haastatteluissa lapset ymmarsivdat kannustamisen kisitteen siten, ettd toista henkilod

huudetaan nimelté ja kannustetaan siten parempaan suoritukseen.

KHI
Inari: Paula aina ulkona se haastattelee meitd, et mitd me ldhetddn tekee. Se on meistd hauskaa.

TH4

H: No kannustaako noi paivéikodin aikuiset teitd liikkumaan talvella?

Vieno: Joo

H: Miten ne kannustaa?

Vieno: No sillai vaikka, jos..

Nila: on vaikka hitain, niin sillei et huutaa nimella.

Vieno: Niin, tillei vaikka et ”Nila, Nila, Nila!”

H: No entés sillai, ettd jos teilld ei oo mitddn tekemistd vaikka pihalla, ja teille tulee kylma,
niin sanooks ne aikuiset sillon teille jotain? Jos ne huomaa, et te ootte vaan paikallanne?

Nila: Jos ne nékee, ettd meille tulee oikein kylma ja sillei, niin ne varmaan sanoo, ettd juoskaa.
H: Joo

Vieno: niin sillei, et md4 oon paikoillaa ja sit ne sanoo, et "Rupeeppas juoksee”.

Esiopetusryhmén lapsille jirjestetyssd luistelukoulussa kannustaminen ja lasten ndyttdmisen
halu aikuisille tuli selvésti esiin. Myods minun (tutkijan) ldsndolollani oli vaikutusta lasten
litkkunnalliseen toimintaan. Lapset halusivat ndyttdd minulle, mitd kaikkea ovat oppineet
luistelukoulussa. Positiivisten liikunnallisten kokemusten merkitys korostui lasten
luisteluharjoittelussa. Koiviston (2007, 143) mukaan lapset tarvitsevat myoOnteisid
onnistumisen kokemuksia toiminnastaan, jotta heiddn patevyyden tunteensa kehittyy. Hyvén
itsetunnon rakentumisen kannalta on oleellista jérjestdd turvallisessa ilmapiirissé tilaisuuksia
harjoitella myds kehittdmistd vaativia liikkunnallisia toimintoja. Kun kehittdmistd vaativilta
osa-alueilta on saatu onnistumisen kokemuksia, myos lapsen itsetunto vahvistuu ja
litkkunnallinen innostuneisuus lisdintyy.

Ote havainnointipdivékirjasta 12.2.2010:

10.15-11.00 Tulin havainnoimaan luistelukoulua. Heti kun lapset nékivit minut, he luistelivat

luokseni halaamaan minua ja huusivat nimeéni jo kaukaa. Kaikki lapset olivat oppineet

todella paljon tdmén viikon aikana. Eeti tuli kysyméén, ettd voinko mind kirjoittaa tdhén
paivéakirjaan, kuinka hyvin hin osaa tehda piruetin.

Télla kerralla he harjoittelivat kaarreluistelua. Inari, Mitja, Vieno ja Sani ainakin osasivat sen.
Eeti oli erittdin innoissaan luistelusta. Kaino tuli sanomaan minulle: ”M&4 oon oppinut tosi
paljon. Mun lajini taitaa olla kd&ntyminen. Kato!” Sitten hin ndytti minulle, kuinka osaa tehda
kadnnoksen luistimilla. Monien lasten taidot ovat kehittyneet maanantaista. Kainokin on
saanut rohkeutta liukumiseen. Selvéstikin aikuisten kannustus vaikuttaa lasten
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innostuneisuuteen. Lapset kilpailevat siitd, kuka saa vuorollaan niyttdd aikuisille uusia
taitojaan. He kdyvidt vdhin vilid jonkun aikuisen luona sanomassa “Kato!” ja tekevét sen
jélkeen jonkun liikkeen luistimilla. Toiminta on selvésti sisdisesti motivoitunutta.

Seuraavaksi lapset leikkivdt Banaanihippaa. Talld hetkelld Mitja vaikuttaa parhaalta
luistelijalta. My0s Inari ja Sani ovat hyvid. Kainolla on vauhtia maanantaihin verrattuna
erittdin paljon. Hén on kehittynyt valtavasti ndin lyhyessé ajassa. Harjoittelun merkitys on siis
suuri ja onnistumisten kautta my6s motivaatio likkkumista kohtaan kasvaa. ”Hyva Kaino, ei se
haittaa!”, kannustavat aikuiset, kun Kaino kaatuu.

Ryhma leikkii tunnin aikana hippaleikkej, jolloin liikkumista tulee kaikille lapsille paljon ja
ryhmésséd toimiminen on lapsille mielekéstd. Joukosta kuuluu ilonkiljahduksia ja naurua.
Lopuksi leikittiin viestikilpailua neljand joukkueena. Viestikilpailussa lapset kannustivat
oman joukkueensa jdsenid huutamalla vuorossa olevan lapsen nimed. My0s aikuiset
kannustivat lapsia koko ajan "Hyvi. Hienosti menee!” He antoivat myos ohjeita lapsille.

Lopuksi ohjaaja jakoi lapsille avaimenperdt muistoksi luistelukoulusta. Liséksi jokainen lapsi
saa pdivikodilla diplomin suorituksestaan.

Varhaiskasvattajien oman liikunnallisen esimerkin niyttiminen lapsille on tirkedd lasten
litkkunnallisen aktiivisuuden kannalta. Olemalla mukana lasten liikunnallisissa leikeissd ja
niyttdmadlla lapsille esimerkkid lapset innostuvat itsekin lilkkumaan enemman.
Haastatteluaineiston perusteella lasten litkunnallinen aktiivisuus lisdéntyi, jos aikuiset olivat
itse liikkunnallisesti aktiivisia. Lapset leikkivdt mielellddn aikuisten ehdottamia
litkuntaleikkejd varsinkin, jos aikuiset ovat itse mukana leikkimissd. Haastatteluissa tuli
kuitenkin esiin, ettd aikuiset eivdt kovin usein osallistu lasten liikunnallisiin leikkeihin
esimerkiksi pédivdkodin pihalla. Cardonin ym. (2008, 4) tutkimuksen tulosten mukaan mita
enemman aikuisia oli pihassa, sen vihemmin lapset liikkuivat. Aikuisilla on tapana ulkoilun
aikana seistd paikallaan, jolloin myds lasten aktiivisuus véhenee. Aikuisten vaikutus lasten
liikkkumiseen ulkoilun aikana ilmeni varsinkin tyt6illd, koska tytdilld on tapana pysytelld
léhelld aikuisia enemmaén kuin pojat.

KH3

H: No onks se kivempaa teijan mielelstd keksid omia, vai leikkid semmosia [esimerkiks

polttopalloo]

Mitja: [..mité aikuiset keksii?]

H: ..niin, mitd aikuiset ehdottaa
Mitja: Aikuiset

Esiopetusryhmén varhaiskasvattaja kertoi, etti usein jos esiopetusryhmin lapset menevét ulos
eikd pihassa ole vield nuorempia lapsia, lapset ja aikuiset pelaavat yhdessé jotakin pihapelid
ennen kuin lapset 1dhtevit omiin leikkeihinsé. Joskus aikuinen opettaa lapsille jonkun uuden

perinneleikin ja joskus leikitddn lasten ehdotusten mukaan. Suosituimpia leikkejd ovat olleet
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hillopurkki, ronttd, polttopallo sekd poliisi ja rosvo. Havainnointipdivind aikuiset eivit
kuitenkaan olleet lasten leikeissd mukana péivikodin pihassa.

KH2

H: No onko aikuiset teijén leikeissd mukana ulkona?

Nila: O6, joo joskus, jos me pelataan jotain.

Vieno: Nii

H: Onks teilld joku esimerkki, missé pelissi ne ois ollu mukana?

Nila: Sellasissa vaikka polttopallossa ja jossai.

Aikuiset voivat opettaa lapsille litkuntaleikkien sddntdja ja ndyttdd mallia erilaisista
litkkunnallisista suorituksista. Pdivdkodin sisétiloissa jérjestetyssd lastentanssikerhossa lapset
oppivat erilaisia tanssiliikkeitd, kun he ottavat ohjaajalta mallia. Aikuisen mallin avulla lapset
oppivat litkunnallisia taitoja ja samalla heidédn liikunnallinen aktiivisuutensa lisdéntyy.

KHI

H: No, néyttddko ne teille mallia koskaan? Opettaaks ne teit jotain pelid pelaamaan?
Inari: No, polttista ku mdé en osannu ku ma tulin ekaa kertaa tdnne.

KH2

H: Tai tuleeks ne mukaan teijin leikkeihin?

Vieno: No joskus ne tulee mukaan

H: Mitd ne esimerkiks leikkii teijén kaa?

Nila: No ne antaa meille jonkun leikin sddnndn ja meijan pitda leikkia sité.

Aikuiset kannustavat lapsia litkkumaan myos luomalla heille liikkumiseen houkuttelevan
oppimisympdriston. Tutkimuspidivdkodissa pidivdkodin pihan suuri ja avara tila houkutteli
lapsia juoksuleikkeihin, mutta toisaalta pihan puutteellisuus liukumien ja tasapainon
harjoittamispaikan suhteen oli merkittdvda lasten liitkunnallisen aktiivisuuden vdhenemisen
kannalta. Varhaiskasvatuksen litkunnan suositusten (2005, 27) mukaan aikuisen tulee
varmistaa, ettd lapsen liikuntaympérist tarjoaa monipuolisesti vaihtelevia mahdollisuuksia

harjoitella motorisia perustaitoja.

Tutkimuspdivikodissa lapset liikkuvat eniten ulkoilujen aikana, mutta varhaiskasvattajat
antavat lapsille mahdollisuuden reippaaseen liikkuntaan my6s esimerkiksi péivikodin
lahiympéristdsséd. Pihan ja ldhiympariston liikuntapaikkojen lisdksi aikuiset kannustavat lapsia
omachtoiseen liikunnalliseen leikkiin pdivdkodin sisétiloissa liikuntaratavilineiden avulla.
Sisétiloissa litkunnallinen oppimisympdiristd ei ole ihanteellinen tilanpuutteen vuoksi, mutta
pienessékin tilassa saadaan toimintaa aikaiseksi aikuisten hyvien organisointitaitojen ansiosta.

Varhaiskasvatuksen litkunnan suositukset (2005, 11) muistuttavatkin, ettd aikuisten tulee
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huolehtia, ettd lapsilla on joka pdivd mahdollisuuksia liikkua monipuolisesti vaihtelevassa ja

litkkkumiseen innostavassa ymparistossa.

TH4

H: Onko t#4lla paivakodin sisillé teille mitdan koskaan?

Vieno: No oli ne yhet legot katoppas, tuolla nuo pussit, niin siind oli sellaset rakennetut. Niitd
voi rakentaa millaset vaan, sellaset... Siind oli sellaset, vdhdn ku palikat, niin siitd pystyy
rakentaa niinku jumppavilineitd ja niitten pailtd voi sillai téllai voi mennd, vaikka
konttaamalla tai sitte kdvelee.

Ote havainnointipdivékirjasta 25.1.2010:

14.15 Mitja, Reine ja Vieno saavat tehtdviksi rakentaa muille lapsille liikuntaradan annetuista
vilineistd. Vilineind on palikoita, vanteita ja keppeja, joista lapset tekevit oman temppuradan.
Lapsilla on hauskaa, kun he rakentavat temppurataa. He miettivit kovasti, millaisen
rakentaisivat ja pohtivat mihin tarkoitukseen mikédkin véline on tarkoitettu.

Mitja, Vieno & Reine leikkivét temppuradalla ja kilpailevat kuka menee radan nopeimmin
lapi. Vihitellen alkuperdinen temppurata muokkautuu ja lapset keksivét vélineille erilaisia
kayttotarkoituksia. He kayttavit keppeja esimerkiksi painonnostotankoina ja miekkoina.
Reine 14hti muihin leikkeihin, jolloin Kaino tuli temppuradalle. Mitjaa tultiin hakemaan kotiin
ja sanoi ldhtiessddn: ”On tosi kuuma, kun méié jumppasin”.

Liikuntavélineiden monipuolisuus ja niiden saatavilla olo on siis merkittivdd lasten
litkkunnallisen aktiivisuuden kannalta. Ympériston voi rakentaa litkkumiseen houkuttelevaksi
myds  kierrdtysmateriaaleja  kdyttdmailld. Tutkimuspéivdkodissa kierrdtysmateriaaleja
kéytettiin aikuisten rakentamalla liikuntaradalla.

KHI

H: Ne laittaa teille joskus esille niité leluja?

Inari: Niin

H: No mitd esimerkiks teille on laitettu esille?

Inari: No siind esteradassa oli hulavanne, missé piti heittida keihasta, ja sit kaikkee.

H: Joo

Inari: Paperikeihds.

H: Ai jaa. Oliks se kiva?
Inari: Joo! Sanomalehesta tehty.

Lapset saatiin innostumaan liikunnallisista toiminnoista myds motivoivilla tekij6illd, kuten
hithdon harjoittelussa kaytettdvien hiihtopassien ja luistelukoulusta saatavien diplomien
avulla. Hiihtopassissa oli erilaisia hiihtotehtdvid, kuten kaatumisharjoitus, méenlasku ja
yldmaikihiihto, joita ryhméssi harjoitellaan. Suoritetun tehtévén jilkeen lapset saavat passiinsa
leiman tietyn opitun taidon kohdalle. Tavoitteiden saavuttamiseksi lapset motivoituivat

yrittimédn tosissaan erilaisia litkunnallisia tehtivié, kun heitd odotti palkinto tehdysté tyosta.

Varhaiskasvattajien tehtdvéni on varmistaa se, ettd lapsilla on tarpeeksi aikaa liikunnalliseen

aktiivisuuteen tarpeeseensa nihden. Keséliikunta-aineiston kerddmisen aikaan lapsilla oli
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mahdollisuus reippaaseen liitkuntaan péivikodissa ainakin kaksi tuntia pédivéssd jo pelkét
ulkoilutilanteet huomioon ottaen. Lasten liikkuminen ei ulkoilutilanteessa ollut kuitenkaan
koko ajan reipasta, vaan toisinaan he leikkivit my0s rauhallisia leikkejd, joissa suosituksiin
liittyvad hengéstymistd ei tapahtunut. Haastatteluissa tuli ilmi, ettd joidenkin lasten mielesté
paiviakodissa on riittdvasti aikaa liikkua ja jotkut kaipaavat lisdd ulkoiluaikaa.

KH4

H: Joo, no onko sun mielestd tarpeeks aikaa esimerkiks ulkoiluun tddlld paivéikodissa tai

pihalla olemiseen?

Eeti: Joo

H: Vai haluisitsdé olla enemmain ulkona?
Eeti: Een

KH3

H: Mité vois tehd sen asian eteen, ettd te saisitte enemmain aikaa, mistd ajasta otettas vahén
pois sitte, etté teilld riittds aikaa enemmaén juoksenteluun?

Mitja: Olla pitemmaén ajan ulkona.

Lapsilla oli pidivikodissa aikaa litkkumiseen eniten ulkoilujen aikana. Lapset olivat
aamupalan jilkeen sisdlld leikkimdssd, minkd jdlkeen he joko menivdt ulkoilemaan
pdivakodin pihaan tai heilld oli toimintatuokio. Ulkoilua lapsille tuli aamupdivisin noin
tunnista puoleentoista tuntiin riippuen, minkélaista toimintaa varhaiskasvattajat olivat heille
suunnitelleet kullekin péivélle. Esiopetusryhmi ja “pikkueskarit” vaihtelivat ulkoiluaikaa
toimintojen mukaan siten, ettd toinen ryhmé meni ensin ulos noin kello yhdeksén ja toinen
ryhmé noin kello kymmenen. Kun siséille jddnyt ryhmé tuli ulos, meni toinen ryhmi
toimintatuokiolle. Niind piivind, jolloin ryhmilld on liikuntatuokio, ei aina ehditty ulkoilla
pdivdkodin pihassa, vaan silloin kéveltiin liikuntahallille. Néind pdivind liikkumista tuli
aamupdivélld noin puolitoista tuntia.

KH1

H: Onko teilld tarpeeks aikaa liikkumiseen tdalla péaivikodissa?

Inari: On!

H: Milloin teilld on hyvin aikaa?

Inari: Joka péiva.

H: Mihin aikaan pdivisti te eniten liikutte?

Inari: Ulkoiluaikaan.

H: Sillon te liikutte eniten. Millos véhiten?
Inari: Nukkariaikana, ku nukkarissa ei voi leikkid mitdén, ku vaan nukkua.

[ltapdivisin ryhma meni joskus heti vélipalan jélkeen ulos ja joskus he leikkivit sisélld ennen
ulkoilua, sdastd riippuen. Jos lapset menivit ulos kolmen aikaan, ja heitd tultiin hakemaan
neljiltd, jai liikkkumisaikaa tunnin verran iltapidivélle. Joitakin lapsia haettiin kuitenkin jo

aiemmin. Mahdollisuus reippaaseen liikuntaan oli padivikodissa ainakin kaksi tuntia paivassa
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jo pelkdt ulkoilutilanteet huomioon ottaen. Liikkumisen aktiivisuus riippui lopulta lapsen
omasta liikkkumisen halusta, mutta myds varhaiskasvattajilla oli vastuuta lapsen

rohkaisemisesta liikkumaan.

Ryhmin varhaiskasvattaja puhui siitd, kuinka helposti arki vie mennesséén eikéd aina jaksa
panostaa lasten liilkunnan méérdn ja laadun tukemiseen. Hén kuitenkin painotti litkunnan
merkitystd varhaislapsuudessa ja sitd kuinka suuri merkitys varhaiskasvattajilla on niiden
edellytysten luomisessa. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2005, 23) mukaan
kasvattajayhteison yhteinen pohdinta litkunnan merkityksestd lasten oppimiselle luo perustan
laadukkaalle liikunta- ja terveyskasvatuksen toteutukselle ja liikuntamyonteiselle

toimintakulttuurille.

6.2.3 Liikunnallisen aktiivisuuden rajoitukset pdivikodissa

Tutkimuspdivikodissa varhaiskasvattajat rajoittivat lasten litkunnallisia toimintoja yhteisesti
sovittujen sddntdjen turvin. Useimmiten litkunnalliseen aktiivisuuteen liittyvit sddnnot on
luotu lasten turvallisuuden vuoksi. Erityisesti sisétiloissa aikuiset joutuivat puuttumaan lasten
litkkkumiseen rajoittamalla sitd. Kaikissa syksyn haastatteluissa tuli ilmi, ettd lapset eivit saa
juosta paivikodin sisétiloissa.

KH2

H: No kielletdinko teitd leikkimistd tdalld sisdlld semmosia liikuntajuttuja? Tai jotain

juoksuleikkeja tai semmosia?

Vieno: Joo

Nila: Tailla ei saa juosta kaytavilla.
Vieno: Saa vaan sillai rauhassa kivella.

KH3
H: Saako tailla sisdlla liikkua, tai siis urheilla tai jumpata?
Kaino: T44lla ei saa juosta

Juoksemisen lisdksi tutkimuspdivikodin sisétiloissa rajoitettiin eri tiloissa tapahtuvaa
litkkunnallista aktiivisuutta. Liikunnallista toimintaa rajoitti esimerkiksi se, ettd sisétiloissa
tapahtuva litkunnallinen toiminta oli keskittynyt 1&hinnd pdivikodin nukkumahuoneeseen ja
sielld lasten omaehtoinenkin litkunnallinen toiminta alkoi usein aikuisten aloitteesta.

KH2

H: Saako hyppynarulla hyppié taéllé sisalla?

Vieno: Joo

Nila: Joskus, ei aina
H: Missd te sitte hypitte?
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Nila: Nukkarin puolella.

THS
H: No entis sitte, ootteks te saanu tehd semmosia jumppajuttuja tossa kaytavalla?
Inari: Ei saa. Ku siind kulkee niin paljon, niin ei saa.

Sisidtiloissa lapsilla ei ollut siis mahdollisuutta purkaa energiaansa reippaasti liikkumalla
muuten kuin aikuisten ohjaaman litkunnan avulla. Joskus aikuiset joutuivat rajoittamaan
lasten litkunnallista aktiivisuutta sisétiloissa, vaikka lapsilla olisi ollut tarve litkkumiseen.
Erdénd havainnointipdivdn aamuna Eeti oli hyvin levoton aamupéivén vapaan leikin aikana,
kun lasten oli tarkoitus leikkid rauhallisia sisdleikkejd. Lopulta Eeti paistettiin pdivakodin
pihan purkamaan yliméérdisen energiansa. Koiviston (2007, 140) mukaan kasvattajat pystyvét
vaikuttamaan lasten itsetuntoon tarjoamalla heille mahdollisuuksia sellaisilla toiminnan osa-
alueilla, joilla lapsi kokee olevansa pdtevi, kuten liikunnallisessa aktiivisuudessa.
Ote havainnointipéivakirjasta 15.10.2009:
Klo 9.20 Eeti on hyvin levoton myos rauhallisiksi tarkoitetuissa sisdleikeissd. Han leikkii
Kainon kanssa ryhmatilan pdytien ddressd Geomag-rakenteluleikkié, mutta liikkkuu koko ajan
nousten tuolilta ylos ja vélilld hdn menee polvilleen maahan ja pomppii ylos alas. Muut lapset
istuvat paikoillaan ja rakentelevat, mutta Eeti ei malta olla paikoillaan. Vililla Eeti séntiilee
paikasta toiseen, jolloin aikuinen puuttuu asiaan ja sanoo Eetille: ”Istupa Eeti takaisin pdydén
ddreen.” Samana aamuna Eeti oli sanonut pédivikotiin tullessaan eridille
varhaiskasvattajalle: ”Minulla on nyt sellainen olo, ettd mun pitdd menni edestakaisin”. Eeti

padsee ensimmdisend pukemaan ulos 1dht64 varten. Hanelld on selvésti terve purkaa
ylimaéraistd energiaa.

Vaikka péivikodin pihassa liikunnallinen toiminta oli pd#asiassa lasten omaehtoista leikkii ja
vapaata toimintaa, oli pihassakin tietyt rajoitukset toiminnassa. Tutkimuspéivdkodin pihassa
aikuisten asettamat rajoitukset liittyivdt pihan fyysisiin leikkipaikkoihin ja vélineiden
kdyttoon, toimintaan eri paikoissa sekd lasten lukumidirdén eri leikkipaikoissa. Thomson
(2007, 493) on tullut tutkimuksessaan samoihin tuloksiin. Turvallisuuden vuoksi aikuiset
asettavat monia sidint0jd, joita lasten tulee noudattaa: tiettyjd leikkejd ei saa leikkid eika
tietylle alueelle saa menna.
Ote havainnointipédivékirjasta 6.10.2009:

Vieno ja Nila kiipeévit kiipeilytelineeseen lapiot kddessdén. Aikuinen kieltdd lapsia: ’Lapio
kidessa ei saa kiiveti kiipeilytelineeseen eikd mitdén leluja saa viedd sinne.”

KH2

H: Saako menni joka paikkaa tuolla pihassa?

Nila: Ei saa menna ilman lupaa tonne aidan taakse.

Vieno: Mut muuten saa tehdé aika paljon, paitsi puihin ei saa tillei kiiveta.
H: Ei saa kiivetd puihin?

Nila ja Vieno: Ei
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Nila: Koska se on vaarallista, jos tillei tipsis, tipsis, tipsis, tip. Ad4di4. (pamauttaa kidelld
pOytadn)

KH4

H: No, kielletdanko teitd leikkimasta jotain tai tekemaéstd jotain tuolla ulkona?

Eeti: Jos tekee jotain tuhmii leikkeja tai pahoja leikkeja.

H: Mut saako liikkua niin paljon ku haluu tai saako kiipeilld ihan mihin haluu tai kayttda
kaikkia valineitd mité tuolla pihalla on?

Eeti: Ei saa kiipeilld mihin tahansa, vaan tohon kiipeilytelineeseen.

H: Saakos kaikkia juttuja kéyttdd, mité tuolla pihalla on?

Eeti: Saa, jos niissi ei tee mitddn holmoyksia tai pahaa.

Lasten turvallisuuden vuoksi varhaiskasvattajat joutuvat vililldi myos tekemddn padtoksia
esimerkiksi pdiviakodin pihan rakennettujen telineiden suhteen. Lasten keskuudessa suosittu
leikkipaikka (kiipeilyteline, jossa oli liukumiki) poistettiin pihasta sen huonon kunnon vuoksi.
Se ei ollut endd lapsille turvallinen. Téallaiset padtokset kuitenkin rajoittavat lasten
litkkunnallista aktiivisuutta pdivikodin pihassa, koska lapsilla ei endd ole heille mielestd
litkuntaleikkipaikkaa pihassa.

KH3

H: Entds tdssd pihassa, onko sellasia paikkoja, mitkd on ollu aikuisten mielestd jotenkin

vaarallisia, et siind ei sais leikkid?

Mitja: Yks se liukuméki, miké oli tossa. Sitd ei oo endd, ku ne purki sen ku, nii tota ku se
heilu se alajuttu.

Syksylld paivikodin pihasta kaadettiin suuri koivu, josta sahattiin lapsille koivupolkkyja
tasapainoilua varten pédivdkodin pihaan. Lopulta varhaiskasvattajat padttivit kuitenkin vieda
polkyt pois lasten leikeist, koska ne olivat aikuisten mielesté liian vaarallisia. Lasten mielesté
puupdlkyt olivat kuitenkin erittdin mielenkiintoisia ja lasten itse pOlkyistd rakentama
tasapainorata oli lasten keskuudessa erittdin suosittu. Koivupdlkyt vietiin talveksi pois pihasta,
mutta aikuiset lupasivat lapsille, etti ne laitetaan seuraavana kesénd kunnolla paikoilleen, ettd
ne ovat turvallisia tasapainon harjoitteluun. Lasten mielesté aikuisten rajoitukset eivét aina ole
tarpeellisia. My0s Thomsonin tutkimustulosten (2007, 487) mukaan lapset nékevét rajoitukset
usein tarpeettomina.

KH1

H: Onks téssa teijdn mielesti tarpeeks vaikeita liikkumispaikkoja, téssi pihassa esimerkiks?

Inari: No ne oli ne puut!

H: Ai ne mitké on tossa? Ai eiks niitd endd 0o?!

Inari: Ei, ne vietiin talveks leikkimokkiin. Niissé oli hauska tasapainoilla!

H: Miks ne vietiin pois?

Inari: H6. On tulossa talvi, niin ne ei voi olla siind. Ens keséna sithen hommataan uus pohja
sellanen tasanen ja sit laitetaan, upotetaan ne siihen sillai (ndyttaa kisilld) jotenki.

KHS5
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H: Miks ne (koivupdlkyt) vietiin, miks ne otettiin tosta pois?
Kaino: No ku ne kaatuili

H: Oliks ne vaarallisia?

Kaino: Oli. Tai niin sanottiin, vaikkei ne ollu.

Liikunnallista aktiivisuutta rajoitettiin myds péivdkodin ldhiympéristossd liikuttaessa.
Péivikodin ldhelld on autotie, jonka reunaa pitkin esiopetusryhma kulki ldheiseen metséén tai
liikkuntahallille. Tien reunassa lasten oli kuljettava jonossa eikd silloin saanut juosta.

Metséssdkin oli tietyt sddnndt litkkumiselle.

KH2

Nila: Ku me ollaan jossain paikassa, nii ne tekee jonkun rajan ja siihen pitda juosta.
Vieno: Niin, siihen pitéd sit pysdhtyé, eiké saa sit kiipeilld ja sillai.. hiihih

Nila: Ja ldhtee sillai karkuteille

Vieno: Nii

KH3

H: Metsissiko, saatteks te sielld juoksennella?

Mitja: Joo

H: Saatteks te ihan vapaasti vai onks teilld jotain sdéntoja siella?

Mitja: On, vaikka ettd siind on sellanen rinki mikd menee ympdri ja sit tulee sithen samaan
kohtaan, niin sit sithen pitdd pyséhtya.

Painileikit ja kiusaamistilanteet olivat sellaisia, joihin aikuisten oli puututtava silloin tilldin
tutkimuspéivakodissa. Eetille tuli usein riitaa muiden lasten kanssa eiké hénelld ollut keinoja
selvittidd vélejd muuten kuin fyysiseen voimaan tukeutuen. Hanelld liikunnallista aktiivisuutta
esiintyi eniten rajujen leikkien aikana. Usein aikuisen oli siind tilanteessa puututtava asiaan.
Héan ei havainnointipdivind sitoutunut pitkéksi aikaa samaan leikkiin muiden lasten kanssa,
vaan vaihtoi leikkid useaan otteeseen ulkoilun aikana. Varhaiskasvattajat joutuvat
rajoittamaan lasten litkunnallista toimintaa tilanteissa, joissa he kokevat toiminnan olevan

liian rajua (Pellegrini & Smith 1998, 577).

Ote havainnointipéivékirjasta 15.10.2009:

Ensin Eeti kuskaa nuorempien tyttdjen leikkiin kottikérryilld leluja varastosta. Sitten hin
juoksee keinujen luo, missé pojat keinuvat. Han alkaa painia yhden pojan kanssa ja ehdottaa
tille, ettd menisivdt nurmikolle painimaan, koska sielld on pehmedmpdi. Aikuinen puuttuu
tilanteeseen: Peli seis! Mehén ollaan sovittu, ettd taalla pdivikodissa ei olla niitd painijuttuja
eiké toiseen kdyda kisiksi.” Eeti menee toisiin keinuihin erdén pojan kanssa, minké jdlkeen he
hakevat varastosta isot lapiot ja menevit hiekkalaatikolle. Vililld he ldhtevit lapioineen
juoksemaan ja hiarnddvit nuorempia poikia. Eeti ei ehkd ymmaérrd oman toimintansa rajuutta.
Vililld hén huitoo lapiolla vaarallisen nédkoisesti. Hian selvastikin hakee toiminnallaan
tilanteita, joissa saisi painia tai tapella muiden lasten kanssa. Eetilld on ihan punaiset posket.
He juoksevat erddn pojan kanssa vastakkain leikkimokkid ympéri ja kohdatessa toisensa
aloittavat painin. Sitten taas jompikumpi ldhtee juoksemaan karkuun. Toinen poika
sanoo: Star Warsissa ei pyydeté aikuisia eiké juosta karkuun, siind vaan taistellaan!” Pihassa
olevat aikuiset eivdt nde lasten leikkid, koska lapset painivat leikkimokin takana aikuisilta
piilossa.
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Ote havainnointipéivékirjasta 25.1.2010

Eeti kulkee yksinddn ympdéri pihaa. Sitten hén ottaa kelkan ja ldhtee ajelemaan silld ympéri
pihaa, kunnes varhaiskasvattaja puuttuu toimintaan, kun Eeti tahallaan tormdiilee kelkalla
muihin lapsiin. Varhaiskasvattaja ehdottaa Eetille, ettd hén hakisi liukurin ja laskisi makea.

KH1

H: No sanotaanko teille koskaan etté te ette saa leikkid jotain sellasta rajua, tai kielletddnko
teitd leikkimastd joitain leikkeja?

Inari: No noille pojille sanotaan, ne leikkii aina jotain rajuja, varsinkin siind liukuméessa,
miké vietiin pois.

H: No mités rajua siiné oli?

Inari: Noo, ne leikki jotain sellasta vankilajuttua

H: Sitdko kiellettiin leikkiméstd?

Inari: joo

H: Liittyks siihen juoksemista ja sellasta?

Inari: No sellasta et ne otti kiinni toisia, ja sitten varsinkin Eeti, ne sillai otti (ndyttdd kdsilld)
H: Ai otti liian rajusti kiinni?

Inari: Niin, ku ne oli sillai, ku siiné oli sellaset kapulat, mitk& kolisi niin ne Eetin laitto sithen
kiinni. Tai Eeti ite tahto sithen. Thme ja kumma, et miks ne noin tahto siithen. Sehdn aina
leikkii mun ja Sanin kaa, niin sit se nyt meni niitten kaa.

KH3

H: No tota, onko teille sanottu jotain sédntdjd, ettd, tai sitd ettd te ette saa leikkid joskus
jonkun kaverin kanssa, jonkun tietyn kaverin kanssa vaikka jos on liian rajua leikkid tai
sellasta?

Mitja: Ei

H: Eii 00? Saatte leikkid ihan kenen kaa vaan?

Mitja: Paitsi Eetille on joutunu joskus sanomaan, et nyt pois, ku se vililla kiusaa.

Sellaisia tilanteita, joissa pdivdkodin varhaiskasvattajat olisivat joutuneet kieltimién lasten
litkkunnallisen aktiivisuuden tai muuten rajoittamaan lasten liikunnallista toimintaa
péivikodissa, ei tullut esiin montaa havainnointipdivien aikana. Aikuisten kuuluukin puuttua
lasten litkunnalliseen toimintaan, jos siind esiintyy muiden lasten kiusaamista tai liian rajua
leikkid. Lasten mielestd pdivdkodissa sai leikkid monipuolisesti erilaisia litkunnallisia leikkejé

eikd aikuisten rajoitukset passivoineet lapsia liikaa.

6.3 Piiviikodin vertaisryhmén merkitys lasten liikunnallisessa aktiivisuudessa

Vertaisryhmin merkitys esiopetusikdisten lasten liikunnallisessa aktiivisuudessa korostui
lasten omaehtoisessa litkunnallisessa toiminnassa, liikunnallisiin leikkeihin liittyvissd lasten
keskindisissd neuvotteluissa sekd litkkumiseen motivoivissa tekijoissd, joita ovat esimerkiksi
muiden lasten kannustaminen, liikunnallinen esimerkki toisille lapsille sekd lasten vdliset
ldheiset sosiaaliset suhteet. Toisaalta vertaisryhmaissé tapahtuva kiusaaminen ja muiden lasten

aliarvioiminen voivat vaikuttaa lapsen itsetuntoon ja sitd kautta véhentdd liikunnallista
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aktiivisuutta.  Seuraavaksi esittelen tutkimustuloksia  vertaisryhmidn  merkityksestd

tutkimuspéivédkodin lasten litkunnallisessa aktiivisuudessa.

6.3.1 Omacehtoisuus lasten liikunnallisessa aktiivisuudessa

Suurin osa lasten liikunnallisesta aktiivisuudesta tutkimuspéivikodissa koostui omachtoisesta
liikkunnasta. Tdman vuoksi omaehtoiset liikuntaleikit yhdessd muiden lasten kanssa
muodostuivat  tutkimusaineistossani  merkittdvaksi teemaksi lasten liikunnallisessa
aktiivisuudessa. = Omaehtoisen  liikkunnan  merkitys  tiedostetaan my0s  muussa

tutkimuskirjallisuudessa (esim. Pellegrini & Smith 1998).

Tutkimuspdivikodin omaehtoista litkuntaa esiintyi ldhinnd péivdkodin ulkoiluaikoina
pdivikodin pihassa. Lasten omaehtoisuus liikunnallisessa aktiivisuudessa ilmeni aineiston
perusteella esimerkiksi siten, ettd lapset ottivat mallia aikuisten jdrjestdmistd toiminnoista ja
muokkasivat niitd omanlaisikseen. Lasten itse rakentama esterata oli yksi hyva osoitus lasten
kekselidisyydestd ja ympdriston muokkaamisen halusta. Lapset ottivat aikuisten toiminnasta
mallia ja samalla lasten liikunnallinen aktiivisuus lisdantyi.

KH1

Inari: Se esterata oli tuolla hyva!

H: Mikéd se semmonen esterata on?

Inari: No yks esterata me tehtiin tonne, me lapset. Nii, sillon me saatiin kaikki hypelld

(innostuneella ddnelld) ja Maijakin (varhaiskasvattaja) tuli hyppiméén!

H: Ai jaaaa. No minkélaisia esteitd siiné esteradassa oli?

Inari: No siind oli aina sellasii &mpéreitd ja kaikkee sellasii, laitettiin puuta tai jotain sithen

paille.

H: Joo, sitte te hypi[tte niiden esteiden] yli?
Inari: [Niin] Joo, ja maitopurkkeja — Hyp, hyp, hyp (ndyttdd kdsilld, miten hyppivit)

Vertaisryhmissd lapsilla esiintyy innovatiivista ajattelua ja he keksivét tekemistd, vaikka
liikkuntavélineitd ei olisikaan runsaasti tarjolla. Vertaisryhmidssid lapset keksiviat mité
thmeellisimpid liikuntaleikkej, ja muiden lasten kanssa yhdessd mietittdessd toiminnot voivat
olla hyvinkin mielikuvituksellisia. Kekselidisyys olikin yksi merkittdvd késite puhuttaessa
lasten omaehtoisesta liikunnasta tutkimuspidivdkodissa. Sen avulla lapset innostuivat
litkkkumaan yhd enemman.

Ote havainnointipéivékirjasta 26.1.2010:

Mitja hyppii pdivikodin pihassa ja on paljon liikkeessd. Kaino tyontdéd kelkkaa ja pyytdd

muita lapsia kyytiin. Nila vetdd Vienoa pulkassa. Kaikki nelja lasta keskustelevat jostakin.
Mitjan hyppelyleikki on pupujumppaa. Hin sanoi olevansa pupu, joka leikkii pupujumppaa.



74

TH4

H: Mitis kaikkee sielld voi tehi talvella?

Nila: Laskee liukumékee, liukurilla

Vieno: 06, rosvoo ja poliisia.

H: Onko muuta?

Nila: Mmm, lumisotaa

Vieno: No, piilos olis aika hyva talvella

Nila: Niin, varsinkin jos on niin valkoset vaatteet, niin vois aika hyvin suojautua lumeen.
Vieno: Niin, sitte ei 16ytéis ja ihmettelis, et mikds muhkura tuossa on.

Omachtoisista litkuntaleikeistd erilaiset juoksu- ja hippaleikit erottuivat aineistosta lasten
suosituimpina litkunnallisina leikkeind. Monet lapset mainitsivat lempileikeikseen
juoksuleikit sen enempéé niitd eritteleméittd. Myos erilaisiin lasten keksimiin sééntoleikkeihin

liittyi juoksemista hyvin paljon.

TH1

Eeti: No mun lempiliikuntaleikit on kun méa tyonnidn Inaria kelkassa ja sitten jotkut
juoksuleikit niinku aasihippa.

H: Aasihippa? Minkélainen se on?

Eeti: Jollakin on punanen sanko ja se on aasi ja kun silld sangolla on koskettanu selkdi niin
sitten se on aasi.

H: Joo, ja se aasi vaihtuu aina sitten, niinkd?

Eeti: Joo, kun se on koskettanu sangolla selkaén. Ei sillai kovaa vaan sellasella rauhallisella.

KH3

H: Dinohippa? Minkislaista se dinohippa on?

Reine: Toinen juoksee sillei dinon lailla ja toiset juoksee sillei tavallisesti.

H: Yritetddks sitd dinoo ottaa kiinni, vai onks se dino se joka ottaa muita kiinni?

Reine: Joo! Jos se saa kiinni, sillon jahmettyy ihan paikoilleen, kiveks tai semmoseks puuks.
Tai sitte ihan suolatikuks.

H: Kuka sen leikin on keksiny?

Reine: Mda

KHS5

H: No kenen kanssa séé useimmiten leikit liikuntaleikkeja taalla?

Kaino: No ehké Nilan ja Vienon ja Mitjan.

H: Joo. Minkdélaisia leikkeja?

Kaino: Perinteisesti juoksuleikkeja.

H: Ootteks te jotain hippaa vai onks siiné joku juoni?

Kaino: Ei, me vaan juostaan, ja joskus mdi teen sellai, et midi otan jonkun pois kyydista ja
alan juoksee ja ne yrittdd paasti kyytiin.

Kissaleikki oli haastattelujen ja havainnoinnin perusteella esiopetusryhméin lasten lempileikki.
Leikkiin otettiin eri pdivind erilaisia elementtejd, mutta usein kissateema kulki mukana.
Leikissd oli usein mukana léhes kaikki ryhmén lapset ja leikki oli hyvin litkunnallista, koska
siind muun muassa kontattiin, juostiin ja hypittiin.

Ote havainnointipdivikirjasta 8.10.2009:

Mitja, Inari, Nila, Vieno ja Kaino leikkivét laivahiekkalaatikolla ”Kokki-kolmosta” ja kissoja.
Laivassa on ravintola, jossa kissat ovat kokkeja. Myds Eeti liittyy kissaleikkiin ja saa roolin



75

isékissana. Inari on 4ditikissa, joka hoitaa kotia ja tekee ruokaa. Vililld pentukissat karkaavat
kotoa, jolloin &itikissan pitad lahted heidén perdén.

Lapset leikkivit vertaisryhmaissé itse keksimiensd litkuntaleikkien lisdksi myds litkunnallisia
saantOleikkejd. Haastattelujen perusteella esiopetusryhmén lasten suosituimpia sdéntoleikkeja
olivat polttopallo, poliisi ja rosvo seki tervapata. Leikit sijoittuivat pdivikodin pihaan, jossa
on paljon tilaa erilaisille vertaisryhméssé toteutettaville litkuntaleikeille.

KH2

H: Joo, no minkilaisia leikkejd te sitten kaikki yhessd voitte leikkid, onks teilld jotain

semmosia peleja tuolla pihassa, miti te leikitte kaikki yhessd?

Nila: No joskus

H: No mité pelejé tai leikkeja?

Nila: No joskus on polttopalloo ja sillon...

Vieno: Eiks se ollu jotain ihme kermapataa

Nila: Kermapataa?! Tervapataa!
Vieno: Ai niin joo, tervapataa

Havainnoidessani huomasin lasten keksivdn liikunnallisia toimintoja myds esimerkiksi
siirtymadtilanteissa paikasta toiseen, kuten odottaessaan vessaan péddsyd ennen ulkoilemaan
1ahtod tai kdvelymatkalla pururadalta pédivikodille. Samalla lapset innostivat toisiaan
litkkkumaan.
Ote havainnointipéivékirjasta 8.10.2009:
Lapset odottivat vessaan pddsyd ennen ulos 18ht6d. Mitja ja Inari keksivit, ettd heidén pitdd
tehdd erilaisia liikkeitd pdivikodin kaytdvilld olevan hitiuloskdyntikyltin kohdalla. Jotta
kyltin voi ohittaa, on lasten esimerkiksi ryOmittdva, kontattava, hypittdvd tasajalkaa tai

yhdelld jalalla. Nila ja Vieno tulivat leikkiin mukaan ja hetken aikaa lapset tekivit vuorotellen
erilaisia liikkeit.

Ote havainnointipédivékirjasta 3.2.2010:

Paluumatkalla pédivékodille lapset keksivét erilaisia kulkemistapoja. He sanoivat, ettd
yldmédessd pitdd kivelld takaperin ja alamiessd juosten. Tasaisella maalla lapset kévelivit
sivuittain.

Ympiriston muokkaaminen on lasten mielestd mielenkiintoista. He ovat my0s litkunnallisesti
aktiivisempia, jos saavat itse muokata ympéristodan. Pdividkodin pihassa lapsilla oli syksylla
litkkuntaan houkutteleva ympdristo, kun heilld oli kiytossdédn irrallisia koivupolkkyjé, joiden
padlld heilld oli mahdollisuus tasapainoilla. Uudenlainen liikuntapaikka ja normaalista
pdivikodin pihassa tapahtuvasta liikunnasta poikkeava toiminta oli lasten mielestd
mielenkiintoisia. Cardonin ym. (2008, 5) mukaan lasten litkkumisympéariston
muokattavuudella on suuri merkitys lasten liitkunnallisessa aktiivisuudessa. Koivupolkkyjen

avulla lapset saivat mahdollisuuden toimia omaehtoisesti ja muokata ymparistddan.
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Ote havainnointipéivékirjasta 1.10.2009:

Péivikodin pihassa Inari ja Sani leikkivédt pihan reunalla olevien koivupdlkkyjen pailla.
Polkyt ovat irrallaan eikd niitd ole kiinnitetty maahan, koska ne on vasta otettu lasten kayttoon.
Lapset ovat tehneet itselleen polkyistd radan, jota pitkin vuorollaan kdvelevat. Tamid on
suosittu leikkipaikka, ja ldhes kaikki esiopetusryhmén lapset ovat siind leikkiméassa. Aikuiset
eivdt puutu lasten toimintaan, vaan antavat lasten toimia omachtoisesti. Lapset siirtelevit
polkkyja ja tekevit niistd erilaisia ratoja. Inari toimii leikin jarjestelijand ja siirtelee polkkyja
muille lapsille valmiiksi.

KHI1

H: Jos teiltd kysyttés, et mikd on kaikkein kivintd péivdkodissa, niin miké teijin mielesti
taalla on kivinta?

Inari: No niilld puilla kdveleminen.

Lasten omaehtoinen liikunta on erittdin merkittdvad lasten litkunnallisen aktiivisuuden
lisddntymisen  kannalta, koska lasten  pdivittdinen liikunnallinen  aktiivisuus
tutkimuspéivédkodissa koostui pddosin pdivikodin ulkoiluaikaan tapahtuvasta omaehtoisesta
litkkunnasta. Varhaiskasvattajilla ei néyttinyt olevan niin suurta merkitystd lasten
litkkkumisessa piivdkodin pihassa, vaan vertaisryhmén merkitys korostui. Omachtoisten
litkkunnallisten leikkien avulla paljon litkkuvat lapset saivat vihemmaén litkkuvat lapset

litkkeelle.

6.3.2 Neuvottelut lasten omaehtoisessa litkunnassa

Lasten keskindiset neuvottelut olivat esiopetusryhmén lasten liikunnallisessa aktiivisuudessa
merkittdvissd roolissa. Varsinkin péivikodin pihan ulkoilutilanteissa lapsilla oli monenlaisia
neuvotteluja kdynnissd leikin kulusta tai leikin sddnnoistd. Lisdksi lapset neuvottelivat
leikkirooleista ja leikkiin osallistujista. Lehtisen (2000, 104) mukaan lasten vililld voi olla

monimutkaisiakin neuvotteluprosesseja.

Péividkodissa lapset neuvottelevat keskendén monissa eri tilanteissa. Havainnoin lasten vilisid
neuvotteluja litkunnallisiin leikkeihin liittyvissd tilanteissa. Pddosin neuvottelutilanteet
sijoittuivat pdivdkodin pihaan, jossa lapsilla oli eniten tilaa liikunnalliseen toimintaan.
Neuvotteluja tapahtui my0s sisétiloissa, mutta niiden neuvottelujen sisdltd liittyi
litkkunnalliseen toimintaan tulevassa ulkoilutilanteessa. Syksyn havainnoinneissa lasten viliset
neuvottelut muodostuivat tidrkedksi teemaksi lasten liikunnallisen aktiivisuuden kannalta,

joten pédtin talviaineistonkeruun aikana kysya lapsilta haastatteluissa neuvottelujen sisilloist.
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En pddssyt havainnoimaan lasten omachtoista litkuntaa enkd tdten myoOskddn lasten vilisid
neuvotteluja talviaineistonkeruun aikana kun ainoastaan kaksi kertaa. Syynd oli ohjatun
liikkunnan suuri osuus lasten liikunnallisesta aktiivisuudesta talviaineistonkeruun aikana,
jolloin ryhmé oli havainnointipdivinid ulkoiluajat joko hiithtdmassé, luistelemassa tai sitten

litan ankaran pakkasen vuoksi sisétiloissa.

Lasten mukaan asioista sovitaan ennen leikkiin ryhtymistd muun muassa ddnestdmailld. Silloin
kaikkien lasten mielipide otetaan huomioon. Lapset eivit vield kuitenkaan osanneet aidosti
ottaa muiden lasten toiveita huomioon, vaan ajoivat ldhtokohtaisesti omaa etuaan lépi.
Ryhmén suosituimmat lapset saivat helpommin oman toiveensa ryhméissa ldpi. Silloin, jos
esimerkiksi ulkoilutilanteessa oli endd vain vidhédn lapsia jéljelld, suositummille lapsille
kelpasi leikkikaveriksi sellainenkin lapsi, jonka kanssa he eivdt yleensd leikkineet
litkunnallisia leikkejd ja télloin he saattoivat sopia yhdessd leikin kulusta eikd valtaa kéytetty

niin paljoa.

TH1

H: Miten te sovitte keskendén muitten noitten eskarikavereiden kanssa jostain leikeistd, kun te
juttelette ja neuvottelette niisté leikeisté, niin miti te puhutte siind yleensa?

Eeti: No me puhutaan, miti tirkeetd tarvitaan, kuka ei saa tulla leikkiin ja muuta semmosta.
H: Ai et mité vélineiti tarvitaan ja..?

Eeti: Joo ja ketka ei saa tulla leikkimdén.

H: Puhutteks te siitd, miti te aiotte siind leikissé tehd?

Eeti: No ei, mutta joskus.

TH2

H: Entds Reine? Mites sdd kun sdd meet, oot sopinut jonkun kaa et sdi leikit sen kanssa, niin
miten te puhutte siitd leikista?

Reine: Méa vihan niinku kerron aina sen, maa vahén niinku kerron sen juonen.

Lapsi voi lisdtd toisen lapsen liikunnallista aktiivisuutta merkittavésti pyytamdlld héanta
litkunnalliseen leikkiin mukaan. Toisaalta taas osallistumisen kieltiminen voi estdd lapsen
litkkunnallista aktiivisuutta ja passivoida lasta. Joidenkin lasten kohdalla kommunikointi
vertaisryhmaéssi saattaa olla jo niin sujuvaa, ettd lapset eivét valttdmatta tarvitse sanoja siihen,

ettéd leikki toisen lapsen kanssa syntyy.

KH3

H: No tota, pyyéttekd te muita lapsia semmosiin hippaleikkeihin tai muihin semmosiin
ulkopeleihin téalla paivikodissa?

Mitja: Joo

Reine: Ei

H: Et pyyda?

Reine: No ku ne tulee aina mua vastaan, ne mun kaverit aina, niin ei siithen tarvii mitdan
pyytamista.
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Lasten mukaan leikin suunnitteluun saa osallistua kaikki leikkiin osallistujat ja leikin kulusta
padtetddn yhdessd. Havainnointien perusteella kuitenkin lasten vilisissd neuvotteluissa nékyi
vertaisryhmén keskindinen vallanjako. Liikunnalliseen leikkiin ryhtyessd lapset sopivat
leikkirooleista, jolloin kaikki lapset eivdt aina saaneet haluamaansa roolia, vaan joutuivat
tyytymddn vdhemmén mieluisaan rooliin jonkun ryhmén vahvempitahtoisen lapsen vuoksi.
Tasa-arvo lasten vililld ei aina toteutunut neuvottelutilanteissa, minkd myos Lehtinen (2000,

84—85) huomasi omassa tutkimuksessaan.

Ote havainnointipéivékirjasta 8.10.2009:

Inaria tullaan hakemaan, jolloin Mitja siirtyy Vienon ja Nilan leikkiin. Mitja ehdottaa
lapsille: ”Ma4 haluisin, ettd sdd oot Kokki Kolmonen (Nila) ja mi4 oon kissa ja séd oot Kokki
Kakkonen (Vieno)”. Vieno vastaa: ”Eiku méi haluisin olla kissa.” Mitja: ”No méd en leiki”.
Sitten Vieno suostuu heti olemaan Kokki Kakkonen. Téstd huomaa, millainen vaikutus
Mitjalla on ryhmén muihin lapsiin ja kuinka suuri valta hinelld on ryhméssa.

Ote havainnointipéivékirjasta 6.10.2009:
Vieno ja Nila neuvottelevat kissaleikin tilanteesta leikkimdkin luona. Nila: ”Ta4d on
semmonen pentu, mut se ei voi komennella titd.” Vieno: ”Jos tdd komentaa, niin tai karjuu.”

TH4

H: Mites sitte, ku te néétte kaverin tuolla pihassa, niin miten te sovitte siitd, et mita te leikitte?
Nila: Puhumalla.

H: Miti te puhutte siina?

Nila: Sillai sovitaan, et mitd kaveri haluu, toinen kaveri ja mité toinen kaveri haluu.

H: Joo, miten sitte—

Nila: Saa ehottaa than mité vaan ja sitte sillei-

Vieno: paitetddn, et minké leikin tahtoo.

Nila: --jos ei haluu sitd, niin sanoo ei” ja jos haluu niin sanoo ”joo”.

H: Miten se sit padtetddn, jos molemmat haluu eri leikkid?

Vieno: Sitte sovitaan, kumpaa leikitdan.

Nila: Ja toisen vaan pitdd luovuttaa siihen toiseen leikkiin.

H: no entis sen leikin aikana, puhutteks te sillonki, et miti siina leikissé tapahtuu?

Vieno ja Nila: Joo

H: No voitteks te kertoo jonkun esimerkin, et miten te jossakin leikissd puhutte?

Nila: Ettd jos me vaikka nyt leikittéis jotain, niin sitte sovitaan, et miti siind leikissd tapahtuu
ja kerrotaan, mitd me ollaan ja niin sillei.

Vieno: Joo

Nila: Vaikka tillei, et mdd oon kissa, jolla on siivet.

Leikin kulkua voidaan suunnitella my0s leikin kuluessa ja leikkiin voidaan tuoda uusia
elementtejd leikin aikana. Juoksuleikit ovat tyyppiesimerkki téllaisista leikeistd, jossa
litkunnallinen toiminta suunnitellaan samalla hetkelld, kun sitd aletaan toteuttaa.
Neuvottelujen avulla lapset saivat toisensa litkkumaan ja heidén liikunnallinen aktiivisuutensa
lisddntyi. Varsinkin ulkoilutilanteissa liikunnallinen aktiivisuustaso nousi lasten neuvottelujen
ansiosta. Tutkimuspidivdkodin lapset hakeutuivat aktiivisesti sinne, missd liikunnallista

toimintaa oli meneillddn ja vain harvoin vetdytyivit toimimaan yksin. My6s Lehtinen (2000,
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84-85) painottaa vuorovaikutuksen merkitystd lasten vélisessd toiminnassa. Tdmé voidaan

kytked myos tutkimuspdivikodin lasten vilisiin litkunnallisiin toimintoihin.

Ote havainnointipéivakirjasta 15.10.2009:

Kaino menee keinuihin ja ldhtee sieltd juoksemaan varastolle kaverinsa kanssa. He
neuvottelevat keskendédn, mité tekisivdt seuraavaksi. Kaino kysyy kaverilta: ”Juostaanko?”.
He juoksevat hetken ympéri pihaa, kunnes menevét pihan paidyssé olevien keinujen luokse.
Kainon kaveri ehdottaa, etti he juoksisivat kiipeilytelineen luokse “An, yy, tee, NYT!”
Kiipeilytelineen luota lapset juoksevat pihan rajoja pitkin kilpaa, kunnes Kaino vésyy ja alkaa
kivelld. Hén lepda hetken ja jatkaa sitten juoksemista. Juostuaan koko pihan ympéri lapset
menevit kiven péille istumaan. Tdmén jdlkeen Kaino on jonkun aikaa paikallaan eikd keksi,
mitd tekisi. Aikuinen kysyy kahteen otteeseen lapsilta, minkd leikin he voisivat aloittaa.
Lopulta lapset hakevat varastosta maalit ja tekevit niistd majan.

Lapsen liikunnallinen aktiivisuus vidhentyi, jos lapsi ei saanut liikunnalliseen leikkiinsé
kaveria vertaisryhmadstd. Vertaisryhmin jésenet eivit aina ottaneet kaikkia halukkaita lapsia
leikkiin mukaan. Eeti kielsi vililli muita lapsia osallistumasta omaan leikkiinsd, mikd taas
vaikutti sithen, ettd muut lapset eivét vastaavasti aina halunneet ottaa Eetid mukaan omiin
litkkunnallisiin leikkeihinsd. My0s Eetin leikkien rajuus vaikutti leikkikavereiden paitoksiin

ldhtea Eetin leikkeihin mukaan.

KH4
H: Onko sua koskaan kielletty, et sdi et saa mennéd muitten lasten leikkiin?
Eeti: no ne kaverit on yhessi kieltiny

KH5

H: joo, no pyyditkd sdi usein jotakin sun kavereita leikkimédén tuolla pihalla?
Kaino: Et saako tulla leikkiin. Niin mi kysyn.

H: No pééastetiaénko sut siihe leikkiin sitten?

Kaino: No aika useesti.

H: Ei oo ketddn semmosta lasta, joka ei padstd sua?

Kaino: On

H: Kuka?

Kaino: Eeti

Lasten viliset neuvottelutilanteet ovat siis merkittdvid lasten liikunnallisen aktiivisuuden
lisddjid varsinkin pdivdkodin ulkoiluaikaan. Neuvotteluissa lapset voivat suunnitella
litkkunnallisen leikin sisdllon ja litkunnallisen toiminnan laatu riippuu myds leikkiin
osallistujista ja leikin sdénndistd. Jos neuvottelutilanne ei etene toivottuun suuntaan ja toinen
osallistujista ei esimerkiksi suostu yhteisiin sdéntoihin, saattaa neuvottelu johtaa myds lapsen

passivoitumiseen ja litkunnallisen aktiivisuuden vihenemiseen.
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6.3.3 Vertaisryhmén sosiaalisten suhteiden merkitys lasten litkunnallisessa aktiivisuudessa

Kaverit olivat suurimpana motivoivana tekijind esiopetusikdisten lasten liikunnallisessa
aktiivisuudessa piivdkodissa. Haastattelujen perusteella lasten mielesti ryhmédssd on
mukavampaa leikkid kuin yksin. Armstrongin ja Welsmanin (1997, 247-248) mukaan
vertaisryhmén merkitys lasten litkunnallisuuteen kasvaakin iin my6ti. Lapset eivit pitineet
varhaiskasvattajia yhtd merkittavind liikkkumisen innostajina kuin piivédkodin kavereita.

KH5

H: Mietipd, mika siihen auttais et sdd innostuisit eniten? Onks se ne muut ihmiset vai ne kivat

leikkipaikat vai leikkivélineet?
Kaino: Ehki kaverit.

KH5

H: Halutsdé vield kertoo jotain, mikd sun mielestd on liikunnassa kaikista parasta tai jotain
semmosta?

Kaino: Juokseminen

H: joo.

Kaino: Ja parhaat kaverit.

THS

H: No minka takia on kivaa leikkid muitten lasten kanssa?

Inari: No ettei aina tarvii yksindédn. Sillon on ihan tylsdd eikd oo mitddn tekemistd, ku pitdd
vaan yksin tehd kaikki.

Tutkimusaineiston perusteella lapset liikkuivat enemmén, jos he leikkivdt yhdessd muiden
lasten kanssa esimerkiksi pédivikodin pihassa. Usein yksin leikkiessdén lapsi oli paikallaan ja
puuhasteli jotakin esimerkiksi hiekkalaatikolla. Yksin ollessaan lapset eivdt myodskddn
keksineet tekemistd niin helposti kuin vertaisryhmissd leikkiessdédn ja ryhmissd lasten
litkunnalliset leikit olivat luovempia ja innovatiivisempia. Ryhmitoimintoihin usein liittyi
juoksemista, miké on fyysisesti raskaampaa toimintaa kuin hiekkalaatikolla leikkiminen.

Ote havainnointipdivikirjasta 6.10.2009:
Eeti on leikkinyt jélleen melko paikallaan olevaa leikkia ja 1dhes koko ajan yksin.

Lapset kannustivat toisiaan piivdkodissa tapahtuvissa liikunnallisissa toiminnoissa.
Kannustus lisdsi lasten litkunnallista motivaatiota, jolloin lapset jaksoivat yrittdd ja heilld oli
halu oppia uusia litkunnallisia taitoja. Ryba (2008, 341) toteaakin, etté lapsille litkunnassa on
tarkedd yhdessédolo muiden lasten kanssa, hauskanpito ja uusien asioiden oppiminen.

Ote havainnointipéivékirjastal.10.2009:

Polkkyradalla lapset menevét vuorollaan radan ldpi. Kukin odottaa omaa vuoroaan. Mitja

suorittaa radan nopeasti ldpi. Sanikin suoriutuu hyvin radasta eikd tipu kertaakaan. Lapset

kannustavat toisiaan jonossa huutamalla vuorossa olevan lapsen nimeéd “Sani, Sani, Sani..!”
Inari kannustaa nuorempaa 5-vuotiasta lasta: ”Astu vaan rohkeesti. Kyl sda paiset siiti.”
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Ote havainnointipdivékirjasta 3.2.2010:

Lapset ovat hiihtamédssa. Alamékilaskussa, kun kaikki muut lapset olivat laskeneet méen alas,
Kaino ldhti hidasta vauhtia ja todella varovaisesti laskemaan alaspdin. Muut lapset alkoivat
kannustaa hanté: ”Kaino! Kaino! Kaino!” Varhaiskasvattaja kysyi Kainolta: ”Eikd oo kivaa,
kun muut kannustaa?” Kainoa alkoi naurattaa, vaikka hin oli juuri aikaisemmin itkenyt
kaaduttuaan suksilla. Lopuksi muut lapset antoivat Kainolle aplodit.

KH2

H: No, kannustatteks te muita lapsia?

Vieno: Joo

H: Miten te kannustatte?

Nila: Sillei ”Vieno, Vieno, Vieno!”

H: Joo

Vieno: Tai vaikka “Nila, Nila, Nila!”

H: Onks se [kivaa]..?

Nila: [Ja tapu]tetaan samalla, néin (ndyttdd kdsilld)

Péivikodin vertaissuhteet voivat vaikuttaa lapsen liikkunnalliseen aktiivisuuteen merkittavésti,
jos lapsella ei ole kotonaan samanlaisia mahdollisuuksia reippaaseen liikkumiseen kuin
pdivdkodissa. Tdméd tuli esiin Kainon haastattelussa, jossa ryhmin vihiten liikkuva lapsi
kertoi omasta liikkkumisestaan kotiympéristossd verrattuna pdivikotiympéristoon. Myds
Séédkslahti ym. (2000, 20) pitdvit péivittdisen litkkumisympériston merkitystd tarkednd,
jolloin vertaisryhmid pdivikodissa korostuu, jos lasta ei ole kotona kannustettu tarpeeksi
litkkkumaan.

KHS5

H: No tota onko tdid paivdkoti sun mielestd semmonen paikka, missd on kivaa liikkua ja

urheilla ja juoksennella?

Kaino: Joo

H: Tykkéait sdd muuten kotona liikkua tai juosta? Liikut s paljon siella?

Kaino: Enemmin taalla

H: Onks sulla tdalla sitten kavereita vai minka takia sdé tdlld liikkut enemméan?

Kaino: Ku t4dlla on kavereita

H: Onks sulla kotona sitte vihemmén kavereita, joiden kanssa sdd juokset? Vai eiks sun

vanhemmat niin paljo juoksentele sun kanssa?
Kaino: Ku sisko kattoo vdhén niinku telkkarii koko péivan.

Lasten keskindisten sosiaalisten suhteiden merkitys eli ryhmddntyminen nikyi
esiopetusryhmin liikunnallisessa toiminnassa pdivikodissa varsinkin ulkoilutilanteissa, kun
lasten liikunnallinen toiminta oli vapaampaa kuin sisétiloissa tai paivdkodin 1dhiymparistossa.
Usein tavallista aktiivisempaa liikunnallista toimintaa syntyy, jos vertaisryhmin
vuorovaikutussuhteet ovat vahvoja ja kiinteitd. (Siren-Tiusanen 1996, 162—-163.) My06s Foxin
(2000, 95-96, 113) mukaan vertaisryhmiliikunnalla on suuri merkitys lapsen

kokonaisvaltaisessa kehityksessd ja liikunnallisessa aktiivisuudessa. Myds lapsen itsetunnon
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vahvistumisen kannalta on tdrkedd, ettd lapsi saa kokea yhteenkuuluvuuden tunteen omassa
vertaisryhmadssi liikunnallisen toiminnan aikana.
Ote havainnointipéivikirjasta 8.10.2009:

Lapset nékevét oravien juoksevan puissa perdkkéin jolloin kaikki lapset ldhtevit juoksemaan
ympaéri pihaa leikkien oravia.

Jos tirked leikkikaveri ldhti kesken leikin pois, lapsen innostus liitkunnalliseen toimintaankin
lopahti silld hetkelld. Inari ja Sani olivat parhaita ystdvyksid keskendin esiopetusryhmaissa.
Inarin vaikutus Sanin liikunnalliseen aktiivisuuteen oli aineiston perusteella merkittidva. Sani
oli useimmiten pidivikodissa vain puolille pdivin saakka, mikd saattoi osaltaan selittdd sitd,
ettd hidn oli hyvin ujo sosiaalisissa tilanteissa. Hén ei saanut sosiaalisia kontakteja muihin
lapsiin ja pdivdkodin aikuisiin tarvitsemaansa médrdd. Kukaan ei kuitenkaan syrjinyt Sania
hénen ujoutensa vuoksi. Myos Kainon kohdalla liikunnalliset leikit loppuivat, kun kaveri lahti
leikistd pois.

Ote havainnointipéivékirjasta 1.10.2010:

Kun Inaria tultiin hakemaan, Sani jii seisomaan yksin keskelle pihaa ja jétti leikin Mitjan,

Nilan ja Vienon kanssa kesken. Sani seisoi aikuisen vieressi. Aikuinen kysyi Sanilta: “Mita

haluaisit leikkid?”” Sani ei vastaa mitéén, jolloin aikuinen kannustaa Sania pomppimaan, ettei
tulisi kylma.

Ote havainnointipéivikirjasta 6.10.2009:

Inari on leikkinyt pihassa Kainon kanssa pomppukeinuissa ja hyppynarulla. Inarin ldhdettya
kotiin Kaino passivoituu ja seisoskelee keinujen vieressd, kunnes nuoremmat pojat tulevat
pyytdmaédn, ettd Kaino ottaisi heitd kiinni.

Ote havainnointipéivékirjasta 15.10.2009:

Itapaivaulkoilussa Kainolla oli erittidin rauhalliset leikit, kun muut hinen ik&iset kaverit oli
haettu kotiin. Han otti varastosta kulhon ja lapion, joiden kanssa meni leikkimdkin taakse
kaivamaan kuoppaa.

Ryhmissd esiintyi kiusaamistilanteita silloin tilloin, kun Eeti arvosteli Kainon ulkoista
olemusta ja kdyttdytyi ajoittain aggressiivisesti muita lapsia kohtaan. Kaikki muut lapset
pystyivit toimimaan yhteistoiminnallisesti ryhmissé paitsi Eeti, joka tarvitsi 1dhes koko ajan
yhden aikuisen huomion. Vililld Eeti pystyi toimimaan erittdin hyvin muiden lasten kanssa ja
leikit sujuivat, mutta vélilld aikuisen oli puututtava Eetin kiyttdytymiseen muita lapsia
kohtaan. Myonteisen mindkuvan ja terveen itsetunnon avulla lapsi pystyy huomioimaan muita
osallistujia leikeissd, kun hin osaa sdidelld omaa toimintaansa sekd tunteidensa ilmaisua
(Varhaiskasvatuksen litkunnan suositukset 2005, 14). Lasten liikunnallisilla kokemuksilla on

paljon merkitystd siind, millaiseksi ihmiseksi lapsi kokee itsensd ja miten hén suhtautuu
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kavereihinsa. Koiviston (2007, 140) mukaan itsetunnon vahvistuessa myonteisten kokemusten
avulla lapsen negatiivisen huomion hakeminen voi vihentyé.

Ote havainnointipéivékirjasta 1.10.2009:

Eeti kiusaa Kainoa hénen ulkonddstidn, mikd pahoittaa Kainon mielen. Muut lapset

puolustavat Kainoa ja erds lapsista kysyikin Eetiltd: “Tuntuisko susta kivalta, jos sulle
sanottais noin?”

Ote havainnointipéivékirjasta 1.10.2009:
Eeti tekee muille kiusaa ja kaataa polkyt niin, ettei muut pysty kéveleméédn niiden péalla.
Lopulta aikuinen poistaa Eetin leikistd, jolloin Eeti siirtyy yksin hiekkalaatikolle leikkimé&an.

Kiusaamisella saattaa olla vaikutusta Kainon itsetuntoon ja sitd kautta liitkunnalliseen
aktiivisuuteen, koska heikon kehonkuvan ja sen myo6ti heikon itsetunnon omaavat lapset ovat
usein liikunnallisesti passiivisempia ja sosiaalisesti vetdytyvidmpid (Numminen 1996, 73).
Koivisto (2000, 143) painottaa varhaiskasvattajien roolia pédividkodin suvaitsevaisen ja muut
ihmiset hyviksyvin ilmapiirin luojina. Tutkimuspidivikodin varhaiskasvattajat puhuivatkin
siitd, miten lasten fyysisen itsetunnon kannalta on tirkedd, ettd kasvattajat hyvaksyvét
erilaisuutta ja opettavat myds lapsia tdhdn. Merkittdvad on, ettd muut ryhmén lapset pitdvit
Kainoa tasavertaisena leikkikaverina eivitki 14hde mukaan kiusaamiseen.
Ote havainnointi péivékirjasta 8.10.2009:
Mitja, Inari, Nila ja Vieno leikkivdt yhdessd. Kaksi heistéd lasta ajaa polkupydrilld, jossa on
kaksi istuinta ja muut tyontdvat perdstd. Kaino tulee pyytdmaédn nelikkoa “kuppikahvilaan”,
jota hén on leikkinyt pihan toisessa paddyssd. Lapset suostuvat ja lahtevit kerddméén omiin
kuppeihin kivii, jotka ovat rahaa. Rahalla saa ostettua kuppikahvilasta ruokaa, suklaakiisselid
ja kahvia. On mukava huomata, ettd esiopetusryhmédn muut lapset lahtevdt mukaan Kainon
leikkiin. Se, ettd Kaino ei leiki niin paljon muiden lasten kanssa liikunnallisia leikkeja ei
johdu muista lapsista, vaan siitd, ettd Kaino ei jaksa juosta yhti paljon kuin muut. Kaino on

usein aluksi muiden lasten leikissd, mutta vetiytyy sitten rauhallisempaan leikkiin tai joskus
seisoskeluun.

Ryhmailld oli edellytyksié sosiaalisten taitojensa puitteissa vaikka minkalaisiin litkunnallisiin
leikkeihin ja se nédkyikin havainnointiaineistossa. Mitja tuli toimeen kaikkien kanssa, mutta
vietti paljon aikaa Inarin kanssa varsinkin silloin, jos Sani ei ollut pdivdkodissa. Mitja ja Inari
vaikuttivat esiopetusryhmén johtohahmoilta. He saivat muut lapset innostumaan erilaisista
toiminnoista. Varhaiskasvatuksen liikunnan suositusten (2005, 14) mukaan lapsi oppii

sosiaalisen kéyttdytymisen eri muotoja ollessaan vuorivaikutuksessa toisten lasten kanssa.

Ote havainnointipéivékirjasta 8.10.2010:

Mitja ja Inari pééttavét olla paivikodin pihassa juoksukilpailua. Lapset vetdvit maahan viivan
ja juoksevat pihan toiseen pédtyyn ja takaisin. Mitja on ensimmaéisend maalissa. Mitja kysyy
Inarilta: “Pitdisikdhdn meiddn mennd ennétyskilpailuun. Treenattais joka paiva.” Inari tulee
paikalle ja kysyy Mitjalta: ”Tehtdisko esterata tdnne pihaan?”. Nila tulee ulos ja Mitja pyytda
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heti hanté juoksukilpailuun mukaan. Kaikki kolme lasta juoksevat monta kertaa viivalta pihan
toiselle puolelle ja takaisin. Mukaan tulee vield nuorempi poika, jolloin lapset juoksevat taas.
Pihassa oleva aikuinen kannustaa lapsia “Hyvé lapset!”. Lapset ovat silmin néhden
hengistyneitd juostuaan niin paljon. Mitja saa muut lapset innostumaan liikunnasta ja hénelld
on mielikuvituksellisia liikunnallisia leikkeja.

Lasten litkunnallinen aktiivisuus lisdédntyi, kun lapset ndyttivit toisilleen mallia
litkkunnallisissa toiminnoissa ja jdljitteliviit toisiaan. Lapset myds opettivat toisilleen
litkunnallisten leikkien sddntdjd, jolloin liitkunnallinen aktiivisuus ryhmaéssd lisdéntyi.
Esiopetusikdiset lapset nidyttivdt litkunnallista esimerkkid myds pidivikodin nuoremmille
lapsille ja opettivat heille liitkunnallisia toimintoja. Muille lapsille liikunnallisia taitoja
opettamalla vertaisryhmin jdsenet voivat oppia taitojen ohella myos liikkumaan
aktitvisemmin. Varsinkin Kainon kohdalla muiden lasten esimerkki litkunnalliseen
aktiivisuuteen oli erittdin merkittavaa.
THS

H: Joo, no oottekos te pienemmille lapsille opettanu jotain liikuntajuttuja?
Inari: Joo. Noille pienille kotista, ja juoksua ja banaanihippaa ja karkkihippaa.

Ote havainnointipéivékirjasta 8.10.2009:

Mitja, Inari ja kaksi nuorempaa lasta leikkivit iltapaivélld sisélld myrkkysientd, jossa lasten
on vuorotellen arvattava, miki sienistd on myrkkysieni, kun joku toinen lapsi on piilottanut
jonkun esineen tietyn sienen alle. Mitja keksi, ettd hidn ndyttdd muille lapsille aina ennen
arvausta jonkun kehonliikkeen, mikd muiden pitdd tehdd mallin mukaan. Sen jilkeen hin
paattaa, kuka saa arvata seuraavaksi.

Ote havainnointipéivékirjasta 15.10.2009:

Kaino tasapainoilee kiipeilytelineessd pidivdkodin toisesta esiopetusryhmistd olevan tyton
kanssa. He keksivit erilaisia tapoja, joilla kiipeilytelineessé voi kiipeilld. Tyttd ndyttdd yhden
tavan, jolloin Kaino toteaa, ettei osaa. Han oikeastaan vain seisoo kiipeilytelineen toisella
reunalla ja ndyttdd siltd, ettei hin uskalla kokeilla uusia temppuja telineessd. Kaino sanoo
kaverilleen, ettei uskalla kokeilla, jolloin tyttd sanoo Kainolle: ”Kylla sun tdytyy uskaltaa, jos
haluat oppia”. Tamén jilkeen tyttd niyttdd mallia Kainolle. Kaino liikkuu kiipeilytelineessa
hyvin varovaisesti. Han ottaa koydestd kiinni ja kiipedd ylos. Tullessaan alas Kaino
sanoo: ”Uskalsinpas!”.

Kavereiden positiivinen palaute voi kannustaa lapsia likkkumaan enemman.
Tutkimusaineiston perusteella lapset kannustivat toisiaan sanallisesti kehumalla tai
rohkaisemalla toisiaan litkunnallisissa tehtdvissd. Toisten lasten kannustus litkunnalliseen
aktiivisuuteen oli haastattelujen perusteella lapsille tirkeda, ja he pitivit sitd merkittdvidmpéana
kuin aikuisten kannustusta. Vertaisryhméltd saatujen myonteisten kommenttien ja hyvien
kokemusten kautta lapset saivat sosiaalista rohkeutta kokeilla erilaisia liikunnallisia
toimintoja, jolloin heidén liitkunnallinen aktiivisuutensakin lisdéntyi. Sosiaalisen rohkeuden
avulla lapsen itsetunto vahvistuu, mikd my0s vaikuttaa osaltaan lapsen aktiivisuuteen ja

rohkeuteen kokeilla erilaisia liikunnallisia toimintoja. Nummisen (1996, 13; 2000, 51)
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mukaan yhteistoiminnalliset leikit vertaisryhmaissa kehittdvét lasten sosiaalisia taitoja ja lapset
saavat niiden avulla myds rohkeutta toimia sosiaalisissa tilanteissa tilanteen vaatimalla tavalla.
Ote havainnointipéivékirjasta 25.1.2010:

Vieno kehuu Kainoa, kun hidn on rakentanut nukkumahuoneessa hienon radan
litkuntaratavilineisté: ”S& oot ihan hurja Kaino. Sa keksit kaikkee kivaa!”

Reine oli rauhallinen lapsi eikd usein ldhtenyt omasta aloitteestaan muiden esiopetusikéisten
lasten leikkeihin mukaan, vaan leikki yleensd péivdkodissa nuorempien lasten kanssa.
Mielekds toiminta saa lapset kuitenkin innostumaan liitkunnallisesta aktiivisuudesta ihan eri
tavalla, vaikka kaverit vaihtuisivatkin. Lehtisen (2000, 79) mukaan sosiaalinen osallistuminen
tarjoaa lapsille mahdollisuuden ldheisten sosiaalisten suhteiden hankkimiseen ja
ylldpitimiseen. Lapset kehittdvit itselleen yleensd useita vertaissuhteita varmistaakseen
padsyn sosiaaliseen toimintaan jonkun kanssa ja tullakseen hyvéksytyksi ryhmésséd. Reine ei
kuitenkaan aktiivisesti pyrkinyt hankkimaan sosiaalisia suhteita ainakaan omasta
esiopetusryhmadstiddn. Usein ryhmén muut lapset halusivat leikkid Reinen kanssa, jolloin
Reine itse paitti, 14htiko leikkiin mukaan.

KH3

Reine: Yhesti Nila ja Vieno koitti ottaa mua kiinni, mutta méaé olin liian hyvi. M&i pystyin

viéistelemaén.

H: No niin, sittenhén séd oot ollu hyvi, jos ne ei 0o saanu sua kiinni.

Reine: Mié pystyin véistelemdén. Mdi pystyin tulee vaikka vastapditd ja sitte mennd siitd
valistd vaikka. Ne ei saa silti mua kiinni (nauraa).

Péividkodin vertaissuhteet voivat siis joko motivoida lapsia litkkkumaan enemmén tai sitten ne
voivat passivoida lasta. Péddasiassa tutkimuspdivikodin vertaisryhmén sosiaaliset suhteet

kuitenkin innostivat lapsia litkunnalliseen aktiivisuuteen.
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7 POHDINTA

Tutkimuksen tavoitteena oli tarkastella pdivikodin ympéristollisten tekijoiden merkitysta
esiopetusikdisten lasten liikunnallisessa aktiivisuudessa. Tulosten perusteella seké pdivikodin
fyysiselld ettd sosiaalisella ympdristolld on suuri merkitys lasten liitkunnallisessa

aktiivisuudessa.

Sddkslahden mukaan (2003, 38) motivaatio liikkumiseen syntyy sisdisen halun kautta.
Ympéristd voi joko kannustaa lasta liikkkumaan tai sitten se rajoittaa lapsen
litkkkumismahdollisuuksia. Pro gradu — tutkielmani otsikko ”Ympadristo liikuttaa lasta” syntyi
siitd, kun ymmadrsin, kuinka suuri merkitys ympiardivilld todellisuudella on lasten
litkkunnalliseen aktiivisuuteen. Pdivdkodin fyysisen ympaériston liikuntamahdollisuuksilla ja
sosiaalisen ympdriston liikkumiseen kannustavilla tekij6illd voi olla lapselle merkitystd koko

loppueldmin hyvinvoinnin kannalta.

Seuraavan kuvion (kuvio 1) avulla pyrin kuvaamaan ympdéristollisten tekijoiden merkitysti
lasten liikunnallisessa aktiivisuudessa. Padivikotiymparistd koostuu fyysisestd ja sosiaalisesta
ympdristostd. Omassa tutkimuksessani sosiaalinen ympéristd jakautui varhaiskasvattajiin ja
vertaisryhmddn. Kuvion uloimmalle kehélle olen sijoittanut oman tutkimukseni merkittévit

ympdéristolliset tekijdt, jotka voivat joko aktivoida tai passivoida lasta liikkunnallisesti.
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Kuvio 1. Piiviakodin ympéristollisten tekijoiden merkitys lasten liikunnallisessa aktiivisuudessa.
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Tutkimustulosten mukaan fyysiselld ympéristolld on suuri merkitys lasten litkunnallisessa
toiminnassa. Fyysisessd ympdristossd erityisesti pdivikodin pihan merkitys lasten
pdivittidisend liikuntapaikkana korostui. Metodisena tutkimustuloksena voidaan todeta, etté
lahes kaikissa haastatteluissa lasten puhuessa péivdkodissa tapahtuvista litkuntaleikeistd he
puhuivat vain pédivikodin pihassa tapahtuvista leikeistd. Myds lahiympériston tarjoamat
litkkuntamahdollisuudet erottuivat merkittdvind lasten litkkumisen kannalta. Tulosten mukaan

lasten merkittdvimpid liikuntapaikkoja olivat litkuntahalli, pururata ja paivéikodin piha.

Péivikodissa litkkunnallista aktiivisuutta voivat rajoittaa monipuolisten
litkkuntamahdollisuuksien puute. Tutkimuspéiuvidkodin ldhiympéristossd on monipuolisesti
mahdollisuuksia litkkumiseen, mutta esimerkiksi pihasta puuttuu joitakin térkeitd
litkkunnalliseen aktiivisuuteen houkuttelevia paikkoja, kuten liukuméki kesdaikaan ja
tasapainoiluun tarkoitettu leikkipaikka. Péivdkodin sisétiloissa ei ole erityisesti lasten
litkkunnallisen aktiivisuuden lisidmiseen kohdistettuja tiloja, joissa lapsilla olisi mahdollisuus
liikkkua vapaasti, mika rajoittaa osaltaan lasten liikunnallista aktiivisuutta. Dymentin ja Bellin

(2007, 474) mukaan tarvittaisiin johdonmukaisia toimintaperiaatteita, joilla systemaattisesti
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lahdettdisiin korjaamaan lasten litkunnallista aktiivisuutta rajoittavia ympadristollisid tekijoita,

jotta voitaisiin vastata lasten liikunnallisen aktiivisuuden tarpeisiin.

Tutkimuspdivikodissa lapset tarvitsisivat vaihtelua litkuntamahdollisuuksiinsa péivikodin
pihassa, jotta liikkumisen mielekkyys séilyisi. Tdssd korostuu ympériston muokkaamisen
merkitys. Joskus lapset muokkaavat itse ympéaristdddn, mutta myds varhaiskasvattajilla on
tehtdvind muunnella ympéristod lasten tarpeiden mukaan ja tarjota lapsille virikkeitéd
litkkuntaan. Liikuntavilineitd vaihtamalla lasten mielenkiinto ja liikunnallinen aktiivisuus

sdilyy ja he oppivat paljon uutta (Varhaiskasvatuksen liitkunnan suositukset 2005, 26).

Vuodenaikojen erot fyysisessd ympéristossd nidkyivét selvésti tutkimuksen tuloksissa.
Fyysinen ymparistd pdivdkodissa on erilainen talvella kuin kesélld, milld on merkitystd myos
lasten litkunnallisessa toiminnassa pdivdkotiymparistdssd. Talviaineistonkeruun aikaan oli
todella kylmid ja pakkasta oli useana havainnointipdividnd yli kaksikymmenta astetta, mika
vaikutti aineistonkeruuseen, koska esiopetusryhmén kullekin péiville suunnitellut toiminnot
eivit toteutuneet eikd ryhma voinut viettdd aikaa ulkona niin paljon kuin yleensa. Lisdksi lumi
on merkittidvd fyysisen ympariston muokkaaja. Kesilld on helpompi liikkua, koska vaatetusta
el tarvitse niin paljon, mutta toisaalta kesélld ei voi laskea méked eikd leikkid lumella. Myds
Thomsonin (2007, 493) tutkimustulosten mukaan vuodenaikojen vaihtelulla on merkitysti

lasten litkunnallisessa aktiivisuudessa.

Liikuntakasvatuksen tavoitteellisuus tutkimuspdivikodissa nédkyy siind, ettd jokaista lasta
kannustetaan liikkkumaan ja heiddn liikkumiseensa kiinnitetddn huomiota. Ryhmén
varhaiskasvattajan mukaan jokaisen lapsen litkunnallisuudesta on keskusteltu henkilokunnan
kesken, ja lapsikohtainen suunnittelu pohjautuu tehtyihin havaintoihin kunkin lapsen
litkkunnallisista taidoista. Myds Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2005, 23)
korostetaan kasvattajayhteison yhteistd pohdintaa liikkunnan merkityksestd lasten oppimiselle.
Se luo perustan laadukkaalle liikuntakasvatuksen toteutukselle ja liikuntamyonteiselle
toimintakulttuurille. Lapsilta saadun positiivisen palautteen myo6td varhaiskasvattajien on
helpompaa jatkaa litkuntakasvatuksen tavoitteisiin pyrkimistd. Se, ettd saa vdhédn liikkuvan
lapsen innostumaan liikunnasta antaa myos varhaiskasvattajalle motivaatiota. Pienetkin
onnistumisen kokemukset saattavat motivoida viahan liikkuvaa lasta litkkkumaan enemman (ks.

Numminen 2000, 50; Koivisto 2007, 143).
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Tutkimustulokset osoittivat, ettd pdivdkodin henkilokunnan péétokset varhaiskasvatuksen
litkkunnan kehittimisestd omassa tyOyhteisdssd ja lapsiryhmissd kannustavat lapsia
litkkunnallisempaan toimintaan pidivdkodissa. Jos pdivdkoti panostaa esimerkiksi
litkkuntavélineisiin, kuten sisétiloihin hankittuihin liikuntaratavélineisiin, lapset saattavat
monipuolisten vélineiden ansiosta innostua liikunnasta yhd enemméin ja liikunnallinen
aktiivisuus tulee luonnolliseksi osaksi pdivdkotiarkea. Tutkimuspdivikodissa lasten
litkkunnallinen aktiivisuus ei kuitenkaan ollut riippuvainen pelkéstddn monipuolisista
litkuntavilineistd, vaan liikunnalliseen aktiivisuuteen kannustava ilmapiiri varhaiskasvattajien
keskuudessa ja varhaiskasvattajien oma liikuntamyonteinen asenne olivat fyysisid

litkuntamahdollisuuksia merkittdivimmassd asemassa.

Tutkimuksen aikana huomasin, etti varhaiskasvattajat eivét jdrjestineet lapsille ohjattua
litkuntaa pdividkodin pihassa havainnointien aikana. Fyysisen ympariston ei kuitenkaan pitdisi
vaikuttaa sithen, millaista ohjattua liikuntaa péivdkodin pihassa jérjestetdén. Fyysisiltd
ominaisuuksiltaan péivékodin piha on liikunnalliseen toimintaan houkutteleva, koska piha on
niin suuri. Jos varhaiskasvattajat jarjestiisivét lapsille ohjattuja liitkuntaleikkejd pihassa tai
rakentaisivat heille liikkumiseen houkuttelevan pihaympariston, lasten liitkunnallinen
aktiivisuus lisddntyisi huomattavasti, koska lapset viettdvit aikaa pédividkodin pihassa

parhaimmillaan useita tunteja paivassa.

Haastatteluissa kysyessdni aikuisten jirjestiméstd ohjatusta litkunnasta pidivékodin pihalla
huomasin, ettd lasten muisti on lyhyt eivitka he pystyneet kertomaan asioita kovin pitkén ajan
takaa. Monet lapsista eivét pystyneet kertomaan esimerkkid liikuntaleikisti, jossa aikuinen
olisi ollut heiddn mukanaan piivikodin pihassa. Tamid ei tarkoita sitd, etteivitko
varhaiskasvattajat jirjestdisi koskaan lapsille litkuntaa pihassa, vaan tdmé viittaa siihen, ettéd
aikusten jarjestdmid toimintaa on liian harvoin. Ohjatun litkunnan merkityksellisyys lapsille
tulee kuitenkin ilmi heiddn kertoessaan aikuisten jarjestimdstd liikuntaradasta péivikodin
pihassa. Tutkimuspiivdkodin pihassa tarvittaisiin enemman aikuisten aktiivisuutta ja oman
litkunnallisen esimerkin ndyttamisté, jotta my0s lasten aktiivisuutta voitaisiin lisdtd. Cardonin
ym. (2008, 5) mukaan on tirkead, ettd lapsilla on pédivikodin pihassa riittdvésti lilkkumistilaa,
varhaiskasvattajat tarjoavat lapsille mahdollisuuksia liikunnalliseen leikkiin ulkoilun aikana
(litkkumaan rohkaiseminen ja ohjatut leikit) sekd mahdollistavat ajallisesti lasten ulkoiluajan

riittdvan mittaiseksi.
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Tutkimustulosten mukaan lasten litkunnallinen aktiivisuus paivikotiympéaristossd on paljon
kiinni myds lasten omasta litkkumisen halusta. Jotkut lapset ovat luonnostaan aktiivisia
litkkujia. Joillakin lapsilla taas liikunta ei ole se luonnollisin tapa toimia, ja liikunnalliset
toiminnot tuntuvat heistd ikaviltd. Varhaiskasvattajien on kiinnitettdivd huomiota molempien
lapsiryhmien liikuntamahdollisuuksiin: tidytyy kannustaa vihemmin aktiivisia lapsia
litkkkumaan, ja toisaalta liikunnallisesti aktiivisille lapsille on annettava tarpeeksi haastetta
omissa litkunnallisissa toiminnoissaan eiké heitd saa jittdd huomiotta (Mandigo & Holt 2000,
47). Tutkimustulokset osoittivat, ettd vahan liikkuvien lasten kohdalla terveen itsetunnon
tukeminen liikunnallisen aktiivisuuden avulla on erityisen térkedi. Jos lapsi kokee olevansa
turvassa ja hdnesté vilitetddn, hian uskaltaa rohkeasti kokeilla erilaisia litkunnallisia toimintoja

(Séadkslahti 2003, 38).

Liikuntaa ei ndhdi endd niinkddn erillisend alueena varhaiskasvatuksessa, vaan se pyritddn
ottamaan mukaan lasten jokapdivdiseen arkeen piivdkodissa kokonaisvaltaisen kehityksen
edistdmisen vilineend. Harjulahden varhaiskasvatussuunnitelmassa (2008, 12) korostetaankin
litkunnallisen aktiivisuuden yhdistdmistd muuhun piivikodin arjen toimintaan ja opetukseen.
Esimerkiksi musiikkituokiolla lapset ja pdivdkodin aikuiset leikkivdt yhdessd
musiikkiliikuntaleikkejd ja aamukokoontuminen aloitetaan yhteiselld aamujumpalla.
Sisétilojen ahtaus ei ole este litkunnalliselle aktiivisuudelle, vaan lopulta varhaiskasvattajien
toiminta vaikuttaa liikunnan monipuolisuuteen. Edellytyksend on se, ettd varhaiskasvattajat
ymmaértavét liikunnan merkityksen pienten lasten kasvatuksessa. Itse varhaiskasvattajana
ajattelen, ettd alle kouluikéisten lasten ei tarvitse tavoitteellisesti pyrkid kasvattamaan fyysista
kuntoaan vaan se tulee heille leikin ohella luonnostaan. Lapsuuden liitkunnallisesti aktiivisen
elamintavan  merkitys  aikuisuuden liikuntatottumuksiin  perustelee  sitd,  ettd
litkkuntakasvatukseen tulisi panostaa jo varhaislapsuudessa. Téméd taas korostaa

varhaiskasvattajien roolia litkuntamahdollisuuksien luojina.

Tutkimuksen tulosten perusteella voidaan sanoa, ettd vertaisryhmé motivoi lapsia liitkkumaan.
Yhdessd muiden lasten kanssa lapset keksivédt monipuolisesti erilaisia liitkunnallisia toimintoja
ja heilld oli ilo liikkkua. Liikuntamotivaation kautta myos lasten liikunnallinen aktiivisuus
lisdéntyy. Zimmerin (2001, 79) mukaan lapsen oppimiseen ja liikkumiseen vaikuttavat paljon
ne asiat, mitkd lapsi kokee mielenkiintoisiksi. Usein ryhmésséd toimiminen on lasten mielestd
kiinnostavaa, mikd siis on vilillisesti yhteydessd lasten liitkunnallisen aktiivisuuden

lisddntymiseen.
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Varhaiskasvattajien toiminnan ja pdivikodin fyysisen ympadriston lisdksi ldheiset sosiaaliset
suhteet pidivdkodin vertaisryhméssd ovat Nummisen (2000, 51) mukaan merkittdvid
litkkunnallisen aktiivisuuden lisddjid. Oma tutkimukseni osoitti, ettd jos lapsilla on ldheisié
suhteita muihin vertaisryhmin lapsiin, myos litkunnallista aktiivisuutta esiintyy enemmaén.
Tutkimuspdivikodin lapsilla on hdmmastyttdvdn paljon yhteistoimintaa ryhméssé ja se, ettd
esiopetusryhmissd on vain kahdeksan lasta, on ehkd vaikuttanut lasten ryhméiintymiseen.
Ryhméédntyminen ndkyi siis esiopetusryhmén liitkunnallisissa toiminnoissa varsinkin

ulkoilutilanteissa.

Tutkimuksen tulokset osoittavat, ettd sosiaalinen osallistuminen on merkittivdd lasten
litkkunnallisen aktiivisuuden kannalta. Joillakin lapsilla sosiaaliset suhteet muihin lapsiin
méidrittdvat litkkunnallisen aktiivisuuden rasittavuustason. Tietyistd sosiaalisista suhteista
riippuvaiset lapset ovat liikunnallisesti aktiivisia vain, jos tirked kaveri on mukana
litkkunnallisessa toiminnassa. Laheisen vertaisryhmén jdsenen puuttuessa leikistd nimé lapset
ovat litkunnallisesti passiivisia. Usein téllaiset lapset ovat arkoja sosiaalisissa tilanteissa
vieraiden ihmisten kanssa, minkd huomasin my0s haastattelutilanteissa. On erittdin tarkedd
tukea arkojen lasten sosiaalisia taitoja ja kannustaa heitd sosiaaliseen rohkeuteen. Tamén
myoOtd lasten liikunnallinen aktiivisuustasokin nousee, kun he toimivat monipuolisemmin
erilaisten lasten kanssa litkunnallisissa toiminnoissa. Jos muut lapset eivét endd pyyda arkaa

lasta leikkiin mukaan, vaarana voi olla syrjdytyminen vertaisryhmésta.

Syrjdytymisen vaara ilmaantuu myds silloin, jos jotakin lasta kiusataan vertaisryhméssi tai
aliarvioidaan esimerkiksi hinen liikunnallisia taitojaan. Liikunnallinen aktiivisuus saattaa
viahentyd, jos lapsi ei uskalla kokeilla erilaisia litkunnallisia toimintoja kiusaamisen pelossa.
Foxin (2000, 88—89) mukaan kiusaamisella on negatiivista vaikutusta myos lapsen itsetuntoon,
mika aiheuttaa sen, ettd lapsi tuntee olonsa huonommaksi kuin muut eikd uskalla yrittda.
Kiusaaminen voi ndyttaytyd my0s liian rajuina leikkeind (Pellegrini & Smith 1998, 577). Olisi
tarkedd, ettd lasten litkunnallinen aktiivisuus saataisiin ndyttdytymddn positiivisella tavalla,
niin huomiota ei tarvitsisi hakea negatiivisesti (Koivisto 2007, 140). Kiusaamistilanteisiin

tulisi aina puuttua ja varhaiskasvattajien olisi keskusteltava niistd lasten kanssa.

Tutkimuksen perusteella voidaan sanoa, ettd pdivikodin fyysinen ympdéristd ei ole
eroteltavissa pdivikodin sosiaalisesta ympdristostd, koska muut ihmiset (sosiaalinen
ympdristd) vaikuttavat sithen, mitd lapsi tekee fyysisessd ympéristossdin. Pelkkd fyysinen

ympéristd ei saa lasta toimimaan tietylld tavalla, vaikka liikuntamahdollisuuksia olisikin
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tarjolla. My6s muut lapset ja varhaiskasvattajat vaikuttavat toimintaan, oli fyysinen ymparisto

millainen tahansa.

7.1 Tutkimuksen luotettavuus

Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden tarkastelussa ei ole olemassa mitddn yksiselitteisid
ohjeita, vaan tutkimusta arvioidaan kokonaisuutena, jolloin sen sisdinen johdonmukaisuus
korostuu. Tutkimusraportissa olevien osioiden tulee olla toisiinsa nihden tasapainossa, jolloin
muun muassa tutkimuksen tarkoitus, tutkimuksen vaiheet sekd tutkijan omat motiivit
tutkimuksen tekemiselle tulee olla selkeésti esitetty. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 96-97, 140—
141.) Olen kuvaillut omat motiivini tdmdn tutkimuksen tekemiselle jo johdantoluvussa.
Tutkimusraportista 10ytyy myos tutkimuksen eri vaiheiden kuvailu, kuinka tutkimus on
suoritettu. Kuvailin menetelmdosiossa (luku 5) aineistonkeruun ja analyysin etemisen
yksityiskohtaisesti ja arvioin saman luvun lopuksi tutkimusmenetelmien luotettavuutta.
Tutkimuksen tuloksia kirjoittaessani ja johtopddtoksid pohtiessani pyrin koko ajan pitdmééan
tutkimuksen tarkoituksen mielesséni, jotta johtopddtokset olisivat johdonmukaisia
tutkimusongelmiin ja aineistoon ndhden. Laadullisessa tutkimuksessa luotettavuuden arviointi
koskee siis koko tutkimusprosessia. Pddpaino laadullisessa tutkimuksessa ei ole tutkittavien

madrd, vaan sen tulkinnan syvyys. (Eskola & Suoranta 1998, 211-212.)

Tutkijan tulee esittdd tutkimustietoa autenttisesti, aidosti ja rehellisesti. Tuomen ja Sarajdrven
mukaan (2009, 141) tulkintojen vahvistamiseksi tutkijan tulee tuoda avoimesti esiin omat
lahtokohtansa ja tulkintaan vaikuttavat tekijat. Omassa tutkimuksessani pyrin tuomaan esiin
tasapuolisesti ja monipuolisesti erilaisia aineistossa esiintyneitd asioista, myo0s
poikkeavuuksia ja sellaisia asioita, jotka eivét olleet samassa linjassa muiden esiintyneiden
seikkojen kanssa. Toin esiin myos konflikteja, jotka vaikuttavat osaltaan lasten liikkunnalliseen

aktiivisuuteen.

Tutkimuksen luotettavuutta lisdd se, ettd olen pitdnyt tutkimuspdivikirjaa koko
tutkimusprosessin ajan. Tutkimuspdivékirjaan olen kirjannut omia pohdintojani, ajatuksiani ja
ideoitani. Sen avulla saan itse selkedn kuvan tutkimusprosessin kulusta ja voin tarkistaa,

missd vaiheessa prosessia olen kulloinkin ollut. Aineistoa kerdtessdni kirjoitin seké
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haastattelujen  ettd  havainnointipdivien jédlkeen ajatuksiani tutkimuspdivikirjaan.
Tutkimuspdivikirja varmistaa sen, ettd mitéédn oleellista ei jad pois tutkimuksesta, kun ideat ja

ajatukset on kirjattu ylos.

Lincoln & Cuba (1985, 290, 301-316) ovat pohtineet luotettavuuden kriteerejd laadullisessa
tutkimuksessa. Heiddn yleisesti hyvéksyttdvat kriteerinsd ovat uskottavuus (credibility),
siirrettdvyys (tranferability), varmuus (dependability) ja vahvistettavuus (confirmability).
Tutkijan on mietittdva, miten hin saa tutkimuksensa uskottavaksi, jolloin hénen tulisi saada
tutkittava ilmid vaikuttamaan mahdollisimman todelliselta. Tutkijan on siis tutkittava sitd,
mitd on tarkoitus tutkia ja tulosten tulee olla uskottavia. Omaa tutkimustani voidaan pitda
uskottavana, koska tutkimuksen tulokset vastaavat todellisuutta ja ne ovat kytkettdvissa

aiempiin lasten liikunnallisesta aktiivisuudesta tehtyihin tutkimuksiin.

Siirrettdvyyden takaa se, ettd tutkimuksen tulokset ovat siirrettdvissad toiseen kontekstiin ja
toisiin tutkittaviin. Laadullisessa tutkimuksessa tutkimuskonteksti on aina ainutlaatuinen
eivitkd tulokset ole sindnsd suoraan siirrettivissd toiseen kontekstiin ja toisiin tutkittaviin,
mutta tutkimusidean tulisi olla siirrettdvissd. Siirrettdvyys toiseen kontekstiin riippuu
tutkimusympdriston samankaltaisuudesta. (Lincoln & Guba 1985, 316.) Aiemmista
tutkimuksista 10ytyy samansuuntaisia kuvauksia pidivdkodin ymparistollisten tekijoiden
merkityksestd lasten liikunnalliseen aktiivisuuteen kuin omasta tutkimuksestani, joten omaa
tutkimustani ja sen tuloksia voidaan myds mahdollisesti hyddyntdd jossakin toisessa

kontekstissa.

Tutkimuksen varmuus pohjautuu pysyvyyden vaatimukseen. Pysyvyyden eli toistettavuuden
tavoitteena on se, ettd toisella tutkijalla on mahdollisuus saada samat tulokset samojen
tutkittavien ja samassa kontekstissa tehdyn tutkimuksen avulla. On pohdittava sitd, mitkd
seikat tai tutkimuksen eri vaiheisiin liittyvédt tekijit ovat mahdollisesti vaikuttaneet
tutkimuksen pysyvyyteen. (Lincoln & Guba 1985, 316-318.) Omassa tutkimuksessani
toiminta oli jokaisena havainnointipdivdnd erilaista ja havainnointeihin liittyi omia
tulkintojani tapahtumista. Lisdksi aineistonkeruun olosuhteet vaikuttivat tutkimuksen
tuloksiin, joten toinen tutkija ei voi toteuttaa tutkimusta tdysin samanlaisena, vaikka
tutkimuskonteksti ja tutkittavat olisivat samat. Olen kuvannut aineistonkeruun olosuhteita

aikaisemmin raportissani.
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Tutkimuksen vahvistettavuudesta puhutaan silloin, kun kiinnitetdin huomiota aineistosta ja
tutkimuskohteesta tehtyjen tulkintojen vahvistamiseen sellaisiksi kuin ne todellisuudessa ovat.
Laadullisen tutkimuksen tuotos on aina subjektiivinen, jolloin kaikki suodattuu tutkijan omien
silmien ja ajatusten ldpi. Tutkijan oma esiymmairrys tutkittavasta ilmiostd vaikuttaa
tutkimuksen analysointiin, jolloin analysointia ja tutkimusraporttia voidaan pitdd tutkijan
henkilokohtaisena konstruktiona tutkittavana olevasta ilmidstd. Tutkimustiedon tulisi olla
kuitenkin aitoa ja rehellistd. Olen tulkinnut tilanteita omasta ndkdkulmastani késin ja pyrkinyt
tuomaan esiin sen, ettd tutkimuksen johtopdiatokset ovat omia tulkintojani tutkittavasta
ilmidstd. Vahvistettavuutta voidaan arvioida myds vertaamalla tutkijan tulkintoja toisiin
vastaavaa 1lmiotd tarkastelleisiin  tutkimuksiin. Aiemmat tutkimukset vahvistavat
tutkimukseni tuloksia fyysisen ja sosiaalisen ympériston merkityksestd lasten litkunnallisessa
aktiivisuudessa ja tuovat tdten vahvistettavuutta tutkimukselleni. (Lincoln & Guba 1985,

318-319.)

Moilasen ja Ridihdn (2007, 52) mukaan tulkintakysymykset nojaavat aina jonkinlaiseen
esiymmadrrykseen tai olettamuksiin. Tavoitteena on se, ettd tutkija tiedostaa oman
esiymmaérryksensd. Olen pyrkinyt tutkimuksessani tiedostamaan oman esiymmérrykseni
ympdéristollisten tekijoiden merkityksestéd lasten liikunnalliseen aktiivisuuteen, mutta samalla
olen ollut mahdollisimman avoin sille, mitd aineistosta on tullut esiin. Oma esiymmarrykseni
on muotoutunut kokemuksistani lasten litkunnan ohjaajana sekd omakohtaisten liikunnallisten
kokemusteni kautta. TAma tietoisuus voi olla vain osittaista, koska jotkut esiolettamuksista
ovat tiedostamattomia. Tutkijan on tdrkedd huomata ennakkoluulojen vaikutus tutkimuksen
etenemiseen. Esimerkiksi teoriat ja aikaisemmat tutkimukset, joihin tutkija on tutustunut, ovat
osa esiymmarrystd. Toisaalta ne voivat avata mahdollisuuksia ndhd4 uusia asioita, toisaalta ne
rajaavat joitakin nékokulmia pois. Tarkeintd on kuitenkin se, ettd tutkimuksen tulokset ovat
uskollisia aineistolle. Merkitysten kuvaamisen tulee pohjautua aineistoon ja tehdi aineistolle
oikeutta. Aineistonkeruullani aikaan saamani tieto ei ole valttamattd tutkittavien aito kokemus
tai kerro todellisista merkityksistd, vaan aineiston avulla pyrin kerddmiin mahdollisimman

hyvéa tietoa ilmidsta.

Tutkimuksen tulokset eivit sindnsd tule olemaan yleistettdvissd laajemmassa kontekstissa,
vaan ne pétevéit ndiden lasten kohdalla tdssd tutkimuspdiviakodissa. Yleistettavyyttd tuloksiin
voi kuitenkin tuoda se, etti oman tutkimukseni tulokset ovat yhteydessd aiempien lasten

litkunnallisesta aktiivisuudesta tehtyjen tutkimusten tuloksiin.
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7.2 Eettisid nikokulmia

Tutkijan on pohdittava myos tutkimuksen tekemisen eettisid nikokulmia. Eettiset kysymykset
koskevat koko tutkimusprosessia tutkimuskysymystenasettelusta tulosten julkistamiseen seka
julkaisujen kieliasuun saakka (Ruoppila 1999, 26). Tdmi on erityisen tirked seikka lapsia
tutkittaessa, koska lapset ovat haavoittuvaisempia kuin aikuiset. Aikuiset ovat helposti valta-
asemassa lapsiin ndhden. Epitasa-arvoinen valtasuhde voi johtua idstd, asemasta,
pitevyydestd ja kokemuksesta. Lapset saattavat pitdd tutkijaa auktoriteettina eivdtkd sen

vuoksi uskalla kieltaytya tutkimukseen osallistumisesta. (Einasdottir 2007, 204.)

Ryba (2008, 339-340) ja Einasdottir (2007, 204-205) pitavat tarkednd sitd, ettd tutkimusta
tehtdessd pyritddn mahdollisimman tasa-arvoiseen suhteeseen, jotta lapsi kokisi olevansa
arvostettu tutkimukseen osallistuja, ja tutkimus olisi eettisesti arvokas. Lapsen tulee olla
tietoinen tutkimuksen tarkoituksesta, mitd asioita tutkimukseen liittyy ja kuinka kauan
tutkimusprosessi kestdd. Lapselta on kysyttdvd henkilokohtaisesti lupa tutkimukseen ja
hinelle tulee selvittdd, mitd mahdollisia seuraamuksia tutkimuksella voi olla. Kerroin lapsille
yhteisesti tutkimukseni tarkoituksesta aamukokoontumisen aikana ja kysyin lapsilta luvat
haastatteluihin ja havainnointiin. Lisédksi anoin tutkimuslupaa (liite 1) pro gradu -
tutkimukseeni Harjulahden kunnan sosiaalitoimelta ja ldhetin tutkimuksen tiedonantajina
toimivien lasten vanhemmille kirjeet (liite 2), joissa kysyin heiltd lupaa tutkimukseen
osallistumiseen ja aineistonkeruuseen. Lapsilla oli oikeus myods kieltdytyd osallistumasta

tutkimukseen ja heilld on oikeus vetdytya tutkimuksesta kesken prosessin.

Einasdottirin (2007, 206) mukaan tutkittavien henkildllisyys on pysyttivd salassa koko
tutkimusprosessin ~ ajan.  Omassa  tutkimuksessani ~ varmistan  sen  kdyttimailla
tutkimusraportissa lapsista ja varhaiskasvattajista peitenimid. En kdytd my0skédan pédivikodin
nimed tutkimusraportissa. Pyrin my0s takaamaan sen, etti osallistujien yksityisyyttd
suojellaan eivitkd he missddn vaiheessa tutkimusta tule loukatuiksi. Lapsen turvallisuus ja

hyvinvointi on aina etusijalla tutkimuksen jokaisessa vaiheessa.

Graue ja Walsh (1998, 56-57) korostavat eettisen toiminnan olevan ldhinnd tutkijan
asenteesta kiinni. Tutkijalla on oltava kunnioittava suhde tutkittavien kanssa, ja lapsia
tutkittaessa tutkijan on pyrittiva siihen, ettd lapsilla on mahdollisimman turvallinen olo. Usein
kun puhutaan aikuisen ja lapsen vilisestd suhteesta, aikuinen on sdéntdjen laatija, tiedonantaja

ja luvan antaja. Lapsuustutkimuksessa lapset ovat kuitenkin niitd sdéntdjen luojia,
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tiedonantajia ja luvan antajia aikuiselle. Ruoppila (1999, 26) muistuttaa, ettd tutkijan tulee
tehdé eettisesti kestdvid valintoja jokaisessa tutkimustilanteessa. Tutkimuksen etiikassa on
kyse ihmisten keskindisten suhteiden perusarvoista, jolloin tutkijan on ymmérrettdva

tutkimuskohdettaan ja kunnioitettava tutkittaviensa intimiteettia.

7.3 Tutkimustulosten soveltaminen ja jatkotutkimusehdotuksia

Tutkimukseni tarjosi ajankohtaista tietoa varhaiskasvatuksen liikunnasta sekd ympaéristollisten
tekijoiden merkityksestd alle kouluikdisten lasten liikunnallisessa aktiivisuudessa. Suomessa
lasten liitkunnallista aktiivisuutta on tutkittu tdhin asti pddasiassa kouluissa ja tutkijoina ovat
esiintyneet 1dhinnd liikunta-alan asiantuntijat, jotka ovat kayttineet tutkimuksissaan
madréllisid menetelmid. Maérillisillda menetelmilld saadaan tuloksia siitd, kuinka paljon lapset
liikkkuvat, mutta liikkkumisen tai liitkkumattomuuden merkityksid lapsen kehitykselle ei ole
tutkittu tarpeeksi. Lapsildhtdisyys on tirkedd, joten sitd voisi korostaa tutkimuskentélldkin.
Laadullisen tutkimuksen alueella voisi perehtyd tarkemmin esimerkiksi péivikodin pihan
merkitykseen lasten liikunnallisessa aktiivisuudessa tai sithen, kuinka suuri merkitys
lahiympadriston liikuntapaikoilla on lasten liikunnallisessa aktiivisuudessa. Vertaisryhmén
merkitys korostui omassa tutkimuksessani, minkd vuoksi olisi kiinnostavaa tutkia tarkemmin
esimerkiksi sitd, millainen merkitys vertaisryhmén sosiaalisella osallistumisella on lasten

litkkunnalliseen aktiivisuuteen pdivikodissa.

Alle kouluikdisten lasten litkunnallista aktiivisuutta on tutkittu Suomessa erittdin véhén.
Varhaiskasvatuksen liikunnan alueelta tarvitaan paljon lisdd tutkimusta ja olisi tdrkedd, ettd
tutkimusprosesseissa olisi mukana myds varhaiskasvatuksen asiantuntijoita. Oma
tutkimukseni voisi toimia hyviané pohjana tuleville tutkimuksille, vaikka tutkimuksen tuloksia
el voidakaan suoraan siirtdd toiseen konteksiin. Lisdksi varhaiskasvattajat voivat 10ytda
tutkimuksestani jotain kannustimia omaan kéytdnnon litkuntakasvatukseensa piivikodissa.
Oman tutkimukseni pedagogiset johtopdidtdkset ja laadulliset menetelmdt tuovat esiin
litkkunnan asiantuntijuuden ohella varhaiskasvatuksen asiantuntijuutta, jota aikaisemmissa

tutkimuksissa ei niin paljon ole painotettu.
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Liite 1: Tutkimuslupa-anomus

Anni Mantsinen

Jyvaskylan yliopisto, varhaiskasvatuksen yksikko
Osoite

Puh.nro

X kunta
Sosiaalitoimi / paivéhoito
Kasvatustoiminnan johtaja

Tutkimuslupa-anomus

Anon tutkimuslupaa Pro gradu - tutkimukseeni, jonka aineiston kerddn x péiviakodin
esiopetusryhmaissé (8 lasta). Tutkimukseni tehtdvénéd on tarkastella ympéristollisten tekijoiden
(fyysinen ja sosiaalinen ympéristd) merkitystd esiopetusikdisten lasten liikunnallisessa
aktiivisuudessa. Tutkimuskysymykseni ovat:

1  Miten ympdristolliset tekijit ovat yhteydessd esiopetusikdisten lasten liikunnalliseen
aktiivisuuteen péivakodissa?

1.1 Millainen merkitys pdivikodin sosiaalisella ympéristlld on lasten liikunnallisessa
aktiivisuudessa?

1.2 Millainen merkitys péivikodin fyysiselld ympdéristolld on lasten liikunnallisessa
aktiivisuudessa?

Tutkimukseni on laadullinen tutkimus, jossa havainnoin ympéristtekijoiden vaikutusta lasten
liikkunnalliseen aktiivisuuteen péivdkodissa ja haastattelen esiopetusikdisid lapsia heidédn
pdivakodin liikuntamahdollisuuksiin liittyvistd késityksistddan. Tutkimusaineistona kaytdn
mahdollisesti myos epivirallisia keskusteluja pdivikodin henkil6kunnan kanssa.

Tutkimukseni ohjaajana toimii X Jyviaskyldn yliopiston varhaiskasvatuksen yksikosta.

Liitteena olevasta tutkimussuunnitelmasta loytyy yksityiskohtaisempi kuvaus
tutkimusmenetelmistd. Lasten vanhemmilta ja lapsilta on kysytty lupa tutkimukseen

osallistumisesta.

Jyviskylassa 24.9.2009

Anni Mantsinen Kasvatustoiminnan johtaja
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Liite 2: Kirje lasten vanhemmille

Hei! 21.9.2009

Olen Anni Mantsinen, 25-vuotias lastentarhanopettaja ja maisteriopiskelija Jyvéskyldn yliopistosta. Teen
Pro gradu — tutkimusta péivikodin sosiaalisen ja fyysisen ympiriston yhteydesti esiopetusikiisten

lasten liikunnalliseen aktiivisuuteen.

Tutkimuskohteeksi olen valinnut x pdividkodin esiopetusryhmin x. Kerifn aineistoa havainnoimalla ja

haastattelemalla ryhmiin lapsia.

Valmiissa tyossé tulen kédyttdmain lapsilla peitenimid ja pyrin siihen, ettei lapsia pysty valmiista tydstd

tunnistamaan. Myoskain paivikodin nimi ei tule lopullisessa tutkimusraportissa esiin.

Toteutan havainnoinnit ja haastattelut kahtena eri ajankohtana: ensimmdisen osan aineistosta kerddn
lokakuussa 2009, kun lapset leikkivét vield keséliikuntavélineilld. Aineistonkeruun toinen vaihe on
joulukuussa 2009 tai tammikuussa 2010, kun lapsilla on talvileikit kdynnissd. Havainnointi ei héiritse
lapsiryhmén toimintaa, ja haastattelut sovitan ryhmén aikatauluihin. Haastattelut ovat parihaastatteluja,

jolloin lapsella on haastattelutilanteessa kaveri mukana.

Tutkimusta varten tarvitsen Kirjallisen luvan kaikilta ryhmén lasten vanhemmilta. Voitte olla
yhteydessd minuun, jos tutkimuksesta on jotain kysyttéavaa.

Ystivillisin terveisin,

Anni Mantsinen

Puh.nro

sdahkdpostiosoite

Leikkaa tAStd - - - - === - = - o oo e e e e

Lastani (lapsen nimi)

Saa havainnoida
Ei saa havainnoida

Saa haastatella
Ei saa haastatella

PALAUTA PAIVAKODILLE 28.9.2009 MENNESSA
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Liite 4: Haastattelurunko

Fyysinen ympiristo:

Mieluisimmat liikuntaleikit, liikkuntavélineet, litkuntapaikat?

Onko tarpeeksi tilaa liikunnallisiin leikkeihin ja peleihin? Mité toivoisit lisd4?

Jos saisi itse valita, niin millaisia liitkuntavilineitd ja paikkoja pdivikodissa olisi?
Minkélaista liikuntaa pdivikodin sisétiloissa voi harjoittaa?

Puuttuuko péivikodin pihasta jotain liikuntavilineiti tai liikuntapaikkoja? Miti?
Kaytteko te muualla kuin paivikodin pihassa ulkoilemassa ja lilkkumassa? Missid? Mitd
sielld tehdaén?

Onko péivikodin toimintaympéristo lasten mielestd liikkkumiseen houkutteleva? Onko
tarpeeksi haasteellisia liikuntapaikkoja?

Sosiaalinen Ympiristo:

Varhaiskasvattajien merkitys

Kannustavatko ja rohkaisevatko aikuiset sinua litkkumaan?

Ovatko aikuiset mukana leikeissé, nayttdvatko mallia?

Jarjestaviatko aikuiset ohjattua litkuntaa? Minkélaista?

Onko paivikodissa tarpeeksi aikaa liikkua? Missi tilanteissa? Milloin ei?

Mink4laisia liikuntavélineita teilld on kdytdssd paivakodissa? Laittavatko aikuiset niitad
koskaan esille?

Rajoitetaanko liikunnallista toimintaa paivikodissa sdéntdjen avulla? Kielletddnko teitd
leikkimaésti jossain mielenkiintoisessa tai jdnnittdvassa liikuntapaikassa?

Onko sisdllda mahdollisuutta liikkkua reippaasti? Miten aikuiset suhtautuvat, jos lapset
ehdottavat jotain omaa liikunnallista toimintaa esim. sisélla?

Onko litkunnallinen toiminta tarpeeksi haasteellista? Onko jokin erityisen vaikeaa
(litkunnassa)?

Vertaisryhmdn merkitys

Ketké eskareista pyytavét sinua useimmin liikunnallisiin leikkeihin?

Onko liikkkuminen yhdessid muiden lasten kanssa kivaa? Minka vuoksi?

Ovatko lapset keksineet yhdessd sdint6ja peleihin/keksineet omia liikuntaleikkeja?
Pyytavitko/kannustavatko lapset itse muita lapsia liilkkumaan péivakodissa?

Ovatko kaverit estidneet sinua joskus liittyméastd mukaan peliin tai muuhun
litkkunnalliseen leikkiin? Miten?

Oletko joskus opettanut muita lapsia liikunnallisissa toiminnoissa (ndyttinyt mallia tai
opettanut pelien sddnt6jd) paivakodissa? Milloin, mitd?

Talvella kysyttyja kysymyksia (edellisten liséksi):

Milloin on paras mahdollinen vuodenaika (kevit, kesa, syksy, talvi) liikkkumiseen?
Miksi?

Mité talvella on parempaa kuin kesélla paiviakodin liikunnassa? Mité kesilla on
parempaa kuin talvella? Miksi?

Vaikuttaako kova pakkanen liikkumiseen mitenkidén? Entéd vaatetus?

Mistd asioista puhut kaverin/kavereiden kanssa, kun olette aloittamassa liikkunnallista
leikkid esimerkiksi paivikodin pihassa? Miten sovitte leikistd? (Neuvottelut)
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