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1. Johdanto

Internetin rajattomat mahdollisuudet informaation, viihteen ja yhteydenpidon vélineena
ovat jatkuvasti nykyihmisen kaytettavissa. Internetista haetaan ideoita pdivalliseen, luetaan
maailman uutisia, tilataan tuotteita, etsitddn tietoa uusista ilmidistd, pidetddn yhteyttd
ystaviin ja tutustutaan uusiin ihmisiin.

Kirjoittamisesta kiinnostuneelle Internet avaa tuhansia mahdollisuuksia Kirjoittaa
faktaa ja fiktiota missd muodossa ja yhteydessd vain. Internetistd on tullut ’jokamiehen”
julkaisukanava, jossa asioihin voi vaikuttaa ja niistd keskustella Kirjoittaen. Oivallinen
esimerkki Kirjoituspaikasta ovat keskustelupalstat seka verkkoblogit, joissa voi Kirjoittaa
valitsemastaan aiheesta ja saada palautetta ja vuorovaikutusta.

Internetissa voi kirjoittaa mistd vain ja milloin vain. Niin eldman ilot kuin surutkin
voi jakaa toisten Kirjoittajien ja lukijoiden kanssa. Erityisesti elamankriisien yhteydessa
moni tuntee tarvetta kdyda asioita lapi. Mikali kuuntelevia korvia ei ole aina lahella, voi
asioita jakaa Kirjoittaen. Internetistd on helppo saada uusia ajatuksia, kommentteja ja
palautetta mielt4 painaviin asioihin.

Yksityisen ja julkisen ero on hé&lveneméssd. Samaan aikaan, kun yksindisyys ja
syrjaytyneisyys ovat yha yleistyneempia ja yhd enemman esilla mediassa, ihmiset jakavat
Internetissd henkilokohtaisempia tietojaan ja asioitaan yha laajemmille verkostoille.
Kertooko tdma siitd, ettd tdnd paivana on helpompi kirjoittaa henkilokohtaisista asioista
kasvottomalle verkkoyleisolle kuin puhua niista Iaheisille? Onko mik&an aihe endd pyha tai
tabu, josta ei pystyisi omakohtaisesti kirjoittamaan kenen vain luettavaksi?

Moni kirjoittaa ajatuksiaan blogiin. Adoptio on yksi aiheista, joka on saanut
Kirjoittajia aloittamaan oman blogin. Adoptio ja sen taustalla usein oleva lapsettomuus ovat
erittdin henkilokohtaisia ja Kipeitdkin asioita, mutta silti moni kirjoittaa ndista Internetiin.
Miksi lapsettomuutta lapikayva haluaa kirjoittaa tuntemuksistaan Internetiin kenen tahansa
luettavaksi? Miksi hén ei kirjoita asioista péivakirjaan tai kdy tunteita l&pi ystéviensa
kanssa? Kenelle tai ketd varten han kirjoittaa? Mik& merkitys talla kirjoittamisella on

hanelle itselleen sekd blogin lukijoille?



Tutkimuskohteenani  ovat  adoptoijien  kertomukset,  joista  perehdyn
verkkoblogeihin, jotka koskettavat adoptiota. Intensiivisessé tarkastelussani on nelja
julkista adoptioblogia: Adoptiomatka®, Kirjeita lapselleni®, Sielti kaukaa... tinne meille®
sekd Vierashuoneesta lastenhuone®. Kasittelen tutkimuksessani blogien kirjoituksia seké
niiden saamia lukijoiden palautteita. Tutkin, millaisia kertomuksia, narratiiveja, liittyy
adoptioon.  Pyrin  selvittdamaan, millaista  Kirjoittamista  vertaisryhmatyyppinen
blogikirjoittaminen on sekd mika on tekijyyden rooli adoption ympérille rakentuvassa
nettikommunikaatiossa.

Késittelen adoptiota sekd sen taustalla usein olevaa lapsettomuutta luvussa kaksi.
Luvussa kolme esittelen ensin blogeja yleisesti ja tamén jalkeen tutkimusaineiston. Luvussa
nelja kuvaan blogeja tunteiden ja ajatusten kohtauspaikkana. Kuvaan blogeihin
kommentoimista sek& Dblogikirjoittajien omia perusteluja blogimuodon kayttamiselle.
Lopuksi luvussa viisi kasittelen blogikirjoittamisen terapeuttisuutta Kirjallisuusterapian
kasitteiden sek& terapeuttisen Kkirjoittamisen nakdkulmista. Esittelen blogille laheisen
paivakirjan késitettd ensin kappaleessa 4.1 ja sitten 5.3. Ensimmadisessa késittelen
paivakirjaa yleisesti ja jalkimmaisessa terapeuttisuuden nakdkulmasta.

Analysoidessani empiirista aineistoa kaytdn apuna muun muassa kahden adoptioita
jarjestavan kansalaisjarjeston, Interpedian® ja Pelastakaa lapset ry:n®, Kotisivuja,
tutkimuksia  verkkokirjoittamisesta ja  blogeista, tutkimuksia ja artikkeleita
paivakirjakirjoittamisesta sekd tutkimuksia terapeuttisen Kirjoittamisen historiasta ja
kaytannoista.

Kirjallisuusterapiasta on kirjoitettu muutamia artikkeleja ja teoksia, mutta laajalti
sitd ei ole vield tutkittu Suomessa. Kirjallisuusterapiaryhmid ja —ohjaajia on hyvin
monenlaisia: yhtendista linjaa tai tiettyd koulutustaustaa ohjaajille ei ole. Terapia on
Suomessa suhteellisen uusi, mutta se on yleistymassa. Internetkirjoittamista on aiemmin

tutkinut muun muassa Virpi Saarinen vuonna 2008 valmistuneessa pro gradu —ty6ssé Anna

! http://adoptiomatka.blogspot.com
? http://myana.vuodatus.net/

¥ http://miumo.blogspot.com

* http/adoptiosta.blogspot.com

% http://www.interpedia.fi/

® http://www.pelastakaalapset. fi/



minulle toivoa, kirjoitan siitd elaméan: verkkokirjoittaminen paniikkihairiosta karsivien
tukena.

Lapsettomuutta ja adoptiota on aiemmin kasitelty laajasti, joten siihen liittyvéat
tunteet ovat tiedostettuja. Blogikirjoittamista ei ole juuri tutkittu Jill Walker Rettbergin
teosta Blogging. Digitalmedia and society series lukuun ottamatta, mitd pidan tarkeana
ldhteena tutkimukselleni. Risto Niemi-Pynttarin vaitostutkimus Verkkoproosa. Tutkimus
dialogisesta kirjoittamisesta kasittelee myos tutkimukselleni oleellisia aiheita.

Tutkimuksen hypoteesinani on, ettd blogit ovat luonteeltaan interaktiivisia ja
terapeuttisia. Vaikka adoptioon ja lapsettomuuteen liittyvéat raskaat tunteet ovat yksityisia,
ne ovat silti monilta osin samoja kuin muilla saman kokeneilla. Kaytén tutkimuksessani

rinnakkain synonyymejé Internet ja verkko.



2. Lapsettomuus ja adoptio

2.1 Adoptio, vuosien matka vanhemmuuteen

Noin joka kuudes hedelmallisessa iassa oleva pari kohtaa tahatonta lapsettomuutta jossain
elamanvaiheessa (Vaestdliiton Internetsivut’). Tahaton lapsettomuus on usein hyvinkin
arka ja kiped asia. Lapsettomuushoitoihin lahtevien tie ei sekaan ole aina helppo kulkea:
hoidot ovat rankkoja ja kalliita, eika niilla valttamatta saavuteta toivottua tulosta, lasta®.

Osa tahattomasti lapsettomista péatyy lapsen adoptoimiseen. Adoptiovanhemmiksi
aikovista noin 80 prosenttia on valinnut adoption joko lapsettomuushoitojen ep&onnistuttua
tai raskaiden hoitojen valttdmiseksi. Osa valitsee adoption suoraan yrittdmatta lainkaan
hankkia biologisia lapsia ja osassa perheitd on seka biologisia etta adoptoituja lapsia. Syy
adoptioon voi olla tallin esimerkiksi naisen terveydelle rankka raskausaika®.

Adoptioprosessiin kuuluu adoptioneuvonta, adoptioluvan hakeminen, tarvittaessa
kansainvalinen adoptiopalvelu seka seurantapalvelu™®. Prosessi lapsen kotiin saamiseksi
kestdd kokonaisuudessaan yleensa 3—6 vuotta. Ennen adoptioneuvontaan péaasya hakijat
saattavat joutua jonottamaan paikkaa neuvonnasta jopa vuoden, mink& jalkeen neuvonta
kestdd vuodesta kahteen vuoteen.

Kansainvilisen adoption palvelunantajina toimivat kansalaisjarjestot Pelastakaa
lapset ry ja Interpedia sekd Helsingin kaupungin sosiaalivirasto. Lakisaateisessa
adoptioneuvonnassa arvioidaan hakijoiden edellytyksia ja valmiuksia
adoptiovanhemmuuteen, minka jalkeen sosiaalityontekijé kirjoittaa hakijoita ja heidan
eldamantilannetta, taustaa, adoptiomotiiveja ja kasvatusvalmiuksia kuvaavan kotiselvitys-

asiakirjan. Tamén jalkeen hakijat jdavat odottamaan adoptiolupaa, jonka saatuaan he voivat

" www.vaestoliitto.fi/lapsettomuus, katsottu 13.1.09.

®Raskaus kdynnistyy noin 50—70 prosentille tehokkaissa lapsettomuushoidoissa olleille pareille. Sosiaali- ja
terveysalan STAKESIN tutkimus- ja kehittdmiskeskuksen Suomessa vuonna 2004 tehtyjen tilastojen mukaan
IVF- ja ICSI-hoidoissa joka viides alkionsiirto johti elavén lapsen syntymaan.
http://www.verkkoklinikka.fi/?page=3105015&id=9995160, katsottu 17.2.09.
http://www.avaclinic.com/index.php?8, katsottu 17.2.09.

% http://www.yle.fi/genreportaalit/portaali.php?genre=terveys&osannimi=hyvaolo_vauva&jutunid=4015,
katsottu 10.2.09.

10 \www.pelastakaalapset. i, katsottu 13.1.09



lahettdd lapsihakemuksensa eteenpdin valintansa mukaan joko kotimaan tai ulkomaan
adoptioviranomaisille. Hakemuksen saavuttua kohdemaahan voi lapsiesitykseen kulua
muutamasta kuukaudesta jopa kolmeen vuoteen'. Lapsiesityksen saavuttua lapsen
hakumatkalle paasee muutaman viikon tai joskus vasta vuoden kuluttua®?.

Lain mukaan adoptio on mahdollinen 25 vuotta tayttaneille yksindisille seké
avioliitossa oleville henkildille. Adoptiovanhemmilta “edellytetddn kykyd rakentaa
elinikdinen, hoitava ja limmin suhde lapseen” (Pelastakaa lapset ry™®). Kansainvalista
adoptiotoimintaa sadtelee Suomessa laki lapseksi ottamisesta ja siitd annettu asetus, YK:n
lapsen oikeuksien yleissopimus, Haagin yleissopimus kansainvélisista adoptioista seka
lapsen syntymamaan lainsaadanto™.

Ulkomailta adoptoituja arvioidaan olevan Suomessa kaikkiaan noin 3500. Suomeen
on saapunut viime vuosina kansainvilisen adoption kautta 200—250 lasta vuodessa
(Pelastakaa lapset ry*®). Vuonna 2007 Suomeen adoptoitiin 207 ulkomailla syntynytta lasta,
mika oli 20 lasta vahemman kuin vuonna 2006 (Tilastokeskus 27.6.2008). Adoptioita
jarjestavan Pelastakaa lapset ry:n mukaan vuonna 2008 Suomeen adoptoitiin jalleen
edellisvuotta vahemman lapsia’.

Adoptioita jarjestdvien jarjestdjen mukaan yhd harvempi lapsi tarvitsee enada
ulkomaista adoptiota. Adoptioita jarjestdvan kansalaisjarjestd Interpedian mukaan heidan
kontaktimaissaan ’kotimaan adoptiot lisddntyvit ja lastensuojelu kehittyle”.

Erityisesti Kiinan tilanne on parantunut: lapsia hylatddn vahemman, ja yha
useammille jo hylatyille pystytaan etsimaan uusi koti Kiinasta'®. Pelastakaa lapset ry:n

mukaan Kiinassa “talouden kehittymisen ja asenteiden muuttumisen myotd yha useampi

Y http://www.pelastakaalapset. fi/fi/toiminta/lastensuojelutyo/adoptiot/kansainvaliset-adoptiot

13.1.09 ja http://mww.pelastakaalapset.fi/index.php?id=195, katsottu 13.1.09

12 http://www.interpedia. fi/adoptio/hakumatka/index.html, katsottu 27.2.09

3 http://www.pelastakaalapset.fi/fi/toiminta/lastensuojelutyo/adoptiot/kotimaiset-adoptiot, katsottu 13.1.09
Yhttp:/lwww.pelastakaalapset.fi/fi/toiminta/lastensuojelutyo/adoptiot/kansainvaliset-adoptiot, katsottu 13.1.09
1> www.pelastakaalapset.fi katsottu 13.1.09.

1% http://www.stat. fi/til/adopt/index.html, katsottu 3.2.09.

"www.pelastakaalapset. fi/assets/files/lastensuojelutyo/kv-
adoptiopalvelu/tiedotteet/2008/kvadoppal_tiedote fi_joulukuu_2008.pdf, katsottu 29.1.09.

'8 http://www.interpedia.fi/tiedotteet/2009/tammikuu_16_2009.html katsottu 19.1.09.

19 http://www.pelastakaalapset. fi/fi/toiminta/lastensuojelutyo/adoptiot/kansainvalinen-
adoptiopalvelu/tiedotteet/2009/1888, katsottu 17.2.09.



hylétty lapsi saa adoptiovanhemmat jo Kiinassa. Tastd syystd ulkomaille ei ole tarvetta
sijoittaa enad samaa maaraa lapsia kuin aiemmin?®”.

Kansainvalinen adoptio on vasta kolmas vaihtoehto kotia tarvitsevalle lapselle.
Ensisijaisesti maat auttavat biologisia vanhempia huolehtimaan lapsistaan, ja toisena
keinona etsitddn adoptiovanhempia omasta maasta. Lapsen siirtyminen uuteen maahan
tuottaa aina ongelmia, minka vuoksi péaatds adoptoida lapsi maasta toiseen taytyy tapahtua
kypsan harkinnan jalkeen®.

Adoptiolasta toivovien hakijoiden méaré onkin moninkertainen vuosittain Suomeen
tulevien lasten maaraan verrattuna®. Lasta odottavien hakijoiden suuren maaran vuoksi
odotusajat ovat pidentyneet ja tulevat Pelastakaa lapset ry:n mukaan jatkossakin
pidentymaan (Pelastakaa lapset ry:n tiedote 18.12.2008%).

Maailman tilanne ei kuitenkaan ole muuttunut. Vain harvaa maailman lapsista
koskettaa adoptiotoiminta: esimerkiksi katulapsia arvioidaan olevan koko maailmassa
100-150 miljoonaa®*. Kaikissa adoptiolapsia luovuttavissa maissa ei kuitenkaan ole pitkat
jonot, vaan esimerkiksi Vendjélta adoptoidaan yh& paljon lapsia seka sisarusryhmiakin
Suomeen lyhyillakin odotusajoilla®.

2 http://www.pelastakaalapset. fi/fi/toiminta/lastensuojelutyo/adoptiot/kansainvalinen-
adoptiopalvelu/tiedotteet/2009/1888 katsottu 24.2.09.

2L http://www.interpedia.fi/adoptio/index.html, katsottu 27.1.09.

22 http://www.pelastakaalapset. fi/fi/toiminta/lastensuojelutyo/adoptiot/kansainvaliset-adoptiot,
katsottu 9.2.09.

Zwww.pelastakaalapset. fi/assets/files/lastensuojelutyo/kv-
adoptiopalvelu/tiedotteet/2008/kvadoppal_tiedote fi_joulukuu_2008.pdf, katsottu 29.1.09.

2 http://fi.wikipedia.org/wiki/Katulapset katsottu 24.2.09.

% http://www.pelastakaalapset. fi/fi/toiminta/lastensuojelutyo/adoptiot/kansainvalinen-
adoptiopalvelu/lapsiesitykset?searched=lapsiesitykset&advsearch=oneword&highlight=ajaxSearch_highlight
+ajaxSearch_highlightl, katsottu 20.1.09.



2.2 Kaipaus, jonka ymmartaa vain saman kokenut

Matka perheeksi voi olla monen nakdinen. Joillekin pareille biologisen lapsen saaminen on
helppoa, toisilla se kestdd kauemmin. Osa taas ei toiveistaan huolimatta onnistu saamaan
biologista lasta.

Lapsettomuushoitoja suositellaan yleens, kun raskautta on yritetty vuosi®. Joskus
hoidotkin epdonnistuvat?’, ja tuloksena voi olla lapsettomuusdiagnoosi. Osa kauan vauvaa
yrittdneista luopuu suoraan biologisen lapsen haaveista jattamalla menematta henkisesti ja
fyysisesti hyvinkin rankkoihin hoitoihin.

Lasta toivoville lahipiirin perheenlisdykset sekéd lapsiin vahvasti liittyvét juhlat,
kuten ristidiset ja joulu, voivat olla kovia koettelemuksia. Voi olla vaikea eldd muiden
onnea, kun omat haaveet eivét toteudu. Pari saattaa olla yh& lapseton samaan aikaan, kun
yhtd aikaa lapsista haaveilleiden ystava- ja sukulaisperheiden esikoiset aloittavat jo
koulutiensa.

Toisten onnen edessd oma “puutteellisuus” voi tuntua tabulta, josta voi olla
helpompi vaieta. ”Lapsettomuus on hyvin yksityinen asia. Se on joskus niin kiped asia, ettd
se salataan ldhisukulaisilta, tyokavereilta ja jopa ldheisimmiltd ystéviltd”, kirjoittaa Maija
Tulppala teoksessa Kun vauva viipyy — lapsettomuuden tutkimus ja hoito (2007, 29).

Osa lapsettomuusdiagnoosin saaneista péaatyy adoptioon. Vuosien lapsettomuuden
ja rankkojen lapsettomuushoitojen jalkeen adoptioprosessi antaa toivoa ja voimia lasta
hartaasti toivoville. Lapsettomuuden tunne ei kuitenkaan helposti poistu vaikka pariskunta
tai yksinhakija olisi jo laittanut lapsihakemuksensa maailmalle. Vuosia kestava prosessi,
jonka deadlinea ei etuk&teen tiedetd, on monille hyvinkin rankka. Joillekin odottajille
maailman muuttuvan tilanteen vuoksi jatkuvasti venyvaan odottamiseen liittyy selkeé
pelko. Adoptiolapsen ja vanhemman valinen ikéero ei saisi nousta yli 45:een vuoteen®®,

mink& vuoksi osa odottajista pelk&d vanhenevansa jonoon ja jadvansa ilman lasta.

28 http://www.avaclinic.com/index.php?3, katsottu 20.2.09.

%" Raskaus kdynnistyy noin 50—70 prosentille tehokkaissa lapsettomuushoidoissa olleille pareille. Sosiaali- ja
terveysalan STAKESIN tutkimus- ja kehittdmiskeskuksen Suomessa vuonna 2004 tekemien tilastojen
mukaan IVF- ja ICSI-hoidoissa joka viides alkionsiirto johti eldvéan lapsen syntymaén.
http://www.verkkoklinikka.fi/?page=3105015&id=9995160, katsottu 17.2.09.
http://www.avaclinic.com/index.php?8, katsottu 17.2.09.

%8 http://www.interpedia. fi/adoptio/ukk.html#kysymys1, katsottu 27.2.09.
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Lapsiesitystd odottaessa jokainen puhelimen pirind on mahdollinen lapsitieto. On
vaikea eldd ja odottaa, kun puhelin pysyy vaiti kauan, jopa vuosia. Jokaiseen jouluun,
kesélomaan, ditien- ja isainpdivaan liittyy toive juhlan vietosta perheend. Kunpa tdma joulu
olisi viimeinen ilman lasta, kunpa kesdlomalla voisimme jo olla &iti ja isa pienelle

lapsellemme, joka voi jo odottaa meité jossain!

Tandén ditini sai kaksi kukkaa, leivoksia, kattilan ja hillopurkin. Kun kohotimme
kuohuviinilaseja, katselin perhetta siind ympérilla ja mietin, kuinka monta roolia minulla
on. [--] Kaikkein tarkein méére puuttuu yha. En ole kenenkdan &iti. Kuinka mones
ditienpdiva tama onkaan, ndita samoja, joihin liittyy arkoja toiveita. [--] Minusta tulee

4iti, mutta ei ensi kuussa, mahtaako tulla ensi vuonnakaan®.

Lopu jo. Kamala, ll6ttava aitienpdiva. Ahdistus kovertaa fyysisend kipuna. On vaikeaa
olla paikallaan, jalkoja va&hén vapisuttaa. Harhailen ympari kotia, olo tuntuu
muotopuolelta vajavaiselta epaonnistuneelta. Miksi en saa olla aiti, miksi en onnistu
edes tassd asiassa, miksi mind? Miksi pitdd odottaa ja pettyd, en mind ole vahva?

Piehtaroiminen perusteettomassa, tahmeassa katkeruudessa inhottaa itseanikin®.

Adoptioon liittyy yh& ennakkoluuloja, pelkoja ja h&mmennystd, joita monet adoptio-
odottajat saavat lahipiiriltdan ja jopa puolitutuilta kuulla. Perheen lapsenodotusuutista ei
aina oteta avosylin vastaan. Adoptiopaatoksen vuoksi hakijat voivat joutua toistuvasti
perustelemaan haluaan saada lapsi, mika voi herkasti loukata. Adoptiomatka-nimista
verkkoblogia, Adoptiomatka-pseudonyymia kéyttdvd adoptio-odottajaditi on joutunut
perustelemaan usein®..

Jos nainen tulee raskaaksi ja menee ensi kdynnille neuvolaan, sielld tuskin kysytaén
ensimmadisend, miksi h&n haluaa lapsen. Mind joudun selittdméén sitd jatkuvasti:
virallisille tahoille, tuttaville, itselleni - enk& osaa, ainakaan tyhjentavasti. [--] Tdmé& on
niin vaikeaa, pukea sanoiksi epdméaaréisié ajatuksia ja suuria tunteita. Haluan lapsen joka
minulta puuttuu, haluan antaa lapselle kodin ja &idin, jotka hdneltd puuttuvat. Sieva

yhtéld. Mieluiten kirjoittaisin kaavakkeisiin, joissa kysytadn "miksi haluatte ottolapsen

29 http://adoptiomatka.blogspot.com/2006_05_01_archive.html, katsottu 17.2.09.
%0 http://adoptiomatka.blogspot.com/2007_05_01_archive.html, katsottu 23.2.09.
3 http://adoptiomatka.blogspot.com/2005_04_01_archive.html, katsottu 20.2.09.
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vain, ettd "no kun haluan, eikd se riitd!” Kipein kysymys on samalla myos kaikkein

tarkein. Siksi on hyvé, ettd sitd kysytdan yha uudelleen.

Adoptiovanhemmat saavat kuulla my6s paljon epdilyksia ja ennakkoluuloja adoptoinnista,

aivan kuten Adoptiomatkakin®?:

”Kylld mini sen tiedédn, ettd monet adoptoivat vain rahan vuoksi. No, et ehka sind, mutta

monet Kuitenkin. Ne adoptiotuet ovat tosi isoja.”

”Kylld se oma lapsi on aina oma ja veri vettd sakeampaa. Tulet ihan varmasti

huomaamaan, eli mieti nyt vield koko adoptiohdssotysta.”

”Onko teiddn nyt ehdottomasti saatava lapsi, kun se on noin vaikeaa? Ajattele
positiivisesti. llman lasta teille ja4 paljon enemmén aikaa ja rahaa esimerkiksi

lomailuun.”

”Kylld minua kauhistuttaisi, kun ei tiedd yhtéén, ettd mité sieltd tulee. Se lapsihan voi

olla than minkélainen tahansa.”

Laheisia lapsettomuus voi saalittad ja adoptio hammentéa ja pelottaakin. Lapsettomuuden

lapikdyminen ja vertaistuki saman kokeneiden kanssa onkin ensiarvoisen tarkeaa.

Lapsettomuutta l&pikdyneiden naisten ja miesten voi olla vaikeaa puhua teemasta
lahimmaisten, ystdvien tai sukulaisten kanssa. Syitd jotka johtavat avoimuuden
valttdmiseen voivat olla kanssaihmisten tilanteeseen samaistumisen mahdottomuus,
typerat kommentit, ympariston aiheuttama lisdantymispaine ja oma epé&onnistumisen
tunne siitd, ettei voi toteuttaa kehonsa yhtd merkittdvimpad biologista funktiota eli
lisddntymistd. Arasta aiheesta saattaa olla hankalaa puhua avoimesti [--]. Kukin
tahattomasti lapseton kasittelee tilannettaan omalla persoonallisella tavallaan. Joku
kokee luontevimmaksi kertoa tilanteestaan avoimesti ja kaikille. Toisen véyld on
kokoontua muiden lapsettomuutta kokevien kanssa, jolloin yhteenkuuluvuus ja toisten

ymmarrys on vertaansa vailla. (Léhteenméki 2007, 7-8.)

%2 http://adoptiomatka.blogspot.com/2006_10_01_archive.html, katsottu 20.2.09.
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Keskustelu toisten samassa tilanteessa olevien parien kanssa ”voi tarjota olkapaan seké
selvennysté ettd uusia ndkokulmia tilanteeseen” (Tulppala 2007, 29). Moni lapsettomuutta
ja adoptioita lapikédyva hakee kriisin keskelld vertaistukea Internetin lapsettomuus- ja
adoptioaiheisilta keskustelufoorumeilta seka blogeista. Néailla keskustelukanavilla voi ilman
selittelyjd kuvata lapsenkaipuuta ja lapsen saamisen ongelmia sekd adoptioprosessin

kynnyksié ja suvantovaiheita; voi itked ja iloita yhdessa.

Internetin lapsettomuusaiheiset sivustot ja keskustelupalstat ovat luoneet aikaan ja
paikkaan sitoutumattoman véylan, josta ammennetaan vertaistukea osallistumalla

keskusteluihin tai vain luetaan muiden vastaavista tilanteista (Lahteenméki 2007, 8).

Monelle kirjoittaminen on luonteva tapa purkaa tunteita ja ajatuksia. Osa tuhoaa tekstinsg,

osa sdilyttaa sen itseadn varten ja osa kirjoittaa siksi, ettd muutkin saavat lukea.

Mitd suurempi ongelma on, sitd vaikeampaa sen ilmaiseminen on ja sitd enemman se
kaipaa ilmaisemista — joillakin toistuvasti. Ystévét ja omaiset voivat vain kuunnella sen
verran kuin jaksavat, ja psykoterapeuttien aika on rajallista ja kallista. Kirjoittamista

voidaan harjoittaa yksin pelkka paperi ja kyné apuvalineiné

kirjoittaa  Gillie Bolton (2009, 140) artikkelissa Terapeuttinen kirjoittaminen
palliatiivisessa hoidossa ja syévan hoidossa. Mikali haluaa Kirjoitukselleen lukijoita helpon
julkaisukanavan kautta, on Internet paikkana oivallinen.

Kirjallisuusterapeutti ja adoptioditi Paivi Tonteri*® ndkee adoptio-odotuksen

henkisesti rankkana aikana, jolloin tarvittaisiin paljon erilaisia tukimuotoja.

Netin [Internet] merkityksen néen tarkeénd. Toisaalta netissé liikkuu paljon sellaistakin
tietoa, mika lietsoo paniikkia, ja tiedan joitakin pitkdan lasta odottaneita, jotka ovat
tyystin lakanneet seuraamasta erilaisia adoptioaiheisia keskustelupalstoja tai blogeja.
Mutta tieddn myds, ettd moni on saanut ihan aidosti apua ja lohtua vertaistuesta, jota
netistd voi 10yt4d. Taidokkaasti kirjoitetut blogit ovat erityisen pidettyja — omien
tunteiden tunnistaminen toisen tekstistd ja sanojen hoitava voima voivat tehdd

"ihmeitd"[--].

% Henkilkohtainen sihkopostikeskustelu 10.12.08.
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Tuntemattomien, mutta asian ymmartavien kanssa tilanne voi olla helpompi jakaa kuin
joidenkin l&helld olevien kanssa. Moni pitdd lasten hankkimista itsestdénselvyytend, eika
ympéristd aina hyvaksy toisten lapsetonta elam&a. Adoptiomatka Kkirjoittaa blogissaan
hiustensa varjayksestd ja pohtii varin vaikuttaessa adoptioprosessista tietaméattdman

satuttavia sanoja>*:

Mietin samalla sanoja, jotka satunnainen tuttu viskasi tdn&an naamalleni kuultuaan, ettei
minulla ole jalkikasvua (h&n kysyi, vastasin kielteisesti selitteleméttd): ”Mun mielesté on
siis niin itsekasté ettei viitti tehda lapsia vaan aattelee pelkéstéan jotain uralla etenemista

ja rahaa ja omaa mukavuutta.

Vertaistuki on monelle korvaamaton asia: saman kokeneet ymmartavét ja tukevat.

3 http://adoptiomatka.blogspot.com/2006_09_01_archive.html, katsottu 20.2.09.
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3. Blogit, paivakirjat verkossa

3.1 Blogien pieni historia

Internet-kirjoittamisesta on tullut vahva osa tamén ajan ihmisen arkea. Erilaiset
keskustelufoorumit, kotisivut ja blogit tarjoavat paikan opiskeluun, viihtymiseen seka
vuorovaikutukseen tuttujen ja tuntemattomien kanssa. Internet tarjoaa apua esimerkiksi
yksindisyyteen, arjen rutiinien hoitoon ja yleissivistyksen kartoittamiseen. (Alasilta 2000,
285-286.)

Jill Walker Rettberg (2008, 22) kuvaa blogien olevan yksiselitteisesti verkon tuote,
joiden historian alku on sama kuin verkon historian alku. Internetissé on ollut mahdollista
julkaista omia Kirjoituksia heti sen synnysta alkaen. Ensimmadiset Kkotisivut ja
verkkopdivékirjat olivat kasin koodattuja HTML-sivuja, joiden kayttd vaati
sivunkuvauskielen tuntemista. T&man vuoksi vain harvalla oli aikaa ja osaamista Internet-
julkaisuun. (Kilpi 2006, 4.)

Ensimmaiset online-péivakirjat julkaistiin verkossa vuoteen 1994 mennessa
(Rettberg 2008, 23). Yksi ndista varhaisimmista blogisteista, bloggaajista, oli Justin Hall.
Vuonna 1997 amerikkalainen ohjelmoija John Barger alkoi kutsua Robot Wishdom —
nimista nettisivuaan termillda "Weblog”. H&n kerasi sivustolleen linkkeja kiinnostavista
verkkopalveluista. Barger yhdisti sanat web eli verkko ja log eli lokikirja. Huhtikuussa
1999 Peter Merholz kirjoitti sanan nettisivulleen valilyénnin kera kirjoittamalla weblogin
muodossa “we blog” eli me bloggaamme. (Kilpi 2006, 11.) Yleiseen kayttdon vakiintui
nimitys blogi, minké lisaksi kaytosséa on myods weblogi, loki, verkkoblogi, verkkopaivakirja
ja nettipaivakirja. (Wikipedia®.)

Vuonna 1999 amerikkalaisyhtid Pyra Labs avasi Blogger-nimisen verkkopalvelun,
jossa kuka tahansa pystyi julkaisemaan oman bloginsa. Vuonna 2003 kavijamaara oli niin
valtava, ettd Pyra Labs siirtyi Googlen omistukseen. Googlessa Bloggerista tuli tdysin

ilmainen sek& teknisesti parempi. Toukokuussa 2004 Bloggerissa oli CSS-teknologiaa

% http:/fi.wikipedia.org/wiki/Blogi, katsottu 9.10.08.
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hyodyntévat sivupohjat, parempi arkistojarjestelma, kayttdjakommentit sekd myos
séhkdpostimahdollisuus blogitekstien 1dhettamiseen. (Kilpi 2006, 11-12.)

Kuka vain voi perustaa oman blogin helposti ja ilmaiseksi*®. Blogi on verkkosivu tai
-sivusto, johon yksi tai useampi Kirjoittaja kirjoittaa. Blogeissa uudet tekstit, paivitykset,
tulevat yleensd sivun ylareunaan ja vanhat tekstit sdilyvéat helposti luettavina ja
muuttumattomina uuden tekstin alapuolella. Tekstin lisdksi blogissa voi julkaista kuvia,
videokuvia ja &antd. Muihin www-sivuihin verrattuna tunnusomaista on linkityksen ja
henkilokohtaisen ndkdkulman painotus seka kommentointimahdollisuus. (Wikipedia.)

Blogien avulla jokainen voi tehdd elaméastéan tai ajatuksistaan haluamallaan tavalla

julkisia seké kayttadd sananvapauttaan. Tuomas Kilpi (2006, 3) kirjoittaa blogien olevan

merkittava teknologinen, sosiaalinen ja taloudellinen muutosvoima, joka tekee lukijoista
julkaisijoita ja kuluttajista tuottajia. Sananvapaus muuttuu abstraktista asiasta
konkreettiseksi toiminnaksi: sana on todellakin vapaa, kun jokainen meisté voi julkaista

mitd tahansa, milloin tahansa ja kenelle tahansa.

Blogit paljastavat Kkirjoittajan maailmankuvan tekstien kautta. Kun vain Kkirjoituksen
merkitys ratkaisee, ei muodollisella asemalla ole valid. (Huhtinen ja Rantapelkonen 2007,
11.) Kilven (2006, 3) mukaan kaikkein tarkein voima blogikulttuurin syntymisen taustalla
on blogijulkaisemisen helppous, nopeus ja yksinkertaisuus.

Osa kayttgjista ja tutkijoista pitdd blogin suorana synonyymina julkisen
nettipaivakirjan késitettd (ks. esim. Huhtinen ja Rantapelkonen 2007, 11). Blogien
lokeroiminen verkkopaivékirjoiksi on kuitenkin herattanyt joissakin kayttajissa artymysta,
koska bloggaajat “mieltévit péivikirjan pitdvin sisdllddn pelkkaa sisdénpdin kdantynyttd ja
itsekeskeistd tilitystd. [--] Blogeille ovat kuitenkin tunnusomaisia myos keskustelevuus ja
yhteisollisyys, jotka taas eivét ole perinteisten paivakirjojen tyypillisimpid ominaisuuksia.”
(Kilpi 2006, 5.)

Jokainen blogin Kirjoittaja voi itse vapaasti valita bloginsa aiheen, tyylin ja
kirjoitustineyden. Blogista voi tehdd kaikille avoimen tai asettaa sen salasanan taakse,
jolloin blogiin voi pyytéa tiettyja lukijoita mukaan tai lukijat voivat itse pyytéa oikeutta

lukea blogia.

% Esimerkiksi osoitteessa http://blogit.fi/, katsottu 24.9.09.
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Osa blogisteista kirjoittaa vain tietysta aiheesta, osa useasta eri aiheesta. Tapoja on
monia. Rettbergin (2008, 57) mukaan blogit ovat “a relatively free-form type of social
software, and are decentralized, often running on their author’s own domains and
connecting haphazardly to other blogs.”

Blogeille tyypillistdi on ajankohtaisuus ja henkilokohtaisuus. Ne ovat usein
Kirjoittajan kirjoituksia hanen omasta eldmastaan, kuten esimerkiksi pienten lasten &idin
arkipaivan kokemuksia (Rahikka 2008, 68). Blogit voivat olla yhté lailla myds fiktiivisia.

Blogilista.fi®’ lajittelee blogit seuraavien avainsanojen alle: blogit ja bloggaaminen,
design ja sisustus, elamé ja arki, elokuvat, tv ja teatteri, huumori ja ajanviete, ihmissuhteet
ja parisuhteet, késityot, kadentaidot ja askartelu, Kirjallisuus ja Kirjoittaminen; kulttuuri,
lemmikit ja elaimet, markkinointi ja mainonta, matkailu ja matkat, media ja Internet, muoti,
vaatteet ja tyyli, musiikki, opiskelu, paikallisuus, perhe ja lapset, politiikka ja yhteiskunta,
ruoka ja juoma, taide, tekniikka, IT ja tech, ulkomaat ja ulkosuomalaiset, urheilu ja kuntoilu
sekd valokuvat ja kuvat.

Tutkimusaiheeni adoptio asettuu avainsanan perhe ja lapset alle. Adoptioblogeja
listalla on 45, Naista puolet kasittelee vain adoptiolapsen odotusta ja lapsettomuutta ja
puolet adoption lisaksi muitakin aiheita.

Blogit voi jakaa karkeasti kirjallisiin ja dokumentaarisiin blogeihin. Rettberg (2008,
9) jakaa blogit kolmeen paityyliin: “personal or diary-style blogging, filterblogging and
topic-driven blogging”. Rettberg (2008, 12) mukaan “[u]nlike diary-style blogs, filter blogs
don’t log the blogger’s offline life but record his or her experiences and finds on the Web.”

Verkkoproosaa vaitoskirjassaan tutkinut Risto Niemi-Pynttari (2007, 95) nékee
blogien alueella rikkaan alalajien skaalan: blogi voi olla esimerkiksi lyrikkablogi,
verkkopéivékirja, tyopaivékirja, kolumni, pakina, muistelma tai jatkokertomus. Tyylilajina
verkkoblogissa voi Niemi-Pynttarin havaintojen mukaan olla esimerkiksi satiiri, huumori,
romanttisuus, melankolia tai aforismit.

Rettbergin (2008, 15) havaintojen mukaan useimmat blogit keskittyvéat
kasittelem&éan henkildkohtaisten aiheiden sijaan ajankohtaisia aiheita. Rettberg (2008, 86)

nékee median ja blogien vuorovaikutuksen tarkedna blogitekstien innoittajana. “[M]any

7 www.blogilista.fi, katsottu 9.9.09.
% http://www.blogilista.fi/avainsana/adoptio, katsottu 24.11.09.
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bloggers follow mainstream media and other blogs and filter stories according to their
interests, or they carefully monitor every news item about a particular person or issue. The

bloggers are often called filter bloggers [--].”

Many blogs are not primarily focused on the varying interests of the individual blogger,
but are instead focused on topics as diverse as knitting, personal finances, fashion,
digital art and electronic literature, politicians, use of the Web, quantum theory or
personal productivity. All these topic-centered blogs share newly discovered ideas and
information with their readers, usually providing links to more information. (Rettberg
2008, 15.)

Blogit ovat usein joko paivakirjamaisia, jatkuvia kirjoituksia tai projektikeskeisid, tietyn
tavoitteen jalkeen paattyvié tarinoita. Projektikeskeisissa blogeissa tietty eldmanvaihe ajaa
Kirjoittamaan. Usein syyné on uusi, erilainen ja vaikeakin elamantilanne, johon liittyy surua
ja epavarmuutta. Blogin aihe voi olla hyvinkin dramaattinen, ja blogin kirjoittajalla voi olla
selkeasti mielessa kirjoittamisen tavoite®® (Rettberg 2008, 113). Projekti voi olla
esimerkiksi sairauteen liittyvat hoitojaksot, talon rakentaminen, opiskelu, adoptio- tai
biologisen lapsen odottaminen, juhliin valmistautuminen tai avioerosta tai kuolemasta
suremisen helpottaminen. Usein kyseessd on surutyd tai muu eldmé&nmuutos. “There is a
goal that is clearly expressed when the blog is started, and that is often even summarized in
the sidebar for new readers. The blog will end where —or if- the goal is achieved.” (Rettberg
2008, 114.) Osa aloittaa projektin valmistuttua uuden blogin, osa péivittdd vanhaan
uusiakin kuulumisia.

Yksi blogien ominaispiirteistd on vuorovaikutus. Lukijat ja Kirjoittajat linkittavéat
blogeja toisiinsa ja viittavat eri blogeihin. Usein viittauksen kohteena ovat blogien

lukijoiden kommentit alkuperdisten blogitekstien sijaan (Kilpi 2006, 17—18).

Often diarists belong to Web rings linking diaries together, or they write on social sites
like Live Journal, where they can set up friendlists and share sections of their diaries
with specified friends or groups of friend. In these cases, the blog is often only meant as

a way of communicating with close friends. (Rettberg 2008, 11-12.)

%9 Esimerkiksi lahestyvasta kuolemastaan blogia kirjoittanut mahasy6pa4 sairastava Luippa. Ehka huominen
on parempi: Luipan nettipdivakirja (2005). Kirjoittaja Ari Nurmi. Toim. Paivi Nurmi. Orimattila: Ekiteki.
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Internet tarjoaa tiedon lisdksi myos viihdettd. Kun entisaikaan ihmiset viihdyttivét toisiaan
kertomalla kansantarinoita, viihdytddn nykyadn Internetistd I0ytyvien tarinoiden &arell&.
Blogitekstit tarjoavat lukijoille nykypaivan narratiiveja. Rettbergin (2008, 11) mukaan seka
paivékirjat ettd aikaisemmat hypertekstit ovat olleet ennakkotapauksia talla narratiiviselle
muodolle, blogille, jolla hén ndkee olevan yhteyden paivékirjaan ja hypertekstiin.
Suurimman eron narratiivissa blogin ja narratiivissa romaanissa vélilla Rettberg (2008,

111) ndkee siing, ettd blogien tarinat kerrotaan lyhyiden kohtausten muodossa.

When blogs tell stories, they generally do so in an episodic form, with each post being a
self-cointained unit that contributes to an overall narrative. Each post makes sense in
itself but read together — not necessarily in sequence — the posts tell a larger story.
(Rettberg 2008, 115.)

Rettberg kokee blogien tulevaisuuden olevan yhd enemman maailman tapahtumiin ja
mediaan sidottuna. Maailmantapahtumat saavat yha enemman tilaa blogeissa yksittdisen
bloggaajan mielenkiinnonkohteiden sijaan. Internetissa keskusteleminen, julkaiseminen ja
tiedon etsiminen on helppoa, nopeaa ja ajan hermoilla pysymisen vuoksi jopa

valttdmatonta.

People like participating in the media. We like contributing and sharing our ideas, and
we re unlikely to stop now that we have the technology to allow it. Participatory media
that makes publishing available to everyone is like fire: once the Cunning Prometheus
had stolen the secret of fire from Zeus and given it to us mortals, there was no way for
the gods to take it back. (Rettberg 2008, 155.)
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3.2 Blogit tutkimusaineistona

Késittelen tutkimuksessani neljan julkisen, adoptioaiheisen blogin Kirjoituksia seké&
kirjoittajien ja lukijoiden valista vuorovaikutusta. Tutkimuksessani olevat blogit ovat
nimeltaan Adoptiomatka®, Kirjeita lapselleni®, Sielti kaukaa... tinne meille®  ja
Vierashuoneesta lastenhuone®®. Blogit on valittu blogilista.fi-verkkosivun adoptioaiheisten
blogien joukosta.** Adoptioblogeista naissa neljassé blogissa on eniten paivityksia® ja ne
keskittyvét selkeasti vain adoptioon ja lapsettomuuteen. Moni muu adoptiosta kertova blogi
vain sivuaa adoptioita muiden aiheiden ohella.

Nimimerkit, pseudonyymit, Adoptiomatka ja -M- ovat Kkirjoittaneet blogejaan
vuodesta 2005 alkaen, Adoptiomatka blogia Adoptiomatka ja -M- blogia Sieltd kaukaa...
tanne meille. Myana on Kirjoittanut blogia Kirjeitéa lapselleni vuodesta 2006 ja Shanna
blogia Vierashuoneesta lastenhuone vuodesta 2007. Myana on jalkikéteen lisdénnyt myos
joulukuusta 2005 lahtien poytéalaatikkoon Kirjoittamansa kirjeet. Kasittelen tutkimuksessani
naiden blogien blogimerkintdja seka Kkirjoittajien jattamid kommentteja.

Blogistit, blogeihin Kirjoittajat, eivat juuri esittele itsedan tai asuinpaikkaansa
blogeissaan. He ovat arvioilta noin 30—35-vuotiaita naisia. Adoptiomatka esittelee bloginsa
etusivulla olevansa “k&rsim&ton, toiveikas ja tyynikin nuori nainen”, joka “rimpuilee
adoptioprosessin rattaissa” ja “tallentaa osan asioista myos julkiseen muistiin”. Myana
Kirjoittaa blogissaan olevan tulevan aidin kirjeita lapselle, jota ei viela ole ja tdman lisaksi
adoptio-odotuksen verkkaisia askeleita. Itsedan han ei esittele tarkemmin. Shanna kirjoittaa
hanelld olevan takana useita vuosia lapsettomuutta ja hedelmdityshoitoja ja nyt olevansa
adoptioprosessissa. -M- ei esittele itseddn tai blogiaan bloginsa etusivulla tai kirjoittajan
profiilisivulla.

Blogiensa alussa adoptiohakijoista kolme on kaynnistdméssa prosessia lapsen
adoptoinnista ulkomailta ja yksi, Myana, kotimaasta. Bloggaajat kirjoittavat adoption

etenemisestd ja lopulta suuresta onnesta saadessaan lapsen syliins.

“0 http://adoptiomatka.blogspot.com

*! http://myana.vuodatus.net

*2 http://miumo.blogspot.com/

*3 http://adoptiosta.blogspot.com

* http://www.blogilista.fi/avainsana/adoptio, katsottu 9.9.09.
** Tilanne syyskuussa 2008.
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Adoptiomatka pdivitti blogiaan alussa viisikin kertaa kuussa ja nyt kolmisen kertaa
kuussa. Shanna péivittdad blogiaan keskimaarin nelja kertaa kuussa, Myana kaksi kertaa
kuussa ja -M- yhdesta kahteen kertaa kuussa.

Adoptiomatka aloitti bloginsa pitdmisen 5.3.2005, jolloin han kavi puolisonsa
kanssa ensimmadisessa adoptioneuvonnassa. Kirjoittajan  ensimmaéiset  Kirjoitukset
kasittelevat neuvontaan liittyvia ajatuksia ja tehtavid seka suvun reaktioita adoptiouutiseen.
Adoptiomatka suree 26.3.2005 prosessin pituutta ja epdilee, ettd kukaan ei lue endd blogia,
kun lapsi saapuu, koska kaikki kestdd niin kauan. H&n ihmettelee, kuinka kukaan voisi
jaksaa lukea vieressa.

Adoptiomatka pohtii blogissaan ditiyden, adoption ja lapsettomuuden kysymyksia
sekd ympdriston suhtautumista siihen. Kirjoittaja Kirjoittaa kivusta perustella haavetta
lapsesta adoptioneuvojalle ja l&hipiirille. Valilla kirjoituksissa pilkahtaa onni, mutta
padasiassa teksti on melankolista. Pelko, katkeruus, epatoivo, suru ja kauhu ovat lasna,
mutta valilla nakyy myos hykerryttava ilo joskus saapuvasta lapsesta.

13.1.2006 Adoptiomatka Kirjoittaa saaneensa adoptioluvan ja 10.3.2006
ilmoituksen, ettd paperit ovat matkalla kohdemaahan Kiinaan. Adoptiomatka pohtii
teksteisséan, miten voisi valmistella lasta varten itsedan, parisuhdettaan, sukuaan ja kotiaan.
Toiset perheet ja lapset herattavét kateutta ja tuskaa ja varsinkin aitienpdivat ovat vaikeita.
Heindkuussa 2006, 2007 ja 2008 Adoptiomatka Kkirjoittaa syntymapdivanaan
vanhenemisestaan ilman lasta. ”Téssa 1dssd luulin olevani jo monen lapsen éiti.”

Blogitekstit tayttyvat toistd, arjesta ja juhlasta, mutta taustalla on koko ajan ikavéa
lasta. Kesdlla 2007 lukijoiden merkitys kasvaa, Adoptiomatka alkaa kiitella lukijoiden
palautteita, joista hén saa voimaa. 7.12.2007 kahdeksi vuodeksi myonnetty adoptiolupa
vanhenee ja Adoptiomatka k&y puolisonsa kanssa uusimassa luvan. Vuosi 2008 alkaa
surullisissa merkeissd, kun lapsi ei ole vieldkd&n saapunut. Maaliskuussa 2008
Adoptiomatka kirjoittaa tulleensa tadiksi. Han on onnellinen siskonsa lapsesta, mutta
ajatukset kaantyvat jossain ehk& jo odottavaan omaan lapseen. Rakastaako tata kukaan?
Hoidetaanko hanté hyvin?

Syyskuussa 2008 Adoptiomatka huomaa, ettd puheissa haaveet siitd, millaista on,
“kun lapsi saapuu” olivat vaihtuneet huomaamatta “jos lapsi saapuu” —heitoiksi.

Adoptiomatka kirjoittaa Kirjoittavansa vahemman, etta ei sattuisi niin paljon.
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Pitkd ja Kipeitd tunteita herdttdvd odotus péaattyy onnelliseen uutiseen.
Adoptiomatka paivittad blogiaan 24.8.2009% otsikolla “Nyt!”.

Tanaén kello 11.46 minusta tuli &iti. Matkasin bussin takapenkilld, kun kannykka alkoi
véristd. Rauhallinen virkailijadéni puhelimessa kysyi, istunko tukevasti. Sitten se
kerrottiin. Jéin seuraavalla pysékilla pois, soitin puolisolle. Muuta en oikein muista
tarkkaan. [--] Han on vasta puolivuotias. H&n on tyttd. Han pitd& musiikista ja seuraa
katseellaan lelua, jos sitéd heilutetaan kasvojen edessa. Han nukkuu hyvin. Han ei naura

aaneen. Juuri muuta en tiedd, mutta tama riittaa nyt.

Adoptiomatka kuvaa hammentyneen-onnellisia tunteitaan seuraavissa paivityksissaan
odotellessaan lapsenhakumatkaa. Sukulaiset, naapurit, tyokaverit ja blogin lukijat
onnittelevat, ja Adoptiomatka liikuttuu muistamisesta. Han valmistelee lapsen tuloa ja
yllattyy, kun lopulta 26.10.09%" on edessa viimeinen ilta ennen lahté4 Kiinaan, viimeinen
ilta ilman lasta. Paivityksessa 18.11.2009*® on kuva mustahiuksisesta vauvasta, joka

nukkuu naisen sylissé.

Lapseni nukkuu. Jos ojennan kattani vahan, yletyn silittdmaén lapseni poskea. Kosken
varovasti, hén tuhisee punaisessa unipussissaan peukalo suussa, ohimolla hikipisaroita.
Olemme Kkotona, lapsi on tuossa, ihme tdssd, etsin viel4 sanoja kaikelle, kerron pian

lis&d. Olen hyvin onnellinen.

Sieltd kaukaa... tdnne meille —blogin -M- aloitti kirjoittamisen 21.3.2005. Han Kirjoittaa
faktoja  adoptoinnista  seka  seuraavassa  pdivityksessd  kertoo  aloittaneensa
adoptioneuvonnan syksylla 2004 ja sitd ennen olleessa alkuinfossa itkeneensd. -M-
suunnittelee kansainvalista adoptiota Kolumbiasta, Filippiineiltd tai Thaimaasta. Kirjoittaja
liittdd paivityksiin linkkejd& Kolumbian lastenkodeista ja lapsista. Aika kuluu hitaasti,
adoptioneuvonnan hitaus tuskastuttaa ja sieltd saatavat tehtavéat herkistavat.

-M- kirjoittaa lukijoille faktoja adoptoinnin vaiheista seka ajatuksiaan neuvonnasta

ja sosiaalityontekijan kotikéynnistd. Kirjoitusvéli on aika harva. 22.1.2007 -M- Kirjoittaa

“® http://adoptiomatka.blogspot.com/2009/08/nyt.html, katsottu 4.11.09.
*" http://adoptiomatka.blogspot.com/2009/10/viimeinen-ilta.html, katsottu 23.11.09.
*8 http://adoptiomatka.blogspot.com/2009/11/kotona-asuu-perhe.html, katsottu 23.11.09.
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lumen ja mielen olevan maassa, koska hakemusten kasittelyajat venyvat. 2.4.2007 han
Kirjoittaa saaneensa adoptioluvan ja papereiden matkanneen Eteld-Afrikkaan 21.5.2007.

Aika kuluu hitaasti, mutta lopulta 21.4.2008* -M-:lla on hienoja uutisia.

Odotuksemme on paattynyt. Tanaan klo 8.30 puhelin soi tdissa ja sain kuulla, ettd meita
odottaa vajaa 5-kuukautinen poika E-A:ssa! Tyopaiva meni kuin sumussa, aluksi itkin,
sitten vain hymyilin ja lopulta tuli epéuskoinen olo. Eik& tuo todelta tunnu oikein
vieldkddn. 4 vuoden adoptiotaival paattyi omalta osaltaan tuohon puheluun. Nyt
valmistelemme matkaa ja samalla saan touhottaa lastenhuoneen valmiiksi. Ensi viikon
perjantaina meidén tulisi olla perilld E-A:ssa. Siitd alkaakin sitten ihan uusi kausi

elaméssamme :) Uskomatonta. lhanaa. Kutkuttavaa.

Blogin toistaiseksi viimeinen® kirjoitus on paivatty 24.6.2008", jolloin -M- kirjoittaa
lapsen isén tuoneen toista tullessaan pojalle 7-kuukautissyntymapaivélahjan sek& lapsen
kidyneen ensimmaisti kertaa neuvolassa. ’Thana lapsi, ihana iski!®®”, hin kirjoittaa.

Kirjeita lapseni —blogia pitdvd Myana aloitti Kirjoittamisen 13.4.2006, mutta on
paivittanyt sivuilleen myds aiemmin joulukuussa 2005 kirjoittamansa kirjeet. Han ei
kirjoita itselleen eika lukijoille, vaan tulevalle lapselleen. Kirjeissaan han ajattelee joulua ja
toivoo, etta voisi ostaa lahjan lapsellekin. Han miettii millaista olisi olla &iti. Blogin alussa
Myana kertoo jattaneensd adoptiohakemuksen vuonna 2004, itkeneenséd adoptioinfossa ja
nakevansa unia lapsesta. Han kertoo péasseensa jo yli lapsiperheiden valttelystd ja
kiinnostuvansa nyt pikkuhiljaa lastentarvikkeista. Myana miettii vuodenaikojen vaihtelua
seké netin vuorovaikutusta.

13.4.2006 Myana Kirjoittaa odotusta olevan takana kaksi vuotta, mutta koska han
odottaa lasta kotimaasta, on oletuksena neljdn vuoden odotus. Han Kkirjoittaa
lapsettomuuden surusta, joka nousee esiin ystdvien lasten aloittaessa koulun seké
ystavistddn, jotka eivét uskalla kertoa hénelle omista raskauksistaan. Myana Kirjoittaa
kuvittelevansa lapsen vierelleen. 24.4.2007 odotusta on takana kolme vuotta ja Kirjoittaja

kertoo lapselle vauvakuumeestaan, lapsettomuusdiagnoosistaan sek& suuresta surustaan.

* http://miumo.blogspot.com/2008/04/lapsi.html, katsottu 23.11.09.

*0 Tilanne 23.11.09.

5! http://miumo.blogspot.com/2008/06/tnn-meill-vietetn-7-kk-synttreit.html, katsottu 23.11.09.
52 http://miumo.blogspot.com/2008/06/tnn-meill-vietetn-7-kk-synttreit.html, katsottu 28.10.09.



23

Joka pdiva han odottaa puhelimen soivan, mutta kun se ei soi, on lahipiirikin allapain.
4.3.2008 Myana kertoo olevansa karsivallisempi odottamaan, mikéa helpottaa ikavaa.

31.8.2008 Myana kirjoittaa kesén alkavan olla ohi ja haave lapsen tulosta keséll& on
jaanyt haaveeksi. Han miettii, ettd olisi helpompi eldd, jos luovuttaisi. Kuitenkin on
mahdollista, ettd lapsi on saattanut juuri syntyéa ja puhelin soida pian, joten hén ei luovuta.
27.10.2008% han kirjoittaa odotuksen viiden vuoden rajapyykin pian tayttyvan, joten lapsen
tulo voi olla ladhelld&. Han on rauhallisempi kuin ennen eikd en&i kéaytd aikaansa
“murehtimiseen, stressaamiseen ja odottamiseen”.

21.12.2008°* Myana péivittad blogiaan: “Rakas lapseni, Tén4 jouluna manteli 16ytyi
puurosta jo etukiteen... Olet pieni, ihana. Ja oikeasti olemassa! Akkidi odotus onkin ohi.
Onnellinen itisi.”

2.3.2009 Myana™ kirjoittaa taman viestin jalkeen seuraavan, toistaiseksi viimeisen

paivityksen®®. Tama paivitys on ensimmainen lukijalle suunnattu, ja se alkaa “Hei

pikkuinen” -tervehdyksen sijaan sanoilla ”Hei, lukijani!”

[--] Lapsi on rakas, kultainen ja mielettdmén suloinen. Han kasvaa ja kukoistaa. Olen
taystyollistetty! Ei ole aikaa kirjoittaa blogia, mutta tarvekin on véhentynyt. Ei ole
liiemmin purnattavaa. [--] Kiitos ndistd vuosista teille kaikille, jotka olette jaksaneet
seurata harvakseltaan péivittynyttd blogiani, myotaelédneet ja kommentoineetkin. lIman
tdtd - ja teiddn muiden odottajien blogeja - olisin ollut surullisempi ja
yksingisempi. Tukenne on merkinnyt paljon. Voimia odottajille. Alkia lannistuko! Jos
péiva voi paistaa téllaiseen risukasaan, se paistaa varmasti lopulta teillekin. Odotus on

ohi ja kirjeet kirjoitettu. On aika el&da! Rakkaudella, iti.

Shannan blogi sisdltdd etusivun alaotsikon mukaan ”[a]siaa ja asian vierestd aiheina
lapsettomuus, adoptio ja rintamamiestalon remontti®””. Shanna aloitti blogin kirjoittamisen

15.10.2007. Han kirjoittaa lyhyesti padasiassa adoption etenemisestd, mutta valilla myos

>3 http://myana.vuodatus.net/blog/archive?&y=2008&m=10, katsottu 23.11.09.

> http://myana.vuodatus.net/blog/1706263/syttyi-siunattu-joulutahti/, katsottu 3.11.09.
> http://myana.vuodatus.net/blog/1832626/rakkaudella-aiti/, katsottu 3.11.09.

* Tilanne 23.11.09.

5 http://adoptiosta.blogspot.com/ katsottu 23.11.09.



24

tunteistaan. Shanna kuvaa lapsettomuustaustaansa, adoptioprosessin alkua, kohdemaan
valintaan, Kkustannuksia, isyyslomaa, adoptioprosessin aloitusinfoa, lapsen terveytt,
kirjallisuutta seka ajankohtaisia ohjelmia. Henkilokohtaisempia ovat Kkirjoitukset
keskenmenosta, ahdistuksesta, surusta ja Kkiireestd. Shanna Kkirjoittaa myo6s kotinsa
remontista, mita han kasittelee adoptioaiheen rinnalla.

Kesédkuussa 2009 Shanna alkaa pohtia lapsettomuuden ja adoption
henkilokohtaisuutta sek& suhdettaan Internet-julkisuuteen. Tamén jalkeen, kesalla 2009,
Shanna paattaa kirjoittaa vain itse valitsemilleen lukijoille, ja muuttaa bloginsa salasanan
taakse salaiseksi.

Kaikki blogit lahtevat liikkeelle samasta vaiheesta: pariskunta on saanut
lapsettomuusdiagnoosin, hakenut adoptioprosessiin ja paassyt adoptioneuvonnassa alkuun.
Adoptio on kaikille uusi ja jannittdvé asia, mutta taustalla on vahvana suru biologisen
lapsen saamisen poissulkemisesta. Osa naista blogisteista kirjoittaa usein ja ronsyillen, osa
lyhemmin ja faktoihin keskittyen. Kaikista teksteista paistaa kuitenkin lapi kipu, kriisi ja
lapsen kaipaus. Lahipiirin suhtautuminen adoptioon mietityttdd. Kirjoittajien aika matelee,
ja ajan madellessa he ehtivat pohtia lapsettomuutta, &itiytta ja itse lasta. Osa teksteistd on
tdynné onnea: he kirjoittavat haaveistaan ja toiveistaan, lapsen kanssa viettamistaan ihanista
hetkistd, jotka lahestyvat koko ajan, mutta padasiassa odotuksen tayttaa suru ja tuska.

Tutkimuksessani késiteltdvat neljd adoptioaiheista blogia ovat oletukseni mukaan
todellisuusperéisia verkkopéivakirjoja. Jill Walter Rettbergin (2008, 111) huomion mukaan

lukija saa kuitenkin joskus huomata tulleensa huijatuksi.

Most blogging is to some extent self-representational, and as such a form of life-writing
or autobiography. But sometimes blogs that are written as though they are authentic turn
out to be fictional. [--] Blogs that primarily tell the story of a life or lives, as
confessional blogs do, also come with problems of their own, as when readers discover
that a blog they have treated as the sincere narrative of a real person’s experience is

actually a fiction”

Vaikka kotisivuilla ja blogeissa esitettdavien minuuksien todellisuudesta ei voi koskaan olla
varma erilaisten identiteettileikkien ja “trollaamisen” eli muiden verkkokeskustelijoiden

tahallisen arsyttamisen keskelld, ei nimimerkkien kokeilu ja vaihtaminen seké&
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pitkdaikaisten henkilohahmojen kehittdminen péde kaikkiin. (Paasonen 2006, 160—161.)

Perustan tutkimuksen oletukselle naiden julkisten paivékirjojen todellisuusperaisyydesta.
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4. Blogit tunteiden ja ajatusten
kohtauspaikkana

4.1 Yksityisesta julkiseen — paivakirjakirjoittamisesta
verkkokirjoittamiseen

Ensimmaéisten paivakirjojen tehtdvand 1600- ja 1700-luvuilla oli toimia tilikirjoina.
Hiljakseen péivékirjoista tuli kehittyneempié ja huolitellumpia, mutta vaikka ne sisalsivéat
enemman tietoa, ne rakentuivat yha tilien ymparille. Tilien lisaksi paivakirjoihin kirjattiin
ylés arkielaman tapahtumia sekd jo yksityiskohtaisia kuvauksia paivien kulusta.
Paivakirjojen  kirjoittaminen  yleistyi koko  1600-luvun ajan, jolloin  syntyi
matkapaivékirjoja, ja kaupunkilaisetkin alkoivat pitd4 pdivakirjaa. Yksilon merkitysta
alettiin korostaa, mikéa nakyi hyvin juuri péivakirjakirjoittamisessa. (Ariés, Duby ja Chartier
2001, 275; 288; 363.)

Pikkuhiljaa asioiden muistiin kirjaamisesta alkoi tulla myds henkistd hyvéa: moni
alkoi kirjoittaa huomaamattaan tai tietoisestikin omaksi terapiakseen®. Kirjoittamalla sai
helpotusta pahaan oloon seka selvennettya asioita itselleen.

Yksi tapa “kirjoittaa pahaa oloa pois” on juuri paivékirjan pitdminen. Tallin
kirjoittaa vain itselleen, eik& tarkoituksena ole, ettd joku muu lukisi tekstin. Myos Kirjeita
kirjoittamalla on aina selvitetty omia ajatuksia ja tunteita. Kirjeenvaihdossa asetelma on
kuitenkin paivakirjakirjoittamisesta poikkeava, kun Kirjeet Kirjoitetaan vastaanottajaa
ajatellen sek& palautetta tai ymmarrysta odottaen.

Anita Lindquistin (2009, 83) mielesta keskeistd kaikessa Kirjoittamisessa on halu
viestida omasta siséisesta tai ulkoisesta todellisuudesta jollekin toiselle henkil6lle, joko
todelliselle tai kuvitellulle. “Mielikuva viestin vastaanottajasta voi olla selked tai hamaéra.
Vaikka yksilo kirjoittaisi paivékirjaa, viesti siinékin on yleensa tarkoitus lahettda jollekulle

— ellei kenellekdan muulle, niin ainakin itselle.”

%8 Ks. kappale 5.2.2.
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Paivakirjoja on Kirjoitettu kauan kiveen, papyrukseen, nahkaan, paperiin ja nyt
tietokoneen néaytolle (Pietildinen 2005, 99). Internetin aikakaudella Kirjoittaminen on
monipuolistunut yha lisad. Tietokoneen ruudulta tekstit ovat siirtyneet Internetiin. Erilaiset
keskustelupalstat ja blogit ovat tulleet uusiksi vélineiksi kirjoittaa omia ajatuksia. Lahes
jokaiseen ongelmaan ja aihepiiriin on oma keskustelupalstansa tai muu kirjoitusalusta.
Useimmille Internetin kayttd on tdysin arkipdivaistd, Internetiin kirjoittaminen on yhté
tavallista kuin ostoslistan tai tekstiviestin kirjoittaminen.

Moni nykyajan ihminen kertoo itsestdén, joko nimimerkin takaa tai omalla nimelldén,
hyvinkin avoimesti Internetissa. Yksityisen ja julkisen raja on siirtynyt: monista aiemmin
yksityisind pidetyistd asioista on tullut julkisia Internetin kautta. Toisaalta moni asioistaan
Internetiin kirjoittava ei ole ymmértanyt, etté tiedot voi paatya ulkopuolisillekin®.

Vaikka yksityisté ja julkista voi olla vaikea erottaa, on Internet-tekstien julkisuudessa
kyse kuitenkin kokemuksen jakamisesta pienen joukon kanssa. Blogien lukijoiksi
valikoituu vapaan osallistumisen ja mielenkiinnon yllapitdmisen kautta joukko, joka kokee
aiheesta lukemisen mielekk&éaksi.

Juhani lhanuksen (2009, 41) mukaan néistd Internetin rehellisistd ja avoimista
minakertomuksista on tullut arjen kulttuurien kiinteita osia. lhanus nakee mindkertomusten
voivan liittyd esimerkiksi sairastumiseen, traumaattisiin kokemuksiin, tyottémyyteen,
pakolaisuuteen, etnisiin ristiriitoihin, kodittomuuteen ja vierauden tuntoihin, seksuaali- ja
sukupuoli-identiteetin etsimiseen seka uskonnollisiin, hengellisiin tai poliittisiin teemoihin.

Internetin - monipuolisuus on otettu hyvin kéayttéon. Verkkolukeminen ja -
kirjoittaminen on kaikille avointa, ja Internetissa voi kirjoittaa, blogata, solmia kontakteja ja
tulla 16ydetyksi ja luetuksi toisena uudessa verkkoyhteisdssé. (lhanus 2009, 43.) Juhani
Thanus (2009, 43) esittddkin uuden ihmisyyttd ihmettelevin kysymyksen: "Kysymys ei
ehké enda kuulukaan "Kuka min& olen™ tai "Ollako vai eikd olla™ vaan "Keneksi tulisin?” tai

“Kirjautuako verkkoon vai ei?"”

Internetissa itsed (itse-vaikutelmia) voidaan esittad, markkinoida, saddelld, hallinnoida ja

muunnella aivan toisin kuin sosiaalisissa vuorovaikutustilanteissa tai Kirjakulttuurissa, ja

Esimerkkina Internet-yhteisd Facebook, jossa moni jakaa tietoja ystavilleen ymmartamatta, etté tekstin voi
ilman erityista yksityisyyssuojausta lukea kuka tahansa palvelun kéyttéja.
http://www.iltasanomat.fi/uutiset/kotimaa/uutinen.asp?id=1635010, katsottu 23.11.09.
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kohdeyleisd on globaali vélittdmasti. Ei ole kyse pelkéastdan informaation jakamisesta
verkkoon vaan itsen jatkuvasta verkottumisesta, hypermedioidun identiteetin

rakentavasta ja hajottavasta muuntelusta. (Ihanus 2009, 21.)

“When we blog or use social networking sites, we not only present ourselves as
individuals, we also publicly proclaim our relationships,” kirjoittaa Jill Walker Rettberg
teoksessa Blogging, digitalmedia and society series (2008, 75—76).

Rettberg (2008, 57) kirjoittaa blogien olevan sosiaalinen genre, jonka tarkoituksena
on loytaé lukijoita. “Bloggers don’t simply write to their "Dear Diary’, they write into the
world with a clear expectation of having readers. The readership does not necessarily need
to be very large. On the Internet, everyone is famous to fifteen people.”

Usein kirjoittamisen taustalla olevat tunteet ovat negatiivisia: Kirjoittaja tuntee
esimerkiksi surua, pelkoa tai epatoivoa. Kirjoittaminen on télldin ty6ta kohti parempaa

olotilaa. Kun olo paranee, Kirjoittaminenkin usein véhenee.

Uudet globaalit vuorovaikutteisuudet, monikasvoisten verkkoidentiteettien ja -
henkildvaikutelmien rakentamiset ja esittamiset sekd yksityisen ja julkisen valisten
rajojen  hamartymiset  verkkoyhteisollisyydessd epdilemattd muuttavat  myds
tekstuaalisen itsen suhdetta toisiin, terapeuttisiksikin luonnehdituissa yhteyksissa.
(Ihanus 2009, 21.)

Tutkimuskohteenani olevat blogistit kirjoittavat avoimesti lapsettomuudestaan ja siihen
liittyvista vaikeista tunteista sekd pitkédan kestavastd, itsessa ja lahipiirissa laidasta laitaan
ajatuksia herattdvasta adoptiosta. Kirjoittajat jakavat kenties eldmansd kipeimman ja
henkilokohtaisimman asian sadoille lukijoille Internetissa. Syyné tahan lienee lukijoiden
antama interaktiivinen lohdutus. Kirjoittaja, joka jakaa julkisuuteen henkildkohtaisia
asioitaan tuntee tarvetta saada palautetta, ja sitda Internetistd saa: “Today, audiences are
anything but passive”, kirjoittaa Jill Walker Rettberg (2008, 47).

Kirjoittaminen on yhteyden luomista toisiin ja yhteyden luomista omaan itseen. Ihminen
etsii toista, jotta han voisi tehdd omaa identiteettityotddn peilaamalla omaa elamaansa
toisten eldméaan. Ihminen tarvitsee toisen ihmisen kokemuksia, jotta han voisi antaa

merkityksen omille kokemuksilleen. (Saarinen 2008, 83.)
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Moni on saanut lohdutusta ja helpotusta pahaan oloon vertaistukipalstoilta tai
mielenterveysalan ammattilaisten yllapitamiltd keskustelupalstoilta (Huldén 2005, 61),
mutta myos tavallisten ihmisten kirjoittamista henkilokohtaisista blogeista. Syitd blogin
Kirjoittamiseen voivat olla esimerkiksi vuorovaikutus ja siitd saama terapia, asioihin
vaikuttaminen ja niiden nopeuttaminen, tiedonhaku ja informatiivisuus seka kirjoittamisen
mahdollisesti tuoma “helpotus” tai hyvd olo. Tutkimusaineistossa oleva Kirjoittaja
Adoptiomatka hammastyi kuitenkin saamaansa runsasta palautetta®, joten vuorovaikutus ei
liene hanelle paaasia. Blogikirjoituksessaan 1.4.2005 Adoptiomatka mééritteleekin bloginsa
paivékirjakseen: “Pdivakirjaan (niin julkiseen kuin paperiseenkin) tuntuu olevan helpompi
purnata kuin huokaista onnesta — ainakin kaltaiseni ké&rsiméttomén ja sanoja kérjekkaasti
kayttavan®.

Erityisen tarkedad monelle lienee kuitenkin Internetistd 16ytyva vertaistuen joukko,
jonka kanssa voi kasitella toistamiseen samoja asioita ja tunteita. Tata joukkoa bloggaajat
usein kiittelevatkin. Valittamist4 ja kuuntelevaa korvaa I0ytyy monelta my6s lahipiiristd,
mutta vertaisjoukko jaksanee késitelld asioita intensiivisemmin ja useammin kuin ystavét ja
muu lahipiiri, joita asia ei itsedan kosketa. Lapsettomuudessa ja adoptioprosessissa tunteet
vaihtelevat laidasta laitaan, mutta ovat samoja tunteita kuin kaikilla muillakin vastaavassa
tilanteessa eldvillad. Lapsettomuuteen liittyvat tunteet voivat olla niin vahvoja, ettd voi
puhua traumasta ja kriisista.

Kriisin lapikdyneen on tarkedtd ilmaista vapaasti tunteitaan, surua, tuskaa,
aggressiivisuuden tunteita ja hapeda. [--] Traumasta puhuminen on térkedd. Myos
traumasta kirjoittaminen auttaa jasentdmaén tunteita ja ajatuksia. [--] On todettu, ettd
narratiivinen, kertomukseen pohjautuva puhuttu tai Kirjoitettu ilmaisutapa auttaa
jasentdmaén tunteita. Kirjoittamalla traumaa voidaan késitella kontrolloidulla tavalla.
Linnainmaa 2005, 77-78.)

Paniikkihairiosta karsivien verkkokirjoittamista tutkinut Virpi Saarinen (2008, 40) sanoo

keskustelupalstojen tarjoaman tuen olevan “ymmartdmistd ja yhteisten kokemusten

% http://adoptiomatka.blogspot.com/2007_07_01_archive.html, katsottu 27.2.09.
81 http://adoptiomatka.blogspot.com/2005_04_01_archive.html, katsottu 27.2.09.
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jakamista, sanalla sanoen vertaistukea, jota samassa tilanteessa olevat Kirjoittajat voivat
tarjota toisilleen.” Vertaistuen lisaksi Kirjoittaessaan ihminen “kommunikoi myos itsensa
kanssa” (Saarinen 2008, 50).

Saarinen ndkee (2008, 56) verkkokirjoittamisen “modernin ajan ripittdytymisend”,
jossa ”[r]ippituoleina toimivat julkiset blogit tai keskustelupalstat, ja tunnustuksen ottaa
vastaan kasvoton ja nimeton lukijakunta. Kirjoittajan anonyymisuus sailyy nimimerkin
suojissa, mikali han ei paljasta tekstissaan liikaa yksityiskohtia elamastaan”.

Blogistit kirjoittavat usein pseudonyymilld, eivatka paljasta itsestaan tai l&hipiiristaan
tunnistettavia asioita. Vaikean, henkilokohtaisen aiheen vuoksi varovaisuus lienee

paikallaan. Katri Pietilainen (2005, 197) nékee tarpeen yksityisyyteen tarkeéana.

Jos pelkdd jonkun lukevan pdivakirjaa, sensuroi itseddn Kkirjoittajana. Jos pelké&a
paljastumista, ei ole rehellinen itselleen kaikkein vaikeimmissa asioissa. Mita syvemmin
kirjoittaa, sitd tdrkedmpdd on, ettd miettii, miten suojelee péivékirjoja. Yksityisyys
saattaa nostaa esiin kokemuksia siitd, miten yksityisyyttd on kunnioitettu tai loukattu

aiemmin.

Vaikka blogi olisi julkinen, ei sen Kirjoittaja kuitenkaan ole taysin aito henkild. Kirjoittaja
paljastaa usein itsestddn vain nimimerkin, joten kyseessa on nimimerkin takana olevan

tuntemattoman henkilon julkisuutta.

Blogger build trust individually. Some of the strategies are the same as for main stream
media — for instance, a blog with professional-looking design may be more likely to
convince us than a gaudy blog that looks as though it was designed by an amateur. [--]
We trust or distrust bloggers on the basis of our perception of their honesty. (Jill Walker
Rettberg 2008, 93.)

Julkisessa verkkopéivékirjassa yleisin tapa véalttdd yksityisasioiden paljastamista, on
arkojen aiheiden valttdminen. Kirjoittaja kertoo vain asioista, joita voi vaaratta esittda
julkisesti. Usein kuitenkin verkkopéivékirjan kirjoittamisen koko projekti liittyy arkaan
aiheeseen, eroon, sairauteen tai muuhun yksityiseen kriisiin. Silloin Kirjoittamisen syy
on niin henkildkohtainen, ettd kaikkea siitd ei voi julkisesti paljastaa. Mutta sen
késittelylla on merkityksensa kirjoittajalle. Yleisin keino on silloin nimien ja muiden

tunnistettavien tietojen ep&aminen. Kirjoittaja kertoo silloin faktuaalisesta tilanteista
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poistaen vain referentit tiettyihin henkildihin ja paikkoihin. Faktoihin liittyvien
viittausten salaaminen ei kuitenkaan poista kerronnallista ongelmaa. Kirjoittaja joutuu
jokaisen faktan kohdalla ratkaisemaan myds sen, mill4 tavalla siitd kertoo. Kertominen
ei ole pelkkd& tosiasioiden esittdmistd ja pois jattdmistd, vaan siihen liittyy runsaasti

epasuoria keinoja sen suhteen kuinka kertoa asioista. (Niemi-Pynttéri 2007, 360.)

Nimimerkkien kayttdminen on hyvin yleistd. Jos Kirjoittajasta tulee tarpeeksi suosittu tai
tarpeeksi ristiriitaisia tunteita herattdvd, saattavat lukijat yrittdd selvittdd bloggaajan
todellista identiteettia (Rettberg 2008, 93). Kiinnostus mielenkiintoista henkiléa kohtaan
saattaa kasvaa samalla tavalla kuin kiinnostus esimerkiksi suosittua poplaulajaa kohtaan, ja

hanesta halutaan tietad mahdollisimman paljon.

Pseudonymous blogs often play a flirtatious game of peek-a-boo, sowing but not
showing all. For instance, the pseudonymous blogger may tell us about funny episodes [-
-] or life-altering concerns [--] in a tone of voice as though she were writing to a close
friend. Regular readers come to know the characters and places in the bloggers’s life,
and easily forger that there also myrial experiences and thoughts that the blogger
deliberately doesn’t share on his or her blog. (Rettberg 2008, 120.)

Vaikka kirjoittaja paljastaisi asioitaan vain nimimerkin takaa harkitusti, on Internetissa silti
mahdollista tulla paljastetuksi. Monille suosituille Internetsivuille, kuten Facebookiin®?,
Kirjoitetaan omalla nimell& tietoja itsestd ja perheestd. Useat Kirjoittajat liittavat sivuille
my0Os valokuvia. Vaikka tiedot itsestddn poistaisi, voi ne l6ytya Internetista silti
my6hemmin. Internetin avulla ihmiset saavat toisensa kiinni ja tietdvét toistensa
kuulumiset, mutta laheisille ystaville tarkoitetut viestit voi jossain yhteydessa yhta lailla
lukea niin oma 4&iti, pomo kuin vanhat koulukaveritkin. My0s negatiiviset
tunteenpurkaukset voivat paatyd myéhemmin vaikka omien lasten silmien eteen. (Rettberg
2008, 76-79.)

[O]nline spaces have invisible audiences. You don’t know exactly who is viewing your
profile of reading your blog. You can’t see the audience as you can when you're

speaking to friends a party or in an offline public space. That means that your

82 \www.facebook.com
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conversation with a friend about a party you were at last night might be read by your
mother or teacher as well as by your friends. (Rettberg 2008, 76—77.)

Tuomas Kilpi kirjoittaa teoksessa Blogit ja bloggaaminen (2006, 25) henkilokohtaisten
blogien julkaisemisen taustalla olevan tarve tulla kuulluksi, saada oma &ini julki”.
Kuulluksi tulemisella on myos konkreettisia tavoitteita: ’halu vaikuttaa yhteiskunnallisiin
asioihin, 10ytdd samanhenkisida keskustelukumppaneita, liittyd yhteen tai useampaan
verkkoyhteisoon, taltioida ohikiitavid hetkid itsed ja jalkipolvia varten, pitdd yhteyttd
sukulaisiin ja ystéviin ja niin edelleen” (2006, 25).

Blogin kirjoittaja voi saada tukea muilta ja antaa samaistumisen kohteen lukijoilleen.
Julkisen kirjoittamisen syyna voi olla esimerkiksi julkisuuden ja itsensa alttiiksi laittamisen
tarve. 7Silla, ettd toiset voivat kommentoida tekstid, on sosiaalisen vuorovaikutuksen
ulottuvuus. Meitd kiechtovat muiden ihmissuhteet ja yksityiseldmén asiat,” kirjoittaa Katri
Pietildinen artikkelissa Paivakirja mielen avaajana ja persoonallisen kasvun vélineena
(2005, 14).

Risto Niemi-Pynttérin (2007, 141) mukaan blogeihin kirjoittamisen koetaan edistévén
itsetuntemusta, koska Kirjoittamisessa on tulkinta olennaisessa osassa. Hanen mukaansa
”[o]man eldmédn dokumentoinnista on tullut keskeinen osa digitaalista teknologiaa
hyodyntdvaa eldméntapaa”. Leena Arhippainen (2009, 21) kirjoittaa verkkokirjoittamisen
mahdollisuuksista Kirjallisuusterapia-lehdessd 1/2009. H&n nédkee blogikirjoittamisen

oivallisuuden monen asian summana.

Blogin pitdminen antaa vaylan surun késittelyyn, mutta se ei poista aiheen vaikeutta tai
tarkeyttd. Blogi ei tee asiasta kevyttd. Nayton edessd itkeminen on lohduttavaa. Ystévé,

lohduttaja on sielld jossain. Pelkdstdan jo Kirjoittaminen auttaa ja selkeyttdd omia

ajatuksia.
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4.2 Kirjoittajien perusteluja blogimuodon kayttamiselle

Adoptiomatka perustelee bloginsa avaamista ensimmaisessd kirjoituksessaan 5.3.2005%

nain:

Ehkapa julkinen Kirjoittaminen tuo korviini (silmiin) nakemyksié, joita en ole hoksannut,
varmaankin ndin kdy. Kenties muistan myds paremmin mydhemmin, kuinka hajalla ja
toiveikas ja karsimaton olin jatkuvasti, mutta samalla my6s lempeé ja ymmartavéinen. Ja
kauneimpana kaikesta: ehka lapseni joskus saa lukea, kuinka paljon h&nté toivoimme ja

odotimme.

Shanna perustelee puolestaan 15.10.2007%* nain:

Ajattelin aloittaa oman blogini. Jaa miksi? Siksi, ettd olemme ajatelleet ryhtyd
adoptioprosessiin ja se herattdd hurjasti tunteita ja kysymyksia. Enké usko, etté tietoa on
ikind liikaa. Uskon jatkuvaan oppimiseen ja tiedonnédlk&an. Koen Kirjoittamisen myds

hyvéksi kanavaksi purkaa omia tuntojaan prosessin vaiheista.

”Olen viime aikoina tullut hieman rauhattomaksi tiettyjen asioiden suhteen, ja ajattelin, ettd
Kirjoittaminen saattaisi helpottaa t4td joskus loputtomaltakin tuntuvaa odotusta”, Myana
kirjoittaa 17.12.2005%°. -M- kirjoittaa 26.4.2005° kirjoittamisen tuomasta helpotuksesta:

Turhauttavaa luettavaa varmasti seurata Kkyllapas-eipas-menndanpas-eipdsmenna-
juttujani, mutta talla hetkellda ndméa ovat pé&éllimmaisia ajatuksiani ja jollakin tapaa
niiden kirjoittaminen tdnne helpottaa hieman. Ehképa jonkin ajan kuluttua nauran naille

hopindilleni itsekin!?

-M- kokee kirjoittamisen tarkesksi, vaikka se ei ole aina helppoa. Tama nakyy 30.9.2007°

paivatysté kirjoituksesta “Tyhjaa”.

% http://adoptiomatka.blogspot.com/2005_03_01_archive.html, katsottu 27.2.09.
* http://adoptiosta.blogspot.com/2007/10/miksi-blogi.html, katsottu 27.2.09.

% http://myana.vuodatus.net/page/aikaisempia_kirjeita, katsottu 27.2.09.

% http://miumo.blogspot.com/2005/04/onneksi-on-shkposti.html, katsottu 27.2.09.
%7 http://miumo.blogspot.com/2007/09/tyhj.html, katsottu 27.2.09.
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En oikein osaa kirjoittaa mitdan. Ei ole mitadn sanottavaa. Kuitenkin koen, ettd haluaisin
jotenkin tata blogia paivittad, mutta juuri nyt se ei ole helppoa. Kesd, loma, aurinko ja
Iampd ovat takana ja pelko hiipii puseroon.. Onko pitkakin syksy edessd? Koska talvi
tulee? Ennen lasta? Odottavan aikahan tuntuu olevan pitkd, varsinkin kun aika on

paamaaraton.

Adoptiomatka miettii 6.1.2006%® rohkenisiko jo tdydentad adoptiolapselle tarkoitetun
vauvakirjan odotukseen liittyvia sivuja, ja Kiteyttdd samalla oman syynsé Kirjoittaa blogia:
”[t]Jamd ujous hdmmentdd minua, tyOkseni ja terapiakseni kirjoittavaa.” Adoptiomatka
kirjoittaa olevansa my0s Kkirjoittamisen ammattilainen, uskoakseni toimittaja, joten
Kirjoittaminen on siksi hanelle yleensé helppoa.

Adoptiomatka aikoo téyttad vauvakirjan sivut huolellisesti, koska kirjaa luetaan
yhdessa lapsen kanssa. Blogitekstit hdn aikoo nayttad lapselle vasta, kun tdma on

vanhempi. Kirjeita lapselleni —blogin Myana vastaa Adoptiomatkalle:

Juuri tuollaisesta syysta minékin kirjoittelen blogia — yritin ensin Kirjoittaa ihan paperille
kirjeitd tulevalle lapselleni, mutta sittemmin huomasin, etten tied4 voiko niin Kkipeit4
asioita antaa edes aikuisen lapsensa nahtavaksi. Eli tavallaan juttu meni pieleen kun
huomasinkin itse tarvitsevani kirjoittamisen suomaa helpotusta, ja ns. vauvakirjajutut

jaivit... Ehka vield joskus pystyn kirjoittamaan lapsellekin.

Adoptiomatka nostaa Kirjoittamisen terapeuttisen tason muulloinkin esille, esimerkiksi
13.7.2007%:  »Jaetun kirjoittamisen terapeuttiset ulottuvuudet hammentavat ja
riemastuttavat kerran toisensa jalkeen”.

Ahkerasti blogeja lukevat kaipaavat jatkuvasti uusia paivityksida. Adoptioblogistit
Kirjoittavat, ett eivat jaksa usein paivittdd blogiaan, kun aika kuluu hitaasti ja kaikki tarkea
on jo sanottu, eika sitd tarkeinta uutista, lapsen tuloa, voi vield kertoa. ”Niin paljon kuin
sinua péivittain kaipaankin, nykydan on vaikea keksid mitaan kirjoitettavaa. Tuntuu, kuin
kaikki mahdollinen olisi jo sanottu, ettd toistan ja toistan vain itse&dni kun kerron

kaipuustani sinua kohtaan,” kirjoittaa Myana 4.10.2007.

% http://adoptiomatka.blogspot.com/2006_01_01_archive.html, katsottu 27.2.09.
%9 http://adoptiomatka.blogspot.com/2007_07_01_archive.html, katsottu 27.2.09.
70 http://myana.vuodatus.net/blog/855827, katsottu 27.2.09.
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Kirjoitukset ovat usein ’pahan olon purskahduksia”, jolloin kirjoittamisen funktio on
puhtaasti terapeuttinen. ”Namé merkinnét ovat usein pahan olon purskahduksia. Kun olen
syytanyt sellaisen vieraiden ihmisten silmille, en vélttdmattd vah&éan aikaan halua edes
katsoa sanojani tai sen kirvoittamia ajatuksia,” Adoptiomatka kirjoittaa 13.7.2007".

Blogistit Kirjoittavat kuitenkin myos kirjoittamisen ja keskustelun myo6té avautuvista
uusista ajatuksista ja havainnoista. “En osaa endd ajatella, ettd meididn perheeseen tulisi
lapsi muuten kuin adoption kautta. Ettd ndinhén sen piti kdyda [--] Tietenk&an en aina
hekumoi yht& auvoisena! Mutta nama hetket ovat hyvid, niistd on tirkedd kirjoittaa,”
Adoptiomatka kirjoittaa 26.10.2005.

Adoptiomatkan kahden vuoden maéardaikainen adoptiolupa vanhenee joulukuussa
2007 ja han ja puolisonsa ottavat yhteyttd sosiaalityOntekijdédn. Adoptiomatka saa
myO6hemmin kotiinsa adoptiolautakunnalle osoitetun liséselvityksen, jonka sisalttad pitaa

koko adoptiomatkansa ja bloginsa tiivistymana.

Véhdn my6hemmin postissa saapui kopio adoptiolautakunnalle osoitetusta
lisaselvityksesta kansainvélisen adoptioluvan jatkamista varten. Sen lopussa kirjoitetaan:
"Puolisot odottavat hartaasti saavansa toivomansa adoptiolapsen mahdollisimman pian.
Odotusaika on tuntunut ajoittain raskaalta. Jatkolupaa ajatellen voimme edelleen
suositella heitd lampimasti adoptiolapsen vanhemmiksi.” Siindhén se on, tdiméan blogin ja
eldmén sisdltd tiivistettynd kolmeksi lauseeksi. Me saanemme luvan jatkaa

odottamista’.

! http://adoptiomatka.blogspot.com/2007_07_01_archive.html, katsottu 27.2.09.
"?http://adoptiomatka.blogspot.com/search?updated-min=2007-01-01T00%3A00%3A00-
08%3A00&updated-max=2008-01-01T00%3A00%3A00-08%3A00&max-results=5,  katsottu
26.10.09.
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4.3 Kommentit ja vertaistuki blogien rikkaus

4.3.1 ”On valtavan mukavaa, etti Kirjoituksiani kommentoidaan.” Kommentit osana
blogeja

Verkkoblogien yksi olennaisimmista piirteistda on kommentoinnin mahdollisuus. Jokaiseen
paivitykseen on mahdollista jattad mielipide, kommentointi tai kysymys blogin pitgjélle tai
muille lukijoille. Kommentoida voi joko nimettdmané useissa blogeissa oletusehdotuksena
olevalla Anonymous- tai Anonyymi-nimelld, rekisterdidylla nimimerkilla tai
kirjoitustilanteessa itse paattamallaan nimell&, joka voi siis olla aito tai fiktiivinen.
Blogikirjoittajille  blogeissa k&yty vuorovaikutus on arvokasta, ja tekee
Kirjoittamisesta mielekéstd. Adoptiomatka arvostaa saamiaan kommentteja, blogien kautta

jaettua tietoutta seka adoption yhdessa elamista”.

On muuten valtavan mukavaa, ettd kirjoituksiani kommentoidaan. llahdun jokaisesta
viestistd. On todella antoisaa, ettd olen tata kautta l6ytanyt muita blogeja, joissa ihmiset

kirjoittavat saman asian tiimoilta, mutta eri vaiheissa prosessia.

”Jos haluat liittyd osaksi blogiyhteisod, sinun on myos syytd kommentoida muiden blogien

teksteja”, kirjoittaa Tuomas Kilpi teoksessa Blogit ja bloggaaminen (2006, 39).
Vuorovaikutteisuutta on kehuttu verkkoviestinndn suurimmaksi mahdollisuudeksi.

Verkossa tapahtuvassa valineviestinnassa on Anja Alasillan (2002, 53) mukaan kysymys

”vaihdannasta, jossa vahintaan kaksi osapuolta sekd antaa etta saa jotakin”.

Kommentointimahdollisuus tuo lisd4 kaynteja blogiin: kommentteja jattdneet haluavat
néhda, onko joku vastannut heiddn kommenttiinsa, ja he kommentoivat edelleen toisten
jattdmid viesteja. Internetin perinteisiin kuuluu, ettd keskustelu saattaa ronsyilla kovinkin
kauas alkuperdisestd aiheesta, mutta tdmdakin kannattaa n&hd4 uutta luovana ja

ennakkoluulottomana osana blogimediaa. (Kilpi 2006, 39.)

7 http://adoptiomatka.blogspot.com/2005_04_01_archive.html, katsottu 23.2.09.
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Ei ole itsestddn selvéd, ettd blogeja kommentoidaan. Kaikille samanaiheisille blogeille ei
riitd paljon lukijoita, ja vaikka riittéisi, kaikkia ei kommentoida. Anja Alasillan (2002, 54)
mukaan “’[s]ithen, saako Kirjoittaja yhteyden lukijoihinsa, vaikuttaa sekd tahto ettd taito.
Osa Kkirjoittajan osaamista on, ettd han pystyy luomaan yhteyden hyvinkin erilaisiin
lukijoihin.”

Tutkimuskohteenani olevista blogisteista Kirjeita lapselleni —blogia pitdva Myana
kirjoittaa blogin nimen mukaisesti Kirjeita lapselleen. Han ei puhuttele lukijoita eikd odota
heiltd kommentteja. Saamiinsa kommentteihin h&n vastaa viestikentdssé, ei seuraavissa
blogipéivityksissddn kuten muut tutkimusaineiston blogistit. Muut Kirjoittavat yhta paljon
paivakirjamaisesti itselleen asioita muistiin kuin lukijoilleenkin. Silloin talléin he myos
puhuttelevat lukijoita, kuten esimerkiksi Shanna, joka pohtii, onko sallittua haaveilla
lapsesta kesken adoptioprosessin. Shanna puhuttelee lukijoita ndin: ”Mitd mieltd olette:
koska lapseton saa haaveilla omasta lapsesta?’®”. Lapsen maavalintaa pohtiessaan hén
kysyy: “Mika teidat muut sai tekemaan paatoksenne? Miksi Suomesta? Miksi ei?”>”.

Adoptiomatka sai vuosina 2005-2006 viesteihinsd kommentteja vaihdellen 4—12
kappaletta. Poikkeuksena oli heindkuu 2005, jolloin hén sai yhteen viestiin 64 vastausta
pyydettyddn lukijoitaan ilmaisemaan olemassaolostaan syntymapéivansa kunniaksi.
Taitavaksi Kirjoittajaksi kehuttu blogisti sai nain jo viiden kuukauden blogiuran jalkeen yli
puolensataa vastausta. Seuraavan vuoden heindkuussa syntymapaivéonnittelijoita oli jo
113.

Adoptioluvan saamisesta kertova viesti kehotti niin ikdédn lukijoita vastaamaan. Nyt
saa onnitella!”, Adoptiomatka kirjoitti’® ja sai 53 onnitteluvastausta. Vuoteen 2007 asti
Adoptiomatka Kirjoitti joka kuukausi monta kertaa, mutta vuodesta 2007 alkaen vain kerran
kuussa tai harvemmin. Lukijoiden kommentointim&ard kuitenkin kasvoi: Kirjoittaja alkoi
saada 10—30 vastausta jokaiseen kirjoitukseen.

Adoptiomatkan  kirjoitettua  24.8.2009""  lapsiesityksen  saapumisesta ol

kommenttivyory valtaisa: viestiin tuli 391 vastausta’®, ja seuraaviin paivityksiin lisaa

™ http://adoptiosta.blogspot.com/2007/11/saako-lapseton-haaveilla-ent.html katsottu 23.2.09.

" http://adoptiosta.blogspot.com/2008/06/kotimaa-ulkomaa-ulkomaa-kotimaa.html katsottu 23.2.09.
"® http://adoptiomatka.blogspot.com/2006_01_01_archive.html katsottu, 23.2.09.

"7 http://adoptiomatka.blogspot.com/2009/08/nyt.html, katsottu 4.11.09.

" Tilanne 24.11.09.
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onnitteluja. Uutisesta iloittiin myds Vauva-lehden™ ja Kaksplus-lehden® Internetsivujen
keskusteluissa.

Myanan saama kommenttimdira on keskiméérin 3—4 viestia kirjoitusta kohti. -M- sai
keskimaarin vain kaksi vastausta kuhunkin viestiinsa kunnes kirjoitus 21.4.2008%" otsikolla
Lapsi, ”[o]dotuksemme on paittynyt. Tdnddn klo. 8.30 puhelin soi toissd ja sain kuulla,
ettd meitd odottaa vajaa 5-kuukautinen poika E-A:ssa” (Eteld-Afrikassa) sai osakseen 23
onnitteluviestid. Onnittelijoiden joukossa oli my6s Myana. Vierashuoneesta lastenhuone —
blogin Kirjoittaja Shanna sai blogin salaiseksi muuttamiseen asti keskimaarin kolme
kommenttia Kirjoitusta kohti.

Blogisteja heidan saamansa kommentit seka ilahduttavat ettd hammentavéat. Moni on
alkanut kirjoittaa alun perin siksi, ettd muistaisi itse adoption vaiheet paremmin, ja onkin
nyt saanut kiinnostuneen lukijakunnan ymparilleen. Adoptiomatka ihmettelee saamaansa
tukea 13.7.2007 paivatyssa kirjoituksessa®.

Kiitos myotaeldmisestd, uusista ajatuksista ja jaetuista tunteista. Ihmeellistd, ettd joku
jaksaa lukea tatd4, kun itse en jaksaisi edes eldd odotustani toisinaan. Jaetun
kirjoittamisen terapeuttiset ulottuvuudet hdmmentévét ja riemastuttavat kerran toisensa

jalkeen.

Adoptiomatka sai toimittajalta haastattelupyynnon (kirjoitus 2.4.2006%) ja viestin, jossa
tamd kysyi Adoptiomatkan mielipidettd siithen, “miksi kaikki ottavat natteja kiinalaisia
lapsia, ja niin harvaa kiinnostavat esim. rumat venaléiset tai ihan suomalaiset. Ovatko
kotimaiset vauvat jotenkin liian “tavallisia’?” Muun muassa erittdin vaikean kotimaan
adoptiotilanteen® vuoksi Adoptiomatka pahoitti mielensa viestistd, jossa oli hanen

mielestddn “silkkaa tietiméttomyyttd, joukossa ehkd rahtunen piikkejé tai sitten ei”. Myos

"http://www.vauva.fi/keskustelut/alue/2/viestiketju/1034835/adoptiomatka_blogin_seuraajat_huomasitteko_i
loiset, katsottu 30.9.09.

80 http://kaksplus.fi/keskustelu/t1501978, katsottu 30.10.09.

8 http://adoptiomatka.blogspot.com/2006_01_01_archive.html katsottu, 23.2.09.

8 http://adoptiomatka.blogspot.com/2007_07_01_archive.html katsottu, 27.2.09.
8http://adoptiomatka.blogspot.com/2006_04_01_archive.html katsottu 23.2.09.

8 Kotimaan adoptioprosessi kestéa vuosia, jopa kauemmin kuin téll4 hetkell4 hyvin kauan kestéva Kiinan
adoptio. Kotimaan adoptioon tulee lapsia vuosittain noin 30 mika on hyvin vahén adoptiohakijoihin
verrattuna. Taman vuoksi adoptioneuvonta kestda 3—5 vuotta, kansainvélisessd adoptiossa taas 1-2 vuotta.
http://www.pelastakaalapset.fi/fi/toiminta/lastensuojelutyo/adoptiot/kotimaiset-adoptiot ja
http://www.pelastakaalapset.fi/fi/toiminta/lastensuojelutyo/adoptiot/adoptioneuvonta katsottu 24.2.09.
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blogin lukijat harmistuivat tastd. Adoptiomatka kommentoi lukijoilta saamaansa palautetta

seuraavassa kirjoituksessaan 14.4.2006%°:

Edellinen kirjoitukseni kdynnisti kommenttivyoryn. Kiitos. En nérkéastynyt turhasta enké
vetdnyt hernettd nend&n mitattomastd syystd, huomaan. Lisaksi oivallan jélleen, ettd

tekstejani luetaan. Se on palkitsevaa ja kutkuttavaa!

Myana kirjoittaa 16.5.2006 otsikolla Vertaistukea verkossa®. ”On mukavaa huomata, etti
jossain on ihmisid, jotka kokevat samanlaisia asioita, ajattelevat samansuuntaisia ajatuksia
kuin min&. Heidan elamansa on kutkuttavasti samanlaista, ja silti niin erilaista kuin minun.

[--] Tiedan, milta heisté tuntuu.”

4.3.2 ”Tiedan tasmalleen, milta tuo tuntuu!” Lukijoiden kommentteja

Kerttu Lahteenmaki Kirjoittaa toimittamassaan teoksessa Lapsettomuus. 30 tositarinaa
Internetin lapsettomuusaiheisten sivustojen ja keskustelupalstojen luoneen “aikaan ja
paikkaan sitoutumattoman vaylan, josta ammennetaan vertaistukea osallistumalla
keskusteluihin tai vain luetaan muiden vastaavista tilanteista” (2007, 8).

Adoptioblogeihin  kommentoijat voi jakaa Kkarkeasti kahteen osaan: itse
adoptioprosessissa  oleviin sek&d adoptiosta tai adoptioblogeista muuten vain

kiinnostuneisiin. Kommenteissa toistuu kaksi aihetta: “juuri noin minékin tunnen®’” ja

"blogisi saa minut kyyneliin®”.
Moni adoptioblogien lukijoista ei ole itse adoptioprosessissa, mutta on Kiinnostunut
aiheesta esimerkiksi ystavénsa tai sukulaisensa lapsettomuuden, adoptiohaaveiden tai

adoptioprosessin vuoksi. Lapset ja perhe kiinnostavat yleisesti monia.

8http://adoptiomatka.blogspot.com/2006_04_01_archive.html katsottu 23.2.09.
8http://myana.vuodatus.net/blog/135577 katsottu 23.2.09.

87 Esim. Anonymous kommentoi Adoptiomatkan viestiin 2.5.07.
http://adoptiomatka.blogspot.com/2007_05_01_archive.html katsottu 24.2.09.

88Nimimerkki Terhi Adoptiomatkan tekstiin 3.9.2008 “Ldysin blogisi dskettiin, se on todella saanut minut
kyyneliin”. http://adoptiomatka.blogspot.com/2008 03 01 archive.html
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Suru lapsettomuudesta koskettaa syvasti lukijoita, ja moni myontaa itkeneensa lukiessaan
adoptioblogeja. Anonymous, nimeton, kommentoi Adoptiomatkan 19.6.2005% kirjoittamaa
tekstid: ”Voi kun mindkin kaipaan lasta niin kovasti ja sind osaat pukea oman kaipuusi
sanoiksi. Itken lukiessani blogiasi.” Myana saa nimimerkiltd Sisu kiitosta 31.8.2008
paivatysta kirjoituksestaan®: “Kirjoituksesi saa itseni herkaksi, mutta aina toiveikkaaksi.
Saat aina asian tuntumaan kauniilta ja odotuksen jaksamisen vahvemmaksi. Kiitos Myana!”

Saarakin samaistuu Myanan lapsitiedon odotukseen ja lapsen kaipuuseen 2.9.2007
paivitetysta kirjoituksesta®. “Ei titi sun blogia pysty lukemaan, kun kirjoitat niin
koskettavasti, ettd jokainen viesti itkettdd... Méikin toivon sitd puhelinsoittoa
mahdollisimman pian tulevaksi! <3”

Kukkis vastaa Adoptiomatkan kirjoitukseen 9.3.2008%: *Hieno kirjoitus, kyynelhanat
aukesivat kun sitd luin. Osaat tosi viisaasti katsoa asioita ja avata uusia ndkokulmia. Lienee
sanomattakin selvaa, ettd jokainen blogisi lukija toivoo, ettd odotuksesi palkitaan
mahdollisimman pian.”

Anonymous kiittdd 20.11.2006* arasta asiasta kirjoittamisesta ja taidosta saada
lukijan sekd itkeméddn ettd nauramaan. ’Olet avannut rohkeasti intiimin ja henkilokohtaisen
julkiseksi. Istuin koko blogin alusta loppuun. Silmét niin usein kyynelissa, mutta ajoittain
peldstyen omia déneen paisseitd naurunpérskdhdyksiini.”

Varsinkin Adoptiomatka on saanut laajan lukijoiden joukon. Osa lukijoista on ollut
sé&annollinen lukija jo blogin alusta asti, osa tullut mukaan myéhemmin. Anonymous vastaa
Adoptiomatkan 7.12.2007* paivattyyn tekstiin.

[J]oka pdiva, melkein ihan joka pdiva tulen katsomaan, ettd mita sinulle kuuluu. Odotan
ja toivon hyvid uutisia. Odotan hartaasti ihmisen kanssa, jota en edes tunne. Ja kun
tied&n, ettd odotamme taas, niin tunnen surumielisyyttd puolestasi. Ja odotamme: ne
mainitut puolisot ja se nédkymattdmien ihmisten armeija joka odottaa kanssasi hyvié
uutisia. Kohtuuttoman pitkaltd tuntuu, mutta aina yritan ajatella, ettd onnellinen loppu

tulee kuitenkin vihdoin joskus. Se ihana ja oma lapsi. Voimaa ja jaksamista.

% http://adoptiomatka.blogspot.com/2005_06_01_archive.html, katsottu 26.2.09.
% http://myana.vuodatus.net/blog/1509009#comments, katsottu 26.2.09.

%! http://myana.vuodatus.net/blog/789458#comments, katsottu 26.2.09.

% http://adoptiomatka.blogspot.com/2008_03_01_archive.html, katsottu 24.2.09.
% http://adoptiomatka.blogspot.com/2006_11_01_archive.html, katsottu 27.2.09.
% http://adoptiomatka.blogspot.com/2007_12_01_archive.html, katsottu 27.2.09.
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Jospa kaérjistdd monen lasta kaipaavan Kipeét tunteet kommentoimalla Adoptiomatkan
13.5.2007 kirjoittamaan tekstiin &itienpéivan tuomista kipeisté ja vaikeista tunteista. ”’Samat
paskafiilikset taalldkin, taas”™.

Anonymous vastaa Adoptiomatkan 24.7.2008% paivittamaan tekstiin tunnistavansa
kirjoituksista itsensd, omat tunteensa, kokemuksensa ja pohdintansa. “Tuntuu hyvéiltd

tietdd, etten ole yksin niiden asioiden kanssa,” hin kirjoittaa. Toinen nimetdon vastaa

13.10.2007% kirjoitettuun viestiin surevansa kirjoittajan kanssa.

Mindkin olen kaynyt tarkistamassa lahes padivittdin ja tiedoksi nyt tdmakin: viestit
adoptiomatkan aallonpohjilta ovat myos todella tarkeitd, ainakin minulle. Se, etta teilla
on vaikeaa tuntuu todella pahalta, vaikka en sinua tai teitd tunnekaan. Toisaalta on

tunnustettava, ettd helpottaa lukea samankaltaisesta surusta ja tyhjyyden tunteesta.

Vaikka blogistit kirjaavat ylos omia ajatuksiaan ja kokemuksiaan, 16ytdd moni lukija niista
itsensd. Lukijat samaistuvat vahvasti Kirjoittajien ajatuksiin ja tunteisiin, joita lapsettomuus
ja adoption vaiheet herattavat. Marsu kommentoi Adoptiomatkan 13.7.2007% kirjoittamaa

tekstia.

En tehnyt toitd yhtaan, vaan kahlasin lapi koko blogisi alusta viimeisimpiin merkintoihin
asti. Koko oman t&hanastisen adoptioprosessini ajan olen péiva paivaltd harmistunut
enemman ja enemman siitd, ettd kuinka saatoin olla niin tyhma, etten heti ensiaskelilla
aloittanut paivékirjaa/blogia/JOTAIN omista tuntemuksistani. Itsedni varten, tulevaa
lasta varten. [--] Blogisi on TORKEAN HYVA,; tunsin ja niin ja haistoin ja maistoin
kaiken mit& kerroit. Muistin omia, jo unohtuneitakin, mietteitani alkuajoilta. [--] Olen
todella huojentunut; nyt ei haittaakaan end& niin paljon se, etten itse

muistanut/jaksanut/viitsinyt Kirjoittaa jokaista hetkeéni ylds, koska Sind teit sen.

Nimettdmana pysytteleva lukija kiittada Adoptiomatkaa 2.5.2007%° paivatyn kirjoituksen

kommenttiosiossa.

% http://adoptiomatka.blogspot.com/2007_05_01_archive.html katsottu 24.2.09.
% http://adoptiomatka.blogspot.com/2008_07_01_archive.html, katsottu 27.2.09.
% http://adoptiomatka.blogspot.com/2007_10_01_archive.html, katsottu 27.2.09.
% http://adoptiomatka.blogspot.com/2007_07_01_archive.html, katsottu 27.2.09.
% http://adoptiomatka.blogspot.com/2007_05_01_archive.html, katsottu 27.2.09.
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Maalaat taitavasti kuvia siitd, miltd tuntuu odottamisen suru, se, ettd ei ole aikataulua —
edes omille tunteille. [--] Sin& kirjoitat tat4 blogia upeasti. Se on ainakin minulle — ja
kaikesta paatellen monelle muullekin lukijalle — juuri sellainen konkreettinen tapa
purkaa tuntemuksia. Huokailen, ettd juuri noin minakin tunnen. Hienoa, ettd jaksat

péivittad pitkaltd tuntuvan matkan vaiheita.

Johanna antaa yhden syyn Kirjoittamiselle: tummien tunteiden purkamisen kirjoittamalla.

Han vastaa Adoptiomatkan 3.9.2006% kirjoittamaan tekstiin.

Kiitos. Tekstill&si tietdmattasi myotaelit kanssani. Kun taas kerran on itkenyt ja hautonut
omassa pikkupadssadn itsesaélillda maustettuja ajatuksia, toisen ajatusten lukeminen
auttaa maan pinnalle palaamisessa. Mutta niinh&n se on, ettd jos lapsettomuuteen
liittyvia tunteita ei péaastaisi valilla ulos, tunnemdykky voisi kasvaa liian suureksi pienen

ihmisen kantaa.

Adoptiomatka kirjoittaa 28.5.2006'%" lapsenkaipuusta ja sukulaisten hyvaa tarkoittavista

neuvoista. Lapsi on tulossa, mutta pihalla ei keinu kukaan viel& pitkaan aikaan.

Tunnistan itsessani suuren vasymyksen merkit, alakulon ja turran olemisen, tassa nyt
minuna pitéisi sinnitelld. Tuijotan pihapuuta ja totean, ettd siihen saisi hyvin keinun.
Sitten nuupahdan enkd jaksa sanoa endd mit&an. Tiuskin, &rhentelen, nukun paljon, syon

pullaa. Loma tulee tarpeeseen. Tekisi mieli vain itked vailla syyta.

Jaa ettd kuuluuko jotain mainittavaa, tdman liséksi siis. Jo vain! Minun ja puolison
vanhemmat istuivat tdnd&n ensi kertaa iltaa joukolla. Porkkanakakku oli hyvaa, mutta
merelle ei paésty, koska sdé oli hieman kolea. Adoptio oli ykkdspuheenaihe ja ohjeita

kerittiin yhteen hartiavoimin.

- Kotityot tiytyy opettaa ajoissa (’jottei lapsi sitten soita siskolleen, kuten siné joskus
parikymppisend, ja kysy, 'kauanko kananmunaa keitetdan'. Ja ettei se sisko vastaa 'jotain
tunti vissiin".)

- Kannattaa ottaa kerralla kaksi lasta, jos sellaiset suinkin matkaan tarttuvat.

100 http://adoptiomatka.blogspot.com/2006_09_01_archive.html, katsottu 27.2.09.
101 http://adoptiomatka.blogspot.com/2006_05_01_archive.html, katsottu 26.2.09.
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- Kannattaa laihduttaa.
- On viisasta luopua kissoista jo nyt, ettei niitd joudu tappamaan, kun lapsi mahdollisesti
osoittautuu allergiseksi.

- Pitd4 muistaa positiivinen asenne.

Niinniin. Ja silti! Olen iloinen jaetusta odotuksesta, hdlmdyksineenkin, kunhan ajatukset
ovat hyvantahtoisia. Itse tunnen hajoavani juuri nyt, timan kesén edessa, kun ei keinu

heilu vielakaan.

Tama, kuten moni muukin tutkimusaineiston blogikirjoituksista, saa lukijat huokaamaan,
ettd he tuntevat aivan samoin. ”"Meilldkéén ei keinu heilu, eikd heilu vield ensi kesdanakain.
Min&kin hajoan, tdman kesan edessa. Kiitos taas kun puit tdimén tunteen sanoiksi!” vastaa

Anonymous ja Ripsu'%? jatkaa:

M@ raahustan hiljaa sun vierelles siihen keinuun. T&ll4 hetkelld meid&nkin adoptio-
odotus on aivan jarkyttdvén alakuloista. En niin milladn jaksaisi odottaa endé yhtéan.
Itse asiassa en jaksa enda edes uskoa, ettd meilld joskus tosiaan on lapsi. Jarki sanoo

toisin, mutta sydén on véasynyt. Ei taida paljoakaan auttaa, mutta et ole yksin. Voimia.

Adoptiomatka, -M-, Myana ja Shanna ovat myos itse ahkeria blogien lukijoita ja
kommentoijia. Oletan, ettd vain he kayttavat naitd nimimerkkeja. Adoptiomatka kertoo
blogissaan, miten onnellinen on ripustaessaan narulle kuivumaan Kkirpputorilta ostamiaan
vauvanvaatteita. Kuitenkin hénestd ”[tJluntuu ehkd maailman tyhjimmaéltd viikata lapsen
vaatteita, kun ei ole lasta.}%®” Myana vastaa Adoptiomatkalle: ”Tieddn tdsmaélleen, miltd tuo
tuntuu. Itse kerddn hitaasti mutta itsepéisesti lapselle pientd “aloitusvaatevarastoa’, ja aion
pesté ne kaikki kerralla omana koneellisenaan. Siité tulee vakava ja juhlallinen toimitus.:) ”

Myana saa blogiinsa vastauksia -M-:Itd ja Shannalta. Yhteinen eldmantilanne
yhdistdd. ”Valvon kun en saa unta, vaikka on jo yo. Tulin lukemaan muiden samassa
tilanteessa olevien ajatuksia. Sait minut hymyilemaan. Suloisia muistoja lapsuudesta.
Jaksetaan, jookos!? :)” kirjoittaa -M- Myanalle 15.1.2008%.

192 http://adoptiomatka.blogspot.com/2006_05_01_archive.html, katsottu 26.2.09.
103 http://adoptiomatka.blogspot.com/2006_08_01_archive.html katsottu 24.2.09.
104 http://myana.vuodatus.net/blog/1043365#comments katsottu 24.2.09.
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Shanna vastaa Myanan 17.5.2008 pédivittdimaan viestiin: ”Luin blogiasi, uudempia ja
vanhempia juttuja ja haluaisin vain sanoa, etté toivottavasti saatte lapsen pian. Toivottavasti
tarvitsette enaa vain hieman karsivallisyytta :)*%”

-M- saa kommentteja Adoptiomatkalta ja Myanalta. “Samanlaisia aaltoiluja
tdéllakin... Toisaalta haluaisi toivoa ja toisaalta toppuuttelee itseddn. Pidetddn kuitenkin

peukkuja iloisille yllityksille! :) ” kirjoittaa Myana 15.1.2008%

. Adoptiomatka Kirjoittaa
27.2.2008*": »Taalla odotetaan ihan tosi kovasti kanssanne! Sydamenlydnnit aina
tihentyvat, kun kurkkaan, olisiko tullut uusi paivitys ja olisiko se juuri SE. Voimia ja

ILOA!”

195 http://myana.vuodatus.net/blog/1316177#comments katsottu 24.2.09.
106 http://miumo.blogspot.com/2008_01_01_archive.html katsottu 24.2.09.
97 http://miumo.blogspot.com/2008_02_01_archive.html katsottu 24.2.09.
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5. Adoptioblogien terapeuttisuus

5.1 Kirjallisuusterapian pieni historia

Lukemisen terapeuttinen merkitys sairaiden hoidossa on tunnettu jo kauan. Jo vuonna 1272
Al-Mansurin sairaalassa luettiin potilaille Koraania hoitotarkoituksessa. Keski-Euroopassa
alettiin hankkia sairaille kirjoja 1700-luvun lopulla. Amsterdamissa ja Rotterdamissa
hollantilaiset naiset perustivat 1800-luvun alussa yhdistyksid, jotka jakoivat Kirjoja
sairaaloissa. Potilaat saivat alussa ldhinnd uskonnollista kirjallisuutta, koska sairaiden
ajateltiin tarvitsevan hengellista lohdutusta.

Ensimmainen potilaskirjasto avattiin vuonna 1796 Englannissa Yorkin sairaalassa.
Kun lukemisen kasvattava, opettava ja virkistdva vaikutus huomattiin, perustettiin liséa
kirjastoja. Ensimmaisen maailmansodan aikana ja sen jalkeen perustettiin Englannissa ja
Yhdysvalloissa ensimmaiset sairaalakirjastonhoitajan toimet ja Yhdysvalloissa alettiin
puhua biblioterapiasta. Yhdysvalloissa sotaveteraanien viihdykkeeksi jarjestettiin lukemista
ja tata toimintaa alettiin kutsua biblioterapiaksi (bibliotherapy).
(Kirjallisuusterapiayhdistyksen Internetsivut'®.)

Kirjallisuusterapeuttinen toiminta vilkastui Yhdysvalloissa 1930-luvulla. Toiminta
alkoi Kkliiniselld puolella eli sairaaloissa ja hoitolaitoksissa ja levisi "siviilipuolelle™
esimerkiksi kirjastoihin.

Vuonna 1959 amerikkalaiset Eli Greifer ja Jack J. Leedy alkoivat kokeilla
runoterapiaa brooklynilaisella psykiatrisella klinikalla. Greifer avasi jo 1930-luvulla New
Yorkissa "Parantavan runon gallerian” (Remedy Rhyme Gallery), joka arkistoi runoja
erilaisia terapeuttisia tarkoituksia varten. Vuonna 1969 Jack J. Leedy perusti
runoterapiayhdistyksen. (Kirjallisuusterapia-yhdistyksen Internetsivut'%.)

Biblioterapian rinnalle nousivat nimitykset book therapy, literatherapy ja
bibliocounseling sekd Suomessa kirja-, kirjasto- ja lukemisterapia. (Sippola 1985, 11-12.)

Biblioterapia-sana esiintyi suomalaisessa kirjallisuudessa ensimmaistd kertaa luultavasti

108 http://www.kirjallisuusterapia.net/, katsottu 29.9.09.
109 http://www.kirjallisuusterapia.net/, katsottu 29.9.09.
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vuonna 1943, jolloin Suomen Kuvalehdessé oli kirjastonhoitaja Mauno Kannisen artikkeli
Biblioterapia (Sippola 1985, 21).

Sairaalakirjastotyota aloitettaessa Suomessa 1940-luvulla ruvettiin sen yhteydessa
puhumaan lukemisen parantavasta vaikutuksesta. Vaikka ladkarit suhtautuivat ajatukseen
myonteisesti, lukuterapia jai kuitenkin Kirjastonhoitajien vastuulle. 1950-luvulla alettiin
perustaa laitoskirjastoihin Kirjallisuuskerhoja, jotka muuttuivat pian avoimista suljetuiksi
biblioterapiaryhmiksi. (Sippola 1985, 22—23.)

Jo 1970-luvulla toimi Suomessa kirjallisuusterapiarynmia muun muassa Nikkilan
sairaalassa. Professori Kalle Achtén aloitteesta Lapinlahden sairaalaan perustettiin
runoryhmda vuonna 1978. (Kirjallisuusterapiayhdistyksen Internetsivut.) Suomen
Kirjallisuusterapiayhdistys ry — Foreningen for Biblioterapi i Finland rf perustettiin vuonna
1981. Yhdistys julkaisee Kirjallisuusterapia-lehted ja sen jasenet ohjaavat
Kirjallisuusterapiaryhmia ja —piireja eri puolilla maata. (Linnainmaa 2005, 17.)

Yhdistys teki alussa yhteistyota laitoskirjastojen ja hoitoalan kanssa. Yhdistyksen
perustava kokous pidettiin 23.3.1981 ja sen perustajajasenié olivat psykologi Juhani Ihanus,
psykologi Heli Mertanen ja kirjastonhoitaja Leena Sippola. Virallisesti yhdistys perustettiin
13.5.1981 Leena Sippolan kotona, jossa paikalla oli kymmenkunta henked. Juhani lhanus
valittiin ensimmadiseksi puheenjohtajaksi. (Kirjallisuusterapiayhdistyksen Internetsivut.)

Suomen Kirjallisuusterapiayhdistys ry:n tarkoituksena on  kirjallisuusterapiaty®n
tunnetuksi tekeminen ja edistdaminen. Padkaupunkiseudun liséksi yhdistyksell& on toimintaa
alajaostojen ja muiden yhteistydkumppaneiden avulla eri puolilla  Suomea.

(Kirjallisuusterapia-yhdistyksen Internetsivut.)
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5.2 Terapeuttisen kirjoittamisen suuntaviivoja

5.2.1 Kirjallisuusterapia: vuorovaikutusprosessi

Suomen Kirjallisuusterapiayhdistys ry**® maarittelee kirjallisuusterapian, toiselta nimeltaan
sanataideterapia, tarkoittavan terapeuttista vuorovaikutusprosessia, jossa hyddynnetddn
joko valmista kirjallista aineistoa tai itse tuotettua tekstid.”

Leena Sippola (1985, 12) madrittelee kirjallisuusterapian toimintamuodoksi, jossa
kirjallisuutta kaytetddn “apuna parantamisessa ja/tai persoonallisuuden kehittdmisessa.
Padmadrand on kuntouttamisen, aktivoimisen ja parantamisen ohella auttaa esim. Kriisin
l&pikdymisessé tai ennaltaehkaistid mielenterveyden héirioitd.”

Kirjallisuusterapia on lukemista tai Kirjoittamista sekd vuorovaikutuksellista
keskustelua ryhmissa. Ryhmid ohjaa yleensd koulutettu ohjaaja. Kirjallisuusterapiaa
kaytetddn myos yksiloterapiassa. Kirjallisuusterapiaryhmdsséd on kasiteltdvan aineiston
ymparilld kolme vaikuttavaa tekijad: osallistuja, ohjaaja ja muut ryhmaan osallistujat.
(Linnainmaa 2005, 11-13, 19.)

Kirjallisuusterapia on luovuusterapeuttista toimintaa. Sen tavoitteena on itseilmaisun
kehittdminen ja itsetuntemuksen lisddminen. Kirjallisuusterapian tavoitteena on myos
edistdd vuorovaikutustaitoja ja auttaa ilmaisemaan vaikeitakin asioita. Omia ongelmia on
helpompi l&hestyd kirjoitetun tekstin vélitykselld kuin suoraan. (Linnainmaa 2005,
11-12)

Yleensa ryhmat on suljettuja ryhmid, eli jasenet ovat koko ryhman toiminnan ajan samoja.
Tama auttaa luottamuksen ja turvallisuuden tunteen syntymistd (Linnainmaa 2005, 20).
Ohjaaja p&éattad ryhman mukaan terapiassa kdytettavéat vélineet ja tavat. Terapiassa voidaan
Kirjoittaa itse tai kayttdd muiden kirjoittamia tuotteita (Huldén 2005, 54). Kirjallisuuden
liséksi terapiassa voidaan kayttdd muitakin taiteen muotoja.

Suomen Kirjallisuusterapiayhdistys ry asettaa Kkirjallisuusterapialle kahdeksan
tavoitetta, joiden avulla terapia voi auttaa terapiaan hakeutunutta. Yhdistyksen tavoitteena

19 http://www. kirjallisuusterapia.net/, katsottu 29.9.09.
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ja toiveena on, etta kirjoittaminen antaa mahdollisuuden ilmaista tunteita, herattdd muistot,
auttaa kehittdmaan keskittymiskykyé ja ajantajua sekd voi tukea itsearvostuksen kehitysta.
Kirjoittaminen ryhméssa taas luo luottamusta ja yhteisyyden tunnetta, auttaa tiedostamaan
toiset sekd ympariston, kehittada kirjoittamisen taitoa sek& rohkaisee arvostamaan erilaisia
kirjoittamisen tapoja ja muotoja. (Kirjallisuusterapiayhdistyksen Internetsivut.*') Yhdistys
linjaa my6s mindn vahvistamisen, tunneilmaisun seka suullisen ja Kirjallisen itseilmaisun
kehittamisen ja virikkeiden antamisen. (Kirjallisuusterapia-yhdistyksen Internetsivut.)

Jaana Huldénin (2005, 53) mukaan Kirjallisuusterapian tavoitteena on “auttaa
vuorovaikutuksen syntymistd, auttaa puhumaan vaikeista ja Kielletyistakin asioista. Sanojen
avulla paasee eteenpain eldmassa. Omat ongelmat tulevat helpommin l&hestyttaviksi, kun
aluksi keskustellaan luetun tai kirjoitetun tekstin vélitykselld.”

Terhikki Linnainmaa (2005, 12) nadkee kirjallisuusterapian sateenvarjokésitteena,

jonka alla on

monenlaista  lukemista ja  Kkirjoittamista aina  pdivakirjan  Kirjoittamisesta
vuorovaikutuksellisissa ryhmissa lukemiseen tai kirjoittamiseen. [--] Tavoite voi olla
terapeuttinen tai osallistujan valinnan mahdollisuuksien lisddminen tunteiden, asenteiden
ja oivallusten saadessa kasvupohjaa kirjoittamisesta tai kerronnallisesta materiaalista.
[--] Kirjallisuusterapia ei siis valttamatta ole vain Kkirjallisuutta eik& terapiaa.
Kirjallisuusterapian tavoitteena on muutos, joka on Kkaikkien terapioiden ja
kasvuprosessien tavoite. Muutoksen vélineind voidaan Kirjallisten tekstien ja runojen

ohella tai niiden sijasta kdyttdd muuta materiaalia, kuten elokuvia, videoita tai valokuvia.

Kirjallisuusterapialla ei ole yhta selke&a teoriataustaa, vaan siind on aineksia erilaisista
teoreettisista suuntauksista. Ohjaajalla ei ole yhtd tiettya teoreettista viitekehystd vaan héan
VoI toteuttaa terapiaa osallistujien kannalta parhaalla tavalla. (Linnainmaa 2005, 14.)
Kirjallisuusterapiayhdistys ry ndkee tarkeimmiksi kirjallisuusterapian psykologisista
taustateorioista psykoanalyyttisen teorian sekd Gestalt-teorian ja —terapian'*2. Myos

Whttp:/iwww.kirjallisuusterapia.net/, katsottu 29.9.09.

"2Gestalt-teoria ja Gestalt-terapia on yksi taideterapiasuuntausten ja myos kirjallisuusterapian taustateorioista.
Gestalt-terapia pohjautuu muun muassa fenomenologiaan ja eksistentiaalipsykologiaan. Fenomenologiassa
korostetaan valitontd kokemusta, tavoitteena on kokemuksen ymmartdminen selittdmisen ja tulkitsemisen
sijaan. Kokemusta kuvataan sanallisesti niin pitkdlle kuin mahdollista. Sek& runous ettd Gestalt-terapia
taht&davat muutoksen aikaansaamiseen. http://www.Kkirjallisuusterapia.net/, katsottu 29.9.09.
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jungilainen®® ja adlerilainen™**

teoria ovat kayttokelpoisia. Freudin psykoanalyyttisella
teorialla on yhteys kirjallisuusterapiaan, sillda kummassakin kaytetddn hyvaksi esitietoista ja
tiedostamatonta materiaalia. Psykoanalyysissa ja kirjallisuusterapiassa on yhteista tunteiden
kayttd ja symbolien merkitys. Kirjallisuusterapiayhdistys mainitsee verkkosivuillaan myods
NLP:n (Neuro-Lingvistic Programming). Se ei ole varsinainen teoria, mutta

kirjallisuusterapiaa voidaan tarkastella NLP:n™* viitekehyksen nakokulmasta.

Kirjallisuus- ja kirjoittamisterapiaa voidaan tarkastella myds refleksiivisyyden kautta.
Kirjallisuusterapeuttiseen prosessiin osallistujat reflektoivat tunteitaan ja ajatuksiaan eli
niin sanotusti "katsovat peiliin". Refleksiivisyys tarkoittaa vield syvallisempaé prosessia,
jossa osallistuja pohtii minuuttaan ja sitd, mitkd henkilokohtaiset taustatekijat ovat
vaikuttamassa siihen, mitd han ajattelee ja tuntee. (Kirjallisuusterapia-yhdistyksen

Internetsivut)

Linnainmaa (2005, 13) nakee nykyaikaisen Kirjallisuusterapeuttisen ajattelun pohjautuvan
1800- ja 1900-luvun eurooppalaisiin filosofisiin suuntauksiin, joiden harjoittajat pohtivat
ihmisen tietoisuuden ja toiminnan piirteita sek& yksilon kannalta etté yleisesti.

Virpi Saarisen (2008, 6) huomioiden mukaan ohjattu terapeuttinen kirjoittaminen ja
Kirjoittamisterapia ovat Suomessa toistaiseksi niukasti tutkittuja, jarjestaytymattomia ja
vain satunnaisesti saatavilla olevia hoitomuotoja. Terapeuttisen kirjoittamisen ohjaajille ei
ole yhtendista  koulutusta, péatevyysvaatimuksia, tutkintoa eikd  suojattuja

ammattinimikkeita.

13 Jungilla mielestd taide ei synny neurooseista eivétka symbolit olleet hanen mielesté4n oireita ja niilla on
paljastavamerkitys. Jung korosti runon merkitystd ja sanomaa, psykologinen analyysi ei Jungin mielesta ole
trkedd. Jungin mukaan kaikki ihmiset ovat runoilijoita ja voivat luovuudellaan kehittdd ainutlaatuisen
merkityssysteemin ja -maailman. http://www.kirjallisuusterapia.net/, katsottu 29.9.09.

14 Adlerin mukaan verbaalisymboliset vastepotentiaalit (response potentials) ovat tarkeitd. Symbolien ja
kielen kautta luomme ihmissuhteemme. Adlerilainen teoria ottaa huomioon
yksilén hénen sosiaalisessa kontekstissaan. Adlerin mukaan ihmisid motivoivat enemmaén tulevaisuuden
odotukset kuin menneet kokemukset. IThmiset kehittavat elamalleen "tarinoita” ja "kuvitelmia" (fictions), jotka
ovat hyodyllisia, mutta ne on hylattavéa realiteettien niin vaatiessa. Adler arvosti runoilijan kykyda ymmartaa
yksilon tapaa elda elamaénsa. http://wwwe.kirjallisuusterapia.net/, katsottu 29.9.09.

15 NLP pohjautuu osittain Gestalt-terapiaan sekd Milton Ericksonin hypnoterapiaan. NLP:ss4 kiinnitetdan
huomio mielikuviin, joihin sisdltyy aistihavaintoja. Mielikuvia analysoidaan aistihavaintojen rakenteiden
kautta. Mielikuviin sisdltyvid aistihavaintojen rakenteita muuttamalla voidaan mielikuvien tunnesiséltod
muuttaa.  Mielikuvilla  on  keskeinen  sija  runoudessa ja  kirjoittamisessa  yleensakin.
http://www kirjallisuusterapia.net/, katsottu 29.9.09.
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Kirjallisuusterapia-yhdistys mainitsee Internetsivuillaan Kirjallisuusterapian kentan
olevan laaja ja kirjava. Sita kéytetddn kaikissa ikaryhmissa: lapset ja nuoret kouluissa ja
laitoksissa, aikuiset kasvu- ja tukiryhmissé ja vanhukset vanhainkodeissa ja
hoitolaitoksissa. Myds monet ryhmat voivat hyotya Kkirjallisuusterapiasta, esimerkiksi
”kuntoutujat, erilaisista riippuvuusongelmista karsivat, oppimisvaikeuksista karsivat,
vammautuneet, vangit ja monet muut ryhmét.”

Jokainen ohjaaja voi valita itse kurssisuunnitelmansa esimerkiksi osallistujien ja
kurssin intensiivisyyden mukaan. Juhani lhanuksen (2009, 19) mukaan aineksia voi ottaa
esimerkiksi narratiivisista terapioista, péaivakirjaterapiasta, tarinoista, metafora- ja
symbolikeskeisistd tydskentelytavoista, lausunnasta, laulusta ja nayttamotaiteista. Ihanus
nakee Kkirjallisuusterapian uusina haasteina ja laajenemismahdollisuuksina olevan
”verkkoyhteisollisyys ja —vuorovaikutteisuus, monitasoinen ilmaisu ja viestint,
reflektiivisyys ja refleksiivisyys, inter- ja hypertekstuaalisuus, viestinndn virtualisointi ja
digitaalisen verkkokirjoittamisen eri muodot” (2009, 21-22).

Kirjallisuusterapiassa voidaan kayttaa Kirjoittamista yhtend muotona, jolloin voidaan
puhua terapeuttisesta kirjoittamisesta. Tutkimukseeni kuuluvat adoptio-odottajat Kirjoittavat
vaikeista aiheista ja Kirjoittavat saavansa Kirjoittamisesta helpotusta pahaan oloon. Adoptio-
odotukseen liittyvét tunteet ovat yleisestikin tiedostettuja, ja adoptio-odottajia varten on
my06s perustettu Kirjallisuusterapeuttisia ryhmia (ks. esim. Strandén-Mahlaméki 2008, 22).
Voiko kuitenkaan yksin, ilman ryhméaé ja ohjaajaa, kirjoittaminen olla terapeuttista? T&han

paneudun alaluvussa 5.2.2.

5.2.2 Kirjoittaminen: terapeuttinen asioiden jasentdminen

Eeva Heinild (2009, 208) kannattaa Kirjoittamista ihmisen psyyken ja mielenterveyden
ylldpitdjand. “On tunnettu tosiasia, lukemattomin kokemuksin ja my0s tieteellisin
tutkimuksin vahvistettu, ettd omien tuntojen ja kokemuksien Kirjoittaminen helpottaa
ihmisen oloa ja tukee hidnen hyvinvointiaan”, Heinild kirjoittaa artikkelissa Terapeuttinen

paivakirjaprosessi.
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Moni kasittelee vaikeita tunteita ja eldménvaiheita Kirjoittamalla. Yhdelle
Kirjoittamispaikka voi olla paivékirja, toiselle runous, kolmannelle Kkirjeet ystavalle,
neljannelle keskustelupalstat ja blogit. Eldamankriisissd ndma toimivat itsehoitona, mikéli
kirjallisuusterapeuttiseen ryhmaan ei ole halua tai mahdollisuutta menna. (Linnainmaa
2005, 82.)

Kirjallisuusterapiassa kirjallisuus ja Kirjoittaminen ovat keinoja antaa terapiaa, auttaa.
Tallgin voidaan puhua terapeuttisesta kirjoittamisesta. Ryhman vuorovaikutus ja ohjaajan
ohjaus auttavat terapiassa olevaa padsemé&an eteenpdin ja saamaan terapiaa. Mita
terapeuttinen kirjoittaminen oikeastaan on? Tarvitaanko siihen aina ryhmd, ohjaaja ja
ennalta suunniteltu aikataulu ja ohjelma? Voiko terapeuttisesti Kirjoittaa yksin ja vain
itselleen? Onko péivékirjakirjoittaminen terapeuttista kirjoittamista?

Pelkk& lukeminen tai kirjoittaminenkin voi olla terapeuttista. Kuitenkin perinteisessa
Kirjallisuusterapiatydosséd kaytetddn hyvaksi vuorovaikutussuhdetta. (Kirjallisuusterapia-
yhdistyksen Internetsivut.) Kirjallisuusterapian menetelmia voi kayttaa itsendisesti myos
esimerkiksi halutessa lisata itsetuntemustaan ja selventdd ihmissuhteitaan (Huldén 2005,
53).

Katri Pietilaisen mukaan (2002, 190) terapeuttisena Kirjoittamista voi pitaa, jos

henkild pyrkii kuvaamaan sisaisia reaktioitaan eika ulkoisia tapahtumia. Kirjoittaminen

tarjoaa mahdollisuuden ilmaista asioita, joita on vaikea jakaa muiden kanssa. N&ita
asioita voi olla vaikea jopa itse ymmartad sill4 hetkelld, kun ne kirjoittaa. Tavoitteena
onkin Kkirjoittamisprosessin aikana oppia ymmartdamaan, kuka Kkirjoittaja on.
Kirjoittaminen saattaa olla elinikdinen prosessi, mikali henkild itse antautuu talle
prosessille. (Pietilainen 2002, 190.)

Luovan ja terapeuttisen kirjoittamisen ero voi olla hdilyvd, Linnaimaan (2005, 11-12)
mukaan “’veteen piirretty viiva”. Hanen mukaansa luovalla kirjoittamisella ei valttamatté
ole terapeuttisia tavoitteita, mutta toisaalta monet kirjailijat ja runoilijat ovat myontaneet
kirjoittamisen olevan heille terapiaa, jonka avulla he ovat kéyneet l&pi eldmansa vaikeita
asioita.

Terapiaan kuuluu yleensd hoitosuunnitelma, mitd itsendisessa kirjoittamisessa ei

luonnollisesti ole. Linnainmaan (2005, 19) mukaan lukeminen ja Kirjoittaminen eivat ole
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terapiaa, mutta niilla voi olla terapeuttinen vaikutus. Mitd terapia oikeastaan on?
Terapeuttisuuden Kkésitteen voi ndhdid tulkinnanvaraisena: terapeuttisuuden kokemus
ulottuu hetkellisesta huojennuksen tunteesta pitk&aikaisiin psyykkisiin prosesseihin, joita
kuvataan usein henkisen kasvun, voimavaraistumisen tai oman eldmén subjektiuden
lisadntymisen kasitteilla”, kirjoittaa Virpi Saarinen (2008, 3). Hanen mukaansa mika
tahansa Kirjoittaminen saattaa toimia terveyttd edistdvasti, onhan Kirjoittamisessa kyse
luovasta ja Kirjoittajan mielensiséisen aineiston jasentdmistd vaativasta prosessista.
Kirjoittaa voi siis ilman ohjaustakin, mutta asiantunteva ohjaus saattaa helpottaa ja syventéa
Kirjoittamiseen liittyvad mielensiséisten prosessien tarkastelemista.

Johansson (1991, 49) ohjeistaa Kirjoittamaan suruty6ta helpommaksi:

Kun hdmmentévé kokemus kdydaén I&pi kirjoittamalla useaan kertaan eri nékdkulmista
késin, sen voi véhitellen hyvéksya ja ymmartad, jolloin kokemus suhteellistuu. Uusi
h&mmennys vaatii uuden Kirjoittamisen. N&in tehdd&n suruty6td, ollaan kuin jonkin
tyhjan paikan aarellg, jonka tayttdminen kerta kerran jalkeen kasvattaa turvallisuutta ja
rakentaa minuutta.

Juhani Thanus (2009, 7) kirjoittaa kirjoituksen terveydelle suotuisten vaikutusten liittyvén

usein siihen, etta se

lisdd ymmaérrystd itse koottuihin ja toisenkin kokemiin eldmisen vaikeuksiin ja
ristiriitoihin. llmaisevilla, pohtivilla ja reflektoivilla sanoilla voi tavoittaa omaa &anta ja
henkil6kohtaista merkityksellisyytta kokemuksiin, jotka aiemmin ovat jaéneet mykiksi
ja kasittaméattdmyydessaén vaille mielta.

Jotkut kayttavat Kirjoittamista yhtend itseilmaisun keinona lapi eldmédnsa. Moni on
omaksunut tavan jo lapsuudesta tai nuoruudesta ja Kirjoittaa mielelldan ja vapaaehtoisesti,
mutta ei valttdmattd ole tietoinen siitd, ettd kirjoittaa itsehoidollisesti. (Lindquist 2009,
75—76.) Lindquistin mukaan (2009, 75-76) ”itsehoidollista kirjoittamista on hyvin
monenlaista henkilostd ja yksilollisista mieltymyksistd riippuen. Joskus Kirjoittamiseen
saattaa huomio kiinnittya silloin, kun se kanavana jostakin syystd tukkeutuu, kun koettu

pahanolontunne, esimerkiksi masennus, vie halun kirjoittaa.”
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Jarkyttavien asioiden tydstdminen Kkirjoittamalla voi olla psyykkisesti Kkivuliasta.
Kuitenkin ajan myo6ta tunteellisesti kuohuttavien asioiden kohtaaminen liittyy
elpyneeseen mielenterveyteen ja psyykkiseen tasapainoon sekd masentuneisuuden ja
ahdistuneisuuden véhenemiseen. Terapeuttinen Kkirjoittaminen liittyy kognitiivisella
puolella  oivallukseen, itsereflektioon, optimismiin, hallinnan tunteeseen ja
itsearvostukseen. Lisdksi on voitu osoittaa, ettd terapeuttinen Kirjoittaminen edist&a
jasentyneisyyttd ja mydnteisten selviytymiskeinojen kehittymistd. Yksi mahdollinen
selitys on, ettd Kirjoittaminen on tapa altistaa yksiloa traumaattisille arsykkeille eli
saattaa Kirjoittamisen kautta Kirjoittaja tekemisiin traumaattisten kokemussiséltdjen
kanssa ja vahentdd siten herkistymistd traumasta muistuttaville asioille, koska
turvallisessa  kirjoittamisen antamassa suojassa mitddn pahaa ei tapahdukaan.
Altistamisen ohessa Kkirjoittaja kehittyy oivalluksessaan ja hallinnan tunteensa
kokemisessa. (Lindquist 2009, 73.)

Lindquist (2009, 76) on huomannut kaksi erilaista kirjoittajien ryhmad: toisilla vaikeat
tunteet ja niiden kasittely saavat kirjoittamaan paljon, toisilla taas Kirjoittaminen liittyy vain
hyvaan oloon. Myds samalla kirjoittajalla voi olla erilaisia tapoja tyostad oman mielensa
sisaltoja. Jotkut Kirjoittavat pahan olon pois eivatka palaa tekstiin koskaan enag, toiset
tyostéavat tekstid uudelleen.

Kirjoittaminen pakottaa jasentamaan ja etsimdan rakennetta jasentymattomalle ja
usein kaoottiselle kokemukselle. Kirjoittaessa voi siirtyd kaaoksesta jarjestykseen tai
vanhasta jaykasta jarjestyksesta uuteen, toimivampaan jarjestykseen. Lindquistin (2009, 81)
mukaan jasentdamalld traumaattisen kokemuksensa yhtendiseksi kertomukseksi yksilo

rakentaa siitd skeeman. Vahva skeema auttaa yksiloa sdéstaméaan psyykkista energiaansa.

Kun yksilé kohtaa omaan traumaansa liittyvié, vaikeasta kokemuksesta muistuttavia
tekijoitd, han pystyy tehokkaasti muokkaamaan niitd. Asian prosessointiin ei mene
ponnisteluja samassa madrin kuin skeeman puuttuessa. Pelkkd Kkirjoittaminen voi
muuttaa sitd, miten tapahtuma on edustettuna ja organisoituneena muistissa. (Lindquist
2009, 81.)

Lindquistin (2009, 81) mukaan kirjoittamalla asioihin, tunteisiin ja kokemuksiin saa lisattya
valimatkaa ja niihin voi saada objektiivisen suhteen. Kirjoittamalla ilmid tulee

konkreettiseen, helposti késiteltdvddn muotoon ja etdisyys voi tuoda turvallisuuden
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tunnetta. Kirjoittamalla voi etddnnyttdd kauemmaksi liian pelottavaa ainesta ja tuoda

ldhemmaksi sitd, mita haluaa kéasitelld ja muokata.

Tuskalliset muistot eivat koskaan unohdu. Kirjoittaminen heréttdd muistot ja auttaa
ilmaisemaan ne hallittavissa olevassa muodossa. [--] Hyvistd, positiivisista
muistoista kirjoittaminen saa Kirjoittajan huomaamaan, ettd hanelld on ollut hyvia
muistoja enemmdan kuin hdn on tullut ajatelleeksikaan. Miksei niitd voisi olla
vastaisuudessakin? (Kirjallisuusterapia-yhdistyksen Internetsivut.)

Tutkimani adoptiobloggaajat kirjoittavat kirjoittavansa blogeihinsa kirjoittamisesta ja
vuorovaikutuksesta saamansa terapian ja vertaistuen vuoksi. Virpi Saarinen (2008, 83—84)
nakee verkkokirjoittamisella olevan paikkansa kirjallisuusterapian, terapeuttisen
Kirjoittamisen ja psykoterapian yhteisella alueella. Han nékee sen tarjoavan
mahdollisuuksia uudenlaisille Kkirjoittamisen, terapian ja virtuaalisen kommunikaation
rajapinnoille sijoittuville vuorovaikutuksen muodoille, jotka toimivat voimavara- ja

Kirjoittajalahtdisesti sitoutumatta yksittaisiin teorioihin.

Kirjallisuusterapiaa koskevat artikkelit tuntuvat painottavan taiteellisesti korkeatasoisen
kirjallisuuden ja kirjoittamisen merkitystd tunne- ja identiteettitydssa, mutta omasta
mielesténi verkkokeskustelullakin on oma térked ulottuvuutensa terapeuttisuuden
nédkokulmasta. Verkkokirjoittaminen yhdistdd eri ikéluokkia ja suo terapeuttisen
kirjoittamisen mahdollisuuden myds niille henkildille, jotka eivat hakeutuisi ohjattuihin
kirjoittajapiireihin.  N&en  verkkokirjoittamisen —myds  vélineend  virtuaalisen

psykoterapian toteuttamiseen. (Saarinen 2008, 83—84.)
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5.3 Blogi terapeuttisen paivakirjan nakdkulmasta

Jotkut aloittavat paivékirjan Kirjoittamisen jo lapsena heti kirjoittamaan oppiessaan.
Erityisen merkittavaksi pdivakirja nousee usein murrosiassa, jolloin péivékirja voi olla
ainoa uskottu, jolle voi kertoa aivan kaiken. Pdivékirjana voi toimia tavallinen vihko,
muistikirja tai esimerkiksi kalenteri. Siihen Kirjataan yl6s pdivan tapahtumia, ajatuksia,
toiveita ja haaveita; iloja ja suruja. Erityisesti negatiivisten tunteiden ja tapahtumien
yhteydessé péivékirja nousee tarkeaksi.

Kriisipdivakirjaa ja terapeuttista paivékirjaa tutkineen Pirkko Liisa Johanssonin
(1991, 47) mukaan [s]ysdyksen pdivikirjan aloittamiselle antaa usein ajankohtainen
kriisivaine eldmdssd. Se synnyttdd tarvetta selvitelld ajatuksia ja purkaa niitd jollakin
tavalla. Kirjoittaminen on téllainen tapa”.

Paivakirjan kirjoittaminen on kayttdkelpoinen silta sekd murrosian kuohunnassa etta
monessa muussakin elaméntilanteessa. Erityisind Kriisipéivékirjoina voidaan pitdd Anne
Frankin Nuoren tyton paivakirjaa sekd Anais Ninin pdivakirjan ensimmaistd julkaistua
osaa. Kriisipdivakirjoiksi voidaan luonnehtia myds suomalaisten poliittisten vankien, kuten
Hella Wuolijoen, Arvo Turtiaisen ja llmari Kiannon vankilapaivékirjoja. (Johansson 1991,
47-48.)

Kriisi laukaisee tarpeen kirjoittaa, ja kirjoittaminen helpottaa kriisia. Katri Pietik&inen
(2005, 108) n&kee kaikessa omakohtaisessa péaivakirjan Kkirjoittamisessa terapeuttisen

ulottuvuuden.

Mikali pystymme Kirjoittamaan tunteet juuri sellaisina kuin ne koemme, olemme lahell&
terapiakirjoittamista. Paivékirjassa jo sindnsa tapahtuu jakamista ja sill4 on puhdistava
vaikutus Kkirjoittajaan. Jos on mahdollisuus jakaa Kkirjoittamansa terapeutin kanssa,
vaikutus vield voimistuu. Kirjoittaminen on myds ulottuvilla terapiaistuntojen valilla.
Siihen voi purkaa ahdistusta ja huolta. (Pietik&inen 2005, 108.)

Kun olemme surun keskelld, saatamme valiaikaisesti eristdytya sosiaalisista kontakteista
ihmisiin, jotka eivat ymmarrd surua. Pdivékirjasta I16yddmme paikan, joka sallii kaikki

tunteemme eikd vaadi hyvaksytyn kayttdytymisen sdant6ja, hyvaksyttyd surun
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kestoaikaa tai hyvéksyttdvia muutoksia surun aikana. Ajan kuluessa vain sisdinen mina
tietdd koko tarinan. Meilla on nain itsestamme syvempi ymmarrys, mutta meidan saattaa
olla vaikea kommunikoida siitd muiden kanssa. (Pietildinen 2005, 209.)

Pietildisen (2005, 100) mukaan kirjoittaminen auttaa selkiyttdmaan ajatuksia, tunteita ja
tekoja seka laajentaa kokemuksia ja rikastaa elamaa. Han nékee péivékirjan terapeuttisena
vélineend, joka on ik&an kuin kuulija, joka saa tietad kokemuksistamme. Omien ajatusten
ja tunteiden Kirjoittamisessa on aina terapeuttinen ulottuvuus. Paivakirja voi auttaa meité
tutustumaan itseemme paremmin, 16ytdmaén vastauksia kysymykseen kuka mind olen?"”

Kirjallisuusterapiayhdistyksen mukaan pdivakirjankin kirjoittaminen voi olla laajasti
kéasittéen terapiaa. Paivakirjan kirjoittamisen prosessista puuttuu kuitenkin palaute, joka on
osa kirjallisuus- ja sanataideterapiaa (Kirjallisuusterapia-yhdistyksen Internetsivut).
Johanssonin (1991, 48) mukaan pdivakirjan kirjoittaminen on luovaa kirjoittamista siina,
missa runojenkin Kirjoittaminen, kun se yhdistyy luovaan lukemiseen ja moniin muihinkin
virikkeisiin ja kokemuksiin. Nain se toteuttaa myo6s Kirjallisuusterapian periaatteita.

Myos Juhani lhanus myodntaa paivékirjakirjoittamisen terapeuttisen luonteen, vaikka
kirjallisuus- ja Kkirjoittamisterapiat ovatkin yleensa yhdistetty vuorovaikutukselliseen

ryhma- tai yksil6terapiatilanteeseen.

Véljemmin voidaan todeta, ettd terapeuttista ainesta on myds usein lasna sellaisissakin
kirjoittamistilanteissa, joissa vuorovaikutusta ei konkreettisesti ole olemassa, esimerkiksi
paivakirjakirjoittamisessa, joka sisaltdd usein itsereflektiota ja itsehoidollisia aineksia.
Silloin on kyse terapeuttisesta Kirjoittamisesta tai terapiakirjoittamisesta. (Ihanus 2009,
23)

Tutkimani adoptio-odottajat kirjoittavat ajatuksiaan blogiin, mutta yhta lailla lukijoille kuin
itselleenkin. Kirjoittajat kirjoittavat anonyymisti itseddn ja ympéristodan esittelemétt,
mutta tunteet ovat aitoja ja sensuroimattomia. He Kirjoittavat yhtd lailla tunteista
aallonpohjalta kuin aallonharjaltakin.

Blogit ovat ikddn kuin julkisia paivékirjoissa, osa jopa Kkriisipdivékirjoja. Yhden
kasityksen mukaan Kirjoittaminen on terapeuttista vain, kun Kirjoittamiseen liittyy ohjaaja

ja ryhma. Blogikirjoittamista voi pitdd terapiaistuntona kuitenkin siten, ettd lukijat ja
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kommentoijat istuvat terapeutin ja “ryhmaéldisten” jakkaroilla. Kommentoijat antavat
Kirjoittajalle palautetta, kommentoivat ja ymmaértavat. Terapia on myds vastavuoroista:
usein samassa elamantilanteessa eldvat lukijat saavat itsekin paljon lukiessaan blogeja.
Yhteiset elaménvaiheet sek& saman kivun, surun ja kaipauksen kokemukset lohduttavat ja
antavat terapeuttista tukea.

Blogit ovat yksityisista asioista mielell&dén julkisia tekevdn nykyihmisen paivékirjoja.
Kiihkeéssd tahdissa eldvéssd yhteiskunnassa “etanapostilla” kulkevat kirjeet ovat jadneet
séhkdposti-, chat- ja messengerviestien jalkoihin. Moni lukee sdhkopostin useita kertoja
paivassa ja odottaa valitonta vastausta viesteihinsa. Tuoreen tutkimuksen mukaan nykyajan
Internetin  kayttajad vaihtaa Internetsivua, mikéli sivu ei lataudu auki kymmenessa
sekunnissa''®, mika viestii kiire-yhteiskunnasta. Blogikirjoittaminen on samalla tavalla
nopeampaa ja katevdmpad, kuin pdivakirjakirjoittaminen. Tietokoneelle Kkirjoitettu
blogiteksti on nopeammin valmis ja helpommin muokattavissa kuin péivakirjaan késin
Kirjoitettu teksti. Myods aikana, jolloin yksindisyys on yleistynyt, on Internetin
vertaisjoukkojen merkitys kasvanut. Asiat, joita ei mielellddn paljasteta l&hipiirille,
paljastetaan helposti Internet-yhteisolle.

Eila Pennasen (1978, 113) mukaan aitoa paivékirjaa ei ole tarkoitettu julkistettavaksi,
vaan on luonteeltaan intiimi. Siind tulevat esiin ihmisluonnon katketyt puolet, muistelmat ja
omaelamakerta. Pdivakirjassa kirjoittaja paljastaa itsensa tahallisesti, tutkii ja erittelee
itsedén ja jos han on rehellinen, hén kertoo myos kielteisista piirteistddn. Pennasen mukaan
?[Kk]irjailijat voivat tehda muistiinpanojaan ylos vastaista julkaisemista silmalla pitéen,
mutta silloin paivakirja muotoutuu toisenlaiseksi.”

Vaikka blogikirjoittaminen on Kirjoittajan tunnistamisen vélttamiseksi hieman
peiteltyd totuutta, voivat varsinkin negatiiviset tunteet tutkimusaineiston perusteella

kirjautua Internetiin yht& vakevind kuin ne Kirjautuisivat yksityiseen paivakirjaankin.

Mutta aivan kuin runon pdivakirjankin Kirjoittamisen lahtékohtana voi olla mielen
siséllon jasentdminen. Ihminen Kirjoittaa, jotta han tietdisi, mitd ajattelee. N&in hén saa

otteen hdilyvistd mielikuvistaan. Han houkuttelee sanoilla kokemuksiaan takaisin, el&a

118 Ohjelmistoyhtié CA:n tekeman kyselyn mukaan suomalainen kaytt4ja saa odottamisesta tarpeekseen
keskimaarin kymmenessa sekunnissa ja lahtee muualle, mikéli Internetsivu ei tuossa ajassa aukea.
http://www.hs.fi/kulttuuri/artikkeli/T%C3%B6kkiv9%C3%A4+nettisivu+karkottaa+k%C3%A4ytt%C3%A4j
%C3%A4n+kymmeness%C3%A4+sekunnissa/1135249648752, katsottu 2.10.09.
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ne hitaasti uudelleen nadhdakseen, miten kaikki tapahtui, ja ymmartadkseen kokemaansa.
Kirjoitetut sanat ovat painavampia, ne tallentavat ajatukset, joihin voi palata, vaikka
valilla syventyisi muuhunkin. Sanojen avulla saa vélimatkan kokemuksen synnyttdmiin
tunteisiin. Syntynyt etdisyys tekee tunteiden kasittelyn mahdolliseksi. (vrt. Sandberg
1989). (Johansson 1991, 48—49.)

Vaikka tutkimuksessa mukana olevat bloggaajat kirjoittavat rehellisesti ja avoimesti ilman
suurta tunnesensuuria, eivat he silti ole aina aivan varmoja tyylin kannattavuudesta. Oman
itsensd esille tuominen, anonyymistikin, mietityttdd paikoitellen. ’Olen ollut aavistuksen
noloissani siitd, kuinka avoimesti olen levayttanyt fiilikseni kaikkien vieraiden
massyteltaviksi. Etta ja kun tdamé ei ole pelkka tarina, vaan oikea eldmani,” Adoptiomatka
Kirjoittaa 16.9.2006.
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6. Paatanto

Olen tutkimuksessani tutkinut adoptioon liittyvia narratiiveja ja naista erityisesti adoptioon
liittyvid blogeja. Olen pyrkinyt 16ytdmaan vastauksen kysymykseen, miksi lapsettomuutta
ja adoptiota l&pikayvat jakavat kenties kaikista Kkipeimmé&t ja henkilokohtaisimmat
tunteensa ja ajatuksensa juuri Internetissa. Olen tutkinut, miksi odottajat eivat kirjoita vain
henkilokohtaiseen pdivékirjaan tai jaa kokemuksiaan lahipiirinséd kanssa, vaan sen sijaan
jakavat kipunsa tuhansien lukijoiden kasvottomalle massalle. Olen etsinyt vastauksia
siithen, millaista kirjoittamista on vertaisryhmatyyppinen blogikirjoittaminen sekd mik& on
tekijyyden rooli adoption ympdrille rakentuvassa Internetkommunikaatiossa.

Tutkimusaineisto koostui neljasta julkisesta adoptioblogista, jotka ovat oletukseni
mukaan todellisuusperéisid. Otanta osoittautui riittdvan laajaksi; tutkimusaineistooni kuului
jopa 222 eri blogipéivitystd. Osa blogeista keskittyi adoptioprosessin kuvaukseen, osa
omien ja ympadriston tunteiden kasittelyyn. Jokaisessa blogissa toistui kuitenkin samat
epéatoivon, surun ja ahdistuksen, mutta myos ilon, onnen ja jannittdvan odotuksen tunteet.
Hypoteesini mukaan yksi blogikirjoittamisen syy oli Kirjoittamisesta saatu terapia, minka
erityisesti Adoptiomatka totesi blogissaan useaan kertaan.

Johdannon jalkeen luvussa kaksi lahestyin lapsettomuutta ja adoptiota esittelemalla
ajatuksia lapsettomuudesta seka erdita adoptioon johtavia syitd. Kuvasin lapsettomuuteen ja
pitk&&n adoptioprosessiin liittyvié tunteita, varsinkin ulkopuolisuuden tunnetta, joka syntyy,
kun seuraa sivusta ystavien lasten kasvua.

Luvussa kolme esittelin blogien historiaa seka tutkimusaineiston blogeista. Kuvasin
blogien sisaltéd ja laajuutta sekd kirjoittajien itsestddn kertomaa taustaa. Luvussa nelja
tarkastelin blogeja yleisesti tutkimalla niité tunteiden ja ajatusten kohtauspaikkana. Kuvasin
henkilokohtaisen kirjoittamisen muutosta yksityisestd “salaisesta pdivikirjasta” julkiseen
verkkokirjoittamiseen. Tarkastelin blogeihin kiinte&sti liittyvad kommentointia ja
vertaistukea. My0s Kirjoittajat osoittautuivat ahkeriksi blogien lukijoiksi: esittelin myos
Kirjoittajien toisilleen jattamia kommentteja.

Luvussa viisi esitin ndkemyksiéni adoptioblogeihin kirjoittamisen terapeuttisesta

ulottuvuudesta. Aluksi esittelin Kirjallisuusterapian historiaa ja tdmén jalkeen tein eroa
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Kirjallisuusterapian ja terapeuttisen Kirjoittamisen valille. Tarkastelin ndkemystd, jonka
mukaan kirjoittaminen voi olla terapiaa vain, kun prosessiin liittyy ohjaaja, ryhma ja selkeé
terapiasuunnitelma. Tamén rinnalla kasittelin blogikirjoittamista sekd nakemyksia, joiden
mukaan myo0s itsendinen, luova Kkirjoittaminen voi olla terapeuttista. Lopuksi l&hestyin
blogeja terapeuttisen péivakirjan nakokulmasta.

Lapsettomuus ja adoptio ovat rankkoja ja hyvin henkilokohtaisia asioista, joista ei
valttamatta ole helppo puhua ldheisille. Moni niitd kokeva haluaa kuitenkin kaydé asioita
lapi, ja saada uusia ajatuksia ja nakokulmia. Internet on helppo paikka Kirjoittaa ajatuksiaan
sekd lukea muiden vastaavista kokemuksista. Aineiston perusteella voi todeta, ettd adoptio-
odottajat Kirjoittavat Internetiin paivékirjan sijaan siksi, etta Internetistd saadun vertaistuen
merkitys on ensiarvoisen térkea.

Blogeihin ja keskustelupalstoille kirjoittamista voi tutkimuksen perusteella pitéa
terapeuttisena: moni odottaja Kirjoittaa saaneensa sekd Kirjoittamisesta ettd lukemisesta
helpotusta seka selvitysta mieltd painaviin asioihin. Kirjoittajat ovat Internet-tekstien avulla
huomanneet, etta kaikki tunteet ovat sallittuja rankan prosessin aikana. Kirjoittaminen voi
torjua masennusta ja ahdistusta sekd niin sanottua “lapsiperhepelkoa”. Moni blogisti
Kirjoitti jossain vaiheessa blogiaan, ettd on nyt jo padssyt pahimmasta tuskasta yli, enaa han
ei vélttele lapsiperheitd vaan kokee pikkuhiljaa olevansa itsekin lapsiperheellinen, olevansa
pian ihan oikeasti &iti. Moni lukija vakuuttelikin kirjoittajille pitkin blogia, ettd odottajasta
tulee varmasti pian diti, ja ettd tavallaan tdma on jo éiti.

Saman kokeneet jaksavat tukea, kuunnella ja ymmartaa silloinkin, kun l&hipiiri ei
endd jaksa tai ehdi tai kun adoptio-odottaja ei halua “rasittaa” lahipiirid omilla murheillaan.
Blogit ovat nykyajan yhteisid pdivakirjoja: lukijat kokevat ajatukset ja kokemukset vahvasti
omikseen. Oletukseni, ettd blogit ovat interaktiviisia ja terapeuttisia, osoittautui oikeaksi.

Ennen tutkimuksen tekoa en ollut tutustunut blogeihin kovin laajasti. Kasitykseni
niistd oli hieman negatiivinen; ajattelin, ettd en itse haluaisi pitdd blogia, jossa kertoisin
vain tavallisesta arjestani. En tiennyt, ettd blogit voivat olla myds projektimuotoisia, ettd
niissa voi kasitella raskaita elaménvaiheita ja saada néin apua ja helpotusta hankalaan
tilanteeseen.

Adoptioaihe  kiinnosti  minua  kovasti  tuttavaperheen  lapsettomuutta,

lapsettomuushoitoja ja adoptiota seurattuani. Aiheen Kkasittely tuntui térkedltd. Jos
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mitenkdan muuten ei voi auttaa adoptioprosessin madellessa, voi auttaa etsiméén samaa
kokevia Internetista.

Mikali aloittaisin tyon nyt voisin tutkia vain lapsettomuutta lapik&yvia ottamatta
adoptiota mukaan. Talloin tunteet olisivat olleet kenties vielakin syvempid ja haavat
avoimempia. Tutkimuksen laajentaminen adoptioon ja lapsen tuomaan onneen toi
tutkimukseeni tasapainoa. Oli hienoa tutkia myods onnellisten ajatusten herattaméaa
keskustelua, kun taas pelkkien lapsettomuuskokemusten tutkiminen olisi ollut aiheena
raskas.

Adoptioblogistit tiedostivat Kkirjoittavansa terapiakseen. Monen Kkirjallisuusterapian
kanssa tyoskentelevan mielestd Kkirjoittaminen voi olla terapeuttista vain ohjatussa
ryhmaéssa. Jatkotutkimus olisi mielenkiintoista tehdd Kirjoittajista, jotka eivat tiedosta
Kirjoittavansa terapiakseen. Moni on Kkirjoittanut aina, mutta ei osaa silti kertoa, miksi he
Kirjoittavat. Mita Kirjoittaminen heille merkitsee? Missa tilanteissa he erityisesti
Kirjoittavat? Kirjoittavatko he ns. hyvina vai huonoina paivina? Olisin myds kiinnostunut
tekemddn jatkotutkimusta pdivékirjakirjoittamisen historiasta, koska téllaista laajaa
tutkimusta ei ole viela tehty.
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