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1 JOHDANTO

Tassd pro gradu -tutkielmassa tarkastellaan musiikin vaikutusta kahdessa
jyvaskylaléaisessd palvelutalossa asuvien ikaantyneiden asukkaiden hyvinvointiin.
Tavoitteena on saada uutta tietoa musiikin vaikutuksista hyvinvointiin ik&d&ntyneiden
keskuudessa. Tutkitaan myos, vaikuttaako asukkaiden oma laulaminen ja soittaminen
hyvinvointiin ja onko esimerkiksi musiikin kuuntelemisella hyvinvointia lisdavia
vaikutuksia. Halutaan my0s selvittdd, onko palvelutaloissa asukkaiden mielesta
tarpeeksi jarjestettya virikkeellista toimintaa ja minkalaisen musiikkitoiminnan asukkaat
kokevat mieluisimpana. Lisaksi haluttiin selvittdd, haluavatko palvelutalojen asukkaat

oppia uusia asioita.

Tutkimusaiheen valintaan vaikutti ensisijaisesti kiinnostus aihetta kohtaan. Lis&ksi
ikdantyneiden ihmisten asiat ovat nyt ajankohtaisia suurten ik&luokkien tullessa
elakeik&éan. Tyypillisesti musiikkikasvatuksessa painotetaan lasten ja nuorten
musiikkitoimintaan. Musiikkikasvatus pitdd kuitenkin sisélladn myos ik&é&ntyneiden
musiikkitoiminnan. Siksi on térke&a, ettd aihetta tutkitaan. Tamé& tutkimusaihe on

tarpeellinen myos siksi, ettei vastaavaa tutkimusta ole aikaisemmin Suomessa tehty.

Tama pro gradu -ty6é jakautuu kahteen osaan; teoriaosaan ja empiiriseen
tutkimusaineiston késittelyyn. Teoriaosassa perehdytddn vanhuuteen eldmanvaiheena.
Vanhuutta tarkastellaan etupéassé psyykkisen, fyysisen ja sosiaalisen toimintakyvyn
osa-alueiden valossa. Lisaksi teoriaosassa kerrotaan harrastusten merkityksesté
ikdihmisten eldmassé. Tutkimuksen viitekehyksend on sekd ik&&ntyneiden psykologian

eli gerontologian sekd musiikkiterapian teorioita.

Tassa tyossa on kaytetty laadullista tutkimusotetta. Aineisto on kerétty haastattelemalla
kahdeksaa asukasta kahdessa jyvéskyléldisessa palvelutalossa. Lisaksi molemmissa
palvelutaloissa on haastateltu yht& palvelutalon tyontekijaa. Haastattelumuotona on ollut

teemahaastattelu. Haastatteluista saatu aineisto on analysoitu siséllonanalyysin avulla.



Aikaisemmin ik&antyneiden musiikkitoimintaa ovat Suomessa tutkineet mm. Hanna-
Liisa Liikanen, Elina Siirola ja Risto Jukkola. Liikanen (2003) on tutkinut taide- ja
kulttuuritoiminnan vaikutusta hyvinvointiin neljassé itdsuomalaisessa hoitolaitoksessa.
Siiralan lisensiaattityd kasittelee ikdihmisten pianonsoittoharrastusta. Risto Jukkola on

tutkinut yhteislaulujen laulamisen vaikutusta dementoituneiden keskuudessa.



2 TUTKIMUKSEN LAHTOKOHDAT

2.1 Keskeiset kasitteet

2.1.1 Vanheneminen

Ihmisen vanhenemista voidaan maaritellda monella eri tavalla. Voidaan mm. tarkastella
idkkaassd tutkittavassa havaittujen ikaantymispiirteiden aiheuttajia. N&ma piirteet
voidaan jakaa distaalisiin ja proksimaalisiin vanhenemisen aiheuttajiin. Distaaliset
vanhenemisen aiheuttajat, kuten liikkumisen vaikeutuminen lapsuudessa sairastetun
polion takia, johtuvat jo aikaisemmin eletyn eldmdan tapahtumista. Valittomammista
syistd johtuvia vanhenemisen aiheuttajia kutsutaan proksimaalisiksi vanhenemisen
aiheuttajiksi. Niitd ovat esimerkiksi liikkumisen vaikeutuminen jalan katkeamisen takia.
(Stuart-Hamilton 2003, 17.)

Yleismaailmalliset vanhenemisen piirteet, kuten ryppyinen iho, ovat tyypillisia kaikille
vanhuksille.  Proksimaaliset  vanhenemispiirteet,  kuten  niveltulehdus, ovat
todenndkoisia, mutta eivat tyypillisia kaikille vanhuksille. N&itd vanhenemispiirteita
voidaan kuvailla my6s termeilld primaarinen vanheneminen ja sekund&&rinen
vanheneminen. Primaariseen vanhenemiseen liittyvét kaikki ik&&ntymisen aiheuttamat
muutokset, kun taas termi sekundaarinen vanheneminen pit&4 sisalladn muutokset, joita
el vélttdmatta esiinny vanhetessa. Naihin termeihin voidaan vield lisata kolmas termi;
tertiddrinen vanheneminen, joka tarkoittaa nopeaa fyysisen kunnon heikkenemisté

ennen kuolemaa. (Stuart-Hamilton 2003, 17.)

Vanhenemista voidaan tarkastella myos tutkimalla, milloin keski-ikdisen ihmisen
piirteet muuttuvat tyypillisiksi ik&&ntyneen ihmisen piirteiksi. Tassa tarkastelussa on
kuitenkin vaikea maéritelld tarkkaa 1k&a vanhuuden merkkind. Yleisimmin

vanhenemisen mittarina pidetdan ihmisen kronologista ik&d. Kronologisella ialla ei



kuitenkaan voida tietdd mitédan yksilon fyysisistd muutoksista. (Stuart-Hamilton 2003,
17-18.)

Voidaan myos jakaa yli 65-vuotiaat kolmanteen ja neljanteen ik&&n. Kolmanteen ikaan
kuuluvat yli 65-vuotiaat, jotka elévat aktiivista ja itsendistd elamad. Neljatta ik&a elava
ihminen tarvitsee apua perushyvinvointinsa turvaamiseksi. (Stuart-Hamilton 2003, 17-
19)

Tassa Pro gradu -ty0ssd kaytetddn myos termid ikaantynyt. Verbi ik&antyd on
synonyymi sanalle vanhentua, tulla idkk&aksi. (Suomen kielen perussanakirja 1990,
276.) Burnsiden jaottelussa ik&antyneet voidaan jakaa neljgédn eri ryhmaén ian
perusteella: 60-69 vuotiaat nuoret iakkaat, 70-79 —vuotiaat keski-ikaiset idkk&at, 80-89
—vuotiaat vanhat iakk&at ja 90-99 —vuotiaat hyvin vanhat idkk&at (Burnside ym. 1979;
Stuart-Hamilton 2003, 19.)

Ik&&ntymisen aiheuttamia muutoksia yksilon terveydentilassa kasitellddn paaluvussa

kolme.

2.1.2 Palvelutalo

Taman Pro gradu- tutkielman otsikossa esiintyy termi palvelutalo, joka on tutkielmassa
hyvin keskeinen kasite. Palvelutalo on asuintalo, jossa asuu vanhuksia tai vammaisia.
Palvelutalosta on mahdollisuus saada esimerkiksi ruokailuun ja terveydenhoitoon
liittyvid palveluja. (Suomen kielen perussanakirja 1995, 410.) Palvelutalossa asuessaan
asukas maksaa vuokraa. Liséksi asukas maksaa tarvitsemistaan hoidoista ja palveluista
omien tulojensa mukaan. (Eloranta & Punkanen 2008, 36.) Té&ssd tutkimuksessa

kaytetadn palvelutalon kasitettd kerrottaessa ikadntyneisté palvelutalojen asukkaista.

Ik&antyneilld on tarvittaessa mahdollisuus myos tehostettuun palveluasumiseen, jolloin
hoitoa ja huolenpitoa voi saada ympdrivuorokautisesti. Yleensa tehostettuun
palveluasumiseen on mahdollisuus ryhmakodeissa, joissa asukkailla on kaytettavissaan
oma huone ja yhteisia tiloja. (Eloranta & Punkanen 2008, 36.) Tassa tutkimuksessa

puhutaan pienkodista, joka vastaa toiminnaltaan ryhmékotia.



2.1.3 Hyvinvointi

Taman Pro gradu- tutkielman otsikossa esiintyy myo6s termi hyvinvointi. Hyvinvoinnilla
voidaan tarkoittaa vaurautta, varakkuutta tai rikkautta, jotka kuvastavat aineellista ja
taloudellista  hyvinvointia.  Hyvinvointi  voidaan ymmartdd my6s hyvéksi
terveydentilaksi. (Suomen Kkielen perussanakirja 1990, 250.) Té&ssd tutkimuksessa
hyvinvoinnilla tarkoitetaan hyvéaa terveydentilaa kuvaavaa hyvinvointia. Ks. Luku 3 s.
10.

2.2 Aikaisemmat tutkimukset

Musiikin vaikutuksesta hyvinvointiin 16ytyy kirjallisuutta, mutta musiikin vaikutusta
ikdantyneiden hyvinvointiin on tutkittu varsin vahan. Ik&éntyneiden musiikkieldmaa
késittelevia tutkimuksia ovat tehneet Suomessa mm. Hanna-Liisa Liikanen, Elina

Siirola ja Risto Jukkola.

Hanna-Liisa Liikasen vditoskirja Taide kohtaa eldméan Kkasittelee taide- ja
kulttuuritoiminnan vaikutuksia itdsuomalaisissa hoitolaitoksissa. Liikasen mukaan
taide- ja kulttuuritoiminnalla on nelja ihmisen hyvinvointiin vaikuttavaa asiaa. Taide
antaa ihmisille eldmyksia ja  merkityksellisia taidenautintoja. Taide- ja
kulttuuritoiminnalla on yhteys parempaan koettuun terveyteen ja hyvén eldmaén
kokemuksiin. Taideharrastukset synnyttavat yhteisollisyytta ja verkostoja, jotka auttavat
hallitsemaan elama& paremmin. Lisdksi taide lisdd viihtyvyyttd ja kauneutta ihmisten

elin- ja tyoympaéristoissé. (Liikanen 2003.)

Toinen ikd&ntyneiden musiikkielam&& kasittelevistd tutkimuksista on Elina Siirolan
lisensiaattityd Salasoittajat - pianonsoitto ikaihmisten harrastuksena. Siirolan
tutkimuksessa tarkastellaan ikaihmisten pianonsoittoharrastusta Salasoittajat-nimisessa
musiikinharrastusryhmassé. (Siirola 2007.) Siirolan mukaan ikdihmiset voivat oppia
soittamaan pianoa tietyilla edellytyksilla. Tarkeit4 asioita ovat mm. mukava ja tuttu

ilmapiiri, ikdihmisten ehdoilla annettava opetus ja hyvéd luottamussuhde opettajaan.



(Siirola 2007, 108.) Salasoittajat ryhméssa opettajan roolilla ja tuttujen laulujen
opettelemisella on tarked merkitys oppimiseen. Merkittadvdd on myds sosiaalisuus
ryhmédn sisdlld.  Tutkimustulosten mukaan soittaminen parantaa ik&ihmisten
elaménlaatua ja antaa eldmaan lisaa sisaltod. Soittoharrastus vaikuttaa terveyteen ja

hyvinvointiin. (Siirola 2007.)

Kolmas tutkimusaiheeseeni liittyvd tutkimus on Risto Jukkolan pro gradu -tyo
Yhteislaulut toimintamuotona dementoituneiden musiikkiterapiassa. Jukkola on tutkinut
yhteislaulujen  kdyttéd toimintamuotona dementoituneiden  musiikkiterapiassa.
Tutkimuksessaan Jukkola halusi mm. saada tietoa yhteislaulujen kéytosta
dementiapotilaiden eldaménlaatua parantavien hoitotavoitteiden kannalta. Tutkimuksen
toimintamuotona oli yhteislaulujen laulaminen. (Jukkola 1999, 7.) Jukkolan mukaan
yhteislaulutilaisuudet mm. lisdavéat osallistujien fyysista aktiivisuutta. Téarkeédksi
osoittautui myos laulujen huolellinen valinta terapiatilannetta varten. (Jukkola 1999, 70-
71)

Laulamisen vaikutusta terveyteen on tarkasteltu mm. tutkimuksessa Does Singing
Promote Well-Being?: An Empirical Study of Professional and Amateur Singers during
a Singing Lesson. T&ssé tutkimuksessa tutkittiin laulamisen vaikutuksia hyvinvointiin
laulutunnin  aikana.  Tutkimukseen osallistui  kahdeksan 28-53  -vuotiasta
amatdorilaulajaa sekd kahdeksan 26-49 -vuotiasta ammattilaulajaa. Laulutunnin aikana
seurattiin muutoksia osallistujien syddmen toiminnassa. Hormonipitoisuudet veren
seerumista (TNT-alfa, prolaktiini, kortisoli ja oksitosiini) mitattiin puoli tuntia ennen
laulutuntia ja puoli tuntia laulutunnin jalkeen. Osallistujien henkilokohtaista kokemusta
kartoitettiin arviointilomakkeen sekd haastattelun avulla. (Grape, Sandgren, Hansson,
Ericson, Theorell 2003, 65.)

Syddmen toiminnassa havaittiin huomattava ero amatoorien ja ammattilaisten valilla.
Ammattilaulajilla sydamen toiminta voimistui, mutta amatooreilla syddmen toiminnassa
el havaittu muutoksia. Veren TNF-alfa-hormoni lisdantyi laulutunnin aikana
ammattilaisilla, kun taas harrastelijoilla vastaava hormonipitoisuus pieneni. Prolaktiinin
ja kortisolin maarissé oli eroja naisten ja miesten valilld. Tutkimukseen osallistuneilla

miehill4 kortisolin mé&ara lisdéntyi, kun naisilla sen méaaré pieneni. Oksitosiinin méara
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lisdantyi kaikilla osallistujilla laulutunnin aikana. Arviointilomakkeen avulla selvisi, etta
amatdorilaulajat saivat laulutunnista ilon ja riemun kokemuksia, ammattilaulajat eivét.
Kuitenkin molemmat ryhmat tunsivat olevansa energisempid ja rentoutuneempia
laulutunnin jalkeen. Haastattelun avulla selvisi, ettd ammattilaisilla laulutunnilla tarkeaa
on laulutekniikkaan, &&nen kayttoon ja kehon toimintaan keskittyminen. Amatoorit sen
sijaan keskittyivat itsensa toteuttamiseen ja itseilmaisuun vahentdakseen emotionaalisia
jannitteitd. Loppujen lopuksi, laulutunti lisdd tdmén tutkimuksen mukaan enemmin

amatdorilaulajien hyvinvointia. (Grape ym. 2003, 65.)

Kuorossa laulamisen ja musiikin kuuntelemisen vaikutuksia on tutkittu myos
tutkimuksessa Effects of Choir Singing or Listening on Secretory Immunoglobulin A,
Cortisol, and Emotional State. Taman tutkimuksen mukaan kuorossa laulaminen
vaikuttaa positiivisella tavalla yksilon tunne-eldmddn sekd immuunipuolustus-
jarjestelmédén. Musiikkitoiminnalla todetaan olevan yksilon hyvinvointia lisddva
vaikutus. (Kreutz, Bongard, Rohrmann, Hodapp, Grebe 2003, 623-632.)

Kuorossa laulamisen vaikutuksia hyvinvointiin on tutkittu myos Stephen Cliftin ja
Grenville Hancoxin kansainvalisessa tutkimuksessa The Significance of Choral Singing
for Sustaining Psychological Wellbeing (2007). Ryhméssa laulamisen vaikutuksia on
tutkinut mm. Dianna Kenny (2002) tutkimuksessaan The Effects of Group Singing on
Mood.
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3 VANHUUS ELAMANVAIHEENA

3.1 Elaméankaari

Vanhuuden kehitystehtaviin  kuuluu takana olevan eldman arviointi sek&
valmistautuminen eldman paattymiseen. Jo eletyn eldmédn hyvéksyminen vaikuttaa
sithen, milla tavalla ihminen kokee vanhuuden vaiheen eldméssdén. Positiivisesti
elettyyn elamadnsd suhtautuva vanhus pystyy katsomaan myods elaméansa eteenpadin.
(Vuorinen 1997, 287-289.)

Vanhuusidn kehitystehtdvid ovat menetysten kohtaaminen ja hallinta, vanhuusian
autonomian hallinta, oman eldmén rajallisuuden hyvaksyminen sek& valmistautuminen
elaman p&attymiseen. Eriksonin (1982) mukaan vanhuusidn kehitystehtavdnd on
saavuttaa siséinen eheys, jota kutsutaan myds psyykkiseksi integraatioksi. Sen takia
ikdantynyt ihminen kokee oman eldménséd téarkedksi ja mieluisaksi. Psyykkisen
integraation vastakohtana on Eriksonin  mukaan epétoivoinen ja pettynyt

asennoituminen eldmaan. (Vuorinen 1997, 284.)

3.2 Toimintakyky ja terveys

Toimintakyvyn ja terveyden késitteet liittyvat laheisesti toisiinsa. Terveyttd voidaan
pitdd mm. yksilon ominaisuutena, toimintakykynd, voimavarana, tasapainona seka
kykyna selviytyd tai suoriutua. Toimintakyky tarkoittaa mm. sairauden tai vamman
aiheuttaman toimintavajauksen puuttumista tai péivittdisista toimista selviytymista.
(Eloranta & Punkanen 2008, 9-10.)

Yksilon toimintakykyyn ja terveyteen vaikuttavia asioita ovat mm. ikaantymisen

aiheuttamat muutokset, eldmantapa, elinolot sekd perinndlliset muutokset. Pohja
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toimintakyvylle ja terveydelle rakentuu jo yksilon eldmdn ensimmaising
vuosikymmening; lapsuudessa ja nuoruudessa. Kun ihminen ikdantyy, muutokset
toimintakyvyssa tapahtuvat asteittain. Jos toimintakyky heikkenee kuitenkin nopeasti,
kyse on tavallisesti jostakin sairaudesta. (Eloranta & Punkanen 2008, 9-10.)

lakkdiden ihmisten arviointeinin omasta terveydestdan vaikuttaa moni asia.
Toimintakyvyn kolme osa-aluetta; fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen, ovat tarke&ssé
asemassa tat4 arviointia tehtdessa. Terveys voidaankin nidhd& yksilon toimintakyvyn ja
ympdriston valisend tasapainona. (Pérn 1993; Heikkinen 2002, 29). Tasapainoisessa
ikdantymisessd yksilon pyrkimyksend on riittdva tasapaino fyysisen, psyykkisen ja
sosiaalisen toimintakyvyn valilla (Heikkinen 2002, 29-31).

Viime vuosikymmenien aikana on tapahtunut muutos positiiviseen suuntaan puhuttaessa
ikdantyneiden toimintakyvystd. Nuoremmat ikdpolvet ovat ikd&ntyessédén aikaisempia
sukupolvia terveempid ja toimintakykyisempid. Tadm& johtuu mm. sairauksien
vahenemisestd, aiempaa tehokkaammasta hoidosta, eldman aikaisten rasitustekijoiden
vahenemisestd ja helpommista toimintaympéristoistd. Ikadntyvien toimintakykyé
yllapitavéa toimintaa jarjestdméalld ja ongelmiin ajoissa puuttumalla voidaan ehkaista
ongelmia seka siirtdd hoidonpalvelujen tarvetta tulevaisuuteen. (Eloranta & Punkanen
2008, 7-10.)

Yksilon toimintakyvyn arvioiminen edellyttdd hoito- ja sosiaalityon, laéketieteen ja
kuntoutuksen asiantuntijoiden vélistd yhteistyotd ja asiantuntemusta yhdistettyna
yksilon laheisten arvioon. Toimintakyvyn yllapitamisessd ja kohentamisessa yksilon
oma halu ja motivaatio ovat térkeitd. Puuttumalla nopeasti ik&&ntyneen ihmisen
toimintakyvyn heikkenemiseen, voidaan tukea yksilon toimintakyvyn sdilyttdmista ja
paranemista sek& ehkaista palveluiden tarpeen kasvua. (Eloranta & Punkanen, 18.)
Toimintakyky jaetaan yleensd kolmeen toisiinsa liittyviin osa-alueisiin; fyysiseen,

psyykkiseen ja sosiaaliseen toimintakykyyn (Eloranta & Punkanen 2008, 10).
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3.2.1 Psyykkinen toimintakyky

Psyykkiseen toimintakykyyn kuuluvat yksilon kognitiiviset eli tiedonkasittelyssa
tarvittavat toiminnot sekd metakognitiot. Kognitiivisiin toimintoihin sisaltyvat yksilon
havainto- ja  muistitoiminnot, oppiminen, kielelliset  toiminnot, ajattelu,
ongelmanratkaisu ja p&aatoksenteko. Metakognitioilla tarkoitetaan yksilon késitysté
omasta toiminnastaan, kyvyistddn ja edellytyksistadn tiedonkasittelijand. Yksilon
suoriutumiseen kognitiivisissa toiminnoissa voi vaikuttaa hdnen kasityksensa siit,
kuinka hé&n selviytyy omasta mielestdén tiedonkasittelyd vaativissa toiminnoissa.
Kognitiivinen toimintakyky muuttuu yksilon kehittyessa ja vanhetessa ja se on myos
sidoksissa ympardivan yhteiskunnan asettamiin vaatimuksiin. (Eloranta & Punkanen
2008, 15-16.) lhmisen vanhetessa kognitiivisissa toiminnoissa tapahtuu muutoksia.

Naistd muutoksista on kerrottu tarkemmin luvussa 3.4.

Psyykkista toimintakykyd voidaan parhaiten yllapitdd ja kehittdd sopivan toiminnan
avulla. Edellytyksid henkisen hyvinvoinnin sdilymiselle ovat tasapaino virkistavan
toiminnan ja keskushermostoa kuormittavan toiminnan vélilla&. Henkiseen hyvinvointiin
vaikuttaa myos, ettd ihmisell4 on sopivasti virikkeitd, realistisuus tavoitteissa ja niiden
saavuttamisessa seka positiivinen asennoituminen tulevaisuuteen. (Heikkinen 2002, 30-
31.)

Psyykkiseen vanhenemiseen kuuluu Kkypsymistd, muuttumista ja siirtymistd uuteen
elamanvaiheeseen. Psyykkinen toimintakyky liittyy ihmisen psyykkisiin voimavaroihin,
persoonallisuuteen sekda psyykkiseen terveyteen. Psyykkinen toimintakyky kuvastaa
my0s, kuinka henkiset voimavarat auttavat yksilod arkielamén ja Kriisitilanteiden
hallinnassa. Pohja psyykkiselle toimintakyvylle rakentuu jo varhaislapsuudessa.
Psyykkiseen toimintakykyyn, hyvinvointiin ja mielenterveyteen kuuluu mm. seuraavia
asioita: realiteettien taju, optimismi, tyytyvéisyys elaméaéan, tarkoituksen kokeminen,
sosiaalinen taitavuus, itseluottamus, toiminnallisuus sekd kokemus siitg, ettd elama on
hallinnassa. (Eloranta & Punkanen 2008, 12-13.)
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3.2.2 Fyysinen toimintakyky

Ihmisen ikdantymismuutokset ovat kaikkein selvimpid fyysisen toimintakyvyn osa-
alueella. IThmisen vanhetessa elimiston toimintakyky heikkenee ja sairaudet yleistyvét.
N&ma muutokset ovat yksilollisid ja niitd tapahtuu mm. aisteissa, ruuansulatuselimissa,
verenkiertoelimissd ja kehon koostumuksessa. (Eloranta & Punkanen 2008, 11.)
Fysiologinen vanheneminen vaikuttaa solujen ma&dran véhenemiseen ja solujen
tehokkuuden heikkenemiseen. Yleistd on, ettd aivojen toiminta heikkenee vanhetessa.
(Stuart-Hamilton 2003, 39.) Esimerkiksi aistien, kuten nédon ja kuulon, heikkeneminen
vaikuttaa suoraan aivojen toimintaan. My6s kehon koostumus muuttuu vanhetessa, kun
veden osuus elimistossa sek& luuston mineraalipitoisuus véhenevat. (Eloranta &
Punkanen 2008, 11.)

Fyysisen vanhenemisen huomaa nékyvimmin ruumiin hitaasta rapistumisesta seké sen
toimintojen hidastumisesta. My0s fyysiset sairaudet voivat heikent&dd fyysistd kuntoa.
Jokapdivaisissé askareissa fyysinen vanheneminen nakyy mm. siind, ettd pukeutuminen

ja ostoksilla kdyminen hankaloituvat. (Vuorinen 1997, 280-281.)

Liikunta ja fyysinen aktiivisuus vaikuttavat yksilon fyysiseen toimintakykyyn.
Normaalin ik&&ntymisen myo6ta yksilon fyysisessa ja psykomotorisessa toimintakyvyssé
tapahtuu muutoksia, joita voidaan kuitenkin hidastaa harjoittelun avulla. (Heikkinen
2002, 30.) Lihasvoimassa ja -kestdvyydessd voidaan yleensa havaita heikkenemisté
viidenkymmenen vuoden idssd (Eloranta & Punkanen 11-12). Vaikka fyysisen
toimintakyvyn heikkeneminen ja sairaudet asettavatkin ihmiselle rajoituksia, ne eivat
valttamattd haittaa ikaantyvan ihmisen psyykkista toiminnallisuutta tai yksilon siséista

itsemadraamisoikeutta (Vuorinen 1997, 282).

3.2.3 Sosiaalinen toimintakyky

Sosiaalinen toimintakyky tarkoittaa yksilon kykya selviytya elamdssa toisten ihmisten

kanssa ja yhteiskunnan jasenend. Sosiaaliseen toimintakykyyn vaikuttavat mm. yksilén
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suhteet l&heisiin ja ystaviin, harrastukset, sosiaalisten suhteiden mutkattomuus sek&
elaman mielekkyys. (Eloranta & Punkanen 2008, 16-17.)

Sosiaaliseen vanhenemiseen kuuluu muutoksia vanhenevan ihmisen ja héanen
ymparistonsa suhteissa ja odotuksissa. Sosiaalinen vanheneminen ilmenee ympariston
asettamina rooliodotuksina sek& ik&antymisen aikaansaamina roolien muutoksina.
(Eloranta & Punkanen 2008, 16-17.)

Sosiaalisen toimintakyvyn séilyttdmiseen ja eldmén tasapainoon vaikuttavat mm.
taloudellinen riippumattomuus, kontaktit laheisiin ystaviin sekd kuuluminen yhteis6on
(Heikkinen 2002, 31). Vaikka ikaantyvien ihmisten sosiaalinen toimintakyky on
keskimadrin hyvalla tasolla, yksilon sosiaaliset kontaktit véhenevat idn myota

tapahtuvan toimintakyvyn ja terveyden heiketessé (Eloranta & Punkanen 2008, 17-18).

3.3 Identiteetin ja minakéasityksen vaikutukset yksilon psyykkiseen

toimintakykyyn

Eloranta ja Punkanen méérittelevat identiteetin ihmisen omakuvan, roolien ja toiminnan
kokonaisuudeksi, joka muovautuu erilaisten eldmantilanteiden kautta. ldentiteetti
koostuu mm. persoonallisesta, sosiaalisesta, kulttuurisesta ja kansallisesta identiteetista.
(Eloranta & Punkanen 2008, 122-123.)

Persoonallinen identiteetti kuvastaa yksilon omaa persoonallisuutta ja omakuvaa, jotka
my0s erottavat yksilon muista yksiloistd. Sosiaalinen identiteetti kuvastaa yksilon
toimintaa ja paikkaa ryhméssd. Kansallisidentiteetin perustana on johonkin
kansallisuuteen kuuluminen. Kulttuuri-identiteetti koostuu mm. oman kulttuurin
yhteisista arvoista, historiasta, kielestd, perinteistd ja tavoista. (Eloranta & Punkanen
2008, 122-123.) Yksilon psyykkiseen toimintakykyyn vaikuttaa yksilon mindkésitys,
johon sisaltyy yksilon itsetuntemus sekd itsearvostus. Mindkuvan muodostumisessa
tarkedd on mm. kasitykset omista suhteista toisiin ihmisiin sek& yhteiso6n. Epavarmuus

omista Kyvyistd voi johtaa ahdistuneisuuteen sek& vaikuttaa negatiivisesti ihmisen
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toimintakykyyn. (Eloranta & Punkanen 2008, 13.)

Ikaantyvélla ihmiselld mindkuva saattaa heikentyd mm. vanhuutta aliarvioivan
kulttuurin tai monien mindkuvaa horjuttavien tapahtumien takia. Ikaantyneen ihmisen
identiteetissé on keskeistd, mitd hén tuntee saaneensa aikaan eldménsa aikana. (Eloranta
& Punkanen 2008, 13.)

3.4 Kognitiiviset taidot ja ikdantyminen

Psyykkisen toimintakyvyn keskeisend alueena ovat kognitiiviset eli tiedonkésittelyssa
tarvittavat toiminnot. Kun ihminen vanhenee, néissa kognitiivisissa toiminnoissa
tapahtuu muutoksia. Kognitiivisia perustoimintoja ovat havaitsemiseen liittyvéat
toiminnot, psykomotoriikka, tarkkaavuus, ajan ja tilan hahmottaminen, Kkielelliset
toiminnot, toiminnanohjaus, muistaminen sekd oppiminen. Nama perustoiminnot
antavat pohjan laajemmille kognitiivisille toiminnoille. Niitd ovat metakognitiot,

ajattelu, suunnittelu, paattely, ongelmanratkaisu ja paatoksenteko. (Suutama 2004, 76.)

Aktiiviset tiedonhankintataidot eldmén aikana ehk&isevét ik&&ntyneiden ihmisten
kognitiivisten taitojen heikkenemistd. Samoin aktiivinen kognitiivisten taitojen
kéayttdminen vanhuudessa auttaa niiden sdilymistd. Talloin on kuitenkin tarkeaa, etta
ihmiselld on edelleen halu muistaa ja oppia uusia asioita. (Suutama 2004, 100-101.)
Seuraavassa tutustutaan ndihin edelld mainittuihin kognitiivisiin toimintoihin, seka

myos alykkyyteen, luovuuteen ja viisauteen.

Aistitoiminnat, tarkkavuus ja havaintomotoriikka. Tiedonké&sittelyn perustoimintoihin
kuuluvat havaitsemiseen liittyvat toiminnot, psykomotoriikka, tarkkaavuus, ajan ja tilan
hahmottaminen, Kielelliset toiminnot, toiminnanohjaus, muistaminen seka oppiminen.
Kun ihminen vanhenee, hanen tiedonkasittelyn toiminnoissa voidaan havaita muutoksia.
Tiedonkasittelyn heikkeneminen tulee esiin erityisesti tiedonkasittelyn nopeudessa.
Tama johtuu muutoksista aivoissa sekd keskushermoston toiminnan hidastumisesta.
(Suutama 2004, 76 & 103.)
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lan Kkarttuessa ihmisen aistitoiminnot, kuten kuulo ja n&ko, heikkenevat. Tallgin
puhutaan ikdkuulosta ja ikdndosta. Mitd vanhempi henkil6 on, sitd yleisempaé on néiden
toimintojen heikkeneminen. Erilaisissa tutkimuksissa tarkalla naolla ja herkalla kuulolla
on todettu olevan yhteys erilaisten kognitiivisten kykyjen testituloksiin (Lindenberger &
Reischies 1999; Suutama 2004, 78). lakkailla ihmisilla havaintojen tekeminen ja
tietojen késittely voivat vaikeutua, jos aistien toiminnassa on puutoksia, tai jos

tarkkavaisuus ja keskittymiskyky ovat heikentyneet (Suutama 2004, 77-78).

Havaintomotoriikalla tarkoitetaan aisti- ja liikketoimintojen yhteistoimintaa, joka on
etupddssa automaattista ja tiedostamatonta. Havaintomotorisiin toimintoihin kuuluvat
mm. tasapainon yllapito, asennon ja liikkkeiden hallinta, lihasvoiman kayttd ja
reaktionopeus. Havaintomotoristen taitojen prosessissa keskushermosto kaésittelee
aistien vastaanottamaa tietoa ja tuottaa siihen sopivia motorisia vasteita. (Suutama 2004,
79.) Havaintomotorinen toiminta yleensé heikkenee tai hidastuu, kun ihminen ikaantyy
(Madden 2001; Pajala ym. 2003; Suutama 2004, 79).

Muistin toiminta. Muistin rakenne on jaettu lyhyt- ja pitk&kestoiseen muistiin sekd
niiden alalajeihin. Lyhytkestoiseen muistiin kuuluvat aistimuistit eli sensoriset muistit.
Niill4 tarkoitetaan aistien avulla hankitun tiedon kasittelyd ennen tiedon siirtymista
eteenpdin tiedonkaésittelyprosessissa. Lyhytkestoisen muistin alalajeja ovat toistomuisti
eli primaari muisti seka tyomuisti. (mm. Kuikka ym. 2001; Suutama 2003; Suutama
2004, 80.)

Pitk&kestoinen muisti jakautuu deklaratiiviseen ja ei-deklaratiiviseen muistiin. Naista
ensimmaisessd muistamisen tapahtumat pyritddn palauttamaan mieleen sek&
kuvailemaan niitd. Deklaratiiviseen muistiin siséltyvat asia- tai tietomuisti, eli
semanttinen muisti sek& episodinen muisti, eli tapahtumamuisti. Semanttisessa
muistissa tapahtuu kielen ja symbolien hallinta sekd eldémén aikana hankittujen tietojen
muistaminen. Episodisessa muistissa tapahtuu tiettyyn paikkaan sidoksissa olevien

tietojen kokoaminen ja muistaminen. (Suutama 2004, 80-81.)

Normaali ik&antyminen vaikuttaa primé&éarin muistin toimintaan vain véhaisesti.

Ty6muistin toimintaan ik&&ntyminen sen sijaan todenndkoisesti vaikuttaa. Tyomuistin
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heikkeneminen on yhteydessda havaintonopeuteen sekd muun tiedonkasittelyn
hidastumiseen. (Light 2000, Smith 1996; Suutama 2004, 81-83.)

lan vaikutus on my0s vahaista, kun puhutaan ei-deklaratiivisista muistitoiminnoista.
Useimmissa muistilajeissa ik&an sidoksissa oleva muistin heikkeneminen alkaa vasta
melko my0h&én ja se on silti aika véhaistd. Taytyy kuitenkin muistaa, ett4d muistin eri
osa-alueiden muutoksissa on suuria eroja yksildiden valill4, puhuttaessa ikaantyneista
ihmisistd. (Suutama 2004, 81-83.)

Muistin toimintaa voivat heikentdd monet asiat, kuten sairaudet, unihairiot, stressi, kipu,
uupumus, ladkkeet, huumaavat aineet sekd erilaiset tunnetilat. Myo6s aistitoiminnot

vaikuttavat muistin toimintaan. (Eloranta & Punkanen 2008, 123.)

Oppiminen. Oppiminen on sidoksissa muistin toimintaan. Tastd johtuen muistin
normaali heikkeneminen nakyy ikaantyneilld mm. oppimisen vaikeutumisena.
Oppimista voi vaikeuttaa myos tiedonkésittelyn hidastuminen sek& keskittymiskyvyn tai
tarkkaavaisuuden kohdistuminen samanaikaisesti moneen eri asiaan. (Aiken 1995; Lahn
2000; Suutama 2004, 84-85.)

Oppiminen voidaan jakaa kahteen osaan; tahdonalaiseen oppimiseen ja automaattiseen
oppimiseen. Tahdonalaisessa oppiminen vaatii tarkkaavaisuutta, siind kasitellaan
oppimisaineksia. Automaattista oppimista sen sijaan tapahtuu tahdostamme riippumatta.
Kun ihminen vanhenee, tahdonalainen oppiminen heikkenee. Automaattiseen

oppimiseen vanheneminen ei vaikuta. (Charness 2000; Suutama 2004, 86.)

lakkdiden ihmisten opetuksessa on hyva ottaa huomioon monia asioita.
Oppimistilanteen tulisi olla rauhallinen, siind ei saa olla kiireen tuntua. Opeteltava asia
on hyva pystya liittdméaan jo aikaisemmin opittuihin asioihin ja opiskelijan omaan
elamaan. Opeteltava asia on hyva pilkkoa pienempiin osiin, my6s kertaaminen on
tarkedd. Jos opetus tapahtuu ryhméssa, pienryhmdopetus on usein tehokkainta. Lisaksi
opetuksessa tulisi ottaa huomioon i&kkéiden henkildiden mahdolliset n&dko- ja kuulo-
ongelmat sekd tarkkaavaisuuden ja keskittymiskyvyn heikkeneminen. (Aiken 1995;
Schaie & Willis 1996; Suutama 2003; Vaherva 1994; Suutama 2004, 87.)
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Uusien asioiden opettelu on ikaantyneilld ihmisilld tehokas keino kognitiivisen
toimintakyvyn yllapitdmisessa ja kehittamisessa. Opiskelu voi olla pitkakestoista tai
lyhyempiin jaksoihin painottuvaa. Tarked4 on kuitenkin ponnistelu sellaisten asioiden
eteen, jotka itsed kiinnostavat. (Suutama 2004, 102.)

Alykkyys. Alykkyytta on vaikea maaritella. Voidaan kuitenkin sanoa, etta alykkyys
sisaltaa kognitiivisten taitojen kokonaisuuden. Alykkyytta voidaan pitda kognitiivisten
taitojen alakasitteena. (Suutama 2004, 76.) Alyllisien kykyjen kehityksesta on tehty
useita eri tutkimuksia. N&istd tunnetuin on Cattellin ja Hornin teoria, joka esitelld&n
tassa lyhyesti. (Cattell 1971, Horn 1970; Horn & Cattell 1967; Suutama 2004, 88.)

Cattellin ja Hornin teorian mukaan &lykkyydella on kaksi myos toisiinsa vaikuttavaa
ulottuvuutta: joustava &lykkyys sekd Kkiteytynyt &lykkyys. Joustava é&lykkyys on
pohjaltaan biologista, kun taas kiteytyneeseen dlykkyyteen vaikuttavat elaménaikaiset
kokemukset ja oppiminen. Joustavan alykkyyden heikkeneminen alkaa hitaasti jo n. 30
vuoden idssd, kun taas kiteytynyt alykkyys alkaa heiketd vasta 65 ikdvuoden paikkeilla.
(Cattell 1971, Horn 1970; Horn & Cattell 1967; Suutama 2004, 88.)

Joustavaan dlykkyyteen luetaan mm. abstrakti ajattelu, paattely, eradt muistitoiminnot ja
nopea ongelmanratkaisu. Kiteytyneeseen alykkyyteen luetaan kuuluvan yksilon
tietoihin ja taitoihin liittyvat asiat, mm. Kielellinen kyvykkyys, vyleistietous seka
koulutuksen kautta saadut ammatilliset taidot. (Cattell 1971, Horn 1970; Horn & Cattell
1967; Suutama 2004, 88.)

Metakogpnitiiviset taidot ja metamuisti. Metakognitiivisia taitoja ovat yksilon kasitykset
omista tiedoistaan ja edellytyksistaan liittyen kognitiivisiin toimintoihin. Kasitys omista
tiedonkasittelyyn tarvittavista taidoista vaikuttaa siihen, mill4 tavalla yksilo késittelee
tietoa. Se taas voi vaikuttaa yksilon kykyyn selviytyd erilaisista kognitiivisista
tehtdvistd. (Suutama 2004, 76, 83.)

Metakognitiivisten taitojen tarkastelussa huomio Kkiinnittyy yleensd metamuistin

toimintaan, jolla tarkoitetaan yksilon arviointia omasta muististaan. 1kaintyessa ihmiset
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usein kiinnittavat aiempaa enemmin huomiota muistinsa toimintaan. Arviot omasta
muistista saavat myo6s aiempaa Kkielteisemman kuvan, muistin my0s koetaan
heikkenevén ikadnnyttéessa. (Suutama 2004, 83-84.)

Ajattelu, luovuus ja viisaus. Aikuisen ihmisen ajattelu pitad sisalladn sekd konkreettia
ajattelua ettd abstraktia ajattelua. Suutaman (1989) mukaan konkreetti ajattelu on
yksipuolista, Kirjaimellista, valittoméa&n havaintoon pitdytyvaa ja yksittéistapauksia
tarkastelevaa. Abstrakti ajattelu puolestaan on loogista, erittelevdad, monipuolista,
yleistamiseen pyrkivdd ja valittomistd havainnoista riippumatonta. N&ma ajattelun
muodot tdydentévét toinen toisiaan. Koska abstrakti ajattelu kuuluu etupédssé joustavan
alykkyyden ominaisuuksiin, sen heikkeneminen on usein liitetty ihmisen ikdantymiseen.
(Suutama 1989; Suutama 2004, 93.)

Erilaisissa ajatteluun liittyvissa tutkimuksissa (esim. Salthouse 1991) on selvinnyt, etté
vanhempien ihmisten ajattelu on yleensa konkreetimpaa kuin nuorempien ihmisten
ajattelu. Tamd ero saattaa johtua erilaisista eldmantilanteista, silla ik&antyneiden
ihmisten eldméssd konkreetit ajattelutavat voivat olla tehokkaita. Liiallinen
konkreettinen ajattelu ika&ntyneillda ihmisilla voi kuitenkin haitata uusiin tilanteisiin
sopeutumista. (Salthouse 1991; Suutama 2004, 93.)

Abstrakti ajattelu liittyy luovuuteen ja viisauteen. Luovuuden katsotaan myds olevan
ldhelld joustavaa alykkyyttd, kun taas viisaus on lahempéana kiteytynyttd alykkyytta.
Luovuus ja viisaus eivat ole taysin kognitiivisia taitoja, sillda niihin liitetddn myos
yksilon persoonallisuuteen liittyvid ominaispiirteitd. (Ruoppila 2003; Suutama 2004,
94.) Alykkyys voidaan myos maaritelld kyvyksi mukautua ympériston vaatimuksiin.
Sen sijaan luovuuteen liittyy ympériston muokkaaminen. Viisaus on alykkyyden ja

luovuuden valill4 olevaa tasapainoa. (Sternberg & Lubart 2001; Suutama 2004, 94.)

Yleinen kasitys on, ettd ihmisen vanhetessa luovuus heikkenee, mutta dalykkyys
lisdantyy. Syitd tahan ovat mm., tarkkaavaisuuden heikkenenminen ja tiedonkasittelyn
hidastuminen vanhetessa. Tarkkaavaisuus ja tiedonkasittely liittyvat joustavaan
alykkyyteen, joka on edellytys luovuudelle. (Ruth 1984b; Sternberg ja Lubart 2001;
Suutama 2004, 95.)
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3.5 Kognitiivisiin toimintoihin vaikuttavat sairaudet

Monet sairaudet voivat hidastaa ja heikent&d yksilon kognitiivisia toimintoja. Téallaisia

sairauksia ovat mm. monet dementoivat ja psyykkiset sairaudet.

3.5.1 Dementoivat sairaudet

Dementialla tarkoitetaan normaalista  kognitiivisesta toiminnasta poikkeavaa
heikentymistd muistissa ja vahintddn yhdelld muulla kognitiivisten toimintojen osa-
alueella. Alyllisen toimintakyvyn muutokset vaikuttavat rajoittavasti sosiaaliseen tai
ammatilliseen toimintaan sekd aikaisemman toiminnan tason merkitsevaan
heikkenemiseen. (Erkinjuntti & Koivisto 2001; Hanninen & Soininen 2004, 182.)

Dementiatasoinen heikentyminen liittyy johonkin sairauteen, se ei kuulu normaaliin
ikddntymiseen. Etenevat kognitiivisten toimintojen heikkenemisté aiheuttavat sairaudet
tulee todeta jo ennen dementoitumista, silld talldin on hoidettaessa paremmat
mahdollisuudet vaikuttaa kognitiivisten toimintojen heikentymisen estdmiseen tai
hidastamiseen. (Erkinjuntti & Koivisto 2001; Hanninen & Soininen 2004, 182.)

Lievad dementiaa sairastava ihminen voi kyetd selviytymaén arkipéivadisesté elamésta
itsendisesti, mutta hé&nella on vaikeuksia sosiaalisissa taidoissa ja tyossa
selviytymisessd. Keskivaikeassa dementiassa potilas pystyy huolehtimaan itsestaan
sattumanvaraisesti ja tarvitsee séannollisesti apua eldmdssaan. Vaikeaan dementiaan
kuuluu, ettd arkipéivan toimista selviytyminen ei endd omatoimisesti suju. Puheen

kanssa on my6s ongelmia. (Sulkava ym. 1994; Jukkola 1999, 5.)

Dementoivat sairaudet heikentavat yksilon toimintakykya laaja-alaisesti. Ne vaikuttavat
dementiaan sairastuneen henkilon liséksi my6s h&nen omaistensa eldamaan.
Dementiapotilaan hoidossa on tarkedd toimintakyvyn yksilollinen tukeminen. Jotta
dementiapotilaan elama olisi laadukasta, keskeisind tekijoind voidaan pitd4d mielekdsta

toimintaa sek& sosiaalista vuorovaikutusta. (Eloranta & Punkanen 2008, 124.)
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Dementoiva sairaus vaikuttaa yksilon itsetuntoon sek&d mindkuvaan. Minékasitystdan
ihminen rakentaa ja yllapitdd toiminnan avulla. Dementian lievassa vaiheessa
dementiapotilaan identiteettid voidaan tukea mm. tarjoamalla tarkeitd harrastuksia ja
toimintoja sekd sosiaalista toimintaa. Keskivaikeassa dementiassa tavoitteita ovat
toimintakyvyn ja itsetunnon tukeminen sekd onnistumisen kokemusten luominen.
(Eloranta & Punkanen 2008, 125-126.)

Muistih&irioitd esiintyy yleisesti ikaantyneilld ihmisilla. Niit4 voidaan kuitenkin hoitaa
sekd myoskin ennaltaehkéistd sopivalla hoidolla. Vuonna 2007 Suomessa oli noin
30.000 lievasti dementoitunutta ihmistd. Keskivaikeasti tai vaikeammin dementoituneita
oli samana vuonna noin 80.000. Koska dementiaan vaikuttaa monet eri seikat, ei
dementiaa sairastavista voida puhua ja tarkastella yhtend ryhmand. Dementiaa esiintyy
ikdantyneiden lisaksi myoskin tyoikéisen véeston keskuudessa. (Eloranta & Punkanen
2008, 123.) Dementiaa aiheuttavista sairauksista yleisin on Alzheimerin tauti. Muita
dementoivia sairauksia ovat mm. vaskulaarinen dementia, lewyn-kappale -dementia

seka frontotemporaalinen dementia. (Hanninen & Soininen 2004, 183-189.)

3.5.2 Psyykkiset sairaudet

Mielenterveydelld tarkoitetaan riittdvaa perusturvallisuutta, johon liittyy Kiinteésti
taloudellinen toimeentulo. Merkityksellistd on, ettd ihmisen perushoito on kunnossa.
Perushoidolla tarkoitetaan mm. puhtautta, ravitsemusta, liikuntaa, lepoa, ilmaa,
verenkiertoa, verenpainetta, aineenvaihduntaa ja kehon lampoad. Psyykkiset keinot
selviytyd eldaméssa vaihtelevat yksilostd ja tilanteesta riippuen. Mielenterveyden
kannalta téarkednda pidetddn mm. hyvid ihmissuhteita ja onnistumisen kokemuksia.
Mielenterveyttd vahvistavia tekijoita ovat mm. realiteetintaju, joustavuus,
ahdistuksensietokyky seka syyllisyyden tunteiden sietokyky. Jos ihmisen mielenterveys
on kunnossa, hdn kykenee emotionaaliseen kanssakdymiseen toisten ihmisten kanssa.
(Eloranta & Punkanen 2008, 104)

Yleisin psyykkinen sairaus ikaihmisilla on masennus eli depressio, jota sairastaa

keskimadrin 15 prosenttia kotona asuvista ikdihmisista sek& 20 prosenttia laitoksissa
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asuvista ikaihmisistd. Vaikeaa masennusta esiintyy noin kahdella prosentilla
ikdantyneistd. Vaikea masennus estdd usein normaalin toiminnan, jolloin ikdantynyt ei
pysty huolehtimaan itsestaan. (Eloranta & Punkanen 2008, 112) Masennuksesta voidaan
puhua silloin, kun yksilon masentuneeseen mielialaan liittyy myos selvid muutoksia
toimintakyvyssa. lkdantyneiden ihmisten alttius depressoitua littyy fyysisen
terveydentilan muutoksiin sekd toimintakyvyn alenemiseen. (Roberts ym. 1997;
Pajunen 2004, 218-219.)

Ik&dantyneiden masennuksen tunnistaminen on vaikeaa ja onkin arvioitu, ettd puolet
depressiosta kérsivistd ikdantyneista ja& tunnistamatta (Charney ym. 2003, Pajunen
2004, 220-221). Jos masennusta ei diagnosoida, se vaikeuttaa ikddntymisen aiheuttamia
psyykkisid muutoksia, yksilon somaattisia sairauksia sekd dementiaa. Masennuksen
hoidon tarkeimpi& asioita ovat psykososiaalinen hoito ja psykiatrinen ladkehoito.
(Eloranta & Punkanen 2008, 112-114.)

Yleisimpid ikaantyneiden mielenterveyshdiriditd ovat mm. sekavuus, unihiriot,
ahdistuneisuus, skitsofrenia, mielialahdiriot seka laékkeiden ja pdihteiden vaarinkayttd
(Eloranta & Punkanen 2008, 104).
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4 HARRASTUSTEN JA TAIDEHARRASTUSTEN MERKITYS
IKAIHMISTEN ELAMAAN

4.1 Harrastusten ja taideharrastusten merkitys ikaihmisten

toimintakyvyn yllapitdmisessa

Suomessa  ik&antyneilla  ihmisilla on  hyvdt  mahdollisuudet  osallistua
harrastustoimintaan. Tybelamésta eldkkeelle siirtyneilld ihmisilla vapaa-ajan sisaltd ja
toteuttaminen on haastavaa. Vapaa-aikaa voidaan tayttéa erilaisella harrastustoiminnalla.
Haaveet sisaltorikkaasta, monipuolisesta eldméastda vanhuudessa tayttyvatkin suureksi
osaksi erilaisten harrastusten ja muiden vapaa-ajan toimintojen kautta. (Ruoppila 2004,
478.)

Ikaihmisten harrastamisessa on tarkeédd yllapitad aikaisempia harrastuksia, mutta myods
uusien harrastuksien aloittaminen on tarked4. Uuden harrastuksen avulla ikaantynyt saa
kokemuksia, ettd han pystyy vield oppimaan uusia asioita ja hallitsemaan omaa
elamaansd. (Ruoppila 2004, 506.) Kuitenkaan kaikki ik&antyneet eivét eri syistéa
johtuen osallistu harrastustoimintaan.  Yleisin este harrastamiselle on oman
terveydentilan ja toimintakyvyn heikkeneminen. Muita syitd ovat mm. puolison heikko
terveys ja paivittdisten vélttdmattomien toimintojen aikaavievyys. Aktiivinen

harrastaminen voidaan myos kokea kielteisend. (Ruoppila 2004, 481.)

Pahkalan ja Tynjalan mukaan vahan harrastuksia omaavilla ik&antyneilld henkilgilla on
taipumus masentua ja kokea yksindisyyttd enemmdassd maarin kuin sellaisilla
ikdantyneilld, joilla on paljon harrastuksia. Harrastusten avulla ik&ihmiset voivat kokea
turvallisuutta ja yhteenkuuluvuutta, hyvéksytyksi ja kuulluksi tulemista sek& itsensé
ilmaisemista ja uuden kokemista. Kun tavoitteet tayttyvat, se edistdd hyvinvointia seka
antaa eldmalle sisaltoa. (Pahkala 1990, Tynjala 1989; Ruoppila 2004, 480.)
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Harrastustoimintaan osallistumisen edellytyksind on pidetty hyvaa fyysista, psyykkista
seka sosiaalista toimintakykya. Kodin ulkopuolella tapahtuvissa harrastuksissa korostuu
yksilon terveyden ja toimintakyvyn merkitys, silla ne luovat hyvan pohjan
harrastustoiminnalle. (Ruoppila 2004, 488.) Laitoksissa asuvilla henkil6illa
harrastuksiin  osallistumista rajoittavat mm. yksilon terveys ja toimintakyky.
Laitosympadristossa taytyisi kuitenkin antaa jokaiselle mahdollisuus sellaisiin
harrastuksiin, joihin yksilo on halukas ja kykeneva osallistumaan. Pidetadnkin
mahdollisena, ettd lisddmalld ja monipuolistamalla laitoksissa asuvien ihmisten
harrastusmahdollisuuksia pystytddn vahentdmaan laitosmaiseen asumiseen liittyvia

yksindisyyden tunteita. (Ruoppila 2004, 507.)

Elamankulun n&kodkulmasta katsoen yksilon harrastukset pysyvat elamén aikana
suhteellisen muuttumattomina. Td&mé& johtuu siitd, ettd harrastukset opitaan; opittuihin
tietoihin ja taitoihin opitaan luottamaan. Jatkuvuusteoria painottaa myos, ettd
aikuisuuden aikana harrastaneet ikaihmiset jatkavat samoja harrastuksia myo6s

elakkeelld ollessaan, jos se on mahdollista olosuhteiden takia. (Ruoppila 2004, 481.)

Erilaisten harrastuksien merkitys kognitiivisen toimintakyvyn yllapitdmisessé vaihtelee.
Tahan vaikuttaa mm. kuinka paljon harrastus vaatii uusien asioiden opettelua sek&
tiedonkasittelytaitoja. Esimerkiksi erilaiset taideharrastukset, kulttuuriharrastukset,
kéden taitoja kehittavat harrastukset seké liikuntaharrastukset antavat ikaihmisille hyvin
virikkeitd sek& tekemistd tiedonkaésittelytaidoille. Myds sairauksien oikeanlaisella
hoidolla on todettu olevan positiivinen yhteys kognitiiviseen kyvykkyyteen. (Suutama
2004, 102-103.)

Ik&antyneet ihmiset voivat harrastusten avulla yll&pitaé terveyttd ja hyvinvointia, seka
fyysistd, psyykkistda ja sosiaalista toimintakykyd. Harrastukset my0s lisadvat
ikdantyneiden ihmisten tyytyvaisyytta elamaan. (Coleman & Iso-Ahola 1993; Ruoppila
2004, 480). Mm. Kruus (1989) on tutkinut, ettd ikdihmisten aktiivinen harrastaminen
edistad seké fyysisté ettd sosiaalista hyvinvointia. Kellyn (1982) mukaan harrastamisen
maéara ei ole niin suuri hyvinvoinnin l&dhde, kuin siitd saatava tyydytys. (Ruoppila 2004,
480.)
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Kun yksilon kognitiivista toimintakykyé tuetaan vaikkapa erilaisten harrastusten avulla,
se vaikuttaa myds ihmisen psyykkiseen toimintakykyyn (Suutama 2004, 103). Kelly
(1982) jakaa harrastusten merkityksen sisdiseen ja sosiaaliseen. Sisdinen merkitys liittyy
harrastustoiminnan tuottamaan tyydytykseen. Sosiaaliseen merkitykseen kuuluvat
harrastuksiin liittyvat ihmissuhteet. Sisdinen ja sosiaalinen merkitys myos voivat

sisaltya samaan harrastukseen. (Ruoppila 2004, 478.)

Taideharrastukset vaikuttavat monipuolisesti yksilon toimintakykyyn. Ne vaikuttavat
erityisesti yksilon tunne-eldmaan seka sosiaaliseen toimintakykyyn. Taideharrastukset
antavat myos virikkeitd yksilon psyykkiselle toimintakyvylle. Jos taideharrastuksiin
osallistuminen vaatii liikkumista, se tukee myos yksilon fyysistd toimintakykya.
(Ruoppila 2004, 506.)

Liikkanen ym. (1993) ovat tutkineet suomalaisten musiikkiharrastuksia. Ikaantyneiden
ihmisten musiikin harrastamiseen kuului jonkin soittimen soittamista tai laulamista,
konserteissa kayntid tai musiikin kuuntelua. Musiikin kuuntelu on suosituin
musiikkiharrastus, silla se ei vaadi musiikillista koulutusta eik& erityislahjakkuutta.
(Liikkanen 1993; Ruoppila 2004, 496.) Perustana musiikkiharrastukselle ovat tunne-
elamykset sek& mielihyvdn kokemukset, joita syntyy musiikkia kuunneltaessa ja
esittidessé (Salminen 1990; Ruoppila 2004, 496).

4.2 Musiikin vaikutus muistoihin ja tunteisiin

Musiikin kuunteleminen, laulaminen ja soittaminen voivat auttaa vaikeiden ja
ahdistavien muistojen Kkasittelemisessd. Musiikin avulla voidaan mm. muuttaa
traumaattisia muistoja helpottavaksi suruksi. (Lehtonen 1982; Ruoppila 2004, 497.)
Musiikki my6s auttaa palauttamaan mieleen yksilon aikaisempiin eldmanvaiheisiin
liittyvid mielekkaitd muistoja ja kokemuksia, jotka voisivat muuten jaada palautumatta
mieleen. (Ruoppila 2004, 497-498).
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McCullough (1998) on tutkinut musiikin merkitysta ik&antyneilla. Tutkimuksessa
selvisi, ettd tutkittavat kokivat musiikin antavan heille uusia voimia. Musiikkia myds
pidettiin tutkittavien keskuudessa merkityksellisend kuuntelukokemuksena ja yhteisten
ryhmakeskustelujen virittajand. Tutkittavat kuulijat kokivat myds yhtendisyyden tunteita
jakamalla musiikkiin liittyvid kokemuksia toisten kanssa. (Ruoppila 2004, 498.)

Ikéantyneilla musiikinharrastajilla erés térkeimmistd harrastuksen tavoitteista on
mahdollisuus vuorovaikutukseen ryhman jasenten kanssa, vaikka myds musiikilla on
harrastamisessa olennainen merkitys. Ahosen mukaan musiikkielamykset vahvistavat
empatian tunteita ja tukevat emotionaalista vastaanottokykyd. Musiikkiharrastukset,
samoin kuin monet muutkin harrastukset, kohentavat yksilon mielialaa, tuovat elamaan
tyytyvaisyyttd, sekd suojaa yksindisyyden kokemuksilta. Musiikin harrastaminen voi
antaa yksilolle iloa ja rikastuttaa elamdd. Se voi myds merkitd lepoa, toipumista,

elpymisté ja virkistymista yksilon elaméssa. (Ahonen 1993; Ruoppila 2004, 499.)

4.3 Musiikin vaikutukset fysiologiaan

Musiikkiin liittyviin fysiologisiin reaktioihin vaikuttaa monta asiaa, kuten yksilon ik,
sukupuoli, terveys ja emotionaalinen herkkyys. Myods yksilon tunnetila ja yleinen
asennoituminen musiikkiin, musiikin laatu ja kuulijan musiikkitottumukset vaikuttavat
fysiologisiin reaktioihin musiikkia kuultaessa. (Harrer & Harrer 1977; Lehtonen 1986;
Ahonen, 2000, 49.)

Musiikin kuunteleminen, soittaminen sek& laulaminen vaikuttavat kaikki ihmisen
fysiologiaan. Musiikki mm. vadhentdd jannitystd sekda alentaa stressireaktion
voimakkuutta. (Hanser 1985; Ruoppila 2004, 496). Hanserin mukaan musiikki aktivoi
keskushermoston ja autonomisen hermoston toimintaa. Kivun kokemisen on mygs
havaittu lieventyvan musiikkia kuuntelemalla (Hanser 1985; Curtis 1986; Ruoppila
2004, 496). Kivun kokemisen véheneminen musiikkia kuuntelemalla perustuu mm.
siihen, ett& silloin huomio siirtyy kivun tuntemuksesta musiikkiin. Musiikki myos lis&é

endorfiineja, joka saa aikaan mielihyvan tunteen sekd kivun lieventymisen. (Ahonen
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1993; Ruoppila 2004, 497.)

Isojen aivojen toiminnan varaan rakentuvat yksilon tajunta ja tietoisuus. Isoissa
aivoissa, jotka jakautuvat oikeaan ja vasempaan aivopuoliskoon, sijaitsee mm. puheen
ja ajattelun keskus. (Ahonen 2000, 49). Musiikki vaikuttaa molempiin aivopuoliskoihin.
Oikean aivopuoliskon tarkeimpéna tehtavéna on kiinnittd4 huomio &anen laatuun ja sen
siséltdmaén tunnetilaan. Vasen aivopuolisko tarkkailee musiikin muotorakenteita.
(Unfeker 1990; Ahonen 2000, 50.) Esimerkiksi rytmi, sanat, hyrdily ja harmoniset
rakenteet hahmotetaan vasemmassa aivopuoliskossa. Oikeassa aivopuoliskossa tapahtuu
hahmottaminen, jos lauletaan ilman laulunsanoja tai hyréillddn. My6s harmoniset

rakenteet hahmottuvat aivojen oikeassa puoliskossa. (Ahonen 2000, 50.)

Musiikin avulla pystytddn saamaan yhteys aivopuoliskojen valille esimerkiksi
vasemman aivopuoliskon hairidista karsivalle yksildlle laulettaessa (Ahonen 2000, 50).
Stimuloimalla vajavaisesti toimivia aivoja musiikin avulla voidaan saada aktivoiduksi
aivoja laajemmin, kuin ilman musiikkia. Mm. rytmi pystytdadn tunnistamaan, vaikka
puhe- ja kielitoiminnoissa olisi hairigita. (Borcgrevink & Reinvang 1986; Ahonen 2000,
51.) Musiikki voikin olla hyva itseilmaisun keino ihmisille, joilla on aivopuoliskojen
toimintahdirioita (Ahonen 2000, 50).

4.4 Musiikin psyykkiset ja sosiaaliset vaikutukset

Musiikilla on my6s monia psykologisia vaikutuksia. Se mm. lieventdd aikuisten
ahdistuneisuutta ja stressia seka lisd4 rentoutumista. (Davis & Thaut 1989; Ruoppila
2004, 497.) Ikaantyneilla ihmisilla tehdyt tutkimukset ovat koskeneet erityisesti
musiikin mielialaan koskevia vaikutuksia. Odellin (1988) tutkimuksessa ryhmé ihmisia
kokoontui kerran viikossa soittamaan ja improvisoimaan musiikkia yhdessd. Nama
henkilot kérsivdt mm. yksindisyydestd, masentuneisuudesta, epévarmuudesta ja

sosiaalisesta eristyneisyydestd. (Ruoppila 2004, 497.)

Odellin tutkimuksen mukaan soittaminen ja improvisoiminen yhdessa saivat ryhman

jasenten sekd ulkopuolisten tarkkailijoiden mielestd aikaan monia vaikutuksia.



29

Soittaminen ja improvisoiminen auttoivat voittamaan vaikeuksia sosiaalisessa
kanssakdymisessa. Jannittdminen ryhmaétilanteissa vahentyi ja itsevarmuus liséantyi.
Osallistujat oppivat myds toisen ihmisen kunnioittamista ja hyvaksymista. Soittaminen
ja improvisoiminen rikastuttivat osallistujien musiikillista ilmaisua ja auttoivat
tunteiden ja jannitysten purkamisessa. Jo yksi kokoontumiskerta auttoi muuttamaan
mielialaa, persoonallisuuden muuttumista tapahtui vahitellen. (Odell 1988; Ruoppila
2004, 497.)

My0s Ahosen mukaan musiikin avulla voidaan saada aikaan sosiaalista kanssakdymista
ihmisten vélille, seka tyydyttaa turvallisuuden ja hellyyden tarpeita. Musiikki voi auttaa
ihmisid viihtym&&n yhdessd, ilmaisemaan tunteita, ymméartamaan toisen kokemuksia
tunnetasolla seka siirtdmaan kulttuuriperint6d seuraaville sukupolville. (Ahonen 2000,
63-64.)

4.5 Musiikin elementtien terapeuttinen merkitys

Musiikin elementtien terapeuttisuudesta ja yhteydesté tunteisiin on tehty monenlaisia
tutkimuksia. Ahosen mukaan rytmilld, harmonialla ja melodialla on terapeuttinen
vaikutus ihmiseen. Rytmi vaikuttaa ihmisen rytmisiin systeemeihin; verenkiertoon,
hengitykseen ja syddmen sykkeeseen stimuloivasti sekd depressoivasti. (Ahonen 2000,
41.) Esimerkiksi nopeutuvan ja kiihtyvan rytmin kuuleminen aiheuttaa kuulijassa
hallinnan menetyksen tai paniikin tunteita. Hidastuva rytmi sen sijaan aiheuttaa
rentoutumista ja rauhoittumista. (Rechardt 1998; Ahonen 2000, 41.) Erilaiset rytmit
voivat my6s vaikuttaa kuulijaan rohkeutta lisdavasti tai vapauttavasti (Ahonen 2000,
42).

Harmonia vaikuttaa Ahosen mukaan suoraan kuuntelijan tunteisiin. Duurisoinnut
koetaan rohkeutta ja voimaa lisddvind. Mollisoinnuilla voidaan lievittdd surua ja
murhetta. Erdén tutkimuksen mukaan erityisen rauhoittaviksi sévellajeiksi koetaan
doorinen sekd aiolinen asteikko. Pentatonista asteikkoa pidetddn stimuloivana ja

iloisena. Sen avulla on my6s helppoa improvisoida. (Ahonen 2000, 42.)
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Melodia vaikuttaa ihmisen ajatuksiin. Jotta melodian muotoa voitaisiin seurata,
melodian teemat on pidettdvd mielessda. Erilaiset teemat, esim. jannittyneet tai
vapautuneet, voivat vaikuttaa musiikin kuuntelijaan, laulajaan tai soittajaan
fysiologisesti. (Ahonen 2000, 42.)

4.5.1 Tunteiden yhteys musiikillisiin piirteisiin

On olemassa lukematon mé&&rd musiikillisia piirteitd, joiden on ilmoitettu tuovan
mieleen erillisid tunteita. Useissa tutkimuksissa (mm. Gabrielsson ja Juslin 2003, Juslin
2001, Juslin ja Laukka 2003, Juslin ja Lindstrom 2003) onnellisuutta vastaavia
musiikillisia piirteitd ovat mm. nopea tempo, duuri-sévellaji, yksinkertainen ja
sopusointuinen harmonia, korkea sé&velkorkeus ja pieni &&nentason vaihtelevuus.
Surullisuutta  kuvaavia musiikillisia piirteitd ovat vastaavasti hidas tempo,
mollisavellaji, dissonanssit, matala sévelkorkeus ja keskisuuri &&nentason vaihtelevuus.
(Juslin & Laukka 2004, 221.)

Vihan tunteita vastaavia musiikillisia piirteitd ovat mm. nopea tempo, pienet tempon
muutokset, mollisavellajit, atoonaalisuus, dissonanssit ja korkea &&nen taso. Pelkoa
kuvastavia piirteitd ovat mm. nopea tempo, suuret tempon muutokset, mollisavellaji,
dissonanssit ja matala &&nen taso. Hellyyttd vastaavia musiikillisia piirteitd ovat mm.
hidas tempo, duuri, konsonanssit, keskimatala &&nen taso ja pieni &ianen tason
vaihtelevuus. (Juslin & Laukka 2004, 221.)

4.6 Musiikkiterapian hoitokeinojen kaytto ikdantyneiden

musiikkitoiminnassa

Musiikkiterapialla tarkoitetaan psykoterapian muotoa, jossa musiikkia tai sen
elementteja kaytetddn hoidollisen avun tarpeessa olevien ihmisten tai ryhmien

kuntoutukseen. Musiikkiterapia voi olla myos ennakoivaa terapiaa. (Erkkild, Heinonen
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1995, 5.) Kasitteend musiikkiterapialla tarkoitetaan hoidon vélineend kaytettavéaa
musiikkia, jolloin musiikkiterapeutti ja asiakas kommunikoivat keskend&dn musiikkia
apunaan kayttaméalla. Musiikkiterapiaa voidaan antaa niin, ettd asiakas on
terapiatilanteessa kahdestaan musiikkiterapeutin kanssa, tai sitd voidaan antaa myds

ryhmé@muotoisena. (Ahonen 2000, 30.)

Musiikkiterapian yleismenetelmié ovat kuunteleminen, laulaminen, musiikin tekeminen
ja improvisointi (Erkkild 2009). Lauluja ja laulamista k&ytetddn yleensd tunteiden
ilmaisemiseen ja niiden tutkimiseen. Musiikin kuuntelun avulla voidaan tarkastella
erilaisia mielensisaltdja, kuten muistoja, joita herdd musiikin vaikutuksesta. Musiikin
kuunteleminen voi auttaa my0s rentoutumisessa, tunnelmaan virittdytymisessa ja
keskustelun herattamisessa. (Erkkila 2009.)

Ik&éantyneiden musiikkiterapiassa on tarkedd merkityksellisten muistojen palauttaminen
ja niiden avulla eletyn eldamén lapikdyminen musiikin avulla. Musiikkiterapian avulla
voidaan tukea ik&&ntyneiden hoitoa ja kuntoutumista, sekd auttaa hyvan olon ja
toimintakyvyn yllapitamisessa. Terapiatilanteissa téarkeintd on ldsnd oleminen, ajan
antaminen sek& hyvaksynnan kokemuksen vélittdminen ik&&ntyneille. Musiikkiterapian
hoitoty0 perustuu tunteisiin sek& toisen ihmisen arvostamiseen. (Ahonen 2000, 286-
287.)

4.6.1 Dementiapotilaiden kuntoutus musiikkiterapian avulla

Musiikkiterapiaa kéytetddn myos dementoituneiden hoidossa. Dementoituneilla tuttu
laulu luo turvallisuuden tunnetta, vaikka puhuttuja sanoja ei endd ymmartéisikaan.
Dementoitunut ihminen voi muistaa erityisen hyvin nuoruutensa aikaisia lauluja. Vaikka
dementoitunut on nayttadnyt terapiatilanteessa poissaolevalta ja passiiviselta, totuus voi
olla toinen. Dementoitunut saattaa itse kuvitella laulaneensa mukana tms., vaikka on
nayttanyt terapiassa passiiviselta. Vanhojen, tuttujen yhteislaulujen laulamisella onkin
monia vaikutuksia; mm. muistojen herd&minen, turvallisuuden- ja yhteenkuuluvuuden

tunteen kokeminen seka tunteiden aktivoiminen. (Leijala 1992; Jukkola 1999, 8.)
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Musiikkiterapian avulla voidaan lievittd4d dementiapotilaiden rauhattomuutta, artyisyytta
tai muita kayttaytymisoireita. Koger ja Brotons ovat tutkineet, ettd musiikkiterapian
seurauksena dementiapotilaiden levottomuus vahenee ja sosiaalisuus lisaantyy. (Koger
& Brotons 2000, Hokkanen 2004, 436.) Musiikkiterapian on todettu vaikuttavan myos
positiivisesti kognitiivisiin kykyihin (Smith-Marchese 1994, Carruth 1997; Hokkanen
2004, 436).

Dementoituneiden musiikkiterapiassa voidaan kayttda eri tekniikoita; voidaan
esimerkiksi laulaa tai soittaa jotakin instrumenttia ryhmissa. Terapiatilanteessa voidaan
my0s liikkua musiikin soidessa. Jokapéivéisiin toimintoihin voidaan yhdist&a
taustamusiikkia ja henkilokunta voi myods itse laulaa hoidossa oleville potilaille
toimintojen aikana. (Hokkanen 2004, 435.)

Kéayttamalla laulamista vaikeasta dementiasta kérsivien potilaiden hoitotilanteissa, on
pystytty vaikuttamaan potilaiden asenteisiin hoitoa kohtaan. My6s potilaiden jaljella
olevia taitoja on saatu esiin laulamisen avulla. (Goétell ym. 2002; Hokkanen 2004, 435.)
Ryhméssa annettavalla musiikkiterapialla on todettu olevan vaikutuksia potilaiden
sosiaalisiin taitoihin (Hokkanen 2004, 435-436). Musiikkiterapeuttista hoitotyota onkin
ehdotettu omaksi musiikkiterapian muodoksi (Brown ym. 2001; Hokkanen 2004, 435).

Dementiasta karsivilla inmisilla vanhat opitut taidot voivat séilyd pitkd&dn dementiasta
huolimatta. Esimerkiksi tanssiminen ja musiikin tahdissa lilkkkuminen voivat sdilya
toimintatapamuistin  vaikutuksesta. My6s muut musiikilliset taidot voivat séilya
dementiasta huolimatta. Usein mm. vanhojen laulujen laulaminen ja tuttujen
kappaleiden soittaminen onnistuvat dementiasta huolimatta. (Crystal ym. 1989,
Hokkanen 2004, 436.)
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5 TUTKIMUSMENETELMA

5.1 Tutkimustehtava

Taman tutkimuksen avulla pyritdén selvittdméaén, vaikuttaako musiikki palvelutaloissa
asuvien ik&éantyvien ihmisten hyvinvointiin. Halutaan myos tietdd, onko omalla tai
toisten ihmisten musiikkitoiminnalla vaikutuksia terveyteen. Kiinnostavaa on myds,
minkdalaisella musiikilla on palvelutalon asukkaiden mielestd suurin hyvinvointia
lisddva vaikutus. Tutkimuksessa tarkastellaan my6s, onko palvelutaloissa asukkaiden
mielestd riittavasti virikkeellista toimintaa, erityisesti musiikkitoimintaa. Tutkimuksessa
selvitetddn myods, minkalaisen musiikkitoiminnan asukkaat kokevat mieluisana ja

minkalaista musiikkitoimintaa palvelutalojen arkeen kaivattaisiin lisaa.

5.2 Kvalitatiivinen tutkimusote ja fenomenologia

Tassa tutkimuksessa on kaytetty kvalitatiivista eli laadullista tutkimusotetta. Glesnen ja
Peshkinin (1992) mukaan laadullisella tutkimuksella pyritddn kontekstuaalisuuteen,
tulkintaan ja toimijoiden ndkokulman ymmaértamiseen (Hirsjarvi 2001, 25). Laadullinen
tutkimus soveltuu hyvin tutkimusotteeksi, kun ollaan kiinnostuneita tapahtumien
yksityiskohtaisista rakenteista tai tietyissa tapahtumissa mukana olleiden yksittaisten
toimijoiden merkitysrakenteista. Laadullista tutkimusta voidaan kayttdd myo6s, kun
halutaan tutkia luonnollisia tilanteita, joita ei voida jarjestdd kokeeksi tai joissa ei voida
kontrolloida lahesk&&n kaikkia vaikuttavia tekijoitd tai kun halutaan saada tietoa
tiettyihin tapauksiin liittyvista syy-seuraussuhteista, joita ei voida tutkia kokeen avulla.
(Metsdmuuronen 2008, 14.)

Tésséd tutkimuksessa on kaytetty fenomenologis-hermeneuttista tutkimusmetodia.
Fenomenologisessa tutkimuksessa pyritddn lisddmadan ymmartdmystd jostakin

inhimillisen eldmén ilmiosta (Laine 2001, 42). Fenomenologia on Kkiinnostunut



34

kokemusten tutkimisesta, joilla tarkoitetaan ihmisten kokemuksia suhteessa heidédn
omaan maailmaansa. Fenomenologien mukaan ihmisen suhde maailmaan on
intentionaalinen, joka tarkoittaa, ettd kaikki asiat merkitsevat meille jotakin. Jokaisessa
havainnossa tutkittava kohde voidaan nahda havaitsijan pyrkimysten, kiinnostusten ja
uskomusten valossa. Kokemus muotoutuu erilaisten merkitysten mukaan. Merkitykset

ovatkin fenomenologisen tutkimuksen varsinainen kohde. (Laine 2001, 26-27.)

Fenomenologinen tutkimus etenee vaiheittain siten, ettd tutkija selvittdd alemman
vaiheen ennen seuraavaa vaihetta (Laine 2001, 37). Perttulan (1995) mukaan ensin
tutustutaan huolellisesti ja avoimesti tutkimusaineistoon kokonaisndkemykseen pyrkien,
jonka jéalkeen tutkimusaineisto jaetaan merkitysyksikoihin. Sen jalkeen merkitysyksikot
muunnetaan  tutkijan  yleiselle  kielelle ja  muodostetaan  yksilokohtainen
merkitysverkosto. Lopuksi muodostetaan yleinen merkitysrakenne. (Metsémuuronen
2008, 19)

Hermeneutiikalla tarkoitetaan teoriaa ymmartdmisestda ja tulkinnasta. Tulkinnalle
yritetddn etsid saantdja, joiden avulla voisimme puhua erilaisista tulkinnoista.
Hermeneuttisessa tutkimuksessa tutkimusaineisto kootaan taman tutkimuksen tavoin
yleensa haastattelemalla toisia ihmisid. T&lloin tutkija pyrkii 16ytaméan haastateltavan
vastauksista mahdollisimman oikean tulkinnan puheen ja siihen liittyvien ilmeiden ja
eleiden avulla. Kaikki keholliset ilmaisut, kuten liikkeet, ilmeet ja eleet ovat

hermeneuttisen tutkimuksen kohteina. (Laine 2001, 29.)

5.3 Teemahaastattelu ja aineiston analysointi

Tassé tutkimuksessa valittiin aineistonkeruumenetelméksi haastattelu, koska haluttiin
selvittdd palvelutalojen asukkaiden nakemyksid palvelutalojen virikkeellisesta
toiminnasta sekd musiikin  vaikutuksesta terveyteen. Haastattelumenetelmista
teemahaastattelu soveltui tahan tutkimukseen parhaiten, koska sille on tyypillista, etta
yksityiskohtaisten kysymysten sijaan haastattelu etenee keskeisten teemojen varassa.

Teemahaastattelu on ns. puolistrukturoitu haastattelu, haastattelun aihepiirit ovat samat
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kaikille haastatteluun osallistuville. Teemahaastattelussa keskeistd on ihmisten tulkinnat
asioista sekd heidan asioille antamansa merkitykset. (Hirsijarvi & Hurme 2001, 47-48.)
Teemahaastattelu soveltuu hyvin tilanteisiin, joissa halutaan tietoa intiimeistd tai aroista

aiheista tai heikosti tiedostetuista asioista (Metsamuuronen 2008, 41).

Teemahaastattelussa etsitddn merkityksellisia vastauksia tutkimuksen tarkoituksen ja
ongelmanasettelun tai tutkimustehtdavan mukaisesti. Teemahaastattelussa valitaan teemat
Jo ennen haastattelua. Teemat perustuvat tutkimuksen viitekehykseen eli tutkittavasta
ilmi6sta jo aikaisemmin tiedettyihin asioihin. (Tuomi, Sarajarvi 2009, 75.)

Téssd tutkimuksessa haastatteluista saatu aineisto on analysoitu aineistolahtdisen
siséllonanalyysin avulla. Milesin ja Hubermanin (1994) mukaan laadullinen analyysi
koostuu kolmesta vaiheesta; havaintojen pelkistdémisestd, aineiston ryhmittelystd ja
teoreettisten késitteiden luomisesta. Tdmén tutkimuksen aineisto on analysoitu edell
mainitun luokittelun mukaan. Ensin haastattelut kuunneltiin ja litteroitiin sanatarkasti.
Sitten haastattelut luettiin useampaan kertaan ja perehdyttiin niiden sisaltoon
kokonaiskuvan muodostamiseksi. Taman jdlkeen etsittiin ja alleviivattiin tekstista
pelkistettyja  ilmauksia.  Sen  jalkeen etsittiin  pelkistetyistda  ilmauksista
samankaltaisuuksia ja eroavaisuuksia. Tdmén jalkeen yhdistettiin pelkistettyja ilmauksia
ja muodostettiin niista alaluokkia. Aineistoa ryhmiteltiin lisd4 yhdistamalla alaluokkia ja
muodostamalla niisté ylaluokkia. Lopuksi yhdistettiin ylaluokkia ja muodostettiin niista
kokoava kasite (Tuomi & Sarajarvi 2002, 108-112.)

5.4 Haastattelujen yleinen luotettavuus

Kaikissa tutkimuksissa, kuten myos tassa pro gradu -tutkielmassa, pyritddn arvioimaan
tutkimuksen luotettavuutta. Luotettavuuden arvioinnissa voidaan kéayttaa avuksi erilaisia
mittaus- ja tutkimustapoja. Yleisesti puhutaan tutkimuksen reliaabelisuudesta ja
validiuksesta. Reliaabelius tarkoittaa mittaustulosten toistettavuutta. Se voidaan todeta
mm., jos kaksi arvioijaa péatyy samanlaiseen tulokseen. Tutkimuksen validius
(patevyys) tarkoittaa tutkimusmenetelman kykya mitata juuri sitd, mitd on ollut

tarkoituskin mitata. Taytyy kuitenkin muistaa, ettd mittarit ja menetelmat eivat aina



36

vastaa samoja asioita, joita tutkija kuvittelee tutkivansa. (Hirsjarvi, Remes, Sajavaara
2009, 231.)

Taman tutkimuksen asukashaastatteluiden luotettavuus on tarkastettu kahdella tavalla.
Ennen palvelutalojen asukkaiden haastatteluita on haastateltu kahta palvelutaloissa
tyoskentelevdd tyontekijad. Heiddn kanssaan keskusteltiin - mm. palvelutalojen
toiminnasta, silla haluttiin saada kasitys palvelutalojen virikkeellisesta toiminnasta jo
ennen asukashaastatteluita. Asukashaastatteluiden luotettavuuden tarkistamiseksi on
lisdksi keskusteltu jokaisen haastatellun palvelutalon asukkaan omahoitajan kanssa.

Talla tavalla on tarkastettu asukashaastatteluiden tietojen todenmukaisuus.
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6 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Tutkimus on toteutettu kahdessa jyvaskyléalaisessa palvelutalossa marras- joulukuussa
2008. Palvelutalojen nimet on t&ssd ty0ssd muutettu haastateltavien tietosuojan takia,
jotta haastateltavia ei voitaisi tunnistaa tatd tutkimusta luettaessa. Palvelutaloista

kaytetd&n nimié palvelutalo Orvokki ja palvelutalo Tulppaani.

6.1 Palvelutalojen kuvailua

Tutkimus toteutettiin kahdessa jyvaskylaldisessa palvelutalossa. Molemmat palvelutalot
tarjoavat asukkailleen ymparivuorokautista ja kokonaisvaltaista palveluasumista. N&issé
palvelutaloissa asukkailla on mahdollisuus asua omassa palveluasunnossa. Paljon apua

tarvitsevat asukkaat voivat asua ryhmékodissa.

6.1.1 Palvelutalo Orvokki

Palvelutalo  Orvokissa lauletaan  paljon.  Ulkopuolisen  ohjaajan  vetama
yhteislaulutilaisuus pidetdan sé&nndllisesti joka viikko. Tanssit jérjestetddn kerran
kuukaudessa. Lisaksi palvelutalossa tehdddn késitoitd ja askarrellaan. Palvelutalossa kéay
my0s paljon vierailijoita esiintymassg, esimerkiksi kuoroja ja soittoryhmid. (Palvelutalo
Orvokin henkil6kuntahaastattelu, 2008.)

6.1.2 Palvelutalo Tulppaani

Palvelutalo Tulppaanin ryhmékodin puolella musiikkitoiminta rajoittuu etupéassé
musiikin kuunteluun ja laulamiseen. Toimintatuokioita, joihin kuuluu mm. laulua,

liilkkumista ja askartelua, pyritddn jarjestamadn suurin piirtein kerran viikossa.
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Palvelutalossa lauletaan eniten virsid ja kansanlauluja. Kasit6ita tehddén jonkin verran.
Palveluasumisen puolella luovaa toimintaa jarjestetddn enemman. Seurakunnan kerho ja
kulttuurikerno kokoontuvat vuorotellen kerran viikossa. Asukkaat voivat myos
halutessaan osallistua kunnan pdivatoimintakeskuksen toimintaan. (Palvelutalo

Tulppaanin henkil6kuntahaastattelu, 2008.)

6.2 Haastattelut ja niihin osallistuneet palvelutalojen asukkaat

Haastatteluinin osallistuneet palvelutalojen asukkaat on valittu keskustelemalla
palvelutalojen tyontekijoiden kanssa. Molemmissa palvelutaloissa keskusteltiin yhden
tyontekijan kanssa. Valintakriteerind pidettiin, ettd haastateltavien asukkaiden taustat
olisivat mahdollisimman erilaiset tulosten yleistettadvyyden takia. Toivomuksena oli
my0s, ettd asukkaat olisivat henkisesti lasnd palvelutalon eldmassd, jotta he osaisivat

omakohtaisesti kertoa palvelutalon luovan toiminnan tarjonnasta.

Haastateltavat olivat idltd&n 77-93 -vuotiaita. Kahdeksasta haastateltavasta seitseman oli
naisia, koska miehid on kyseisissd palvelutaloissa asukkaina vahan. Palvelutalo
Orvokissa haastateltiin kolmea asukasta ja palvelutalo Tulppaanissa viittd asukasta.
Alun perin tarkoituksena oli haastatella molemmissa palvelutaloissa kolmea asukasta,
mutta palvelutalo Tulppaanin asukkaista kolme haastateltavaa olivat sen verran
dementoituneita, ettd he eivat juurikaan osanneet kertoa palvelutalon arkieldmésta.
Tastd syysta palvelutalo Tulppaanissa on haastateltu viittd asukasta kolmen sijaan.
Haastateltavien dementoivien sairauksien luokittelu perustuu palvelutalojen

henkilékunnasta saatuihin tietoihin.

Haastateltaville palvelutalojen asukkaille on annettu kuvitteelliset nimet. Annikki on 81-
vuotias nainen, joka oli haastatteluhetkelld asunut palvelutalo Orvokissa 13 vuotta.
Annikki ei kérsi dementiasta ja on muutenkin pirte4dssad kunnossa. Vainé on 93-vuotias
mies, joka on asunut palvelutalo Orvokissa 5 vuotta. Vainolla on keskivaikea dementia
ja hdnelld on vaikeuksia lahimuistin toiminnan kanssa. Helmi on 92-vuotias nainen,
joka on asunut palvelutalo Orvokissa yhden vuoden. Helmi sairastaa Alzheimerin tautia,

joka vaikeuttaa muistin toimintaa. Aino on 92-vuotias nainen, joka on asunut
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palvelutalo Tulppaanissa 4 vuotta. Maria on 87-vuotias nainen, joka on asunut
palvelutalo Tulppaanissa 2,5 vuotta. Ainolla ja Marialla ei ole muistin toimintaan
vaikuttavia dementoivia sairauksia. Martta on 88-vuotias nainen, joka on asunut
palvelutalo Tulppaanissa 2 vuotta. Saimi on 92-vuotias nainen, joka on asunut
palvelutalo Tulppaanissa 2 vuotta. Martta sekd Saimi sairastavat keskivaikeaa
dementiaa. Liisa on 77-vuotias nainen, joka asunut palvelutalo Tulppaanissa 3 vuotta.

Liisalla on lieva dementia.

Annikin, Vaindn, Helmin, Ainon ja Marian haastattelut olivat kestoltaan 30-40
minuuttia pitkid. Martan, Saimin ja Liisan haastattelut olivat lyhyempid, 10-20
minuuttia kestoltaan. Haastatelluista asukkaista Annikki, Vaind, Helmi, Aino ja Maria
asuvat itsendisesti palvelutalojen vuokra-asunnoissa ja saavat apua arkipdivan
askareissa oman tarpeensa mukaan. Martta, Saimi ja Liisa asuvat yhden hengen
huoneissa ja tarvitsevat sdénnollisesti apua arjen askareissa. Asukkaita haastateltiin
Liisaa lukuun ottamatta heiddn omissa huoneissaan tai asunnoissaan palvelutaloissa.
Liisaa haastateltiin toisen asukkaan huoneessa palvelutalossa tehtdvien korjaustdiden

takia.

6.2.1 Taulukko haastatteluihin vastanneista asukkaista

Alla olevaan taulukkoon on laitettu tietoja palvelutalojen asukkaista, joita haastateltiin
kahdessa jyvaskylaldisessda palvelutalossa. Taulukosta ilmenee haastateltujen
palvelutalojen asukkaiden kuvitteellinen nimi, ik, asumismuoto, palveluasumisen aika,

mahdolliset muistih&iriot ja haastattelun kesto.
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TAULUKKO 1. Tietoja haastatelluista palvelutalojen asukkaista

NIMI IKA ASUMIS- PALVELU- MUISTI- HAASTATTELUN
MUOTO ASUMISEN HAIRIOT KESTO
AIKA
Annikki 81 Palvelutalon 13 vuotta Ei ole n. 35 minuuttia
vuokra-asunto
Vaino 93 Palvelutalon 5 vuotta Keskivaikea n. 30 minuuttia
vuokra-asunto dementia
Helmi 92 Palvelutalon Yksi vuosi Alzheimerin n. 35 minuuttia
vuokra-asunto tauti
Aino 92 Palvelutalon 4 vuotta Ei ole n. 30 minuuttia
vuokra-asunto
Maria 87 Palvelutalon 2,5 vuotta Ei ole n. 30 minuuttia
vuokra-asunto
Martta 88 Oma huone 2 vuotta Keskivaikea n. 15 minuuttia
pienkodissa dementia
Saimi 92 Oma huone 2 vuotta Keskivaikea n. 15 minuuttia
pienkodissa dementia
Liisa 77 Oma huone 3 vuotta Lieva dementia n. 10 minuuttia
pienkodissa

6.3 Haastattelujen kulku

Ennen haastatteluita haastateltaville kerrottiin tdmén tutkimuksen taustatiedoista ja
tavoitteista. Kerrottiin  my0ds, ettd haastattelu suoritetaan nimettomana ja ettd
tutkimuksen tulokset raportoidaan anonyymind. Haastatelluilta pyydettiin lupa
haastatteluiden &anittamiseen ja kerrottiin, ettd aanitystd ei kuuntele kukaan muu
henkild haastattelijan lisdksi. Kerrottiin myos, ettd haastattelu kestdd noin puoli tuntia.
Haastateltaville Kkerrottiin, ettd he voivat halutessaan keskeyttdd haastattelun
vasymyksen tai muun syyn takia. Haastateltaville asukkaille annettiin muistoksi esite,

jossa kerrottiin haastattelun tarkoituksenmukaisuudesta.

Jokainen haastattelu aloitettiin ns. avauskysymyksillg, jolloin haastateltavat kertoivat
vapaasti elamastaan palvelutalossa. Aluksi kysyttiin myos, kuinka kauan haastateltavat
ovat asuneet palvelutalossa. Avauskysymysten jélkeen haastattelut etenivat teemoittain,
mutta aika vapaasti keskustellen. Kysymyksié ei kysytty aina samassa jarjestyksessa,

mutta térkeiksi katsottuihin teemoihin saatiin vastaukset kaikilta haastatelluilta.
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Haastatteluissa keskusteltiin - mm. palvelutalon musiikkitoiminnasta, haastateltavan
henkilon kokemuksista musiikin parissa sek& musiikin vaikutuksesta terveyteen ja

hyvinvointiin.

6.4 Teemahaastattelun runko

Taustatiedot

-ikd, asuminen, ammatti

Palvelutalon luova toiminta

-palvelutalon virikkeellinen toiminta
-palvelutalon luova toiminta ja musiikkitoiminta
-luovan toiminnan ohjaus

-jarjestetyn luovan toiminnan riittavyys

Haastateltavan henkilon luova toiminta

-kokemukset luovasta toiminnasta/musiikkitoiminnasta
-harrastukset palvelutalossa/luovan toiminnan harrastaminen
-luovaan toimintaan/musiikkitoimintaan osallistuminen

-musiikkimaku

Oppiminen
-uusien asioiden oppiminen

-uusien musiikillisten asioiden oppiminen

Toiminnan merkitys
-harrastustoiminnan merkitys/musiikkitoiminnan merkitys elamaan

-musiikin vaikutus terveyteen ja hyvinvointiin
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6.5 Asukashaastatteluiden kuvailua

Tassé alaluvussa kerrotaan palvelutalojen asukkaiden haastatteluihin liittyvid asioita,
jotka ovat lisatietona tarkeitd tdman tutkimuksen kannalta. Esimerkiksi kertomalla
asunnon sisustuksesta voidaan saada tietoa asukkaan viihtymisesté palvelutalossa. Tdssa

alaluvussa kerrotaan myos jokaisen asukkaan musiikkimausta sek& harrastuksista.

6.5.1 Annikki

Annikki asuu yksin palvelutalon palveluasunnossa. Hanelld on asunnossaan omat
huonekalut ja tavarat. Asunto ndyttéa selkeésti kodilta; siella on poytéliinat poydalla ja

taulut seinilla.

Ennen haastattelua Annikki esitteli minulle kotiaan ja toivoi, ettd h&nta sinuteltaisiin.
Annikki kertoi mm. kuinka monta huonetta asuntoon kuuluu. Sen jalkeen Annikki

tarjosi kahvia ja itse leipomaansa kakkua.

Haastattelu toteutettiin Annikin tupakeittion poydéan adressa. Haastattelussa oli rento ja
mukava ilmapiiri. Haastattelua oli helppo tehd&, silla Annikki on hyvin puhelias.
Annikki oli selvasti odottanut haastattelua. Keskustelun aihe tuntui my6s olevan

haastateltavalle mieluinen.

Annikki pitaé kaikenlaisesta musiikista ja kuuntelee musiikkia asunnossaan. Annikki on
harrastanut eldménsd aikana laulamista ja ompelemista. Ompeleminen on jaanyt, mutta

Annikki laulaa vieldkin mielellaén ja osallistuu yhteislaulutilaisuuksiin.

6.5.2 VVaino

Palvelutalon tyontekija johdatti Vainon kotiin. Vaind vaikutti aluksi epéluuloiselta
haastattelun suhteen. Vaind ei muistanut, ettd hantd tultaisiin haastattelemaan. Héan

kuitenkin suostui haastatteluun kuultuaan, ettd haastattelussa keskustellaan musiikista.
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Vaing asuu yksin palvelutalon palveluasunnossa. Hénella on asunnossaan omat
huonekalut ja tavarat. Haastattelu sujui hyvin. Valilla Vaind halusi esitelld
sotilaspassiaan ja edesmenneen vaimonsa kuvaa. Koska V&ind on kova laulamaan,
Vainon pyynnostd laulettiin  yhdessd kaksi joululaulua haastattelun paéatteeksi.
Laulaminen ilahdutti Vain6ad ja han Kkiitteli kovasti mahdollisuudesta osallistua

haastatteluun.

Vaind on harrastanut kielten opiskelua, joita han vieldkin yllapitad lukemalla
vieraskielisia kirjoja. V&in0 on laulanut kauan aikaa mieskuoroissa ja han kuuntelee
mieluiten kuoromusiikkia. Vaikka V&in0 ei endd laulakaan kuorossa, hdn laulaa

mielellddn ja osallistuu palvelutalon musiikkitilaisuuksiin vointinsa mukaan.

6.5.3 Helmi

Helmin haastattelusta ja haastattelun ajasta sovittiin yhdessa palvelutalon tyontekijan
kanssa viikko ennen haastattelua. Sovitussa aikataulussa oli kuitenkin vaarinkasitys ja

Helmi ei aluksi halunnut suostua haastatteluun.

Helmi asuu yksin palvelutalon palveluasunnossa. Asunto on huonekalujen ja tavaroiden
suhteen melko pelkistetty. Helmi kertoi, ettd han on antanut pois suuren osan omista

tavaroistaan ja ettd hanelld on palvelutalossa vain valttamattomat tavarat.

Alun vaikeuksista huolimatta haastattelu sujui hyvin. Valilla Helmi nousi kavelemé&én
hieman hermostuneen oloisena, vaikka halusikin jatkaa keskustelua. Helmi oli

haastattelun paatytty4 pahoillaan siit4, ettd han ei aluksi halunnut suostua haastatteluun.

Helmi on harrastanut nuoruudessaan runojen lausumista. Han ei endd lausu runoja,
mutta yllapitaa kielellisia kykyja lukemalla sanomalehti& péivittdin. Helmi pita& eniten
joululauluista ja vanhoista suomalaisista lauluista, kuten kansanlauluista. Helmi
osallistuu kaikkiin palvelutalon musiikkitilaisuuksiin, kuten yhteislaulupiiriin. Han

kertoo olevansa tyytyvdinen asumiseensa palvelutalossa.
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6.5.4 Aino

Palvelutalon johtaja johdatti Ainon kotiin. Aino pyysi iloisesti sisdlle kotiinsa.
Haastattelussa oli heti vapautunut ilmapiiri, vaikka tastd haastattelusta sovittiin vain

vahan ennen haastattelua.

Aino asuu yksin palvelutalon palveluasunnossa. Han vaikuttaa iloiselta ja pirtealta
ihmiseltd. Aino laittaa itse ruokansa ja k&y kaupassa. Han on sisustanut huoneensa
omilla tavaroillaan. Seinill4 on tauluja ja valokuvia, poydilla on poytéliinat. Ikkunoiden
verhoihin Aino on itse kutonut pitsit. Aino sanoi, ettd hdn tuntee paikan omaksi

kodikseen. Haastattelu sujui mukavasti, Aino vastaili mielelldén kaikkiin kysymyksiin.

Aino on harrastanut eldménsa aikana ké&sitoiden tekoa ja kansantanhua. Kasitoitd hén
tekee viel&kin satunnaisesti. Aino pitd4 eniten marssimusiikista ja tanssimusiikista.

Suosikkiartisteikseen hdn mainitsee mm. Eija Sinikan.

6.5.5 Maria

My0s Marian kanssa haastattelusta sovittiin vain puoli tuntia ennen haastattelua. Han
toivotti iloisesti tervetulleeksi kotiinsa. Maria asuu yksin palvelutalon palveluasunnossa.
H&n on sisustanut huoneensa omilla tavaroillaan, kaikki on tuotu omasta vanhasta

kodista. Huoneen seinill4 on paljon tauluja, huonekaluina on tyylihuonekaluja.

Maria vaikuttaa todella energiseltd ja han osallistuu kaikkeen jérjestettyyn toimintaan.
Maria on nuorekkaan oloinen ja kiinnittdd huomiota ulkoiseen olemukseensa. Hén
kertoo Kkotiutuneensa palvelutaloon, vaikka se olikin aluksi vaikeaa. Maria Kertoi

mielellddn palvelutalon jérjestetystd toiminnasta ja musiikin vaikutuksesta eldmaénsa.

Maria on harrastanut ké&sitdiden tekoa, kirjallisuutta ja kirjoittamista. Han Kirjoittaa
edelleen ja on mukana kirjoitusryhméssa. Maria pitdd kaikenlaisesta suomalaisesta
tanssimusiikista, kuten Jari Sillanpdastd ja Eino Gronistd. Han pitdd myos

vanhemmasta, nuoruutensa aikaisesta tanssimusiikista.
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6.5.6 Martta

Martta asuu palvelutalossa omassa huoneessa, jossa on huonekaluina sénky, pieni péyta
ja pari tuolia. Huoneessa ei ole omaa vessaa. Martan huoneessa on jonkin verran hénen

omia vanhoja tavaroitaan, kuten valokuvia ja nukke.

Martta kertoi heti haastattelun aluksi, ettd hénelld on ongelmia muistin kanssa. H&n
tuntui kuitenkin muistavan hyvin vanhoja tapahtumia lapsuudestaan ja nuoruudestaan.
Martta ei dementian takia osannut vastata ldheskaan kaikkiin kysymyksiin. Siitd johtuen
haastattelusta tuli lyhyt, kestoltaan vain noin 10 minuuttia.

Martta kertoi pitavansa klassisesta musiikista, eniten pianon- ja viulunsoitosta. Martta ei

osannut kertoa minulle, mitd han on eldmansa aikana harrastanut.

6.5.7 Saimi

Saimi asuu palvelutalossa omassa huoneessa. Huoneen kalustuksena on sénky, péyté ja
pari tuolia. Omia tavaroita Saimin huoneessa on niukasti. Seinillda on kuitenkin

muutama taulu, jotka ovat selkedsti Saimille tarkeita.

Saimilla on dementia, jonka huomasi selkedsti myos haastattelussa. Vélilla ei voinut
olla varma, puhuuko Saimi totta. Aluksi Saimi vastasi kysymyksiin lyhyesti ja arhakasti,
mutta sitten han vapautui kertomaan joitakin asioita pidempéénkin. Haastattelu sujui

hyvin, mutta jai aika lyhyeksi.

Saimi on laulanut useita vuosia sekakuorossa ja kaynyt ahkerasti konserteissa.

Lempimusiikikseen han mainitsee klassisen musiikin.

6.5.8 Liisa

Liisalla on palvelutalossa oma huone. Haastattelu toteutettiin kuitenkin toisen asukkaan

huoneessa, silla Liisan huoneeseen olisi kuulunut palvelutalossa tehtavien korjaustiden
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aanid. Liisan omaa huonetta en paéssyt nékemaan.

Haastattelu sujui mukavasti, mutta Liisa vaikutti todella vasyneeltd koko haastattelun
ajan. Kysymyksiin hé&n vastasi aina vain yhdell& tai kahdella sanalla. Hant& piti valilla
johdatella vastaamaan kysymyksiin. Liisa vésyi kesken haastattelun, jouduimme

lopettamaan haastattelun kesken.

Liisa on laulanut useita vuosia kuorossa ja lausunut runoja. Liisan lempimusiikkia on

kaikenlainen hengellinen musiikki.

6.6 Palvelutalojen henkilokunnan haastattelut

Asukashaastatteluiden  lisdksi  haastateltiin - molemmissa  palvelutaloissa yhta
henkilokuntaan  kuuluvaa tyontekijdd.  Haastatteluissa  keskustelimme  mm.
palvelutalojen virikkeellisestd toiminnasta sek& musiikin vaikutuksesta palvelutalojen

asukkaiden hyvinvointiin. Molemmat haastattelut olivat kestoltaan n. 30 minuuttia.
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7 TUTKIMUSTULOKSET

7.1 Musiikin vaikutus palvelutalojen asukkaiden hyvinvointiin

Taman tutkimuksen téarkein tutkimustulos on se, ettd musiikki vaikuttaa positiivisesti
palvelutalon asukkaiden hyvinvointiin. Musiikilla on hyvinvointia lisadvid psyykkisia,
fysiologisia ja sosiaalisia vaikutuksia.

Musiikkitoiminnan myotd palvelutalojen asukkaat saavat arkielamé&ansd mukavaa
vaihtelua ja elamyksid. Sosiaalinen toiminta ja yhteisollisyys myds toteutuvat
musiikkitoiminnan kautta, silla palvelutaloissa mm. lauletaan ryhméssé ja seurataan

musiikkiesityksid yhdess toisten asukkaiden kanssa.

Musiikin avulla voidaan vaikuttaa palvelutalojen asukkaiden tyytyvaisyyteen.
Laulaessaan yhteislauluja tai kuunnellessaan musiikkia yhdessa asukkaat voivat kokea
kuuluvansa ryhmaan. Musiikki tuo myo6s iloa asukkaiden elamdan ja mukavaa sisalt6a

arkisten askarten keskelle.

Palvelutalo tulppaanin tyontekijan mukaan musiikkituokioiden myotd asukkaiden
fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen hyvinvointi lisdantyvat.

TULPPAANIN TYONTEKIJA: Sehan on ihan joka kerta, kun meill4 on naita tuokioita,

niin nda ihmiset on iloisempia, avoimempia, liikkuvat paremmin ja... Siis kaiken

kaikkiaan, joka...siis kaikki fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen hyvinvointi kylla
lisdantyy. Siité ei niinku padse mihinkaan.

7.2 Musiikin psyykkiset vaikutukset

7.2.1 Rauhoittuminen, hyva mieli

Haastatteluissa  keskustelimme musiikin  vaikutuksesta palvelutaloissa asuvien
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ikdihmisten eldmaan. Palvelutalojen asukkaat kertoivat musiikin vaikutuksesta heidén
hyvinvointiinsa ja siihen, miten musiikki konkreettisesti vaikuttaa. Kaikki
haastatteluihin osallistuneet palvelutalojen asukkaat pitavat musiikin kuuntelemisesta ja

suurin osa myo6s osallistuu mielellaén jérjestettyyn musiikkitoimintaan.

Haastatteluista ilmeni, ettd musiikin  kuunteleminen koetaan rauhoittavana
toimintamuotona. Ainon mielestd musiikkia kuunnellessa huonot ajatukset unohtuvat ja
jannittdminen ja& pois. Annikin mielestd musiikki vaikuttaa positiivisesti mieleen ja
auttaa rentoutumaan. Musiikista tulee myds hyva mieli. Aino sekd Annikki osallistuvat

mielelldan kaikenlaiseen jarjestettyyn musiikkitoimintaan.

AINO: Min& niinkun rauhotun siind ja mind kuuntelen. Ja sitten min& en jannit4 yhtaan,
minusta on niin miellyttdvd semmosta musiikkia kuunnella. Ma& oon muuten sellanen
jannittava tyyppi. Se jotenkin niin, se sykayttaa sillaviisiin, etta siind sitten niin, ssmmoset
huonot ajatukset jattaa pois ja... Mmm.

ANNIKKI: No, musiikki vaikuttaa mieleen, osaa rentoutua, justiin nii. Kylla sinne
mielelldén lahtee tuonne alakertaan. Vaikka olkoon se mitd hyvansé musiikkia. Vaikka siel
olis papit ja kaikenmaa... Papitkii on kyll& hurjan mukavia. (naurua) Tulee hyvé mieli, nii.

Helmin mielestd musiikki vaikuttaa hyvinvointiin virkistavasti. Tuttujen vanhojen
laulujen laulaminen virkistdd ja niiden laulamisesta tulee hyvéa olo. Helmia ei haittaa,

vaikka lauluissa olisi surullisiakin teksteja, han ei tule lauluista surulliselle mielelle.

HELMI: Kylld varmaan tda kaikki, kun t&alla lauletaan niitd vanhoja lauluja. Minun
mielestdni kyll& se vdhan vaikuttaa tdhén koko..., t&han hyvinvointiin, taikka téllasena
hyvanéa olemiseen. Aina kun niit& on laulettu, niin on niin hyva olla. Kun on laulellut.

HAASTATTELIJA: Onko koskaan niin, ettd siitd tulis surulliselle mielelle, kun ootte
laulanut?

HELMI: Ei, ei, vaikka niissa on kylld semmosia sanoja, ei siella tuu yhtdan surulliselle
mielelle. Se on aika aikaa kutakin. Sillalailla, ettd ei ne jaa silla tavalla kaivelemaan, jos
nyt niissa sanoissa on jotakin: Miksi sa kultani hylkdsit mun.

HAASTATTELIJA: Niin. Ja niitdhan tdmmdsid sanoja on aika paljon.

HELMI: Niin, just tdmmdsid kaikkia, kun sanoin, niin ei ne jai sinne sitten kytemaan.
(naurahtaa)

Marian mielesta laulaminen ja yhteisiin tilaisuuksiin osallistuminen piristavat elaméaa ja

vaikuttavat hyvinvointia lisadvasti.

MARIA: Hyvadnen aika, sehdn, sehdn tuota ajatuksia piristdd, kun saa muistella niitd
vanhoja aikoja, heti, kun on oltu. Joo, sitd maa, sitd laulettiin sielld, ja lasten kanssa
laulettiin ja mentiin sinne, ja...

Musiikilla on aina ollut tarked rooli Vaindn elaméassa. Ennen palvelutaloasumista V&ino

on harrastanut kauan aikaa mieskuorolaulua. Haastattelun pééatteeksi lauloimme yhdessa
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kaksi joululaulua. Laulaminen sai selvasti Vainon hyvalle mielelle ja han kiitteli kovasti

yhteisesta lauluhetkestamme.

Palvelutalo Tulppaanin tyontekija kertoo, etté rauhallinen musiikki vaikuttaa asukkaisiin

rauhoittavasti, kun taas nopeampirytminen musiikki saa asukkaat nopeammin liikkeelle.

TULPPAANIN TYONTEKIJA: No, joku rauhoittava musiikki; hengellinen, klassinen,
niin se vaikuttaa rauhoittavasti, tietysti. Ja joku tanssimusiikki, kansanlaulut, sitt taas
niinku, fyysisesti laittaa niitd jasenid liikkeelle, ettd... Ndinhdan se menee. Etta kdytetdan
yleensd liikuntatuokiossa néitd kansanlauluja ja jotain tanssimusiikkia, etté ne pistaa sitten
nivelet liikkeelle taas. Ett4 rauhoittava sitten taas rauhottaa, etté...

Palvelutalo Orvokin tyontekija mainitsee, ettd musiikista ja laulamisesta saa hyvaa
energiaa.
ORVOKIN TYONTEKIJA: No silla tavalla etta..., no esimerkiks siitd, kun si laulat ja tuotat itse
sitd, niin siitd saa sellaista hyvaa energiaa. Minun mielestad. En mé oo kyll& nditten ihmisten kanssa
puhunut. Mulla itselld on semmonen, ettd siitd saa sellasta hyvéaa enegiaa, ett siiné niinku tavallaan

samalla kun laulaa ja tuottaa sitd &antd. Semmosia hyvia fiboja, eikun mitd ne on (naurahtaa)
Semmosta &ni... Niin kuitenkin sellaista stimulaatiota.

Palvelutalo Tulppaanin tyontekijan mielestd musiikin avulla voidaan jaksottaa paivén

tapahtumia.

TULPPAANIN TYONTEKIJA: Ja justiin na4 paivin tapahtumat voi tosiaan nivouttaa sen
musiikin avulla aika pitkalle. Et aamulla sellaista vahan rauhallisempaa kun ne heréilee ja
paivaselld sitten vahan vauhdikkaampaa ja ilta taas rauhoittaa sitt johonkin klassisen
musiikin avulla rauhalliseen yduneen... Ja sitt naé liikunnaliset jutut tulee sen musiikinm
myota kanssa aika hyvin, voiaan toteuttaa niité kanssa.

Haastatteluista ilmenee, ettd palvelutalojen asukkaat ja henkilokunta pitévat
musiikkitoimintaa hyvdnd toimintamuotona. Erityisesti laulaminen ryhméassa seka

musiikin kuunteleminen koetaan mieluisina toimintamuotoina.

7.2.2 Muistot ja tunteet

Musiikkitoiminnan jarjestaminen palvelutalo Orvokissa ja Tulppaanissa on tarke&a
myos siksi, ettd musiikin avulla asukkaat voivat muistella aiempaa eldméaansa ennen
palvelutalossa asumistaan. Tastd syystd Helmin mielestd vanhojen tuttujen laulujen
laulaminen on tarkedd. Myos Marialla tulee vanhemmista lauluista paljon muistoja
mieleen. H&n haluaisi mielellddn myo6s keskustella laulujen herédttdmistd muistelmista

toisten asukkaiden kanssa.
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HELMI: No voi, kun si et tiedd, kun se merkitsee ihan hirveen paljon, kun joka viikko
ainakin saa laulaa semmosia vanhoja lauluja. Kansanlauluja, kato kun. Ennen aina
laulettiin ja ne on melkein tuttuja kaikki. Niitd vaan aina niitd samoja

HELMI: Ne tuo kaikki muistot mieleen ja on niin hauska niit4 laulaa. Ja niissé ei 00
mitdan tyhmié sanoja, kun ne on aina semmosia kaikki, ssmmosia rauhallisia, mukavia,
ne vanhat suomalaiset kansanlaulut, ne suomalaiset. Eih&n ne nyt sitt taas laulaiskaan
semmosia, kun taéllahén on niin... semmosta sakkia, etté taytyy olla semmosta, ettd kaikki
sitten niistd tykkaa.

HAASTATTELIJA: Tuleeko teilld niistd lauluista muistoja mieleen?

MARIA: Tottakai tulee, joo (sanoo vakuuttavasti). Tulee niistd muistelmia mistd juttelis,
mutta..., mutta tuota... Toiset on jo vahan sellaisia, ettd ne ei jaksa endd, mutta kumminkin
(narisevalla aanelld). Kylld se piristdd, kun vaan ne tulisivat kaikki aina noihin
tilaisuuksiin... Hyvanen aika, sehdn, sehdn tuota ajatuksia piristad, kun saa muistella niita
vanhoja aikoja, heti, kun on oltu. Joo, sitd méa4, sitd laulettiin sielld, ja lasten kanssa
laulettiin ja mentiin sinne, ja...

Vastaajien mukaan tuttujen laulujen laulaminen sekd musiikin kuunteleminen
palauttavat paljon muistoja mieleen. Erityisesti vastaajien nuoruusaikanaan laulamat

laulut auttavat muistojen mieleen palauttamisessa.

HAASTATTELIJA: Eli onko se térkeetd, ettd ne laulut on niitd vanhoja...?

HELMI: (keskeyttad) On, ei tadl kukkaan mitaan uusia lauluja laulaiskaan.
HAASTATTELIJA: Tuoko ne teille paljon muistoja mieleen?

HELMI: (keskeyttad) Tuo. Kylla ne tuo ihan koko eldmén... muistoja.

AINO: Kylla. Sylvian joululaulu on oikein mun lempijoululaulu. Ja sitten varpusen
jouluaamu.

HAASTATTELIJA: Mité ne tuo teidan mieleen?

AINO: No, ne tuo semmosen, justiin sen... sen ajan, kun on ollut nuori.

HAASTATTELIJA: Tuolla soi aamulla kauniit joululaulut tuolla aamupalahuoneessa.
Toiko se teille jotain muistoja mieleen?

SAIMI: Kylla.

HAASTATTELIJA: Osaatteko sanoa, minkalaisia muistoja teille tuli mieleen?
SAIMI: Se toi mieleen lapsuuden.

Useimpien haastateltavien mielestd juuri ndma lapsuuden- ja nuoruudenaikaiset laulut
koetaan mieluisimpina. Martta kuuntelee mieluiten vanhoja tuttuja lauluja, joita hanen
tatinsa lauloi hanelle lapsuudessa. Myds Annikille vanhemmat laulut tuovat mieleen
muistoja. Han laulaa mielellddn my6s uudempia lauluja, vaikka niitd joutuukin

opettelemaan kauan aikaa.

MARTTA: Mieluummin vanhoja. Se mun kasvattitati, joka minut kasvatti, niin... se oli ite
kauhean musikaalinen. Kyll& han mulle paljon lauloi.

HAASTATTELIJA: Joo. Jos te kuulette nyt niitd samoja lauluja, niin tuovatko ne laulut
teille muistoja mieleen?

MARTTA: Kylla, mutta nyt mé& en ole missadn semmosessa vireessd, ettd mulla tulis
mieleen joitakin erityisié lauluja. Mutta hén oli kova laulamaan.

HAASTATTELIJA: No mitens kun lauletaan niité4 vah&n vanhempia lauluja niin tuoks ne
laulut muistoja mieleen?
ANNIKKI: Joo, kylla tietysti. Kaikki on v&han niinku muistoja menneiltd ajoilta kun saa
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laulaa. Etta kyll&. Ja uuvet on tietysti tervetulleita. Enhdn mind niit4 ossaa, niihinhén
mennee kauan aikaa ennenkuin niihin oppii.

Myos palvelutalojen tyontekijoiden haastatteluista kay ilmi, ettd dementiasta kérsivat
palvelutalon asukkaat muistavat hyvin nuoruutensa aikaisia lauluja. Palvelutalo Orvokin
tyontekijan mukaan puhumattomatkin asukkaat pystyvat kommunikoimaan laulun
avulla. Laulujen avulla voi myds muistella asukkaiden kanssa vanhoja asioita.
Palvelutalo Tulppaanin tyontekijan mukaan laulun sanojen muistaminen antaa

dementoituneille asukkaille onnistumisen tunteita.

ORVOKIN TYONTEKUA: Ja sittehan, sittehan tuota, niin tietysti... Kaikkein hienointa mun
mielestd tdssd on aina se kuulla, kun... Muistamaton ihminen, kun se laulaa tuttuja lauluja.
Pitkatkin laulut, vaikka muuten ei puhu, niin sitten laululla s& pystyt kommunikoimaan.
HAASTATTELIJA: Onks nd& nimenomaan niitd vanhoja lauluja, mitd he itse on laulaneet
nuoruudessa?

ORVOKIN TYONTEKIJA: Kyll4, joo. Ja sen huomaa, ettd sitten kun lauletaan semmosia, niin
semmosiin he aina osallistuu. Laulun sanoja, eikd mitd&n tarvita, niin he muistaa sen. Myos
sitten..., néitten..., tiammdsen laulamisen, ja timmadsen, kun on nditd vanhoja perinteisid. Niin siind
tulee hyvin tdimmostd, timmaonen muistelu sitt siind samalla.

TULPPAANIN TYONTEKIJA: Taalla nyt esimerkiksi kun on muistamattomia ihmisia, ettd
musiikki on sellainen elementti, ettd esimerkiksi dementiaosastolla niin nd& ihmiset ei paljoo
juttele esimerkiks, paljo mittddn, mutta ne laulun sanat tulee mieleen sévelen myotd, ettd antaa
edes jonkinlaista sellaista onnistumisen tunnetta néille ihmisille.

7.3 Musiikin fyysiset vaikutukset

Musiikki on hyva toimintamuoto palvelutaloissa, silla musiikkitoiminnan avulla voidaan
saada aikaan fysiologisia muutoksia palvelutalojen asukkaissa. Palvelutalojen
asukkaiden mielestd musiikin kuunteleminen ja laulaminen vaikuttavat hyvinvointiin

mm. siten, ettd jannittdminen ja kivun kokeminen vahenevaét.

7.3.1 Rentoutuminen

Annikin mielest& laulaminen ja tanssiminen ovat rentouttavia toimintamuotoja. Annikin
vastauksesta ilmenee myds, ettd on tdrkedd saada tehdd asioita, joita on tehnyt

elaméssaan ennen palveluasumista.
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ANNIKKI: Onhan se sellaista rentouttavaa, ku lahtee tuonne ja saa laulaa oikein. Tanssia
ja laulaa, niinku ennen tehtiin. Nii, kyll& se vaan on niin mukavaa.

HAASTATTELIJA: No, tuntuuks teistd, ettd kun sitd musiikkia sielld kuuntelee ja
musiikkia laulaa, niin unohtuuko siind sitten just kivut ja...
MARIA: (keskeyttad) Kylla! llman muuta (paattavaiselld aénelld) llman muuta.

Saimi kertoo nimenomaan klassisen musiikin parantavan terveyttd. Han ei kuitenkaan
osannut kertoa konkreettisesti, milla tavoin musiikki vaikuttaa hdnen hyvinvointiinsa.

Musiikki tuntuu kuitenkin olevan Saimille tarkea asia.

HAASTATTELIJA: Miten se musiikki siihen hyvinvointiin vaikuttaa?

SAIMI: Se on ihan eldménehto.

HAASTATTELIJA: Niin. Parantaako musiikki terveytta?

SAIMI: Parantaa.

HAASTATTELIJA: Minkalainen musiikki teiddn mielestdnne parantaa terveytta?
SAIMI: No, klassinen musiikki.

HAASTATTELIJA: Klassinen musiikki. Joo.

7.3.2 Kipujen unohtaminen

Haastatteluista ilmenee, ett4d yhdessa muiden asukkaiden kanssa laulaessa Kipujen
tunteminen unohtuu. Vain6 laulaa paljon myods yksin ollessaan ja laulaminen auttaa
héntd unohtamaan kivut. Helmi taas kertoo, ettd laulupiirissé@ laulaminen vaikuttaa
Kiputuntemuksiin. Ainon mukaan musiikkitoimintaan osallistumalla pienet kivut

unohtuvat ja hyvéantuulisuus kestaa kauan.

HAASTATTELIJA: Mitens nykyaén, jos te laulatte. Tuntuuko siltd, ettd unohtuuko kaikki
kivut? Vaikuttaako se siihen?

VAINO: Joo, nimenomaan. Nimenomaan.

HAASTATTELIJA: Niin, etté se vaikuttaa ihan teidan terveyteen.

VAINO: Kylla. Se on henki ja eldm4, sitaateissa.

VAINO: Joo.

HAASTATTELIJA: Niin. Kun sanoitte, ettd teilld on valilla olkapaat kipedt, niin sitten
kun sinne menee laulamaan, niin unohtaako sité, ettd on kipeetd?

HELMI: Unohtaa, unohtaa kaikki ja... Mindkin koetan naitd voimisteluttaa, mutta kun...
Ma kaaduin taélla ja se meni paikoiltaan pois ja se oli kauheen kauan kipee.

AINO: No, niitd (kipuja) ei muista siind, ei muista, ei. Ja sitten semmonen hyvatuulisuus
kestdd. Ja sitd on joskus sillaviisiin, ettd kun on sellanen, kun rupee ajattelemaan
semmosia..., semmosia ajatuksia, mitd ei pitdis ajatella. Mutta silloinkun tosiaan se
musiikki rentouttaa, niin ett..., siind unohtuu pienet kivut...

Mutta kyll& se menee sitten aina niinkun pitkén aikaa, ettd ei sitd sillon..., jos nyt, taas
paivalla kello kolmetoista taas kuunnellaan tuota musiikkia, niin... Kylla se iltapdivéa on
semmonen mukava.

Suurin osa vastaajista pitdd musiikkiliikuntaa sopivana toimintamuotona palvelutalossa.
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Ainon mielestd musiikkiliikunnassa liikkeetkin tuntuvat helpommilta musiikin soidessa

taustalla.

AINO: Silloin kun, viime vuoden puolella kun oli tdim& X, niin ainahan meilld oli
musiikkia niin tuota siind jumpassa. Ja se tuntu niinku, se tuntu ne liikkeetkin niinkun
helpommilta, kun oli sitd musiikkia. Niin, ettd se tuntu niin paljon helpommalta sitte aina
sen musiikin mukana. Mmm, tahdissa.

Palvelutalo Tulppaanin tyontekijan mukaan musiikkituokiot vaikuttavat asukkaisiin
positiivisesti. Asukkaat ovat musiikkituokioiden jalkeen iloisempia ja avoimempia ja

liikkuvat paremmin.

TULPPAANIN TYONTEKIJA: Sehan on ihan joka kerta, kun meill4 on naita tuokioita,
niin nda ihmiset on iloisempia, avoimempia, liikkuvat paremmin ja... Siis kaiken
kaikkiaan, joka...siis kaikki fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen hyvinvointi kylla
lisdéntyy. Siité ei niinku padse mihinkaan.

Palvelutalo Orvokin tyontekijdn mielestd asukkaat ikdan kuin herddvat eloon tuttuja

lauluja laulettaessa. Ryhtikin kohenee tuttuja lauluja kuunneltaessa.

HAASTATTELIJA: Miten sen huomaa, ettd he nauttii siitd?

ORVOKIN TYONTEKIJA: No he niinkun herad eloon. Etta he saattaa olla tilleen ndin
(nayttad kyyrya asentoa) ja sitten kun tulee se laulu, niin ryhtikin sitten suorastaan niinkun
kohenee.

7.4 Musiikin sosiaaliset vaikutukset

Molemmissa palvelutaloissa tuttujen ihmisten saanndllinen tapaaminen koetaan
mukavaksi toiminnaksi. Haastatteluiden perusteella vaikuttaa siltd, ettd laulaminen
ryhméssd, sekd musiikin tai musiikkiesitysten kuunteleminen yhdesséd palvelutalon
asukkaiden kesken ovat oivallisia toimintamuotoja sosiaalisen toimintakyvyn

yllapitdmisessa.

Annikin mielestd yhdessa laulaminen on mukavaa, koska silloin nédkee samoja tuttuja
ihmisia.

ANNIKKI: No, siin on...ensinndkkii. No, tutut ihmiset nékkee sielld ja tullee, muualta

tulevia tullee, yks pariskunta tullee, istutaan vield samassa poydéssakkii ja lauletaan. Jos

ei taalla mittaan toimintaa olisi, kylla taalla tulisi téihi. Jos ei tuollaista virikettd oo, niin...
Jotakin taytyy olla....

Vé&ino6 on laulanut pitkdan mieskuoroissa. Kuorolaulu on merkinnyt hénelle paljon.
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HAASTATTELIJA: Ma vield palaisin siihen teidn hienoon harrastukseen, kun te olette
kuorossa laulanut pitkan aikaa. Niin, mitd se kuorolaulu on teille merkinny?

VAINO: Se on ollu elama.
HAASTATTELIJA: Se on ollu elamé teille. Osaatteko kuvata ettd milld tavalla... se on

ollu elama. Mita kaikkea se on merkinny?
VAINO: Minusta kaikkea tuota noinnii tydelamén ulkopuolella. Se on téyttdnyt minun
vapaa-aikani ja tuota noin niin. Kaks kertaa viikossa oli harjoitukset. M& olen monessa

kuorossa laulanut...

Marian mielestd yhteiset tilaisuudet piristavat mieltd. H&an toivookin, ettd kaikki

palvelutalon asukkaat osallistuisivat yhteisiin tilaisuuksiin.

MARIA: Miké piristdd, kun tulee laitettua itse vahan kuntoon, omaksi ilokseen laittaa ittensa
siihen kuntoon, ettd voi l&htee. VVahan paremmin pukeutuu ja laittaa, niin... Muutenhan, jos ei ois
noita tilaisuuksia, mitd, niin sitdhan mokattdis ja olis huonosti puettu ja ei huolehdi itsestdan. Se
piristdd! Min& ainakin hirveesti piristyn, kun ma saan sitten laittaa itseni kuntoon ja aatella ja , ettd
nyt méaa lahen sinne toisten joukkoon...Se on... mielelle hyva. lhan niinkun, ei kolotakkaan sitten.

Yhdessé laulettaessa korostuu sosiaalisuus. Laulutuokion jalkeen olisi mukavaa juoda

vield yhteiset kahvit.

MARIA: Niin, ja sitte tuota, jos vield sitten, niin... Kahvitkin, jos sitte suotuvat, etta ne
talossa keittds kahvit, niin kylld me ne maksetaan, eihdn ne ilmaseks annakkaan, pitaé
maksaa, mutta kylld me mielellddn maksetaan. Ettd kahvit sitten yhdessa juodaan ja...
Joku sitd sitten kysy. Kyllahan ne, niinkun X, niin se... rouva kysyy aina, ettd mita laulua
me... ja meil on sanat, hdn tuo meille ne, jos on unohdettu sanat... Vaikka, eihdn meilla
tietysti kaikilla danté ole, mutta &anelldhan se lintukin laulaa, ettd kylla sitd. Rohkeesti

vaan.

My6s Helmin mielestd yhdessé laulaminen koetaan mieluisana.

HELMI: Kaikki tykkaa ja kaikki ne laulaa niin syddmensa pohjasta niit4 aina. Miehetkin
laulaa aina (naurahtaa) sielld mukana.

HAASTATTELIJA: Onko se tarked, ettd saatte laulaa toisten kanssa yhdessa?

HELMI: On on, on. No sitten joku laulu voi jadda joskus... vaikka moneks péivaks

mieleen, mutta sitte se taas menee pois, niin.

Myos palvelutalo Tulppaanin tyéntekijan mielestd ryhmassa laulaminen saa aikaiseksi

yhteenkuuluvuuden tunnetta.

HAASTATTELIJA: Mitens t&4 musiikin sosiaalinen puoli, jos ryhmassé tehddén yhdessé,

lauletaan, niin...

TULPPAANIN TYONTEKIJA: (keskeyttad) Kylla sitd, mind just meinasin jatkaa, etta
(naurahtaa) Seh&n on hirveen térkeetd, et siitd syntyy keskustelua ja semmonen
yhteisollisyyden tunne tulee; me ollaan ryhména ja meill on t&ssd yhteinen juttu menossa,
ja... Tadhan poikii keskusteluja tan musiikkituokion jalkeenkin... Ja joskus mennéan viel

toisten huoneisiin juttelemaan ja koetaan, ettd meil on jotain yhteista ja... Kylla se niinkun
lisaa sitd kanssakaymisté sitten viela.
Palvelutalo Orvokin tyontekijan toteaa, ettd yhteisissé lauluhetkissé on téarkedad seka

yhdessé laulaminen, ettd yhdessé oleminen.
ORVOKIN TYONTEKIJA: (keskeyttad) Ma en tiedd, kumpi on tarkedmpéaa... Onks se
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itse asiassa se laulaminen vai sitten se, ettd sitd voidaan tehdd ryhmdssd, yhdessa.
Kyllahan tuossa, niinku kun tuotakin kattoo, niin... Siell on ne tietyt ihmiset, jotka aina
tulee siihen. Tulevat tapaamaan toisiaan ja seurustelemaan, ... Mutta myos sitten
laulamaan semmosia yhteisid, joita on aina laulettu niin ja laulavat yhdessé niitd lauluja.
Palvelutalo Orvokin tyontekijan mukaan laulaminen on palvelutalossa
perinteinen ilmaisumuoto, johon asukkaat mielellddn osallistuvat. Tyontekija
kertoo, ettd asukkaat eivat valttdmatta osallistuisi yhtd mielelladn

kuvataidepiiriin, kuin yhteislauluun.

ORVOKIN TYONTEKIJA: Ei valttamatta, koska se ei oo semmonen, tavallaan..., meian
semmoseks perin, meilld semmonen... perinteinen ilmaisumuoto. Etta jos se olis, niin sitt
varmaan tulis. Mutt mun edeltgjakin, han oli timmonen haitarinsoittaja ja soitti itse
haitaria ja tuota niin, piti niitd yhteislaulutilaisuuksia.

7.5 Virikkeellinen toiminta palvelutalo Orvokissa ja palvelutalo

Tulppaanissa

7.5.1 Toiminnan riittéavyys ja kiinnostavuus

Haastatteluihin osallistuneista palvelutalojen asukkaista puolet on harrastanut eldmansa

aikana musiikkiin liittyvaa toimintaa, kuten laulamista tai tanssimista. Sen takia onkin

luontevaa, ettd palvelutalon virikkeelliseen toimintaan sisaltyy musiikkitoimintaa.

Palvelutalo Orvokin kolme asukasta ovat sitd mieltd, ettd jarjestettyd toimintaa on

palvelutalossa riittdvasti ja toiminta on monipuolista. Laulaminen toimintamuotona

koetaan erityisen mieluisaksi.

ANNIKKI: Aina on ohjelmaa. Kyll& taalla on tarpeeksi toimintaa, ettd siind mielessa, ei
taalla kylla yksin ole.... Ja paivdt mennee niin hyvin etteen, ettei pdivissd pysy
peréssakkaa, taal on kylld semmosta.

HAASTATTELIJA: Niin kovasti on ohjelmaa?

ANNIKKI: Kova meno péélla on. (naurua)

HELMI: On taalla kuule. Ei uskois, kato kun t&a on niin, tuolla alakerrassa on aina jotain.Kylla

meilla on taalla hauskaa.

HAASTATTELIJA: Niin, ettd teilld on taall4 laulutoimintaa ja sitten on jumppaa ja... Onks jotakin

muuta musiikkitoimintaa, mité te kaipaisitte lisaa?

HELMI: No, min&hén en osaa mitadn sen enempad, kun mita taalla on, kun taélla on aina
joka viikko on musiikkia.

HELMI: Kylla min& ainakin kehun tatd paikkaa oikein.... (Nousee seisomaan, ja liikkuu
hieman hermostuneen oloisena)
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HAASTATTELIJA: Ma kysyisin ensin sellaista, ettd onks taalla tarpeeksi jdrjestettya
toimintaa taalla palvelutalossa?

VAINO: No, mulle riittd4. Kroppa on jo sen verran... (en saa selvad tarkasti, kertoo
kuitenkin vaivoistaan ja siitd, ettd tarvitsee kovasti lepoa lepoasennossa.)

VAINO: Lepoasennossa...Joo

Palvelutalo Orvokin tyontekijan mielestad palvelutalossa jérjestetddn asukkaille melko
paljon virikkeellista toimintaa. Huonokuntoisille asukkaille toimintaa ei ole riittavasti,
silla toimintaan osallistumiseksi tarvitaan henkilokuntaa hakemaan asukkaat paikalle.

Huonokuntoisien asukkaiden toimintakyky haittaa toimintaan osallistumista.

E1: No, md nyt sanon, ettd meil on aika paljon, mutta... Sitte, 660..., sitd ei oo tarpeeks semmosille,
mmm..., miten ma sanoisin... huono, tavallaan niinku huonokuntoisille. Semmosille, jotka tarvii
jonkun aina, jonkun joka hakee heidat toimintoihin. Henkilokunnalla ei 0o aina aikaa hakee
kaikkia. Ja sitte, mé&akaan en, muakin on vain yks, ma en pysty kaikkii hakeen. Mutta jos on
sellanen ryhmd, johon pitdis, tota niin, saada tietty méaéra ja tietyt ihmiset. Aina ne ei tule sinne
sitten, koska kukaan ei tuu hakeen.

Palvelutalo Orvokin tyontekijan mukaan palvelutalon asukkaat pitdvat eniten

laulamisesta. My0s kasitoiden tekeminen on asukkaille mieluinen toimintamuoto.

ORVOKIN TYONTEKIJA: Kylla siita laulamisesta (naurahtaa iloisesti). Se johtuu siita, etti he on
itse innostuneet siitd asiasta. Mutta mydskin sitten myos ndisté..., just tastd timmaosesta kasitditten
tekemisestd. Ett4 sitd voi tehda sitten kotonakin, taikka sitten vaan sitten tulla kdymé&an tuossa,
tuota niin... kun meilld on késitys, ns. kasityopiiri. Kerran ja nain joulun alla, kaks kertaa viikossa.

Palvelutalo Tulppaanissa sen sijaan toivotaan lisdd jarjestettyd toimintaa, silla
taloudellisten syiden takia toimintaa on jouduttu karsimaan. Aino ja Maaria kaipaavat
lisdd musiikkitoimintaa palvelutalon arkeen. Aino haluaisi kuunnella musiikkia yhdessa
toisten asukkaiden kanssa ja seurata musiikkiesityksid. H&n mieluummin kuuntelee
musiikkia, kuin itse soittaa ja laulaa. Maaria kaipaa toimintaa, jossa paésee itse

laulamaan ryhmadssa soittoryhman tai lauluryhmén mukana.

AINO: No, mitenkd siihen nyt méa sanoisin. Kylldhan taalla oli, ja meilld oli erittéin
ihana ihminen, semmonen, kun (rykdisee) X. Ja nyt ei saatukkaan tdnd vuonna raha-
automaatista rahhaa ja meill& ei oo semmosta.

HAASTATTELIJA: Mitens, tota... Jos ajatellaan, ettd musiikkitoimintaa saisi lisd tdnne
palvelutaloon, niin...

AINO: (keskeyttad) Sais olla! Eh.. No semmonen olis tietysti, ettd joka soittais pianoo, ja
olis sitten ne laulajat mukana. Semmonen olis mielenkiintosta ja varmaankin vanhemmat
ihmiset semmoisesta pitdisivét. Ja mindkin tykkaisin sitten sillaviisiin. Niin.

HAASTATTELIJA: Uskotteko, ettd olisi mukavampi kunnella, vai se, ettd péasis itse
laulamaan ja soittamaan?

AINO: Ei, kun kuunnella. Kuunnella. Ilman muuta, justiin, ettd varmaan olis, niin
melkein kaikki, jotka kykenee, niin tulisivat sinne ruokasalille kuuntelemmaan. Ja kyll&
varmaan. Niinkun palvelutalossa on kaikki tdmmdstd vanhaa porukkaa, niin ne enempi
kuuntelee sitd semmosta vanhaa musiikkia, kun sita nuorta. Mmm.
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MARIA: Es... Pianonsoittoo ja sitten lauletaan joko virsikirjasta taikka tuttuja muita
lauluja, suomalaisia tuttuja vanhoja lauluja. Ja tuotaa... sitten vaikka konserttia, ettd joku
tulis...; lauluryhma tai soittoryhmd, mutt ainakin kerran viikkoon, saénnéllisesti. Silla
kylla me musiikkia kaivataan.

Palvelutalo Tulppaanissa pienkodin puolella asuvien Martan ja Saimin mielestd
musiikkitoimintaa on palvelutalossa tarpeeksi. Heitd taytyi kuitenkin johdatella
vastaamaan kysymyksiin, silla he eivat olisi muuten osanneet kertoa mitéén
palvelutalon musiikkitoiminnasta. Vaikutti myos silta, ettd Martta ja Saimi eivat muistin
toiminnan takia osanneet vastata palvelutalon arkielamé& koskeviin kysymyksiin. T&st4

syystd Martan ja Saimin vastauksiin ei voida taysin luottaa.

HAASTATTELIJA: Joo... No, m& kysyisin t&std palvelutalon toiminnasta, ettd
kaipaisitteko te enemmin musiikkitoimintaa tanne? Vai onko tarpeeksi?
MARTTA: Kylla taalla on ihan tarpeeksi.

HAASTATTELIJA: No, haluaisitteko te lisd& musiikkitoimintaa tdnne palvelutaloon?
SAIMI: En min& ossaa sanoa..., kun mina olen vaan tassa huoneessa.

En tiedd, miten tama talo toimii, en tieda.

HAASTATTELIJA: Joo. Mutta sen te asken kerroitte, ettd haluaisitte kuunnella
musiikkia.

SAIMI: Kylla.

HAASTATTELIJA: Haluaisitteko kuunnella musiikkiesityksia?

SAIMI: Kylla.

HAASTATTELIJA: Se olisi myds mieluisaa?

SAIMI: Niin.

Palvelutalo Tulppaanissa pienkodin puolella asuva Liisa kertoi, ettd palvelutalossa on
hénen mielest&édn tarpeeksi jarjestettyd toimintaa. Liisa oli haastattelun aikana vasynyt
ja hdn vastasi kysymyksiin lyhyesti. Liisaa piti myods johdatella vastaamaan
kysymyksiin.

HAASTATTELIJA: Joo. Ma kysyisin semmoista, ettd onko taall& palvelutalossa tarpeeksi
jérjestettyd toimintaa?

LIISA: On.

HAASTATTELIJA: Osaatteko kertoa, minkalaista toimintaa tdalla on?

LIISA: No hyvéa palvelua on, ja...

HAASTATTELIJA: Onko taalla...? M& voin antaa vaikka esimerkkeja. Onko taalla
laulamista?

LIISA: On.

HAASTATTELIJA: Onko teilla téllaisia jarjestettyja laulutuokioita?

LIISA: Kyll4 taall& on niitakin.

Palvelutalo Tulppaanin tyontekijdn mukaan vaikuttaa siltg, ettd laulaminen ja musiikin

kuunteleminen ovat parhaimpia toimintamuotoja palvelutalon asukkaille.

TULPPAANIN TYONTEKIJA: No, ma kokisin, etta kun oikee hetki on, niin he tykkaa ite laulaa.
Kun on semmonen tietty hetki, kun kuuntelee tuntosarvet pystyssa on ja sitte laulut on semmosia
et ne sopii siihen tilanteeseen, niin kyll ndd tykkaa ite laulaa, et sitt tietysti kaikilla ei 0o
lauludéntd, niin he tykkaa sitt taas kuunnella, mutta... Esimerkiks se askartelu on semmonen
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hirveen suuri kynnys ndille ihmisille, ettd ne kokee jotenkin sen..., ettd se on lapsellista ja se
kuuluu tuonne lapsille ja sen takia aina mékin oon yrittany, etta...siin on joku juttu ensin kerrotaan
ja keskustellaan ja sitte niinku se tavallaan aukee se. Et kyll se sitten kun tarpeeks niinku...vaan
takoo pédahan ja (naurahtaa) yrittdd keksid niitd... jotenkin kanavia, et milld sen niinku saa
toimimaan sen. Ja sitten runot esimerkiks voi olla...Mutt kyll m& kokisin, ettd musiikki ja se
laulaminen kaikista eniten tehoaa ndihin meidn mummoihin ja pappoihin aina.

TULPPAANIN TYONTEKIJA: Hmmm (huovaa) No, mun mielesta musiikki on ainakin taalla
meiédn laitoksessa sellainen kaikista parhaiten sellainen yll&pitdvd vanhusten kuntoon ja pdivéan
tapahtumat voidaan sitouttaa tdhan musiikkiin. Musiikki on mun mielesta kaikkein parhaiten taalla
ainakin kehittava.

Palvelutalo Tulppaanissa asukkaat laulavat mieluiten kansanlauluja, virsid ja

joululauluja.

TULPPAANIN TYONTEKIJA: No, kansanlauluja, ne on erittdin suosittuja. Virret. Nyt on joulun
aika, niin joululauluthan on tosi ihania. Niistd kumpuaa vaikka mitd muistoja mieleen...ja miksei
joku vanha tanssimusiikkikin, kun on sopiva tilaisuus.

7.5.2 Musiikkitoiminnan ohjaus ja sdannéllisyys

Haastatteluissa kysyttiin palvelutalon musiikkitoiminnan ohjauksesta. Kysyttiin mm.,
kuka on paras henkildo ohjaamaan musiikkitoimintaa palvelutaloissa. Tdméa kysymys
jakoi vastaajien mielipiteet. Osa vastaajista toivoo, ettd palvelutalon musiikkitoiminnan
ohjauksesta vastaa palvelutalon henkilokuntaan kuuluva tuttu henkild. Osa vastaajista
on taas sitd mieltd, ettd olisi parempi, jos palvelutalon musiikkitoiminnan ohjauksesta

vastaisi ulkopuolinen henkil6.

ANNIKKI: No, tuochon en mind kyll& ossaa oikeastaan sanoa yhtd&n mittaan...
Joo, kunha vaan joku, X se on t&alla justiinsa se joka jérjestdd. Nii, minusta se on ihan
sopiva talla tavalla.

AINO: Eikd se, eikd se oo vahén vaikee ettd tadltd jarjestdd. Kylla se, justiin tuolta
paivakerhosta. Niin, X niin jarjesti viime kerralla justiin niin...

MARIA: No mind oletan, ettd kylla se parempi on. Ei tuota... Ei se varmasti kay, ettd
taalla... tadlla on se musiikkitoiminta. Kylla se ulkopuolinen pitéis niinku tulla ja vaikka
silld tavalla, ettd, ettd kootaan niinkun meidat, kun taalla on sellaisia ujoja, ja sellasia,
ettd... Sellasia mummoja, jotka kaipais, etté sitten ne haetaan ja ettd ne tuodaan, ettd... Ne
on sitten niin onnellisia, kun joku ne kumminkin huomioi ja tuo laulutilaisuuteenkin,
ettd... Sellainen, joka sitten kokoaa meidat joukkoon ja laulattaa meita ja...

Palvelutalo Orvokin tydntekijan mielestd ulkopuolinen ohjaaja saa asukkaat paremmin

mukaan toimintaan.

ORVOKIN TYONTEKIJA: Aina kun on sellanen joku ulkopuolinen, silli on aina
enemmaén, enemmaén niinkun tAmmost4, et he kuuntelee. Kun he on tottuneet, ettd ma aina
selitdn kaikkea, touhuun kaikkee téssé ja et mé touhuan aina niité tiettyja juttuja, ettd
mull on aina sitd, ettd aina lauletaan, taikka tanssitaan, taikka... jarjestan niita esiintyjia
tuolla, niin tuota niin... Uskon, ettd jos olis semmonen, joka osaa oikealla tavalla
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markkinoida ne asiat ja on itse innostunut ja perehtynyt siihen, niin varmaan sais mukaan
paremmin.

Palvelutalo Tulppaanin tyontekijan mielestd asukkaille tuttu henkilokunta on paras
toiminnanohjaaja asukkaiden musiikkitoiminnalle. Tdma asia edellyttdd kuitenkin, etta

henkil6kunnalla on tarpeeksi taitoa toiminnan jarjestamiseen.

TULPPAANIN TYONTEKIJA: Et tietysti, jos ajatellaan, ettd henkilokunta tuntee nia
ihmiset kuitenkin parhaiten, ettd jos niilla on niinku edellytykset sitte ja taitoo pitaa ndita
tuokioita ja laulutuokioita kaikennnakdisia nii, kylla nyt tietysti se on paras. Ja toisaalta,
en ma voi sanoo, ettd ulkopuolinen ois huono. Et nehén tuo niitd uusia tuulia tdnne. Naa
asukkaat kokee, ettd nyt on tullu meitd varten t&a ihminen ténne, ettd ihanaa. Ja tavallaan,
nda ulkopuoliset ihmiset tuo niinku uusia tuulia, uusia ajatuksia. Ettd varmaan se
ulkopuolinen vois olla aika hyva juttu kanssa. En mé voi sanoa, kuka on paras.

Asukkailta ja henkilokunnalta kysyttiin, onko jarjestetyn toiminnan saanndllisyys
tarkedd. Annikin mielestd on tarkeédd, ettd jarjestetty toiminta on saannollista, silla
satunnaiseen toimintaan ei valttamatta tule osallistuttua. Annikki kertoi, ettd toiminnasta
ilmoitetaan aina palvelutalon ilmoitustaululla, mutta ilmoituksia ei aina tule katsottua.
Myos palvelutalo Tulppaanin tyontekijan mielestd toiminnan sdannollisyys on térkeaa.

S&annollinen ja jatkuva toiminta tuo asukkaiden elamaan rytmié ja sisaltoa.

ANNIKKI: Se on kylld& mukavaa, kun se on noin saénnéllista. Ku, nytkin oli eilen illalla
oli kuuelta ja min& en tiennyt ollenkaan ja siel oli vdhan ollu porukkaa. Mutta niil on
tandankin tama laulupiiri... kerran viikossa ja se on aina perjantaisin... tietdd just ettd puol
yheltd se alkaa ja tunnin kestdd. Ja se on meistd kaikista mukava aika. Kun tietaa ajan,
tietdd, milloin ldhted. Ja huomenna on sitten, en muista mihin aikaan se nyt oli, ne on
tuolla laput aina seinélla.

TULPPAANIN TYONTEKIJA: Et meillahan on tuota, tuollahan kavi semmonen nuori
poika pitdméssd pari tallasta laulutuokioo. Soitti pianolla ja sitte oli, teemana oli
kansanlaulut toisella kerralla ja toisella kerralla sitte joululauluja lauloivat, niin nd&hén
oli... ensiks ei milla&n meinattu niitd sinne saada naita pienkodin mummoja. Sitten kun ne
sinne lahti, niin seuraavalla kerralla ne meni ihan innoissaan sinne mukaan. Etta se
jatkumo on kanssa hirveen térkeetd. Ett se ei jaa siihen yhteen kertaan, ettd se niinku
jatkuis. Ja kun ndiden tuokioiden tarkoitus on, ettd siitd tulis semmonen tapa, ettd
sittenhan siitd olis moninkertanen hyétykin...

7.5.3 Uuden oppiminen

Uusien asioiden opettelemisesta kysyttiin neljaltd asukkaalta. Uusien asioiden
opetteleminen jakaa mielipiteet; osa asukkaista haluaisi opetella uusia asioita, osa taas
el. Helmi opettelee uusia asioita lukemalla paljon sanomalehtid. Muuten uuden opettelu
on Helmin mielesté véhaista.

HELMI: No, kylla aika véhéistd on, mutta kylld mind nyt vield mielell&ni luen noita
lehtid. Ettd tdytyy aina, kun mulla tulee Satakunnan kansa, niin se on sielt4 Porista, kun
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ma oon sielld asunu. Niin kyllda min& koitan kaikki lukea.

Aino kokee olevansa jo lilan vanha opettelemaan uusia asioita. Hanestéd tuntuu, etta
uusia asioita ei enéé opi.

AINO: Uusien... No ei.., tuntuu, ettd ei sitd enndd opi. Ei, tuntuu, ettei opi
tietokoneellakkaan ennda. Ja sitten tuota, ettd mé& oon monta kertaa ajatellu, ettd kun tuos
puhelin on, ettd siind on mulla. Ei tarvi muuta kun painaa, siin on kaikki nimet. Mmm.,
ettd tuntuu, ettd oppiiko sitd enndd vanha ihminen mittdan uutta.

HAASTATTELIJA: Ettd tuntuuks teistd, ettd teilld on pieni kynnys siihen uuden
opetteluun?

AINO: No, varmaan olis. Olis, sitd maa ajattelen justiin ikk&akin, ettd kun tuota iké& on
niin korkee, niin tuota... Nii, en m&4, en m&a varmaan oppiskaan.

Maria on kova Kirjoittamaan ja han osallistuu Kirjallisuuspiiriin muutaman muun
palvelutalon asukkaan kanssa. Hanelld tuntuu olevan ennakkoluuloton suhtautuminen

uuden oppimiseen.

MARIA: (keskeyttdd) Joo, se on hyva. Ja sitten siihen tulee, tuota..., meitd on kolme.
Kolmehan meité on tastd talosta vaan..., joo kolme. (kertoo kahden nimet) Ne tuota, on
innokkaita kertomaan kanssa nuoruudesta ja kaikesta, niinkun mindkin X:std
(paikkakunta) olen kertonu sitten nuoruuteni ajoilta. Milloin mitékin, joku aihe otetaan.

Palvelutalo Orvokin tyontekija kertoo, ettd laulupiirissd opetellaan joka viikko uusi

laulu. Valilla palvelutalon asukkaat johtavat laulujen laulamista.

ORVOKIN TYONTEKIJA: Tietysti, jos tietad ettd sitten, meil on semmosia vanhoja kuoromiehia
ja -naisia, jotka sitten osaa paljon lauluja, ettd sitt kun semmonen sattuu olemaan mukana, niin
sitten he tietysti voivat johtaa ja tavallaan niinku vetda sité laulua, ettd en mé, jos ei ole séestysta.
Sitt kun on séestys, niin voi ottaa vahan vieraampiakin lauluja, joskus. Ja talla, joka tatd meidén
kansalaisopiston laulupiirid vetéa, niin hénell& on ollut tavoitteena, ettd joka kerta opetellaan joku
uus laulu.

Asukkailta kysyttiin, haluaisivatko he opetella laulamaan uusia lauluja. Vastaajista vain
Annikki on halukas opettelemaan uusia lauluja. Kaikki muut suhtautuivat uusien

laulujen opetteluun negatiivisesti.

ANNIKKI: On sielld vanhempia ja on uuempia lauluja. Mind oon vahan kyllastynytkin
just niihin vanhempiin lauluihin, haluaisin laulaa uusia.

HAASTATTELIJA: Ahaa, nii et te mieluummin laulaisitte niitd uusia lauluja?

ANNIKKI: Juu, uutta nii.. Min& oon sellainen, et ma aina valitten niita... Uusista lauluista
mind tykkéan, ja varmasti monet muutkin. Uuet laulut on kauniita.

HAASTATTELIJA: Eli onko se térkeetd, ettd ne laulut on niitd vanhoja...?

HELMI: (keskeyttad) On, ei tadl kukkaan mitéén uusia lauluja laulaiskaan.
HAASTATTELIJA: Niin. Haluasitteks te laulaa uusia?

HELMI: En, mind kyll&. Mulle kelpaa varsin hyvin ndd kaikki vanhat, vanhat
kansanlaulut. Ne... on oikein mukavia. (naurahtaa)

Vastaajista yksik&én ei halua soittaa mitdan soittimia. Palvelutaloissa tydskentelevilta
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henkiloiltd kysyttiin, kayttavatkd he rytmisoittimia musiikkituokioiden yhteydessa.
Palvelutalo Orvokissa rytmisoittimia ei musiikkitoiminnassa kaytetd. Palvelutalo
Tulppaanin tyontekija kertoi, ett4d he ottavat rytmisoittimia mukaan toimintaan, jos
asukkailla on musiikillisia taipumuksia. Soittimia ei télla hetkelld kukaan palvelutalon

asukkaista soita.

TULPPAANIN TYONTEKIJA: Kylla méi oon yrittany joskus, mutta...(huokaus) Valitettavasti naa
meidn mummot onn...niill& on jo kadet niin kulunu, ja...esimerkiks t4& yks mummo, jota mé nyt
ajattelin, ettd sa voisit haastatella, niin vuosi sitten han soitti vield pianoa. Ettd ihan voimavarojen
mukaan, niin kylld me yritettddn ottaa niitd mukkaankin, ja jos jollakulla on musiikillista
taipumusta.

Haastatteluista selvidg, ettd palvelutaloissa uusia asioita opetellaan yhdessa jonkin
verran. Palvelutaloissa mm. luetaan sanomalehtid, askarrellaan ja lauletaan jonkin
verran uusia lauluja. Uusien asioiden opettelu voi palvelutalo Tulppaanin tyontekijan
mukaan kuitenkin vaikuttaa my®s negatiivisesti, eli asukkaat eivat halua osallistua

toimintaa.

HAASTATTELIJA: Mitens, jos ottaa jonkun tdmmdsen nykyaikasen laulun, niin kertooko he
sitten heti, ettd tad ei oo nyt mieluisaa?
TULPPAANIN TYONTEKIJA: No, kylli siita porukat havidd kummasti, etta...ei ne niinku, ei
niilla niinku sytyta...Et se on se eldménkaari, kun se sulkeutuu, niin tavallaan se on taalta alkanu,
ja loppuu sitten samaan paikkaan, etta...
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8 TULOSTEN YHTEENVETOA JAPOHDINTAA

Tassd pro gradu -tydssé on tutkittu musiikin vaikutusta ik&éantyneiden asukkaiden
hyvinvointiin kahdessa jyvaskylaldisissa palvelutaloissa. Haluttiin selvittad, vaikuttaako
palvelutalojen asukkaiden oma laulaminen ja soittaminen heiddn hyvinvointiinsa.
Tutkittiin my6s, onko muunlaisella musiikkitoiminnalla, kuten musiikin kuuntelulla ja
musiikkiesitysten seuraamisella, vaikutusta vastaajien hyvinvointiin. Selvitettiin myos,
onko palvelutaloissa tarpeeksi jarjestettyd virikkeellistd toimintaa ja minkalaista
toimintaa  palvelutaloihin  kaivattaisiin ~ lisdd.  Tutkittiin ~ myds, minké&laisen
musiikkitoiminnan palvelutalojen asukkaat kokevat mieluisimpana. Haastateltavilta

kysyttiin mielipidettd myds uusien asioiden opettelusta.

Taman tutkimuksen avulla saatiin vastaukset asetettuihin kysymyksiin. Tarkein
tutkimustulos on, ettd musiikilla on monia hyvinvointia lisddvia vaikutuksia.
Musiikkitoiminta auttaa palvelutalojen asukkaita hyvinvoinnin ja toimintakyvyn
yllapitamisessa. Musiikki lisdd palvelutalojen asukkaiden hyvinvointia psyykkiselld,
fyysisella sekd sosiaalisella tasolla. My6s Ruoppila mainitsee taideharrastusten
monipuolisesta vaikutuksesta yksilon toimintakykyyn. Taideharrastuksilla voidaan
vaikuttaa erityisesti tunne-elamaan sek& sosiaaliseen toimintakykyyn. (Ruoppila 2004,
506.) Samoilla linjoilla on myds Liikanen, jonka mukaan taide- ja kulttuuritoiminta
antaa ihmisille elamyksia ja merkityksellisid taidenautintoja. Taideharrastukset my6s
synnyttavéat yhteisollisyytté ja verkostoja, jotka auttavat hallitsemaan eldmaé paremmin.
Liikasen mukaan taide- ja kulttuuritoiminnalla on myds yhteys parempaan koettuun

terveyteen ja hyvan eldamén kokemuksiin. (Liikanen 2003.)

Tassé tutkimuksessa havaittiin, ettd musiikki vaikuttaa palvelutalojen asukkaiden
psyykkiseen hyvinvointiin. Musiikkitoiminta saa palvelutalojen asukkaat hyvélle
mielelle ja auttaa rauhoittumaan. My0s Heikkisen mukaan psyykkistd toimintakykya
voidaan parhaiten yllapita4 ja kehittdd sopivan toiminnan avulla. Jotta yksilon henkinen

tasapaino sailyisi, tarkedd on tasapaino virkistavan toiminnan ja keskushermostoa
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kuormittavan toiminnan valilla. (Heikkinen 2002, 30-31.)

Tutkimustulosten perusteella musiikkitoiminta auttaa palvelutalojen asukkaita muistojen
ja tunteiden kasittelyssd. Myds Ahosen mukaan sopivanlainen musiikki voi auttaa
dementoituneita palauttamaan mieleen nuoruudenaikaisia lauluja ja muistoja (Ahonen
2000, 287). Samoin toteaa my6s Ruoppila, jonka mukaan musiikki voi vaikuttaa siihen,
ettd yksild muistaa elaméaansé liittyvid mukavia muistoja ja kokemuksia, jotka eivét

ilman musiikkia palautuisi mieleen (Ruoppila 2004, 497-498) .

Tutkimustulosten mukaan musiikki vaikuttaa palvelutalojen asukkaiden fyysiseen
toimintakykyyn. Musiikkitoiminta auttaa asukkaita rentoutumaan ja unohtamaan kivut.
Ahosen mukaan musiikkitoiminta lisd4 endorfiinien tuotantoa. Mielihyvéan tunteen on
havaittu lisddntyvan ja kivun kokemisen on havaittu lieventyvan endorfiinien
vaikutuksesta. (Ahonen 2000, 52.)

Tassd tutkimuksessa havaittiin, ettd musiikkitoiminta voi vaikuttaa palvelutalojen
asukkaiden fysiologisiin reaktioihin. T&lloin on kuitenkin térkedd valita kéytettava
musiikki huolellisesti. Ahosen mukaan musiikkiin liittyviin fysiologisiin reaktioihin
vaikuttavia seikkoja ovat mm. yksilon tila, sukupuoli, ikd ja terveys. Naiden lisaksi
yksilon  yleinen  asennoituminen  musiikkiin, musiikin  laatu ja  kuulijan
musiikkitottumukset vaikuttavat yksilon fysiologisiin reaktioihin. (Ahonen 2000, 46-
47.)

Musiikkitoiminta auttaa palvelutalojen asukkaita my6ds sosiaalisen toimintakyvyn
yllapitdmisessa. Etenkin sd&nndllinen toiminta tuttujen asukkaiden parissa koetaan
mieluisana. Laulaminen ryhméssd, sek& musiikin tai musiikkiesitysten kuunteleminen
yhdessa palvelutalon asukkaiden kesken ovat oivallisia toimintamuotoja sosiaalisen
toimintakyvyn yllapitdmisessd. Myos Heikkisen mukaan yksilon sosiaaliseen
toimintakykyyn ja sen sailymiseen vaikuttavia asioita ovat mm. kontaktit I&heisiin
ystaviin sek& kuuluminen yhteisoon (Heikkinen 2002, 31). Samoin toteaa my0s
Ruoppila, joka viittaa Ahosen tutkimukseen. Ahosen mukaan yksi tarkeimmista
musiikkiharrastusten tavoitteista ikd&ntyneilld on mahdollisuus sosiaaliseen toimintaan

ryhmén jasenten kesken. Toiminnalla voidaan vahentdd ikaantyneiden yksindisyytta
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sekd tuoda elamé&an tyytyvaisyyttd. (Ahonen 1993; Ruoppila 2004, 499.)

Tassé tutkimuksessa selvisi, ettd palvelutalo Orvokin ja palvelutalo Tulppaanin asukkaat
osallistuvat mielell&én jarjestettyyn virikkeelliseen toimintaan. Palvelutalo Orvokissa on
asukkaiden mielestda tarpeeksi virikkeellistd toimintaa ja musiikkitoimintaa.
Palvelutalossa lauletaan paljon ja laulaminen koetaan erityisen mukavana
toimintamuotona. Sen sijaan palvelutalo Tulppaanissa virikkeellistd toimintaa saisi
asukkaiden mielestd olla enemmin. Musiikki on my0ds palvelutalo Tulppaanin
asukkaiden mielestd mukava toimintamuoto. Molempien palvelutalojen asukkaat pitavéat
tarkeédnd virikkeellisen toiminnan saannollisyytté ja jatkuvuutta. Sen sijaan asukkaille ei

ole kovin tarke&a, kuka toiminnanohjauksesta vastaa.

Osa haastatelluista palvelutalojen asukkaista opettelee mielellédn uusia asioita. Uusien
asioiden opettelussa taytyy kuitenkin olla palvelutalon tyontekijan mukaan tarkkana,
silld joskus uusien asioiden opettelu voi vaikuttaa negatiivisesti, eivatkd asukkaat halua
osallistua toimintaan. My6s Suutaman mukaan on térkedd opetella sellaisia asioita, jotka
kiinnostavat ik&antyneitd. Uusia asioita opettelemalla ikd&ntyneet voivat yllapitad ja
kehittdd kognitiivista toimintakykya. (Suutama 2004, 102.) Ruoppilan mukaan uusia
asioita opettelemalla ik&&ntyneet voivat kokea, ettd he hallitsevat omaa eldmaansa
(Ruoppila 2004, 506) .

Osa haastatelluista palvelutalojen asukkaista kokee uusien asioiden opettelun
hankalaksi, mm. korkean ian takia. Onkin tutkittu, ettd ik&&ntyneilla ihmisilla uusien
asioiden opettelu voi vaikeutua ja hidastua mm. ik&antymisesta johtuvasta
muistitoimintojen  heikentymisestd. My0s tiedonkasittelyn hidastuminen seké&
keskittymiskyvyn tai tarkkaavaisuuden kohdistuminen yht'aikaa eri asioihin voivat
vaikeuttaa oppimista. (Aiken 1995; Lahn 2000; Suutama 2004, 84-85.)

Tassa tutkimuksessa musiikin on todettu vaikuttavan yksilon hyvinvointiin monella eri
tavalla. Koska laulaminen sekd musiikin ja musiikkiesitysten kuunteleminen koetaan
palvelutalojen asukkaiden keskuudessa mukavina toimintamuotoina, niihin kannattaa
my0s tulevaisuudessa panostaa. Yhteislaulujen laulamisen sekd kuorolaulun

positiivisesta vaikutuksesta terveyteen on myos aikaisemmin tutkittu (mm. Jukkola
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1999, Kreutz ym. 2003).

Téssé tutkimuksessa haastateltiin kahdeksaa asukasta sekd kahta tyontekijaa kahdessa
eri palvelutalossa. Tutkimus antoi hyvin vastaukset asetettuihin tutkimuskysymyksiin.
Tutkimustuloksia voidaan yleistdd koskemaan suomalaisia ik&antyneitd ihmisig, silla
haastateltavien taustat olivat mahdollisimman erilaiset. Haastateltavien vastauksia
voidaan pitdd varsin luotettavina, silla asukkaiden vastaukset on kéyty lapi
palvelutalojen henkilokunnan edustajien kanssa. Vastausten luotettavuutta lisdd myos se
ettd haastateltujen asukkaiden ja tyontekijoiden kokemuksissa musiikin vaikutuksesta

hyvinvointiin on paljon samankaltaisuuksia.

Toivottavasti tdma tutkimus toimii keskustelun heréttgjané ja osaltaan lisaa yhteistyota
sosiaali-, terveys- ja musiikkialan ammattilaisten keskuudessa. Varmasti musiikin
vaikutuksesta ik&éntyneiden ihmisten elaméan ja hyvinvointiin voidaan tutkia myos
muista nakokulmista katsoen. Esimerkiksi musiikin vaikutusta ik&antyneiden
hyvinvointiin psyykkiselld, fyysiselld ja sosiaalisella tasolla voisi selvittdd observoinnin
avulla tehtavalla tutkimuksella. Jatkossa voisi myos tutkia, miten rajallisilla resursseilla
saadaan tehokkaimmin lisattyd musiikkitoimintaa palvelutaloissa asuvien ik&&ntyneiden

ihmisten arkeen.

Taman tutkimuksen antamaa tietoa voidaan hyodyntdd esimerkiksi sosiaali- ja
terveysaloilla  mietittdessa  ik&antyneiden  ihmisten  virikkeellisen  toiminnan
jarjestdmistd. Tutkimus antaa my0s térkedd tietoa musiikkikasvattajille, jotka
suuntautuvat  tyoskentelemddn  ik&antyvien  ihmisten  parissa.  Toivottavasti
tulevaisuudessa panostetaan enemmin ik&&ntyvien ihmisten musiikkikasvatuksen

opettamiseen yliopistoissa ja ammattikorkeakouluissa.

Ik&é&ntyneiden ihmisten asiat ovat nyt ajankohtaisia suurten ikaluokkien tullessa
elakeik&an. Talloin sosiaali- ja terveyspalveluiden tarve kasvaa. Kuten tdmékin tutkimus
osoittaa, virikkeellinen toiminta koetaan hyvin tarkeédksi ik&antyneiden hyvinvoinnin
kannalta. Toivottavasti em. toiminnan jdrjestamisen méa&rddn ja laatuun Kiinnitetdan
tulevaisuudessa entistda enemmén huomiota siten ettd kaikilla ikaantyneilld olisi

mahdollisuus osallistua riittdvassda maarin mukavaan virikkeelliseen toimintaan.
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Toiminnan jarjestdminen vaatii ammattiohjaajia. Siksi on tarkedd, ettd tulevaisuudessa
panostetaan ik&antyvien ihmisten musiikkikasvatuksen opettamiseen yliopistoissa ja

ammattikorkeakouluissa.
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