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INLEDNING

Idrott och motion &r viktigt for manniskan fran bade fysiologiskt och psykologiskt perspektiv.
Idrott hojer fysisk kondition, forbéattrar resistens och friskhet, skapar allmant valbefinnande
med mera. Information om motion och idrott fas fran olika medier, ocksa fran tidskrifter. |
sjalva verket kan tidskrifter vara en viktig informationskélla for manga, eftersom de &r latta att
fa tag pa och texten dar ofta &r mycket lattbegripligt — och inte minst i damtidningar. Vi laser
om idrott i olika media och de satt som det skrivs om fenomenet paverkar i sin del hur vi
staller oss till amnet. Till exempel med val av adjektiv kan det skapas en viss bild av

foreteelsen.

| denna avhandling betraktar jag spraket i motionsartiklar i en damtidning. Den damtidning
jag studerar ar en svensk dam- och modetidning Femina, som sdger sig vara Sveriges storsta
modetidning (Femina 2009). Att jag valde just en damtidning beror pa att jag anser att texten i
dem &r ganska fargrik, och jag ville ta reda pA om min uppfattning var réatt eller fel. Femina
valde jag darfor att den &r en k&nd och véletablerad tidskrift med en stor upplaga och
dessutom var den latt att fa tag i. Att undersdka en damtidning &r intressant ocksa darfor att sa
manga laser och tar intryck av dem. Mina studier inom idrottsvetenskap gjorde det naturligt

att vélja just motionsartiklar som undersokningsobjekt.

Varje media har nagot motiv att agera. Nar det ar fraga om en modetidning som Femina, kan
man tanka sig att motivet framst &r att 6ka antalet salda kopior och pa det sattet gora sa stor
vinst som mojligt. Motivet paverkar till exempel vilka amnesval redaktionen eller skribenten
gor och hurdan bild av nagon foreteelse de skapar. Néar ett lampligt &mne har blivit valt, ar det
inte helt ovéasentligt med hurdant sprak och med vilka adjektiv man skriver om det. Genom att
anvanda vissa adjektiv kan skribenten fa idrottandet att lata lockande och fa lasaren bli
intresserad av och inspirerad till det. 1 samband med texten anvands det sarskilt i
damtidningar mycket bilder och annan illustration. Dess betydelse och effekt som formedlare
av budskapet och varden kan inte férnekas. | denna avhandling téanker jag dnda inte analysera

bilder ndrmare.

Att jag undersoker spraket i motionsartiklarna betyder i detta fall att jag betraktar hur man
anvéander adjektiv och adjektivliknande ord i texterna och hurdan effekt de skapar. Jag

analyserar spraket ur textanalysens tre synvinklar: stilanalys, funktionell analys och retorisk



analys (se t.ex. Hellspong 2001). Dessutom undersoker jag hur olika motiv att for idrotta som
presenteras i litteraturen kommer fram i artiklarna. For att kunna genomféra analysen skriver
jag i kapitel tvd om texters allmanna egenskaper och funktioner. Vidare redogor jag for
begreppen idrott och motion samt damtidningar i kapitel ett. De begrepp jag kommer att
presentera kanns kanske givna, men egentligen &r det nastan tvartom. Speciellt begreppen
motion och idrott & komplexa och ganska svardefinierbara begrepp och de har vissa sardrag
speciellt vad galler den kvinnliga idrottskulturen. Likval for att kunna forsta tidskriftens satt
att skriva och forsok att paverka lasaren, maste man forst forsta vad en damtidning ar och
vilka dess syften ar. Likval ar det viktigt att forsta fenomen idrott och motion for att kunna

béttre analysera satten att skriva om det.

I denna studie inkluderar jag bade particip och beskrivande adverb som adjektiv. For en
idrottstext ar det naturligt med manga instruktioner och rad och i samband med dessa anvands

ofta adverb. Darfor vore det konstigt att lata bli att undersoka ocksa dem.



1 BAKGRUND

1.1 Om begreppen idrott och motion

| detta kapitel redogor jag for begreppen idrott och motion. Jag koncentrerar mig pa att
behandla amnet fran en “kvinnlig synvinkel”, det vill sdga vad idrott och motion har betytt for
kvinnor genom tiderna och hur den kvinnliga idrotten skiljer sig fran den manliga idrotten.

Dessutom skriver jag om de olika motiv som ménniskor har for att utéva idrott.

1.1.1 Idrott eller motion?

Kart barn har manga namn, och det stammer verkligen med ett av de viktigaste begreppen i
detta arbete. Det har i manga olika studier konstaterats att ordet idrott &r ett mangtydigt
begrepp (se t.ex. Halldén 1983, 3). Det kan talas om idrott, motion och sport, och ibland &r det
svart att skilja dem fran varandra. Nationalencyklopedin anser idrott som “fysisk aktivitet som
manniskor utfor for att fa motion och rekreation eller uppna tavlingsresultat”
(Nationalencyklopedin 1992, 347). Om man da jamfor definitionen med vad det sdags om
motion, “aktivitet framst for att forbattra hdlsa, fysisk kapacitet och valbefinnande”

(Nationalencyklopedin 1994, 473), kan man notera att skillnaden inte &r stor.

Enligt Halldén (1983, 3) kan idrott betraktas som fysisk aktivitet som utdvas for att prestera
battre fysiskt. Man kan ocksa tala om idrott som synonym for tavlingsforfaranden eller for ett
"pedagogisk-metodiskt begrepp som avgransar andra kroppsovningar” sasom gymnastik eller
dans. (Halldén 1983, 3.) Sportandet kan ske pa olika nivaer; hobbyn kan till exempel vara
tavlingsorienterad eller motionsidrott. (Heinilda 1977, 7.) Idrott betyder olika saker for olika
manniskor och ar ocksa darfor ganska svart att definiera. Det kan ifragasattas om till exempel
promenader anses vara idrott (SCB 1989, 17).

| damtidningar talar man séllan om t&vlingsidrott utan syftet med fysisk aktivitet r snarare
allmént valbefinnande. Det ratta begreppet i mitt arbete skulle darfér enligt den ovanndmnda
definitionen vara motionsidrott. For enkelhetens och omvéxlingens skull kommer jag anda att

tala om bade idrott och motion i tillagg till motionsidrott. Jag tycker att det har ar den enklaste



och tydligaste 16sningen. Och som sagt, ar det narmast en fraga om tycke och smak vilket ord
man anvéander. Nér jag i min avhandling avser tévlingsorienterad idrott kallar jag den

tavlingsidrott.

1.1.2 Den kvinnliga motionskulturen

Finns det nagot som kan kallas for damidrott? Finns det idrottsgrenar som tycks vara typiska
for det kvinnliga konet? Vilka ar de idrottsgrenar som kvinnor utdvar mest? Till de har

fragorna forsoker jag hitta svar i detta kapitel.

Den kvinnliga idrottskulturen har en lang historia och det finns evidens att kvinnor har idrottat
I alla samhallen. Tavlingsidrott var dock forbjudet for kvinnor i antikens Grekland. Senare
ansags idrott beframja moderskapet medan mannens idrott hade militara syften. | Sverige
borjade kvinnor synas i tavlingar samt utdva gymnastik under 1800-talet.
(Nationalencyklopedin 1992, 349.) Trots att kvinnoidrott har en lang historia, har idrott
traditionellt ansetts vara for man. Annu idag syns det har speciellt i tavlingsidrott, dar
damernas prestationer ofta tycks vara enbart en dalig version av mannens prestationer, som
Kokkonen (1995, 19) formulerar saken. Kvinnlig motionskultur har &nda utvecklat sig under
de senaste aren och till exempel har sortimentet av de idrottsgrenar som kvinnor nufértiden

sysslar med expanderat ganska radikalt. (Kokkonen 1995, 19.)

Trots att dven idrottsvérlden boérjar bli mer jamstélld mellan kvinnor och man, skiljer sig
damidrott &nnu i dag i viss man fran den idrott som man utévar. Enligt nagra studier (se t.ex.
Laakso 1983, 3; Kokkonen 1995, 19) finns det inga stora skillnader i den omfattning som
kvinnor och mén idrottar. Men vad galler idrottens karaktér, anses det vara kannetecknande
for damidrott att idrott ofta utdvas for rekreationens skull. Herridrott kdnnetecknas istéllet av
hogre grad av malmedvetenhet. Det finns mer man &n kvinnor som idrottar véldigt intensivt.
Damidrott &r oftare nyttomotion medan mén utévar idrott pa fritiden. (Laakso 1983, 5-6.) En
motionsform som tycks vara valdigt karakteristisk for kvinnor annu idag ar gymnastik i sina
olika former. | Sverige har gymnastik och fotboll flest kvinnliga utévare. Idrottsgrenar som
kvinnor dominerar med antalet utdvare utover gymnastik ar konstdkning och ridsport.
(Nationalencyklopedin 1992, 349.) Enligt Statistiska centralbyran (1989) var dock de

populdraste motionsaktiviteter ibland kvinnor i Sverige gang-promenader, gympa och



styrketraning. | Finland var de populéraste idrottsgrenar bland kvinnor ar 2002 gang-
promenader, cykling och simning. Men om man skulle sld ihop instruerad gympa och

hemgympa, skulle simning falla bort bland de tre populéraste grenarna. (Berg 2005.)

Kvinnlig idrottskultur har blivit en viktig del av hela idrottskulturen. Ett exempel pa detta ar
att det idag arrangeras en hel del olika idrottsevenemang som ar riktade enbart till kvinnor.
(Nationalencyklopedin 1992, 349.) For att namna nagra, ar till exempel I6pningsevenemang
som Tjejmilen och Vasaloppets kvinnoversion Tjejvasan riktade enbart till kvinnor. Dér &r
tavlingsmomentet inte viktigt. | stéllet varderar man “rorelseglédje, vélbefinnande och social
samvaro, vilket anses vara ett uttryck for att kvinnoidrotten representerar en annan installning

an den traditionellt manliga” (Nationalencyklopedin 1992, 349).

1.1.3 Motiv for att idrotta

Med begreppet motiv avses ett behov som man har och som ar inriktad till ett visst mal. Man
kan till exempel ha ett behov att forbattra sin fysiska kondition, men behovet far manniskan
nodvandigtvis inte att agera. Daremot nar detta behov far manniskan att till exempel ta del i

en gymnastikklass, blir det ett motiv for idrottandet. (Telama 1986, 152.)

Manniskor har olika syften och motiv for att utéva idrott. Vi alla har olika behov och vi njuter
av och uppskattar olika saker. Darfor har vi alla ocksa vara egna personliga skal att motionera.
Telama (1986) har forskat i motiv att idrotta hos vuxna finldndare och konstaterar att de
psykiska paverkningarna av idrott och motion ar det allra vanligaste motivet for att utéva
idrott, speciellt for kvinnor. Han anser att den psykiska delen omfattar rekreation samt
mojligheten att slappna av och gldmma eller avreagera vardagens stress. Ett annat véldigt
viktigt motiv for att motionera ar att forbattra halsan och att uppehalla eller forhdja sin fysiska
kondition. Ungefar en tredjedel av alla idrottsutovare vill uppehalla eller férbattra konditionen
och héalsan genom att utéva idrott. (Telama 1986, 155-163.)

Telama (1986) namner ocksa natur, estetiska upplevelser och -uttryck, fysisk anstrangning
och tévlandet samt socialt umgénge som viktiga motiv. Socialt umgange kan betyda bland
annat det att man bevarar gamla och skapar nya sociala kontakter i idrottshobbyn. Samtidigt

ar idrott dock for vissa manniskor en chans att fa vara ensam en stund. Emellertid motionerar
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nagra av oss av praktiska skal. De kanske cyklar till jobbet, eftersom de inte har bil att
anvanda. Man far inte heller gldomma att manga av oss idrottar for att till exempel kontrollera
vikten eller for att se battre ut. Detta kan innebara till exempel att man vill ga ner i vikt eller
omforma sin kropp. (Telama 1986, 156-167.) Jag anser att idag kan en del kvinnor ocksa vilja
idrotta for att fa storre muskler. For en lasare av en damtidning ar storre muskler stereotypiskt

tankt kanske anda inte det sannolikaste motivet.

Motiv for idrott och motion kan variera efter kon, aldern och idrottsgrenen; hos kvinnor blir
estetiska upplevelser framhavda medan man hellre vill anstrdnga sig och tavla mot andra.
(Telama 1986, 156, 160, 165). Som sagt, har vi alla vara egna skl att motionera och att
forsoka namna alla de skalen vore om inte omajligt sa atminstone onddigt. Dérfor har jag valt
dessa ovanstaende motiv som de mest centrala i mitt arbete och kommer att analysera dem i

kapitel fem.

1.2 Damtidningars varld

Damtidningar &r en speciell typ av tidskrift som har sina speciella egenskaper. Det &r viktigt
att forstd deras egenskaper och historia for att kunna forsta hela foreteelsen battre. | detta
kapitel kommer jag att fortydliga begreppet damtidning och beratta om dess historia. Till sist
granskar jag vad idrottens roll &r i en damtidning.

1.2.1 Begreppet damtidning

Tidskriften kan definieras som ”periodisk publikation som utkommer med minst fyra nummer
per ar och som inte ar av dagstidningskaraktar” (Hadenius & Weibull 1994, 127). En
modetidning ar en form av tidskrift. Modetidning &r samtidigt ocksa damtidning — den é&r
alltsa riktad till kvinnor. Andra slags tidskrifter & bland annat familjetidningar,
specialtidskrifter, kundtidskrifter och hobbytidningar. (Pyykkénen 1996, 7.) Hadenius och

Weibull podngterar dock att indelningar i olika grupper kan goras pa valdigt manga satt.

Som namnet séger, & damtidning en slags tidskrift som &r riktad huvudsakligen till kvinnor.

Damtidning ar dock ett flerdimensionellt begrepp. Bade en feministisk publikation och en
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modetidning hor till samma genre av damtidningar. Olika damtidningar kan skilja sig fran
varandra vad galler till exempel innehdllet och de malséttningar som forlaggare gett dem. Det
finns manga olika typer av tidningar som &r riktade till kvinnor och dessutom en massa
varianter av dessa typer. (Toyry 2006, 207-209.) Malmberg (1991, 196) anser dock att
tidskrifter kan kategoriseras pa basis av malgrupp eller innehallet. Hon skulle dela in
damtidningar i tva kategorier enligt dess innehall: generella tidskrifter och specialtidskrifter,
men samtidigt papekar hon att dessa tva kategorier kan vara valdigt nara till varandra.
Gemensamt for alla damtidningar &r enligt Toyry (2006, 118) i alla fall det att for att na

framgang maste damtidningen behandla sadana &mnen som hor till kvinnornas vardagliga liv.

Damtidningar ar och har varit ett mycket populart forskningsomrade. Det finns till exempel
otaliga pro gradu —avhandlingar dar man har anvént damtidningar som priméart material (t.ex.
Vekka 2008; Loflund-Kuusela 2005). Diskursanalytiska betraktelsesatt tycks ha varit
populara speciellt inom humanistiska och samhallsvetenskapliga studieomraden, men ocksa
andra slags analyser har gjorts. Enligt Toyry (2006, 208) har en aktuell forskningsfraga pa
sistone varit hurdana sociala, kulturella och ekonomiska egenskaper och behov kvinnliga
lasare har.

1.2.2 Damtidningens korta historia

| Finland har bland annat Toyry forskat i damtidningar. Enligt henne foddes det pa slutet av
1600-talet en sa kallad feminiserad diskurs i populara tidskrifter. Till en sjalvstandig
damtidning forvandlades diskursen senare pa 1700-talet. | borjan var materialet skrivet av
man men sa smaningom borjade det vara allt mer kvinnor inom publicerings- och
skribentsidan. (Toyry 2006, 209.)

Enligt Shevelow (1989 refererad i Toyry 2006, 209) var forhallandet mellan skribenten och
lasaren pa 1600-talet framst faderlig och forvandlades sedan pa 1700-talet till moderlig. 1 dag
tilltalar damtidningen lasaren som sin vaninna (Toyry 2006, 209). Trots att innehallen, stil och
sattet att mota lasaren har kanske forandrats, har dessa tidskrifter a&nda inte forandrats valdigt
mycket under de senaste 400 ar (White 1970 refererad i Toyry 2006, 210).
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| Finland utkom de allra forsta damtidningarna pa eget forlag och konceptet var hamtat
utomlands. Anda sedan 1889 har det startat manga nya damtidningar i Finland och ménga av
de tidigare tidskrifterna var inriktad till medelklassen. (Toyry 2006, 210.) Utbudet av
damtidningar tycks vara minst lika omfattande idag och det finns tidskrifter for olika alder
och med olika betoningar. Antagligen &r trenden av samma slag &ven i Sverige, eftersom vara

popularkulturer star ratt sa nara varandra.

Enligt Hadenius och Weibull (1994, 124) publicerades det 6ver 2 600 olika tidskrifter i
Sverige ar 1992. Det ar en valdigt heterogen grupp av tidskrifter som har valdigt olika syften .
(Hadenius & Weibull 1994, 124-126.) Det ar sannolikt att antalet tidskrifter fortfarande har
okat ganska mycket under de sista 17 aren — tack vare den nya kulturen som uppmuntrar till
individualism och saledes skapar en mangd nya trender och behov. Och tar man en titt pa de
tidskrifter som finns pa hyllan i en affar, kan man latt observera att antalet tidskrifter som &r

riktade till kvinnor &r stor.

Damtidningar har betytt olika saker for kvinnor genom tiderna. Under krigsaren gav de
praktiska rad och hjalpte kvinnor att halla humoret uppe. Senare har de bland annat framjat
kvinnors stéllning i samhéllet. (Malmberg 1991, 282.) Malmberg (1991, 284-286) presenterar
vidare atta funktioner som damtidningar har. Forst kan de ses som nyttotidningar som ger
praktiska rad och saledes underlattar kvinnornas jobb att ta hand om hemmet, familjen,
tradgarden och sig sjalva. For det andra erbjuder de dagdrommar och underhallning. Vidare
kan de ses som erséttare av bristande sociala kontakter genom att berétta om kandisars liv och
sa tillfredsstalla méanniskans behov for nyfikenhet. Olika problemspalter har en terapeutisk
roll, ndr lasaren antingen kan skriva anonymt om sina egna problem eller l&sa om andras
problem och sa forsta att d&ven andra manniskor har samma slags problem som hon. Malmberg
anser att damtidningar ocksa forstarker kvinnors sjalvmedvetenhet. Man kan kanske anda
samtidigt friga om damtidningar forsamrar damernas sjalvkéansla genom att illustrera de flesta

artiklarna med bilder pa kvinnor med perfekt kropp och felfri makeup?

Min egen uppfattning om bilder i damtidningens motionsartiklar var innan jag genomférde
denna undersokning, att kvinnor i bilderna skulle vara vackra och deras kroppar skulle se
valdigt véltranade ut. Vidare tankte jag att de skulle ha trendiga klader pa sig. Min
uppfattning stamde mestadels, men anda inte fullstandigt. Kladerna &r nog trendiga och

fargrika och trots att det i artiklarna talas om bantning eller om att omforma sin kropp, har
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kvinnorna i bilderna perfekta kroppar. Det &r ocksa sant att i nastan varje bild har kvinnan ett
vackert och entusiastiskt leende i ansiktet. Det finns dock ett undantag, ndmligen i artiklar dar
det finns bilder pa kandisar som idrottar som bast eller som just har slutat med traningen. De
grimaserar och ser svettiga och trétta ut. Visst kan man ocksa se gladjen som idrott skapar.
Dessa bilder &r ett intressant undantag och jag tycker att de skapar en valdigt mycket mer

trovardig bild av idrott.

Malmberg (1991, 286) anser att damtidningar har &ven ett par mer samhélleliga funktioner.
For det forsta kan de ses som samhélleliga opinionsbildare om bland annat kvinnornas
rattigheter och jamstalldhet, bara for att namna nagra. Deras inflytande baserar sig pa
upprepning av samma tema och det ltta sprak som de anvénder. Till sist namner Malmberg
damtidningar som arkiverare av férhandenvarande livsstil. Trots att Malmberg talar om finska
tidskrifter &r det ganska uppenbart att &ven de svenska motsvarigheterna har likadana drag.

1.2.3 Idrott och motion som del av tidskrift

Pyykkonen (1996, 8-9) delar in tidskrifter som skriver om idrott och motion i sex olika
grupper: idrottstidskrifter, hobbytidskrifter, vetenskapliga tidskrifter om idrott, tidningar om
jakt och fiske, hélso- och skonhetstidskrifter samt generella tidskrifter. Femina kan enligt min
mening anses hora till antingen skonhetstidskrifter eller generella tidskrifter.

Trots att det finns en massa tidskrifter som har dgnat sig helt at idrott och motion, forefaller
det som att generella tidskrifter likval har en viktig roll i spridningen av kunskapen om idrott
som personligt hobby (Aikakauslehtien liitto 1993 enligt Pyykkdénen 1996, 8). Det ar ytterst
sannolikt att aven till exempel Femina ar en viktig informationskalla om idrott och motion for
manga. Femina skriver om motion i nastan varje nummer, men langre artiklar finns det inte
lika ofta.

Tidskrifter forsoker gora en vinst. For att g med vinst maste tidskriften saljas i tillrackligt
manga kopior och for att lyckas med det maste tidskriften locka manniskor. Vidare, for att
kunna locka manniskor behéver man skriva om sadana saker och teman som ar aktuella och
som den stora allmanheten tycker ar intressanta. Som Pyykkonen (1996, 10) papekar, skulle

hélso- och skonhetstidskrifter knappast skriva om idrott och motion om amnet inte salde bra.
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Vidare konstaterar han att den ovannamnda underhallande funktionen emellertid kan
fororsaka att informationen blir mindre djupgaende och inte s& trovardig (Pyykkdonen 1996,
10). Men a andra sidan kan man vél konstatera att for nagra kvinnor kan det vara en hdg
troskel att kopa en riktig idrottstidskrift, och da kan till exempel Feminas motionsartiklar

komma vl till pass.

Pyykkonen (1996, 6) delar min asikt om att idrottstidskrifter &r ett intressant
forskningsomrade. Man kan till exempel fraga vad syftet & med dessa tidningar, vem har
nytta av dem och hurdan varldsbild de skapar (Pyykkonen 1996, 6). Trots att damtidningar
inte ar samma sak som idrottstidskrifter, finns det samma intressanta fragor ocksa i
damtidningens motions- och idrottsartiklar. Man kan val ocksa tycka att det egentligen vore
nyttigare att forska i just damtidningar, som brukar ha en mycket storre publik &n vanliga
idrottstidskrifter. Intressanta fragor ar till exempel om deras artiklar formedlar palitlig
information och om de &r trovéardiga eller inte, hurdant ar idrotts- och motionsvarlden enligt

dem och sa vidare.

Enligt Pyykkonen (1996, 7) laser man tidskrifter speciellt da man vill koppla av eller behdver
hitta information on nadgonting. Trots detta &r tidskrifter inte valdigt nyttiga nar man forsoker
hitta information om idrott och motion. Enligt en undersékning kan man hitta nyttig
information om detta &mnesomrade framst i TV (55 %) och morgontidningar (27 %) medan
tidskrifter far daligare procentsiffror (14 %) (Aikakauslehtien liitto 1993 enligt Pyykkonen
1996, 8).

Som andra tidskrifter som skriver om idrott, & man ocksa i halso- och skonhetstidningar
oftast intresserad av en skon och valtranad kropp. Motivet for idrott och motion anses vara
hogre kompetens i parforhallande och motion kan ses som nagot slags lyx. Damtidningar ar
fyllda av romantik. Bilder i motionsartiklar &r ett bra exempel pa detta: makeupen ar alltid i
skick och traningskladerna ar av det senaste mode. (Pyykkonen 1996, 16-17.) Detta syns
ocksa i motionsartiklarna i Femina. Trots att det talas om att det &r bra om du blir andfadd
eller svettig, syns det inga kvinnor i bilder som skulle se anstrangda ut. Mestadels finns det

bara bilder pa kvinnor som ler glatt.
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2 OM TEXTER OCH TEXTANALYS

2.1 Textens syfte och funktion

En text kan betraktas fran bade fysisk och semiotisk synvinkel. Fran fysiskt perspektiv kan vi
konstatera att en text ar ett kommunikativt verktyg som manniskor skapar for interaktion och
som alltid har sin produktionshistoria. Med semiotiska egenskaper menas att en text &r i form
av nagra slags symboler (t.ex. skrift, tal, musik eller bilder). Oavsett i vilken form texten ar,
har den tre speciella sardrag: materialitet, formella relationer och betydelse. (Lehtonen 1996,
106-107.)

Varje text har nagot syfte. Texten vill kanske bara informera lasaren eller forsoker starkt
paverka honom eller henne att agera pa ett visst satt (Hellspong 2001, 99). Med spraket och
de sprakliga val som man gor forsoker man alltid att paverka — antingen medvetet eller
omedvetet. Ingen text fods i tomrummet, utan den har sin tid och plats och skribentens
varden, asikter och varldsbild paverkar texten. Genom sina ordval paverkar skribenten textens
ton. (Niinist6 1997, 130.) | varje situation finns det otaliga satt att uttrycka sig och till

exempel valet av adjektiv kan forandra budskapet betydligt.

Niinistd (1997, 130-131) betonar journalistens roll som paverkare. Han anser att skribenten
har véldigt mycket makt tack vare sin mojlighet att gora olika val. Jag anser dock att vad
galler tidskriftsartiklar kan man vl anda tycka att det oftast ar tidskriftens generella rost som
hors, inte en individs rost. Tidskriftens mal ar att salja sa manga kopior som majligt och da
finns det knappt rum for individuella tankar utan texten maste folja tidskriftens allmanna linje.
Da ar det alltsa framst redaktionens rést som kan horas, trots att det forstas i sista hand ar just

en enskild journalist som skriver texten.

Niinistd (1997, 132) paminner om en annan viktig sak och hanvisar till Norman Fairclough
(1989, 54) som har sagt, att det ibland inte &r bara den stora allménheten som blir
indoktrinerad utan &ven journalister som kan gora sprakliga val helt omedvetet och inte se
denna indoktrinering. Det &r bland annat de val av adjektiv som journalisten gor som berattar
om journalistens (eller tidskriftens) attityder. Niinist0 skriver vidare att adjektiv som anvénds

kan vara antingen valdigt starka, mycket neutrala eller nagonting daremellan. De val som gors
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paverkar ocksa hur latt, tung, serios eller formell texten blir. Andra modala drag som paverkar
textens ton &r ordval och olika satstyper. (Niinistd6 1997, 132-135.) Ockséa Lehtonen (1996,
113) skriver om samma sak. Han konstaterar att textens egna egenskaper leder ldsarens
tolkning av texten, det vill sdga textens struktur, lexikon och de bilder den innehaller leder
lasaren mot en viss betydelse. Lasaren riktar alltsa uppmarksamhet mot sprakets detaljer, stil
och det satt man framfor texten. (Lehtonen 1996, 113.)

Nar man talar om hur man kan paverka med texten, bér man ocksa komma ihag att det som
man later bli att séga, ar valdigt vasentligt. Ofta kan det som inte sags vara mer betydelsefullt
an det som har blivit sagt. Niinisto (1997, 137) paminner ocksa om kontextens betydelse nar
man tolkar text. Hon konstaterar att samma ord kan tolkas pa olika satt i olika kontexter.
Dessutom ar det ytterst viktigt att ta fasta pa att nar vi laser en text tolkar vi den alltid genom
vara tidigare kunskaper (Lehtonen 1996, 116).

2.2 Spraklig analys

I min undersokning har beskrivande ord dvs. adjektiv och adjektivliknande ord en central roll.
Texterna som jag undersoker &r av beskrivande karaktar, vilket bland annat betyder att det
finns gott om beskrivande ord i varje artikel. | detta kapitel betraktar jag nd&rmare vad som
menas med adjektiv och vad dess funktion &r i en text. I min undersokning har jag alltsa inte
ndjt mig med den traditionella definitionen av adjektiv, utan jag ser dven andra beskrivande
ord som adjektiv. Saledes ar jag ocksa intresserad av particip och beskrivande adverb,
eftersom de bada har adjektiviska funktioner (se t.ex. Hultman 2003).

2.2.1 Adjektiv

Adjektiv anvands for att beskriva nagot eller ndgon. De betecknar egenskaper (t.ex. vacker)
eller berattar till vilken art eller grupp nagot hor (t.ex. socialdemokratisk). Adjektiv
forekommer tillsammans med substantiv och bestdammer dem. Adjektivet kan vara predikativt
(flickan ar sportig) eller attributivt (en sportig flicka). Ibland kan adjektiv bli substantiverade
(de fattiga). (Jorgensen & Svensson 1987, 22.) Text kan formedla sitt budskap utan adjektiv,
men utan adjektiv blir texten valdigt trakig och informationen blir oundvikligt ofullkomlig.
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Genom att anvanda adjektiv mangsidigt, ar det mojligt att skapa en livlig uppfattning om en
sak eller foreteelse. Ofta kan man anvanda manga olika adjektiv for att beteckna samma
egenskap men varje enskilt adjektiv har sin egen mening och innebdrd. Det &r darfor jag anser
att adjektiv ar sa I6nande att undersoka.

Adjektiv kongruenshdjs, vilket betyder att adjektivet ar beroende av genus, numerus och
species av det substantiv som adjektivet bestammer (t.ex. ett gront hus; tre sportiga flickor).
Det finns dock nagra adjektiv som &r obdjliga (t.ex. kravande). Adjektiv kan ocksa bojas for
att uttrycka komparation. Komparationsformerna i svenskan &r positiv, komparativ och
superlativ. Positivformen anvands for att ange en viss egenskap utan jamférelse med andra
medan komparativformen "anvands nar man vill ange att ndgon/nagot har en egenskap i hogre
grad eller hogre utstrackning @n ndgon annan eller nagot annat”. Superlativ daremot betecknar
en egenskap som “foreligger i hogst grad hos nagon eller nagot av alla till vilka egenskapen
hor”. (Jorgensen & Svensson 1987, 23-24.)

2.2.2 Particip

Particip bildas av verb (Hultman 2003, 40). De kan ses antingen som verbform eller som
undergrupp av adjektiv och de har huvudsakligen samma funktioner som adjektiv. Det finns
bade presens particip och perfekt particip. Skillnaden mellan dem &r form och betydelse.
(Thorell 1982, 146, 150.)

Presens particip kannetecknas av &ndelserna -ande och —ende och de &r obdjliga. De
betecknar alltid aktiv verksamhet. (Hultman 2003, 40; Thorell 1982, 115, 149.) | Femina finns

det nagra presens particip, till exempel pulsforhjande, staende och hangande.

(1) Ovning tva: Sta rak med armarna hangande utmed sidorna, en hantel i
varje hand. (Femina 3/2008, 183)

Det finns mycket instruktioner i artiklarna. 1 dem beskrivs det bland annat hur man utfér en
rorelseserie eller en viss traning. Darfor &r presens particip ingen 6verraskande foreteelse i

artiklarna.
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Suffixen -d, -t och -dd kannetecknar perfekt participet. Perfekt particip kan ha bade presens
betydelse (durativa verb) och perfekt betydelse (terminativa verb). Enligt Thorell (1982, 149)
har perfekt particip ”passiv betydelse vid transitiv rektion (Hotad frihet = frihet som hotas.
En befriad stad = en stad som befriats) och aktiv betydelse vid intransitiv rektion (En
gangen tid = en tid som har gatt).”. (Thorell 1982, 115, 148-149.) | Femina forekommer det
ratt s manga perfekt particip, varav nagra av de mest frekventa ar avancerad, andfadd, och
valtranad. Bland de perfekt particip som finns i undersokningsmaterialet ar det manga som &r

ganska ovanliga, som i exemplet (2).

(2) Den motstandsbaserade traningen &ar funktionell med tredimensionella
och naturliga rérelser. (Femina 9/2008, 188)

Manga av de perfekt particip som férekommer i undersokningsmaterialet &r sddana som é&r
kannetecknande for idrottsspraket. Till exempel andfadd, valtranad och motstandsbaserade

hanvisar till traning.

2.2.3 Adverb

Adverb dr en sammanfattande term for véldigt olika typer av ord. Vissa adverb ar av
beskrivande karaktar och det &r just de adverb som jag ar intresserad av i denna undersdkning.
Adverb som &r av beskrivande karaktar ar adjektivs neutrumform (suffixet —t). De kan
anvandas som adverbial. D& bestimmer de alltsa verbet. (Hultman 2003, 42, 77.) Som
Hultman (2003), kommer jag dnda inte heller se dessa t-former som adverb utan som adjektiv.
Neutrumformer finns en hel del i mitt material — dels darfor att det finns ganska mycket

instruktioner i texterna, som exemplen (3) och (4) visar:

(3) Gor rorelsen langsamt. (Femina 3/2008, 184).

(4) Och att trana stenhart och malmedvetet med blodsmak i munnen ar inte
heller aktuell (...).(Femina 9/2008, 186).
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2.3 Textanalys

Textanalys &r ett sétt att betrakta texten och dess egenskaper. Inom textanalys kan man valja
manga olika betraktelsesatt som till exempel stilanalys, funktionell analys, retorisk analys,
genreanalys, komparativanalys, strukturell analys, l&sbarhetsanalys och konstruktivistisk
analys for att namna nagra. (Se t.ex. Hellspong 2001.) For denna studie har jag valt de tre
forstnamnda betraktelsesatt for analysen. | detta kapitel berattar jag kort om dessa
betraktelsesatt och ndrmare behandlar jag dem i samband med resultaten i kapitlen 5.2 och
5.3.

2.3.1 Stilanalys

En text formedlar ett budskap eller en tanke alltid pa nagot sérskilt satt. Detta satt kan kallas
for stilen. Med hjélp av stilanalys kan man analysera texten fran den synvinkeln hurdan dess
stil &r. Stilen &r en viktig faktor i en text bland annat darfor att den har retorisk effekt. Textens
stil kan paverka starkt. Stilen kan vara till exempel vardaglig, formell eller hogtidlig.
(Hellspong & Ledin 1997, 47, 198.) Olika stilar kan skapas pa manga satt. Ett stilistiskt medel
kan till exempel vara att anvanda komparationsformer da texten far mer effekt (Cassirer
1979). A andra sidan kan man till exempel tilltala lasaren med *du’ d& blir stilen en mer
vardaglig och intim (se t.ex. Hellspong & Ledin 1997).

2.3.2 Funktionell analys

Varje brukstext, som till exempel en tidskriftsartikel, har alltid nagon funktion. I funktionell
analys &r man intresserad av att undersoka vilken eller vilka textens funktioner ar och hur
dessa framgar i undersékningsmaterialet. Nar man gor en funktionell analys ar man alltsa
intresserad av vilka de medlen ar som anvands for att formedla textens funktioner till 1&saren.
(Se t.ex. Hellspong 2001.) Textens funktioner kan vara véldigt olika. En vill kanske enbart
bjuda information, en annan vill mojligen underhalla lasaren och ndgon annan text forsoker fa

lasaren agera pa ett visst satt.
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2.3.3 Retorisk analys

Retorisk analys forsoker ta reda pa hurdan retorik som anvands i en text. Med retorisk analys
ar meningen att ta reda pa de medel genom vilka skribenten forsoker paverka lasaren och fa
honom eller henne agera pa ett visst satt. Varje text har ju nagot eller nagra mal — de vill alltid
uppnd nagon sarskild och onskad effekt hos lasaren. Med hjalp av retorisk analys kan man
ocksa hitta eventuella fel eller brister som finns och som orsakar att den énskade effekten inte
uppnas. (Hellspong & Ledin 1997, 12.)

2.4 Motivanalys

Olika motiv styr vara handlingar och paverkar hurdana val vi gor i olika situationer. Olika
motiv dr narvarande hela tiden i vart liv. (T.ex. Telama 1986.) Vad galler texter, kan de
analyseras ocksa fran den synvinkeln hurdana motiv som ges for en viss foreteelse i fraga i
primérlitteraturen och motsvarande i sekundérlitteraturen. Man kan till exempel undersoka

med hurdana adjektiv dessa motiv argumenteras och forsoks géra mer lockande.
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3 TIDIGARE STUDIER

Syftet med min undersokning &r att redogéra for hur man skriver om idrott och motion i
damtidningar. Jag ar intresserad av att undersoka med hurdana beskrivande ord man skriver
om idrott och analysera varfor man har valt just dessa adjektiv. Syftet ar ocksa att ta reda pa
hurdan stil texten i motionsartiklarna har, vilken eller vilka deras funktion(er) ar och hur de

forsoker paverka lasaren.

Damtidningar &r ett mycket utforskat omrade. Det finns till exempel en hel del Pro gradu-
avhandlingar som har damtidningar som primart material. Samtidigt har ocksa adjektiv i olika
material undersokts i senaste ar. Undersokningar om beskrivande ord i damtidningars

idrottsartiklar har jag anda inte sett en enda.

Loflund-Kuusela (2005) studerade uppfattningar om  kvinnoidrott i tva finska
idrottstidskrifter. Som resultat blev det att det finns fyra olika uppfattningar om kvinnornas
idrott och motion: elitidrott, utseendeidrott, valmaendeidrott och upplevelseidrott. Vidare
konstaterade hon att varje idrottsuppfattning har sin egen prototyp som framstaller idrottande
kvinnan. Denna uppfattning innebar ocksa ett antagande om vissa idrottsformer eller
idrottsgrenar.  Idrottandet har ocksd olika betydelser och funktioner hos varje

idrottsuppfattning. VVad géller till exempel utseendeidrott &r idrott verktyget for utseendet.

Vekka (2008) undersokte i sin Pro gradu-avhandling spraket och narmare sagt rubriker i
damtidningen Amelia. Hon koncentrerade sig pa tempus, imperativ, fragor, negationer och

artikelbruk i texterna men studerade inte beskrivande ord.

Pa sistone har adjektiv undersokts i till exempel platsannonser (Hendrell 2006), i
bilreklamtexter (Pouru 2006) och i turistbroschyrer (Yrjola & Yrjolad 2008). Pouru undersokte
och jamforde spraket och innehallet i svenska och finska bilreklamtexter och var intresserad
av bland annat adjektiv i undersékningsmaterialet. Hon konstaterade att de mest frekventa
adjektiven i det svensksprakiga materialet var ny, hog, modern och flexibel. Vidare skrev hon

att anvandningen av komparationsformer av adjektiv var ganska sparsam.
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Det som tycks vara gemensamt for olika adjektivanalyser ar att skillnaden mellan de tva mest
frekventa adjektivens forekomst i de olika undersokningarna ar stor. Det allra mest frekventa

adjektivet kan latt ha tre ganger sa manga ganger férekomster som det nast mesta frekventa.
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4 MATERIAL OCH METOD

4.1 Material

Som undersdkningsmaterial i min avhandling har jag en svensk modetidning Femina och
narmare sagt dess artiklar om idrott och motion. Jag analyserar atta artiklar fran fem nummer,
vilka omfattar sammanlagt 19 sidor text och bilder. Alla artiklarna &r fran ar 2008. Det fanns

inte idrottsrelaterade artiklar i argangens alla nummer.

For mig var det ett naturligt val att valja motionsartiklar som undersokningsmaterial. Jag har
sjalv alltid varit intresserad av idrott och har i mina studier inom idrottsvetenskap haft
mojligheten att betrakta fenomenet ur hur manga synvinklar som helst. | studierna har jag
anda inte nagonsin granskat damtidningar eller andra tidskrifter som formedlare av
information om idrott och motion. Jag tycker att det ar synd, eftersom jag anser att de trots allt
har en viktig roll som informationskélla om idrott for manga kvinnor. Det finns atminstone en
tidigare undersékning om damtidningars motionsartiklar (L6flund-Kuusela 2005), men
spraket i dem har inte betraktats narmare. Riitta Pirinen (2006) har forskat om hur
damidrottare representeras i damtidningar och i dagstidningar. Hon har emellertid inte forskat
i for sd att saga vanliga kvinnor utan riktiga idrottare. | tilligg till mina egna ovannamnda
orsaker tycker jag alltsa att ocksa pa grund av brist pa tidigare undersokningar ar mitt

amnesval viktigt och intressant.

Att vélja Femina som undersokningsobjekt var likval ett ganska latt beslut. Den &r en
valetablerad och kand tidskrift med stor upplaga, vilket i sig betyder att den &r intressant att
understka. Dessutom var den latt att fa tag i, eftersom antagligen alla kommunala bibliotek i

Finland prenumererar den.

Ar 1931 kom det forsta numret av Femina ut, som pa den tiden var en handarbetstidning
(Nationalencyklopedin 1991, 175). Under varen 1944 gjordes tidningen om till damtidning
och det forsta numret av veckotidningen Femina kom ut. Trettioatta ar senare, ar 1982,
forvandlades Femina till en manadstidning efter en tid av negativ upplagetrend. Idag har
Femina en upplaga mellan 110 100 och 145 000 exemplar per nummer. L&sare av tidningen

sdgs vara ungefar 230 000 stycken per nummer, varav cirka 88% ar kvinnor.
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Aldersmalgruppen ségs vara lasare mellan 25 och 69 ar. (Femina 2009; Nationalencyklopedin
1991, 175.) Femina lastes redan pad 1960-talet dven i Finland (Malmberg 1991, 232).

Tidskriften Femina reklamerar sig sjalv som ”Sveriges storsta modetidning” och dess centrala
amnesomraden & mode, mat, inredning och tradgard (Femina 2009). | de flesta numren finns
det ocksa text om bland annat halsa och motion, dock &r det oftast bara sma faktarutor och
nyheter. Alla de texter som jag har valt for min analys ar fran tidskriftens halsosidor. Pa
Feminas halsosidor skrivs det inte bara om motion utan ocksa om till exempel matvanor och
psykiskt vélbefinnande. I min undersokning har jag valt enbart de artiklar som klart handlar
om idrott och motion. Jag kallar de &nda inte halsoartiklar utan hellre idrotts- eller
motionsartiklar, eftersom de beskriver olika motionsgrenar och ger tips for idrottandet. De
skiljer sig klart fran de egentliga halsoartiklarna dar det talas nastan ingenting om idrott och

motion.

Varje artikel bestar av bade text och bilder. Trots att bilder ar en viktig del av en
tidskriftsartikel speciellt i damtidningar, &r jag inte intresserad av att analysera bilder i denna
avhandling utan koncentrerar mig pa spraket. Texten i artiklarna bestar av sjalva artikeltexten,
olika faktarutor samt bildtexter. Alla dessa delar tar jag med i min analys. | tillagg till de
“normala” artiklarna finns det en sommarbilaga i junimanadens nummer vilken innebar

ytterligare atta sidor text och bilder om idrott.

Nedan foljer information om de artiklar som jag har tagit med i denna undersékning. Jag har
hér listat rubriken pa artikeln, numret pa tidningen, antalet I6pord samt berattar kort om de

amnen som artikeln handlar om.

Fin form hemma, 3/2008, 1332 ord. Artikeln ger olika tips om hur man kan styrketrédna
hemma. Det finns ocksa faktarutor om t.ex. bantning, ratt kost och motionens viktighet i

allmanhet.

Roligaste traningen. Intelligenta intervaller, 4/2008, 1008 ord. Artikeln berattar hur man

kan med mindre tid f& ut béattre resultat i idrott.

Simma skont, snallt och effektivt, 6/2008, 507 ord. Artikeln ger tips om simning som

hobby. Det presenteras ocksa nagra tillbenér som man kan ha nytta av.
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Cykla harligt, snabbt och miljévanligt, 6/2008, 532 ord. Artikeln berattar hur man kan trana

med cykel. Ocksa nagra tillbehor presenteras.

Promenera latt, smidigt och gratis, 6/2008, 535 ord. Artikeln ger information om

promenader som traningsform. Artikeln presenterar ocksa nédvandig utrustning.

Dansa trendigt, lekfullt och kul, 6/2008, 438 ord. Artikeln introducerar dans som
traningsform. Utrustning presenteras ocksa.

Inte utan min PT, 8/2008, 1134 ord. Artikeln beréttar om hur en personlig tréanare kan hjélpa
till med idrottsutovandet. Nagra kandisar och lasare som har en personlig tranare (PT)

anvands som illustration och som kommentatorer.

Det &r inne att vara ute, 9/2008, 1352 ord. Artikeln ger lite allmén information om idrott

och introducerar nagra trendiga nya traningsformer.

Som synes, finns det artiklar fran fem nummer och alla dessa nummer &r fran manader mellan
mars och september. Man kan vél dra slutsatsen att amnet motion betonas innan
sommarmanader och kanske tanken har ar att erbjuda lasare rad om motion for att kunna
hinna hitta sommarformen. | bdrjan av hosten & manniskor daremot vanligtvis fullt av
entusiasm och vill garna bérja nagon ny hobby. Femina liksom ocksa andra tidskrifter och
media presenterar nya traningsformer under hostmanader. Feminas nummer fran september

som erbjuder information om olika nya och heta traningstrender ar ett bra exempel pa detta.

Det som &r forvanande &r att det finns inga motionsartiklar strax efter jul. Traditionellt &r
tidskrifter fylld med idrott och motion och olika bantningsrad efter helgerna da man har étit
gott och mycket. Man kunde tro att lasare skulle vilja uppmuntras att banta bort de kilon som
fastnat pa midjan under julen. Det andra markvardiga ar att valet av idrottsgrenar i dessa atta
artiklar som jag granskar i min avhandling &r ganska vanliga och till och med trakiga i sin
likhet. Idrottsgrenar som presenteras ar mestadels antingen stereotypiskt kvinnliga (gympa,
promenader, dans) eller nagra heta traningstrender. Dessutom ar alla idrottsgrenar
sommargrenar eller inomhusgrenar. Men som tidigare har konstaterats, maste tidskriften
berdtta om sadana amnen som stora allméanheten &r intresserad av. Antagligen ar dessa

ovanstaende grenar sadana.
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4.2 Metod

I min undersokning anvander jag bade kvantitativa och kvalitativa metoder, om &n kvalitativt
betraktelsesatt framhavs. For att kunna analysera spraket och narmare sagt adjektiv i denna
avhandling har jag samlat ihop alla de adjektiv som finns i de atta motionsartiklar som utgor
mitt undersokningsmaterial. Jag tar reda pa vilka som &r de mest frekventa beskrivande ord i
materialet och hur manga ganger de forekommer. Eftersom det ar forst kontexten som avgor
vilken betydelse orden far, ar jag forstas dven intresserad av hur dessa adjektiv anvands i
texterna. Kvalitativt analyserar jag vidare spraket och narmare bestamt adjektiv ur
textanalysens tre synvinklar: stilanalys, funktionell analys och retorisk analys. Jag har valt just
dessa textanalysmetoder darfor att jag tycker att de bast passar till analys av sadana har

tidskriftsartiklar. Om texters egenskaper och funktioner har jag skrivit i kapitlet tva.

Dessutom analyserar jag adjektiv i Feminas motionsartiklar ur den synvinkel hurdana motiv
man har for att utdva idrott. Jag ar alltsa intresserad av hur motiv for att idrotta kommer fram i
texterna med hjalp av anvandning av adjektiv. Som bakgrundsteori for detta har jag Risto
Telamas (1986) skrift om motiv for att idrotta. Verket ar redan gammalt men sadana har
motiv stannar ratt sa oforandrade, och darfor anser jag att informationen annu ar aktuell idag.
Verket ar ocksa fortfarande ett av de mest citerade finska verken om motiv for att idrotta.
Idéer for min analys av spraket i motionsartiklarna i Femina har jag fatt fran Pro gradu-
avhandlingen Anvandning av adjektiv i turistbroschyrerna om Lappland av Yrjol& och Yrjola
(2008). De hade lyckats bra med sin analys och nar jag upptackte att vara material paminner
om varandra ganska mycket (bada material forsoker t.ex. paverka lasaren och i bada finns det

gott om beskrivande ord), ansag jag att dessa metoder skulle passa i min undersokning ocksa.

Man kan analysera tidskriftsartiklar pa flera olika satt. Tidskrifter och speciellt damtidningar
ar ett mycket utforskat omrade och man har anvant valdigt manga olika analysmetoder. |
stallet for textanalys kunde man likaval gora till exempel en diskursanalys eller
innehallsanalys (se t.ex. Winther Jorgensen 2000). Sadana analyser har gjorts en hel del (om
an inte s manga om motionsartiklar) och det ar ocksa darfor jag ville vélja textanalys som

min metod. Jag ville ocksa ta en narmare titt pa motiv for att utdva idrott och pa sa satt nyttja
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mitt kunnande inom idrottsvetenskap. Det &r dérfor jag valde att analysera olika idrottsmotiv i

artiklarna och betrakta hur de kommer fram i texten i samband med adjektiv.
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5 RESULTAT

5.1 Anvéndningen av adjektiv i motionsartiklarna i Femina

I mitt undersokningsmaterial finns det gott om adjektiv. Texten ar beskrivande sa det &r
naturligt med manga adjektiv. Antalet adjektiv varierar i olika artiklar mellan sex och tio
procent. Enligt Hultman (2003, 76) ar antalet normalt 5-10 procent, sa i mitt material &r
mangden Gverraskande nog anda inte storre an normalt. | materialet finns det adjektiv bade i
rubriker, i den I6pande texten, i faktarutor och i bildtexter. Det & anmarkningsvart hur manga
adjektiv det finns i just rubriker. Férutom tva artiklar finns det adjektiv i alla artiklars
huvudrubriker. Genom att anvanda adjektiv far man latt lockande och kéarnfulla rubriker.

5.1.1 De vanligaste adjektiven

| de artiklar jag granskar finns det alltsa en hel del adjektiv. | alla artiklar tillsammans finns
det 233 olika adjektiv och totala antalet adjektiv ar 529. Anvéndningen av adjektiv k&nns rik,
trots att det ibland finns ocksa mycket upprepning av samma adjektiv. De flesta av de mest
frekventa beskrivande ord i min analys kan ocksa hittas pa listan av de mest frekventa
adjektiven i svenska spraket (Allén 1971). Det ar enbart det vanligaste adverben bra som inte
finns pa Alléns lista. Det kan dock forklaras med det att pa Alléns lista star positivformerna
och komparationsformerna skilda medan i min undersokning omfattar grundordet alla dess
bojningsformer. Om Allén hade gjort sin undersokning pa samma satt, skulle ocksa ordet bra
finnas bland de vanligaste adjektiven. | Tabell 1 finns det de vanligaste adjektiven fran bade
min egen undersokning, fran Yrjola & Yrjolas undersokning om turistbroschyrer samt fran

Alléns forskning.
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De_ var_1|iga§te De vanligaste .
adjektiven i P De vanligaste
Feminas adj_ektlven ' adjektiven i
. . o |turistbroschyrerna .
motionsartiklar ar (st) svenskan (Allén)
2008 (st)
bra 36 |stor 50 | stor
stor 13 [olik 31|ny
olik 12 [gammal 28 | sjalv
snabb 10 |bra 26 | svensk
kort 10 [god 26 | hel
rolig 10 |[lang 25 | liten
effektiv 9 |nordlig 25| egen
vanlig 9 |traditionell 25 | gammal
enkel 8 |vacker 25 | viss
hdg 8 | hogklassig 24 | olik
latt 8 hdg
egen 8 god
ny 8 sen

Tabell 1. De vanligaste adjektiven i Feminas motionsartiklar ar 2008.

Som den ovanstaende tabellen visar, ar adjektivet bra i sina olika bojningsformer det klart
vanligaste adjektivet i mitt undersokningsmaterial. Det &r ocksa annars ett vanligt adjektiv, sa
resultatet ar inte dverraskande. Intressant ar emellertid det att detta adjektiv férekommer

nastan lika ofta i komparationsform (16 ganger) som i positivform (20 ganger).

(5) Det vore for bra for att vara sant. (Femina 4/2008, 178)

(6) Ur hélsosynpunkt ar det sammantaget béattre att vara mullig och fysiskt
aktiv an att vara smal och fysiskt passiv. (Femina 3/2008, 184)

(7) Absolut bast resultat far du om du aven lagger in tempoandringar under
din promenad, att du kor sa kallad intervalltraning. (Femina 6/2008, 9)

Adjektivet bra ar alltsa ett vanligt och darfor latt ord att anvanda. Det passar bra in i de flesta

sammanhang.

De andra vanligaste adjektiven forekommer betydligt mer sallan, vilket tycks betyda att
adjektivurvalet i materialet ar valdigt mangsidigt, eftersom adjektiv &nda anvands mycket i
materialet. Av de vanligaste adjektiven ar adjektiven effektiv och snabb sadana som enligt min

mening dr Kkarakteristiska for idrottsartiklarna. Det talas ofta om effektiv trédning, snabba
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resultat eller om att géra nagot snabbt. Enligt Allén (1971, 129) &r adjektivet effektiv ett ratt sa
séllsynt ord medan adjektivet snabb finns bland de vanligaste adjektiven i tidningstexter.
Ocksa Yrjola & Yrjola (2008) hittade i sin undersokning nagra adjektiv som kan tyckas vara
vantade for &mnet som texten handlar om, dvs. turism i Lappland. Sadana var till exempel
nordlig och hogklassig. Men det vore nog konstigt om det inte fanns nagra amnesrelaterade

beskrivande ord bland de vanligaste adjektiven.

I min undersokning ar adjektivet rolig kanske det mest Overraskande fyndet pa den
ovanstaende listan. Dess relativt hdga antal forekomster berattar om attityden till idrott och
motion; det ar roligt att idrotta. A andra sidan ndmns det ocksa att idrott inte alltid behdver
vara roligt (se kapitlet 5.3). Men dock hanvisas det ocksa da till den allmanna tanken om
idrott som en trevlig och rolig sak. | vardagens sprakbruk &r adjektivet inte alls sa vanlig
(Allén 1971, 129).

De flesta adjektiven forekommer bara en gang (t.ex. miljovanlig, funktionell, personlig och
liten), vilket talar for att anvandningen av adjektiv ar rik och mangsidig. Nagra av dessa
adjektiv tycks forekomma oftare men da ar det frdga om sammansatta ord som personlig
tranare eller funktionell traning. I undersokningsmaterialet finns det till och med en artikel
som berattar om anvéandningen av en personlig tranare och dar férekommer det sjalvklart

valdigt ofta adjektivet personlig som en del av ordet personlig tréanare.

Bland de vanligare adjektiven i materialet finns det nagra 6verraskningar. Adjektivet vit ar ett

av dem.

(8) Fullkornsbrdd i stallet for vitt brod, fullkornspasta och ris i stéllet for vit
pasta och vitt ris och s vidare. (Femina 3/2008, 185)

Det relativt hoga antalet (4) forekomster av adjektivet vit kan forklaras med att det finns tva
meningar dar det berattas hur man med andringar i kosten kan forbattra sin halsa. | detta lilla

stycke text forekommer adjektivet fyra ganger. Annars finns detta adjektiv inte i materialet.
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5.1.2 Komparation

Som jag har tidigare har skrivit, kan adjektiv anvandas for att uttrycka komparation. Cassirer
(1979, 66) anser att komparationsformen kan ha en stilistisk funktion. Enligt honom far ordet
I komparativ “en alldeles specifik intensitet och styrka”. Komparationsformerna av adjektiv &r
ytterst vanliga i undersokningsmaterialet. Det finns gott om bade komparativ- och
superlativformerna. Jag anser att detta ar en intressant foreteelse och jamfort med till exempel
Yrjola & Yrjolas (2008) undersokning ocksa ett séarskiljande fenomen. De rapporterade att det

inte fanns mycket komparation i turistbroschyrerna.

Komparationsformerna kan tyckas vara naturliga for tidskriftspraket. Komparation anvands
ratt s mycket i reklam och spraket i tidskriftsartiklar i en damtidning kan atminstone i mitt
material anses likna reklamspraket. Som reklam, forsoker ocksa tidskriftsartiklar Gvertyga

konsumenten och sélja sin idé. Overtygandet sker bland annat med hjalp av komparation.

(9) Variation gor traningen roligare och effektivare. (Femina 9/2008, 188)

(10) Med var metod tranar du alltsd mindre men far en battre effekt. (Femina
4/2008, 178)

(11) Simning ar férmodligen den skonsammaste traningsformen av alla.
(Femina 6/2008, 5)

Med komparation kan man Gvertyga lasare att den idén eller det rad som skribenten erbjuder
ar battre an nagot annat eller bast av alla. Superlativ anvands ocksa i rubriker ("Roligaste
traningen”), vilket ar ett effektivt medel att fa lasaren att ta reda pa resten av texten. Den lovar
mycket och det &r ganska troligt att man vill lasa texten for att fa veta vad som &r den
roligaste trdningen. Skulle man anvéanda superlativ i rubriker for mycket, skulle detta medel

troligen forlora sin effekt. | lagom mangd fungerar det anda valdigt bra.

5.2 Textanalytiskt betraktande av beskrivande ord

I min analys betraktar jag spraket ur textanalysens tre synvinklar: stilanalys, funktionell

analys och retorisk analys. Har har jag fatt inspirationen fran en Pro gradu-avhandling av
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Yrj6la och Yrjola (2008), som undersokte anvandningen av adjektiv i turistbroschyrer om
finska Lappland. De var intresserade av bland annat hur adjektiv anvands i marknadsféring
for att locka turister till omradet. Eftersom tidskriftsartiklar har i princip ett likadant syfte — att
locka ménniskor att 1&dsa och kopa tidskriften— anser jag att denna analysmetod passar bra

ocksa for min undersokning.

5.2.1 Stilanalys

Textens stil dr en av de saker som vi forst mérker nar vi analyserar en text. Stilen kan vara
kortfattad, vidlyftig eller ndgot annat. Stilen géller inte bara ordval utan ocksa innehallet, som
till exempel kan omfatta en hel del svarbegripliga detaljer. Stilen kan likaval betyda att texten
ar antingen monologisk eller dialogisk. Det forstnamnda betyder att texten inte tar ndgon notis
om lasaren och det sistndmnda att den utgor ett samtal mellan honom eller henne. (Hellspong
2001, 68.) Femina representerar det dialogiska sattet att narma sig lasaren. Det ar vl
karakteristiskt for en damtidning att tilltala l&saren for att kunna skapa effekten om att
forhallandet mellan skribenten och lasaren &r nara. Som jag tidigare skrivit (se sidan 12) &r en
av damtidningens funktioner enligt Malmberg (1991) att ersétta bristande sociala kontakter.
Hon menar berattelser och skvallren om kandisars liv, men jag anser att en damtidning ocksa
kan fungera som ersattare av en van. Darfor anvands det mycket tilltal och skribenten far
lasaren att inbilla sig att texten &r skriven just for henne eller honom. | Feminas
motionsartiklar finns det en hel del tilltal och man narmar sig lasaren ocksa annars som en

nara van.

(12) Handen pa hjartat — kan du géra en riktig armhavning? (Femina 3/2008,
184)

(13) Men nu kanske du séger att du minsann hort att lagintensiv traning ar
battre for fettforbranningen. (Femina 4/2008, 179)

Forutom att tilltala lasaren med du som i de bada exemplen ovan, ar det en annu starkare
stilistisk funktion att skapa en effekt om att skribenten av texten kan lasa lasarens tankar som i
exemplet (13): "Men nu kanske du séager att...” En sadan har anvandning av spraket skapar en
illusion om att tidskriften verkligen forstar just mig. Att anvanda tilltal ar ett rent stilistiskt

val; likaval kunde man omformulera meningen. D4 kunde exemplet (13) omskrivas till
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exempel sd har: "Men man har kanske hort att lagintensiv traning ar béattre for

fettforbranningen”. Tanken ar densamma men stilen och darmed ocksa effekten blir helt olik.

Ett annat medel att gora forhallandet mellan sandaren och mottagaren fortroligare ar att
anvanda omtal (Hellspong & Ledin 1997, 173).

(14) Och dagarna da vi skulle "kniiipa” ar sedan lange forbi. (Femina 9/2008,
186)

Nar det talas om "vi” ar det alltsa fraga om omtal. Att anvanda omtalet &r ett vanligt medel i
reklamer och i propaganda. Det bygger upp en gemenskap som omfattar alla som laser texten.
(Hellspong & Ledin 1997, 173).

Hellspong (2001, 68) skriver om tva begrepp som har med stilen att gora. De ér stildrag och
stilmarkor. Ett visst framstallningssatt kan till exempel vara att uttrycka sig tungt, vilket ar ett
stildrag. Det kan vara langa och krangliga meningar som gor texten tung och da kallas de
stilmarkdrer. (Hellspong 2001, 68.) | Feminas fall anser jag att stildraget &r att man forsoker
gora texten véldigt lattlaslig dvs. snabb och latt att 1&sa. Stilmarkdrer for detta &r mestadels
korta och slaende uttryck. Texten maste véacka lasarens intresse och da hjélper det om lasaren
inte behdva tolka och analysera spraket for mycket. Sakert hjalper ocksa fargrika och

frestande bilder att vacka uppmarksamheten.

Som jag namnde tidigare, kan dven komparationsformen av adjektiv anses ha en stilistisk
funktion (se kapitlet 4.4.2). Den uttrycker att nagon har en egenskap som &r av hogre grad an
nagon annan. Enligt Cassirer (1979, 66) far alltsd ordet i komparativ en mycket specifik
intensitet och ordet blir starkare. Som jag skrev i kapitlet 4.4.2 lovar komparationsformen
mycket. Den uttrycker att nagon har en egenskap som ar av hogre grad &n vad nagon annan

har.

5.2.2 Funktionell analys

En brukstext, som alltsa tidskriftsartiklar ar, fyller alltid nagon funktion. (Hellspong 2001,
82.) En artikel om idrott och motion forsoker vanligtvis att fa lasaren att idrotta genom att

erbjuda information och impulser fér honom eller henne. Dessutom stravar den efter att locka
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manniskan att kopa tidskriften darfor att det finns en intressant artikel om motion dér. Om
man ser motionsartiklarna i en damtidning i ett storre perspektiv kan man vél konstatera att de
inte spelar sa stor roll i damtidningar. Da ar deras funktion framst att erbjuda information om
idrott och motion och att inspirera lasaren. Sannolikt kdper man hellre ett idrottsmagasin

istallet for en damtidning om man vill mer omfattande information om @mnet.

Popularvetenskapliga texter, som ocksa artiklar i en damtidning &r, har en informativ
funktion. Typiskt for en sadan text ar att informationen populariseras och syftet dr att vacka
intresse hos lasaren och underhalla honom eller henne. For att kunna popularisera texten
maste skribenten anpassa spraket till lamplig niva sa att texten blir lattbegriplig fran den

generella allménhetens synvinkel. (Melin & Lange 2000, 131.)

Hellspong (2001, 82) talar om textens huvudfunktion och hjalpfunktioner. Nar det ar fraga om
en motionsartikel i Femina ar textens huvudfunktion enligt min mening att erbjuda idéer och
impulser om motion och vélbefinnande for lasaren och inspirera henne att motionera. Som
hjalpfunktioner anser jag viljan att erbjuda information om idrott och motion, att 0ka ett
allmant intresse for tidskriften och att fa tidskriften att nd sd manga olika slags lasare som
mojligt. Detta motiverar jag med att det inte &r sa sannolikt att man skulle kopa en
modetidning for att fa faktabetonad information om idrott, utan da skulle man hellre kopa en
av de valdigt manga idrottstidskrifter som finns pa marknaden. En motionsartikel kan ocksa
finnas i tidningen darfor att tidskriften stravar efter att attrahera sa manga olika slags personer
som mojligt. Femina vill antagligen vara en mangsidig tidskrift vars innehall tacker alla
livsomraden. D& behover lasaren inte kopa ett nummer frdn konkurrenten utan allt som

behovs finns i ett paket i Femina.

Motionsartiklarna intalar lasaren att motionera bland annat genom att anvénda lockande

adjektiv som i rubriken av en artikel i junimanadens nummer:

(15) PROMENERA latt, smidigt och gratis (Femina 6/2008, 8)

Genom att anvanda adjektiv som latt, smidig och gratis som skapar positiva associationer,
askadliggor texten sin huvudfunktion. Positiva associationer om motion véacker ju lattare
viljan att motionera. Dessutom i vérlden dar ingenting &r gratis, kanns det lockande att lasa att

du inte behdver pengar fér denna hobby.
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Funktionen att erbjuda idéer och impulser for motion hos lasaren syns bast i innehallet av

artiklarna. Olika rad och tips ar vl representerade i alla artiklar.

(16) Pa nasta uppslag far du massor av skéna och smarta ma bra —tips!
(Femina 3/2008, 183)

Skribenten lovar i exemplet (16) lasaren inte bara tips utan tips som &r skdna och smarta och
som skapar valbefinnande. Man kan val diskutera hurdana skona och smarta tips &r. Om vi
anser att ett tips egentligen inte kan ha egenskaper i sig sa kan vi konstatera att syftet att
anvanda adjektiv i detta sammanhang ar bara for att farga texten och gora den mer lockande.

5.2.3 Retorisk analys

Karakteristiskt for en brukstext ar att den inte bara vill informera utan ocksa paverka.
Vanligtvis vill den fa lasaren att handla pa ett visst sétt. | praktiken kan det galla till exempel
att vacka kanslor eller att sprida en idé. Ett klassiskt exempel pa en text som vill paverka &r
reklam. (Hellspong 2001, 99.) Ocksa tidskriftsartiklar vill paverka lasaren. Egentligen anser
jag att artiklar i en damtidning liknar valdigt mycket reklam speciellt vad galler spraket.
Meningar &r ofta korta och ord som anvands &r slaende. Komparation anvands mycket, som
jag tidigare har skrivit i kapitlet 4.4.2. Med retorisk analys redogér jag har alltsa hur man med
ord forsoker paverka och overtyga lasaren i mitt undersokningsmaterial. Det galler att ta i
beaktande bade texten, skribenten, situationen och publiken (Hellspong 2001, 99).

Som jag konstaterade redan tidigare, har varje tidskrift sina egna motiv att paverka lasaren.
Varje tidskrift och skribent har ocksa sina egna sétt att forsoka paverka. Hellspong (2001, 99)
papekar att det inte alltid ar sa uppenbart vad texten vill fa lasaren tanka och agera. Det kan
man observera ocksa i motionsartiklarna i Femina, dar rad om bland annat idrott och motion

kan vara véldigt motstridiga mellan olika artiklar.

Ett satt att forsoka paverka lasaren &r att tilltala lasaren med ”du” som i exemplet nedan (17).
Med tilltal kan signaleras fortrolighet mellan skribent och mottagare. Det &r ocksa ett satt att

uttrycka fortroende mellan dessa tva parter. (Hellspong & Ledin 1997, 173.)
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(17) Med Feminas smart intervalltraning kommer du i form pa nolltid.
(Femina 4/2008, 178)

Nér l&saren tilltalas som vén genom att anvanda “du” ké&nner l&saren antagligen att texten ar
skriven exakt for henne eller honom. Den skapar uppfattningen att jag kan komma i form.
Den ovanstdende meningen kunde formuleras pa ett annat satt ("Med Feminas smart

intervalltraning kommer man i form pa nolltid.”), men da vore meningen inte lika personlig.

Ett annat medel att gora texten intressant och lockande ar att anvénda en stark grad av
Overdrift. Man kan anvénda hyberboler bland annat i adjektiv, men dock skapar Overdriven
anvandning av till exempel superlativ latt ett icke trovérdigt och litet barnsligt intryck.
Kénnetecknande for en hyperbol &r att den stravar efter ett riktigt starkt uttryck (Hellspong &
Ledin 1997, 185).

(18) Halvera tiden pa dina traningspass och fa ut dubbel effekt. Later det for
bra for att vara sant? Med Feminas smart intervalltraning kommer du i form
pa nolltid. Har du slutat forknippa traning med lust och valméaende? Tillhor
du dem som star och noter pa trappmaskinen timme efter timme? Eller som
fatt hora att det enda sattet att branna fett &r att kliva upp i ottan och ta en
langpromenad med kurrande mage? Detta stimmer forstas inte alls. Trist,
tidskravande traning ar nu ett minne blott. (Femina 4/2008, 178)

| detta exempel (18) finns det manga Gverdrivande drag. Adjektivet kurrande anser jag vara
ett medvetet val har; likavdl kunde man anvanda adjektivet hungrig. Kurrande far tankarna
lattare till den konkreta situationen nar magen ar tom pa energi och kurrar — det ar val ganska
sdllan fallet nar man motionerar. Det finns dverdrift i exemplet (18) ocksa vad galler den tid
som behovs for att idrott ska vara effektivt. Visst &r det sant att korta traningspass kan vara
effektiva, men det ar 6verdrivande (och felaktigt) att pastd, att "tidskravande traningen ar nu
ett minne blott” (Femina 4/2008). Lagbundenheterna om hur fysisk kondition baserar sig pa
uthallighet forandras inte och kan saledes inte vara "ett minne blott”. Dessutom &r uttrycket

“timme efter timme” en klar hyperbol; dess syfte &r narmast bara skapa ett starkt uttryck.

Tredje medlet som i exemplet (18) anvéands for att paverka lasaren ar retoriska fragor.
Retoriska fragor ar fragor som har formulerats sa att svaret oftast blir just det som skribenten
onskar (Melin & Lange 2000, 78). Fragor brukar ha en likadan funktion som tilltal: de gor
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texten dialogisk och signalerar fortrolighet mellan sédndaren och mottagaren (Hellspong &
Ledin 1997, 173, 206).

Uttryck som har en informativ funktion kan innehalla ocksa en vardesattande komponent.
Dessa vardesattande komponenter formedlar asikter och varden och far uttrycket att vara
betydligt mer pafallande an uttryck som &r rent informativa. (Leiwo, Luukka & Nikula 1992,
92-93.)

(19) Om du blir riktigt andfadd ar det bra (---). (Femina 4/2008, 178)

Exemplet (19) har en vardesattande komponent "ar det bra”. Den formedlar skribentens asikt
som &r att det onskvart att bli riktigt andfadd. Man kunde omskriva uttrycket ocksa utan detta

tillagg, till exempel ”Du kan bli riktigt andfadd”.

5.3 Motiv for att utova idrott

Om motiv har jag tidigare skrivit i kapitlet 2.3. Dar beréttade jag bland annat att motiv &ar
nagot som far oss att agera. Risto Telama (1986) namner atta motiv som manniskor brukar ha
for idrottandet. De &r att bli uppfriskad och avslappnad, att njuta av naturen, att hdja fysisk
kondition, att forbattra halsan, att kontrollera vikten och att ta hand om utseendet, att fa en
social upplevelse, att idrotta av rutin samt att ha praktiska skal for idrottandet. De flesta av
dessa populédraste motiv for att idrotta och motionera kommer tydligt fram dven i mitt
material. | foljande betraktar jag dessa motiv ndrmare och forklarar hur de kommer fram i mitt

material och med vilka adjektiv dessa motiv konstrueras i texten.

5.3.1 Att friska upp sig och att slappna av

Idrott anses ofta viktig darfor att den bland annat uppfriskar och skapar valmaende, forbattrar
humaret och ar en bra motvikt for arbetet. Nar man motionerar har man ocksa tid for sina
egna tankar. Man blir helt enkelt uppfriskad och avslappnad. (Telama 1986, 157.) Det éar lite
overraskande att det var svart att hitta detta motiv i artiklarna. Man kunde ju tro att ocksa i
damtidningar motiveras idrott med att det gor en friskare och far henne eller honom att

glomma bort vardagens stress. Det finns anda nagra hanvisningar till detta motiv.
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(20) Vi vill trana for att ma bra och for att orka med vardagens pafrestningar.
(Femina 9/2008, 186)

(21) Jag tycker jag mar battre nu, kanner mig alert och vig. (Femina 8/2008,
129)

I exemplet (20) sdgs det ganska direkt att valbefinnandet &r en orsak att motionera. | exemplet
(21) citeras en person som har haft en personlig tranare och sa borjat motionera. Det psykiska
valbefinnandet beskrivs har med adjektiv som skapar en bild av en energisk och frésch
manniska. Att skriva om uppfattningar av nagon konkret person ger lasaren ocksa en mer
uppmuntrande bild av saken. I artiklarna finns det ocksa nagra stallen dar det inte direkt talas
om att motion uppfriskar eller slappnar av, utan man anvander adjektiv som skapar en illusion

om valmaende.

(22) Att rora sig till musik &ar inte bara bra motion, det ar roligt ocksa.
(Femina 6/2008, 11)

(23) Men glom inte att en hederlig langpromenad ocksa kan gora underverk
(---). (Femina 9/2008, 186)

| exemplet (22) beskrivs dans som rolig motion. Om nagot &r roligt, skapar den ju gladje och
pa det sattet mar manniskan battre. | exemplet (23) far en hederlig langpromenad tankarna till
nagot som rensar huvudet och ordentligt klargor ens tankar. Pa det satt far den ocksa en
uppfriskande och avslappnande funktion. Detta ségs alltsa inte rakt utan det maste tolkas
fram. Det ar ocksa ganska ofta man talar om forbattrad kondition i artiklarna. Jag tycker att
det antas att lasaren forstar att forbattrad kondition leder till valmaende och béattre psykiskt
tillstand.

5.3.2 Natur och estetiska upplevelser

Idrottandet sker ofta ute i naturen. Da far man frisk luft och kan samtidigt uppleva naturen. |

undersokningsmaterialet blir inomhusgrenarna framhavda, vilket betyder att samtidigt blir

natur som motiv att idrotta nedtonad. Dock finns det enstaka antydan.
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(24) Dessutom far du frisk luft och naturupplevelser pa kopet. (Femina
9/2008, 186)

Idrottandet motiveras hér i exemplet (24) med att man kan idrotta i frisk luft och samtidigt
uppleva naturen. Telama (1986,162) papekar att i frisk luft piggnar man till och naturen
beskrivs ofta som avslappnande omgivning dér man kan latt gldmma bort vardagens problem
och stress. Vidare konstaterar han att naturen ocksa erbjuder estetiska upplevelser sasom
vackra landskap. Enligt min mening kan estetiska upplevelser i idrott dessutom innebéra till
exempel vackra traningsklader som skapar vélbehag och motivation att trana. For nagra kan
det till och med vara motiverande att fa visa sina trendiga traningsklader for andra och det &r
darfor de gar till exempel pa gymmet. Dans &r ett bra exempel pa idrottsgren dar man latt far
estetiska upplevelser: man far fornimma kroppens rorelser och kanske samtidigt se de dar
vackra och flytande rorelserna i spegeln. Vidare anser jag att manniskan kan kanna ocksa
tillfredsstéllelse Gver det hur sin kropp ser ut; om man kanske har lyckats forma om sin kropp

eller fatt mer muskelmassa.

5.3.3 Kondition och héalsa

Ett naturligt och valdigt populdrt motiv att motionera ar att forhdja konditionen och att
forbattra hédlsan. De dr ofta samtidiga processer som stédjer varandra och darfor beframjar
forbattrad fysisk kondition ofta samtidigt hélsan. Bra kondition och hélsa anses viktiga i
synnerhet av arbetslivets synvinkel; genom att idrotta bevarar man lange sin arbetsférmaga.
Battre fysiskt tillstand skapar dessutom allmant valbefinnande. Motivet att forhoja
konditionen anknyter sig ocksa ofta till viktkontroll. (Telama 1986, 163.) | Feminas artiklar
tycks detta motiv vara det som beharskar. Det &r véldigt ofta man motiverar nagon
traningsform eller — metod med ord, som hanvisar till en tanke om att uppna en béttre
kondition (se t.ex. Femina 6/2008, 4-5). Detta beror kanske pa det att Feminas lasare antas

vara narmast nybdrjare for vilka forbattrad fysisk kondition ar det viktigaste malet med idrott.

(25) Pulshéjande styrketraning som bygger muskler och branner fett. (Femna
9/2008, 188)
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| detta exempel (25) kan motivet ségas vara béttre utseende, men bakom det kan forstas ocksa
tdnkas ligga hélsotankandet. Adjektivet pulshdjande skapar en bild av effektiv traning; det

stereotypiska (och felaktiga) tdnkandet &r ju att ju hogre puls desto battre traningsresultat.

Enligt Kenyon (enligt Ristolainen 2006, 33) vill man genom idrott uppleva fysisk
anstrangning och tavlandet. Det kan till och med pastas att med motion och idrott vill man
uppleva asketism. (Kenyon 1986, enligt Ristolainen 2006, 33.) Asketism inom motion forstar
jag som viljan att anstrdnga sig ordentligt och inte férndja sig med den lattaste vagen. Man
vill svettas, bli ordentligt andfadd och ha slitna muskler efter traningen.

(26) Om malet ar att ga ner i vikt gar det inte att vara bekvam. Det ska vara
jobbigt, anstrangande och du ska bli rosenréd om kinderna, sager hon.
(Femina 4/2008, 178)

(27) Det du maste gora ar att trana hogintensivt och utmana kroppen med
tuffa intervaller. (Femina 4/2008, 178)

(28) Har ar malet att bli svettig och fa upp pulsen. Femina 6/2008, 9)

Jag tycker att det samtidigt ar bade Overraskande och gladjande att i en modetidning
uppmuntras kvinnor att idrotta hart, som vi ser i exemplen (26), (26) och (28). Kvinnor
uppmuntras ocksa att se ut som om de har tranat (réda kinderna, svettig) — det ar alltsa
acceptabelt att se svettig ut. Som vanligt, syns anda damtidningens motstridighet dven har. |
en annan artikel berattas det att stenhard traning inte ar beundransvard utan att det ar viktigt
att ha roligt under traningen (exemplet (29)):

(29) Och att trana stenhart och malmedvetet med blodsmak i munnen &r inte
heller aktuell — idag vill vi ha rolig under tiden vi kommer i form. (Femina
9/2008, 186)

5.3.4 Viktkontroll och utseendet

Som motiv till idrott har manga kvinnor (och likaval man) skal som har med utseendet att
gora. Man vill kanske ga ner i vikt eller att se battre ut (Telama 1986, 165). Med idrott kan

man lattare kontrollera vikten, bygga muskler eller omforma kroppen. Jag anser att motivet
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utseende kan betyda ocksa friskare vasende och till exempel battre hud. Viktkontroll och i

synnerhet utseendet &r viktiga motiv i motionsartiklarna i Femina.

(30) Fragan ar om du verkligen ar 6verviktig eller om du mest ar missndjd
med hur din kropp ser ut. (Femina 3/2008, 184)

Man tar en forsiktig approach till temat Overvikt, som syns i exemplet (30). Genom att
anvanda adverbet verkligen i samband med adjektivet dverviktig, formedlas nastan tanken om
att det &r osannolikt att lasaren vore dverviktig. Detta budskap gors effektivare genom att i
samma mening tala om lasarens mojliga egna kénslor (missndjd). | nasta exempel (31)

nedtonas emellertid motivet att idrotta fOor att forbattra utseendet:

(31) Att trana med enda syfte att se bra ut, som pa 80- och 90-talet, &r passé.
(Femina 9/2008, 186)

Genom att anvanda adjektivet passé far man intryck om att trana enbart pa grund av utseendet
ar ytterst gammalmodigt. Adjektivet passé ar enligt min mening starkare uttryck &n till
exempel just ordet gammalmodig, som ocksa skulle kunna passa bra i sammanhanget. Med
detta ordval kan lasaren ocksa fa ett intryck om att det inte &r bara gammalmodigt att trana

med enda syfte att se bra ut, utan ocksa otrendigt.

5.3.5 Social upplevelse

Idrott som social upplevelse ar ett viktigt motiv sarskilt for unga méan (Telama 1986, 166).
Enligt min uppfattning & motivet i dag antagligen lika betydande for kvinnor. Det finns en
hel del kvinnor som till exempel gar ut for en promenad for att kunna umgas med sina véanner.
Som Telama (1986, 165) papekar, anknyter idrottens sociala motiv vanligtvis till samvaro och
det vélbehag som den skapar. Inom motion och idrott kan man latt fa nya bekantskaper, méta
vanner och fa impulser fran andra manniskor. (Telama 1986, 165.) Till exempel
gymnastikklasserna som &r sa populara bland kvinnor, skapar en viss samhdrighetskénsla, och
efter klassen kan deltagarna dela sina uppfattningar och kanslor om tréningen. Social
upplevelse kan ocksd motivera sadana par som har till exempel ont om tid att vara

tillsammans.
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(32) Dans ar dessutom en social traningsform dar du kan ta med dig din
partner. Eller kanske traffa en ny om du &r singel. (Femina 6/2008, 11)

Telama (1986, 166) skriver vidare att en viktig motiverande faktor som kommer fram i
anknytning till idrottens sociala aspekter ar att fa vara ensam. F6r manga ar det onskvart att fa

komma bort fran vardagsmiljon och — problem och ensam kan inverkan vara effektivare.

5.3.6 Idrott som rutin

For en del manniskor &r idrott och motion en rutin och vana och for nagra till och med livsstil.
Da kan man inte ens inbilla sig ett fysiskt passivt liv. (Telama 1986, 166.) Detta motiv syns
inte i undersokningsmaterialet, vilket sékert beror pd malgruppen som artiklarna ar inriktade
till. Jag antar en genomsnitt lasare av Feminas motionsartiklar som verkligen tar rad fran
artiklarna ar inte en aktiv idrottsutévare utan snarare motionerar bara da och da. Da ar motion

ingen rutin eller vana.

5.3.7 Praktiska skal

Idrott utovas ocksa av praktiska skal. Det mest typiska skal ar nyttoidrott, som kan vara till
exempel motion pa vég till och fran arbetet, svampplockning, barplockning, tradgardsskatsel
eller annat som pa nagot satt gor nytta i det vardagliga livet. (Telama 1986, 167.) Detta motiv
kommer inte sa ofta fram i undersokningsmaterialet. Praktiska skal som namns, anknyter
oftast till forbattrad formaga att klara av vardagliga aktiviteter sdsom ™att bara tunga
matkassar” (Femina 9/2008), men ocksa nagra kommentarer om nyttoidrott ges i

junimanadens nummer.

(33) Det ar perfekt bade som motion och som fardmedel och dessutom é&r det
bra for miljén. (Femina 6/2008, 7)

| exemplet (33) motiveras cykling som basta sattet att bade ta hand om kondition och skaffa
lite vardagsmotion. Det beskrivande ordet som anvands hér, perfekt, &r ett adjektiv som
saknar komparation och ar saledes ett valdigt starkt uttryck. Man kan inte ju inte sdga *mer

perfekt eller *mest perfekt.
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5.3.8 Andra motiv

| tillagg till de motiv som jag har presenterat hér, finns det dock &ven andra motiv, som jag
har skrivit om redan tidigare (se kapitlet 1.1.3). Ett av dem som véldigt ofta kommer fram i
undersokningsmaterialet &r att nagon traningsform eller — metod ar trendig och man darfor

uppmuntras att atminstone préva pa den.

(34) Och trots att styrketraning fortfarande ar pa framfart sa ar den egna
kroppsvikten trendigare dn att klamma in i lekamen i konstiga maskiner.
(Femina 9/2008, 186)

(35) Funktionell traning ar den hetaste trenden av alla pa traningsfronten...
(Femina 9/2008, 186)

Att nagot ar populart och aktuellt anges ofta med adjektiv trendig och het, som i exemplen
(34) och (35). | exemplet (34) betonas egna kroppsviktens trendighet genom att beskriva
motsatsen med ett lite negativt adjektiv (konstig). Att idrott kallas trendig eller het &r ingen
stor dverraskning nar det fraga om en modetidning. Det finns antagligen otaliga lasare som ar

intresserade av bara den idrott som &r hogst aktuellt och trendigt.
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6 AVSLUTNING

Damtidningar har en lang historia och de har traditionellt varit en viktig informationskalla for
kvinnor. Aven idrottsrelaterade artiklar i damtidningar kan ha en viktig roll som
informationsformedlare. 1 tillagg till att de informerar, forsoker dessa texter ofta ocksa
paverka lasaren. En artikel om idrott och motion vill darmed inte bara beratta fakta om idrott

utan ocksa inspirera lasaren och erbjuda henne eller honom nya idéer.

Nar man skriver en text gér man bland annat val om vilka ord man anvénder. Dessa val kan
vara omedvetna men antagligen minst lika ofta gors dessa val medvetet. Samma fenomen kan
beskrivas med manga olika adjektiv som var och en har sin egen kansloladdning. Hurdana
ord, till exempel adjektiv, man anvéander paverkar det hurdan bild om fenomenet det skapas.
Darfor ar det alltsa inte helt ovasentligt vilka ord man véljer. Dessutom skapar &mnesval och

de bilder som anvands en del av uppfattningen om amnet.

Syftet med denna avhandling var att pa tre textanalytiska satt (stilanalys, retorisk analys och
funktionell analys) betrakta spraket, sarskilt beskrivande ord, i motionsartiklarna i
modetidningen Femina. Dessutom var jag intresserad av hur olika motiv att idrotta kommer

fram i dessa artiklar. Som material hade jag atta motionsartiklar fran ar 2008.

Beskrivande ord (adjektiv, particip och beskrivande adverb) anvands mycket i
motionsartiklarna i Femina. Det &r vissa adjektiv som férekommer ofta (t.ex. bra, stor, olik),
medan andra anvands betydligt mer séllan. De flesta av beskrivande ord férekommer bara en
gang. Att beskrivande ord anvands mycket och att de flesta av dem férekommer bara en gang
betyder att anvandning av beskrivande ord ar rikt och mangsidigt. Det gor texten varierande

och underhallande.

Textanalytisk betraktande av motionsartiklarna avslojade nagra intressanta stilistiska,
funktionella och retoriska medlen i texter. Tva pafallande stilistiska medel som anvéndes
mycket i undersdkningsmaterialet var anvandning av tilltal och omtal. Dessutom har de ocksa
en retorisk det vill sdga Gvertygande funktion. Ett annat medel, som kan anses vara bade
stilistiskt och retoriskt, ar anvandning av komparationsformer. Bade komparativ- och

superlativformerna var vanliga och oftast stod de utan nagon egentlig komparativ funktion.
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Da kan de anses ha mest stilistiska och retoriska funktioner genom att ge texten mer intensitet

och gdra den lata mer lockande.

Materialet for min analys kunde ha varit storre. Ett stOrre undersokningsmaterial skulle gora
resultatet mer palitligt. Problemet var dock att det inte finns motionsartiklar i varje nummer
av Femina och det hade varit svart att fa nagon annan svensk damtidning eller tidskrift som

undersékningsmaterial.

Som jamforande undersokning vore det intressant att undersdka hurdana beskrivande ord och
hurdan stil och retorik som anvénds i de idrottsartiklar som ar riktade till man. Med sadan
komparativ undersokning kunde man kanske fa en battre uppfattning om vilka adjektiv och
andra sprakliga medlen ar sadana som anvénds speciellt i samband med damidrott. Likaval
skulle man kunna studera hur stil, funktion och retorik samt anvandning av beskrivande ord
har forandrats under tiden genom att analysera artiklar fran en och samma tidskrift i olika

decennier.
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Bilaga 1: De vanligaste beskrivande ord i motionsartiklarna i Femina
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