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Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittad, kuinkalytikkalaiset suhtautuvat
koululiikuntaan ja mité oppilaat pitavat likunngretuksessa tarkeana.
Tutkimuksessa vertailtiin koululiikunnan tavoittem liikuntatunneilla
hyvinvoinnin, likunnan oppiainekohtaisten erityiisgeiden, likuntatilojen ja
-valineiden seka opettajan roolin tarkeyttda. Opgéa suhtautumista tarkasteltiin
sukupuolen, luokka-asteen, koulumenestyksen, li&eaummeron, liikunnan
harrastamisen useuden, kilpaurheilun harrastanaseppilaan vanhempien
koululiikuntaan suhtautumisen mukaan.

Tutkimuksen lahtokohtana toimivat aikaisemmat tuikkset oppilaiden

koululiikuntaan suhtautumisesta. Aluksi oppiaineemnetta tarkastellaan perustuen
koululiikunnan tavoitteisiin, jotka Opetushallitoa maaritellyt perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteissa vuonna 2004. Lisdtkénuksessa tarkastellaan
likunnan erityispiirteita oppiaineena seka kouliilkuntakasvatuksen muita perusteluja,
jotka ovat talla hetkella vahvasti hyvinvointikegh@a.

Taman tutkimuksen aineistona kaytettiin Hyvinvaankoululiikunnalla
-tutkimusprojektissa lukuvuonna 2005-2006 kera#tyieistoa. Kohdejoukkona
tutkimuksessa oli 551 keskisuomalaista ylakoultgai$utkimusmenetelmana kaytettiin
oppilaskysely&, jossa selvitettiin oppilaan tawsiejliikuntaharrastuneisuutta, seka
kysyttiin koululiikunnan tavoitteisiin ja toteutussn liittyvien asioiden tarkeytta.
Aineistoa kuvailtiin frekvenssien, jakaumien, keskojen seka -hajontojen avulla ja
tilastollisessa analysoinnissa seka luotettavutakds@stelussa kaytettiin
SPSS-ohjelman versiota 13.0. Muuttujien luokittel&kéytettiin apuna korrelaatioita,
suhtautumista tutkittiin ristiintaulukoinnilla jaistautumiseroja t-testilla sek& yksi-
suuntaisella varianssianalyysilla. Tutkimuksessaek§in mittarin kattavuutta arvioitiin
korrelaatioiden ja mittarin sisdista yhtenevyytt@i@achin alpha -kertoimen avulla.

Tulosten mukaan yli 80 % oppilaista suhtautui mg@esti koululiikuntaan.
Positiivisimmin koululiikuntaan suhtautuivat hyvlikuntanumeron saaneet, vapaa-
ajallaan usein liikkuvat ja kilpaurheilua harrasthgppilaat seka oppilaat, joiden
vanhempien suhtautuminen liikuntaan oli myonteistikimuksessa vertailluista
koululiikuntaan liittyvista asioista oppilaat piéit/tarkeimpana hyvinvointia lilkkunta-
tunneilla. Oppilaan yleinen koululiikuntaan suhtaatnen oli selvasti yhteydessa
asioiden tarkeana pitamiseen, silla myonteisestiltickuntaan suhtautuvat pitivat
koululiikuntaan liittyvid asioita tarkeampina kuirelteisemmin suhtautuvat oppilaat.

Avainsanat: koululiikunta, suhtautuminen, tavoitfdgvinvointi, erityispiirteet
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1 JOHDANTO

Koululiikunnan keskeisimmaét tavoitteet ovat kasaattapsia ja nuoria liikunnan avulla
seka ohjata oppilaita omaksumaan liikunnallinem@létapa (Perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteet 2004). Koulujen liakasvatuksen tehtava on
merkityksellinen, silla koululiikunta tavoittaa léé jokaisen suomalaislapsen ja -nuoren
(Laakso 2002, 2007a, 2007b; Penttinen 2003; Tel00&), joista suuri osa liikkuu
terveyden ja hyvinvoinnin kannalta liian vahandilainkaan (Huisman 2004, 131,
Nuori Suomi 2006, 7; Vuori 2005b). Koululiikunnasteéutusta nykyisellaan tulisi
tarkastella hyvin kriittisesti, silla korkeatasaisiestaan huolimatta asetettuihin
tavoitteisiin ei ole paasty (Laakso 2007b). Monagatiiviset asiat, kuten huono
terveydentila ja koulumenestys seka liikkumattomuodgttavat kytkeytyvan toisiinsa.
Kuilu hyvin ja huonosti voivan nuorison valilla kesa. Suomalaisten lasten ja nuorten
pitkdaikaissairauksien yleistyminen seké psykosdtiséen oireiden ja mielenterveyden
hairididen lisdantyminen ovat jatkuvasti esilla rmybediassa. (Rimpela 2005.)

Silti liikunta joutuu jatkuvasti kamppailemaan agstaan Suomen kouluissa. Jatkuvan
likuntaharrastuksen ja likunnallisen elamantasamaksuminen edellyttavat
myoOnteista ja tervetta liikuntaan suhtautumistkamioi syntya miellyttavista liikunta-

kokemuksista. Naita kokemuksia oppilaille pyritd@mluliikunnassa tarjoamaan.

Taman tutkimuksen tarkoituksena on selvittaa, msiéaylakoululaisten suhtautuminen
on koululiikuntaan ja mita he itse pitavat siingk&ina. Koululiikunnalla voidaan
yleisena kasitteena tarkoittaa kaikkea koulun gsiitapahtuvaa liikkuntatoimintaa,
mutta tassa tutkimuksessa kasite on rajattu rii@, keululiikunta tarkoittaa ainoastaan
kouluopetuksen liikuntatunteja. Tutkimuksessa tsidddaan, ovatko koululiikunnan
tavoitteet ja likuntatuntien toteutus nykyiselléggilaisia, jotka erilaiset oppilaat
kokevat tarkeiksi ja joilla he saavat myonteisi@intakokemuksia. Oppilaan
kokemukset ja koululiikuntaan suhtautuminen pengsthenkildkohtaisiin
tuntemuksiin ja mieltymyksiin sek& opetuksen oldsigiin. Niiden kaikkien
tasmallinen maarittely on haastavaa, mutta tangegljotta koululiikunnassa voitaisiin
saavuttaa asetetut tavoitteet. Tutkimuksessa kiwinhan merkityksia tarkastellaan
laaja-alaisesti seka fyysisestd, psyykkisesta setiénalisesta ndkokulmasta. Keskiosséa

ovat oppilaiden omat nédkemykset.



Tutkimuksen taustalla on ajatuksia ja pohdintadokunnan hyodyllisyydesta,
tehokkuudesta ja mielekkyydesté. Opetus on vuasigita muuttunut ja muuttumassa
edelleen oppilaskeskeisemmaksi. Siksi oppilaidegliptieet koululiikunnan
tarkeydestéa ja mukavuudesta ovat tassakin miebggsiasta kuultavaa. Tutkijana ja
tulevana liikunnanopettajana on mielekasta tutky@srsita, kuinka paljon merkitysta ja
mahdollisuuksia opettajalla on mydtavaikuttaa cpgén senhetkiseen ja myohempaan
hyvinvointiin. Jatkuvasti muuttuvassa yhteiskunadssululikunnan ajantasaistaminen
ja kehittdminen ovat tarkeita seka yksittaisen lagpi, ettéd koko yhteiskunnan

hyvinvoinnille.

Aikaisemmat tutkimukset koululiikuntaan suhtautuesis osoittavat, etté liikunta on
oppiaineena hyvin pidetty (Haapakorva & ValivuodioB; Hiltunen 1998; Huisman
2004; Paakkari & Sarvela 2000; Rahkonen 2003).Ksiséouluaikojen
likuntamyonteisyydella ja positiivisilla liikuntakkemuksilla on merkittavia yhteyksia
oppilaan liikunta-aktiivisuudelle myds aikuisuude¢Sollerhed 2005).
Koululiikunnassa tavoitteineen on syystakin alé&tuostamaan liikuntatuntien ja
-kokemusten mukavuutta. Koululiikunnasta saatuj&nntakokemusten mukavuutta
selittivat varsin monet oppilaaseen itseensa, il&yhmaén, opetukseen tai
ymparistdon liittyvat seikat. Erityisesti suhtauisen myodnteisyyteen seka
kielteisyyteen liittyvat toiset oppilaat ja om&liinta-aktiivisuus. Oppilaiden omia
nakemyksia koululiikunnasta on tutkittu suhteehiséihén, ja suhtautumista mittaaviin

mittareihinkin kaivataan viela kehittelya.

Tassa tutkimuksessa oli tutkimusaineistona oppjtssly, joka kerattiin osana
professori Pilvikki Heikinaro-Johanssonin johtantfavinvointia koululiikunnalla
-tutkimusta. Oppilaskyselyssa kysyttiin oppilaanst@ja, likuntaharrastuneisuutta,
suhtautumista ja erilaisten liikunnanopetuksedtylilen asioiden, kuten tavoitteiden,
opettajan, tuntien siséltojen seka jarjestamiseke#ia pitdmisté. Vastauksia vertailtiin
eri taustatekijoiden, sukupuolen, luokka-asteen)wmenestyksen, liikunnan

harrastamisen ja oppilaan oman seka vanhempieatguhtisen mukaan.



2 LIIKUNTA OPPIAINEENA

Taman luvun ensimmaisessa osassa tarkastellaamdwliikunnanopetuksen
tavoitteita ja niiden merkityksia. Tavoitteiden ékohtana ovat perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteet (POPS) vuodelta 26i@dnnanopetuksessa tavoitteita
on paljon ja ne ovat luonteeltaan hyvin erilaigiasta syysta tavoitteet on jaettu
tarkastelussa tietoihin, taitoihin, kokemuksiirjavinvointiin, joista jalkimmaisia
tarkastellaan yksityiskohtaisemmin luvussa Koukuliitakokemusten yhteys
hyvinvointiin (ks. sivul6). Luvun jalkimmaisesséagsa kasitellaan koululiikunnan

luonnetta seka erityispiirteitd oppiaineena.

2.1 Koululiikunnan tavoitteet

Kouluopetus on tavoitteellista toimintaa, jonkatailinnalliset, yhtenaiset raamit
maaritelladn Opetushallituksen laatimissa opetussitelman perusteissa.
Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa@iiaan oppiainekohtaisesti
opetuksen jarjestamiseen liittyvat oppimistavoitjaesisalldt. Opetuksen jarjestdja
laatii tAsmallisemmat opetussuunnitelmat opetussitelman perusteita noudattaen
paikkakunta- tai koulukohtaisesti. (POPS 2004, LDkunnanopetuksessa
opetussuunnitelman merkitys korostuu, silla opetusaitelma on ainoa virallinen

likunnanopetuksen jarjestamista ohjaava kirjatirgpimateriaali.

Liikunnanopetuksen paatavoitteena on antaa oplalaalmiudet omaksua
likunnallinen elaméantapa. Liikunnan harrastamiedellyttdmia valmiuksia pyritaan
antamaan uusien tietojen, taitojen ja kokemusteiiavylaluokkalaisten kohdalla
likunnanopetuksen keskeisia tavoitteita ovat meten perustaitojen ja lajitaitojen
kehittdminen, liikunnan terveys- ja hyvinvointivaikisten ymmartaminen,
toimintakyvyn tarkkaileminen seka tarkkailun meykdéen ymmartaminen, uimataito,
turvallisuus liilkunnassa, itsenéinen ja rynmassaitoinen, itsensa ja erilaisuuden
hyvaksyminen seka liikkunnan harrastusymparistgaimahdollisuuksiin
perehtyminen. (POPS 2004, 248-250.)



Liikunnallisen elamé&ntavan omaksumisen tavoitetiogla koulussa suoraan arvioida,
vaan tavoite on jaettava osa- tai valitavoitteigioita voidaan ryhmitella eri tavoin.
Tavoitteiden jakaminen tietoihin, taitoihin ja aseitumiseen vastaa oppilaan
persoonallisuuden osa-alueiden jaottelua kogrseien, psykomotoriseen ja
sosioemotionaaliseen alueeseen. (Numminen & La2B88d, 41.) Toisaalta
likunnanopetuksen tavoitteet voidaan ndhda kaksigena, kasvatuksena liikuntaan
(itseisarvo) ja liikunnan avulla (vélinearvo). Kasusta liikuntaan perustellaan
likunnan asemalla nyky-yhteiskunnassa, ja siingikiminen nakyy
likunnanopetuksen tavoitteissa. Liikunnan avulleskattaminen puolestaan edistaa
koulun yleisia kasvatustavoitteita ja perustuwdiitatunneilla opetuksen jarjestamiseen
liittyviin seikkoihin. (Laakso 2007a.) Opetussuueihinan perusteissa liikunnan avulla
kasvattamisen tavoite nakyy yhteisdllisyyden, vakisuuden, reilun pelin ja

turvallisuuden merkityksen korostamisena opetuks@ROPS, 248).

Tiedot. Koululiikunnan tiedolliset tavoitteet kohdistusahmarrykseen liikunnan
terveydellisistd merkityksisté ja toimintakyvys@petussuunnitelmassa koululiikunnan
keskeisiin sisdltétavoitteisiin on kirjattu aincaah yleisesti liikuntatietouden
lisdaminen. Tietoa ja ymmarrysta pyritaan lisaantaéamisen kautta, likunnan

toiminnallisen oppiaineen luonteen mukaisesti. (B@B04, 248-249.)

Liikunnan kognitiivisten tavoitteiden merkitystahageetaan tarkemmin nk. Bloomin
taksonomiassa. Mallissa on kuusi tiedon omaksuntessra; mieleenpalauttaminen,
ymmartaminen, soveltaminen, analysoiminen, syrdgtigen ja arvioiminen (Rauste-
von Wright & von Wright 1996). Perusajatuksena tad@miassa on kokonaisuuden
selkeampi hahmottaminen. Liikuntaan liittyvien késden tietaminen, analysointi ja
soveltaminen rakentavat laajempaa ymmarrysta kagoundesta, johon liikkunta
monipuolisuudessaan kytkeytyy elaman eri osa-ddu@lumminen & Laakso 2001,
40-41). Liikuntatietoutta tarvitaan ennen kaikksatavoitteena kohti paatavoitetta,
likunnallisen elamantavan omaksumista (Laakso 20K@ntoa ei voi oppia, mutta
kunnonkohottamis- ja yllapitamistapoja, kunnondastista ja kunnon merkityksia voi.
(Laakso 2003.) Perusopetuksen opetussuunnitelmasset tavoitteet kietoutuvatkin

nimenomaan liikunnan merkitysten ymmartamiseen @604, 248-250).



Ylaluokkalaisten opetussuunnitelman paattdarviairkmiteereissa on mainittu joitakin
tietotavoitteita, jotka ovat olennaisia vaadittavigkuntataitojen osaamiselle. Tallaisia
ovat esimerkiksi suunnistuksessa tarvittavien &arérkkien tietdminen ja ymmarrys
rytmin merkityksesta musiikkilikunnassa. Liikunhsén elaméntavan tavoitteen
omaksuminen edellyttaa liikuntamyonteisia arvojaganteita, joihin pyritaan
vaikuttamaan liikkunta- ja terveystietoutta lisadéarallaista tietoutta koululiikunnassa
tulisi saada terveyden ja toimintakyvyn kehittératdeseka arvioimisesta, liikunnan
harrastamisen mahdollisuuksista, varusteista jéapulesta, jokamiehen oikeuksista ja
velvollisuuksista seka turvallisesta liikuntakayttamisesta. (POPS 2004, 249-250.)

Terveyteen ja hyvinvointiin liittyvié tietoja opegan koulussa myds omana
oppiaineena terveystiedon nimelld. Siind opetustized keskittyvat terveystietouteen
monitieteellisesté ndkdkulmasta yksityiskohtaisemmaikkakin tavoitteet ovat osin
paallekkaisia koululiikunnan tavoitteiden kanss@ffS 2004, 200-202). Terveystiedon
omaksi oppiaineekseen lisddmisesta huolimatta jeulikuntakasvatus on aikojen
saatossa muuttunut liikuntataitojen ja kunnon kianossesta tietokeskeisemmaksi.
Nykyiset opetustavoitteet edellyttéavat jossakin nmaépetusmenetelmien
teoreettisuutta, mutta suuntaus on edelleen s#lyiikuntatuntien paaasiana

toiminnallisuus. (Laakso 2002.)

Taidot. Liikunnanopetuksella on seka fyysisia ettd mergeataitotavoitteita. Yhdessa
niistd puhutaan psykomotorisina tavoitteina. Opgiuanitelman perusteissa
koululiikunnan taitotavoitteet maaritellaan sitetta oppilaalla tulee olla mahdollisuus
oppia sellaisia liikuntataitoja, jotka yleisestiesduttavat liikunnallisen elaméntavan
omaksumista ja joita monipuolinen likunnan hamasien edellyttaa (POPS 2004,
248-250). Mentaaliset tavoitteet ovat kasvatuksiallikoulun muissakin oppiaineissa
opeteltavia elamantaitoja, joita tarkastellaan ngytimin koululikunnan hyvinvointi-

merkitysten yhteydessa.

Fyysiset tavoitteet ovat opetussuunnitelmassa pgruajitaitoihin sekéa kuntoon ja
likehallintaan liittyvié asioita. Taidot luokitedhn yleisella tasolla motorisiksi
perustaidoiksi ja spesifeiksi lajitaidoiksi, joistesittdisena taitotavoitteena opetus-

suunnitelmassa mainitaan ainoastaan uimataidomopgn. (POPS 2004, 248-250.)
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Liikunta- tai lajitaitoja, joita ehdottomasti tattaisiin koululikunnalle asetettujen
tavoitteiden saavuttamiseksi, on nykyisen tutkineakin perusteella vaikeaa maaritella

yksityiskohtaisen tarkasti (Laakso 2002).

Liikuntataitojen oppimisen tarkeytta perustelladidsetta nuoruudessa harjoitellut
monipuoliset liikuntataidot edesauttavat liikunf@rrastamista myohemmalla ialla.
Nuoruudessa hankitut motoriset perusvalmiudet risiekat uusien lajien harrastamisen
aloittamiseen. Lisaksi useita lajeja harrastanefdarkildiden liikuntaan liittyvat
asenteet ovat ennakkoluulottomampia kuin yksipestidiikuntaa harrastaneiden
asenteet. (Laakso 2002.)

Kokemukset. Tietojen ja taitojen lisaksi jatkuvan liikuntahastuksen tavoitteen
omaksuminen edellyttdd myodnteisia kokemuksia lifasta. Opetussuunnitelman
perusteissa myonteisten kokemusten saaminen pytii&&amaan opetussisaltdjen ja
—menetelmien monipuolisella kaytolla (POPS 2004-280).

Useiden tutkimusten perusteella kokemuksilla onkittéwé rooli oppimisessa, seka
yleisesti etta liikuntatunneilla erityisesti liiktataitojen harjoittelussa. Itse tekeminen on
tarkeaa paitsi taidon oppimisen kannalta niin mygsttelun mielekkyyden vuoksi.
(Bjerke & Vereijken 2007; Huisman & Nissinen 206&nk 2006, 9-13, 74.)
Oppiminen maaritellaén toiminnassa tai tietorakesda tapahtuvaksi muutokseksi,
joka johtuu oppijan omasta kokemuksesta. Oppimire@mlla tietoista tai
tiedostamatonta ja molemmista, sekd mukavastapéniellyttavasta kokemuksesta,
voi oppia. (Himberg, Laakso & Peltola 1995, 86; Rauvon Wright & von Wright
1996). Omien kokemusten ja tulkintojen merkitys ioipessa korostuu entisestaan,
kun oppijaa pidetaan nykykasityksen mukaan hyviilglisena ja itse aktiivisena
tiedonkasittelijana (POPS 2004,18).

Hyvinvointi. Liikunta on luonteeltaan toiminnallinen oppiaij@nka tavoitteena on
oppilaan fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyeinmin sekéa toimintakyvyn
lisdaminen (POPS, 248). Hyvinvointi on kasitteergniualotteinen, silla se voidaan
maaritella eri tavoin riippuen tarkastelun nakokasta. Koululiikunnan tavoitteissa
hyvinvointi huomioidaan seka yksilon etta yhteis@mnalta, nykyhetkessa ja

tulevaisuudessa.
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2.2 Liikunnan erityispiirteet oppiaineena

Liikunta poikkeaa muista kouluaineista sekéa taeeitiasettelunsa ettéa toteutuksensa
osalta. Liikuntatunneilla oppilaalle pyritdéan antean evaitéa kokonaisvaltaisesti
terveeseen elamaan ja hyvinvointiin. Osa liikunmeatoksen tavoitteellisista hyodyista
on nahtavissa valittomasti ja osa kauaskantoisenutenaisuudessa. Koululiikunnan
myonteiset merkitykset ulottuvat parhaimmillaan itggmn hyvinvoinnin fyysiselle,
psyykkiselle seka sosiaaliselle elaman alueeli&ubta tarjoaa monimuotoisuudessaan

valtavan maaran mahdollisuuksia oppia monia elaintéskeita asioita. (Pietila 2005.)

Liikuntakasvatuksen tarpeellisuutta voidaan petlaspaitsi yksilon, myos
yhteiskunnan hyodyn nédkokulmasta. Yhteiskunnall@iokunnan paatavoitteet,
kasvaminen lilkkuntaan ja liikunnan avulla, ovat gstuksia tulevaisuuteen ja
merkitykset liittyvat nuoren kasvuun seké kehityksekansanterveyteen,

yleissivistykseen ja ammatilliseen patevyyteen gired 2006).

Toiminnallisen luonteensa vuoksi liikuntatunti gopdaalle tarpeellinen virkistystauko,
energianpurkukeino ja vastapaino luokassa istutaidalkuntatunneilla voi piristya
seka mieli etté keho. (Laakso 2008; Loueniva, Viéinven & Nupponen 2008; Pietila
2005; Smith & Parr 2007.) Liikunta lisaa kouluvitykokonaisvaltaisesti, silla
keskittymiskyky, tarkkuus ja suoritusnopeus paraneMielen vireytta tunneilla voi
lisatd myds ilmapiiri, joka koetaan vapaammaksejanommaksi kuin luokkatila-
tydskentelyssa. Liikuntatuokiot ovat hyva keind@gityovireytta ylla, silla muiden
vireytta lisdavien tekijoiden, hyvan sisailman jlein ajoitettujen taukojen seka
ruokailun jarjestaminen, ei aina onnistu kouluohdsissa. Parhaiten liikuntatunnit
lisdavat kouluvireytta, kun ne sijoitetaan koulwaéi alkuun tai keskivaiheille.
Liikunnan tyovireytta lisdavat vaikutukset ovatskéttomia, mutta toistaiseksi aihetta

on tutkittu melko vahan. (Loueniva ym. 2008.)

Liikunta on peruskoulun oppiaineista ainoa, jokadaan vaikuttaa suoraan ihmisen
fyysiseen hyvinvointiin (Laakso 2002, 2003). Toisasiikunnan monet yhteydet
mielen hyvinvointiin perustuvat nimenomaan kehamemuksiin. Liikkumalla kehon
vireystila kohenee ja fyysinen kunto paranee, neitélleen poistaa vasymysta ja liséa
stressinsietokykya. Lisaksi liikunta rentouttadlojo my6s mieli voi paremmin ja

ahdistuneisuus ja jannittyneisyys vahenevat. (Louaeym. 2008.)
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Liikunta on myds mainio elamysten ja kokemusterné&lKehon hyvinvoinnin lisaksi
myds ajatukset saavat tarkean mahdollisuuden phéstéksi irti arjesta. Liikkunnan
erikoispiirre on se, ettd kokemuksia saadaan onkas$tasta, sen tuntemuksista ja
toiminnoista. Elamys voi syntyd emotionaalisistéaémuksista, kuten kehon
tuntemuksista tai likunnan synnyttamista tunteismerkiksi patevyyden

kokemuksesta tai uuden oppimisen ilosta. (Telan@230

Fyysisella aktiivisuudella on yhteyksia oppimisekitfkunta aktivoi aivotoimintaa ja
pitaé ylla tyovirettd, jolloin oppiminen tehostukiantomaa & Lintunen 2008; Laakso
2008; Loueniva ym. 2008). Koululiikunnassa parjé&amnion todettu olevan yhteydessa
myds muissa kouluaineissa hyvin menestymiseen (kans2004, 138; Laakso 2003).
Toisaalta taas kouluarvosanat korreloivat yksildmio kokemuksiin terveydesta ja
koulussa hyvin menestyvét tuntevat vointinsa paraksnkuin heikomman keskiarvon

oppilaat (Rimpela 2005).

Liikunnalla on kouluaineena erityisia piirteitdfka voivat edesauttaa yleisten
kasvatustavoitteiden saavuttamisessa. Liikuntait@rmomaisena véalineena

esimerkiksi sosiaalisessa, eettisessa ja suvaitseskasvatuksessa, silla likunnassa on
monia kulttuureja yhdistavia piirteita. Vuorovaikist toisen auttaminen ja yhteiset
pelisddnnot nivoutuvat likuntatunneilla luontevadttiivisen toiminnan lomaan.
Kansallispelit ja -tanssit koululiikunnassa tointiyaiolestaan valineina
kansallisuuskasvatuksessa ja kulttuuri-identitetirovaamisessa, silla monilla

likuntalajeilla on kansallinen omaleimaisuus (Laak002.)

Liikuntakasvatuksella on todettu olevan laaja-#&eavsikutuksia oppilaan
kokonaispersoonallisuuden ja identiteetin kehitgksd.iikuntatunneilla voi kokea
valtavan maaran erilaisia tunteita, joiden aidokeknisen lisaksi liikunta tarjoaa
mahdollisuuden myo6s niiden tunnistamiseen, nimegeniga hallintaan. (Huisman &
Nissinen 2005, 25-46.) Liikuntatuntien erityispieha on lisaksi fyysinen toiminta,
jossa taitavuus tai taitamattomuus voi erottua leoippilaille selvemmin kuin
tiedollinen osaaminen. Oppimisen ja liikuntataitosaamisen kokemusten
mahdollistaminen ovat téarkeita, silla likuntatgeio on todettu olevan yhteydessa

nuorten minakasitykseen ja itsearvostukseen. (Hansg®04, 97-88; Luoto 2005.)
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3 KOULULIIKUNNAN YHTEYDET HYVINVOINTIIN

Liikunnan myonteiset vaikutukset terveyteen ja hywintiin ovat kiistattomat seka
yksilo- etté yhteiskunnallisella tasolla (Nupporg#05; Ojanen 2001, 99-129; Telama
2000; Vuori 2005b). Osa liikunnan harrastamisekwaiksista ilmenee lyhyella
aikavalilla ja osa kauaskantoisemmin. Parhaimmilliigunnan harrastamisen
moninaiset yhteydet hyvinvointiin ulottuvat usel&man eri osa-alueille. (Laakso,
Nupponen & Telama 2007.)

Liikunnan terveysvaikutusten ymmartaminen vaagida yleisista liikuntasuosituksista,
joita kasitellaan tdman luvun alussa. Samassa gbssg tarkastellaan koululiikunnan
maaraa fyysisen hyvinvoinnin ndkdkulmasta. Psyykkig sosiaalisen hyvinvoinnin
nakokulmasta liikkuntasuositusten maéaritteleminesleeniin yksiselitteista, silla se on
viela enemman yksil6llisiin kokemuksiin perustuvhavun lopussa keskitytaan siksi

koululiikunnasta saatavien kokemusten merkityksiin.

3.1 Koululiikunnan terveysvaikutukset

Liikunta on merkittava tekija fyysisen toimintakyvyarantamisessa ja yllapidossa.
Liikkumalla voidaan ehkaistd, hoitaa ja kuntoutigeuisia eri sairauksia. (Vuori 2005a
ja 2005b.) Tutkimusten mukaan saanndllinen liikkunharrastaminen vaikuttaa
fyysisen kunnon liséksi myonteisesti myos henkidgannvointiin. Liikunta voi saada
aikaan yleisen mielihyvan, energisyyden ja rentousen kokemuksia seka vahentaa
masennusta ja ahdistusta. (Kantomaa & Lintunen ;280pponen 2005; Ojanen 2001,
9-129.) Liséksi sdanndllinen ja jatkuva liikunnariastaminen kehittéda yleisesti seka
fyysisen etta psyykkisen akuutin stressin sietoky@yupponen 2005).

Liikunnan terveysvaikutukset perustuvat padosimsélisen liikunnan harrastamisen
pitkaaikaisvaikutuksiin, mutta jo yksittaisella fmtuksella on todettu myonteisia
yhteyksia terveyteen (Vuori 2005a). Liikunnan temssga hyvinvointivaikutusten
saavuttamiseen tarvittavat liikuntamaarat ja -tefagititelevat sen mukaan, mille
hyvinvoinnin osa-alueelle vaikutuksia halutaankuntasuositusten patevyydesta ei olla
taysin yksimielisia, silla tieteelliset perustegvimvointivaikutuksia aikaansaavan

likunnan maarélle ovat epavarmoja. (Nupponen 20@mri 2005b.)
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Nuori Suomi -jarjeston asiantuntijaryhman laatimyégisten lasten ja nuorten terveys-
likuntasuositusten (Fyysisen aktiivisuuden suaskauluikaisille 7-18-vuotiaille 2008)
mukaan 7-18 -vuotiaiden tulee liikkkua vahintaan tihtia paivassa monipuolisesti ja
ikédan sopivalla tavalla. Liikunta jaetaan suosiggsa kahteen padalueeseen, perus-
aktiivisuuteen ja terveytta edistavaan aktiiviseatePerusaktiivisuus koostuu
paivittaisista, kevyista toiminnoista. Terveyttastéiva aktiivisuus maaritellaan perus-
aktiivisuuden lisdksi toteutettavaksi, terveyshyétyottavaksi fyysiseksi toiminnaksi.
Maksimaalisten terveysvaikutusten aikaansaamidiéisntaa tulisi harrastaa

saanndllisesti sekad perusaktiivisella etta teréegttistavalla aktiivisuuden tasolla.

UKK-instituutin (2008) laatimat terveysliikuntasutsset nuorille ovat liikunta-
maaraltadn samansuuntaiset (kuvio 1). Ohjeellid@vitgiinen likuntamaara on
minimissaan puolitoista tuntia ja liikuntaa tulisrrastaa monipuolisesti. Suosituksissa
neuvotaan harrastamaan kestavyysliikuntaa pawigéiihaksia kuormittavaa lilkkuntaa
kolme kertaa viikossa. Liikunnan fyysisten terveyiyjen saavuttamisessa
olennaisena osana on myos liian pitkien paikal@anjaksojen valttaminen. Yl

kahden tunnin mittaisia istumisjaksoja tulisi vadtt

LIIKU AINAKIN 1% TUNTIA PAIVASSA
- PUOLET SIITA REIPPAASTI

KEHITA VOIMAA
JANOTKEUTTA

PARANNA
KESTAVYYTTA

« reipas kavely

Nosta * tanssi

: ho!_kl_<_z;1| syketta ja « kuntosali Kuornita

. E?ﬁ.ra' Y hengasty + pallopelit lihaksia 3

« hiihto joka paiva « venyttely krt vk
elumilautailu

* skeittailu

PYSY PIRTEANA
* pelaile pallopeleja valitunnilla
* kulje kavellen tai pyoralla
« kayta portaita, unohda hissit
« valta pitkaaikaista istumista

Liiku
aina kun
Voit

KUVIO 1. Fyysisen aktiivisuuden suositus 13-18-vaitie (UKK-instituutti 2008).
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Koululiikunnan tarpeellinen ja riittdva maara puhawvat liikuntakasvatuksen
jarjestajia sekda Suomessa etta muualla maailmaagisgakin maissa liikkuntatuntien
maaraa on lisatty, mutta koululiikunnan tunnustttueduista huolimatta yleisempéaa
on ollut viikoittaisten tuntimaarien vahentaminéfrudeau & Shephard 2008.)
Suomessa liikuntaa opetetaan perusopetuksessanégsii kaksi 45 minuutin

tuntia viikossa. Opetus voidaan jarjestaa joko &etantina tai kahtena eri kertana.
(Laakso ym. 2007.) Fyysisen hyvinvoinnin nakdkultadsoululiikunnan

nykyinen asema Suomessa ei turvaa lasten ja nuoyténvointia riittavasti, silla
likuntatunteihin kaytettava aika ei riita toteuttaan edes terveysliikuntasuosituksia
(Laakso 2002; 2003; 2007a).

Koululiikunnan merkitykset ovat niin monimuotoisetta likunnan asemaa tulisi
arvioida ja kehittda koko kouluyhteistssa. Koulugmgtoa olisi tarkeda kehittaa
kokonaisuudessaan liikuntaa suosivammaksi semsigti liikuntatavoitteita
maaritellaan ainoastaan liikunnalle oppiaineenaaldso 2007b.) Liikunnalla on
hyvinvointivaikutuksia, jotka ilmenevat valittomébikunnan aikana ja voivat jatkua
jopa muutaman tunnin sen jalkeen. Koululiikunnalittégnia hyvinvointivaikutuksia
ovat mielen vireys ja koulussa jaksaminen. Kowuliinan osuutta hyvinvoinnin
edistgjana pitkalla aikavalilla on puolestaan vaikéutkia, silla oppituntien likkunta-
aktiivisuuden vaikutuksia on mahdotonta erottaa aflatharrastetun liikunnan

seurauksista. (Nupponen 2005, 48-49.)

Koululiikunnan tavoitteet ovat merkityksellisia fgigen kunnon nakokulmasta,
silla jatkuva liikunnan harrastaminen on yhteydedslon elaméntapaan ja
siten myds muihin terveystottumuksiin positiivis€$ielama 2000).
Kokonaisuudessaan kestavyydesta, voimasta, nopgeytigguvuudesta ja
taitavuudesta koostuva fyysinen kunto on haashesiltavoite koulujen
likuntakasvatukselle. Hyvaa kuntoa ei voi oppi&aese séily pitamatta sita ylla

saannolliselld liikunnan harrastamisella. (Laakso 2007.)
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Koululiikunnan erds haaste on myds se, ettei yd#iisiedetd, millainen liikuntamuoto,
laji, harjoittelutiheys tai -kesto pitéisi ollat&tvaikutukset kokonaisvaltaiseen
hyvinvointiin olisivat myonteisimpié. Joidenkin kitnusten mukaan hyotyja voidaan
saada lajista rippumatta, kun toiset vaikutuksetl@staan vaatisivat tietyn tyyppista
harjoittelua. Pitkalla tahtaimelld koululiikunnallaidaan edesauttaa liikunnasta
saatavia hyotyja, silla tottumisen myota likun@esaadut miellyttéavat hyvinvoinnin
kokemukset ja tunteet voimistuvat. (Nupponen 20856l)erhedin (2005) tutkimuksissa
myonteisimmat vaikutukset liikunta-asenteisiin imét myohemmalla ialla parhaiten,

kun liikuntaa harrastettiin riittdvan usein, vakigén nelja kertaa viikossa.

3.2 Koululiikuntakokemusten yhteys hyvinvointiin

Omat tunteet ja kokemukset maarittavat vahvastinwintia. Liikuntatunneilla
saatujen kokemusten tunneskaala voi olla valtalia kekemukset sisaltavat
tuntemuksia seka fyysiselld, psyykkisella ettaaalsella tasolla. Kokemuksen
merkitykset ovat yksil6llisid ja suhteellisia, mutunnepitoisuudellaan ne vaikuttavat
jokaisen ihmisen persoonallisuuteen. Niin hyvankuiionotkin kokemukset voivat
sailya muistissa pitk&aan ja hiljalleen ne muovaagkatlon maailmankuvaa ja
minékasitysta. Hyvan itsetunnon omistava oppildekcherkemmin onnistumisia ja
osaa iloita niistd. Toisaalta huonot kokemuksetabpahimmillaan johtaa
alemmuudentunteeseen ja masennukseen. (Naatameem, &lilaakso 1995, 88-91.)
Liikuntakokemuksilla on paljon myoénteisia seuraaksnutta liikuntatunnilla voi olla
vaikutusta myds negatiivisiin tunteisiin. Naita teita voivat olla esimerkiksi

kyllastyminen ja artymys. (Nupponen 2005.)

Kokemukset liikuntatunneista muovaavat suhtautwarksululiikuntaan. Oppilaiden
suhtautumisen seka erilaisten liikuntamotiiviergaenteiden selvittdminen on erityisen
tarkead, silla kouluaikaiset kokemukset vaikuttanrditin my6s mydhemmin elamassa.
(Sollerhed 2005.) Liikunnan tarkein yhteiskunnadlinperustelu, terveysmotiivi, ei
valttamatta motivoi nuorta liikkumaan, vaan motiaivoivat toimia esimerkiksi
sosiaalisuus tai esteettisyys. Kokemuksia olisidirked saada useisiin, erilaisiin

motiiveihin perustuvasta liikkunnasta. (Laakso 20p7a



17

Koululiikunnasta saadaan myonteisid kokemuksiaisillkun likuntatuntien toiminta
perustuu lahtokohtaisesti kouluikaisten omiin likkismotiiveihin. Tasta syysta
koululiikunnan tavoitteiden asettelussa tulisi @iydnteiso- ja yksildétason
liikuntamotiivit selvasti erillaan. (Laakso 2007timasen (2007) mukaan
koululiikunnan paatavoitteet ovat hyvin yksilokewské ja siksi arvopohja kaipaisi lisda
huomiota. Vaarana yksil6-keskeisyyden korostamesegssolla innostuksen
hiipuminen varsinkin niilla, joille liikunta ei emstaankaan ole niin mieluisaa.
Yhteiskunnallisempi ndkdkulma, kuten arkilikunnasdaran lisdamiseen perustuva
luonnon sailyminen, voisi toimia parempana motiavoppilaille, jotka eivat

nykyisellaan saavuta koululiikunnan tavoitteita.

Liikunta vaikuttaa eri mekanismeilla yksilon psyy&déen kehitykseen ja
persoonallisuuteen. Tassa yksilon kokemuksen oooinerkittava. (Ojanen 2001,
Telama & Laakso 2001). Tutkimustuloksia liikunnasiaalistavista vaikutuksista on
varsin vahan, mutta liikunta voi olla jo itsess&asiaalinen harrastus.
Liikuntaryhméassé voi kokea helposti nuorelle tékghteenkuuluvuudentunteita,

silla toiminnassa on helppoa olla mukana olemaiteekkaan vuorovaikutteisesti
nakyvana jasenend. (Telama 2000.) Lisaksi likutenagadut elamykset ja kokemukset
viihdyttavat ja saavat aikaan tunteen turvalliswtaeT arkeinté toiminnassa on se
miten tehdaén, eika se mita tehdaén. Turvallineronlehdottoman tarkeaa kaikille
yksilon kehityksen alueille, etenkin sosiaalis¢dlenoraaliselle kehitykselle. (Telama &
Laakso 2001.)

Kouluikaisten liikuntakokemuksiin ja -motiiveihinittyvéat keskeisesti
patevyydenkokemukset. Niitd voidaan saada kokemnmakemasta kehittymisesta tai
paremmuuden tunteesta muihin ndhden. Patevyydenkaten on todettu olevan
tarkeitd nimenomaan liikkuntaharrastuksen jatkarn@s&lokemukset omasta
osaamisesta toimivat hyvana kannustimena liikkuntBamvastoin itsensa huonoksi
kokeva kehittdd helposti itsestaan negatiiviserakuiikkujana ja valttaa siksi liikkuntaa.
Konkreettinen taitavuus ja jaksaminen eivat itséssile niin tarkeitad kuin kokemukset

ja tunteet omasta taitavuudesta seka fyysisestdosta. (Lintunen 2000.)
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Tutkimuksissa on saatu viitteita siita, ettd my@@ekoululiikuntakokemukset lisaavat
vapaa-ajan liikunta-aktiivisuuden maarda (Carrolldumidis 2001; Paakkari &
Sarvela 2000; Penttinen 1999; Soini 2006; Solle2@@b). Liikuntakokemusten ja
-aktiivisuuden yhteyteen vaikuttavia tekijoita amsaasti, mika vaikeuttaa yhteyden
tasmallista maarittamista. Paakkari ja Sarvela @R@8rkastelivat pro gradu
-tutkimuksessaan koululiikuntaan suhtautumista)okuntakokemuksia ja niiden
yhteyksia myohempaan liikuntaharrastuneisuuteesekgutkimukseen vastanneet
olivat jyvaskylalaisia oppilaita (n=204). Avoimelkysymyksella kysytyt
koululiikuntakokemukset ja koululiikuntaan suhtaminen olivat selvasti yhteydessa
koulun jalkeiseen liikuntaharrastuneisuuteen. Mgdrgn suhtautuminen
koululiikuntaan lisasi likunnan harrastamista mydgbhemmin elamassa. Samanlaisia
havaintoja oli tehnyt Penttinen (1999) ja Soller2@05) tutkimuksissaan

kouluvuosien liikkuntakokemusten mythemmisté meksista.
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4 KOULULIIKUNTAAN SUHTAUTUMINEN

Tassa kappaleessa kuvataan koululiikuntaan sulméggen tutkimisen luonnetta
tarkastelemalla suhtautumisen kasitteen moniufattdta ja suhtautumiseen vaikuttavia
tekijoitéa. Sen jalkeen tarkastellaan oppilaidentautumista koululiikuntaan ja asioita,
joita oppilaat pitavat likunnanopetuksessa tarkedrmarkastelun paapaino on
suomalaisten koululiikuntatutkimusten tuloksissatta mukana on myds muutamia
ulkomaisia tutkimuksia antamassa viitteita siitélaista koululiikuntaan

suhtautuminen on ja miten sitd tutkitaan muuallaimzssa.

4.1 Koululiikuntaan suhtautumiseen vaikuttavia jtiké

Koulujen liikunnanopetukseen liittyy lukuisia sej@paristoon ettd oppilaan omiin
l&htokonhtiin liittyvia tekijoita. Ne kaikki muovaat oppilaan henkilokohtaisia
kokemuksia ja siten myds suhtautumista koululiilmamt Koulussa viihtymiseen
vaikuttavia ymparistotekijoitéa ovat ainakin fyysmgmparisto ja sosiaalinen ilmapiiri
eli suhteet muihin oppilaisiin ja opettajiin. Lisiknerkitystd on oppisisallgilla ja

tyotavoilla seké oppilaalle ominaisella oppimistifl (Yli-Luoma 2003.)

Suhtautumiseen merkittavasti vaikuttavien kokenmusestalla on monia
likunnanopetukseen liittyvia seikkoja. Dunkin &dlle (1974, 38) suunnittelivat
edelleen kaytdssa olevan mallin, jossa jasennetg@iukseen vaikuttavia tekijoita ja
niiden moninaisia syy-yhteyksia. Kaytdssa olevalinedittiin opetus-
oppimistapahtuman tutkimukseen. Varstalan (199&psfirjatutkimukseensa
mukailemassa mallissa nama opetukseen vaikuttekigtton luokiteltu tausta-,
prosessi- seka tuotosmuuttujiksi. TaustamuuttiifatMat opetuksen jarjestamiseen
liittyviin taustatekijoihin ja prosessimuuttujas@ opetuksen jarjestamiseen,
likuntatunteihin. Oppilaan ja opettajan kokemuks$ebdtosmuuttujat, ovat puolestaan
seurausta kaikkien naiden tekijoiden yhteyksistéakditu kaavio opetusprosessiin
yhteydessa olevista tekijoista (kuvio 2) seuraavsilulla tasmentaa oppilaan

kokemuksen sijaa ja siihen liittyvia tekijoita liknanopetuksessa.
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- yksois-/
kaksoistunti
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olosuhteet
- luokkataso
- sisad/ - liikunta-
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A 4

A 4
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- jarjestelee
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- antaa ohjeita

- antaa
palautetta

- muu
kasvatus-
toiminta

- muu toiminta

- tavoitteet
- sisallot
- menetelmat

l
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toiminta:

- liikunta-
suoritukset
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MUUTTUJAT

Opettajan
kokemukset:

- tyytyvaisyys

N--___________l

Oppilaan
kokemukset

- miellyttavyys
- rasittavuus

KUVIO 2. Opetusprosessiin yhteydessa olevia tetédjdviukailtu Varstala (1996, 56).
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Positiiviset likkuntakokemukset vaikuttavat suhtautseen yleensa myonteisesti.
Negatiiviset kokemukset voivat puolestaan huonostddautumista likuntaan.
Liikuntakokemusten laatuun vaikuttavat tottumudisfiksi yksittaiseen liikuntakertaan
littyvat odotukset, ymparisto, seura, likkumisemkoituksenmukaisuus, laji ja itse
suoritus, sen kesto ja kuormittavuus. (Nupponerb2@inkin (2006, 73-84) mukaan
koululiikunnassa voidaan edistaé myonteisia oppgiokemuksia opetuksella, jossa
huomioidaan nelja kriteeria. Ensimmaisen kriteeninkaan jokaisella oppilaalla tulee
olla mahdollisuus kehittya tehtavassa. Toisen mukeajoitteluajan tulee olla
mahdollisimman tehokkaasti hyddynnettya ja toimlhista. Kolmas korostaa
tekemisen sopivaa vaikeustasoa jokaiselle omamisaa mukaan. Neljas kriteeri
tahdentaa, ettd mielekkddseen oppimiskokemuksséitysi kehitysta tiedollisella,
taidollisella ja tunnetasolla. Yhteista jokaisadle oman osaamistason mukainen,

tehokas ja turvallinen harjoittelu.

Koululiikuntaan suhtautumiseen liittyy laheisegtpdaan motivaatio. Liikuntatunneilla
viihtyminen ja koululiikunnan innostavuus nayttééevan yhad enemmaén yhteydessa
motivaatiopsykologisiin ilmidihin. (Wallhead & Buwlorth 2004.) My6s Carroll ja
Loumidis (2001) totesivat tutkimuksessaan, etiutitatunneilla viihtymista voidaan
perustella parhaiten motivaatioteorioilla. Kysetidmus tehtiin Englannissa ja siina
selvitettiin oppilaiden (n=922) patevyydenkokemustékuntatunneilla viihntymisen ja
vapaa-ajan fyysisen aktiivisuuden valisia suhtéitgkittujen parametrien yhteydet
olivat monimutkaisia, ja analyysien tilastolliseérkitsevyydet vaihtelevia. Paakkarin ja
Sarvelan (2000) tutkimuksessa koululiikuntakokemungtionnetta selittivat eniten

tehtavailmaston kokeminen, likuntanumero ja omaieiein liikuntaharrastuneisuus.

Soinin (2006) vaitoskirjatutkimuksessa viihtymisesstkeimmin yhteydessa olevaksi
tekijaksi osoittautui liikuntatuntien ilmaston tékfisuuntautuneisuus. Mita enemman
tuntien ilmapiiri oli tehtavasuuntautunut, sitag@amin siella viihdyttiin.
Tutkimuksessa "Motivaatioilmaston yhteys aktiivisegn ja viihtymiseen
likuntatunneilla” kasiteltiin 9-luokkalaisten oppiden ndkemyksia koululiikunnasta.
Kyselyyn vastanneita oli yhteensé 4397 oppila2egrb suomalaisesta peruskoulusta.
Liikuntatunneilla viihtymisté mitattiin koululiikutaan sovelletulla Enjoyment in Sport
-mittarilla, jonka vaittdmia arvioitiin viisiportaella Likertin asteikolla. Vastauksia

vertailtiin tyttdjen ja poikien seka eri liikuntameron saaneiden oppilaiden kesken.
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Tutkimuksessa vertailtiin myos viihtymiseen vailavien tekijoiden suhteellista osuutta
opettaja-, opetusryhma- ja oppilastasolla. Viihtstaiselittivat selkeasti eniten
oppilaaseen itseensa liittyvat syyt, tytoilla 8§2pojilla 93 %. Opettajan merkitys
likuntatunneilla viihtymiseen oli kokonaisuudessagihaisempi, tyttdjen keskuudessa

5 % suurempi kuin poikien. (Soini 2006.)

Koululiikuntaan suhtautumista ja siihen vaikuttate&ijoita on tutkittu myds muualla
maailmassa. Figley (1985) tutki jo 1980-luvullat&yseka positiiviseen etta
negatiiviseen koululiikuntaan suhtautumiseen. Tatkiseen osallistui 100
perusopetuksen oppilasta, joiden kokemuksia Kinatitkimusaineistoksi.
Tutkimuksessa liikuntakokemukset jakaantuivat eiteri pagkategoriaan, jotka olivat
opettajaan, opetussuunnitelmaan, sosiaaliseeréigfiyttiseen, ilmapiiriin ja oppilaan
omiin odotuksiin liittyvid kokemuksia. Oppilaidenyidnteisissa kokemuksissa
mainintoja sai selvasti eniten opettaja (42 %pjagksi eniten opetussuunnitelma

(31 %). Opetussuunnitelmaan ja opettajaan liittygkijat jakoivat suhtautumista
erityisen paljon, silla my6s kysymykseen negatists kokemuksista mainittiin useissa
vastauksissa opetussuunnitelmaan liittyvat as@&efpja opettajaan liittyvat asiat

(33 %). Kolmanneksi eniten (15 %) oli kielteisigkkonuksia ilmapiiriin liittyvista

tekijoista.

Amerikkalaistutkimuksessa (Garn & Cothran 2006Yisettiin ja vertailtiin oppilaiden

ja opettajien kasityksia liikuntatuntien viihtyvyggn vaikuttavista tekijoista. Tutkimus
perustui hauskuuden ("fun”) tarkedna pitamiseer sglettajien etta oppilaiden
mielestd, kun vertailtavina olivat koululikunnaavoitteet. Kyselytutkimukseen vastasi
vapaaehtoisesti 146 oppilasta ja 45 opettajaatasil luokka-asteilta. Tuloksissa nousi
esille kolme teemaa; opettaja, tehtava ja yhtetstda. Opettaja vaikutti viihtyvyyteen
selkeasti kielteisesti negatiivisella asenteellegnpitamattomyydellaan. Osaavan
opettajan tietotaidolla oli puolestaan myo6nteinaikutus. Toiminnassa myonteisia
kokemuksia syntyi onnistumisista ja kielteisia asattomuudesta muiden silmien
edessa. Kilpailullisuus koettiin myds positiiviseg#loin kun menestyttiin. Painvastoin
kilpailullisuutta pidettiin negatiivisena silloinuk niissa ei koettu onnistumisia. Yhdessa
tekemisen ja ystavien merkitys korostui seké opettatta oppilaiden

koululiikuntamuistoissa. Tassa tutkimuksessa muieat padosin myonteisia.
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Perhe ja kaveripiiri voivat olla merkittavia vaikajia nuoren liikuntatottumuksiin

ja liikunnan harrastamiseen. Vanhemmilta saadweihkannustus, tuen maara ja
laatu sek& vanhempien odotukset voivat muokataemuomia arvostuksia liikkuntaa
kohtaan. Vanhemmilta saatetaan my6s omaksua kéytiggmalleja. Vaikutusta on
todettu olevan molemmilla vanhemmilla, joskin isékutus on suurempi. Pojat

ovat vanhempien vaikutuksille alttiimpia kuin tytédyds sosioekonomisella asemalla
on yhteys liikuntaharrastuneisuuteen siten, ettinghan sosiaaliluokan perheissa
likutaan enemman. limiéta on selitetty seka vanpiem koulutuksen ettéa suurempien
tulojen avulla. Korkeammin koulutetut ovat paremrigtoisia liikunnan terveytta
edistavista vaikutuksista ja lisdksi hyvat tulothdallistavat lasten liikuntaharrastusten

rahallisen tukemisen paremmin. (Laakso ym. 2007.)

4.1.1 Opetusmenetelmat ja oppisisallot

Liikuntatuntien opetusmenetelmat ja oppisisalltatoyhteydessé oppilaan
koululiikuntaan suhtautumiseen. Myonteista suhtaigta edistavat mieleinen
toiminnan sisalto ja tekemisen tapa oppitunnelliikunnanopetuksen tavoitteiden
kannalta molemmat ovat merkityksellisia. Liikunisgh elamantavan omaksumista
edistavat monipuoliset liikuntakokemukset, kun pgthan yleisten
kasvatustavoitteiden kannalta siséaltoja tarkearopé opetusmenetelmat. (Laakso
2002.)

Liikunnanopetuksen siséllot maaraytyvat lahtokatesii perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteissa. Sen vuoksi oplitisiesiat suuntaviivoiltaan
yhtenevat kaikissa Suomen kouluissa. Opetussulmmaiteperusteiden lisaksi
oppisisaltoihin vaikuttavat koulukohtaiset suuninitat seka yksittdisen opettajan
valinnat. (POPS 2004.)

Liikuntatuntien tydtavalla on merkitysta oppilagopimismotivaatioon. Kuhunkin
tilanteeseen sopivalla tyotavalla voidaan vaikustasiaalisten taitojen,
tyoskentelytaitojen ja ajattelun kehittymiseen. hhion arvoisia asioita tyétapojen
valinnassa ovat oppilaiden erilaiset oppimistygéka sukupuolten ja ikédryhmien
valiset kehitystaustat. (POPS 2004, 19). Liikkunasraatio koululikunnassa on
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sitd suurempi, mitd enemman mahdollisuuksia opial@gellaan on vaikuttaa
tekemisiinsa liikkuntatunnilla. Sopivan haastavaridean valintamahdollisuus
antaa oppilaalle mahdollisuuden suurempaan elarapkg@aakkola 2002;
Telama 2000.)

Liikunnanopetuksessa kaytettavat opetustyylit \eévat opettajakeskeisesta
oppilaskeskeiseen. Oppilaan rooli paatosten tekijamhtelee. Opetustyylien
luokittelun, opetustyylien spektrin, on kehittamjosston. (Mosston & Asworth 1994.)
Opetuksen jarjestamisessa huomioitavana ovat dekéidysen oppilaan ettd koko
opetusryhman tarpeet. Opettajan tehtava on ohjaskéntelya naiden tarpeiden
mukaisesti ja siten myds valita kulloinkin kaytetifisopivat tyttavat. (Huisman &
Nissinen 2005). Eri menetelmien monipuolinen jehteleva kayttd antaa kullekin
oppilaalle mahdollisuuden kasvaa ja kehittya taewen eri osa-alueilla. (Mosston &
Asworth 1994, 6-8).

4.1.2 Opettajan rooli

Opetus on hyvin vuorovaikutteista toimintaa ja dgogm Silmin opettajalla on
monia erilaisia rooleja koulumaailmassa. Opettégdudvana on seka opettaa etta
kohdata oppilas vuorovaikutuksessa ihmisena. [2002) maarittelee opettajan
ammatin koostuvaksi kolmesta, kaytannossa jatkupastiekkain toimivasta,
alueesta. Nama ovat asiantuntijuus, persoonaftj@lajaAjatteluun sisaltyy

opettajana seka ammatillinen ettd moraalinen puoli.

Rahkosen (2003, 82.) koululiikunta-kokemuksia kévassa tutkimuksessa
oppilaat maarittelivat opettajan roolin enimméksepattajaksi ja ohjaajaksi.

Pro gradu -tutkielmassa kasiteltiin 9-luokkalaistenlulikuntakokemuksia
sukupuolen, liikuntaharrastuneisuuden ja liikuntarton mukaan. Tutkimus-
aineistona oli rakenteeltaan puolistrukturoitu dgglysely, johon kerattiin
vastauksia (n=247) seitsemaélta eri paikkakunnattpdri Suomea. Muita tarkeita
rooleja opettajalla olivat tutkimuksen mukaan jéry&sen valvoja ja luotettava

aikuinen.
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Opettajalla on tarkeé rooli myos eettisessa kakgatisa ja sosiaalisesta seka
emotionaalisesta turvallisuudesta huolehtijana Kka®002). Opettaja — oppilas-
asetelma séilyy aina opetuksessa, jolloin myostajaet valta-asema sailyy ja opettaja
on edelleen auktoriteetti. Taméan kaltainen valetelma vaikuttaa vaistamatta

opettajan ja oppilaan valiseen suhteeseen. (0022

Hyvan opettajan tunnuspiirteitéa ovat oppiaineegt@umatta rehellisyys, rohkeus,
huolehtiminen, oikeudenmukaisuus ja kaytanndllimésaus (Moilanen 2001, 90-95).
Ainoastaan liikunnanopettajia kasittelevia tutkiraizkon tehty vdhemman, kuin
yleisesti kaikkia opettajia koskevia tutkimuksigetian (2005) mukaan hyva
likunnanopettaja on inhimillinen ja avulias ja asavartaa oppilaan ajatuksia elaméan
mahdollisuuksista omassa aineessaan ja yleisemmi@kipilaiden mielipiteisiin
opettajista voi liittya vahvoja tunteita ja asetaelUsein vaativa, oppilaisiin uskova ja
samalla kannustava opettaja saa oppilaistaan enemnm@&Himberg ym. 1995, 114.)
Opettajan antama palaute on oppilaalle tarkeaanldgpilas tulkitsee palautteen
tekemisistaan samaksi kuin palaute olisi hanesg&tdan, joten palaute voi vaikuttaa
itsetuntoon. Itsetunnon taas on todettu vaikuttds@numenestykseen ja menestyksen
edelleen itsetuntoon. (Huisman & Nissinen 2005.pi@@an suhde opettajaan ennustaa
jopa koulumenestysta. Arvostava ja avulias opettajéivoi oppilasta yrittamaan

parhaansa (Yli-Luoma 2003).

Opettajalla on merkittava rooli oppilaan kouluvwesaikaisiin liikuntakokemuksiin.
Penttinen (2003) tutki tulevien opettajien opetlkemiysten, arvovalintojen ja
ammattitaidon alkuperaa. Tutkimuksen mukaan etéyiserkitysta lapsen ja nuoren
koululiikuntakokemuksiin oli opettajan pedagogsiiminaisuuksilla, kuten
vuorovaikutus- ja ihmissuhdetaidoilla seka innostalella. Innostava opettaja sai
heikommankin oppilaan tuntemaan koululiikunnan mgdseksi, kun taas lannistava
opettaja vaikutti negatiivisesti muuten innokkaapitaan liikuntamydnteisyyteen.
Myds Jaakkolan (2002) mukaan opettajan toiminr@llgaikutusta oppilaan
likuntamotivaatioon. Opettajan toiminnassa mothi@asynnyttamisen kannalta oli
tarkeintd tehtavasuuntautuneen ilmapiirin korostemi Liika kilpailuhenkisyys,

vertailu ja pakottaminen pitéisi unohtaa.
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4.1.3 Opetustilat ja -valineet

Fyysisella ymparistolla on merkitystd oppimisessigd oppiminen on luonteeltaan
tilannesidonnaista (POPS 2004, 18). Liikunnassanoiggmparisto poikkeaa erityisen
paljon tyypillisista luokkatiloista, joihin koulu@uksessa on totuttu. Hyva ymparisto
siséltaa erilaisia toimintaa motivoivia piirteifaista tarkeimpia ovat monipuolisuus ja
vaihtelevuus. (Hakala 1999.)

Konun (2002) vaitoskirjatutkimuksessa tarkastelippilaiden kouluhyvinvointia seka
koulun olosuhteiden merkitysta siihen. Tutkimusatma kaytettiin vuonna 2002
kerattya Kouluterveyskyselya ja hyvinvoinnin mittara aikaisempiin tutkimuksiin
kehiteltyja yleisen subjektiivisen hyvinvoinnin maitia seka kouluhyvinvointimallia.
Oppilaiden hyvinvointia koulussa selvitettiin nd§éosa-alueella, jotka olivat
sosiaaliset suhteet, itsensé toteuttamisen makdotlet, terveydentila ja koulun
fyysiset olosuhteet, kuten ahtaus, melu, lampdtkajsuus ja ilmastointi. Niiden
merkitys oli havaittavissa, mutta vahainen. Tutiisessa ympariston arveltiin
vaikuttavan hyvinvointiin eniten silloin, kun se salvasti huono tai kun siina on paljon
puutteita ja parannettavaa. Ympariston vahaist&itgsta selitti ehka myds muiden
tekijoiden, kuten sosiaalisten suhteiden ja itseatguttamisen mahdollisuuden,
painottuminen. Pojat kokivat fyysisen ymparistoskienaarin hieman paremmaksi kuin
tytot.

Rahkosen (2003, 58-59) tutkimuksessa 71 % ylaastegitaista ilmoitti olevansa
tyytyvaisia liikkuntatiloihin ja 77 % liikuntavalinsiin. Koulujen valilla oli suuria eroja,
mika liittyi siihen, etté koulujen tilojen ja vakiden uutuus ja kunto vaihtelivat.
Oppilaat olivat tyytyvaisia tiloihin, jos ne olivétavia, siisteja, uusia, l&helld koulua ja
monipuolisia. Tyytymattomyytta ilmeni liikuntasatigpienuuteen, huonokuntoisuuteen,
likaisuuteen, huonoon ilmastointiin ja pieniin phkioneisiin. Valineisiin oltiin
tyytyvaisia, jos niita oli riittavasti ja monipusksti, ja jos ne olivat asianmukaisia ja

hyvakuntoisia.
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4.2 Tutkimuksia ylaluokkalaisten oppilaiden koukiintaan suhtautumisesta

Oppilaiden suhtautumista koululiikuntaan on pyritijkimuksissa selvittimaan
asenteeseen, kokemuksiin ja motivaatioon perusRigosin tutkimuksissa
tarkastellaan koululikunnan yleisesta hyodylliggyfa tavoitteiden merkitysta yksilon
terveydelle seké yhteiselle hyvinvoinnille. Tutkiksia, joissa oppilaiden nakemyksia

koululiikunnasta on kysytty heiltd itseltaan, ormaa.

Koululiikuntatutkimuksissa on kohdattu ongelmia mit@dla tasmallisesti muuttujia
koululiikuntaan suhtautumisesta. Suhtautumistailjes liittyvid muuttujia on vaikeaa
maaritella siten, ettd tutkimustulokset olisivahkreettisesti mitattavissa ja yleispatevia
(Carroll & Loumidis 2001; Wallhead & Buckworth 200©Dppilasnékdkulmaa
kartoittavaa mittaria koululiikuntaan suhtautumiaes ole yleisesti kaytossa ja siksi
tutkimuksissa kaytetyt mittarit ovat erilaisia. Weelad ja Buckworth (2004) vertailivat
useiden koululiikunnasta tehtyjen tutkimusten meimeii ja mittareita. Heidan
mukaansa suhtautuminen on moniulotteinen kasite nmovaavat yksilon tiedolliset,
tunne- seka kayttaytymisominaisuudet ja siksi@itévaikea mitata yksiselitteisen
luotettavasti. Useissa tutkimuksissa koululiikuntaahtautumista selvitettiin keskittyen
vain johonkin selkeasti maaritettdvaan tai mitatayvtaustamuuttujaan, kuten oppilaan

sukupuoleen, patevyydenkokemuksiin tai liikuntahstuneisuuteen.

4.2.1 Oppilaiden koululiikuntaan suhtautuminengalkliikunnassa tarkeéna

pitamat asiat

Oppilaiden suhtautuminen koululiikuntaan on tutkgt&n mukaan varsin myonteista
(Haapakorva & Valivuori 2008; Hiltunen 1998; Huism2004; Koivisto 2005;

Paakkari & Sarvela 2000; Rahkonen 2003). Opetuslieden vuonna 2003 toteuttaman
kyselytutkimuksen mukaan oppilaat toivoivat liséiéuintaa kouluopetukseen.

Vain 8 % tytdista ja 5 % pojista toivoi liikuntatien vahentamista. Tutkimuksessa
kasiteltiin suomalaisten peruskoulujen liikunnartogé ja se oli yksi laajimmista
viimeaikaisista koululiikuntatutkimuksista. Kyselyypppilaiden liikunta-aktiivisuudesta
ja koululiikuntaan suhtautumisesta vastasi yhte®dg® oppilasta ympéari Suomen,

111 eri koulusta. Lisaksi tietoja keréttiin liikusmopettajilta ja koulujen rehtoreilta.
(Huisman 2004.)



28

Hiltusen (1998) pro gradu -tutkimuksessa vain 1iy8ista ja 4 % pojista piti likuntaa
ikavana kouluaineena. Tutkimuksessa tarkastelppilaiden kokemuksia ja kasityksia
koululiikunnasta, sen tavoitteista, sisélloistéssgkjestelyistd ja valinnaisliikunta-
kursseista. Tutkimus toteutettiin oppilaskyselyn@196) Kajaanissa ja Jyvaskylassa,
joista molemmista oli mukana seka ylakoulun etkdoln oppilaita. Ylakoululaisista
kolmannes ja pojista yli puolet sijoitti liikunn&oelmen mukavimman kouluaineen
joukkoon. Vastaavassa Rahkosen (2003) tutkimukdissata mainittiin useimmin
mukavimpien kouluaineiden luettelossa ja 69 % disten karkikolmikkoon. Kaksi
muuta mieluisinta ainetta olivat myos taito- jaltineita, kési- ja tekninen tyd seka

kotitalous. Vapaaehtoiseen koululiikuntaan osaiigt88 % tytdista ja 84 % pojista.

Opetushallituksen julkaisemassa tutkimuksessa kikulntaan suhtautumista mitattiin
vaittamilla, johon vastattiin "samaa mieltd” tari’enielta”. Oppilaille tarkeinta oli
oppiaineesta pitaminen, seuraavaksi tarkeinta ds&akemukset ja viimeisena
hyddyllisyys. Tarkeimmiksi liikuntamotiiveiksi oplgiat kokivat kavereiden kanssa
yhdesséolon ja liikkunnan vaikutukset fyysiseen &antseka ulkon&kdon. (Huisman
2004, 81, 133). Samassa tutkimuksessa oppilaikgtiin avoimella kysymyksella
mydnteisia ja kielteisia asioita. Mainituista astaimuodostui 10 mydnteisté ja 9
kielteista luokkaa. Positiivisista luokista kaksdiui yli muiden: myodnteinen
sosiaalinen kanssakayminen seka oppiaineen toitfiswing. Vastausten negatiivisissa
asioissa toistuivat mm. pakollisuus, kilpaileminepédonnistumiset, epamiellyttavat
tunteet, opettaja, hikoilu, loukkaantumiset jayyks (Huisman 2004, 82-83.)

Rahkosen (2003) tutkimustulosten mukaan tunnedlgattiin vaihtelevuutta ja
valinnaisuutta, lisda uusia seka itselle mieluigjeja ja leikkeja, liséa sananvaltaa seka
opettajan palautetta ja kannustusta. Kyselyssdail@ikysyttiin koululiikunnan
tavoitteiden merkitysta kysymyksella "Kuinka paljeauraavat tekijat innostavat sinua
likuntatunnilla?”. Yhteentoista kysymykseen vasiat_ikertin viisiportaisella

asteikolla (1 = ei lainkaan...5 = erittdin paljonpwuliikunnan tavoitealueet koettiin
yleisesti innostavina. Tyytyvaisyys liikuntatilorhja -vélineisiin vaihteli eri kouluissa,
mutta yhteensa 77 % oppilaista oli tyytyvaisia kditkunnan valineisiin ja 70 %

tiloihin. Kaiken kaikkiaan fyysista ymparistoa kiiintatiloja ja -valineita on

tutkimuksissa tarkasteltu vain vahan.
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Hiltusen (1998) tutkimuksessa koululiikunnan tateden tarkeytté kysyttiin oppilailta
13 kysymyksell&, joihin vastattiin Likertin viisipiaisella asteikolla (1 = ei lainkaan
tarkea...5 = erittain tarked). Tavoitteet luokiteltiutkimuksessa neljaan ryhmaan,
jotka olivat fyysis-motorinen, lajitietojen- ja tajen, myonteisten kokemuksien ja
yhteistyotaitojen tavoitealueet. Ylakoululaiseiit joko tarkeina tai erittain tarkeina

kaikkia tavoitealueita, joista tarkeimpéana fyysistorista tavoitealuetta.

Haapakorva & Valivuori (2008) tarkastelivat pro dua-tutkielmassaan 9-luokkalaisten
kokemaa motivaatioilmastoa, koululiikuntamotiivggaviihtymista koululikunnassa.
Henkilokohtaisia koululiikuntamotiiveja koskeneistgsymyksista nousi tuloksissa
esiin nelja luokkaa; kuntomotiivi, kilpailumotiivimagomotiivi ja pro-sosiaalisuus.
Kuntoliikuntamotiivia pitivat seka tytot ettd pojarkeimpéana jokaisessa
likuntanumeron mukaan jaetussa ryhmassa. Tutkiotesitettiin kyselynd, johon
vastasivat 9. luokan oppilaat (n = 410) ja heidget@jansa (n = 9) neljasta eri
koulusta. Tutkimuksen tarkoituksena oli tutkia kdilkunnassa viihtymista ja
likuntamotiiveja sukupuolten vélilla sek& eri liktanumeron saaneiden kesken.
Koululiikunnan myonteisia ja kielteisia asioita kgtiin avoimella kysymyksella.
Vastauksista muodostettiin yhteensa 16 luokkaarramsn (2004) tutkimusten
luokitteluihin perustuen. Selkeasti myonteisimmaéasettiin sukupuolesta riippumatta
likuntatuntien sosiaalinen luonne ja kielteisimrmaigérganisointiin, suunnitteluun ja

opettajaan liittyvat asiat.

Liikunnanopetuksen tavoitteet ja jarjestaminen kedvat koulukohtaisesti, eivatka
tutkimustulokset tasta syysta ole suoraan vertagiéa toisiinsa. Kansainvalisesta
perspektiivista katsottuna liikkuntakasvatukseregtdminen voi vaihdella hyvinkin
paljon maakohtaisesti, mutta liikuntakasvatuksetlanyds yhtalaisia,
yleismaailmallisia tavoitteita terveyden ja hyvimwoein edistamiseksi (Trudeau &
Shephard 2008). Englantilaisessa haastattelutukdseasa (Smith & Parr 2007)
selvitettiin koululiikunnan tilaa oppilaiden nakdkuasta kasin. Tutkimuksessa
haastateltiin rynmissa 38 koululaista, jotka olidtaan 15 -16 -vuotiaita.
Haastattelujen teemoja olivat koululiikunnan luofmeéavoitteet, koululiikunta-
kokemukset seka valintamahdollisuudet liikuntamtioiminnassa. Tuloksista kavi
ilmi, ettéa tarkeimpana pidettiin viihtyvyytta ja glasséa tekemista. Oppilaat ymmarsivat

my6s koululiikunnan terveytta edistavan merkityksantta likuntatuntien maara
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koettiin tarkoituksiin nédhden liian vahaiseksi.duintataitojen opettelua pidettiin
tarkeana alemmilla luokka-asteilla, mutta vanhenmapawostettiin enemman
mahdollisuuksia valita oman kiinnostuksen mukaisigévid. Omat mahdollisuudet
seuran ja toiminnan valitsemisessa lisasivat liilatumtien viihtyvyytta ja myonteisia
kokemuksia. Liikunnan tietotavoitteiden merkityigtyii toiminnan perustelujen
ymmartamiseen. Kaiken kaikkiaan oppilaat pitivatlkdiikunnan tavoitteita

nykyisillaén hyvina ja kritiikki kohdistui padosirain opetuksen toteuttamiseen.
4.2.2 Koululiikuntaan suhtautumisen eroja erilaaisppilasryhmissa

Useissa tutkimuksissa poikien suhtautuminen kalluiitaan oli myonteisempéé kuin
tyttdjen (Hiltunen 1998; Huisman 2004, 80-81; Ratdw 2003; Soini 2006). Toisaalta
tyttbjen ja poikien kyselyvastauksissa liikkuntamasta ja koululiikunnan tavoitteiden
tarkeydesta oli ristiriitaisia tutkimustuloksia. adon (2005, 192) mukaan tytot
harrastivat liikuntaa hyvan olon ja esteettistekemusten takia, kun puolestaan poikia
motivoi enemman suorittaminen ja rasitus. Huism#a004, 82-83) mukaan poikien
kokemuksissa korostui enemman osaamisen vertaammo#nn, kun tytoille
tarkeampéaa oli oma oppiminen. Rahkosen (2003)rtutksessa tytot pitivat kaikkia
likunnanopetuksen tavoitealueita tarkeampiné kgjat. Tavoitteiden tarkeysjarjestys
oli molempien sukupuolien vastauksissa sama. larospana koettiin mieleinen laji
likuntatunnilla (ka = 4.42) ja vahiten innostavaswomalainen liikuntakulttuuri

(ka = 2.67). Hiltusen (1998) mukaan koululiikunriamoitteiden tarkeydessa ei ollut
ainoastaan yhteistyotaidot oli aavistuksen tarkedytfille (ka 3.99) kuin pojille

(ka 3.60). Tutkimuksissa kaytetyt mittarit olivatl@sia, minka vuoksi eri tutkimusten
tulokset koululiikuntaan suhtautumisesta ja taeddien tarkedna pitamisesta eivat ole

vertailtavissa yksiselitteisesti.

Tutkimuksissa oli vertailtu oppilaiden suhtauturaistyds eri luokka-asteilla.

SLU:n tilasto- ja tutkimustiedon mukaan koululiikean suhtautuminen on kielteisinta
perusopetuksen ylaluokilla (Koivisto 2005). Opetlituksen julkaisemassa
tutkimuksessa suurimmat suhtautumiserot ylaluokkta kesken liittyivat
likuntamotiiveihin. Ylakoulun 7. ja 8. luokan opaat pitivat kilpailullisuutta
tarkeampana, kun 9-luokkalaisten liikkuntamotivaaliqpuolestaan

tehtavasuuntautuneempaa. (Huisman 2004, 89.)
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Liikuntanumerolla oli tutkimusten mukaan selva yistdikuntatunneilla viihtymiseen.
Kiitettavan numeron saaneet viihtyivat tunneillagramin kuin hyvan tai valttavan
arvosanan saaneet. (Haapakorva & Valivuori 2008)i2006.) Lisaksi paremman
likuntanumeron saaneet myos arvostivat koululitantavoitteineen enemman kuin
huonomman numeron saaneet oppilaat (Rahkonen 2888pakorvan ja Valivuoren
(2008) mukaan huonoin viihtyvyys oli numeroksi @lsaaneilla tytdilla. Soinin (2006)
tutkimuksessa hyvankin likuntanumeron saaneetlagpviihtyivat liikuntatunneilla
huonommin, mikali ilmapiiri oli vahemman tehtavastautunut. Painvastoin huonon

likuntanumeron saaneetkin viihtyivat hyvin tehtéuéntautuneilla tunneilla.

Selvimmat yhteydet koululiikuntaan suhtautumisessstaustamuuttujien valilla oli
useissa tutkimuksissa l0ydetty oppilaan liikuntéireilsuudesta. Suomalaisissa
tutkimuksissa oltiin yksimielisia siita, etta eneédmiiikuntaa vapaa-ajallaan
harrastavien suhtautuminen koululiikuntaan oli &stvmyodnteisempaa kuin liikuntaa
harrastamattomien. (Hiltunen 1998; Huisman 2004 Réthkonen 2003) Mitd enemman
oppilas harrasti liikuntaa vapaa-ajallaan, sitdtpasempaa oli suhtautuminen
koululiikuntaan. Korrelaatio oli aina positiivinemaikka oppilaiden liikunta-
aktiivisuutta ja -harrastuneisuutta mitattiin tutkiksissa erilaisilla mittareilla.
Ainoastaan ulkomaisessa tutkimuksessa (Carroll &nialis 2001) koululiikunta
koettiin taysin irrallisena muuhun liikuntaharrastisuuteen ja -suhtautumiseen
nahden. Joitakin tuloksia oli saatu myos liikunkaéiteisuuden yhteydesta
koululiikunnan tarkeana pitamiseen. Esimerkiksi iaen (2003) tutkimuksessa
aktiivisemmat pitivat kaikkia koululiikunnan erivtaitealueita tarkeampina kuin
likuntaa harrastamattomat, kun tavoitealueideketa vertailtiin likuntanumeron ja

-harrastuneisuuden mukaan. .

Liikuntatunneilla koetaan mielihyvaa ja onnisturaigrilaisista asioista. Toisille
esimerkiksi kilpailullisuus aiheuttaa paineita j@eniellyttdvan olon, kun vastaavasti
toiset nauttivat kilpailujen aikaansaamasta jaksiggta. Hyvin koululiikunnassa
menestyvat oppilaat pitavat usein tunneista selt@an, kun heikommille oppilaille

voi olla tarkedmpaa ystavien kanssa yhdessa tomeimiJokainen oppilas ja
oppilasryhmé ovat yksilollisia, minka vuoksi liikizunneilla on hyvin tarke&a eriyttaa
toimintaa siten, etté kullakin on mahdollisuus saatonteisia kokemuksia
koululiikunnasta. (Hills 2007.)
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5 TUTKIMUKSEN VIITEKEHYS

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittda ydékalaisten suhtautumista
koululiikuntaan ja sita, mita he pitavat koululitkoassa tarkeana. Tutkimuksen
viitekehyksessa (kuvio 3) on esitetty tAman tutkisen keskeiset muuttujat ja

niiden valiset suhteet tutkimusongelmien mukaarpil@ap-sarakkeessa on lueteltuna
taustamuuttujat, joiden mukaan suhtautumista jdukidwuntaan liittyvien asioiden
tarkeytta on tarkasteltu. Koululiikunta-sarakke@see merkitty aiheesta tarkasteltavat
nakoékulmat, koululiikuntaan suhtautuminen seka klikbintaan liittyvat asiat,

joiden tarkeytté tutkimuksessa vertaillaan.

OPPILAS KOULULIIKUNTA
- sukupuoli \ - Suhtautuminen koululiikuntaan
- luokka-aste l
- koulumenestys (keskiarvo) \ - Asioiden tarke&néa pitdminen koululiikunnassa
- liikuntanumero
- liikunnan harrastamisen useus - tavoitteet
- kilpaurheiluharrastus - hyvinvointi liikuntatunneilla
- liikunnan erityispiirteet
- perheen suhtautuminen - liikuntatilat ja -valineet
likuntaharrastuksiin - liikkunnanopettaja

KUVIO 3. Tutkimuksen viitekehys.
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6 TUTKIMUSONGELMAT

Tassa tutkimuksessa tarkastelun kohteeksi valktiksi padongelmaa: oppilaiden
suhtautuminen koululiikuntaan ja oppilaiden tark@dokemat asiat koululikunnassa.
Alaongelmissa koululiikuntaan suhtautumista ja ideio tarkeana pitdmista tarkasteltiin

eri taustamuuttujaryhmien mukaisesti.

1. Miten oppilaat suhtautuvat koululiikuntaan?

1.1 Eroaako oppilaiden suhtautumirgrkupuolen mukaan?
1.2 Eroaako oppilaiden suhtautumireokka-asteenmukaan?

1.3 Eroaako oppilaiden suhtautuminen yleikenlumenestyksen
mukaan?

1.4 Eroaako oppilaiden suhtautumingkuntanumeron mukaan?

1.5 Eroaako oppilaiden suhtautuminen oppiliignnnan harrastamisen
useudenmukaan?

1.6 Eroaako oppilaiden suhtautumineipaurheiluharrastamisen
mukaan?

1.7 Eroaako oppilaiden suhtautuminemhempienliikunta- ja

urheiluharrastuksiisuhtautumisenmukaan?

2. Mita asioita oppilaat pitavat tarkeind koululilhassa?

2.1 Eroavatko tuloksetukupuolenmukaan?

2.2 Eroavatko tuloksétiokka-asteenmukaan?

2.3 Eroavatko tuloksefeisen koulumenestyksemukaan?

2.4 Eroavatko tuloksditkuntanumeron mukaan?

2.5 Eroavatko tuloksditkunnan harrastamisen useudenmukaan?
2.6 Eroavatko tuloksédilpaurheiluharrastamisen mukaan?

2.7 Eroavatko tuloksddoululiikuntaan suhtautumisen mukaan?
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7 TUTKIMUSMENETELMAT

7.1 Tutkimuksen kohderyhmé

Tutkimukseen osallistui yhteensé 551 oppilasta, rkgmesta eri Keski-Suomen
koulusta, useilta eri luokilta. Kohderyhméasta 285yitoja ja 316 poikia. Oppilaat
jakautuivat luokka-asteittain siten, etté 7-luolsit oli 32 %, 8-luokkalaisia 62 % ja
9-luokkalaisia vain 7 %. Kahdeksasluokkalaiset nosbat siis selkedsti suurimman

ryhmén tutkimusaineistossa. laltdan tutkimukseetiisgineet olivat 13-16 -vuotiaita.

7.2 Tutkimusaineiston keruu

Tutkimusaineisto, oppilaskyselylomakkeet, kerattiitkija Mikko Lyyran johdolla
lukuvuonna 2005 - 2006. Tutkimukseen osallistunigsdg/selylomakkeen tayton
ajankohdasta ja taytolle varatusta ajasta oli ketekiw ja sovittu etukéteen kunkin
osallistuvan luokan opettajan kanssa. Lomakkeé¢ettip liikunta- tai
terveystietotunnin alussa tai lopussa. Vastaamisgilvarattu aikaa noin 20 minuuttia.
Lomakkeen tayttoa ohjeistettiin aluksi yhteisgstitarvittaessa ohjeita tdsmennettiin
myo6hemmin seka kysymyksista etta niihin vastaartas€yppilaan palauttaessa

lomakkeen pyrittiin katsomaan, etta se oli taytétiplellisesti.

7.3 Aineiston kuvailu ja mittausmenetelméat

7.3.1 Kyselylomake

Tutkimuksessa kaytetyssa kyselylomakkeessa (litdi kolme osiota, joiden
kysymykset koskivat oppilaan taustoja (kysymyksé),lvapaa-ajan viettoa

likuntaharrastuksineen (kysymykset 7-14) seka klilntaa (kysymykset 15-28).
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Tassa tutkimuksessa kasiteltiin taustaosasta wesynkyksia nro 1 (oppilaan sukupuoli)
ja nro 6 (Miten kotonasi suhtaudutaan liikkuntaujbheiluharrastukseen). Vapaa-aika
-osiosta talle tutkimukselle oleelliset kysymykkeskivat liikuntaharrastamisen useutta
(8.b ja 9.b) ja kilpaurheiluharrastusta (12). Kdiikuntaosion kysymyksistéa kasiteltiin
koululiikuntaan suhtautumista (21), oppilaan keslaa (25) ja likuntanumeroa (26)

seka koululiikunnan eri asioiden tarkeyttd maarati23-osaista kysymysta (22).

7.3.2 Muuttujat

Kyselylomakkeen vastauksista muodostettiin tildistial testausta varten
taustamuuttujia, joita tutkimusongelmien selvittdmisessa kaytetfliaustamuuttujat
saatiin lomakkeen vastausluokista joko suoraasuimamuuttujia muodostamalla.
Muuttujien muodostus on kuvattu seuraavaksi ykgaidtkaan. Sen jalkeen jokaisen
muuttujan frekvenssit ja jakaumat on esitetty yBdesaulukossa (taulukko 1, sivu 37).

Samoja muuttujien luokitteluja kaytettiin molemnagsitkimusongelmissa.

Kyselyssa oppilaan keskiarvoa edellisessa todistges kysyttiin kysymyksella numero
25. Vastausvaihtoehtoja oli kahdeksan, mutta tiigkiinuksessa vastaukset jaettiin
kolmeen ryhméaan alla esitetylla tavalla. Jaon geama oli se, ettd Perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteissa 2004 osaaminen @nteitit joka aineessa erikseen

numerolle 8. Samoin luokiteltiin kysymys 26 koskigatkollisen liikunnan numeroa.

tyydyttava (numerot 4-7)
hyva (8)

erinomainen (numerot 9 ja 10)

Liikuntaharrastusten useutta kysyttiin erikseeréign ja talvisin kysymyksilla numero
8b ja 9b. Vastausvaihtoehtoja oli useuden mukaisesaan. Oppilaan vapaa-ajan
likunnan harrastamisen maaraa kuvaava muuttujatkloin tahan tutkimukseen
yhdistamalla ensin kesé- ja talviharrastuksen ulskemalla kustakin seitsemasta
vastausvaihtoehdosta yhteinen, koko vuotta kuv&eskiarvo. Arvot luokiteltiin tAméan
jalkeen viela neljaan luokkaan yhdistamalla kysyimyskkeen nelja ryhmaa "kerran

LI ] ” N

viikossa”, "kerran kuukaudessa”, "harvemmin kuinre@ kuukaudessa” ja
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"en koskaan” yhdeksi ryhmaksi "max 1 krt / viikkdluut kysymyslomakkeen
vaihtoehdot pidettiin myds tassa tutkimuksessarkoknina ryhmindan (2-3 krt / vko,
4-6 krt / vko ja paivittain). Uuden muuttujan lutis/uutta testattiin Cronbachin
alphalla ¢ = .60). Luotettavuus on sitd parempi, mita lahemdp@ronbachin alpha on

arvoa yksi. Alarajana tutkimuksissa pidetaan yléarsoa .60 (Nunnally 1978).

kesa- ja talviharrastuksen harrastuskerrat /viikko

useuden keskiarvo

3,6-7 max 1 krt
2,6-3,5 2-3 krt
1,6-2,5 4-6 krt
1-1,5 paivittain

Kyselyn vapaa-aika -osiossa kysyttiin oppilaanadigheiluharrastamista kysymyksella
numero 12 (en / kylld). Vastanneesta 537 oppila@®t ilmoitti kilpailevansa

harrastamassaan lajissa.

Koululiikunta-osiossauhtautumista kysyttiin kysymyksella numero 21.
Vastausvaihtoehtoja oli viisi (1 = hyvin innostunub = hyvin kielteinen)
Suhtautuminen oli varsin positiivista, silla opsla yhteensa 83 % suhtautui
innostuneesti ja kielteisesti suhtautuvia oli vainutama prosentti. Viiden
vastausvaihtoehdon epéatasaisen jakautumisen voekgidistettiin tdssa tutkimuksessa
kolmeksi. Yhdistaminen tehtiin siten, etta vastatlsamantekeva, melko kielteinen ja

hyvin kielteinen muodostivat uuden luokan, jonkaeitiin luokaksi "samantekeva”.

Oppilaan nakemysta siitd, miten vanhemmat ja sksatikotona suhtautuivat liikkunta-
ja urheiluharrastukseen, kysyttiin kyselyn taus@o&ysymyksella numero 6.
Vastausvaihtoehdot olivat lahes samat kuin oppilamanuliikuntaan suhtautumisessa
(kysymys 21) ja ne myos luokiteltiin samalla tagatblmeen ryhméaan, silla melko
kielteisesti ja kielteisesti suhtautuvia vanhengigyhteensa vain vajaalla prosentilla
vastanneista. Innostuneita ja hyvin innostunegtd@ité oli molempia noin kaksi
viidesta ja samantekevasti suhtautuvia loput viesn Keskimaarin vanhempien

suhtautuminen oli hiukan positiivisempaa, kuin ¢gigen.
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TAULUKKO 1. Tassa tutkimuksessa kaytettyjen taustattujien frekvenssi- ja

prosenttijakaumat

Muuttuja n %
SUKUPUOLI

tytot 235 43
pojat 316 57
LUOKKA-ASTE

7.1k 175 32
8. Ik 339 62
9. Ik 37 7
KOULUMENESTYKSEN KESKIARVO

tyydyttava 123 23
hyva 249 47
erinomainen 159 30
LIIKUNTANUMERO

tyydyttava 85 16
hyva 200 39
erinomainen 235 45
HARRASTUSUSEUS

max 1 krt 64 12
2-3 krt 151 28
4-6 krt 230 43
paivittain 86 16
KILPAURHEILEMINEN

ei 354 66
kylla 183 34
OPPILAAN

KOULULIIKUNTAAN SUHTAUTUMINEN

samantekeva 94 18
innostunut 317 59
hyvin innostunut 126 24
VANHEMPIEN

KOULULIIKUNTAAN SUHTAUTUMINEN

samantekeva 108 20
melko innostunut 221 41
hyvin innostunut 211 39
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Toisessa tutkimusongelmassa keskityttiin oppilaskysmakkeen kysymykseen

nro 22. Kysymyksessé oli 23 koululiikuntaa koskesama, joidenarkeyttéd kysyttiin
seuraavanlaisella asteikolla (1-5). Kaikkien kysgiay véliset keskinaiset korrelaatiot
on kuvattu taulukossa 18 (liite 2) ja koululiikuataliittyvat tarkastellut asiat

tarkeysjarjestyksessa vastausprosentteineen atdlau@hulukko 2).

1 = ei lainkaan tarkea

2 = vahan tarkea

3 =jonkin verran tarkea
4 = tarkea

5 = erittain tarkea

TAULUKKO 2. Koululiikuntaan liittyvat muuttujat opfaiden vastausten mukaisessa

tarkeysjarjestyksessa

1) 2 3 @ 6

% % % % % ka
Hauskuus 2 2 16 39 41 4.16
Hyva ilmapiiri 3 4 20 43 31 3.94
Kunnon kohoaminen 2 5 22 43 29 3.93
Pelaaminen 3 7 22 37 32 3.87
Kannustava opettaja 27 36 29 3.82
Asianmukaiset varusteet 4 23 44 25 3.82
Tilat ja valineet 2 6 26 42 25 3.81
Oman kunnon ja taitojen
mukaan liikkkuminen 2 4 28 45 21 3.78
Pois luokkahuoneesta 4 7 25 37 27 3.75
Mieleinen laji 2 6 31 41 20 3.72
Tehtdvien valinnaisuus 3 9 27 36 25 3.71
Yhdessa liikkuminen 4 8 28 39 22 3.66
Tunnit sopivan rasittavia 7 31 41 18 3.61

(jatkuu)
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TAULUKKO 2. (jatkuu)

Terveydesta huolehtiminen 4 7 30 39 20 3.61
Tietoa kunnosta 5 9 31 38 17 3.52
Uudet lajit 4 11 34 34 18 3.51
Asiantunteva opettaja 6 9 31 35 18 3.51
Uudet taidot 3 11 35 38 13 3.46
Omien rajojen kokeilu 5 11 33 36 14 3.42
Tietoa hyvinvoinnista 6 13 37 32 12 3.32
Hengastyminen ja hikoilu 7 15 35 33 10 3.25
Luonnossa liikkkuminen 8 18 32 28 14 3.23
Kisailu ja kilpaileminen 15 24 33 19 10 2.84

Kyselyn koululiikuntaa koskevia asioita pidettiiedkimaarin tarkeina

(vastausten keskiarvojen ka 3.62). Koululiikunnérkéimpiné asioina pidettiin
likuntatuntien hauskuutta (vastausten suurin &) .luokan hyvaa ilmapiiria ja oman
kunnon kohoamista. Vahiten tarkeimmat asiat olkisailu ja kilpaileminen
(vastausten pienin ka 2.84), luonnossa liikkumietunnilla hengéstyminen ja hikoilu.
Vastaajat olivat yksimielisimpia liikuntatuntiendskuuden tarkeydesta

(pienin keskihajonta 0.89) ja eniten mielipited&@i kisailun ja kilpailemisen

tarkeys (suurin keskihajonta 1.18).

Kysymykset luokiteltiin sisélléllisin perustein téien kategoriaan (M1-M5). Nain
saatujen summamuuttujien luotettavuutta tarkastellaydhemmin koko tutkimuksen
luotettavuustarkastelussa (ks. Tutkimuksen reitalitti, sivu 45). Seuraavaksi

esitellaan yksitellen summamuuttujien nimet, kuvsaika niihin sisaltyvat kysymykset
numeroineen.
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M1. KOULULIIKUNNAN TAVOITTEET

Tavoitteiksi nimetty ryhma siséaltéa kyselylomakkégraymyksia, jotka sisaltavat
koululiikunnan pitempiaikaisempiin tavoitteisiinttyvia asioita. Mukana on liikunnan
opetussuunnitelman mukaisia seka tietoihin, tamgikokemuksiin, etta fyysiseen,

psyykkiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin liitty\agioita.

2. Opin uusia taitoja

3. Kuntoni kohoaa

5. Opin huolehtimaan omasta terveydestani

6. Saan liikkua yhdessa luokkakavereiden kanssa
8. Saan tutustua uusiin lajeihin

11. Luonnossa liilkkuminen

14. Saan tietoa omasta hyvinvoinnistani huoleheens
16. Saan tietoa omasta kunnostani kuntotestieriaavul

M2. HYVINVOINTI LHKUNTATUNNILLA

Muuttujaryhma sisaltaa tuntikohtaisia, fyysiseesyyikiseen ja sosiaaliseen

hyvinvointiin ja oman olon mukavaksi kokemiseettywia asioita.

1. Tunnilla on minulle mieleinen laji

7. Liikuntatunneilla on hauskaa

15. Luokassa on hyva ilmapiiri

19. Voin liikkua oman kunnon ja taitojen mukaan

22. Tunnit ovat sopivan rasittavia

23. Joillakin tunneilla voin valita tehtavan mielemukaan

M3. LIIKUNNAN ERITYISPIIRTEET

Muuttujaryhméssa on mukana asioita, jotka ovatijiikunnalle oppiaineena

tyypillisia ja ainutlaatuisia.

9. Paasen pois luokkahuoneesta liikkumaan
10. Voin kokeilla omia rajojani

13. Pelaaminen

17. Kisailu ja kilpaileminen

18. Hengastyn ja hikoilen tunnilla

M4. OPETUSTILAT JA —-VALINEET

12. Hyvaét tilat ja valineet

21. Asianmukaiset liikuntavarusteet
M5. LIKUNNANOPETTAJA

4. Liilkunnanopettaja on kannustava
20. Liikkunnanopettaja on asiantuntija



41

7.4 Aineiston analyysi

Aineiston tilastollinen analyysi tehtiin SPSS (&tal Package for the Social
Sciences) -ohjelman versiolla 13.0. Tutkimuksessddktiin seuraavia tilastollisia

menetelmia:

Tutkimusongelma 1:

- Aineiston kuvailussa kaytettiin frekvenssejagakiia, keskiarvoja ja —hajontoja.
- Taustamuuttujien valisten yhteyksien tarkastelussytettiin Pearsonin
korrelaatiokerrointa.

- Suhtautumiseroja eri ryhmien valilla tutkittiirstiintaulukoinnilla ja tilastollista

merkitsevyytta Khiin nelitestilla.

Tutkimusongelma 2:

- Aineistoa kuvailtiin frekvenssien, jakaumien, kiesvojen ja —hajontojen avulla.

- Muuttujien ryhmittelyssa kaytettiin apuna fakaralyysia ja korrelaatioita (Pearsonin
korrelaatiokerroin).

- Muuttujaryhmien muodostamisen luotettavuuttaatigt Cronbachin Alphalla.

- Taustamuuttujaryhmien valisia mielipide-eroj&ititin seka t-testilla etta
yksisuuntaisella varianssianalyysilla, joissa vasgen yhtasuuruutta mitattiin Levenen
testilla. Ryhmien valisia merkitsevyyseroja tutkittANOVA- ja LSD-testeill&, kun
ryhmien valiset vastausten vaihtelut olivat yhtérg Varianssien ollessa erisuuria,
erojen merkitsevyytta tutkittiin sek& Brown-Forssthetta Tamhanen testilla.

Tutkimuksessa kaytettiin seuraavia tilastollisiakiteevyystasoja:
p<.001 tilastollisesti erittain merkitseva (***)
p<.01 tilastollisesti merkitseva (**)

p=<.05 tilastollisesti melkein merkitseva (*)
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7.5 Tutkimusmenetelmén luotettavuus

Tutkimuksen luotettavuuden arvioinnin tarkoituksematarkastella kriittisesti
tutkimuksen paikkansapitavyytta ja mahdollisia eith aiheuttavia tekijoita
tutkimuksen eri vaiheissa. Taméan tutkimuksen Idateiutta on pyritty selventdmaan
kuvailemalla ja perustelemalla huolellisesti kutakalintaa, joita tutkimuksen edetessa
on tehty. Kvantitatiivisen eli maarallisen tutkimsgn luotettavuutta voidaan tarkastella

validiteetin ja reliabiliteetin avulla.

7.5.1 Tutkimuksen validiteetti

Validiteetilla arvioidaan tutkimuksen patevyyttatata tutkittavaa asiaa luotettavasti.
Uutta asiaa tutkittaessa arviointi kohdistuu véughjan puuttumisen vuoksi
tutkimuksessa kaytettaviin mittareihin ja niideryt#téon. (Hirsjarvi, Remes &
Sajavaara 2004, 217). Kokonaisvaliditeetti voidgaa erikseen tarkasteltaviin osiin,
siséiseen ja ulkoiseen validiteettiin (Metsamuuro2@05, 109.) Seuraavaksi
tarkastellaan ensin ulkoista validiteettia eli toteksen yleistettavyytta, ja sen jalkeen

mittarin patevyyttad mitata juuri tutkittavaa asieé,tutkimuksen sisaista validiteettia.

Taman tutkimuksen tulokset ovat melko hyvin yldisigssa koskemaan
keskisuomalaisten 7-9 -luokkalaisten oppilaidenemagksia, silla tutkimuksessa oli
edustettuna useita kouluja ja opetusryhmia eriipadlyvaskylaa. Laajempaa
yleistettavyytta heikentaa likuntatuntien sisé@tdgrilaisuus paikkakunnittain, silla
likuntapaikat ja -mahdollisuudet poikkeavat toiaemn eri kouluissa. Koululiikunnan
jarjestaminen perustuu lahtokohtaisesti Opetushk#ien maarittelemiin
Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteisian Jokuntatuntien pitaisi olla
samankaltaisia ympéari Suomen. Toisaalta Jyvaskikimnanopetukselle antaa viela
omat erityispiirteensa patevat liikunnanopettgg@ten virkoihin on suurempi tarjonta,
kun kaupungissa sijaitsee Suomen ainoa Liikuntéerjgeystieteiden tiedekunta.
Opettajalla on merkittava rooli koululiikunnan gsfamisessa, mika voi heijastua myos
taman tutkimuksen tuloksiin ja tulosten yleisteytgteen. Vastausten yleistettavyyteen
koko mukana olleeseen ikaluokkaan tulee suhtauiitadesti, silla 9-luokkalaisia
vastaajia oli suhteellisesti pienempi maara kuijaB-luokkalaisia. Muutoin vastaukset
edustavat hyvin koko kohderyhmaa. Kato oli tutkirsessa suhteellisen pieni, silla

kyselylomakkeiden tayttéa valvottiin paikanpaalla.
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Sisaltovaliditeetin kannalta olennaista on se, léitdetty mittari mittaa haluttua asiaa
riittdvan laajasti. Tutkimuksessa kaytettyjen kgiten on siis pohjauduttava
tasmallisesti teoreettiseen taustaan, jotta nikdtavuutta voidaan ylipaataan arvioida.
(Metsamuuronen 2005, 109-110.) Koululiikunta okitausalueena hyvin laaja, minka
vuoksi kaikkien aihealueiden yhtaaikainen, syvéliriutkiminen ja maarittely on
haastavaa. Tutkimusaineisto on kokonaisuudessatavéiga informatiivinen, silla
kyselylomakkeen suunnittelusta vastasi useita Kidkintaa laajasti kasittelevia
pilottitutkimuksia aikaisemmin toteuttanut asiarttiamyhma. Nain ollen perusta
oppilaiden koululiikuntaan suhtautumisen ja siiékéana pitamien asioiden
tutkimiselle oli laaja. Oppilaiden koululiikuntaaahtautuminen korreloi riittavan
korkeasti muodostettujen summamuuttujien M1-M5 kansika teki suhtautumisen
tutkimisesta luotettavaa (taulukko 3). Sisaltovisdielttia olisi tassa tutkimuksessa
mahdollisesti voinut parantaa ennemminkin tutkirmggdmien tasmallisemmalla ja

suppeammalla rajaamisella, kuin aineistoon liittgvasioilla.

TAULUKKO 3. Kategorioiden M1-M5 ja oppilaan koulikuntaan suhtautumisen
valiset korrelaatiot (r)

Oppilaan
M1 M2 M3 M4 M5 koululiikuntaan
suhtautuminen
M1 | Tavoitteet .66 .66 .56 .58 41
M2 [ Mukavuus .66 .56 .59 .64 .35
M3 | Erityispiirteet .66 .56 .61 43 .49
M4 | Tilat ja vélineet .56 .59 .61 .55 .39
M5 | Opettaja .58 .64 43 .55 .36
Oppilaan
koululiikuntaan
suhtautuminen 41 .35 .49 .39 .36
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Taustamuuttujia ja niiden valisia suhteita tulesk@stella tutkimuksen teoreettisessa
taustassa perusteellisesti, mika oli tdssé tutksmska ongelmallista niiden suuren
maaran vuoksi. Tutkimuksen taustamuuttujat valithiarkiten, ja liséksi samankaltaisia
taustamuuttujia on kaytetty useissa muissa kokluliiaa kasittelevissa tutkimuksissa,

mika osaltaan tukee niiden onnistunutta valinté&a tidtkimusta varten.

Vastaajien tasmallista kysymysten ymmartamistaakeaa mitata, joten tasta
nakodkulmasta validiteetin arvioiminen on hankalkatkijan ja vastaajan yhtélainen
kysymysten tulkinta asettaa huomioitavia haasjekaiselle kyselytutkimukselle
(Hirsjarvi ym. 2004). Tassa tutkimuksessa luotettata pyrittiin parantamaan
selkeaksi laaditulla kysymyslomakkeella, jossaaastaihtoehdot |1&hes jokaiseen
kysymykseen olivat annettu valmiiksi. Kysymyslomaiden tayton aikana sai myos
esittaéd kysymyksia, mikali vastaajalla oli epasgksra kysymyksissa tai

vastaamisessa.
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7.5.2 Tutkimuksen reliabiliteetti

Reliabiliteetti tarkoittaa tutkimuksen sattumanvswatta, eli luotettavuutta tutkimuksen
toistettavuuden kannalta. Reliaabeli tutkimus astmanlaisen tuloksen riippumatta
tutkijasta ja tutkimuskerrasta. (Hirsjarvi ym. 20@4.6). Reliabiliteettia voidaan pyrkia
mittaamaan rinnakkais- tai toistomittauksella (N@tsiuronen 2005, 118), joista
kumpaakaan ei ollut tédssa tutkimusprojektissa miibtiototeuttaa tutkimuksen
ainutkertaisuuden vuoksi. Tutkimuksessa selviteftyivaskylalaisten ylaluokkalaisten
koululiikuntaan suhtautumista kyselyn toteuttandséiphtana, mika sulkee pois
tutkimuksen uusintamahdollisuuden. Rinnakkaismisam tekeminen oli mahdotonta,
silla vastaavaa koululiikuntaan suhtautumista raitéa mittaria ei ole yleisesti
kaytossa. Reliaabeliuden arvioinnissa turvauduséiesi sisdisen konsistenssin el

tutkimuksen sisdisen yhtenevyyden arviointiin (Metsiuronen 2005, 124).

Koululiikunnassa tarkeina pidettyjen asioiden mnittaisaista yhtenevyytta tarkasteltiin
osioiden keskinaisten ja summamuuttujien vélistemedaatioiden seka Cronbachin
alphakerrointen avulla. Kaikkien muuttujien vali&etrelaatiot on kuvattu taulukossa
18 (liite 2). Muuttujat luokiteltiin sisallon mukagerustuen muuttujien valisiin
korrelaatioihin. Kuhunkin kategoriaan kuuluvien rttugien keskinaiset korrelaatiot
vaihtelivat valilla .43 - .66 ja summamuuttujiin oitujat korreloivat

arvoin .58<r < .88. Korrelaatiot on esitetty taulukossa 19 (If}e Kukin muuttuja
siséltyy lopullisiin kategorioihin vain kerran, éiknitdan kysymysta kannattanut jattaa
tarkastelusta kokonaan pois. Alphan arvot vaihtledlilla .67- .87 mika osoittaa, etta
luokittelu on pateva ja kategoriat kuvaavat tasisedti juuri haluttua asiaa

(taulukko 4). Riittavan korkeana arvona pidetaasisgsti arvod > .60
(Metsamuuronen 2005, 464; Nunnally 1978).
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TAULUKKO 4. Koululiikuntaan liittyvien asioiden t&eytta kuvaavan mittarin

osioiden sisainen yhdenmukaisuus, Cronbachin aihaik

Cronbachin Alphé) (

Kategoria @, jos osio poistetaan
M1 Koululiikunnan tavoitteet .87

2. Opin uusia taitoja .85
3. Kuntoni kohoaa .86
5. Opin huolehtimaan omasta terveydestani .84

6. Saan liikkua yhdessa luokkakavereideni kanssa .87
8. Saan tutustua uusiin lajeihin .85
11. Luonnossa liikkuminen .87
14. Saan tietoa omasta hyvinvoinnistani huolehesers .84
16. Saan tietoa omasta kunnostani kuntotestieriaavul .86
M2 Hyvinvointi liikuntatunnilla a7

1. Tunnilla on minulle mieleinen laji 77
7. Liikuntatunneilla on hauskaa 72
15. Luokassa on hyva ilmapiiri 72
19. Voin liikkua oman kunnon ja taitojen mukaan 72
22. Tunnit ovat sopivan rasittavia 74
23. Joillakin tunneilla voin valita tehtavan mielemukaan .73
M3 Liikunnan erityispiirteet .79

9. Paasen pois luokkahuoneesta liikkumaan .76
10. Voin kokeilla omia rajojani .73
13. Pelaaminen 75
17. Kisailu ja kilpaileminen .76
18. Hengastyn ja hikoilen tunnilla .76
M4 Opetustilat ja -valineet .68
12. Hyvaét tilat ja vélineet

21. Asianmukaiset varusteet

M5 Liikunnanopettaja .67

4. Liikunnanopettaja on kannustava
20. Liikunnanopettaja on asiantuntija
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8 TULOKSET

8.1 Oppilaiden koululiikuntaan suhtautuminen

Oppilaiden koululiikuntaan suhtautumista kuvailfinyleisesti taustamuuttujien
kasittelyssa (ks. sivu 35). Alla on esitetty koiikuintaan suhtautuminen
taustamuuttujaryhmien mukaan (kuvio 4). Sen jalkdemriuliikuntaan suhtautumista ja

suhtautumiseroja tarkastellaan erikseen kussalstamuuttujaryhmassa.

0% 50% 100 %

|
sukupuoli tytot
pojat
7k |
luokka-aste 8.1k
9.k
koulu- tyydyttéava |
menestyksen hyva |
keskiarvc erinomainen
1 O hyvin innostunut
liikunta- ydytiava | "
numero hyva | B innostunut
erinomainen
O samantekeva /
max 1 kit | kielteinen
harrastus- 23kt |
useus 4-6 krt
min 7 krt
kilpaurheilt- i kilpaile |
harrastus Kilpailee
vanhempier hyvin innostunut :
suhtautuminen innostunut |
samantekeva / kielteinen

KUVIO 4. Koululiikuntaan suhtautuminen taustamujatyhmittain
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Koululiikuntaan suhtautuminen sukupuolen mukaan (ongelma 1.1). Koululiikuntaan
suhtautumisen eroa sukupuolen mukaan tutkittiirirkhelidtestilla (taulukko 5).

Suurin osa tytdista ja pojista suhtautui koululikaan innostuneesti, ja hyvin
innostuneesti suhtautuvia oli muutama prosenttirenén kuin samantekevasti
suhtautuvia. Tyttdjen suhtautuminen naytti olevavistuksen verran kielteisempaa
kuin poikien, silla hyvin innostuneita tyttdja @rosentuaalisesti vahemman kuin poikia
ja samantekevasti suhtautuvia tyttdja vahan pa@kiemman. Koululiikuntaan
suhtautumisessa sukupuolen mukaan ei kuitenkaahtiddistollisesti merkitsevaa eroa.

TAULUKKO 5. Koululiikuntaan suhtautuminen sukupuolmukaan

Koululiikuntaan Tytot Pojat Yhteensa
suhtautuminen n % n % n %
samantekeva 41 18,1 53 17,0 94 17,5
innostunut 135 59,7 182 58,5 317 59,0
hyvin innostunut 50 22,1 76 24,4 126 23,55
Yhteensa 226  100,0 311 100,0 537 100,0

X?=0.422,df =2, p=.810

Koululiikuntaan suhtautuminen luokka-asteen mukaan (ongelma 1.2). Koululiikuntaan
suhtautuminen naytti muuttuvan negatiivisemmalksiyidessa ylemmille luokka-
asteille. Samantekevasti suhtautuvien oppilaidem®&asvoi jokaisen luokan valilla, ja
innostuneiden oppilaiden maara putosi. Hyvin inanstden osuus oli lahes sama 7. ja
9. luokilla, mutta 8. luokalla prosentuaalisessa@ragsa tapahtui notkahdus.
Yhdeksannella luokalla samantekevasti ja hyvin stmoeesti suhtautuvia oppilaita oli
tasmalleen yhta paljon. Khiin nelittesti osoittieé suhtautumisessa eri luokka-asteiden
valilla ollut kuitenkaan tilastollisesti merkitsev&roa. Koululiikuntaan suhtautuminen

luokka-asteen mukaan on esitetty taulukossa 26 gji.
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Koululiikuntaan suhtautuminen yleisen koulumenestyksen (keskiarvon) mukaan

(ongelma 1.3). Hyva koulumenestys naytti olevan yhteydessé poisiéien
koululiikuntaan suhtautumiseen, silla samantekésgasitautuvien oppilaiden maara
vaheni, kun keskiarvot paranivat. Toisaalta tyyélydin keskiarvon saaneet oppilaat
suhtautuivat koululiikuntaan hyvin innostuneesgarmmin kuin hyvan keskiarvon
saaneet, ja jopa hieman useammin kuin erinomaisskidvon saneet. Keskiarvolla ei
kuitenkaan ollut suhtautumiseen tilastollisesti kiteevaa eroa Khiin nelidtestin
mukaan (p =.115). Koululiikuntaan suhtautumineski@von mukaan on esitetty
taulukossa 21 (liite 2).

Koululiikuntaan suhtautuminen liikuntanumeron mukaan (ongelma 1.4). Khiin
nelidtesti osoitti, etté koululiikuntaan suhtautaem erosi tilastollisesti erittain
merkitsevasti (p = .000) likuntanumeron mukaanml(ikko 6). Mitd parempi oli

likuntanumero, sitd myonteisempi oli suhtautuminen

TAULUKKO 6. Oppilaiden koululiikuntaan suhtautumméikuntanumeron mukaan

Koululiikuntaan  tyydyttava hyva erinomainen Yhte&n
suhtautuminen n % n % n % n %
samantekeva 37 44,0 33 17,3 15 6,5 85 16,8
innostunut 42 50,0 124 64,9 135 58,2 301 59,4
hyvin innostunut 5 6,0 34 17,8 82 35,3 121 23,9
Yhteensa 84 100,0 191 100,0 232 100,0 507 100,0

X?= 81,339, df = 4, p = .000***
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Koululiikuntaan suhtautuminen liikunnan harrastamisen useuden mukaan (ongelma

1.5). Khiin nelidtesti osoitti, etta liikunnan harrastesen useus oli erittain merkitsevasti
yhteydessé koululiikuntaan suhtautumiseen (tauluRkd/lita useammin oppilas
harrasti liikuntaa, sita positiivisempaa oli sutiteminen keskimaérin. Innostuneesti
suhtautuvia oli kuitenkin lahes yhta paljon sek#igain liikkuvissa etta kerran
viikossa tai harvemmin liikkuvissa oppilaissa. Huonarvoista on myds se, etta kerran
viikossa tai harvemmin liikkuvista yhteensa yli rtq57,1 %) oppilaista suhtautui
joko innostuneesti tai hyvin innostuneesti koukuitaan. Paljon eli paivittain
liikkuvissa oli puolestaan melko paljon (lahes 1Pritt&, jotka suhtautuivat

koululiikuntaan samantekevasti.

TAULUKKO 7. Oppilaiden koululiikuntaan suhtautumimgiikoittaisen harrastamisen
useuden mukaan

Koululiikuntaan max 1 krt  2-3 krt 4-6 krt min 7 krt  Yhteensa
suhtautuminen n % n % n % n % n %
samantekeva 27 429 28 19,2 27 12,0 8 9,5 90 17,4
innostunut 31 49,2 94 64,4 139 61,8 43 51,2 3073 59

hyvininnostunut 5 7,9 24 164 59 26,2 33 39,3 123,4

Yhteensa 63 100,0 146 100,0 225 100,0 84 100,08 5@0,0

X?= 52,774, df = 6, p = .000***



Koululiikuntaan suhtautuminen kil paur heiluharrastamisen mukaan (ongelma 1.6).

Kilpaurheiluharrastus lisasi innostuneisuutta koikuntaan (taulukko 8).

51

Harrastamassaan liikuntalajissa kilpailevista apgih koululiikuntaan suhtautui hyvin

innostuneesti 40,7 %, kun kilpailemattomissa vastdakema oli 14,1 %.

Samantekevasti suhtautuvia kilpaurheiluharrastdjia4,7 % vahemman kuin ei

kilpailevia. Khiin nelidtesti osoitti, ettd ero dalmtumisessa oli erittéain merkitseva

(p = .000).

TAULUKKO 8. Koululiikuntaan suhtautuminen kilpaurhéarrastamisen mukaan

Koululiikuntaan Ei kilpaile Kilpailee Yhteensa
suhtautuminen n % n % n %
samantekeva 78 22,9 15 8,2 93 17,8
innostunut 215 63,0 93 51,1 308 58,9
hyvin innostunut 48 14,1 74 40,7 122 23,3
Yhteensa 341 100,0 182 100,0 523 100,0

X?=53,114, df = 2, p = .000***
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Koululiikuntaan suhtautuminen oppilaan vanhempien suhtautumisen mukaan (ongel ma
1.7). Khiin nelittesti osoitti, ettéd oppilaan oman kalikuntaan suhtautumisen ja
vanhempien liikuntaharrastusmyonteisyyden yhtegslikko 9) oli erittdin merkitseva
(p = .000). Oppilaan suhtautuminen oli sitd innosempaa, mitéa positiivisempaa oli
vanhempien suhtautuminen. Vain noin joka kymmenaestuneiden vanhempien lapsi
suhtautui itse samantekevasti. Vastaavasti samardsi suhtautuvien vanhempien

lapsista vain kymmenesosa suhtautui koululiikuntaann innostuneesti.

TAULUKKO 9. Koululiikuntaan suhtautuminen vanhempisuhtautumisen mukaan

hyvin
Koululiikuntaan samantekeva  innostunut innostunut hteénsa
suhtautuminen n % n % n % n %
samantekeva /
kielteinen 44 41,1 26 12,1 22 10,6 92 17,4
innostunut 53 49,5 155 72,1 105 50,7 313 59,2
hyvin innostunut 10 9,3 34 15,8 80 38,6 124 23,4
Yhteensa 107 100,0 215 100,0 207 100,0 529 100,0

X?= 88,629, df =4, p = .000***
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8.2 Oppilaiden koululiikunnassa tarkeana pitaméttdaustamuuttujaryhmittain

Yleisesti oppilaat pitivat koululikunnassa tarkgiama liikuntatunneilla hyvinvointia
seka opetustiloja ja -valineita. Vahiten tarke&gasllikunnan erityispiirteet.
Vastausten keskiarvot olivat korkeita, mika osaittattéa oppilaat pitavat kaikkia viitta
osa-aluetta téarke&na. Eniten hajontaa vastauksystg nakemyksissa opettajan
tarkeydestd, kun taas hyvinvoinnin tarkeydesténadtniten samaa mielta. Vastausten
keskiarvot ja hajonnat on kuvattu taulukossa 10. jSkeen oppilaiden nakemyseroja

tarkastellaan yksityiskohtaisemmin taustamuuttujarigtain.

TAULUKKO 10. Muuttujaryhmien frekvenssit, keskiatvja -hajonnat koko
tutkimusjoukossa

Muuttujaryhma n ka kh
(M1) Koululiikunnan tavoitteet 517 3.52 0.74
(M2) Hyvinvointi liikuntatunnilla 521 3.83 0.64
(M3) Liikunnan erityispiirteet 520 3.43 0.79
(M4) Opetustilat ja -valineet 536 3.82 0.84

(M5) Liikunnanopettaja 537 3.67 0.91
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Sukupuolen yhteys (ongelma 2.1). Tytt6jen ja poikien suhtautumiserojen merkitsevaytt
koululiikuntaan liittyvien asioiden tarkeydessét#in t-testilla. Asioiden tarkeana
pitAmisessa oli sukupuolten valilla tilastollisaseerkitsevid, mutta kaytannossa
vahaisia merkityseroja (taulukko 11). Pojat pitigéitoastaan likunnan erityispiirteita
tarkeampana kuin tytot, joille siis muut tutkitetilat olivat tarkeampia kuin pojille.
Tarkein asia molemmille sukupuolille oli liikuntaineilla hyvinvointi. Pojille vahiten

tarkeaa olivat tavoitteet ja tytoille likunnantgispiirteet.

TAULUKKO 11. Koululiikunnassa tarkeana pidetyt asakupuolen mukaan

t-testi
oppilaan vapausasteiden maara, df
sukupuoli n ka kh tilastollinen merkitsegyy

(M1) KOULULIIKUNNAN TAVOITTEET

t=2.61
tytto 216 3.62 0.72 df = 515
poika 301 3.45 0.75 p = .009**
(M2) HYVINVOINTI LIKUNTATUNNILLA
t=4.04
tyttd 218 3.96 0.57 df = 519
poika 303 3.73 0.67 p=.000***
(M3) LIIKUNNAN ERITYISPIIRTEET
t=-2.16
tyttd 218 3.34 0.75 df = 518
poika 302 3.49 0.81 p=.013*
(M4) LIIKUNTATILAT JA —VALINEET
t=2.67
tytto 229 3.93 0.80 df =534
poika 307 3.73 0.86 p =.008**
(M5) LIIKUNNANOPETTAJA
t=5.24
tytto 226 3.90 0.86 df = 535

poika 311 3.50 0.91 p = .000***
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Luokka-asteen yhteys (ongelma 2.2). Luokka-asteella ei ollut kovin merkittavaa yhtéytt

mydskaan koululiikunnan eri asioiden tarkeana piséen. Tulosten keskiarvoja

vertaillessa naytti siltd, etta asioiden tarkeyiseriee, kun siirrytaén ylemmille luokka-

asteille. Ero oli tilastollisesti merkitseva vamgsakin ryhmissé, tavoitteiden seka

tilojen ja valineiden kohdalla (taulukko 12).

TAULUKKO 12. Koululiikunnan tavoitteiden (M1) seldpetustilojen ja -valineiden
(M4) tarkeyden keskiarvot ja —hajonnat seka tar&eytseri luokka-asteiden valilla

(M1) KOULULIIKUNNAN TAVOITTEET

oppilaan Brown-
luokka-aste n ka kh Forsythe Tamhane
7.1k 164 3.72 0.61 F=10.4
8. Ik 317 3.45 0.77 df=99.0 7.lk> 8. lk***
9. Ik 36 3.26 0.85 p <.001

(M4) OPETUSTILAT JA —VALINEET

n ka kh var.anal. LSD-testi

7.1k 172 3.86 0.73 F=4.26
8. Ik 327 3.83 0.87 df = 533 8.1k>9. lk**
9. Ik 37 3.43 0.95 p=.015
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Koulumenestyksen yhteys (ongelma 2.3) Oppilaat kokivat koululiikunta-asiat sita
tarkeammaksi, mita parempi keskiarvo heilla olikReuksen tekivat liikkunnan
erityispiirteet, joita kiitettavan keskiarvon saaheppilaat pitivat vahemman tarkeéna
kuin muut. Keskiarvoerot olivat pienia, ja tiladieésti merkitsevia vain tyydyttavan ja
hyvan keskiarvon saaneiden oppilaiden valilla ngsaihyvinvointi, tilat ja valineet,
seka opettaja (taulukko13). Kullekin ryhmalle téarka olivat liikuntatilat ja -valineet

seka tunneilla hyvinvointi.

TAULUKKO 13. Liikuntatunneilla hyvinvoinnin (M2), petustilojen ja -valineiden
(M4) seka liikunnanopettajan ominaisuuksien (M3kégden keskiarvot ja —hajonnat
eri ryhmissa koulumenestyksen mukaan (Brown Foesytlarianssianalyysi seka
Tamhanen testi ja varianssianalyysi seka LSD-testi)

(M2) HYVINVOINTI LIIKUNTATUNNILLA

oppilaan Brown-

keskiarvo n ka kh Forsythe = Tamhane
tyydyttava 111 3.61 0.85 F=10.6

hyva 241 3.87 0.54 df = 257 tyydyttava <ayv
erinomainen 151 3.95 0.53 p =.000

(M4) OPETUSTILAT JA — VALINEET

n ka kh var.anal. LSD-testi
tyydyttava 119 3.65 0.93 F=3.75
hyva 246 3.87 0.78 df = 516 tyydyttava < hyva *
erinomainen 154 3.91 0.81 p=.024

(M5) LIIKUNNANOPETTAJA

n ka kh var.anal. LSD-testi
tyydyttava 119 3.42 1.02 F=7.86
hyva 243 3.69 0.88 df = 515 tyydyttava <ayv

erinomainen 156 3.85 0.83 p =.000
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Liikuntanumeron yhteys (ongelma 2.4). Koululiikunnan eri asioita pidettiin sita
tarkeampana, mita parempi oppilaan liikuntanuméird=oot kaikkien ryhmien (M1-
M5) valilla olivat tilastollisesti merkitsevia tarittéain merkitsevia tyydyttavan ja hyvan
numeron saaneiden kesken (taulukko 14). Suurimymien keskiarvoissa oli

likunnan erityispiirteilla, joka oli silti jokaise ryhman mielesta vahiten tarkea.

TAULUKKO 14. Kategorioiden M1-M5 keskiarvot ja -faajnat seka erot eri ryhmissa
oppilaan liikuntanumeron mukaan (Brown Forsytheriargsianalyysi seka Tamhanen
testi ja varianssianalyysi seka LSD-testi)

(M1) KOULULIIKUNNAN TAVOITTEET

oppilaan Brown-
likuntanumero n ka kh Forsythe Tamdha
tyydyttava 80 3.13 0.87 F=15.0
hyva 188 3.55 0.74 df = 248 tyydytt&hg/var
erinomainen 221 3.65 0.67 p =.049
(M2) HYVINVOINTI LIIKUNTATUNNILLA
Brown-
n ka kh Forsythe  Tamhane
tyydyttava 79 3.48 0.79 F=16.9
hyva 189 3.87 0.64 df = 216 tyydy#t <hyvax**
erinomainen 224 3.94 0.53 p <.001
(M3) KOULULIIKUNNAN ERITYISPIIRTEET
Brown-
n ka kh Forsythe Tamhane
tyydyttava 80 2.88 0.98 F=30.2
hyva 187 3.40 0.76 df = 211 tyydyita& hyvar**
erinomainen 224 3.64 0.65 p <.001lhyva < erinomainen**

(M4) OPETUSTILAT JA —VALINEET

Brown-

n ka kh Forsythe  Tamhane
tyydyttava 84 3.27 1.03 F=26.0
hyva 194 3.86 0.78 df = 226 tyydyti<hyva***
erinomainen 229 4.00 0.71 p <.001

(M5) LIIKUNNANOPETTAJA

n ka kh var.anal. LSD-testi
tyydyttava 82 3.15 1.02 F=20,31
hyva 194 3.67 0.89 df = 504 tyydyai<hyva***

erinomainen 231 3.87 0.83 p < .001hyva<erinomainen*
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Liitkunnan harrastamisen useuden yhteys (ongelma 2.5). Vapaa-ajallaan liikuntaa
enemman harrastavat pitivat koululiikuntaa tarke@ndpkuin véhemman liikkkuvat
oppilaat. Erot olivat pienia, kun verrattiin keskén kaikkia nelja& harrastusmaaran
mukaan jaettua oppilasryhmaa, mutta merkittaviédateressa vahiten ja eniten liikkkuvia

(taulukko 15). Eri asioiden tarkeysjarjestys olidd sama jokaisessa neljassa ryhmassa.

TAULUKKO 15. Kategorioiden M1-M5 tarkeys, keskiatja —hajonnat seka erot eri
ryhmissa oppilaiden likunnan harrastamisen useudgkaan (Brown Forsythen
varianssianalyysi sekéd Tamhanen testi ja varianaligsi sekd LSD-testi)

(M1) KOULULIIKUNNAN TAVOITTEET

oppilaan liikunta-
harrastuksen useus

(kertaa viikossa) n ka kh var.anal. LSD-testi
(R1) max 1 krt 29 2.70 0.91

(R2) 2-3 krt 89 3.39 0.75 F=18.5 R1 < R2 ***
(R3) 4-6 krt 183 3.52 0.66 df = 498 R3<R4*
(R4) 7 krt 201 3.71 0.71 p <.001

(M2) HYVINVOINTI LIKUNTATUNNILLA

n ka kh var.anal. LSD-testi
(R1) max 1 krt 29 3.14 0.69
(R2) 2-3 krt 88 3.68 0.70 F=16.02 R1<R2***
(R3) 4-6 krt 187 3.87 0.61 df =501 R2 <R3 *
(R4) 7 krt 201 3.94 0.65 p <.001

(M3) KOULULIIKUNNAN ERITYISPIIRTEET

Brown-
n ka kh Forsythe  Tamhane
(R1) max 1 krt 29 2.64 0.92
(R2) 2-3 krt 90 3.14 0.96 F=2438
(R3) 4-6 krt 183 3.39 0.69 df = 147 R3 < R4 ***
(R4) 7 krt 203 3.70 0.65 p <.001

(jatkuu)



Taulukko 15 (jatkuu)
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(M4) OPETUSTILAT JA -VALINEET

Brown-
n ka kh Forsythe  Tamhane
(R1) max 1 krt 30 3.25 1.11
(R2) 2-3 krt 94 3.57 0.95 F=12.2
(R3) 4-6 krt 190 3.82 0.71 df =123 R3<R4*
(R4) 7 krt 204 4.02 0.76 p <.001
(M5) LIIKUNNANOPETTAJA
n ka kh var.anal. LSD-testi
(R1) max 1 krt 29 3.02 1.24
(R2) 2-3 krt 93 3.64 0.96 F=6.47 R1 < R2 ***
(R3) 4-6 krt 193 3.65 0.85 df = 515
204 3.79 0.86 p <.001

(R4) 7 krt
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Kilpaurheiluharrastamisen yhteys (ongelma 2.6). Vapaa-ajallaan jossain liikuntalajissa

kilpailevat oppilaat pitivat koululikunnan jokagstutkittua asiaa tarkeampana kuin ne,

jotka eivat harrastaneet kilpaurheilua. Erojerstddlista merkitsevyytta mitattiin t-

testilla (taulukko 16). Suurin keskiarvoero tarkegsi oli likunnan erityispiirteiden

kohdalla, jota kilpaurheilua harrastamattomat gitivahiten tarkeana. Tarkeinta heille

oli liikuntatunneilla hyvinvointi. Vapaa-ajallaarnlaileville vahiten tarkeaa olivat

koululiikunnan tavoitteet ja tarkeinta tilat ja iridet seka hyvinvointi.

TAULUKKO 16. Koululiikuntamuuttujien (M1, M2, M3, M ja M5) tarkeys (ka, kh)
oppilaan kilpailuharrastamisen mukaan (t-testi)

efsti
oppilaan vapausan maara, df
harrastuneisuus n ka kh tilastelimerkitsevyys
(M1) KOULULIIKUNNAN TAVOITTEET t=3.10
harrastaa kilpaurheilua 170 3.67 0.73 df = 503
ei harrasta kilpaurheilua 335 3.45 0.75 p =.002**
(M2) HYVINVOINTI LIKUNTATUNNILLA t=5.29
harrastaa kilpaurheilua 170 4.01 0.50 df = 505
ei harrasta kilpaurheilua 337 3.73 0.69 p <.001**
(M3) LIIKUNNAN ERITYISPIIRTEET t=7.65
harrastaa kilpaurheilua 171 3.76 0.63 df = 504
ei harrasta kilpaurheilua 335 3.26 0.82 p <.001**
(M4) LIIKUNTATILAT JA -VALINEET t=5.07
harrastaa kilpaurheilua 178 4.07 0.77 df =520
ei harrasta kilpaurheilua 344 3.69 0.85 p <.001**
(M5) LIIKUNNANOPETTAJA t=4.32
harrastaa kilpaurheilua 177 3.90 0.81 df =521
ei harrasta kilpaurheilua 346 3.54 0.94 p <.001**
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Oppilaan koululiikuntaan suhtautumisen yhteys (ongelma 2.7). Koululiikuntaan
suhtautumisella oli selva yhteys siihen, kuink&eéana oppilas piti eri asioita
koululiikunnassa (taulukko 17). Asioita pidettiitéstarkeAmpana, mita positiivisempaa
yleinen suhtautuminen koululiikuntaan oli myds gtdia tasolla. Asioiden
tarkeysjarjestys vaihteli hieman eri ryhmissa. Sateleevasti suhtautuville hyvinvointi
likuntatunnilla oli suhteessa tarkeinté, innostestesuhtautuville toiseksi ja hyvin

innostuneesti suhtautuville vasta kolmanneksi iatke

TAULUKKO 17. Koululiikuntamuuttujien (M1, M2, M3, M ja M5), keskiarvot ja
-hajonnat seka erot eri ryhmissa, oppilaiden kalluhtaan suhtautumisen mukaan
(varianssianalyysin Brown Forsythe ja Tamhanen)test

Brown-
suhtautuminen n ka kh Forsythe Tamhane
(M1) KOULULIIKUNNAN TAVOITTEET
(R1) samantekevasti 88 2.89 0.84 F=55.7
(R2) melko innostuneesti 299 3.58 0.61 @32 RI1<R2***
(R3) innostuneesti 117 3.87 0.68 p<.001 <mRP**
(M2) HYVINVOINTI LIKUNTATUNNILLA
(R1) samantekevasti 86 3.36 0.83 F=37.2
(R2) melko innostuneesti 305 3.85 0.55 @31 RI<R2***
(R3) innostuneesti 119 4.10 0.53 p<.001 <PRP**
(M3) KOULULIIKUNNAN ERITYISPIIRTEET
(R1) samantekevasti 86 2.63 0.93 F=88.9
(R2) melko innostuneesti 305 3.50 0.61 @81 RI<R2***
(R3) innostuneesti 117 3.89 0.63 p <.001 2<MRB***
(M4) LIIKUNTATILAT JA -VALINEET
(R1) samantekevasti 90 3.15 1.00 F=50.7
(R2) melko innostuneesti 312 3.86 0.72 diF 2 R1<R2***
(R3) innostuneesti 121 4.21 0.67 p <.001 2<MRB***
(M5) LIIKUNNANOPETTAJA
(R1) samantekevasti 90 3.09 1.05 F=38.0
(R2) melko innostuneesti 312 3.67 0.83 @322 RI1<R2***

(R3) innostuneesti 122 4.12 0.72 p <.001 2<RR3***
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8.3 Yhteenveto tuloksista

Oppilaan liikuntaharrastuneisuus oli voimakkaabkteydessa koululiikuntaan
suhtautumiseen. Vapaa-ajallaan paljon liikkuvadlpaurheilevat oppilaat suhtautuivat
koululiikuntaan myonteisemmin kuin vahan liikkuyatmyos saivat liikunnasta hyvia
arvosanoja. Vanhempien myodnteinen suhtautuminkwntiaharrastuksiin naytti
kytkeytyvan myos oppilaan suhtautumiseen. Senrsipggilaan yleisella
koulumenestykselld, sukupuolella ja luokka-astesiliallut yhteytta koululiikuntaan

suhtautumiseen.

Taustamuuttujien yhteydet koululiikunnan eri asaridérkeana pitdmiseen olivat
samankaltaisia kuin yleinen suhtautuminen kouluhitaan. Paljon liikuntaa harrastavat
ja positiivisesti koululiikuntaan suhtautuvat hyliilduntanumeroita saaneet oppilaat
pitivat koululiikuntaa tarkeampéna kuin vahan liikdat, joskin erot olivat melko pienia.
Liikunnanopettajaan liittyvien asioiden tarkeysgakppilaiden suhtautumista eniten.
Yleisesti koululiikunnassa pidettiin tarkastellaishuuttujista tarkeimpana likkunnan

mukavuutta ja tuntien miellyttavyytta, hyvinvointia
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9 POHDINTA

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittad, kuinkaystoulun ylaluokkien oppilaat
suhtautuvat koululiikuntaan ja mita asioita he \@itésiind tarkeina. Asioita tutkittiin
oppilasnakdkulmasta perusopetuksen opetussuunaitglROPS 2004) tavoitteisiin
perustuen. Tassa tutkielman pohdinta-osassa taleast ensin tutkimusmenetelmia ja
tutkimuksen toteutusta, sen jalkeen tuloksia jakspesitetddn ehdotuksia

jatkotutkimukselle.

9.1 Tutkimuksen menetelmien ja toteutuksen tarkaste

Tutkimusmenetelmana kaytettiin oppilaskyselyd. Naajassa tutkimuksessa kysely oli
hyvin toimiva menetelma keraté tietoa oppilaideristaindkemyksistéa. Suurta aineistoa
pystyttiin ndin kasittelemaan tilastollisesti |lutbdeasti. Oppilaiden mielipiteita voisi
tutkia ehka viela tasmallisemmin haastattelemgilénin oppilaalle tarjoutuisi
mahdollisuus kertoa suhtautumisestaan omin saa@mpakohtaisemmin. N&ain suurelle
kohdejoukolle haastattelujen jarjestaminen ja miblstettava purku vaatisi kuitenkin

viela huomattavasti suurempia resursseja.

Tutkimusaineiston keraaminen onnistui hyvin. Aineikerattiin jarjestelmallisesti
Hyvinvointia koululiikunnalla -projektiin tutkija Nkko Lyyran johdolla. Kyselyyn
vastaamisesta oli sovittu liikuntaryhmien opettaji@nssa etukateen, milla
varmistettiin oppilaille vastaamiseen riittava ajianahdollisuus keskittya lomakkeen
tayttdon rauhassa. Jokaisessa vastaamistilaisaudiegmikalla projektitydntekija, joka
ohjeisti kyselyyn vastaamisen kullekin ryhmélle sélentavalla. Taytetyn lomakkeen
palauttamisen yhteydessa tutkijalla oli mahdollsaiimailla se lapi varmistaakseen
lomakkeen siistin tayton ja jokaiseen kysymykseastaamisen. Oppilailla oli my6s

mahdollisuus kysya lisdohjeita, mikali kyselyn tapisessa ilmeni epaselvyyksia.

Tutkimuksen kohdejoukko, kyselyyn vastanneet opypilalivat koululaisia
Jyvaskylasta ja lahiymparistosta. Kohdejoukko (nB3&uvaa kattavasti eri tavoin
suhtautuvien oppilaiden nakemyksia, silla kyselygnatasivat kaikki kerayspaivana

paikalla olleet, liikuntaryhmiin kuuluvat oppila@tanta on riittdvan laaja kuvaamaan
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hyvin oppilaiden koululiikuntaan suhtautumista éiartutkimukseen osallistuneissa
kouluissa seka myos yleisemmin Jyvaskylan seudllllnksia ei kuitenkaan sovi

yleistaa muille paikkakunnille tai koko Suomea kegkksi.

Varsinaista koululiikuntaan suhtautumista mittaawatiaria ei ole viela yleisesti
kaytossa. Taman tutkimuksen hyvinvointikeskeisetbkélman huomioiden
tutkimuksessa olisi voinut ajatella kaytettavanstarellettavan jotakin valmista mittaria
yleisesta kouluhyvinvoinnista. Téllaisia olisivdkeet esimerkiksi Konun (2002)
laatima mittari tai Allardtin (1976) hyvinvointimial Jalkimmainen malli on jo vanha,
eika se siten olisi valttamatta antanut niin katakuvaa taman paivan koululiikuntaan
suhtautumisesta. Opetusprosessin purkaminen ggiitean suhtautumisen
nakodkulmasta on aina jossakin maarin keinotekgastakindista, koska asioilla on

erilaisia, vaikeasti maariteltavia kytkoksia taisa.

Tassa tutkimuksessa itse tehty kysymysten luokitbebittautui jokseenkin
luotettavaksi Cronbachin alpha -kertointen perdisteKoululiikunnassa tarkeina
pidettyjen asioiden luokittelussa syntyi kuitengieni epédkohta, kun saatuja viitta
ryhmaa (tavoitteet, hyvinvointi liikkuntatunneillikunnan erityispiirteet, opetustilat ja -
valineet seka liikunnanopettaja) on vaikea luokitetihinkaan koululiikuntaa
suppeampaan, toisiaan vastaavaan ylakategoriaaté 3yysta ryhmien tarkeyden
keskinainen vertailu ei valttamatta onnistunut patta mahdollisella tavalla.
Tutkimuksessa kaytetyt tilastolliset analysointimttmat toimivat hyvin,
luotettavuutta mittaavat kertoimet olivat riittavamuria, ja lisaksi kertoimia

tarkasteltiin seka raportoitiin jokaisessa vaihaess

Tassa tutkimuksessa taustamuuttujien valinta alsteellista. Tarkasteltavia muuttujia
valittiin liikkaa, silla useiden taustamuuttujienrpsteellisempi tarkastelu jai teoria-
osassa pintapuoliseksi ja vaillinaiseksi. Eri tamsiuttujien yhteyksia oppilaan
koululiikuntaan suhtautumiseen on sivuttu aikaisémnseissa tutkimuksissa, joista
tdman tutkimuksen teoriassa tarkasteltiin vain diesaa. Osa taman tutkimuksen
taustamuuttujista oli keskendan samankaltaisi&rklikuntaharrastuksen méara ja
urheiluharrastus. Ne eivat kaytanndssa juuri erenitasistaan, eivatka siten
valttamatta lisnneet tutkimuksesta saatavaa irdatiota. Mukana oli kuitenkin myds

useita onnistuneita muuttujavalintoja. Koululiikeaah suhtautumisen eroja oli
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mielenkiintoista tarkastella sukupuolittain, sd@omalaisessa koululiikunnassa tytot ja
pojat on perinteisesti jaettu omiin ryhmiin ja ademmat tutkimustulokset
sukupuoliryhmiin jakamisen tarpeellisuudesta olrstiriitaisia. Luokka-asteen
merkitys oppilaan suhtautumiseen kiinnosti, silikgululaiset ovat idssé, jossa
nakemykset asioista eivat ole kaikilla viela vakiimeet. Liikuntaharrastuksen maara oli
muuttujana hyva, silla se oli selkeasti luokiteisaa ja selitti oppilaiden nakemyksia
paljon, jopa eniten, seka aiemmissa etta tassenukisessa. Vanhempien
suhtautuminen valittiin taustamuuttujaksi, kosk&itnuksessa haluttiin selvittda kodin
merkitysta lapsen ja nuoren omaksumiin ndkemykgioulun ja kodin yhteisty6 on
my0s aihe, joka talla hetkellda puhuttaa. Tutkimlodtset kodin merkityksista voisivat
avata silmia ja olla hyvé peruste, seké oppilaetlié opetuksen jarjestgjalle arvokkaan,

yhteistyon lisdamiseksi.

Kyselylomake oli paéosin hyvin onnistunut, sillaadieselkea ja informatiivinen.
Pienena epékohtana koululiikuntaan suhtautumistgittdessa vastausvaihtoehtona
"samantekeva” ei ehka ollut paras mahdollinen séarinanvaraisuuden vuoksi.
Vaihtoehdon sijoittaminen kysymyslomakkeessa irunuesén ja kielteisen valiin
suuntaa vastaajan ajatuksia tarkoitetulla tavailatta silti parempana
vastausvaihtoehtona olisi voinut olla ennemminkiatitraali”. Tassa tutkimuksessa
sanavalinnalla ei kuitenkaan ollut merkitysta,askhikki innostuneesta poikkeavat
vastausvaihtoehdot yhdistettiin negatiivisesti auhivien vastaajien vahaisyyden takia
yhdeksi luokaksi "samantekeva”. Toinen kohta, jik# kyselyyn vastaajalle
tulkinnanvaraa oli kysymys liikuntaharrastuksenutiesta. Harrastuksen useutta
kysyttiin lomakkeen vapaa-ajan liikunta -osioissatta on mahdollista ettéa osa
vastaajista on laskenut tdhan mukaan myo6s koulmigkerrat, mika saattaa tehda
pienen virheen taustamuuttujan arvoihin. Tuloksissa@astuksen useus oli merkittava

suhtautumista eritteleva muuttuja virheen mahdaligeesta huolimatta.

Tutkimuksen tasmallisyytta heikentdaa mahdollisegkimusongelmien sanamuodon
asettelu. Suhtautuminen on kasitteen& melko vaiew®onitulkintainen tutkittava.
Aihetta oli vaikea rajata, silla suhtautuminerywtkasitteena laheisesti motivaatioon ja
asenteeseen. Motivaatioteorioiden ja asennetutiserukihempi tarkastelu olisi ollut
tarpeen jo tutkimuksen teoreettisia lahtokohtiaitélessa. Tutkielman rajatun

laajuuden vuoksi tarkasteluun valittiin vain oleisivamat asiat.
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Koululiikunta itsessdan kattaa useita ulottuvuukisista tadssa tutkimuksessa olikin
mahdollisuus kuvailla tasapuolisuuden vuoksi vaiakohtia. Suhtautumiseen
vaikuttavia tekijoita osoittautui olevan todelldjpa, ja niiden erotteleminen seké
paallekkaisyyksien tulkitseminen oli vaikeaa. Taikksessa ei mydskaan selvia,
vaikuttaako suhtautuminen taustamuuttujiin vai tansiuttujat suhtautumiseen.
Esimerkiksi hyva liikkuntanumero voi innostaa liilkkaan, kun puolestaan

innostuneisuus liikkuntatunneilla voi vaikuttaa litkanumeroon.

Tassa tutkimuksessa keskityttiin paaosin koulutitkan tarkasteluun Suomessa.
Néakokulma on jossakin maarin suppea, silla liikarjtajestetadn koulujen oppiaineena
eripuolilla maailmaa. Tarkasteluun valittiin vairuotamia ulkomaisia tutkimuksia,
vaikka aiheeseen liittyvia asioita on tutkittu miailla paljon.. Liikunnanopetuksella
on joitakin yleismaailmallisia tavoitteita, muttaluliikunnan jarjestaminen, sisallot ja
toteutus, poikkeavat vaistamatta toisistaan ersgsaiUlkomaiset tutkimustulokset ovat
tasta syysta talle tutkimukselle vain viitteellisgika niité voi verrata suomalaiseen

koululiikuntaan yksiselitteisesti.

9.2 Koululiikuntaan suhtautuminen - tulosten tat&hs

Oppilaiden suhtautuminen koululiikuntaan oli tursimukaan varsin myonteista.
Vastaajista 59 % suhtautui innostuneesti ja 24 Yrhipnostuneesti liikuntatunteihin.
Vain vajaan viidenneksen (18 %), suhtautuminesamantekevaa tai negatiivista.
Samanlaisia tuloksia on saatu myds muissa tutkims&sOppilaiden
koululiikuntamyonteisyytta selittdd ainakin lilkuszam muista poikkeava

luonne oppiaineena. Kasitykset koulussa olostséit mahdollisesti enemman
panttadmiseen ja luokassa istumiseen, joille liilwom virkistava vastapaino.
Liikuntatunneille sallitaan vapaampi ilmapiiri jakemisessa korostetaan kaikkien
osallistumista omien kykyjen mukaan. Ehka tast&sylikuntaa ei pideté niin
raskaana tai vaativana ja liikuntatunneista naanit&lalyttavaa on, etta vaikka
suhtautuminen on mydnteistd, suomalaisista nuqugiata joka kolmas ja tytoista
puolet liikkuu nykyisia terveysliikuntasuosituksidhemman (Vuori 2005b).
Myonteisimmin koululiikuntaan suhtautuivat myos gapajallaan liikuntaa enemman
harrastavat ja oppilaat, joilla oli hyva liikkuntanaro seka positiivisesti suhtautuvat

vanhemmat.
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Koululiikuntaan suhtautumista kysyttiin tutkimuksasainoastaan yhdella

kysymyksell&, "Millainen on suhtautumisesi koulklintaan?”. Tulos antaa vastauksista
hyvan kuvan, silla kysymys oli yksinkertainen jasa seké vastausvaihtoehtona selkea
viisiportainen asteikko. Vastausten skaala kallistilusti myonteisiksi ja negatiivisia
vastauksia oli vain vahan. Taman vuoksi negatitwsstaukset "hyvin kielteinen”,
"kielteinen” ja vaihtoehto "samantekeva” yhdistettyhdeksi ryhméksi, jolloin saadut

kolme ryhmaa olivat kooltaan vertailukelpoisia.

Eri taustamuuttujaryhmien valilla tarkeimpina pigesa asioissa esiintyi jonkin verran
eroja, vaikka vastausten keskiarvoskaala oli pieaéosin oppilaat pitivat
likuntatunneilla tarkeimp&nd mukavuuteen ja hyaimiin liittyvia seikkoja. Kaiken
kaikkiaan tuloksista ilmeni, etta mitd myodnteisepd suhtautuminen, niin myos sita
tarkeampéana koululiikunnan eri asioita pidettiintddn selkeitd ryhmié arvostuksissa
ei tdssa tutkimuksessa ilmennyt, vaan kussakinaausittujaryhmassa oppilaat pitivat
koululiikunnassa tarkeimpina samoja, hyvinvointiittyvid, asioita. Tama voi olla
seurausta terveyskasvatuksen lisaédmisesta, spiéaapovat entistda enemman tietoisia
likunnan vaikutuksista hyvinvointiin. Oppilaidergitykset ja arvostukset voivat olla
myds heijastuksia taméan paivan yhteiskunnastaa jogginvointi ja siihen
panostaminen ovat keskeisia ja nakyvat voimakkaagiis mediassa. Hyvaa oloa

osataan pitaa tarkeéna ja sen edellytyksia vaaditg@s kouluissa.

Koululiikunnan tavoitteeksi nimetyn kategorian v tarkeana pitaminen oppilaiden
keskuudessa herattaa kysymyksia. Oppilaan nakolktdntavoitteet voivat tuntua
kaukaisilta ja ymparipyoreiltd. Koulun viikoittaitetai parilla liikuntakerralla
tavoitteellisuutta tdrkedmpaa oli viihtyminen, hawss ja hyvan olon kokeminen.
Toisaalta, on tarkeaa, etta juuri tavoitteessaitiianopetuksen mukavuudesta on
onnistuttu hyvin ja yleinen suhtautuminen koululiikaan on selvasti myonteista.
Liikunnan tavoitteiden vahainen tarkeys voi johtogds siitd, etta kouluopetuksen
tarkoitukseksi mielletédn enemman lukuaineissa niag@piminen ja menestyminen.
Tulosten tulkinnassa on kuitenkin syyta huomioigalehdat taméan tutkimuksen
summamuuttujien laadinnassa. Asioiden tarkeydetamessa myds muut
summamuuttujat kuin tavoite-muuttuja sisalsivabitaiolennaisesti

likunnanopetukseen kuuluvista tavoitteista, 