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Tutkimuksen tavoitteena oli kuvata yliopisto-opiglegden elaman rakentumista
opiskeluaikana. Sen avulla selvitettiin miten opiglt kuvaavat oman elamansa
rakentumista yliopistoaikana. Tutkimuksessa tafast myos millaisena
opiskelijoiden ajatuksissa nayttaytyy tyoelamaadkis pyrittiin selvittamaan millaisia
ohjauksellisia tarpeita opiskelijoilla.

Aihetta tarkasteltiin korkea-asteen ohjauksen nékifsta. Aineisto oli keratty
kevaalla 2004 Jyvaskylan yliopistossa toteutetusgiskelijakyselyssa. Tassa Pro
gradu-tutkielmassa tarkastelimme yhta tutkimuksevastausta.

Tutkimuksen kohdejoukkona olivat Jyvéaskylan vyliaprs varsinaiset
suomenkieliset perustutkinto-opiskelijat. Tamarkitauksen aineistoonyillaisena
naet opiskeluajan elamasi rakentumisen nakokulmastatasi 283 opiskelijaa
seitsemastd eri tiedekunnasta Eniten vastaajia  dasvatustieteiden,
yhteiskuntatieteiden ja informaatioteknologian ékdnnista. Naisia vastaajista oli
210 (75 %) ja miehia 71 (25 %). Suurin osa vasttajP28 (80 %) oli alle 28-
vuotiaita.

Kyselyn vastauksia analysoitiin laadullisesti te@tetun avulla. Analyysin
tukena kaytettiin useita teoreettisia malleja jaittéitd. Rakentuvan aikuisuuden
teoriaa seka erilaisia identiteetti- ja minuuskésita hyddynnettiin minahuoneessa.
Tybhuoneessa keskustelua kaytiin tydelaman nykigsien kanssa. Holistinen
opiskelijakeskeinen ohjausmalli toimi kehyksena skplijoiden ohjaustarpeita
tarkastellessa.

Opiskelijoiden vastauksissa opiskeluaika koettiihdnastisen elaman parhaana
aikana. Keskeisiksi elaman rakentumisen teemoiksiusivat oma kasvu,
itsendistyminen, aikuistuminen ja identiteetin ratkeninen. Myos vastoinkaymiset
ja erilaiset henkilokohtaisen elaman ongelmat motiavoimesti esille.
Tybelamapohdinnoissa opiskelun vaikutus néhtiin opéé hyvana perustana
tyoelaméassa tapahtuvalle kaytannollisemmalle késvulahtavissa olivat myos
tyoelaman epavarmuustekijat, maaraaikaisuus, tygtgden uhka, kilpailukyky ja
elinikdisen oppimisen vaatimus. Opiskelijoiden oisfarpeet ilmenivat opiskelun
ohjauksen ja uraohjauksen tehtavaalueilla.

Tutkimuksen perusteella opiskeluaika on merkittavédan kasvun ja
kehityksen aikaa. Opiskelijan ndkdkulmasta opetuksgjestelyssa ja ohjauksessa
tulisi paremmin huomioida opiskelijan kokonaistiten kasvun ja kehityksen vaihe.

Avainsanat: rakentuvan aikuisuuden teoria, idegttitekorkea-asteen opinto-ohjaus,
holistinen opiskelijakeskeinen ohjausmalli, opirdtko, tydelama
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1 JOHDANTO

Yliopistolaitos eldd voimakasta uudistumisvaiheKarkea-asteen ohjausn viime
vuosina nostettu yhdeksi tarkeimmistd kehittamiséisite yliopisto-opinnoissa
(Opetusministerio 2004). Ohjauksen kehittAmiseen ladattu monia toiveita ja
odotuksia.Suomalainen korkeakoulupolitiikka tavoittelee ofstnlaadunja tason
nostamista mutta ennen kaikkeahokkuutta eli valmistumisajan lyhentymista.
Kehittamisen taustalla on myods paljon huolta. Keauspolitikkaa tahdittaa yha
vaativammin ty6eldman kiihtynyt muutosvauhti, vaesikdantyminen, yliopistojen
lisdantyva eurooppalainen ja kansainvalinen yht@issekd maailmanlaajuisesti
kiristyva kilpailu huippuosaamisesta. Yliopistotab\kilpailukyvyn avainasemassa
tuottaessaan huippuosaamista. Kehittdmishuumagam jeain tuntuu unohtuvan.
Valimaan (1997, 8) mielestda suomalaisesta korkdakagpoliittisesta keskustelusta
puuttuu yksilon eliopiskelijan kehittymisemakoékulma. Milla tavoin opiskelijan
kehittymisen nakokulma ylipdataan sailyy yliopis@s ulkoapéain tulevan
muutosvaatimuksen ja erilaistuvan, kasvavan opjskeharan keskella?

Opiskelijat asettavat opiskeluprosessillepiskeluaikaiselle elamalle tutkinnon
lisdksi muitakin tavoitteita jotka voivat olla yhta tarkeitd ja merkitykseidiskuin
opiskelulle asetetut viralliset tavoitteet. On &k tarkastella opiskeluajan elamén
kokonaisuutta (Aittola 2000, 210). Opiskelussa piskeluajassa on Suorannan
(1995, 16) mukaakysymys yksityisen ihmisen kokelamanvivahteikkuudestmssa
sellaisilla asioilla kuin motivaatiolla ja elamd&atiteilla on oma maaraava asemansa.
Opiskelijat ovat viimeaikaisessa tutkimuksissa (aukkonen 2005; Lairio &
Penttinen 2005a; Korhonen 2007) tuoneet esille emiv muun elaman ja
henkil6kohtaisen kasvun huomioimisesta opintojelngsa ja ohjauksessa.

Opinnaytetydmme sijoittuu korkeakoulututkimuksemtt@an. Korkeakoulu- ja
yliopistopedagogista  tutkimusta ovat Suomessa nrmkt etupaassa
oppimistutkimukseeniittyvat kiinnostuksen kohteet. Oppimistutkimukseohella

tarvitaan tietoa opiskelijoiderelamismaailmasta yksilollisistd opintopoluista ja



opiskelun henkilokohtaisesta merkityksesta (LajadPenttila 2007, 171; Korhonen
2007, 129). Ohjauksen monitieteinen tutkimussuuateaa hyvan lahtokohdan
tarkastella opiskelijan elaméankokonaisuutta. Vaim#1997, 11) mielesta nykyinen
korkeakoulujarjestelm& on niin erilaistunut ja mdaotiteinen, etta sitd onkin
aiheellista tarkastella eri ndkokulmista.

Tarkasteltaessa elaman rakentumista opiskeluaikeaoratieteisyys on seka
etu ettd haaste. Lukijaa helpottaaksemme kaytamuoikielimassa metaforaa
opiskelijan elaméantalosta Talossa on kolme erilaista tyétilaa, jotka olemme
koonneet opinnaytetyémme tutkimuskysymysten peeliste Opiskeluhuoneessa
tarkastellaan opiskelijan opintopolkua, yliopistimauksen kenttda ja tuodaan esille
opiskelijoiden  ohjauksellisia  tarpeita. @ Tarpeet Kibellaan  holistisen,
opiskelijakeskeisen mallin mukaisiin ohjauksen &ekalueisiin. Mindhuoneessa
keskitytddn omaan kasvuun ja rakennetaan ideni#teeOpiskeluaika antaa
mahdollisuuden itsendistymiselle ja vastuullisuudepettelulle. Elam& on
intensiivistd minuuden pohtimista ja omien arvoj&irkastumista. Minuuden
kannalta on ensiarvoisen tarkeda rakentaa ja tdldpistavyys- ja rakkaussuhteita.
Tybhuoneessapohditaan nykypaivan tydelaman vaatimuksia, luadgaohjaa
ammatti-identiteetille ja suunnitellaan uraa. Tyik&s/nti opintojen ohessa on
tyypillista yliopisto-opiskelijoille (Kurri 2006, ¥). Osa-aikatyot, kesatytt ja
harjoittelut kartuttavat tydelaméavalmiuksia.

Tutkielmamme on osa Jyvaskylan yliopiston opiskélifkimusta. Tutkimus
toteutettiin  kevaalla 2004 verkkopohjaisella kysamtyakkeella. Oma tydémme
keskittyy kysymykseen Millaisena naet opiskeluajan elamasi rakentumisen
nakokulmasta? Vastaajina on 283 eri vaiheen opiskelijaa seitsemasta eri
tiedekunnasta. Tutkielmamme kietoutuu kolmen tutlstehtavan ymparille: miten
opiskelijat kuvaavat oman elaman rakentumista Wioaikana, millaisena heidan
ajatuksissa nayttaytyy tyoelamad ja millaisia ohgmlksia tarpeita heilla on.
Opiskeluhuoneessa hyédynnamme Wattsin ja van Eskirog1998) holistista,
opiskelijakeskeistd ohjausmallia ja min&dhuoneessa. Monitieteistad identiteetti
kasitetta ja Arnettin (2000) ikavaiheeseen sovelturakentuvan aikuisuuden teoriaa.
Tybhuonetta varittavat yhteiskuntateoreetikoidekalaisdiagnoosit. Eskolan (2001)
innoittamana opinnaytetyomme rakenne pyrkii poikkean perinteisesta
Opiskelijan elamantalon huoneet rakentuvat neljgséuselementista: teoriasta,

aiemmista tutkimustuloksista, omista tuloksistagadinnasta.



2 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

2.1 Tutkimustehtavét ja aineistonkeruu

Pro gradu-tutkielmamme tarkoituksena on kuvata @tém rakentumista
opiskeluvuosien aikana opiskelijakyselyMitlaisena néaet opiskeluajan elamasi
rakentumisen ndkokulma&faavovastausten avulla. Tutkimustehtavat hahmgitui
aineiston lukemisen jalkeen. Eskolan mukaan (20I8%) myds tamé& voi olla
tutkimuksen lahtokohtana eli tutkija voi hakea iga aineistosta. Ensimmainen
lukuvaihe heratti mielenkiinnon ja kannusti sukeltéan aiheeseen. Kahlattuamme
opinnoissa moneen kertaan lapi yhteiskunnan kasvepavarmuuden, opiskelijoiden
vastaukset vyllattivat, silla ne kertoivat hyvastd @ntoisasta elamanvaiheesta.
Tulevaisuus ei ollutkaan uhkakuvien tayttama. Md@stttivat ilmaisuaelaman paras
aika. Halusimme lahted ottamaan tarkemmin selvaa mistékaista opiskeluaika
rakentuu.

Opiskelijoiden vastauksissa nousi esiin tuttunteja: kokemuksia yliopisto-
opiskelusta, tydelamapohdintoja, mutta kaikistaeeani oman kasvun kysymyksia.
Ennen aineiston analyysida olimme yhdessd koonnaestdteoriaa korkeakoulu-
ohjauksesta, uraohjauksesta seka tydelaman muaridsistd. Aineiston valinta ja
vastausten lukeminen, erityisesti monet identitegt minuuteen liittyvat pohdinnat,
johdattivat tutustumaan uusiin teoreettisiin nakokin.

Tutkimustehtavidmme ovat:
1. Miten opiskelijat kuvaavat oman elaman rakenstayliopistoaikana?

2. Millaisena opiskelijoiden ajatuksissa nayttaytygelama?
3. Millaisia ohjauksellisia tarpeita opiskelijoil@n?



Emme osallistuneet tutkimusaineiston keruuseen\vésmn kaytimme valmista
aineistoa.Tutkimusaineistomme on peraisin kevaalla 2004 Jglas yliopistossa
toteutetusta opiskelijakyselystd, joka toteutettiverkossa. Opiskelijakyselyn
tavoitteena oli koota ajantasaista tietoa opint@bjauksesta yliopistoymparistossa.
Monivalinta- ja avointen kysymysten avulla pyrittikartoittamaan opiskelijoiden
kokemuksia opintojen ohjauksesta, elamantilantegsta tydelamapohdinnoista
opintopolun erivaiheissa. Kysely oli Jyvaskylamoplston opettajankoulutuslaitoksen
Ohjauksen koulutus- ja tutkimusyksikon hanke. Hdtake vauhditti seké
valtakunnallinen ettéa paikallinen tarve kehittaérkeakouluohjausta. Paikallisesti
tutkimuksen taustalla oli Jyvaskylan yliopiston rprohjauksen
kokonaissuunnitelma, jossa yhtend tarkeand kehgtdmmenpiteend mainitaan
nykyisten ohjauspalveluiden arviointi (Jyvaskyldiogisto 2002). Kyselyn tuloksista
on julkaistu artikkeleita mm. kirjassa Opiskelijal@éinen ohjaus yliopistossa (Lairio
& Penttila 2007).

2.2 Tutkimusmenetelméa

Kyselytutkimusta pidetaan usein pinnallisena jadetiisesti vaatimattomana, vaikka
se on tehokas keino keratd tietoa suurelta joukibltaisia. Kyselylomakkeella
voidaan selvittdd sekd tasmallisia ettda arviong@atietoja (Uusitalo 1995, 92).
Opiskelijatutkimuksen aineisto keréattiin verkkopaisglla kyselylomakkeella, joka oli
jaoteltu opintopolun eri vaiheisiin. Kaikkiin vaiisén, alkuvaiheesta opintojen
paatosvaiheeseen, vastanneelle kyselyn pituus©délsan sivua.

Tutkimuksemme aineisto koostuu yhden avoimen kysgey vastauksista.
Avoimen kysymyksen etu on, etta se sallii jokais@staajan ilmasta itsedan omin
sanoin. Kysymysten siséllon avulla voidaan Kkeratéetofa tosiasioista,
kayttaytymisestd ja toiminnasta, tiedoista, anaist@asenteista, uskomuksista,
kasityksista ja mielipiteista (Hirsjarvi & RemesS®ajavaara 2004,86). Opiskelijoita
pyydettiin monivaiheisen kyselyn paatteeksi pohamapiskeluajan merkitysta
elaman rakentumisen nakoékulmasta. Opiskelijatutkeeasa mukana olleen tutkija
Sakari Saukkosen (henkilokohtainen tiedonanto ©@0BP mukaan kysymyksen
tausta-ajatuksena oli  kaksi nakokulmaa. Ensiksikimiten opiskelijan

elamankokonaisuus suhteutuu holistiseen, opiskebjeeiseen ohjausmalliin.



Toiseksi missd asemassa Yliopisto-opiskelu on tampamwéan nuorten aikuisten
elamassa.

Opiskelijakyselyn perusrakenne noudattaa opinjauksen kokonais-
suunnitelman opintopolkumallia. Saukkosen (henkilitkinen tiedonanto 7.4.2005)
mukaan lomakkeen suunnittelussa yritettiin valttéétd ongelmia, joita ol
vastaavissa aiemmissa kyselylomakkeissa (mm. Kuaopytiopiston OpOKe).
Lomakkeen kokeilu esitestauksen avulla on Hirsjarvgm. (2000) mukaan
valttdmatonta ennen varsinaista aineistonkeruu@i@lla tavoin voidaan tarkistaa
ennen varsinaista tutkimusta monia kyselylomakkaadinnassa huomioitavia asioita
ja kysymysten muotoilua voidaan viela selventadnéketta testattiin paperiversiona
pienella (noin 15) opiskelijarynmalla marraskuus?@03. Testauksen tuloksena
haluttin nostaa "opiskelijoiden subjektiivinen &amparemmin esille. Tama siis
tarkoitti monivalintakysymysten sijaan enemman evai kysymyksia. (Saukkonen
7.4.2005.)

Kyselytutkimuksen tekijoitd kehotetaan kiinnittéma huomiota aineiston
tavanomaisiin heikkouksiin. Riittddko tietotaitosieyylomakkeen tekemisen? Kuinka
vakavasti vastaajat ovat suhtautuneet kyselyyn?tkOvhe vastanneet rehellisesti?
Entd kuinka hyvin vastaajat ymmartavat kysymyks&fikRa merkitys on kadolla?
(Hirsjarvi 2004, 184.) Vastauksia lukiessamme pymnienpitdmaan mielessd myos
nama kyselytutkimuksen heikkoudet.

Vastaajat kertoivat omista kokemuksistaan ja &gstaan. Verkossa oli oletettu
lukija, jolle omia kokemuksia kerrottiin. Liséakspiskelijat antoivat myos palautetta.
Nain kysymykseen vastasi sosiologian naisopiskelija

Erittdin tarked. Nimenomaan se, ettd omia aivoja @ppinut kayttamaan.
Opintotuki, opiskelija-asunnot, ilmainen opiskelukaikki ovat ihan todella
loistavia juttuja ja ilman niitéa en olisi voinut cgkella ja viisastua. Eikdhan
tasséa ole saanut kuitenkin aika hyvat evaat seka kethmaan etta tydelamaan.
Vaikka tietysti heti tuntuu siltéa, ettd pitaisi egella lisaa, jotta olisi

kilpailukykyinen tydmarkkinoillagosiologia, nainen)

Viisi vastausaineiston (n=283) opiskelijaa ilmgittettei ymmarra kysymysta.
Edellisten lisédksi yksi kieltaytyi vastaamasta, koska han uskoi vastansa
perusteella olevansa identifioitavissa. Eras v@stlimetteli kysymysta aluksi, mutta

paatyi sitten vastaamaan:
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P6h, mik& kysymys. Siis ettd mita merkitysta opiskala oli koko elamaani

ajatellen, vai? Vai ettéa kuinka se on vaikuttanuiumn? lhan hauskaa on ollut,
akateeminen vapaus on kohdallani toiminut todelaim ja osaan sita kylla
arvostaa! Se oli luonnollinen jatke hieman omitliesdukiovaiheelle, mutta
paattynee onnellisesti saaden aikaan rehdin veladio

veronmaksajan.(yritysjohtaminen, nainen)

2.3 Tutkimuksen kohdejoukko

Opiskelijakyselyn kohdejoukkona olivat Jyvaskylanliogiston varsinaiset
suomenkieliset perustutkinto-opiskelijat. Opiskaiiyselysta tiedotettiin verkossa
kurssi- ja opintotietojarjestelma Korpin ilmoitustalla sek& opiskelijoiden
ainejarjestojen sahkopostilistojen avulla. Koko édygn vastasi kolmen kuukauden
aikana 882 suomenkielista perustutkinto-opiskeligggtsemasta eri tiedekunnasta.
Luotettavaa vastausprosenttia kyselylle on vaike&ioida, silla kurssi- ja
opintotietojarjestelma Korppiin kirjautuneiden desijoiden osuus vaihteli kyselyn
suorittamisen ajankohtana. Vastausprosentti oteikkin matala suhteessa yliopiston
noin 14 000 perustutkinto-opiskelijaan. Kysely elsimmainen laatuaan Korppi-
jarjestelméssa, joka oli ollut kyselyn toteutuksskaan kaytdéssa vasta muutamia
vuosia. Palvelin ylikuormittui useita kertoja kewmd#uluessa ja esti vastaamisen.
Katoa saattoi kasvattaa myos kyselylomakkeen pjaulegajuus (ks. liitel).

Kyselylomakkeen toiseksi viimeiseen kysymykseena jtassa tutkimuksessa
tarkastellaan vastasi kyselyyn osallistuneista 32eR#0283 opiskelijaa. Kyselyn
ohjeessa pyydettiin vastaamaan niihin kysymyksainin opiskeluvaiheen ja —histo-
rian kannalta voi vastata. Kuten koko kyselyn, myt&#méan kysymyksen
vastaajajoukko (n=281) oli naisvaltainen. Vastaajisaisia oli 210 (75 %) ja miehia
71 (25 %). Suurin osa tutkimuksemme vastaajista (828%) oli alle 28-vuotiaita.
(kuvio 1).
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%

alle taitasan 21 ~ 22-24 vuotiaat 25-27 vuotiaat 28-30 vuotiaat 31-40 vuotiaat yli tai tasan 41
vuotiaat vuotiaat

Ikaryhmat

KUVIO 1. Vastaajat ikaryhmittain (n=283)

Vastaajista lahes 70 % oli opintojensa loppuvais@e$l121-160 ov) tai jo
valmistunut. Yllattavaa oli, ettd myods alku- ja kieaiheen opiskelijat halusivat

kertoa opiskeluajastaan oman elaménrakentumiseiknbkasta. (kuvio 3).

%

alle 40 41-80 81-120 121-160 yli 160
Opintoviikot

KUVIO 2. Vastaajien opintoviikot(n=257)
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Kyselyyn vastattiin kaikista yliopiston seitsemagsiddekunnasta. Viisi vastaajaa
ilmoitti opiskelevansa kahdessa tiedekunnassauf&all). Kysymykseen vastasivat
suhteellisesti eniten kasvatustieteiden ja yhteitMieteellisen tiedekunnan
opiskelijat. Naiden tiedekuntien lisaksi vastausatossa oli yliedustettuna
informaatioteknologian tiedekunnan opiskelijat. J@dsti aliedustettuina puolestaan
olivat humanistisen tiedekunnan ja liikunta- ja vegrstieteiden tiedekunnan
opiskelijat. Vastaajajakauman poikkeaman taustsdlattaa olla Korppijarjestelman

kayton erilaisuus tiedekunnissa.

TAULUKKO 1. Vastaajat tiedekunnittain

Tiedekunta f %
Humanistinen 43 15
Informaatioteknologian 50 17
Kasvatustieteiden 71 25
Liikunta- ja terveystieteiden 8 3
Matemaattis-luonnontieteellinen 29 10
Taloustieteiden 27 9
Yhteiskuntatieteellinen 60 21
Yhteensa 288 100

Hieman yli puolet (56 %) vastaajista asui avo-awapliitossa. Naimattomia oli 44 %
eli 123 vastaajaa. Kysymykseen vastanneista lagpep#isia oli vain 8 %.

2.4 Aineiston analyysi

Kvalitatiivinen aineisto pyrkii selittdmaan ilmioriekemaan sen ymmarrettavaksi.
Pyrkimyksené ei ole asian tai ilmién olemassaolatjagtaminen ja todistaminen.
Analyysin tehtavand on myds tekstin vapauttaminahldistaan ja monimerkitysten
avaaminen (Hirsjarvi 2004, 152; Alasuutari 1993, 8@, 178, 196; Lehtonen 1996,
131).

Opinnaytetydssamme kvalitatiivisen analyysin meimefina on sisallonanalyysi.
Tuomen ja Sarajarven (2002, 110) mukaan tutkimulkseeisto kuvaa tutkittavaa
iimiotéa ja analyysin tarkoitus on luoda selke& daven kuvaus tutkittavasta ilmiosta.
Eskolan (2001, 136) esittamassa jaottelussa sisdiblyysia voidaan tehda kolmella

eri tavalla: aineistolahtdisesti, teoriasidonndigesteorialahtdisesti. Tutkimuksemme
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aineisto analysoitiin teorialahtdisestieorialahtdisess@analyysissa nojataan selkeasti
johonkin tiettyyn teoreettiseen malliin. Yhden semiteorian sijaan, kdytamme useita
pienia teorioita. Paddyimme tahan, silla moninaigekittavaan ilmié6n ei sovi vain
yksi suuri teoria. Eskolan (2001, 138) mukaan t@mdedelmallinen tarkastelutapa
silloin, kun halutaan tulkita ilmi6ta useasta erékikulmasta. Tarkastelemme
aineistoa nykyisten mina- ja identiteettikasitysteakentuvan aikuisuuden teorian
seké holistisen opiskelijakeskeisen ohjausmallinlayEskola (2001, 138) toteaa, etta
tallainen aineiston kasittelytapa vaatii yleensa rinpeisestd  poikkeavan
raportointikaavan rikkomista. Raporttimme etenedkitkimustehtavien mukaan eikéa
tutkimusvaiheittain. Jokaiseen paalukuun sisalggria, aiemmat tutkimustulokset,
omat tulokset ja pohdinta.

Hirsjarvi ym. (2004, 120-121) muistuttaa aloittelav tutkijaa piilevista
oletuksista, jotka voivat vaikuttaa aineiston totkan. Tallaisia filosofisia
perusoletuksia ovat ihmiskasitys ja maailmankuvé@ssa tutkimuksessa vaikuttavat
molempien omat opiskelukokemukset vyliopistosta, & tydoelaméakokemukset.
Kyseessa on tutkijoiden kaksi erilaista kokemusinmam. Opinto-ohjauksen
nakokulma on molemmilla vasta alussa.

Tutkimuksemme  lahtokohtana oli valmis aineisto. uBtiiessamme
opiskelijakyselyyn - kysymys eldméan rakentumisestgpintojen aikana heratti
kiinnostuksemme. Vastausten selailu avasi eteemmj@auksen koko kentén,
yhtalailla opinnot, tulevan uran seka oman kaswiielenkiintoista oli my6s se, etta
valitsemamme kysymys ei kohdentunut suoraan tatlkain asiaan eli ohjaukseen.
Valitsimme tutkimusaineistoksemme vain taman yhkgsymyksen ja keskityimme
sen monipuoliseen analysointiin. Kysymyksen anahtgovarten vastaukset koottiin
yhdeksi tiedostoksi tekstinkasittelyohjelmaan. Astea kertyi 12 sivua. Luimme
vastaukset useaan kertaan, jotta aineisto tulisuksit Paadyimme aineiston
teemoitteluun joka on tarkoituksenmukainen analyysimenetelmtdandllisten
ongelmien ratkaisuissa (Eskola & Suoranta 1998,).1E8iten toistuvia teemoja
olivat: kasvun aika, itsenaistyminen, identiteettikuistuminen, yliopisto-opinnot,
tybelama ja elaman paras aika. Lisaksi vastaukdieedsa oli osittain selkeasti ja
osaksi rivien vélissd huomattavissa tilaus opirtiokselle. Seuraavaksi
ryhmittelimme vastaukset tekstinkasittelyohjelmassateemojen alle, aluksi eniten
toistuviin teemoihin ja toistamiseen osan ainetstospinto-ohjauksen teemaan.

Seuraava esimerkki kertoo aineistomme teemoitielust
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Se on ollut hyvaa ja rikasta aikaa: uusia ystavyissita, vapautta,

mielenkiintoisia, mielekkaita kursseja, itseen stinista, ulkomailla vaihdossa
oloa (onnistunut aika)...osittain myds raskastayksindista, mutta padasiassa
olen ollut tyytyvainen, vaikka olenkin joutunut &atumaan terapiaan

lapsuudenkodin olosuhteiden takia. Mutta onnek&nopaassyt terapiaan!
(psykologia, nainen)

Vastaus sopii useaan eri teemaan. Siitd l6ytyytauksia kolmeen rakentuvan
aikuisuuden teorian  tunnuspiirteeseen: identiteetitutkimiseen,  suurten
mahdollisuuksien aikaan ja liikkeella olon aikalemri. Liséksi vastaus on samalla
kielteinen ja mydnteinen kokemus.

Teemoittelun jalkeen laadimme kolme tutkimustehd&yaiden kautta aineiston
sisélto olisi kuvattavissa mahdollisimman monipsediti. Tahé&n vaiheeseen saakka
vastaajat olivat olleet meille anonyymeja. Lopuksisimme vastaukset taulukko-
ohjelmaan, jotta saimme koottua vastaajien taestati eli ian, sukupuolen,
tiedekunnan ja pé&&aineen (koulutusohjelman), opiktawkertymén seka

perhesuhteet.

2.5 Tutkimuksen luotettavuus

Laadullisessa tutkimuksessa luotettavuuden arviparustuu koko tutkimusprosessin
luotettavuuteen. Kvalitatiivisen tutkimuksen luocggeen kuuluu, etté tutkija on tyonsa
keskeinen tutkimusvaline. Tutkija joutuu jatkuvgsbhtimaan tekemidan ratkaisuja ja
tuomaan ne esille tutkimusraportissaan. Tutkielmamenmityispiirre on parityo®.
(Eskola & Suoranta 1998, 210-211; Hirsjarvi ym. @0Q14; Janesick 1998, 50.)
Yhteistutkimisessa ja -kirjoittamisessa on omat skeensa ja ongelmansa, silla
tutkijoiden on neuvoteltava havainnoistaan ja nakestddn sekad péaastava
yksimielisyyteen erilaisista tutkimuksen ratkaisaig¢Eskola & Suoranta 2000, 69).
Tutkimuksen arvioinnin taustalla onkin perimmaltadqysymys tutkimuksen
sisdltdmien vaitteiden perusteltavuudesta ja tanodikaisuudesta. (Eskola &
Suoranta 1998, 210-211; Hirsjarvi ym. 2000, 214pda&ck 1998, 50.)

Olemme edellisissd kappaleissa kertoneet tekemamati@isut valmiista
aineistosta, tutkimustehtdvien luomisesta, anamlggeetelmistd ja analyysin

etenemisesta. Seuraavaksi tarkemmin koko tutkinossgsista.
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Eskolan ja Suorannan (1998, 215) mukaan yha useamaadullisessa
tutkimuksessaineistotoimii idealdhteena ja teoreettisen pohdinnan kagadttorina.
Tama kuului myoés tutkielmamme tydstamisen luonteesd utkimusprosessimme
l&hti liikkeelle taustateoriaan tutustumisella. taimme muodostaa itsellemme
teoreettiset lahtokohdat korkeakoulu-ohjauksesta@aohjauksesta seka tydelaman
muutostrendeistd, joiden oletimme olevan opiskielga vastausten yhtena
taustatekija. Taman jalkeen siirryimme vastausatoai pariin. Aineistoon
tutustuminen ja sen alustava teemoittelu vei et@en®li etsittava lisaa teoriatietoa
ja aikaisempia tutkimustuloksia muun muassa nu@iknisen elamanvaiheesta ja
identiteetin kehityksesta.

Tarkeitd virstanpylvaita tutkimusprosessissee olivat tutkimustehtavien
tyostaminen, perinteisesta poikkeavaan raportoadtim paatyminen ja kuvitteellisen
opiskelijan elamantalon hahmottaminen. Tieteeltaekirjoittamisessa on Lehtosen
(1999,133) mukaan kyse kahdesta asiasta. Ensiksiasta ajatella uudelleen ja
toiseksi tavasta tuottaa uusia ajatuksia. Aineisf@nteorian vuoropuhelu antoi
tutkimusprosessin aikana monia sykayksia uudelégatieluun ja tuoreisiin tuntoihin
ohjauksen merkityksesta. Tutkielmassamme ainelgogi yhteensa 12 sivua. Tama
oli sopiva urakka aloitteleville tutkijoille. Ainstoa pystyttiin k&sittelemaan
kokonaisuutena, mutta myds vaivattomasti jakamaanempiin osiin - teemoihin.
Analyysin arvioitavuutta helpottaaksemme olemmevigéheet analyysin vaihe
vaiheelta. Aineistoesimerkit puhuvat opiskelijoidanalla &énella.

Parityoné tehty tutkielma oli meille monipuolineppimisprosessi. Eskolan ja
Suorannan (2000, 69) mukaan tutkijoiden valineneigyé voi parhaimmillaan
rikastuttaa tutkimuksen tekemista, silla toiserkifah nakokulmat, ajatukset ja tuki
voivat hyvinkin olla tutkimuksen etenemista edisiasioita. Asumme eri puolella
Suomea joten séhkoiset yhteydenpitotavat olivav&amaton apu.. Yhteistyo oli
meille tuttua jo opiskeluajoilta, tiesimme kirjosityyliemme olevan erilaiset mutta
taydentdvan toisiaan. Eskolan (1998, 79-80) mamt hyvat yhteistyon
edellytykset: samanlaiset tavoitteet, aikatauluajatusmaailma ja huumori osuivat
myo6s yksiin kohdallamme. Yhdessa Kkirjoittaen, t§iést ja toisiamme taydentaen
uskomme saaneen aikaan jotain sellaista mitd emtis®@ wksin pystyneet
saavuttamaan. Tutkimuksessamme on hyoddynnettygtriaatiota. Triangulaatiolla
tarkoitetaan tutkimuksen moninakokulmaisuutta elrilasten menetelmien,

tutkijoiden, tietoldhteiden tai teorioiden yhdisigtéd tutkimuksessa. Tassa
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opinnaytetydssa voidaan puhua my6s monitriangulsiatj silla siind on kaytetty seka
teoria- etta tutkijatriangulaatiota. Aineistoa ftdlan kolmella eri teorialla,
identiteetti- ja rakentuvan aikuisuuden teorial&k& holistisen, opiskelijakeskeisen
ohjausmallin mukaan. Tutkijatriangulaatiossa safa#&ta tutkii useampi tutkija -
tutkielmamme on parityd. Prosessi on ollut arvokalsemus molempien ammatillisen
identiteetin kehittymiselle.(Tuomi & Sarajarvi 200241-142; Eskola & Suoranta
1998, 68-70.)



3 OPISKELUHUONE

3.1 Ohjaus yliopistossa

Ohjaus on monimerkityksellinen kasite ja siten my@aikeasti maariteltava
yksiselitteisesti tai taydellisesti (Lairio & Pengn 2005, 19; Onnismaa 2003, 7).
Ohjauksen kenttien, toimijoiden ja tarvitsijoideirj& on laaja, joten maarittelyn
vaikeus on ymmarrettdvaa. Yleisesti ohjauksen otsdkia olevan tilan, ajan,
huomion ja kunnioituksen antamista apua tarvitdevdPasanen 2000, 123).
Ohjauksen avulla pyritddn tukemaan yksilon omamarfé hallintaa ja kykya ohjata
itsea itsedan seka auttamaan yksiloa voimavaraggnrfKosonen 2000, 315; Peavy
1999, 27; Puukari, Lairio & Nissila 2001, 182). @h$ on auttamista, mutta ei
kuitenkaan terapiaa. Se ei myodskdan ole oma tiek@esa vaarmonitieteinen
tutkimusalue (Onnismaa 2003, 8.) Ohjauksen lahtokohdaksi mstodio
vuorovaikutustoimintojen ja -asetelmien tuottaminein, ettd ohjattava tulee
kuulluksi, hyvaksytyksi ja ymmarretyksi sekd paaseeenpain (Spangar, Pasanen
Onnismaa 2002, 7Reavyn (1999, 19-25) mukaan ohjaus voidaan mdariaiun
muassa  prosessina,  yksilollisiin  tarpeisiin  sotited, kaytannollisena
ongelmanratkaisumenetelmana ja yleisena elaméangtaian menetelmana. Ohjaus
voidaan ndhdad myos dialogisuuteen perustuvana syhbsuhteena, jonka avulla
pyritdan parantamaan ohjattavan oman elaman lelinkalloin keskeista on tuen
saaminen (Peavy 1999, 27). Ohjauksen paamaaradaavonahda yksinkertaisesti
asioiden selkiintyminen (Peavy 1999, 89).

Yliopistojen ohjaus on Nummenmaan ja Lairion (200H),12) mukaan
ymmarrettavdammatillisena auttamis- ja asiantuntijatyén@hjauksessa sovitetaan
yhteen opiskelijan opiskelu-, oppimis- ja asianjunten kehittymisprosessit seka
yliopiston palvelujarjestelma, joka muodostuu éstlen ohjauksellisten toimintojen
organisoinnista. Ohjauksen lahtokohtana on yhtéjiigkelijan vastuu opinnoistaan

ja yliopiston vastuu siitd, ettd opiskelijalla onalndollisuus rakentaa itselleen
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mielekés tutkinto kohtuullisessa ajassa (Moitus,ttiju Isohanni, Lerkkanen,
Mieltyinen, Talvi, Uusi-Rauva & Vuorinen 2001, 24).

Ohjaus on niin toimintana kuin Kkasitteenakin jathkssa kehitystilassa
(Nummenmaa 1992, 79Korkea-asteen ohjaus ei ole tdssa poikkeus. Yhteine
tulkinta  korkeakoulujen ohjaus-kasitteelle puuttuwield nykypaivanakin.
Korkeakoulujen arviointineuvosto toteutti valtakafisen korkea-asteen ohjauksen
arvioinnin 2000-luvun alussa, jonka yhtena lahtdakoh oli selvittdaa korkeakoulujen
tulkinta opintojen ohjauksen kasitteelle. Arviomportissa korkeakoulujen
opiskelijat ja henkilokunta maarittelivat ohjaukskihinna kahdella tapaa: ohjausta
tarjoavien palvelutahojen kautta ja pohtimalla akgen sopivaa maaréaa. Opintojen
ohjaus yliopistoissa on erilaisteohjaus- ja neuvontapalveluiden ja toimijoiden
moniammatillinen verkost@piskelijalle tAma verkoston hahmottaminen on yééen
vaikeaa, jolloin ohjauspalvelut saattavat jaddaymitomaksi. (Moitus ym. 2001,
23). Ohjauksen selkiyttamiseksi korkeakoulut ovasta viime vuosina alkaneet
kehittdd ohjauksen kokonaissuunnitelmia ja liittsé#® osaksi korkeakoulun
toimintasuunnitelmaa.

Yliopistojen ohjaus jakautuu opiskelijanopintopolun eri vaiheisiin.
Opintopolulla tarkoitetaan opinto-ohjelman vaihamtsta eri ajanjaksoihin alkaen
ajasta ennen opintoja ja paattyen valmistumisenkeiggéen palaute- ja
seurantajarjestelmaan. Yliopisto-opiskelijan opnaioin eri vaiheita on tutkittu
melko paljon, keskittyen eritoten aloitus- ja p&itiiheeseen (mm. Annala 2000;
Tiilikainen 2000). Tiilikaisen (2000) mukaan yhatémgeenisempi joukko uusia
opiskelijoita kokee opintojen aloittamisen monini etavoin. Nuorimmilla
opiskelijoilla elamantilanteeseen liittyy suuria umboksia, kuten itsendistyminen
vanhemmista, muutto uuteen asumismuotoon uudeikkadainnalle ja sosiaalisten
suhteiden muuttuminen. Opintonsa hieman vanhenglm#avilla on yleensd muuta
koulutustaustaa ja heiddn eldmantilanteensa on ink@keempi. Opintojen
alkuvaiheen ohjauksen tavoitteena on ohjata uugestkelijat opintojen alkuun ja
sitoutumaan opintoihin sekd sosiaalistumaan yliopis opiskeluyhteiséna (Moitus
ym. 2001, 43).

Opintopolun keskivaiheelle, jolla tarkoitetaan yle@& toista tai kolmatta
opintovuotta, on tyypillistd oman alan ja tulevigndtehtavien seka tydmarkkinoiden
pohtiminen. My@s sivuainevalinnat ovat ajankohtajsi osa miettii valintoja tulevan
tyollistymisen kannalta. (Teravainen 2000, 15; Msitym. 2001, 45.) Edella
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mainittujen liséksi ohjaustavoitteissa korostuu sigpiskelusuunnitelmien ohjaus
(Moitus ym. 2001, 45). Korkeakoulujen opinto-ohjaak arvioinnissa (Moitus ym.
2001, 45) sekéa vuoden 2005 seurantatutkimuksessaridén, Karjalainen, Myllys,
Talvi, Uusi-Rauva & Holmi 2005, 32) opiskelijat kekt saavansa opintojen
keskivaiheessa ohjausta kaikkein vahiten. Terémaig000) mukaan opintojen
keskivaiheessa ei pelkastaan laitosten, vaan myd&® Kliopiston tulisi tarjota
keskusteluapua ja monipuolisesti tietoa tutkinnarorigtamisen ja tyoelamaan
siirtymisen eri mahdollisuuksista ja vaihtoehdaist@&edonsaanti mahdollisimman
aikaisessa vaiheessa lisdnnee opiskelumotivaajmtanopeuttaa valmistumista.
(Teravainen 2000, 15.) Opiskelijan hyvinvoinninggpintojen edistymisen kannalta
olisikin hyva, jos opiskelija tuntisi kuuluvansehymkin porukkaan sek& oman alansa
tiedeyhteisb66n. Tiedeyhteison jasenend hanella @ahdoilisuus tarkastella ja
kehittdd omaa identiteettiddn. (Jyvaskylan yliapd02, 29.)

Opintojen paatosvaiheessa ajankohtaistuu tyohtmljojt itsendisen tieteen
tekeminen ja tybelamaan siirtyminen. Oman osaamisa@mmottaminen, vuosien
myo6ta kertynyt tietopohja ja kokemus seké vakiiotuystavapiiri saattavat edistaa
opintojen loppuun saattamista ja tyfelamaan hakeista. (Jyvaskylan yliopisto
2002, 29.) Ohjauksen tulisi vastata opintopolun ®aiheissa yksil6llisesti
vaihteleviin ohjauksellisiin tarpeisiin. Yliopis&) ohjauksen palvelujarjestelmien
l&pinakyvyytta tulisikin edelleen lisatd, jotta ekelijat voisivat paremmin I6ytaa
oikealle ovelle ja saada omiin tarpeisiinsa sowgéuohjausta (Vuorinen ym. 2005,
32).

Ohjauksen toimintakenttind yliopistoissa ovat oplg&iden erilaiset formaalit
ja ei-formaalit opiskelu- ja oppimisymparistét. Yh@omionarvoisempia ovat tyo-
elamaorientaatiota tukeva tyossadoppiminen sekakogrkparistot ja -oppiminen
erilaisine sovelluksineenNaissa eri ymparistbissd ohjausta toteutetaan isnla
ohjauksellisin menetelmin. (Nummenmaa & Lairio 2008.)

Suomen Yyliopistoissa on kaytosséelja péaaasiallista ohjausmenetelmaa:
henkilokohtainen ohjaus, ryhmaohjaus, vertaisohjgusnternetpohjainen ohjaus.
Naista yleisimmin on tarjollaenkildkohtainerohjaus.Pienryhméohjaust&aytetaén
viela suhteellisen vahan, mika on harmillista,as8e soveltuu hyvin ohjauksen eri
tehtavaalueisiinVertaisohjauksessapiskelijatuutorointi koetaan yhdeksi parhaiten
toimivaksi osaksi yliopistojen opintojen ohjaus@itelmaa. Vertaisohjauksen riskind

on, etta helposti tavoitettavan ja lahestyttavarann vastuu ohjauksesta kay liian
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suureksi. Uudet opiskelijat saattavat turvautuantgpen alkuvaiheessa tutuksi
tulleeseen tuutorin ohjaukseen liiaksi, mikali nauohjausta ei ole saatavilla tai sita
ei osata etsidnternetpohjaista ohjaustaoidaan hyddyntaa informaation jakamiseen
esim. tarjoamalla tietoa yliopiston kotisivuillai esivuaine- ja uravaihtoehdoista.
(Moitus ym. 2001, 35-39.) Edellda mainittujen ohjaasnetelmien lisaksi
tutkintouudistuksen myota otettiin kayttodrenkilokohtaiset opiskelusuunnitelmat
HOPSilla pyritddn tukemaan opiskelijoiden opintdp@l. Apuna voidaan kayttaa
edelld mainittuja ohjausmenetelmia.

Korkeakoulujen opintojen ohjaukselle maarittelertditoitteet voidaan jakaa
kahteen ryhmaan: korkeakoulukeskeisiin ja opiskelijakeskeisiin  téedsiin.
Korkeakoulukeskeisissa tavoitteissa korostuu tavkam tuottaminen eli opiskelun
tehostaminen ja Ilyhentaminen seka opintojen ketkeysen ehkaisy.
Opiskelijakeskeisiksi tavoitteiksi nahdaan puolastapiskelijan henkilokohtaisen
kasvun ja kehityksen tukeminen ja kannustus taealitseen opiskeluun ja
kehittymiseen oman alansa asiantuntijaksi.

Opiskelijoiden opintojen ohjaukselle esittamat iteet olivat lahinna
laadullisia eli ohjauksen toivottin  olevanyksildllistd, motivoivaa ja
vuorovaikutteista.Henkilokunnan tavoitteet poikkesivat edellisestiistd, silla ne
olivat l&hinna maarallisid. (Moitus ym. 2001, 24)2%uorisen ym. (2005, 32)
seurantatutkimuksen mukaan opiskelijoiden vastaugberusteella ohjauksessa
painottuu edelleen oppimisen ja opiskelun ohjaus ngn ollen tutkintojen
suorittamisen  varmistaminen. Elinikdisen oppimisetai henkilokohtaisen
elamantilanteen tai urasuunnittelun hallinnan jano kehittaminen on

korkeakouluissa yha valitettavan vahaista (Vuoripen 2005, 32).

3.2 Ohjauksen nykypaiva ja tulevaisuus

Yliopistojen opintojen ohjauspalvelut ovat kehitgt vahitellen 1970-luvulta alkaen
vastauksena erilaisiin opiskelijoiden ja koulutggstelman tarpeisiin. Aluksi
perustettiinopintotoimistojaja tiedekuntienopintosihteeriervirkoja ja myohemmin
mukaan tuli opiskelijatuutorointi. 1990-luvulla opintojen ohjaukseen alettiin
kiinnittdd laajemmin huomiota, silla paine opintagen lyhentdmiseen kasvoi ja
ohjaus todettiin yhdeksi keskeiseksi keinoksi. (tdeiym. 2001, 17-19.) Talldin
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kaynnistyi myosura- ja rekrytoinnin ohjauspalvelutavoitteena edistaa yliopisto-
opiskelijoiden tydllistymista (Lairio & Puukari 200 161). Nyt 2000-luvulla ohjaus
on noussut yhdeksi keskeisista korkeakoulujen tanan kehittamiskohteista niin
Suomessa kuin kansainvalisestikin (Moitus ym. 20A@119). Euroopan yliopistoissa
ohjauksen tarkeys tunnustetaan aiempaa paremmiavjatteena on l6ytad yha
kustannustehokkaampia tapoja ohjata. Euroopan kadteassa yliopistojen
ohjauspalvelut painottuvat ensisijaisesti opiskeblnjaukseen ja vain harvat saavat
tukea urasuunnitteluun tai ammatti-identiteetin dugiamiseen. Tosin ura- ja
rekrytointipalvelut ovat Euroopassa nopeimmin kaavahjauksen osa-alue. (Watts
& van Esbroeck 2000, 178,179; Vuorinen ym. 2005, 13

Yliopiston toimintaymparistd on viime vuosien ailampyrkinyt vastaamaan
useisiin erilaisiin ohjauksellisiin haasteisiin. ké&gportainen tutkintojarjestelma
otettiin kayttdon vuonna 2005 ja sen odotettiinddgan ohjauksen tarvetta
(Jyvaskylan vyliopisto 2002, 5). Yliopisto-opiskeiglen ma&rd on kasvanut
huomattavasti 2000-luvulle tultaessa. Maaran ligg@asa yliopisto-opiskelijoista on
samalla muodostunut yha heterogeenisempi ryhmésk@igoiden ikahaitari on
varsin laaja. Lisaksi aikuisopiskelijoiden maara dasvanut koko ajan.
Yliopistokoulutuksen aloittavilla opiskelijoilla oaiempaa moninaisempi laht6taso,
motivaatiopohja ja odotukset. Yksilollisia opiskelahdollisuuksia on yhd enemman
ja samalla opiskelijoiden henkilokohtaisen ohjawksarve on kasvanut. (Lairio &
Puukari 2000, 167-168.) Opiskelijoiden elamantgaien yleisesta eriytymisesta ja
erilaistumisesta johtuen yhtendinen opiskelijakwitt hAméartyy. Opiskeluaika ei ole
enda perakkaisia, lineaarisessa jarjestyksessavienmuutoksia, vaan samoin kuin
elama ja identiteetin kehitys spiraalimaista, j&&sti muotoutuvaa. (Helenius 1996,
288-289.) Moninaistuvan opiskelijaryhman, yhteigkam ja tydelaman muutosten
seké kansallisen ja eurooppalaisen korkeakoulustigtim kasvamisen liséksi tavoite
opintojen suorittamisajan lyhentadmisesta ja keskeysen vahentamisesta haastavat
kehittdmaan yliopiston ohjaus- ja neuvontapalvel(jairio & Puukari 2000, 167—
168; Jyvaskylan yliopisto 2002, 6-7.)

Jyvaskylan yliopistossa opintojen ohjauspalvelukehityksen ja muutoksen
alullepanijana toimii vuonna 2000 perustettu opstuwklaadun kehittdmishanke
(OPLAAI!). Sen tehtavaksi asetettiin ohjauksen kaissuunnitelman laatiminen
Jyvaskylan yliopistolle. Vuoden 2002 kokonaissutelmassa kuvataan ohjauksen

sen hetkistad tilannetta ja esitellaan tavat, mitdnausta pyritdan kehittamaan.
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Tavoitteeksi on kirjattu mm. nakyvammat, jasentynegit ja koordinoidummat
opintojen ohjaus- ja neuvontapalvelut, joihin p§@m mm. kartoittamalla ohjauksen
kysynta ja ohjauksen eri toimijoiden yhteistyomahdoudet ja selkiyttamalla
ohjauksen eri toimijoiden tyonjakoa ja lisaamalldjansalan tdydennyskoulutusta
henkilostolle. (Jyvaskylan yliopisto 2002, 3,11,12)avoitteet mukailevat
korkeakoulujen arviointineuvoston suositusta kéRitt opintojen ohjauksen
palvelujarjestelméaa kokonaisuutena. (Moitus ym. 200/uonna 2003 Jyvaskylan
yliopistossa perustettiimpinto-ohjauksen koordinaatioryhmgonka tehtavana on
ollut edistdd hyvien ohjauskaytanteidefevidamista Jyvaskylan yliopistossa seké
koordinoida opinto-ohjauksen suunnittelu-, tiedetusutkimus-, arviointi- ja
koulutustoimintaa. Lisaksi Jyvaskylan yliopistoonergstettin  kansallista ja
kansainvalistd ohjaustoimintaa kehittdmadnausalan osaamiskeskusonna 2006
(Jyvaskylan yliopisto 2006a, 25.) Samana vuonnatophjaus sai myos pitkdan
kaivatut omat sivut yliopiston internetsivuille.

Ohjauksen kehittdminen jatkuu Jyvaskylan yliopiséodulevina vuosinakin.
Jyvaskylan yliopiston vuosille 2007-2010 tehdysséninta- ja taloussuunnitelmassa
on tavoitteena ohjaustoiminnan tehostaminen ja usiajan osaamisen uudelleen
organisointi. Nain pyritddn parantamaan ohjausogsEamjoustavaa kayttéd ja
edistam&an yliopistontuottavuutta Lisaksi opinto-ohjaus ja henkilokohtaiset
opintosuunnitelmathopst, nahdaan tarkeina keinoina vastata tavoitteegemtaa
opintojen suoritusaikoja, vahentdd keskeyttamiséd pgarantaa opiskelijoiden
tyoelamaan sijoittumista (Jyvaskylan yliopisto 28082—25) Vuorinen ym. (2005,
12) mukaan yliopistojen ohjaukselle on ladattu gupaineita tuleville vuosille, silla
sen odotetaan  korjaavan  useita  korkeakoulujen  kasjkrjestelman

toimimattomuuden ongelmia Suomessa

3.3 Holistinen opiskelijakeskeinen ohjausmalli

Jyvaskylan yliopistossa tarjolla olevan ohjauksarmdkohtana on seavoitettavuus.

Yliopiston eri ohjaustahojen tehtdvana on tarjo@péen mukaista ohjausta ja
neuvontaa opintopolun eri vaiheissa siten, ett&kabijat edistyvat opinnoissaan,
saavat tukea kasvulleen ja kehitykselleen sekaal@yt vaylia tyoelamaan.

(Jyvaskylan yliopisto 2006c¢). Ohjausajattelu potyauWattsin ja van Esbroeckin
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holistiseen opiskelijakeskeiseen ohjausmalliin sekintopolkumalliin. Nimensa
mukaisesti ohjausmallissa korostetaan ohjaukseoragvaltaisuutta ja opiskelijan
ja hanen ohjaustarpeensa keskeistd asemaa. Ma#keiset elementit ja yliopiston
eri ohjaustahot esitellaan kuviossa 1. Opiskejddnen omat suunnitelmansa ovat
ohjauksen keskiossa. Opiskelijan ohjaustarpeet &sennetty kolmeen ohjauksen
tehtavaalueeseen, joita ovat opiskelun ohjadsi¢ational guidange persoonallisen
kasvun tukeminenpgrsonal guidancdeja uravalinnan ohjaus/gcational guidance
Kaytannossa nama eivat ole erillisia palasia, vdanittyvat toisiinsa ja
kokonaisvaltaisuus merkitseekin sitd, ettd kaikkinke ohjauksen tehtavaaluetta
otetaan huomioon ohjauksessa. (Watts & van Esbrd@99, 22, 23, 96, 97.)
Esimerkiksi uraohjaajan tulee kiinnittaa huomio mgiihen, mitkd opintoihin tai
opiskelijan identiteetin rakentumiseen liittyvat iads liittyvat sen hetkiseen

urasuunnitteluun.

awopuolinen ohjaygy 7
fo"r
%

Kolmas ohjaustaho

Opiskelun ohjaus

KUVIO 3. Holistinen opiskelijakeskeinen ohjausmgWattsin & van Esbroeckin
1998 mukaan Lairio & Penttinen 2005, 24)
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Kokonaisvaltaisuus viittaa my6s eri ohjaustoimigndyhteisty6hon ja jaettuun
asiantuntijuuteen. Holistisessa mallissa ohjaugéaha -tasoja on kolme, silla
opiskelijoiden ohjauksen tarpeet ovat eriasteididistd keskeisin eli kuviossa
lahimpana opiskelijaa on laitoksen opetushenkil@§tatts & van Esbroeck 1999,
22-23). Jyvaskylan yliopiston opiskelijakyselyn dkdista kay ilmi, etta
opiskelijoiden  ohjauskokemuksissaopetushenkilokunta nayttaytyy etaisena,
kiireisena ja vaikeasti l&hestyttavan#éolistisen mallin tavoitteena onkin avata
laitostasolle uusi ohjauskulttuuri, jossa opetugiiékunta osallistuisi enemman
opiskelijoiden ohjaukseen (Lairio & Penttinen 20(RB). Mallin seuraavat tahot
muodostuvat ohjaukseen erikoistuneesta henkil@stébt laitosten ja tiedekunnan
muusta ohjaushenkilostosta esim. amanuenssit saksianyliopistoon linkittyneista
palveluista, kuten opiskelijapalvelut, rekrytoiratipelut tai YTHS. Mallista puuttuvat
opiskelijatuutorit, joiden antaman ohjauksen taskkgrostui seka valtakunnallisessa
ettd Jyvaskylan yliopistossa tehdyissa tutkimulesigs. Moitus ym.2001; Lairio ja
Penttinen 20056

Kaytdnndssa suuri osa yliopiston henkilostosta lisgall ohjaukseen joko
paatoimisesti tai sivutoimisesti. Opintojen ohjaarks arviointi osoitti  etta
valtakunnallisesti yliopistojen ohjaustehtaviss@mivien koulutustausta vaihtelee
huomattavasti ja heidadydennyskoulutukseensa suuri tarve (Moitus ym. 2001,
29). Sama tilanne on monissa Euroopan maissa. Killst@aaonkin, etta vaikka
ohjaajia koulutetaan yliopistoissa lapi Euroopanyl@pistoissa ohjaajilta vaadita
ohjausalan patevoitymista. (Watts & Van EsbroeckO®0 182.) Jyvaskylan
yliopistossa tdh&n asiaan on Kkiinnitetty huomiotduteen ohjauskulttuurin
siirtyminen, jossa opettajilla on tarkea rooli aljaessa, vaati myds
kouluttautumista. Korkea-asteen opinto-ohjaukserydaanyskoulutusta, jonka
laajuus on ollut 5 op (3 ov), on ollut tarjolla &pkylan yliopistossa vuodesta 2002
alkaen. (Jyvaskylan yliopisto 2006b.)

3.4 Ohjauksen tehtavaalueita

Seuraavissa kappaleissa tarkastellaan millaisiaauébgllisia tarpeita opiskelijat

toivat ilmi vastauksissaan. Tarpeita analysoidaantistisen opiskelijakeskeisen

ohjausmallin kolmen tehtavdalueen mukaisesti. @piskyselyssa pyrittiin
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selvittAmaan opinto-ohjauksen nykytilaa ja  opiskelijoiden  taivia
parannusehdotuksia.Tassa tutkimuksessa opiskelijoilta tiedusteltiipataksia
opiskeluajasta, ei niinkaan ohjauksesta. Riviemstglon kuitenkin luettavissa tilaus
opinto-ohjaukselle. Teorialahtdisen analyysin avullhahmotimme millaisia
ohjauksellisia tarpeita opiskelijoiden vastauksistausee. Ohjaukselliset tarpeet
jakautuvat harvoin tarkkarajaisesti mallin kolmeehtavaalueeseen. Nain kavi myods
taman tutkimuksen vastauksia analysoidessa. Hs#istimallin ajatus opiskelun
kokonaisvaltaisen tilanteen huomioimisesta ohjasgaetukee tdman tutkimuksen
tuloksia. Aloitamme uravalinnan ohjauksen tarpeisken jalkeen tarkastellaan

opiskelujen ohjausta ja lopuksi persoonallisen kagukemisen tehtavaaluetta.

3.4.1 Uraohjaus

Uraohjaus voidaan nahda synonyymina uranvalinnamwrgauunnittelun ohjaukselle.
Termeissd on vivahde-ero, mutta kaikissa on pyrksepa auttaa yksiloita
arvioimaan omia tavoitteitaan, kiinnostuksiaan,amsstaan ja kykyjaan ja niiden
avulla loytamaan oma elamanpolkunsa (OECD 2003 ri8e 2004, 292 mukaan).
Taustalla on ajatus siita, ettéa uraohjauksellaugta pelkastaan pohtimaan millaisen
tyon yksilo valitsee, vaan uraohjauksen nahdaawaalelaman suunnittelua (Peavy
2004, 40).

Uraohjaus on noussut vasta 1990-luvun lopulla ybidékrkeéaksi ohjauksen
osa-alueeksi yliopistoissa. Yliopistosta valmisidea tyottomyysaste oli tuolloin
nopeasti kohoamassa, joten uraohjausta vartennastilisia yksikoitd, kuten ura- ja
rekrytointipalvelut, tydvoimapalvelut ja tydllisygsulutuspalvelut. Aluksi toiminta
oli keskittynyt paaasiallisesti tydelaméaverkostojakentamiseen ja opiskelijoiden
henkilokohtaiseen uranvalinnan ohjaukseen ja netaaon Samaan aikaan yliopiston
opetushenkilékunta osallistui uraohjaukseen vajoitedusti ja yhteistyd laitosten ja
ura- ja rekrytointipalvelujen valilla oli vahaistélLairio & Puukari 1999, 22-30.)
Viidessatoista vuodessa uraohjauksen jarjestandisess tapahtunut suuria
muutoksia. Tavoitteena on nyt yhteistydossd aimmdteh kanssa vaikuttaa
opiskelijoiden valmistumiseen tavoiteajassa jadauksenmukaiseen tyollistymiseen
seka siihen, ettda he kykenevat vastaamaan tyoeldgmhteiskunnan muuttuviin

tarpeisiin. Taman lisaksi Jyvaskylan yliopistonlihaksen paatdksessa (15.3.2006)
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uraohjaus on kytketty osaksi opiskelijan henkildieddta opiskelusuunnitelmaa
(Jyvaskylan yliopisto 2006c¢).

Suuri osa tutkimuksen vastaajista oli opintopollkukeski- tai paatosvaiheessa.
Tybelamaan siirtymiseen liittyvd pohdinta oli néwllen melko luonnollista.
Opiskeluaika nahtiin tarkeana aikana itsensa kehigessa ja tulevaan tydelaméaan
valmentautumisessa. Tosin opiskelijoilla ei naytaolevan tayttd varmuutta siita,
mitéa hyotya opiskeluista on tulevaisuudessa. Tdmadistiin esimerkiksi nain:

Tarkedd osa oman itsen loytamisessa. Sitd en osawas mitd hyotya
opiskelusta on omalla ty6urallani. (filosofia, mies

...Jos tybpaikkaa ei opintojen paattymisen jalkegdydniin taysin turhaa.
(tietotekniikka, mies)

Opiskeluajan antamia valmiuksia on puntaroinut miikinen (2004) yliopisto-
opiskelijoita koskevassa tutkimuksessa. Tutkimukgeunkaan vain vajaa puolet
haastatelluista opiskelijoista oli sitd mieltd,aekioulutus antaa riittavasti tai melko
hyvin valmiuksia tydelamaan. Opiskelijat kaipasivigtoa alan tydelamasta osaksi
opintoja. Osa aineistomme opiskelijoista katsocdtthvaisina tulevaisuuteen ja he
ovat innostuneita ja valmiita siirtymaan tytelama&utamia opiskelijoita tuleva
tyoelama selkeasti huolestutti. He olivat epdvaamomasta osaamisestaan ja
kilpailukyvystaan tulevilla tydomarkkinoilla. Epavauus nakyy myods vahvana

opiskelija-identiteettiné ja toisaalta ammatti-itieretin puutteena.

... TyOelamaan valmentautumistakaan ei ole ollut, antithnun silti valmiilta
aloittamaan taman uuden vaiheen. (tietotekniiklanan)

Tuntuu, ettd kun on koko ikdnsa opiskellut (kesditiikuun ottamatta) niin
osaako sitd muuta enaa tehda...(Venajan kieli jakisuus, nainen)

Korhosen (2006, 14) tutkimuksen tulokset ovat sauantaisia. Han haastatteli
korkeakoulujen uraohjauksen parissa toimivia asiaijbita ja heidan mukaansa
opiskelijoita huolestuttaa tunne siita, etteivatdsaa mitaan, tai eivat tieda, mista ja
millaisia tditd he voisivat valmistuessaan hakeana® osaamisen tunnistamisen
vaikeuden lisdksi mm. urasuunnitelmien puuttumingam tyomarkkinoiden
tuntemuksen puute saattavat myos Mannisen (1999,mékaan vaikeuttaa

tyollistymista.
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Holistisen ohjausmallin mukaan opettajat ovat oglighiden ensimmainen
ohjaustaho. Nain ollen juuri opetuksessa, muttasnw@ohjauksessa, tulisi kiinnittaa
nykyistd enemman huomiota opiskelijoideapdelamavalmiuksierkehittamiseen.
Tybelamavalmiuksia ovat mm. tybnhakutaitojen, uuamsttelmien,
tyomarkkinatietoisuuden ja vaihtoehtojen tiedostaani Valmiuksia kehittamalla
voitaisiin edistad huomattavasti akateemisten igtgthista. (Manninen 1999, 6.)
Uraohjauksellisen n&akokulman toteutuminen opetudesesaatii yliopistolta ja
laitokselta ohjausmyonteista ilmapiiria. Sen lisd&pettajat tarvitsevat resursseja
ohjauksen suunnitteluun ja toteutukseen sekéd tyiElatouden kartuttamiseen.
(Korhonen 2006,15; Saukkonen 2007, 37).

Hartikaisen (2004, 76) mukaan uraohjaukseen osatiseen ei kuitenkaan
vaadita opettajilta kohtuutonta panosta. Ensi dsdiel riittda myonteinen
asennoituminen opiskelijoiden tydelamakysymykshalu kuunnella ja keskustella
sekd rohkaista opiskelijoita avartamaan nakokulmidéiden lisaksi oman
ohjauksellisen roolin tiedostaminemntavat hyvan alun opettajien antamalle
uraohjaukselle Lisdd varmuutta opettajien uraolgaek voi tuoda tydelamatietojen
kartuttaminen esim. tutustumalla verkkopalveluihimsallistumalla ura- ja
rekrytointipalvelujen jarjestamiin tyoelamatapahtumma eritoten pitamalla yhteytta
tyoelamaan siirtyneisiin opiskelijoihin eli alumhei. (Korhonen 2006, 15.)

Opettajien uraohjauksellinen rooli pakollisten hi&iHohtaisten
opintosuunnitelmien tultua on korostunut. HOPSieybta uraohjauksen paavastuu
on Jyvaskylan yliopistossa siirtynyt holistisenagmallin mukaisesti ensimmaiselle
ohjaustaholle eli laitosten opetushenkilokunnaljetka toimivat opiskelijoiden
HOPS-ohjaajina. Opetushenkilékunta on aikaisemmitiottanut opiskelijoilta
itseohjautuvuutta eikd ohjausta ole tuputettu. Kgigt ovat tutkinnonuudistuksen ja
hopsien myo6ta uuden edessa, mutta mgpsttajien akateeminen identiteettn
muutostilassa. (Lairio & Penttinen 2005, 38). HGO#Siohjaaminen vaatii
opetushenkilokunnalta yhd enemmaén ohjauksellistanmmtemusta. Ohjaamisen
lahtbkohtana on opetussuunnitelma, jossa maadtelalmistuvalta opiskelijalta
edellytettava osaaminen ja tydelaman vaatimuksesé€ha, Haapaniemi & Pirttimaki
2005, 25). Opetushenkilostolla tulisi olla riitt&ué tietoa tydelaman asettamista
yleisistd ammattitaitovaatimuksista ja opiskelignd sijoittumisesta tydelamaan.
(Ansela ym. 2005, 28; Jyvaskylan yliopisto 2002). lgiman liséksi on tarkeaa, etta

opettaja on motivoitunut ja halukas toimimaan ojgaa (Ansela ym. 2005, 28).
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Jyvaskylan yliopiston opiskelijakyselyssa kavi ijnmettd opettajan antama
uraohjaus tapahtuu usein opetuksen yhteydessapidtiimopettajan merkitys oman
alan ammatillisen identiteetin selkiinnyttdjanayeohjaajana tuli esille varsinkin
keskivaiheen ja paattsvaiheen opiskelijoiden v&siasa. (Lairio & Penttinen 2005,
38). Sosiaalinen tuki eri tahoilta, erityisestiata laitokselta, vaikuttaa positiivisesti
opiskelijoiden uravalinnan prosessiin (Lent, Browialleyrand, McPartland, Davis,
Chopra, Alexander, Suthakaran & Chai, 2002). Kokoradtaiseen ohjausajatteluun
kuuluu yliopiston henkiléstén yhteydet yliopistorikapuolelle - tydelamaan ja
muuhun yhteiskuntaan (Jyvaskylan yliopisto 2002). Mesikansan, Lempisen ja
Suomelan (1998) tutkimuksessa yliopistonlgdosten kontaktit tydelaméaaalivat
voimakkaasti yhteydessa opiskelijoiden luottamuksesasta tyollistymisestad. Sen
lisdksi kontaktit ja opiskelijoiden omaa koulutustastaava tyokokemus liséasivat
opiskelijoiden motivaatiota valmistua. Verkostojeluominen ja laajemman
kontekstin ndkeminen, auttavat opiskelijoita haltamotan paremmin opintojensa
yhteytta valmistumisen jalkeiseen elamaan (Jyvaskyliopisto 2002, 16).

Tulevan ty6eldmén ja ammattialan pohdinta nakyskgijoiden vastauksissa.
Opintojen ollessa lopuillaan mietittiin esim. onkehnyt oikean valinnan ja onko
sittenkaan oikealla alalla. Opiskelijat tuntuvatpbhdevan omaan ammatti-alaan
sitoutumisessa ja akateemisen identiteetin rakenémsa. Vastaajat pohtivat asiaa

muun muassa nain:

...Valilla tuntuu, etta jos olisin valinnut jonkinisen alan, elamantilanteeni
voisi nyt olla aivan toinen. (valtio-oppi, nainen)

...Epévarmuus oikealla ammattialalla olemisesta csvkaut, mutta toisaalta
on entistd selvempaa etta haluan tutkijaksi. ( pkydgia, nainen)

Samankaltaisia pohdintoja 16ytyy myos aikaisemmistiimuksista, jotka kertovat
pidentyneestéoman opiskelualan etsimisestda. Omaa alaa haetasatgillaan ja
testataan opintojen kuluessa (Honkimaki 2006). Myémola ja Vadén (2005, 75-77)
tuovat artikkelissaan esiin, ettd nykyopiskelijalbe tyypillista, ettd oma juttu
yliopisto-opinnoissa ei tunnu l6ytyvan. Ongelma ae ainoastaan opintojaan
aloittavalla vaan jopa valmistumisvaiheeseen eddtineMoni |0ytaa alansa vasta
yliopisto-opintojen edetessa. Yliopistoon on padsiyalla panttayksella mutta silti
oma innostus oppimiseen ja omat valinnat saattaiakateissa.
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Koko opintopolun ajan tarjolla olevan ungaksen keinoin voidaan tukea
opiskelijoiden valintoja. Myds opintojaksojen sisaéakennetuilla konkreettisilla
tyoelamayhteyksilla, kuten tyoharjoittelulla, tyéel&projektilla, tydpaikkoihin
tutustumisella tai harjoitustoilla voidaan lisatpiskelijoiden tydelaméatuntemusta.
Opiskelijoille tulisi Korhosen (2006, 27) mukaan oSy korostaa, ettd edella
mainittujen  taitojen  kehittyminen on aikaa vieva og®ssi. Omien
tyoelamavalmiuksien kartuttamista ei kannata ja#gsta viimeiseen vuoteen, vaan
niiden ja tulevan tydéuran pohtiminen olisi hyvaitba jo opintojen alkumetreilla.

Omien uravalintojen tarkeys on valjennut kasvaaisén opiskelijalle:

...omat uramieltymykset pitda olla selvilla, ette? Miitta vuotta "turhaan”, kun
haluaakin muunlaisiin toihin. opiskeluaikana tehdighinnd p&é&aine)valinnat
rakentaa elamaa aika lailla. ( kasvatustiede, najne

Viimeisen tutkinnonuudistuksen tuoma ladke opigtiielen valintojen tukemiseen on
hops. Henkilokohtaisen opintosuunnitelman pohtimiggintopolun eri vaiheissa
toivotaan kehittavdroman osaamisen, asiantuntijuuden ja uravalintojaskevan
ajattelun  kehittymista (Korhonen 2006). HOPSienavulla pyritadn myos
nopeuttamaan valmistumista, ehkaisemaan keskewyté#ipjasentamaan opiskelijan
opiskelua, opintoja seka tulevaa uraa/elamakirjallinen suunnitelma tulee
yliopiston periaatepaatoksen mukaan kasitella gdnjakianssa vahintaan opintojen
alussa, kolmannen opintovuoden alussa tai muurvaopdpintojakson yhteydessa
sekd maisterin tutkintoon johtavia opintoja alddessa. (Jyvaskylan yliopisto.
2006¢.)

Mitd HOPS tarkoittaa kaytannossa? Opiskelijoidemtethan vahimmillaan
kirjaavan HOPSiin tutkintoon kuuluvat opintojak$atniiden aikataulutus (ns. rajattu
hops). (Jyvaskylan yliopisto 2006c.) Tallainen sgplOPS edellyttdd opiskelijalta
l[&hinn& vain oppimisen tiedostamista ja tunnistéaniOpiskelijan lahestyessa
opintojaan suorituksina, eivat ammatti-identite@tiakateeminen asiantuntijuus saa
yhteisdllista peilauspintaa (Ansela ym. 2005, 46-4OPSin avoimessa osassa
opiskelija voi pohtia laajemmin mm. valintojen psteita, urasuunnittelua ja
elamantavoitteitaan. Jalkimmaisessa osassa opéskelvoidaan ohjata mm.
hahmottamaan muutamia kiinnostavia urasuuntautumgehtoja ja pohtimaan
millaista osaamista, tietoja, taitoja tai ominaissia itsed kiinnostavat

asiantuntijatehtava edellyttavat (Jyvaskylan yksopi2006c.)
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HOPSIin molemmat osat ovat tarkeitd, silla kaikdlkateemisilla aloilla ei ole
selkedda ammattikuvaa tai ammatti-identiteettid jan#lan (2000) sekad Valijarven
(1997) tutkimusten mukaan ensimmaisen vuoden oljsiklen opiskelumotivaatio
on usein hukassa. HOPSilla voidaankin edesauttaskeljan akateemisen
asiantuntijuuden kehittymista kaksiportaisen tutkin opintopolun eri vaiheissa.
(Ansela ym. 2005, 17) HOPS ei siis ole kertaluamtai asiakirja, eika
pakkosopimus, vaan erdénlainasiantuntijaksi kasvamisen tydkaluraohjauksen
littdminen HOPSiIin ja kattavasti koko opintopoluarrelle on vastaus opiskelijoiden
toiveisiin. (Moitus ym. 2001, 51).

3.4.2 Opiskelun ohjaus

Opiskelijat mieltavat opinto-ohjauksen eritoten sk@lun ohjaukseksi. Tama nakyy
myos korkeakoulujen opinto-ohjausta kritisoivissékimuksissa (ks. esim. Moitus
ym. 2001). Henkilokohtaista ohjausta on opisketlign mielesta liian vahan. Lisaksi
ohjausviidakossa on vaikea tietdd kenen puoleemtké@a Opiskelun ohjaus

nayttaytyy myos tutkimuksemme aineiston valossalagijoille tutuimmaksi osaksi

opinto-ohjausta. Opiskelijat nimedvat mm. omaroksen tahoksi, jolta he opiskelun
ohjausta toivoisivat. limeisesti oma laitos koetdarpeeksi turvalliseksi ja lahella
olevaksi ymparistoksi, johon opiskeluasioissa vaidéukeutua. Toiveet tulevat ilmi

muun muassa tahan tapaan:

Tarkeatd aikaa se on. Itsenaistyminen tapahtuiassamalla, kun muutti pois
kotoa ja alkoi itse paattaa kaikista asioistaan.dUkaupunki, uudet ystavat.
Hieno kokemus kaiken kaikkiaan.. Tama kalvava epdwas selviytymisesta
vaan ehk& lievenisi, jos laitokselta olisi helpompytad apua opintoihin
liittyviin valintoihin ja ongelmiin. ( tietoteknika, nainen)

Tarked vaihe. Ehdottomasti juuri vapaus sdilyteitav ei enempaa
suorittamista; paineita luo jo noin ison urakan igenti sinallaan: ei tarvita

endd ulkopuolisia vyon kiristdjia (opintoaikojen jaamista, ruoskaa ja
keppid)... Itselleni tarked, mutta hieman sekavainayt vaihe. (Ehk& ohjaus
voisi tatd vahentdd; ettd olisi joku, jota uskalt&hestya myds silloin, kun
suunnitelmat eivat etene & usko omiin taitoihin kadoksissa.) (psykologia,
nainen)

Lairion ja Penttisen (2005) tutkimuksen mukaan os$jarpeissa turvauduttiin

laitosten henkilékuntaan vastapintojen loppua kohden selvasti useammin.
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Useimmiten opiskelijat tukeutuivat opiskeluun iitissa pohdinnoissaan
vertaistukeen. Opettajien antama ohjaus koettiinrsima satunnaiseksi ja
opiskelijoiden omasta aktiivisuudesta riippuvaisekéyds muutamissa Jyvaskylan
yliopistossa tehdyissa pro gradu-tutkielmissa (Hién & Vaisanen 2002; Koskimaki
2003) opiskelijat ovat kokeneet saavansa hyvin néiukea omalta laitokseltaan.
Tassa on kehittamisen “tdsmakohta”, silla henkitglan ja opiskelijoiden
myonteisella vuorovaikutuksella on suuri merkitystilgisuuden ja oma-
aloitteisuuden kehittymisessa (Korhonen 2006, 15).

Oman aineistomme osalta oli mielenkiintoista lukeautamien opiskelijoiden
pohdintoja siitd, mika tai kuka olisi tehnyt opik&asta paremman. Osoittava sormi
ei aina osukaan ohjauksen asiantuntijoihin, vaaskepjan oma osuus ja oma vastuu

nostetaan esiin.

N&en sen niin etta olisin voinut saada paljon ené@mirti opiskeluajoistani jos

olisin ollut itse aktiivisempi ja jos opintoneuvaatolisi ollut hiukan enemman
tarjolla... kokonaisuutena koen kuitenkin olevdseivastuussa siitéd millaiseksi
opiskeluaikani muodostuu/muodostui, siitd ei oleopitoa syyttaminen.

(englannin kieli, nainen)

Osa opiskelijoista kertoo opinnoistaan puuttuvamgen langan. Tama herattaa
kysymyksen yliopiston vastuusta: vahdaisesta ladoskktista ja riittdmattomasta
ohjauksesta. Opiskelijan jaadessa lilan yksin ominahdistavat tai tuntuvat

hajanaisilta ja sekavilta. Vastuu opinnoista jé&k8§i opiskelijoiden omille harteille.

Mielestani yliopistossa opiskelija jaa paljon ylksekn ajelehtimaan ja opiskelu
taysin omalle vastuulle. Itsellani tAmé& huonontajartkin verran itsetuntoa,

tehnyt yksindisemmaksi. Toisaalta kasvattanut vastiioon ja itsenaisyyteen”

(kasvatustiede, nainen)

opiskelussa ei ollut selkedd rakennetta ja punalatkaa johtuen ohjauksen
puutteesta, vasta loppuvaiheessa sain hahmoteltsalleni jonkunlaisen
tutkinnon kokoon. sama hajanaisuus ja epavarmuyadteivat myés muuhun
elamaani...( englanti, nainen)

Kurrin (2006) tutkimus osoittaa, etta vaikeus sutella omien opintojen etenemisté
oli tarkein syy korkeakouluopintojen viivastymisedviyds puutteellinen ohjaus ja
vahdinen avunsaanti opettajilta jarruttivat opiskahtia. (Kurri 2006, 62.)

Opiskelijaa voidaan ohjauksellisin keinoin autté@gtdmaan opintojensa ja joskus
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my6s elamansa punainen lanka. HenkilokohtainenushjenjauskeskusteJunousi

opiskelijakyselyssa yhdeksi suurimmaksi opinto-akfja koskevaksi toiveeksi
(Saukkonen 2005). Eniten kaytetyin ohjaustaho yimpopintojen aikana ol
kuitenkin vertaisryhma(Lairio & Penttinen 2005). Vertaisryhman hyoty daan

parhaimmin kayttéon taitavan opettajan ohjaamasgaigryhmassa.

Ohjauskeskustelu (Nummenmaa & Lautamatti 2005, @Bpii hyvin
tutkimuksemme  opiskelijoiden kuvaamaan tilanteeseejpssa kaivataan
selkiinnyttamista. Aktiivisessa ja osallistavasshjaaskeskustelussa opiskelijaa
voidaan auttaa ymmartamaan ja reflektoimaan omlaangttaan, ajatuksiaan ja
kasityksiaan. Keskustelun lahtékohtana ovat ofijgketarpeet ja tavoitteet seké
elamantilannePeavyn (2004, 42) mukaan ohjauskeskustelulla catarkoitusja se
perustuu opiskelijan ja ohjaajan valiseen dialagiihteistydssa opiskelijan kanssa
pyritdan tavoitteellisesti ratkaisemaan opiskelign esittdmia kysymyksia tai
ongelmia ja [6ytdmaan ratkaisuvaihtoehtoja.

Tutkimuksemme opiskelijoiden kohdalla tavoitteerra muun muassa loytaa
vaihtoehtoja opintojen suunnitteluun ja vahenta&dodisia hairidtekijoita minimiin.
Ohjauskeskustelussa ohjaaja ei tyrkytd opiskedijalblmiita vastauksia tai anna
reseptid siihen, miten tastd eteenpain tulisi @inden sijaan opiskelijaa autetaan
loytamaan vaihtoehtoisia tapoja tavoitteen totenitaksi ja valitsemaan niista
sopivin. (Nummenmaa & Lautamatti 2005, 100.) Herkahtainen ohjaus on
tyotapana aikaa vieva ja ohjauskeskustelut ovat issan korkeakouluissa
resurssikysymyksid. Opiskelijamé&arien kasvaminegsddli myods opiskelijoiden
yhteydenottojen mé&arad. Jyvaskylan yliopiston ayttkamppailevat resurssien
niukkuuden kanssa ja raivaavat tilaa kalenteristijauskeskusteluille, silla
tietoverkkovadlitteisté ohjausta ei pideta samanigerta (Saukkonen 2007, 38).

Ohjauskeskustelun verrattun@enryhmaohjauson taloudellisempi ja usein
myo6s hedelmallisempi ohjausmuoto (Moitus ym. 2088). Ohjauksen tavoitteena
on opiskelijan voimavarojen I6ytaminen ja vahvisiaem. Nummenmaan ja
Lautamatin (2005, 88) mukaan vertaisryhmat ovaslagijoiden tarkein tukiryhma ja
voimavara Myos Kurrin (2006, 62) tutkimuksessa vertaisillatérkea tehtava, silla
opintojen suotuisaan etenemiseen vaikuttivat nimexen opiskelukavereiden ja
muiden ystavien apu. Korkeakoulujen arviointiragsd suositeltiin, etté
pienryhmaohjauksen kayttoa tulisi lisatda, mutta a@lan tulisi huolehtia

pienryhmaohjaajien ohjaustaitojen kehittdmisesta oifs ym. 2001, 37).
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Korkeakoulujen pohdittavaksi jaakin, miten pienrym voitaisiin kayttaa
tietoisemmin ja tavoitteellisemmin esimerkiksi dqmBjoiden opiskelu- ja
asiantuntijuuden kehittymisprosessien tukena.

On ollut aika vaikeaa pitda ylla sosiaalisia kontajla opiskelutovereiden
ulkopuolella, koska okl:ssa opiskelu vaatii hyvialjgn paikalla oloa ja
poissaoloista rangaistaan korvaustehtavilla tai mpt on mahdollista
suorittaa vasta seuraavana vuonna uudestaan. Kgka saa taistella sen
asian kanssa, kumpi on omassa elamassa tarkedanmp@a: hyvinvointi ja
sos.suhteet vai opiskelujuttujen suorittamineroKanopettajakoulutus, nainen)

...Opiskeluaika tuntuu liian lyhyeltd. En my6skaaa ehtinyt tehda mitaan
mista aina opiskelijaelaméaan liittyen puhutaan. &e tutustunut ihmisiin, en
kaynyt bileissa tai mitdan. Ei semmoiseen ole gikaa on vain pakko lukea ja
kadyda toissa, etta saa rahaa ja pystyy elamaan.ricéhnayttdd silta, etta
opiskelujen jalkeen olen valmis johonkin lataamogiretojarjestelméatiede,
nainen)

Aineistoesimerkkien tapaan opiskelijat kuvasivaiskelun olevan osa elamaa, mutta
elaman ei toivottu olevan pelkkdd opiskelua. Osaln tuntui kuitenkin kayvan,
silla opinnoilta ei tunnu lilkenevan tarpeeksi ak@ta)parisuhteelle, ystaville, tyodlle
tai harrastuksille. Opinnot kuormittivat ja opintegaalisten etujen heikkous pakotti
monet kayttdm&an vapaa-aikansa tyOelamassa. Tyjsgalopintojen ohessa on
tutkimusten (ks. Blackwell, Bowes, Harvey, Heskd&hKnight 2001; Korhonen,
2005a; Aaltonen, Helenius & Riihinen 1997) mukaaydnieistd, silla tydelamaan
opintojen aikana hakeutuvat suhtautuvat opiskelmuita positiivisemmin. Tulosta
selittéa se, ettd tyokokemus antaa uralle selke@mmsédunnan ja motivoi
opiskelemaan ja kartuttamaan tarvittavia taitoja.

Opiskelijat my6s kaipaavat yliopistolta parempaasota opetukseen ja

vahemman suorituskeskeisyytta.

Periaatteessa olen nauttinut opiskeluajasta josken pettynyt yliopisto-
opiskelun suorituskeskeisyyteen ( kansantaloustiedeen)

Honkimaen (2006) mielestd postmoderni muutos nag&wyyisesti koulutus- ja
uravalintoja tekevien nuorten aikuisten elamassiéntlainen yliopistokulttuuri on

omaleimainen ja opiskelijoiden toimintaympéaristtab nopeasti moninaistuneet.
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Yliopisto-opiskelu ei ole enaa eliitin etuoikeus jesaantynyt opiskelijoiden
tyossakaynti kertoo muun elaméan tarkeydesta omntahella. Opiskelijoilla on
yksilollisia toiveita ja odotuksia myos yliopistosuhteen. Honkimé&ki viittaa
australialaiseen korkeakoulututkija Mclinnisiin (200 jonka mukaan opiskelija
haluaa kaydaneuvotteluja sitoutumistaamliopiston kanssa. Opiskelijat haluavat
yliopiston sopeutuvan heidan elamaanséa ja ovatl@esiitda mitd itse odottavat.
Kyseessa ei ole sitoutumattomuus vaan sitoutumissjero muuttuminen.
Opiskelijan ndkdkulmasta opetuksen jarjestelysséghjauksessa tulisikin huomioida
paremmin opiskelijoiden henkilékohtainen tilann@faskeluorientaatio.

Yliopisto-opiskelua leimaa talla hetkella ulkoa ewht tehokkuuspaineet ja
siséltd muuttunut nuorten aikuisten, yksil6llistyg "viivastynyt” elamanvaihe.
Nykyopiskelijat tiedostavat tydelamén epavarmuugemarautuvat joko palaamaan
opintoihin tai muuttamaan suuntautumistaan. Eliils#@ oppimisen eetos nayttaa
siséltyvan osaksi nykyopiskelijan arkea. Toisille @i kirkastunut positiivisesti ja
toisia se kauhistutti kilpailuasetelmana. Erasaagtta ilmaisi asian nain:

... (opiskeluaika)opettanut itsenédiseen ja kriittiseen ajatteluun &eihen,
ettei opiskelu tai oppiminen oikeastaan koskaam lopjournalistiikka, nainen)

Valtakunnallisen korkeakoulujen ohjauksen arviamnnyhteydessa yliopistojen
opiskelijat ja henkildkunta olivat samaa mielta&iiettd maarallisesti liian runsas
ohjaus ei sovi korkeakouluopiskeluun. Toisaaltaskglijat toivat kuitenkin esille,
ettd liiallinen opiskelijoiden itseohjautuvuuden r&staminen ja luottamus
opiskelijoiden aktiivisuuteen ohjaukseen hakeutesss, saattaa johtaa jopa
akateemiseen heitteillejattoon. (Moitus ym. 20035-26.) Tata tukee myos Kuopion
yliopistossa vuonna 2007 uusille opiskelijoille dgh kyselyn tulos, jossa opiskelijat
toivovat ohjauskontaktin tulevan ohjaustaholta (gioo yliopisto 2007, 15). Oma
aktiivisuus nousi esiin myds tassa tutkimuksessa Qpiskelijoista oli huomannut
opintojen loppuvaiheessa, ettd omaa aktiivisudisa tarvittu enemman, samoin kuin
ohjausta Moitteita itselleen antaa suoraan Ilukiosta tulluas\atustieteen

paatosvaiheen opiskelija:

...En osannut tehda tarpeeksi jarkevia valintoja,d&nkannut olla tarpeeksi
aktiivinen ja vaativainen opetuksen ja ohjaukserhtsen...(kasvatustiede,
nainen)
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Korkeakoulujen arviointineuvosto suositteli valtakallisen ohjauksen arvioinnin
valmistuttua, etta opiskelijoiden itseohjautuvuudesitetta tuli selkeyttaa (Moitus
ym. 2001). Itseohjautuvuutta ei tulisi sekoittgesinohjautuvuuteenOpiskelijoille

tulisikin tarjota enemman itseohjautuvuutta tukexédineitd, kuten hops-tyéskentely

opettajan ohjauksessa.

3.4.3 Persoonallisen kasvun tukeminen

"Vapaata ja huoletonta elamaa, valilla raskasta,nktehat ei riitd ja mies ja
vanhemmat ovat kaukana. Tuntuu, etté se itse e&imon ollut hyllylla ja nyt
valmistumisen myo6ta sitd padsee oikein taysillanéd@n. Toisaalta tama on
ollut aikaa itselle ja itsen kehittamiselle. En hMaiisi pois mistdan hinnasta.
Toivon vaan, ettd koulutuksesta on hyttyd myodidiydhisen kannalta.”
(yleinen historia, nainen)

Opiskelijoiden pohdinnoissa oma kasvu ja kehityspybto-opintojen aikana tuotiin
esiin hyvin moninaisesti. Kasvua kuvattiin yleisgsbsitiivisena, muttei suinkaan
aina helppona. Opiskeluaika koettiin seka oman titbsiin ettd ammatti- ja
asiantuntijaidentiteetin  kasvun ajaksi. Korkeakguiparistossd kehityksen
tukemisella tarkoitetaan eritoten jalkimmaisen milsta. Tama nakyy myos uudessa
ohjauskulttuurissa.  Korkeakoulun uuden ohjauskufitu perustana on
kollegiaalisuus jossa opiskelijat mielletddn tydyhteison nuoreksnijaseniksi.
Peruslahtdkohta takaa sen, etta opiskelijat sa@pettajakunnalta tukea asiantuntija-
ja tutkijaidentiteettinsd kasvuun ja kehitykseehaifjo & Penttinen 2005a, 38).
Ihannetapauksessa koulutuksen hankkiminen ja ty@gla siirtyminen tapahtuvat
yksilon oman  kehityksellisen muutoksen mukaisesteikd pohjautuen
tyomarkkinoiden ja tiedeyhteison tarpeisiin. Koukgen yhteydessd toteutuva
opiskelijan kehityksen mukainen vuorovaikutus yngténsd kanssa edistaa ja
jasentaa koko hanen elamankulkuaan. (Jalkanen 1297140-141.)

Lairion ja Penttisen (2005, 34) mukaan opiskeligdyssa jotkut opiskelijat
kertoivat saaneensa tukea persoonalliseen kaswiséksi oli havaittavissa toiveita
persoonallisten identiteettiprojektien tukemiseeMyds Koskiméen (2003)
tutkimuksen tulokset osoittivat, etta opiskelijaivbivat lisdd omaa identiteettid ja
persoonallista kasvuaan tukevaa ohjausta. Omasigististamme persoonallisen

kasvun tukemiseen liittyvia toiveita yliopistotal®lki esiintynyt. Tahan halusimme
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tarttua, silla aineiston analyysissa ei aina tétiéeble esille tulevat havainnot, vaan
etsiminen” kuvaamaan miksi jostain asiasta ei atnssa puhuta.

Opiskelijakyselyssa korostui erityisesti vertaistugli opiskelutovereiden tuki
(Lairio ja Penttinen 2005). Opiskelutovereiden lsenmaa kasvua ja kehitysta
voidaan pohtia epavirallisesti erilaisissa ympéarsgtd. Opiskelijat, joilla on
kesken&én samanlaisia kokemuksia tai ongelmiaav@taa toisilleen vertaistukea
jakamalla kokemuksiaan ja tukemalla toisiaan el&&&s opinnoissa eteenpain.
Liséksi opiskelutoverit ovat yleensa helposti té@thavissa ilman vastaanottoaikoja.
Onko siis kyse siitd, etta opiskelijat eivat mielliopistoympéaristbd oman
persoonallisen kasvun tukemiseen paikaksi. Vai kavayliopiston ohjaustahot
opiskelijoille liian etdisia kohdattaviksi persodiisen kasvun puitteissa?
Aineistostamme nousi esiin vain selkeitd toiveifaskelun ohjauksen lisaamiseksi.
Uraohjaus ja kasvun tukeminen saattavatkin jaad@uetiidakossa nakymattomiksi
ohjauksen tehtavaalueiksi.
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4 MINAHUONE

4.1 Tuntuu, etta naitten vuosien aikana minustéudat mina

Mindhuoneessa annamme opiskelijoiden kuvata mighéh elamansa on rakentunut
yliopistoaikana. Vastausaineisto on hyvin myontargtteinen. Jalkanen (1997)
muistuttaa, etta koulutuspolitikkaa uudistettaeggaotettava huomioonpiskelijan
kehitysvaihe Varhaisaikuisuuden (22-28v.) alku on seka engigs rikasta mutta
samalla myos ristiriitaista ja rasittavaa aikaasi¥k etsii paikkaansa maailmasta ja
kokeilee uudenlaisia sosiaalisen toiminnan muotigason aikana tehdaan vahaisella
kokemuksella elaméankulun tarkeimmat valinnat - keslkammattia ja elamantapoja
sekd rakkaus- ja ystavyyssuhteita. (Jalkanen 1928K.) Maaréllisesti eniten
aineiston vastauksissa kuvattin omaan kasvuurendistymiseen, minuuteen,
identiteettiin ja aikuistumiseen liittyvia pohdifao Tarkastelemme opiskelijoiden
vastauksia kolmen teoreettisen kasitteen avullavuhu aloittaa Iyhyt vierailu
minuuden kehitysvaiheeseen. Seuraavaksi tutustumme uuteamaisaikuisuutta
kuvaavaarrakentuvan aikuisuudeteoriaan. Luvun paattadentiteetinmonitieteinen
tarkastelu.

Mitd kaikkea oman minuudetaikapiirissa tapahtuu opiskeluvuosien aikana?
Vastaajat kertovat opiskelusta, ihmissuhteista yéeltmapohdinnoista paikka
paikoin "kasin kosketeltavasti”. Ihmisen elamankaaja kriiseja tarkastelevan
Turusen (1996) mukaan varhaisaikuisuy20-28v) aloittaa uuden laajan
elamanjakson, jota voi luonnehtminuuden kehitysvaiheek#flind nousee esiin ja
kohtaa maailman avoimemmin ja suojattomammin. Efésé&ikana ihminen keraa
siséltdja mindnsa piiriin  ja rakentaa persoonaliiaan. Varhaisaikuisuuden
kehitysvaiheessa persoonallisuus rakentuu erityisggeiskunnan ja sosiaalisten
yhteyksien kautta - kyseessa sosiaalispersoonallinerkehitysvaihe. Asioihin on

tunnonomainersuhde, jota leima mindkohtaisuus ja kokonaisvaltas (Turunen
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1996, 131-137.) Nain kokemuksistaan kertoo kensiatli puunjalostuksen
maisterikoulutuksessa opiskeleva miesopiskelija.

En vaihtaisi sitd pois mistddn hinnasta. Siitd saia paljon kokemusta ja
nakemyksia loppuelamaéa varten. Kaikkea ei voi lukigpista vaan taytyy
kokea.

Kokemus opiskeluajasta on vastaajalle niin menkittdettd han uskoo sen
vaikutuksen ulottuvan jopa loppuelamé&éan. Mita \asta mahtaa tarkoittaa
nakemyksilla? Tarkoittaako h&n nékemyksia itses#i tulevasta ammatista -
mahdollisesti molempia. Keskeistd hanen vastauBaess on oppimisen
kokemuksellisuus. Turusen (1996) mukaan varhaigagkuonkin seka ulkoisesti etta
sisdisesti maailmanmatkaaja, jolla on elamys - gkeknusnalka. Itsetunto voi
kuitenkin edelleen olla haavoittuva ja on kuljetaikoisten muottien ja tapahtumien
mukana. Nuori aikuinen on vahvasti oman aikansad&amen, aikalainen. Han imee
itseensé keskeisen osan ajan hengesta ja vaikatjgisirtaukset tarttuvat helposti.
Tassa aikalaisuudessa identiteetti on elintarke@rjdataan samaistumisen kohteita,
joiden avulla persoonallisuus rakentuu. (Turune®6lP Samaistumisen kohteina
mainittin - mm. tutkijan identiteetti, patevoitymineluokanopettajaksi, ammatti-

identiteetti, asiantuntijuus ja klassinen sivistys.

Erittain tarkeana, identiteettini on muodostunutmiaatinvalinnan” mydota
(kansantaloustiede, nainen)

Nuori aikuinen elaa etsimisvaihetta, jota on kumneitava ja tuettava vaikka

elamassa olisikin harhaan menon vaara. Etsiminetta@ihmista.(Turunen 1996.)

Etsin itseani, hain rajojani.( psykologia, nainen)

Valtaosa opinnoista kuluu sen ymmartamiseen, mitdkeastaan
opiskellaan/pitaisi opiskella, siita on hyva jatkapiskelua tydelaméssa. Samaa
haeskeluahan se on muunkin elaméan puolella, taisdhemman toisilla
vahemman.( tietotekniikka, mies)

Suuri osa vastaajista kertoo opiskeluajan hyvisialipta. Opiskeluaika on ollut
upeaa, monenlaisten elamysten ja kokemusten sengditaVarhaisaikuisella on
lapsenomainen kyky kiintya valittomaan ja kokear@garhaimmillaan jannittavana
(Turunen 1996; Arnett 2000; 2006).
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Opiskeluaika oli todella hienoa. Jyvaskyla on kawfna pieni ja helposti
hahmotettava, kaikki on lahella, kaikkeen on helpaasta mukaan. voi todella
muistella viettaneensa opiskelijaelaméa:)( luokaettggakoulutus, nainen)

Loistavaa aikaa. Hyvia ystavyyssuhteita ja oppienkgiko ajan. Jotkut nékevét
opiskelun vain vélivaiheena ennen tytntekoa, nmensd#l on jo elamaa sinansa.
(psykologia, nainen)

Ajattelun merkitys koettiin suurempana kuin aiensaikehitysvaiheissa (Turunen
1996). Ajattelun koettiin myos kehittyneen, kutemparistétieteen naisopiskelija
kertoi.

Ajattelutapani on kehittynyt huimasti, varmaankek#& aikuistumisen etta ns.
akateemisen koulutuksen ansioista.

Vastaajat kertovat opiskelun antaneen rakennusaibgievaa elamaa varten mutta
yhta tarke&a on ollut erilaisten elamysten kerdamitdalu henkilokohtaisella tavalla
yhdistdaa ajattelu ja elamys, elamyksellinen rafisnda - kaipaa arvostusta

ymparistolta (Turunen 1996).

Opiskeluaika on ollut, kaikesta turbulenssista maltta, elamani antoisinta
ailkaa tdh&n mennessa. Olen luonut ja vakiinnuttanatmasti elamani
useimmat tarkeat inmissuhteet tana aikana. Olesnott opiskelun elamyksena
ja elamankokemuksena, en niinkdan suorittamise@ Nlen myos nauttinut
kursseista ja tenteista aivan erityisella tavabaomen kieli, nainen

Varhaisaikuisuuden ikdvaiheen loppupuolella nouséeskeiseksi tahdon
avautuminen ja sen myota tavoitteiden ja paadmaaasettaminen esimerkiksi
ammatillisesti. Tarve suuntautua uranakymiin tuleékyviin kiinteAmmassa
muodossa kuin aiemmin. (Turunen 1996, 135-153.)tadi&sissa pohditaan

opiskeluvuosien antia tulevaisuuden kannalta mansstokulmasta.

Merkittdvana - olen opiskellut minua kiinnostavigiata, saanut samalla
tyokokemusta tekemalla viikonloppuhommia ja kesigigka I6ytanyt elamani
miehen! ;) Nyt on hyva pohja suunnata tydelamadaku{skasvatuksen
koulutusohjelma, nainen)

Ihminen on mukaan aina ollut ja tulee aina olenjaasain maarin arvoitus itselleen.

Yksi tapa lahestyd arvoitusta on tutkia psyykkideshityksen lainalaisuuksia.
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Ihmisen mieli,psyyke rakentuu ajatuksista, tunteista, toiveista jatoklgista. Minan
tunnusmerkkind on, ettd ihminen kokee tuottavanémén toiminnot. Mielen
toiminnot ovat siis mindn maaraysvallassa. Kussatémanvaiheessa ihmisen on
laajennettava ja lujitettava mindn maaraysvaltamal tehtavana on hallita erilaisia
kehityskriiseja- ja konflikteja. Kehityssysayksidatavat ruumis, aivojen kehitys,
monenlaiset ympariston muutokset ja psyyken omahityspaineet mm.
mielekkyyden etsinta. (Vuorinen 1997, 5-6,11}17.

Loistavat ja kasvattavat kuusi vuotta! Itsenéistyeni ja kehittyminen ihmisena
olisivat jaaneet vaillinaisiksi ilman opiskeluvuasivaarat valinnat ovat usein
opettaneet jopa enemman kuin ne oikeat, akateesaisesailmassa opitaan
mielestani kritiikista huolimatta todella elamaarten. ( yhteiskuntapolitiikka,

nainen)

Kahdella kehityslinjalla on valtava merkitys mingotentiaalina. Ensiksikin eettisella
kypsymisella, mika tarkoittaa vastuunottoa omadéanésta ja muista ihmisista.
Toiseksi, ihmisella on mahdollisuus elamanotteevestamisen elaménsa loppuun
asti. (Vuorinen 1997, 11-17.) Vastuunoton ja eldyndmarryksen uskotaan

lisddntyneen opiskeluvuosien aikana.

Opiskelu on opettanut ottamaan vastuuta tekemésistAkateeminen koulutus
tosin on saanut hermotkin tiukemmalle ja vastudarnoinen on ottanut todella
koville. Vaatimustaso on valilla niin korkealla maomasta takaa. llman
yliopisto-opiskelua tuskin olisin kuitenkaan setammyt olen. Uusia, hyvia
kokemuksia on tullut, mitd muualta ei olisi saajaubn oppinut ottamaan asiat
kriittisemmin vastaan.( saksan kieli ja kulttuurginen)

4.2 Rakentuvan aikuisuuden teoria

Yliopisto-opinnoissa viihdytaan pitkdan ja ainakitkoisesti elama saattaa rullata
huolettomasti. Akateemiseen vapauteen ja itseméddsaikeuteen tottuneelle
opiskelijalle tydelamén tiukentuneet pelisdannoattsaat tuntua rajoittavilta ja
ahdistavilta. On helpompaa pitkittda opintoja jaydé@ hanttihommissa kuin siirtya
kohtuullisessa valmistumisajassa tyossakayvaksuiseksi. Viime aikoina tata
elamanvaihetta, jossa opiskellaan entistad pitemp@&amalla keratddan monenlaisia
kokemuksia tulevaa “oikeaa” aikuiselamaéa varten, aattu tutkia enemman.

Yhdysvaltalainen Jeffrey Jensen Arnett (2000; 2006)antanut vaiheelle nimen
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emerging adulthood;akentuva (kehkeytyva) aikuisuus. Kaytdmme temaki&ntuva
aikuisuus

Rakentuvan aikuisuuden teoria on uuden vuosituharempiirinen [6yto.
Teoria sopii lAnsimaiseen, myohaismoderniin aikéd@n Myohdismodernin ajan
keskeisina tunnuspiirteind pidetddn yksilollisyydemrostamista ja elamanhallinnan
monimuotoistumista. Yhteiskuntatieteilijoiden mukaaldmé& on muuttunut monin
tavoin ennustamattomaksi. limapiirin muutosta kede epavarmuus. Epavarmuus
kutoutuu yhteiskuntaan sisaltd, muokkaa elamisetentaita ja uhkaa ihmisen
minuutta.(Beck 1992; Giddens 1991; Hoikkala & R@@00; Sennet 1998; 2007.)
Myo6haismoderni muutos nakyy erityisesti koulutus-uyavalintoja tekevien nuorten
aikuisten elamassa (Honkiméki 2006, 246). Yhteiski@oreetikoiden maalaama
kuva maailmasta ja tulevaisuudesta on aika syn&kasjta vertaa taman aineiston
opiskelijoiden kokemuksiin.

Miten varhaisaikuisten elamankulku rakentui aiemmijos nyt eletaan
muutoksen ja epavarmuuden maailmassa? Matkaammién vdjlassa taaksepain.
Neljakymmenta vuotta sitten Arnettin (2006) mukaaollistuneiden lansimaiden 22
-23-vuotiaat nuoret aikuiset olivat jo asettunegbetamaan, parisuhteeseen ja
vanhemmuuteen. Vain ani harvat, varakkaiden pegemeiduorukaiset saattoivat
viettdd vaellusvuosiaan maailmalla matkustellen kokemuksia keraten.
Nykypaivana sekd miehet etta naiset elavat vaptitt@amusmatkailijoina eivatka
osoita vakiintumisen merkkeja, painvastoin. Aiklkisiekasvaminen nayttad saaneen
uudenlaiset normit. Sosiaaliset ja yhteiskunndlliakenteet, jotka aiemmin antoivat
tukea aikuistumiselle ja vakiintumiselle antavatkinyt paljon vapautta.
Aikuistuminen onyksilollistd jossa oma toiminta, henkilokohtaiset valinnat ja
resurssit ratkaisevat. Aikuisuuden uudenlainen makainen nakyy mm.
naimisiinmeno- ja lapsensaamisvaiheen siirtymisdabelle kolmeakymmenta
ikdvuotta, massaosallistumisena (erityisesti naplsamtkeakoulutukseen ja aktiivisena
muuttamisena. Muuttamista innoittavat laajentursgggskelumahdollisuudet, lyhyet
tyosuhteet uran alussa ja vaihtuvat rakkaussuheetett 2006, 3-7.)

Arnettin (2000, 469, 473) rakentuvan aikuisuudeorige pohjautuu seka
vaestotieteellisiin tilastoihin etta empiirisiin dstattelututkimuksiin. Pitkan vapaan
aikakauden (18-25v.) mahdollistaa lansimainen hxaimti ja kulttuuri. Rakentuva
aikuisuus ei ole yleismaailmallista, se on mahdtllivain niiss& maissa, jotka antavat

"luvan” pitkittyneeseen elaman tutkimusmatkailu#rnett pohjaa oman teoriansa
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toisiin nuoruutta tutkineisiin teoreetikoihin. Hanuistuttaa, ettd jo Erik Erikson
(1968, 156) uskoi paljon hanta aiemmin siihen, &ttilistuneet yhteiskunnat sallivat
pidentyneen nuoruuden ja identiteettikokeilut.

Haastatellessaan 18—25-vuotiaita opiskelijoita &rhaomasi, ettd kyseessa on
uusi kehityksellinenilmié elaméankulussa. Rakentuvan aikuisuuden tearidaa
tuoreen lahtokohdan tarkastella oman aikamme nuaimisen kehitysta ja
identiteetin  muodostumista. Rakentuva aikuisuus kdmsitteenda laajempi ja
kuvaavampi kuin psykologien aiemmin kayttama simdnuoruudesta aikuisuuteen.
Rakentuvan aikuisuuden vaihe tarkoittaa kaytannosgtyistd dynaamisuutta,
muutosalttiutta ja joustavuuttaArnett kiteyttaa rakentuvan aikuisuuden viiteen
tunnuspiirteeseen: identiteetin  tutkiminen, liikk&elon aikakausi, itseen
keskittymisen (itsendistymisen) aika, nuoruudenaikuisuuden valissa olo seka
suurten mahdollisuuksien aika. (Arnett 2000, 4778;42006, 4, 7.)

Identiteetin tutkiminen (The Age of identity Explorationspn siirtynyt
nuoruudesta rakentuvan aikuisuuden aikaan. Arne@imnhdstyi itsekin
tutkimustuloksia koska oli pitdnyt identiteetin k&ymistd itsestdaan selvana
nuoruuteen kuuluvana vaiheena. Haastattelujen mydtgulki nuorten aikuisten
oma kokemus. Vasta kotoa poismuuttaminen ja vapaogn vanhempien
kontrollista, kiinnittymattomyys ty6elamaan, avititbon tai perheen perustamiseen
antaa todellisen vapauden tyostad ja tutkia omaatitdettia. Pitkdan jatkuvien
opiskeluvuosien aikana identiteettikokeiluille onlad. Identiteettid tutkitaan
erityisesti rakkaussuhteiden avulla. Opiskelu-yakokeilujen kautta etsitddn omia
vahvuuksia ja kiinnostuksen kohteita. Elamanaryajamaailmankatsomusta peilataan
suhteessa lapsuuskotiin ja vanhempiin. (Arnett 2868.)

Liikkeellaolon aikakaus(The Age of Instabilityddssa elaménvaiheessa siséaltaa
useita merkittdvid muuttamisia. Aikakauden aloittaa tarkein eli kotoa
poismuuttaminen. Arnettin tutkimuksissa Yhdysvata se tapahtui yleensa 18 -19 -
vuotiaana. Aluksi muutetaan opiskelija-asuntooneght opiskelukaverin kanssa.
Seuraava muutos saattaa olla asunto vapailta nmaikii jo seuraavana vuonna.
Useat myos vaihtavat ensimmaisen opiskelupaikan vix@den jalkeen. Monet
muuttavat jopa véliaikaisesti takaisin vanhempieokse. Seuraava muutto saattaa
kohdistua joko uudelle paikkakunnalle kotimaassa ultomaille opiskelemaan,

tyohon tai muuten vain maailmalle seikkailemaamgit 2006, 9.)
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Itseen keskittymisen (itsendistymisen) aiddne Self-Focused Agm)tarkoita
itsekkyyden aikaa, painvastoin. Nuoruuteen vernattdssa vaiheessa olevilla on
huomattavasti parempi kyky ymmartaa toisten tuat@thyvaksya erilaista ajattelua.
Suhde omiin vanhempiin saattaa parantua koska ayhemmat voi alkaa nahda
persoonina. Rakentuvan aikuisuuden aikaa eleté#@apilrissa, jossa on hyvin vahan
sosiaalisia velvollisuuksia ja normeja. Ymmarratdétta eletadn elaman vapainta
aikaa. Toisaalta sek& opintojen etta tyon parsisddan pitkaa paivaa mutta on myos
paljon yksinoloaikaa. Haastatellut eivat haluagatkain loputtomiin, tavoitteena on
saavuttaa omillaan toimeen tuleminen, jotta voidéelpysyvampia sitoumuksia
elamassaan. Monien mielesta on ensin kaytava tisgen keskittymisen vaihe, jotta
kykenee aidosti sitoutumaan toisiin ihmisiin, rakteen ja tyohon(Arnett 2006, 10 -
11.)

Nuoruuden ja aikuisuuden valissa olg¢dhe Age of Feeling In-Between)
luonnehti hyvin vastaus kysymykseen - Tunnetkositsgkuiseksi? Kuusikymmenta
prosenttia 18 -25- vuotiaista vastasi kylla jaNaioria he eivét voi enaa olla, koska se
tarkoittaa lahinnd kotona asuvaa murrosikaista ttameivat vield aikuisiakaan.
Laajoissa tutkimuksissa teollistuneissa maissa etmisilla ryhmilla aikuisuuden
kriteerit ovat seuraavat: vastuu itsesta, itsemiipaatoksen teko ja taloudellinen
rippumattomuus. Nama kaikki ovat vahitellen etadesisdisia prosessej@ivat
siirtymid. Aiemmin ajateltiin, etta aikuisuus alkaalkeiden merkkipaalujen myota,
joita olivat valmistuminen ammattiin, téihin meneran, avioliitto ja lasten
hankkiminen. Tutkitut eivat esimerkiksi kokeneeintpjen paattymista ja naimisiin
menemista aikuistumisen merkkina. Tilastollisegtiked aikuisuuteen asettuminen
oli ndhtavissa vasta 35-vuoden idssa. (Arnett 200612.)

Suurten mahdollisuuksien aikdhe Age of Possibilitiedarkoittaa erityisen
optimistista, suurten toiveiden ja tulevaisuususkemmaavaa ajanjaksoa. Vaikka
tamanhetkinen elama olisikin ponnistelua ja lapsmudkotitaustat vaikeuksien
savyttamaa, toiveet korjaavasta, paremmasta elamésat korkealla. Kotoa
poismuuttaminen on mahdollisuus oman elaman muaokiseen sellaiseksi kuin itse
parhaaksi nakee. Todellisuus ei ole viela arkisemstuullisen tyon ja perheen
muodossa pudottanut maan pinnalle. (Arnett 2006143

Arnett muistuttaa, ettad vaikka edella mainitut iviisnnuspiirrettd ovat selvasti
havaittavissa, on tarkeda pitdd mielessa, ettaraka aikuisuus on samakgityisen

erilaisuudenaikaa. Tassa vaiheessa sosiaalinen kontrolli jeni@ivat rajaa ihmisen
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elamaa niin kuin muissa ikavaiheissa — yksiloideilinen erilaisuus saa taydet
mahdollisuudet puhjeta kukkaan. Toisaalta ajanjadsole pelk&astaan nautittavaa.
Monille tdma on aikaa, jolloin ollaan paljon yksumsein opiskelun ja tyon kovassa
kuormituksessa. Rakkaussuhteet saattavat paattgttomasti ja tuottaa tuskallisia
vaiheita elamaan. Opintojen ohessa tehdyt tyokokewoivat tuoda myds
epaonnistumisen kokemuksia. Oman maailmankatsomulise eldaménarvojen
rakentaminen ei ole sekdén helppoa ja yksinkeata(gtrnett 2000, 474; 2006, 15-
16.)

4.3 Rakentuva aikuisuus ja aineisto

Arnett ajoittaa teoriansa ikavuosille 18-25 vuo@até (2006, 108) haluaisi pidentaa
rakentuvan aikuisuuden kasitettd 18-vuodesta kallkgemeneen, koska hanen
mielestdaan tutkimustulokset alkavat nakya selkeamwaista 25-vuotiailla ja siitéa
eteenpain.

Aineistomme vastaajien kokemuksista on |6ydettdvissonia yhtymakohtia
rakentuvan aikuisuuden tunnuspiirteisiin. ldenttipehdintoja kaydéan samoilla
elamanalueilla: opiskelussa, harrastuksissa, tyossparisuhteissa  ja
maailmankatsomuksen rakentumisessa. Liikkeelléalastisein toistuvista muutoista
aineistossa ei ole juurikaan mainintaa. Tama ei vastaa todellis.
Opiskelijakyselyn muissa vastauksissa liikkeellatlb esille ja siihen palaamme
tuonnempana. Monet vastaukset kietoutuivat toigiiméin, ettéd tuntui vaikealta
jaotella niitda vain yhteen rakentuvan aikuisuudemnuspiirteeseen. Nain kavi
esimerkiksi itseen keskittymisen, nuoruuden ja igtkuden valissa olon ja identiteetti
pohdintojen kanssa. Omaan kasvuun, aikuistumisaerisgnaistymiseen liittyvaa
pohdintaa oli paljon. Nuoruus vai aikuisuus- polndissa ovat aikuistumisen
kokemukset selkeasti enemmistona. Aikuistumista aklaan monin eri tavoin.
Opiskeluaika koetaan ainutlaatuisena aikana omanukakannalta. Kasvamisessa
tarkeanéd osatekijdna mainitaan myds vastoinkaynasedikeudet, niiden myota on
saatu enemman rohkeutta kohdata tulevaisuudenrgefast

Suurten mahdollisuuksien aika nakyy vastauksissgyisan tunnepitoisina

ilmauksina. Uskotaan, ettd opiskeluaika on tarjonkokemuksia ja nakemyksia
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loppuelamaa varten. Opiskeluaikana luodut ystawyeet tulevat sailymaan lapi
elaman. Vaarat valinnat opinnoissa eivat ole laaneet - péainvastoin ne ovat
toimineet tarkeind oppimisen paikkoina. Rahatilammeollut tiukka mutta sen on
korvannut vapaus ja huolettomuus. Vapaa, huoletémanjakso toimii hyvana
pohjana tulevaisuuden vakiintumiselle. Tydllistyemnei pelota ainakaan kaikkia,
silla akateemisesta sivistyksesta nauttii tyottomana®in. myos selvitty kamalista
parisuhteista ja oman elaman kasvukriiseista.

Arnettin mainitsemaerityinen erilaisuussaa myos danen vastauksissa. Toisille
opiskeluaika on ehdottomasti elamén parasta aikaaille vastaajalle kokemus
elaman rakentumisesta opiskeluaikana on ofajbittava, stressaava, testaava,
koyha, nalkainen, nayttovaihe, kaytanndssa lahéslytpn. Opiskeluaika on myos
ihan tavallista elamaa, joka ei poikkea muusta élialusta. Aiemmat opinnot ovat
jonkun mielesta olleet merkittdvampia kuin yliopisipinnot. Opiskeluaika on myds
saattanut sisaltdd niin vaikean henkilokohtaisemméhtilanteen, ettda voimat ovat
menneet vain paivasta toiseen selviytymiseen. Eiallut mahdollisuutta viettaa
mitédan erityistd opiskelijaelamé&éd. Opiskeluaika ttsa@a olla myodskarsimaténta
oikean elaman odottelua pakollisen tutkinnon suorittamista. Seuraavadéimme

vastausaineistoa lapi rakentuvan aikuisuuden tymimesta etsien.

4.3.1 ldentiteetin tutkiminen

Erittain tarkedna identiteetin kypsyttelyaikanaljekemusten keraamisaikana.
(valtio-oppi, nainen)

Opiskeluaikani on minulle tadrkeda oman ammatilliseka henkilokohtaisen
identiteetin l0ytamisen aikaa, jonka ajanjaksoj&&keskeisia tapahtumia ja
tuntemuksia tulen muistelemaan [Ammolla.( sosialogginen)

Identiteetti mainitaan vastauksissa yhteensa o#jat kertaa. Identiteetin tutkimista
opiskeluvuosien aikana kuvataan monipuolisestintiteettia haetaan aktiivisesti
mutta se myoOs rakentuu, muodostuu, kehittyy, loytgyuokkautuu ja kypsyy.
Identiteetti koetaan seka henkilokohtaisena ettéatilisena prosessina. Identiteetin
l[oytaminen siséaltaa tapahtumia, kokemuksia ja tantesia. Vastauksissa identiteetti
on muodostunut ammatinvalinnan ja ammattitaidon itkghisen myo6ta.

Padsaantoisesti ajanjaksoa kuvataan identiteetmalk@ joko merkittdvana tai
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erittdin  merkittavana. Merkittdvdd on opintojen ndyo tapahtuva kasvu
rohkeammaksi ja vahvemmaksi. Itsesta |0ytyy uudeeia uskallus ottaa vastaan
monenlaisia asioita ja haasteita. Vayhdessa vastauksessa opiskeluajan vaikutus
ammatilliseen identiteettin koetaan olevayhtd tyhjan kanssa.ldentiteettiin
rinnastuu puhe minasta ja itsesta. ldentiteettipotaissa etsitdan itsed, omaa tieté ja

omia rajoja. Filosofian paattbvaiheen opiskelijamkémus tiivistaa paljon:

Yliopisto on pitkalle muokannut suunnitelmiani gvditteitani! Tuntuu hyvin
johdonmukaiselta osalta elamaa. Filosofian opiskgluakateeminen tutkinto
ovat muokanneet identiteettia positiivisesti jaaa@et selkarankaa.( filosofia,
nainen)

Yliopisto-opintojen  merkityksesta identiteetin  rak@miseen  kerrotaankin
vastauksissa monella tapaa. Akateeminen oppimisystpa eli yliopisto
kokonaisuutena on tarked. Oman tieteenalan I6ysmimpiskelutyyli ja tutkinto
muodostavat identiteetin selkdrangan. Lisaksi kagetatta opinnot vahvistavat omaa

identiteettia myods tydelama- ja sosiaalisten taitagysaamisessa.

Opiskeluaika on ammatti- ja muun identiteetin hakaa. Oman minuuden
hakeminen tapahtuu suurelta osin muihin ihmisiitugtumisen yhteydessa.
Opiskeluaikana syntyykin monia elaman lapi kestégtavyyksia(englanti,
mies)

Oman identiteetin koetaan rakentuvan ihmissuhteikigmtta mutta opettajien tai
yliopiston muun henkildston vaikutuksesta kerrotaaimeistossa vain parissa
vastauksessa. lhmissuhteista puhuttaessa on s8s kgpvereista ja ystavista.
Opiskelukaverit, ystavat ja seurustelusuhteet rteani téalla hetkella eldméan
tarkeimpia kokemuksia. Uskotaan vahvasti, ettda kghimikana luodut

ystavyyssuhteet kestavat lapi elaman.

Oman identiteetin rakentumisen ja oman paikan gktginassa |6ytymisen
aikaa. ( psykologia, nainen)

...Oman maailmankuvan ja persoonallisuuden muokkaajaarittain
merkityksellinen. Tuntuu, etta tunnen itseni hudavaisti paremmin, kuin ne
jotka ovat valinneet lyhyemman ja alemman koulutssutai nopeammin
valmistunet ja tydelamaan siirtyneet... (suomen hstmies)
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Identiteetin rakentuminen on myds oman maailmankuraiokkautumista. Pitka,
huoleton opiskeluaika nahdaan takeena minéan kysataija sita kautta syntyvalle
itsetuntemukselle. Ajatus tulevaisuuden putkitutkilsta ja nopeutetuista
valmistumisajoista kauhistuttaa akateemiseen vapauttottuneita. Opiskelujen
ohella kaydaan tyossd ja ollaan mukana jarjestimmassa. Identiteetin
kehittymisessd myos néilla kokemuksilla koetaarnvare merkitystd. Samalla kun
identiteetti erilaisten toimintojen kautta rakentuuaukenee oma paikka

yhteiskunnassa.

4.3.2 Liikkeellaolon aikakausi

Tarkeatad aikaa se on. Itsenaistyminen tapahtuéssamalla, kun muutti pois
kotoa ja alkoi itse paattaa kaikista asioistaan.dukiaupunki, uudet ystavat.
Hieno kokemus kaiken kaikkiaan...( nainen, tietotlelka)

Se on ollut hyvaa ja rikasta aikaa: uusia ystavyirsita, vapautta,
mielenkiintoisia, mielekkaita kursseja, itseen stiinista, ulkomailla vaihdossa
oloa (onnistunut aika)...( psykologia, nainen)
Liikkeell&olosta ja muuttamista puhutaan aineisao&mettin tutkimuksiin verrattuna
vahan. Tahan voi olla syyna vastaajajoukon elardame. Suurin 0sa on jo
opiskelujen paattsvaiheessa (70 %) ja yli puoleti @vo- tai avioliitossa. Kotoa pois
muuttaminen mainitaan tarkednd oman elaman alahzksUusi paikkakunta ja
uudet ystavat on tervetullut elamanvaihe. Opisketijhdosta ulkomailla on pari
mainintaa ja se koetaan onnistuneeksi, kasvattagéksi. Liikkeellaolon tarkein
syy opiskeluaikana on toisella paikkakunnalla as@emi Opiskelun sosiaalisen
verkoston ja toisella paikkakunnalla asumisen ytadinen koetaan vaikeaksi ja
raskaaksi. Toisaalta vaikeutta siedetaan sillakepismerkitseddaysin omaa juttua.
Jotkut elavat koko opiskeluajan kahdella paikkalalianseurustelusuhteen vuoksi.
Etasuhteen yllapitdminen saattaa merkita juurtwonaiutta opiskelupaikkakunnalle,
opinnot ovat vain valiaikaisratkaisu, koska raklslle vie huomion muualle.
Liikkeellda ollaan kuitenkin my6ds suomalaisessa kaoulutuksessa. Joka
kuudes perustutkinnon suorittanut on vaihtanut &taieakoulutuksen sisalla. Noin
vildesosa on keskeyttanyt opintonsa siirtyakseeakateemiseen koulutukseen tai
jattaytynyt kokonaan koulutuksen ulkopuolelle. (M&&2006, 227.) Oppilaitoksen

vaihtamista harkitsevia oli koko opiskelijakyselys48.6 % vastaajista. Eniten



48

vaihtoa mietittiin opintojen alussa alle 40 opiritkkoa suorittaneiden joukosta jopa
41 %. Paaainetta tai koulutusohjelmaa oli vaihtaraib joka kymmenes (13 %) ja
suurin piirtein saman verran (12 %) harkitsi alaihtoa. (Penttinen & Falck 2007,
49-50.) Jalkasen tutkimuksessa (1997, 132—-136) amuiasien ylioppilaiden (vuosi
1984) sijoittuminen koulutukseen aktiivisesta ppgmlgesta huolimatta kesti
keskimaaraisesti runsaat kaksi vuotta. Ensimmaisemména tutkittavien joukosta
(n=870) aloitti opintonsa vain runsas kolmannes ngistakin vain puolet oli
lopullisia. Puolet ylioppilaista aloitti vasta koémtena tai neljantend vuonna ja
useimmat heistd aloittivat ensimmaista kertaa. BRsinskolmannes eteni

koulutusurallaan vahintaan kahta aloitusta kayttaen

4.3.3 Itseen keskittymisen ja itsendistymisen aika

Vapaana, vapaana ja vapaana. Vastuullisena vaiellési ja intohimoilleni.
Opiskelujakso on ammatinvaihdon ja uuden tyburahss@ ennen perhe-
elama vaihetta. ( erityispedagogiikka, nainen)

Opiskeluaika koetaan aineistossa ainutlaatuisenap@ana elamanvaiheena, jossa
tekemisista ollaan vastuussa vain ja ainoastaafieitsvaikka opiskelu rajoittaakin
elamaa yhteen paikkaan, on vapaus paattaa omistastas Valinnanvapaus
yliopisto-opinnoissa on ehdottomasti sailytettawéd eopiskelua saa alkaa kiristaa
opintoaikojen rajauksella. Akateeminen vapaus kata@u ja antaa vapaat kadet
etenemiseen muillakin eldamén alueilla. Vapauteenuldtu my6s itsekurin
harjoittaminen elon potkittava itsensa liikkeelle jos meinaa saaatain aikaiseksi.
Joskus opiskeluaika merkitsee yksindisyyttd. Massaloilla ei tutustu helposti
ihmisiin ja omat kaverit ovat hajallaan ympari yistoa.

Itsendistymisesta puhutaan seitseméassatoista kastsa. ltsendistyminen on
irtiottoa vanhemmista ja omien siipien kokeilu®piskeluaika toimii hyvana
valmentajana itsendiseen elamé&an ja omillaan tointelemiseen. Itsenadistymisen
kokemus tulee tekemalla oppien, tarvitaan itsedaEiatoksentekoa ja asioiden
hoitamista itse. Henkisesti itsendisyys tarkoitthggantynyttd elamanhallinnan
tunnetta, suunnitelmallisuutta, pitkgjanteisyyttastuunottoa seka itsestéa etta toisista
ihmisista. Itsenéistymisvaihe sisaltdd myos vaikerrk lapikaymistd mutta niiden
uskotaan opettavan avoimuutta ja rohkeutta. Opiskah itsenaistymiskokemus on

hyva ja tarked pohja tulevaisuudelle. Kaveripiiystavaverkostot ja sosiaalinen



49

elama elaa kukoistuskautta. Parisuhteen muodastéamkehitys ja vakiintuminen

mainitaan yhtena tarkeané osana itsendista elapsnta

Opiskeluaikana olen itsendistynyt ja oppinut tulamaomillani toimeen.
(matematiikka, nainen)

Opiskeluaika on valmentanut itsenaiseen elamadngaut verkoston mukaviin
ystaviin. Erittain hyodyllista:Ymatematiikka opettajalinja, mies)

4.3.4 Nuoruuden ja aikuisuuden valissa

Nuoruus mainitaan aineistossa kahdeksan kertaask@paika on tarkea osa
nuoruutta. Opiskelijaelaman koetaan pidentavan uuita koska se sisaltaa paljon
vapautta ja huolettomuutta. Nuoruudesta halutaamttinaja eldd sitd yhdessa
opiskelukavereitten kanssa. Toisaalta nuoruudentitdetin etsinta myllerryksineen
saattaa tulla yllattden vasta opiskeluaikana jaeuwtha ahdistuksen. Joku kertoo
oman nuoruutensa muuttuneen selkeasti aikuisuudegmskeluvuosien aikana.

Eraassa vastauksessa nuoruus paattyy valmistumiséaimistumisen myota

menetetddn ainutlaatuinen vapaus silla tydelam@&sséskota olevan juurikaan
vapautta. Tulevaisuudessa on varauduttava juuratitean, lyhytaikaisiin

tyosuhteisiin ja perheen perustamistoiveet saaesi vdottaa.

Hyvid ihmissuhteita tullut luotua, ja tullut ns. omus elettyd
opiskelijaelaméassa remutessa. (tietojarjestelmétjechinen)

Elamén rakentumisen kannalta opiskeluaika oli vdpaga selkeasti
nuoruusaikaa. Esim. perheen perustaminen ei olg tdinkaan ajankohtaista.
Nyt opintojen ollessa takanapain elaman tasaantemimai vakiintuminen
tuntuu olevan vain entista kaukaisempi asia... (kasteede, nainen)

Aikuistumisesta kerrotaan kahdessakymmenessa kasisaa. Aikuistumiseen on
vasta ammattikorkeakoulun ja yliopistotutkinnon st@minen perakkain on antanut
riittavan pitk&n ajan aikuistua. Kokemus aikuistsmsta orhenkista kasvugm oman

itsen loytamista. Luottamus omiin kykyihin on lisdantyrg toisaalta helpotuksen
tunne siitd ettei kaikkea tarvitsekaan viela hallitAkateemisen opiskelun ilo on

vapautta ja vastuuta oman osuuden hoitamisestgk@pjen ja vuosien myotd oma
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ajattelutapa on kehittynytuimastija antaa suuntaa tulevaisuuteevillit ja rankat
opiskeluvuodet alkavat olla taaksejaanytta elaméabijettaja loikkaa kohti
aikuisuutta. Aikuisuus koetaan myo6s asiana jokahap opiskeluvuosien aikana -
Aikuiseksihan téssa on tultu.Puolison léytdminen ja perheen perustaminen on
toisille selked merkki aikuistumisesta. Opintoje@dfdsvaiheessa luodaan katsetta
koko opiskeluaikaan. Aikuistuminen koetaan paati®en tilana. Opintojen alku on
sisaltanyt epavarmuutta ja hajanaisuutta. Tunne heiastunut myds muuhun
elamaan ja vasta opintojen loppuvaiheessa elamdnsgmat alkavat asettua
kohdalleen.

Aikuistuminen, selviytyminen ja valivaihe ennenrtygiistd aikuiseen
vastuulliseen elam&én. Tarkeadd aikaa kokea, nahdatkustaa ja luoda
kontakteja. Sita ei sopisi kiirehtia liiaksi. ( ylen historia, nainen)

Opintoja aloittaessa olin juuri paassyt ylioppilaakenka ollut ehka valmis
yliopisto-opintoihin. En osannut tehda tarpeeksrkgvid valintoja, enka

osannut olla tarpeeksi aktiivinen ja vaativainenetyksen ja ohjauksen
suhteen. Opintojen aikana olen kypsynyt paljonyfaapattelen monesta asiasta
taysin toisella tavalla. Tekisin varmasti ihan iaivalintoja kuin silloin kun en

vielad tiennyt mistddn mitdan. Toisaalta opiskelaaibn ollut hyvaa ja

turvallista siind mielesséa, ettd on saanut rauhaksgpsya ja kasvaa aikuiseksi.
Vaikka opiskelualan olisin voinut valita toisin, imi kylla uskon etta

opiskeluajasta olen saanut my6s paljon hyvaa tadewdamaa varten.

(kasvatustiede, nainen)

Erittain tarkeana. Tuntuu, ettéd nditten vuosienasi minusta on tullut mina.
Vaikka eihan se tietty pelkdstaan niinkdan ole. pdasita on aikuistunut.
(historia /kasvatustiede, mies)

Aikuisuuttakin  enemman aineistossa kerrotaan omak#svusta. lhmisené
kasvaminen mainitaan 22 kertaa. Kasvu opiskeluemosiaikana koetaan
hyodyllisena, antoisana, oleellisena, elamaa sawuate, itseisarvoisena,
merkittavana, mahtavana mutta myos stressaavarsaudapahtuu kaikilla elaman
alueilla. Kasvuvaihe omalle itselle on tarkeaa enperheen perustamista. Kasvuun
rinnastuu puhe ihmisena kypsymisesta ja elamarkelpista.

Kasvaminen on seka ihmisyyden ettd asiantuntijuukkesvua. Kasvaminen
tarkoittaavastuun ottamista omista valinnoige ymmarrystamitd elamalta oikein
haluaa. Yliopistolta tullaan ottamaan sitd mita tarvitaan oman tulevaisuuden
rakentamista varten. Toisaalta opettajakunta jarayituottavat myos pettymyksia:

Proffat eivat olekaan valttamatta neroja, tai josat, tietdAmys on hyvin kapea-
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alaista. Kasvamisen mahdollistaa oma aika, vapaus ja dtsgys. Myos
vastoinkaymiset koetaan kasvattavina mutta eitsksiaan selvaa kyeta kadantamaan
niitd hyodykseen. Onnekkaat selviytyvat opintopaluinutta jotkut kompastuvat.
Henkilokohtaiset kasvukriisit voivat estdaa opisjliaman viettamisen ja voimat

menevat selviytymiseen.

Hienoa, joskin varsin rankkaa henkisesti, kun gse etsia kaiken tiedon ja
taistella tuulimyllyja vastaan. Olen tullut itsevaemmaksi ja kypsynyt
ihmisend. Olen ylpead saavutuksistani ilman muutstdinkaymiset kasvattaa,
mutta olisi niitd voinut olla vahemmankin, sill&ed&n monen kompastuneen
niihin. itse oli onnekas kun selviydyfitiikuntalaaketiede, nainen)

4.3.5 Suurten mahdollisuuksien aika

Opiskeluaika on monissa vastauksissiftain tarked, rikas, valtavan antoisa, ihana
ja kehittdvaajanjakso elamassa. Elaman parasta aikaa se orekigista vastaajan
mielestd. Akateeminen maailma tarjoaa, kritiikistélimatta, aidon ja monipuolisen
oppimisympariston oikeaa elamaa varten. Omat ompinokset ja opetuksen taso
eivat ole tarkein asia. Uskotaan ja luotetaan sjihetta oppiminen jatkuu ja
kaytannollistyy tybelamassa. Tarkeinta on opiskalueelamyksellisyys, on saatu
paljon loppuelamé&é varten. Opiskeluaika kartuttabmwksia, vahvistaa omillaan
parjaamista, patevaoittaa mutta myods mahdollistaarsen rilluttelun.

Opiskeluaika on kokemusta siitd, ettd on oppiraitiimaan elamasta. Se ei
ole vdlivaihe vaan elamaa itsessaan. Opiskelenenele pelkkaa suorittamista vaan
elamyksia - kursseista ja tenteista osataan naMtikka rahatilanne on tiukka ja
tehdaan tyontayteisia paivia kokemukset ja elamyksatavat. Tarkeaa on myos
opettajien kannustus ja tuki opiskelussa. Yksi a@st kertoo kohdanneensa kielten
laitoksellajoukon mahtavia opettajigptka todella haluavat opiskelijoiden oppivan
eivatka jata heitteille. Jyvaskyla saa maininnarpivan pienend ja helposti
hahmotettavana, turvallisena opiskelukaupunkinallekio opiskeleminen ja

patevoityminen juuri Jyvaskylan yliopistosta orubllon ja tyytyvaisyyden aihe.

Loistavat ja kasvattavat kuusi vuotta! Itsenéistyeni ja kehittyminen ihmisena
olisivat jaaneet vaillinaisiksi ilman opiskeluvuasivaarat valinnat ovat usein
opettaneet jopa enemman kuin ne oikeat, akateesaisesailmassa opitaan
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mielestani kritiikistd huolimatta todella elamaarten.( yhteiskuntapolitiikka,
nainen)

Opiskelija-aika on ollut elaméani parhainta aikaa.le@ kasvanut ihmisena,
oppinut ottamaan vastuuta omasta elamastani. Oppikuitenkin myos
nauttimaan elamasta ja ystavista.( saksan kiekiyhtuuri, nainen)

Uudet ystavyyssuhteet ovat siis opiskelijaelamakeiénpia asioita, kokokohta, ne
ovat vastaajien kokemuksissa yhtad arvokkaita kise iopiskelu. Uskotaan, etté
opiskeluaikana luodaan ja vakiinnutetaan elamdacetd@mat ihmissuhteet. Mutta voi
kayda myos toisin. Elaman paras aika saattaa kgatégien puutteeseerpiais olla

ihmisen parasta aikaa mutta eihan se sité oo jasodgiavereita.

4.4 Moni-ilmeinen identiteetti

Nopeatempoisessa maailmassa identiteetistd omt tudoreetikoiden suosima
avainkasite, jonka kautta pyritadan ymmartamaana mmtutos merkitsee yksiloille.
Identiteetti nousee huomion kohteeksi silloin kenatkaa muuttua ongelmalliseksi
tai siihen kohdistuu voimakkaita muutospaineita. ytiigkin siltd, ettd oman
minuuden ja identiteetin rakentamisesta on tultjgrakeskeinen tehtava. (Etelapelto
2007, 93-94.)

Seuraavaksi perehdymme tarkemmin nykyisiin momits&h minuus- ja
identiteettikasityksiin ja annamme aineiston kayd@ropuhelua naiden kasitysten
kanssa. Psykologiaa edustavan Fadjukoffin (2007) BWkaan identiteetin
rakentaminen merkitsee kasityksen muodostamistastanyksilollisyydestd, arvoista
ja niista paamaarista, joihin elamassa pyrkii. tdeetti antaa pohjan sitoutumiselle
ammatilliseen valintaan, parisuhteeseen, perhénoosiekd uskonnolliseen ja
poliittiseen ideologiaan. Uskonnollisista tai ptigta sitoumuksista ei
vastausaineistossa ollut mainintoja mutta ammatirisuhde ja perhe mainittiin

useaan kertaan.

Tarkeana, se luo perustan kaikelle tulevalle, walammatti-identiteetille,
ystavyyssuhteiden luomiselmsiaality®, nainen



53

Mind- ja identiteettipohdintojen ajateltin aiemmikuuluvan yhtena tarkeana
kehitystehtavana nuoruuteen. Nykytutkimukset jasHiliset (Fadjukoff 2007;
Rautio & Saastamoinen 2006; Etelapelto, Collin &a@een 2007) ovat kuitenkin
osoittaneet, ettd identiteetin prosessointi jatgitkille aikuisikdan. Mielenkiintoista
opinto-ohjauksen nakoékulmasta on lisaksi se, aldntiteettikehitykseen voidaan
vaikuttaa. Identiteettikehitys on psykososiaalinprosessi, jota voidaan tukea
suunnittelemalla onnistumisen kokemuksia ja tageltista toimintaa sisaltavia
aktiviteetteja. Lisaksi on tarkeaa tarjota mahdallis luoda merkitsevia ihmissuhteita
seka vahvistaa ryhmaan kuulumisen tunnetta. (Faffjaw07, 61.) Fadjukoffin tuore

vaitdstutkimus saa aineistossa vastakaikua aikigkeljalta:

Kolmekymppiselle tdma on hyva ratkaisu. Endéd ei ellEmé tyhjad eika

merkityksetontd. Ja opiskella ikaan kuin saa, ee gakko. Siihen on

positiivisella tavalla oikeus. Tosin itsetuntoa agka nuo fiksummat, 10 vuotta
nuoremmat opiskelijat. Taitaisin kaivata jotain tastukiryhmaa tammadaisille

vahan vanhemmille opiskelijoille.( matematiikkainem)

Minuuden ja identiteetin kysymykset eivat ole psli&in psykologiatieteiden
tutkimuksen kohteita. Identiteetti kiinnostaa yhtéilla politiikan, kulttuurin,
sosiologian, teologian, kasvatustieteen jopa bialogalalla. Psykologiatieteissa
(Rautio 2006, 11-22) ihmisen kasitettd on perietdis tarkennettu puhumalla
minuudesta, identiteetista ja persoonallisuudektantiteetilla on pitkét historialliset
juuret. Rautio poimii identiteetin ja minuuden Késiden perustaksi ensin filosofeja
mm. stoalaisen filosofi Senecan, kartesiolaisenlisilman edustajan Descartesin
(1596-1650) sekéd skottivalistajat David Humen (HIT776) ja Adam Smithin
(1723-1790). Kaanne psykologian puolelle tapahtulliam Jamesin (1842—-1910)
luoman psykologisen mina-kasitteen myota. Hanekegilsa seurasivat G.H. Mead,
Sigmund Freud, ja lopulta Erik H. Erikson, jota rabnnykytutkijat pitavat
identiteettiteorian isdnd. Erikson ennakoi yli Nignmenta vuotta sitten
yhteiskunnan kehitysta ja identiteettid hAmmasgtéosuvalla tavalla:

"Teollinen vallankumous, maailmanlaajuinen tietadinne, standardisointi,
keskitys ja koneellistaminen uhkaavat identite@ttgptka ihminen on perinyt
primitiivisista, agraareista, feodaalisista ja @ksaattisista

kulttuureista...ldentiteetin menettdmisen pelko kede suurelta osin meidéan
irrationaalista motivaatiotamme...Tassa kriisitilaggsa ihmismassat ovat
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valmiit etsimdan pelastusta jostakin valeidentis¢@&t’ (Erikson 1982, 407-
408)

Vale tai tosi - identiteetti kiinnostaa. Identitie#h kdaydaan vilkasta vaittelya mm.
yhteiskuntatieteiden piirissd. Kyse on Hallin (2p0&ukaan ajattelumallista, jossa
vanhat, vakaat identiteetit ovat rappeutumassakkajosukupuoli, seksuaalisuus,
etnisyys, rotu ja kansallisuus antoivat meille ai@m selkedn aseman sosiaalisina
yksiloind. Uudet identiteetit ovat tulossa ja sigi@avat yksiloa. Identiteettikriisi on
osa laajempaa yhteiskunnan muutosta, joka siirtikalbaan keskeisid rakenteita,
prosesseja ja kehikkoja, joiden varassa identitegdimmin lepasi. Hall korostaa
identiteetti- ilmion mutkikkuutta ja kehittymattomyiya sekda oman ammattikuntansa
mielipiteiden jakautumista. ldentiteetti on haneielestaan alusta pitden keksintoa ja
se muodostetaan epavakaassa kulttuuristen ja iblBsben tarinoiden
kohtauspisteessa. Identiteetti on aina ollut higlicgesti pirstoutunut, mutta vasta
1900-luvun lopussa, se ikdadn kuin havaitaan. Hakrtdo omaavansa
maahanmuuttajan identiteetinlla hiljakkoin maahan muuttanujoka tuntuu nyt
olevan monen postmodernin ihmisen kokemus. (Hall22@ 1-20.) Seuraavat kaksi

aineistoesimerkkia kertovat omalla tavallaan "maammauttajan” kokemuksesta:

Opiskelua on hankaloittanut koko ajan tunne sigéié olen jatkuvasti vaaraan
aikaan kyllakin oikeassa paikassa. Etenen liianaagi laitoksen mielesta tai
ainakin tallaisen kuvan jatkuvasti antavat. Tamawonut varjon opiskelulle ja
jossain maarin itsetunnolle.( sosiaalityd, nainen)

Opiskeluista pari ensimmaistd vuotta meni kokesbesita toimiiko klisee
"opiskelu elaméan parasta aikaa" todellakin. Hiensis selvitellessa omillaan
oloa ja omaa herruuttaan.. Sitten selkeni ja oplis&ekin alkoi saada kunnolla
otetta ja innostus kasvoi aivan toisella tavallarkbeti koulusta tdénne yo:hon
siirryttyani.( pohjoismainen filologia, nainen)

Juuri nyt sek& minuus etta yhteiskunta nayttaaavlditkkeessa. ldentiteettiprosessi
on aiempaa avoimempi, moninaisempi ja ongelmallgeiiasta syntyy postmoderni
subjekti, jolla el ole pysyvaa identiteettia. Idesetista tuleeliikkuva juhla joka
muokkautuu koko ajan suhteessa ymparistoon. Talaindentiteetti ei ole
biologisesti vaan historiallisesti maaraytynyt. 8l8smme on ristiriitaisia ja eri
suuntaan tempoilevia identiteetteja. Yhtendinenntiteetti on fantasiaa, vain
lohduttava tarina ja mina-kertomus. (Hall 2002,281} Aineistosta I6ytyy hapuilun,

epavarmuuden ja etsiskelyn ilmauksia:
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Valtaosa opinnoista kuluu sen ymmartamiseen, mitdkeastaan
opiskellaan/pitaisi opiskella, siita on hyva jatkapiskelua tydelaméssa. Samaa
haeskeluahan se on muunkin elaméan puolella, taisdhemman toisilla
vahemman(tietotekniikka, mies)

Opiskellessa olen oppinut, ettd elamé ei koska&enmau valmiiksi. Jatkuvaa
kehittymistd tdm& on: tdn&an teen niin kovin tyhragioita, jos tyhmyytta
mitataan vuoden péaasta. (tietotekniikka, tieteetligaskennan linja, mies)

Yhteiskunnan muutos on yksi aikamme muotiaihe, jatkitaan eri tieteiden alalla.
Hall (2002) kyseenalaistaa muutospuheen ja vagtiél yhteiskunta ole koskaan
ollut yhtenainen, kiinted kokonaisuus. Ulkoiset mat hajauttavat ja siirtavat
yhteiskuntaa paikaltaan kaiken aikaa. Traditiosaali ja modernin yhteiskunnan
leikkauspiste voi tuottaa myds myonteisia piirteitkentiteettien artikulaation eli
niveltdamisen muodossa. Artikulaatio antaa mahdallien uusien subjektien
tuottamiseen samalla kun menneista vakauksistagtaas irti. (Hall 2002, 24-26.)
Vastausaineiston yleisilme oli tyytyvaisyys elamakentumiseen opiskeluaikana -
oli eletty monella tapaa hyvaa kasvun aikaa omakBadssa. Puhtaasti negatiivisen

vastauksen antoi aineistossa yhdeksan vastgaista, seuraavaksi kaksi poimintaa:

Melko harmaana ja yksitoikkoisena.( markkinointies)

Valitettavan nopeasti kuluneena. En ole saanud sitt sitd, mihin nyt
naen olleen mahdollisuuksia. (erityispedagogiikkanen)

Yksi merkittdvista aikalaissosiologeista, ZygmundauBan (1997) lahestyy
identiteettikysymystd mm. kaupallistumisen kautiykyiset kulutusyhteiskunnat
tarjoavat laajan kirjon kaupallisia identiteettgj@ista jokainen voi etsid, sovittaa ja
loytad omiaan. Kaupalliset identiteetit ovat sitiéolettomia, etta niihin on jo
valmiiksi asennettu arvostus eika sité tarvitskseen hankkia. (Bauman 1997, 128.)
Pitkdd koulutusta ja akateemista identiteettia stataan Suomessa. Sailyyko
arvostus maisteri- ja tohtoritutkintojen maaranvieessa vuosittain huimaa vauhtia?
Onko tulevaisuuden yliopisto moderni koulutustate josta voi hankkia sopivia

"tutkintopalikoita™?

Tama palikka sopii loistavasti tukemaan tydelamiéggah. Eldmassa on
kuitenkin paljon muitakin palikoita.'"Those ware the best day's of my life"
Bryan Adams.( laskentatoimi, mies)
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Ihmisyytta ja hyvaa elamaa pohtinut teologi ja ldetj Martti Lindqgvist (2003, 28)
ottaa myOs kantaa identiteettiin. ldentiteetin rakenis-ajatus ei saa kannatusta
Lindgvistilta. H&nen mielestaan ihminen ei tietsise rakenna itseddn ja
identiteettiaan (uudelleen) - vaan ne syntyvat hén8yntymiseen tarvitaan tyhjaa
tai tyhjentynytta tilaa, joka alkaa itsestdan t@ittAineistossa "tila” on luettavissa
omana aikana, joka tayttyy monista edellékin esulieista merkityksista ja elaman

rakennusaineksista.

Sosiaalisen oppimisen teoreetikko Wenger (1999) p&Bhottaa ympariston eli
yhteisdn merkitysta identiteetin rakentamisessailtaksen syvimman merkityksen
Wenger nakee juuri identiteetin avaamisessa uusilemuksille ja niiden
tutkimiselle. Jos koulutuksella tahdatdan uuteempetenssiin, on avattava uusia
mahdollisuuksia identiteettien neuvotteluun. Moneipiskelijat painottivat
vastauksissaan opintojen ja ystavien merkitysiapigto-opettajien vaikutuksesta on
vain yksi maininta koko aineistossa. Onko massogéssa nyky-yliopistossa aikaa ja
mahdollisuuksia kaydad neuvottelua identiteetistddpettajien tai muun
henkilokunnan kanssa? Aineistossa yksi onnekasaajastoli 16ytanyt valittavan

yhteison sivuainelaitokselta:
Opiskeluaika on varmasti elamani parasta aikaa! HEole varma
oppimistuloksista - valilla tuntuu, etten ole opgimitaan konkreettista ja etta
ty0elamassa sitten vasta oppii jotain todellistauttd olen saanut niin
mahtavia ystavia ja hauskoja kokemuksia, etteithajtvaikkei opetuksen taso
niin  korkea olekaan. Odotin  kylla yliopisto-opeteks olevan
korkeatasoisempaa. Kielten laitoksella se sitd mnrkiuen sivuaineena saksaa
ja sinne on kasaantunut joukko aivan mahtavia ajiaitjotka todella haluavat

meidan oppivan. Taloustieteissd opettajilla ei kaslarin ole yhta suurta
kiinnostusta opiskelijoita kohtaafmarkkinointi, ei mainintaa sukupuolesta)

Etelapelto (2007, 9698, 10figrkastelee identiteettikysymysta oman tieteenalamm
nakokulmasta. Identiteetin renessanssin  on handelestdan aiheuttanut
kasvatuspsykologian ja — sosiologian oppimisteddni sosiaalinen k&anne.
Identiteetti toimii yksilollisen ja yhteiskunnalés leikkauspisteessa. Lahestyttdessa
identiteettia taytyy kiinnittdd huomio niin yksilideen kuin sosiaaliseen
todellisuuteen. Kasvatustieteessa identiteetin yrt@iméinen auttaa ymmartamaan
mitd ovat ne prosessit, jota kautta yksilOllinen yateisollinen kohtaavat ja
vaikuttavat toisiinsa. Eteldpellon (2007, 102) marka2000-luvulle tultaessa

identiteetti ymmarretddn yha selvemmin oppimisesdsaiokulttuurinen ymparistén
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puuttuvaksi linkiksi. Oman tieteenalan I6ytyminem merkittdva kokemus ja antaa
tarkoituksen elamaan. Oppimistyyli yliopistossa ttaa myds pettymyksia eika
vastaa odotuksia. Kritiikki on paikallaan. Korkeakstuksen on sanottu tuottavan
likkumatonta tietoavaikka sen tarkoituksena on tuottaa uusia asiéjdita (Tynjala

2000, 127). Seuraavat aineistoesimerkit kertovatropesta ja sen merkityksesta:

Yliopisto on pitkalle muokannut suunnitelmiani gvditteitani! Tuntuu hyvin
johdonmukaiselta osalta elamaa. Filosofian opiskguakateeminen tutkinto
muokanneet identiteettia positiivisesti ja antanesstkarankaa.( filosofia,
nainen)

Periaatteessa olen nauttinut opiskeluajasta joskien pettynyt yliopisto-
opiskelun suorituskeskeisyyteen.( kansantaloustredeen)

Etelapelto tuo identiteetti-keskusteluun mukaatisgsen identiteettiteorian. Teorian
mukaan identiteettia, sen rakentamista ja valintagittaa aina sosiaalinen
todellisuus, ihmisen asema siind, kaytadnnon toiamnnaso ja henkilokohtaiset
kulttuuriset tulkintamallit. Identiteetti ei siidevapaasti valittavissa, neuvoteltavissa
tai "ostettavissa” millaiseksi hyvansa. Identitesfi voidaan erottaa ruumiillinen,
kaytanndllinen ja diskursiivinen taso, jolla tuetath kertomuksia itsesta seka omasta
toivotusta tulevaisuudesta. Itsestd tuotetuissandigsa on aineksia kulttuurissa
vallitsevista mallitarinoista, jotka ovat saaneemassa elamassa erityisen
merkityksen. (Etelapelto 2007, 140.) Suomalaisessgalisoppimisessa on talla
hetkella havaittavissa ainakin elinikaisen oppimisemallitarina. Jatkuva
koulutuksissa juokseminen ja opiskelu tydon ohesstuvat olevan normaali kaytanto

kaikilla tyopaikoilla.

Itselleni on sopinut jo kolmannen tutkinnon opisk@hen ty6n ohessa
mainiosti. Itselleni olisi vaikeaa kuvitella opisémista kokopaivaisesti ilman,
etta kavisi téissa samanaikaisesti.( tietoteknijkietoliikenne)

Yliopisto-opiskelijan yhtena mallitarinana voist§é elaman parasta aikaa.
Loistoaikaa, ehka eldméan parhainta aikaa. Tyo6last@utta kuitenkin
useimmiten palkitsevaa.( opettajakoulutus, mies)

Elaméan parasta aikaa. Paineiden ottaminapaaehtoista.
( kansantaloustiede, mies)
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Kuuselan (2006, 37-45) mukaan realistinen minuagdgntiteettiteoria edustaa uutta
suuntausta sosiologian ja sosiaalipsykologian nsnya identiteettitutkimuksessa.
Keskeista teoriassa on sosiaalinen todellisuusmasien paikka siina. Kuusela (2006,
55) jatkaa, ettemme voi konstruoida kokemuksillemmgad tahansa selityksia,
eivatka kaikki identiteetit ole yhta hyvaksyttyjeeoria avaa mahdollisuuden pohtia
mika on hyva tai huono identiteetti suhteessatgalMaan sosiaaliseen tai poliittiseen
todellisuuteen. Vastausaineistossa yllatti avoirrghellinen pohdinta. Uskallettiin
kertoa omista henkilokohtaisista kasvukriiseisfiiskelussa ilmenneista vaikeuksista

mutta myos ilon aiheista:

En kadu yliopistoon l&ht6&, on opettanut monia @giovastuuntuntoa,
itsendisyytta, akateemista ajattelua, oman tiet@egk rajallisuutta,
vahvuuksia/heikkouksia. Sosiaalisuutta, tiedonjantmasten kunnioittamista.
Tosin my6s kriittisyyttda, jota omasin jo ennen sirmenoa, mutta jota ei
yliopistomaailmassa pideta aina kovassa kurssi¢saksan kieli ja kulttuuri,
nainen)

Rikas aika. Hienoa oppia uutta ja huomata selvighga. Valintojen suhteen ei
taytta selvyytta, olivatko ne oikeitgkasvatustiede, nainen)

4.5 Identiteetin kehitysvaiheet ja persoonallisuudaikutus

Fadjukoffin  tutkimustulokset osoittivat huomattavaaaihtelua identiteetin
muotoutumisen eri osa-alueilla. Merkittdvimmat itleetin osa-alueet olivat tyo,
parisuhde ja elamantyylVarhainen opintojen lopettaminen ja tavallista raatepi
koulutustaso oli yhteydessa identiteetin selkiytitGralyyteen. Tydidentiteetin etsinta
oli varsin yleista vield 27- vuotiailla. Kypsan iteeetin saavuttamista aikuisuudessa
ennustivat varhaisnuoruudessa koulumenestys sakiengpien korkea koulutus- ja
ammattiasema. Liian varhainen siirtyminen aikuigenliin tydelamassa ei ollut
identiteetin kannalta eduksi. Sen sijaan kesking#@aramyohempi siirtyminen
kokopaivaiseen tyohon yhdessa korkeamman koulutukaaessa auttoi myodnteisen
identiteetin  kehittymisessa. (Fadjukoff 2007, 57360 Pitkan opiskeluputken
merkitystd omalla kohdallaan pohtii erityispedagagn opiskelija, hanen

asiantuntijuutensa on saanut hyvan pohjan:
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Olen opiskellut pitkéan (AMK ja YO) mika on toidaalantanut paljon,
laajempi koulutus opettaa huomioimaan asioita useasta nakokulmasta.
Opiskeluaika on ollut tarkeaa aikaa oman kasvurkghityksen kannalta; on
saanut aikuistua rauhassa.( erityispedagogiikkanea)

Identiteetti voidaan myos luokitella seuraavallaati. Selkiytyméaton(diffusion)
identiteetti on kehittymattomin identiteetin tasdallainen ihminen orientoituu
nykyhetkeen, hanella ei ole selkeda identiteetka ban pida asiaa tarkearztsiva
(moratorium) identiteetti on ihmisella, joka kokeglentiteetin puuttumisen
ongelmallisena. Han pyrkii aktiivisesti etsimaadn pauodostamaan toimivan
identiteetin. Omaksuttu(foreclosure) identiteetti tarkoittaa, ettd ihmrmnen ilman
erityista pohdintaa omaksunut joko perheensa taiurmwyhteisén normit ja
nakemykset.Saavutettu(achievement) identiteetti on kypsin ja vahvin itleetin
taso. Ihminen on aktiivisesti itse rakentanut idepttiddn pohtimalla, vertailemalla
ja kyseenalaistamalla erilaisia ndkemyksid. Sa#vuigentiteetti antaa itsevarmuutta
ja vahvuutta. Tulevaisuus nayttaytyy asiana, johaintse vaikuttaa(Marcian 1966;
1980; 1993a Fadjukoffin mukaan 2007, 5®)neistossanakyi kaikkia edelld
mainittuja identiteettejd. Seuraavat kaksi aineistoesimerkkid kuvaavat samwute
identiteetin kokemuksia opiskeluaikana:

Se on ollut erittéin tarkeaa, maarannyt koko tulsuateni. Sen, ettd minusta
tulee tutkija, jee! (molekyylibiologia, nainen)

Aikuistunut olen paljon ja elamd muutenkin on vakinut. Opiskelu
yliopistossa on ollut hyvin elamaa eteenpain viéakemus, tunnen itseni
paremmin ja tiedan mita elamalta haluan. (likuritaketiede, nainen)

Tutkiessaan yliopisto-opiskelijoita C6té (2006, 2270) tuli samaan tulokseen kuin
Fadjukoff - persoonallisuuden vaikutus identiteetimodostumiseen on merkittava.
Toiset nuoret aikuiset hyvaksyvat huomattavastpdreimin muutoksia, tutkivat ja
muokkaavat itseaan herkemmin kuin toiset. Iderttitekentamiseen liittyy myos
riskitekijoitd.  Nyky-yhteiskunnassa  koulutuksestayohon  siirtymavaiheen
pidentyminen lykkaa identiteetin rakentumista jaiskn mahdollisuus kasvaa.
Identiteetin muodostus on moniulotteinen proseassijtd ei ole helppoa esittaa
yksiselitteista maaritelmaa. Yhdessa Levinin (2002tén mukaan 2006, 86 -87)
kanssa han kokosi identiteetin rakenteen, johaaltgis sisdinersubjektiivinen ego,
persoonallisuusja sosiaaliset roolit yhteisosséd. Nuoret aikuiset ovat erilaisia
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kyvyiltdan ja taustoiltaan. Toiset kykenevat kohtaan aikuistumisen haasteet.
Ainakin viidesosa tutkituista opiskelijoista kardentiteettihAmmennyksestdentity

confusion.C6té puhuu hammennyksen lisakgistmodernista identiteettikriisista,
mika tarkoittaa sita, ettei olmitddn mihin uskoa Hammennysta eri muodoissaan

ilmeni muutamassa vastauksessa:

Opiskeluaika on tavallaan aikaa, jolloin rakennetapohjaa tulevaisuudelle,
mutta mitadan varmaa ei kuitenkaan viela voi pya#/ttmatematiikka, nainen)

Eraanlaisena valiaikaisratkaisuna, koska etdsuhed koko ajan huomiota
muualle, enka esim. tietoisesti halunnut sen vuokstua Jyvaskylaan. Toivon
ja oletan, etté jossain vaiheessa opin arvostamagiis opiskeluaikaa ja niina
vuosina oppimiani tietoja ja taitoja. Talla hetkilblo on sellainen, etten tieda
mistaan mitaan.( psykologia, nainen)

Nuoruudesta oli aineistossa muutama maininta. Eaisessti nuoruutta kuvataan
oman kasvun kannalta tarpeellisena ja lapi eletiynidta taaksejaaneena vaiheena.
Osa rakentuvan aikuisuuden kehitysvaiheessa edavist valitsee
identiteettipohdinnoissaan omaksi identiteetiksdepulta nuoruuden. Nuoruus
pidentyy ja yleistyy vaestttieteellisena ilmiénaudduuden pidentyminen aiheutuu
sekd tyon ja talouden epavarmuudesta opintojenegalkettd halusta jatkaa
elamantapaa, jossa vuorottelewgiskelu, tyd ja leikkiJoillekin nuorille aikuisille
tdsta muodostuu pysyva elamantyyli, johon ei halaautosta. (Co6té 2006, 94.)

Tassa aineistossa vain pari vastaajaa toivoi olpigjen vield jatkuvan:

Mukavaa aikaa, loppuu liian nopeasti, haluaisin |&ieopiskella, vaikka
valmistuminen onkin pian edessa.( venaja, nainen)

Mukava vaihe, vaikkakin tama& on mennyt tosi nope&sthan tulee haikea
mieli, kun huomaa etté opiskeluaika on lopuillaanjabaminen, nainen)

Opiskeluaika ja oman elaméan aloittaminen ei ol&ikaielamén parasta aikaa. Kotoa
poismuuttamisen jalkeen omat siivet eivat meinaakieantaa. Edessa saattaa olla
melkein ylitsepddsemattomia vaikeuksia. Coté (20DB2 -113) muistuttaa, etta
aikuistuvat nuoret ovat identiteettid rakentaessa@nella tavalla eriarvoisessa
asemassa. Osalla on hyvin toimeen tulevat vanhenanttloudellinen taustatuki
kunnossa, he ovat alykkaita, psyykkisesti hyviniaivmotivoituneita ja vielapa

onnekkaita. Mutta ne, joilla on paljon elaman ku@rmo lapsuuden ja nuoruuden
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ajalta seka nykyisessa elaman tilanteessa ovabilaikdentiteettia rakentaessaan.

Vaikeuksista ja vastoinkaymisista kerrotaan seusgawastauksissa:

Elamassd on muuten tapahtunut paljon opiskeluvaoagikana, joten kyseiset
tapahtumat leimaavat naitd vuosia paljon opiskeleaemman. En koe
opiskelijaelamad edes viettdneeni, kuluneet vuodewat olleet
henkilokohtaisista syista kasvun paikka.( venajah ja kirjallisuus, nainen)

Masennuksen kautta parempaan itsetuntemukseenk&maakaa. Toimin koko
opiskeluajan kykyjeni ylarajoilla, kuluttavaa.( gtispedagogiikka, nainen)
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5 TYOHUONE

5.1 Tybelaman uudet teesit

Mika on nykyisten yliopisto-opiskelijoiden kasitysyoelamasta? Minkalaisia
merkityksia tyosta, ammatista tai urasta rakentypintojen aikana? Antaako
akateeminen koulutus aineksia ammatti-identitegymymiseen? Onko koulutuksen
ja tybelaman yhtaloon ilmestynyt uusia, tuntematbomtekij6itd? Yksi
tutkimustehtavistamme oli etsia opiskelijjoiden wagsista korkeakoululéhtoisia
tyoelamaviitteitda ja -merkityksia. Niitd 10ytyi adstosta nelisenkymmenta.
Tybelamaluvussa liikummemonella tasolla Aluksi tarkastelemme muutamia
tutkijoiden nostamia ilmidita nykyisesta tyoelan&sseuraavaksi peilaamme teemaa
aineistoesimerkkien avullavastaukset kertovat tybelamasta elaman rakentumisen
nakokulmasta.

Suurin osa Yliopisto-opiskelijoista paatyy valmisigen jalkeen eri alojen
asiantuntijatehtaviin (Makinen 2004, 57). Yhtenaistd, turvallista tyGureei
korkeakoulutuksesta huolimatta nayttaisi enda oléagolla. Sen sijaan lisaantyneet
koulutusmahdollisuudet urapolulla tarjoavat enemrkdim koskaan aiemmin. Tyon
merkityssisaltd kerran hankitusta ammatista on vaihtunut jatkuvagsensa
kehittdmiseen ja ammattitaidon paivittamiseen. idtdak keskustelua suomalaisesta
tyoelamasta nayttavat hallitsevan monenlaiset ulddateemisia patkatyolaisia
koettelee elinikdinen koeaika, Euroopan Kkirein aydit ja loppuunpalaminen.
Teollisuustuotantoa uhkaa globalisaatio ja Kiimaid. Vaeston nopea ikdéntyminen
johtaa kasvavaan tydvoimapulaan. Uhkia torjutaanikélisella koulutuksellaja
organisaatioiden nopeallaudistumisella(Julkunen 2007; Siltala 2004; Rinne 1997.)

Elamme tietoyhteiskunnassa, jossa medialla on keskerooli uutisoinnissa,
markkinoinnissa ja mielikuvien luomisessa. (Niemmn2007). Media on myo6s

nykytutkijoiden foorumi. Esimerkkina ote Vahamaenehtihaastattelusta:
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Tybelamassad on hyvassa kurssissa nyt uusi osagka ¢n keskittymiskyvyton,
epgdjohdonmukainen, kaiken suhteen utelias monigaiien sijaan vastuullista,
protestanttisen tyOetikan lapaisemaa osaajaa volkaa pian painaa
rittamattomyyden tunne ja sitd myoéten uupunfkieskisuomalainen, Paikka avoinna
ylivilkkkaalle monisahlarille, Anita Karki 24.9.07)Miksi media nousee yhdeksi
kiinnostuksen kohteeksi kun tarkastelemme opiskdign suhdetta tydelamaan?
Ainakin siksi, ettd medialla uskotaan olevan megki rooli postmodernin
identiteetin muokkaajana. (Arnett 2006, 321; Gidd&891; C6té 2000.)

Beckin (2002, 209) mukaan taysi tyollisyys turvateu tyopaikkoineen on
historiaa. Tilalle on tullujoustava tyollisyysnika tarkoittaa joustavia tyoaikoja, osa-
aikatyota, maaraaikaista tyota ja muita epatyygahi tybn muotojalydelaman uusi
jarjestaytyminenkoskettaa vahitellen koko maailmaa. Jalkiteollisdrieiskunnan
yksi tunnuspiirre on tydmpalveluvaltaistuminenMelko hyvin palkattu teollisuusty®
on havinnyt lansimaista halvan tuotannon maihiagdtunut huonosti palkattuun ja
tyOajaltaan joustavaan palveluty6hon. Palveluvstiteminen ja tyottomyys ovat
omalta osaltaan ajaneet nugpidentyvaan koulutusputkeg)@oté 2006, 86.)

TyoOuraa rytmittavat jatkossa erilaiset katkoksetgelleen kouluttautumiset ja
siitymat — yhtendinen tydurasamassa ammatissa ei endd néayttaisi olevan
mahdollista. Tilastot ovat viela eri mielta kuipdelaman muutospuhé&Jusimmat
tilastot kotimaasta kertovat, ettd samalla tyoaraflysytdan edelleen pitk&aan.
Tilastokeskuksen tyoolotutkimus vuosilta 77, 84, ®F, 03 vahvistaa vaitteen.
Tutkimuksen mukaan lahes samassa ammatissa kokoatsa oli vuonna 1984 40
prosenttia ja kaksikymmenta vuotta myohemmin vuor@3 41 prosenttia
palkansaajista. Sen sijaan tyossa olevien koulitamon kasvanut, tyénantajien
maksamien koulutusten maard on kaksinkertaistunodesta 1977 vuoteen 2003
(Lehto & Sutela 2004, 18 -34).

Kiihtynyt muutosvauhti ja lyhentynyt aikajanne tekéhmisista kyvyttomia
sekd suuntaamaan ettd suunnittelemaan elamaans&okamaan jatkuvaa
hyodyttomyydenpelkoa. Vaikka tydelaman uudistusten todellinenkk&n hyvin
kapea ja suurin osa ihmisista tyoskentelee edelég#isissa oloissa - muutoksen
arvot ovat levinneet huomattavasti laajemmalle. Etenkimeisen kymmenen
vuoden haastattelututkimuksissa on tullut esilevava huoli ja epavarmuwsnasta
kohtalosta muutosten keskelld. Ihmiset tarvitsesallaisia arvoja, joilla he voivat

henkisesti ja emotionaalisesti ankkuroitua elam@aennet 2007, 168 -171.)
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Elama on monimutkaistunut, maailma muuttunut, mifttainen ei valttamatta
pysy muutoksissa mukana. Han kylla sopeutuu muutoks uusiin vaatimuksiin.
Ihmisen sopeutumiskykysaattaa olla hammastyttavd, mutta se ei vieldoitark
muutosta ihmisen turvallisuutta, pysyvyytta ja imantunnetta hakevassa
perusolemuksessa. Saattaa siis olla, etta ihmistahdollisuudet hallita oikeasti
elamaansd ovat jatkuvasti vahenemadassa tai ainakigngissa koskemaan yha
pienempaa ihmisjoukkoa ja korvikkeeksi tarvitadraave eldménhallinnasta.
(Keltikangas-Jarvinen 2000, 29.)

Samalla kun keskustelu tydelamésta varittyy negaéisti Suomi saa
kansainvalista mainetta ja kunniaa sekd& koulutuksdoeella (PISA) ettd
hyvinvointivaltiona. Viime vuosin&uomen malliaon pidetty esikuvallisena tapana
yhdistaa kilpailukykyinen talous, tietoyhteiskungja kansalaisten hyvinvointi
(Castells 2002, Julkusen 2007,20 mukaan). Mielatista ja ristiriitaista
tyoelaméapuheen kanssa on ihmistgdelamatyytyvaisyyslyoolotutkimuksessa 93
prosenttia palkansaajista ilmoittaa olevansa @arittéai melko tyytyvaisia tyohonsa.
Tilastokeskus on tehnyt tydolotutkimusta Suomessmdesta 1977, laajassa
kayntihaastattelututkimuksessa on seurattu tyog@jaiiden muutosta. (Lehto &
Sutela 2004, 18-19.)

Tybelaman muutos tarkoittaa siirtymista kilpailuyhteiskuntaan
Yritysmaailmassa kilpailu on aina ollut osa yhtgigielisaantdja, uutta on se, etta
yritysmaailman opit ovat siirtyneet osaksi julkisesektorin toimintaa. Julkisen
sektorin  organisaatiot koulut, oppilaitokset, vyigipt, ty6voimatoimistot,
sosiaalitoimistot, sairaalat ym. luovat omia sigaiga, visioita ja missioita seka
sitouttavat toimintaansa jasenidan ja muita orgatisita. Virkamieseetos vaihtuu
manageristiselle eetokselle, jossa ammattilaistarkittavalta mukautuu uusiin
julkisjohtamisteeseihin kuten laatu-, tulos-, pélveja sopimuskaytanteisiin.
Kilpailuyhteiskunnassatytta tuotteistetaan koulussa, yliopistossa, hoivassa ja
kaikenlaisissa palveluissa. Kaikkien on omaksuttaitgéjamainenasenne. Julkunen
on huolissaan siita, ettd tydelaman omat eritythl&atoavat yhdenmukaistamalla
peilisaannot kaikilla samanlaisiksi. (Julkunen 208&nnet 2004; 2007.)

Kilpailukyky tulee esiin kahden opiskelijan vastaaksa. Psykologian
opiskelijan mielesta Suomen kilpailukyvyn ja kestdv pohjan perusta on
ehdottomasti akateeminen vapaus. Opiskeluun eitdappintoaikojen rajaamista ja

ulkopuolisia vyon Kkiristjida. Omasta henkilokohtsta Kkilpailukyvystdén oli



65

huolissaan pian valmistuva sosiologian naisopigkelaikka han koki saaneensa
hyvat evaat ty6elamaan. Oliko aikalaissosiologieatog jatkuvasta itsenséa

kehittamisestéa jaanyt nakertamaan mielta?

Erittdin tarked. Nimenomaan se, ettd omia aivoja @ppinut kayttamaan.
Opintotuki, opiskelija-asunnot, ilmainen opiskelukaikki ovat ihan todella
loistavia juttuja ja ilman niitd en olisi voinut cgkella ja viisastua. Eikdhan
tassa ole saanut kuitenkin aika hyvat evaat seka ktimaan etta tydelamaan.
Vaikka tietysti heti tuntuu silta, ettd pitaisi ekella lisda, jotta olisi

kilpailukykyinen tydmarkkinoilla.( sosiologia, naim)

Siltalan (2004) mukaan lansimaiset hyvinvointivatitiovat lahteneet mukaan
globaaliin hyperkilpailuun. Han on vakavasti huolissaan tyoaihtosuhteen

huononemisesta. Oman tyon myynnin avulla ei oleaen@hdollista saavuttaa
elamaan kohtuullista taloudellista hyvaa, henkistkumatilaa eika poliittista

vaikutusvaltaa. Vastakkain asettuvat tyoelaman &eavvaatimukset ja tyontekijan
toive oman elaman hyvinvoinnista. Siltala (20041-387) onkin sitd mieltd, etta
kapitalistit julistivat luokkasodan tyontekijGitdastaan ja voittivat senUJudessa

tyoelaméassa akateemiset kuuluvat Siltalan mieldsi&idjien enemmistoon ja
samassa veneessa tyovaenluokan kanssa. Kirjaanotts kehitysjohtaja Olli leimaa
akateemisen vaen lampaiksi, jotka suostuvat mikimansa. Onko akateemisten
tulevaisuus todella varautumista hanttihommiin, & sitpohti aineistossa
matemaattisluonnontieteellisen tiedekunnan opigkéfiommentti on yllattava koska
sen tulee paatosvaiheessa olevalta, ammattiin salwalta opiskelijalta. Kokemus

omasta osaamisesta tulevassa opettajan ammaitissa tlevan vield aika hukassa.

Ikuisena.. On vaikea kuvitella elamé&a opintojenké&@n. Sitd on niin

asennoitunut siihen, ettei saa oman alan toita,nvatté tulee aina tekemaan
samoja hanttihommia, joita on tehnyt opintojen thebita on ollut koulun

penkilla vuodesta 1984, mitd muuta osaa tehda? e@mppettajakoulutus,
nainen)

Siltalan (2004, 13, 25) mukaan palkkaty® on edaliegsyva moraalin ja identiteetin
mitta johon verrattuna esim. lasten hoitaminen Ratoon anteeksipyydettava
poikkeustila eikd tasaveroista, hyodyllistéa toiragnt Vain palkkaty® osoittaa, etté
kuuluu oikeiden ihmisten joukkooirehtyyko Siltalauuden sukupolvesuhteen, jos

tyd ja siihen pyrkiminen ei enda olekaan elamarkdiss asia ja tulevaisuudessa
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monet muutkin elaman vaiheet koetaan mielekkaidéfekin opiskeluaika on
merkinnyt myds vapautta perustaa perhe. Valmistmigilkeen on vapaudesta

luovuttava ja on sopeuduttava tyon orjuutukseen:

Perheen perustamisen aika, taloudellisesti tiukk&gsyminen kituuttamiseen
tuo ty6haluja. Tahan asti saanut paattaa paljonsimasioista, nyt alkaa
"tyborjuus”, esim. olemme saaneet paattaa itse &apkotihoidosta,
keneltakdan kysymatta saa olla kotona. kasvatietieainen

Tybelama tuntuu olevan taynnéd jatkuvaa muutostaistumista ja liikkekannalla
oloa. Mutta se on myds puhetta kaikesta edella itnata. Kantola (2006,168)
kayttaa termia tydelamamuutospuhdchange talk). Muutospuhe on olennainen osa
nykyisen kilpailuvaltion kéasiteperhetta Puhutaan maailman muuttumisesta,
haasteista, Kkilpailukyvystd, innovaatioista, joustadesta, osaamisesta ja
kannustamisesta. Muutospuheessa Suomesta Iuoda&aa klosaamisen ja
innovaatioiden ihmemaana. Milla tavoin muutospudekilpailuvaltion kasitteistd

tavoittavat nykyopiskelijan, sita tarkastelemmeeld@imin seuraavassa kappaleessa.

5.2 Tybelamaorientoitunut koulutuspolitiikka

Tyd ja tyoeldama koskettavat vyliopisto-opiskelijgaomm tavoin - puheena,
tulevaisuuden suunnitelmina ja omakohtaisina p§thétkemuksina. Tydelama ei
haamota vain jossain tulevaisuudessa, tyota tehdkgivisesti jo opiskeluaikana.
Kurrin (2006, 71) mukaan ansiotyossa kayminen apanmt ohessa onyypillista
suomalaisille yliopisto-opiskelijoille. Tyokokemusn tarkeatybeldmavalmiuksia
lisdava tekija, jolla on myonteinen vaikutus oplskgkyyn ja akateemiseen
itsetuntoon eiké se aiheuta opintojen pitkittymista

Eurooppalaisessa opiskelijatutkimuksessa selitettensimmaista kertaa
laajemmin myo6s suomalaisten opiskelijoiden tyosgaka ja tulevaisuuden
tyollistymisndkymia. Opiskelijoiden keskeisimpidldnlahteitd ovat opintoraha ja
asumislisa, palkkatulojen osuus on noin 40 progenKorkeakouluopiskelijoista
noin 87 prosenttia oli kaynyt jossain maarin tydsgkeisin syy tydssakayntiin oli

talouden turvaaminen ja helpottaminen seka tyOkalstem ja kontaktien luominen.
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Lahes puolet vastaajista oli sita mieltd, ettei spiikaynti hidasta opintojen
etenemistalLahes kaksi kolmasosaa nykyopiskelijoista ei nogiatolainaa ja syyna
on haluttomuus elaa lainarahalla. Tutkimuksen mokgéllistymisnakymat koettiin
myonteisind kolme neljasta arvioi mahdollisuutensa joko hgvitai melko hyviksi.
(Opetusministerié 2007a.)

Oletamme kuitenkin, ettd nykyiset yliopisto-opisjel joutuvat myds
kohtaamaan tehokkuuspaineita valmistumisestaanmegmysta itsestéaan, omasta
alastaan, osaamisestaan ja viimeistaan opintojepul@iheessa tyollistymisestaén
(Honkimaki 2006; Suikkanen, Martti & Huilaja 2006).Monivuotisen,
elamantilanteiltaan  vaihtelevan yliopisto-opiskelurpaamaara on lopulta
valmistuminen ja kokoaikaiseen tyoelamaan siirtyamin

Uuden vuosituhannen opiskelijat kulkevat omaa k#killisesti ainutlaatuista
opintopolkuaan. Polkua viitoittavat henkilokohtaiselinnat ja voimavarat mutta
myos taman hetkinen koulutuspolitikka. Talla hetkella suomalaisessa
koulutuspolitikassa on néahtavissa selkgfelamapainotus.Koulutuspolitiikan
ilmapiirissa suunnanmuutos merkitsee mm. uudemagdpimiskenttien avautumista
ja opettajien valtamonopolin purkautumista. Tyoedéta puhuttaessa on Filanderin
(2006, 43) mukaan kyse aitousretoriikasta, joss@elyna nahdaarparhaana
opettajana. Koulutuspolitikan mukaan yliopistojesn yha konkreettisemmin
suuntauduttava kohti tydelamaa ja rakennettava aigal kosketuspintoja.
Opetussuunnitelmatyéssa on tunnistettava tydelatagmeita ja vastattava niihin
luomalla sopivia tutkintoja ja koulutusohjelmia.

Opiskelijan kannalta ty6elaman muutoksilla on swaikutus opiskeluun ja
muuhun eldmé&éan. Opiskeluajan lyhentdmiseen ja mopaan valmistumiseen
tahtaavat toimenpiteet ovat olleet esityslistailigeasti. Silvosen (1996, 107) mielesta
sellaisen saantelykoneiston luominen, jossa tehaddkiteerind on aika, koituu
negatiiviseksi niille opiskelijoille, jotka suunteat tieteellisyyteen ja tutkimukseen.
Valtaosa opiskelijoista pyrkii luonnostaan nopegatehokkaaseen valmistumiseen.
Opintojen pitkittyminen koskee hyvin rajatusti vdiettyja alueita korkeakouluissa.
Vuonna 2003 ylempien korkeakoulututkintojen keskind@nen suorittamisaika ol
kuusi vuotta (Halonen & llolakso 2005 ).

Suomalaisessa koulutuspolitikassa on tahan sasdemtettu pohjoismaista
hyvinvointiajattelua. Koulutuksen tehtavdnd on Dlluedistaa kansallista

kilpailukykya, koulutuksellista tasa-arvoa, paranta  yksilollisia
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koulutusmahdollisuuksia ja vahentdd yhteiskunrallisriarvoisuutta. Maailmalta
alkoi jo 1960-luvulta kantautua [&hinnd OECD:n ti#édnoviestejd korostaa
aikuiskoulutuksen ja jaksottaiskoulutuksen asenyéaran tukena. 1990 — luvulla
puolen valin jalkeen samalta suunnalta rantautumikglisen oppimisen ideologia
torjumaan uhkakuvia ailahtelevilla tyomarkkinoill&lamanlaajuisen oppimisen
ideologia eli jatkuva joustava oppiminen ja kailkesén oppimisen tunnistaminen
mukaan kytkettiin 2000-luvulla. (Rinne, Makinen,kidluora & Suikkanen 2006.)

Elinikaisen oppimisen eetos on tavoittanut aindasvatustieteen opiskelijan.

Antoisa vaihe elamésséani. Auttanut itsendistymésesga oman
elamanhallinnassa. Opettanut suunnitelmallisuuttaitkgjanteisyytta seka
omasta itsesta ja muista vastuunottoa. Hyva paligvaisuudelle, mutta jattaa
kehittdmistarpeita tulevaisuudelle: elinikdinen opmen. (kasvatustiede/
kaiko, nainen)

Koulutuspolitikan  tyoelamapainotuksen myotd pyEitd avaamaan uusia
oppimiskenttid myos yliopisto-opetukseen. Akateenikoulutus ei voi jaada sivuun
vaan rajapintaa tydelamaan on rakennettava aldstiis Tarvitaan uusia
oppimistapoja  perinteisen luento-opetuksen, kintimisen ja yksinaisen
puurtamisen rinnalle. Opettajien ja pedagogiikaretsittdva uusia uria. (Kaksonen,
Karila & Nummenmaa 2006, 221-235.) Opiskelijat rakeat rajapintoja kaiken
aikaa omassa elaméankokonaisuudessaan. Milla tavaité kokemuksia osataan
hyodyntad opinnoissa? Osa opiskelijoista onnisthdisgamaan hyvin opiskelun,
harrastukset, tyon ja ystavyyssuhteiden hoitamigaikilta ei organisointi onnistu

yht& helposti. ElA&m&n organisoinnin haasteistaokgosykologian opiskelija:

Opiskeluaika on tdhan asti ollut erittain kiinnogéa ja innostavaa. Rahallinen
tilanne aiheuttaa silti paljon huolta jatkuvasti jgakottaa esimerkiksi
lykkadméaan lasten hankintaa myohemmalle, vaikkaiehaiihen I6ytyisi jo.
Koen, etta opiskelulta ei jaa juurikaan aikaa muohoimintaan, kuten osa-
aikaiseen tyossakayntiin tai aikaa vaativiin hamdssiin, myoskaan mitaan
varsinaista lomaa, ei pysty pitamaan missaan valigeska rahaa on saatava
jostain joko opiskeltava tai oltava tdissa, jotguiskeluaika on mielestani hyvin
vaativaa ja raskasta, vaikkakin myds haastavaa gkifsevaa. ( psykologia,
nainen)

Uudistuksista huolimatta arkiset opetuksen kayt&rouvat Korhosen (2007, 131)

hyvin  hitaita muuttumaan. Korkea-asteen opetus tagyty edelleen
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massaopetuksena, tiedonsiirto- ja sosialisaatibtapgana. Koulutuspoliittiseen
tydelamépainotukseen voisi 16ytyd toimivia ehdotaksiyds opiskelijoiden omista
kokemuksista - ei pelkdstaan opetussuunnitelmiskorhonen tarkastelee
merkittavien oppimiskokemusteaikutuksiaopintopolulla. Silkeld (1997, Korhosen
mukaan 2005, 58) nimeaa ne tarkeiksi tapahtumiksi dpisodeiksi, joiden
vaikutuksesta opiskelijan kuva itsestaan ja ympa@stda muuttuu. Keskibéssa on
mindkuva ja elamanndkemys sekd toiminta ja vaiko&slollisuudet.
Oppijamindkuva ja oppimiskokemukset voivat olla l[idsia tai myonteisia.
Kosketuspinnat kaytantéihin olivat osa merkittawo@pimiskokemuksia. Kasvatus-
tieteenopiskelijoille  tarkeitd  kosketuspintoja  aliv olleet  harjoittelu,
ainejarjestotoiminta, kesatyot ja muut lyhytkestoisytt, rekrytointitapahtumat ja
yrityspaivat, seka proseminaari ja gradutyd. Médkien oppimiskokemusten saralta
loytyisi varmaan myods korkea-asteen kasvun ja kkbén osa-aluetta ohjausta
tukevia arvokkaita elementteja. Merkittaviin oppskokemuksiin  viittaavat
aineistossamme seuraavat miesopiskelijat. Mitkat oolleet mieleen jaaneita

oppimiskokemuksia ja miten on opittu jaa arvailuyanaan.

En vaihtaisi sitd pois mistdadan hinnasta. Siitd saa paljon kokemusta ja
nakemyksia loppuelamé&a varten. Kaikkea ei voi lukepista vaan taytyy
kokea. ( kemiallisen puunjalostuksen maisterikagohjelma, mies)

Hyvin merkittdva ja antoisa jakso, olen oppinutjpalniin oman alarasioista
kuin vdh&n muidenkin, sek& my0ds itsestani. Kaikegt@imastani tulen
epailemattd hyotymaan tulevaisuudessa. (luokanajp&tiulutus, mies)

Korhonen (2007, 130-138) tutki Tampereen yliopistari tiedekuntien

opiskelijoiden (n=92lamismaailmarkokemuksia kirjoitelmien avulla. Kirjoitelman
aiheena olivat merkittavat oppimiskokemukset yksdpin opiskelu-uralla. Myonteisia
omaan kehittymiseen liittyvia kokemuksia oli tassdlaineistossa enemmisto.
Yleisena piirteena oli se, ettépinnoissa tarvitaan runsaasti karsivallisyyttd ja
epavarmuuden sietamistaOpiskelijoiden Kkirjoitelmista |0ytyi kuusi teemaa
yliopisto-opiskelun vaatima ajattelu- ja opiskepagen muutos, puhuttelevat sisallot
ja tyoskentelytavat, vaikeat asiat ja niistd sdiuyinen, oman jutun I6ytyminen,

kosketuspinnat  kaytantéihin  ja opinnaytteiden tekepssit. Seuraavaksi
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perehdymme tarkemmin oman vastausaineistomme tydeiiteisiin ja

merkityksiin.

5.3 Opinnoista aineksia tydelamataitoihin?

Yliopiston tarjoamakoulutusalat ja sivuainevaihtoehdovat perusta koulutukselle.

Opiskelijan ja yliopiston resurssit asettavat kokie rajoituksia hyddyntad naita

mahdollisuuksia. Koulutuksen kaytdnnon jarjestekaiten tenttimismahdollisuus,

kirjastojen resurssit ja itsendiset tyoskentelynodlisiudet asettavat puitteet, joissa
opiskelijan on opittava toimimaan. Edellisten lisakyos opettajien pedagogiset ja
sosiaaliset taidot asettavat opiskelulle omat rehtwnsa. Oleellinen tekija on

organisaatiokulttuuri eli laitosten kaytannot. Kkaen uusi opiskelija otetaan

tiedeyhteison jaseneksi? Kaikki edella mainitutabshuodostavat kokonaisuuden,
mika joko motivoi opiskelemaan tai tyontaa opiskalipois opiskeluymparistosta.
(Lempinen & Tiilikainen 2001; Aittola 1998, 193,20

Osa tutkimuksemme kohdejoukon opiskelijoigta valmistumassa tiettyyn
ammattiin. Suurin osa opiskelee ns. ei-professimiba aloilla. He saavat
akateemisen tutkintonimekkeen ammattinimikkeen asija Tutkintonimike
noudattelee perinteisen sivistysyliopiston tehtal#é tavoitteena on kouluttaa
opiskelijoita  pddasiassa  asiantuntija- ja  tutkirelsdviin, Opiskelu
professionaalisilla ja ei- professionaalisilla ##&i eroaa suuresti. Ammattiin
valmistavilla aloilla opiskelun aikataulutus on myssd melko yhtenéinen eli
opintoja suoritetaan kohtuullisen tiukan lukujartygsen saatelemana. Ei-
professionaalisilla aloilla opiskelun aikataulutoa suurimmalta osin opiskelijan
itsensa paatettavissa.

Opiskelun merkitykset ovat eri koulutus- ja tietaelaita valmistuville erilaisia.
Ammattisuuntautuneilla aloilla on havaittu valinesimpia merkityksia, kun taas ei-
professionaalisilla tai yleissivistavilla aloillpmnot nahdaan enemman itseisarvona.
Ei-professionaalisilla aloilla korostui my6s opiskgan kokeminen sinansa
mielekkaana ja tarkoituksenmukaisena eldménvaiheg@kitiola & Aittola 1985,
205). Lapin korkeakoulun opiskelijoiden ammatiissuuntautumista on tutkinut
Kaarina Maatta (1990). Tutkimuksessa ammattisudnteiksi katsottin ne

opiskelijat, jotka nimesivat jonkun ammatin tai aattralan, johon suuntautuvat.
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Tata ryhmaa edustavat opiskelijat olivat tyytyvénpé opiskeluaikaansa ja kokivat
menestyneensa opinnoissaan paremmin verrattunairmuieilla todettin myos
olevan selkeampi mindkuva. Omien mahdollisuuksianrgjoitteiden avulla he
kykenivat paremmin peilaamaan tulevien tavoitteidsettelua.

Osa tutkijoista (esim. Olkinuora, Méakinen & Makiné&?000) toteaa, ettei
perinteinen kahtiajako teoreettisesti ja ammadéifiis suuntautuneisiin opiskelijoihin
kerro nykyajan yliopisto-opiskelijasta. Laajemmipigkelijoiden tekemia ratkaisuja,
motiiveja ja tavoitteenasettelua kuvastaa Olkinogyan. (2000) mukaanpiskelijan
yleisorientaatio. Silla tarkoitetaan opiskelijan henkilokohtaista guhteellisen
pysyvda tapaa suhteuttaa opiskelu omaan elamismamil Tyoeldmaan
orientoituneet opiskelijatjotka ovat muita kiinnostuneempia tulevasta tyoéigia,
suunnittelevat systemaattisesti opintonsa tydelamif@alla pitaen. Opiskeluun
orientoituneetovat puolestaan kiinnostuneita opinnoistaan jaekak opiskeluun
littyvat sosiaaliset suhteet tarkeina. Niitd amavsit erityisesti myods ns.
sitoutumattomat opiskelijagoilta opiskelulta puuttuu paaméaara. Heidan katsot
kuuluvan riskiryhm&an, jossa padaineen vaihto jgatiwiset opiskelukokemukset
ovat todennakoisempia. (Olkinuora ym. 2000.) Ohjpgirs kannalta on hyddyllista
tietda, millaiset orientaatiot opiskelijan toimimga valintojen taustalla ovat
(Korhonen 2005, 58).

Suurin osa vastanneista naki opiskelu-ajan arvoikkapohjana tulevalle
tyoelamalle. Rinteen (1998) mielesta saavutetkiritd viestii paitsi tiettyjen taitojen
ja tietojen hallinnasta myos kyvysta oppia ja petelia pitkgjanteisesti. Tutkinto on
todiste siita, ettd osaa oppia. Vastausaineistbsa@nto sanaa kayttda kuusi
opiskelijaa. Opiskelun vaikutusta tydelaméaan kumataanoilla mmeldméan evaat,
peruskivi, tieto-taito Informaatioteknologian opiskelija kokee saaneensa

opinnoistaan hyvan teoreettisen pohjan ammattitigkden pohjaksi:

Se on luonut hyvéat valmiudet oman elamén rakentdi®jskoska se antaa
pohjan  kaytannoéllisemman ammatillisen tietamyksenasvamiselle.
(tietojarjestelméatiede, mies)

Opiskelijakyselyyn vastanneiden joukossa oli stkdsammattiin valmistuvia etta ei-
professionaalisia opiskelijoita. Olipa kyseess&matti tai tutkinto - opiskelussa
hankittu tietotaito koetaan vastauksissa perustatevalle ammatilliselle kasvulle.

Ammatin ja ammattitaidon merkitystd pohditaan eik@kulmista. Opiskeluaika on
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ollut monipuolista kasvuaikaa. Erityispedagogiikapiskelija uskoo, etta tulevalla

ammatilla on merkittava osa oman minan muokkaareéses

Hyvin tarked peruskivi monenkirjavine kokemuksineAmmatti ja siihen
kasvaminen muokkaa kuitenkin hyvin suurelta osirlevaa itsea.
(erityispedagogiikka, nainen)

Ammatti hankitaan Suomessa ensisijaisesti kouljsdaulutuksen kautta. Aholan
(2004, 15-36) mukaan Suomen koulutusjarjestelma foyvin koulu- ja
kouluoppimiskeskeinerSe voisi olla myos tyokeskeinemsimerkiksi saksalainen
koulutusjarjestelmd nojaa vahvasti oppisopimuskioldseen. Yliopistoihin
tyoharjoittelu tuli 1980-luvulla kun alettiin kargeenemman vastuuta opiskelijoiden
valmistumisen jalkeisestd tyollistymisesta. Silveimen (2000) puolestaan
kyseenalaistaa koulutuksen merkityksen ammatin kiamgessa. Hanen mielestaan
koulutuksen rooli tyohtn valmistautumisessa on hastgttavan véahainen — se on
vain alustavaa tutustumista keskeisiin taitoihig6i oppimiskonteksti on edelleen
tyd. Hyvin harva vastaajista kyseenalaistaa omamlukoksensa merkitysta.
Miesopiskelija (el p&aaainetta) on monen muun vgmta&anssa sita mielta, etta
opiskelu on sindllaan hyvaa tyokasvatus@pettaa tyontekoa ja antaa pohjaa
monenlaiselle tiedolle ja taidolle.

Tyo ja ammatti eivat ole pelkastaan yksilollistéa@daa molempiin liittyvat
my0s yhteisollisetsidokset. Ammatteihin nojaava sosiaalinen jargsty syvaan
juurtunut instituutio, joka eldd lapi yhteiskunmstbn murrosten mutta uusiin
olosuhteisiin sopeutuen. (Julkunen 2001, 17.) blesyys on useissa vastauksissa
merkittavassd asemassa opiskeluaikana. Yhteisgdlistarkoittaa ystavien ja
opiskelukavereiden vaikutusta ja sen uskotaan takan myds omia ammatillisia

taitoja.

Olen nauttinut opiskelusta tahan kevaéseen asdtiatkpa jo kyllastyttdd. Tama
on mielestani tervetta ja merkki siitd, ettd oleralnms tydelamaan.
Opiskeluaikana olen tutustunut (ja nyt tulee ki&gitseeni ja moniin erilaisiin
ihmisiin. Ehk& enemman kuin itse koulutus minu@etululevassa tydssani
auttamaan yleinen kanssakayminen ja maailmanpanami@n ystavien kanssa.
(luokanopettaja, nainen)

Tybelaman uudistukset pyrkivdt muokkaamaan amnmatgesaltdja. Pysyvasti

tarkedd ammatissa on sen merkitys ihmigggntiteetille Aikuinen ihminen on
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perinteisesti muodostanut keskeisen osan idensitég@h ammatin perusteella
Tybkeskeisessa teollisuusyhteiskunnassamatti-inmiseksi identifioituminen on
ollut yksilGille tarkea resurssi, joka on merkinrghes koko ihmisen arvon mittaa
(Filander 2006, 52). Postmoderni aika horjuttaa imoakenteita mutta ammatillisen
identiteetin merkitys sailyy. Coté (2006, 96-10@pktatteli yliopisto-opiskelijoita ja
huomasi, ettd eniten opiskeluaikana tyostetdan ditfista identiteettia.

Muutoksesta huolimatta on edelleenkin ammattejkajdtestavat yli yksilon
ammatillisen elaméan, useita ammatillisia sukupgljopa vuosisatoja. Kasvio (1994)
tarkastelee ammattien pysyvyytta. Vaikka on enriustetta suuret murrokset tulevat
tyoelamaan toisensa perdaan ovat “itse tyot” muetttimika vahan, ainakin odotettua
paljon vahemman. Kasvio kysyykin, voisiko ammat@iga niiden tarjoamassa
sosiaalisessa ja persoonallisessa identiteetisgka jokin pysyva tai ainakin
pitkakestoinen ydin.

Suurin osa vastaajistamme kertoo saaneensa aineksiauden ja identiteetin
rakentamiseen opiskeluaikana mutta on myos vailenjsen kokemuksia. Sosiologi
ja filosofi eivat kuulosta ihan tavanomaisilta anteilda. Toinen heistd kokee
saaneensa opiskeluaikana tukea ammatti-identitestentamiseen - toinen ei. Miksi
nain? Onko sosiologian laitoksella ja sen opeltajdheisempi suhde ty6elamaan ja

ammatti-identiteettiin kuin filosofian puolella?

Opiskeluaikani on minulle tarkedd oman ammatillisekd henkilokohtaisen
identiteetin l6ytamisen aikaa, jonka ajanjaksoj&&deskeisia tapahtumia ja
tuntemuksia tulen muistelemaan l[ammoélla. ( sosialagginen)

Sosiaalisten suhteiden ja itsensd kehittamisen &sanerittain tarkeaa,
ammatillisen identiteetin muodostamisen kannaltékene yhtéa tyhjan kanssa.
(filosofia, nainen)

Coté (2000, Vanttajan & Jarvisen mukaan 2006, ®rpstaadentiteetin merkitysta
myostyomarkkinoille kiinnittymisewalineena. Enaa ei riitd muodollinen koulutus ja
ammatillinen osaaminen vaan pitaa opetella muokkaamitsedédn sopivaksi
tybhaastattelussa. Traditionaalisessa yhteiskuan#swisen identiteetti (Giddens
1991) rakentui lineaarisesti, nyt identiteettid mostetaan mina-projekteissa. Mina-
projektit koostuvat erillisista harraste-, tyo-ripe-, ystava-, ja koulutusprojekteista.
Traditiot menettavat merkitystdén ja paivittainddnga muotoutuu paikallisten ja
globaalien vaikutusten vuoropuhelussa, jossa mydedially painettuna ja
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sahkoisend, on keskeinen rooli. Yksi opiskeluajaskkisimpia "rakennusteemoja”
olikin oman elamén ja mindn rakentaminefhteiskuntapolitiikan opiskelija saattaa
olla vahvoilla tybnhaussa, jos h&n osaa tuotteistaanien mina-projektien

merkityksen.

Opiskeluaikana olen rakentanut oman henkilokohtaiggamani ja oman
min&ni aikalailla kokonaan. Tosin omalta osaltanisein enemman
vaikuttaneita asioita ovat olleet opiskelujen uliopset asiat, tyot ja
jarjestdtoiminta. Opintojen avulla on lahinnd yétiyt saada kaytdnnon
patevyytta niihin asioihin jotka ovat muuta kautisoittautuneet kiinnostaviksi.
(yhteiskuntapolitiikka, nainen)

Tyoidentiteetissa (Sennet 2007, 71-76) ei ole @igmkkyse siitd mitd ihminen tekee
vaan mihin han kuuluu, eli tarkeintéa ovat tyon aaset seurannaisvaikutukset. Enté
opiskelu-identiteetti japiskelunsosiaaliset seurannaisvaikutukset? Osataanko niiden
merkitys ymmartad, osataanko niita hydodyntada? Omagemyhmaan kuuluminen on
ollut tarkeaa historian naisopiskelijalle. Mita rkigyksia kuulumisella on tydelaman

kannalta, onko viiteryhmassa pohdittu ja rakennatiumatti-identiteettia?

Antoisaa aikaa, taloudellisesti tiukkaa mutta kakisnudessaan aika hyvaa -
on ollut mukava kuulua tiettyyn viiteryhmaan.( searhistoria, nainen)

Tilastollisesti tarkastellen nganhanmallinen tydidentiteetti ole alkanut rapautua.
Edelleen ihmiset arvottavat tyotddn sen mukaaraisid vaikutuksia silla on heidan
perhe-elamassaan ja yhteiséssaan. Tyodeldaméan mubtetp ovat horjuttaneet
ainoastaan mielikuvia ja turvatun tydn moraalistepatusta. Verrattaessa 1970-luvun
ja oman aikamme yliopisto-opiskelijoiden urasuut@hita erot ovat silmiinpistavat.
Aiempi sukupolvi rakensi pitkantahtaimen suunnitelmnyt mietitdéan valittomia
etenemismahdollisuuksia. Nykypolven toiveet ja lesd\ovat muotoutumattomampia
ja he joutuvat etsimaan sanoja kuvatakseen viriikai (Sennet 2007.) Eldmén
rakentumista pohtivat vastaajat puntaroivat opiskemerkitystd uran suhteen,
minuus on loytynyt, mutta opiskelun hyotyd tyoel&sé ei voi vield realistisesti

arvioida.

Tarkedd osa oman itsen loytamisessa. Sitd en osawas mitd hyotya
opiskelusta on omalla ty6urallani. ( filosofia, m)e



75

Omaa polkua etsitdan ja kuljetaan opintojen mydtékunen (2001, 22) kiinnittda
huomiota yliopistoissa viljeltyyn ajatukse@ppia I6ytdmaan oma polkunsasiis

kokoamaan oma erityisyys ja uraidea. Retoriikkar@eeammattiin identifioitumien,

vaan nimenomaaerityisyyden tuotteistaminga sen osoittaminen portfoliolla. Tassa
Julkunen nékee yhtalaisyyden ja varoituksen koujantydeldamén kanssa —
kummastakin on tullut nadin valikoivampi ja syrj@tampi. Opinto-ohjauksen
kannalta kysymys omasta polusta ja erityisyydererikta on hyvin olennainen.
Aineistossa omaa polkua pohdittin muutamassa ulsessa. Vastauksista Vvoi
olettaa, ettd oma juttu tarkoittaa oman alan I6ysy@nja vahvistumista. Makisen
(2004, 58) mukaan yliopisto-opiskelijat ovat useapavarmoja opiskelun alussa

alavalinnastaan.

Olen loytanyt itsedni ja "omaa tietani" elamassaikka tietyt perusrakenteet
(pysyva parisuhde) eivat olekaan elamassani rakergt opiskeluaikana.
(psykologia, nainen)

Opiskeluaika on tuonut lisda itsevarmuutta ja anttaléytamaéan “sen oman
jutun’. (kasvatustiede, nainen)

Ura mainitaan vain kahdessa vastauksessa. Opiskelaailhadaan pohja uralle ja
omat uramieltymykset on hyva olla tiedossa, joit@pskele vuosikausia turhaan.
Muutamassa vastauksessa valittyy ajatus, tgtiélaméssa sitten vasta oppii jotain
todellista.Yliopistosta valmistuneilta (Tynjal&, Slotte, Niemen, Lonka & Olkinuora
2004) ja tyoelamaan asettuneilta kysyttiin miggrinnotolivat vastannediy6elaman
tarpeita Kyselyssa oli mukana opettajankoulutuksen, kastatteen, tietotekniikan
ja farmasian alalta valmistuneita. Vastaajat kokietta tekniset ammatit olivat
muuttuneet sosiaalisemmiksi ja sosiaaliset tekmsigsi. Kaikkien vastaajien
mielestasosiaalisilla taidoillaon merkittéava rooli ammattilaisten elamassa egidén
taitoja ollut riittdvasti opetettu yliopistossa. @ssa tutkimuksessamme historian
opiskelija kertoo saaneensa rakennusaineksia nogigatisten taitojen kehitykseen.
Onko historian laitoksella erityinen sosiaalistextdjen kurssi vai ovatko taidot

karttuneet "itsestadn” opintojen ohessa ei kay astauksesta.

Tarkeintd aikaa. Oma identiteetti etenkin osaamisgn tybelaméd &
sosiaalistenkin taitojen suhteen rakentuu vahvastiuten opiskeluaika on
tarjonnut valtavan hienoja kokemuksia muut@mstoria, mies)
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Eraassa vastauksessa luokanopettajaksi opisketenamuskoi, etta enemman kuin
koulutus minua tulee tulevassa tydssani auttamaan yleinanssakayminen ja
maailmanparantaminen ystavien kanss@piskeluajan sosiaalisia taitoja ovat
vastaajien mielesté kartuttaneet mm. uudet opjskelierit, pysyvien ihmissuhteiden
muodostaminen, vastoinkaymisten voittaminen, vilppu - ja kesatyot seka
jarjestétoiminta.

Tybelaman sanastoissa vanhat kasitteet saavat sisdigdja ja uudet kasitteet
ottavat oman paikkansa. Tietoyhteiskunnassa tavdaiantuntijuutta, osaamista ja
verkottumistaTyOt monitaitoistuvat ja niissa edellytetaan estan taitojen kerailya.
Nykyihmisen ammatti-identiteetti on joustava jakex aikaa kehittyva. Esimerkiksi
opettaja joutuu vaihtamaan oppinsa siitd mita ovahypettajuus tai miten koulu ja
opetus tulisi organisoida. Uusi asiantuntijuus ptamkin kvalifikaatiolistojen ohella
metataitoja esim. oppimaan oppimista, sosiaalista alykkyyttéfleksiivisyytta
(Julkunen 2001, 19). Asiantuntijuus- sanaa kayitieigstossa kolme vastaajaa.
Asiantuntijuutta ja  opintojen  vaikutusta sen  kefmtiseen erittelee

journalistiikanopiskelija:

Se on ollut yksi osa sita. Tarkea siind mieles## epettanut itsenaiseen ja
kriittiseen ajatteluun seka siihen, ettei opiskehi oppiminen oikeastaan
koskaan lopu. Opiskeluaika on myé6s ollut antoiséans etta on oppinut
luottamaan omiin ideoihinsa ja niiden toteuttamlpkésuuteen. Valmistuminen
tuo ehka jonkinlaista asiantuntija-auktoriteettia gradu on hyvaa treenia
taman paivan projektitdihin, joissa on suunnitetawma tyonsa, tehtava
aikataulu ja hoidettava toteutus ja arviointi its¢ jaurnalistiikka, nainen)

Yksi uuden tydelaman kaytetyimmista kéasitteistd osaaminen Puhutaan

osaamisesta ja sen jatkuvasta kehittAmisesta. kant@2006, 169) mukaan
osaaminen on Kkilpailuyhteiskunnan perussanastoa. jBeret ovat 1980-luvun

suuryrityksissa, josta se otettiin mukaan 19904lavpolitikan sanastoihin. Julkusen
(2007, 47-48) mukaan Suomen hallitus edisti osamniperustuvaa kilpailukykya
laatimalla erilaisia osaamista nostavia toimenpmielmia ja perustamalla osaamis-
ja resurssikeskuksia. Samalla osaamisesta ja kslesta tehtiin suomalaisen
yhteiskunnan haasteisiin vastaava peruskonseptsaai@inen on tulevaisuuteen
kurottava kasite ja toimii vahvojen ammattilaistaearkkinoilla, jossa luottamus on

vaihdettu itseluottamukseen.
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Taman tutkimukseelaman rakentumistkuvaavaan kasitteistoon osaaminen ei
kuulu. Sanaa saa kayttaa vain yksi opiskelija. Ow@g@imista ja kasvua kuvataan
monipuolisesti muilla ilmaisuilla. Puhutaan mm. malksien ja tietotaidon
karttumisesta, akateemisen ajattelutavan laajemstais itseluottamuksen ja

stressinsiedon kasvusta.

5.4 Odotettavissa puuskittaista epavarmuutta

Opiskelijoiden vastausten yleisilime ty0elaman semiten ensisijaisesti positiivinen.
Pitkd opiskeluaika on antanut rauhan aikuistuatgenigistyd. Valmistumisen ja
tyoelaman lahestyesséa edessa siintavat uuderti@asteet ja opiskelija-identiteettiin

alkaa tulla uusia, vakavampia savyja:

Kyllah&n tasséa on ehtinyt aikuistua vuosien aikgngonkin laista kypsymisté
on havaittavissa. Opiskeluun ja ty6tehtaviin asétnnovakavammin kuin alkaa
oikeasti olla lopullinen tydelamaéan siirtyminen &lla.( tietojarjestelmatiede,
digitaalinen media, mies)

Opiskeluaika oli turvallista aikaa. Oli paamaarapta kohden ponnistella.

(suomen historia, nainen)

Vapaus ja huolettomuus vaihtuvat toisenlaisiin eéuomiksiin. Opiskeluajan
kokemuksia arvioidaan ja puntaroidaan tulevaisuyzkspektiivistd. Epavarmuus ja
huoli tulevaisuudesta nousevat esiin muutamasstawksessa. Tyytymattomyys
opintoihin ja niiden antiin konkretisoituu. Yliopsopinnot ovat olleet liian
suorituskeskeisid  eivatka ole tarjonneet riittavatydelamavalmennusta.
Viimeisimm&n nuorisobarometrin  mukaan enemmisto risteo (15-29-vuotiaat)
uskoo patkatyonkin katveessa koulutuksen takaay@n mutta samalla tybelamaa
pidetddn entista vaativampana Toisaalta barometristd kavi ilmi, etta
korkeakouluopiskelijoiden keskuudessa usko koukguk tuomaanhyotyyn oli
heikompad&uin ammatillisessa oppilaitoksessa (Myllyniemi 2RO

Akateeminen vapaus ei Korhosen (2005) mielesta\aliatojen edessa olevaa
opiskelijaa. Koulutus tuottaa nuorelle sekd vaihtga kayttbarvoa etta
henkilokohtaista merkitystd mutta opiskeluun omghitaan eri tavoin. Opiskeluun
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orientoitumisen (Méakinen, Olkinuora & Lonka 2001lpikosen 2005, 57 mukaan)

voi jakaa kolmeen pé&aluokkaan: opiskeluun orieatwtt, tydelamaan orientoituneet
ja sitoutumattomat. Opiskeluun orientoituneet osgvasuuntautuneita ja pitavat
tarkeind myos opiskeluun liittyvid sosiaalisia ®ita. Tydelamaan orientoituneet
suunnittelevat opintojaan tyollistymista silmallaitgen. Sitoutumattomat ovat

ahdistuneita ja heilta puuttuu padmaaria opiskelutrkeintd on eldd sosiaalisten
suhteiden varassa. Psykologian naisopiskelija ei damaneensa riittavasti vastinetta

Oomaan syvésuuntautuneisuuteen.

...Ammatilliselta kannalta yliopisto-opiskelu ei \astut taysin odotuksiani.
Luulin, etté asioita opiskeltaisiin syvallisemmmutta se vaihe ilmeisesti tulee
vasta tyoelaman kautta....( psykologia, nainen)

Epavarmuuteen havahtuminen nykyisessa tyoelamakoualutusyhteiskunnassa
koskettaa yhta lailla yliopisto-opiskelijaa kuin rfeenkayttdjad. Koneenkayttajan
ammattitaito saattaa muuttua hyoddyttomaksi autooraatdetessa ja opiskelijan
valinnat voivat muutaman vuoden kuluttua johtaatttyiyyteen. Kaikkia saattaa
kohdata uhka jaada ajelehtimaan. (Sennetin 2004328 Ajelehtimisen kokemus

voi tulla vastaan jo opiskeluaikana:

Mielestani yliopistossa opiskelija jaa paljon ylkssken ajelehtimaan ja opiskelu
taysin omalle vastuulle. Itsellani tAm& huonontajartkin verran itsetuntoa,

tehnyt yksindisemmaksi. Toisaalta kasvattanut vastiioon ja itsenaisyyteen.
(kasvatustiede, nainen)

Onko tyottomyysodellinen uhka yliopistosta valmistuneelle? A(@906, 203-218)
mukaan tyottomyyden uhan kokeminen on uutta ja esstk havaittavaa
korkeakoulutettujen joukossa vuoteen 2000 tultgesasasina 1990 ja 1995 sita oli
huomattavasti vahemman. Vuoden 2006 Yliopistojemsikertomuksen mukaan
tyottdmyysaste on noin neljan prosentin luokkaa gf@gministerio 2007b). Koko
maan tyottomyysaste oli 5,9 prosenttia elokuussa72(Tilastokeskus 2007).
Tietojarjestelmatieteen opiskelijalle tyottomyys riitsisi koko opiskelun hukkaan

heittamista.

On ollut rakentavaa ja hyddyllistd, mutta olisi mat jotakin muutakin tehda
tastd kun ei saa rahaa. Jos tyopaikkaa ei opintgééattymisen jalkeen |6ydy,
niin taysin turhaa.
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Akateeminen tyottdbmyys on noussut keskustelun &dieekoska korkeasti
koulutettujen tyottdmyys on vahentynyt hitaammininkumuiden koulutusalojen
(Poyhonen 2007). Tydllistymisessd on noussut méxkiksi tekijaksi opiskelijan
oma aktiivisuus ja urasuunnitteltsekd sijoittuminen niin sanotuille uusille
tyomarkkinoille, joissa tyotehtavat eivat vastaalkdusta mutta tehtavat sindnsa ovat
korkeasti koulutetuille sopivia. Korkeasti koulutgen tyomarkkinakeskusjarjesto
AKAVA ry teki yhdessa yliopistojen kanssa kyselfintuksen ja siind ilmeni, etta
suotuisan tyomarkkinatilanteen aikana vuonna 2080nituneiden keskuudessa
esiintyi uran alussa tyottomyysjaksoja. Tyottomygs usein kertaluontoista ja
lyhytkestoista mutta alakohtaiset vaihtelut olivaterkittavia. Jopa joidenkin
professioalojen alkuty6ttomyys oli kohtuullisen dau Viiden vuoden jalkeen
tutkitut olivat kuitenkin tyollistyneet hyvin ja nmella alalla ei ollut lainkaan
tyottomyytta. Muutamilla aloilla jopa kymmenen peostia ilmoitti tydskentelevansa
tehtavissa, jotka eivat vastaa lainkaan heidéan utostaan. Myds maaraaikaiset
palvelusuhteet olivat yleisia varsinkin julkissetto tehtdvissa. Kasvatustieteen

opiskelija pohti vastauksessaan myos tulevaa tgdura

... En usko, ettd saan moniin vuosiin edes suhteeligkituista tydpaikkaa
omalta alaltani. Toisaalta pidan kylla maaraaikasityosuhteita tassa
vaiheessa erittdin tervetulleina ja ensisijaise$taluan nyt monipuolista
tyokokemusta alaltani...( kasvatustiede, nainen)

Ennen lamaa korkeakoulutettujen tyottomyys oli heasta Suomessa ja edessa
siinsivat lupaavat urandkymaét. Viimeisten tutkinemstmukaan laman uhreiksi
joutuivat nimenomaan 25-27-vuotiaat tydmarkkinoiligrtyméssa olevat ja vasta
tyburan alussa olevat nuoret. Voidaan puhua eei$yés sukupolvesta, jota on
kohdannut 1990-luvulta alkaen ennen kokematon epéuss elamankulun tarkedssa
vaiheessa - siirtyméassa nuoruudesta aikuisuuteassar siirtymakohdassa korkea
koulutus ei endéd takaa turvattua tulevaisuutta.nTgpavarmuus on lisaantynyt,
miesten ja naisten tulokehitys eriytynyt, naistgmarkkina-asema heikentynyt,
kohonneesta koulutustasosta huolimatta ja aikuts@t8alkua varjostaa taloudellisen
turvattomuuden uhka.(Suikkanen, Martti & HuilajedDB0103 -120.)
Kymmenessa vuodessa on havinrkgrkeakoulutuksen bonusli parempi

tyomarkkina-asema ja vakaampi taloudellinen tilanKeulutustason kohoamista

edisti 1990-luvulla seka lama, koulutus oli vailittmety6ttomyydelle, ettileistynyt
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halukkuus hankkia parempi koulutus yliopistossa #anmattikorkeakoulussa.
Ammattikorkeakoulujen perustaminen 1990-luvun augsnoitti omalta osaltaan
opintojen jatkamiseen perustutkinnon jalkeen ja ¢atkoi viela yliopistoon.
Perinteinen malli suoraan koulutuksesta tyoelan@a@gaamassa historiaan. Tilalle
ovat tulleet erilaiset siirtyméat tydelaman ja kduksen, tydelaman ja ty6ttomyyden
valilla. (Suikkanen ym. 2006, 103 -120.) Toisaaltamyos niitd, joita tyottomyys ei
pelota, koska opinnot ovat olleet moninaisesti stumut kokemus:

Ihanaa, kehittdvaa aikaa. Opiskeluajat toivat miaypaljon tietoa ja taitoa ja
ennen kaikkea elaman taitoa. Klassisesta sivissgis@auttii joka paiva
tyottomanakin.( vengjan kieli ja kirjallisuus, naim)

Vuonna 2006 Jyvaskylan vyliopiston rekrytointi- jaitkimuspalvelut tekivat
tyollistymisselvityksen vuoden 2005 aikana tutkinnguorittaneiden sijoittumisesta
tyoelamaan. Kyselyyn vastasi 804 henkil6d, jotenstaasaste Kkaikista
maisteritutkinnon suorittaneista nousi 60 %. Me#ki& osa (40 %) jatti vastaamatta
kyselyyn. Suuri kato heréttda kysymyksen missa namaésterit mahtavat olla —
tybelamassa, tyottbmand vai perati vanhempainvifaalastanneista 81 % oli
tyoelamassa koko- tai osa-aikaisesti. Tyottomarinhgkijana oli kyselyhetkella
vain 4,5 % vastaajista. Valmistuneista maisteregstiien jai toihin Keski-Suomen
alueelle noin 28 %. (Tuomela 2006.) Luku on selvagnempi verrattuna vuosina
2000 - 2003 valmistuneisiin, silla vuonna 2003 téedi |Ahes 36 prosenttia edelleen
Keski-Suomessa (Merildinen 2006). Onko kyse sigf#ia nykypaivana tyotd on
vaikeampi l6ytdd Keski-Suomen alueelta vai ovatkdnustuneet innokkaampia
lahtem&aan muualle Suomeen t6ihin? Toiseksi suosguinta oli paakaupunkiseutu,
noin 25 %. Loput valmistuneista sijoittuivat molemsa tutkimuksissa melko
tasaisesti ympari maan, mihin ilmeisesti vaikuttalyvaskylan yliopiston
valtakunnallinen vetovoima opiskelijarekrytoinnisgguomela 2006; Merildinen
2006).

Huojentava tutkimustieto akateemisesti kouluttailieivon valmistuneiden
sijoittuminen koulutustaan vastaaviin tehtaviin.ilRe70 prosenttia vuonna 2005
valmistuneista ja kyselyhetkella tydelamassa otavismaistereista ilmoitti
korkeakoulututkinnon olleen vaatimuksena nykyisggmonsa. Niilla, joilla oli ollut
tyollistymisvaikeuksia, yleisimmat syyt liittyivat alueelliseen, heikkoon
tyomarkkinatilanteeseen ja tydkokemuksen puutteeg@@omela 2006.)
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Vuoden 2006 tyollistymiskyselyyn vastanneiden keké#ioli peréti 31 vuotta.
Vanhimmat valmistuneet tulivat taloustieteen tiadekasta, jossa keskimé&arainen
valmistumisika oli 33 vuotta. Nuorimmat puolestaan loytyivat
matemaattisluonnontieteellisesta, jossa keskimd@mavalmistumisikéd oli 29 vuotta.
Korkeaa valmistumisikaa selittdd osittain aikaisekauulutus, joita l&hes puolella
vastaajista oli mm. ammattikorkeakoulusta. Kyselyastanneiden tyénantajana oli
lahes puolella kunta, kuntayhtyma, kuntien liikidai tai ammattikorkeakoulu.
Yritykset tyollistavat noin joka neljannen tutkinmsuorittaneista. Kokopaivatdissa
olevien keskimaarainen bruttopalkka oli kyselyh8&e568 euroa kuukaudessa.
Naisten ja miesten palkkaerot olivat selkeat, Haigeskimaarainen bruttopalkka oli
2469 euroa, miehilla 2831 euroa kuukaudessa. (Tl202096.)

5.5 Hyva itsetunto on paras opinto-ohjaaja

Tybelaman horisontti nayttaytyy siis epavakaanaogaltaan ennustamattomana.
Suomeen on tulevien vuosien my6téa luvassa ainaknemakematdn tydvoimapula
ja vaeston ikaantyminen. Uhkia torjutaan tyontaeligi elinikéisella oppimisella ja

organisaatioiden ripeélla uudistamisella. Yliopiastimksen viimeisin uudistusaalto,
uusi uljas vyliopistolaki, on vasta nousemassa. Miteudistusten aika huomioi
opiskelijan? Kykenevatké ainelaitokset uudistuspaian keskella kantamaan
riittdvasti vastuuta opiskelijoiden tulevaisuudestai jaako opiskelija entistakin

enemman yksin "pahkailemaan” tulevaisuuttaan. Tatikiseen ja innovaatioon
panostetaan mutta unohtuuko térkein - opiskeli@asvla ja kehitys? Jalkanen (1997,
124-125) asettuu vahvasti opiskelijan puolellengkee yhteiskunnan kehityksen
ytimessayksilon kehityksellisen muutokseHenkilokohtaisella tasolla tapahtuva
oppiminen valittyy kaikkeen vuorovaikutukseen ja isé@B n&in yhteison

toimintamahdollisuuksia. mukaan Yksiloé pyrkii kotuksen avulla saavuttamaan
ammatilliset valmiudet, hyvan toimeentulon ja j&salen yhteiskunnassa.
Koulutuksen tavoitteena korostuvat liikgmarkkinoiden ja tiedeyhteisén tarpeet.
Ihannetapauksessa ammatillisen koulutuksen hankkimja tydelamaan siirtyminen
tapahtuvat yksilon kehityksellisen muutoksen mudstis Yksilon kehityksen ja

kasvun tukeminen on ainoa todellinen ja kestava jgpotietoyhteiskunnan

rakennusaines. (Jalkanen 1997, 140-141.)



82

Yksi tutkielmamme kasitteista on identiteetti. Sgmalle nostamme tydelama-
teeman lopuksiitsetunto kasitteen. Sanaa kaytettin myds taman tutkimuksen
vastausaineistossa. Itsetunto tadydentaa hyvin rakan aikuisuuden kehitysvaihetta.
Sanomalehti Keskisuomalainen (31.7.2007) heratadgntekijan mielenkiinnon
keskella kuuminta kesadlyva itsetunto on paras opinto-ohjaajatsikoi lehti
juttuaan isoin kirjaimin. Salmela-Aro ja Nurmi (2007) seurasivat yliopisto-
opiskelijoiden itsetunnon kehitystd nelja kertaauden opiskeluvuoden aikana ja
viela viisitoista vuotta myéhemmin opintojen alaitiisesta. Tavoitteena oli kerata
tietoa seka itsetunnon kehityksesta opiskeluaiketién tutkia itsetunnon vaikutusta
tyohyvinvointiin.

Itsetunto on itsearvioinnin valine. ltsetunto kerteek& omasta arvosta etta
itsenséd hyvaksymisesta. Hyvalla itsetunnolla vattistihminen on sovussa itsensa
kanssa ja kokee hyvaksyntdad myos toisten ihmisadolte. Huonon itsetunnon
myotd ihminen nadkee itsensa epaonnistujana sekélleds etta toisille.
Nuoruusvuosien notkahduksen jalkeen itsetunto olke&sti kasvussa nuoren
aikuisuuden (20-30v.) aikana, joskin yksildidenisial eroja on paljon. (Salmela-Aro
& Nurmi 2007, 464.)

Yliopisto-opintojen vaikutus itsetunnon kasvuun ofnyonteinen. Mita
paremmin itsetunto kasvoi ja kehittyi opiskeluv@psiaikana sita parempaa oli
menestyminen myodhemmin tybelamassa. Menestymindieldmassa tarkoitti
vakituista tyopaikkaa, hyvaa palkkaa, tyotyytyviisy ja vahaistd tyduupumusta.
Tutkimus osoitti myds, ettd mitd huonompi itseturdbh opintojen alussa, sita
enemman se parani opintojen my6ta. Vaikka opiskedu@ oman paikan etsiminen
elamassa on ajallisesti pidentynyt, silla on hyaikuwtus itsetuntoon. (Salmela-Aro &
Nurmi 2007, 473.)

Itsetunnolla on monia vaikutuksia opiskelijan se&&enteissa tybelamaa
kohtaan ettd ty0elamaan siirtyessa. Hyva itsetundkyy aktiivisuutena opintojen
loppuunsaattamisessa ja tyopaikan etsinnassauriteedintaa itsevarmuutta ja periksi
antamattomuutta tyéhon liittyvissa vastoinkaymigiga haasteissa. Hyva itsetunto
vahvistaa ihmisen uskoa omiin kykyihin, merkitykisga antaa voimia stressaaviin
tilanteisiin. Huono itsetunto puolestaan kertoo Kién haavoittuvuudesta ja
taipumuksesta negatiivisiin asenteisiin tydssa. nduadtsetunto oli tutkimuksen
mukaan selvassa yhteydessa burnoutiin. Hyva itsetiaimii burnoutin puskurina.
(Salmela-Aro & Nurmi 2007, 465.)
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6 TARKASTELU

6.1 Yliopisto muutoksessa

Lahdimme tutkielmassamme liikkeelle meille tutuksilleesta ymparistosta -
Jyvaskylan yliopistosta. Mielenkiinnon tutkimusdiae kohtaan herattivdt monet
asiat. Aluksi opiskelijakyselyMillaisena koet opiskeluajan elaméasi rakentumisen
nakokulmasta?avovastausaineisto yllatti positiivisella savyhadl oiseksi saimme
runsain mitoin motivaatiota oman alan erityisyydestahdollisuudesta perehtya
monitieteisesti aiheen teoreettisiin kasitteisian taustoihin. Kolmanneksi jatkuva
puhe yhteiskunnan ja koulutuksen muutoksesta {&#&impaa tarkastelua.

Yliopistolaitos on koulutuksellisen muutoksen aalldharjalla ja siihen
kohdistuu ajan hengen mukaisia odotuksia. Aiemraonsalainen koulutuspolitiikka
pyrki Jalkasen (1997, 120) mukaan edistamaan yueisllista tasa-arvoa nyt
tavoitteena on tulos ja tehokkuus kansainvélisdas@uskehityksessa. Tama ns.
uusliberalistinen  koulutuspolitikka korostaa yk&iéskeisyyttd tasavertaisten
mahdollisuuksien sijaan. Yksilokeskeisyys nakykyaluu esimerkiksi keskitettyjen
tyoehtosopimusten purkamisen tarpeena ja tyomaoidém villintymisena.
Tybelaman paattajat esittavat omia toiveitaan yhativammin myds yliopiston
suuntaan.

Hyvinvointivaltion julkisuuskuvaa halutaan paranta@ostamalla Suomi
koulutuksen mallimaaksi myds korkea-asteen osaRysyaksemme mukana
kansainvalisessd kisassa on panostettava innogaatj@a saatava Suomeen
vahintaankin yksi huippuluokan innovaatioyliopistomistaja eli valtiovalta linjaa
tyoelaméakeskeista koulutuspolitikkaa ja pyrkii maRoimaan hyotyd eli saamaan
vastinetta rahoilleen. Valmistumista halutaan vatida ja keskeyttdmista
vahentamé&a. Muutoksen tuominen totuttuihin tiedeimaa kuvioihin aiheuttaa
paineita. Yliopistossa risteilee sekd uudistusmigli ettd kehitystd jarruttavia

mielenilmauksia. Yhtend muutoksen airuena pidet&énkea-asteen ohjausta.
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Opintojenohjauksen  nostaminen  yhdeksi tarkeimmistéehittdmiskohteista
yliopistossa palvelee ainakin omistajan hyo6tyd. @kgen uskotaan poistavan
opintopolun ongelmia ja tuovan luistoa nopeaan islmiseen. Korkea-asteen
ohjauksen kehittdminen on kuitenkin kaytdnnossa imotkainen ja haasteellinen

tehtava.

6.2 Tutkimustehtavat ja opiskelijan elaméntalo

Miten ohjaus voisi palvella myos opiskelijan etu@hjaus alkaa aina opiskelijan
kohtaamisestaJos haluan onnistua ohjaamaan ihmisen tiettyyn ittegseen, on
minun ensin l0ydettava sieltd missa han on, jateltava sieltd SorenKierkegaard)
Kierkegaardin ajatus opiskelijan lo6ytamisestda ahfgdtamme hiljaisena tietona
Halusimme koota tietoa opiskelijoidetémismaailmastayksildllisista opintopoluista
ja opiskelun henkilokohtaisesta merkityksestéa (bga Penttila 2007, 171, Korhonen
2007, 129). Vastausaineiston avulla avasimopaskelijakeskeisemakokulman.
Opiskelijat toivat esiin Valimaan (1997, 8) maieitsan puuttuvan jutun eli
opiskelijan kehittymisen n&akokulman suomalaiseenrkéakoulutuspoliittiseen
keskusteluun. Tybéssamme kysyimme miten opiskelkazaavat oman elaman
rakentumista yliopistoaikana, millaisena heidantiugsissa nayttaytyy tyéelama ja
millaisia ohjauksellisia tarpeita heilla onTavoitteenamme on ollut julkistaa
opiskelijoiden vastausten avulla pieni pala todallitta rakentuvan aikuisuuden
kehitysvaiheesta. Tutkimusprosessilla on ollut suarerkitys itsellemme ja
orastavalle ammatti-identiteetille. Olemme saangehdollisuuden syventaa ja
laajentaa ymmarrystamme ohjausty6téd kohtaan. @saftgdmme tdydentdd myos
Jyvaskylan vyliopiston opinto-ohjauksen kokonaiskuviga opiskelijoiden parissa
tehtavaa ohjaustyota.

Jonkin verran kokemusta elamén rakentumisesta exkétten opintojen myota
on kertynyt myos itsellemme. Toinen meista alalgtvaskylan yliopistossa vuonna
1977, suoraan lukiosta tulleena. Kavi silloisenklimmopettajakoulutuksen paatyen
aluksi opettajan tyohon ja myohemmin tasapainoiBmatyon ja perheen
yhdistamisen kanssa. Palasi takaisin 27 vuotta mydhin, vuonna 2004,
hankkimaan uutta ammatillista patevoitymista. Vak@mreemman” graduntekijan

korkeakouluvaihe kaynnistyi Jyvaskylan Ammattikakeulun kautta ensin
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sairaanhoitajaksi ja sitten yliopistoonkasvatustieteellisestd tiedekunnasta
Opettajankoulutuslaitokseen. Omat kokemukset antaikimuksen tekoon yhden
taydentavan nadkokulman. Taméan tutkimuksen paassobsat kuitenkin 2000-luvun
varhaisaikuiset. Vastaajina 83 opiskelijaa Jyvaskylan yliopiston seitseméasia e
tiedekunnasta. Suurin osa vastaajista oli ialtadle 28-vuotiaita ja opintojen
paatosvaiheessa. Tutkimustehtavien pohjalta rakenei kuvitteellisenopiskelijan
elamantalon johon siséltyy on kolme tydtilaa - opiskeluhuonajndhuone ja

tydhuone.

6.2.1 Opiskeluhuone

Opintojen ohjaus Jyvaskylan yliopistossa —kyselyulla pyrittin selvittamaan

millaisia asioita opiskelijat pohtivat opintopolweri vaiheissa. Lisdksi kartoitettiin
opiskelijoiden  kokemuksia ja kehitysehdotuksia d¢pen  ohjauksesta.

Tutkimuskysymyksemme oli kyselyn toiseksi viimeinga poikkesi selvasti

aiemmista. Mielenkiintoista olikin, ettéa pitkan leygn jalkeen, myo6s tédhén
kysymykseen opiskelijat olivat tuoneet pohdintojjaniksesta. Selvien viittausten
lisdksi opiskelijoiden vastauksista oli rivien &l luettavissa tarve ohjaukselle.
Opinnaytetyon tekijalle tama lahtdkohta oli haaste.

Opiskelijoiden vastauksissa esiinnousseet ohjguestarjasennettiin kolmeen
ohjauksen tehtdvaalueeseen, joita olivat opiskedtjaus, persoonallisen kasvun
tukeminen ja uraohjausVastauksissa painottui opiskelun ohjaus. Uraohjamks
tarpeita esiin nousi jonkin verran, mutta oman kasja kehityksen tukeminen jai
aineistosta puuttumaan. Olisiko kyse siita, ett@slagijat eivat ole hahmottaneet
ohjausjarjestelmé&n moninaisia mahdollisuuksia? @@ on tarjolla monella eri
taholla, mutta 10ytadkd opiskelija oikealle ovellKyselyn jalkeen yliopistossa on
tapahtunut suuria muutoksia ohjauksen saralla. pgkyand jokaiselta laitokselta
vaaditaan opinto-ohjauksen suunnitelma. Toivon raoksuunnitelmat tuodaan myoés
opiskelijoiden tietoisuuteen, jotta he l6ytavatanigtarpeineen oikeille oville.

Opiskelijat ilmaisivat opiskelun olevan osa elaméditta elaman ei toivottu
olevan pelkk&dd opiskelua. Osalle opiskelijoista skelun ja muun elaman
yhteensovittaminen oli toiveesta huolimatta vaike@ako kyse siitd, ettda oman
elaman arjen suunnittelu on vaikeaa vai yrittavatikdyopiskelijat reveta liian

moneen paikkaan vaatimusten paineessa? Kummastastlon kyse, opintopolun
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kattavalla ohjauksella ja esimerkiksi HOPS-tyoskbjils voidaan opiskelijaa tukea.
Lisaksi opiskelijan nakokulmasta olisi toivottaveaettd opetuksen jarjestelyssa ja
ohjauksessa huomioitaisiin aiempaa paremmin opjskddn henkilékohtainen
tlanne. Alati vahenevien resurssien maailmassa ilojkstaminen ja
henkilokohtaistaminen tuntuu kuitenkin suureltatiraakselta.

Opiskelijoiden pohdinnoissa korostui yleisesti aesten eli opiskelutovereiden
merkitys. Samoin opiskelijakyselyssa vertaisiltaatga ohjaus oli tarkeimmassa
roolissa (Lairio & Penttinen 2005). Ovatko ohjabsthaliian etdisia tai vaikeasti
tavoitettavia, jos opiskelijat eivat uskalla kert@msnasta epavarmuudestaan ja
hammennyksestddn muille kuin opiskelukavereille? lidsessa opiskelija-
keskeisessd ohjausmallissa vertaisohjausta eidde bBuomioitu. Malli on koottu
asiantuntijuuden pohjalle. Onko siis opiskelijakEskyden sijaan kyse
asiantuntijakeskeisyydesta?

Osa opiskelijoista kertoi opintojen tuntuvan sekavia ahdistavilta. Opintojen
punainen lanka oli hukassa. Vastuu opinnoista jdeni suunnittelusta jai liiaksi
opiskelijan omille harteille. On muistettava, efiésinohjautuvuus ja itseohjautuvuus
eivat ole sama asia. Yliopisto-opiskelijalta kuken odotetaan tietty maara
itseohjautuvuutta. HOPS-tyoskentelyn lisdksi saattslevaisuudessa olla tarpeen
tarjota myOds muita itseohjautuvuutta tukevia vdtdne Tukea voisivat tarjota
laitokset, jotka tassd tutkimuksessa nousivat esjiskelijoiden toivomana

ohjaustahona.

6.2.2 Mindhuone

Vastausten perusteella tassa tyodtilassa tehtiiterenioita. Opiskelijat kuvasivat
opiskeluaikaa ainutlaatuisen vapaana ja merkiti@dikana oman kasvun kannalta.
Kotoa poismuuttaminen ja itsendisen elaman kayymisien on monien mielesta
aloittanut elaméan parhaimman ajanjakson. Elamaraspaika on ollut tadynna
kokemuksia, myo6s vastoinkaymisia, mutta juuri sedlaa siita on tullutkin antoisaa.
Nuoruus on vaihtunut opiskeluvuosien myo6ta selkedmkuisuuteen. Pitka
opiskeluaika on taannut rauhan omalle kasvulleghitikselle. Vastaajien mielesta
valmistumisaikoja ei pida missaan tapauksessa auvajaamaan, jos Suomesta

halutaan tehda kilpailukykyinen. Kilpailukyvyn petus lasketaan kypsyytta ja
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asiantuntemusta  kehittavilla vuosilla  yliopistossaKritiikistd  huolimatta
akateemisessa maailmassa on saatu evaita oikeaaselérten.

Opiskeluajan merkityksellisyys tarkoitti my0s omatsen Ioytdmista ja
identiteetin rakentumista. ltsen I6ytaminen on,sitid tietdd mita elamaltd haluaa.
Identiteetilla tarkoitetaan seka persoonallistauunita ettd ammatillista identiteettia.
Ystavien ja opiskelukavereiden vaikutus identiteetikentumiseen ja koko tdhén
elamanvaiheeseen on ollut ensiarvoisen tarke&éatd ydrkedd kuin virallisen
opiskelun merkitys. Vastaajista 10ytyi myos niitgpille opiskeluaika oli
henkilokohtaisista syistd ollut erityisen vaike&yyna oli esimerkiksi etdsuhteen
yllapito, yksinaisyys, mielenterveyden ongelmatvtaikea parisuhde. Opiskeluaika
oli ikdan kuin jaanyt elamattd omien ongelmien \siok

Opiskeluajan ainutlaatuisuus elaman rakentumisessa akateemisen
koulutuksen ohella koostunut itsendisyydestda, wvdesta, ainutlaatuisista
kokemuksista, etsimisestad, kontaktien luomisesstawyydesta, elamankumppanin
[oytymisesta, matkustelusta, harrastuksista, jéiff@snmista, osa-aikatdista,

monenlaisten haasteiden kohtaamisesta ja vaikeulsidamisesta.

6.2.3 Ty6huone

Opiskelijakyselyssa oli myds kysytty millaisena sk@lijat kokevat tydelamaan
siirtymisen. Tydelamaan siirtymisen kysymys edelsiaa tutkimuskysymystamme.
Tama saattoi omalta osaltaan vaikuttaa siihen,tgfi@lamapohdintoja kaytiin myos
elaman rakentumisen yhteydessa. Tyohuoneessa ljpislesn vastaukset kavivat
vuoropuhelua tydelamatutkijoiden esiin nostamienkyirgndien ja kasitteiden
kanssa. Opiskelijoiden ja tutkijoiden nakemystefll&&oli suuri ero. Tydelamaa
pohtineet opiskelijat kokivat paasaantoisesti ogisk tuottaneen heille arvokasta
padaomaa tydelamaa varten. Opiskeluaikaa pidettimaro alan ammatillisen
osaamisen, identiteetin ja tietopohjan rakentajdinigkijat puolestaan nakivét paljon
puutteita ja kehittamiskohtia korkeakoulu-opetuksgn tyGelamén suhteessa.
Opiskelijat peilasivat toki opiskeluaikaa myods tman epavarmuustekijdiden
kuten maaraaikaisuuden, ty6ttomyyden, oman Kilggilyn ja elinikdisen oppimisen
vaatimuksen kautta. Tietylla tavalla epavarmuuspgahduu asiaan mutta nyt eletaan

tata hetkea eika murehdita liikaa tulevaa.
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Tyoelamapohdintoja lukiessa herdsi kysymys omatedielan ja laitoksen
yhteydesta tydelamaan. Jos yliopisto-opinnot taf@iasiantuntijuuteen olisi yksilon
kehitysta ja tietopohjan rakentumista tuettava otreteenalan yhteistssa yliopistolla
ja erilaisissa tytelamayhteyksissa kampuksen ullgtia. Miten tavallista on
esimerkiksi pro gradu-tutkielman tekeminen toimak$dna? Tai kuinka suuri osa
opiskelijoista tekee oman alan harjoitteluja operoaikana? Oman kokemuksemme
perusteella ohjausalan tietopohjaa ja orastavanasitijuuden taitoja oli hyva paasta

testaamaan opintojen aikana monissa erilaisissidagpRsissa ja tyoyhteisoissa.

6.3 Loppupéaatelmat

Kysymys elaman rakentumisesta opiskeluaikana syinngtielimme kuvan
opiskelijan elamantalosta erilaisine tyotiloineefalossa asustaa intensiivista
kehitysvaihetta elava varhaisaikuinen, jolla on rsuelamys- ja kokemusnalka.
Talous on kiredlla ja monenlainen epavarmuus tumkesta ja ikkunoista mutta ei
haittaa, eletddnhan suurten mahdollisuuksien alkiana ei ole pelkkaa rilluttelua,
vastuullisuutta harjoitellaan yksin, kaksin ja ybksi& Vaikeudetkin kuuluvat
elamaan, niistd otetaan opiksi ja selviydytdaan kaikakemalla apua terapiasta.
Mutta yksi on varmaa - ilman ystavia mistaan eistumitdan. Ystaville annetaan
ylintd kiitosta monista oppimiskokemuksista. Kiti@s saa myds yliopisto
kokonaisuutena, silla on ollut suuri vaikutus omakasvuun, ajatteluun ja
kehitykseen. Mutta missa on opettajien vaikutusntarkitys? Tutkimusaineiston
perusteella on hyva kysya mika rooli yliopiston taj@lla tai tdssa tapauksessa
ohjausta antavallaopettajalla on? Tarvitseeko yliopisto-opiskelijajausta? Onko
kyse siita, etta yliopisto laitoksena tarvitseerjuwt ohjausta paastakseen nopeasti
eroon opiskelijoista? Lapaisyd on tehostettava jalmistumisaikojen on
lyhennyttéava, muutoin Suomi ei pysy talouden jaokduuden kisassa mukana.
Opiskelijakyselyn jalkeen voimaan astunut tutkinmedistus vuonna 2005 toi
mukanaan taikasanan - HOPS. Henkilokohtainen olpiskannitelma on seka
mahdollisuus ettd ulkoistettu uusliberalistinen tvaas. Mahdollisuutena ja hyvin
toimiessaan se antaa opiskelijalle tuen koko ogiaion ajalle. Vaatimuksena se

saattaa lisata seka opiskelijan etta opettajakupaareita.
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Kyselytutkimus, joka oli otokseltaan melko pieni jaukupuoli- seka
tiedekuntajakaumaltaan vinoutunut, vei kuitenkivdlia tavalla taman tutkimuksen
aihepiirin  &arelle. Opiskelijoiden vastaukset luovgatkotutkimushaasteen
syvéllisempéaan ja laajempaan kasvun ja kehityksgkintiseen yliopisto-opintojen
aikana. Mielenkiintoista olisi myos vertailla efedekunnan opiskelijoiden valilla
kasvun ja identiteetin kehityksen aikaa.

Kasvun aika — opinnaytetyon loppuunsaattaminen tté&rdhammennysta ja
nostaa tietoisuuteen isoja kysymyksia. Yliopistatakaiketi pitkat osaamisperinteet
akateemisten kansalaisten koulutuksesta ja kassedtk Hyva opettaja ja
opiskelijoistaan kiinnostunut tiedeyhteisd on luostaan huolehtinut myods kasvatus-
ja ohjaustehtavasta. Sitd ei ole tarvinnut erikseamkkinoida ja mainostaa, se on
toteutunut tavalla ja toisella. Kayko niin, ettankapinto-ohjauksesta tehdaan yksi
uusi lisavaatimus, lisataan itse asiassa vaintiirg riittamattomyyden tunnetta.
Opettajalta viedaan viimeisetkin mahdollisuudetjativaatio tehda sitd mitd han on
aina ennenkin tehnyt. Eli opettaa ja ohjata rauhaastaa huomaamattaan aikaa,

huomiota ja kunnioitusta opiskelijan kehityksenkisie
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LITTEET

Liitel. Kyselylomake

Opintojen ohjaus Jyvaskylan yliopistossa. Kyselprsankielisille perustutkinto-

opiskelijoille.

Vastaajan taustatiedot

1. Sukupuoli
nainen mies

2. Tiedekunta

humanistinen
informaatioteknologian
kasvatustieteiden

lilkunta- ja terveystieteiden
matemaattis-luonnontieteellinen
taloustieteiden
yhteiskuntatieteellinen

3. Pdaaine tai koulutusohjelma

How many paid employees? (number)
How many actively involved? (number)
How many passively involved? (number)

5. Opintoviikkojen kertyma meneilldan olevissa opinnoissa
alle 4041 - 8081 - 120121 - 160 yli 160

6. Ika

alle tai tasan 21 22 - 24 25 - 27 28 - 30 31 - 40 tasan tai yli 41
Ikéni vuosissa

7. Perhesuhteet
Naimaton Avo- tai avioliitossa, ei lapsia Avo- tai avioliitossa, lapsi tai lapsia
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8. Olen hakeutunut yliopiston opiskelijaksi

Lukion jalkeen (yo-tutkinto)
Avoimen yliopiston vaylan kautta
Ammatillisen tutkinnon suorittamisen jalkeen (amk tai vastaava)

Jatkossa kysymykset on ryhmitelty opintojen vaiheen mukaisesti
hakeutumisvaiheeseen, aloitusvaiheeseen (noin 1. ( - 2.) opintovuosi),
keskivaiheeseen (noin 2./3. - 4./5. opintovuosi, pdadaineessa aineopinnot
ovat menossa ja sivuaineopintoja tehddan) ja paatosvaiheeseen (gradun
tekeminen, tutkinnon valmistumisen ja tydoelamaan siirtymisen suunnittelu).
Vastaa niihin kysymyksiin, joihin oman opiskeluvaiheesi ja opiskeluhistoriasi
kannalta voit vastata. Opintojen loppuvaiheessa olevien on mahdollista
vastata kaikkiin kysymyksiin, kun taas ensimmaisen vuoden opiskelijoita
koskevat ldhinnd hakeutumis- ja aloitusvaiheen kysymykset. Ratkaiset
kuitenkin itse, mihin kysymyksiin vastaamiseen olet mielestdsi pateva. Mieti
mita kokemuksia sinulle on karttunut opiskelusta Jyvaskylan yliopistossa.
Mikali opintojesi vaihe tai elaméantilanteesi ei ole kerrottavissa edella olevien
vastausten avulla tyhjentdvadsti, voit kirjoittaa tilanteestasi seuraavaan
kenttaan.

Opintoihin hakeutuminen ja opinnoista saamasi tieto

9. Jyvaskylan yliopiston valinta johtui
Ei lainkaan Vahan Jonkun verran Paljon

Kiinnostavasta oppiaineesta

Minulle sopivasta sijainnista

Yliopiston maineesta

Tuttujen tai kaverien suosituksista

Opiskelijaelaman vilkkaudesta

Mahdollisuudesta valmistua toiveammattiin

Akateemisen opiskelun kiinnostavuudesta

Yliopiston tiedotuksesta ja mainonnasta

Yliopistossa tehtdavadsta tutkimuksesta

10. Jyvaskylan yliopiston valinta: muut syyt
Mita muita syita tai perusteita sinulla oli opiskelupaikan valintaan?

11. Jyvaskylan yliopiston opinnoista saatu tieto

Laadukasta Kohtalaisen Valttdvaa Huonoa
hyvaa
Millaista mielestasi oli tiedotus
opiskelumahdollisuuksista?
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12. Tiedonsaanti opiskelumahdollisuuksista Jyvadskyldn yliopistossa
Mista tai keneltd sait oleellisinta tietoa opiskelumahdollisuuksista?

13. Tiedonsaannin kehittaminen

Milla tavalla tiedonsaantia opiskeluvaihtoehdoista ja -mahdollisuuksista voitaisiin
kehittaa?

14. Tyytyvdisyys omaan oppiaineeseen
Kylla En Harkitsen
sita
Oletko vaihtanut pdaainettasi tai koulutusohjelmaasi opintojen
aloittamisen jalkeen?

15. Paaainetta tai koulutusohjelmaa vaihtanut

Arvioi onko hakeutumisvaiheessa saatu tieto opiskelusta ollut sinun kohdallasi
yhteydessa paaaineen tai koulutusohjelman vaihtamiseen. Jos on, kerro milla
tavoin. Saitko esimerkiksi virheellisen kasityksen opinnoista, 10ysitkd vasta taalla
olessasi itseasi todella kiinnostavat aiheet tms.?

Opintojen aloitusvaihe

16. Mitka kysymykset askarruttivat sinua opintojen aloitusvaiheessa?
Ei Vahan Jonkun Paljon
lainkaan verran

Valitsinko oikean alan

Sivuainevalinnat

Paaaineen vaihtaminen

Opiskelutaitojen riittavyys

Opiskelumotivaatio

Tuleva tydura

Muut henkilokohtaisen eldman kysymykset
(esimerkiksi elamantilanne, aikuistuminen tai
parisuhteeseen liittyvat seikat)
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17. Mitka muut opintoihin, ammatinvalintaan tai henkilokohtaiseen elamaan
liittyvat kysymykset askarruttivat sinua opintojen aloitusvaiheessa?

18. Mista tai keneltd hait neuvoja ja opintojen ohjausta aloitusvaiheessa?

En lainkaan Joskus Melko usein Hyvin usein
Opiskelijatuutor
Oman laitoksen opettaja
Oman laitoksen kansliahenkilékunta
Tiedekunnan kansliahenkildkunta
Hallintoviraston opiskelijapalvelut
Kirjasto
Kielikeskus
Ylioppilaskunta
Opiskelijatoverit
Avoin yliopisto
YTHS
Rekrytointi- ja urasuunnittelupalvelut
Kansainvaliset palvelut
ATK-keskus

19. Haitko ohjausta ja neuvoja jostain muualta?

20. Ohjauksen saaminen
Mista tai kenelta/keilta sait tarpeitasi vastaavaa ohjausta ja neuvoja?

21. Ohjauksen ja neuvonnan sisalto
Kuvaile millaista oli saamasi tarpeitasi vastannut ohjaus?

22, Aloitusvaiheen ohjauksen kehittaminen

Mihin asioihin opintojen aloitusvaiheen ohjauksessa tulisi Jyvaskylan yliopistossa
kiinnittda nykyista enemman huomiota?
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Opintojen keskivaihe

23. Mista tai kenelta olet hakenut neuvoja ja opiskelun ohjausta opintojen
keskivaiheessa?
En lainkaan Vahan Jonkun verran Paljon
Opiskelijatuutor
Oman laitoksen opettaja
Oman laitoksen kansliahenkilokunta
Tiedekunnan kansliahenkilokunta
Hallintoviraston opiskelijapalvelut
Kirjasto
Kielikeskus
Ylioppilaskunta
Opiskelijatoverit
Avoin yliopisto
YTHS
Rekrytointi- ja urasuunnittelupalvelut
Kansainvaliset palvelut
ATK-keskus

24, Mitka kysymykset ovat askarruttaneet sinua opintojen keskivaiheessa?

Ei lainkaan Vahan Jonkun verran Paljon
Sivuainevalinnat
Padaineen vaihtaminen
Opiskelutaitojen riittavyys
Opiskelumotivaatio
Tuleva tydura
Muut henkildkohtaisen elaman kysymykset

25. Mitka muut opintoihin, tulevaan ammattiuraan tai henkilokohtaiseen
elamaan liittyvat kysymykset ovat olleet sinulle ajankohtaisia tassa
opintojen vaiheessa?

26. Keiden kanssa olet voinut keskustella edella mainituista kysymyksista ja
milla tavoilla sinua on ohjattu ratkaisemaan niita?
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27. Mitka neuvonta- ja ohjaustavat ovat olleet sinun tarpeitasi vastaavia?

28. Miten sinuun ja kysymyksiisi ovat suhtautuneet tidssa opintojen

vaiheessa

Oman laitoksen
opettajat
Sivuainelaitoksen tai -
laitosten opettajat

Ylioppilaskunnan
toimihenkilot

Hallintoviraston
opiskelijapalvelut
Kirjaston henkilékunta

ATK-keskuksen
henkilokunta

Kielikeskuksen
henkilokunta

Oman laitoksen
kansliahenkil6kunta

YTHS:n henkildkunta
Rekrytointi- ja
urasunnittelupalvelut
Kansainvaliset palvelut

Avoimen yliopiston
henkilokunta

Tiedekunnan
kansliahenkilokunta

Ei Nuivasti tai Kohtuullisen Auttavaisesti
kontaktia valinpitémattdmasti hyvin ja kannustaen

29. Milla tavoin opintojen keskivaiheessa annettu ohjaus ja neuvonta on

auttanut sinua?

30. Opintojen keskivaiheen ohjauksen kehittaminen

Mihin asioihin opintojen keskivaiheen ohjauksessa tulisi Jyvaskylan yliopistossa
kiinnittaa nykyista enemman huomiota?



31. Opintojen keskeyttaminen

En ole aio Olen harkinnut Kylla
Aion lopettaa kokonaan
Aion vaihtaa oppilaitosta
Aion siirtya tydeldmaan
Pidan tai aion todenndkoisesti pitaa valivuoden

32. Jos olet vaihtanut padainettasi tai koulutusohjelmaasi toisen
opintovuoden kuluessa tai sen jilkeen, mika on ollut siihen syyna?

33. Jos olet paattanyt keskeyttda opintosi tai harkitset sita vakavasti, niin
mistad se johtuu?

Opintojen padtosvaihe

34. Mita asioita pohdit opintojen lahestyessa loppuaan?

En lainkaan Vahan Jonkun verran Paljon
Tuleva tydura
Parisuhde
Oman asiantuntijaidentiteetin rakentuminen
Opiskeluelamasta irrottautuminen
Aikuistuminen ja "hyvastijatté nuoruudelle"
Uuden opiskelualan valinta
Jatko-opinnot
Perhe ja vanhemmuus

35. Millaisena ndet elamantilanteesi opintojen padtosvaiheessa?
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36. Keiden puoleen olet kdaantynyt opintojen paatosvaiheen kysymyksissa?

En lainkaan Joskus Melko usein Hyvin usein
Oman laitoksen opettajat
Oman laitoksen kanslia
Hallintoviraston opiskelijapalvelut
Ylioppilaskunta
Rekrytointi- ja urasuunnittelupalvelut
Opiskelutoverit
Sivuainelaitosten opettajat
Tydvoimatoimisto
Tybelamassa olevat tutut ja ystavat
Tiedekunnan kanslia
YTHS

37. Keiden kanssa olet voinut keskustella paatosvaiheessa sinua
askartuttavissa kysymyksissa ja kuinka sinua on ohjattu ratkaisemaan niita?

38. Mihin paatosvaiheeseen liittyviin kysymyksiin olet saanut vain vahan tai
et lainkaan ohjausta?

39. Arvioi yliopistomme opintoneuvontaa ja -ohjausta kokonaisuudessaan.
Hyvin Melko Kohtalaista Hyvaa Erinomaista
heikkoa heikkoa

Opiskelijatuutorointi

Opettajatuutorointi (jos

laitoksellasi sita on)

Opettajien tarjoama opiskelun
ohjaus

Oman laitoksen kanslia
Hallintoviraston
opiskelijapalvelut
Ylioppilaskunta
Kansainvaliset palvelut
Rekrytointi- ja
urasuunnittelupalvelut
ATK-keskus

Kirjasto

Kielikeskus

Avoin yliopisto
Tiedekunnan kanslia
YTHS



40. Miten ohjausta voitaisiin mielestasi kehittaa?

41. Millaisena koet siirtymisen tyoelamaan?

42. Millaisena ndet opiskeluajan elamadsi rakentumisen ndkékulmasta?

43. Jos haluat, kirjoita viela niista yliopistomme neuvonta- ja
ohjauspalveluja koskevista asioista, joista tdssa kyselyssa ei ole kysytty
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