”’Se koulu oli tavallaan pakko jittaa”

Nuorten mielenterveysongelmat ja toisen asteen koulutuksen

keskeyttiminen

Veera Metso

Pro gradu-tutkielma
Kasvatustieteiden laitos
Erityispedagogiikka
Jyviskylin yliopisto
Keviit 2008



Metso, Veera 2008 ’Se koulu oli tavallaan pakko jittiia” — Nuorten mielenter-
veys ongelmat ja toisen asteen koulutuksen keskeyttiminen. Jyviskylan yliopis-
to. Kasvatustieteiden laitos, Erityispedagogiikka. Pro gradu-tutkielma 79 sivua.

Tiivistelma

Tamin tutkimuksen tarkoituksena oli selvittii ja kuvailla sellaisten nuorten koulu-
tuspolkuja, jotka ovat keskeyttineet mielenterveysongelmien takia toisen asteen kou-
lutuksen. Tutkimuksessa selvitettiin keskeyttaneiden nuorten kokemuksia keskeytti-
misprosessista, mitkd syyt johtivat keskeyttimiseen, miti vaikutuksia keskeyttami-
selld oli ja olisiko keskeyttdmistd voitu jotenkin estdi. Lisdksi tarkasteltiin nuorten
tulevaisuuden suunnitelmia ja koulutuksen roolia suunnitelmissa. Tutkimustapa oli
laadullinen ja tutkimusaineistoksi tuli neljan 17-24-vuotiaan nuoren haastattelut.
Tutkimuksessa kiytettiin eliménkerrallista ja narratiivista ldhestymistapaa, jossa
keskeyttiminen nihtiin yhtend vaiheena eldménkaaressa.

Tutkimuksen mukaan ala-asteen sujumisesta ei vield voinut ennustaa myohempid
koulunkidyntiongelmia. Sen sijaan kaikilla tutkittavilla mielenterveysongelmat hanka-
loittivat koulunkéyntid yldasteella, mikd nékyi runsaina poissaoloina koulusta. Nuo-
ret eivit itse osanneet tunnistaa mielenterveysongelmia vaan hoitoonohjaus tapahtui
ulkopuolisten henkil6iden taholta. Puuttuminen ongelmiin tapahtui tutkittavien mie-
lestd kuitenkin liian hitaasti. Huolimatta siitd olivatko tutkittavat olleet peruskoulussa
yleis- tai erityisopetuksessa, he hakeutuivat yhteishaussa tavallisiin ammattikouluihin
ja lukioihin. Toisen asteen koulutus haluttiin aloittaa puhtaalta poydalti, tieto omasta
sairaudesta ja aikaisemmista kouluongelmista haluttiin salata, ettei jouduttaisi erityi-
sen tarkkailun kohteeksi. Vaikeudet koulunkiynnissi ilmenivit pikkuhiljaa. Visy-
mys ja siitd seuranneet poissaolot olivat niakyvin oire, joiden koettiin estdvéan kou-
lunkidyntid. Keskeyttdamispddtoksen teko haluttiin pitdd omissa késissid. Koulunkans-
liassa tehty keskeyttamisilmoitus ja papereiden allekirjoitus oli tirked tapahtuma,
jolloin opiskelujen ongelmiin ajautumisen sijaan nuoresta tuli keskeyttimistapahtu-
man subjekti — keskeyttdja. Keskeyttaminen ei vienyt nuorten uskoa koulutukseen.
Toinen ja kolmas keskeyttaminen olivat itsetunnolle kovia kolauksia, mutta siitd huo-
limatta nuoret uskoivat vield opiskelevansa ja pitivit koulutusta merkittaviana viyla-
nid menestykseen, tydeliméin ja syrjiytymisen ehkidisyyn. Onnistunut kokemus kun-
touttavasta koulutuksesta ei estidnyt uutta keskeyttamistd, mutta tuki itsetuntoa. Kou-
lunkdynnilld néhtiin olevan arkieliméén vahvasti vaikuttavia hoitavia ja kuntouttavia
tekijoitd, kuten ajankulu, paivdaohjelma ja sen avulla voitiin samastua muihin saman-
ikdisiin nuoriin. Hoitotahojen ja toisen asteen koulutuksen vélistd yhteistyoti pidet-
tiin tarkednd keskeyttamistd ennaltachkéisevina toimintana.
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1 JOHDANTO

Peruskoulun suorittavat Suomessa loppuun ldhes kaikki, mutta noin 7-8 % oppilaista
ei jatka toisen asteen koulutukseen vilittomisti peruskoulun jédlkeen. Lukion tai am-
matillisen koulutuksen aloittaa kuitenkin 94 % nuorista, mutta loppuun suorittaa vain
82 %. (Opetusministerio 2003.) Joka vuosi yli 13 000 nuorta keskeyttidd toisen asteen
koulutuksensa, ja Uudellamaalla jopa joka kuudes ammattikoululainen keskeyttda
opintonsa (Ahola 2005). Ammattikoulujen suuriin keskeyttimisprosentteihin on
Opetushallituksessa kiinnitetty voimakkaasti huomiota vuodesta 1998 ja esimerkiksi
Euroopan sosiaalirahaston (ESR) tukia on ohjattu vuosittain useisiin kymmeniin kes-

keyttamistd vihentdviin projekteihin (Launonen 2005).

Toisen asteen koulutuksen aloittaminen ajoittuu keskelle nuoruusikéd, joka on mer-
kittdva vaihe ihmisen eldminkaaressa. Nuoruusiké on ikdvuosien 12-22 viliin sijoit-
tuva kehitysjakso, joka alkaa puberteetin fyysisistd muutoksista ja pdéttyy aikuisuu-
den persoonallisuuspiirteiden kiinteytymiseen. Nuoruusidssi yksilo joutuu vaativien
kehitystehtidvien eteen. Hidnen taytyy tulla sinuiksi aikuistuvan seksuaalisen ruumiin-
sa kanssa, itsendistyd vanhemmistaan, 10ytdd oma paikkansa ikdistensd yhteisossa
sekid suuntautua tulevaisuuteen itsestdin ja vihitellen my®os toisista huolehtivana ai-
kuisena. (Ebeling 2002, 4819.) Monet psyykkiset sairaudet alkavat nuoruusidssi.
Tutkimusten mukaan 20-25 % nuorista kérsii jostakin mielenterveyden hairiosti

ennen aikuisikdd. Mielenterveyden hiiriot ovat nykyaikana tavallisimpia koululais-



tenterveysongelmia Suomessa. (Karlson ym. 2005.) Keskiméérin joka viides perus-
koululainen kirsii selvitystd ja tukea vaativasta psyykkisestd hdiriostd, ja heistd vain
pieni osa saa asianmukaista hoitoa. Merkittivin kouluikidisten mielenterveyden on-
gelma on masennus, joka on tutkimusten mukaan viime vuosina lisdidntynyt. Perus-
koulun 8.-9.-luokkalaista 12 % ilmoittaa potevansa vaikeaa tai keskivaikeaa masen-
nusta, ja murrosidn aikana itsetuhoiset ajatukset, itsetuhoinen kédyttdytyminen seki
itsemurhat lisdéntyvét. (Koululaisten terveys 2001.) Helsingissé opiskelijaterveyden-
huollon lddkéreiden vastaanotolle hakeutumiseen selvisti yleisin syy on masennus

(Rajamiki 2006).

Nuorilla on mielenterveyshdirioitd kaksi kertaa enemmaén kuin lapsilla ja suurin piir-
tein yhté paljon kuin aikuisilla. Korkein esiintymistiheys on 16 vuoden iédssé. Erityi-
sesti mielialahiiriot, kuten masennus yleistyvit nuoruusvuosina, ja niiden esiinty-
vyys on suurimmillaan myShédisnuoruudessa ja varhaisaikuisuudessa. (Aalto-Setild
2002, 10.) Nuorten mielenterveyshdirioihin liittyy ldhes aina my6s toimintakyvyn
heikkenemisti ja eriasteista psykososiaalista haittaa, esimerkiksi nuori ei jaksa huo-
lehtia itsestdédn, opiskelukyky romahtaa ja ihmissuhteet kérsivit (Karlson ym. 2005).
Aalto-Setild (2002) tutki lukion kiyneitd 20—24-vuotiaita ja totesi, ettd heistd 25
%:11a oli jokin ajankohtainen mielenterveyden héiri6 ja merkittdva toimintakyvyn
lasku todettiin noin puolessa kaikista mielenterveyden hiirioistd. Tutkimuksessa
nuorten aikuisten mielenterveyshdiriot todettiin vahvasti alihoidetuiksi. Vain kol-
mannes kaikista tutkittavista, joilla todettiin jokin ajankohtainen mielenterveyden
hiirio, oli ollut kyseisen héiridjakson aikana yhteydessd mielenterveyspalveluihin ja

tutkimushetkelld hoidon parissa oli heisté alle viidennes.

Mielenterveyshdiriot oli suurin Kelan tyokyvyttomyyselikkeensaajien sairauspda-
ryhmi. Vuonna 2001 mielenterveyden ja kiyttdytymishdirididen takia tyokyvytto-
myyseldkkeelld oli 5 304 henkil64, joka on 40 % kaikista eldkkeensaajista. Erityisen
suuri oli mielenterveyshéirididen osuus nuorissa ikdryhmissd. Mielenterveyshdirioi-
den takia tyokyvyttomyyseldkkeelld oli 16—19-vuotiaista 259 ja 20-44-vuotiaista
2391. (Kelan tilastollinen vuosikirja 2001.)

Lappalaisen (2001) tekeméssé neljdan vuoden pitkittdistutkimuksessa, selvitettiin mil-

laisia erityisen tuen tarpeita oppilailla oli peruskoulun piittovaiheessa ja toisen as-



teen koulutuksessa ja miten koulu vastasi nédihin tarpeisiin. Tutkimuksen tulosten
mukaan joka kahdeksas oppilas koki itse psyykkisen jaksamisen aiheuttavan erityi-
sen tuen tarvetta toisen asteen koulutuksen alussa Psyykkisen tuen tarve tuli esille
erityisesti lukiossa opiskelevien tyttdjen kohdalla. Luokan- ja ryhminohjaajien arvi-
oiden mukaan oppilaat tarvitsivat enimmékseen tukea koulumenestykseen, ja oppi-

laiden psyykkiseen jaksamiseen ei kiinnitetty huomiota.

Mielenterveyden keskusliiton Mielenterveyskuntoutujien koulutuksen kehittamispro-
jektin (MieKu) etsiessd graduntekijoitd vuoden 2002 lopulla kiinnostuin aiheesta.
MieKu-projekti on Raha-automaattiyhdistyksen rahoittama, ja sen tavoitteena on
edistdd mielenterveyskuntoutujien mahdollisuuksia kouluttautua. Mielenterveyskun-
toutujien tasa-arvo ei ole toteutunut koulutuksessa, eikd tyomarkkinoilla. Sosiaaliba-
rometrin (2000) mukaan mielenterveysongelmista kirsivien tydttdmyysaste oli noin
kaksi kertaa muuta véestod korkeampi ja tyottomyysjaksot pidempid kuin tyottomilld
keskimiirin. Koulutuksen puolelta ei ole vastaavaa nayttod, mutta yleinen tuntuma
on, ettd mielenterveyskuntoutujille soveltuvista koulutuspaikoista on puutetta, ja
aloitetun koulutuksen keskeyttdmisen vaara on suuri. Opetusneuvos Kaija Miettinen
nikee, ettd mielenterveysongelmista kérsivien nuorten opinto-ohjaukseen ja siirtymi-
seen perusopetuksesta toiselle asteelle tulisi kiinnittda erityistd huomiota. Nivelvaihe
edellyttdd yhteistyotd opiskelijan, oppilaitoksen ja terveydenhoidon kanssa, jotta

opintoja pystyttdisiin tukemaan heti alusta alkaen. (Miettinen 2001, 38-39.)

Keviidn 2003 aikana kdvimme erilaisia keskusteluja MieKu-projektin tyontekijian
Satu Veijalaisen kanssa, ja pohdimme erilaisia ongelmia, joita mielenterveyskuntou-
tujat usein kohtaavat peruskoulun jilkeisessd koulutuksessa. Keskusteluissa nousi
esiin kokemus siiti, ettd kun mielenterveyskuntoutujat ldhtevit opiskelemaan ammat-
tiin, he usein keskeyttidvit opintonsa. Projektityontekiji pohti, ettd olisi mielenkiin-
toista tietdd, mitd syitd he kokevat olevan keskeyttimisen taustalla ja miten opetus-
henkil6sto nidkee asian. Tastd ajatuksesta 1ahdin muokkaamaan omaa tutkimusteht-
viini. Koska olin aiemmin tydskennellyt toimintaterapeuttina lastensuojelulaitokses-
sa, olin saanut seurata useiden nuorten vaikeuksia peruskoulusta toisen asteen koulu-
tukseen siirtymisessd. Mielenterveydenongelmat tulivat esiin usein jo peruskoulussa,
mutta oppivelvollisuuskoulun luonteeseen kuuluu huolenpito oppilaistaan, eiki sielld

tapahdu sellaista taydellisti viliinputoamista kuin on mahdollista perusopetuksen



jalkeisessd toisen asteen koulutuksessa. Peruskouluissa on rddtiloity hyvinkin yksi-
I6llisid ja tuettuja malleja, joiden avulla nuoret saavat paittotodistuksen, jaadikseen
sangynpohjalle makailemaan. Ammattikoulutuksen loppuunsaattamiseen ei lasten-
suojelun tuki endd ylld vaan nuoret jadvit hyvin yksin opiskeluidensa kanssa. Myos
monet aikaisemmat tutkimukset toteavat juuri siirtymévaiheiden kouluasteelta toisel-
le olevan “riskipaikkoja” ja erityisen hankalia siirtymévaihe ja kiinnittyminen ovat

erityisopetuksen oppilaille. (Kivirauma 1995; Jahnukainen 1997; Lappalainen 2001)

Téamin tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd ja kuvailla sellaisten nuorten koulu-
tuspolkuja, jotka keskeyttdvit vuosittain mielenterveysongelmien takia toisen asteen
koulutuksensa. Tarkoituksena on antaa mahdollisuus nuorten itsensi kertoa omaa
elamintarinaansa ja ndkokulmia keskeyttdmisen syihin. Lisédksi haluan selvittdd kou-
lun keskeyttdneiden nuorten tulevaisuuden suunnitelmia ja kuulla heiddn pohdinto-

jaan koulutuksen merkityksesti tulevaisuuden suunnittelussa.

Tutkimuskysymykset ovat:
1 Millaisia ovat nuorten mielenterveyskuntoutujien koulutuspolut?
2 Millainen on toisen asteen koulutuksen keskeyttdmisprosessi?

3 Miké on koulutuksen merkitys ja rooli nuorten tulevaisuuden suunnitelmissa?



2 TOISEN ASTEEN KOULUTUKSEN KESKEYTTAMINEN

2.1 Toisen asteen koulutus

Suomalaisessa koulutusjirjestelméssi kaikille pakollisen yhdeksdnvuotisen perus-
opetuksen jilkeistd koulutusta nimitetdén toisen asteen koulutukseksi. Toisen asteen
koulutus siséltdéd lukiokoulutuksen ja ammatillisen peruskoulutuksen. Molemmat
koulutukset antavat kelpoisuuden hakeutua jatko-opintoihin yliopistoihin, korkea-
kouluihin ja ammattikorkeakouluihin. (Opetushallitus 2007.) Vuonna 2002 ammatil-
lista koulutusta annettiin 356 oppilaitoksessa ja opiskelijoita oli yhteensd 166 800
(Tilastokeskus). ”Ammatillisen peruskoulutuksen tavoitteena on antaa opiskelijoille
ammattitaidon saavuttamiseksi tarpeellisia tietoja ja taitoja sekéd valmiuksia itsenéi-
sen ammatin harjoittamiseen. Koulutuksen tavoitteena on lisdksi tukea opiskelijoiden
kehitystd hyviksi ja tasapainoisiksi ihmisiksi ja yhteiskunnan jdseniksi sekd antaa
opiskelijoille jatko-opintojen, harrastusten sekéd persoonallisuuden monipuolisen ke-
hittdmisen kannalta tietoja ja taitoja seki tukea elinikdistd oppimista.” (Laki ammatil-

lisesta koulutuksesta 1 luku 58.)

Suomessa yli 90 % ikidluokasta jatkaa opintojaan peruskoulun jilkeen ja 15-24-
vuotiaiden nuorten koulutukseen osallistumisaste on korkeampi kuin yhdessidkdin
muussa EU-maassa. Vieston koulutustason noustessa ja koulutusinflaation kiihtyessa

pelkin peruskoulun suorittaneiden mahdollisuudet kiinnittyi tydmarkkinoille kdywvit
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koko ajan heikommiksi. Nuorten jakautuminen korkeasti koulutettuihin ja koulutta-
mattomiin merkitsee samalla jakoa niihin, joilla on mahdollisuuksia ja tulevaisuuden
niakymiid seki niihin, joiden mahdollisuudet toimia nyky-yhteiskunnassa tiysivaltai-

sina kansalaisina ovat olennaisesti rajatummat. (Jarvinen 2001, 66.)

2.2 Opintojen keskeyttiminen

Joka vuosi ammatilliset opinnot jadvit kesken yli kymmenelld prosentilla opiskelu-
paikan saaneista nuorista. Tilastokeskuksen laskennan mukaan lukuvuonna 2002—
2003 ammatillisen koulutuksen keskeytti kokonaan 11,3 % eli 13 134 opiskelijaa.
Keskeyttamisten médrd on lisddntynyt viime vuosina tasaiseen tahtiin. Yhdysvallois-
sa joka kahdeksas nuori ei koskaan valmistu lukiosta (high school) ja jokaisen kou-
lupdivin yhdeksids sekunti keskeytyy yhden oppilaan lukionkidynti (Lehr 2003, 342).
Suomessa opintojen keskeyttdminen on kansainvilisesti tarkasteltuna keskitasoa va-
hdisempii, kuitenkaan tdysin tarkkoja kansainvilisid vertailutilastoja ei ole olemas-
sa. Alla olevassa taulukossa on kuvattu OECD-maiden 20-24-vuotiaita, jotka ovat
koulujirjestelmén ulkopuolella eivitki ole suorittaneet toisen asteen tutkintoa. (Ope-

tusministerio, 2007.)

[N ] Ferawe [ Wake
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Kisitteend keskeyttiminen on vaikeasti méériteltdva. Englanninkielinen termi drop-
out pitdd mukanaan yhteiskunnan ulkopuolelle syrjdytymisen. Ihatsu (1994) kayttaa
drop-outille suomenkieliseni vastineena koulupudokas termiid. Suomessa koulutuk-
sen keskeyttamistutkimuksia on tehty yhteiskunta- ja kasvatustieteissid. Tutkimuksis-
sa keskeyttiminen on ndhty hyvini ja huonona ilmioni. Keskeyttimistd on tarkastel-
tu ihmisen henkilokohtaisena valintana, oman individualistisen koulutuspolun vai-
heena (esim. Komonen 2001a) ja toisaalta taas koulutuksen keskeyttiminen on nihty
vahvasti yhteiskunnasta syrjdytymiseen johtavana tapahtumana, ja koulutuksen seki
yksilon epidonnistumisena (esim. Kautonen 2003). Keskeyttdnyt nuori voidaankin
nihdd oman polkunsa kulkijana tai syrjdin pudotettuna (Kivekds & Suopajirvi

2001).

Keskeyttaminen on nuorille ndennéisen helppoa, mutta silld on aina huomattavia
seurauksia yksilon itsetunnolle ja rakentumassa olevalle identiteetille. Koulusta pois
putoaminen on nédhty yhteni syrjaytymisriskid merkittavisti kasvattavana tekijana.
(Kautonen 2003, 5.) My®6s lainsdddédnnossa on ldhdetty tistd olettamuksesta. Vuoden
1996 alusta voimaan tulleen tydmarkkinatukea koskevan lain mukaan (1993/1542,
luku 3) alle 20-vuotias, vailla ammatillista koulutusta oleva nuori, jolla ei ole tyo tai
harjoittelupaikkaa, menettdéd oikeutensa tyomarkkinatukeen, ellei hakeudu koulutuk-
seen tai tydvoimapoliittiseen toimenpiteeseen, kuten tyoharjoitteluun. (Komonen

2001a, 17.)

Koulun keskeyttimisen méaéria on seurattu tilastollisesti vuosittain, mutta keskeytti-
missyitd ei ole tutkittu vuoden 1995 jilkeen. Talloin opetushallitus lahetti kaikille
peruskoulun yldasteille ja ammatillisiin oppilaitoksiin kyselyn lukuvuonna 1994-95
keskeyttineiden oppilaiden médristi, keskeyttdmiseen johtaneista syisti seki tuki-
palveluista ja tukitoimista. Koulujen ja oppilaitosten rehtoreita pyydettiin vastaamaan
kyselyyn yhdessi kuraattorin tai psykologin sekéd opinto-ohjaajan tai erityisopettajan

kanssa. (Merildinen 1996, 107.)

Ammatilliset opinnot keskeyttdneitd oli lukuvuonna 1994-95 yhteensd 10 983 eli
7,5 % vastanneiden oppilaitosten opiskelijamééristd. Oheisessa taulukossa on lueteltu

ensisijaisten keskeyttimisten suhteelliset osuudet.
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SYY prosenttiosuus
Terveydellinen syy 6 %
Siirtynyt muuhun koulutukseen 21 %
Siirtyminen tydelimééin 7 %
Siirtyminen ty6ttoméksi 2 %
Taloudelliset vaikeudet 6 %
Epédonnistunut koulutusvalinta 9 %
Opiskelu- ja oppimisvaikeudet 4 %
Opiskeluhaluttomuus 9 %
Sopeutumisvaikeudet 3%
Opetukseen liittyvit ja oppilaitok- 0,5 %
sen sisdiset ongelmat

Henkilokohtaiset syyt 16 %
Ei tietoa syistd 17 %

Oppilaitoksissa ei 17 % tapauksista ollut tietoa keskeyttamisen syistd. Eli noin 1 900
opiskelijaa keskeytti opinnot ilman, etti oppilaitoksessa olisi kisitelty asiaa opiskeli-
jan kanssa siind miirin, ettd keskeyttimisen syy olisi selvinnyt oppilaitokselle. Ldhes
1 800 opiskelijaa eli 16 % keskeytti opiskelun henkilokohtaisista syistd. Suurimman
osan muodostivat opiskelijoiden eliméntilanteeseen liittyvit ongelmat. Pieni osa
ilmoitti raskauden tai armeijaan menon keskeyttdmisen syiksi. Yhdeksilld prosentilla
keskeyttimisen syynd oli epdonnistunut koulutusvalinta ja saman verran keskeytti
opiskeluhaluttomuuden takia. Kuusi prosenttia opiskelijoista keskeytti terveydellisis-
td syistd. Puolet oli fyysisid ja kolmasosa psyykkisid sairastumisia. Ammatillisissa
oppilaitoksissa sairastui psyykkisesti noin 200 opiskelijaa. Oppilaitokset ilmoittivat
lisdksi, ettd 29 opiskelijaa kuoli lukuvuoden aikana. Tutkimustuloksissa el kidynyt
selville, oliko oppilaitoksilla tiedossa mahdollisten itsemurhatapausten osuus. (Meri-

ldinen 1996, 113-120.)

Monesti oppilaitosten tilastoissa keskeyttdmisen syind nihdédédn poissaolot. Kivek-
kddn ja Suopajirven (2001) tutkimuksessa keskeyttineiden haastatteluissa merkitta-
viksi syiksi nousi alan kiinnostamattomuus seka ristiriidat opettajien kanssa. Poissa-

olot tuntuivat keskeyttaneiden nikokulmasta ldhinné olevan oire enemménkin kuin
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varsinainen syy. Tutkimuksen mukaan yhd useamman nuoren koulutusreittiin kuuluu
my0s keskeytyneitd opintoja. Nuoruudesta on tullut yhteiskunnan epédvakaistuessa ja
monimutkaistuessa yhd enemmén valintojen, etsimisen ja erehtymisten aikaa, samal-
la nuorten siirtyma tyoelamaiin on pitkittynyt ja monimutkaistunut. Nuoret kdyvit
nykyédn useita ammatillisia kouluja, he tekevit "uraa" jo koulutuksen sisédlld. Samal-
la keskeyttdmisistd on tullut osa nuorten normaalireittii tydeldmiédn. Opinnot keskey-
tyvit entistd useammin, kun nuoret kokevat tehneensa ammatinvalintatilanteessaan
vadran valinnan tai kun eldmintilanteet muuten aiheuttavat sen, ettei nuoren koulun-

kdynti luonnistukaan.

Komosen (2001a) tutkimuksen mukaan keskeyttdminen ei vilttimaétti ole syrjayty-
miseen johtava negatiivinen tapahtuma. Koulutusuran piitepisteen sijasta keskeyt-
tamistd voidaan tarkastella osana koulutuksen sijoittumisen polkua, yhtend sen valin-
tana tai vaiheena, osana individuaalista elinikdisen oppimisen kulkua. Komosen tut-
kimuksen kohdejoukkona olivatkin ammatillisen koulutuksen keskeyttdaneet, mutta
koulutuksen myohemmin uudelleen aloittaneet nuoret. Opintojen keskeyttdmiselld on
usein katsottu olevan yhteys koulutukselliseen, tyomarkkinalliseen ja sosiaaliseen
syrjaytymiseen. Komosen viitoskirjassa kuva muuttui kuitenkin varsin toisenlaiseksi,
kun keskeyttdmistd tarkasteltiin nuorten arkielimén ja elaminkulkujen tasolla. Kes-
keyttiminen nihtiin usein myonteisend ratkaisuna, joka suuntasi koulutuspolkua pa-
rempaan suuntaan. Toisaalta se saattoi merkitd sitd, ettd nuori vietti ainakin pienen
hetken eldmaéstddn marginaalin rajoilla. Komosen mielestd opintojen keskeyttdminen
paitsi koulutuspolun rakennuskeinona myos hetkellisené viliinputoamisena koskettaa
yhé useampaa nuorta leimaamatta valttimattd kovin pitkédlle myohempéi koulutuk-

sellista ja elaménhallinnallista tulevaisuutta.

ESY-oppilaiden suuri keskeyttdmisriski tulee ilmi jo peruskouluaikaisissa koulutus-
suunnitelmissa. Tutkittaessa yldasteikdisten sopeutumattomien opetuksen oppilaiden
tulevaisuusorientaatiota ja toisen asteen koulutusta koskevia suunnitelmia, kdvi ilmi,
ettd vain alle 40 % tutkituista yhdeksdsluokkalaisista ESY-oppilaista (n=275) aikoi
varmasti suorittaa toisen asteen tutkinnon loppuun asti. (Lappinen 2002.) Erityisope-
tustarpeilla ala- tai yldasteella on Lappalaisen (2001) tutkimuksen mukaan nihty
tilastollisesti merkitsevi yhteys toisen asteen koulutukseen osallistumiseen. Erityis-

opetuksessa olleet opiskelijat valitsivat lyhyemmin koulutuksen tai jattdaytyivit kou-



lutuksen ulkopuolelle. Oppilailla, joilla oli ongelmia perhesyiden takia, oli 15-
kertainen todennikdisyys jddda koulutuksen ulkopuolelle. Koulumenestys oli vain

tilastollisesti melkein merkitsevé tekija.
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3 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

3.1 Tutkimuksen kohdejoukko

Mielenterveyden keskusliiton Mielenterveyskuntoutujien koulutuksen kehittamispro-
jektin (MieKu) tavoitteena on tehdéd vaikuttamistyotd mielenterveyskuntoutujien
opiskelumahdollisuuksien kehittimiseksi. MieKu-projektin ty6 kohdistuu peruskou-
lun jéilkeiseen opiskeluvaiheeseen ja mielenkiinnon kohteena ovat nuoret ja aikuiset
toisen asteen koulutuksessa. Taméa midritelma ohjasi omaa tutkimustani siten, ettd
rajasin tutkimuskohteeksi toisen asteen koulutuksen ja nuoret. Nuoruuden méiritel-
mind kéytin alle 25-vuoden ikéd, koska tdhédn ikdin mennessd yleensd nuoruusiédnke-
hitys on jo takanapdin. Tutkimuksen kohdejoukkona ovat siis 16-25-vuotiaat mielen-
terveyskuntoutujat, jotka ovat peruskoulun jidlkeen jossain vaiheessa aloittaneet yh-
den tai useamman toisen asteen koulutuksen ja myos keskeyttineet yhden tai use-
amman koulutuksen. Mielenterveysongelmien kohdalta, en halunnut rajata tutkimus-
ta kidsittelemidn mitdédn tiettyd sairautta tai diagnoosiryhméaa. Koska tutkimuksen
tarkoituksena on selvittdd nuorten kokemuksia, paadyin mielenterveysongelmien

madrittelyssidkin nuoren omakohtaiseen kokemukseen omista ongelmista.

3.2 Aineiston keraaminen

Valitsin aineistonkeruumenetelmaiksi haastattelun, koska tarkoituksena oli keriti

tutkittavien henkilokohtaisia nikemyksid keskeyttimisen syistd ja kokemuksia kes-
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keyttamisen vaikutuksista heiddn eliméédnsi. Tavoitteena oli saada kuvailevaa tekstid
siitd, miten tutkittavat itse hahmottivat tilanteensa, omat koulutuspolkunsa ja tulevai-
suutensa. Jaykka strukturoitu haastattelu tai kyselylomake ei tuota téllaista tietoa,
joten valitsin menetelméksi teemahaastattelun. Teemahaastattelussa haastattelun ai-
hepiirit eli teema-alueet ovat tiedossa, mutta kysymysten tarkka muoto ja jirjestys
puuttuvat (Hirsjarvi ym.1997, 205). Teema-alueet olivat samoja haastattelusta toi-
seen, mutta kysymysten muotoilu vaihteli haastateltavien kesken. Teemahaastattelu
antaa haastateltaville mahdollisuuden puhua melko vapaasti ja tuottaa paljon keron-

nallista aineistoa.

Elamékerrallinen ldhestymistapa (biographical approach), elamékertatutkimus, ela-
mikertametodi ja narratiivinen tutkimus viittaavat tutkimusperinteeseen, jossa kiyte-
tddn suullisia tai kirjallisia eldmékertoja tutkimusaineistona. (Roos 1988, Hinninen
1999.) Elamikertatutkimuksissa usein kédytetdédn vapaata elamidkertomuksen kerto-
mista, jossa haastateltava itse médrittelee, mitd haluaa kertomukseen siséllyttda ja
mité jattdd pois (Roos 1988, 144). Koska tutkimukseni kohdejoukkona olivat nuoret,
epdilin, ettei vapaamuotoisella kerronnalla saada keréttyi tutkimuksen kannalta
oleellista tietoa, joten kédytin tutkimusmenetelméni eldmékerrallista teemahaastatte-
lua. Teemojen valinnassa nékyi aikaulottuvuus (menneisyys, nykyisyys, tulevaisuus)
ja elaménkaariajattelu, jolloin keskeyttdmistd tarkasteltiin yhtena elaménvaiheena.
Haastattelutilanteissa piirsin paperille nuoren eldmiinkaarta, joka toimi samalla mi-
nulle muistiapuna ja varmisti, ettd kaikki vaiheet tuli késiteltyd. (Teemahaastattelu-

runko liitteessd 2)

Haastatteluaikoja sovittaessa kaikki nuoret toivat esiin epdilyksensi, ettd eivit osaa
vastata kysymyksiin tai eivit tiedd mitd pitiisi kertoa. Useaan otteeseen rohkaisin
nuoria, ettd haastattelun tarkoituksena on kuulla juuri sinun koulunkéyntihistorian eri
vaiheita ja kuulla sinun kokemuksia. Haastattelutilanteessa roolini oli ldhinné roh-
kaista nuoria kertomaan lisdid eliméstddn kronologisten apukysymysten avulla. (Esi-
merkiksi: Mitd sitten tapahtui? Mitéd keskeyttdmisen jidlkeen eldamissisi tapahtui?)
Eldménkerrallinen teemahaastattelu toimi hyvin, nuoret tiesivét, misti asioista olin
tutkijana kiinnostunut, mutta samalla saivat tehdid valintaa kertomuksen sisdllosté ja

ronsyilld omasta mielestd tarkeisiin asioihin.
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3.3 Tutkimusaineisto

Tutkimusta aloittaessani minulla ei ollut aavistustakaan mistd 10ytéisin tutkimuksen
kohdejoukkoon sopivia nuoria. Laadin tutkimuksestani lyhyen informaation (Liite 1),
jonka MieKu-projektin tyontekiji toimitti muutamille kuntoutusohjaajille, mielenter-
veyskuntoutujien valmentavia opintoja jadrjestdvadn oppilaitokseen seki psykiatrian
poliklinikoille, ja pyysi heitd vilittiméaan tietoa tutkimuksestani kohdejoukkoon kuu-
luville nuorille. Tdma eri tahojen informointi ei kuitenkaan tuottanut yhtdéin osallistu-
jaa tutkimukseen. Projektityontekiji toimitti suoraan minulle yhden nuoren yhteys-
tiedot ja muutaman yhteydenottoyrityksen jilkeen sainkin sovittua haastateltuajan
hinen kanssaan. Noin kuukautta myohemmin olin itse suoraan yhteydessad mielenter-
veyskuntoutujien valmentavia opintoja jarjestavaan paikkaan ja sieltd 16ysin yhden
haastateltavan lisad. Tédssé vaiheessa tutkimuksenteko kuitenkin keskeytyi, koska
haastateltavia ei 10ytynyt ja aloitin kokopdividisen tyon. MieKu-projektin tyontekiji
yritti jarjestdd vield lisdd haastateltavia, mutta ndma yritykset eivét tuottaneet tulosta.
Myohemmin sain vield kaksi haastattelua sovittua nuorisopsykiatrian poliklinikan
henkilokunnan kautta. Kerisin tutkimusaineiston vuosien 2003-2006 aikana. Aloitin
tutkimuksen tekemisen vuonna 2003, mutta saatuani uuden tydpaikan, jouduin kes-
keyttimaiin tutkimuksen tekemisen pariksi vuodeksi kokonaan, jonka takia aineiston
kerddminenkin venyi useammalle vuodelle. Toisaalta uusi tyopaikkani nuorisopsy-
kiatrian poliklinikalla syvensi varmasti omaa tietdmystéini nuorten mielenterveyson-

gelmista ja omalta osaltaan lisdsi tutkimuksen luotettavuutta.

Tutkimusaineistoksi tuli neljan 17-24 vuotiaan nuoren haastattelut. Haastateltavista
kolme oli tyttdjd ja yksi poika. Haastateltavilla oli takanapéin 1-3 toisen asteen kou-
lutuksen keskeyttdmistd. Haastatteluhetkelld ensimmaisestd koulun keskeyttamisesti
oli kulunut aikaa jo 6 vuotta ja viimeisimmasti noin 5 kuukautta. Tutkimuskohteena
mielenterveysongelmaiset nuoret olivat hyvin haastava kohde. Haastattelujen aikaan-
saaminen vaati lukuisia yhteydenottoja, motivointia, muistuttelua ja tuotti ikdvi kylla
myds pettymyksid. Nuorten vaikea eldmintilanne heijastui sithen, ettd heité oli vai-
kea tavoittaa, sovitut tapaamiset peruuntuivat tai jouduin seisoskelemaan kylméssa
odottamassa turhaan haastateltavaa. Yksi haastateltava lupautui haastatteluun, mutta
jdtti saapumatta sovittuun tapaamiseen, enkéd tavoittanut héntd puhelimellakaan, joten

tulkitsin hdnen néin kieltdytyneen haastattelusta. Aktiivisesti ja sinnikkéésti metsés-
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tin haastateltavia, mutta toisaalta pidin tirkedni nuorten vapaaehtoista osallistumista,

koska haastatteluissa kasiteltiin melko arkaluonteisia aiheita.

Tein haastatteluista kaksi yliopistolla ja kaksi nuorisopsykiatrianpoliklinikan tiloissa.
Haastattelut kestivit 45 minuutista puoleentoista tuntiin. Nauhoitin kaikki haastatte-
lut ja kirjoitin mahdollisimman sanatarkasti auki vélittoméisti haastattelujen jilkeen.
Litteroitua tekstid kertyi 108 sivua kirjoitettuna 2 rivivililld ja Arial-fontilla, koolla
12. Haastateltavista kaksi oli 24-vuotiaita, heididn kerrontatapansa oli runsasta ja he
puhuivat oma-aloitteisesti tirkeistd asioista myos teema-alueiden ulkopuolelta. Nuo-
remmat haastateltavat olivat 17- ja 18-vuotiaita, ja heiddn kohdalla roolini haastatte-
lijana oli selvisti aktiivisempi kuin vanhempien nuorten kanssa. Runsaiden lisaky-
symysten avulla sain niukkojen vastausten lisdksi kuvailevaa tekstid. Elimakerrallis-
ta ldhestymistapaa on yleensi kéytettykin vanhempien henkildiden tutkimuksessa.
Kaikki haastateltavat nuoret olivat olleet jossakin eldménsd vaiheessa psykiatrisessa
hoidossa tai terapiassa, joten he olivat kertoneet eliméinsi tarinoita jo useammille
kuulijoille, ja ehki kokeneempia ilmaisemaan sanallisesti omia kokemuksia ja tun-

temuksia kuin muut samanikiiset nuoret.

Esittelen seuraavaksi pienini tarinoina haastattelemani nuoret ja lyhyesti heididn kou-
lutuspolkunsa ja eldmaihistorian tarkeitd vaiheita tai kddnnekohtia, sellaisena kuin
mind tutkijana olen heidin tarinaansa mielessé rakentanut. Tarinoissa olen halunnut
sdilyttdd nuorten oman ilmaisutavan, joten olen kéyttdnyt paljon nuorten omia ilma-

uksia ja ne on merkitty kursiivilla.

3.3.1 Terhi

(Haastattelu tehty 23.5.2003, kesto 80 min, litteroitua tekstid 32 s.)

Terhi on 24-vuotias nelilapsisen moniongelmaisen perheen esikoistytto. Terhi
on aina pelidnnyt ja arkaillut isoissa ryhmisséd toimimista, siksi esikouluun
meno oli Terhille iso juttu, ja useina aamuina tarhaan 1dhdon yhteydessa jéan-
nitys purkautui vatsakipuna. Terhi nimeii oireilunsa jalkeenpdin sosiaalisten
tilanteiden peloksi. Esikoulun hyvin harjoittelun ja jalat maassa olevan hoi-

totddin avulla Terhi oppi toimimaan ryhmissé, joten koulun aloitus ja en-
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simmdinen luokka sujuivat hyvin. Toisella luokalla opettaja ja luokka muut-
tuivat, ja timi aiheutti Terhille runsaasti poissaoloja. Kolmannella luokalla
Terhi siirrettiin taas uuteen luokkaan, tilld kertaa hin sai hyvin opettajan, jo-
ka osasi hyodyntaa Terhin taiteellisia kykyjd, niin koulunkdynti taas maistui.
Samaan aikaan Terhin perheessi oli ongelmia, diti sairastui psykoosiin ja jou-
tui sairaalahoitoon. Ala-asteen viimeisind vuosina Terhid kiusattiin koulussa,

ja tama aiheutti runsaasti poissaoloja ja erilaisia psykosomaattisia oireita.

Lukuisista ladkédrikdynneistd huolimatta Terhin mielestd kukaan ei tajunnut
hiinen oireiden takana olevaa pahaa oloa. Yldasteen alussa oireet ja poissaolot
vain pahenivat, ja Terhi kuvaa olleensa ihan pihalla, eikd tunnilla pystynyt
ees kuulemaan mitd opettaja puhui. Terhi siirrettiin erityiskouluun ja sielld
henkilokohtaisen opetussuunnitelman avulla hin sai peruskoulun suoritettua

ja tunsi itsekin muuttuvansa avoimemmaksi ja itsevarmemmaksi.

Peruskoulun jilkeen Terhi olisi halunnut kymppiluokalle, mutta ilman diag-
noosia ei voinut omassa erityiskoulussaan kymppiluokkaa kiydd, niin jéi sit-
ten kotiin viettdméén vélivuotta. Parin kuukauden tyoharjoittelu pééttyi sai-
raslomaan stressiperdisen vasymyksen takia. Tammikuussa Terhi aloitti 1dhi-
hoitajakoulun, mutta 4 kuukauden kuluttua vdasymys ja olkapéékivut rupesivat
vaivaamaan. Ensin Terhi koetti parantaa oloaan mielialaldékitykselld, mutta

lopulta pédtyi koulun keskeyttdmiseen.

Puolen vuoden kulutta keskeyttamisestd ja terapian jdlkeen Terhi ajatteli ole-
vansa niin hyvissi kunnossa, ettid opiskelu taas sujuisi ja aloitti lukio-opinnot
toisella paikkakunnalla saadakseen kokonaan uuden alun. Puolen vuoden
padstd omat voimavarat loppuivat ja koti-ikdvéa seki liian suuri vastuu omasta

taloudesta ajoivat takaisin kotiin, ja niin lukio jii kesken.

Sen jilkeen seurasi pari vuotta nuorisopsykiatrista sairaalahoitoa ja puolen
vuoden jakso mielenterveyskuntoutujille tarkoitetuissa ammatilliseen perus-
koulutukseen valmentavissa opinnoissa. Haaveena olivat artesaani-opinnot,
mutta polyallergia romutti haaveet. Terhi kokeili vield lukion suorittamista il-

talukiossa, mutta jo pari kuukauden kuluttua lidhti karkuun. Terhi hakeutui
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uudestaan valmentavaan koulutukseen viestintidalan valmentavalle linjalle,

jossa tilld hetkelld opiskelee ja haaveilee graafisen suunnittelijan ammatista.

3.3.2 Leena

(Haastattelu tehty 9.6.2003. kesto 50 min, litteroitua tekstid 24 s.)

Leena on 24-vuotias tyttd, joka on suorittanut peruskoulunsa yleisopetuksen
musiikkiluokalla. Ala-asteella opiskeltiin projektiluonteisessa kokeilussa, ja
musikaalien sekd ndytelmien teko oli Leenasta mukavaa. Yldasteella koulun-
kdynti muuttui hankalaksi. Vaikean perhetilanteen takia Leenalle tuli keskit-
tymis- ja oppimisvaikeuksia. Leena on haaveillut lapsesta asti ladkdrin amma-
tista, mutta yld-asteella haave romuttu ihan tdysin, kun ois pitdnyt pdrjdtd
niissd matemaattisissa aineissa ja fysiikassa ja kemiassa, ja ne ei niinku ei

vaan onnistunu.

Ylaasteen jilkeen Leena hakeutui kymppiluokalle korottamaan numeroita lu-
kioon menoa varten, ja saikin paremman todistuksen, vaikka kuvaa koulun-
kdynnin olleen yhtd sellaista itkemistd ja vddntdmistd vaan, mutta niitd nu-
meroita annettiin sit kuitenkin jostain syystd kauheen helldikdtisesti. Perheen
perinteen ohjaamana Leena haki sairaanhoito-oppilaitokseen, mutta ei padssyt
ja meni lukioon vihin vastentahtoisesti, eikd opiskelu sielld sujunut. Leena
ajattelee koulunkdyntivaikeuksien syyni olleen masennuksen ja ahdistuksen.
Lukion aikana puhkes paniikkihdirio ja ettd se oli sellainen este sille koulun-
kdynnille. Leena pysyi 1,5 vuotta kirjoilla lukiossa, mutta sai kasaan tuona
aikana vain muutaman kurssin, ja suurin osa sitte jdi vaan kesken, ja md olin
hirveen pitkid aikoja niinku poiskin sieltd. Lukion terveydenhoitaja havaitsi
Leenan pahanolon ja ohjasi hidnet nuorisopsykiatriseen hoitoon. Leena kokeili

opiskeluja myos iltalukion puolella, mutta nekin jdi kesken.

Téamin jilkeen Leena haki ldhihoitajakouluun ja aloitti opinnot hyvin innos-
tuneena ja motivoituneena. Puolitoista vuotta sujuikin hyvilld menestykselld,

mutta sitten Leena joutui keskeyttdméaéan opintonsa. Ensin tuli masennuksen
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takia sairauslomaa ja Leenan olisi pitinyt jatkaa opiskelua uuden ryhmin
kanssa, niin Leenasta tuntui helpommalle ratkaisulle keskeyttidd opinnot ko-
konaan. Ajatuksena Leenalla on palata pian takaisin samaan kouluun jatka-
maan opinnot loppuun. Nyt on kuitenkin kulunut yli kolme vuotta sairauslo-
malla, kuntoutustuella ja sairaalajaksoilla, lisdksi Leena kévi puoli vuotta
mielenterveyskuntoutujille tarkoitetussa valmentavassa koulutuksessa. Talld
hetkelld Leenan voimat menevét sairaudesta toipumiseen ja arjesta selvidmi-
seen. Leena toivoo pian pystyvénsi jatkamaan keskenjdédneita ldhihoitaja-

opiskeluja aikuiskoulutuksessa.

3.3.3 Jussi

( Haastattelu tehty 1.10.2004, kesto 45 min, litteroitua tekstid 20 s.)

Jussi on 17-vuotias nuorimies. Koulunkéynti alkoi Jussilla hyvin, mutta kol-
mannella luokalla alkoi tokkimdidin, jonka jilkeen koulunkdynti muuttui vas-
tenmieliseksi. Jussi muistelee, ettd koulunkdyntiongelmien syyni olisi silloin
ollut masennus ja hén on aloittanut tuolloin kdynnit psykiatrianpoliklinikalla.
Yla-asteelle Jussi siirtyi eri kouluun kuin luokkakaverinsa, koska muutti isdn
luokse asumaan. Yldaste alkoi niin, ettd Jussi oli enemmaén koulusta pois kuin

paikalla.

Paras koulumuisto Jussin mielesti oli, kun hinet siirrettiin tarkkailuluokalle
8-luokalla. Kuraattori ehdotti siirtoa, koska Jussilla oli isossa ryhmissi kes-
kittymisvaikeuksia. Pienryhmissé oli vain 48 oppilasta kerrallaan paikalla,
ja Jussin mielestd tehtdvitkin olivat helpompia. Poissaoloja oli edelleen, mut-

ta huomattavasti vihemman, ja Jussi sai peruskoulun suoritettua.

Ammatinvalintakysymys on Jussille hankala, ja hin toteaa, ettei vieldkdin
tiedd mitd haluisi tehdd. Harrastuksena ollut tietokoneiden nédpriiminen hou-
kutti hakeutumaan kauppaoppilaitokseen datanomi linjalle. Kahden viikon
kulutta koulunkidynti alkoi tokkimdicn ja Jussi keskeytti. Keskeyttdmisen syita

Jussi pohtii olleen koulussa ja omassa eldméntilanteessa. Koulunkéynnin
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aloittamisen kanssa samaan aikaan hyokkds eldmdidn silloinen tyttoystdvd, ja
koulunkdynti alkoi luuhistumaan samalla, ku tuli sitten ongelmia sen kanssa.
Myos siirtyminen pienryhmistd normaaliin luokkaan tuntui vaikealta ja kou-
lutehtivit tuntuivat vaikeammilta kuin yldasteella. Paitos keskeyttimisesti

syntyi nopeasti, koska Jussi ajatteli, ettd parempi ite sanoutua irti, ku ettd ne

sanoo.

Keskeyttamisen jalkeen seurasi vuosi sdngynpohjalla makailua ja pdihteiden
kayrtod. Lastensuojelusijoituksen uhka sai Jussin hakeutumaan ammattikou-

luun levyseppihitsaajalinjalle. Ala ei sindnsi kiinnosta Jussia ollenkaan, mut-
ta saa ajan kulumaan ja koulun aloittaminen sai sosiaalityontekijéit sekd huo-

lestuneen &didin tyytyviiseksi.

Jussi tdyttdd pian 18 vuotta, mutta ajattelee paremman tekemisen puutteessa
jatkaa koulunkdyntid ammattikoulussa, vaikka lastensuojelun uhka poistuu-
kin. Haaveena olisi jokin taiteellisempi ammatti, mutta Jussi ajattelee, ettid
sithen pitdisi olla harrastuspapereita jo lapsesta alkaen, joten toistaiseksi ai-
koo jatkaa levyseppihitsaajaopintoja, koska no ei oo mitddn muutakaan te-
kemistd. Jussin mielestd myos jo vuoden lohdilyn jilkeen, on kiva, ettd on jo-

takin tekemistd, kun se lohoilykin alkoi jo tympimdidn.

3.3.4 Hanna

( Haastattelu tehty 7.3.2006, kesto 90 min. litteroitua tekstid 32 s.)

Hanna on 18-vuotias rock-staran ammatista haaveileva tyttd. Ala-asteen ai-
kana Hanna vaihtoi koulua kolme kertaa, ensin muuton takia, sitten koulun
levottomuuden ja vékivallan takia. Ala-asteen 3.—6. luokalla koulunkéynti su-
jui kuitenkin hyvin, koska kaikki parhaat kaverit oli samalla luokalla ja opet-
taja oli huipputyyppi ja md olin hyvd koulussa ja md jaksoin kdydd sitd ja

kaikki oli vaan hyvin.
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Ylaasteelle siirryttdessd alkoivat koulunkdyntiongelmat. Hanna ajattelee pa-
himman murrosiin osuneen samaan aikaan sekd ensimmaiisen masennuksen
puhjenneen silloin. Hanna lintsasi paljon koulusta, eikd koulunkédynti kiinnos-
tanut endd lainkaan. Luokanvaihdoskaan ei asiaan auttanut. Koulupalaverissa
todettiin, ettd emmd vaan pysty kdymddn sitd normaalii sddnnollistd koulun-
kdyntii, ei siitd tuu mitddn ja sitten md menin sinne Eeron ja Paulan luokalle.
Hanna siirtyi ryhmédmuotoiseen yksityisopetukseen, jossa koulua kdytiin vain
2 tuntia pdivissd. Alkuun koulunkéynti ei sujunut siellikdan, mutta mukavat
opettajat motivoivat opiskelemaan. Hanna ajattelee, ettd masennuksen takia
hénen voimat riittivit juuri ja juuri parin tunnin koulupéivédidn. Kouluvaihdos
tarjosi Hannan mielestd jonkunmoista tilaisuutta sille koulunkdynnille. Se ett
sielld ei tarvinnu olla kun niin vihdn aikaa, ni sitt se ei ollu niin sietdimditon-
td. Sitt ku siind vaiheessa md en pystynyt mun mielestd keskittyy olleenkaan
ees ollenkaan yhteen koulupdivddn ni siin vaiheessa kaksi tuntiakin tuntu tosi

pitkdltd.

Peruskoulun jidlkeen Hanna halusi alalle, jossa voi kdyttidd luovuutta ja tehdi
kisilld jotakin, niinpd hén hakeutui kési- ja taideteolliseen oppilaitokseen
vaatetusalan artesaani-linjalle. Ammattikoulun kdyminen oli paljon rankem-
paa kuin mitd Hanna oli kuvitellut, ettd meni koko vuorokausi siihen kouluun.
Aika pian syksylld Hannan voimat loppuivat ja hén tuli koko ajan va-
syneemmdksi ja 1,5 kuukauden kuluttua sain sellasen romahduksen, ettd md
en endd jaksa sitd - niinku luovutin. Hanna keskeytti koulun. Keskeyttamisen
jalkeen Hanna oli hyvin masentunut ja ldhinni nukkui ja yritti kerdtd voimia.
Télld hetkelld Hannalla ei ole mitdén saannollistd pdivdohjelmaa ja hian kokee
olonsa turhautuneeksi seki fyysisesti syrjdytyneeksi. Suunnitelmissa on kun-
touttavan tyoharjoittelu ja ensi syksynid uuden koulun aloittaminen parturi-

kampaaja linjalla.
3.4 Aineiston analyysi
Bogdanin ja Biklenin (1998, 157) mukaan laadullisen tutkimuksen analyysi on ai-

neiston systemaattista tarkastelua ja sen jirjestamisti sellaiseen muotoon, ettid se on

esitettdvissd muille ihmisille. Analyysissa aineistoa jirjestelldén, pilkotaan osiin,
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yhdistelldin osia, etsitddn olennaisia asioita ja mietitddn, miké niissé on tarkeinti.
Tutkimuksessani kidytin narratiivista ldhestymistapaa. Halusin tutkia nuorten omia
kokemuksia koulunkdynnisti ja koulun keskeyttdmisestd. lhmisen kokemuksia voi-
daan pitdd tarinoina, joita he eldvit ja kertoessaan muotoilevat uudestaan (Syrjila
2001, 204). Tarina on ajallinen kokonaisuus, silld on alku, keskikohta ja loppu. Tari-
nan keskeinen elementti on juoni, joka muodostaa kokonaisuuden, johon niéhden
erilliset osat saavat merkityksensd. (Hanninen 1999, 20.) Eletty elami ja kerrottu
elamai eivit ole kaksi erillistd ilmi6td, vaan sisdisesti toisiinsa kutoutuneita (Polking-
hore 1988). Kertomusten kautta on mahdollista ymmirtéa itsedén ja rakentaa identi-
teettiddn. Narratiivit ovat ihmisen tdrkeimpid tapoja muodostaa merkityksid elimén-
tapahtumista ja representoida kokemuksia (Erkkilda 2005, 195). Narratiivinen selitys
on aina taannehtiva, jolloin menneille tapahtumille annetaan merkityksié retrospek-
titvisesti nykyhetkestd késin (Komonen 2001, 79). Narratiivisessa tutkimuksessa
huomio kohdistuu sithen, milld tavalla yksilot antavat merkityksié asioille tarinoi-
densa kautta (Heikkinen 2001, 129). Haastateltavien kokemuksista syntyy heidédn
elaminsd tarinoita. Narratiivi on aina tuotettu tietyssd kontekstissa, joka vaikuttaa
tarinan sisdltoon. Haastattelutilanne on ainutlaatuinen vuorovaikutustilanne, jossa
seki haastattelija ettid haastateltava vaikuttavat haastattelutekstin syntyyn. (Erkkild
2005, 205.) Nuorten tutkimusta varten tuottamat tarinat ovat varmasti erilaisia kuin

esimerkiksi kavereille kerrotut.

Minuuden kehitys médrdytyy yhtd paljon eliménkaaren kuuluvien kehitysvaiheiden
kuin ulkoisten tapahtumien kautta. Ulkoisten tapahtumien merkitys tulkitaan sen
mukaan, miten ne tukevat kehityksen luonnollista kulkua tai muodostavat sille estei-
td. Minuuden kehitys seuraa kehityskaarta, joka yhdistdd muistetun menneisyyden,
havaitun nykyisyyden ja odotetun tulevaisuuden. Minuus muuttuu kehityksen eri
vaiheissa, sen tdhden ihmiselld on tarve luoda eldméénséd yhtendisyyttd ja jatkuvuutta
ja nihdd muutokset mielekkédind. Yhtendisyyttd ihminen etsii kertomalla kertomuk-
sen omasta elamastd. ( Puolimatka 2002, 165—-166.) Thminen eldid eldaméaédnsa ikddn
kuin laatien siitd tarinaa: yhtd suurta ja lukuisia pienempid. Yhden ihmisen eldmi
muodostaa perdkkiisten, rinnakkaisten, hierarkkisten ja sisdkkiisten tarinoiden ku-

doksen, joka kutoutuu toisten ihmisten tarinoihin.(Hanninen 2002, 129.)
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Polkinghorne (1995, 6-8) jakaa narratiivisuuden aineiston késittelytapana kahteen
kategoriaan: narratiivien analyysi (analysis of narratives) ja narratiivinen analyysi
(narrative analysis). Narratiivien analyysi viittaa analyysitapaan, jossa narratiiveji
tematisoidaan, luokitellaan ja jasennetdidn tapaustyyppeihin. Sisdllonanalyysimene-
telmén avulla voidaan kertomuksista etsid tutkimustehtdvien kannalta keskeisié tee-
moja. Narratiivisessa analyysisséd painopiste on uuden, ehjin, juonellisen ja ajassa
etenevén tarinan tuottamisessa aineiston kertomusten perusteella. Esimerkiksi dis-
kurssianalyysin avulla tapahtuva kertomusten analysoiminen tarinoina, joilla on mer-
kitys. Kun narratiivisessa analyysissa edetidédn yksittdisistd elementeistd kokonaisiin
kertomuksiin, narratiivien analyysissé litkutaan kertomuksista yleisemmaille tasolle.
(Polkinghore 1995, 12.) Esittelen luvussa 3.1 Tutkimusaineisto jokaisen nuoren
oman elamintarinan lyhyesti sellaisena kokonaisuutena kuin mini tutkijana olen sen

mielessédni luonut yhtendiseksi kertomukseksi haastattelutietojen pohjalta.

Varsinaisessa aineiston analyysissd olen etsinyt haastattelemieni nuorten tarinoista
juonen kéénteitd ja selityksid tapahtumille. Aluksi luin jokaisen haastattelun useam-
paan kertaa, koska toisten haastatteluiden litteroinnista oli analysointia aloittaessani
kulunut jo pari vuotta. Viimeisen haastattelun tein jo aloitettuani analysoinnin. Haas-
tattelutekstid lukiessa oli helppo palauttaa mieleen nuori ja hdnen tapansa kertoa asi-
oistaan. Olin piirtdnyt haastattelutilanteessa nuorten eliménpolkuja ja kdytin tatd
kronologista jaottelua myds analysointini pohjana, etsin juonellisesti etenevii eli-
ménkertakertomusta. Jaoin nuorten koulutuspolun eri vaiheet teemoittain omiksi ka-
soiksi (ala-aste, yldaste, yhteishaku ja toisen asteen koulutus), joihin leikkasin nuor-
ten haastatteluista ne kohdat, joissa tistd teemasta puhuttiin Tunnistaakseni haastatte-
lutekstit myohemmin tulostin jokaisen haastattelun erivériselle paperille ja lisdsin

haastatteluteksteihin juoksevan rivinumeroinnin.

Toisen asteen koulutusta kisitteleva kasasta etsin tarkemmin vield keskeyttdmistari-
nan juonta (alku, keskikohta, loppu). Keskeyttamisen osalta kiinnitin huomiota myos
haastateltavien kdyttdmiin ilmaisuihin, joilla he kuvasivat ongelmien syntyi ja kes-
keyttimispaitoksen tekoa. Keskeyttdmistarinassa tarkastelin myos kertojan suhdetta
tarinan kulkuun, kokivatko nuoret olevansa oman eliménsi toimijoita (minid keskey-

tdn) vai uhreja, joille kaikki tapahtuu (opinnot keskeytyivit).
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Analysointi vaiheessa kiinnitin huomiota siihen, ettd nuoret mainitsivat samoja teki-
JOitd, jotka edistivit tai estivit koulunkdyntid. Kokosin kaikki tekijét nelikentéksi ja

jaottelin ulkoiset ja sisdiset tekijit erikseen.

3.5 Tutkimuksen luotettavuus

Kvalitatiivisen tutkimuksen luotettavuuden arviointi perustuu koko tutkimusproses-
sin arviointiin ja luotettavuuden kriteeriksi muodostuu tutkija itse. Kvalitatiivisessa
tutkimuksessa tutkija toimii tutkimusvilineen4, jolloin tutkijan subjektiivisuus vai-
kuttaa tutkimukseen. (Eskola & Suoranta 1998, 210.) Tutkimuksen luotettavuuden
tarkastelussa kdytin Lincolnin ja Guban (1985) kehittdmii ja Tynjdldn (1991, 897-
398) suomentamia késitteitd: vastaavuus, siirrettavyys, tutkimustilanteen arviointi ja

vahvistettavuus.

Vastaavuuteen kuuluu tutkimuksen tekeminen niin, ettd 10ytojen luotettavuus ja us-
kottavuus ovat mahdollisimman hyvii, ja tutkijan johtopditokset vastaavat tutkimuk-
seen osallistujien konstruktioita (Lincoln & Guba 1985, 301). Tutkimuksessani 16y-
tojen pitdisi siis vastata mahdollisimman hyvin haastateltavien kokemuksia opiskelun
keskeyttamisestd. Tutkimusraportissani kdytdn paljon suoria lainauksia nuorten pu-
heesta, jotta lukija voisi varmentua, ettd tekemini 10ydot nousevat aineistosta ja ovat

asianmukaisia.

Kvalitatiivisen aineiston riittdvyyttd voidaan tarkastella saturaation avulla. Saturaati-
olla tai kyllddntymiselld tarkoitetaan tilannetta, jossa aineisto alkaa toistaa itsedén ja
uudet tapaukset eivit tuota tutkimusongelman kannalta uutta tietoa. (Eskola & Suo-
ranta 1998, 62—64; Mikeld 1990, 52) Tutkimusaineistonani oli neljdn nuoren tarinat.
Nuorista kaksi oli keskeyttidnyt kerran ja kaksi kolme kertaa toisen asteen koulutuk-
sen. Analysointi vaiheessa kiinnitin huomiota ensimmaisen ja toisen keskeyttimisen
eroihin, joten olisin halunnut kuulla vield jonkun kaksi kertaa keskeyttineen nuoren
tarinan saadakseni paremman kuvan keskeyttdmisten eroista. Haastateltavien 10yta-
minen oli kuitenkin sen verran haastavaa ja tutkimuksen aikataulu olisi venynyt koh-
tuuttoman pitkiksi, joten en téllaista tarinaa voinut tutkimukseeni liittdd. Riittdvyyttd

aineistoon toi mielestiini se, etti tutkittavat olivat eri-ikdisid, molempia sukupuolia ja
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heilld oli eri méérd aloitettuja ja keskeytettyjd kouluja, timi antoi laajemman kuvan

1lmiosta.

Elamékertatutkimuksissa olennaisena kysymykseni pidetdédn eletyn eldmén ja kerro-
tun eldmén vilistd suhdetta. Eldimi voidaan mieltdi tarinaksi, jota ihminen eldid. Mikéd
on eldmékertomuksen suhde todellisuuteen, voiko eldmétarinoita pitdd “tosi kerto-
muksina” elaméstid? Thmisen kertoessa eldmintarinaansa hin valikoi kertomishetken
nikokulmasta, mitd kertoo ja mitd painottaa ja miten menneiti tapahtumia arvioi.
(Eskola & Suoranta 1998, 123.) Tarinan kertominen on eldmén tavoin jatkuva pro-
sessi ja tarinat muuttuvat jokaisella kertomiskerralla. Tarinat ja niitd kertovat ihmiset
ovat muuttuvia ja samoin kéy tarinoissa ilmeneville merkitysrakenteille. Eldiméntari-
nan suhde todellisuuteen ei kuitenkaan ole tdysin sattumanvarainen vaan narratiivis-
ten oletusten mukaisesti. (Santti 2004, 184.) Jokaisella ihmiselld on useita potentiaa-
lisia eldamintarinoita, useita versioita esitettaviksi kontekstin mukaisesti, tdssd tutki-
muksessa nuorten tarinat on tuotettu erityispedagogiikan opiskelijalle opinndytetyoti

varten (Roos 1988, 148).

Lincolnin ja Guban (1985, 316) mukaan tulosten siirrettivyys toiseen kontekstiin
riippuu siitd, miten samankaltaisia tutkittu ympiristo ja sovellusympéristod ovat. Tut-
kija yksin ei voi tehdd johtopditoksid siirrettdvyydestd, vaan sovellusarvon arviointi
jad lukijalle tai tutkimustulosten hyddyntéjille. Olen pyrkinyt kuvailemaan aineis-
toani mahdollisimman tarkasti, jotta lukija voi arvioida tutkimustulosteni siirretté-
vyyttd aineiston, tutkimukseen osallistujien ja tutkimuksen suorittamisen kuvailuiden
perusteella. Liitteend olevan teemahaastattelurungon (liite 2) avulla on mahdollisuus
perehtyé kiytettyihin teemoihin ja haastatteluissa késiteltyihin aiheisiin. Tutkimusta
varten haastatteleman nuorten tarinat muistuttivat paljon tarinoita, joita olen usein
kuullut tydssédni nuorisopsykiatrianpoliklinikalla, joten mielestdni ne ovat uskottavia

ja kuvaavat hyvin mielenterveysongelmaisten nuorten kokemuksia koulumaailmasta.

Laadullisen tutkimuksen tulosten pysyvyyttd arvioidessa on otettava huomioon eri-
laiset ulkoiset vaihtelua aiheuttavat tekijat sekd tutkimuksesta ja ilmiosti itsestddn
johtuvat tekijdt (Lincoln & Cuba 1985, 299). Haastateltavista kaksi tiesi minun aikai-
semmasta toimintaterapeutin koulutuksesta ja tydkokemuksestani nuorten parista,

koska haastattelukutsua esittédneet tyontekijit kertoivat taustastani. Kaksi haastatelta-
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vaa tiesi minun olevan ainoastaan yliopisto-opiskelija. Haastattelutilanteissa timé
nikyi siind, ettd taustani tuntevat nuoret olettivat minun tuntevan hoitojérjestelmin ja
sen kdytannot, niinpd he viittasivat paikkoihin lempinimilla tai lyhenteilld, kun taas
pelkkéna opiskelijana minua pitidvit nuoret kuvasivat tarkemmin hoitojéarjestelmien

toimintaa, misti sain paljon tutkimuksen kannalta arvokasta tietoa.

Vahvistettavuudella viitataan tutkimuksen neutraalisuuteen. Laadullisessa tutkimuk-
sessa subjektiivisuus on viistaméatontd. Tutkijan oma viitekehys vaikuttaa tutkimuk-
seen. Tutkijan on kuitenkin pyrittdvd olemaan neutraali ja rehellinen. (Lincoln &
Cuba 1985, 323; Tynjdld 1991, 392.) Olen pyrkinyt rehellisesti kuvaamaan tutkimuk-
sen suorittamista, ja kertonut omasta tyokokemuksestani. Tyokokemus nuorten paris-
sa on ollut my0s selvésti motivoiva tekijd, joka on auttanut tutkimuksen tekemisessa.
Lincoln ja Guba (1985, 301) suosittelevat kdyttdmédn ulkopuolista tarkastajaa vah-
vistettavuuden takaamiseksi, ja opinniytetyoni ohjaajana on tutkimusprosessin alussa
toiminut KT Tarja Ladonlahti ja tutkimusprosessin loppuvaiheessa KT Markku Les-

kinen.

3.6 Tutkimuksen eettisyys

Yksi tutkimuksen eettisyyteen liittyvistd kysymyksistd on, kdyttddko tutkija tutkitta-
via hyvikseen oman uransa edistimiseksi, vai hyotyvitko myos tutkittavat tutkimuk-
sesta (Bogdan & Biklen 1998, 46). Osallistujalla on oikeus tietdd olevansa tutkimuk-
sen kohteena. Kaikki nuoret osallistuivat vapaaehtoisesti tutkimukseen. Nuoret saivat
ensin kirjallisen informaation (liite 2) opettajalta tai poliklinikantyontekijiltda. Kah-
delle haastateltavalle kerroin henkilokohtaisesti ja kolmelle puhelimitse tarkemmin
tutkimuksen tarkoituksesta, jonka jidlkeen vasta nuoret tekivit paatoksen osallistumi-
sesta. Yksi nuori jitti tulematta haastattelupaikalle, enkd saanut héntd puhelimella-
kaan kiinni, joten tulkitsin timén kieltdytymiseksi. Tutkimuksen tarkoitus on my0s

ollut haastateltavilla tiedossa. ( Bogdan & Biklen 2003, 43.)

Nuorten anonymiteettid on suojeltu keksityilla peitenimilld sekd poistamalla haastat-
telulainauksista kaikki paikkakuntaan, kouluun tai sairaalaan viittaavat tunnistetiedot.

Koska tutkimusjoukko on hyvin rajallinen ja kerronta runsasta, voi nuori itse tai hi-
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nen ldhipiirinséd kuitenkin tunnistaa tarinan ja tistd kerroin nuorille jo haastatteluti-
lanteessa. Olen myds pyrkinyt kirjoittamaan tutkimusraporttini niin, etti vaikka joku
henkil6 tunnistettaisiin, en tutkimuksellani aiheuttaisi hénelle hidpeaa tai vahin-
koa.(Bogdan & Biklen 2003, 45.) Annoin kaikille nuorille myds mahdollisuuden
ottaa yhteyttdd minuun haastattelun jilkeen, jos haluavat kysyd jotakin tutkimukseen
liittyvad asiaa. Kukaan nuorista ei ottanut yhteyttd jilkeenpdin. Haastattelujen jil-
keen kaikki nuoret totesivat aiheen olevan tdrked ja halusivat tutkimukseen osallis-
tumalla edistdd koulumaailman ymmarrystd mielenterveysongelmia kohtaan. Yksi
nuorista kertoi osallistuneensa tutkimukseen, koska halusi oman kokemuksensa kaut-
ta toimia varoittavan esimerkkind muille siitd, mitd koulutuksen keskeyttdaminen ja
vilivuosi voivat saada aikaan. Hin olisi toivonut, ettd joku olisi varoittanut hanti

etukéteen siitd, miten tuhoisia seurauksia keskeyttamiselld voi olla.
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4 LOYDOT

Tissd luvussa esittelen haastateltavien nuorten koulutuspolkujen eri vaiheita krono-
logisessa jirjestyksessd. Tutkimuksessa kdytetylld koulutuspolku késitteelld kuvaan
nuoren koulutuksellista elamidnkulkua peruskoulun ensimmadiseltd luokalta haastatte-
luhetkeen. Polkukisite perustuu aikaulottuvuudelle. Yksilo kulkee ajassa erilaisten
vaiheiden ja asemien kautta, jolloin yksittéisistid vaiheista muodostuu yksilon niko-
kulmasta jatkumo. (Komonen 2001a, 61.) Ajallinen ulottuvuus, joka nikyi teema-
haastattelun rungossa ja haastattelutilanteessa piirtiméassini eliminkaaressa jatkuu
16ytojen otsikoinnissa. Aloitan 10ytdjen kisittelyn koulutuspolun alusta ala-asteelta ja
paiddyn nykyhetkeen, eldméin keskeyttdmisten jdlkeen. Tarkemmin tarkastelen kes-

keyttamisprosessin eri vaiheita

Olen merkinnyt aineistositaatit tekstiin kursiivilla. Aineistositaatteja kdyttaessani
olen merkinnyt pois jittiméni sanat tai lauseet kolmella pisteelld (...). Lisiksi olen
selventiinyt joitakin aineistositaatteja esimerkiksi pronominiviittauksen osalta. Téllai-
set kohdat olen merkinnyt tekstiin hakasulkeilla ja omilla etukirjaimillani esim. [VM:
koulun nimi]. Lisédksi nuorten haastattelutilanteissa kovalla ddnelld painottamat sanat

on kirjoitettu isoin kirjaimin esimerkiksi LAAKARIKSI.
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4.1 Koulutuspolun alkutaival

4.1.1 Ala-aste — koulunkiynnin kulta-aikaa

Yhtendisesti ja tasa-arvoisesta peruskoulusta huolimatta nuorten koulutuspolut vaih-
telivat jo ala-asteen aikana runsaasti. Leena ja Jussi kdvivit koko ala-asteen samassa
koulussa. Jussi eteni koko ala-asteen oman vuosiluokkansa mukana yleisopetuksessa
ja Leenan ainoa vaihdos oli pyrkiminen ja padsy musiikkiluokalle. Terhilla tuli kaksi
luokanvaihdosta heti ala-asteen alussa, toisella ja kolmannella luokalla. Hanna taas

joutui vaihtamaan koulua kolme kertaa ala-asteen aikana.

Ala-aste aikaan liittyi kaikilla haastateltavilla myOnteisid muistoja, mutta myods mo-
nia negatiivisia tapahtumia, Terhid kiusattiin koulussa, Jussi kamppaili jaksamisen
kanssa ja Hannan koulussa oli niin paljon vikivaltaa ja levottomuutta, ettd koulun-
kdynti oli inhottavaa. Ainoastaan Leenalla ei ollut mitddn negatiivisia muistikuvia
ala-aste ajoista. Terhi ja Jussi kokivat ensimmadisten mielenterveysongelmien tulleen
esiin jo ala-aste aikoina. Kuitenkaan mielenterveysongelmia ei tuolloin vield tunnis-
tettu tai diagnosoitu, vaan ymmarrys sille, ettd ongelmat johtuivat masennuksesta tuli

vasta jalkeenpdin. Jussi kuvaa koulunkdyntiongelmia ala-asteen aikana seuraavasti:

...mut sit se alko siind kolmannen luokan kohilla tokkimdcdn... Md en oo ihan varma
oli siind jonkin sortin masennusta tai se oli vihdn paha silleen, kun md en ite oikein

tienny, ett mikd siind sit mdittdd, mutt joku siind sitten oli. (Jussi)

Terhilld oli vaikeuksia koulun aloittamisessa, koska hén jédnnitti ja arkaili niin paljon
1sossa ryhmissé, hiin nimesi oman ongelmansa sosiaalisten tilanteiden peloksi tai
kahvikuppineuroosiksi. Nyt jalkeenpiin tarinaansa kertoessaan Terhi pohtii, ettd hi-
net sijoitettiin uudelle luokalle juuri ongelmiensa elikkd sen eristyneisyyden ja pel-
koisuuden ja muun takia, ku se [VM: opettaja] osas hyvin niinku tulla toimeen lasten

kanssa. Ja siind luokassa md kylld ihan muuten tykkdsin olla tosi paljon (Terhi)

Ala-asteen lopussa Terhid kiusattiin koulussa ja sen takia hénelle tuli paljon poissa-
oloja sekd psykosomaattisia oireita, jotka ilmenivit esimerkiksi vatsakipuna aamui-

sin, kun piti 1dhted kouluun.
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...ni se oli varmaan jotain viikkid kuukkia, kun mua alettiin kiusaamaan. Ja se sitten
taas aiheutti tosi paljon poissaoloja elikkd, jos jotain kertoo, ni mulla oli kuudennel-
la luokalla yli sadan tunnin poissaolot. Ettd md sain niin voimakkaita niitd psykoso-
mattisia oireiluja, ja joskus md sanoin didille ihan, ettd md en pysty menemdidn, kun

mulla ei oo kavereita sielld.(Terhi)

Kertomuksissa ala-asteella vietetty aika on kuitenkin nidhty koulupolun myonteisim-
pianid kokemuksena. Ja yhteisend piirteend kaikille kertomuksille oli, ettd ala-asteella
rajultakin kuulostaneet ongelmat poistuivat melko helposti pienilld muutoksilla, uusi
opettaja, luokka tai koulu sai huonosti sujuneen koulunkdynnin korjaantumaan nope-
asti. Hannan tarina on hyvéa esimerkki siitd, miten koulunvaihdos sai kurjalta tuntu-

neen koulunkdynnin muuttumaan hyvéksi.

Se toka luokka oli ehkd kaikista pahin ja sen takia md vaihoinkiin koulua. Sielld kou-
lussa oli hirveesti niinku vdkivaltaa ja kaikkee tollasta... sielld oli kauheen inhottava
kdydd ku md olin niin pieni, md olin vasta tokalla ... [VM: uusi koulu oli] ihan pdin-
vastainen, sielld ei kukaan tapellu eikd mitddn... Mun kaikki sen aikaiset parhaat
kaverit oli mun kanssa samalla luokalla ja mun opettaja oli huipputyyppi ja md olin

hyvd koulussa ja md jaksoin kdydd sitd ja kaikki oli vaan hyvin (Hanna)

4.1.2 Yliaste — koulunkidynti muuttui hankalaksi

Kaikki haastattelemani nuoret kokivat yldasteelle siirtymisen hankalana ja yldasteen
aikana kaikkien koulunkédyntiongelmat pahenivat. Yld-asteen aikana myos Hannalla
ja Leenalla ilmeni ensimmaisid mielenterveysongelmia. Murrosiké, kaveripiirin vaih-
tuminen, koti-ongelmat, kouluympériston muutos ja mielenterveysongelmat maini-

taan kertomuksissa selittdvini tekijoina sille, miksi koulunkdynti ei sujunut.

Siis md muutuin tosi paljon itekin ja varmaan sitte masennuin tai jotain, vanhat ka-
verit ei endd tuntunut samoilta kavereilta ja loysin uusii kavereita ja emmdi tiedd, md
aloin vaan lintsaa kauheesti, en md halunnut endd vaan kdaydd, md endd koulusta

loytdnyt mitddn kunnon kavereita tavallaan se ala-asteen vakituinen kaveriporukka
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niinku hajos, kaikki lihti jonnekin omille teilleen tai emmd osaa selittdd ja sitte kaik-
ki opettajat vaihtu ja siis kaikki tommonen koko ympdristo siind koulunkdynnissd

muuttu, ja se koulunkdynti oli niin erilaista ja tosi inhottavaa (Hanna)

Kaikki nuoret mainitsivat ongelmien tulleen esiin yli-asteella poissaolojen muodos-
sa, kun keskittyminen opiskeluun ei sujunut tai aamulla visytti, ei kouluun tullut

mentya.

Jussi: Se [VM: yldaste] kdynnisty aika huonosti md oli ensimmdisen jakson ehkd 40
tuntia mitd md olin paikalla.

Haastattelija: No mistd se johtu, ett sd olit niin paljon pois?

Jussi: No md olin silloinkin aika masentunut, md en oikein tiid, md olin tosi visynyt
silloin ja ku aamusin ldhti bussilla ni md nukuin bussissa ja md herdsin sitte ku md

olin jo menossa takas pdin kotiin (Jussi)

Nuoret kdyttivit termid “’lintsaaminen” puhuessaan kaikista poissaoloista koulusta.
Kuitenkin Jussilla ja Hannalla oli jo yldasteen aikana selvisti diagnosoitu sairaus
nimeltd masennus ja heilld oli hoitokontakti nuorisopsykiatrian poliklinikalle. Haas-
tatteluissa nuoret kuvasivat masennuksen tunnetta yldaasteen aikana termilld “paha

olo”, jonka takia tuli lintsattua”.

...on lintsannut monta viikkoo putkeen sen takii, ettd on ollu niin paha olo ja just
sillo, ku on ollu sellanen olo, ni ei oo pystynyt menemdidin mihinkddn nékemdidn ihmi-
sid ja varsinkaan tekemddin mitddn ja varsinkaan opiskelemaan mitddn, keskittymddin

mihinkddn asioihin.(Hanna)

Haastateltavat kertoivat olleensa koulusta pois my®0s erilaisten fyysisten vaivojen
takia, kuten pddnsiryn seki vatsakivun takia ja hakeutuneensa jopa ladkirinvas-
taanotolle vaivojensa takia. Kuten Terhi kuvaa myohemmin tajunneensa, etti kai md
yritin omalla tavallani viestittdd sitd, ettd HEI mulla on pahaolo monesta asiasta ja
silleen, ettd sitd et nyt en tiedd mikd on, kun mikddn ei luista. (Terhi) Kuitenkin ko-
kemuksena oli, ettd 1ddkarit olivat hoitaneet vain fyysisid oireita eikd kukaan ollut
pysdhtynyt miettimain, mitd oireiden takana oli. Leena koki yldasteen terveydenhoi-

tajan olleen niin pelottava ja ankara, ettei sille voinut menné juttelemaan epamadrii-
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sestd pahasta olosta. Leena uskookin psykiatrisen hoidon alkamisen lykkédintyneen
pelottavan terveydenhoitajan takia, vasta lukiosta 18ytyi toisenlainen terveydenhoita-

ja, joka teki sitten ldhetteen nuorisopsykiatriselle poliklinikalle.

Nuorten mielesti opettajat eivdat ymmartineet “lintsaamisen’ johtuvan pahasta olosta,
vaan uskoivat nuorten olevan poissa koulusta huvin vuoksi tai siksi ettei koulunkédyn-
ti kiinnostanut. Hanna kuvaa opettajien pitineen hintd varmasti vain lintsaajana, jota
el ois voinu varmaankaan vihempdd niiden mielestd kiinnostaa se koulunkdynti, ettd

oli vaan ihan sellainen murrosikdinen pentu. (Hanna)

Nuorista ainoastaan Leena on kidynyt ala- ja yldasteen normaaliluokassa. Muilla kou-
lutuspolku on ollut katkonaisempi ja siséltidnyt yldasteen aikana myds siirron erityis-
opetukseen, jonka kaikki haastateltavat mainitsevat myonteisend kokemuksena.
Myos Leena olisi toivonut siirtoa erityisopetukseen tai ainakin jonkinlaista tukiope-

tusta.

...parasta oli se, ku mut siirrettiin tonne tarkkailuluokalle. Se oli niinku parasta (Jus-

si)

Hanna: No sitten me vaan todettiin, ettd en md vaan pysty kdymdcdn sitd normaalii
sddnnollistd koulunkdyntii ei siitd tuu mitddn ja sitten md menin sinne ”Eeron” ja
”Paulan” luokalle kasi luokalla. [VM: Opettajien nimet muutettu]

Haastattelija: Mitd se muutos sun mielestd tarkoitti?

Hanna: No jonkunmoista tilaisuutta sille koulunkdynnille. (Hanna)

4.1.3 Yhteishaku — hyppy tuntemattomaan

Yhteishaku on koulutukseen hakeutumisjérjestelma, jossa yhdelld hakulomakkeella
voi hakea keskitetysti useisiin oppilaitoksiin koko maassa. Ladninhallituksissa hoide-
taan ammatillisen koulutuksen ja lukioiden yhteishakujérjestelmaia eli ns. toisen as-
teen yhteishakua. Tdmén yhteishakujirjestelmén kautta voi hakea ammatillisiin pe-
rustutkintoihin, péivilukioihin, osaan kansanopistojen linjoista seké talouskouluihin.

(Koulutusopas, 2006.)
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Vaikka nuoret olivat kokeneet yldasteella koulunkdynnin hankalana, niin koulun jit-
tamistd pelkédn peruskoulun varaan ei kukaan nuorista harkinnut vaan opiskeluiden
jatkaminen oli kaikille itsestdédn selvdd. Hanna kuvasi yhdeksédnnelld luokalla kou-
lunkdynnin ainoana motivaattorina olleen tiedon siitd, ettd koulu loppuu pian, silti
hénkin suhtautui yhteishakuun ja ammatinvalintaan huolella. Kaikki nuoret kokivat
yhteishaun ajan vaikeana, siin tilanteessa piti puntaroida omia haaveita ja kykyja
sekd tehdd paitoksid. Lapsuuden haaveammatit ja toiveet (kirjailija, taidemaalari,
rock-stara, ldadkiri ja tanssija) olivat romuttuneet eliméin realiteettien valossa, ja var-

moja suunnitelmia siitd, mitd aikoo tulevaisuudessa tehdi, ei ollut kenelldk&én.

Siis mulla oli yksi ainoo haaveammatti ja se oli olla LAAKARI. Etti ala-asteellahan
el tajunnut sitd ettd ei, tai ku ala-asteella ajatteli, ettd pystyy kaikkeen, ja ettd mikddn
ei oo mahotonta. Ettd jos md haluun lddkdriks niin musta tulee lddkdri ja niin edel-
leen. Ettd varmaan joskus kuuennen luokan paikkeilla musta rupes tuntumaan, ettd ei
tad ithan mee silleen kun pitdisi mennd ja yldasteella mulla sit tavallaan se haave
romuttu ithan tdysin, kun ois pitdnyt pdrjdtd niissd matemaattisissa aineissa ja fysii-
kassa ja kemiassa, ja ne ei niinku.. ei vaan onnistunut... Ettd md en ndhnyt niinku
mitddn arvoo silld, ettd pdrjds jossain englannissa ja didinkielessd, ettd md en ndh-

nyt mitddn sellaista ammattia, mihin md haluisin tavallaan niilld avuilla. (Leena)

Jussi valitsi ammattialaa harrastuksen ohjaamana, haluten tulevassa tydssddn yhdis-
tdd tietokoneharrastuksensa tyohon. Hanna puntaroi omia taitojaan ja ammatinvalin-
nan ohjauksen tukemana valitsi koulun sen nimen perusteella — kisi- ja taideteollinen
ammattioppilaitos kuulosti unelmien tayttymykselle. ... sen pitdd olla joku luova
juttu missd saa kayttdd mielikuvitustaan ja kdsid ja sitten md tein semmosia niitd
ammatinvalinnan niitd testejd ja niissdkin sanottiin, ettd joku luova ja taiteellinen

ala. (Hanna)

Tulevaisuus ja ammatinvalinnan paitosten tekeminen tuntuivat pelottavilta ja tukea
haettiin ammatinvalinnanohjauksesta seké opettajilta. Ammattiuraa suunniteltiin per-
heen perinteen ja kavereiden esimerkin mukaan. Haastateltavat kritisoivat paljon
peruskoulun ammatinvalintaohjausta. Kritiikissd on kuitenkin huomioitava, ettd ni-

mai nuoret tarkastelevat asiaa epdonnistumisen ja koulun keskeyttimisen kautta. Eri-
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tyisesti yldasteella luokkamuotoisessa erityisopetuksessa ollut Terhi kertoi opettajien

heikosta ammattikoulujen tuntemuksesta.

Ja mun opettaja ei ollut, et se oli muuten tosi pdtevd, mut se ei ollut tillaiseen amma-
tinvalinnanohjaukseen ees kouluttautunut et silld oli hirveen rajallinen tietomdidird, et
se myonsi sen ihan itekin mut toiseks se oli hirveen harmi, ettd ehkd jos ois ollut am-
mattitaitoisempi ajan tasalla olevampi opettaja sen koulutuksen suhteen, ni ois voi-

nut kdydd paremminkin. (Terhi)

Ei me saatu minkdcdnlaista ohjausta, ettd se oli vaan niinku ettd meille annettiin pa-

perit ja siihen piti laittaa (Leena)

Huolimatta siitéd, ettd Jussi ja Hanna olivat olleet peruskoulussa erityisopetuksessa,
he hakeutuivat ammattikouluun yleisopetuksen linjoille. Jussi aloitti datanomi ja
Hanna artesaani-opinnot. Samalla koulupéivien pituus lisddntyi esimerkiksi Hannalla
kahdesta tunnista kahdeksaan. Hanna totesikin ettd en md ollenkaan ajatellut, ettd
pitdd tehdd samoja asioita kaheksan tuntia joka pdivd, ett oli se rankkaa silleen.
(Hanna) Jussilla luokkakoko muuttui 4-8 oppilaan pienryhmaésti yli kahdenkymme-

nen oppilaan ryhméain.

Ylaasteen jilkeisend syksyni ainoastaan Terhi ei aloittanut heti koulua. Terhi olisi
halunnut menné kymppiluokalle, mutta se ei omassa erityiskoulussa onnistunut ilman
diagnoosia. Joten Terhi tyoskenteli muutaman kuukauden tyomarkkinatuella tyohar-
joittelussa, jonka joutui lopettamaan visymyksen takia. Syksyn yhteishaussa Terhi
haki sosiaali- ja terveysalan oppilaitokseen ja aloitti sielld koulun kidynnin tammi-
kuussa ldhihoitajalinjalla. Leena hakeutui didin toivomuksesta kymppiluokalle paran-

tamaan numeroita, koska e1 9-luokan keskiarvolla paissyt lukioon.

4.2 Keskeyttamisprosessi

4.2.1 Toisen asteen koulutuksen aloittaminen

Haastatteluissa kasiteltiin yhteensd yhdeksii erilaista toisen asteen koulutuksen aloit-

tamista. Uuden koulun aloitusta kuvattiin yleisesti positiivisesti, odotukset olivat
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suuret ja uuden koulun aloitus nédhtiin mahdollisuutena jonkinlaiseen uuteen eli-
mién. Syyksi sille, miksi opiskelut kdynnistyivit hyvin, kaikki nuoret mainitsivat
motivaation opiskella. Muita syitd, milld koulunkdynnin sujumista alussa perusteltiin,
oli: viihtyminen koulussa, opiskelun helppous, uusien kavereiden ja samanhenkisten
ithmisten 16ytyminen seké kivan asunnon saaminen. Kaikki haastateltavat odottivat

toisen asteen koulussa opiskelun olevan jollakin tapaa erilaista kuin peruskoulussa.

Joo ja ne lihti oikein hyvin kdyntiin ja md olin vdhdn sellainen perfektionisti sit sen
koulun suhteen ettd md halusin koko ajan vaan niitd vitosia ja ettd md en niinku hy-
vaksynyt mitddn vihempdad. Ettd md pddsin kylld ne matikankurssitkin ldpi ja lddke-
laskutentitkin ldpi ett jostain syystd, ettd md varmaan opiskelinkin sitd sit enemmdn
ett oli niinku motivaatiota ja hirveen hyvin meni kenttdjaksot ja tota niin ni md tein
hirveen kovasti toitd sillo kylld ettd. Ja md olin tietysti hirveen kiinnostunut siitd
alasta ollu aina, ett mun oli niinku helppo lukee, ett se ei tuottanut niinku mitddn

ongelmia. (Leena)

Peruskoulussa opettajat, kuraattorit ja terveydenhoitajat olivat tienneet nuorten kotiti-
lanteista sekid mielenterveysongelmista, ja olivat yleensd toimineet hoitoon ohjaavana
tahona. Ammattikoulussa opiskelun tukipalveluiden 16ytdminen ja omasta historiasta
tai mahdollisista ongelmista kertominen on ollut nuorten omalla vastuulla. Kertomi-
sen ja salaamisen ristiriitaa pohtivat kaikki nuoret haastatteluissa. Ongelmien salaa-
minen tarjosi mahdollisuuden aloittaa puhtaalta poydalti ja samalta viivalta kuin
muutkin. Nuoret pohtivat, ettd sairauden salaaminen antoi mahdollisuuden samastua
muihin terveisiin nuoriin”, kun taas sairauden avoin tunnustaminen samastumisen
mielenterveyspotilaisiin. Ensimmaisté toisen asteen koulutusta aloittaessaan kukaan
nuorista ei kertonut aikaisemmista koulunkiyntiongelmistaan tai sairaudestaan uu-

dessa koulussa.

M en sielld halunnu ees sanoa mitddn siitd, ettd md aattelin, ett nyt alkaisi eldmd

menemddn paremmin, mutt ei se sitte oikein toiminu. (Jussi)

Ett md ajattelin, ettd jos ois niin kuin paikkakunnan vaihdos, ni se voisi onnistuakin,

ettd kun on uudet ihmiset ja kukaan ei tunne mua ennestddn, ettd jotenkin oli semmo-
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nen outo kuvitelmakin, ettd sitten ei tuu ne omat oireetkaan sielld niin kuin ndky-

viin... (Terhi)

...siind se ristiriita onkin, ett vdlillid md haluan, ett se jdtetddn huomiotta, ettei joku
sitte kulje sielld, joka tietdd, ettd tolla on semmonen hankaluus ja seuraa mua, ett
muuttuuko se nyt jotenkin ihmeelliseks tuossa jossain vaiheessa ja jaksaako se kdydd

ttd koulua. (Leena)

4.2.2 Ongelmia opiskelussa

Opiskelut alkoivat hyvin, mutta sitten ilmeni vaikeuksia. Opiskelu ei vastannutkaan
odotuksia tai mielikuvia, ja syntyi vahva pettymys. Hanna kuvasi opiskelun olleen
fyysisesti rankkaa. Hén oli etsinyt ammattialaa, jossa yhdistyy luovuus ja késilld te-
keminen, ja huomasikin joutuvansa istumaan ompelukoneen dérelld koko pdivin
huonosti ilmastoidussa tilassa, ja tekevidnsd yksinkertaista vaihetyotd ilman minkdin-

laista luovuuden kayttoa.

...se tyoskentely sielld oli paljon rankempaa, ettd ihan se ympdristo, missd piti tyos-
kennelld, oli tosi sellainen tuskallinen eli ku sielld oli ne koneet ja sielld ei olut mi-
tidn oikein kunnon ilmastointia, ettd sielld vaan niinku hiki valui sielld istualleenkin

Jja sitte piti kaheksan tuntia tehd samoja juttuja. Ni oli se tosi rankkaa.(Hanna)

Jussi oli valinnut koulutuspaikkaa, jossa voisi yhdistdi tietokoneharrastuksen ammat-
tiin, ja pettyi kun datanomi-opinnot alkoivatkin kaupallistenaineiden teoriakursseilla.
...ku me ei pddsty siihen itse asiaan siin tuli enemmdn sitd kaupallista puolta (Jussi)
Erityisesti Jussi ja Hanna toivat esiin pettymyksen koulunkiyntiin, joka ei vastannut
heidin odotuksia ja sen takia ei jaksanut enédd kiinnostaa. Nuoret kuvailivat opiske-
lussa ilmenevia vaikeuksia termeilla: alkoi tokkiméicin, alkoi luhistumaan se koulun-

kaynti, kasautui niitd huonoja pdivid ja sinnittelin, mutta ei siitd vaan tullut mitdcdn.

Terhi ja Leena etsivit syitd opiskelujen sujumattomuudelle enemméin omasta eld-

mintilanteesta, voinnista ja jaksamisesta. Vaikka molemmat kokivat, etteivit lukio-
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opinnot olleet sisdllollisestikdin heitd varten, niin he eivit samalla lailla etsineet syy-

td koulutuksen sisdllostd kuin Hanna ja Jussi.

Sielld md sitten olin ja sinnittelin sellaisen reilun puoli vuotta. Ja siitd md sitten tulin
kotiin...niitd huonoja pdivid sattuukin perdkkdin vaikka vihdn enempi, ni sitten on se
kynnys lihted takas kouluun isompi. Ja sitten taas se, ettd jos jdd hirveesti jdlkeen
muista ni se sitten taas aiheuttaa huonoja pdivid lisdd ja se on niin kuin semmonen

kierre sitten. (Terhi)

Koulunkiyntiin vaikuttivat myds ongelmat muilla eldménalueilla. Toisen asteen kou-
lutuksen aloittaminen ajoittuu nuorilla ikdvaiheeseen, johon liittyy my0s itsendisty-
minen, kotoa pois muuttaminen ja seurustelusuhteet. Kun muilla elaminalueilla tuli

ongelmia, aiheuttivat ne vilittomisti myos vaikeuksia koulunkdynnissi.

...no sillo ku md aloitin sen koulun, ni sitte hyokkds eldmddn silloinen tyttoystdivd, ja
sitte se alko vdihdn luhistumaan se koulunkdynti samalla, ku tuli sitten ongelmia sen

kanssa. (Jussi)

Siind tuli ihan sellaista, ettd kun mun sisarukset on niin paljon mua nuorempia, ni
mulla oli ekana ihan tollasta koti-ikdvdd ja sitten tota se oma taloudenpito ei ollut-
kaan niin helppoa, mitd md olin aatellut, ettd mulla oli rahan kdsittelyssd tosi paljon
ongelmia ja ruuanlaiton kanssa. Sitten tuli tammonen jaksamiskysymys, ettd ne voi-
mavarat loppu, ettd md olin hirveen itkunen siind yhessd vaiheessa... tuntu, ettd ei
musta oo ite kannattelemaan tdtd mun aikuisuutta... Ja siitd md sitten tulin kotiin.

(Terhi)

4.2.3 Paitos keskeyttamisestd syntyy

Nuorten tarinoissa oli isoja eroja keskeyttamispédédtoksen tekoon kuluneen ajan suh-
teen. Keskeyttdmistarinoita nuorten kertomuksissa oli yhteensé 8, ja jokainen tarina
oli erilainen. Ennen keskeyttimispéétoksen tekoa koulua oli kédyty 2 viikosta 1,5 vuo-
teen. Kertooko keskeyttamispaiatoksen teon nopeus luonteenpiirteistd, temperamen-

tista, sukupuolesta, kasvatuksesta vai motivaatiosta? Nuorin haastateltavista eli Jussi
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teki keskeyttimispaitoksen nopeimpana, hin kerkesi kiydda ammattikoulua vain 2-3
viikkoa. Jussi perusteli nopeaa keskeytyspéditoksen tekoa silld, ettd on parempi sa-

noutua itse irti, kuin odottaa, ettd koulun puolesta potkitaan pois.

Ma lopetin sen aika kerta heitolla sitte. En md ehtiny siind paljoo lintsaamaan md

ajattelin ett parempi ite sanoutua irti, ku ettd ne sanoo. (Jussi)

Muilla lopullisen keskeyttimispaitoksen tekeminen vei pidempéi ja ennen lopullista
paitostd kertyi poissaoloja jo jonkin verran. Nuorten oli vaikea muistaa tarkkoja ai-
koja, kauanko he olivat koulua kiiyneet ennen keskeyttimistd. He pohtivatkin kes-
keyttimisen virallista alkupistettd. Tapahtuuko keskeyttiminen silloin, kun alkaa
tulla ensimmaisid poissaoloja, kun jaa kokonaan pois koulusta vai virallisesta kes-

keyttamisilmoituksen tdyttdmisesti?

Kylld siind meni, ettd se oli sellaista vetkuttelua tosi pitkdcdn, ettd ne harvatkin kave-
rit mitd siind oli ni oli tilleen, ettd voi ei et oo kdynyt koulussa, jos niitd néki vaikka
jossain kaupungilla. Ettd joo en oo saanu ittedini ldhtemddn, ettd oon kohta keskeyt-
tamdssd, mutta kun sais vain tuota noin... ettd se on hirveen iso kynnys viedd ne pa-

perit, ja jotenkin myds myontddi itelleen se... (Terhi)

Hanna teki keskeyttdmispaitoksen 1,5 kuukauden kuluttua opiskelujen aloittamisesta

ja kutsuu keskeyttdmistiddn luovuttamiseksi.

...sitten, en md tiedd md sain sellasen romahduksen, ettd md en endd jaksa sitd -
niinku luovutin. Siis silleen md vdsyin koko ajan enemmdn ja enemmdn, mut silleen
pikkuhiljaa ja sit lopuks md olin niinku ihan loppuun palanut, md pddtin ettd md lo-

petan. (Hanna)

Terhilld on takana kolme toisen asteen koulutuksen keskeyttdmistd. Ensimmaéaisen
koulun keskeyttdminen tapahtui 4 kuukautta koulun alusta ja seuraavaa koulua Terhi
pystyi kidymiin puoli vuotta. Viimeisen koulun Terhi sanoi aloittaneensakin véhin jo
kokeilumielessd, ja timikin koulu keskeytyi kuukauden tai parin kuluttua, tai niin
kuin Terhi nauraen asiaa kuvasi en md kestdinyt kuin kuukauden pari, ja lihin kar-

kuun (Terhi)
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My®os Leenalla on takanaan kolme toisen asteen koulutuksen keskeyttdmistd, mutta
hin sinnitteli opintojensa parissa ajallisesti kaikista pisimpdin. Ensimméisessa kou-
lussaan lukiossa hin oli kirjoilla 1,5 vuotta, mutta sai sind aikana suoritettua vain
reilut kymmenen kurssia, joten poissaoloja koulusta oli ennen péditoksentekoa run-
saasti. Seuraavaksi hén yritti iltalukiossa opiskelua, mutta jaksoi vain yhden luku-
kauden. Lihihoitaja-opintoja Leena suoritti menestyksekkéaasti 1,5 vuotta ennen kes-
keyttdmistd. Tatd keskeyttdmistd Leena pitdd erilaisena kuin muita, motivaatio oli
korkealla, koulu tuntui kivalta, ja tissd keskeyttimisessd Leena pohtiikin mielenter-

veysongelmien olleen ainoa syy koulun keskeyttimiseen.

Ja se keskeytys ei ollut kylld siind ei ollu kysymys siitd, ettd ois motivaatio jotenkin
laskenut. Ett ei ois kiinnostanut endd, vaan siis mulle tuli semmonen oikein syvd ma-
sennus, ettd md jouduin ensin sairaslomalle ja sitte se oli semmosta lddikkeitten tes-
tausta ja sithen meni niiku hirveesti aikaa ja energiaa ja mikddn ei oikein auttanut
sillo, ettd tota niin ni, se koulu oli tavallaan pakko jdttdd. Md ldhin sieltd varmaan

Jjotenkin sellaisella idealla, ettd kylld md tdnne kohta tuun takaisin. (Leena)

Kaikki nuoret mainitsivat keskustelleensa jossakin vaiheessa keskeyttimispaitoksen
tekemisestd didin kanssa tai ainakin jilkikéteen didille asian kertomista jannitettiin
eniten. Nuorilla oli my0s selvé kisitys, ettd masennus ja visymys nidkyivit heistd
keskeyttamispaitostd tehdessd péillepdin, joten vaikka ympdéristo ei tukenut tai hy-
viksynyt heidédn paatostd keskeyttdd, niin ndhdessédan heiddan uupuneen olemuksen ei
kukaan my0Oskiin vastustanut. Lisdksi asiasta puhuttiin kavereiden ja nuorisopsykiat-

rian poliklinikoiden tyontekijoiden kanssa.

... kylld md ainakin mun didin kaa juttelin ja se varmaan silloin ndki miten poikki md

oon ni se ei niinku vastustanut (Hanna)

No tietenkin didille sanoin siitd ja ei se tykdnny, mut ei sithen oikein voi pakotta-

maankaan ruveta. (Jussi)

...ystavien kanssa tietysti puhunut ja saanut niiltd sen tuen, ettd kukaan ei 0o niistd

ruvennut, ettd yritd nyt vield ja yritd nyt vield pysyd sielld ja yritd tehdd sitd ja tdtd.
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Etti ne on varmaan néhny sen, ettd ihminen on véihdn niinku uuvuksissa, ettd ei siitd
opiskelusta tulisi mitddn.... meijdn diti sithen oli pettynyt, hirveen pettynyt. Mutta ei
se siitd ikind silld lailla, ett ei se mulle ollut vihanen tai mitddn, mutt kylld sen ndki
siitd, ett se oli hyvin pettynyt niinku, ettd kun mulla oli niin suuret suunnitelmat...

(Leena)

Yhtendistd nuorten kertomuksille on, ettd koulusta ei oikein 16ytynyt ketddn, kenen
kanssa asiaa olisi voinut késitelld. Terhi kertoi jutelleensa asiasta didinkielenopetta-
jan kanssa, koska tdmi oli huolestunut hiinen kirjoituksista. Leena totesi kertoneensa
asiasta omalle opettajalle. Jussi ja Hanna eivit olleet omista ongelmistaan puhuneet
kenellekédin koulussa. Terhin ja Leenan tarinoissa yhtendistd on, ettd he ikdéan kuin
olivat vihjaisseet asiasta opettajille ja odottaneet ndiden reaktioita, mutta kokeneet
kuitenkin, etteivit opettajat olleet oikeasti ongelmiin tarttunut tai pystynyt heiti asi-
assa auttamaan. Terhin mielesti oli kuitenkin ollut helpottavaa, kun didinkielenopet-
taja ei kattonut mitenkddn nendnvarttaan pitkin, vaan jotenkin otti sen ihan ettd okei,
ihan niin kuin luonnollinen juttu. Ja siitd tuli itellekin sellainen olo, ettd hei toi koh-

telee mua ihan niin kuin ihmisend.(Terhi)

...md sanoin kylld jollekin opettajalle siitd, kun md yritin aloittaa sen uuen ryhmdn
kanssa sitd, ni md jossain vaiheessa sanoin, ett tdstd ei tuu nyt mitddn, ett mulla on
niinku itteni kanssa hankaluuksia, ja ett tota niin ni tdstd opiskelusta ei nyt taida tul-

la mitdidn (Leena)

Haastateltutilanteissa nuorten kanssa pohdittiin paljonkin kysymysti, olisiko kes-
keyttdmistd voinut jotenkin ennaltaehkiisti. Erityisesti Leena ja Terhi, joilla takana
oli useita keskeyttamisid, pohtivat sitd, ettei viime hetkelld koulu pysty endd mitidén
tekemiiin. Jos oma sairaus piiisee pahaan vaiheeseen, ei koulunkdynnistéd tule mitddn

edes tukitoimien avulla.

En madi tiedd, ett oisko se koulu itse asiassa pystynyt tekemdidin yhtddn mitddn kun ne
el ois sitd mun terveydentilaa pystynyt muuttaman. Ettd huolimatta siitd, ettd vaikka
ois ollut minkdlaiset tukitoimet, ni md en ois vaan jaksanut opiskella, ett se vaatii
kuitenkin niin paljon...Eniten mun pitdisi varmaan antaa itelleni vihdn enemmdn

tilaa silld tavalla ett md en voi vaatia iteltdni niin paljon koska sitten kun mulle tulee
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niitd semmosia vauhtikausia ni ne loppuu aina sitten semmoseen montunpohjalle
putoamiseen, md en sitte yhtdkkid jaksakaan. Ettd tota niin ni véhdn pitdisi ottaa

silleen iisimmin... (Leena)

4.2.4 Keskeyttamisilmoitus

Keskeyttamistarinan juonen huippuna, selvésti erikseen nimettyni tapahtumana, pi-
dettiin keskeyttamisilmoituksen tekemistd. Paikkana oli yleenséd koulunkanslia ja
erddnlainen nidytelmén vuoropuhelu kanslistin kanssa, jossa jouduttiin perustelemaan
omaa paatostd keskeyttdi ja virallistettiin oma status keskeyttdjdnd. Vaikka opiskelu
oli jo aikaisemmin ajautunut umpikujaan ja keskeyttdmispisteeseen, niin ilmoituksen
tekeminen vaati henkilokohtaista osallistumista ja padtoksentekoa. Téssé tilanteessa
nuoresta tuli keskeyttdjd (subjekti), eikd jonkinlainen tapahtumien kohde tai uhri,
jonka opinnot keskeytyivit. Vaikka aiemmin oli kuvattu, ettd opiskelut ikdédn kuin
ajopuun tapaan ajautuivat eri syistd umpikujaan, niin keskeyttimisilmoituksen teossa
nuoret kédyttivit vahvasti minéd-ilmaisua, ja olivat toimijoita, jotka keskeyttivét opin-
not. Viimeisid ylpeydenrippeitd pidettiin ylld, ottamalla paitoksenteko omiin kisiin.
Tarinat kuitenkin poikkeavat toisistaan siind, miltid keskeyttdmisilmoituksen teko
sisdisesti tuntui. Hanna ja Jussi kuvasivat tapahtuman olleen velvollisuus, joka hoi-
dettiin nopeasti alta pois, sitd sen enempdd miettimittd. He tuovat puheessaan esiin

oman oikeutuksensa keskeyttimiseen.

Jussi: Sitte md kavin sielld koulun kansliassa ja ne piti sen viikindisen pikku puheen
siindi.

Haastattelija: Eli mitd se puhe sisdlsi, mitd ne sulle sano?

Jussi: Ett harkitsisin uudestaan ja tietenkin se, ett pddsen takas vield kuukaudenkin

Jjdlkeen jos siltd tuntuu. Ja sitte vaan nimi paperiin ja menox. (Jussi)

Md vaan kdvelin sinne kouluun ja sit md kdvelin kansliaan ja sanoin, ettd saanko
keskeyttdmisanomuspaperin ja sitte md tdytin sen ja annoin sen sille ja sitte md ldhin

sieltd pois... (Hanna)
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Terhi ja Leena tuovat kuvauksessa esiin enemmén tunteita, jota keskeyttdmisilmoi-
tuksen tiytto aiheutti, kuten syyllisyyttd ja pelkoa. Halusivatko Terhi ja Leena koros-
tamalla syyllisyyden tunteita tuoda esiin, etteivét he ole piittaamattomia ja itsekk&ita
keskeyttdjia? Vai johtuiko Terhin ja Leenan tarinoissa esiin tuoma syyllisyys siiti,
ettd he ovat muutaman vuoden Jussia ja Hannaa vanhempia, joten tietdvit jo keskeyt-
tamisen olevan yhteiskunnallisesti kallista? Ajattelivatko Jussi ja Hanna vield nuoril-
le ihmiselle tyypilliselld itsekkiilld tavalla koulutuksen olevan heitd varten, ja jos he

eivit viihdy, niin he voivat lidhted sieltd pois ja etsid paremman koulun?

M tein sen kylld niin silleen, ettd mua ensinndkin pelotti ihan hirveesti se keskeyt-
taminen, sitte mua eniten kauhistutti, ku md oon hirveen syyllisyydentuntoinen, ettd
tassd olisi ollut nyt koulupaikka jollekin ahkeralle oppilaalle, joka olisi kiynyt sen

loppuun asti. Joten md tein sen kauheitten anteeksipyyntojen kera.(Terhi)

Mutta niinni itse sen erokirjeen md ldhetin aika niin ni myohdisessd vaiheessa sitte
Jjoskus varmaan seuraavana kevddnd...Ett se tuntuu silleen ikdvdille, ett miten tdd
tilanne on menny tdmmaoseks, mutt sitte jossain vaiheessa on kuitenkin pakko antaa
itelleen anteeks, ett ei sille voi mitdidin, ett sun niinku sun aivot sairastuu semmoseen

psyykkisesti oireilevaan tautiin. (Leena)

Keskeyttamisilmoitusta tehdessid nuoret joutuivat pohtimaan syiti ja selityksid kes-
keyttamiselle. Alan sopimattomuus itselle tai opiskelun kiinnostamattomuus olivat
virallisia selityksid, joilla nuoret pitkélti keskeyttamistd perustelivat. Vaikka haastat-
teluissa nuoret kertoivat masennuksesta, vasymyksestd, paniikkihdiriostd ja ahdistuk-

sista, niin virallisesti eropapereihin kirjoitettiin, alan olevan vaara.

...md kirjoitin siihen jotain ett eldmdntilanne opiskelua haittaava tai jotain ja sitte
myohemmin md kirjoitin vield mun mielestd, ettd ainakin johonkin toiseen paperiin,

ettd alakin oli vidrd loppujen lopuks. (Hanna)
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4.2.5 Ensimmiisen ja toisen keskeyttimisen ero

Leenalla ja Terhilld oli haastatteluhetkelld takana jo kolme keskeyttamiskokemusta ja
he vertailivat ensimmaisen, toisen ja kolmannen keskeyttimisen eroja. Myos Hannan
ja Jussin kanssa spekuloitiin haastattelutilanteessa ajatuksella seuraavista keskeytta-
misestd, ja heidin ajatukset olivat samansuuntaisia kuin Leenan ja Terhin kokemuk-
set keskeyttdmisten eroista. Ensimmadisessd keskeyttdmisessi syiti etsittiin koulusta
ja opiskeltavasta alasta. Toisessa keskeyttimisessa syitd etsittiin enemméan omasta
itsestd ja sairaudesta. Toisaalta uskottiin, ettd ensimmaiinen keskeyttimisestd saatu

opetus voisi olla siind, ettd hakee aiemmin apua, eiké yritd yksin voimien &érirajoille.

...se oli tietylld tapaa helpompaa, kun siind oli tullut jo semmonen mielleyhtymd, ettd
md oon than luuseri, ettd md en saa kdytyy mitddn loppuun asti. Ettd se oli sellainen
ajatusmalli jo tietylld tapaa, ettd siind tulee se, ettei usko omiin kykyihinsd, ettd saa
vietyd jonkin asian loppuun asti...Ettd kylld se sitd silleen kieltdmdittd helpompi, tai

ettd on helpompi luovuttaa kun on kerran luovuttanut. (Terhi)

Haastattelija: Onko ajatus toisesta keskeyttimisestd pahempi kuin ensimmdisestd
keskeyttdimisestd?

Hanna: On EHDOTTOMASTI!

Haastattelija: Mikd siind on?

Hanna: Varmaan se, ett must tuntuis sit varmaan siltd, ett md en todellakaan pysty
opiskelemaan itelleni mitdcdn ammattia. Tulee varmaan tosi surkee olo. Md osaan
kylld niin kuvitella, ettd ois niin sellanen olo, ett okei ndikojddn md en ikind pysty
opiskelemaan itelleni ammattia. ... ja sit jos md niinku onnistuisin siin toisessa kou-

lussa, ni sit md tietdisin, ettd okei se toinen koulu oli oikeesti huono (Hanna)

4.2.6 Keskeyttimisen seuraukset

Kelldédn nuorista ei ollut keskeyttimispiaitostd tehdessd suunnitelmaa tulevaisuudelle,
vaan tilanne oli hyvin epdvarma ja keskeyttimistd seurasi erindinen aika kotona olei-
lua. Jussilla kotona oleilu aiheutti my0s runsasta péihteiden kédyttod. Haastattelun
lopussa Jussi toteaakin halunneensa osallistua tutkimukseen juuri sen takia, etté saisi

kerrottua muille nuorille varoittavan esimerkin siitd, mitd valivuosi voi saada aikaan.
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Jussi uskoo vahvasti, ettd pithdeongelmaa ei olisi syntynyt, jos hén olisi jaksanut
sinnitelld koulussa pidempéd. Piihteet toivat ajankulua ja sisdltod tyhjiin péiviin.
Jussi kuvailee myos hyvin sarkastiseen tyyliin, sitd miten ei vilivuoden aikana saanut
mitdédn aikaiseksi. Hanelld olisi ollut tiedossa tyoharjoittelupaikka, mutta koska ei

saanut mentyi tydvoimatoimistoon, tilaisuus meni ohi.

...Kylld md joo tyokkdrissd olin ja siinnd sitte ammatinvalinnanohjauksessa mulle
ehdotettiin, ett menisin tyoharjoitteluun ja tyokkdri maksaisi mulle siitd pdivirahaa,
mutt sitte siind tapahtu silleen, ettd en oikein hakenut sitd. Kylld md parista paikasta
kysyinkin, sit md en oikein tajunnut, pikkasen tyhmd oon ollu, md oisin saanutkin
vhestd paikasta. Sit siind oli se, ku ois pitdny tyokkdristd hakea jotakin lappuja, ett
ois saanu vihdn tarkempaa kuvaa siitd. Ni emmd sit jaksanut! Ei ois tarvinnu ku
viidenkymmenen metrin pddssd kdydd, mutt EI! Md en saanu mitddn aikaseks ku tuli
siind pikkusen pdihdeongelmaa siind sitten ja se vaikutti aika paljon siihen tekemi-

seen... (Jussi)

Vietettydin ldhes vuoden kotona Jussi hakeutui uuteen ammattikouluun lastensuoje-
lusijoituksen uhkaamana. Jussin kertomuksessa taustalla toimintaan vahvasti vaikut-
tavana tekijina on diti, joka yritti patistaa poikaansa toihin ja epdtoivoissaan jopa
pyysi lastensuojelusta apua, kun ei saanut poikaansa muuten sdngysté ylos ja teke-
méin jotakin jarkevdd. Myos muut haastateltavat puhuvat didistéd kertoessaan keskey-
tyksen jdlkeisestd vaiheesta elimissd. Leena ja Hanna kuvasivat keskeyttdmisen jal-
keistd voimattomuuden ja masennuksen syvyytta silld, ettd edes diti ei pakottanut

heitd mihinkéén, koska nédki miten poikki he ovat.

Sen jilkeen md mielestdni en kylld tehnyt vihddn aikaan yhtddn mitddn... Ettd tota
niin ni eikd meidn diti oikeastaan pakottanutkaan mua yhtddn mihinkddn. Mulla oli
oikeastaan niinku hankaluuksia selvitd ihan arkipdivdstdkin, niin ni sen se varmaan
ndki, ettd on turha ajaa jonnekin kouluun, ett md en vdlttdamdittd pystyisi sitd kay-

mdcdn. (Leena)

... kylld md ajattelin, ettd mun pitdd kdydd noissa kaikissa paikoissa (VM: tyovoima-
toimisto, Kela, sosiaalitoimisto), mutta emmdi tiedd md halusin silloin vain leviitd

vahan aikaa. (Hanna)
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Keskeyttdmisen jidlkeen nuoret viettivit kotona aikaa kolmesta kuukaudesta useam-
paan vuoteen, ennen kuin hakeutuivat uuteen kouluun. Leena ei ole kolmannen kes-
keyttimisen jdlkeen pystynyt aloittamaan mitidin koulua, eikd myoskdin palamaan
entiseen kouluunsa, miki hédnen toiveensa keskeyttimishetkelld oli. Leena ei osaa
arvioida riittddko hénelld voimia vield pitkdin aikaan opiskeluun. Haastatteluhetkelld
hin on tyokyvyttomyyseldkkeelld. Myoskdan Hanna ei ole keskeyttdmisen jidlkeen
vield aloittanut opiskelua, mutta haastatteluhetkelld hin on hakenut yhteishaussa uu-
teen kouluun ja on toiveikas sen suhteen, ettd voisi aloittaa opiskelut ensi syksyni.
Hanna on my0s suunnitellut tydvoimatoimiston kanssa tyoharjoittelua ennen uuteen
kouluun menoa. Tyoharjoittelua Hanna kokee tarvitsevansa paastikseen kiinni sdén-
nolliseen pédivarytmiin, jota koulunkdynnin onnistuminen edellyttdd. Haastatteluhet-
kelld Hanna on viettdnyt aikaa kotona tekeméttd mitd4n noin 5 kuukautta. Myos Ter-
hi on kokenut tarvitsevansa pdiviohjelman harjoittelua ennen seuraavan koulun aloit-
tamista. Toisen keskeyttimisen jdlkeen Terhi oli pitkédssd sairaalahoidossa ja aloitti
koulunkédynnin harjoittelun valmentavissa opinnoissa sairaalasta kisin, turvaten néin
aamuherddmisten onnistumisen. Terhi tuo my0s esiin ndkemyksensa siitd, etté erityi-
sesti mielenterveyskuntoutujalle on tirked koko ajan ylldpitdd sitd omaa kuntoutus-
taan, jos vélilld jaa vain kotiin makaaman, niin se mitd on jo kerinnyt kuntoutuksen

osalta saavuttaa, voidaan menettia.

Ettd en md aio ihan laakereille jdddd, koska siind on mielenterveyskuntoutujalla
helposti, ja oon huomannu varsinkin itseni kohdalla, se on sitten sitd, ettd sitid menee
Jotenkin niin, ei siind sitten endd, jos md ens vuodeksi haen, ni se mitd on tdssd nyt

ehtinyt kuntoutua, ni siitd pitdd koko ajan niin kuin sitd pitdd koko ajan huoltaa, ettd

se pysyy.(Terhi)

4.3 Koulutuksen merkitys ja rooli tulevaisuuden suunnitelmissa

Kaikki tutkimukseen osallistuneet nuoret nédkivit ammattikoulutuksen vilineen ja
viyldnd tyon saantiin. Koulunkdynnin merkitykseen liitettiin menestys ja hyvén tyo-
paikan saaminen. Nuorisobarometrin (Saarela, 2002) mukaan nuoret arvostavat kou-
lutusta ja uskovat koulutuksen olevan keskeinen viyld tyomarkkinoille padsyyn. II-

man kunnollista koulutusta nuoret eivit usko sijoittuvansa tyomarkkinoille.
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Siis tosi isossa roolissa musta tuntuu, ettd kylld se pitdisi pddstd taas aloitta-
maan...En md osaa kuvitella , ettd md menisin vaan silleen toihin ja tekisin vain toitd
niinku koko loppueldmdn. Tai vaikka tekisinkin ni silti emmd osaa kuvitella, ettd mun

eldamdssd en ois opiskellu jotain ammattia. En osaa kylld yhtdcdn kuvitella. (Hanna)

Haastatteluissa koulunkdynti sai myds muita merkityksid, se toi mukanaan sdannolli-
sen pdivaohjelman ja ajankulun. Erityisesti Jussi koki kuluttavansa vain aikaa am-

mattikoulussa, kun ei vield ollut keksinyt oikein mitd muutakaan haluisi tehda

Jussi: Ei se ihan yhdentekevdd oo, mutt ei se mikddn eldmdn tarkoituskaan oo. Siis
totta kai koulutus on tirkee, jos haluu menestyy, mut se siin taas on, ku ei oo sen
tyylistd intoo ikind ollu, ett kuhan pdrjdd ni se on mulle ihan tarpeeks...No jotkut
tekee sen [VM:kidy koulua] ihan mielenkiinnosta, jotkut taas menestymisenhalusta,
ite md nyt tuhlaan vaan aikaa!

Haastattelija: Tuhlaat aikaa pddstdiksesi mihin?

Jussi: Emmd tid, ku mulla ei oo mitddn suunnitelmia, se on siind, ettd ei oo mitddn.

(Jussi)

Opiskelijalla on nuorten mielestd yhteiskunnassa hyviksyttavi status ja syrjaytymis-
riski néhtiin siind, jos ei pysty tekemdédn samaa kuin muutkin nuoret. Omaa statusta
maédrittelevisséd kertomuksissa itsed verrattiin muihin samanikaéisiin. Erilaisuus tun-
nistettiin suhteessa opiskeleviin ikdtovereihin, mutta myos syrjdytymiseen tyytyvii-
siin. Nuoret kuvasivat vaihtoehtojaan vastinparien kautta. He kokivat opiskelusta
haaveilun, sinne pyrkimisen sekd useamman koulun aloittamisen ja keskeyttimisen-
kin parempana vaihtoehtona, kuin samastumisen “sairaisiin”, jotka kdyvét péivitoi-
mintakeskuksissa tai makaavat vain kotona. Opiskelun yrittiminen ja epdonnistumi-

nenkin néhtiin parempana vaihtoehtona, kuin tyytyminen kotona sairastamiseen.

Md oon varmaan niinku fyysisesti aika syrjdytynyt, mutt henkisesti taas en, koska md
haluun koko aika ja oon valmis menemdidn koko aika johonkin, ku jos aatellaan, ett
on syrjaytyneitd thmisid, jotka on than tyytyvdisid tavallaan siihen niiden tilantee-
seen. Ja sit mut erottaa niistd varmaan se, ett md en taas ollenkaan ymmdrrd, miten

ne voi olla tyytyvdisid siihen tilanteeseen musta se on aika kauhee. (Hanna)
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... ettd md en haluu viettdd 30 vuotta kotona, ja kdydd jossakin tommosessa kuntou-
tumiskeskuksessa ndpertdamdssd jotain pikkujuttua, ja valittaa niistd samoista van-
hoista asioista tuhanteen kertaan, ja pyorid niissd samoissa jutuissa, samoissa kuvi-

oissa... (Terhi)

Opetusministerion nuorisoasiain neuvottelukunta julkaisee sdinnollisesti nuorisoba-
rometreja, joilla kartoitetaan nuorten asenteita ja mielipiteitd. Nuorisobarometria on
julkaistu vuodesta 1994 ldhtien. Otoksien koot ovat olleet 900-2000 ja kohteina 15—
29-vuotiaat suomenkieliset nuoret. Barometrit antavat johdonmukaisesti kuvan nuo-
risosta, joka arvostaa koulutusta ja sen tarjoamia mahdollisuuksia. Nuoret pitdvét
koulutusta tarkeimpéna ja keskeisimpand vayldand tyomarkkinoille. Ilman hyvii kou-
lutusta tyotd on vaikea saada. Vuoden 2002 barometriin haastatelluista nuorista 95 %
uskoi koulutuksen parantavan olennaisesti tydonsaantimahdollisuuksia. Nuorisobaro-
metrin mukaan, vaikka nuoret arvostavat koulutusta keskeiseni kanavana tyomarkki-
noille padsyn suhteen, niin koulutuksen puutteen ja syrjdytymisen vililld he eivit née
merkittavid yhteyttd. Kaikista vastanneista vain 15 % katsoi koulutuksen puutteen
aiheuttavan syrjdytymisti erityisen paljon. Sen sijaan kaikista vastanneista 84 % kat-
soi syrjdytymisen johtuvan ennen muuta omasta laiskuudesta tai valinpitimittomyy-
destd. (Saarela 2002, 53-55.) Joutuuko masentunut nuori taistelemaan laiskan leimaa
vastaan? Mielestini haastattelemiani nuoria ei voi pitdd laiskoina, jos laskee yhteensd
esimerkiksi Terhin kaikki peruskoulun jilkeiset opinnot (valmentavat kurssit ja kes-
keytyneet opinnot), niin hén on kdynyt kouluja yhteensi noin 2,5 vuotta ja 3 kuu-
kautta tyoharjoittelua. Eli suurin piirtein saman verran kuin toisen asteen suorittami-
nen kestdisi, mutta Terhillda tuohon aikaan mahtuu kolme keskeytynyttd koulua ja
kaksi valmentavaa kurssia. Onko vika jédrjestelmissdmme vai nuorissa, kun kuitenkin
useamman vuoden opiskelusta ei ole Terhille jaidnyt kiteen kuin ndkemys itsestd

“luuserina” ja keskeyttdjana.

...kylldhdn siind tulee sellainen syrjdytyminen tai ainakin syrjdaytymisvaara, semmo-
nen hirveen syvd eristdytyminen yhteiskunnasta, kun ei oo sitd opiskelupaikkaa. Ku
muut kaverit puhuu, ettd md nyt opiskelen tdtd ja tdtd, md nyt valmistun,... ja ite on

tilleen, ettd md oon kotona sairaslomalla... Ett siti alkaa kunnioittaa itsecicin siindi-
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kin sitte, jos mind opiskelen, ja md uskon ettd helpompi se on tdssd yhteiskunnassa-

kin... Et ei ehkd pid toisia niin paljon itted parempina, koska ne opiskelee. (Terhi)
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5 LOYTOJEN TARKASTELUA

5.1 Mutkittelevat koulutuspolut

Tutkimukseni tarkoituksena oli selvittdd mielenterveyskuntoutujien koulutuspolkuja.
Kivirauma (1995) tutkiessaan tarkkailuoppilaiden koulukokemuksia huomasi, etti
tarkkailuoppilaiden koulu-uralla oli kolme selvésti toisistaan erottuvaa vaihetta. Kou-
lunkédynnin alku kuvattiin joko positiivisin tai neutraalein sdvyin. Alun seesteisti
vaihetta seurasi ongelmien tdyttima kausi, joka usein alkoi ala-asteen loppupuolella,
tai viimeistiddn yldasteella. Joillakin koulun lumovoima haihtui jo ala-asteen puolivi-
lissd, muilla se tapahtui viimeistiddn yldasteelle siirryttdessd, kun ala-asteen turvalli-
suus katosi yldasteelle siirtymisen myotd. Haastattelemieni nuorten koulutuspolut
seuraavat Kivirauman tutkimien oppilaiden koulu-uria. Mahdollisuuksia uralta pu-
toamiselle tai koulutuspolun katkeamiselle oli runsaasti, jo ensimmadisestd koululuo-
kasta alkaen, kuitenkin ala-aste koettiin koulupolun myonteisimpéna vaiheena. Var-
sinaiset hankaluudet alkoivat vasta yldasteelle siirtymisen jdlkeen. Yhtenevéista tut-
kimieni nuorten koulutuspoluissa Kivirauman tutkimukseen oli myds positiivinen
kuvaus koulu-uran kolmannesta vaiheesta eli siirrosta erityisopetukseen. Kivirauman
mukaan ongelmien tayttdma kausi pééttyi tarkkailuluokalle siirtoon, josta ajasta op-
pilailla oli hyvin myo6nteinen kuva, koulussa viihdyttiin taas. Samalla tavalla haasta-
teltavani kuvasivat erityisopetukseen piddsya koulupolkunsa parhaana kokemuksena

ja koulukdynnin pelastuksena. Samanlaisiin havaintoihin on péditynyt myos Kort-
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teenperd (2007) tutkiessaan haastavasti kiyttdytyvien tyttdjen koulukokemuksia.
Tutkimuksen mukaan tyttdjen koulukokemukset noudattavat melko samankaltaista
jarjestystd, jolloin ongelmat koulussa olivat kirjistyneet yldasteelle siirtymisen aikoi-

hin ja yhtendistd oli myos tdydellinen yksimielisyys erityisopetuksen toimivuudesta.

Kaikki haastattelemani nuoret kuvasivat koulunkiyntiongelmien tulleen esiin yldas-
teella poissaolojen muodossa. Luvattomat poissaolot koulusta jaetaan Bergin (1997,
90-91) mukaan yleensi kahteen ryhméén: koulukieltdytyminen (school refusal) ja
lintsaaminen (truancy). Koulukieltdytymisen synonyymini voidaan kiyttid myos
koulupelkoa. Koulukieltdytyji ei yritd salata koulusta poisjddmistd vanhemmiltaan ja
hin mieluiten etsii suojaa tai lohtua vanhemmilta koulupéivin aikana. Kouluun pai-
nostaminen voi aiheuttaa emotionaalisia tai somaattisia oireita. Lintsaaminen taas
tarkoittaa koulusta poissaoloa vanhempien tietdmittd. Lintsaaminen yhdistyy muihin
epdsosiaalisiin kdyttdytymisen muotoihin kuten koulussa héirikdintiin, varastami-
seen, valehteluun ja ilkivaltaan. Pitkddn jatkuva lintsaaminen on yksi kdytoshéirion
diagnostinen kriteeri. Nuoret kayttivit haastatteluissa “lintsaamista” termind, jolla
kuvattiin kaikkia poissaoloja. Nuoret kuitenkin tarkensivat, etteivit he lintsanneet
huvin vuoksi, vaan kuvasivat olon olleen niin paha, ettei koulunkéynti olisi onnistu-
nut. Terhin ja Leenan vanhemmat tiesivét lastensa poissaoloista ja suostuivat hyvilld
selityksilld kirjoittamaan poissaolotodistuksia. Peruskoulun aikana nuoret eivit kui-
tenkaan hakeneet tai saaneet sairauslomaa koulusta, vaikka selittivétkin osan poissa-
oloista johtuneen jo diagnosoidusta masennuksesta ja sen oireista, ja heilld oli sai-
rauden takia hoitokontakti nuorisopsykiatrian poliklinikoilla. Kaltila-Heinon, Pouta-
sen, Kilkun ja Rimpelédn (2003, 1677-1683) yldaste ikéisille suunnattu kouluterveys-
tutkimus osoitti laajassa suomalaisessa peruskoululaisia hyvin edustavassa aineistos-
sa runsaiden koulupoissaolojen yhteyden sekd internalisoiviin (mm. masennus, ah-
distuneisuus, psykosomaattiset oireet) ettd eksteranalisoiviin oireisiin (mm. kiy-
toshairiot, paihteidenkéyttd). Yhteydet olivat samanlaiset tytoilld ja pojilla. Suoma-
laisista yldasteen oppilaista 12—13 % on poissa koulusta sairauksien ja 6—7 % lint-
saamisen takia yli 3 pdivid kuukaudessa. Sairauden takia poissaoloja ilmoittavilla oli
samanlaisia mielenterveyden ja kidyttdytymisen ongelmia kuin lintsaavillakin, joskin
lintsaavien joukossa ongelmien esiintyvyydet kohosivat jyrkemmin. Tutkimuksen
mukaan runsaiden koulupoissaolojen kautta voidaan tunnistaa nuoria, joilla on paljon

mielenterveyden ja kdyttdytymisen héirididen oireita ja niin ollen suurentunut riski
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sairastua mielenterveyshdiridihin. Koulu ldhes koko lapsivéeston tavoittavana orga-
nisaationa tarjoaa hyvén areenan toteuttaa mielenterveystyotd. Tutkimusten mukaan
koulupoissaolot ovatkin tirked hyvinvoinnin mittari, joiden kautta voidaan tavoittaa
erilaisia lasten, nuorten ja perheiden ongelmia seki paastd kasitteleméén niitd. Ylei-
nen kokemus kuitenkin on ja my0s haastattelemani nuoret kokivat, ettd vaikka pois-
saolot huomataan koulussa helposti, nithin puuttuminen on hidasta ja vaikeaa. Konun
ja Grasten-Salosen Pirkanmaalla (2004) toteuttama Koulumiete-projekti kehitti eri-
laisia poissaolojen seurantajdrjestelmii ja varhaisen puuttumisen malleja syrjdytymi-
sen ehkdisemiseksi. Projektin loppupéédtelménd suositeltiin kaikkiin kouluihin syste-
maattista poissaolojen seurantaa reaaliaikaisella jirjestelmailld sekd varhaisen puut-

tumisen suunnitelmaa mm. huolen vyohykkeiston avulla.

5.2 Keskeyttimiseen vaikuttaneet syyt

5.2.1 Koulunkiyntii tukevat ja estiviit asiat

Tutkimusta aloittaessani olin kiinnostunut siitd, ettd mitka syyt johtivat keskeyttdmi-
seen. Aineistoa analysoidessani huomasin, ettd nuoret puhuivat useista tekijoisti,
jotka koko koulupolun aikana tukivat koulunkéyntii tai aiheuttivat hankaluuksia.
Aineistoa analysoidessani leikkasin nuorten haastattelutekstejd kahteen pinoon kou-

lunkdyntid tukevat ja haittaavat tekijit. Jaottelin molemmat tekijét vield sisdisiin ja
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—Sairauden hyvé vaihe, itsestd huolehtiminen,
hoidon ja lddkityksen kidytto

KOULUNKAYNTIA TUKEVAT KOULUNKAYNTIA
TEKIJAT HAITTAAVAT TEKIJAT

U | ~Kannustava opettaja, joka huomaa oppilaan | —Ankara ja pelottava opettaja
L ongelmat. —Kiusaaminen

—Ryhmin tuki, kaverit, tiivis luokka. —Perhetilanne
K —Luovat opetusmenetelmiit. —Iso opetusryhméi
O —Positiivinen palaute. —Opetettava asia ei vastaa omia odotuksia
I —Erityisopetussiirrot (pienryhmd, helpommat | —Liian vaikeat tehtdvit ja tukiopetusta ei ole
S | tehtivit, tukiopetus) saatavilla
E | —Koulun ja hoitotahon yhteistyo —Ongelmat ihmissuhteissa (esim. seuruste-
T | —Pakko (lastensuojelu-uhka) lusuhteissa, ystdvien kanssa)

—Hyvé oppimisympiristd esim. kdytdnnon-

tyohon perehdyttivit vilineet

-HOJKS
S | ~Motivaatio, kiinnostus alasta ja opittavasta —Alan ja aineen kiinnostamattomuus
I aineesta —Masennus

—Tiedonhalu —Visymys, nukkuminen, vuorokausirytmin
§ —Selkedt paamadrit ja tavoitteet kdantyminen
A —Hyvit arvosanat kannustavat ponnistele- —Poissaolot
I maan lisda —Huonot péivit ja paha olo
S | —Uskoo alan olevan itselle sopiva. —Jatkuvat pettymykset, pitdd itseddn “luuseri-
E | —Kunnioittaa itsedédn ja uskoo omiin ky- na”, eikd usko parjddvinsa
T kyihinsa. —Oppimisvaikeudet

—Voimavarat eivit riitd, opiskelupaineet, itseen
kohdistuvat vaatimukset liian suuret

—Sairauden huono vaihe, ldédkityksen lopetta-
minen

Koulupolun alkuvaiheessa ulkoiset tekijit korostuivat selvésti, kun taas toisen asteen

koulutuksessa sisdiset tekijdt vaikuttivat enemmin ja tirkeimmaiksi koulunkiyntid

tukevaksi tekijidksi mainittiin oma motivaatio. Motivaatio liitettiin selvésti vasta va-

paaehtoiseen toisen asteen koulukseen, peruskoulun sujumiseen tai sujumattomuu-

teen ei kukaan etsinyt syitd motivaatiosta. Motivaatiolla tarkoitetaan voimaa, joka

ohjaa, suuntaa ja ylldpitdd yksilon toimintaa (Tynjéla 2000, 98). Motivaation katso-
taan olevan motiivien aikaansaama tila. Motiivi on sisdinen tila, joka energisoi, akti-
voi, panee liikkeelle sekéd ohjaa kayttaytymistd kohti padmaidrdd. (Metsimuuronen
1997, 8.) Opiskelumotivaatiota voidaan myos tarkastella attribuutioteorian nakokul-
masta, joka tarkastelee ihmisen antamia selityksid oman toiminnan onnistumisen ja
epdonnistumisen syistd. Thmiset pyrkivit antamaan syitd tai motiiveja toiminnalleen
ja tapahtumille. Néitd syyselityksid kutsutaan kausaaliattribuutioiksi, joilla ndhddin

olevan motivaationaalista merkitystd suuntautumisessa tuleviin tehtdviin ja suorituk-
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siin. Koulunkéyntiin liittyvissd kausaaliattribuutioissa opiskelijat selittdvidt omien
kykyjen ja ponnistelujen osuutta koulutehtdvissd onnistumiseen ja epdonnistumiseen.
Onnistuminen selitetddn yleensd omilla kyvyilld, riittavilla yrittimiselld, ponniste-
luilla, tehtdvin helppoudella seké hyvilld onnella. Epdonnistumisen syind voidaan
nidhdi oma kyvykkyyden ja yrittdimisen puute, tehtdvin vaikeus ja huono tuuri tai
ulkopuoliset hiiriotekijit. Thmisilld on henkilokohtaisia attribuutiotyylejé eli taipu-
mus kohdistaa syyselitykset joko itseen liittyviksi tai ulkoisiksi. Jos epdonnistumista
selitetddn ainoastaan sisdisilla tekijoilla, muodostuu késitys itsestd ja omista kyvyistd
yhi kielteisemmaiksi. Jos yksilo kokee, ettei hin omalla toiminnallaan pysty vaikut-
tamaan asioiden kulkuun voi seurauksena olla opittu avuttomuus (learned helpless-
ness), jolloin yksilo lannistuu eiki jaksa yrittdid, koska kokee sen turhaksi. (Tynjdld
2000, Weiner 1992.) Haastatelluista nuorista erityisesti Terhin tavassa kertoa itses-
tddn nikyy opittu avuttomuus. Useat keskeyttdmiset ja epdonnistumiset ovat heiken-
tdneet uskoa omaa selviytymiseen ja viimeisen koulun Terhi sanoi aloittaneensa ko-
keilumielessi, jo aloittaessaan hdn uskoi keskeyttaviansid. Onnistunut opiskelukoke-
mus valmentavassa koulutuksessa toi vihian uskoa omiin kykyihin, mutta luovutta-
mismalli oli Terhin mielestéd niin vahvasti jo osa hénté, ettei kolmas opiskeluyritys-

kédin onnistunut. Haastattelutilanteessa Terhi kutsuukin itsedin “luuseriksi”.

Koska attribuutiot luovat odotuksia tulevasta toiminnasta, ne vaikuttavat kiyttayty-
miseen. Syntyy kehid, joissa odotukset toteutuvat ja samalla ohjaavat kiyttdytymisti.
Jos opiskelija kokee voimakkaasti, ettei minkéinlainen toiminta vaikuta myonteisesti
opiskelutuloksiin, hén ei tee mitddn onnistuakseen. Siten hyvét tulokset jaavit saa-
vuttamatta, minkd seurauksena aiempi kisitys omasta osaamisesta ja itsestd opiskeli-
jana vahvistuu. (Weiner 1992.) Haastatteluissa nuoret pohtivat aloittavatko keskeyt-
tamisen jdlkeen uuden koulun heikompina vai vahvempina? Ajattelumalli, jonka
mukaan pidetdin itsed luovuttajana ja uskotaan omaan epdonnistumiseen, on synty-
nyt, joten nuoret uskoivat toisten keskeyttamisten tapahtuvan timéin takia helpom-
min. Toisaalta he ajattelivat olevansa vahvempia siind, ettd hakevat ajoissa apua, ja

uskaltavat tunnustaa omat ongelmansa.

Vaikka toisen asteen koulutuksessa sisdiset tekijit olivat selvisti merkittivimpid
koulunkéynnin tukijoita, niin nuorimmalla haastateltavalla Jussilla my&s ammatti-

koulunkéyntid ohjasi ulkopuolelta tuleva pakko (lastensuojelun uhka, vanhempien
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toive) ja omia sisdisid koulunkidyntid tukevia tekijoitd ei 10ytynyt. Jussi kokikin, ettei
ole vield 10ytdnyt omaa alaansa ja koulua. Toisaalta kaikilla haastateltavilla koulun-
kiyntid tukevat ulkoiset tekijat vaikuttivat selvisti sisdisten tekijoiden syntyyn, esim.
opettajalta saatu positiivinen palaute auttoi uskomaan omiin kykyihin ja selviytymi-
seen. Estidvissi tekijoissd yhteys ei ollut yhti selvdi. Kaikki haastateltavat puhuivat
visymyksesti, joka esti koulunkdynnin, mutta vasymyksen ldhdettd ei osattu paikal-
listaa. Omat henkilokohtaiset liian suuret odotukset tai tavoitteet (esim. Leenan mai-
nitsema perfektionismi) olivat visymykseen ja voimavarojen loppumiseen johtavia
syitd. Masennus ja ahdistus tekivit koulunkdynnistid hankalaa, mutta koulussa sinén-
sd el ndhty olevan vikaa tai syitd, jotka olisivat vaikuttaneet masennuksen syntyyn.
Terveydentilan muutos oli jotakin ennalta arvaamatonta, joka tuli vain jostakin ja
johon milldéan koulun tukikeinoilla ei olisi voinut vaikuttaa. Weinerin ja Wienerin
(1997) Kanadassa tehdyssi tutkimuksessa haastateltiin kahdeksaa mielenterveyson-
gelmien takia yliopisto-opintonsa keskeyttinyttd opiskelijaa. Tutkimuksen tavoittee-
na oli selvittdd, mitkd syyt johtivat keskeyttamiseen, mika rooli sairaudella oli opis-
kelijoiden keskeyttamispddtoksessi ja olisiko yliopisto voinut toimenpiteilldédn ennal-
taehkiistd opintojen keskeyttdmistd. Tutkimuksessa ilmeni, ettd merkittdvin syy
opintojen keskeyttdmiselle oli sairaus ja sen oireet. Opiskelijat kokivat, ettd sairau-
den akuutissa vaiheessa tai sen uusiutuessa he eivit pystyneet keskittyméin opetuk-
seen, eivit jaksaneet tulla kouluun ja halusivat vain levité ja unohtaa koulun. He
eivit syyttineet yliopistoa puutteellisista tukimuodoista opintojen keskeyttimiseen
liittyen, mutta he toivoivat oppilaitoksen oven olevan auki, kun he palaavat opintojen

pariin olleessaan siihen valmiita.

Seki Leenalla ettd Terhilld oli onnistuneita opiskelukokemuksia mielenterveyskun-
toutujille suunnatuista valmentavista opinnoista. Haastatteluissa pohdittiin valmenta-
van koulutuksen eroa suhteessa tavalliseen ammattikouluun tai lukioon, mitki tekijit
sielld mahdollistivat opiskelun. Haastateltavien mielestd valmentavissa opinnoissa
opiskelua oli tukenut hoidon ja koulun vilinen tiivis yhteistyod. Opettaja osallistui
kuntoutuspalavereihin ja oma sairaanhoitaja osallistui HOJKS-palavereihin ja tiesi
lukujérjestyksen sekd tehtdvit. Ndin koulussa tiedettiin koko ajan, minkélaisessa
kunnossa opiskelija on, ja hoidossa néhtiin, miten koulunkéynti ja arkipdiviasti sel-
viytyminen sujuivat. Veijalaisen (2002, 29-31) tekemin selvityksen mukaan osa

valmentavissa opinnoissa opiskelevista koki psykiatrisen hoitohenkildston lasndolon
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koulussa hyvind asiana ja koki saavansa tukea opintoihin sujuvasta yhteistyostd. Osa
opiskelijoista koki hoitosuhteen psykiatriseen yksikkdon rajoittavana tekijiné, joka
esti heidédn vastuunottoa ja itsemddrddmisoikeutta omasta eldmaésti sekd voinnin ar-
vioinnista. Erilaiset ndkemykset johtuivat siitd, kuinka onnistuneita yhteistyokoke-
mukset hoitohenkil6ston kanssa olivat, sekéd kuntoutumisen vaiheesta. Opintojen
alussa yhteisty0 koettiin tdrkeimpéni ja kuntoutumisen edetessi vastuu omista opin-
noista toivottiin siirtyvdan enemmén opiskelijan omille harteille. Veijalaisen selvityk-
sessd kuitenkin korostettiin, ettei opetus ja hoito voi korvata koskaan toisiaan. Psyki-
atrinen hoitosuhde ei korvaa opettajien kanssa kiytyjd keskusteluja ja heiddn anta-
maa tukea koulun arjesta selviytymiseen eiki oppilaitoksen tuki korvaa psykiatrista

hoitosuhdetta tai terapiaa.(mts. 8.)

5.2.2 Sairauden vaikutus opiskeluun

Tutkimustani aloittaessa méadrittelin kohdejoukoksi alle 25-vuotiaat nuoret, jotka ovat
keskeyttineet mielenterveyssyisti toisen asteen koulutuksen. Tutkimuksessani nuoret
kuitenkin kuvasivat useiden tekijoiden vaikuttaneen keskeyttimispaiatokseen. Syytd
keskeyttimiselle haettiin koulusta, eliméntilanteesta, mutta myos sairaudesta. Voi-

daanko sanoa mielenterveyshiirididen olleen keskeyttdmisen syynd?

Kaikki tutkimani nuoret kuvasivat mielenterveyshdirididen jossain méérin hankaloit-
taneen koulunkdyntid. Yldasteen aikana mielenterveysongelmat néakyivit péallepdin
poissaoloina koulusta ja sisdisesti nuoret kuvasivat tunteneensa epamaiiriistd pahaa
oloa. Nuoret kuvasivat mielenterveyshiirioiden tulleen esiin pikkuhiljaa. Aluksi
huomattiin oireita ja muutosta kdyttdytymisessd, mutta ei ymmaérretty mika itsed vai-
vasi. Vasta myohemmin, kun oli saatu diagnoosi, ymmarrettiin aikaisempien oireiden
liittyneen mielenterveysongelmiin. Erityisesti nuorten mielenterveyshéirididen huo-
maaminen onkin vaikeaa. Tavalliseenkin nuoruusidnkehitykseen kuuluu voimakkaita
muutoksia ja tunnemaailman sekoilua, joten nuoruusiédn kehityksen patologia on eri-
tyisen vaikea tunnistaa (Ebeling 2002). Nuori saattaa kérsid masennuksen oireista
kuukausia tai jopa vuosia, ennen kuin kukaan huomaa, etti jotakin on vialla. Mielen-
terveyden héirididen vuoksi my0s hoitoon hakeutuminen on leimautumisen pelossa
edelleen vaikeampaa kuin somaattisissa sairauksissa. Toisaalta oman masentunei-

suuden tunnistaminen edellyttdd itseoivallusta ja sellaista kykyi sanallistaa tunte-
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muksiaan ja oloaan, joka kehityksellisistd syistd vield varhaisnuorilta puuttuu. (Kal-
tiala-Heino 2005, 2873.) My0s aikuisena mielenterveyshéirididen tunnistaminen on
vaikeaa. Harri Sirola (1996, 64) kuvitteli depressioon sairastuessaan ja ensimméisen
ahdistuskohtauksen saadessaan, ettd hinelld oli aivoverenvuoto. Kirjailija William
Styron (1995) on kuvannut hyvin vérikkéésti omaa depressioon sairastumista ja mi-
ten vasta diagnoosin saatuaan pystyi jilkikdteen ymmairtiméaidn salakavalasti alka-

neen muutoksen tarkoittaneen sairastumista.

Aloittaessaan toisen asteen koulutuksen kaikilla haastattelemillani nuorilla oli jo jo-
kin psykiatrinen diagnoosi ja hoito takanapdin. Uuden koulun alussa nuoret pohtivat
oman sairauden salaamisen ja kertomisen vélistd suhdetta. Nuorten mielestéd psykiat-
risen sairauden avoin tunnustaminen ei ole helppoa, eivitkd he halunneet, ettd kou-
lussa heiti ja heididn kédyttaytymisté tarkkaillaan erityisesti. Nuorten puheista vilittyi
hiped omaa sairautta kohtaan. Sairauksia joihin yhdistetiin huonommuutta ja moraa-
lista heikkoutta tai syyllisyyttd on kutsuttu stigmatisoiduiksi eli leimatuiksi sairauk-
siksi. Historian aikana eri taudit ovat olleet stigmatisoituja. Lepran kadottua 1600-
luvulla tarvittiin uusi ryhmi, mielisairaat, tdyttdméén yhteison tarve erottaa hyvi
pahasta ja moraalinen moraalittomasta. Mielisairaus on altis stigmatisoitumiselle
siksi, ettd se ilmenee kdyttdytymisen, kokemuksen ja tunne-eldamin alueilla, joita on
lahes mahdotonta erottaa henkilOsti itsestddn tai hdnen persoonallisuudestaan. Sairas
sisdistdd helposti negatiiviset mielikuvat ja stereotypiat, joita hin kohtaa sosiaalisissa
tilanteissa ja ndin kollektiivisista merkityksistd tulee osa yksilon itsearviointia ja se

synnyttdd hipedn tunteen. (Kaltiala-Heino, Poutanen, Valiméki 2001.)

Hiépeidid on kuvattu tuskallisena tunteena, joka kohdistuu kokonaisvaltaisesti itseen.
Kaksi ihmiselle ominaista tunnetta, joiden ajatellaan olevan kaikista negatiivissidvyi-
sistd tunteista vahvimmin sosiaalis-kulttuurista alkuperéi ja liittyvédn selvimmin yh-
teiskunnan moraalikoodeihin, ovat hiped ja syyllisyys. (Jdhi 2004, 43.) Kun syylli-
syydessd kyse on teosta, jonka sisdinen mind hyvéksyy vaaridksi, on hipeédssa kysy-
mys minéstd, joka on vidrd. Hiped on minéd arvioiva tunne. (Ronkainen1999, 135.)
Hépein tunteen tekee erityisen vaikeaksi se, ettd siitd ei haluta puhua, koska hdpedd
hivetdin. Jos sairaus ei ole vilittomasti paéllepdin niakyva, pyritddn stigmatisoitumi-
sen pelossa se yleensi salaamaan. Toinen ratkaisu voi olla stigmatisoivan tilan avoin

tunnistaminen ja tuen etsiminen liittymélld muiden samasta ongelmasta kirsivien
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joukkoon ja kilymiin taisteluun stereotyyppisid odotuksia ja asenteita vastaan. (Kal-
tiala-Heino ym. 2001.) Sairauden salaaminen uuteen kouluun siirryttdessi antoi nuo-
rille mahdollisuuden samastua muihin "terveisiin nuoriin”, kun taas sairauden avoin
tunnustaminen olisi johtanut mielenterveyspotilaisiin samastumiseen. Onko opiskeli-
joiden kokema tunne sairauden salaamisesta sittenkéén tarpeellinen, eli miten koulu-
ympéristd suhtautuu mielenterveysongelmiin? Beckerin, Martinin, Wajeehin, Wardin
ja Shernin (2002) Floridassa tekeméssa tutkimuksessa selvitettiin yliopisto-
opiskelijoiden ja henkilokunnan suhtautumista opiskelijoihin, joilla on mielenterve-
ysongelmia. Tutkimustulosten mukaan yli puolet henkilokunnasta ja opiskelijoista
koki, ettd mielenterveysongelmat oli vaikea tunnistaa, eiké heilld ollut tarpeeksi tie-
toa hoito- ja ohjauspalveluista. Kuitenkin mielenterveysongelmaisiin opiskelijoihin
suhtauduttiin positiivisesti ja yli 80 % opiskelijoista ja henkilokunnasta uskoi heidan
mahdollisuuksiin opiskella omassa yliopistossa. Vaikka suhtautuminen olikin pai-
osin myonteistd, niin 8 % henkilokunnasta uskoi, ettd opiskelija, jolla on mielenter-

veysongelmia, voi olla vaaraksi luokassa.

5.2.3 Oikea vai vairi ala

Tutkimani nuoret etsivit keskeyttdmiselle syytd myos epdonnistuneesta koulutusva-
linnasta. He kritisoivat peruskoulussa saamansa ammatinvalinnan ohjausta, ja koki-
vat joutuneensa tekeméaén yhteisvalinnassa péaéatoksid heppoisin perustein. Opetushal-
lituksen (Numminen ym. 2002) tekemén selvityksen mukaan opinto-ohjauksen saa-
tavuudessa oli suuria vaihteluja. Yhdelld opinto-ohjaajalla saattoi olla ohjattavia alle
kymmenesté yli tuhanteen, perusopetuksessa keskiméirin 245 oppilasta. Perusope-
tuksen oppilaista viidennes ei ollut saanut henkilokohtaista ohjausta kertaakaan yla-
asteen aikana. Lukiovidylidn ja ammatillisen védylédn eriarvoisuus tuli arvioinnissa sel-
visti esiin. Perusopetuksen opinto-ohjaajat tunsivat puutteellisesti ammatillista kou-
lutusta ja arvioivat itsekin saaneensa tietoa ammatillisesta koulutuksesta heikommin
kuin lukiosta. Selvityksen mukaan noin 8 500 nuoren joukko ei ilmeisesti riittdvian
tuen puutteessa pystynyt tekemdidn koulutusvalintoja. Lukioon mentiin selkeytymét-
tomin suunnitelmin vain saadakseen lisdaikaa ammatinvalintaan ja ammatilliseen
koulutukseen tultuaan keskeytettiin opinnot tai siirryttiin toiselle alalle "védrin" va-
linnan vuoksi. Rehtoreiden ja opinto-ohjaajien mielestd opiskelijat olivat hyvin peril-

14 jatko-opiskeluvaihtoehdoista, mutta opiskelijoista vain alle puolet katsoi saaneensa
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hyvin tietoa eri jatko-opiskelupaikoista. Elina Laaksosen (2005, 7) yliopisto-
opiskelijoiden hyvinvointihankkeeseen liittyvassi tutkimuksessa todettiin opinto-
ohjauksen olevan yhteydessé psyykkiseen oireiluun siten, ettd mitd riittimattomam-
miksi ohjaus koettiin, sitd enemmaén psyykkistd oireilua esiintyi. Oireilu oli myos
huomattavasti yleisemp@i niiden opiskelijoiden keskuudessa, jotka kokivat olevansa

vadralld opiskelualalla tai olivat epdvarmoja asiasta.

Johtuiko keskeyttiminen sairaudesta vai virheellisestd alan valinnasta, niin todellis-
ten keskeyttdmissyiden tutkiminen on ldhes mahdotonta. Vaikka nuoret haastatteluis-
sa kertoivat visymyksestd ja masennuksesta, jotka estivit koulunkédyntii, niin kes-
keyttimisilmoituksiin he kirjoittivat mieluummin keskeyttdmisen syyksi “viirin
alan” kuin ldhtivét perustelemaan keskeyttamistdin mielenterveysongelmilla. Oman
oikean alan 10ytdminen ja etsimisen aitheuttama koulutuspolun mutkittelu tai keskeyt-
tdminen koettiin yhteiskunnassa hyviksyttivampéni ja helpompana kuin mielenter-

veysongelmien tunnustaminen ja keskeyttdmisen perustelu sairauden oireilla.

5.3 Keskeyttiamisen seuraukset

Tutkimuksissa keskeyttiminen on nihty hyvéni ja huonona ilmioné. Hyvé keskeyt-
tdminen nayttaytyy esimerkiksi koulutuspaikan vaihtona. Tidlloin keskeyttaminen on
nihty ihmisen henkilokohtaisena valintana ja oman individualistisen koulutuspolun
vaiheena. Viliaikaisesti nuori ajautuu instituutioiden ulkopuolelle, mutta jatkaa opin-
tojaan kiinnostavammalla tai paremmin itselle sopivalla alalla. (esim. Komonen
2001a.) Toisaalta taas koulutuksen keskeyttiminen on nihty vahvasti yhteiskunnasta
syrjdytymiseen johtavana tapahtumana, ja koulutuksen seki yksilon epdonnistumise-
na (esim. Kautonen 2003). My0s keskeyttimiskisitteen médritteleminen on ollut
vaikeaa, ja tutkimustulosten vertailu sen vuoksi hankalaa. Keskeyttamistd voidaan
tarkastella yksilon, oppilaitoksen tai koko koulutusjarjestelmin nikokulmasta. Ylei-
sesti kédytetty ja menetelmallisesti ongelmaton on mééritelmé, jonka mukaan keskeyt-
tdjd on sellainen oppilas, joka ldhtee pois oppilaitoksesta, jossa on ollut kirjoilla,
riippumatta siité, jatkaako hén jossain muussa oppilaitoksessa. Tdminkaltainen méé-
ritelma ei kuitenkaan anna tietoa koulutus-urista. Tilastoiduista keskeyttdjistd on
koulutuspaikan vaihtajia suurin osa. Komonen jakaa tutkimuksessaan keskeyttdmiset

kahteen eri tyyppiin: koulutuksesta toiseen siirtymiseen ja opintojen varsinaiseen
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keskeyttamiseen. Viimeksi mainitulla viitataan koulutuksesta ilman tutkintoa lopulli-
sesti pois siirtymiseen. Tdmén méérittelyn vaikeutena on kuitenkin se, ettd silloin
tavoitetaan ainoastaan opiskelijan senhetkinen eldmintilanne. Todellisuudessa vain
osa keskeyttidjistd poistuu koulutuksen piiristéd lopullisesti, koska opintojen pariin
voidaan palata varsin pitkien aikojen jilkeen. (Komonen 2001a, 46.) Tutkimieni
nuorten eldméssd keskeyttdmiselld on ollut ainakin hetkellisesti negatiivisia seurauk-
sia ja se on johtanut jonkinlaiseen syrjaytymisriskiin. Jussilla syrjdytyjan uran mah-
dollisuudet nikyivit kaikkein voimakkaimmin; ongelmallinen pdihteidenkaytto ja
lastensuojeluasiakkuus, ovat niitd yhteiskunnallisia mittareita, joilla perinteisesti on
madritelty jonkun olevan syrjdytynyt tai ainakin suuressa riskissé syrjaytyd (Jarvinen
ja Jahnukainen 2001, 128-129). Koulun keskeyttdmisen jilkeen haastattelemani nuo-
ret viettivit kotona aikaa kolmesta kuukaudesta useampaan vuoteen, ennen kuin ha-
keutuivat uuteen kouluun. Kuitenkin kaikki nuoret aloittivat tai ainakin suunnittelivat
uuden koulun aloittamista keskeyttdmisen jidlkeen. Komonen (2001b, 75) kyseen-
alaistaakin usein kiytettdvén virheellisesti koulun keskeyttimistd synonyyminé kou-
lutuksen keskeyttdmiselle, ja tdlloin unohdetaan mahdollisuus yksilolliseen koulu-
tuspolkuun, joka saattaa sisédltdd koulunkdyntid, katkoksia, tydssidoloa, ja useita mah-
dollisuuksia uusiin alkuihin. Tutkimieni nuorten kokonaiskoulutusuraan sinénsi ne-
gatiiviselta kuulostanut sairastuminen, koulun keskeyttiminen ja sairaalassaolo saat-
toivat vaikuttaa positiivisestikin. Yleensi sairausnarratiiveja kasittelevissi tutkimuk-
sissa sairastumisen on nédhty katkaisevan ihmisen eliméntarinan ja pakottanut ihmiset
pysidhtyméén ja arvioimaan omaa eldmiiinsi ja paikkaansa siind sairauden kanssa
(Honkasalo 2000, 66). Nuorten koulutuspolkuihin sairastuminen ja sairastaminen
liittyvit olennaisena osana. Koulutuspolun katkoksen sijaan sairastaminen, sairaala-
jaksot ja terapiat ovat suunnanneet olennaisesti koulutuspolun jatkoa myos positiivi-
sella tavalla, tarjoamalla aikaa ja mahdollisuuden parempaan itsetuntemukseen, jol-
loin ammatinvalintakin on helpompaa. Hoidossa saatu positiivinen palaute, on autta-
nut uskomaan omiin kykyihin ja I6ytdmaiin piilevit taidot, ja siten ohjannut amma-

tinvalintaa.
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5.4 Yhteenveto 10ydoista

Tutkimukseni tarkoituksena oli selvittdd nuorten mielenterveyskuntoutujien koulu-
tuspolkuja. Tutkimukseni perusteella yhteniisesti ja tasa-arvoisesta peruskoulusta
huolimatta nuorten koulutuspolut olivat yksil6llisid jo alusta alkaen, eiki ala-asteen
sujumisesta tai sujumattomuudesta voinut ennustaa tulevia vaikeuksia tai koulutus-
polun katkoksia. Ylaaste oli koettu koulutuspolun selvésti hankalimpana vaiheena.
Koulunkdynnin hankaluutta kuvasivat runsaat poissaolot, ja myos tutkimusten mu-
kaan poissaolojen mééréd on selvissd yhteydessd mielenterveysongelmiin. Nuoret
havaitsivat muutoksia itsessdén ja ongelmia, mutta eivit osanneet tunnistaa mielen-
terveysongelmia, vaan hoitoonohjaus tapahtui ulkopuolisten henkil6iden taholta.
Nuoret toivoivat koulujen henkilokunnalta ja erityisesti opettajilta omasta mielesti
selvisti ndkyvin pahanolon havaitsemista ja sithen puuttumista. Huolimatta hyvinkin
tuetuista ja yksilolisistd koulunkéyntiratkaisuista, joita yldasteella oli nuorten avuksi
rakennettu, niin yhteishaussa haettiin tavallisiin ammattikouluihin ja lukioihin. Tél-

16in siirtymévaihe kuormittui useilla muutoksilla.

Toisena tavoitteenani oli selvittidd keskeyttdmisprosessin muotoutumista, keskeytti-
miseen johtaneita syiti ja vaikutuksia nuorten elaméin. Toisen asteen koulutus halut-
tiin aloittaa puhtaalta poydalti, tieto aikaisemmista koulunkdyntiongelmista ei siirty-
nyt uusiin kouluihin, eikd ammattikouluista ja lukioista 10ytynyt ketdén, jonka kanssa
asioista olisi voinut puhua. Oma sairaus ja ongelmat haluttiin my0s salata, ettei jou-
duttaisi erityisen tarkkailun kohteeksi. Vaikeudet koulunkdynnissi ilmenivét pikku-
hiljaa. Vasymyksen ja pahanolon takia kertyneiden poissaolojen vuoksi, olisi opiske-
lusta pitdnyt selviytyd entistd itsendisemmin, ilman ryhmén tukea. Vasymys oli vah-
vin oire, jonka koettiin estivin koulunkiyntid. Lopulta koitti hetki, jolloin koulu oli
pakko jattada. Keskeyttamispaidtoksen teko haluttiin pitdd omissa késissi, vaikka asi-
asta keskusteltiinkin erityisesti ditien kanssa. Koulunkansliassa tehty keskeytta-
misilmoitus ja papereiden allekirjoitus oli tiarked tapahtuma, jolloin opiskelujen on-
gelmiin ajautumisen sijaan nuoresta tuli keskeyttimistapahtuman subjekti — keskeyt-

taja.

Kolmantena tavoitteenani oli selvittdd nuorten tulevaisuuden suunnitelmia ja koulu-

tuksen roolia néissd suunnitelmissa. Loytdjen mukaan keskeyttaminen tapahtumana
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ei vienyt nuorten uskoa koulutukseen. Toinen ja kolmas keskeyttdminen olivat itse-
tunnolle kovia kolauksia, mutta siitd huolimatta nuoret uskoivat vield opiskelevansa
ja pitivit koulutusta merkittdvand viyldnd menestykseen, tyoeldméiin ja syrjaytymi-
sen ehkdisyyn. Onnistunut kokemus kuntouttavasta koulutuksesta ei estdnyt uutta
keskeyttdmistd, mutta tuki itsetuntoa. Koulunkdynnilld néhtiin olevan arkielimién
vahvasti vaikuttavia hoitavia ja kuntouttavia tekijoitd, kuten ajankulu, pdivdohjelma
ja sen avulla voitiin samastua muihin samanikiisiin nuoriin. Hoitotahojen ja toisen
asteen koulutuksen vilistd yhteistyoté pidettiin tirkednd keskeyttdmistd ennaltachkaéi-

sevand toimintana.
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6 POHDINTA

Syksylla 2007 kirjoittaessani tutkimusraporttia, ovat nuorten mielenterveysongelmat
ajankohtaisempia kuin koskaan aiemmin. Jokelan koulusurmat nostivat hetkessa
nuorten mielenterveysongelmat ndkyviksi koulumaailmassa ja yleiseen tietoisuuteen.
Haastattelemani nuoret kuvasivat monin sanoin pahaa oloa, joka heiddn kohdallaan
esti koulunkdynnin ja sai jaidmaién kotiin makaamaa. My0s Jokelan koulussa ampunut
lukiolaispoika oli etukédteen kuvannut tuntemaansa pahaa oloa internetin sivuilla. Sen
sijaan, ettd hin olisi vetdytynyt koulumaailmasta kuten tutkimani nuoret, valitsi hdan
keinon ilmaista pahaa oloaan ulospéin ddrimméisen julmalla tavalla ja tuloksena oli

usean ihmisen kuolema.

Keskeyttamisten vihentdminen eri koulutusasteilla on ollut koulutuspoliittisena ta-
voitteena koko 2000-luvun. Opetusministerio asetti marraskuussa 2006 virkamies-
tyoryhmén laatimaan opintojen keskeyttdamisen vihentdmisen lisdtoimenpideohjel-
maa. Tyoryhma selvitti keskeyttimisilmioté laajasti ja laati ministerin kdyttoon muis-
tion joka piti sisdllddn 70 ehdotusta, joiden avulla keskeyttamisten médrid voitaisiin
tulevaisuudessa vihentdd. Selvityksessd kuitenkin todettiin, ettd keskeyttimisestid on
saatavilla runsaasti tilastollista tietoa ja keskeyttimisen syitid on tutkittu eri koulutus-
tasoilla, mutta sen sijaan opintojen keskeyttimisen kokemuksellisesta merkittavyy-
destd, samoin kuin keskeyttamisen jasentymisestd keskeyttdjin oman arkieldmin ja

elaminkulun tasolla, on vain vihin tietoa. Koska keskeyttédjien elaminkulkua ei ole
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seurattu keskeyttamishetked pidemmaille, keskeyttidjien myohemmisti selviytymises-
td ei ole juurikaan tietoa. (Opetusministeri, 2007, 9.) Oman tutkimukseni tarkoituk-
sena oli tutkia juuri nuorten kokemuksia keskeyttimisestd ja keskeyttdmisen vaiku-
tuksia heidin eliméidn. Tekemaini kaltaisella haastattelututkimuksella voidaan kui-
tenkin tarkastella tilannetta vain nykyhetkestd menneisyyteen péin. Nuorten eldmén-
tilanne haastatteluhetkelld ei kerro, keskeyttivitkd he koulutuksen kokonaan ja syr-
jaytyivitko sen jialkeen, vai oliko keskeytys vain véliaikainen tauko, jonka jilkeen he
palasivat opintojen pariin uudelleen toisessa koulussa tai opiskelualalla. Jotta todella
pystyisi tutkimaan keskeyttdmisen syitd ja seurauksia, niin tdytyisi tehdi pitkdaikai-
nen seurantatutkimus. Jatkotutkimuksena olisikin kiinnostavaa selvittdd miten tutki-
mieni nuorten elamidnpolut ovat kulkeneet haastattelun jdlkeen eteenpdin. Yhdestd
nuoresta olen epéavirallisesti jotakin kuullut ja ainakin hdnen kohdalla haastatteluti-
lanteessa luodut tulevaisuuden suunnitelmat eivét ole toteutuneet. Opetusministerion
(2007, 33) tyoryhmd esitti kahden laajan tutkimushankkeen kdynnistdmisti, joista
toisella olisi tarkoitus selvittdd keskeyttineiden kokemuksia opiskelusta ja keskeyt-
tdmiseen tai opintojen viiviastymiseen liittyvid syitd. Mielenkiinnolla jaan odotta-

maan taman tutkimuksen valmistumista.

Mielenterveysongelmaisten nuorten koulutuspolkujen vaiheita on tutkittu hyvin vi-
hin, ldhinni tutkimuksia on tehty valmentavista ja kuntouttavista opinnoista. Kuiten-
kin mielenterveyden hdirit ovat nykyisin koululaisten tavallisimpia terveysongelmia
Suomessa, joten varmasti jokaisessa suomalaisessa toisen asteen koulussa opiskelee
useampi nuori, joilla on ajankohtainen mielenterveysongelma ja siitd johtunut toi-
mintakyvynlasku. Nuoruusiin mielenterveysongelmia usein vihitelldédn tai pidetddn
osana tavallista nuoruusidn kuohuntaa. Tutkimusten mukaan kuitenkin noin puolet
aikuisten masennuksista on itse asiassa alkanut jo nuoruusiiissi ja nuorten depressio
on ennusteeltaan ainakin yhtd vakava kuin aikuisten masennus. Vaikka aika yleensi
parantaakin yksittdisen masennusjakson, odottelu on haitallista, ja nuorten masennus-
tiloihin tulisi suhtautua aktiivisella otteella. Masennukseen liittyy yleensi oheissaira-
uksia (esimerkiksi ahdistuneisuutta ja piihteiden ongelmakiyttdd), epdedullista ter-
veyskdyttdytymistd sekd laaja-alaisia psykososiaalisia haittoja, kuten ihmissuhdevai-
keuksia ja alisuoriutumista koulussa. Nuoruudenaikainen masennus ennustaa néiti
liitinndisongelmia sekd myohemmin nuoruusidssi ettd vield aikuisuudessakin. Vaka-

va masennus myos uusiutuu helposti. Ensimméinen masennusjakso, joka usein osuu
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nuoruusikéin, olisi siis erittdin tdrkedd hoitaa hyvin depression pitkdaikaishaittojen
vihentdmiseksi. Nuorten masennus voidaan néhdi ainakin osittain stressisairautena
joka on silld tavoin olosuhteista riippuvainen, ettd nuorten hyvinvoinnin lisiksi olisi
tarkedd kiinnittdd huomiota myos lapsiperheiden hyvinvointiin sekid kouluoloihin.
(Karlsson 2008.) Omassa tutkimuksessani tapasin neljd mielenterveysongelmaista
nuorta ja kuulin nelja keskeyttdmistarinaa, joka on hyvin pieni otos tuhansien kes-
keyttdjien joukossa, eikd timin tutkimuksen tuloksista voi méaarillistd yleistysti teh-
di. Laadulliseen tutkimusperinteeseen nojautuvassa tyossini yleistettavyys ei ole
ollutkaan tavoitteeni vaan pyrkimyksenini on ollut tutkimuskohteen monipuolinen
kuvaaminen (Eskola & Suoranta 1998, 18). Mielestini olen saanut sindnsd haasteelli-
sesta tutkimuskohteesta hyvin esiin juuri niitd kokemuksia ja nikemyksid, joita tut-
kimustehtdvini vaativat. Haastavaksi tutkimuskohteeksi mielenterveysongelmaiset
nuoret ja koulutuksenkeskeyttijit tekee se, ettd jo haastatteluun tullessaan nuori jou-
tuu myontdméddn oman epdonnistumisen ja luokittelemaan itsensd “luusereiden” tai

sairaiden joukkoon.

Minulle gradun tekeminen on ollut monivuotinen projekti, jota olen pdivityoni ohella
tyOstdnyt. Oma tydurani on seurannut graduni aihetta ja jokaisena arkipdivini olen
tutustunut nuorten mielenterveysongelmiin ja koulunkéyntivaikeuksiin ensin nuori-
sopsykiatrian poliklinikan tyontekijidn roolista ja nykyisin ammattioppilaitoksen
opettajana. Molemmissa rooleissa olen usein pohtinut opiskelijan mahdollisuutta
jaada tarvittaessa sairauslomalle. TyOstd meilld on mahdollisuus jadda sairauslomal-
le, mutta opiskelussa katkokset ovat vaikeampia. Koulussa, vaikka poissaolot johtui-
sivat selvésti diagnosoidusta sairaudesta, joutuu opiskelija helposti “lintsarin” rooliin
ja poissaolot tulkitaan opiskelumotivaation puutteeksi. Haastattelemani nuoret myos
totesivat, ettd on helpompi keskeyttii opiskelu kokonaan kuin yrittidd sairausloman
jalkeen yksin ilman ryhmaén tukea saada viliin jdineitd opintoja kasaan. Mielenkiin-
toisen jatkotutkimusaiheen antoi yksi haastateltavista todetessaan, ettd vaikka luoka-
tonta lukiota on moitittu syrjdytymisen ja mielenterveysongelmien lisddmisestd, niin
hinen mielesti se olisi nimenomaan mielenterveyskuntoutujalle hyvi opiskelumuoto.
Luokaton lukio ja kurssimuotoinen opiskelu sallivat oman voinnin huomioimisen ja
yksilollisen jouston opiskelun suunnittelussa, ja sairauden vaatima hetkellinen lepo-
tauko” ei tarkoita kaikesta opiskelusta pois putoamista. Kuitenkin Rantasen ja Vehvi-

laisen (2007, 90) tekemin selvityksen mukaan opettajat uskoivat pdinvastoin kurssi-
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muotoisen opiskelun ja jaksojdrjestelmin lisddvin opiskelijoiden poissaoloja ja kes-
keyttimisid, koska jaksojérjestelmi pirstaloi opinnot, ja tekee toisista jaksoista ran-
kempia kuin toisista. Tdtd opiskelijan ja opettajien nikemysten erilaisuutta olisi kiin-

nostavaa tutkia enemman.

Monissa tutkimuksissa keskeyttdamisen syynéd on néhty poissaolot. Poissaolot on hyvi
hyvinvoinnin mittari, joiden avulla on helppo tunnistaa riskisséd olevia nuoria, mutta
tarkedd olisi myos selvittdd, mitkd syyt poissaoloihin ovat johtaneet. Opetusministe-
rion (2007) selonteossa luvataan jatkossa kiinnittii erityistd huomiota opiskelijoiden
mielenterveyspalveluihin, koska niilld on tirked keskeyttamisid ennaltachkéisevi
vaikutus. Selonteossa todetaan myds, ettd nykyisin mielenterveyspalveluiden saata-
vuudessa on ongelmia kaikissa oppilaitosmuodoissa. Samankaltaisia olivat haastatte-

lemieni nuorten kokemukset

Monissa tutkimuksissa on todettu juuri siirtymévaiheiden kouluasteelta toiselle ole-
van “riskipaikkoja” ja erityisen hankalia siirtymévaihe ja kiinnittyminen ovat erityis-
opetuksen oppilaille. (esim. Kivirauma 1995; Jahnukainen 1997; Lappalainen 2001)
Oman tutkimukseni 10yddissi jdin ihmettelemién sité, ettd miksi nuoret hakeutuivat
tavallisiin ammattikouluihin, vaikka peruskoulussa heille oli rdétiloity hyvinkin tuet-
tuja yksilollisid opiskelumuotoja. Kun lisidksi nuoret halusivat aloittaa uuden koulun
“puhtaalta poydiltd”, eivitkid kertoneet aiemmasta koulunkiyntihistoriasta, niin siir-
tymévaiheessa havisi sekid kidytossi ollut tieto ettd tukimuodot. Tarkedd olisikin tut-
kia yleisemmin, miten erityisopetuksessa olleet nuoret sijoittuvat jatko-opinnoissaan
yleis- vai erityisopetukseen. Erityisopetukseen osallistuvien miird kasvaa perusope-
tuksessa koko ajan, mutta miten toisen asteen koulutus pystyy vastaanottamaan té-
mén haasteellisen joukon? Lisidksi mielenterveysongelmien kohdalla olisi kiinnosta-
vaa selvittdd opettajien asenteita mielenterveysongelmia kohtaan, koska kaikki haas-
tattelemani nuoret halusivat stigmatisoitumisen pelossa salata mielenterveysongel-
mansa. Onko opiskelijoiden pelko aiheellista, eli millaisia asenteita ja valmiuksia

opettajilla on kohdata mielenterveysongelmainen nuori koulussa?

Varhaisesta puuttumisesta on puhuttu paljon, mutta edelleen ongelmiin puututaan
litan my6hidn. Opetusministerion ylitarkastaja Elsi Veijola (2005) sanoo opettajan

tyossddn huomanneensa, ettd koulussa syrjdytyminen nikyy usein jo peruskoulun
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aloitusvaiheessa ja lastentarhanopettajat kertovat havaitsevansa sitéd jopa paivikoti-
vaiheessa. Poikien syrjaytymisriski nikyy usein koulun aloitusvaiheessa kdytoshéiri-
0ind, keskittymiskyvyn puutteena, levottomuutena ja oppimisvaikeuksina. Yldasteel-
la tulevat lisdksi mukaan koulusta pinnaaminen, paihteidenkaytto ja joissakin tapauk-
sissa rotostely. Tytoilld oireilu voi olla edelld mainittujen oireiden lisdksi tai niiden
sijasta my0s syrjddn vetdytymistd, ahdistuneisuutta ja masentuneisuutta. (Veijola
2005, 32.) Haastatteluissa Leena kuvasi mielesténi hyvin varhaisen havaitsemisen ja
puuttumisen tarkeyttd, ja uskonkin, ettd ratkaisu keskeyttimisten vihentdmiseen 10y-

tyy noiden sanojen takaa.

Musta tuntuu, ett jos siihen ois sillo yldasteella tartuttu sithen ongelmaan ni musta
tuntuu, ettd se ei oisi vdlttamdttd menny niin pahaksi, ettd kun se piti tavallaan kaikki
vksin kantaa, ku ei voinu puhua kotona mitddn, eikd ystdville varsinkaan siind, ettd
mulla ei varmaan ollu niin liheisid ystdvid sillo, ettd ois voinu niistd omista ongel-

mistaan puhua heille, niin-ni kaikki piti vaan sillee yksin jatkaa...(Leena)
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Liite 1.

HET!

Opiskelen Jyvdskyldn yliopistossa erityispedagogiikkaa ja teen
Pro gradu-tutkimusta nuorten mielenterveysongelmista ja toi-
sen asteen koulutuksen keskeytymisistd.

Etsin gradua varten haastateltavia, jotka olisivat
alle 25-vuotiaita
- keskeyttdneet mielenterveyssyistd joskus yh-
den tai useamman toisen asteen koulutuksen
(esim. lukio, ammattikoulu, opisto)

Haastattelu on vapaamuotoinen keskustelutilanne, joka kestdd
reilun funnin,

Tutkimuksen tarkoituksena on selvittaa nuorten koulutuspolku-
ja. Haluisin kuulla muistoja kouluajoilta sekd kokemuksia perus-
koulusta toisen asteen koulutukseen siirtymisestda. Tutkimuk-
sen tarkoituksena on selvittdd koulutuksen keskeyttdmisen syi-
td ja vaikutuksia haastateltavien elamddn.

Yhteydenotot Veera Metsoon puhelimitse xxx-xxxxxxx tai
sdhképostilla vehamets@cc. jyu.fi

Yhteydenottoja odottaen ja toivoen

Veera
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Teemahaastattelurunko

KOULUNKAYNTI HISTORIA

¢ Peruskoulu

Minkalaisia koulumuistoja on?

Millainen koulumenestys oli?

Tykkisiko koulunkdynnistd? Ala-asteella /yla-asteella?

Onko joutunut vaihtamaan koulua?

Minkilaisia lapsuuden haaveita ja unelmia on ollut koulutuksen ja
ammatin suhteen? Toiveammatit? Miten ja misti syistd toiveet ovat

muuttuneet?

% Erityisopetus

Onko saanut erityisopetusta, jos niin minkélaista? Syyt?

Onko siirretty erityisluokalle? ESY, EMU...? Kokemukset?

¢ Peruskoulun piittdminen ja jatkokoulutus padtoksen tekeminen

Miten koki yhteisvalintatilanteen? Hakiko joustavassa haussa?

Kuka tai miké vaikutti ammatinvalintaan? Ystédvien, perheen, opettaji-
en, median vaikutus?

Minka alan valitsi ja miksi? Misti sai tietoa?

Minkilainen prosessi paatoksen teko oli?

Pidsiko sithen koulutukseen mihin halusi?

¢ Toisen asteen koulutukseen siirtyminen

Millainen kisitys oli koulusta ja opiskelusta sielld etukédteen? Vastasi-
ko odotuksia?

Minkilainen kokemus uuden koulun aloittaminen oli?

Saiko ammatillisessa koulussa erityisopetusta? Olisiko tarvinnut?
Muuttiko toiselle paikkakunnalle? Itsendistyminen?

Saiko kavereita? Kokiko olonsa yksindiseksi?

Olisiko tarvinnut enemmén tukea, jos niin millaista ja kenelti sai tu-

kea?
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MIELENTERVEYSONGELMAT

X/
A X4

Sairastumishistoria
¢ Koska? Miten? Minkilaisessa hoidossa on ollut?
® Mielenterveysongelmien vaikutukset koulunkédyntiin?
e Tiesiko koulu sairaudesta? Ketkd tiesivit? Salailu?

e Millaista tukea sai koululta ja minkélaista tukea olisi kaivannut?

KESKEYTTAMINEN

Mitki syyt johtivat keskeyttdmiseen? Oliko poissaoloja? Miké oli koulume-

nestys? Sairaustilanne?

Minkilainen prosessi keskeyttaminen oli? Misséd vaiheessa keskeyttamispaa-
tos syntyi?

Keskusteliko pditoksestd etukiteen kenenkiin kanssa?

Kenen piitds opiskelujen keskeytyminen oli? Keskeytyiko opiskelu vai kes-
keyttiko opiskelun

Miten ympdéristo suhtautui, kaverit, vanhemmat, koulu?

Keneltid sai tukea ja apua? Olisiko tarvinnut enemmén tukea?

Miti eldméssd tapahtui keskeyttdmisen jéilkeen?

Minkilainen merkitys mielenterveysongelmilla oli omasta mielestd keskeyt-

tamiseen?

NYKYTILANNE

X/
L X4

X/
o

Miki on eldmaéntilanne tilld hetkella?

Onko jatkanut opiskelua keskeyttdmisen jidlkeen?

TULEVAISUUS
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Minkilaisena nikee tulevaisuuden?

Miti odottaa tulevaisuudelta?

Millaisia suunnitelmia ja tavoitteita on tulevaisuudelle? Mitd on tehnyt tavoit-
teiden toteutumisen eteen?

Minkilaisena kuvittelee eliméntilanteen viiden vuoden paasti?

Millaisena nikee sairauden tulevaisuuden?

Miten suhtautuu koulutukseen? Miti ajattelee koulutuksen roolista tai merki-

tyksestd tulevaisuudessa? Miksi ihmiset kdyvit koulua?



