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Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittaa huippu-ulifteden kokemuksia siitd, miten he
ovat onnistuneet yhdistamaan urheilun ja opiskgliopistossa. Tutkimuskohteena on
kahdeksan Jyvaskylan yliopistossa opiskelevaadiikilijaa, jotka kaikki ovat saa-
vuttaneet kansainvalisen tason omassa lajissa&eilljt valittiin haastatteluihin eri
tiedekunnista ja pddaineista. My0s lajitausta lijbidie vaihtelee kesélajeista talvila-
jeihin. Tutkimuksen tarkoituksena oli saada aitojgtemuksia suoraan urheilijoilta.
Taman takia aineistonkeruutavaksi valittiin hadstat

Ensimmaisend tutkimusongelmana oli selvittdé musdreilun ja opiskelun yhdistami-
nen onnistuu eri tiedekunnissa ja eri lajeissatdarongelmia oli niill, joilla kurssien
lasn&olopakollisuutta oli paljon. Lasn&olopakollidaesta johtuen kursseja oli vaikea
suorittaa vaaditussa ajassa ja merkinnat opintdsisista viivastyivat. Tama taas vai-
kutti opintotuen saamiseen ja aiheutti ylimaarasstéssia urheilijoille. Ne urheilijat,
joille kiivain kilpailukausi sijoittui tiivimmalleopiskeluajalle, saattoivat kokea ongel-
mia urheilun ja opiskelun yhdistamisessa. Toisetikirhusongelmana oli selvittaa tar-
vitsevatko urheilijat erikoisjarjestelyja urheiljaopintojen yhdistamisen helpottami-
seksi. Urheiluakatemioiden my6té helpottavia jdglsta onkin jo tehty, mutta suora-
naisesti ne eivat takaa sita, etta opinnot etenewdhaalissa tahdissa ilman ongelmia.
Urheilijoiden mielipiteet erikoisjarjestelyille jalantuivat. Kolmas tutkimusongelma ka-
sitteli urheilijoiden taloutta ja opintotuen rooliaheilijoiden taloudessa. Kaikki tutki-
mukseen osallistuneista olivat nostaneet opint@y&esuurin osa oli sitd mielta, etta
opintotuen merkitys heidan taloudessaan on sugintGtukeen vaadittujen opintosuo-
ritusten saaminen oli monella urheilijalla kovaiirytakana ja opintotukikuukaudet al-
koivat loppua. Paaosin urheilijat rahoittavat ultrean erilaisilla liiton ja seuran tuilla
seka erilaisilla stipendeilld ja sponsoreilta sél#alvahoilla, mutta asunnon vuokran ja
ruokaostosten maksamiseen opintotuen merkitysindhtkeaksi. Neljanneksi tutki-
musongelmaksi vasta aineistonkeruun jalkeen nausiljoiden tydossakaynti ja tyoko-
kemuksen saamisen mahdottomuus. Koska tyontek&edeislla urheilijoilla on hyvin
vahaista, on selvaa, ettei tyokokemusta kerry. ilijgiea kuitenkin arvostetaan tyoela-
massa ja onkin tarkeda, etta urheilija tuo tyonkalheessa urheilutaustansa rohkeasti
esille.

Vaikka Suomeen ei ole viela pystytty kehittamadhes# jarjestelmaad, jolla helpottaa
urheilun ja opiskelun yhdistamista korkeakoulutksallivat kaikki tutkimukseen osal-
listuneet urheilijat melko tyytyvaisia omiin tilaisiinsa. Jo se, etta urheilijat olivat
hankkineet opiskelupaikan ja jossain maarin eddénr@anoissaan toi turvaa tulevai-
suudelle. Myds urheilulliset tavoitteet olivat hizslluilla pysyneet halutulla tasolla.
Edella mainitut ongelmat opintotukien kanssa sgkidkemuksen puute tyéelamaan
siirryttdessa nahtiin ongelmiksi, mutta ei kuitemhalitsepaasemattomiksi. On kuiten-
kin tarkeda yha kehittaa jarjestelmaé ja luoda robisduksia, joilla entisestaan voi-
daan parantaa opiskelun ja urheilun yhdistamistggsvhuippu-urheilun rahoittamista
tulee miettia, jotta voidaan turvata nuorten uijeéden kehitys ja se, etta viela urheilu-
uran jalkeenkin on hyvat mahdollisuudet kouluttaju siirtya tydelamaan.

Avainsanat: huippu-urheilu, totalisaatio, opiskelpintotuki, urheilu-ura
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1. JOHDANTO

Toisen vuoden yhteiskuntatieteiden opiskelija riritéennolle hiukset vield suihkun
jalkeen kosteina. Han on kuitenkin tyytyvainen esgéan luennolle, vaikka aamun kes-
tavyysharjoitus venyi suunniteltua pidemmaéksi. Yyyiisyytta lisda myos se, etté aja-
tukset treeneista ja viikon paasta koittavista SMdoista saa siirrettya muualle, edes
hetkeksi. Muutama tuttu kaverikin nayttaisi olexsamalla luennolla. He varmaan lah-
tevat syomaan luennon jalkeen, urheilija tuumamasa professori heijastaa kankaalle
tekstin, jossa ilmoitetaan, etta tenttia on sityretikolla ja juuri samalle paivalle kuin
urheilijan tulisi hiihtaa viestijoukkueessa LapaalUrheilija kiroaa mielessaan ja kaivaa

esiin kalenterin. Voisikohan tenttia suorittaa jonauuna aikana?

Toisaalla liikuntatieteiden opiskelija juoksee pallperassa Hipposhallissa. Tunti p&éat-
tyy ja toisten jo lahtiessa lehtori saapuu opig&eliuo. Kay ilmi, ettéa poissaoloja on
likaa ja korvausmahdollisuudet ovat huonot. Tilatta ei auta yhtaan se, etté opiskelija
tietdéd lahtevansa kahdeksi viikoksi maajoukkudleiispanjaan. Tasta kurssista olisi
tarkeaa saada opintoviikot rekisteriin, jotta opiaki maksettaisiin ajallaan. Seura kylla
maksaa kahden viikon leirityksen, mutta mistéa rasainnon vuokraan ja sahkdlaskuun,
opiskelija miettii. lllan voimaharjoituskin meneefeen, kun urheilijan paassa pyorii

raha ja opintojen hidas eteneminen. Olisiko tamé@mkinut suunnitella etukateen?

Edelliset tarinat ovat keksittyja, mutta yhta hyvipisivat olla taytta totta. Opintojaan
tekevat urheilijat saattavat usein kohdata tildatgoissa kahden paljon aikaa vievan
asian yhdistaminen voi tuntua rankalta. Leiritylsgtilpailumatkat vievat suuren osan
urheilijan ajasta, kun samaan aikaan pitaisi alkeemassa tenttiin tai osallistua pakolli-
siin seminaari-istuntoihin. My6s opintotukilautakarsilloin talldin ilmoittelee itsestaan

kirjeitse ja pyytaa selvitysta opintojen venymisell

Tassa tyossa olen perehtynyt lAhemmin kahdeksazisklylan yliopistossa opiskele-
vaan urheilijaan, jotka pyrkivat yhtaaikaisesti mstymaéan urheilu-urallaan seka valit-
semallaan koulutusuralla. Tarkoituksenani on tytkiden nama kahdeksan urheilijaa
ovat pystyneet viemaan opintojaan eteenpéain, man&dsa tahdissa ja miten he koke-

vat mahdolliset vaikeudet opiskelun ja urheilunighimiselle.



2. TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

2.1 Tutkimusongelmat

Tutkimuksen tarkoituksena on selvittda korkeak@daiopiskelevien huippu-
urheilijoiden mahdollisuuksia yhdistaa opiskelwfaeilu. Kohderyhma on rajattu Jy-
vaskylan yliopistossa opiskeleviin ja maajoukkuelasurheileviin yksildurheilijoihin.
Aineiston keruun kannalta paras vaihtoehto olitaalirheilijoita eri lajeista ja eri tiede-
kunnista. Talldin saadaan selville miten opiskglunrheilun yhdistaminen onnistuu eri
tiedekunnissa ja eri lajeissa. Tata kautta paaségempaan teemaan eli siihen onko
urheilijoille tarvetta jarjestaa erikoisjarjestelyjotta opiskelun ja urheilun voi parhaiten
yhdistaa. Myos opiskelevien urheilijoiden talouaedh puoli on tarkastelun kohteena.
Miten urheilijat rahoittavat toimintaansa ja onkardotuen merkitys kuinka suuressa
roolissa myos urheilussa? Aineistoa keratesséle esiusi vield yksi tutkimusongelma,
joka liittyy urheilijoiden tyontekoon ja siihen kka vaikeaa tytkokemuksen saaminen

on opiskelevilla urheilijoilla.

1. Miten opiskelun ja urheilun yhdistdminen onnisauri tiedekunnissa ja eri lajeissa?
2. Tarvitsevatko urheilijat erikoisjarjestelyita?

3. Miten urheilijat rahoittavat toimintaansa ja k& suuri on opintotuen merkitys?

4. Mitka ovat urheilijoiden tydndkymat ja onko uilijeiden mahdollista saada riitta-

vasti tyokokemusta urheilun ohella?

Tyo6ssani esittelen myos joitakin ulkomaalaisia ejaltoteuttaa urheilun ja opiskelun
yhdistaminen. Ulkomaalaisia malleja voin vertadlaomalaiseen malliin ja nostaa esille
yhtalaisyyksia, eroavaisuuksia ja mahdollisestajlpinoja, joilla parantaa suomalaista
mallia. Liséksi esittelen ennen korkeakoulua toemiws. urheilulukiomallin, mutta
aineistoon perustuva tyoni keskittyy taysin korkaakissa opiskeleviin huippu-

urheilijoihin.



2.2 Tutkimusmenetelmaét

Tutkimus on toteutettu laadullisena ja aineista@é@na. Aineisto on kerétty haastatte-
lemalla ja kayttdmalla (puolistrukturoitua) haasthirunkoa (liite 2), joka perustuu vii-
teen erilliseen teemaan. Kysymykset ovat siis @arsalunniteltuja ja kaikille haastatel-
taville samat. Kuitenkin niin, ettei valmiita vastvaihtoehtoja ole, vaan haastateltavat
saivat vastata omin sanoin. (Eskola & Suoranta 19989 Menetelmana olen kayttanyt
fenomenologista lahestymistapaa, jossa oman esiyryks&ni kautta pyrin analysoi-
maan haastatteluita. Fenomenologia on ilmididerakua ja ihmisten kokemusperaan

littyvaa analysointia (Varto 1992, 85).

Valitsin aineiston keruutavaksi haastattelun, kdskiaisin saada mahdollisimman aitoja
tuntemuksia suoraan urheilijoilta. En halunnut ygytomakekyselyyn tai kirjalliseen
vastausmahdollisuuteen, silla halusin saada ujdikil Idhemman kontaktin, jonka
uskoin synnyttavan luottamuksellisia ja ennen kaikkitoja vastauksia. Haastattelut
sujuivat ongelmitta ja itse haastattelutilanteataglhyvin vapautuneita. Nauhoitin
kaikki haastattelut, jonka jalkeen litteroin ne pepersioiksi. Taman jalkeen aloin kay-
da aineistoa lapi teemojen mukaan. Edella mainiedi& teemoja oli viisi. Ennen ai-
neistonkeruuta teemat jakautuivat seuraavanlaigesjpittelu, kilpaileminen, opiskelu,
rahoitus ja Keski-Suomen Urheiluakatemia. Aineista&i kirjoittaessa jouduin kuiten-
kin tekemé&an muutoksia teemoihin. Harjoittelu-terriiéin yhtendiseksi kokonaisuu-
deksi opiskelun kanssa, joka oli luontevaa jo tatksongelmien kannalta. Harjoittelu-
teeman alle sain hyvaa tietoa urheilijoiden hangmitaarista ja harjoituksiin kaytettavis-
ta ajoista, mutta pelkastaan nailla tiedoilla esmsi vastauksia tutkimusongelmiin. Har-
joittelu-teeman yhdistdminen opiskelu-teemaan ¢diestodellista tietoa siita, miten
painoarvot ja ajankayttd naiden kahden valilla gktau. Urheilijoiden tydelama ja ty6-
kokemuksen saaminen nousivat yhdeksi kokonaise&giaksi, vaikka tyon alussa sita
en omaksi teemakseen luokitellut. Haastatteluistesnesille paljon hyvid kommentteja
siitd, mita tydelamaan siirtyminen tulee urheilipiolemaan ja miten tydkokemuksen
saamisen mahdottomuus tulee vaikuttamaan tyonhgkuyin saamiseen. Tyohon
siirtyminen on luonnollinen jatkumo opiskelun jaditemyos urheilijoille ja juuri siksi

halusin nostaa sen omaksi teemakseen.



Haastattelin kahdeksaa kansainvéalisen tason ydaeijotka opiskelivat Jyvaskylan
yliopistossa. Nelja haastatelluista oli miehia gfjanaisia. Kaikki haastatelluista olivat
yksil6lajin urheilijoita, joista neljalle paasaamén kilpailukausi sijoittui kesélle ja nel-
jalle talvelle. Vain kahdella haastatelluista @livea paaaine ja tiedekuntien véalinen jako
jakautui seuraavasti: Liikunta- ja terveystieteetadoustieteet 1, matemaattis-
luonnontieteet 1, yhteiskuntatieteet 1 ja inforn@aknologia 1. Haastateltujen urheili-

joiden pyynnosta tarkempia tietoa en heista vaaant

2.3 Esiymmarrys

Oma kiinnostukseni aihetta kohtaa juontaa juurgméakiosta. Lukio, jossa opiskelin,

oli aluksi aivan tavallinen lukio. Aktiivisen liikunanopettajan edesauttamana kyseinen
lukio muuttui liikuntapainotteiseksi lukioksi, jassirheilijoille tarjottiin mahdollisuus
harjoittaa lajiaan kouluajan puitteissa. Tama heelo oli urheiluvalmennusta, jota oli

5 tuntia viikkossa valmentajien ohjauksessa taitastiiitsenaisesti. Oma lajini oli jaa-
kiekko, jota siina vaiheessa pelasin SM-tasollahagoituksia urheiluvalmennuksen
puitteissa oli kahdesti viikossa ja kerran viikoesgattu tai itsenéinen lihashuolto tai
vastaava. Koin taman hyvaksi asiaksi, silla urhvalnennus mahdollisti harjoittelemi-
sen joinakin paivina kahdesti paivassa ja samallalaurssimerkintdja lajini harjoitta-
misesta. Urheiluvalmennus oli valinnainen "oppidjijeka jatkui koko lukuvuoden

ajan.

Oma urheilu-urani paattyi mennessani armeijaatojt@essani opinnot Jyvaskylan
yliopistossa. Koin, etta aikaa kaikelle télle eltt&#natta riittanyt. Kolmantena opinto-
vuotena proseminaarivaiheessa sain ajatukserglk#tiin tutkia urheilun ja opiskelun
yhdistamista. Aluksi tarkoitus oli tarkastella lolaisia, mutta aihetta tarkemmin tutki-
essa paadyin korkeakouluopiskelijoihin, silla jukmrkeakouluissa ei ole selvia linjoja

yhdistaa huippu-urheilua ja opiskelua ja mielestiiné on vield paljon kehitettavaa.

Tietdmykseni huippu-urheilun ja korkeakouluopiskeyndistamisesta oli hyvin vahai-
nen ennen proseminaari vaihetta. Olin kuullut esigéa Urheiluakatemioista ja tunsin
joitakin urheilijoita, jotka kuuluivat kyseisten hgiluakatemioiden piiriin, mutta omaa

kokemusta asiasta ei ollut. Koska itse opiskelékubita- ja terveystieteiden tiedekun-



nassa liikuntapedagogiikka paaaineenani, voin kilgitetta juuri kyseisen paaaineen
alla yhtaaikainen opiskelu ja urheilu on vaikeaayi suuren lasnaolopakon vuoksi.
Opiskeluaikana en tuntenut henkilokohtaisesti meofaiskelijaa, jotka olisivat edel-
leen kilpailleet kansainvélisella tasolla tai haleat yh& menestya lajissaan. Suurin osa
tuntemistani opiskelijoista olivat aikaisemmin ellektiiveja ainakin kansallisella ta-
solla, mutta opiskeluaikana he eivét sita enaa&ol@piskelu tai opiskeluiden aloitta-
minen ei kuitenkaan ollut syy siihen miksi omaaal&ji harjoitettu enda aktiivisesti,

vaan lopettaminen tai vahaisempi harjoittelu ghatiatunut aiemmin.

Proseminaarin myota selvisi, ettéa urheilun ja oglisk yhdistdminen toiseen asteen
koulutuksessa on hyvinkin selke&a urheilulukioigienrheilupainotteisten lukioiden
ansiosta, mutta korkeakouluasteelle siirryttdegsdem kahden asian yhdistaminen ei
olekaan niin selvaa. Korkeakouluilla ei siis vielé yhta hyvaa opiskelun ja urheilun

yhdistavaa jarjestelmaa kuin urheilulukioissa on.



3. HUIPPU-URHEILUN TOTALISAATIO

Huippu-urheilu ja kilpailu on kuin paattyméatdn pessi, joka tuottaa koko ajan uusia
voittajia ja havigjia. Haviaja kokee voittajan hiaeksi, missa voittajan on jatkuvasti
parannettava suorituskykyaéan torjuakseen haastBjana paattyméaton kilpailu on kier-
re, joka nostaa huippu-urheilun vaatimustasoa, @kanne kattoa tai rajoituksia. (Hei-
nila 2001, 106.) Heinilan kayttama totalisaatiorjttau englanninkielen sanasta total,
jonka suora k&dannos suomeksi on taydellinen ja kalsvaltainen. Tassa yhteydessa
puhutaan siis kokonaisvaltaisesta urheilusta, jokailijalle tarkoittaa sita, etta urheilu

on pohjana kaikelle muulle elamalle.

Korkea vaatimustaso huippu-urheilussa vahentagtsieytta leikkiin ja leikkimielisyy-
teen. Urheilusta on tullut vakavaa ja tydhon véanata elamansiséaltoa. Vuosia sitten,
kun termida ammattilaisuus ei viela tunnettu, udraihen harrastuksena sopeutettiin
elaman tarkeisiin pyrkimyksiin, kuten koulutuksgarnydntekoon. Nykypéaivana tilanne
on aivan toinen, silla huippu-urheilussa nuorereilijan koko elaménmeno sopeute-
taan urheiluvaatimusten jalkeen. Urheilusta orutlbko elaman tayttava intressi, ja on
tarkeda muistaa, etta huipulle padsemisen ja ggdimisen kannalta se on lahes valt-
tamatonta. Voidaankin melko tylysti mainita: sednirheilussa voitetaan, se muussa
elamisessa havitdan. Elaman muista tarpeista gittéiva, kun kaikki on panostettava
urheiluun. Tdma saattaa johtaa ristiriitaan, jagbilija kokee kaiken muun uhraami-
sen hairitsevan huippu-urheilun pyrkimyksia, joka jopa johtaa ennenaikaiseen lopet-
tamiseen. (Heinila 2001, 106-107.)

Laine (1997) ottaa tydssaan huomioon urheilijanalla olevat muut ihmiset. Uran
alussa urheilijan vanhemmat ja myéhemmin mahdolpséa- tai tyttoystavat joutuvat
vaistamatta elamaan urheilijan uran ehdoilla. Jeté urheilija on vuodessa useita
paivia pois kotoa, vaikuttaa ihmissuhteiden yllapitseen. (Laine 1997, 21.) Myos ta-

ma piirre urheilijan uralla on osa urheilun totaliiota.

Toinen ja merkittdva asia urheilun totaalistuessammattiin johtavan koulutuksen
vahyys. Vaikka tyoni keskittyy vain yksil6lajienheilijoihin, nostan esille jaakiekkoili-

jat, joille on tehty muutamia koulutukseen ja uhlniraan liittyvia pienoistutkimuksia.
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Kiekkolehdessa julkaistun tilaston mukaan vain 2&&édella 2005-2006 SM-liigassa
pelaavista 206:sta kyselyyn osallistuneista opigéékiekon ohella. Vuosina 2004—
2005 sama luku oli 28 %. Suosituimmat opiskelugiakiekkoilijoilla olivat kaupalli-

nen ja likunnallinen koulutus. (Saarela 2006, 30.)

Mita kovempaa kilpailu on, sitd enemman se vaditopuolisia voimavaroja. Enaa ei
riitd urheilijan yksityisyrittdjyys ja omat voimaxet. Ulkopuolisiksi voimavaroiksi voi-
daan nimeta esimerkiksi valmentajat, ulkomaan|daikintahuolto, testilaboratoriot ja
ennen kaikkea asevelvollisuuteen ja koulunkaymitityvat erikoisjarjestelyt. Ulkopuo-
listen voimavarojen kaytto lisaa julkisen sektasguutta huippu-urheilun tukemisessa.
Koko yhteiskunnan panostusten lisééntyessa huippedu totaalistuu sananmukaisesti
kansainvaliseksi eli kansallisten jarjestelmienselsi kilpailuksi. Tassa kilpailussa
vahvimmilla ovat ne, joilla on kaytéssaan runsairhjadaadukkaimmat resurssit ja
jarjestelmat, jotka parhaiten pystytaédn mobilisamauippu-urheilun hyvaksi. (Heinila
2001, 110-111))

Vuosia sitten suurien sosialististen maiden sudmeilumenestys perustui osaksi juuri
totalitaarisen tehokkuuteen. Maat keskittivat ygkannan voimavaroja huippu-
urheiluun, jopa niin rajusti, ettd muut yhteiskunrsektorit joutuivat luopumaan omista
kustannuksistaan. Myds nykypaivana, urheilun tidasdssa, suuret maat valtavine
voimavaroineen alkavat entistd enemman hallitalsipailuiden tulostilastoja. Pienet
maat menestyvét lajeissa, joissa vaatimustasoavektlpailukierre ei ole lajin uu-
tuudesta, erityisolosuhteista ja harrastajamaajaistaen yhta voimakas, kuin esimer-
kiksi jalkapallon, koripallon, uinnin ja juoksu-wgtun kaltaisissa valtalajeissa. Pienen
maan pieni vaesto ei pysty tarjoamaan riittdvassiallahjakkuuksia moniin eri lajeihin.
Usein urheilun totaalistuessa urheilija saattaaeti@a itseisarvonsa ja muuttuu materi-
aaliksi. Talloin aletaankin puhua hyvasta ja heltasateriaalista, jota jarjestelma
muokkaa kilpailukykyiseksi. (Heinila 2001, 111.)

Totaalistuessaan kansainvalinen urheilu on muutti@miestelmien valiseksi kilpailuk-
si, jossa yha enemmaén urheilijoiden paremmuus rgégréuotantojarjestelmien tehok-
kuuden ja resurssierojen mukaan. Samalla on romuitiwrheilemisen perinteinen tar-
koitus ja arvoperusteet. Urheilu on yha enemmatatj@viihdeteollisuutta. Urheilun

totaalistuessa tuotantokustannukset nousevat figpienaiden ja pienten yritysten tu-
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lostaseet kaantyvat alijaamaisiksi. Suuret maatitbélavat urheilun kansainvéliset
markkinat ja pienille maille jaa vain pikkulajiea gattumien tarjoamien markkinarako-

jen antamat menestysmahdollisuudet. (Heinila 20Q2,)

Rahasta on tullut huippu-urheilun elinehto. Rahaiimkeskeinen elinehto, etta alan
jarjestot ja seurat ovat muuttumassa aatteelligtstisstyksista liikeyrityksiksi ja samal-
la vapaaehtoisesta toiminnasta viihdeteollisuudékgos urheilun johtamisessa vaadi-
taan yha enemman liiketaloudellista asiantuntemisitee-elaman moraali, menetelmat
ja markkina-ajattelu ovat tulleet osaksi urheil@asa urheilijoita hinnoitellaan, ostetaan
ja heidan kykyjaan myydaan viinteena suurille yéis. Huippu-urheilusta on tullut
kaupallinen viihde, jossa raha jopa ratkaisee s#a knenestyy ja kuka ei. (Heinila
2001, 112.)

Paattymattoman kilpailun mukanaan tuoman vaatinsostaousu aiheuttaa pysyvan
kustannuskriisin markkinoilla, jossa tuotteen hiyiitda urheiluyleison maksuvalmiu-
den. Elintarkedssé varainhankinnassa on yha useatamaauduttu riskikeinoihin, ku-
ten lainanottoon, epavarmoihin lilkketoimiin ja haam rahan markkinoihin. Vaikka iso
raha liikkuukin huippu-urheilun markkinoilla, mengsisen tuotantokustannukset liik-
kuvat usein nopeammin kuin tulot ja seuraukserta st kasvavat talousongelmat ja
jopa vararikko. (Heinila 2001, 112.)

Urheilun totalisaatio nostaa esille myds muitakmg@mia kuin rahaan ja kustannuksiin
liittyvat ongelmat. Naita ovat esimerkiksi kielleégineet eli doping ja urheilusta koitu-
vat vammat. Juuri doping on yksi urheilun totaltsa@konkreettisin ilmentyma. Urhei-
lun totaalistuessa urheilija joutuu tinkimaan vapgestaan ja ihmissuhteistaan, mutta
edelld mainitun kautta myds omasta terveydestabpjmvoinnistaan. (Laine 1997,
24.) Yleisesti dopingilla tarkoitetaan urheilustiosten keinotekoista parantamista, jos-
sa kielletyilla aineilla ja menetelmilla on suuoioti. Dopingaineita on monia ja eri ur-
heilumuotojen saanndissa doping maaritellaan eoima (Hakala 2004, 2.) Dopingin
kayttd on yleistynyt ja siita on tullut valitettaesa huippu-urheilua. Urheilun keskeisin
tavoite on menestya ja dopingin kayttd kuvastaa gitd, millaisia uhrauksia urheilijat
ovat valmiita tekem&an menestyakseen totaalisesppururheilussa. Urheilu pitéda
siséllaan monia saantoja ja dopingsaannot ovatp@igina oleellinen osa kilpailusaan-

téja. Urheilijalla on siis velvollisuus toimia saéjen mukaan, mutta samalla myds oi-
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keus siihen, ettda muutkin toimivat samojen saantpjatteissa. (Tarasti 2001, 189—
190.) Juuri tah&an perustuu fair play, reilu pelkg auttamattomasti nayttaa jaavan to-

taalisen huippu-urheilun jalkoihin.

Huippu-urheilussa kova ja totaalinen kilpaileminetii ihmiskeholta kovia ponnis-
tuksia, joka ei voi olla vaikuttamatta loukkaantsnskiin (Laine 1997, 31). Urheilu
voidaan maaritella hyvin voimakkaaksi liikunnakai siind syntyneet vammautumiset
ovat usein erikoislaatuisia, vain liikkunnalle jaailulle tyypillisia. Myds tietyille lajeil-
le on omat vammatyyppinsa. (Peltokallio 1980, 5hdilluvammoja ei lainkaan saa
vahatella, silla niiden merkitys on suuri, niineitsrheilijalle, kuin muillekin urheilun
osapuolille. Urheilijalle vammautuminen tarkoittaarjoittelu- ja kilpailukauden kes-
keytystd, pahimmassa tapauksessa koko urheilulopaamista. Edella mainitut voivat
aiheuttaa urheilijalle taloudellisia menetyksia,naattilaiselle tulonmenetyksia ja ama-
toorille tyokyvyttomyyttd. Lisaksi vammalla on uilj@lle psyykkinen merkitys. Urhei-
lun totaalistuessa urheilijan vammautuminen vadaithyds muihin osapuoliin, kuten
joukkuelajeissa koko joukkueeseen ja joukkueengibdVammalla voi olla jopa kan-

sainvalinen ja urheilullinen merkitys. (Peltokalli®80, 16.)
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4. URHEILIJAN OPINTOMAHDOLLISUUDET

4.1 Urheilijan opintomahdollisuudet Suomessa

Suomessa huippu-urheilu ja koulujarjestelma ovatbjo kauan erillaan toisis-
taan. Uusien huippu-urheilusukupolvien kasvattamioe ollut suurilta osin ur-
heiluseurojen vastuulla. Urheiluseurojen tydtaaiwaheksya, silla olemmehan
saaneet juhlia suomalaisten huippu-urheilijoidemestysta, jopa kansainvalisella
tasolla. 1960-luvulla Suomessa alkoi suunnitteloka tarkoituksena oli saada
urheilijoille omia oppilaitoksia. Mallia haettiinkomailta, niin lannesta, kuin
idastakin. Nykydan Suomessa on jo melko laajaijait@ verkosto, [&hinna toi-
sen asteen koulutuksessa. Korkeakouluasteellgpitédille ei ole viela paasty.
(Metséa-Tokila 2001, 221.) Myds ammattikorkeakowaiselkeita linjoja ei viela

ole, joten tilanne niissa on hyvin samanlainennkwrkeakouluissa.

Kansainvalisen kilpaurheilun muuttuessa 1960-laklinnostuttiin urheilijan
elamanvaiheista ja siitd miten urheilijan elamé&keaa ns. tavallisen kansalaisen
elamasta (Metsa-Tokila 2001, 227). Tutkimuksessssg pohdittiin onko urhei-
lulla kielteinen vai myonteinen vaikutus ihmisertgiskuntakelpoisuuteen, todet-
tiin, ettd koulutus oli yksi urheilijan yhteiskukgpoisuutta edistava tekija. Kou-
lutus nousi kolmannelle sijalle uhrauksissa, jaitaeilija oli joutunut tekemaan
edistyakseen urheilussa. Edelle nousivat vain peldma ja lomanvietto. (Vuolle
1977, 116.)

4.1.1 Urheilulukiot Suomessa

Urheilulukiolla tarkoitetaan koulua, jossa tuntigakliikuntaan on painotettu
enemman kuin yleensa. Urheilulukioiden tehtavacytéda toiminnallisia ratkai-
Suja, joissa osalla oppilaista on vahvasti liikamntgpainotettu tuntijako. (Koke-
muksia luokattoman lukion kokeiluun siirtymisestéiuvuonna 1987-1988, 1989,
8.)
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Kouluhallitus asetti 23.11.1982 tyéryhman, jonkate&na oli selvittaa urheilu-
lukioiden tarve, asema ja toimintatavoitteet. Tyina kartoitti vastaavan ikéluo-
kan liikuntapainotteisen koulutuksen maaran muisasssa, laati alustavan sijoi-
tussuunnitelman urheilulukioita varten, hahmotteheilulukioiden organisaatiota
ja valintakriteereitd, seka teki yhteistydta maligt@n urheilulukioiden sijoitus-
paikkakuntien urheiluseurojen kanssa. My6s valtaklirsten lajiliittojen kanssa
tehtiin yhteisty6ta. (Opetusministerion tyéryhministioita 1985.) Tyéryhma,
joka koostui Kouluhallituksen, Suomen Olympiakoraitga muutamien urheilu-
liittojen edustajista, julkaisi vuonna 1983 muistigonka pohjalta koulut saattoi-
vat pyrkia urheilulukiokokeiluun. Eraana vaatimukaeli, ettd urheilulukion tuli
olla luokaton. Kokeilu alkoi ensin luokallisena, tteumuuttui melko pian luokat-
tomaksi, kun luokattoman lukion kokeilu alkoi 198Kokemuksia luokattoman

lukion kokeiluun siirtymisesta lukuvuonna 1987-88,

Urheilulukion ensisijaisena tavoitteena on mahdtdk nuoren samanaikainen
lukion oppiméaaran suoritus, seka harjoittelu jp&ilu téysipainoisesti omassa
lajissaan. Urheilulukioiden tulisi lisdksi tarjatgvat valmentautumismahdolli-
suudet, vahentda urheilun ja opiskelun valisiddjait seké kehittaa oppilaiden
suunnitelmallisuutta, pitkdjanteisyytta, tunnolliia ja itsenaista toimintakykya.

(Suomen olympiakomitea 1992.)

4.1.2 Opiskelu urheilulukiossa

Suomessa on talla hetkella 12 urheilulukiota: Aagajlukio (Turku), Kastellin
lukio (Oulu), Kuninkaanhaan lukio (Pori), Kuopiofaksillinen lukio, Kuortaneen
lukio, Méakelanrinteen lukio (Helsinki), Ounasvaatakio (Rovaniemi), Salpaus-
selan lukio (Lahti), Sammon lukio (Tampere), Sotkanukio, Voionmaan lukio
(Jyvaskyla) seka ruotsinkielinen Vora samgymnasugwrissa. Urheilulukioiden
sijoittuminen on osittain ongelmallinen. Paékaupsekdulla on vain yksi urhei-
lulukio, joka on ylikuormitettu, kuten on myo6s er&aurimmilla paikkakunnilla
sijaitsevat urheilulukiot. Maaseutulukiot, kutendftane ja Voyri, ovat taas ali-
kuormitettuja. (Mets&-Tokila 2001, 249.) Lukuvuori&98 - 1999 urheilulukiois-

sa opiskeli 1595 oppilasta. Kaikki lukiot ovat n®onilajilukioita, joiden lajikirjo



on varsin laaja. Osaan lukioista on kuitenkin kigkit suuri maara saman lajin
harjoittajia, etenkin joukkuelajeissa, joten uskatuokkansa huiput opiskelevat

samassa opinahjossa. (URA-tyoryhma 1999, 13.)

Vuosittain maamme 12:sta urheilulukioon otetaamjsden noin 30 oppilasta el
yhteensa noin 360 oppilasta. Oppilaat valitaaretossteen yhteishaussa, mutta
valintakriteerit ovat erilaiset, kuin tavallisearkioon pyrittdessa. Paastotodistus
pisteytetddn sellaisenaan, jonka lisaksi urheilusaiksista saa tietyn maaran pis-
teitd. Myos yksittéainen urheilulukio antaa lisdpiti omien kriteeriensa perusteel-

la. (Suomalainen & Telama 1988.)

Lukion tuntijaon mukaan pakollisia likunnan javeystiedon kursseja on oltava
lukioaikana vahintéd&n kolme. Pakollisten ja syveistd kurssien lisdksi on mah-
dollisuus valita 12—22 tuntia valmennusta. TamEdidiaa kaytanndssa oman
lajin ohjattua harjoittelua kolme kertaa viikoseh,yhteensa kuusi tuntia. Pakolli-
sesta liikkunnanopetuksesta vastaavat lukion lilkunapettajat. Valmennustun-
neista vastaavat koulujen ja lajiliittojen valitsgtnvalmentajat, jotka toimivat teh-
tavassaan sivutoimisina tuntiopettajina. Valmentayat useimmiten paikkakun-

nan urheiluseuroissa toimivia henkiloita. (PekkKegQ3.)

Urheilulukio antaa tavoitteidensa mukaisesti joustdta urheilun ja koulunkayn-
nin yhdistamiseen. Tama nakyy esimerkiksi siints etheilulukiossa opiskelevi-
en poikien kohdalla arkipaivina tapahtuva harjbitien lisaantynyt selvasti. Myos
harjoiteltava laji sdatelee paljon ajankayttod. iMksheilijat kayttavat enemman
aikaa harjoitteluun kuin joukkue-urheilijat. Urhdilikion luokattomuus, valmen-
nustuntien kelpuuttaminen opintosuorituksiksi, segikeluajan pidentamisen
mahdollisuus on lyhentényt urheilulukiolaisten p@#ista kouluaikaa. Urheilulu-
kiolaiset kayttavat myds kotitehtaviin vahemmareaikkuin normaalilukiolaiset.
(Suomalainen & Telama 1988, 236-241.)

Lukuvuonna 1991-1992 yli 60 % urheilulukiosta vadtuneista oli kayttanyt
opintoihinsa enemman kuin kolme vuotta. Vastaavastllisista lukioista val-
mistuneista 93 % suoritti opintonsa perinteisemiesi vuoden aikana. (Tilasto-

keskus 1996, 17.) Vaikka urheilulukio antaa mahsiallden urheilun ja opiskelun
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yhdistdmiseen, voidaan silti huomata kehitys, jjokdaa opintojen pidentymi-
seen. Pidentymisen yhtena syyna voidaan ajatediaanolammattimaisen harjoitte-

lun aloittaminen yh& nuorempana, joka vaistaméaiwgtéa opintoja jo lukiossa.

Oppilaitoksissa, kuten urheilupainotteisissa ludsai ja ammatillista koulutusta
antavissa oppilaitoksissa, joilla ei ole urheilumahnuksen valtakunnallista tehté-
vaa, urheiluvalmennus on jarjestetty yllapitajaratienpaatoksella. Talléin val-
mennusta ja harjoitusaikaa tarjotaan yhdessa ¢éammsiassa lajissa opiskelun
ohella ja oppilaitos itse vastaa toiminnasta jgegielyista. (Suomen Olympiako-
mitea 2007 a, 8.) Esimerkiksi Riihimaen lukiossdajmyds itse olen kaynyt, on
mahdollisuus suorittaa urheiluvalmennusta viistiumiikossa koko lukuvuoden
ajan. Urheiluvalmennuksessa on mahdollisuus saarittiosittain viisi kurssia,
paitsi kolmantena vuotena vain kaksi, jolloin yeteéaraksi tulee 12 kurssia. Ur-
heiluvalmennus Riihim&en lukiossa koostuu omam lagrjoituksista, fyysisista
oheisharjoitteista ja valmennusopista. Urheiluvaimesesta vastaa lukion lii-
kunnanopettaja yhdessé mahdollisten lajivalmemtd@nssa. (Riihiméen lukio
opinto-opas 2006-2007.)

4.1.3 Urheilijoiden ammatillinen koulutus

Urheilijoiden ammatillisten koulujen tavoitteenat&n urheilulukioidenkin, on
jarjestaa ammatilliseen perustutkintoon liittyv@trmot niin, ettd samanaikaisesti
on mahdollista harjoitella lahes taysipainoisestassa lajissaan. Urheilijoiden
ammatillisessa koulutuksessa toteutetaan yksilélhsallia seka yhteistoiminta-
mallia. Yksilollisessa mallissa mitoitetaan urhjaii henkilokohtainen koulutusai-
ka, jonka mukaan laaditaan lukusuunnitelma, jagagsetaan huomioon urheilu-
valmennuksen tarpeet. Yhteistoimintamallissa y&isuseampi oppilaitos, esi-
merkiksi ammatillinen oppilaitos ja lukio, tekewdtteistyota urheiluvalmennuk-
sen jarjestamiseksi. Yhteistoimintamallissa kéyetésein yhteisia valmentajia ja

harjoituspaikkoja. (Suomen olympiakomitea 1998, 6.)

Urheilijoiden ammatillisen koulutuksen kokeilu alkamonna 1986, jolloin kokei-

lun alla oli nelja oppilaitosta. Vuonna 2001 kymraearioisen asteen ammatillista
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oppilaitosta sai opetusministeriolta virallisertystehtavan urheilijoiden koulu-
tuksessa. Erityisen tehtavan saaneet oppilaitckjséisevat Helsingissa, Hyvin-
kaalla, Jamsankoskella, Kotkassa, Lahdessa, Oulliasgpereella, Kuopiossa,

Rovaniemell& ja Turussa. (Suomen olympiakomite&226€B.)

Nykyiset ammatilliset perustutkinnot antavat ylidpptutkinnon tavoin mahdolli-
suuden jatko-opiskeluun korkeakouluasteelle ja sika hyva vaihtoehto monel-
le urheilevalle nuorelle. Erityisen tehtavan saderioppilaitosten koulutustarjon-
ta on laaja, mikd mahdollistaa urheileville nuerdluuremman valinnan vapauden

omia opintoja suunnitellessa. (Suomen olympiakcm2@02, 3.)

4.1.4 Urheilijoiden opintomahdollisuudet korkeaesita

Korkea-asteen oppilaitoksiin Suomessa kuuluvat attiknekeakoulut, yliopistot,
kauppakorkeakoulut seké teknilliset korkeakoultdiden oppilaitosten yhteyteen
ei viela ole saatu rakennettua jarjestelmaa, joktassi urheilijoita yhdistamaan
opinnot ja urheilun. Monet nuoret urheilijat, jotkaat valmistuneet urheiluluki-

oista tai urheilupainotteisista ammattioppilait@kaj kokevat ongelmia halutes-

saan jatkaa opiskelua korkea-asteella ja samakagdaysipainoista lajiharjoitte
lua. (Metsa-Tokila 2001, 268—-271; URA-tydryhma 1998-16.)

Edistymista on kuitenkin tapahtunut Urheiluakatedea muodossa. Virallisen
maaritelman mukaan Urheiluakatemiat ovat alueallyiteistydverkostoja. Nii-
den tavoitteena on parantaa ja kehittaa urheijoidarjoittelun suunnittelua, to-
teutusta ja seurantaa. Myos urheilijoiden kouludumkaikeminen on yksi keskei-
nen urheiluakatemian tehtava. Toimijoina urheiluak@oissa ovat eri lajiliitot ja
niiden kautta alue- ja piirijarjestot, seurat, jakn sektori eli kuntien liikkunta- ja
sivistystoimi, alueen oppilaitokset seka muut malisid yhteistydtahot. (Nikan-
der 2006, 8.)

Edellakavijana on toiminut Oulu, jossa Ouluseuthéiluakatemiaan kuuluvilla
urheilijoilla on mahdollisuus yhdistaa valmennustgaopintojaan myods korkea-

asteella. Myos Jyvaskylaan perustettiin vuonna 208ski-Suomen urheiluaka-



temia, joka aloitti varsinaisen toimintansa maalistsa 2002. Kyseisen urhei-
luakatemian ideana on auttaa urheilijoita sovittambarjoittelu ja opiskelu luon-
tevasti yhteen. Alkuvaiheessa mukana oli vain kdlajia; yleisurheilu, uinti ja
voimistelu. Jatkossa on kuitenkin tarkoitus laaggarigjikirjoa. Urheiluakatemia
Urhea aloitti toimintansa syksylla 2002 ja se toiRlsingissa Makelanrinteen
urheilulukion koordinoimana. Urhea on ottanut naauluseutu Urheiluakatemi-
asta ja toimii usean tahon yhteenliittyméana. Mukandajiliittoja, oppilaitoksia,
valmennuksen tukipalveluja tarjoavia palveluja,éspkakaupunkiseudun kau-
punkeja, jotka toimivat yhteistydssa olympiakomitéanssa. Tavoite on sama
kuin muillakin urheiluakatemioilla ja Urhean pimikuuluu lahes tuhat paakau-
punkiseudulla opiskelevaa urheilijaa. Valintakriteé@ on kansainvalinen tai kan-
sallinen taso urheilijana, mutta myos siviiliuraruenitelmat tulee olla kunnossa.
(Kujala & Saarnivaara 2003.)

4.2 Urheilijoiden opintomallit ulkomailla

Usean maan koululaitos on mahdollistanut urhedgoi samanaikaisen opiskelun
ja valmentautumisen. Eroja maiden kesken kuitenkinEsimerkiksi sosialistisis-
sa maissa urheilutoiminta aloitetaan jo varsin anar usein jo heti koulun alka-
essa. Suomessa urheilutoiminta aloitetaan vastlijgh ollessa 15-16-vuotias,
mika onkin valmennuksen nakokulmasta liian myoh&Bakkala 1993, 11.)
Suomi edustaa urheilijoiden koulutusmallissa niitsskittua pohjoismaista mallia.
Pohjoismaisessa mallissa urheilullisen menestykbetia myds opinnot ovat
tarkedssa roolissa ja kustannuksista vastaa pgatsimen sektori. (Metsa-Tokila
2001, 276.)

4.2.1 Pohjoismaat

Ruotsissa urheilulukiokokeilut aloitettiin jo vuomi972 ja vakinaistettiin kym-
menen vuotta mythemmin. Urheilulukioiden toimintad&issa onkin ollut huip-
puluokkaa. Korkeakouluissa opintojen ja urheiludigtiminen on ollut hankalaa

viranomaisten vastustuksen takia. Vain muutamissidakouluissa on tehty ur-
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heilijoita varten erikoisjarjestelyita. Useille milte urheilijoille ensisijainen jat-
ko-opiskeluvaihtoehto on pééatya urheiluun ja litaan liittyville aloille. Ensim-
maisen kerran urheilijoiden jatko-opintomahdolliksiin korkeakouluissa kiinni-
tettiin huomiota "Idrott at alla”™ komiteamietinrgss vuonna 1969. Tall6in urhei-
lujarjestot kokivat, ettd heilla ja valtiolla ontginen vastuu jarjestaa urheilijoille
koulutusmahdollisuuksia myos korkeakouluasteelldeiujarjestdjen mukaan
tama ei tarkoittanut helpotuksia urheilijoita kadmavaan paremminkin erikoisjar-
jestelyita, kuten opiskella normaalia valmisturksai pidempaéan ja suorittaa
tentteja urheilijalle parhaiten sopivimpina ajantio&. Ruotsin malli yhdistaa
opiskelu ja huippu-urheilu on toiminut melko hyviraikkakaan ei niin mutkat-
tomasti, kuin urheilulukiojarjestelmé. (Metsa-T@k2001, 208-210.)

Keskeinen urheilijoiden ongelma korkeakouluissapmtotukijarjestelma, silla
opintotuen saamisen vaatimuksena on opinnoisstyedien. Niin kuin Suomes-
sakin, urheilijan on kyettava eteneméaéan ennaltadiyssa tahdissa saadakseen
opintotukea. Voidaan kuitenkin sanoa, etta Ruasmssonnistuttu melko hyvin
yhdistamaan huippu-urheilu ja opiskelu. Jarjestélmé koko ajan pyritty kehit-
tamaan urheilujarjestojen ja valtiovallan toimestatsalaiseen yhteiskuntaan so-
veltuvaksi. Juuri sosiaalisen vastuun kantaminéeilijoista nayttaa onnistuneen
ja tasta kertoo se, ettéa vuonna 1997 47 % ruossstiaimaajoukkueurheilijoista on
suorittanut korkeakoulututkinnon (Metsé-Tokila 20@16—218.) Urheilijoiden
opintomahdollisuudet ovat siis melko lahella tasicSuomessa ja Ruotsissa.

Toistaiseksi yhta hyviin lukuihin Suomessa ei kuolt@an ole paasty.

Norjassa on hieman erilainen jarjestelma, josskkk@anostus ja osaaminen on
keskitetty maan paékaupunkiin Osloon. Suomessagasi®sa jarjestelma on le-
vinnyt ympari maata. Norjassa vahvasti keskittyldgi@rjestelmalla on hyvat ja
huonot puolensa. Keskittdminen tehostaa huippuHurhkehittdmisté ja asian-
tuntijoiden kayttéa, mutta jattdd muun maan paitsi@ heikentaa rekrytointijar-
jestelméa. Lamsa (2003, 16-17.) mainitsee, ettiaN@rjestelma ei sopisi suo-
malaiseen urheilujarjestelmaan. Suomessa tulisagaédelleen hajautettua jarjes-
telmé&a ja suunnata voimavaroja paikallisen ja dligea toiminnan kehittami-

seen.
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4.2.2 Yhdysvallat

Tunnetuin esimerkki korkeakouluissa tapahtuvadtailun ja valmentautumisen
yhdistamisesta tulee Yhdysvalloista. Lahes kaikibrkea-asteen oppilaitoksilla
on oma urheiluohjelmansa. Urheilun ja koulutukskdistamisen historia on pit-
k&, silla ensimmaiset yliopistojen valiset kamppiagidettiin jo 150 vuotta sitten.
Tilanne on kuitenkin muuttunut rajusti harmittoraigamppailuista suureksi liikke-
toiminnaksi. T&méa muutos on puhuttanut paljon gnsé& huomattavaa kritiikkia.
Yliopistot tavoittelevat itselleen mainetta, kurmja taloudellista hyotya menes-
tyvien urheilijoiden ja joukkueiden valityksellaoidaan jopa puhua opiskelijoi-
den akateemisesta hyvaksikaytosta. Vaitetaan gigapppilaitokset eivat valita
opiskelijoiden opinnoista ja valmistumisesta. Tamk&on, etta opiskelijat antavat
kaikkensa koulun urheilumenestyksen eteen. (Metdéld 2001, 88—89, 285—
286., Eitzen & Sage 1993, 132.)

Moninaisten ongelmien avuksi on pyritty kehittaméiéikkoja sdannoksia, jotka
tukisivat niin opiskelijan urheilu-uraa, kuin opop¢n etenemista. Vuonna 1983
kansallinen yliopistourheilujarjestd laati yliompsisa urheileville opiskelijoille
minimivaatimukset, joiden mukaan opiskelija saistda yliopistoaan, jos hanen
lukuaineiden keskiarvonsa oli hyvalla tasolla ja fépaisee yliopisto-opintoihin
valmistavan valtakunnallisen testin. Saadoksillétpy vaikuttamaan opintojen
tarkeyteen ja siihen miten yliopistot hankkivaelteen opiskelijoita. Monet yli-
opistot olivat ennen tata hankkineet oppilaiksednakkaita urheilijoita, joilta ei
edes valttamatta odotettu yliopistosta valmistumiblykyisten saantéjen mukaan
opiskelijan on valmistuttava yliopistosta vahintadidessa vuodessa ja yliopiston
on tarjottava opetuksellista apua heikommin mendktyurheilijoille. (Metsa-
Tokila 2001, 75-76., McPherson, Curtis & Loy 1988,)

Edellisten akateemisten vaatimusten liséksi onaRintsaantoja, jotka opiskeli-
jan tulee tayttaa. Naita ovat mm. opiskelijan &&ielto tehda ammattilaissopi-
mus. Ammattilaissopimuksen tehdessaan opiskelijaett@s opiskeluoikeutensa
yliopistossa. Urheilijat ovat muutenkin tiukan vahnan alaisia, silla heidan val-

mistumista ja opintomenestysta seurataan tarkdsiisa-Tokila 2001. 76.)



Yhdysvaltojen korkeakoulujarjestelma on hyvin mamiren, joka valittyy myos

niissa harjoitettavaan urheiluun. Yliopistourhesu olennainen osa yhdysvalta-
laista yhteiskuntaa niin sosiaalisesti, kuin taklisestikin. Urheilu luo tietynlais-
ta lojaalisuutta omaa yliopistoa kohtaa. Tama vagleuopiskelijoiden liséksi mo-

niin paikallisiin asukkaisiin. (Metsa-Tokila 20021.)

Yhdysvalloissa yliopistourheilutoiminta on huomatati suurempaa kuin muissa
maissa. Myds ongelmat tassa jarjestelmassa ovaa maiita suurempia ja ne
voidaan tiivistaa kahteen seikkaan; liiketoiminmemiaatteiden hallitsevaan ase-
maan ja voittamisen korostumiseen. Useita muutadekdia ovat tehneet niin
oppilaitokset, kuin urheilutoimintaa kontrolloivatganisaatiotkin, mutta uudis-
tukset ovat saaneet usein vahvaa vastarintaa.st@éren ja ongelmien poista-
minen yliopistourheilusta Yhdysvalloissa on toddlénkalaa. (Metsa-Tokila
2001, 292.)

4.2.3 Entinen Neuvostoliitto

Entisessa Neuvostoliitossa urheilun- ja koulutusytadistaminen perustui niin
sanottuun valtiojohtoiseen malliin, jossa viranaseaiaativat toiminnan rajat,
ohjeet ja tavoitteet. Urheilullista lahjakkuuttaieitiin yhdenvertaisena esimerkik-
si matemaattisen ja musikaalisen lahjakkuuden Haj@taman vuoksi lahjak-
kaille perustettiin oman alan kouluja. Urheilijoideppilaitokset olivat hierarkki-
sessa jarjestyksessa. Niin sanotussa olympiar&seiussa ja lasten ja nuorten
urheilukoulussa harrasti suuri maara lapsia jaiaudbtdama koulumuodot ovat
verrattavissa Suomen urheiluseuratoimintaan, lsdt§oittelu tapahtui kouluajan
ulkopuolella. Seuraavana jarjestyksessa tuli unpaihotteiset urheilukoulut, joi-
den malli haettiin muista erikoistuneista kouluisgtéerarkian karjessa oli sisdop-
pilaitokset, joihin kerattiin maan lupaavimmat uthluiput. Itdnaapurimme ur-
heilijoiden seulonta oli siis varsin tehokastayaiprivuosina ja toiminta painottui
vahvasti urheilulliseen menestykseen. Urheilijoigiko-opintomahdollisuudet
perustuivat l&hes aina liikunta-alaan ja suurinusilussa menestyneista jaikin

likunta-alalle t6ihin. Urheilijoiden oli myds mabdista opiskella korkeakoulussa
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osa-aikaisesti ja heille saatettiin maaréata valmewalvollisuus. (Metsa-Tokila
2001, 142-162., Riordan 1980, 58-70.)
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5. URHEILUN JA OPISKELUN YHDISTAMINEN

Suomalaiset huippu-urheilijat ovat motivoituneifgigkelijoita. Tiiviin harjoitte-
lun yhdistaminen opiskeluun on hankalaa, muttagkikitn mahdollista, jos ener-

gia suunnataan oikein. (Suihkonen 2005.)

Useimmiten urheilijoiden ongelmat opiskeluissayiréit pakollisiin kursseihin,
joita urheilijan on vaikea suorittaa, koska useatllyt ja harjoitusmaarat edellyt-
tavat luentojen valiin jattdmista. Aika ei yksintagsesti tahdo riittda ja samalla
yhteiskunnan paineet opiskelijoiden nopeammastaigtimisesta vaikuttavat
urheilijoihin. Olympiakomitean opintokoordinaattdruuli Merikoski-Silius on
huomannut, etta huippu-urheilijat ovat tavoittestdimy6s opinnoissaan. Heidan
tulisi joskus malttaa opiskella vdhemman, vaikkbnistuminen mahdollisesti
siirtyy, Merikoski-Silius jatkaa. (Suihkonen 2005.)

Opiskelun ja huippu-urheilun yhdistaminen on tagaghua ja ajankaytén hallin-
taa. Usein opiskelijan yhteistyd oppilaitoksen leanen yksi edellytys sille, etta
nama kaksi paljon aikaa vievaa asiaa pystytaarstdndéan. Olympiakomitean
opintokoordinaattori on huomannut, etté oppilaite&a on alettu suhtautua urhei-
lijoiden erityisvaatimuksiin melko kiitettavastiSgihkonen 2005.) Kaikkiin oppi-
laitoksiin ja opettajiin edellinen viittaus ei keitkaan pade. Jotain tasta kertoo tata

tutkimusta varten haastatellun urheilijan kommentti

Varsinkin nyt viime vuoden aikana olen huomannitej galttamatta ole meriitti
olla urheilija yliopistolla. Kun on joutunut olemaduennoilta ja venyttdmaan
opiskelutahtia, niin ne (opettajat) sanovat irorsgetta on oma syy jos olet pois.

(Haastateltava C.)

5.1 Harjoittelu vie ajan opiskelulta

Kaikki haastatteluun osallistuneet urheilijat hétgivat paasaantoisesti Jyvaskylassa,

eli samalla paikkakunnalla misséa opiskelivat. Peilkksena olivat leiritykset niin Suo-



24

messa kuin ulkomailla, mutta n&iné jaksoina yhtiaign opiskelu oli lahes mahdoton-
ta. Keskimaarainen harjoitteluaika viikossa vairgaluresti sen mukaan onko menossa
harjoittelukausi vai kilpailukausi. Harjoittelukaeith harjoituskertoja viikossa urheili-
joille kertyi 7-12 eli kdytannossa harjoituksetvali joka péiva, joskus jopa kahdesti
paivassa. Harjoituksen kesto vaihteli kahdestaistameljaén tuntiin, jolloin viikossa
harjoitustunteja kertyi 15-20 tuntia, eniten hdtgevilla jopa 25 tuntia. Harjoitteluun
kaytetty aika piti sisallaan alkuverryttelyn, itsarjoituksen ja harjoituksen jalkeisen
huollon, esimerkiksi venyttelyn. Kilpailukaudellatpitusmaarat lahes puolittuivat.
Kaikki haastatellut urheilijat asuivat melko lakeHarjoituspaikkoja, jolloin harjoitus-

paikalle siirtymiseen kuluva aika voidaan lukea &dlarjoituksen kestoon.

Harjoitusleireja urheilijoilla oli vaihtelevasti.<alla leireja oli sekd Suomessa, etta ul-
komailla, jolloin leiritysten maéara nousi neljaéertaan vuodessa. Ulkomailla leireja oli
kerran tai kaksi vuodessa, osalla ei kertaakadggorbilla toteutuvat leirit ovat hyvin
sidonnaisia siihen kuinka paljon urheilijalla, s@la tai lajiliitolla on varaa maksaa.
Kustannukset ovat yhteydessa siihen, miten urheliy menestynyt viimeisen kilpailu-
kauden aikana. Suomessa toteutuneet leirit olieatditaan 1-2 viikkoa, ulkomaanleirit
saattoivat olla pituudeltaan jopa 3-5 viikkoa. Kagén harjoittajille leirit keskittyivat
talvelle tai kevaalle, talvilajien urheilijoille & kesélle tai syksylle. Molemmille leirit

sijoittuivat siis ennen varsinaisen kilpailukaudgkua.

Suomessa korkeakoulujarjestelmédn mukaan opetustdaan paasaantoisesti syyslu-
kukaudella (syyskuusta joulukuuhun) seka kevatlakulella (tammikuusta toukokuu-
hun). Myds kesélla on mahdollista suorittaa opatojutta huomattavasti pienemmissa
maarissa, kuin syksylla tai kevaalla. Opiskelevzilija on melko vaikeassa tilantees-
sa, silla juuri vaativimpina opiskeluaikoina pakkéisyyksia tulee joko kilpailukauden
tai harjoituskauden aikana, lahes lajista riippumationissa urheilua ja koulutusta ka-
sittelevissa tutkimuksissa urheilijat ovat nostdresdle aikapulan. Ei ole harvinaista,
ettd kilpailukausi sijoittuu samalla ajalle kuinrkisin tenttikausi. (Metsa-Tokila 2001,
23.) Kesalajien edustajat ovat paremmassa tilasde&sska opintoja on vahemman

kesaisin ja keskittyminen kilpailuihin onnistuulééh paremmin.

Kaikilla haastatelluilla urheilijoilla oli valmenj@a, mutta koska kyseessa on vain yksil6-

lajien urheilijoita, niin valmentajan lasnéolo jeé@ssa harjoituksessa on harvinaista.
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Kolmella urheilijoista valmentaja oli lasna Iahekaisessa harjoituksessa. Muilla yh-
teydenpito valmentajaan kaytiin puhelimen valityksesilla useimmassa tapauksessa
valmentaja asui eri paikkakunnalla. Kaikilla urfjeilla kuitenkin riitti harjoittelukave-

reita omalla paikkakunnalla, joten yksin harjotiteli harvinaista.

Syksylla 2001 Olympiakomitean tukiurheilijoille t&h opiskeluun ja erityisesti opinto-
tukeen liittyva kysely. Kyselyyn vastasi 50 korkealkussa opiskelevaa urheilijaa. Ke-
vaalla 2003 Pekkala (2003) toteutti Turun Yliopssta pro gradu — tydn muodossa sa-
manlaisen laajemman tutkimuksen, johon vastasiutB&ilijaa. Tutkimuksista kavi
selkeasti ilmi, etté opiskelevat huippu-urheilgarittavat opintojaan keskimaaraista
hitaammin. Etenkin talvilajien urheilijoilla esiyitenemma&n ongelmia, silla kilpailu-
kausi ajoittuu useimmiten juuri tairkeimman opiskakson aikaan. Ongelmia aiheutuu
poissaoloista, tenttipaivista, seka luentomatagadiankkimisesta. Kesalajien edusta-
jille kevat on kovimman harjoittelun aikaa, jolloopintoja siirretaan syksylle. Kaikissa

koulutusohjelmissa tama ei kuitenkaan ole mahdalli®petusministerio 2004, 13.)

Huippu-urheilijoille opintojen pitkittdminen on ti@nen valinta. Ajoittain paépaino
ajasta menee harjoitteluun ja opiskeluun kaytettika jaa vahemmalle. Harjoitteluun
kaytetty aika vaihteli siten, ettd 10—15 tuntikessa harjoitteluun kaytti 28 % vastan-
neista urheilijoista, 15 — 20 tuntia 31 % ja yli2@tia 40 %. Urheilijat pitavat kuiten-
kin tarkeana, etta opintosuorituksia kertyy kokangja opintoja halutaan jatkaa urheilu-
uran ohella. Urheilijat kokevat opiskelun hyvanategainona urheilulle, joka nakyy
urheilutuloksissa. Vain 13 % urheilijoista oli sitéeltd, etta opiskelu vaikuttaa urheilu-
uraan kielteisesti. Tarkein syy opintojen suorittsetie on tulevaisuuden turvaaminen
ja mielekkaan tydpaikan varmistaminen urheilu-yédkeen. (Opetusministerié 2004,
13.)

Hitaaseen opiskeluvauhtiin vaikuttavat myds tiegosuunnittelun puute, seké opiske-
lujarjestelman joustamattomuus ja ymmarryksen papgelaitostasolla. Erityisjarjeste-
lyista riittavasti tietoa oli saanut viidennes ulijgsta. Urheilijan oma aktiivisuus on

ratkaisevaa, mutta myds oppilaitosten opettajigohdon urheilumyonteisyys edesaut-

taa opintojen edistymisté. (Opetusministerio 20CB4)
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5.2 Ensin urheilu, sitten opiskelu

Opiskelijoiden opiskelujen etenemisté on vaikeaniteli muuten kuin opintoviikko-
jen/opintopisteiden avulla. Normaalin opiskelutahdidérittelen tdssa yhteydessa Ke-
lan mydntamien opintotukien maaralla. Kela ededtopintotuen saamiseksi 4,8 opin-
topistetta tai 2,7 opintoviikkoa tukikuukaudeltas bpiskelija nostaa opintotukea 9
kuukaudelta (normaali opintovuosi) tulee hanenisiaarvahintaan 43,2 op:tta tai 24,3
ov:a vuodessa. Jos opiskelija on suorittanut mmigdiran opintopisteitéd/opintoviikkoja
vuodessa, on hanella 6,5 vuotta aikaa valmistuarKelyontaman opintotuen puitteis-
sa. (Kela 2007a.)

Kaikki haastatellut urheilijat olivat opiskelleedlvintaan kolme vuotta, joten heilla kai-
killa oli riittavasti opintovuosia takana, jottankinlaista vertailua opintoviikkojen ja
opintovuosien valilla voitiin tehdd. Haastatellaigahdeksasta urheilijasta viisi oli suo-
rittanut opintoja aiemmin maéaritellyssa normaalisgadissa. Osa heista oli suorittanut
opintoja jopa reilusti normaalitahtia nopeamminli{e muuta urheilijaa seitsemasta
olivat selvasti normaalia hitaampia. Suurin syfesii, miksi opinnot olivat viivastyneet,

oli kaikilla kolmella urheilu.

Suurin syy on urheilu ja se valinta minka teinaiilkun aloin opiskelemaan. Et paal-

limmaisena se urheilu ja sitten opiskelee sen matki ja jaksaa. (Haastateltava D.)

Meilla on niin paljon lasnaolopakollisia kursseja gitten oon just sen tiivimman opis-
kelujakson poissa. Ne poissaolot on varmaan sersgyy ja tietysti se, ettd oma har-

joittelu on aika tiivista. (Haastateltava E.)

On helppo verrata siihen kun yksi syksy meni loakikamisen kanssa, niin silloin méa
tein syyslukukaudella varmaan yli 20 opintoviikk8dloin se tuntu tosi kivalta ja hel-
polta ja silloin paasi siihen opiskelurytmiin mukaautta heti kun paasi treenaamaan
kunnolla ja enemman niin ajatukset siirtyy enemmndeilun puolelle ja vaikka yritti

tehd& opintoja siind alkuvaiheessa, niin se kélitidvan raskaaksi. (Haastateltava A.)

Lasnaolopakollisuus on yksi syy, miksi opinnot istyvat. Taméa ongelma on kuiten-

kin tiedekunta- ja kurssikohtainen. Joissakin tieohmissa, tai ainakin joillakin laitok-
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silla on sellaisia kursseja, joissa on oltavayiatéiara kurssin sisallosta lasna. Useat
pakolliset kieli- ja viestintdopinnot seké opettgatojen pienryhméharjoitteet edellyt-
tavat pakollista lasndoloa. Joissakin tiedekunmgsskelu perustuu perinteiseen luento
+ tentti malliin, jossa riitta&, etta opiskelijgpkisee tentin, oli luennoilla lasna tai ei.
Osa kursseista perustuu vain kirjallisuuteen, joltapiskelija tenttii kirjan hanelle sopi-
vimpaan aikaan. Kirjan lukeminen tietysti tapahtumalla ajalla, eli silloin kuin opiske-
lijalle itselleen sopii. Taman perusteella voidagatella, etta joissakin tiedekunnissa on
helpompi yhdistaa opiskelu ja urheilu, missa lasmaakko on vahaistéd ja ajan kaytta-

minen opiskeluun on vapaasti valittavissa.

Toinen syy opintojen hitaudelle on yksinkertaisssti etté opiskelija joutuu olemaan
urheilun takia pois opiskelupaikkakunnalta pitkigoga. Etaopiskelu on tietysti mah-
dollista, mutta pystyyko urheilija télloin keskithaan harjoitteluun ja kilpailuun ha-

luamallaan tavalla?

On ollut vuosia opiskeluaikanakin, ettd olen ofpitkalti yli 200 pé&ivaa pois Jyvasky-
lasta ja ne paivat mita taalla olen ollut, niin pa sitten joulun ja kesén ymparilla, kun

taalla ei liiemmin opintoja silloin ole tarjollaHaastateltava D.)

Kolmanneksi urheilija haluaa tietoisesti valttdallista opiskelua, silla han tietda sen
vaikutukset urheiluun ja siind menestymiseen.

Ma haluun valttaa riskia ylikunnosta, niin ma otaoulua niin vahan kuin mahdollista,
koska mulla on kokemuksia siita, et jos on vahalikaa tentteja ja vaikka treenejakin

keventaa, niin se vetaa ylikuntoon tosi helpoblagstateltava G.)

Tana vuonna kun opiskelu on ollut niin totaalistan menestys urheilussa on ollut

heikkoa ja en ole ollut tyytyvainen taman kaudeavetuksiin. (Haastateltava C.)

Kun samalla yrittd& opiskella, niin siita jaa puuthaan, kaikki se palautuminen ja se
urheilun rytmi, se muuttuu niin paljon. Pitéisi py& lukemaan enemman kotona, mutta

siind m& olen vahan huono. (Haastateltava A.)
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My6s muut kuin tutkimuksessani esiintyvat urheiliekevat valintoja ajatellen uraa
urheilijana ja opiskelijana. Esimerkiksi maajoukkiiletaja Kirsi Peréala, joka opiskelee
Jyvaskylan yliopistossa biologiaa, aikoo panostéevaan, vuoden 2007 kauteen, tay-
sipainoisesti urheillen. Sanomalehti Keskisuomalaisaastattelussa kevaalla 2007 kay
ilmi, ettd Peralalla valintaan on vaikuttanut viikeuden heikot tulokset urheilussa ja
tietynlainen valietappi opiskeluissa on saavutétlen ollut taysipainoinen opiskelija
ja olen sen tyyppinen ihminen, etta en osaa okartgitta paljon ja tekemistéa kasaantuu
likaa. Saavutin hyvan valietapin kun sain kandtaatyon valmiiksi. Nyt on hyva pitaa
pieni tauko ja keskittyd enemman urheiluun.”, Petateaa Keskisuomalaisen haastat-

telussa. (Kinnunen 2007.)

Vuolteen (1977) tutkimuksessa, jossa tarkastedgiké yksilourheilijoita etta joukku-
eurheilijoita, kolmasosa kaikista tutkimukseen bsineista naki urheilun vaikuttaneen
haitallisesti koulutukseen. Joka neljas vastaaketa urheilun kuitenkin edistavaksi
tekijaksi. Haittavaikutuksen tiedostaneista urfegia 60 % koki koulutuksen ja opin-
tojen karsineen siitd, ettd urheilutavoitteet dislvasti koulutustavoitteita korkeam-
malla. Noin puolet urheilijoista koki, ettd opinrmtat karsineet, koska niita on siirretty
urheilun vuoksi. Noin 40 % negatiivisia kokemukeraaavista urheilijoista arvioi ur-
heilulla olleen voimakkaita negatiivisia vaikutukdioulutukseen ja kolmasosa piti ur-
heilua paljolti syyllisena opintojen keskeytymiseévuolle 1977, 64—-67.) Myos
Strahlmanin (1997) tutkimuksessa urheilijat kokiyatiaikaisen urheilun ja opiskelun
raskaaksi. Liiallinen opiskelu vaikutti urheilusagivksiin negatiivisesti ja aktiivinen
urheilu taas heikensi opintomenestysta. Taman vuokeilijat eivat ottaneet liiaksi
opintoja. My6s urheilijan iké ja huono kiinnostysimtoja kohtaan olivat seikkoja, jotka

vaikuttivat vahaiseen opiskeluun. (Strahiman 199B,.)

5.3 Opiskelu koetaan tarkeaksi

Urheilijat kokevat opiskelun kuitenkin tarkednaaams urheilun ohella. Kaikilla haasta-
telluilla urheilijoilla oli motivaatiota opiskellayaikka ne eivat pystyneet toteuttamaan
sitd aivan halutulla tavalla. Moni koki, ettd opék tasapainottaa urheilua. Pelkka ur-
heileminen voi valilla kayda lilan raskaaksi ja gglu sopivissa méaarin tasapainottaa

tatd. "Koulupaivan jalkeen on rentouttavaa pagtarmaan jotain muuta, eika uinti
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silloin tunnu rankalta”, toteaa uimari Riikka Mager Keskisuomalaisen haastattelussa.
(Suihkonen 2005.) Toisaalta opiskelu turvaa urjogden tulevaisuutta. Urheilu-ura ei
yleensé ole kovin pitkédkestoinen verrattuna tasedn tydelamaan. Myos loukkaantu-
minen voi lopettaa urheilu-uran lyhyeen ja iimamkdusta tydelamaan siirtyminen voi
olla entista hankalampaa. My6s maajoukkuemelojaeARikala vastaa samansuuntai-
sesti Keskisuomalaisen haastattelussa: "Jos metositeee monk&aan, niin on ainakin

tehnyt jotain muuta tulevaisuuden hyvaksi.” (Suihdéo 2005.)

Tutkimusaineistossani nousi esille aivan vastakoramentteja:

Ei minulla paéa kestaisi, jos olisin vain kotonaljavisin treenaamassa, etta kylla méa
kaipaan muutakin. Et mulla ei ole sellaista motiwata opiskella, etta olisi niin kuin

pakko tehda, teen sen verran etté se pysyy hausidaastateltava E.)

Ma olen kokenut sen niin, ettd opiskelu on tasap#amut urheilua, etté on ollut valilla
jotain muuta ajateltavaa. Samoin on sellainen vamgjetta jos vaikka loukkaantuu tai
jostain syysta yhtakkia paattaakin urheilun niinjotain mihin tarttua. (Haastateltava
C)

On halua opiskella, sen huomasi hyvin kun olin ka#ntuneena, niin motivaatio opis-
kella oli entistd korkeampi. Etté jos silloin eisdlollut mitédén opiskelupaikkaa kun ei

paassyt treenaamaan, niin se ei olisi ollut kowrétilanne. (Haastateltava A.)

Opiskelu on sen takia hyva, etta kun olen ajatetté ainakin kaksi vuotta viela urhei-
len, niin sind aikana en kumminkaan voi menna tdigita kun opiskelen koko ajan,

niin se petaa mulle tulevaisuutta sinne tydelam@&daastateltava F.)

Motivaatio opiskeluun nahdéaan siis kahdella tavdltzisaalta opiskelu tasapainottaa
urheilua ja antaa muuta ajateltavaa harjoitustddiigailujen lomassa, toisaalta taas
varmistaa menestymisen uran jalkeen ja antaa twiuagtéessa tydelamaan. Myods
Oksasen (2004, 36.) aineistossa opiskelulla nablgEman urheilua tasapainottava vai-

kutus, ja urheilu puolestaan lisési opiskelumotiivda.
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5.4 Urheilijat hyvia opiskelijoita

"Huippu-urheilijat ovat erilaisia, mutta hyvia ogaijoita”, toteaa opintokoordinaattori
Merikoski-Silius Keskisuomalaisen haastattelussahi®nen 2005). Tasta myos kertoo
se millaisia arvosanoja urheilijat olivat saandihegisten opintovuosien aikana. Kaikki
haastatellut urheilijat olivat saaneet tenteistéesseista keskimaaraisia arvosanoja.

Vanhan asteikon (1-3) mukaan yleisin arvosana f@iuden (1-5) mukaan 3.

Valilla menee ykkosella lapi ja valilla ei, mutteeNa kun on ollut peruskursseja, eli ei
viela syventavia, niin aika helpolla on paassytakieskimaarin tulee kakkosia ja jos-

kus jopa kolmosia. (Haastateltava G.)

Paaosin ollut aika hyvid, vanhalla asteikolla néta kakkosta ja kaksi plussaa ja
siin& ne pydrii, et nyt on ollut kolmosta ja neélggokunen vitonenkin joukkoon eksy-

nyt. (Haastateltava D.)

Hyvat arvosanat tukevat sita vaitetta, etta ura¢ibvat motivoituneita opiskelijoita, jos
aikaa opinnoille jaa. Voidaan ajatella, etta kunhianoinen harjoittelu ja halu menestya
urheilussa vaikuttavat osaltaan myds opintojenigaariseen. Tata tukee Séyringin
(2004, 109) tutkimus opiskelevista huippu-urheiéifa. Urheilijat olivat erittain tehok-
kaita ajankaytossa ja paatoksenteossa. Myos siyyslk sitkeys olivat hyvin havaitta-

via ominaisuuksia opintoja suorittavilla huippu-eiljoilla.

Opintomenestys haastattelemillani urheilijoilla yidlo lukion keskiarvoissa ja ylioppi-
laskirjoitusten arvosanoissa. Lukion paattétodisaunkkeskiarvot vaihtelivat valilla 8,4—

9,6 ja ylioppilaskirjoitusten C:n papereista L:rppeeihin.

5.5 Kilpaileminen

Kilpailukausi jakautui lajista riippuen paasaangsis kesalle ja talvelle. Niin sanottujen
kesalajien edustajilla oli lisaksi talven aikanaghin sisélla kaytavia hallikisoja. Kai-
kissa lajeissa kilpailut sijoittuivat viilkonloppurh Niin sanotut arvokilpailut, kuten

MM- ja EM-kilpailut ovat kuitenkin pidempikestoisi&aikka urheilija osallistuu kisaan
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vain yhtena paivana. Arvokisat jarjestetaan yleeisdmailla, joskus myds Suomessa,
jolloin kisapaikalle siirtymiseen ja kisapaikkoihimtustumiseen kuluu enemman aikaa.
My06s valmistautuminen arvokisoihin on tarkempakgakittyneempaa kuin esimerkik-
si Suomessa kaytaviin kansallisiin kisoihin. Suosagérjestettavat kilpailut ovat mo-
nelle urheilijalle valmistautumista arvokisoihitlsein Suomessa kaytyjen kilpailuiden
perusteella urheilijat valitaan arvokisoihin, joteamsallisten kisojen arvoa ei tule lain-
kaan vahatella. Kilpailukaudella haastateltavierkaaun kilpailuita on noin kerran vii-

kossa ja niin kuin edellda mainitsin, ne sijoittul&tinna viikonlopuille.

Kaikilla haastatteluun osallistuneilla oli kilpakauden aikana kilpailuja ulkomailla.
Yksi kohdejoukon valinnan kriteerina olikin, ettéhailija on edustanut Suomea kan-
sainvalisissa kisoissa. Kansainvalinen edustusésfteensa sen, etta urheilija on kor-
kealla tasolla omassa lajissaan ja panostaa sillesaalta ulkomailla kilpailu vie
enemman aikaa, jolloin tama aika on pois jostainstay kuten opiskelusta. Talldin
urheilun ja opiskelun yhdistaminen voi olla todelkikeaa ja saadaan todellista kuvaa

siitd, miten urheilija pystyy nama kaksi asiaa gté@inaan.

Riippuu vahan miten on kisoissa menestynyt, mignemén on tullut menestymista, sitéa

enemman on kisoja ulkomailla. (Haastateltava E.)

Nyt tdnd vuonna tulee menemaan niin, etté noingiddlpailuista on ulkomailla ja

puolet Suomessa. (Haastateltava H.)

Haastatteluissa ei kuitenkaan noussut esille jait@ kilpailut suoranaisesti haittaisivat
opiskelua. Haastateltavat kokivat urheilun yhteokdkaisuutena, joka piti sisallaan
harjoittelun ja kilpailut. Osalla urheilijoista kiiluja ei vuoden aikana kertynyt montaa,
joten niiden viema aika opiskelulta tai muustatajasi hyvinkin pieni. Erityisesti kes-

tavyysurheilijoilla paamatkan kilpailuja saattoikien aikana olla vain 2-4 kappaletta.

5.6 Akatemioiden tuomat hyddyt

Haastateltavista kahdeksasta urheilijasta kuudukdyvaskylassa toimivaan

Keski-Suomen Urheiluakatemiaan. Kaksi muuta urfagilolivat kylla kuulleet
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Akatemian toiminnasta ja sen mukanaan tuomistayigtiy mutta koska mo-
lemmat olivat talvilajien edustajia, ei heidanta ole Akatemiassa voimakkaasti

edustettuina.

En kuulu, mutta periaatteen tiedan. Meidan lajkeulu siihen Akatemiaan viral-

lisesti ja ne varmaan @ijattele hy6tyvansa siita. (Haastateltava C.)

Jotain sielld oli, punttisalia ja hierontapalvelaitmista saattaisi olla hyotya.
Mutta jos nyt ei niin hirvedasti tarvitse niita sgga juoksumattoja, niin ei siella
mun mielesta niin hirveasti ollut semmoisia midtéi @llut hyétya. En ole kylla
tutustunut siihen niin hyvin. Etta ei nek&an olewotit sielta yhteytta etta tule

meille. (Haastateltava E.)

Totta kai olen kiinnostunut Akatemian toiminnastsinkin yksildlajin urheili-
jana valilla tuntuu etta on ihan yksin, etté ei &letdan auttamassa ja ei ole sel-
laista turvaverkkoa ympaérilla, ainakaan meidandag. Niin aina kaipaisi apua
ja ymmarrysta jostain. Ja kylla siina on aika paljtehtavissa opiskelun ja urhei-

lun yhteen nivomisessa. (Haastateltava C.)

Kuusi muuta urheilijaa, jotka kuuluivat Keski-Suamidrheiluakatemiaan, olivat
sitd mielta, ettd Akatemian mukanaan tuomat hyostgt hyvia, vaikka suurin
osa haasteltavista kaytti niitd melko vahan. TigtoAkatemian palveluista siis
oli, mutta niiden kaytto ainakin osin oli vahaidielja viidesta urheilijasta nosti
esille niin kutsutun Superkortin, jonka avulla utijet padsevat harjoittelemaan
urheilupaikoille ilmaiseksi. Itse Superkortti eiitankaan ole ilmainen. Keski-
Suomen Urheiluakatemian harjoittelukortit on jaddtilnteen kategoriaan. Super-
korttiin ovat oikeutettuja Keski-Suomessa asuvdiggoittelevat yli 16-vuotiaat,
SM-mitali ja maajoukkuetason urheilijat. Toiseerhwaehtoon eli Urheilijakort-
tiin ovat oikeutettuja kuten edella, mutta SM-késad (A-luokka) on riittava. Mo-
lemmat kortit, parhailla mahdollisilla eduilla, nsgvat 330€/vuosi. Ulkolajien
kortti maksaa 165€/vuosi. (Keski-Suomen Urheiluakat 2007.)

No konkreettinen hydty on se harjoittelukorttirein ei tarvitse huolehtia siité,

ettd ma& menen mihin tahansa harjoittelemaan, niilaron tiedossa se, etta ma



saan olla sielld ja saan keskittya pelkastaén vsidren treenaamiseen. (Haasta-
teltava G.)

Myo6s Akatemian muut hyddyt kuten hieronta- ja l&aisdvelut nousivat haastat-
teluissa esille. Namakaan seikat eivat suoranaiseigiota opiskelun ja urheilun
yhdistamista, kuin siten, ettd paasy naihin paitéiuon helppoa ja nopeaa, jol-

loin aikaa ei tuhraudu jonottamiseen tai epatietaisen.

Onhan siella naita yhteyksia, hierontapalveluitdgéakareitten kanssa yhteistyo-
sopimuksia. Paasee nopeammin joillekin ladkargalelen muuten paassytkin.

(Haastateltava F.)

Laakariin sieltd on suora yhteys, etté pddsee aipeasti ja saa halvemmalla,
etta jos tarvitsee johonkin akuuttiin nopeastinrse on hyva juttu. (Haastateltava
B.)

Suoranaisia Akatemian hyotyja, ajatellen opiskgéuarheilun yhdistamista, haas-
tatteluissa nousee esille muutamia. Esimerkiksitopohjaus ja tentin valvonnat
ovat asioita, jotka konkreettisesti helpottavatailijan elaméaa opintojen kannalta.
Huomioitavaa on kuitenkin se, ettéd vaikka nama rodisdudet tiedetaan, niin
niiden kaytté on melko vahaista ja satunnaista. ddwmastatellut urheilijat koki-
vat, ettd opinto-ohjaajasta saatu hyoty ei juuiddie tilanteessaan ollut tarpeellis-

ta.

Sielld on se opintoneuvoja, jonka luona me ollaaiklkd varmaan kerran kayty.
Se sit kyseli kaikkia juttuja ja se oli ihan jeea se varmaan yritti teha niille
asioille mitd me sanottiin jotain. Mutta ma en ke#a olisin siitd jotain hyotynyt.

(Haastateltava B.)

Onhan siella se opinto-ohjaaja, mutta méa olen aitasmatoimisesti itse selvaa
asioista ja koen, ettei mulla ole mitd&n kysyttas#i@. Minulle on tuttu paikka-
kunta, tuttu laitos ja paljon kavereita, etten glesin ndiden asioiden kanssa, etta

sinansa ei ole tarvetta opinto-ohjaajalle. (Haasltdva G.)

33



Suht rehellisesti voin sanoa, etten ole kayttapyttojen suhteen mitdan palvelu-
ja tai en ole ndhnyt hyo6tya siitéd. Mutta aion kyklayttaa sita, etté joku sielta
Akatemiasta tulisi valvomaan tenttia. Viime sykg&ymalin joka ainoan tenttipai-

van jossain kisoissa Suomessa tai ulkomailla. (lttdakava A.)

Minun kohdalla ei ole hirvedasti tarvinnut kayttéigas Kerran oli tentti, kun en
pystynyt vaihtamaan tenttipdivaa ja sitten siellk@#@mialta tuli joku valvomaan
sita tenttia. Etta se on mun kohdalla ollut varmastlainen konkreettisin hyoty.

(Haastateltava F.)

Haastateltavien mielestéa Akatemiasta on kuitenkirt enemman hyotya, kuin
haittaa, vaikka palveluiden kaytté onkin ollut vité@. Kuitenkin joitain haitta-
puolia tai paremminkin kehittdmiskohteita haastaistéa nousi esille. Eras kehit-
tamiskohta haastateltavien mielesta olisi juunrar@n mainittu Superkortti, joka
joidenkin mielesté on lilan kallis. Erinaisia mteita nousi esille, koska eri laji-
en harjoittajat tarvitsevat liikuntapaikkoja vaileeasti. Toisille Superkortin kus-
tansi seura, toiset taas joutuivat maksamaan kitstn Lajista tai seurasta siis

riippui, halusiko se tukea urheilijaa Superkortustannuksissa.

Etta kun olen kestavyysurheilija, niin ilman kopikkasia ja jaakeleja, harjoitte-
len paljon myds ulkondttta silld lailla kustannukset tuntuuvat suuriletta kun

mun ei ihan joka paiva tarvitse kayttaa noita hialg muita (Haastateltava B.)

En tieda paljon niiden palvelut maksaa, mutta tiedétté jossain muissa kaupun-

geissa on kortit paljon halvempia. (Haastateltavia B

Oksasen (2004) tutkimuksessa nousi esille urhei#jo kommentit, joissa harjoi-
tusolosuhteita Jyvaskylassa pidettiin erinomaignarheiluakatemian luomia
mahdollisuuksia niiden kayttoon arvostettiin. Opislfen joustavuuden paranta-
miseen urheiluakatemian kautta ei kuitenkaan nélatyan juurikaan merkitysta.
(Oksanen 2004, 26.)
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5.7 Ohjeita opintoja aloittavalle urheilijalle

Moni haastatteluun osallistunut urheilija nostilesopintojen suunnittelun tar-
keyden. Hyvéan opintosuunnitelman tekeminen ennlkeuviuotta helpottaa olen-
naisesti urheilun ja opiskelun yhdistamista. Ogancsuunnittelu myos vuosiksi
eteenpdin on jarkevaa, jos urheilijalla on selaébitteet niin urheilussa, kuin
opinnoissa. My6s Keski-Suomen Urheiluakatemianspunnittelussa otettiin

huomioon, vaikka kukaan kyseisista urheilijoistaiitkaan tata apua kayttanyt.

Kannattaa suunnitella opinnot todella tarkkaanaettissa vaiheessa mitakin kay.
Ja ottaa selvaa Uran palveluista, etta milla taaatie pystyvat auttamaan. (Haas-

tateltava F.)

Varsinkin jos Akatemia tarjoaa siihen mahdollisundeiin tekee yhteisty6ta op-
pilaitoksen ja valmentajien kanssa ja tekee yhdgs#énlaisen suunnitelman.

Etté se auttaa jonkin verran viemaan opintoja epgen. (Haastateltava A.)

Toinen usein esiintynyt asia oli se, ettei opint@anattanut haalia itselleen lii-
kaa. Muiden, ns. tavallisten opiskelijoiden mukagayminen on kova haaste ja

saattaa aiheuttaa myéhemmin ongelmia.

Ettei edes yrita opiskella siihen normaaliin tahtinitd muut opiskelee tai yliopis-

to vaatii. Se tietenkin riippuu alasta onnistuulddaastateltava C.)

Ettei epahuomiossa polta kynttilad molemmista gaiSen verran pitaéa tuntea
itseaan, etta jos tuntuu, ettd on jotain liikaaim\Bitten jattaa jotain hommia te-
kematta koulun puolelta. Tai jos on joku sellaijetso koulussa niin huomioi sen

harjoitusohjelmassa. Asioista kannattaa sopia eiedé. (Haastateltava H.)

Ala ota kaikkia kursseja mita ne muut ottaa. Ma e sen saman virheen ja
ensimmainen syksy oli aivan kamala. Sitten kunkdbgtyt niitd kursseja puo-
leenvaliin, niin huomaat, ettet pystykaan kaymaé@a,rkoska olet niin ylikuor-
mittunut. Kuitenkaan et halua jattaa kursseja kegi&n koska puolet kurssia jo

kayty. (Haastateltava B.)
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Erés haastateltava urheilija kuitenkin muistuttici@nuihin opiskelijoihin kannat-

taa tutustua ja viettaa aikaa myds heidan kanssaan.

Tulee ihan passiiviseksi eika pysy karryilla mitdukissa tapahtuu, jos kaverit

ovat pelkastaan urheilun kautta. Opiskelukaveresda tietoa mita kursseja kan-
nattaa kayda ja niiden kanssa on sitten helpompimaduennoille. Etta jos kaikki
kaverit olisivat vain urheilun kautta, niin hank&k saattaisi kayda tama opiske-

lu. (Haastateltava G.)

5.8 Urheilijoiden mielipiteet jakautuvat erikoiggstelyille

Harva haastatelluista urheilijoista oli miettinyitem nykyisté jarjestelmaa opintojen ja
urheilun yhdistamisesta voisi kehittdd. Muutamdessstattelussa kavi ilmi, etta opinto-
tukeen oikeuttavien opintovilkkomaarien nostamiatkaa kayda urheilijoille entista
rankemmaksi. (kts. kappale 6.Kyitenkin siitd, ettd urheilijoiden opintovaatimugks

vahennettaisiin, oltiin eri mielta.

Toivoisin, ettd keksittdisiin sellainen jarjestelimgiskeleville urheilijoille, jossa vahan
tultaisiin vastaan. Esimerkiksi tultaisiin vasta@man opintovilkkkomaara vaatimusten

osalta. (Haastateltava C.)

Mun mielesta niitd opintovilkkkomaaria voisi pien@aturheilijoille. Ei huippu-urheilija

pysty tekemaan 30 opintoviikkoa vuodessa. (HadstateE.)

Jos urheilijoiden opintovilkkkomaara vaatimuksiaqe@nettaisiin, niin mun mielesta se
aiheuttaisi vain sellaista ylimaaraista naraa, jokaisi ruokkia siihen, etta oltaisiin
entisté laiskempia, vaikka ei valttamatta olisivietta. (Haastateltava G.)

No siitahan tulisi sitten hirvea hassakka, ettagnikcheilijat padsee vahemmalla opin-

toviikkojen suhteen. (Haastateltava H.)

Oksasen (2004, 26) tutkimuksessa urheilijat kokolavansa yliopistomaailmassa aivan
tavallisia opiskelijoita. Heidan mielesta&n mit&iikoisjarjestelyja opintojen suoritta-

miselle ei ollut tarpeellista tehda.
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6. OPISKELEVAN URHEILIJAN TALOUS

Ammattina urheilu on yleensa hyvin lyhytkestoinelajista ja urheilijasta riippuen
ammattiura saattaa kestaa 5-15 vuotta. Vain hahilija pystyy tassa ajassa ansait-
semaan niin paljon, etta loppuelama olisi talouskesti turvattu. Siksi onkin tarkeaa,
ettd urheilijat urheilu-uran rinnalla kouluttautivay6és muuhun ammattiin. (Opetusmi-
nisterié 2004, 10.)

Urheilijoilla saattaa olla toimeentulo-ongelmia taubpiskelijoita enemman. Opintotuki
ei valttamatta riitd kattamaan kaikkia opiskelyatalamisesta aiheutuvia kustannuksia,
eika urheilijoilla ole mahdollisuutta kayda toidsgiin harjoittelun ja opiskelun rinnal-
la. Urheilusta koituvat kustannukset saattavat sllarempia, kuin mita urheilujarjesto-
jen tarjoamat valmennustuet ovat, eikd valmennisteées riitd kaikille huipulle pyr-
kiville. Taysipainoinen valmentautuminen voi ve@gtopintoja niin, ettei yleinen opin-
totuki riitd koko tutkinnon ajaksi. (Opetusministe2004, 10.)

6.1 Huippu-urheilun rahoitus

Huippu-urheilun rahoitus koostuu valtion veikkauswvaroista myéntamasta tuesta,
lajiliittojen ja keskusjarjestdjen omatoimisestaaiahankinnasta, seka urheiluseurojen
ja urheilijoiden omatoimisesta varainhankinnastaltig, kunnat ja yritykset tukevat
valillisesti huippu-urheilua mm. liikuntapaikkarakamisen ja urheiluopistojarjestelmi-
en kautta. (Heikkala, Puronaho, Séankiaho & Rusk®1216.) Opetusministerion
myontamat huippu-urheiluun kaytetyt varat ovat \estd 1996 vuoteen 2005 nousseet
noin 2,2 milj. euroa. (kts. Taulukko 1). Indeksouhuippu-urheilun tuki on noussut
noin 0,7 milj. euroa. Vield paremman kuvan huippheiiun tukemisen kehityssuun-
nasta antaa huippu-urheilu rahojen osuus kokontéoudjetista. Vuosina 1996—-2005
osuus on vaihdellut 9,3 % - 11,5 % koko liikuntajetidta. (Huippu-urheilun Fakta-
pankki 2007.)
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Taulukko 1. Huippu-urheilun suora valtiontuki

Vuosi Huippu-urheilurahat (€)] Indeksoitu v.2000=X€)
1996 7923923 8575674
1997 7843823 8 497 099
1998 8 016 639 8 403 186
1999 8188 775 8 442 015
2000 8 596 085 8 596 085
2001 9817534 8 632 656
2002 9 509 550 9100 048
2003 9 565 300 8922 854
2004 9 627 475 8 752 250
2005 10 155 625 9232 386

(Huippu-urheilun Faktapankki 2007)

6.2 Opintotuen edellytyksen& opinnoissa edistyminen

Opintotuen tarkoituksena on taata opiskelijoideiskgiun aikaisen toimeentulon rahoi-
tus silté osin, kun sité ei ole katsottu vanhemprollisuudeksi, tai jos toimeentulo

on jollakin muulla tavalla turvattu. Vuonna 2007mptuki 18 vuotta tayttaneella kor-
keakouluopiskelijalla koostuu opintotuesta (259/Rik¥ asumistuesta (201,60€/kK) ja
valtion takaamasta opintolainasta. Opintoraha jengslisa ovat valtion rahoittamia
avustuksia, jotka ovat veronalaista tuloa. Ne miaaeopiskelijan tilille kuukausittain.
Opiskelija voi my6s halutessaan hakea opintolaijegayaltio on myodntanyt lainanta-
kauksen. Opiskelija hakee lainaa haluamastaan gtanki sopii kyseisen pankin kanssa
lainan ehdoista. Laina maksetaan pankin varoistagammiten sen takaisinmaksu al-

kaa opintojen paatyttya. (Kela 2007 b.)

Opintotukeamy6nnetéén ja maksetaan opiskelijalle, jos han stgp@pinnoissaan
riittvasti. Opintojen edistymisté pidetaan riiti#na, jos opiskelijan paatoiminen opis-
keluaika ei tule olennaisesti ylittdmaan asianomaipintoja varten maariteltya tukiai-
kaa. Opiskelijalla tulee olla tutkintoonsa liittgvopintosuorituksia keskimaarin 5,5

opintopistetta tukikuukautta kohden. Opintotukealgan kuitenkin myontaa tai tuen
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maksamista jatkaa, kun opiskelijalla on hdnen siaonaansa tutkintoon kuuluvia opin-
tosuorituksia vahinta&n keskimaarin 4,8 opintopigtikikuukautta kohden. (Kela
2007 a., Suomen Saadoskokoelma 2004, 3210.) Hummattéasséa on se, ettd uuden
tutkintojarjestelman mukaan opiskelijan on suctded enemman opintoviikkoja kuin
vanhan opintojarjestelman mukaan. Opintoviikoiksiutettuina, missa muunnin on 1,8,
keskimaarainen 5,5 opintopistettd on noin 3 opiiltkwa ja 4,8 opintopistetta noin 2,7
opintoviikkoa. Taman perusteella voidaan sanod,aitntovaatimuksia opintotuen
saamiselle on nostettu, joka puolestaan entisest@akaloittaa yhtaaikaista opiskelua

ja urheilua.

6.3 Opintotuki urheilijoiden merkittava tulonlahde

Opiskeleville urheilijoille opintotuki on merkittév tulon lahde. Tutkimusten mukaan
suurin osa urheilijoista rahoittaa opiskelunsamgd&nsa ja osittain my6s urheilun opin-
totuella. Merkittavaa ja joskus jopa valttamatdmiéea urheilijat saavat vanhemmiltaan
ja puolisoltaan. Joillakin urheilijoilla on lisdkemia henkil6kohtaisia sponsoreita tai
kilpailujen kautta saatuja tuloja, joilla opiskeltghoitetaan. Myds erilaiset stipendit tai
apurahat ovat merkittavia tulonlahteitd, joista kitgivin lienee Urheilijoiden ammatin-
edistamissaation myontamat stipendit. Vain muutproaentti opiskelevista urheilijois-

ta tekee muita toita opiskelun ja urheilun ohgl@petusministerié 2004, 14.)

Kukaan haastatelluista urheilijoista ei tehnyt&aitheilun ja opiskelun rinnalla. Joita-
kin yrityksia tyontekoon oli ollut, mutta ne huortigt melko pian liian raskaiksi ja lii-
kaa aikaa vieviksi. Urheilijoilla saattoi olla spmwin jarjestamia promootiotilaisuuksia,
mutta ne perustuivat sponsorointisopimukseen dikérsen vuoksi saanut rahallista

korvausta. Enemman urheilijoiden tydntekoon kes#iiip kappaleessa 7.

No, en ehdi toita tekemaan, etté kerran tai kaksidessa saattaa tulla joku lasten leiri
missa sitten toimin ohjaajana, et no tammoisidoniknittaisia maksimissaan ollut, ke-

satoihin ei jaa aikaa, et kylla se keséa on har@iih aikaa. (Haastateltava D)

En ole tehnyt, ihan satunnaisia lyhytaikaisia, e@esijaisuuksia, yhtena syksynéa ko-

keilen tehda toita urheilun ohessa, sellaista oiaiata tyota, etta sita ei kestanyt kuin
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puolitoista kuukautta ja totesin etté ei yksinkeststi pysty, energia ei riitd. (Haastatel-
tava C)

Koska yhtaaikainen urheilu, opiskelu ja tydntekonmsthdotonta, turvaavat urheilijat
opintotukeen. Opintotuella ei kuitenkaan rahoitetaeilua, vaan tuki kuluu asunnon

vuokraan ja ruokaostoksiin.

Opintotuella saa maksettua kdmpan vuokran ja sila ruokaa. Tuskin tulisin toimeen

ilman opintotukea, kylla se sen verran hyva patti (tlaastateltava H.)

Kaikki haastatellut urheilijat ovat nostaneet optaokea jossain vaiheessa opiskeluaika-
na. Poikkeuksia opintotuen nostoon on ollut sill&uan opinnot eivéat ole edenneet riit-
tavasti, tai kun kaikki opintotukikuukaudet on jaitetty, eika siksi ole mahdollista

niitd enaa nostaa.

En saa enaa, tama oli viimeinen kuukausi, koskale@ opiskellut ammattikorkeassa
ja sind aikana kaytin osan opintotuista. Opintokatai toimeentuloluukku olisivat seu-
raavat vaihtoehdot, mutta en ole ajatellut tehdénkaakaan. Lainaa ei ole viela tar-

vinnut ottaa ja tuntuu ettei tule tarvettakaan seiselle. (Haastateltava F.)

Lainaa kahdeksasta haastatellusta urheilijastttaihnut kolme. Laina kuitenkin ajatel-

tiin yhdeksi vaihtoehdoksi, jos tuet loppuvat, eigfoitus muuhun eldmiseen enéa riita.

Kaytannossa kun opintotuki loppuu niin mun pitéiét§a saada rahaa sielta sun taalta,
ettd ma otan taydet lainat mitd ma saan, otan simalteen jonnekin. Kyllahan se on
aikamoinen muutos kun se opintotuki loppuu, etjootunut miettimaan sita paljon.
Sitten pitaisi menna tdihin ja urheilee ja kaydakm yhta aikaa niin ei se oikein toimi.

(Haastateltava G.)

Vertailukohdaksi opintolainan nostamiseen voidaiaaokaikki ne opiskelijat, jotka
ovat oikeutettuja opintotukeen. Kansanelakelaitok&la 2007c) kevaalla 2007 teke-
man tilaston mukaan noin 35 % opintotukeen oikeugtt opiskelijoista on nostanut
opintolainaa. Vaikka otoskoko on hyvin pieni, vaatdaskea, etta lahes samaan pro-

senttiosuuteen paastaan aineistossani, jossa ksdslalurheilijasta kolme oli nostanut
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opintolainaa (37,5 %). Keskim&arainen opintovefktien sisallaan kaikki opintovelal-

liset, oli Kansanelakelaitoksen mukaan noin 40QR€la 2007c.)

Olympiakomitean tekeman kyselyn ja tutkimuksen pegella suurimmalla osalla ur-
heilijoista, jotka opiskelevat huippu-urheilun elildg on vaikeuksia suorittaa vaaditta-
va maara opintoviikkoja. Etenkin talvilajien urhjgillla on vaikeuksia saavuttaa mini-
mivaatimukset. On tavallista, etta urheilijat joudititinkimaan harjoittelustaan saadak-
seen opintoviikkoja, vaikka lahtokohtana pitdisaairheilun ja opiskelun joustava yh-
teensovittaminen. (Opetusministerié 2004, 14.) \thadpintovilikkomaara on siis yh-
teydessa opintotuen saamiseen, ei niinkaan sigtenppintovuosia vain kertyy enem-
man. Urheilijat kokevat, ettd opintotuen maara om merkittava, etta opintoja pyritaan
viemaan eteenpain vaaditulla tasolla. Niin kuiegtella mainitsin, suurin osa opinto-
tuesta kuluu asumiseen ja ruokaostoksiin, jotentopien merkitys urheilijalle on valil-
linen. Opintotukea ei siis suoraan kayteta urheilvaian asioihin, joita ilman urheilija
ei voi elda, eli asuntoon ja ruokaan. Toisaaltaiimdella mainittuja kukaan mukaan
opiskelija ei voi elaa. Myos itse lukeudun siiheakkoon opiskelijoista, joille opinto-
tuki on merkittavin tulonlahde. Myds itsellani siruosa opintotuesta kuluu asumiseen

ja ruokaan.

Haastatteluissa kysyin urheilijoilta osaisivatkodmeioida vuosibudjettiaan. Kysymys
osoittautui melko vaikeaksi ja vastaukset ja buwljstiuruus vaihtelivat suuresti. Osa
laski budjettiin vain urheilun kautta saadut tueajyustukset, osa laski mukaan myos
opintotuen, mika keskimaarin vuodessa on 3500 elteskimaarainen urheilijoiden
budjetti oli noin 10 000 euroa johon voidaan laskagaan opintotuki. Toisaalta pienin
arvioitu budijetti jai reilusti taman alle ja suunk 20 000—30 000 euroa. Mielestani
mikaan taman tutkimuksen urheilijoiden lajeistédudeudu kalliimpien lajien joukkoon,
jos ajatellaan varusteisiin kuluvia summia. Onlaivaa, ettd suurimmat kulut urheili-
joilla menevat leirityksiin, niin kotimaassa ja alkailla, seka kilpailumatkoihin l&hinna

ulkomaille.

Kun on ulkomailla sen 150 péaivaa vuodesta, ei $pa@aole. (Haastateltava D.)

Huippu-urheilijoiden henkilékohtaiset budjetit veetevat huomattavasti mm. lajista ja

urheilijan tasosta riippuen. Esimerkiksi hiihdotgan valmennuksen alainen Olympia-
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ryhman hiihtajan budjetti saattaa olla nelinke@imuorten MM-ryhman hiihtdjaan
verrattuna. Suurimmat kulut aiheutuvat varusteidgnkinnasta, huollosta, valmentaji-
en palkoista, leirityksista ja kansainvalisest@ilutoiminnasta. Naihin menoihin ur-
heilija saa rahaa Suomen Olympiakomitealta ja Suorigtoliitolta. Leiritysten kus-
tannusten kattamisessa hiihtgjat kayttavat Olympiatealta saatuja stipendirahoja niin
kauan kuin ne riittavat, loput kustannuksista kegatomalla varainhankinnalla saaduis-
ta rahoista. (Heikkala, Puronaho, Sankiaho & Rusk@4, 222-224.)

6.4 Urheilijoiden opintotukikuukaudet loppuvat kesk

On selvaa etta urheilijat opiskelevat normaaliaditmassa tahdissa. Yliopistotutkinto-
jen suorittamiseen opintotukikuukaudet eivat vaitiita riita. Olympiakomitean teke-
man tutkimuksen mukaan yli puolet kyselyyn vastastaeyliopisto-opiskelijoista il-
moitti, ettd opintotukikuukaudet eivat tule riittdém. Vaikka urheilija suorittaisi mini-
mimaaran (2,7 ov/kk) opintoviikkoja, eivat opintkikuukaudet riitd ylemman korkea-
koulututkinnon suorittamiseen. Osa urheilijoistastda opintotukikuukausiaan kaytet-
tavaksi vasta, kun taysipainoinen opiskelu on mHistln mutta suurin osa joutuu ta-
loudellisista syista hakemaan opintotukea tieta##, opintotukikuukaudet tulevat lop-

pumaan ennen tutkintoon valmistumista. (Opetusnan 2004, 15.)

Opintotukea olen nostanut koko vuodelta kun olaskefiut kesallakin, ja se vuosi kun
sain urheilija-apurahaa, niin en nostanut ollenkagmintotukea ja nyt mulla on tuet
loppu, ettd ma olen yhta kuukautta roikottanut gstanut pelkkda asumislisaa viimei-

sen vuoden ajan. Etta pitaisi valmistua, et saistain tukea. (Haastateltava C)

9 kuukaudelta ma ole ottanut opintotukea koko téakdime aikaisempaa vuotta, ja

olen saanut juuri ne opintoviikkomaarat mita vaadin (Haastateltava A)

Alkuvuonna en nostanut ollenkaan opintotukea, @ticolen viimeiset 2 tai 2, 5 vuotta
opiskellut niin et se riittda siihen tukeen, valithn sit kesalla joutunut tekem&én muu-
taman opintoviikon, et ei ne ainakaan viela oleipgrsita takasin. (Haastateltava D)
Opiskelijoilla on mahdollisuus anoa opintotukiajidennysta. Erikseen mainittujen

laajojen tutkintojen lisdksi pidennysta voi hakegomerityisen painaviin seikkoihin
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vedoten. Pidennyksen myontamisen kriteerit ovaitaemi tiukat, eikd hakemusta edes
kasitelld, jos opintoja ei ole mahdollista suogtidden lukuvuoden aikana. (Opetusmi-
nisterio 2004, 15). Opiskelun ja urheilun yhdisdavrheilijoilla olisi varmasti usein
tarvetta opintotukiajan pidennykseen ja voidaametagdetta opintotukiajan pidennys
huippu-urheilijoiden kohdalla olisi tarpeen. Toikaaviitaten kappaleeseen 4.8, osa
haastatelluista urheilijoista oli sitd mielta, etdakoisjarjestelyja tarvita. Niiden myo6n-
taminen voisi johtaa keskusteluun siita, kenelléénérikoisjarjestelyja tulisi myontaa ja

milla ehdoin.

6.5 Urheilija huippu-urheilun tukijarjestelmissa

Suomalaisessa huippu-urheilujarjestelmassa lahgkkaoret urheilijat hankkivat pe-
rustaitonsa ja kehittyvat urheiluseurojen harjasigka kotipaikkakunnillaan, tai sen
[&hikunnissa. Lahjakkaiden nuorten urheilijoidesiemmainen virallinen tukimuoto on
toisen asteen urheilupainotteinen koulutus lukeiss ammatillisissa oppilaitoksissa.
Naihin tukimuotoihin pddseminen yleensa edellyt#ii urheilija on aikaisemmin osal-
listunut lajiliittojen jarjestamiin valtakunnallisi tai alueellisiin valmennustoimintoihin.

(Suomen Olympiakomitea 2004, 10.)

Olympiakomitea ja opetusministerio¢ ovat lisdnneekjn verran lahjakkaiden 17—-24-
vuotiaiden yksil6lajien urheilijoiden tukitoimia 9Qvun lopulla. Vaikein vaihe urheili-
jan uralla on siirtyminen nuorten sarjojen menesgygta aikuisurheilun kansainvéliselle
tasolle. Tama siirtyma kestaa 3 — 8 vuotta. Vaiktwsgntyvat taloudellisten resurssien
puutteesta, seka kasvavien valmennuksellistenjlutuksellisten vaatimusten yhteen-
sovittamisesta. Akateemista loppututkintoa tavtadgopa 75 % yksildlajien urheili-
joista. Vuonna 2001 olympiakomitea perusti urheitien koulutusasioihin keskittyvan

opinto-ohjaajan toimen. (Suomen Olympiakomitea 20@4)

Taloudellisella puolella merkittavimmat kehitystanpiteet 90-luvulla ovat olleet val-
tion urheilija-apurahajarjestelman perustamineheilijoiden sosiaaliturvajarjestelman
kehittdminen, valmennus- ja urheilijarahastojagbstin uudistaminen sek& huippu-
urheilijan tunnustuspalkinto- ja eldketurvajarjési@n kehittaminen. (Suomen Olym-
piakomitea 2004, 10.)
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Urheilijoiden Ammatinedistamissééatio (URA) perusiet6.10.1972 presidentti Urho
Kekkosen aloitteesta. Ammatinedistamissaation tarkeena on edistdé urheilijoiden
ammatinvalinnan ja ammattiin valmistautumisen hpvéghtavaa tyota ja pyrkia tur-
vaamaan jo uransa lopettaneiden urheilijoiden aripddevyys. URA toteuttaa tarkoi-
tustaan jakamalla apurahoja menestyneille aktingilijoille, joiden valmentautuminen
ja kilpailumatkat vaikeuttavat opiskelua ja toimegomahdollisuuksia. Saatio jakaa
apurahoja myds uransa lopettaneille, joiden ammatiilmistautuminen on siirtynyt

urheilun takia. (Opetusministerié 2004, 21.)

Opetusministerid on vuodesta 1973 lahtien myodntéalftonavustusta Urheilijoiden
Ammatinedistamissaatiolle apurahojen myontamisekseilijoille. Valtionavustusten
maara on vaihdellut vuosittain 41 500 eurosta 10@&uroon. Apurahan saajia on ollut
vuosittain 70-130, vuosina 1993—-2003 kaikkiaan 3B#kemuksia apurahan saami-

seksi saatio on vastaanottanut 8800. (Opetusmiidi2604, 21.)

Opiskeluapuraha voidaan myodntaa urheilijoille, gotpiskelevat korkeakoulussa tai
ammatillisessa oppilaitoksessa ja samalla valmé&ntatiaktiivisesti asianomaisen laji-
liiton tai vastaavan liikuntajarjeston alaisuudeddatena apurahan saamisen vaatimuk-
sena on, etta urheilijan tavoitteena on kansaingélkilpailumenestys. Apuraha ei kui-
tenkaan ole tarkoitettu urheilijoille, jotka saapéafiasiallisen elantonsa urheilemalla, tai
jos he saavat opetusministerion myontdman valmenatmarjoitteluapurahan. (Ope-
tusministerié 2004, 21.)

Apurahan saamisen ehtona on aktiiviurheilijoilllwd&an 15 opintoviikon suorittami-
nen lukuvuoden aikana. Urheilu-uransa jo lopet@deripaatoimisten opiskelijoiden
pitdd suorittaa minimissaan 27 opintoviikkoa. Kausaste vaikuttaa apurahan suuruu-
teen. Korkea-asteen tutkintoa suorittavien apuaahtilla hetkella 1600 euroa vuodessa
ja he voivat saada sen kolme kertaa. Ammatillistauptutkintoa suorittavat voivat saa-
da 1300 euroa ja heille se voidaan mydntaa maksaarskaksi kertaa. (Opetusministe-
rio 2004, 21-22.)
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Taulukko2. Yhteenveto urheilijoiden Ammatinedist&séiation apurahoista 1999-2003.

Vuosi Hakijat Saajat Lajit Méaéraraha yht. (€)
1999 245 81 30 114 535
2000 242 80 30 118 908
2001 221 81 29 102 931
2002 301 69 31 101 000
2003 219 66 23 102 800

(Opetusministerio 2004, 21.)

Kaikki haastatellut urheilijat saivat tukea edustdtaan seuralta. Lahinna seuran tuki
liittyi leirityksien maksamiseen, seka kilpailumaj&n maksamiseen ulkomaille. Kaksi
urheilijaa ilmoitti, ettei saanut tukea lainkaajilii¢oilta tai valtiolta erilaisten stipendi-
en muodossa. Kuusi muuta kertoi saavansa tukeani®lympiakomitealta. Suurin
osa ndista tuista kului leirityksien ja kilpailurkakulujen kattamiseen. Kaksi urheilijaa
sai lisaksi Ammatinedistimissaatioltd apurahaai ¥Kseilijoista oli kyseistéa apurahaa
hakenut, mutta ainakaan viela sita ei ollut saavioitdaan siis sanoa, etté apurahat ja-
kautuvat urheilijoiden kesken melko epéatasais¥stikka kaikki haastatelluista urheili-
joista olivat menestyneet jossain maarin kansaiseid tasolla, ei se valttamatta taan-
nut sitd, etta apurahojen saaminen oli turvattitaS§han voi olla edelleen riittamaton
menestys tai lajien epatasa-arvoinen arvostus. Amegdistamissaation myontamaa
apurahaa pidan hyvana juuri sen vuoksi, etté uphebi saada sitd myds urheilu-
uransa jalkeen, jos opinnot ovat siirtyneet urhrethkia. Talla voitaisiin paikata se auk-
ko uransa lopettaneiden urheilijoiden taloudessajovat ehtineet kuluttamaan ural-
laan kaikki opintotukikuukaudet. Opintotukikuukaagi kannatta hyédyntaa urheilu-
uran aikana, jos opintojen eteenpain vieminen dkeea. Ammatinedistamissaation
apuraha voisi olla korvaava tulonlahde opintotudli@&ma kuitenkin tarkoittaa sita, etta
apurahaa tulisi nostaa ja sen saajien maaraa kasvatlusti, jotta kaikki opiskelevat

urheilijat paasisivat tuen piiriin.
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6.6 Kilpailu- ja sponsoritulot

Erilaiset palkintorahat ja bonukset muodostavatkitiév&dn osan menestyneiden yksi-
I6urheilijoiden kokonaistaloudesta. Menestyksen tay@ma tulot yleensa kasvavat,
mutta eri lajien valilla saattaa olla merkittavidja. Yksittaisen urheilijan sponsori- ja
muut yhteistydsopimukset voivat olla jopa satojaatusia euroja. On myds urheilijoita,
jotka valmentautuvat kokonaan ilman ulkopuolisiarsgoreita. Keskimaarin sponsori-
sopimusten arvo sijoittuu 3000 - 10 000 euron Malibodessa. (Opetusministerié 2004,
28.)

Viisi haastatelluista urheilijoista ilmoitti, ett#eilla on henkilokohtaisia sponsoreita.
Joillakin sponsorointi liittyi vain valineisiin. Etalléin urheilija ei saa rahallista korva-
usta, vaan esimerkiksi urheiluvélineitd, joilla bartaytyy kilpailla ja n&in markkinoida
kyseista tuotetta. Osalla urheilijoista sponsoreiitaiin paljon tai ne olivat niin merkit-
tavia, etta rahallinen hyoty oli jo huomattava. S&paroinnin kautta saaduista rahoista ja
eduista haastatellut urheilijat olivat hyvin vai&isia. Syina voi olla niiden vaikea mi-
tattavuus rahassa, tai yksinkertaisesti se, etteilija halunnut ilmoittaa summia haas-
tattelijan kaytt6on ja muihin urheilijoihin verrattaksi. Myoskaan kilpailuista saatujen

mahdollisten palkintorahojen suuruutta ei haluthoittaa.

Jos urheilija saavuttaa urheilun kautta merkitténiéja, h&n voi sijoittaa niitd kahteen
erilliseen rahastoon: valmennusrahastoon ja ujligiiastoon. Urheilutuloiksi laske-
taan urheilukilpailuista saadut rahapalkinnot jautrkilpailemisesta saadut ja niihin
rinnastettavat tulot, seka urheilemiseen liittywétinossopimukset, tai muut yhteisty6-
sopimuksista saadut tulot, jos sopijaosapuolind orrzeilija, lajiliitto ja yhteistydtaho
yhdessa. (Opetusministerié 2004, 28; Tuloveroldld §.) Rahastoitavaa urheilutuloa
eivat lainsaadanndn mukaan ole, esimerkiksi ulkegatgialkinto- ja sponsoritulot, kak-
sikantasopimuksen mukaiset sponsoritulot, eivagkéggen, liittojen tai Olympiakomi-
tean valmennustuet. Mydskéaan ohjaamisesta ja opistata saadut tulot tai mainosku-
vauksista saadut esiintymispalkkiot eivat ole réditesvia tuloja. (Opetusministerio
2004, 28.)

Valmennusrahastoja voivat kayttaa kaikki ne urjagjlioiden urheilutulo ylittaa 800

euroa vuodessa. Valmennusrahastosta varoja vaagatmentautumiseen kulutosittei-
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ta vastaan urheilu-uran aikana. Urheilijarahastotaokoitettu kaytettavéaksi vasta urhei-
lu-uran jalkeen. (Opetusministerio 2004, 28.) Vaidkin ajatella, etta urheilijarahastot
ovat urheilijan eldkerahastoa, joka odottaa nostega hyvin suoritetun uran jalkeen.
Toinen seikka mik&é kannustaa urheilijoita sijoiteEan rahastoihin on verotus. Kaikki
urheilijan saamat palkintorahat, starttirahat jargoritulot ovat veronalaista tuloa, jotka
rahastoihin sijoitettuna valttavat kovimman verateik. Aineistoni myota ei kaynyt il-
mi, etté haastattelemani urheilijat olisivat stiaiteet palkintorahojaan erilaisiin rahas-
toihin. Syyna téahan voi olla se, etteivat urheilgée saavuttaneet niin suuria palkintora-
hoja, etté olisivat halunneet sijoittaa niita rabdsn. Toinen syy voi olla se, etteivat
urheilijat edelleenkaan halunneet ilmoittaa paliiahojen suuruutta haastattelijan kayt-

toon.
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7. OPISKELEVAN URHEILIJAN TYONAKYMAT JA SIIRTYMINEN TYOELA-
MAAN

Huippu-urheilija haluaa elaa hyvaa elamaa ja tehigdekasta tyota myos urheilu-uran
jalkeenkin. Paras keino saavuttaa tAma haave dekiaaitselleen koulutus ja opiskelu-

paikka, jossa opiskella urheilu-uran jalkeen. (8iy2004, 49.)

Urheilu-ura voi loppua yllattaen aiottua aiemmimeerkiksi loukkaantumisen takia.
Talléin ennalta suunniteltu siviliammattiin valrtasituminen nousee korkeaan arvoon.
Opiskelupaikan hankkiminen on niin henkisesti, kisitoudellisestikin erittain tarkeaa.
(Soyring 2004, 49.)

Yhtaaikainen, huipulla urheileminen ja tyossakgyoi nykypéaivana lahes mahdotonta.
Vield kaksikymmenta vuotta sitten taméa ehka oli dalista, mutta nykyisin ammatti-
laisurheilu on niin vaativaa, etta tytpaikaltaharjoituksista poissaolo ei ole mahdollis-
ta. (Soyring 2004, 49.)

Jo urheilu-uran aikana urheilija pystyy hankkim#aalleen sellaisia taitoja ja moni-
puolisia kokemuksia, joita arvostetaan tydelaméaSeaiaaliset taidot, ryhmassa toimi-
misen kyky, maaréatietoisuus ja paineen alla toimaniovat taitoja, joista on etua ty6-
markkinoilla. Opiskelu ja kouluttautuminen auttabgbdyntamaan urheilu-uran aikana
hankittuja kontakteja ja kokemuksia. (S6yring 2004.) Edellista tukee Patrikssonin
(1995, 25) tutkimus jo uransa lopettaneista urjogsta. Hanen mukaansa huippu-
urheilijat saavuttavat tydelamassa keskimaarin éankpia asemia verrattuna muuhun

vaestoon.

7.1 Huippu-urheilusta tyéelaméaan

Huippu-urheilu vaatii pitkdkestoisen, jopa vuosikyenen mittaisen henkilokohtaisen
panostuksen. Suurelta osalta urheilijoista puuttuwlutus tai se on vanhentunut, mutta
useimmiten ongelmana on urheilun ulkopuolisen tk&kouksen puute. Urheilijoilla ei

ole myodskaan kokemusta tydnhausta, ja tydmarkkeroitikokulmasta he ovat ensim-



49

maisen vakituisen tydpaikan hakijoiksi usein varakkaita. Joskus kilpailu-urheilun

jattama aukko on liian suuri taytettavaksi ilmammagintijoiden apua.

Suomen Olympiakomitea ja Adecco Finland Oy ovatkéstaneet yhteisen projektin,
jonka tarkoituksena on tukea huippu-urheilijoitavfdmentajia urasuunnittelussa ja aut-
taa paasemaan mukaan tydelamaan urheilu-uran félkaeana on noin sata urheilijaa
eri lajeista, joita tuetaan niin neuvoin kuin rdisalsti. Rahallisen tuen takana toimii
Urheilijoiden ammatinedistamissaatio, joka jakaasavksia huippu-urheilijoille, jotka
opiskelevat korkeakouluissa tai ammatillisissa I@ioiksissa ja jotka edelleen urheile-
vat huipputasolla. Avustuksen voi saada, vaikkailukura olisikin jo paattynyt. Avus-
tusta ei kuitenkaan voi saada, jos urheilija agsaitlantonsa urheilemalla tai saa ope-

tusministeriolta harjoittelu- ja valmennustukeaug®en Olympiakomitea 2007 b.)

7.2 Tyokokemuksen saamisen mahdottomuus

Huipulla olevan urheilijan on lahes mahdoton kasaatyokokemusta samalla kuin ur-
heilee. Varsinkaan silloin, jos urheilija pyrkiirsaan aikaan etenemaan opinnoissaan.
Opinnot usein ohjaavat tydntekoon ja moni opiskédlijivoo saavansa omaa koulutusta
vastaavaa tyota jo kesatdiden muodossa. Tyokok@rermen kaikkea koulutusta vas-
taava tybkokemus edesauttavat tydbnsaannissa, kitnigta tyopaikkaa pyritaan 16y-
tamaan. Joillakin aloilla tyokokemusta arvostetaaemman kuin muissa ja se nakyi

haastateltujen kommenteissa.

En ole pystynyt tekemaan mitéaan kesatoita. Kun lkdsékauden urheilija, niin se tap-

paa sen herkkyyden ihan taysin jos kesélla menkem t§Haastateltava B.)

Tybkokemusta ei kerry yhtaan, kun ei tosiaan ettels &esatoitd tekemaan. On pakko
kayttaa treenaamiseen sekin aika. Varsinkin joggéloin urheilen kun valmistun

opinnoissa, niin se on ihan nollassa. (Haastateltav)

Urheilun kautta kumminkin saa niin paljon eri kokii&ja joka puolelle ja sitten on jon-
kin n&koista kokemusta, niin kuin tydkokemus anwmladilijan uralta. Etta siihen ma

luotan kun ty6paikkaa hakee. (Haastateltava A.)
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Toita varmasti riittdd, on kuitenkin sellainen antineEtté jos tasséa nyt parin vuoden
sisdéan valmistuu, niin siind alkaa olla sellaisiaosia, milloin olisi tarkoitus olla aivan
tuolla oman lajin kérjessa. Niin olen ajatellutfet valttamatta hae heti valmistumisen

jalkeen toita, vaan olisin taysipainoinen urheilijgdaastateltava H.)

Moni haastatelluista urheilijoista ei ollut liemmajatellut tydelama&an siirtymista.

Kaikki kuitenkin tiedostivat sen, etta tydelamairtygninen koko ajan lahestyy.

En ole hirvean pitkalle ajatellut tydelamaa viedita urheilen ensin ja katson sitten
mika on tilanne. Mulla ei ole mitdén tavoiteaikasaemilloin pitaisi valmistua, etta

vaikuttaa paljon se ettéd miten kauan jatkan urreeil(Haastateltava E.)

Véahan paniikinomaisesti odottelen, etta toité gtalkaa etsimaan. Tulevina vuosina
toivoisi, etté paasisi johonkin osa-aikaisiin horimmetta voisi viela tehda kahta treenia

paivassa. (Haastateltava B.)

Urheilijoiden mielesta samanaikainen tyonteko jaeileminen oli lAhes mahdotonta.
Suurin este sille oli ajanpuute ja se, etta kaykikndarainen nahtiin haitaksi urheilulle,
lahinna palautumista ja lepoa ajatellen. Samaalaigoksia ilmeni myds Oksasen
(2004) tutkimuksessa. Kaikki tahan tutkimukseerllissaneista urheilijoista kertoivat
ajanpuutteen olevan isoin syy siihen, miksi toitéhginyt tekemaan. Urheilun estava
loukkaantuminen tai opiskeluiden sellainen vaihissi osa-aikainen tyéskentely ol
mahdollista, olivat tilaisuuksia kartuttaa tyokokesta. Osa urheilijoista oli naina aikoi-
na sita hyodyntanytkin. (Oksanen 2004, 44.) Urjagjljotka tulevat valmistumaan suo-
raan ammattiin, kokivat, etta tydelamaan siirtymifetydnsaaminen eivat tule ole-
maan ongelmia. Esimerkiksi opettajiksi opiskelezigbit kokeneet tyokokemuksen
puuttumista ongelmaksi. Toisilla aloilla, etenkatoustieteissa, tydkokemuksen puut-
tuminen voi heikentaa tyon saamista. Mainitsema®nista kuitenkin on se, etté urhei-
lun kautta voi saada yhteyksia ja tunnettavuuttiea jvoi auttaa tydén haussa. Omasta
mielestani kaikenlainen urheilu Suomessa on arttostga urheilijat nahdaankin ahke-
rina ja kunnianhimoisina myds tybelaméassa. Mielasta hyvin suotavaa, etta urheili-
jat tuovat esimerkiksi ty6haastatteluissa ja CVre$keasti esille saavutuksen myods

urheilussa. Etenkin jos tybkokemus muuten on véhais
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8. POHDINTA

Perustin tyoni teoreettiseksi pohjaksi tutkimukaérssa esitellyn urheilun totalisaation.
Taman teorian mukaan huipulla, harjoittelu ja kigainen, on niin totaalista, etta ai-
kaa opiskelulle tai tydhon jaa hyvin vahan. Omagremarrykseni kautta epailen ky-
seisté teoriaa. Onko todella niin, etté huipullaeilfessa kaiken muun voi unohtaa, jos
aikoo edelleen saavuttaa urheilussa parhaan masiill Haastatteluista saatujen tieto-
jen avulla voin todeta, ettd mahdollisuuksia kahdeativan ja aikaa vievan asian yh-
distdmiseen kuitenkin on. Helppoa se ei valttanméladeika se valttamatta onnistu kai-
kilta. Urheilun ja opiskelun yhdistdmisen mahdailiseen vaikuttaa hyvin moni asia.
Ensimmainen vaikuttava tekija on urheilija itsehbltija tekee paattksen siitéa, mihin ja
kuinka tehokkaasti haluaa saavuttaa jotakin. Omagjen ja omien vahvuuksien tun-
teminen on asia, joka edesauttaa sovittamaan urh@ilopiskelun toisiinsa. Asioista
selvaa ottaminen ja suunnittelu ovat seikkojagjdihan yhteensovittaminen on vaike-

aa.

Toinen haastatteluissa esille noussut seikka onaiigs, tai tassé yhteydessa parem-
minkin yliopisto, tiedekunta ja padaine. Opinnots$a on paljon lasnaolopakollisia
kursseja vaikeuttavat opintojen viemista eteenpalntussa tahdissa. Lahes vaistamatta
urheilijoille tulee tilanteita, etta kahdessa egihassa tulisi olla samaan aikaan, jolloin
on tehtava valinta. Useimmiten valinta tehdaan ilrhdnyvaksi, jolloin jokin kurssi
saattaa jaada roikkumaan, ellei hyvan suunnittehgiosta pysty sitéa suorittamaan jo-
nakin muuna sopivampana ajankohtana. Myods kurs&tijien ja opettajien asenteet
huippu-urheilua kohtaan voivat vaikuttaa siihentemijoustavia he ovat ja miten salli-
vat urheilijoille korvaavuuksia. Kaikilla haastdtteni osallistuneilla urheilijoilla urhei-
lu meni opintojen edelle. Monella oli pyrkimyksengdrjoitella suunnitellussa ja huipul-
le johtavassa tahdissa ja opiskella sen mukaaitamaaria mité se kaytannollisesti oli
mahdollista. Niin kuin jo edella mainitsin, tamérkiynys onnistui joillakin toisia pa-

remmin.

Kolmas vaikuttava tekija on urheilijan harjoittatagi. On selvaa, ettd ns. talvilajien
edustajilla on vaikeampaa yhdistaa opiskelu urbeilsilla tiukin ja intensiivisin kausi

kilpailuissa sijoittuu kevaaseen, jolloin myds daklissa on Kiireisinta. Vaikkei kilpai-
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on tarke&a ja muu, kilpailun ulkopuolinen stresgsi,hairita sita.

Urheilu ja samanaikainen opiskelu kuitenkin migélét hyvéaksi asiaksi. Molemmat
tavallaan tukevat toisiaan ja antavat vuorotel@gaip muuta ajateltavaa. Myos tulevai-
suuteen osataan nahda, silla selvaa on, etté ledussa joskus paattyy, mutta muu
elama jatkuu. Laine (1997) kysyikin jo pro gradutkielmansa otsikossa: "Ura loppuu -
loppuuko elama?”. Vain harva huippu-urheilijoiststyy urheilu-uransa aikana saavut-
tamaan sellaista menestysta ja taloudellista paapjolea kantaisi elaman loppuun asti.
Mielestani on erittain tarkead, ettéa urheilija oagdella urheilu-uran jalkeista elamaan-
sa. Tahan liittyy olennaisena opiskelupaikan hamiken jo urheilu-uran aikana. Vaik-
ka opinnot eivat etenisikaan urheilu-uran aikamatéokeaa etta urheilu-uran jalkeenkin

on jotain mihin tukeutua, jos ura yhtakkia loppuu.

Kaikki haastattelemani urheilijat olivat hankkinétselleen opiskelupaikan, vaikka ur-
heilu-uralla menestyminen oli kaikille ensisijain@voite. Kaikki aineistoni urheilijat
olivat rohkeasti lahteneet yrittamaan opiskeluarfgeilun yhdistamistd, osa paremmal-
la, osa huonommalla menestykselléa. Kaikista haatiatta jai kuitenkin sellainen ku-
va, ettd urheilijat olivat melko tyytyvaisia siihemita valintoja olivat tehneet ja missa
tilanteessa olivat. TAma johtunee siit, etté kakikat menestyneet omassa lajissaan,
joka oli ensisijainen tarkoitus, sekd saavuttanpéetkelupaikan ja jopa kyenneet vie-
maan opintojaan eteenpain. Niin kuin jo edella ntsim opiskelupaikan saaminen tur-
vaa tulevaisuutta ja parantaa tydpaikan saamidt@§sa menestymista, vaikka urheilu-

ura paattyy. Talta osin kaikilla aineistoni urhjeita asiat olivat hyvalla mallilla.

Toiseen tutkimusongelmaani, onko urheilijoille &ita jarjestaa erikoisjarjestelyita, on
vaikea vastata. Urheilijat itsek&an eivat ollegtaivarmoja, onko erikoisjarjestelyille
tarvetta. Mitd nama erikoisjarjestelyt olisivat, @ela vaikeampi kysymys. Joitakin
jarjestelyita on jo tehty, esimerkiksi urheiluakateiden perustamisen myota. Tyon
alussa esitellyt akatemiat eivat kuitenkaan suotalkaa sité, ettd urheilun ja opiskelun
yhdistdminen olisi helppoa. Eika se mielestani aégkniiden tarkoitus. Akatemioiden
tehtaviin mielestani kuuluu jarjestéaé urheilijoiigvat harjoittelumahdollisuudet lahelta

opiskelupaikkoja, sekéa mahdollisuuksien mukaareautpintosuunnittelussa ja opinto-
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jen joustavassa yhteensovittamisessa. Jalkimméisig$s itse urheilija on suuressa

vastuussa, olemalla aktiivinen ja tietoinen opmoguorittamisesta.

Erikoisjarjestelyiksi akatemioita en viela kutsuidarjoittelupaikkojen kayttdoikeudet
ja opintoneuvojan kayttd opintoja suunnitellessatdwomattavia apuja, jotka helpotta-
vat urheilun ja opiskelun yhdistamista. Naitéa apujaeilijoiden tulisi mielestani kayttaa
ja niita tulisi kehittda yha paremmiksi. Valitettesti esimerkiksi opintoneuvojan kayttd
oman aineistoni urheilijoilla oli melko vahaista, yrheilijoiden tietoisuus akatemian
tuomista avuista oli mielestani puutteellista. Qginkiajan pidennys tai opintotukeen
tarvittavien opintopisteiden helpotus voisivat all&eilijoille suunnattuja opiskelua
auttavia erikoisjarjestelyja. Nama siksi, koska eltenurheilijalle opintotuki on edel-
leen melko merkittava tulonlahde (Opetusminist@004, 14). Opintotukeen vaaditta-
vien opintopisteiden helpotuksella valtettaisiin esgeivat urheilijat tekisi opintojaan
vain sen takia, etta opintotuki on saatava taldisgel tilanteen kohentamiseksi. Koska
opintojen on edistyttava ja tietty opintopistemasaévutettava opintotuen saamiseksi,
on melko selvaa, etta kiire ja stressi opiskeluigskuttavat urheilun harjoittamiseen ja
kilpailuissa menestymiseen. Mielestani on tarkeéta, opintotukikuukausia olisi viela
kaytossa silloin, kun niitd oikeasti tarvitaan, eith-uran jalkeen, jolloin taysipaivaisel-
le opiskelulle on aikaa. Samasta syysta myoskadradina ei mielestani ole hyva
vaihtoehto rahoittaa seka opiskelua etta urheMandolliset urheilijoille suunnatut
erikoisjarjestelyt tulevat varmasti herattamaanykygksia siita, ketka kaikki ovat oi-
keutettuja erikoisjarjestelyihin. Urheilijoiden gatituminen erikoisjarjestelyihin voi
taman takia olla varautuvaa, silla eriarvoisuushimuns. tavallisiin opiskelijoihin voi

aiheuttaa ongelmia.

Koska opintotuen merkitys opiskeleville urheilijeilon suuri, voidaan kysyéa onko ur-
heilu- ja lajiliittojen tuet riittéavid. Huippu-urhieun panostetut rahat ovat jonkin verran
nousseet, mutta pitdd myods muistaa, etta vaatisatstaipulla ovat nousseet. On sel-
vaa, etta jos huipulle halutaan paasta ja siekygpyvaatii se myds ammattimaista val-
mennusta ja hyvat harjoitteluolosuhteet. Useimmkigrkeakouluopintoja tekevéat ur-
heilijat ovat juuri siin& vaiheessa urheilu-uragretti juniorisarjoista siirrytdan aikuis-
tensarjoihin. Tassé vaiheessa tukea vaaditaameii@nan tuen on oltava niin val-
mennuksellista kuin myds rahallista. Valitettava#nwon, ettéa urheilusta koituvat kus-

tannukset saattavat olla suurempia kuin mitd wifigjestéjen tarjoamat valmennustuet



54

ovat, eika valmennustukia edes riita kaikille hulppyrkiville. (Opetusministerio

2004, 10.) Huipulle pyrkivat urheilijat ovat siigikeassa tilanteessa. Vaikka halua hui-
pulle padadsemiseksi on, resurssit eivat valttanmit#a Paras tilanne tietysti olisi, etta
urheilujarjestojen tuet olisivat niin suuria, etteiipulle pyrkivan urheilijan tarvitsisi
huolehtia harjoitteluun kuluvista kustannuksist@aw saisi keskittyd vain ja ainoastaan
harjoitteluun. Erityisesti opintoja suorittavalleheilijalle urheilujarjestojen runsas tuki
poistaisi paineet suorittaa opintoja opintotuenmiaan kannalta. Nykyisessa tilanteessa
urheilujarjestéjen tuet ovat kuitenkin viela validig apua on etsittdva jostain muualta.
Mielestani apua tulisi etsid yritysmaailmasta fa #autta pyrkia saamaan sponsoreita,
joiden rahallisen avun kautta tavoitteet voitaisigavuttaa. Yritysten entistd rohkeampi
osallistuminen huippu-urheilun tukemiseen voisaglksi keino saada rahoitusta urhei-
lijoille. Tata kautta urheilijat paasisivat parenmtavoitteisiinsa, menestyisivat ja saisi-
vat nakyvyytta itselleen. Samalla myo6s urheilijaidldjia tukeva yritys saisi nakyvyytta

ja parantaisi omia menestymismahdollisuuksia.

Urheilujarjesttjen, oppilaitosten ja urheilijoid@iviilla yhteistyolla voitaisiin luoda
eraanlainen vaihtoehto nykyiselle tiukan rahallisgn jarjestelmalle. Esimerkkind
voitaisiin kayttaa kesalajin urheilijaa, joka urloei ohella suorittaa opintojaan yliopis-
tossa. Ennen lukukauden alkua urheilijalle tehtiisirkka opintosuunnitelma seuraa-
vaksi lukuvuodeksi ja jopa useammille lukuvuosifP&éosin urheilijan opinnot keskit-
tyisivat syksylle, jolloin kiivain kilpailukausi ojo ohi ja seuraava ei vield ole alkanut.
Talldin urheilija suorittaa vaaditun maaran opiatig on oikeutettu nostamaan myo6s
opintotukea. Urheilujarjesttjen tuki tana aikanavéhaista tai sita ei makseta olleen-
kaan. Kevaalla urheilija vahentaa opintojaan réijasalkaa keskittya harjoitteluun ja
tulevaan kilpailukauteen ilman opintojen tuomiangdiia. Koska opinnot eivét etene
kevaalla, ei myodskaan opintotuen nostaminen oledaiéita. Rahallista tukea tall6in
tulee urheilujarjestolta ja maarat ovat huomattagsirempia kuin syksylla. Karkeasti
jaettuna urheilijan syksy koostuu paaosin opin@agigtita rahoitetaan opintotuella seka
mahdollisella opintolainalla ja kevat paaosin uldma, jolloin rahoitus tulee urheilujar-
jestoiltd. Ongelmaton taméakaan jarjestelma eiil&, urheilijoilla joiden paasaantoi-
nen kilpailukausi sijoittuu talvelle, voi olla vaalkiksia suorittaa opintojaan niin syksylla
kuin kevaallakin. Talldin oppilaitosten tulisi masitisuuksien jarjestaa opintoja myo6s
kesaisin, jolloin talvilajien urheilijoilla olisi @rhaat mahdollisuudet suorittaa opinto-

jaan. Jotta jarjestelma toimisi, on kaikkien osdfguoltava tietoisia siitd, mita urheili-
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jan uralla milloinkin tapahtuu. Ennen kaikkea utijeen tulee tieta&, milloin hanella on
aikaa ja halua suorittaa opintoja ja milloin hafuha keskittya vain harjoitteluun ja

urheilu-uraan.

Monet opiskelijat pyrkivat parantamaan omaa taldisie tilannettaan tekemalla opin-
tojen ohessa osa-aikaisia toita. Opintoja tekeviileilijalle tydssakaynti on kuitenkin
lahes mahdotonta. Urheilijoiden tytnakymat ja tykikmuksen saamisen mahdotto-
muus nousivat omaksi teemakseen aineiston myataerkEhaastatteluita en halunnut
laittaa suurta painoarvoa urheilijoiden tyohontgiiriseen, vaan halusin keskittya aino-
astaan urheilijoiden opiskeluaikaan ja siihenyi&tan elamaan. Haastatteluissa opiske-
lu-teeman kautta tarkoituksenani oli lyhyesti tis@lia urheilijoiden tulevaisuuden néa-
kymia tydelamassa. Aihe kuitenkin kiinnosti urhjeia enemman kuin osasin odottaa
ja sainkin useita hyvid kommentteja tytelamaanmysiiisen paineista ja vahaisista kei-
noista kartuttaa tyokokemusta. Monelle opiskekjdiésalla on aikaa kartuttaa tyoko-
kemusta, mutta urheilijalle kesé on usein intemsivman harjoittelun aikaa ja tyossa-
kaynti on mahdotonta. Osa haastatelluista urhesitgoei kuitenkaan ottanut paineita
tyohon siirtymisesta. Onkin selvaa, ettéd suoraamattin valmistavilla aloilla, kuten
opettajiksi opiskelevilla, tydkokemuksen maaradttématta ole niin suuressa roolissa
kuin jollakin toisella alalla. Moni urheilija olikitenkin sitéd mieltd, ettd urheilun kautta
saa paljon yhteyksia tyoelamaan ja niita tulee ealski hyddyntaa tyopaikan haussa.
Urheilu-uraa tydnhakuvaiheessa ei tule vahatella, raonet tydnantajat arvostavat
entisia urheilijoita myds tyontekijoina. Urheilijailevat yleensd menestymaan myos
tydelamassa ja tata tukee Patrikssonin (1995,U2Ki)mus jo uransa lopettaneista urhei-
lijoista. HAnen mukaansa huippu-urheilijat saawattdydelamassa keskimaarin korke-

ampia asemia verrattuna muuhun vaestoon.

Oppilaitosten, urheilujarjestdjen ja urheilijoideslinen yhteisty6é on tarkeaa myaos sil-
loin, kun suunnitellaan urheilijan opintomahdollis&sia tulevaisuudessa. Naissa suun-
nitelmissa tulisi yhd enemman ottaa huomioon nyiyiikan tuomat mahdollisuudet.
Naité ovat esimerkiksi verkko-opiskelu tai videoplthden avulla luentojen seuraami-
nen. Vaikka urheilija olisi kaukana opiskelupaikkakaltaan, h&n voisi silti osallistua
luennoille ja opiskella tietokoneen valityksellatdrnetin kéaytté on nykydan mahdollis-
ta lahes missa tahansa ja omat kannettavat tietekavat yleistyneet. Internetin ja

videopuheluiden valityksella jopa tenttien suullirgiorittaminen olisi mahdollista. On
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kuitenkin selvaa, etta edella mainitut erityistonpieet vaativat joustavuutta ja ylimaa-
raista tyota oppilaitoksilta ja opettajilta. Mydgtavan hyvat laitteistot ja yhteydet ovat
toimivan verkko-opiskelun edellytys. Verkko-opiskellee tulevaisuudessa kehitty-
maan yha enemman tavallisena opiskelumuotona. kémtys tulee ndhda mahdolli-
suutena urheilijoiden opinnoissa, jolloin urheilijen leiri- ja kilpailumatkojen haitat

opinnoille voitaisiin minimoida.

Jos urheilun ja opiskelun yhdistaminen Suomessadeiieen kehitystyon alla, on se
sitd myds muualla maailmassa. Muissa Pohjoismgistsa, kulttuuriltaan ja vakiluvul-
taan ovat samansuuntaisia kuin Suomessa, yht pgititdan parantamaan urheilun ja
opiskelun yhdistamista. Esimerkiksi Ruotsissa udngia opiskelun yhdistamistéa on
helpotettu erikoisjarjestelyin. Naita ovat esimkskitenttien suorittaminen urheilijalle
sopivampana aikana ja opintojen pitkittAmisen méisdois. Oikeaan suuntaan Ruot-
sissa ollaan menossa, josta kertoo se, etta vul@8ia47 % ruotsalaisista maajoukku-
eurheilijoista oli suorittanut korkeakoulututkinn@detsa-Tokila 2001, 216—-218.) Yhta
hyviin lukuihin Suomessa ei ole ainakaan vield pa&shdysvalloissa, jossa on var-
masti tunnetuin esimerkki urheilun ja opiskelun igté@imisesta, on urheilu korkeakou-
luissa viety aivan eri tasolle mitd se Suomesdarid®©skaan voidaan vieda. Yliopis-
toissa ja korkeakouluissa pyorivat omat kilpailjsasa ja -kautensa, jotka ovat muut-
tuneet kovaksi lilkketoiminnaksi, missa koulut Kilpaat parhaista urheilijoista ja tdssa
tapauksessa myds hyvista opiskelijoista. Muiderderajarjestelmia ei kuitenkaan tuli-
si suoraan kopioida suomalaiseen jarjestelmaahai®a ja sopivimmista ominaisuuk-
sista voitaisiin kylla ottaa mallia ja sovittaatdisuomalaiseen jarjestelmaan mahdolli-

suuksien mukaan.

Metsa-Tokila (2001) toteaa tutkimuksessaan, etsdidlajien valmennus on helpompi
yhdistaa opiskeluun kuin joukkuelajien. (Metsa-Talkd001, 192.) Jo tdméan takia halu-
sin rajata tutkimusjoukkoni yksil6lajien urheilifon, silla omien kokemuksien takia
koin, etta joukkueurheilijoilta saadut tiedot oliai olleet hyvin suppeat. Toisaalta tut-
kimus joukkuelajien urheilijoille voisi olla tod@lmielenkiintoinen, mutta epéailykseni
on, etté huipulla harjoitteleva joukkueurheilijapgisty yhdistamaan urheilua ja opiske-
lua lahellekdan siina maarin missa yksildurhesdga voi tehda. Toinen hyvin mielen-
kiintoinen jatkotutkimus voisi vertailla urheilij@ai, jotka opiskelevat urheilun ohella ja

urheilijoita, jotka eivét opiskele lainkaan. Mitpelkkaan urheiluun panostaminen vai-
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kuttaa tuloksiin ja ylipd&nsé muuhun elamaan, yistda tulevaisuuden turvaan. Kol-
mas aihe, jota mielestani olisi tarvetta tutkietyly urheilijoiden talouteen. Miten urhei-
lijat rahoittavat urheilu-uraansa, kuinka paljongulia urheileminen maksaa ja mitka
ovat stipendien sek& apurahojen osuudet urhethjlnudessa? Mielenkiintoista olisi
my0s selvittda miten tasaisesti apurahat jakautenatrheilijoiden ja eri lajien kesken.
Tydssani kylla sivusin edell& mainittuja aiheitajtta vain pintapuolisesti. Tutkimukset
urheilijan taloudesta voisivat avata keskustellla siiten huippu-urheilijoita tulisi tu-

kea ja miten vaikuttaa siihen, ettei opintotuksbolirheilijoiden merkittavin tulonlahde.

Jo tutkimuksen alkuvaiheessa selvisi, etteivatkabes/at urheilijat ole niin huonossa
tilanteessa, kuin voitaisiin ajatella. On kuitenkinke&a kehittaé jarjestelmaa, joka viela
enemman tukisi ajatusta, etta urheilun ja opiskghaistaminen on mahdollista. Jarjes-
telman kehittamiseen pitdé suhtautua vakavag, sslein pelkka ylioppilastodistus ei
avaa ovia haluttuun tydpaikkaan. Jo opiskelupalt@mssa urheilijoita tulee tukea ja jo
tdssa vaiheessa suhteuttaa harjoitusmaarat sensikakatta aikaa jaa myos paasy-
koekirjoille. Opiskelun tarkeyttéa urheilijoille tee korostaa, mutta yhtélailla tulee kan-
nustaa jatkamaan urheilu-uralla. Opiskelupaikam&a@n ei saa olla mielestani olla

valinnanpaikka urheilun ja opiskelun valilla.

Menestys urheilussa on tarkeaa paitsi itse urhbdijniin myds koko kansalle.
Maamme huippu-urheilun taso tulee sailyttaa jaijoarurheilijat, joilta tata edellyte-
taan saattavat olla niitd, joille myos kouluttautnem on tarkeaa. Jotta kehitysta urhei-
lun ja opiskelun yhdistdmiseen voitaisiin tehdatémkeaa, etta kaikki tahot saadaan
yhteistyohon. Nailla tahoilla tarkoitan itse urlijeita, lajiliittoja, seuroja, Olympiako-
miteaa, opetusministeritta ja oppilaitoksia. Takllisella puolella mydskaan yrityksia
ei saa unohtaa. Edella mainittujen yhteistydllddaan kehittaa ja edesauttaa sita ihan-
nekuvaa, jossa urheilijat voivat suorittaa tutkirga ilman suurempia ongelmia, saada
riittdvaa tukea niin opintoihin, kuin urheilu-urakin, sek& saavuttaa tavoitteensa urhei-

lussa.
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LIITE 1. Urheilijoiden haastattelut

Haastateltava A: 14.12.2005
Haastateltava B: 6.2.2006
Haastateltava C: 15.2.2006
Haastateltava D: 24.2.2006
Haastateltava E: 7.4.2006
Haastateltava F: 13.9.2006
Haastateltava G: 19.10.2006
Haastateltava H: 5.5.2007
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LIITE 2. Haastattelurunko

Perustiedot:
1. Urheilijan nimi:

2. Ika:

3. Seura:

4. Asuminen? yksin? tukijoukkoja kotona? sosiaalinga?
5. Laji

6. Kuinka kauan harrastanut?

7. Menestys lajissa, korkein saavutus:

8. Tiedekunta, jossa opiskelee, paaaine:

9. Opiskeluaika (vuodet, aloitusvuosi), opintoviikot:

10. Opintomenestys aiemmin? (lukiossa ka?)

Harjoittelu:

1. Kuinka usein (kerrat, tunnit viikossa)? Kisakaudiom?

2. Missa harjoittelu tapahtuu? Sama paikkakunta ksinr&kunta?

3. Harjoitteluun kuluva aika kerralla (mukana siirtyran harjoituspaikalle)? Opiske-
luaikana syksy/kevat?

Harjoittelu ulkomailla? Leirit? Kuinka usein? Kuiakauaf®

Valmentaja? Ohjattua? Itsenaista? Harjoittelukateere

Kuulutko maajoukkueeseen?

o 0k

Kilpaileminen:

1. Kuinka usein?

2. Suomessa? Ulkomailla?

3. Ajoittuuko tietylle ajanjaksolle?

4. Tavoitteet urheilu-uralla? Realistisia opiskelureséa?

Opiskelu:

Opintojen eteneminen? (Normaali, jaljessa muista?)
Opintoviikot? Arvosanat?

Jos jaljessa, niin miksi? Suurimmat syyt?

Tavoitteet opinnoissa? Realistisia urheilun ohessa?
Kuinka paljon, opiskelet harjoituskaudella?

Voiko opettajien kanssa sopia tietyistd opintodudsista? tentit? Opettajien suh-
tautuminen?

Aikaisemmat opinnot/ hyvéaksiluetut?

Jatko-opinnot?

Tulevaisuus tyfelaméassa?

0 Motivaatio opiskella? Halu oikeasti opiskella vailka turva?

onhswnhE

Rahoitus:

Sponsorit?

Urheilija-avustukset? (valtio, kunta)

Tyonteko?

Vuosibudijetti?

Seuran rahoitus? Vanhemmat rahoittaa/omilla reafoidut (valineet)?
Opintotuki? Opintolaina?

oukrwnpkE



7.

PR-toiminta?

Keski-Suomen Urheiluakatemia;

1.

2.
3.
4

Hyodyt? Haitat?

Helpottaako harjoittelun ja opiskelun yhdistamista?

Jos ei kuulu, niin miksi ei? (Akatemiassa vaintyi¢t lajeja!)
Kaytannon edut? Asunto, ladkari, ladkkeet, huolto?

Kumpi hairitsee enemman: urheilu opiskelua vai loglis urheilua?
Ohjeita opintoja aloittavalle urheilijalle?
Mita tekisit toisin?

Muuta sanottavaa??
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