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ABSTRACT

Vaisto, L. & Varis, P. Autumn 2007. It is quite arigmarole going to the swimming
pool, but it isworth it. Expectations and experiences of parents who have participated
in baby swimming. Pro Gradu thesis in sport pedagogy. University of Jyvaskyla. 105
pages.

The study was a qualitative case study and its aim was to find out if Finnish baby
swimming meets the parents’ expectations. In addition, we wanted to find out the
parents’ opinions and experiences of the baby swimming period as well as what
thoughts and viewpoints the swimming sessions had risen in the baby’ s parents. The
families who participated in the study had participated in baby swimming 1-20 times.

Thefirst query was conducted in two informative meetings about baby swimming in
2006. The queries were conducted in Jyvaskyla. The guestionnaire was given to the
mothers and fathers who came there with their babies before the beginning of the
meeting. Altogether 49 mothers and 23 fathers answered the questionnaire, among
them there were 22 couples. The final questionnaire was sent by e-mail or on request
by mail on March 30, 2007. One additional request to return the final questionnaire
was sent. Total percentage for answering the final questionnaire was 67. Thus we had
49 pages of text to analyzise.

We were interested in finding out if the mothers' and fathers' expectations,
experiences and wishes regarding baby swimming differ from each other. What are
the parents’ wishes and are they concretely filled in baby swimming sessions. Is there
something that we baby swimming instructors can do to fulfil the parents' wishes and
expectations. In addition, we interviewed along-term baby and family swimming
instructor in the Finnish Association for Swimming Instruction and Life Saving
(SUH), Tuomo Seppa from Seingjoki. The interview was conducted during aface-to-
face meeting and the whol e interview was transcribed. After that we had 16 pages of
transcribed text.

The interview was the point of comparison in this study. We divided the parents
expectations and experiences into three categories based on the answers. The
categories covered spending time together as afamily, supporting the baby’s
wellbeing and how babies enjoy being in the water. The themes were further by type
to describe the parents’ feelings as concretely as possible. In the answers, we
compared the mothers’ and fathers' experiencesto their expectations. The
expectations and experiences met apart from afew exceptions. The main things
parents expectations were how they expected the babies got used to the water and
how the families spent their time together.

Due to the variation in the scale of the answers, we did not think that direct
comparison of mothers' and fathers' answers would be meaningful. The comparison
of the parents’ personal expectations and experiences proved to be a productive
method. Defining the types was challenging, due to the fact that the parents’ diverse
descriptions were at the same time both parallel and conflicting. The main findings
the parents’ expectations and experiences were how the families spent time together
as afamily and how the babies enjoyed being in the water.One benefit of this study
was practical feedback and ideas in developing the work in baby swimming.

Keywords: baby swimming, history of baby swimming, case study, parenthood,
motherhood, fatherhood



TIVISTELMA

Vaisto, L. & Varis, P. Syksy 2007. Melkoinen ruljanssi altaalle |&hteminen on — mutta
se kannattaa. Vauvauintiin osallistuneiden vanhempien odotuksia ja kokemuksia. Lii-
kuntapedagogiikan pro gradu —tutkielma. Jyvéaskylén yliopisto. Sivuja 105.

Tutkimus oli luonteeltaan laadullinen tapaustutkimus. Sen tarkoituksena oli selvittéa
vastaako suomalainen vauvauinti vanhempien ennakko-odotuksia. Liséksi halusimme
selvittda heidan mielipiteitdan ja kokemuksiaan vauvauintijaksosta seka mita gjatuksia
janakokulmia uintikerrat olivat vauvan vanhemmissa herétténeet. Tutkimukseen osal-
listuneet perheet olivat osallistuneet vauvauintiin 1-20 kertaa.

Aineiston ensimmainen kysely toteutettiin kahdessa vauvauinti- infotilaisuudessa
vuonna 2006. Kyselyt tehtiin Jyvaskylassa. Kysely annettiin vauvauintiin vauvansa
kanssatuleville @ideille jaisille taytettavaks ennen infotilaisuuden alkua. Alku-
kyselyyn vastasi kaiken kaikkiaan 49 aitidja 23 isda. Heista 22 oli pariskuntia. Lop-
pukysely |8hetettiin séhkopostitse tai hal uttaessa kirjeitse 30.3.2007. Uusintavastaus-
pyynto |ahetettiin kerran. K okonai svastausprosentiksi 1oppukyselyyn saimme 67 %.
Tekstid analysoitavaks kertyi 49 sivua.

Olimme kiinnostuneita selvittdmaan vastauksista eroavatko itien jaisien odotukset,
kokemukset, mielipiteet jatoiveet vauvauintiin liittyen. Halusimme tietda mita toiveita
vanhemmat esittavét ja toteutuvatko ne konkreettisesti vauvauinneissa. Onko jotain,
mit& me, vauvauinnin ohjagjat pystyisimme tekemaén, jotta vanhempien toiveet ja
odotukset voisivat toteutua

Lisaks haastattelimme pitkaai kai sta Suomen Uimaopetus- ja hengenpel astudliiton
(SUH: n) vauva- ja perheuinninohjaajaa ja -koul uttajaa Tuomo Seppaa Seingjoelta.
Litteroitua tekstid kertyi 16 sivua. Tutkimuksessa haastattelu toimi vertailukohteena.

Vanhempien vastauksien pohjalta teemoittelimme vanhempien odotukset ja kokemuk-
set kolmeen kategoriaan, jotka koskivat perheen yhdessaoloa, vauvan hyvinvoinnin tu-
kemistaja vauvan vedessa viihtymistd. Teemat edelleen tyypiteltiin kuvaamaan mah-
dollisimman konkreettisesti vanhempien tuntemuksia. V ertassmme vastauksissa niin
ditien kuin isienkin kokemuksia suhteessa odotuksiin. Vanhempien omat odotukset ja
kokemukset kohtasivat paria poikkeusta lukuun ottamatta. Vauvan tottuminen veteen
elementtind seké& perheen yhteinen aika nousivat keskeisiksi asioiksi vanhempien odo-
tuksissa.

V astauksien vaihtelevasta | agjuudesta johtuen emme kokeneet ditien jaisien vastausten
suoraa vertailua mielekkédksi. Vanhemman henkil 6kohtaisten odotusten ja kokemus-
ten vertailu osoittautui antoisaksi menetelmaksi. Kokemukset vauvauinnista konkreti-
soituivat koskemaan kaytannon asioita vauvauintikaudella. Mukana séilyivét g atukset
vauvan veteen tottumisesta ja perheen yhteisesté gjasta. Tyyppirajauksien tekeminen
oli haastavaa, koska vanhempien moninaiset kuvaukset olivat samansuuntaisia mutta
myo0s ristiriidassa keskenaén. Keskeisimpina asioina vanhempien odotusten ja koke-
musten tyypittelyista nousivat esille vauvan veteen tottuminen ja perheen yhdesséol o.
Tutkimuksen yksi anti oli kdytéannon palaute ja kehittéamisajatukset vauvauintityohon.

Avainsanat: vauvauinti, vauvauinnin historia, tapaustutkimus, vanhemmuus, éitiys,
isyys
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1 JOHDANTO

Miksi vanhemmat eivét tarjoais |apselleen eldmyksid ja kokemuksia vedesta jo
ennen uimakouluik&8? Miksi uinnin aloittamista pitdis siirtéd myohemmalle, vaik-
kalapsi on tottunut veteen jo aidin kohdussa? Mika motivoi vanhempia viemaan
pieninta perheenjasentéén vauvauintiin? Tallaisista kysymyksista voisi tehda pitkan

listan.

Uimista aletaan kutsua vauvauinniksi vasta sitten, kun perhe | 8htee yhdessa uima-
halliin ohjattuun vauvauintiin. (Arvonen 2004, 179.) Ohjattua vauvauintitoimintaa
on Suomessa j arjestetty 1980-luvun alusta akaen (SUH 2003, 26). Lapsen ehdoilla
etenevd, koko perheen yhteinen harrastus on vallannut yha useammat Suomen ui-
mahallit. Turvallisen vauvauintipaikan kriteerit |0ytyvét yli sadalta paikkakunnalta,
joissa Suomen uimaopetus- ja hengenpelastudliitto (SUH) tai Folkhdlsan tarjoaa
perhe- ja vauvauintitoimintaa (suh.fi/vauva- ja perheuintipaikat). Todellisen uimi-
sen ja uinnin harrastamisen kanssa vauvauinnilla e ole paljoakaan tekemista en-
simmai sen puol entoista vuoden aikana, vaan kyseessa on enemmankin perheen yh-

teinen leikkituokio, ammattitaitoisen ohjagjan lasna ollessa. (Bresges 1983, 6.)

Vauvauinnin paghenkil 6, vahintdan viisikiloinen lapsi, tarvitsee vanhempiensa huo-
miota ja turvaa niin kotona kuin kodin ulkopuolellakin. VVanhemmuus tarkoittaa,
etta lapsen hyvinvointi jatarpeet menevét kaikkien vanhempien tarpeiden edelle.
(Schmitt 2003, 314-316.) Aidin jaisan hyvinvointi, parisuhteen hyva laatu, puoles-
taan tukevat didin jaisén vanhemmuutta (Pulkkinen 1996, 84). Tamé nékyy van-
hempien ja lapsen sanattomassakin vuorovaikutuksessa, ilmeissa, eleissa jalahel-
syydessa. Koko perheen hyvinvointi ja turvallinen toiminta tukevat perheen yhteen-

kuuluvuutta ja antavat vaihtoehtoja arkisille rutiineille.

Tyo6ssdmme olemme lainanneet vanhempien ajatuksia odotuksista ja kokemuksista
suoraan. Tall6in @din tai isdn perdssi oleva numero tarkoittaa vanhemman jérjes-
tysnumeroa, jota olemme hanen kohdallaan kéayttaneet anal ysoinnissamme luotetta-

vuuden takia



2 TUTKIMUKSEN LAHTOKOHDAT

2.1 Omat taustamme tutkimukseen

Olemme kaksi liikuntapedagogiikkaa padai neena opiskel evaa opiskelijaa Seingjoel -
tajaMikkelista. Liséks olemme Suomen uimaopetus- ja hengenpel astudliiton
(SUH: n) vauva- ja perheuinnin koulutuksen saaneita ohjagjia. Kavimme kurssin
kevaalla 2006 ja kouluttajanamme oli Arja Sadkslahti. Aihetta on tutkittu Suomessa
alkugjoista saakka (SUH 2002, 5), mutta tutkimuksiin perustuvaatietoa el vauva-
uinnista kuitenkaan paljoa ldydy (Karvonen & Sadkslahti 2003, 61). Itse koimme
suurta kiinnostusta ja innostusta tété meille tarkedé aihetta kohtaan. Paadyimme
selvittamaan vanhempien gjatuksia vauvauinnista, silla heidan aktiivisuutensa ja
osallistumisinnokkuutensa mahdollistavat vauvauintitoiminnan.

Uskomme, etta ohjagjina pystymme luomaan positiivisen, turvallisen jamieluisen
kuvan tasté perheen ehka ensimmai sesta yhtei sesta harrastuksesta. Siksi olimmekin
kiinnostuneita tietdmaan, mita vanhemmat kokevat ja odottavat télta, heille enka
erilaiseltaja ainutlaatuiselta hetkel td, jossa koko perhe voi olla yhdessa. Mité odo-
tuksiajatoiveitavanhemmilla, éideillajaisillg, on téhan harrastukseen? Lisdks
ohjagjan ndkokulmasta on mielenkiintoista saada selville, ovatko vanhempien vau-
vauintiin kohdistuneet toiveet ja odotukset tayttyneet vauvauintijakson aikanatai
sen jalkeen? Olisiko jotain, mitd meidan pitdisi ehkatydssamme kehittéa tai huomi-
oida enemman vai ovatko vanhemmat tyytyvaisia ohjausmenetelmiin seka SUH:n

antamiin ohjeisiin?

2.2 Vauvauinti — Mita se on?

Jo kohdussa alkaa vauvan niin sanottu uinnin harrastaminen. Vauvauinniksi uimista
aletaan kutsua vasta sitten, kun perhe l&htee yhdessa uimahalliin ohjattuun vauva-
uintiin. (Arvonen 2004,179.) Todellisen uimisen ja uinnin harrastamisen kanssa
vauvauinnilla el ole paljoakaan tekemista ensimmadisen puol entoista vuoden aikana.

Kyseessa on enemmankin perheen yhteinen leikkituokio. (Bresges 1983, 6.)



Vauvauinnissa kdymisen voi aoittaa alle puolivuotiaana (Bresges 1983, 6). Suo-
messa al oittamisian suositus on 3-5 kuukautta ja painoa on oltava vahintéan viisi
kiloa painoa. Vauva jaksaa ollatéllin jo hereillatarpeeks pitkaén, jotta han jaksaa
liikkua vedessa. (SUH 2003, 27.) Vesi on noin 32 asteistaja se tutkitaan nitraatin
varalta aina ennen vauvauinnin aoittamista (SUH 2003, 46). Vauvauinti on ohjattu
tapahtuma, jossa vauvallintiohjagja valvoo seka opastaa perheité. (Bresges 1983, 6.)
Kyseessd on yks perheliikunnan muodoista, eli se edistéd yleisesti terveyttajaon
hyvin kaukana kil paurheilul 8ht6i sesté liikkumisesta (Sé8kslahti 20044, 51).

Tavoitteena on se, etté vauvauinti koettaisiin koko perheen yhteiseksi mukavaksi
leikkituokioksi. Aluksi hetket etenevét ohjaajakeskel semmin, ja mydha semmassa
vaiheessa itsendisempi toiminta korostuu. Vauvauinti luo myds samassa el amanti-
lanteessa olevien perheiden vélille luonnollista sosiaalista kanssakéymista. (SUH
2003, 27.)

Vauvauinti ohjaa séanndllisen jaterveellisen liikunnan ja el @mantavan pariin koko

perhettad. Yleisesti gjatellaan, ettd vauvauinti vaikuttaa positiivisesti uimataidon op-
pimiseen hiukan vanhempana seka liséé samalla néin vesiturvallisuutta. Tarkeg& on
myos se, etté vauva tutustuu veteen ja oppii nauttimaan vedessa olosta. (SUH 2003,
27.)

Yleisesti ottaen vauvalla el ole mahdollisuuksia oppia oikeita uintitekniikoita kuin
vasta aikaisintaan kolmen vuoden iassd motoristen, kognitiivisten ja psyykkisten
ominaisuuksienkaan osalta. Tarkedd el siis vauvauinnissa ole tdma vaan vuorovai-
kutus vanhempien ja muiden samanikaisten vauvojen kanssa sosiaalisissa kontak-
teissa. (Ahrendt 2002, 10.) Laura Hakkisen (2003) tekemassa vauvauintiin liittyvas-
S4 opinnayte-tydssa vanhempien suurimmat aloitusmotiivit vieda lapsi vauvauintiin
olivat halu kehittda lapsen ja veden ystavyyttd, lapsen viihtymisté vedessa seka saa-
datésta perheelle yhteinen harrastus. Karvonen ja S&éks ahti (2003) ovat puolestaan
tutkineet Suomen ensimmaisié vauvauimareita ja tutkimuksessa kavi ilmi se, ettéa
jokainen heista oli oppinut uimaan ennen seitsemaa ikavuotta. Lisdks entiset vau-
vauimarit kuvailivat omaa tunnesidettddn veteen elementtina vahvaksi. He kokivat
veden javesiliikunnan itselleen |éheisiksi. (S&akslahti 2004b, 10.)



2.2.1 Vauvauinnin historia maailmalla

Y hdysvalloissa aoitettiin jo 1940-luvulla pienille lapsille uinnin opettaminen.
1960-luvulla vauvauinti alkoi saada nykyista muotoaan. Virginia Hunt Newman oli
uimaopettajana USA :ssa al oittamassa toimintaa. My6s Australia oli vauvauinnissa
uranuurtgjamaana. Niin Australiassa kuin USA:ssakin tarkeana motiivinatoimin-
nalle oli ehkaista pienten lasten tapaturmaisia hukkumisia. Siksi vauvauinti painot-

tuikin vesiturvallisuuteen ja sen liséamiseen. (SUH 2003, 25.)

Euroopassa vauvauinnissa on alusta pitéen korostettu motoristen taitojen ohella
psyykkisen puolen taitojen oppimista. Tall6in vauvauinnissa on mukana koko perhe
Jakyse on letkinomaisista harjoitteista. Kolni& pidetéén vauva- ja perheuinnin aloi-
tuspaikkana Euroopassa. Pienten uinninopetus onkin muodostunut Euroopassa vau-
vauinnin jatkoksi ja siihen tarpeeseen. (SUH 2003, 25.)

Euroopassakin on monia eri tapoja ohjata vauvauintia. Vengdlaja muualla It&
Euroopan maissa vauvaa pyritéan esimerkiksi karaisemaan ja ylistimuloimaan.
My®6s Lansi-Euroopassa on hyvin erilaisia toimintamall g a kéytdssi. Siis Euroopan
sisdllakin vauvauinti on kehittynyt aikojen kuluessa eri suuntiin. (Sakslahti &
Numminen 1997, 8.)

Vauvauinnista on olemassa monia eri koulukuntia. Aikaisemmin hengenpelastustai-
tojajauinnin eri tekniikoita on pidetty oleellisina, mutta 1980-luvulla 'Y hdysval-
loissa ja Ruotsissa sattunei den kolmen vesimyrkytystapauksen my6ta uinti muok-
kautui enemman kokonaisvaltaiseks ja vahemman vaaralliseksi. (SUH 2003, 25.)
Esimerkiks Ranskassa vauvauinnissa el kayteta niinkdan leikkejd, vaan vauvaitse
aktiivisesti tutkii ympéristoaan. Koulutettu ohjagja ja vanhemmat ovat vain hénen
apunaan tassa toiminnassa. Vauvan itsendista toimintaa kehityksen tukenaja vuoro-

vaikutusta aikuisten suuntaan pidetéén sielld oledllisinaasioina. (SUH 2003, 25.)

USA:ssaja Australiassa uimataidon hankkiminen ja kehittdminen ovat vielakin
avai nasemassa vauvauinnin tavoitteissa. Kyseessa on yleensa yksityinen liiketoi-

minta niin vauvauinnin kuin uimakoulujenkin osalta. Tunnit koostuvat suurelta osin
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vauvojen selviytymisesta vedessa, Siis itsendisesta siirtymisesté vedesté altaan reu-
nalle jakellumisista. (SUH 2003, 25.)

Latinalaisessa Amerikassa el ole mitdan yhtendista kdytantda vauvauinnin raken-
teestatal painotuksista. Kyseessa on siella yksityinen liiketoiminta, jossa ohjagat
itse médrittel evét tapansa jatyylinsd opettaa. Yleensa ryhmét ovat kuitenkin pienia

tai sitten vauva saa aivan yksilollista opetusta. (SUH 2003, 25.)

Japanissa vauvauinti on selkeasti organisoitua ja tehokkaan oloista koulunomaista
toimintaa. Ryhmékoot ovat suuriajatoinen vanhemmista osallistuu vauvan kanssa
toimintaan. Uimaopetuksen lisaksi 1apsille opetetaan samalla muun muassa vareja
janumeroita. (SUH 2003, 25.)

Veng dltéa saadaan tietoja melko niukasti. Kuitenkin kasitys on, etta vauvauinnilla
heisté al etaan val mentaa maaréti etoi sesti, vanhempien sitoumuksellajo pienesta
pitéen, parempiajavahvempiaihmisianiin fyysisilta kuin psyykkisiltéakin ominai-
suuksiltaan. (SUH 2003, 25.)

2.2.2 Vauvauinnin historia Suomessa

Vauvauinti tuli Suomeen vuosien 1980 — 1981 aikana, siis samoihin aikoihin kuin
muuallekin Pohjoismaihin. Ruotsalainen Knud Rosen kavi tutustumassa toimintaan
Koélnissa. Suomalainen Kenneth Karlsson kévi puolestaan Ruotsissa tutustumassa
vuonna 1980, jonka jalkeen han aloitti ensimmaisen vauvauinnin Paraisilla kevadla
1981. Seuraavaks vauvauinti levisi Espooseen ja Jyvaskyléan. Jyvaskylassatoi-
minnan aoitti litkunnanopettaja Pirkko Karvonen syksylla 1981. (SUH 2003, 26;
Kaleva 10.6.2001; Kainuun Sanomat 10.6.2001.)

Suomessa vallalla on siis niin kutsuttu Kolnin menetelmé, jota kuvaillaan lempegksi
tavaks opettaa vauvauintia. Se on myo6s hyvin vauval ahtdista ja sen tavoitteena on
tukea vauvan kokonaiskehitysta. (SUH 2002, 7.) Karlsson pyrki kehitteleméaén vau-
vauinnista mahdollisimman turvallista ja luonnollista harrastustoimintaa perheille.
Han pyrki saamaan tuokiosta iloisen leikkihetken vauvalle. Tasta [dhtikin Suomen

vauvauinti perinne hieman omaan suuntaansa, joissa kaikissa harjoitteissa pyritéan
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turvalliseen ja mahdollisimman luonnolliseen toimintaan. (Autti & Karlsson 1985,
4-5)

Suomen uimaopetus- ja hengenpel astudliitto seké Folkhalsan liittivét vauvauinnin
mukaan toimintaansa. Vuonna 1981 joulukuussa jarjestettiin ensimmainen vauva-
uinnin ohjagjakoulutus Turussa. Sen jalkeen vauvauinti onkin nopeasti lisééntynyt
ympari maata. (SUH 2003, 26.) Suomessa ei perheitd ohjata harrastamaan vauva-
uintiaitsendisesti, vaan vauvauinti on pyritty pitamaan laadukkaana, turvallisenaja
ohjattuna toimintana (Freedman 2002, 94).

Aluksi vauvauintiin suhtauduttiin hieman epéillen. Useissa lehdissa kirjoiteltiin sen
terveyshaitoista. Muun muassa Aamulehti (8.1.1983) uutisoi vauvauinnin vaaroista,
etta Ruotsi ssa tdman muotivirtauksen vaaroja on jo alettu selvittamaankin. Epéilyk-
set kohdistuivat sukellusrefleksiin ja siihen, ettéa tall6in vauva pidéttaé hengitystaan.
Haluttiin, ettaterveyshaitat selvitetédn perusteel lisesti. My6s Folkhédl sanin puheen-
johtaja, Ole Wasz - Hockert, kertoo artikkelissa itse varoittavansa kahdesta seikasta
vauvauinnin suhteen. Ensimmaiseksi siité, etta veden taytyy olla puhdistettua ja
vain vauvoille varattua, koska lampimé&ssi vedessa infektioriskit ovat suuremmat.
Liséks hénen mielestdan vauvauinti tulee aoittaa viimeistéan neljan kuukauden
iass, koskaviisi kuukautisena vauvalta katoaa sukellusrefleksi. (Aamulehti
8.1.1983))

Kaks plus -lehdessa (10/1984) kerrottiin, kuinka vesimyrkytys on vauvalle suuri

uhka vauvauinnissa. Lehdessa Leena TeinilaHuittinen kirjoitti vesimyrkytyksista.

” Amerikassa on tutkittu useita vauvoja, jotka ovat saaneet vesimyrkytyksen.”
(Kaks plus -lehti 10/1984)

Seuraavassa K aks plus -lehden numerossa (11/1984) kuitenkin llona Autti, lasten-
neurologian apulaislagkari, kirjoitti seuraavasti.

" Vesimyrkytyksi& on raportoitu 2 tapausta maailmassa... Vesimyrkytys on seuraus
tilanteesta, jossa lapsi juo n. 8-10 % painostaan vettd, mika johtaa 2-4 h:n sisalla

vaikeisiin nestetasapainohairidihin. Tallaisen vesimaaran juominen on mahdollista
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ainoastaan, jos lasta toistuvasti sukellutetaan, kellutetaan tai pidetdan asennoissa,
joissa suurien vesimaarien juominen on mahdollista.”
(Kaks plus -lehti nro 11/1984)

V anhempia tiedotetaan infotilai suuksissa vauvauinnin mahdollisista riskeista edel -

leen silld ne on hyva pitéa mielessa.

" Jokaisella toiminnallamme on vaaransa ja olennaista on niiden tiedostaminen
seka ehkaisevien toimenpiteiden kehittaminen — el niilla pelottelu.”
(Kaks plus -lehti nro 11. 1984)

2.2.3 Vauvauinti nykyisin Suomessa

2000-luvun alussa vauvauinti on edelleen lisdantymaan péin. Toimintaa jarjestetéan
noin 130 paikassa, janoin 10 % ikadluokan vauvoista osallistuu vauvauintitoimin-
taan maassamme vuosittain. (SUH 2003, 26, 74.) Suomalainen vauvauinti tukee
ennen kaikkea lapsen psyykkista kehitysta niin, etté lapselle tarjotaan mahdolli-
simman paljon erilaisia aistiarsykkeita tai aistimuksia, ja lasta autetaan havainnoi-
maan niista yks aistimus kerrallaan. Aikuisen tehtdvéa on auttaa pientd uimaria
hahmottamaan omaa kehoaan ja ympéristoaan. Vauvauinnin fyysisté puolta ajatel -
lessa, lapsen litkkumista erilaisin keinoin kannustetaan ja veden vastusta kaytetéén
siind apuna. (Sagksahti & Numminen 2007, 95-96.)

Suomal ai sessa vauvauinnissa korostetaan isan aktiivistaroolia. Lisaks hygieniata-
soa, vesikannun kayttba ensimmai sissa sukelluksissa seka ohjatun ja vapaan toi-
minnan vuorottel ua pidetéan térkeind (SUH 2003, 26.) Suomalaiset ovat tutkineet
vauvauinnin todellisia vaikutuksia itse uimariin aikaa vievilla pitkittai stutkimuksil-
la. Usein tulokset elvét kuitenkaan ole erilaisista syista paatyneet englanninkielisiin
tieteellisiin julkaisuihin. Uusissa tutkimuksissa olisi hyva kiinnittéa huomiota vau-
van temperamentin tutkimiseen, koska ndin voitaisiin ehkaista veteen kohdistuvia
pelkojajaennakkoluuloja. Tétéa kautta mahdollisesti voitaisiin nostaa suomalaisten
lasten uimataitoi suutta ennen koulutien alkua. (Saéksahti 2004b, 11.)
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3 TUTKIMUKSEN TARKOITUS

3.1 Tutkimusongel mat

Olimme kiinnostuneita salvittdmaan tutkimuksellamme seuraavia asioita:

1 Millatavalla vanhemmat kokevat ja perustelevat osallistumisensa
vauvauintiin?
2. Vastaako 25-vuotias suomalainen vauvauinti vanhempien ennak-

ko-odotuksia? Lisaks halusimme selvittda heidan mielipiteitdan ja

kokemuksiaan vauvauintijaksosta.

3.2 Metodiset valinnat

Toteutimme vauvauintiin osallistumassa oleville vanhemmille kyselyn kahdessa
vaiheessa. Halusimme saada vertailukohteeksi ennen jajakeen -vastaukset seka
mahdolliset &itien jaisien erot vastauksissa. Liséks kiinnostuimme tiedosta, eroa-
vatko perheen siséiset odotukset ja kokemukset. Kyselyyn toivoimme esseetyyppi-
sid vastauksia, mutta erityisesti isien vastaukset olivat melko suppeita. Liséksi haas-
tattelimme Tuomo Seppad, yhtéd suomalai sen vauvauinnin uranuurtajaa. Koimme,
etta néin saamme tarvitsemamme lisdndkokulman aiheeseen.

Tyomme on laadullinen tapaustutkimus vauvauinnista. V alitsimme taman tutki-
musmetodin tybhdmme, jotta saamme esille vauvauintiin osallistuneiden vanhem-
pien oman &nen mahdollisimman konkreettisesti kuuluviin. Tutkimuksemme tu-
loksia e siisvoi yleistda, vaan ne ovat tutkimukseen osallistuneiden vanhempien
nékemyksi 4, joista pyrimme |6ytamaan yhteisid piirteita ja vivahteita. Tutkimusai-

neiston kerdaminen oli kaksivaiheinen.

Tapaustutkimus eli case study on Syrjdlan (1994) mukaan mééritelty kéynnissi ole-
van tapahtuman tai toiminnan tutkimukseksi tietyssa ymparisttssa. Sen tavoitteena

on ymmartaa syvemmin tarkasteltavaa ilmi6ta. Tapaustutkimuksessa tiedonkeruu
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pyritéén suorittamaan mahdollisimman monipuolisesti ja eri menetel mia kayttéen.
(Metsdmuuronen 2005, 205-206.)

Liséks |dhestymme tyGtdmme fenomenol ogisen tutkimusmenetel méan ndkokulmas-
ta, koska tytssamme haluamme kuvata ihmisten kokemuksia (Astedt- Kurki &
Nieminen 1997, 152- 155). Fenomenol ogisessa tutkimuksessa voidaan kayttaa tut-
kimusmetodeina Morsen (2000, 224) mukaan my6s nauhoitettua keskustelua ja
ihmisten kokemuksistaan kirjoittamia kertomuksia.

Tutkimuksessamme ei ollut ennalta méariteltyja viitekehyksia tai odotuksia, vaan
tarkoituksena oli saada tallennettua niin haastattel usta kuin vanhempien Kirjoituk-
sistakin pohdiskelevaaja kriittistd gjattelua (Astedt-Kurki & Nieminen 1997, 152-
155). Vanhempien gjatusten ja kokemusten selvittamiseen valits mme menetel méak-
semme avoimet kysymykset tai lyhyet esseevastaukset. Halusimme saada vanhem-
milta vastauksia, joissa he tuovat esille omakohtaisia kokemuksiaan ja gjatuksiaan.
Pyrimme muodostamaan kysymyksemme niin, ettd vastaukseksi e jéisi pelkastaan

"kyll& tai "el”.

Haastattelu sopii tutkimusmenetelméksi silloin, kun pyritéan tdsmentamaan ja sy-
ventamaan vastauksiatai kun halutaan konkreettisia ja kuvaavia esimerkkeja tutkit-
tavastailmidstatai atheesta (Hirgérvi & Hurme 1985, 15-26). Myds ihmisten mie-
lipiteiden ja nékemysten tai asenteiden selvittamiseen haastattelu on sopiva mene-
telma (Eskola 1975, 159). Haastattelun tavoite oli tutkimuksessamme puhtaasti tie-
donhankinnallinen. K&ytimme tutkimuksessamme el -strukturoitua eli avointa haas-
tattelua. (Hirgéarvi & Hurme 1985, 15-26.) Nén pystyimme haastattelun edetessa
esittdmaén tarkentavia kysymyksia. Haastattelu oli reflektoivaa kuuntelua, jossa
haastattelija pal auttaa tiivistetysti haastateltavan puheen takaisin niin, etta asia tulee
oikein ymmarretyksi. Tallainen keskustelutyyli sopii erilaisiin viestinnan tilante -
siin, joissa ollaan kasvotusten vuorovaikutuksessa. (Kohonen 1998, 39, 43.) Lahe-
timme haastateltavalle ennakkoon haastattelurungon ja jé kikéteen haastateltavan

suorat lainaukset ja kommentit, joita aioimme kayttéa tyéssamme.
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

4.1 Aineistonkeruun edel lytykset

Jyvaskylan kaupungin liikuntatoi men jarjestédma vauvauinnin infotilai suus mahdol-
listi aineistonkeruun. Infotilaisuuksia jérjestetdan 4-6 kertaa vuodessa, aina uuden
vauvauintiryhman aloittamisen yhteydessa. Infotilai suudessa kerrotaan vanhemmil-
le vauvauinnin kdytanteet, kotona tehtévét ennakkoval mistelut seké kerrotaan vau-
vauinnista tapahtumana. Tallaiset infotilai suudet jérjestetdan yleensa Jyvaskyléssa
Hipposhallin auditoriossa.

4.2 Aineistonkeruu

Alkukyselyjen aineiston kerasimme vauvauintiin osallistuvilta vanhemmiltainfoti-
laisuudessa 7.10 ja 25.11.2006 (kuvio 1.). Kysely tehtiin ennen infotilaisuuden al-
kua. Y hteensd alkukyselyihin vastasi 49 naistaja 23 miestd. Heista 22 oli paris-
kuntaa. Loppukysely 18hettiin 39 &idille ja 20 isdlle 30.3.2007 joko sdhkdpostilla tai
kirjeitse. Uusintavastauspyynnon lahetimme kerran. Y hteensa loppukyselyyn vas-
tanneita oli 34 naistaja 14 miesta. Vastausprosentiksemme loppukyselyyn saimme
Sis67 %.

1. Alkukysdy:
7.10.2006 & 25.11.2006

V astannei sta:
49 ditia& 23 isda

2. Loppukysdly: 2. Loppukysdy
30.3.2007 30.3.2007
Sahkopostilla: Kirjeitse:
34 adidille & 5aidille&
16 isdle 4jsdle

KUVIO 1. Tutkimuksen aku- jaloppukyselyt
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Alkukyselyssa (liite 1) kysyimme vanhempien odotuksia tulevasta vauvauinnista.
Kysymyksiin vastaamiseen oli varattu aikaa 15-20 minuuttia. V astaamiseen kaytet-
ty aikavaihteli suuresti. Toiset vastasivat viidessa minuutissa, kun taas toiset kayt-
tivat koko vastaamiseen varatun gjan. Loppukyselyssa (liite 2) kysyimme tunte-
muksiajasita, vastasiko vauvauinti heidan odotuksiaan. Vanhemmat kayttivét vas-
taami seen aikaa vapaasti, koska loppukysely |dhetettiin heille séhkopostillatai kir-
jeitse. Kaiken kaikkiaan saimme vanhemmilta tekstia analysoitavaksi alkukyselyista
30 puhtaaksi kirjoitettua Ad-arkkiarivivailla 1,5. (6 isiltdja &idellta 24 sivua) Lop-
pukyselyisté analysoitavaa tekstia saimme 19 puhtaaksi kirjoitettua A4-arkkiarivi-
vaillal,5. (4isiltajadideilta 15 sivua)

Haastattelimme lisdks pitk&aikai sta vauvauintiohjagjaa ja -koul uttgjaa, Tuomo Sep-
p&4, Seingjoelta. Haastattelu toteutettiin kasvotusten ja nauhoitettiin Seingjoella.
Haastattel urunko |ahetettiin hanelle etukdteen tutustumista varten (liite 3). Haastat-
telutilanne kokonai suudessaan kesti 75 minuuttia. Litteroitua tekstid haastattel usta
tuli 16 Ad-arkkiarivivailla1,5.

4.3 Aineiston analyysi

Saatuamme vanhempien alku- jaloppuvastaukset puhtaaksikirjoitettua, ryhdyimme
etsiméaan vastauksista yleisimmin esiintyvié odotuksia ja kokemuksia. L&hestyimme
aineistoa teemoittelun jatyypittelyn avulla (Eskola & Suoranta 1999, 161). Vasta-
usten tyypittelyn avulla halusmme |6ytéé yleisimmin esiintyvét niin odotukset kuin
kokemuksetkin vauvauinnista. Taman pohjalta pyrimme |6ytamaén myos teemoja,
jotkatukisivat parhaiten ditien jaisien tuntemuksien kuvauksiaja vastaisivat parhai-
ten tutkimuskysymyksiimme. Raja teemoittelun ja tyypittelyn valilla oli melko héi-
lyva, jausein koimme, etté sité ei ollut edes tarpeen tarkemmin asettaa (Eskola &
Suoranta 1999, 162).

Kuviossa 2a ilmenee tyypittelymme yl8kasitteet &itien ennakko-odotuksien osalta
Kuviossa 2b puolestaan esittelemme &itien vauvauintikokemuksien tyypittelyn yl&
késitteet. Ylakasitteiksi nousivat vastaukset, joita ditien kirjoituksissa oli eniten.
Alitien odotuksia koskevat kirjoitukset pagpiirteissaan kasittelivét perheen yhteista
toimintaa, |apsen vedessa viihtymisté ja muiden vauvauinti perheiden kohtaamista



Perheen yh-
teinen hetki/
aika

Lapsi e pel-
kéisi vettd/
ves tutuksi

Uima- alkei-
den oppimi-
nen/
uimataito

Vauvalle
uusia elémyk-
sid
virikkeita

Mukava koko
perheen har-
rastus

Aitien
odotuksia

Tutustumi-
nen muihin
vanhempiin

KUVI0 2a. Aitien odotuksia vauvauinnista

Perheen yh-
desséolo

Laps nauttii
vedesta

Vauvalle lisda
rohkeutta

Ohjaus-
kokemukset

Mukava koko
perheen har-
rastus

Aitien
kokemuk-
sia

Vinkkeja
omatoimiseen

uintiin

KUVI0 2b Aitien kokemuksia vauvauinnista

Luottamus
vanhempien
javauvan
valilla

Laps tottuu
veteen ele-
menttina

Hauskaa
yhdessd oloa

Lapsen kehi-
tyksen tuke-
minen

Vauvan rea-
gointi veteen

Lapsi e pel-
kaa vetta

Organisointi
jakaytannon
toteutus

Tutustuminen
muihin van-
hempiin
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|sien odotuksista nousseet ylakasitteet tyypittelyyn [6ytyvét kuviosta 3a. Isien vas-

taukset erosivat éitien vastauksista tyypittelyn jalkeen. Heilla korostui myos per-

heen yhteinen aika, mutta my6s isan ja vauvan véalinen vuorovaikutus. Hauskuus ja
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vauvan motorinen kehitys olivat isien odotuksissa tarkeita teemoja. Lisaks isdmie-

titytti kdytannon toteutus vauvauinnissa. Kuviossa 3b on esiteltyndisien loppuvas-

tauksista koostuneet tyypit.
Perheen yh-
teinen hetki
Totuttelu
veteen

Ves element-
tind tutuksi

|sien odo-
tuksia

Y hteinen
ganviete
perheen
kesken

Lapsen koor-

dinaa-
tiokyky/ Y hteistéa aikaa
motoriikka lapsen kanssa

KUVI10 3a. Isien odotuksia vauvauinnista

Koko perheen
harrastus

Vauvalle
rohkeutta

Vesi tutuks je
turvalliseksi
elementiksi

Y hteinen
gjanviete
perheen
kesken

Sosiaalinen
tapahtuma

Positiivinen
yllétys

KUVI0 3b. Isien kokemuksia vauvauinnista

Positiivinen/
turvallinen
olo uinnissa

Vauvalle
kavereita

Kéaytannon
toteutusja
ryhméakoko
mietityttéa

Hauskuus/
mukavia
elamyksia
vedessa

Hauskuus,
viihtyminen je
vedesta naut-
timinen

Kéytannon
toteutus ja
ryhmékoko

Vauvan
kehittyminen
jaedistymi-
nen
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Seka aitien etta isien molempien kyselyiden perusteella teemoittelimme vastaukset
kolmeen kategoriaan, jotka dideill& olivat perheen yhdesséolo, vauvan hyvinvoinnin
tukeminen sek& vedessa viihtyminen. Isilla puolestaan kategoriat olivat yhteinen
ganviete, ves elementtind tutuks seka kaytannon toteutus ja vauvan motoriikan
tukeminen. Vanhempien odotuksia koskevat kategoriateemoittelut ovat néhtavilla

ditien osaltaliitteessa 3 jaisien liitteessa 4.

4.4 Tutkimuksen eettiset ndkdkul mat

Vauvauinnin akuinfon yhteydessa olleeseen kyselyyn vanhemmat osallistuivat va-
paaehtoisesti. Heidan yhteystietojaan pyydettiin, jos he olivat halukkaita vastaa-
maan my0s jatkokyselyyn sahkopostin valityksella tai kirjeitse. Muuten halusimme
tietéda vain vastanneen sukupuolen ja suhteen lapseen.

Vanhemmille joko kotiin tai séhkopostilla |ahetetyissa kyselyissa arveluttavaksi
tekijaksi muodostuu se, ettéa kuka loppujen lopuksi vastaukset on tayttanyt. Tata
voidaan pitdd Eskolan (1975, 158) mukaan postikyselyn haittapuolena. L &hetimme
loppukyselyja vanhemmille postitse vain loppukyselyvaiheessa, mutta mielestémme
sadhkopostilla lahetettyjen vastausten kanssa voivat ilmeté samat haittapuolet kuin
postikyselyissakin. Lahetimme kyselyt kuitenkin henkil6kohtaisiin séhkposteihin,
jotka vanhemmat olivat meille antaneet alkukyselyvaiheessa. Pohdittavaksi loppu-
kyselyn jalkeen j&4 se, etta kuinka edustavia loppukyselymme vastaukset olivat,
koska vastausprosentti oli 67 %. Eskolan (1975,159) mukaan onkin olennaista tar-
kastella téta edustavuutta esimerkiksi sukupuolijakauman perusteella.

Tuomo Sepan haastattel un yhteydessa |ahetimme haastattelurungon (liite 5) asian-
omaiselle luettavaksi ennen viralista haastattelua. Nauhoituksesta tiedotettiin hy-
vissd gjoin, mika oli Sepan mielesta sopivin vaihtoehto. Annoimme vaihtoehdon
puhelinkeskusteluun, sdhkopostillajakirjeitsekin tehtéavaan haastattel uun. Seppa
osallistui haastateltavaks vapaaehtoisesti ja mielell&an. Hanelle toimitettiin haastat-
telusta poimitut suorat lainaukset tarkastettavaksi, ettel vaaringymmarryksid ole

paassyt sattumaan.



20

5 KESKEISET KASITTEET JA TEORIAT

5.1 Vanhemmuus

Vanhemmuus el ole tilavaan elinikdinen prosessi. Vanhemmiksi ei valmistuta, sita
€ voi vain suorittaatai siitd suoriutua. Vasta lapset tekevét meisté kaikista vanhem-
pia, lapset kasvattavat vanhemmistaan aikuisia. (Schmitt 2003, 314- 316.) Jokaisella
vanhemmalla on myds omat uskomuksensa siité, mita on hyva vanhemmuus. Lisak-
s heista jokaisella on my6s oma tapansa kasvattaa lastaan (K emppainen 2001, 154.)
ponnisteluja. Vanhemmuus on elamanmittainen suhde, eik& siita voi irtisanoutua,
vaikkajotkut yrittivatkin tehda niin. Vanhemmuus tarkoittaa, etta lapsen hyvinvoin-
ti jatarpeet menevét kaikkien vanhempien tarpeiden edelle. (Schmitt 2003, 314-
316.) Parisuhteen hyva laatu tukee didin jaisan vanhemmuutta (Pulkkinen 1996,
84).

Asiantuntijoiden perus @htokohtana on pitkélti se, ettéa lapsen psyykkinen kehitysja
hyvinvointi ovat ensisijaisesti sidoksissa vanhempien toimintaan ja perheeseen.

V anhempien uskomuksia on pidetty kiinnostavina siksi, etta niiden on katsottu vai-
kuttavan lapsen kehitykseen ja toimintaan. Vanhemman itsensa nékokul masta ne

eivét ole niink&an olleet kiinnostuksen kohteena. (Alasuutari 2003,16.)

Sinkkosen (2003, 292) mukaan vanhempien lasta koskevilla mielikuvilla eli rep-
resentaatioilla on suuri merkitys. Huomamaatta lapsiin kohdistuu erilaisiatoiveitaja
haaveita vanhempien omista taustoista ja kehityksien pohjalta. Lapset puolestaan
ottavat ne vastaan enemman ja vdhemman tietoisesti, yrittavat ehka muokata omaa
kaytostaan vanhempien mielikuvien mukaisiksi ja pyrkivét elamaan koko elaméansa
heidan odotuksien mukaan. Joskus | asten toiminta toteutuu vanhempien toiveiden
vastai sestikin. Hyvaan vanhemmuuteen kuuluu kyky luopua omista kiireistéjalap-
sen kehitysta rgjoittavista mielikuvista (Alasuutari 2003, 32; Sinkkonen 2003, 292).

" Odotan mukavia yhtei shetki& perheen kesken ja etenkin, etta vauva nauttis uinnis-
ta.” (aiti, 14)
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” Toivon, etta vauvauinnista muodostuisi koko perheen yhteinen harrastus. Sellai-
nen, jossa isakin saisi olla mukana. Ja etté vauvauinnin my6ta uinti jaisi harrastuk-
seksi jatkossakin” (éiti, 25)

" Koska hoidan lastamme kotona ja mieheni kdy t6issg, yhteinen harrastus tulee
kyll& tar peeseen. Lapsemme vaikuttaa uteliaalta ja sinnikkaalta, joten han varmasti

nauttii uusista kokemuksista.” (éti, 12)

Vauvauintiin 18htiessa haetaan usein vastaustenkin perusteella (ks. ylld) yhteista
harrastusta perheelle tai vauvalle mielekéasta toimintaa. Vauvauinnissa pienen uima-
rin on taysilla luotettava vanhempiinsa. Han on uudessa ympéristossd, missa tuttua
saattaa olla pelk&stéan didin tai isan aéni, kasvot ja hymy. Kannustavan ja positiivi-
sen uinti-ilmapiirin luominen onkin perusturvallisuuden vuoksi kovin tarkeza. Aiti
jaisd, lapsen vanhemmat, ovat mahdollisesti ennen vauvauinnin aloitusta tehneet
tarvittavia kotiharjoituksia: kylvettaneet viileBmmassa vedesss, suihkutelleet run-
saallavedellajne.

” Vauva tottuu veteen ja tuntee olonsa turvalliseksi vedesss, eika isompanakaan

hataanny joutuessaan veteen...” (aiti, 34)

Vanhemmat eivét saa kuitenkaan unohtaa sitd, ettd he itse saattavat ndyttéd uima-
asuissa, hiukset méark&na huomattavasti erilaisemmilta kuin mitéa kotiol oissaja mi-
hin vauva on tottunut. Aiti uimalakki pa&ssi saattaa olla jollekin vauvalle aika
muutenkin, kun ollaan erilaisessa, kaikuvassa allasympéristdssd. Toisaalta my6s
vanhemmillavoi olla aiheeseen liittyvid odotuksia.

” Odotan niitd hetkid, kun tytar nayttaa uimapuvussaan sammakolta tai muulta has-
sulta...” (is4, 12)

5.1.1 Aitiys

Millaista on sitten hyva aitiys asiantuntijoiden tulkintojen mukaan? Perusta on edel-
leen ydinperheessi. Aitiys tulkitaan naisen € daman taydelliseks tayttymykseks ja
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aidin rakkautta pidetdan luonnollisena jaitsestéan selvanéa. (Alasuutari 2003,18.)
Alitiys on ehka nykyaankin jonkinlainen normi, vaikka meilla on moniatapojaolla
nainen (Hirgéarvi & Laurinen ym. 1998, 20). Kielteiset tunteet itiydesta ja naiseu-
desta tulkitaan helposti jollain tavoin epdluonnollisiks, silla hyva aiti keskittyy lap-
seensa téysin jaon l&sna taman elamassi. Han aistii lapsen tarpeet ja tarjoaa hdnelle

turvallisen, emotionaalisen ja virikkeellisen elinympariston. (Alasuutari 2003,18.)

Perdl & Littusen (2004) tekeman véitdskirjan mukaan hyva suomalainen éiti on hen-
kilo, joka rakastaa, antaa neuvoja ja pitda huolta lapsestaan (72 % )( N= 387). Li-
séksi hyvaéiti opettaa, kuuntelee ja kunnioittaa lastaan (43 %), mutta myds samalla
kontrolloi lapsen kaytosta (37 %).

Alitiyden korostamisella on useiden vuosikymmenten perinteet. Nykyisessi kehitys-
psykol ogisessa ja | astenpsykiatrisessa keskustel ussa muun muassa kiintymyssuh-
teen tarkastelu ja varhai sen vuorovaikutuksen tutkimus korostavat &itiyden merki-
tysta. Kiintymyssuhdeteoria kiinnittd&a huomiota didin jalapsen valisiin kiintymyk-
sen tyyppeihin ja naistd esimerkiksi turvattomaan, turvalliseen ja valttelevédan seka

turvattomaan ja ristiriitaiseen kiintymiseen. (Alasuutari 2003, 18.)

V arhai sen vuorovaikutuksen tutkimus on kiinnostunut myds pienen lapsen oman
aktiivisuuden vuorovaikutuksesta sekd tdman merkitykset didin ja lapsen suhteen
rakentumisessa. Varhaisen vuorovaikutuksen tutkimus on nostanut keskusteluun
mukaan myds éitien synnytyksen jakei sen masennuksen merkitykset lapsen kehi-
tykselle. Lastenneuvolat Suomessa ovatkin kehitténeet vanhempien jalasten vuoro-
vaikutukseen erilaisia kehittamishankkeita. (Alasuutari 2003,18.)

K ehityspsykol ogisissa tutkimuksissa @ din erityinen merkitys tulee tyypillisesti esiin
muun muassa siten, etta niissa puhutaan vanhemmista, vaikka todel lisuudessa niissa
tulkitaankin ditejatai idin jalapsen valisia suhteita. Aidin toiminnalla oletetaan
olevan suuresti vaikutuksia suoraan lapseen jadidin intressit rinnastetaan usein
my0s lapsen intresseihin. (Alasuutari 2003, 16- 18.)

Aidin innostuneella asenteella vauvauintiin ja vauvan kanssa yhdessi harrastami-

seen koetaan olevan hyvia vaikutuksia niin koko perheeseen, vauvaan, vanhempiin
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kuin perheen yhteiseen hyvinvointiinkin. Aiti on saattanut saada odotusaikanaan jo
ditiysneuvol assa tietoa, mité vauvan kanssavoisi yhdessa harrastaa. Vauvauinti on

yksi ensimmaisista harrastuksista.

Aidit ovat kuulleet vauvauinnista ditiysneuvolan lisiksi paikallisista sasnomalehdista
aina 1983 lahtien. Innokkaimmat vanhemmat 1980-luvullajavielatéanakin paivana
ilmoittavat tulevan lapsensa vauvauintiin jo ennen vauvan syntymaa. Sanomal ehti
Pohjalainen uutisoi 23.8.1985, etté uintimahdollisuus oli silloin 15 paikkakunnalla,
kun nyt vuonna 2007 perhe voi valita vauvauintipaikan reilun sadan paikkakunnan
joukosta (suh.fi/vauva- ja perheuintipaikat). Pohjalaisen artikkelista kdy ilmi, etta
vauvauinnin varmasti térkein anti on sen psyykkinen puoli. Lammin yhdesséolon
tunne vanhempien kanssa on vauvalle korvaamaton lahja, jailoisten vesileikkien

ohessa syntyy luottamus vauvan ja vanhemman vélille.

5.1.2Isyys

Isyydestéd on 1990-luvun alkupuolella keskusteltu yha enemman. 1syytté koskevat
tutkimukset ovat monipuolistuneet ja ne ovat asettaneet kyseenalaiseksi perinteisen
nékemyksen &itiyden ensisijaisuudesta. Naisten tydssadkaynnin lisdantyminen, tasa
arvogjattelu seka liséantynyt avioerojen madara ovat suunnanneet tarkastelua isyytta
koskeviin kysymyksiin. (Alasuutari 2003, 19.) Isyytta koskevat tutkimukset ovat
lisdantyneet monissa maissa ja useat tutkimukset koskevat isén roolia perheessa,

isdn vaikutusta lapseen sekéa isén paneutumistaisyyteen (Pulkkinen 2002a, 121).

Sotien jakeen isan paikkana pidettiin kodin ulkopuolista maailmaa sill&isa vastas
voimakkaan j&lleenrakentamisen aikana perheen toimeentul osta. 1sdn vanhemmuu-
den vastuun katsottiin alkavan vasta sitten kun perheen poikalapsien aika tuli ryhtyéa
isdn avuksi kotitoihin. (Huttunen 1998, 36.)

5.1.3 Isyyden késitteet
| syyden kéasite voidaan Jouko Huttusen (2002; 1998) mukaan erottaa biol ogiseen,

juridiseen, sosiaaliseen seka psykologiseen isyyteen. Biologisella késitteell & tarkoi-
tetaan miehen jalapsen valilla olevaa perinndllista suhdetta, juridisen suhteen puo-
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lestaan voi saavuttaa isyyden tunnustamisen, vahvistamisen tai adoption nojalla.
Juridiseen isyyteen liitetddn usein tapaamisoikeus, elatusvelvollisuus seka huolta-
juus. Kolmas késite on sosiaalinen isyys, joka tarkoittaa lapsen kanssa asumista
ole lapsen biologinen eiké juridinen isé ja puhuttelunimend laps saattaa kayttda
"isan” sijasta miehen etunimed. Psykologinen isyys maaraytyy sen perusteella keta
lapsi pitéé isanaan ja keneen han on kiintynyt ja kenen kasvatusmenetelmia han
arvostaa. Psykologinen isyys esittda isyyden tunnepuolta. (Pulkkinen 2002a, 121,
Huttunen 1998, 37.)

Kaikki nama nelja ominaisuutta omaava i sé antaa | apselle mahdollisuuden kokea
ehedn isyyden janédin ollen laps saa €lda isansa ldhelisyydessa toisin kuin |apset,
joiden isghahmot ovat hajaantuneet moniksi eri henkil6iksi. Isan puute saattaa aihe-
uttaa lapsissa monenlaisia eri el @mantilanteisiin liittyvia kysymyksia. (Pulkkinen
2002a, 121.)

5.1.4 I séttbmyyden haasteet

| séttdmien poikien psykoterapiassa on usein ndhty, miten epétoivoisesti pojat yritté-
vét tayttaa tietamyksessian ja kokemuksessaan olevia aukkoja. Aidin kannustavalla
asennoitumisella on pojan kehitykseen ratkai seva merkitys. Jos diti pystyy yllapita
maan lapsen, tyton tai pojan, poissaolevasta isastd positiivisen mielikuvan tai onnis-
tuneesti kéasittelemaan isan tuottamia pettymyksia, lapsi pystyy saamaan mahdolli-
suuden surra menetystéan ja jatkaa kasvuaan. (Sinkkonen 2003, 292-293.)

Joihinkin isattdmyyden ongelmiin on vapaaehtoi spal velun voimin pyritty |10ytamaan
kaikkia osapuolia palvelevia ratkaisuja. Néista iséketoiminta lienee tunnetuin. Lap-
siaon haluttu tukea silloin, kun isd jostain syysta puuttuu heidan eléamastéaan.
(Alasuutari 2003, 19.)

I syystutkimus on ollut viime aikoina ongel makeskeistd, sillé isyydesta puhutaan
erityisesti silloin, kun perheen tai lapsen ongelmat on gjateltu olevan yhteydessa
isyyteen. Asiantuntijat ovat keskustelleet paljon isattomyydesta erityisesti 1950- ja
1960-luvuilla. Silloin kysymys oli gjankohtainen toisen maailmansodan aiheuttami-
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en iséttdmien lasten takia. Mydhemmin kuvioihin on tullut mukaan yksinhuoltajuus
jaavioerojen vaikutus, erityisesti isan puuttuminen lapsen eldmasta. On tutkittu i sét-
tomien lasten sukupuoli-identiteetin kehitystd, positiivisen roolimallin puuttumista

sekda lapsen sosiaalisuuden ongelmia. (Alasuutari 2003, 19.)

Perd & Littunen (2004) on tutkinut vaitoskirjassaan mielikuvia hyvéasta suomalaises-
taisyydesta. Han tuli tuloksiin, ettéa hyvalaisilla on aikaalapselleen (18 %)(N=62),
hén rakastaa lapsiaan (16 %) ja hdnelld on kyky kontrolloida lapsensa kdytosta (12
%). Isyyden, niin kuin &itiydenkin, kuvaamisen muutokset ovat olleet huomattavia
gjan edetessa, sukupolvien vaihtuessa. Vanhemmat ihmiset kuvailevat ditiytté ja
isyytta perinteisten roolien mukaisesti. Aidin tehtéava on olla kotona ja hoitaa perhet-
ta, kun taas isan tehtaviin kuuluu perheen tal oudesta huolehtiminen. Nuoremmilla
vastaukset olivat moni-ilmeisempia verrattuna aikai sempiin sukupolviin, silla van-
hempien roolit ovat saattaneet vaihtua totutuista. 1sét voivat j&adéa kotiin didin jatka-

essa toitaan.

| sén tehtévana perheessa on kautta aikojen pidetty leivan hankkimista, mutta sen
rinnalle on tullut monia uusia rooleja esimerkiksi ditien tydssakaynnin seurauksena
(Pulkkinen 2002a, 121). Isan osallistuminen kotitéihin jalastenhoitoon on ol lut
myds tutkimuksen kohteena. On pohdittu, minkalainen isén toiminta tukee lapsen
kehitysta. Aidin rooliaei kuitenkaan ole tarkoitus syrjayttaa. 1syys sai uuden kéasit-
teen 1980-luvullajaalettiin puhua” uudestaisastd’, joka oli osallistuvaja hoivaava
taysipédivainen isd. On esitetty tulkintoja siita, ettd isa kykenee hoivamaan lasta yhta
lailla kuin &itikin. 1san osallistuminen enemman lapsen kasvatukseen on muuttanut
perinteistd kuvaa isasta perheen eléttgana. Nain ollen uutta isyytta koskevat muu-
tokset ovat osa lagjempaa kulttuurinmuutosta. Nyt isé saakin olla hoivaava ja osal-
listuva vanhempi. (Alasuutari 2003,19; Sinkkonen 2003, 292.)

Nykyaan yha useammin vauvauintiin osallistuu koko perhe yhdessa, seka didit etta
isdt. Kotioloissa vastuuta perheen arjesta on jaettu, vauvan syottamisesta vastaa éiti
jakylvettamisestd puolestaan isd. Vauvauinneissaisien rooli useimmiten mielletdan
rohkeammaksi kokeilemaan ja yrittdmaan ja usein niin myds ensimmaisilla uintiker-
roillatapahtuukin. Aiti luottaa lapsen isdlle yha useammin, kun tullaan vieraaseen
ympéristoon. |sét ovatkin térkeissi rooleissa vauvauinnissa. He tukevat éitié javah-
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vistavat hanen rooliaan siind samalla kun luovat positiivisia kokemuksia uuden per-

heenjasenkin kanssa.

5.2 Modernisaatio

Giddens (1990, 1-4) méérittelee modernisaation johtuvan sosiaalisen eldman, yksi-
|6n gjattelun ja organi saatioiden muutoksista, jotka tulivat esille Euroopassa 1700-
1800 lukujen jadkeen. Siitalahtien muutokset levisivat enemman ja véhemman maa-
ilmanlagjuisesti. M odernisaatiosta on keskusteltu paljon siité johtuvien luonnonva-
rojen ehtymisien jariittavyyden takia, mutta myds sen vuoksi, miten se on muutta-
nut ihmisten elintasoa ja tehnyt elaman materian kanssa helpommaksi. Yksilo on
siis yksin vastuussa el @mantyylistéan, tekemisistéan, toiminnastaan ja sen seurauk-
sista. (Giddens, 1998, 37.)

5.3 Suomalainen perhe

sa. Ei ole helppoa yrittéd méaritella perhe-késitettd, sillé jokainen perhe on yhta
oikea kuin toinenkin. (Hirgarvi ym. 1998, 15.) Sana perhe akoi vakiintua vasta
1800-luvun jakipuolellaja sitd ennen sanaa e tunnettu lainkaan. Perhe on tulkin-
nallinen, ymmartamisen kautta muodostunut késite, siinda missa isyysja atiyskin.
Y htei skunnassa tapahtuneet muutokset ovat muokanneet perinteisia arvojajanéin

ym. 1998, 15

Vanhemmat eldvéatkin naina péivina monenlaisten ristikkaisten odotusten ympéa-
réimina (Rénka & Kinnunen 2002, 4). Ty6elaman kuluttavuus, sosiaalisten verkko-
jen pirstoutuminen ja sitoutuminen erilaisiin hankkeisiin ja projekteihin, ovat muut-
taneet perhekasityksi&. Perheettomyytta onkin tyomarkkinoilla alettu arvostaa. Per-
heen tarpeet ovat ja8neet yksilokeskeisyyden alle ja kulutuksen maksimoinnista on
tullut vapaa-ajan vieton mahdollistaja. |hmisten eldméantilanteiden muuttuminen on
ollut viime vuosina nopeaa ja sen seurauksena ollaan tilanteessa, jossa eri sukupol-
vien valinen kokemuksien vaihto, yhteisojen ja traditioiden merkitys seka yhteis-
kuntaan sijoittumisen mahdollisuudet vaihtelevat voimakkaasti. (Bardy 2002, 35-
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50; Eskelinen & Kainulainen 2001, 11-12.) Kodista on tullut vain nukkumapaikka,

toa mahdollisimman aktiivisena (Numminen 2005, 10-11).

Perakkaisten sukupolvien yhtei sasumiseen perustuvat el @manvaiheet lyhenevét yha
vain enemman, jayli kolmen sukupolven kotitaloudet ovat harvinaisia (noin 3 %
perheistd). Nykyperheiden jésenet voivat vaihtua moneen kertaan. (Sauli & Kainu-
lainen 2001, 44.)

5.3.1 Perheen muodonmuutos

Toisen maailmansodan jalkeen perheinstituutio kavi [8pi monta muutosta: synty-
vyys aleni, perheet pienenivét ja perinteisen perhemallin rinnalle nousi uudenlaisia
yhteiseléman muotoja, kuten avaliitot ja uusperheet. My6s perheen perustamisen
gjankohtaa siirrettiin mydhemmaksi tulevai suuteen. Ensisynnyttgjien keski-ikakin
lahestyy jo 30. ikavuotta. Lapsettomuus lisdantyi hitaasti mutta tasai sesti. Vanhem-
muus elaménvaiheena on lyhentynyt, koska lapsia syntyy aikaisempaa véhemman ja
lapset itsendistyvét ainavain nuorempina (Sauli & Kainulainen 2001, 43-44; Ronka
& Kinnunen 2002, 5-6.) Vuonna 2005 Suomeen syntyi 57 745 uutta vauvaa (sta-

kesfi a).

Avioergjen lisdantymisen takia yha harvemmat suomalaiset saavat kokea didin ja
isan suhteen l&ampiman vanhemmuuden ilmapiirin. Suomessa avioliittoja solmitaan
vuosittain n. 25 000 ja avioeroja puolestaan tuomitaan 14 000. Suoranaisesti e voi-
da sanoa etté puolet solmituista liitoista pdéttyisivat eroon, sillaliitot ovat solmittu
eri aikoina. Tilastot ennustavat ettd 1990-luvulla solmituista liitoista noin puolet
padtyisivét eroon. (Pulkkinen 2002a, 130-131; Jallinoja 2000, 151.)

Nama yhtei skunnan muutokset vaikuttavat vaistamétta | asten ja nuorten kasvuoloi-
hin. Muutokset vaikeuttavat yhteiskunnallista puuttumista lasten ja nuorten eléman-
tilanteissa esiintyviin epakohtiin. Lasten oikeuksista on alettu keskustella uudella
tavalla. Lapsuus on itsendinen vaihe elamassi ja lapsella tulis olla kaytettavissaan
runsaasti henkisié resursseja seké itsensa ettd ympari stonsa kehittamiseen, jos ne
vaan saadaan aktivoitua. (Eskelinen & Kainulainen 2001, 11- 18.) Olisikin tarkesa
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muistaa etté vanhempien |8snaol o tuo lapselle ikévaiheesta rii ppumatta ensisijai sen
tarkeda turvallisuutta seké luottavai suutta (Pulkkinen 2002a, 129).

Avioerot, uusperheet, d@idittomyys jaisattomyys eivat vauvauinnissa korostu. Uin-
tiin osallistuvat lapsen omat vanhemmat, siind missé isovanhemmat, kummitadit tai
sedét, sisaruksista puhumattakaan. Kukaan el oikeastaan kysele uimarin suhdetta
nen vauva nakyy kuitenkin uinneissa, silla usein kovin nuoria vanhempiaei ataalla
ndy. Tosin poikkeuksia tdhankin varmasti 10ytyy. 25 vuoden aikana, mita vauvauin-
titoimintaa on Suomessa j arjestetty, muutos perhekoissa seké vanhempien idssé on
varmasti nakynyt. Avioituminen ja ensimmainen synnytys siirtyvét yha myochem-
maksi. Y ks merkittava syy tdhan on yhteiskunnan meille asettamat vaateet. Halu-
taan taata perheelle elanto siind missa itselle tyontekijana pysyva tydsuhde. (stm.fi.
& stakes.fi b.)

5.3.2 Tydeldama ja vanhemmuus

Ammatillinen rakennemuutos seka nai sten emansipaatio ovat ensisijaisesti vaikutta-
neet vanhemmuuden murrokseen. Palvelualojen ty6t ovat lisdéntyneet ja naisten
siirtyminen kodin ulkopuolelle alkoi yleistya siina missa maaltamuuttokin. Suo-
meen ei kuitenkaan juurtunut kotiditikulttuuri ja selitykseksi sille on annettu suur-
perheet ja se, etta el dttdmiseen tarvittiin molempien vanhempien paneutumista.
(Huttunen 1998, 36.)

Ty6eldman muutokset ovat vaikuttaneet perhe-elaman perusehtoihin. Naisten téiden
siirtyessa kodin sisélté ulkopuolelle antoi mahdollisuuden siihen, etta julkisessa
keskustel ussa naisten tydllistyminen on ollut kansallinen ylpeydenaihe. (Sauli &
Kainulainen 2001, 44). Suomalaiset ovat tehneet t6ita aikai semmin jopa enemman
kuin nykyisin, mutta tydn muoto on muuttunut. Nykyaan molempien vanhempien
tyOpaikat ovat siirtyneet kodin ulkopuolelle. Molemmat vanhemmat kayvét koko-
péivéatoissa yleisemmin kuin muissa lansimaissa. Tyon ja perhe-elaman yhteen so-
vittaminen on vaikeutunut. (Pulkkinen 2002a, 149-150.)
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Naiset ovat yleensa olleet se osapuoli, joka paésdanndllisesti joustaa perheen jatyon
yhteensovittamisessa. Lapsiperheiden isien tydllisyysaste on ollut hyvin korkea, ja
pienten lasten isien tyopéivat ovat olleet huomiota heréttéavan pitkia. (Sauli & Kai-
nulainen 2001, 44-45.) llta-, yo- ja viikonlopputy6té tekee joka kolmannen lapsen
aiti tai useammin kuin joka toisen lapsen isé. Jokainen meista tietdd mité tdma mer-

kitsee perhe-elaman ja lapsien kannalta. (Pulkkinen 2002a, 152.)

Tydllisyyden paraneminen 1990-luvun viimeisind vuosina on lisannyt ditien mah-
dollisuuksia hydyntaa oikeuksiaan perhevapaisiin. Aitien valinnat osoittavat sen,
etta heistd moni haluaa itse hoitaa pienta lastaan. (Sauli & Kainulainen 2001, 44-
45.)

5.3.3 Vanhemmuuden vaikeus

Viela 70 vuotta sitten avioliiton ja parisuhteen nahtiin toteutuvan vanhemmuudessa.
Hyva, tyydyttava, kehittava, rakentava ja itsensi toteuttamista edistéva parisuhde
nahtiin tarkeampéana kuin vanhemmuus. Vanhemmuus ilmaantui kuvioihin myo-
hemmin, jos oli tullakseen. (Sinkkonen 2003, 314-315.)

Uusimman vanhemmuusnakemyksen keskeinen gjatus on se, ettéd vanhemmuuteen
kuuluvat taidot opitaan tekeméalla — pdinvastoin kuin termi didinvaisto antaa ymmaér-
té4. Aidin l4sn&olo lapsen kanssa on niin nakyvaa heti syntyméasta alkaen, etta he op-
pivat luonnostaan kasittelemaan lastaan. Miehille voi kdyda pédinvastoin. Usko omiin
kykyihin saattaa kadota kokonaan ja epavarmuus saattaa synnyttéa pelon, minka
vuoksi mies helposti luovuttaa lapsen naiselle. N&in ollen nainen joutuu ottamaan yha
enemman ja enemman vastuuta kasvavasta | apsestaan.( Huttunen 1998, 44.)

Havai ntojemme mukaan vauvauinnissa suurin osa ohjagjista on naisia. Syita téhan
ilmidon el oikeastaan tiedetd. Mitka tekijat ohjaavat ihmisid hakeutumaan perhe- ja
vauvauintiohjaajakoul utukseen? Ovatko he itse saaneet positiivisia kokemuksia vedes-
t&, muista ohjauskokemuksista vai ovatko he yleisesti ottaen kiinnostuneita pienten
vauvojen turvallisesta ohjaamisesta? Haluavatko he kannustaa omalla ohjaustyolléén
perheitd mukaan toimintaan, jolla nayttada olevan positiivisia vaikutuksia lapsen myo-
hemman uimaan oppimisen kannalta.
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Haastattelimme vauvauintiohjauksen pioneeria, Tuomo Seppaa, joka kertoi mielipi-
teensa mies- ja naisohjagjien vailla Onko sellaisia eroja? Han totesi, ettd suuria eroja
mies- janaisohjagjien vélilla el kuitenkaan ole. Han kertoo itse saaneensa hyvaa pa-

lautetta tyOstaan, jossa perheen pieni lapsi on kuitenkin pa&osassa.

” Ainoa asia minka kaytanndssa on huomannut, etta varmaan miehilla on se ongelma,
ettd on mored &ani ja miehen nakoinen. Ite oon ainakin kokenu, etta kun tuun siihen
maArisemaan niin laps e valttamatta tykkaa - se saattaa lasta vierastaa enemman.
Naisohjaajalla ku tuo naamavarkki ja aanikin on alunperinkin vahan lempeampi. Tai-

taa ne naisohjaajat enemman laulattaa ja leikkittad” . (Seppa, haastattelu.)

" Mutta koulutus kun on kuitenkin sama sek& miehille etta naisille... Jokainenhan luo

sen oman tyylinsa sitten miten vetaa” . (Seppa, haastattelu.)

Jos mies- ja naisohjagjien eroista puhutaan, ei voi olla sivuttamatta éitien jaisien roo-
lien muutoksia siirryttaessa kotiol oista uimahalliin. Kotona olleet roolit saattavat vaih-
tua tdysin ympériston muuttumisen my6ta. Aidin kotona oleva helliva ja huolehtiva
rooli saattaa jaéda taka-alalle vauvauinnissa, missa iti antaakin lapsen helposti isélle
javetaytyy itse syrjaan. |sd ottaa vastuun lapsesta altaassa. Tama nakyy Sepén mu-
kaan varsinkin enssimmadisilla uintikerroilla. 1sdt ovat usein huomattavasti rohkeampia
jayritteliddmpié kokeilemaan niin otteita kuin ensimmaisia sukelluksiakin vauvan
kanssa.

" Kylla siind sitten monesti alussa on sita ettéa se on sellasta pompottelua etta tee
sind ja sukelluta sind... pidetadn sitd lasta ja yritetédan pyoria niin ku pitéisi pyoria.
Ehka alussa isdlle tydonnetaén vahan enemman. Kun taas sitten kotona ammeessa

aiti hoitaa sen homman ja ndin se monesti on. ” (Seppé, haastattelu.)

" Kaippa se mies on jotenkin ronskimpi. Monesti isat on huomattavasti reippaam-
piaja joskus saa jopa vahan toppuutel lakin sukelluksissa ettd no niin, kylla tama
piisaa ja ettd muistetaanpas ne sukellusrajoitukset. |sét innostuu aika lailla ja @idit

varmaan omaa per us suojeluvaiston.” (Seppé haastattelu.)
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Téarkeintd kotioloissa niin kuin muuttuvissa ja erilaisissa ymparistoissakin on se, etta
lapsen etua on gjettava kaikin mahdollisin keinoin. Vauvauinti on vain yks paikka
kodin ulkopuolella havainnoida maailmaa ja oppia ehka jotain uutta ditind ja isana
olemisesta. Jokainen uusi perhe hakee roolgjaan ja paikkaansa ympériston, omien
haaveista ja kumppanin odotuksen mukaisesti. Mutta mita perheelle, yksilille tapah-

tuu, jos yhteiselo kariutuu ja perhe hajoaa?

Miten avioerot, uusperheet, vanhempien suuret ik&erot tai vanhempien samanlaiset
sukupuol et saattavat vaikuttaa lapseen? Néista asioista on puhuttu paljon, mutta selvaa
yhté oikeaa vastausta el ndihin kysymyksiin ole. Vanhempien jalasten véliset suhteet
ovat taysin yksilollisidaihmissuhteita. Aitiys jaisyys toteutuvatkin saman perheen

vanhempien jalasten vdlilla niin monin erilaisin tavoin. (Sinkkonen 2003, 291-292.)

Lapsi tarvitsee molempia vanhempia, siis kypsid aikuisia. Aikuisten velvollisuus on
huolehtia siitg, etta ditiysjaisyys toteutuvat, mutta avioeron tullessa mukaan van-
hemmuudesta e voi endé puhua. Tilalle tulee huoltajuus-kasite. (Sinkkonen 2003,
315.) Vauvauinnissa perusturvallisuus tulee mielestdmme &idin tai isan |8heisyydesta,
kyvysta rauhoittaa lasta, ollavain hantd, pientd uimaria varten pienen hetken, vauva-

uintituokion gjan.

5.4 Koti lapsen sosiaalisen kehityksen alkusijana

Lapset syntyvét tdysin turvattomina seka suojattomina. 1lman vanhempien huolenpi-
toaheillae olis mahdollisuuksia selvita. Vastuu lapsesta on pitkaaikainen ja mo-
lempien vanhempien huolenpitoa tarvitaan, jotta lapsen kehittyminen olisi monipuo-
lista. Vanhemmuus on siis sek& aitiytté etta isyytta Vanhemmilla on jatkuva huoli
lapsistaan nyt ja mydhemmin, olivatpa he sitten kotonatai kodin ulkopuolella.
(Dowling 2005, 148-150.)

Alasuutari (2003) on esitellyt kirjassaan Gunilla Halldenin seké Tuomas Ziehen
nakemykset lapsen kehityksesté vanhempien silmin. Hallden on todennut, etté van-
hempien nakemykset |apsen kehityksesta perustuvat kahteen erilaiseen tulkintata-
paan. Ensimmaéi sessé tulkinnassa lapsen kehitys tapahtuu luonnostaan, ja vanhem-
pien tehtavét ovatkin ollal&sna. Toisessa tulkinnassa lapsen kehitys on projekti,
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jokavaatii vanhemman vaikuttamista ja ohjaamista. Tuomas Ziehe puolestaan on
todennut, ettalapsi on entistd enemman vanhempien elaman projekti, luonnosteltava
kuva jatoteutettava tulevaisuus (Alasuutari 2003, 163-164.)

Lapsen ollessa vanhempien elinikéinen projekti omalle lapselleen halutaan varmasti
tarjota kaikkea mahdollista parasta, mita vaan pystytéén antamaan. Vauvauintiin osal-
listuneiden vanhempien toiveissa usein olikin, etta lapsi pystyisi vauvauintiin osallis-
tumisen jalkeen saamaan elamyksid, nauttimaan vedestd, saamaan elinikaisen harras-
tuksen sekd uimataidon. Tarkedks seikaks tuli myds pysyvan harrastuksen saaminen,

mité koko perhe pystyy jatkamaan my6s uintigjan jalkeen.

" Erittéin mukavaa harrastetta perheelle. Sukeltaja 6,5 kk on nauttinut valtaisasti
kokemuksesta. Sen huomaa muun muass, kun poika hihkuu innosta, kun kavelemme

kohti allasta. Samantyyppista riemua on ollut kylpeminenkin alusta asti”
(is4, 7.)

” Vauvauinti oli koko perheen yhteinen harrastus, joka tukee vauvan motorista kehi-
tysta. Toivottavasti tasta tuli pojallemme elinikéinen harrastus.”
(&iti, 18.)

Seppé olis haastattel ussaan toivonut vauvauintiin osallistuneita perheita osallistumaan
entista enemman ohjattujen uintikertojen jélkeen itsendiseen uintiin, sillé altaat olivat
usein tyhjia vauvauintituokioiden jalkeen. Erilaiset perhe- ja naperouinnit olisivatkin
olleet ihantedllista uintiaikaa perheille, jotka eivat endé vauvan kasvaessa voineet vai-

vauintiin osallistua.

" Stten, kun vauvauinti aikanaan loppuu, niin sehan ehdottomasti edellyttais sita
etta perheuintia tal tenavauintia jarjestetéan. Sehan vaatii vanhemmilta viitseliéi-
Syytta, jos sielléa alkaa omaehtoisesti kdyméaan. Slloinhan voidaan olla normaaleis-
sa uimahallivesissa...” (Seppé, haastattelu.)

" Usein kay niin, etta hyva vauvauinti menee hukkaan sitten, kun tulee useampi vuosi
ennen uimakoulua. .. Saa melkein alusta aloittaa, kun jéa se lanka siita valista pois.

Sta olen yrittéanyt aina korostaa, mutta oon huomannut vaan, etta ku meillakin kah-
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deksalta loppuu ja mé lahden pikkuhiljaa pois niin ei sinne altaalle kovin mikaan ryn-

tays 0o... Pitéais jotenkin saada se jatkumo. ” (Seppa, haastattelu.)

Parempaan suuntaan t&ssa Sepan mukaan ollaan menty. Kuitenkin vanhempien viitse-
lidisyydesta on Sepan mukaan paljolti kiinni, jatkuuko harrastus myéhemmin. Han
kehottaakin perheitéd hankkimaan erilaisia uimaan opettamisen oppaita, jotka olisivat
vanhemmille oivallisia apuvalineitd, jos tuntuu, ettd omat ideat |apsen uimaan opetta-
miseen ja vedessa viihtymiseen elvét riitd. Luultavasti kuntien ja kaupunkien uima-
opettajat auttavat tassd myods mielell&an, oli kyseessa sitten minkaikanen laps tahan-

Sa.

5.5. Lapsen sosiaalinen kehitys

Synnyttyaén lapsi e aluksi erottele hoitajaa, silla kuka tahansa kelpaa rauhoitta-
maan sen itkuajalapsi hymyilee kenelle tahansa. Tama vaihe kestda noin seitseman
kuukauden ikaan saakka. Sen jalkeen lapsi tulee valikoivammaksi ja alkaa vierastaa
enemman tuntemattomia ihmisid jakiintyy puolestaan ensin yhteen, jonka han paés-
taa |ahelleen. Kiintymyksen kohteena on useimmiten &iti, mutta se saattaa olla hy-
vin isd, isovanhemmat tai muut saman talouden jasenet. (Helkama, Myllyniemi &
Liebkind 1998, 88-89.)

Vauvauinnin alkumetreilld 1980-luvun alussatoiminta sai kritiikki& erityisesti vau-
vaulintiperheen isovanhemmilta. Tama vanhempi ikdryhmakielsi |aheisidan osallis-
tumasta uintiin mitaihmeellisimpiin syihin vedoten. Seppéa muisteli haastattel ussa,
€tté joissain tapauksissa nuoret perheet osallistuivat vauvauintiin isovanhemmilta
salaa. Salailu kuitenkin muutamien viikkojen paésta tuli ilmeisesti julki, silla per-

hettd el sen koommin altaalla ndkynyt.

Vauvauintikritiikin syynd oli usein vauvan turvallisuuden vaarantuminen, yleinen
tiedonpuute ja omat ennakkokasitykset vauvauintitapahtumasta. Nama johtivat sii-
hen, etta niin vanhempien keskuudessa kuin tiedotusvalineissakin vauvauinnista

Kirjoitettiin niin hyvéassa kuin Kkriitti sessakin mielessa vauvauinnin alkumetreilla.



34

L apsen sosiadlisten taitojen kehittyminen tapahtuu monien erilaisten kehitysproses-
sien my6ta. Lapsen syntyman jalkeinen hyva aiti-lapsisuhde luo perustan sosiaalis-
ten taitojen kehittymiselle. Lapsen saadut onnistumisen kokemukset ja vuorovaiku-
tussuhteet seka adilta saadut tyydytyksen tunteet mahdollistavat |apselle vahvan
itsetunnon kehittymisen seké positiivisen mingkasityksen rakentumisen. (Parkkinen
& Keskinen 2005, 5.) Stern (1997) toteaakin kirjassaan osuvasti ettad ” vauvat kayt-
taytyvét ikaan kuin silmét olisivat todellakin ikkunoita sieluun.” Han Kirjoittaa
myds, kuinka suuri katseen merkitys on vauvalle. (Stern 1997, 59.) Nan ollen vau-
vauintituokiossa pyritéén luomaan kontakti |apseen aina, kun jotain uutta hdnen
kanssaan tehdaan. Erityisesti katsekontakti vanhempien jalapsen véalilla on erityisen

tarkeda koko vauvauinnin gjan.

Sosiaalinen kayttaytyminen tapahtuu aina jossain merkitys arjestelméassa eli kehyk-
sessa (Helkama ym.1998, 73). Ensimmaéisen mahdollisen sosiaalisen kontaktin, aiti-
lapsisuhteen, muuttuessa siirtymavaiheeksi, lapsen kiinnostunei suus muuta ympé-
réivaa maail maa kohtaan muuttuu. Aidin lasngolo e ole enda ehdoton, vaan |apsi
luo rohkeasti kontakteja muuallekin maailmaan. Tama irrottautuminen aidista luo
pohjan lapsen mydhemmille ihmissuhteille sek& sosiaalisten suhteiden solmimiselle.
Aidin antamaturvajalaheisyys saattelevat onnistuessaan lastal&pi siirtyméavaiheen
kohti erilaisia vuorovaikutustilanteita. (Parkkinen & Keskinen 2005, 6.)

Kiintymyssuhteen ilmeneminen vauvauinnissa nékyy vauvan ja vanhempien |8hei-
syytena. Enssmmaisilla uintikerroilla @dit jaisét saattavat jaada pienen lapsensa
kanssa sivummalle, riittavan etdélle muista perheisté ja ohjagjasta. Lasta pidetdan
tiukasti didin tal isén rinnalla ja omaa perhetta suojellaan. Ketdan ulkopuolista el
valttamatta hal uta paéstéé | dhelle. Perheistéa ndkee, ettd he ovat kiinteasti yhta.

Vauvaei valikoi hoivan jaturvalisuuden antgjaa, siksi onkin tarkead, etta vanhem-
milla aikuisina on my6s vauvauinneissa itsellaééan turvallinen jamukavaolla. Erilai-
set omat vedenpelot ja negatiiviset muistot eivét saisi olla este vauvauintiin osallis-
tumiselle, mutta el mydskaan paallimmaéi sené miel essa osallistuessa uintihetkiin.
Lapsi varmasti aistii, jos vanhemmalla on pelottavaa ja epamiellyttévaa olla altaassa

tal pukuhuoneessa.
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Ohjagjalla onkin tarkea rooli, miten tukea perheen yhteenkuuluvuutta ja samalla
edistééa vanhempien roolea, jotka parhaassa tapauksessa pystyvét tarjoamaan |apsel -
le miellyttévan liikunnallisen hetken. Vauvauinti € ole passiivisen lapsen liikuttelua
vaan lasta kannustetaan pikkuhiljaa nauttimaan veden vastuksesta ja sen tuomista
erilaisista liikkumismahdollisuuksista. Vauvauinnin tarkein anti on varmasti sen
psyykkinen puoli. Vanhempien kanssa koettu |dmmin yhdessaolon tunne on vauval -
le korvaamaton lahja. Lapsi kokee olevansa ainutlaatuinen jatarked iloisten vesi-
leikkien ohessa. Nain syntyy luottamus vauvan ja vanhempien vélille. (Pohjalainen
23.8.1985.) Aiti jaisA saattavat itse kokea palan miellyttavaa ja rauhallista uintihet-

ke, josta kiire, pakottaminen jajatkuva suorittamisen pelko on kokonaan poissa.

L apsen sosiaalinen kehittyminen edellytta& varhai sl apsuuden sosialisaatiota seké
yhteiskunnan jaseneksi kasvamista. Sosiaalistuminen on seké oppimis- etté kehit-
tymistapahtuma, jonka myoté laps rakentaa itse omaa mindkuvaansa, identiteettidan
seka itsetuntoaan. Kaikki nédma kolme tekijaa vaikuttavat sithen, millainen sosiaali-
nen asema lapselle muodostuu ja millaista pal autetta han saa sosiaalisista taidois-
taan. Yks keskeisista mekanismeista sosiaalisten taitojen muodostumisessa on lap-
sen kommunikaatiotaito. (Parkkinen & Keskinen 2005, 5.)

Leikkien avullalapset luovat yhteyksia muihin vertaisiin ja ovat sen vuoks yhtey-
dessa lapsen sosiaaliseen kehittymiseen. Leikkiminen antaa lapselle mahdol lisuuden
harjoitellaturvallisesti erilaisiaroolejajanéin ollen kaikki letkkiminen valmentaa
heitd moniin erilaisiin eldman tilanteisiin. Leikin avullalaps voi hahmottaa koko
sosiaalisen ympéristonsa rakennetta, toimivuutta seké omia mahdollisuuksiaan sé&-
dellasita. (Parkkinen & Keskinen 2005, 5-6.)

Jyvaskylassa vauvauintituokio alkaa yhteisella alkulaulullatai leikilla Lopuksi
myds lauletaan jaleikitéan yhdessa. Tama kokoaa vanhemmat ja vauvat mieles-
tdmme hyvin yhteen ja selkeyttéé toimintaa. Toisaalta tuokion rakenne vaihtelee
paikkakunnittain. Toisissa vauvauintipaikoissa yhtei sté toimintaa on enemman ja
toisissa taas enemman vapaata aikaa. Jyvaskylan malli on oikeastaan valimuoto
molemmista. Laulut jalorut vaihtelevat kuukauden valein niin, etté ne sopivat ajan-

kohtaisiin aiheisiin kuten jouluun tai vaikkapa syksyyn. Seuraavassa on yksi esi-
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merkki niin alku- kuin loppulaulustakin, joita on kaytetty Jyvaskylén vauvauinneis-

Sa.

Alkulaulu
1. Piiri pieni pyorii
* K&det sanoo litslats |éts, kadet sanoo lits lats | &ts.
* Jalat sanoo lip lap lap, jalat sanoo lip lap lap.
* Suu sanoo (lapsen kanssa vastatusten, puhalletaan veteen), suu sanoo...
* Lapset hyppéa ylospéin, lapset hyppaa yl spéin.

L oppulaulu:
2. Peikkoaidin kehtolaulu

" Kun sangyssa lapsia on yksitoistaja hannét on solmittu yhteen. Niin peikkoditi han
lapsille laulaa nédin kaikista kauneimman laulun. Huu aijaijaijai puh, huu aijaijaijai

puh, huu ajaijaijai puh, puh, huu ajaijaijai puh.”

5.5.1 Kiintymyssuhde ja vuorovaikutus

Kiintymyssuhdeteoria on teoria lapsen pyrkimyksesta kayttaa ditidan jaisaan seka
muita hanelle térkeitéd ihmisidan turvallisuuden perustana ja yll&pitda | dhei syyttaan
héneen. Kysymyksessa on sisdinen séételyjarjestelma, jonka avullalapsi tasapainoi-
lee ympériston tutkimisen jalaheisyyden hakemisen valilla. Aikuisen omat varhai-
set kiintymyskokemukset vaikuttavat 18pi €ldmén jatalla suhteella on taipumus siir-
tya sukupolveltatoiselle. Kiintymyssuhteen laadulla on suuri merkitys seka yksilon
omalta ettéd vanhemmuuden rakentamisen kannalta. ( Schmitt 2003, 314-320.)

Syntymasta saakka vauva kykenee biologisten, kognitiivisten, sosiaalisten ja emo-
tionaalisten taitojensa avulla aktiivisesti etsimaan vuorovaikutusta seké séédtelemaan
kayttaytymistdan suhteessa ymparistoon. Vanhemmat vaikuttavat |apseen siinda mis-
sdlaps vaikuttaa vanhempiin, aitiin jaisdan. Vanhempien jalapsen suhde jatkuu
koko elinian ja siitéa suhteesta on vaikeaa péasta irti. Onkin sanottu, etta vanhem-
muus on vuorovaikutuksellinen vastaus lapsen kehitystarpeisiin. (Schmitt 2003,
317-320.)
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Vauvauintiin suositellaan osallistumaan niin adit kuin isétkin yhdessa, perheené.
Kotona tehtavét etukéteen suoritettavat valmistelut, kylpyveden méaran lisééminen
javeden kanssa leikkiminen, valmistavat perhetta uuteen tapahtumaan. Aidin jaisan
|8heisyys, |asnaolo ja kiintymys omaan pieneen on nahtévill& useissa kodeissa, mut-
ta my06s vauvauinnissa. Otteet ja asennot muuttuvat vauvauinnin edetessa kerta toi-
sensa peradn vahvemmiks, sillavesi elementtina muuttaa vauvan kasittel ya huo-

mattavasti siirryttéessa maalta veteen.

Ohjaajana muistamme, kuinka ens kertaa altaalla olevat vanhemmat olivat rasvan-
neet pienen poikansaihon niin hyvin, juuri ennen uintia, etta siind oli potra poika
kuin saippua vanhempien ja ohjagjien kasissa. Pojan parastahan siind aamulla van-
hemmat gjattelivat, mutta kéytannon syisté rasvauspuoli olisi kannattanut jéttéa vas-
ta uintitapahtuman jalkeen. Hymyssa suin kuitenkin seka poika etta vanhemmat
altaaltalahtivat. Aiti jaisa muistavat tAman ensimmaéisen kerran varmasti usein, kun

tulevat vauvauinteihin.

Jos éiti jaisavoivat hyvin, lapsikin saa siitd oman osansa. Vanhempien hyva keski-
néinen suhde on hyvan vuorovaikutuksen perusta. Molemmat vanhemmat sitoutuvat
lapseen ja antavat emotionaalista tukea seka riittéavasti rajoja. (Pulkkinen 2002b,

17.) Lapsen kehitykseen ja el@méntapojen oppimiseen ja omaksumiseen liittyy
olennaisesti sosiaalinen vuorovaikutus. Monille lapsille vuorovaikutus ja kanssa-
k&yminen toisten lasten ja aikuisen kanssa on ongelmatonta ja hel ppoa.

” Tuntu hyvalta. Seké vauvasta ettd vanhemmista kun yhteinen aamuhetki, jossa
lapsikin rohkaistui joka kerran enemméan tekemaan tuttavuutta veden ja muiden

|asten kanssa.”
(isa 1)

Vauvauinnissa perheet saavat kontaktia muihin samassa tilanteessa oleviin pienen
lapsen perheisiin. Usein vanhemmat kokevatkin terapeuttiseks sen ettd siind missa
vauvat tapaavat ikaisidan, aikuiset pystyvét jakamaan kokemuksiaan pienen vauvan
arjesta. Aidit kokevat vauvauintihetken mukavaksi arjesta irrottautumiseksi missa

saa hetkeks unohtaa kaikki muut ja keskittya vaan perheen yhdess&ol oon.
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" Oli mukavaa vaihtaa kuulumisia muitten vanhempien kanssa ja saada vertaistu-
kea.” (&iti, 36.)

Vauvauinnin lomassa niin vanhemmeat kuin pienet lapsetkin pystyvat omaksumaan
toisiltaan varmasti jotain. Pieni lapsi voi reagoida toisen lapsen itkuun siind missa
aiti tal isa eldytyy toisen perheen tarinaan. Vauvauinnissa jaetaan usein ilojaja suru-
ja, mutta my6s opitaan jatkuvasti jotain uutta. Perhe saa uinnista valmiudet omatoi-
miseen uintiharrastukseen sekd uusia suhteitavoi syntyd, silla uintiryhmét saattavat
pysyéa pitkdan samanlaisina jatutuiksi varmasti tullaan. Pysyvia ystévyyssuhteita

luodaan ja perheitd ndhdéén yhdessa vauvauinnin ulkopuolellakin.

Téllaisia vauvauintiryhmien tapaamisia ja kokoontumisia jarjestetéan aika-gjoin
ympari Suomea. Seindjoella vuonna 1994 jarjestettiin mahdollisuus osallistua 10
vuotta vauvauintia -tapahtumaan Seingoen uimahalliin. Kyseiseen tapahtumaan
kutsuttiin jo kymmenen vuotta sitten osallistuneet " vauvat” perheineen. Tapahtu-
man gjankohta oli sama kuin vauvauinnin silloinen gjankohta, klo 6.30- 8.00 tiistai-
aamuna. (llkka 23.4.1994.)

Vauva-ja perheuinti harrastuksena on mahdollistalapsille, joillaympéristt tai oma
kehitys ei noudata totuttua ns. normaalia suunnitelmaa. Lapsille voi |6ytya kuiten-
kin ymparistojajatilanteita, missa kommunikaatiokykyyn saattaa liittyé vaikeuksia.
Toiset |apset saattavat kehitella tdysin oman kielen, milla kommunikoida, kun taas
toiset lopettavat puhumisen kokonaan. Lasten kanssa tekemisissa olevilla onkin
haastedl lista havaita johtuuko lapsen kommunikaatio- ongelmat kehitysviivastymas-
t8, sairaudesta vai onko puhumisen pulmiin luonnollinen selitys. (Parkkinen & Kes-
kinen 2005, 18.)

Sanomalehti Kaleva uutisoi 10.6.2001 vauvauinnin mahdollisuuksista vaikuttaa
tulevai suudessa huume ja FAS-lapsien kuntoutukseen. FAS= fetal alcohol syndro-
me, jossa siki6 on altistunut vakavasti didin odotusaikaiselle péihteidenkaytdlle.
Seurauksena on usein lapsen jokin neuropsykologinen, kielellinen tai tunne-eléma
liittyva kehityshéirio. Suomessa arvioidaan vuodessa syntyvan noin satakunta FAS-
lasta. (kehitysvammaliitto.fi.) Laps e valitse vanhempiaan, joten tulevai suudessa
olisikin ensiarvoisen tarkedd, etta saisimme myo6s heidét vauvauintiin mukaan.
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Lampimalla vedellaja veden vastuksella on saatu hyvidtuloksia FAS- ja huumel ap-

sien kuntoutuksessa.

Vuorovaikutus ja kommunikointi ovat taitoja, jotka alkavat kehittya hyvin varhai-
sessa lapsuudessa. Vanhempien ja lapsen vuorovaikutuksen tulisi vahvistaa lapsen
itsetuntoa antamalla positiivista pal autetta kayttaytymisestd. Vuorovaikutuksessa
syntyy lapselle eréénlainen toimintakyky, joka on yksildllinen voimavara. ( Parkki-
nen & Keskinen 2005, 18-19.)

Osallistuu vauvauintiin sitten lapsen vanhempi, isovanhempi tai sijaisvanhempi, he
ovat kuitenkin juuri sen hetken lapselle se térkein aikuinen. Lapsi luottaa, etta ai-
kuinen tietd, mita tekee ja on olemassa juuri hanté varten. Vanhempi vastaa lapsen
katseeseen, hymyyn ja jokelteluun ja usein parhaimman kiitoksen yhteisesta uintita-
pahtumasta vanhempi saakin, kun lapsi ndyttéa nauttivan ja olevan tyytyvainen ui-

mari.

" Mukava huomata etta lapsi ei pelkad kun hanté kasittelee. Huomaa, etta itsekin
saa varmuutta kerta toisensa jalkeen. Mukava kokemus tdma on kaikenkaikkiaan
ollut koko perheelle.” (aiti, 22)

Kasvatus on myos eréanlainen vuorovaikutustapahtuma. V uorovaikutus on jatkuva
jono erilaisia pikkuisia elaman tapahtumia, missa |asta ohjataan, opetetaan seka hé-
nen kanssaan leikitadan. Lapsen maailman ymmartéminen on monimutkainen tulkin-
tasarja. Lapsen kehityksen alkutaipaleilla aikuiset liittavéat lapsen havainnot kielen
valityksella todelliseen ympéristton ja auttavat hanta télla tavoin jasentamaan ja
hallitsemaan ympaéristédan. (Nummenmaa 2001, 29-31.)

Sosialisaatioks kutsutaan tata tapahtumasarjaa, minka kuluessa lapsi oppii netie-
dot, taidot, s88nn6t ja asenteet, jotka mahdollistavat yhtei sbn j&senend toimimisen
(Helkamaym. 1998, 82). Lapsilahtdinen kasvatus edistéa | apsen kasvamistayhteis-
kuntaan sopeutuvaksi jaseneksi (Pulkkinen 2002b, 17).
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5.5.2 Sosiaalinen oppiminen jaroolinoton kehittyminen

Sosiaalisen oppimisen teoria erittelee mallioppimisen seké havaitsemalla oppimisen.
Naita kutsutaan arkikielessa matkimiseks jajaljittelyksi. Lapselle on tarkeda sosiaa-
lisen kehittymisen kannalta, etté toistaako han opittua asiaa mielessdan. Pienikin
lapsi tarvitsee motivaation synnyttamaan kiinnostuksen. M otivaatioon vaikuttaa
sijaisrangaistus seka pal kitseminen. Pysyvyyden tunne puolestaan voi vaikuttaa
kaikkeen oppimiseen, myods mallioppimiseen. Jos lapsi kokee pystyvansa samaan
kuin malli, han varmasti yrittéa jaljitella hanta. Jos han uskoo, ettei onnistu jaljitte-
lemaan, han jattaa yrittamisen luultavasti sikseen. (Helkamaym. 1998, 92-93; Leh-
tinen & Kuusinen, 2001, 167-169.)

Laps voi kayttéd neljanlaista tietoa muodostaessaan késitysta pysyvyydestdan. Ai-
kai semmi sta suorituksi sta saatu tieto vaikuttaa paljon, sijaiskokemukset eli yksilon
tieto samanikaisten onnistunei sta suorituksista vaikuttaa myos. Sanallinen vaikut-
taminen on usein esimerkiks vanhempien kayttama keino, mutta myos fyysiset ja
tunnepitoiset tiedot pysyvyydestd ovat keino pysyvyyden saavuttamiseen. (Helkama
ym. 1998, 92-94.)

Lapsi peilaaitsedén vanhempiinsa ldpi elaman. Millaista palautetta lapsi saa pienes-
ta pitéen, sellainen han kokee my6s aikuisena olevansa. Vauvauintihetki on tilanne,
missa niin lapsi kuin aikuinenkin oppii jotain uutta. Toiminta tapahtuu lapsen eh-
doillajasiellalasta taukoamatta kuunnellaan ja havainnoidaan. Lapsi on pagosassa
uinnissa, ei isaeikaaiti. Laps oppii mydhemmin havaitsemaan, ettéd vanhemmat
ovat hanen tukea jaturvansa uinnissa ja etta mitdan hatéa el ole. Laps pystyy gan
my6ta nauttimaan, viihtymaan ja rentoutumaan uintihetkien aikana.

Lapsi on uintituokion jalkeen usein hyvin vasynyt ja ruoka maistuu. Ei turhaan sa-
nota ettd vauvauinti on kuin maraton vauvoille, silla niin voimakkaasti se vaikuttaa

lapsen hengitys- ja verenkiertoelimistoon. (11kka 10.1.1987.)

" Mukava kokemus. Meidan perheen miesten oma juttu. Pikku-uimarille uni maittaa
aina kun kotiin paastaan.” (isa 3.)
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5.5.3 Lapsen sosiaalinen kehittyminen ja vanhemmuus

Margit Kangasharju on tutkinut pro gradu -ty6sséan 4 -vuctiaiden lasten sosiaalisia
taitoja seka niiden taustalla olevia vanhemmuuskéytantj&. Hanen saamien tuloksi-
ensa mukaan hyvat sosiaaliset taidot ovat yhteydessa autoritatiiviseen kasvatukseen
jaongelmat sosiaalisissa taidoissa ovat puol estaan yhteydessa masentuneeseen kas-
vatuskaytantdon. Autoritatiivinen kasvattaminen on luotettavaa, ohjaavaa, missa
vanhemmat kasvattavat |apsiajotka ovat tyytyvaisia itseensd sekareiluja muitaih-
misia kohtaan.

Kangasharju toteaa myds, etté varhain alkaneet kaytoshairiot nayttaisivét olevan
kehityksellinen riskitekijajayleisin polku hyljeksintéén ikétoverien keskuudessa.
Autoritatiiviset kasvatusperiaatteet didilla ovat yhteydessa tyttdjen hyviin sosiaali-
siin taitoihin seké sopeutumiseen jaisén samoilla kasvatusperiaatteilla néyttaisi ole-

van positiivisia vaikutteita poikien sosiaalisiin taitoihin.

Kangasharju sai tytssaan samoja tuloksia kuin mitd Haaralan (2006) kirja antoi
ymmartda. Aidin masennuksella on yhteyksid lapsen ongel makayttaytymiseen ja
didin masentuneisuus vaikuttaa voimakkaammin |apsen masennukseen kuin isén
mahdollinen masentuneisuus. Etenkin tytot altistuvat yleensa poikia herkemmin
didin masennukselle. Ohjagjana huomaa sen, etté isa tulee harvemmin uimaan yksin
vauvan kanssa. Aidin poisjamiseen voi 16ytya monia syita. Vauvan itkuisuus, didin
vasyminen tai synnytyksen jalkeinen masennus, voivat olla syita siihen, ettel perhe

osallistu vuorovaikuttei seen vauvauintihetkeen.

Elina L&tin (2004) tekemén vaitoskirjan mukaan autoritatiivinen kasvatuskaytanto
on kaikin puolin lapselle hyodyllisempi kasvatusmenetel ma kuin autoritaarinen.
Autoritaariset vanhemmat kasvattavat |apsia, jotka todennakdisesti ovat tunnollisia,
tottelevaisiaja hiljaisia, mutta eivét erityisen onnellisia. He tuntevat helposti syylli-
syyttatai ovat masentuneitaja sisdistavat turhautumisensa syyttéen itsedan, elleivat
asiat suju. Nuoruusi 8ssa autoritaarisesti kasvatetut lapset saattavat kapinoidaian

karttuessa.
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Mité autoritatiivisempi vanhempi on sité paremmin lapsi tulee parjdamaan erilaisis-
sa kielellisissa, tarkkaavai suutta sek& muistia vaativissa tehtévissa. Tdllainen van-
hempi luo lapselleen virikkeel lisen ja toimivan kasvuympariston seka tukee lapsen

kokonaisvaltaista kehitysta.



6 SUOMALAISEN VAUVAUINNIN SISALTO JA RAKENNE

6.1 Vauvauintituokion rakenne

Vauvauinnin tarkoituksena on kokonaisvaltai suus ja | apsilahtdi syytta korostetaan
myds paljon (Arvonen 2004, 179). Vauvauinti aloitetaan Suomessa aikaisintaan
kolmen kuukauden ik&isend ja uintiaika on maksimissaan puoli tuntia vedessd, joka
on 32-asteisesta. Aluksi lyhyempikin aikariittéd, samoin kuin lapsen vasyessa jopa
10 minuuttia voi olla sopiva aika. (Freedman 2002, 10.)

Suomalai sessa vauvauinnissa on yleensa mukana molemmat vanhemmat, mutta
vanhemmat voivat kesken&an sopia, kumpi tulee veteen vai tulevatko molemmat.
Tarkoitus el missdan nimessa ole, etta vauvauinti jaisi vain toisen vanhemman har-
teille, kumpi itse kokee olevansa enemman kotonaan altaassa. Koska Suomessa
talla el ole uinnin tai uintitekniikoiden kanssa oikeastaan tekemistd, uimataitoa el
voi néin edistdd elka toisaalta tehda mitéén vaarinkdan. (Bresges 1983, 26.) Van-
hempien mielikuvituksellisuus ja spontaani toiminta edistévét veden muodostumista
lapselle mukavaksi jainnostavaksi leikkipaikaksi koulutetun ohjagjan valvoessa
perheen yhteista |eikkihetked. Suomalaisen vauvauintitoiminnan tavoitteena on
kasvattaa vauva veden ystavaksi. (Saékslahti & Numminen 2007, 9.)

Vauvauintituokion rakenteita voi ollamonenlaisia. Uinti voi ollalaululeikkeihin
painottuvaatai esimerkiksi se voidaan toteuttaa ryhmaopetuksena, jos vauvat ovat
kehityksellisesti samassa vaiheessa. Puolestaan eri vaiheessa olevia vauvoja on kay-
tannollisempéé ja toimivampaa ohjata yksil6llisil|a menetelmilla (SUH 2003, 29.)
Tuokion rakenteet vaihtelevat paikkakunnittain.

Y ks ehdotus vauvauintituokion yhden kerran rakenteeksi voisi olla seuraava: Aluk-
S totuttaudutaan veteen ja virittdydytéan tunnelmaan vapaamuotoisesti tai ohjagjan
opastuksella esimerkiks sanoen muutamat tervetul osanat tai yleisia asioita sen uin-
tikerran kaytannoista. Sen jadlkeen voidaan leikkia yhteideikki, pari loruatai laulu-
leikkia Tamariippuu paljolti gjankadytostd, ohjagjan tai vanhempien mieltymyksis-
ta. Seuraavat reilut 15 minuuttia voidaan kayttaé yksilolliseen tai ryhmaohjaukseen
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riippuen vauvauimareiden edistymisesta verrattuna toisiinsa. Ohjaustilanteessa kay-
daén l&pi asentoarsykkeitd, eri asentoja seka sukelluksia kunkin vauvan edistymisen
mukaan. Téarkeda on kuitenkin muistaa koko gjan se, etta uinnissa edetdan vauvan
ehdoilla. Lopuksi yhteinen vauvauintituokio paétetdan rauhoittumiseen, joka voi
ollamyosjokin laululeikki, loru tai laulu. (S88kslahti & Numminen 1997, 39.)

Yleensd alussaon siisjokin leikki mahdollisesti piirimuodostel massa. Samankaltai-
nen tai toistuvaleikki tuo vauvalle turvallisuutta ja auttaa jasentdmaén toimintaa.
Seuraavaks on vuorossa perheiden ohjaamista yksil6llisemmin ja heidan tarpeiden-
samukaisesti. Lopuksi viela kokoonnutaan yhteiseen piiriin jaloppuleikkiin. Talla
vauvalle viestitéan uintituokion lopettamisesta. (Arvonen 2004, 183.).

Vauvan turvallisuus on vanhempien tarked havainnoinnin kohde, koska vedessa
ollessaan vauva e itse ymmarra ylittavansa omiarajojaan. Toista vanhempaa el voi
ohjelmoida vamiiksi, eikd han yksin pysty tekemaén kaikkiatehtavia. Tarkedaon
siis tehda asiasta koko perheen yhteinen juttu, jossa vauva el varmasti ole ainut,
kuka toiminnasta nauttii. (Bresges 1983, 26.)

6.2 Vauvauinnin eteneminen

Vauvauintikaus kestda noin yhdeksan kuukautta kerrallaan. Vauvojen ika vaihtelee
kyseisend aikana kolmen kuukauden ja puolentoista vuoden valilla. (S&8kslahti &
Numminen 1997, 39.) Ohjattu vauvauinti alkaa informaatiotilaisuudella, jossa van-
hemmat tutustuvat oman paikkakunnan toimintatapoihin ja kdytantdihin (Saéksl ahti
& Numminen 1997, 44).

Itse vauvauinti aloitetaan asentojen ja otteiden opettelulla sekéa tutustumisella ympé-
ristéon ja veteen elementtina. Sen jalkeen edetéén sukelluksiin ja tasapainoharjoi-
tuksiin. Tavoitteena on edetaian karttuessa lopulta itsendi seen toimintaan vedessa.
(SUH 2003, 30.) Sadkdlahti & Numminen (2007) esittelevét teoksessaan ohjatun
vauvauinnin etenevan seuraavan mallin mukaan edellyttéen, ettd lapsi pystyy naut-
timaan toiminnasta. Y hdeksén kuukautta kestéava vauvauintikaus etenee passiivisis-
ta asentodrsykkeisté, vaaka-asennossa tapahtuvaan toimintaan. Siita veteen totutta-
misen jadkeen sukelluksiin. Istuma-asennossa ja siita seuraavan pystyasennossa ta-
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pahtuvan toiminnan jalkeen vuorossa ovat kasittelytaidot. (Séakslahti & Numminen
2007, 98-99.)

6.2.1 Perusotteet ja asennot

Uintikertojen mielekkdén etenemisen kannalta on olennaista, ettéd vanhemmat sisdis-
tavét hellle sopivat otteet enssmmaisilla uintikerroilla. Perusotteita on nelja, joista
jokainen on eri asennossa. (SUH 2003, 30.) Yleensa ongelmaks muodostuu se, etta
|asta pidetéan tiukassa sormiotteessa niin, etté puristaminen vaikeuttaa lapsen omaa
liikkumista. My0s se, etté | asta pidetéén liian ylhaélla vaikeuttaa toimintaa. (Autti

& Karlsson 1985, 31.) Ensimmainen opetettava asento on pystyasento. Siiné vauvaa
pidetdan kiinni mahdollisimman lahelta vyotaroa kyljistd. Seuraavana opetellaan
kylkiasento, jossa vauva on kyljelléén, ja hanta keinutetaan kainal oiden ata. (SUH
2003, 31.)

V atsa-asennossa vauvan paata voidaan tukea aikuisen kdmmenilla. Tama soveltuu
erittéin hyvin nuorille uimareille, joillae viela ole voimaa kannatella tukevasti pé&-
t&an. Vanhemman omat sormet osoittavat kohti vauvan varpaita, kdmmenet tukevat
rinnasta ja peukalot kiertyvét olkapdan ympaérille. Kun lapsi on vanhempi, voidaan
asentoa vapauttaa tarttumalla vain kyljista kiinni, jolloin lapselle jé& enemman liik-
kumatilaa. (Kochen & McCabe 1986, 92-93.) Vatsallaan uidessa lasta hel posti pu-
ristaa kasivarsista, jolloin hanen leikkimisensa vaikeutuu. Tahan on siis hyvakiin-
nittéd huomiota. (Autti & Karlsson 1985, 32.)

Selin asento jakaa vauvojen mielipiteet. Toiset pitdvat asennostajatoiset eivét niin-
k&an. Se on hyvin sopiva nuorille vauvauimareille, koskatalloin heidén ei tarvitse
itse kannatella paétéén ja vartaloakin auttavat joko vanhemman kédet tai vesi. Selin
kellunnassa vauvaa voidaan tukea kaksin kasin vartalon ataniin, etté vauvan var-
paat osoittavat vanhempaan pan. Hieman vanhempia voidaan kannatella pel kastaan
niskasta ja hartioiden takaa, jolloin vauvan varpaat osoittavat poispain vanhemmas-
ta. (Ahrendt 2002, 149-150.)

Se, jos aikuinen jannittda tal tuntee suurta epavarmuutta, heijastuu vauvaan otteiden
valityksella valittomasti. Vanhemmat voivat jannittéa tai he kokea, etteivét he osaa
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toimia oikein. Tasta syysté ohjagjalla onkin ensimmaéisilia kerroilla hyvin olennai-
nen rooli toiminnassa. Han pyrkii rentouttamaan vanhemmat jannityksestaan esi-

merkill&an ja rohkaisee heita liikkumaan altaassa. (Autti & Karlsson 1985, 33.)

Otteet ovat olennainen osa vauvauintia, koska ndin vauva saa koko ajan tuntoaistin-
sa kautta aistimuksia. Kun vanhemmat pystyvét kasittelemaan lastaan rentoutunees-
ti, se heijastuu myos lapseen rentouttaen hantd. Tama onkin yksi edellytys sille, etta
vauvauinnissa voidaan leikkid vapautuneesti ja kaikilla séilyisi vauvauintituokion
aikana hyvamieli. Edelld esitellyt otteet antavat vauvalle myds mahdollisimman
paljon aktiivista liikkumatilaa, kun hdn on valmis sita itselleen ottamaan. Vauva
pystyy myo6s tuntemaan veden kannattavan voiman ollessaan hyvassa otteessa ai-
kuisen késissa. Talldin vauva pystyy veden kannatuksen avulla ssamaan litkekoke-
muksia, joita han el vieléd kuivalla maalla pysty painovoiman takia kokemaan.
(Séékdahti & Numminen 2007, 34.) Otteet ovat my0s ol ennai sessa 0sassa VUoro-
vaikutustilanteiden synnyssa vauvauinnissa vanhemman ja vauvan vélille. Sellaiset
otteet, joissa vauva on katsekontaktissa vanhempaansa, ovat suosittavia, koska nain
vuorovaikutus kehittyy ja vanhempi voi aistia vauvan tarpeet jatoimia niiden mu-
kaan (S&8kslahti & Numminen 2007, 74).

6.2.2 Sukelluttaminen ja sukeltaminen

Vasta siina vaiheessa, kun lapsi ja vanhemmat ovat tutustuneet veteen ja nauttivat
olostaan siell&, on aika alkaa tutustua sukelluksen saloihin. Tall6in perusotteet ovat
jo hallinnassa ja yleensa vauvauinnissa on kayty noin kuukauden verran. Usein
vauvauinnin ohjaustilantei ssa korostetaan sukellusten merkitysta. Sukelluttamisella
pyritéén siihen, etta laps ystévystyy veden kanssa elka pelk&a vettd, vaikka jou-
tuisikin pinnan alle. (Autti & Karlsson 1985, 37.)

Ohjagjan nakokulmasta vanhemmat usein odottavat ensimmaisia sukelluksia kau-
hunsekaisin tai innokkain tuntein. Toiset vanhemmat nayttavét tunteitaan enemman
kuin toiset. Sukelluksien tullessa gjankohtaiseksi oman vauvan kanssa niin éidit
kuin isdtkin gjattel evat &8neen sitd, kumman tehtdvana on sukelluttaa perheen pie-
nokainen. Tilannetta saatetaan jannittaa, mika on aivan luonnollista vanhemmuutta.
Kukaan vanhempi el varmasti haluaisi tehda lapselleen mitéan, mika vois vahin-
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goittaa lasta. Ohjagja kannustaa néissa tilantei ssa vanhempia ja motivoi heitd mo-
lempia olemaan |asna sukelluksissa ja nauttivan siitd, etta pieni uimari kokee jotain

uutta, mutta silti taysin luonnollista.

Vauvalla on noin kuuteen kuukauteen asti vallalla sukellusrefleksi, joka auttaa su-
kellusten aloittamista vauvauinnissa (SUH 2003, 32). Jatkuvan harjoittelun myota
refleksi pystytdan opettamaan tahdonalaiseksi toiminnaksi (Autti & Karlsson 1985,
37). Sukellusrefleksin ollessa vallalla kurkunpdan kansi menee kiinni niin, etté hen-
gitysteihin el paése vetta. Jos vauvalla on vetta suussa, han nielaisee sen. Samalla
verenpaine vauvalla nousee varmistaen sen, ett aivoille riittda verta. Sukellettaessa
kauan jopa suoliston verenkierto ohjautuu aivoihin. Lisaksi syke laskee. (SUH
2003, 50.)

Refleks on vauvoillayksildllinen, toisilla voimakkaampi jatoisilla heikompi. Sitéa
voidaan testata ja totuttaa aluksi pesemélla kasvot runsaalla vedella. Seuraavaksi
vetta voidaan kaataa kannulla sel éstéa paén yli otsalle saakka. Tarkedd on kayttéa
suurta vesimaéraa kannutuksissa, jotta se riittéé yhtendiseks virraks koko kannu-
tettavalle matkalle. Tarkeéé ohjatessa ensimmaisia sukelluksia on voittaa vanhem-
pien pelko jajannitys ennen kuin lasta |ahdetéén sukelluttamaan. Kannutettaessa on
hyvatarkkailla lastaja esimerkiks sitd, ettéd avaako han nyrkkinsa. (SUH 2003, 32.)

Vanhemman vakaat otteet antavat myds uimarille turvallisen olon.

Ensimmai sené sukelluksena on vesikannusukellus, joka on luontevaa jatkoa pinnan
padlla tapahtuneelle kannulla veden paahan kaatamiselle. Nyt vain refleksin ilmet-
tyalaps ohjataan sukelluksiin irrottamatta aluksi otetta laisinkaan. (SUH 2003, 32.)
Vesikannusukelluksessa sukellus on aluksi lyhyt. Téta sukellusta voidaan jatkaa
jopa 1-2 kuukautta ennen siirtymista seuraaviin sukellustyyppeihin. (Autti & Karls-
son 1985, 40.) Muita sukelluttamisen muotoja ovat torpedosukel lus, lentosukellus
sekda selkésukellus (SUH 2003, 32). Torpedosukelluksessa sukelletaan pituutta. Tés-
sd vauvaa sukellutetaan |dhella veden pintaa. Vauvaa kannatellaan rinnasta ja taka
raivosta. Hanta heijataan laskien muutama kerta edes takaisin ja merkisté sukellute-

taan tyontéen paasta vauvaa eteenpéain kohti sukelluksen kohdetta.
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L entosukelluksessa puol estaan sukelletaan enemman syvyytta. Ne voivat edeta jopa
kahdenkin metrin syvyydelle. Aluksi kuitenkin vauva kastelee vain kasvonsa vedes-
si. Sitten kun hén on oppinut sulkemaan silménsa ja pidattamaan hengitystaan, voi-
daan sukeltaa kokonaan pinnan alle. Lentosukellukseen 18ht6 tapahtuu kokonaan
veden pinnan yldpuolelta niin, etté vauvaa viedaadn kiihtyvalla vauhdilla otsa edella
ylaviistosta kohti vedenpintaa. Taitojen karttuessa ilmalentoa voidaan lyhentéda ja
sukellusmatkaa puol estaan pidentdé. (Autti & Karlsson 1985, 44.) Liséks lasta voi-
daan sukelluttaa vanhemmalta toiselle tai jomman kumman vanhemman kanssa
(SUH 2003, 32).

Ohjagja on lahella jokai sessa uudessa sukelluksessa, mitéa vauva tekee ensimmaista
kertaa. Ohjagja on tukena ja ohjaa vanhempia kadesta pitden, miten vauvan ensim-
maiset sukellukset tehdéaén. Vanhempien varmuuden ja tunteen vuoksi niin perusot-
ole suorittamista eika se vaadi vanhemmilta ylimaaréista jannittamista. Niin edetdan

kuin perhe haluaa ja kokee heille térkedksi.

" Esimerkiksi uusien sukelluksien opettelussa ohjaajan ” ronskit” otteet ovat valt-
tamattomia, etté uskalsi itsekin vieda vauvan sinne pinnan alle.”
(aiti, 12.)

Vauvan sukellusrefleks heikentyy yksilollisesti, muttanoin 8 kk:nigsséd seon jo
melkoisen heikko. Nielun ja suun sulkemisen osaaminen onkin talloin jo ehto sukel-
luttamiselle. Vanhemmat voivat yrittéd estda veden niel emista sukelluttamalla syvia
sukelluksia, jotka lahtevét korkealta kohti veden pintaa. (Autti & Karlsson 1985,
44-45)

Sukelluttaessa on térkedé antaa vauvalle merkki niin suullisesti kuin fyysisestikin
siitd, milloin sukelletaan, jotta han oppii sen tietamaan. Vanhempien on térkeda
muistaa, etteivét sukellukset ole vauvauinnin ainutta antia tai missdan mielessa edes
sen térkein asia. Tama gjatus on saatellut vauvauintia kaikkien naiden vauvauinnin
vuosien gjan. Vauvaa on kuunneltava ja edettdva hénen ehdoillaan. Onkin hyva
pitéa kiinni turvallisuussdanndstd, jonka mukaan yhdell& uintikerralla sukelluksia
voi tehda maksimissaan niin monta kertaa, kun vauvalla on ik&a kuukausina eli
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esimerkiks 7 kuukauden ik&inen vauva voi sukeltaa enintdan 7 kertaa yhdell& uinti-
kerralla. (SUH 2003, 32.)

Sukeltami sessa on sukelluttamiseen se ero, ettd sukeltaessaan lapsi paéttéd itse, mil-
loin han haluaa sukeltaa. Tall6in sukellusten mééré luultavasti samalla myos lisaéan-
tyy. Lasta voidaan avustaa myos sukeltamisessa. Tall6in sukeltaessaan lapsi tarvit-
see alkuiselta nyokkayksen tai katsekontaktin, jotta hanelle on annettu lupa sukeltaa
turvallisesti. Sukeltamista voi soveltaaja kokelllatehtavan vanhemman sylista, liu-
kuméesta tai altaan reunalta. (SUH 2003, 33.)

” Vauvauinnissa on saanut ohjausta ja neuvoja vauvan sukellusten harjoitteluun ja
muuhunkin leikkimiseen vedessa. Aluksi ajatteli, ettd se on vain pelkk&a sukeltamis-
ta, mutta positiivisena yllatyksend on tullut se, ettd ohjataan erilaisia leikkegja ja
otteita, kuinka vauvan tasapainoa voi kehittaa veden avustuksella.”

(&iti, 22.)

6.2.3 Tasapainoilu

Vauvan on mahdotonta harjoitella painonsiirtoja vedessa. Siksi onkin térkeaa, etta
tasapai noa harjoitetaan kelluvalla matolla, altaan reunallatai matalassa vedessa.
Vauvan kanssa voi hyppid, antaa hanen roikkua, k&velyttda pohjassata matolla.
Liséksi tallaiset tasapainoharjoitukset on mahdollista liittéd sukelluksiin. (SUH
2003,33.) Tasapainoilun harjoittelu edellyttéé vauvalta jo jonkinlaista kehonhallin-
tag, joten ihan pienimmaét uimarit eivét viela pysty tahan. Uintikertojen edetessd ja

vauvan vankistuessa on tarkeaa ottaa tasapai noilu vauvauintihetkeen mukaan.

Ohjagja tarjoaa vinkkeja tasapainon harjoittamiseen, silla usein vauvauintiryhmassa
on kaiken ikdisia ja kehitystasoisia uimareita. Vanhemmat saavat uintikertojen
my6té tasapai noilun harjoitteluun vinkkej4, joita he pystyvét oman uimarinsa kans-
sa kokeilemaan, kun se tulee gjankohtai seksi. Ohjaaja antaa mielelléan lisévinkkeja
jaideoi, jos vanhemmat haluavat ja pyytévét apua. Ohjagjan nakokulmasta on van-
hempien oman aktiivisuuden lisddminen térkedd. Heita tulisikin kaikissa mahdolli-

sissa kysymyksissa kannustaa kysymaan apua ja vinkkej & eikéa j&&da yksin gjatuksi-
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ensa kanssa. Tarkoitushan kuitenkin on, ettd vanhemmat saisivat vauvauintitoimin-

nasta paljon vinkkeja omalla gjalla tapahtuvaan uimiseen.

6.2.4 Puhallusharjoitukset ja apuvélineet

Paéi deana puhallusharjoituksissa on opetel la séétel eméan puhallusten avulla hengi-
tystd. Ne on hyva aloittaa vauvan itsensa alkaessa tavoitella kasvoillaan vetta. Niin
veden ylapuolella, aivan pinnassa kuin veden allakin on hyva tehda harjoituksia.
Tarked4 on muistaa ja kayttaé hyvaks sitd, ettd lapsi oppii hyvin esimerkkié matki-
en. Apuvdlineina puhallusharjoituksissa voi kdyttéd muun muassa mehupillid, ” ufo-

ja’ sekaerilaisiamielikuvia, esmerkiksi autolla ajamista. (SUH 2003, 34.)

Puhallusharjoituksien tullessa vauvauintiin mukaan kotona ja omalla gjall a tapahtu-
vallatoiminnalla on suuri merkitys. Kotona kylvyssa, ammeessa ja altaassa tapah-
tuva puhaltelu edesauttaa sitg, etta lapselle tulee samalla kasvojen kastuminen ja
hengityksen pidéattaminen tutuksi. Tama e aivan pienilla vauvauimareilla ole mah-
dollista, mutta puhallusharjoittel uiden seka muiden apuvalineiden k&yttaminen niin
kotona kuin itse uintitapahtumassakin korostuu siirryttéessa vauvauinnista perheu-
intiin tai omatoi miseen uintiharrastukseen. Ohjagjat neuvovat mielelldan vanhempia
siitd, miten jaminkaaisillavélineilla puhaluksiaolisi hyva kotioloissa vauvan

kanssa kokeilla.

Vauvauinnissa kaytettavien lelujen ja muiden apuvélineiden tulee ollaturvallisiaja
hel posti tyhjennettévissa seka puhdistettavissa olevia. Erilaiset lelut ovat hyvin
olennainen osa uintia, mutta eivat saa muodostua padtarkoitukseksi, vaan ovat to-
dellakin apuvdlineita uintikerroilla. (SUH 2003, 35.) Vauvauintitapahtuman jalkeen
ohjagjan tehtdvaan kuuluu kuivata jajattéalelut toisistairralleen kuivumaan, jotta
myds toisilla uintikerroilla olisi turvalliset ja mahdollisimman puhtaat |elut kéytos-
s4. Vauvauintipaikasta riippuen leluja uusitaan tietyin vaigoin. Rikkinaiset tai
muuten vahingolliset lelut tulisikin poistaa valittomasti jatilalle hankkia mahdolli-

suuksien mukaan uusialeluja.
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6.3 Ohjaajien koulutus ja ohjaaminen

Vauvauinti on Suomessa tarkasti organisoitua. Eniten vauvauinteja jérjestda Folk-
hélsan, mutta liséksi on useita yksityisid vauvauinnin jarjestgjia. Uintia jarjestetdan
niin yksityisissa kuin kunnallisissakin uimahalleissa ympari Suomea. Olennaista on
se, etté ohjagjana ja valvojana on Suomen uimaopetus- ja hengenpel astusliiton
(SUH) koulutettu vauvauinnin ohjagja. (Freedman 2002, 94.) Vauva- ja perheuinnin
ohjagjakoulutusta (50 h) jarjestetddn muutamia kertoja vuodessa ympéri Suomea.
Koulutukseen liittyy kontaktiopetusta, luentoja seka kaytannon opetusta aluksi nu-
keillaja myéhemmin oikeilla vauvoilla. Apuohjagjana toimiminen antaa kdytannén
kokemuksia siihen, millaista ohjaaminen tulee myéhemmin olemaan ohjatessa yk-

sin tai kaksin pienid vauvauimareita.

Allaolevassa kuviossa 4. kuvataan SUH:n uudistunut koulutusjarjestelmé ja miten
vauva ja perheuintikoulutus siina sijoittuu. Useilla vauva- ja perheuintiohjagjilla on
jokin muukin uimaopetukseen liittyva koulutus. Me kuulumme myds téhan ryh-
mé&an. Taustallamme on uimaopettgjan peruskurssi (vanhan koulutuksen mukaan
oleva 50 tunnin koulutus), mistd koemme olevan hy6tya téhan perhe- ja vauvauin-
ninkin ohjaamiseen silld usein uintitapahtumiin tulee perheiden muitakin lapsia,
joille ohjagja voi halutessaan keksia virittévia harjoituksia toisen vanhemman val-

vonnassa

SUH valvoo, etta koko jarjestelmatoimii sen jokaisella osa-alueella. SUH pitéa
huolta niin uimahallien kuin erilaisten ohjattujen uintienkin toteutuksesta. Vauva-
uintipaikan kriteereista pidetdan kiinni aina, kun uusi paikkaolisi halukas jarjestd-
maan ohjattua vauvauintitoimintaa. Ilman turvallisiakriteereitd, uintiaei kyseisessa
paikassa saa SUH: n toimesta jarjestdd. Turvallisen vauvauintipaikan kriteereita
ovat muun muassa riittéava hygieniataso seka ohjagjien koulutus, miké on Suomessa
esimerkillisesti ja ammattitaidolla toteutettu sekd on laadultaan korkeaa. Turvallisen
vauvauintipaikan tunnistaa uimahallin ilmoitustaul ulla ol evasta todi stuksesta.
(Freedman 2002, 94.) Ohjagjat ovat Suomessa |uottavaisia tahan kattojarjestéon
sillaohjagjat pystyvét tana péivana ryhtya toimimaan vauvauinnin ohjaajana heti

kurssin kéytyaan jaloppukokeen |1&pai styaan.
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KOULUTUSJARJESTELMA

Kouluttajan perus- ja jatkokoulutus
Adjua=-padivat ja utmahallifoorumi | Mt r-'.|:||'.|||:|.|i'..|':
Trimmiikurssit ja muut henkilokuntakurssit

FTHT T |
Virikekurssit, ideapdiviil

TAYDENNYS: JA
LISAKOULUTUS

Allasmestaritutkinto 20 ov Uimahallijohdon JET-koulutus 200 ov
inL. Pool Erily idaniana
o lifeguand 50 h r.|~|-|:,-||.||_-||\.l.|
-] Yauwva- fa 50 s
E Rantapelastaja perheuinnin
=i Eudssi 70 h ohjaajakurssl 50 5 Teknhikkakugssi
; uimampeitaja Liinninvalvoja Liimaopeitaja Liimanpeitaja Vieskresnin
= kursk 100 h Luigssh 50k ksl 10 Kusssd 1040 i jatkokurssi 15 h
&
B Hys-kierhin L iavasstaga e e i)

ohijaajakurssl 20 h ki

sl I b

peruskursss 20 h

KUVIO 4. SUH:n uudistunut koulutus&rjestelma (www.suh.fi/koul utuskal enteri)

Paikkakunnasta, uimahallin kapasiteeteisté ja vauvan jaksamisesta riippuen uinti-
tuokiot kestavat 15-30 minuuttia (Saékslahti & Numminen 2007, 97). Tuokioita voi
ollaviikon jokaisena pdivanatal vain muutamana kertana viikossa, riippuen siita,
kuinka altaita ja henkilbkuntaa on kaytossa. Itse olemme huomanneset, ettéd usellla
paikkakunnilla vauvauintihetket sijoittuvat viikonloppuihin seké aikaisiin arkiaa-
muihin. Vauvauinnin jérjestdminen vaatii uimahalleilta resursseja, jotka suurim-
maksi osaksi liittyvét veden puhtauteen ja hygieniaan. Taman vuoksi uimahallien
peruskorjauksien myota yha useammat uimahallit pystyvét ottamaan vauvojen van-

hempien toiveita huomioon jajarjestdamaan vauvauintitoi mintaa.



53

7 VAUVAUINNIN URANUURTAJAN, OHJAAJAN JA KOULUTTAJAN NA-
KEMYKSIA

Haastattelimme vuonna 1982 vauvauintiohjagjana al oittanutta Tuomo Seppaa Sei-
ngjoelta. Haastateltavan toivomuksesta toteutimme kyselyn kasvotusten, sillatieté
mysta ja tarinoita on antoisampi saada nauhalle, kuin kirjallisessa muodossa. Haas-
tattelu toteutettiin 5.9.2007 nauhoittamalla keskustelu. Toimitimme haastattel urun-
gon haastateltavalle etukateen luettavaksi mahdollista tutustumista varten. (liite 3)

Haastattelu litteroitiin kokonai suudessaan.

Tuomo Seppé on ohjannut vauvauintiareilusti yli kaksikymmenta vuottaja siks
hén onkin yks suomalaisen vauvauinnin pioneereista. Vuosien varrella han on toi-
minut vauvauintiohjaajien kouluttgjana sekd ohjannut itse uinteja sd8nndl i sesti
oman luokanopettajantydnsa ohella. Sepén alkuaikojen uimarit ovat talla hetkellajo

ehka omia lapsiaan vauvauintiin vievia vanhempia.

V auvauintiohjagjakoul utus jaitse toiminta alkoivat saada jalansijaa Suomessa 1981.
Sepadlla innostus ja mielenkiinto lasten uinninopetukseen jo ennen kouluikéa

oli lahtenyt kesauimakoulujen seka uimaopettajakurssien tuomien iloisien hetkien
sekd muistojen perusteella. Han innostui kovasti g atuksesta, missa mahdollistettai-
siin jatarjottaisiin uintiharrastus lapselle paljon ennen kouluikda Seppa osallistui
Turussa yhdelle ensimmaisisté vauvauintiohjagjakursseista. Tuolloin elettiin kevétta
1984. Héan saikin samaisena vuonna syksylla kokeilla Kenneth Karlssonilta saatuja

vauvauinnin ohjaamisen oppejaan kdytanndssa.

" Oli yhden viikonlopun kurssi ja el siihen muistaakseni liittynyt mitaan allasharjoi-
tuksia. Ku tdma Kenneth Karlsson on ollut meill& mukana, niin hanen tietonsa poh-
jalta kurssitettiin sitten ensimméiset” . (Seppa, haastattelu.)

" dita se sitten lahti kehittyméaan ja myohemmin otettiin harjotteluita ja muitakin
mukaan” . (Seppa, haastattelu.)
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Suomessa vauvauinnin otti siipiensa suojaan Suomen uimaopetus ja hengenpel as-

tudliitto (SUH) seka Folkha san. Téllaisten kattojarjestdjen mukaantuloa el muualla
maailmassa juurikaan ole. Suomen ainutlaatuinen tilanne mahdollisti sen etta ohjaa-
jakoulutus ja toiminnan kehittdminen otettiin heti alkugjoista asti mukaan. Suomes-

satoiminta perustui ja perustuu edelleen saksalai seen, kol nilé seen menetel maan.

" Lahtokohtana meill& Suomessa kun on ainutlaatuinen tilanne etta meilla on SUH,
joka on ottanut suojel ukseensa koko jarjestelman, silla missdan muuallapéin maa-
ilmaa tallasta el edesole.” (Seppé, haastattelu.)

" S, etta ollaan liiton alaisena silloin vaaditaan, ettd jokainen, joka vauvaintia oh-
jaa, ohjaa missa tahansa on liiton koulutuksen kaynyt. Emme me voi kuitenkaan
madr at, etta tuo halli on suljettava jos joku menee meidan ulkopuol elta pitamaan.
Mutta meill& on tdma systeemi joka toimii oikein hyvin.”

(Seppé, haastattelu.)

Vauvauinnin kehittdminen ja uusien ideoiden ja suuntauksien kuuleminen on kuu-
lunut SUH:n toimintaan. Aqua-paivillé ohjagjat nakevét toisiaan, jakavat kokemuk-
Siaan jaideoitaan, joita ohjagjavoi ehka kokeilla mythemmin omassa tydssaan. (ks.
kuvio 4) Uima- ja hengenpel astusliiton jarjestéamissa erilaisissa seminaarei ssa on
k&ynyt vieraita puhumassa vauvauinnista seka vierailuja muualle maailmaankin on
tehty. Erilaisia ndkokulmia ja mielipiteitd uinnista ja jarjestéamisestd on kerrottu ja

kuultu.

Perusajatus jaidea lienee kuitenkin séilyneet vuosikymmenien gjan. Laulujen, leik-
kien ja vaineiden méara vaihtelee kunnittain siind missa osallistuvien perheiden
lukuméérakin. Seppa muisteleekin, ettei ole joutunut jattamaan ketdan perhettd pois
tilanpuutteen vuoksi. Toinen tilanne kuitenkin saattaa olla nykypéivana Etel &
Suomen halleissa, missa SUH jarjestdd vauvauintia— ryhméakoot kasvavat ja vauva-
uimarit odottavat pitk&éan jo pelkéstéén paasya uintiryhmaan.

” No ehka nadma saadokset ovat vuosien my6ta tarkentunu, mik& on veden laatu ja

mitk& on vauvauinnin kriteerit, siis turvallisen vauvauintipaikan kriteerit ja niita-
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hén on pyritty tehostamaan ja ndin poispéin. Ja se ajatus, etta |ahdetaan ja edetéaan
vauvan ehdoilla. Se on ollut alusta asti” (Seppa, haastattelu.)

Vauvauintiin osallistuvia vanhempia pyritéén myos kuulemaan ja heidan pal aut-
teensa perusteella kehittdmaan toimintaa. Erilaiset kyselyt, véli-, alku- jaloppuinfo-
tilaisuudet ovat mainio tapa saada mielipiteensd sanottua ja kertoa omista haaveis-
taan, toiveistaan ja tavoitteistaan vauvauintiin osallistuvana vanhempana. Kaikissa
uintipaikoissa el kuitenkaan tallaista mahdollisuutta ole. Seppa painottaa ohjaga-
kurssien térkeytta ja sité ettd sielta saatu ohjausanti on todella laadukas ja kattava.
Silla materiaalilla ohjaus on ammattitaitoista, tavoitteet saavutetaan turvallisesti

perheiden omien tarpeiden mukaan.

Tuomo Seppa aloitti ohjaamisen Jalagarvella pienessan. 4 x 8 metrin altaassa kah-
deksan perheen ryhméssa Vauvauinti jarjestettiin nykyisiin vauvauintioloihin ver-
rattuna hieman viiledmmassa altaassa ja ilman erillisté vedenpuhdistusta. Olikin
hyvin yleistd, etté perheiden uintituokiot olivat nykyista lyhyempia. Olosuhteita
pyrittiin kokogjan kehittdmaéan janéin ollen vailla kaytiin esmerkiksi lammittele-
méassi saunassatal altaan vieressa olleen lamminvesiletkun alla. N&in ollen uinti-

tuokioita saatiin hieman pidennettya.

" Meilla nyt oli sellainen erityinen keino etta yleensa altaan nurkassa oli kuuma-
vesihana, jossa kaytiin sitten valilla vahan lammitteleméssa.”
(Seppa, haastattelu.)

Pari vuotta Jalag arvella oltuaan Seingoki |&hikaupunkina kiinnostui my6s vauva-
uinnista. Seppad houkuteltiin aloittamaan toimintaa myos siella. Han ohjasikin
vauvauintia hetken aikaa molemmissa paikoissa yhta aikaa, kunnes siirtyi kokonaan
Seingjoelle Jalagjarven toiminnan vahitellen jdadessa pois vuonna 1984. Organi soi-
tu vauvauintitoiminta Pohjanmaalla levisikin julkisuuden ja kiinnostuksen vuoksi
80- luvullamy6s [ahikuntiin ja ndin ollen vauvauinti tuli mahdolliseksi niin K okko-
lassa, Kauhajoella kuin Lehtimaellakin. (Seppd, haastattel u; Seppa 2002 puhe Kir-

jalisena.)
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" Kevaalla oli kurssi, niin sen jalkeen nopeesti aloitin ohjaamisen Jalagarvella pie-
nessa ryhmassa. Pari vuotta sielld ja sitten Seindjoelta ruvettiin painostamaan etta
tanne kans!” (Seppa, haastattelu.)

1990-luvun puolessa vélissa Seppé ehti herattelemaan ja kaynnistamaan toimintaa
Vaasassa, |sossakyrossa ja Lapualla seka muutama vuosi mydhemmin Harman kun-
tokeskuksessa. Toiminnan kysynté ja kiinnostavuus tuntuu kasvavan vuosi vuodelta
jakunnat yrittavéatkin vastata kuntal aisten toiveisiin. Uimahallgja peruskorjataan ja
entisoi daén vastaamaan turvallisen vauvauintipaikan kriteerien séadoksia.

Niin ohjagjakoulutusta kuin vauvauintituokiotakin alettiin kehittda Kenneth Karls-
sonin jallona Auttin (nykyisin I. Autti-Ram¢) tullessa toimintaan mukaan. Tall6in
aettiin kehitella turvallisia vauvauintipaikan kriteereja seka ohjekirjaa ohjagjien
koulutusta varten. Suomal ainen vauvauinti perustuu kol nil & seen menetelmaan,
mink& pohjalta suomal aista vauvauintia alettiin kehittéd nykyaankin vallalla ole-
vaan muotoon. Hygieniasdadoksi, joitain tarkennuksia ja muutoksia tekniikoihin

on vuosi en saatossa kuitenkin tullut.

" Tekniikat, sukellustekniikat, on muuttunut ja nain poispain ja vesisuihkusukel lus.
Se etta vetta purskahtaa kasvoille, se jatettiin ihan hygieniasyista pois mutta yhta-
lailla sekin toimi - paitsi naisilla, joilla se tahtoi menna riikinkukoksi.”

(Seppé, haastattelu.)

Vauvaulintipaikan jérjestdminen vaatii resursseja niin kunnilta kuin osallistuvilta
perheiltakin. Onko kunnallariittévasti koul utettua henkil Gst6a toiminnan jérjestami-
seen, vastaako uimahalli SUH:n antamia tavoitteita turvallisesta vauvauinti paikasta
jasaavatko kaikki halukkaat osallistua toimintaan? I sot ryhmakoot, aikaiset aamu-
herétykset seka lapsen oma temperamentti vaikuttavat osallistumiseen seka perhei-

den omiin kokemuksiin uintihetkista.

Vauvauinti sai mukavasti julkisuutta lehdistossa alkugjoista lahtien. Kirjoitukset
olivat auks aikavarikkéita ja puolestajavastaan -mielipiteita oli. Sepan mielesta
Pohjanmaalla palaute oli padasiassa kuitenkin positiivista vaikka soragania erityi-
sesti vauvauinnin aloitusian suhteen hanenkin korviin kantautui.
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Muistellessaan Jalagjérven alkuaikoja Seppé kertoi vauvauinnissa olevan mukana
jopa 1,5 kuukautta vanha vauva vanhempineen. Perhe olikin tullut uimaan isovan-
hemmilta salaa. Kovin pitkaks harrastuksesi vauvauinti e kuitenkaan jaanyt, vaan
perhe jé pois muutamien viikkojen paésta. Seppa epailikin, ettdisovanhemmat oli-
vat saaneet harrastuksesta vihi&

Altaiden hygieniapuoli ja vedenpuhdistus pakottivat myds joskus toisen vanhem-
man pois altaasta. Altaiden vedenpuhdistuksien tehokkuus e alkuaikoina ollut sita
luokkaa, etta se olisi ollut turvallista pienelle uimarille janéin ollen ylimaéraisia
ihmisid karsittiin altaista. Reunalta seuraava vanhempi saattoi katsoa puolet tunnista
jasitten vaihdettiin. Vanhemmille oli kelvattava tama, silla vauvan terveysjahy-

vinvointi on pédasia.

Ohjaajakoulutus alkoi Turussa vuonna 1981. Alkuaikoina ohjaajakoulutus oli noin
yhden viikonlopun kurssi. Kurssiin e kuulunut allasharjoituksia, virikkeita eika
leikkimonisteita, vaan toiminta perustui vauvan ja perheen ehdoilla etenemiseen.
Ohjagjat olivat rohkeita kokeilemaan ohjaamistoi mintaansa kéytanntssa, sillé kay-
tannon harjoitteita el juuri ollut. Alkuajoista saakka vedenystévé-ajatus ja vauvan
ehdoilla eteneminen ovat olleet toiminnassa mukana aina nykypéivaan asti. (Seppa,
haastattel u; Seppa 2002 puhe kirjallisena.)

" Muistaakseni meilla oli suurin piirtein yhden viikonlopun kurssi ja e siind mitaan
harjoitteluita tai sellaisia ollut. Se tieto mika silléa hetkella oli, niin silla piti parjata.
Aika pitkalle sité niinku uskon varassa oltiin kun muistaakseni allasharjoituksia el
sen kummemmin ollut, missa olisjotain ndytetty...” (Seppa haastattelu.)

SUH:n koulutuksen saaneet ohjagjat tekevét tanakin paivana arvokasta tyota pienten
vauvauimareiden parissa. Ohjagjia e ollut alkuaikoina kovinkaan paljon, minka
vuoks enssmmaéiset ohjagjat ohjasivat perheita yksin, kuten myds Tuomo Seppa
teki. Hanen arkipaivaryhmansa koko e paisunut niin suureks, ettd han olis kaivan-
nut toista ohjagjaa vierelleen. Joskin han myontéa etta perheiden paljouden vuoksi
ohjagjia on hyvéa olla uinneissa enemman. Siten jokainen perhe pystyisi saamaan
henkil 6kohtaista ohjausta. Noin kymmenta perhetta kohti olisi hyvaollayks ohjaa-
ja
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SUH:n vauvauinnin ohjagjista enemmistd on téna paivana naisia. Seppa el osaa
kertoa syyta miesten selvasti pienempaan osallistuvuuteen. Seppé on kokenut saa-
vansa hyvaa pal autetta ohjauksestaan ja léhestymistavoistaan, mutta ymmartaa kylla

mielipide-erot mies- ja naisohjagjien vahvuuksista ja heikkouksista.

Tuomo Sepan mielestd ohjagjan sukupuolellaei muuten ole merkitystd, el ammatti-
taidoissa, vauvankasittel yssa eika ohjaamistavoissa. Oman tapansa jatyylinsa ohja-
ta kun pystyy vain |6ytédmaan. Seppa muistel ee saaneensa parhaimmat kiitoksensa

juuri vauvauimareilta. Han ndkee heidan kehittyvan, oppivan ehkajotain ja ylipaan-

s4 nauttivan vedessa ol osta yhdessa vanhempien kanssa.

Ohjagja on isossa roolissa uintien aikana toimiessaan kdytannon ohjeiden antgjana
seka vanhempien tukena. Suuri ty6 lapsen uinnissa kuitenkin tapahtuu vanhempien
jalapsen vélilla Perusturvallisuus, oikeat ohjeet ja vauvan tarpeiden huomioiminen
mahdollistavat sen, etta uintihetkestd nauttii niin vanhemmat, vauva kuin ohjaaja-
kin. Ohjagja nékee tyssaan perheiden etenevan itsendisesti ja nauttivan perheen
yhteisesta tekemi sesta.

" Jokaisen luona pitdisi ennéttaa aina kayda ihan henkil 6kohtaisesti, ettel se 0o
sellasta ryhméana ja liukuhihnalla tekemista. Tarkeaa, ettel vaan jaa huomaaamatta
kukaan ja ettd joku el kyennytkaan ja kuitenkin sitten vaan edetaan. ”

(Seppé, haastattelu.)

" Kaikkien kanssa olisi luotava henkil 6kohtainen kontakti. Se on ollut mulla ainakin
aina sellainen ohjenuora ja sitten on voinut jaada laulut ja leikit pois, jos on ol lut
sind aamuna paljon porukkaa. Mielummin sitten niin pain.”

(Seppé, haastattelu.)

Vauvauintituokioita jarjestetddn kunnasta ja kaupungista riippumatta arkipavisin ja
viikonloppuisin. Tuokiot kestévat 15-30 minuuttia. Joskus altaassaoloaika el juuri
ylitd 10 minuuttia, jos pienen uimarin huulet alkavat kovasti sinertéméan tai nalka
jaitkuisuus ottaa vallan. Uinti tuokiona onkin vauvalle hyvin vasyttéavaa ja kovaa
puuhaa ja usein uni jaruoka maistuvat hyvin uintihetken jalkeen. Seppa muisteli
erityisesti omista ohjausajoista Seindjoella tiistaiaamujen klo 7.00 alkavia uintiker-
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toja, minne jotkut perheet gjoivat 70 kilometrid vain ja ainoastaan ollakseen mukana

harrastuksessa.

" Kylla mé edelleen suosittelen, ettd 20 — 30 minuuttia on riittava aika. Ottaen huo-
mioon Myos sen miten leuka vapéttaa ja huulet sinistyy. Aikasemminkin saa |ahtea
tai siis pitaa lahted. ” (Seppa, haastattelu.)

" Kuitenkin se on niin iso ja kova rasitus, etta vauva pitéad vauhtia yll&, ettd se on jo
aika tiltti sitten ja ongelmia voi tulla palatessa pesulle ja uni kylla uinnin jélkeen
maistuu.” (Seppa, haastattelu.)

Vauvauinnin rakenteet eivét Sepan mielesta ole kovinkaan kokeneet reilun 20 vuo-
den atkana muutoksia. Alkuleikit, kaytannon harjoitteet jaloppulaulut ovat kuulu-
neet tunnin ohjelmistoon alkugjoista ldhtien. Toiset ohjagjat laulattavat ja leikittavat
enemman jatoiset painottavat tuntinsa uittamiseen, otteisiin tai sukelluksiin. Ohjaa-
jakohtaisia eroja seka hallikohtaisia eroja on. Seppa painotti erityisesti omassa oh-
jauksessaan sitg, ettd perhellle tulee antaa henkil 6kohtai sta ohjausta senkin uhalla
ettd alku- tai loppuleikeisté joutuu verottamaan. Sukellukset eivat Sepan mielesta
ole ollut vauvauinnin pdétavoite vaan yks harjoitus muiden joukossa. Vanhempien
ohjaaminen ja kuuleminen olivatkin Sepan mielesta térkeité asioita jokaisella tun-
nilla, jotta perhe pystyisi ohjatun uintihetken jakeen kokeilemaan harjoitteita yh-
dessa, oman perheen kesken.

I tsendi seen ja omatoi miseen harrastukseen ohjaaminen oli Tuomo Sepéan mielesta
yksi térkeista tavoitteista koko vauvauinnille. Turvallisesti vedessa - ja veden yst&-
vaks - gatus edesauttavat lasta oppimaan uimaan yha varhaisemmassaigssa. Tama
edellyttaa kuitenkin sité etta perheet 16ytavéat uimahallit ja luonnonvedet myds vau-
vauintikauden loputtua. Erilaiset perhe- ja naperouinnit mahdollistavat ihanteellisen
jatkumon uintiharrastukseen, jos vanhemmat vaan ymmartévéat kayttaa téllaisen

mahdollisuuden.

Erilaiset kirjat lasten uimaopettamisesta ja muut materiaalit ovat nykyaan kaikkien
saatavilla kirjastoissa. Tiedonpuutetta el voi syyttaa, jos vanhempi el koe kykene-
vansi tal osaavansa tehda itsekseen lapsen kanssa mitéan altaissa. Seppé olisi toi-
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vonut, etta yhd useammat perheet olisivat hyddyntaneet vauvauinnin oppeja per-
heen omalla yhteisell& gjallaan. Jos lapsen seuraava uintikokemus on vasta uima-
kouluissa, vuosien paasta vauvauinnista, voisi kuvitella, ettéa hyva pohjatyd, mika
vauvauinnissa tehtiin, menee hieman hukkaan. Vanhempien omista asenteista on
kiinni, jatkaako perhe harrastusta itsendisesti vai halutaanko uinnista tehdd myds
sddnnonmukainen hetki, missa edetéén liukuhihnamaisesti toisesta harjoitteesta

toiseen ilman gjatuksen olemista mukana.

Aitien jaisien roolit altaalla nakyvét erityisesti enssmmaisilla uintikerroilla. Kotona
olevat vauvanhoitotehtavét, kylvettaminen ja suihkuttaminen, koetaan perheissa
turvalliseksi jaluonnolliseksi hetkeksi. Uimahalli ympéristond voi muuttaa néaiden
tehtavien vastuunjakoa. Uusl tilajaves elementtind saattaa jannittd4 niin aitid kuin
isaakin. Aiti saattaa hoitaa kotona lapsen kylvettamisen ja hoivaamisen. Vedessi
aidit antavat isan hoitaa ja pidella vauvaa. Usein vauvaa saatetaan pompotella vuo-

roin didin jaisan valilla.

Usein isien tehtavaks mielletdan sukeltamisen harjoittelu. Ohjagjan |&sndolon tuo-
ma turvallisuus madaltaa joidenkin &itien pelkoa sukelluksien suhteen. Seppa muis-
teli itse joutuneen toppuuttelemaan joitain innokkaita isia sukelluksien suhteen ker-
tomalla uintikertojen sukellusrajoituksista. Aiteja gidinsuojeluvaiston takiaei pa-

hemmin tarvitse rgjoituksista muistutella.

" Niin taytyy muistaa, ettd se sukellus on vaan se yksi 0sa, kaiken sen keskella, el
sen arvokkaampi tai sen vahaisempi kun mikd tahansa muu leikkiminen ja lapsen
kanssa oleminen. Sité pitdis paasta erilleen ettd vauvaunti ei 00 yhta kuin &aretén
sukeltaminen tai lapsen kanssa temppuilu.” (Sepp&, haastattelu.)

Viimeisen vauvauintiryhmansa Seppa on ohjannut Seingjoella. Hanen ehtonaan
toiminnan jattéamiselle oli se, ettd uusi ohjagjaloytyy, joka pystyy jatkamaan toi-
mintaa samoissa puittei ssa missd Tuomo Seppakin. Nykyisin Seppa on jattanyt oh-
jaamistyon uusille, koulutuksen saaneille vauvauintiohjagjille eli toiminta jatkuu

Seingjoellailman Seppad ensimmaisia kertoja 20 vuoteen.
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Tuomo Seppa toimii nykyaan SUH:ssa uusien vauvauintiohjagjien kouluttajana ja
hénella on yksi ryhma Oulussa juuri télla hetkella valmistumassa vauva- ja perheu-
innin ohjagjiksi. Seppa kokee heidan olevan huomattavasti valmiimpia ohjagjia
vauvauintiin koulutuksen takia, kun hén vertaa aikaa, milloin han kévi oman ohjaa-
jakurssinsa. Nykyaan melko lukujarjestysméainen koulutus sisdltaa teoriapainottei -
sen kontaktiopetuksen liséksi nukkejen ja oikeiden lapsien kasittelemisen harjoitte-

lun altaassa. Rutiinin saaminen jo koulutuksen aikana on Sepasta mahtava juttu.

Sepan omista lapsista tytér ehti olla hetken vauvauinnissa, joskin hieman yli- ikéi-
send. Seppa vietti kuitenkin vapaa-gjallaan hetkia uima-altaissa lasten ollessa pie-
nid Y hteiset uintihetket olivat viikoittainen vakiotapahtumia siina missé lauantain
karkkipaivakin. Seppakoki, etteivét kuljetukset hallethin ole niin suuri rasite, ettel
vanhempi pysty sitélapsen puol esta tekemaan. Seppa kuljetti 1apsiaan uimahallei-
hin mielell&én siihen asti, kunnes |apset ystévineen sinne paésivét itsekseen.

" Uinti oli sellainen vakiojuttu. Niin kuin vakiokarkkipaivakin.”
(Sepp&, haastattelu.)

" Ei senyt iso vaiva ole etta tuollaisen saa jarjestettyd. Onhan se téssa vauvauin-
nissakin niin, etté se on perheen yhteinen leikkihetki yhtalailla kun lauantain kark-
kipaivakin...” (Seppa, haastattelu.)

Seppa nakee vauvauinnilla val oisan tulevai suuden. Paikkakuntia tulee jatkuvasti
lisda ja vanhemmat ilmaisevat kiinnostuksensa uimahalleille. Kysynta on siis kovaa

javarmasti jatkuu viela pitkaan.
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8 VANHEMPIEN ODOTUKSIEN JA KOKEMUKSIEN KUVAUKSET JA JOH-
TOPAATOKSET

8.1 Vanhempien odotukset ja kokemukset

Alkukyselyyn vastanneita ditgja oli 49 jaisia 23. Yleisesti ottaen ddit Kirjoittivat
molemmissa vai heissa enemman kuin isit. Aideilla oli myds enemmén kirjattujaja
konkreettisia odotuksia vauvauinnin suhteen kuin isilla Vastauksien pohjalta tee-
moittelimme vanhempien odotukset ja kokemukset kolmeen kategoriaan. Aitien
odotukset koskivat perheen yhdessdol oa, vauvan hyvinvoinnin tukemista ja vauvan
vedessi viihtymista. Aitien odotuksista nousseet tyypit on esiteltyna aiemmin tyos-
sd kuviossa 2a ja kokemukset kuviossa 2b sivulla 17. Isien odotuksien tyypit on
esiteltynd kuviossa 3a ja kokemukset vauvauinnista kuviossa 3b sivulla 18. Isien
odotuksista teemoiksi nousivat yhteinen gjanviete, vesi elementtina tutuksi seka

kéytannon toteutus ja vauvan motoriikan tukeminen.

Vauvauintiin osallistuneista vanhemmista toi seen kokemuksia koskevaan kyselyyn
vastasi 34 éitia. Kysely toimitettiin sdhkdpostitse ja didin niin haluttaessa kirjeitse.
Vastaamatta jétti siis 13 ditia. Kirjeitse vastas 2 ditiaja muut kertoivat kokemuksis-
taan sdhkopostitse. Kyselyyn vastanneet vanhemmat olivat osallistuneet vauvauin-
tiin 1-20 kertaa. Vastaukset koostuivat positiivisistaja tyytyvéisista kokemuksista
sek& vauvauinnin vaikutuksista omaan vauvaan. Mukaan mahtui myos kehittémis-

toiveita ja negatiivisia muistoja.

|sisté loppukyselyyn vastasi 14. Heista kirjeitse vastas 2. |sét olivat paasaantoi sesti
kokemuksiinsa tyytyvaisid. Vauvan turvallinen tutustuminen veteen koettiin onnis-
tuneen vauvauinnin kulmakiveksi. Useat isét olivat valmiita suosittelemaan vauva-

uintiakaikille lapsiperheille. Kokonaisuutenaisien vastaukset olivat melko lyhyita

8.1.1 Aitien odotukset ja kokemukset seka johtopaatokset

Aidit kuvasivat varikkaasti odotuksiaan ja kokemuksia vauvauinnista. Odotukset
ovat néhtavillakuvioista 2ajaliitteesta 3. Liséks aitien kokemukset vauvauinnista
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[Gytyvét tyypiteltyind kuviosta 2b. Seuraavassa esittelemme éitien molempien vai-
heiden vastauksia ja suoria lainauksia kokemuksista. Suluissa olevat numerot ovat

niité lukumaarid, kuinkamoni &iti/isd on ollut kyseista mielta

Aitien ennakko-odotukset kohdistuivat perheen yhteiseen aikaan ja harrastukseen,
hauskaan yhdessaol oon ja luottamukseen vauvan ja vanhempien vélilla. Vauvaan
kohdistuneet odotukset nousivat éitien vastauksissa selkeésti esille. Uimataidon
oppiminen, vedesta nauttiminen, veden pelon poistaminen, lapsen motorisen ja so-
siaalisen kehityksen tukeminen seka vauvalle elamyksien ja virikkei den tarjoami-

nen nousivat vastuksista esille.

Aitien kokemuksia ja mielipiteitd mennei sta vauvauintihetkista kyseltaesss, pinnalle
nousivat seuraavat seikat. Vauvauinnin koettiin edelleen olevan perheen mukava
yhteinen harrastus, jossa koko perhe saa olla yhdessa ja nauttia vedesta el ementtina.
Aidit kokivat saavansa myos vinkkeja omatoi miseen uinnin harrastamiseen seka
kokivat ohjauksen hyvaksi. Mahdollisuuden tutustua toisiin uimariperheisiin koet-
tiin my6s onnistuneen, samoin kuin vauvauinnin organisoinnin seké kaytannon to-
teutuksen. Esimerkeista ndkyy se, etté eriavia mielipiteitd mahtui mukaan, mutta ne

eivét kuitenkaan sijoittuneet enemmiston kuvaamiin kolmeen teemaan.

Lahes kaikki &idit (42) toivovat vauvauinnista yhteisté hauskaa harrastusta ja mu-
kavaa hetkea perheen kanssa. Muutamat &idit kirjoittivat olevansa péivét lapsen
kanssa kotona ja toivoivatkin vauvauinnin my6ta isdn pagdsevan kunnolla mukaan
uintiharrastukseen. Yksi éiti kirjoitti myos siitd, etté vauvan isé on viikot poissaja
toivoikin tasta perheelle kaivattua yhtei st ailkaa. My0s perhekeskei syys korostui
vauvauinnin odotuksissa ja kokemuksissa ditien osalta. Yksi aiti kuvasikin sita
”"meidan perheen jutuksi”. Aidit kirjoittivat siita, etta vauvauinnin myota isakin paa-
s osallistumaan yhteiseen olemiseen enemman ja nain ollen kokemuksia sai koko
perhe (7). Vuorovaikutussuhteen syntyminen vauvan ja vanhempien vélille koettiin

Sitien vastauksissa tirkesksi (5).

Alitien loppuvastauksissailmeni selvatyytyvéisyys siihen, etta uintitapahtuma oli
perheen yhteinen hetki (20). Perheet saivat viettéa yhteista alkaa vauvan ehdoillaja
vauvasal nauttia vedesta elementtind (9) seké oppia kohtaamaan uusiatilanteita (8).
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" Uskon, etté lapsemme tykkaa vedestd, vauvauinnista, silléa kylpeminen on hanelle

varsin mieluista puuhaa.” (ati, 27.)

" Perheellamme on taas ainakin jonkin aikaa jokin yhteinen ja séannéllinen harras-

tus, joka tuntuu mukavalta.” (aiti, 19.)

” |hanaa huomata, kuinka laps nauttii ja leikkii siell&.” (ati, 33.)

" Poikamme tykkasi heti ensimméi sesté kerrasta alkaen raiskia ja heilua vedessa.
Hanesta ndki miten se oli mieluista, joten me olemme kdyneet siellé aina, kun olem-
me koko perhe padsseet.” (ati, 4.)

Alkukyselyssa vain muutamat aidit (3) kirjasivat odotuksiinsa kuuluvaksi tutustu-
misen tai sosiaalisen kontaktin muiden vanhempien kanssa. Tama kuitenkin koros-
tui entista tarkeammaksi positiiviseksi asiaksi kokemuksia kyseltdessa. Aidit odotti-
vat janostivat esille tdrkedks seikaksi my6s tutustumisen muihin samassa el&manti-
lanteessa oleviin vanhempiin. Aideille vertaistuen saaminen ja ajatusten vaihtami-
nen nousivat tarkedks seikaksi suunniteltaessa vauvauintiin 1&htéa. Jo vauvauinnin
infotil ai suudessa huomasimme sen, ettd vanhemmat olivat kiinnostuneita muista

perheistd ja tuttuja kasvoja etsittiin.

” Odotan tutustumista toisiin vauvauintiperheisiin, ” kontakti ulkomaailmaan,”

muutaman kuukauden kotonaolon jélkeen.” (aiti, 41.)

” On myos kiva tavata muita aiteja jaisia.” (&iti, 29.)

Toisien vanhempien tapaaminen ja vertaistuki seka kuulumisten vaihto oli &itien
mielestd mukavaa niin ataassa kuin pukuhuoneessakin.(4) Osa dideistaties uinti-
tapahtumasta jo ennen uinnin aloittamista.(2) Tuttavien kokemukset vauvauinnista

kiinnostivat itsed ja perhetta lahtemadan mukaan oman pienokaisen kanssa.(2)
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” Onneksi tuli [ahdettyd mukaan, koska ilon ja riemun liséksi uinnista on mielestani
todellista hyotyakin; lapsi el pelkaa vetta ja kyl vettaminen seka suihkuttaminen kay
helposti kotonakin.” (ati, 9.

” Poikamme tykkaa kovasti vedesta, joten vauvauinti on ollut meidan perheelle ihan
loistojuttu!” (aiti, 30.)

Vauvauinnista tiedottaminen jainfotilaisuuksien jarjestdminen on usein kunnan tai
kaupungin liikuntatoimen tehtava. Harvemmin kuitenkaan pienen lapsen vanhem-
mat ehtivét etsia tietoa alueen sanomalehdistd, liikuntatoimelta, &itiysneuvolasta
lityksessd. Usein ne innostuneet vanhemmat, jotka ilmoittavat |apsensajo ennen
syntymaa uintethin, hankkivat tietoa paikkakunnan palveluista, mutta kaikki kiin-
nostuneet eivéat téhan ryhdy. Y stavét jatoiset pienen lapsen vanhemmat lienevét se
parhain keino saada tietoa vauvauinnin harrastamismahdol lisuuksista. Jotenkin kui-
tenkin toivoisi, etta tiedottaminen ja téllai sen mahdollisuuden antaminen tapahtuisi
jo aitiysneuvolassa, missa tieto tavoittaisi kaikki odottavat perheet sosiaalisista kon-
takteista huolimatta

" ... Jamita olen vauvauinnista ystavaper heilta kuullut, niin yleensi koko perhe on
nauttinut viikoittaisista uintihetkista ja vauvallehan t&ssa tarjotaan iloisia, virik-
keellisia hetkia ja tuskinpa uinnista on vauvan motoriikan kehittymiselle mitaan
haittaa.” (&ti, 35.)

Kokemuksissa uinti antoi lisaksi vaihtelua arkirutiineihin (7) ja jaksotti mukavasti
paivaa. Lisaks useille vauvoille uni maistui aina uintitapahtumien jalkeen (8), min-
ka aidit kokivat miellyttévana seikkana. Alkukyselyssa ndihin aiheisiin eivét didit
kiinnitténeet juurikaan huomiota. Vedenalainen valokuvaus oli muutamalle &idille
(2) mieluinen ja mieleenpainuva kokemus. Tama ndkokulma el tullut alkukyselyssa
lainkaan esille.

IIman vauvauintia jotkut didit kokevat olevansa arkoja veden ja sukeltamisen suh-
teen (3). Kokemuksista kirjoittaessa adit (4) kuitenkin kirjoittivat etta he ovat vau-

vauinnin yhteydessa saaneet varmuuden vauvan kasittelyyn vedessi.
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" Sain kurssilla varmuutta ja rohkeutta kasitell& lastamme vedessa.” (éiti, 8.)

" Olen paljon varmempi |apsen kanssa nyt, mité olin alussa.” (aiti, 16.)

"Vauva oppii my6s hirmuisesti uusia asioita ja uinnista sai uusia virikkeita myos
kotioloihin.” (ati, 4.)

" Toivon etta lapsi oppis pitdmaan vedestd, eiké pelkaisi.” (aiti, 6)

Useat adit suunnittelivat kdyvansa jatkossa uimassa (6) ja my6s mahdollisten uusi-
en vauvojen kanssa vauvauinnissa (1). Aidit (2) uskoivat, ettd vauvalla oli mukavaa
uinnissa. Omatoi minen uiminen vauvauinnin jalkeen (11) korostui monelle idille
tarkedks perheen yhteiseksi harrastukseksi.

” Saimme sita mita odotimmekin, eli lapsemme on tullut sinuiksi veden kanssa.”
(aiti, 24.)

" Kivaa, etté sai vinkkeja omatoi miseen harrastamiseen.” (ati, 19.)

” Sal opastusta, miten vauvansa kanssa kannattaisi kéyda jatkossa uimassa.”
(&iti, 28.)

Esille odotuksissa nousivat myds vauvan vedenpel on poistaminen (5) jaenssmmaéi-
sen litkunnallisen harrastuksen aloittaminen (9). Kylpemisesta nauttivien vauvojen
didit toivoivat uinnin jatkavan naita mieluisia " roiskimis’-kokemuksia (8). Toisaalta
my0ds se, etta lapsi tottuu olemaan vedessa ja saa siita positiivisia kokemuksia (27),
koettiin tarkezksi. Aidit (7) toivoivat myds, ettélapsi saisi vauvauinnin myéta val-
miudet oppia uimaan. Osa dideista (5) toivoi vauvansa oppivan jo vauvauinnissa
uimaan. Uimaan oppiminen vauvauinnin ailkana nousi kerran enda esille loppuvas-
tauksissa. Aideille oli tarkess, etta vauva e enaé pelkéa vetta ja nauttii suihkussa tai

kylvyssa olosta. (5).

" Uskon, etté veteen tutustumisesta vauvana on hyétya myohemmalla ialla ainakin

uinnin oppimisessa.” (aiti, 6.)
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" Toivon vauvalle uimataitoa ja liikunnallista harrastusta.” (ati, 23.)

Lapsen fyysisen ja psyykkisen kehityksen tukeminen vauvauinnillaoli myés ditien
(9) mielessa. Se tukee litkkumisessa ja antaa lisd8 voimaa niin, etté se auttaa maal-
lakin (6). Aitien odotuksissa lapsen toivottiin kehittyvan sosiaalisesti ja tutustuvan
toisiin vauvauimareihin. Kokemuksissa lapsen kehittyminen ja vedessa viihtyminen

puolestaan koettiin merkittaviks asioiksi.

” Mukava néhda vauvan ilmeita, kun han kokee jotain uutta.” (&iti, 33.)

" Koen, etté vauvauinti on lisannyt lapsemme sosiaalisuutta ja uskallusta kohdata
erilaisia tilanteita.” (aiti, 21.)

" Toivottavasti elinikdinen litkuntaharrastus pojallemme.” (aiti, 31.)

Alidit kirjoittivat toiveitaan ohjauksen suhteen. He toivoivat saavansa yksilollista
ohjausta (4) jatarkkoja ohjeita (5) ja asiantuntevaa ja suunnitel tua toimintaa (3).
Vauvauintiryhméa toivottiin pieneksi (3). Toiveena (11) oli my0s se, etté ohjeet
olisivat sellaisia, etta voisi itse kdyda myos uimassa. Kokemuksien yhteydessa
muutamat didit kirjoittivat risuja (4) ja ruusuja ohjaamiseen, vauvauinnin organi-
sointiin seka kdytannon toteutukseen liittyen. Pelké&stéan ohjagjiin liittyi seké posi-
tilvisia ettéa negatiivisia tuntemuksia. Tyytyvéisia oltiin ohjagjien tapaan opastaa
ké&desta pitden sukelluksissa, otteissa seka uittamisessa (10). Ohjaajien luonteenpiir-
teista pidettiin (2), ja he paneutuivat asioihin niin hyvin etta asiat menivét perheille
varmasti perille (1). Liséks muutama aiti oli kiitollinen siit4, ettd ohjagja oli 1&sna
ensimmai sissi sukelluksissa etenkin didin ollessa yksin vauvan kanssa vedessa (2).
Ohjagjia pidettiin hyvin ammattitaitoisina ja osaavina (4) mikavaikutti siihen, etta

uinneissaoli turvallistaolla (2).

” Olemme saaneet asiantuntevaa ohjausta ja vauvauinnissa ol o tuntuu turvalliselta,

kun on asiansa osaava ohjaaja paikalla.” (ati, 7.)

" Koen olevani riippuvainen ohjaajan avustuksesta etenkin sukellusten yhteydessa.”
(&ti, 16.)
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Jotkut &idit olisivat kuitenkin kaivanneet lisdé ohjaajan lasnéoloa (5), silla usein
ohjagja oli yhden perheen luonavain pienen hetken uintigjasta. Muutama ensikerta-
lainen &iti olisi kaivannut perusteellisempaa ohjausta, silla he kokivat omat otteensa
viela hyvin epdvarmoiksi (2). Pieni joukko aiteja koki negatiivisesti sen, etté allas
oli tdynna perheitd, ohjagjiaja apuohjagjia (3).

" Altaalla vetdjat olivat koko ajan niin kiireisig, ettel uuteen tulokkaaseen kiinnitetty
juurikaan huomiota. Ja ensimméisen kerran saimmekin polskia vauvan kanssa ihan

kahden... jateki mieli jattéd homma siithen.” (ati, 13.)

" Ensikertalaisia perheita vois ohjata enemman. |hmeteltiin vaan, etté kun altaassa
oleskeltiin elka tiedetty oikein mita tehd&. Ohjaaja ois voinu olla aktiivinen, vaan
kuulu puhuvan ihan, kun ei ees ois t6issd, on tad vaan niin rentoo hommaa... no kai

Se on, jos vaan sivusta seuraa.” (ati, 17.)

" Altaalla tositoimissa olimme kuin sillit suolassa kylki kyljessa, ja liikkuessa sai
jatkuvasti varoa, ettei tormaa kehenk&an tai kolauta kyynarpaallaan ketdan. Saim-
me henkil 6kohtaista ohjausta max. kolme minuuttia molemmilla kayntikerroillam-
me. Koimme sen aivan liian vahaiseks silla olimme juuri aloittaneet.”

(&iti, 40.)

” Ohjagjista ja heidan ammattitaidostaan on [ahinna positiivisia kokemuksia. Toi-
von, ettd saamme asiantuntevaa ja yksildllista ohjausta myos talla kertaa, vaikka
ryhméa olisikin suuri. ”

(éiti, 43.)

” Ohjaajat osasivat ottaa hyvin huomioon erilaisten vauvojen tarpeet. Puoli tuntia
on suht” lyhyt aika, joskin vauvalle taysin riittéva, joten uintikerroista on jaanyt
|&hes poikkeuksetta hyva mieli koko perheelle.” (aiti, 35.)

” Oli mukava, etta alku- ja loppuleikkien jalkeen jokainen sai nauttia vedesta oman

perheen voimin. Apua ja neuvoja oli tarjolla riittavasti.” (ati, 11.)
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” Olisin toivonut ryhmaan vield enemman yhdessa tekemista, on kyllakin alku- ja
loppuleikit, mutta sitten tehdaan harjoituksia yksin. Olisi ollut mukavaa, jos olisi

puolessa valissa tuntia ollut jokin pieni leikki yhdessa tai pienissa ryhmissa... jos
vaikka musiikkia olis sitten tullut nauhalta. N&in vauvat paasisivat enemman ole-
maan |8hell& toisiaan, kun muut vauvat kuitenkin kiinnostaa. Ja ehka tutustuisi

my0s itse paremmin muihin vauvauintilaisiin.” (aiti, 37.)

" Oli mukavaa, ettei uinnissa ollut liikaa porukkaa, eikd melutaso siten noussut liian
korkeaksi.” (aiti, 21.)

Yksi ensikertalainen &iti oli kokenut ohjagjan passiivisena eiké kokenut saaneensa
tarvitsemaansa ohjausta. Pukuhuoneiden siisteytté arvosteltiin myds (1). Lisaksi
ryhmakoot paisuivat atien mielesté liian suuriksi (3) vahentaen ohjauksen mééraa
yhté perhetté kohti turhan paljon. Lisdksi vauvauintituokion rakenteeseen olisi toi-
vottu muutoksia (3). Toiveissa oli lisda yhteista tekemistd, musiikkia, organisoi-
dumpaa etenemista ja leikkeja. Myo6s ohjagjien persoonallisia eroja puntaroitiin (2).

Toisista pidettiin enemman kuin toisista.

” Ohjaajissa oli jonkin verran eroja. Toisista pidin enemman kuin toisista.”
(aiti, 3.)

Ohjagjan |18htokohdat rakentaa tunteja ja kontroll oi da vauvauintiperhei den médraa
vaihtelevat kunnittain. Jokainen tuo vauvauintituokioihin oman persoonallisen ta-
van ohjatajaollalasnd. Kunnat jaliikuntatoimi varmasti tekevét kovasti arvokasta
tyota sen puol esta, ettéd mahdollisimman moni perhe pystyisi osallistumaan uintei-
hin silloin, kun se on perheen pienelle gjankohtaista. Usein ryhméakoot paisuvat suu-
riksi ja ohjagjalla on kovakin tyo ehtié kdyda juttel emassa perheiden kanssa ja neu-
vomassa heita eteenpdin. Altaassa on ohjaajia yleensi kymmenta perhetta kohti 1
ohjagja miké& usein koetaan riittavaksi. Altaan koko maérda usein myds sen, paljon-
ko perheita on jarkev&a ottaa kerralla uinteihin.

Vauvauinnin eteneminen alkaa kotona tehtavien harjoitteluiden jalkeen yhteisesti
ohjatussa ymparistossa. Kotiharjoitteluiden jalkeen lapsi on jo jotenkin valmistau-
tunut siihen, etté peseytyminen tapahtuu viiledmmalla vedell&, runsaallavedelldja
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tiettyyn kellonaikaan. Aiti jaisa ovat taloinkin Iasna lapsen kylvettamisissa. Silloin
uus asia, vauvauinti, e tule vauvalle niin isona ylldtyksend ja vauva saattaa hetki
hetkelté nauttia uintihetkestéd yha enemman. Jos vauvan temperamentti, unirytmi tai
sairastelu vaikeuttavat esivalmisteluitatal ylipaénsa vauvauintiin osallistumista per-
heen uintihetket saattavat jééda harmittavan lyhyiks ja perhe saattaa jaada pois uin-
nista. Aitien kokemuksissa vauvauinnin aikainen alkamiskohta vaikutti viiden per-
heen poigdanteihin ja uintikertojael kertynyt. Yks &iti tunnusti aamuherétyksien
olevan hénelle varmasti kovempi paikka kuin vauvalle. Muutamat didit (4) toivoisi-
vat, ettd uinnit alkaisivat myéhemmin, sillé vauva joudutaan usein herdttdmaan
uniltaan ja.on siksi altaassa kiukkuinen. Aitien kokemuksissa vauvan temperamentti
javireystilavaikuttivat uintiin positiivisesti tai negatiivisesti (3). Kahdessa perhees-
sd vauvan sairastelut estivét osallistumisen useille uintikerroille.

Ohjagjan nakokulmasta voisi toivoa, ettd perheet eivét luovuttaisi ensimmaisiin
itkukohtauksiin vaan yrittdisivéat uudelleen. Eteneminen pienin askelin ja uimahal-
lin, melun ja aikai sten aamuherétyksien muututtua vauvalle sopivammiksi myos

vanhemmat voivat kokea onnistuneensa ja vauvauinti saattaa hyvinkin onnistua.

” Vauvan valvottamat yot tekivat meidan vauvauintikokeilustamme ihan vaan kokei-

lun, el sen enempaa.” (ati, 1.)

" Melkoinen ruljanss sinne laht6 aina on, mutta kannattaa.” (aiti, 14.)

Rahakin nousi esille ja se, etta vauvauinti on vastanneiden éitien mielesta aika kal-
lista Jyvaskylassa, joten didit (3) toivoivat rahoilleen vastinetta. Loppukyselyssa
aitien (3) mielesta uintikertojen hinta on Jyvaskyléssa todella korkea.

" Hintaansa nahden vauvauinti on kallistaalla Jyvaskylassa. Luulen, etté seuraavi-
en lasten kanssa opetan itse, niin padsen halvemmalla. Loppujen lopuksi vauva
ehtii olla altaassa puoli tuntia, jossa hantéa opetetaan max. viis minuuttia. Torkeen
kallis minuuttihinta, kun taytyy pulittaa viistoista euroo siita hyvasta. Muuten ope-
tus on perustasoa. Vauvan osaa itsekin opettaa yllapitamaan refleksin, kun oppii
oikeat otteet, miten vauvaa pidetaan vedessa.” (ati, 26.)
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" Koska vauvauinti opiskelijabudjetilla elavalle perheelle on varsin kallis harras-
tus, haluaisin etta toiveitamme kuunneltaisiin mahdollisimman paljon.”
(aiti, 13.)

Seuraavassa on esimerkkeja jalainauksia éitien vastauksista eri teemoihin jaotel tui-
na. Odotuksen peraén kirjasimme samaisen aidin kokemukset vauvauinnista, jos
hén on vastannut myo6s loppukyselyyn. Valitsmme esimerkit sattumanvarai sesti
arpomallajakatsoimme, mihin tyyppiin kyseinen vastaus siséltonsa perusteella
sopii parhaiten. Liitteessa 3 dtien odotukset on listattu yksityiskohtaisemmin ja

ditien omia sanoja kayttaen.

1. Perheen yhdessa olo

” Odotan vauvauinnilta eniten yhteista nautinnollista ” liikuntahetked” viikonlop-

puisin. Vauvauinnista tulisi perheen ensimméinen harrastus vauvan kanssa... En-

nen vauvan syntymaa olemme harrastaneet miehen kanssa paljon liikuntaa, joten

vauvauinti tuntui kivalta/yhteiseltéa puuhalta tutustuttaa vauvaa liikunnan pariin.”
(&ti, 5.)

" Etté se olis mukava koko perheen harrastus ja etta vauvakin tykkéis sita.”
(aiti, 6.)

" Kylla vastasi odotuksia. Vauva nauttii vedessa ol osta, koko perhe on yhdessa, pu-
kuhuoneessa tulee jutusteltua muiden aitien kanssa. Eli sosiaalinen tapahtuma...
ilman kurssia oltaisiin varmaan arempia veden suhteen. ” (ati, 6.)

" Hauskaa yhdessaol oa koko perheelle ja ihana uusi harrastus!! Odotan jo innolla

syksyisia sunnuntaiaamuja!” (ati, 27.)

" Kavimme uinnissa vain kerran aikaisen alkamisajan vuoksi. Eiko vauvauinti voisi
alkaa mybhemmin? Hinta- laatu - suhteeltaan puolen tunnin pulikointi on kyll& aika
kallista, vahan rahastuksen makua! Ekalla kerralla allas oli vauvojen liséks tdynna
apuohjaajia, jotka tekivét tunnelmasta hiukan levottoman kdydessaan vuorolla ky-
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selemassa ” miten homma sujuu?” Jatkamme uintiharrastusta itsendisesti koko per-

heen voimin.” (aiti, 27.)

Perheen yhdessé olemisen ja tekemisen ale sijoittuneet toiveet ja odotukset kuului-
vat |shestulkoon jokaiseen vastukseen jollain muotoa. Aidit kuvasivat tita yhteista
harrastusta ja kodin ulkopuolella tapahtuvaa gjanvietetta lukuisin eri sanoin. Aitien
kirjoituksissa odotukset ja kokemukset mielestamme tayttyivat taman teeman koh-
dalta. Aidit toivoivat viettavansi yhteisté aikaa perheen kesken ja néin suuressa
osassa loppuvastauksia tapahtuikin. Isien roolia korostettiin alkukyselyissd, mutta
loppuvastauksissa téma el nousut niin selkeasti esille. Lieneeko syy siind etta didit
kokivat onnistuvansa itse sukelluttamisissa, vauvan kasittelyssa yms., minka vuoksi
usein isan gatellaan hoitavan nama seikat vauvauinnissa didin katsoessa sivummal -
ta. Vastausta emme téhan tieda

2. Vauvan hyvinvoinnin tukeminen

” Toivoisin saavani vauvauinnista vauvalleni hel potusta itkuisuuteen kun vauva saa

mieluisia virikkeita. |hana nahda vauvan uusia ilmeita.” (aiti, 15.)

"Vauvauinti on ollut meille kaikille positiivinen kokemus. Olemme saaneet asian-
tuntevaa ohjausta. Sunnuntai aamuisin nouseminen tuntuu aina vahan nahkealta.
Vauvamme on nauttinut harrastuksesta miké nakyy myos kotona kylvettaessa. Su-
keltaminen nayttaa olevan hanelle myos mieluisaa. Vauvauinti tuo kivasti vaihtelua

arkirutiineihin.” (aiti, 15.)

" Toivoisin ennen kaikkea tutustumista vauvaan ja hanen reaktioihinsa, kehityksen-

sS4 seuraamista, uusia ilmeitd, eleitd uudessa ympéaristdssa.” (&iti 41.)

Vauvan kehittymisen merkitysta korostettiin molemmissa vastausvaiheissa. Toi-
veissa tdmakin tuli selvemmin esille. Vauvan kokonaisvaltaista kehitysta haluttiin
tukea hankkimalla ohjaajilta tietoa omatoimiseen uintiin seké sisukkaasti viemalla
omaa lasta vauvauintiin aina, kun siihen vain oli mahdollisuus. Vauvan hyvinvoin-
nin ale sijoittuu my6s jatkuvaan uintiharrastukseen ja uimaan oppimiseen kannus-
taminen. Lapselle haluttiin taata mahdol lisuus oppia nauttimaan vedesta el ementtina
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samalla kun vesi toimii vastuksena kehittéen motorisia taitoja. Vauvan sosiaalisuu-
den javuorovaikutuksen lisddminen kuuluivat selvasti ditien odotuksiin, jotkavais-

tyivét kokemuksia kyseltéessa.

3. Vedessa viihtyminen

" Toivon yhteista harrastusta koko perheen voimin. Uiminen helpottaisi vauvan
suhtautumista veteen. Itse paasisi tutustumaan muihin vanhempiin ja vauvoihin. ”
(aiti 20.)

" Odotuksena luottamusta didin, isén ja vauvan valilla ja miksei pa myos veteen..
toivottavasti e tule pelkoja veteen” (ati, 32)

" Lapsi nauttii vedesta ja vahauninen lapsi nukkuu uinnin jéalkeen hyvin. Mukava
yhteinen hetki perheelle, joka rytmitti mukavasti paivaa. .. kun vauva herasi muu-
tenkin aikaisin, oli kiva lahted uimaan, mutta silti ehti tehda péivan aikana kaiken-
laista.” (aiti, 32)

Vauvan vedessa viihtyminen ja vedesta nauttiminen olivat molemmissa kyselyissa
yleisia. Tama odotus éitien osalta tayttyi. Seka vanhemman etta lapsen viihtymien
koettiin téarkedksi: siina missa vanhempi kokee viihtyvansa muiden seurassa ja saa-
vansa sosiaalista tukea, lapsi pystyy nauttimaan vanhemman |8snéol osta mukavassa
ilmapiirissa. Ohjagjan ote vaikuttaa positiivisesti tai negatiivisesti vedessa viihtymi-
seen ja koko vauvauintitapahtumaan. Ohjagjia kommentoitiin yllattéavankin runsas-
sanaisesti kyselyn toisessa valheessa, kun ensimmaisen vaiheen asioiks ylsivét vain
toiveet ryhmékoosta seké asiantuntevasta ohjauksesta.

Alitien vastauksissa tunteellisuus, lapsen kanssa kotona oleminen jatietynlainen
herkkyyskin nakyivét. Aidit eivét peitelleet kertoa odotuksiaan ja heista selvasti
naki, ettd he odottivat innokkaina vauvauintihetkia. Aitien vastauksissa toiveet oli-
vat perheen yhdessdoloon ja vauvan viihtymiseen liittyvia. Odotukset puolestaan
vastasivat néihin mielestdmme hyvin, mutta nyt organisointiin sekéa vanhempien
omiin tuntemuksiin oli kiinnitetty enemman huomiota. Uskomme, etta kun perus-
asiat vauvauinnissa, viihtyminen, turvallisuus ja oppiminen, ovat tayttyneet, van-
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hemmilla on ollut mahdollisuus kertoa ajatuksiaan niista negatiivisistakin asioista.

Y leisesti ottaen negatiivisesti asioihin suhtautuneet ddit olivat kdyneet vauvauin-
nissa vain muutaman kerran ja perustaneet kasityksensa uintiin tdman kerran perus-
teella. Kyselyyn osallistuvat perheet kun olivat osallistuneet vauvauintiin 1-20 ker-
taa. Mielestdmme tdma ndkokulmatulisi huomioida, kun tulkitaan vanhempien vas-

tauksia.

8.1.2 Isien odotukset ja kokemukset seka johtopaétokset

Isien odotukset on ndhtévilla kuviossa 3a seka kokemukset kuviossa 3b. Lisaksi
liitteessé 4 on koottu kolmen teeman mukaan isien kommentit odotuksista vauva-
uinnin suhteen. Isien kirjoituksi ssa paéllimmai sena odotuksena oli tutustuminen
veteen elementtiné ja yhteinen aika vauvan seka perheen kanssa. VVauvan motorii-
kan tukeminen nousi isien odotuksissa myds esille. Lisaksi vauvauinnin kaytannon
toteutus askarrutti heité. Positiivinen ja turvallinen tunne vauvauinnissa koettiin

tarkedks uinnin mielekkyyden kannaltaisien keskuudessa.
Isét (14) kirjoittivat odottavansa vauvan tottuvan veteen elementting vauvauinnin
aikana. Samainen asia nousee esille myds éitien odotuksissa. Uimaan oppimisen

uskottiin olevan vauvauinnin myota myos tulevai suudessa hel pompaa (2).

" Padsee leikkimaan ja viihtyman tyton kanssa. Samalla tytto oppii tuntemaan veden

elementtind. Toivottavasti se helpottaa jatkossa uimaan oppimista.”
(isa 3)

” Vauva tutustuu veteen ja saa mukavia elamyksia.” (is4, 6.)

" Mukavia hetki& lapsen kanssa, jotta han tottuisi veteen ja sais sita kautta vahvis-
tusta kehitykseensa fyysisen puolen osalta. Ja rohkeutta myos.” (isa, 7.)

” Saa positiivisen ja turvallisen olon heti ensikerrasta lahtien.” (isa, 11.)

|sien vastauksista heijastui usein mukavuuden ja hauskuuden odotus koko perheelle

vauvauinnin my6ta. Lisaks turvallisuus oli myds olennainen toiveissa. He kokivat
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tarkedks perheen yhteisen gjan |6ytymisen (10). Y hteisen gjan vauvan kanssa koki
tarkedks neljaisaa. Usein vanhemmat mielsivétkin, etta vauvauinnissaisakin paa-
see luontevasti toimimaan vauvan kanssa, kun &iti on yleensa aivan pienen vauvan
kanssa enemman. Voi olla, ettaisa kdy toissa, eika tastdkaan syysta ehdi olla vau-

van kanssa niin paljoa. Kokemuksien ja elamyksien (6) saavuttaminen seka positii-

viset uintikokemukset olivat isien (3) kirjoituksissa esille nousevia asioita.

" llonaihetta vauvalle ja mukavaa yhdessa oloa.” (isa 21.)

” Haluan tarjota vauvalleni samanlaisia kokemuksia mité itse uinnista saan, siis
monipuolista ja kehittavaa litkuntaa seké vapautta ja mahdollisuuksia joita ves
elementtiné tarjoaa. ” (isa, 20)

|sét odottivat vauvansa motoriikan ja kehonhahmotuksen kehittyvan vauvauinnin
myo6té (4). Yleensdkin isilta |6ytyi kiinnostusta kehityksen tukemiselle vauvauinnin

avulla.

" Lapsen koor dinaatiokyvyn parannus. Oppi tuntemaan omien raajojensa liikealu-
eet.” (is4 2)

Y hden isén huolena vauvauinnin suhteen oli se, etta tytér ndyttda hauskalta” pienel -
td sammakolta’ uimapuvussaan. Vuorovaikutusodotukset tulivat isien vastauksissa
myos esille. Vauvan sosiaalisuus ja kontaktit muihin ilmenivét odotuskirjoituksissa

mydsisilla

" Lapsi tapaa muita vauvoja.” (isa 19.)

Alidit toivoivat itse myds tapaavansa muita samassa el dmantil anteessa ol evia van-
hempia. Isdt eivét odotuksiinsa téllaista asiaa olleet kirjanneet, vaan he keskittyivét
enemman vauvan sosiaalisuuteen ja vuorovai kutukseen muiden vauvojen javan-
hempien kanssa. Vauvan rohkeuden karttumisen ja uimaan oppimisen hel pottumi-
sen myos isét kirjasivat tarkedks (4). Isdt odottivat myos yhteisia oivaltamisen het-

kidajavirikketa vauvalleen vauvauinnin myota (3).
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" Hienointa olisi kokea oivaltamisen hetkia tyton kanssa. Oivaltamisia seka tytdlta
etta isalta.” (isa12)

|sid askarrutti myos ryhmien koko ja kaytannon toteutus. Minka kokoisia ryhmét
tulevat olemaan ja kuinka hyvin niihin mahtuu mukaan? V esimyrkytyksesté he oli-
vat varmaan myos kuulleet huhuja, koska he toivoivat, ettei vauvanielisi uinneissa

liikaa vettd (2). Onneksi sellaiset asiat voidaan ohjatussa vauvauinnissa minimoida.

" Vauvalla on hauskaa ja toivottavasti e niele liikaa vetta.” (isa, 15.)

" Ei ole sen kummempia harha- tai ennakkok&sityksia siitd, mita tuleman pitaa. Ai-
noa asia, joka mietityttad, on miten jarjestgjat selviavat, koska vauvauinti on niin
suosittua ja ryhmiin on kova tunku.” (isa 13)

Seuraavassa on isien vastauksista lainauksia kolmeen eri teemaan jaoteltuina. Kir-
jasimme samaan niin isan vauvauintiodotukset ja -kokemukset, jos ne olivat yhdis-
tettdvissd jajos han oli vastannut molempiin kyselyihin. Valitsmme esimerkit sat-
tumanvaraisesti ja katsoimme, mihin tyyppiin kyseinen vastaus sisaltonsa perusteel -

la sopii parhaiten. Liitteessa 4 isien odotukset on listattu yksityiskohtai semmin.

1. Y hteinen gjanviete

Usein vauvauintia pidetddn ensimméi send yhtei send harrastuksena perheelle. Téssa
isA pdasee myo6s hyvin mukaan lapsen kanssa toimimiseen. Uskomme, etta tasta
syysta kyseinen asia nousikin isien vastauksissa yhdeks keskeisimmisté teemoista.

” Odotan mukavia yhdesséolon hetkid, yhteista harrastusta.” (isa2.)

" Mukavaa yhdessioloa ja pojalle hyva ja turvallinen tutustuminen elementtiin vesi.
Olemme tyytyvaisia.” (isa2)

" Odotan riemullisia hetkia vauvan nauttiessa uimisesta. Lisdksi odotan perheen
yhdessdoloa ja yhdessa tekemista.” (is, 16.)
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” Vauva nautti odotetusti vedessa oloista ja uintitapahtuma oli koko perhetta yhdis-

tava tilaisuus, kun saimme kaikki olla mukana. Myos kaksi vanhempaa sisarusta.”
(is4, 16.)

2. Ves eementtina tutuksi

Toiveistakavi ilmi se, etta vauvan tutustuttaminen pienesta pitéen veteen oli odo-

tuksissa. Tama vanhemmat kokevat térkegdks ja ensiarvoiseksi myds vauvauinnissa.

" Odotan, ettd vauvamme tutustuu veteen elementtina...” (is4, 5.)

" Saimme riittéavasti ohjausta ja oli mukavaa tutustua muihin vanhempiin ja vau-
voihin. Lapsemme viihtyi vedessa hyvin ja meill&a oli hauskaa.” (isa 5.)

3. Kaytannon toteutus ja vauvan motoriikan tukeminen

Ohjaustoiminta ja kdytannonjarjestel yt askarruttivat isia aluksi. Suurin osa oli niihin
tyytyvéisid kokemuksia kertoessaan. Kuitenkaan aivan kaikki eivét olleet saaneet
sitd, mita olisivat toivoneet. Kalleus oli my6s askarruttava syy ja my6s harrastuksen

lopettamisen peruste.

"Ohjaajat ovat olleet innostuneita ja asiantuntevia, joten kdymme uimassa jatkos-
sakin mielellamme.” (is4 3)

” Mukava kokemus, mutta hinnaltaan aivan liian kallis. Mekin olemme viela opiske-
lijoita joten tulot ovat kovin niukassa. Tama oli myds syy miksi lopetimme vauva-
uinnin.” (is4, 6.)

” |han mukavat tunnelmat, silla edistymisté lapsen kohdalla tapahtui. Aiomme jat-
kaa harrastusta.” (4, 7.)

” Muutamalla kerralla jimme kokonaan ilman henkil 6kohtai sta ohjausta, mika

tietysti harmitti. Asia korjaantui kyll&a, kun annoimme palautetta.” (isg, 8.)
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Se, ettd isd kirjoittaa heidan jaéneen ilman ohjausta kokonaan, vaatii ohjagjilta
valppautta, ettei nain jatkossa kavisi. Kuitenkin palautteen saannin jalkeen asiaan

on reagoitu, ja asiakkaat ovat olleet tyytyvéisia jatkossa. Kaikki vanhemmat eivat
tallai sesta asiasta kuitenkaan tule sanomaan, ja onkin harmillista, jos néin paésee
k&ymaan. Seuraavassa isa ottaa kantaa myo6s siihen, kuinka vauvauinnista olisi hyva
tiedottaa vanhempiaja missa. |dea vaikuttaa toimivaltaja onkin kaytossa joissain

neuvoloissa. Toiset luonnollisesti markkinoivat toimintaa aktiivisemmin kuin toiset.

" Pidan vauvauintia niin tarkednad asiana vauvan kehitykselle ja koko perheen yh-
dessaololle etta suosittelen sitéa lampimasti kaikille lapsiperheille. Mielestani synny-
tyssairaaloissa ja neuvoloissa pitéisi olla tarjolla enemman tietoa vauvauinnista,
sen iloista ja eduista.” (isa 10.)

Paésaantoisesti isat olivat olleet tyytyvéisia toimintaan, mutta kehityskohtiakin 10y-
tyi. Olikin hyvé, ettéd asiat tulivat ainakin téta kautta julki ja my6s ohjagjien tietoi-

suuteen.
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9 TUTKIMUKSEN KRIITTINEN ARVIOINTI

9.1 Vanhempien kysely

Ennen kun perhe saa osallistua vauvauintiin, heille kuuluu jarjestéé infotilaisuus.
Infotilai suuteen osallistuminen on edellytys uuden harrastuksen aloittamiselle. Ket-
k& vanhemmat osallistuivat juuri silloin, montako heitaylipdansatulis infotilai-
suuksiin. Vaikuttivatko muut infossa olleet vastauksiin, oliko vanhemmillakiire
tilaisuudesta pois, olisivatko he halunneet tietda tédlai sesta aineistonkeruusta jo en-
nen kun he ylipaénsa saapuivat infotilaisuuteen? Vai halusivatko vanhemmat ken-
ties saada infotilaisuuden vaan nopeasti pois alta. Listaa ja kysymyksiavois jatkaa
viela pitk&an. Naista selkoista pystyimme ennen tilai suutta vaan vaihtamaan kes-
kenamme gjatuksia.

Infotilai suudessa kerd@mamme aineistot koostuivat erilaisista maarista ditien jaisi-
en vastauksia. Vastanneet kirjoittivat kuitenkin omia odotuksiaan taysin vapaaehtoi-
sesti jatietéden sen, ettel heidan vastauksiaan tulla k&yttémaén vaarin missaan tilan-
teessa. Muutamista (2) vastauksista nakyi se, etta éiti oli tullut tilaisuuteen ” kuunte-
lemaan sen pakollisen luennon”, sillailman infotilaisuuteen osallistumista ei saisi
vauvauintia aloittaa ollenkaan. Lahtokohdat osallistumiseen ja vastaamiseen olivat
vanhemmillasiis hyvin erilaiset.

V astausten méaaraa oli mahdotonta tietéd etukéteen ja vastauksista huomasikin sen,
ettd didit kayttivét hyvin paljon enemman aikaa vastuksiinsa kuin isét. Rehellisesti
Aineistojen sukupuolen mukaan tehtavét vertailut olivat vastauksien pituuden mu-
kaan l1dhes mahdottomia, sillaisien vastauksien lagjuus ei yltanyt éitien tasolle
kummassakaan ai nei stonkeruun vaiheessa. Avoimet kysymykset tai pienimuotoinen
essee elvét valttamétta palvelleet isiéd ja uskommekin, etté haastattel umuotoinen
aineistonkeruu olisi saattanut tuoda enemman gjatuksiaja nakemyksianiinisille
kuin dideillekin. Tamaolisi voinut olla erityisesti aineistonkeruun ensimmai sessa
vaiheessa hyddyllinen menetelm@, mutta toisaalta silloin vapaaehtoisten kyselyyn
osallistuneiden mééré olisi saattanut ja&da entistakin pienemmaksi.
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Y htena tarkoituksemme oli vertaillaitien jaisien vastauksiaja mahdollisuuksien
mukaan katsoa perheen sisdisia odotuksia ja kokemuksia. Tama kuitenkin osoittau-
tui lahes mahdottomaksi, silla kyselylomakkeeseen emme pyytaneet tarkempia hen-
kilttietojatai essmerkiks vauvan tietoja. Jos saisimme tehda tyon uudestaan, poh-
tisimme kyselyn toteuttamista uudelleen. Kuitenkin olemme tyytyvaisia tutkimuk-
sen luotettavuuteen, silla pystyimme mielestamme kattavasti selittéamaan infotilai-

suudessa vanhempien odotuksia.

Kirjallisuuden ja ohjagjandktkulmamme mukaan &itien roolit ja lasndolo voivat
nakya myo6s néissa vastauksissa. Lasndolo siind missa asioihin tunteella ja gjatuksel -
la tarttuminen saattoivat vaikuttaa siihen etté naiset halusivat auttaa meitéa tyémme
teossa jakirjoittivat paljon enemman ajatuksiaan, joista saimme paljonirti. Isien
k&ytannollinen gjattelu ja toiminnallisuus saattoivat olla syitéa siihen, etté kirjoitta-
mistilanteesta hal uttiin paastd mahdollismman nopeasti pois jayliméaranen paperi
mahdollisimman nopeasti pois silmista. Heidan vastauksiensa lagjuuden hajonta
olikin suurta. Kaiken kaikkiaan vanhemmat olivat kuitenkin paaséantisesti muka-

vasti kiinnostuneita vastaamaan kysymyksiin ja kertomaan g atuksiaan.

Kyselymme toiseen vaiheeseen vastas kaiken kaikkeaan suppeampi joukko éitgjéja
isid, mika vaikutti myds vastauksien sukupuoleen sidottuun vertailuun. Isien palaut-
teet niin ennen kuin jalkeenkin jévét toivottua pienemméksi. L &hetimme uusinta-
vastauspyynnon dideille jaisilie kerran, mikatoi vastauksia onneksemme vahan

Alitien vastauksista huomasi sen, etta pitk&an lapsen kanssa kahdestaan oleminen sai
uinnista mukavaa vastapainoa isan osallistuessa uintikerroille mukaan. Aidit olivat
selvasti innoissaan siitg, ettaisajalaps pystyivét tekemadn yhdessa myos jotain.

Y hteinen tekeminen ja yhteisen gjan |6ytyminen nostettiinkin monissa vastauksissa
padllimmaisiks asioiksi. Vauvan viihtyminen, veteen tottuminen, ohjagjien lasn&-
olo jamuut perheet tulivat vasta sen jélkeen esille.
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9.2 Haastattelu

Haastattelun kohdehenkiln valintaa voi miettia kriittisesti. Miksi valitsimme juuri
Sepan emmeka esimerkiksi muita vauvauinnin pioneereja kuten Karlssoniatai Aut-
ti-R&MOAE? Y ksiselittei sté vastausta téhan ei ole. Tydmme ohjagja ehdotti asiantunti-
jalausunnon hankkimista ja kuin sattuman kaupalla hén ehdotti Seppaa jainnos-
tuimme asiasta. Hanen tyduransa ja meriittinsa heréattivat meissa mielenkiinnon,
sill& kiinnostus saada kommentteja miesohjagjalta, kouluttgjalta ja vauvauinnin
uranuurtgjalta varmasti avartavat meidan, vauvauinnin ohjagjien nakemyksia tasta

25-vuotiaasta suomal ai sesta vauvauinnista

L 8hestyimme Seppéaéa kesdlla 2007 sdhkopostitse ja odottelimme karsivallisesti vas-
tausta. Tiessimme kesdloman olevan opettajana toimivan Sepan loma-aikaa, emmeka
silloin vaivanneet lomalaista. L oppukesastéa Seppa lahestyi meita sdhkopostitse ja
lupautui antamaan lausunnon ja oman nakemyksensa ja kokemuksensa meidan tie-
toon. Seppa ehdotti itse, etta haastattelu tehtéisiin kasvotusten, silla tarinoita 25
vuoden gjalta oli hanell& jaényt takataskuun useita. Totesimmekin, etté paras tapa
olisi ikuistaa haastattelu nauhalle ja sovimme péivan haastattelulle. Seppa sai hyvis-
sS4 gjoin ennen haastattel ugjankohtaa sdhkdpostin valityksella kysymykset, joita
hénelta haastattelun yhteydessa tultaisiin kysymaan.

Haastattel utilanteessa Sepélle tiedotettiin se, ettei hdnen puhettaan tulla kéyttamaan
missaan ilman hanen lupaansa. Téassa tyossa kaytetyt lainaukset ovat Sepan itse
tarkistamiaja oikeaks todistamia. Haastattelun edetessa ja asioiden ronsyillessa
kysymyksia tuli myds Sepdlle |18hetetyn listan ulkopuolelta. Ne litteroitiin, mutta

niita e kaytetty tassa tyossa

9.3 Tutkimuksen kokoamisen arviointi

Tutkimuksen kaikki kolme vaihetta seurasivat |oogisesti toisiaan. Ensimméinen
kysely, toinen kysely ja asiantuntijalausunto téydensivét toinen toisiaan. Erityisesti
Sepan haastattelu sai osan kysymyksistéaan kyselyiden perusteella. Halusimme n&
kokulmaa vanhempien odotuksille ja kokemuksille. Uskomme, etté harva vauvauin-
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tiin osallistuva vanhempi edes tietda niitéa | dhtokohtia, mista tét& koko toimintaa on
|&hdetty kehittamaan. Se yll&tti meidétkin.

Tyo6n kokoaminen oli haastavaa mutta mielenkiintoista. V astauksien teemoittelu ja
tyypittely oli haastavaa silla erot vanhempien kuvauksissa oli suhteellisen pienia
Samaatarkoittavia asioita tuli paljon mutta myos osalta vastagjista tuli esille aivan
erilaisia nakokulmia. Positiiviset tuntemukset ja odotukset niin ennen kuin jalkeen-
kin olivat yleisempia kuin negatiiviset, siks ndmé nousivat esiin niin teemoittel ussa
kuin tyypittelyssakin (ks. kuviot 2 ab ja 3ab seka liitteet 3 ja4). Pyrimme kuitenkin
luotettavuuden nimissa tuomaan vanhempien negatiivisia kokemuksia myos esille
vaikka niita tuli suhteessa positiivisia vahemman. Muutama vanhempi e kyselyssa
vastannut esittémiimme kysymyksiin vaan kertoivat vinkkeja kdytannon organisoin-

tiin ja vauvauintitapahtuman jérjestgéle.

Vauvauinnin ndkeminen uusista historiallisista seka vanhempien nakokulmista oli
avartavaa. Uudet gjatukset ja mielipiteet nykyisesta vauvauintitoiminnasta herési-
vét. Toiminta, mitd SUH jérjestdd on ensiarvoisen térkeda. Vanhempien mielipiteita
tulee toki kuunnellaja neuvoista ja vinkeista pitda oppia. Silti voisimme sanoa, etta
suomalainen vauvauintitoiminta voi hyvin emmeka née syyta siihen, miksi jotkut
vanhemmat ovat tyytyméttomia téhan harrastukseen. Se on luonnollistajaymmar-
rettévaa etteivét kaikki vauvat viihdy vedessa eikd vauvauinti sovi erilaisista syista
kaikille lapsille.

Kaikki mitéa vauvauinnissa on 25 vuoden aikana tapahtunut, on ollut positiivista
kehitysta ja muutosta on tapahtunut parempaan suuntaan. Hygienia-asioihin kiinni-
tetddn hurjasti enemman huomiota kuin mité 80-luvulla seka ohjagjien koulutus ja
samalla vauvojen turvallisuus ovat huomattavasti kehittyneet. Vauvauinnin perus-
gjatus on kuitenkin koko gjan séilynyt samana vaikka vauvauintipaikkoja on tullut
hurjasti liséa. Veden ystavaks -gatus toivottavasti saattelee suomalaista vauvauin-
tia viela tasta eteenpéinkin.
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10 LOPPUAJATUKSIA JA JATKOTUTKIMUSIDEOITA

Tutkimuskysymyksiin vastaaminen el ollut niin yksinkertaista, mita tyémme alku-
vaiheessa ehka saatoimme gjatella. Aitien jaisien erikokoiset aineistot vaikeuttivat
tyotdmme aika paljon. Olisimme halunneet vertailla pariskuntien vastauksia, mutta
yhdistely jalkikateen koitui |dhes mahdottomaksi. Jalkeenpéain gjateltuna, laatisim-
me kyselykaavakkeet varmasti toisin, jotta saisimme niista selville selkedmmin pa-
odotuksien ja kokemuksien vertailu, pienempi otos jalagempi haastattelu, olisivat
voineet tuoda syvempia ndkokulmia. Toisaalta nyt saimme mielestdmme kattavan
otoksen vanhempia ja saimme kuulla heidan mielipiteitédan seka kokemuksiaan.
Jotkut vanhemmista olivat kirjoittaneetkin vastauksiinsa toivovansa meidan vievan
heidan gjatuksiaan eteenpain.

Jatkossa toivoisimme, etté vauvaa odottaville perheille kerrottaisiin ditiysneuvol ois-
sajarjestelmallisesti vauvauinnin mahdollisuuksista tukea vauvaaja samallaliséta
perheen yhteenkuuluvuutta. Asiasta tiedottaminen kuuluu mielestdmme niin tervey-
denhuollon piiriin siind missa litkuntatoimellekin. Seka édeille ettéisille tiedotta-

minen on mielestdmme yhté tarkeda.

Taloudellinen tilanne tai lapsen vamma ei mielestdmme saisi olla esteend vauvauin-
tiin osallistumiselle. Oli kyseessa sitten opiskelijaperhe tai yksinhuoltaja, rahatai
kertamaksut vauvauintiin eivét saisi olla kenellekdan este paasta téhan harrastuk-
seen mukaan. Joillain paikkakunnilla ndihin asioihin suhtaudutaankin esimerkilli-
sesti ja otetaan liséksi huomioon muun muassa se, miten kehitysvammaisia ja huu-
mel apsia otetaan pienesta vauvasta pitéen mukaan toimintaan. Mielestamme tama

aihepiiri olis oivallinen |dhestymistapa jatkotutkimuksia gjatellen.

IIman valtion tukea ja yhtei skunnan tarjoamia mahdollisuuksia yksittéisille kunnille
jaliikuntatoimille vauvauintiaei pystyta toteuttamaan. SUH:n organi soima koul ut-
taminen ja kattojarjestond toimiminen e hyodyta kuntalaisia, jos vauvauintia tar-
joavat paikat ovat puutteellisia. Siksi koemmekin ensiarvoisen térkedksi sen, etta
uimahalleja saneerataan ja peruskorjataan vastaamaan turvallisen vauvauintipaikan
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kriteergjd. Uskomme, etta tasté korjaustyosta saavat hyotya kaikki kuntalaiset, jotka
uimahallgja kayttavat.

Ohjagjiin kohdistuneet vanhempien antamat pal autteet olivat sdvyltdan vaihtelevia.
Ohjaajan nakdkulmasta tarkasteltuna olisi mielenkiintoista selvittdd, miten ohjaajat
kokevat erilaiset ohjausmenetelméat sekd valmiuden ryhtya ohjaajaksi koulutuksen
kéaytydan. Onko heidan mielestddn ohjagjakoul utus nykyaén riittdvan monipuolista
josjakun erilaisista taustoista tulevia perheita kokoontuu altaaseen? Kokevatko he
olevansa valmiita téhan erilaisuuden kirjoon, joka tulee téyttamaan tulevai suuden

vauvauintiataat?



85

LAHTEET

Aamulehti. 8.1.1983. Vauvauinnissa vaaransakin.

Ahrendt, L. 2002. Baby swimming. Oxford: Meyer & Meyer Sport.

Alasuutari, M. 2003. Kuka lasta kasvattaa? VVanhemmuuden ja yhteiskunnallisen

kasvatuksen suhde vanhempien puheessa. Helsinki: Gaudeamus.

Arvonen, S. (toim.) 2004. Porukalla Perheliikuntaohjaajan késikirja. Helsinki: Edita
Prima Oy.

Autti, I. & Karlsson, K. 1985. Vauvauinti tutuks jaturvalliseksi. Jyvaskyla

Gummerus oy.

Bardy, M. 2002. Mista vanhemmuus tehdaén? Teoksessa L. Kolbe & Jarvinen,
(toim.) Onks ketéén kotona? Helsinki: Tammi, 35- 50.

Bresges, L. 1983. Vauvauinti. Rauma: Kirjayhtyma.

Dowling, M. 2005. Y oung children’s personal, social and emotional development.
Second edition. Thousand oaks, CA: Paul Chapman Pub.

Eskelinen, J. & Kainulainen, S. 2001. Lapsuuden loppu vai uus lapsuus. Teoksessa
M. Toérronen (toim.) Lapsuuden hyvinvointi yhteiskuntapoliittinen puheenvuoro

2001. Helsinki: Pelastakaa lapset, 11-12.

Freedman, F. 2002. Vauvauinti, vauvauintiharjoituksia kellumisesta ensimméisiin
uimaliikkeisiin. Helsinki: Werner Soderstrom Osakeyhtio.

Giddens, A.1990. The consequences of modernity. Cambridge: Polity press.

Giddes, A. 1998. The third way. The renewal of social democracy. Cambridge: Po-
lity press.



86

Eskola, A. 1975. Sosiologian tutkimusmenetelmét 2. Porvoo: WSOY .

Eskola, J. & Suoranta, J. 1999. Johdatus laadulliseen tutkimukseen. 3. painos. Tam-
pere: V astapaino.

Haarala, P. 2006. Vauvan varjo. Kokemuksia synnytyksen jélkei sestd masennukses-
ta. Kirjapgja OY: Helsinki.

Helkama, K., Myllyniemi, R. & Liebkind, K. 1998. Johdatus sosiaali psykol ogiaan.
Helsinki: Edita.

Hirgarvi, S. & Hurme, H. 1985 (3. painos). Teemahaastattelu. Helsinki: Gaudea-

mus.
Hirgarvi, S, Laurinen, L. & tutkijaryhma.1998. Kasvatustraditiot ja niiden muut-
tuminen. Teoksessa L. Laurinen (toim.) 1998. Koti kasvattajana, €l ama opettajana.

Jyvaskyla Atena.

Huttunen, J.1998. Isastako aidin kaltainen vanhempi. Teoksessa L. Laurinen (toim.)

Koti kasvattgjana, eldma opettajana. Jyvaskyla Atena. 36- 59.

Huttunen, T. 2002. Arjen palapeli. Teoksessa U. Ronka & U. Kinnunen (toim.)
2002. Perhe ja vanhemmuus. Suomalainen perhe- elédma ja sen tukeminen. Jyvasky-
& PS- Kustannus, 58- 63.

Hakkinen, L. 2003. Suomalainen vauva- ja perheuinti. Haaga I nstituutin ammatti-
korkeakoulu Vierumaen liikuntainstituutti. Liikunnan ja vapaa-ajan koulutusohjel-
ma. AMK-opinnaytetyo.

Ilkka. nro 9. 10.1.1987. Hiironen, M. Vauvauinnista nauttii koko perhe.

IIkka. nro 108. 23.4.1994. Topelius, H. Tervetuloa, vanhatkin vauvat.

Jallinoja, R. 2000. Perheen aika. Helsinki: Otava.



87

Kainuun Sanomat. 10.6.2001. Vauvat uineet Suomessa jo 20 vuotta. STT/ Anne
Rahjola.

Kaks plus- lehti. Teinil& Huittinen, L. nro 10. 1984. Vauvauinti vaarallista?

Kaks plus- lehti. Autti, 1. nro 11. 1984. Vauvauinnin vaarat ja niiden ehkaiseminen.

Kaleva 10.6.2001. Vauvat uineet Suomessa jo 20 vuotta. STT.

Kangasharju, M. 2000. Vanhemmuuskaytanttjen yhteydet lapsen sosiaalisiin
taitoihin [ Elektroninen aineisto]. Jyvaskylan yliopisto:
psykologian laitos. Pro gradu — tyo.

Karvonen, P. & Saakslahti, A. 2003. Vauvauimariperheiden muistoja ja kokemuk-
sia. Uinti 5. 2003, 60-61.

Kehitysvammaliitto. Fas- lasten ja nuorten kuntoutusprojekti. (Viitattu 25.10.2007)

Saatavilla www-muodossa http://www.kehitysvammaliitto.fi/gjankohtaista

Kemppainen, J. 2001. K otikasvatus kolmessa sukupolvessa. Jyvaskyla: Jyvaskylan
yliopisto.

Kochen, C. L. & McCabe, J. 1986. The baby swim book, A TLC approach for
teaching your child to swim. Illinois: Leisure Press Champaign.

Kohonen, V. 1998. Kielenopetus kielikasvatuksena. Teoksessa P. Kaikkonen & V.
Kohonen (toim.) Kokemuksellisen kielenopetuksen jéljilla Tampere: Tampereen

yliopisto.

Lehtinen, E. & Kuusinen, J. 2001. Kasvatuspsykologia. Helsinki: WSOY .

Lé&tti, E. 2004. Vanhempien kasvatuskaytanntt osana | agjennettua neuvolan 5- vuo-
tistarkastusta: kasvatuskaytanttjen yhteydet lapsen kehityksen eri osa-alueisiin.
Jyvaskylan yliopisto: Psykologian laitos, kehitys- ja kasvatuspsykologia. Lisensiaat-
tityO.



88

Metsdmuuronen, J. 2005. Tutkimuksen tekemisen perusteet ihmistieteissa. Helsinki:
International Methelp.

Morse, J.M. 2000. Designing founded qualitative research. Teoksessa Denzin, N.K.,
Lincoln, Y.S. (toim.) Handbook of qualitative research. California: Sage Thousand
Oaks, 220-235.

Nummenmaa, A. 2001. Tulkinnallinen l&hestymistapa varhai skasvatuksen tutki-
muksessa ja teorian muodostuksessa. Teoksessa K. Karila, J. Kinos, J. Virtanen
(toim.) 2001.V arhaiskasvatuksen teoriasuuntauksia. Jyvaskyla: PS-Kustannus.

Numminen, P. 2005. Avaa ovi lapsen maailmaan. Tampere: Pilot-Kustannus.

Parkkinen, T. & Keskinen, S. (toim.) 2005. Lapsen sosiaalisen kehityksen
moninaisuus. Turku: Turun ammattikorkeakoulu (Turun kaupungin pai natuspal ve-
lukeskus).

Perdl & Littunen, S. 2004. Cultural images of a good mother and a good father in
three generations. University of Jyvéaskyla. Department of education.

Pohjalainen. 23.8.1985. Ei superuimariksi vaan veden ystévaksi.

Pulkkinen, L. 1996. L apsesta aikuiseksi. Jyvaskyla: Ateena.Pulkkinen, L. 2002 (a).
Mukavaa yhdessa. Sosiaalinen alkupéddoma jalapsen sosiaalinen kehitys. Jyvaskyla:
PS- kustannus.

Pulkkinen, L. 2002 (b). Koti, koulu ja yksityinen eldmanpiiri hyvan eldaman ankku-
reina. Teoksessa A. Ronka & U. Kinnunen (toim.) Perhe ja vanhemmuus. Suoma-

lainen perhe- elamaja sen tukeminen. 2002. Jyvaskyl& PS- Kustannus.

Ronk&, A. & Kinnunen, U. (toim.) 2002. Perhe ja vanhemmuus. Suomalainen per-

he- eldmaja sen tukeminen. Jyvaskyla PS-Kustannus.



89

Sauli, H. & Kainulainen S. 2001. Y hteiskunnan muutos ja | apsiperheet. Teoksessa
M. Térronen (toim.) Lapsuuden hyvinvointi yhteiskuntapoliittinen puheenvuoro.
Helsinki: Pelastakaa lapset, 43- 45.

Schmitt, F. 2003. Riittavan hyva vanhemmuus. Teoksessa J. Sinkkonen (toim.) Pe-
sasta lentoon. Kirjalapsen kehityksestd vanhemmille. Helsinki: WSQY ', 314- 320.

Seppa, T. 2002. 20-vuotta suomalaista vauvauintia. Kansainvalinen juhlakonferens-
si. Helsinki: SUH.

Sinkkonen, J. 2003. Vanhemmuuden vaikea pesti. Teoksessa Sinkkonen, J. (toim.)
Pesasta lentoon. Kirja lapsen kehityksesta vanhemmille. Helsinki: WSOY, 291-315.

Stern, D.N. 1997. Maailma lapsen silmin- mita lapsi nékee, kokee jatuntee. Juva:
WSOY.

Suomen Uimaopetus - ja Hengenpel astudliitto. 2003. Vauva- ja perheuinti ohjaaja-
materiaali. Helsinki.

Suomen Uimaopetus - ja Hengenpel astudliitto. 2002. 20 vuotta suomalaista vauva
uintia. Helsinki: SUH.

Suomen Uimaopetus- ja Hengenpel astudliitto. Koulutuskalenteri 2008 (Viitattu
4.11.2007). Saatavilla www- muodossa
http://www.suh.fi/toiminta/koul utuskal enteri_2008/

Suomen Uimaopetus- ja Hengenpel astudliitto. Vauva- ja perheuintipaikat. (Viitattu
26.10.2007). Saatavilla www- muodossa
http://www.suh.fi/mp/db/file_library/x/IMG/15770/file/vauva
japerheuintipaikat2004.doc

Sadkglahti, A. 2004a. Y hdessa eldmaén ja kokemaan. Liikunta & Tiede 4, 51-52.



90

Saakdahti, A.2004b. Vedessa vauva oppii. Liikunta & Tiede 5, 9-11.

Saakdlahti, A. & Numminen, P. 1997. Y ks kaks ja sukellus — vauvauinnin teoriaa ja
kaytantoad. Saarijarvi: Gummerus Kirjapaino Oy.

Saakdahti, A. & Numminen, P. 2007. Vauvauinti. Helsinki: LK-kirjat.

Stakes (). Pohjoismaiset synnytystilastot 2004. (Viitattu 26.10.2007). Saatavilla
www- muodossa http://www.stakes.info./2/1/2,1,1.asp.

Stakes (b). Tyon ja perheen yhteensovittaminen. (Viitattu 26.10.2007). Saatavilla
www- muodossa
http://groups.stakes.fi/L APE/FI/TyonJaPerheenY hteensovittaminen/index.htm

Sosiadli- jaterveysministerio (stm.fi). socius. sosiaali- jaterveyspoliittinen aikakau-
silehti verkossa 4/2006. (Viitattu 26.10.2007). Saatavilla www-muodossa
http://stm2.teamwarepl aza.com/Resource.phx/soci us/soci us-
42006/sivud.htx?ocale=fi_FI

Astedt — Kurki, P. & Nieminen, H. 1997. Fenomenologisen tutkimuksen perusky-
symykset hoitotieteissa. Teoksessa M. Paunonen & K. Vehvilanen- Julkunen
(toim.) Hoitotieteen tutkimusmetodiikka. Juva: Wsoy.



LITELUETTELO

Liitel
Liite2
Liite 3
Liite4
Liite5

Alkukyselylomake vanhemmille

L oppukyselylomake vanhemmille

Aitien odotuksia vauvauinnille luokiteltuna
Isien odotuksia vauvauinnille luokiteltuina
Tuomo Sepan haastattelun runko



92

Liite 1.
Heil

Teemme gradu-tutkimusta Jyvaskylan liikunta- ja terveystieteiden
tiedekuntaan. Tutkimuksemme kohteena olette Te vauvauintiin
osdlistuvat vanhemmat. Haluaismme kuulla Teiddn odotuksianne
koskien tulevaa vauvauintijaksoa. Lisdksi toivoismme, etta olisitte
muutamien kuukausien p&dsta vamiita jakamaan tuntemuksianne
kuluneesta uintijaksosta. Vastauksenne kéasitell&an luottamuksellisesti.

Kiitos kovasti yhteisty6sté ja antoisia vauvauintihetkia teille kaikille!

Jyviskyl &ssi 7.10.2006

Y stavallisesti,

LauraVaisto ja Paivi Varis

yhteystietomme: LauraVaisto Paivi Varis
lamahava@cc.jyu.fi  pahavari@cc.jyu.fi
puh. 050-3598686 puh. 050-3693269




Ennakkotiedot: (ympyréi oikea vaihtoehto)

sukupuoli: mies/ nainen

suhde vauvaan: aiti /isa/ muu mika

olen valmis osallistumaan loppukyselyyn: kylla/ e
jos vastasit kylla yhteydenotot mieluiten: sahkopostilla/ kirjeitse

osoite;

Kirjoita omin sanoin gjatuksiasi alla olevasta kysymyksesta.

Mita atina/iséna odotat tulevalta vauvauintijaksolta?

93







95

Liite 2.
Hei, 30.3.2007

Kiitos, ettd ssamme l&hestya Sinua vauvauintiin osallistunut vanhempi vielé néin kevaan
kynnyksella ja kysyd muutaman kysymyksen koskien vauvauintia. Toivomme, etta vastaat
gjatuksella niin, etta pystymme kayttamaan myds taman vastaukses tulevassa pro gradu-
tutkimuksessamme. HenkilGtietosi eivét tule misséan vaiheessa esille, ja tietos kasitelldan

vain sukupuolen mukaan.

Vastattuas  kysymyksiin, palauta vastauksesi sdhkopostilla |8hetysosoitteeseen.
Pyydamme, ettd vastaisit 13.4.2007 mennessa. Kiitos valtavasti yhteistyosta ja toivotaan,
ettd tama tyo antaa tuleville vauvauintiin osallistuville vanhemmille uusia gatuksia ja
kertomuksia tulevista yhteisi sté uinti hetkista.

Kevédisin terveisin,

Péaivi Varis & LauraVaisto
(050-3693269) (050-3598686)



Merkitse oikea vaihtoehto rastilla( X)
Sukupuoli

mies:

nainen:

Olemme osallistuneet vauva- uintiin?

Kylla (kertaa

Ei:

V astasivatko uintikerrat odotuksiasi ?

Ei / Kylla
Miksi?
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Tuntemuksesi kurssin jalkeen? (vapaata kerrontaa)
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Kiitos vastauksestasi!



Liite 3.

Aitien alkukyselyn vastaukset teemoiteltuina kolmeen kategoriaan:
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1. Perheen yhdesséolo

- mukavaa yhdessaol oa niin vanhemmilla kuin lapsellakin

- mukavaa yhdesséol oa perheen kesken

- hauskaa ja miel ekasta yhdessdol oa vauvan kanssa vedessa
- vauvauinnista koko perheelle ikimuistoinen kokemus

- mukavaa ja virikkeellistéd yhdessaoloa

- eftd se olisi mukava koko perheen harrastus

- sellainen harrastus, missdisakin saisi olla kunnolla mukana
- koko perheen hauskaa yhdesséol oa ja tekemista

- perheen yhteinen mukava harrastus ja yhteinen hetki

- mukaviajaikimuistettavia hetkia

- hyvi& hetki& yhdessi vauvan kanssa

-onnellisia, yhteisia perhehetkia

- koko perheen yhteinen kivajuttu

- vuorovaikutuksen lisdéamista

- perheelle yhteisté aikaa, isa viikot Helsingissa toissa

- mukava alkusysays yhteiselle harrastukselle

- perheen yhteista aikaa

- ”sitd meidan perheen juttua’

- uusia kokemuksia

- mukavia kokemuksia kaikille

- onnistumisen kokemuksia

- luottamusta @din, isan ja vauvan valillaja mikse pa myos veteen

- iloisia kokemuksia niin vauvalle kuin vanhemmille

- mukavia yhteisi & hetki& perheen kanssa

- mukavia hetkia pienen perheemme parissa uuden harrastuksen kanssa. K oska hoidan

vauvaamme kotona ja mieheni kay t0issa, yhteinen harrastus tulee kylla

tarpeeseen
- mukavaa koko perheen yhdesséoloa

- yhteisia liikuntahetkia vauvan kanssa
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- iloisia hetkia vauvan kanssa

- kivaa yhdessa tekemisté koko perheelle

- yhteisia nautinnollisia liikuntahetkia viikonloppuisin

- haluan jakaa kokemuksia el améasta hdnen kanssaan

- vauvan sisaruksillekin jotain iloaja mahdollisuutta oppia uutta

- aiti jaisa pédsevét n. kerran viikossa tekemaan yhdessé jotain mukavaa ja
vanhemmatkin padsevét liikkumaan

- rentouttavaa mika toivon mukaan piristéa molempia

- vauvauinnistatulisi perheen ensmméinen yhteinen harrastus vauvan kanssa
- térkeinta olisi, etta vauva ja vanhemmat nauttisivat uinnista

- ennen vauvan syntymaa olemme harrastaneet mieheni kanssa paljon liikuntaa, joten
vauvauinti tuntui kivalta harrastukselta/yhteiseltéa puuhalta tutustuttaa vauva
litkunnan pariin

- itsekin paljon lasten liikuntaryhmi& ohjanneena on mukavaa tulla ohjattuun
liikuntaryhmaan oman lapsen kanssa (itse ei tarvitse valmistautua mitenkaan,
suunnitellaym.)

- kiva péasta tapaamaan muita vauvaperheité ja toivottavasti myos jakamaan gatuksia
valva- arjesta

- vauva javanhemmat tapaavat samassa el @méantilanteessa oleviaihmisia

- tutustutaan toisiin vauva- perheisiin

- tutustumi sta muihin vanhempiin ja vauvoihin

- vaihtelua arkeen

- kontakti ulkomaailmaan — muutaman kuukauden kotona olon jélkeen

2. Vauvan hyvinvoinnin tukeminen

- vauva nauttisi

- vauvaviihtyisi

- vauvalla mukavaa

- ensikokemuksen oltava lapselle vahintdan siedettéva etta jatkaisimme akua
- pidemmalle — vauvan vireystila kuitenkin vaikuttaa

- mukavialiikunnallisia ja kehittavia hetkia lapselle

- lapsen heréttelya litkkumisen ja litkunnan maailmaan

- vauvalle kosketus liikuntaan - mydhemminkin kiinnostuisi liikunnasta

- uskon etté lapsi viihtyy
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- mieluistamyos lapselle

- vauvalla hauskaa

- etté uintipuuhat toivottavasti kiehtovat

- vauvalle mukavia eldamyksia

- vauvalle uusia eldmyksia

- vauvalle uusiakokemuksiajaelamyksia

- eftavauvatykkais siita

- vauva nauttisi siita

- vauva vaikuttaa uteliaalta ja sinnikk&al tg, joten varmasti nauttii uusista

- kokemuksista

-vauvalle virikkeita

- vauvalle nautintoja sil1& han tuntuu pitdvan vedessa pulikoinnista

- litkunnan harrastaminen

- helpotusta itkui suuteen kun vauva saa mieluisia virikkeita

- halutaan tarjota vauvalle virikkeellisia hetkia

- vauvan uusiailmeita

- uusia el eitd uudessa ymparistossa, vieraiden ihmisten ymparéimana

toivoisin vauvauinnin opastavan vauvan veden maailmaan ja saamaan hyvan uinnin
alun

- vauva oppis tuntemaan uutta el ementtid, motoriikkaa ja uusia outojatilanteita

- vahvistais vauvamme selkélihaksia

- auttaa lasta kehittymaan paremmin liikkumisen ym. gjatellen

- vauvan fyysista ja psyykkista vahvistamista

- hyo6tya lapsen kehitykselle

- auttaa motoristen taitojen kehitykseen seka kehon hahmottamiseen

- vauva saa miellyttavia tuntemuksia ja kokemuksia

- uskon vauvauinnin edesauttavan vauvan motorista kehitysta samoin kuin sosiaalisia
- vuorovaikutustaitoja kun ollaan tekemisissd muiden vauvojen ja aikuisten kanssa
- @ varmasti haittaa lapsen motoriselle kehitykselle

- harjoittaa lapsen liikkumista ja antaa pohjaa my6s liikkumiselle maalla

- jantevoittda lasta

- hauska néhda miten lapsi reagoi uuteen tilanteeseen, minkaainen han on tilanteissa
- ndkee temperamenttia

- haluan nahda vauvani nauttivan hanelle erilaisista asioista
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- vauva oppii nauttimaan liikunnasta

- lapsi paésee tutustumaan liikuntaan ja omaan motoriikkaan

- tutustuminen vauvaan ja hanen reaktioihinsa

- lapsen kehittymisen seuraaminen

- tukee vauvan motorista kehitysta

- lapsi paésee nakemadan myds muita ikétovereita vaikkel niistaviela paljon ymmarra

- toivottavasti elinikéinen liikuntaharrastus pojallemme

3. vedessa viihtyminen

- positiivisia kokemuksia vedesta ja uimisesta lapselle

- lapsen totuttaminen veteen

- lapsi tottuu veteen

- madaltaisi tulevai suudessa mahdollisia pelkoja vettéa kohtaan ja saattais vaikka
edistéa tulevia uintiharjoitteluja sita kautta

-lapsi @ pelkdis vettd— se mahdollistais hénen oppia mydhemmassa ikéval heessa
hyvin uimaan

- tulevai suudessa uinnin opettelua

- eftd vauva oppisi olemaan veden kanssa - tykkaa kylpemisesta

- uinti on hyvé harrastus

- haluaisin tarjotalapselleni mahdollisuuden oppia pienesta pitéen hyvin uimaan
- uiminen helpottaisi / auttaisi vauvan suhtautumista veteen

- vauvalla séilyy sukellusrefleksi

- vauvalle valmiutta uintiin jaluonnolliseen sukellukseen

- lapselle positiivinen kokemus veteen, mista tallé hetkella nauttii kylvyssa

- toivon, ettd té8ll& isommassa altaassa saa nauttia enemman vedessa ol emisesta

- ettélaps oppisi pitémaan vedesta

- lapsi oppii olemaan vedessa

- vauva tottuu veteen

- vauva nauttisi uinnista

- vauvatutustuisi veteen uutena elementtiné ja totuttautuu vedessa olelluun

-ves elementtind on juuri sellainen tuttu vaistonvaraisesti kohdussa vietetysta g asta
-vauva e pelkasi myodhemmin vetta

-vauva tuntisi olonsaturvalliseks vedessa




- vauva e myohemminkaan hdtdanny joutuessaan veteen vaan osaa rauhalli sesti
nousta itse vedesta

- lapsi oppisi kunnioittamaan vettéa elementtind

- vauva oppii, etté vedessa voi leikkia ja nauttia olemisesta

- vauvalle myonteinen suhtautuminen veteen

- ettélaps oppisi pitamaan vedesta eikéd pelkéis

- vauva oppii uimataidon

- uimataidon saaminen

- lapsi oppisi uimaan ja viihtymaan

- lapsi oppii iloitsemaan vedesta

- lapsi oppisi olemaan vedessa

- lapsi innostuisi vedesta

- ves tuleetutuksi heti pienesta pitéen

- turvallista tutustumista veteen

- uima- alkeiden oppimista

- lapsi tottuisi veteen

- lapsi ihastuisi veteen rentouttavana elementtina

- ves tarjoaa monipuolisia mahdollisuuksia

-uinti jais harrastukseksi vauva- uinnin jalkeenkin

- vauvatutustuisi veteen jatulisi sen kanssa sinuiksi

- etta jatkossakin perhe/laps voisi harrastaa uimahallissa kayntia
- vinkkeja omatoi miseenkin uintiin

- itse haluaisin oppia kasittelemaén lasta vedessa

- vanhemmille hyvia vinkkeja jatkoa gjatellen

- valmiuksia ohjata vauvaa uimiseen: vedesta nauttimiseen ja siithen tottumiseen
opastusta, miten vauvan kanssa kannattaa jatkossa kéyda uimassa

- infoa, miten jatkaa uintia vauvan kanssa/jatkoryhmét?
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muut toiveet:

-turvallisiataitoja

- aslantuntevaa ja suunniteltua toimintaa
- pientd ryhmaa

- mukavaa ohjagjaa

- ohjagjista ja heidan ammattitai dosta pelkastdan positiivisia kokemuksia
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- mukavia kéyntegja

- rentoa tunnelmaa

- hyvid ohjeita

- yksildllista ohjausta

- ohjausta, etté osaan sitten itsekseen vauvan kanssa kdydéa uimassa

- rahan arvoista - maksaa torkeasti

- opiskelijabudjetilla elavélle perheelle varsin kallis harrastus joten haluaisin etta
toiveitamme kuunneltaisiin mahdollisimman paljon

- odotan koko vauvauintia innolla, toivottavasti mahdumme ryhmaan mukaan

- tulin infoon kylmilténi: tarkoituksena saada tietoa, osallistutaanko? mitd muilta
vauva- uintiin osallistuneilta kuullut, niin yleensa koko perhe on nauttinut
viikoittaisista uintihetkista.

- jarjestgjien taholta asiat hallussa

- ensimmai sen lapsen kanssa paljon hyvid kokemuksia— hanesté tullut oikea vesipeto



Liite 4.

Isien alkukyselyn vastaukset teemoiteltuina kolmeen kategoriaan:
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1. Yhteinen gjanviete

- yhteinen ganvietto (perhe)

- yhteista aikaa | apsen kanssa

- mukavia vauvauintihetkia

- eldmyksia (mukavia)

- hauskuus

- muiden lasten kanssa yhdessaol o/pojalle kavereita

- yhteisia oivaltamisen hetkia

2. Ves elementtiné tutuksi

- elamyksia vedessa

- totuttelua veteen /vesi elementtind

- uimaan oppimisen hel pottuminen

- positiivinen jaturvallinen olo uinnissa

- tytér ndyttd8 sammakolta uimapuvussaan

- @ nieleliikaavetta

3. Kéaytannon toteutusja vauvan motoriikan tukeminen

- virikkeita lapselle

- lapsen koordinaatio/motoriikka

- kehon hahmotus vauvalle fyysista vahvistusta kehitykseen
- vauvalle rohkeutta liikunnallisen el@méantavan opettaminen
- lapsen hyvinvoinnin lisééminen

- k8ytannon toteutus ja ryhmien koko mietityttéa




Liite5.

Tuomo Sepan haastattel urunko.
Kysymyksia koskien vauvauintia

- Oma suhteesi vauvauintiin?
- Millaista vauvauinti oli alkuaikoina?
- Oliko ohjagjakoul utusta?
- Millaisissa ympéristoissa jarjestettiin?
- Kuinka vauvauinti otettiin aluks vastaan?
- Kuinka vauvauinti on mielestési muuttunut vuosien saatossa?
- Ovatko tilat muuttuneet?
- Ryhmét muuttuneet?
- Eteneminen muuttunut?
- Kuinka ohjaus on muuttunut?
- Kuinka ohjaajien koulutus on muuttunut?
- Ovatko vauvauinnin metodit/- ja tavoitteet muuttuneet, vai ovatko edes?
- Kuinka naet vauvauinnin nykyisin?
- Kuinka néet vauvauinnin tulevaisuuden?
- Mita haasteita?
- Mitka asiat hyvin?
- Miten &itien jaisien roolit eroavat vauvauinnissa toisistaan?
- Kuullaanko mielestési vanhempien toiveita ja odotuksia vauvauinnissa?
- Mita gjattel et/ tiedét vanhempien odottavan vauvauinnilta?
- Kuinka néet vauvauinnin ohjagjana ditiyden jaisyyden?
- Miten olet kokenut miesohjagjana eron mies- ja naisohjagjien vailla?

- Mitk& ovat olleet Sinun omat henkil 6kohtaiset tavoitteet ohjaukselle?

- Oletko toiminut omille lapsille ohjagjana?

- Kuinka he ovat ottaneet vauvauinnin vastaan?

- Olisiko asioita, mita haluaisit tuoda vauvauinnista esille, mita emme huomanneet

kysya?
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