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Tutkimuksessa pyrittiin selvittdimé&én, millaisia késityksid lapsena tai nuorena ulkomailla
asuneilla on ystdvyyssuhteistaan. Tutkimuksessa oltiin kiinnostuneita siitd, kuinka
ulkomailla asuttu aika on tutkittavien omien késitysten mukaan vaikuttanut heihin
itseensd ystdvyyssuhteen osapuolena. Lisdksi oltiin kiinnostuneita, millaisia muita
kasityksid tutkittavat liittdvéat ystdvyyssuhteisiinsa. Tutkimuksessa pyrittiin ymméartdmaan
ilmi6td ja kartoittamaan tutkittavien omia kasityksia.

Tutkimuksen aineistonkeruumenetelméksi valittiin teemahaastattelu. Tutkimuksessa
haastateltiin kuutta ulkomailla lapsena tai nuorena asunutta, nyt aikuista, henkil6a.
Haastateltavista viisi oli suomalaisia ja yksi ulkomaalainen. Kaikki haastattelut toteutettiin
suomeksi ja nauhoitettiin.

Tutkimustulosten mukaan wulkomailla asuminen on vaikuttanut sithen, miten
haastateltavat maarittelevit ystavyyssuhteet, millaisia ystavid heilld on ja miten heiddn
ystdvyyssuhteensa kehittyvéat. Lisdksi ulkomailla asuminen on vaikuttanut haastateltavien
itsestakertomiseen, ldheisyyteen ja luottamukseen ystdvyyssuhteissa. Myos erilaiset
kulttuurit ovat vaikuttaneet haastateltaviin. Ulkomailla asumisella on ollut rooli
esimerkiksi identiteetin etsimisen kautta. My0s eri maista lihteminen on vaikuttanut
haastateltaviin eri tavoin.

Joissain asioissa ulkomailla asuminen on vaikuttanut pdinvastaisilla tavoilla. Se on
esimerkiksi toisaalta helpottanut ystavyyssuhteiden syntymistd, toisaalta hidastanut ja jopa
estanyt niiden syntymistd. Ulkomailla asumisen vaikutuksia voidaan jakaa myos neljaan
erilaiseen kokemustyyppiin. Kokemustyyppejda ovat hy6tyminen, menettdminen,
késitteleminen ja varominen. Hy6tymisen kokemuksessa koetaan, ettd ulkomailla
asumisesta hyddytddn. Menettimisessd puolestaan koetaan, ettd jotain menetetddn.
Kaésittelemisen kokemuksessa vastaan tulevat haasteet ja tilanteet kisitellddn ja niistd
pddstddn yli. Varomisessa pyritddn suojaamaan itsed erilaisilta negatiiviseksi koetuilta
asioilta ystdvyyssuhteissa.
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1 JOHDANTO

Tassd tutkimuksessa tutkitaan ystdvyyssuhteita. Ystdvyyssuhteet ovat
merkittiviassi asemassa ihmisen eldmaissd, silldi niiden kautta ihminen
tyydyttdd omia ja toisten sosiaalisia tarpeita. Ystdvyyssuhteita on kuitenkin
tutkittu vdhemméan kuin muita interpersonaalisia suhteita, esimerkiksi
romanttisia suhteita. Suuressa osassa nykyisestd ystdvyyssuhteiden tutki-
muksesta on keskitytty ystdvyyssuhteiden kehittymiseen, rakenteeseen ja
vuorovaikutuksellisiin piirteisiin (Holladay & Kernsin 1999, 101). Ystdvyys-

suhteiden médritteleminen ei ole yksioikoista.

Téassa tutkimuksessa interpersonaalista viestinndn teoriaa sovelletaan sen
tutkimiseen, millaisia késityksid ulkomailla lapsena tai nuorena asuneilla on
ystdavyyssuhteistaan. Tutkimuksessa ollaan kiinnostuneita siitd, miten lapse-
na tai nuorena ulkomailla asuneet kokevat ulkomailla vietetyn ajan
vaikuttaneen heihin itseensd ystdvyyssuhteen osapuolena. Lisdksi ollaan

kiinnostuneita muista tutkittavien kéasityksistd ystavyyssuhteisiinsa liittyen.

Kiinnostukseni tutkimusaihetta kohtaan herdsi niiden tuntemieni ihmisten
kautta, jotka ovat asuneet lapsuudessaan ja nuoruudessaan ulkomailla.
Aiheesta on my0s kirjoitettu kirjoja, joissa kuvaillaan ulkomailla lapsena
asuneiden kokemuksia (esimerkiksi Marttinen (1992)). Tutkimusaihe on
relevantti, silld nykyisessd globalisoituvassa maailmassa yhd useammat
ihmiset ovat asuneet useissa eri maissa ja heilld on monikulttuurinen tausta.
Kasvavan lukumdérdnsd puolesta tutkittavat henkilot ovat mielenkiintoinen
ja tirked kohderyhmd niin tieteellisessd kuin yhteiskunnallisessakin mieles-

sd.

Tutkimuksessa keskitytdan ulkomailla lapsena tai nuorena asuneisiin, mutta
nyt aikuisiin ihmisiin. On mielenkiintoista ja merkittdvdd tutkia, koetaanko
lapsena tai nuorena ulkomailla asutun ajan vaikuttavan jollain tavalla
pidemmalld aikavdlilld ja aikuisidlld. Tutkimuksessa kutsutaan tutkittavia

matkalaukkulapsiksi. Késite ei ole varsinaisesti tieteellinen, mutta se on



hyvin kuvaava ja siksi sitd kdytetaan. Matkalaukkulapsella tarkoitetaan tdssa
tutkimuksessa henkil64, joka on asunut lapsuudessaan tai nuoruudessaan
ulkomailla. Tutkimuksessa keskitytddn tutkimaan haastateltavien ystdvyys-
suhteita, koska ystdvyyssuhteet ovat vuorovaikutussuhteita, joista haasta-
teltavilla on varmasti kokemuksia lapsuus- ja nuoruusvuosiltaan. Esimer-
kiksi kokemuksia romanttisista suhteista ei todenndkdoisesti ole yhta paljon.
My6s perhesuhteet suljetaan tutkimuksen ulkopuolelle, silld ne ovat itses-

sddn hyvin laaja tutkimusalue.

Kulttuurienviliset ystavyyssuhteet ovat tutkimuksen kannalta merkittdvig,
koska ulkomailla asuneilla on hyvin todennékdisesti ollut tai on edelleen
niitd. Muun muassa Gareis (1999) on tutkinut kulttuurienvilisid ystavyys-
suhteita. Kulttuurista on olemassa hyvin paljon erilaisia mé&aritelmid. On
selvaa, ettd kulttuuri vaikuttaa kulttuurienvilisiin ystévyyssuhteisiin, mutta
kulttuurille ei ndhdé tarpeelliseksi valita yhtd tiettyd méaritelmad ja rajoit-

tautua sen tarjoamaan ndakokulmaan.

Tutkimus on laadultaan kvalitatiivinen. Aineistonkeruumenetelméana
kdytetddn haastattelua. Haastattelun kédyttdminen on perusteltua, silld tutki-
muksen kohteena ovat haastateltavien omat késitykset ja niitd halutaan
kysyaé heiltd suoraan. Haastateltavia on yhteensd kuusi. Haastateltavista viisi

on suomalaisia ja yksi ulkomaalainen.



2 YSTAVYYSSUHDE VUOROVAIKUTUSSUHTEENA

2.1 Ystavyyssuhteet

Tassd tutkimuksessa tutkitaan ystdvyyssuhteita vuorovaikutussuhteina.
Ystdvyyssuhteiden maédaritteleminen on oleellista tutkimuksen kannalta.
Ystavyyssuhteita ei ole tutkittu yhtd paljon kuin muita suhteita kuten
avioliittoa, seurustelua (engl. dating) ja sukulaisuussuhteita (Dainton, Zelley
& Langan 2003, 81). Ystdvyyssuhteiden tutkimus on alkanut 1970-luvulla.
Eri ldhteissd tutkimuksen alkamisen ajankohta ilmoitetaan hieman eri tavoin.
(Blietzner & Adams 1992, 3; Lee 2006, 5.) Suuri osa ystdvyyssuhteita
késittelevastd kirjallisuudesta rajoittuu edelleen kuvaamaan keskiluokkaisten

amerikkalaisten ystdvyyssuhteita (Cargile 1998, 347).

Suhteiden kehittymisen ja loppumisen Kkdsitteellistiminen on ollut
keskeisessd asemassa interpersonaalisen viestinndn tutkimuksessa. Monet
kehittymisen ja loppumisen malleista ovat perustuneet ainoastaan yhteen
interpersonaalisten suhteiden tyyppiin, heteroseksuaaliseen romanttiseen
suhteeseen. (Johnson, Wittenberg, Haigh, Wigley, Becker, Brown & Craig
2004, 54, 55.) Tama heijastaa sitd, ettd my0Os interpersonaalisen viestinnin
tutkimuksessa on keskitytty enemmé&n muiden kuin ystdvyyssuhteiden
tutkimukseen. Kaiken kaikkiaan interpersonaalisen viestinndn alueella on
kuitenkin suhteellisen runsaasti tutkimusta ystdvyyssuhteista. Ystdvyys-
suhteiden tutkimuksen juuret ulottuvat interpersonaalisessa viestinndssa
1960-luvulle, jolloin interpersonaalinen viestintd alkoi kukoistamaan
Yhdysvalloissa (Albada & Miller 2002, 4, 6). Suomalaista tieteellistd

ystavyyssuhteiden tutkimusta ndyttad olevan hyvin vahan.

Ystdvyyssuhteita on tutkittu eri ndkékulmista. Holladayn ja Kernsin (1999,
101) mukaan suuressa osassa nykyisestd ystavyyssuhteiden tutkimuksesta
on keskitytty tutkimaan ystdvyyssuhteiden muodostumista edeltdvid

tapahtumia, ystdvyyssuhteiden rakenteellisia ja vuorovaikutuksellisia piir-



teitd sekd ystdvyyssuhteiden kehittymisen vaiheita. Holladay ja Kerns
viittaavat useisiin yhdysvaltalaisiin tutkijoihin. Ystdvyyssuhteita on tutkittu
my0s kahdesta eri ndkokulmasta sen mukaan, ajatellaanko ystdvyys-
suhteiden kehittyvan lineaarisesti vai ei-lineaarisesti. Kyseisid ndkokulmia
késitelldadn kohdassa 2.2. Myos ystdvyyssuhteita, joissa osapuolet ovat eri
sukupolvista tai eri sukupuolta, on tutkittu. Ndihin perehdytdan kohdassa
2.1.4.

2.1.1 Ystiavyyssuhteiden madritelmien kolme ulottuvuutta

Ystdvyyssuhteita ei ole helppoa médritelld yksiselitteisesti. Ystdvyyssuhtei-
den tutkimusta vaivaakin usein médritelmien epdvarmuus (Dainton, Zelley
& Langan 2003, 80).

Gareis (1999) kasittelee ystdavyyssuhteiden madrittelemistd. Hén kirjoittaa
myods kulttuurienvilisistd ystdvyyssuhteista, joita kasitellddn kohdassa 2.3.
Kohdassa 2.1.1 esitetyt ystdvyyssuhteen maédritelméan ulottuvuudet perus-

tuvat Gareisin artikkeliin ja hdnen kdyttamiinsa ldhteisiin.

Ystdvyyssuhteita tutkittaessa pyritddn yleensd madrittelemddn ystava-termi.
Madéritelméd sisdltdd usein kolme ulottuvuutta. Maédritelméssd viitataan
sithen, kuinka muodollisia ystdvyyssuhteet ovat. Lisdksi maédritellddn
suhteen kuvailijat sekd listataan ystdvyyssuhteen arvot ja ystdavyyssuhteille
tarkedt asiat. Ystdvyyssuhteiden muodollisuutta kuvaa se, ettd monissa
yhteiskunnissa ystéavyyssuhteisiin voi liittyd esimerkiksi sosiaalisia rituaaleja
ja julkisia seremonioita sekd oikeuksia ja velvoitteita. Vaikka ystdvyyssuhde
ei olisi institutionaalistunut tietyssd kulttuurissa, voi siind silti olla

muodollisuuteen liittyviad elementtejd. (Gareis 1999, 432.)

Ystdavyyssuhteen méédritelmien toinen ulottuvuus, suhteen kuvailijat, liittyy
sithen, ettd englannin kielessé ei ole eri termejd kuvaamaan selvisti erilaisia
ystdvyyssuhteita. Tamd kaksiselitteisyys puolestaan liittyy muodollisuuden

puuttumiseen ystavyyssuhteista. (Gareis 1999, 432.) Englannin kielesséd sana



friend kuvaa hyvin monenlaisia suhteita, alkaen lyhytaikaisista ja pinnal-
lisista suhteista jatkuen pitkdkestoisiin ja vahvasti sitoutuneisiin suhteisiin.
Taméan vuoksi erilaisia médritelmid on paljon. (Matthews 1986, 11.) Sanat
acquitance, casual friend, close friend ja best friend ovat Vaihtoehtoja ystava-
termille, mutta Gareisin (1999, 432, 433) mukaan niille ei ole selkeitd

maaritelmia.

Koska ystdavyyssuhteelle ei ole maidrittelevid eikd institutionalisoituneita
kriteerejd ainakaan ldnsimaisissa yhteiskunnissa, on hyvin vaikeaa maaritelld
ystdvyyssuhteiden olemassaolo. Siksi ystdvyyssuhteiden olemassaolo riip-
puu ainakin yhden suhteen osapuolen subjektiivisesta arvioinnista. Myds
ystavyyssuhteiden méaarittelemisessd kaytetyt kriteerit vaihtelevat yksiléiden
vélilld ja ovat ainakin jossain mdédrin riippuvaisia yksilon eldmaéssé olevista
vaihtelevista olosuhteista ja hdnen tulkinnoistaan niistd. (Matthews 1986, 25,
28.) Tutkimuksen mukaan ystdvyyssuhde-késitteen ymmartaminen vaihtelee
esimerkiksi sukupuolen, idn ja sijainnin myotd (Adams, Blieszner & de Vries
2000). Rubin (1985, 8, Gareisin 1999, 433 mukaan) kuvaa tilannetta sanomalla

Without institutional form, without clearly defined set of norms for behavior or an

agreed-upon set of reciprocal rights and obligation, without even a language that
makes distinctions between the different kinds of relationships to which we apply
word, there can be no widely shared agreement about what is friend. Thus it is that
one person will claim as a friend someone who doesn’t reciprocate; that another who
was called a good friend says, when I ask him about the relationship, “ Oh, yeah,

John, we worked together a year or so ago. Haven't seen him since.

Rubin siis sanoo, ettid ilman vakiintunutta muotoa, ilman selvasti maaritel-
tyjd kdytosnormeja tai sovittuja vastavuoroisia oikeuksia ja velvoitteita,
ilman eroja suhteissa, joihin sanaa sovelletaan, ei voi olla laajaa jaettua
yksimielisyyttd siitd, mikd on ystdvd. Siksi Rubinin mukaan ystdvéksi

voidaan kutsua ihmist, joka ei pidéd kutsujaa ystavandan.

Kolmas ulottuvuus, kun maédritellddn ystdvd-sanaa, on ystdvyyssuhteen
arvot ja ystdavyyssuhteille tarkedt asiat. Ystdvyyssuhteiden méadritteleminen
on ollut ongelmallista, mutta tutkimuksista saadut tulokset ovat olleet
kuitenkin pitkalti yksimielisid ystavyyssuhteille tirkeistd asioista ja arvoista.

Tutkimuskirjallisuudessa pidetddn yksimielisesti ystdvien vilistd saman-



kaltaisuutta tirkeimpénd asiana ystdvyyssuhteille. Muita tarkeitd arvoja ja
asioita suhteille ovat ldheisyys, vastavuoroinen pitdminen ja itsestd-
kertominen. Gareis perustaa listansa yhdysvaltalaisten tutkijoiden l4hteisiin.
Vaikka ei ole olemassa vakiintuneita ystdvyyssuhteiden maééaritelmig,
useimmissa tutkimuksissa kdytetddn mddritelmdsd, joka sopii parhaiten

ldheisiin ja parhaisiin ystdvyyssuhteisiin. (Gareis 1999, 433, 434, 451.)

Ystavyyssuhteiden méadritelmien tarkasteleminen edelld esitettyjen kolmen
ulottuvuuden kautta tuo esille sen, ettd ystdvyyssuhteiden maéritteleminen
sisdltdd useita eri osa-alueita ja ndkokulmia. Se kuvastaa my0s sitd, ettd
kukin m&aritelmé on sidoksissa yhteiskuntaan ja yhteis66n, jossa maaritelma

tehd&ddn sekd yksiloon, joka tekee méadritelmaa.

2.1.2 Ystiavyyssuhteiden madritelmien sisdlto

Ystéivyyssuhteille on useita erilaisia médritelmid. Esimerkiksi Hays (1988,

395) ehdottaa seuraavaa madritelmad ystavyyssuhteille

Voluntary interdependence between two persons over time, that is intended to
facilitate social-emotional goals of the participants, and may involve varying types

and degrees of companionship, intimacy, affection, and mutual assistance.

Haysin maééritelmédn mukaan ystdvyyssuhteet ovat vapaaehtoisia, vasta-
vuoroisia riippuvuussuhteita, joiden kautta suhteen osapuolet pyrkivit
tayttdmddn  sosiaalis-emotinaalisia  tavoitteitaan. = Haysin = mukaan
ystdvyyssuhteet voivat sisdltdd eri asteisesti toveruutta, ldheisyyttd,

kiintymysté ja vastavuoroista avunantoa.

On mielenkiintoista, ettd tdssd méadritelmassd mainitaan l1dheisyyttd lukuun
ottamatta eri tekijoitd ystavyyssuhteille tirkeiksi kuin Gareisin mainitsemat
tutkijat esittdavat. Esimerkiksi muissa tutkimuksissa ystdvyydelle tdrkeim-
maéksi asiaksi madriteltyd ystdvien samankaltaisuutta ei ole tdssd madaritel-
maéssd lainkaan mukana. Erddn ndkemyksen mukaan tdssd madritelméssa

tiivistyvdt hyvin ystdvyyssuhteiden olennaiset piirteet, ja lisdksi madri-



telmdan siséltyvat taydellisesti mukaan my6s monet eri eldménvaiheissa
olevat suhteiden osapuolet. Médritelmén on sanottu olevan myos ytimekas,
vaikkakin strategisesti liberaali, ystdvyyssuhteiden késitteellistaminen.
(Dainton, Zelley & Langan 2003, 80.) Tdssda madritelmdssd on useita avain-
oletuksia ystdvyyssuhteista. Madritelmédn mukaan ystdvyyssuhteet ovat
vapaaehtoisia suhteita, mikd erottaa ystdvyyssuhteet muista interperso-
naalisista suhteista, kuten esimerkiksi sisarussuhteista. Se, ettd ystdvyys-
suhteet ovat vapaaehtoisia, liittyy vastavuoroisuuteen. Perhesuhteissa vasta-
vuoroisuus on ennemminkin pakollista kuin vapaaehtoista. (Bettini ja
Norton 1991, 64.)

Tassd tutkimuksessa ystdvyyssuhde ymmairretddn laajasti Haysin
madritelmadn mukaan. Madritelméssd on hyvaa se, ettd se sisdllyttdd edelld
esitetyn ndkemyksen mukaisesti erilaisissa tilanteissa olevat ystdvat. Lisdksi
madritelmédssd mainitaan se, ettd ystdvyyssuhteet ovat vapaaehtoisia ja
ystdvdt ovat toisistaan riippuvaisia. Tutkimuksessa ei haluta kuitenkaan
sitoutua siihen, ettd Haysin maddritelmédssd mainitut toveruus, ldheisyys,
kiintymys ja vastavuoroinen apu ovat keskeisimpid ystavyyssuhteissa.
Yhtend tutkimuksen tavoitteena onkin selvittdd, miten matkalaukkulapset

nakevit ystavyyden.

Myds eri ystdvyyssuhdetyyppeja on Kkisitelty kirjallisuudessa. Vaikka
kirjallisuudessa puhutaan ystdavyyssuhteiden tyypeistd, kdytannossd niissd
kasitellddn hyvin usein sitd, kuinka ldheisid tai kaukaisia ystdavyyssuhteet
ovat. Dainton, Zelley ja Langan (2003) kuvaavat ystavyyssuhdetyyppien kes-
keisyyttd esimerkiksi Wrightin sekd Rosen ja Serafican lihteiden kautta.
Wright (1984, 115, 116) ehdottaa ystdvyyssuhteiden jakamista kahteen
kategoriaan. Ensimmadinen sisdltdd ystavyyssuhteet, joissa osapuolet kokevat
suhteen palkitsevina, eli he kokevat saavansa niistd jotain. Toiseen kate-
goriaan kuuluvat suhteet, joissa osapuolet arvostavat toista itsessddn ja eivat
laske suhteeseen antamansa tuen ja avun kuluja tai odota saavansa
vastavuoroisesti yhtd paljon takaisin. Useat tutkijat ovat jakaneet
ystavyyssuhteita tyyppeihin. Esimerkiksi Rose ja Serafica (1986, 275) sekéa
Monsour (1997, 378) ovat jakaneet ystdvyyssuhteet hyvin samantapaisiin

ryhmiin: pinnallisiin (casual), ldheisiin (close) ja parhaisiin (best) ystéviin. Jos



ystdavyyssuhteiden jakamista tyyppeihin ldhestytddn nimenomaan suhteiden
ldheisyyden kannalta, Suomessa ystdviksi kutsutaan nimenomaan lgheistd
ihmistd. Téstd johtuu, ettd niin Monsourin (1997) tai Rosen ja Serafican (1986)

kutsumia pinnallisia ystdvid ei ole olemassa suomalaisessa kulttuurissa.

2.1.3 Iki ja sukupuoli ystavyyssuhteissa

Thmiset voivat periaatteessa mddritelld ystdvyyssuhteet, miten haluavat ja
olla ystdvid kenen kanssa haluavat (Blieszner & Adams 1992, 2), mika
tarkoittaa vapaaehtoisuutta, johon my6s Haysin mddritelmédssd viitattiin.
Ystdavyyssuhteilla ei ole myoskddn sosiaalisia tai laillisia pakotteita, mika
vaikuttaa kahdella tavalla. Toisaalta suhteen osapuolet saavat enemméin
vapautta yhdessd ainutlaatuisen suhteen luomiseen. Toisaalta sosiaalisten
rajojen puuttuminen ja ystdvyyssuhteiden haavoittuvuus hajoamisen
suhteen pakottaa ystdvykset midrittelemddn ystdvyyssuhteensa ja jalos-
tamaan sekd ylldpitimddn sitd. (Dainton, Zelley & Langan 2003, 81.) On
olemassa normeja, joiden perusteella ihmiset valitsevat ystdvansd. Normit
madrittelevit my0s, mitd ystdviltd voi odottaa ja kuinka heitd pitdisi
kohdella. (Blieszner & Adams 1992, 2.) Ystavyyssuhteisiin ja niiden valintaan

ndyttdd vaikuttavan esimerkiksi sukupuoli ja ika.

Suuri osa tutkimuksesta on keskittynyt ystavyyssuhteisiin, joissa osapuolet
ovat emotionaalisesti ldheisid, samanikdisid ja samaa sukupuolta. Holladay ja
Kerns (1999, 101, 102) mainitsevat, kuinka tutkijat ovat jakaneet
ystdavyyssuhteita erilaisiin tyyppeihin tutkimuksissaan ja usein ndissa kate-
gorioissa ei huomioida eri-ikédisid ystdvyksid. Esimerkkind Holladay ja Kerns
mainitsevat muun muassa McAdamsin, Healyn ja Krausen tutkimuksen.
McAdams, Healy ja Krause (1984, 831) maddrittelevit tutkimuksessaan
ystava-termin niin, ettd he eivdt laske ystdviksi ihmisid, jotka ovat
merkittdvasti nuorempia tai vanhempia kuin tutkittavat, koska he olettavat,
ettd ndméd suhteet eivdt ole tasavertaisia. He perustelevat valintaansa

tutkimuksensa tarkoituksella.



Yhteiskunnassa tapahtuu muutoksia. Esimerkiksi vanhemmat aikuiset
opiskelevat ja menevat tychon myochdisemmassd elamédnvaiheessa. Muutos-
ten seurauksena ihmiset voivat olla halukkaampia rikkomaan ikdén liittyvia
normeja, minkd seurauksena ajatus, ettd ystdvien pitdisi olla samaa
ikdluokkaa, voi jaada pois. (Holladay & Kerns 1999, 102, 103.) Sukupolvien
valisid ystavyyssuhteita on tutkittu. Esimerkiksi Bettini ja Norton (1991, 69)
saivat tutkimustulokseksi muun muassa, etti suurin osa vanhemmista
ihmisistd, joilla oli ystdvyyssuhde nuoremman kanssa, uskoivat ystdvyys-
suhteiden olevan erilaisia kuin ystavyyssuhteet samanikédisten kanssa. Erot
selitettiin  roolierojen kautta. Nuoremmat, joilla oli ystdvyyssuhde
vanhemman kanssa, eivit kokeneet suhteita erilaisiksi kuin ystdvyyssuhteita

ikdtovereidensa kanssa.

Monsour (1997) kisittelee eri sukupuolta olevien ystavyyssuhteita (cross-sex
friendship). Seuraavista ldhteistd, joita kdytetddn eri sukupuolta olevien
ystavyyssuhteiden tutkimisessa, lahes kaikki ovat Monsourin kédyttdmia. Eri
sukupuolten véliset ystdvyyssuhteet ovat 1900-luvulla syntynyt ilmi6.
Nykyisin aikuisten eri sukupuolten viliset ystdvyyssuhteet ovat suhteellisen
yleisid. Kuitenkaan niitd ei ole yhtd paljon kuin samaa sukupuolta olevien
ystdvyyssuhteita. Sukupuolten vilisid ystdvyyssuhteita ei ole silti tunnus-
tettu samalla tavalla tieteellisissd yhteisoissd kuin samaa sukupuolta olevien

ystavyyssuhteet tai romanttiset suhteet. (Monsour 1997, 375, 376.)

Eri sukupuolten viliset ystdvyyssuhteet pohjimmiltaan jakavat monia
kaikille ystdvyyssuhteille tyypillisid piirteitd (Duck, Miell & Gaebler 1980,
O’Meara 1989, Monsourin 1997, 380 mukaan). Eri sukupuolten vilisid
ystdavyyssuhteita on maééritelty esimerkiksi spontaaniuden ja tuen (Davis &
Todd 1988, 29) sekd hyvdksymisen ja ymmairtimisen (Monsour, Betty &
Kurzweil 1993, 544) kautta. Eri sukupuolten vélisten ystdvyyssuhteiden
madritteleviin  piirteisiin  kuuluvat myds vastakkaisen sukupuolen
kumppanuus ja hdanen antamansa ndkdkulma “sisdpiirildisend” toiseen suku-
puoleen (Sapadin 1988, 400, 401). Eri sukupuolten vilisid ystdvyyssuhteita
luonnehtii lisdksi sosiaalisen hyvédksynndn puute ja ymmaértdminen (Swain
1992, 153, 154).
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Eri sukupuolten vélisistd ystdvyyssuhteista on erilaisia ndkemyksid
seksuaalisuuteen liittyen. Rawlinsin (1982, 344) mukaan romanttisen
rakkauden ja ystdvyyden erottaa se, ettd romanttisessa rakkaudessa on
yleensd vahva seksuaalinen komponentti, kun taas ystdvyyssuhteessa on
vahvaa henkistd vetovoimaa. Tutkimustuloksen mukaan hyvét ystavykset,
jotka ovat eri sukupuolta, ovat samaa mieltd seksuaalisten ja romanttisten
piirteiden m&arasta suhteessaan. Lisdksi on tarkedd, ettd molemmat tajuavat,
ettd kumpikin on samaa mieltd ja molemmat kokevat toisen ymmartavan
heitd. Tuloksen mukaan eri sukupuolta olevien ihmisten ystdvyyssuhteissa
seksuaaliset ja romanttiset piirteet ovat hyvin vihdisid. (Monsour, Betty &
Kurzweil 1993, 543, 544.) Toisaalta on tutkittu myds eri sukupuolta olevia
ystdvyksid, jotka ovat seksuaalisesti aktiivisia, mutta eivat silti médrittele
suhdettaan romanttiseksi (Hughes, Morrison & Asada 2005, 49). Taméan
tutkimuksen kannalta on mielenkiintoista, miten matkalaukkulapset kokevat

ian tai sukupuolen vaikuttavan heidan ystdvyyssuhteisiinsa.

2.2 Ystivyyssuhteiden ominaispiirteita

Ystdvyyssuhteet vuorovaikutussuhteina sisdltdvdat hyvin monenlaisia
ilmigitda. N&itdi ovat muun muassa itsestikertominen, suhteiden kehit-
tyminen ja loppuminen, ldheisyys ja luottamus. N&diden ilmididen kautta

ystéivyyssuhteita tarkastellaan tassa tutkimuksessa.

Itsestikertominen

Itsestdkertominen on vdistimaéttd yksi osatekijd ystavyyssuhteiden synnyssa.
Jos suhteen osapuolet eivit kerro itsestddn mitddn, suhteen syntyminen tai
kehittyminen on mahdotonta. Itsestdkertomisen késite on perdisin Altmanin
ja Taylorin sosiaalisen ldpdisyn teoriasta (Social Penetration Theory). Sosiaa-
lisen ldpdisyn teoria on ollut yksi suosituimmista suhteiden kehitystd kuvaa-
vista teorioista. Teoriassa ihmisen persoonallisuutta kuvataan useiden sisdk-
kédisten kerrosten kautta. Vertauskuvana on kéaytetty sipulia. Paallimmadiset
kerrokset ovat julkisia, kaikille avoimia, syvemmadlld olevat kerrokset ovat

yksityisempid ja ydin on yksityinen taso. Kun suhde kehittyy, vasta-
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vuoroisen itsestdkertomisen syvyys ja laajuus lisddantyvidt. Tuloksena on
toisen ihmisen persoonaan pddseminen eli ldpdisy. (Vanlear 1987, 300.)
Yksinkertaisimmillaan teoriassa ajatellaan suhteiden kehittyvan itsestdker-
tomisen kautta niin, ettd itsestidkertominen lisddntyy laajuudeltaan
(maarallisesti) ja syvyydeltddn yhd enemmaén ja enemman ja kuitenkin niin,
ettd se on nopeampaa julkisten ja hieman yksityisempien kerrosten alueilla
kuin yksityisimmilld. My6s ldpdisyn syvyyden ja laajuuden on ajateltu
vaihtelevan. (Altman & Taylor 1973 Vanlearin 1987, 300 mukaan.)

Seuraavat viittaukset itsestikertomisesta ovat Wheelesin ja Grotzkin
artikkelista (1976). Itsestdkertominen ilmiond on késitteellistetty seuraavalla
tavalla (Cozby 1973, 73): “Any information about himself which Person A
communicates verbally to a Person B.” Cozbyn mukaan itsestdkertominen
tarkoittaa siis mitd tahansa tietoa itsestd, jonka henkilo viestii verbaalisti
toiselle. Wheeles ja Grotz (1976, 339) ovat muuttaneet edelld esitettya
kisitteellistamistd niin, ettd itsestikertominen voi olla mikd tahansa viesti
itsestd, jonka ihminen viestii toiselle. Seurauksena on se, ettd viestit voivat
mahdollisesti vaihdella sen suhteen, kuinka paljon ne ovat itsestdkertovia.
Itsestdkertomisen mddrd riippuu mukana olevien henkildiden havain-

noinnista.

Itsestdkertomista on tutkittu esimerkiksi kolmen itsestdkertomisen tason
(julkinen, puoliksi yksityinen ja yksityinen) kautta (Vanlear 1987) ja
avoimuuden syklisen mallin (Vanlear 1991) ndkokulmasta. Itsestdkertomista
on myo0s késitelty jatkuvan prosessin ndkokulmasta yksittdisten tapahtumien
sijaan. T&lloin ajatellaan, ettd jotkin aiheet ovat aina tdrkeitd, esimerkiksi
henkilon ndkemys itsestddn, kumppanistaan tai suhteestaan, ja ndistd
aiheista keskustellaan jatkuvasti suhteissa. Varhaisessa tutkimuksessa
itsestdkertomista on kaisitelty persoonallisuuden piirteend. Itsestdkertomista
on myos késitelty dialektisesta ndkokulmasta, jota kasitellddn tdssa luvussa
myShemmin. (Dindia 1997, 411, 413, 418.) Vanlearin (1987, 300) mukaan
useat tutkimukset ovat saaneet tulokseksi, ettd itsestdkertominen lisdantyy

lineaarisesti ajan kuluessa.
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Ystavyyssuhteiden kehittyminen

Ystavyyssuhteet alkavat aina jotenkin. Ne voivat myos loppua ennemmin tai
myShemmin tavalla tai toisella, silld kdytdnnossd kaikki ystdvyyssuhteet
eivit kestd ldpi eldaméan. Perinteisen ndkokulman mukaan suhteet kehittyvét
lineaarisesti hyvin ldheiselle tasolle, jossa ne joko pysyvit tai vaihtoehtoisesti
muuttuvat vihemman ldheisiksi ja lopulta péddttyvit. Johnson, Wittenberg,
Haigh, Wigley, Becker, Brown ja Craig (2004, 54) viittaavat muun muassa
Altmanin ja Taylorin (1973) sekd Knappin (1984) malleihin. Lineaarisen
kehityksen lisdksi toinen useimpia perinteisid malleja kuvaava seikka on se,
ettd niissd ajatellaan viestinnéllisen avoimuuden ja tiedonannon olevan
keskeisid asioita suhteiden muodostumiselle ja kehittymiselle (Vanlear 1991,
337).

Toinen nidkemys suhteiden kehittymisestd on dialektinen. Siind suhteiden
kehittymisen ajatellaan tapahtuvan epélineaarisesti tai sykleissd sen sijaan,
ettd se tapahtuisi lineaarisesti (Baxter & Montgomery 1996, Johnsonin
Wittenbergin, Haighin, Wigleyn, Beckerin, Brownin & Craigin 2004, 55 mu-
kaan). Tassd ei haluta ottaa kantaa siihen, kehittyvitko suhteet lineaarisesti
vai epdlineaarisesti, vaan halutaan huomioida se, ettd suhteet alkavat, kehit-

tyvit ja muuttuvat sekd mahdollisesti paddttyvit jollain tavalla.

Kuten aiemmin mainittiin, on olemassa erilaisia lineaarisia malleja, joilla
kuvataan suhteen kehittymistd ja loppumista. Knapp ja Vangelisti (2000)
ovat esitelleet vuorovaikutusvaiheiden mallin (a Model of Interaction
Stages). Malli koostuu kahdesta osasta: ldhentymisestd (coming together) ja
etddntymisestd (coming apart). Léihentymisen vaiheita ovat aloitteen teko
(initiating), kokeilu (experimenting), voimistuminen (intensifying),
integroituminen (integrating) ja sitoutuminen (bonding). Etddntymisen
vaiheita ovat eriytyminen (differentiating), rajoittaminen (circumscribing),
vakiintuminen (stagnating), vailtteleminen (avoiding) ja péddttdiminen
(terminating). Knappin ja Vangelistin mukaan mallia tutkiessa tdytyy
huomioida, ettd ldhentymisen vaiheet eivdt ole "hyvid” ja etddntymisen
“huonoja”. Malli my6s yksinkertaistaa monimutkaista prosessia, jotta se olisi
selvd. (Knapp & Vangelisti 2000, 36-38.) Kuten aiemmin todettiin, monet

suhteiden kehittymisen ja rappeutumisen malleista ovat perustuneet ainoas-
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taan heteroseksuaaliseen romanttiseen suhteeseen (Johnson, Wittenberg,
Haigh, Wigley, Becker, Brown & Craig 2004, 55) ja siksi niitd ei voi suoraan

soveltaa ystavyyssuhteiden tutkimuksessa.

Laheisyys dialektisen nikokulman mukaan

Dialektisen niakokulman mukaan kaikkien suhteiden, my0s
ystavyyssuhteiden sisélld, on erilaisia ristiriitaisuuksia. Ristiriitaisuus-termi
ei kuitenkaan tarkoita dialektiikassa negatiivista asiaa. (Baxter &
Montgomery 1996, 7, 88.) Termin mééritelma on seuraavanlainen (Baxter &
Montgomery 1996, 8) : ”“The dynamic interplay between unified
oppositions.” Ristiriitaisuus tarkoittaa siis dynaamista vuorovaikutusta

toisiinsa yhteydessd olevien vastakohtaisuuksien vélilla.

Dialektiset  jannitteet  vaikuttavat my6s ldheisyyteen  suhteissa.
Yhtendisyyden (connectedness) ja erillisyyden (separerateness) vélinen
ristiriita tekee ldheisyydestd suhteissa monimutkaista. Suhteen ldheisyys on
dynaaminen, liikkuva raja yhtendisyyden ja erillisyyden vélilld. Suhteen
osapuolet muodostavat rajan ollessaan vuorovaikutuksessa. (Baxter &
Montgomery 1996, 88.) Taméd tarkoittaa sitd, ettd ihmiset haluavat olla
yhteydessd ja kokea yhteyttd muiden kanssa, mutta yhtd aikaa he haluavat
sdilyttdd omaa erillisyyttddn. IThmisten kokema ldheisyys suhteessa syntyy
jokaisessa vuorovaikutustilanteessa riippuen siitd, miten vuorovaiku-
tussuhteen osapuolet viestivdat yhdistymisen ja erillisyyden jannitteiden
suhteen. Baxterin & Montogomeryn (1996, 79, 91) mukaan suhteiden
osapuolet joutuvat kohtaamaan haasteen toisaalta ylldpitdd keskindistd
riippuvuussuhdetta ja toisaalta ylldpitdd erillisyyttddn ja itsendisyyttddn.
Suhteen osapuolet joutuvat neuvottelemaan yhtendisyyden ja erillisyyden
sekd-ettd-luonnetta jatkuvasti. Tdtd prosessia voidaan kutsua dialogiseksi
rajaksi yhtendisyyden ja erillisyyden vélilld. Tutkimusten mukaan
yhtendisyys-erillisyys dialektiikka on huomattavassa asemassa ystdvyys-
suhteissa. Yhtend timin tutkimuksen tavoitteena on selvittid, kokevatko

tutkittavat ristiriitaa 1dheisyyden suhteen.
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Luottamus

Tutkimustulosten mukaan luottamus on tidrked tekijd ystdvyyssuhteissa
(Collier & Bornman 1999, 144; Argyle & Henderson 1984, 234). Wheelessin
(1978, 143) mukaan interpersonaalista luottamusta on késitteellistetty ja
tutkittu useilla tavoilla. Luottamusta on tutkittu riskialttiiden tilanteiden
kautta ja sellaisten tilanteiden kautta, joissa vaaditaan luottamusta
tavoitteiden saavuttamiseksi. Lisdksi on tutkittu toisesta riippuvaista ja
riskialtista kdyttdytymistd, jotka osoittavat luottamusta toiseen. Kolmantena
tutkimuskohteena ovat olleet toisista tehdyt myonteiset havainnot
luottamukseen ja luonteeseen liittyen. Wheeless perustaa nidkokulmansa
useisiin englanninkielisiin tieteellisiin artikkeleihin, kirjaan ja tieteelliseen
esitelm&an. Edelld mainitut luottamuksen kolme kasitettd voi myos yhdistda
taydellisemmaksi méaaritelméksi (Wheeless & Grotz 1977, 251). Interper-
sonaalinen luottamus voidaan mé&éritelld Wheelessin ja Grotzin (1977, 251)

mukaan seuraavalla tavalla:

As a process of holding certain relevant, favorable perceptions of another person
which engender certain types of dependent behaviors in a risky situation where the
expected outcomes that are dependent upon that other person(s) are not known with

certainty.

Wheelessin ja Grotzin mukaan interpersonaalinen luottamus tarkoittaa siis
prosessia, jossa toisesta ihmisestd on olennaisia, myonteisid havaintoja.
Havainnot synnyttdvét riskialttiissa tilanteessa kayttdytymistd, joka on
toisesta riippuvaista. Kyseisessd tilanteessa toisesta riippuvat tilanteen

seuraukset ovat epdvarmoja.

Luottamusta on my0s kasitteellistetty ja mitattu sen mukaan, miten paljon
ihminen luottaa toisiin yleisesti ja sen kautta, kuinka paljon ihminen luottaa
johonkin tiettyyn yksiloon (Wheeless 1978, 144). Lisdksi myos luottamuksen
ja itsestdkertomisen vilistd suhdetta on tutkittu (Wheeles & Grotz 1977).
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2.3 Kulttuurienviliset ystavyyssuhteet

Kulttuurienvilisten  ystdvyyssuhteiden  madéritteleminen on timéin
tutkimuksen kannalta oleellista, silld tutkittavat ovat asuneet eri kult-
tuureissa. Heilld on todenndkéisesti ollut kulttuurienvélisid ystdvyyssuhteita
lapsuudessaan tai nuoruudessaan ja mahdollisesti heilld on edelleen

kulttuurirajoja ylittdvid ystavyyssuhteita.

Kulttuurienviliset ystdvyyssuhteet on mddritelty esimerkiksi seuraavalla
tavalla (Morgan & Arasaratnam 2003, 175)

Frequent and intentional social interactions (as opposed to interactions for the
purpose of accomplishing a task) between individuals of different cultures who

would consider each other a “friend”.

Kulttuurienviliset  ystdvyyssuhteet tarkoittavat siis Morganin ja
Arasaratnamin mukaan toistuvia ja intentionaalisia sosiaalisia vuorovaiku-
tustilanteita sellaisten eri kulttuurista olevien ihmisten vélillg, jotka pitdvat

toisiaan "ystavina”.

Midéritelmédstd heijastuu ystdvyyssuhteiden mdédrittelemisen vaikeus ja se,
ettd eri ihmiset voivat méadritelld ystavan ja ystavyyssuhteet eri tavoin. Myds
eri kulttuureissa ystdvd ja ystdvyyssuhteet madritellddn eri tavoin. Edelld
esiteltiin ystdvyyssuhteiden maéérittelyn kolme ulottuvuutta. Ensimmaisessa
ulottuvuudessa, ystdvyyssuhteiden muodollisuudessa, on eroja eri kulttuu-
reiden vililld. My0s toisessa ulottuvuudessa, suhteen kuvailijoiden tasolla,
on eroja eri kulttuureissa. Englannin kielessd ystdvd-sana kuvaa hyvin
monenlaisia ystdvyyssuhteita. Esimerkiksi saksan sana Freund viittaa
yksinomaan lgheisiin ystdviin. Ruotsin kielessd sana van viittaa ldheisiin
ystédviin ja bekant pinnallisiin (casual) ystdviin ja tuttaviin. (Gareis 1999, 433,
434.)

Ystdvd-sanan maddrittelyn kolmannessa ulottuvuudessa ovat arvot ja

ystavyyssuhteille tdrkedt asiat. Kulttuurienvélisid tutkimuksia ystdvyys-
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suhteiden syntymiselle tarkeistd asioista ja arvoista ei ole paljon, mutta ole-
massa olevat tutkimukset osoittavat, ettd kulttuurien vélilld on yhtalai-
syyksid. Koska ystavyyssuhteiden syntymiselle tirkeistd asioista ja arvoista
ollaan yleisesti samaa mieltd, tuloksena voi olla erojen minimoiminen.
Elementtien ldhempi tarkastelu kuitenkin paljastaa, ettd vaikka eri
kulttuureissa voidaan olla samaa mieltd ldheisten ystdvyyssuhteiden
padpiirteistd, jokaisen piirteen tidrkeys ja ilmentyminen voivat erota suuresti
eri kulttuureissa. (Gareis 1999, 434, 435.)

My®ds ystavyyssuhdetyyppien vililld on eroja eri kulttuureissa. Esimerkiksi
taiwanilaiset luokittelevat ystdvit “vain ystdviin” ja ldheisiin ystaviin (Chen,
Drzewiecka & Sias 2001, 62). Japanin kielessd on puolestaan viisi termid,
jotka kuvaavat ystdvyyssuhteita: mikata, nakama, tomodachi, shinyuu ja
stukiai. Mikata tarkoittaa ihmistd, joka auttaa konfliktin aikana ja nakama
ryhméa ihmisid, joihin joku yhdistyy. Tomodachi viittaa suhteeseen, joka on
ldheinen, rakas ja kestdvd. Stukiai voidaan ymmadrtdd tilanteen vaatimana
pakkona olla toisten kanssa. (Cargile 1998, 353-362.)

Kulttuurienvilisid ystdvyyssuhteita ei ole tutkittu vield paljon. Tdhdn asti
tutkimus on keskittynyt ystdvyyssuhteiden monikulttuurisiin méédritelmiin,
ystavyyssuhteiden muodostamiseen vaikuttaviin tekijéihin ja moni-
kulttuurisiin variaatioihin ystdvyyssuhteille tdrkeissd asioissa. (Morgan &
Arasaratnam 2003, 176.) Esimerkiksi Collier ja Bornman (1999, 133, 134, 144)
ovat tutkineet kulttuurienvilisid ystdvyyssuhteita. He olivat kiinnostuneita
eri kulttuurisista ryhmistéd olevien ystiaviensa kokemuksista ja siitd, mikd on
kompetenttia ja tyydyttdvdd heiddn kulttuurienvalisissd suhteissaan. Tulok-
siksi saatiin muun muassa, ettd luottamus, rehellisyys ja kunnioitus olivat
tarkeitd ystdvyyssuhteiden piirteitd kaikkien tutkittavien kulttuuristen

ryhmien mielesta.

Kulttuurienvilisten ystivyyssuhteiden syntyminen

Kulttuurienvilisten ystavyyssuhteiden syntyyn vaikuttaa hyvin moni tekija.
Gareis esittelee yhteensd 11 tekijdd liittyen Yhdysvaltoihin tulleisiin ulko-
maisiin opiskelijoihin. Tdhdn poimitaan ne tekijit, jotka voivat olla

merkittdvid tdiméan tutkimuksen kannalta. Myds useimmat seuraavista lheis-
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td ovat Gareisin esittelemid. Viisi ensimmaistd tekijdd, kulttuuri, persoo-
nallisuus, itsetunto, ystdvyyden elementit ja odotukset, liittyvit yksilon
taipumuksiin. Sopeutumisen aste ja viestintikompetenssi ovat tdrkeitd
tekijoitd, kun ulkomaalainen testaa taitojaan. Demografia ja laheisyys vaikut-

tavat huomattavasti vihemman. (Gareis 1999, 443.)

Ensimmadinen tekijd, joka vaikuttaa kulttuurienvilisten ystdvyyssuhteiden
syntyyn, on kulttuuri. Kulttuureissa voi olla eroja monien asioiden suhteen,
mikd vaikuttaa kulttuurienvilisten ystdvyyssuhteiden syntyyn. Eroja voi olla

esimerkiksi perusolettamuksissa ja arvojdrjestelmissa. (Gareis 1999, 444.)

Toinen seikka kulttuurienvélisten ystavyyssuhteiden muodostamisessa on
persoonallisuus (Gareis 1999, 449). Globaalilla tasolla yksilo voi maaritelld
identiteettinsd persoonallisten- ja kulttuuristen dimensioiden kautta, joiden
kautta Ting -Toomey (1986, 122, 124) tunnistaa viisi persoonallisuustyyppia:
tasapainoiset identifioijat (balanced identifier), joilla on selvdt henkilo-
kohtaiset ja kulttuuriset identiteetit; persoonalliset identifioijat (personal
identifier), joilla on selked kuva itsestd, mutta ei vahvaa kulttuurista identi-
teettid; kulttuuriset identifioijat (cultural identifier), jotka ovat epdvar-
mempia omasta persoonastaan, mutta joilla on vahva kasitys itsestad kulttuu-
risena olijana; marginaaliset identifioijat (marginal identifier), joilla on heik-
ko henkilokohtainen- ja kulttuurinen identiteetti sekd ristiriitainen identi-
fioija (ambivalent identifier), joka kokee jatkuvaa jdnnitettd henkilo-
kohtaisen- ja kulttuuri-identiteetin vililld. On kuitenkin huomioitava, ettd
nykyaikana yleistyy se, ettd samaistutaan useampiin kulttuureihin (De
Korne, Byram & Fleming 2007, 305). Taméd tekee mahdottomaksi suora-
viivaisen identiteetin rakentumisen Ting-Toomeyn esittelemalld tavalla. On
mielenkiintoista tutkia, miten tihin tutkimukseen osallistuvat rakentavat

identiteettinsa.

Erilaisten identiteettien lisdksi my6s muut persoonallisuuden tekijét
vaikuttavat sopeutumiseen ja kulttuurienvéliseen vuorovaikutukseen
(Gareis 1999, 449). Naihin kuuluu esimerkiksi empatia (Gugykunst 1991,
121).
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Kolmas kulttuurienvilisiin ystdvyyssuhteisiin vaikuttava tekijd on itsetunto.
Gareis (1999, 450) kirjoittaa useista tutkijoista, jotka vahvistavat, ettd hyva
itsetunto vaikuttaa kulttuurienvélisten suhteiden syntyyn positiivisella
tavalla, jopa ennen varsinaista kulttuurienvilistd kontaktia. Esimerkiksi
Ting-Toomey (1989, 356) kirjoittaa, kuinka ihmisilld, joilla on kestdva
etnolingvistinen identiteetti, on kaiken kaikkiaan positiivinen mindkuva, ja
he ovat valmiita ottamaan riskejd vuorovaikutuksessa vieraiden kanssa. He
ovat valmiita my0s luomaan syvemmdn tason suhteita muiden ryhmien
jasenten kanssa sekd ovat avoimempia siirtdmaan suhdetta uudelle tasolle,

esimerkiksi ldheiseen ystdvyyssuhteeseen tai romanttiseen suhteeseen.

Myds ystdvyyssuhteiden elementeilld on vaikutusta kulttuurienvélisten
suhteiden syntyyn. Kuten aiemmin mainittiin, tutkimuskirjallisuudessa
ollaan yksimielisid siitd, ettd samankaltaisuus ystavien viélilld on tdrkein asia
ystdavyyssuhteissa. On mielenkiintoista ndhd4, tayttyyko samankaltaisuuden
vaatimus haastateltavien kulttuurienvilisissd kontakteissa. Kulttuurien-
vélisten erojen vuoksi voisi olettaa, ettd samankaltaisuuden vaatimus on
vaikea tdyttdd kulttuurienvélisessd kontaktissa. Tama tekisi puolestaan
epavarmuuden vdhentdmisen arveluttavaksi tehtdvdksi. (Gareis 1999, 451.)
Tutkimukset kuitenkin ehdottavat, ettd asenteellinen samankaltaisuus on
ystavyyssuhteita muodostettaessa vahvempi tekija kuin kulttuurinen
samankaltaisuus tai kielellinen kompetenssi (H. J. Kim 1991, Gareisin 1999,
451 mukaan).

Ihmisen ulkomailla oleskeluun liittyvat odotukset vaikuttavat kulttuurien-
vélisen ystdvyyssuhteen syntyyn. Yksilon odotuksiin siséltyvit toiveet
liittyen yksilon kehityksen tasoon, motivaatioon ja odotettuihin loppu-
tuloksiin. Yksilon kehitystaso vaikuttaa merkittavasti niin kulttuurien-
vélisten kuin kulttuurin sisdisten ystavyyssuhteiden muodostamiseen. Moti-
vaatio ja odotetut lopputulokset ovat ldheisesti yhteydessd toisiinsa. (Gareis
1999, 452.)

Gareisin (1999, 453, 454) mainitsema kulttuurienvélisten ystavyyssuhteiden
syntyyn vaikuttava tekijd on toiseen kulttuuriin sopeutumisen aste, johon

liittyvat kulttuurienvélisen sensitiiviyden aste ja kulttuurishokki. Koska
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edelld mainitut tekijat liittyvét kiinteimmin tutkimushenkiléiden eldmaéssa
sithen vaiheeseen, jolloin he muuttivat ulkomaille ja takaisin kotimaahansa,
késitellddn nditd myohemmin lisdd, jos sithen nousee aineiston pohjalta
tarvetta. Seuraavana tekijand Gareis (1999, 455) mainitsee viestintd-
kompetenssin. Se liittyy kiintedsti integraatioprosessiin ja mainitaan siksi
usein tekijdnd, joka vaikuttaa sosiokulttuuriseen sopeutumiseen ja ystdvyys-
suhteiden muodostamiseen. Koska myo6skddn tdméan tekijan merkitystad
tutkimushenkildiden eldméssd ei vield tiedetd, sitd ei késitelld enempaa.
Muita Gareisin (1999, 457, 458, 460) mainitsemia kaikkia kulttuureja kosket-

tavia tekijoitd ovat demografiset variaabelit, ldheisyys ja “kemia”.

Leen mukaan (2006, 5, 6) kulttuurienviliset ystdvyyssuhteet voivat ndyttad
vaikeilta ja ahdistusta herattiviltd alkuvaiheissa, mutta vain harva tutkimus
tukee ajatusta, ettd kulttuurienviliset ystdvyyssuhteet epdonnistuvat hel-
pommin kuin kulttuurien sisdiset suhteet. Lee mainitsee useita englannin-
kielisid tutkimuksia, joiden mukaan kulttuurienvilisissd ystdvyyssuhteissa
joudutaan kisittelemddn samoja haasteita kuin kulttuuriensisdisissd ysta-
vyyssuhteissa. Tutkimusten mukaan sen lisdksi niissd on kuitenkin myos
muita ongelmia, kuten kulttuurieroista johtuvia ongelmia ja mahdollisesta

kielimuurista aiheutuvia ongelmia.
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3 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

3.1 Tutkimuskysymys

Tutkimuksessa keskityttiin alusta asti haastateltavien omiin subjektiivisiin
késityksiin, kuinka ulkomailla asuttu aika on vaikuttanut heihin itseensa
ystavyyssuhteen osapuolena, ystdvand. On mahdotonta vetdd suoraviivaista
syy seuraus -suhdetta ulkomailla asutun ajan ja tutkittavien vailille. Voidaan
kuitenkin selvittid, miten haastateltavat itse kisittaviat ulkomailla asutun
ajan vaikuttaneen heihin itseensd ystdvyyssuhteiden osapuolena. Haas-
tateltavat itse ovat asiantuntijoita kuvailtaessa, miten he kokevat minkakin
vaikuttaneen heihin itseensd. Koska tutkitaan haastateltavien omia
késityksid, voidaan myos kayttdad vaikuttaa-sanaa. Muutoin sana viittaisi syy

seuraus -suhteeseen, jonka olemassaoloa on mahdoton todistaa.

Alun perin tutkimuskysymyksena oli, millaisia kdsityksid ulkomailla lapsena
tai nuorena asuneilla on ulkomailla vietetyn ajan vaikutuksesta heihin
itseensd ystdvyyssuhteen osapuolena. Kysymys johdatti tutkimuksen teke-
misen aikana hyvin. Tdhdn tutkimuskysymykseen liittyvan tutkimus-
aineiston ympdrilld oli kuitenkin paljon muuta haastateltavien ystdvyys-
suhteita keskeisesti kasittelevdd aineistoa. Koska tutkimuksen edetessd
huomattiin, etti tutkimuksessa ollaan kiinnostuneita my0ds muista kasityk-
sistd, joita haastateltavilla on ystdvyyssuhteistaan, laajennettiin tutkimus-

kysymysta.

Tutkimuksen tavoitteena on ilmién ymmartdminen ja tutkittavien omien

késitysten kartoittaminen. Tutkimuskysymys on seuraavanlainen.

Millaisia késityksid lapsena tai nuorena ulkomailla asuneilla on ystavyys-

suhteistaan?

Tutkimuksessa tutkitaan, miten ulkomailla lapsena tai nuorena asuneet

mieltdvit nyt aikuisena alkumailla asumisen vaikuttaneen heihin itseensa
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ystavyyssuhteen osapuolena. Sen lisdksi ollaan kiinnostuneita myds muista

kasityksistd, joita haastateltavat liittdvit ystavyyssuhteisiinsa.

Ystavyyssuhdetta ei maédritelty ennen aineiston kerddmistd, vaan
tutkimushenkilsiltd kysyttiin - heiddn maééritelmiddn ystavyyssuhteille.
Tutkijat ovat kdyttdneet useita eri metodeja ystdvyyssuhteiden mdadrit-
telemisessd, ja yksi yleinen menettelytapa on pyytdd haastateltavia kuvai-
lemaan ystdvyyssuhdetta (Monsour 1997, 378). Tdssd tutkimuksessa se on
perusteltua. Koska tutkimuksen tarkoituksena on kartoittaa tutkittavien
omia késityksid ystdvyyssuhteistaan, olisi keinotekoista antaa valmis maari-
telmd ystavyyssuhteista ja pyytda tutkittavia tarkastelemaan omia suhteitaan

sen kautta.

Tutkimus on laadultaan kvalitatiivinen. Kvalitatiivinen tutkimuksen teko-
tapa on perusteltu valinta tdhdn tutkimukseen, silld kvalitatiivisessa tutki-
muksessa pyritddn 10ytdimédn tai paljastamaan tosiasioita enemminkin kuin
todentamaan olemassa olevia viittamia (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007,
157). Tassd tutkimuksessa ei haluta todistaa mitddn vaittiméad, vaan tutkia

tutkittavien késityksia.

Tieteenfilosofisilta ldhtokohdiltaan tutkimus on fenomenologis- herme-
neuttinen. Fenomelogis-hermeneuttisessa tutkimuksessa tarkoituksena on
késitteellistdd tutkittava ilmi6. Yrityksend on tehdd tietoiseksi se, jonka
tottumus on saanut hdipym&dan huomaamattomaksi tai itsestddn selviksi tai
joka on koettu, mutta ei ole vield toistaiseksi tietoisesti ajateltu. (Tuomi &
Sarajdrvi 2002, 35.)
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3.2 Tutkimusmenetelma

3.2.1 Tutkimusmenetelman valinta

Tdhan tutkimukseen valittiin tutkimusmenetelméksi haastattelu. Haastatte-
lun eduiksi on sanottu useita asioita. Ensimmadiinen etu on, etti ihminen
nihddin tutkimustilanteessa subjektina sekd merkityksii luovana, aktiivisena
osapuolena. Hénelle on annettava mahdollisuus kertoa itseddn koskevia
asioita mahdollisimman vapaasti. Toinen etu on haastattelun sopivuus
tuntemattomiin ja vihdn kartoitettuihin tutkimusalueisiin. Kun aihetta on tutkittu
vihin, on vaikea tietid etukidteen, mihin suuntaan vastaukset menevit.
Mahdollisuus saada haastateltavan puhe laajempaan kontekstiin on haastattelun
kolmas vahvuus. Haastattelu on hyvi menetelmi my®6s silloin, kun tiedetdiin jo
etukiteen, ettd saadaan monitahoisia ja moniin suuntiin viittaavia vastauksia,
mikd on haastattelun neljds etu. Viides vahvuus on se, ettd vastauksia voidaan
selventid ja saatuja tietoja syventid. Joidenkin mielestd haastattelun
kuudenneksi eduksi voidaan laskea sen sopivuus arkojen aiheiden kisittelyyn.
(Hirsjarvi & Hurme 2001, 35; Hirsjdrvi, Remes, Sajavaara 2007, 200.)

Haastattelun kaytto tutkimusmenetelména tdssa tutkimuksessa oli perustel-
tua, silla tutkimuksen tavoitteena oli tutkia haastateltavien omia, subjektii-
visia kdsityksid. Haastateltavien aktiivisuus ja luomat merkitykset olivat siis
merkittdvdssd osassa. Lisdksi tutkimusalue oli tuntematon. Koska
tutkimusalue oli tuntematon, ei tiedetty, mitd tutkittavat sanovat ja oli paljon
mahdollista, ettd heiddn késityksensd olisivat erilaisia. Talldin my0s
mahdollisuus tarkentaa ja syventdd sekd edetd joustavasti (Tuomi & Sarajdrvi
2002, 75) olivat tarkeitd tekijoitd. Vaikka aihe ei ollut varsinaisesti arka, oli
hyvd, ettd esimerkiksi ystdvyyssuhteiden loppumista kasiteltdessd voitiin

edetd sensitiivisesti.

Haastattelussa on muiden tutkimusmenetelmien tavoin my6s ongelmia,
kuten haastattelun haastattelijalta vaatima taito ja kokemus, haastattelujen

viemd aika ja haastattelun sisdltamét virheldhteet. Virheldhteet voivat aiheu-
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tua niin haastattelijasta kuin haastateltavasta, esimerkiksi haastateltavan
halusta antaa sosiaalisesti hyvaksyttdvid vastauksia. (Hirsjarvi & Hurme
2001, 35; Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007, 201.) Haastattelun edut

tutkimusmenetelmana olivat kuitenkin haittoja suuremmat.

3.2.2 Teemahaastattelu

Tahdan tutkimukseen wvalittiin tutkimusmenetelméksi teemahaastattelu.
Teemahaastattelussa on keskeisintd se, ettd haastattelussa ei ole yksityis-
kohtaisia kysymyksid, vaan haastattelu perustuu tiettyihin keskeisiin teemoi-
hin. Se auttaa haastateltavien ndkdkulman ndkymistd ja vapauttaa haastat-
telun pddosin tutkijan ndkokulmista. Teemahaastattelussa huomioidaan
my0s se, ettd ihmisten tulkinnat ja asioille antamat merkitykset ovat keskei-
sid ja ettd merkitykset syntyvdt vuorovaikutuksessa. (Hirsjarvi & Hurme
2001, 48.)

Teemahaastattelu oli perusteltu valinta tdhdn tutkimukseen, silld tietyt
teemat tiedettiin keskeisiksi ystdvyyssuhteiden kannalta. Teemahaastattelu
mahdollisti kyseisten teemojen késittelemisen haastatteluissa. Haastatte-
luissa haluttiin antaa my6s haastateltaville tilaa heidédn omille teemoilleen,
mikd oli mahdollista teemahaastattelussa. Lisdksi teemat voitiin kasitelld
kunkin haastateltavan kanssa siind jdrjestyksessd kuin tilanteeseen parhaiten
sopi. Teemahaastattelun valintaa tuki se, ettd strukturoidumman haastat-
telun kautta saatu tieto olisi helposti heijastanut vastauksille valittujen
vaihtoehtojen ja kasitteiden kautta enemman tutkijan maailmaa kuin haasta-
teltavan, mikd ei ole tutkimuskysymyksen kannalta hyvd (Hirsjarvi &
Hurme 1985, 29). Avoimeen haastatteluun ei olisi voinut sisdllyttdd teemoja,

jotka haluttiin mukaan tutkimukseen.

Seuraavaksi kdydddn ldpi haastatteluihin valitut teemat. Haastatteluissa
késiteltiin ensin haastateltavien taustatietoja, heiddan ”eldméntarinaansa”.
Sen jdlkeen haastateltavilta kysyttiin heiddn maédritelmddnsd ystavyys-

suhteille. My6s heiddn ystavistadan kysyttiin. Seuraavaksi kdytiin 14pi nelja
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teemaa siind jdrjestyksessd kuin kussakin haastattelussa tuntui parhaalta.
Teemoja olivat suhteiden kehittyminen, ldheisyys, luottamus ja itsestd-
kertominen. Jokaisen teeman alle oli mietitty erilaisia aiheita, joista teemoja
késiteltdessd voitiin puhua. Alla luetellaan aiheiden sisélt6ja padapiirteittdin.
Esimerkiksi suhteiden kehittymisestd puhuttaessa kysyttiin suhteiden
aloittamisesta, yllapitimisestd, lopettamisesta, suhteiden kestosta ja kuinka
laheisiksi suhteet kehittyvat. Ldheisyyttd késitellessd kasiteltiin  my0s
ldheisyyden ja itsendisyyden vélistd ristiriita. Luottamuksesta puhuttaessa
késiteltiin muun muassa luottamuksen tirkeyttd ja ilmenemistd sekd kuinka
luottavainen ja luotettava haastateltava kokee olevansa. Itsestikertomisen
yhteydessa kysyttiin itsestdkertomisen méaarastd, kohteista ja ajankohdasta.
Jokaisen teeman kohdalla kysyttiin suoraan, onko teemassa eroja
ulkomaiden ja kotimaiden vililld ja miten ulkomailla asuminen on
vaikuttanut juuri kyseisen teeman suhteen. Haastateltaville annettiin my6s
tilaisuuksia kertoa vapaasti, kuinka ulkomailla asuminen on heiddn
mielestddn vaikuttanut heihin itseensd ystdvyyssuhteissa. Etukdteen oltiin
valmistauduttu myos tilanteeseen, ettd haastateltavalla ei olisi ollut ystavia.

Kyseisid tilanteita ei tullut.

3.3 Haastateltavat ja tutkimusaineisto

Tutkimuksessa oli kuusi haastateltavaa, joille jokaiselle tehtiin yksi
haastattelu. Haastateltavat 16ydettiin tutkijan ldhipiirin ihmisen kautta,
kyselemadlld vihjeitd kaukaisemmalta tutulta tai vinkkind jopa ldhes
tuntemattomalta. Otantamenetelméssd oli siis piirteitd lumipallo-otannasta
(Metsamuuronen 2006, 47).

Haastateltavien suostumusta haastatteluun kysyttiin puhelimitse, jossa
sovittiin myos myShempi haastatteluaika ja -paikka. Haastattelut tehtiin
kahvilassa, haastateltavan kotona tai toimistossa sekd Jyvéaskyldn yliopiston
tiloissa riippuen siitd, mikd sopi parhaiten haastateltavalle. Kaikki haastat-
telut nauhoitettiin. Haastattelujen pituus vaihteli noin 47 minuutista noin 84

minuuttiin. Haastattelujen yhteiskesto oli noin 6 tuntia ja 10 minuuttia.
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Haastattelut toteutettiin 19.2-13.3.2007 vilisend aikana. Haastateltaville

luvattiin kirjallisesti haastattelujen luotettavuus.

Haastateltavien ikd vaihteli 23 ja 31 vuoden vililld. Puolet haastateltavista
olivat miehid ja puolet naisia. Haastateltavista kaikki yhtd lukuun ottamatta
olivat suomalaisia. Kaikki haastattelut tehtiin suomeksi. Haastateltavat olivat
asuneet lapsena tai nuorena eri maissa Afrikassa, Aasiassa, Amerikassa ja
Euroopassa. Aikuisena haastateltavat olivat asuneet Afrikassa, Oseaniassa,
Amerikassa ja Euroopassa. Aikuisidlld ulkomailla asuminen huomioitiin
tutkimuksessa, koska myShempi matkustaminen ndytti olevan keskeinen osa
ilmiotda. Haastateltavien lapsuudessa tai nuoruudessa ulkomailla viettdmat
ajat vaihtelivat neljdstd vuodesta 15 vuotta. My0s se, minkd ikdisend haasta-
teltavat olivat olleet ulkomailla, vaihteli suuresti. Nuorimmat, ensimmaista
kertaa ulkomaille muuttaneet, olivat olleet alle vuoden ikéisid ja vanhimmat
noin 9-vuotiaita. Haastateltavien ulkomailla lapsena tai nuorena asumista
voisi luonnehtia my6s niin, ettd osa oli asunut ulkomailla pitkid tai melko
pitkid ajanjaksoja, jopa ldhes koko lapsuutensa ja nuoruutensa. Toisaalta osa
oli asunut noin neljd, viisi vuotta. Osa oli asunut aina samassa maassa, osa
useammassa kuin yhdessa. Osa kdvi asumassa vuoden tai useamman valilla
kotimaassa ja sen jalkeen 14hti jalleen ulkomaille. Se, ettd haastateltavilla oli
niin erilaisia taustoja, oli merkittdvdd, koska se auttoi luomaan
kokonaiskuvaa tutkittavasta ilmiostd ja haastateltavien erilaisista

késityksistd. Haastateltavien erilaisuus oli siis hyva asia.

3.4 Aineiston kaisittely

Aineistoa kdsiteltiin niin, ettd ensin haastattelut litteroitiin eli purettiin
nauhoilta kirjoitetuksi tekstiksi. Alun perin litterointi oli tarkoitus tehda
“raportoimalla” eli kertoa raportoivalla tyylilld, mitd haastateltavat sanoivat
mistdkin asiasta. Loppua kohden litterointi muuttui kuitenkin enemmén
sanatarkaksi. Tutkimuksessa oltiin kiinnostuneita aineistosta nousevista
asiakokonaisuuksista. Siksi se, tulivatko asiakokonaisuudet esille sana-

tarkasti vai eivét, ei ollut relevanttia, ja litteroinnin tarkentuminen loppua
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kohti ei ollut tulosten kannalta merkittivd asia. Missddn vaiheessa ei
merkitty esimerkiksi painotuksia, taukoja tai muuta nonverbaalia viestintda.
Litteroitu teksti kirjoitettiin loppuun asti yksikén kolmannessa persoonassa.
Jos jokin kohta oli epdselvd, litteroituun tekstiin merkittiin kysymysmerkki

sulkuihin. Kohdat eivit kuitenkaan vaikuttaneet mychemmin tulkintaan.

Litteroinnin jdlkeen aineisto tulostettiin ja kdytiin ldpi asiakokonaisuuksien
ndkokulmasta. Alussa aineistosta alleviivattiin merkittdvid asioita, jotka
kuuluvat ystdvyyssuhteisiin. Lisdksi jo alkuvaiheissa aineistoon alettiin
merkitd kdsin kirjoittamalla, mitd asiakokonaisuutta késiteltiin missdkin
kohden. Aineisto kéaytiin ldpi asiakokonaisuuksia analysoimalla useaan
kertaan. Tamén jdlkeen tehtiin alustava asiakokonaisuusluettelo. Koko
aineisto kédytiin ldpi vield uudelleen, ja laitettiin kaikki aineisto jonkin
asiakokonaisuuden alle. Tdamédn jdlkeen tehtiin lopullinen asiakokonai-
suusluettelo, johon merkittiin kaikki 16ydetyt asiakokonaisuudet.
Asiakokonaisuuksia oli yhteensd 80 kappaletta. Kaikki asiakokonaisuudet
jdrjestettiin seitsemddn luokkaan. Luokille annettiin nimet. Luokkia ovat
ystavyyssuhteet ja niiden kehittyminen, ldhteminen, luottamus, itsesta-
kertominen, haastateltava ystdvyyssuhteen osapuolena, ldheisyys sekd kult-

tuurit ja maat.

Seuraavaksi  tehtiin =~ Word-taulukko,  johon  poimittiin  kutakin
asiakokonaisuutta koskeva aineisto leikkaa liimaa -toiminnolla. Koko
aineisto siis jdrjestettiin uudelleen taulukkoon luokittain ja luokkien sisélle
asiakokonaisuuksittain. Taulukkoon laitettiin alkuperdiseen aineistoon
sulkuihin, jos samassa tekstikappaleessa oli kisitelty jotain toista asiakoko-
naisuutta. Asiakokonaisuudet muuttuivat prosessin aikana niin, ettd joitakin
aineiston osia muutettiin toisen asiakokonaisuuden alle. Seuraavaksi kirjoi-
tettiin aineiston viereiseen, vasemman puoleiseen sarakkeeseen, tiivistelma
kustakin kohdasta. Tiivistelma tehtiin ranskalaisin viivoin, mutta niin ettd
sdilytettiin suurin osa haastateltavan kayttdmistd sanoista ja ilmauksista,
vélilld jopa sanajdrjestyksestd. Tiivistelmid ei pyritty tekemddn mahdol-
lisimman tiiviiksi, vaan niihin otettiin mieluummin kaikki haastateltavan
mainitsemat seikat. Kun tuloksia kirjoitettiin, otettiin tiivistelmistd tekstiin

vain se, mikd koettiin oleelliseksi. Pidemmait haastateltavien kertomukset
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merkittiin tiivistelmé&&n vain toteamalla esimerkiksi kokemus. Syntyneet tau-

lukot nimettiin analyysitaulukoiksi. Alla on esimerkki analyysitaulukosta.

TAULUKKO 1 Esimerkki analyysitaulukosta

Kulttuurit ja maat

Erot kotimaan ja ulkomaiden vililli

Tiivistelmd alkuperdisesti
tekstista.

Alkuperidisestd aineistosta leikkaa liimaa -toiminnolla
kopioitu tekstin osa.

- Jos ... olisi kotimaa, niin
siind on ero, koska tietdd,
ettd perhe ja juuret on
sielld, niin sinne aina
palataan

- Sinne tulee liheisempid
suhteita ja ystavid, koska
tietdd, ettd jos ldhtee
ulkomaille, niin se ei ole
pysyvd, ettd aina palaa
takaisin * OT

(Ks. Tietdimattdmyys kotimaasta) mutta jos (erds maa)
olisi se kotimaa, niin kylld siind on ero, koska tietéi,
ettd perhe on sielld ja juuret on sielld myods, niin sinne
aina palataan. Sanoo, ettd sinne tulee Il&dheisempid
suhteita ja ystdvid, koska tietdd, ettd jos kun ldhtee
ulkomaille, niin eihdn se ole pysyvi, ettd aina sitten
palaa takaisin.

- Ero, millainen hdn on
Suomessa ja ulkomailla.
Suomessa on omat rutiinit.
Ei tddlld tutustu ihmisiin,
mutta ulkomailla on pakko
puhua ihmisille, ettd saa
sosiaalisia suhteita. ..Se
on ulkomailla helpompi
tehdd, koska se ei ole
omituista, ettd  alkaa
puhua tuntemattomille.
Suomessa el niin
sosiaalisesti  hyvdiksyttyd.
*OT

sitd, ettd millainen hdn on Suomessa ja millainen hén on
ulkomailla, niin siindkin on ero. Sanoo, ettd Suomessa
hinelld on ne omat rutiinit ja sitten hin menee toihin ja
silld tavalla, ettd ei hdn tdalla tutustu ihmisiin, mutta
sitten ulkomailla on niin kuin pakko, jos menee yksin
vaikka jonnekin toihin, niin sitten on vaan pakko tehda,
puhua ihmisille, ettd saa niitd sosiaalisia suhteita ja silld
tavalla se ehki tulee helpommin ja sielld se on jotenkin
helpompi tehdi, koska se ei ole niin kuin omituista, etti
alkaa puhumaan tuntemattomille, kun taas Suomessa se
voisi olla vdhdn, ei niin silld tavalla sosiaalisesti
hyvéksyttya.

Tulokset analysoitiin tiivistelmien perusteella niin, ettd ensin tiivistelmét tar-

kastettiin kerran ldpi asiakokonaisuus tai asiakokonaisuus-ryhmaé kerrallaan.

Varsinkin tarkastusvaiheessa tiivistelmistd muokattiin aiemmin kuvatun

kaltaisia. Aina, kun tiivistelma oli tarkastettu, sen perdaan merkittiin *-merkki.

Tarkastetuista tiivistelmistd poimittiin kdsin ruutupaperille tiivistelmien

alkulauseita, ja niitd kaytettiin jossain mddrin, vililld ei ollenkaan, apuna

tulosten analysoimisessa. Ne auttoivat omalta osaltaan hahmottamaan, mita

kustakin asiakokonaisuudesta oli sanottu. Tiivistelmien ja lauseluetteloiden
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avulla etsittiin, mitkad ovat kustakin asiakokonaisuudesta keskeiset piirteet, ja
ne kirjoitettiin tuloksiin. Vililld tulosten analysoinnissa kéytettiin apuna
my0s alkuperdistd litteroitua tekstid. Osasta tuloksista tehtiin myos luet-
teloja. Luettelo kirjoitettiin tuloksiin auki eli kerrottiin, mitd mikakin kohta

merkitsee.

Tuloksiin poimittiin asioita vélillda hyvin samalla tavalla kirjoitettuna kuin
tiivistelmissd. Koska merkittdvid tulosten kannalta ovat kuitenkin vain kes-
keiset, aineistosta nousseet asiakokonaisuudet ja niiden sisdltd, ei ole
merkittdvad, ovatko asiat kirjoitettu kuten tiivistelmissd vai ei. Pddasia on,
ettd tulostekstistd haluttiin tehdd mahdollisimman helppolukuista ja silti
tarkkaa. Kun tulokset oli kirjoitettu, ne tarkastettiin ldpi tiivistelmien avulla.
Tulostekstiin asiakokonaisuuksista valitut piirteet merkittiin tiivistelmiin
kursivoimalla teksti ja kdyttamalld OT- merkkid. Merkki on lyhenne sanoista
“otettu tekstiin”. Analyysin alussa tarkastus merkittiin paperille kirjoitet-
tuihin tiivistelmien alkuihin sekd analyysitaulukkoon o-merkilld. Kursi-
vointia ei tehty aivan ensimmadisissd analyysitaulukoissa. Koska seikka ei ole
tulosten kannalta merkittdvd, ei jilkeenpdin aleta muuttamaan sitd, mihin

tutkijaa itseddn varten tekemait erilaiset tarkastusmerkit on laitettu ja miten.

Toisen tulostekstin muokkauskerran aikana tekstiin lisdttiin lainauksia
haastateltavilta. Haastateltavat nimettiin kirjaimella H ja numerolla yhdesta
kuuteen. Lainausten jdlkeen voi olla siis esimerkintd H1, joka viittaa yhteen
kuudesta haastateltavasta. Lainauksia lisdttiin ja muokattiin my6s my6hem-

min.

Tulosten analysoimisessa ei ollut merkittdvdd se, onko jokin kisitys yhden
vai useamman haastateltavan. Tuloksiin on poimittiin kaikki kasitykset, jotka

olivat merkittavia.
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4 YSTAVYYSSUHTEET JA NIIDEN KEHITTYMINEN

4.1 Ystavyyssuhteet

4.1.1 Ystavan mairitelma

Haastateltaville ei annettu valmista md&dritelmédd ystdvéstd, vaan heitd
pyydettiin médrittelemaan, kuka ystdva on heiddn mielestddn. Seuraavassa

luettelossa ovat tulokset, jotka liittyvét ystdvan mddritelmdan.

- tunteminen

- ldheisyys

- keskusteleminen

- asioiden tekeminen yhdessd

- saatavilla oleminen

- luotettavuus

- rehellisyys

- vithtyminen, hauskan pitiminen

- PYSyvyys

- arjen jakaminen

- kiintyminen, tykkddaminen

- samantyylinen kokemus kuin itselld

On syytd mainita, ettd kaikkien mielestd ystdvan madritteleminen ei ollut
helppoa. Yhdeksi ystdvaa kuvaavaksi tekijaksi mainittiin tunteminen. Tunte-
miseen liittyy aika eli ystdvd on tunnettu aika kauan. Aika-aspektiin liittyy
myoOs se, ettd ystdvastd tdytyy tuntea niin taustaa kuin nykyistdkin elamaa.
Nykyisen eldmén tuntemiseen liitettiin toisen tdman hetkisten ajatusten

tunteminen, minka voisi ajatella kuvaavan tuntemisen syvyytta.

Ystdvan sanottiin olevan my®0s todella lihelld, ja hdnelle voi kertoa mitéd vain.
Sanottiin, ettd toiselle ei voi kertoa jotain todella tdrke&sd, jos hin on elanyt
haastateltavan kanssa vain viime hetkid tai jos hin ei tiedd, missd elamén-

vaiheessa haastateltava on. Toinen ei ymmarrd, mitd haastateltava ajattelee ja
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miksi sanoo niin kuin sanoo. Suhteessa ei ole mydskddn samaa ldheisyytta
kuin ystdvdn kanssa. Ystdville voi kertoa my0s tdarkeimpid asioita, joita

ajatellaan ja jotka vaikuttavat nyt.

Ystdville asioiden kertominen liittyy luonnollisesti vuorovaikutukseen,
keskustelemiseen. Keskustelusta sanottiin, ettd ystdvan kanssa voi jutella
kaikesta tai melkein kaikesta. My0Os avoimuus liitettiin keskustelemiseen. Avoi-
muus sisdltdd vastausten perusteella sen, ettd suhde on avoin ja ettd voi
jutella puolin ja toisin. Keskustelemiseen liittyy lisdksi ymmirtiminen tai
vastavuoroinen ymmdrrys. Ystdvan kuvailtiin ymmartdvan, mutta toisaalta
ystavyyssuhteeseen liitettiin my0s vastavuoroinen ymmaérrys. Vasta-
vuoroinen ymmarrys mahdollistaa sen tietdimisen niin sanotusti, ettd missd

mennaan.

Ystdvastd mainittiin myos, ettd hdnen kanssaan voi jakaa ja tehdd asioita
yhdessd. Lisdksi ystdvdn odotettiin olevan saatavilla tarvittaessa. Siihen
liittyen hyvalld ystavilld sanottiin olevan aikaa silloin, kun tarvitsee jonkun,
kenen kanssa voi keskustella ja kuka kuuntelee. Lisdksi ystdvdn odotettiin
olevan rinnalla niin hyvini kuin huonoinakin aikoina. Luotettavuus yhdistettiin
ystdvadan. Luotettavuus liittyi my0s saatavilla olemiseen eli siihen, ettd voi

luottaa ystaviadn, ettd haneltd saa tukea tarvittaessa.

Ystdvan kanssa voi myos olla rehellinen. Rehellisyys liittyi myos ystavéan, ei
vain siihen, ettd haastateltava on rehellinen ystaville. Lisdksi ystdvan kanssa
haluttiin vithtyd ja pitid hauskaa. MyGs samalla aaltopituudella oleminen liitet-

tiin viihtymisen edellytykseksi. Lisdksi ystavaan liitettiin pysyovyys.

Ystavyyssuhteisiin liitettiin ajatus arjen jakamisesta. Koettiin, ettd voi tulla
ystdviksi, jos joku on ldsnd paljon. Tdlloin kdytanto vaikuttaa paljon, toisin
sanoen se, miten paljon eri ihmisten kanssa on tekemisissd. Toisaalta
ystavyyssuhteissa on mukana myos kiintymisti ja tykkddmistd, ja senkin

kautta voi méadritelld ihmisid ystaviksi.

Yhden ajattelutavan mukaan olisi helpointa médritelld ystdvaksi ihminen,

jolla on joku samantyylinen kokemus. Koettiin, ettd toisten niin kutsuttujen
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matkalaukkulasten kanssa ystavyyssuhde syntyy helpommin, eiké ystévyys-
suhteen syntymiseen ja ehkd ylldpitdmiseenkddn tarvitse tehdd niin paljon
tyotd. Silloin juurettomuus tai kokemusten yhtédldisyys on yhdistdavana

tekijana.

Ystivdn mddritelmdt perustuivat haastateltavilla hyvin pitkélle omiin
kokemuksiin. Mainittiin erilaisia kokemuksia, joita haastateltavilla oli ollut.
Toisaalta kaikki eivédt osanneet sanoa, mihin mééritelmd perustui. Yhden
nikemyksen mukaan haastateltava koki vaikeaksi médritelld ystdvdd oman
kokemuksensa kautta, koska hianen mielestdan ystdva on sellainen, joka olisi

ollut kautta aikojen. Haastateltavalla ei ole sellaista ystdvad, ja asia on kipea.

Toisaalta sitte taas toi o aika kipeeki kysymys, koska sitte Suomesta méd en voi
sanoo, ettd md lapsuudestani tai nuoruudestani, ennen kun nyt sitte tdalld
(paikkakunnalla, jossa asuu), niin ettd mulla ois ees semmosia pysyvid, jddneitd
ystavyyssuhteita. Siind mielessd hirmu vaikee ois oman kokemuksen pohjalta
maédritelld et mika sitte o ystdvé, koska mun mielestd ystdvé o just semmonen, joka
ois ollu kautta aikojen ja sitdhdn mulla ei oo. Et ei 0o ketdén sellasta henkil$4, jos se
silld tavalla maaritelldan (H4)

Haastateltavilta kysyttiin my0s ystidvin tirkeitdi ominaisuuksia. Vastaukset
sisdlsivdt osittain samoja asioita kuin ystdvdn mddritelmdt, mutta lisdksi
mainittiin myds muita asioita. Alla olevassa listassa ovat tulokset, jotka

liittyvat ystavan tarkeisiin ominaisuuksiin.

- keskusteleminen

- hauskan pitdaminen

- luottamus

- ymmarrys, yhteisymmarrys

- avoimuus

- harrastus

- ystdvan tapaaminen

- hyvien puolien esilletuominen toisessa

- kaikkien ystdvdssd arvostamat ominaisuudet — subjektiiviset
kokemukset ystdvan tarkeistd ominaisuuksista

Samoja tai hyvin samantyylisid asioita, joita mainittiin niin ystdvid
maddritellessd kuin ystdvan tdrkeitd ominaisuuksia kuvailtaessa, olivat
asioiden jakaminen, hauskan pitdminen, luottamus, ymmarrys ja avoimuus.
Asioiden jakamisesta ystdvan tdrkeitd ominaisuuksia kerrottaessa sanottiin,
ettd voi oikeasti jakaa asioita ja luottaa toiseen. Kuvailtiin, ettd voi puhua

isommistakin asioista tietden, etti toinen haluaa auttaa, mutta ei kerro
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eteenpdin. Ymmidirrykseen liitettiin ystdvdd maédriteltdessd vastavuoroinen
ymmarrys, kun taas ystavédn tdrkeistd ominaisuuksista kerrottaessa yhteis-
ymmarrys. Molemminpuolisella avoimuudella tarkoitettiin tdssd yhteydessa sitd,

ettd ei pelkdstddn haastateltava puhu ja toinen kuuntelee.

Lisdksi ystdvan tarkednd ominaisuutena pidettiin urheilua, koska se vaikuttaa
paljon ihmiseen. Haastateltava itse pitdd tekemisestd, ja hdn kuvailee, ettd jos
harrastaa urheilua, taytyy pitdd liikkkumisesta, terveend olemisesta ja tekemi-
sestd. Tarkeiden ominaisuuksien yhteydessd mainittiin myds, ettd ystivien
nikeminen ja mahdollisimman paljon ajan viettiminen yhdessa on tdrkedd, jos
on esimerkiksi samassa kaupungissa. Pidettiin mahdollisena sitd, ettd voi olla
ystdvid, mutta ei nde. Ystdvan tdrkeisiin ominaisuuksiin annettiin myds kaksi
perusasiaa, joita ilmeisesti kenen tahansa ajateltiin pitdvan hyvéand. N4itd ovat
huumorintaju ja mukavuus. Haastateltava tosin sanoi ystdvdssd arvostettujen
asioiden olevan subjektiivisia. Itse hdn nauttii ldammostd, terdvyydestd ja

keskustelukyvysta.

Ystdvédn tdrkeisiin ominaisuuksiin kuului myds se, ettd ystdvad tuo itsestd
esille hyvia asioita. Ndkemyksen mukaan on todella tdrkeds, ettd molemmat
ystavyyssuhteen osapuolet kokevat toisen auttavan toista olemaan parempi,

saavan toisissaan aikaan sen, ettd voi kukoistaa tai kasvaa ja kehittya.

Luvussa mainittujen asioiden ei ole tarkoitus luoda yhtd ainoaa kattavaa
madritelmdd ystavastd. Eri asiat paremminkin kuvaavat haastateltavien omia
ndkokulmia siitd, kenestd haastateltavat puhuvat kdyttdessddn ystdva-sanaa.
Tdssd luvussa mainitut asiat toimivat perustana haastateltavien muille

ajatuksille ystédvistd ja ystavyyssuhteista.

4.1.2 Erityyppiset ystavat

Yhtend tutkimuskohteena oli, millaisia ystdvid haastateltavilla on.

Seuraavaan luetteloon on koottu haastateltavien mainitsemat ystavatyypit.
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- ystavat — kaverit

- lapsuuden ystdvit — aikuisuuden ystavit

- Suomi — ulkomaat

- naimissa — ei naimissa olevat

- toiminnalliset — keskustelupainotteiset ystavét
- kouluun liittyvét ystavat

- ystavat elaméntilanteen ympdrille

Ystivien ja kavereiden vélille tehtiin ero. Erddn mé&éritelmadn mukaan suhde
kavereiden tai tuttujen kanssa muodostuu pitkdlti eldméntilanteen tai
yhteisen asian ympdérille esimerkiksi lapsien kautta. Toisen ajattelutavan
mukaan ystdva on sydanystdva ja heidédn lisdkseen on tiettyjd kavereita, joita
ndkee. Haastateltavat puhuivat erityyppisistd ystdvistd kertoessaan myos
parhaasta / parhaista ystavistd, laheisistd ystavistd, bestiksesté ja tosi hyvas-
td kaverista. Kédytettiin my0s termid syvemmat ystdvit, joilla tarkoitettiin
ystédvid, jotka eivit ole niin 1dheisid kuin muutamat muut. He ovat kuitenkin
ystdvid. Kestoystdvyyssuhteilla viitattiin ystavyyssuhteeseen, joka sdilyy siitd
huolimatta, ettd toista ei nde usein. Sdilyminen selitettiin silld, ettd ystavyys

on sen verran luja ja luottamus ja yhteys ovat jo syntyneet.

Haastateltavilla on monenlaisia lapsuuden ystivid. Osa on ulkomaalaisia ja osa
kotimaisia. Osaan on olemassa vield yhteys, osaan ei. Osaa ei pidetd edes
tuttuina endd. Jos ystdvyys on sdilynyt, syynd pidettiin muun muassa
samanlaisuutta. Kun yhteyttd ei endd ole, syyksi sanottiin se, ettd yhteisesta
ajasta on pitkd aika ja ihmiset ovat muuttuneet niin paljon. Sanottiin, ettd
eldmaéntilanteista riippuen voi mennd sen verran eri suuntiin, ettd ainoastaan
menneisyys on yhteistd, ja se ei usein riitd aktiivisen ystavyyden ylldpitoon.
Koska kaikki haastateltavien ystavit eivit ole tulleet lapsuudessa, voi osaa

heidén ystdvistdan kutsua aikuisuuden ystéaviksi.

Haastateltavilla on ystavid sekd Suomessa etti ulkomailla. Erdan haastateltavan
ulkomaiset suhteet on saatu myShemmalld idlld. Monia ystdvid kuvattiin
sanomalla esimerkiksi ystdviksi / kavereiksi Hollannista, tai muuten liitettiin
tietyt ystdvét tai tietyntyyppiset ystavat tiettyihin maihin. Edelld mainittu
maa on kuvitteellinen esimerkki. My0s paikallisista kavereista kohdemaassa
ja kavereista, joiden juuret eivit olleet suomalaiset eividtkd kohdemaasta,

kerrottiin. My®s yksittdinen ystidvin nimi mainittiin.
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Sit mul on my0s kavereita (erddstd maasta), jonka kans mé vieldki yhteydessd, mutta
ku se yhteinen aika loppu silloin kun md muutin pois nii ei oo endd niin paljon
yhteistd nii se on semmosia vanhoja kavereita, jonka kans meil on vield, ollaan me
vield kavereita, mut ei se oo mitenkdin ldheinen suhde. (H1)

Ystdvid jaettiin myOs naimissa ja ei naimisissa oleviin. Toisen ajattelutavan
mukaan ystdvdt ovat nykyddn jakautuneet ihmisiin, joiden kanssa tekee
asioita (toiminnalliset ystivyydet) ja kenen kanssa jakaa myos intiimimpid
asioita (keskustelupainotteiset). Saman jaon sisélle sopii jako harrastuspuolen,
tieteellisen puolen ja ldheisiin ystdviin. Ajattelutavan mukaan kolme edellista
ryhmdd menevit osittain paidllekkdin. Joku voi kuulua kaikkiin kolmeen

ryhméén, toiset taas eivit.

Kouluun liittyen tehtiin monenlaisia ystdvien jaotteluja. Tehtiin jako
koulukavereiden ja seurakunnan kavereiden vilille. Suhteita kuvattiin my6s
sen perusteella, olivatko ne syntyneet yldasteella, lukiossa tai yliopistossa.
Puhuttiin my06s entisistd luokkakavereista, joihin oli syntynyt suhde ulko-
mailla. Lisdksi erds tapa kuvata ystdvid oli puhua ystavistd koululla erddssa
maassa. Kyseiset ystdvyyssuhteet olivat erityisen ldheisid, sisarussuhteisiin

verrattavissa.

Tutkimuksessa puhutaan ystivisti elamdintilanteen ympirilli. Heilld viitataan
tilanteeseen, jossa liheisimmaiksi haastateltavaa ovat tulleet ystdvit, joilla on

sama eldmaintilanne kuin haastateltavalla.

Koska tutkimuksen ydin ei ole se, millaisia ystavyyssuhteita haastateltavilla
on tai on ollut, ei haastateltavien kuvauksiin ystdvistdan tai kavereistaan kes-

kitytd enempda.

Passiivinen ystavyys
Haastateltavien ystdvyyssuhteissa oli mielenkiintoinen ystdvyyden muoto,
jota kutsutaan tutkimuksessa passiiviseksi ystiavyydeksi. Passiivisessa ystdvyy-

dessd on neljd tyyppid.

- ei ole tekemisissa
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- seuraa toisen elamai (kaukaa)
- ei ole tarvetta lopettaa ystavyytta
- ei ole aktiivista ystavyytta

Passiivisen ystdvyyden toista osapuolta nimitettiin myds kaveriksi tai tu-
tuksi, mikd johtaa pohtimaan, onko kyseessd passiivinen ystdvyys vai
kaveruus tai tuttavuus ystdvyyden sijaan. Koska kaikki eivét kuitenkaan
liittaneet ilmiotd kaveruuteen tai tuttuuteen, kutsutaan sitd tutkimuksessa

passiiviseksi ystdvyydeksi.

Passiivista ystavyyttd kuvattiin niin, ettd toiset eivit tiedd, millainen haas-
tateltavan eldma on nyt ja he eivit ole olleet siind mukana ollenkaan. Erdan
nikemyksen mukaan ystdvyyssuhteet eivit ole loppuneet, vaan osapuolet
eivdt vaan ole olleet endd tekemisissd. Toisen kuvattiin asuvan suurin piir-
tein eri puolella maailmaa. Passiivinen ystdvyys voi liittyd my0s siithen, ettei

pidetd yhteyttd, mutta jos ndkee, niin voi jutella.

Toisaalta passiivista ystavyyttd kuvattiin niin, ettd seurataan toisten eldmaa
kaukaa, mutta kumpikaan ei ole toistensa eldméssd mukana. Vain tiedetdén,
missd toiset ovat. Erddn haastateltavan mukaan on mukava tietdd ja seurata
elamdd. Haastateltava katselee ulkopuolisena toisten eldmdd. Han tuntee

toiset, mutta heilld ei ole tdlld hetkelld yhteista.

Passiivista ystdvyyttd kuvattiin myos niin, ettd ei ole tarvetta lopettaa
ystdvyyssuhdetta, vaikka ei piddkddn yhteyttd aktiivisesti. Erds haastateltava
kuvasi passiivista ystdvyyttd niin, ettd hdnen mukaansa ystdvyys ei ole
loppu. Jos toisen tapaisi, niin heilld olisi keskusteltavaa ja hauskaa. Ystavyys
ei kuitenkaan ole aktiivista, jos toisen tekemisistd ei endé tieda.

Téssd mielessd ystdvyydet voi, en mé nyt sanois, et se on loppu. Jos mi tapaisin sen

nyt vaikka, ni meil ois varmaan iha hirveesti kaikkee keskusteltavaa ja ois hauskaa ja
ndin, mutta eihdn se oo aktiivista ystdvyyttd, jos ei endd tiedd toisen tekemisistd. (H3)
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4.1.3 Ystivyyssuhteiden maara

Haastateltavien ystdvyyssuhteiden mddrissd oli eroja. Ystdvid, joita
haastateltavat kutsuivat oikein ldheisiksi, ldaheisiksi, ystava ystdviksi, varsi-
naisiksi ystdviksi, kaikkein ldheisimmiksi ystdviksi tai parhaimmiksi

kavereiksi, oli yhdestd viiteen.

Ystédvid, joita kutsuttiin kaveri ystaviksi tai ei niin ldheisiksi ystédviksi, oli alle
kymmenestd tai kymmenestd kymmeniin. Alaraja oli hdilyva, silld erds
haastateltava ilmoitti, ettd hanelld on ei niin 14heisid ystdvid ehkd kahden
kdden sormilla laskettavissa. Erdédssd jaottelussa oli lisdksi kolmas luokka.
Heid&t nimettiin kavereiksi, ja heihin kuuluvat muun muassa tyokaverit.
Erds haastateltava mainitsi nimeltd kaksi maata, joissa hédnelld on yhteensa
10-15 kaveria. Osa haastateltavien ystdvalle antamista nimistd liittyi haastat-
telijan kysymyksissd kdyttdmiin nimiin, esimerkiksi ei niin ldheinen ja lihei-

nen ystava.

Ystdvien mddrdan liittyy myos kokemus, ettd lapsuuden ystivit puuttuvat,
mutta toisaalta on paljon ystivid nyt. Erddlld haastateltavalla ei ollut hdissdan
lapsuuden ystdvid niin kuin muilla, aina Suomessa asuneilla kavereillaan.
Hinelld oli yksi lapsuuden ystdvéa paikalla, mutta hén ei pitdnyt sitd samana
kuin ettd he olisivat aina asuneet samalla paikkakunnalla ja aina olleet
tekemisissd. Haastateltava koki rikkautena ulkomailla olossa, ettd on nyt niin
paljon ystdvid, jotka tietdvat hdnestd paljon. Kddntopuoleksi haastateltava
sanoi ensin sen, ettd ei ole niin paljon ldheisid, ketkd olisivat olleet koko
eldmén ja myShemmin, ettd ei ole lainkaan kavereita tai ystdvid, jotka olisivat
olleet aina. Hdnen mukaansa on eri asia tavata uusia ihmisid myshemmalla
ialld kuin ettd lapsesta asti olisi aina ollut ystava. Vaikka he ovat silti 1dheisig,
ovat eri tavalla ldheisid. Haastateltava uskoi, ettd voi olla helpompi, jos on
aina olleita kavereita ja ystavid kuin sellaisia, joihin tutustuu vasta myo-
hemmin. Hédn uskoi myds lapsuudenystdvien pysyvan yleensd pitkdan.
Haastateltava kuitenkin sanoi, ettd jos pitdisi valita ystdvyyssuhteiden
kannalta, olisiko halunnut asua ulkomailla tietien, etti hinelld ei tule
olemaan lapsuudenystdvid, niin han valitsisi ulkomailla asumisen. Haasta-

teltava ei ollut miettinyt asiaa muuta kuin hdidensa yhteydessa.
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Ehkd se vaan tuli sillon héissa esiin ku. No oli siind ollu mun yks toinen kaveri oli
menny justiin naimisiin ennen sité ja silldki oli. Et se vaan sitten kun mietti, et no
ketk sielld ny puhuu ja ketkd pitdd ohjelmaa, ni joo td4 on tdd sun lapsuuden kaveri.
Sitten méa et no ei mul oo ketddn sellasia. Ettd sillon vaan sitd mietti, ettd niin td4 on
tallasta, ettd ku on muuttanu, ni ei oo, ei siis ei vaan oo. Mutta en ma sitd sit sen
enempé@d miettiny kylld. Ei oo mitda hirveetd aukkoa siind mielessa. Sillon vaan tuntu,
ettd hoh. (H2)

4.1.4 Ystivien tarve

Haastateltavilla oli erilaisia tarpeita sen suhteen, kuinka paljon he tarvitsevat
ystdvid. Haastateltavien vastauksista erotettiin kolme ndkokulmaa.
Ensimmadistd ndkokulmaa edustavan haastateltavan mielestd on aina ollut
todella tdarkedd, ettd on ystdvid. Ensimmdinen asia, mitd hédn tekee, on, ettd
hian oikein tarvitsee ystdvid ympdrille. Toiseen ndkokulmaan kuuluvalla
haastateltavalla on tarve muutamaan ldheiseen, pysyvddn ystavyys-
suhteeseen aviomiehen tai perhesuhteiden lisdksi. Kolmas ndkokulma
kuuluu jatkumon toiseen pddhédn verrattuna ensimmadiseen nikokulmaan.
Tadhédn ryhméan kuuluva ei ole ollut perusluonteeltaan kauhean sosiaalinen
ja on viihtynyt aika hyvin my6s omissa oloissaan. Jos on ollut muutama hyva
ystdvd, hdn on ollut aika tyytyvdinen sithen. Haastateltava ei ole edes

kaivannut niin paljon kontakteja.

Ystdvien tarpeeseen liittyy my0s omistamisen tarve. Erddlla haastateltavalla oli
jossain vaiheessa taipumus haluta pitdd ihminen kokonaan itselld, jopa omis-
tamisen tarve. Haastateltavaa harmitti paljon, jos hin oli tutustunut johonkin
suomalaiseen, muilla matkalaukkulapsilla ei ollut vilid, ja sitten han
huomasi, ettd suomalaisella osapuolella onkin paljon enemméin ysta-
vyyssuhteita tddlld, ja hdn ei ehkd vilitd haastateltavasta. Tajuttuaan tdméan
haastateltava vetdytyi todella nopeasti. Han olisi halunnut toisen kokonaan
itselleen, mutta han luovutti, ajatteli, ettd ei silld ole vélid ja ei jaksa pitdd
yhteyttd. Haastateltavan mukaan ominaisuus voi liittyd hdnen taustaansa tai

se voi olla luonteenpiirre.



38

Sit jos méd oikeesti tutustuin syviéllisesti johonki ihmiseen, niin méd huomasin senki,
ettd vield palatakseni siihe edelliseen, mitd m& &sken sanonu, ni semmosenki méi oon
huomannu itessdni semmosen piirteen, ettd mua harmitti hirveesti, jos ma olinki
tutustunu johonki henkil66n. Mul oli jossain vaiheessa semmonenki taipumus, et ma
oisin sitten halunnu tavallaan pitdd sen ihmisen kokonaan itselldni. Semmone vahan
ehkd ristiriitanenki, jopa ehkd semmonen omistamisen tarveki. En tiedd. Et harmitti
sitte, jos se oli joku suomalainen, ei mua niilld matkalaukkulapsilla, niitten kaa nyt,
mut sit jos se oli joku suomalainen, johonka mi olin tutustunu ja sitte mé ajattelinki, et
nyt mé ehkd tutustumassa siihen ja sitte ma huomasiki, et silld onki paljo enemmaén
taalld ystavyyssuhteita eikd se ehkd silleen niin musta vélitikddn ja sit mé jotenki
vetdydyin hirmu nopeesti siitd tai md oisin halunnut sen ihmisen itselleni, mut ma
jotenkin luovutin tai ajattelin, ettd no &h, ei sil oo vélid, enkd mi jaksa soittaa, enkd ma
jaksa pitdd yhteyttd. (H4)

Koettiin myos, ettd kaksoset ovat vaikuttaneet ystdvien tarpeeseen. Kaksonen
on vaikuttanut niin, ettd on aina oltu vain yhden ihmisen kanssa ja jaettu
kaikki hdnen kanssaan. Kun on 16ydetty se yksi kaveri, ei koeta tarvitsevansa
lisdd. Kaksonen on vaikuttanut myds niin, ettd koska on ollut omasta takaa
joka pdivé todella ldheinen ystdvd, ei ole koskaan oltu niin aktiivisia hank-
kimaan monia ystdvid kuin joku toinen. Kaksonen on ollut paras kaveri
pienestd pitden, ja suurin osa ystdvistd on yhteisid hdnen kanssaan. Kakso-
nen on vaikuttanut ystdvien tarpeen lisdksi my6s muuhun. Esimerkiksi kak-
soselle ei tarvitse kertoa mitdin, koska hin vaan tietda. Siksi on ollut vaikeata

alkaa kertomaan asioita, joita on oletettu luotettavan ihmisen vain tietdvan.

4.1.5 Ystivyyssuhteet terapiana ja ystavyyssuhteiden arvostus

Ystavyyssuhteista oli kokemusta myos terapiana. Ystdvien sanottiin olevan
itsevarmoja niin, etteivit he vierasta suhdetta ja tietivin myds, mitd he
haluavat eldmaéstd ja ystdvyyssuhteista, ettd suhde ei ole terapia. Ystdavyys-
suhteiden haluttiin olevan enemmaén sellaisia, joissa molemmat ovat
vapaaehtoisesti mukana. Suhde ei saa perustua toisen tarpeelle saada ystava.
Toisaalta oli kokemus my0s suhteesta, joka koettiin toisten terapioimisena.
Haastateltavan ystavét kavivat lapi kulttuuri- tai paluushokin, ja he lisdsivét
toistensa pahaa oloa ruikuttamalla. Toisaalta haastateltava ei koe sitd kovin

hyvind, toisaalta pahaolo piti purkaa johonkin.

Myds  ystavyyssuhteiden arvostus mainittiin. Haastateltava kertoi

arvostaneensa paljon parasta ystdvddnsd muutettuaan ulkomaille, koska han



39

oli kaukana ystdvastddn. Kaiken kaikkiaan haastateltava koki, ettd on

oppinut arvostamaan ystdvyyssuhteita. Arvostuksen syy on epdselva.

Tietenki niitd arvostaa tosi paljo. Ettd esimerkiks sillon ku muutettiin sillon toisen
kerran (erddseen maahan), sillon ku mi olin 12, ni mid olin 5.uokan kidyny
kylakoulussa. Me asuttiin maalla ja sielld kyldkoulussa oli joku 30, 40 oppilasta vaan ja
sitte tdd mun bestis, se mun serkku, ni se oli mun kans samalla luokalla. Niin sitten
kun muutettiin sinne, ni se tietenki jdi tdnne, ni se oli tosi semmone rankka paikka
periaatteessa, koska meni sinne iha uuteen ympérist6n ... Ni sitten siind rupes tai sitd
arvosti tosi paljon sitd mun bestistd, koska oli kaukana siitd ... Mutta se ehkd, ettd on
oppinu arvostaan niitd (H6)

4.2 Ystavyyssuhteiden aloitus ja kehittyminen

Luvussa késitellddn ystavyyssuhteiden aloittamista ja kehittymistd. Luvussa
késitellddan myds helppoutta ldhestyd ihmisid, ystdvyyden alkamista ja
kehittymistd hidastavia tekijoitd, yhteisyyttd ja ystdvyyssuhteiden osapuo-
lien muuttumista ja heiddn arvomaailmansa muuttumista. Mainitut asiat
vaikuttavat osaltaan ystdvyyssuhteiden aloittamiseen ja kehittymiseen. Seu-
raavaan listaan on koottu haastateltavien mainitsemat asiat, jotka liittyvét

suoraan ystavyyssuhteiden aloittamiseen ja kehittymiseen.

- nopeus
- tietyt puitteet ja mahdollisuudet ystdvyydelle
- aloittamisen vaikeus — helppous

Nopeus liittyy siihen, ettd on ystdvid, kenen kanssa on “klikannut” aika
nopeasti ja heisté tulee sellaisia, joiden kanssa tehddan asioita. Puhuminen ja
nopeus liittyvét toisiinsa. Erddn kokemuksen mukaan hyviksi kavereiksi
tulleet alkoivat heti tavattuaan puhumaan ja heilld oli heti aika paljon
samantyyppisid asioita. Kun on helppo puhua, samoja asioita tulee heti
esille, mistd ystdvyys alkaa kehittym&dan ja huomataan yhteisié asioita olevan
yhd enemmin ja enemmin ja tullaan hyviksi kavereiksi. Puhumisen
helppous sekd vastapuolen avoimuus ja halu puhua leimaa ldheisempia

kaverisuhteita ja on ollut tirkea.
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Ystdvyys alkaa my0Os tietyissd puitteissa, ja sille on olemassa tietyt
mahdollisuudet. Puitteiden sisdlld huomaa, kenelli on muun muassa saman-
laisia harrastuksia. Kouluidssd kdytannon jérjestelyt, esimerkiksi samalle
luokalle sattuminen, vaikutti. Luokalla oli ihmisi4, joiden kanssa oli mukava
esimerkiksi pelata. Koettiin, ettd aikuisena on enemmaén puitteita ja mahdol-
lisuuksia ystavyyssuhteiden luomiselle. Puitteisiin liittyi myos ndkemys, ettd
jos toista ei tunne ollenkaan, tdytyy olla samassa tilanteessa, esimerkiksi
luennolla. Kun kdy monta kertaa samassa paikassa, alkaa ndhdd tuttuja

kasvoja ja pikku hiljaa voi tutustua.

Ystdvyyssuhteiden aloittamista ei koettu kauhean vaikeaksi. Vaikeampana
pidettiin niiden ihmisten 16ytamistd, jotka sdilyisivat ystdvind koko eldmén ja
sattuman koettiin vaikuttavan siihen. Toisaalta my6s ihmisen omalle aktii-
visuudelle annettiin rooli ystdvien l0ytamisessd. Aktiivisuuteen liittyy se,
ettd erds koki olleensa vdhdn laiska ldhtemddn rakentamaan uusia suhteita

viime aikoina.

Seuraavassa luettelossa ovat tulokset, jotka liittyvdt ystdvyyssuhteiden

kehittymiseen pidemmaille.

- ystavyyssuhteen kehittyminen
o yhteisyys
ymmartaminen
vakiintuneet asiat
pitdminen, kiintyminen
”sielujen sympatia”
molemminpuolinen vuorovaikutus

O O O O O

Ystivyyssuhteiden kehittymisessi pidemmadlle vaikuttaa se, ettd on jotain
yhteistd ja tunne siitd, ettd toinen ymmartdd. Suhteessa on my6s suhteellisen
vakiintuneita asioita, vaikka molemmat muuttuvat. Kuvitellaan tietdvansa,
millainen toinen on perusolemukseltaan. Kun suhteeseen liittyy my0s
pitdmista ja kiintymistd, niin tulee olo suhteen kestdvyydestd. Aika ndyttas,

onko se vastavuoroista.

Kylla siind on paljon sitd mun mielesta ettd siis edelleen sitd, ettd on jotain semmosta
yhteistd ja semmonen tunne siitd, ettd toinen ymmartdd. Vaikka itse muuttuu, ni
jotkut asiat pysyy samana ja vaikka toinen muuttuu, niin jotkut asiat pysyy jossai
m&dri samana, thmisen intressit ja arvot. Vaikka nekin muuttuu, ni kylld sité, ei oo
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endd teini-idssd, ni o joitakin suht vakiintuneita asioita. Sitd ku kuvittelee tietdvanss,
minkélainen joku on joltain perusolemukseltaan. Ajattelee, ettd pitdd siitd ja kiintyy
sithen, nii sillon tulee semmonen olo, et se on kestdvaa ja ajan kanssa paljastuu vaa, jos
se o vastavuoroista (H3)

Toisaalta kaytettiin ilmaisua “sielujen sympatia”, mikd tarkoittaa sitd, ettd
jonkun kanssa on helppo ja véliton olla ja tulee helposti ymmarretyksi. Néke-
myksen mukaan kaikki kiinnostusten kohteet eivit aina ole samoja. ”Sielujen
sympatia” vaikuttaa niin, ettd toisen kanssa on mukava olla ja hintd on
mukava ndhdd uudestaan. My®6s molemminpuolinen vuorovaikutus eli se, ettd
kokee voivansa antaa jotain toiselle ja saavansa jotain, vaikuttaa haluun

rakentaa ystavyyssuhdetta eteenpdin.

Ystdvyyssuhteiden kehittymiseen liittyi myos kokemus, kuinka tarve
ystavyyssuhteeseen muuttuu. Erddn haastateltavan ystidvyyssuhteet ovat
kehittyneet, ja kyseisissd ystdvyyssuhteissa eldvit ihmiset ovat huomanneet
sopeutuneensa. He voivat tehdd muitakin asioita keskenddn kuin mité teki-
vit aiemmin. Aiemmin oli tarve mollata suomalaisia, kokea omaa pahaa oloa
tai tyostdd paluushokkia. Haastateltava etsi my0s identiteettinsd pelkdstdan
heiddn joukostaan. Suhteiden kehittyminen liittyy siis takaisin sopeu-
tumiseen omaan kotimaahan. Erds haastateltava puolestaan uskoo, ettd kun
asuu ulkomailla, oppii aika paljon, miten ystdvystytddn ja miten suhteet

syntyvat.

4.2.1 Helppous ldhestya ihmisid

Seuraavissa luvuissa kdyddan ldpi tuloksia, jotka vaikuttavat ystdavyys-
suhteiden aloittamiseen ja kehittymiseen. Helppous lahestyd ihmisid viittaa

kolmeen asiaan.

- ihmissuhteiden rakentaminen

- tutustuminen, kavereiden saaminen ja ystavyyssuhteiden
aloittaminen

- ulospdinsuuntautuneisuus
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IThmissuhteiden rakentaminen viittaa siithen, ettd ulkomailla asumisen koettiin
auttaneen paljon ihmissuhteiden rakentamisessa, vaikka kyseessd eivét olisi-
kaan ldheiset ystavyyssuhteet. On paljon helpompi ldhestyd toista, kun on

tehnyt sen monta kertaa ja tietdd, miten se toimii ja mitd voi odottaa toiselta.

Toisaalta ulkomailla asumisen koettiin vaikuttaneen myds tutustumiseen,
kavereiden saamiseen sekd ystdvyyssuhteiden aloittamiseen. Koska ei olla
varmoja, kdytettiinko tdssd kaveri-sanaa synonyymind ystdvélle, ne erotettiin
tuloksissa. Tutustumiseen liittyy se, ettd uskottiin, ettd on helpompi tutustua
kuin jos ei olisi asunut ulkomailla. Helppouden lisdksi pystytddn tutus-
tumaan aika luonnollisesti. Kavereiden saamisesta sanottiin, ettd uuteen
paikkaan mennessd on aika helppo saada kavereita. Koettiin, ettd on totuttu
sithen, ettd mennddn uuteen paikkaan eikd tunneta ketddn, mutta silti
pystytdan ystdavystymédn nopeasti. Koska on helpompi tutustua, tapaa ehka
my06s enemmadn ihmisid. Ystivyyssuhteiden aloittaminen koettiin my0s aika
helpoksi siksi, ettd kun on ollut paljon ulkomailla, on ollut pakko hakeutua
ihmisten seuraan. Myds ystdavyyssuhteiden aloittamiseen liitettiin luonnol-
lisuus. Ehkd parhaiten ulkomailla asumisen sanottiin ndkyvan ulkomaa-
laisten ihmisten kohtaamisessa ja heiddn kanssaan tutustumisessa. Se

koettiin aika luonnollisena ja myds mielekkdana.

Ehkd parhaiten se nikyy siind ystavyyssuhteitten syntymisessd, et on, mun mielesta
aika tai ma pystyn aika luonnollisesti alottaan ystdvyyssuhteen tai ehké tutustumaan
johonki ihmiseen. Et mé en koe sitd kauhean epéluonnollisena jonkun ihmisen, joka
on vaikka aika erilainen ku mi tai eri kulttuurista, ni alkaa juttelee. Et ehkd se
parhaiten ndkyy ulkomaalaisten ihmisten kohtaamisessa ja heiddn kanssaan
tutustumisesta. Et se on jotenki mun muasta aika luonnollista ja méd koen sen jotenkin
mielekk&ina kans. (H5)

Koettiin my®0s, ettd ollaan ulospdinsuuntautuneempia ulkomailla asumisen

seurauksena ja aletaan helposti puhumaan ihmisten kanssa.

Haastatteluista nousi siis selvésti esiin ilmi6 helppoudesta 1dhestyd ihmisid
tarkoituksena joko rakentaa yleisid ihmissuhteita tai ystdavyyssuhteita niin
kotimaisten kuin ulkomaalaistenkin kanssa. Haastateltavien ulkomailla asu-

minen ndyttdd vaikuttaneen ilmi6on.
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4.2.2 Esteet ja hidasteet ystivyyssuhteiden alkamiselle ja kehittymiselle

Vaikka haastateltavien vastauksista kdvi ilmi helppous ldhestyd ihmisig,
16ytyi sieltd my0s ystdvyyssuhteiden syntymiseen ja kehittymiseen hidas-
tavasti tai estdvasti vaikuttavia tekijoitd. Né&itd olivat etdisyys suhteiden

alussa, ajan puute ja muut ystdvyyssuhteiden rakentamista rajoittavat tekijét.

Etdisyys suhteiden alussa tarkoittaa kahta eri asiaa. Ensimmadinen on se, ettd
kun tullaan uuteen paikkaan, ollaan todella hiljaisia ja seurataan, miten muut
kayttaytyvat ja miten kyseisessd kulttuurissa suhtaudutaan toisiin. Seuraa-
misella halutaan selvittdd, kenesta tulisi hyva ystdvd, ja miten ystavyyssuhde
syntyy. Sen jdlkeen on rohkeutta ldhted ystavyyssuhteeseen. Kayttaytymista
perustellaan silld, ettd ainakin nuorempana joutuu helposti huonoon
ystdvapiiriin, jos ei valitse kunnolla alussa. Toinen etdisyyttd koskeva nako-
kulma on se, ettd kestdd kauan ennen kuin ystdva voittaa luottamuksen niin,
ettd voi olla oma itsensd toisen seurassa. Aluksi ei pddstetd lahelle. Sanottiin

kestdvan yhdestd kahteen vuotta ennen kuin uskalletaan ndyttd4 oman sisin.

Mut sit ei se tarkota sitd, et siitd heti tulee ystdva. Et mulla se sitte kestdd kauan ennen
ku siitd tulee silleen, et periaatteessa voittaa sen luottamuksen, ettd voi olla oma ittesd
eikd. Et alussa se on vidhi sellasta amerikkalaista small talkia, ettdi on semmonen
kuori ettd ei paddstd 1dhelle. Mut sitte vasta ku on, vaikka vuodenki tai pari vuotta ku
kestdd, ni sit vasta uskaltaa sen oman sisimpansd nédyttdd periaatteessa. (H6)

Ajan puute on toinen hidastava tekijd. Ajan puute tarkoittaa sitd, ettd ajan
vidhyyden vuoksi ei ole alettu kehittdmddn niin paljon sosiaalista eldmda.
Ajan puutteen seurauksena tdytyy myos miettid, kuinka monen kanssa edes
pystyy alkaa rakentaa ystdvyyssuhdetta. Seurauksena on ollut, ettd on
pidetty yhteytta silloin tdllin tiettyihin ihmisiin, joihin on pidetty yhteytta

aiemminkin.

Muita  rajoittavia  tekijoitd  ystdvyyssuhteiden rakentamisessa ovat
ulkopuolisuus, epdvarmuus, kuulumattomuus, torjutuksi tulemisen pelko,
huono itsetunto, juurettomuus ja koulukammo. Tekijat liittyvat yhteen niin,
ettd koetaan, ettd on ulkona suomalaisesta kulttuurista, mikd vaikuttaa

kotimaahan palattua. On vaikea alkaa rakentaa luonnollisesti ystdvyys-
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suhteita suomalaisten kanssa, koska koetaan itsensd ulkopuoliseksi. Koetaan
my0s epdvarmuutta ihmissuhteissa, kuulumattomuutta, huonoa itsetuntoa,
torjutuksi tulemisen pelkoa sekd muita vastaavia tunteita. Ei uskalleta 1dhtea
hakemaan ystdvyyssuhteita. On olemassa kokemus, ettd monen vuoden
pddstd on uskallettu taas olla avoimempi ja rakentaa uudella tavalla ysté-
vyyssuhteita. Myds juurettomuus ja koulukammo liittyvdt samaan koke-
mustenkirjoon. Juurettomuutta pidettiin luonnollisena, koska ollaan oltu
kauan pois eiké tiedetd, miten uudessa kulttuurissa tulisi kdyttaytya. Erddssa
kokemuksessa tdhédn liittyi koulukammo, koska ei viihdytty koulussa, ja oli
huono itsetunto ja epdvarmuutta. Myos ulkopuolisuus liittyi koulun-
kdymiseen, silld koettiin valtavaa ulkopuolisuutta koulussa Suomessa verrat-

tuna siihen, mita oli koettu ulkomailla.

4.2.3 Yhteisyys

Yhteisyys on merkittdvdssd asemassa ystdvyyssuhteissa. Seuraavaan listaan
on koottu tulokset, jotka kuvaavat yhteisyyden luonnetta tai joihin yhteisyys

vaikuttaa.

- Yhteistd ystdvien kanssa
o samanlainen kokemus
o harrastus
- Ystavyyssuhteen kehittyminen
o alkaminen
o hiipuminen
- Ystdavyyssuhteen laatu

Yhteisyys tarkoittaa sitd, ettd ystdvien kanssa sanottiin olevan jotain yhteista.
Yhteisyyttd ja sen merkitystd ilmaistiin eri tavoin. Erddn ndkemyksen mu-
kaan kyseiselld henkil6lld on aina ystdviensd kanssa paljon jotain yhteista.
Ystavyyssuhteiden pidemmiaille kehittymisen kannalta koettiin merkittdvana,
ettd on kiinnostunut samoista asioista ja on samalla aaltopituudella, etta
tuntee voivansa olla oma itsensd toisen seurassa. Yhteiset asiat sekd
samanlaiset toiveet ja pddmddrdt mainittiin ystdvien tdrkeiden ominai-

suuksien yhteydessd. Erddn haastateltavan mukaan suurimmalla osalla
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hénen ystavistddan on samanlainen kokemus kuin hanelld, eli heilld on matka-
laukkulapsitausta, tai he ovat matkalaukkulasten puolisoita tai siirtolaisia
Suomessa. Haastateltava koki, ettd heilld on jotain syvempdd yhdistdvas,
mahdollisesti tunne irtolaisuudesta. Tunne irtolaisuudesta tarkoittaa sitd,
ettd ei kuulu tai on ollut aiemmin kokemus, ettd ei kuulu johonkin.
Korostaakseen yhteisen taustan merkityksellisyyttd haastateltava kertoi men-
neensa tietoisesti naimisiin ihmisen kanssa, jolla on samanlainen tausta kuin
hanelld. My6s urheilun merkitys tuli esille yhteisyydessd. Haastateltavan
parhaat ystidvat ovat urheilijoita, koska hdn kokee, ettd on vaikea loytaa
ihmisid, joilla on sama tausta kuin hanelld. Urheilu toimii taustan sijaan

yhteisend tekijana.

Yhteisyys on vaikuttanut myds ystavyyssuhteiden alkamiseen, kehitty-
miseen ja hiipumiseen. Ystivyyssuhteiden alkamisesta sanottiin, ettd se ldhtee
jonkin yhteisen pohjalta, joku yhteinen asia korostuu tai on ollut aika paljon
samoja asioita eldmadssd, kenen kanssa on viimeksi ystdvystytty todella
laheiseksi. Samoista asioista kiinnostuneiden ihmisten sanottiin myos
ajautuvan yhteen. Lisdksi arvopohjan arveltiin voivan olla samanlainen
niiden kanssa, joiden kanssa ystdvystytdan. Ystavyyssuhteiden koettiin myds
alkaneen nopeastikin, jos on yhteistd kuten urheilussa. Yhteisyys on
vaikuttanut myo6s ystivyyssuhteiden kehittymiseen eldmdssd olevien samojen
asioiden kautta. Esimerkiksi haaveet ovat olleet usein samantyyppisid
kavereiden kanssa. Lisdksi yhteisyys on vaikuttanut ystdvyyssuhteiden
hiipumiseen. Koska yhteistd ei ole ollut endd, on ystdvyyssuhdetta vaikeampi

yllapitdd. Ystavyys loppuu pikku hiljaa, jos ei ole yhteisid kokemuksia enaa.

Se oli vaan vaikeampaa pitdd sitd ylla, koska ei ollu sitd yhteistd endd, koska eldd omaa
eldmadd siind, ni mistd sitd sitte juttelee. Voi kertoo itestddn, ettd mitd sd oot ite tehny,
mut toinen ei oikeen ymmadrrd. Se vaan kuuntelee, sitte jaa, kuulostaa hauskalta,
mukavaa ja ei 0o niitd yhteisid kokemuksia endd, niin se pikku hiljaa vaan sitte loppuu.
(H1)

Yhteisyys on vaikuttanut ystdvyyssuhteiden kehittymisen lisdksi ystivyys-
suhteiden laatuun. Sanottiin, ettd jotta suhde on hyvd, taytyy kaverilla olla

jotain yhteista.
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4.2.4 Ystivyyssuhteen osapuolien muuttuminen

Ystdvyyssuhteiden kehittymiseen vaikuttaa myds, jos ystdvyyssuhteen
osapuolet ja / tai heiddn arvonsa muuttuvat. Ystivien muuttumiseen liittyy
pelkoa. Jos on oltu kauan erossa hyvéstd ystdvdstd, on peldtty toisen
muuttuneen niin paljon, ettd suhteen osapuolet ovat menettidneet jotain
aiemmasta yhteisestd. Kuitenkin koettiin, ettd toiselle tdytyy antaa tilaa
muuttua ja kahlitseminen ei hyodytd. Kahlitsemisen on itsekkyyttd, ettd
haluaisi ystdvdn sopivan omiin tarkoitusperiin. Toisen sdilyminen kauan

samana itselle tuo turvallisuuden tunnetta.

Thmisten muuttuessa, kasvaessa ja kehittyessd myds heiddn arvojensa
sanottiin voivan muuttua niin paljon, ettd ystdavien vélilld ei ole endd yhteista
eikd ymmarrystd. Arvomaailman muuttuminen sanottiin syyksi siihen, ettd
haastateltavalla harva alle 25-vuotiaana syntynyt ystavyyssuhde on sdilynyt
pitkdaikaisena. Sanottiin, ettd aikuisidlld yhteinen menneisyys ei valttamatta
riitd ystdvyyden ylldpitdmiseen, jos on todella vahvoja ndkemyseroja

kaikesta.

Et vois sanoo, kun muuttuu ja kasvaa ja kehittyy itse kukin ni, myds arvot voi
muuttua silld tavalla, ettd ei oo silld tavalla yhteisti eikd endd o semmosta
ymmarrystdkdd ettd. Viimeisin henkils, kenenkd kans mi olin yhteydessd taaltd
(erddn maan) ystdvdporukasta oli timmone amerikkalainen nuori mies ja sellanen
hyvin timménen konservatiivinen republikaani, dogmaattinen, patrioottinen henkild.
Oli jo pienend hyvin semmonen tietylld tavalla jaykkd joissaki ndkokannoissaan,
mutta sillon meil oli paljon kaikkee muuta hauskaa, mité tehtiin mut sitten huomaa,
ettd ei se aikuisiélld endd se yhteinen menneisyys valttamatta riitd yllapitdmaa, jos on

todella vahvoja ndkemyseroja politiikasta ja moraalista ja ylipdataan kaikesta. (H3)

4.3 Ystavyyssuhteiden yllipitiminen

Ystavyyssuhteiden ylldpitimiseen liittyi monenlaisia asioita. Seuraavaan

luetteloon on koottu ystavyyssuhteiden ylldpitdmiseen liittyvét tulokset.

- yllapitdmisen helppous / vaikeus
- vanhenemisen vaikutukset yllapitdmiseen
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- ylldpitdmiseen kdytetyn ajan méaara

- erot ylldpitdmisessa eri ystdvien valilla

- yllapitdminen ulkomailla syntyneisiin ystavyyssuhteisiin
- ylldpitdiminen kaukaa

- internetin vaikutus ylldpitdmiseen

- saannollinen — epasadnndllinen yhteydenpitdaminen

Ystavyyssuhteen yllipitimisen helppous/vaikeus viittaa sithen kokemukseen,
ettd parhaan ystdvdn kanssa ystdvyyssuhteiden ylldpitdiminen koettiin hel-
pommaksi kuin joidenkin muiden kanssa. Helppouteen liittyy lisdksi se, etta
nykyisin ystdvyyssuhteiden ylldpitiminen on tietyssd mielessd helppoa
my6s muualla asuvien kanssa sdhkopostin, tekstiviestien ja muiden

vastaavien keinojen avulla.

Vanhenemisen sanottiin vaikuttavan ystdvyyssuhteiden ylldpitdmiseen.
Vanhenemisen seurauksena ei ole oltu kauhean aktiivisia endd tai on
muututtu enemmaén erakoksi. Toisaalta myds masennuskausien uskottiin
vaikuttavan yksin viihtymiseen. Kausien aikana ei jaksa ndhdé ihmisig, ja
siksi ndkeminen tuntuu tyolddltd. Jos olo on hyvd, ndkeminen ei tunnu

tyolta.

My0s ystavyyssuhteiden ylldpitaimiseen kiytetyn ajan mdidrd mainittiin.
Sanottiin, ettd tdytyy valita, mihin ajan laittaa ja ettd jos on todella hyva

ystdvd, on tairkedmpi kayttdd aika haneen.

Eri ystivien wvililli on eroja sen suhteen, miten paljon heiddn kanssaan
pidetddn yhteyttd. My0s erityyppisten ystdvien vililld on eroja, kuinka ja
miten paljon ystdavyyttd ylldpidetddn. Niin kutsuttujen toiminnallisten
ystdvien kanssa ylldpitiminen tapahtuu tekemadlld, ja heiddn kanssaan on
enemman tekemisissd. Ldheisempien ystdvien kanssa ystavyyttd ylla-
pidetddn keskustelemalla ja ldsndolon kautta. Myds yhteydenpidon syvyy-
dessd on eroja. Laheisempien ystdvien kanssa pidetddn yhteyttd tai ndhdédan
harvemmin, jos he asuvat muualla kuin haastateltava, mutta kun yhteyttd

pidetédén, se on heti syvemmialle porautuvaa ja intensiivisempéa.
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Haastateltavat kuvailivat my0s eri maissa asuessaan syntyneiden ystivyys-
suhteiden ylldpitimistd nyt. Yksi pddpiirre niissd ndyttdd olevan, ettd yhtey-

denpito on harventunut till4 hetkelld.

No se on ku ollaan tultu, ku ollaan vaikka lghetty (erddstd maasta), nin mailattii aika
paljo alussa, mut sitte vuosi vuodelta aina vihemmd ja vihemma4. Ettd se on se
oikeestaan nyt miten pietddn yhteyttd on mailit ja sitte soittamalla. Muutama kaveri
on soittanu mulle tai md oon soittanu sinne, mutta joidenki kaa vaa mailattu. (H2)

Lisdksi mainittiin ero niiden ystidvien suhteen, jotka asuvat Suomessa tai

ulkomailla.

Ystivyyssuhteiden yllipitimisesti kaukaa oltiin kahta, jossain médrin eridvéas,
mieltd. Toisen ndkemyksen mukaan on vaikea ylldpitdd ystdvyyssuhdetta,
kun asuu kaukana ja panostaa todella moneen ihmiseen. Lisdksi on vaikea
jatkaa ystdvyyssuhdetta niin, ettd oltaisiin oikein liheisid ystdvid. Toisen
mielipiteen mukaan vélimatka tai muu vastaava ei ole valttdimaéttd kuolin-

isku ystavyydelle ja ystavyyttd voi ylldpitdd, jos haluaa.

My0s internetin koettiin vaikuttaneen ystavyyssuhteiden ylldpitamiseen.
Vaikutukset ovat kaksitahoiset. Sanottiin, ettd jos kotimaahan palattua olisi
ollut esimerkiksi sdhkoposti yleisesti kdytossd, ystavyyssuhteet olisivat ehka
sdilyneet helpommin. Toisaalta sanottiin, ettd internet on vaikuttanut, ettd
ulkomaalailla eldviin ystdviin pidetddn yhteyttd ja pdinvastoin. Internetilld

on siis ollut merkittdvd osuus joidenkin ystdvyyssuhteiden kohdalla.

Puhuttiin my0s siteestd ihmisten vililld. Jos joidenkin ystdvysten vélilld on
tietynlainen side, niin se kestdd, vaikka ystdvykset nédkisivit todella harvoin
ja vaikka he eivit pitdisi sddannollisesti yhteyttd. Oli olemassa esimerkkeja
kyseisen tyyppisistd suhteista. Toisaalta sdinnollinen yhteydenpito mainittiin
yhtend suhteita ylldpitdvand asiana. Téassdkin yhteydessa tosin sanottiin, ettd
yhteydenpidossa on joskus laiska, mutta kun ystdvykset palaavat asiaan, niin

he huomaavat hyvien asioiden sailyvan.

Haastateltavat mainitsivat myds erilaisia yhteydenpidon keinoja, jotka on

mainittu alla olevassa luettelossa.
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- yhteydenpidon keinot
o ndkeminen
keskustelu, lasnédolo
sahkoposti
puhelin: soittaminen, tekstiviestit
tekeminen
seurakunnan puitteissa
joulukortit

O O O O OO

4.4. Ystivyyssuhteiden loppuminen

Ystdvyyssuhteiden loppumiseen liittyy nelja eri ndkdkulmaa.

- ystavyyssuhteet siirtyvat vanhoista uusiin
- ei ole lopetettuja ystdavyyssuhteita

- tietoisesti loppuneet ystdavyyssuhteet

- ystavyyssuhteiden hiipuminen

Jos ystdvyyssuhteet loppuvat hitaasti, niin tulee uusia tilalle, jolloin
loppuminen ei tunnu niin vaikealta. N&dkokulma liittyy muuttamiseen.
Vanha ystdvd on vield olemassa, mutta tdytyy eldd omaa eldmédd ja uusia
ystdvid tulee tilalle. Ystivyyssuhteet siirtyvit vanhoista uusiin. Kaikkein
vaikeinta on alussa, kun uusia ystdvid ei ole vield ja tietdd vanha olevan
kaukana niin, ettd hdnen kanssaan ei voi jakaa samalla tavalla eldmda.
Loppuminen riippuu ystdvistd. Kaukaisemmat ystdvyyssuhteet loppuivat
heti erddstd maasta muuton jalkeen. Hyvien ystdvien kanssa ystavyyssuhteet

lopetettiin melkein kokonaan vuoden sisélld muutosta.

Toisaalta sanottiin myds, ettd ei ole (tietoisesti) lopetettuja ystivyyssuhteita.
Esimerkiksi erds haastateltava kertoi henkil6std, johon ei ole pitdnyt yhteytta
pitkddn aikaan, mutta uskoi, ettd jos ndkisi hdnet, niin voisi jutella
normaalisti. Tdm4 ilmeisesti kuvaa haastateltavan mielesti sitd, ettd suhdetta
ei ole lopetettu. Toisaalta erds haastateltava selitti sitd, ettd ei ole lopettanut
mitddn ihmissuhdetta, sanomalla, ettd hén ei ole koskaan ollut jyrkka. Lisdksi
hian uskoi, ettd kukaan ei ole ilked ja paha tarkoituksella. Jos ystavyys-
suhteissa tapahtuu sellaista, niin se johtuu jostain. Hinen mukaansa riidat

kdyddén aina ldpi ja hdn ei polta siltoja takanaan.
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Kolmannen n&dkokulman mukaan kaikki loppuneet ystivyyssuhteet ovat
loppuneet tietoisesti tietyssd mielessd. Nakemys liittyy ystdvyyssuhteiden yll&-
pitdmiseen kaukaa ja siithen, ettd vilimatka ei ole vilttamattd este ystavyys-

suhteiden ylldpitamiselle.

Kylld kaikki ystdvyyssuhteet, mitkd on loppunu, ni ne on kylld loppunu ihan
tietoisesti tietyssd mielessi ettd eihdn mikéddn vilimatka tai semmonen vélttdmattd oo
kuolinisku ystdvyydelle et kylldha sitd voi yllapitdd, jos haluaa. (H3)

Ystdavyyssuhteiden loppumiseen liittyen puhuttiin myo6s ystivyyssuhteiden
hiipumisesta. Téassd tutkimuksessa ystdvyyssuhteiden hiipumiseen liitetddn
esimerkiksi se haastateltavan kuvaus, ettd ystdvyyssuhteet loppuvat hitaasti.
Alussa ldhtemisen jdlkeen, varsinkin ldhdettyddn erddstd tietystd maasta,
haastateltava piti aika paljon yhteyttd ystdviinsd, mutta pikku hiljaa
yhteydenpito viheni. Hiipumisen muita piirteitd on esimerkiksi se, ettd
ystavykset eivdt nde pitkddn aikaan. Erds haastateltava kuvasi, ettd
esimerkiksi sdhkdposteissa tulee vastaan vanha nimi ja hdn miettii, mitd
henkil6lle kuuluu, mutta ei kuitenkaan kirjoita postia. Kyseinen kayttay-
tyminen liitettiin hiipumiseen. Hiipumiseen liittyy my®0s se, ettd kirjeissékin,
joita erds haastateltava ja hdnen ystaviansa kirjoittivat, alkoi olla maailmojen
yhteensopimattomuus. Molemmilla oli oma eldama4, johon toisella ei ollut
kosketusta. My0s olosuhteiden pakko, esimerkiksi muuttaminen, yhdiste-
tadn hiipumiseen. Hiipuneiden suhteiden uskottiin olleen enemmén kaveri-

suhteita, jotka ovat jadneet.

Ystdvyssuhteen hiipumisen ja loppumisen vélinen vyhteys ei ole
yksiselitteinen, koska erddn haastateltavan mukaan jotkin hdnen suhteensa
ovat hiipuneet, mutta eivit toisaalta loppuneet. Hiipuminen voi siis
tarkoittaa ystdvyyssuhteen loppumista kokonaan tai etddntymistd

kauemmaksi.
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4.5 Ystavyyssuhteiden kesto

Haastateltavilla oli erilaisia kasityksid ystdvyyssuhteidensa kestosta.
Kestoksi mainittiin erilaisia ajanjaksoja 29 vuodesta alaspdin. Erdan koke-
muksen mukaan lapsuusajan ystdvyyssuhteet olivat eri pituisia riippuen
asioista, joihin haastateltava ei voinut vaikuttaa, kuten ihmisten

muuttamisesta.

Lahteminen tai tuleminen koettiin muutenkin asioiksi, joihin ystdvyyssuhteet
ovat pddttyneet, paitsi nykyédan. Erds haastateltava piti edelleen ystdvana
ihmistd, jonka kanssa hénelld on ollut fyysistd eroa 10 vuotta ldhtemisen
takia. He kirjoittelevat vililld, mutta eivat kauhean tiiviisti. Samassa maassa
kyseisen ystdvdn kanssa on my0s muita haastateltavan ystdvid, joihin on
ollut yhtd kauan eroa ja joihin hdn on pitdnyt yhteyttd. Haastateltava pohti
jatkuisiko ystavyyssuhde, jos hdn menisi asumaan kyseisten ystdvien kanssa

samaan maahan.

Toisaalta ystdvyyssuhteiden kestoa arvioidessa huomioitiin my0s
tulevaisuus. Erds haastateltava haluaisi sdilyttdd ystdvyyssuhteensa
mahdollisimman kauan. Hén arveli osan sdilyvédn koko eldman. My6s muu-
ten mainittiin, etti ei tiedetd, kuinka kauan suhteet tulevat kestaméaan.
Ja sitten et sellasii aktiivisesti ndd mun kolme hyvéa ystdvad, nin ne on nyt ollu suurin
piirtein semmosen kymmenise vuotta, mutta alussahan ne tietenki, ku tutustu, ni ei

ollu silleen vield, mut sitte se on koko ajan kehittyny ja on. Mut en osaa sitte sanoa,
ettid kuinka kauan se tulee kestidi (H6)
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5 KUVAILUA YSTAVYYSSUHTEIDEN
OMINAISPIIRTEISTA

5.1 Itsestikertominen

Itsestdkertomiseen liittyvit tulokset kdydédan lapi ilmion eri ulottuvuuksien
kautta. Ulottuvuuksia ovat itsestikertomisen méadrd, kohde, ajankohta seka

mitd kerrotaan ja mitd ei.

Itsestikertomisen madara ja kohde

Itsestdkertomisen maard vaihtelee todella vahastd hyvinkin paljoon. Erdan
ndkemyksen mukaan maddrd riippuu siitd, kuinka paljon kysytdan. Itsesta-
kertomisen madrd liittyy olennaisesti siihen, kenelle itsestd kerrotaan.
Itsestdkertomisen kohteiksi nimettiin erilaisia henkiloitd ldheisistd
tuntemattomiin. Kohteita olivat muun muassa tyttoystdva ja paras kaveri,
joista jalkimmdinen ei tiedd kuitenkaan ihan kaikkea. Toisen nikemyksen
mukaan liheiselle ystdville kerrotaan hyvinkin paljon, mutta ldheisiin
ystédviin lukeutuu kuitenkin todella harva. Itsestdkertomiseen maaraan liittyy
myds se, ettd usein ldhimpien ystdvien kanssa keskusteltavia asioita

enempaad ei haluaisikaan jakaa.

Vaikka toiset rajasivat itsestdkertomisen kohteet ldheisiin, oli my0s niitd,
jotka ovat saattaneet kertoa myos tuntemattomille. Erds haastateltava saattoi
aiemmin kertoa tuntemattomalle vierustoverille junassa kaiken mahdollisen.
Toinen saattaa joskus puhua vdhdn tuntemattomallekin, eli hidn on
mielestddn aika avoin. Tuntemattomalle puhuminen liittyy ilmeisesti siihen,
ettd haastateltavan mielestd on helpompi, kun ei rakenna kulisseja. Han
sanoi olevansa sellainen kuin on ja voi kertoa siitd. On helpompi eldd, kun ei
peittele mitddn. Vaikka haastateltava sanoi puhuvansa avoimesti, hédn liitti
itsestdkertomiseen hienovaraisuuden. Kun itsestdkertomisesta kysyttiin sen

kannalta, miten paljon on sopivaa kertoa, sanottiin, ettd se vdhan riippuu,
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kenestd on kyse. Kyseisen ndkokulman mukaan vieraalle on sopivaa kertoa

aika vihan.

Itsestdkertomisen mddrdan vaikuttaa my0s se, kuinka paljon toisen kanssa on
vietetty aikaa ja minkélaisista asioista on yleensd puhuttu. Haastateltava
kertoo suhteessa yhtd paljon kuin toinenkin. Jos he kokevat, ettd ovat
valmiita puhumaan joistain asioita, niin myds haastateltava on valmis puhu-
maan niistd. Riippuu, kuinka hyvin tuntee toisen. Mitd syvempi suhde on,

sitd enemman kerrotaan.

Milloin itsestd kerrotaan

Myos se vaihtelee, milloin itsestd kerrotaan. Joku ei kerro suhteiden alussa.
Hénelld on kulunut aika kauan ennen kuin hdn on kertonut mitddn
tairkedmpdd. Haastateltavan mukaan hinestd on todella vaikea saada tietoa.
Toinen alkaa kertomaan pikku hiljaa. Han arveli, ettd puolen vuoden pédédsta
on aika ldheinen riippuen, kuinka paljon on vietetty aikaa yhdessi. Toisaalta
joku on ainakin aiemmin kertonut itsestddn paljonkin vieraalle eli ensim-

madiselld tapaamisella.

Miti itsestd kerrotaan

Ensin késitellddn asioita, joita haastateltavat kertovat itsestddn ja
my6hemmin asioita, joita he eivét kerro kaikille. Se, mit4 itsestd kerrotaan,
liittyy olennaisesti siihen, kenelle ollaan kertomassa. Erddn kuvauksen mu-
kaan julkiset asiat eivét liity niin paljon tunne-elaméaén, mutta tunne-elamaan
liittyvistd asioista pystyy kuitenkin kertomaan lahimmille ystéville. Kaikista
loppuluvussa mainituista asioista ei selvinnyt, millaisille ystaville tai ihmi-

sille haastateltavat kertovat kuvatulla tavalla.

Yhden ajattelutavan mukaan itsestd kerrotaan aika paljon asioita, jotka toiset
jo tietdvat tai voisivat tietdd. Kyseiset asiat voivat koskea esimerkiksi taustaa
tai mielipiteitd. Toinen ddripdd on, ettd erds saattoi kertoa aiemmin kaiken
mahdollisen vierustoverille junassa, esimerkiksi mitéd opiskelee, mihin uskoo
ja han saattoi kysyd asioita, joita ei Suomessa kysytd. Han saattoi mainita
kiusallisia asioita, jotka koetaan Suomessa henkilokohtaisina, varsinkin

uskonasiat. Haastateltava saattoi my0s kertoa, miten hyva tai huono hédn on
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jossain ja mitd ihanaa hian on tehnyt vieraassa maassa. Tarkoituksena ei ollut
tuoda itsed esille, vaan hin olisi halunnut my0s toisen kertovan itsestdan.
Haastateltava sai palautetta kdytoksestddn, ettd han tuo itsedédn liikaa esille.
Nyt haastateltava sanoi oppineensa, mistd sopii puhua. Erds haastateltava
kertoi saattavansa puhua hyvien kavereiden kanssa esimerkiksi perhe-

ongelmista, eli hdn on aika avoin, kun suhteet ovat kehittyneet pidemmalle.

Kun on jokin kriisi tai ongelma tai joku asia on akuutti, niin silloin erdan
kokemuksen mukaan voi kertoa aika yksityisidkin asioita. Usein kasiteltdavat
asiat ovat ihmissuhdeasioita, mutta myos kaikkeen muuhun liittyvid, kuten
ammattiin tai erilaisiin eldmé&nvalintoihin. Kyseissd tilanteissa kerrotaan
paljon my0s tunteista, muun muassa peloista, epdilyksistd, suruista seka

iloista ja kaikesta, mika liittyy elaméan tapahtumiin.

Kun tavataan uusia ihmisid, kerrotaan yleisid asioita taustasta. Erddn nike-
myksen mukaan oikein vaikeista tai syvallisistd asioista puhutaan vain par-
haiden kavereiden kanssa muutaman vuoden p&istd suhteen kehityttya

pidemmiille.

My6s sen kertominen, mitd on ajatellut viime aikoina esimerkiksi jostain
abstraktista asiasta, teoreettisesta kysymyksestd tai jostain &dlyllisessd mie-
lessd kiinnostavasta, on erddn ndkemyksen mukaan paljastavaa. Lisdksi
sanottiin, ettd se, ettd kertoo itsestddn paljon, sisdltdd paljon. Parhaimmassa
tapauksessa paljon kertomisen koettiin olevan niin tekemisistd, ajatuksista

kuin tunteistakin kertomista.

Seuraavaksi kdsitellddn asioita, joista haastateltavat eivdat kerro yhta
avoimesti. Jonkun mielestd yksityiseen alueeseen kuuluvat, mitd hidn ajatte-
lee jostain tdrkedstd asiasta sekd omat heikkoudet ja epdonnistumiset. Epéa-
onnistumiset ovat tapahtuneet eri vaiheissa eldméd, ja siksi uusille kavereille
taytyy kertoa niistd. Haastateltava kokee kyseiset asiat vaikeina, eikd oikein
halua puhua niista. Toisen haastateltavan mukaan omista peloista ja asioista,
joissa kokee epdvarmuutta tai huonoa itsetuntoa, ei halua puhua ennen kuin

kokee toisen olevan luottamuksen arvoinen.
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Et esimerkiksi jos justiin omat pelot, asiat, josta kokee ehké epavarmuutta tai huonoo
itsetuntoa jostai jutusta, ni ei niistd halua tidtsd ldhtee puhumaan jonkun ihmisen
kanssa ennen ku sé koet, et toi ihminen on oikeesti luottamuksen arvonen ja mydos, et
mikd on se pointti, et miks ma haluan puhua néistd ihmisille. (H5)

My0s perheen asiat koettiin yksityisiksi. Sanottiin, ettd jos puhuu itsestédén,
on vastuussa vain itselleen. Toisaalta mydskddn taméan kokemuksen mukaan
ei haluta puhua ongelmista julkisesti, mutta ongelmista voi puhua ystéaville.
Joku sanoi, ettd kaukaisempien ihmisten kanssa ei edes tule puhuttua samoja

asioita kuin ldheisempien kanssa, koska he ovat kaukaisempia.

Muiden tekijoiden yhteys itsestikertomiseen
On olemassa my0s muita tekijoitd, jotka vaikuttavat itsestdkertomiseen.

Niihin liittyvat tulokset ovat alla olevassa luettelossa.

- aviopuoliso

- toisen osapuolen huomioiminen
- ika

- luottamus

- 1aheisyys

- kulttuuri

- avoimuus

- koulutausta

- ulkomaat ja kotimaa

Aviopuolison vaikutus viittaa siihen, ettd tietyt asiat kuuluvat vain
aviopuolison tietoon. Joistain henkil6kohtaisista, aviopuolisolle kerrottavista
asioista voi ehkd kertoa my0s ystdville, mutta on olemassa ero, mitd kerro-
taan aviopuolisolle ja mitd ihan ldhimmille kavereille. Tédhidn vaikuttaa se,
ettd haastateltavan tilanteessa lahimmat kaverit ovat usein samaa sukupuolta
haastateltavan kanssa, joten heiddn kanssaan tulee puhuttua eri asioita.
Ldhimmille ystaville voi kertoa aika paljon yleisid tuntemuksia, ajatuksia,
unelmia ja muita vastaavia asioita. My0s jos on vaikeaa, siitd saa ja tdytyy

pystyd puhua ystaville.

My®Gs toisen osapuolen huomioiminen tuli esille. Toisen osapuolen huomioi-
minen tarkoittaa sitd, ettd riippuu kustakin ystavyyssuhteesta, mistd puhu-
minen on sopivaa, mistd asioista puhutaan ja mikd koetaan yksityiseksi ja
mikd julkiseksi. Sanottiin, ettd pitdd tulla viisaaksi ja oppia lukemaan toista

ihmistd, eikd vain mennd oman mukaan. Erds haastateltava on oppinut
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selvidmain erilaisissa tilanteissa erilaisten ihmisten kanssa ulkomailla

asumisen kautta.

Ehk4 siin on enemmin sitd, et oppis semmose ihmise lukutaitoa, et sd opit. Jossaki
toisessa tilanteessa, nin jos se huone ois tdynnd afrikkalaisia tai irlantilaisia, nii sitte
mé en, huomaan sen, et mi en jda sinne. Ettd oppinu silld tavalla viisaaks, ettd mika
on taas sitte yks iso kiitosaihe tai hyva asia, mikéd on tullu siit4, et on ollu jossaki, et on
oppinu selvidmii erilaisissa tilanteissa erilaiste ihmisten kans nyt ku on pééassy ite
sinuiks itsensd kanssa, ni on oppinu huomaamaan ja jouvimaa semmosessa
tilanteissa, ettd mitenkd jossaki tilanteessa tullaan toimee ettd. (H4)

My6s avoimuus liittyy toisen huomioimiseen. Oli kokemuksia tilanteista,
joissa suhteen toinen osapuoli oli todella avoimesti kertonut itsestddn vasta
vdhdn aikaa tunnettuaan. Se johti toisinaan siihen, ettd myos haastateltava
puhui asiasta, vaikka ei muuten tekisi niin. Toisaalta oli myds niin pdin, etta
haastateltava ei kokenut avoimemmassa itsestdkertomisessa mitddn pahaa,

mutta joutui tarkkailemaan muita, voiko hin kertoa heille.

Iki vaikuttaa itsestdkertomiseen niin, ettd nuorempana, noin 20-vuotiaana,
oli tarve kertoa itsestd ja jdsentdd omaa maailmaa. Itsestikertominen oli
hapuilevampaa ja vdhan itsekeskeistd, koska etsittiin omia arvoja ja omaa
paikkaa. MyShemmin itsestdkertomisen koettiin ehkd muuttuneen vuoro-
vaikutuksellisemmaksi niin, ettd siind on mukana molemminsuuntaista

kommunikoimista ja ndkékulmien etsimista.

Luottamus on keskeinen osa itsestdkertomista. Sanottiin, ettd pitdd luottaa
toiseen niin paljon, ettd uskaltaa tai haluaa kertoa itsestd. Itsestdkertominen
ja luottamus liittyvét toisiinsa myds niin, ettd luottamus kasvaa pikku hiljaa
ja vastaavasti kasvaa itsestdkertomisen maéra. Luottamuksen kehittymiseen
vaikuttaa se, miten usein toista ndkee. Jos jonkun kanssa on pdivittdin
tekemisissd, niin lyhyemmaéssékin ajassa voi kehittyd syva luottamus toiseen.
Lisdksi sanottiin, ettd itsestd kerrotaan paljon niille, jotka ovat osoittautuneet

luottamuksen arvoisiksi.

My®és itsestdkertominen ja Ildheisyys liitettiin yhteen. Kun itsestd kertoo
toiselle, niin silloin p&dstdd toista ldhemmds. Ennen kuin itsestd kertoo,
joutuu siis pohtimaan, kuinka ldhelle haluaa toisen. Kulttuurin todettiin

vaikuttavan itsestdkertomiseen niin, ettd on hyva tietdd, mikd missdkin
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kulttuurissa on sopivaa. Ulkomaalaisten ystdvien kanssa ollaan vdhan

varovaisempia, koska aina ei tiedd, mitd on sopivaa kertoa.

My®ds avoimuus liittyy itsestdkertomiseen. Koettiin, ettd ulkomailla asuminen
on tehnyt avoimemmaksi. Avoimuus ja luottamus kytkettiin yhteen
sanomalla, ettd ne ovat molemminpuolisia. Jos itse on avoin, mutta ei saa

toiselta vastakaikua, ei avoimuutta huvita jatkaa.

Kerrottiin myo6s, kuinka kansainvilisessi koulussa oli tietty avoimuus.
Itsestdkertominen ja itsensd esilletuominen olivat nakyvammin esilld kuin
suomalaisessa koulussa. Itsetunnon vahvuuden korostaminen ja yksilol-
lisyys, erikoisuus olivat hyvii ja esille tuotavia asioita. Itsekehuskelun raja oli
korkeampi, ja se vaikutti, kuinka itsestd kerrottiin. Koulu vaikutti haasta-
teltavan itsestiakertomiseen, mutta koska haastateltava on opiskellut kyseisen
koulun jidlkeen my6s Suomessa, on suomalainen koulu voinut “vasta-

vaikuttaa” hinen itsestikertomiseensa.

Ei koettu paljoa eroa sen vililli, miten itsestd kerrotaan kotimaassa ja
ulkomailla. Paljon on kiinni ihmisestd, jonka kanssa ollaan tekemisissa ja siitd,
millaista yhteytté hidnen kanssaan koetaan. Se, mistd kulttuurista toinen on,
ei vaikuta niin paljon siihen, koetaanko yhteyttd. Joku koki ulkomaalaisen
kanssa suurempaa yhteyttd ulkomailla ollessaan kuin suomalaisen kanssa ja

pystyi kertomaan ulkomaalaiselle henkil6kohtaisista asioista paremmin.

5.2 Liheisyys

Léaheisyyttd tarkastellaan tuloksissa sen kautta, miten ldhelle ystavét
padstetddn ja miten nopeasti. Ulkomailla asumisen ei uskottu vaikuttaneen

ystavien laheisyyteen.

Ystdvien ldhelle padstdmisestd sanottiin vastakkaisia asioita. Esimerkiksi
sanottiin, ettd ystdvit pddstetddn ldheiseksi tai mahdollisimman ldheiseksi,

mutta toisaalta sanottiin my0s, ettd ei anneta kehittyd kauhean ldheiseksi
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ennen kuin opitaan luottamaan tai ei kauhean ldheiseksi kauhean nopeasti.

Sanottiin my0s, ettd ei haluttaisi olla kenenkddn kaverin kanssa kuin paita ja

peppu.

My0s siitd, kuinka nopeasti ystivd padstetddn ldhelle, annettiin erilaisia
madritelmid. Jonkun mukaan noin puolen vuoden pééstd tapaamisesta on
todella hyva ystdvd, jos on paljon tekemissd tapaamisen jdlkeen. Toisen
kokemuksen mukaan nykyisen parhaan ystivdnsd kanssa vuoden samassa
asunnossa asumisen aikana ei oltu vield hyvid ystdvid, vaan ystavyys syntyi
vasta sen jdlkeen, sitten kun tunnettiin riittdvan hyvin.

No jos mietitddn nyt mun parasta ystavaa. Kylld se otti aika paljo aikaa, ettd se suhde

synty. Varmaa enemmain ku vuosi. Me asuttii yhessd, vaikka me asuttii yhessd, niin

sen ensimmadisen vuoden aikana me ei oltu mitenkdd hyvid, tosi hyvid ystdvid, vaan
sit sen jdlkeen se synty. Ku tuntee toisen riittdvan hyvin. (H1)

Muita ndkemyksid oli, ettd suhteiden laheiseksi kehittyminen vie aikansa tai
kestdd. Joku tekee parhaansa, ettd ystdvyyssuhde voisi kehittyd mahdol-
lisimman nopeasti, mutta ettd tunnetasolla kokee voivansa heittaytyd mu-

kaan, niin tdytyy oppia tuntemaan toinen.

5.2.1 Ristiriita liheisyydessa

Ystdvien ldhelle padstdmiseen liittyy toisinaan ristiriitaa. Ristiriita liitettiin
ystavyyssuhteisiin, joissa on ihastumista tai rakastumista, peilataan itsed toi-
sen kautta tai ollaan avoimia toisilla alueilla ja toisilla ei. Joku koki itsensa
my0Os jossain mddrin erakoksi, mihin oli aiemmin liittynyt ristiriitaa

ldheisyyden suhteen.

Sanottiin, ettd myos ystavyyssuhteissa voi olla ihastumista tai rakastumista.
Kyseisissd suhteissa on ristiriitaisempaa, kuinka l&helle toinen tulee. Suh-
teisiin liitettiin my06s valta-kysymys, jolla tarkoitetaan sitd, ettd mita
enemmadn toiseen kiintyy, sitd heikompi hdnen suhteensa on. Toisen
tekemiset ja sanomiset vaikuttavat omaan mielialaan ja eldmdan paljon

enemmadn. Silloin koetaan luonnollisena pyrkid vélilldi kauemmas toisesta,
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sdilyttdd oma itsendisyys ja kokemus, ettd itse kontrolloi eldmé&édnsd ja
tunteitansa. Sanottiin, ettd jos romanttiset ja seksuaaliset tunteet saa asetettua
sivuun tai ne voivat laimentua, jopa hdipyd, niin silloin ei ole samanlaista

ongelmaa ldheisyyden kanssa.

Itsensii peilagmisen ystivin kautta uskottiin myds vaikuttavan ristiriitaan
laheisyydessd. Siihen liittyy kysymys, kuinka paljon pyrkii hallitsemaan
toista peilaamisen kautta. Jos toiselle myontdd vapauden ja myos itselle
suhteessa toiseen, niin ristiriita helpottuu. Aika oleellinen asia, jotta ristiriita
ei ole vaivaava asia, on, ettd ystdvd on arvokas sellaisena kuin hin on ja

suhteeseen ei liity omistushalua tai vilineellisid intresseja.

Myonnettiin my0s, ettd ystdvyyssuhteisiin voi liittyd vahan ristiriitaa joskus
siksi, ettd koetaan olevansa avoin joillakin alueilla ja toisilla taas varauksellisempi.
Ei haluta puhua joistain osa-alueista kaikkien kanssa, vaikka olisi muuten

aika hyvin tutustuttu toiseen.

My®és tietynlaiseen erakkouteen oli aiemmin liittynyt ristiriitaa 1dheisyyden
suhteen. Parhaimpiinkin kavereihin pidetdédn tietty etdisyys, silld tarvitaan
yksindisyyttd. Aiemmin yksindisyyden tarpeesta koettiin syyllisyyttd, mutta
ian karttuessa uskalletaan olla oma itsensd ja myds ldheisyyteen liittyva

ristiriita on ratkennut.

Pitdd semmosen tietyn etdisyyden niihin parhaimpiinki kavereihin, koska méa oon
vaan semmonen ihminen, etti mi tarviin sitd yksindisyyttd. Ja sitte o ehkd aiemmi
siitd koki jotenki silleen syyllisyyttd, ettd miks mé en yhtd paljo joka pdivd ndd mun
kavereita niin kun muut, mut sit on tullu vanhemmiten semmoseks, etti uskaltaa olla
oma ittesd, et md oon timmone, et ma tarviin sitd omaa tilaa, ni sitte ei tunne siitd
mitddn syyllisyyttd ja on sitte ja kylld ne kaveritki ymmaértdd. Et aikasemmi oli ehkd
ristiriitaa, mutta endéd ei sillee. Et ei tuu endd silleen paha olo vaikka ei viikkoo ota
mitdd yhteyttd keneenkaa. (H6)

Kaikki eivdt ole kokeneet ldheisyydessd minkddnlaista ristiriitaa. Ristirii-
dattomuutta kuvattiin monin eri tavoin. Sanottiin muun muassa, etti sen
mukaan, minkd verran tutustuu, paastdd ldhemmads ja toisesta huomaa, onko
hin sellainen, ettd hdnet haluaa padstdd lihelle. Toinen &ddripad oli, ettd on
kaipuu siihen, ettd olisi ihmisid, jotka ovat todella ldhelld mieluummin kuin ettd
olisi itsendinen. Aiemmin kyseiselld henkil6lld on ollut ristiriitaa, varsinkin

silloin, kun héan oli kesdn kotimaassa ja syksylld ldhti tai tuli kolmen vuoden
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pddstd viettimaddn kesan kotimaassa ja taas ldhti. Ristiriita liittyi 1dhtemiseen
ja tulemiseen. Oli helpompi ldhted, jos ihmiset eivét olleet kovin ldheisid. Nyt
ristiriitaa ei endd ole, koska on kasvanut, kdynyt ldpi paluuseen liittyvéan
shokin ja sen seurauksena pddssyt sinuiksi itsensd kanssa. On 10ytdnyt
itselleen muitakin identiteetteja kuin ldhtijan, joka toimii tietylld tavalla
selvitikseen tilanteesta. Tilanne koettiin toisaalta rikkautena, mutta toisaalta
se aiheutti juurettomuutta ja ihmissuhteiden pintapuolisuutta niiden kanssa,

jotka joutui jattdmaan.

5.2.2 Laheisyyteen vaikuttavat tekijat

Laheisyyteen  ystdvyyssuhteissa  yhdistettin  my6s muita asioita.

Léheisyyteen liittyvid muita asioita on alla olevassa luettelossa.

- ldhteminen

- avoimuus

- ystavyyssuhteiden kesto
- fyysinen ldsnédolo

- itsestakertominen

Lihtemisen vaikutusta pohdittiin jo kohdassa 5.2.1 ja sitd kasitellddn lisda
kohdassa 5.4. Lahteminen on vaikuttanut ldheisyyteen. Erddn kokemuksen
mukaan pysyva tilanne oli, ettd koti oli muualla kuin kotimaassa. Kyseisessa
vieraassa maassa ihmiset tulivat paljon ldhemmaéksi ja heitd pééstettiin luon-
nostaan l4helle. Suomalaiset olivat tuolloin enemmén hyvén péivan tuttuja,
koska Suomesta ldhdettiin aina. Léhteminen vaikutti siis ystdvyys-suhteiden

ldheisyyteen sekd kotimaassa ettd ulkomailla.

Jotenki se pysyva tilanne sillon, niinku tossa ku alussa kéytiin ldpi, et missd md oon
pisimpid aikoja ollu paikallaan, niin se pysyva tilanne oli sillon (erddssd maanosassa)
ja sielld toisaalta se kulttuuri tulee paljo ldhemmiks, ihmiset tulee paljo ldhemmaks.
Se tuli luonnostaankin pédastdd niitd ihmisia ldhelle ja se oli sielld se pysyvyys. Sielld
oli se koti ja sillon piti ne suomalaiset, ketd td&lld oli, ni ne oli hyvin pédivin tuttuja...
Varmaan jos olisin edelleen siini tilanteessa, ettd nyt taas kun tulis elokuu, ni ldhtisin,
niin varmaan mun ystavyyssuhteetkin ois hyvin erilaisia t4ll4, jos ma asuisin jossain
muualla (H4)
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Avoimuudelle annettiin my6s muita merkityksid kuin itsestdkertomiseen
liittyen. Pohdittiin, ettd onko ldhelle pddstaminen avoimuutta ja sanottiin,
ettd jos se on, niin ulkomailla asuminen on vaikuttanut niin, ettd pystyy
pddstdimdan ihmisid avoimesti ldhelle. Ei oltu kuitenkaan varmoja, mistd
lahelle padstaminen johtuu. Avoimuuteen liitettiin my0s se, ettd on pitdnyt
mennd uusiin tilanteisiin ja tavata uusia ihmisid. Sen koettiin vaikuttaneen,

ettd on jatkossa helpompi olla ja ehkéd avoimempi kyseisissa tilanteissa.

My0Gs ystavyyssuhteiden keston koettiin vaikuttavan ldheisyyteen. Erdan
ndakemyksen mukaan voi ajatella, ettd parissa vuodessa olisi syntynyt todella
laheinen ystdvyyssuhde, mutta parin vuoden ystdvissd on kuitenkin ero
verrattuna 10 vuotta olleisiin ystdviin. Vililld pidemmissa ystdvyyssuhteissa
on saattanut olla hetki, jolloin ystavat ovat olleet etdisempid, mutta jos niistd
selvidd, niin padsee aika ldhelle ja pysyy siind. Lyhyemmistd suhteista ei voi
sanoa etukdteen. Pidempid suhteita kuvattiin niin, ettd toisen voi antaa olla
sellainen kuin hidn on. On olemassa vapaus suhteessa toiseen, mutta samaan
aikaan tietdd ja luottaa, ettd molemmat vilittdvat. Madritelmd on yksi

ldheisten ystavyyssuhteiden kuvaus.

Fyysiseen liheisyyteen liittyen sanottiin, ettd vie aikaa ennen kuin voi
tunnetasolla heittdytya siithen. Halutaan pitdd vdhén etdisyyttd. Muutaman
kaverin kanssa ei ole ongelmaa halata tavatessa, mutta joidenkin muiden
kanssa vie aikaa, ettd on sama ldheisyyden tunne ja voi osoittaa samalla

tavalla tunteita.

Koettiin my0s, ettd ldhelle padstiminen on kaksitahoinen asia. Esimerkiksi
toiset matkalaukkulapset voi p&ddstdd nopeasti hyvinkin ldhelle. Vaikka
toinen olisi asunut koko lapsuutensa eri maassa kuin haastateltava, mutta
toisen koetaan olevan aivan kuin samasta kulttuurista. Kokemukseen liittyy
myd0s se, ettd suomalaiset ovat tuntuneet paljon vaikeammilta. Heiddn kans-
saan on saanut tehdd paljon t6itd, ettd on pddsty omasta mielestd 1dhelle.
Itsestikertomiseen liittyy se, ettd on koettu, ettd suomalaisiin ei tutustu, koska
he eivdt kerro mitddn itsestddn ja suomalaiset kylldstyviat kuuntelemaan
haastateltavan kertomuksia. Koetaan, ettd ei ymmdrretd toisten eldmiin

liittyvid asioita. Erds haastateltava, joka on kdynyt ldpi kyseisen tilanteen,
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kokee olevansa itse aika avoin ja ehkd puhuvansa liikaakin. Nyt tilanne on
hanelld helpompi, silld haastateltava kokee, ettdi on asioita, joita hdn
ymmartdd. Lisdksi hdn on enemman sisdistdnyt taas, miten taytyy kayttaytya

ja toisaalta han ymmartdd enemman itsedan.

5.3 Luottamus

My®és luottamusta ystdvyyssuhteissa tutkittiin. Tulokset luottamuksesta on

tiivistettynd seuraavassa luettelossa.

- luottamuksen téarkeys
- luottamus ilmenee/ sisiltia

o keskusteleminen
arkinen kasitys — laajempi késitys
koko elaméin osallistuminen
omana itsend oleminen
kéytettdvissd oleminen
lupausten pitdiminen
vilpittomyys
- ulkomailla asumisen vaikutus

O O O O OO

Luottamusta pidettiin tdrkednd ystdvyyssuhteissa. Luottamuksen tarkeytti
kuvattiin ja perusteltiin eri tavoin, muun muassa kutsumalla sitd ystdavyyden
perustaksi, elinehdoksi tai tirkeimmaksi tai yhdeksi tirkeimmistid elemen-

teistd ystavyyssuhteissa.

Luottamuksen sisdltod ja ilmenemistd ystavyyssuhteissa kuvattiin monilla eri
tavoin. Joku uskoi nikevinsd, jos toiseen ihmiseen ei voisi luottaa. Sen ajateltiin
tulevan ilmi toisen puhumien asioiden perusteella tai jos he puhuvat muiden
asioita. Luottamus esimerkiksi siséltdd sen, ettd ystava ei kerro asioita eteenpdiin
muille. Asia ilmaistiin myds pdinvastoin eli toiselle ei kerrottaisi, jos hdneen
ei luotettaisi. Joku kokee olevansa luottamuksen arvoinen silloin, jos hénelle
voi uskoutua ja jos hdn uskoutuu toiselle, se on osoitus, ettd toinen on

luottamuksen arvoinen. Luottamus on my®ds sitd, ettd voi puhua syddamelld
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olevista asioista ja toinen kuuntelee. Ystavyyssuhteilta toivottiin my6s avoi-
muutta ja jakamista, joiden edellytyksend pidettiin luottamusta.
Se ilmenee siind, ettd miten sen tai sitd ei jaa toisille. Ainaki mé& oon aina ajatellu sen
niin. En mé tiedd miks se ois just niin se asia, mut mé oletan, etta toinen sitte, ettd se
on vaan meiddn vélinen suhde, ettei se mee kertomaa sitten niitd asioita jollekki
muulle. Kosk maé oletan, ettd jos ma jaan sille, ni sit se on, se tekee saman mulle, ettei
siin 00 just sit jotai kolmatta ihmist4 siing, jota mé en oo ite sillai paéstany siihen, jota

sitte, ettd se menee sit kertoo jollekki muulle ni sit se on jotenki rikottu se luottamus
siind. (H1)

Uskottiin, ettid luottamuksella voidaan tarkoittaa eri asioita. Arkiseksi, hieman
yksiulotteiseksi kdsitykseksi, nimitettiin sitd, ettd voi esimerkiksi luottaa toisen
pitdvdn salaisuuden. Laajemmin késitettynd luottamuksen ajateltiin sisdlta-
van sen, ettd voi luottaa sithen, ettd toinen vélittdd, yrittdd ymmartdd ja
auttaa tarvittaessa. Késitys sisdlsi ajatuksen luottamisesta ystdvyyssuhteen
pysyvyyteen. Luottamukseen liitettiin siis jatkuvuus. Jos ei voi luottaa toisen

olevan ystdva seuraavana pdivand, suhteella ei ole jatkuvuutta.

Luottamuksen ajateltiin ndkyvan ystdvyyssuhteissa my06s osallistumisessa
toisen sekd iloihin ettid suruihin, etti saa osallistua toisen koko elimdin. Tloihin
osallistuminen koettiin vaikeampana muun muassa kateuden takia. On vai-
kea olla iloinen toisen puolesta olematta kateellinen. Luottamukseen liitettiin
my0s ajatus omana itsend olemisesta, mikad sisdltdd kaksi puolta. Toinen puoli
on, ettd toisen voi luottaa olevan sellainen kuin hdn on. Toinen puoli on taas,
ettd itse pystyy olemaan mahdollisimman paljon oma itsensd ja luottamaan,
ettd toinen hyviksyy hénet sellaisenaan. Siihen siséltyy my®0s se, ettd jos ker-

too jotain itsestd, niin ei tule torjutuksi.

Luottamukseen yhdistettiin lisdksi ajatus siitd, ettd voi luottaa toisen olevan
kaytettivissd, kun tarvitaan apua. My0s lupausten tai sovitun pitiminen liitettiin
luottamukseen. Toiselta ei kuitenkaan odotettu tdydellisyyttd, ja jos toisen
huono puoli on myd6hédstyd, niin odotettiin, ettd se hyvaksytdan. Myos se

mainittiin, ettd voi luottaa toisen vilpittomyyteen.

Ulkomailla asumisen vaikutuksesta luottamukseen ystavyyssuhteissa ei joko
osattu sanoa tai sen ei uskottu vaikuttaneen. Todettiin, ettd se on voinut vai-

kuttaa epdsuorasti, mistd ei ole itse tietoinen.
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5.3.1 Luotettavuus

Haastateltavat kokivat itse olevansa luotettavia. Luotettavuutta perusteltiin

seuraavilla asioilla.

- on aina ollut todella varovainen, mita kertoo kenellekin

- on oppinut, ettd pitda olla, on tarkea olla luotettava

- on luotettava niille, joille on paattanyt olla ja ketkd odottavat
luottamusta

- kokee, ettd ystdvit pystyvat jakamaan asioita hdnen kanssaan

- ei levittele toisten asioita

- my6tdeldd niin iloissa kuin hddéan hetkelld

- pyrkii olemaan kéytettdvissa toisen tarvitessa apua. Antaa aikaa
mahdollisuuksien mukaan

Asia, jossa ei koettu, ettd oli oltu yhtd luotettava, oli yhteyden pitiminen. Erds
koki epdonnistuneensa luottamuksessa, koska hén ei ollut jaksanut ylldpitad
suhdetta Suomessa tutustumiinsa mukaviin ihmisiin ulkomailta késin. Oli
ollut helpompi sopeutua ulkomaille, kun jétti ihmiset taakse. Henkil6 koki
kuitenkin olleensa siitd ndkdkulmasta joskus epéluotettava, koska ei jaksanut
kirjoittaa ja osallistua ihmisten eldmdidn Suomessa. My0s toisessa tapauk-
sessa koettiin, ettd on oltu saamattomia yhteyden pidossa ja ajateltu toisen

ottavan yhteyttd. Tama koettiin asiaksi, jossa pitdd tehdd parannusta.

5.3.2 Luottavaisuus

Luottavaisuudesta erotettiin nelja ulottuvuutta vastausten perusteella.
Luottavaisuuteen liittyvid tuloksia kasitellddn sen kannalta, kuinka luotta-
vaisia haastateltavat olivat, miten luottavaisuus syntyi / ei syntynyt (pro-

sessi), millaisiin ihmisiin luotettiin ja ulkomailla asumisen vaikutukset.

Luottavaisuuden midri vaihteli aika luottavaisesta siihen, ettd joskus joku oli
liiankin luottavainen. Toisaalta luottavaisuuden maéédrdd arvioitiin myds

sanoilla realistisen luottavainen ja luottaa helpommin kuin ei luota.
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Luottavaisuuden syntyprosessiin liittyy esimerkiksi aika. Se, luotetaanko,
riippuu siitd, kuinka kauan toinen on tunnettu ja toisaalta kuinka hyvin
hénet tunnetaan. Luotettavuutta kuvailtiin saavutettuna asiana, kun joku
osoittaa olevansa luottamuksen arvoinen pienien ja joskus isompienkin

asioiden kautta. Lujan luottamisen syntymistd pidettiin ajan kysymyksena.

Yksittdisessd suhteessa suhteen ja tapaamisen luonne ratkaisee luotetaanko.
Kaikkiin ei luoteta eli on tapaamisia, joissa ei ole mitddn syytéd luottaa. Luot-
tavaisuuteen yhdistettiin myos kokeileminen. Luottaessaan voi saada niin

sanotusti nenilleen, mutta uskottiin, ettd sitten taytyy yrittdd uudelleen.

Ne o osoittautunu luottamukse arvoseks. Eka no, mun mielesta luottamuski o just se,
et kuka on pienessd ni sitte isossakin uskollinen, luotettava. Ihmiset, jotka pitdd
lupauksensa. En mé tiedd, onko niill jotai yhteistd piirrettd. Ne on vaan niin kun ajan
saatossa osoittautunut. Eihdn siind voi mitddn muuta kun laittaa silmit kiinni ja
luottaa, ettd se ihminen, antautua, olla avoin. Sit voi olla, et sd saat nenilles jossain
vaiheessa, mut too bad. Sit pitdd yrittdd kuitenki uuestaa ettd. Ettd ei niilldi varmaan
niilld ihmisilld mitddn yhdistavdd jonkunlaista tekijdd ole. Ne on vaan osoittautunu
luottamukse arvoisis. Se on vaan, si tokkaat kepilld jaats, kokeilet ettd. (H4)

Joku wuskoi luottavaisuutensa olevan mahdollisesti perdisin kodin
kasvatuksesta. Kyseisen kasvatuksen mukaan kukaan ei ole paha tai ilked.
Nuorena haastateltava olikin sinisilmdinen. Opiskelut ovat vahvistaneet
kyseistd kdsitystd, ettd negatiivinen kdyttdytyminen ei ole perdisin valtta-
mittd siitd, ettd ihminen on paha, vaan hédntd on esimerkiksi kohdeltu

huonosti. Luottavaisuuden sanottiin liittyvan myds avoimuuteen.

My®és sitd kuvailtiin, millaisiin ihmisiin luotetaan. Erds haastateltava sanoi
heiddn olevan luotettavia samalla tavalla kuin hidn kuvaili itsensd olevan.
Heiddn my6s kuvailtiin pitdvan lupauksensa, olevan jossain méédrin vakaita
ja ei tunteiden edes takaisin heiteltdvid. Lisdksi sanottiin, ettd he eivit ole
lavertelijoita tai juoruilijoita ja he ovat hyvid kuuntelijoita. Sanottiin myds,
ettd heistd aistii, ettd heihin voi luottaa. Toisaalta luotettavuutta ei pidetty
ihmisen piirteend, vaan hdnen kdyttdytymisenddn luottoa vaativissa tilan-
teessa. Mielenkiintoista oli my0s se, ettd joku pyrkii luottamaan mahdolli-
simman paljon ihmisiin, koska haluaisi uskoa hyvédd heistdi. Han ei
kuitenkaan puhu omista asioistaan 1dheskdan kaikille, silld kokee, ettd monet
eividt pysty sdilyttdmédan salaisuuksia. Myds muiden ndkemysten mukaan

halutaan uskoa ihmisen hyvyyteen tai hyvdd ihmisistd. Toisista hyvan
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uskominen ja heille hyvdn haluaminen on aiemmin johtanut siihen, ettd on

antanut ihmisten hyvaksikayttaa.

Ulkomailla asumisen yhteys luottavaisuuteen liittyy siihen, ettd ulkomailla
joutuu tekemisiin uusien ihmisten kanssa, joiden uskotaan haluavan hyvaa ja
luotetaan puhuvan totta. Koska on kohdattu ulkomaalaisia usein ja reagoitu
heihin luottavaisesti, se on mahdollisesti vaikuttanut, etti heihin suhtaudu-
taan luottavaisesti myos nyt. Toisaalta ulkomailla asumisen ei koettu vaikut-
taneen perusluottamukseen ihmisiin, koska ulkomailla olleet negatiiviset

kokemukset ovat olleet kaukaisempien ihmisten aiheuttamia.

5.3.3 Vaikeus luottaa ja hylkdimisen kokemus

Luottaminen on koettu my0s vaikeana. On vaikea péddstdd toinen niin lghelle,
ettd hdn tietdisi paljon haastateltavasta. Asia ei ole yksioikoinen. Kun on
muuttanut usein, niin ei ole olemassa pitkdaikaisia kavereita, joiden kanssa
luottamus olisi jo olemassa. KddntSpuoli asiasta on, ettd ulkomailla asumisen
takia koettiin tarkedimmaksi 10ytdd luotettava ihminen, koska aina ei ole ollut
sellaista ihmistd perheen ulkopuolella. Toisaalta on vaikea uskaltaa rakentaa

suhteita perheen ulkopuolelle ja luottaa niihin ihmisiin.

Ylipdatddn luottaminen koettiin mahdollisesti vaikeammaksi ulkomailla
asumisen vuoksi. Aina uuteen maahan mennessd on ollut aika vaikeassa
tilanteessa, koska kaikki ovat olleet vieraita. Yhteistd ymmaérrystd on tayty-
nyt rakentaa aina uudestaan eri ihmisten kanssa, joten vaikeat vaiheet on
taytynyt kdyda lapi monta kertaa. Aina on vaikea tutustua toiseen ja tietdd,
mistd toinen pitdd tai ei pidd, mikd loukkaa ja niin edelleen. Haastateltava
totesi, ettd se on eri asia eri kulttuureissa. Toteamus voi viitata sithen, etta
pitdmisenkohteet ja muut vastaavat ovat eri kulttuureissa erilaisia tai ettd
ylipddtddn tutustuminen on eri asia eri kulttuureissa. Haastateltava on itse
vetdytynyt ja ei ole jakanut mitddn ennen kuin on tiennyt toisen olevan

tdysin luotettava, ettei loukkaannu tai joudu toisen pettamaksi.
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Ulkomailla asuminen on vaikuttanut my6s hylkdimisen kokemuksen kautta.
Ulkomailla oloaika koettiin toisaalta todella hyvand aikana, mutta toisaalta
todella vaikeana. Joku joutui vanhemmistaan eroon kolmeksi viikoksi
kerrallaan 9-vuotiaana koulun takia. Silloin syntyi hylkddmisen kokemus
vanhempia kohtaan, koska ikdv6i niin paljon. Kokemuksen uskottiin vaikut-
taneen myos luottamuksen puutetta. My6hemmin kotimaahan tultua hylkaa-
misen pelkoa koettiin myds suhteessa ystaviin. Tosin kyseisessé tilanteessa
vaikuttivat myos muut tekijdat. Uskottiin, ettd hylkddmisen kokemus on
vaikuttanut siihen, ettd on ollut vdhan vaikea luottaa, ettd voi tulla tdysin

hyvéksytyksi omana itsendén.

Et yks juttu, mikd on ihan varmasti heijastunu kauheesti ihmissuhteisiin on, on se
koska, vaikka se oli tosi hyvaa aikaa, ku oltiin (erddssd maassa), mut se oli samaan
aikaan tosi vaikeata aikaa, koska me oltiin niin nuoria kuitenki, et 9-vuotiaana, ku
jouduttiin eroon jo vanhemmista kolmeks viikoks. Et se oli tosi raskasta sithen aikaan,
omal taval traumaattista aikaa. Vaikka sitd sillon ei tajunnu, niin kuitenki ikdvéi niin
paljon vanhempie, et siin tuli tavallaan sellanen médrdtty hylkddmisen kokemus
vanhempia kohtaan ja mé& uskon, ettd se jollain tavalla vaikutti my6s sellasta
luottamuksen puutetta ja vahdn mikd myos heijastu niihin kokemuksi, ku tultiin takas
(erddstd maasta) sillon vuonna -90. Et ku oli semmonen hylkddmisen pelko, et joutuu
ehkd torjutuks, hylatyksi my6s ystdvien. Siis td oli yks asia, mikd vaikutti sithen. Oli
tietenki muitakin tekijoitd. (H5)

5.4 Lahteminen

Léhteminen on vaikuttanut eri tavoin eri haastateltavien ystdvyyssuhteisiin.

Lahtemiseen liittyvat tulokset on koottu seuraavaan luetteloon.

- vetdytyminen
- ystavyyssuhteen muuttuminen
- vaikutus laheisyyteen
- haikeus, menettdaminen
o itsensd suojeleminen
- ystavyyssuhteiden muodostaminen ldhtemisen nakokulmasta

Osa ldhtemiseen liittyvistd kokemuksista on lihes pdinvastaisia. Jonkun
kokemus on, etti monista muutoista on seurannut, ettd kun tietid lihte-
véansd, ystavyyssuhteeseen tulee etdisyys. Haastateltava itse melkein vetiytyy

ja tekee suhteen vdhemman ldheiseksi. Ystavyyssuhde my6s muuttuu samalla.
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Muutokseen osataan suhtautua, ja se ei ole endd niin vaikea. Koska prosessi
on kdyty ldpi niin usein, niin on opittu, ettd ystdvyyssuhde ei lopu, vaan
ystédvistd tulee tuttuja tai kaukaisia ystdvid. Kun tavataan uudestaan, suhde

jatkuu siitd, mihin se jdi.

Lahtemisen koettiin vaikuttavan my®0s ldheisyyteen. Tieto, kuinka kauan on
jossain paikassa, vaikuttaa todella paljon, kuinka ldhelle ystava padstetdan.
Kun haastateltava muutti takaisin kotimaahan, niin syntyi todella ldheisid
suhteita, koska ei ollut suunnitelmaa ldhted. Ulkomailla ystadvat olivat hyvia
ystdvid, mutta eivat yhtd hyvid kuin kotimaassa, koska tiedettiin, ettd heidét

joutuu jattamaan.

Léhtemiseen liitettiin  my0s haikeutta ja  menettimisti. Esimerkiksi
kouluvuoden jdlkeen aina joku ldhti kotimaahansa, koska suurin osa
ystavistd oli koulun kautta ei-paikallisia ihmisid. Koettiin, ettd vaikka
menettdmistd oli suhteellisen paljon, sitd ei peldtty tai koettu sen
vaikuttaneen kykyyn kiintyd tai muodostaa ystdvyyssuhteita. Kun tiedettiin,
ettd ystdvyyssuhteet tulevat ehkd padttymddn, olisi voinut tulla varautu-
neeksi ja sitd kautta suojella itsed eroamisen tuskalta. Niin ei kuitenkaan
kdynyt kyseisen henkilon kohdalla. Mentiin tdysilld mukaan ja eron tullessa
koettiin surua, mutta sen kautta péaastiin yli. My6s ulkomailla padttyneet
ystdvyyssuhteet on koettu palkitsevina ja hyving, joten ei ole syytd, miksi ei

padstettdisi 1dheiseksi.

Tietysti ne ystdvyyssuhteet sielld ulkomailla oli vdha sen luontosia, ettd suurelta osin
ne ystdvit oli semmosia, joista ei tienny, ettd onko ne sielld pitkdd vai 1dhteeko ne pois
ja sama oli itelldki, ettd oli vaan kuiteski sielli muukalaisena tavallaa vieraassa
maassa. Ettds ties, ettd sielld o vaan rajatun aikaa, ettd ei sielld eld eldménsd loppuu
asti. Ettd siind oli aina vdhd semmosta esimerkiks (?) kouluvuoden pdatyttya
semmosta haikeutta. Aina joku ldhti takasi omaan kotimaahansa. Et tosiaan suuri osa
ystdvistd just oli semmosia ei-paikallisia, koska ne tuli koulun kautta. Kavin
kansainvilistd koulua ni. Et semmosta menettdmistd siind oli aika paljon kuitenkin.
Mutta en md sitd sillei tavallaan peldnny tai jotenki jddny ajattelee, et se ois nyt
vaikuttanu mun kykyyn ainakaan kiintyd tai muodostaa ystavyyssuhteita ettd. Se oli
vaan késiteltdvi sitten se menettdmisen suru ja semmone. (H3)

Toisaalta oli kokemus, ettd ystdvyyssuhteet muodostetaan lihtemisen ndiko-
kulmasta siind maassa, josta ollaan lihteméassa. Lahtemisesti ei oikein pidetd

ja itsensd oli kovetettu hyvéstien sanomiseen ja sitd ei koettu kovin helppona.
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5.4.1 Vaikeus luoda ja ylldpitdd ystavyyssuhteita

Léhtemiseen liittyy myo6s ilmio, jota kutsutaan tutkimuksessa vaikeudeksi
luoda ja yllapitid ystavyyssuhteita. Ilmioon liittyy pelko, ettd lahdetddn jon-
nekin. Osittain ilmidn taustalla on, ettd suojellaan itsed ja tunteita ja ei haluta
sitoutua, koska tunnetaan, ettei voida. Ajatellaan, ettd aina ldhdetddn
jonnekin ja taas revitddn irti, mika satutti erdstd haastateltava. Pelko lahte-
misestd ndkyy niin, ettd on todella huono ndkemdén vaivaa luodakseen syvid
ihmissuhteita. Ilmictd pidettiin jopa laiskuutena, koska jos haluaa sailyttaa
ystdvyyssuhteen, molempien osapuolien tdytyy ndhdd vaivaa. Vaikeuteen
luoda ystdavyyssuhteita liittyy se, ettd ihmisiin ldhestyminen ja tutustuminen
on koettu helpoksi, mutta suhteiden syventdmisessd on oltu varovaisempia.
Vaikeuden syynd pidettiin osittain sitd, ettd haastateltava muutti myds

kotimaassa paikasta toiseen.

Siind mielessd on ollu helppoa luoda kontakteja ihmisiin, mut sitte niitten
syventdminen. Alottaminen ehkd, mutta mulla tuli sit jossae vaiheessa semmonen
tietty stoppi aina. Jotenki semmone, ettd en mé taia, ettd no mitd se hyodyttad niitakaa
kutsua mihink&a kyl4an tai silleen. (H4)

Vaikeus tuli voimakkaasti ilmi esimerkiksi haastateltavan muutettua takaisin
kotimaahansa. Toisten matkalaukkulasten kanssa yhteinen kosketuspinta
16ytyi heti, joten heihin takerruttiin ja ajateltiin, ettd miksi vaivautuisi tutus-
tumaan muihin, koska ldhdetdidn kuitenkin kohta. Sitten vaan sattuu, kun
taytyy hyvastelld. Lisdksi suomalaisten kanssa tuntui, ettd joutui tekemdan
paljon toitd, jotta 16ysi jotain yhdistdavdd. Oli helpompaa tutustua ulko-
maalaisiin tai muihin matkalaukkulapsiin. Ilmi6 tuli ndkyviin myos
haastateltavan hiiden aikaan, silld sielld hdnestd tuntui, etti hianelld ei ole

ketdan (lapsuuden)ystdvid kotimaassa.

Nyt tilanne on muuttunut vaikeuden suhteen, koska on oltu paikallaan ja
alettu juurtua, niin on uskallettu alkaa ndhdéa vaivaa. Ei ole ollut pelkoa, ettd
oltaisiin heti 1dhdgssd. Vanhempien paatokset eivat myoskddn endd velvoita,
vaan saa tehdd omia perheen sisdisid pddtoksid. Myos eldmaéntilanteen

muuttumisen, eli naimisiin menon ja lasten syntymin jdlkeen, on tullut
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helpommaksi luoda ystdvyyssuhteita. On enemmain identiteettejd ja sen

pohjalta on helpompi 16ytdd yhdistavid tekijoita.

5.4.2 Lahtemisen vaikutus muihin ilmidihin

Laihteminen on yhteydessd my6s muihin ilmi6ihin ystavyyssuhteissa. Niihin

liittyvat tulokset ovat alla olevassa luettelossa.

- ystdvyyssuhteiden loppuminen / lopettaminen
- 1dheisyyteen liittyvé ristiriita

- kokemus jddmisesta

- ystavien suhtautuminen ldhtemiseen

Erdan kokemuksen mukaan ystivyyssuhteiden piittymiset ovat aina liittyneet
jotenkin ldhtemiseen. Lihtemisen on koettu myds vaikuttaneen Ildheisyyteen
liittyovidn ristiriitaan. Koska tiedettiin, ettd maassa ei olla kauhean kauan, ei
koettu tarvetta 16ytdaa hyvaa ystavaa sieltd. Hyva ystdva olisi mukava, mutta
osattiin ennakoida, ettd kun todella hyva ystavyys syntyy, niin pitdisi lahted.
Ajateltiin tilanteen kelpaavan eikd jaksettu panostaa sithen. Ldhtemiseen
liittyy my0s kokemus jadmisestd, mikd tarkoittaa sitd, ettd haastateltava on
ollut jadva osapuoli ja ldheiset ystdvit ovat muuttaneet pois. Lisdksi ystivien
suhtautuminen lihtemiseen liittyy ldhtemiseen. Thmiset, jotka eivdt ole
kokeneet lihtemisti niin monta kertaa, ottavat haastateltavan lihtemisen
raskaammin kuin haastateltava itse. Haastateltava koki ystdvien reaktion

hieman vaikeana, silld hin ei itse koe ldhtemistd samalla tavalla.
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5.5. Haastateltavat ystavyyssuhteen osapuolena

5.5.1 Idn vaikutus ystiavyyssuhteisiin

I&dn vaikutukset ystavyyssuhteisiin jaetaan neljaan osaan:

- ystavyyssuhteiden syntyminen

- ystavyyden merkitys, sisdlto

- ystavyyssuhteiden ylldpitdaminen
o valta

- vdlimatka ystdvien valilla

Ystivyyssuhteiden syntymisen koettiin liittyvan ikdan monella tavalla. Lapsena
ja nuorena ystavyyssuhteet syntyivit luonnollisesti. Oltiin ihmisten kanssa ja
ystavyyssuhteet syntyivdt siind. Ystdvystyminen tuntuu vaikeammalta
vanhempana, silldi monilla on olemassa jo hyvit ystdvyyssuhteet ja on
vaikeampi mennd mukaan ellei panosta suhteisiin paljon. Toisaalta mainit-
tiin myos télle kokemukselle vastakkainen ndkemys. Koettiin, ettd vanhem-
pana ystdvystymistd ei stressaa niin paljon. Oli asenne, ettd ystdvyyssuhteet
syntyvédt jos ovat syntydkseen, ja sen eteen ei tarvitse ndhdd niin paljon
vaivaa. Vanhempana my0s ajatellaan tarkemmin, haluaako jonkun tietyn
ihmisen kanssa alkaa rakentaa ldheistd ystdvyyssuhdetta vai mieluummin

pitdd etdisyyttd ja olla enemman kaveri.

Ystivyyssuhde my0Os merkitsee ja sisiltid eri asioita eri ikdisend. Koettiin, ettd
kun kasvaa, erilaiset asiat ovat tdrkeitd ystdvyyssuhteissa ja ystdviastd
haetaan sitd, etti on tarpeeksi samanlainen haastateltavan kanssa tietyissa
asioissa. Lisdksi aiemmin ystdvyyden koettiin olleen péddasiassa toimin-
nallista eli tehtiin asioita yhdessd. Mitd vanhemmaksi tullaan, sitd enemmaén
ystavyys sisdltdd myOs asioiden jakamista. Aikuisidn ystdvyyssuhteita
pidettiin lisdksi monimutkaisempina, vakavampina ja reflektoivampina. Eri
ikdisten ystdvyyssuhteissa on samanlaista se, ettd molemmat siséltavat

samalla tavalla iloa ja surua toiseen kiinnyttdessd. Ystavyssuhteiden merki-
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tykseen liittyy se, ettd pohdittiin, liittyyk6 paremmin omissa oloissa

viihtyminen ik&déan.

Ystivyyssuhteiden yllipitidmiseen liittyy se, ettd nuorempana ei ylldpitdmiseen

kiinnitetty huomiota. Vanhempana on ymmarretty, ettd se vaatii tyota.

No kylldhédn se sillee vaatii, ettd ehkd nuorempana se oli, et siihe ei kiinnittdny mit4a
huomiota, mut sitten oon tullu vanhemmaks, ni sitte on ehkd on sitte, miten ma
selittdisi ettd. Ettd on huomannu ittessdan sellasii piirteitd, ettd en ma voi kéyttaytya
tdlld tavalla, jos md haluan olla mun kavereitten kanssa ettd. Ettd md tai siis oon
kauheen, aika jyrkkd omissa mielipiteissd, ni sitten md oon saanu sis kavereilta
sellasta palautetta, ettd voisit vililld kuunnella muitaki ja sillee. Ni sitte on pitdny
tutkiskella ittee ja sitte on tajunnu, ettd jos sitd haluaa sailyttdd ihmisid ymparilld, ni
sitte pitdis sillee ehkd sillee just, et kehittdd itteesd ja silleen ettd. Et jotenki
nuorempana siihe ei kiinnittdny mitdd huomiota. (H6)

Aikuisikddn yhdistettiin myos valta vaikuttaa, mitd ystavyyssuhteita haluaa
ylldpitdd ja kuinka paljon panostaa niihin. Ulkomailla sattumanvaraisuus
vaikutti enemmaén. Jos joku ldhti pois, niin nuorena tekeminen oli
mukavampaa kuin esimerkiksi kirjoittaminen, mikd vaikutti ystdvyys-
suhteiden ylldpitamiseen. Myos wvilimatkan koettiin liittyvan ikddn. Pidettiin
kriittisend aikana ystdvyyssuhteille, jos murrosikdisend muuttaa pois laheltd

ja alkaa pohtia asioita ja kasvaa aikuiseksi.

5.5.2 Haastateltaviin ystivyyssuhteen osapuolena vaikuttavat tekijat

Haastateltaviin ystdvyyssuhteen osapuolena vaikuttaa idn lisdksi myds

muita tekijoitd. Tekijdt on koottu alla olevaan luetteloon.

- ihmisend kasvaminen
- luonteen vaikutus

- tdssd ja nyt -asenne

- identiteetin etsiminen
- itseen luottaminen

Koettiin, ettd myohempi matkustaminen on vaikuttanut niin, ettd on kasvettu
ihmisend, saatu joissain asioissa itsevarmuutta ja monet ennen matkustamista
pelottaneet asiat ovat vahvistuneet. Luonteen on koettu vaikuttaneen

kotimaahan muuton jélkeisiin tuntemuksiin. Ystdvyyssuhteisiin on vaikut-
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tanut myo6s haastateltavan eldmaénfilosofia, ettd nautitaan nyt olevista

asioista, eletddn tdssd ja nyt.

Ystavyyssuhteisiin on vaikuttanut myos identiteetin etsiminen. Suomeen
palattua ei tunnettu olevansa tdysin suomalaisia ja ei tiedetty, minka
maalaisena itsed pidettiin. Suomalaisten seuraan ei edes hakeuduttu, koska
ajateltiin, ettd ei ole mitddn yhteistd heiddn kanssaan. MyShemmin
identiteetti on tullut takaisin. On huomattu, ettd on pystytty sopeutumaan
yhteiskuntaan. Kun on tutustuttu suomalaisiin, jotka eivdt ole koskaan
asuneet ulkomailla, on osaltaan heiddn kauttaan pédsty takaisin kulttuuriin
ja huomattu, ettd pystytddn luomaan ystdvyyssuhteita muihinkin kuin

lahetyslapsiin. On hyvéksytty oma suomalaisuus.

My®ds itseen luottamista pohdittiin. Mietittiin, olisiko ulkomailla asumisesta
seurannut, ettd pystyisi luottamaan enemmaén itseensd ja siksi voisi olla

enemman oma itsensa.

5.6 Kulttuurit ja maat

5.6.1 Erot kotimaan ja ulkomaiden valilla

Kotimaan ja ulkomaiden vililld on eroja. Koska kaikkien haastateltavien
kotimaa ei ole Suomi, puhutaan Suomen sijaan kotimaasta. Kuitenkin jos erot
koskevat nimenomaan Suomea kotimaana ja muita maita, siitd mainitaan.

Seuraavaan luetteloon on koottu asiat, joissa on eroja.

- 1dheisyys
o fyysinen ldheisyys
- kiire
- ystavyyssuhteiden kehittyminen
- itsestakertominen
- erot haastateltavassa
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Laheisyydestid sanottiin, ettd kotimaahan tulee ldheisempid ystdvid, koska
tiedetddn, ettd ulkomailla oleminen ei ole pysyvdd, vaan aina palataan
kotimaahan. Koska kotimaa on tutumpi, sielld on my6s helpompi tietdd, mita
toiselta ihmiseltd voi odottaa ja miten suhteita voi rakentaa. Ajateltiin my®0s,
ettd kotimaassa pitdisi olla parhaat suhteet. Koettiin, ettd Suomessa kestada
pidemmaén aikaa kuin ulkomailla, ettd padstddn yhtd ldheiseksi, mutta ei
koettu, ettd kummassakaan paéstettdisiin lahemmaéksi. Fyysisessi liheisyy-
dessi on eroja Suomen ja ulkomaiden vililld. Koska tiedetddn, ettd ulko-
maalaiselle on luonnollisempaa nédyttdd tunteita myods fyysisesti, esimerkiksi
halaamalla, niin se koetaan luonnollisempana myds itselle. Toisaalta
suomalaisen kanssa halutaan pysya etdisempédnd, vaikka itselle ei olisi ongel-
maa ndyttdd liheisempidkin tunteita. Ei haluta, ettd toinen kokee oloaan
vaikeaksi. Koetaan my®os ristiriitaa, koska ei tiedetd aina pitdisiko katelld vai

halata.

Suomessa eldmd koettiin kiireisemmiksi verrattuna johonkin muuhun
maahan. Ei vélttamattd 1dheisten kavereiden, mutta muiden kanssa téytyy
ehka jadrjestdd tekemistd, esimerkiksi tyttjenilta. Jossain muualla oli yleisem-
pdd vain ilmestyd toisen luo. Ystdvyyttd ylldpidettiin tekemilld samoja

asioita.

My®os  ystivyyssuhteiden kehittymisessdé on eroja. Koettiin, ettd Suomessa
ystavyyssuhteiden kehittyminen kestdd kauemmin kuin ulkomailla. Syyksi
tdhdn sanottiin esimerkiksi, ettd ihmiset ovat ulkomailla avoimempia,
varauksettomampia ja puhutaan helpommin ja nopeammin ehkd myds

tunteista.

Suomessa tuntuu, ettd ystdvyyssuhteiden tdd kehittyminen kestid kauemman ku
ulkomailla. Onkohan se sitte siitd, ettd ihmiset on jotenki no oisko just avoimempia ja
téllai et ne, ulkomailla, jossain (mainitsee kaksi maata), mistd mulla on kokemusta ni
tota. Niitten kaa vaan pddsee nopeemmin puhumaa sellasista asioist. En méd nyt
tarkota, ettd pitdd heti puhua, mutta ettd niitten kaa nopeemmin vaan asiat etenee. Se
on Suomessa kylld on thmiset on mukavia ja sillae. En m4 sité tarkota, mut silti se on
erilaista. (H2)

Joku koki tulleensa taitavammaksi. Ulkomaalaisen tai samaa taustaa olevan
ihmisen kanssa ystdvyyssuhde syntyy nopeammin. Huomioidaan kuitenkin

se, ettd suomalaisella on niin sanotusti erilainen mittari. Haastateltavan
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mielestd pitdisi olla jo paljon syvemmadlld, mutta suomalainen voi ajatella,
ettd ystdvyys on jo aika syva. Ystdvyyssuhteiden alkamisessa on huomattu
muutenkin eroja Suomen ja ulkomaiden vililld. Esimerkiksi suomalaisten
sanottiin pyytdavan elokuviin myShemmin kuin ulkomaalaisten. Oltiin my6s
sitd mieltd, ettd vaikka Suomessa ystivyyden syntyminen kestdd, suhde
sdilyy. Ulkomailla ystdvyys saattaa loppua nopeammin. Tdmédn uskottiin

kuitenkin olevan tapauskohtaista.

Itsestikertomisesta sanottiin, ettd ulkomailla on helpompi sanoa asioita
nopeammin kuin Suomessa, koska ihmiset ovat avoimempia ulkomailla.
Toisaalta suomalaiselle annetaan ehkd enemman aikaa ja tilaa. Ei ajatella, ettd
suomalainen ei olisi kiinnostunut, jos hédn ei kerro heti kaikkea itsestdan.
Sanottiin, ettd asiat, jotka haastateltavalle ovat normaaleja, ovat suomalaiselle
aika syvaillisid ja jos niistd puhutaan, se on aika syvan luottamuksen merkki.
Koettiin my0s, ettd itsestd puhuminen ei ole kovin sopivaa Suomessa. On
huomattu, ettd jos puhuu liikaa itsestdédn, niin siitd ei pidetd. Tietyissd maissa
itsestdkertominen on koettu ihan hyvaksyttavdksi. Ajateltiin, ettd niissad
maissa ihmiset ovat ehkd ylpedmpid itsestddn. Myos englannin kielen
puhumisen koettiin vaikuttavan. Haastateltava on saanut palautetta, ettd on

englantia puhuessaan erilainen kuin suomea puhuessaan.

Haastateltava on huomannut my0s itsessddn eroja Suomessa ja ulkomailla.
Suomessa on omat rutiinit ja ihmisiin ei tutustuta. Ulkomailla ihmisille on
pakko puhua saadakseen sosiaalisia suhteita. Ulkomailla puhuminen koe-
taan helpommaksi, koska sielld tuntemattomille puhumista ei koettu
omituiseksi. Suomessa se koetaan vdhemmdin sosiaalisesti hyvéksytyksi.

Merkittdva seikka on my0s se, ettd joku ei tiennyt, onko hénelld kotimaata.

5.6.2 Eri kulttuurien suhde ystiavyyssuhteisiin ja sen ilmi6ihin

Eri kulttuurit ovat vaikuttaneet monilla eri tavoin ystdvyyssuhteisiin ja
ystavyyssuhteissa oleviin ilmi6ihin. Alla olevaan listaan on koottu tulokset

kulttuurien vaikutuksista.
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- suomalaisen kulttuurin vaikutus

- toisen kulttuurin vaikutus

- ympdriston vaikutus

- my6hemman matkustamisen vaikutus

- sopeutuminen eri kulttuurien tapoihin

- ulkomailla asumisen hyvit ja huonot puolet
- erilaisuuden ymmartaminen

- kiinnostus muita kulttuureja kohtaan

Suomalaisuuden koettiin vaikuttavan. Erds kokemus oli, ettd vaikka on asunut
ulkomailla, niin suomalaiset vanhemmat ja Suomessa vietetty lapsuus
vaikuttavat. Suomalaisuuden vaikutus liitettiin 1helle padstdmisen hitau-
teen. Suomalaisen kulttuurin sanottiin myos vaikuttaneen fyysiseen tuntei-
den osoittamiseen. Fyysiseen ldheisyyteen liitettiin my0s toisen kulttuurin
vaikutus. Toinen kulttuuri ei tarkoita tdssd kaikkien kohdalla samaa kulttuu-
ria vaan eri kulttuureja, joissa on asuttu kotimaan lisdksi. Toinen kulttuuri ei
ainakaan edesauttanut fyysistd ldheisyyttd, silld kyseisessa kulttuurissa ei
padstetd toisia fyysisesti kovin ldhelle. Toisaalta toisen kulttuurin uskottiin
vaikuttaneen itsestikertomiseen ja sen avoimuuteen. Myos ympiriston koet-
tiin vaikuttaneen ystdvyyssuhteisiin. Erddssd maassa rajoitettiin aluksi ulko-
maalaisten yhteyksid paikallisiin, mikéd luonnollisesti rajoitti my0s ystéavyys-

suhteita. Tilanne muuttui my6hemmin.

On merkittivda huomioida, ettd sen lisiksi, ettd haastateltavat ovat asuneet
lapsuudessaan tai nuoruudessaan ulkomailla, he ovat usein matkustaneet ja
asuneet ulkomailla myds mychemmin. Osalla haastateltavista myshempi
matkustaminen vaikuttaa olevan merkittdvidssd asemassa. Myohemman
matkustamisen sanottiin vaikuttaneen mahdollisesti itsestikertomiseen niin,
ettd koetaan helpommaksi puhua vapaammin joistain asioista kuin ennen

matkustamista.

Eri kulttuurien tapoihin sopeutumisesta mainittiin merkittdavid asioita. Erddn
kokemuksen mukaan suhteet vieraissa kulttuureissa ovat olleet hyvig, koska
haastateltava on ollut todella joustava niissd. Hdn aina seuraa ihmisid, mista

he pitdvit ja miten he kdyttdytyvit ja niin edelleen. Haastateltava sopeuttaa
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oman kayttdytymisensd toisen kulttuurin vaatimuksiin. Suhteissa ei ole

konflikteja tai vastoinkdymisid.

Niissad suhteissa, mitd mulla on, ni ei ole mitdidn konfliktia tai ei oo mitdd semmosta
vastaankdymistd, ettd nyt toi teki jotai vddrin. Kun jotenki ite on niin valmis
muuttumaan ja sit ladhtem&a sithen uuteen kulttuuriin mukaan, ettd hyvin nopeesti tai
maé tieddn ma en laita itteeni semmossi tilanteisiin, ettd nyt tulis jotai sanomista ja. Ma
enemmadn katon toista ihmisti ja siind nékee, et mistd ne tykkdd, mitd ne haluu tehds,

miten ne kiyttdytyy ja sit osaa kdyttdytyd sen mukasesti, ettei tuu mitdan. (H1)

Ulkomailla asumiseen liittyy niin hyvid kuin huonojakin puolia. Nega-
tiivisempia asioita ovat olleet koetut vaikeat hetket, ldhteminen, tuleminen ja
juurettomuus. Vastaavasti hyviin puoliin kuuluu se, ettd on paljon erilaisia
ihmisid eri kulttuureista ja heiddn kanssaan on voitu luoda ystavyyssuhteita.
Sanottiin myds, ettd vaikeista hetkistd huolimatta ei ole huonoa kokemusta

ulkomailla asumisesta.

Ulkomailla asuminen néyttdd vaikuttaneen erilaisten ihmisten kohtaamiseen
ja erilaisuuden ymmadrtimiseen. Ulkomailla asumisen sanottiin vaikuttaneen
esimerkiksi siihen, etti osaa suhtautua eri kulttuurista ja taustasta tuleviin
ihmisiin. Koska on kasvanut monista eri maista tulevien joukossa, niin mydos
tulee luontevammin toimeen monenlaisten ihmisten kanssa ja eri kult-
tuurista tulevien kanssa eldminen muuttui arkipdivdiseksi. Uskottiin my®ds,
ettd on vihemman ennakkoluuloinen kuin olisi voinut olla. Lisdksi my6hem-
min ulkomailla vietetyn ajan jalkeen koetaan, ettd ei ole vaikeuksia ldhestya
eri kulttuurista olevia ihmisid ja heihin tutustumista ei peldtd. Ajatellaan
myds, ettd on ihan sama, minkd maalainen ystivd on. Ihmisid ajatellaan
ihmisinéd eli koetaan, ettd jokainen ihminen on samanlainen tuleepa hin
mistdpdin maailmaa tahansa, silld perusajattelun ja perustarpeiden ajatellaan
olevan samoja. Lisédksi ajatellaan, ettd kaikista kulttuureista tulee seké rasit-

tavia ettd hyvid ihmisid.

Kulttuureihin liittyy myos se, ettd koettiin, ettd aina on oltu kiinnostuneita

uusista kulttuureista.
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6 TUTKIMUKSEN ARVIOINTI

Kohdassa kuusi arvioidaan tutkimusta ja sen luotettavuutta. Arviointiin
vaikuttaa se, ettd laadullisen tutkimuksen luotettavuudesta ei ole yksi-
selitteisid ohjeita. Yleensd luotettavuutta kasitellddn metodikirjallisuudessa
validiteetin ja reliabiliteetin késitteilld. Niitd on kuitenkin kritisoitu laadul-
lisen tutkimuksen piirissd, koska kisitteet ovat syntyneet maarallisen tutki-
muksen piirissd ja vastaavat ldhinnd maééréllisen tutkimuksen tarpeita.
(Tuomi & Sarajdrvi 2002, 133, 135.)

Tamén tutkimuksen luotettavuutta pohditaan arvioimalla tutkijan sitoumuk-
sia, aineistonkeruuta, haastateltavien ja haastattelijan vilistd suhdetta, aineis-

tonanalyysia ja tutkimuksen raportointia (Tuomi ja Sarajarvi 2002, 135, 138).

Tutkijan sitoumuksella Tuomi ja Sarajarvi (2002, 135) viittaavat sithen, miksi
tutkija kokee tutkimuksen tarkeéksi, mitd on oletettu tutkimusta aloitettaessa
ja ovatko ajatukset muuttuneet. Koska tunnen haastateltavien kaltaisia
ihmisid, sai tutkimus alkunsa omista henkilokohtaisista kiinnostuksen
kohteista. Pidin kuitenkin erityisen tdrkednd, ettd tuttavapiirin kautta saadut
oletukset eivdt ohjaa tutkimusta ja siksi halusin laittaa tutkimusaihetta
koskevan arkiajattelun tietoisesti syrjddn tutkimuksen alussa. Pyrin talld
nimenomaan puolueettomuuteen ja siihen, ettd tutkijana ymmaértdisin haas-
tateltavia, eiviatkd omat oletukseni vaikuttaisi tutkimukseen. Koska laadulli-
sessa tutkimuksessa tutkija on tutkimusasetelman luoja ja tulkitsija, vaikut-
taa tutkija vdistdamaéttd jossain maddrin tutkimukseensa, esimerkiksi sithen
kuinka tutkija kuulee tai havainnoi (Tuomi ja Sarajarvi 2002, 133). Taydel-
linen objektiivisuuden tavoittelu on mahdotonta laadullisessa tutkimuksessa,
mutta puolueettomuuteen tulee pyrkid. Néain pyrittiin toimimaan tdssdkin

tutkimuksessa.

Seuraavaksi pohditaan aineistonkeruuta seké haastateltavien ja haastattelijan
vélistd suhdetta. Haastatteluaineiston luotettavuuden on sanottu riippuvan
sen laadusta. Laatuun puolestaan vaikuttaa muun muassa aineistonkeruun
laaduntarkkailu.  (Hirsjarvi & Hurme 2001, 184, 185.) Jotta
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haastatteluaineiston laatua on mahdollista arvioida, kuvailen haastattelu-
tilanteita tarkemmin. Kuvauksen taustalla vaikuttavat Hirsjarven ja Hur-
meen (2001, 184) kuvailemat seikat, kuinka aineiston laatuun voi vaikuttaa

keruuvaiheessa.

Haastattelutilanteet sujuivat kokonaisuutena hyvin. Valitut haastattelupaikat
toimivat muuten hyvin, paitsi joissain tilanteissa taustalta kuuluva hily
vaikeutti jossain mddrin litterointia myShemmin. Toisinaan my0s
haastattelutilanteessa taustalta kuuluva musiikki tai ympérilld puhuvat
ihmiset héiritsivdt jonkin verran haastattelutilanteessa ja litteroitaessa. Halyn
tai musiikin ei kuitenkaan uskota vaikuttaneen tuloksiin. Nauhoituksessa
kéytetyt vélineet toimivat hyvin. Ne veividt osan haastattelijan huomiosta
varsinkin ensimmdisen haastattelun aikana. Niiden olemassaolo ndytti
vaikuttavan johonkin niin, ettd ensin hdn puhui nauhurille haastattelijan
sijaan, mutta haastattelun edetessd hén ei kiinnittanyt nauhuriin yhta paljon
huomiota. Kaiken kaikkiaan nauhoitus ei hdirinnyt haastatteluja.
Haastattelija antoi haastattelujen aikana haastateltaville palautetta
hymyilemailld, katsekontaktilla, nyokkailylld ja myontelylld. Jossain tilanteis-
sa haastattelija jatkoi haastateltavan lausetta, mutta haastattelija pyrki
pitdm&ddn palautteen nonverbaalin viestinndn tasolla. Vililld haastattelijan
olisi pitdnyt muotoilla kysymykset yksinkertaisemmiksi. Jossain tapauksessa
my0s haastateltava vastasi kysymyksen vierestd. Kaiken kaikkiaan tilanteista
kuitenkin jdi ainakin haastattelijalle sellainen kuva, ettd haastateltava ja
haastattelija tulivat ymmarretyiksi. Haastateltavat olivat avoimia ja antoivat
vaikutelman, ettd osallistuivat haastatteluihin mielellddn. Haastattelu-
aineiston rikkaus ja syvillisyys tukee ajatusta, ettd haastateltavat kokivat
tilanteen sellaiseksi, jossa he pystyivdat puhumaan henkilokohtaisista asiois-
taan. Kokonaisuutena yksilohaastatteluun aineistonkeruumenetelménd ol-
laan tyytyvdisid. Haastateltavia oli my6s lukumaéaérallisesti tarpeeksi, koska

heiltd saatiin tutkimuksen laajuuden huomioiden tarpeeksi aineistoa.

Seuraavaksi pohditaan aineiston analysointia ja tutkimuksen raportointia.
Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta voi kohentaa tarkalla selostuksella
tutkimuksen toteuttamisesta. Tarkkuus koskee kaikkia vaiheita. (Hirsjdrvi,

Remes & Sajavaara 2007, 227.) Tamd tutkimus on pyritty toteuttamaan
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mahdollisimman tarkasti. Lisdksi tutkimuksen kulku on pyritty selostamaan
tarkasti, jotta lukijalla on mahdollisuus tehdd omat padtelménsa. Tarkkuutta
on pyritty noudattamaan myds aineiston analysoinnissa ja analysoinnin

raportoinnissa.

Tuomi ja Sarajarvi (2002, 136, 137) ovat koonneet vertailevan taulukon
luotettavuuden kriteereistd laadullisessa tutkimuksessa. Taulukkoon on
koottu Niirasen (1990), Tynjdlan (1991), Eskolan ja Suorannan (1996) seka
Parkkilan, Vilimden ja Routasalon (2000) ndkemykset uskottavuus
(credibility), siirrettdvyys (transferability), luotettavuus (dependability) ja
vahvistettavuus (confirmability) késitteistd. Seuraavaksi pohditaan tatd
tutkimusta edelld mainittujen késitteiden kautta. Pohdinnassa kiytetdan
tastd eteenpdin, kohdan kuusi loppuun saakka, apuna Tuomen ja Sarajdrven

laatimaa taulukkoa.

Tassda tutkimuksessa uskottavuuden (credibility) kasite ymmarretddn
Eskolan & Suorannan (1996) tavoin eli keskeinen kysymys on, “vastaako
tutkijan késitteellistaminen ja tulkinta tutkittavien késityksid”. Tédssd tutki-
muksessa tutkijan kaisitteellistdmisen ja tulkinnan oikeellisuus pyrittiin
varmistamaan silld, ettd analysointivaihe suoritettiin mahdollisimman
huolellisesti. Lisdksi haastatteluvaiheessa esitettiin tarkentavia kysymyksig,
jotta haastateltava ymmarrettdisiin oikein. On mahdotonta siirtdd merkityk-
sid suoraan ihmiselta toiselle ja tarvitaan tulkintaa viestien ymmaértdmiseksi.
Siksi analysoinnin tarkkuudella pyrittiin mahdollisimman uskottavaan tul-

kintaan.

My0s siirrettdvyydestd (transferability) on Tuomen ja Sarajarven (2002, 136,
137) mukaan erilaisia ndkemyksid. Siirrettivyys tarkoittaa Eskolan ja
Suorannan (1996) mukaan, ettd tulokset voidaan siirtdd toiseen kontekstiin
tietyilld ehdoilla, mutta yleistykset eivit ole mahdollisia sosiaalisen todel-
lisuuden monimuotoisuuden vuoksi. Tamédn tutkimuksen tuloksia voidaan
siirtdd ystdvyyssuhteiden kontekstista muihin konteksteihin, jos henkil6t
ovat ulkomailla lapsena tai nuorena asuneita. Ei voida kuitenkaan sanoa, ettd
tuloksia voisi yleistdd kaikkiin ulkomailla lapsena tai nuorena asuneisiin,

sillda tdmédn tutkimuksen tulokset ovat kuuden haastateltavan kéasityksid.
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Joidenkin muiden kisitykset olisivat voineet olla tdysin erilaisia. Lisdksi on
huomioitava, ettd tutkimuksen kohteena olivat kisitykset ystdavyyssuhteista.

Téastd syystd tuloksia ei voi siirtdd sellaisenaan muihin suhteisiin.

Parkkila, Vélimdki ja Routasalo (2000) ovat kédyttdneet dependability-
késitteestd suomalaista vastinetta riippuvuus. Heiddn mukaansa tutkimus on
luotettava, jos se on toteutettu niiden periaatteiden mukaan, jotka ohjaavat
tieteellisen tutkimuksen toteuttamista. Tamd tutkimus on pyritty toteut-
tamaan mahdollisimman tarkasti tieteellisen tutkimuksen periaatteiden

mukaisesti, jotta tutkimus olisi mahdollisimman luotettava.

Viimeinen kasite, jolla arvioidaan laadullista tutkimusta, on vahvistettavuus
(confirmability). Parkkila, Valimdki ja Routasalo (2000) mé&arittelevit
tutkimuksen vahvistettavuuden sen mukaan, kuinka tehdyt ratkaisut ja p&ét-
telyt oikeutetaan ja esitetddnko ratkaisut lukijalle niin yksityiskohtaisesti, ettd
hin pystyy seuraamaan tutkijan péittelyd ja arvioimaan sitd. Tdssd tutki-
muksessa tehdyt ratkaisut on pyritty tekemé&ddn tutkimuksen kannalta
parhaalla tavalla. Ratkaisut on my6s pyritty raportoimaan niin tarkasti, ettd

lukija voi muodostaa mielipiteen tutkimuksesta lukiessaan.
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7 POHDINTAA

Tutkimuksen tavoitteena oli tutkia, millaisia kdsityksid lapsena tai nuorena
ulkomailla asuneilla on ystdvyyssuhteistaan. Tutkimuksessa oltiin kiinnos-
tuneita ulkomailla lapsena tai nuorena asuneiden késityksistd ulkomailla
asumisen vaikutuksista heihin itseensd ystdvyyssuhteiden osapuolena.
Lisdksi oltiin kiinnostuneita myds haastateltavien muista késityksistd heidan

ystdavyyssuhteisiinsa liittyen.

Aluksi késitellddn tutkimuksen pddtuloksia. Tuloksiksi saatiin, ettd
ulkomailla asuminen on vaikuttanut haastateltaviin sitd kautta, miten he
ymmartavat ystdvyyssuhteet, millaisia ystdvid heilld on ja miten heidan
ystdvyyssuhteensa kehittyvat. Lisdksi se on vaikuttanut heiddn itsesta-
kertomiseen, ldheisyyteen ja luottamukseen ystdvyyssuhteissa. Ulkomailla
asuminen on myos vaikuttanut eri maista lihtemisen kautta ja suoraan

haastateltaviin itseensd. My®0s erilaisilla kulttuureilla on vaikutuksia.

Ystdvd on tulosten mukaan henkild, joka tunnetaan suhteellisen pitkéltd
ajalta. Hédn on 14helld, ja hdnen kanssaan voidaan puhua avoimesti jopa kai-
kesta. Ystdvd my0s ymmartdd. Ystdvdan kanssa voi tehdd asioita, hdnen
kanssaan on hauskaa, hdn on saatavilla tarvittaessa ja rinnalla niin hyvind
kuin huonoinakin aikoina. Ystdvé on luotettava, rehellinen ja pysyva. Ysta-
vaksi voi tulla kdytannollisistd syistd eli arjen jakamisen kautta, mutta toi-
saalta my0s sen takia, ettd toisesta pidetddn. MyoOs samantyylisen koke-

muksen kautta on médritelty joitain ystavia.

Haastateltavien késitysten mukaan wulkomailla asuminen on selkedsti
vaikuttanut ystdvyyssuhteiden kehittymiseen kahdella pédinvastaisella taval-
la. Toisaalta ystdvyyssuhteita on helpompi aloittaa, koska on asuttu ulko-
mailla. Toisaalta taas ulkomailla asuminen on vaikuttanut hidastavasti ja

jopa estdvasti ystdvyyssuhteiden solmimiseen.

Ystavyyssuhteiden ylldpitimisen kannalta internetin vaikutus on merkit-

tavassd osassa. Ulkomailla asuminen on vaikuttanut myos ystdvyyssuh-
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teiden loppumiseen. Kun ulkomailta ldhdetdédn pois, ystavyyssuhteet voivat

loppua kokonaan tai yhteydenpito vain vihentyy.

Itsestdkertomisen yhteydessd on merkittdvad, ettd ulkomailla asuminen on
vaikuttanut myo6s sithen. Ulkomailla asuminen nidkyy muun muassa avoi-
muutena. Luottamuksessa on keskeistd puolestaan se, ettd haastateltavat
kokivat olevansa pddasiallisesti luotettavia. Lisdksi ulkomailla asuminen on
vaikuttanut mahdollisesti luottavaisuutta lisddvisti, vihentidvasti tai ei

ollenkaan.

Léhteminen on yksi keskeinen asia tuloksissa. Lahteminen on vaikuttanut eri
tavoin eri haastateltaviin. Toisiin se on vaikuttanut niin, etti on haluttu
suojella itsed eroamisen tuskalta, toisiin taas ei. Lisdksi ldhteminen on vaikut-
tanut muihin ilmiéihin ystdvyssuhteissa, kuten ystdvyyssuhteiden loppumi-

seen ja laheisyyteen liittyvaan ristiriitaan.

Ulkomailla asuminen on vaikuttanut myo6s haastateltaviin itseen esimerkiksi
identiteetin etsimisen kautta. Lisdksi kotimaan ja ulkomaiden vililld koettiin
olevan eroja ystdvyyssuhteissa. My06s eri kulttuurit ovat vaikuttaneet ysta-

vyyssuhteisiin.

Tuloksista 16ytyy my6s kuviossa 1 nidkyvid jasennyksid ulkomailla asumisen

vaikutuksiin liittyen.

Kuviossa on seitsemdn jasennystd, joiden kautta voidaan tarkastella ulko-
mailla asumisen vaikutusta haastateltaviin ystdvyyssuhteen osapuolena.
Kuviosta ilmenee hyvin vaikutusten kaksitahoisuus. Ulkomailla asuminen

on voinut vaikuttaa samaan asiaan juuri pdinvastaisilla tavoilla.

Ulkomailla asuminen on toisaalta helpottanut ystdvyyssuhteiden aloit-
tamista. Toisaalta taas ulkomailla asuminen on vaikuttanut hidastavasti, jopa
estavisti ystdvyyssuhteiden solmimiseen. Bell ja Daly (1984, 111) ovat
tutkineet yhteenkuuluvuudentunteen etsimistd (affinity-seeking). Yhteen-
kuuluvuudentunteen etsiminen on prosessi, jossa toinen pyritddn saamaan

pitdmé&dn itsestd. Tutkimustulosten mukaan ihmisig, joiden uskottiin kayt-
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tavan monia yhteenkuulumisentunteen etsimisstrategioita (affinity-seeking
strategies), pidettiin miellyttdvdnd, sosiaalisesti menestyvind ja eldmddnsa
tyytyvdisind. Tulosten mukaan sekd persoonallisuus ettd tilanne vaikuttavat
niin ihmisen kédyttdmien strategioiden madrdan kuin todennikoisyyteenkin,
jolla strategian kdytostd raportoitiin. Voisi péatelld, ettd koska ulkomailla
asuminen helpottaa ystdvyyssuhteiden aloittamista esimerkiksi siten, ettd on
helpompi ldhestyd ihmisid, ovat yhteenkuulumisentunteen etsimisstrategiat
kehittyneet hyvin. Aiheesta tarvittaisiin kuitenkin tutkimusta, jotta voitaisiin

tietdd, onko helpomman ldhestymisen ja strategioiden vililld yhteytta.

TOISAALTA
Helpottaa ystdvyyssuhteiden
aloittamista

Lisaa luottamusta

Itsen suojeleminen
lahtemiseltd

Vaikeuttaa ystavyyssuhteiden
ylldpitdmistd kaukaa

Hyvét kokemukset
Suomalainen kulttuuri
vaikuttanut

Matkustettu lapsena

TOISAALTA

Vaikeuttaa ystdvyyssuhteiden
aloittamista

Viahentii luottamusta

Ei itsen suojelua ldhtemiselta
Ei vaikeuta ystdvyyssuhteiden
ylldpitdmistd kaukaa

Huonot kokemukset

Toinen kulttuuri vaikuttanut

Matkustettu aikuisena

KUVIO 1 Jasennys ulkomailla asumisen vaikutuksista

Ulkomailla asumisen uskottiin toisaalta vahvistaneen luottavaisuutta ihmi-
siin. Toisaalta luottaminen koettiin vaikeampana ulkomailla asumisen takia.
Ulkomailla asuminen on aiheuttanut my6s hylkddmisen kokemuksen, joka

on vaikuttanut luottamuksen puutetta. Pearcen termein ulkomailla asuminen
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on vaikuttanut luottamuksen kognitiiviseen tilaan, mikd vaikuttaa luot-
tavaiseen kdyttdytymiseen (Pearce 1974, 242). Toisaalta ulkomailla asumisen

voidaan ajatelleen vaikuttaneen yleiseen luottamukseen (Wheeles 1978, 144).

Ulkomailla asuminen on vaikuttanut my6s ulkomailta ja kotimaasta
lahtemisen kautta. Lihteminen on vaikuttanut toisaalta tutkittavien kayt-
taytymiseen ystdvyyssuhteissa niin, ettd itsed on pyritty suojelemaan.
Toisaalta taas itsed ei ole pyritty suojelemaan. Lahtemisen vaikutuksista ei

ndytd olevan tieteellistd tutkimusta.

Ulkomailla asuminen on vaikuttanut my6s ystdvyyssuhteiden ylla-
pitdmiseen, silld ystdviin, joihin on tutustuttu ulkomailla, on vélimatkan
takia erilaista pitdd yhteyttd kuin ldhelld asuviin. Vilimatkan koettiin voivan
vaikuttaa joko yhteydenpitoa vaikeuttavasti tai ei. Yhteydenpito ulkomailla
syntyneisiin ystdvyyssuhteisiin on maaréllisesti harventunut. Internetilld on
merkittdva osuus yhteydenpidossa. Aiemman tutkimuksen mukaan on mah-
dollista, ettd suhteen osapuolten taloudelliset tarpeet madradvait, ettd kayte-
tddn enemman kirjoitettuja ja tietokonevalitteisid kanavia. Internetin kdytolla
oli myos vahva yhteys luottamuksen kanssa. (Aylor & Dainton 2002, 126.)
Aiemman tutkimuksen mukaan suhteita voidaan ylldpitdd valimatkan paastd
luopumalla ylldpitotavoista, jotka ovat vaikeita lisddntyvan vdlimatkan takia,
ja jatkamalla asioita kuten avoimuus ja luottamus, jotka voivat olla tar-
kedmpid suhteen ldheisyyden kannalta (Johnson 2001, 431, 432). Suurin osa
tutkimuksesta, joka on tehty toisistaan kaukana asuvien suhteista, on tehty
romanttisista suhteista (Aylor 2003, 127).

Ulkomailla asumisen kaksitahoisia vaikutuksia osoittaa myo6s se, ettd
ulkomailla asumiseen liitettiin niin hyvid kuin huonojakin puolia. Vaikeana
on koettu tietyt vaikeat hetket, ldhteminen ja tuleminen sekd juurettomuus.
Positiivisena on koettu, ettd on paljon erilaisia ihmisid eri kulttuureista ja
heiddn kanssaan on voitu luoda ystavyyssuhteita. Sanottiin my0s, ettd vai-

keista hetkistid huolimatta ei ole huonoa kokemusta ulkomailla asumisesta.

On my6s huomioitava, ettd vaikka ulkomailla asuessa koettiin toisen

kulttuurin vaikuttava, on koettu toisaalta myds suomalaisuuden vaikut-
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tavan. Tamd tuli esille fyysisen tunteidenosoittamisen suhteen. Toinen
kulttuuri ei ainakaan edesauttanut fyysistd ldheisyyttd, silld kyseisessd
kulttuurissa ei pédastetd toisia fyysisesti kovin ldhelle. Tdma sopii yhteen sen
ajatuksen kanssa, ettd nykyaikana yleistyy se, ettd samaistutaan useampiin
kulttuureihin. Identiteetin muodostumista kahden kulttuurin pohjalta on
tutkittu ja tuloksena on ollut muun muassa se, ettd koettiin kuuluvansa
kumpaankin kulttuuriin ja ei kumpaakaan tdysin. Tilannetta pidettiin

positiivisena. (De Korne, Byram & Fleming 2007, 296, 305.)

Ulkomailla asumisen kaksitahoisen vaikutuksen viimeinen ulottuvuus on se,
ettd toisaalta haastateltavat ovat asuneet ulkomailla lapsena tai nuorena,

mutta toisaalta my6hempi matkustaminen on merkittdvéssa osassa.

Tulosten perusteella 16ytyy myds neljd toisistaan poikkeavaa tapaa kokea,
miten ulkomailla asuminen on vaikuttanut ulkomailla asuneeseen ihmiseen.
Kokemustapoja ovat hyStyminen, menettdminen, kisitteleminen ja varo-
minen. On tirkedd huomioida, ettd yhdelld ihmiselld voi olla useampia, jopa
kaikkia kokemustapoja kustakin asiasta riippuen. Seuraavaksi kuvaillaan

jokaista kokemustapaa tarkemmin.

Hyotyminen tarkoittaa sitd, ettd ihminen kokee hy6tyvansd ulkomailla
asumisesta. Ulkomailla asuminen on voinut vaikuttaa positiivisesti
haastateltavan ajattelutapaan tai asenteisiin esimerkiksi niin, ettd hén
ymmartdd erilaisuutta tai on avoimempi. Ulkomailla asuminen on voinut
opettaa my0s erilaisia taitoja tai tietoja, kuten taitoa 1dhestyd ihmisid helpom-
min esimerkiksi ystavyyssuhteita muodostettaessa tai tietoa suhteiden synty-
misestd. Ulkomailla lapsena tai nuorena asuneet matkustavat usein myds
myS6hemmin. My6hemmén matkustamisen on koettu vaikuttaneen esimer-
kiksi itsestdkertomiseen positiivisesti. Ulkomailla asuminen on vaikuttanut
siis epdsuorasti myos myShempddn eldmddn. Ulkomailla asumisesta on
hyodytty my0s erilaisten myonteisten kokemusten ja muihin ulkomailla
asuneisiin koettavan yhteyden kautta. Samanlainen kokemus toimii yhdista-
vdnd asiana. Tama tukee aiempaa tutkimustulosta siitd, ettd ystdavien valinen
samankaltaisuus on merkittdvissd asemassa, jopa tdrkein ystdvyyssuhteissa
(Gareis 1999, 451).
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Toisaalta ulkomailla asumisen takia koetaan my®0s, ettd on menetetty jotain.

Ulkomailla asumisen takia on koettu erilaisia negatiivisia tunteita tai
kokemuksia, kuten ulkopuolisuutta, juurettomuutta ja hylkdamista.
Ulkomailla asuminen on vaikuttanut my6s ystavyyssuhteisiin, omaan
toimintaan ystdvyyssuhteissa ja ystdviin. Ystdvyyssuhteisiin ulkomailla
asuminen on vaikuttanut muun muassa niin, ettd ystdvyyssuhteet ovat lop-
puneet ldhtemisen vuoksi tai ystdvyyssuhteet ovat toimineet ulkomailla
asumisen jdlkeen terapiasuhteina. Interpersonaalisessa tutkimuksessa on
tutkittu paljon ystdvyyssuhteiden loppumista (Johnson, Wittenberg, Haigh,
Wigley, Becker, Brown & Craig 2004, 54). Se, ettd ystdvyyssuhteiden
loppuminen on menettdmisen kokemuksessa yhtené osa-alueena, tukee
osaltaan aiemman tutkimuksen tadrkeyttd. Ulkomailla asuminen on
vaikuttanut haastateltavien omaan toimintaan ystdvyyssuhteissa esimerkiksi
niin, ettd ei ole pidetty yhteyttd ulkomailta kotimaahan, koska se on
helpompaa. Lisdksi taloudelliset seikat vaikuttavat todenndkoisesti
yhteydenpitoon kaukaa (Aylor & Dainton 2002, 126). Myds ystavét ovat
voineet reagoida ulkomaille ldhtemiseen negatiivisesti, mikd puolestaan on

vaikuttanut haastateltavaan.

Kasittelemisen kokemuksessa on sopeuduttu tai késitelty jollain tavalla
tilanteet ja haasteet, joita on kohdattu. Késitteleminen on voinut liittyd
johonkin, josta on koettu, ettd on jddty paitsi tai on jokin ongelma tai
muutostilanne, joka on kisitelty ja siitd on pddsty yli. Henkil6 on voinut
esimerkiksi kyetd sopeutumaan eri kulttuurien tapoihin tai pystynyt
kéasittelemddn kokemansa menetykset, esimerkiksi lapsuuden ystdvien puut-
tumisen tai ystdvyyssuhteiden loppumisen. Késittelemiseen voi liittyd my0s
etsiminen. Esimerkiksi on voitu etsid omaa identiteettid ja on koettu, ettd se
on l6ytynyt. Kokemus, ettd identiteetti on ollut kadoksissa, tukee Ting-
Toomeyn (1986, 122, 124) ndkemystd, ettd ihmisen joko henkilokohtainen
identiteetti tai / ja kulttuurinen identiteetti voi olla epéselva. Toisaalta tdssa
tutkimuksessa esille tullut identiteetin epdvarmuus ei tue ajatusta, ettd
ihminen samaistuu vain yhteen kulttuuriin (De Korne, Byram & Fleming
2007, 305).
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Varomisen kokemus viittaa puolestaan siihen, ettd pyritddn suojaamaan itsed
erilaisilta negatiiviseksi koetuilta asioilta ystdavyyssuhteissa. Voidaan muun
muassa muodostaa ystdvyyssuhteet ldhtemisen ndkokulmasta tai vetdytya

ystavyyssuhteista, kun tiedetddn, ettd ollaan muuttamassa pois.

Tutkimuksen tulokset ovat merkittdvid, koska ne auttavat ymmartdmaan
sitd, miten ulkomailla asuminen vaikuttaa ystdvyyssuhteisiin vuotovaiku-
tussuhteiden ndkokulmasta. Koska yhd useammat ihmiset asuvat eri
kulttuureissa, on ilmié ajankohtainen ja tdrked. Tutkimustulokset eivét
kuitenkaan ole yleistettdvissd, koska jos haastateltavat olisivat olleet muita,
olisivat my0s heiddan kasityksensd ulkomailla asumisen vaikutuksista
voineet olla erilaisia. Tédssd tapauksessa my0s tutkimustulokset olisivat

luonnollisesti olleet erilaisia.

Taméan tutkimuksen tuloksia voi hyodyntdd yhteyksissd, joissa ollaan
tekemissd ulkomailla lapsena tai nuorena asuneiden kanssa ja kisitellaan
heiddn ystdvyyssuhteitaan. Konkreettisesti tuloksia voisi hyddyntdd niin
erilaisten yhteisdjen kuin yksildidenkin kannalta. Nykyaikana esimerkiksi
yhd useampien yritysten suomalaisia tyontekijoitd asuu ulkomailla, usein
perheineen, ja siksi tulisi olla tietoisia ulkomailla asumisen vaikutuksista
my0s vuorovaikutuksen ndkokulmasta katsottuna. Kun tyontekija muuttaa
ulkomaille, hintd pitdisi valmistaa muun koulutuksen yhteydessd my0s
viestinndstd ulkomailla. Samaan yhteyteen voisi liittdd my06s tdméan tutki-
muksen tulokset. Yhtd lailla tietoa tarvitsevat yksiloihmiset, jotka ovat
asuneet ulkomailla. Niin yrityksissd kuin yksiléillekin voisi jdrjestda
viestintdkoulutuksia, jonka osaksi ulkomailla asumisen vaikutukset voisi

liittaa.

Tutkimus on alussa ja siksi sitd tarvitaan lisdd. Koska ystdvyyssuhteita on
tutkittu muita suhteita vdhemman ja varsinkin, koska ulkomailla asumisen
vaikutuksia niihin ei ole tutkittu lainkaan, on mahdollisia jatkotutkimus-
haasteita runsaasti. Koska tdma tutkimus ei kartoittanut ilmittd taysin tyh-
jentdavasti, voisi ulkomailla asumisen vaikutusten kartoittamista jatkaa.
Lisdksi vaikutusten jokaista osa-aluetta voisi tutkia laajemmin. Ulkomailla

asumisen vaikutuksia voisi tutkia myds muissa konteksteissa kuin ysta-
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vyyssuhteissa. Esimerkiksi perheen sisdinen viestinndn tutkiminen avaisi
todenndkdisesti uusia ndkymid. Tdssd tutkimuksessa tutkittiin lapsena tai
nuorena ulkomailla asuneita, mutta nyky-yhteiskunnassa ulkomailla elda
kaiken ikdisid ihmisid. Ulkomailla asuneet ihmiset vaikuttavat puolestaan
monilla eri tavoin ja monissa eri asemissa esimerkiksi suomalaisessa yhteis-

kunnassa. Siksi olisi hy6dyllistd tietdd, miten he vaikuttavat itse eteenpdin.
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