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THVISTELMA
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Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, onko kuvataiteen avulla
mahdollista tukea oppilaiden itsetuntoa. Tarkein tavoite oli selvittdd ja kuvata
oppilaiden kokemuksia kuvataiteen tunneilla Borban (1989, 1993) itsetunnon
viiden osa-alueen: turvallisuuden, itsensa tiedostamisen, toisiin liittymisen,
tehtavasuuntautumisen ja péatevyyden tunteiden ulottuvuuksilla. Lisaksi haluttiin
tutkia opettajan asennetta oppilaiden itsetunnon tukemiseen kuvataiteen avulla.
Tutkimus toteutettiin  tapaustutkimuksena, jonka kohteena oli eras
keskisuomalainen perusopetuksen 6. luokka.

Aineistoa kerdttiin kahden vaiheen kautta. Ensin aineistonkeruu tapahtui
maarallisesti, kirjoitelman ja Coopersmithin (1967) itsetunnon kyselylomakkeen
pohjalta rakennetun itsearvioinnin avulla. Kaikki luokan 24 oppilasta osallistui
tahan vaiheeseen tutkimusta. Taman vaiheen tarkoituksena oli saada selville
itsetunnoltaan ja kuvataiteeseen suhtautumiseltaan erilaisia oppilaita, jotka
valittiin  tutkimuksen toiseen vaiheeseen, haastateltaviksi. Toisessa,
laadullisessa vaiheessa kuusi oppilasta (kolme poikaa ja tyttdd) valittiin
haastatteluun, jotka toteutettin  puolistrukturoidun  teemahaastattelun
periaatteen mukaisesti. Myods luokanopettajaa haastateltiin puolistrukturoidun
teemahaastattelun tapaan. Tutkimuskaytt6on saatiin lisaksi syyslukukauden
aikana tehdyt kuvataiteen tyot ja itsearviointiiomake sekd muutama valokuva
kuvataiteen tOistd. Luokanopettaja tdydensi ja muokkasi haastattelun
vastauksia haastattelun jalkeen ndkemyksiaan vastaaviksi.

Tutkimuksen mukaan oppilaat suhtautuivat myonteisesti kuvataiteen
tunteihin ja oppilailta 10ytyi sek& mieluisia ettd epamieluisia kokemuksia
kuvataiteesta. Luokanopettaja kaytti tiedostamattaan oppilaiden itsensa
tiedostamisen tunnetta tukevia tehtdvid opetuksessaan. Han suhtautui
kuvataiteeseen myonteisesti ja integroi ainetta muihin aineisiin opetuksessaan.
Luokan turvallisuuden tunteen tila oli melko mydnteinen, mutta oppilaiden
valisissa suhteissa oli joitakin ongelmia. Kuvataiteen tunneilla ilmapiiri oli rento.

Kuvataiteen tunneilla oppilaat ajattelivat oppivansa tiedollisia asioita, mutta
tunteiden ilmaisu oli heiddn mukaansa mahdollista. Itsensa tiedostamisen osa-
alueessa tiedolliset seikat painottuivat. Toisiin liittymisen tunne puolestaan
toteutui kuvataiteessa luonnollisesti, koska oppilaat saivat keskustella tunneilla.
Oppilaat ajattelivat oppivansa kavereistaan uusia puolia luonteesta ja
mielenkiinnon kohteista. Kuvataiteen tehtavat olivat oppilaiden mielesta
helppoja. He ajattelivat osaavansa toimia itsendisesti kuvataiteen tunneilla.
Oppilaat kertoivat tavoittelevansa kuvataiteessa taidollista kehittymistd, mutta
he eivat osanneet kertoa, miten he pdaasisivat asettamaansa tavoitteeseen.
Oppilaan patevyyden tunteen tukeminen kuvataiteessa on mahdollista oppilaille
tarkeiden ja mieluisten tehtdvien avulla. Mieluisia tehtavia oppilaille olivat mm.
valinnat mahdollistavat tehtavat, mutta kaiken kaikkiaan oppilaiden vastaukset
olivat vaihtelevia.

Avainsanat: itsetunto, kuvataide, Borban (1989, 1993) malli, turvallisuus,
itsensd tiedostaminen, toisiin liittyminen, tehtdvasuuntautuminen, patevyys,
security, selfhood, affiliation, mission, competence



ESIPUHE

Tama tyd syntyi halustani lisata oppilaiden luottamusta itseensa tulevassa
luokanopettajan ammatissani, kuvataiteen innostuksen saattelemana. Taustalla
vaikutti henkilokohtainen kasitys kuvan tekemisen tarkeydesta, voimia tuovana
lahteend. Kuvataide vapauttaa ihmisen kokemaan uusia asioita kuvan
tekemisen prosessin aikana ja valmiita toitd katsoessaan. Se, mita ihminen
kokee kuvataiteessa, on yksildllista. Nama vyksilolliset kokemukset auttavat
oppilaita tuntemaan itseaan ja suhteuttamaan ajatuksiaan muiden ajatuksiin.
Omien piirteiden tunnistaminen sisaltyy terveeseen itsetuntoon, samoin kuin
toisten ajatusten kunnioittaminen. Haluan ottaa oppilaan itsetunnon tukemisen
opetukseni tavoitteeksi kuvataiteessa ja kaikessa opetuksessa. Tama tutkimus
osoitti minulle, etta itsetunnon tukeminen kuvataiteen avulla on tavoittelemisen
arvoista.

Mielessani liikkui tyoprosessin aikana lukuisia oppilaan itsetuntoon ja
mindkasitykseen sek& kuvataiteeseen liittyvid pohdintoja. Sain lopulta
selkeyden ajatuksiini. Kiitokset siitd ansaitsevat pro gradu -tutkielman ohjaajani
Eira Korpinen ja Marja-Leena Husso. Kiitokset ansaitsevat myos
luokanopettaja, joka antoi minulle luvan astua luokkaansa seka kuudennen
luokan oppilaat, jotka vastasivat tunnollisesti haasteellisiin kysymyksiini.

Viimeiset kiitokseni haluan osoittaa miehelleni Vesa-Matille, joka tuki
minua lapi pitkan tutkimusprosessin ja jaksoi kuunnella aina, kun tarvitsin
ulkopuolisen mielipiteen tyostani.
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1 KUVATAITEEN MERKITYSTA ETSIMASSA

Enkelin kasvot, hiukset ja vartalo tulevat esiin siveltimen tehdessa vetojaan
pahvin palalle. Ajattelen hyvaa ystavaani — mitd teimme yhdessda, mista
puhuimme. Mietin asioita, mitd hanessa jaisin kaipaamaan. Ystavani kuoli
syopdan syksylla 2006. Samaan aikaan minulla alkoi kuvataiteen
sivuaineopinnot Jyvaskyl&n yliopistossa. Kuvataiteen tunneilla huomasin
kasittelevani omia tunteitani ja miettivani sitd, millainen ihminen olen.
Kuvataiteen opintojen aikana kehityin varovaisesta ja tuttuja valintoja tekevasta
ihmisesta melko rohkeitakin valintoja tekevaksi, riskejd ottavaksi, ihmiseksi.
Kuvataide antoi minulle avaimet tukea omaa itsetuntoani lisaten samalla
tietouttani siitd, kuka olen. Samaan aikaan minulla herdsi seuraava ajatus.
Koska kuvataide auttoi minua, miksei se voisi olla apuvaline myds peruskoulua
kayvien oppilaiden itsetunnon tukemisessa. Luokanopettajan saattaa olla
vaikeaa tunnistaa kaikkia huonosta itsetunnosta karsivia oppilaita. Millerin ja
Moranin (2005) tekem& tutkimus osoitti, ettd opettaja tunnistaa vain yhden
kolmesta huonoitsetuntoisesta oppilaasta (Miller & Moran 2005). Pelkastaan
ulkoisen kaytoksen perusteella ei voi huomata huonoitsetuntoista. Kuvia
tekemdalla oppilas saa mielikuvituksen avulla mahdollisuuden kohdata
vaikeitakin asioita, kuten esimerkiksi valintojen tekemista, ongelmien
ratkaisemista sekd mielipiteiden ilmaisemista itsendisesti ja ryhmassa
tyoskennellessaan. Siksi kuvataiteen avulla saattaisi olla mahdollista tukea
oppilaan itsetuntoa, vaikka opettaja ei tietdisikdan oppilaiden itsetunnon tilaa.
Peruskoulun opetussuunnitelmaan (2004) on myds Kkirjattu tavoite oppilaan
kehityksen kokonaisvaltaisesta tukemisesta, jonka eraana selkeana
osatavoitteena oppilaan itsetunnon tukeminen mainitaan.

Hallitus oli 1990-luvun lopulla huolissaan suomalaisten oppilaiden
huonosta kouluviihtyvyydesta. Vuosien 1998-2001 aikana toteutettiin Scheinin
(1999) mukaan opetushallituksen aloitteesta Terve itsetunto -projekti, minka
tarkoituksena oli tutkia suomalaisten nuorten itsetuntoa ja tukea sita erilaisin
tavoin sekd pyrkia ehkaisemaan nuorten syrjaytymista koulutuksen polulta.
Alkumittauksissa ilmeni, ettd oppilaat suhtautuivat itseensa ja ajattelivat
muidenkin suhtautuvan heihin selvasti positiivisesti (Scheinin  1999.)
Loppumittauksissa kuitenkin Scheinin (2003) mukaan todettiin, ettd oppilaiden
itsetunto oli varsin hyva, mutta se huononi projektin aikana. Syyksi ehdotettiin
oppilaiden tulleen tietoisiksi omasta itsetunnostaan. (Scheinin 2003, 19-32.)
Liiallinen tietoisuus omasta itsestd suhteessa muihin keskittdd oppilaan
havainnot sisaisiin  asioihin. Kannattaako opettajan tukea tietoisesti
opetuksessaan oppilaiden itsetuntoa, jos sen tulokset ovat negatiivisia
oppilaiden itsetunnon kannalta? Mielestani opettajan pitdd pyrkia tukemaan
oppilaan itsetuntoa. Sen voi kuitenkin toteuttaa huomaamattomasti
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soveltamalla itsetunnon kannalta kriittisia seikkoja pedagogiikkaan. Tallaisia
tilanteita tarjoutuu mielestani kuvataiteen tunneilla. Esimerkiksi omien
taidemieltymysten perustelu, tunneilla tehtavéat valintatilanteet esimerkiksi varien
suhteen sekd onnistumisen ja epéonnistumisen tunteet siséltavat itsetuntoon
vaikuttavia asioita. Pentikdinen (2006) Kkirjoittaa, ettd kuvataide antaa
mahdollisuuden lapsen kokonaispersoonallisuuden kehittymiseen.
Kuvataiteessa ei ole vakavaa epdonnistua ja tehdd v&aria valintoja.
Epaonnistumisen tunteiden kasittely luo lapselle uskoa siitd, ettda han pystyy
hallitsemaan tunnettaan ja mahdollisesti myos paasemaan sen yli. (Pentikdinen
2006.) Kuvataiteen opetuksessa piilee oppilaan itsetunnon kannalta
vaarallisiakin  tekijoitd. Monien oppilaiden pyrkimys realististen kuvien
tekemiseen aiheuttaa kriittisen kohdan oppilaiden kokemuksille omasta
osaamisesta kuvataiteessa. Opettajan pitdisi osata suunnitella kuvataiteen
tunnit siten, ettd oppilaan omien taitojen ja hanen asettamansa tavoitteet
tehtavan lopputuloksesta, eivét olisi liian kaukana toisistaan.

Ihmisen itsetunto on aina koetuksella, kun han joutuu arvostelun
kohteeksi. Olipa kyse omasta tai toisen arviosta. Taito- ja taideaineiden
arvostelut ovat opettajan n&kokulmasta haasteellisia. Opettaja saattaa
esimerkiksi arvioida oppilaan olevan valttavan arvoinen oppilas kuvataiteessa,
mink& seurauksena oppilaan itsetunto voi romahtaa. Miksi kuvataidetta
arvioidaan numeerisesti? Oppilaiden tbéiden esteettinen arviointi on aina
katsojasta kiinni, ja siksi arvosana aineesta tulee opettajan mieltymysten ja
arvojen mukaan. Jos vaakakupeissa ovat oppilaan terve itsetunto ja kuvataiteen
arvosana, mielestdni vaa’an pitéisi kallistua oppilaan terveen itsetunnon
rakentamiseen.

Kuvataiteen mahdollisuuksia etsiessani haluaisin selvittda tapoja, mitka
juuri tukevat oppilasta ja hanen itsetuntoaan epaonnistumisen tunteiden
painottumisen sijaan. Toyssy (1996) kertoo, ettd monet oppilaat viihtyvét
kuvataiteen tunneilla, mutta kuvataidetta ei nahda vakavasti otettavana
aineena, vaan tunnit ovat oppilaiden mielestda enemmankin rentoa puuhailua.
(Toyssy 1996, 48-49.) Taman ei tarvitse olla negatiivinen asia. Ainakin
kuvataiteen ja muiden taito- ja taideaineiden tunneilla oppilaat kokevat
rentoutuvansa ja talloin kuvataiteella voidaan néhda olevan vahintd&n oppilaan
mielenterveyttd edistava asema peruskoulussa.

1.1 Kuvataiteesta tukea itsetuntoon

1.1.1 Tarpeiden hierarkia — turvallisuuden tunteesta itseilmaisuun

Itsetuntoa on tutkittu paljon. Saadakseni tutkimukseni aiheen hallittavaksi
kokonaisuudeksi, paadyin tutkimaan sitd Borban (1989, 1993) itsetunnon
teoreettisen mallin kautta (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2004,140). Koska
kuvataide on nimenomaan yksilon luovuutta painottava aine, mielestani oli
luontevaa ottaa tahan tutkimukseen humanistinen, tarvehierarkiaan pohjautuva
Borban (1989) malli itsetunnon tukemisesta ja tarkastella sen mahdollisuuksia
kuvataiteen n&kokulmasta. MyOs se, ettd malli on suunniteltu opettajalle
oppilaiden itsetunnon tukemiseen, lisdsi helppoutta tarkastella mallin osa-
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alueiden toteutumista koulumaailmassa. Oman itsetunnon mallin rakentaminen
olisi ollut epéarealistista ja yhdistaminen kuvataiteeseen aiempien teorioiden
pohjalta olisi ollut liilan suuri haaste.

Borban (1989, 1993) itsetunnon tukemisen malli pohjautuu Maslowin
(1987, 59) tarvehierarkian kasitykseen. Ennen kuin ihminen pystyy
keskittymaan itsensa kehittdmiseen, pitda hanen elamansa perustarpeiden olla
kunnossa. Fysiologiset tarpeet ovat turvallisuuden tarpeita voimakkaampia.
Turvallisuus on kuitenkin rakkauden tarvetta voimakkaampaa, joka puolestaan
on itsensa arvioimista voimakkaampaa. Ne ovat voimakkaampia kuin itsensa
ilmaisun tarpeet. Taméa on tarvehierarkian téarkeysjarjestys. (Maslow 1987, 56—
57.) Perustarpeiden tayttyminen mahdollistaa aina seuraavan tarpeiden tason
saavuttamisen. Kaiken huipulla on lopulta ihmisen tarve saada ilmaista itseaan.
Maslowin katsotaan lukeutuvan humanistisen psykologian koulukunnan
kannattajiin (Rauste- von Wright, von Wright & Soini 2003, 198; Vilkko-Riihela
2003, 55). Rauste- von Wright, von Wright ja Soini (2003) Kkirjoittavat
humanistisen koulukunnan korostavan yksiléllisten kokemusten pohdintaa ja
yksilon itseohjautuvaksi kasvamista. Vilkko-Riihela (2003) toteaa humanistisen
psykologian nakevan ihmisen ainutlaatuisena yksilona, joka voi jatkuvasti
kehittdd itseaan haluamaansa suuntaan. Jos ihminen lakkaa kehittaméasta
itsedan, han ahdistuu. Humanistisessa koulukunnassa muun muassa henkinen
kasvu ja luovuus korostuvat. (Vilkko-Riihela 2003, 55.)

Borban (1989, 1993) malli koostuu itsetunnon viidesta osa-alueesta: the
sense of security, selfhood, affiliation, mission, competence, joiden tukeminen
etenee tarvehierarkian mukaisesti alun perustarpeiden tayttymisesta ylempien
tarpeiden tayttamiseen. Jokiaho (2002) suomensi pro gradussaan Borban
itsetunnon mallin: 1) turvallisuuden, 2) itsensa tiedostamisen, 3) liittymisen ja
yhteenkuuluvuuden, 4) tehtavatietoisuuden ja 5) patevyyden tunteiksi. Aho
(1997, 49-57) on puolestaan nimennyt Borban itsetunnon mallin osa-alueet 1)
perusturvallisuudeksi, 2) min&dn ja itsensd tiedostamiseksi, 3)
yhteenkuuluvuudeksi, 4) tehtavatietoisuudeksi ja 5) patevyydeksi.

1.1.2 Borban malli oppilaan itsetunnon tukemiseen

Oppilaan itsetuntoa tuetaan Borban (1989, 1993) mallin mukaan siis viiden osa-
alueen avulla. Nimesin vaiheet Jokiahon (2002) ja Ahon (1997) suomennoksien
perusteella: 1) turvallisuuden (sense of security), 2) itsensa tiedostamisen
(sense of selfhood), 3) toisiin littymisen (sense of affiliation), 4)
tehtdvasuuntautumisen (sense of mission) ja 5) patevyyden (sense of
competence) tunteiksi. Itsetunnon tukemisen mallissa edella mainitut vaiheet
pohjustavat aina seuraavaa vaihetta (kuvio 1).

1. 2. Iltsensa 3. Toisiin 4, 5. Patevyyden
Turvallisuu | tiedostamis | liittymisen Tehtavasuun- | tunne
den tunne en tunne tunne tautumisen (competence)
(security) (selfhood) (affiliation) tunne

(mission)

Kuvio 1. Borban (1989) malli pelkistaen



Borban (1989) koulumaailmaan suunnittelema malli oppilaan itsetunnon
tukemiseksi perustuu Coopersmithin (1967) sek&a Reasonerin tutkimuksiin
itsetunnosta. Seuraavassa esittelen Coopersmithin tutkimusten tuloksia, jotta
Borban malliin kuuluvat osa-alueet olisivat paremmin ymmarrettavissa.

Coopersmithin (1967) itsetuntoa koskevissa tutkimuksissa kohteena olivat
10-12-vuotiaat keskiluokkaiset yhdysvaltalaiset pojat. H&n tutki poikien
vanhempien merkitysté itsetunnolle ja pyrki kartoittamaan erilaisten itsetuntojen
tilojen omaavien oppilaiden toimintaa erilaisissa tilanteissa. Vanhempien
merkitys poikien itsetunnolle oli huomattava. Etenkin &idin hyva tai huono
itsetunto ennusti poikien itsetunnon tilaa. Hyvan itsetunnon kehitykselle
katsottiin tarkedksi sopiva maara huolta ja huomiota ja tarkeiden ihmisten aikaa
seka kiintymyksen ja hyvaksynnan osoittamista. Hyva itsetuntoisten lasten
perheissa on saannot ja selkedt rajat, mutta toiminta perheessd on
demokraattista. Huono itsetuntoisten lasten perheissa kaytettin enemman
rangaistuksia ja liiallista voimaa rakkauden osoitusten ollessa vahaisia.
(Coopersmith 1967, 98-179.) Tama kaikki luo Borban (1989) mallin
ensimmaisen vaiheen eli turvallisuuden tunteen tai sen puutteen.

MyoOs koulussa tarkein ja pohja muille itsetunnon osa-alueiden
kehittamiselle on turvallisen ilmapiirin luominen luokkaan. Oppilaat tuntevat
olonsa turvalliseksi, jos he kokevat voivansa luottaa opettajaan ja ymmartavat
luokan s&annot ja rajat erilaisissa tilanteissa. (Borba 1989, 1993). Opettajan
rooli turvallisen ilmapiirin luomisessa on Borban (1989) mukaan tarkea. Héanen
tehtavandan on auttaa oppilasta muodostamaan itsestaan realistinen kuva.
Opettajan taytyy liséksi luoda onnistumisen kokemuksia jokaisella itsetunnon
osa-alueella. (Borba 1989 1-95.) Hanen pitdisi tulla oppilaalle merkittavaksi
aikuiseksi, jotta han voisi vaikuttaa oppilaan itsetuntoon (Borba 1989; 1993, 9).
llman yksilon tunnetta turvallisuudesta hanen itsetuntoaan ei voida kehittaa.
(Borba 1989, 1-95.) Aho (1997) kirjoittaa, ettd itsetunnon tukemisen kannalta
tarkeintd on kasvattajan usko Itsetunnon muuttumisen mahdollisuuteen ja
valmius sitoutua prosessiin. Oppilaantuntemus on edellytys itsetunnon
tukemisen onnistumiselle. My6s opettajan tapa antaa palautetta vaikuttaa
turvallisen ilmapiirin luomiseen luokassa. Palaute voi olla sanallista ja
sanatonta. Taman opettajan pitéisi tiedostaa. Oppilaan persoona ei saa olla
palautteen kohteena tekojen sijaan. (Aho 1997, 50.)

Coopersmith  (1967) toteaa tutkimuksissaan Kkaikista alhaisimman
itsetunnon omaavien oppilaiden mukautuvan eniten toisten mielipiteeseen sen
kuultuaan, vaikka he olivat itse ensin olleet toista mielta. Jokaisen
itsetuntoryhmaan  kuitenkin  vaikutti ryhm&n sosiaalinen paine. Omien
mielipiteiden arvostaminen néytti olevan ominaista hyvaitsetuntoisille pojille.
(Coopersmith 1967, 52-63.) NAam& oman mielipiteen ja omien arvojen ilmaisut
siséltyvat mielestani Borban (1989) mallissa itsensa tiedostamisen tunteeseen.
Borba (1993, 55) tarkoittaa itsensad tiedostamisen tunteella ihmisen
minakasitysté (self-concept). Toisena vaiheena taméa on siksi, ettd jos yksilo ei
Borban (1989) mukaan koe ensin olevansa turvassa, han ei pysty keskittymaan
ominaispiirteidensa tutkiskeluun. Niinpa kun itsetunnon tukemisen pohja on
rakennettu, voidaan Borban (1989) mukaan siirtyd tukemaan oppilaan itsensa
tiedostamisen tunnetta, jolla tarkoitetaan oppilaan itsetuntemusta, realistisia
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kasityksid omista rooleista ja ominaisuuksistaan. Opettaja voi tukea tata
itsetunnon osa-aluetta Borban (1989) mukaan esimerkiksi auttamalla oppilasta
nimedmaan tunteitaan ja kannustamaan tunteiden ilmaisussa. Han voi myds
vahvistaa oppilaan realistisia kuvauksia itsestdédn seka lisata oppilaan
tietoisuutta omista ainutlaatuisista piirteistaan. (Borba 1989, 1-95.)
Huonoitsetuntoinen oppilas ei nimittain tieda, mitkd ovat hanelle ominaisia
piirteita ja mitd mieltd han erilaisista asioista on. Huonoitsetuntoinen on tottunut
siihen, etta joku toinen tietda ja osaa aina paremmin. Ep&varmuus ja itsetunnon
tasapainottomuus ovat ilmeisesti seurausta itsen erottamattomuudesta
(Coopersmith 1967, 231). Siksi oppilaan erityisyyden tunnetta pitaisi pyrkia
tukemaan muun muassa erilaisten tehtéavien avulla. Tunteiden ilmaisua voidaan
harjoittaa esimerkiksi piirtamalla ilmeitd ja tunnetiloja paperille samoin kuin
voidaan harjoitella omaa erilaisuutta vertaamalla esimerkiksi oppilaiden
lempiruokia toisiinsa (Aho 1997, 53). Nama tavat ovat turvallisia eikd
huonoitsetuntoisenkaan oppilaan tarvitse tuntea oloaan uhatuksi.

Coopersmith (1967) havaitsi tutkimuksissaan, ettd huonoitsetuntoisten
poikien oli vaikeampi saada ystavia kuin hyvaitsetuntoisten. Jokainen poika
kylla koki kuuluvansa ryhmaan, mutta rooli ryhméssa vaihteli oppilaan
itsetunnon mukaan. Esimerkiksi huonon itsetunnon omaavat pojat olivat
keskimaaraisesti hiljaisempia ja passiivisempia kuin muut. (Coopersmith 1967,
50-54.) Tama sisaltyy Borban (1989, 1993) mallissa toisiin liittymisen
tunteeseen, mika tarkoittaa sosiaalisissa tilanteissa tapahtuvaa yhteytta toisiin
ja kokemusta heidan hyvaksynnastd seka luottamuksesta. Borban (1989)
mukaan tama edellyttdd oppilaalta positiivisia kokemuksia sosiaalisissa
tilanteissa. Ystavilla on siten suuri vaikutus siihen, mita oppilas ajattelee
itsestddn. Opettaja pystyy tukemaan oppilaan liittymista luokkatovereihin
muokkaamalla oppimisymparistdd ja luomalla tilanteita, jossa oppilas saa
positiivisia kokemuksia sosiaalisissa tilanteissa. (Borba 1989, 1-95.) Luokan
me-henked voidaan lisata erilaisin retkin ja tapahtumin. Jokaisella oppilaalla
pitéisi olla jokin rooli ja tunne siitd, ettd hanet hyvaksytaan (Aho 1997, 53).

Tehtdvasuuntautumisen tunteella tarkoitetaan Borban (1989, 1993)
mukaan oppilaan realistisia tavoitteita ja suunnitelmien mukaan etenevaa
toimintaa luokassa. Ennen kuin oppilas voi saavuttaa patevyyden tunteen,
oppilaan pitaa tulla tietoiseksi siitd, mitd hé&n haluaa saavuttaa ja saada
kokemus prosessista, jossa tavoitteesta edetddn eri vaiheiden kautta
paamaaraan saakka. Patevyydella tarkoitetaan mallin mukaan oppilaan
kokemuksia siita, ettd han osaa. Patevyys johtaa yleensa oppilaan tunteeseen
omasta kyvykkyydestd ja omasta osaamisesta. Osaamisen kokemuksia pitéisi
saavuttaa alueilla, jotka ovat oppilaalle itselleen tarkeita, jotta kokemukset
todella vaikuttaisivat positiivisesti oppilaan itsetuntoon. Kun viimeinenkin
itsetunnon osa-alue on taytetty, oppilas kokee valtaistuneensa. Talloin oppilas
kokee pystyvansad kontrolloimaan itsedédn sek& sisaisesti tunnustamaan
onnistuneensa. (Borba 1989 1-95; 1993, 99-141.)

1.1.3 Kuvataiteellinen nakékulma Borban malliin

Opetushallituksen (2003) raportissa todetaan, etta itsetunnon tukemisesta
kiinnostuneet opettajat muodostivat Terve Itsetunto -projektin aikana oman
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verkoston, missa he keskustelivat opettajan toiminnasta oppilaan itsetunnon
tukemisen n&kdkulmasta. Tapaamisissa keskusteltin muun muassa juuri
kuvaamataidon ilmaisusta itsetunnon nakokulmasta. My6s perusturvallisuuden,
itsensd  tiedostamisen, yhteenkuuluvuuden, tavoitetietoisuuden  seka
patevyyden kehittdmisen teemoista keskusteltiin. (Opetushallitus: Moniste
1/2003.) Nama teemathan nousevat taysin Borban (1989, 1993) itsetunnon
mallista.

Rankanen (2006, 196) ja Waller (2006) painottavat turvallisen ilmapiirin
tarkeyttd kuvataiteessa, jotta siita voisi olla apua ihmisen mielenterveydelle.
Heenan (2006) tutki pohjoisirlantilaisten mielenterveyskuntoutujien kokemuksia
taideterapioista tapaustutkimuksen avulla. Mielenterveyskuntoutujien
haastatteluista ilmeni, etté eri taiteenlajit lisdsivat itsetuntoa ja valtaistumista.
Ihmiset kertoivat saaneensa jalleen paremman otteen elaméastaan. Lisaksi
taideterapiaistunnot koettiin turvalliseksi paikaksi, jossa ihmisid kohdeltiin
tasavertaisina yksildind ilman mielenterveysongelman painottamista. (Heenan
2006). Nama Rankasen (2006) ja Wallerin (2006) nakemykset soveltuvat
Borban (1989, 1993) itsetunnon mallin turvallisuuden tunteeseen.

Kuvataiteen ja Borban (1989) mallin yhdistelmasta itsensa tiedostamisen
ja toisiin liittymisen tunteet ovat mielestani helpoiten toteutettavissa
kaytannossa kuvataiteen tunneilla. Useat tutkijat painottavatkin tunteiden
ilmaisua ja taiteiden sosiaalista luonnetta (Pentik&inen 2006; Puurula 1992, 25;
Rinne 2006, 110; Stromberg 2006, 62; Tuomikoski 1987, 152; Toyssy 1996,
51-52). Sava (2007) Kkirjoittaa  kayttdneensa  kuvataideopettajana
kokemuksellista ja elamyksellistd taideoppimista, mika koostuu seka
yksilollisistd ettd sosiaalisista vaiheista. Ensin taideteosta katselleessaan
ihmisessd herdd tunnekokemuksia. Seuraavana vaiheena on omien
kokemusten jakaminen yhteisesti, minka aikana ihminen saa tietdd muiden
ajatuksia ja kokemuksia. Tastd seuraa vaihe, jossa opettaja tai taitelija itse
kertoo, miksi han on tyon tehnyt. Kaikki edelld mainitut vaiheet muodostavat
dialogisen kohtaamisen ihmisen ja taideteoksen vélille. (Sava 2007, 116.)
Savan (2007) teoria taiteen kohtaamisesta soveltuu mielestani hyvin Borban
(1989) itsetunnon mallin seka itsensd tiedostamisen etta toisiin liittymisen
tunteisiin, koska se sisdltdéd ihmisen oman mielipiteen ja subjektiivisen
kokemuksen vertailemisen tai suhteuttamisen toisten erilaisiin ndkemyksiin.

Rinne (2006) esittaa peruskoulun opetussuunnitelmaan kirjatun "lhmisena
kasvun” teeman toteutuvan hyvin opetussuunnitelmaan kirjattujen kuvataiteen
tavoitteiden avulla. Han mainitsee esimerkiksi ihmisena kasvamisen teeman
toteutuvan kuvataiteen opetussuunnitelmaan kirjatun kuvailmaisun ja kuvallisen
ajattelun sisaltbalueella. Myds opetussuunnitelman tavoite kulttuuri-identiteetin
ja kansainvélisyyden teeman toteutumisesta soveltuu taiteen tuntemuksen ja
kulttuurisen osaamisen tavoitteessa kuvataiteen tunneilla. Lisdksi viestinta ja
mediataitojen teemat sisaltyvat kuvataiteessa media ja kuvaviestintdédn. Viela
opetussuunnitelmaan kirjattu teema: vastuu ymparistostd, hyvinvoinnista ja
kestavasta tulevaisuudesta, toteutuu ymparistoestetiikan, arkkitehtuurin ja
muotoilun teemojen sisélldissa. (Rinne 2006, 113-115.) N&ama kuvataiteen
osa-alueet voidaan mielestani yhdistda Borban (1989) itsetunnon mallissa
toisiin ja etenkin yhteis6on liittymisen tunteeseen. Myos Hosia (1988) katsoo
kuvataiteen oppimisprosessiin kuuluvan subjektin eli oppilaan ja ympariston
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nakokulmat seka aikaisemmat kokemukset kuvakielestad. Kuvataiteen
oppimisprosessi koostuu seuraavista osa-alueista.

1) Kuvakielioppiminen

- kuvallinen tiedonhankinta

- kuvallinen ajattelu

2) Ymparistdoppiminen

- ymparistoon orientoituminen

- kaytannollinen ajattelu

3) Mielikuvaoppiminen

- ymmartaminen

- luova mielikuva-ajattelu. (Hosia 1988, 252.)

Hosian (1988) teorian kuvakielioppimiseen kuuluva kuvallinen tiedonhankinta
tarkoittaa oppilaan lisdantyvaa kasitystd kuvien kaytdostda mm. erilaisissa
kulttuureissa. Kuvallinen ajattelu merkitsee puolestaan oppilaan yksil6llista
henkistd kehitystd. Ymparistboppiminen sisaltda ymparistéon orientoitumisen,
mik&a tarkoittaa todellisten esineiden tarkastelua ja toteuttamista kuvallisin
keinoin ja lisdksi siihen voi kuulua sosiaalisten suhteiden rakentaminen
luokassa. Ymparistoon kuuluvan kaytannon ajattelun kohta pitda sisallaén
kuvataiteessa tapahtuvan toiminnan lisksi ongelmanratkaisun.
Mielikuvaoppimisen ymmartamisella tarkoitetaan kaiken edella mainitun koetun
ymmartamistd ja yhdistdmista. Luovan mielikuva-ajattelun tavoitteena on
oppilaiden subjektiivisten mielikuvien kehitys ja jarjestaytyminen. (Hosia 1988,
252.) Myo6s Hosian kuvataiteen oppimisprosessin kuvaus tukee kuvataiteen
soveltuvuutta Borban (1989) itsetunnon malliin lisaten siihen ongelmanratkaisun
nakokulman, joka siséltyy mielestani tehtavasuuntautumiseen.

Liséksi Chanda (2007) toteaa autenttisen taidehistorian prosessin
mahdollistavan taideteosten suhteuttamisen sosiaaliseen ja kulttuuriseen
kontekstiin. Prosessin aikana oppilaat joutuvat ajattelemaan kriittisesti, koska
taideteokset heréttavat heissd kysymyksid. Taideteoksen kulttuurin ja
historiallisen kontekstin tarkastelu ovat etusijalla autenttisessa taidehistorian
prosessissa pelkan teoksen ulkoisen tarkastelun sijaan. Taideteoksessa
esiintyvien symbolien ja merkitysten tarkastelu vaatii tutkivaa otetta, jossa
joudutaan tekemaan paatelmia teoksen merkittdvyydestda omana aikanaan.
Tama on tarkea taito, koska nykymaailma on tdynna kuvakieltd, jota media
kayttaa: tv, elokuvat, lehtien mainokset. Se, miten ihmiset reagoivat naihin
median luomiin kuviin, riippuu siitd, miten he osaavat tulkita niitd ja ymmartaa
niiden tarkoituksia. (Chanda 2007, 25-28.) Chandan ndkemykset taidehistorian
sosiaalisesta ja kulttuurisesta puolesta liittyvat mielestani toisiin liittymisen
tunteeseen Borban (1989) mallissa, mutta mielestdni ne sisaltavat kriittisen
ajattelun painottamisen takia tehtavasuuntautumisen tunteen nékdkulman.

Peilaamalla kuvataiteen teoriaa ja tutkimusta Borban (1989) itsetunnon
malliin, olen paatynyt rakentamaan kuvion 2.
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5 Osaan taméan

5 Patevyy- taidon kuvataiteessa,
den tunne onnistumisen
kokemuksia
4 Ongelmanratkaisu,
4 valintojen tekeminen ja
Tehtavasuuntautu- paatdkset kuvataiteessa,
misen tunne sitoutuminen tehtavan

tekemiseen

3 Kuvataiteentoista
keskusteleminen, yhdessa
tekeminen, media- ja
kulttuuri- ja
ymparistbkasvatus

3 Toisiin liittymisen tunne

2 Itsensa tiedostamisen

2 Kuvallinen ilmaisu ja
tunne

ajattelu, ihmisena
kasvaminen

1 Luokan perusturvallisuus,
ilmapiiri kuvataiteen
tunneilla, opettajan
suhtautuminen oppilaisiin

1 Turvallisuuden tunne

Kuvio 2. Barban (1989) mallin toteutuminen kuvataiteessa

1.2 Tutkimustehtavat ja -ongelmat

Gadsenin (2008, 54) mukaan tutkimus, joka tutkisi taiteen oppimisen
merkityksia ja miten erilaiset oppijat kokevat sellaisen oppimisen, edistéisi uusia
pohdintoja  siitd, miten nostaa esiin nditd asioita opetuksessa,
opettajankoulutuksessa, opettajakyselyissa ja luokkahuoneen kaytadnnoissa.
Taman tyon tavoitteena onkin kysya lasten mielipiteita siitd, millaisia asioita he
ajattelevat kuvataiteen tunneilla tapahtuvan. Toivon tdméan tydn tuovan uusia
nakokulmia sekd oppilaan itsetunnon tukemiselle ettd kuvataiteen
mahdollisuuksien hyddyntamiselle peruskoulussa luokanopettajan ammatissa.
Koska kuvataiteen opetus ei tapahdu tyhjidssa, vaan siihen vaikuttavat lukuiset
seikat opettajan, oppilaan ja kouluyhteisén kokemus- ja arvomaailmassa,
esittelen tutkimukseni ongelmien kentén kuviossa 3.
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Kuvataide
v v
Opettaja: Oppilas:
- arvot - kokemukset
- kayttdteoria, [ | - mindkasitys
opetusprosessi - itsetunto

Koulun toimintakulttuuri ja arvot

Kuvio 3. Tutkimusongelmien kentta.

Kuvataiteen merkitys opettajille ja oppilaille seka koululle muodostavat perustan
sille, mitd ja miten paljon kuvataiteella ajatellaan olevan mahdollisuuksia
oppilaan itsetunnon tukemiseen. Taman tyon tarkoituksena on selvittaa:

1) Mitd merkityksia oppilaat antavat Borban (1989) itsetunnon mallin
osa-alueille kuvataiteen tunneilla?
2) Pyrkiikd luokanopettaja tietoisesti tukemaan oppilaan itsetuntoa

kuvataiteen avulla?
3) Miten oppilaat suhtautuvat kuvataiteeseen?
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2 TARKOITUKSENA TUTKIA TAPAUSTA

2.1 Tutkimuksen kulku

Ennen varsinaista aineiston kerdamistda pohdin aihettani pitkddn ja hartaasti.
Mitd oikein olen tutkimassa? Miten rajaisin aiheen - oppilaan itsetunto ja
kuvataide - tutkittavaan muotoon? Ajatus tutkimuksen aiheesta lahti liikkeelle
omakohtaisesta kokemuksesta ja kuvataiteen nakemisesta ihmisen
persoonallisen kasvun tukijana. Miten voisin lahted tutkimaan oppilaiden
itsetuntoa ja sen tukemista kuvataiteen avulla? MacGregorin (1997, 192)
nakemys on, etta parhaita lahteitd kertomaan lasten ajatuksista, ovat he itse.
Tama sai minut asettamaan tavoitteekseni pddsta tutkimaan jotain tiettya
tapausta, mik& mahdollistaisi oppilaiden kokemusten selvittdmisen itsetunnon ja
kuvataiteen nakokulmasta. Kuviosta 4. voi ndhda tutkimukseni kulun alkaen
talon kivijalasta edeten lopulta talon katolle.

maalis-huhtikug 2008:

tammi-helmikuu 2008: |- aineiston analyysi loppuun

- aineiston analysainti |- johtopaatdsten tekeminen

- tearian kifjoittaminen |- tutkimuksen ulkoasun hiominen
syys-lokakuy 2007 marras-joulukuy 2007
- tutkimustiedon ja teatian kirjoittaminen |- aineiston keradrminen:
- tapauksen valinta ja yhteydenotto * kyselylomake ja kirjoitelmat
luokanopettajaan * oppilaiden ja opettajan haastattelut

opettajan ldhettdma sahkoposti
oppilastyion valokuvaaminen museossa
aineiston analysoinnin aloittaminen

- aineistonkeruumenetelman pohtiminen
ja walmistarminen

*
*
*

touko-kesakuu 2007 heind-elokuu 2007

- teariainin perentyrninen - lopullinen aineen rajaarminen

- muistiinpanojen tekerminen - teorioiden ja tutkirnusten lukerninen
tarmi-helmikuu 2007 raalis-huhtikuu 2007

- pro gradu aineen kypsyttelerninen

- Htkirnuskafteen Fajaus - tukimustietoon tutustuminen

- teariciden lukerninen

kuvio 4. Tutkimuksen rakenturminen

Tutkimus lahti liikkeelle hitaasti, mutta vauhtiin paastydén aineistonkeruu ja
analysointi seka tutkimuksiin peilaaminen tapahtuivat varsin nopeassa tahdissa.
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Tutkimuksen aikana tapahtui muutoksiakin. Tapaustutkimukselle tyypillisesti
tutkimukseni tavoitteet ja toteutus muuttivat muotoaan olosuhteiden takia
kahden ensimmaisen viikon aineistonkeruun aikana (Syrjala & Numminen,
1988, 10.) Aioin ensin suorittaa tutkimuksen aineistonkeruun videoimalla luokan
kuvataiteen tunteja, mutta tdma osoittautui tutkimuksen kannalta
rittAmattomaksi tavaksi saada monipuolista aineistoa luokasta. Myos Miller ja
Moran (2005) joutuivat kyseenalaistamaan observoinnin merkityksen lasten
itsetuntoa tutkiessaan. Sopivampi tapa tutkia itsetuntoa on lasten
henkilokohtaisten kuvauksien tarkasteleminen. (Miller & Moran 2005.) Siksi
tdssd tydssa oppilaiden antamat kuvaukset itsestddn ja suhteestaan
kuvataiteeseen ovat etusijalla. Laadulliselle tutkimukselle ja humanistiselle
tutkimusparadigmalle tyypillisesti pyrin ymmartdmaan ja kuvailemaan oppilaiden
nakemyksid kokonaisvaltaisesti (Eskola & Suoranta 1999, 61; Kivirauma,
Lehtinen & Rinne 2002, 47).

2.2 Tapaustutkimuksen tekeminen

Stake (1995) maadrittelee tapauksen siten, ettd se voi olla tutkijalle tarkea
sindnsa tai tapausta tutkimalla tutkija voi ymmartaa tapauksesta jotain, minka
han voi ajatella yleistavansa muihin tapauksiin. Tutkimus voi olla myds véline
jonkin laajemman ilmion ymmartadmiselle. Jotkut tapaukset toimivat aiheen
kannalta paremmin, minkd takia tapauksen valinta voi perustua aiempaan,
harkittuun tietoon tutkimuskohteesta satunnaisen valinnan sijaan. (Eskola &
Suoranta 1999, 18; Stake 1995, 3—4.) Tutkimukseni kohteeksi valikoitui erds
keskisuomalainen peruskoulun 6. luokka. Valitsin kyseisen luokan
tutkimuskohteeksi hyvan kuvataiteen opettajan ominaisuuden perusteella, jotta
kuvataiteen mahdollisuudet oppilaan itsetunnon tukemisessa tulisivat
mahdollisimman hyvin esille. Gerring (2007, 57-58) kirjoittaa, etta on tarke&a
loytaa tutkittavan tapauksen kannalta rikas ymparistd, missa tutkija voi luottaa
siihen, ettd saa sopivaa informaatiota tutkimuskysymykseensa. Kyseisen luokan
opettajasta sain kuulla graduseminaarissa erdalta opiskelijalta. Opettaja on
keski-ikdinen naisopettaja, joka on toiminut ammatissaan yli 30 vuotta. Han
toimii koulun kuvataidevastaavana, joka hankkii koululle muun muassa
lukukauden aikana tarvittavia materiaaleja. Halusin tutkimuksessani perehtya
myOs 6. -luokkalaisten oppilaiden itsetunnon tukemiseen, koska heidéan
mindkasityksend ja itsetuntonsa ovat alkavan murrosian kynnyksella kovalla
koetuksella. Tapaukseksi valitussa luokassa on yhteensé 24 oppilasta, joista 17
on tyttdja ja seitseman poikia. Kuudennessa luokassa tytskentelee paljon
opetusharijoittelijoita. Hankin tutkimukselleni luvat luokanopettajalta seka koulun
rehtorilta (liitteet 1 ja 2).

Laine, Bamberg ja Jokinen (2007) kertovat, etta tapaustutkimus on
tutkimustapa, ei tutkimusmenetelma. Tapaustutkimukselle on ominaista monien
erilaisten menetelmien kaytt6. (Syrjala & Numminen 1988, 5; Laine, Bamberg &
Jokinen 2007, 9). Eri menetelmid kayttdmalla Laineen, Bambergin ja Jokisen
(2007) mukaan halutaan lisata tulosten luotettavuutta. Eri tutkimusmenetelmien
sekd eri tavoin keréttyjen aineistojen kayttamista kutsutaan triangulaatioksi.
(Laine, Bamberg ja Jokinen 2007, 23—-24.) Tassa tydssa kaytin triangulaatiota
monipuolisen kuvauksen aikaan saamiseksi. Kerdsin aineistoa eri nakokulmista
luotettavan kuvauksen varmistamiseksi sekda maarallisesti ettd laadullisesti.
Aineistonkeruumenetelmind kaytin strukturoitua 1) kirjoitelmaa, 2) itsearviointia,
3) puolistrukturoitua oppilashaastattelua ja opettajan haastattelua, 4)
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tutkimuskohteen kuvataiteen itsearviointilomaketta, 6) valokuvia kuvataiteen
tunneilta sekd 7) opettajan haastattelun jalkeen lahettamaa sahkopostiviestia.
Aineistotriangulaatiolla tarkoitetaan Laineen, Bambergin ja Jokisen (2007)
mukaan eri tavoin kerattyjen ja analysoitujen aineistoiden kayttéa tutkimuksen
kohteen kuvauksessa kuten esimerkiksi haastattelua ja valkokuvia. Aineisto- ja
menetelmatriangulaatio ovat sidoksissa toisiinsa, koska aineistot eivat ole
koskaan riippumattomia tutkimusmenetelmistd. (Laine, Bamberg ja Jokinen
2007, 23-24.)

Koska tapaustutkimuksen tarkoituksena on oppia ja ymmartdd uusia
asioita tapauksesta, sen yleistettavyys on kyseenalaista (Stake 1995, 7; Tuomi
& Sarasalo 2002, 87). Myo6s Leinon (2007) mielestad tapaustutkimukseen ei
kuulu aina yleistdminen. H&n n&kee lukijan aktiivisena toimijana, joka
suhteuttaa lukemaansa tapaustutkimusta omiin kokemuksiinsa. Tutkittavan
tapauksen ja lukijan valilla tapahtuu siis vuorovaikutusta. (Leino 2007, 216.)
Toisaalta tapaustutkimukselle on Gerringin (2007, 20) mielesta luonteenomaista
epdily naytteen sisaltamaa valheellisuutta kohtaan. Koska tutkimani tapaus ei
voi edustaa kaikkien peruskoulun kuudennen luokan oppilaiden merkityksia
kuvataiteelle, tavoitteenani on pyrkid kuvailemaan tapauksesta mahdollisimman
paljon, jotta tietoa voisi verrata kaytdnnon opetustydssa esiin tuleviin tilanteisiin
ja siten edistdd omaa pedagogista tietdmystd itsetunnosta ja kuvataiteesta.
Erdsaaren (2007) nakemys on, ettd ilmion kontekstualisointi auttaa nakemé&an
tutkimuskohteesta erilaisia  asiayhteyksia, joita ei muuten pystyisi
ymmartamaan. Konteksti auttaa paljastamaan tapauksen ainutlaatuisia piirteita
kohteen omasta nakokulmasta. (Erdsaari 2007, 149-151). Tarkastelen
tutkittavaa kohdetta siis osana ymparistbaan, enka yritd irrottaa sita
kontekstistaan. Tutkijan rooli on laadullisessa tutkimuksessa merkittdva (Eskola
& Suoranta 1999, 20). Tarkoituksenani on tehda tutkimukseni pdaattely- ja
pohdintaketjut lukijalle selvaksi, koska tapauksen objektiivinen kuvaus on
mahdotonta. Lukija saa lopulta oman kokemusmaailmansa mukaan tulkita
lukemaansa.

2.3 Aineiston keruu - Yksi vai monta tapausta?

Tapaustutkimukseen voi kuulua teorian pohjalta laaditun mallin vertaaminen
empiriaan (Syrjalda & Numminen 1988, 12). Tutkimukseni teoreettinen kehys
perustui aiempiin tehtyihin tutkimuksiin itsetunnosta ja kuvataiteesta, joista
muodostin oman nékemykseni itsetunnon ja kuvataiteen véalisestad yhteydesta.
Rakensin Borban (1989) itsetunnon viiden osa-alueen ja kuvataiteen teorioiden
avulla mallin. Tam& mallin pohjalta rakentuivat tutkimukseni aineiston keruussa
kaytetyt mittarit. Kerasin tutkimuksen aineiston marras-joulukuussa 2007.
Mahdollisimman monipuolisen kuvauksen aikaansaamiseksi ja opettajan
sekd oppilaiden nakdkulman esittelemiseksi kerasin tutkimukseni aineistoa
kahden vaiheen avulla. Ensin luokan kaikki oppilaat 1) kirjoittivat ohjeistetun
kirjoitelman aiheesta "Kuvataide ja mina - mitd merkitystd kuvataiteella on
minulle” (lite 3 ja 4) seka 2) vastasivat Coopersmithin (1967) kyselyn pohjalta
rakennettuun itsetuntoa ja kuvataidetta mittaavaan maaralliseen itsearviointiin
(liite 5). Peuhkurin (2007) ndkemys paljon tutkitun ilmion tutkimuksessa on se,
ettd aiempien tutkimusten oletuksia ja teorioita voidaan testata tutkittavan
tapauksen avulla. Koska itsetuntoa on kuvataiteen sijaan tutkittu varsin paljon,
halusin kayttaa osittain valmista kyselylomaketta. Otin kayttooni Coopersmithin
(1967) maarallisen itsetunnon itsearviointiilomakkeen, johon halusin lisata
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kuvataiteen nakokulman (liite 5). Luokittelin kyselyn kysymykset Borban (1989)
itsetunnon mallin mukaisiin viiden osa-alueen teemoihin sekd kuvataidetta ja
yleistd itsetuntoa mittaaviksi kysymyksiksi. Taulukossa 1 nakyy tédhan tyéhon
muokkaamani Coopersmithin  (1967) itsetunnon kyselyn véitelauseiden
luokittelutapa.

TAULUKKO 1. Itsetunnon kyselylomakkeen luokittelu Borban mallin mukaisesti.

Borban malli: Kysymys:
Turvallisuuden | 12. Minua kiusataan luokassa
tunne 20. Tunnen oloni usein hankalaksi kuvataiteen tunneilla.

23. Opettajani saa minut tuntemaan, etta en ole tarpeeksi
hyvé kuvataiteessa.

Itsensa 9. Ymmarran itseani.

tiedostamisen | 16. Opin itsestéani uusia asioita kuvataiteen tunneilla.

tunne 17. Olen valmis sanomaan mielipiteeni kuvataiteen tunneilla,
vaikka kaverini olisikin eri mielta.

Toisiin 4. Seurassani on hauska olla.

liittymisen 8. Pidan siitd, ettd minut huomataan luokassa.

tunne 10. En pida toisten ihmisten seurasta.
14. Useimmista ihmisista pidetd&n enemman kuin minusta.

Tehtavaan 5. Annan periksi ja luovutan helposti.

sitoutumisen ja | 6. Tavallisesti osaan huolehtia itsestani.

suorittamisen 18. Jonkun pitd& aina sanoa minulle kuvataiteen tunneilla,
tunne mita tehda.

21. Voin tehda paatoksia ja pysya niissa kuvataiteen

tunneilla.
Péatevyyden 3. Paatdsten tekeminen on minulle helppoa.
tunne 19. Teen tydni kuvataiteen tunneilla niin hyvin kuin pystyn.
Yleinen 1. Olen tyytyvainen itseeni.
itsetunto 2. Toivon usein olevani joku toinen.

7. Olen melko onnellinen.
11. Hapean usein itseani.
13. Yleensa asiat eivat vaivaa minua.

Kuvataide 15. Kuvataiteen tunneilla tekeméani paatokset ovat minulle
tarkeita.

22. Pidan itseé&ni muita huonompana kuvataiteessa.

24. Kuvataiteen tunnit ovat minulle tarkeita.

Valitsin haastattelun tutkimukseni tarkentavaksi menetelméksi, koska ajattelin
siten saavani parhaiten esille oppilaiden ajatuksia ja mielipiteitd (Tuomi &
Sarajarvi 2002, 74). Voiko laadullisessa tutkimuksessa kayttdd maarallisen
tutkimusparadigman menetelmia? Eskolan ja Suorannan (1999) nédkemyksen
mukaan maarallisen kyselyn avulla saatua kuvaa ilmiosta voidaan
monipuolistaa laadullisen haastattelun avulla.

Tutkimukseni aineistonkerddmisen toiseen vaiheeseen valitsin kuusi
oppilasta  haastattelun kohteeksi, luokanopettajan haastattelemista
unohtamatta. Haastatteluun valitut oppilaat olivat esittdneet Kkirjoitelmassaan
yksilollisia mielipiteitd kuvataiteesta, ja kyselyn mukaan heidéan itsetuntonsa
poikkesivat toisistaan. Mittasiko tutkimuksen itsearviointi luotettavasti oppilaiden
itsetuntoa? Jotta oppilaiden itsetunnon todellinen tila voitaisiin tutkimuksessa
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selvittaa, pitaisi yksilollisen itsearvioinnin rinnalle ottaa toveriarviointi (Salmivalli
1997, 97). Tassa tutkimuksessa itsearvioinnin tarkoitus oli selvittdd oppilaiden
itsetunnon tilaa, mutta kayttdd menetelmaa itsetunnoltaan erilaisten oppilaiden
tavoittamiseksi haastatteluun.

Rakensin oppilashaastattelut, jotka toteutuivat teemahaastattelujen
tapaan, Borban (1989) itsetunnon mallin ja kuvataiteen pohjalta (lite 6.). Teema
— eli puolistrukturoidulle haastattelulle ominaista on etukéteen valittujen
teemojen tarkastelu tarkentavien kysymysten avulla (Eskola & Suoranta 1999,
79; Tuomi & Sarajarvi 2002, 77). ). Litteroin haastattelut puhekielen mukaisesti,
mutta jatin valista tekstin tulkinnan kannalta epéaolennaisia aantelyita (esimerkki
litteroinnista liitteessa 7). Oppilaiden haastatteluista muodostui litteroitua tekstia
44 sivua. Haastattelin viimeiseksi luokanopettajaa (lite 8). Kerroin tutkimukseni
tarkan aiheen vasta haastattelutilanteessa, minka takia luokanopettaja joutui
vastaamaan aiheeseen “"kylmiltd&n”. Opettajan haastattelusta litteroitua tekstia
tuli 10 sivua. Annoin opettajalle mahdollisuuden tarkistaa omat tulkintani hanen
kommenteistaan pro gradu -tyoni ollessa ldhes valmis, tutkimuksen
luotettavuuden  parantamiseksi. Tapauksen luokanopettajan toiveesta
muokkasin h&nen kommenttinsa. Esimerkiksi muutamien lainausten sisallot
muuttuivat opettajan ajatuksia paremmin kuvaaviksi.

Sain liséksi tutkimuskayttoon luokan syyslukukauden kuvataiteen tunneilla
tehtyjen tdiden listan ja muutaman kuvan oppilaiden tydskentelysta kuvataiteen
tunneilla (lite 9). Liséksi luokanopettaja halusi vield tédydentdd vastaustaan
muutamiin haastattelukysymyksiin haastattelun jalkeisend paivand, joten héan
|&hetti minulle s&hkopostilla muutaman kommentin (liite 10).

Tapaustutkimus voidaan nahda intensiivisena yhden tapauksen
tutkimuksena, minkéa tarkoituksena on osittain tuoda esiin laajempi tapausten
joukko. (Gerring 2007, 20.) Tassa tydssa yhden tapauksen muodostaa 6.
luokka opettajansa kanssa, mutta haastattelemani oppilaat lisdavat tarkemman
tutkimuksen alaisten kohteiden maaran kuuteen. Molempien sukupuolten tasa-
arvoisen nakemyksen huomioimiseksi valitsin haastatteluun seka tyttgja etta
poikia kolme, vaikka luokassa onkin tyttdjen enemmisto (17/24). Tutkimuksessa
esiintyvien oppilaiden nimet on muutettu yksityisyyden suojaamiseksi. Pyrin
valitsemaan haastateltavat oppilaat siten, ettd mahdollisimman monipuolisia
mielipiteitd kuvataiteesta tulisi erilaisen itsetunnon omaavilta oppilailta.
Seuraavaksi esittelen lyhyesti haastattelemani oppilaat Kkirjoitelmiin  ja
itsearviointeihin peilaten.

Antti

Antti oli luokan ainoa oppilas, joka valitsi itsearvioinnissa vaitteen: "Minua
kiusataan koulussa”, kuvaamaan itseaan. Liséksi h&n oli valinnut vaitelauseet
"Useimmista ihmisistd pidetdan enemman kuin minusta” ja "En pida toisten
ihmisten seurasta”, kuvaamaan itseaan. Antti vaikutti poikkeavan toisiin
littymisen tunteen osalta toisista oppilaista. Paéattelin, ettd tama oppilaan
kokema tilanne vaikuttaa hanen itsetuntoonsa heikentéavasti. Kuvataiteeseen
Antti naytti suhtautuvan varsin positiivisesti kirjoitelman perusteella.

"On ne (kuvataiteen tunnit) tarkeita, koska se on hauskaa”
(Antti).

Myos itsearvioinnissa Antti oli valinnut kuvataiteen tuntien olevan hénelle
tarkeitda. Antti edustaa oppilasta, johon itsetunnon tukeminen kuvataiteen
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tunneilla saattaisi kaikista eniten vaikuttaa. Vaikka h&n vastasi itsearvioinnissa,
ettd han ei ajattele oppivansa kuvataiteen tunneilla uusia asioita itsestaan,
hanen itsetuntonsa tarvitsee tukea ja han vaikutti arvostavan kuvataidetta.

Julia

Julia vastasi itsearvioinnissa, ettei han ole tyytyvdinen itseensa. Han ei
myoskaan halunnut tulla muiden huomatuksi luokassa. Itsearvioinnissa Julia
ilmaisi, ettd kuvataiteen tunnit eivat ole hanelle térkeitd, mutta kuvataiteen
tunneilla tehdyt paatokset olivat hanelle tarkeitd. Han piti itseddn my6s muita
huonompana kuvataiteessa. Kirjoitelmassa Julia kirjoitti  suhteestaan
kuvataiteeseen seuraavasti:

"En pida kauheasti kuviksesta. En saa ikind toitani
valmiiksi maara-ajassa. - - Aikaa voisi ehka olla enemman
toiden valmisteluun” (Julia).

Kirjoitelmassa h&n mainitsi kuitenkin, ettd epamieluisia muistoja kuvataiteesta ei
paljon ole, ja ettd kuvataiteen tunnit ovat yleensd mukavia. Julia ilmentaa
mielestdni huonoitsetuntoista oppilasta, jolle kuvataide ei ollut tarkeé.
Kuvataiteen avulla voisi ldhtokohtaisesti olla vaikeaa tukea Julian itsetuntoa,
koska han ei arvosta ainetta. Tukea itsetunnolleen han vaikuttaisi tarvitsevan.

Aino

Aino vastasi itsearviointiin itsetunnon kannalta varsin myonteisesti. Mielestani
tytolla oli melko positiivinen kuva itsestddn, mutta yksi valinta itsearvioinnissa
sai minut valitsemaan hanet haastattelun kohteeksi. Aino oli valinnut lauseen
"Toivon usein olevani joku toinen”, kuvaamaan itsedaan. Kirjoitelmassaan hén
kertoi pitdvansa paljon kuvataiteesta ja ajatteli kuvataiteen tuntien olevan
tarkeita.

"Kuvataiteen tunnit ovat tosi tarkeitd, ku ne (kuvataiteen

tyot) tehd&an niin hyvin kuin osataan, viedaan kotiin ja ne

voivat pitdd muistona tosi pitkdan” (Aino).

Ajattelin Ainon edustavan itsearvioinnin vastausten perusteella keskivertoista
oppilasta luokassa. Han oli paaosin tyytyvainen itseensa. Kirjoitelman
vastauksesta heijastui paitsi Ainon arvostus kuvataidetta kohtaan, myos
yksil6llisyys. Ainon kirjoitelman patkad, jossa han kertoo kuvataiteen tuntien
epamieluisista kokemuksista, kuvastaa mielestani tyton yksilollisyytta.

"Niin kuin varmaan tytot kuin pojatkin tietdd, ettd pojat
tulevat joskus levottomiksi ja sitten he alkavat meluamaan
&’ (Aino).

Aino ilmentaa tutkimuksessa kuvataiteesta pitavad, itsetunnoltaan keskivertoa
oppilasta.

Eero

Eero on itsearvioinnin perusteella terveitsetuntoinen, koska hén oli valinnut
myonteiset vaihtoehdot vaitelauseista kuvaamaan itsedén. Poika oli esimerkiksi
valinnut lauseet: "Seurassani on hauska olla”, "Yleensa asiat eivat vaivaa
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minua” seka "Paatosten tekeminen on minulle helppoa’, kuvaamaan itse&an.
Eero ei mielestddn oppinut uusia asioita itsestaan kuvataiteen tunneilla mutta
han suhtautui kuvataiteeseen myonteisesti itsearvioinnin  perusteella.
Kirjoitelmassa Eero kuvaili suhdettaan kuvataiteeseen seuraavasti:

"Tykkaan kuvataiteen tunneista, koska silloin saa tehda
parhaansa ja rupatella kavereille. Kuvataiteen tunnit eivat
ole tarkeitd, koska kuvis ei kiinnosta minua” (Eero).

Vastaus sisdltéa mielestdni nakemyksen kuvataiteen tuntien aikana
tapahtuvasta rennosta keskustelusta, vaikka kuvataiteella ei itsessddn ole
Eerolle suurta merkitystd. Tassd tutkimuksessa Eero kuvaa itsetunnoltaan
tervetta oppilasta, joka suhtautuu kuvataiteeseen melko negatiivisesti, koska
han pitda tunneista, mutta ne eivat ole hanelle tarkeitd, eikd kuvataide kiinnosta
hanta.

Valtteri

Valtteri on itsearvioinnin mukaan oppilas, jolla on terve itsetunto. Poika vastasi
itsearvioinnin vaitelauseisiin johdonmukaisesti positiivisesti. Ha&n on muun
muassa tyytyvainen itseensa ja ymmartdd itseaan. Valtterin suhde
kuvataiteeseen itsearvioinnin pohjalta vaikutti melko myonteiselta. Han oli
nimittain valinnut lauseet: "Opin itsestdni uusia asioita kuvataiteen tunneilla”
sekd “Kuvataiteen tunneilla tekemdani paatokset ovat minulle tarkeitd”,
kuvaamaan itseddn ja lisdnnyt viereen Kkirjoitukset “joskus”. Valtteri kuvaili
kuvataiteen merkitysta itselleen seuraavin sanoin kirjoitelmassaan:

"Pidan kuvataiteesta silloin, kun tyén aihe on kiinnostava
ja helppo tehda. Kuvataide on tarked aine, mutta sita ei
ehk&a tarvis olla niin paljoa verrattuna esim. tekniseen
tyohon, englantiin ym.” (Valtteri).

Valtterin kirjoitus kertoo, ettd kuvataide ei ole hanen tarkeysjarjestyksessaan
korkeimmalla paikalla, mutta h&n kuitenkin pitdd kuvataiteesta, jos aihe on
mukava ja helppo. Valtteri kuvaa tutkimuksessani oppilasta, joka on
itsetunnoltaan tasapainoinen, mutta joka suhtautuu kuvataiteen tunteihin
vaihtelevasti aiheesta riippuen. Hanella on muita tarkeampid mielenkiinnon
kohteita.

Marianna

Koska olin valinnut haastateltavakseni kuvataiteeseen negatiivisesti
suhtautuvia, halusin tasapainottaa tutkimusta ottamalla kuvataiteesta pitavan
Mariannan haastattelun kohteeksi. Itsearvioinnin mukaan han oppi itsestdan
uusia asioita kuvataiteen tunneilla ja ajatteli kuvataiteen tuntien olevan hénelle
tarkeitd. Mariannan Kkirjoitelmasta painottui oppilaan mieluisat kokemukset
kuvataiteessa. Tytto kirjoitti kdyneensa pienend myds kuvataidekoulussa.

"Minusta vain on mukava tydskennella ja samalla vahan
jutustella kavereiden kanssa. Olen pienend ollut
kuviskoulussa ja olen pienesta asti ollut innokas
kuviksessa” (Marinna).
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Itsetunnoltaan Marianna vaikutti itsearvioinnin perusteella tasapainoiselta. Han
oli valinnut esimerkiksi lauseet: "Seurassani on hauska olla”, "Olen melko
onnellinen” ja "Olen tyytyvdinen itseeni”, kuvaamaan itsedan. Marianna oli
laittanut kolme rastia lauseiden: "Paatésten tekeminen on minulle helppoa”,
"Pidan siitd, ettd minut huomataan luokassa” ja "Useimmista ihmisista pidetaan
enemman kuin minusta” kylla ja ei vastausten valiin. Tyttd ei ilmeisesti osannut
valita, sopiko lause kuvaamaan hanta vai ei. Tama kertoo mielestani
jonkinlaisesta epavarmuudesta. Tutkimuksessani Mariannan vastaukset
haastattelussa kuvaavat kuvataidetta arvostavan ja melko terveitsetuntoisen
oppilaan ndkemyksia.

2.4 Aineiston analyysi

MyoOs laadullinen tutkimus tarvitsee taustateorian, johon aineistoa voi verrata
(Eskola & Suoranta 1999, 82). Tassa tydssad aineistoa analysoidaan
teorialahtdisesti (Tuomi & Sarajarvi 2002, 100). Itsetunnon teorioita verrataan
tapauksen oppilaiden itsetuntoa mittaavan Coopersmithin (1967) kyselyn
tuloksiin  sekd luokanopettajan haastatteluun. Itsearvioinnin  tuloksia
analysoidaan tutkimuksen rakenteen mukaisesti Borban (1989, 1993)
itsetunnon viiden osa-alueen nakokulmista sekéd oppilaiden ja opettajan
asenteissa kuvataiteeseen etta itsetunnon yleista tilaa kuvaavissa luvuissa.
Pyrkimyksenani on kuvailla, miten oppilaat suhtautuvat kuvataiteeseen, jotta
voitaisiin selvittda, arvostavatko he kuvataidetta ja voidaanko kuvataiteen avulla
siten tukea oppilaiden itsetuntoa. Coopersmith (1967) Kkirjoittaa, etta
onnistuminen oppilaalle tarkedssd asiassa tukee itsetuntoa. Muuten
onnistuminen ei ole itsetunnon kannalta kovin merkittavaa.

Teorialdhtdiseen analyysiin sisaltyy teoriaosa, jonka mukaan aineistoa
luokitellaan (Tuomi & Sarajarvi 2002, 100). TAmén tutkimuksen teoriaosa on
esitelty aiemmin luvussa 1.1 "Kuvataiteesta tukea itsetuntoon”. Eskolan ja
Suorannan (1999, 180) mukaan joskus haastattelujen kuvailu riittdéa
vastaamaan tutkimusongelmiin.  Talldin tutkimuksen haastattelurunkoa voi
kayttaa aineiston analyysiin eli teemoitteluun (Eskola & Suoranta 1999, 180.)
Kuuden oppilaan ja opettajan haastattelujen tulosten esittely etenee tassa
tydssa itsetunnon ja kuvataiteen teoreettisen mallin teemojen mukaisesti alkaen
turvallisuudesta paattyen péatevyyden osa-alueeseen. Myo6s kaikkien oppilaiden
kirjoitelmia kaytetaan itsetunnon viiden osa-alueen kuvauksiin soveltuvin osin,
mikali katson niiden soveltuvan aiemmin esiteltyjen Borban (1989, 1993) mallin
osa-alueita kuvaamaan. Tavoitteenani on tuoda esiin seka pyrkia kuvaamaan
oppilaiden ja opettajan kokemuksia kuvataiteesta ja itsetunnosta.
Teorialdhtdisen aineiston analyysin vaarana on nimittédin toistaa vanhaa,
aiemmin tutkittua, tietoa (Tuomi & Sarajarvi 2002, 100).
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3 OPPILAAN ITSETUNTO JA KUVATAIDE

3.1 Itsetunto osana minakasitysta ja mindkuvaa

Coopersmithin (1967) mukaan itsetunnolla tarkoitetaan yksilon arviota itsestéaan
ja ominaisuuksistaan. Itsetunto ilmaisee siten yksilén asenteen itsedan kohtaan
(Coopersmith 1967, 5; Scheinin 1999, 159). Korpinen (1990 ja 2007) mainitsee
itsetunnon ilmaisevan sen, miten kykenevd, menestyva ja pateva yksilo
ajattelee olevansa. Se on yksilon subjektiivinen arviointi, mikéa ilmenee yksilon
asenteilla itseddn kohtaan. Itsetuntoa ei voikaan tarkastella erillaan yksilon
mindkasityksesta, milla tarkoitetaan ihmisen kaikkia ndkemyksia ja kokemuksia
sekd uskomuksia itsestddn (Korpinen 1990, 11; Korpinen 2007, 39; Rosenberg
& Owens 2001, 401; Salmivalli 1997, 93; Scheinin 1999, 159). Minakasitys
koostuu tiedollisista puolista ja itsetunto sisaltdd tunteet ja asenteet itsedén
kohtaan. (Salmivalli 1997, 93). Coopersmith (1967) ja Mack (1983) esittavat,
ettd itsetuntoa on myds pyritty maarittelemdan kahdesta nakokulmasta:
subjektiivisena ja objektiivisena. Yksilon subjektiivisella itsetunnolla tarkoitetaan
hanen sisdistda kokemustaan omasta arvokkuudestaan, kun puolestaan
objektiivisella itsetunnolla tarkoitetaan yksilon ulkoista kaytosta, joka on muiden
havaittavissa. Itsetunnon ajatellaan tallin olevan jatkuvassa muutoksessa ja
hakemassa tasapainoa ihmisen sisélta ja ulkoa tulevien viestien valilla. Ihmisen
itsetunnon ei voida ajatella kehittyvan tyhjiossd, koska han elda
vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa. (Coopersmith 1967, 20; Mack
1983, 7-9.) lhmisen minakasitys ja itsetunto ovat siten jatkuvan muutoksen
kohteena.

Itsetunnosta Kkirjoitettaessa saatetaan kayttaa kasitetta itsearvostus, joka
tarkoittaa samaa asiaa (mm. Korpinen 1993). Itsetuntoa ja sen lahikasitteita:
itsetuntemus, itseluottamus, minékuva ja minakasitys, kaytetaankin tutkimuksen
ja didaktiikan kirjoissa vaihtelevasti. Esimerkiksi Salmivallin (1997, 97) mukaan
itsetunto sekoittuu tutkimuksissa usein minakasitykseen. Toisaalta Aho ja Laine
(1997) kirjoittavat mindkasityksen olevan sama asia kuin minakuva. Myos tasséa
tydossa minakuva ja mindkasitys tarkoittavat samaa asiaa. Minakasitys on
ylékasite, joka sisaltda itsetuntemuksen, itseluottamuksen ja itsetunnon.
Korpinen (1993) toteaa itseluottamuksen kuuluvan minékasitykseen. Se
tarkoittaa yksilon kasitysta siitd, miten han ajattelee onnistuvansa ja millaisia
tavoitteita asettaa. Itsetuntemus merkitsee puolestaan yksilén ké&sitysta siita,
mitd hén ajattelee osaavansa ja mitka ovat hanen vahvuutensa ja heikkoutensa.
(Korpinen 1993. 13.) Borban (1989, 1993) mallissa minakasitys ja itsetuntemus
sisédltyvat itsensa tiedostamisen tunteeseen. Itseluottamus puolestaan siséltyy
mallissa patevyyden tunteeseen (Borba 1989; 1993.)
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Kohdatessaan joka pdiva uusia tai tuttuja tilanteita ihmisen tapa suhtautua
niihin riippuu hanen itsetunnostaan ja minakasityksestaan. Itsetunto eli arvostus
itseddn kohtaan voi olla terve, hyva tai huono. Hyvalla itsetunnolla voidaan
tarkoittaa narsismia, joka on lilan voimakkaan itsetunnon ilmenemismuoto.
Tassa tutkimuksessa hyva itsetunto nahdaan kuitenkin terveen itsetunnon
synonyymina. Tutkijat ovat pyrkineet maarittelemaan hyvdlle, terveelle ja
huonolle itsetunnolle ominaisia piirteitd. Terveeseen itsetuntoon katsotaan
Borban (1989, 1993), Coopersmithin (1967) ja Korpisen (2007) mukaan liittyvan
yksilon luottamus omiin havaintoihin ja tehtéavistd suoriutumiseen, omien
mielipiteiden hyvaksyminen seka olon kokeminen onnelliseksi.
Terveitsetuntoisten on helppo saada ystavia ja hyvaksya toiset inmiset. Terveen
itsetunnon omaava ihminen tulee toimeen toisten kanssa. Terveeseen
itsetuntoon voi katsoa kuuluvan myds omien vahvuuksien ja heikkouksien
tuntemisen. (Borba 1989, 1993; Coopersmith 1967; Korpinen 2007, 38.)

Rosenberg ja Owens (2001) toteavat huonoon itsetuntoon kuuluvan
lukuisia piirteitd, jotka ilmenevat eri yksildissa eri tavoin. Huonoitsetuntoiselle on
tyypillistéa tulkita vuorovaikutustilanteita negatiivisesti ja jopa he ajattelevat
toisten ajattelevan heistd huonoja asioita. He ovat valmiudessa havaitsemaan
mahdolliset hylkdyksen ja riittdmattomyyden merkit, joita toisten viestivat.
Tilanteet saattavat myds vaaristyd heidan mielessdan, koska he tulkitsevat jo
valmiiksi tilanteita negatiivisesti. Vaikka yksild saisikin positiivista palautetta
toiselta ihmiseltd, huonoitsetuntoisen nakemys siitd, mitd han kuvittelee toisen
ajattelevan itsestddn, vaikuttaa siihen, miten han lopulta kehuun suhtautuu.
(Rosenberg & Owens 2001, 403-414.) Jos oppilas ajattelee opettajan
suhtautuvan haneen negatiivisesti, kehu ei valttamatta tuota itsetuntoa tukevaa
tulosta. Opettaja ei voi olla tarjoamatta kehuaan oppilaalle, vaikka oppilas ei sita
uskoisikaan. Opettajan pitdd vain pyrkid vakuuttamaan toistuvasti pitavansa
aidosti lapsesta ja loytdd positiivisia asioita oppilaan toiminnassa, jotta h&n
pystyy konkreettisesti lapselle osoittamaan hanen osaamistaan

Huonoon itsetuntoon liittyy myds omiin sisaisiin ongelmiin takertumista ja
yksilon riippuvuutta ymparistosta tulevalle palautteelle (Coopersmith 1967).
Ihminen, jolla on huono itsetunto, ei luota itseensa (Coopersmith 1967;
Rosenberg & Owens 2001). Huonoitsetuntoinen suhtautuu elamaansa
Rosenbergin ja Owensin (2001) mukaan pelokkaasti riskeja valttamalla. Han
haluaa kokea olevansa turvassa eika se onnistu muuten, kun jattdytymalla pois
vuorovaikutustilanteista ja tekemalla varmoja valintoja. Riskien ottaminen ja
esimerkiksi luottamus omiin kykyihin on vahaistd. Huono itsetunto tuo
mukanaan yliherkkyyden toisten Kkritiikille sekd halun vélttaa tilanteita, joissa
virheen tekemisen mahdollisuus on olemassa. Sosiaalisissa tilanteissa huonon
itsetunnon omaavat ovat ahdistuneita eivatka he kerro tunteistaan ja
ajatuksistaan toisille. He haluavat olla toisille mieliksi ja syyllistyvat siksi
esittAmiseen. Ajatuksissaan he ovat epdvarmoja ja kyseenalaistavat omat
kykynsa tehda oikeita paatoksia. (Rosenberg & Owens 2001, 402-423.) Kuva
huonosta itsetunnosta ei ole kaunis. Tama ei kuitenkaan tarkoita sitd, ettei sen
kanssa pystyisi elamaan. Vaikka huono itsetunto aiheuttaa tuskaa ja vaikeuksia
ihmisen elamaan, huonoitsetuntoiset pystyvat toimimaan melko hyvin elaméansa
aikana (Rosenberg & Owens 2001, 431). Huonoitsetuntoinen jaé paljosta paitsi.
Tastd nakokulmasta on ainakin yritettava tukea lasten itsetuntoa ja pyrittdva
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siihen, ettd lapsella on olemassa joitakin hyvid osa-alueita, joissa saadut
onnistumisen kokemukset kantavat huonoina hetkina eteenpain.

3.1.1 Ajatuksia minakasityksesta ja sen osa-alueista

Mindkasitys rakentuu omien kokemusten ja sosiaalisissa tilanteissa saatujen
kokemusten jatkuvan vertailun tuloksena (Hansford 1988, 57; Korpinen 1990, 3;
2007, 36; Scheinin 1999, 158). Hansford (1988) mainitsee, ettd kokemusten
kautta yksilo saa selville, mistd asioista han pitdd ja missd han on hyva.
Sitoutumalla naihin itselle térkeisiin toimintoihin ihminen saa positiivista
vahvistusta itselleen. My0s toisten ihmisten kommentit ja toiminnat joko
vahvistavat tai pelkistavat ndkemysta itsesta. Minakasitys on jossain maarin
tulosta siita, miten yksilo ajattelee toisten ndkevan itsensa. Toisten reaktioiden
seurauksena ja oman toiminnan arvioinnin tuloksena muodostuvat tietyt roolit,
joiden avulla ihminen pyrkii kohtaamaan omat ja toisten tarpeet. (Hansford
1988, 57-61.) Ajattelisi, ettd omassa mindkasityksessd on olemassa
jonkinlainen pysyvyys. Kotona saatu pohja joko hyvélle tai huonolle itsetunnolle
on kaiken taustalla. Jos ihmisen itsetunto on riippuvainen toisten palautteesta,
se altis muutokselle (Salmivalli 1997, 96). Huonoitsetuntoisen minakasitys ja
itsetunto ovat melko ailahtelevia, koska toisten ihmisten antama palaute ja
reaktiot vuorovaikutustilanteissa saavat hanet pohtimaan itsedédn ja omaa
toimintaansa. (Rosenberg & Owens 2001, 406). Mitd hyvaitsetuntoisen
mindkuvalle tapahtuu, jos se on jatkuvassa muutoksessa? Ehkapa Rosenbergin
ja Owensin (2001) nakemys, ettd kaikkien elamassa on paljon itsetunnolle
haitallisia uhkia, mutta se, miten niihin suhtaudutaan, riippuu yksilén itsetunnon
ja minékasityksen tilasta. Esimerkiksi huonoitsetuntoiset muodostavat isompia
uhkia itselleen samoista negatiivisista kokemuksista kuin hyvéan itsetunnon
omistavat ihmiset. (Rosenberg & Owens 2001, 402.)

Toisenlaisen ndkemyksen minakasityksen ja itsetunnon suhteesta kertovat
Zeigler-Hill ja Showers (2007). He esittavat tutkimuksessaan, ettd ihmisilla on
olemassa kahdenlaisia  mindkasityksia 1) lokeroivia  (evaluatively
compartmentalized) ja 2) integroivia (evaluatively integrative). Lokeroiva
mindkasitys tarkoittaa positiivisten ja negatiivisten piirteiden ja uskomusten
erillisid né&kdkulmia minastd (olen hyva puoliso, mutta huono jalkapalloilija).
Integroiva minakasitys sisaltdéa puolestaan yhdessa seka negatiivisia etta
positiivisia piirteitd. Ihmisen itsetunto voi muuttua. Yksilot, joilla on yleisesti
huono, lokeroiva minakasitys voivat mielekkdiden kokemusten seurauksena
saada hyvan itsetunnon, koska hanen positiiviset minan nakoékulmat aktivoituvat
Se, kumpi mindkasitys yksilolla on, vaikuttaa yksilon itsetunnon pysyvyyteen.
Integroitu mindkasitys nimittdin suojaa itsetuntoa seka positiivisilta etta
negatiivisilta muutoksilta. Itsetunnon tila vaihtelee lokeroivan minakasityksen
omaavilla ihmisella paivittaisten tapahtumien mukaan. Huonoitsetuntoisten
itsetunto on epavakaa, mutta se ei ole yhteydessa lokeroivaan tai integroivaan
minakasitykseen. ( Zeigler-Hill & Showers 2007, 144-152.) Tama Zeigler-Hillin
ja Showersin (2007) teoria ja tutkimus tuovat uuden nakékulman ihmisten
itsetunnon ja minak&sitysten rakenteiden samanlaisten rakenteiden rinnalle.
Tasta teoriasta seuraa johtopaatos, ettd ihmisen minédn rakenne maaraa, miten
ihminen suhtautuu ymparistosta tuleviin viesteihin ja palautteeseen. Hénen
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itsetuntonsa voi olla altis muuttumaan paivittdin tai itsetunto voi olla varsin
pysyva nakemys, joka estda hyvén ja huonon palautteen vaikutukset itseen.

Aho (1997) Kkirjoittaa minakasitykseen kuuluvan kolme ulottuvuutta:
reaaliminakasitys, ihanneminakasitys ja normatiivinen minakasitys. Reaalisella
mindkasityksella tarkoitetaan ihmisen tiedostamaa nékemysta itsestdan ja
ominaisuuksistaan. (Aho 1997, 23.) Ahon (1997) ja Lawrencen (1988) mukaan
ihanneminakasitys sisaltdd kaikki toiveet, millainen ihminen haluaisi olla.
Jonkinlainen ero reaali- ja ihanneminékasityksella tulisi olla, jotta ihminen kokisi,
ettd hanella on jotain aihetta kehittdé itseaan parempaan suuntaan. (Aho 1997,
23; Lawrence 1988, 3.) Aho (1997) jatkaa normatiivisen minakasityksen pitavan
sisélladn ihmisen ajatuksen siitd, millaisena héan kuvittelee toisten hanet
nakevan. Myds normatiivisen minakasityksen paineet vaikuttavat reaaliseen
minakasitykseen. (Aho 1997, 23.) Toisten ihmisten ndkemykset itsesta
vaikuttavat mindkasitykseen. Oppilas hyvaksyy ihanteita hanen ympérillaan
olevilta tarkeiltda ihmisilta (Lawrence 1988, 3). Itsetunto koostuu yksilén
mindkuvan ja ihanteiden eroista. Mitd kauempana ihannekuva on itsesta, sita
huonompi itsetunto ihmisella on (Rauste- von Wright, von Wright ja Soini 2003,
47). Rauste- von Wright, von Wright ja Soini (2003, 47) esittavat, ettd yksilon
itsetunto maarittelee ihmisen toimintaa mm. siing, katsooko han hallitsevansa
elamaansa ja pystyykod kehittamaéan itsedan ja oppimaan uusia asioita. Yksilon
rakentamat mielikuvat itsestddn ovat vertailussa yksilén asettamiin tavoitteisiin.
Millainen haluaisin olla? Mit& asioita ihailen? (Rauste- von Wright, von Wright ja
Soini 2003, 47.)

3.1.2 Kuvataiteellinen mindkuva

Bornholt ja Ingram (2001) tutkivat 9-12-vuotiaiden australialaisten lasten
kasityksia omista piirtdmistaidoistaan, piirtdmisen minédkuvastaan. He toteuttivat
tutkimuksen kahdessa osassa. Ensimmainen tutkimus painotti yksiléllisyyden ja
sosiaalisen kuulumisen yhteytta piirtamisen minakasitykseen. Toinen tutkimus
perehtyi tutkimaan henkilokohtaisen ja sosiaalinen palautteen vaikutusta
piirtdmisen minakasitykseen. Tutkimuksessa metodina kaytettiin kokeellisia
interventiota itsensa huonoina piirtajina kokeville (heille, joilla on negatiivinen
piirtdmisen minakuva). Intervention keinona kaytettin henkilokohtaisesti
suunniteltua palautetta, mink&a vaikutusta mitattiin alku- ja loppumittauksissa.
(Bornholt & Ingram 2001.)

Bornholt ja Ingram (2001) katsoivat piirtdmisen mindkuvan sisaltdvan
kaksi nédkokulmaa. Ensinnékin lapsen sosiaalinen ryhmé&én kuuluvuuden tunne
voi olla yhteydessa hanen mindkasitykseensad piirtamistd kohtaan. Toiseksi
piirtdmisen mindkuva saattaa ilmaista lapsen henkilokohtaista identiteettia.
Lasten saavutettu patevyys piirtdmisessa voi liittya yksilollisyyden tunteeseen,
missa piirtdminen on muuttuja tai pysyva persoonallisuuden piirre. Lapsen
tekema henkilokohtainen luokittelu perustuu yksilon piirteisiin ja sosiaalinen
luokittelu perustuu ryhman jasenyyteen ja jaettuihin ryhman piirteisiin.
Ensimmaisen tutkimuksen tuloksena oli, ettd lapset nakivat itsensa kyvyiltdan
keskivertoa parempina piirtdmisessd, lukemisessa ja matematiikassa, mikéa
painottui vahan enemmaén sosiaaliseen kuulumiseen kuin yksilollisyyteen.
Yksilollisyys vaikutti olennaisesti lasten kasityksiin siitd, ett he kokivat olevansa
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hyvid piirtdjia ja siihen, ettd he ajattelivat olevansa luonnostaan hyvia piirtgjia.
Toisessa tutkimuksessa saatiin tulos, ettd sosiaalinen interventio ei tuottanut
muutosta mindkasitykseen. Puolestaan persoonallisella palautteella oli
merkittdva vaikutus lasten minékasitysten kohentumiseen. Intervention avulla
lasten kasitykset itsesta piirtdjina kohenivat, samoin heiddn kasityksensa
omasta kyvykkyydestdan piirtdmisen suhteen lisdantyi. Ikatoveriryhmat ovat
selvasti relevantteja vertailukohtia lapsen piirtdmistd koskevan pétevyyden
kokemiselle, koska lapsi luokittelee itsena piirtgjand vertaisryhman tason
mukaisesti. (Bornholt & Ingram 2001.) Jos oppilaan kasitysta piirtdjana halutaan
tukea, kannattaa palautetta antaa henkilokohtaisesti. Palaute on silloin
yksilollista. Liséksi opettajan taytyisi kertoa oppilaalle, ettd kuvataiteen eri taitoja
VoI oppia varsinkin, jos oppilas kuvittelee olevansa pysyvasti heikko kuvataiteen
toiden tekemisessa.

3.2 Oppilaan itsetunto ja mindkasitys kuudennella luokalla

3.2.1 Opetussuunnitelman tavoitteena ihmisena kasvaminen

Peruskoulun opetussuunnitelma (2004) siséltaa ihmisena kasvun osion, missa
kuvataan koulussa tapahtuvan kaikkea opetusta koskevan opetuksen tavoitteet.
Tavoitteisiin on kirjattu sellaisen kasvuympariston luominen, joka tukee seka
oppilaan terveen itsetunnon kehittymista ettd kaikille samanarvoisen ja
suvaitsevaisen  yhteisollisyyden  kehittymista.  Oppilaan  tulisi  oppia
ymmartamaan oman kasvun ja kehityksen eri ulottuvuuksia kuten sosiaalista
kasvuaan ja omaa ainutkertaisuuttaan. My6s oman oppimistyylin tunnistaminen
ja oman itsensa kehittdminen oppijana on kirjattu perusopetuksen
opetussuunnitelman tavoitteisiin. Keskeisista sisalldista 10ytyvat lisdksi muun
muassa tunteiden tunnistaminen ja ka&sittely, toisten huomioon ottaminen,
oikeudet, velvollisuudet ja vastuu ryhmassa. (OPS 2004.) Oppimiseen
katsotaan siis kuuluvan muutakin kuin eri aineiden siséltdjen omaksuminen ja
ymmartaminen.

Tietoa ei voi siirtdd oppilaaseen, vaan oppilaat nahdaan yksildina, jotka
eivat ole kouluun tullessaan tyhjia tauluja. Opettajan on tarkeaa ymmartaa se,
ettd oppiminen sisaltyy ihmisen kaikkeen toimintaan, mihin vaikuttaa se, mita
oppilas arvostaa (Rauste- von Wright, von Wright & Soini 2003, 41). Oppilaan
persoona on Korpisen (2007) mukaan osallisena kaikkeen oppimiseen.
Koulussa oppilas saa kokemuksia siitd, miten han suoriutuu erilaisista tehtavista
ja toiminnoista eri oppiaineissa. Samalla oppilas muodostaa kasityksen,
millainen oppija han on esimerkiksi kielissa. Vaikka eri oppilas muistaisikin
hetkellisesti alaluokilla osaamansa asiat eri aineissa, parhaiten peruskoulun
jalkeen mieleen jaavat kuvat siitd, miten h&n suoriutui tehtavistd, missa asioissa
han epaonnistui ja mita asioita han tuolloin tavoitteli. (Korpinen 2007, 39.) Tama
kertoo mielestani siita, ettd oppiaineiden sisaltbjen oppimista tarkedmpéa
peruskoulun 1-6-luokilla on se, millaisen kuvan oppilas saa itsestédan arvonsa,
osaamisensa ja kykyjensa seka mahdollisuuksiensa suhteen.
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3.2.2 Oppilaiden itsetunto ja minakasitys

Ahon (1990) tutkimuksessa 1. -luokkalaisten itsetunnon todettiin olevan korkea,
mutta 2. -luokkalaisten koulumindkuva oli jo heikentynyt. Kouluvuosien
lisdantyessa itsetunto heikentyi merkittdvasti. Aho (1993) toteutti lisaksi
seurantatutkimuksen 1. — 6. -luokan oppilaille, minka tarkoituksena oli selvittaa
oppilaiden minékasitysten muuttumista peruskoulun ala-asteella.
Tutkimuksessa oppilaan mindkasityksessa tutkittin oppilaan kouluminakuvan
(suoritusmind), sosiaalisen mindkuvan, emotionaalisen minakuvan ja fyysisen
mindkuvan osa-alueiden mahdollisia muutoksia kouluvuosien lisdantyessa 1-6-
vuoteen. Tutkimuksessa havaittiin, ettd mindkéasitys on yhteydessa oppilaan
alykkyyteen, sosiaaliseen asemaan, kouluasenteisiin ja  muutamiin
kotitaustamuuttujiin. Yhden mindkuvan osa-alueen heikkeneminen heijastui
myds muihin mindkuvan osa-alueisiin niitd heikentamalla. 6 -luokalla vain 1/3:lla
oppilaista oli erittdin vahva itsetunto. Tyttdjen ja poikien minakuvan erotkin olivat
suurimmillaan 6-luokalla. (Aho 1990, 1-152; 1993, 1-175.)

Alla olevista kuvioista 5 nékyvat tapaustutkimukseni 6. -luokkalaisten
oppilaiden  vastaukset itsetuntoa  yleisesti koskeviin kysymyksiin
itsearvioinnissa.

Oppilaiden yleinen itsetunto

. . = | Kylla
Toivon usein Kylla

olevani joku
toinen

T1Kylla

Hapean usein -
itseani §

Olen melko Kylla
onnellinen

Yleensé asiat N Kii”a
eivat vaivaa

minua |

Olen — Kylla *"a_
tyytyvainen
itseeni 0 5 10 15 20

‘W Tyto (fL7) @ Poika (f7) |

Kuvio 5. Tapauksen oppilaiden yleinen itsetunto kylla -vastausten mukaan.

Tutkimuskohteeni kyselyn tuloksista voi todeta, ettéd kaikki oppilaat kokivat
olonsa melko hyvéksi. Oppilaista 23 (23/24) oli tyytyvaisia itseensa ja kaikki
(24/24) kokivat olevansa melko onnellisia. He eivét tunteneet itsedan kohtaan
hape&é tai halua olla joku toinen yksittaisia tapauksia lukuun ottamatta. Yksi
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oppilas (1/24) mainitsi hapedvansa itsedan ja kolme (3/24) haluavansa usein
olla joku toinen. Yleisesti asiat eivat vaivaa oppilaita (18/23). Edella mainittu
kysymys siséltaa mielestani riskin vaarinymmartadmiseen. Oppilas on saattanut
valita vastauksen "Ei”, vaikka asiat eivat hanta vaivaa. Vaitelauseeseen on
helppo vastata "ei vaivaa”, vaikka kyse oli lauseen sopivuudesta kuvata itseé.
Poikien ja tyttdjen vastausten erot yleisen mindkuvan ja itsetunnon osa-alueella
olivat mielestani hyvin samanlaisia. Luokan tytoista kolme (3/17) vastasi
haluavansa olla joku toinen, pojista ei kukaan. Tapaukseni 6. -luokkalaisten
tyttdjen poikia hieman huonompi itsetunto saa tukea Scheinin (1999)
tutkimuksen tuloksista.

Scheinin (1999) nimittdin raportoi kuudesluokkalaisten suhtautumisen
itseen ja toisiin sekd vanhempiin olevan positiivista. Vain 5,5 % oppilaista
ajatteli opettajan suhtautuvan heihin negatiivisesti. Tytot kokivat opettajan
suhtautuvan heihin poikia paremmin. Poikien itsetunto kuitenkin oli tytt6ja
parempi. Etenkin kaverit suhtautuivat poikien mielesta heihin paremmin.
Kuudesluokkalaisille sosiaaliset taidot ja siihen liittyva kyky ilmaista itsedan
puhumalla oli eniten yhteydessa oppilaiden itsetuntoon. Koetulla sosiaalisella
kompetenssilla (kyvylla toimia ryhmassa sopivalla tavalla) oli siis suuri vaikutus
oppilaiden itsetuntoon. Kavereiden vaikutus vanhempiin ja opettajaan verraten
oli merkittéavinta oppilaiden itsetunnon kannalta. (Scheinin 1999, 160-179.)

Scheinin (2003) raportoi Terve Itsetunto -projektin loppumittauksessa 8 %
kuudesluokkalaisista olevan syrjaytymisuhan alla. Uhaksi laskettiin oppilaiden
negatiiviset asenteet itseddn tai koulun oppimisilmapiirid kohtaan.
Syrjaytymisuhkaan kuuluviin tyttdihin koulujen ennaltaehkaisevat
tukitoimenpiteet eivat auttaneet, poikiin kyllakin. Pojilla on positiivisempi kuva
omista ajattelutaidoista kuin tytdilla. Pienin ero sukupuolten valilla oli
kuudesluokkalaisilla. Muutenkin  kuudesluokkalaisten nakemykset olivat
myoOnteisempia kuin vanhemmilla oppilailla. Projektin loppumittauksessa juuri
lukioikdisten tyttojen itsetunto heikkeni eniten. Sosiaalinen mindkasitys,
itsetunto ja oppimisilmapiiri olivat lopussa huonompia kuin alussa. Kaiken
kaikkiaan oppilaiden kasitykset itsestdan olivat myodnteisia. (Scheinin 2003, 12—
32.) Tyttdjen heikommat tulokset itsetuntoa mittaavissa tutkimuksissa ovat
todellisuutta. Salmivallin (1997) mukaan ne saattavat johtua tyttdjen tavasta
vastata kyselyihin realistisesti ja vaatimattomasti. Toveriarviointien lisdéaminen
itsearvioinnin tueksi on osoittanut, etta tyttdjen itsetunnot ovat varsin realistisia
ja terveitd. Mybs se, minkd oppilas ajattelee olevan sopiva tapa arvioida
itsedan, vaikuttaa itsetuntoa mittaavien kyselyiden vastauksiin (Salmivalli 1997,
94-97.)

3.3 Oppilaan itsetunnon tukeminen

Scheinin (1999) toteaa, ettd oman arvostuksen pohja kehittyy lapsuuden
ensimmaisind vuosina vanhemman ja lapsen keskindisen suhteen perustalle.
Myohaisemmat kokemukset I&hinné tuovat uusia "savyja” itsetuntoon. (Scheinin
1999, 179.) lhmisen kasitys itsestd on Coopersmithin (1967) mukaan avoin
muutokselle, mutta se ei muutu helposti. Yksilo jattdd huomiota saamansa
palautteen, jos se ei hdnen mielestaan sovi yhteen hanen aiempiin kokemuksiin
itsesta (Coopersmith 1967; Rauste- von Wright, von Wright & Soini 2003, 47).
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Coopersmith (1967) toteaa, ettéd siihen ovat saattaneet vaikuttaa esimerkiksi
pitkd&n yksilolle laheisten ihmisten joko todella hyva tai huono kohtelu.
Onnistumisen kokemusten vaikutukset oppilaan itsetuntoon riippuu siitd,
arvostaako héan tai hanelle tarkeat ihmiset kyseistd suoritusta. (Coopersmith
1967, 243-244.) Esimerkiksi jos oppilas onnistuu kuvataiteen tytssd, mutta
taidolla ei ole merkitysta hanelle, talla onnistumisen kokemuksella ei luultavasti
ole merkitysta oppilaan itsetunnon kannalta. Mutta jos suoritus tapahtuu jollain
oppilaalle tarkealla alueella, kuten esimerkiksi likunnassa, vaikutus oppilaan
itsetuntoon saattaa olla merkittava. Coopersmith (1967) esittdd, ettd oppilaan
l&heisten ihmisten asenteet ja kohtelu vaikuttavat itsetuntoon. Siksi oppilaalle
merkittdvien ihmisten asenteet ja kaytds vaikuttavat oppilaaseen. Heidén
tukensa ja kannustuksensa vaikuttavat oppilaan itsetuntoon tukevalla tavalla.
(Coopersmith 1967, 243-244.) Myb6s Scheinin (1999, 159) mainitsee, etté
oppilaiden suhteet tarkeisiin ihmisiin ja heidan hyvaksynta tai heiltd tulevat
odotukset ohjaavat oppilaan toimintaa ja sen kehitystd. On haastavaa olla
kiinnostunut jostain, mista yksilolle laheiset ihmiset eivat ole. Opettajan,
kavereiden ja vanhempien asenteella kuvataiteeseen on suuri vaikutus siihen,
miten paljon oppilas ainetta arvostaa

Scheinin (1999, 2003) Kkirjoituksista ilmenee, etta opetushallituksen
toteuttama Terve ltsetunto -projekti ei tuottanut haluttuja muutoksia oppilaiden
itsetunnon tukemisessa, vaan oppilaiden itsetunnot heikkenivat, kun projektin
loppumittauksia verrattiin alussa tehtyihin kyselyiden tuloksiin. Scheinin (1999,
2003) mukaan tama selittyy silla, ettd itsetunto ei muutu helposti
tilannekohtaisten tekijoiden vaikutuksesta. Nopeat muutokset ovat liian raskaita
oppilaan identiteetille. (Scheinin 1999, 158-159; Scheinin 2003, 9.) Oppilas
viettdd koulussa todella suuren osan lapsuudestaan, miké tarkoittaa sita, etta
opettajalle tarjoutuu useita tilaisuuksia tukea oppilaan monipuolista kehitysta,
itsetuntoakin. Opettaja, etenkin peruskoulun alaluokilla, on usein pysyva
aikuinen lapsen elamassa. Siksi muutosten ei tarvitse valttamatta olla nopeita,
vaan hitaasti oppilaan omista taidoistaan vakuuttavaa, opettajan ja luokan
toimintaa.

Tutkimukseeni osallistunut luokanopettaja on samoilla linjoilla Scheinin
(1999, 2003) kanssa siitd, ettd opettaja ei pysty lopulta tukemaan oppilaan
itsetuntoa, vaan kaverit. Varsinkin oppilaiden ian lisdé&ntyessa opettajan
merkitys hdnen mukaansa pienenee.

"Ei, en usko semmoista, et pystyisin vetelem&&n jostain
nakymattomista naruista. Kaikkein paras tunnustus on,
joka mun mielestd myo6s vaikuttaa, on se, mitd he antaa
toinen toisilleen. 6. luokkalaiset on jo niin sidoksissa
ikaryhmaansa, koska he alkaa olla jo murkkuidssa, et
vertaisryhma on paljon isompi vaikuttaja kun opettajat. Mut
myonnetdan se et, mitd pienempia oppilaat ovat, niin
tietysti opettajaa uskotaan enemman” (luokanopettaja).

Onko varhaisnuori sitten epéilevainen opettajan antaman kehun suhteen?
Korpisen (1982) oppilasarviointia kehittavan tutkimuksen tuloksena oli, etta
opettaja ja kaverit vaikuttavat 6. -luokkalaisten minékasitykseen. Puolestaan 3. -
luokkalaisten mindkasitykseen vaikuttivat vanhempien ja opettajan odotukset.
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(Korpinen 1982, 164.) Kavereiden merkitys kasvaa ian myo6ta. Opettaja ei
kuitenkaan ole merkitykseton varhaisnuorenkaan elamasséa. Roeser, Galloway,
Casey-Cannon, Watson, Keller ja Tan (2008) tutkivat yhdysvaltalaisten
varhaisnuorten tyttdjen identiteetin kehitystd ja koulumenestyksen vaikutusta
identiteettiin. Nuoret joutuvat tasapainoilemaan hyvan koulumenestymisen
tavoitteen ja suosittuna olemisen tavoitteen valilla. Jotta varhaisnuoret tytot
menestyisivat koulussa ja kokisivat olonsa hyvaksi, kahden identiteetin osa-
alueen pitéisi olla sopusoinnussa toisiinsa nédhden. Nuorella pitéisi olla tunne
aikuisen seka kavereiden antamasta sosiaalisesta tunnistamisesta ja
hyvaksynnasta. Etenkin vastakkaisen sukupuolen hyvaksynnalla on suuri
merkitys koulumenestykseen ja nuorten tyttéjen hyvinvointiin. (Roeser,
Galloway, Casey-Cannon, Watson, Kellerin & Tan 2008, 144.) Tama tukisi
nakemystd, ettd opettajalla ja kavereilla sekda vanhemmilla on kaikilla suuri
merkitys oppilaan eldmassa viela varhaisnuorenakin. Opettajan toiveiden ja
tavoitteiden mukaisella toiminnalla on nuorelle merkitystd, mutta se riippuu
myo6s kavereiden muodostamasta sosiaalisesta paineesta toimia ryhméan
normien ja arvojen mukaan. Esimerkiksi jos luokan ilmapiiriin vaikuttavien
johtajaoppilaiden keskuudessa on yhteinen ndkemys siita, ettd menestyminen
koulussa on hikareiden toimintaa, oppilaat todennakoisesti valttavat kyseisen
maineen saamista.

Opettaja on  Korpisen  (2007) mukaan  vastuussa luokan
vuorovaikutussuhteista. Se, miten opettaja opetuksessaan huomioi oppilaiden
tarpeet, riippuu lopulta opettajasta itsestéan. (Korpinen 2007, 37.) Nimittain
opettajan oma itsetunto vaikuttaa siihen, millaisiksi han ammattinsa muokkaa
(Korpinen 2007, 37; Rauste- von Wright, von Wright & Soini 2003, 48).
Huonoitsetuntoinen opettaja ei valttamatta uskalla kohdata aidosti oppilaitaan,
vaan saattaa ajautua ammatillisuuden ponkittamiseen ja autoritaariseen
toimintaan luokassaan (Rauste- von Wright, von Wright & Soini 2003, 48-49).
On helpompi paeta oppilasta opettajan roolin taakse kuin kohdata hanet omana
itsenaan. Jos opettaja kuitenkin kokee oppilaiden arvostavan hanta ja
oppilaiden viihtyvan luokassa, opettaja saa myonteisid kokemuksia ja varmuutta
toiminnalleen. Oppilaiden palautteella, oli se sitten hyvaa tai huonoa, on
opettajan tyossa jaksamisen kannalta suuri merkitys. (Korpinen 2007, 37).

Tutkimuskohteena olevien 6.- luokkalaisten itsetunnon tukemista ja sen
tilaa opettaja pohti oppilaiden viittaamattomuuden ja itsearviointien kautta. Han
koki oppilaiden itsetunnon olevan yleisesti hyvan, mutta luokassa on joitakin
oppilaita, joiden itsetunnon tilasta han on huolissaan. Opettaja ajatteli
itsetunnon tukemisen olevan vaikeaa oppilaiden viittaamattomuuden takia.
Toisaalta luokanopettajan mielestd oppilaat arvioivat itseaan itsearvioinneissa
realistisesti, mika viittaisi siihen, etta oppilaiden itsetunto olisi kunnossa.

"On tosi vaikeeta arvioida itsetuntoa taman luokan
kohdalla. Uskon, et viittaamattomuus on yks 0soitus siita,
ettei itsetunto oo ihan kohdallansa. Toisaalta, kun oppilaat
tekee omia arviointejaan - - arvioi tydskentelyaan ja
toitaan. Niin niissa arvioinneissa taas tuntuu, ettei oo
ylilyonteja eika alilyontia, et siina on itsetunto tuntuu
olevan kohdallansa. Tosin yks oppilas on sellainen, joka
arvioi minusta tosi paljon alakanttiin - - ” (luokanopettaja).
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Tapauksen luokanopettaja kertoi kayttavansa keskustelua itsetunnon tukemisen
valineend. Han totesi luokan tuen vaikuttavan oppilaan itsetuntoon. Lisaksi
luokanopettaja tiedosti luottamuksen merkityksen oppilaan itsetunnon
tukemisen nakokulmasta.

" Puhumalla. - - Mutta olen myds sitd mieltd, ettd oppilaat
on niin fiksuja et, jos ne on itse tiettya mieltd - - niin ei
ulkopuolisen sanoma vaikuta. Mutta pikku hiljaa opettaja
ja ryhma pystyy tukemaan - - Ja sitten mydskin on tarkeéaa
se, etta luotetaanko aikuisiin, ettd puhuuko ne totta, kun
ne antaa arviointejaan” (luokanopettaja).

Terve itsetunto projektin tavoitteiksi loppuraportissa 1 (1/2003) mainitaan muun
muassa koulun toimintakulttuurin kehittdminen yhteisélliseksi. 66 koulua, joista
kohderyhméana olivat 6. ja 9. -luokkalaiset seka lukion toisen vuosikurssin
opiskelijat, osallistuivat opettajineen tahan ty6hon. Alle puolet ilmoitti kokevansa
koulun henkilékunnan olevan sitoutunut hankkeeseen. Eniten muutoksia
kouluissa oli tapahtunut niiden ty6tavoissa, kuten oppilaskeskeisyydessa,
yhteistoiminnallisuudessa ja oppilaiden itsearviointien kehittdmisessa.
Vuorovaikutuksen vanhempien ja opettajien valilla todettiin lisdantyneen ja
asenne oppilaisiin oli muuttunut kannustavammaksi. (Opetushallitus: Moniste
1/2003.) Tasta voisi paatelld, ettd kouluyhteison yhteinen tavoite oppilaiden
itsetunnon tukemisesta sai aikaan parannuksia eikd projekti ollut siksi
itsetunnon tukemisen kannalta turha. Myés Borban (1993, 18) ndkemys on, etta
oppilaiden ja opettajien itsetuntoa voidaan tukea vasta, kun se asetetaan koulun
toiminnan tavoitteeksi.

3.4. Kuvataiteen opetuksen tavoitteita

Ré&sanen (2006) maarittelee kuvataiteen opetuksen kuuluvan
kulttuurikasvatuksen yhteyteen. Taide liittyisi tuolloin kontekstualistisen
estetiikan alle, milla tarkoitetaan taiteen maaraytymista sen tekijan ja katsojan
kontekstin perusteella. (Rasénen 2006, 20.) Kuvataide on aikaan ja kulttuurin
sidoksissa oleva taiteenala, mikd reagoi peilin tavoin yhteiskunnassa
tapahtuviin ilmidihin. Koska kuvataide vaatii tekijan ja nékijan, se herattaa yhta
monta mielipidettd ja ajatusta kuin ihmisia on maailmassa. Silti
opetussuunnitelmassa painottuvat myds kuvataiteen osalta varsin tarkkaan
yksilon saavutettavat tekniset taidot, kuten esimerkiksi piirustus, grafiikka,
maalaus, keramiikka, kuvanveisto ja tilataide (OPS 2004). Perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteissa (2004) vuosiluokkien 5-9 erds kuvataiteen
tavoite on kuitenkin se, ettad oppilas oppii "nauttimaan omien ajatustensa,
havaintojensa, mielikuviensa ja tunteidensa ilmaisemista kuvallisesti seka
ymmartamaan taiteen tapoja k&sitelld elaman erilaisia ilmi6itd” (OPS 2004,
236.) Tavoitteena on muun muassa omien ja toisten tdiden kuvallisen ilmaisun
ja ty6tapojen arviointi. Pentikdinen (2006) toteaakin, etta yhteinen kuvataiteen
toiden tarkastelu antaa mahdollisuuden lasten itsetunnon vahvistamineen ja
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toisilta oppimiseen. Samalla lapsi saa myoOnteistd palautetta, mika vahvistaa
itseluottamusta ja tayttaa lapsen tarvetta tulla huomatuksi. (Pentikdinen 2006.)
Kuulostaa helpommin sanotulta kuin tehdylta. Mitd kuvataiteen tunneilla voi
oppia?

Tarkein vaikuttaja oppilaiden asenteisiin taidetta kohtaan on se, miten
tarkeana ainetta pidetaan koulussa (Watts 2005, 244). Savan (2007) mukaan
on ainakin osittain taidekasvattajasta ja opettajasta kiinni, mitd opetuksen
aikana oppilaan toiminnassa kuvataiteen tunneilla tapahtuu. Siksi opettajan
pitaisikin tiedostaa ihmiskasityksena lisaksi taidekasitys. (Sava 2007, 113.) Alla
olevaan kuvioon 6 on keratty opettajan kuvataiteen tavoitteiden taustalla
vaikuttavat asiat.

Taidekasitys
Oppimiskasitys Opetus
Ihmiskasitys

Kuvio 6. Kuvataiteen opetuksen tavoitteiden taustalla vaikuttavat seikat.

Mit& tavoitteita asetan kuvataiteen tunneille? Mika on taidetta? Kaikki se, mita
taide saa aikaan ihmisessd, on aina tilanteesta riippuva uusi ja avoin prosessi
(Sava 2007, 113). Taiteen avulla on mahdollista oppia luovuutta, nakemaan
uudella tavalla ympardivad maailmaa ja toisten ihmisten tapaa katsoa
maailmaa. (Salminen 1981, 186). Myds muut taito- ja taideaineet
mahdollistavat taméan. Kuvataiteelle on ominaista esteettinen kasvatus ja tieto,
jotka ovat yksilollisia totuuksia (Salminen 1979, 200; Sava 2007, 97, 102). Tasta
nakokulmasta jokaisella kuvataiteen tunnilla syntyy vyksil6llisia mielipiteita
estetiikasta eli siitd, mikd on kaunista, hyvad ja tavoittelemisen arvoista
elamassa.

3.4.1 Opettajan tavoitteet — " lhana istua ja olla ja keksia”

Oreck (2004) tutki Yhdysvalloissa opettajien asennetta taideaineiden
kayttamiseen reaaliaineiden opetuksessa. Tuloksena oli, etta opettajat pitivét
taideaineita tarkeind, mutta kayttivat niitd kuitenkin melko harvoin
opetuksessaan. Opettajien ndkemys oli, ettd heilla ei ole tarpeeksi aikaa miettia
taideaineiden integrointia reaaliaineisiin, ja ettd opetussuunnitelman tavoitteet
toivat muutenkin paineita opettamiseen. Opettajat ajattelivat omien taitojensa
olevan puutteelliset taideaineiden kayttéon opetuksessa. Liséksi opettajat
kokivat mukautumisen painetta muiden opettajien asenteisiin taideaineita
kohtaan. Lopulta taideaineiden Kkaytt6 opetuksessa riippuu opettajan
persoonasta ja halusta omistautua riskien ottamiselle, taiteelliselle tutkimiselle
ja ilmaisulle seka luovalle opetussuunnitelmalle ja pedagogiikalle. (Oreck 2004).
Opettajan asenne ja luottamus opetettavan asian hallintaan heijastuu
opetukseen ainakin siin&, miten paljon han on valmis panostamaan kyseiseen
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aineeseen tai aiheeseen. Tapaukseni luokanopettaja ei pelannyt kayttaa
kuvataidetta integroituna muihin reaaliaineisiin.

" - - Olen oikeestaan vasta nyt viimeaikoina alkanu
kunnolla mietti&, mik& on kuviksen merkitys, nyt kun olen
pystynyt opettaan kuvista pitkalla tahtaimella ja enemman
eli kahdelle luokalle, niin olen alkanut integroida sita niin,
ettd opetan kuviksessa jonkin uuden asian, jonka ennen
opetin muun oppiaineen tunnilla.” (luokanopettaja).

Tutkimuskohteeni luokanopettajan ajatukset kuvataiteen integroimisessa olivat
positiivisia, joten Oreckin (2004) tutkimukseen verraten tapauksen
luokanopettaja ilmeisesti koki olevansa pateva kuvataiteen opettajana.

Ohjatakseen oppilaita haluttuun ja tarpeelliseksi kokemaansa suuntaan
opettajan taytyy MacGregorin (1997) mukaan ensin maaritella, mihin han
haluaa opetuksellaan pyrkia ja pystyvatké oppilaat saavuttamaan nuo tavoitteet.
Seuraavaksi olisi tarkedd miettid, miten kaytettdvissd olevat resurssit
mahdollistavat tavoitteiden toteutumisen. Lopulta opettajan pitéisi mietti&, miten
oppilaiden oppimiskokemukset voidaan ohjata sellaiseen suuntaan, ettd ne
etenevat kohti opettajan asettamia tavoitteita. (MacGregor 1997.) Tutkimukseni
luokanopettaja halusi mielesténi kertoa tavoittelevansa opetuksellaan ilmaisun
vapautta ja turhan itsekritiikin valttamista, mutta myos kuvataiteen tiedollisten
asioiden opettamista.

"Ensimmaisena tulee mieleen se, et on ihana istua - - olla
ja keksia, pistaa mielikuvitus liikkeelle tai kayttaa silmaa ja
sen jalkeen tehd& oma tuotos, ja ennen kaikkea tajuta, et
ihminen ei oo kamera. Kamera on jo keksitty - - aina oma
itse ja se, miten itse kokee asiat, on tarkeaa saada esille.
Mika myos on kuviksessa iloinen asia, on se ettd - - saa
olla tybnsa kanssa rauhassa, ettei aina tartte touhuta ja
kilpailla vaan, ettd kokis iloa omasta tekemisestd - -”
(luokanopettaja).

"Ja sitten sen katsominen, ettd tulee kaytya lapi kaikki
kuvataiteen tekemisen osa-alueet, ja et kaytais
taidenayttelyssa ja tehtéis itse taidenayttelyja, et he nakee
monipuolisia tditd ja tekee nitd — mydskin kokis
osaamisen iloa erilaisessa kuvistyoskentelyssa, se ois
tarkeetd” (luokanopettaja).

Englantilaiset opettajien mielesta taiteen oppiminen tuottaa tietoja ja taitoja seka
henkilokohtaista ja sosiaalista kehitystd (Downing 2005, 274). Tama tukee
tutkimuskohteen luokanopettajan nakemystd kuvataiteen tiedollisten ja
taidollisten osa-alueiden lapikaymisesta. Toisaalta opettajan kommentti ilmaisun
vapaudesta tukee mielestani rakentamani Borban (1989, 1993) ja kuvataiteen
mallin mukaista tavoitetta siita, ettd kuvataiteen tdiden avulla voidaan tavoitella
itsensé tiedostamisen tunteeseen sisaltyvaa oppilaan itseilmaisua ja siten omaa
persoonallista tyylid. Luokanopettajan tavoite oppilaiden mahdollisuuksista
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kohdata taidetta sekd kokea osaamisen iloa soveltuvat lisdksi Borban (1989,
1993) mallin toisiin liittymisen ja patevyyden tunteisiin. Kuvataiteen
mahdollisuudet tukea oppilaan itsetuntoa vaatisi luokanopettajan mukaan
luottamuksen, ja sen ettd palautetta annettaisiin myodnteisessa hengessa.

"Joo, se - - edellyttéda sen, ettéa sen oppilaat luottais siihen,
ettd kaverit ja my0s opettaja antaa palautetta niin, et
tietenkin annetaan myonteisessa hengessa - - mutta, ettei
se palaute olis sellaista teennéistd, ett ihan hyva, ja et
palaute annettais siten, et joka tydssa on onnistunut kohta
- - riippumatta siitd, miten toista sitten keskustellaankin,”
(luokanopettaja).

"On tarkedd, et tulisi aitoa palautetta. Jos - - menee
positiivisen kautta, niin voi vaikuttaa, mut kuten jo sanoin,
ettei pysty vaikuttamaan tai se on vaikeaa. Jos oppilaalla
on vahva késitys itsestdan piirtdjana - - ja, jos oppilas
nakee, et kaveri piirtda eri tavalla ja han arvostaa sen
kaverin piirtamista enemman kuin omaansa, niin siind on
ihan turha menna opettajankaan vieressd sanomaan, et
katso nyt, miten hienosti ja erikoisesti s& kasittelet, ja sulla
on "ihan kiva ote” (luokanopettaja).

"Koska olen luokanopettaja, en osaa erotella ja sanoa,
ettd erityisesti kuvataiteen avulla pystyn tai pyrin
kehittamaan oppilaan itsetuntoa. Koen itsetunnon
kehittamisen koko opetustyohoni kiintedsti liittyvaksi
tavoitteeksi - enkd osaa luokitella sitd erityisesti
kuvataiteen opetustavoitteisiini/kuvataiteen
mahdollisuuksiin.  Yksi opettajan tyoni perusta on
arvioinnin  monipuolistaminen ja sen avulla oppilaan
tuntemukseni ja toisaalta oppilaan itsetuntemuksen ja
itsetunnon kehittyminen. - - Pitdd toki todeta, etten
yrityksistani huolimatta varmaankaan pysty kehittamaan
itsetuntoa systemaattisesti joka oppilaan kohdalla. Joskus
saatan tahtomattani ja tietdAmattani jopa latistaa oppilaani
itsetuntoa” (luokanopettaja).

Ensimmaisessa kommentissa opettaja katsoi itsetunnon tukemiseen
kuvataiteessa kuuluvan lahinn& palautteen annon joko oppilailta tai opettajalta.
Palaute motivoi, rankaisee tai palkitsee (Korpinen 1982), joten sen vaikutus
oppilaan itsetuntoon on ilmeinen. Tapauksen luokanopettaja koki opettajan
kehujen olevan turhia, jos oppilaalla on vahva kasitys siitd, mitéd han arvostaa ja
tavoittelee kuvataiteessa. Luokanopettaja ajatteli lisaksi oppilaan itsetunnon
littyvan kaikkeen opetustoimintaan, ei niink&én kuvataiteeseen kuuluvaksi. Han
ei ajatellut esimerkiksi joidenkin tydtapojen tukevan oppilaan itsetuntoa tai
itsensa tiedostamisen tunnetta. Esimerkiksi Stromberg (2006) esitteli erilaisia
tapoja kasitella kuvataiteen tunneilla oppilaiden minuuteen liittyvia asioita muun
muassa oppilaille tarkeitd esineitd tai valokuvia ké&sittelemalla ja uudelleen
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tyostamalla kollaasin muotoon. Tapauksen luokanopettaja ei ollut valttamatta
kuullut oppilaan minuutta kehittavista tehtavistéd kuvataiteessa. Toisaalta, kun
katsoo tapauksen syyslukukauden aikana kuvataiteessa tehtyja toita (lite 9),
esimerkiksi "K&si kertoo” -teema siséltdaa idean oppilaille tarkeiden asioiden
piirtdmisestd. Samoin "Mun Suomi” -projektiin  kuului oppilaiden omasta
mielestd Suomea kuvaavan asian ikuistaminen kuutioon. Nama tehtavat
laittavat mielestani oppilaat pohtimaan itselle tarkeitd asioita ja lopulla itsedan.

Ehk&péa tapauksen opettaja koki myos suuren ryhmakoon haittaavan
ryhmaan liittymisté ja itsetunnon tukeminen vaatisi hdnen mukaansa pienté
ryhmaa.

"Ei siitd voi kuin pistdd paremmaksi opettajana, mutta
vaikeata se on kuviksessa, kun on paljon oppilaita - - kuvis
ei ole esimerkiksi kuin kasityd, jossa on pienempi ryhma,
vaan siind on koko luokka, jossa oppilaat on taidoilta ja
nopeudelta erilaisia - - ja myo6skin siing, mistd ne tykkaa
on eroja - - kaikki on omia persoonia ja pitais kuitenkin
saada koko ryhmé& jollakin tavalla - - kokemaan edes
pientd onnistumisen riemua joka tybén kanssa”
(luokanopettaja).

Vaikka opettaja suhtautui kuvataiteen opettamiseen varsin myonteisesti, han oli
epailevainen sen mahdollisuuksiin tukea oppilaiden itsetuntoa. Kun kysyin,
voiko kuvataide alentaa oppilaan itsetuntoa, tapauksen luokanopettaja vastasi
myontavasti. Se riippuu opettajan mukaan oppilaan omista mieltymyksista ja
opettajan kyvyisté ottaa oppilaiden mieltymykset huomioon opetuksessa.

"- - Kuvis ei sais, mut saattaa kuitenkin alentaa itsetuntoa,
koska jokaisella on oma se mieltymys johonkin tyGtapaan.
Jos esimerkiksi oppilas tykkaa tehda hyvin tarkkaa tyota -
- ja opettaja ottaa tavoitteeksi, et koko kuvisjakso on
suurpiirteista tyoskentelya, niin silloin tarkan tyon tekija ei
paase toteuttamaan omaa itseaan, ja se, mita tehdéan, on
sitd vastaan, mita sisin sanoo ja, mita haluaisi tehda. - -
Se saattaa johtaa siihen, et oppilas kokee, ettei han osaa,
eikd tulos olekaan hyva, jos painotetaan vain tiettya
tyoskentelya. - - On my0s sellasia oppilaita, jotka asettaa
oman rimansa korkeelle, eikd valmis tyo tyydyta
varsinkaan, jos tydskennellaan lahtokohtana jokin malli.
Siksi taytyy ottaa sitten mielikuvitukseenkin perustuvia
toitd, ehkd ne onnistuu paremmin — eli, jos ajatellaan, et
asetelmat on hankalia, niin taytyy ottaa toinen aihe ihan
muusta aihepiiristd” (luokanopettaja).

Jotta opettaja voisi tukea oppilaiden itsetuntoa kuvataiteen avulla, hanen pitaa
olla valmis huomioimaan oppilaiden tarpeita ja kayttda opetuksessa erilaisia
tehtavia aiheiden kasittelyssa. Malliin perustuvat tehtavat aiheuttavat realismiin
pyrkivissd oppilaissa pettymyksia, koska heidan vaatimustasonsa ovat tyon
jaljen suhteen epérealistisia. Tapauksen luokanopettaja on valmis opettamaan
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aiheita eri aihepiirin kautta, jotta oppilaat saisivat onnistumisen kokemuksia.
Oppilaskeskeiset tyttavat, missad oppilaiden toiveita kuunnellaan, tukevat
oppilaan min&kasityksen kehittymista (Korpinen 1993, 17). Opettajan pitaisi
muokata opetustaan oppilaidensa mieltymysten suuntaan ja olla valmis
huomioimaan opetusta suunnitellessaan heidan mielipiteensa ja tarpeensa.
Opettajien tunteeseen omasta kyvystd opettaa kuvataidetta liittyvat
Pavloun (2004) mukaan: asenteet kuvataidetta kohtaan, aineenhallinta,
pedagoginen tietdmys, oppilaantuntemus ja tieto kontekstista, jossa kuvataiteen
opetus tapahtuu. Han luokitteli kuvataiteen opettajat viiteen luokkaan edella

mainittujen ominaisuuksien mukaisesti. (Pavliou 2004, 37.)

TAULUKKO 2. Kuvataiteen opettajien luokittelut Pavioun (2004) mukaan.

Vahvuudet Tavoitteet Oppilaiden
kokemukset
taitelija-opettaja | - vahva - opettaa - arvostivat
(artist-teacher) aineenhallinta oppilaita opettajan
- luottamus omiin | tekemaan ja | tietamysta
kykyihin kohtaamaan | - halusivat
taidetta enemman valinnan
vapautta
ammattilais- - aineenhallinta, | - muuttaa - opettaja kuunteli
opettaja joka yhdistyy oppilaiden ja osasi vastata
(specialist- pedagogiikkaan asennetta, oppilaiden
teacher) - mutta tarpeisiin
suunnitelmalliset, | haluisivat - vain myonteisia
motivoivat ja tahan kokemuksia
kannustavat enemman
tunnit aikaa
innostunut oppilaslahtdisyys: | - taiteen - opettaja hyvin

epdammattilainen
(enthusiastic non-

oppilaantuntemus
ja pedagogiikka

tekeminen ja
iimaisu

ystavallinen ja
huomioi oppilaiden

specialist) - taiteen toita
nakeminen - palautteessa
tunteiden ja keskittyi
tiedon motivoimaan ja
nakokulmista rohkaisemaan
pettynyt - hauttivat - taiteen - opettaja avulias,

epaammattilainen
(dissapointed
non- specialist)

taiteesta, vaikka
kokivat tietojen ja
resurssien olevan
liian vahaiset

tekeminen ja
kohtaaminen

mutta ei antanut
ratkaisuja
vaikeuksissa

valinpitaméaton
epdammattilainen
(indifferent non-
specialist)

- ei luottamusta
opettamiseen

- ei tavoitteita

- oppilailla v&h&n
odotuksia

- tunneilla
piirretddn usein
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Tutkimuskohteen luokanopettaja  sijoittuu  mielestani  Pavloun (2004)
luokittelemien kuvataidetta opettavien opettajien joukossa ammattilais-
opettajien luokkaan. Han luottaa kykyihinsa opettaa kuvataidetta ja hanelld on
hyva aineenhallinta, koska han on valmis integroimaan kuvataidetta muihin
aineisiin. Eniten taideaineiden kayttoon opetuksessa vaikuttaa juuri opettajien
mindkuvaan ja patevyyteen liittyvat asenteet (Oreck 2004; Prentice 2002, 75).
Luokanopettaja tiedostaa my@s, ettd kuvataide sisaltdéd mahdollisia epamieluisia
tilanteita, joita han pyrkii pedagogisen tietdmyksen mukaan ennakoimaan.
Tapauksen luokanopettaja kamppailee aikaresurssien kanssa, kuten Pavioun
(2004) luokittelema ammatilais-opettaja.

3.4.2 Opettaja oppilaan kuvataideterapeuttina

Seeskari (2006) katsoo, ettéd luovan toimintaan sisaltyvan ihmettelyn kautta
lapsi saa mahdollisuuden tutustua omaan sisaiseen ajatusmaailmaansa, joka
saattaa sisaltda pelottaviakin asioita. Luovaan toimintaan liittyy aina myds tietty
maara epavarmuutta ja pettymyksid. (Seeskari 2006.) Saattaa olla oppilaan
itsetunnosta kiinni, miten han pystyy kasittelemaan epaonnistumisia ja vaikeita
asioita. Vaikeiden asioiden kasittely kuvallisesti saattaa olla lapselle
terapeuttista, mutta miten se soveltuu koulumaailmaan. Uskaltaako lapsi
koulussa kasitella pelkojaan tai ilmaista niita kuvataiteen tehtavissa? Opettaja ei
ole psykologi eikd han voi ruveta tulkitsemaan lasten toité ilman lapsen omaa
sanallista kertomusta siitd, mitd oppilas on kuvallaan halunnut ilmaista.
Tutkimukseeni osallistunut opettaja kirjoitti minulle haastattelun jalkeen lisdyksia
vastauksiinsa (liite 10). Mielestani seuraava kommentti tukee nakemysta, etta
kyseisen 6. luokan opettaja tietdd oman vastuunsa ja o0saa ennakoida
mahdollisia vaaratilanteita oppilaiden itsetunnolle.

"Yhteistytskentelyssd parhaimmillaan oppilaat oppivat
toisiltaan myds eri tyGtapoja esim. kuvataidekoulussa
valokuvaamista ja kuivapastelleja kayttdmaan oppinut voi
olla tietamattdan tai tiedostetusti apuna muille. Mutta
tilanne voi kdantya itsedén vastaan, jos luokassa tulee
sellainen tunne, ettd kuvataidekoululaiset ovat parempia
kuvataiteissa kuin muut, ja saavat jo paremmat arvosanat
sen tahden, etta harrastavat kuvista. Opettajan pitaa olla
sensitiivinen ja tietdd, mita tekee ja miksi tekee”
(luokanopettaja).

Rankasen (2006,196) mielestd ongelmana vaikeiden asioiden kasittelyssa ei
ole vaarallinen ilmaisu. Pikemminkin olennaista on se, millaisessa henkisessa
iimapiirissa kuvataiteellinen toiminta tapahtuu. Tarke&& on, miten oppilaiden
tunteita, ajatuksia, kokemuksia ja kuvia vastaanotetaan ja pohditaan.
(Rankanen 2006, 196.) Tapaukseni luokanopettaja vaikuttaisi tiedostavan
vaaratilanteita ja ottavansa ne huomioon opetusta suunnitellessaan ja
toteuttaessaan. Tutkimukseeni osallistuneista oppilaista neljd nimesi
itsearvioinnissa luokanopettajan saavan heidat tuntemaan, ettd he eivat ole
tarpeeksi hyvia kuvataiteessa (kuvio 7.).
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Opettajani saa minut tuntemaan, etta
en ole tarpeeksi hyva kuvataiteessa

o

0 5 10
W Tytto (17) @ Poika (7)

Kuvio 7. Opettajan turvallisuus kylla - vastausten osalta.

Suurin osa oppilaista ei ajatellut opettajan aiheuttavan oppilaille tunnetta omien
taitojen riittaméattomyydesta kuvataiteen tunneilla. Kuvataiteentuntien ilmapiirin
turvallisuus ja luottamukselliset suhteet opettajaan karsivat hieman, jos
opettajan ajatellaan suhtautuvan negatiivisesti oppilaan tydskentelyyn. Syita
vastauksen taustoihin voi vain arvailla. Tunteen voi saada aikaan esimerkiksi
oppilaan omat pettymykset tuotoksiinsa tai opettajalta saatu palaute, joka ei
oppilasta miellyttanyt.

3.5 Oppilaiden kasityksia kuvataiteesta
Tutkimuksessani mukana olevista oppilaista 18 (18/24) oli nimennyt
itsearvioinnin kuvataiteeseen liittyvassa osa-alueessa kuvataiteen tunneilla

tehtavien paatosten olevan itselleen tarkeita. Myds 20 (20/24) piti kuvataiteen
tunteja itselleen tarkeina (kuvio 8).

Kuvataiteen
unnitovat Kylia h

minulle tarkeita .
Kuvataiteen

tunneilla 4

tekemani  Kylla

paatdkset ovat .
minulle tarkeita

Pidan itseani .
muita Kylla

huonompana

kuvataiteessa

5 10 15
m tytt6 (f17) @ poika (f7)

o

Kuvio 8. Oppilaiden suhtautuminen kuvataiteeseen kylla -vastausten osalta.
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Suuria eroja sukupuolten suhteen kyselyn tuloksissa ei mielestani ollut.
Paattelin, ettd kuvataide mahdollistaa ainakin [&htokohtaisesti oppilaiden
itsetunnon tukemisen, koska aine on oppilaille merkityksellinen. Aiemmin
esitteleméani Coopersmithin (1967) nakemys oli, ettéa itsetuntoa kohottaakseen,
on asian oltava yksilolle tarked. Muuten onnistumisen kokemuksilla ei ole
hanelle kovin paljoa merkitysta. Itsearvioinnin mukaan osa (6/24) oppilasta piti
itseaan kuitenkin muita huonompana kuvataiteessa (kuvio 8). Etenkin muutamat
tytot ajattelivat olevansa muita huonompia kyseisessa aineessa.
Luokanopettajan haastattelussa ilmeni, etta luokan tytéilla saattaa olla kilpailu
siitd, kuka on luokan paras piirtégja, mika tukee kyselyn tuloksia.

"H: Mm. no onko td4& Iluokan ilmapiiri yhtaan
kilpailuhenkinen? Ootko havainnu?

O: - - Kilpailuhenkisyys on vahentyny, neljannella ol
kilpailuhenkisempaa - - tyt6illa on tietty taitavuusjarjestys
et, kuka on meisté paras piirtdja - - mut sit tulee aina iloisia
yllatyksia, ja oppilaat osaa arvostaa toisten osaamista - -”
(luokanopettaja).

Tulkinta tyttojen valisesta kilpailusta kuvataiteessa saa tukea myds Bornholtin ja
Ingramin (2001) tutkimuksesta, jossa todettiin, ettd ikatoveriryhmat ovat
oppilaille selkeitda vertailukohtia lapsen piirtamista koskevan péatevyyden
kokemiselle, koska lapsi luokittelee itsensd piirtdjana vertaisryhméan tason
mukaisesti.

Tutkimuksessani suurimmassa osassa oppilaiden Kkirjoitelmia korostui
kuvataiteen tuntien mukavuus. Itselle tarkeéksi aineeksi kuvataiteen nimesi 16
(16/24) oppilasta. Nelja (4/24) oppilasta ilmoitti, ettd kuvataide ei ole heille
tarkeaa ja neljd (4/24) oppilasta ei maininnut tarkasti, miten tarkeand he
kuvataidetta pitavat. Vain kaksi oppilasta (2/24) ilmoitti, ettd he eivat pida
kuvataiteesta.

"Pidan kuvistunneista, koska kuvis on hauska tayte
maanantaihin” (Tuomas).

"En pida kauheasti kuviksesta. En saa ikind toitani
valmiiksi maara-ajassa. Kuivapastelli ty6t ovat kivoja.
Asetelmien tekeminen ei ole kivaa” (Julia).

Kuudesluokkalaisista viisi (5/24) tytt6a kirjoitti pitdvansa kuvataiteen tunneista
juuri siksi, ettd tunneilla p&d&see ilmaisemaan itsedén ja olemaan luova. Tiia
kertoi lisaksi piirtdvanséd manga -hahmoja.

"Kuviksen tunnit ovat minulle tarkeitd, koska olen omasta
mielestani luova ja omaperdinen. Tykkaan piirtdd paljon
manga tyyppisia hahmoja” (Tiia).

"Kuvataiteen tunnit ovat tarkeitd, koska siind pystyy
ilmaisemaan itseaan” (Peppi).
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Toyssyn (1996) 7. -luokkalaisille teettdma tutkimus kuvaamataidosta ja sen
merkityksesta oppilaille tukee tapauksen oppilaiden kommentteja kuvataiteen
tuntien merkityksesta. Toyssyn (1996) tutkimus paljasti muun muassa sen, etta
oppilaat pitavat kuvataiteelle ominaisena yksilon ilmaisua ja luovuutta.
Kuvataide nahtiin lisdksi terapeuttisena ja jopa monessa ammatissa tarvittavien
taitojen oppimisen mahdollistavana aineena. (Toyssy 1996, 51-52.) Vastaava
Wattsin (2005, 249) englantilainen tutkimus osoitti, ettd taide on oppilaiden
mielestd tarkedd henkilokohtaisen taidollisen kehittymisen ja vaihtoehtoisen
kommunikaation takia. Oppilaiden kirjoitelmissa esiintynyt luovan ilmaisun
tarkeys sisaltyy mielestani Wattsin (2005) tutkimustuloksen vaihtoehtoiseen
kommunikaatioon. Taidollisia seikkoja oppilaat eivat kirjoitelmissaan
maininneet.

3.5.1 Suhtautuminen kuvataiteen erilaisiin tyétapoihin

Tutkimuskohteen oppilaiden kirjoitelmissa pohdittiin  kuvataiteen erilaisten
tyotapojen mielekkyytta. Luokasta I6ytyi myds oppilaita, jotka pitivat kuvataiteen
tunneista, jos tyotapa tai aihe on heille mieluisa. Hennan ja Tommin kommentit
tiivistavat varsin monen oppilaan nakemyksen, ettd osa kuvataiteen toistd on
tylsid ja osa mukavia.

"Pidé&n kuvis tunneista mutta jotkut tyot ovat tylsid mutta
niitd on onneksi harvoin =)"(Henna).

"Pidan kuvataiteen tunneista. - - Jos on kiinnostava aihe
niin pidan, ja jos on vahan eikiinnostavampi niin pidan
joskus ja joskus en.” (Tommi)

Savityét mahdollistavat samaan aikaan kolmiulotteisen ajattelun ja
hahmottamisen  kehittymisen  (Pentikdinen  2006).  Tutkimuskohteen
kuudesluokkalaisten kirjoitelmissa eniten intohimoja puolesta ja vastaan
herattivat juuri savityot.

"Mukavia kokemuksia ovat savi jutut ja varit (niilla tehdyt
tyot) epamieluisia ovat linoveitsella kaivertaminen ja yli
aikaan pidetyt tunnit & Kuvis on yleensa siis kivaa, mutta
ei kaikki” (Maria).

"Hiilitydt menee aina pieleen mutta mind rakastan
savitoita” (Kerttu).

"Minulle tulee mieleen mieluisia on savity6t epamieluisia
kuumaliima ja mattopuukko” (Mikko).

Lahes kaikilla oppilailla vaikutti olevan jonkinlaisia kokemuksia kuvataiteesta ja
he kuvasivat suhtautumistaan erilaisiin tyétapoihin ja kokemuksia kuvataiteen
tunneilta. Esimerkiksi Maria kertoo omia kokemuksiaan siitd, miksi h&n pitda
savitOista, ja miksi kuvataiteen tunneilla on mukavaa tai epadmukavia. Nama
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kuvailut kertovat mielestani Borban (1989, 1993) mallin mukaisesta itsensa
tiedostamisen tunteesta eli oppilas tietdd, mistd pitda ja mista ei. Hanelld on
mielipiteita.

Kaikki oppilaat eivat pitaneet kuvataiteesta ja moni oppilas mainitsi
kirjoitelmassa ohjeistuksen mukaisesti huonoja asioita hyvien kokemusten
lisaksi.

"Ei kerked tekemd&n kaikkia mm. savi toéita. Olis
kivempaa, jos joku kerta sais paattaa, mita tekee. Voisi
valita piirtddkd vai maalaako ym. Kuvataide on
mielenkiintoista” (Veera).

"Kuviksen tunnit eivat ole minulle kauhean tarkeita.
Riippuu aiheesta. Mitaan ikavia tai epamieluisia
kokemuksia minulla ei ole ollut. Ehkad se, ettd yhden
savitalon tekemiseen meni kauan, koska palaset kuivuivat
tai joku astui niiden paalle. Pddasiassa kuviksentunnit ovat
ihan kivoja. Aikaa voisi ehka olla enemman toiden
valmisteluun” (Julia).

Veeran ja Julian kirjoituksista nousee kaksi teemaa: tunne valinnan vapauden ja
ajan puutteesta. Rankasen (2006) mukaan tiukasti rajatut aiheet kuvataiteessa
tuottavat harvoin oppilaiden omaan elamaan liittyvia tunnekokemuksia toisin
kuin kokeileva ja vapaa kuvallinen ilmaisu. (Rankanen 2006, 194.) Jos tehtava
on tarkkaan rajattu, oppilaan ajattelulle ei jaa tilaa. Tytt6jen kommenteista ei voi
mielestani vetdd johtopaatosta, etta tapauksen opettaja kayttaisi pelkastaan
tarkkaan rajattuja tehtavid kuvataiteen tunneilla, kun katsoo tapauksen
syyslukukauden aikana tehtyjen toiden listaa (liite 9).

3.5.2 Kuvataide suhteessa muihin aineisiin

Puurula (1992) on tutkinut aikuisten muistoja ja kasityksia eri oppiaineista.
Pidetyimpia oppiaineita olivat toiminnalliset, tekemiseen liittyvat, tunnit, kuten
likunta, kuvaamataito ja kasity6t. Tutkimuksessa ilmeni, ettd kaikille taito- ja
taideaineille on ominaista, ettéd niiden tunneilta muistetaan runsaasti elamyksia.
Kuvaamataitoa  koskevissa  vastauksista nousi  esiin  voimakkaan
opettajapersoonan vaikutus oppilaisiin. He jaivat oppilaiden mieliin aikuisik&én
saakka. Kuvaamataidon opettajat opettivat oppilailleen esimerkiksi Kkriittista
ajattelua. Yksi piirre kuvaamataidon opetuksen vastauksista oli se, ettd opetus
tapahtui usein luokkahuoneen ulkopuolella. Téasta oli aikuisille jaanyt
mielekkaitd muistoja. Vastausten joukkoon mahtui kuitenkin myés huonoja
kokemuksia kuvaamataidosta. (Puurula 1992, 99-108.)

Tutkimukseni  kuudesluokkalaiset pohtivat kirjoitelmissaan suhdetta
kuvataiteeseen mm. vertaamalla sitd muihin aineisiin. Oppilaat kertoivat
ajatuksistaan seuraavalla tavalla.

"Kuvistunnit ovat tarkeitd, koska koulussa ei ole paljon
taideaineita” (Tuomas).
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"Tykk&aan kuvis tunneista. Kuvis on tarkedd minulla, koska
siita ei tule laksya” (Janne).

"Kuvataide on tarkea aine, mutta sitd ei ehka tarvis olla
niin paljoa, verrattuna esim. tekniseen tyohon, englantiin
ym.” (Valtteri).

Oppilaiden kokemus kuvataiteen arvokkuudesta ja tarkeydesta on omien
kokemusten ansioita, mutta oppilaille tarkeiden ihmisten arvostuksilla on t&hén
my0Os vaikutusta. Pearsonin (2001) mukaan se, miten paljon lapsi piirtdd ja
miten piirtdmisessa kehittyy, rippuu hanen ymparistostaan. Piirtdminen on osa
sosiaalista kaytantba. (Pearson 2001, 362.) Jos lapsen kotona ei piirreta eika
kuvataidetta arvosteta, lapsi oppii tekema&an jotain muuta, mik& on perheen ja
ystavien mielesta arvostettua toimintaa. Silloin kuvataiteellinen kehitys on hyvin
erilainen kuin lapsen, joka piirtdd lahes péivittdin ja han saa positiivista
palautetta lahipiiristaan piirroksistaan.

Hellstrom (2006) mainitsee muutamia aikuisten taiteeseen ja taiteen
opetukseen liittyvia virhekasityksid. Ensinnakin ajatus, jonka mukaan
taideaineita ei tarvita taitelijoiden kouluttamiseen, koska se on peruskoulun
tunneilla riittdmatonta. Liséksi taideaineiden tuntien luullaan usein olevan
laiskottelua muiden reaaliaineiden tuntien rinnalla. (Hellstrom 2006.)
Laiskottelulta se Jannen kommentin luettua saattaa vaikuttaakin. Taito- ja
taideaineiden asema kouluissa on muuttunut 1980-luvun arvostuksen jalkeen
1990- ja 2000- luvuilla entista vahdisemmaéksi matemaattisluonnontieteiden
aineiden painotuksen takia (Hellstrotm 2006). Suomen kilpailukyvyn ajatellaan
mahdollistuvan vain tehokkaasti ja luonnontieteellisia aineita opettamalla.
Tutkimuskohteen ajatusten taustalla olevia syitdé on mahdotonta ruveta
arvailemaan. Tarkeinta on se, ettd oppilailta 10ytyy asioita, joita he arvostavat,
koska kaikki eivat voi pitéda ja arvostaa taito- ja taideaineita.

Yhteenveto. Kuvataide vaikutti aiheuttavan pientd kilpailua taitavuuden
suhteen tyttojen keskuudessa. Kaiken kaikkiaan oppilailla oli hyvin erilaisia
kokemuksia kuvataiteen tunneista. TAma tulos saa tukea Wattsin (2005, 251)
lasten taideasenteita koskevasta tutkimuksesta. Kuvataiteen tunnit olivat
suurimmalle osalle oppilaista tarkeita lukuisista eri syistd, kuten esimerkiksi
luovuuden nakdkulmasta. Jotta osaamisella ja onnistumisella olisi vaikutusta
oppilaan patevyyden tunteelle, kokemuksia pitaisi saada aineista, jotka ovat
oppilaille tarkeitd (Borba 1989). Koska kuvataide on oppilaille tarkea, se
mahdollistaa lahtokohtaisesti oppilaiden itsetunnon tukemisen (Coopersmith
1967). Eniten mieluisia tai epémieluisia kokemuksia tuottivat savity(t.
Oppilaiden asenteet kuvataiteeseen vaikuttivat mielestdni enemmaéan
positiiviselta kuin negatiiviselta. Kuvataide nahtiin vaihteluna koulun muihin
aineisiin verrattuna.

Luokanopettaja suhtautuu positiivisesti kuvataiteeseen, joskaan han ei
ajattele kuvataiteen tunneilla pystyvansa tukemaan oppilaiden itsetuntoa. Han
ajattelee oppilaan itsetunnon tukemisen liittyvdn ennemminkin kaikkeen
opetukseen. Toisaalta han tehnyt oppilaiden kanssa syyslukukaudella
Strombergin (2006) mukaisia "minuuden voimaharjoituksia”, joissa oppilaiden
henkilokohtaisille kokemuksille ja mieltymyksille annetaan tilaa. Mika sisaltyy
Borban mallin itsensé tiedostamisen tunteeseen. Opettaja vaikutti hallitsevansa
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kuvataiteen siséllot ja pedagogisen ndkemyksen. Han pohti kuvataiteen tuntien
taidollisten asioiden opettamisen toteutumista ja aineen sisaltamia
ongelmakohtia, kuten Pavloun (2004) kuvaama ammattilais-opettaja.
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4 LUOKKAYMPARISTON TURVALLISUUS — MINUSTA PIDETAAN JA
MINUT HYVAKSYTAAN

Luottamus, tiedot saannoista ja rajoituksista sisaltyvat Borban (1989; 1993. 29)
mallin turvallisuuden tunteeseen. Lisaksi oppilaan turvallisuuden tunne
merkitsee sitd, ettd hanella on hyva olo seka tieto siitd, mita hanelta
odotetaan.(Borba 1989; 1993, 13, 29) Turvallinen perusta, palkitsevat
ystavyyssuhteet ja positiiviset arvot ovat myds Millerin ja Danielin (2007)
mukaan olennaisia tekijoita yksilon itsetunnolle. Oppilaiden lahjakkuudet ja
mielenkiinnon kohteet sek& tiedot ja taidot johtavat tunteeseen omasta
patevyydesta, samoin kuin kyvyt sosiaalisissa tilanteissa. Olennaista itsetunnon
kannalta onkin se, ettd oppilaat kokevat olevansa pidettyja ja hyvaksyttyja.
Tama perustuu yksilon kokemuksiin siitd, ettd hantd on kohdeltu rakkaudella,
hellyydelld ja kunnioituksella. Oppilaan positiiviseen itsetuntoon liittyy siksi myds
ryhmén vuorovaikutussuhteet, jotka mahdollistavat oppilaan positiivisen
identiteetin kehittymisen. Juuri oppilaan persoonallisuutta ja sosiaalisia taitoja
pitaisi huomioida pedagogiikassa. Oppilaan itsetuntoa kehittéavat tilanteet, joissa
oppilailla on mahdollisuus tutkia heita kiinnostavia asioita kannustavassa
ympaéristossa ja mahdollisuuksia tehda ryhmatoita kavereiden kanssa. Samaan
aikaan rakentuvat suhteet toisiin oppilaisiin, mik& perustuu keskindiseen tukeen
(Miller & Daniel 2007.) Tutkimuksessani oppilaat kertoivat haastatteluissa, 6.
luokan olevan turvallinen, yhteistyokykyinen ja mukava. Mariannan
kommentissa tiivistyy kaikkien oppilaiden seka positiiviset kokemukset
luokkatovereiden ahkeruudesta ja mukavuudesta ettd satunnaisista
herpaantumisista, joista monet oppilasta haastattelun eri vaiheissa kertoivat.

"H: Elikk& millanen luokka sun mielesta teidan luokka on?
Saat omin sanoin ihan kuvailla.

O: No me pystytddn hyvin tekeen ryhmatoita - - joskus
menee vahan haslayksen puolelle mutta siihenki osataan
kyllda puuttua ja ettéa ne kylla usein ymmarretaéan ja - - Etta
yhteistybkykyne ja silleen - - kaikki on kavereita
kesken&én ja - - hyvin sopuisa” (Marianna).
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4.1 Opettajan suhteet oppilaisiin

4.1.1 Opettajan ja oppilaiden valinen luottamus

Borban (1989, 7; 1993) mukaan oppilaat tuntevat olonsa turvalliseksi, jos he
voivat luottaa opettajaan. Tutkimukseeni osallistuneista kuudesta haastatelluista
oppilaista kaikki kertoivat luottavansa opettajaan. Syyksi he kertoivat mm. sen,
ettd opettaja on kertonut olevansa luotettava. Valtteri puolestaan luotti
tunteeseensa siita, etta opettaja vaikuttaa luottamuksen arvoiselta.

"No opettaja on vaan sanonu ettei se kerro asioita, silleen
et sille voi olla rehellinen” (Julia).

"No, (opettajan nimi) tuntuu sellaselta luotettavalta ja - -
sillei” (Valtteri).

Opettajan merkitys oppilaan mindkasityksen tukijana painottuu luokan
sosiaalisten suhteiden ja s&antdjen ohjaamisessa seka opettajan
suhtautumisessa oppilaaseen (Borba 1989; Korpinen 1990, 4.) Opettajalla on
mahdollisuudet rakentaa luokkaan turvallinen ja salliva ilmapiiri, jossa jokaista
oppilasta kunnioitetaan ja he ovat opettajalle samanarvoisia. Opettajan on
opetuksensa ohella huomioitava aina oppilaidensa sen hetkinen tilanne ja
osattava mukautua moniin erilaisiin muutoksiin oppituntien ja koulupaivan
aikana. Tutkimukseeni osallistunut kuudennen Iluokan opettaja kertoi
oppilaidensa aikaisempina vuosina turvautuneen enemman opettajaan
saantojen laatijana, mutta han uskoi oppilaiden roolin kasvavan ian myéta yha
enemman itsendiseen ongelmienratkaisuun. Toisaalta luokanopettaja tiedosti
sen, etta hanen taytyy osoittaa valittavansa oppilaiden asioista.

"Paljon on aikasemmin puhuttu naureskelusta toisten
vastauksille ja - - neljannella ja viidennella tytét on tullu
hoitaan asioitaan, bandijuttuja, miten he voi niita tehda, tai
pojat tullu hoitaan jotain jalkapalloasiaa ja sitten se on
otettu yhteisen ké&sittelyyn - - ja nyt oppilaat on tottunu
siihen, et he pystyy keskendankin sumplimaan, mut siihen
vaaditaan tietynlaista kypsyytta, kun luokassa on paljon
sellaisia oppilaita, jotka ei halua loukata toisiaan - - He
pelkaa sita ettd, kun nostaa kissan poydalle niin se raapii”
(luokanopettaja).

"Jos opettaja sanoo, et hoitakaa itse asiat, niin siina pitaa
olla kauheen tarkka ettd, mitd pystytdan jo hoitamaan
oppilasvoimin  ja, mitd hoidetaan open kanssa.
Kasvamisen my6tda vastuuta siirtyy oppilaille - - mut
vakaviin juttuihin kuten kiusaamiseen opettajien pitaa
tietenkin puuttua. Pitdd nayttdéd myos, ettd opettaja
valittda. Jos oppilaat saavat tehtavékseen hoitaa itse
jonkun asian, niin siihen pitd& palata, ja open kysyéa, onks
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asia hoidettu ja mihin ratkasuun paadytty. Jos sovittelu ei
suju, niin sit pitaé jatkaa open kanssa ” (luokanopettaja).

Tama vastuun siirtdminen on hyvin haastavaa, koska aikuinen on sivullinen
oppilaiden valisissa vuorovaikutusprosesseissa. Han ei voi tietdd, mita kaikkea
luokassa tapahtuu. Miten opettaja voi tietdd, milloin oppilaat parjaavat
itsenaisesti, ja milloin he tarvitsevat apua keskindisessa valien selvittelyssa?
Mielestani luokanopettajan puhe oppilaantuntemuksesta on avainasemassa.
Hansford (1988) toteaa opetukseen sisaltyvan aina kognitiivisia, affektiivisia ja
psykomotorisia tekijoitd. Opetus — oppimistilanne on siksi monitasoinen
vuorovaikutusprosessi. Luokkahuoneen kommunikaatio siséltdéd monimutkaisia
ihmissuhteita opettajan, oppilaiden ja sosioemotionaalisen opetusprosessin
valilla. (Hansford 1988, 7-8.) Naiden viestien kentélla opettajan pitdisi oppia
tuntemaan oppilaansa, jotta h&n voisi tietdd, missa tilanteissa voi antaa
oppilaille vastuun ongelmien ratkaisemisesta. Tapauksen luokanopettaja
vaikuttaisi tiedostavan Korpisen (1990) nékemyksen mukaisesti oman
merkityksena oppilaille, koska han ei halua viestittdd oppilaille olevansa
piittaamaton oppilaiden ongelmien suhteen.

Miller ja Daniel (2007) kertovat, etta itsensa patevaksi kokemisen tunteen
nakokulmasta palautteen on oltava rehellistéd. Oppilaiden taytyy saada tietéa
myo6s se, miten merkittavia heidan onnistumisensa ovat. Olennaista on myds,
ettd palaute tapahtuu ilmapiirissd, missa virheet ja erehdykset ovat sallittuja
osana oppimisprosessia. Suojelevan ilmapiirin luomiseksi jokaisen oppilaan
itsetuntoa on pyrittava tukemaan. Mitd paremmin opettaja ymmartaa itsetunnon
erilaisia tiloja ja kokemuksia, jotka aiheuttavat itsetunnon tiloja ja sitd, miten ne
iimenevat oppilaan kaytoksessa, sitd paremmin han pystyy tarjoamaan
suojelevan tai kannustavan ilmapiirin luokkahuoneeseen. (Miller & Daniel 2007.)

Jotta toimiva kommunikaatio olisi mahdollista opettajan ja oppilaiden
valilla, Hansfordin (1988, 6—7) mukaan opettajan pitéisi jossain maarin kohdata
oppilaiden tarpeet. Muuten edessé on lopulta konflikti. (Hansford 1988, 6-7).
Vuorovaikutuksen avainasemassa on yhteinen ndkemys siitd, mitd jokainen
yksilo on tekemasséa (Alasuutari, Hannikainen, Karila, Nummenmaa & Rasku-
Puttonen 2006, 184). Epaéaselvyydet ja virhekasitykset laukaisevat
epatietoisuuden tunteen, eikd ihminen tieda, mitéa tehda. Oppilaat ja opettaja
hermostuvat lopulta luokassa, kun viestit eivat mene perille. Tama ei voi kuulua
turvallisen ilmapiirin toimintamalliin.

4.1.1 Opettajan viestinta — opettaja palautteen antajana

Nonverbaali ja verbaali viestintd ovat Hansfordin (1988) mukaan toisiinsa
kietoutuneita viestinndn kanavia. Opettajan olisi tarke&da tajuta, ettd opetus-
oppimisprosessi kulkee oppilaalle seka verbaalisten ettd nonverbaalisten
viestien kautta. Siksi opettajan viestinnassa ei pelkéstaan ole tarkeaa se, mita
han sanoo, vaan myds se, miten han sanoo. Talla tarkoitetaan, etta viesti voi
olla 1) tarkoituksen mukainen tai 2) vahingossa tapahtuva. Ensimmainen
tarkoittaa, ettd opettajan viestin nonverbaali ja verbaali toiminta ovat
yhdenmukaisia. Jalkimmainen tarkoittaa, ettd nonverbaali ja verbaali viesti ovat
ristiridassa keskenddn. Opettaja saattaa esimerkiksi nauraa tahattomasti
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semmoisessa kohdassa puhettaan, etta oppilaat eivat ota opettajan puhetta
vakavasti. (Hansford 1988, 5-113.)

Tutkimuksessani oppilashaastatteluissa kysyin oppilailta, miten heidan
mielestddn luokanopettaja antaa palautetta. Vastauksista ilmeni, etta he kaikki
(6/6) pitivat luokanopettajan tavasta antaa palautetta. Heidan mielestaan
palaute oli mm. rehellista, selkeda ja perusteellista.

"No niinku se antaa tasavertasesti, ettd - - jos antaa niinku
negatiivista niin se sitte niinku ei sano ihan suoraan mutta
niin ku se vahan niinku kuvailee sité - - ” (Aino).

"Aika pehmeesti, ettd ei kovin kriittisesti mutta kuitenki
sanoo suorasti sen, mita aikoo” (Antti).

"Tosi perusteellisesti - - mutta kyll& makin oon aika sellane
perusteelline ihmine, ettd kyl ne o silleen iha selkeitd ja
hyvaa palautetta silleen antaa, ettd ei ei moiti silleen,
vaikka oiski tehny jotain niinku ettd ois voinu tehé toisin
vaa antaa niinku sellasta rakentavaa palautetta”
(Marianna).

Aho (2005) mainitsee opettajan suhtautumisen oppilaiden ep&onnistumiseen
vaikuttavan merkittavasti oppilaiden itsetuntoon. Ep&onnistumisten kasittely on
lapsille vaikeaa, mutta sitd ei saisi valttddk&aan. Kunhan epaonnistumisiin ei
keskityta lilan tarkasti, vaan mietitdan pikemminkin ratkaisuja ongelmiin. (Aho
2005, 43.) Huonoitsetuntoinen oppilas on herkka kritiikille, ja se jdd painamaan
hanen mieltdédan pidemmaksi aikaa kuin hyva itsetuntoisella oppilaalla
(Rosenberg & Owens 2001, 402). Miten sitten palautetta pitaisi antaa, ettei se
musertaisi huonoitsetuntoista, koska heidankin taytyy tottua siihen, etta
palautetta tulee eikd se aina ole positiivista?

Hansford (1988) kirjoittaa kehumisen kuuluvan palautteeseen, jolla
opettaja ilmaisee vahvaa ja positiivista tunnetta. Jotta kehuminen olisi tehokasta
ja saisi aikaan toivotunlaista kaytosta oppilaassa, kehun pitéisi olla rehellist&,
uskottavaa ja tarkentua juuri siihen tiettyyn asiaan, mista oppilas kehun ansaitsi.
Kehumisen tapa riippuu siitd kaytoksestd, mita pyritddn vahvistamaan ja
vaihtelee sen mukaan, mitd opettaja tietdd kehuja saavasta oppilaasta.
(Hansford 1988, 95-98.) Tama vaatii opettajalta halua tutustua oppilaisiin ja olla
aidosti kiinnostunut heidan elamastdan. Jotta palautteella olisi myonteisia
vaikutuksia oppilaiden mindkésitykseen ja itsetuntoon, opettajan pitéisi tietaa,
mink& taitojen ja asioiden oppiminen on jokaiselle oppilaalle tarkeda. Ahon
(2005) ja Hansfordin (1988) nakemykset hyvasta tavasta antaa palautetta
sopivat mielestani tapaukseni luokanopettajan tapaan antaa palautetta juuri
rehellisesti ja rakentavasti, mik& on eras turvallisen ilmapiirin ominaisuus.

4.2 Oppilaiden valiset suhteet

Hunter, Boyle ja Warden (2006) havaitsivat skotlantilaisia nuoria tutkiessaan,
ettd poikien itsetuntoon liittyvat kaverisuhteet ovat hieman pysyvampia kuin
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tyttdjen. Syyna tdhén saattaa olla tyttdjen herkempi suhtautuminen muutoksiin
ystavyyssuhteissa ja koulussa saavutetussa suosiossa. Pojat saattavat valittda
vahemman toisten heihin kohdistavasta arvostelusta. (Hunter, Boyle & Warden
2006.) Vain yksi poika kuudesluokkalaisista (1/24) koki, ettd hanta kiusataan
luokassa (Kuvio 9.). Tama saattaa vaikuttaa kyseisen oppilaan turvallisuuden
tunteeseen tapauksen luokassa.

Minua kiusataan luokassa

Ei

Kylla

0 5 10 15 20
mtytto (f16) @ poika (f7) |

Kuvio 9. Kiusatuksi itsensa kokeneiden oppilaiden maara.

Kolme haastattelemaani oppilasta (3/6) ajatteli, ettd he voivat luottaa
suurimpaan osaan oppilaista ja loput kolme (3/6) ajattelivat voivansa luottaa
toisiin oppilaisiin luokassa ilman mitaan poikkeuksia. Koska luokassa on 24
oppilasta, he jakautuvat usein pienempiin ryhmiin eika kaikkia oppilaita nahda
yhta laheisina itselle.

"No, se o0 vaha etta niinku, kyl maa noihi lahimpii ystavii
luotan ja kaikki o sillee niinku oikeestaa mulle niinku tosi
hyvia ystavid mutta on siind joitain sellasii niinku joitten
kaa ei niin paljo oo. - - Emmaa niille kyllda uskoudu niita
salaisuuksii niin paljo ku niille [ahimmille, etta” (Marianna).
” - - No voin luottaa, etta - - ettd, kylla suurinpaan osaan
sillei voi luottaa ettd” (Antti).

"No en ma tieda siis ne osaa pitaa salaisuuksia. Niille voi
kertoo ja téllei” (Julia).

Eeron kommentista voi kuitenkin paatelld, ettd luokassa on meneilldan
oppilaiden valisia ristiriitoja.

"H: Millane ilmapiiri sitte sun mielesta teidan luokassa on?
O: Iha hyva paitsi nyt o vaha huono, ku - - ku on se
Valtterin juttu niin.

H: Osaatko sa sanoa, mikd siind Valtterin jutussa on
niinku semmosta, mika siind aiheuttaa siihen ilmapiiriin?
O: No emmaé&a vaan tiid. Se on vaha huono juttu” (Eero).
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Oppilaiden vastaukset itsearvioinnin toisiin liittymisen kysymysten osa-alueella
tuottivat eniten vaihtelua oppilaiden vastausten valilla. Etenkin kysymys siit&,
ettd muista ihmisista pidetdédn enemman kuin minusta, aiheutti suurimman
vaihtelun kyselyssa. Nimittain l&hes puolet oppilaista (10/22) oli sitd mieltd, etta
muista pidetddn enemman kuin heista. Tyttdjen ja poikien valilla ei ollut suurta
eroa, vaan tulokset olivat molempien sukupuolten suhteen yhtenevaisia. Tama
voi olla realistinenkin nakemys siitd, ettd muista oppilaista pidetddn heidan
lisdkseen luokassa. MyOs kysymys siitd, pitddko oppilas siitd, ettd hénet
huomataan luokassa, aiheutti vaihteluja oppilaiden vastausten valilla. Oppilaista
17 (17/23) piti siitd, etta heidat huomataan luokassa, mutta monet oppilaat
(6/23) eivat pitaneet huomiosta. Muuten toisiin liittymisen kysymykset saivat
positiivisen tuloksen oppilaiden ollessa halukkaita viettdmaan aikaa toisten
seurassa (kuvio 10).

Pidan siita, etta

minut Kyl | —
huomataan

luokassa §

Seurassani on Kyl | —

hauska olla

Useimmista
ihmisista Kyl | —
pidetdan
enemman kuin .
minusta

Kylla !
En pida toisten

ihmisten 0 5 10 15 20
seurasta
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Kuvio. 10. Itsearvioinnin tulokset toisiin liittymisen osa-alueella kylla -vastausten
osalta.

Opettaja kertoi puolestaan haastattelussa, ettd koulussa, oppilaiden ja luokkien
valilla on ollut kiusaamistilanteita, joiden todellista laatua on vaikea huomata
koulussa. Oppilaat eivdt hanen mukaansa ymmarra vastuutaan
kiusaamistilanteissa. Kiusatun "kunnioittaminen” olemalla puhumatta aiheuttaa
kiusatulle tunteen hylatyksi tulemisesta. Kotona oppilaiden tilanne nayttaytyy
erilaisena, kun oppilaat kertovat asioistaan vanhemmilleen.

"- - Kylhan oppilailla on iso vastuu, mutta mydskin olen
huomannut, ettei he ei oikein ymmarra sita vastuuta, kun
naita kiusaamistilanteita on ollut talla luokalla tai luokkien
valilla - - niin kukaan ei kerro, - - et jotakuta on kiusattu.
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He ei jatd kertomatta sen takia, et pelkais, et heita
syytettais, vaan siksi, et tietdvat asian loukanneen kaveria
ja sen loukatun pitéais nayttaa joku merkki - - et toiset voi
puhua. Ja se, jota on kiusattu, loukkaantuu siitd, kun
kukaan ei osota empatiaa. - - Ja niin tulkataan - - toinen
toisia vaarin. Mut se, ettei muut kerro saattaakin olla
darimmainen empaattisuuden osoitus, mutta tuntuu
kiusatusta siltd, et kukaan ei puhu, koska ei valitd. Mut
oikeesti silminnékijat ei kerro, kun kiusattu itse ei puhu
asiasta kenellekdan. Kaikki vaan odottaa, mita tapahtuu.
Sit me aikuiset saatetaan tulkata, ja uhri itsekin, etta - -
kukaan ei ookkaan kiinnostunut siitd asiasta eika valita”
(luokanopettaja).

"Koulussa tilanne néayttad erilaiselta kuin, miltd se
vaikuttaa kodeissa pohdittuna "(luokanopettaja).

Kun oppilas kokee itsensd tarkeadksi ja tulevansa hyvéksytyksi luokassa,
vahvistaa ryhm&&n kuulumisen tunnetta (Alasuutari, Hannikainen, Karila,
Nummenmaa & Rasku-Puttonen 2006, 113). Tutkimuksen kohteena olevan
luokan oppilaiden valisissa suhteissa saattaa itsearviointien perusteella olevan
selvittAmattomia asioita. Jos asioita ei kasitelld, ei ilmapiiri luokassa voi
parantua. Mariannan alussa esilla ollut kuvailu luokan hyvasta ilmapiirista ei
ollut itsestddn selva. Opettajan kommentit aikaisemmista kiusaamistilanteista,
itsearvioinnin tulokset toisiin liittymisen osa-alueella ja Eeron kommentti
vahvistavat, ettd luokan ilmapiiri vaihtelee vastaajasta riippuen. Turvallisuuden
tunne on hyvin vyksiléllinen. Joillekin riittda, ettd luokassa on muutamia
kavereita, ja joku turhautuu, jos han kokee, ettd kaikki eivat hyvaksy hanta.

Tapauksen luokka on kooltaan varsin iso, mikd ei ainakaan helpota
opettajan ty6td tunnistaa mahdollisia kiusaamistilanteita. Salmivallin (2003)
mukaan kiusaamista kohtaa 5-15 % peruskoulua kayvistéa oppilaista.
Kiusaaminen on ryhmailmio, jonka esiintyminen luokassa koskettaa kaikkia
oppilaita. (Salmivalli 2003, 14, 19.) Ryhma& mahdollistaa tai estda kiusaamisen.
Kiusaamiseen ei ole olemassa yhta syytda, vaan tilanteen saavat aikaan joka
kerta erilaiset asiat. Voisi kuvitella huonon itsetunnon altistavan kiusaamiselle.
Kun on tarpeeksi epavarma itsestaan, nakyy se kaytoksestakin. Tutkimukseeni
osallistunut luokanopettaja kertoi, ettd opettaja pystyy havaitsemaan
aaritapaukset huonon itsetunnon suhteen, mutta han ei pysty kiinnittdm&an
huomiotaan kaikkeen.

"Joo, méa luulen tai siis ma uskon ihan taysin, etten pysty
kiinnittamaan huomiota kaikkeen. Just tdmmdset
aaritapaukset sieltéd nousee” (luokanopettaja).

Millerin ja Moranin (2005) tutkimus tukee tapaukseni luokanopettajan
nakemystd, ettd vain kaikista huonoimman itsetunnon omaavat oppilaat tulevat
tunnistetuiksi. Opettajan huomaa oppilaan ulkoisen kaytoksen perusteella
huonon itsetunnon. Oppilaiden itsetunnon tilan selvittdminen vaatisi kuitenkin
oppilaiden omia arviointeja itsestaan. (Miller & Moran 2005, 28.) Luokanopettaja
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kertoi kayttavansa itsearviointia opetuksessaan, jotta tietaisi paremmin
oppilaiden henkilékohtaisia arviointeja itsestaan. Itsearviointien avulla opettajaa
saa tietoa oppilaiden ajatuksista ja suhtautumisesta omaan arvoonsa. Tasta
voisi paatella, ettd tapauksen luokanopettajalla on melko paljon tietoa
oppilaiden itsetunnoista. Tama puolestaan helpottaa oppilaiden itsetunnon
tukemista, koska opettaja mahdollisesti tietdd, mita asioita oppilaat arvostavat.

4.3 Kuvataiteen tunneilla voi keskustella
Tutkimukseni 6. -luokkalaisista yksi (1/24) ilmoitti itsearvioinnissa, etta

tuntevansa olonsa vaikeaksi kuvataiteen tunneilla (kuvio 11). Enemmisto
oppilasta vaikutti viihtyvan kuvataiteen tunneilla.

Tunnen oloni usein hankalaksi kuvataiteen
tunneilla

0 1 2 3 4 5

W tytto (f17) W poika (f7)

Kuvio 11. Oppilaiden turvallisuus kuvataiteen tunneilla kylla
-vastausten mukaisesti.

Waller (2006) Kkirjoittaa taideterapiassa olennaista olevan juuri potilaan ja
terapeutin suhde. Luottamus ja turvallinen ilmapiiri eivat synny hetkessa. Lisaksi
taideterapiassa kayvat potilaat ovat todella avun tarpeessa. Potilaat saattavat
olla esimerkiksi seksuaalisen vakivallan tai pahoinpitelyn uhreja. (Waller 2006.)
Opettajalla ei ole mahdollisuutta eikd mielestani tarvettakaan muodostaa
oppilaisiinsa terapeuttista suhdetta. Kuvataiteen mahdollisuuksia auttaa
oppilasta oppimaan esimerkiksi omista tunteistaan ei kannata vaheksya.
Taideterapiassakaan ei Wallerin (2006) mukaan aina puhuta istuntojen aikana
tehdyistd toistd, vaan annetaan tilaa oppilaiden hiljaisille kokemuksille.
Mielestani tarkein Wallerin (2006) nakemys on se, etta taideterapiassa lapsen ei
tarvitse olla "hyva” taitelija. Taméa olisi hyva muistaa myods koulumaailmassa.
Kuvataiteen oppimistavoitteet saavutetaan oppilaiden erilaisten tottumusten
takia hyvin eri lahtokohdista. Tutkimuskohteen luokanopettaja kertoi 6. luokassa
tapahtuvan luokan ilmapiiria heikentavia asioita, mutta totesi, etta
kuvataiteentunneilla niité ei voi ndhda, toisin kuin reaaliaineiden tunneilla.

" - - llmapiirin heikkenemiseen vaikuttaa naureskelu
toisten vastauksille. - - Oppilaat on todenneet, ettei se
naureskelu kohdistu heihin kaikkiin. Neljannella oli viela
sita, ettd naurettiin - - toisten vastauksille, mut ei enaa. Nyt
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koetaan, etta tietty pieni piiri terrorisoi toinen toisiaan ja se
vaikuttaa sitten koko henkeen - - mut se ei tietysti nay
kuvistunneilla - - Sen nakee muilla oppiaineilla et, jos sulla
ois ollut ne reaaliaineet seurattavina - - ni siella joku kaveri
nauraa toiselle ja se on hirveen loukkaavaa, kun paras
kaveri naureskelee” (luokanopettaja).

Miksi ilkeily ei ndy kuvataiteen tunneilla? Onko se piilossa olevaa vai peréati
poissa kuvataiteen tuntien aikana? Tarkoittaako tdma, ettd kuvataiteen tunnit
mahdollistaisivat paremman ilmapiirin luomisen luokkaan. Tutkimuskohteeni
kuudesluokkalaiset kertoivat haastatteluissa, ettd kuvataiteen tuntien ilmapiiri on
viiden oppilaan mukaan puheliaampi kuin muilla tunneilla. Yhden oppilaan
mielesta kuvataiteen tunneilla on samanlainen ilmapiiri kuin muillakin tunneilla.
Antin vastaus tiivistdd mielestani enemmiston ndkemykset kuvataiteen tuntien
iimapiirista.

"No joo, et kuvistunneilla ehk& vahan rennommin ja
saatetaan pulistaan ja keskustellaan samalla mutta
kuitenki tehaan, ettd nailla tavallisilla tunneilla usein joskus
ollaan hiljaa ja joskus molistédn ja joskus menee
karsivallisyys ja joskus ollaan karsivallisia, etta - - kylla
siella ihan, et kylla siella kuviksessa ollaan ehkd vahan
silleen rennommi ja ei valttamatta olla painostuneesti niin
koko aika” (Antti).

Kaiken kaikkiaan. Opettajan ja oppilaiden valiset suhteet vaikuttaisivat olevan
kunnossa. Esimerkiksi opettajan tapa antaa palautetta miellytti oppilaita. Tama
nakemys tukee Borban (1989, 1993) mukaisesti oppilaan turvallisuuden
tunnetta. Oppilaiden valiset suhteet vaatisivat tarkempaa tutkimusta, mutta
opettajan kommentti luokan kiusaamistapauksista tukee nakemysta ilmapiirin
osittaisesta turvattomuudesta. Koska opettaja puhuu kiusaamisen tapahtuneen
aikaisemmin, voi olla, ettd kiusaamista ei luokassa enaa ilmene. Toisaalta Antin
vastaus itsearvioinnissa on pdinvastainen, samoin kuin Eeron kommentti
Valtterin tilanteesta, joka vaikuttaa luokan ilmapiirin tilaan. Kokosin kuvioon 12
oppilaiden nakemyksen luokan ilmapiirista yleisesti ja ilmapiirista kuvataiteen
tunneilla.
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OPPILAIDEN
MIELESTA:

Opettaja: Kuvataiteen Suhteet toisiin

- luotettava ja tunnit: oppilaisiin:

rehellinen - rentoja ja - luokassa yleisesti

- hyva mukavia hyva ilmapiiri

palautteen - keskustelun - oppilailla

antaja sallivia selvittdmattomia
asioita

- [ahimmat ystavat
ovat luotettavia
- pienia ryhmia

Kuvio 12. Tapauksen ilmapiirin yhteenveto oppilaiden ndkemysten mukaisesti.

Oppilaiden ndkemysten mukaan ilmapiiri kuvataiteen tunneilla vaikutti olevan
hyvd ja keskustelun salliva. Tama& kuvataiteen rentous vaikuttaisi
mahdollistavan Borban (1989, 1993) mallin mukaisen itsetunnon tukemisen ja,
iimentaisi turvallisuuden tunteen perustan olevan kohdallaan. Turvallisuuden
rakentaminen pelkdn kuvataiteen tuntien aikana ei riitd. Jokiaho (2002, 73)
toteaa kuitenkin, ettd oppilaiden turvallisuuden tunnetta voi ké&sitella
kuvataiteessa esimerkiksi piirtamalla paikan tai tilanteen, jossa oppilaat tuntevat
olevansa turvassa. Naiden kokemusten jakaminen oppilaiden kesken saattaisi
lisatd oppilaiden halua luoda my6s luokastaan kaikille turvallinen paikka.
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5 KUVATAIDE ON ITSEILMAISUA JA KOHTAAMISIA

5.1 Itsensa tiedostaminen kuvan avulla

Terveeseen itsetuntoon sisdltyy omien piirteiden sekd vahvuuksien etta
heikkouksien realistinen tunteminen (Korpinen 1993, 13; Korpinen 2007, 36).
Borban (1989, 1993) itsetunnon mallissa tama itsetuntemus kuuluu itsensa
tiedostamisen tunteeseen. Tutkimuksen kohteena olleet kuudesluokkalaiset
vastasivat itsearvioinnissa lahes yksimielisesti (23/24) ymmartavansa itsedan
(kuvio 13). Vastaukset antavat viitteita siita, etta itsensa tiedostamisen tunteen
pohja olisi kunnossa. Kuvataiteen tunneilla oppilaat (18/24) ajattelivat oppivansa
joitain uusia asioita itsestaan (kuvio 13). Siihen, mitd n&ma uudet opittavat asiat
voisivat  kuvataiteen tunneilla olla, kysyin oppilaiden nakemyksia
haastatteluissa.

Ymmarran 18 h

itseani 7
Opin

itsestani
uusia asioita .
kuvataiteen

tunneilla

Kylla

0 5 10 15 20
m TyitH(17) B Poika (7)

Kuvio 13. Tutkimuskohteen oppilaiden vastaukset itsensa tiedostamisen osa-
alueen kysymyksiin kylla -vastausten osalta.
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5.1.1 Ovatko oppilaat mielestaan luovia?

Luftigin (2000) mukaan taiteiden vaikutusta oppilaiden kehityksen eri osa-
alueisiin tutkinut SPECTRA — ohjelma tuotti positiivisia tuloksia oppilaiden
luovuudessa. Nimittdin ohjelman lapikdyneet oppilaat saivat luovuutta
mittaavissa testeissd kontrolliryhm&d huomattavasti paremmat tulokset.
Oppilaiden asenteet taideaineita kohtaan muuttuivat positiivisimmiksi. Talla
tuloksella ajateltin olevan oppilaiden mielenterveyttd ja taiteista saatavaa
nautintoa tukevia vaikutuksia. My6s aidinkielen ja matematiikan osalta saatiin
sekalaisia, mutta rohkaisevia tuloksia. (Luftig 2000.) Eisner (1998) kritisoi
artikkelissaan SPECTRA -ohjelman vuosien 1992-93 tuloksien liioittelusta.
Kritiikki ~ kohdistui  taideaineiden vaikutukseen etenkin &idinkielen ja
matematiikan suoritusten paranemisessa. Taideasenteen paranemista han ei
kiistakaan. (Eisner 1998, 145.) Luovuuden mittaaminen on l&hes mahdotonta,
koska se nakyy eri ihmisissa eri tavoin. Kysyin tutkimukseni
oppilashaastatteluissa, ajattelevatko tapauksen oppilaat olevansa luovia
ihmisia. Vain Aino kertoi olevansa luova ja tekevansd kuvataiteen tunneilla
omaperaisia toita.

"H: - - Ajatteletko s& olevas luova ihminen?

O: Joo.

H: Miten se nakyy kuviksen tunneilla?

O: No niinku omaperéset tytt. - - On niin ku ehka eniten”
(Aino).

Kaksi oppilaista ilmoitti, etteivat he ole mielestdén luovia ihmisia. Nelja
haastatelluista ajatteli luovuuden olevan sidoksissa erilaisiin tehtaviin ja
tilanteisiin. Antti ajatteli jopa joidenkin arsyyntyvan hanen luovuudesta.

" - - No riippuu vahan asiasta, et jos annetaan joku tietty
asia, mika pitaa teha niin en méaa sitte oo kovin luova mut
jos annetaan vapaat kadet niin joskus saatan - - heittaytya
niin luovaks, etta joitain saattaa hairita se ettd se saattaa
joitaki arsyttaakki” (Antti.).

Eero ei oikein tiennyt, onko han luova ja vastasi kysymykseeni epamaaraisesti.
Kysymys siitd, mité luovuus on, ei olekaan yksinkertainen. Oppilas ei osannut
vastata kysymykseeni. Ehkapa han ei ole miettinyt asiaa ennen tata kertaa.

"O: Emmaa tiia. Kai.

H: Joo-0. - - Miten s& paadyit siihen, ettd ehk& olet (luova
ihminen)?

O: No emmaa oikeen tiia. Maa vaan otin. Ku ma en oikeen
tienny, et kumpi méaéa oon. Sanoin vaan siihen” (Eero).

Luovuus oli haastattelemilleni oppilaille itseensa liitettdva ominaisuus, mutta se
oli heidan mielesta ennemminkin tehtava- ja tilannekohtaista.
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5.1.2 Jokainen tehty kuva kertoo jotain itsesta

Borban (1989, 1993) malliin kuuluva toinen vaihe, itsensa tiedostamisen tunne
sisdltéda tunteiden tunnistamisen ja ilmaisun. Kuvataiteen avulla oppilaat voivat
tutustua tunteisiinsa esimerkiksi ilmaisemalla tunteita varien avulla (Jokiaho
2002, 75). Kuvataide mahdollistaa lisdksi kanavan tutustua itseensa.
Haastattelussa Antti kertoi pitdneensa syyslukukaudella tehdystd "Kasi” -
projektista.

"Sitten taa oli - - aika hauska td& "Kasi" -projekti - - ku
piirrettiin se oma kasi ja sit siihen tehtiin niita lempi
tavaroita ni. Nii se oli hauska teha niitd k&den piirteita
silleen tarkasti ettd, ettei aina tartte niitd naamoja piirtaa.”
(Antti).

Stromberg (2006) kirjoittaa, etta jokainen tekemamme kuva, kertoo joitain
asioita meistd ja on siten jonkinlainen omakuvamme. Taman kuvan
ymmartaminen antaa mahdollisuuden saada selvile omaa sisintimme.
(Stromberg 2006, 62.) Tapaukseni oppilashaastatteluista kavi ilmi, ettd lahes
kaikki (5/6) ajattelivat, ettd kuvataiteen tydn avulla voi ilmaista tunteitaan.
Poikien vastauksista ilmenee ajatus siitd, ettd piirtgjdn oma halu kasitella
tunteitaan ja elamassaan tarkeita asioita, vaikuttaa tunteiden ilmaisuun.

"O: Kylla siind varmaan voi.

H: Joo-o. No mikdhan siind ois semmosta. Osaatko
sanoa?

O: No emmaa tiia. Jotkut ehka haluaa piirtda enemman - -
niista tarkeista jutuista” (Eero).

"No, jos tekee jonku itelle |&heisen tyon ni sit siina voi
tajuta paljo uutta siitd”(Valtteri).

Perkins (1988) kritisoi kuvataiteen ja tunteiden vuorovaikutuksellista yhteytta.
Taiteilijoiden intohimo ilmaista itseaan ei tarkoita, ettd heidan téarkein
pyrkimyksensa olisi pdésta vuorovaikutuksiin tunteidensa kanssa. Esimerkiksi
vaikka taiteilijan taideteos ilmaisisi surullisuutta, ei se tarkoita, etté taiteilija tai
katsoja olisi surullinen. Toisaalta jos yksild uskoo, ettd taiteiden avulla h&n
pystyy olemaan vuorovaikutuksessa tunteidensa kanssa, hédn saattaa etsia
tunteita esiin olettaen samalla tunteiden tuoman energian purkautuvan
esimerkiksi tyhjalle kankaalle. (Perkins 1988.) Tama nédkemys taiteilijan omasta
halusta ilmaista tunteita tukisi tutkimukseeni osallistuvien poikien ndkemyksia
tunteiden ja kuvan tekemisen valisestad yhteydesta. Olen kuitenkin jalkeenpain
miettinyt kysymyksen johdattelevuuden mahdollisuutta. Oppilaat eivat olisi itse
luonnostaan vastanneet kuvataiteeseen liittyvdn tunteiden ilmaisua, vaan
kysymys oli heille vieras. Silti he osasivat kaikki vastata itse kysymykseen omin
sanoin, joten jotain asioita he olivat mahdollisesti pohtineet kuvataiteen ja
tunteiden yhteydesta. "Oppilaan ei tarvitse tuntea haurasta minuuttaan uhatuksi,
kun hén tekee itseaan julki toisille nahtavaksi astiana, eldaimend, varina,
rakennuksena, kasvina tai muuna ’outona”™ (Strémberg 2004, 143). Oppilaan
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siséisesti kokemien tunteiden tai muistojen tydskentelyn aikana ei tarvitse
nakya muille.

Tapauksen 6. luokan opettajan vastaus siihen, miten han konkreettisesti
tukee oppilaan itsetuntoa, sisdltéda nakemyksen oppilaiden omien tulkintojen
tarkeydesta kuvataiteen tydssa. Ehkéapéa han on kertonut siitd myos oppilaille.

" - - kukaan muu ei odota kuin han itse, tietynlaista tulosta,
eikd kukaan muu edes tiedd, minkélainen sen (kuvataiteen
tyon) pitaisi olla, ja just ta&, ettda kamera on keksitty, eika
kukaan odota valokuvaa ja se, ettd on kaikkein parasta,
kun se tuotos tulee oman itsen kautta” (luokanopettaja).

Osallistumisen vahavaraisten lasten- ja nuorten taideohjelmaan havaittiin
vahentdvan koyhien lasten emotionaalisia ongelmia (Wright, Lindsay,
Ellenbogen, Offord, Duku, & Rowe, 2006, 201). Tama tulos ei Kkiista
tutkimukseeni osallistuvien oppilaiden nakemysta tunteiden kasittelysta taiteen
avulla, mutta ei sitd varsinaisesti tuekaan. Kuvataide samoin kuin muutkin
taiteet harrastuksina tuovat ihmisille mielihyvad, jos he pitavéat harrastuksesta.
Sivutuotteena syntyy hyva olo, kun ajatukset ovat mukavissa toiminnoissa.
Ainakin taidemaalausten katselu herédttdd Kempin ja Cupchikin (2007)
tutkimuksen mukaan ihmisissa tunteita. Epamiellyttavat aiheet maalauksissa
herattavat ajatuksia ja tunteita enemman kuin miellyttavat aiheet. (Kemp &
Cupchik 2007, 72, 80.) Taiteet vaikuttavat tunteisiin. Se, miten paljon oppilas
kuvataiteen tunnilla tekemassa tydssddn on kasitellyt tunteitaan, riippuu
tilanteesta. Omaperaisen tydn tekemisen maaritelmaan ei automaattisesti kuulu
tunteiden kasittely. Oppilas on voinut tehda todella luovan ty6n kasittelematta
tunteitaan. Tieto siitd, mitd kaikkea tapahtuu ihmisen tiedostamatta kuvan
tuottamisen prosessin aikana aivoissa, saadaan tuskin koskaan selville.

Taiteiden ndhd&an tunteiden sijaan sisaltdvan ennemminkin kognitiivisia
toimintoja (Gardner & Perkins 1988; MacGreror 1997). Tutkimukseen
osallistuneiden 6. -luokkalaisten haastatteluista nousi esiin kuvataiteen tunneilla
opittavat tiedolliset ja tekniset taidot. Oppilaat ajattelivat oppivansa etenkin
erilaisten tyovalineiden ja -tapojen kayttoa.

"No aika paljon ajattelen sita, ettd kavisikbhéan siihen
ty6hon jokin muu valine vai onko tad oikeesti jarkeva ja
sitte kylla maa ajattelen silleenki, ettd - - etta on se
kuitenki kiva kayttaa eri valineitd ettei aina vaan jollain
lidulla sutata jotain” (Antti.)

"No ma opin sellasii erilaisii tekniikoita, etta niinku
piirtdmisessd ma en silleen paljoo opi, ku maa tiian ne
kaikki varjostukset ja tallaset ja monia tekniikoita tiian siitéa
kuviksesta, ku mé& oon pienena kayny mutta aina tulee
niitd uusia tekniikoita ja kaikkea rypistystekniikoita ja
tallasia” (Marianna).

"No, erilaisia tekniikoita ja sitte ja sitte sitd perustaitoo
sillee” (Valtteri).
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"- - mutta kyllahan se vélineen kayttd ja tallanen on
tarkeetda - - No hahmottaa sita tydta ja aikaa ja
suurentamista, pienentamista” (Julia).)

Myds tapauksen luokanopettaja piti tarkeana kuvataiteen opetussuunnitelmaan
kirjattujen tavoitteiden lapikdymistd lukuvuoden kuvataiteen tuntien aikana.
Opettajan ja oppilaiden nadkemykset olivat siis yhdenmukaiset oppimisen
kohteiden suhteen. Opettajanhan kertoi tavoittelevansa muun muassa
kuvataiteessa tietojen ja taitojen oppimista.

Tarvitseeko tunteiden kasittelyn ja tiedollisten asioiden oppimisen olla
kuvataiteessa toistensa vastakohtia? Pentikdinen (2006) nakee taiteiden
sisaltdvan kognitiivisia puolia, mutta ei sulje pois kuvataiteen merkitysta
tunteiden Kkasittelyssa ja kokonaispersoonallisuuden kehitystd tukevana
aineena. Hanen mukaansa kuvaa tehdessaan lapsi joutuu suunnittelemaan ja
organisoimaan seka tekemaan valintoja, miten toteuttaa oman ajatuksensa
kuvallisesti. Naihin valintoihin lapsi tarvitsee tietoja myds valineiden kaytosta ja
tekniikasta. Esimerkiksi asetelmaa tehdessaan lapsi tarvitsee edell& mainittujen
lisdksi havainnointitaitoja. (Pentikdinen 2006.) Myds Simonsin ja Hicksin (2006)
tapaustutkimus  yliopisto-opiskelijoiden  kokemuksista taiteiden  avulla
oppimisesta tukee ndkemystda tiedon ja Iluovuuden yhdistamisen
kannattavuudesta. Taiteiden parissa tyoskentely sallii yksilon mielikuvituksen
kehittymisen ja rohkaisee uusiin ymmartamisen tapoihin. Lisdksi Simons ja
Hicks (2006) toteavat taiteiden tekemiseen osallistumisen tukevan ihmisen
itseluottamusta, itsetuntoa ja mindkuvaa samalla kun yksilét ja ryhmat alkavat
nahda uusia puolia itsestddn, jotka ovat olleet siihen saakka heille
tiedostamattomia. (Simons & Hicks 2006.) Luovaa toimintaa ei kannata yhdistaa
pelkastddn tunnepitoisiin oppisiséltdihin, vaan liséksi alyllisiin ja kaytanndllisiin
tyOtapoihin (Salminen 1981, 190). Kognitiiviset toiminnat, jotka sisaltavat tunne-
elementtejd, saattavat tuottaa parempia tuloksia oppilaiden kehityksessa
(MacGregor 1997).

Gadsenin (2008) mukaan koulumenestysta maaritelladn Yhdysvalloissa
oppilaiden tiettyjen taitojen, kuten Ilukemisen ja laskemisen, osaamisena.
Ajatusprosesseja tarkedampaa edelld mainituissa aineissa on oikean vastauksen
tai lopputuloksen osaaminen. Nama taidot ovat tietysti tarkeitd. Ei kuitenkaan
tarvitse olla niin, ettd elamassa tarvittavien perustaitojen opettelu olisi
mielikuvituksen ja taidekasvatuksen tukemisen vastakohta. (Gadsen 2008, 32.)
Tapaukseni luokanopettaja koki painetta opetussuunnitelman suunnalta. Han
kuitenkin integroi kuvataidetta muihin aineisiin koulussa, kuten aiemmin
esittelin. Luokanopettaja ei mielestani olekaan erottanut mielikuvitusta ja tietoa
toisistaan. Opettajan toiminta saa tukea Gadsenin (2008) ja Pentikaisen (2006)
nakemyksista.

5.1.3 Oppilaiden vahvuuksia ja heikkouksia kuvataiteessa

Borban (1989, 1993) mukaan itsensd tiedostamisen tunnetta tukeakseen
opettajan pitéisi auttaa oppilaita muodostamaan realistisia kuvauksia itsestaan
ja ainutlaatuisista piirteistaan. Omien vahvuuksien ja heikkouksien
tunnistaminen sisaltyy itsensa tiedostamisen tunteeseen. Pitk&janteisyys tyon
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tekemisessa ja yhdella vérilla eri savyjen tekeminen olivat eréita
tutkimuskohteeni oppilaiden vahvuuksia kuvataiteessa. Kysyessani oppilailta
haastattelussa heiddn vahvuuksiaan ja heikkouksiaan, nelja (4/6)
haastattelemastani oppilaasta piti piirtdmistd omana vahvuutenaan. Mariannan
vastauksesta heijastuu hanen nakemyksensd omasta taidosta siirtaa
kolmiulotteinen maailma mahdollisimman realistisesti kuvataiteen toihin.
Heikkouksia Marianna ei edes kuvataiteessa loytanyt. Myos Aino nédki mallista
piirtdmisen vahvuutenaan, mutta vapaan piirtamisen heikkoutenaan.

" - - maa eniten osaan mallista piirtdd mutta niinku sitten
jos maa piirrdn vaikka ihan vapaasti - - Nii sitte m& en
kauheesti osaa sita sitte” (Aino.)

"Piirtdminen on se vahvuus, ettd ma osaan niinku niita
varjostuksia ja vareja kayttaa silleen ja - - ja tota - - En
kylla oikeen tiid, mika heikkous ois ettd ainahan niinku
kaikissa erilaisissa on parannettavaa mutta etta kylla mulla
kaikki sujuu silleen tasasen hyvin kuitenki” (Marianna.)

Piirtdmisen kehitysta koskeva tutkimus on Wolfin ja Perryn (1988) ndkemyksen
mukaan keskittynyt kuvaamaan lapsen piirtamisen kehitystd yhteen
paamaaraan, realismiin. Heidan ndkemyksensad on, etta piirtAmisen tavat
koostuvat joukosta sadantdja, jotka viittaavat siihen, miten yksil6 muuttaa
elavasta, taysikokoisesta, visuaalisesta kokemuksesta, liikkuvasta, varillisesta
ja kolmiulotteisesta maailmasta saadut kokemuksensa merkkien joukoksi
kaksiulotteiselle pinnalle. Erilaisille piirtdmistavoille 16ytyy kahdenlaisia saantdja.
Ensinndkin  on olemassa saant6ja olennaisten tietojen esittdmisen
tarkentamiseen, kuten esimerkiksi liikkeiden, asentojen ja kokojen esittdmiseen
piirroksessa. Toiseksi, on olemassa saantdja yksilon kaytoksen (mm. tunteet,
puhe) sisaltavista merkityksistd, jotka siirtyvat paperille. (Wolf & Perry 1988.)
Tapauksen 6. -luokkalaisten heikkoudet kuvataiteessa vaihtelivat varsin paljon.
Oppilaiden heikkouksia kuvataiteessa olivat haastattelun mukaan muun muassa
yksityiskohtien piirtdminen, tyon tekemisen hitaus ja maalaaminen.

"H: No, mitk& on sun vahvuudet ja heikkoudet kuviksessa?
O: Noo, vahvuudet o varmaan tekee vaa yhella (varilld) eri
savyja. Sitte heikkoudet on, ku pitd& ruveta tekeen jotai
tarkkoja yksityiskohtia ja monella varilla” (Valtteri).

"H: - - mitk& on sun vahvuutes ja heikkoutes kuviksessa?
O: - - Emma oikeen tiid. Ehka piirtaminen on hyva mutta- -
maalaus on aika huono” (Eero).

Oppilaiden ndkemykset omista heikkouksista ja vahvuuksista olivat yksil6llisia ja
erilaisia. Tama tulos osoittaa oppilaiden itsensd tiedostamisen tunteeseen
kuuluvien vahvuuksien ja heikkouksien sekd omien ominaisuuksien tuntemisen
toteutuneen kuvataiteen tunneilla. Ainon, Mariannan ja Valtterin vastauksista voi
paatella, ettda vahvuuksia ja heikkouksia kuvataiteessa maéaarittaa
todenmukaisen kuvauksen ihanne. 11-12-vuotiaat oppilaat alkavat epailla
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patevyyttddn tehda taidetta, koska he pyrkivat realistisiin téihin entista
enemman (Pavlou 2006; Sallinen 1980). Tassa vaiheessa Salmisen (1980)
mukaan pettymykset ovat yleisid, ja ne saattavat aiheuttaa kuvallisen
kehityksen pysahtymisen. Taiteellinen ilmaisu on paatepysakki, mika saattaa
alkaa varhaisessa nuoruudessa. Tassa vaiheessa nuoren huomio kiinnittyy
muotojen ilmaisullisiin puoliin. (Sallinen 1980.) Tutkimukseeni osallistuneet 6. -
luokkalaiset kertoivat piirtAmisen teknisista puolista ja halusta tehda realistisia
toita, eivatkd he viela maininneet ilmaisullisia seikkoja esimerkiksi vahvuuksia
tai heikkouksia kuvaillessaan.

Kindler ja Darras (1997) sekd Pearson (2001) kritisoivat teorioita, jotka
pyrkivat kuvaamaan kuvallisen ilmaisun kehitystéd vaihe vaiheelta. Kiritiikki
kohdistuu Kindlerin ja Darrasin (1997) mukaan erityisesti teorioiden
lineaarisuuteen, minkd paatepisteena on mahdollisimman realistinen kuvallinen
ilmaisu. Myds se, ettd ne eivat huomioi kulttuuria eivatka kuvallisen ilmaisun
sosiaalista kontekstia, katsotaan teorioiden puutteiksi. Teoriat nahdaan lisaksi
sopivan pienelle osalle vaestda, eika niitd voida yleistda. (Kindler & Darras
1997, 17-19.) Vaikka Kindler ja Darras (1997) ja Pearson (2001) kritisoivatkin
kuvataiteen teorioita, jotka pyrkivat realismiin, todenmukainen kuvan
tuottaminen on tutkimukseni 6. -luokkalaisten ihanne. Kuka ihanteita asettaa?
Voi olla, etté oppilaiden kotona ja kaveripiirissé arvostetaan realistista kuvausta.
Tama saattaa johtua siitd, ettei esimerkiksi modernia taidetta nahda
arvostettavana taiteena. Jos oppilaat saisivat kohdata mahdollisimman
monipuolisesti erityylisia taideteoksia, avartaisi se heidan kasitystaan siitd, mika
on tavoittelemisen arvoista kuvataiteen tydssa.

5.2 Kuvataide kohtauspaikkana

Sava ja Vesanen-Laukkanen (2004) mainitsevat Suomessa toteutetun
SYREENI -projektin tavoitteena olleen lisata lasten ja nuorten ymmarrysta
itsedaan kohtaan ja tukea yhteis6on liittymistd. Kohdejoukkona olivat
peruskoulua kayvat maahanmuuttajat seka lasten- ja koulukodeissa olevat
lapset ja nuoret. Mukana projektissa oli opettajien lisaksi taidepedagogeja. Eri
taiteiden keinoin lapset saivat rakentaa eldmantarinaansa ja siten kasitella
elaméan aikana kokemiaan vaikeitakin asioita. Projektin tulokset jaavat
oppilaiden yksityisiksi kokemuksiksi, mutta kaikkein tarkeimpana asiana
projektista jai jaljelle muun muassa aikuisen ja lapsen kohtaaminen. (Sava &
Vesanen-Laukkanen 2004.) Kohtaamisen taso koulussa riippuu siitd, onko
opettaja valmis kohtaamaan oppilaansa aidosti.

"Kuvaamataidon luokka on kohtauspaikka, elamanhuone, jossa yksilot
kokevat vapautuvan hetkeksi yhteison valinearvojen talutusnuorasta” (TOyssy
1996, 53). Toyssyn yhteenveto seitsemasluokkalaisten mielipiteista kuvataidetta
kohtaan sisaltdd mielestani kuvauksen kuvataiteen sosiaalisesta luonteesta.
Tapaukseni 6.luokan oppilaista lahes kaikki (22/24) olivat valmiita kertomaan
oman mielipiteensa kuvataiteen tunneilla, vaikka kaveri olisikin eri mieltd (kuvio
14).
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Olen valmis sanomaan mielipiteeni kuvataiteen
tunneilla, vaikka kaverini olisikin eri mielta

Poika (f7)

Tytto (f17)

0 5 10 15 20

B Kyll4 B Ej

Kuvio 14. Oppilaiden luottamus omiin mielipiteisiin kuvataiteen
tunneilla.

On helpompi valita vastauksen kylla -vaihtoehto kuin toimia niin tositilanteessa.
Tulos kuitenkin vahvistaisi Toyssyn tutkimien 7. -luokkalaisten ajatusta
kuvataiteen tuntien sosiaalisesta puolesta.

5.2.1 Keskusteluja — " Saa tehda parhaansa ja rupatella kaverille”

Borba (1989, 1993) toteaa toisiin liittymisen tunteen tarkoittavan sosiaalisissa
tilanteissa muodostuvaa yhteytta toisiin ja kokemusta toisten hyvaksynnasta
sekd luottamuksesta. Koulu on paikka, missa oppilaan itsetunto kehittyy
sosiaalisten suhteiden kautta (Korpinen 2007, 36). Siksi kaikki toiminnat, joihin
liittyy sosiaalinen vuorovaikutus, pitdisi olla tervetulleita luokan toimintaan.
Tutkimuksessani nelja (4/24) oppilasta mainitsi Kirjoitelmissaan vapaan
keskustelun kavereiden kanssa olevan kuvataiteen tunneilla mukava asia.

"Tykkdan kuvataiteen tunneista, koska sillon saa tehda
parhaansa ja rupatella kavereille.” (Eero)

"Mukavat jutut kuviksessa on, ettd saa puhua ystavien
kanssa ja nauraa ja talleein.” (Aliisa)

Pentikdisen (2006) mukaan taiteellinen toiminta lisaa vuorovaikutusta ja
kommunikaatiota oppilaiden valilla. Myds yksilollisia tditda tehdessa
oppimistilanne voi kuvataiteen tunnilla olla todella sosiaalinen. Esimerkiksi
oppilaat antavat toisilleen palautetta. (Pentikdinen 2006.) Tapaukseni
luokanopettaja néki haastattelun jalkeen kirjoituksessaan kuvataiteen tuntien
sosiaalisen luonteen mahdollisuutena, mutta totesi sen mahdollistavan myos
oppilaiden keskindisen kiusaamisen.

"Tosin oppilas voi tahtomattaan tai tieten tahtoen myos
latistaa  toisen  taidoillaan, joten  parien/ryhman
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muodostuksessa kannattaa olla sensitiivinen”
(luokanopettaja).

Stromberg (2006) kertoo erilaisia tapoja kasitella kuvataiteen tunneilla
oppilaiden minuuteen liittyvia asioita esimerkiksi oppilaille tarkeita esineita tai
valokuvia kasittelemalla ja uudelleen tydstamalla kollaasin muotoon. Kun
oppilaat tyoskentelevat itselleen tarkeiden asioiden parissa, he pohtivat omaa
minuuttaan joko tietoisesti tai tiedostamatta. Samalla he kohtaavat toisten
oppilaiden kokemusmaailmoja ja saavat mahdollisuuden sijoittaa itsensa
suhteessa muihin oppilaisiin. Tama kehittda lisaksi suvaitsevaisuutta toisten
nakemyksia kohtaan. (Stromberg 2006, 67.) Haastattelemani luokanopettaja
kertoo tavoittelevansa yhteisissa keskusteluissa oppilaiden kanssa kuvataiteen
tunneilla tehdyisté toista seuraavia asioita.

"Kun arvioidaan (kuvataiteen tgitd), niin sen kautta valittyis
my0s nadkemys, mista oppilaat tykkaa ja minka takia, kun
he kertovat omista tbistdén ja tyoskentelystaan, Sieltahan
paljastuu samalla, onko tavoitteet saavutettu plus omat
henkilokohtaiset mieltymykset, mut tarkeeta on et myos
sanottas toisten tekemistd tdistd jotain, missd tekijd on
onnistunut. Koska on kauheeta, jos mun tyd on aina se,
josta ei koskaan sanota mitddn hyvaa. Sillonhan se
tavallaan nollaa sen, mita toinen on tehnyt. Jos palautetta
ei tuu oppilailta, niin sit opettaja on se joka kay loputkin
tyot lapi ja katsoo, mita niissé on sellaista, ettd ne erottuu
muista. Jokainenhan erottuu ja jokaisessa on hyvaa, kun
loytaa asian, mista Kkiittdd. Open on ehkd helpompi
kiinnittdd huomiota, miten ne tavotteet on onnistuttu
tuomaan esille - - mut kylld joka tyota alettaessa on
taululla tieto siitd, mihin just talla kertaa pyritdan - - vaikkei
me tavotteista puhuta just silla sanalla” (luokanopettaja).

Kommentissaan luokanopettaja toivoo yhteisissa arviointitilaisuuksissa
tapahtuvan oppilaiden henkilokohtaisten mieltymysten perustelua. Taméa
tarkentaisi Borban (1989, 1993) mallin mukaista oppilaiden itsensa
tiedostamisen sekd toisiin  liittymisen tunnetta. Toisaalta samassa
puheenvuorossa luokanopettaja on huolissaan siitd, ettd kaikki saisivat hyvaa
palautetta toistaan, eik& opettajan pitéisi olla se, joka loytaa jokaisen tydsta
hyvid puolia. Huoli perustuu mielestani oppilaiden suvaitsevaisuuteen toisten
toitd kohtaan. Sava (2007) esitteleekin osallistavan taidekasvatuksen kasitteen.
Se pitaa sisallaan juuri oppilaiden kokemusten jakamisen. Jokaisella oppilaalla
on oikeus ilmaista mielipiteensa taiteen keinoin, mutta myds vastuu ajatustensa
iimaisemisessa. Erilaisuuden kohtaaminen on haaste. (Sava 2007, 193.) T&ahén
haasteeseen kuvataiteen opettajan pitdisi pystyd vastaamaan. Miten opettaa
oppilaita suvaitsevaisuuteen? Toisen mielipiteen suvaitseminen vaatii tervetta
itsetuntoa. Jos oppilas kokee erilaiset ndkemykset uhkaavina, hén saattaa
loukata toista tai vetdytya vuorovaikutustilanteesta. Borban (1989, 1993)
itsetunnon mallissa tdma viittaa toisiin liittymisen tunteen tilaan.
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Luftig (2000) kertoo, etta taiteiden vaikutusta oppilaiden kehityksen eri
osa-alueisiin on tutkittu Yhdysvalloissa SPECTRA -ohjelman avulla. Tama
ohjelman avulla on pyritty tuomaan taideaineita koulujen arkeen, esimerkiksi
integroimalla taidetta luonnontieteiden ja aidinkielen opetukseen. Kouluilta
vaadittiin sitoutumista vuoden mittaiseen projektiin, missé opettajat ja eri alojen
taiteilijat tekivat yhteistydta koulujen opetuksen suunnittelussa ja toteutuksessa.
Samalla tutkittiin taideaineiden vaikutuksia oppilaiden koulumenestykseen,
luovuuteen, minakasitykseen, oman toiminnan kontrollointiin seka taiteiden
arvostukseen. (Luftig 2000.)

Luftig (2000) toteaa, ettéd taiteella todettin olevan yhteys poikien
sosiaaliseen itsetuntoon, mutta tyttdjen itsetunto heikkeni SPECTRA -ohjelman
aikana. Mahdolliseksi syyksi ajateltiin, etta pojille tarjoutui helpompia ja heita
miellyttavimpia sosiaalisia tilanteita kuin tyt6ille. Vaikka projektin tulokset eivét
olleet yhtd positiivisia oppilaiden itsetunnon tukemisen kannalta, oppilaiden
kokemukset heidan vanhempiensa rakkaudesta ja arvostuksesta heita kohtaan
lisdantyivat projektin aikana. Mahdolliseksi syyksi esitettiin projektin tuoneen
mukanaan lisdantyneita positiivisia vanhempien ja lapsen
vuorovaikutustilanteita, koska oppilaat saivat viedd omia taideaineiden tunneilla
tehtyja toita koteihinsa. (Luftig 2000.)

Haastatteluun osallistuneiden oppilaiden vastaukset kavereiden asenteen
vaikutuksesta kuvataiteen arvoon olivat vaihtelevia. Oppilaista vain yksi myonsi
kavereiden asenteella olevan vaikutusta. Kahden oppilaan (Valtterin ja Ainon)
mielestd kavereilla ei ole vaikutusta siihen, mitd he kuvataiteesta ajattelevat.
Monet kuitenkin ajattelivat kavereilla olevan hieman vaikutusta.

"O: Eii.

H: Mika siind on? Miksei se vaikuta?

O: No, sen takia ku voi joku juttu olla mun mielesta hyva,
mik& niiten mielestd on huonoa ja ei, ei kukaan oo samaa
mielta” (Valtteri).

"H: - - Vaikuttaako kavereiden asenne sulla siihen, etta
miten s& suhtaudut kuvikseen?

O: Joo niien niinku mielipide on tietysti tarkee.

H: Joo. Mikshan se on tarke&? Sa voit ihan - -

O: No en ma osaa sanoo. Se vaan on. Ne osaa olla
rehellisii ja sillei” (Julia).

"H: Osaatko sanoa, miksi ei vaikuta?

O: - - No, ku maa sillee ite tykkaan piirtAmisesta ja tietysti
myds kuviksesta niinku kokonaan - - Ja sitte, ei mun
kaverit sillee niinku sano sit niitd mielipiteitd, et neki
menee iha positiivisella mielella sinne ni "(Marianna).

Julia ajatteli kavereiden olevan rehellisid, joten siksi heidan asenteellaan
kuvataiteeseen on merkitystd. Marianna vastaa puolestaan, ettéd kaverit eivéat
vaikuta héneen, mutta toteaa, ettd he eivat lopulta sano mielipidettaan
kuvataiteesta. Vastauksesta heijastuu kavereiden merkitys, koska Marianna on
huomannut heidan menevan kuvataiteen tunneille positiivisin mielin.
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5.2.2 Opitaan toisista uusia asioita — " Vaikka etta mista asiasta ne tykkaa”

"Parhaimmillaan kuvataidekasvatus opettaa nakemaan laajasti toisaalta
ympéardivad maailmaa ja toisaalta nakijan eli subjektin omaa sisintd” (Rinne
2006, 110). Tuohon lauseeseen tiivistyy mielestani se, mika sai minut
ajattelemaan, ettd kuvataiteen avulla ihminen pystyy oppimaan itsestaan uusia
asioita. Toisten ajatusten ja maailmojen kohtaaminen opettaa suvaitsemaan
toisten maailmoja, mutta laittaa my6ds miettimaan omaa suhdetta johonkin
tiettyyn asiaan maailmassa, joka on jollekin toiselle tarked&. Taiteet antavat
yksildlle mahdollisuuden asettua toisen asemaan, kokea toisten todellisuutta ja
kulttuuria, kulkea ajasta, tilasta, historiasta ja asiayhteydesta toiseen, ja ndhda
maailma toisesta nakokulmasta (Gadsen 2008, 35). Tutkimuksessani nelja (4/6)
haastattelemaani oppilasta oppi joskus omasta mielestd&dn uusia asioita
kavereistaan kuvataiteen tunneilla. Yksi oppilas vastasi oppivansa kavereistaan
keskustelujen kautta, mutta yksi ei ajatellut oppivansa kuvataiteen tunneilla
kavereitaan mitd&n uutta. Kuvataiteen tunneilla opittiin tietAmaan kavereiden
mielipiteita ja luonnetta, miten he kayttaytyvat vihaisina.

"H: Opitko sé& kuviksen tunnilla uusia asioita kavereista?
O: No, joskus - - Vaikka, etta mista asiasta ne tykkaa tai
mit& mieltd ne o jostal, jutuista” (Valtteri).

" - - No, joskus jos vaikka niilla menee hermo ja ne ei
niinku keksi mitdan, niin kylla siind vaha oppii siita
luonteesta mut kyl maa niinku ne laheisimmat ystavatki nii
hyvin tunnen, ettd en maa paljoa opi” (Marianna).

Tutkimuskohteeni oppilashaastatteluissa ilmeni, ettd kaikki haastattelemani
oppilaat (6/6) keskustelivat kuvataiteen tunneilla ja lahes kaikille (5/6) se oli
tarkedd. Keskustelun teki tarkedksi muun muassa se, ettd keskustelu
mukavoittaa tyoskentelyé ja tekee tunnista hauskemman. Julialle keskustelu oli
tarkeaa siksi, etta han oppi samalla uusia asioita kavereistaan ja sai siten uusia
keskustelunaiheita. Aino sen sijaan halusi tydskennella itsendisesti, eikd
keskustelu ollut hanelle toiminnan aikana tarke&a.

"No, kylla se aika paljo mukavoittaa sitd kuvistydskentelya,
ettd saattas olla aika paljo tylsemp&d, jos yksin pitéis
johonki pienee huoneeseen menna piipertdmaan ni - - on
se paljo hauskempaa sitte jutella samalla ja - - ku tekee”
(Antti).

"No oppii toisista ihmisistd ja sitte voi keskustella niista
samoista asioista”’(Julia).

"H: - - Onks se sulle tarkeaa, etta sa saat keskustella?

O: No ei se kauheen oo.

H: Osaaksa sanoa miksi?
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O: - - No ehka niinku, etté saa sen tyon sitte valmiiks niin”
(Aino).

Wright, Lindsay, Ellenbogen, Offord, Duku ja Rowe (2006) Kkirjoittavat
vahavaraisille kanadalaisille nuorille suunnatun taideohjelman tukeneen nuorten
sosiaalisen  verkoston muodostumista. Taideohjelma antoi nuorille
mahdollisuuden  kommunikaatioon,  ryhmatyotaitojen ja  yhteistydbhon
harjoittelemiseen sekd ongelmien ratkomiseen. Kontrolliryhm&&n verrattaessa
nuorten itsetunnon tila oli samaa tasoa. Tutkijat pohtivatkin syyta, miksi saman
ohjelman aikana tapahtunut tunneongelmien vahentyminen ei parantanut
oppilaiden itsetuntoa. (Wright, Lindsay, Ellenbogen, Offord, Duku & Rowe 2006,
201.) Se, miten suuri osa sosiaalisen ja emotionaalisen kaytoksen
muuttumisessa on kuvataiteella, jaa vaille vastausta. Voisiko olla niin, etta jos
koyhille nuorille olisi tarjottu liikuntaharrastuksia, he olisivat kokeneet samat
muutokset? Tutkimukseeni osallistuneet kaikki kuudesluokkalaiset (6/6)
kertoivat haastatteluissaan puhuvansa keskendédn kuvataiteen tunneilla
tavallisista asioista, tilanteesta riippuen. Oppilaat kertoivat myés juttelevansa eri
tilanteissa. Vain Valtteri kertoi juttelevansa l&hes joka tilanteessa.

"No, melkei joka tilanteessa” (Valtteri).

Monet kertoivat keskustelevansa kuvataiteen tunneilla tyoskentelyn ohessa,
mutta tyon eri vaiheissa. Esimerkiksi Aino kertoi keskustelevansa, kun hénta
vasyttaa ja Marianna puolestaan silloin, kun tydskentelee omalla paikallaan.

"No, sitte ku alkaa jo vaha vasyttaa nii sitte - - sitte ehka
siin& sitte tulee vaha jutteluu” (Aino).

"No, siind ku me niinku tehdan niita toita, vaikka jos me
muovaillaan savee tai piirretddn siind omalla paikalla ni
kylla se ty6 sujuu iha yhta hyvi, vaikka puhuu ” (Marianna).

Haastatteluun osallistuneiden oppilaiden kokemukset siitd, millaista palautetta
he saavat toisilta kuvataiteen tunneilla tehdyista toistd, olivat vaihtelevia. Yli
puolet oppilaista (4/6) koki saavansa vain hyvaa tai rakentavaa palautetta,
mutta Aino ajatteli, ettd osa oppilaista ei uskalla sanoa rehellistda mielipidetta
hanen toistaan.

" - - Niinku m&&a en oo ikind saanu negatiivista mutta - -

musta vahan tuntuu, ettd kyl niillda voi olla jotain

negatiivista mut ne ei uskalla sitte sanoo sita etta - - Et

aina on tullu positiivista” (Aino).

Seka Antti etta Valtteri kokivat, ettd he saavat vaihtelevaa palautetta tyosta
riippuen. Valtteri kertoi saavansa mydnteista palautetta yksinkertaisista toistaan,
mutta sivusi vastauksessaan, ettd saa erilaista palautetta oppilaasta riippuen.
Antin vastaus siséltdd nakemyksen, etta toisten mielipide omasta tydsta on
tarkeda ja han haluaa saada siita palautetta.
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"No, yleensa sellasta, yksinkertasista toista iha hyvaa mut
sitte jos maa oon koittanu vaha liian monimutkasesti teha
ni en nii kauheen hyvaa. Joiltai oon sillonki saanu hyvaa
mutta joiltai taas en nii hyvaa”(Valtteri).

" - - Etta jotkut sanoo, etten oikeen tieda. ettd onko taa
hieno vai ei mut aika moni silleen kehuu etta, etta hyvin
piirretty ja silleen ettd usein ma kysyn vahan vitsilla, etta
onko téda ruma vai tosi ruma etta silleen etta - - ite annan
vahéa huonot vaihtoehot joskus mutta - - Kyl m&a luulen - -
kyl m&a haluun palautetta omasta tydstd, et se on sitte
vaha tyhmaa, et se on sitte vaan omasta mielestad hieno
mut kaikkien muitten mielestd se on vaan semmone - -
ruma téherrys” (Antti).

Pillermer, Ivcevic, Goose ja Collins (2007) totesivat itsetunnon muistoja
tutkiessaan, ettd huonot kokemukset jaivat ihmisille paremmin mieleen. Etenkin
huono itsetuntoisille ihmisille ihmissuhteissa ja sosiaalisissa tilanteissa saadut
negatiiviset kokemukset muistetaan pitkdan ja ne heijastuvat ihmisten
toimintaan mydhemmin elaman aikana. (Pillermer, lvcevic, Goose & Collins
2007.) Vesainen-Laukkanen ja Martin (2002) toteavat, ettd tunteet ovat
tarkeassa roolissa taidekasvatuksessa. Omien tunteiden yksilollinen kasittely
voi edesauttaa toisiin liittymistd, koska tunteet liittyvat tiiviisti sosiaaliseen
vuorovaikutukseen tunteiden ilmaisun ja hallinnan kautta. (Vesainen-Laukkanen
& Martin 2002, 17.) Palautteen antaminen toiselle vaatii hienotunteisuutta.
Kuvataiteen tunneilla tapahtuvat oppilaiden véliset keskustelut toistensa kanssa
ja palautteet toistensa toista olivat haastattelemieni oppilaiden vastausten
perusteella hyvin vaihtelevia. Esimerkiksi Ainon vastaus siita, ettd h&nen
luokkatoverinsa eivat uskalla antaa huonoa palautetta, saa pohtimaan, onko
annettu palaute rehellistd. Negatiivisten tunteiden ilmaisemisella on todettu
olevan hyviakin seurauksia: toiset haluavat auttaa enemman negatiivisten
tunteiden ilmaisijaa, ja han saa helpommin ystavia (Graham, Huang, Clark &
Helgeson & 2008). Se, miten negatiivista palautetta ja tunteita ilmaistaan,
vaikuttaa siihen, tuoko se lisdd luottamusta ja keskindistd arvostusta. Antin
kommentti sisaltéd nékemyksen, ettd han haluaa valttdd toisilta tulevat
mahdolliset negatiiviset ilmaukset mollaamalla ensin omaa ty6tdén. Oppilas
kertoi kuitenkin haluavansa palautetta toisilta. Ehkapa siksi, etta toisten
samanikaisten nédkemyksia arvostetaan.

Koska taide mahdollistaa sanattoman ilmaisun ja vuorovaikutuksen
(Barkman & Virtanen 2002, 32) toisten erilaisia toita pitdisi pyrkia
kunnioittamaan, jotta palaute ei olisi loukkaavaa. Valtterin kommentti siitd, etta
osa oppilaista antaa hyvaa palautetta kertoo mielestani siitd, etta palautetta ei
tule tehdystd tydstd. Riippuu pikemminkin sosiaalisista suhteista, millaista
palautetta oppilaat toisilleen antavat. Tosiin liittymisen tunteeseen siséltyy
Borban (1989) mukaan kyky olla mydtatunteinen toisia kohtaan. Valtterin
nakemyksen mukaan toisiin liittymisen tunne ei ole kaikilla luokan oppilailla
kunnossa. Kuvataide vaikuttaisi kuitenkin mahdollistavan sosiaalisten taitojen
harjoittamisen, koska oppilaat keskustelevat ja antavat palautetta toistensa
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toista, mik& tukee Wrightin, Lindsayn, Ellenbogenin, Offordin, Dukun ja Rowen
(2006) tutkimustulosta.

Yhteenveto. Itsensa tiedostamisen tunne kehittyi kuvataiteessa siten, etté
oppilaat saivat tietoa omista vahvuuksistaan ja heikkouksistaan. Oppilaat
ajattelivat ensisijaisesti oppivansa kuvataiteen tunneilla tiedollisia asioita, mutta
tunteiden kasittely oli heiddan mukaansa mahdollista. My6s luokanopettaja
tavoitteli opetuksessaan oppilaiden omaperaistd tulkintaa, mikad tukee
oppilaiden erityisyyden tunnetta. Tasta voisi paatella, etta Borban (1989, 1993)
mallin mukainen itsensa tiedostamisen tunne kehittyy kuvataiteen tuntien
aikana.

Oppilaat keskustelivat kuvataiteen tunneilla ja se teki tunnit mukaviksi.
Keskustelua tapahtui tyoskentelyn aikana, lahes joka tilanteessa.
Luokanopettaja oli huolissaan oppilaiden kyvysta antaa kaikille oppilaille hyvaa
palautetta yhteisissa toiden katselutilanteissa. Savan (2007) esittelema
osallistava taidekasvatus pitdd sisalladn oppilaan oikeuden mielipiteen
kertomiseen seka vastuun siitd. Opettajan huoli oppilaiden mielipiteista sisaltaa
Savan (2007) osallistavan taidekasvatuksen mukaisen vastuun omista
mielipiteistd. Oppilaat osaavat sanoa mielipiteensd, mutta se saattaa Valtterin
kommentin mukaan riippua luokan sosiaalisista suhteista, tyon tuloksen sijaan.
Haastatteluissa oppilaat kertoivat saavansa hyvaa palautetta. Antille palautteen
saaminen kavereilta oli tarkedda. Oma tunne onnistumisesta ei hanelle
pelkastdan riittanyt. Kuvioon 15 yhdistin seikat, joita haastattelemani oppilaat
ajattelivat kuvataiteen tunneilla oppivansa.

OPPILAIDEN MIELESTA KUVATAITEEN TUNNEILLA:
| |

OPITAAN: KESKUTELLAAN JA
- tietoja ja taitoja OPITAAN TOISISTA
- oppilaan halutessa myo6s - luonteenpiirteita
tunteita - mielipiteita ja
kiinnostuksen kohteita
- keskustelu
mukavoittaa tuntia

Kuvio 15. Oppilaiden nakemyksia, millaista oppimista kuvataiteen tunneilla
tapahtuu.

Toisiin liittymisen tunteeseen kuuluu Borban (1989, 1993) mukaan toisten
hyvaksynnan liséksi taito hyvaksya toisten erilaiset mielipiteet. Naitd seikkoja
voidaan harjoitella kuvataiteessa esimerkiksi keskustelemalla taideteoksista ja
omista toista.
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6 TEHTAVAN SUORITTAMINEN JA PATEVYYS — KUVATAITEESSA
VOI KEHITTYA

Itsearvioinnin mukaan tapaukseni kuudennen luokan oppilaista suurin osa
(23/24) ajatteli osaavansa, huolehtia itsestddn ja olevansa melko sinnikkaita,
koska vain yksi (1/24) oppilas oli sitd mieltd, ettéd han antaa periksi ja luovuttaa
helposti (kuvio 16).

Tavallisesti
o
huolehtia 7
itsestani

Annan .
periksi ja Kylla .
luovutan ‘ ‘

helposti 0 5 10 15 20
W Tyt (f17) @ Poika (f7)

Kuvio 16. Tulokset tehtdvasuuntautumisen tunteeseen kylla
-vastausten osalta.

Jos oppilas on haluton yritthmaéan ja luovuttaa helposti, han ei koe olevansa
pateva (Borba 1989). Miller ja Daniel (2007) nakevat yksilon sinnikkyyden
littyvan itsetuntoon. Heiddn mukaansa sinnikkyys koostuu sek& 1) ulkoisista
tekijoista kuten ympariston tuesta tai sen tuomista vaikeuksista ettd 2) sisaisista
tekijoista, kuten persoonallisuudesta, joka kallistaa ihmista joko herkkyyteen tai
sinnikkyyteen. Ulkoisiin tekijoihin liittyy yleensa aina yksi kiintymyssuhde, joka
mahdollistaa yksilolle tuen ja kannustuksen. Tallaisia tekijoitd ovat mm. perhe ja
kaverit. Sisaisiin tekijoihin kuuluu puolestaan turvallisuuden tunne, jolloin lapsi
kokee saavansa rakkautta seka terve itsetunto ja tunne luottamuksesta omiin
kykyihinsa. Tama johtaa siihen, ettd omatakseen hyvan itsetunnon, yksilon on
oltava varma omasta arvokkuudestaan ja omasta patevyydestaan hoitaa
elamassa eteen tulevia asioita. (Miller & Daniel 2007.) Sinnikkyys liittyy
mielestani juuri patevyyden tunteen kautta olennaisesti oppilaan motivaatioon ja
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haluun  sitoutua tehtdvan loppuun suorittamiseen. Lahtokohtaisesti
tutkimuskohteeni oppilaiden sinnikkyys ja omatoimisuus vaikuttaisi olevan
kunnossa, koska he eivéat antaneet helposti periksi ja luovuttaneet. Koululla on
ainakin mahdollisuus vaikuttaa oppilaan sinnikkyyden ulkoisiin tekijdihin,
turvaamalla kannustava ymparisté koulupdivan aikana, mutta myds kuvataiteen
tunneilla tapahtuvien tehtavien avulla.

6.1 Kuvataiteen tehtavat ja niihin sitoutuminen

Tehtavasuuntautumisen tunne sisaltdd oppilaiden tavoitteet ja kokemukset
prosessista, jossa tavoitteesta edetdan eri vaiheiden kautta paamaaraan (Borba
1989, 1993). Prosessi pitdd sisallaédn taidot sitoutua tehtéavan tekemiseen,
ratkaista ongelmia ja tehda valintoja. Miten oppilaan patevyyden tunnetta ja
tehtavien tekemista voisi kehittdd kuvataiteen avulla? Kaikki oppilaat eivat pida
kuvataiteesta, he eivat omasta mielestaan ole siina yhta hyvia kuin muut tai
kuvataide ei ole kaikille tarke&dd. Paviou (2006) tutki kyproslaisten 11-12-
vuotiaiden oppilaiden patevyyden tunnetta kuvataiteessa. Oppilaan motivaatio
ja sitoutuminen kuvataiteen tehtédvien tekemiseen riippuivat alkuperaisesta
sitoutumisesta seka sitoutumisen asteesta. Oppilaiden péaatdkset sitoutua
taidetehtdvaan ja sitoutumisen laatu olivat yhteydessa kasitykseen omasta
patevyydesta (epaonnistumisen tai onnistumisen odotukset), tunteisiin (pitivatko
oppilaat tehtdvia mielenkiintoisina vai nautinnollisina), kasityksiin kuvataiteen
arvosta (olivatko toiminnat oppilaiden mielesta hyddyllisia) ja vaivan maaraan
(kannattaako yrittdd). Oppilaiden kasitykset patevyydestdan ja taiteen arvosta
seka heidan tunteensa ja yrityksen maara nayttaisivat muodostavan laajemman
kontekstin, mika vaikuttaa oppilaiden asettamiin saavutusten tavoitteisiin
kuvataiteessa (kuvio 17). (Paviou 2006, 196.)

Kasitys Kasitys
omasta kuvataiteen
patevyydesta arvosta

kuvataiteessa

Vaivan maara
kuvataiteen
tehtavassa

Tunteet

Kuvio 17. Tekijat, joista oppilaiden sitoutuminen Pavloun
(2006) mukaan kuvataiteen tehtéviin johtuu.
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Se, mista Pavloun (2006) esittelemd, kuvataiteen tekemisen motivaatioon
vaikuttava keh&, saa alkunsa, on monen tekijan tulosta. Esimerkiksi oppilaan
kasitykset kuvataiteen arvosta ovat saaneet vaikutteita aiemmista kokemuksista
sekd oppilaalle laheisten ihmisten arvomaailmasta. van Aken ja Riksen-
Walraven (1992) toteavat patevaan kayttaytymiseen liittyvan aikaisemmat
onnistumisen kokemukset. Odotukset oman patevyyden ja ympariston antaman
tuen saannin suhteen vakautuvat ja vahvistuvat yksilon kehityksen aikana (van
Aken & Riksen-Walraven 1992, 103). Mariannan ja Julian kokemukset
patevyydesté ovat hyvin erilaisia.

"H: Mika niista (tehtavista) tekee helppoja?

O: - - Emma tieda, onks ne kaikki sit silleen helppoja mutta
ehkd mulla vaha semmosta, ettd ma oon harrastanu
kuvista ni ma niinku osaan ennestaan vaha niinku niinku

kayttaa niita ja - - mullei oo niin paljo opeteltavaa”
(Marianna)

"O: Ei.

H: Mink&h&n takia ne ei oo helppoja?

O: Koska ei oo tarpeeks aikaa. - - No emma tieda sit

vaikuttaako se et keksii niitd joita on helppo suunnitella.
Suunnitelma pitaa teha niin se on sit helppo toteuttaaki”
(Julia).

Tyttdjen kokemukset ovat erilaisia ehkéa juuri siksi, ettd toinen heistd kokee
olevansa péateva ja toinen ei. Pavloun (2006) tutkimustulos tukee edella
mainittujen oppilaiden suhtautumista kuvataiteen tehtaviin. Nimittdin korkean
kuvataiteellisen patevyyden tunteen kokevat oppilaat pitivat ja nauttivat taiteen
tunneista paljon ja sitoutuivat tehtdvien tekemiseen opettajan ohjeiden
mukaisesti. Matalan patevyyden tunteen oppilaat eivat sitoutuneet tehtaviin.
Heidan mielestddn kuvataiteessa oli tylsia tehtdvid, ja he pelkasivat
epaonnistumista. Kun matalan patevyyden oppilaat sitoutuivat tehtavaan, he
eivat jaksaneet yrittaa ja sitoutuminen vaikutti olevan pinnallista. (Paviou 2006,
196-197.)

Lahes kaikki (23/24) tutkimuskohteeni oppilaista valitsivat kyselyssa
voivansa tehda paatoksia ja pysyvansa niissa myos kuvataiteen tunneilla. He
ajattelivat olevansa omatoimisia, silla vain kolme (3/24) totesi itsearvioinnissa,
ettd jonkun pitda sanoa kuvataiteen tunneilla, mit&d heidan pitd& tehda (kuvio
18).
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Voin tehda
paatoksiaja Kylla
pysya niissé i

kuvataiteen
tunneilla

Jonkun pitaa
aina sanoa
minulle
kuvataiteen Kylla L
tunneilla, mita ! : : ‘

tehda 0 5 10 15 20

m Tyitd (f17) @ Poika (7)

Kuvio 18. Oppilaiden kasityksid omasta tehtavasuuntautumisesta kylla -
vastausten mukaan.

Tutkimuskohteen oppilailla vaikuttaisi olevan Borban (1989, 1993) itsetunnon
mallin mukaiset perustaidot kuvataiteessa tarvittavaan tehtavasuuntautumisen
tunteeseen ja luottamus omiin paatoksiin. Pavloun (2006) mallin mukaan heilla
olisi melko positivinen ndkemys omasta toiminnastaan kuvataiteessa. Jotta
oppilas saavuttaisi lopulta patevyyden tunteen, kasvattajan pitéisi antaa hanelle
tilaa ongelmien ratkaisuun itsendisesti (van Aken & Riksen-Walraven 1992,
105). Kuuden oppilaan haastatteluissa ilmeni, ettd suurin osa (5/6) kertoi
ryhtyvdnséa opettajan ohjeistuksen jalkeen tydskentelem&an omatoimisesti
kuvataiteen tunneilla. Vain Antti kertoi, ettd aina toimeen ryhtyminen ei ole
helppoa vaan tehtavaan suuntautuminen riippuu siitd, onko han kuullut ohjeen
tai nukkunut tarpeeksi edellisena yona. Vasyneend han turvautuu opettajan ja
kavereiden apuun tehtavien aloittamisessa.

" - - Riippuu vahan, ettd jos semmonen paiva, etta on ihan
virkedlla tuulella ja etta - - ettd on nukkunu ihan hyvin, etta
sitte o ihan hyvin kuullu sen ohjeen ja menee vaan hakeen
ne kamat ja rupee tekemédan sita ty6tda mutta joskus
saattaa vahan olla, ettd katon, mita kaverit tekee ja jatkan
samaan malliin ja saatan vaha varmistella opelta” (Antti).

Mielestéani Antin vastaus on rehellinen kuvaus tehtavasuuntautumisen
tunteesta. Jokaisella on joskus vaikeuksia ryhtya tyohon tai kuunnella ohjeita.
Luultavasti my0s toiset oppilaat ajattelivat samoin, mutta kysymykseni johdatteli
heitd luettelemaan, miten kaytadnnossa tyon aloittaminen sujuu.
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6.1.1 Millaisia kuvataiteen tehtavat ovat?

Borba (1989, 1993, 29) toteaa tehtavasuuntautumisen tunteeseen kuuluvan se,
ettd pystyy asettamaan realistisia tavoitteita, etenemaan suunnitelmien mukaan
ja ottamaan vastuun valinnoista sekéa teoista. Esimerkiksi Antti koki yleisesti
kuvataiteen tehtavat helpoiksi, mutta kertoi tilanteesta, jolloin tehtdvan kanssa
on ollut vaikeuksia, koska han ei ole kuunnellut opettajan ohjeita tarpeeksi
hyvin.

"Yleensa ne on aika helppoja etté joskus saattaa olla sil
aika vaikeeta niinku siind vanha Rauma -projektissa, et se
talo sortuili valilla, ku oli liian ohutta ja silleen ettd ei - - 0o
vaikka tarkkaan kuunnellu ohjeita niin sitd saattaa teha
vaha vaarin, et et esimerkiks vaha liian ohut siitd savesta,
ettei se kesté nii - - nii sillon menee ehka vahan pieleen”
(Antti).

Oppilaan sitoutuminen tehtavan suorittamiseen riippuu Pavloun (2006) mukaan
paljolti siita, millainen tehtavd on. Tutkiessaan kyproslaisia 11-12-vuotiaita
oppilaita hé&n havaitsi sitoutumisen asteen vaihtelevan kuvataiteen tehtavien
mukaan. Oppilaat kertoivat mukavimpia kuvataiteen tehtavia olevan muun
muassa tehtavat, joissa kaytetdan uusia tai epatavallisia toimintoja ja tehtavat,
jotka ovat monimutkaisia ja haastavampia kuin yleensd. Tehtavat, jotka
esittelivat toisenlaisia taidemuotoja, kuten modernitaide, pidettin mukavina,
koska realismin pyrkimisen paine poistui. Tehtdvat, jotka antoivat
mahdollisuuden valita, antavat oppilaalle hallinnan tunteen omaa ty6ta kohtaan.
Jopa matalan patevyyden tunteen kuvataiteessa omaavat oppilaat sitoutuivat
tehtavaan, kun se oli heidan mielestddn mukava. (Pavlou 2006, 200.) Tasta
voisi paatelld, ettd tukeakseen oppilaiden patevyyden tunnetta kuvataiteen
tunneilla, opettajan kannattaa panostaa tehtavien suunnitteluun oppilaiden
mielipiteitd kuulemalla. Tapauksen haastatteluissa oppilaista nelja (5/6) kuvaili
kuvataiteen tehtéavien olevan helppoja ja mukavia.

"No jotkut valilla vahan tympii ettei niitd jaksa valttamatta
tehd eikd ne oikeen kiinnosta mut kylla niistd joskus
paljastuu, ettd on ne ihan hauskoja ja on niitéd loppujen
lopuks kiva teh@a mutta suurin osa on silleen kivoja, etta
oon ihan innostunu, varsinki sillon, ku saa ite valita ees
jotain siihen, mita tehaan” (Antti).

"H: - - millasia tehtavia sun mielesta kuviksen tehtavat on?
O: No sillei et emma tii&. Aika usein taytyy teha jostain
mallista tai sit saa ite teh& sen mallin. Et harvoin on sillai,
et piirrd mitd haluat vaan ettd piirra tallane. Se on joku
esine tai joku” (Julia).

"Ja on ne ollu sellasii, et ne ei 0o silleen kauheen vaikeita
ja niista saa niinku helposti keksittya sellasia omaperasia
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ettd ei oo kaikila kauheen samantyylinen sitte”
(Marianna).

Oppilaiden vastaukset vaikuttaisivat saavan tukea Pavioun (2006)
tutkimustuloksista, etenkin siing, etta tehtavat, joissa oppilas saa itse valita, ovat
mukavia. Sellainen tehtdva myos motivoi oppilasta toimimaan. Myds Eeron
vastaus saa vastakaikua Pavloun (2006) tutkimuksesta, silla Eero piti tehtavien
helppouden syyna realismin vaatimusten puuttumista.

"O: Helppoja.

H: Joo. Mika niisté on tehny helppoja?

O: No ne ei oo mitddn semmosia - - siina ei niinku noita
varjoja pida teha ja niinku” (Eero).

Opettajien pitda suunnitella sellaisia tehtavia, joissa yhdistyvat oppilaiden
erilaiset tarpeet, pitda ylla oppilaiden huomiota ja laittaa heidat etenemé&éan
tavoitteisiinsa (Pavlou 2006, 203). Tutkimuskohteen oppilaiden vastauksista
kuvataiteen tunneilla tehtavien tdiden helppoudesta voisi paatella sen, ettd
opettaja on antanut tilaa oppilaiden omaperaisille nakemyksille. Toisaalta Julian
vastauksesta voi havaita nakemyksen Kkuvataiteen tehtdvien ennalta
maaratyista rajoista. Jotta tapauksen luokanopettaja voisi tukea oppilaiden
patevyyttd tehtavien avulla, antaen oppilaille tilaa onnistumisen kokemuksiin,
oppilaiden vastaukset mieluisista tehtavista vaativat lahempaa tarkastelua.
Kaksi haastatteluuni osallistunutta poikaa piti savitdista, kuten Valtterin
vastauksesta voi todeta.

"H: - - Mitka tyotavat on sit sulle kuviksessa semmosia
mielekkaita?

O: Noo, noo jos saa piirtaa lyijykynalla tai sitte savityot o
suurin osa iha kivoja” (Valtteri).

Tytb6t mainitsivat haastattelussa pitdvansd seka kuivapastillivareilla etta
Oljypastillivareilla tydskentelemisesta ja piirtamisesta. Mariannan mukaan
Oljypastilliliidut ovat mukavia niiden varin haivyttamisen ominaisuuden takia.

" - - No m&a tykkdan kayttaa niinku kuivapastellivareja”
(Aino).

" - - No maalaamisesta ma en, riippuu niinku, mita vareja
kaytetddn - - mut niinku vesivareistd ma en kauheesti
tykkaa - - Ja noista o6ljypastilliliduista méa tykkaan. Niillon
kiva haivyttaa niita vareja” (Marianna).

" No ihan perus piirtda - - Savitbistda ma en tykkaa tai niin -
- ja sit jos pitda jotai rautalankoi taivutella tai jotai tallasia”
(Julia).

Epamieluisia tehtavia tai toimintoja olivat kahden tytdon mielesta savityot, joista
pojat taas pitivat. Kuluneen syyslukukauden aikana oppilaat tekivat muun
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muassa savitaloja tehtdvassd "Vanha Rauma” (kuvio 19) seka “Naamio
savesta’.

Kuvio 19. Kuudesluokkalaiset tekivat savesta taloja
"Vanha Rauma” -tehtavassa.

Haastattelujen mukaan pikkutarkkuutta vaativat tehtavét, jotka sisalsivat
limaamista, leikkaamista tai rautalankojen taivuttelemista eivat olleet oppilaiden
mielestd mukavia. Naitd taitoja harjoiteltiin kuitenkin "Vanha Rauma” -tehtavan
aikana, rautalankojen vaantelemista lukuun ottamatta (kuvio 20).

._
i}
TR

Kuvio 20. "Vanha Rauma” -tehtavassa leikattiin ja lii-
mattiin paperitaloja.
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Tehtavassa oli siis oppilaille mieluisia ja epamieluisia osa-alueita. Liséksi
maalaaminen oli kolmen haastatellun oppilaan mielestd epamieluisaa puuhaa,
josta vesivéritydt mainittiin - erikseen. Vaikka opettajan pitdd seurata
opetussuunnitelman mukaisia oppimistavoitteita, hanen pitdisi kuitenkin
huomioida oppilaiden tarpeita opetuksessaan. "Kun oma kiinnostus, tekemisen
ilo, osaamisen tunne ja tydskentelyn tavoitteellisuus ovat lasna, syntyy jalkea,
jolla on merkitystd” (Barkman & Virtanen 2002, 32). Uusien asioiden
opettaminen avaa oppilaille kuitenkin uusia ndkemyksid. Tama saattaa lievittaa
oppilaiden pyrkimysta realismiin, koska vahojen tydtapojen rinnalle tulee uusia
vaihtoehtoja. Oppilailla saattaa olla ennakkoluuloja uusien taitojen opetteluun.
Kokeilujen jalkeen he monesti pitavat vaihtelusta ja uuden taidon oppimisesta.
Omaksuessaan uusia taitoja oppilaat saavat uusia vaihtoehtoja kuvataiteen
ongelmien ratkomiseen ja valintojen tekemiseen. Tama tukee Borban (1989,
1993) mallin mukaista tehtavasuuntautumisen tunnetta. Uusien taitojen opettelu
antaa liséksi mahdollisuuden uusien vahvuuksien Ioytamiseen.

6.1.2 "Mun Suomi” -projekti

Chanda (2007, 24) kirjoittaa kuvakielen ja kuvien olevan kansainvalinen tapa
iimaista ihmisten menneita tai sen hetkisid elinoloja sekd kulttuurisia etta
sosiaalisia arvoja. Kuvataide mahdollistaa kansainvalisesti kaikkien
ymmarrettavissd olevan tavan ilmaista itseaan. Tutkimuksessani kolme
haastattelemistani oppilaasta mainitsi yhtend syyslukukauden mieluisimpana
tyonad "Minun Suomi” -projektin (lite 9), jonka lopputyd paatyi joulukuussa 2007
Keski-Suomen museon nayttelyyn.

"0O: No toi "Minun Suomi” on tota - - oli ihan hauska.

H: Mit& siin& tehtiin?

O: Siind niiku oli - - piti niinku sellasesta jostain
suomalaisesta jutusta - - piirtdéa sitte sellane kuva ja sitte
ne leikattiin neljddn osaan ja laitettiin sitte kuutioihin.

H: Joo, maa nainki ne kuutiot. Ne oli tosi hienon nakosia.
Onks siina se periaate, etta sitte voi kaantaa sita.

O: Joo ja sitte se viidan sitte tuonne Keski-Suomen
nayttelyyn” (Aino).

Minun Suomi -projekti oli Unescon kansainvélinen projekti, jossa Keski-Suomen
peruskoulun oppilaat saivat ilmaista kuvataiteen tyon avulla, mika on heille talla
hetkella Suomessa tarke&a (kuvio 21).
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Kuvio 21. Oppilaiden ty6 oli esilla Keski-Suomen museossa.

Tapauksen oppilaat olivat tehneet nayttelyyn tyon kuutioiden muotoon. Oppilaat
olivat kuvanneet kuutioihin mm. muumeja, jaakiekkoa ja hevosia — néita asioita
he arvostivat Suomessa. Oppilaat saivat kokea ylpeyttd oman tyon esille
laittamisesta muiden naytteilld olevien tdiden joukkoon. Samalla oppilaiden
tyosta tuli osa muuta nayttelya. Tama tukee oppilaiden toisiin liittymisen
tunnetta (Borba 1989, 1993). Myds Valtteri, jolle kuvataide ei ollut kovin tarkea
aine, oli sitd mieltd, ettd onnistuminen tuntuu kivalta, jos ty6 tulee toisten
nahtavaksi.

"No, on se nyt aika hyva juttu. On se nyt kivempaa, et se
menis pieleen.- - Ja varsinki, jos se menee johonki naytille
nii on se sillo hienoa, et se o onnistunu se tyd.” (Valtteri).

Kaikki eivat saa yhdessd tehtya “taideteosta” naytille museoon, joten sen
ajattelisi olevan itsetuntoon positiivisesti vaikuttava seikka. Myds Pavloun
(2006) tutkimustulos osoitti, ettd oppilaiden mielesta erds mukavan kuvataiteen
tehtavan piirre on yhteistyon ja sosiaalisen vuorovaikutuksen sallivat tehtavat.
Etenkin matalan kuvataiteellisen patevyyden omaavat oppilaat pitavat
ryhmatdista. Yhteistyd toi heille turvallisen tunteen, koska se lisdsi oman ty6n
onnistumisen mahdollisuutta. (Pavlou 2006, 200.) Tapaukseni
kuudesluokkalaiset olivat tehneet nayttelyyn menevat tyot itsenaisesti, mutta
myoOs ryhméssa. Tam& mahdollisti sen, ettd oma patevyyden tunteen taso
kuvan tekemisessa ei estanyt kuvataiteentyon paasya nayttelyyn koko luokan
toiden seassa. Luokan kaikki oppilaat saivat mahdollisuuden onnistumisen
kokemukseen, mika tukee oppilaiden patevyyden tunnetta kuvataiteessa (Borba
1989, 1993). Lastenkodissa varttuneita nuoria naisia satumaailmaa
iimentavissa ymparistdissd kuvatessaan Savolainen (2002) tavoitteli
kuvattavien voimaantumista valokuvauksen avulla. Nuorille oli tarkeda paasta
esille, tulla nahdyksi. Valokuvat paasivat esille "Maailman ihanin tytt6” -
nayttelyssa. (Savolainen 2002, 35-45.) Tutkimuskohteeni 6. -luokkalaisten
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taitojen esilletuominen siséltdd mielestani samanlaisin nahdyksi tulemisen
tarpeen, jota nayttely tukee.

6.1.3 Apua tekemiseen —” No aina ne voi vaikka huijata jostaki”

Tehtavasuuntautumiseen sisaltyy Borban (1989, 1993) mallissa vaihtoehtoisten
ratkaisujen etsiminen ongelmiin. Aina ongelmien ratkaisua ei ole mahdollista,
vaan oppilas tarvitsee apua. Kaikki oppilaat (6/6) mainitsivat haastatteluissa,
ettd he kysyvat opettajalta kuvataiteen tunneilla neuvoja tyon tekemiseen,
koska he tarvitsevat apua. Avun tarvetta ilmenee haastateltavien mukaan, jos
he eivat ole varmoja, mita pitdisi tehda tai he haluavat neuvoja opettajalta.

" - - Kyllah&n niita on silleen kiva kuulla, etta jos ei oo
vaikka iha varma, miten tehdan niin kyllahan siind voi
vahan kysya, ettd” (Marianna)

"Joo. - - koska siind voi olla sellasia asioita, mita ei oo ite
huomannu” (Valtteri).

Oppilaan patevyyden tunteen kannalta aikuisen pitda olla herkka tulkitsemaan
lapsen tarpeita sopivasti ja pyrkida antamaan apua tarpeen vaatiessa (van Aken
& Riksen-Walraven 1992, 104). Koska tutkimuskohteeni luokka oli varsin suuri
(24 oppilasta), opettajan on lahes mahdotonta tarkkailla jokaisen oppilaan tuen
tarvetta. Hanen on luotettava siihen, ettéd he tulevat kysymaéan, jos he tarvitsevat
neuvoja. Pavlou (2004) tutki erilaisia kyproslaisia kuvataiteen opettajia.
Tutkimuksessa ilmeni, etta oppilaiden mielesté opettaja, joka kuuntelee, motivoi
ja vastaa oppilaiden tarpeisiin, saa heidat nauttimaan kuvataiteen tunneilla.
Opettajan riittdva aineenhallinta ja pedagoginen tietamys vaikuttivat tuntien
mukavuuteen. (Paviou 2004, 41.)

Koska opettaja joutuu kuvataiteen tunneilla vastaamaan monien
oppilaiden kysymyksiin, luokkatovereilta saadun avun ajattelisi olevan
oppilaiden mielesta tarkedd. Monet (4/6) kuudennen luokan oppilaat eivat
kuitenkaan haastatteluissa ilmaisseet valttdmétta neuvoja toisiltaan haluavansa,
koska kaverit voivat heidan mielestdé&n esimerkiksi huijata tai haukkua ty6ta
huonoksi. Aino ajatteli kavereiden olevan hyva apu, jos opettajaa ei ole
kaytettavissa.

"H: Joo. Entés sitte muilta oppilailta haluatko kommenttia?
Tai neuvoa?

O: No, joo. On seki yhta tarkeeta - - tai no riippuu vaha,
jos se sanoo, ettd o huono nii ei se sillo paljoa (naurua)
paljoa hyodyta” (Valtteri).

"O: --En.

H: Joo. Miksi et heilta?

O: Emma oikeen tiia ku - - No aina ne voi vaikka huijata
jostaki” (Eero).
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"No, kylla niillaki on niin ku. Jos on et jotku kysyy jatkuvasti
opettajalta apua nii sitte voi joskus kaveriltaki kysya”
(Aino).

Pavlou (2006) totesi, ettda matalan kuvataiteellisen patevyyden omaavat oppilaat
pitivat tehtavista, jotka sallivat yhteistydbn ja sosiaalisen vuorovaikutuksen.
Yhteistyd toi heille turvallisen tunteen ja varmisti oman tybn onnistumisen.
Hyvan patevyyden tunteen oppilaat eivit puolestaan halua ryhmatoitd, vaan
pitdvat itsenéisesta tyoskentelystd. (Pavlou 2006, 200.) Apua tarvitsevat
enemman sellaiset oppilaat, jotka eivat luota omaan tekemiseensa kuvataiteen
tunneilla. Myds se, jos tyOtapa on uusi, herdttdd oppilaissa epailyksia ja lisda
tuen tarvetta.

6.2 Kuvataiteen tavoitteita ja onnistumisia etsiméssa

6.2.1 Tavoitteena kehittya taidollisesti

Taidekasvatukselle on Savan (2007) mukaan ominaista persoonallisten
tulkintojen tekeminen ympardivasta maailmasta taiteen avulla. Lisaksi siihen
sisaltyy "taidollinen kilvoittelu itsensa kanssa”. (Sava 2007, 192). Nelja (4/6) 6. -
luokkalaista kertoivat haastattelussa asettavansa kuvataiteen oppimisessa
tavoitteita oman taitotasonsa nostamiseksi. Aikaisemmin esittelemani Bornholtin
ja Ingramin (2001) tutkimus osoitti ikatovereiden olevan sopiva vertailuryhmé
oppilaan kokemukselle siitéd, onko han pateva piirtamaan. Ainon vastauksessa
iimenee juuri omien toiden vertailu toisten toihin ja ihailu toisten oppilaiden
kuvataiteen t6itd kohtaan. Han asettaa tavoitteita toiminnalleen toisten taitojen
mukaisesti. Oppimisen tavoitetta saattaa motivoida ulkoinen tavoite siséisen
motivaation sijasta.

"- - No ettd ma en, ainahan siina voi kehittya silleen ja etta
ettd tota toi - - oppisi niitd eri tekniikoita ja kehittyisi
jossain” (Marianna).

"H:- - Millasia tavotteita sulla on kuviksen oppimisessa?

O: - - No mé&a niinku - - aina yritan parhaani.- -No meijan
luokalla on tota pari oppilasta, jotka osaa tota tosi hyvin
piirtdé niin sitte maé& oon aina halunnu, ett osais piirtaa niin
hyvin kuin ne” (Aino)

Kun Borban (1989, 1993) mallin mukaiset itsetunnon osa-alueet ovat kunnossa,
oppilaan pitéisi pystya sisaisesti tunnustamaan onnistumisensa. Ainon tavoite
kuvataiteessa muodostui ulkoisesti, mika tukee ndkemysta, etta Borban mallin
mukaisesti hanen patevyyden tunteensa ei olisi kunnossa.

Realististen tavoitteiden asettaminen sisédltyy Borban (1989, 1993)
mallissa tehtdvasuuntautumisen tunteeseen. Forneris, Danish ja Scott (2007)
kirjoittivat kanadalaiseen GOAL -ohjelmaan osallistuvien nuorten tavoitteiden
asettamisen ja niihin pdasemisen sekd ongelmanratkaisutaitojen parantuneen
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ohjelman aikana. Tavoitteiden asettaminen, ongelmanratkaisu, kyky etsid ja
pitda ylla sosiaalista tukiverkostoa ovat nuorille tarkeita kehitysalueita, koska ne
lisaavat fyysistd, mielenterveydellistd ja emotionaalista hyvinvointia. Naita
kehitysalueita GOAL -ohjelman avulla pyrittin opettamaan nuorille. Ohjelman
avulla oppilaat oppivat kirjaamaan tavoitteita ylos ja pilkkomaan niitd pienempiin
saavutettaviin  osiin. He ymmarsivat myds, ettd tavoitteiden tulisi olla
konkreettisia, positiivisia ja henkilokohtaisia. Tavoitteiden saavuttaminen tuntui
nuorista ohjelman jalkeen helpommalta kuin aiemmin. (Forneris, Danish & Scott
2007, 104-108.)

Kun Kkysyin kuudelta oppilaalta haastattelussa, ajattelevatko he
saavuttavansa tavoitteen, kaikkien (6/6) vastaus oli myoOnteinen. Vastaukset
oppilaiden tavoista saavuttaa tavoite olivat puolestaan hyvin lyhyitd. Kolme (3/6)
ajatteli padsevansa tavoitteeseen yrittamalla enemman ja harjoittelemalla
tavoiteltua taitoa. Esimerkiksi Antti kertoi tavoitteiden toteutuvan melko hyvin,
mutta eivat aina. Han ei osannut sanoa konkreettisesti, milla tavalla tavoitteisiin
paasee. Toisin kuin Julia, joka kertoi, ettd helpottamalla omia suunnitelmia ja
madaltamalla tavoitetasoaan, han paasee tavoitteeseensa.

"0; - - No on kylla aika mahollista joskus, etta joskus ne ei
valttdmattd oikeen tavotu ja silleen, ettéd - - mutta joskus
ne pitda ihan hyvin paikkansa, etté - - etté joskus saattaa
menna vahan pieleen mutta yleensa se tavotteet saa
pitdmaan ja silleen.

H: Joo. Miten se onnistuu?

O: - - Se onnistuu aika usein hyvin mutta joskus siitd
saattaa vahan lipsua” (Antti).

"Siis tekemalld helpompia suunnitelmia ja ei teha niin lujia
- - niita rajoja” (Julia).

Fornerisin, Danishin ja Scottin (2007) mukaan nuorten ongelmanratkaisu ja
kohtaaminen helpottui GOAL -ohjelman aikana. Oppilaat saivat kokeilla STAR -
nimisen ongelmanratkaisumallin toimivuutta. Malli koostui seuraavista vaiheista:
1) pysahdy ja hengitd syvaan, 2) mieti mitd vaihtoehtoja ongelman
ratkaisemiseksi on, 3) mieti jokaisen vaihtoehdon seurauksia ja 4) puutu
parhaalla mahdollisella tavalla ongelmaan - paras tapa on se, mik& on kaikista
lahimpana omaa tavoitetta. Taman mallin oppiminen opetti tehokkaan
ongelmanratkaisumenetelméan nuorille. (Forneris, Danish & Scott 2007, 108—
110.) Tapaukseni oppilaiden vastauksien Iyhyys ja ep&mé&éraisyys tukee
mielestani sita tulkintaa, etté heille tavoitteiden asettaminen kuvataiteessa ei ole
kovin tuttua ja tavoitteen saavuttaminen vaatii yrittamista. Muuten he olisivat
kaikki Julian tapaan maininneet konkreettisia tapoja tavoitteisiinsa
paasemiseksi. Voihan myos olla, etta oppilailla ei ole kuvataiteessa suuria
tavoitteita
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6.2.2 Onnistuminen ja epaonnistuminen kuvataiteessa

Jotta oppilas voisi kokea olevansa péateva kuvataiteessa, hanen pitdisi saada
onnistumisen kokemuksia (Borba 1989, 1993). Pavioun (2006) mukaan 11-12-
vuotiaat oppilaat alkavat epailla patevyyttaan tehda taidetta, koska he pyrkivat
realistisiin toihin entistd enemman. Taman vaiheen aikana on tarkeaa, etta
oppilaat saavat sopivaa kannustusta, koska tuen puute esimurrosiassa
aiheuttaa taiteellisen péatevyyden tunteen kadottamisen ja taiteen arvostuksen
laskemisen. Se nakyy oppilaissa, jotka eivat halua edes yrittdd tehda
kuvataiteen tehtavid. (Pavlou 2006 195.) Oppilas ei viitsi edes yrittaa, koska han
odottaa epaonnistuvansa kuvataiteen tydssa. Millainen on sitten péateva,
itseensa luottava, oppilas? Van Akenin ja Riksen- Walravenin (1992) mukaan
ihminen, jolla on positivinen péatevyyden tunne, ponnistelee patevaan
ympadriston hallinnataan. Tarkeinta patevyyden tunteen kehittymisessa on
kasvattajan kyky antaa sopivasti tukea lapselle, mika riippuu hanen kyvystaan
havaita ja tulkita lapsen tarpeita seka lahettamia viesteja. (van Aken & Riksen-
Walraven 1992, 101-103.) Peruskoulun alaluokilla vastuuta paatdsten
tekemisesta  siirretaan  pikkuhiljaa  oppilaille.  Itsearvioinnin  mukaan
tapaustutkimukseni kuudesluokkalaisista oppilaista 17 (17/23) ilmoitti paatoksen
teon olevan heille helppoa. Toisaalta kuusi (6/23) oppilasta totesi, etta
paatosten tekeminen ei ollut heille helppoa. Kaikki oppilaat (24/24) olivat
kyselyn perusteella kuitenkin sita mielta, ettd he tekevat tyonsd kuvataiteen
tunneilla niin hyvin kuin osaavat (kuvio 22).

Teen tyoni
kuvataiteen Kyl H
tunneilla niin -

hyvin kuin
pystyn

Paatosten

tekeminen

onminulle Kylla
helppoa

5 10 15 20
m Tyito (f16) B Poika (7)

o

Kuvio 22. Tulokset oppilaiden kokeman péatevyyden tunteeseen
kylla -vastausten osalta.

Kysyin haastattelemiltani kuudesluokkalaisilta, onko heille tarkeda onnistua
kuvataiteen tdissd. Neljdlle oppilaalle (4/6) onnistuminen kuvataiteessa oli
tarkeaa ja yhdellekin melko tarkead. Haastatteluissa ilmeni, ettd kahdelle pojalle
likunta oli kuvataidetta tarkedmpéaa.
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"0O: Aika muttei kovin paljoa.

H: - - Onks joku muu sitte, jossa sa haluat enemman
niinku onnistua, joku muu aine?

O: Englanti ja liikunta” (Eero).

Epaonnistuminen kuvataiteen tydssa sai aikaan oppilaissa erilaisia reaktioita.
Lahes kaikki (5/6) kertoivat tavalla tai toisella ottavansa epaonnistumisen melko
neutraalisti vastaan, lukuun ottamatta Anttia. Han oli valmis runttaamaan tyonsé
suoraan roskikseen.

" - -No on se aika kiva, ettd onnistuu, ettd se on tosi
tympasevaa, jossei onnistu nii mielelldén tekis mieli rutata
se tyd niinku roskikseen ja alottaa alusta” (Antti).

Epaonnistuminen kuvataiteessa tuotti oppilaissa muun muassa vaivan ja
panostamisen myodnteista ajattelua ja yrittamista ensi kerralla paremmin, mutta
my0Os pohdintaa siita, mika tydssa meni pieleen.

"H: Jos sa epaonnistut, niin mita sa sitte ajattelet?

O: Noo, maa kyl aina ajattelen positiivisesti sitte kummiski
ettd - - ettd millasen vaivan on sitte sen eteen nahny ”
(Aino).

"H: - - Mitas sitte jos sa epaonnnistut niin mitas saa silloin
ajattelet?

O: Noo, ens kerralla paremmi. M& oon yleensad vahan
maassa mut kylla se siitd” (Julia).

Pentikainen (2006) kirjoittaa taiteen mahdollistavan muun muassa tunteiden,
unelmien ja pelkojen ilmaisun. Han nakee taiteen vahvistavan lapsen
emotionaalista sekd sosiaalista kasvua ja kehitysta. Taiteen tekemisen aikana
saadut onnistumisen kokemukset tukevat lapsen itsetuntoa ja ilmaisua.
Epédonnistuminen ja tunteiden hallinta lisddvat myds uskoa omiin kykyihin.
(Pentikainen 2006.) Aikuisena ajattelisi, ettd kuvataiteen tunnilla ei ole
vaarallista epdaonnistua. Huonoitsetuntoiselle oppilaalle epaonnistumisten
kasittelyt itsendisesti saattavat olla hankalia. Opettajan tapa kéasitella oppilaan
mielesta pieleen mennytta tydta saattaa ratkaista sen, miten oppilas kasittelee
kokemustaan. Oppilaiden vastaukset tydn epaonnistumisen syista auttaa
oppilasta suuntaamaan toimintaansa siten, ettd han pystyy seuraavissa toissa
valttamaan samat virheet. Tama tukee oppilaan luottamusta itseensé, koska
han pystyy ennakoimaan toimintaansa ja vaikuttamaan tuleviin valintoihinsa,
kuvataiteen tehtévid tehdessaan.

Altermat (2007) totesi tutkimuksissaan varhaisnuorten tyttdjen ja poikien
reagoivan eri tavoin epaonnistumiseen koulussa. Tyt6t etsivat poikia enemman
sosiaalista tukea koulussa kokemilleen epdaonnistumisille. He kertovat
perheenjasenilleen ja kavereilleen epédonnistumisista haluten heiltd tunnetukea.
Tyttbjen kaverit antavat apua tiedollisesti ja tunteellisesti, jos kaveri kertoo
epaonnistuneensa. Poikien kaverit puolestaan kertovat kaverilleen
epaonnistumisen riippuvan hanen kykyjen puutteesta. Vaikka tytot vaikuttaisivat
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saavan paremman vastaanoton tukea hakiessaan, he murehtivat kuitenkin
poikia enemmén. Tuen hakeminen sosiaalisesti kavereilta tai kotoa ei
vahentanyt murehtimisen maéaraa. Tytot saattavat keskustella henkilékohtaisista
ongelmistaan liiallisesti. (Altermat 2007, 489-501.) Altermatin tutkimus ei
ainakaan tutkimuskohteeni oppilaiden haastatteluiden perusteella ole
samansuuntainen. Antti nimittéin vastasi epaonnistumisten tuntuvan pahimmilta
muiden haastateltavien osatessa suhteuttaa oman ep&onnistumisensa
esimerkiksi tyon eteen tehdyn vaivan suhteen.

Miller ja Daniel (2007) kirjoittavat, ettd opettaja ei voi lisdtd oppilaan
patevyyden tunnetta vain kertomalla oppilaalle h&nen olevan hyva, kun
oppilaalle itselleen ja muille on selvaa, etta tdma ei ole totta. Patevyyden
tunteen kannalta olennaista on se, etta oppilas tunnistaa oman kehittymisensa
uusissa taidoissa tai uuden tiedon hankinnassa. Opettajan rooli on helpottaa
tatd taitoa tai tiedon hankintaa ja auttaa lasta arvostamaan tapahtunutta.
Opettajan taidot ovat tarkeitd oppilaiden patevyyden tunteen kehittamiselle.
Héanen pitdisi osata antaa sopivia tehtavia eri oppilaille. Tama ei tarkoita, etta
opettajan pitdisi antaa helppoja tehtavia, koska silloin oppilaat ajattelevat
opettajan vahattelevan oppilaiden osaamista. Tarkeaa on uusien tehtavien
tekeminen. (Miller & Daniel 2007.) Opettajan on mielestani tarke&& kertoa
oppilailleen, ettd han luottaa oppilaiden kykyihin oppia uusia ja haasteellisiakin
taitoja. Jo opittujen taitojen sanallistaminen ja niiden pohjalta keskusteleminen
auttaa hahmottamaan, mihin suuntaan oppiminen on menossa ja mita pitaa
tehda haluttuun tavoitteeseen paasemiseksi. Asetettujen tavoitteiden
realistisuus voidaan myo6s kyseenalaistaa ja miettid, olisivatko toisenlaiset
tavoitteet enemman tavoittelemisen arvoisia.

Kuvioon 23. kokosin tutkimuskohteen oppilaiden haastattelussa kertomien
kokemuksia tehtavasuuntautumisen ja patevyyden tunteen osa-aluilta.

OPPILAIDEN MIELESTA:
| |

tehtavien tekeminen: mieluisia tehtavia
- omatoimista - tehtavat, joissa saa
- apua halutaan opettajalta, jos valita
olo on epavarma - kuivapastellivarit,
- apua ei haluta kavereilta savityot
kuvataiteen tehtéavat
yleensa._ epamieluisia tehtavia
- helppoja .
: htavista ovat

O.T(a te - vesivarityot,
vaikeita tarkkuutta vaativat
tavoitteita tyot, rautalankatyot
kuvataiteessa:
- kehittya taidoissa

Kuvio. 23. Oppilaiden nakemyksia kuvataiteen tehtavista ja patevyydestaan.
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Tutkimuskohteen oppilaat kokivat itsearviointien mukaan sitoutuvansa
kuvataiteen tehtavien tekemiseen ja olevansa patevia kuvataiteessa.
Haastatteluissa oppilaat kertoivat olevansa omatoimisia ja kysyvansa apua
opettajalta, jos he haluavat varmistaa opettajalta tehtavaan liittyvia seikkoja.
Kavereilta oppilaat eivat apua halunneet, paitsi Aino, joka ajatteli turvautuvansa
kavereihin, jos opettajalla on kiire. Nama kuvaukset osoittavat, ettd Borban
(1989, 1993) itsetunnon tukemisen mallin tehtdvasuuntautumisen tunne
harjaantuu kuvataiteen tunneilla. Mieluisia t6it& olivat oppilaiden sellaiset, joissa
sai tehda valintoja ja realistinen kuvaus ei ollut tavoitteena. Pavioun (2006)
tutkimustulokset ovat samansuuntaisia. Valinnan vapautta painottavat tehtavat
lisdavat oppilaiden kohtaamien ongelmien erilaisuutta. Oppilaat joutuvat tallGin
ratkomaan ongelmia ja tekemaan valintoja kuvataiteen tunneilla, mika tukee
Borban mallin mukaista tehtadvasuuntautumisen tunnetta.

Kun oppilas on saavuttanut patevyyden tunteen Kkuvataiteessa, han
uskaltaa ottaa riskeja ja luottaa kykyihinsa (Borba 1989, 1993). Oppilaat pitivat
kuvataiteen tehtavid vyleisesti helppoina. Taustalla Mariannan ja Julian
tapauksessa oli mielestani kasitys omasta taitavuudesta. Mariannan ja Julian
kommentit saavat tukea Pavloulta (2006), jonka mukaan oppilaiden tunne
omasta patevyydesta tehda kuvataiteen tehtévid ja onnistumisen odotukset.
Onnistuminen kuvataiteessa oli heille tarkedd. Ep&onnistuminen tuntui
haastattelemien oppilaiden mielestd epamukavalta, mutta he suhtautuivat niihin
realistisesti. Vaikuttaisi, ettd oppilaiden patevyyden tunne olisi Borban (1989,
1993) mukaan epdaonnistumisten sietamisen suhteen kohdallaan. Oppilaiden
tavoitteet kuvataiteen tunneilla sisélsivat pyrkimisen taidolliseen kehittymiseen,
mutta he eivat osanneet kertoa, miten tavoitteet konkreettisesti saavutetaan.
Jos oppilaille ei ole opetettu tavoitteiden asettamista ja toimintaa niiden
saavuttamiseksi, oppilas ei osaa sanallistaa, miten tavoitteeseen paastaan.
Tama nakemys saa tukea Fornerisin, Danishin ja Scottin (2007) tutkimuksesta.
Oppilaan péatevyyden tunnetta voidaan kehittdd takaamalla oppilaalle
onnistumisen kokemuksia (Borba 1989). Kuvataiteessa tama tarkoittaa sita, etta
opettaja esimerkiksi asettaa oppilaille tehtdvéksi modernia taidetta,
videotydskentelya tai valokuvausta, jotta oppilaan realistisen kuvauksen paine
olisi minimoitu. Lisaksi huomioimalla oppilaiden tavoitteet opetuksessaan,
opettaja voi tukea oppilaiden patevyyden tunteen kehittymistd. Tassa luokassa
taidollisen kehittymisen tavoitetta voisi tukea juuri siten, ettéd antaisi oppilaille
mahdollisuuden tutustua moniin erilaisiin kuvataiteen tekniikoihin.
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7 POHDINTAA KUVATAITEEN MERKITYKSESTA

7.1 Tutkimuksen luotettavuudesta ja etiikasta

Salminen (1981) on todennut taiteen tarkoittavan lapselle ja aikuiselle eri
asioita. Lapsen kasvaessa hanen kuvallisen ilmaisun motiivit muuttuvat.
(Salminen 1981, 187.) Salminen (1979, 211) mainitsi muidenkin aineiden kuin
kuvataiteen mahdollistavan oppilaan luovuuden ja tunneilmaisun kehittamisen.
Taman tutkimuksen tarkoituksena ei ollut alentaa muiden oppiaineiden arvoa,
vaan pohtia kuvataiteen mahdollisuuksia. Tapaustutkimukseni perusteella ja
teoriaan peilaten kuvataiteella on mahdollisuuksia etenkin oppilaiden
sosiaaliseen ja itsensd tutustumisen tukemiseen. Tutkimuksessa nama
paatelmat on tehty oppilaiden mielipiteiden pohjalta. Se, miten paljon oppilaat
ovat voineet luottaa minuun tutkijana, vaikuttaa tutkimuksen oppilaiden
vastauksiin. Tutkija muodostaa tutkimussuhteen tutkittaviin ja on siten osa
tutkittavaa maailmaa (Eskola & Suoranta 1999, 58). Jos tapauksen
luokanopettaja olisi kysynyt haastattelussa oppilailta samoja asioita kuin ming,
han olisi luultavasti saanut luotettavampaa tietoa oppilaiden suhtautumisesta
kuvataiteeseen. Lapset saattavat nimittain vierastaa tutkijaa, joka tulee
vieraasta paikasta tutkimaan heita (Hirsjarvi, Remes ja Sajavaara 2004, 200).
Luulen, ettd osa haastattelemista oppilaista saattoi ujostella minua.

Tutkimukseni luotettavuuteen vaikuttaa myos kayttdméni teoreettinen
lAhestymismalli. Borban (1989, 1993) malli ohjasi haastattelujen ja
itsearviointilomakkeiden suunnittelua seké tulosten analyysia. Tutkimustulokset
siséltavat tietoa vain ennakkoon rajatuilta teemoilta. Painotin kuitenkin
tutkimuksessani oppilaiden ja opettajien nakemysten kuvailua. Olinhan valinnut
tutkimukseeni  humanistisen  paradigman, joka pyrkii ymmartdmaan
kokonaisvaltaisesti  tutkimuskohdetta laadullisia menetelmia  kayttden
(Kivirauma, Lehtinen & Rinne 2002, 47). Tutkimus, joka lahtisi
aineistolahtoisesti kartoittamaan kuvataiteen mahdollisuuksia, saattaisi tuottaa
uusia ja erilaisia nakdkulmia.

Mielestani tutkimusmenetelmat olivat tutkimusongelmien selvittamisen
kannalta toimivia. Oppilaiden ja opettajan ajatukset olivat tutkimukseni kuvailun
paatarkoitus ja ne tulevat tutkimuksessa selkedasti esille. Coopersmithin (1967)
itsetunnon kyselyn pohjalta muokkaamani itsearviointi oli luotettavuuden osalta
puolestaan kyseenalainen. Useat kysymykset olivat epamaaraisia ja sisalsivat
kaksoismerkitysten mahdollisuuden. Sellaiset vastaajan nakokulmasta
epaselvat sanat kuten "usein” ja "yleensd” esiintyivat oppilaiden tekemissa
itsearvioinnissa. Liséksi itsearviointi sisélsi pelkastaan kylla ja ei -vaihtoehdot,
vaikka kyselyn pitaisi luotettavuuden kannalta katsottuna sisaltda
monivalintavaihtoehtoja. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2004, 191.) Toisaalta
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tarkoituksenani oli saada haastatteluihin itsearviointien avulla itsetunnoltaan ja
kuvataiteeseen suhtautumiseltaan erilaisia oppilaita. Maaréllinen vaihe edelsi
laadullista vaihetta (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2004, 128). Haastattelujen
laadulliset tulokset olivat ensisijaisia tamén tutkimusongelman selvittdmisen
kannalta.

Annoin tutkimuskohteen luokanopettajalle mahdollisuuden varmistaa omat
kommenttinsa haastattelussa, jotta tutkimuksen luotettavuus lisdantyisi. Halusin
tehda taman myos tutkimuksen eettisestd nakokulmasta. Tutkimukseni etiikkaa
halusin lisatd lupaamalla oppilaille heidan anonymiteetin sailymisen (Hirsjarvi,
Remes & Sajavaara 2004, 27) vaihtamalla heidan nimensa. Hankin
tutkimukselleni luvat luokanopettajalta seka koulun rehtorilta.

Miten vyleistettdvaa tietoa tutkimukseni tuotti? Tapaustutkimuksen
yleistettdvyys on kyseenalaista (Stake 1995, 7; Tuomi & Sarasalo 2002, 87).
Mielestani kartoitin kyseessa olevan luokan oppilaiden ja opettajan suhdetta
kuvataiteeseen varsin monipuolisesti. Lisdksi tutkimukseni teoriapohja ja
aiempien tutkimusten tulosten esittely muodostavat varsin laajan
kokonaisuuden, mika lisda teoreettisen pohjan luotettavuutta. Teoreettinen
kehys on mielestani siksi yleistettavissd. Koska vertailin tutkimuskohteen
tuloksia aiempaan tutkimukseen ja teoriaan, sain paatelmilleni joko vahvistusta
(Eskola & Suoranta 1999, 213) tai en.

7.2 Kuvataide avain terveeseen itsetuntoon?

Millaiselta pohjalta itsetunnon tukemisen tutkiminen lahti likkeelle? Luokan
oppilaiden itsetunnon tila vaikutti kyselyn perusteella varsin hyvaltd. Opettaja
kertoi itsetunnoltaan &aripaissd olevien oppilaiden nousevan opettajan
tietoisuuteen. Opettajien on helppo tunnistaa oppilaat, joiden huono itsetunto
heijastuu kaytokseen saakka, mutta tunnistamatta ja& 2/3 huonoitsetuntoisista,
jotka eivat ulospéin nayta asennettaan itsedén kohtaan (Miller & moran 2005).
Itsetunnon tukemiseen tapauksen Iluokanopettaja kaytti keskustelua.
Kavereiden kehuilla oli opettajan mukaan h&nen kehujaan enemman merkitysta
oppilaan itsetunnolle. Kavereiden merkitys lapselle kasvaa ian lisdantyessa.
Ystavien, vanhempien ja opettajien vaikutuksesta itsetuntoon on saatu
kahdenlaisia tuloksia. Scheinin (1999) totesi, ettd sosiaalisella patevyydella
vertaisryhmassa on merkittavad vaikutus oppilaiden itsetuntoon. Puolestaan
Korpisen (1982) sekd Roeserin, Gallowayn, Casey-Cannonin, Watsonin,
Kellerin ja Tanin (2008) 144) tutkimusten mukaan opettajalla ja kavereilla on
molemmilla suuri merkitys oppilaan elaméssa viela murrosian koittaessa.

Seka tapauksen luokanopettaja ettd oppilaat suhtautuivat myonteisesti
kuvataiteeseen. Oppilaat kokivat kuvataiteen tunnit rentoina seka
mahdollisuutena ilmaista omaa luovuuttaan. TAma tulos saa tukea Toyssyn
(1996) tutkimuksesta. Oppilaiden kuvataiteelle antamat merkitykset olivat varsin
monipuolisia ja vaihtelevia, mika on yhtendinen Wattsin (2005, 251)
englantilasten oppilaiden kuvataideasenteita mittaavan tutkimustuloksen
kanssa. Oppilaiden asenteiden avoimuus on opettajan tavoitteita laajempia.
Oppilaille ei ole viela 12-vuotiainakaan kehittynyt suuria rajoitteita, vaan he ovat
avoimia kokeilemaan wuusia asioita. Tutkimuskohteen luokanopettajan
ammattimainen aineenhallinta ja pedagoginen tietimys soveltuvat Pavloun
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(2004) erilaisten kuvataiteen opettajien luokittelun mukaan ammattilais-
opettajan kuvaukseen. Opettajan persoona, halu ottaa riskeja taiteellisessa
toiminnassa ja ilmaisussa vaikuttavat opettajan taideaineiden opettamiseen
koulussa (Oreck 2004). Jotta opettaja haluaisi tukea oppilaan itsetuntoa
kuvataiteen avulla, hanen pitdd uskaltaa ottaa riskeja ja olla valmis myds
virheiden kohtaamiseen. Opettajan itsetunto vaikuttaa opettajan kykyyn arvioida
omaa toimintaansa kriittisesti (Korpinen 2007, 37; Rauste- von Wright, von
Wright & Soini 2003, 48). Omien, jo rutiiniksi muodostuneiden, toimintamallien
tunnistaminen ei ole helppoa. Tama on kuitenkin ainoa tapa, jos haluaa muuttua
oppilaan itsetuntoa tukevaksi opettajaksi. Opettajan pitda olla valmis
kuuntelemaan oppilaitaan ja heidan omaperéisia ratkaisujaan seka kokeilemaan
uusia tapoja opettaa kuvataidetta. Opettajan mallin mukaan tehdyt kuvataiteen
tehtavat tuottavat toinen toisiaan muistuttavia oppilastoitd. Tukeeko tama
oppilaan itsetuntoa tai tunnetta omasta erityisyydesta? Opettajan mallin mukaan
tehdyt tyot ovat usein tarkkaan rajattuja ja valintojen mahdollisuus on karsittu
lahes kokonaan pois. Tavoitteena on talléin se, kuka saa tehtya
mahdollisimman samanlaisen tydn kuin opettaja. Vaikka opettaja ei tata
tietoisesti kuvataiteessa tavoittelisikaan, se ei muuta todellisuutta toiseksi. Jos
halutaan kasvattaa oppilaita luovuuteen ja my0s kriittiseen ajatteluun, niin
tarkkaan rajattu tehtdvananto kuvataiteessa on ristiriidassa opetussuunnitelman
tavoitteiden kanssa. Kuvataiteessa opetussuunnitelmaan (2004) on Kkirjattu
tavoite "edistda oppilaiden luovaa ongelmanratkaisua ja tutkivan oppimisen
taitoa”.

7.2.1 Kuvataiteen tuntien merkitys itsensd tiedostamisen ja toisiin
liittymisen tunteen kehittymisessa

Mitd mieltd oppilaat olivat kuvataiteen tuntien ilmapiirista Borban (1989, 1993)
mallin mukaisen turvallisuuden tunteen suhteen? Haastattelemani oppilaat
menivat kuvataiteen tunneille mielelladn. Niin ik&an ilmapiiri kuvataiteen
tunneilla oli rento, ja se salli oppilaiden keskustelut reaaliaineiden tunteja
paremmin. Juuri kuvataiteen tuntien sosiaalisuus vaikutti nousevan ainetta
leimaavaksi ominaisuudeksi. Siksi Borban (1989, 1993) mallin mukainen toisiin
littymisen tunne toteutuu tutkimukseni mukaan kuvataiteen tunneilla. Myds
monet tutkijat katsovat kuvataiteen olevan luonteeltaan sosiaalista (Barkman &
Virtanen 2002; Pentikéainen 2006; Sava 2007; Stromberg 2006). Haastatteluissa
oppilaat kertoivat keskustelevansa kuvataiteen tunneilla jokapaivaisista asioista,
tilanteesta riippuen. Oppilaat ajattelivat keskustelun kuuluvan kuvataiteen tdiden
tekemiseen. Keskustelu ei oppilaiden mielesta estanyt tehtavien tekemista,
pikemminkin se lisési tuntien mukavuutta. Léahes kaikki haastattelun oppilaista
uskoivat oppivansa kavereista uusia asioita kuvataiteen tunneilla, kuten uusia
luonteenpiirteitd ja keskustelun aiheita. Oppilailla on halu kuulla, mita toiset
samanikaiset eri asioista ajattelevat, jotta he voivat suhteuttaa itsedan ja omia
mielipiteitddn toisten nakemyksiin. Oppilaiden luontaista halua keskustella
kuvataiteen tunneilla kannattaisi hyddyntd& sosiaalisten taitojen, kuten
empatiakyvyn ja toisen kuuntelemisen harjoittelemiseen. Kuvataiteen tunneilla
voisi olla mahdollisuus tutustuttaa toisiin ja heidan erilaisiin n&kokulmiinsa.
Taiteiden voimiin kuuluvat nimittéain yksilon mahdollisuus asettua toisen
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asemaan, kokea toisten todellisuutta ja kulttuuria (Gadsen 2008, 35). Ehkapa
empatiakykya voisi harjoitella tutustumalla eri kulttuureiden sekad eri aikoina
tehtyihin taideteoksiin. Myds yhteiset pohdinnat median vaikutuksesta
kauneusihanteisiin ja muotiin olisivat mielestani paikallaan, koska ne
koskettavat kasvavan nuoren itsetuntoa. Sen sijaan, etta kuvataiteen tunneilla
painotettaisiin hiljaista ahertamista, oppilaiden halua keskustella ei pitaisi
vaientaa. Kasvattamalla oppilaita ilmaisemaan mielipiteita ja tunteita seka
kunnioittamaan toisten nakemyksid, tuetaan oppilaan kehitystd matkalla
tasapainoiseen aikuisuuteen ja terveeseen itsetuntoon.

Borban (1989, 1993) esittelema itsensa tiedostamisen tunne sisaltyi
kuvataiteen teorioissa ja tutkimuksissa tunteiden ilmaisuun ja minuuden
rakentamiseen (Pentikdinen 2006; Stromberg 2006; Vesainen-Laukkanen &
Martin 2002). Yllatyin siitd, miten hyvin oppilaat osasivat nimetd kuvataiteen
tunneilla oppimiaan asioita seka heikkouksiaan ja vahvuuksiaan.
Haastattelemani oppilaat ajattelivat oppivansa kuvataiteen tunneilla
enimmakseen tiedollisia asioita, kuten vélineiden kayttda ja taitoa kayttaa
valineitd. Monet heistd mainitsivat piirtdmisen vahvuutenaan, sen sijaan
heikkoudet olivat enemman yksil6llisia. Oppilaiden mielesta kuvataiteen avulla
oli mahdollista kasitella tunteitaan, tekemalla itselle tarkeitd toitd. Oppilaiden
nakemys saa tukea edellda mainituista minuuden ja tunteiden teorioista seka
tutkimuksesta. Tunteiden kasittely kuvataiteessa on mahdollista, jos ihminen
uskoo siihen itse (Perkins 1988). Oppilaat ovat avoimempia uusien asioiden
oppimiseen kuin aikuiset. He eivat nae esteitd tunteiden Kkasittelylle
kuvataiteessa. Opettajan kannattaa pitda tama seikka mielessaan, kun héan
suunnittelee kuvataiteen tunteja. Oppilailta saattaa tulla myo6s itseltaan
ehdotuksia siitd, mita he haluaisivat tehda.

Luokanopettaja halusi valittda kuvataiteen tunneilla oppilaille, ettei tiukka
pyrkimys realistiseen kuvaan ole pdaasia. Tarkeintéa opettajan mukaan on sen
sijaan se, etta oppilas tekee oman tulkintansa kuvataiteen tydssa. Nama
ajatukset vahvistivat mielestani Borban (1989, 1993) mallin mukaista itsensa
tiedostamisen tunteen kehittymista kuvataiteen tunneilla. Vaikka opettaja ei
tietoisesti kokenut kuvataiteen tukevan oppilaan itsetuntoa, Borban (1989,
1993) mallin  mukaista itsetunnon tukemista hé&n vaikutti harjoittavan.
Esimerkiksi tehtavat, kuten "Mun Suomi” ja "Kasi kertoo”, kasittelevat oppilaille
tarkeitd asioita. Opettaja saattaa tiedostamattaan tukea kuvataiteen avulla
oppilaan itsetuntoa, esimerkiksi sallimalla oppilaiden tehda tehtavia aiheista,
jotka ovat oppilaille tarkeita. Opettajan tiedostamattomat tavoitteet valittyvat
oppilaille yhtd hyvin kuin tiedostetut. On tapauksen 6.-luokkalaisten onni, etta
heiddn opettajansa suhtautui myonteisesti kuvataiteeseen ja oppilaiden
itsetunnon tukemiseen itsearvioinnin keinoin. Mitd jos opettaja suunnittelisi
pelkastddn tehtévid, jotka alentavat itsetuntoa? Esimerkiksi tarkkaan rajatut,
mallin mukaiset, tehtavat saattaisivat alentaa oppilaan itsetuntoa. Vahintaankin
ne mahdollistaisivat oppilaiden keskindisen vertailun ja kilpailun.

7.2.2 Kuvataiteen tehtavat avain onnistumiseen
Pavloun (2006) tutkimus kuvataiteen patevyyden kokemisesta ja sen

harjoittelemisesta sai minut ymmartamaan, etta Borban (1989, 1993) mallin
mukainen tehtdvasuuntautumisen tunne sisaltyy kuvataiteessa patevyyden
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kokemuksiin. Kuvataiteen tehtavéat ovat avain oppilaiden patevyyden tunteen
kehittamiselle ja onnistumisen kokemusten mahdollistumiselle. Ty6tavat, joista
tapaustutkimukseni  kuudesluokkalaiset pitavat, ovat paatekija heidan
patevyyden tunteen kehittymiselleen. Haastatteluissa oppilaat kertoivat
pitdvansa tehtavista, jotka sallivat vapauden. Kuvataiteen tehtavat olivat heidan
mielestddn paadosin helppoja ja kivoja. Tehtavien tekemisessa oppilaat
puolestaan halusivat opettajalta neuvoja, jos he olivat epavarmoja tyon suhteen,
mutta kavereilta he eivat kovin paljon apua halunneet. Borban (1989, 1993)
mallin  mukainen tehtdvasuuntautumisen tunne harjaantuu mielestani
kuvataiteessa, koska oppilas joutuu ratkomaan ongelmia ja tekem&én
paatoksid. Opettajan pitaisi kuitenkin muistaa antaa oppilaille tilaa tehda
itsendisia paatoksia. Toisaalta hdnen taytyy olla oppilaan kaytettavissa, jos
oppilas tarvitsee apua. Kuvataiteessa avun antaminen on todella haastavaa ja
avun tarpeen erottaminen vaatii opettajalta tarkkoja havaintoja oppilaan
toiminnasta. Miten antaa neuvoja niin, ettei anna valmista ratkaisua oppilaalle,
vaan antaa tilaa hénen itsendiselle paatdksenteolleen? Ehk&péa useiden
vaihtoehtojen antaminen ja kysymysten esittaminen auttaa kuvan tekijaa.
Joskus jopa oman mielipiteen sanominen saattaa auttaa oppilasta tyon loppuun
tekemisessa. Aina opettajan apukaan ei auta, ja edessd on oppilaan
epaonnistuminen, mutta itsetunnon tukemisessa ep&onnistumiset ovat myos
tarkeitd. Se, miten opettaja suhtautuu niihin, vaikuttaa oppilaan sen hetkiseen
tunteeseen. Oppilaan kanssa voi keskustella siitd, mik& meni pieleen ja miten
jatkossa kannattaa toimia. Ei kannata jaada jumiin epdaonnistumiseen, vaan
etsiA avaimia onnistua tulevaisuudessa. Samaa mieltd olivat myos
tutkimukseeni osallistuneet oppilaat, jotka eivat lannistuneet epaonnistuessaan.

Oppilaiden mielipiteiden kysyminen kuvataiteen tunneilla olevista
tehtavista antaa opettajalle tietoa siitd, millaisia kuvataiteen tehtavia kannattaa
suunnitella, jos haluaa huomioida oppilaiden patevyyden tunteen eli
itseluottamuksen kehittymisen (Pavlou 2006). Tapauksen luokanopettaja kysyi
oppilaiden né&kemyksia kuvataiteesta itsearviointilomakkeiden avulla, joskin
opettaja kertoi opetussuunnitelman ohjaavan paljon opetuksen siséaltoja.
Itsearvioinnin kayttaminen arvioinnin tukena ja oppilaiden mielipiteen kysyminen
osoittavat, etta opettaja on kiinnostunut oppilaidensa itsetunnosta. Han vaikutti
my0Os arvostavansa oppilaiden mielipiteitd. Toisten ihmisten ja omien arviointien
pohjalta oppilas muodostaa kasityksen omasta itsestéaan. Arviointi on lasna
lahes kaikessa ihmisen toiminnassa. Oppilas saa peruskoulun aikana kuvan
siitd, millainen han kuvataiteen toéiden tekijand, samoin kuin millainen han on
opiskelijana. Mikaan taidollinen tavoite ei saisi mielestani olla oppilaan
itsetunnon tukemista tarkeampaa.

Jotta oppilas saisi pohjan terveen itsetunnon kehittymiselle, pitaisi
oppilaan saada paljon onnistumisen kokemuksia. Opettajan kannattaisi pohtia
muutamia asioita, ennen kuin han suunnittelee kuvataiteen tuntien opetusta
tavoitteenaan tukea oppilaan itsetuntoa.

1) Mieti omaa suhdettasi kuvataiteeseen ja sitd, mitd haluat
kuvataiteen tunneilla tavoitella
2) Pohdi, miten luot turvallisen ilmapiirin kuvataiteen tunneille

- mieti kannustuksen, kehujen ja tuen sopivaa méaraa
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3) Anna rehellistd palautetta: korosta tyon hyvid puolia ja pohdi
oppilaan kanssa, miten ty6ta voisi kehittaa
4) Suosi tehtavia, jotka sallivat oppilaiden kokemusten ja tunteiden

seka heille tarkeiden asioiden kasittelyn
- kysy oppilailta, mitka asiat heité kiinnostavat elaméssa ja
kuvataiteessa, seké mita he tavoittelevat kuvataiteessa

5) Keskustele oppilaiden kanssa taideteoksista, mediasta ja
ymparistosta
- kasvata heita toisten mielipiteiden kunnioittamiseen
6) Suunnittele tehtavié, joissa:

- oppilaat saavat mahdollisuuden tehda valintoja

- oppilaat opettelevat uusia tekniikoita ja kartuttavat taitojaan

- realismiin pyrkimys on minimoitu, kuten grafiikan, modernin
taiteen ja valokuvauksen tekniikoissa.

Opettajille suunnittelemani ohjenuora pohjautuu aikaisempiin tutkimuksiin
kuvataiteesta seka taman tutkimuksen antiin (liitteessa 11). Kun opettaja pohtii
omaa pedagogista nakemystdan edelld mainittujen kohtien kautta, han saa
mahdollisuuden muuttaa toimintaansa lapsiléahtdiseen, itsetuntoa tukevaan,
opettajuuteen. Opettajan pitdd asettaa itsetunnon tukeminen opetuksen
tavoitteeksi, jotta han voi huomioida sen opetuksestaan. On yhté helppoa tukea
oppilaan itsetuntoa kuin heikentaa sitd (Borba 1989, 16). Itsetuntoa tukevaksi
opettajaksi ryhtymistd ei siksi tarvitse pelata. Myoskdédn kuvataiteeseen
erikoistuminen ei ole pakollista. Riittdéa kun opettaja on kiinnostunut kuvataiteen
mahdollisuuksista ja on valmis kuuntelemaan oppilaiden tarpeita. Tama
tutkimus on lisannyt uskoani siihen, ettd pelkastaan kaytdnnén valinnoilla
kuvataiteen tunneilla ja kaikessa opetuksessa opettaja voi tukea oppilaan
itsetuntoa. Myo6s julkinen keskustelu kuvataiteen vaikutuksesta oppilaiden
kehitykseen on lisdéntynyt tdn& keva&nd. Esimerkiksi Opettaja -lehdessa
(18.4.2008) on kaksi artikkelia, joissa pohditaan kuvataidekasvatuksen
merkitysta oppilaiden kehitykselle.

Tama tutkimukseni heratti minut pohtimaan sellaisen tutkimuksen tarvetta,
missa tutkija toteuttaisi jonkin oppilaan itsetuntoa tukevan kuvataideprojektin ja
selvittéisi oppilaiden kokemuksia projektin eri vaiheissa. Téllainen tutkimus
antaisi tietoa siitd, muuttuvatko oppilaiden kuvaukset itsestaan ja suhteestaan
kuvataiteeseen projektin edetessd. Myds aineistolahtéinen l&hestymistapa,
jossa esimerkiksi oppilaiden pitamia kuvataiteen oppimispaivakirjoja tai
portfolioita tutkittaisiin, kertoisi autenttisesti oppilaiden asenteista ja
kokemuksista kuvataiteen tunneilla. Tama tutkimus antoi minulle tulevana
opettajana hyddyllistd tietoa siitd, mitd oppilaat ajattelevat kuvataiteeseen
kuuluvan. Lisaksi oppilaiden vastaukset osoittivat minulle sen, etta Borban
itsetunnon tukemisen malli todella toteutuu kuvataiteessa. Heidan
avoimuutensa ja halunsa kehittya kuvataiteessa antoi minulle uskoa siihen, etta
kuvataiteella voi olla merkitysté oppilaiden elamassa.
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LUTTEET

Liite 1. Opettajalle lahetetty sahk6posti ja vastaus

8.10.2007 18:50 Lahettaméni sahkoposti luokanopettajalle
Hei!

Teen graduani kuvataiteen tuntien mahdollisuuksista oppilaan kehityksen
tukemisessa. Olen ajatellut kerata aineistoni videoimalla yhden Iuokan
kuvataiteen ja reaaliaineiden tunteja. Voisinko mahdollisesti ottaa sinut ja
luokkasi tutkimuskohteekseni? Nimesi nousi esiin graduseminaarissa, kun
kyselin muilta ryhman jasenilta hyvid kuvataiteenopettajia.

Ystavallisin terveisin: Teija Saarakkala (puh. 040-5638350)

9.10.2007 13:56 Opettajan vastaus sahkdpostiviestiini
Hei,

sopii muutoin, mutta pitda katsoa, onko kaikilta perheiltd saatu kuvauslupa. En
muista ulkoa. Lisaksi sinun pitaisi kysaista rehtorin mielipidetta. Kay kanssani
keskustelemassa, niin tiedan asiasta paremmin. Voin myds tehda "tyhmia
kysymyksi&". Sitten rehtorin luona, jos sinulle sopii.

Yhteistyoterveisin,
XXXXX
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Liite 2: Tutkimuslupa koulun rehtorilta

22.10.2007 18:35

Hei!

Minulla on aikomus tehda tapaustutkimus x:n luokasta pro graduuni. Olen ollut
x:n yhteydessa sahkopostitse ja tapaan hanet viela talla viikolla.
Tarkoituksenani on kuvata luokan kuvataiteen ja reaaliaineiden tunteja seka
mahdollisesti haastatella opettajaa ja keratéa oppilailta myos kirjallinen tuotos. X
lupasi selvittaa oppilaiden tutkimusluvat. Mitenkas tdssa seuraavaksi edetdén?

Ystavallisin terveisin: Teija Saarakkala

23.10.2007 12:33
Hei,
Voit ryhtyd kerdaméaan aineistoa X:n luokasta proseminaarityotasi varten.

terveisin X X x
rehtori, perusopetus 1-6
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Liite 3: Kirjoitelmapohja

Nimi

Mind ja kuvataide - Mitd merkitysta kuvataiteen tunneilla on minulle?

Muutamia apukysymyksia kirjoittamisen tueksi:

- Pidatko kuvataiteen tunneista vai et? Miksi olet sita mielta?

- Ovatko kuvataiteen tunnit sinulle tarke&a vai ei? Miksi?

- Mitd mukavia tai epamieluisia kokemuksia sinulle tulee mieleen kuvataiteen
tunneilta?

- Kirjoita rohkeasti ja rehellisesti kokemuksistasi ja mielipiteestasi!
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Liite 4. Esimerkki oppilaan kirjoitelmasta

w

Mina ja kuvataide - Mita merkitystad kuvataiteen tunneilla on minulle?

Muutamia apukysymyksié kirjoittamisen tueksi:

- Piditkd kuvataiteen tunneista vai et? Miksi olet sitd mieltd?

- Ovatko kuvataiteen tunnit sinulle tirkeai vai ei? Miksi?

- Mitd mukavia tai epdmieluisia kokemuksia sinulle tulee mieleen kuvataiteen tunneilta?
- Kirjoita rohkeasti ja rehellisesti kokemuksistasi ja mielipiteestisi!

?{de:n oo;\\,\ovx kovatottien fupnesto secwmolia
LoUwv vuvdia klr plickGuc sestor duviksen
anid ovot wahulls ESre T kos o
ol ovnceiSHe, v ey e \uoued '\c‘_ oo, 0 .
Lot Tolle oo, ol i ASE omk\ M.cwtﬁcs
‘n_\u\'lxs\o, Hotrwne,,

O o dd& sow ifiKiste mue‘muam TS hec
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Liite 5: Itsetuntoa ja kuvataidetta koskeva, Coopersmithin (1967) kyselyn
pohjalle rakennettu, itsearviointi

Nimi

Tassa on lauseita sinusta ja mielipiteistasi kuvataiteeseen. Osa lauseista kuvaa
sinua, osa ei. Lue lause ensin huolella ja rastita sinua paremmin kuvaava
vastaus: kylla tai ei. Vastaa mahdollisimman rehellisesti seuraaviin kysymyksiin.

)

ylla Ei

. Olen tyytyvéinen itseeni

. Toivon usein olevani joku toinen

. Paatosten tekeminen on minulle helppoa

. Seurassani on hauska olla

. Annan periksi ja luovutan helposti

. Tavallisesti osaan huolehtia itsestani

. Olen melko onnellinen

. Pidén siita, ettd minut huomataan luokassa

. Ymmarrén itseéni

10. En pida toisten ihmisten seurasta

11. Hapean usein itseani

12. Minua kiusataan luokassa

13. Yleensa asiat eivat vaivaa minua

14. Useimmista ihmisista pidetddn enemman kuin minusta

15. Kuvataiteen tunneilla tekeméani paatokset ovat minulle

tarkeita

16. Opin itsestani uusia asioita kuvataiteen tunneilla

17. Olen valmis sanomaan mielipiteeni kuvataiteen tunneilla,
vaikka kaverini olisikin eri mielté.

18. Jonkun pitd& aina sanoa minulle kuvataiteen tunneilla,

mita tehda

19. Teen tyoni kuvataiteen tunnilla niin hyvin kuin pystyn

20. Tunnen oloni usein hankalaksi kuvataiteen tunneilla

21. Voin tehda paatoksia ja pysya niissa kuvataiteen tunneillad

22. Pidan itseani muita huonompana kuvataiteessa a

23. Opettajani saa minut tuntemaan, etté en ole tarpeeksi hyva
kuvataiteessa d

24. Kuvataiteen tunnit ovat minulle tarkeita a

O©CoO~NOOUITAWNE

aaa a aa aaaaaoaauaaaaaq

o 4aaaaa o 4aa aooaoaoaoaaaaaaaaqaaq

Kiitos osallistumisestasi!
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Liite 6: Oppilashaastattelut (Borban (1989) mallia mukaillen)

* Mitka ovat olleet mielestdsi mukavimpia syyslukukauden aikana tehtyja
kuvataiteen toita? Miksi?

v¢ Turvallisuus

- Millainen luokka 6x mielestasi on? Millainen ilmapiiri luokassa on?

- Voitko luottaa opettajaan miksi? Miten han mielestasi antaa palautetta?

- Voitko luottaa luokan muihin oppilaisiin? Miksi?

- Millaisella mielella menet kuvataiteen tunneille?

- Eroavatko kuvataiteen tuntien ilmapiirit muiden tuntien ilmapiirista? Perustelu.
- Miten opettaja mielestési suhtautuu kuvataiteeseen? (Mita han siitd mielestasi
ajattelee?)

- Haittaako mielestdsi opettajaa, jos et tykkaa kuvataiteesta? Perustelu siitd,
miten p&&adyit vastaukseen.

- Millaista palautetta opettaja antaa kuvataiteen tunneilla?

% ltseys

- Millaisia asioita opit kuvataiteen tunneilla?

- Ajatteletko oppimisella erilaisia valineitd ja taitoa kayttdd niitd? Vai voiko
kuvataiteen tunneilla oppia siséisia asioita itsestaan, esimerkiksi ilmaisemaan
tunteita ja ajatuksia sinusta ihnmisena?

- Vaikuttaako kavereiden asenne siihen, miten suhtaudut kuvataiteen tunteihin?
Perustelu

- Mitk& ovat vahvuutesi ja heikkoutesi kuvataiteessa?

- Milté sinusta tuntuu, jos kuvataiteen tunnilla tulee mielestasi vaikea tehtava?
Ent& jos tehtavéa on helppo?

- Ajatteletko olevasi luova ihminen? Miksi? Miten se nakyy kuvataiteen tunneilla
tehdyissa tbissa?

Y Liittyminen toisiin

- Opitko kuvataiteen tunneilla uusia asioita kavereistasi? Perustelu.

- Keskusteletko kavereiden kanssa kuvataiteen tunneilla? Mista keskustelet?
Onko se sinulle tarkeaa? Miksi?

- Missa tilanteissa keskustelet kuvataiteen tunnilla? Jos tehtavad on mielestasi
kiinnostava, jutteletko samalla kaverille?

- Millaista palautetta saat muilta oppilailta kuvataiteen tunneilla tehdyista t6ista?

v« Tehtavasuuntautuneisuus

- Kun kuulet opettajan ohjeet kuvataiteen tehtavaa varten, miten toimit?

- Haluatko neuvoja tyon tekemisesté opettajalta, enta muilta oppilailta? Missa
tilanteissa neuvoja tai ohjeita tarvitsisit?

- Mitk& tyotavat ovat sinulle kuvataiteessa mielekkaita? Tai epamieluisia?

- Millaisia ovat mielestasi kuvataiteen tehtavat? (hauskoja, tylsid, opettavaisia)

- Millaisia tavoitteita sinulla on oppimiselle kuvataiteessa? Onko sinun
mahdollista saavuttaa tavoitteesi? Miten?

Y Patevyys
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- Miltd onnistuminen kuvataiteen tydssa tuntuu? Onko onnistuminen sinulle
tarkeaa?

- Jos epaonnistut kuvataiteen tydssa, mitd yleensa ajattelet?

- Pidéatko kuvataiteen tunneilla tehtavia toita helppoina? Miksi?

¥ Kuuluuko kuvataide vapaa-aikaasi? Miten se eroaa koulun kuvataiteen
tunneista?

v¢ Keskustellaanko perheessasi kuvataiteen tunneilla tehdyistd toista?
(Millaisista asioista keskustelette?)
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Liite 7. Esimerkki litteroinnista

Haastattelija: Nonni, sehé&n on hienoa. No voitko s& omasta mielestas luottaa
opettajaan?

Oppilas: Nyokkaa.

Haasttelija: Voit?

Oppilas: Joo. No osaatko sanoa, miksi?

Oppilas: No niinku se osaa opettaa tosi hyvin ja sitte antaa sitte selvat ohjeet
aina ja sillei.

Haastattelija: Joo.- - . Miten opettaja antaa sitte sun mielesté palautetta?
Oppilas: No niinku se antaa tasavertasesti, etté - - jos antaa niinku negatiivista
niin se sitte niinku ei sano ihan suoraan mutta niin ku se vahan niinku kuvailee
sitd - - Haastattelija: Ettd mik& siina niinku vaivaa? - - Oppilas: Joo.

Haasttelija: Joo, aivan. — Voitkos sitten luottaa niinku luokan muihin oppilaisiin
opettajan lisaksi?

Oppilas: Joo.

Haastattelija: Mika siind on semmosta?

Oppilas: - - No, ei ne niinku - - emmaa nyt oikein tiid, ku niinku ne ei ikina puhu
selan takana mitdan ja sitte o niinku meillda yleensa sellaset niinku pienet
ryhmat, ettd - - Haastattelija: Joo. - - Oppilas: On niinku viis nelja tai kolme
niinku - - niinku tavallaan yhessa ryhmésséa, etta ne on sitte aina kolmisin tai
nelisin tai sillai.

Haastattelija: Aivan. Joo, se on hienoa. Millasella mielella sa yleensd meet
kuvataiteen tunneille?

Oppilas: Hyvalla, koska tietédd, et ne ne kaikki ty6t on sitte sellasii kiinnostavii ja
niissa sitte oppii uutta.

Haastattelija: Joo. - - Vaikuttaako sun suhun kavereitten, et jos ne suhtautuu
siihen kuvikseen erilailla ku sina vai vaikuttaako se yllensa siihen etta, miten sa
yleensa suhtaudut kuvikseen?

Oppilas: Ei.

Haastattelija: Osaakko sanoa, miksei se vaikuta?

Oppilas: - - No niinku se on mun oma mielipide, etta.
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Liite 8: Opettajan haastattelu

v« Opettajan luoma ilmapiiri luokassa, vastuu siita

- Mit& pidat turvallisen ilmapiirin luomisen kannalta tarkeana?

- Mik& on opettajan osuus ilmapiirin luomisessa? Enta oppilaiden?

- Onko nykyisesséa luokassa mielestasi turvallinen ilmapiiri? Perustelu. Onko
ilmapiiri kilpailuhenkinen?

v¢ Opettajan asenne kuvataiteen opettamiseen

- Mika on kuvataiteen merkitys oppiaineena koulussa? (Jos mainitsee
itsetunnon, miten tukee?)

- Mitd haluat kuvataiteen tuntiesi valittdvan, opettavan oppilaillesi?

¥ Oppilaan itsetunnon tukeminen

- Millda tavalla huomioit opetuksessasi tai/ja sen suunnittelussa oppilaan
itsetuntoa tukevia asioita?

- Miké& painotat opetuksessasi? Mika on mielestasi tarkeaa?

- Huolestuttaako joidenkin oppilaiden itsetunnon tila luokassasi?

v Kuvataiteen mahdollisuudet

- Mitd tyotapoja kaytat kuvataiteessa? Valitsetko erilaisia teemoja
kuvataiteessa?

- Tarjoaako kuvataide mielestasi mahdollisuuksia tukea oppilaan itsetuntoa?
Mitd? Mita se ei tarjoa? Miten se ilmenee kaytanndssa? (Opettajan omien
nakemysten kertomista)

- Voiko kuvataide alentaa oppilaan itsetuntoa?

- Ovatko jotkut kuvataiteen siséllét parempia oppilaan itsetunnon tukemisessa
kuin toiset? Kerro esimerkkeja!
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Liite 9;: Tutkimuskohteen kuvataiteen itsearviointilomake

nimi

syyslukukausi 2007

A. SYYSLUKUKAUDEN aikana kuvataiteessa on tehty seuraavien osa-alueiden
toita
- piirustus - maalaus - muotoilu - painanta

B. SYYSLUKUKAUDEN KUVATAIDETYOT
Piirustus ja digikuvaus

« Penaalini ja pikkutavaroita (lyijykynésarja ja grafiittikynd)
o Kasikertoo...
o Oma kasi ja itselleni tarkeitd tavaroita/asioista (piirtimet ja
valokopiot tavaroista)
o Kasi eri taustoilla (digikuvaus)
= ty0 jatkuu atk:lla kuvankasittelyna myéhemmin
e "Mun Suomi” eli Unesco-koulujen nayttelytyéna Suomi-kuva 6 x:laisten
kuutiopalapeliin
o piirustus kuvasuurennoksena (6ljypastelliliidut)
o kuutioiden kokoaminen ja piirustusten palasten limaaminen
niiden sivuille
o palapelien kokoamisapu/atk-ty6 (A4 sivu/alkuperdinen kuva ja
valintaperustelu 6x:n nayttelyvihkosekseen)
e Asetelma
o pikaluonnokset/ 2kpl (hiility©)
o varsinainen asetelma (kuivapastelliliidut)
o asetelman digikuvaaminen joulu- tai uudenvuoden kortiksi ja
kansilehdeksi Projekti- ja arviointikansioon

Piirustus, maalaus, muotoilu ja rakentelu

o Hiroshiman uhrien muistolyhty - integrointi uskontoon (rakentelu ja
limapistoolit)
o Vanha Rauma—kokonaisuus
o piirustus: luonnoksia Vanhan Rauman puutalojen
yksityiskohdista (lyijykynéasarja)
o maalaus: paperitalo (vesivarit, pastellivarien sekoittaminen)
rakentelu: paperitalo (akvarellipaperi ja limapistoolit)
o muotoilu: savitalo (paritydna talon kokoaminen pohjalle
seindpaloista)
= vapaaehtoisena katon tai talon enkopointi ja lasitus
raakapolton jalkeen
o tutustumista pukeutumisperinteeseen 1700- ja 1800-luvuilla eli
Vanhan Rauman kulta-aikaan

o
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= pukeutumisperinne jatettiin aikapuolan vuoksi historian
opintojakson lopulle eli joulukuuhun
e Naamio savesta (primitiivitaide)
o lyijykyndsuunnitelma, johon merkittiin lasituksen paikat eli
ilmetta korostavat kohdat

Maalaus, piirustus ja painanta

o Maisemakuvia Afrikasta pari tai ryhmatyéna (puolipeitevarit, laveeraus,
sablonapainanta mustalla linovarilla)

o Primitiivipiirustus/mahdollisesti vasta joulun jalkeen (variliidut,
rypistystekniikka, kastaminen mustaan Dylon-kangasvariin seké&
silittdminen silitysraudalla)

C. ITSEARVIOINTIA taysin eri taysin samaa
mielta mielta

Olen tyytyvainen kuvistdihini. ® 0000 ©®

Teen omaperaisia kuvistoita. ® 0000©®

Pyrin kehittdmaan tyovalineiden kayttétaitoa. ® 0000

Taitoni nakyvat tasapuolisesti (yhtd hyvin) joka kuvataidetydssani.
® 0000

Pyrin tydskentelyssani pitamaan mielessa tydlle asetetut tavoitteet.
® 0000

Minun on helppo keksi&, miten toteutan kuvistyoni ®0000®

Tyo6skentelen yhta aktiivisesti kaikkien kuviksen osa-alueisiin liittyvien tehtavien

parissa. ®0000®
Annan itselleni ja muille tyérauhan. ® 0000 ©®
Tydskentelen aktiivisesti. ® 0000©®
Tarvitsisin enemman aikaa, jotta tdistani tulisi sellaisia kuin haluan.
®000O0®

Minulle mieluisinta kuvistytskentelyd on

Kevaalla haluaisin tehda seuraavia kuvistoita

Olen saavuttanut kuvataiteen tavoitteet valttavasti, kohtalaisesti, tyydyttavasti,
hyvin, kiitettavasti, erinomaisesti

Kiitos tiedoistal
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Liite 10: Opettajan Kirjoittamia vastauksia haastattelun jalkeen

To 13.12.2007 k:17:38

Eli ensin se haastattelukysymys, jossa tiedustelit, mitad kuviksen
avulla voi opettaa tms. Vastasin, etta eri oppiaineiden sisaltdja
esim. maantietoa ja biologiaa (AfrikkasZkasvillisuusalueet ja
elaimistd) voi osin opettaa kuvataiteen kautta tai sen avulla. Lisaksi
myds historiaa (kulttuuri, taide, pukeutumis, asumis...). Mutta
muistettava kuitenkin kuvataiteen tavoitteet (ei siis niin, etta
kuviksessa tehddan reaaliaineiden postereita). Tietenkin myds
yhteistydtaitaitoja opitaan - itsestadan selvaa. Oppilaat voivat
opettaa toisilleen kuvataidetytskentelya (esim. yksi on oppinut
kuviskoulussa valokuvausta, kuivapastellien tai muiden piirtimien
kayttda ja "opettaa" pariaan tai ryhmadnsa omalla tydskentelyllaan
(mallippiminen) tai neuvomalla muita mydnteisessa hengesséd. Tosin
oppilas voi tahtomattaan tai tieten tahtoen myds latistaa toisen
taidoillaan, joten parien/ryhman muodostuksessa kannattaa olla
sensitiivinen.

To 13.12.2007 k:19:13

Ensin lisaystéd vastaukseeni kohtaan, jossa kysyit, mitd kuviksen
avulla voi opettaa. Vastasin, ettd maantiedossa voi ja lisdan, ettd
myds biologiassa (esim. Afrikan kasvillisuus ja elaimet) on hyva
aihepiiri ottaa esille kuviksen kautta, samoin historian
asioita(kayttoesineet, pukeutuminen, arkkitehtuuri...).

Ei kuitenkaan niin, ettd kuviksessa tehdaan reaaliaineiden postereita,
vaan pitaen mielessa kuviksen tavoitteet.

Yhteistyota kuviksessa voi myods opettaa, muttei 6-luokalla, koska se
taito jo hallitaan/pitédisi olla hallussa.

Yhteistyoskentelyssa parhaimmillaan oppilaaat oppivat toisiltaan myos
eri tydtapoja esim. kuviskoulussa valokuvaamista ja kuivapastelleja
kayttéamaan oppinut voi olla tietamdttddn tai tiedostetusti apuaan
muille. Mutta tilanne voi kaantya itseadan vastaan, jos luokassa tulee
sellainen tunne, etta kuviskoululaiset ovat parempia kuvataiteissa
kuin muut, ja saavat jo paremmat arvosanat sen tahden, etta
harrastavat kuvista. Open pitaa olla sensitiivinen ja tietaa, mita
tekee ja miksi tekee.

Kuvis on hyva oppiaine jakaa ideoita ja kehittya ideoinnissa.
Keksimisenhan osa oppilaista kokee vaikeaksi. Kuviksessa voi opettaa
idoinnin ja kuvallisen ilmaisun rohkeutta yhteisen tekemisen ja
yhteisideoinnin avulla.
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Liite 11: Neuvot opettajalle teoriaan ja tutkimuksiin peilaten

VINKKI KUVATAITEEN TUNNILLE

TAUSTATEORIA TAI -TUTKIMUS

1) Opettaja miettii omaa suhdettaan
kuvataiteeseen ja taidekasitystaan
- Mita haluat tavoitella kuvataiteessa?

- Oreck 2004; Prentice 2002, 75;
Sava 2007, 113;
- MacGregor 1997,

2) Pohdi, miten luot turvallisen
ilmapiirin kuvataiteen tunneille.
- kannustuksen, kehujen ja tuen
sopiva maara

- Borba 1989, 1993; Korpinen 1990, 4

- Van Aken & Riksen-Walraven 1992

3) Anna rehellista palautetta: korosta
tyon hyvié puolia ja pohdi oppilaan
kanssa, miten tyota voisi kehittaa

- Aho 2005, 43; Hansford 1988, 95—
98; Miller & Daniel 2007

4) Suosi tehtavia, jotka sallivat
oppilaiden kokemusten ja tunteiden
seka heille tarkeiden asioiden
kasittelyn

- kysy oppilailta, mitka asiat
kiinnostavat elamassa ja
kuvataiteessa sekd mita he
tavoittelevat kuvataiteessa

- Borba 1989, 1993; Pentikdinen
2006; Perkins 1988; Stromberg 2006;
Waller 2006; Wright, Lindsay,
Ellenbogen, Offord, Duku, & Rowe,
2006, 201; Vesainen-Laukkanen &
Martin 2002, 17.

- Danish, Forneris & Scott 2007, 104—
108; Korpinen 1993, 17; 2007, 41;
Pavlou 2006, 203

5) Keskustele oppilaiden kanssa
taideteoksista, mediasta ja
ympaéristosta

- kasvata toisten mielipiteiden
kunnioittamiseen

- Chanda 2007; Gadsen 2008, 35;
Pentikainen 2006; Rinne 2006, 113—
115

- Borba 1989, 1993; Rankanen 2006;
Sava 2007; Stromberg 2006, 67

6) Suunnittele tehtavia, joissa:

- oppilaat saavat mahdollisuuden
tehda valintoja

- oppilaat opettelevat uusia tekniikoita
- realismiin pyrkimys on minimoitu,
kuten grafiikkaa, modernitaide,
valokuvaus.

- Pavlou 2006; Rankanen 2006, Van
Aken & Riksen-Walraven 1992

- Miller & Daniel 2007
- Pavlou 2006




