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THVISTELMA

Tassa  kehittdamishankkeessa  késitellddn  narratiivien eli  tarinoiden  kéytto-
mahdollisuuksia opinto-ohjauksessa. Narratiivista nékokulmaa esitellddn ensin
teoreettiselta kannalta, ja erityisesti pyritadn selvittdmaédn sen antia opinto-ohjaukselle.
Narratiivisen ndkokulman keskeisimpia piirteitd on sen yksilolahtdisyys: tarinan
kertominen tapahtuu aina yksilon omista ldhtokohdista. Keskeisena ajatuksena tdssa
tydssa on, ettd narratiivisia menetelmia kayttamalla voisi saada lisaa yksilolahtoisyytta
opinto-ohjaukseen.

Empiirisen osion muodostaa harjoitus, jonka teki 60 oppilasta peruskoulun 9.
luokalta. Oppilaat saivat tehtdvakseen Kkirjoittaa *Minun tarinani’. Mitaan siséllollisia
ohjeita ei annettu, vaan oppilaat saivat Kirjoittaa tarinansa hyvin vapaasti.

Oppilaat kasittelivat tarinoissaan enimmékseen eldman perusasioita: perhe,
ystavéat, koulu ja harrastukset esiintyivat tarinoissa. Tarinoiden laajuudessa ja
rakenteessa oli runsaasti vaihtelua. Tarinat voi luokitella viiteen ryhmaan: perustarina,
suppea perustarina, yksilollinen tarina, nykyhetken tarina ja ’ei tarinaa’ —luokka.

Tarinat voivat toimia ohjauskeskustelun apuna monella tavoin. Ensinnakin tarina
antaa oppilaasta tietoa hanen omilla ehdoillaan. Siind saattaa tulla esiin asioita, joita
opinto-ohjaaja ei olisi muuten tullut kysyneeksi. Toiseksi tarina antaa viitteita siit,
mill& tavoin ja misté asioista oppilaan kanssa kannattaa lahted keskustelemaan. Tarinan
kasittely ohjauskeskustelun yhteydessa myds muistuttaa sekd ohjattavaa ettd ohjaajaa
siitd, ettd ohjattavan kokemus omasta elaméstédén on keskustelun tarkein lahtokohta.
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ABSTRACT

This development project deals with the possibilities of using narratives in counselling.
At first, the narrative perspective is presented from a theoretical point of view, and the
aim is especially to clarify its contribution to counselling. One of the central aspects of
the narrative perspective is its individual orientation: the story is always based on the
individual’s own point of view. A central starting point in this study is the idea, that by
using narrative methods it is possible to get more individual orientation to counselling.

The empirical part of the study consists of a rehearsal, which was done by 60
pupils from the 9" grade. The pupils were asked to write “My Story’. Any instructions
of the content of the story were not given. The pupils had a freedom to write whatever
they wanted.

The stories handled mostly the basic things in life: family, friends, school and
hobbies appeared in the stories. There was a wide range of variety in the length and in
the structure of the stories. The stories can be divided in five categories: basic story,
brief basic story, individual story, present day story and ‘no story’.

There are many ways in which the stories can be helpful in counselling. Firstly,
the story gives information about the student at his or her own terms. The story may
reveal things that a counsellor may not otherwise have asked. Secondly, the story gives
some indication of what and how the counsellor should start discussing with the student.
In addition, using the story during the counselling session helps the counsellor and the
student to keep in mind, that the student’s experience is the most important element of
the discussion.

Keywords: narrative, stories, student counselling, counselling
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1 KEHITTAMISHANKKEEN LAHTOKOHTA

Tdmdn  kehittimishankkeen tavoitteena on tutkia narratiivien eli tarinoiden
kdayttomahdollisuuksia yldaste- ja lukioikdisten nuorten opinto-ohjauksessa. Hankkeen
lahtokohta on oman henkilokohtaisen ohjaustyoni kehittamistarpeessa. Olen tehnyt
opinto-ohjaajan tyota 2,5 vuotta. Minulla on tietty kasitys siitd, mihin opinto-
ohjauksella pyritddn, ja mitkd ovat ohjaustilanteen tavoitteet. Tunnen kuitenkin, etta
olen ty6ssani lilan kaavamainen. Minulla on tietyt kysymykset, joita kysyn, ja tietyt
reitit, joita pitkin ongelmatilanteissa etenen. Menetelmani eivat ole mielesténi tarpeeksi
opiskelijalahtoisia, eivatka opiskelijoiden erilaiset eldméntilanteet tule tarpeeksi
huomioiduiksi. Kuitenkin uskon, ettd mitd paremmin ohjaaja pystyy asettumaan
ohjattavan asemaan, sitd parempaa ohjausta han pystyy antamaan. Jos k&ytossani olisi
enemman yksilolahtdisia menetelmid, tulisivat myos opiskelijoiden henkildkohtaiset
tilanteet paremmin huomioiduiksi. Pyrkimykseni onkin tdmdn kehittdmishankkeen
avulla edistdd opiskelijan yksilollistd huomioonottamista omassa ohjaustyéssdni.
Haluaisin paremmin ymmartaa erilaisia opiskelijoita, ja syvallisesti kasittdd sen, miten
erilaisia lahtokohtia ja arvostuksia ihmisilla saattaa eldmassaan olla, ja miten ndma
heijastuvat heidan valinnoissaan. Koen, ett4 narratiiviset menetelmat voivat t4ssa tarjota
hyvan apuvélineen.

Narratiivisissa menetelmissd ohjattava itse tuottaa tarinaa itsestdén, joko taysin
vapaasti tai jonkin kehikon puitteissa. Voidaan sanoa, ettd narratiivinen menetelmd on
todella yksilolihtéinen menetelmd. Tarinan rakenteetkin saattavat maarittyd ohjattavasta
kasin. Toki tdma asettaa suuren haasteen ohjaukselle. Ohjaajan tulisi saada jotain irti
opiskelijan tuottamasta tarinasta, jotta voisi auttaa hantad eteenpdin valintojen tiell&.
Silloin kun ohjauksen rakenteet maéaérittelee ohjaaja, on ohjaus tietylld tavalla
helpompaa, koska talloin myds vastaukset ovat helposti valmiina. Narratiivinen
nakokulma on téssd mielessé ohjaajalle todella haasteellinen. Toisaalta narratiivinen
menetelmd onnistuessaan my6s antaa enemman, koska opiskelijalla on suurempi
madrittelyoikeus itselleen merkityksellisiin kysymyksiin. Narratiivinen menetelmé
mya0s tuottaa ohjaajalle enemmén tietoa kuin valmiit kysymykset, koska néin nousevat
helpommin esiin ohjattavalle merkitykselliset asiat, joita ohjaaja ei olisi vélttamatta edes
tullut kysyneeksi.

Né&hdakseni narratiivisen nakdkulman erds ominaisuus on se, ettd se paremmin
sopii aikuisten kanssa tehtdavaan tyohon. Aikuiset oppijat ovat tietylld tavalla
valmiimpia, heilld on jo olemassa tarinoita eldmastdan ja he ovat usein kypsempia
arvioimaan omaa elamaéansa tarinoina. Itse olen toiminut opinto-ohjaajana ylaasteella ja
lukiossa, ja haluaisin kehittdd narratiivien kaytt0d tassé kentdssé. Uskonkin, ettéd
narratiivien kayttomahdollisuuksia on erikseen mietittdvd nuorten kanssa tehtdvassa
ohjausty6ssd, koska heill& ei ole samalla tavalla valmista eldméntarinaa kuin aikuisilla.
Tama ei kuitenkaan ole syy hylatd narratiivien kayttéd nuorten kanssa tehtévéssa
ohjaustydssd, vaan ennemminkin syy kehittdd aiheeseen uusia lahestymistapoja, ehka
tietylla tavalla kevennettyja versioita siitd, mitd aikuisten ohjaustydsséd on kaytossa.
Pyrin  kehittdmishankkeessani  juuri  tahan. Narratiivisella ndkokulmalla on
yksilokeskeisyytensd vuoksi mielestdni paljon annettavaa myds nuorten kanssa
tehtdvaan ohjaustyohon. Nykyajan lapset ja nuoret eldvat monenlaisten ristipaineiden



ahdistamina, ja ansaitsisivat useammin tulla kuulluiksi omana itsendén. Opinto-ohjaus
voi tuoda tdhdn oman vaatimattoman panoksensa, ja erds tapa on narratiivisten
menetelmien kaytto.

Aion hankkeessani aluksi hahmottaa hieman sitd, mitéd narratiivilla tarkoitetaan, ja
mihin tarkoituksiin sitd on tieteissé ja auttamisty0ssé perinteisesti kéytetty. Sen jalkeen
kuvailen narratiivisen ohjaustydn lahtokohtia ja tavoitteita sekd teoriassa ettéd
kaytannossé. Tyon empiirisen osion muodostaa narratiivinen harjoitus, jonka teki 60
oppilasta peruskoulun yhdeksannelta luokalta. Oppilaat saivat tehtdvakseen kirjoittaa
oman tarinansa otsikolla *Minun tarinani’. Tyoni loppuosassa esittelen ndista tarinoista
tekemani luokittelun sekd tuon esiin tarinoiden siséltdda. Pyrin my6s pohtimaan, miten
kyseista harjoitusta voitaisiin ohjauksessa hyodyntdd ja mitd silld mahdollisesti
saavutetaan.



2 NARRATIIVISUUDEN LAHTEILLA

2.1 Mika narratiivi on?

Narratiivi voidaan suomentaa sanalla ’kertomus’ tai ’tarina’. Tarinoita ja tarinallisuutta
tutkineen Vilma Hannisen mukaan tarinan kasite on néist4d lahempdnd narratiivin
merkitystd, kun taas kertomuksen kasite viittaa tarinan esitykseen merkkien muodossa.
Yksi kertomus voi Hannisen mukaan siséltdd monia eri tarinoita, ja se voidaan myds
tulkita usealla eri tavalla. Tarina puolestaan siséltda tietyn juonen ja sanoman, eika siita
samalla tavalla ole mielekasta tehdd kovin vaihtelevia tulkintoja. (H&nninen 1999).
Kuitenkin ohjausta koskevassa tutkimuksessa on l&hes rinnan kaytetty tarinan ja
kertomuksen kasitteitd (Komulainen 2000; Korhonen 2000), eikd mielesténi ole tdss&
yhteydessd kovinkaan suurta merkitystd silld, kumpaa suomenkielistd ilmaisua
kéytetddn. Téassa tyossd kaytan kuitenkin yleensd tarinan késitettd narratiivin
synonyymina.

Oleellista narratiivissa on sen tarina-muoto: se on tietty kokonaisuus, jossa on
alku, keskikohta ja loppu. Tarinassa tapahtumat eivét ole irrallisia tai abstrakteja, vaan
ne sijoittuvat aina johonkin kontekstiin, jota vasten ne on helppo ymmartaa. (Kerby
1991). Tarinan eri osat saavat mielekkyytensd vasta tulkittuna suhteessa
kokonaisuuteen. N&in samankaltaisilla tapahtumilla voi olla eri merkitys eri ihmisten
tarinoissa, mikali tarina kokonaisuutena on eri. Oleellista on, ettd koko tarina on
tunnettava, ennen kuin sen osia voi tulkita.

Narratiiville on keskeistd myos juoni. llman juonta tarinan osat olisivat irrallisia,
eikd niiden merkitys avautuisi. Juonen avulla mahdollistuu hyvin monenlaisten
tapahtumien liittyminen yhdeksi kokonaisuudeksi, ja tarinan ’mieli’ ik&&n kuin
paljastuu juonen avulla. Oleellista on ajallisen dimension lasnédolo tarinassa. Tarina on
aina suhteessa aikaan, ja silla on tietty suunta suhteessa ajan kulkuun. (Gergen &
Gergen 1986; Polkinghorne 1988.)

Narratiiville on keskeistd myds se, ettd ihminen, jonka kertomasta tarinasta on
kyse, méarittelee itse tarinan kokonaisuuden ja sen mielekkyyden. Ulkoapéin ei anneta
niitd rakenteita, joita tarinan ’tulisi’ siséltdd. Narratiiveille on ominaista syvé
inhmillisyys; niissé ilmenee ihmisten toimien ailahtelevuus ja tavoitteiden muuttuminen
(Polkinghorne 1988). Kuitenkin narratiivi usein ottaa aineksia yleisesti tunnetuista
tarinan muodoista (Hanninen 1999). Voidaan ajatella esimerkiksi sankaritarinaa, jossa
yksilo nédkee itsensd oman elaméansd sankarina. Tai voidaan ajatella tuhkimotarinaa,
jossa noustaan ryysyistd rikkauksiin. Usein on kyse perinteisistd muodoista, jotka jo
saduissa ovat tulleet meille tutuiksi. Narratiivi yhdistddkin mielekkaalla tavalla
yksityisen ja yleisen. Sen malli on usein yleisesti tunnettu, mutta kukin kertoja antaa
omalle tarinalleen yksil6llisen sisallon.

Narratiivi on myo6s ehdottomasti valikoiva. Se ei yleensd pyri kertomaan
objektiivista totuutta, vaan se Kkertoo asiat tietystd ndkdkulmasta. Jotain jatetdén
kertomatta, kun taas tietyt asiat tuodaan esiin. (Kerby 1991.) Kertoja paattada, mika on
relevanttia tarinan kannalta.



Narratiivi on myds moraalisesti arvottava. Siind on usein opetus, tai ainakin ajatus
siitd, mika on oikein ja mika vaarin. Voidaan sanoa, etté tietylla tavalla narratiivi on
moraalinen draama, jossa usein on voittajansa ja hdvidjansa, sankarinsa ja uhrinsa.
(Kerby 1991.) Hyva ja paha kayvat taisteluaan niin kuin ihmisten mielissa yleensa.

Narratiivi on kaiken kaikkiaan hyvin luonteva ja inhimillinen tapa ymmartaa
todellisuutta. Thmisilla on tarve ndhdé asiat mielekkaind, juonellisina kokonaisuuksina.
Tama auttaa meitd ymmartamaan sekd maailmaa ettd itsedmme. Narratiivisuus on siis
monella tapaa hyvin yksilokeskeinen lahestymistapa. Siind ei pyritd tasapuolisuuteen,
objektiivisuuteen tai asioiden ’oikean laidan’ selvittdmiseen. Yksil6 on tarinassa
mukana mielipiteineen, arvostuksineen ja padméaérineen. Tassd on epdilemattd myos
narratiivin voima.

2.2 Narratiivien kaytto tieteissa

Narratiivisen tutkimuksen alkukoti on kertomusten analyysissa. Sen tarkoituksena on
tutkia mm. kertomusten lajityyppejd ja rakennepiirteitd. Tamén tutkimusalueen
lahtdkohtaa voidaan jaljittdd aina Aristoteleen Runousoppiin saakka, ja sen eri haarat
kasittdvat niin kansanperinnettd kuin kirjallisuudentutkimustakin. Kirjallisuuden-
tutkimus onkin keskeinen narratiivisen lahestymistavan kayttdja, onhan sen erds
suuntaus narratologia. Toinen keskeinen suunnanndyttdja on ollut sosiolongvistiikka,
jonka parista taas lahti ajatus tarkastella tavallisten ihmisten omasta eldamastaan
kertomien tarinoiden rakenteita. (Hanninen 1999.)

Viimeisten parinkymmenen vuoden aikana narratiivinen lahestymistapa on
levinnyt useille eri tieteenaloille: historiaan, psykologiaan, sosiologiaan, ja sosiaali- ja
yhteiskuntatieteisiin yleensda (Hénninen 1999). Taustalla voidaan n&hda aiemmin
tieteessd suosittujen kvantitaviisten menetelmien vaistyminen laadullisten menetelmien
tieltd. Tutkimusten tekeminen ainoastaan madarallisilld mittauksilla ja tilastollisena
esittdmisend alkoi tulla tiensa paéhan, ja yksilokeskeiset menetelmét ovat vallannet alaa
1980-luvulta lahtien. Laajempana yhteiskunnallisena taustana voitaneen ndhda nykyinen
postmoderni aika, jossa ’suuret kertomukset ovat kuolleet’ eikd yhtd yhteista
todellisuutta ole. Yhteiskunnan ja arvomaailman pirstaloituminen on merkinnyt myds
yksilon nousua, ja yksilon oman ainutlaatuisen kokemuksen uutta arvostusta.

Narratiiveja kaytetadn tieteissé monella tapaa. Usein ne ovat tutkimuksen
keskeisintd aineistoa, esimerkkind elamékertatutkimukset. Eldmakertatutkimus on
esimerkki tutkimuksenlajista, joka on kasvattanut suosiotaan viime aikoina. Na&issa
tutkimuksissa on kerdtty ihmisten eldmdntarinoita, esimerkiksi tyottomien tai
evakkojen, ja naistd pyritaan l1oytamaan tiettyja tarinatyyppeja. Talldin voidaan kayttaa
esim. juonirakenneanalyysié luokittelemaan tarinoita tiettyihin tyyppeihin. Usein samat
juonirakenteet toistuvat samanlaisen eldmantarinan omaavien ihmisten kohdalla.
(Alasuutari 1993.)

Myo6s tv-sarjoja ja elokuvia on luonnollisesti tutkittu juonirakennanalyysia
kayttaen (Alasuutari 1993). Talloin voidaan saada selville, millaisia tarinarakenteita
meille esitetddn, ja mitd ne yleisemmin kertovat yhteiskuntamme arvomaailmasta ja
ongelmista.

Narratiivit voivat myds olla elavoittdamassa kvantitatiivista tutkimusta, johon
kertovat ja kuvailevat menetelmét eivat sindnsa valttdmatta liity. Talloin narratiivi
toimii ennemminkin ehk& esimerkinomaisesti kuin varsinaisena tutkimuskohteena. Se



antaa tietylla lailla syvemman kuvan aiheesta tavalla johon kvantitatiivinen tutkimusote
ei kykene.

Yleisesti voisi siis sanoa, ettd narratiivien kaytt0 tieteissd on viime
vuosikymmenind  noussut yha  suositummaksi.  Yksilokeskeisend,  yksilon
ainutlaatuisuutta ja yksilon omaa tulkintaa korostavana ndkokulmana narratiivisuus on
moderni lahtokohta ihmisen tutkimiseen ja auttamiseen.

2.3 Narratiivisuus auttamistyon apuvalineena

Eraaksi erilaisten terapia- ja auttamismuotojen tutkimuksen apuvalineeksi on kehittynyt
narratiivinen analyysi. Siind pyritddn havaitsemaan, millaista tarinaa autettava haluaa
itsestadn luoda. Tarinallisuudessa on se hyva puoli, etté siind kertoja joutuu ottamaan
kantaa tapahtumien syihin, seurauksiin ja merkityksiin. Kun ndma tarinat l0ydet&an,
niin autettava myos tulee kuulluksi omana itsendéan. Asiakas on ehdottomasti myos
tarinansa toimija, ja voidaan ajatella tarinankertomisen myds vahvistavan héanen
toimijuuttaan. (Jokinen & Suoninen & Wahlstrom 2000.)

Tarina antaa tietyll& tavalla juonen asiakkaan elamaan. Tarina ’aloitetaan lopusta’
siind mielessd, ettd elamén tamanhetkisen tilanteen valossa madraytyvat myos kaikki
aiemmat vaiheet. Kun elaméntilanne mahdollisesti myéhemmin muuttuu, muuttuvat
samalla enk& myds tarinan eri vaiheiden merkitykset. Vaikka tapahtuneet tosiasiat eivat
miksik&an muutu, niin niiden merkitys suhteessa kokonaisuuteen voi muuttua paljonkin.
(Korhonen 2000.) Nuori, joka ei ole paassyt haluamaansa oppilaitokseen, voi téalla
hetkelld kokea sen elaménsa suurimpana pettymyksend, josta epdilee tuskin koskaan
toipuvansa. Myohemmin sama opiskelija voi kokea, ettd se oli parasta mitd hanelle on
tapahtunut. Ehkdpa hén loytadkin oman alansa aivan toisaalta, ja pitdd myohemmin
onnellisena sattumuksena sitd, ettei paassyt haluamaansa opiskelupaikkaan.

Eldmantarinaa tarkastellessa kaannytaan aina menneisyyteen, ja siind mielessa
elaméntarina voi myo6s toimia eheytymisen valineend. Eldméntarina on aina
kokonaisuus, jota katsotaan nykyhetkesta kasin, ja nykyhetki madarittelee sen, minkéa
merkityksen menneisyyden eri tapahtumat tarinassa saavat. (Korhonen 2000.)

Tarinan tai kertomuksen voidaan myds ajatella olevan muutoksen jasentamisen
tapa. Kun kertomus on kokonainen, avautuu usein mahdollisuus muuttaa tarinaa, jos on
johonkin tyytyméaton. Kertomukselle on tyyppillistd holistinen nékdkulma. Siiné
katsotaan ihmisen elamé&a kokonaisvaltaisesti: mitddn osa-alueita ei suljeta pois, koska
kaikki vaikuttaa kaikkeen. Menneisyyttd muokataankin usein niin, ettd otetaan
alemmasta elamasta aineksia nykyhetken tarpeisiin. El&méntarinoissa voidaan kehottaa
asiakasta nimeamaan kertomuksen lajityyppi: onko kyseessd tragedia, komedia vai
sankaritarina. Tdma usein savyttdd kertomusta, ja kertoo asiakkaan suhtautumisesta
elméntarinaansa. (Komulainen 2000.)

Narratiivit voidaan jaotella regressiivisiin, staattisiin ja progressiivisiin sen
mukaan, mika on tapahtumien kulku suhteessa toivottavaan tilanteeseen (Gergen &
Gergen 1986). Ammatillisessa auttamistydssé progressiivinen eli positiivista muutosta
korostava narratiivi on yleensa tavoitteena, ja auttamistyssa yritetadnkin saada asiakas
nékemé&an eldmassadn progressiivisten narratiivien mahdollisuus (Jokinen 2000).

Koska tarinassa aina on tietty juoni, on narratiivisessa terapiassa se hyva puoli,
ettd se auttaa asiakasta ndkemé&an, millaista ’juonta’ hé&n toteuttaa eldméssaan.
Esimerkiksi naisten turvakodissa saatetaan kéyttdd narrativiista menetelmaa
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auttamiskeskusteluissa, ja pyrkia sitten ajan mittaan muuntamaan asiakkaan usein
toistama ’uhritarina’ ’selviytyjan’ tarinaksi. (Jokinen 2000.) Useinhan on Kkyse
perhevékivaltaa kokeneista naisista, jotka eivat pysty irtautumaan vékivaltaisen
miehensa otteesta. Kuin huomaamatta perheterapiassa pyritaan vabhitellen siihen, ettéd
uhri nékisi myos muunlaisia toimintamahdollisuuksia.

Hankalien auttamistilanteiden perusongelma on usein se, ettd samaan aikaan
pitaisi pystya sekd kunnioittamaan asiakasta (esimerkiksi vékivaltaisessa liitossa
pysyttelevad naista) ettd rohkaisemaan muutokseen. Talléin ei terapeutti suoraan voi
kritisoida asiakkaansa toimintaa, koska muuten h&n helposti menettdd asiakkaansa
luottamuksen, eiké asiakas vastedes uskaltaudukaan apua hakemaan, vaikka voisi sen
avulla mahdollisesti mychemmin kyetd muutokseen. Téallaisessa tilanteessa narratiivit
ovat oiva apuvaline, koska niiden avulla voidaan asiakasta kunnioittaen pystya
nayttdméaan erilaisia toimintavaihtoehtoja.

Edellamainitun kaltainen tilanne tulee ajoittain esiin myds opinto-ohjauksessa.
Esimerkiksi omalta ohjaajan uraltani muistan tilanteita, jolloin on pitényt tasapainoilla
ohjattavan nakemysten kunnioittamisen ja hanen ohjaamisensa valilla. Jos on kyse
esimerkiksi nuoresta, joka jo yhdeksannen luokan alussa ilmoittaa, ettei halua hakea
mihink&an toisen asteen oppilaitokseen, vaan aikoo menna 10-luokalle, niin kyseeseen
ei voi tulla puhdas oppilaan valintojen kunnioittaminen, vaan nuorta on rohkaistava
Ioytdmaédn sopiva koulutuspaikka yhdeksdnnen luokan aikana. Erityisesti nuorilla on
voimakas tarve kasvojen séilyttdmiseen. Oma epdvarmuus naamioidaan usein
varmuudeksi, ja tdaman pinnan alle ohjaajan tulisi pééastd. Narratiivisten menetelmien
kayttd on erds tapa paastda taman pinnan alle. Koska oppilas saa vapaasti kertoa
itsestddn, hén ei ehka tunne itsedédn niin uhatuksi kuin tilanteissa, joissa ohjaaja kyselee
keskiarvojen kehityksestd tai kotitaustasta. Talloin luodaan helposti vastakkainasettelun
pohja, eikéd oppilas ehkéd koskaan halua paljastaa todellista minaansé ohjaajalle. Ohjaus
jaa talloin vaistaméattd ulkokohtaiseksi toiminnaksi, eikd ohjattava tule autetuksi
parhaalla mahdollisella tavalla.
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3 MITAHYOTYA TARINOISTA ON OHJAUKSELLE?

Mitkd sitten ovat tarkkaan ottaen ne hyodyt, joita opinto-ohjaus voi saavuttaa
narratiivisen menetelman avulla? Miksi ei riitd ’tavallinen’ ohjauskeskustelu, jossa
tavanomaisen kyselymenetelmdn avulla edetd&dn ohjattavan auttamiseksi? Taytyy
tietenkin todeta, ettd monesti tdmé riittd&kin. Narratiivisia menetelmid tuskin aina
tarvitsee opinto-ohjauksessa kayttdd, ja hyviin tuloksiin péésee ohjauksessa tietenkin
monin tavoin. Narratiiviset menetelmat ovat vain yksi tapa, ja varmasti joskus
paikallaan enemman, joskus vahemman. Kuitenkin mielestani narratiivinen menetelma
varmistaa tiettyja asioita, jotka eivat aina valttaméttd — vaikkakin ehka useimmiten — ole
itsestadnselvyyksid. Mielestani téllaisia asioita ovat ainakin oppilaan kunnioitus,
oppilaan tuntemuksen parantuminen ja oppilaan itsetuntemuksen lisddminen.

Oppilaan kunnioitus. Narratiivinen menetelma pakottaa ohjaajan kunnioittamaan
ohjattavan kokemusta ja hanen mielipiteitddn. Toki tdmad on ohjauksen l&ht6kohtana
itsestadnselvyys, mutta kun ohjaajalla on satoja oppilaita, tulee koulun Kiireisessé
arjessa vaistaméttd eteen tilanteita, joissa tdma peruslahtokohta on vaarassa unohtua.
Narratiiviset menetelmat eivat aarimmaisen opiskelijakeskeisyytensd vuoksi salli tat4
mahdollisuutta. Arkieldman ohjaustilanteessa voi usein kdyda niin, ettd ohjaajalla on
tietyt kysymykset valmiina kysyttavaksi opiskelijalta, joihin tdm& vastaa enemman tai
vahemman tarkasti. Saattaa olla, ettd opiskelijalla olisi kysymyksid mielessaan, mutta
tilanne on niin kiireinen, ettei han rohkene puhua mieltddn askarruttavista asioista.
Narratiivisessa lahestymistavassa téllaiset arkaluontoiset kysymykset nousevat
helpommin esiin, jos ei muuten niin sill4d tavoin, ettd narratiivinen menetelmé ei
valttamatta sovi oppilaalle, jolla on paljon ’lukkoja’. Tamé taas heréttdd ohjaajan
kiinnittdm&&n tarkempaa huomiota oppilaan tilanteeseen. Ohjauksen perusl&htdkohta on
kuitenkin se, ettd ohjaaja on olemassa ohjattavaa varten. Joskus tdma lahtokohta saattaa
painua taka-alalle, varsinkin kun ollaan tekemisissd murrosik&isten nuorten kanssa,
jotka eivat aina edes halua tulla ohjatuiksi. Kuitenkin myos téllaisessa tilanteessa olisi
tarkedd aina sdilyttada kunnioitus oppilaan kokemusta kohtaan.

Oppilaan tuntemus parantuu. Narratiivista nakokulmaa toteuttavassa
ohjauksessa ohjaaja myds oppii tuntemaan opiskelijaa paremmin. Perinteisessa
ohjaustilanteessa opiskelija usein vastaa valmiisiin kysymyksiin. Narratiivisessa
menetelmassa opiskelija sen sijaan itse tuottaa tarinansa sen rakenteita myoéten, ja nain
ohjaaja saa ainutlaatuisen nakokulman opiskelijan sisdiseen maailmaan. Han oppii
tuntemaan oppilaan oppilaasta itsestdan késin, taman ehdoilla. Luonnollisesti tama
vaatii aikaa. Narratiivisen menetelmé&n optimaalisen toteutuksen edellytys onkin, etta
aikaa on kaytettavissa. Ensinnakin menetelmé itsessdan vaatii totuttautumista. Varsinkin
nuoren ihmisen voi olla vaikeata alkaa kertoa tarinaa itsestddn, ja tdma voi vaatia
hieman harjoittelua. Toisaalta kun tarinaa alkaa tulla, voi myo6s kestaa aikansa, ennen
kuin pé&astadn kasiksi niihin oppilaan eldamén keskeisiin kysymyksiin, jotka esim.
estavét tiettyd ratkaisua toteutumasta. Tastd syystd ei voidakaan ajatella, ettd
narrativiisuuden  tulisi  toimia opinto-ohjauksen pd&dmenetelménd. Aika ei
yksinkertaisesti tdhan riitd. Sovellettuja versioita voidaan kayttdd oppitunneillakin.
Toisaalta yksiloohjauksessa taas narratiivisia menetelmid on hyvéa kayttad sellaisten
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oppilaiden kanssa, joiden kanssa se tuntuu tarpeelliselta. Joskus joku hankala tilanne
vaatii ohjaajalta enemman aikaa joka tapauksessa, ja narrativiisuus tarjoaa talléin yhden
vaihtoehdon.

’Kun oppilas joutuu puhumaan, han joutuu myds ajattelemaan’. Erds
narratiivisuuteen sisaltyva idea on nédhdakseni se, ettd samalla kun se pakottaa ohjaajan
kuuntelemaan opiskelijaa, se myds pakottaa opiskelijan kohtaamaan itsensa.
Tavanomaisessa ohjauskeskustelussa on mahdollista, etta opiskelija on tyytyvainen, kun
pystyy vastaamaan ohjaajan kysymyksiin, ja kun hénelld esimerkiksi on vain
jonkinlainen jatko-opintosuunnitelma. Narratiivinen menetelma pakottaa myos
opiskelijan menemaéan syvemmélle. Kun opiskelija kertoo tarinaansa, se my0s auttaa
hahmottamaan omaa eldmaansd kokonaisuutena. Joskus saattaa olla, ettd opiskelija
toteuttaa  jonkun  muun,  esimerkiksi  omien  vanhempiensa, laatimaa
eldménsuunnitelmaa. Monesti nuori ihminen tekee valintoja my6s ystaviensa
vanavedessa. Narratiivisen menetelman myo6ta opiskelija joutuu kuuntelemaan omaa
sisdista aantaan, ja joutuu miettimaén, kenen aani siell& puhuu. Onko se varmasti hanen
omansa, vai kenties jonkun muun. Tarkoitus ei tietenkdan ole pakottaa opiskelijaa
mihink&&n omalaatuisiin ratkaisuihin, eik& oletuksena ole, ettd vanhempien neuvojen
seuraaminen sindnsa olisi pahasta. Narratiivinen menetelmd Kkuitenkin tarjoaa
mahdollisuuden oman itsensa kuunteluun paremmin kuin perinteinen ohjauskeskustelu.

Narratiivinen nakokulma ohjauksessa siis tietylla tavalla *pysédyttaa’ seka ohjaajan
ettd ohjattavan. Siihen eivét kuulu kaavamaisuus tai pinnallisuus, vaan se ik&an kuin
haastaa menema&an syvemmalle. Sen avulla varmistuu ohjattavan kokemus
ohjaustilanteen tarkeimpéna asiana.
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4 NARRATIIVISEN OHJAUKSEN LAHTOKOHDAT

Narratiivisen ohjauksen lahtokohdat sijaitsevat pitkélti narratiivisessa terapiassa, vaikka
ohjaus ei varsinaisesti terapiaa olekaan. Kuitenkin samat laht6kohdat vallitsevat myos
ohjauksessa. Néista asiakkaan kunnioitus on aivan ensisijaisessa asemassa. Asiakas on
oman eldmansa paras asiantuntija, ja hanen tietoaan ja ajatuksiaan omasta eldmastaan on
kunnioitettava. Ohjaaja on ’vain’ vertainen kumppani, joka parhaalla mahdollisella
tavalla pyrkii auttamaan ohjattavaa eteenpdin. Tarkoitus on saada ohjattava kertomaan
omia tarinoita. Kanadalaisen ohjausteoreetikon R. Vance Peavyn mukaan on tavallista,
ettd nuori ihminen pyrkii kertomaan jonkun muun kasikirjoittamaa tarinaa. Ohjauksen
tehtdva on yrittdd saada nuoren oma &ani kuuluviin. Halutaan saada esiin tarinoita, jotka
on syystd tai toisesta tukahdutettu. Narratiivinen ohjaus on myods tyypillisesti
vastavuoroista. Siind avautuu tilaisuus tarkastella, mitd ohjattavan kertomasta tarinasta
seuraa, ja mité vaihtoehtoisia tarinoita tai vaihtoehtoisia tarinoiden loppuja voisi ehka
olla olemassa. Myos tarinan eri osien merkitys tulee yha& uudelleen arvioitavaksi.
Tarinan kertominen auttaa ohjattavaa kehittdméén tunteen, etta han on oman eldaménsa
toimija. (Peavy 2000.)

R. Vance Peavy kayttda teoksessaan ’Sosiodynaaminen ohjaus’ yhden luvun
kasitelldkseen tarinoiden kayttod opinto-ohjauksen menetelménd. Han madrittelee siind
menetelmallisia lahtokohtia niihin tilanteisiin, joissa tarinankerrontaa kdytetaan opinto-
ohjauksen menetelménd. N&itd ovat empaattiseen ymmaértdmiseen pyrkiminen,
vaikutusten kartoittaminen, tarkkaava ja paneutuva ote tarinoita kuunnellessa seka
uusien tai tarkistettujen, entistd parempien tarinoiden laatiminen yhteistydssé asiakkaan
kanssa.

Empaattiseen  ymmdrtdmiseen pyrkiminen tulisi aina olla opinto-ohjaajan
tavoitteena, ja hénen olisi myds opetettava tatd asennetta ohjattavalle itselleen.
Edellytyksend kuitenkin on, ettd tdma on ohjaajan oma, aito asenne. Ohjaajan tulisi olla
Kiinnostunut siitd, miten asiakas kokee eldméansa ja huolensa ja miten han tulkitsee
oman kokemuksensa. Ohjaajan pitdisi varoa ajattelemasta heti ’miten tdma korjataan’,
koska téllainen ajattelu vaikeuttaa asiakkaan kokemuksen ymmaértamistd. Empaattinen
asennoituminen edellyttdd my0s sitd, ettei ohjaaja moiti tai kehu asiakasta sen
perusteella, mitd tdma ajattelee, tekee tai sanoo. Peavyn mukaan ihmisilld on usein
itsestddn hamérasti tiedossa asioita, joita he eivat vield ole pukeneet sanoiksi. Jos néita
asioita pystytddn ohjauksessa tuomaan esille, myos ongelmanratkaisu helpottuu.
Empaattisella ymmartamiselld pyritdan siis asiakkaan itseymmarryksen lisdamiseen, ja
ohjaajasta tulee asiakkaalle erdanlainen ystévallismielinen liittolainen, joka ymmartaa
hantd. Ohjaaja ei saa liiaksi uskoa pystyvansd korjaamaan asiakkaan ongelmia, mutta
empaattinen ymmarrys on aina mahdollista, ja tarjoaa samalla lahtokohdan asiakkaan
itseymmaérryksen kasvulle. (Peavy 1999.)

Vaikutusten kartoittaminen tarkoittaa sitd, ettd ongelma kasitelladn ongelmana,
eikd ihminen itse ole ongelma. Useinhan ihmiset ongelmatilanteissa ajattelevat, etta
heissd on jotain vikaa, ettd he esimerkiksi ovat syntyneet epé&onnistujiksi. Ongelma
tulisikin n&hda asiallisesti, ihmisestd itsestdan erillisend, ja t&hdn on keinona
ulkoistaminen. Ulkoistaminen voidaan toteuttaa esimerkiksi niin, ettd paperille
piirretddn kartta ongelmasta ja siihen liittyvistd asioista ja ihmisistd. Toinen
mahdollisuus on mielikuvaharjoitus, jossa ohjattava ik&dan kuin asettuu ulkopuoliseksi
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tarkkailijaksi, jonka tehtdvdnd on kuvailla késilldolevaa ongelmaa, sen syitd ja
seurauksia. Erds keino on myds Kirjallisesti kasitellda omia tunteitaan, esimerkiksi
kirjeen muodossa. (Peavy 1999.)

Tarkkaavainen ja paneutuva ote tarinoita kuunnellessa on tarkedd, jotta ohjattava
tulisi koko ajan yksilona huomioiduksi. Peavyn mukaan sorrumme Kiireessa usein
piittamattomuuteen, jonka merkkeinda ovat mm. toimiminen l&hinnd tietysta
nékokulmasta késin, juuttuminen tiettyihin kategorioihin ja toimiminen automaattisesti,
mukauttamatta toimintaa muuttuviin tilanteisiin. Sen sijaan ohjaajan tulisi olla koko
ajan aidosti hereilld ja seurata valppaasti asiakkaan tarinaa. (Peavy 1999.)

Uusien tai tarkistettujen, entistd parempien tarinoiden laatiminen yhteistyossd
asiakkaan kanssa on mahdollista, jos asiakkaan alkuperéiseen tarinaan on kunnolla
paneutunut. Talléin voidaan laatia kdytdnnon suunnitelmia siihen, miten asiakas voi
muuttaa elamansa kasikirjoitusta, ja mitd konkreettisia toimia han talloin tarvitsee. Nain
asiakkaan elamélla on mahdollisuus uusiutua, ja uudenlaiset elaméntarinat voivat saada
alkunsa. (Peavy 1999.)

Peavyn ohjeissa on paljon yhteistd auttamistyon periaatteiden kanssa, mutta
tilanteen n&keminen opinto-ohjauksen nakokulmasta tuo asian konkreettisemmalle
tasolle nimenomaan ohjauksen kannalta. Jos opinto-ohjausta verrataan terapia-
tyoskentelyyn, voitaneen todeta, ettd ohjauksen ongelmat eivédt useinkaan ole yhta
syvélle persoonaan menevid, ja tietylla tavalla ne usein ovat helpommin késiteltavissa ja
korjattavissa. Asiakas, jolla on opinto-ohjauksen keinoin selvitettavissa oleva ongelma,
ei vélttdmattd ole esimerkiksi ihmissuhteissaan sellaisessa solmussa kuin terapiaan
tuleva useammin on. Tall4 haluan sanoa, ettd opinto-ohjauksen kentélla ongelmiin on
ehka kuitenkin helpompi saada jarkevalla kéytannollisella ajattelulla ratkaisu kuin
varsinaisessa terapiassa, kun ihmisten ongelmat ovat syvemmalld mielen kerroksissa.
Peavyn  kaytdnnonlaheiset menetelmdt  ovatkin  opinto-ohjauksessa  hyvin
kayttokelpoisia.
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5 TEORIASTA KAYTANTOON:
NARRATIIVINEN HARJOITUS 9-LUOKKALAISILLE

5.1 Tavoitteet

Eradnd taman kehittdmishankkeen tavoitteena oli kokeilla narratiivista lahestymistapaa
kaytdnnossd, ja toteuttaa narratiivista lahestymistapaa kéyttden jokin harjoitus
oppilaille. Koska en juuri nyt toimi opinto-ohjaajana, asetti tdma jonkin verran
rajoitteita kyseiselle harjoitukselle. En halunnut kokeilla mitdén yksiléohjauksen
menetelmdd, koska minulla ei ole nyt omia ohjattavia. Toisaalta narratiivinen
nakokulma yksiloohjauksessa olisi myds tuntunut aika haastavalta, koska en ole
sellaista ennen kayttanyt. Oli siis luontevaa lahted hakemaan tuntumaa narratiivisuuteen
jonkinlaisen kirjallisen harjoituksen muodossa.

Kohteeksi valitsin 9-luokkalaiset, koska he ovat opintiellddn vaiheessa, jossa
oman itsensa ja elamansa pohdiskelu on ajankohtaista. Ollaanhan juuri 9:nnella luokalla
tekemadssé tarkeitd jatkokoulutusvalintoja. Talldin nuori joutuu ehkd ensimmaisté kertaa
elaméssdan tarkedn itseddn koskevan valinnan eteen. Niinpa tdma on nuoren kohdalla
hedelmallinen ajankohta l&hted pohtimaan omaa eldamaansé ylipaansa.

Toisaalta tavoitteena oli harjoitus, joka olisi mahdollisimman oppilaslahtdinen.
Koska koin tavoitteekseni nimenomaan mahdollisimman yksil6lahtdisen harjoituksen
kokeilemisen, halusin niin vah&n kuin mahdollista asettaa mit&an ulkoisia méadritteita tai
siséllollisia rakennevaatimuksia harjoitukselle. N&in tehtdvanannoksi muotoutui
yksinkertaisesti Minun tarinani’. Mitéan sisallollistd ohjetta en halunnut antaa, enka
mitenkddn muutenkaan rajata tehtdvad. Nuoret saivat tdysin vapaasti kirjoittaa oman
tarinansa siitd ndkokulmasta kuin halusivat. Tavoitteena oli saada nuoren oma
nékokulma mahdollisimman selkeé&sti esiin. Mit4 asioita nuoret elamastadn kertovat,
mitd he mahdollisesti jattavat kertomatta, ja millaisia merkityksia he asioille antavat?
Kyseinen otsikko sallii periaatteessa hyvin monenlaiset tarinat.

5.2 Toteutus

Harjoituksen teki 60 oppilasta peruskoulun 9-luokalta. Kolmen 9-luokan oppilaat saivat
tehtdvékseen Kkirjoittaa *Minun tarinani’. Oppilaat saivat tehtdvén opinto-ohjauksen
tunnilla. Heille Kkerrottiin, ettd Kirjoitelmia kédytetddn pienimuotoisessa tutkimuksessa,
jonka luottamuksellisuus on taattu. He saivat myos halutessaan vastata nimettéména,
vain sukupuoli tuli Kirjata paperiin. Mitédén siséllollisia ohjeita ei annettu, siita
huolimatta, ettd harjoituksen tekeminen tuotti osalle vaikeuksia. Tarkoituksena oli saada
mahdollisimman ’puhdas’ tulos siita, millaista tekstid nuoret tuottavat otsikolla *"Minun
tarinani’.

Toteutus ei taysin vastaa sitd, ettd olisin itse opinto-ohjaajana teettdnyt vastaavan
harjoituksen omille oppilailleni. Tallin olisin perustellut tehtdvad oppilaille myos
omasta nakokulmastani, milld olisi saattanut olla vaikutusta lopputulokseen. Jos
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harjoitusta olisi kéytetty apuna esimerkiksi yksildohjauksessa mydhemmin, olisi tamé
varmaankin vaikuttanut tarinoiden sisaltoon.

En myoskadn ollut itse antamassa ohjeistusta, koska harjoituksesta olisi silloin
saattanut tulla liian virallinen. Koin ettd oli luontevinta, ettd oppilaiden oma opinto-
ohjaaja teettdd heill& harjoituksen, mutta tuo kuitenkin esiin tutkimusetiikan kannalta
tarkeat seikat, kuten luottamuksellisuuden.
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6 'MINUN TARINANI’ 9-LUOKKALAISTEN
KERTOMANA

6.1 Yleiskatsaus aineistoon

Tarinoita on yhteensd 60 kappaletta, joista poikien Kirjoittamia on 32, tyttdjen
Kirjoittamia 28. Tarinat vaihtelevat sekda muotonsa etta sisaltonsa puolesta hyvin paljon.
Pisimmat ovat miltei kahden sivun mittaisia, lyhimmét ehk& pari virkettd tai luettelo
ranskalaisin viivoin. Yleisesti ottaen voi sanoa, etta tyttdjen tarinat ovat pitempiéd kuin
poikien. Aineistosta kdy selkeasti ilmi, etta tarinan kirjoittaminen oli tytdille — ainakin
tdssa tilanteessa — luontevampaa kuin pojille. Tama nékyy seka pituudessa ettd
sisallossd. Tyttojen tarinat ovat keskiméarin pidempiéd kuin poikien, ja ne ovat myos
sisdltonsa puolesta perusteellisempia. Toki pojillakin on kunnon tarinoita ja tytdilla
lyhyitd, mutta yleisesti ottaen tyttjen tarinat ovat laajempia. Tdma ei sindnsa ole
mitenkaan yllattavaa, vaan painvastoin ennakko-oletukseni olivat tdméan suuntaisia.

Ké&vin ensin tarinoita l&pi ilman ennakkoluokittelua, vain saadakseni kasityksen,
mitd asioita niissa kasitellaadn, ja kuinka tarinoita mahdollisesti voisi luokitella. Olin
alun perin ajatellut, ettd tulen luokittelemaan tarinoita niiden siséllon perusteella. Oletin,
ettd joissakin tarinoissa esimerkiksi puhuttaisiin enemman harrastuksista, joissakin
ystavistd, joissakin taas koulunkdynnistd. Oletin analysoivani Kirjoitelmien sisalt6ja, ja
miettivani, mistd sisaltderot kertovat. T&mé oli virheoletus. Toki on niin, ettd tarinoissa
kasitellyt asiat vaihtelevat, mutta se ei — luettuani tarinat — en&a vaikuttanut olevan
kiinnostavin tekija. Kaytyani aineiston l&pi muutaman Kkerran oivalsin, ettd ns.
perustarina usein sisaltad elementtejé ndista kaikista. T&mé onkin toki luonnollista. Kun
ihmista pyydetdan Kirjoittamaan oma tarinansa, han yleensa pyrkii ottamaan mukaan
kaikki relevantit elamdnalueet. Tdma ns. perustarina, joko laajassa tai suppeassa
muodossa, muodostaakin aineistossa tietynlaisen perustyypin. Perustarina etenee
kronologisesti kirjoittajansa elaméa kasitellen, ja useita eri elaménalueita nostetaan
esiin; niin perhe, ystavat kuin harrastuksetkin tulevat késitellyiksi. Ne tarinat, jotka eivat
noudattele perustarinan kaavaa, poikkeavat siitd joko suhteessa aikakasitykseen, tai
sitten suhteessa tarinan kulkua méaarittaviin tekijoihin.

Jotkut tarinat nousevat tietyll& tavalla perustarinoiden yli. Nama yksilolliset tarinat
ovat laajoja, ja lisaksi niiden Kirjoittajat ovat irtautuneet perustarinoiden rakenteista, ja
muodostavat omiin tunteisiinsa, ajatuksiinsa ja toimijuuteensa rakennetun tarinan. Né&ita
tarinoita ei tosin aineistossa ole kovin montaa. Ero perustarinaan on siis siing, etta
perustarinoiden rakenteet maéarittyvat enemman ulkoisten kuin sisaisten tapahtumien
kautta. Perustarinan Kirjoittaja katsoo elamaansd kokonaisuutena, ja sitten nostaa sielté
tiettyja virstanpylvéita, joihin luo suhteen. Myd6s suppea perustarina sisaltdd aineksia
tdmankaltaisesta ajattelusta. Siind on kuitenkin vain muutamalla virkkeelld kuitattu
elamén tarkeimmat kaannekohdat, tai vain lueteltu ne ranskalaisten viivojen avulla.
Sekd perustarinassa ettd suppeassa perustarinassa on Kkuitenkin lasnd ajallinen
ulottuvuus, vain laajuudessa on eroa. Aineistossa on my0s tarinoita, joista tdméa
ajallinen ulottuvuus puuttuu, ja néitd kutsun nykyhetken tarinoiksi. Naissé tarinoissa
nakokulma on l&dhinnd nykyhetkessa ja sen toiminnassa, jonka kuvaus myds suoritetaan
aika pintapuolisesti. Nama ovat kaikki poikien tarinoita. Viimeisimpéana luokkana olen
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muodostanut ’ei tarinaa’ —luokan. Néissa kirjoituksissa ei kerrota kirjoittajan elamasté
juuri lainkaan. Niissa saattaa olla yksi tai kaksi virkettd, jotka eivat kuitenkaan kerro
Kirjoittajansa persoonasta juuri mitaan.

On tietenkin varottava tekemaésté liikaa paatelmia nuorten sisaisestd maailmasta tai
toimijuudesta néiden tarinoiden perusteella. VVoi olla monia syita siihen, miksi nuori on
tuottanut esimerkiksi hyvin suppean tarinan. Ei voida sanoa, ettd tarina valttamatta
suoraan kertoisi siitd, miten nuori suhtautuu omaan eldmaénsa. Nuorella saattaa olla
hyvinkin jasentynyt kasitys omasta elaméstaén ja menneisyydestaan, ja han saattaa sita
joissakin muissa konteksteissa myo6s tuoda esiin, vaikka ei tissa tarinassa olisi
tuonutkaan. Taytyy siis tarinoita analysoidessa muistaa, etta kyseessa on koko ajan vain
naiden tuotosten, ei niiden tekijoiden, arviointi.

Seuraavassa taulukossa on yhteenveto tarinoiden jakautumisesta eri
tarinatyyppeihin sukupuolen mukaan. Perustarina on taulukossa ensimmaisend sen
vuoksi, ettd se on tietynlainen tarinan ’perustyyppi’, johon muita tarinatyyppeja on
helppo verrata, ovat ne sitten laajempia tai suppeampia kuin perustarina.

TAULUKKO 1 Tarinatyypit jaoteltuna sukupuolen mukaan

TARINATYYPPI TYTOT POJAT YHTEENSA
Perustarina 12 2 14
Suppea perustarina 9 13 22
Yksil6llinen tarina 6 1 7
Nykyhetken tarina - 10 10
Ei tarinaa 1 6 7
YHTEENSA 28 32 60

6.2 Tarinatyypit

6.2.1 Perustarina

Olen nimennyt perustarinoiksi ne aineiston tarinat, jotka toteuttavat hyvin selkedlld
tavalla tarinan kertomisen konventioita. Ne siis nostavat esiin asioita, joita tarinalta
todennakdisimmin edellytetddn. Naitd perustarinoita on aineistossa yhteensd 14
kappaletta, joista 12 on tyttdjen ja 2 poikien Kirjoittamaa. Pituus vaihtelee puolesta
sivusta vajaaseen kahteen sivuun kasinkirjoitettua tekstid. Perustarinoilla on kaksi
yhteisté piirrettd. Ensinnakin niissa on hyvin selkeé ajallinen ulottuvuus, eli ne etenevat
ajassa eteenpdin kertoen yhtendisen tarinan. Toiseksi niissd on tiettyja yleisid, usein
ikdluokalle yhteisid rakenteita ja k&&nnekohtia, joihin Kirjoittaja suhteuttaa omat
kokemuksensa.

Melkein kaikissa perustarinoissa tulee mainituksi syntyma, mika tietenkin on
luonteva tapa aloittaa henkilokohtaisen tarinan kertominen. Samoin yleenséd mainitaan
perheenjasenet. Myds harrastukset, ystavat ja lemmikkieldimet tulevat useimmissa
mainituiksi. Useat perustarinan Kirjoittajat ovat my6s muuttaneet asuinpaikkaa jossain
vaiheessa elamaansd, ja tdma on luonnollisesti koettu merkittdvdnd tapahtumana.
Muutto tarkoittaa samalla kaveripiirin ja joskus myds koulun vaihtamista. Monet
mainitsevat siis muuton, ja kertovat sen vaikutuksista elamaansd. Kouluunmeno, tai
kuvaus esimerkiksi ala- ja yléasteen erosta, on my0s usein mukana perustarinoissa.
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Samoin, mikéli kirjoittaja on kokenut jotakin henkilokohtaisesti merkityksellista, kuten
vanhempien avioeron, kiusaamista tai laheisen ihmisen kuoleman, ne saattavat tulla
mainituiksi. Naitd on muutamassa perustarinassa.

Perustarinat etenevét kronologisessa jarjestyksessd yleensa syntymasta alkaen.
Tarina jasentyy koulun aloittamisen, harrastusten aloittamisen ja lopettamisen,
mahdollisen muuton ja muiden merkittavien ulkoisten tapahtumien mukaan. Kirjoittaja
tuo esiin niitd elaméanalueita, jotka hé&nelle ovat eri aikoina olleet tarkeitd. Joissakin
tarinoissa paallimmaisend ovat harrastukset, joissakin ystavapiirin muutokset, joissakin
perhetilanteen muutokset. Kuitenkin useimmissa tarinoissa ndma kaikki alueet tulevat
jollain lailla kasitellyiksi.*

"Synnyin —kuun x. pdivd vuonna 1991. Minulla on diti, isd ja kaksi siskoa.
Asuin nn:ssd kolmivuotiaaksi asti ja kun ensimmdinen siskoni syntyi,
muutimme mm:ddn. Siitd ldhtien olemme asuneet tddlld. Minulla oli kissa,
mutta se kuoli kun olin kuudennella luokalla.---" (tytto)

“"Minulla on 2 vanhempaa veljed. Olen aina asunut mm:ssd. Isomummini
kuoli kun olin 2-vuotias ja isdni kuoli kun olin 5-vuotias. Ensimmdinen
paras ystdavini oli Heidi jonka kanssa erkaannuimme ala-asteen aikana.
Meilld oli myés koira kun olin pieni, mutta se jouduttiin lopettamaan minun
ja veljeni allergian takia.---"" (tytto)

"---Ala-asteella oli hauskaa, sain paljon ystivid, osan kanssa olen vieldkin
samalla luokalla. --- Yldasteella oli, jos vain mahdollista, vield
hauskempaa, luokka vaihtui, mutta sain myos uusia, hyvid ystivid.
Jalkapallosta tuli eldmdni varrella hyvin rakas asia, jota harrastan nyt
kymmenettd vuotta,---" (tytto)

"---En muista kovin paljoa ajasta ennen ala-astetta. Ensimmdisen luokan
alussa minulla ei ollut kavereita, mutta sain niitd pian. Neljannelld luokalla
ollessani paras kaverini muutti pois. Kuudennella Iuokalla olimme
leirikoulussa ja se jdi ala-asteesta mieleen parhaiten.---" (tytto)

"—--Muutimme xx.ddn missd menin kouluun, jossa pdrjdsin hyvin ja minulla
oli paljon kavereita. Toisen luokan jdilkeen muutimme tinne asumaan, enkd
ndhnyt enddn ystividni kuin muutaman kerran. Sain tddlld asuessani

2

nopeasti ystavid ja koulu sujui hyvin ja sujuu edelleen.---" (poika)

Perustarinoita yhdistdd niiden Kkirjoittajien samankaltainen tapa rakentaa tarina. On
olemassa tietyt yleiset, yhteiset elamanalueet ja elaman kaannekohdat, joihin kirjoittaja
ottaa henkilokohtaisella tasolla kantaa. Han tuottaa yhtendisen, ajassa kulkevan tarinan
siihenastisesta elamastaan. Mikéli elamdsséd on tapahtunut jotakin poikkeuksellista, se
tuodaan esiin, mutta muuten tarina rakentuu eldman perusasioiden — perhe, koti, ystavét,
harrastukset, koulu — ja niissa tapahtuneiden muutosten varaan.

! Tarinasitaattien sisaltamia asioita on jonkin verran muutettu henkildiden tunnistamisen estamiseksi.
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6.2.2 Suppea perustarina

Suppea perustarina muistuttaa perustarinaa siten, ettd se rakentuu samantyyppisten
asioiden varaan kuin perustarinakin. Suppeat perustarinat ovat kuitenkin joko hyvin
lyhyitd, tai sitten varsinaista tarinaa ei ole. Usein tarina muodostuu parista virkkeesté tai
jonkinlaisesta luettelosta, jossa on eldmén tarkeimpié k&&nnekohtia kuten syntymévuosi,
kouluun meno tai ylaasteelle meno. Naita tarinoita on aineistossa 22, joista 13 on
poikien kirjoittamia, 9 tyttdjen.

Suppeassa perustarinassa on useimmiten myds ajallinen ulottuvuus, eli tarinassa
tuodaan keskeisia asioita omasta menneisyydesta esiin. Naitd ei kuitenkaan yleensa ole
muotoiltu varsinaiseksi tarinaksi, vaan on tyydytty hyvin suppeaan esitykseen.

“Synnyin x.x.1991. Kuolen joskus. Menin eskariin 5 v. menin kouluun 7 v.
lopetan koulun 18 v. luulisin.” (poika)

"Synnyin ja eldn onnellisena. Joskus kuolen. Aloitin koulun 7 v. Nyt menen
jo ammattikouluun. Sitten saan tyon ja eldn onnellisena. Sitten joskus
kuolen.” (poika)

"Synnyin n. 16 vuotta sitten nn:ssd asuimme silloin rr:ssd muutaman viikon
kuluttua muutimme mm:ddn jossa olemme asuneet siitd ldhtien. Koulussa
menee hyvin.” (poika)

"Synnyin 1991

Menin kerhoon

Menin kouluun

Yldasteelle, paljon uusia kavereita
Ripari — poika ¥’ (tytto)

"Olen asunut koko ikdni mm:ssd. Synnyin 1991. Olin eskarissa ja sitten menin
kouluun. Vanhempani erosivat kun olin ekalla. Sitten viime kesdnd olin
riparilla.” (tytto)

Suppea perustarina on siis nimensé mukaisesti perustarinan suppeampi muoto. Nuoren
siihenastisen elaman keskeisimmat asiat maarittdvat myos ndita tarinoita, mutta ne on
tuotu esiin huomattavasti suppeammin kuin varsinaisissa perustarinoissa. Joko tarina on
lyhyt luettelo keskeisistd tapahtumista, tai sitten se on muuten vain hyvin lyhyt.

6.2.3 Yksilollinen tarina

Kolmannen tarinatyypin olen nimennyt yksilélliseksi tarinaksi. Naita on aineistossa 7,
joista 6 on tytt6jen ja 1 pojan kirjoittama. Yksilollisille tarinoille on ominaista hyvin
suuri omakohtaisuus. Melkein kaikissa tarinoissa on ajallinen ulottuvuus. Kaikille
tarinoille on leimallista se, ettd tarinan jannite nousee enemmén Kkertojan omista
ajatuksista, tunteista ja toiminnasta kuin ulkoisista tekijoista. Kertojalla on hyvin
tiedostettu ja omakohtainen suhde eldmansa térkeisiin asioihin. Nama eivéat joko
noudattele lainkaan yleisia, ikéluokalle yhteisida rakenteita, tai sitten naméa yhteiset
rakenteet eivat nouse niin keskeiseen asemaan kuin perustarinoissa.
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”---Yldasteella on paljon kivempaa ja rennompaa. Ainut mitd ala-asteelta
jdin kaipaamaan on hh ja ff. Tietty tddl on omalla tavalla rankempaa ja
kokeet vaikeempia, mutta silti tdtd pystyy ihan hyvin sietdd. Eldmdni on kyl
muuttunut  merkittdvisti  erddn henkilon takia. Meiddn  yhteiset
tulevaisuuden suunnitelmat auttaa jaksamaan. Hdn on korvaamaton.”

(tyttd)

"---Olen aina ollut toimelias ja harrastanut paljon kaikenlaista, kuten
pianonsoittoa, partiota, jalkapalloa ja ratsastusta. Nykyddn osa
harrastuksista on jddnyt pois koulun takia. Rakastan eldimid! Suunnittelen
joskus asuvani isona ulkomailla ja haaveilen usein siitd, mitd kaikkea
tekisin silloin. Olen kdynyt monessa maassa perheeni kanssa, mistd olen
iloinen.---" (tytto)

7---Gg:hen muuttaessani en tuntenut sieltd ketddn mutta pddtin ldhted
kotoa ja mennd tutustumaan paikallisiin nuoriin. En arvioi tai valitse
ystavidni ulkondon vaan luonteen perusteella...---"" (tytto)

”---Olen suht. kiltti koulunkdivijd, teen yleensd ldksyt kotona, olen yleensd
ajoissa, harvoin poissa yms. mutta hikke en ole. En lue kokeisiin, en lue
lukuléksyjd, vaan kuuntelen tunnilla ja siksi keskiarvoni on n. 9. Ja olen
sithen tyytyvdinen, koska en halua ottaa paineita koulusta, mutta haluan
hyvit tulevaisuuden mahdollisuudet.---" (tytto)

"---Eldmdni surullisimmat hetket olivat kun pappa sairastui ja se kun
mummun kissa kuoli ja vield se kun vanhempani erosivat. Elimdni
onnellisimmat hetket olivat kun mummu hankki koiran ja kun sain eldmdni
ensimmdisen play stationin.---"" (poika)

Useista yksilollisista tarinoista tulee sellainen tunne, ettd niiden kirjoittaja on ehk&
Kirjoittanut paivakirjaa. Nain ei tietenkaan valttdamatta ole, mutta epéailematta
paivakirjan kirjoittaminen harjaannuttaa omien tunteidensa purkamiseen sek& oman
elamén ja omien arvojen analysointiin, mikd monesti vélittyy ndista tarinoista.
Yksilollisyys nékyy paitsi tarinoiden rakenteessa myo6s niiden sisallossé. Usein niissa
— kuten lainauksista nédkyy — korostetaan omia nédkemyksid, arvomaailmaa tai omaa
toimijuutta.

Tarinoissa saattaa myos olla ns. yhteisia rakenteita, mutta kuten sanottu, ne eivat
jasenna tarinaa kovin keskeisesti, vaan jadavat ikdan kuin sivurooliin.

6.2.4 Nykyhetken tarina

Nykyhetken tarinoita on aineistossa 10 kappaletta, ja ne ovat kaikki poikien
Kirjoittamia. Naille tarinoille on ominaista se, ettd niistd yleensa puuttuu ajallinen
ulottuvuus. Ainoastaan nykyhetki on ldsné useimmissa tarinoissa. L&hinn& ne kuvaavat,
yleensé aika ulkokohtaisesti, tdaménhetkista eldmantilannetta. Usein niissa on vain yksi
asia, tai el ainakaan montaa. Asiat on esitetty suppeasti, korkeintaan muutamalla
virkkeell&.
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"Nukun, kdyn kouluu, syon pizzaa ja pelaan tietsikal.--- " (poika)

"Ostan kaupasta paljon halppis colaa ja skeittaan. Olen melkein PRO.
Koulussa on tylsdd ja miks tdlldsid tylsid kyselyitd tarvii tehd??” (poika)

“Olen poika 15 v. ja dataan iha hulluna. Mul on pari datakaverii ja ex-
wttoystavid. Jou! Kuuntelen rok-musaa ja hajoon yksin himas.---"" (poika)

"Pelaan WOW:ii ja CS:ssdd nakki hiessd 24/7. Minulla ei ole eldmdd.---"
(poika)

“"Mopoilu ja (sana epdselvd) ja juhliminen. 9-luokan jdilkeen haen
autopuolelle. Olen saanut kevarin.” (poika)

Joissakin nykyhetken tarinoissa on tdydennyksené piirros tai slogan. Yleisin tarinoissa
mainittu asia on tietokonepelien pelaaminen; se tulee esille seitseméssa tarinassa. YKsi
tarina muodostuu jopa kokonaisuudessaan peliselostuksesta. Kahdessa tarinassa
mainitaan tulevaisuuden toiveammattina autonkorjaaja. Joissakin tarinoissa voi havaita
my0s negatiivista latausta: kritisoidaan tarinan Kkirjoittamista tai puhutaan omasta
elamaésté kielteiseen savyyn.

6.2.5 Ei tarinaa

Olen nimennyt ’ei tarinaa’ —luokkaan kuuluviksi sellaiset Kirjoitukset, joissa juuri
minkadnlaista tarinaa ei ndytd muodostuvan. Téllaisia Kirjoituksia on aineistossa 7, ja
niistd 6 on poikien ja 1 tytdn Kirjoittama. Néille on ominaista se, ettd tarina on usein
suppea, eikd kovin selvésti kuvaa kirjoittajan persoonaa. Kahdessa tapauksessa on
Kirjoitettu tarina, josta on hankala tulkita, kuinka vakavasti se tulisi ottaa. Kaikille ’ei-
tarinoille’ on yhteista se, etta kirjoittajasta ei oikeastaan ilmene mitédan kovin yksiloitya.

“"Mind olen syntynyt amikseksi ja tulen olemaan amis aina.” (poika)
"Mind soin, join ja nukuin.” (poika)

"Synnyin pienend kasvoin isoksi ehkd jopa isommaksi en polta enkd juo
alkoholia. Minulla oli hieno nuoruus.” (poika)

"Synnyin gg:ssd ammeessa x.x.1991 juupajuu. En kerro muuta
vksityiseldmdstdni.” (poika)

"Niin ettd eka synnyin niin olin pieni ja ruma. Rddyin ihan hulluna.
Tykkdsin pienend autoista, ja diti luuli ettd minusta tulisi (sana epdselva).
Ekat sanani oli diti, Ritari-Assd, isi ja auto... ® ---" (1ytt6)

Néille tarinoille on siis leimallista suppeus sekd muodon ettd sisallon suhteen.
Kirjoitukset ovat hyvin lyhyitd, eivatkéd ne sisdltonsa avulla paljasta Kirjoittajasta juuri
mitddn persoonallista. Toki ironia tai vitsailu kertoo jotakin Kkirjoittajasta, mutta
vaikuttaa siltd, ettd kirjoittajat eivat mielelld&n halua kertoa itsestaan.
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6.3 Mita tarinat kertovat?

Kuten aiemmin totesin, alun perin oletin luokittelevani ja analysoivani tarinoita niiden
sisallon perusteella. Kuitenkin tarinoiden siséltdmét asiat olivat lopulta suhteellisen
samanlaisia, eika tuntunut oleelliselta alkaa niitad sen tarkemmin erittelemaan. Nuoren
elaméan kuuluvat normaalit asiat tulevat tarinoissa esiin. Tarinoissa esiintyvét perhe,
ystavat, lemmikkieldimet ja harrastukset, kouluun meno ja koulun vaihto sekd perheen
mahdollinen muutto ja sen tuomat muutokset nuoren elaméan. Laajemmissa tarinoissa
néitd luonnollisesti ké&sitelld&n enemman, ja myds useammat eldmdnalueet tulevat
mainituiksi. Suppeammissa tarinoissa tyydytadn usein yhden tai kahden elaménalueen
kuvailuun.

Keskeisin tarinoita erotteleva tekijd on sen sijaan tarinan jasentdmisen tapa.
Ensinnékin ajallisuuden ilmeneminen tarinoissa vaihtelee. Yleensa tarinat sijoittuvat
selkeésti kirjoittajan elaman aikajanalle, joko laajassa tai suppeassa muodossa. Tama
patee niin perustarinoihin, suppeisiin perustarinoihin kuin yksil6llisiinkin tarinoihin.
N&ma tarinat lahtevat liikkeelle usein kirjoittajan syntymaésta tai ainakin lapsuudesta, ja
liikkuvat taten pitkalla aikavélilla. Nykyhetken tarinoista ja ’ei tarinaa’ —luokasta tdmé
ajallinen ulottuvuus puuttuu, ja samalla ndistd tarinaluokista puuttuu laajuus. Nama
tarinat ovat selvasti kaikkein lyhyimpia.

Tietyll& tavalla aivan oman tarinatyyppinsa muodostavat yksilolliset tarinat. Ne
ovat laajoja oman eld&mén tarinoita, mutta niissd on vapauduttu ikaluokan yleisista,
ulkoisesti annetuista eldmén rakenteista ja kaannekohdista, jotka pitkélti maarittavat
perustarinoita. Yksilollisissd tarinoissa tarinan jannite ja mielekkyys muodostuu oman
sisdisen kokemusmaailman kautta. Omat ajatukset, tunteet ja toiminta ovat
oleellisimmat tarinaa jasentavat voimat.

Kehityspsykologisten  teorioiden mukaan erds nuoruuden  Keskeisista
kehitysprosesseista on identiteetin  (joka tarkoittaa samuutta, yhtaldisyyttd)
muodostuminen. Tasséd on keskeista tietynlaisen samuuden tunteen kokemus. Ihmisella
on tarve tuntea olemassaoloonsa liittyvdd samuutta ja jatkuvuutta, vaikka ulkoiset
piirteet ja kayttdytyminen vaihtelisivatkin tilanteesta riippuen ja uusien roolien myota.
(Nurmi 1995; Pulkkinen 1988.)

Yksilollisista tarinoista tulee tunne téllaisesta jatkuvuudesta. Kun tarinan
keskeisend jasentdjand ovat nuoren omat ajatukset, toiminta tai arvomaailma, niin kaikKki
tarinan osat liittyvat talldin luontevasti yhteen. Tarinaa eivat madaritd ulkoiset tekijét,
joihin nuori ottaa kantaa, vaan nuoren oma toimijuus joko ajatusten tai tekojen
muodossa toimii tarinan jasentdjanda. Yksilollisissa tarinoissa kuuluukin ehkéa
voimakkaimmin nuoren oma &&ni. Vaikka onkin varottava tekeméstd liian pitkélle
menevia johtopaatoksia tarinoiden perusteella, antavat yksilolliset tarinat kuitenkin
kuvan identiteetiltddn vahvoista nuorista. Ainakaan he eivét pelkdd tuoda esiin omia
ajatuksiaan, tunteitaan ja arvojaan. Itsensa paljastaminen vaatii kuitenkin yleensa
jonkinlaista itseluottamusta.

On myos kiintoisaa pohtia sitd, miksi niin monet tarinat jadvat kovin lyhyiksi.
Oikeastaan vain yksil6llisten tarinoiden ja perustarinoiden kirjoittajat ovat tehneet pitkia
tarinoita. Suppeat perustarinat, nykyhetken tarinat ja ’ei-tarinat’ jaavét yleensa melko
lyhyiksi, ja naitd on kaikkiaan aineistosta kuitenkin noin kaksi kolmasosaa.

Saattaa tietenkin olla useita syitd siihen, miksi nuori Kirjoittaa lyhyen tarinan.
Koulussa jo tilannetekijat saattavat aiheuttaa sen, ettei tehtdvad&n paneuduta kunnolla.
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Né&lka, vasymys, ympariston hairidtekijat tai yleinen kouluvastaisuus saattavat aiheuttaa
sen, ettei tehtdvaddn panosteta. Tarinan Kirjoittaminen vaatii my6s jonkin verran
luottamusta omiin kirjallisiin  kykyihin, ja t&ssd on tietysti suurta vaihtelua 9-
luokkalaisten keskuudessa. Tassa tapauksessa myodskddn tehtdvan toteuttamistapa ei
varmaankaan ollut paras mahdollinen nuorten kannalta. He Kirjoittivat tarinan
tuntemattomalle vastaanottajalle, eikéd heille itselleen ollut mitdén varsinaista hyotya
tarinan kirjoittamisesta. Jos tarinaa olisi ilmoitettu kdytettdvan opinto-ohjauskeskustelun
tukena, olisivat tarinat varmaankin olleet hieman erilaisia. Tosin on lopulta vaikea
sanoa, mika merkitys tehtdvanannolla oli. Kertoivatko nuoret enemman vai véhemmén
kuin olisivat kertoneet omalle opolleen, vai olisiko lopputulos kuitenkin ollut
samanlainen? Joka tapauksessa vastaanottaja aina vaikuttaa siihen, millaista tarinaa
kerromme. Jos vastaanottaja ei ole selvilld, on tarinan kertominen hankalampaa. Joskus
tuntemattommalle saattaa olla helpompi kertoa kuin tutulle, mutta talléinkin yleensa
haluamme itse valita hetken, jolloin kerromme tarinamme. Taméa ei luonnollisesti
toteudu, kun on kyseessa yhteisesti suoritettava koulutehtava.

Ei siis voi vaheksya vastaanottajan merkitysta tarinan tuottamisessa. Luottamus
vastaanottajaan on ensiarvoisen tarkedd, jotta uskallamme aidosti kertoa oman
tarinamme niin kuin sen koemme. Erityisesti talla on merkitysta nuorten kohdalla, joilla
monesti on oman identiteetin etsiminen vield kesken. Talléin on tietenkin tarve suojella
tuota syntyméssa olevaa identiteettid. Tietynlainen kasvojen menettamisen pelko on
keskeinen osa nuorten maailmaa, ja tastd on luonnollisena seurauksena tietynlainen
itsensé suojelu.

Taytyy kuitenkin koko ajan muistaa, ettd jossakin toisessa yhteydessé suppeiden
tarinoiden Kirjoittajat saattavat kertoa itsestddn hyvinkin vapaasti. Koulu ei vain ole
valttamatta se paikka, jossa he haluavat avata itsedan. Esimerkiksi tuttujen ihmisten
kesken ndmé nuoret saattavat olla hyvinkin avoimia. Luottamuksella on suuri merkitys
tarinan tuottamisen edellytyksend. Jos nuori on esimerkiksi joutunut koulussa monesti
pettymadn, tai saanut kokea ettei hantd ymmarretd, ei hdn varmaan halua antaa itsestaan
tallaisessa yhteydessa kovin paljoa. Joistakin lyhyistd tarinoista saattaakin ehka lukea
tietynlaista kouluvastaisuutta tai epéluuloa tata tehtdvaa kohtaan. Jossakin tarinassa
kysyttiin suoraan, miksi tallaisia tehtavié pitéé tehda.

Toisaalta tekisi mieleni vaittaa, ettd vaikka tarinan kertomiseen vaikuttaa varmasti
vastaanottajakin, niin kylla siihen vaikuttaa myds kertoja itse ja hanen kykynsé ja
halunsa tarinansa kertomiseen. On luonnollista, ett4 tarinan kertominen varsinkin
tuntemattomalle vastaanottajalle on vaikeaa. Ta&std huolimatta perustarinan ja
yksilollisen tarinan Kirjoittajat onnistuivat siind. Saattaako tarinan kerronnan taso siis
kuitenkin kertoa nuoren itseluottamuksesta ja mindkuvan eheydestd? Jos luottaa
itseensd, on tarinan kertominen helpompaa, oli sen vastaanottaja kuka tahansa. Mité
vahvempi oma mindkuva on, sitd samanlaisempi on myos tarina, riippumatta siit,
kenelle se kerrotaan. Tarinan kertominen edellyttdd ehka luottamusta vastaanottajaan,
mutta se edellyttdd myds luottamusta itseen.

Ehka nuoren identiteetti ei ole vahvimmillaan, jos hén ei ole lainkaan valmis
tuomaan persoonaansa esiin. Ndinhan oli joidenkin tarinoiden kohdalla. Ei-tarinat’,
joissa ei oltu kerrottu itsestd oikeastaan mitdan henkilokohtaista, kertovat ehké
jonkinlaisesta vastahakoisuudesta mink&&nlaista avutumista’ kohtaan. Mistd mahtaa
olla kysymys silloin, jos nuori ei Kirjoita muusta kuin syémisesta ja nukkumisesta, ik&éan
kuin ihmisen eld&mén voisi tiivistdd néiden perustarpeiden tayttdmiseksi? Kertooko se
siitd, ettei han halua tai osaa kertoa itsestadn mitdan yksiléllisempéaa, vai onko se vain
vastentahtoisuutta tata kirjallista ilmaisumuotoa kohtaan? Joka tapauksessa identiteetin
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kehittyminen tapahtuu nuorten kohdalla siten, ettd tavat kuvata omaa itsed muuttuvat
vahitellen konkreettisista kuvauksista abstrakteimmiksi (Nurmi 1995). Ehka tarinoissa
ilmenevaét erot kertovat osaltaan siitd, missé kehitysvaiheessa nuori on menossa.

Mielenkiintoista, joskin ennalta-arvattavaa, on my6s poikien ja tyttdjen ero
tarinoiden Kkirjoittajina. Poikien tarinat ovat selvésti keskimadrin lyhyempia kuin
tyttdjen. Laajimmista tarinatyypeistd, perustarinoista ja yksilollisista tarinoista,
ylivoimaisesti suurin osa on tyttojen kirjoittamia. My0s tarinoiden sisalldissé on selvié
eroja poikien ja tyttojen valilla. Esimerkiksi ystavyyssuhteiden merkitys tulee tyttdjen
tarinoissa esille selvemmin kuin poikien tarinoissa. Onkin osoitettu, etta tytt6jen
identiteetin kehityksessd ihmissuhteisiin liittyvat valinnat ovat tdrkedmpia kuin poikien
kohdalla (Nurmi 1995). Saman voi péatell4 néisté tarinoista.



26

7  MITA APUA "MINUN TARINASTANI’ VOISI OLLA
OHJAUKSELLE?

’Minun tarinaani’ voi ndhdékseni kayttad opinto-ohjauksessa kahdella tavalla. Joko niin,
ettd oppilas tekee tarinan vain itselleen, tai sitten niin, ettd tarinaa kédytetddn apuna
ohjauskeskustelussa. On oletettavaa, etté tarinoista tulee hieman erilaisia riippuen siitd,
mita tarkoitusta varten ne kirjoitetaan.

Ensimmaisessé tapauksessa tarina toimisi oppilaalle itselleen jonkinlaisena eldamén
jasentdjana ja itsetuntemuksen kehittdjana. Miettiessaan elamaénsa taaksepain oppilaan
olisi otettava kantaa siihen, mitkd ovat niita asioita joita h&n tarinastaan ottaa esiin, ja
mitd ne hanelle merkitsevéat. Talldin tehtavaan lienee mielekasta liittda lisakysymyksia,
joiden avulla oppilaat voisivat miettia tarinan merkitysta itselleen. Esimerkiksi:
’Millaisia asioita nostat esiin tarinassasi? Millaisia asioita toivoisit sielld olevan
enemman?’ voisivat olla jatkokysymyksia siind tapauksessa, ettd tarinat tulevat vain
nuorten omaan kéayttéon. Tassa tapauksessa tehtdvan tavoitteena olisi erityisesti nuoren
oman itsetuntemuksen lisddminen, sekd kannustaminen oman eldmé&n ja omien
tavoitteiden miettimiseen ylipaansa. Opinto-ohjaajalle ei téssd tapauksessa tulisi tietoa
siit4, mika on nuoren tarina, tai mit4 han tarinan pohjalta ajattelee omasta elaméstéén ja
tulevaisuudestaan.

Pidé&nkin tassa vaiheessa itselleni mielekkddmpana toteutustapana sité, etta tarinaa
kaytettaisiin  ohjauskeskustelun tukena. Talldin nuoret tietdisivat jo tarinaa
Kirjoittaessaan, ettd opinto-ohjaaja lukee sen ennen ohjauskeskustelua, ja ettd tarinaa
mahdollisesti tullaan ohjauskeskustelussa kasittelemédan. Talloin tarinaa olisi
mahdollista suorempaan kayttdd opinto-ohjauksen apuna. Kun nuoret 9-luokalla joka
tapauksessa ovat tekemdssé tarkeita valintoja tulevaisuutensa suhteen, niin ohjaukselle
voisi olla hyotya tarinoiden kautta saatavasta lisatiedosta. On myGds mahdollista, etté
tieto siitd, ettd opinto-ohjaaja lukee tarinan, motivoi tarinan kirjoittamiseen, vaikka
epéilemattd myos joitakin asioita saattaa tdman johdosta j&&da tarinasta pois. Toki
oppilaita voi pyytéaa lopuksi myds itsekseen miettimédan, mita asioita he jattivat pois ja
miksi.

Ohjauskeskustelua ajatellen *Minun tarinani’ kertoo mielestani oppilaasta kahdella
tasolla. Ensinnakin, sisaltonsd kautta tarina kertoo oppilaan eldmastd aivan suoraan:
perheestd, harrastuksista, koulunkdynnistd ja ystévistd. Yleisesti ottaen oppilaalle
merkityksellisid asioita tulee ilmi tarinoista. Toiseksi voidaan olettaa tarinan kertovan
oppilaan tavasta jasentdd eldmansd kokonaisuutta: minka asioiden varaan eldma
menneisyydessda on rakentunut, vai tuntuuko oppilas kenties eldvan 1&hinn&
nykyhetkessa?

Sisaltonsa puolesta tarina siis antaa selvaé tarttumapintaa oppilaan asioihin. Monet
perusasiat ovat ndin ohjaajalle selvilla jo ennen ohjauskeskustelun aloittamista, ja pohja
keskustelulle on olemassa. Tarinassa saattaa myos tulla ilmi asioita, jotka eivét
ohjauskeskustelussa muuten tulisi. Keskusteluun on helppo ryhtyd, kun sen voi
luontevasti aloittaa oppilaan tarinassaan esiin nostamista asioista, ja esittdé tarvittaessa
lisakysymyksia. Opinto-ohjaajalla on tarinassa siis tietynlainen kartta, jonka mukaan
hén voi ohjauskeskustelussa suunnistaa. On myd6s helpompi osoittaa kiinnostusta
oppilasta kohtaan hanen omilla ehdoillaan, kun ldhtokohtana ovat oppilaan tarinassa
esille nostamat asiat. Kun keskustellaan tarinasta nousevista asioista, ei voida menna
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sellaisille alueille, joita oppilas ei halua kasitelld. Ohjaaja osaa siis olla varovaisempi,
mikali joutuu kyselemaan aiheista, joita ei tarinassa ole mainittu. Jos esimerkiksi
perhettd ei tuoda tarinassa lainkaan esiin, on varmasti hyva osoittaa hienovaraisuutta
siitd kysyttéessd. Kuitenkin, kun luottamuksellinen ilmapiiri on luotu, on mahdollista
ehka paasta hieman pidemmalle kuin paastaisiin *tavallisen” keskustelun avulla.

Vaikka tarina olisi kuinka lyhyt, on siind aina jokin tarttumapinta oppilaan
asioihin. Jos oppilas on Kkirjoittanut vain tietokonepelien pelaamisestaan ja kolan
juonnistaan, on tassakin jo jotakin, josta lahted liikkeelle. Voi kyselld pelaamisen
madrésta, ja luontevasti edetd kysymyksiin, mitd muuta eldméssa mahdollisesti on, ja
miten ohjattava siihen suhtautuu.

Sisallon lisdksi myos kirjoittajan tapa kasitelld omaa eldméénsé saattaa kertoa
paljon. Jos tarinassa on késitelty vain nykyhetked, saattaa olla kyse siitd, ettd oppilaalla
on vaikeuksia hahmottaa elamainsd mielekkaaksi kokonaisuudeksi, ja tulevaisuuden
usko saattaa puuttua. Talléin lienee ihan luontevaa kysyd, mita oppilas odottaa
tulevaisuudelta, ja mitd han on sen eteen valmis tekemaan.

Jos oppilas on Kkirjoittanut hyvin yksiléllisen tarinan, on myds tallaiseen
oppilaaseen helpompi saada tarkoituksenmukainen kontakti, kun tarina on luettu.
Ohjaajalle on tassakin tapauksessa jo valmiiksi muodostunut kasitys oppilaan kyvysta
kasitelld elamaansd, ja keskusteluun voidaan l&hte talta pohjalta.

Oli siis tarina millainen hyvansd, niin se auttaa ohjaajaa orientoitumaan
keskusteluun oppilaan kanssa. Tarinan voi olettaa kertovan nuoren kyvysta ja halusta
jasentdd omaa eldmaédnsa. Kuten jo aiemmin sanoin, ei tarinaa kuitenkaan saa ottaa
annettuna. Voi olla, ettd syysta tai toisesta oppilas on kirjoittanut hyvin suppean tarinan,
vaikka muuten harrastaisi hyvinkin erittelevaa elaménsa pohdiskelua. Tdma kuitenkin
selvinnee hyvin pian kun keskusteluun péastadn. Sen voi péaatella siitd, kuinka oppilas
tarinaansa suhtautuu, ja miten han selittaa tarinansa syntya. Jo ylipaansa se, etté ohjaaja
on aidosti kiinnostunut oppilaan tarinasta, oli se millainen tahansa, on hyvé ldhtokohta
keskustelulle. Ohjaajan aito kiinnostus rohkaisee myds oppilasta ainakin jonkin verran
laittamaan itsed&n peliin ohjauskeskustelussa. Kun oppilas on Kkirjoittanut tarinansa ja
tietdd, ettd se luetaan, han myos tietad, ettd hantd kuunnellaan. Eli talla tavoin myos
oppilas on orientoitunut ohjauskeskustelulle ja tietdd, milta pohjalta sithen lahdetéan.

Luvussa 3 esitin kolme etua, jotka mielestani narratiivisilla menetelmilla
saavutetaan. Naitd ovat oppilaan kunnioitus, oppilaan tuntemuksen parantuminen ja
oppilaan itsetuntemuksen lisédminen. Mielestéani *Minun tarinani’ —harjoituksen avulla
on hyvin mahdollista saavuttaa ndméa kaikki tavoitteet. Harjoitus muistuttaa ohjaajaa
oppilaan kunnioituksen tarkeydestd, ja pakottaa hanet pysahtyméan oppilaan tarinan
adrelle, oli se millainen tahansa. Oppilaan tuntemuksen parantuminen ja oppilaan
itsetuntemuksen lisddminen saattavat toki olla jonkin verran jatkotydstdmisen varassa.
Jos oppilas esimerkiksi on kirjoittanut hyvin lyhyen tarinan, on varmasti paikallaan
tarina lahtokohtana keskustella siitd, onko elamassd mitdédn muuta, ja mitd muuta siina
mahdollisesti voisi tai pitaisi olla. Oleellista on, ettd tarina on ik&an kuin oppilaan
itsensé asettama lahtokohta sille keskustelulle, joka ohjaustilanteessa tullaan kdymaén.

Uskon, ettd *Minun tarinastani’ on hyotyd ohjaukselle. Se ensinnédkin antaa
suoraan tietoa ohjattavasta. Lisaksi se antaa vihjeitd ohjattavan kyvysta jasentdd omaa
elaméansd. Olennainen l&htokohta ohjauksessa on se, ettd tieddmme miltd tasolta
ldhdemme ohjauskeskusteluun.
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8 NUOREN OMA AANI KUULUVIIN

Taman kehittdmishankkeen tavoitteena oli ldhted hakemaan yksil6llisempad otetta
omaan ohjausty6hon. Koin, ettd narratiivisuus on menetelmista yksil6lahtoisimpia, ja
niinp& olen perehtynyt siihen t&ssa tyossa seka teorian ettd kaytannon kautta.

Narratiiviset menetelmét ovat tulleet ohjaukseen terapiasta késin, vaikka ohjaus ei
varsinaista terapiaa olekaan. Kuitenkin myds ohjauksessa on tavoitteena asiakkaan
kokemuksen ehdoton kunnioitus, ja hdnen auttamisensa hédnen omista l&htékohdistaan
ké&sin. Na&in narratiiviset menetelmat ovat sovellettavissa myds ohjaukseen.
Narratiivisuus voidaan suomentaa tarinallisuudeksi, ja narratiivinen ohjaus siis
ohjaukseksi tarinoiden avulla. Oleellista on, ettd ohjattava saa itse jokseenkin vapaasti
tuottaa tarinaa itsestdaan. Tarinan rakenteita ei ole liian tarkasti etukateen méaritelty,
vaan my0s ne lahtevat ohjattavasta kasin.

Tassa hankkeessa toteutin pienimuotoisen narratiivisen harjoituksen, kun 9-
luokkalaiset kirjoittivat *Minun tarinani’. N&in sain kaytannossa ndhda, millaisia asioita
oppilaat téllaisessa harjoituksessa nostavat esiin. Yleensa narratiiville ominaiset piirteet,
kuten juoni, moraalinen opetus sek& selke& yhtendinen tarinan muoto toteutuivat ndissé
nuorten tarinoissa vain osittain. Suuri osa tarinoista on suhteellisen lyhyita.

Tavallaan tuli my6s ilmi se alussa tekemani toteamus, ettd nuorilla ei ole vield
olemassa valmista eldméntarinaa. Hehdn ovat vasta nuoruusiassg, ja elama on tietylla
tavalla kesken, eivéatkd he varmasti itsekadn miella omaa elaméansé samassa mielessé
kokonaisuudeksi kuin aikuiset. Useimmat tarinat tuntuvat aika paljon noudattelevan
hyvin perinteistd kaavaa, ja kertovan asioita, joita tarinoissa ehka yleisesti oletetaan
esiintyvan. Omien eldmanvaiheiden arvottaminen puuttuu useimmista tarinoista; vain
yksilollisissa tarinoissa tuli téllaisia puolia esiin.

Kuitenkaan ei ehkd ole niink&&n olennaista se millaisia tarinat ovat, vaan se etta
tarinan kertominen menetelmané on hyvin yksil6l&htoinen ja yksilod kunnioittava. Siind
ei ole opinto-ohjauksessakin usein esiintyvaa kaavamaisuutta, joka helposti syntyy, kun
ohjattavia on paljon. Kun nuori kertoo oman tarinansa omista ldhtokohdistaan, tdma
ikdan kuin pakottaa niin ohjaajan kuin nuoren itsensakin pysahtymaan tarinan aarelle ja
miettima&an, mitd se oikeastaan kertoo. Tarina on - muiden taustatietojen ohella - hyva
pohja ohjauskeskusteluun l&dhtemiselle. Kun ohjaaja on lukenut tarinan ennen
keskustelun aloittamista, on nuori ikdan kuin jo tullut valmiiksi kuulluksi. Ja kun han
my0s itse tietdd tdmén, myos han suhtautuu keskusteluun vakavasti. Tarina muistuttaa
sekd nuorta itseddn ettd ohjaajaa siitd, ettd nuoren kokemus omasta eldmastaan on
ohjausprosessin keskeisin asia. Kyse ei ole ainoastaan siité, ett4 nuorelle olisi 10ydettava
sopiva jatko-opintopaikka.

Tietenkin narratiiviset tehtdvat myos antavat nuoresta hdnen itsenséd kannalta
relevanttia tietoa, joka siis lisd& opinto-ohjaajan tietoa ja ymmarrysta nuoren tilanteesta.
Mutta kuitenkin itseéni eniten vieh&ttava asia niin narratiivisuuden ideassa yleensé kuin
mya0s tassa harjoituksessa on se, ettd se antaa aidon mahdollisuuden saada nuoren oma
aani kuuluviin. Jos hén haluaa kayttada tdmén tilaisuuden vaikkapa moittimalla tehtévaa,
antaa sekin ohjauksen kannalta tarkeaa tietoa. Talldin on tarkeda lahted purkamaan
esteitd nuoren ja opinto-ohjaajan Vvélilt4, jotta ohjaus voisi mahdollisimman hyvin
vastata nuoren tarpeisiin. Lienee kuitenkin selvad, etteivat nuoret mitenkaan liikaa tule
koulussa kuulluiksi. Vaikka nuoren kuuleminen voi tapahtua ohjauksen piirissakin
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monella tavoin, on narratiivisten harjoitusten toteuttaminen mielestani tdssa erittdin
hyva apuvaline.
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