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listui yhden pdivikotiryhmin kymmenen alle kolmevuotiasta lasta. Tutkimus suoritet-

tiin videoimalla seki osallistuvaa havainnointia kayttien.

Tutkimuksella etsittiin vastauksia sithen, millaista prososiaalinen kayttaytyminen on
alle kolmevuotiailla lapsilla. Prososiaalista kiyttiytymisti tarkasteltiin paivikodin eri-
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1 JOHDANTO

Kyky ymmartaa muita ja taito ilmaista itsedéin alkaa kehittya jo pienend vauvana. Jo
vastasyntynyt etsii yhteytti toiseen thmiseen. Varhaiset vuorovaikutuskokemukset luo-
vat pohjan my6hemmille kommunikaatiotaidoille. Lasten tarpeiden ymmértiminen eri
ikdkausina ja nithin vastaaminen on perehtymisen arvoinen asia tissi nopeiden muu-
tosten yhteiskunnassa. Jotta yhteisty6 ja elaminen onnistuisivat, on osattava toimia yh-
dessi, ilmaista omia ajatuksiaan ja tunteitaan seki myos tulkité ja ymmairtad muita ih-
misid. (Alijoki 1998, 5.)

Kasvatustieteessd on entistd enemmaén heriitty huomaamaan varhaislapsuuden ensim-
maisten vuosien erityinen merkitys. Ensimmiisten vuosien aikana lapsen eldmassa ta-
pahtuvat suurimmat kehitykselliset saavutukset, jotka luovat pohjan lapsen tulevaisuu-
delle. Jo alle yksivuotias lapsi pystyy kokemaan ja aistimaan tietoisuuden itsestidn. Ko-
kemustensa kautta lapset luovat pohjan myos itseluottamukselleen. Pienten lasten ela-
mistd ja kdyttdytymisestd on kuitenkin vain vihin tutkittua tietoa ja itse lapsiin koh-
distuvaa tutkimustietoa tarvitaan jatkuvasti lisid, jotta kehitysta voitaisi oikein ymmar-
t4d ja tukea.

Tutkimuksemme keskeisend teemana on prososiaalinen kéiyttiytyminen varhaislapsuu-
dessa elimin ensimmiisind vuosina. Prososiaalinen kiyttiytyminen on mydnteisen

kayttaytymisen kokoava termi ja yldkisite, joka sisiltid monenlaisia kayttaytymismal-



leja. Tassa tydssd prososiaalisen kayttaytymisen kasitteelld ja prososiaalisuuden kasit-
teelld tarkoitetaan samaa asiaa. Pyrkimykseni prososiaalisessa kayttaytymisessd on toi-
mia tavalla tai toisella toisen ihmisen parhaaksi. Prososiaalisessa kayttdytymisessa ih-
misen pyrkimyksend on ottaa toiset huomioon myds omassa kayttaytymisessdan. Pro-
sosiaalinen kayttaytyminen liittyy olennaisesti moniin eri tutkimusaloihin. Nakoékulma-
erojen takia kisite on vaikeasti madriteltavissi. Pieni lapsi yksiloni ja yhtend ryhmén
jasenend on kiinnostava tutkimuskohde. Pienten lasten prososiaalinen kayttiytyminen
on yksi vihan tutkittu mutta kiinnostusta herittiva aihe. Aiheen vahiaisen tutkimuksen
ja henkilokohtaisen kiinnostuksen my6ta halusimme omalla tutkimuksellamme kiinnit-
taa huomiota paivakodin nuorimpien lasten prososiaaliseen kdyttaytymiseen.

Lasten prososiaalinen kayttiytyminen on tutkimuskohde, joka usein jaa aggressiotutki-
musten varjoon juuri myénteisyytensi ja ei-erityisyytensi johdosta. Aggressiofutkimuk-
set keskittyvit 1ahinna negatiivisen- ja hyokkaavan kayttaytymisen tutkimiseen. Positii-
vinen kiyttiytyminen ihmisen perusluonteessa on edellytys tasapainoiselle ja turvalli-
selle yhteiskunnalle. Prososiaalisen kayttiytymisen tutkimus on alkanut 1970 - luvulla
ja prososiaalisuutta on tarkasteltu ldhinna kehityspsykologisesta ndkokulmasta kasin.
Varsinaisen nimityksen, prososiaalinen kayttdytyminen, se on saanut vasta paljon my6-
hemmin. (Miller, Bernzweig, Eisenberg & Fabes 1991, 54-55.) Merkittavimpana tekija-
na prososiaalisen kdyttaytymisen kannalta voidaan nahda kognitiivinen roolinottokyky
ja empatia. Pienilli lapsilla roolinottokyvyn alkeellisimmatkin taidot ovat edellytykseni
prososiaaliselle kayttiytymiselle, mutta kehittyneemmaksi ja prososiaalisemmaksi toi-
minta kasvaa roolinottotaitojen kehittymisen my6ta. (Eisenberg 1982, 12.)

Ajankohta aiheen tutkimiseen on mita parhain, silla yhteiskunnan ja lasten elaman muu-
tosten myoti on ldhdetty uudelleen tutkimaan lasten vuorovaikutussuhteita jo varhais-
lapsuudesta alkaen. Aikaisemmin tehdyissi tutkimuksissa sekd vanhempien ja kasvatta-
jien kannanotoissa on noussut esille pieniin lapsiin kohdistuvan tutkimuksen tarkeys.

Alle kolmevuotiaiden lasten tutkimiseen kannattaa nyt perehtya.

Teoreettinen viitekehys tyossamme muodostuu eri tutkijoiden nikemyksistd. Useat ai-

kaisemmat tutkimukset ovat kontekstiltaan sijoittuneet keinotekoiseen ympiristéon tai



kotiympdristéon. Lasten prososiaalista kayttdytymistd on tutkittu ldhinnd vanhempiin ja
opettajiin kohdistuneilla haastatteluilla tai kouluikisten lasten havainnoinneilla. Lapsiin
kohdistuneet tutkimukset ovat keskittyneet yli kolmevuotiaisiin lapsiin. Alle kolmevuo-
tiaiden lasten prososiaalisesta kdyttdytymisestid piivikodissa on olemassa vihin aikai-

sempaa tutkimustietoa.

Babcock, Hartle ja Lamme (1995) ovatkin tutkineet viisivuotiaiden lasten prososiaalista
kéyttdytymistd kuudessatoista eri oppimis- ja toimintaympiristossi. Tutkimuksen mu-
kaan lasten tyskentely pienryhmissé tuki prososiaalista toimintaa. Eniten prososiaalista
kidyttdytymisti esiintyi luovan toiminnan tilanteissa. Tutkimuksen mukaan prososiaalista
kayttaytymistd edistdvid tyStapoja olivat kotileikki, lukunurkkaukset, puutyét, yhdessd
kirjoittaminen ja taiteet. Avoimissa projekteissa ja toiminnoissa, joissa ei ollut yhti oi-
keaa metodia, kuten piirtimisesss, maalaamisessa ja muovailussa nahtiin eniten prososi-
aalista kayttdytymistd. Lasten toimiessa tiukkojen ohjeiden mukaan, hiljaa keskittyen,
prososiaalista kiyttdytymistd ilmeni hyvin vihédn. (Babcock, Hartle & Lamme 1995,
119, 125-126.)

Tutkimme ty&ssdmme lasten prososiaalista k#yttdytymistd lapsen luonnollisessa padivi-
kotiympéristdssi ja paivikodin arkisissa konteksteissa. Alle kolmevuotiaiden lasten péi-
vikotiryhmin toiminnassa vallitsee vapaa leikki. Voidaan ajatella, ettd juuri leikki on
pienille lapsille ominaisinta luovaa omaehtoista toimintaa. Leikki onkin vahvasti sidok-
sissa lasten prososiaalisen kiyttdytymisen kehittymiseen ja rooliottokyvyn muodostumi-
seen. Tilld tutkimuksella haluamme tietoa siit4, kuinka pienet lapset péivikodissa autta-
vat, lohduttavat ja jakavat asioita keskendin. Puolustaminen ja asioiden tekeminen yh-
dessi ovat my®s kiinnostuksen kohteenamme. Mielenkiintoista on tietdd, miten myon-
teinen sosiaalinen kiyttiytyminen timin ikdisilld lapsilla ndkyy ja miten se tuodaan
esille. Haluamme myds tietoa, missd ja minkilaisissa tilanteissa prososiaalista kiyttiy-
tymisti esiintyy. Mielestimme on tirkeis, etti alle kolmevuotiaiden lasten kanssa esille
tuleva arkitieto saadaan tieteelliseen muotoon ja sitd voidaan hyddyntia sekid paivikoti-

tyOssi ettd myShemmissé tutkimuksissa.



Tyomme rajautuu paivikotiryhmain sisdisen prososiaalisuuden tutkimiseen. Tutkimus ei
tarkastele lapsia heidin taustojaan vasten, vaan perustuu ainoastaan havainnointiin. Ha-
vainnoista saadun tiedon avulla lasten prososiaalista kiyttaytymista tarkastellaan heidin
keskindisissd vuorovaikutustilanteissaan ja suhteessa aikuisiin. Arajarven (1990, 27)
mukaan sosiaalinen kehitys tapahtuu parhaiten ryhmassa, jossa opitaan yhteistyota, ja-
kamista, hyviksyntid ja oikeudenmukaisuutta. Piivikotiryhmissd myods aikuisen esi-
merkillinen rooli on merkittivi ja yhdensuuntaiset nikemykset aikuisten kesken vai-

kuttavat sosiaalisuuden ja empatian kehittymiseen.

Aineistonkeruumenetelmind on kvalitatiiviselle tutkimukselle tyypillinen menetelma,
havainnointi ja tutkimuksen luonne on kuvaileva tapaustutkimus. Tutkimuksemme teo-
reettisessa osassa naimme tirkednd keskittya tarkastelemaan prososiaalisen kayttayty-
misen taustatekijoiti, alle kolmevuotiasta lasta ja hinen sosiaalista kayttiytymistaan ja
kehittymistain. Tutkimuksessa tarkasteltiin myés ammattikasvattajien roolia lasten pro-

sosiaalisen kayttaytymisen tukijoina ja kannustajina.



2  PROSOSIAALISEN KAYTTAYTYMISEN TAUSTAA

2.1 Prososiaalinen kiyttiytyminen vuorovaikutussuhteissa

Prososiaalisesta kéyttdytymisestd on olemassa monenlaisia méiritelmid. Prososiaalinen
kiyttdytyminen on ihmisten vilistd positiivista vuorovaikutusta, johon liittyy ihmisen
auttamishalu, empaattisuus ja ystivillisyys. Kédyttdaytymisen aikomusten ja seurausten
ollessa sosiaalisesti positiivisia, on kyse prososiaalisesta kiyttdytymisestd. (Miller,
Bernzweig, Eisenberg & Fabes 1991, 54.)

Varhaiset vuorovaikutuskokemukset muovaavat lapsen persoonallisuutta. Lasten kes-
ken on paljon emotionaalista jakamista, keskustelua, tukemista ja uskoutumista. Pien-
ten lasten ystdvyyssuhteissa ei kuitenkaan keskustella vield kovinkaan syvillisesti ja
kokemukset ovat vield hyvin vihiisii. Kokemusten jakaminen kuitenkin kuuluu jo
olennaisesti my&s pienten lasten viliseen kommunikointiin. Lasten vilinen ystivyys on
kuitenkin enemmin asioiden ja tavaroiden jakamista ja ystivyyssuhteet ovat leikkikave-
rina olemista. Pdivikodeissa pienten lasten prososiaalinen kiyttiytyminen on havaitta-
vissa myos lasten keskindisend auttamisena, lohduttamisena seki yhteistoimintana. Pie-
nilla lapsilla on olemassa omaehtoista prososiaalista kiyttiytymisti toisia lapsia ja aikui-
sia kohtaan. Alle kouluikiisilld lapsilla orientoituminen sosiaalisiin tilanteisiin ja pro-
sosiaaliseen kiyttdytymiseen on Lihinni tissi ja nyt toimintaa, ei niink#dn pitkills tih-
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tdiimelld suunniteltua. Pienten lasten prososiaalisuuden ja vastavuoroisuuden sisiltojd
voidaan ldhemmin tarkastella erilaisten positiiviseen kiyttiytymiseen liittyvien yld- ja
alakisitteiden varjossa. (Korkiakangas 1995, 199; Niiranen 1999, 239; Oulun yliopisto.
1998. http//edtech.oulu.fi/sampo/9/98/vaka/appro/jalkia/ystavyys htm.)

Eisenberg (1982, 6) nikee prososiaalisen kiyttiytymisen positiivisena sosiaalisena
kiyttdytymisend, jossa tarkoituksena on, ettd kiyttiytyminen hyodyttdd toista ihmistd
vapaaehtoisesti ja tarkoituksellisesti. Eisenberg lisi4, ettd positiivisessa kéyttdytymisessé
toiminta ei perustu ulkoisiin vahvuuksiin. My6s Kalliopuska (1994, 76) miirittelee pro-
sosiaalisuuden auttamishaluksi, yhteistyokyvyksi ja pyyteettomaisti toiset huomioon ot-
tavaksi toiminnaksi. Tdhéin samaan méiritelmiin ovat pidtyneet Eisenberg ja Mussen
(1989, 3-4) omassa tutkimuksessaan. Poikkeus (1996, 99-100) puolestaan korostaa, etti
prososiaalinen kidyttiytyminen on positiivista vuorovaikutusta parhaimmillaan. Vasta-
vuoroiset ja samantasoiset ikitoverisuhteet tarjoavat haasteellisen kontekstin, jossa pon-
nistelun avulla péddstién toimivaan vuorovaikutukseen toisten ihmisten kanssa. Ikitove-
reidensa kanssa vuorovaikutuksessa olevat lapset luovat yhdessé yhteisid merkityksid ja

rakentavat sosiaalista ymmaérrysti.

Staub (1979, 2) on puolestaan kuvannut prososiaalista kiyttdytymistd sanoilla myontei-
nen sosiaalinen kdyttdytyminen. Staub mdéirittelee mydnteisen sosiaalisen kdyttiytymi-
sen kuten Kalliopuska (1994) ja Eisenberg (1982) muita ihmisié hySdyntéviksi ja tois-
ten tarpeita ja pafimaarid ymmartiviaksi toiminnaksi. Hall, Lamb ja Perlmutter (1986,
519) sekd Miller, Bemzweig, Eisenberg ja Fabes (1991, 55) niikevit prososiaalisen
kiyttdytymisen kokoavana termind, joka sisiltid monenlaista kiyttiytymismuotoa. Pro-
sosiaalinen toiminta on toisen auttamista, anteliaisuutta, yhteistyttd, uhrautumista, ja-
kamista, lohduttamista, huolehtimista ja hyvintekevaisyytti. Perimmiisend pyrkimykse-
né on kuitenkin my8s toimia toisen parhaakst.

Bar-Tal (1976) toteaa tutkijoiden kiyttivin prososiaalisen kiyttdytymisen mifritelmés
ldhinnd silloin, kun kyseessd on tarkoituksellinen ja vapaaehtoinen positiivinen toiminta.
Useimmiten toiminnan motiivit ovat episelvig, tuntemattomia ja egoistisia. On huomat-

tu, etti prososiaalisuuden tutkiminen on vaikeaa, koska ihmisen toiminnan analysointi ja
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tulkinta on hankalaa. Prososiaaliseen toimintaan johtaville motiiveille ei vilttimattd 16y-
dy selitystﬁlu']koiselle tarkkailijalle. (Bar-Tal 1976, 4) Usein ihmisen sis'éiiset motiivit
kannustavat prososiaaliseen kﬁytt%iytymjseen.‘ Toisaalta prososiaalisuus voi tapahtua
myds ulkoisten motiivien kautta. Motiivina voi toimia myds vastapalveluksen periaate.
(Eisenberg & Mussen 1989, 61, 115-116.)

Staubin (1979) tavoin my6s Telkama ja Laakso (1995, 276) niikevit positiivisen sosiaa-
lisen kayttiytymisen eli prososiaalisen kayttiytymisen perustuvan yksilon mielenkiin-
toon toista ihmista kohtaan. Yhteistyn ja vuorovaikutuksen taidoissa nikyy kyky pro-
sosiaaliseen kdyttiytymiseen. Edellytyksend sille on muiden ihmisten /toiveiden ja tar-
peiden ymmirtiminen, sekd toisen ihmisen hyvinvoinnin edistiminen ja ylldpitdminen.
Kyky yhteistoimintaan, yhteiset sifinnot, rakentava ongelmanratkaisu, toisen huomioon
ottaminen ja konkreettinen auttaminen ovat prososiaalisen kiyttdytymisen perusasioita
ja siten sosiaalisen kasvatuksen perustavoitteita. Keskeisend IdhtSkohtana prososiaali-
selle kiyttiytymiselle on oman roolin ja toisen ihmisen nikokulman omaksuminen.
Mussen ja Eisenberg-Berg (1977, 61, 115-116) nikevit kognitiivisten taitojen olevan
prososiaalisen toiminnan perustana. Kognitiiviset taidot pitdvit siséllddn tilanteiden tar-
kan havaitsemisen, tulkinnan sekd ihmisten tunteiden ymmartimisen.

Prososiaalisen kiyttdytymisen médritelmad voidaan tarkastella my@s erilaisten kehitys-
ja oppimisteorioiden valossa. Sesiaalisen oppimisen teorian mukaan prososiaalinen
kayttdytyminen opitaan sosiaalisissa vuorovaikutussuhteissa. Prososiaalinen kiyttayty-
minen opitaan sosiaalistumisen kautta. Ympiéristotekijdt muokkaavat yksilon kayttdy-
tymistd positiivisin ja negatiivisin sanktioin. Mallin vaikutuksella on suuri merkitys ja
varsinkin vanhempien esimerkki ja asenteet vaikuttavat prososiaalisuuden kehittymi-
seen. Sosiaalisen oppimisen teorian mukaan oppimisen vaikutukset eivit muutu oppijan
iastd, kehityksestd tai moraalista riippumatta. (Eisenberg & Mussen 1989, 25-27.) Kog-
nitiivisten kehitysteorioiden mukaan prososiaalisuus kehittyy sekd mallioppimisen ettd
kypsymisen tuloksena lapsen kognitiivisten prosessien kehityksen myoti. Prososiaalisen
kiyttiytymisen saa aikaan tilannesidonnaiset vihjeet mahdollisista palkkioista ja ran-
gaistuksista. (Bar-Tal 1976, 5, Mussen & Eisenberg-Berg1977, 4.)
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Eisenberg (1995) arvioi, ettd varhainen tunteiden ilmaisu ja saiitely ennustaa myShem-
pid sosiaalista kompetenssia. Sosiaalinen kompetenssi tarkoittaa yksilon kyky# kiyttis
omia ja ympdristdnsd resursseja onnistuneesti ja saavuttaa asettamansa tavoitteet oman
toimintansa avulla. Lasten kohdalla sosiaalinen kompetenssi tihtid lasten viliseen vuo-
rovaikutukseen ja ystivyyssuhteiden solmimiseen. Sosiaaliseen kompetenssiin liittyy
erilaisia teoreettisia l3hestymistapoja, jotka korostavat sosiaalisia suhteita eri nikékul-
mista. Tyypillisid sosiaaliseen kompetenssiin littyvid ulottuvuuksia ovat mm. sosiaaliset
taidot, sosiokognitiiviset taidot, hiirickiyttiytymisen puuttuminen, mindkuva ja meoti-
vaatio sekil sosiaaliset suhteet. (Eisenberg 1995, Poikkeuksen 1996, 100-101, 104-105
mukaan.) Sosiaalisen kompetenssin ja prososiaalisen kiyttdytymisen suhde on varsin
merkittivi. Sosiaalisen kompetenssin avulla ihminen oppii kiyttdmiin sosiaalisia taito-
jaan laajemmin. Sosiaalisen kompetenssin avulla myds prososiaalisen kiyttiytymisen
laatua ja miirds saatetaan lisitd ihmisten vdlisess# vuorovaikutuksessa.

Prososiaalinen kiyttdytyminen edellytti% empatiaa, jakamista ja toisen osan ymmérts-
mistd tiedollisella tasolla. Kalliopuskan (1995, 127-128) mielestd lasten prososiaali-
suutta voidaan edistdsd lihinnd kotikasvatuksen avulla. Auttamiseen ja vastuun ottoon
kannustetaan ja prososiaalisuuteen voidaan oppia l3hinnd mallien kautta. Jaljittelyn
kautta lapsi oppii ottamaan vastuuta ja toimimaan moraalisesti oikein ilman palkkioha-
kuisuutta. Kalliopuska korostaa, ettd avoin tunteiden ilmaiseminen ja kodin empaattiset

ja altruistiset arvot ovat prososiaalisen toiminnan lihtskohtia.

Kognitiivisen teorian mukaan prosesiaalisuutta on mahdollista kehittis myés lapsuuden
jilkeen. Silli on myds suora yhteys moraalikiyttiytymiseen. Turvallisuuden tunne on
kaikkein tirkeintd juuri sosiaalisen kehityksen ja moraalikehityksen kannalta. Se, ettd
moraali liittyy yksildiden viliseen vuorovaikutukseen, yhdistis moraalin sosiaaliseen
kayttaytymiseen. Sosjaalista ja moraalista kehitystd tai sosiaalista ja moraalista kasva-
tusta onkin vaikea erottaa toisistaan. (Telkama & Laakso 1995, 276.)

Omassa tutkimuksessamme korostamme prososiaalisuuden midritelmii, jossa prososi-
aalisuus on ylikisite, jonka alakisitteistoon kuuluu useita hyvian kiyttiytymiseen liitty-
vid kisitteitd. Prososiaalisen kiyttiytymisen kisite on kokoava termi monille Kihikdsit-



14

teille. Esimerkiksi empatia, sympatia ja altruismi ovat osa prososiaalista kiyttdytymistd
ja osa jokaisen ihmisen vuorovaikutussuhteita. Haluamme korostaa prososiaalisen kiyt-
tiytymisen taustojen kehittymisti pienilld alle kolmevuotiailla lapsilla. On tirkeds ym-
mértis prososiaalisen kiyttdytymisen tapoja ja motiiveja ja sisillyttdd ne oikeiden alaki-

sitteiden alle.

2.2 Altruismi esana prososiaalista Kiyttiytymisti

Useiden tutkijoiden mukaan altruismi n#hdéin toimintamallina, joka on osana prososi-
aalista kiyttaytymistd. Jotkut tutkijat taas nikevit altruismin omana kiyttiytymismalli-
naan ja niin ollen erottavat sen prososiaalisesta kiyttiytymisesti. (Miller, Bernzweig,
Eisenberg & Fabes 1991, 54-56.)

Hoffiman (1976) on esittinyt teorian altruismin kehittymisesti. Han ldhtee olettamuk-
sesta, ettd ihminen on kiyttiytymiskyvyltisin joko egoistinen tai altruistinen. Altruisti-
nen kiyttiytyminen kehittyy hinen mukaansa empatian tuntemisesta ja toisten ihmisten
tunnetilojen ymmirtimisesti. Hoffimanin (1976) mukaan lasten altruistista kehityst
voidaan edistai silld, ettd lapselle sallitaan elimissi myds pettymyksid, surua ja lievdd
kirsimysti. Induktiivisella, ohjaavalla kasvatuksella on mahdollisuus tuoda altruistinen
kiyttdytyminen osaksi lasta ja hiinen toimintaansa. Hoffman korostaa myds aikuisen
altruistisen mallin tirkeyttd. (Hoffman 1976, Wahlstromin 1995, 182-183 mukaan.)

Kalliopuska (1994, 12) midrittelee altruismin epditsekkyydeksi, pyyteettdmyydeksi ja
Iihimmd3isen rakkaudeksi. Hoffmanin (1976) tavoin Kalliopuska nékee altruismin vasta-
kohtana egoismin. Kuten Hoffmanin (1976) myos Takalan ja Takalan (1988, 192) mu-
kaan empatian pohjalta kehittyy altruistinen kiyttiytyminen, joka on toimintaa toisen
ihmisen hyviksi riippumatta siiti mitd seuraamuksia siitd on omalta kannalta. Helkama,
Myllyniemi ja Liebkind (1998, 246-247) puolestaan toteavat, ettd kyyniset altruismin
tutkijat viittivit empatian ja altruismin vaikutuksen auttamiseen olevan ndenndisti.
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Kyynikot kokevat, ettd todellista auttamisen altruismia ei ole, vaan kyseessi on omien
ahdistuksen tunteiden ja negaatioiden helpottaminen auttamalla toista thmisti.

On olemassa my&s muita altruismia eri ndkskulmista tarkastelevia teorioita. Sosiobiolo-
gisen nikemyksen mukaan ihmisen kiyttidytymisen alkupers on geneettinen ja taustalla
on aina jatkuvuuden periaate. Behavioristisen tarkastelun mukaan altruistinen kiyttiy-
tyminen on puolestaan oppimisen tulosta, jossa mallien vaikutus on merkittivi ja vah-
vistamisella on kiyttiytymisen omaksumista edistivd vaikutus. Psykoanalyyttisen né-
kemyksen mukaan taas altruistinen kiyttdytyminen palvelee ihmisen itsekkditd pyrki-
myksidi puolustusmekanismien muodossa ja antaa tyydytystd itsekunnioitukselle ja tuot-
taa jalouden vaikutelman. (Nordgren & Westrin 1998, 10-11; Vilkko & Kalliopuska
1989, 144-145.)

Nordgrenin ja Westrinin (1998) mukaan prososiaalisuuden kentéssi altruismille on vai-
kea rajata selvdi omaa aluettaan. Rajan piirtiminen altruismin ja anteliaisuuden vilille
on hyvin vaikea. Mielipiteet altruismin olemassaolosta vaihtelevat ja eri tieteen aloilla
kisitetts on vaikeaa suhteuttaa toisiinsa. (Nordgren & Westrin 1998, 12-14.) Altruismia
sagtelee kaksi sosiaalista normia, jotka ovat sosiaalisen vastuuntunnon normi ja antami-
sen normi. Altruismi on prososiaalinen toiminto, jolla on aina tarkoituksellinen luonne.
Varsinkin pienten lasten altruistista k#yttdytymistd on hyvin vaikeaa tunnistaa prososi-
aalisesta toiminnasta, koska toiminnan tarkoitus ei tule nikyvisti esille. Altruismi vaatit
tietyn tasoista kognitiivista taitotasoa, jotta lapsi erottaa itsensi, muut ja toisen avun tar-
peen. (Eisenberg & Mussen 1989, 57-58; Hall & al. 1986, 519; Kalliopuska 1984, 85-
86; Miller & ak. 1991, 54-55.)

Altruistista kiyttiytymisti ja toisen ihmisen huomioonottamista ilmenee lapsilla hyvin
monimuotoisena ja se liitetddn usein erilaisiin arkipdivin tilanteisiin. Takalan ja Takalan
(1988, 196-197) nikemysten mukaan lasten keskiniiset taitoerot lisddivit altruistista
kayttiytymisti. Isommat lapset auttavat usein mielelldsin pienempidin pukeutumisessa,
riisumisessa, lelujen ja tavaroiden etsimisessi ja ojentamisessa. Ik# ei kuitenkaan aina
lisad altruistisen kiyttiytymisen midrad. Kulttuureissa, joissa korostetaan keskiniistd
kilpailua on my6s mahdollista, etti lasten auttamishalukkuus ja altruistinen kdyttiytymi-



16

nen vihenevit 1an myd&tid. Johdonmukainen ohjaus altruistiseen kiyttdytymiseen opettaa
lapsia altruistiseen toimintaan arkipéivén tilanteissa. Hoffmanin (1976) tavoin Takala ja
Takala (1988) toteavat, ettd aikuiset voivat edesauttaa lapsen altruistisen kiyttiytymisen
kehittymistd omalla ystidvilliselld kayttdytymisellddn ja auttavaisuudella toisia kohtaan.

Lapset on tirkes saada huomaamaan altruismin mydnteinen merkitys.

Nilstun (1998) on my®s taipuvainen nikemiin altruismiksi toiminnan, jonka motiivina
on toisen thmisen hyvinvointi. Batson (1991) on taas erotellut keinot esimerkiksi toisen
auttamiseen juuri motivaatioeroin. Motiiyit mydétieldmiseen voivat olla itsekkdit ja sosi-
aaliseen vuorovaikutukseen liittyvit tai sympaattisen altruistiset. (Batson 1991, Nilstun
1998, Eisenbergin, Wentzelin & Harrisin 1998, 506-509 mukaan.) Batson (1998) on
kehittdnyt altruismille niin sanotun empatia - sympatia hypoteesin. Siini hiin nikee alt-
ruismin motivoituneeksi toiminnaksi toisen ihmisen hyvinvoinnin edistimiseksi. Olet-
tamuksena Batsonin hypoteesissa on systemaattinen muuntelu, joka tarkoittaa sitd, ettd
auttaminen voi tapahtua itsekkdiden tavoitteiden kautta tai auttaminen jitetd4n toteutta-
matta riippumatta itsekkdistd syistd. Empatia - sympatia hypoteesin mukainen tutkimus
osoittaa, ettd auttaminen ei tihtd4 pelkéstdsn omien itsekkdiden tavoitteiden saavuttami-
seen tai oman ahdistuksen lievittdmiseen. (Batson 1998, 26-27; Batson & Oleson 1991,
62-64.)

2.3 Empatia- ja sympatiakiyttiytyminen lapsilla

Empatia ja sen kehittyminen

Pieni lapsi suuntautuu jo syntymistididn asti sosiaaliseen kanssakiymiseen ja vuorovai-
kutukseen. Varhainen vuorovaikutus luo tukirakenteen lapsen kehitykselle. Lasten kes-
kindisen vuorovaikutuksen kautta Iapset hahmottavat identiteettiddn, jakavat kokemuk-
siaan, luovat yhteisid merkityksid ja rakentavat sosiaalista ymmirrystidn. (Lyytinen,
Eklund & Laakso 1995, 60-61; Poikkeus 1995, 122)) Sosiaaliset perustaidot kuten
kuunteleminen, vastaanottaminen ja aloitteen tekeminen ovat vastavuoroisuuden valtti-

métén edellytys. Monimutkaisempia vuorovaikutuksen taitoja kuten yhteistoimintaa,
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auttamista, uhrautumista, vaihtamista ja ohjaamista pidetidin sosiaalisesti hyviksyttyinid
vaativampina pyrkimyksing. Toisena oleellisena edellytyksen# vuorovaikutuksen kehit-
tymiselle on tunne-eliimén kehittyminen. T#td vilitontd eliytymisti toisen asemaan ja
mydtieldmiseen kutsutaan empatiaksi. (Takala & Takala 1988, 191-192.)

Prososiaalisen kiyttiytymisen perustan ja altruismin padmeotiivin uskotaan olevan em-
patiassa. Lapsen kasvuun ja sosiaalisen vuorovaikutuksen kehitykseen kuuluu osana
mySs empatiakdyttiytyminen. Empatia on myotielimisen ja ymmirtimisen taitoa, jossa
ihmiselld on kyky4 muodostaa mielikuvia toisen tunnetilasta tai asettua toisen thmisen
asemaan vaihtamalla tarkastelunikSkulmaansa. Empatia on hetkellistd Iuopumista
omasta identiteetisté# kokeakseen toisen ihmisen tunnetiloja. My6ticliminen ja ymmaér-
timinen on aina kaksisuuntainen vuorovaikutustapahtuma. (Kalliopuska 1994, 28; Kal-
liopuska 1995, 67.) Empatia on vilttimiton edellytys prososiaaliselle kiyttiytymiselle,
mutta ei kuitenkaan yksindin riittivd (Eisenberg & Mussen 1989, 130-131; Thompson
1990, 123).

Tutkimusten mukaan empatian juuret ovat hyvin varhaisessa lapsuudessa. Lapsilla em-
patian kehittyminen alkaa jo vauvana #idin ja lapsen vilisisti vuorovaikutussuhteista.
Lapselle nonverbaalinen kosketus, #inensivyt, limpo ja Kiheisyys lovat empaattisuu-
den pohjan. Lapsi peilaa tunteita itsensi kautta ja kyky empatiaan ilmenee jo varsin var-
hain. Empaattinen kiyttiytyminen on kahdensuuntainen vuorovaikutustilanne, jossa ko-
kemukset jaetaan yhteisesti. Empaattinen kiyttiytyminen on usein peilausta vanhempien
ja kasvattajien kayttiytymismalleista. Sosiaalisen oppimisen teorian mukaan empatian
kehittyminen vaatit jatkuvaa vahvistamista ja sisfistimisti. (Goleman 1997, 129-130;
Takala & Takala 1988, 192; Thompson 1990, 127-128.)

Radke-Yarrowin, Zahn-Waxlerin ja Chapmanin (1983) mukaan pienilld lapsilla omien
tunnetilojen ja toisen tunteiden tunnistaminen on vield hyvin vaikeaa. Lapsilla itsekes-
keisyys on voimakkaampaa kuin teisen tunteiden tulkitseminen. Auttamiskiyttaytymi-
nen ja alkeellinen empatiakiyttiytyminen syntyy oman ahdistuksen kautta. (Radke-
Yarrow, Zahn-Waxler & Chapman 1983, Eisenbergin & Fabesin 1991, 36-37 mukaan.)
Ensimmiisten ikdvuosienr aikana lapsi oppit tunteisiin littyvit perusedellytykset. Lapsi
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loytdd tunneilmaisuille merkityssisillon eli sen hetkisen tunnetilan. Lapsi tiedostaa mui-
den ihmisten vastaanottavaisuuden ja 16ytid tunnetiloilleen kohteen. Voidakseen ym-
miirtid toisen ihmisen tunnetiloja, lapsen on timin lisiksi kyettivd havaitsemaan erilai-
set yksil6lliset piirteet ja tilannetekijat, jotka sadteleviit ihmisten tunteita. Tilannetekijoi-
den vuoksi empatia johtaa persoonalliseen joustavuuteen ja asiayhteyksien mukaiseen
toimintaan. Empatialla on jatkuvan kasvun mahdollisuudet. (Kalliopuska 1995, 70; Sil-
ven 1996, 65.)

Hoffmanin (1982) tutkimuksen mukaan yli yksivuotiailla lapsilla auttaminen on usein
itsekeskeistd, mutta heidén prososiaaliseen kiyttdytymiseensd liittyy jo empaattisia ja
alkeellisia sympatiatekijoitd. Lapsen ensimmiisen ikdivuoden aikana normaaliin kehityk-
seen kuuluukin myonteisten tunteiden lisdfintyminen. Toisella ja kolmannella ikévuo-
della lapsen kyky ottaa toiset huomioon lisdintyy merkittivisti. Lasten prososiaalinen
kdyttiytyminen muodostuu aiempaa tarkoituksenmukaisemmaksi, vastuullisemmaksi ja
toiset huomioivammaksi. (Hoffinan 1982, Eisenbergin & Fabesin 1991, 36-37 mukaan.)
Kahden ja kolmen ikdvuoden vililld lasten herkkyys muiden tunteita kohtaan alkaa ke-
hittyd eri suuntiin. Toiset lapset sisdistdvat muiden thmisten tunnetiloja, kun taas toiset
eivit kiinnostu niistd lainkaan. Idn myG6td ja vuorovaikutus kokemusten kartuttua, kyky
ymmirtii ja jakaa tunteita tarkentuu. Tutkimusten mukaan tytdt osoittavat empatiaa
useammin ja voimakkaammin kuin pojat. (Goleman 1997, 129-130; Takala & Takala
1988, 192.)

Hoffimanin (1975) mukaan lapsi voi tuntea empatiaa toista ihmistii kohtaan missi idssd
tahansa. Kehityksen myoti hinen kykynsa ilmaista ja vastata toisten tunteisiin kasvaa.
Hoffman on 18ytinyt neljd vaihetta empatian kehityksestd. Ensimmaiselld ikivuodella
lapsi kykenee jo kahden piiviin ikdisend itkemisin myétituntoitkua kuullessaan toisen
lapsen itkevin. Lapsi reagoi toisen pahaan oloon kuin se olisi hinen omaansa, esimer-
kiksi jos lapsen koiraa pistetiiin eldinldskirissi, lapsi itkee kuin hintd itsedin pistettdi-
siin (Hoffman 1975, Colen & Colen 1993, 384 mukaan.) Pienelld lapsella on kykyi ko~
kea empaattisuutta jo paljon ennen kuin oma minikisitys ja tictoisuus omasta erillisyy-
destd on kehittynyt. Hoffmanin (1975) mukaan empatiaan voidaan lisiitd myds moti-
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vaatiotekijd, jossa empaattinen hiti ja ahdistus toisen puolesta motivoi empaattiseen
kiyttdytymiseen. (Hoffinan 1975, Kalliopuskan 1984, 18, 32 mukaan.)

Toisella ikivuodellaan lapsi tulee tietoiseksi omasta erillisyydestisin muista ihmisists.
Lapsen vastaaminen hitiin ja ahdistukseen muuttuu. Hin ymmirtii, ettd se on toinen
ihminen, joka kokee surua, eivit he molemmat. Lapsi kykenee kifintimiin huolensa
omasta olosta toisen suruun. Hinen on kuitenkin vaikeaa ymmértsd syytd suruun ja loh-
duttamisyritykset voivat olla tilanteeseen sopimattomia, esimerkiksi isén niyttdessad su-
rulliselta lapsi tarjoaa hinelle omaa turvallista riepuaan. (Cole & Cole 1993, 384-385.)
Kielen kehittymisen myotd lapsi 3 - 5 -vuotiaana I6ytd4 uusia tapoja ilmaista empatiaa.
Lapsi voi kokea empatiaa sellaisiakin asioita kohtaan, jotka eivit ole ldsni, kuten televi-
sio-ohjelmista, tarinoista, saduista ja kuvista kuultua tai ndhtyd. Hén voi tuntea empatiaa
my&s vieraita ihmisisi kohtaan, joita ei ole edes tavannut. Empatian on todettu myds eh-
kilisevin aggressiivista kiyttiytymisti ja sen avulla lapset ovat voineet oppia impulssien
ja voimakkaiden tunteiden hallintaa. Empatian avulla lapset ovat saaneet uusia mahdol-
lisuuksia rakentavien toiminta tapojen valintaan erilaisissa ristiriitatilanteissa. (Cole &
Cole 1993, 385; Poikkeus, 1996, 106.)

Fresbach (1978) erottaa empatiassa kaksi psyykkisen alueen aspektia; affektiivisen
(emotionaalinen reagointi toisen hitd##n) ja kognitiivisen (roolinottokyvyn). Fresbachin
mukaan empatian affektiiviset ja kognitiiviset tekijit vaativat empatiakiyttiytymisen
aikaan saamiseksi kykyi erottaa ja tunnistaa emotionaalisia tunnetiloja, kykyé roolinot-
toon ja kisitystd yhteisistd tunnetiloista. Affektiivisten ja kognitiivisten ndkokulmien
yhteensovittamisella ja integroinnilta lnodaan positiivisen prososiaalisen kayttiytymisen
ainekset. Myds Hoffimanin (1982) mukaan affektiiviset ja kognitiiviset tekijdt vaikutta-
vat muuttuvasti fapsen kehitykseen. Lapsen kyky ymmirti toisen ihmisen tunnetiloja
on hyvin yksilllinen ja eroavaisuuksia 16ytyy paljon. (Fresbach 1978, Hoffman 1982,
Barnettin 1990, 146-147 mukaan).



20

Sympatia

Sympatiaa ja empatiaa koskevia teorioita on uséita ja niiden ristiriitaisuus vaikeuttaa
kisitteiden selkedd midrittelyd. Muutamat tutkimukset jopa midrittelevit empatian ja
sympatian samaksi kisitteeksi. Sekd empatia ja sympatia ovat tirkeitd sosiaalisen vuo-
rovaikutuksen ja kontaktin luomisen ulottuvuuksia. (Kalliopuska 1984,11-20, 88; 1995,
68-72.)

Kalliopuskan (1995) ja Eisenbergin ja Mussenin (1989) mukaan sympatia pohjautuu
empatiaan"iia on toinen mydtieldmisen tila. Sympatia merkitsee omien vastaavien koke-
musten ja tunteiden kautta kykyd herkistys toisen ihmisen tunnetiloihin. Sympatia on
myds seurausta kognitiivisesta roolinottokyvysti ja aikaisemmista muistijiljistd. Sym-
patiassa tunteva ihminen jakaa toisen kokeman tunteen tai kokemuksen siithen kuiten-
kaan mitenkdin puuttumatta. Sympatiassa siis tunnetilat muodostuvat subjektiivisten
kokemusten kautta, kun taas empatiassa toisen thmisen tunteita tarkastellaan objektiivi-
semmin ja toiminnallisesti. Empatiaksi muuttuessa tunnetilajen tarkasteluun tulee saada
etdisyyttd ja ndhdd “metsdd puilta”. Sympatian ja empatian hienoinen ero onkin siilin,
mydtitunnon ja hyviksymisen elementeissid. Sympatia antaa emotionaalisen vastauksen
toisen ihmisen tunnetiloihin, mutta ei kuitenkaan viittaa tiysin samaan tunteeseen kuin
empatia. ' (Eisenberg & Mussen 1989, 130-131; Kalliopuska 1984, 26-27; 1995, 68-69.):
Wispe (1968) on puolestaan kdrjistinyt empatian ja sympatian vastakohtaisuuden siten,
ettd * Empatiassa yritdn tuntea tuskasi. Sympatiassa tiedin, ettd olet tuskainen ja tunnen
kanssasi myotituntoa, mutta mind tunnen sympatiani ja tuskani, en sinun ahdinkoasi ja
kipuast.” (Wispe 1968, Kalliopuskan 1984, 27 mukaan).

Eisenbergin, Wentzelin & Harrisin (1998) mukaan sympatia voidaan liitti4 sosiaaliseen
vuorovaikutukseen ja laatuun. Empatia- ja sympatiakiyttiytymiselld on siis eroavat
piirteet, joilla on merkitysti varsinkin lasten sosiaalista vuorovaikutusta tarkasteltaessa.
Esimerkiksi jos lapsi vastaa toisen lapsen suruun tai kipuun itsetiedostetutta hadilld,
silloin hin kokee sympatiaa- toista lasta kohtaan. Tutkimusten mukaan sympatia Hittyy
kehittyneeseen sosiaaliseen vuorovaikﬁtuksc\een ja symipatia vaatii my0s erilaisten fu_ntei:—
den kontroHointia. Alle kolmevuotiailla lapsilla tim4 sosiaalinen ';'uorovaﬂ(utus ei ole

vield niin kehittynytts, ettd sympaattiset taidot tulisivat selvisti esille lapsen kiyttiyty-
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misessi ja vuoraovaikutuksessa. Erityisesti lapsﬂla, 101:1(& tuntevat hyvin voimakkaita po-
sitiivisia tunteita, oletetaan olevan enemmiin sympaatttsta Kkayttaytymistd kuin- lapsilla,
joilla on taipumusta negatiivisiin tunteisiin ja ahdistukseen. Kun lapsi omaksuu kyvyn
kasxtella ja hallita erilaisia tunteita héin voi yh# enemmén kayttéytyﬁ empaattlsestl _}a
sympaattlsesn Lapset eroavat tunteidensa kontrolloinnissa i ja empatla- Ja sympatlaky-
vyiltdan hyvin paljon. Varsinkin ikdkausien, lnonteenpiirteiden ja tunteiden kisittelyky-
vyn mukanaan tuomat erot ovat tirkeitd ymmirtis, jotta votdaan edesauttaa lasten em-
patian, sympatian ja prososiaalisen kayttaytymlsen kehlttyzmsta“ (Ersenberg, Wentzel &
Harris 1998, 506-516.)

2.4 Roolinottokyky prosoSiaaliseSSa kiyﬁﬁyfyniisess?a

Prososraahseen ka ttiyt

11 seen ‘olennigisésti hlttyva roolméttokyky kehlttyy lasterr 1an? v

fyota. Lapsen kasvaessa egosentrisyys muuttuu yhi Iaa_}e' rnakes kogmtumsten talto_len/
hallinnaksi. Roolinottokyky on toisen thmisen rooliin menemisti ja asioiden tarkastelua
toisen ndkckulmasta tai kyvykkyyttd vaihtaa tarvittaessa nikSkulmaa tai tasapainottelua
' eri nikékulmien valilla. Roolin omaksuminen viestii kyky# empaattisuuteen, myontei-
seen auttamiskiyttiytymiseen ja yhteistySkykyyn. Roolin omaksuminen on eris empati-

- aw kogmtnvmen tekijd, mutta ei kuitenkaan sama- kum émpatia. Roolin omaksummen
vaatii erilaisteri kokemmusten j4 tuntéiden tunnistamista’ Roolin omiaks
tunnistaa tunteiden vaikutus kayttaytymiséen. My®s: tilannetekijat toisen kayttaytymi-
sellé selkenevit roolinottokyvyn kautta. (Kalhopuska 1995, 79-81; Korkiakarigas 1995,
190.)

umiselta voidaan

- ‘Kokonaisvaltaisessa empatiassa roolinottokykys tiydentds toisen ihmisen nakokulman
omaksuminen. Roolinottokyvyssd sosiaaliset tiedon ja kokemuksen tekijdt yhdistyviit
 roolin omaksumisen taidoksi. Roolin ‘omaksumisen taito tapahituu lapsen sosiaalisessa:
ympiristossid. Roolinottokyky on my6s tirke# tekijd moraalin kehitykselle. Lapsen em-
paattisen ja prososiaalisen kehityksen suunnan mi#rddi ympéristén moraalinen taso,
normit ja asenteet seki maltien vaikutus. (Kalliopuska 1984; 45, 84; 1995, 79-81)
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Hoffman (1976) korostaa, etta-lapsille on tarjottava mahdollisuus roolinottoon. Roo-
linottokyky kehittyy varsinkin toisen ihmisen vastuullisesta huolehtimisesta. (Hoffman
1976, Wahstromin 1995, 182 mukaan.) '

Piaget puolestaan nikee roolinottokyvyn liittyvin vahvasti kognitiiviseen kehityksen ja
vaittadkin, etti pienilla lapsilla ei ole roolinottokykys. Hinen nikemyksensd mukaan
roolinottokyky alkaa kehittyd vasta kouluifissi. On kuitenkin selvii, ettd useissa tutki-
muksissa on voitu osoittaa, etta alkeellista roolinottokyky esiintyy jo paljon nuorem-
millakin lapsilla. (Eisenberg & Mussen 1989, 110-111.) My6s Barretin ja Yarrowin
(1977) mukaan pelkka roolinottokyky ei vilttimatts riitd motivoimaan prososiaalista
kayttaytymistd. Lapsilla, joilla on korkea roolinottokyky toimivat prososiaalisesti vain
jos he ovat tarpeeksi kyvykkaita ymmartamaan toisen lapsen tarpéita ja heilld on riitta-
vA motivaatio toisen lapsen auttamiseen. (Barret & Yarrow 1977, Eisenberg & Musse-
nin 1989, 113 mukaan.)

Sosiaalisen tieto-taidon kehitystd roolinottokyvyn nikokulmasta tarkasteltaessa esille
on tullut alle kouluikiisten lasten vahva minikeskeisyys. Lasten kisitykset toisista ih-
misistd ja heidan tunteistaan, aikomuksistaan ja ajatuksistaan perustuvat vain heidin
omiin tulkintoihinsa. Roolinottokyky vaatii myos ajattelun laadullista muuttumista,
joka tapahtuu lapsilla vasta varhaisnuoruudessa. Lapsen kognitiivinen nikemys toisesta
ihmisesta ja hanen ahditig_ostaan miirad reaktiot, joiden avulla lapsi tulkitsee ja kokee
toisen hataa. Tunteiden nimedminen ja erottaminen on edellytys roolinomaksumisen
kyvylle. Jo alle kolmevuotiailla lapsilla on havaittu alkeellista roolinottokykya. Roo-
linottokyky kehittyy nopeasti ja sykleittdin saavuttaen aikuisen tason 11 - 12 -
vuotiaana. Roolien harjoittamisella on mahdollista kehittds herkkyytta tunnistaa toisen
ihmisen tunnetiloja, kokemuksia ja ajatuksia. Aikuisen mallin jaljittely ja positiivinen
kannustus auttavat lasta roolinottokyvyn kehittymisessd. (Kalliopuska 1984, 42,44;
1995, 79-81; Korkiakangas 1995, 190.)

Roolinottokyky kehittyy lapsilla hyvin luomolliseéﬁ myos roolileikkien ja yhteistoi-
mintaleikkien avulla. Nama leikit sisiltavat yhteistd toimintaa ja erilaisia roolijakoja.

Selmanin (1971) mukaan roolileikit ja roolinvaihtoharjoitukset ovat erinomainen tapa
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oppia ymmartdmasin toisen ihmisen asemaa ja asettua toisen ihmisen osaan ajatusten,
tunteiden ja tekojen avulla. (Kalliopuska 1984, 44; Kalliopuéka 1995, 79-81; Korkia-
kangasv 1995, 190; Selman 1971, Kalliopuskan 1984, 42 mukaan; Takala & Takala |
1988, 197.) Toiset tutkijat kyseénalaistavat roolinottokyvyn tarkeyden ja merkityksen
prososiaalisessa kayttiytymisessi ja toiset taas pitdvit jonkinasteisia roolinottotaitoja

vilttaiméttémina prososiaalisen kiyttaytymisen esiintymiselle. (Eisenberg 1982, 12.)

Murphyn (1937) tutkimusten mukaan positiivista korrelaatiota kahden tekijan valilla
voidaan selittia yleiselld sosiaalisella kyvykkyydella ilmaista positiivista ja negatiivista
kayttaytymistd. Tutkimustulosten perusteella Murphy havaitsi 2 - 4 -vuotiaiden lasten
lohduttavan, suojelevan seka puolustavan toisiaan ja rankaisevan niitd, jotka aiheuttivat
mielipahaa. Ilmeni my®s tilanteita, jossa toisen pahaolo sai nauramaan, hyokkaamain
tai vain katsomaan. Neljannes lapsista ei koskaan néyttinyt tuntevan sympatiaa toista
kohtaan. (Murphy 1937, Harrisin 1996, 31-32, 35 mukaan.) Lasten eroja prososiaalises-
sa kayttaytymisessd voidaan selittda kahden eri niakokulman valossa. Lohduttamisen ja
kiusaamisen vililla voidaan nahda positiivinen korrelaatio. Lapset, jotka lohduttavat
eniten, myo6s loukkaavat ja kiusaavat toisia lapsia eniten. Tatd nidkokulmaa voidaan
selittad esimerkiksi sisarusten liheiselld suhteella toisiinsa. Lasten vlisia yksilollisia
eroja voidaan selvittda myds lasten roolinottokyvyn eroavaisuuksilla. (Harris 1996, 35-
36.) Dunn ja Kendrick (1982) puolestaan selittivit lasten yksil6llisia eroja kahden te-
kijan valisen negatiivisen korrelaation avulla luvussa 3.3. (Dunn & Kendrick 1982,
Harrisin 1996, 35-36 mukaan.) '



3 ALLE KOLMEVUOTIAAN LAPSEN PROSOSIAALINEN
KAYTTAYTYMINEN

3.1 Sosiaalisen ajattelun kehittyminen

Prososiaalinen kayttiytyminen edellyttda ihmiseltd ajattelutoimintojen kehittymista,
vastavuoroisuutta ja kykyi asettua toisen asemaan. Pienella lapsella sosiaalinen ajattelu
on vasta herdamdassd, mutta han kykenee omalla tasollaan, omien kokemustensa kautta,
lohduttamaan, auttamaan ja osoittamaan empatiaa toista thmistid kohtaan. Alle kolme-
vuotiaan lapsen prososiaalista kayttiytymisti ymmartisikseen on tunnettava lapsen sosi-
aalisen ajattelun kehittyminen. Seuraavassa tarkastelemme asiaa mielenteorian, kuvit-
teluleikin sekd sosiaalisen ajattelun kehittymisen avulla. Mielenteoria kuvaa lapsen
mielen ja ajatusten kehittymistd vastavuoroisuuteen ja sen kautta myés kykyyn kayt-
taytya prososiaalisesti Pienelle lapselle leikki on yleinen toimintatapa. Kuvitteluleikissa
nikyy lapsen sosiaalisen ajattelun kehitys ja leikissd hin myds harjoittelee prososiaa-
lista kayttaytymistaan.

Sosiaalinen ajattelu mielenteorian néikokulmasta

Jo pieni lapsi huomaa omistavansa mielen, johon muut voivat vaikuttaa. Samalla han
oppii tietimian, ettdi myods muilla on mieli, johon hin voi vaikuttaa. Lapsi keskittyy

ulkoisen maailman lisiksi ihmisten sisidiseen maailmaan, joka koostuu tunteista, ajatuk-
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sista, tavoitteista, uskomuksista ja suunnitelmista. Omista kokemuksistaan lapsi luo
vihitellen erilaisia representaatioita eli mielikuvia, jotka siséltivit tunnepitoista ja kog-
nitiivista tietoa ja joiden avulla hin hahmottaa toisten sis#isti maailmaa. Pienilld lapsilla
sosiaalinen ajattelu pohjautuu enemmén mielihaluun ja tahtoon kuin uskomuksiin. Alle
kolmevuotias lapsi ymmartid toisen tunteita mielihalun kautta. Toinen ihminen on vili-
ne saavuttaa jokin haluttu objekti. Lapsella ei kuitenkaan ole vield sellaista dlyllisti ka-
sitekykyd, jotta hiin voisi ymmairtdd toisen ajattelevan samasta asiasta eri tavalla kuin
hén itse. Uskomuksiin perustuva kisitekyky kehittyy kolmannen ikivuoden paikkeilla.
Representaatidkyvyn kehittyessd lapsi ymmartd3 asioita laajempina kokonaisuuksina,
joihin kuuluu objektin lisdksi tunnetta, toimintaa ja tapahtumaa. (Harris 1996b, 200-
202; Wellman 1990, 210-213.)

Astingtonin (1994, 40-42) mukaan jo ennen yhdeksidn kuukauden iké# lapsi leikkii le-
luilla ja on vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa hymyilemills ja jokeltelemalla.
Yhdeksdn kuukauden idssd lapsi saavuttaa uuden tason sosiaalisessa ajattelussaan. Hin
kykenee vastavuoroisuuteen ja aloitteellisuuteen sosiaalisissa suhteissa. Lapsi harjoitte-
lee vastavuoroisuutta esimerkiksi leikkiesséin pallolla hoitajan kanssa. Kyky vastavuo-
roisuuteen kehittyy konkreettisten toimien kautta. Muutamia vuosia myShemmin lapsi
kykenee vastavuoroisuuteen toisen ihmisen kanssa keskustelemalla ja jakamalla asioita

seki tunteita.

Sosiaalinen vuorovaikutus on mielten ja ajatusten vuorovaikutusta. Thminen ei kuiten-
kaan ole ajatusten lukija, joten hinen on kerrottava toiselle mits haluaa ja miti ajattelee.
Ihmiset ilmaisevat yleensé ajatuksiaan kielen avulla. Pienilld lapsilla kielen kehittymi-
nen on vield rajoittunutta, siksi heididn on viestittivi eri tavoin eleills, ilmeilld ja mer-
kityksellisill# sanoilla ja d4nilld. Pienet lapset ymmdértiviit puhetta jo paljon ennen kuin
itse tuottavat siti. Lasten puheen ymmirtiminen on kuitenkin tilannesidonnaista. Pieni
lapsi kykenee ajattelemaan asioita ja todellisuutta, mutta ei pysty luomaan vaihtoehtoja
tai hypoteettisia oletuksia. (Astington 1994, 43-49.) Astingtonin (1994) kuvaamasta
sosiaalisen kiyttdytymisen kehittymisestd voidaan pditelld myds lasten prososiaalisen

kéyttdytymisen olevan luonteeltaan tilannesidonnaista ja suunnittelematonta.
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Kuvitteluleikissd ndkyy sosiaalisen ajattelun kehitys

Puolentoista vuoden iéissé lapsen sosiaalisessa ajattelussa tapahtuu muutos. Hén kyke-
nee ajattelemaan my®s poissaolevia ihmisii ja asioita seki hypoteettisia tilanteita. Kai-
kista selvimmin muutos ajattelussa ndkyy kuvitteluleikissi (pretend play). (Wellman
1990, 241-242.) Astington (1994) tarkastelee Piagetin teorian pohjalta kuvitteluleikkia.
Kuvitteluleikin olennainen piirre on esittiminen eli representaatio: lapsi esittdd toista
henkildé tai kuvittelee esineen toiseksi esineeksi. Ensimmaiiset merkit esittimisesti il-
maantuvat lapsen toimintoihin ensimmdisen elinvuoden lopussa ja toisen alussa. Kuvit-
teluleikin esimuoto ovat lyhyet, arkielimin tutut toiminnot, jotka lapsi on irrottanut
kontekstistaan, esimerkiksi, kun lapsi kaataa teetid tyhjistd kannusta. Ensimmiiset esit-
tivit toiminnot lapsi suuntaa itseensd mutta 13 - 15 kuukauden iissé hin alkaa suunnata

niitd muihin ihmisiin ja leikkivilineisiin. (Astington 1994, 51-55.)

Esittdmisen kehittymisen varhaisin konteksti on aikuisen ja lapsen vuorovaikutus. Lap-
sen keksittyd, ettd tilanteita voi esittdd ja esineitd korvata toisilla, hdn ei kykene heti
jakamaan osaamistaan samanikdisten kanssa. Aikuinen tarvitaan myétiilemésin lapsen
aloitteita nimeten, néyttden, kysellen ja vastaten. Niin aikuinen tukee lapsen sosiaalisen
ajattelun kehittymisti. Tukea lapsi saa my6s vanhemmilta lapsilta, kuten sisaruksiltaan.
(Garvey 1990, 125-130.) My&s Dunnin ja Dalen (1984, 131-158) tutkimus osoittaa, etti
jo kaksivuotiaat kykenevit kuvitteluleikkiin muutamaa vuotta vanhemman sisaruksen
kanssa. Sisarusten yhteinen tausta ja kokemukset, tunneside ja vanhemman antama
malli auttavat yhteisen kuvitteluleikin muodostumista. (Dunn & Dale 1984, Astingtonin
1994, 52-55 mukaan.) Kuvitteluleikki osoittaa, etti kaksivuotias kykenee erottamaan
toisistaan kuvitellun ja toden. Hin myds kykenee ymmiirtimi#n yksinkertaisia asioita ja
ajatuksia sekd erottelemaan ne toisistaan. (Astington 1994, 60.)

Garvey (1990, 129) kuvaa lasten yhteisen leikin kehittymistd seuraavasti; kaksivuotiaa-
na lapsi alkaa kyetd leikkiin samanikiisen kanssa. Puoli vuotta myShemmin leikki on
vield rinnakkain leikkimistd ja roolit ovat harvoin vastavuoroisia. Leikin aihetta ei vield
kehitelld yhdessi, vaikka lapset ovatkin kiinnostuneita toistensa kuvittelusta. Kuvitte-

luleikki, jossa lapset jakavat saman kuvitteellisen tilanteen, kehittyy kolmannen vuoden
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loppupuolella. Vanhemman lapsen kanssa lapsi saattaa kyet tillaiseen leikkiin jo aikai-
semmin, kuten edelld mainittu Dunnin ja Dalen (1984) tutkimus osoittaa.

Kokonaisuutena kuvitteluleikin kehittymistd voidaan sanoa “yhteisen ymmirryksen”
kehittymiseksi (Garvey 1990, 129). Astingtonin (1994) mukaan useat tutkijat ovat huo-
manneet, ettid kuvitteluleikeissd lapset myos harjoittelevat toisten tunteiden tulkintaa.
Kolmannella ikdvuodella lapsi ilmaisee tunteita nukkejen ja muiden hahmolelujen
avulla. Toiset lapset keskittyvit nukkeleikeissi enemmin toimintaan ja hahmojen vili-
seen kommunikointiin. Osa lapsista taas painottaa leikissiin hahmojen vilisi4 keskindi-
sid suhteita ja tunnetiloja. Yleisesti voidaan sanoa poikien keskittyvin leikeissiin
enemmiin toimintaan ja tyttdjen tunteisiin. (Astington 1994, 82-85.) Prososiaalisen
kayttdytymisen kannalta voisi ajatella poikien ilmaisevan prososiaalisuuttaan enemmén
toiminnan kautta. Tytt6jen prososiaalinen kiyttiytyminen voi olla tunteellisempaa,

teoin ja sanoin osoitettua.

Sosiaalisen ajattelun kehitys - asioista ja esineistd merkitysten sekd tunteiden ymmcir-

tdmiseen

Sosiaalinen ajattelu kehittyy asioista ajatteluun sekd myshemmin tunteiden jakamiseen
ja merkitysten ymmdrtimiseen. Astigtonin (1994, 49) mukaan sosiaalinen ajattelu
koostuu todellisista asioista ja esineisti (things) ja psyykkisistd kokonaisuuksista, kuten
ajatuksista, haaveista, muistoista ja kuvitelmista (thoughts). Asiat ja esineet ovat tosia ja
kaikkien nihtidvissi. Psyykkiset kokonaisuudet taas ovat omia ja ne muodostavat erilai-
sen kuvan maailmasta. Piaget uskoi, ettei pieni lapsi kyennyt erottamaan nditd asioita
toisistaan. Hin korosti kehityksen vaiheittaisuutta ja korosti enemmin &lyllisti kehitystd
kuin tunne- ja sosiaalista puolta lapsessa. Kielen kehittyminen on Piagetin mielestd
edellytys ajattelun ja ihmisten vilisten tunteiden kehittymiselle. Hinen mielestiéin lap-
selle mind ja ulkoinen todellisuus ovat eriytymittémid. (Piaget 1988, 23, 38, 42-43.)
Wellman (1990, 23, 42) kiisti tdmén viitteen ja osoitti tutkimuksessaan kuinka 3 - 5 -
vuotiaat lapset kykenivit selkedsti erottamaan toisistaan todelliset asiat ja psyykkiset
kokonaisuudet. Wellmanin (1990, 23, 42) mukaan kolmevuotias osaa erottaa asiat to-
desta, mutta ei ymmaérrd, ettd mieli rakentaa kuvitelmia. Lapsi ei esimerkiksi halua
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kuvitella morkéleikkid, koska se pelottaa hinti. Todellisuus ja kuvitelimat sekoittuvat
kesken#idn tunnetasolla.

Bretherton, Friz, Zahn-Waxler ja Ridgeway (1986) ovat todenneet lasten noin kahden
vuoden idss# alkavan ymmirtiii toisen tunteita ja niiden merkitysts. Téss# ifiss# lapset
alkavat puhua siitd, mika ajheuttaa tunteita ja miti tunteista seuraa. Lapset alkavat ym-
mirtdi, ettd he voivat vaikuttaa toisten tunteisiin. Lapsi saattaa esimerkiksi tarjota tur-
valeluaan surulliselle toverilleen, mutta hiin saattaa my6s kiusaamalla aiheuttaa mieli-
pahaa. Astington (1994, 100, 105) ei kuitenkaan ollut varma ymmart4vatks alle kolme-
vuotiaat lapset tunteet samoin kuin aikuiset. Astingtonin mukaan 1 - 2 -vuotiaalla lap-
sella on kokemuksellista representaatiokykyd, jolla ymmairtis toisen ihmisen tunteita

omien kokemusten kautta.

Bartsch ja Wellman (1995) tutkivat, kuinka 2 - 5§ -vuotiaat lapset puhuvat tunteista:
tahtomisesta, toivomisesta, pelkédimisestd, odotuksista ja ymmirtimisestd. Lasten pu-
heista 97 prosenttia kisitteli tahtomista, esimerkiksi *haluan timin”, “en halua tuota™.
Heidin tutkimuksensa mukaan kaksivuotias my8s ymmirtis omia ja toisten tunteita ja
osaa erottaa ne toisistaan. (Bartsch & Wellman 1995, Astingtonin 1994, 81-82 mukaan.)
Myds Astington (1994, 82-83) osoitti, ettd suurin osa kaksivuotiaista ymmértdd seuraa-
vien tunteiden merkityksen: onnellisuus, surullisuus, pelko, viha, yllittyneisyys ja vas-
tenmielisyys. Lapset my8s osaavat yksinkertaisesti selittds, minkilaisista tapahtumista
tunnetilat syntyvit, esimerkiksi mini halaan, vauvasta tulee iloinen”.

Tutkijoita on kiinnostanut, kuinka pienet lapset oppivat ymmairtimain yhteyden tunne-
sanojen ja niiden merkitysten vililli. Dunn, Brown ja Beardsall (1991) osoittivat tutki-
muksessaan, ettd hyvin varhaisella tunteista puhumisella kotona on merkitysti. Jos ko-
tona puhuttiin paljon tunteista niin kaksivuotiaat ymmirsivit muita paremmin toisten
tunteita. (Dunn, Brown & Beardsall 1991, Kueblin 1994, 42 mukaan.) Bartch ja Well-
man (1995) osaittivat kaksivuotiaiden puhuvan enemmin omista tunteistaan kuin tois-
ten tunteista. Lapset liittiviit myos ilmeet osaksi tunteiden tulkintaa. (Bartch & Wellman
1995, Astingtonin 1994, 81-82 mukaan.)
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Pienten lasten puheita tulkittaessa on vaikea tietdd ymmartiiko lapsi varmasti sen miti
sanoo. Hin voi myds toistaa mité joku on joskus sanonut samankaltaisessa tilanteessa.
(Astington 1994, 87.) Harris (1996b, 218-219) korostaa puheen oppimista sosiaalisen
ajattelun kehittymisessd. Hinen mukaansa puhe tiedon vaihtamisen vilineend on mer-
kittiivd keino oppia ymmirtiméin toisen ihmisen ajatuksia ja nikokulmia. Astingtonin
(1994) mukaan 4 - 5 -vuotiaana lapsi saavuttaa sosiaalisessa ajattelussa kehitysvaiheen,
jossa kykenee ymmirtimédn syitd, jotka johtavat tiettyyn kiyttdytymiseen. Samaan
aikaan lapsen itsehillintd kyky kehittyy. Hin ei eni# tee kaikkeaan saadakseen jotain
miti haluaa mutta jota ei voi saada. Vasta lihelld neljéin vuoden ikdd lapsi kykenee ni-
kemidn asioita eri nikSkulmasta ja ymmértimain myos viidrid uskomuksia. Viirilld
uskomuksilla tarkoitetaan esimerkiksi kyky4 muuttaa omia havaintoja toisiksi, jos ne
eivit pidd yhtd totuuden kanssa. Lapsi kykenee myos tahalliseen valehteluun sekd oh-
jaamaan toisen ithmisen toimintaa haluamaansa suuntaan. Samaan aikaan lapsi kykenee
osoittamaan empaattisuutta toista kohtaan ja miellyttim4sn muita ihmisid. (Astington
1994, 87, 97, 100, 105, 107, 137.)

3.2 Sosiaalinen kanssakiyminen vertaisryhméssi

Varhaisten kiintymyssuhteiden oletetaan olevan yhteydessi siihen, miten lapset kiyt-
tiytyvat myShemmin vertaisryhmassi paivihoidossa. Vertaisryhmd on timin tutkimuk-
sen prososiaalisen kidyttdytymisen kentti. Bowlby (1980) méirittelee kiintymyssuhteen
emotionaalisesti merkittiviksi suhteeksi, jonka ihminen lno turvallisuuden tunteensa
takaamiseksi. Kiintymyssuhdeteorian mukaan lapsella on kaksi synnynndistd eldmai
turvaavaa pyrkimysti, ensisijaisen hoitajan liheisyyteen hakeutuminen ja ympéristén
tutkiminen. Kiintymyssuhde on niiden pyrkimysten tasapaino (Singer 1992, 123; Vie-
nola 1995, 20.)

Aiemmat tutkimukset (Hartup 1986; Singer 1992) tukevat oletusta varhaisten kiinty-
myssuhteiden ja myShempien sosiaalisten suhteiden yhteydesti toisiinsa. Lamb ja Nash
(1989) péityivit tutkimuksessaan siihen, ettid kiintymyssuhteiden ja sosiaalisen kompe-

tenssin yhteys heijastaa lapsen yleisté sosiaalisuutta: sosiaalisilla lapsilla on myonteiset
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suhteet aikuisiin ja toisiin lapsiin (Niiranen 1995, 20). Hartupin (1986), Lambin ja
Nashin (1989) seki Singerin (1992) tutkimuksista heijastuu varhaisten kiintymyssuhtei-
den yhteys lasten prososiaaliseen kdyttdytymiseen. Varhaiset kiintymyssuhteet luovat

pohjan myShemmille sosiaalisille suhteille ja niiden prososiaaliselle luonteelle.

Lapsella on varhaisten kiintymyssuhteiden lisiksi myos sekundaareja kiintymyssuhteita
sisaruksiin, sukulaisiin, hoitajiin sek# lapsiin piivikotiryhmiss3. Sosiaalisen oppimisen
teorian mukaan lapset vahvistavat ja sammuttavat tehokkaasti toistensa kiyttdytymisti
ja oppivat havainnoimalla toisiaan. Lasten vertaissuhteiden merkitysté sosiaalisten vuo-
rovaikutustaitojen oppimisessa ei voida kiistd4. Vertaissuhde mahdollistaa lapselle ko-
kea yhteistd merkityksenantoa ja rakentaa sosiaalista ympéristdd. Toiset lapset toimivat
toisilleen emotionaalisena turvaverkkona ja tukevat omalla tavallaan. (Howes 1990, 71-
73; Poikkeus 1995, 122.)

Alle kolmevuotiaiden lasten vertaisryhmd

Lapset toimivat péivikodissa usein vertaisryhmissd. Vertaisryhmi koostuu lapsista,
joilla on sama sosiaalinen asema ja yhtiliiset tiedot ja taidot. Vertaissuhteella tarkoite-
taan kiytinnossi suurin piirtein samanikéisten lasten vuorovaikutusta. (Hartup 1989b,
Niirasen 1995, 46 mukaan.)

Aikaisemmat tutkimukset osoittavat, ettii lapsi ponnistelee henkisesti enemmin toimies-
saan toisen lapsen kuin aikuisen kanssa. Vuorovaikutus toisen lapsen kanssa tarjoaa
lapselle erilaiset oikeudet ja velvollisuudet. Se edellyttiis myds erilaisia taitoja kuin vuo-
rovaikutus aikuisen kanssa. (Garvey 1986, 336-338.) Poikkeus (1995) on samaa mieltd
ja lisdd, ettd vuorovaikutus vertaissuhteissa on vaativampaa kuin aikuisen kanssa ta-
pahtuva vuorovaikutus. Hén perustelee titi sillé, ettd aikuinen usein yllapitéi ja vie vuo-
rovaikutusta eteenpdin. Tilanteissa, joissa lapsella on tarjolla sekd vanhempi antamassa
emotionaalista turvaa, ettd ikdtoverien seuraa, lapsi kiinnittii huomion tovereihin
(Poikkeus 1995, 125).

Yleiseen kisitykseen lapsen kehityksestd on juuttunut kuva alle kolmevuotiaiden ra-
joittuneesta kyvystd toimia vertaisryhmissi. Tutkimukset ja piivikodeissa tydskentele-
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vien havainnot ovat kuitenkin jo muutaman vuosikymmenen ajan kertoneet jopa alle
vuoden ikdisten lasten vilisestd ystivyydestd, myStitunnosta, yhteisestd leikistd, oppi-
misesta ja osallistumisesta. (Munter 2000.) Helenius ja Tolonen (1999) ovat nimenneet
pienten lasten yhteistoiminnan perustaksi kyvyn jaettuun huomioon. Se tarkoittaa vuo-
rovaikutuksen tilaa, jossa osapuolet tietdvit jakavansa jotain yhteistd henkiselld tasolla
ja ymmértivit timin kokemuksen molemminpuolisen merkityksen. Kyky jaettuun
huomioon kehittyy vihitellen yhdeksisti kuukaudesta puolentoista vuoden ik#in saak-
ka.

Heleniuksen ja Tolosen (1999) mukaan ensimmiinen merkki lapsen jaetun huomion
herddmisestd on, kun lapsi alkaa kantaa aikuiselle tavaroita. Toinen ilmenemismuoto
on, kun lapsi kéintyy aikuiseen piin uudessa tilanteessa ja etsii aikuiselta vastausta sii-
hen, miten asiaan tulisi suhtautua. Lapsen kyky jaettuun huomioon avaa hénelle sosiaa-
lisen maailman uudella tavalla. Lapsi alkaa ymmartii toista ihmisti olentona, jolla on
aikomuksia ja tarpeita kuten hinelld itselldsinkin. Lasten viliset suhteet muuttuvat ja
saavat uutta siséltod. Jokaisen lapsen nikokulmasta piivihoitoryhmé on erilainen ja
toimiin mukaan péiseminen antaa kullekin erilaisen haasteen. Kokemuksien erilaisuus
johtuu lapsen persoonallisuudesta, esimerkiksi lapsen rohkeudesta uusiin tilanteisiin ja
millaisen aseman lapsi ikéinsi, osaamisensa ja usein sukupuolensa mukaan ryhmissi
alun alkaen saa. Yhteiset osallistumisen neuvottelut lihtevit ndistd seikoista. Lasten
sosiaalisten suhteiden muodostumista onkin tarkasteltava pikemminkin kontekstuaalisi-

na ja kokonaisvaltaisina kuin ainoastaan lapsen sosiaalisista taidoista johtuvina.

Sosiaalinen toiminta ja leikki pienten ryhmdissd

Mintynen (1999) kuvaa alle kolmevuotiaiden vertaisryhmii sanoilla: sosiaalinen toi-
minta ja leikki. Pienten ryhmii katsottaessa tuntuu, ettd lapset ovat koko ajan tulossa ja
menossa. Juuri kivelemiin oppineet lapset ovat liikkkumisvaiheessa ja hahmottavat ndin
tilaa. Pienten lasten eldméssi keskeistd on liikkkumisen, puheen ja kielen, ajattelun ja
mielikuvituksen, keskittymisen ja sosiaalisten suhteiden kehittyminen. Leikki motivoi
lapsia vuorovaikutussuhteisiin, jotka luovat suotuisat edellytykset kehitykselle ja oppi-

miselle.
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Munter (2000) lisdd Mintysen (1999) kuvaukseen yksilollisyyden ja yhteisollisyyden
jénnitteen, jonka ristiriitaa lapset ratkovat toiminnassaan. Yksilollisend pyrkimykseni
pienelld lapsella on tahto toteuttaa omia leikki- ja toiminta-aikomuksia. Motiivina hi-
nelld on omat henkilokohtaiset kiinnostukset. Ensimmdéisen ja toisen ik#vuoden vaih-
teessa lapsi toimii konkreettisten esineiden ja asioiden kanssa seki harjoittaa oman ke-
hon taitojaan. Han valloittaa ympérist6adin kiipeimilli, rydomimilld, juoksemalla, tyh-
jentdmadll4 ja tayttamilld hyllyj4 ja astioita.

Toisella ikdvuodella lapset yleensd kiinnostuvat kotitdistd. Piivikodissa timin korvaa
kaikille lapsille yhteisesti tarkoitetut esineet: kirjat ja lelut. Esineisti tulee lapsille kes-
keisid sosiaalisten kontaktien vilitt4jid. Lapset pitdvit kiinni omistamistaan esineisti ja
leikkialueistaan, mutta sosiaalisen uteliaisuuden takia samalla seuraavat tarkasti toisten
tekemisid osallistuakseen tai jéljitellikseen niitd. Esineilld toimiminen luo lapsille yh-
teistd kokemusmaailmaa. Leluista ja tavaroista syntyy kuitenkin helposti ristiriitoja ja
silloin lapsi joko luopuu esineestd tai protestoi diinekkiisti. On myos tilanteita, joissa
esineet luovat hyvit edellytykset yhteistoiminnalle: pyoritelldéin palloja, katsotaan kir-
Jjoja tai kasataan palikoita. (Munter 2000; Mantynen, 1999.)

Kalliopuska (1995, 110-111) lisé4, ett3 esineiden avulla lapset oppivat myds jakamista
Jja vuorottelua. Jakaminen voi johtua todellisesta anteliaisuudesta, vastavuoroisesta aut-
tamisesta tai palkinnon odottamisesta hyvisti teosta. Lasten idlld on myds merkitystd
jakamiskdyttiytymiseen. Alle kouluikdisilld lapsilla jakaminen voi olla vield vaikeaa,
riippuen lapsen altruistisista taidoista.

Sopuisaa, yhteistd iloa lasten vilille synnytt#3 liikkuminen eri muodoissa: kiivetdn,
kaadutaan ja hypitisn yhdessd. Lasten yksinkertaisista kohtaamisista, kuten koskettelu,
laulaminen, hassut dinet ja lauseiden lorumainen toistaminen tulee tirkeits, jaetun ko-
kemuksen synnyttdjid. (Munter 2000; Mintynen 1999.) Munterin (2000) ja Mintysen
(1999) tulokset heijastavat lasten kokemasta yhteenkuuluvuudesta ja yhteistoiminnasta
muodostuvan suotuisan ympdristén lasten keskindiselle prososiaaliselle kiyttiytymi-

selle.
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3.3 Auttamis- ja lohduttamiskiiyttiytyminen

Toisen ihmisen myotdeldmisen ja ymmirtimisen taidot vaikuttavat lasten auttamis-
kiyttiytymiseen. Empatian avulla heriitetty auttamiskiyttiytyminen on pysyvii ja to-
dellista seki herkistds tunnistamaan toisen avun tarpeen my8s nonverbaalisesti. Autta-
minen voi perustua vaihtoon tai vapaaehtoisuuteen. Jilkimmiisessd kiyttiytymisessi
auttaminen on pAdmiird siniinsi ja se on tiysin vapaaehtoista. Vaihtoon perustuva aut-
tamiskdyttdytyminen on ulkoapiin palkittua, persoonatonta ja sitoutumatonta. Lapsilla
auttamisen tarvetausta kehittyy sosiaalisen ajattelun lisiiinnyttyd, nuoremmilla lapsilla
taustalla voi olla myds miellyttimisen ja sosiaalisen hyviksynnin tarve. Lasten itse-
ndistd auttamista tukee empatian, altruismin, moraalin ja ajattelun kehittyminen. (Kal-
liopuska 1995, 30-36.)

Babcock, Hartle ja Lamme (1995, 113-126) nimesivit tutkimuksessaan kolme prososi-
aalisen kiyttdytymisen muotoa, joita lapset osoittivat toisilleen: 1iheisyyden tavoittelua,
auttamista ja jakamista. Laheisyyden tavoittelu oli tutkimuksessa lasten vilistd ysti-
vyyttd: leikkiin kutsumista ja fyysistd hellyyttd. Lapset auttoivat toisiaan toisen tarvites-
sa apua ja erilaisissa tehtdvissd ja toimissa sekd neuvoivat asioissa. Yhdessi he my6s
jakoivat leluja ja antoivat omia tavaroitaan toisille tai vuorottelivat tehtivissd. Kauken ja
Aubhagenin (1996) tutkimuksessa tytot auttoivat toisiaan poikia enemmin. Koko autta-
misk#yttdytymisen taustalla on ajatus, ettd erilaisissa sosiaalisissa suhteissa on erilaisia
vaatimuksia sosiaalisen kompetenssin syntymiselle tai kehittymiselle. Kun lapset autta-
vat toinen toisiaan, toiminta ja kiyttiytyminen ovat sosiaalisessa kontekstissa. (Kauke
& Auhagen 1996, 225-227, 239.)

Lapselle auttaminen ja lohduttaminen ovat hyvin yleisi# prososiaalisen kiyttiytymisen
muotoja. Auttaminen on ihmisen sisdinen prosessi tai se voi olla myds ihmisten vilinen
vuorovaikutukseen liittyvd prosessi. Lapsilla auttaminen tapahtuu yleensi tuttujen sisa-
rusten, ystidvien tai pdivikotiryhmin lapsien vililld. (Kauke & Auhagen 1996, 225.)
Kauke ja Auhagen (1996) osoittivat lapsilla esiintyvin kahdenlaista auttamista; lasten
vilistd auttamista ja lapsen ja aikuisen vilistd auttamista. Lasten viliset auttamistilanteet

olivat joko apua tarjoavia tilanteita tai apua pyytavii tilanteita. Avun tarjoamistilan-
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teista suurimmassa osassa (85%) apu hyviksyttiin ja pienessi osassa (15%) se torjuttiin.
Lapsen pyytiessd apua hén sai sitd kolmessa neljisosassa (70%) tilanteista ja pienessi
osassa tilanteista (15%) lapsi kieltdytyi auttamasta. Tutkimuksen lapset olivat ala-
asteikiisid: kakkos-, neljis- ja kuudesluokkalaisia. Lasten vilisestd vuorovaikutuksesta
40 prosenttia oli auttamistilanteita eri muodoissaan. (Kauke & Auhagen 1996, 225, 232-
233))

Zahn-Waxlerin ja Radke-Yarrowin (1982) samansuuntaisessa tutkimuksessa 20 - 24
kuukauden ikédiset lapset vastasivat kolmannekseen toisen lohduttamistarpeista. Lasten
lohduttamiskayttdytymisen mi#rissd ei ollut eroa, olivatko he itse syyllisid toisen pa-
haan oloon vai eivit. Lapsilla oli kuitenkin merkittivid eroja yksilsllisen lohduttautu-
miskdyttiytymisen méadrissd. Toiset vastasivat yli puoleen lohduttamistarpeista ja toiset
vain noin yhteen kahdestakymmenesti tilanteesta. (Zahn-Waxler & Radke-Yarrow
1982, Harrisin 1996, 30-31 mukaan.)

Auttajan ikidn liittyvistd kisityksistd tutkijoilla on edelleen ristiriitaisia mielipiteits.
Kaikki viitteet eivit tue ajatusta, ettd ikd vaikuttaa auttamiskiyttdytymiseen. (Kauke &
Auhagen 1996, 226-227.) Bierhoff (1990) viittis kuitenkin, ettdi iin myotd konkreettiset
auttamistapahtumat lis#fintyvit, mutta auttamismotivaatio ei kuitenkaan vilttimittd
kasva idn mukana. (Bierhoff 1990, Kauken & Auhagenin 1996, 226-227 mukaan). Kau-
ken ja Auhagenin (1996) tutkimuksessa kouluikiisten lasten vilisid auttamistilanteita on
tutkittu havainnoimalla erilaisia luokkatilanteita. Tutkimuksessa havaittiin, etti saman-
ikdiset lapset auttavat toisiaan suhteessa yhti paljon. Sosiaalisilla suhteilla on huomatta-
va merkitys auttamiskdyttiytymiseen.

Dunn, Kendrick ja MacNamee (1981) tutkivat kuinka perheen vanhemmat lapset loh-
duttavat nuorempiaan. Tutkimuksessa #idit pitiviét kirjaa lastensa kiyttiytymisests. Per-
heen vanhemmat lapset olivat 2 - 4 -vuotiaita ja nuoremmat lapset 8 tai 14 kuukautta.
Aitien raporttien pohjalta selvisi, etti neljinnes lapsista lohdutti nuorempaa sisarusta
timén ollessa surullinen. Loput lapset lohduttivat sisarustaan melko harvoin. Tutki-
muksessa ilmeni my®s, ettd nuoremmat lapset eivit aina saaneet lohdutusta suruunsa
vanhemmilta sisaruksiltaan. Tutkimuksessa nihtiin, ettii joskus vanhemmat sisarukset

suhtautuivat toisen suruun neutraalisti ja joskus jopa iloitsivat siitd. (Dunn, Kendrick &
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MacNamee 1981, Harrisin 1996, 29 mukaan.) Jo aiemmin Dunn ja Kendrick (1979)
havainnoivat sisarusten kiyttdytymistd heiddn kotioloissaan ja havaitsivat silloin 80

prosentilla vanhemmista sisaruksista auttavaista ja sympaattista toimintaa nuorempia
kohtaan (Harris 1996, 30).

Dunn, Kendrick ja Mac Namee (1981) totesivat, ettd 14 kuukauden ikiisistd lapsista
suurin osa meni lohduttamaan vanhempaa sisarusta timén ollessa surullinen. Tutki-
mustulos osoittaa, ettd myds pienet lapset voivat olla lohduttajina isommille sisaruksil-
leen. Varsinkin perheissé, joissa sisarusten keskiniiset vilit olivat hyvit ja vastavuoroi-
suuden periaate toimi toisinpéin, lohduttamistilanteita muodostui molemmin puolin.
My®6s vanhempien lohduttamista tapahtui tissi idssi paljon. (Dunn, Kendrick & Mac-
Namee 1981, Harrisin 1996, 29 mukaan.)

Zahn-Waxler ja Radke-Yarrow (1982) totesivat vastoin Dunnin, Kendrickin ja MacNa-
meen (1981) tutkimusta, etteivit nuoremmat lapset kykene aktiivisesti lohduttamaan
toisia. Zahn-Waxler ja Radke-Yarrow (1982) tutkivat lohduttamiskayttaytymistd 10 - 30
kuukauden ikdisilla lapsilla. Tutkimustulokset perustuivat my®&s ditien havaintoihin. 10 -
12 kuukauden ikiiset lapset eivit tutkimuksen mukaan yrittineet lohduttaa toista. He
olivat joko sivusta seuraajia ja katselijoita tai nayttivit itse surullisilta ja reagoivat itke-
milla. Puolentoista vuoden ik#in mennessi lohduttamiskiyttiytyminen lisidntyi ja 1a-
hestyttidessd toista vuotta keinot lohduttaa monipuolistuivat. Lapsi lohdutti toista vie-
milld tille lelun, sanomalla jotain tai jopa puolustamalla uhria. Tutkimuksen mukaan
noin 20 kuukauden ik#inen lapsi alkaa ymmirtis syyn toisen suruun. (Zahn-Waxler &
Radke-Yarrow 1982, Harrisin 1996, 30-31 mukaan.) Zahn-Waxlerin ja Radke-Yarrowin
(1982) tutkimuksessa oli kuitenkin mukana nuorempia lapsia ja he mainitsivat lohdut-
tamiskdyttiytymisen lisdfintyvin puolentoista vuoden ikiiin mennessd. Joten heididn
tutkimustulostaan voidaan pitd4 samansuuntaisena Dunnin, Kendrickin ja Mac Nameen
(1981) tutkimuksen 14 kuukauden ikiisten lasten kanssa.

Myohemmassi tutkimuksessaan Dunn ja Kendrick (1982) osoittivat, etti on olemassa
my0s lapsia, joilla on puute motivaatiosta tai he ovat kyvyttomid asettumaan toisen
asemaan. Tutkimuksen mukaan lapset, jotka vastasivat sisarustensa pahaan oloon va-

hingonilolla, eivit koskaan lohduttaneet toista. Lasten yksilollisié eroja voidaan selittid
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mydJs negatiivisen korrelaation kautta. Ajatellaan, etti sisarukset, jotka usein lohduttavat
toisiaan, harvoin loukkaavat ja toisinpdin. Tillaista kiyttiytymisti selitetdin tempera-
mentilla ja orientaatiolla sosiaalisiin suhteisiin. Kiusaajien nihd4n olevan episympaat-
tisia ja vihamielisesti kéyttiytyvid. (Dunn & Kendrick 1982, Harrisin 1996, 35-36 mu-

kaan.)

Harris (1996, 30-31) viittaa Murphyn (1937) klassiseen tutkimukseen 1930-luvulta,
joka perustuu 100 péivin aikana suoritettuihin havaintoihin. Murphy (1937) havaitsi
2 - 4 -vuotiaiden lasten lohduttavan toisiaan, suojelevan ja puolustavan toisiaan ja ran-
kaisevat niiti, jotka aiheuttivat pahaa mielti. Hin niki my®s tilanteita, joissa toisen pa-
haolo sai lapsen nauramaan, hyokkizmian tai vaan katsomaan. Pieni osa lapsista, noin
neljinnes, ei koskaan osoittanut sympatiaa toista kohtaan. Cummings, Hollenbeck, Ian-
notti, Radke-Yarrow ja Zahn-Waxler (1986) toteavat lasten ensimmdisind vuosinaan
reagoivan hyvin eri tavoin toisen pahaan oloon; toiset huolestumalla ja toiset vilinpi-
timittomyydelld tai jopa aggressiolla (Harris 1996, 32). Toisella ikiivuodella lapsi alkaa
kiusata toisia viemélld lelun tai rikkomalla jotain toiselle tirkedd (Dunn & Munn 1985,
Harrisin 1996, 34 mukaan).



4 AMMATTIKASVATTAJA PROSOSIAALISEN
KAYTTAYTYMISEN TUKIJANA

4.1 Piivikodin aikuisten ja lasten viilinen vuorovaikutus

Hyvissd kasvatusyhteisdssd toiminta perustuu molemminpuoliseen kunnioitukseen las-
ten ja aikuisten kesken. Pdivikodin aikuiset asettavat ja ilmaisevat rajat, joiden puitteis-
sa lasten itsesiditely voi tapahtua. S&innét ja normit saavat aikaan turvallisuutta ja ovat
perustana hyvin itsetunnon ja mindkésityksen kehittymiselle. (Kaipio 1997, 65.)

Munter (2000) yhtyy Kaipion (1997) nikemykseen ja korostaa, etti lapsella on tarve
saada aikuisen vahvistus ja tuki itsendiseen tai yhteiseen tekemiseen muiden kanssa.
Pieni lapsi vetoaa aikuiseen #dinekkiisti tai hiljaa, katseellaan, menemilld luokse tai
pyytimilld kielellisesti. Lapsi pyyti4 tarvittaessa apua tai hdn haluaa jakaa keksimidin
asioita ja onnistumisen iloa aikuisen kanssa. Hin my&s etsii aikuiselta hyviksyntéi tai
vahvistusta omille tunteilleen ja toiminnoilleen. Lapsen saadessa vastakaikua syntyy
turvallinen lisndolon ja vastavuoroisuuden ilmapiiri, jossa lasten vertaissuhteet voivat

rakentua.

Hoitajan taito tunnistaa ja tukea pienen lapsen omia aloitteita on osoittautunut tirkesksi
lapsen kehitystd ennustavaksi muuttujaksi. Bruner (1983) kuvaa, ettd varhainen vuoro-
vaikutus muodostaa tukirakenteen lapsen kehitykselle. Oleellista on hoitajan kyky ais-
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tia, milloin lapsi tarvitsee tukea ja milloin on annettava tilaa ja vastuuta lapselle. Brune-
rin ja samoin Vygotskyn mukaan ajattelussa kognitiivisen kehityksen juuret 16ytyvit
sosiaalisesta yhteydestd. Vygotskyn (1978) mukaan lapsen korkeammanasteiset kogni-
tiiviset toiminnot saavat alkunsa yhteistoiminnassa aikuisen kanssa. (Bruner 1983, Vy-
gotsky 1978, Lyytisen, Eklundin & Laakson 1995, 64 mukaan.)

Strandell (1995) on tutkimuksessaan analysoinut piivikodin henkilskunnan neuvottelu-
kulttuureja eli aikuisten tapoja suhtautua ja kohdata lasten toimintoja. Hén on erottanut
kolme erilaista neuvottelukulttuuria: hallinnan, kysymisen ja lasten omatoimisuutta ko-
rostavan kulttuurin. Hallinnan kulttuurissa aikuiset suunnittelevat ryhmiin toiminnot.
Kysymisen kulttuuri on vilimuoto aikuisohjauksen ja lasten omatoimisuuden kulttuu-
reista. Siind aikuiset rohkaisevat lapsia kyselemiin mutta pitéivit lopulta itse viimeisen
sanan. Lasten omatoimisuuden kulttuurissa lapset opetetaan omatoimisuuteen ja vastuun

ottamiseen ihmissuhteissa seki tilanteissa. (Strandell 1995, 123-124, 135-136.)

Hinnikdinen (1998, 1999) nostaa pienten lasten eliminlaadun yhdeksi tekijaksi sen,
ettd lapsi voi luoda jotakin yhdessd muiden kanssa. Aikuiset kunnioittavat lasten toi-
mintoja ja antavat lasten olla omiin ympéristihinsi vaikuttavia ihmisid. Hannikdinen
korostaa my®s yhteenkuuluvuuden rakentamisen merkitystd lasten vertaissuhteissa.
Yhteenkuuluvuudella ja siihen liittyvilld jaetuilla aikaansaannoksilla, jaetulla ymmiir-
rykselld ja jaetuilla merkityksilld on suuri merkitys lasten vertaisryhmin rakentumises-

sa.

Hinnikdisen (1998, 1999) tavoin myds Munter (2000) korostaa aikuisten vastuullista
roolia aikuisten ja lasten vilisessd vuorovaikutuksessa. Aikuisen aktiivinen ldsniolo on
edellytys lasten toimintojen havainnoinnille. Lasten toimiin havainnoimalla osallistuva
ja lasten tekemisen ymmirtéva aikuinen niikee, miti lasten toiminnoissa tapahtuu. Usein
aikuinen kiinnitt#3 lasten toimiin riittdvasti huomiota vasta, kun jotain tapahtuu. Silloin
tilanteen ratkaisu jai puutteelliseksi tai joku lapsista kokee tulleensa vidrin kohdelluksi.
Aikuisen tuntiessa lapset ja heididn toimintansa hin kykenee arvioimaan, milloin tilan-
teisiin tulee puuttua ja milloin lapset kykeneviit itse selvittimdiin asian. Miti pienempi

lapsi on, sitd enemmin héntd hiiritsee tapahtumien virta. Toiset lapset ja esineet ovat
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samanaikaisesti kiinnostuksen kohteena. Aikuista tarvitaan auttamaan lasta osallistu-

maan vertaisryhmin touhukkaaseen elimiin.

My®6s Hénnikiinen (1999, 26-27) nikee kasvattajan ja lapsen suhteessa epdsymmetriaa:
aikuinen on tietivampi, kokeneempi, vanhempi ja hiinelld on enemmén valtaa kuin lap-
sella. Aikuinen on myds usein toiminnan alullepanija. Suhdetta aikuisen ja lapsen vililli
voidaan kuvata termeilld subjekti ja objekti. Kyse on siitsi, kohdellaanko lasta aikuisen
taholta subjektina vai objektina. Subjekti-subjekti suhteet toteutuvat, kun kasvattaja
osaa ottaa huomioon lapsen pyrkimykset ja ymmértii lasta epdsymmetrisestd suhteesta
huolimatta. Tasapuolinen suhde toteutuu my®ds, kun aikuiset ja lapset toimivat ja osal-
listuvat yhdessd, vaikka toiminnan motiivit ja tavoitteet ovat erilaiset. T4ssd voi myds
piilld riski, jos aikuiset kohtelevat lapsia liikaa tasa-arvoisina ja jattivit heille liian pal-
jon vastuuta. Subjekti-objekti suhteessa kasvattajat kiyttivit valtaa, esimerkiksi mas-
ritessddn lapselle tehtdvin pyrkimittd ottamaan lapsen nikokulmaa huomioon. Kuiten-
kin kasvattajan auktoriteettivallan kiyttdmisen tulisi tarkoittaa positiivista lapsen kehi-
tyksen tukemista.

Piivikotiryhméssi on kyse ihmisten kohtaamisesta ja kohtaamisessa syntyvisti aikuis-
ten ja lasten yhteenkuuluvuuden tunteesta. Tdmi vastaa ihmiseni olemisen perustarpee-
seen. Lapset ovat subjekteja, joiden kanssa aikuiset jakavat yhteisen maailman. Kasvat-
tajat ovat tunteillaan, tiedoillaan, taidoillaan ja eettisilld kyvyillddn luomassa yhdessi
eldmisen maailmaa. (Munter 2000.) Munterin (2000) nikemys osoittaa, ettd myds pro-
sosiaalisessa kayttdytymisessd aikuiset toimivat malleina lapsille ja ovat ratkaisevassa

osassa kannustaessa lapsia prososiaalisuuteen.

4.2 Kasvattajan rooli prososiaalisen kiyttiytymisen tukemisessa

Joidenkin tutkimusten mukaan suurin osa prososiaalisesta kiyttdytymisesti tapahtuu
aikuisen pyynnostd (Bar-Tal, Raviv & Goldberg 1982, Stockdale, Hegland & Chiaro-
monte 1989, Niirasen 1995, 46 mukaan). Tutkimustuloksista voidaan p#itelld lasten

kanssa toimivilla aikuisilla olevan merkittivi rooli prososiaalisen kiyttiytymisen yll4-
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pidossa ja tukemisessa. Higglundin (1993) mielestd lasten prososiaalinen kiyttiytymi-
nen on harvinaista leikin ulkopuolella sen vuoksi, etti aikuinen usein toimii lasten kans-
sa ja auttaa heiti. Aikuisen siirtyminen sivuun lapsiryhmisti ei kuitenkaan viritd pro-
sosiaalista kidyttdytymisti lapsissa, vaan nimd tarvitsevat aikuisen tukea ja opastamista.
(Higglund 1993, Niirasen 1995, 46 mukaan.)

Honig (1982) totesikin tutkimuksessaan, etti kasvattajien rohkaistessa ja opettaessa lap-
sia prososiaaliseen kiyttdytymiseen, se lisidntyi ja aggressiot vahenivit (Wittmer &
Honig 1994, 5). Wittmer ja Honig (1994, 5-12) my®&s ilmaisivat kasvattajan roolin tir-
keyden prososiaalisen kiyttdytymisen tukijana. Oleellisena he pitivit kasvattajan mallia.
Kasvattajan tulisi arvostaa ja painottaa lapsille toisten tarpeiden huomioonottamista.
Hin voi myds tunnistaa ja nimetd lapsille prososiaalista ja antisosiaalista kédyttdytymis-

Tutkijoiden mukaan prososiaalista kiyttiytymistd edistid myds kasvattajan taito roh-
kaista lapsia ymmirtiméain omia ja muiden tunteita ja ndkdkantoja. Kasvattaja voi tukea
tatd kehitystd esimerkiksi dramatisoimalla tuttuja satuja ja virittimilld keskusteluja las-
ten kanssa niiden pohjalta. Keskusteluissa on hyodyllistd painottaa kéyttdytymisen seu-
rauksia. Konfliktitilanteissa kasvattaja voi tarjota lapsille vaihtoehtoisia ajattelumalleja
ja esittdd kysymyksid, jotka herittivit lapsessa vastuun tunnistamista. Tutkijat kehotta-
vat kasvattajia my6s ylldpitdimain positiivista kuria antamalla lapselle vaihtoehtoisia
kdyttdytymismalleja ja tarjoamalla mahdollisuuksia harjoitella sosiaalisia tilanteita leik-
kien avulla. (Wittmer & Honig 1994, 5-12.)

Wittmer ja Honig (1994, 4) esittivit tavoitteita, joita kasvattajat painottavat prososiaali-
sessa kiyttdytymisessd: sympatian ja ystivillisyyden ndyttiminen, auttaminen ja anta-
minen ovat merkittivia paamiirid. Kasvattajat pitivit tirkeini tavoitteina my&s ruuan ja
lelujen hyviksymistd, jakamista, positiivisen kontaktin osoittamista toiselle ja toisen
lohduttamista. Tavoiteltavaa sosiaalisessa vuorovaikutuksessa on my®ds toisista huoleh-
timinen, kiintymyksen osoittaminen, toisen asemaan eldytyminen ja yhteistydssd toi-
miminen. Tutkijoiden mukaan avoin opetussuunnitelma, jossa lapset ndhdizn kokijoina

ja tekijoini, antaa edellytyksid prososiaaliselle kiyttiytymiselle.
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Wittmer ja Honig (1996, 62-69) ovat koonneet ehdotuksia eri yhteisdille, kuten kou-
luille ja pdivdkodeille lasten prososiaalisen kiyttdytymisen tukemiseksi. Tutkijat pai-
nottavat yhteistyon merkitystd kilpailun sijasta. Yhteistyoémuodoksi sopii esimerkiksi
yhteistoiminnallisen oppimisen periaate, jossa jokaisella ryhmin jdsenelld on oma rooli
ja tirked tehtivi. Kasvattaja voi myos luoda ympéristén, joka antaa tilaa yhteistoimin-
nallisille materiaaleille ja leikeille, kuten kirjallisuudelle empatiasta ja toisten vilittimi-
sestd. Tutkijat pitdvdt myds normaali- ja erityislasten integraatiota prososiaalisuutta
edistivini, samoin nuorempien lasten leikkimisti ja toimimista vanhempien lasten seu-
rassa. Wittmer ja Honig painottavat kasvattajan vastuuta ilmapiirin lnomisessa -hyvalld
yhteisty6lld lasten, perheiden ja tySyhteison kesken saavutetaan vastuuta kantava ja
toisista vilittivi ilmapiiri.

Alle kolmevuotiaiden ryhméssé tutkijoiden ehdotukset voisivat tarkoittaa ryhmén hen-
kilokunnan yhteisid, tiedostettuja kasvatustavoitteita. Yhteiset kasvatuskiytinnét, joissa
annetaan tilaa lapsen kasvulle mutta sopivasti ohjataan prososiaaliseen kiyttdytymiseen,
ovat edellytys onnistuneelle vuorovaikutuksen mallille. Kasvattajat luovat yhdessd ym-
périston, joka sisiltdd luovia, prososiaaliseen toimintaan kannustavia vilineiti. He myos
padttivat piivijarjestyksesti ja toiminnasta. Aikuiset rakentavat ryhmiin ilmapiirin,
jonka tulisi olla niin lasten kuin aikuisten kesken avoin ja limmin. Ammattikasvattaja
on ratkaisevassa asemassa luodessaan fyysisid ja henkisid olosuhteita ryhmén toimin-
nalle ja lasten prososiaaliselle kidyttiytymiselle. Méintynen (1999) osoittaa, kuinka vili-
neet, tilat, ryhmin koko ja aikuisten ohjaus luovat leikin kautta edellytykset lasten kes-
kindisille suhteille. Avainasemassa ovat lisndolevat, kiinnostuneet, lasten kokemus-

maailmaa ymmairtavit aikuiset.



5 TUTKIMUSONGELMAT

Tutkimuksemme teoriaosuudessa esille tulevat muun muassa kisitteet prososiaalinen
kiiyttdytyminen, altruismi, empatia, sympatia, rooliottokyky ja sosiaalinen vuorovaiku-
tus. Niilld kaikilla kisitteilld on jotakin yhteistd, mutta myds monia pienid eroja.
Kompleksisuus onkin ilmeisti niisti teoreettisista kisitteistd puhuttaessa. Ndmd kisit-
teet olemme valinneet kuvaamaan prososiaalisen kiyttdytymisen kokonaisuutta, koska
ne yhdessi muodostavat prososiaalisuuden kentin. Kisitteet ovat oleellisen tirkeitd,
vaikka havainnoimalla ei niiden olemassaoloa lapsilla voida selvittid. Empatian, sym-
patian, altruismin, roolinottokyvyn ja sosiaalisen vuorovaikutuksen kehittyminen ovat

kuitenkin edellytyksid prososiaaliselle kiyttaytymiselle.

Kisitteet muodostavat perustan, jota vasten tarkastella alle kolmevuotiaiden lasten pro-
sosiaalista kiyttiytymistd. Tutkimusongelmat nousevat teoriataustasta. Ensimméisté
tutkimuksemme padongelmaa, prososiaalisen kiyttiytymisen luonnetta, tarkastellaan
prososiaalisuuden ja sen alakisitteiden avulla. Toisessa pisiongelmassa keskitytién las-
ten toimintaan erilaisissa konteksteissa. Teoriaosuudessa tille luo pohjaa vertaisryhmé-
toiminta, leikki ja lasten sosiaalinen vuorovaikutus. Kolmannessa péfiongelmassa huo-
mio kiinnittyy ammattikasvattajan rooliin prososiaalisen kiyttiytymisen tukijana. Teo-
riaosuus tarkastelee aikuisten ja lasten vilistd vuorovaikutusta prososiaalisuuden niko-
kulmasta.
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Tilld tutkimuksella pyritddn etsiméén vastausta seuraaviin tutkimuksen pai- ja alaon-

gelmiin:

1)

2)

3)

Tutkimuksella halutaan selvittidi, millaista prososiaalista kéyttdaytymistd on alle
kolmevuotiailla lapsilla pdivikodissa.

Miten lapset auttavat ja lohduttavat toisiaan?

Kuinka he osoittavat ystivillisyyttd, puolustavat toisiaan ja jakavat asioita?
Millaista on lasten yhteistoiminta?

Miten alle puolitoistavuotiaat, puolitoista - kaksi ja puolivuotiaat seki yli kaksi ja
puolivuotiaat lapset osoittavat prososiaalista kiyttiytymist4?

Millaista on tyttSjen ja poikien prososiaalinen kiyttiytyminen?

Tutkimuksessa tarkastellaan, missd tilanteissa lasten vdlisti prososiaalista kdyttdy-
tymistd esiintyy.

Millaista prososiaalista kédyttidytymistsd lapset osoittavat pdivikodin siséllé ja ulko-
na?

Millaista prososiaalista kiyttiytymisti lapset osoittavat eri toimintatilanteissa, kuten

esimerkiksi leikiss# ja pukemisessa?

Tutkimuksessa kiinnitetdsin huomiota my6s ammattikasvattajan rooliin lasten pro-
sosiaalisen kéyttdytymisen tilanteissa.

Missi tilanteissa kasvattaja rohkaisee ja kehottaa lapsia prososiaaliseen kiyttdytymi-
seen?

Millaista prososiaalista kiyttiytymisti lapset osoittavat aikuiselle?

Miten kasvattaja kannustaa lapsia prososiaaliseen kiyttidytymiseen pienten lasten
ryhméssi?



6 TUTKIMUKSEN EMPIIRINEN TOTEUTTAMINEN

6.1 Tutkimuskohde ja aineistonkeruu

Tutkimukseen osallistui kymmenen alle kolmevuotiasta lasta. Lapset olivat erdin pir-
kanmaalaisen piivikodin alle kolmevuotiaiden ryhmén lapsia. Ryhmissé oli yhteensi 12
lasta, joista kaksi oli jo tdyttinyt tutkimuksen aloitushetkelld kolme vuotta. Asetimme
idlle rajoituksen, koska tarkoitus oli tutkia nimenomaan alle kolmevuotiaita lapsia. Ai-
neistonkeruun alkaessa ryhmiissd ei ollut yhtiin alle vuodenikiisti lasta. Alle kaksivuo-
tiaita lapsia oli kuusi ja kolmannella ikdvuodella olevia neljd. Tutkimukseen osallistu-
neista lapsista tyttdjs oli seitsemén ja poikia kolme. Ryhmissi tydskenteli nelja aikuista;
lastentarhanopettaja (tdmén tyon toinen tekijd), pdivahoitaja, ldhihoitaja ja henkilokoh-
tainen avustaja. Tutkimuksen suorittamiseksi saimme tutkimusluvat kunnan sosiaali-
johtajalta, lasten vanhemmilta ja ryhmin henkilokunnalta. Aineistonkeruu tapahtui
vuonna 2000, tammikuun alusta kesdkuun puoleen viliin eli noin puolen vuoden aika-

na.

Havainnointi valittiin tutkimusmenetelmiksi, koska tutkimuksen kohteena olivat pienet
lapset. Havainnoinnin avulla saimme vilitonti ja suoraa tietoa ryhmén kiyttidytymisesti

ja toiminnasta luonnollisessa ympiristdssi. Havainnointi on myds hyvd menetelm, kun
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tutkitaan kyttaytymisti ja vuorovaikutusta seki ilmioti, josta ei ennalta ole paljon tietoa
(Patton 1990, 10).

Tutkimuksessamme kiytettiin kahta eri havainnointitapaa. Prososiaalisen kiyttiytymi-
sen tilanteita videoitiin ja materiaali kisiteltiin myShemmin. Lasten kiyttaytymistd ha-
vainnoitiin my6s tutkimuksen toisen tekijin normaalin tyén ohessa. Ndméd havainnot
kirjattiin myShemmin paperille. Hirsjdrven, Remeksen ja Sajavaaran (1997, 211-214)
mukaan havainnoinnin menetelmiit voidaan jakaa kahteen lajiin: systemaattiseen ja
osallistuvaan havainnointiin. Systemaattisessa havainnoinnissa havainnointi on syste-
maattista ja havainnoija on ulkopuolinen toimija. Osallistuvassa havainnoinnissa ha-
vainnoija on ryhméin toimintaan osallistuva ja havainnointi on vapaasti tilanteissa muo-

toutuvaa. Téssd tutkimuksessa kéytettiin molemf;ia tapoja.

Lapset valittiin sattumanvaraisessa jirjestyksessi yksi kerrallaan videointiin ja jokaista
lasta havainnoitiin systemaattisesti videoimalla 45 minuuttia kerrallaan, kolmena eri
ajankohtana, yhteensi 2 tuntia 15 minuuttia lasta kohden. Ajalle oli tekninen peruste,
kdytimme videokameraa, jolle oli olemassa 45 minuutin mittaisia nauhoja. Aika oli
myds sopivan mittainen kattamaan esimerkiksi vapaan leikin tilanteen. Videoimme
myds yhden yliméairdisen salip4iviin tilanteen, koska odotimme yhden lapsen saapuvan
paikalle, mutta héin olikin ylldttden poissa. Nauhaa kertyi yhteensd 23 tuntia 15 minuut-
tia. Videointia suoritti pasiasiassa tutkimuksen tekiji, joka ei itse tydskennellyt ryhmas-
sd. Tamad ratkaisu oli pelkistiifin tySnjaollinen peruste tutkimuksen tekijéiden kesken.

Piitimme kuvata lapsia kolmena eri ajankohtana, jotta havainnointi tavoittaisi kayttiy-
tymisen vaihtelun. Kuvasimme yht# lasta kerrallaan, koska koko ryhmén kuvaaminen
olisi vaikea toteuttaa samanaikaisesti; lapset voivat leikkii eri huoneissa. Yhti lasta ku-
vaamalla péiisee tilanteisiin lihelle ja koko tilanne on varmasti kuvattu alusta loppuun.
Tami tapa palvelee paremmin lasten prososiaalisen kiyttiytymisen havainnointia. Vide-

ointia tdydentivini menetelmini kiytimme osallistuvaa havainnointia.

Osallistuva havainnointi oli tutkimuksessamme jatkuvaa havainnointia, jossa havain-

noija on osa ryhmii. Havainnoija kirjoitti ylos kokemuksensa nidkemdstidn ja koke-
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mastaan. Spradley (1980) on esittinyt osallistuvassa havainnoinnissa olevan tiettyjd
tunnusmerkkid: tutkija tarkkailee omia ja muiden reaktioita ja yrittdd kestd# sen, ettd
tuntee itsensd samanaikaisesti osalliseksi ja ulkopuoliseksi. Sen lis#ksi hin ilmaisee tie-
dostetusti sen, mikd muilta ji4 huomaamatta tai minki muut ottavat annettuna. (Spradley
1980, Torrosen 1999, 222 mukaan.)

Osallistuvassa havainnoinnissa kdytimme tapahtumaotantaa (event-sampling), joka so-
veltuu harvinaisen kiyttiytymisen tai tapahtuman kulun tutkimiseen. Tutkija seuraa lap-
sen ja lapsiryhmén toimintaa, mutta tekee muistiinpanot vain tietystd kiyttdytymisestd
tai tapahtumasta. (Pellegrini 1996, 87.) Tutkimuksemme toinen tutkija tyoskenteli tut-
kimusajankohtana itse fyhmﬁssﬁ ja tarkkaili lasten prososiaalisen kéyttdytymisen tilan-
teita. Hiin kirjoitti niitd muistiin satunnaisesti puolen vuoden aikana. Toinen tutkija suo-
ritti videoinnin lisdksi my0s osallistuvaa havainnointia kolmena p#ivind kesidkuussa

muutaman tunnin ajan.

Havainnoinnissa tutkimuskohdetta ei irroteta ympéristostddn, vaan tutkimuskohteen ja
ympiristén tarkastelu on osa tutkimusta. Yhtens tutkimustehtdvanimme oli kontekstin
tarkastelu, joten tisti syystd havainnointi oli sopiva menetelmi. Havainnointi on todelli-
sen eldmin tutkimista: se vilttis keinotekoisuuden, joka on monien muiden menetelmi-

en rasitteena.

6.2 Tapaustutkimus

Tam3 tutkimus on havainnoimalla toteutettu tapaustutkimus. Tdssd tutkimuksessa ta-
paustutkimuksen ominaisuudet toteutuivat hyvin. Kohdetta ei irrotettu omasta ympiris-
tOstidn vaan piivikodin lapsiryhmi toimi omassa tutussa ympéristossién ja luontevissa
tilanteissa. Pattonin (1990, 384-385) mukaan tapaustutkimuksella saadaan yksityiskoh-
taista, intensiivisti tietoa yksittdisestd tapauksesta tai pienestii joukosta toisiinsa suhtees-
sa olevia tapauksia. Kohteen on oltava mahdollisimman tyypillinen, jotta tutkittavaa

ilmiétd voidaan oppia tuntemaan ja tieto on siirrettivissi muihin samankaltaisiin tilan-
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teisiin. Cohen, Manion ja Morrison (2000, 181) lisdivat, ettd tapaustutkimus yhdistia
kiytinnén eliménliheisyyden ja abstraktit teoriat toisiinsa.

Tutkimuksessamme lasten prososiaalista kiyttiytymistd peilattiin pdivikodin konteks-
teihin ndhden. Kuvailussa pyrimme konkreettisuuteen ja elidvyyteen. Pattonin (1990,
384) mukaan tapausta ei pilkota pieniin mitattaviin muuttujiin vaan tarkastelunikokulma
on kokonaisvaltainen. Tutkimuksella saadaan syvii, todellista tietoa kohteesta. Myds
Cohen, Manion ja Morrison (2000, 181) nikevit tapaustutkimuksen mahdollistavan
ilmion kisittelyn syvemmin kuin pelkk4 numeerinen analyysi. Parhaita tutkimustuloksia
tapaustutkimuksessa saadaankin kayttimallad laadullisen tutkimuksen aineistonkeruume-
netelmid (Patton 1990, 384). Tapaustutkimus voidaan jakaa kolmeen eri muotoon: histo-
rialliseen organisaatiotutkimukseen, havainnointitutkimukseen ja haastattelututkimuk-
seen (Bogdan & Biklen 1983, 62-63).

Tutkijoilla on yleensd mielessdiin kysymyksii, joihin he haluavat vastauksia ldhtiessdéin
tutkimaan ilmi6td tai kohdetta. Tutkimuksessamme oli jo alussa selkedt piadiongelmat,
joihin halusimme vastauksia. Aineistoista ja teoriataustasta nousi kuitenkin mielenkiin-
toisia seikkoja, kuten tyttdjen ja poikien prososiaalisen kayttdytymisen eroja, jotka saivat
tutkimusongelmat muotoutumaan uudelleen. Bogdanin ja Biklenin (1983, 59) mukaan
tapaustutkimukselle onkin tyypillistd tutkimusongelmien muotoutuminen tutkimuksen

edetessi.

6.3 Aineiston analyysi ja raportointi

Lasten videoinneista kertyi 23 tuntia 15 minuuttia nauhoitusta, josta litteroitiin prososi-
aalisen kdyttdytymisen tilanteet. Ulkona kuvattua materiaalia oli tist4 ajasta 8 tuntia 15
minuuttia. Videonauhoja katsottiin useaan kertaan, jotta kaikki tilanteet saatiin kirjattua.
Litteroitua tekstid tuli puolentoista rivivililli 44 sivua. Osallistuvalla havainnoinnilla
saatuja prososiaalisen kiyttiytymisen tilanteita oli puolentoista rivivililld kirjoitettuna
15 sivua. Ryhmiissi tyoskennelleen tutkimuksen tekijidn havaintoja ndisti oli 13 sivua ja
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kaksi sivua toisen tekijdn havaintomateriaalia. Yhteensi aineistoa oli 59 sivua. Prososi-
aalisen kiiyttiytymisen tilanteita oli videomateriaalissa 212 ja osallistuvan havainnoinnin
aineistossa 58. Osallistuvalla havainnoinnilla kertystd aineistosta 50 havaintoa oli
ryhmiss# tybskennelleen tekijéin havaintoja ja 8 toisen tekijdn havaintotilanteita. Ai-
neisto sisdlsi yhteensd 270 prososiaalisen kiyttiytymisen tilannetta. Tilanteet nume-
roimme juoksevin numeroin 1-270. Bogdan ja Biklen (1982, 145) ovat todenneet, etti
aineiston runsaus ja eliminliheisyys tekee analyysivaiheen mielenkiintoiseksi ja aikaa

vieviksi prosessiksi.

Téamin jilkeen aloitimme aineiston avoimen koodauksen. Kiytinndssd tima tarkoitti
aineiston lukemista l4pi useaan kertaan samalla pohtien mahdollisia luokkia. Avoimessa
koodauksessa aineistoa aletaan kisitteellistis Iuokittelun avulla. Aineistosta voitiin ha-
vaita kuusi prososiaalisen kiyttdytymisen luokkaa: lohduttaminen, auttaminen, ystivilli-
syys, jakaminen, puolustaminen ja yhteistoiminta. MyGs aiemmat tutkimukset, kuten
Babcockin, Hartlen ja Lammen (1995) tutkimus auttoi luokittelun muotoutumisessa.
Alasuutarin (1993, 22-23) mukaan laadullinen analyysi koostuu kahdesta vaiheesta,
havaintojen pelkistdmisesti ja arvoituksen ratkaisemisesta. Havaintojen pelkistdminen
tarkoittaa aineiston tarkastelua teoreettisen viitekehyksen kannalta olennaisten asioiden
nikokulmasta.

Tutkimusongelmien pohjalta mietimme my6s muita tietoja, joita tarvitsemme aineistos-
tamme: sukupuoli, ikéi, konteksti ja oliko toiminta aikuisen kehotuksesta vai oma-
aloitteisuudesta tapahtuvaa. Halusimme my&s tietisi kohdistuiko toiminta aikuiseen vat
toisiin lapsiin. Alasuutarin (1993, 22-23) mukaan analyysin toisessa vaiheessa karsitaan
havaintoméiirad etsimélld yhdistivia tekijoitd ja havaintojoukkoja. Annoimme jokaiselle
seikalle oman koodin. Pattonin (1990, 381) mukaan koodauksen tarkoituksena on jér-
jestdd ja selkiyttdd aineistoa.

Lapset jaoimme idn perusteella kolmeen luokkaan. Ensimmiinen luokka oli 1v 5kk tai
alle. Seuraava luokka taas 1v 6kk — 2v Skk. Puolentoista vuoden kasnnekohtaa peruste-
limme Wellmanin (1990) tutkimuksella, jonka mukaan kyseisessé idssd lapsen sosiaali-

sessa ajattelussa tapahtuu muutos. Hin kykenee ajattelemaan poissaolevia ihmisid ja
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asioita sekd hypoteettisia tilanteita. Tutkimuksessamme kolmas lasten ikdluokka oli yli
2v 6kk. Titdi ik#jakoa perustelimme lasten kielenkehitykselli. Puheen kehittymisen
myd&ta lapsi 16ytaa uusia tapoja ilmaista empatiaa (Cole & Cole 1993).

Tutkimuksella halusimme tietoa myds lasten prososiaalisesta kidyttdytymisestd piiviko-
din eri konteksteissa. Havaintoaineistossa esiintyi lasten prososiaalisuutta pdivikodin
sisdlld ja ulkoilutilanteissa. Sisétiloissa prososiaalista kiyttiytymistd oli leikissd, puke-
misessa, ruokailussa ja wc-tilanteissa. Ulkona lasten prososiaalista kiyttdytymistd

esiintyi leikkitilanteissa.

Aineiston koodausta teimme kisin, kdyttden hyvaksi tekstisivujen marginaaleja. Jokai-
sen prososiaalisen kiyttiytymisen tilanteen viereen merkitsimme vastaavat koodit ja
alleviivasimme tekstisti varsinaiset prososiaaliset tilanteet. Koodausta tehdessimme
merkitsimme ylos perusteluja, millaista prososiaalista kiyttdytymistd kuhunkin luokkaan
kuului. Lohduttamisluokka sisdlsi my®s huolenpitoa ja anteeksipyyntétilanteita. Autta-
minen taas oli avunpyyntd4, avuntarjoamista ja -hyviksymisti. Listasimme myds konk-
reettisia tilanteita, kuten keinussa vauhdin antaminen ja tossun auttaminen jalkaan. Ys-
tiévillisyyden ajattelimme sisiltiiviin enemmin sisdisia tuntemuksia: empatiaa, hyvittelyd
ja oman virheellisen toiminnan korjaamista. Puolustamisluokka sisdlsi konkreettista
toisen lapsen puolustamista sanoin tai fyysisesti. Jakaminen tarkoitti oman lelun anta-
mista toisen k&yttd6n tai silld yhdessd leikkimisti. Yhteistoimintaan kirjasimme tilan-
teet, joissa usea lapsi toimi yhdessd yhteisessd padmaardssd. Listasimme kaikki tilanteet

isolle pahville koodien perusteella vastaamaan oikeaa luokkaa ja kontekstia.

Kivimme aineistoa vield uudelleen lpi ja etsimme sieltd prososiaalisen kiyttiytymisen
luokkien alle kaikki konkreettiset tilanteet, esimerkiksi millaista on alle kolmevuotiaan
lapsen auttamiskiyttiytyminen. Kirjasimme tilanteet ylos ja yhdistimme samanlaiset
havaintojoukot. Tarkoituksellisesti teimme luokat hyvin avoimiksi, jotta ne kertoisivat
mahdollisimman konkreettisesti lasten kiyttiytymisestd. Etsimme aineistosta vield ai-
kuisen roolia koskevia tilanteita: kannustamista prososiaaliseen kiyttdytymiseen, kehot-
tamista prososiaalisuuteen ja aikuiseen kohdistuvaa lasten prososiaalista kiyttiytymisti.
Kaikista tiedoista teimme useita erilaisia synteeseji ja taulukoita, esimerkiksi tyttdjen ja
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poikien, eri-ikiiisten ja eri kontekstien prososiaalisesta kayttiytymisestd. Yhteenvedot
helpottivat tulosten tarkastelua ja raportointia.

Aineistoa raportoidessamme palasimme yhid uudelleen aineistoon, josta etsimme uusia
tietoja ja esimerkkeji. Analyysissa vertasimme tutkimustuloksia jatkuvasti teoriataus-
taan ja etsimme sielts tukea. Alasuutari (1993, 34-38) nimittiidkin tulosten tulkintaa ar-
voituksen ratkaisemiseksi. Laadullisessa tutkimuksessa arvoituksen ratkaiseminen tar-
koittaa, ettd tuotettujen johtolankojen ja kiytettdvissi olevien vihjeiden pohjalta tehdddn
merkitystulkinta tutkittavasta ilmidstd. Pelkistdmélld tuotettuja havaintoja tulkitaan joh-
tolankoina, viitataan muuhun tutkimukseen ja kirjallisuuteen. Pattonin (1990, 423) mu-
kaan tulkinnassa onkin Kyse siité, etti ilmeinen tehdiin ilmeiseksi, ilmeinen epiiltivak-

sitai piilossa oleva ilmeiseksi.



7 TUTKIMUSTULOKSET

7.1 Alle kolmevuotiaiden lasten prososiaalisen kiiyttiytymisen luokat

Ensimmdinen tutkimusongelmamme oli selvittd4, millaista prososiaalista kayttdytymista
on alle kolmevuotiailla lapsilla pdivikodissa. Teoriataustan ja havaintojen perusteella
prososiaalinen kdyttdytyminen voitiin jakaa kuuteen eri luokkaan; lohduttaminen, aut-
taminen, ystidvillisyys, puolustaminen, jakaminen ja yhteistoiminta. Tutkimuksessa pro-
sosiaalisen kdyttdytymisen luokkia tarkastellaan myos erilaisissa pdivikodin siséisissd

konteksteissa. Kuvioon 1 on koottu prososiaalisen kiyttdytymisen eri luokat.

V Jakaminen VI
6 % Y hteistoim inta
IV 6 % 31 Lohduttam inen
I Lohduttaminen .
Puolustaminen 17 % B II Auttaminen
5% CIIII Ystdvillisyys

1V Puolustaminen
BlV Jakaminen
EIVI Y hteistoim inta

III Ystavillisyys \H Auttaminen
30 % 36 %

KUVIO 1 Alle kolmevuotiaiden lasten prososiaalinen kiyttiytyminen (n=270)
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Kuvio 1 osoittaa, ettd auttaminen, ystivillisyys ja lohduttaminen olivat prososiaalisuu-
den yleisimpid luokkia. Vihiten lapsilla esiintyi puolustamista, jakamista ja yhteistoi-
mintaa, jotka vaativat korkeampia sosiaalisia taitoja. Alle kolmevuotiaalla nimi taidot

ovat vasta herdimiissi.

Kauken ja Auhagenin (1996) mukaan auttaminen ja lohduttaminen ovat yleisid prososi-
aalisen kiyttdytymisen muotoja pienilld lapsilla. Tutkimuksemme tukee aikaisempaa
tutkimustulosta tdltd osin. Tutkimuksemme lukumiérit ja prosentit ovat kuitenkin var-
sin pienid ja siksi vain suuntaa antavia. Korkiakangas (1995) ja Niiranen (1999) ovat
tutkimuksissaan osoittaneet, ettd lasten prososiaalinen kiyttiytyminen on havaittavissa
pidivikodissa lasten keskindisend tavarciden jakamisena, auttamisena, lohduttamisena
sekd yhteistoimintana. Babcock, Hartle ja Lamme (1995) totesivat viisivuotiailla lapsilla
havaittavan eniten prososiaalista kdyttidytymisti ystdvillisyyden osoituksina, auttamise-
na sekd asioiden ja esineiden jakamisena. Niin ollen tutkimuksessamme nousi esiin

samoja prososiaalisen kiyttiytymisen muotoja kuin aikaisemmissakin tutkimuksissa.

7.1.1 Lasten tapoja auttaa toisiaan

Lasten auttaminen oli tutkimuksessamme eniten esiintynyt prososiaalisen kiyttiytymi-
sen muoto. Lapsilla esiintyi tutkimuksessa kaksitoista erilaista auttamistapaa. Autta-
mistavat sisiltivit konkreettista auttamista toisen tarvitessa apua sekd auttamista eri
tehtdvissd ja avunpyyntStilanteita. Tutkimuksessamme lasten auttaminen oli hyvin
konkreettista. Eniten lapset auttoivat toisiaan pukemisessa tai riisumisessa. Toiseksi
eniten auttamistilanteet liittyivit avun pyytiimiseen aikuiselta. Yleisend avun antamista-
pana pienilld lapsilla oli myds vauhdin antaminen keinussa. Lapset my®s auttoivat sii-
voamaan ja antoivat toisilleen esimerkiksi vaipan, potan tai ruokalapun toisen sitd tar-

vitessa.

Muutamissa tapauksissa lasten auttamiskiyttiytyminen sisilsi myds tavaran etsimistd
toiselle lapselle tai avun pyytamisti toiselta lapselta. Apua lapset pyysivit toiselta lap-
selta pukemisessa tai esimerkiksi pelissi. Lapset myds neuvoivat toisiaan lelujen tai
pelien kiytossd. Auttamista tapahtui my0s tavaroiden viemisessi oikeille paikoilleen tai

konkreettisissa toimissa: lelulaatikon tai uvuninluukun avaamisessa. Lapset myos vetivit
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toista pulkassa tai auttoivat toisen yl3s hinen kaaduttuaan. Tutkimuksemme lasten aut-
tamiskdyttdytymisen luokka sisdltdi lasten prososiaalisia aloitteita ja prososiaalisia
vastauksia tarjottuun apuun. Auttamiskayttiytyminen kohdistui toisiin lapsiin tai aikui-
siin. (Liite 3, taulukko 1.)

Tutkimuksemme osoitti, ettd lasten auttamistilanteet ovat spontaaneja ja konkreettisia
tilanteita. Lapsi tarjoaa apuaan usein tilanteissa, joissa huomaa toisen tarvitsevan apua
juuri silld hetkelld. Pienilld lapsilla oma avuntarve on vield suuri ja siksi avunpyyntéti-
lanteita on paljon. Kauke ja Auhagen (1996) toteavat, ettd auttamistilanteet voivat olla
joko apua tarjoavia tilanteita tai apua pyytivii tilanteita. Lapsilla esiintyy lasten vilistd
auttamista ja lapsen ja aikuisen vilistd auttamista. Tissi tutkimuksessa alle puolitoista-
vuotiaiden auttamistilanteet olivat avunpyyntétilanteita ja he tarvitsivat apua esimerkik-
si keinuun p#fisemiseksi ja kenkien jalkaan laittamiseen. Itse he tarjosivat apua toiselle

tossun laittamisessa ja pois ottamisessa.

Jaakko (1:5) kivelee keinujen luokse. Aikuinen seisoo sielld. Yksi keinu on vapaana
ja Jaakko haluaisi menni siihen. Aikuinen sanoo Jaakolle: “Leiki nyt vihin aikaa!”
Jaakko tulee kuitenkin kohti aikuista, tarttuu titd kdteen ja ohjaa vapaan keinun
luokse. Aikuinen nostaa Jaakon keinuun ja antaa vauhtia.

Tutkimuksemme mukaan 1v 6kk - 2v 5kk ikiiset lapset olivat innokkaimpia auttajia ja
vilittdmid osoittamaan prososiaalista kiyttdytymistd. Heilld auttamistavat olivat moni-
puolisempia kuin pienemmilld lapsilla. He tarjosivat apuaan pukemis- ja riisumistilan-
teissa, we-toimissa ja ruokailussa, esimerkiksi tuomalla ruokalapun tai avaamalla hanan.
Lapset tarvitsivat vield paljon apua myos aikuiselta. Tamén ikdiset auttoivat myos sii-
voamisessa; poytid pyyhkimilld ja leluja kerid#milli. He osasivat myds neuvoa toisia
lapsia peleissi ja leikeissi. Bierhoff (1990) on tutkimuksissaan todennut, eftd iin my&td
lasten konkreettiset auttamistapahtumat lisdéntyvit, mutta motivaatio auttamiseen ei
vilttamitti kasva idn mukaan.
Ollaan vessassa pissalla. Tiina (2:0) on jo valmis ja Maija (2:0), Pekka (2:4) ja Kati
(2:0) istuvat potalla. Aikuinen vaihtaa vaippaa Maijalle ja Tiina avustaa ja ojentaa
kuivan vaipan aikuiselle. Kun Maija nousee potalta Tiina sieppaa potan ja on menos-
sa tyhjentimain sitd ponttdon. Aikuinen kieltdi, koska pissat yleens# lorahtavat latti-
alle. Aikuinen sanoo: ” Kiitos vaan, mutta mini kaadan sen, koska se voi menni lat-

tialle.” Tiina menee vield avaamaan hanan Maijalle, mutta Maija nappaa sen kiinni ja
sanoo: ” Mind itse!” Tiina lihtee eteiseen ja Maija jid pesemiiin kisidin.
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Lasten iin ldhestyessd kolmea vuotta auttamistavoissa ei tapahtunut muutosta. Eniten
vanhimman ikdryhmin lapset auttoivat pukemisessa ja riisumisessa. Toiseksi eniten he
auttoivat tuomalla toisen lapsen kaipaaman esineen. Timi osoittaa, etti lihelld kolmea
vuotta olevilla lapsilla sosiaalinen ajattelu on kehittynyt jo niin pitkille, ettd he pystyvit
ymmiértdméin toisen tarpeita. Myds Astington (1994) on todennut, etti alle kolmevuoti-
as lapsi ymmiirtii toisten ihmisten tunteita, tahtoa ja sen mitii he ndkevit ja kuulevat.

Kati (2:0) etsii huoneesta itselleen kovasti laukkua, johon voisi kerit# palikoita. Hin
etsii, mutta ei heti 16yda sellaista. Yhtiikkid Mari (3:3) tuo jostakin laukun Katin ki-
teen. Kati ottaa laukun ja menee aikuisen luo sanoen: “Avaa.” Aikuinen sanoo:
”Kylld min# avaan timén sinulle.” Laukku aukeaa ja Kati ldhtee laukun kanssa leik-
kiméfin. Myos Ville (2:0) ja Tiina (2:0) leikkivit laukuilla ja kiyvit pyytiméssi ai-
kuiselta apua laukun avaamisessa.

Tassd tutkimuksessa kolmessa neljdsosassa auttamistilanteista lapset hyvaksyivit aut-
tamisen tai vastaavat avun pyynt66n myonteisesti ja prososiaalisesti. Kauken ja Auha-
genin (1996) tutkimuksessa suurimmassa osassa (85%) tarjottu apu hyviksyttiin. Lap-
sen pyytiessd apua hin sai sitd kolmessa neljisosassa (70%) tilanteista. Tutkimuksem-

me tulos on tiltd osin yhtenédinen aiemman tutkimuksen kanssa.

Tutkimustuloksissa tarkastelimme myos tyttdjen ja poikien tapoja auttaa toisiaan (liite
3, taulukko 2). Tulokset osoittivat tyttdjen ja poikien auttavan yhté paljon samanlaisissa
asioissa: pukemisessa ja riisumisessa, keinumisessa ja siivoamisessa. Suhteellisesti po-
jat pyysivit aikuiselta enemmin apua kuin tytt. Tytoilld taas oli enemmén lasten vi-
listd sosiaalista kanssakdymistd. T4ssd tutkimuksessa suhteellinen tulos on saatu jaka-
malla esimerkiksi poikien auttamistapahbtumien méiiri poikien lukumiérilli. Samoin on
tehty tyttjen kohdalla. Néin on saatu yhden pojan tai tyton keskimiériinen auttamista-
pahtumien méérd. Lukuja on sitten verrattu toisiinsa.

Apua tarvitessaan tytSt myds pyysivit apua toisilta lapsilta ja olivat valmiita neuvomaan
toisia esimerkiksi leikeissd ja peleissi. Yhteni selitykseni tyttojen monipuolisempaan
sosiaaliseen vuorovaikutukseen oli todennidkéisesti heiddn parempi kielellinen kommu-
nikaatiokykynsd. Tassd tutkimuksessa tytdt osasivat puhua jo muutaman sanan lauseita,

kun pojat vasta tapailivat ensimmdisid sanoja.
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Poikkeus (1995) on todennut, etti lasten keskindisen vuorovaikutuksen kautta lasten
identiteetti hahmottuu, he jakavat kokemuksiaan, luovat yhteisia merkityksis ja kehitts-
vit ndin sosiaalista ymmirrystidn. Tutkimuksessamme tapahtuneessa seuraavassa esi-
merkissi tytts ja poika luovat yhteisid merkityksid tyton opettaessa poikaa kiyttimiin
puhelinta.

Maija (2:1) ja Jaakko (1:5) istuvat pdydin 4iressd. Jaakon edessi on leikkipuhelin.
Maija ottaa puhelimenluurin kiiteensd ja ojentaa sen saman tien Jaakolle. Jaakko ei
kuitenkaan osaa laittaa sitd korvalleen, vaan pistiid Iuurin suuhunsa. Maija koskettaa
Jaakon korvaa ja sanoo Jaakolle: Tihin niin, haloooo!” Jaakko laittaakin nyt luurin
korvalleen ja Maija seurailee vieressd. Maija sanoo vield kerran: “Halooo!!”, kuin
ohjatakseen Jaakkoa, mitd puhelimeen pitii sanoa.

7.1.2 Lasten tapoja osoittaa ystévillisyyttd toisilleen

Miirittelimme ystavillisyydeksi spontaanin, fyysisen kosketuksen, leikkiin pyytdmisen,
huomaavaisuuden osoittamisen ja hellimisen. My6s oman viirin kidytoksen korjaami-
nen ja korvikkeen tarjoaminen oli osoitus ystivillisyydesti. Joitakin tilanteita olemme
luokitelleet ystivillisyydeksi niiden tilannesidonnaisuuden vuoksi. Toiselle kuuluvan
lelun vieminen ja muun tavaran hakeminen voi kontekstuaalisuuden vuoksi olla ysti-
villisyyttd enemmin kuin auttamista. Ystivillisyys on padasiassa kuitenkin enemmén
sisdisid tuntemuksia sisdltivid toimintaa, kuten empatiaa, liheisyyttd ja toisen ymmér-
térmistd.

Tutkimuksessamme lapset osoittivat ystivillisyyttd kuudellatoista eri tavalla. Lapset
osoittivat selvisti eniten ystivillisyyttd fyysisilld tavoilla: koskettamalla, silittimalla,
taputtamalla ja kutittamalla. Lapset my8s korjasivat omaa toimintaansa, joka aiheutti
toiselle mielipahaa. Ystivillisyyttd he osoittivat my8s halaamalla ja hoivaamalla, ha-
kemalla toista leikkiméin ja antamalla toiselle lelun tai tavaran. Muutamissa tapauksissa
lapset osoittivat ystivillisyytti myos suukottamalla, huomaavaisuudella, korvikkeen
tarjoamisella ja viemilld toiselle kuuluvan tavaran. Yksittdisissi tapauksissa lapset
osoittivat ystivillisyyttd sanallisesti, myStatuntoitkulla, ojentamalla kukan, kiittdmalla,
pyytimilla hellyytti tai suhtautumalla myétituntoisesti. (Liite 3, taulukko 3.)

Alle puolitoistavuotiaat lapset osoittivat ystivillisyyttd eniten silittimilld ja kosketta-
malla. He osoittivat ystdvillisyyttd myds antamalla suukon tai itkemalld mydtitunnosta,
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kun toisella lapsella oli paha olla. Thompson (1990) on osoittanut affektiivisia, empaat-
tisia reaktioita 16ytyvin jo pienilti lapsilta. Myotituntoitku eli lapsen reagointi toisen
lapsen itkuun on Thompsonin mukaan alkeellisin emipatian osoittamisen tapa. Myds
Astington (1994) toteaa alle kaksivuotiaalla lapsella olevan alkeellista representaatioky-
ky#, jolla ymmaértis toisen ihmisen tunteita omien kokemusten kautta.

Ollaan ruokailemassa. Ville (1:7) ja Jaakko (1:3) istuvat syottGtuoleissa vierekkdin.
He ovat juuri sySneet. Villen silmét “lumpsuvat” ja hiin on tosi vésynyt. Ville alkaa
itked ja Jaakko katsoo héinti pitkiisn ja alkaa my®&s itked. Aikuinen ottaa Villen sy6t-
totuolista ja vie nukkumaan. Toinen aikuinen ottaa Jaakon syliin ja laittaa tutin suu-
hun. Itku loppuu.

Toisella ja kolmannella ikdvuodella olevilla lapsilla ystivillisyyden osoittaminen oli
usein fyysistd koskettamista, kutittamista, taputtamista ja halaamista. Usein tilanteet
olivat hyvin spontaaneja. Lapsen kulkiessa toisen ohi hiin esimerkiksi yllittien silitti
kaveria tai kapsahti kaulaan. Tdmén ikdiset lapset osasivat myos korjata omaa virheel-
listd kdyttdytymistiin, esimerkiksi palauttamalla vieminsi lelun toiselle. Bartsch ja
Wellman (1995) toteavat, ettd kaksivuotias ymmértds omia ja toisten tunteita ja osaa
erottaa ne toisistaan ( ks. my&s Astington 1994). Mielestimme tima ndkyy tutkimukses-
samme lasten korjatessa kiyttdytymistdiin, joka on aiheuttanut toiselle pahan mielen.

Lapsi tunnisti toisen mielipahan ja osasi erottaa sen omastaan.

On tavallinen leikkitilanne osastolla. Jaakko (1:3) seisoo kirryn kanssa. Pekka (2:0)
tulee ja vie Jaakolta kdrryn. Jaakko alkaa itked. Pekka tydntid kirryd muutaman met-
rin, kifintyy ja tdndisee kiirryn pi#in tuolia. Pekka katsoo Jaakkoa, kun Jaakko itkee.
Pekka ottaa kiirryn ja tydnti# sen Jaakon luo, ihan Jaakon eteen. Pekka katsoo Jaak-
koa ja sanoo: “tid.” Pekka poistuu kauemmas ja hakee itselleen toiset kiirryt. Jaakko
itkee ja lihtee kohti aikuista kiidet levilldin, pyytden syliin. Itku loppuu. Pekka jid
kaksien kirryjen kanssa lattialle. Yrittdd kuljettaa molempia, mutta ei onnistu. Pekka
lihtee leikkihyllyn luo, mutta palaa pian takaisin huomatessaan, ettd Kati (1:7) ottaa
punaiset kiirryt. Pekka ottaa Katilta punaiset kirryt ja Kati tyytyy puisiin. Yhdesss he
lihtevit tydntimidn kirryja.

Havaitsimme, etti erityisesti pienten lasten ystiivillisyyden osoittamisen motiiveja on
vaikea tulkita. Ulkoinen havainnoija ei vilttimitti 10ydi selitystd toimintaan johtaville
motiiveille. Nilstun (1998) mukaan osa tutkijoista nikee altruismin ensisijaisesti autta-
misena ja ystivillisyytend toista ihmisti kohtaan ja toiset taas nidkevit altruismin taakse
kitkeytyvan itsekkditd motiiveja. Altruistiset itsekkdit motiivit ovat pienilld lapsilla
havaittavissa juuri toisen mielipahan tuottamisesta. Tutkimuksessamme timi tarkoitti
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esimerkiksi sitd, ettd jos lapsi vei toiselta lapselta lelun, hin palautti sen saadakseen

itselleen paremman mielen.

Kielen kehityttyd lapsi I6ytdd uusia tapoja osoittaa ystavillisyyttd. Harris (1996) koros-
taa puhetaitoa sosiaalisen ajattelun kehittymisessi. Puhe vuorovaikutuksen vilineend on
tirked keino ymmairtii toisen ihmisen ajatuksia ja nikokulmia. Tassd tutkimuksessa
lasten ldhestyessd kolmea ikdvuotta ystivillisyyden osoituksiin tuli mukaan kielellisid
muotoja. Lapset pyysivit toisia leikkimiéin ja ilmaisivat ystivillisyyttddn sanoin.

Tida (2:9) tulee Sannin (2:10) luo. Sanni on poydin alla muiden lasten kanssa. lida
kysyy: ”Sanni tuletko tonne pdydin alle, menniin”, samalla osoittacn kidelld toista
poytdd. “Joo, menndin!™ sanoo Sanni. fida alkaa lauleskella iloisesti: “Menndin,
menn#in!” hypellen samalla. Tytot menevét pdydén alle ja alkavat leikkid. He istus-
kelevat poydin alla ja puhaltelevat sinappipulloon. Hetkenkuluttua Sanni meinaa
lihted pois leikistd ja [ida huutaa Sannin perdiin. ” Ald mee, si oot mun kaveri.” Sit-
ten hin huutaa aikuiselle: ” Sanni menee pois mun kottoo.” Aikuinen ei kuule. lida
yrittid houkutella Sannia: *Tuu ny, tuu!” Sanni ei reagoi. lidakin tulee pois poydin
alta ja sanoo: "Menni#in pois yhdessd.” Samalla Sannin #iti ilmestyy ovelle hake-
maan Sannia ja Sanni loikkaa didin syliin.

Tutkimuksessa tarkastelimme my®6s tytt6jen ja poikien ystivillisyyden osoituksia (liite
3, taulukko 4). Tutkimustuloksista voi pastelli tyttdjen ja poikien osoittavan ystavilli-
syyttd suhteellisesti yhtd paljon. Verrattaessa tyttGjen ja poikien lukumigras toisiinsa,
voidaan pé#itelld, etti tytot ja pojat osoittivat ystivillisyyttd saman verran silittimélls,
koskettamalla, taputtamalla ja kutittamalla. Pojat taas halasivat enemmién kuin tytot.
Tytsilld ystivillisyyden osoitusten variaatiot olivat poikia monipuolisemmat. Tytot
osoittivat prososiaalista kiyttdytymistd tarjoamalla korviketta leikkitilanteissa, joissa
toinen lapsi halusi hinelld olevaa lelua. Tytot tarjosivat tilalle jotain muuta. He kertoivat
myds sanallisesti ystivillisyydestdin. Lissksi he osoittivat ystivillisyyttd antamalla
suukon, kiitimilld avusta ja pyytimilli hellyyttd. Tytot myds hoivasivat ja hellivit itse.
Kuvitteluleikissd he peitteliviit helldsti toisia lapsia tai hieroivat pallolla. Pienempien
tullessa leikkiin héiritseméin, yksi tyttd osoitti empatiakykyiin suhtautumalla tilantee-
seen ymmdértavisti.

Tida (2:9) leikkii erdiin vanhemman pojan kanssa kotia. Ville (1:7) tulee leikkiin mu-
kaan ja alkaa leikkii astioilla. Myos Tiina (1:8) saapuu saman hellan ddreen. Ville ja
Tiina alkavat tiputella astioita ja Hida taputtaa Villes selkéfin ja sanoo ystivillisesti:
»Menkii pois tdiltd.” Lihtee sitten itse leikkikaverinsa luo ja juttelee tille jotain. Ii-
da lihtee hiljakseen alakuloisen niikdisend kidvelemiiin sanoen kaverilleen: “Ei noi
ymmilld.” Iida ldhtee kohti aikuista ja sanoo: "Noi menee meijén leikkeihin.” Aikui-
nen vastaa: “Eikd ne ymmdrrs, vai?” Iida sanoo: “Ei.” Iida kiiintyy ja lihtee kivele-
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miin kohti toista pOytid, jossa on kaksi aikuista ja sanoo: ”Noi on pienid” ja nyS-
kyttelee ymmirtiiviisesti. Ensimmiinen aikuinen vastaa taustalta: “lida tietd# var-
maan hyvin.” Iida suhtautuu asiaan hyvin ymmartiviisesti. lida tulee pdydin direen
ja alkaa keskustella aikunisen kanssa siitd, mitd voisi alkaa leikkis.

7.1.3 Lasten tapoja lohduttaa totsiaan

Tutkimuksemme kolmanneksi suurimmaksi prososiaalisen kiyttiytymisen luokaksi
muodostui lohduttaminen. Lohduttamisluokkaan kuului my&s varsinaisen lohduttamisen
lisdksi huolenpitoa sekd anteeksipyyntdtilanteita. Tutkimuksessa ilmeni lasten lohdut-
tamistilanteita 45. Kuitenkin lasten lohduttamistapojen yhteisméird oli kaikkiaan 53,
koska lapsen lohduttaessa hén k#ytti samassa tilanteessa useita eri tapoja. (Liite 3, tau-
lukko 5.)

Tutkimuksessa esiintyi yhdeksin erilaista lohduttamistapaa. Selvisti eniten lapset loh-
duttivat toisiaan silittimalld, koskettamalla ja taputtamalla. Lapset my6s osoittivat loh-
duttamista halaamalla ja pyytdmailld lohtua aikuiselta. Lapset lohduttivat myds puhalta-
malla kipedin paikkaan, pyytimilla tuttia kaverin suuhun tai osoittamalla huolestumista
kumartumalla toisen puoleen. Lohduttamistilanteet sisélsivit myds anteeksipyytdmisti,
lelun tarjoamista lohdutukseksi tai toisen hidin kertomista aikuiselle. (Liite 3, taulukko
5.)

Tuloksissa on nahtivissg, ettd fyysinen koskettaminen oli selvisti yleisemp#i kuin ver-
baalinen viestintd. Alle kolmevuotiaalle lapselle on ominaista nonverbaali sekd fyysinen
tapa kommunikoida ja osoittaa huolehtimista. Eniten lohduttamista esiintyi 1v 6kk - 2v
5kk ikiisilld lapsilla. Pienten lasten kielen kehittyminen on vield rajoittunutta, siksi he
kommunikoivat eleilld, ilmeilld, merkityksellisilld sanoilla ja d4nteilld (Astington 1994).

Tutkimuksessamnme alle puolitoistavuotiaat lapset eivit lohduttaneet toisia vaan olivat
tarkkailijan asemassa ja lohduttamisen kohteena. Itse he pyysivit lohdutusta aikuiselta.
Zahn- Waxlerin ja Radke-Yarrowin (1982) tutkimus osoitti, etteivit alle yhden vuoden
ikdiset lapset yritd lohduttaa toisiaan, vaan ovat joko sivusta seuraajia tai katselijoita.

Tutkimuksessamme alle puolitoistavuotiaat lapset toimivat juuri nfin.

Jaakko (1:4) istun hiekkalaatikolla ja Ville (2:0) tulee Jaakon eteen seisomaan ja al-
kaa potkia Jaakkoa jalkoihin. Jaakko pahoiftaa miclensi ja alkaa itked. Jaakko nou-
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see seisomaan ja ldhtee kivelemiiin kohti aikuista. Aikuinen sanoo Villelle: ” Ei saa
potkia Jaakkoa, Jaakko pahoitti mielensi.” Aikuinen sanoo Villelle: ” Nyt Ville kylld
pyydit anteeksi!” Aluksi Ville ei ole kuulevinaankaan aikuisen kehotusta ja jatkaa
autoleikkififin hickalla. Aikuinen ottaa Villed kidestd kiinni ja kehottaa pyytimiin
Jaakolta anteeksi sanoen: *Pyyda nyt Jaakolta anteeksi.” Ville tulee Jaakon luokse ja
halaa Jaakkoa. Jaakon itku on jo loppunut ja tilanne jatkuu normaalisti leikkien.

Tassa tutkimuksessa 1v 6kk - 2v 5kk ikidiset lapset osoittivat eniten eri tapoja lohduttaa.
He lohduttivat koskettamalla, halaamalla, puhaltamalla kipeiiin paikkaan, pyytimalld
tuttia aikuiselta toiselle lapselle tai kumartumalla huolestuneena toisen puoleen. Témén
ikdiset myds tarjosivat lelua lohdutukseksi, pyysivit anteeksi ja hakivat lohdutusta ai-
kuiselta. Zahn-Waxler ja Radke-Yarrow (1982) mukaan lapsen lihestyessd kahden vuo-
den ikdi lohduttamiskeinot lisd@ntyvit ja monipuolistuvat. Lapsi lohduttaa toista vie-
milli tille lelun, sanomalla jotain tai puolustamalla. Lapsi alkaa my6s ymmirtis syyn
toisen pahaan oloon. Astington (1994) on todennut tutkimuksissaan, ettd suurin osa kak-
sivuotiaista lapsista ymmirtid onnellisuuden-, surun-, pelon-, vihan-, yllittyneisyyden-
ja vastenmielisyydentunteiden merkityksen. Lapset pystyviit tissd ifissd selittdimién ta-
pahtumien tunnetilojen syntyd, esimerkiksi ” mind halaan, vauvasta tulee iloinen”. Seu-
raavassa tutkimuksemme esimerkissd lapsi vastaavasti ymmirtds, ettd tutin saatuaan

toiselle tulee parempi mieli.

Ryhmiin lapset, tilld hetkelld seitsemin, ovat ulkona. Satu (1:4) itkee pihassa. Aikui-
nen yrittid houkutella Satua pulkkaan, mutta se ei auta. Itku vain jatkuu. Tiina
(1:9) menee Sadun luokse ja silittad t4td padsts ja sanoo aikuiselle:  Satu itkee. ..tutti
suussa.” Tiina toistaa saman ja osoittaa samalla Sadun suuta, jossa ei ole tuttia. Ai-
kuinen ottaa Sadun syliin ja Tiina menee liukumikeen.
Tutkimuksessamme pojat olivat tyttSja aktiivisempia lohduttamiskéyttdytymisessd (liite
3, taulukko 6). Yli puolessa Iohduttamistilanteista oli lohduttajana peika. Verrattaessa
lohduttamistapahtumia tyttGjen ja poikien lukuméiirddn, voidaan todeta poikien loh-
duttavan kolme kertaa useammin kuin tyttGjen. On kuitenkin huomattava, ettd satfu-
malla saattaa olla vaikutusta tutkimustulokseen. Hoffman (1982) toteaa lasten kyvyn

ymmértis ihmisen tunnetiloja olevan yksil6llinen ja eroavaisuuksia 16ytyvén paljon.

Tytot lohduttivat useammin koskettamalla, silittimilli ja taputtamalla. Pojilla lohdut-
taminen liittyi useammin anteeksipyytimiseen, halaamiseen ja puhaltamiseen kipedin
paikkaan. Tutkimuksessa ilmeni, ettd pojat joutuivat tytttjd useammin riitatilanteisiin,
jotka johtivat anteeksipyyntoon. Aikuiset joutuivat usein selvittimain poikien ristiriita-
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tilanteita. He kehottivat poikia pyytimiin anteeksi ja halaamaan sovinnon merkiksi tai
puhaltamaan lohdutukseksi. Poikien ristiriitatilanteet voivat osaltaan selittd4 heidédn loh-

duttamiskdyttdytymisen suurempaa mairii.

Koko lohduttamiskéyttdytymisen mé4ristd hieman alle puoleen tilanteista lohduttava
lapsi oli itse syyllinen. Ndaissé tilanteissa lohduttaminen tapahtui kuitenkin useammin
aikuisen kehotuksesta kuin omasta aloitteesta. Lapsen tarjotessa lohtua, kahdessa kol-
masosassa lohduttaminen hyviksyttiin ja kolmasosassa siti ei hyviksytty. Joskus lapset
pitivit parempana aikuisen lohdutusta kuin toisten lasten tarjoamaa lohdutusta. Zahn-
Waxler ja Radke-Yarrow (1982) totesivat tutkimuksessaan, ettei lohduttamiskéyttiyty-
misen marissi ollut eroa lapsen ollessa itse syyllinen tai syyton toisen pahaan oloon.

Tutkimuksemme tukee aikaisempaa tutkimustulosta.

On iltapdivé ja lapset leikkivit omia touhujaan osastolla. Maija (2:1) seisoo portilla
ja Ville (2:1) menee ja tondisee Maijaa. En tiedi miksi. Maija alkaa itked kovaan 44-
neen. Ville lihtee pois, mutta aikuinen pyyti# Villen takaisin. Aikuinen sanoo: ”Ville
et saa tonid Maijaa. Maijaan sattuu. Tule lohduttamaan, Maijalla on paha mieli.”
Maija huutaa. Ville menee kidet levillisin Maijan luo ja yrittda halata. Maija tyontid
Villen pois ja huutaa: "Pois, mene pois!” Ville yrittiii uudestaan halata, mutta taas
Maija kiskee Villen pois. Aikuinen sanoo: ” Maija ei nyt halua sinun lohduttavan,
Maijaa kiukuttaa. Ville lihtee pois ja Maija hiljence ja pyytdd aikuiselta: “Sylii, ota
Maija sylii.” Aikuinen istuu Maijan kanssa tuotille.

7.1.4 Lasten tapoja jakaa asioita ja esineiti

Tutkimuksessamme jakaminen prososiaalisen kiyttdytymisen muotona tarkoittaa esi-
neiden ja asioiden jakamista toisten kanssa. Tutkimuksessa esiintyi kolme erilaista ja-
kamistapaa. Eniten lapset toteuttivat jakamista antamalla oman lelun toiselle. Kykyi
jakamiseen lapset osoittivat myos tekemilld vaihtokauppoja tavaroilla. Tutkimukses-
samme lasten tavat jakaa olivat suurimmaksi osaksi lelujen jakamista. Neljisosa kai-
kista tapahtumista oli lelujen vaihtoa ja yksi lapsi jakoi leikissd kuvitteellista asiaa.
(Liite 3, taulukko 7.)

Aikaisemmissa tutkimuksissa mm. Babcock, Hartle ja Lamme (1995), Hall ym. (1986)
sekd Miller ym. (1991) ovat havainneet lasten vilistd jakamista yhteni lasten prososiaa-
lisuuden muotona. Babcock, Hartle ja Lamme (1995) huomasivat viisivuotiaiden lasten
jakavan esineitd, vuorottelevan leluista ja odottavan vuoroa. Heididn tutkimuksessaan

lasten prososiaalisesta kdyttiytymisesti 18 prosenttia oli jakamista. Tutkimuksessamme
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jakamista oli vain 6 prosenttia, mutta se voi selittyd timin tutkimuksen lasten nuorem-
malla iilld. Vanhempien lasten voidaan ajatella kykenevidn enemmin jakamaan esinei-
den lisiksi myos asioita. Pienempien lasten jakaminen on konkreettista ja esinekeskeis-

Tutkimuksessamme eniten jakamistilanteita esiintyi 1v 6kk - 2v 5kk ikdisilld lapsilla.
Alle puolitoistavuotiailla lapsilla ei havaittu esineiden ja asioiden jakamista. Yhdessd
tapauksessa yli kaksi ja puolivuotias lapsi jakoi lelunsa toisen kanssa. Eniten lapset ja-
koivat keskendin omia lelujaan ja henkil6kohtaisia tavaroitaan. Lasten jakamat lelut
olivat pehmoleluja, lapioita, ilmapalloja ja pallo.

Lapset leikkivit salissa. Pekalla (2:2) on pehmolelu, jolla hiin on leikkim#ssd. Kati
(1:9) huomaa, ettei hinelld ole mitéin lelua ja kuljeskelee salissa etsien itselleen so-
pivaa lelua. Hin kohtaa kulkiessaan Maijan (1:10), jolla on pieni lelu kidessién.
Maija ei kuitenkaan ole kiinnostunut antamaan leluaan Katille. Pekka huomaa tilan-
teen ja ettei Katilla ole lelua. Pekka laskettaa pehmolelunsa vield kerran liukumdesti
alas ja menee sitten Katin luo ja antaa lelunsa hinelle. Kati ottaa lelun itselleen. Pek-
ka ottaa lattialta itselleen kisinuken ja lihtee pois. Kati menee leikkiméfin pehmole-
lulla hetkeksi mutta unohtaa timén nopeasti ja siirtyy toisiin leikkeihin.

Lapset osasivat tehdd my0s vaihtokauppoja. Halutessaan toiselta lapselta tiettyd lelua,
lapsi ehdotti tilalle toista. Molemmissa vaihtokauppatilanteissa vaihtokauppa toteutui ja
molemmat lapset osoittivat prososiaalista kiyttiytymisti jakamisessa. Vaihtokauppaa

lapset tekivit hevosesta ja kupista seki toisessa tilanteessa astioista.

Maija (2:1), Tiina (2:0) ja Jaakko (1:8) leikkivit kotileikissd. He istuvat kaikki pie-
nen poydin diressd. P6ydilld on muoviastioita. Maija haluaa kupin Tiinan kidestd ja
yrittdd ottaa sité vékisin. Tiina pitdi kiinni kupista, eiki anna. Maija keksii ottaa poy-
dilti hevosen ja sanoo: “Ota heppa, Maija antaa. Maija haluu kupin. Jooko?” Maija
ojentaa toisella kddelld hevosta ja toisella k#delld ottaa kuppia. Tiina antaa kupin ja
ottaa hevosen. Leikki jatkuu.

Pojat osallistuivat jakamistapahtumiin hieman tyttdjd useammin (liite 3, taulukko 8).
Molemmat jakoivat eniten leluja. Tytot osallistuivat vaihtokaupan tekoon vihin poikia
useammin. Ryhmén yksi tytto osoitti jakamista kuvitteluleikisss, jossa hén valmisti itse

ruokaa ja jakoi sité ystivilleen; aina ensin hinelle ja sitten vasta itselle.
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7.1.5 Lasten yhteistoimintatilanteet

Tutkimuksessamme lasten yhteistoimintatilanteilla tarkoitetaan tapahtumia, joissa on
mukana joukko lapsia. Yhdessd lapset toimivat jonkin paamairin hyviksi ja kaikki ovat
mukana omalta osaltaan. Yhteistoimintatilanteet voivat sisiltid myds muita aikaisem-
min esiintyneitd prososiaalisen kdyttiytymisen luokkia, kuten lohduttamista ja autta-
mista. Lasten yhteistoiminnan m#érd on laskettu ottamalla huomioon kuinka moneen
tilanteeseen kunkin ik#ryhmén lapset osallistuivat. Esimerkiksi siivoustilanteita oli yh-
teensd viisi ja yhteen niistd osallistui alle puolitoistavuotiaita lapsia yksi tai useampia.
Viiteen eli kaikkiin tilanteisiin osallistui 1v 6kk - 2v 5kk ikiisid lapsia. Yhteen siivous-
tilanteeseen osallistui yli kaksi ja puolivuotiaita lapsia. Taulukossa ei siis tarkastella
lasten lukuméirds tapahtumissa, vaan kuinka moneen tilanteeseen he osallistuivat.
(Liite 3, taulukko 9.)

Téssd tutkimuksessa 16ytyi kymmenen erilaista yhteistoimintatapaa. Eniten lasten yh-
teistoimintaa esiintyi siivoustilanteissa. Toiseksi eniten lapset lohduttivat yhdessi ja
pyysivit aikuista leikkimi#dn. Yksittdisissd tilanteissa lapset hoivasivat ja hakivat toista
lasta leikkiméin. Lapset my0s antoivat vauhtia keinussa, pitivit hauskaa yhdessd, leik-
kivit ja selvittivit ristiriitoja. Yhteistoimintatilanteissa oli paljon variaatioita. (Liite 3,
taulukko 9.)

Yhteistoimintatilanteisiin osallistui eniten yli puolitoistavuotiaita lapsia. Eniten joka
ikdryhmin lapsia osallistui siivoustilanteisiin. Alle puolitoistavuotiaista lapsista yksi oli
mukana yhdessé siivoamistilanteessa muiden lasten kanssa. 1v 6kk - 2v 5kk ikéiset lap-
set olivat mukana jokaisessa yhteistoiminnan tilanteessa. Lapset siivosivat yhdessi ja
pyysivit aikuista leikkiméin kdsinukeilla.

Lapset ovat maalanneet vesivireilld ja aikuinen pesee kuppeja tiskialtaassa. Ville
(1:11) on mukana touhussa. Aikuinen sanoo Villelle: Ai Ville vihin auttaa. Tulee
kuumaa vettd, kun sind autat.” Ville pﬁfistaa vettd hanasta altaaseen. Pekka (2:4)
kuulee juttelun ja juoksee paikalle: ”Mii, mii.” ”Sinikin haluat auttaa” sanoo aikui-
nen. "Joo” vastaa Pekka. Pojat anttavat tlskaaxmsessa *Hyva, hyva!” aikuinen kehuu
poikia, kun astiat on pesty. Pekka tuo astian kannen poydalti tiskiin. »Ai korkin 15y-
sit, kiitos” , sanoo aikuinen. Pekka innostuu ja kantaa pdydiltd loputkin kannet tis-
kialtaaseen. Kati (1:11) huomaa Pekan touhut ja alkaa myds kantaa kansia altaaseen.
”Kiitos, hyvi. Vieddds nid kaappiin” sanoo aikuinen. Ville ojentaa kansia aikuiselle.
Kati ottaa maalauspurkki telineen ja vie sen aikuiselle varastoon. Kaikki kolme aut-
tavat kovasti siivoamisessa. Pekka huomaa vield suojaliinan pdydilld ja vetdd sen
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alas ja vie aikuiselle. Yhdessi he kantavat sen kaappiin ja Pekka avaa kaapin oven.
“Kiitos” sanoo aikuinen. Pekka ldhtee toisten perissi pissalle ja ulos.
Keskimmiisen ikdryhmin lapset lohduttivat yhdessé lasta, jolle oli sattunut onnetto-
muus. Lapset yrittivit lohduttaa tarjoamalla lelua lohdukkeeksi tai hellimalla.
Ollaan salissa ja Pekka (2:2) on satuttanut itsensd pudottuaan keinusta. Aikuinen ot-
taa Pekan syliinsd. Pekka itkee kovasti. Kati (1:9) tulee Pekan luo ja niiyttdd hyvin
huolestunecita: "Pekka , Pekka, uuu, pipi, Pekka” Kati toistelee ja silittis kidelld Pe-
kan p#itd. Toinen aikuinen tuo kylmipussin ja Kati painaa myos kadelldin pussia
Pekan pézhin. Pian paikalla ovat my&s Maija (1:10) ja Ville (1:9), jotka myds pitivit
kylmépussista kiinni huolestuneena. He katselevat piit kallellaan Pekkaa ja Villekin

silittdd Pekan pditd. Pekka lakkaa itkemistd ja ldhtee pois sylisti. Muut erkanevat
omiin leikkeihinsd. Tilanne kestd noin 10 minuuttia.

Munter (2000) on todennut lasten yksinkertaisista kohtaamisista, kuten koskettelusta ja
lauseiden lorumaisesta toistamisesta tulevan tirkeitd, jaetun kokemuksen aiheuttajia.

Ryhmimme vanhimmat lapset huvittelivat yhdessi vastaavalla tavalla.

Lapset leikkivit eteisessd. Iida (3:0) ja Sanni (3:1) istuvat penkilld kutitellen toisiaan.
Yhtikkid Tida alkaa hokea laulaen: “Hei pallomestarit, hei pallomestarit...” Sanni
toteaa nauraen: “En mind ole pallomestari.” Mari (3:3) nousee myds penkille. Sanni
antaa suukon lidan poskelle. Tyt6illd on hauskaa yhdessd ja he kihertiivit. Iida jatkaa
laulamista ja Sanni yhtyy lauluun ja myShemmin my6s Mari. T4td jatkuu noin pari
minuuttia ja he hokevat lausetta kymmenii kertoja. Ohi menevd vanhempi poika
kiiskee heitd olemaan hiljaa. Sanni ja Ville (2:2) halailevat lidaa. Ville on menossa
ulos. Tyt6t ahtautuvat nurkkaan ldhekkdin ja lopettavat laulun.

Tarkastelimme myds tyttéjen ja poikien osuutta yhteistoimintatilanteissa (liite 3, tau-
lukko 10). Tutkimustuloksemme osoittivat tytt6ja olleen lukumiirdisesti enemmin mu-
kana yhteistoiminnassa. Suhteellisesti verrattaessa tutkimukseen osallistuneiden poikien
(n=3) ja tyttjen (n=7) méirdi tapahtumien lukumiiriin, pojat olivat hyvin edustettuina
yhteistoiminnassa. Tass4 tutkimuksessa ei voida havaita eroja sukupuolten vililli, koska

sekd tyttdjd ja poikia oli mukana samoissa tapahtumissa.

7.1.6 Lasten tapoja puolustaa toisiaan

Puolustamisella tarkoitamme tidssd tutkimuksessa toisen lapsen puolustamista riitatilan-
teessa tai silloin, kun toinen on joutunut kaltoin kohdelluksi puolustajan mielesti. Téssd
tutkimuksessa esiintyi kolme erilaista puolustamistapaa. Selvisti eniten lapset puolusti-

vat toisiaan sanallisesti torumalla. Toiseksi eniten oli fyysistd puolustamista. Yksi lapsi
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puolusti toista lasta sanallisesti ja hakemalla hiinelle kuuluvan lelun takaisin. (Liite 3,
taulukko 11.)

Usein lapset liittiviit sanalliseen viestiinsd kiukkuisia eleitd: kulmien kurtistamisen,
sormella osoittamisen tai menemailld viliin k#det sivuilla vaakatasossa. Toisen puolus-
tamista tapahtui usein tilanteissa, joissa lapsilla oli riitaa lelusta tai toinen lapsi satutti
toista. Tutkimuksessamme pienimmit lapset eivit puolustaneet toisia lapsia. Timé voi-
daan selittdd silld, ettd puolustaminen edellyttis lapselta sosiaalisen ajattelun riittévid
kehittymistd ja taitoa asettua toisen asemaan. Yli puolitoistavuotiaat lapset puolustivat

toisia lapsia sanallisesti.

Ollaan ulkona ja Kati (1:11) on keinumassa. Tiina (2:0) menee Katin luo ja pyrkii
antamaan vauhtia. Kati #réhta4 kulmat kurtussa ja huutaa. Hin haluaa selvisti Tiinan
pois. Ville (1:11) puuttuu peliin ja menee Katin ja Tiinan viliin kidet sivuilla suoras-

sa, eikd padstd Tiinaa Katin luo. Ville sanoo: “pois, pois” ja puolustaa Katia. Aikui-
nen tulee avuksi ja vie Tiinan hiekkalaatikolle muihin hommiin.

1v 6kk - 2v 5kk ikdiset lapset puolustivat toisiaan fyysisesti vetdmilli toisen pois kiu-
satun luota tai tondisemdlld kiusaajan pois tilanteessa. Puolustaja saattoi myds lapatd
kiusaajaa vihaisesti tai napauttaa titi palikalla. Murphy (1937) havaitsi tutkimuksessaan
2 - 4 -vuotiaiden lasten lohduttavan, suojelevan ja puolustavan toisiaan ja rankaisevan

niitd, jotka aiheuttivat pahaa mieltd. Tutkimustuloksemme on tilti osin samansuuntai-

nen Murphyn tutkimuksen kanssa.

Ville (1:9) on rakentanut tuoleista junan. Jaakko (1:5) tulee my&s junaan. Ville yrit-
tid tyontdd Jaakkoa pois ja Jaakko parkaisee. Pekka (2:2) on ldhelld tuolijunaa pSy-
dén #iiressd ja kidntyy katsomaan Villed ja Jaakkoa. Pekka nikee Jaakon lydvén
Villed pallolla pddhiin ja on Jaakon puolella tapahtuneessa puolustaen Jaakkoa
“taputtaen” kovasti Villed parikertaa p#ihén. Pekan ilme on vihainen mutta hén hil-
litsee itsensd. Villed vaan hymyilyttis. Pekka vielid parikertaa “taputtaa” tiukasti
Villed. Ville sanoo: Au!” mutta ei pahemmin vilitd. Jaakko lihtee pois ja Ville jai
leikkimé4n junalla. Pekka leikkii omallaan pSydin d#ressi.

Yksi ryhmin lapsista puolusti pikkusiskoaan palauttamalla tille lelun, jonka toinen lapsi
oli vienyt. Myds Zahn-Waxler ja Radke-Yarrow (1982) totesivat tutkimuksessaan, ettd
lapsen lihestyessi toista ikdvuotta, hiin lohduttaa viemdlld tille lelun, sanomalla jotain
tai puolustamalla uhria.

Tiinalla (1:8) on k#dessééin purkki. Satu (1:2) alkaa itke#, koska Tiina on vienyt pur-

kin hinen kddestdsn. Aikuinen sanoo: “Tiina, olepa kiltti Satulle. Séi otit sen nyt
satun kidestd, anna purkki Satulle takaisin.” Iida (2:9) seuraa tilannetta hieman si-
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vussa ja sanoo: "Mii voin antaa” ja ldhtee kohti Tiinaa ottamaan purkkia. Satu itkee
edelleen ja Tiina lahtee karkuun Iidaa. Iida menee perissé ja sanoo tiukasti: ”Se oli
Satulla.” Tida hakee purkin hyllystd, johon Tiina on sen laittanut ja vie sen takaisin
Satulle. Iida ldhtee kohti aikuista ja sanoo: "Mii annoin sille”. Aikuinen sanoo: ”
Hyva, se oli sun pikkusisko.”
Verrattaessa tyttdjen ja poikien lukuméiréd suhteessa puolustamistapahtumien méirdin
ndhddsn poikien puolustavan kaksi kertaa useammin kuin tyttdjen (liite 3, taulukko 12).
Havaintojemme mukaan pojat toimivat tilanteissa kiyttden tyttojd enemmin fyysisid
keinoja. Kuten aiemmin totesimme, lohduttamistilanteissa pojilla esiintyi keskendin
ristiriitoja, jotka usein olivat konkreettisia, fyysisid riitoja. Poikien keinoissa ratkaista
ristiriitoja ja puolustaa toista korostui tytt6ja enemmin fyysinen toimintapa. Tyt6illa ja
pojilla puolustaminen oli kuitenkin enemmén sanallista nuhtelua kuin fyysisti toimin-

taa.

7.2 Lasten prososiaalinen kiyttiytyminen piiviikodin eri toimintatilanteissa

Toisessa tutkimusongelmassa selvitimme lasten prososiaalista kiyttdytymistd pdiviko-
din sisdisissd toimintatilanteissa. Tarkastelimme kahden tyyppisid konteksteja. Ensim-
mdinen niistd oli tapahtumapaikka: piivikodin sisilld ja ulkona tapahtuvat leikkitilan-
teet. Suurin osa tutkimuksemme lasten leikissd tapahtuvasta prososiaalisesta kéyttayty-
misesti tapahtui sisitilanteissa. Kuviossa 2 niékyy prososiaalisen kdyttdytymisen méaird

sisdtiloissa ja ulkona.
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KUVIO 2 Lasten prososiaalinen kédyttdytyminen leikkitilanteissa sisdlld ja ulkona (n=221)

Toinen konteksti, jota tarkastelimme lasten prososiaalisessa kéyttdytymisessd, oli leikki-

ja pukemistilanteet, ruokailu ja wec-tilanteet. Suurin osa lasten prososiaalisesta kiyt-
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taytymisestd tapahtui leikkitilanteissa, seuraavaksi eniten pukemistilanteissa ja selvisti
vihiten ruokailussa ja we-tilanteissa. Kuviossa 3 nikyy prososiaalinen kiyttdytymisen

prosentuaalinen mééré eri toimintatilanteissa.
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KUVIO 3 Lasten prososiaalinen kayttdytyminen leikkissé, pukemistilanteissa, ruokailussa ja we-
tilanteissa. (n= 270)

7.2.1 Lasten prososiaalinen kdyttdytyminen sisilld ja ulkona

Prososiaalista kéyttdytymistd tapahtui eniten sisitilanteissa, koska videointi keskittyi
enemmin piivdkodin sisidlle. Seuraavasta taulukosta 13 ndemme prososiaalisen kiyt-

tdytymisen luokan ja lukumaéirit leikeissd sekd sisélld ettd ulkona.

TAULUKKO 13 Prososiaalinen kiyttdytyminen leikkitilanteissa sisélld ja ulkona (n=221)

Prososiaalisuuden luokka n sisdlld ulkona
Auttaminen 71 (32%) 47 (29%) 24 (41%)
Ystivillisyys 68 (31%) 52 (32%) 16 (26%)
Lohduttaminen 40 (18%) 28 (17%) 12 (21%)
Jakaminen 16 (7%) 13 (8%) 3 (5%)
Yhteistoiminta 15 (7%) 14 (9%) 1(2%)
Puolustaminen 11 (5%) 9 (6%) 2 (3%)
Yhteensid 221 163 58

Sisétilanteissa lapsilla esiintyi eniten ystdvéallisyyttd, kun taas ulkotilanteissa oli eniten
auttamista. Kolmanneksi eniten molemmissa konteksteissa lapset lohduttivat toisiaan.

Yhteistoimintatilanteet tapahtuivat ldhes kokonaan piivikodin sisilld. (Taulukko 13.)

Sisdtilanteissa lapsia kannustivat prososiaaliseen kiyttiytymiseen erilaiset esineet ja
lelut. Nuket ja kotileikki johtivat helposti hellittelyyn ja ystidvillisyyden osoituksiin.

Piividkodin sisitilat olivat myos kooltaan pienemmit kuin ulkoalue, joten lasten vilisid
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vuorovaikutustilanteita syntyi luontevammin sisélli. Sisitiloissa lapset toimivat tii-

viimmin ja lahekkiin.
Tiina (1:10) leikki yksindiin kotileikki nurkkauksessa, Hin 10ytad sieltd poytiharjan
ja alkaa harjata silld omia hiuksiaan. Hén lihtee kiivelemi#n huoneessa harja kides-
si. Hin tulee Katin (1:9) luo mutta ohittaa timin ja suuntaa kulkunsa kohti Jaakkoa
(1:5). Jaakko seisoo paikallaan ja Tiina tulee hinen luokseen ja alkaa helldsti harjata
Jaakon hiuksia pdytiharjalla. Aikuinen sanoo Tiinalle: ”Varovasti sitten.” Tiina al-
kaakin silitelld Jaakon hiuksia kédelldsin. Jaakko ei kuitenkaan vilitd silittelystd ja
koittaa siirtdd Tiinan kittd pois. Tiina koittaa vield kuitenkin silittid. Jaakko inahtaa
ja Tiina lopettaa heti. Tiina jdi hetkeksi seisomaan paikalleen katsoen aikuista hyvin
kysyvén nikoisesti. Tiina alkaa harjata omia hiuksiaan poytéharjalla.

Ulkona leikittidessi lapsille syntyy useasti konkreettisia auttamiseen johtavia tilanteita.
Toiminnallisissa ulkotilanteissa lapset auttoivat toisiaan, esimerkiksi lakin pudottua tai

antamalla vauhtia keinussa.

Tiina (1:10) ja Jaakko (1:5) laskevat liukumiesti, Alhaalla Jaakolta ldhtee jilleen
lakki pdéstd, mutta hin ei reagoi tilanteeseen. Tiina ottaa heti lakin. Jaakko menee jo
toisen leikkitunnelin luo ja osoittaa my6s Tiinaa sinne. Tiina tulee perdssi ja laittaa
lakin Jaakon pé#hdn, sitten he jatkavat leikkejdin.

7.2.2 Lasten prososiaalinen kéyttdytyminen leikkitilanteissa

Pienille lapsille leikki on Iuontevin tapa toimia yhdessi. Tissi tutkimuksessa suurin osa
lasten prososiaalisesta kdyttiytymisestd tapahtui leikkitilanteissa. Babcock, Hartle ja
Lamme (1995) totesivat tutkimuksessaan lasten prososiaalista kdyttiytymistd tapahtu-
van eniten luovan toiminnan tilanteissa, kuten kotileikissi, kuvataiteessa ja muussa lei-
kissd. Tutkimuksemme tulos vastaa Babcockin, Hartlen ja Lammen (1995) tulosta,
vaikkakin heiddn tutkimuksensa kisitteli viisivuotiaita lapsia.

Kokemuksemme mukaan leikkitoimintaa on ajallisesti eniten koko pidivikodin péivin
toiminnasta. T4m4 saattaa olla syyn4 siihen, ett4 lasten prososiaalista kiyttdytymisti oli
eniten leikissd. Leikilld tarkoitamme t4ss4 tutkimuksessa kaikkia lasten vuorovaikutuk-
sen tilanteita, lukuun oftamatta pukemis-, ruokailu- ja wec-tilanteita. Lasten leikkitilan-
teita oli pdivikodin sisdlld omalla osastolla tai salissa. Ulkona lasten leikkitilanteet ta-

pahtuivat omassa pihassa.

Auttamista ja ystivillisyyttd oli lasten leikkitilanteissa ldhes yhti paljon (taulukko 13).
Seuraavaksi eniten lapset osoittivat prososiaalista kiyttdytymistd lohduttamalla toisiaan.
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Jakamista, yhteistoimintaa ja puolustamista esiintyi lasten leikissd melko vihin. Kui-
tenkin koko tutkimuksen jakamis-, yhteistoiminta- ja puolustamistilanteet tapahtuivat

péiasiassa leikkitilanteissa.

Alle kolmevuotiaiden vertaisryhmii kuvaa lasten sosiaalinen toiminta ja leikki. Leikki
motivoi lapsia vuorovaikutussuhteisiin. (Esim. Mintynen 1999.) Se nikyi my0s tdssd
tutkimuksessa, kun lapset auttoivat kerdamalli leluja paikoilleen, pyyhkimilld yhdesséd
pOytid tai neuvomalla toista lasta palapelissi. Lapset myos pyysivét apua toisilta lap-
silta tai aikuiselta esimerkiksi laukkujen ja purkkien avaamisessa, pelin pelaamisessa ja
sen laittamisessa hyllylle. Lasten auttamistilanteet tapahtuivat hyvin spontaanisti leikin

lomassa.

Ville (1:9) keinuu isolla pallolla ja hiinen housunsa ovat pudonneet polviin. Ville kat-
selee housujaan ja aikuinen sanoo: “Nosta Ville housut ylds.” Ville yrittdd ja vieressd
Kati (1:9) seuraa tilannetta. Toinen aikuinen huutaa: ”Nosta Kati Ville housut, auta
vihin.” Katia vihin huvittaa koko juttu. Hin yritt44 nostaa Ville housuja. "Nosta
housut ylos” aikuinen neuvoo. “Nosta takaa” aikuinen ohjaa. Nyt Kati onnistuu ja
housut nousevat ylds. “Katos, kun Kati osaa auttaa” toinen aikuinen sanoo Villelle.
”No niin, hyvi!” aikuinen kiittelee. Kati kiskaisee housuista ja molemmat kellahtavat
maahan. "Oho!” aikuinen toteaa. Ville kompii heti ylos. Pekka 2,1v rientdi autta-
maan Katia ja nostaa titi kainaloista ylos. Ee” toteaa Pekka. “Eikd jaksa?” naurah-
taa aikuinen. “"Ee” tuumaa Pekka. Pekka ojentaa kuitenkin kitensd vield Katille ja
auttaa timén ylos.

Ystivillisyyttd lapset osoittivat leikkitilanteissa esimerkiksi pyytdmalld toista leikki-

méin, viemilld toiselle kuuluvan leikkikalun tai tavaran ja spontaanisti halaamalla.

Lapset ovat juuri sydneet aamupala ja alkavat omiin touhuihinsa. Sanni (3:0) menee
Marin (3:1) luo ja kysyy: ” Tuletko leikkimiin minun kanssa?” Mari nySkkai. Sanni
tulee aikuisen luo ja kysyy: ”Voidaanko me menn# Marin kanssa leppariin?” Aikui-
nen lupaa. Eris vanhempi poika kuulee keskustelun ja huutaa sivusta: ”Saanko mini-
kin tulla leppariin?” ”Saat” vastaa Sanni. Sanni pitiid ovea auki, jotta poika paisee
lepohuoneeseen ja vetisi oven perissi kiinni.

7.2.3 Lasten prososiaalinen kéyttiytyminen pukemistilanteissa

Pukemistilanteet olivat tutkimuksemme toiseksi suurin prososiaalisen kdyttiytymisen
konteksti. Pukemistilanteilla tarkoitamme piivikodin eteisessé tapahtuvia lasten puke-
mis- ja riisumistilanteita. Pienet lapset viettéivit pdivistiin melko suuren osan pukemis-
tilanteissa ja odottaessaan eteisessd ulos paiisyd. Taulukossa 14 nikyy lasten prososiaa-

lisen kéyttdytymisen médréd pukemistilanteissa.
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TAULUKKO 14 Prososiaalinen kiyttiytyminen pukemistilanteissa (n=35)

Prososiaalisuuden luokka n %
Auttaminen 19 54
Ystivillisyys 9 26
Lohduttaminen 4 11
Puolustaminen 1 3
Jakaminen 1 3
Yhteistoiminta 1 3
Yhteensi 35 100

Pukemistilanteissa lapset osoittivat prososiaalista kiyttidytymistd selvésti eniten autta-
malla. Toiseksi eniten lapset osoittivat ystivyytti toisilleen. He myds tarjosivat lohtua
toiselle lapselle. (Taulukko 14.)

Lasten auttaminen oli pukemistilanteissa usein (68%) konkreettista sukan, tossun, ken-
gén tai muun vaatekappaleen auttamista toiselle lapselle. Pukemistilanteissa lapset myds

pyysiviit apua omaan pukemiseensa aikuiselta tai toiselta lapselta.

Ollaan eteisessd. Tiina (1:10) yrittiii saada tossuja pois jalastaan. Jaakko (1:5) ja Tii-
na istuvat yhdessi lattialla toinen toisiaan vasten. Jaakko koittaa auttaa ja ottaa kak-
sin kisin kiinni Tiinan tossusta ja vetid sitd pois jalasta. Tiina on nostanut jalkansa
ilmaan, etti tossun saisi paremmin pois. Lapset koittavat yhdessd saada tossua pois
jalasta ja Tiina nostaa vield housunpunttiakin pois tielti. Lopulta Tiina saa vedettyd
tossun pois ja Jaakon ote tossusta irtoaa. Sitten Tiina koittaa poistaa sukan jalastaan.
Jaakko on heti valmis auttamaan ja alkaa repid Tiinalta sukkaa jalasta. Tiina sanoo:
*J00”, kun Jaakko koittaa ottaa Tiinan oikeanjalan sukkaa pois. Samanaikaisesti Tii-
na ottaa itse pois vasenta tossuaan ja yrittii ottaa siiti myds sukkaa pois. Hin ei kui-
tenkaan saa sukkaa jalastaan. Tiina istuu lattialla toinen jalka hieman ylh#ills ja kat-
selee, kun Jaakko koittaa kaksin kisin vetdi sukkaa. Lopulta Jaakko onnistuu ja
muksahtaa samalla selilleen lattialle. Jaakko nousee saman tien yl&s. Tiina nostaa
vuorostaan vasenta jalkaansa ylos ja ojentaa kohti Jaakkoa sanoen: “timi.” Jaakko
tarttuu taas sukkaan ja vetii sen onnistuneesti yhdelld kéidelld pois. Lapset nauravat
kovasti yhdessi tilanteelle.

Pukemistilanteissa lapset osoittivat toisilleen myds ystivillisyyttd. Ystdvillisyyden
osoitukset olivat hellid kosketuksia, halaamista ja suukon antamista. Yksi lapsi pyysi
toista my®s viereensi istumaan ja odottamaan yhdessé ulos piasya.

Ville (2:0), Pekka (2:5) ja Kati (2:0) odottelevat eteisessd. Aikuinen ottaa Pekan sy-
liin ja auttaa tille kenkid jalkaan. Ville seuraa tilannetta vieressd ja yrittdd tulla aut-
tamaan mutta Pekka ei halua. Aikuinen sanoo: ”Anna Pekan nyt olla.” Kengit on ja-
lassa ja Pekka menee kolmesta tuolista keskimmiiseen istumaan ja sanoo Villelle:
»T44” ja osoittaa Villed istumaan viereensi. Pekka ottaa Villed vield kidestd ja vetdd
hiinet viereensd istumaan, osoittaen vield kerran tyhjad tuolia. Ville menee tuoliin
istumaan ja pojat odottelevat yhdessi lupaa menni ulos.
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Neljassi tilanteessa lapset lohduttivat toisiaan pukemisen yhteydessd. Lohduttaminen
oli halaamista, toisen puoleen huolestuneena kumartumista ja yhdessi tapauksessa loh-
dun pyytdmisté aikuiselta.

7.2.4 Lasten prososiaalinen kiyttiytyminen wc-tilanteissa

Lasten prososiaalinen kidyttiytyminen wc:ssd oli tilannesidonnaista ja omaehtoista.
Lasten wc-tilanteet olivat rajallisia ja mahdollistivat vain pienid auttamistilanteita. Ha-
vaintomateriaalia oli my6s vihin wec-tilanteista, koska emme halunneet videoimalla
hdiritd lapsia. Taulukko 15 osoittaa lasten prososiaalisen kiyttdytymisen madrin wc-

tilanteissa.

TAULUKKO 15 Prososiaalinen kiyttiytyminen wc-tilanteissa (n=8)

Prososiaalisuuden luokka n %
Auttaminen 7 87
Lohduttaminen 1 13
Yhteensi 8 100

Wec-tilanteissa lapset osoittivat prososiaalista kiyttiytymistd eniten auttamalla. Yhdessé
tilanteessa lapsi my®ds lohdutti toista lasta. (Taulukko 15.)

Lapsen auttoivat wc:ssd toisiaan konkreeteilla tavoilla: avaamalla hanan, ojentamalla

késipaperia, antamalla vaipan tai potan. Tilanteet olivat pieni4 ja lyhyitd tapahtumia.

Ollaan tultu ulkoa ja menn#in vessaan pissalle. Ville (2:0) ja Maija (1:11) ovat riisu-
neet ulkovaatteet ja lihtevit kanssani vessaan. Maija juoksee edelld vessaan ja ottaa
oman potan lattialle ja sen jilkeen antaa Villelle timén potan. Maija sanoo: “Tuossa
Ville potta, noin, ole hyvi!” Otto hymyilee (ei osaa vield vastata). Molemmat istuvat
potilleen vierekkiin. Maijan pissa tulee heti ja vaihdan Maijalle vaipan. Maija lidhtee
pesemiiin kisidin ja menee osastolle. Ville seuraa myshemmin peréssa.

Yhdessd tilanteessa tyttd lohdutti silittimilld ja koskettamalla poikaa, timin ollessa
kiukkuinen.

Kati (2:0) istuu vessassa potalla. Vieressd tuolilla istuu yksi aikuinen. Pekka (2:4)
tulee vessaan toisen aikuisen kanssa. Pekka on kiukkuvisen nikdinen; kulmat kurtus-
sa. Kati katsoo Pekkaa tiiviisti. Pekka ei tee elettiikiiéin ottaakseen pottaansa vaan sei-
soo paikallaan. Kati kurottaa ottamaan Pekan potan ja vetid sen ihan viereensi. Kati
taputtaa pottaa ja sanoo Pekalle: *Pekka, potta!” Pekka istuu potalle ja aikuiset jutte-
levat keskendiin. Kati silittdd Pekan selkiid hellidsti ja kutittaa korvasta kovakourai-
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sesti. Pekka kiemurtelee ja yrittad siirtyd kauemmas. Aikuinen sanoo: ” Kati hellisti,
ald satuta.” Kati silittid taas Pekan selkid ja taputtaa sitd. Silittds péitd ja korvaa.
Pekka tuntuu leppyvin ja istuu tyynesti paikallaan. Aikuinen kysyy Katilta: *Joko
pissa tuli?” Kati nousee potalta, vetdd housut ylos ja menee pesemiin kisidén. Pekka
44 vield hetkeksi istumaan. '

7.2.5 Lasten prososiaalinen kiyttdytyminen ruokailutilanteissa

Lasten ruokailutilanteet tarkoittavat tissd tutkimuksessa aamupalaa, lounasta ja vilipa-
laa. Videoinnissa ja osallistuvassa havainnoinnissa oli mukana vain véhén ruokailuti-
lanteita, koska lasten prososiaalinen kiyttiytyminen oli niissd hyvin vihiisti. Ruokai-
lussa pienet lapset istuivat omilla paikoillaan usein joko sy6ttdtuolissa tai laitatuolissa,
josta eivit itse padsseet lilkkkumaan ilman aikuisen apua. Aikuiset myds toivat ruuan
lapsille, joten lasten oma prososiaalinen kiyttidytyminen oli hyvin minimaalista n#issi
tilanteissa. Higglundin (1993) mukaan lasten prososiaalinen kdyttdytyminen on harvi-
naista leikin ulkopuolella, koska aikuinen usein toimii lasten kanssa ja auttaa heiti.

Taulukko 16 osoittaa lasten prososiaalisen kiyttiytymisen ruokailutilanteissa.

TAULUKKO 16 Prososiaalinen kiyttiytyminen ruokailutilanteissa (n=6)

Prososiaalisuuden luokka n %
Ystivillisyys 3 50
Auttaminen 2 33
Puolustaminen 1 17
Yhteensid 6 100

Ruokailutilanteissa lasten prososiaalinen kiyttiytyminen oli ystivillisyyden osoitta-

mista ja auttamista. Yhdessd tilanteessa lapsi my6s puolusti toista. (Taulukko 16.)

Ruokailutilanteissa prososiaalista kéyttdytymistd oli yhteensid vain kuusi tilannetta.
Kolmessa tilanteista lapset osoittivat ystivillisyyttd silittimalla toista kidestd ja kiittd-
miilld avusta. Yksi pieni lapsi osoitti my6s mydtituntoa toista kohtaan empatiaitkulla.
Kahdessa tilanteessa lapset auttoivat toisiaan viemiilli toisen lautasen kirryyn ja hake-
malla kaverille ruokalapun. Yhdessi tilanteessa erés poika puolusti toista lasta, jota vie-
rustoveri kiusasi. Seuraavassa esimerkissé on auttamistilanne, johon toinen lapsi reagoi
kiittamalla.

Ollaan ruokailemassa. Ruokailun jilkeen isommat lapset vievit aina lautasensa itse
kérryyn. Pienistd lapsista Kati (1:11) on jo oppinut pdiisemiin laitatuolista itse pois
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ja osaa viedd myds lautasensa. Maija (2:0) istuu Katin vieressd ja hinen lautasensa
on jo tyhji. Maija huutaa: Ulla (aikuinen) katso, loppu! Maija tahtoo leipdi.” Kati
on vienyt juuri oman lautasensa ja huomaa Maijan lautasen tyhjiksi. Kati ottaa myds
Maijan lautasen ja vie sen kirryyn. Maija sanoo: “Kiitos!”. Kati palaa paikalleen ja
aikuinen tuo maitoa ja leipdd molemmille.

7.3 Ammattikasvattajan rooli lasten prososiaalisen kiiyttiytymisen tilanteissa

Kolmannessa tutkimuksen p#fongelmassa tarkastelimme ammattikasvattajan roolia
lasten prososiaalisen kéyttdytymisen tilanteissa. Ammattikasvattajilla tarkoitetaan tissi
tutkimuksessa pidivikotiryhmin henkilokuntaa. Emme varsinaisesti havainnoimalla tai
videoimalla keskittyneet aikuisen rooliin, vaan se tuli esille luonnollisesti ja satunnai-
sesti lasten havainnointitilanteissa. Aikuisen rooli ei ollut keskeisesti tutkimuksemme
kohteena, joten havaintojen maéré jéi siitd syystd vihiiseksi. Aikaisempiin tutkimuksiin
tutustuttuamme totesimme, etté aikuista kuitenkin oleellisesti tarvitaan lasten prososiaa-
lisen kdyttdytymisen tilanteissa. Munter (2000) korostaa aikuisten vastuullista roolia

aikuisten ja lasten vuorovaikutuksessa.

7.3.1 Aikuisen kehotuksesta ja lasten oma-aloitteisuudesta tapahtuva prososiaalinen

kayttdytyminen

Kuviosta 5 nikyy lasten prososiaalinen kdyttdytyminen aikuisen kehotuksesta ja omasta
aloitteesta tapahtuneena. Tutkimuksessamme lapset osoittivat prososiaalista kdyttayty-

mistid huomattavasti enemmaéin omasta aloitteestaan kuin aikuisen kehotuksesta.

aikuisen
kehotus
18%

3 aikuisen kehotus
A oma-aloitteinen

aloitteinen
82 %

KUVIO 5 Lasten prososiaalinen kdyttdytyminen aikuisen kehotuksesta ja lasten omasta aloitteesta
(n=270)
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Seuraava taulukko 17 osoittaa, millaista lasten prososiaalista kdyttdytymistd tutkimuk-

sessamme tapahtui aikuisen kehotuksesta.

TAULUKKO 17 Aikuisen kehotuksesta tapahtuva lasten prososiaalinen kiyttdytyminen (n=49)

Prososiaalisuuden luokka n %
Lohduttaminen 17 35
Auttaminen 17 35
Ystivillisyys 6 12
Yhteistoiminta 6 12
Puolustaminen - -
Jakaminen 3 6
Yhteensid 49 100

Eniten lasten

prososiaalista kiyttdytymisti aikuisen kehotuksesta tapahtui lohduttamis-

ja auttamistilanteissa. Aikuisen kehotuksesta tapahtui myos joitain ystivillisyyden

osoituksia ja

yhteistoiminta tilanteista. Muutamassa jakamistilanteessa aikuinen oli ke-

hottajana. (Taulukko 17.)

Lohduttamistilanteissa aikuista tarvittiin usein selvittimsin lasten keskiniisid erimieli-

syyksid. Anteeksipyyntétilanteet vaativat 13hes aina aikuisen kehotusta. Lohduttamisti-

lanteissa halaaminen liittyi myos usein riidan sopimiseen ja aikuinen kehotti lapsia ha-

laamaan sovinnon merkiksi. Samoin aikuinen kehotti lapsia usein lohduttamaan toista

lasta puhaltamalla kipei#in paikkaan. Nami tilanteet tapahtuivat selkedsti aikuisen ke-

hotuksesta.

On aamu ja lapset; Kati(2:0), Sanni(3:2), Pekka(2:4) ja Ville(2:0) muovailevat pSy-
din #dressd. Paikalla on kaksi aikuista. Ville yrittdsi ottaa Katin muovailutikkuja
poydaltd. Yhtikkid Ville alkaa itked. Aikuiset ihmettelevit mitd tapahtui. Ville
osoittaa kittddn ja sanoo: “Kati.” Aikuinen kysyy: »Tekikd Kati jotain?” Sanni sa-
noo: “Kati puri Villed.” Kati jatkaa muovailua, eiki vilkaisekaan. Aikuinen kysyy: ”
Kati, puritko sind Villed?” Kati nyyhkiisee ja nyokkid pOytddn tuijottaen. Aikuinen
sanoo: ” Tule tinne.” Kati tulee seisomaan Villen ja aikuisen viereen. Aikuinen sa-
noo: ”Sind purit Ville4d! Nietkd kuinka Villeen sattun, Ville itkee. Ei niin saa tehda!”
Kati katsoo tiiviisti aikuista ja nyokkid: “ei.” Aikuinen sanoo: ” Mitd sind voisit teh-
dd, kun Villelld on noin paha mieli? Pyydi anteeksi!” Kati halaa Villed pitkiin ko-
vasti rutistaen: “Antee.” (anteeksi) Kati nyyhkyttid hiljaa. Aikuinen sanoo: "Muista,
ettd toisia ei saa purra.” Kati sanoo: ” Ei saa” ja nyokkid. Ville jatkaa muovailua ja
Kati palaa paikalleen muovailemaan.

Auttamistilanteissa lapset olivat hyvin oma-aloitteisia. Sen sijaan kaikki aikuisen keho-

tuksesta tapahtuneet prososiaalisen kiyttiytymisen tilanteet liittyivét siivoamiseen ja

lelujen kerddmiseen. My0s ldhes kaikki yhteistoimintatilanteet, jotka tapahtuivat aikui-
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sen kehotuksesta olivat siivoamista. Yhdessi tilanteessa aikuinen kehotti lapsia hake-
maan ulkopuolelle jainytts lasta leikkimézn.
Piirustushetki on loppumassa ja pdydissa istuu vield Iida (2:9), Kati (1:8) ja Maija
(1:7). Iida sanoo: "En méi jaksa piirtdd.” Aikuinen sanoo: "Laitatko sdf n#d virit
sitten laatikkoon?” lida alkaa keriti virikynii laatikkoon ja vieressi istuva Kati ha-
luaa auttaa my®ds ja laittaa virejd laatikkoon. Kati laittaa lopuksi vield kannen kiinni
ja antaa laatikon Iidalle. Iida vie virit aikuiselle ja sanoo: ” Me kerittiin Katin kanssa
n#d.” Aikuinen sanoo: “Kiitos” ja silittdd lidaa padstd ohimennen.
Ystivillisyyden osoittamisessa lapset olivat hyvin oma-aloitteisia. Aikuisen kehottama-
na tapahtui muutamia oman virheellisen toiminnan korjaamistilanteita seki toisen lap-
sen hoivaamista. Jakamistilanteissa aikuisen apua tarvittiin vaihtokaupan toteutumiseen.
Havaintojemme perusteella voimme todeta, ettei aikuinen yleensd kehottanut lapsia
puolustamaan toisiaan, vaan kaikki puolustamistilanteet tapahtuivat lasten omasta

aloitteesta.

Tutkimuksessamme lasten prososiaalinen kéyttdytyminen oli hyvin oma-aloitteista. Joi-
denkin aikaisempien tutkimusten mukaan suurin osa lasten prososiaalisesta kiyttayty-
misesti tapahtuu aikuisen pyynnostd (Bar-Tal, Raviv & Goldberg 1982, Stockdale,
Hegland & Chiaromonte 1989). Tutkimuksemme tulos on niiltd osin eridvd aiempien
tutkimusten kanssa. Tulokseen voi vaikuttaa ryhmén lasten ainutkertaisuus, hyvé suhde
aikuisten ja lasten vililld sek# paivikotiympirists. Osittain syyni voi olla my6s havain-

noitsijan huomion keskittyminen enemmin lasten oma-aloitteiseen prososiaaliseen

kiyttdytymiseen.
7.3.2 Aikuiseen kohdistuva lasten prososiaalinen kiyttiytyminen

Taulukosta 18 nakyy millaista prososiaalisen kiyttdytymistd lapset osoittivat aikuiselle.

TAULUKKO 18 Aikuiseen kohdistuva lasten prososiaalinen kiyttiyminen (n = 25)

Prososiaalisen kiyttiytymisen luokka n %
Auttaminen 14 56
Lohduttaminen 6 24
Yhteistoiminta 3 12
Ystivillisyys 2 8
Yhteensd 25 100
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Eniten prososiaalista kayttdytymistd lapset osoittivat aikuiselle auttamalla heiti. Toisek-
si eniten prososiaalista kédyttdytymistd esiintyi lohduttamistilanteissa. Myos muutamissa
yhteistoiminta- ja ystivillisyystilanteissa lapset osoittivat prososiaalisuuttaan aikuiselle.
(Taulukko 18.)

Auttamistilanteissa lasten prososiaalinen kiyttiytyminen oli avun pyytdmisté aikuiselta.
Lapset pyysivit aikuiselta apua pukemis- ja leikkitilanteissa. Pukemistilanteissa lapset
tarvitsivat konkreettista apua vaatteiden pukemisessa ja riisumisessa. Leikkitilanteissa
lapset pyysivit aikuista auttamaan laukun ja laatikoiden avaamisessa, pelien laittamises-
sa kaappiin ja keinuun nostamisessa. Munter (2000) on todennut, etti lapsi pyytii tar-
vittaessa apua tai héin haluaa jakaa keksimi#in asioita ja onnistumisen iloa aikuisen
kanssa.

”Kati (1:11) ja Ville (1:11) ovat keinumassa. Kati haluaa pois keinusta ja huutaa

monta kertaa aikuiselle: *Aijaa...pois!” ja ojentaa kisidiin pitkille eteen, kohti ai-

kuista. Avunpyyntd kuullaan ja aikuinen menee nostamaan Katin pois keinusta.”
Neljannes lasten prososiaalisen kiyttiytymisen tilanteista oli lohduttamista. Lohdutta-
mistilanteet olivat kaikki lohdun pyytéimisté aikuiselta. Lapsi pyysi péddstd aikuisen sy-
liin tuntiessaan mielipahaa. Munter (2000) on sanonut, etti lapsi etsii aikuiselta hyvik-
syntdd tai vahvistusta omille tunteilleen ja toiminnoilleen. Tutkimuksemme tulos on
yhtendinen Munterin (2000) esittimén toteamuksen kanssa. Lapset hakivat lohtua ai-
kuiselta ja hyviksyivit aikuisen lohduttajakseen useammin kuin toisen lapsen.

On aamu ja Jaakko (1:5) on saapunut paivikotiin. Aiti on juuri lihtenyt ja Jaakolla

on pahamieli. Hén itkee ja tulee aikuisen luo kiidet ojossa, syliin pyytien. Aikuinen

ottaa Jaakon syliinsi. Tiina (1:10) on huolestuneen nikdinen ja tulee Jaakon viereen
ja silittds Jaakon péitd kidelld. Jaakko rauhoittuu ja Tiina lihtee omiin leikkeihinsi.

Lapset osoittivat aikuiselle ystédvillisyyttd antamalla hiinelle pusun ja halaamalla. Kah-
dessa yhteistoimintatilanteessa lapset pyysivit aikuista leikkimiin kanssaan. Yhdessd
tilanteessa he halusivat hoivata aikuista peittelemilli ja silittimilli poskesta.
Aikuinen makailee salissa ison kumirenkaan reunalla. Tiina (1:10) kiy hakemassa
lakanan ja peittelee aikuisen lakanalla. Sitten hin silittisi aikuista poskelta. Myds

Maija (1:10) tulee mukaan ja silitt#3 myds aikuista poskelta. Hetken tytot leikkivit
peittelyleikkid, peitelten aikuista vuorotellen.
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7.3.3 Aikuisen antama positiivinen palaute ja kannustus prososiaaliseen kiyttdytymi-

seen

Téssd tutkimuksessa aikuisen positiivinen palaute ja kannustus tarkoittavat sanallista
kiitosta prososiaalisesta kéyttdytymisestd. Kaikista prososiaalisen kayttiytymisen tilan-
teista aikuinen oli mukana hieman yli puolessa. Neljdsosassa niisti tilanteista aikuinen
antoi lapselle positiivista palautetta prososiaalisesta kiyttaytymisesti. Aikuisen lapselle
antama palaute oli usein konkreettinen kiitos. Honig (1982) totesi tutkimuksessaan, ettd
kasvattajien rohkaistessa ja opettaessa lapsia prososiaaliseen kiyttiytymiseen se li-
sddntyi. Wittmer ja Honig (1994) my®6s ilmaisivat kasvattajan tirkein merkityksen pro-
sosiaalisen kéyttdytymisen tukijana.

Kokemustemme mukaan alle kolmevuotiaat lapset tarvitsevat aikuisen apua monissa
tilanteissa. Aikuinen ei kuitenkaan ehdi olla mukana kaikissa tapahtumissa. Toisaalta
mydJs lasten on hyvié oppia itse ratkaisemaan vastoinkdymisid ja ongelmia. Ryhmén ai-
kuisilla voi myds olla tietoinen ratkaisu olla puuttumatta kaikkiin tilanteisiin. Munter
(2000) on korostanut, etti aikuisen tuntiessa lapset ja heidin toimintansa, hin kykenee
arvioimaan, milloin tilanteisiin tulee puuttua ja milloin lapset kykenevit itse selvitti-
méin asian. Niistd syistd saattaa johtua, ettd aikuisen antama positiivinen palaute tdssd
tutkimuksessa oli melko vihiistd. Kaikkiin prososiaalisen kiyttiytymisen tilanteisiin ei
myds voinut vastata sanallisesti esimerkiksi avunpyyntétilanteissa. Silloin toiminnalli-
nen vastaus oli luontevampi reagointitapa. Lapsen pyytdessd apua aikuinen vastasi sii-

hen aina auttaen.

Kokemuksemme mukaan aikuisen malli prososiaaliseen kiyttiytymiseen on tirkedd. Jo
pienten ryhmisséd kasvatustavoitteena on oppia hyvit tavat: anteeksi pyytdminen, ruo-
katavat, kiittdminen ja ystivillisyys toisia kohtaan. Aikuiset ovat tavoitteet asettamalla
sitoutuneet ohjaamaan lapsia kohti pdamaards. Aikuisten malli valittdd lapsille arvope-
rustaa, johon tulee pyrkii ja jota yhteiskunnassa arvostetaan.

Sanni (3:2) ja erds toinen poika leikkivit ulkona hiekkalaatikolla istuen. Pekka (2:5)
seisoo hieman etdimmalli jokin lelu kiidessiddn. Hin menee Sannin ja pojan luokse ja
ojentaa lelun Sannille. Sitten Pekka lihtee pois. Aikuinen huomaa ja sanoo: Olipas
kiva, kun veit lapion Sannille!”



8 POHDINTA

Tutkimuksemme tehtivinid oli selvittéii alle kolmevuotiaiden lasten prososiaalista kiyt-
tdytymistd pdivikotiryhméssd. Halusimme tarkastella prososiaalista kayttiytymistd péi-
vikodin erilaisissa toimintaympéristdissi. Tutkimuksessa kuvattiin my&s aikuisen roolia

lasten prososiaalisen kiyttdytymisen tukijana.

Tutkimuksen teoria muodostui prososiaalisen kiyttdytymisen tarkastelusta lihikisittei-
den altruismin, empatian, sympatian ja roolinottokyvyn avulla. Késittelimme myds las-
ten sosiaalisen ajattelun kehittymists, sosiaalista kanssakdymista vertaisryhméssi sekd
auttamis- ja lohduttamiskdyttdytymistd. Tutkimuksen teoria osuudessa tarkastelimme
lasten ja aikuisten vuorovaikutussuhteita ja kasvattajan roolia prososiaalisen kiyttayty-

misen tukemisessa.

8.1 Keskeiset tulokset

Lasten prososiaalisen kdyttdytymisen muodot

Lasten tapoja auttaa toisiaan. Auttaminen osoittautui eniten esiintyneeksi prososiaali-
sen kéyttdytymisen luokaksi alle kolmevuotiailla lapsilla. Lasten auttaminen oli hyvin
konkreettista ja spontaania. Lasten auttamistilanteet olivat joko apua tarjoavia tai apua
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pyytivid. Alle puolitoistavuotiaat lapset pyysivit paljon apua aikuiselta. 1v 6kk - 2v
5kk ikiiset lapset olivat innokkaimpia auttajia. Lasten ifin lahestyessd kolmea vuotta
auttamiskéyttdytymisessi ei tapahtunut muutosta. Kolmessa neljdsosassa auttamistilan-
teista lapset hyviksyivit auttamisen tai vastasivat avunpyyntoon myonteisesti ja pro-
sosiaalisesti. Tyt6t ja pojat auttoivat yhtd paljon samanlaisissa asioissa. Suhteellisesti
pojat pyysivit aikuiselta enemmin apua kuin tytot. Tytdilld taas oli enemmién lasten

vilistd sosiaalista kanssakdymisti.

Lasten tapoja osoittaa ystivillisyyttd toisilleen. Lapset osoittivat ystivillisyytti sel-
visti eniten fyysisilld tavoilla. Alle puolitoistavuotiaat lapset osoittivat ystivillisyyttd
fyysisten tapojen lisiksi mydtituntoitkulla. 1v 6kk - 2v 5kk ikdiset lapset osasivat myds
korjata omaa virheellistd kayttdytymistiddn. Lasten ldhestyessd kolmea ikdvuotta ysti-
villisyyden osoituksiin tuli mukaan kielellisid muotoja. Tytot ja pojat osoittivat ystidvil-
lisyytti suhteellisesti yhtd paljon. Tyt6illd ystivillisyyden osoittamisen tavat olivat

monipuolisempia kuin pojilla.

Lasten tapoja lohduttaa. Lohduttaminen fyysisesti koskettamalla oli selvisti yleisem-
pai kuin verbaalinen viestinti. Alle puolitoistavuotiaat lapset eivit lohduttaneet toisia,
vaan olivat tarkkailijan asemassa ja lohduttamisen kohteena. Eniten lohduttivat 1v 6kk -
2v 5kk ikdiset lapset. Tutkimuksessamme pojat lohduttivat kolme kertaa useammin kuin
tytt. Poikien lohduttamistapahtumat sisilsivit anteeksipyynt6jd heiddn jouduttuaan
ristiriitatilanteisiin. Lasten lohduttamiskiyttiytymisen m#irissé ei ollut eroa lapsen ol-
lessa itse syyllinen tai syyton toisen pahaan oloon. Lapsen tarjotessa lohtua kahdessa
kolmasosassa lohduttaminen hyviksyttiin ja kolmasosassa siti ei hyviksytty. Toisinaan

lapset pitivit parempana aikuisen lohdutusta kuin toisten lasten tarjoamaa lohdutusta.

Lasten tapoja jakaa esineitd ja asioita. Lapset jakoivat keskend#n leluja ja esineiti.
Neljisosa kaikista tapahtumista oli lelujen vaihtoa. Alle puolitoistavuotiaat lapset eivit
osallistuneet jakamistilanteisiin. Eniten jakamistilanteisiin osallistuivat keskimmdaisen
ikiryhmin lapset. Suhteellisesti tarkasteltuna pojat osallistuivat jakamistapahtumiin
hieman tytt6ja useammin. Tyt6t osallistuivat vaihtokaupantekoon poikia enemmin.
Suhteellisesti tarkasteltuna tyt6t ja pojat tekiviit vaihtokauppaa lihes yhtd usein. Yksi
tyttd kykeni jakamaan kuvitteluleikissi.
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Lasten yhteistoimintatilanteet. Yhteistoimintaa esiintyi kaikissa ikdryhmissd eniten
siivoustilanteissa. Toiseksi eniten lapset lohduttivat yhdessa ja pyysivét aikuista leikki-
miin. Yhteistoimintatilanteissa oli paljon variaatioita. Yhteistoimintaan osallistui eniten

yli puolitoistavuotiaita lapsia. Tytt5jd oli mukana lukumiiriisesti poikia enemmén.

Lasten tapoja puolustaa toisiaan. Selvisti eniten lapset puolustivat toisiaan sanalli-
sesti torumalla. Usein lapset myos liittivit sanalliseen viestiinsd kiukkuisia eleitd. 1v
6kk - 2v Skk ikiiset lapset puolustivat toisiaan my6s fyysisesti vetdmilld toisen pois
kiusatun luota tai tondisemilld kiusaajan pois tilanteesta. Puolustamista tapahtui usein
tilanteissa, missé lapsilla oli riitaa leluista tai toinen lapsi satutti toista. Tutkimukses-
samme pienimmit lapset eiviit puolustaneet toisia lapsia. Suhteellisesti tarkasteltuna

pojat puolustivat kaksi kertaa useammin kuin tytot.

Lasten prososiaalinen kdyttdytyminen pdivikodin eri toimintatilanteissa

Prososiaalinen kiyttiytyminen sisiilli ja ulkona. Suurin osa lasten prososiaalisesta
kiyttdytymisestd tapahtui pdivikodin sisilld. Sisétilanteissa lapsilla esiintyi eniten ysté-
villisyyttd, kun taas ulkotilanteissa auttamista oli kaikista prososiaalisen kayttiytymisen
lajeista eniten. Seuraavaksi eniten molemmissa konteksteissa lapset lohduttivat toisiaan.
Yhteistoimintatilanteet tapahtuivat lihes kokonaan pidivikodin sisilld. Sisitilanteissa
lapsia kannusti prososiaaliseen kéyttiytymiseen esineet ja lelut. Piivikodin sisitilat
olivat my6s kooltaan pienemmit kuin ulkoalue, joten lasten vilisid vuorovaikutustilan-
teita syntyi luontevammin sisilld. My0s aineistoméird sisitilanteista oli tutkimuksessa

ulkotapahtumia suurempi.

Prososiaalinen kiiyttiytyminen leikkitilanteissa. Suurin osa lasten prososiaalisesta
kiyttiytymisesti tapahtui leikkitilanteissa. Eniten esiintyi auttamista ja ystédvillisyytta.
Seuraavaksi eniten lapset lohduttivat toisiaan. Jakamista ja yhteistoimintaa esiintyi var-

sin vihin. Leikkitilanteissa vihiten lapset puolustivat toisiaan.

Prososiaalinen kiyttiiytyminen pukemistilanteissa. Toiseksi eniten lasten prososiaa-
lista k#yttdytymists esiintyi pukemistilanteissa. Pukemistilanteissa lapset osoittivat pro-

sosiaalisuuttaan selvisti eniten auttamalla. Auttaminen oli konkreettista jonkin vaate-
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kappaleen auttamista toiselle lapselle. Lapset osoittivat toisilleen myos ystivillisyytta.

Muutamissa tilanteissa lapset myds lohduttivat toista lasta pukemisen yhteydessa.

Prososiaalinen kiiyttiytyminen wec-tilanteissa. Wc- tilanteissa lapset osoittivat pro-
sosiaalista kdyttdytymistd eniten auttamalla. Auttaminen oli konkreettista hanan avaa-
mista, kisipaperin tai potan ojentamista. Tilanteet olivat pienid ja nopeita tapahtumia.
Yhdessi tilanteessa tyttd lohdutti poikaa timén ollessa kiukkuinen.

Prososiaalinen kiyttiytyminen ruokailutilanteissa. Ruokailutilanteissa lasten pro-
sosiaalinen kidyttiytyminen oli ystivillisyyden osoittamista ja auttamista. Lapset osoit-
tivat ystivillisyyttd kiittimalld avusta ja koskettamalla toista. Auttaminen oli konkreet-

tista lautasen viemisti ja ruokalapun ojentamista.

Ammattikasvattajan rooli lasten prososiaalisen kdyttdytymisen tilanteissa

Aikuisen kehotuksesta ja lasten oma-aloitteisuudesta tapahtuva prososiaalinen
kiiyttiytyminen. Suurin osa lasten prososiaalisesta kiyttiytymisesti oli oma-aloitteista.
Aikuisen kehotuksesta tapahtuvaa prososiaalista kiyttdytymistd oli eniten lohduttamis-
ja auttamistilanteissa. Aikuista tarvittiin usein selvittimiin lasten erimielisyyksid. An-
teeksipyyntétilanteet tapahtuivat ldhes aina aikuisen kehotuksesta.

Aikuiseen kohdistuva lasten prososiaalinen kiiyttiytyminen. Lapset osoittivat pro-
sosiaalisuutta pyytimailld aikuiselta apua ja lohdutusta. Hellyyden osoitukset olivat las-
ten tapa osoittaa ystivillisyyttd aikuiselle.

Aikuisen kannustus prososiaaliseen kiiyttiytymiseen. Aikuisen lapselle antama posi-
tiivinen palaute prososiaalisesta kiyttiytymisestd oli yleensd konkreettinen kiitos. Kai-
kista prososiaalisen kiyttdytymisen tilanteista, aikuinen oli mukana lukuméirdisesti

puolessa. Neljdsosassa tilanteista aikuinen antoi positiivista palautetta.
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8.2 Tutkimuksen lnotettavuus

Témin tutkimuksen validiteetti voidaan osoittaa kertomalla tutkimusraportissa tarkasti
kaikki, mink# oletetaan helpottavan tutkimuksen itsendistd arviointia. Pattonin (1990,
14) mukaan validiteetilla tarkoitetaan mittarin kyky3 mitata juuri sitd, mité on tarkoitus-
kin. Laadullisen analyysin yhteydessi ei aina kiytetd validiteetin kisitettd, mutta vaati-
mus teoreettisen ja empiirisen tiedon kytkeytymisestd toisiinsa on olemassa. (Patton
1990, 14.) Analyysivaiheessa tukeuduimmekin tutkimuksemme teoriaosuuteen ja et-

simme sieltd vastaavuutta tai eroja tutkimustuloksiimme verraten.

Cohen, Manion ja Morrison (2000) ovat esittineet laadullisen tutkimuksen validiteettiin
vaikuttavia tekijoitd. Tutkija ei vilttimitts ole tietoinen kaikista tutkimuksen kohdejou-
kon tai ympiériston aiemmista tapahtumista. Tutkimuksen kohdejoukko ei myds viltta-
mittd edusta tyypillisti kyseisen tutkimuksen ryhmii. Tutkijan olisi myds osoitettava,
ettd tutkimuksen tuottama kuva vastaa alkuperiisii tutkittavien kisityksid. Havainnoin-
titutkimuksessa tutkijan on myos huomioitava, ettd hinen lisndolollaan saattaa olla
ryhmin kdyttdytymistd muuttava vaikutus. Tutkija saattaa myds tulla ryhmille liian
13heiseksi, jolloin riittivd objektiivisuus ei toteudu. Patton (1990, 482) puolestaan ni-

kee, etti tutkijan subjektiivisuus on viistimitonta.

Olemme kuvanneet tutkimuksen kulkua, aineiston keruuta ja -analyysia mahdollisim-
man tarkasti. Osittainen tutkimuksen toistettavuus on niin mahdollista. On kuitenkin
huomioitava tutkimuksemme pieni kohdejoukko. Niin ollen tulokset ovat madrillisesti
suuntaa antavia, eivitkd niin helposti yleistettivissd. Pattonin (1990, 489) mukaan tut-
kijan on riittdvin yksityiskohtaisesti kuvattava aineistoaan ja tutkimustaan, jotta tutki-
mustuloksia on mahdollista soveltaa my6s muihin kuin tutkittuihin konteksteihin. Til-
laisen selvityksen avulla on mahdollista varmistaa tutkimuksen ainakin osittainen tois-

tettavuus eli reliabiliteetti.

Téssd tapaustutkimuksessa kiytimme aineistonkeruuvaiheessa menetelménd havain-
nointia. Havainnointi oli meille uusi aineistonkeruumenetelmi, joten havainnointivai-

heen alku oli myods menetelmén opettelua. Jos menetelmi olisi ollut entuudestaan tuttu,
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olisimme voineet saada havainnoinnilla vield enemmain tietoa lasten kiyttiytymisests.
Osallistuva havainnointi osoittautui hankalaksi, koska havainnoija joutui koko ajan
tyoskentelemaidn ryhmissé, eikd voinut vetdytyd tilanteesta kirjoittamaan kuvausta las-
ten kidyttiytymisestd. Tilanteet piti yrittid painaa mieleen mahdollisimman tarkasti
mutta joskus oli vaikeaa muistaa tapahtunutta myShemmin. Tynjéldn (1991, 392) mu-
kaan osallistuvassa havainnoinnissa tutkijan ja tutkittavien vilille tulee synnyttis luot-
tamus ja heidin etdisyyttd toisistaan pyritddn vihentiméain. Tdssd tutkimuksessa osal-
listuvan havainnoitsijan ja lasten vililld oli jo olemassa luottamus, joka auttoi tutkijaa

ymmirtiméin paremmin tutkittavaa prosessia.

Kuvatun videoaineiston katsoimme yhdess3 useaan kertaan lipi. Niirasen (1999, 248)
mukaan havainnoinnin validius varmistuu kayttimélli kahta havainnoijaa. Videoilta
tilanteita tulkitessamme meilld oli myds jatkuvasti tilaisuus keskustella ja verrata tul-
kintojamme yhdessd. Tilanteiden tulkinta oli usein vaikeaa, koska lasten viestit eivit
aina tapahdu suoraan ja sanallisesti. Analyysissa kiinnitimmekin erityistdi huomiota
lasten sanattomiin ilmaisuihin, joita voitiin tulkita kontekstuaalisen tiedon perusteella.
Videoiden katsominen ja aineiston lukeminen useaan kertaan kuitenkin tukee analyysin
luotettavuutta. Aikaisempaan teoriaan pohjautuen ja aineistoa ldpi kdyden muodostui
kuusi prososiaalisen kdyttiytymisen luokkaa, jotka osoittautuivat kattaviksi.

Kiytydamme koko aineiston lédpi, luimme sitd yhad uvudelleen ja tarkastimme, ettd jokai-
nen tilanne oli mielestimme oikeassa luokassa. Tulkinnan vaikeutta todistaa, ettd vililld
olimme eri mieltd tilanteen oikeasta luokasta. Vaikeutena luokittelussa oli mahdolli-
simman yksinkertaisen ja selke#n luokittelun teko. Vaikeinta oli muodostaa prososiaali-
sen kiyttiytymisen luokista toisensa poissulkevia. Sithen emme tiysin pystyneet, koska
monet tilanteet olivat niin tulkinnanvaraisia, etti olisivat sopineet useampaan luokkaan
yhtiaikaa. Tarkastuskierroksella saatoimme my®s ihmetelld, miksi olimme kirjanneet
juuri tdmaén tilanteen kyseiseen luokkaan. Pyrimme luokittelemaan aineiston mahdolli-
simman tiiviissid aikataulussa, koska pitkittynyt aineiston kisittely saattaa muuttaa luo-

kitteluperusteita ja muuttaa aineiston reliabiliteettia (Pellegrini 1996, 69-70).

Aineiston kisittelyvaiheessa nousi esiin kasvattajan merkittdvimpi rooli lasten prososi-

aalisen kiyttdytymisen tukijana kuin aluksi ajattelimme. Péitimme ldhted tarkastele-
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maan kasvattajan roolia havainnointiaineiston perusteella. Tuloksiin kuitenkin vaikuttaa
se, ettei kasvattajaa ole havainnoitu tarkoituksellisesti. Kasvattajan rooli tulee esille
lasten vilisissd tilanteissa, joissa aikuinen on ollut lisnid. Tutkimukseen osallistuneet
aikuiset ovat my0s saattaneet kiyttiytyd videoitaessa hieman eri tavalla kuin yleensa.
Kuvattavana oleminen on kuitenkin jénnittdvi tilanne. On mahdollista, etti aineisto ei
tdysin vastaa todellisuutta kasvattajan roolista lasten prososiaalisen kiyttdytymisen tu-
kijana. Myos tutkimuksen tyttéjen ja poikien prososiaalisen kiyttdytymisen erojen
osalta tulokset ovat vain suuntaa antavia, koska kohdejoukko oli pieni ja poikia koko

midristd oli vain kolmasosa.

Laadullisen aineiston analyysissa olennainen osa on tulkinta. Tulkintaa tehd4in koko
analysointiprosessin ajan. Havainnointiaineiston validius edellyttis, ettd havainnoija
tunnistaa “oikein” lasten kayttdytymisen (Niiranen 1999, 249). Tutustuimmekin teori-
aan lasten prososiaalisesta kdyttdytymisestd huolellisesti ennen havainnoinnin aloitta-
mista. Tutkimuksen havainnoijat ovat myds ammatiltaan opettajia ja tottuneita toimi-
maan tutkimusympéristdssd sekd havainnoimaan lapsia. Nami seikat lisd4vit mieles-
timme tutkimusmenetelmin ja tulkintojen luotettavuutta. Ndin uskomme, ettd tutki-

muksemme havainnoinnin validiteetti on perusteltua.

8.3 Pohdintaa tutkimuksesta ja jatkotutkimuksen suuntaviivoja

Mielestimme timé tutkimus antoi meille sellaista tietoa alle kolmevuotiaiden prososi-
aalisesta kdyttiytymisestd, mitd 1shdimme etsim#in. Tutkimusongelmat osoittautuivat
onnistuneiksi, koska vastaukset niihin kuvasivat monipuolisesti pienten lasten prososi-
aalisuutta. Joihinkin tutkimusongelmiin saatiin enemmin vastauksia kuin toisiin, esi-
merkiksi prososiaalisen kidyttidytymisen tutkiminen paivikodin sisélla ja ulkona ei ollut
varsinainen piddongelma. Eroja ja yhtildisyyksia tyttdjen ja poikien prososiaalista kiyt-

tiytymisessd oli myds vaikea kuvata, koska poikien miéri oli kohdejoukossa niin pieni.

Voimme todeta jokaisen ryhmin lapsen osoittaneen kyky# prososiaaliseen kédyttdytymi-

seen. Kuitenkin lasten yksilolliset erot nikyivit prososiaalisuuden miéréssé. Oli selvisti



84

havaittavissa, etti toiset lapset kéyttiytyivit toisia lapsia huomattavasti useammin pro-
sosiaalisesti. Emme my®oskdin voi sanoa, ettii alle kolmevuotiaiden tyttdjen ja poikien
prososiaalinen kayttiytyminen olisi eronnut méérillisesti. Tdmén tutkimuksen perus-
teella voimme varovaisesti olettaa, ettd sukupuolta enemmin prososiaaliseen kiyttiy-

tymiseen vaikuttaa lapsen persoona: sosiaalisuus, rohkeus ja ulospdin suuntautuneisuus.

Tutkimuksemme nuorimmat, alle puolitoistavuotiaat lapset osoittivat selvisti vihiten
prososiaalista kiyttdytymistd. Heidéin prososiaalisuutensa oli enimmikseen avun ja loh-
dutuksen pyytimisti ja hyviksymistd. Tutkimuksemme eniten prososiaalinen lapsiryh-
mi oli noin kaksivuotiaat lapset. Heitd oli my6s tutkimuksessamme eniten. Vanhimmat
lapset, jotka lihestyivdt kolmea ikivuotta, eivit kuitenkaan kiyttdytyneet nuorempia
prososiaalisemmin. T#ssd tutkimuksessa titd voidaan mahdollisesti selittdd vanhimpien
lasten temperamentti- ja persoonallisuuseroilla. Vanhimmat lapset olivat luonteeltaan

hiljaisempia ja rauhallisempia.

Alle kolmevuotiaiden lasten prososiaalinen kiyttiytyminen oli konkreettista, tilan-
nesidonnaista ja spontaania. Tulokset osoittavat pienten lasten prososiaalisuuden olevan
auttamista, lohduttamista ja ystdvillisyyden osoittamista. Lasten prososiaalinen kiyt-
tdytyminen tapahtui yleisimmin lapsille luontaisissa leikkitilanteissa. Jo vuosien ajan
paivikodeissa on tehty havaintoja alle kolmevuotiaiden prososiaalisesta kdyttiytymi-
sestid. Tutkimustulokset eivit siten sindnsi sisdlli mitiin yllattivas, mutta tuovat pien-
ten lasten arjen tieteelliseen muotoon. Uskomme tilld tutkimuksella olevan merkitysti
suomalaiselle varhaiskasvatukselle, koska se antaa kasvattajille yksityiskohtaista tietoa
alle kolmevuotiaiden lasten prososiaalisesta kiyttiytymisesti ja heréttidd arvopohjaista

ajattelua.

Ajatus prososiaalisen kdyttdytymisen tutkimuksesta voidaan liitt44 yhteiskunnassa kiy-
tiviin keskusteluun lasten ja nuorten hyvinvoinnista. Tiss3 tutkimuksessa kaikilla lap-
silla nikyi kyky myotielimiseen. Tyokokemuksemme perusteella voimme kuitenkin
sanoa, ettei kaikilla lapsilla ole paivikodissa nihtidvissa kykysd empatiaan tai sitd on hy-
vin vihin, esimerkiksi vain suhteessa aikuiseen. Viime aikoina on usein noussut esiin
tapahtumia, joissa yhd nuoremmat lapset ja nuoret tunteettomasti pahoinpitelevit toisia
ihmisid. T#hin tutkimukseen osallistuneilla lapsilla oli kuitenkin kaikilla kykyd tuntea
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jonkinasteista empatiaa. Jos kaikilla lapsilla on varhaislapsuudessa myotieldmisen tai-

toa niin mihin se katoaa iin my6t4?

Voisiko varhaislapsuuden kiintymyssuhteilla, perusluottamuksen syntymiselld ja muilla
ympdéristotekijoilld olla empatiakyky4d sammuttava vaikutus? Sammuessaan empatiaky-
ky tukahduttaa myds prososiaalista kéyttiytymistd. Yhteiskunnan arvot ja normit my&s
vaikuttavat kunkin aikakauden ihmisten elimintapaan.

Témin hetken informaatioyhteiskunnassa menestyminen vaatii tietynlaista itsekkyytts.
Mediakulttuuri, kuten televisio, viihde, pelit ja internet, korostavat nopeaa ja aggressii-
vista valtaan perustuvaa kiyttiytymistd. Lapset ja aikuiset pyrkivit yhi useammin pa-
kenemaan sosiaalista ja emotionaalista todellisuutta mediaan. Lastenohjelmista voidaan
péitelld, ettd aggressiiviset ja nopeatempoiset ohjelmat ovat lapsia kiehtovampia kuin

prososiaalisiin arvoihin perustuvat.

Prososiaaliselle kiyttiytymiselle tulee jatkossakin antaa oma yhteiskunnallinen arvos-
tuksensa. Yhteiskunnassamme prososiaalinen k#yttdytyminen n#hdddn sivistyneeksi
kayttiaytymiseksi, mutta vain toissijaisesti. Useiden vanhempien sanoja lainaten “lapsen
tulee osata puolustaa itsed#n”. Voiko terve itsekkyys ja prososiaalinen kiyttiytyminen

kulkea kiisikidessi vai ovatko ne toisiaan vastaan?

Tutkimuksessamme saatiin vihin aineistoa aikuisten roolista lasten prososiaalisen
kdyttaytymisen tilanteissa. On kuitenkin tirked huomata, ettd tutkimuksessamme ha-
vainnoitiin varsinaisesti lasten keskindisti vuorovaikutusta, eiki siitd voida tehdd kovin
paljon johtopid#tdksid aikuisten roolista. Tutkimuksessamme alle kolmevuotiaat lapset
olivat hyvin oma-aloitteisia prososiaalisessa kdyttiytymisessddn. Uskomme, ettd pdivi-
kotiryhmin kasvattajien yhteiset tavoitteet ja yhtendinen toimintatapa vahvistivat lasten
prososiaalista kdyttdytymista.

Vastoin kisitystimme yhteiskunnan nykyisestd arvomaailmasta, kokemuksemme mu-
kaan kuitenkin pdivdkodeissa arvostetaan suuresti prososiaalisia arvoja. Pdividkodin
kasvattajat kannustavat lapsia prososiaaliseen kiyttiytymiseen ja asettavat sen arvoas-

teikossa monen muun asian, kuten tietokoneiden ja muun materian edelle. Koulutuk-
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semme ja ammatillisen tySkokemuksemme perusteella voimme pohtia pédivikodin ja
koulun vilisid muutoksia. Kouluun siirtyesss lapsen arvomaailma viistiméttd muuttuu.
Koulu korostaa enemmén informaatioyhteiskunnassa tarvittavaa tieto-taitoa ja prososi-
aaliset arvot jé#ivit toissijaisiksi. Nédin voidaan piitelld yleisestd keskustelusta, jonka
mukaan kouluissa sijoitetaan rahoja enemmin tietokoneiden ajanmukaisuuteen kuin
esimerkiksi oppilaiden ja opettajien sosiaaliseen ympirist6on. Myds opetussuunnitelmat
painottuvat nykypiivinid enemmén kognitiivisiin taitoihin. T4ssd yhteydessd on hyvi
miettid perusteita lasten koulun aloittamisen aikaistamiselle. Kognitiiviset taidot voivat

tukea ajatusta, mutta riittéiviitké sosiaaliset taidot?

Téssd tutkimuksessa saatiin tietoa siitd, millaista on alle kolmevuotiaiden prososiaalinen
kayttdytyminen. Tutkimuksen perusteella voitiin todeta, ettd jokaisella tutkimukseen
osallistuneella lapsella oli jonkinasteista empatiakykysd. Mielenkiintoista olisi tutkia
samoja lapsia pitkittdistutkimuksella, esimerkiksi esikouluvuonna ja seuraavaksi koulun
toisella luokalla seki siirryttidessd yldasteelle. Niin voitaisi tarkastella empatiakyvyn ja
prososiaalisen kiyttdytymisen kehitystd tai pysyvyyttd. Tutkimusmenetelm#d voisi
myds monipuolistaa ja kdyttdd esimerkiksi haastattelua lisdné aineistonkeruussa. Pro-

sosiaalisen kadyttdytymisen tutkimista voisi yleisestikin laajentaa eri-ikdisiin.

Tutkimuksessamme jdi myds tiedostetusti vihiiseksi kasvattajan roolin tarkastelu. Yh-
tend jatkotutkimusaiheena voisi olla tarkempi kasvattajan roolin tarkastelu lasten pro-
sosiaalisen kiyttdytymisen tukijana. Kasvattajia voisi havainnoida ja lisiksi haastatella.
Haastattelemalla voisi selvittid, kuinka tiedostettua lasten prososiaalisen kiyttdytymisen
tukeminen ryhmissd on. Konkreettiset toimintatavat askarruttavat kasvattajia ja he kai-
paisivat neuvoja siitd kuinka tukea lapsen prososiaalista kehitysta.



87

LAHTEET

Alasuutari, P. 1993. Johdatus laadulliseen tutkimukseen. 1. painos. Tampere:
Vastapaino.

Alijoki, E. 1998. Pesisti pieni ponnistaa. Lasten varhaisten vuorovaikutustaitojen
tukeminen. Rauma: Kirjayhtyma.

Arajarvi, T. 1990. Tasapainoinen lapsuus. “Elamankoulussa”. Porvoo: WSOY.

Astington, J. W. 1994. The child’s discovery of the mind. London: Fontana Press.

Babcock, F., Hartle, L. & Lamme, L. L. 1995. Prosocial behaviors of five-year-old
children in sixteen learning/activity centers. Journal of Research in Childhood
Education 9 (2), 113-127.

Bamett, M. A. 1990. Empathy and related responses in children. Teoksessa N.
Eisenberg & J. Strayer (toim.) Empathy and it’s development. Cambridge:
Cambridge University Press, 146-162.

Bar - Tal, D. 1976. Prosocial behavior. Theory and research. The United States of
America: Hemisphere Publishing Corporation.

Batson, C. D. 1998. Is there genuine altruism? Teoksessa A. Nordgren & C-L. Westrin
(toim.) Altruism, society, health care. Stockholm: Gotab, 21-36.

Batson, C. D. & Oleson, K. C. 1991. Current status of the empathy — altruism hypotesis.
Teoksessa M. S. Clark (toim.) Prosocial behavior. Sage. Newbury Park, CA, 62-
85.

Bogdan, R. C. & Biklen, S. K. 1982. Qualitative research for education: an introduction
to theory and methods. 1. painos. Boston: Allyn and Bacon.

Bowlby, J. 1980. Attechment and loss. Volume III. Loss, sadness and depression.
London: The Hogarth Press.

Bretherton, 1., Friz, J., Zahn-Waxler, C. & Ridgeway, D. 1986. Learning to talk about
emotions: A functionalist perspective. Child Development 57, 529-548.

Cohen, L., Manicn, L. & Morrison, K. 2000. Research methods in education. 5. painos.
London and New York: Routledge Falmer.



88

Cole, M. & Cole, S. R. 1993. The Development of Children. 2. painos. Oxford:
Freeman.

Eisenberg, N. 1982. The development of prosocial behavior. New York: Academic
Press.

Eisenberg, N. & Fabes, R. A. 1991. Prosocial behavior and empathy: A Multimethod
developmental perspective. Teoksessa M. S. Clark (toim.) Prosecial behavior.
Rewiev of personality and social psychology. United States of America: Sage, 34-
61.

Eisenberg, N. & Mussen, P. H. 1989. The roois of prosocial behavior in children.
Melbourne: Cambridge University Press.

Eisenberg, N., Wentzel, N. M. & Harris, J. D. 1998. The role of emotionality and
regulation in empathy-related responding. School Psychology Review, 27 (4),
506-522. Abstract from: EBSCO Publishing.

Garvey, C. 1986. Peer relations and the growth of communication. Teoksessa E. C.
Muller & C. R. Cooper (toim.) Process and outcome in peer relationships.
Orlando: FC: Academic Press, 329-345.

Garvey, C. 1990. Play. Cambridge: Harvard University Press.

Goleman, D. 1997. Tunnedly. Lahjakkuuden koko kuva. Keuruu: Otava.

Hall, E., Lamb, M. E. & Perlmutter, M. 1986. Child psychology today. New York:
Random house.

Harris, P. L. 1996. Children and emotion. 5. painos. Great Britain: Athenacum Press.

Harris, P. 1996b. Desires, beliefs and language. Teoksessa P. Carruthers & P. K. Smith
(toim.) Theories of theorien of mind. Melbourne: University Press, 200-220.

Hartup, W. W. 1986. On relationships and development. Teoksessa W. W. Hartup & Z.
Rubin (ioim.) Relationships and development. Hiilsdale, NJ: Lawrence Erlbaum
Associates, 1-26.

Helenius, A. & Tolonen, K. 1999. Kielen idut kehittyvit vuorovaikutuksessa.
Lastentarha 1999 (3) liite osa 2.

Helkama, K., Myliyniemi, R. & Liebkind, K. 1998. Johdatus sosiaalipsykologiaan.

2. painos. Helsinki: Edita.
Hirsjarvi, S., Remes, P. & Sajavaara, P. 1997. Tutki ja kirjoita. Helsinki: Kirjayhtyma.



89

Howes, C. 1990. Peer interaction of young children. Monographs of the society for
research in child development, 217, (53/1). Los Angeles: The University of
California Press. '

Hannikdinen, M. 1998. From togethemess to equal partnership in roleplay. Early Child
development and Care 142, 23-32.

Hannikidinen, M. 1999. Togetherness — A Manifestation of day care life. Early Child
development and Care 151, 19-28.

Kaipio, K. 1997. Yksilollinen kasvatus edellyttaa yhteisollisyytta. Teoksessa suorin tie
ei aina ole lyhin. Varhaiskasvatuksen oppimisen alku. Opetusalan ammattijarjesto
OAlJ.

Kalliopuska, M. 1984. Empatia -tie thmisyyteen. 2. painos. Helsinki: Kirjayhtyma.

Kalliopuska, M. 1994. Psykologian sanat. 1. painos. Vantaa: Tikkurilan paino.

Kalliopuska, M. 1995. Sosiaaliset taidot. 2. muuttamaton painos. Helsinki:
Painatuskeskus.

Kauke, M. & Auhagen, E. 1996. Wenn Kinder Kindern helfen — Eine
Beobachtungsstudie prosozialen Verhaltens. Zeitschrift fur Sozialpsychologie
1996, 224-241.

Korkiakangas, M. 1995. Sesiaalisen kognition kehitys. Teoksessa P. Lyytinen, M.
Korkiakangas & H. Lyytinen (toim.) Nakokulmia kehityspsykologiaan. Kehitys
kontekstissaan. Porvoo: WSQY, 188-201.

Kueblin, J. 1994. Young children’s understanding of everyday emotions. Young
Children 3, 36-45.

Lyytinen, H., Eklund, K. & Laakso, M-L. 1995. Varhainen kognitio, temperamentti ja
vuorovaikutus. Teoksessa P. Lyytinen, M. Korkiakangas & H. Lyytinen (toim.)
Nakokuimia kehityspsykologiaan. Kehitys kontekstissaan. Porvoo: WSOY, 40-65.

Miller, P., Berzweig, J, Eisenberg, N. & Fabes, R. A. 1991. The development and
socialization of prosocial behavior. Teoksessa R.A. Hinde & J. Groebel (toim.)
Cooperation and prosocial behavior. Victoria: Cambridge University Press, 54-77.

Munter, H. 2000. Kuinka ystavyys alkaa. Teoreettista perustaa ja havaintoja alle
kolmivuotiaiden lasten paivihoidon maailmasta. Lastentarha 2000 (2), liite osa 4.

Mussen, P. & Eisenberg - Berg, N. 1977. Roots of caring, sharing, and helping. The

development of prosocial behavior in children. San Francisco: Freeman.



50

Mintynen, P. 1999. Pikkulasten leikkimahdoilisuus ja leikin ohjaus paivakodissa.
Lastentarha 1999 (4), liite osa 3.

Niiranen, P. 1995. Arka lapsi piiviakodin vertaisryhmaissi. Kasvatustieteellisia
julkaisuja N:o 24. Joensuun yliopisto.

Niiranen, P. 1999. Lasten vuorovaikutuksen havainnointi paiviakodissa. Teoksessa L.
Ruoppila, E. Hujala, K, Karila, J. Kinos, Niiranen, P. & M. Ojala (toim.)
Varhaiskasvatuksen tutkimusmenetelmia. Jyvaskyla: Atena kustannus, 234-254.

Norgren, A. & Westrin, C-L. 1998. Introduction. Teoksessa A. Nordgren & C-L.
Westrin (toim.) Altruism, society and heaith care. Stocholm: Gotab, 7-16.

Oulun yliopisto. 1998. http://edtech.oulu.fi/sampo/9/-98/vaka/appro/jalkia/ystivyys.htm.

Patton, M. Q. 1990. Qualitative evaluation and research methods. 2 painos. London:
Sage.

Pellegrini, A.D. 1996. Observing children in their natural worlds. A methodological
primer. Mahwah, NJ: Erlbaum.

Piaget, J. 1988. Lapsi maailmansa rakentajana. Kuusi esseeté lapsen kehityksesta.
(suom. S. Palmgren) Juva: WSOY.

Poikkeus, A-M. 1995. Lasten toverisuhteet ja sosiaaliset taidot. Teoksessa P. Lyytinen,
M. Korkiakangas & H. Lyytinen (toim.) Nakokulmia kehityspsykologiaan.
Kehitys kontekstissaan. Porvoo: WSOY, 122-138.

Poikkeus, A-M. 1996. Yksilon sosiaaliset vuorovaikutustaidot. Teoksessa M. Sarkkinen
(toim.) Psykoiogia — johdantokurssi. Jyvaskyla: Gummerus, 99-107.

Silven, M. 1996. Vuorovaikutuksesta kiintymykseen ja minuuteen. Teoksessa M.
Sarkkinen (toim.) Psykologia — johdantokurssi. Jyvaskyla: Gummerus, 65-78.

Singer, E. 1992. Child-care and the psychology of development. London and New York,
NY: Routledge.

Staub, E. 1979. Positive social behavior and morality: Socialization and development.
Vol. 2. New York: Academic Press.

Strandell, H. 1995. Paivikoti lasten kohtaamispaikkana: tutkimus péivikodista
sosiaalisten suhteiden kenttana. Helsinki: Gaudeamus.

Takala, A. & Takala, M. 1988. Psykologinen kehitys lapsuus idssd. Porvoo: WSOY.

Telkama, R. & Laakso, L. 1995. Liikunta ja urheilu lasten ja nuorten sosiaalis-eettisen
kehityksen ymparistona. Teoksessa P. Lyytinen, M. Korkiakangas & H. Lyytinen



91

(toim.) Nakokulmia kehityspsykologiaan. Kehitys kontekstissaan. Porvoo:
WSOY, 275-288.

Thompson, R. A. 1990. Empathy and emotional understanding: the early development
of empathy. Teoksessa N. Eisenberg & J. Strayer (toim.) Empathy and it’s
development. Cambridge: Cambridge University Press, 119-145.

Tynjala, P. 1991. Kvalitatitvisten tutkimusmenetelmien luotettavuudesta. Kasvatus.
Suomen kasvatustietecllinen aikakauskirja 22 (5-6), 387-389.

Torrénen, M. 1999. Lapsi ja osallistuva havainnoiminen. Teoksessa I. Ruoppila, E.
Hujala, K. Karila, J. Kinos, P. Niiranen & M. Ojala (toim.) Varhaiskasvatuksen
tutkimusmenetelmia. Jyviskyla: Atena kustannus, 218-233.

Vienola, M. 1995. Varhainen vuorovaikutus lapsen turvallisuuden tunteen perustana.
Teoksessa M. Silven (toim.) Kehitys varhaislapsuudessa — vaikuttaako
vuorovaikutus? sosiaalis-kognitiivinen nikemys. Turun yliopiston psykologian
tutkimuksia. Turku: Painosalama.

Vilkko, A. & Kalliopuska, M. 1989. Uuden lukion psykologia 2. Porvoo: WSOY.

Wahlstrom, R. 1995. Moraalin kehitys ja moraalikasvatus. Teoksessa J. Kuusinen
(toim.) Kasvatuspsykologia. Juva: WSOY, 168-189.

Wellman, H. M. 1990. The child’s theory of mind. Cambridge: MIT Press.

Wittmer, D. S. & Honig, A. S. 1994. Encouraging positive social development in young
children. Young Children 1994 (7), 4-12.

Wittmer, D. S. & Honig, A. S. 1996. Helping children become more prosocial: Ideas for

classrooms, families, schools, and communities. Young Children 1996 (1), 62-70.



92 .
Liite 1
OSALLISTUVIA HAVAINTOJA PROSOSIAALISESTA KAYTTAYTYMISESTA

1. Ollaan eteisessi. Lapset ovat pukemassa ulos ja osa on vield vessassa. Maijaa (1:8)
tullaan hakemaan. Maijan aiti tulee eteiseen Maijan kahden kuukauden ikéisen pik-
kusiskon kanssa. Pikkusisko on turvakaukalossa, jonka iiti laskee oven viereen. Aiti
menee Maijan lokerolle ja alkaa pukea Maijaa. Ville (1:7) huomaa vauvan kaukalossa,
menee vauvan luo ja kyyristyy ldhelle. Katselee vauvaa hetken ja hymyilee ievedsti ja
antaa kaksi pikku pusua poskelle. Ville nousee ylos ja menee tuulikaappiin etsimién
kenkia.

klo 1530  7.1.2000

2. Lapset ovat leikkihuoneessa omalla osastoila. Satuila (1:2) on pallo kidessa, hin
katselee sitd. Kati (1:7) nappaa pallon Satulta ja juoksee huoneen toiselle puolelle. Satu
alkaa itked. Sisko lida (2:8) kuulee Satun itkevén ja juoksee Satun luo, kyykistyy Satun
eteen ja kysyy: ” Miti Satu itkee?” Iida ottaa Satua kaulasta kiinni ja halaa. Aikuinen on
nahnyt tilanteen ja kehottaa Kati palauttamaan pallon Satulie. Kati tuo palion takaisin ja
ojentaa sen Satulle. Iida seisoo vierelld ja sanoo tomerasti:  Satua ei saa kiusata, Satu

on mun pikkusisko”.

kio 9.25 7.1.2000

3. Ollaan ruokailemassa. Ville (1:7) ja Jaakko (1:3) istuvat syotidtuoleissa vierekkain.
He ovat juuri syoneet. Villen silmét “lumpsuvat”, hin on tosi vasynyt. Ville alkaa itked
ja Jaakko katsoo hanti pitkadn ja alkaa myos itked. Aikuinen ottaa Villen sy6tt6tuolista
ja vie nukkumaan. Toinen aikuinen ottaa Jaakon syliin ja laittaa tutin suuhun. Itku lop-

puu.

kio11.25  8.1.2000
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Liite 2

LASTEN PROSOSIAALINEN KAYTTAYTYMINEN (KOKO AINEISTO)

[l

LOHDUTTAMINEN 53

Koskettaminen ,silittiminen ,taputtaminen 20
Puhaltaminen kipe&én paikkaan 5
Halaaminen 8

Kumartuu toisen luo huolestuneena 4
Anteeksi pyytiminen 4

Kertoo aikuiselle toisen hadisti 1

Tarjoaa lelua lohdutukseksi 1

Haluaa tutin kaverin suuhun lohdutukseksi 4
Pyytii aikuiselta lohtua (syliin) 6

AUTTAMINEN 99

Antaa vauhtia keinussa 13

Laittaa/yritt44 laittaa lakin‘huivin p4ghin tai tossun, sukan, kengin jalkaan, vetoketjun kiinni,
auttaa pois jonkin vaatekappaleen 29

Antaa vaipan, potan, ruokalapun, kisipaperin, avaa hanan 8

Vetid pulkassa 2

Auttaa toista jossain toimessa (avaa lelulaatikon, uuninluukun, vie lautasen ) 3

Auttaa toista konkreettisen avun tarpeessa - likkuntavammaista (auttaa yl6s kaaduttua, auton
kyytiin) 2

Auttaa laittamaan lelun tai tavaran oikealle paikalle 3

Tuo/antaa toisen etsimin lelun/tavaran/tuolin 6

Auttaa siivoamaan (pdytien pyyhkiminen, lelujen ker4éiminen) 9

Neuvoo toista lelun/pelin kédytossi 4

Pyyti4 apua toiselta lapselta (laita tossu, lisidi kakkua) 6 —kaikkiin pyyntSihin vastattiin
Pyytid apua aikuiselta (keinuun/keinusta pois, avaa laukku, laita kenkd, peli hyllylle, auta
palapelissi, kaverin kengénnauhat, nappia auki) 14

YSTAVALLISYYS 84

Silittdiminen, koskettaminen, kutittaminen, taputtaminen +eleet (spontaani) 26

Halaa (spontaani) 8

Pyytis leikkiméin tai viereen istumaan 6

Vie toiselle kuuluvan tavaran 3

Korjaa omaa virheellistd toimintaa (lakki paihén, palauttaa vieminsi lelun, lohduttaa
satutettuaan )11

Antaa/hakee toiselle lelun 6

Tarjoaa korviketta 3

Osoittaa huomaavaisuutta ( hakee neniliinan, pois aidalta, ettei putoa, kaatuminen) 3
Hoitaa, hieroo, peittelee 5
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Myétituntoitku 2

Ojentaa kukan 2

Sanoo: ”’si oot mun kaveri” 2
Kiittdd avusta 1

Antaa suukon 4

Suhtautuu asiaan myStituntoisesti 1

Pyytés hellyytti 1

PUOLUSTAMINEN 13

Toruu sanallisesti: ”pai, p44”, “ei saa tonii”, “ei, ei saa”, “ei saa heittd4. Toi Christa on tollanen
salaatti”, ”pois, pois”(menee viliin kiidet sivuilla, osoittaa sormella) ’Sinié ei saa kiusata, se on
mun pikkusisko™9

Estii fyysisesti: veti toisen pois kiusatun luota, toniisee kiusaajan pois, lippai vihaisesti,
napauttaa palikalla kiusaajaa 3

Vie lelun sille, jolle se oikeasti kuuluu. Puolustaen: ”Se oli Sinilld” 1

JAKAMINEN 17

Antaa oman lelun toiselle 12
Tekee vaihtokaupan 4
Jakaa omaa leikkiruokaa ensin toiselle, sitten itselle 1

YHTEISTOIMINTA 16

Pyytivit aikuista leikkimaén 2

Selvittdvit riitaa 1

Lohduttavat 2

Leikkivit ja taputtavat toisen laululle 1

Leikkivit ja jakavat leikkikarkkia toisilleen 1

Hoivaavat 1

Siivoavat 5

Hakevat leikkiméiin 1

Antavat vauhtia 1

Pitivit hauskaa, laulavat, halailevat 1 (kaikki yht. 282 )
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TAULUKKO 1 Lasten auttamistavat ( n=99)

lukuméird ik#d/lasten lkm
Auttamistavat n -1v5kk 1v6kk-2vS  2v6kk-
n=2 n=5 n=3
Laittaa / riisuu vaatekappaleen 29 (29%) 2 (40%) 23 (29%) 4 (29%)
Pyytia apua aikuiselta 14 (14%) 2 (40%) 11 (14%) 1(7%)
Antaa vauhtia keinussa 13 (13%) - 12 (15%) 1(7%)
Auttaa siivoamaan 9 (9%) - 7 (9%) 2 (14%)
Antaa vaipan, potan, ruokalapun jne. 8 (8%) - 8 (10%) -
Tuo toisen etsimén tavaran 6 (6%) - 3 (4%) 3(21%)
Pyyti4 apua toiselta lapselta 6 (6%) - 6 (8%) -
Neuvoo toista lelun / pelin kiiytdssé 4 (4%) - 2 (3%) 2 (14%)
Auttaa toista toiminnassa 3 (3%) - 3 (4%) -
Auttaa laittamaan tavaran oikealle paikalle 3 (3%) 1 (20%) 2(3%) -
Vetis pulkassa 2 (2%) - 2(3%) -
Auttaa konkreettisen avun tarpeessa 2 (2%) - 1 (1%) 1 (7%)
Yhteensd 99 5 80 14
TAULUKKO 2 Tyttdjen ja poikien auttamistavat piivikodissa ( n=99)
Sukupuoli
Auttamistavat Tytot Pojat
n=7 n=
Laittaa / riisuu vaatekappaleen 19 (28%) 10 (33%)
Pyyti# apua aikuiselta 7 (10%) 7 (23%)
Antaa vauhtia keinussa 10 (14%) 3 (10%)
Auttaa siivoamaan 6 (9%) 3 (10%)
Antaa vaipan, potan, ruokalapun jne. 6 (9%) 2 (7%)
Tuo toisen etsimin tavaran 5 (7%) 1 (3%)
Pyytid apua toiselta lapselta 6 (9%) -
Neuvoo toista lelun / pelin kdytdssd 4 (6%) -
Auttaa toista toiminnassa 1 (1%) 2 (7%)
Auttaa laittamaan tavaran oikealle paikalle 2 (3%) 1 (3%)
Vetid pulkassa 2 (3%) -
Auttaa konkreettisen avun tarpeessa 1 (1%) 1 - (3%)
Yhteensi 69 30
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TAULUKKO 3 Lasten ystivillisyyden osoittamistavat (n=84)

Lasten ikid/tkm

Ystivillisyyden osoittamistavat n -1vSkk 1v6kk-2v5Skk 2v6kk-
n=2 n=5 n=3
Silittad, koskettaa, kutittaa, taputtaa 26 (31%) 5 (71%) 14 (23%) 7 (41%)
Korjaa omaa virheellistd toimintaa 11 (13%) - 11 (18%) -
Halaa 8 (10%) - 8 (13%) -
Pyytii leikkiméfin/ jonnekin 6 (7%) - 4 (7%) 2 (12%)
Antaa/ hakee lelun 6 (7%) - 6 (10%) -
Hoitaa, hieroo, peittelee 5 (6%) - 3(5%) 2 (12%)
Antaa suukon 4 (5%) 1 (14%) 2 (3%) 1 (6%)
Vie toiselle kuuluvan tavaran 3 (4%) 2 (3%) 1 (6%)
Tarjoaa korviketta 3 (4%) - 3 (5%) -
Osoittaa huomaavaisuutta 3 (4%) - 3(5%) -
Myétituntoitku 2 (2%) 1(14%) 1(2%) -
Ojentaa kukan 2(2%) - 1 (2%) 1(6%)
Sanoo: ”’Sé oot mun kaveri” 2 (2%) - - 2(12%)
Kiittid avusta 1(1%) - 1 (2%) -
Suhtautuu asiaan myotituntoisesti 1(1%) - - 1 (6%)
Pyytid hellyytti 1 (1%) - 1 (2%) -
Yhteensi 84 7 60 17

TAULUKKO 4 Tyitdjen ja poikien ystivillisyyden osoittamistavat piivikodissa (n=84)

Sukupuoli

Ystivillisyyden osoittamistavat Tytét Pojat

n=7 n=3
Silittidd, koskettaa, kutittaa, taputtaa 19 (32%) 7 (28%)
Halaa 3 (5%) 5 (20%)
Pyytii leikkimé#n 4 (7%) 2 (8%)
Vie toiselle kuuluvan tavaran 2 (3%) 1 (4%)
Korjaa omaa virheellistd toimintaa 7 (12%) 4 (16%)
Antaa/ hakee lelun 5 (8%) 1 (4%)
Tarjoaa korviketta 3 (5%) - -
Osoittaa huomaavaisuutta 1 2%) 2 (8%)
Hoitaa, hieroo, peittelee 5 (8%) - -
Myétituntoitku 1 (2%) 1 (4%)
Ojentaa kukan 1 (2%) 1 (4%)
Sanoo: ”’Sa oot mun kaveri” 2 (3%) - -
Kiittdd avusta 1 2%) - -
Antaa suukon 3 (5%) 1 (4%)
Suhtautuu asiaan my&tituntoisesti 1 2%) - -
Pyytii hellyytti 1 (2%) - -
Yhteensid 59 25




97

TAULUKKO 5 Lasten lohduttamistavat (n=53)

Lohduttamistavat n -1v5kk 1v6kk-2v5kk 2v6kk-
n=2 n=95 n=3

Koskettaminen, silittiminen, taputtaminen 20 (38%) - 19 (40%) 1(33%)
Halaaminen 8 (15%) - 8 (17%) -
Pyytii aikuiselta lohtua 6 (11%) 3(100%) 3 (6%) -
Puhaltaminen kiped#n paikkaan 5(9%) - 5(11%) -
Haluaa tutin kaverin suuhun 4 (8%) - 4 (9%) -
Kumartuu toisen luo huolestuneena 4 (8%) - 3 (6%) 1 (33%)
Anteeksipyytiminen 4 (8%) - 4 (9%) -
Kertoo aikuiselle toisen hadisti 1 (2%) - - “ 1 (33%)
Tarjoaa lelua lohdutukseksi 1(2%) - 1 (2%) -
Yhteensid 53 3 47 3
TAULUKKO 6 Tyttdjen ja poikien lohduttamistavat piivikodissa (n=53)

Sukupuoli
Lohduttamistavat Tytost Pojat

n=7 n=3
Koskettaminen, silittiminen, taputtaminen 13 (52%) 7 (25%)
Halaaminen 2 (8%) 6 (21%)
Pyytid aikuiselta lohtua 1 (4%) 5 (18%)
Puhaltaminen kipeidn paikkaan - 5 (18%)
Haluaa tutin kaverin suuhun 4 (16%) -
Kumartuu toisen luo huolestuneena 3 (12%) 1 (3%)
Anteeksipyytiminen 1 (4%) 3 (11%)
Kertoo aikuiselle toisen hiidisti 1 (4%) -
Tarjoaa lelua lohdutukseksi - 1 (3%)
Yhteensi 25 28
TAULUKKO 7 Lasten jakamistavat (n=17)
lukumi#ri ik#/lasten lkm.
Jakamistavat -1v5kk 1v6kk-2vSkk 2v6kk-
n=2 n=5 n=3

Antaa oman lelun toiselle 12 (71%) - 11 (69%) T(100%)
Tekee vaihtokaupan 4 (24%) - 4 (25%) -
Jakaa kuvitteluleikissd 1 (6%) - 1 (6%) -
Yhteensd 16 1
TAULUKKO 8 Tyttojen ja poikien jakamistavat pdivikodissa ( n=17)

Sukupuoli
Jakamistavat Tytot Pojat

n=7 n=3

Antaa oman lelun toiselle 7 (64%) ] (83%)
Tekee vaihtokaupan 3 (27%) 1 (17%)
Jakaa kuvitteluleikissd 1 (9%) -
Yhteensi 11 6
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TAULUKKO 9 Lasten yhteistoimintataval (n= 16)

lukumaéri ika/lasten tkm.
Yhteistoimintatavat n -1v5kk 1v6kk-2vSkk 2v6kk-
n=2 n=5 n=3

Sitvoavat 5(31%) 1(100%) 5(31%) 1 (20%)
Pyytavit aikuista leikkimain 2 (13%) - © 2(13%) -
Lohduttavat 2 (13%) - 2 (13%) -
Hoivaavat 1 (6%) - 1 (6%) -
Hakevat kaveria leikkimaéan 1 (6%) - 1(6%) 1(20%)
Antavat vauhtia keinussa 1 (6%) - 1(6%) -
Pitivat hauskaa laulaen ja halaillen 1(6%) - 1(6%) 1 (20%)
Leikkivit; taputtavat toisen laululle 1 (6%) - 1 (6%) 1(20%)
Leikkivit; jakavat leikklkarkkeja toisille 1 (6%) - 1(6%) 1 (20%)
Selvittivit riifaa 1(6%) - 1 (6%) -
Yhteensa , 16 1 16 5

TAULUKKO 10 Tyttojen ja poikien yhieistoimintatavat paivikodissa (n= 16)

. Sukupuoh

Tytét Pojat
Yhteistoimintatavat n=7 =3
Siivoavat 10 37%) 6 (35%)
Pyytavit aikuista leikkiméan 1 (4%) 3 (18%)
Lohduttavat 3 (11%) 2 (12%)
Hoivaavat 2 (7%) -
Hakevat kaveria leikkiméén 1 (4%) 1 (6%)
Antavat vauhtia keinussa 1 (4%) 1 (6%)
Pitiiviit hauskaa laulaen ja halaillen 3 (11%) 1 (6%)
Leikkivit; taputtavat toisen laululle 3 (11%) 1 (6%)
Leikkivit; jakavat leikkikarkkeja toisille 1 (4%) 1 (6%)
Yhteensi 25 : 16
TAULUKKO 11 Lasten puolustamistavat (n=13)

lukumaira iké/lasten lkm.
Puolustamistavat n -1v5kk 1v6kk-2v5kk 2v6kk-
_ n=2 n=5 n=3
Toruu sanallisesti 9 (69%) - 6 (67%) 3 (75%)
Estaa fyysisesti 3 (23%) - 3(33%) -
Vie puclustaen lelun sille, 1 (8%) - - 1 (25%)
jolle se dikeasti kuuluu.
Yhicensa 3 0 g 3
TAULUKKO 12 Tyttbjen ja poikien puolustamistavat paivikodissa ( n= 13)
Sukupuoli

Puolustamistavat Tytot Pojat

n=7 =3
Toruu sanallisesti 5 (71%) 4 {67%)
Estia fyysisesti 1 (14%) 2 (33%)
Vie puolustaen lelun sille, 1 (14%) -

jolle se otkeasti kuuluu,

Yhteensi 7 6




