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Téssid tutkielmassa tarkastellaan ikadntyneiden kokemuksia ja kasityksia kodinomaisuu-
desta. Tarkoituksena oli selvittdd kodinomaisuuskisitteen laadullisia piirteitd palvelutalo-

asukkaiden asumiskokemuksen perusteella.

Tutkimukseen valittiin kaksikymmenti palvelutaloasukasta kahdesta palvelutalosta, joista
toinen sijaitsi kaupungissa toinen maaseudulla. Kumpikin tutkija suorittt kymmenen

haastattelua.

Tutkimuksessa sovellettiin fenomenologista tutkimusmenetelméaa ja tiedonkeruumene-
telména kaytettiin avointa haastattelua. Analysoinnissa aineiston erittelyn avulla pyrittiin
ilmion olennaisten piirteiden esiin nostamiseen ja niiden vilisten yhteyksien tunnistami-
seen. Tutkimusaineistossa olevia merkityssisaltGjd jasenneltiin tutkijoiden yhteisen ym-

marryksen ja tulkinnan perusteella.

Tulokset osoittavat kodinomaisuuden olevan muutakin kuin vain fyysisen ympériston
erilaisia ominaisuuksia. Kodinomaisuuden kokemus ldhtee asukkaiden yksilollisen eldméan

(kotona elamisen) ja palvelukotieldiman yhteensovittamisesta.

Kodinomaisuuden kokemisessa keskeista on ikaantyneen tavoitettavissa olevan maailman
tunnistettavuus: kodinomaisuuden kokeminen oli sitd voimakkaampaa mitd paremmin
ikdantynyt saattoi jatkuvuuden tunteen kautta tunnistaa ympériston omakseen. Ko-
dinomaisuuden kokemiseen liittyi myos toiminnan tarkoituksellisuuden ja yhteis6on
kuulumisen kautta syntyvii elamisen mielekkyytta sekd yksityisyyden, itsemadraédmisen

ja itsendisyyden mahdollistamaa kokemusta omana itsendén olemisesta.
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1 Johdanto

Tutkimukset sekd kaytintd osoittavat, ettd elinympiristolld on ratkaiseva vaikutus
ikdantyneiden hyvinvointiin ja paivittdistoiminnoista selviytymiseen. Ymparisto ei ole vain
passiivinen tausta ikddntyneidenkéiin eliméssi, vaan se vaikuttaa monin tavoin fyysiseen,

psyykkiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin.

Palvelurakenteen muutoksesta on keskusteltu vilkkaasti koko 1990-luvun ajan ja kan-
sainvilisessa keskustelussa on voimakkaasti korostettu “aging in place” -ajattelua. Talla
tarkoitetaan sit4, ettd paikkaan sitoutumisella on ihmiselle erityinen merkitys ja sita, ettia
ihminen ikéddntyessddn voisi asua omassa kodissaan tai palveluasunnossa mahdollisim-
man pitkédin ja saada palvelut sinne. Vieston ikddntyessd huonokuntoisten méird nousee
erityisesti yli 75-vuotiaiden ja sitd vanhempien joukossa. Kotona asuminen ja sinne saata-
vat palvelut ovat ensisijaisia ikddntyneiden toiveissa, mutta tarjolla oleva apu ei aina

pysty vastaamaan heikkenevan ikédéntyvén tarpeisiin.

Vanhusten hoito- ja palvelulaitosten kehittéminen on yksi ajankohtaisia haasteita. Talou-
dellisuus on noussut mairaavaan asemaan. Palvelutalojen on katsottu tulevan kunnille
halvemmiksi, minké vuoksi nitden mééra on lisaantynyt. Palveluasumisen on myos néhty
tuovan vanhusten hoitoon sitd inhimillisyytté ja 1amp64, jota perinteisessé laitosasumises-
sa ei ole voitu saavuttaa. Viimeaikaisten tutkimusten mukaan palvelutaloasuminenkaan ei
korvaa kotia. Lisaantyva avun tarve ja iakkiiden toiveita vastaava ympéristd tuntuvat
olevan ristiriidassa keskenadn. Vaikka idkkéiden laitosmaiseen asumiseen on pyritty luo-

maan kodikasta ilmapiiria, ovat ratkaisut asiantuntijoiden ndkokulmasta suunniteltuja.

Hoitokulttuuriin on tuotu kisite kodinomaisuus, jolla on pyritty vihentdmaén niitd eroja
ja jannitteitd, joita ndiden asumismuotojen valilld vallitsee. Kodinomaisuuden korostami-
sen oletetaan lisddvan asumisviihtyvyytta sekd tyytyvéisyyttd asumiseen ja siten paranta-

van myos elamén laatua. Kodinomaisuuden kasite kuitenkin yleensd otetaan annettuna,



1ahinna suunnittelukielesti saatuna.

Tamén tutkimuksen tarkoituksena on tarkastella palvelutalossa asuvien idkkaiden koke-
muksia ja késityksii kodinomaisuudesta. Tavoitteena on luoda kuvaa niistd tekijoista,

joita ikdantyneet itse sisallyttavit kodinomaisuuden kisitteeseen.



2 Tutkimuksen tausta

2.1 Ik#aantyneiden asuminen

Vanhainkotirakennukset ja eritasoiset palvelutalot ja -asunnot muodostavat ikaintynei-
den hoitamiselle ja huolenpidolle fyysisen ympariston. Suomessa on laitosvaltainen hoi-
tokulttuuri ollut vallalla aina 1970-luvulle asti (Koskinen 1994). Muutos suhtautumises-
sa ikaantyviin ihmisiin, siirtyminen ladketieteellisesta mallista kuntoutukselliseen ja ela-
ménlaatua korostavaan malliin luo perustaa ajatukselle hoitoympériston tukea antavasta
roolista. Tédssa yhteydessd on jouduttu kyseenalaistamaan idkkaisiin ithmisiin kohdistunei-
ta stereotypioita: vanhusten samankaltaisuutta, vanhuutta sairautena, vanhusten sijoitta-
mista steriileihin laitosymparistoihin. Suomessa alettiin 1980-luvun puolivilissd pyrkid
pois laitosmaisuudesta vanhainkotirakentamisessa. Tilat jaettiin pienempiin kokonai-
suuksiin ja sisustuksessa alettiin suosia vanhoja tai uusvanhoja huonekaluja. Asukkaat
saattoivat tuoda mukanaan jotain omaa, joskin kyseisen yhteison ehdoin. (Piivérinta

1996, 1997.)

Suuri enemmistd vanhuksista asuu tavallisissa asunnoissa, vain erittdin pieni osa asuu
palveluasunnoissa tai on sijoitettuna laitokseen. Pahin asumiseen liittyvd ongelma on ollut
asuntojen heikko varustetaso. Vuonna 1994 noin 110 000 vanhusta asui edelleen erittdin
puutteellisesti. Keskeiseksi ongelmaksi ikddntyneiden asumisessa néhtiin hissien puute.
Vuonna 1994 kerrostaloasunnoissa asui yli 250 000 vanhukseksi luokiteltavaa, joista

noin 120 000 asui hissittoméssa kerrostalossa. (Nieminen 1994.)

” Asuminen ja eldménkaari” -projektin mukaan vanhusten asumista tulee tarkastella van-
husten tarpeista léhtien paikallisten olojen pohjalta. Lahtokohtana on, ettd vanhus asuu

mahdollisimman pitkdan omassa kodissaan, jonne pyritidn jarjestiméin tarvittavat avo-



palvelut. Palvelujen tarpeen lisdantyessd ikadntymisen ja terveyden heikkenemisen myota
joudutaan turvautumaan erityisasuntoon. Uuden asunnon tulisi sijaita mikéli mahdollista

entisessé tutussa ympiristossi. (Akerblom 1990.)

2.2 Palveluasuminen

Piivirinnan (1996) tutkimusten mukaan palveluasuminen vastaa paremmin vanhusten
omia toiveita kuin asuminen laitoksessa. Palveluasuminen mahdollistaa oman elaménta-
van ja itseméadrddamisoikeuden sdilyttimisen voimien vihetessi sekd antaa laitoshoitoa
korkeamman asumistason, vastaten myoOs paremmin ihmisten muuttuviin tarpeisiin
(Sosiaalihallitus 1989). Haastattelututkimuksissa saadut tulokset, jotka kertovat suurim-
man osan ikd4ntyneistd olevan tyytyvaisia vanhainkodeissa, jattavat huomiotta sen, ettd
arviot on tehty tietyissi tilanteissa ja olosuhteissa (Elovainio 1996). Pdivirinta (1996)
kuvaa haastateltaviensa katselevan tilannetta Kortteisen (1982) kéayttdmin
“onnellisuusmuuri”-kédsitteen takaa. Higgs ym. (1998) havaitsivat vain véhéisti eroa var-
sinaisen laitoshoidon (geriatric long-stay wards) ja kodikkaampana pidetyn hoitomuodon
(nursing homes) vililld. Kyseisen haastattelututkimuksen mukaan laitosmaisen ja ko-
dinomaisempana pidetyn vanhainkotihoidon vililld ei ndyttinyt olevan niin suurta eroa
kuin usein annetaan ymmartdd. (Higgs ym. 1998.) Sosiaali- ja terveystoimessa tapahtu-
va palvelurakennemuutos on merkinnyt siirtymistd yhd enemmén laitoshoidosta kotihoi-
toon tai palveluasuntoon. Vanhusten asuttavaksi on viime vuosikymmeninid rakennettu
runsaasti palvelutaloja ja vanhusten vuokrataloja on saneeraamalla muutettu palveluta-

loiksi. (Akerblom 1994.)

Palveluasuminen on sosiaalihuollon kisitteend madritelty sosiaalilainsdéddannossa. Palve-
luasuminen on jokaisessa kunnassa jirjestettavad palvelua, johon kuuluvat sekd asunto
ettd asukkaan jokapiiviiselle selviytymisella valttimattomat palvelut. Palveluasumista

tarjoavat kunnat, jarjestot sekd yksityiset yritykset. (Sosiaalihallitus 1989.)



Palveluasunto on itsendinen asunto, joka sijaitsee palvelutalossa, palveluasuntoryhméssi
tai hajautettuna muun asutuksen joukkoon. Palveluasunto voi olla yksityiskédyttdinen tai
ryhmiasunto. Sen tulisi olla vammaismitoitettu seki tarjota mahdollisuus vilittoméaan

avunsaantiin. (Sosiaalihallitus 1989.)

Palvelutalo on talo, jonka huoneistot ovat paaasiassa palveluasuntoja. Sielld on yhteisessi
kaytossd olevia ruokailu-, palvelu-, harrastus- ja hoitotiloja, jotka usein ovat avoimia
myos lahistolld asuville muille idkkiille palvelujen tarvitsijoille. Palvelutalossa voi olla

sekd omaa ettd kunnan henkilokuntaa tarpeen mukaan. (Sosiaalihallitus 1989.)

Palveluasuminen on vihintdan normaalihuoneistoa vastaavien asumisolosuhteiden ja siini
selviytymisen edellyttdmien palvelujen jarjestamistd. Tkdantyneen ihmisen kannalta tima
merkitsee sitd, ettd hian ulkopuolisen avuntarpeen lisdintyessi sdilyttdd oikeutensa mah-
dollisimman itsendiseen kotiin ja asuntoon. Asumisturvallisuus taataan seuraamalla kun-
toa ja selviytymistd paivittdin sekd jarjestimilldi mahdollisuus kutsua apua tarvittaessa
ympéri vuorokauden. Lisdksi asukkaan tulee saada valintansa ja tarpeidensa mukaisesti
asumisen edellyttamid yksilokohtaisia palveluja, kuten avustamista henkilokohtaisissa
toiminnoissa, tarpeellista kotisairaanhoitoa, ateriapalveluja, hygieniapalveluja, sitvous-
apua, ostos- ja asiointiapua seki tukea sosiaaliseen kanssakdymiseen ja virkistykseen
osallistumisessa. (Pikkujamsa 1989.) Rakennustietosdation ohjetiedoston mukaan van-
husten palvelu- ja toimintatilojen yleisratkaisujen tavoitteena on selkedsti hahmottuva,

virikkeellinen kokonaisuus (RT 93-10534).

Suomessa oli vuonna 1994 edella mainitut palveluasunnon kriteerit tiayttavid palveluasun-
toja noin 1,2 prosentille 65 vuotta tayttineesta viestostid (Karjalainen & Kiveld 1994).
Sosiaali- ja terveysministerion tavoitteena on palveluasumisen jéirjestiminen 3 %:lle 65
vuotta téyttaneistd vuoteen 2000 mennessd, mikd merkitsee 1400 uuden palveluasunnon

tuottamista vuosittain vuoteen 2000 saakka. (Ymparistoministerio 1996.)

Palvelutalopaikkojen kysynnén kasvun syini pidetdéan asuinympériston puutteita, turvalli-
suuden tarvetta seka avohoidon palvelutarjonnan riittamattomyytta. Teknillisen korkea-

koulun terveydenhuolto- ja hottorakennusten tutkimuslaitos esitti seminaarissaan (1988)



seuraavat turvallisuuden osatekijat: hyva asunto- ja ldhiympéristd, perustoimeentulotur-
va, tukiverkosto, mielekis toiminta, hélytysapujérjestelmd, kotiapu ja kotisairaanhoito,
kuljetuspalvelu, yopartio, terveyskeskuksen vastaanotto, valiton paasy akuuttisairaalaan,
viliton padsy geriatriseen kuntoutukseen ja vanhainkoti/sairaskotipaikkoja. (Oma koti

vai laitospeti 1988.)

2.3 Eldaménlaatu ja asumisviihtyvyys

Elaménlaadulla voidaan tarkoittaa monenlaisia asioita. Usein silld viitataan yksilon koke-
mukseen elamistaan. ldkkdiden elaminlaatua tutkittaessa on Péivarinnan (1996) sitee-
raamien lahteiden mukaan viitattu sellaisiin kisitteisiin kuin menestyksellinen ikaéntymi-
nen, mukautuminen, eldméain tyytyvaisyys, mahdollisuus eettisiin ratkaisuihin, hyvinvoin-
ti, onnellisuus, itsetunto ja itsearvostus. Hughesin (1990) mukaan eliménlaatukisite
muodostuu kuudesta osa-alueesta: henkilokohtaisista ominaisuuksista, ympariston fyysi-
sistd ja sosiaalisista ominaisuuksista, sosioekonomisista tekijoistd sekd itsendisyyden ja

tyytyvédisyyden kokemuksesta.

Amerigo ja Aragones (1997) esittavat mallin, joka kuvaa yksilon ja hanen asuinymparis-
tonsd vuorovaikutusta, yhteyttd asuintyytyvéisyyteen ja elaméanlaatuun. Mallin mukaan
kysymys on kognitiivisista, affektiivisista ja kayttaytymiseen liittyvista prosesseista. Téa-
mén mukaan yksilo arvioi ymparistonsa objektiiviset ominaisuudet ja muodostaa niistd
subjektiivisen kasityksensd. Tahdn prosessiin ovat vaikuttamassa yksilolliset ominaisuu-
det ja persoonalliset piirteet, joihin kuuluvat yksilon sosiodemografiset tekijit ja se vaa-
timustaso, jolla yksilo vertaa todellista ja ideaalista asuinymparistoaédn. Myonteinen arvio
saa aikaan my6s myonteisen tunnetilan asuinympérist6a kohtaan, joka puolestaan vaikut-
taa kayttaytymiseen ja helpottaa sopeutumista. Kiintymys asuinympéristoon kehittyy yksi-
16n tottumuksista ja tyydyttavistd jokapéiviisen elamédn kokemuksista. (Americo ja Ara-

gones 1997.)



2.4 lakkaana olemisen ontologisia ldhtokohtia

Ontologia kasittelee olemassaolon ongelmaa. Tutkimuksessa se on usein mukana tiedos-
tamattomana osana tutkijan ajattelua (Varto 1996). Kodinomaisuutta tutkittaessa ole-
massaolon kysymykset Littyvat yksilon ja ymparistosuhteen pohdintaan. Erityisesti
ikadntymisen olemuksen tarkastelussa kehollisuuden, situationaalisuuden ja tajunnalli-
suuden problematiikka auttaa ymmiartamaan millaisista lahtokohdista ik#@intymistd on

mahdollista ldhestya.

Holistinen ihmiskésitys on fenomenologis-eksistentiaaliseen filosofiaan pohjautuva ihmis-
késitysmalli. Sen avulla pyritasn méérittelemain ne perusulottuvuudet, olemisen muodot,
joiden kautta ihminen todellistuu. Perusajatuksena on luopua tarkkarajaisista jaotteluista,
joissa korostuu jokin ihmisyyden puoli toisten jaddessd vdhemmalle huomiolle. Nike-
myksessd ovat samanarvoisina kaikki ihmisend olemisen puolet, jotka Rauhalan (1983,

1990) analyysissa ovat kehollisuus, tajunnallisuus ja situationaalisuus.

Kehollisuus tarkoittaa ihmisen olemassaoloa orgaanisena kokonaisuutena. Tajunnallisuus
tarkoittaa ihmisolemukseen kuuluvaa nakymatonti aluetta, joka ilmaisee erilaisia aistien
kautta saatuja havaintoja ja kokemuksia. Siihen sisiltyvit mielikuvat, tunteet ja viettiyl-
lykkeet, jotka ovat tyypillisia myds monille korkeamman tason eldimille. Merkitysten
mielen nihddan olevan periisin kahdesta maailmasta. Aistien maailmasta ovat perdisin
kisitykset materiaalisista kohteista, arvojen maailmasta puolestaan ovat peraisin merki-

tykset hyvin, toden, oikean ja kauniin olemuksesta. (Rauhala 1983, 1990.)

Situationaalisuus tarkoittaa ihmisen eldméntilanteeseen kuuluvia suhteita todellisuuteen.
Situatioon kuuluvat niin materiaaliset kuin ideaaliset tosiasiat, niin fyysinen ymparisto ja
suhteet toisiin ihmisiin kuin ympéroiva ilmapiirikin. Ympéristostd situaatioon kuuluu
kuitenkin vain se osa, johon tajunta on luonut yksilollisida suhteita. (Rauhala 1983,

1990.)

Tornstamin (1996a) teoria kuvaa ikaintymistd prosessina, gerotranskendenssina, jossa
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ympardivdd maailmaa aletaan hahmottaa uudesta, henkistyneemmastd perspektiivista.
Keski-idn arvot ja toimintamallit joutuvat uudelleen arvioinnin kohteeksi. Ikaédntyvi jou-
tuu arvioimaan uudelleen suhteen itseensd, muihin ihmisiin ja olemassaolon kysymyksiin.
Ikadntyva tulee valikoivammaksi suhteessaan sosiaaliseen elimaan ja muthin aktiviteet-
teihin. Han saattaa myos kokea vihenevdd kiinnostusta materiaalisiin asioihin ja halua
vetaytymiseen (positiiviseen eristaytymiseen) ja mietiskelyyn. (Tornstam 1996a.) Ikdédn-
tyminen merkitsee siten uudenlaista identiteettid ja uudenlaista nikokulmaa eldménlaa-

tuun (Tornstam 1996b).

Holistisuus viittaa yleensi sithen, ettd kokonaisuus on enemmén kuin osiensa summa. On
monella tavoin eri asia tutkia eldvaa ihmistd kokonaisvaltaisena subjektina. Subjektina
ihminen et ole pelkkad organismi vaan tavoitteisiin suuntautunut toimija. Hénellda on ta-
voitteisia toimintoja, joita hin sditelee toimintakentdn kuvan perusteella. (Weckroth

1983.)

2.5 Ympdristo ja identiteetti

Asuinympiriston merkitystd psykologisesti tarkasteltaessa on korostettu erityisesti paik-
kaan sitoutumisen ja identiteetin, mindkésityksen pysyvyyden yhteyttd. Breakwell (1986)
ndkee identiteetin muodostuvan vuorovaikutuksessa fyysisen ja sosiaalisen ympériston
kanssa. Ymparistosta saatavasta informaatiosta evaluaatio-, assimilaatio- ja akkomodaa-
tioprosessien kautta muodostuvat identiteetin kolme keskeistd ulottuvuutta: erottautumi-
nen (distingtiveness), jatkuvuus (continuity) ja itsearvostus (self-esteem). Néiden pro-
sessien kautta kehittyy ja sailyy ihmisen kasitys ainutlaatuisuudestaan seka persoonallises-
ta ja sosiaalisesta arvostaan ja ndiden jatkuvuudesta eri aikoina ja eri tilanteissa. Myo-
hemmin Breakwell (1992) on lisannyt luetteloon myos neljannen alueen (self-efficasy),

joka kasittaa thmisen kasityksen omasta kyvystadn saavuttaa asettamiaan paamaaria.

Suhteellaan ympéristoon ihminen méérittelee erilaisia ominaisuuksiaan ja eliméntyylidan.
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Suhde ympiristoon ja sen tietynlaiseen eldméntyyliin saattavat olla yhteydessd haluun
sdilyttad henkilokohtainen erikoislaatunsa ja ainutlaatuisuutensa. Paikkaan samaistumista
kdytetddn muista erottautumiseen. Itsestd ja muista puhuttaessa esimerkiksi ilmauksilla
lontoolainen, kaupunkilainen, esikaupunkilainen, maalainen jne. saatetaan korostaa sitd
elamantyylia ja niitd arvoja, joita niihin kisitteisiin sisdltyy. (Feldman 1996; Twigger-

Ross & Uzzel 1996)

Paikka tai paikkaan liittyvit esineet voivat edustaa identiteetin jatkuvuuden tunnetta,
luoda eheytti ja jatkuvuutta kisitykseen itsestd. Muistuttaessaan menneisyydestd paikka
tal esineet saattavat tarjota konkreettisen taustan, jota vasten ihminen voi verrata itsedan
eri aikoina. (Korpela 1989.) Toisaalta paikan vaihdos ja muuttaminen voivat edustaa
itsekésityksen muutosta, jolloin vanha ympéristé edustaa vanhaa késitysté ja uusi edustaa

muutosta ja mahdollisuutta kehittaa uusi kasitys itsestd (Young 1998).

Ei toivottu ja kontrolloimaton ympériston muutos saattaa saada aikaan surureaktion.
Jatkuvuuden ylldpitdimisesséd, vaalittaessa kasitysté itsestd tietynlaisena ihmisend, on tar-
ked osa sellaisilla tekijoilla, jotka ovat siirrettavissd paikasta toiseen. Tamé ei merkitse
pelkistdan aineellisten ja ulkoisten puitteiden jatkuvuutta vaan thmiset etsivat esim. sel-

laisia ympéristoja, jotka edustavat heiddn arvojaan. ( Feldman 1996.)

Self-efficasy on médritelty yksilon kasitykseksi kyvystdaan kohdata ja selviytya ympériston
(situationaalisista) haasteista. Teoria on kehitetty Banduran sosiaalisen oppimisen viite-
kehyksessd. Kisitysta kyvykkyydestd voidaan yllapitda silloin, kun ymparistd helpottaa
eikd ainakaan muodostu esteeksi selviytymiselle jokapaiviisissé toimissa. Elaminen hallit-
tavassa ymparistossa merkitsee sitd, ettd voi uskoa selviytyvinsé valitsemistaan toimista.
Hallitsematon ympéristo6 muodostaa siten uhan kisitykselle itsestd. (Breakwell 1992.)
Riittavad uskoa omiin kykyihin suoriutua pidetdin enenevassd méarin tarkeina terveydel-

le ja hyvinvoinnille (Uutela 1994 ).

Yksilon ja ympiriston yhteensopivuus on keskeistd juuri silloin, kun idkkéén toimintaky-
ky heikkenee ja ymparistén vaatimukset ja voimavarat sekd ikdantyvian toimintakyky ei-

vt vastaa toisiaan. Tamén vuoksi on tullut tarpeelliseksi arvioida idkkéén henkilon kul-
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loinenkin toimintakonteksti. (Verbrugge 1990.) Keiskin (1997) vertailututkimus vanhuk-
sesta kerrostaloasunnon keittiOssé ja koekeittiossé osoittaa, ettd puuttuminen totuttuun ja
aiemmin tuttuudessaan turvalliselta tuntuvaan haavoittaa asukasta ja koetaan kajoami-

seksi hdnen itseméariadmisoikeuteensa.

Paikkaan samaistumiseen vaikuttavat eliminkaaren eri vaiheet. On viitteitd siitd, ettd
maantieteellisen liikkuvuuden véhetessi, kiintymys lahiymparistoon ja lahiyhteisoon li-
sdantyy. Ian myota asuinpaikasta tulee keskeinen tekija ikdantyneiden elamissd. (Cuba ja

Hummond 1993.)

Feldmanin siteeraamien ldhteiden (Fabian & Kaminoff 1983; Warpner 1988; Proshansky,
Rubinstein & Palmelee 1992) mukaan kiintymyksen luomisessa ymparistéon on kysymys
tavoitteellisesta prosessista. Ihminen voi kiintya useaan paikkaan eldménsa aikana. Aikai-
sempaa kiintymysté ei tarvitse hyldtd vaan se voi pysyd mukana muistoissa. IThmisen ja
ympériston suhteessa on muuttuvia ja pysyvia ominaisuuksia riippuen meneilldén olevasta
itsen kehityksestd (developement of self) vuorovaikutuksessa muuttuvan sosiaalisen ja

fyysisen ympériston kanssa. (Feldman 1996.)

“Identiteetti syntyy ajallisesta jatkuvuudesta, juuri tuosta menneisyyden saattamisesta
yhteyteen ennakoidun tulevaisuuden kanssa” toteaa Anthony Giddens (1996). Baars
(1998) esittas, ettd paikka, maa, kyla, perhe jne., méarasivit aiemmin paljon enemmaén
sitd miten ihmisen tuli eldd. Postmodernissa yhteiskunnassa muutos on nopeaa. Hinen
mukaansa ajan, paikan ja tilan muuttuneen suhteen perusteella on esitettavissd, ettd ny-
kyaan fyysiseltd suhteiltaan muuttumaton paikka tukee merkittdvésti aiempaa vihemmaén

ikdantyvad identiteettid.

2.6 Ympdriston kokeminen, koti ja kodinomaisuus

Ympériston kokeminen on olennainen osa ihmisen ja ymparistén vuorovaikutusta. Se on

ilmidné laajempi kuin ympéristén havaitseminen ja Horellin (1982) mukaan sisédltdaa ha-



vaitsemisen ohella tiedon arviointia, jolloin havaitseminen ja arviointi yhdessa muodostu-
vat luovalla tavalla osaksi sisdistd kokemusprosessia. Téassd prosessissa ihminen valitsee
ympéristostaan ikdan kuin otoksia, testaa sitd toiminnallaan ja antaa sille merkityksia.

(Horelli 1982))

Rowles (1978) mairittelee ympériston kokemisen, paikkakokemuksen (geographical
experience) orientaation, toiminnan, tunteen ja mielikuvituksen avulla. Orientaatio on se
tapa, jolla ihminen jdsentdd ympéristéddn ja muodostaa sithen yksilollisen suhteen.
Orientaation avulla han my6s luo ja rajaa mahdollisuuksiaan toimia. Toiminnan Rowles
jakaa alueellisen mittakaavan ja toiminnan toistuvuuden mukaan. Tahén lLittyy myos laa-

jempi tietoisuus ympéroivasta yhteisosta ja maantieteellisistd rajoista. (Rowles1978.)

Paikkaan sosiaalistuminen tapahtuu paljolti oman henkilokohtaisen historian kautta.
Paikkoihin liittyy tunteita, jotka usein ovat monitasoisia ja jasentyméttomid. Thmisten
kyky poistua situationaalisuudestaan muistin ja mielikuvituksen avulla on osa ikédéntyneen
ihmisen paikkakokemusta. Valikoiva mieleen palauttaminen ja mielikuvitus toimivat ko-
kemuksen vahvistajana tai heikentijani. (Rowles 1983.) Paikkoihin liittyvit tunteet ja
kiintymys kehittyvat henkilokohtaisista kokemuksista, henkilokohtaisista tai yhteisesti
jaetuista merkityksistd. Ikaantyneille thmisille ympériston kokeminen ei ole pelkastaén
nykyisen tilanteen heijastuma, vaan he voivat matkata kauaskin menneisyyteen muistoissa

ja mielikuvissa. (Rowles 1978.)

Valittémimpédna ymparistona koti on ihmiselle tila, johon liittyy voimakas subjektiivinen
kokemus. Tamin kokemuksellisen yksityisyyden jokainen tayttda henkilokohtaisilla
merkityksillagn. Vilkko (1997) siteeraa Bachelardia todetessaan, ettd muistot kotiutuvat,
ankkuroituvat johonkin tilaan, joka on lokalisoitavissa paikaksi sekd ymmaérrettdvissa
myos mielen maisemaksi ja kulloisenkin elaménvaiheen kodiksi. Vilkon meneillddn ole-
vassa tutkimushankkeessa "Koti vanhuuden voimavarana” kodin késite on varsin laaja.
Han sijoittaa sithen kuvauksia fyysisistd rakennuksista ja sisétiloista, kuvauksia kotiseu-
dusta ja kuulumisesta johonkin maantieteellisesti perusteltuun kokonaisuuteen seka ku-
vauksia ‘mielen kodista’, kuten hén tét4 eksistentiaalisinta kodin aspektia kutsuu. (Vilkko

1997.)
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Koti ja sithen liittyvd ympéristo voidaan ndhdd paitsi tilana ja kayttaytymiskehyksend
myos prosessina, eldmismaailmana, johon kayttajat eritavoin vaikuttavat. Prosessi-
kasitteen mukana asumiseen tulee myos aika; ihmisen ja ympériston suhde on myos aika-
sidonnainen. (Horelli-Kukkonen 1993.) Kokemuksen yhteydessa on omaksuttava koke-
muksellinen kasitys ajasta, joka ei ole yksiselitteisesti mitattavissa, koska sekin on yksi

kokemuksen laatu (Varto 1996).

Kodinomaisuuden lahtokohtana on koti. Hahl (1995) viittaa Kimberly Doveyn mééri-
telmiin erottaessaan toisistaan asunnon ja kodin. Asuntoa voi helposti tarkastella fyysis-
ten ominaisuuksien kuten esimerkiksi tilan (neliomaérat), rakenteen (muoto ja pohjarat-
kaisut) ja kéytettyjen materiaalien avulla. Asunnon médritteleminen kodiksi edellyttaa

tunnesuhteen olemassaoloa. (Hahl 1995))

2.7 Kodinomaisuus suunnittelun nikokulmasta ja tutkimuksen

kohteena

Palvelurakennemuutos edellyttdd vuodeosastojen muuttamista siten, ettd ne vastaavat
tdamanhetkistd hoitokaytant6a. Nykyinen hoitoideologia edellyttaa fyysisten tilojen kehit-
tamistd kodinomaisemmiksi. SOTERA:n (Sosiaali- ja terveydenhuollon tekniikan ja ra-
kentamisen instituutti) raportissa esitelldadn kolmiulotteisesta, tietokonepohjaisen mallin-
nuksen avulla tapahtuvasta visualisoinnista saatuja kokemuksia vanhan vuodeosaston
muutostoiden suunnittelussa. Menetelmdd kokeiltiin Laakson sairaalassa Helsingissa,
jossa vanhan terveyskeskussairaalan vuodeosasto muutettiin kodinomaisemmakst hoiva-
osastoksi. Vuodeosaston muuttuminen hoivaosastoksi muutti potilashuoneet itsendi-
semmiksi, potilaskohtaisiksi yksikoiksi osaston sisilli. Samalla potilashuoneiden ko-
dinomaisuus korostui asukkaiden voidessa henkilokohtaisilla huonekaluillaan ja sisustuk-
sella vaikuttaa hoitoympéristonsa ulkonédkoon. Edelleen kodinomaisuuden katsottiin ko-
rostuvan suunnitelmassa, jossa potilashuoneet jasennettiin kahden huoneen kokonaisuu-

deksi ja makuuhuone erotettiin omaksi huonetilakseen. (SOTERA 1995))
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Ympiristoministerion ja teknillisen korkeakoulun arkkitehtiosaston tutkimuksessa kehi-
teltiin saneerausmalleja jo olemassa olevien vuokrakerrostalojen muuttamiseksi palveluta-
loiksi sekd selvitettiin haastattelututkimuksen avulla, miten neljassa, vuosina 1994-96
saneeratuissa palvelutaloissa on kayttdjien nakokulmasta onnistuttu. Haastatellut pitivit
esteettoman sisdyhteyden rakentamista palvelutilojen ja asunto-osien vilille tirke&dna.
Asuntoihin lisatyista parvekkeista pidettiin. Asuntoihin kaivattiin lisid valinnanvaraa seké
pinta-alan ettd varustetason suhteen. Keittion koettiin kdyttamattomanikin luovan ko-
dinomaisuutta. Tutkimuksen mukaan palveluasunnoissakin vanhuksia naytti uvhkaavan
laitostuminen. Omaehtoinen toiminta osoittautui kaytannossi hankalaksi, niinpé elaminen
talon palveluiden varassa ja ehdoilla saattoi jdada ainoaksi vaihtoehdoksi. Asuntojen vi-
littomaan laheisyyteen toivottiinkin pienryhmékohtaisia saunoja, kodinhoitohuoneita ja
varastotiloja, joita asukkaat voisivat kayttdd  helposti ilman aikatauluja.

(Ympéristoministerio 1997.)

Vanhuksia haastattelemalla Elovainio (1996) on paitynyt seuraaviin laitoksen kodiksi
kokemisen minimivaatimuksiin: nimi, lukko ja ovikello ovessa, oma WC sekd omat tava-

rat ja kalusteet.

Kodinomaisuuskésitteen sisilté on yleensid omaksuttu suunnittelutieteestd, joka edustaa
lahinna teknistd ndkokulmaa. Tdma on myodskin ollut yleisin tutkimuksen ndkokulma.

Kodinomaisuus hoitokulttuurissa on kiinnostanut joitakin opinndytetoiden tekijoita.

Youngin ( 1998) hoitokotiin muuttaneiden sopeutumisprosessia koskeva tutkimus sivuaa
kodinomaisuuden tutkimista. Young on tutkimuksessaan tunnistanut nelja keskeistd ele-
menttid, jotka saivat hoitoyhteis6on muuttaneet haastateltavat tuntemaan olonsa kotoi-
seksi (feeling at home): 1ampo ja rakkaus vuorovaikutussuhteissa, hengenheimolaisuus tai
ystavyys, ympdriston fyysinen miellyttdvyys ja oman panoksensa antaminen ympariston
muovaamiseen yhdessid mutden kanssa seké vapaus olla oma itsensd. Kodinomaisuudella

voidaan siten viitata niin fyysisiin, psyykkisiin kuin sostaalisiin lahtokohtiin.
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3 Tutkimustehtivi

3.1 Tutkimuksen tarkoitus

Tamén tutkimuksen tarkoituksena on kuvata ikdantyneiden kokemuksia kodinomaisuu-
desta palveluasumisessa. Ikdantyneiden omia kokemuksia ja nithin perustuvaa kuvausta

voidaan kayttda kodinomaisuuskasitteen syvillisempadn ymmartdmiseen.

Koska kodinomaisuus on moniulotteinen kokemus, jota on vaikea objektiivisesti mitata,
on tarkoituksenmukaista pyrkid fenomenologisen ldhestymistavan avulla analysoimaan
kasitettd kokemusten, kisitysten ja muistojen pohjalta. Muistin avulla ihminen kokoaa
yhteen sita mita hin pitds tarkeani. Muisti et liity pelkastdan menneeseen vaan sen avulla

suuntaudutaan myos tdhan hetkeen ja tulevaan (Birren 1998).

3.2 Fenomenologinen tutkimusmenetelméa

Fenomenologinen filosofia traditiona on varsin laaja. Fenomenologisen tutkimuksen pe-
rusajatuksena on, ettd ihmisen kokemuksen kuvaamisessa ilmion tarkasteleminen osina ei
ole tarkoituksenmukaista. Erityisesti menetelmai pidetiaan soveltuvana sellaisiin aiheisiin,
joita on aikaisemmin tutkittu vihdn tai jotka ovat vaikeasti mairiteltavid ilmioita.

(Astedt-Kurki & Nieminen 1998.)

Toisen ihmisen kokemuksia ei voi kokea sellaisenaan, mutta niiden tavoittaminen on
mahdollista ihmisen kielellisesti ilmaiseman tiedon kautta. Tieto keritaan fenomenologi-

sessa tutkimuksessa antamalla tutkittavien kertoa omilla ilmaisutavoillaan tutkimuksen
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kohteena olevaan ilmioon liittyvista kokemuksista. (Astedt Kurki & Nieminen 1998.)

Fenomenologisessa tutkimuksessa ymmirtamisen kehittymistd nimitetddn tulkinnaksi.
Tutkimus on tekijdn ja kohteen vuoropuhelua, jossa tutkija tulkitsee kohteen sanomaa
olemuksen paljastamiseksi. Tulkitsemisessa ei saada absoluuttista tietoa ymmérretysté
vaan se tarkoittaa, ettd ymmartamisen projisoimia mahdollisuuksia tiedostetaan. (Varto

1996.)

Hermeneutiikan keskeiset ajatukset esittdda Hans Georg Gadamer teoksessaan ”Wahrheit
und Metode”. Gadamer korostaa ymmértamisen asteittaista kasvua. Jokaisella tutkijalla
on tyon alkaessa kohteesta jonkinlainen alustava kisitys, mielikuva, esiymmérrys, jota
hédn pyrkii syventimdan. Hermeneutiikan tarkein ajatus on tarkastella tutkimuskohdetta
vuoroin kokonaisuutena vuoroin detaljeina. Vuorottelua jatketaan niin kauan kunnes

uusia oivalluksia ei enaa synny. (Gadamer 1975.)

Tutkimuskohteeseen satunnaisesti liittyvét eli tutkimuksen kannalta epéoleelliset seikat
pyritaén fenomenologiassa eliminoimaan reduktion avulla. Keinona on tutkimuskohtee-
seen perustuva keskittyvd pohdiskelu "puhdas katselu", "fenomenologinen katsominen".
Tallaisessa katselussa poistettavat asiat, kuten aiempi tieto, pannaan sulkumerkkeihin,
sulkeistetaan niin, ettd tutkija saa varman otteen itse olemukseen, fenomiin (saks. Wesen,
kreik. eidos). Heideggerin mukaan téllainen fenomenologinen oivallus on peréisin tutki-
jan ja tutkittavan yhteisesti olemassaolosta (das Sein) eli ekstisenssista. Tutkijan on syytéd
tiedostaa omat arvostuksensa ja myos se traditio, tutkimusperinne, milld aiemmat tutkijat

ovat kohdetta tulkinneet. (Varto 1996; Giorgt 1997.)

Fenomenologian pyrkimyksend on erottaa toisistaan se, mikd on tietamisen edellytysta,
tutkijaan liittyvaa ja se mika lmidssid on aidosti sitd miti tutkitaan. Naméa kaksi puolta
voidaan menetelmillisesti pitdd erillddn toisistaan, mutta silti antaa niiden molempien

vaikuttaa tulkitsemisessa. (Varto 1996.)

Fenomenologinen menetelma ikaédn kuin luodaan kunkin tutkimuksen kuluessa, kuitenkin

niin, ettd tutkimukselliset perusratkaisut ja yleiset toimintatavat ovat tunnistettavissa
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(Varto 1996). Menetelmén sovellutus tdhan tutkimukseen on kuvattu tutkimuksen kuiun

yhteydessa.
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4 Tutkimuksen kulku

4.1 Tutkittavien valinta

Fenomenologisessa tutkimuksessa valitaan sellainen tutkittavien joukko, jolla on omia
kokemuksia tutkittavasta ilmiosta (Kvale 1996). Tutkimusaineistomme koostuu kahden-
kymmenen idkkéidn, kahdessa palvelutalossa asuvan haastatteluista. Harkinnanvaraisesti
valitut palvelutalot ovat erdidnlaisia esimerkkeja palveluasumisesta kaupunkimaisessa
ympéristossa ja maaseudulla. Niiden et kuitenkaan oleteta edustavan suomalaisia palvelu-
taloja vaan toimivan ympéristond, jossa toimintakyvyltaian heikentyneet, kodistaan irrote-

tut ikddntyneet elamiinsa elavit.

Kumpikaan palvelutalorakennuksista ei edustanut viimeisintid rakennussuunnittelua tai
teknologiaa. Asunnot olivat erikokoisia sekéd erilaisia varustetasoltaan. Niissa oli vaihte-
leva mahdollisuus sisustaa omilla huonekaluilla, toisissa kalusteet olivat valmiina. Perus-

palvelut oli mahdollista saada molemmissa taloissa.

Kummassakin palvelutalossa toiminnasta vastaavat henkil6t valitsivat kymmenen sellaista
asukasta, jotka heidan mukaansa pystyivat ymmarrettavasti ilmaisemaan ajatuksiaan sa-
nallisesti ja olivat halukkaita kertomaan kokemuksistaan ja kasityksistdan. Menettelya
perustelemme silld, ettd avoin haastattelu tiedonkeruumenetelméina edellyttaa kykya sa-
nalliseen ilmaisuun ja eettisesti tarkednd pidettiin arviota asukkaan kyvystd tietoisena

annettuun suostumukseen.

Tutkimuksen tuli mukaan eri-ikdisid yli 65-vuotiaita. Haastateltavien ikd vaihteli 65:std
94:4aan vuoteen. Naisia ja miehid oli sattumalta yhta paljon. Lahtokohtana ei ole ollut ert-

ikdisten tai eri sukupuolta olevien vertailu vaan eri-ikéisten ja eri sukupuolta olevien na-
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kemyksii tulee tdssd tyossd esille. Kumpikin tutkija haastatteli omaa asuinpaikkaansa
lahinna olevan palvelutalon asukkaita. Tutkittavilta pyydettiin suullinen suostumus nau-

hoitettuun haastatteluun.

4.2 Tiedonkeruu

Tutkimusmenetelmiksi valitsimme avoimen haastattelun, koska mielenkiinnon kohteena
olivat ikadntyneiden erilaiset kokemukset. Tiedonkeruun sujuvuutta testattiin kahdella

esihaastattelulla, joissa haastateltavat olivat valittujen tutkimuspaikkejen ulkopuolelta.

Haastatteluilla oli vuorovaikutusluonne, jossa tutkittava ja tutkija keskustelivat ko-
dinomaisuuteen liittyvistd kokemuksista. Keskustelulla saatiin tietoa niistd asioista, joita
kukin haastateltava piti tiarkednd ja joista hian halusi puhua. Uusia kysymyksid oli mah-

dollisuus tehdd haastateltavan puheen pohjalta.

Tutkimushaastattelut tapahtuivat asukkaiden omissa palveluasunnoissa, koska niiden
oletimme olevan luontevin ympiristé keskustelun kaymiselle. Haastatteluja sovittaessa
pyrittiin varmistamaan rauhallinen keskustelutilanne ja ajankohta. Haastattelutilanteessa
olivat lasni tutkija ja tutkittava. Kuitenkin tutkimukseen osallistuneet avioparit (2) haas-
tateltiin samanaikaisesti, koska yksittdin haastatteleminen olisi saattanut tuntua keinote-

koiselta ja jopa salamyhkaiselta.

Tapaaminen alkoi esittdytymiselld ja epavirallisemmalla tutustumiskeskustelulla, jonka
tarkoituksena oli suotuisan ilmapiirin luominen luottamukselliselle keskustelulle. Keskus-
telu aloitettiin kysymykselld “mitd kodinomaisuus on, miten se ilmenee.” Useat tutkitta-
vat lahtivat luontevasti maarittelemadn niita tekijoita, joiden kokivat luovan kodinomai-
suutta palveluasumiseen. Jotkut kuitenkin empivit vastaamista ja joidenkin mielestd koko
sana oli uusi ja outo. Heidan kohdallaan kysymys muutettiin muotoon “miké tekee palve-

luasumisesta kodin”. Haastattelun eteneminen mééraytyi haastateltavien esiin nostamien
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aiheiden pohjalta.

Tutkittavat lahtivat mielellddn haastateltaviksi ja ilmaisivat tyytyvaisyytensd siitd, etta
saattoivat olla avuksi. He eivat myoskddn nidyttineet jannittdvan haastattelutilannetta.
Kaikki haastateltavat pystyivit kertomaan kokemuksistaan. Tutkittavien valilla oli kui-

tenkin eroja siind miten avoimesti ja sujuvasti he ajatuksiaan ilmaisivat.

4.3 Tiedon analysointi

Tiedon analysoinnin aloitimme &initetyn haastattelumateriaalin purkamisella, kumpikin
tutkija kirjoitti omat haastattelunsa nauhoilta suorasanaiseksi tekstiksi. Saatua tekstima-
teriaalia tarkastelimme kokonaisuutena. Oivaltavaan havainnointiin pyrimme lukemalla
aineiston useaan kertaan pyrkien irtautumaan ennakkokasityksistéd ja katselemaan tutkit-
tavaa ilmiota avoimesti. Aineistoa eriteltiin pyrkimyksend nostaa esiin sieltd itsestdédn
nousevia teemoja ja vertaamalla erittelyn tulosta joka vaiheessa kokonaisuuteen. Proses-

sia jatkoimme kunnes uusia nakokulmia ei endé aineistosta noussut.

Havainnoimisen ja erittelyn perusteella syntyneen kokonaisuuden pohjalta suoritimme
ilmi6én kuvailemisen. Kuvailussa emme kiayttianeet mitddn yksiselitteistd kasitteistod, kos-
ka tavoitteena oli valttaa ilmion kiinnittamista ennenaikaisesti johonkin yleisempaéan yh-
teyteen. Kuvailun pohjalta tavoitteenamme on ollut 16ytad niitd yleisid olemuksia, joissa
ilmion laadut ovat ndhtavissa, kayttamilla kuvailuun sopivia yleiskasitteitd. (ks. esim.

Varto 1996; Giorgi 1997.)
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5 Kodinomaisuus ikd#ntyneiden kokemana

5.1 Kodinomaisuuden méiritteleminen

Tutkittavien kertomuksissa kodinomaisuuden mééritteleminen ldhti usein asumisen ver-
taamisesta kotiin tai kodin tunteeseen laitoksen vastakohtana. Toiset tutkittavat liittivit
arvion persoonallisesti itseensd ja tarpeisiinsa, toisille vertailukohtana oli mielikuva laa-
jemmasta viitekehyksestd ja kodinomaisuutta tarkasteltiin vanhustenhuollon kehityksen

valossa ja sen ymmarrettiin sisaltavan

kaikkee siind suhteessa ettd myo ei olla niinkuin ennen vanhaan, mun isdni-
hdn oli kova, se sano ettd vaivaistalo, eikd tota tdd, on ihan niin kuin oma

koti konsaankin

Ennen palvelutaloon muuttoa useimmat haastatelluista olivat asuneet samalla paikkakun-
nalla kymmenid vuosia. Vertailukohtaa haettiin niin lapsuudenkodin kokemuksista kuin
viimeisestd asunnosta, jossa asuinympéristé oli tuttu asukkaineen, palveluineen, harras-

tus- ja ulkoilumahdollisuuksineen.

Nikokulmaa haettiin myos nykyisestd voinnista, terveydentilasta ja toimintakyvystd, joi-
den kautta vaatimustasoa tarkasteltiin. Lihes kaikkien tutkittavien kertomuksissa palve-
lutalosta oli lahdetty hakemaan sita turvaa, jota koti et endd pystynyt tarjoamaan. Fyysi-

sen ja henkisen turvattomuuden kokemukset olivat yhteisid ennen palvelutaloon muuttoa.

Haastateltavat kertoivat hakeutuneensa palvelutaloon, kun ”olo” kotona oli kaynyt yli-
voimaiseksi. Palveluasuntoon paésyé oli usein edeltinyt muutto aikaisemmasta kodista
pienempéén asuntoon lshemméksi palveluja ja palveluasuntoon paasyé oli odotettu pit-
kaankin. Kiitollisuus ja tyytyvaisyys nykyistd asumismuotoa kohtaan kdvi ymmarretti-

vaksi, kun sitd verrattiin vitmeisiin aikoihin kotona.
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kun mda totesin, ettd enhdn md pysty endd, kun md tarvitsen apua koko ajan
nin ma oli hyvilldni kun md pddsin tinne, kun nditd ei niin paljon nditd

asuntoja ole, on huono pddstd ja md oli niin hyvilldni kun pddsin tinne

kun vanhoilta ihmisiltda on kaikki omaiset jo jéttiny nin sehdn se on se ainoa

turva

Yleisestd tyytyviisyydesta huolimatta ja vaikka palvelutaloon muuttoa oli odotettu, ko-

ettiin sen usein kuitenkin jakavan elamén kahteen suuntaan, ennen ja jalkeen.

kylla ma tykkdsin, ettd md niinkuin kuulun tinne, ettd en md tddlta menis
minkddn muualle, kylla minusta tuntuu ja minusta tddlld on hyvin leppoi-
saa, no olihan se silld tavalla tietysti, etta kyllihdn se véihdn niinkuin kat-

kasi ihmisen elimdn toiseen suuntaan

Kodinomaisuus ja kodikkuus néhtiin usein toistensa synonyymeina, toisaalta kodikkuu-

della viitattiin ympariston ulkoiseen viihtyvyyteen.

5.2 Kodinomaisuuden kokeminen

”Kodikasta on se huolehtiminen, se on niin tirkee”. Tutkittavien kertomuksissa ko-
dinomaisuuden tuntuun vaikutti oleellisesti se hoiva ja huolenpito, jota palveluasumises-
sa oli mahdollisuus saada. Jokapaivdisten toimien suorittamisessa tarvittiin enenevisti
apua, jolloin oleelliseksi nahtiin se, ettd ldhelld on ihmisid “sellaisia, jotka tuntee, etti

mind tunnen, ettd ne haluaa auttoa”.

Huolehtimiseen liitettiin se, ettd hoitajat olivat “Ayvid, ystdvdllisid ja auttavaisia”. Huo-
lehtimiseen katsottiin kuuluvaksi myos se, ettd apua saa silloin, kun sitii tarvitsee.

Tutkittavien kertomuksissa korostui tutun henkilokunnan merkitys, ja se ettd henkilo-
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kunta oli "kiinnostunut alaisistaan ihmisindg”..

Tarkeand pidettiin sitd miltd minusta tuntuu, heivan ja huolehtimisen Eimpéi. Ko-
dinomainen huolehtiminen oli ”enemmcdin kuin sairaalassa, se on virallista sielld, siind se

on niin tdrkeetd, ettd sen tuntee asukas, ettéi on liheinen ymparisto” .

Tutkittavien kertomuksissa palvelutalon “hoito on hyvdi ja hoitajat auttavaisia”, mutta
ndissi oloissa on pohdittava mitd henkilokunnalta voi odottaa “niil on niin kauhiasti, kun
niitten tdytyy niitten samatten hoitaa ja huolehtii kaikki ja ndds saunavuorot ja kaikest

niil on niin paljon tyotd”.

Muistoissa koti oli kuitenkin ollut huolehtimisen ja hoivan tyyssija. Toiveissa olikin, ettd

sellaiset asiat joista kodissa oli huolehdittu olisivat olleet mahdollisia edelleen.

ettd, jos sais noita petivaatteita puisteltuu, mutta kun ei oo ... tuolta ikkunas-
ta ei voi, tuolla on niin kaukana tuo parveke ... yhen kerran kdavi puistele-

massa tuolla parvekkeella kun mie pyysin

kun mullei oo, meil ei oo ldhiomaisii kyl ois kiva kun joku tulis ja neulois
vaikka napin joskus meidn miehen poksyihin ja vihdn paikkais munkin ...
panis vaikka housun rumput poikki kun on niin pitkdt ja sopimattomiks tullu
kaikki vaatteet, kun oli lihava ja paksu (naurua) ja nyt on siindg neljikym-
mentd killoo siit laihtunu, pitds vdhdn noita vaatteita ja ikkuna verhot jos-
kus sentddn Iyhentdd, timmésii maallisii asioita ... md itse tein kaikki nin
kauan kun md jaksoin mut nyt md en ndid lankaa neulan silmddn en mittédn.
Kyl meillaki tommosii ystivia on mut niill on ittelld, kun niilld on maatalo
semmonen iso ja sielld on karjaa ja juu se sanos meille et kukahan nditd, et
hdn tulee meille ikkunat peseen kun ei ndit o kukaan pessy vissiin meidn ai-

kana ja toi ko vuotaa parvekkeelta nin se vesi tulee ikkunaa vastaan.

Hoivan ja huolenpidon néhtiin olevan myos perusta turvallisuuden kokemiselle. Turval-

lisuuden kokemiseen vaikuttivat myos hitidpuhelimen olemassaolo, terveyskeskuksen
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laheisyys ja se, ettei tarvinnut peléata “ulkopuolista hdirioo”.

“kun on oma huone ja yksin saa olla nin se on niin kuin oma koti”. Tutkittavat liitti-
vét kodinomaisuuteen erityisesti mahdollisuuden omaan huoneeseen. Omasta huoneesta
puhuttaessa viitattiin yksinolon mahdollisutteen, “omassa rauhassa” olemiseen. Kun on

oma huone voi valita sen milloin on yksin, eiki tarvitse ottaa huomioon toisia.

Idd on jotenkin sitten et jos milloin tykkdd olla yksinnddn nin saa olla et sit,
Jjos ois ninko toisen kanssa nin ei se ois ihan sellasta, siis pitdis vihdn kas-

soo sitd toisenkin kohtaa eikd vaan omajaan

Tutkittavien kertomuksissa omaa rauhaa kiytettiin erityisesti lepailemiseen, olemiseen,

muistelemiseen ja mietiskelyyn sekd omaan puuhailuun.

Oma huone liittyi myos vapauteen tehdd mitd haluaa ja jarjestelld ymparistoa mielensi

mukaan, kun ”saa panna moopeleitd vihdn omaan jdrjestykseen”

“omat mddpelit ja omat kaikki”. Lihes kaikkien tutkittavien mielestd omat tavarat
loivat kodinomaisuutta. Omista tavaroista erityisen tarkeiksi mainittiin omat huonekalut,
matot, muisto- ja lahjaesineet sekd valokuvat. Omiin tavaroihin liitettiin muistoja siitd
mitd on oltu ja mita saatu aikaan ja ne toimivat perheyhteyden symboleina. Tutkittavien

mielestd omat tavarat vastasivat paremmin omia vaatimuksia, tuovat limpoa ja viihtyi-

Syytta.

minusta kylld on se liheistd, ettd on kaikki omat huonekalut ja matot ja
sangyt ja kaikki, vaikka ostetiin mullekin uus sdanky tdnne kapeampi kun
vanha oli kahdenmaattava, mutta noin, mut sekin ostettiin ihan et se on kun

nukkuis ilmassa

no, sitten nuo kuvat, tuo on mun poikani maalaama minun vanhemmista tuo
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kuva ja tuossa on sitten oppilaitani, olivat pitineet vuosikokousta viiden-
kymmenen vuoden takaa, niin tuota, joku oli suurentanut sen mulle, ndd te-

kee sitten vihdn lampimdampdd oloo ndd kuvat ja taulut

Palvelutaloon muutto oli yleensi aiheuttanut paljosta luopumista. Niille, joille palveluta-
loon muuttaessa huone oli valmiiksi kalustettu tai omaa oli vain poyta tai tuoli kuvasivat
kokemustaan outoutena. Samaa outouden tunnetta koettiin silloin, kun huonetta tyhjen-

nettiin ja tavaroita karsittiin terveyden heikentyessa.

kun md tulin tinne takasin (sairaalasta) ja mulla on tdd pyordtuoli, tdd
tarvii tilaa, nin multa on viety matot pois, ja sitten nojatuolit pois muutako
sitten noi kaks jakkaraa, oudolta tuntu ja tuntuu vieldkin vahdn kun ei oo

mattoja ja kaikki sellaiset pois, mutta pakkohan se on tottua

Jotkut tutkitut kuvasivat kaikesta tarpeettomaksi tulleesta luopumista myonteisesti, kun

asiat on jarjestetty ei niisti enéi ollut huolta.

kun se minun koti, joka on tuolla tuli minun pojan tyttarelle niin ne sai
kaikki tavarat jddda sinne ja ne tykkdd niista kovasti, mulla ei oo huolta

niistd ettd mihinkd tavarat pannaan

meil oli kirjahyllyt ja kaikki ja me on annettu pois, ettd timmosid valttimeit-
tomia mitd on sitten kun meil ei oo mittddn perillisia nin me on katottu et
nddt meidn tavarat on semmosia, et saa sit heittdd tonne jonkun kaatopai-

kalle

ndmd kaikki ovat talon huonekaluja, silloin siihen ensimmdiseen huonee-
seen, mind en kuolemaksenikan muista mitd mind toin, mutta ehkd sitd tar-
vinnutkaan mind luultavasti lihden sitten sen lopullisen rajan yli kun mind
tastd laitoksesta ldhden, sen ei ole sitten niin vdlid mihin ndmd huonekalut

Jjoutuu
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“ja lapset kdy katsomassa”. Kodin tuntua toivat erityisesti lapset ja lastenlapset ja
“entuuden pdivdiset tutut”, joiden kanssa oli yhteistd menneisyytti. Lapset ja ulko-
puoliset Liheiset toivat eldmadn tuttuuden tuntua ja mahdollistivat palvelukotielaméan

pienet kohokohdat.

Jja sit jos vieraita tulloo niin tai sit ne keittddit kahvit

syksylla siskonpoika tuo uusia perunoita mad keittelen niitd

olin mind nytkin pitkdperjantaina niin kirkossa lapset vei, lapset vie minut
aina, kaytiin Herran ehtoollisella kaikki ja pappi siunaa minut aina erikoi-

sesti

Vaikka lasten kaynnit kodin tunnun sailymisesséd olivat keskeisié, toisaalta kuitenkin ko-

rostettiin eroa oman nykyisen eldman ja lasten eldmaén valilla.

lapset kysy, ettd tulenko md sinne heille pdin taikka sitten heian tykonsa. Ma
sanoin, etten md missddn tapauksessa tu teidin tykonne, et teilld on oma

eldmdnne ja mind eldn vanhan naisen elamda.

Lastenlasten kaynteihin liittyi isovanhemmuus, mummona oleminen.

ei niinkddn omat pojat mut sitte toisen pojan tytto ja toisen pojan poika ne
kayvdt melkein joka pdivd, se mummo on jotenkin noille lapsenlapsille

semmonen tdrkid mie en tid mistd se johtuu

“kun kokoonnuttaan ja silld tavalla”. Myonteinen kanssakiyminen liitettiin yksindi-
syyden ja ikdvén lievenemiseen ja yhteenkuuluvaisuuden tunteeseen. Thmissuhteet olivat
myds muistoissa kotiin ja kodin tunteeseen liittyvd ulottuvuus, ja niiden korvaaminen

palveluasunnossa osoittautui usein hankalaksi.
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Kanssakaymisen syntymisen esteiksi mainittiin omat liikkumisvaikeudet, arveltu toisten
tarvitsema rauha, huonokuntoisten asukkaiden maéri ja sopivien puhekumppanien puute,

’kylld pitid jonkinlainen yhteinen pohja olla, etti keskustelu syntyisi”.

mind ymmdrrdn (kodinomaisuudella) sellaista, ettd siind on yhteydessdi
niinkuin koko perhe, ettei siitd erotu ja tddlld sellaista ei oikein ole, tddalld
on niin paljon huonoja potilaita ja semmoisia muistamattomia ja sekavia
niin siind ei tule mitddn semmoista kodinomaisuutta, jokainen on omassa

huoneessaan vaan ja syomdssd kdydddn ja muutama sana vaihdetaan

se oma perhe ja se ois niinko kaikkein tirkein et se tuo niinko sen kodin
hengen mut kun ne on nyt pois, meinhdn lapset on mut ne on taas omassa
olossaan, mut se aviopuoliso se oli hyvd mies nelkytseitsemdn vuotta sitd

kesti ... onhan tddlldkin kun tddlld kokoonnuttaan ja silld tavalla

minusta se on juuri se yhteydenpito se on minusta kaikkein suurin, sitd mind
ka-ipaan ... mind tykkddn ettd kaikki oltais tadlla ystavid keskenddn, meilld
oli ... miehenikin oli sellainen, ettdi tule kdymdicin niinkun mindgkin olen ko-
tonani, ettd tule kdaymddn ja jutellaan ja ollaan .. .juu semmosta oli aina
meilld ja sita kahvikupposta ei laskettu (naurua) jos kahvikupponen juotiin

siind samalla ja se oli sitd semmoista vanhojen ihmisten elamd.

“ettii ite saap huushollata minkd jaksaa”. Omatoimisuuden ja itse tekemisen mah-
dollisuus siind masrin kun jaksaa, liitettiin mahdollisuuteen noudattaa omia tapoja ja
tottumuksia. Omat tavat ja tottumukset, joillakin miehilli “pienet paheetkin” kuten
tupakointi ja “mieto ryyppy silloin tilléin” jatkoivat kotoista oloa. Omatoimisuus mah-
dollisti myds oman péivirytmin siilyttimisen muuten ”sitd on niin kiinni siind aikatau-

lussa”.

Omien rutiinien ja selviytymiskeinojen toteuttaminen koettiin tirkeciksi itse-

ndisen eldmdn edellytyksend. Avun pyytiminen ja soittokellon varassa
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eldminen ei tuntunut helpolta.

yks péivd tayty halyyttad kun toi sanky petattiin ja oli outo toi opiskelija
tddl nin se jdtti ton, mul on minid tehny, poika on pannu singyn alle tota
kiinne tollasen narun se on tehty pellavasta se on jo niin likanenkin ja siind
on solmu mad verdn sitd solmuja vasten itteni istumaan, md en pddse mulla
ei ole tota voimaa ja tota noin sitten oli se naru pantu lattialle ja se keppi,
Jjota md tarvin apuna nin se oli peitetty sangyn takalaidalla aikani ma ja
aattelin ei millddn mut seuraavalla kerralla ma keksin, kun se tytto laittoi
sillai ni, kun mulla on toi kainalosauva mitd md joskus ennen tarvin nin md
sen kanssa sain vedettyd takasin niit keppid ja ei mun tarvinnu halyttada, mut
taytys aina keksid jokin konsti milld saa jotakin mitd ei pysty, mutta md en
tiedd must on niin ikavd jos mun tarttis aina tota héilyyttda ja sanoo tulet-

teks te taas mua auttaan

Useat tutkittavat kuitenkin littivit jarjestetyn aikataulun sopivaan piivin jisentymi-

seen ja mahdollisuuteen tavata toisia.

hyvélta tuntuu, ettd se on tiedossa ja kaikki ollaan aina menemdissé sinne ja
aina tossa ndhdddn ja puhutaan ja mennddn jo ennemmdsti tohon

eteisholviin istumaan ja juttelemaan mitd on tehty ja tekemdittd jateity

Kodinomaisuuteen liitettiin myos kotiruoka ja saunomisen miellyttavyys. Nama ikaanty-

neen eldméanlaatuun kuuluvat elementit suoritetaan hoitoyhteisossé usein rutiinilla.

”sen verran tilaakin, ettid”. Kodinomaisuuteen liittyneend tutkittavien kertomuksissa
asunnon rakenteelliset ominaisuudet jdivit taka-alalle. Tilan riittivyys ja tarkeituk-
senmukaisuus liitettiin omaan terveydentilaan ja pdaivittdisista toimista selviytymiseen,

mahdollisuuteen pitdd omia tavaroita ja kutsua vieraita.

kun mulla on astma niin mind tarvitsisin oikeastaan isomman huoneen,
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yolli tahtoo loppua henki, ettd joutuu tuonne kylpyhuoneeseen avaamaan

ikkuna

kun ajattelloo, ettd tdssd ei nyt oo erikseen keittioo, mutta se on meikdldisel-
le hyvd siind suhteessa, ettd kun ei 0o ovia, et se on sitten jdrjestddn niinko

ruokapoytddn ja poikkes, ko se pittid se varovaisuus olla

se vaan on ettd nythdn md en saa mittdd kaikki tarvii antaa en md saa raa-
nasta vettd enkd md tonne vessaan tdytyy mennd takaperin munhan aina
taytyy hdlyttdd kun md tarvitsen vessaan apua ... niin pieni tila ettei ettei

sinne taho saamaan tdt tuolii takaperin, sitten sielld on kolme tankoo ja

keppi

siitd mind olen iloinen, ettd tanne mahtu néinkin paljon meidan parhaan

huoneen tavaroita

kylla ma tadlli sen puolesta vithdyn, ettd tddlld on tilaakin nin paljon ettd
mulla oli nytkin, kun oli Allin pdivd nin mulla oli monta vierasta, tadalld oli

sukulaisia enimmdikseen kuin muita ja sitt semmosia hyvid naapureita sieltd

”se olis niin kun kotipaikkakunta”. Rakenteellisia ratkaisuja nakyvamméksi osoittautui

haastateltujen kertomuksissa palvelutalon sijainti. Palvelutalon sijaintia pidettiin hyvina

silloin, kun se sijaitsi siind entisessi ympiristossi Lihelld palveluja saman kunnan tai

kaupungin alueella, jossa on ennenkin eletty. Vaikka oma liikkkuminen saattoi rajoittua

vain omaan huoneeseen kotipaikkakunta on silti oma, “sielld on tuttuja ja kaikin puo-

lin”. Palvelujen ldheisyydestd puhuessaan tutkittavat viittasivat asioimisesta selviytymi-

sen ohella siihen, etti palvelujen liheisyys antoi mahdollisuuden odottaa asiointimatkoilla

pistdytyvid vierailijoita.

se olis kylla erinomainen juttu jos timd nykyinen asunto olis sielld samassa

ympdristossd ... se olis niinkun kotipaikkakunta
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se sopii samal reissulla kdydd tissd kun tulevat kauppaankin nyt kun vieldi

on toissd ne ihmiset ni kayvdt meilldkii tuovat joskus juustomaitoo ja muuta

“kai se on sitii vaan ettd viihtyy”. Viihtymisella tutkittavat yleensi viittasivat siihen, etta
aika ei tule pitkéksi ja ettd on mielenkiintoista tekemistid. Viihtyminen saatettiin littdd

myos kaikkiin muihin edelld mainittuihin kodinomaisuutta luoviin tekijéihin.

Useat tutkittavat kertoivat ajan kuluvan hitaasti. Piivit olivat toistensa kaltaisia ja yleen-
sd elettiin “pdivd kerrallaan”. Viikonloput ja pyhit eivit erottuneet arjesta muutoin

kuin siind, etta silloin ”henkilokunta on minimissd”™.

Viikonloppu on niin hiljainen, arkipdivind on vihdn eldmdd, mutta viikon-

loppu on niin hiljainen, ettei sieltd kuulu mitddn eldmcic

Jotkut tutkitut kuvasivat elévansa “helppoa eldmdd, kun ruoka on valmista ja autetaan
kun apua tarvitsee”. Jarjestettyyn toimintaan ei oikein osattu hakeutua. Yleensd vain
“kavellddn, ikkunasta katsotaan, ollaan, lepdillddn ja mietiskellddn”, hyviand pidetyt
televisio-ohjelmat ja ristisanat mainittiin yleisimpéni ajankuluna. Uusia harrastuksia ja
toimintamuotoja ei juuri oltu omaksuttu. Harrastus- ja ajanviettotapojen toivottiin olevan
sellaisia, joita oli jo harrastettu aikaisemmassa eliméanvaiheessa. Tutkittavien kerto-
muksissa osallistumisen esteiksi mainittiin jaksamattomuus, laiskuus, vanhuus ja fyysiset

sairaudet, etenkin heikentynyt nikokyky.

kun ei oo tarvis mitddn tehdd niin se menee ja sitten mielenkiinto on kaik-
keen niinkun lukemiseenkin, pitkdcn aikaan en oo pystyny lukemaan, niin on

mielenkiintokin menny

kylla ma aina reseptejé katson, ettd tuossa ois kiva resepti kokeilla, sitten
muistan ettd enhdn mind niitd endd laita ja jotain kdsityotd katsoo, ettdi

tommonen pitdis tehdd muttei pysty mitdcn tekemdicin
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kesdlla taalld on mukavaa kun on paljon penkkejd ja ulkona saa istua

Muistoissa elama kuitenkin jatkui toimeliaana. Vuodenaikojen vaihtelu oli muistoissa
vahvana. Kotoa muistuivat mieleen yhtd hyvin keviisen puutarhan istutustyot, kukkivien
hortensioiden hoitaminen sekid oman keodin kunnostus kuin tyonteon rankkuuskin silloin,

kun ei vield laiskan pdivid ollu”.

madd muistelen monta kertaa, nytkin kun on ndd ilmat, kun mdd kasvatin

kaikki taimet ja kasvihuoneessa kaikkea kokeilin

Yettii than on kun normaali elimd”. Normaalielamilld tutkitut viittasivat sithen, ettd
mikéén tarkedksi koettu ei ole liiaksi muuttunut. Kodinomaisuus néhtiin tillsin myos

laitoseldmin vastakohtana.

“se yhtendisyys, semmonen hyvin olon tunne”. Kodinomaisuus hyvinolon tunteena
liittyi yleensé lahes kaikkiin edella esitettyihin tekijéihin. Hyvédin oloon kodiksi asettau-
tumisen prosessissa liitettiin my6s sopeutuminen, “etfd hyviksyy sen mitd ei muuttaa

9

Vot .

mutta se on jokaisen kohalla otettava vastaan ne, sehdn se, myéntyvdisyys-

hdin siind onnii se tdrkein et milld tavalla ihminen ottaa sen vastaan

laytyy sopeutua siihen mitd on iessapdin minul on vihdn semmonen luonne,
en mie halua kehua luonnettain mut miul on sellainen sopeutuvainen luonne

el mie en marise mistddn et mie oon niinko tyytyvdinen
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5.3 Kodinomaisuus - arjen tunnistettavuutta

Tutkittavien kertomuksissa omat tavat ja tottumukset, oma elimén rytmi, omaan ela-
manhistoriaan kuuluvat ldheiset ihmiset, muistoesineet, valokuvat ja kulttuurisesti tuttu
alue sekd turvallisuus luovat elamain jatkuvuuden tuntua, mikéd yhdistdd menneen, ny-
kyisyyden ja tulevan. Ikddntynyt on jo palvelukotiin tullessaan joutunut luopumaan suu-
resta osasta menneisyyttadn. Héan on joutunut arvioimaan tilannettaan ja priorisoimaan
valintojaan. Téllaisissa ristiriitatilanteissa ikddntynyttd suojaa mielen joustavuus, jota
Brandstédter (1997) kuvaa akkomodaation ja assimilaation kasitteiden avulla. Assimilaa-
tiotoimintojen avulla ikddntynyt pyrkii sédilyttimaan tasapainon saavutusten ja menetysten
vililld. Akkomodaatio taas tarkoittaa irtaantumista estyneistd tavoitteista, vaatimustason
muuttamista tai kielteiseksi koetun tiedollista uudelleen arviointia. (Brandstddter 1997,
katso myos Porn 1993.) Huolimatta ikddntyneen kyvystd sopeutua erilaisiin olosuhteisiin,
kodinomaiseksi kokemisen edellytyksiin néyttaisi kuitenkin kuuluvan se, ettd uudessa
ymparistossd on siind madrin jatkuvuutta, ettd ikadntynyt edes jollakin tavoin voi tunnis-
taa sen omakseen. Kodinomaisuus on siten arjen, ikddntyneen tavoitettavissa olevan

maailman tunnistettavuutta.

5.4 Kodinomaisuus - elimisen mielekkyytta

Useissa kehitysteorioissa oletetaan kehityksen jatkuvan lapi elamén. Tarkoituksellisuus
on inhimillisen toiminnan peruslaatu. (Havinghurst 1972; Erikson 1980; Tornstam
1996a.) Henkilokohtaisten pyrkimysten sisdlto ja laajuus voi vaihdella konkreettisista
arkipdivan asioista, kuten jokapdivaisistd toimista selvidmisestd, laajempiin padmairiin
kuten maailman katsomuksen syventdmiseen. Olennaista kuitenkin on, ettd henkilokoh-
taiset pyrkimykset ovat yksilon kannalta merkityksellisid. Mielenkiintoiseksi koettuun
toimintaan ei pelkka ulkoinen puuhastelu riitd. "Ihmiselle ei riit3, ettd kidet toimivat tai,
ettd ihminen kayttidytyy maaratylla tavalla, ei edes se, ettd liikkeistd syntyy teko, jolla on
maérdinen merkitys, tekojen on oltava myos osa mielekkaéksi koettua toimintaa" (Eskola

1987). Kotiin ja kodista huolehtimiseen on liittynyt merkittava elamiin tarkeitukselli-



34

suutta antava ulottuvuus. Tatd tutkittavien kertomuksissa jatkaa mielekkadksi koettu
toiminta ja esim. isovanhemmuus, tirkea jéljelld oleva rooli. Pelkké oleilukin on miele-
kasta, kun silld on tarkoitus kuten elpyminen, muistelu, mietiskely, asioiden pohdiskelu.

Hoivan ja huolenpidon lamp6 ja myonteinen kanssakdyminen muiden kanssa sekd tunne
kuulumisesta alueellisesti johonkin luovat yhteenkuuluvuutta ja edesauttavat sosiaalis-
ta liittymistd uuteen ymparistoon. Tarkoituksellisuus ja yhteenkuuluvuus luovat mie-

lekkyytti eléimiseen, mikd nayttiisi olevan yksi kodinomaisuuden ulottuvuus.

5.5 Kodinomaisuus - omana itseni olemista

Oma rauha, jota tutkittaville usein konkreettisesti edustaa oma huone, paikkana, jonka
voi merkitd omakseen, suojaa yksityisyyttd. Oma huone nihdiain myos tiarkednd siksi,
ettd se antaa mahdollisuuden sdadelld jannitettd yksityisyyden ja sosiaalisuuden valilla.

Yksityisyyden tarpeen suhteen ovat ikdantyneetkin erilaisia.

Ikaantyneen ihmisen toimintaa ja olemassaolon kokemusta siitelee fyysinen heikkenemi-
nen. Mahdollisuuksia tarkastellaan oman terveyden ja toimintakyvyn valossa. Tilojen
tarkoituksenmukaisuus, palvelujen saatavuus ja toimintakykya yllapitiva ympéristo

yleensd mahdollistavat ja edesauttavat omatoimisuutta ja siten yllapitivat itsendisyytti.

Oikeus omaan elamédnrytmiin, avunsaanti silloin, kun tarvitsee, ilman pelkoa torjutuksi
tulemisesta ovat esimerkkejd itsemdidriimisestd. Vakavasti sairaan, heikentyneen
ikaantyneen kohdalla, joka ei endd voi luoda ja valita padméiridédn ja halujaan itseméai-
radaminen voi toteutua identifikaation avulla. Jos toisten asettamat paamairat voi hyvak-
symélld ja samaistumalla ottaa omikseen voi itsemadrdamisen katsoa toteutuvan (David
1990). Yksityisyyden, itsenidisyyden ja itsemadraamisen kautta kodinomaisuuden kokemi-

seen liittyy tunne omana itseniin olemisesta.
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veluasumisen ja ikadintyneen asukkaan suhteesta. Huomio tulisi kiinnittda nithin vuoro-
vaikutussaantoihin, jotka julkilausuttuina tai piiloisina ohjaavat palvelukotitoiminnan or-
ganisoitumista ja kaytantoja. (vrt. esim. Broady 1986, Eskola 1987; Siljander 1995.)
Esimerkiksi Péivirinnan (1997) mukaan palvelutalot muistuttavat yhd enemmén hoivan ja

huolenpidon asiantuntijandyttaméita kuin kotia, joka sallii asukkaansa intiimiyden ja yksi-

tyisyyden.

Saarenheimo (1997) puolestaan osoittaa muistelututkimuksessaan, ettd erityisesti laito-
sympéristossd vanhat ihmiset saatetaan hahmottaa homogeenisend ryhmand, jota méaarit-
tavat primaaristi korkea iké ja sen tuomat psykofyysiset rajoitukset. Néainollen ryhma-
toimintoja suunniteltaessa ei valttamittd pidetd tirkeind ottaa huomioon esimerkiksi

osallistujien sosiaalista tai ammatillista taustaa.

Christianson (1994) on todennut tyhjan olemisen ja yksipuolisen valmiin vastaanottami-
sen olevan taustana tarpeettomuuden tunteen syntymiselle. Tarpeettomuuden tunne ai-
heuttaa elaméinlaadun alentumisen, johon sisaltyvit usein masennus ja tekemisen puute.
(Christiansson 1994). Seetulan (1998) lisensiaatintyé osoittaa, ettd vanhainkodeissa ja
palvelutaloissakin ihmisten pitéisi saada tehda jotakin hyodyllistd niin kauan kuin pystyy
ja haluaa. Jos lahtokohta-ajatteluna on kaikille samanlaista samalla menetelmalld”, ei

koskaan pystytd ottamaan huomioon kohdehenkilod yksilona.

Omatoimisuuden ja itsendisyyden mahdollistaminen kodinomaisuuden yllapidossa nayt-
taisi edellyttivan (uudenlaisen) monipuoliseen toimintakyvyn sdilyttimiseen tdhtdavan
kuntoutuksellisen filosofian omaksumista. Toimintakyvyn sdilyttiminen mahdollisimman
pitkddn motivoimisen, aktivoimisen ja vireyden edistamisen avulla tulisi nihdd osaksi
ikaantyneiden asumispalveluja. Geroteknologian hyviksikayttoé ikadntyneiden tarpeisiin
sopivana saattaisi tuoda merkittavia parannuksia niin ikadantyneiden itsensa paivittaistoi-
minnoista selvidmiseen kuin hoito- ja hoivapalvelujen tuottajien rutiineihin. Gothonin
(1987) mukaan ihminen oppii vahitellen avuttomaksi mikili ei itse voi vaikuttaa siihen,
mitd hanelle tapahtuu. Tillaisten kokemusten seurauksena yksilon aloitekyky heikkenee,
seuraa apatia ja vahitellen laitostuminen. Toisaalta ikdantyneiden elamaé ei pitdisi liikkaa

ohjelmoida ja aikatauluttaa, eikéd likkumisesta ja osallistumisesta tehdéd rasitetta, vaan
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sallia my6s mahdollisuus joutenoloon ja hiljaisuuteen. Olennaista olisi 16ytdd ikadntynei-
den eldméin sellaista mielekkyytta, joka yllapitda ja edistdd aktiivisuutta osallistumiseen

omien voimavarojen ja tarpeen mukaan.



38

7 Lopuksi

Tutkielman tarkoituksena oli tutkia palvelutalossa asuvien ikaintyneiden ihmisten kaisi-
tyksid ja kokemuksia kodinomaisuudesta. Asukkaiden itsensd esittdimé nakemys tutkijoi-
den tulkitsemana tdydentdd jo olemassa olevaa suumnittelijoiden ja hoidon jirjestdjien
ndkemystd kodinomaisuudesta. Tutkielman tuloksena kodinomaisuus ei idkkaille merkit-
se pelkistaan fyysisen ympariston ominaisuuksia, vaan se ulottuu késittiméain laajasti

jokapaivaisen arkielamin, paivittdisten toimintojen ja ihmissuhteiden kokonaisuuden.

Tutkijoina muodostimme samaa ilmittd tutkivan tutkijatriangulaation. Tutkielmatyon
alkuvaiheista lahtien jouduimme neuvottelemaan havainnoistamme ja ndkemyksistimme
suhteellisen paljon. Meidén oli my6s paistavd yksimielisyyteen erilaisista tutkimuksen
ratkaisuista, kuten aineiston hankinnasta, sen luokittelusta ja tulkinnasta. Laadullisen
tutkimuksen tuottaminen parityond on erittdin vaativa tehtdvia. Vaikka analyysivaiheessa
tulkintojen tekeminen ldhtee kunkin ihmisen omasta ajattelusta ja néin ollen kahden eri
thmisen nikemykset eivit voi olla taysin samanlaisia, olivat aineistosta nousseet teemat
kuitenkin sellaisia, ettd yhteisen nikemyksen muodostaminen oli hyvin mahdollista. Voi-
daan ajatella, ettd kaksi tai useampi tutkija monipuolistaa tutkimusta ja tarjoaa laajempia

ndkokulmia, usein olennaisella tavalla (Eskola & Suoranta 1996).

Laadullisessa tutkimuksessa syntynyt tulkinta on aina tutkijan (tutkijoiden) persoonalli-
nen nikemys eikd ole siten siirrettavissd toiseen kontekstiin (Denzin 1994). Téssd tyos-
sé tulkinta on kahden tutkijan yhdessa tuottama nakemys kahden eri palvelutalon asuk-
kaiden kokemuksista kodinomaisuudesta eika vilttamétta yleistettavissa muihin palvelu-
taloihin. Pyrkimyksena on kuitenkin ollut mahdollisimman tarkasti valittda niiden haasta-
teltavien kokemus ja kasitys sekd pyrkia tekemian nakyviksi sitd, mita kodinomaisuus

tamin valossa saattaisi olla.

Tutkielman tekeminen on myos nostanut esiin mielenkiintoisia uusia kysymyksia palvelu-
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taloasumisen merkityksestd: miten asukkaiden kisitys itsestd muovautuu ja muuttuu pal-
veluasumiseen sopeutumisen myotd, miten ikadntyneiden eldami ja palvelutalojirjestelma
kohtaavat, miten palvelukotiasukkaiden vuorovaikutus muotoutuu, miten toimintakyky

palveluasumisessa madrittyy ja rajautuu.
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