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Esipuhe

Raportti on osa laajempaa valtakunnallista tutkimusta Seniorit maaseutukulttuurin
voimavarana, jota Chydenius-instituutissa — Kokkolan yliopistokeskuksessa viedaan
eteenpdin professori Kari [lImosen johdolla.

Kasilla olevan kvalitatiivisen osion tavoitteena on selvittaa Keski-Pohjanmaan maa-
seudulla asuvien senioreiden aktiivisuuden nykytilaa, osallistumishalukkuutta ja -
edellytyksid maaseutukulttuurin parissa. Selvityksen pohjalta hahmotellaan kehitta-
mistoimenpiteitd, joissa ikddntyvat ovat aktiivisia toimijoita.

Suomen Kulttuurirahaston Keski-Pohjanmaan rahastoa ja Chydenius-instituutin
kannatusyhdistysta kiitimme rahoituksen myontamisesta. Selvitystyon ohjauksesta ja
kasikirjoituksen kommentoinnista kiitimme professori Kari Ilmosta.

Erityisesti haluamme kiittda seuraavia haastateltuja aktiivisia senioreita, joita ilman
tama selvitys ei olisi ollut mahdollinen: Heikki Hurskaista Nivalasta, Heikki Kankaan-
paata Sievistd, Eila Kujalaa Halsualta, Erkki Kujalaa Toholammilta, Oiva Luhtaselaa
Ylivieskasta, Viljo S. Maattalaa Toholammilta, Sanni Puronahoa Kaustiselta, Irja ja Mat-
ti Tunkkaria Vetelistd ja [Irma Vanhalaa Ullavasta.

Kokkolassa kesdakuussa 2006

Pirkko Jarveld ja Pekka Junkala
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1 Johdanto

Ikaantyvat ja maaseutu liitetadn usein yhteiseen mielikuvaan. Maaseutupuhunnoissa
ikaantyvien rooli ndyttaytyy usein varsin negatiivisena: “maaseudun ikarakenne on
vinoutunut”, “maaseutu eldkdityy”, “maaseutu katsoo menneisyyteen”. Karjistden voi
sanoa, ettd ikaantyvat nayttaytyvat muita ikdaryhmia useammin maaseudun ongelmien
vertauskuvana. Ikdantyvien kautta puhutaan maaseudun passivoitumisesta ja pysah-
tymisestd, vaikka ikdrakenteen muutos ei valttamatta merkitsekaan paikallisen kansa-
laisaktiivisuuden vahenemista.

Maaseudun ikdrakenne on muuttunut merkittavasti 1960-luvulla alkaneesta ”suu-
resta muutosta” lahtien. On kuitenkin syytad kysyd, missa maarin maaseudulla asuvien
aktiivisuuspotentiaali on muuttunut timan yhteiskuntarakenteen muutoksen seurauk-
sena? Lahemmin tarkasteltuna maaseudulta 16ytyy runsaasti esimerkiksi yhdistystoi-
mintaa, joka tavoittaa huomattavan osan ikdantyvastakin vaestonosasta.

Ikarakenteen muutoksen ohella my0s kasitykset idsta ovat muuttuneet. Nykyisin
esimerkiksi 60-vuotiaaseen liitetddn toisenlaisia ikdodotuksia kuin 50 vuotta sitten
(esim. Julkunen 2003). Ihmisen aktiivinen kausi ei lopu eldkeikdan, vaan sen katso-
taan jatkuvan lahes koko ihmiseldmén mittaisena. Jos ikdan ja vanhenemiseen liittyy
edelleenkin voimakkaita tunteita, asenteita, ennakkoluuloja ja myytteja, suhtautumi-
nen itse ikddntyviin on my0s ristiriitaista. Samaan aikaan, kun esimerkiksi kokemusta
omaavien ikdantyvien tyomarkkina-arvoa pidetaan alhaisena, kokemuksellista tietoa
arvostetaan suuresti ammatillista patevyytta ja tydelamaa koskevissa nykyteorioissa.
(Huuhtanen 2001.) Sama ristiriita sisdltyy laajemminkin ikdantyvien yhteiskunnalli-
seen asemaan: ikaantyvien padoman arvo ymmarretaan, mutta sita ei haluta tai osata
hyodyntéaa esimerkiksi kehittamishankkeissa.

Usein stereotyyppiset kasitykset ohjaavat toimintaa enemman kuin kokemukseen
tai tutkimukseen perustuva tietdmys. Tutkimuksen kautta stereotypioita voidaan yrit-
tdd murtaa ja maaseudun ikdantyva vdesto voidaan nahda aktiivisina toimijoina, maa-
seudun kehittdjind ja yhteisollisena voimavarana — ei taakkana vaan maaseudun kehit-
tamisresurssina.

Tutkimuksen tavoitteena on hahmottaa Keski-Pohjanmaan maaseudulla asuvien ikiin-
tyvien ihmisten aktiivisuuden nykytilaa ja edellytyksii ja toiveita olla mukana kehittimissi
ja luomassa maaseutukulttuuria aktiivisemmin ja monipuolisemmin. Tutkimus toteutettiin
laadullisin tutkimusmenetelmin puolistrukturoituna teemahaastatteluna. Kysymys-
teemat kasittivat maaseutukulttuurin toimintakenttia seka ikaantyvien halukkuutta ja
roolia maaseudun kehittamistydssa. Senioriaktiivien omakohtaisten kokemusten kaut-
ta avattiin nakokulmia my06s maaseutukulttuurin yleiseen kehittdmiseen. Tarkoitukse-
na on my0s hahmotella joitakin kehittamistoimenpiteita.

Haastateltaviksi valikoitiin kymmenen aktiivista keskipohjalaista maaseutukulttuurin pa-
rissa toimivaa tai toiminutta yli 60-vuotiasta henkilod. Haastattelut toteutettiin kesan 2005



aikana. Haastatellut valikoituivat avainhenkildiden ehdotusten pohjalta ja valinnassa
pyrittiin alueelliseen kattavuuteen. Haastattelut kestivat noin 1-2 tuntia ja tutkimus-
aineistoksi muodostui 76 liuskaa litteroitua tekstid. Aineistosta on tutkimusraportissa
nostettu esiin haastatteluissa toistuvia teemoja ja ndakemyksia mutta myos haastateltu-
jen elamankokemuksen mukanaan tuomia yksittdisia mielipiteitd ja kehittamisideoi-
ta.



2 lkaantyvat voimavarana

Vanhuskasitykset ovat historiallisesti muuttuvia. Yhteiskunnassa tapahtuvat muutok-
set ja kehityskaaret muokkaavat ikdantymiskasityksidamme ja nama muutokset heijas-
tuvat myos ikdihmisiin liittyvissa nimityksissa (vanhus, ikadntyva, seniori, jne.). Ikdan-
tyvét itse kokevat ettd 60-70 -vuotiaat eivat ole vanhuksia. Viimeaikaisten tutkimusten
mukaan ikdantyvat eivat omaksu enda vanhusroolia, vaan he harrastavat, matkustele-
vat, kuluttavat ja oppivat uutta. Ikdantyva-verbin johdannaisista tuotetuilla nimityk-
silld kdtketaankin vanhenemiseen aiemmin liitettyjd negatiivisia merkityksia (Tuorila
2004, 36). Haastateltujen mielesta tyoelamasta poissiirtyminen ei nykyaan tarkoita sita,
ettd pitdisi jattad muutkin aktiviteetit.

Sitten timd ikdihmisten kisite on tilld hetkelld kaymistilassa. Esimerkiksi seurakun-
nalla kun on nditd vanhusten kerhoja, niihin ei tule kuin 80-90 -vuotiaita. Eli harvat
65 -vuotiaista kokee itsedin vanhuksiksi. He kokevat, ettd tissi ollaan vield aktiivi-ikdi-
sid eikd mennd ndihin kerhoihin mukaan.

Haastatellut pitavat ikdadantyvaa vaestod kantavana voimana, ei ainoastaan elakeldisten
toiminnoissa, vaan monissa yhdistyksissa. Etenkin talkootyossa ikdantyvat ovat vah-
vasti mukana. Tyossdakayvat ja nuoret ovat liiaksi sidottuja tyohon, kouluun ja perhee-
seen, joten aikaa harrastuksille ei jdd. Tyouransa paattaneilld sen sijaan on aikaa ja in-
nokkuutta olla taustavoimina yhdistysten organisaatioissa ja hallinnoissa vastaamassa
esimerkiksi talousasioista.

Voimavarakasitetta on kaytetty viime aikoina yleisesti yhteiskuntakeskustelussa.
Yhteiskunnan voimavarana on nahty vaikkapa nuoret, yritysjohtajat tai maahanmuut-
tajat. Viime aikoina voimavaraksi on yha useammin nostettu ikaantyvat. Tosin voima-
varapuhunta on jaanyt usein poliittiseksi retoriikaksi. Ei ole selitetty, mitd voimavaralla
tarkoitetaan tai miten voimavarat konkreettisesti saadaan hyodyttamaan yhteiskuntaa.
Néin on kdaynyt myo0s ikaantyvista puhuttaessa.

Ikaantyvia ei ole tutkittu Suomessa laajemmin voimavaranakokulmasta, vaikka
tutkijat ovatkin esittdneet puheenvuoroja aiheesta (Heikkinen & Marin 2002, 7). Esi-
merkiksi teoksissa Senioriteetti voimavarana (1998) ja Vanhuuden voimavarat (2002)
esitetddn eri tieteenalojen nakokulmista kiinnostavia jatkotutkimuksiin innostavia pe-
linavauksia. Naissa artikkelikokoelmissa ikddntyvat ndhddan sekd oman elamaéanlaa-
tunsa yllapitamisen voimavarana etta laajemminkin yhteiskunnallisena mutta sellai-
sena riittamattomasti hyddynnettyna resurssina.

Ikdantyvien voimavarat voidaan jakaa neljaan osa-alueeseen: psykofyysisiin, taloudel-
lisiin, sosiaalisiin ja kulttuurisiin. Psykofyysiset voimavarat nakyvat lahinna ikaantyvien
toimintakyvyn ja arjesta selviytymisen sujuvuutena: terveydentilana ja aktiivisuutena.
Ikdantyvien terveydentilaa on tutkittu Suomessa runsaasti ja sen pohjalta on laadittu
lukuisia edistamiskampanjoita ja ohjeistuksia. Ikdantyvien suhteellinen terveydentila
onkin parantunut merkittavasti viime vuosikymmenina ja se on osaltaan ollut lisaa-
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massa ikdantyvien mahdollisuuksia jatkaa aktiivisina kansalaisina entista iakkaam-
miksi.

Taloudelliset voimavarat muodostuvat eldman varrella hankitusta omaisuudesta ja
varallisuudesta. Ikaantyvien yhteisolliset voimavarat puolestaan ovat muodostuneet
elaman aikana sosiaalisesta vuorovaikutuksesta ihmisten kanssa. Sosiaalisten voima-
varojen yllapitaminen edellyttaa jatkuvaa aktiivisuutta, jota ikdantyvilla esimerkiksi
tyOelamasta elakkeelle siirtyminen voi taannuttaa. Toisaalta tydelamassa hankittu sosi-
aalinen padoma voi olla ikaantyvalle eldkkeelldkin mitd suurin voimavaratekija.

Kulttuuriset voimavarat ovat hyvin moniulotteisia ja vaikeammin mitattavissa. Ne
ilmenevat toimintavalmiutena, kulttuurisina valintoina ja elaméntyyleina seka kykyna
jakaa kulttuurista tietoa ja taitoa. Ikddntyvien laaja elamankokemus tarjoaa pohjan ta-
man osa-alueen siirtdmiseksi nuoremmille sukupolville kulttuurisena padomana.

Kaikki voimavarojen osa-alueet ovat ikdantyvan oman hyvinvoinnin kannalta oleel-
lisia. Maaseutukulttuurin kehittdimisen kannalta ikdantyvien sosiaaliset ja kulttuuriset
voimavarat tarjoavat runsaasti mahdollisuuksia paikallisten yhteis6jen kehittamiseen.
Voimavarat ovat tavallaan varantoja, inhimillistd padomaa, jonka voi tiedostaa, mutta
jonka kokonaiskuvan arvioimiseksi ja kehittamistarpeiden tunnistamiseksi tarvitaan
empiirista tietoa.



3 Toiminnan kirjo

Haastateltujen aktiivisuus ulottuu julkisen, yksityisen ja kolmannen sektorin eri toi-
mintoihin. Julkisella sektorilla aktiivisuus painottuu kunnallisiin ja kirkollisiin luot-
tamustoimiin, yksityiselld sektorilla yritysten, saatiodiden tai rahastojen johtokuntiin.
Kolmannen sektorin toiminnoissa kaikki haastatellut ovat olleet tai ovat edelleenkin
aktiivisesti mukana. Yhdistystoiminnan kenttd muodostuu heilld perinteisista yhdis-
tyksistd ja jarjestoistd, kuten kotiseutuyhdistyksistd, eldkeldisjarjestoistd, uskonnolli-
sista yhdistyksistd, kyldyhdistyksistd, liikkunta- ja urheiluseuroista, nuorisoseuroista,
kulttuuri-, ja taideyhdistyksista, ammattiyhdistystoiminnasta, hyvantekevaisyysjarjes-
toistd seka sosiaali- ja terveysjarjestdistd. Useilla on kokemusta myods hanketoiminnasta
joko toiminnallisella tai ideointi- ja ohjausryhmatasolla. Haastateltujen aktiivisuus pai-
nottuu etenkin kunta- ja aluetasolle. Muutamat ovat mukana myos valtakunnallisissa
organisaatioissa.

Haastateltujen aktiivisuus luottamushenkil6ina ja yhdistysaktiiveina on kestanyt pi-
simmillaan yli 30 vuotta. Tyypillista haastatelluille senioreille on, ettd he ovat perus-
tajajdsenind, vastuunkantajina ja ideanikkareina useissa yhdistyksissd, mutta ndiden
lisdksi he toimivat my®0s rivijdsenind tai kannatusjdsenind monissa eri yhdistyksissa.
Useat haastatellut personoituvat keskipohjalaisiksi ”kulttuurihenkildiksi”, toisaalta
useat maaseutukulttuurin toiminnot saavat hahmonsa naiden henkiléiden kautta.

Luottamustoimien ja rivijasenyyden viélille haastatellut tekivat selvan eron:

Miid en oo luottamustehtivid ottanu harrastuksena. Se ei oo harrastus, sithen pitid
paneutua kunnolla.

Onhan tidllikin paljon ikdantyvid kunnan luottamustehtivissi. Moni aloittaa ne vasta
elikkeelle jadatydin. Esimerkiksi tidlld valtuuston puheenjohtaja on elikkeelli. Luotta-
mustehtivit ovat semmoisia, ettd niihin pitdd kayttii aikaa ja sitd ei nykyddin tyoeli-
missd olevalla ole. Etenkin jos olet puheenjohtajatehtivissd.

Kunnallisiin luottamustoimiin osallistumisessa pitdisi haastateltujen mielesta kuiten-
kin olla “toimikausikatto”. Tyoeldménsa aikana aktiivisesti mukana olleelle seniorille
on tyoelaman jalkeen ”“terveellista” kohdistaa energiaansa muihin toimintoihin, kuten
vapaaehtoistyohon. Toisaalta kunnallispolitiikassa tarvitaan ikdantyvien elaméankoke-
musta ja tietoja.

Valtakunnan tasolla ikaantyvat osallistuvat aktiivisimmin elakeldisyhdistysten, us-
konnollisten yhdistysten, sosiaali- ja terveysjarjestojen, maanpuolustusyhdistysten ja
kotiseutu- ja asuinalueyhdistysten toimintaan (Hanifi 2005, 173). Haastateltujen mie-
lesta keskipohjalaisten ikdantyvien harrastaminen ja osallistuminen yhdistys- ja jarjes-



totoimintaan noudattaa valtakunnallista suuntausta. Haastateltujen nimeamat yleisim-
mat ikdantyvien aktiviteetit Keski-Pohjanmaalla ovat:
Yhdistys- ja seuratoiminta

— urheiluseurat (hiihto, ravi, pesapallo ja yleisurheilu)

— hyvantekevdisyysjarjestot

— nuorisoseurat (ndytelméaharrastus)

— maa- ja kotitalousnaiset

— kyla- ja asukasyhdistykset

— maaseutuseura

— kotiseutuyhdistykset

— uskonnollinen toiminta (diakoniatoimikunnat)

— eldkelaisjarjestot (retket ja paivakahvitilaisuudet)

— kansanterveydelliset yhdistykset (sydanyhdistys, syopayhdistys)

Muu toiminta

— seuratanssit

— koiraharrastukset

— lausuntapiirit

— metsastys ja kalastusharrastukset

— osallistuminen kulttuuritapahtumiin

— kavelylenkit ryhmissa

— raviharrastus

— erilaiset hankkeet (ohjausryhmaty6 ja osallistuminen hankkeen toimintoihin,
myos ideointi)
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4 Maaseutu toimintaymparistona

Maaseudulla harrastaminen ja toimiminen yhdistys- ja jarjestokentdlla on muuttunut
viime vuosina. Haastateltujen mielesta sitoutuminen yhdistys- ja jarjestotyohon ja sen
hallintoon on nykyéaan lyhytkestoisempaa eikd uusia henkil6itad ole toimintaan kovin
helposti houkuteltavissa. Heikkalan (2001, 75-76) mukaan nykyaikana vapaaehtois-
tyossa sitoudutaan herkemmin rajattuihin projekteihin yhdistysten ja jarjestojen ikui-
suushankkeiden sijaan. Harrastaminen on my0s eriytynyt ja etenkin nuoret ihmiset
lilkkkuvat yhda enemman harrastuksissaan kotikunnan rajojen ulkopuolelle.

Yleisesti koko maata ajatellen kanssakiyminen on vihentynyt ja harrastukset eriyty-
neet: ikidntyvilld omat harrasteet, nuoremmilla omat. Ajattelutapa on suosinut sitd,
ettd ikdryhmit toimivat erillddan. Meiddin (ikddntyvien) toiminnoissa on vihdinen miidi-
rd nuorempia ja lapsia. Sukupolvien vilisti kuilua ei ole tietoisesti yritetty vihent.

Haastatteluissa nousee esiin huoli maaseudun tyhjenemisestd, mika johtaa vaistamatta
siihen, etta jotkut maaseutukulttuurin toiminnot yksinkertaisesti hiipuvat ja harrasta-
jamaarat vahenevat. Ihmisten ja palveluiden viaheneminen vaikuttaa yleiseen ilmapii-
riin, jolloin aktiivisuuden taso latistuu ja vahdisetkin toimijat vetaytyvat. Aktiivisuuden
kasaantuessa samoille henkil6ille ja aktiivisten toimijoiden voimavarojen tai terveyden
alkaessa hiipua haastatellut kysyvatkin: kuka ottaa vetovastuun maaseutukulttuurin
eri toiminnoista?

Usein olen huolestunut siitd, etti enti kun namdi nyt 60-70 -vuotiaat aktiivit vanhene-
vat eivdtki luonnollisesti jaksa olla tekemdssd, niin onko jatkajia olemassa? Tietysti
ihmisen luonnollisen kehityksen kautta tapahtuu sitd, etti kiinnostutaan perinteesti
ja vanhoista asioista ja usein tdmdi kiinnostus omia juuria kohtaan herid. Aina tulee
olemaan se pieni joukko, mutta tosi pieni joukko, joka esimerkiksi titd perinnetti vaalii.
Veikkaisin kuitenkin, ettd monet toiminnot loppuvat tamin sukupolven myoti. Tietysti
harrastetaan sitten jotain muuta, mutta miti? Viihteellisyys ja pinnallisuus on var-
maan se suunta mihin ollaan menossa...

Haastateltujen kuvatessa kuntiensa vapaa-ajan organisoitunutta toimintaa kaikissa
ikdryhmissa keskeisimmiksi toiminnoiksi nousivat kansalaisopistot, musiikkiharras-
tukset ja urheiluseurat.

Maaseudulla kansalaisopistot tarjoavat monipuolisia harrastusmahdollisuuksia kai-
kille ikaryhmille. Haastateltujen mielestd esimerkiksi kansalaisopistojen ndytelmatoi-
minta ja kadentaitoihin liittyvat harrasteet ovat tarkeita itsensa kehittamisen keinoja,
joissa myos eri ikdryhmat voivat kohdata. Naytelma- ja teatteriharrastuksella on mer-
kitystd my0s eri sukupolvia yhdistdvanad toimintana. Naytelma- ja teatteritoimintaan
tarvitaan enemman nuoria, etenkin nuoria miehia mukaan. Nuoret naiset ovat kulttuu-
riharrastuksissa yleisestikin aktiivisempia kuin samanikaiset miehet.
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Tulevaisuudessa kuntien valinen yhteistyo eri harrastusten yllapitdmisessé on haastateltujen
mielestd tarkedd. Yhteistyoll& voidaan luoda lisaa harrastusmahdollisuuksia, jolloin voidaan
vastata ajan muotivirtauksiin ja harrastustrendeihin.

Sitten kun paljon olis tulossa nditi erikoisempia harrastusaloja, niin niihin ei yhden
kunnan sisilli tahdo riittid osallistujia. Téssd sitten tdmmaonen kuntien vilinen yhteis-
tyo voisi olla mahdollinen. Esimerkkind tistid on Nivalan, Pyhdjarven ja Haapajirven
kansalaisopiston yhdistyminen isommaksi yksikoksi. Yksi rajoite on se, ettd tyydytiin
sithen mitd on valmiina, ei olla omatoimisia. Litkkuminen ei ole rajoite, tidlli ainakin
toinen tarjoaa toiselle kyytia ja kunta jirjestii tarvittaessa kuljetuksen.

Musiikin harrastustarjonta on maakunnassa aktiivista ja laadukasta. Musiikkiopistot
tekevat merkittavaa kasvatus- ja opetustyota. Konsertit keraavat paljon kuulijoita alu-
eella. Paikallisuudella on merkitysta. Tama nakyy siind, ettda oman kunnan kuoroja ja
orkestereita kaydadan mielelldan kuuntelemassa.

Tapahtumien suhteen voisi sanoa, ettd kaikista kunnan omien jirjestojen tapahtumis-
ta musiikkitapahtumat ovat niitd, jotka saavat ihmiset litkkeelle. Musiikkipuolella jos
tulee joku ulkomainen yhtye tai kuoro tai vaikkapa Kokkolan orkesteri, niin ei ole kuin
kourallinen yleisod.

Ikaantyvien musiikin harrastus painottuu haastateltavien mukaan kuorotoimintaan,
puhallinmusiikkiin ja kansanmusiikkiin. Musiikin ja ndytelm&dtoiminnan lisdksi mo-
nissa kunnissa on lausuntaryhmia, jotka esiintyvat monissa eri tilaisuuksissa.

Liikunnan ja kulttuurin parissa toimiminen eroaa muutamien mielesta siten, etta
liikuntaharrastuksissa lasten ja nuorten vanhemmat ovat aktiivisemmin taustavoimi-
na mukana kuin kulttuuriharrastuksissa. Urheiluseuroissa toimii kaiken ikdisid, mutta
erityisen tarkednd haastatellut pitavat ikadntyvien aktiivisuutta lilkkunnan kansalais-
toimintaan liittyvassa talkootyossd. Tulevaisuuden kannalta olisi tarkeda houkutella
elakelaisten joukosta ihmisia, jotka kehittdisivat ohjattua terveysliikuntaa omalle ika-
ryhmalleen. Ohjatut, ryhmissa tapahtuvat liikuntamuodot tuovat ikdantyvien elamaan
sosiaalista verkostoa, joka usein saattaa merkittavastikin kaventua eldkkeelle jadtdessa.
Ikaantyvien liikunnallisia harrastuksia toteutetaankin jo melko paljon esimerkiksi yh-
teisten jumppatuokioiden ja sauvakavelylenkkien muodossa.

Ikdantyvilla on paljon eri eldkeldisjarjestojen ja seurakuntien jarjestimda toimintaa
paivakahvitilaisuuksista kuorotoimintaan. Naihin sisaltyy paljon myos retkia ja kes-
kustelutilaisuuksia, joissa on mahdollisuus tavata muita ikatovereita. Joillakin kylilla
ikaantyvat ovat kanavoineet aktiivisuuttaan ikdtovereistaan huolehtimiseen jarjesta-
malla tempauksia, joilla on autettu huonompikuntoisia ikdtovereita, toteutettu ruoka-
palveluapua, kdyty hakemassa heita yhteisiin vapaamuotoisiin tilaisuuksiin tai muu-
ten vain tapaamassa heitd. Muita auttamalla rakennetaan my6s omaa tulevaisuuden
turvaverkostoa.

Me perustettiin timmonen elikekotiyhdistys. Se otti hoitaakseen kylitoimikunnan teh-
tdvit ja mehan on sitte tadlld pidetty semmosia kyldiltoja ja tehty kylisuunnitelmia ja
pidetty elikeikiisille semmonen kahvitilaisuus ja haettu nekin, jotka ovat siirtyneet
tadltd muualle kuntaan asumaan. Meilld on semmonen pieni rahasto: yks elikeldinen
testamenttasi meille vihin rahaa ja sillid on sitte ostettu kahvit ja sinne sitte kokoon-
tuu viidestd kymmeneen, joskus jopa viistoistakin. Se on meille tirked henkireikd. Just
timmonen, etti ne jotka eivit juuri pédse niinko kylian ulkopuolelle mihinkdin henki-
siin harrastuksiin niin on tdmd oma kerhohuone. .. Tirkeintd on se, etti he saavat tulla
yhteen ja keskustella. Lihinnd sielli keskustellaan mitd kukaki on sairastanu, missi
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joku on kiyny ja sitte toki sielld kerrotaan vanhoja kaskuja ja tarinoita. Joskus sielli
nauretaan kovasti...taillid on esimerkiks pari karjalaista emdintdidki niin. . .niistiki aina

joku kiy sielld ja ne kertoo sitte niiti karjalaisia...Sielld on oikeastaan semmonen...ta-
vallaan juttelukerho.
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5 Sukupolvet erossa ja yhdessa

Haastateltujen mielestd eri ikaryhmat, ikdantyvat mukaan lukien, viihtyvat omissa po-
rukoissaan ja harrastaminen on liian sidoksissa ikdryhmiin. Sukupolvien valinen kuilu
on kasvanut ja esimerkiksi ikdantyvien ja lasten valiset kontaktit harventuneet. Kun
tyossdakdyvien vapaa-aika on vdhentynyt ja vapaa-ajan viettotavat ovat muuttuneet,
keskeiseksi kysymykseksi harrastamisen ja yhdistystoiminnan kannalta nouseekin se,
miten saadaan nuoremmat ihmiset mukaan toimintaan: mika on se asia joka yhdistaa
eri ikaryhmia?

Tyon ja selviytymisen eetokset, jotka ovat iskostuneet sota-ajan eldneisiin sukupol-
viin, eivat ole siirtyneet seuraaviin sukupolviin, kuten erds haastatelluista totesi. Har-
rastaminen on muuttunut siten, ettd entisen kaltaiseen, koko kyldyhteison kattavaan
toimintaan ei helposti saada ihmisia sitoutumaan. Yksilokeskeiset ja henkilokohtaiseen
valintaan perustuvat harrastukset ovat yleistyneet. My0s viihde-elektroniikka (televi-
sio, tietokoneet) vievdt nykydan suuren osan ihmisten vapaa-ajasta. Ihmiset pysyvat
kotonaan television ja tietokoneiden parissa. Paikkaan sidottu kollektiivisuus on saa-
nut rinnalleen uusia yhteisollisyyden muotoja, jotka mahdollistavat reaaliaikaisenkin
kommunikaation yli kunta- ja maakuntarajojen.

Haastatteluista kuitenkin nousi onnistuneita esimerkkeja tapahtumista, joissa seka
ikaantyvat ettda nuoremmat ihmiset ovat olleet mukana. Naytelmaharrastus tai harras-
tajateatterit ovat yksi hyva esimerkki. Muutamissa kunnissa kiinnostus vanhoja tyoko-
neita kohtaan on saanut eri sukupolvet toimimaan yhdessa.

Pieni semmonen hyvid mieltd atheuttanu asia, ku meilld oli perinnekeskuksessa jirijes-
tettiin semmonen traktoriparaati [...] Ja kutsuttiin sitten pitdjin nuoria isintid sinne
traktoreiden kans ja niitd pyydettiin sitten mukaan myos liikenteenohjaukseen. Niin
mind oikein nautin, kun tahin perinnekeskuksen toimintaan ei tahottu nditd nuoria
isantid saada ollenkaan. Ja sitte ko suunniteltiin sitten siti liikenteenohjausta, niin ne
nuoret isanndt jii keskendin puhumaan sinne pihalle, vieli sen jilikeen ko me vanhat
lihettiin sieltd pois. Etti tdmmoisten harrastusten kautta sitd sukupolvien vilistd kui-
lua voisi kaventaa.

Ikaantyvien rooli on tarked sukupolvien valisen yhteyden yllapitimisessa ja sosiaalisen
jatkuvuuden luomisessa. Tdtd jatkuvuutta horjuttaa nuorten ihmisten muuttaminen
pois kotiseudulta, jolloin etdisyys omaan sukuun ja synnyinseutuun kasvaa. Ikaantyvat
kokevat usein, ettd nuorempien kanssa yhdessa toimiminen antaa virikkeitd ja iloa. Tie-
don siirtdmiselld on ikdantyvalle usein sosiaalipsykologinen vaikutus: ihminen tuntee
itsensa tarkeaksi ja tarpeelliseksi kun hanen osaamistaan pidetdan arvossa ja tiedot ja
taidot valittyvat seuraaville sukupolville.
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6 Aktiivisuus — passiivisuus

Tarkasteltaessa aktiivisuutta ikdantyvien keskuudessa aktiivisempia ovat ne ikdanty-
vat, jotka ovat aiemmissakin elamanvaiheissaan osallistuneet yhteiskunnallisiin teh-
taviin tai kansalaistoimintaan. Haastateltujen mielestd ikaantyvat osallistuvat etenkin
erilaisiin tapahtumiin ja tilaisuuksiin, mutta jarjestelyvastuu jaa useimmiten samojen
henkiloiden varaan. Nama henkil6t voivatkin olla monessa erityyppisessa toiminnas-
sa mukana, kuten kaikki tutkimukseen haastatellut ovat olleet. Mukana oleminen ja
aktiivisuus ovat sidoksissa my0s yksilon terveydentilaan, toimintakykyyn seka talo-
udellisiin ja sosiaalisiin voimavaroihin. Osa aktiivisista haluaa irtautua toiminnoista
ikdaansa vedoten. Haastateltujen mielestd suurin osa ikdantyvistd on kuitenkin niita,
jotka haluavat suuntautua tekemiseen ja itsensa kehittamiseen, ei niinkdan osallistua
organisointiin tai hallinnollisiin tehtaviin.

Usein odotetaan ettd kaikki on valmista. Monilla kehittiminen on sitd, ettd tonitiin
muita "tehkddpd siti tai tehkidpd titd’. Eli jotkut tulevat antamaan ideoitaan, mutta
eivdt osallistu kiytinnon tekemiseen.

Haastatellut arvioivat, ettd vastuunkantaminen kasaa paljon tehtdvia pienelle toimija-
joukolle vahilla maararahoilla. Haastateltujen mielesta tama on yksi syy ikaantyvien
passiivisuuteen ja haluun toimia yhdistysten rivi- ja kannattajajasenina.

Tarpeellisuudentunteen lisaksi aktiivisuus ja harrastaminen edistavat myos henkista
ja fyysista kuntoa. Toisten seurassa oleminen ja yhdessa tekeminen virkistavat mielta,
jolloin seniorille ei jda aikaa kuunnella oman kehonsa kolotuksia. Esimerkiksi eldke-
laisten kahvituokioissa useat kokivat, ettd sielta lahdettydan ihmiset vaikuttivat reip-
paammilta ja iloisemmilta.

Aktiivinen toiminta ja harrastaminen edistidvat mielenvirkeyttd ja varmaan terveytti-
kin. Ainakin henkisti puolta se virkeyttidi ja kylld minusta aktitvisuus edistid fyysis-
tdkin puolta. Se ettei jid neljin seindn sisdlle pyorittidmidin peukaloita, vaan on toisten
ihmisten seurassa ja vaihtaa ajatuksia, se tuo merkitysti elamdin.

Erilaisiin (yhdistys)toimintoihin aktivoiminen olisi tarkeéda etenkin siind vaiheessa, kun
ihminen jaa eldkkeelle. Se on elaméanvaihe, jossa voi pudota ikdan kuin tyhjan paalle.
Monet sosiaaliset siteet katkeavat ja ihminen herkistyy miettimaan tarpeellisuuttaan ja
omanarvontunto voi laskea. Toisaalta ikdantyvien omat henkilokohtaiset voimavarat
tulisi ottaa huomioon eikd heidan harteilleen pitdisi asettaa liian suuria velvoitteita.
Toiminta pitdisi organisoida siten, etta ikaantyvat voivat toimia omien resurssiensa
mukaisesti.

Miid aattelen silli tavalla, ettd kun on pitkin péivityon tehny: kovia tyopdivii suhteel-
lisen pienelli palkalla. Niin mid katon, ettd mdd oon elikkeeni ithan rehellisesti ansain-
nu. Mdi en nauti yhtiin huonolla omallatunnolla tai silli lailla, ettd voi voi kun miid
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nyt oon tissd elikkeelld. Mut siitd huolimatta on sellanen toiminnan tarve, etti joka
tapauksessa haluaa tehd jotakin. Kyllid mdi vield kirjotan, luennoin, kiyn opettamassa
ja teen siis pienid tyéhommia. Semmonen toiminta, etti voi tehd vield jotakin ja etti
pystyy olemaan hyodyksi vield. Voi jotenkin hyodyttia muuta, tehdd jollekin muulle
jotakin on sitten nditten timmaosten syopiyhdistysten organisaatiossa mukana olemi-
nen tai seurakunnan toiminnoissa mukana oleminen.

Viime aikoina on puhuttu (mm. Liikkanen 2005, 29) yhteiskunnallisesta muutoksesta,
jossa omat yksityiselaman kiinnostukset ja siitd kumpuava identiteetti tulevat yha kes-
keisemmiksi yksildiden toimintojen maarittdjiksi. Elamaa ei enda ajatellakaan tyosta
kdsin, vaan yksityisyydestd, perheestd, harrastuksista ja omasta identiteetista kasin.
Taman kulttuurisen yksilollistymisen my6ta kollektiivisuuden perinteiset ilmentymat
ovat muuttaneet muotoaan tai vahenemassa. Muutamat haastatellut toivovatkin, etta
yhteiskunnallisia asioita tulisi tarkastella sosiaalisen vastuun nakokulmasta, jossa hy-
vakuntoiset ikaantyvat voisivat olla toimijoina.

Esimerkiksi yksindiset ihmiset ja monet perheet tarvitsisivat tukea. Ja tissd ikdantyvilld
voisi olla “missio”. Sosiaalinen tukiverkosto voitaisiin toteuttaa esimerkiksi seurakun-
nan diakoniatyon avulla tai minkd tahansa muunkin yhdistyksen kautta. Parempi-
kuntoiset ikidantyvit voisivat huolehtia huonompikuntoisten ja idkkdimpien henkisesti
hyvinvoinnista: jarjestid kyyditysti esimerkiksi konsertteihin jne. Taminkaltaisessa
vastuunottamisessa on tilld hetkelli ohjauksen puutetta, ehki arkuutta ja itsensd vi-
heksymistikin. Vastuunakokulmasta tarkasteltuna keskeisii ohjaavia organisaatioita
voisivat olla sosiaalipsykiatriset yhdistykset, elikeldisjirjestot ja seurakunnat. Kou-
luissa ja péivakodeissa ikdantyovdt voisivat olla "kummeina” tai "isovanhempina”.

Maaseutukulttuurin parissa toimiminen ja osallistuminen eivit ainoastaan tuo lisdar-
voa kuntien palveluihin. Maaseutukulttuurin eri muodot tulisi ndhda ennaltaehkai-
sevdna toimintana ihmisen terveyden kannalta: mitd enemman ikdantyvat liikkuvat,
harrastavat ja osallistuvat, sitd vahemman he sairastavat. Taman vuoksi kulttuuriin ja
vapaaehtoistoimintaan tulisi my0s panostaa taloudellisesti ja kulttuuri ja liikunta tu-
lisi ndhda olennaisena osana ihmisten hyvinvointia. Kuntien valinen yhteisty6 lisdisi
etenkin kulttuuri- mutta myos liikuntapalveluiden tarjontaa.

Semmoseen kuntaanhan jidddin, semmoseen ehki jopa tullaan, jossa on viihtyvyytti
ja vithtyvyyshin tulee tietysti palveluista, mutta kylli se tulee maaseutukulttuurin
elidvyydestd. Eli jos 65-vuotias jai elikkeelle, hin saattaa alkaa miettii kotiseudulleen
muuttamista. Kylli hin varmaan miettii sitikin, ettid mitd sielld sitten voisi tehdd. Kyl-
li sen koko kentin tiytyy olla elidvd ja semmoinen etti sithen piisee mukaan. Silloin se
muutto on konkreettinen hyoty kunnalle.

Minusta olisi tirkedi terveys- ja kulttuuripuolen yhdistiminen tai niiden yhteyksien
vahvistaminen. Puhun nyt tietysti siitd nikokulmasta, mistd leipiani oon saanu. En
padse mihinkdidin siitd, ja tilastotkin kertoo sen, ettd niissid maalaiskunnissa ikivaki-
ot ja rakenteet kertoo sen, etti niissi on suhteellisen paljon nditd pitkdaikaissairaita.
Sydin- ja verisuonisairauksia, reumaa, psykiatrisia sairauksia ja tuki- ja litkuntaelin-
sairauksia. Silloinhan olennainen asia tulevien vuosikymmenien aikana ajatellen, etti
sitten kun on vuodepotilas, ei oo endid kulttuurinkaan kuluttaja. Puhumattakaan toimi-
ja. Silld tavalla terveiden elintapojen ja kunnon kohottamisen ja yllipitamisen. . .pitdisi
nihdd kulttuuritekijind. Peruslihtokohtana. Sitten tihdn liittyy vield timd yhteisol-
lisyys. Nythin tutkimukset selvisti osoittaa sen, etti yhteisollisyydelld on suoranai-
nen vaikutus terveyteen. Ja mi toivonkin, etti se rupeais nikymidin, eli palaan sithen
ajatukseen, ettd minusta tama on nyt parempi ajankohta kuin esimerkiks kymmenen
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tai kakskymmentd vuotta sitten. Minusta nimd asiat pitaisi tuua esille ja se olisi hyvi
tehdd yhteistydssi terveyspuolen kans.

Pidtostentekijoiden pitiisi oivaltaa se, ettd kulttuurin ja matkailuun pitiisi kunnan
myds panostaa taloudellisesti, eivit ne muuten tuo kuntaan rahaa. Mutta kiytintohin
on nyt sellainen etti ndilti aloilta ollaan ensimmadisend leikkaamassa rahoja.

Mahdollisuuksia ja esimerkiksi tiloja aktiiviseen toimintaan on, mutta innokkuutta
ikaantyvilla voisi olla enemman. Ikdantyville on kuitenkin tarkeda, ettd he voisivat
asua omassa kodissa, omalla kylalla mahdollisimman pitkaan ja talloin kulkuyhteydet
ovat yksi rajoittava tekija sivukylilla asuvilla.

Omassa kunnassa ainakin paivikeskustoiminnalla pyritiin juuri sithen, ettd ikdanty-
vdt tulisivat kiymdin sielld syomdssd, kahvilla ja erilaisissa keskustelutilaisuuksissa,
jopa saunomassakin.
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7 Aktivoimisen keinoja

Useissa tutkimuksissa ennakoidaan ikdaantyvien elamantapojen sdilyvan pidempdan
samanmuotoisena kuin heidan tyossdoloaikanaan. Harrastukset, matkustaminen, op-
piminen, itsensa kehittdiminen jne. ovat olennainen osa heidan arkeaan ja saattavat jopa
vahvistua ns. kolmannen ikdvaiheen aikana.

Vaeston ikaantyminen on globalisaation ohella EU:mn keskeisimpia tulevaisuuden
haasteita. Suomessa vdeston ikaantyminen on erityisen voimakasta; alueellisesti ikaan-
tyvien suhteellinen maara lisddntyy maaseudulla. Valtaosa ikdantyvista asuu ja halu-
aisi asua omassa kodissa mahdollisimman pitkdan, mutta tatd vaikeuttavat kuiten-
kin terveyden ja liikkumiskyvyn heikentyminen. Muuttoliikkeen seurauksena monet
ikaantyvat asuvat pitkien etdisyyksien padssa lapsistaan tai ldhiomaisistaan, mika saat-
taa lisata turvattomuuden tunnetta ja yksindisyytta. Ikaantyvien sosiaalisen verkoston
yllapitamiseksi ja arjesta selviytymiseksi tulisi hakea toimintamuotoja, joissa kylayhtei-
sOt ja eri yhdistykset, kuntien ohella, ovat palveluiden ja aktiviteettien tuottajia. My0s
tietotekniikan avulla voidaan helpottaa tiettyjen palveluiden saatavuutta.

Ikaantyvat voivat myos omalla toiminnallaan vaikuttaa siihen, etta kotona asuminen
ikdantymisestd huolimatta on mahdollista. Seniori 2000 -raportissa (Sonkin ym.1999,
173) suositellaan ikaantyvia huolehtimaan esimerkiksi siitd, ettd heidan elamansisal-
tonsa tyydyttdd heitd itseddn. Naapurit, harrastusryhmat ja eri yhdistykset tarjoavat
mahdollisuuksia sosiaaliseen kanssakdymiseen ja itsensa kehittaimiseen. Edelld maini-
tussa raportissa ikaantyvia kehotetaan olemaan aktiivisia my0s asumiseen liittyvissa
asioissa ja ennakoimaan mm. esteetonta liikkumista omassa asuinymparistossa.

Haastatteluissakin nousi esiin, ettd aktiivisimmat ikaantyvat loytavat ja osaavat ha-
keutua heita kiinnostaviin toimintoihin. Sen sijaan passiivisimmat ovat vaarassa syrjay-
tya. Syrjaytymisen ehkadisemisessd avainasemassa ovat kuntien sosiaali- ja terveystoi-
mi, sivistys-, kulttuuri- ja liikkuntatoimi sekd seurakunnat yhdessa kolmannen sektorin
toimijoiden kanssa. Kuntien palvelu- ja rakenneuudistus antaa mahdollisuuksia julki-
sen, yksityisen ja kolmannen sektorin ennakkoluulottomalle yhteistyolle.

Ikdantyvat on viime aikoina kdydyissa keskusteluissa nahty ennen kaikkea palvelui-
den kayttajina ja kuluttajina, vahemman toimivina palveluiden tuottajina tai ideoijina.
Kunnissa ollaan huolissaan siitd, miten vaadittavat vanhusten palvelut, kuten avopal-
velut, saadaan tulevaisuudessa jarjestettyd ikdantyvien maaran noustessa ja vastaavasti
nuorten vahetessa.

Kainuussa ja erityisesti Ristijarven kunnassa on kdynnistynyt elinkeinopainotteinen
Seniorpolis -osaamiskeskittymd. Osaamiskeskittyma toimii verkostona, joka koordi-
noi ja aktivoi julkisen, yksityisen ja kolmannen sektorin toimijoita kehittamaan uu-
sia toimintatapoja senioreiden hyvinvointipalveluiden turvaamiseksi ja kehittamiseksi
(www.seniorpolis.com). Ristijirven kunnassa on panostettu ikdantyvien asumisviih-
tyvyyteen rakentamalla ikdantyville suunniteltuja senioriasuntoja. Monitoimikeskus
mahdollistaa seniorililkunnan harrastamisen ja tarjoaa lisdaksi mielta virkistavia toi-
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mintoja. Lisaksi ikdantyville on suunnattu oma opintojarjestelmd Senioriakatemia,
jossa voi opiskella taide- ja kulttuuriaineita idsta ja pohjakoulutuksesta riippumatta.
Seniorpolis-toiminnan tavoitteisiin liittyy my0s laajojen hankkeiden ja tutkimusten to-
teuttaminen eri yhteistyokumppaneiden kanssa.

Saksassa on jo 20 vuotta sitten kehitetty toimintaa, jossa ikdantyvat itse ovat aktii-
visia toimijoita. Bonnissa toimiva, voittoa tavoittelematon seniorieksperttipalvelu, SES
(Senior Experten Service) tarjoaa seniorijasentensa kokemusta ja asiantuntemusta yri-
tysten ja yhteisojen kayttoon eri puolille maailmaa. Senioriekspertit tyoskentelevat il-
man palkkiota, ja yleensa toimeksiantaja maksaa mahdollisuuksien mukaan matkaku-
lut, ruoan ja majoituksen sekd pienehkon taskurahan (www.ses-bonn.de).

Neljannessa maaseutupoliittisessa kokonaisohjelmassa 2005-2008 Elinvoimainen
maaseutu — yhteinen vastuumme (s. 33) valotetaan nakokulmaa, jossa hyvakuntoiset, vi-
reat ikdantyvat voisivat antaa osaamisensa maaseutukuntien kayttoon. He voivat olla
esimerkiksi synnyttdmassa markkinoita eri alojen yrityksille, kuten hoiva- ja remontti-
aloille, puutarha- ja maisemanhoitoon seka kulttuurin ja matkailuun. Kaustisen seutu-
kunnassa toimivan Pirityiset ry:n Leader -kehittdimissuunnitelmassa Kyla Maailmassa
(2007-2013) ikdantyvat nahddan paitsi palveluiden kayttdjind myos aktiivisina kehit-
tajina.

Ikaantyvilla on paljon tieto-taitoa, joita ei ole tarpeeksi hyodynnetty. Haastateltu-
jen mielestd muun muassa kulttuuriperinteen ja muistitiedon siirtaminen ovat asioita,
joiden valittdmisessa ikdantyvilld on keskeinen asema. Ikdantyville on muodostunut
vahva side asuinpaikkojensa lahi- ja luonnonymparistoon, historiaan ja paikallispe-
rinteeseen. Nama tiedot ja taidot ovat vaarassa havita, ellei niitd siirretd nuoremmille
sukupolville.

Maaseutukulttuurin kehittdmisessa yhtena hidasteena pidetdan poliittisten paa-
tostentekijoiden ja vapaaehtoistoimijoiden véahdista yhteistyota ja sitd, ettd nama ovat
usein eri henkilGita.

Ne, jotka toimivat kunnallisissa pddtdselimissd, niiti ei juuri koskaan nie esimerkiksi
kulttuuritilaisuuksissa. Sitten ne esimerkiksi kulttuuripuolen ihmiset, jotka vaaleissa
ovat ehdokkaina, heiti ei valita tai sitten heidin ajatuksensa eivit saa kannatusta pidt-
tavissi elimissi. Se sitten vaikuttaa sithen poliittiseen ja taloudelliseen tukeen kulttuu-
ripuolella. Harrastamisessa ei sindnsdi ole mitddn rajoja, jos vain l0ytyy innostusta ja
ideoita. Siind on se mahdollisuuksien raja.

Mahdollisuuksia loytyisi vaikka kuinka paljon ja varmasti myos aktiiveja, kunhan oli-
si joku joka ohjaisi ja koordinoisi eri toimintoja. Niamd systeemit ovat nykyisin melko
kankeita, aina pitid anoa ja pditdsten tekeminen on hidasta. Ohjaaja- tai vetdijipula
rajoittaa myos.

Ikaantyvista vain pieni ydinjoukko toimii aktiivisimmin. Suurin tarve haastateltujen
mielesta olisi aktivoijalle tai koordinaattorille, joka innostaisi ihmisid mukaan erilaisin
toimintamuotoihin, delegoisi erilaisia tehtavia ja jarjestelyvastuuta yhdistyksille. Tar-
keaa olisi, ettd tama yhdyshenkilo pitdisi yhteytta ja kdavisi tapaamassa toimijoita. Kun-
nilta toivotaan myo6s pienid panostuksia tai maararahoja eri toimijoille, joiden avulla
voitaisiin jarjestdd tapahtumia ja tilaisuuksia. Talla keinolla kevennettaisiin vapaa-aika-
sihteereiden ja kulttuuritoimen tyota ja voitaisiin lisata palveluiden tarjontaa. Toimiva
malli olisi, ettd kunnassa tai useamman kunnan alueella olisi palkattuna henkilg, joka
voisi auttaa hallinnollisissa asioissa, mutta vastuu kaytannon jarjestelyistd annettaisiin
esimeriksi yhdistyksille.
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Yksi tapa voisi olla, etti niiti virkaihmisid jalkautettaisiin tdmmaoiseen innostustyo-
hin, yhteyksien pitimiseen ja luomiseen. Etti saataisiin ihmiset litkkeelle. Ovatko nimii
innostajat sitten olemassa olevia virkamiehid, joilta otetaan toimisto pois ja sanotaan
heille, etti alahan kiertid pitdjda ja kdymdin ihmisten luona. Jotain taman suuntaista
mind enemmidn toivoisin. Ei vilttdmdttd mitddn uusia rakennuksia, vaan enemmin
konsultointitoimintaa. Sen olen oman tyoni kautta oppinut, etti pitid jalkautua, muu-
ten ei ihmisid saada litkkeelle. EU-rahoitus on antanut tukea monenlaiseen ja ndimi
hankkeethan ovat juuri taito- ja aktiivisuuslaji.

Ulkopuolista asiantuntijuutta kaivataan myos kulttuuripalveluiden ja -tapahtumien
jatkokehittelyssd, tuotteistamisessa ja matkailullisessa hyodyntamisessa. Niissa tarvi-
taan taitoja, joita ikdantyvilld ei valttamatta ole. EU-rahoituksessa ongelmana koettiin
hankkeiden hallinnointi seka kuntaosuuksien vahyys. Olisi tarkeda, ettd vireda maa-
seutukulttuuria on tarjolla kaikilla tasoilla: pienissa kylapuhdoissa, kylissd, kunnissa,
seutukunnissa ja maakuntatasolla.

Keskeisin kysymys haastateltujen mielesta on, mika saa ikaantyvat ihmiset liikkeelle
ja toimimaan aktiivisesti? Muutamien mielesta ikdantyvat saadaan helposti liikkeelle
esimerkiksi ymparistoon, maisemanhoitoon, perinnetietoutta sisiltyviin tempauksiin
ja talkoisiin.

Ikaantyvilla on halutessaan mahdollisuus olla mukana monissa maaseutukulttuu-
rin eri kehittdmistoiminnoissa. Kaikessa mihin vain kiinnostusta riittaa. Ikd ja terveys
saattavat tuoda joitain rajoitteita. Muutamien haastateltujen mielesta passiivisuuden
syyna voi olla arkuus. Tasta syysta henkilokohtainen kannustaminen ja rohkaisemi-
nen ovat tarkeita.

Etta silld lailla kannattaa niin kuin myoskin sen ikdintyvin vien timmonen viihty-
vyystaso pitid hyvind. Tehd niitd mahollisuuksia, lisitd niitd. Se on kunnankin hyo-
ty. Ainoa tissi on se, etti ne ikdidntyuvit eivit voi kovin paljon tehdi sen nuoren vien
hyviksi. Siind on sitte se tyopaikka, joka on ratkaiseva tekiji. Nuorethan jid mikili on
tyopaikkoja.

Tehokkaimpana aktivointimenetelména pidetdan henkilokohtaista kutsua. Lehti-il-
moituksilla ei saada passiivisimpia liikkeelle, vaan tehokkaampaa on puhelinsoitto tai
kaynti ihmisten luona. Tahan tarvitaan ihmisid, jotka soittavat ja kdyvat rohkaisemassa
ja pyytamassa ihmisid mukaan toimintaan. Eli tarvitaan aktivoija, joka jaksaa innostaa
ihmisia mukaan. Kuntien ja seurakuntien palveluksessa on tydvoimaa, mutta byrokra-
tia on kasvanut niin, ettd nailld ihmisilla menee suurin osa ajasta hallinnollisiin tehta-
viin: "Nama toimistothmiset pitdisi jalkauttaa kentille.”

Usein samat ihmiset ovat aktiviteettien kdaynnistajia ja haluavat olla kaikessa mu-
kana, jolloin passiivisemmat jaavat helposti syrjaan. Passiivisten mukaan saaminen
riippuu tavasta miten toiminnan jarjestaiminen kdaynnistetddn. Kaynnistaminen tulisi
tehda siten, etta ulkopuolisenkin olisi mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa toimintaan.
Aktiivisimpien toimijoiden tulisi rohkeammin jakaa vastuuta ja organisoida jarjestelyja
myo6s muille. Tarkeintd on riittdvan avoimen me-hengen luominen.

Aktivoiminen on taitolaji. Ne jotka ovat tottuneet organisoimaan osaavat kylli vetid
toisetkin mukaan oikealla tavalla. Sitten on tietysti niitd jotka eivit osallistu vaikka
kuinka yritettdisiin. Sekin voi muuttaa tilannetta, jos harrastusaloja painotetaan eri
tavoin ja ihmiset pidsevit nayttdmdan niitd taitoja joissa ovat hyvii. Koska usein kiy
niin, ettd tehdidn samoja asioita ja niissid on ne samat henkilot osallistujina, mutta jos
systeemid vihin muutetaan, niihin voi osallistua muitakin. Hyddynnettdisiin parem-
min ja monipuolisemmin ihmisten vahvuusaloja.
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8 Kehittamistoimenpiteita

Alla olevissa hankeideoissa tavoitteena on kehittdaa toimintoja, joissa ikdantyvat ovat
aktiivisina toimijoina.

a) Senioriohjaaja -toiminta

Tavoite: Ikdantyville suunnattujen laaja-alaisten toimintojen suunnittelu ja koordinoin-
ti. Tehtavana on kartoittaa ikdantyvien tarpeita ja tunnistaa olemassa olevia voimavaro-
ja. Senioriohjaaja jarjestaa koulutusta, tiedottaa seka jarjestaa yhteistoimintaa eri alojen
toimijoiden kesken (kunnat, seurakunnat, kolmas sektori).

b) Ennaltaehkiisevin toiminnan hanke

Tavoite: Selvitetdaan uusia ennaltaehkdisevan toiminnan keinoja ikdantyvien elaman-
laadun parantamiseksi. Kehitetaan erilaisia toimintamuotoja ikdantyvien terveyden ja
toimintakyvyn yllapitamiseksi. Hankkeeseen sisdltyy pienempia erillishankkeita, mm.
kotona asumiseen, liikuntaan, kulttuuriin, tietotekniikan hallintaan, ikdantyvien yhtei-
siin tempauksiin ja ikaantyvien keskinadiseen tukiverkostoon liittyen.

Hanke toteutetaan sektorirajat ylittdvana yhteistyona (kuntien eri hallinnon alat, seu-
rakunnat, yhdistykset, hoiva- ja palvelualan yritykset).

¢) Seniorikonsulttien kehittdmishanke

Tavoite: Kartoitetaan kohdennettuja toimintamuotoja, joissa ikddntyvat voivat olla mu-
kana omalla asiantuntemuksellaan ja lasndolollaan. Toiminnat voivat kohdistua yhteis-
kunnan eri osa-alueille. Esimerkiksi:

— sukupolvien verkostot, mm. mummo- ja vaaritoiminta kouluissa ja paivako-
deissa

— rakennus- ja ymparistonhoito

— paikallisen kulttuurin tietamys.
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