STUDIES IN SPORT PHYSICAL EDUCATION AND HEALTH 94

Palomiaki Sirkka-Liisa

Suhde vanhenemiseen

lakkadat naiset eldaménsa kertojina ja rakentajina

Esitetddn Jyvaskyldn yliopiston liikunta- ja terveystieteiden tiedekunnan suostumuksella
julkisesti tarkastettavaksi yliopiston vanhassa juhlasalissa (5212)
maaliskuun 19. pdivana 2004 kello 12.

)

JYVASKYLAN l] YLIOPISTO

JYVASKYLA 2004



Suhde vanhenemiseen

lakkadat naiset eldménsé kertojina ja rakentajina



STUDIES IN SPORT PHYSICAL EDUCATION AND HEALTH 94

Palomiaki Sirkka-Liisa

Suhde vanhenemiseen

lakkadat naiset eldménsé kertojina ja rakentajina

)

JYVASKYLAN H YLIOPISTO

JYVASKYLA 2004



Editors
Harri Suominen
Department of Health Sciences, University of Jyvaskyla

Pekka Olsbo, Marja-Leena Tynkkynen
Publishing Unit, University Library of Jyvéaskyla

Cover pictures: Sirkka-Liisa Palomiki's family album.

URN:ISBN 9513917207
ISBN 951-39-1720-7 (PDF)

ISBN 951-39-1692-8 (nid.)
ISSN 0356-1070

Copyright © 2004, by University of Jyvaskyla

Jyviskyld University Printing House, Jyvaskyld 2004



ABSTRACT

Sirkka-Liisa Palomaki

Relation to Ageing. Elderly Women as Narrators and Constructors of their Lives
Jyvaskyla: University of Jyvaskyla 2004, 145 p.

(Studies in Sport, Physical Education and Health

ISSN 0356-1070; 94)

ISBN 951-39-1720-7

English summary

Diss.

The purpose of this research was to describe, interpret and comprehend old age and
ageing through narration of the elderly women. The participants of the research were
ten women at the ages of 72-92, who told about their experiences and life events during
two interview sessions. According to the first interview was drawn the life chart, and
by which the second interview was directed. The elderly women of the research lived
independently and the background of most of them was agrarian culture. Narration
opened the context of interpretation of female life of that generation, the current old
age and, in addition, how relation to one’s own ageing was constructed. The approach
of the study was directed by a narrative and constructive view. The interviews were
taped and written word by word, so were also the observations. The data were ana-
lyzed both thematically and with the help of ideas of the narrative analysis.

In the results time and meanings outlined narration. The past was dealt with the
comprehension of the present and the present with teaching of the past, at the same
time when narration joined and became a part of the future. The narrated life and age-
ing was examined at different levels both at the individual, existential-ontological level
and at the social and cultural level. Biographies could be divided into five different life
themes, which were described by Life as fate and one’s own choices, Hard life, Life as
caretaker and nurse, Life as a gift and Active life. The relations to one’s ageing were
constructed through those themes, and were characterized by a youngish, permissive,
sensitive, peaceful and active mind towards life and ageing. In many cases narration
got dissonance from the feelings and symptoms of the body and the mind attached to
life. These, however, were joined in the wholeness of experiences. In the same way,
concerning the image of old age, the positive side of the subjective old age was contra-
dictory to the objective, social old age, and even to the fear of it.

The biographical old age was constructed in narration as meanings in the present
time and furthermore, as relation to oneself and the wholeness of one’s own life. The
results of this research make it possible to contribute into the discussion about the dif-
ferent way of narrative gerontology to define old age and ageing, but the advantage of
the approach will also meet an elderly narrator. Challenges for the future will be the
theoretical development of the narrative method and the biographical old age and fur-
ther the application of those to the work with elderly people.

Key words: narration, relation to ageing, biography, biographical old age, female age-
ing, the image of old age, narrative approach, constructive view
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KIITOKSET

Tutkimustyoni aikana olen saanut ohjausta, neuvoja ja tukea eri tahoilta. Tyoni
etenemiseen ovat eniten vaikuttaneet ohjaajani, joille haluan kohdistaa parhaat
kiitokseni. Dosentti Riitta-Liisa Heikkinen on kannustavalla ja oikeaan aikaan
paneutuvalla tavallaan ohjannut tyotani ja sen kiinnittymista narratiivisen ge-
rontologian nakokulmaan. Professori Eino Heikkinen on auttanut ja tukenut
tyon edistymistd matkan varrella monin tavoin, myos esittden tarpeellisia,
osaksi kriittisiakin kysymyksia.

Tyoni esitarkastajille professori Paivi Astedt-Kurjelle ja professori Juha
Perttulalle osoitan vilpittomat kiitokseni ripedstd ja paneutuvasta tyosta. Hei-
dan ohjeitaan olen pyrkinyt huomioimaan tyoni julkaisukuntoon saamisessa.

Professori Marjatta Marinille haluan osoittaa lampimat kiitokseni jatko-
tyoskentelyyn innostavasta palautteesta lisensiaattityon tarkastuksessa.

Suurimmat kiitokseni haluan osoittaa tutkimuksen idkkaille naisille. Ilman
heita tata tutkimusta ei olisi. He opettivat minulle paljon eldmasta, vanhenemi-
sesta ja vanhuudesta. Edelleen gerontologian ja kansanterveyden jatkokoulu-
tusryhma ja etenkin sen hiukan varttuneemmat jasenet tarjosivat yhteisen ko-
kemisen ja jakamisen mahdollisuuden.

Mybs Seinajoen ammattikorkeakoulu ansaitsee kiitoksen. Se on tukenut
tutkimustyotani kahteen eri otteeseen, jolloin olen saanut tutkimusvapaan tur-
vin keskittya kirjoittamiseen. Niin ikdan tyoyhteison henkinen tuki ja ymmarrys
on ollut arvokasta. Haluan kohdentaa erityisesti kiitokseni opettajakollegoilleni:
FM Marjatta Vaismaa huolehti englanninkielisten osioiden asiantuntevista
kdannoksista ja FL Riitta Laru tarkasti huolellisesti tyon aidinkielen. Lisaksi FM
Hilkka Latva-Sompin apu oli korvaamaton tyon teknisessa viimeistelyssa. Tut-
kimustyon mahdollistajia olivat myos Alavuden kaupungin kirjasto ja Seinajo-
en korkeakoulukirjasto tarjoamalla erinomaista palvelua.

Perheeni seurasi lahelta vuosia jatkunutta taiteilua ja vaihtuvia tunteita
ansiotyon ja tutkimustyon valilla. Ilman heidan tukeaan en olisi selvinnyt. Siis
kiitos Pentille arjen ja kodin hoidosta seka Paiville didin kuuntelemisesta ja tuo-
reista kommenteista.

Lisaksi ystavani ovat pitaneet huolta tarpeellisista tuuletuksista, joten kii-
tos Hilkka, Ulla-Maija, Marita ja Sinikka.

Alavudella jouluna 2003

Sirkka-Liisa Palomaki
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1 JOHDANTO

Oma aikamme nakee vanhuuden ja vanhenemisen usein vain erillisena, rajattu-
na eldaman lopun vaiheena, johon yhdistyvat eteneva raihnaisuus ja toimintaky-
vyn menetykset. Talloin kuva vanhuudesta vaaristyy ja saa kohtuuttoman ne-
gatiivisen savyn, kun sitd peilataan idkkaiden ihmisten omien kerrontakoke-
musten luomaan kuvaan. Edelleen aikamme, myos tiede ja tutkimus tarkastele-
vat ihmista usein pelkastaan biologisena kokonaisuutena tai sosiaalisena raken-
halle huomiolle tai kokonaan huomiotta. Taman tutkimuksen ldhestymistapaan
kytkeytyy mahdollisuus vaihtoehtoiseen kertomukseen vanhuudesta ja vanhe-
nemisesta.

Tutkimuksessa lahestytaan vanhuutta jo vuosikymmenten takaa, kun iak-
kaat ihmiset kertoessaan elamastaan loivat tamanhetkista elamanvaihetta osana
kerronnan rakentamaa elaman kokonaisuutta. Iakkaat kertojat ovat elaneet ja
kokeneet jo muut eldamanvaiheet, mutta vanhuuden vaiheesta ei kenellakaan, ei
edes tutkimuksen iakkailld naisilla ole kokemusta aiempana jo ohitettuna ela-
man vaiheena. Tutkimus sijoittuu narratiiviseen gerontologiaan (Ruth 1994,
Kenyon ym. 1999, Kenyon & Randall 2001), jonka erdana tavoitteena on lahes-
tya vanhuutta juuri ‘sisaltapain’. Taman tutkimuksen, kuten myos narratiivisen
gerontologian nakokulma vanhenemiseen ei tarkoita kerrontakokemuksia vain
‘aineistona’, vaan miten kerronta elaman metaforana (Randall 1995, Kenyon
ym. 1999) toimii, kun elama etenee, me vanhenemme, kehitymme ja muutum-
me.

Kerronnallista tutkimusta kuvaa elaménlaheisyys, kun elama voi tarinoitua
(Kenyon & Randall 2001) ja rakentua uudelleen monin usein myonteisin merki-
tyksin ja kuitenkin sailyttaen yhteyden juuriinsa. Elamankertomuksia vanhene-
misen kontekstissa on tutkimuksessa tematisoitu eri nakokulmista, kuten painot-
taen kerronnan identiteetin uudelleen rakentavaa merkitysta (esim. Kaufman
1986) tai vanhenemisen kokemuksellisuutta (Heikkinen, R-L. 1994, 2000a) tai yh-
teyksia elamankertomusten ja nykyisyyden valilla (esim. Gubrium 1993, Oberg
1997, Hurd 1999). Narratiivisen tutkimuksen taustalla on erilaisia painotuksia ja
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tutkimuksellisia traditioita (mm. Heikkinen 2001). Narratiivisuudella on pe-
rinteensd yhteiskuntatieteissd, joista se on levinnyt mm. terveys- ja kasvatustie-
teisiin. Tama tutkimus on sisalloltdan monitieteinen, jota nakokulmaa koroste-
taan gerontologiassa. Nakokulmia yhdistava tekija loytyy vanhuudesta ja vanhe-
nemisesta. Narratiivista gerontologiaa opettava William Randall (2001) toteaa
jopa: 'If you will, it is undisciplined’. Narratiivisuuden keskeinen ajatus on, etta
kerronta on ihmisen tapa jasentaa ja merkityksellistaa elamaansa. Niinpa kerron-
nallisuus on saavuttanut mm. psykoterapian, kuntoutuksen, terveydenhuollon ja
vahitellen myos vanhustyon ammatillisia kaytantoja.

Kerronnallisuus on tata tutkimusta yhdistava ja kantava tekija. Kerronta
antaa eldaman ja vanhuuden maarittelyn mahdollisuuden iakkaille naisille. Tut-
kimuksen naisten kerrottu elama nayttaytyy monena, se on aitiytta, isoditiytta,
leskeytta, avioliittoa, yksin elamistd, hoivaa ja huolenpitoa. Naisten elamaa ei
myoskaan voi luonnehtia helpoksi, vaan joillakin se on ollut jopa kovaa. Ela-
mankokemukset saavat kuitenkin tdaman paivan horisontista kdsin merkityk-
sensa ymmartavassa kehyksessa. Iakkaat naiset, joihin sain tutustua tutkimuk-
sen teon vaiheissa, omasivat kirkkaan ja viisaan mielen. Joillakin terveys oli
heikentynyt ja toimintakyky rajoittunut, mutta he selviytyivat vield melko itse-
naisesti. Sain kuvan, ettd nama naiset ovat eliittid, sitkeita ja paattavaisia ja etta
he tulevat pitamaan kiinni itsendisyydestaan ja kodistaan niin kauan kuin suin-
kin on mahdollista. Iakkdiden kertojien elama ajoittuu ja paikantuu oman
maamme historian tapahtumia mukaillen siten, etta osa heista on elanyt kansa-
laissodan ja itsendistymisen ajan, kaikki 1930-luvun lamakauden seka talvi- ja
jatkosodan ajan. Nama tapahtumat luovat heidan elamaansa historiallista yhte-
yttd ja varittavat kerrontaa. Eletty ja koettu elama kulkee mukanamme riippu-
matta omasta tiedostamme sen suhteen.

Elaman eteneminen, aika ja vanheneminen ovat keskendan vastavuoroisia
ja toisensa edellyttavia. Nain ilmaisten vanheneminen sidotaan koko elamaan,
ei vain maarattyyn ikaan (mm. Schroots 1996, McClearn 1997). Aika ja vanhe-
neminen luovat ihmisen elamalle filosofisen, historiallisen ja inhimillisen nako-
kulman. Tassa tutkimuksessa naisen elama konstruoituu idkkaiden naisten
oman elamankerronnan kautta, johon ‘valmiit’, eldmanaikaa objektiivisesti ku-
vaavat mallit sopivat vakinaisesti. Elamankulun vaajaamaton determinantti on
aika, ajan kulumisena ja vanhenemisena. Aika ja elama ovat hyvin lahella toisi-
aan jo kerronnassa, kun ‘aika oli semmosta’ tarkoittaa seka sen historiallisen ajan
kulttuurista mallia ettd naisen arkista elamaa. Téassa korostuu naisen arkinen
elama ja sen myota rakentuva yhteys vanhenemiseen, samalla kun aika on maa-
reend ja mahdollisuuksina lasna. Takkaiden naisten elamankerronta avaa koke-
mubksellisen ja kerronnallisen ajan monet ulottuvuudet.

Elamankerronnan elavyys perustuu seka sen dynaamisuuteen etta mah-
dollisuuteen kokea kerrontatilanteet. Yhtaalta elamankerronta pohjautuu iak-
kaiden kertojien elamantapahtumiin ja kokemuksiin, kun taas toisaalta kerronta
muuttuu, etenee, arvioi ja luo merkityksia. Lisdksi elaméankerronnassa ovat
mukana tunteet, arvot ja arvostukset, ts. koko eletyn elaman kuva. Tutkimuk-
sen tekijana tein vasta tulkintojen tulkintaa. Kunkin suhtautumistapa omaan
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vanhenemiseen alkoi hahmottua jo haastattelujen aikana ja elamankarttaa piir-
taessani hammastelin eletyn elaman kokemuksien ja tapahtumien saamaa yhte-
yttd ja niiden merkityksia nykyisyydessa. Kerronta rakentaa sekda mennytta etta
nykyistd, mutta tietoisena toinen toisistaan. Iakkaat naiset kertoivat mielihyvin
ja avoimesti elamastaan, kuten eras heista ehka keskustelun luonteesta johtuen
ilmaisi, etta ‘on ollut mukava muistella, millainen mieli on ollut’.

Tutkimuksen tarkoituksena on kuvata, tulkita ja pyrkia ymmartamaan
elamankerronnassa rakentuvaa vanhuutta ja vanhenemista. Tutkimus kohden-
tuu siten elamankerronnalliseen vanhuuteen sithen, miten iakkaat naiset kuvaavat
omaa elamaansa ja miten elamankerronnan kautta rakentuu myos suhtautumis-
tapa vanhenemiseen. Kerronta etsii ja luo merkityksia, jolloin merkitykselliset
asiat kulkevat ajassa ja muodostuvat osaksi nykyisyytta, idkkdaan ihmisen ela-
manvaihetta ja suhtautumista vanhenemiseen. Samalla kerronnassa ovat mu-
kana historialliset tapahtumat ja ajassa muuttuva kulttuuri. Nain yksilollisiin
kerrontakokemuksiin tulevat mukaan kertojasukupolven ajan elamisen malli ja
traditiot. Taten tutkimus luo myos kuvaa naisen elamastd ja oman aikamme
vanhuudesta.

Koko tutkimusraporttia lapaisee kerronnallisuus. Johdannon jalkeinen lu-
ku kaksi alkaa kerronnan monien kasitteiden tarkastelulla. Tutkimuksen kasite
elamankerronta asettuu lahes vastakkaiseksi elaman perinteisille objektiivisille
maarittelyille. Edelleen kerronnallisuuteen liittyy sen tavallisuus arkisen kans-
sakdymisen muotona, kun tapamme ajatella, havaita, kuvitella ja arvioida on
kerronnallinen (Sarbin 1986). Samalla kerronnallisuus avaa tutkimukselle mo-
nia ulottuvuuksia. Lisaksi kerronnassa aika on aina mukana ja lapaisemassa
elamaa. Kolmas luku kasittelee naisen vanhenemista seka kulttuurisena etta
elamankulullisena. Vaikka tutkimuksen sukupolven naisten kerronta ei oikein
kohtaa taman paivan naisen vanhenemiseen liittyvaa usein ristiriitaista keskus-
telua, kerronta luo kuitenkin naisen elamda osana kerronnasta valittyvaa kult-
tuuria. Siten se on osa myos vanhenemista. Neljinnessii luvussa kuvaan tutkimuk-
sen tarkoituksen ja tutkimustehtavat. Luvussa viisi tulevat tutkimuksen ontolo-
giset ja metodologiset lahtokohdat, joissa asemoin ensin kertojaa, sitten tutki-
muksen narratiivista lahestymistapaa sekd viela kuvaan, millaisena narratiivi-
nen tieto avautui analysoitavaksi. Luvussa kuusi esittelen iakkaat kertojat ja ku-
vaan kerronnan etenemisen seka aineiston kasittelyn ja analyysin.

Tutkimuksen tulososan raportointi alkaa luvusta seitsemiin, jossa seuraavat
iakkaiden naisten kerronnan luomat viisi erilaista eldmanteemaa ja niissa raken-
tuneet erilaiset tavat suhtautua vanhenemiseen. Luku kahdeksan valittaa monien
naisten kerronnan tuomaa, mutta samalla kunkin yksilona kokemaa ajan kuvaa
naisen eldmasta ja siinda elavista kulttuurin traditioista. Luvussa yhdeksin ian ja
kerronnan avaama nakoalapaikka rakentuu niin ikdan monen kertojan koke-
muksista ja tapahtumista. Siina kuvaan mm. idkkaiden kertojien reflektiota ja
kehittyvaa nakemysta ajassa sekd vanhenevaa kehoa ja mieltd, jotka seka erot-
tuivat ettd yhdistyivat kerronnassa. Luvussa kymmenen seuraa tulosten yhteen-
veto. Viimeisessa luvussa yksitoista pohdin tutkimuksen luotettavuutta ja eetti-
syytta, jotka limittyivat seka toisiinsa etta koko tutkimukseen. Lisaksi tarkaste-
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len vield kokoavasti tutkimuksen paatuloksia, idkkaiden naisten erilaisia tapoja
suhtautua vanhenemiseensa peilaten niita gerontologiseen tutkimukseen. Tut-
kimuksen antia ja sovellettavuutta, sen teoreettista ja kaytannollista relevanssia
kokoan johtopaatoksissa. Luvun lopussa mietin jatkotutkimusaiheita.

Tutkimuksessa kasitteet ikddntyminen ja vanheneminen tarkoittavat sa-
maa, kuitenkin ilmiota pyrin kuvaamaan vanhenemisena mieltden sen lahei-
sempdana ja esteettisempana kasitteena kuin ikdantymisen. Tutkimuksen naisia
taas kuvaan iakkaiksi, koska useimmat heista eivat pitaneet itseaan viela "koko-
naan’ vanhoina. Elamankerronta tarkoittaa tassa kerrontaa omista kokemuksista
ja tapahtumista elaman ja vanhenemisen kontekstissa. Kasitteena elamanker-
ronta liittyy elamakerralliseen lahestymiseen (ks. Smith 1994). Tutkimuksen
nakokulma vanhuuteen on siten sekd elaméankerronnallinen etta elamékerralli-
nen, joita molempia kasitteita kaytan. Tarkastelen kerronnan kasitteita tarkem-
min luvussa 2.1.



2 ELAMANKERRONTA

Alussa kuvaan kerronnan kasitteiden kirjavuutta ja maarittelen tutkimuksen
nakokulmaa niihin. Elaméankerronta jasentaa elamaa toisin kuin elaman norma-
tiivinen jasentamisen tapa. Hahmotan jalkimmaista esimerkinomaisesti ja ete-
nen kerronnan avaamaan nakymaan elamastd. Seuraavaksi tarkastelen elamas-
ta kertomisen erityisyytta painottaen narratiivista gerontologiaa. Paradoksin
kerronnan erityisyydelle muodostaa sen tavallisuus, kun kerronta on arkisen
kommunikaation muoto ja tapamme ymmartad jokapaivaista elamaa on ker-
ronnallinen (Polkinghorne 1988, 1, 125; Randall 2001, 35, 52-53). Lisaksi ela-
mankerronnalle aika luo oman ilmeensa, kun se ei asetu ajan tavallisiin raamei-

hin.

2.1 Kerronnan monet kasitteet

Kerronnan kasitteiden, kertomus "story” ja narratiivi ‘narrative’ kaytto on vaihte-
levaa (Ruth & Kenyon 1996, 3-4). Yhtaalta 'kertomus’ liitetddn tiettyihin yksit-
taisiin tapahtumiin, kun taas 'narratiivi’ kasitetta pidetaan laajempaan kerron-
nalliseen kokonaisuuteen viittaavana (Holma 1996, 66; McLeod 1997, 51). Toi-
saalta Randallin (1995) ndkemys puoltaa kertomuksen laajaa kayttoa, silla em-
me puhu ‘eldmani narratiivista’, vaan kertomuksesta tai tarinasta. Molemmat
kasitteet viittaavat kuitenkin kerronnan prosessiin, jossa tarinat, kertomukset,
elamanhistoria tai omaelamankertomus tuotetaan. (Ruth & Kenyon 1996, 3.)
Daniel Bertaux (1981) toteaa niin ikdan kasitteiden kayton olevan sekavaa ja
moninaista. Han maarittelee kertomusta ’life story” usein suullisesti keskustelus-
sa tuotettuna ja erottaa sen elaman historian dokumentista ’life history’, josta
edellinen on vain osa. Kummankaan ei kertomuksen eika eldamanhistorian tar-
vitse kattaa koko elamaa, vaan 'muistot’ voivat olla omaelamakerrallisia kat-
kelmia. Omaelamakerta "autobiografia’ on itse kirjoitettu, kun elamakerran ’bio-
grafian’ kirjoittaa joku muu. (Emt., 7-8; myos Randall 1995, 54-57.) Samoin Jaber
Gubrium (1993, 178) maarittelee kyseiset kasitteet suhteessa kertojaan, jolloin
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kertomus ‘life narrative” on subjektiivisesti rakennettu elama ja elamanhistoria
on objektiivinen kooste menneestd. Edelleen kerrottu ja tarinoitu elama voidaan
erottaa toisistaan, tosin Vilkon (1997) mukaan lahelld toisiaan olevina ja osin
paallekkdisina kerronnan muotoina. Kerrottuun elamaan sisaltyy minaa ar-
vioiva ja uudelleen rakentava elementti, kun taas tarinoidussa elamassa eletyn
elaman erottaminen on vaikeampaa (emt., 73; vrt. Labov & Waletzky 1967, 13).

Elaman kertomuksista vanhenemistutkimuksessa kaytetaan eri kasitteita
painotuksista riippuen. Elamakerrallisessa lahestymisessa iakas ihminen tulkit-
see elamaansa ja luo siihen merkitysta (esim. Heikkinen, R-L. 1994, 2000a) tai
siina painottuu Butlerin (1963) havainto elaman tarkastelusta ’life review’ idk-
kdiden ihmisten sisdisena kokemuksena (emt., 65; myos Vakimo 2001, 73, 210-
213). ’Life story’ ja ’life review’ nahdaan jopa toisiinsa nahden vastakkaisina,
joista edellinen on vapaata elamankerrontaa ja jalkimmainen rakentuu ohjauk-
sessa usein terapeuttisin tarkoituksin (Clausen 1998, 190-191; myos Saarenhei-
mo 1997, 37-40; vrt. Butler 1963, 67). lakkaiden naisten kerronta tassa tutkimuk-
sessa oli kerrontaa kokemuksista ja tapahtumista, eldaméankerrontaa, kunkin
omakohtaista tulkintaa eletysta elamasta ja vanhenemisesta. Kaytan myos kasi-
tetta kerrontakokemus, jolla korostan elamankerronnan lahtokohtana omaa ko-
kemusta (Randall 1995, 47-61; vrt. Ukkonen 2000, 40-41). Kirjallisuuden kasit-
teiden narrative ja narrative story vastineina tassa tyossa ovat kerronta ja kerto-
mus. Tutkimuksessa kaytan molempia lahestymistapaa kuvaavia kasitteita nar-
ratiivisuus ja kerronnallisuus. Miellan narratiivisuuden teknisempana termina
kuin kerronnallisuuden ja liitan sen paasaantoisesti metodologiseen keskuste-
luun.

2.2 Teorioista kerrontaan

Ihmisen elama nayttaytyy monien teorioiden mallintamana kohteena’, jota
voidaan systemaattisesti analysoida ja kuvata paloina (ks. Holstein & Gubrium
2000, 1,182). Elaman etenemista jasentaviin ns. klassisiin kehitysteorioihin koh-
distuu tana paivana kritiikkia (Nouri & Helterline 1998, 36). Mm. Eriksonin
(1950, 219-234) kahdeksanvaiheinen psykososiaalisen kehityksen teoria on saa-
nut arvostelua yhtaaltd melko vahvasta ikaajattelusta (Antikainen 1998, 130),
jonka soveltuminen taman paivan aika- ja identiteettikasitykseen kyseenalais-
tuu. Toisaalta kritiikki on kohdistunut sosiaalisen kontekstin vahaisyyten
(Featherstone & Hepworth 1991, 371). Kuitenkin elamankulun normittamisesta
huolimatta kehitysteorioissa korostetaan kehityksen jatkuvuutta ja muutosta
loppuun saakka, sen monisuuntaisuutta sekad yhteytta biologisiin ja sosiaalisiin
tekijoihin (mm. Sherrod & Brim 1986, 574-575; Sugarman 1990, 3-6; Schroots
1996, 743). Elettya ja koettua elamaa tuskin voi esittad ‘standardina keskustelu-
na’ ja suhteessa 'keskivertoon” esimerkiksi kehitysteorian mukaisesti (vrt. Hol-
stein & Gubrium 2000, 183). Elamasta kertominen tarjoaa mahdollisuuden koh-
data kokemusten variaatio ja kunkin oma korostus elamasta (Holstein & Gubri-
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um 2000, 182-183). Samalla elaméankerronta lavistaa kaikkia ennalta maaritettyja
tasoja ja vaiheita.

Jan-Erik Ruth (1994) artikkelissaan ’Det dldrande beriittarjaget: forsok till en
narrativ gerontologi’ otti kayttoon kasitteen narratiivinen gerontologia, jota han
luonnehti kypsymisen ja vanhenemisen kuvaamisena sisaltapain (myos Ruth &
Kenyon 1996, 1-2; Randall 2001, 31-34). Mydhemmin Kenyon ym. (1999) ovat
maaritelleet narratiivista gerontologiaa ja sen tarkoitusta, missa kootaan kasit-
teellisesti yhteen vanhenemisen nakokulmia ja tapaa tutkia niita. Lisaksi maarit-
telijat korostavat elamasta kertomisen nakemyksen viemista myos kaytantoihin,
joissa vanhat ihmiset elavat (Kenyon, Ruth & Mader 1999, 40-41; ks. myos Ke-
nyon & Randall 2001, 3-16).

Kerronnallisesti iakkaiden eldamaa on lahestytty useissa tutkimuksissa
(esim. Kaufman 1986, Gubrium 1993, Heikkinen, R-L. 1994, 2000a, Saarenheimo
1997, Oberg 1997, Nouri & Helterline 1998, Hurd 1999). Niissa korostuu ker-
ronnan elamaa kokoava ja eheyttava merkitys, jolloin historiallinen ja kulttuu-
rinen aika, eletty elama ikana ja elamankokemuksena nivoutuvat kerronnassa
yhteen (mm. Heikkinen 1994). Nourin ja Helterlinen (1998) tutkimuksessa ihmi-
set viimeisina vuosinaan loivat kertomusten avulla merkitysta elamaansa. Myos
sukupuoli tuli esille, kun naisten havaittiin kertovan elamastaan eri lailla kuin
miesten. Naisilla sukupuoli ei ollut nakyvasti esilla siina hetkessa, mutta tari-
noissa se oli tarkea. Elamankokemukset ja -tarinat johtivat tutkimuksessa vii-
denlaiseen "elamankohtaloon’, ‘life story lines about fate’: unelma menestyksesta,
elama taisteluna, Jumalan ohjaama ja viela yksinkertainen elama seka erityisesti
naisten kohdalla esille noussut jaettu elama, jolloin oman elaman erottaminen
laheisten elamasta tuotti vaikeuksia. Niista valittyi havainto ‘lopullisina tulkin-
toina tai arviona’ ja ne toivat mukanaan jasennystd aikaan ja omaan olemassa-
oloon.

Myos Oberg (1997) toteaa, etta omaelamdkerrallisessa lahestymisessa on
tarkoitus minimoida tutkijan vaikutus ja antaa informanttien itse luoda kerto-
mus eldamastdan. Han loysi tutkimuksessaan erilaisia elamankulkumuotoja,
‘livsloppsformer’, ja havaitsi eletyn elaman heijastuvan myos vanhuuteen. Kat-
kera elama oli negatiivinen lapikotaisin. Hiukan neutraalimpi savy valittyi ela-
masta sudenkuoppina, mutta tulevaisuudelta ei siinakaan ollut odotettavissa
mitdan hyvaa. Sen sijaan, vaikka elamd estejuoksuna oli taynna vaikeuksia ja
menetyksia, nykyisyys muodostui hyvaksi ja tulevaisuus valoisaksi. Myo0s nai-
sille ominainen vaiennettu, uhrautuva elama paatyi harmoniseen vanhuuteen ja
viimeisena elamankulkumuotona ihana eldamd oli nimensa mukaisesti kaikissa
elamanvaiheissa nayttaytynyt ihanana. (Emt. 36, 38-43.)

Jaber Gubrium (1993) on tutkimuksessaan ’Speaking of Life’ lahestynyt ker-
ronnallisesti iakkaita laitoksessa (nursing home) asuvia henkiloita seka heidan
elaman ja hoidon laatuaan. Han havaitsi, etta elama on kerronnallinen kokonai-
suus. Kerronta kiinnittyi elamankokemusten virtaan, johon asukkaat rakensivat
erilaisia yhteyksid, 'linkages” nykyisyydestaan, laitoselamasta kasin. Kertomuk-
sista paljastui erilaisia merkityshorisontteja, kuten esim. huolten ja huononemi-
sen tayttama kerronta "huoli kuolemasta’ ja edellista myonteisempi "“uuden ko-
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din tekeminen’. Edelleen muita kerronnan luokitteluja olivat kohtaloa syyttava
‘tahan on tultu’ ja 'rakastaen Jumalaa’ elamd, jossa sai olla tuonpuoleisen tur-
vassa. Nama elamanmittaiset merkityshorisontit osoittivat tapoja, joilla asuk-
kaat suuntautuivat elaman ja myos hoidon laatuun laitoksessa. (Emt., 9-10, 19-
100, 177-180.)

2.3 Kerronnan tavallisuus ja erityisyys

Elamasta kertominen koostuu eletyn ja koetun elaman kuvauksesta, jossa asioi-
ta valikoidaan, suhteutetaan toisiinsa ja tulkitaan. Kerronta jasentda kokemuk-
sia, se jarjestaa muistoja ja samalla merkityksellistaa elamantapahtumia (Bruner
1987, 15). Kerronnan rakenteet tahtaavat kokemusten ja tapahtumien ymmar-
tamiseen laajemmassa elaméanyhteydessa (Polkinghorne 1988, 6; 1996, 79). Ela-
mankertomuksissa erotetaan usein kaksi puolta, yhtaalta niiden faktisuus ja
ulkoiset tekijat sekd sisaiset tekijat, jotka muuttuvat ja jotka saavat muutoksen
mahdollisuuden uusien kerrontojen myota (Randall 1995, 54-56; Kenyon ym.
1999, 41; Kenyon ja Randall 2001, 5-6; vrt. Hanninen 2000 "sisidinen tarina’). Ker-
tojalla on mahdollisuus valita, mita ja miten han eldamastaan kertoo. Kertoes-
saan han luo samalla itseddan, millaisena han haluaa kuulijan tuntevan hanet
(Riessman 1993, 11). Kertomuksen tarkea merkitys liitetaan juuri kertojan sisai-
sen maailman tulkintaan, kuten tunteiden, identiteetin ja intentioiden (McLeod
1997, 34-35; Kenyon & Randall 2001, 4-6; myos Kaufman 1986, 149-152). Ker-
ronnan sisaisia tekijoita ilmentavat myos elamankerronnan nelja klassisista
funktiota, joita Atkinson (2002) kuvaa kerronnan iattomiksi teemoiksi ja sita
motivoiviksi tekijoiksi. Ensiksi elamankerronta eheyttaa kertojan elamaa ja tu-
kolmanneksi kerronnan tunteet auttavat meita paasemaan arkisuuden taakse
osaksi henkista olemassaoloa sekd viimeiseksi kerronta auttaa meitad ymmarta-
maan itseamme ihmisena (emt. 122, myos Randall 2001, 46). Nama kerronnan
sisdiset tekijat korostuvat iakkdaan ihmisen eldmanvaiheessa, kun seuraavaa
elamanvaihetta ajateltuna lapsuudesta vanhuuteen ei enda ole odotettavissa
(vrt. Airaksinen 2002, 9-13). Samalla ne tahdentavat kerronnallisen lahestymis-
tavan etuja gerontologisessa tutkimuksessa.

Kerronnan sisaiset tekijat ilmenevat usein siten, ettd kerronta katkee mer-
kityksen ilmaisunsa taakse (ks. Bruner 1986, 26-28) Tahan liittyy laheisesti ela-
man nakeminen tarinana (Randall 2001, 33; my©6s Sarbin 1986, 3-19). Kerronnan
konkreetit ulkoiset tekijat ja tapahtumat taas voivat olla todellisia tai kuviteltu-
ja, jolloin todellisuus, koettu elama ja kerrottu elama eivat valttamatta kohtaa
(mm. Bruner 1990, 44; vrt. 1987, 12-13; Vilkko 1997, 91-92). Menneisyyden ko-
kemukset suhteutetaan usein nykyaikaan ja sen tuomaan ymmarrykseen. Li-
saksi kertojat saattavat korostaa niita puolia, jotka yhtaalta ovat vastakkaisia
taman paivan elamalle, kuten kovaa tyota ja puutetta (Korkiakangas 1996, 331-
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332; Helsti 2000, 25-26). Toisaalta kokemuskerronta saattaa poimia menneisyy-
desta vain ‘helmen’, parhaan ilmaisun ja merkityksen (Bruner 1986a, 13).

Nakemys elaman ja kertomuksen kietoutuneisuudesta toisiinsa liitetaan
keskeisesti narratiiviseen gerontologiaan. Kuten Kenyon ym. (1999) artikkelis-
saan 'Elements of a Narrative Gerontology’ toteavat, ajattelemme, havaitsemme ja
toimimme tarinoiden pohjalta (emt., 41). Elamankerronta haivyttaa rajan kerro-
tun ja eletyn elaman valilta ja ihminen ‘on oma historiansa, tarinansa’ (Kenyon
1994, 196; 1996b, 25; Randall 1995, 9-12, 47-61; 2001, 35; Kenyon ym. 1999, 40-41;
Kenyon ja Randall 2001, 4-5; myos Schwandt 1994, 120). Brunerin (1987) sanoin
omasta elamasta kerrottaessa kertomus jaljittelee elamaa ja elama kertomusta
(emt., 13), jolloin elam3, tarina ja oma identiteetti lahestyvat toisiaan tai jopa
ovat toisensa (Kenyon & Randall 2001, 4-5; ks. myos Aro 1996).

Kerronnan tapa jarjestdd kokemusta on erilainen, kun elamasta kertomisen
uskotaan avaavan nakymid eldmdan ja itseen, mutta myos kulttuuriin, histori-
aan, aikaan, paikkaan ja kieleen (mm. Bruner 1986a, 17; Bruner 1987, 12-17;
Riessman 1993, 5). Erityisesti kerronnan kulttuurispesifyytta korostetaan (Bru-
ner 1986a, 17-18; Bruner 1990, 11-15; McLeod 1997, x), kun kerrontaa kuvataan
mm. siltana kulttuurin ja itsen valilla tai painotetaan sen herkkyytta kulttuurin,
vuorovaikutuksen ja kielen vaikutuksille. Nain kulttuuri ja ymparoiva yhteis-
kunta saavat muotonsa ja merkityksensa elamankerronnassa. Edward Bruneria
(1986a) mukaillen sekd kokemus etta kerronta ovat kulttuurisesti varittyneet,
niiden suhde on dialoginen ja molemmat rakentuvat toisistaan. Kaikki kokemus
ei kuitenkaan aina aukea ymmarrykselle saatikka ilmaisulle, kerronnalle. Lisak-
si kerronta on tulkintaa, jossa suosimme toisia muistoja ja valtamme toisia.
(Emt., 6-7, ks. myos Gergen 1985, 268.) Hanninen (2000) kokoaa tarinanakokul-
man luonnehdinnoiksi kontekstiin sidottu, muuttuva ja merkityksia omaava
(emt. 93).

Eletyn elaman kokemukset ja tapahtumat saavat kerronnassa jarjestyksen
ja muodon, mika tekee kerronnasta soveltuvan menetelméan kehityksellisten
prosessien tutkimiseen (Bruner 1986b, 153; ks. myos Bruner 1987, 11), kuten juu-
ri idkkaiden eldaman (Birren & Birren 1996, 283). Jokaisella kerrontatapahtumalla
on paikkansa kokonaisuudessa, johon juoni vie ja saattaa tapahtumat ymmar-
rettaviksi (mm. Bruner 1986, 19; Polkinghorne 1988, 159-161; 1996, 84-86; McLe-
od 1997, 33-34). Arkisessa kanssakdymisessa kerronta rakentuu itsestaan selva-
na. Mikali taas kerronnassa ei ole tolkkua, kertoja leimautuu oudoksi. Koke-
musten ja tapahtumien merkitys syntyy ja paljastuu yhteydesta toisiinsa, jolloin
jarjestys ei niinkadn maarity kronologian vaan kokonaisuuden kannalta (Pol-
kinghorne 1988, 17-20, 36; 1996, 85; myos Bruner 1990, 43). Aika tuo kuitenkin
jasennysta ja ymmarrysta seka elamaan etta kerrontaan. Myos Ricoeurin (1981)
nakemys korostaa kerronnan juonta ymmarrysta tuovana, miten tapahtumat
yhdistyvat toisiinsa nahden (emt., 167). Nain kerronnan jarjestys, juoni tuo sii-
hen ajassa ja ymmarryksessa etenevan prosessin, jossa kerrontaa lapaisee histo-
riallisuus.

Kertomusten syntymiseen, sithen mitd kerrotaan, vaikuttaa Brunerin
(1990) mukaan se, kun elaman tavallinen arki katkeaa. Talloin osa kertomuksen
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merkityksesta nousee jannitteesta poikkeuksellisen tapahtuman ja odotetun
valilla. Kerronta pyrkii lievittimaan, ratkaisemaan ja/tai saamaan ymmarretta-
vaan muotoon tavalliseen elamdan ilmestynytta odottamatonta. (Emt. 47-50;
myo0s Labov & Waletzky 1967, 34.) Elamasta kertominen yhtaalta yksinkertais-
taa elaman monimutkaisuutta ja toisaalta se voi myos rikastaa sita uusilla tul-
kinnoillaan ja ulottuvuuksillaan. Lisaksi kerronnan reflektio saa voimansa liik-
keestd, dialogista monilla tasoilla, kuten yksittdisen tapahtuman ja kokonaisuu-
den, ainutkertaisen ja yleisen tai ennustettavan ja odottamattoman valilla. (Ks.
Kenyon 1994, 202; Smith 1994, 286-287; Hanninen 2000, 143.) Edelleen kokemus-
ten ja tapahtumien valikoituminen kerrontaan on epailematta yhteydessa viela
kaukaisistakin tapahtumista valittyneisiin tunteisiin.

Eletyn eldaman kokemuksilla on muisto myos tunteina (Riessman 1993, 20;
Heikkinen, R-L. 2000b, 194, 200; 2002, 209; Randall 2001, 47). Emootiot! eivat ole
irrallisia, vaan yhdistyvat ajatteluun ja toimintaan seka siihen tilanteeseen, mis-
ta ne nousevat (Bruner 1986, 117-118). McLeod (1977) on koonnut kirjassaan
"Narrative and Psychoterapy’ eri tutkijoiden havaintoja tunteiden ja kerronnan
yhteydesta. Niiden mukaan tunteesta kertominen edellytti, etta kertoja rakensi,
tuotti uudelleen tuon tunnetilan, esimerkiksi tarinan syyllisyydesta, jolloin yk-
sittaiset ja irralliset asiat toivat vain epataydellisen ymmarryksen verrattuna
kerronnan tarjoamaan. Tarinat liikuttavat ihmisia ja tunteita, mutta kerronnan
kautta on myo6s mahdollisuus sdadella tunteita lahentden tai tarpeen vaatiessa
loitontaen niita. Yhtaalta kerronnan tunteet tarjoavat mahdollisuuksia yksilon
sisdiseen elamaan liittyvina ja toisaalta paljon tunteita sitoutuu kollektiiviseen,
jolloin tunteet ovat yhteisesti koettuja ja jaettuja. (Ks. McLeod 1997, 40-44.) Li-
saksi kunkin elamankerronnalla on tunnesavy, joka pohjaa emotionaalisuu-
temme perusteisiin (Kenyon & Randall 2001, 5). Nama kerronnan tunteiden
kaikki puolet elivat rinnakkain iakkaiden naisten kerronnassa.

2.4 Kerronnan aika

Aika on abstraktio, joka ei hevin antaudu maariteltavaksi. Tata kuvaa Jerome
Brunerin (1987, 12) toteamus ettei mikaan aika, ei kello eika kalenteri tavoita
eletyn elaman aikaa. Ajallisuus on kuitenkin ihmisen olemassaolon perusulot-
tuvuus, myos kerronnan (Ricoeur 1981, 165). Jo kokemuksella on ajallinen di-
mensio, jonka lapi kuljemme (Bruner 1986a, 8; myos Polkinghorne 1988, 127).
Kokemuksen ajallisuudessa tuleva, mennyt ja nykyinen jopa determinoivat toi-
siaan osana kokonaisuutta mukaillen David Carria (1986, 30-31). Elamankerron-
ta suo mahdollisuuden elaman ajallisuuden kokemiseen. Kerronnan tulkinnas-
sa menneisyyden kokemusten ja tapahtumien integraatio tapahtuu nykyisyy-
dessd, jossa ne saavat merkityksensd, ja edelleen kerrontaa nykyhetken tapah-

Tunteista (feelings) erottuvat henkilon tilannetta tulkitsevina emootiot, joihin moraali
tulee mukaan (Harre 1983, 257).
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tumista valaisee menneisyyden uudelleentulkinta. (Bruner 1986b, 153; Kaufman
1986, 150; 2000, 103; Heikkinen 1994, 227; Kenyon 1994, 198.)

Paul Ricoeur (1981) luonnehtii ajallisuuden ja kerronnallisuuden laheista
suhdetta vastavuoroiseksi (emt., 165). Elamankertomukset antavat siten merki-
tyksen nykyisyydelle ja auttavat nakemaan ne osana mennytta ja tulevaa. Nain
aika ei ole pelkastaan tavoittamatonta, vaan se saa muodon ja sisallon. Heideg-
gerin (1926/2000) analyysissa olemassaolon ajallisuus sisaltada myos nakyman
ihmisen elaman loppumisesta, ’olemisessa kuolemaa kohti" (emt., 287-288; ks.
myos Ricoeur 1981, 166-167; Polkinghorne 1988, 130-131). Kasitykseen ajasta,
jossa menneisyys, nykyisyys ja tulevaisuus ovat erillisia on sisallytetty determi-
nismia ja mielikuva lukitusta menneisyydesta (Kenyon ym. 1999, 45-46; Kenyon
& Randall 2001, 6). Kerronnassa menneisyys on pikemminkin jatkuvan tulkin-
nan ja uudelleentulkinnan kohde (Bruner 1987, 13). Edelleen tulevaisuus on jo
meissa (Kenyon 1996b, 30; Kenyon ym. 1999, 46) ja Riitta-Liisa Heikkisen (1996)
sanoin "thmisen elidmin merkityshorisontit nojaavat kohti tulevaa” (emt. 204).

Tutkimuksen iakkaiden kertojien konkreettinen eldma maaseutuyhteisos-
sa on saattanut ohjautua enemman ajan syklisyyden ja sithen perustuvan ajatte-
lutavan ja kulttuurin perusteella. Syklinen aika on luonteeltaan toistuvaa, tyo-
vuoden ja luonnon kiertokulkuun perustuvaa ja se on jasentanyt enemman ag-
raarisen yhteison elamaa, kunnes kaupungistuminen ja teollistuminen toivat
mukanaan lineaarisen kasityksen ajasta (Ollila 2000, 8-12, Jyrkama 2001, 132-
135). Lineaariseen kasitykseen ajasta ja standardisoituun elamankulkuun liite-
tdan ennustettavuus, institutionaalisuus ja traditiot luomassa sen jatkuvuutta
(Meyer 1986, 201; Featherstone & Hepworth 1991, 372). Tana paivana aika, his-
toriallisesti ja lineaarisesti etenevana tapahtumaketjuna on muuttunut moni-
ulotteiseksi. Kalela (1993) historiantutkijana kuvaa aikaa kolmella ulottuvuudel-
la, joista ensimmdinen edustaa samanaikaisuutta, toinen katkoksellisuuden ja
jatkuvuuden suhdetta ja kolmas ihmisid, jotka antavat ajalle merkityksia (emt.
34-37). Elamankerronnan kautta vanhenemistutkimuksessa on mahdollisuus
tavoittaa ajan eri ulottuvuuksia ja kerroksia sekd niiden yhteyksia kulttuuriin
(mm. Heikkinen, R-L. 2000b, 198). Ricoeurin (1981) aika-analyysin mukaan jo-
kaisessa kertomuksessa on kaksi dimensiota, kronologinen ja ei-kronologinen.
Edellinen koostuu kerronnan tapahtumista, episodeista ja jalkimmaisessa, ei-
kronologisessa dimensiossa kerronnan juoni rakentaa irrallisista tapahtumista
ymmarrettavia kokonaisuuksia (emt., 173-174). Kerronnan ajan kokemisen vari-
aatiot tulevat esille myo6s Polkinghornen (1988, 126) nakemyksess3d, jossa koke-
muksen ajallisuuden kiinnittymiskohdat ovat seka oman elaman erillisissa ta-
pahtumissa ettd kunkin persoonallisessa ajassa. Edelliseen sisaltyy tapahtumia
muutoksia eldman edetessa. Lisaksi meilla on paikka pitkassa ajankulussa his-
torian, kulttuurin ja sosiaalisen muuttuessa.

Subjektiivinen, kokemuksellinen aika voidaan Ollilaa (2000) mukaillen
luoda eri tapahtumissa ja kokemuksissa aina uudestaan, miten kertoja on sen
itse ymmartanyt. Aika on seka kulttuurisidonnainen etta samalla subjektiivinen
ja kokemuksellinen maare. (Emt., 13-14.) Tama nakemys on lahella Kenyon ym.
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(1999) jaottelua ’clock time” ja ’story time’, jossa ulkoinen, kollektiivinen aika
muodostuu osaksi omaa sisaistda kerronnallista aikaa (emt., 45-46; Kenyon
1996b, 30-31; Kenyon & Randall 2001, 6-7). Iakkaiden elamankerronnan ja ela-
man yksilollisten merkityskokemusten tulkinnan yhteydessa yo. aikojen aset-
tuminen toisiinsa nahden on vastavuoroista tai jopa jannitteistd, jolloin koke-
mus iasta ja ajasta ei usein kohtaa kronologista maarittelya (esim. Hurd 1999).
Yhtaalta on havaittu, etta ajan ja ian karttuessa tulevaisuusperspektiivi lyhenee
(Johnson & Barer 1997, 156) ja toisaalta ettd viela vanhoista vanhimmatkin ela-
vat aikaa, jossa on lasnad koko ajallisuuden kaari, mennyt, nykyisyys ja tuleva
(Kenyon 1996b, 30). Edelleen Ruth & Oberg (1996) nimesivat kasitteen "timing’
iakkaiden kerronnassa kuvaamaan sitd, sattuivatko elaman keskeiset tapahtu-
mat oikeaan aikaan, kuten elaménjasennyksessd ‘ihana elama’ vai kuvattiinko
niitd vaaran aikaan tapahtuneiksi, kuten katkerassa elamdssd’. Kerronnassa
ajoittaminen oli yhteydessa laajempaan tapaan reflektoida elettya elamaa. (Emt.
184-185.) Lisdksi aika muuttaa ja merkitsee, jolloin tarinat muuttuvat nakokul-
man ja kontekstin vaihtuessa, mutta samalla ne muuttavat myos meita. Kerron-
nallista lahestymista luonnehtii siten tarinoiden sameus (Kenyon 1994, 196-198;
Kenyon ym. 1999, 41).

Kerronnan aika on siten monta ajan kulkua, kuten syklinen, kehamainen
aika ja lineaarisesti eteneva, kronologinen aika. Se on jatkuvuutta ja kerrokselli-
suutta seka monta aikaa sisaltava rinnakkainen aika. Lisaksi se on kokemuksel-
lista aikaa merkityksineen, jotka syntyvat ihmisten toiminnassa ja vuorovaiku-
tuksessa seka lisaksi kaikki edelliset ajat yhta aikaa. Téassa tutkimuksessa ela-
mankerronnan tapahtumat ja kokemukset jasensivat elamaa, jolloin aika haipyi
merkitysten alle. Merkitykset syntyvat sosiaalisessa kontekstissa, mutta merki-
tyshetkella on vahva side omaan eksistentiaalisuuteen (Kenyon ym. 1999, 41;
ks. myos Heikkinen, R-L. 2000b, 200; vrt. Holstein & Gubrium 2000, 182). Bruner
(19864, 8) kiinnittaa elaman ajalliseen jatkumoon, missa kokemus ja merkitys
ovat lasna, menneesta muodostuu seka muisto etta lahde uudelleen tulkinnalle
ja tulevaisuus jaa avoimeksi mahdollisuudeksi. Aika abstrahoituu suhteessa
vanhenemiseen, se lapaisee ian ja historian, on huokoinen ja liikkuva, taynna
merkityksia ja muistoja. Kerronta rakentaa seka mennytta etta tulevaa, mutta



3 NAISEN VANHENEMINEN

Téassa tutkimuksessa elama ja vanheneminen saivat idkkaiden naisten nako-
kulman. Sukupolven naisten elamdssa vanhenemiseen ja vanhuuteen liittyvat
keskustelun konventiot ovat ajassa paljon muuttuneet. Osa teoriaan nostamis-
tani asioista kuvaa tata keskustelua ja sen muutosta, kun taas osa naisen vanhe-
nemisesta maaraytyy biologisesti elaman edetessa. Tiedetaan, etta naiset elavat
pitkdan, mutta yleensa vanhuutta ja vanhenemista tarkastellaan sukupuoletto-
mana (Kangas & Nikander 1999, 17; Vakimo 2001, 174). Myos tassa vanhenemi-
sen tarkastelunakokulma on osaksi yleinen - onhan vanheneminen yhteistd in-
himilliselle ja kaikelle elolliselle elamalle.

3.1 Naisen vanhenemisen kulttuuri

Naisen vanhenemisen muuttuvaa kulttuurista kontekstia ilmentaa jo pidenty-
nyt elinikd, kun joka neljas suomalainen nainen on ikaantyva eli 45 - 64 -vuotias
(Kangas & Nikander 1999, 8). Naisten keski-ian arvioitu nousu on lahes 15
vuotta vuodesta 1950 vuoteen 2030 (Heikkinen, E. 2000b, 217). Pidentynyt, toi-
mintakykyinen elinika ei valttamatta asetu vanhoihin muotteihin, vaan niihin
haetaan valjyytta, mita konkreettisesti osoittaa jo kaavailu elakeidn nostamises-
ta. Iakkaan ihmisen elamanvaiheeseen on haettu uudistuvaa maarittelya mm.
luomalla uusia kasitteita ja sosiaalisia kategorioita, kuten iakkaat, ikaihmiset,
ikaantyneet, elakelaiset, seniorikansalaiset (Vanhuusbarometri 1994, 4) ja kol-
matta ikaa elavat (Laslett 1996, 192-195). Niitd on luotu myos elaman viime vai-
heiden kuvaamiseen, kuten 'vanhimmat vanhat’ (Johnson & Barer 1997, 35) tai
‘neljas ika’ (Laslett 1996, 194-195). Uudet maarittelyt ovat seurausta yhtaalta
elinian pidentymisestd ja elaman monimuotoistumisesta, jolloin jaykka suhtau-
tuminen iakkaisiin yhtena, homogeenisena ryhmana ei enaa toimi. Toisaalta
kaikki luokittelut samalla myo6s kaventavat ja rajoittavat (Beauvoir 1972, 448)
seka paljastavat erilaisia yhteisojen mielikuvia ja asenteita vanhenemiseen. Tal-
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l6in aari-ilmaisuna nuoruutta ihannoiva kulttuurimme maarittdd vanhuuden
vain sosiaalisena rakenteena (Andrews 1999, 301,315).

Vanhenemisen kulttuurin taustalla ja sita luomassa on koko inhimillinen
elama ja sen representaatiot. Vakimo (2001) erottelee vanhuuspuheen ja van-
huusteot tuottamassa vanhenemisen kulttuuria. Vanhuusteot luovat vanhene-
mista arkisessa elamassa ja sen valinnoissa. Niistd moni korostuu juuri naisen
elamassa, kuten ian ja ajan mukainen pukeutuminen ja sosiaalisen osallistumi-
sen suuntaaminen. (Emt., 36-42; ks. myos Featherstone & Hepworth 1991, 379-
380.) Etenkin naisen vanheneminen maarittyy usein toisten toimesta, jolloin
ulkonako helposti korostuu. Naisen keho? on kokenut elamankulussa monia
muutoksia, jotka ovat jattaneet jalkensa. Ikd ja eletty elama nakyvat ja ne koe-
taan omassa kehossa (Kangas & Nikander 1999, 8; Rantamaa 1999, 116; ks.
myo0s Merleau-Ponty 1962, 81; Heikkinen, R-L. 1996, 196-197; 2000a, 474-475).
Ulkomuoto ja sen nuorekkuus on naiselle arvostettu ja tavoiteltava ominaisuus,
josta Karppinen (1999, 167) toteaa, ettd ikdantyminen merkityksellistyy taistelu-
na ikdantymismuutoksia vastaan. Tama nakemys vahvistaa naisten omaa
osuutta vanhenemisprosessin saamaan negatiivisuuteen (Arber & Ginn 1991,
35-36). Siten vanhenemisesta elamankulkuun kuuluvana luonnollisena proses-
sina tulee elamassa toinen (Hepworth 1993, 33-35). Samalla naisen vanhenemi-
sen kaksoisstandardi toteutuu, kun vanheneminen tuottaa toiseutta sukupuoli-
sen toiseuden lisdksi (Arber & Ginn 1991, 36; 1993, 60-63; 1995, 174; ks. myos
Beauvoir 1949/1999, 320-337). Kirjassaan ‘Old Age’ Beauvoir (1972) toteaa van-
huudesta, ettd ulkopuolinen maailma, sen arvot ja paamaarat ovat kuitenkin
sijoitustemme tuloksia (emt., 451).

Negatiivisten ikdasenteiden, ageismin? taustalla on yleensa oman vanhe-
nemisen pelkoa (mm. Woodward 1993; Vakimo 2001, 41; vrt. Vanhuusbaromet-
ri 1994, 8). Kuitenkin ikaantyvat naiset saattoivat Niemelan ja Lenton (1993)
tutkimuksen mukaan jattda kulttuurin maarittelemat odotukset nuoremmille.
He rohkenivat kohdata omat tarpeensa ja tunteensa seka ennen kaikkea hyvak-
syivat itsensa, myos oman kehonsa muutokset. Tama toi mukanaan myonteisen
ja avartuneen asenteen myos ymparistod kohtaan, ja nainen itse voi hyvin.
(Niemela 1995, 85-86.) Tutkimus kohdentui ikdantyviin eli tdaman tutkimuksen
naisia nuorempaan ikaryhmaan.

2 Molempia kasitteita keho ja ruumis kaytetaan. Laineen (1993) filosofisessa ihmisen tarkas-
telussa keho on ruumiina kohteellistettu, ‘olen keho, mutta minulla on ruumis’. Ruumis
on kehoon nahden ‘luontopainotteisempi’, kuitenkin samassa kokemisen tasossa. (Emt.
108-109, 115-117.) Keho mainitaan elavaksi ja eloisaksi kasitteeksi. Ruumis on konkreetti-
nen ja sisaltad seka elavan etta kuolleen ruumiin, myo6s mielikuvan ruumiin katoavaisuu-
desta. (Suomen sanojen alkupera 1992, 337; 2000, 114; Palin 1999, 240.) Tassa tutkimukses-
sa keho ja ruumis tarkoittavat samaa. Omassa tekstissa pitaydyn keho -kasitteeseen miel-
taen sen esteettisempana vanhenemistutkimuksen kasitteena kuin ruumis.

3 Ageismilla tarkoitetaan kronologiseen ikaan perustuvaa syrjintaa. Robert Butler (1969,
243) maarittaa artikkelissaan “Age-Ism: Another Form of Bigotry” ageismin subjektiivisek-
si kokemukseksi sukupolvien kuilusta. Molly Andrews (1999) liittda ageistisen keskuste-
lun aikaamme, jossa vanhuus haviaa kasitteista ja ihmiset ajattelevat voivansa muuttaa
ikaansa, mutta samalla tama keinotekoisuus leikkaa meidat irti itsestamme (emt., 301-
303).
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Tassa tutkimuksessa oletetaan, ettd naisen vanheneminen on seka biologi-
nen ja kokemuksellinen etta kulttuurinen ja sosiaalinen prosessi, jalkimmaisessa
mukaillen Berger ja Luckmannin (1966) ajattelua todellisuuden sosiaalisesta
rakentumisesta. Tutkimuksen idkkaat naiset ovat elaneet perinteisessa maaseu-
tukulttuurissa, jossa sukupuoli on pitkalle maarittanyt naisen elamaa (mm. Va-
kimo 2001, 263-265). Arber & Ginn (1991) kuvaavat idkkaan naisen elamanku-
lun ja vanhenemisen kontekstia, kuinka naisen elamaan yhdistyy vahvasti mo-
nenlainen hoiva. Edelleen siihen siséltyy usein taloudellista riippuvuutta tai jos
nainen on ollut ansiotydssd, tyo on ollut harvoin taloudellisesti tai sosiaalisesti
arvostettua. Lisaksi idkkaan naisen elamassa on tyypillista sen loppupuolelle
ajoittuva ja useita vuosia kestava yksin asumisen vaihe. Leskeys korostuu paitsi
naisen pitkaikaisyyden kautta, myos miesten taipumuksena avioitua itsedan
nuorempien naisten kanssa eikd idkkdan naisen uudelleen avioitumista pideta
edes hyvaksyttavana. (Emt., 70-71, 158-164; Coleman ym. 1993, 4.)

Mybs tassa tutkimuksessa kaikkien avioliitossa olleiden puolisot olivat
kuolleet. Johnson ja Barer (1997) havaitsivat puolison menettamisen olevan vai-
keampaa nuoremmille naisille, alle 85-vuotiaille. Sopeutumista hankaloittivat
yksinolo seka kaytannon ettd talouden ongelmat. Takkddmmat naiset selvisivat
eri lailla myos hiljan koetusta menetyksesta. Yhtaalta oma heikkeneva terveys
vei huomiota ja toisaalta he olivat pitkan elamansa myota elaneet lapi jo useita
kuolemakokemuksia. (Emt. 42-47.) Puolison menetyksen jalkeen naisten on ha-
vaittu avioituvan uudelleen melko harvoin, painvastoin kuin miesten. Naiset
tukeutuvat sita vastoin ystaviin ja haluavat yllapitaa ystavyyssuhteitaan myo-
hemmallakin ialla. (Coleman ym. 1993, 4; Jerrome 1993, 250-251; myo0s Scott &
Wenger 1995, 161-162; Wilson 1995, 109-110; vrt., Johnson & Barer 1997, 104-
105.) Edelleen naiset voivat usein jatkaa hoivatyota isovanhemmuuden kautta,
minka on todettu luovan ajallista ja elamakerrallista jatkuvuutta menneesta ny-
kyisyyteen ja edelleen toivoa tulevaisuuteen, kuten Jerrome (1993) kuvaa iso-
vanhemmuuden vastavuoroisuutta (emt. 236-237). Isovanhemmuuteen yhdiste-
tdan monia myonteisia ulottuvuuksia ja palkitsevia tunnekokemuksia (Hurme
1990, 218-223; Marin 2002, 111-114, myos Beauvoir 1972, 474-475). Mm. nama
kulttuuriset ja elamankululliset tekijat luovat naisen vanhenemisen kontekstia
ja kulkevat siina mukana.

3.2 Naisen vanheneminen elamankulussa

Ihmisen elaman biologisen nakokulman mukaisesti vanhenemisen taustalla
nahdaan monimutkaisia, luonteeltaan vaistamattomia ja palautumattomia solu-
tason prosesseja (Clark 1996, 65-83; myos McClearn 1997, 3). Elamankulun ja
vanhenemisen biologiassa keskustellaan, miten geenit ja ymparisto vaikuttavat
ja osaltaan painottuvat ajan vaurioissa (Finch 1986, 17, 25-26; McClearn 1997,
3,5), ja eteneekd vanheneminen hierarkisesti eri elinjarjestelmissa ja/tai niiden
osissa, joissa voi siten olla erilaisia toiminnallisia ja biologisia ikia (McClearn
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1997, 7-10). Lisaksi vanhenemiseen liittyy vaajaamatta lisaantynyt sairastumis-
riski. Viela ei kuitenkaan tiedeta, miksi toinen, jolla on sama tautiperimad, sairas-
tuu nuorena ja toinen vasta vanhana (Kaprio 2000, 129) ja mika on mm. elinta-
pojen ja ympariston altistava vaikutus ja suhde riskitekijoihin (Heikkinen, E.
2000b, 216). Ns. kumulatiivisen mallin mukaan altistuminen tapahtuu seka bio-
logisen ohjelmoinnin mukaan kehityksen kriittisissa vaiheissa etta elamanku-
lussa vaihtuvien sosioekonomisten ymparistotekijoiden mukaan (Kuh ym. 1997,
169-170, 184-185). Ihmisen elaman perusdeterminantit loytyvat siten biologisis-
ta tapahtumista, omasta geneettisesta koodista sekd ymparisto- ja elinolosuh-
teista.

Naisen elama on muutosten elamankulku, jossa elimiston biologiset muu-
tosvaiheet seuraavat toisiaan luonnon merkitsemassa jarjestyksessa. Naisen
elamanvaiheisiin ja vanhenemiseen liittyvista tulkinnoista luonnollisin on vaih-
devuosien tuoma muutos reproduktiivisessa mielessa (Kangas 1998, 13-14).
Vaihdevuosia pidetadn niin ikdan naisen ikdantymisen determinoijina, joskin
naisten omasta mielesta vaihdevuosissa on kyse vain elaman sivujuonteesta
(Topo 1999, 187). Kangas (1998) on tutkimuksessaan luokitellut naisten puhees-
ta valittyvaa nakemysta vaihdevuosista ideaalityyppisiin tulkintakehikkoihin.
Fatalistinen, kriittinen, pragmaattinen, medikaalinen ja holistinen tulkinta nayt-
taytyivat vaajaamattomand kohtalona, ikdsorron ilmentymanda, sopeutumista
tai edelleen ldaketieteellista hoitoa edellyttavana tilana seka kokonaisvaltaisena,
merkityksellisena muutosprosessina naisen eldmdssa. Samalla puhe vanhene-
misesta kietoutui naihin tulkintoihin, paitsi medikaaliseen. Vaihdevuosina nai-

sen on mahdollista tyostaa uudenlaisia identiteetteja ja etsia uusia ulottuvuuk-
sia elamaansa. (Emt., 110-119, 137-139.)

Naisen elaman muutosvaiheet leimautuvat helposti hoitoa edellyttaviksi,
epanormaaliksi tiloiksi, mikd nakemys on tuotu esille jo kaksikymmenta vuotta
sitten (Dean 1983, 23). Nain vaihdevuosia seuraava estrogeenivajaus on yhdis-
tetty mm. osteoporoosin syntyyn, jolloin se tarjoaa myods aiheen tilan diag-
nosointiin ja hormonihoitoon, kuten Honkasalo & Astedt-Kurki (1995, 123) to-
teavat. Kuitenkaan osteoporoosia ei esiinny maailman kaikilla naisilla, joten
monet tekijat, kuten biologiset ja ymparistotekijat seka elintavat ja sairaudet
ovat tassakin vaikuttamassa (Shapiro 1993, 91). Samoin tapahtuu vanhenemi-
sessa kaikkien elamaa koskevana, jolloin on vaarana, etta elamasta tulee tauti.
Vanheneminen saa diagnoosin, joka merkitsee kantajansa, kuten eteneva, pitka-
aikainen sairaus (mm. Gubrium 1986, 71-78; Estroff 1993, 251, Honkasalo & As-
tedt-Kurki 1995, 123; Kangas 1998, 42; ks. myos Tuomainen ym. 1999, 7-10, 52-
54). Epanormaaliutta korostava asenne on omiaan lisddmaan negatiivista suh-
tautumista ja siten huonompaa sopeutumista elamankulun muutosvaiheissa
(mm. Dean 1983, 23).

Monista vanhenemistutkimuksista, jotka perustuvat ikdaantyvien ja jo iak-
kaiden naisten omaan nakemykseen, valittyy naisen vanhenemisen kdantei-

4 Useissa elamakerrallisissa tutkimuksissa identiteetti on keskeinen tematisoinnin kohde,

jolloin kerronta tulkitaan osaksi identiteetin rekonstruointia (mm. Kaufman 1986, Kangas

talla, ei keskeinen tulkinnan kohde.
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syys’ tai 'kaksijakoisuus’, mihin ehtoja nayttavat luovan osaksi vanhenemista
loitontava kulttuuri ja osaksi oma toimintakyky (esim. Hurd 1999, Nikander
2000, Vakimo 2001). Tama ilmeni, kun elamankulussa ikaantyvan naisen van-
henemispuheesta 1oytyi toisaalta "pikkutyttd” osoittaen pysyvyyttd ja samuutta,
mutta toisaalta sielta 1oytyi muutosta ja dissonanssia kuvaava ‘vanha’. Puhe oli
keskustelua yksityisen ja yleisen valilla. Edellista kuvasivat tyopaikan ikas-
pesifyyden vaatimukset ja yleinen kuva keski-ikdisyydesta sekd jalkimmaista
taas rohkea sisainen mina ja oma tunne iasta. Tassa Nikanderin (2000) tutki-
mubksessa oli havaittavissa, kuinka ianmukaisuus, sen normit ja -moraali tuote-
taan jokapaivaisessa puheessa, mika muodostuu edelleen osaksi omaa identi-
teettityota.

Samoin edellista idkkadammat naiset halusivat puheessaan etaantya van-
huudesta (Hurd 1999). He erottivat aktiivisesti ‘'vanhan’ ja “ei vanhan’ seka sa-
malla rakensivat ja nimesivat ikdkategorioita. Oma nuorekas olemus liitettiin
kokemukseen aktiivisesta elamdstd ja parhaasta elamanvaiheesta, mutta sa-
manaikaisesti iakkaiden naisten heikkeneva terveys, muuttuva ruumiinkuva ja
leskeys osoittautuivat tekijoiksi, jotka lahensivat heita ‘vanhoihin’. Takkaat nai-
set puhuivat mielellddn mm. pikkuvaivoistaan, mutta vakavat terveysongelmat
katkettiin, jotta ei siirtyisi tai siirreta 'vanhoihin’.

Maaseudun idkkaat naiset taas jakautuivat tekemisen ja olemisen vanhuu-
teen (Vakimo 2001). Korkeampi ikd ja huonompi toimintakyky kuvasivat ole-
misen vanhuutta, jolloin aikaorientaatio oli lahella ja elama oli verkkaista arkis-
ta olemista, mihin liittyi sairastelua. Hoivasuhde oli kaantynyt ja lapset mah-
dollistivat monen kotona olemisen, myos hoivapalveluja tarvittiin. Sen sijaan
toimintakykyiset vanhat naiset suuntautuivat tekemiseen, toisille etenkin lasten
ja lastenlasten eteen tekemiseen, ja luontoon. (Emt. 285-290.)

Naisen vanhenemiseen kohdentuneissa tutkimuksissa on yhtymakohtia
keskusteluun kolmannesta ja neljannesta iasta (Laslett 1996, 192-195). Ikavuosi-
na tama siirtyma ja yhteys vanhuuden alkamiseen nayttaisi asettuvan 80 ja 85
vuoden valille. Tama ilmeni Riitta-Liisa Heikkisen (2000a) Ikivihreat -projektin
osatutkimuksessa, jossa samat naiset ja miehet kertoivat elamastaan. 80-
vuotiaina he etdannyttivat itsensd kehostaan, oireistaan ja korkeasta iastaan,
kunnes viiden vuoden kuluttua kehon heikkeneminen uhkasi jatkuvuutta ja
identiteettia. Muutokset kohdentuivat talloin myos mm. aikaan, kun kuoleman-
ja iankaikkisuuden ajatukset tulivat lahelle itsea.

Vanhenemistutkimuksessa on yleisesti todettu, ettd mikali iakkaat henki-
lot havaitsevat itsessaan vanhenemismuutoksia, he pyrkivat sailyttamaan tasa-
painon. Helinin (2000) tutkimuksessa kompensaatioprosessi sisalsi seka idkkaan
ihmisen mielessa tapahtuvat integroivat ja selittavat toimet etta varsinaiset
kompensoivat toiminnot (emt., 173-183). Brandtstadter (1997) kuvaa van-
henemismuutosten myota tilannetta sopeutumisena, jossa vanheneva mina sai-
lyttaa joustavuutensa kayttamalla sulauttavia ja mukauttavia hallinnan proses-
seja (emt., 118-121). Baltes & Baltesin (1990) mukaan vanhetessa saavutusten ja
menetysten valinen tasapaino muuttuu epaedulliseksi, jolloin valikointi, opti-
mointi, kompensointi tarjoavat mahdollisuuden ‘onnistuneeseen vanhenemi-
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seen’ (emt., 21-22). Johnson ja Barer (1997) konkretisoivat sopeutumiskeinoja
kaikkein idkkaimpien, "the oldest old’ ja huonokuntoisempien kohdalla (ks. myos
Heikkinen, E. 2000a, 31-32). He havaitsivat, etta ajallinen orientaatio lyheni pai-
vasta paivaan elamiseksi ja ‘se jokin’ vei kaiken ajan ja voiman (myos Wilson
1995, 110). Muiksi keinoiksi pyrkimyksena sdilyttad elaman ennustettavuus ja
jatkuvuus osoittautuivat mm. elinympariston yksinkertaistaminen seka arki-
paivan jarjestyksesta ja sdannonmukaisuudesta kiinni pitaminen. (Johnson &
Barer 1997, 156, 127-145.)

Gerontologisesti kiintoisa on havainto, etta iakkaat kokevat usein olevansa
samanlaisia kuin ennen (Kaufman 1986; Tikka 1994, 163-164; Uutela ym. 1994,
9), vain ulkomuoto muuttuu. Talloin ihmisessa sailyy jotain sisaista, jonka ei
koeta muuttuvan. Vanhuus nayttaytyy vain kuorena tai naamiona, "the mask on
ageing’ (mm. Gubrium 19865; Hepworth 1993, 35). Sharon Kaufman (1986) ku-

syyden kokemuksia etsien merkitysta ja integraatiota niille nykyisyydessa ole-
vien kehysten kautta ja luo samalla kerronnassa itsedaan ja omaa elamaansa
(emt., 149-152; 2000, 103). Sama sisainen kokemus loytyy Peter Laslettin (1996)
ikajaottelun subjektiivisesta idstd. Sita luonnehtivat syvallinen minuuden perus-
tunto seka tietty iattomyys ja ajattomuus, jossa on tapahtumia, mutta ei kestoa
(emt., 34,37,192-193; ks. myos Tikka 1994, 163-164). Myos gerotranssendenssi -
teoriassa iakas ihminen rakentaa uuden suhteen aikaan, itseen, muihin ihmisiin,
materiaalisiin tekijoihin ja kuolemaan. Tassa prosessissa korostuvat elamanko-
kemukset, jotka ovat valttamaton, mutta eivat riittava ehto gerotranssendenssil-
le. Kyky liikkua ajassa ja palata aiemmille elaman- ja kehitysvaiheille mahdol-
listavat sen, etta mennyt valaistuu ja tulkkiutuu eletyn eldaman kautta. (Torn-
stam 1994a; 1994b, 285-288.) Nakemys iattomyydesta ja ajattomuudesta on saa-
nut myos kritiikkida mm. mieli-ruumis dualismiin® pohjautuen (Oberg 1996,
1997) ja jopa ageismiksi nimettyna (Andrews 1999).

5 Jaber Gubrium (1986, 127) kayttaa teoksessaan 'Oldtimers and Alzheimer’s: The Descriptive
Organization of Senility” kuorivertausta myos kuvatessaan ko. sairauden omaavien kohta-
loa. Metafora toimii painvastoin kuin vanhenemisessa, kun mina on vain kuori, jonka si-
sallon sairaus on tuhonnut.

6 Mieli ja keho/ruumis -dualismi (mm. Heinamaa 1996, 2000; Palin 1996) on problemaatti-
nen. Sitd on pidetty kartesiolaisena, mutta kahtiajako horjuu itse Descartesin ajattelussa
siltd osin, kun han perustaa tunteet mielen ja ruumiin liitokseen (Heinamaa 2000, 48-59).
Merleau-Pontyn (1962) kasityksessa keho ei ole vain biologinen organismi, vaan se on
subjekti, merkitysten lahde. Keho on myos historia, kun menneisyyden kokemukset kul-
kevat mukana aina kussakin tilanteessa. (Merleau-Ponty 1962, 81; ks. Laine 1993, 109-
110,114-115; myds Heinamaa 1996, 145.) Heinamaa (1996, 2000) on tarkastellut Merleau-
Pontyn ja Beauvoirin ruumiinfenomenologiaa sukupuolikysymyksen nakokulmasta ja
loytanyt myos Beauvoirin Toisen sukupuolen alkuperaistekstista fenomenologisen asen-
teen, jossa objekti-ruumis vaihtuu subjektin eletyksi ruumiiksi (Heinamaa 1996, 12-14).
Feminismi on korostetusti pyrkinyt torjumaan mieli-ruumis/keho -jakoa, etenkin kun se
on johdettu luonto-kulttuuri ja mies-nais -asetelmiin (Palin 1996, 226). Lisaksi mm. sosiaa-
ligerontologiseen tutkimukseen on perdankuulutettu kehon nakokulmaa (Oberg 1996;
1997, 44-45). Mielen ja kehon kohtaamattomuus on johtanut vanhenemistutkimuksessa
luonnontieteellisen tutkimuksen ja sen menetelmien dominointiin (Heikkinen, R-L. 2000a,
478). - Tassa tutkimuksessa narratiivisuudella on kokemuksellinen ydin. Mieli-
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Naisen vanheneminen erottuu tassa tarkastelussa ensiksi vaiheittain ela-
mankulussa etenevind kehon muutoksina. Varhaisessa vaiheessa kehon ika-
merkit naisen vanhenemisessa nostetaan keskeisiksi. Elaman edetessa seuraa
vaihe, jossa kehon ikdmerkit ja samalla myos sukupuoli nayttavat tyontyvan
heessa vanheneminen alkaa tuntua kehossa, oireina ja toimintakyvyn heikke-
nemisena. Toiseksi naisen vanhenemiseen liittyy vaajaamattoman negatiivinen
kulttuurinen kuva ja ristiriitaisuus, jolloin yhtaalta pitkaa ikaa tavoitellaan,
mutta naisen elamdssa ilman ikaantymisen merkkeja ja toisaalta naisten pit-
kaikaisyys muodostuu yhteiskunnalle ongelmaksi, rasitukseksi. Vanhuushan
on nyt ja edelleen naiskysymys, erityisesti 85 ikavuoden jalkeen (mm. Nikander
1999, 212). Kolmanneksi naisen vanhenemiseen liittyy omana kokemuksena ja
arviona kaanteisyytta ja vastakkaisuutta. Keskeinen ristiriita on oman subjektii-
visen kokemuksen ja ulkopuolisen, objektiivisen maarittelyn valilla. Se, mika
koetaan paaosin myonteisend, nayttaytyykin kielteisena ja torjuttavana. Lieko
erossa osaltaan kyse samasta, mitd Vakimo (2001) kuvaa suurina ja pienina
vanhuuskertomuksina. Edellisissa vanhenemisesta puhutaan toisena, ei itsea
koskevana, negatiivisina stereotypioina, joita ei yleensa edes kyseenalaisteta.
Jalkimmaiset edustavat vaihtoehtoisia pienia kertomuksia vanhenemisesta,
usein elamanmyonteisia. (Ks. emt. 312-313.) Tassa tutkimuksessa naisen elama
ja vanheneminen saivat ajassa muuttuvan kokemuksellisen ilmeen pienina ker-
tomuksina elamasta.

keho/ruumis jako ylittyy koko ihmisen olemassaolon ja maailman valisella suhteella (vrt.
Heidegger 1926/2000). Kyse on maailmasta ‘meille” (Laine 1993, 102), siten myos vanhe-
nemisesta ‘meille’. Vaikka tutkimuksessa erotellaan mielta ja kehoa tuloskategorioissa, ne
yhdistyvat kokemuksellisesti. Palin (1996, 240) toteaa viela, ettd henki/ruumis -
késiteparin kieltaminen johtaa helposti toisen torjumiseen.



4 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA
TUTKIMUSTEHTAVAT

Tutkimuksen tarkoituksena oli kuvata, tulkita ja pyrkida ymmartamaan van-
huutta ja vanhenemista idkkaiden naisten elamankerronnan kautta. Vanhuutta
tarkastellaan usein ulkoapain ja erillisena sekd ian ja raihnaistumisen maaritta-
mina. Tassa tutkimuksessa idkkaiden naisten oma 4ani ja eletty elama toivat
erilaisen nakokulman vanhuuteen ja vanhenemiseen. Kertoessaan oman ela-
mansa tapahtumia ja kokemuksia idkkaat naiset loivat omaa eldamaansa, mutta
samalla myo6s vanhuuttaan ja suhdetta vanhenemiseen. Elaménkerronnassa
todentui elaman ja kerronnan laheisyys iakkdan ihmisen elamdssa. Samalla
monien haastateltujen kerronnassa oli yhteisesti jaettua seka yhteisollisesti koet-
tua ja tulkittua, kuten sota-aika ja maaseudun naisen eldmisen traditiot. Ker-
ronnan kautta avautui siten nakyma myos kertojasukupolven ajan naisen ela-
maan ja aikamme vanhuuteen.

Tutkimustehtaviksi muodostuivat:
- miten iikkiiit naiset kuvasivat elimiiinsi,
- miten he eliminkerronnallaan rakensivat vanhuuttaan ja suhtautumista van-
henemiseen sekii
- millaista kuvaa kerronta loi kertojasukupolven ajan naisen eldmistii ja
- millaista kuvaa kerronta loi aikamme vanhuudesta.



5 TUTKIMUKSEN METODOLOGISET PERUSTELUT

Tutkimuksen metodologiset oletukset ja sitoumukset perustuivat narratiiviseen
lahestymistapaan (mm. Heikkinen 2001, Vuokila-Oikkonen ym. 2001). Kertoes-
vuorovaikutuksessa, sosiaalisena konstruktiona ja etenee yhteydessa ymparoi-
vaan eldmdan ja sen kulttuuriin (Bruner 1987; Lincoln & Guba 2000, 1994). Tut-
kimuksessa olen lahestynyt vanhuutta ja vanhenemista iakkdiden ihmisten oman
kokemusmaailman ja kerronnan kautta. Luvussa kasittelen ensiksi oletuksia idk-
kdasta ihmisesta mm. aktiivisena kerronnan subjektina. Toiseksi tulevat narratii-
visuutta eli kerrontaa 'valineena” koskevat oletukset. Tutkimuksessa tarkastelin
kerrottua elamaa ja vanhenemista kerroksisesti, yhtaalta eksistentiaalis-
ontologisella tasolla, jossa ihmisen kokonaisuus ja subjektiivinen merkitysulottu-
vuus korostuivat. Toisaalta tarkastelutaso oli sosiaalinen ja kulttuurinen. Kenyon
ym. (1999, 44) korostavat niin ikdan eldamankertomusten tutkimisessa erilaisten
dimensioiden tarkeytta vanhenemisen ymmartamisessa ja sen teorian rakentami-
sessa. Luvun lopussa tarkastelen viela narratiivista tietoa ja sen luonnetta.

5.1 Kertojaa koskevat oletukset

Tutkimuksen idkkaat naiset oman eldmansa ja vanhenemisensa subjekteina oletin
aktiivisiksi toimijoiksi, jotka rakentavat kerronnan kautta todellisuuttaan ja luovat
Oikkonen ym. 2001, 84-85; Gubrium & Holstein 2002, 154). Kertojien asettuminen
subjekteiksi maaritti niin ikdan tutkimusotteen kvalitatiiviseksi. Iakas ihminen
kerronnan subjektina ei vain kerro yksityiskohtaisia kokemuksia omasta elaman-
historiastaan, vaan han muotoilee ja luo sita haastatteluprosessissa. Tutkimuksen
naiset aktiivisina kertojina tekivat omat valintansa ja painotuksensa kertoessaan
elamastaan. Tutkimuksen tekijan roolissa loin taas oman kuvani heidan kerron-
nastaan ja koin olevani niin ikdan aktiivinen subjekti, osallinen ja siten osa merki-
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tysten muodostumisen prosessia. (Ks. Gubrium & Holstein 2002, 154, 163-165;
myos Guba & Lincoln 1994, 107.)

Iakas ihminen kertojana on edelleen kokonainen ja kokeva, jolloin edelld (ks.
luku 3.2) esille tullut kasitteellinen dualistinen jako mieleen ja kehoon ylittyy
kerronnassa. Tutkimuksen kasitys iakkaasta ihmisesta pohjaa eksistentiaalisen
fenomenologian ihmiskasitykseen. Siina ihminen reaalistuu eri olemuspuolten
kokonaisuutena (Rauhala 1993, 70), myos monin tavoin ymmartavana, mukaan
lukien esiymmarrys (ks. Lehtonen 1992, 162). Tutkimuksen narratiivisessa la-
hestymistavassa Rauhalan (1993) nimeama "tajunnallisuus’ olemismuotona ko-
rostuu, mutta ‘ihminen ei muodosta merkityssuhteita tyhjasta, vaan ymparoi-
vasta maailmasta ja omasta kehostaan’. Nain situaation faktisuus, kuten perin-
totekijat, kasvatus, koulutus, kulttuuri ja arvot ovat aina mukana kokemukses-
sa. Kokemusta ei myoskaan synny ilman kehoa, esim. toimivaa hermojarjestel-
maa. lakkaiden kertojien elamadssa juuri kehollisuus, orgaaninen elama (Rauha-
la 1989, 32-34) alkoi yha enemman muistuttaa itsestdan. Seka orgaaninen ettd
tajunnallinen olemassaolo reaalistuvat situaatiossa, yksilollisesti rajautuneessa
maailman osassa, josta ihminen voi rakentaa mielellisia relaatioita. Merkitys-
suhteet ovat mahdollisia vain ihmisen olemassaolon kokonaisuudessa. (Rauha-
la 1993, 69-71, 145-147.)

Lisaksi idkds ihminen on muuttuva ja muovautuva eldamansa loppuun
saakka. Kertoessaan omasta eldamastaan han luo seka elamaansa ettd omaa mi-
nuuttaan ja kokee niiden merkityksen. (Mm. Ruth 1994; Randall 1995; Heikki-
nen 1996, 187.) Jokaisella iakkaalla naisella oli omanlaisensa, oman elamansa
nakoinen kertomus kokemuksina ja tapahtumina. Kaikki kokemukset eivat kui-
tenkaan rakennu kontekstuaalisesti eivatka sosiaalisesti, vaan ihmisyyteen kuu-
luu kehollisuus, kun kehoina synnymme, vanhenemme ja kuolemme (Kenyon
1996b, 22). Keho on myos perusta, jonka kautta suuntaudumme maailmaan
(Merleau-Ponty 1962, ks. Laine 1993, 115; Heikkinen 1996, 196, Kenyon 1996b,
22). Nain ollen iakas ihminen kertojana yhtaalta luo maailmaansa aktiivisesti,
persoonallisesti ja omaperidisesti tietoisena inhimillisesta ja fyysisesta ymparis-
tostaan. Toisaalta hanet on luotu kehollisena luomuksena ja yhteydessa toisiin
ihmisiin, kulttuuriin ja sosiaalisiin rakenteisiin.

5.2 Narratiivisuutta koskevat oletukset

Tutkimuksessa narratiivisuutta ei voida sijoittaa yhteen traditioon, kuten ei yh-
teen tieteenalaankaan kuuluvaksi (mm. Heikkinen 2001; Atkinson 2002, 123).
Narratiivisuutta pidetdan valjana metodisena viitekehyksend, jossa keskeista
ovat kertomukset todellisuuden ja maailman merkitysten valittajina ja tuottaji-
na (Heikkinen 2000, 48). Narratiivisuudella voidaan tarkoittaa ensiksi tiedon
tuottamisen tapaa ja luonnetta tai toiseksi kuvata yleisesti aineiston luonnetta.
Kolmanneksi narratiivisuus voi viitata analyysitapoihin ja lisdksi viela ammatil-
lisiin kaytantoihin. (Ks. Heikkinen 2001, 118; vrt. Holma 1996). Tassa tutkimuk-
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sessa ymmarran narratiivisuuden tutkimuksen lahestymistapana (mm. Vuoki-
la-Oikkonen ym. 2001) ja metodologiaan liittyvana kasitteena (ks. 2.1).
Narratiivisen gerontologian perusolettamuksen mukaisesti iakas ihminen ei
pelkastaan kerro elamastaan, vaan han elaa sita, jolloin tarina tapahtuu kertojalle
(ks. edelld luku 2.3; esim. Randall 1995; Kenyon & Randall 2001). Oletus edustaa
kerronnan ontologisuutta ja viela eksistentiaalisuutta, kun jokainen luo oman ker-
tomuksensa, kuitenkin eldaman ja todellistumisen ehtojen vallitessa (Kenyon ym.
1999, 44; Kenyon & Randall 2001, 12-13: myo6s Hanninen 2000, 24-26). David Car-
ria (1986, 66) tulkiten ja tahan soveltaen ‘there is nothing below the narrative struc-
ture’. Tama edustaa tutkimuksessa kerronnan syvempaa, yksilollista merkitysta-
soa. Kerronnan ontologisuuden kautta on mahdollisuus tavoittaa myos yhteys
ihmiseen kokonaisena (Kenyon ym. 1999, 44). Tutkimuksen kasitevalinta elimiin-
kerronta jaljittelee tutkimuksen ontologista oletusta, jossa ‘elama’ ja 'kerronta’ la-
hestyvat toisiaan tai ovat toisensa (vrt. Kenyon & Randall 2001, 4).
Narratiivisuuden oletuksissa William Randallin (1996) erottelu "kokemuk-
sesta kerrontaan’ kuvastaa narratiivisuuden kokemuksellista ydinta. Samalla se
perustelee edella mainittua yhteyttd, kertojan identifioitumista ‘'oman eldman
kertomukseen’. Erottelu lahtee reaalitodellisuuden tapahtumista, toiminnoista,
tulkitsemattomasta kaytannosta ja tavallaan faktoista, mita minulle tapahtuu,
‘the outside story’. Tastda muodostuu kullekin oma persoonallinen kokemus,
tulkittu sisainen tarina omana luomuksena, "the inside story’. Seuraavassa vai-
heessa kerron kokemuksestani muille, ‘the inside-out story’ Ja viela seuraavassa
vaiheessa muut kertovat minusta, ‘the outside-in story’. Eletty, koettu, kerrottu
ja useaan kertaan tulkittu elama linkittyvat luonnollisesti toisiinsa. Mutta niissa
kaikissa on kyse omasta elamasta. (Emt., 226-230; myos 1995, 47-61.)
Narratiivisuuden olemusta, kerronnan rakennetta kuvaa hermeneuttinen
kehii (Polkinghorne 1988, 127; Bruner 1996, 137; Kenyon & Randall 2001, 8). Ker-
tomuksessa juoni vie tapahtumia eteenpain, luo merkitysta ja avaa ymmarrysta
(Bruner 1986, 19; 1990, 43-44; 1996, 6,121-122; Polkinghorne 1988, 160-161).
Hermeneuttisuus kuvaa kerronnan prosessia, liiketta ja emansipaatiota, jossa
merkitys syntyy kokonaisuudessa osien kautta (mm. Polkinghorne 1988, 6;
Hanninen 2000, 25) ja jossa elaméanpalaset asettuvat kerrontaan. Kerronta ei si-
ten vain jaljittele elamaa ja elama kertomusta, vaan tdma Jerome Brunerin (1987,
13) nakemys ylittyy myos uusilla mahdollisuuksilla. Jokainen tapahtuma, tunne
tai toiminta kerronnassa edeltaa seuraavaa ja johtaa johonkin tulevaan, laajem-
paan kokonaisuuteen (Bruner 1990, 43; McLeod 1997, 33-34). Kertomuksia ei
kuitenkaan voi selittaa, vaan kerronnan hermeneuttisuus antaa mahdollisuu-
den erilaisille tulkinnoille (Bruner 1996, 122; ks. myos Tolska 2002, 103).
Tutkimuksen idkkaat naiset kertoivat elettyja kokemuksia ja tapahtumia
rakentaen niistd omaa elamaansa ja sen kautta myos vanhenemistaan. Samalla
kerronta loi ndkymaa tuon ajan naisen elamasta ja sen kulttuurista seka kuvaa
aikamme vanhuudesta. Kyse on kerronnasta sosiaalisena ja kulttuurisena kon-
struktiona. Narratiivisuuden sosiaalista rakennetta ilmentaa jo kerronta tietami-
sen tapana, kun se on suhteessa olemista ja jakamista tapahtumien kertojana tai
kuuntelijana (Bruner 1986b, 148; McLeod 1997, 32, 38-39). Tarinat eivat tapahdu,
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vaan ihmiset konstruoivat kertomusten kautta maailmaa kokemusten ja tapah-
tumien kerronnan ja uudelleen kerronnan seka tulkinnan ja uudelleen tulkin-
nan jatkumona. Narratiivisuus konstruktivistisena” tutkimusotteena ja nake-

myksena korostaa yksilon kapasiteettia ja kerronnan syvyysulottuvuutta. (Bru-
ner 1987, 11-12; Atkinson 2002, 124, 135.)

5.3 Narratiivinen tieto ja tulkinta

Narratiivinen tieto on kertomuksellista ja siten usein konkreettisten tapahtumi-
en uudelleen tuottamista seka niista kommunikointia arkielaman kasittein. Je-
rome Bruner (1986) erottaa kokemuksen ja todellisuuden jasentamisessa toisis-
taan paradigmaattisen ja narratiivisen tiedon muodon$, joista edellinen pyrkii
abstrahointiin, selitysvoimaan ja loogiseen pdattelyyn ja jalkimmainen toimii
intentioiden, toiminnan ja kokemuksen varassa (emt., 11-14; Polkinghorne 1996,
82-83; ks. myos Tolska 2002, 100-101). Han kuvaa kerrontaa yhta aikaa seka
toiminnan ettd tietoisuuden maisemana, jossa reaalitodellisuus loytyy kerto-
muksen toimijoiden taustalta (Bruner 1986, 14). Verrattuna muuhun tieteelli-
seen argumentointiin narratiivisesti tuotettu tieto saa siten persoonallisen muo-
don, jossa ovat mukana oma elamanhistoria, kerronnan tunteet ja intentiot.
Elamankerronta on seka subjektiivista etta kontekstisidonnaista, minka lisaksi
elamasta kerrotaan paitsi itselle myos kullekin kulttuurille sopivalla tavalla
(esim. Bruner 1987, 11-15; Vilkko 1997, 92; myo6s Vuokila-Oikkonen ym. 2001,
85). Narratiivisella tiedolla on oma erityinen syvarakenteensa, joka Catherine
Riessmanin (1993, 2) sanoin kumpuaa itse elaman olemuksesta. Kerrontaa
luonnehditaan merkitysten muodostamisen aktiviteetiksi (Lincoln & Guba
2000, 167), jolloin tapahtumien merkitys syntyy niiden kerronnassa saamista
yhteyksista ja suhteista (mm. Polkinghorne 1988, 4-8; Gubrium 2001, 26-29).
Kerrotun elaman elamyksellisyys kay dialogia faktisten tapahtumien
kanssa, jolloin keskeiseksi nousee se, miten muistot on kerrottu ja uudelleen
kerrottu seka tulkittu ja uudelleen tulkittu. Kerronta ei siten peilaa elettya ela-
maa, vaan rakentaa sita luovasti olettamuksin ja tulkinnoin nykyisyyden merki-

7 Narratiivisuuden sosiaalisen rakentumisen taustalle liitetaan usein paradigmoina sosiaa-
linen konstruktivismi tai konstruktionismi. Molempia kasitteita kaytetaan. Gergen (1999,
60) maarittelee edellista todeten, etta samalla kun mieli rakentaa todellisuutta suhteessa
maailmaan, siihen vaikuttavat laajasti sosiaaliset suhteet, joihin yksilot osallistuvat. Jero-
me Brunerin (1987, 1996) konstruktivisminakemyksessa korostuu hanen kulttuurihistori-
allinen taustansa (ks. myos Tolska 2002, 9). Vilma Hanninen (2000, 26-27) pelkistaa sosiaa-
lis-konstruktivistisen ndkemyksen kiinnostuksen kohteeksi sosiaalisten ja yksilollisten
merkitysten suhteen. Sosiaalinen konstruktionismi ajatussuuntana nayttaytyy laajempana
yhteiskunnallisena kasitteena kuin konstruktivismi. Gergenin (1999) maarittelyssa siina
korostuu sosiaalisissa suhteissa kaytava diskurssi valineend, jolla itsed ja maailmaa arti-
kuloidaan (Gergen 1999, 60; ks. myos 1985, 266-269).

8 Jerome Bruner (1986, 11) kirjoittaa teoksessaan "Actual minds, possible worlds” mm.:
‘What they convince of is fundamentally different: arguments convince one of their truth,
stories of their lifelikeness.’
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tysten ja ymmarryksen valossa (Riessman 1993, 2,4-5; Polkinghorne 1996, 88-
89). Samalla ymmarryksemme pohjaa aiemman tiedon ja kokemuksen varaan
(ks. Berman 1994, 213; Heikkinen 2000, 50; 2001, 119).

Konstruktivistista tietoa ilmentda tietoteoreettinen relativismi, jolloin tieto
on yhteydessa ja suhteessa sosiaaliseen, kontekstuaalisen ja vield ajalliseen®
olemassaoloon. Siten tieto on aina perspektiivista ja kiinni ymmartamisyhteyk-
sista. Ihminen rakentaa monia todellisuuksia, yksilollisesti koettuja ja yhdessa
jaettuja. Naista rakenteista ja niiden muuttumisesta sekda yhteydesta sosiaali-
seen, kulttuuriseen ja historialliseen todellisuuteen saadaan tietoa tutkijan ja
tutkimukseen osallistujan valisessa vuorovaikutuksessa. Siten konstruktivisti-
sessa tutkimusajattelussa ontologisen ja tietoteoreettisen raja haipyy eika tietoa
nain ollen voi erottaa tiedostavasta subjektista. Nain rakentunutta tietoa pyri-
taan tulkitsemaan, jolloin tutkimuskysymykset muovautuvat ymmartamisen ja
uudelleen rakentamisen ymparille. (Guba & Lincoln 1994, 109-111; 2000, 165;
myos Schwandt 1994, 128-129; Heikkinen 2000, 50-51; 2001, 119-121.)

Elamankerronnallisen tiedon tulkinnassa erottuvat kaksi paalinjaa: mita
kerrotaan ja miten kerrotaan. Edellisessa kerronnallista elamaa lahestytaan pai-
nottaen subjektiivisia kertomuksia, niiden sisaltoa (Polkinghorne 1996, 97; myos
Wallace 1994, 138). Talloin metodinen lukutapa painottuu yksilollisiin merki-
tyksiin ja niiden tulkintaan. Jalkimmaisessa kerronnallista aineistoa tarkastel-
laan enemman sosiaalisena ja kulttuurisena konstruktiona ajassa. Tutkimuksel-
lisesti painottuu se, miten kerronta toimii, koostuu. (Ks. Wallace 1994, 138-139;
myos Holstein & Gubrium 2000, x,155-158.) Molemmat puolet taydentavat toi-
siaan. Tassa tutkimuksessa idkkaat naiset rakensivat kerronnallaan omaa ela-
maansd ja vanhenemistaan seka samalla kerronta loi kuvaa naisen elamasta ja
aikamme vanhuudesta. Kulttuuri ja historia “‘puhuivat” yksilollisten kokemus-
ten ja tapahtumien seka siten kertomusten kautta (ks. Riessman 1993, 5), mutta
samalla yksilollisten kerrontakokemusten kautta puhuivat mm. kerronnan mo-
net muistot tunteina.

Narratiivisessa tutkimuksessa on kyse viime kadessa tiedonkasityksen
muuttumisesta (Guba & Lincoln 1994, 109; Heikkinen 2000, 48; 2001, 118). Tie-
tamisen subjektiivisuus tassa tutkimuksessa tarkoitti sita, etta kiinnostus koh-
dentui idkkaaseen ihmiseen ja hanen kerrontakokemuksiinsa. Nain ollen van-
huutta ja vanhenemista ei oltu etukdteen tematisoitu mistaan nakokulmasta.
Iakkaiden naisten kerrontakokemukset, osaksi episodinomaisina ja hajanaisina
seka osaksi yhtendisena kerrontana, valittivat kerronnallista tietoa, joka koh-
dentui yhtaaltd heidan yksityisen ja laheistensa elaman ainutkertaisiin koke-
muksiin. Toisaalta he hakivat kerronnassa kokemuksilleen laajempaa yhteytta
ja esiintymistd, jolloin tieto oli tuon ajan ja kulttuurin leimaamaa. Iakkaat kerto-
jat todellistuivat ndin seka yhtena yksilona etta monena oman aikansa ja kult-
tuurinsa naisena, kuitenkin kerrontakokemukset olivat kunkin omia nakemyk-
sia.

9 Hyvarinen (1998, 329) toteaa elamakertatutkimusta kasittelevassa artikkelissaan "Luke-
misen nelja kaannettd’, ettd konstruktivistit kaantavat huomion nykyisyyteen, jonka eh-
doilla mennytta rakennetaan ja muistetaan.



6 TUTKIMUKSEN KULKU

Luvun alussa esittelen iakkaat kertojat ja miten he valikoituivat tutkimukseen.
Seuraavaksi etenen haastattelutilanteisiin ja niiden muotoutumiseen kerronnal-
lisiksi. Kerronnallisen aineiston kasittely ja analyysi oli monivaiheinen reflek-
tioprosessi, jossa yhtaalta tukeuduin temaattiseen analyysiin (Luborsky 1994),
toisaalta aineiston luonteen huomioiden narratiivisen analyysin ideoihin (esim.
Riessman 1993, 2002; Polkinghorne 1988, 1996).10 Sovelsin tutkimuksessa nain
ollen seka narratiivien etta narratiivista analyysia, joista edellisen Polkinghorne
(1996, 97) liittdd paradigmaattiseen luokitteluun elamankertomusten ymmar-
tamiseksi (Bruner 1986, 11-14; ks. myos Heikkinen 2001, 122-123). Tutkimuksen
analyysi kohdentui seka yksilollisiin etta jaettuihin ja yhteisollisesti tulkittuihin
kerrontakokemuksiin. Lisaksi tutkimuksessa eettiset tekijat kulkivat koko ajan
mukana, mistad Lincoln & Guba (2000) toteavat, ettd arvot kietoutuvat par-
haimmillaan tutkimuksen sisadn edustaen ihmistutkimuksen henkisyytta ja
edistaen eettista harkintaa (emt., 167, 169). Pohdintaosassa on eettisia ongelmia
kokoava luku (ks. 11.2).

6.1 Aineiston kuvaus ja keruu

na aikana. Alun pitaen tarkoitukseni oli pitaytya ikaryhmassa 75-85 -vuotiaat,
mutta tutkimuksessa on kuitenkin mukana yksi 72-vuotias ja yksi 92-vuotias.
Edellista haastateltavaa suositellut henkilo oletti sovitun ikarajan tayttyvan ja
tilanne selvisi vasta haastattelun kuluessa. Jalkimmaisen haastateltavan tapauk-
sessa lahestyin tutkimukseen mahdollisesti halukkaita iakkaiden paivatoimin-
taryhmassa ja kyseinen henkilo oli pahoillaan, jos han on liian vanha todeten
"ettei hiin ikiinsi hipei’. Harkinnan jalkeen halusin ottaa ndama molemmat koko-
naisuutta rikastuttavat haastattelut mukaan. Ikdjakauma on nain ollen 20 vuot-

10 Taman tutkimuksen taustalla oleva lisensiaattitutkimus (Palomaki 2001) painottui her-
meneuttiseen traditioon ja menetelméaan. Aineiston analyysi toteutui kaikkien idkkaiden
naisten kerrontoja yhdistaen. Kerronnan teoria ei siina viela valaissut narratiivisen geron-
tologian idean mukaisesti sita, miten kerronta toimi.
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ta. Tutkimuksen tarkoitusta ajatellen haastateltavien voi kuitenkin ajatella
muodostavan melko yhtenaisen kohortin. Kaikki haastatellut naiset asuivat yk-
sin usealla eri paikkakunnalla osa maaseudulla ja osa heista oli muuttanut
maalta laheiseen maaseutukaupunkiin. He tulivat toimeen taysin itsendisesti tai
laheisten ja omaisten avun turvin eikd heistd kukaan ollut kotihoidon asiakas,
vain tilapaisesti joku saattoi pyytaa ulkopuolista kotiapua, lahinna siivoukseen.
Useimmilla heistd oli side agraariseen yhteisoon: joko pienen tai vahan suu-
remman maatalon emantand, maatalon tyttarena tai kotona oli ollut pienvilje-
lysta ja kotieldimid, vaikka jotkut naisista olivat kayneet tyossa kodin ulkopuo-
lella. Siten maatalon naisen aani erottui kerronnassa ajoittain melko voimak-
kaana.

Tutkimukseen osallistuneet valitsin harkinnanvaraisesti (mm. Hirsjarvi &
Hurme 2001, 58-59) siten, etta ko. henkild oli halukas ja kykeneva osallistumaan
tutkimukseen. Varmistin halukkuuden ensin alustavassa yhteydenotossa ja sit-
ten molempien tapaamistemme alkukeskustelussa. Toinen valintakriteeri oli
riittava kognitiivinen kyvykkyys mm. muistin suhteen. Tasta pyrin paasemaan
selville jo puhelinkeskustelun aikana, kun sovimme tapaamisesta. Tutkimuk-
seen osallistuneet valikoituivat iakkaiden paivatoimintaryhman (3), idkkaiden
omien suositusten (5) (myo6s esim. Nouri & Helterline 1998) ja oman tyohisto-
riani kautta (2). Pyrin toimimaan tietoisen suostumuksen periaatettal’ noudat-
taen. Ensiksi informoin tutkimuksen luonteesta ja sen tavoitteista. Kerroin, etta
tutkimukseni kohdentuu idkkaisiin naisiin ja pohjaa elamakerralliseen tietoon.
Kerroin myos tutkimuksen tarkoituksesta lahestya ja pyrkia ymmartamaan
vanhuutta ja vanhenemista eletyn elaman kautta. Edelleen toin esille, etta toi-
von tutkimustulosten hyodyntavan myos vanhustyon kaytantoja. Lisaksi tah-
densin tutkimukseen osallistumisen vapaaehtoisuutta ja luottamuksellisuutta
seka korostin, ettei kenenkadn nimi eikd kotipaikka paljastu missaan tutkimuk-
sen teon vaiheessa. Lopuksi kerroin omasta taustastani ja kiinnostuksestani ge-
rontologiaan.

Ensimmainen tapaaminen sovittiin puhelimitse, jossa toin esille ylla mai-
nitut asiat, mutta tapaamistilanteessa kertasin ne uudelleen samalla, kun kysyin
luvan nauhurin kayttoon. Haastattelut keskusteluineen ja kerrontoineen vaihte-
livat 2-5 tuntiin molemmat tapaamiskerrat huomioiden. Haastattelujen jakaan-
tuminen kahteen tapaamiskertaan toi harkintaa ja pituutta keskusteluihin
(myods Atkinson 2002, 132). Lisaksi pitkat haastattelukeskustelut rohkaisivat
kerronnalliseen puheeseen (myo6s Nouri & Helterline 1998). Yksi tutkimukseen
lupautuneista ei kuitenkaan tavatessamme halunnut kertoa menneisyydestaan.
Han piti minua aluksi kotipalveluhenkilona eika muistanut sovittua tapaamis-
tamme. [Imeisesti han oli ymmartanyt myos tutkimuksen idean vaarin. Juttelin

1 Tietoisen suostumuksen periaatetta ‘informed consent’ pidetaan erityisen tarkeana
tutkimuksen kohdentuessa iakkaisiin henkiloihin. Siihen sisallytetdan tutkimusta
koskevan tiedon antaminen, mahdollinen hyoty ja mahdolliset riskit sekd myos riit-
tava kasityskyky niista. Edelleen osallistumisen vapaaehtoisuus ja vapaus vetaytya
tutkimuksesta milloin tahansa sisaltyvat tietoisen suostumuksen periaatteeseen. (Ka-
yser-Jones & Koenig 1994, 19-20; Kenyon 1996a, 661-663; Kvale 1996, 112-114.)
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hanen kanssaan jonkin aikaa tavallisia arkiasioita, jotta en tuottaisi hanelle pet-
tymystd ja otin hanen tilalleen uuden henkilon.

Tapaamistilanteissa haastattelukeskustelut muodostuivat kerronnallisiksi,
lukuisiksi kokemuksiksi elamasta ja sen tapahtumista. Oletin haastattelujen
etenevan naisen elaman kehitys- ja muutosvaiheita seuraten. Mutta edellisten
jasennykset ja kronologia eivat kohdanneet, elamankerronnalla ei ollut alkua
eikd loppua, vaan se oli useita pienia tarinoita elamasta ja sen tapahtumista.
Kerronta liikkui edestakaisin ajassa ja elamanhistoriassa. Tassa hetkessa loytyi-
kin ymmarrysta ja yhteytta asioille kaukaa menneista tapahtumista. Iakkaat
kertojat rakensivat ajastaan ja elamastaan kuvaa oman harkintansa ja tarkoituk-
sensa mukaisesti. Samalla kerronnallisuuteen liittyva oma ymmarrykseni li-
sdantyi vahitellen haastattelujen, lukemisen ja kirjoittamisen edetessa.

Keskustelu lahti liikkeelle ensin arkipaivaisista asioista, kuten sdasta ja
samalla toin esille tutkimukseen liittyvia asioita. Varsinaisen keskustelun avasi
usein omaa vointia koskeva kysymys, josta oli hyva jatkaa. Keskustelu eteni
tavallisesti kerrontaymparistoon ja asumiseen, esimerkiksi kysymys yksin asu-
misesta johdatti kertomaan perhetilanteesta. Keskustelu ja kerronta koskettivat
tavallisia elaman alueita, kuten tyota, elaman olosuhteita ja -kaytantoja. Kerron-
ta risteili tapahtumasta toiseen, se ei edennyt lineaarisesti, vaan tapahtumia ja
kokemuksia koottiin yhteen, suhteutettiin toisiinsa ja nykyhetkeen, esimerkiksi
entisaikaista elamaa verrattiin taman paivan naisen elamdan ja mahdollisuuk-
siin. Lisaksi epdilematta kerrontaa suhteutettiin viela haastattelijaan ja koko
kerrontatilanteeseen, aivan kuten kerronnan teoriaan ja olemukseen liitetaan
(edella mm. Bruner 1987, Riessman 1993).

Esimerkki kerronnan ja keskustelun etenemisesta ensimmaisen tapaami-
sen yhteydessa:

H. Minka ikainen olette?

K. Oon syntynyt 1917 eli 83 vuotta. Oon ihmeesti pysyny tAmmosena. Musta tuntuu, etta
yksinaiset ihmiset ja ne, jotka on paassy helpommalla, ne rutajaa ja niilla on niita vaivoja
ja kaikesta pienestakin teheraan isonlainen numero. Mutta sita ei oo kerenny tuon vaken-
sa kanssa kiinnittaa itteensa huomiota, kun on pitany tehera paivan tyonsa ja askareensa
ja hoitaa lapsensa ja pesta pyykkinsa ja kdyda savikaivolla jaiden mukana viruttelemassa.

H. Millainen vointi teilla on?

K. No, ei mulla oo mitaan, mutta kun unta ei oikein tahdo tulla. Mulla on nukahtamislaa-
ke, Halcion. Nitrot on varalla, jos rupee ahdistamaan. Laakari sano, etta nukahtamislaa-
ketta voi ottaa puolikin tablettia. Mieluummin sanottiin, ettd ottaa, etta saa unen, kun olla
takussa koko paivan. Oon lapsille sanonu, etta viekda mua sitten tuhatta ja sataa (ni-
meamaansa [dheiseen vanhainkotiin), kun rupiaa tulemaan sellaiseksi, etta avaimet unoh-

linja-autopysakille ja lahden veteraanien liittopaiville ja siella on hotelliyopyminen.

H. Nyt asutte yksin. Milta se tuntuu?

K. Isantd on kuollut 1972 vuonna. Kyllahan sita jonkunlaisen olis saanu, jos olis halunnu,
mutta ei tuu kuuloonkaan. Niin kauan ollu avioliitos ja ison perheen kasvattanu ja maan-
viljelysta ja tyon touhua ne vuodet, kun ihminen on vield jaksanu. Nyt ma nautin tasta,
kun mulla on oma koti nain hyvalla paikalla, vaikka taa on toisessa kerroksessa, niin ih-
meen hyvin viela jalka nousee raput. (Keskustellaan hissin puutteesta, myos yleisena on-
gelmana lahitaloissa.)
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Kerrontatilanteet sujuivat miellyttavassa ilmapiirissa ja samalla havaitsin, miten
mieluisaa omaan elamaan liittyvien kokemusten kertominen oli. Osoituksena
tasta oli mm., kun muutamat osallistujat olivat jo odottaneet yhteydenottoa
alustavan informaation jalkeen ja kaikki olivat orientoituneet hyvin toiseen ta-
paamiseemme. Monilla heista oli palautunut mieleen joitain tarkeitd tapahtu-
mia, joilla he halusivat taydentaa edellista keskustelua. Kerrottavaa oli kirjattu
jopa muistilapulle.

Ensimmaisen tapaamisen yhteydessa esille tulleiden keskeisten tapahtu-
mien ja kokemusten piirtdiminen elamankartaksi jasensi monipolvista kerrontaa
ja syvensi sitd toisen tapaamisen yhteydessa (liite 1). Elamankartan piirtamises-
sa tukeuduin Clausen (1998) maarittelyyn elamankulun kaannekohdista. Ne
ovat enemman kuin tapahtumia, silla ne sisaltavat kerronnassa tilannetta poh-
tivan ja arvioivan funktion, esimerkiksi puolison menettaminen. Nama merkit-
tavat elamantapahtumat voivat toimia kdannekohtina elamassa, ne ovat vaati-
neet yksiloa pysahtymdaan, arvioimaan elamaa ja mahdollisesti suuntaamaan
sitd uudella lailla. (Emt., 1998, 202-204.) Samalla Labov ja Waletzkyn (1967)
erottelu kerronnan kahdesta puolesta oli nahtavissa: tapahtumia selostava ja
refentiaalinen seka evaluoiva ja niiden merkitysta pohtiva (emt., 13,20-21,37).

Toisen kerran tavatessamme avasin ensin piirtamani elamankartan idean
ja naytin kerronnasta tulkkiutuneen kuvan kunkin elamasta. Jyrkat laskut ela-
mankartassa ilmaisivat kokemuksellisesti negatiivisia tapahtumia (vrt. Clausen
1998, 201). Vaikeuksissa idkkaat kertojat miettivat, miten elama niissa sujui ja
miten se eteni niiden jalkeen. Toinen tapaaminen ohjautui eldaméankartan perus-
teella. Keskustelu ja kerronta lahtivat liikkeelle tasta hetkesta, jotta ldhimennei-
syys ja siten idkkaan ihmisen aika kokemuksineen tulisivat parhaiten esille ta-
paamisen alussa. Tassa vaiheessa jotkut osallistujat ihmettelivat sita, kun hei-
dan eldamaansa on nain paneuduttu, jopa niin, ettd erds heista liikuttui silmin
nahden asiasta. Kerronnan ja keskustelun edetessa pyrin samalla tasmentamaan
ja tarkistamaan edellisesta tapaamisesta muodostunutta kokemuksellista kuvaa.
Tama antoi kertojille mahdollisuuden arvioida saamaani vaikutelmaa ja nain
elamankartta osaltaan palveli myos tutkimuksen luotettavuutta ja eettisyytta.
Tapaamiset venyivat joidenkin haastateltavien kanssa melko pitkiksi, ilmeisesti
he kokivat keskustelutilanteet turvallisina ja kerrottavaa heilld oli paljon.

Pidin tapaamisista myos paivakirjaa, johon kuvasin havaintojani, kuten
keskustelun sujumista, sen tunnelmia ja ilmapiiria seka kotia kerrontaymparis-
tona. Luborsky (1994, 202) toteaa, etta sanatarkastakin litteroinnista puuttuu
usein kertojan asenne, mita sain kokea suorassa keskustelussa ja havainnoinnis-
sa. Kirjoitin vaikutelmistani valittomasti haastattelujen jalkeen ja liitin materiaa-
lin osaksi aineistoa. Jokaisen kerran jalkeen paikansin myos itseni keskusteluis-
sa (esim. Rubin & Rubin 1995, 114-117) ja arvioin omaa osallistumistani. Taman
osion olen liittanyt tulosten raportointiin tietoisena osuudestani tuloksiin, mita

ja miten idkkaat naiset halusivat omasta elamdstdan kertoa (mm. Riessman
1993, 11).



42

6.2 Aineiston kasittely ja analyysi

Nauhoitettua, litteroitavaa aineistoa kertyi yhteensa noin 34 tuntia. Kirjoitettu
kieli ei ole lapindkyva, vaan litteroija kiinnittaa sithen muodon, kuten Riessman
(1993) toteaa. Han kayttaa litteroidusta tekstistd ilmaisua ’tulkinnallinen kay-
tanto” (vrt. Gubrium ja Holstein 2000'2), joten se miten teksti litteroidaan samas-
takin keskustelusta, on yhteydessa merkitysten rakentumiseen ja edelleen silla
luodaan pohja argumentoinnille (Riessman 1993, 10-13). Litteroinnissa pyrin
tarkkuuteen ja kirjasin haastattelut sanatarkasti. Erityisen tarkasti kuuntelin ja
kirjoitin idkkaiden kertojien kielellisesti omaperaisia ilmaisuja, joihin usein si-
saltyy syvallista merkitystd ja elamanviisautta, mutta jatin myos joitain lasten
elamaan liittyvia kertomuksia litteroimatta. Tassa tyovaiheessa sain elaytya uu-
delleen elamankokemuksiin ja tapahtumiin, mutta jo reflektoivammalla tasolla
miettien kerronnan luomaa kuvaa naisen elamasta ja vanhenemisesta.

Kerrontakokemusten kasittelyn ensimmiiinen reflektointivaihe oli kerronta-
tapaamisten valilla tapahtunut elamankartan (liite 1) piirtdminen, joka edellytti
ensimmaisen kerrontakokonaisuuden huolellista jasentamista. Elamankartan
yksityiskohtien ja kokemuksista valittyvan laadun hahmottamista auttoi se, etta
itse seka haastattelin tutkimukseen osallistujat etta litteroin nauhat tapaamisten
jalkeen. Konkreettisesti luin litteroitua tekstia lapi, suhteutin tapahtumia ja ko-
kemuksia toisiinsa sekd kerrontatilanteesta tekemiini havaintoihin seka viela
niiden ajoittumiseen elamankulussa. Taman prosessin tuloksena piirsin Clau-
senin (1998, 201) mallia soveltaen kullekin iakkaalle kertojalle oman elamankar-
tan, jonka mukaisesti toinen haastattelu ohjautui.

Kerrontakokemukset olivat yhtaalta vastausmaisen lyhyita ja toisaalta
monisanaista kerrontaa elaman tapahtumista. Tahan kerrontakokemusten tyy-
liin soveltui hyvin Riessmanin (1993) luonnehdinta kerronnasta jatkuvina al-
kuina ja loppuina. Toisen kerrontatilanteen litteroinnin yhteydessa liitin mo-
lemmat kerronnat yhdeksi kokonaisuudeksi. Toisessa reflektiovaiheessa luin kuta-
kin litteroitua kerronta-aineistoa hahmottaen sita kokonaisuutena. Taman vai-
heen tarkeytta korostetaan erityisesti kerronnalliseen aineistoon pohjaavassa
tutkimuksessa (esim. Polkinghorne 1996, 98).

Analyysitavan valinnassa tutkimuskysymys iakkaiden naisten kerronnan
rakentamasta yksilollisesta elaman sisallostd, sen kuvasta ohjasi kerronnallisen
aineiston luokitteluun ja edelleen temaattiseen analyysiin (mm. Luborsky 1994,
myos Polkinghorne 1996, 97-99). Luborsky (1994) kuvaa teemoittelun kaksois-
luonnetta, kun se antaa mahdollisuuden seka etnografiseen kuvaukseen yksi-
tyiskohtien rikkautena ja kulttuurisina tulkintoina ettad mahdollisuuden luokit-
teluun. Samalla teemoittelu antaa painoa kertojan omalle aanelle, se on yhteista
kulttuurin varittamien teemojen etsimista. (Emt., 190-191.) Temaattinen analyy-

12 Gubrium ja Holstein (2000) nakevat "tulkinnallisen kdytannon’ sisaltavan ‘mita ja miten’
nakokulmat sosiaalisen todellisuuden rakentumisessa. He tukeutuvat sosiaaliseen kon-
struktionismiin ja tiedon kaksijakoiseen luonteeseen (emt., 488).
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si alkoi tavallaan jo siind vaiheessa, kun valitsin elamankartan jasentamaan en-
simmaista kerrontaa ja suuntaamaan toista. Lisdksi temaattisuuteen vaikutti
myo0s kerrontatilanteiden iteratiivisuus (mm. Atkinson 2002, 132), kun toisen
tapaamisen jalkeen yhdistin molemmat kerrontatilanteet aiheittain yhteen.
Kolmas reflektiovaihe oli temaattinen luenta, kun aloin etsia kunkin elaman-
kokonaisuuden kannalta merkityksellisia teemoja. Ensin koodasin ja alustavasti
nimesin marginaaliin kustakin kerronta-aineistosta loytamiani sisaltoteemoja.
Mutta hahmottamisen ja jasentamisen helpottamiseksi kirjoitin sitten alustavat
teemat uudestaan ja kiinnitin ne huolellisesti sivumerkinnoin alkuperdiseen
litteroituun kerrontakokonaisuuteen (liite 2). Samalla analyysi luokittelusta
huolimatta myos laajeni jokaisen elamankertomuksen tarkastelusta elamanpa-
lasten saamien merkitysten pohdintaan. Analyysissa kerronnan subjektiivisuus
ja kontekstuaalisuus korostuivat, silla jokainen haastattelukeskustelusta erotet-
tu kerrontayksikko oli osa idkkdan naisen elettya elamaa ja sen yhteytta kult-
tuuriin, yhteisoon, aikaan ja historiaan. Temaattisuus tavallaan jaljitteli iakkai-
den haastateltavien kerronnan logiikkaa, mutta eletyn eldaman kokemukset ei-
vat olleet jaljitelmia, vaan pikemminkin kulttuurin merkit huomioiva kdannos
Polkinghornen (1996, 81) ajattelua lainaten. Vahitellen kehittyvana prosessina
eksplikoin yksilollisten kerrontakokemusten rakentaman temaattisen kuvan
kunkin omasta elamasta kerronnan merkityksia ja yhteyksia reflektoiden.
Kerronta-aineiston analyysin neljinnessi reflektiovaiheessa palasin yhteytta
etsivaan luentaan. Hain vastauksia tutkimuskysymykseen, miten idkkaat naiset
elamankerronnallaan rakensivat vanhuuttaan ja suhtautumista vanhenemiseen.
Siina olen hyodyntanyt narratiivisen ajattelun (Bruner 1986, 11-14; Polkinghor-
ne 1996, 82-83) ja analyysin (Riessman 1993, Polkinghorne 1996, 97-99) ideaa.
Vanhenemistulkinnoissa palasin kuhunkin tematisoituun kerrontakokonaisuu-
teen ja aloin lukea sita reflektoiden ja etsien, miten kokemukset ja tapahtumat
kerrontayksikkoina yhdistyivat, muodostivat ymmarrettavan kokonaisuuden.
Ajatteluani ohjasivat Catherine Riessmanin (1993) luonnehdinnat, vaikka ana-
lyysitavat vaihtelevat haasteena on identifioida kerronnasta samanlaisuuksia
tavoitellen yhteytta, kuinka esimerkiksi elaman palaset ja olemisen tapa saa-
daan kokoon, 'housed’ (emt., 13-14, myos Polkinghorne 1996, 98). Tassa vai-
heessa tein kullekin yksilolliselle kerrontakokonaisuudelle kysymyksia: miten
loytyi eletystii elimisti. Se oli yhteyden ja ymmarryksen etsimista nykyisyyden ja
eletyn elaman valilta, mika tyoskentelyvaiheena edellytti elaytymista ja herk-
kyyden sdilyttamista. Suhtautumistapa omaan vanhenemiseen oli tunnistetta-
vissa jo havainnointiaineiston tulkinnoissa, mutta eletyn elaman tapahtumista
ja kokemuksista loytyi tulkinnoille sitd ymmarrettavaksi tekeva yhteys, kerron-
nan termein juoni’® (mm. Ricoeur 1981, 167-168). Narratiivisen analyysin ideaa

13 Harkitsin ensin tiivistelmien kirjoittamista kustakin haastattelusta ja siten mahdollisuutta
kayttaa analyysissa hyodyksi kertomusta rakenteistavia piirteita (esim. Labov ja Waletzky
1967), mutta en paatynyt siihen mm. aineiston episodinomaisen luonteen ja liiallisen pel-
kistamisen pelossa. Narratiivisista struktuureista tutkimuksessa mm. Bruner (1996) tote-
aa, etta ne tulee ymmartaa hyvin abstraktisti, kun tarinat poikkeavat loputtomasti toisis-
taan (ks. Tolska 2002, 104). Esim. valmiit juonirakenteet tragedia, romanssi, ironia ja ko-
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mukaillen kerronnasta oli siten loydettavissa siind rakentuva yhteys omaan
vanhenemiseen. Talloin jotkut eldamantapahtumat, sattumukset seka yksilolli-
nen olemisen ja elamisen tapa nayttivat kerronnassa luovan yhteytta seka kan-
tavan merkityksind nykyisessa elamanvaiheessa ja suhtautumisessa omaan
vanhenemiseen.

Kerronta-aineiston kasittely ja analyysi etenivat siten neljassa vaiheessa,
joita luonnehtivat sekd reflektiivinen prosessi etta vuorottelu kokonaisuudesta
osiin ja painvastoin. Tulosten kirjoittamisvaiheessa yhdistin viela niiden iakkai-
den naisten kerrontakokonaisuudet, joiden elamankerronnasta valittyi saman-
laiseksi tulkitsemani suhtautumistapa vanhenemiseen. Nain muodostui viisi
erilaista elaméanteemaa ja viisi erilaista suhtautumistapaa vanhenemiseen. Tu-
losten raportoinnissa pyrin osoittamaan vanhenemistulkintojen yhteyden, joka
lapaisi elamankerrontaa eletyn eldman tapahtumina ja kokemuksina sekd ra-
kensi suhtautumista nykyiseen idkkaan naisen elaman vaiheeseen.

Analyysi kohdentui luonnollisesti ensisijaisesti kerronta-aineistoon, jossa
iakkaiden naisten eldama kerronnassa rakentuneena konstruktiona sai muotonsa
ja merkityksensa. Mutta vuorovaikutustilanteessa myos haastattelu ja haastatte-
lija olivat osa dialogista merkitysten muodostumisen prosessia (Wallace 1994,
146). Tietoisena tasta luin tutkimuspaiviakirjaa reflektoiden sita kunkin haastat-
telukokonaisuuden analyysin yhteydessa. Tapaamisista, kerronnasta ja vuoro-
vaikutuksesta valittyneet havainnointiin perustuvat tulkinnat ovat nakyvissa
kunkin elamanteeman alkuun laatimassani luonnehdinnassa kyseisesta kerron-
tatilanteesta. Edelleen havainnointiaineiston tulkinnoista valittyivat monet viit-
taukset mm. kerronnan tunteisiin. Lisdksi sen merkitys korostui vanhenemis-
tulkinnoissa, joissa reflektoin havainnointi- ja kerronta-aineistoa rinnakkain.

media (mm. Hanninen 2000, 95-96) abstrakteinakin tuntuivat vierailta vanhenemistutki-
muksen valineina. Juonirakennemalleista ja niiden soveltamisesta tutkimukseen enem-
man mm. Polkinghorne (1988), Riessman (1993, 2002), Alasuutari (1999) ja Hanninen
(2000).



7 KERROTTU ELAMA JA SUHDE VANHENEMISEEN

[dkkaiden naisten kerronta kohdentui oman eletyn elaman kokemuksiin ja ta-
pahtumiin, mutta samalla perheen ja ldheisten elamaan ja lisdksi kerrontaan tuli
viela mukaan ajalle ominainen naisen elama. Naisten ei ollut aina helppo puhua
oman elamansa asioista (myos Riessman 1993, 3; Oberg 1997, 42), joten valilla
saatoin joutua kysymaan ‘enti Te, milti Teisti itsestinne tuntui’. Heidan koke-
muksensa elamasta kertoivat, ettd inhimillista elamaa ei eleta yksin, vaan yh-
dessa muiden kanssa. Vaikka kaikki idkkaat kertojat asuivat talla hetkella yksin,
keskustelu, kieli, kokemustieto ja monet tulkinnat paljastivat yhteisena eletyn ja
koetun elaman. Jokaisella kertojalla oli oma, ainutkertainen elamanhistoriansa,
mutta kertoessaan omasta elamastaan he hakivat samalla kokemuksilleen laa-
jempaa merkitysyhteytta.

[akkaiden naisten kerrontakokemukset eivat peilautuneet menneests,
vaan muistot rakentuivat uudelleen. Kerronnan luonne muokkaavana ja uudel-
leen tulkitsevana oli nakyviss3, jolloin eldaman episodeissa ulkopuoliselta ja irre-
levantilta vaikuttava saattoikin olla merkityksellinen toisen tapahtuman ym-
martamiselle. Edelleen elamasta kerrottiin kulttuurille ominaisella tavalla, vuo-
rovaikutus ja kerrontatilanne huomioiden. (Mm. Bruner 1987, 12-15; Riessman
1993, 4-5; Polkinghorne 1996, 88-89.) Tutkimuksen naisten elama oli edennyt jo
pitkalle, jolloin aika loi muuttuvat kulttuuriset ja historialliset ehtonsa, mutta
samalla aika oli mukana jo kokemuksessa. Lisaksi kertoessaan elamastdan iak-
kaat naiset loivat myos itsedan (mm. Riessman 1993, 11) ja omaa vanhuuttaan.
Tata elamankerronnan monimuotoisuutta ja samalla sen viehattavyytta pyrin
tulososassa avaamaan ja suhteuttamaan kerrotun elaman palasia sen kokonai-
suuteen seka loytamaan sieltd kerronnassa rakentuvan yhteyden idkkaan nai-
sen nykyiseen elaman vaiheeseen.

Tulososassa painottuvat ensiksi idkkaiden naisten yksilollisen elaman si-
sallot ja subjektiiviset merkitykset sekd niissa rakentuva suhtautumistapa van-
henemiseen. Olen luokitellut ja nimennyt elamankerronnat niiden sisallosta ja
kontekstista nousevan keskeisen elamdnjuonteen perusteella. Jokaisen teeman
alussa kuvaan keskustelutilanteita ja samalla paikannan itseni niihin. Rubin &
Rubinin (1995, 116-117) mukaan tutkijan roolin valinta ja paikantaminen haas-



46

tattelun alussa selkiyttaa ja helpottaa keskustelua, mika ei tarkoita persoonalli-
sen olemisen, [Ammon ja vastuullisuuden kadottamista. Jalkimmainen tulososa
painottuu monen kertojan kokemuksiin, jotka loivat kontekstuaalista tietoa ku-
vaten tuon ajan naisen elamaa. Eletysta elamasta iakkaat kertojat olivat saaneet
myo0s vanhan naisen olemisen ja elamisen mallin. Tosin idkkaan naisen elaman-
vaihe oli tana paivana kulttuurisesti toinen, mutta kaikki entinen oli tallella,
joskin tiedostetumpana. Koko eletty elama, kulttuurisessa ja historiallisessa ke-
hyksessa ja geneettisen koodin evastamana oli muokkaamassa omaa vanhene-
mista ja yksilollista suhdetta siihen.

Naisen elama ilmeni kerronnassa tulkinnallisesti viidenlaisena variaatio-
na, joissa rakentui myos kerronnallinen yhteys nykyiseen idkkaan naisen ela-
manvaiheeseen ja omaan vanhenemiseen. Ensiksi kerronnasta erottuivat iak-
kaat naiset, joiden elamasta oli eksplikoitavissa muita kertojia enemman suh-
teellisen itsendaisia, omia valintoja. Heidan nykyinen elamanvaiheensa ja suh-
tautumisensa omaan vanhenemiseen tulkkiutui nuorekkaan mielen kautta. Toi-
seksi kerronnallinen elama muodostui kovaksi, suorastaan ankaraksi naisen
elamaksi, mika nykyisyydessa ja suhtautumisessa omaan vanhenemiseen vaih-
tui sallivuuteen. Kolmannessa variaatiossa kerrotun elaman keskeiseksi juon-
teeksi paikansin naisen hoivaajana ja hoitajana, jolloin suhtautumista omaan
vanhenemiseen leimasi herkkyys. Neljanneksi eldman kokeminen lahjana ra-
kensi rauhallista vanhuutta. Ja viimeisena oli naisen elam3, jota loivat kuvauk-
set tyosta ja toimeliaisuudesta ja joka jatkui aktiivisena suhtautumisena omaan
vanhenemiseen.

Kerronnassa aika haipyi usein merkitysten alle. Nain ollen kronologinen
aika ei maarita seuraavia elaméankerronnallisia jasennyksid, vaan keskeista tu-
lososassa on se, millaisia merkityksia ja yhteyksia kerrontakokemukset ja tapah-
tumat saivat. Samoin toimi myos kerronnan logiikka, vaikka aika ja historialli-
suus olivat koko ajan lasna.

7.1 Elama kohtalona ja omina valintoina

Tahan elamanteemaan luokittelemani iakkaat kertojat liikkuivat kerronnassaan
ja omassa naisen elamassaan hiukan erilaisia reitteja, jopa uhmaten tuon ajan
naisen elaman perinteisia traditioita. He kaikki olivat tyoskennelleet kodin ul-
kopuolella. Erés heista oli valinnut yksindisen ja siten hyvin itsendisen naisen
osan. Kahden muun kertojan perhe-elamaa oli rasittanut aviomiehen liiallinen
alkoholin kaytto ja toinen heista paatyi tuossa ajassa ja kulttuurissa harvinai-
seen avioeroon. Kertojat olivat tana paivana henkisesti pirteita ja mieleltaan
nuorekkaita, myos kognitiiviset kyvyt olivat tallella. Liikkuminen oli kahdella
heista vaikeutunut siina maarin, etta he tarvitsivat apuvalineita. Niiden turvin
he saattoivat laajentaa elamanpiiria ja osallistua ymparoivaan elamdan. Tee-
maan luokitelluilla kertojilla oli paljon sairauksia, joista eniten arkista elamaa
haittasivat halvaantuminen ja nivelrikko. Sairauksista puhuttiin, ne olivat lasna
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elamassa ja kerronnassa, mutta sairaudet eivat tayttaneet kerrontatilanteissa
mielta.

Ensimmaisen haastattelun luonnetta kuvasi kerronta ja vasta toiseksi kes-
kustelu. Haastattelijana olin enemman kuuntelija, jolloin tutkimuksen tekijan
rooli osallistuvana jai taustalle ja lahinna mukailin kerrontaa lisakysymyksin.
(Edella Gubrium & Holstein 2002; myos Atkinson 2002, 126). Kyseinen iakas
kertoja oli henkisesti pirted, valoisa ja kiinnostunut elamasta. Han kertoi ela-
mankulun tapahtumia ja kokemuksia paljon, oli kerronnassaan avoin ja huu-
morintajuinen, tosin kysyen arkaluontoisten asioiden kohdalla, "voinko kertoa
tamiin’. Kertoja oli saanut kayda kansanopiston, mista riitti ammennettavaa vie-
la tahan paivaan. Muu koulutus oli jaanyt maatalon toiden takia. Hanen kerron-
tansa rakensi itsendisen naisen elam@a ja niinpa han tyossaan oli toiminut mm.
yrittajana. Kertoja muisti luonnollisena sen, etta tyopaivat kestivat niin pitkaan
kuin jaksoi tehda. Oman kodin hoitoon ei liiemmin jaanyt aikaa saatikka itselle:
"Miti tissi jii siti pyhhiii pikkuse, jolloin sai vihiin pestyi lattioita ja pyykkid.” Lieko
edellisella osuutta, kun korkea verenpaine toi mukanaan halvaantumisen. Sai-
raus ei kuitenkaan lamannut kertojaa, vaan elamanmyonteisyys ja halu kuntou-
tua toivat pian takaisin kiinni eldamaan. Kyseisella iakkaalla naisella oli kerron-
tatilanteissa paljon annettavaa. Han muisti ja hahmotti asioita tarkasti, kuten
esimerkiksi han oli valmistautunut haastatteluun kirjaamalla lapulle vanhoja
tyotapoja, mutta havaitsi pian kuunneltuaan tutkimukseni tarkoitusta, etta en
ollut niistd kiinnostunut. Haastateltava nautti ilmiselvasti saadessaan kertoa
elamastaan, samalla hanen kerrontaansa oli helppo elaytya. Haastattelupaikka
oli oma mummon kammaria henkiva huone, mista valittyivat arvot ja arvostuk-
set. Vaikutelmaan kuuluivat niin vanhanaikainen raanu ja sangynpeitto kuin
kirjahyllyn vanhat valokuvat ja hengellinen kirjallisuus. Tassa keskustelumil-

Toinen kerrontakokonaisuus oli haastattelutilanteena luonteeltaan keskus-
telunomainen. Omaan rooliini tutkimuksen tekijana sisaltyi paljon ymmarrysta.
Keskustelussa voitiin kehittaa ja kayttaa sanastoa ja symboleja, joita me mo-
lemmat tunsimme ja joilla voimme kommunikoida, mista Rubin & Rubin (1995,
118) kirjoittavat yhteisesti jaetun kielen luomisena. Haastateltava oli teravasti
asioita pohtiva ja tarkasti kuunteleva. Nauhurin kayttoa han kavahti. Kun olin
perustellut kaiken arvokkaan hukkuvan ilman nauhoitusta ja vakuuttanut
anonymiteetin sdilyvan, han totesi, etta ‘pitii sitten harkita sanomisiaan’.

Lupaa kysyessani olin eettisesti tukeutunut "tietoisen suostumuksen’ peri-
aatteeseen (mm. Kvale 1996, 112-114) ja saanut kyseisen haastateltavan hyvak-
synnan. Epailyt liittyivat nauhurin kayttoon, lieko se vierasta ja sanojen lisaksi
taltuoitu dani saattoi antaa kovin virallisen dokumentin tunteen. Rubin & Rubin
(1995, 102) neuvovat haastattelukirjassaan antamaan tarvittaessa tallenteen ja
muistiinpanot asianomaiselle tarkastettaviksi. Tahan en kuitenkaan paatynyt,
vaan kertasin eettiset nakdokohdat ja nauhoittamisen tarkeyden tamantyyppi-
sessa tutkimuksessa. Naiden hankaluuksien jalkeen yhteistyd sujui hyvin ja
keskustelut olivat antoisia. Taustalla, samalla nakyvana ja piilossa oli miehen
liiallinen alkoholin kaytto ja siihen liittyvat vaikeat, monet salassa pidetyt ko-
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kemukset. Myo6s omaan lahipiiriini oli kuulunut alkoholiongelma, joka loi yh-
teista, jaettua kielta ja ymmarrysta. Kuitenkin viela kerran haastattelun aikana
han sanoi, etta ‘pane tuo kiinni’, kun han halusi kertoa laheisia asioitaan. Luon-
nollisesti noudatin kehotusta, enka niita asioita tietenkaan liittanyt aineistoon.
Haastattelut toteutuivat kauniissa kodissa, jossa keskustelimme yhteensa kolme
ja puoli tuntia.

Kolmas haastattelu nayttaytyi ensimmaisen tapaamisen yhteydessa
enemman empaattista mukanaoloa edellyttavana kerrontatilanteena, mutta toi-
sen tapaamisen luonne oli keskustelevampi ja osallistuin enemman. Haastatel-
tava puhui paljon ja hyvin avoimesti kipeistakin elamankokemuksistaan. Elama
oli ollut vaiheikasta, valilla suorastaan kovaa, jolloin han oli oivaltanut keskus-
telun merkityksen ja hakenut tarvittaessa apua. Avioliiton vaikeudet ja miehen
alkoholiongelma olivat kuitenkin niin vahvasti mielessa ja ongelmat valikoitui-
vat kerrontaan viela nyt, kun kaikki oli ohi, ettd suuntasin keskustelua toisen
tapaamisen yhteydessa myos muihin elamankartassa esille tulleisiin kokemuk-
siin. Haastateltava muisti tarkasti, mita han oli kertonut kustakin asiasta edelli-
sella kerralla, joten keskustelussa oli helppo edeta. Kodista valittyi kauneuden
vaaliminen ja myo6s kiinnittyminen elamaan. Kukkia oli paljon ja seinalld upea,
iso, tumma raanu. Haastattelut kestivat yhteensa yli kolme tuntia.

7.1.1 Ty6, uskonto ja urheilu

Elaman varhaiset vaiheet olivat jaaneet naiden kertojien mieliin ymparistoina ja
tekemisena, mika ilmeni kerrontana tavallisesta maalais- tai tyolaiselamasta.
Elamankatsomusta, sen arvopohjaa ja samalla omaa identiteettial# luotiin koros-
tetusti tyonteon, uskonnon ja urheilun kautta. Eras kertojista muisti, etta kesai-
sin hanet lahetettiin 'vieraan’ toihin, mika tyttoilla lahes poikkeuksetta tarkoitti
pienempien lasten hoitoa, "piikomista’. Tand paivana han katsoi asiaa toisin,
aika muutti merkityksia ja han ymmarsi lahettamisen taustalle ison perheen ja
taloudellisen niukkuuden. Alun ikavasta huolimatta kokemus kdantyi positiivi-
seksi ja vahvistavaksi nuoren tyton elamassa. Mutta jotain tiukkuuttakin ker-
ronnasta aistin:

"Minut on 10 vuoden vanhana laitettu Idhtemaan kotoa joka ikiseksi koulukesaksi piiko-
maan. Olin koko kesan siella ja tuotiin edellisena paivana, kun koulu alkoi. Siella ne piti
huolen musta, opetti tekemaan tyota ja vaati, mutta kylla ne osas kiittaakin. Ma oon ollu
18 vuoden vanha, kun oon sielta viimeisena kesana tullu pois. Sielta on tullu, etta ihmisen
pitid pirjiti, ei kukaan ollu silittamas paata illalla eika satuja lukemassa.’

Taman teeman naiset kertoivat muita enemman elamansa varhaisista vaiheista.
Monet kokemukset ja tapahtumat liittyivat vastuullisuuteen, mika tuli esille

14 Minuutta, oman minan merkityksen kokemista rakennetaan koko elaman ajan, mika
Chodorowin (1995) mukaan on jatkuva emotionaalisen luomisen ja sisaisen tulkinnan
prosessi. Muuttuminen tapahtuu seka kehossa etta mielessa. (Emt., 540-541.) Takkaat ih-
miset mm. Kaufmanin (1986) tutkimuksessa loivat identiteettid ja jatkuvuutta elamaansa
menneisyyden kokemusten kautta (emt., 1986, 7,14; 2000, 103). Edelleen Heikkinen (1996)
toteaa, etta identiteettia luodaan kerronnassa ihmisen elaman alusta sen loppuun saakka
(emt., 187).
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seka arkisena tehtavavastuuna ettd moraalisena vastuuna. Kotona annettiin
omia tehtavid, joista oli huolehdittava. Erityisesti isan osuus korostui kaikkien
tahan luokiteltujen kertojien mainitsemana. Yhtaalta isa otti mukaan tyohon, ja
toisaalta han kontrolloi tekemisia. Isa edusti perheen auktoriteettia, sita vastoin
kerronta aidista oli huomaamatonta ja tasavertaista. Myohemmassa elamdssa
aidista tuli kuitenkin tarkea auttaja ja tukija. Vanhin lapsista oli usein vastuutet-
tu arkisiin tehtaviin, mika kertojaa oli silloin harmittanut. Esimerkkina tuon
ajan jarjestyksesta han kertoi:

"Isa tavallisesti laittoi takkakivelle sangon ja nyt viemaan tama sialle. Mina olin vanhin ja
se oli minun tehtava. Ei siina auttanut. Sitten minun tehtava oli pesta kammarin lattia ja
neuvottiin, etta yksi palkki kerrallaan.’

Moraalikasvatuksen keinot olivat tiukasti perinteen ohjaamat ja niihin yhdistyi
kunnollisuuden vaatimus. Rippikoulu osoittautui rajapyykiksi harrastuksiin ja
tilaisuuksiin, joissa oli mahdollisuus tavata toista sukupuolta. Poikkeuksia ei
sallittu, mika vielakin kaiversi idkkaan kertojan mielta. Opintokerhokin rajautui
pois rippikoulun kdymattomalta, koska siella mentiin lopuksi piirileikkia. Tosin
tana paivana han kertoi asiasta huvittuneena, ‘niin kuin se ois ollu vaarallista.”

"Isa piti semmoisen komennon, etta piti olla kayny rippikoulun ennen kuin paasi opinto-
kerhoon, kun sielld mentiin piirileikkia. Opettaja tuli kysymaan, etta miksei han paase
opintokerhoon. Isd sanoi, ettd menkoon sitten, kun on paassy ripille. Tammboinen ol ko-
mento, kylla opettaja puisti paataan. Sitten mydhemmin pidettiin meillakin opintokerho-
ja, mentiin piirileikkia, eika siella ollu pojat humalassa ja siella luettiin Nuorison kaytos —
nimista kirjaa.’

Uskonto toi turvaa ja henkista voimaa kaikkien kertojien elaméaan, mika kerron-
taan valittyi monien asioiden ja eldman ilmididen saamina uskonnollisina ar-
voina. Paljon elamansa varhaisia vaiheita kuvanneen naisen kerronnassa koros-
tui kodin luoma kasvupohja uskolle. Omia vanhempiaan han luonnehti usko-
vaisiksi, lahisuvussa oli ollut saarnamiehia ja kodissa oli pidetty seuroja. Us-
konto kulki elamassa mukana seka oli kerronnassa ja keskusteluissa lasna. Siten
kerrontakokemusten ajallisuus kantoi merkityksia, nykyisyys sai voimansa
menneestd ja asenteet ja arvot siirtyivat osaksi myos tulevaa (Bruner 1986a, §;
Heikkinen 1994, 227; Kenyon 1996b, 30). Mutta niita ei enaa nykyisessa elaman
vaiheessa pidetty kulttuurisena tabuna, vaan merkitysten uudelleen tulkinta
tapahtui nykyisyydessa ja sen ymmarryksella (myos esim. Kaufman 2000, 103).
Tata osoitti, kun kyseiseen elamanteemaan luokiteltujen naisten kerronnasta
loytyi myos kritiikkia kohdistuen ajoittain liian ahdistavana koettuun uskon-
nollisuuteen. Kritiikki kertoi halusta ajatella itsenaisesti ja olla yksilollinen
vioi pappeja, han luokitteli heita ja erityisesti naispappeuteen han suhtautui
kielteisesti:

"Jos ol hyva pappi, menin kirkkoon. Mutta nyt sinne ei oo paljon asiata, kun on niin huo-
not papit.” tai 'Kun taytan 85 vuotta, etta tulleekohan pappi, jos se naispappi tullee, niin ei
silla sitten oo niin valia.’
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Kriittinen puhe mahdollistui vasta nykyisessa elaman vaiheessa, kun asioita
kyettiin ja uskallettiin tiedostaa entistd paremmin. Toinen tiahan elamantee-
maan luokiteltu kertoja pohti lapsuuden uskon olemusta, jolloin uskonto oli
ollut kasvatuksessa liian hallitseva ja ankara. Se oli uskontoa ilman armoa, jol-
loin siita seurasi syyllisyytta, jota taas ruokittiin hyvin tiukoilla saannoilla, ja
joita ei sen kummemmin perusteltu. Kaikesta tastd seurasi epavarmuutta ihmi-
sena ja myohemmissa elaman ratkaisuissa. Naiden asioiden oivaltaminen ja
ymmartaminen naytti olevan vapauttavaa. Han ymmarsi myos omien vanhem-
pien asenteet ja toiminnan osaksi sita todellisuutta, jossa perhe eli ja josta sen
jasenet vain tiesivat.

Kerronnassa "lapsen usko’ valittyi erityisen hoitavana, sallivana eika sithen
liittynyt syyllisyytta. Sen myota kuoleman pelon tilalle oli tullut sallimus. Tal-
lainen usko antoi perusluottamuksen eldamaan, painvastoin kuin ahdas usko,
joka liitettiin epavarmuuteen. Perusluottamus ilmeni monina myonteisina ku-
vauksina uskon olemuksesta ja nakymisesta.

"Uskonto merkitsee ihan kaikkea nykyaan. Ennen kun oli aina meno paall3, ei joutanu
aattelemaan, ian myota sitten. Lapsuudessa, kun meill4 oli seuroja ja sielta se on lahtoisin.
Uskonto on tullut todelliseksi ian myota. Kylla mina ennenkin kuuntelin, kotona oli pak-
kokin, mutta se on nyt niin todellista.”

Mybds taman paivan kasvatuskaytannot saivat kritiikkia, jolloin kerrontaan ei
sisaltynyt henkiloitymistd, vaan huolta ajan ilmidista, kun materialistiset ja in-
dividualistiset arvot korostuvat. Seuraavassa tytoista huolehtineen iakkaan nai-
sen kerronta liikkui menneesta nykyiseen:

‘Se oli ankara. Hyvat oli ohjeet ja se, ettd maailma on paha ja kova, aiti sano, etta maail-
malla on vieras vastassa. En mina koe maailmaa niin kovana ja pahana. Aina se oli, etta ei
saa tehd mittaan, ettei heian tartte haveta. Tuotiin se oma ittesa siihen, pelotettiin. Taman
paivan ihminen kasvattaa niin, etta on siina materialismissa, lomalla oleilemisessa ja kau-
niissa vaatteissa, siina hossotyksessa ja lapselle jaa ohjeet antamatta. Mina en puutu mi-
hinkdan asiaan, mutta tytolle puhuin, kun se sano, ettd meinaa ruveta lakia lukemaan, et-
ta vasta sitten, kun oot 20 tai 22 voit ruveta miehiin tai poikiin pain kattomaan, mutta si-
nun pittaa nyt ellaa tata elamaa. Han on nyt niin siina teatterissa ja harrastuksissa.’

Koko suvun rakkaus urheiluun ja sen sailyminen elaman edetessa tulivat esille,
samalla kun kertoja kuvasi urheilun kasvattavaa vaikutusta. Puhe isan urhei-
luinnosta nostatti kyyneleet silmiin. Keskustelimme pitkdan perheen urheilu-
miehistd ja urheilusta heidan elamansa kohokohtana. Urheilun seuraamisen
monipuolisuudesta ja sen sailymisestd elaman edetessa oli konkreettinen esi-
merkki toisen tapaamisemme “alkukeskustelu’. Puheenaiheemme oli edellisillan
jalkapallon MM-kisojen jannittava ottelu, jossa iakkaan kertojan suosikkijouk-
kue Italia voitti.

Tyo, uskonto ja urheilu kasvattivat, sen sijaan tuolloin vain harvoilla oli
ollut mahdollisuus kouluttautua. Mielenkiintoinen yksityiskohta, joka naytti
avartavan elamda ja tahdensi koulutuksen tarkeyttd, oli isoisan palaaminen
Amerikasta rahoinensa tuon ajan elamaan ja paaseminen hanen kauttaan ‘'maa-
ilman asioihin’.
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"Vaari oli ollut Amerikassa ja hanella oli maailmankatsomus erilainen. Han koulutti kaik-
ki lapsensa. Isa oli kdynyt kansakoulun, sen ikdinen ihminen’ (kertoja liikuttui).

Taydellinen kansakoulu ansaitsi jo maininnan aikana, kun moni oli joutunut
tyytymaan typistettyyn kansakouluun ja sekin usein kiertokoulun muotoisena.
Vaihtoehdon oppikoululle tarjosi kansanopisto, jota asianomainen kertoja ku-
vasi tiukkojen saantojen kouluna. Kuitenkin kansanopistovuosi jatti hanen ela-
maansa lahtemattoman vaikutuksen. Se antoi rohkeutta, itseluottamusta ja in-

nostusta etenkin kaden taitoihin, myos historia oli jadanyt kiinnostavana mie-
leen. Seuraavassa kansanopistokokemuksia:

’Se oli mulle niin mieleen, mina pelkasin, kun tama loppuu ja voi kun sais olla taalla aina.
Kerran kotona oli kinkerit ja mina pyysin lomaa johtajalta, niin se sano, etta ei, kylla sina
ne aina tavotat, mutta meita et sitten enaa tavota. Ei puhettakaan, ettd ois paassy. Mutta
nautin siella olostani, kaikesta. Mina sain semmosta valmiutta, etten ollut tuppisuu, vaan
etta rupesin puhheita pitamaan.’

7.1.2 Kulttuurisia tabuja ja sukupuolista toiseutta

Tuon ajan kulttuurissa oli tekijoita, jotka eivat olleet omiaan vahvistamaan nuo-
ren naisen itsearvostusta. Tahan teemaan sijoittuvat naiset toivat eniten esille
sukupuolista toiseutta (Beauvoir 1949/1999) osoittavia kokemuksia ja tapahtu-
mia. He tunnistivat ja tiedostivat eletyn elaman ja tAman paivan asioita aktiivi-
sesti eivatka kaihtaneet kerronnassaan kritiikkia. Ajan kulttuurinen tabu tytto-
jen elamassa oli mm. tieto oman elimiston muutoksista.

'Mulla alko nuorena kuukautiset. Vanhanaikainen kasvatus, kun meilla oli. Mina aattelin,
etta mikahan mulla on? Mitenkahan saisin isan pussista otettua rahaa niin, etta se ei tiia.
Minunhan on mentava laakarille kysymaan, etta mika mulla nyt on. Mutta kun en saanu
rahaa, niin en paassy. Mulla oli kuukautiset. Mina itkin, etta en voi menna kouluun, olin
silloin 13 vuotta. Mina ojassakin makasin ja ootin, ettd mita tasta nyt tullee.’

Naisen elaman muutosvaiheiden salaamisen ja kieltamisen on tulkittu osaltaan
liittyvan kulttuuriseen reproduktiotabuun, mika vaikutti erityisesti maaseudul-
la (Helsti 2000, 63-71). Iakas kertoja muisti, kuinka kuukautisten alkamisesta
han oli saanut kuulla sisarelta ja palvelijalta, sita vastoin oma aiti ei naita asioita
ottanut puheeksi. Tama osoitti yhtaalta moraalisen koodin ahtautta suhteessa
intiimeind pidettyihin asioihin, vaikka se tuotti ahdistusta omalle lapselle. Toi-
saalta kyseessa naytti olevan yleisempi kulttuurinen tapa sailyttaa henkilokoh-
tainen etaisyys, mita osoitti jo teitittely vanhempien ja lapsien valilla.

Ajan kulttuurinen kuva naisen paikasta ilmeni myo6s koulutuksessa, kun
tytoilla olisi ollut haluja koulun kayntiin, mutta ei mahdollisuuksia. Koulutuk-
sen niukkuus tuli esille jo edellisessa luvussa, mutta toiseuden tunteita aiheut-
tivat koulutuksen evaamisen syyt, joita idkds kertoja tunnisti tAman paivan ker-
rontahorisontista. Tyttaren oppikouluun meno evattiin maatalon toiden takia,
jolloin karjan hoito ja navettatyot menivat koulun kdaynnin edelle. Tassa kohden
Kauppilan (1996, 48) koulutusta koskeva sukupolvikuvaus todentui, kun konk-
reettinen tyonteko korostui ja koulutus jai monelle vain saavuttamattomaksi
ihanteeksi. Koulutus jai vain haaveeksi jo sen takia, etta oppikouluja oli harvas-
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sa, jolloin opiskelu olisi tiennyt asumista vieraalla paikkakunnalla ja siten lisa-
kustannuksia.

’Olisin niin mielellani mennyt yhteiskouluun. Se oli mulle hankala asia, kun maarattiin.
Rippikoulun sain kay3, etta otettiin sijollinen, muuten vain navetassa.’

Poikien paremmuudesta oli jaanyt huumorintajuisen kertojan muistiin pienid,
mutta ilmeisen merkityksellisia asioita, kun ne olivat sailyneet mielessa. Iakas
kertoja vertasi pojan asemaa perheessa: 'Se ol niin kuin kuningas, siti hossattiin’.
Syytokset tasta kohdistuivat isaan, kun han oli kantanut poikia selassaan tai
tuonut kirkolta ‘karamellitorron’ vain pojille. Kuitenkin isan osuus oli tarkea
myos tyttoilla, esimerkiksi tyohon opettamisessa ja moraalikasvatuksessa. Poi-
kien "‘paremmuudesta’ sama kertoja muisti hauskan tapahtuman ja kysyi, etta
'kerronko vieli yhen hullun jutun:

se ol silloin, kun meille poika syntyi, mina olin neljan vanha. Katilolla oli semmoinen ta-
pa, kun napa irrotettiin, terva kiehutettiin ja kuuma terva jaahdytettiin ja napa tervattiin.
Katilo sanoi, etta se sitten paranee niin hyvin. Ja me kun kadehdittiin sita poikaa ja mina
sanoin siskolle, etta eihan myo olla sen alle kun poijatkaan, vaan myo tervattiin maham-
me, ei se ainoastaan poikien asia oo. Elas huoli isa pessee meita sitten lauantaina saunassa
ja isd sano, ettd te ootte taas konynny pihkasten puitten paalla. Aiti ei viela kyenny sau-
naan. Mina potkin siskoa, ettei saa sannoa.’

Kulttuurin normit valittyivat iakkaiden kertojien kuvauksista tiukkoina, kun
yhteiso kontrolloi naisen elama3, jolloin erityisesti kylayhteiso saattoi olla mo-
raalisena ymparistona suorastaan ankara. Labov ja Waletzkyn (1967, 37-38)
mukaan kerronnan arvioiva funktio paljastaa kertojan asenteen, myos sen yh-
teydet. Nain jokaisella kertomuksella on oma moraalinsa ja uudelleen kerrotut
tapahtumat kiinnittyvat kertojan moraaliin (myo6s McLeod 1997, 46). Maaseu-
dun tradition mukaisesti naisen paikka kuului perheeseen ja reproduktioon,
joista poikkeamisia ei katsottu suopeasti. Tuon ajan moraalisen ja sukupuolisen
koodin vastustaminen edellytti vahvaa ja itsendista naista, mikali tdama oli va-
linnut toisin. Ymparistd maaritti ilman perhettd elavan naisen vanhenemista
vain mahdollisuuksien menetyksena tai arveli vikaa, kun puolisoa ei ollut loy-
tynyt. Itsenaisyydestaan kiinni pitavalla ja henkisesti vahvalla naisella hanen
omasta valinnastaan oli lopulta kyse, minka kertoja ilmaisi selkeasti: "Olen pitii-
nyt paini ja itseniisyyteni.” Tukea valinnoille ei hevilla tullut, mista seuraava ku-
vaus:

"Joo ei sielta hyvitysta tullut. Ei ollenkaan. Toin kopan tuvan poyvalle ja isa sano, etta an-
na olla se siella kammarissa. Mutta mina sanoin ens kerran isalle vastaan, kuule nyt, tama
koppa saa olla ihan siina, mihin mina sen laitan. Sanoin vield, ettad oon niin monta tyopai-
vaa tassa talossa tehny. Siihen ei isa sanonu niin eika nain. Ei mittaan. Mutta kun lapsi
varttui, se oli isalle kaikki kaikessa.’

Saadeltyihin asioihin naisen elamassa kuului myos vaatetus, erityisesti pitkia
housuja pidettiin naiselle sopimattomina. Kertoja muisti, etta korkeintaan ret-
kille saattoi pukea pitkat housut, ensi kertaa kuitenkin vasta noin 30-vuotiaana.
Sukupuolinen ja moraalinen koodi on tana paivana monissa asioissa puettu uu-
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teen muotoon. Suurin osa idkkaista haastateltavista oli tavatessamme mukavas-
sa housuasussa. Siten pukeutuminen vanhuuden representaationa on saanut
uuden ilmeen, vaikka idn ja norminmukainen pukeutuminen on edelleen tar-
keata. (Myos Featherstone & Hepworth 1991, 379-380; Vakimo 2001, 37-38.)

7.1.3 Kuningas alkoholi

Itsenaisempaa naisen elamad viettaneiden (kodin ulkopuolinen tyd) naisten
kerronta rakensi kuvaa elamasta, jonka monessa vaiheessa ja tilanteessa yhtei-
sollisen kaytannon perinteen ja omien elamankokemusten valille syntyi janni-
tetta. Tallainen tilanne muodostui my®s silloin, kun avioliittoon kasautui paljon
vaikeuksia. Tyypillista oli, etta tavalliset asiat eivat saaneet kerronnassa tilaa,
vaan kuten Bruner (1990) toteaa, kerrontaan valikoituvat tavallisesta poikkeavat
tapahtumat ja kokemukset, jolloin osa merkityksesta nousee juuri jannitteesta
tavallisen ja poikkeavan valilla (emt., 47-50; myos Labov ja Waletzky 1967, 34).
Avioliitto tuotti yhtaalta turvaa, etenkin kun koulutusta ja omaa ammattia oli
vain harvoilla naisilla. Toisaalta avioliiton vaikeudet olivat tosiasia ja jopa siina
maarin, ettd erdan kertojan oli mahdoton jatkaa yhteistd elamaa. Mikali maa-
seudulla avioliitto tuohon aikaan paattyi, sen syyna oli yleensa kuolema, vain
harvoin se paattyi avioeroon. Aviomiehen liiallinen alkoholin kaytto seka sithen
usein liittyneet aggressiivisuus ja mustasukkaisuus muodostivat kuitenkin ede-
tessaan elamaa suuresti hankaloittavan ongelman.

Kerrontakokemuksissa elama alkoholisoituneen miehen rinnalla oli tayn-
na dikotomioita, milloin se ilmensi toivoa milloin epatoivoa, milloin kapinaa ja
milloin kohtaloon oppimista, milloin alistumista ja milloin taas elama vaati aa-
rimmaistd vahvuutta ja paattavaisyytta. Oman aidin ohje tyttarelle oli paljon
puhuva, ‘kun voimat loppuu, pitii ottaa sisu kiiyttoon’. Alkoholi oli tullut ndiden
kertojien perheeseen ikaan kuin hiipimalla, huomaamattomasti. Se muuttui va-
hitellen ongelmaksi ja jatkoi etenemistaan, jolloin sita oli vaikea pysayttaa.
Juomiseen loytyi aina syita ja syyllisia. Lisaksi alkoholistinen elama miehella oli
usein ylisukupolvista sosiaalista perintoa. Erityisen vaativaa oli alkoholisoi-
tuneen miehen vaimon osan ja kodin ulkopuolisen tyon sovittaminen yhteen.
Kuitenkin jalkimmainen tarjosi myos pakollisen henkisen ja konkreettisen va-
pautuksen vaikeuksista seka auttoi siten jaksamaan.

Alkoholiongelmasta kertominen osoittautui monella tavalla ristiriitaiseksi,
kun aiemmin sita oli totuttu piilottamaan ja naamioimaan. Alkoholiongelma oli
kuitenkin ollut niin hallitsevana elamassa, etta taman paivan kerronnassa se tuli
esiin tavan takaa. Lisaksi sain kasityksen, etta talla hetkella ongelmaa myos ha-
luttiin puhua pois. Takkaat kertojat liikkuivat kerronnassaan monella tasolla
hakien kokemuksilleen ymmarrysta tuovia tulkintoja. Taten merkitykset raken-
tuivat kerronnan vuorovaikutuksessa (mm. Riessman 1993, 10-11). Samalla ker-
ronnan konstruoiva ja uutta luova elementti oli nakyvissa (Polkinghorne 1996,
88). Kerronta oli mm. uhrautuvaa puhetta perheen ja lasten edun nimessa tai
kaverien osuudesta juomiseen. Kerronnan taustalla oli myos tunnistettavissa
halu sailyttaa se hyva, mika jokaisessa ihmisessa on, pitkalle alkoholisoitunees-
sakin. Alkoholi ja mustasukkaisuus yhdessa johtivat mm. siihen, ettd oli parasta
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olla vain kotona, ‘en uskaltanu mihinkiiin lihtei’, jotta lapsilla olisi rauhallisempi
koti. Osaksi lapset olivat tukena ja toivat jaksamista seka osaksi lasten takia ker-
tojat halusivat salata kaiken mahdollisen ja siten suojella heita. Ehka aitien sa-
lailun taakse oli nahty, kaikkea ei voinut peittdd vai liekd sattumaa, etta juuri
naiden aitien lapsista moni oli valinnut elamantehtavansa ladketieteen tai hoito-
tyon alueelta eli auttamistyosta.

Vahvuutta ja paattavaisyytta osoitti kertoja, joka teki tuon ajan perhekult-
tuurissa rohkean ratkaisun ja lahti avioliitosta alkoholin ja muiden negatiivisten
kokemusten ylenmadrdisen kasautumisen seurauksena. Tilanteen vaikeutta
osoitti kerronta miehestd toisena avioeron myota, jolloin kertoja kaytti entisesta
miehestddn vain sukunimeda ja puhe sai kielteisen eetoksen. Ymmarrysta oli
vaikea loytada, kun kokemukset olivat olleet niin rankkoja. Omaa pahaa oloaan
han auttoi lahes intohimoisella lukemisella, joka oli jo kotoa peraisin oleva har-
rastus. Lukeminen helpotti ja toi etdisyytta asioihin vaikeassa elamantilantees-
sa. Tilanteen hankaluutta ja naisen ennakkoluulottomuutta osoitti myos turvau-
tuminen ammattiauttajaan. Alkoholi ei tullut perheeseen yksin, kuten seuraa-
vista kerronnan kokemuksista valittyi:

- 'Oli pakko repia ittensa tyohon. Kylla alkoholisoituneen miehen vaimon osasta
romaanin kirjoittaa.’

- "Koko avioliiton aijan piti olla niin kuin toisen oli hyva olla, ettei se ldhteny juomaan.’

- ‘Se oli hirveeta se juominen ja luuleminen.’

- "Ymmarran kylla naisia, jotka lahtee latkimaan.’

- 'Mies on se kaikista vaikein lapsi.’

- ’Oon Taivaan Isaa rukoillut, etta piisais.”

Tama kulttuurisesti peitelty, yllattavan yleinen perheongelma ilmeni iakkaiden
naisten kerronnassa kohtalona, naisen vaikeana osana elamassa. Se oli vaatinut
aarimmaisyyksiin taipumista, vahvuutta ja alistumista. Sairaus ja avioero toivat
valiaikaisen ratkaisun ja vasta kuolema lopullisen — myo6s helpotuksen tunteen.
Vaikeiden elaméankulkujen jalkeen tai ehka niiden takia, loytyi myos myonteista
tulkintaa ymmartamisprosessin kautta, mutta vasta pitkan ajan kuluttua. Se
loytyi taustoja ja arvomaailmoja pohtimalla ja vertaamalla niita.

"Nyt oon sita tutkinut mielessani, miksi mies oli semmonen. Se oli hanen kotinsa erilai-
nen, ihan &arilaita...Se toteutti sita lapsuuden kotiaan. Mummo oli alistetussa asemassa,
tyon orja...mina en sita silloin ymmartanyt.’

Alkoholin hallitsemien perheiden naiset olivat olleet tyossa kodin ulkopuolella
ja pitivat tyostaan itsepintaisesti kiinni. Samalla he edustivat kertojasukupolven
ajassa toisenlaista, itsenaisempaa ja tiedostavampaa naisen elamaa. He olivat
oman elamansa aktiivisia toimijoita, mika eteni jopa ajassa epatavalliseen avio-
eroon saakka. Yhteison sosiaalinen perintd kantautui kerrontaan tiukkana ja
kanavoitui huolehtimisvastuuna, mutta se ei peittanyt naiden naisten omaa
elamaa. Siten ajan kulttuuri ja sen traditiot teravoittivat viela taman paivan ker-
rontaa, sen kognitiivisia ja kielellisia prosesseja (Bruner 1987, 15). Myos eroon
paatynyt kertoja 'hoiti ja huolehti” alkoholisoituneen ja sairaan miehensa hau-
taan asti. Aviopuolisoiden kuolemat tuotiin kerronnassa varovasti esille, mika
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ilmeni tasapainopuheena, kun puolison kuolema oli yhtaalta raskasta ja toisaal-
ta se vapautti vaikeasta elamantilanteesta.

- 'Ja loyty siita kuolemasta helpotuksen tunnettakin.’
- "Paasi oman ittensa herraksi.’
- 'En mina itkenyt, en ollenkaan, no yhen kerran jostain herkistyin.”

7.1.4 Raskainta naisen elamassa

Mikdaan ei auttanut tai tuonut helpotusta oman lapsen kuoleman aiheuttamaan
tuskaan, ainoastaan ajan kuluminen. Nuoren pojan kuolema oli ollut kertojalle
hyvin raskas kokemus ja tuotti idkkaalle aidille vieldkin ahdistusta. Han halusi
kertoa nuo tapahtumat hyvin yksityiskohtaisesti ja palasi niihin myos toisen
kerran tavatessamme. Nain poikkeava eldaméntilanne (Bruner 1990, 47), mihin
sisaltyi ahdistavia ja surullisia tunteita sai paljon tilaa myos kerronnassa. Samal-
la oli nahtavissa, miten voimakkaat tunnekokemukset usein rakennetaan ker-
ronnassa uudelleen (McLeod 1997, 40-41). Kerronnan funktio tuossa poikkea-
vassa elamantilanteessa ei ehkd ollut ymmarrysta tuova, vain lievitysta (Bruner
1990, 49). Lisaksi menetyksen taakkaa lisasi, kun kyseinen kertoja oli edellisen
luvun kokemusten ja tapahtumien osallinen ja jakaja. Kun kertojan 17-vuotias
poika sairastui vakavasti, aiti joutui saattamaan nuoren poikansa muutamassa
kuukaudessa kuolemaan. Tuo aika oli ollut darimmilleen voimia vaativa pro-
sessi, missa saattajasta ja tukijasta tuli valilla saatettava ja tuettava, kun saman-
aikaisesti myos muita negatiivisia kokemuksia kasaantui elamaan. Aika ja ela-
ma nayttivat pysahtyvan. Kuitenkin vain aika toi helpotusta, mita symboloi
aidin havainto, kun han kaksi kuukautta pojan kuoleman jalkeen katsoi ikku-
nasta ulos ja havaitsi, etta oli tullut kevat.

"Huomasin yks aamu, etta han on ihan sekaisin. Ihan olemattomia rupes puhumaan. Soi-
tin laakarille ja se sano, etta on vietava sairaalaan. Se vietiin tutkimuksiin ja sille tielleen
jai, se oli kauheaa. Silloin ei viela leikattu. Se ite sano, etta ois han kattonu tata maailman
menoa, mutta se ei ollu hanen kohallaan sallittu. Siind oli enempi, ettd han saali minua.
Sehan oli ollut kiltti poika.’

Utriainen (1999, 214-215) on kuolematutkimuksessaan pysahtynyt 'kauhea’ ja
‘’kamala’ huokausten aarelle, joskin poikansa menettaneen iakkaan naisen ker-
ronnassa nuo ilmaukset olivat didin tuskaa pojan kohtalosta, kun taas itse kuo-
levasta piirtyi kuva nuorena, joka oli hiljaa kuolemansa edessa. "'Kauhea’ rajaa
kuoleman eron hyvin konkreettisena ja ruumiillisena, kun kuolema on viemas-
sa elaman. Tyynesti ilmaistu ‘kauhea’ taas viittaa omatoimisuuden hiipumi-
seen.

Lapsen kuolemassa naytti vain ajan kuluminen tuovan helpotusta. Kui-
tenkin myos laheisten tuki ja arkielama olivat tarkeitd, kuten muiden lasten
elaman jatkuminen ymparilla. Kyseinen kertoja omasi auttamistyon ammatti-
laisia sisaruksissaan ja puhui kokemuksistaan myos ammattitermein, kuten
‘olin kaksi kuukautta shokkivaiheessa’. Han oivalsi myos puhumisen tarkeyden
omassa vaikeassa tilanteessaan. Kun pahin vaihe oli ohitettu, naytti mieluinen
harrastus saavan tilaa, ‘aloin taas lukemaan’.
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7.1.5 Elamanmyonteisyys ja huumori

Vaikeuksista huolimatta taman elamanteeman naisten voimavara oli myontei-
syys, mikd kerronnassa katkeytyi usein huumoriin. Edelleen myonteisyytta il-
mensivat toiveikkuus ja luottavaisuus. Lisdksi se oli havaittavissa hyvin ratio-
naalisena suhtautumisena vaikeisiin asioihin. Idkas nainen kertoi sairaalakoke-
muksiin liittyvan tapahtuman, kun hanelta ja huonetoverilta oli molemmilta
leikattu samanlainen syopa. Vaikea asia yhdisti, joten he sopivat tapaamisesta,
kunnes he paasevat sairaalasta kotiin. Mutta melko pian tuo toinen nainen oli jo
haudassa. Kerronta ei jatkunut oman tulevan kohtalon miettimisena eika epa-
varmuutena syovan suhteen, vaan siirtyi valittomasti samaan asiaan liittyviin
humoristisiin tutkimuskokemuksiin, kun gynekologinen tutkimus ei tahtonut
onnistua. "No, ootteko te ees synnyttiny, liikiri vaan karju mulle...”

Kun halvaantuminen oli yllattanyt kyseisen kertojan, oli nahtavissa hyvin
rationaalinen suhtautuminen, mista seuraavassa esimerkXki:

‘Thmiselle voi kay nain, muitakin sairauksia on. Minkéas sille mahtaa? Mina oon ottanu
taman silla lailla lookisti, etta en oo masentunu, en oo itkeny, vaan etta tama on mulle nyt
nain tapahtunu. Eipahan oo aiti tata suremassa, se ois kuitenkin surru hirveasti.’

Edelleen han haki kerronnassa toivoa tuottavia tekijoita ja myos loysi niita, jol-
loin huumori auttoi jalleen yllapitamaan toiveikasta mielialaa. Tata kuvasi ti-
lanne, kun laakari pyysi ensiavussa nostamaan halvaantunutta jalkaa, niin
haastateltava lupasi nostaa sitd huomenna. Myos halvauksen jalkeinen ylen-

maarainen nauraminen sai humoristisen tulkinnan:

"Halvauksen jalkeen, kun olin kuntoutuksessa, me oltiin vastapaata yhen naisen kanssa,
joka oli kans halvaantunu ja se itki ja mina nauroin. Yks mies tuli ja sanoi, ettd nyt han ot-
taa selvaa, mista on kysymys, kun on samanlainen halvaus ja toinen itkee ja toinen nau-
raa. Mina vaan nauroin niin, etta meinasin tikahtua ja toinen itki. Se itki minun mielesta
niin joutavia asioita. Se on minulta nyt onneksi jaanyt pois, vaikka aina mina oon myota-
mielinen ollut.”

Lisaksi tuli esille luottamus jarjestelmaan. Nain tukosepiilyt aivoissa halventyi-
vat tutkimuksin ja syyksi jai hoitamaton, korkea verenpaine. Kertoja ilmaisi
helpotuksensa ja luottamuksensa: "Ei mittiiin tukosta, pii on ihan selevi.” Kysei-
sen kertojan myonteisyys ja ennakkoluulottomuus elaman tunnesavyna siirtyi-
vat tahan paivaan (myos Kenyon & Randall 2001, 5), mista osoituksena oli myos
hanen kayttamansa unilaake: "Mulla on nytkin pitki pullo tuolla, otan pikarillisen ja
nukun sitten hyvin. Se on mustaherukkaviinii.” Kaiken kaikkiaan laakkeiden kaytto
ja ldakariin menokin oli taman teeman kertojilla arvioivaa ja soveltavaa. Kun
naapuri oli patistellut halvauksen potenutta kertojaa laakariin, han kertoi vas-
tanneensa:

'Menisin, mutta en tiia mita mina valitan. Jalakoa en enaa ilikea valittaa, kun ei se siita
mikskaan tuu. Mina en tiia mittaan, kun mina nain joutilaana oon.’
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Jopa sota-ajan raskaus oli vaihtunut eldmanmyonteisen kertojan mielessa mo-
niin mukaviin muistoihin, mista seuraava kenttasairaalakokemus:

’Olin Viipurissa ihotautiosastolla, siella tervasin poikia. Ne sai sielld rintamalla syyhyn ja
raapivat niin, etta piti panna pois. Pantiin tavallisesti Helsingin Sanomat lattialle ja sen
paalla pojat seiso ihan alasti. Mina voitelin niita semmosella pitkavartisella sutilla.”

Kun kyselin kyseisen kertojan reseptia iloiseen mieleen ja elamanmyonteisyy-
teen, han totesi, etta 'se pittiii hakkea, ettii se pyssyy’. Onnistuneen vanhenemisen
edellytykseksi nostetaan tana paivana yha useammin joustava mind ja sopeu-
tumisstrategioiden kaytto, jolloin vanhenemisen ja mahdollisten sairauksien
tuomiin menetyksiin ei juututa (ks. Baltes & Baltes 1990; Brandtstadter 1997).

Tarkasti elamanmyonteisyytta eritteli toinen taman teeman kertoja "pik-
kuonnellisuutena’, joka oli olemukseltaan muusta tietamatonta onnellisuutta
ilman sen suurempia vaatimuksia tai odotuksia. Se sijaan pitempi koulutus
kaynnisti tiedostamisprosesseja ja subjektivoitumiskehitysta. Iakas kertoja ha-
vaitsi modernimman eldmén vieneen jotain perinteistd, mista John McLeod
(1997) puhuu kirjansa esipuheessa, kun kouluttautuminen on tuonut erilaisen
tavan analysoida ja vetad asioita yhteen verrattuna perheissa kulkeneeseen ker-
ronnalliseen traditioon.

"Kun on tallainen pikkuonnellinen, ei silla lailla kiinnita itteensa niin paljon huomiota. Pi-
temmalle lukeneet osaavat sitten ajatella sita, mika mulle olis hyvaa, etta mun olis pa-
rempi olla.’

7.1.6 Lukemisen ylistys

juuri tulleet esille, mutta ne korostuivat ansiotyossa kayneella kertojalla, jonka
perhe-elama oli vaikeutunut. ‘Kirjat on mulla takaportti, oon ollut aina hirvein kova
lukemaan.” Lukemisen merkitys nayttaytyi hanelle kahdenlaisena, yhtaalta kirjat
vapauttivat hetkellisesti arjesta ja soivat elaytymisen mahdollisuuden. Toisaalta
lukeminen naytti parantavan kykya kasitella oman eldaman vaikeuksia. Tosin
elamantilanteen ongelmallisuutta kuvasi se, etta kyseinen kertoja kykeni luke-
maan vain silloin, kun asui erilldan puolisostaan. Edesmennyt mieskin oli ha-
vainnut vaikeuksien keskelld, kun “sulla on nuo kirjat’. ElJaman edetessa lukemi-
sen tarkeytta osoitti kertojan helpottunut ilmaisu elakkeelle siirtymisen vaihees-
ta: "Pidsin lukemaan’. Lukemisen mieluisuus osoitti, etta merkitykselliset asiat
sailyivat ja kulkivat ajassa seka valikoituivat myos kerrontaan.

Tahan paivaan lukeminen toi paljon, mista osoituksena oli toisen taman
teeman kertojan kuvaus iakkdiden naapurien muodostamasta lukurenkaasta.
Siina kierratettiin aikakausilehtia ja romaaneja. Ja kolmas kertoja ilmaisi luke-
misen mieluisuutta ja merkityksia nykyisessa elamanvaiheessaan mm.:



58

"Iltasanomat luen, pittaa ne juorut, etta pyssyy ajan tasalla.’
"Nyt vanhempana mina luen kaiken maaliman, laakari sano, etta se on paras harrastus.’

Tutkimuksessa useat naiset toivat esille lukemisen tarkeyden. Samalla tuli esille
eraana lukemisen ja ristisanatehtavien ratkomisen kannustimena dementoitu-
misen pelko. Omaa muistia paitsi harjoitettiin lukemalla myos testattiin monin
tavoin ja tavan takaa, mita tahan teemaan kuuluva kertoja kuvasi nain:

’Kylla mua ainakin pelottaa. Eilen kun tulin kauppareissulta, otin kaikkien nimet ylos,
jotka mua tervehti, etta tuo on sen niminen ja tuo sen niminen.’

7.1.7 Ei vanhuutta — vaan tasapainoa ja elaman mielekkyytta

Kronologisen ian ja oman kokemuksen valista eroa osoitti se, ettd taman teeman
iakkaat kertojat eivat nimenneet itsedan vield vanhoiksi eikd vanhuutta haluttu
nakyvaksi. Vanhaksi ihmiseksi ei hevin haluttu samaistua (myos esim. Van-
huusbarometri 1994, 3-4; Hurd 1999), mita osoitti mm. puheen kontrollointi.
Vanhaksi nimittamisesta saatettiin jopa loukkaantua, kuten 85-vuotias kertoja
paheksui syntymapaivavieraidensa puhetta. Halvaantumisen kokeneena naise-
na han ei vielakdan tuntenut itsedan 'kokonaan vanhaksi, minun luonteenpiirteeni ei
oo vanha’. Han yhdisti adekvaatisti liikkumisen huonouden sairauteen eika
vanhuuteen seka tiedosti nain ollen vanhuuden ja sairauden suhdetta.

Toinen kertojista vetosi sisaruksiinsa todeten, ettei heista kukaan osannut
vanhan ihmisen elamaa elaa. Han piti tarkkaa kontrollia, kuten muutkin van-
huuden merkkeihin nahden. Ne tekevat vanhuuden nakyvéksi, joten muovi-
kukkia ei huolittu maljakkoon ja apuvalineita kaihdettiin. Vanhuusteot ja -
puheet maarittelevat erilaisissa representaatioprosesseissa toiset vanhoiksi, ku-
ten Vakimo toteaa (2001, 39). Kuitenkin Wardin (1993, 332) mukaan vanhaksi
identifioituminen voi myo6s vapauttaa ja mahdollistaa samaistumisen oman
ikaisiin. Beauvoirin (1972, 472) sanoin, vanhat ovat toistensa peili.

Ja kolmas kertojista totesi: ‘Kun on 30 vanha sielu ja 72 vuoden vanhat muut
remput.” Han kohdensi huolensa jalkoihin, joiden kestokyky alkoi horjua ja ai-
heutti jopa artymysta. Lisdksi toiminnot olivat muutenkin hidastuneet. Kehon
tuntemukset toivat lahelle realismin, jossa vanhuus kuului eldamaan. Sen sijaan
persoonallisena ominaisuutena luonne osoitti elaman edetessa pysyvyytta ja
siten jopa iattomyytta, ‘timi on minun synnynniinen luonne’. Nain ollen itsenai-
sessa ja arkisessa elamassa kiinni oleva mieli elaméanhaluna ja ‘ei-vanhuutena’
seka tuntuva, oireileva keho muodostivat kerronnassa kokemuksellisen, tasa-
painoa etsivan kokonaisuuden.

Taman elamanteeman kertojat osoittivat, kuinka kiinnostus ja uteliaisuus
voivat sailya seka tuoda mielekkyytta elamaan. Kertoja, jonka liikkkuminen on-
nistui vain pyorakelkan totesi:

‘Mina haluan olla mukana ja kaikki tietad ja ottaa ossaa. Mina oon aatellu, ettd minkahan
verran tata kestaa. Elama on ihan nautintoa, ei se surun asia 00.”
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Kyseessa ei ole TV:n kannykkamainos, vaan 85-vuotiaan naisen kerrontaa siita,
kuinka ihmettelevaan ja usein leikkisdan asenteeseen yhdistyi kyky nauttia
elaman pienista asioista ja koko elamastd, kuten elamanmyonteinen haastatel-
tava asian ilmaisi.

Eldamanmielekkyyden kokeminen yhdistyi kertojien kuvauksissa erityises-
ti isovanhemmuuteen ja ystavyyteen. Isovanhempien kerronnasta nousi esille
halu saada olla tukena ja apuna lastenlasten kasvussa sekda samalla mukana
elamanilossa. Omiin lapsiin liittyneet vastuu ja velvollisuudet olivat poissa.

"Lasten lapset on kaikista rakkaimpia. Veera tullee tepsuttaa tanne. Se on niin alykas, on
nyt 4 vanha ja kyssyy: miten vanhana sina oikein kuolet? Se sita kiinnosti.” (naurua)

Mielekkyyden kokeminen oli mitd ilmeisemmin luomassa tarkoituksellisuutta
elamaan. Sanna Takkisen (2000) tutkimuksessa ilmeni, etta kognitiivisesti kyvyk-
kaat henkilot nimesivat elaman tarkoituksellisuuden taustalle laheiset ihmiset,
jotka siten muodostuivat eldman voiman ja hyvan olon lahteeksi (emt., 44-45).

Ystavyys naytti kristallisoituvan oman lapsuudenaikaisessa ystavyydessa
ja koulukaveruudessa, jolloin yhteinen elama sai erityisen korosteisuuden, ku-
ten ‘meilli oli niin samanlaista, oltiin kansakoulukaveria’. Kaihoisuutta toi kuitenkin
tieto samanikaisten ystavien kohtaloista. Nytkin kertoja kuvasi surullisena
saamaansa viestia, kun hyva ystava omalta kylalta oli kaatunut ja makasi sai-
raalassa. Sairaalan pitkat ja liukkaat kaytavat pelottivat, kun oma liikkuminen
onnistui vain rollaattorin avulla. Kun kerrontaan tulivat ystavat, oli helppo yh-
tya Jerromen (1993, 250) havaintoon, ettd kuuluminen samaan ikakohorttiin tuo
yhteiset arvot elamaan.

Erds naista kertojista uskaltautui myos erilaiseen ystavyyteen, kun edes-
menneen miehen entisesta naisystavasta tuli yhteisten, kipeiden asioiden jakaja
ystava oli vain tietyn paikkakunnan "tytto tai nainen’, ei yhtaan kertaa nimella.
"Me jutellaan harva se piivi, on samaa mieltd. Me ymmirretiiin, etti se oli raukka.’
Tama hyvin henkilokohtainen kokemus kieli korostetusti oman elaman toimi-
juudesta ja rohkeudesta, kun juuri kyseinen kertoja pohti myos syyllisyytta ja
saamaansa kasvatusperintoa kieltojen tayttamana.

7.1.8 Suhde vanhenemiseen: nuorekas mieli

Eletty elama kulki ajassa mukana, kerrontakokemukset saivat merkityksensa ja
yhteytensa nykyisyydessa seka loivat osaltaan iakkaan naisen elamanvaihetta ja
suhtautumista vanhenemiseen (vrt. edella Bruner 1986a, 8). Aika, kulttuuri ja
sen normit sekd yhteisolta omaksutut kaytannot loivat omat ehtonsa, mutta
samalla naiden naisten kohdalla tuli esille myos kulttuurista jannitetta mm. it-
sendisina valintoina. Tama jannite muodostui osaksi eldamanteemaan kerron-
nassa rakentuvaa yhteytta, joka loi ymmarrysta nykyisyyteen ja ilmeni myos
suhtautumisessa vanhenemiseen (vrt. Bruner 1990, 43,51).

Suhtautumista vanhenemiseen luonnehti nuorekkaana sailynyt mieli.
Nuorekas -kasitteend ei viittaa elaman vaiheeseen eika ikdan, vaan se symboloi
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olemisen tapaa ja elamisen tyylia (vrt. Airaksinen 2002). Suhtautumistapa ra-
kentui kerronnassa useiden yhdistavien ja ymmarrysta luovien tulkinnallisten
tekijoiden kautta. Ensiksi nuorekasta mielta osoittaneet naiset olivat elaneet ker-
tojasukupolven aikaan ja kulttuuriin nahden suhteellisen itsendista elamaa, jopa
kokeneet oman elaman subjektiutta, mika tuli nakyvaksi lapi elamankulun.
Subjekti liitetadn naiskeskustelussa inhimilliseen toimijaan, valtaan ja tietoon
(Kosonen 1996, 179). Liekd sattumaa, etta kyseiset naiset olivat aikanaan tyos-
kennelleet kodin ulkopuolella, mika ei ollut siihen aikaan kovin tavallista. Yksi
heistd oli toiminut jopa itsenaisena yrittajana. He olivat tottuneet jakamaan asi-
oitaan, aikaansa ja voimiaan seka samalla tekemaan itsenaisempia paatoksia
kuin tuon ajan naiset yleensd. Vaikeuksia heidan elamassaan oli riittdmiin, ku-
ten sairautta, toimintakyvyn huomattavaa menetysta ja elamankulun varrella
kerdantynytta muuta kokemuksellisesti negatiivista. Mutta kerronta ei juuttu-
nut niihin, eivatkd ndma naiset menettaneet joustavaa suhtautumistaan vaike-
uksiin ja menetyksiin (ks. Brandtstadter 1997, 120), vaan suhtautumista kuvasi
myonteinen realismi, subjektiuden (toimijuuden) ja elamanhalun sailyminen.

Perustaa subjektiudelle ja taman tutkimuksen tulkintana nuorekkaan mie-
len sailymiselle rakennettiin jo varhain ennen kaikkea tyolla, johon opetettiin,
jossa sai vastuuta ja tunsi olevansa tarkea. Subjektiutta kuvasi myos parjaami-
sen tunne, jonka juuria idkas kertoja kuvasi edella: Thmisen pitii pirjiti, ei ku-
kerronnassa yhteytta rakentavana tekijana nuorekkaan mielen takaa loytyi va-
paa, jopa rohkea eldaméanasenne, mihin ei lilemmin liittynyt riippuvuutta eika
arvostelluksi tulemisen pelkoa.

"Mina oon ollu semmonen vastustaja, jos mulla on ollu jotakin, oon sanonu vastaan. Jos
mulla on ollu joku kaverikin ja oon sen jattany, niin mina en oo sita surru. Se on jaany,
niinku mina oon lahteny yhen kerran kihloille. Ja se ol oikein arvokas poika olevinnaan,
nyt ei siitd oo kauaa kun se kuoli. Mina teinkin topin siella, mina en lahe nain nuorena,
mind olin jotain 22. Se sannoo se poika sitten, ettd miten kauan sun pittda nyt miettia tata
asiata. Mina sanon, etta kylla mina nyt pari vuotta ainakin mietin. Mutta sitten tul mulle
kollaus, kirje, etta nyt saat hanen puolesta miettia, han on loytany uuden. Mutta ei siina

Sitten se ei loppunu tahan, vaan sitakin jai vahan kaivelemaan... Tama sama muisti minua
v
kuolemaansa asti.

Viela taman paivan kerronnasta tunnistin saman asenteen, mika ilmeni naiden
naisten kykyna elda taydesti tata paivaa. Ahdistavien asioiden ja tarkoitukset-
tomuuden tunteen ei annettu hallita eldama3, vaan ne pyrittiin tietoisesti karkot-
tamaan, usein huumorin avulla. Tama suhtautumistapa rakentui elamankerron-
taan ja loytyi eletyn elaman varrelta, kuten syopaan sairastunut kertoja kieltay-
tyi ajattelemasta syovan pahinta ennustetta, vaikka huonetoveri menehtyi sa-
maan sairauteen. Sen sijaan han turvautui huumoriin. Lisdksi eldamankerron-
noista oli havaittavissa, ettd Elama kohtalona ja omina valintoina -teeman nai-
silla oli kyky hakea merkitysta ja jasennysta elamaansa arkielaman ulkopuolel-
ta. Tata osoitti mm. lukemisen korostuminen harrastuksena, tosin eras heista
korjasi kayttamani kasitteen: "Ei kylli missiiin ollut semmoista nimei kuin harras-
tus.”
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Nuorekkaalla mielella nykyiseen elamanvaiheeseensa ja vanhenemiseensa
suhtautuvien naisten kerrontoja yhdisti ensisijaisesti oma toimijuus. Naiset oli-
vat aktiivisia oman elamansa valinnoissa (ks. myos Harre 1983, 44; Marin 2002,
90) seka tana paivana etta jo aiemmin, vaikka elama oli ajoittain ollut suoranais-
ta "taistelua’ vaikeuksissa:

’Kun ei oo isan eika aidin nimea minkaan asian takana. Ei oo voinu luottaa siihen, etta ois
yhteiskunnallista asemaa, joka punttais mua, mita sielta loytaa kuin omat nyrkit.”

Lisaksi toimijuuden taustalta kerronnasta loytyivat vastuullisuus ja tyytyvai-
syys, kun monet vaikeat asiat oli eletty ja kestetty loppuun saakka. Vaikka tama
paiva nayttaytyi omana itsendisena elamand, kerronnassa oli yhteinen ja sosiaa-
linen elama monin tavoin mukana.

7.2 Kova elama

Teeman keskeista sisaltoa kuvasi eldaman muodostuminen kovaksi. Pientilalla
elaneen naisen kerronnan keskeinen juonne rakentui ldhes jatkuvaan tyon te-
kemiseen toimeentulon turvaamiseksi ja sinnikkyyteen, haluun selvita kaikesta
yksin. Itse haastattelun luonnetta kuvasi keskustelu, osallistuin sen kulkuun
melko paljon ja spontaania kerrontaa oli vahemman. Ehka sen muotoutumiseen
vaikutti myos se, etta tapaamisen alussa haastateltava oli hiukan epaluuloinen,
‘ettei vain joudu lehteen tai televisioon’. Selitin tarkasti, mista oli kyse luottamuk-
sellisuutta korostaen. Lisaksi iakas syrjakylalla asuva nainen ei todennakoisesti
ollut tottunut omasta elamastaan kertomaan, joten aihe oli outo, kuten koko
tutkimusasiakin. Ilmapiiri vapautui melko nopeasti ja erityisesti hanen vointi-
aan koskevat kysymykset avasivat keskustelun. Iloisuus ja vapautuneisuus tu-
livat vahitellen esille.

Kertoja oli kaynyt aikanaan kansakoulua nelja vuotta kahdessa paikassa
kiertokouluna. Koulu oli jdanyt vahan kesken, kun se ei ollut pakollista. Han oli
lahtenyt kotoaan 14-vuotiaana tatinsa luo kaupunkiin, jossa kavi rippikoulun.
Kertoja mainitsi olleensa nuorena vaihtelunhaluinen ja asuneensa useassa pai-
kassa ympari Suomea, kunnes sodan jalkeen han perusti oman perheen ja aset-
tui nykyiselle tilalle. Kiitollisuuden aihe nykyhetken kerronnassa oli terveys,
kun kertoja oli saanut koko ikansa olla hyvin terve, ’silloin viimeksi aasialaisen
aikaan Disperinii oon ottanu. Liikirit on mulle tuntemattomia.” Monet elaman vai-
heet olivat ohittuneet huomaamatta toimentulon huolien varjostaessa elamaa.
Edelleen elaman kovuutta kuvasi miehen sairastuminen ensimmaisen lapsen
ollessa pieni ja hanen kuolemansa sitten ennen toisen lapsen syntymaa. Myos
tiedd mitidn. Meniviit varkain ohi, vain muutaman kerran huomasin, etti silmikuopis-
sa oli vettd.” Takas kertoja asui yksin pienessd, punaisessa talossaan. Pihapiirin
hoidetuista kukkapenkeistda nakyi tAman paivan mieluisa tekeminen. Keskuste-
limme yhteensa noin kaksi ja puoli tuntia.
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7.2.1 Tekemisen tiukkuus ja naisen taito

Elaman tapahtumat ja olosuhteet eivat olleet tarjonneet kertojalle paljon vaihto-
ehtoja. Tama tuli esille, kun han oli jaanyt toistamiseen leskeksi. Nain elaman
odottamattomat ja epatavalliset tapahtumat valikoituivat jalleen kerrontaan
(mm. Labov & Waletzky 1967, 34). Iakas kertoja vahvisti kerronnallaan ajan
tiukkaa tekemisen kulttuuria, suorastaan sen orjuuttamaa elamaa, jossa muu
kuin konkreettinen tyo koettiin ajan hukkana. Elaman rakentuminen tiukaksi
tekemiseksi ja suorastaan kovaksi nayttaytyi kerronnassa kausaalisena, kun
kuvittelin sita sosiaalista todellisuutta, jossa iakas kertoja oli elanyt. Kerronnan
teoriaan liitettyna kausaalisuus ei kuitenkaan selitad, vaan pikemminkin etsii
ymmarrysta ja yhteytta (Bruner 1986, 11-13; Polkinghorne 1988, 21). Pientilalle
yksin jaddneen tyotelidan naisen kerronta sai myos selkedn ‘'mind” korostuksen
hanen kuvatessaan omaa selvidmistaan ns. miesten toista.

"Kaikki tuolla ulkonaki oon korjannu, mita vanhas rakennukses pitaa. Kylla vasara pysyy
kadessd, kun vain ottaa siihen kiinni. Menin katolle ja loin lumet, korjasin muurit, kun
nuohooja sanoi, etta ne on murentunut, vein sinne laastit ja muurasin. Saunan lattiat oon
valanut ja puusuojan tein ja portahat ma teen aina, kun ne menee huonoks, puusta vaan.”

Aidin taidoista oli tullut jo tyttarillekin lentava lause, jos joku kaytannon asia ei
edennyt: 'Kylli mun pitii iiree hakea.” Lisdksi kerronnasta peilautui naisen taito,
kasityot yhdistyneena ahkeruuteen.

"Aina on pitanyt jotain nyppid, kutoa tai virkata. Aina ma oon tehny tenaville vaatteet ja
oon ommellu kaikki, viela tytoille rippipuvut ja sitten vihkipuvut.’

Yksin lasten kanssa jaatydan elaman tama vaihe muodostui melkoiseksi raa-
dannaksi, kun toimeentulon eteen paivaa oli jatkettava yohon, yleensa neuletoi-
ta tehden. Talloin radiosta muodostui ldhes ainoa yhteys ulkomaailmaan, se vei
ja toi ajatuksia, kun aikaa oli vain tyohon. Parhaan ajankohdan kuuntelulle tar-
josi myodhainen ilta, kun lapset jo nukkuivat. Radio sopi ajan tyo- ja hyotykes-
keiseen ajatteluun hyvin, sen sijaan television katselu ja lukeminen tulivat esille
jo ajan hukkaamisena. "Muuten meni aika hukkaan. Se oli sen ajan komento.” Vuosia
(25 vuotta) jatkuneen kutomisen seurauksena sormet olivat vaantyneet ja selka
kipeytynyt siina maarin, etta kutominen oli pitanyt lopettaa.

7.2.2 Aika ja ystavat hoitavina

[akas kertoja menetti kaksi aviomiestdan jo lyhyen yhdessdolon jalkeen, jolloin
han oli kokenut ja oivaltanut ajan merkityksen vaikeuksien kohdatessa. Tosin
kun kuolema tuli kohdalle, se oli aina myos uusi asia. Kuitenkin kuolema oli jo
opettanut, kun se tuli toisen kerran kertojan elamaan. Han mm. peitti ja siten
piilotti itseltddn kuolleen puolisonsa tavaroita, jotka olisivat muutoin olleet jat-
kuvasti muistuttamassa. Han antoi itselleen aikaa ja helpotti siten ajan hoitavaa
tyoskentelya.
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’Olihan mulla ikava, vaikka oon aina ottanu paivan kerrallaan. Tuli vaatteet vastaan ja
tyokaluja. Yritin vieda niita pois silimistani, vahan petin itteani. Kylla se vuoden paasta,

muistaa ja nakeekin ja pahalta tuntuu, mutta niin kuin ois harso siina edessa. Kuolema
vie aina aikansa.”

Ensimmaisen miehen kuoltua tuli epatietoisuus jatkosta. Talloin han teki ajan
sosiaaliseen normistoon hyvaksytyn ratkaisun ja paatti pitdd syntymattoman
lapsensa, vaikka viesti miehen kuolemasta tuli jo alkuraskaudessa. Kertojan
ratkaisu osoitti itsenaisyytta ja edelleen pitkdan jatkunut itsendinen elama toi
mukanaan sen, etta kaikesta oli pitanyt selviytya yksin. Kerronnassa oli haiva
itsekeskeisyytta, jopa kaikkivoipaisuuden tunnetta, mika tuli myohemmin vas-
taan ja arvioitavaksi, kun uusi aviomies loytyi.

Ystavan tarkeys korostui kertojan puheessa, kuten se korostui myos mui-
den jo varhain puolisonsa menettaneiden ja yksinaisen naisen elaman valinneen
kertojan kohdalla. Erityisen laheinen tunne yhteisesti jaetusta elamasta syntyi
juuri ystavyyden kautta. Jerrome (1993, 251) luonnehtii naisten ystavyytta emo-
tionaalisena ja avoimena seka sen aktiviteettina keskustelua. Samalla ystavasta
kerrottaessa aukeni yhteys tunteisiin, silla ystavyydessa jaettiin ilot ja surut,
mista ko. kertojan kuvaus.

"Muistan kun tyttoystava sanoi, kun mina vahan itkeskelin (miehen kuoleman jalkeen),
ala viiti itked, osta koreita vaatteita ja ota uusi mies. Mina vahan vihastuin ja nyt kun silta
kuoli hiljan mies, niin mina muistin sen, etta nyt mulla on vuoro sanoa, etta osta koreita
vaatteita ja ota uusi mies. Vaikka L. on nyt niin, ettei paljon paase kavelemaan.”

Ajan kulumista omana vanhenemisena han ei ollut edes huomannut. Kuitenkin
vanhenemisen 'kavaluus’ muistutti ajoittain olemassaolostaan: "Mikii minuun on
mennyt, kun nimet ovat kadoksissa.” Lohtua toi se, etta ystavalla oli sama juttu,
jolle yhdessa nauretaan. Nain lapsuuden ystavyys kantoi nykyisyyteen, jossa
voitiin elda ja kokea vanhuutta yhteisesti jaettuina kerronnan kokemuksina.
Talla kokemuksella oli mitd ilmeisemmin osuutta iakkaan kertojan darimmaisen
sallivaan tapaan suhtautua omaan vanhenemiseensa ja siten koettujen vaikeuk-
sien nykyisyydessa saamiin merkityksiin (myos Gubrium 1993). Mahdollisuus
kerrontaan myos hoiti idkasta kertojaa, "talking cures’, kuten Bruner (1987, 14)
toteaa.

7.2.3 Tasapainoilua vanhuuden kanssa

80-vuotias haastateltava toi keskustelussa esille seka huononemisensa etta huo-
lensa tulevaisuudesta, mutta jatkoi kerrontaa valittomasti myonteisella koke-
muksella ja parjaamisen tunteella. Tama osoitti elamanhalun ja halun toimia
sailyneen ajassa, vaikka epailyja jaksamisesta oli tullut. Kerronnasta oli havait-
tavissa tama tasapainon etsiminen, kuten seuraavissa toteamuksissa:

"Itte m@a oon tahan asti kaikki tehnyt, siivoni teen ja pyykkini pesen, puunikin pieninyt,
mutta nyt se taitaa ruveta olemaan.” tai ‘"Ma sanoin kylla viime syksyna, etta ensi kevaana
en laita kukkia, kun niista on niin paljon vaivaa, mutta oon mina silti laittanut.”



64

Nykyisessd, iakkaan naisen elamassa han halusi yhtaalta pitaa kiinni totutuista
ja mieluisista asioita, mutta toisaalta eldmd ei jatkunut ennallaan. Myos R-L.
Heikkisen tutkimuksessa (2000a) vanhuus tuli lahelle juuri silloin, kun elaman
jatkuvuus oli uhattuna. Kyseinen kertoja koki kehon heikentymisen, jolloin han
totesi asian ja haki samalla selviamisen ja parjddmisen tunnetta vertaamalla
oman ikdisiin ja erityisesti niihin, jotka joutuvat elamaan taysin palvelujen va-
rassa. Taten han sailytti tasapainon ja tilanne vertautuu Baltes ja Baltes’in (1990,
18, 21-22) kuvaamiin sopeutumisen mekanismeihin: valinta, optimointi ja kom-
pensointi. Ne ovat kaytossa lapi elamankulun, mutta iakkaan kertojalla saavu-
tusten ja menetysten valinen tasapaino oli muuttumassa epdedulliseksi.

han on huonontu ja mina oon huonontunu.’

Kertoja tiedosti olevansa pitkan ian ihmisia ja liitti itsensa suvun muihin pit-
kaikaisiin naisiin. Vaikka pientilan emannan kerronta kiinnittyi tekemiseen ja
muista huolehtimiseen, han naki nykyisen idkkdan naisen elamanvaiheen toisin
korostaen mielialan ja kognitiivisten kykyjen seka ennen kaikkea emotionaali-
sen itsendisyyden sailymisen ensisijaisuutta. Nain elamanarvot olivat henkisty-
neet ja materiaaliset tekijat menettivat merkitystaan (vrt. Tornstam 1994a, 79;
1994b, 285-286). Lisaksi han osoitti omaavansa joustavan suhtautumisen entisiin
tiukan tyonteon raamittamiin elamanarvoihin, mika on havaittavissa parhaiten
seuraavassa alaluvussa, sallivassa suhtautumisessa omaan vanhenemiseen.

"En valita, vaikka kuinka @kkia tulisin vanhannakoiseksi ja ryppyiseks. Paaasia, etta mieli
pysyy virkeana. Kun ihminen nakis, ettei tarttis olla pimeas ja jarki pysyis. Niita ma oon
pyytany Jumalalta. En valita, vaikken niin kuulekaan tai paase kauheasti liikkumaan. Kii-
tan joka paiva Taivaan Isaa, kun saan elaa.’

7.2.4 Suhde vanhenemiseen: salliva mieli

Salliva mieli suhtautumisessa vanhenemiseen antoi mahdollisuuden luopua
velvollisuuksista ilman syyllisyytta ja alakuloa. Seuraavassa idkkaan mielen
sallivuutta parhaimmillaan:

"Mii oon ollu vithiin raaka itteini kohtaan. Nyt mii en eniii oo. Kaikki piti tulla tehdyks ajallaan ja
mistiin ei voinut luopua. Nyt en tee semmosta, oon luopunu. Jos ei sitvous huvita, en siivoa. En
paista enkii leivo, vaan ostan valmista. Mikii tuntuu hyvilti sen teen ja miki tuntuu pahalta, en
tee. Meen maata, kun visyttii ja syon, kun on niliki. Ystivini sano, etti ei hiin voi lihtei, kun
on tiskit tiskaamatta. Sanoin, etten viiliti, vaikka ois viikon tiskit tiskaamatta. Se sano, ettii ne kui-
vaa, niin sanoin, etti pistii sinne pesualtaaseen ja vetti. Nyt on semmonen pakko hiivinny koko-
naan pois. Minii olin raaka itsei kohtaan, muista kylli pidin huolta. Laitoin ruokaa miehelle ja lap-
sille, itte en niin vilittiny, vaikken ehtiny syomiian. Nyt pitdd sidstid itted, kun on vanha ihmi-
nen.

Taman hetken sallivuus ja itsensa sdastaminen rakentuivat kerronnassa hyvin
tyontayteisen elaman kautta, missa oli pitanyt kahden aviomiehen varhaisen
kuoleman jalkeen omaksua pientilan emannan ja isannan rooli seka huoltaa
lapset. 'Kun mies kuoli, niin mulla oli toinen lapsi vattas, toinen kainalos.” Toimeen-
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tuloa oli lisaksi hankittava tilapaisista toista, ‘oon ollu kaupassa, ravintolassa, tehny
maataloustviti, ollu rakennuksilla’. Mutta tyon aikaan ei liittynyt taman paivan
muistona katkeruutta, vaan pikemminkin puheessa oli havaittavissa korostus
parjadmisesta ja selviamisesta. Siita valittyi taysin ansaittu asenne tahan pai-
vaan, mihin ei enaa kuulunut pakkoa, vaan omaa suhtautumista ikaantymiseen
ja itseen leimasi sallivuus. Salliva suhde vanhenemiseen vertautuu Obergin
(1997) luokituksen "elamdan estejuoksuna’, joka elamankulun monien vaikeuk-
sien, kuten koyhyyden, sairauksien ja sota-ajan menetysten jalkeen johti kuiten-
kin myonteiseen, hyvaan vanhuuteen (emt., 40; ks. myo6s Ruth & Oberg 1996,
175-176). Myo6s Nourin ja Helterlinen (1998) elamankulkutulkinta ‘eldm3 taiste-
luna” kuvasi alinomaista kamppailua vaikeuksissa, mutta siina, painvastoin
kuin tassa, nykyinen elamanvaihe jai hiljaiseksi ja surulliseksi, myos ilman
eheyttavaa tarinaa. Nama molemmat tutkimukset kohdentuivat molempiin su-
kupuoliin.

Kun elamd oli muodostunut hyvin konkreettiseksi tekemiseksi, sama
konkretia jasensi myos ylla olevaa kerrontakuvausta, jolla haastateltava rakensi
sallivaa ja itseddn saastavaa suhtautumista vanhenemiseen. Maaseudulla, pien-
tilalla elaneen naisen elamassa yhteison perinne ja sosiaaliset normit loytyivat
mm. puhetavassa ja tyon jalkind kehossa, mutta nykyisessa iakkaan naisen ela-
massa kova elama saikin taysin kdanteisen muodon. Tahan suhtautumiseen
yltamista on edeltanyt pitkd elamankokemus ja sen myota kehittynyt kyky jous-
tavaan ajatteluun, milld moinen elamanviisaus tulee ymmarretyksi. Kirjassaan
Eliminviisaus Hannele Koivunen (2001) nakee viisauden elamankokemuksen
myo6ta karttuneena, jolloin se ei ole saavutuksia, vaan elamantaito (emt., 13).
Salliva suhde vanhenemiseen osoitti samalla vanhenemismuutoksiin sopeutu-
misen positiivista aaripaata ja siten yhteytta onnistuneeseen vanhenemiseen
(Baltes & Baltes 1990) seka toimintakyvyn heiketessa kykya toimia Satu Helinin
(2000) tutkimuksessaan kuvaaman kompensoivan kayttaytymisen prosessin
mukaisesti seka mielen etta toiminnan osalta (emt., 173-176).

7.3 Elama hoivaajana ja hoitajana

Tahan elamanteemaan sijoittuvia kertojia yhdisti aviomiehen pitkd ja vaikea
sairaus sekd sen myota aviopuolison muuttuminen hoidettavaksi. Tuolloin asia
tuli kohtalona naisen elamaan, eivatka iakkaat kertojat mitenkaan tuoneet esille
muita vaihtoehtoja. Taman paivan kotihoidon auttajaverkostosta ei edes ollut
tietoa, vasta aivan viime vaiheen laitoshoito.

kitseva, rauhallisesti keskusteleva nainen. Keskustelu oli luontevaa, luottamuk-
sellista ja avointa. Oma osallistumiseni vaihteli, mutta pyrin koko ajan taustalle.
Varhaisista vaiheistaan han ei paljoa kertonut, vaan kerronta oikeastaan alkoi
siita, kun han meni miniaksi maataloon. Nain kerronta valitsi menneen tapah-
tumista ja jarjesti niita kerrontaan, mita Heikkinen (1996, 190) kuvaa kertojan
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elamakerrallisen jarkeilyn prosessina. Erityisesti kerronta kohdentui pitkan
hoivasuhteen tapahtumiin ja kokemuksiin. Aviomiehen kuolemasta oli nyt ku-
lunut nelja vuotta, jonka ajan kertoja oli saanut elaa itselleen ja koki piristy-
neensd. Talla hetkella kuitenkin lonkkanivelen kuluma vaivasi ja jopa siina
maarin, ettd han odotti leikkaukseen paasya. Toinen tapaaminen oli hyvin tut-
tavallinen ja eteni elamankartan tapahtumia mukaillen. Haastateltava pysahtyi
kertomaan elamastadan monissa kohden elamankarttaa. Aviomiehen pitka hoito
ja sen myota tulleet elamanmuutokset olivat kuitenkin syvimmalla mielessa ja
varittivat koko kerrontaa. Tapaamisemme lopuksi han ilmaisi, miten hyva oli
saada puhua entisista asioista, mista osoituksena oli tuntojen valittaminen myos
runojen muodossa. Keskustelimme kahden tapaamisen aikana yhteensa kolme
ja puoli tuntia.

Toinen haastateltava oli tutkimukseen osallistuneista naisista idkkain. Han
kertoi niin ikdan mielelldan elamansa kokemuksia ja tapahtumia. Kerrontaa
savytti ihailtava elamanmyonteisyys, kun tama viehattava, idkas nainen puhui
suurimman osan tapaamisistamme hymyssa suin. Ilmaisin tekemani havain-
non, jolloin han kertoi yleensa jo ennakkoon tietavansa, etta asiat lopulta suju-
vat mukavasti, on sellainen mielihyvan tunne. Erityisesti mieleeni jai hanen
hienovarainen tapansa puhua henkilokohtaisesti aroista ja vaikeista asioista.
Oma osuuteni oli kuuntelija ja kuuntelijan paikkaani vahvisti kertojan heiken-
tynyt kuulo, kun huomasin, ettd han ei laheskaan aina kuullut, jos tein tarken-
tavan kysymyksen. Haastateltava kertoi eldamastaan niin innokkaasti ja pitkaan,
ettd mielessani kavi jo jaksaminen ajatellen hanen korkeata ikaansa. Etenkin
kun kertoessaan nykyhetkesta han toi esille, kuinka vasyminen alkoi tuntua, se
oli lahes paivittain hankaloittamassa arjen sujumista, rajoitti toimintoja ja ka-
vensi toiminta-aluetta. Vahentyneen jaksamisen han liitti kerronnassa itsensa
vanhaksi kokemiseen, minka havaitseminen naytti ajoittuvan vasta 90 vuoden
ikaan.

"Pari vuotta sitten, kun oli evankeeliset juhlat tuossa kentalla huomasin, etta oon liian

vanha tanne. Mina vasyin ja kaikki oli semmosta nuorempaa juttua. Siella oli nayttely ja
mina huomasin, etta ei minua enii kiinnosta.”

Vanhuuden rajan ylittaminen Riitta-Liisa Heikkisen (2000a, 474) tutkimuksessa
ajoittui 80-85 valille, jolloin keho alkoi tuntua vasymisend, hitauden lisdantymi-
send ja aistien huononemisena. Ikavasymisen kokemuksista huolimatta tutki-
muksen iakkain kertoja antoi vanhuuden vaivojen vastustamiseen yksiselittei-
sen neuvon: ’Liikkua paljon’.

[akkaan haastateltavan kerronta oli elavaa ja se painottui perhe-elaman
moniin vaiheisiin. Poiketen muista kertojista side agraariseen kulttuuriin oli
ohuempi, vaikka hanen isansa oli ollut maatyomies ja kdynyt tyossa laheisessa
maatalossa. Oma aviomies oli rautatieldinen ja perhe joutui miehen tyon takia
muuttamaan. Edesmennyt aviopuoliso eli muistoissa hyvaluonteisena miehena,
joka teki paljon tyota ja huolehti perheestaan. Vaimon mielta lammitti saamansa
tunnustus, joka samalla osoitti tuon ajan naisen paikan: "ruoka oli ollut aina val-
miina, vaatteet puhtaina eikii hiinen ollut tarvinnut menni vieraan tyohon’. Lausuma
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osoitti kerronnan avaamia mahdollisuuksia, joihin McLeod (1997, 38) viittaa
suorana ja epasuorana tietona. Tassa kertomuksen merkit osoittivat tuon ajan
naisen sosiaalista ja kulttuurista sijoittumista. Lapsia perheeseen oli siunaantu-
nut viisi, mutta kodin- ja lastenhoidon liséksi kertoja ehti osallistua monenlai-
seen avustamis- ja yhdistystoimintaan.

Erityistd tyytyvaisyytta hanen elamaansa naytti tuovan se, etta lapset oli-
vat pitkalle kouluttautuneet, kun han itse ei ollut saanut kouluja kayda. Miehen
sairastuminen dementiaan oli iso ja syvasti elamaan vaikuttanut prosessi, mita
aikaa kerronnassa savytti kuitenkin ymmarrys ja kiitollisuus siita, kun han oli
jaksanut tuon vaikean ajan yli. Myos oman eldman rajat tulivat lahelle, kun iak-
kaalla kertojalla todettiin leukemia. Huolimatta vaikeasta sairaudesta han oli
kuitenkin eldamdassa mukana, seurasi ja pohti aktiivisesti ajankohtaisia tapahtu-
mia. Kyseinen kertoja ei tuonut esille elamaa hankaloittavana asiana edes sit3,
ettd han eli hissittomassa talossa lahes ‘vankina’, tosin tilavassa ja kauniissa ko-
dissaan. Edelleen han oli ulkoiselta olemukseltaan huoliteltu ja naisellinen.
Vaatteiden suojana oli puhdas ja siled ruutuesiliina, joka eittamatta symboloi
entista tyon aikaa ja katoamassa olevaa kulttuuria. Antoisat ja opettavaiset ker-
rontatilanteet kestivat yhteensa nelja tuntia.

7.3.1 Piikana ja nuorena emantana

Jonkinlaisen valivaiheen nuorelle naiselle ja turvallisen irrottautumisen kotoa
tarjosi tuohon aikaan tavallinen kotiapulaisen ty6, piikana olo, joka luontui hy-
vin omaksuttuun kulttuuriin ja sosiaaliseen malliin. Niinpa siita oli jaanyt iak-
kaalle kertojalle myonteisia muistoja, vaikka tyota oli paljon, mutta se oli tuttua
ja hyvin tehdysta tyosta sai ansaitun palautteen. Alla oleva kerronta ilmaisee
myos iakkaan haastateltavan kauniin puhetavan hanen kuvatessaan kotiapulai-
sen nakokulmasta rouvan elama3, jota tAman paivan 18-vuotias ilmaisisi toden-
nakoisesti toisin. Keskustelun konventiot kertoivat ajan kuvasta ja sen kulusta
sekd moraalisesta jarjestyksesta (ks. Harre 1986, 181).

‘Olin apulaisena, minua huvitti, kun puhuttiin raskaasta tyosta. Muistan, kun olin van-
hassa talossa 18 vuotiaana. Se oli apteekkarin perhe; rouva oli kotirouva, mutta se katto
kaikki huvit ja lahti paivalla ulos ja oli koko paivan ulkona. En tieda, missa han oli, mutta
kahvilasta toiseen menivat ja seurustelivat. Mina lammitin ja siivosin huoneet. Se oli hy-
vin lammin ja ystavallinen perhe, mina tykkasin kovasti, vaikka oli paljon tyota. Sitten he
muuttivat ja yrittivat saada minua mukaansa. Mina sanoin, ettd oon maalta tullu kau-
punkiin ja tykkaan olla siella, enhan mina maalle takaisin lahde. Sitten olin tavannut mie-
heni, enhan mina raaskinu sita jattaa. Me oli seurusteltu yhden vuoden.”

Toinen tahan luokiteltu idkds nainen kertoi tyohon ja miljooseen liittyen erilais-
ta tarinaa. Han edusti agraarisen yhteison naista, joka nuorena meni miniaksi
maalaistaloon. Kerronnan ja mielen tuolta ajalta tayttivat tyossa vasymisen ko-
kemukset ja tiukka tekemisen kulttuuri. Jalkimmaiseen sisaltyi myos ehdotto-
muutta ja pelkoa, silla taloon tulleen minian piti osoittaa arvonsa muille tyolla,
nimenomaan osallistumalla maatalon ulkotdihin. Samalla kodinhoitoon liitty-

asioissa osoittautui naiselta naiselle periytyvaksi kulttuuriseksi malliksi, johon
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kuului mm. vasymyksen ja tunteiden peittdminen viimeiseen saakka. Arkisen
elaman tunteet tulivat kuitenkin kaukaiseen kerrontaan (myo6s Heikkinen, R-L.
2000b; 2002, 209, 221-222), samoin niiden yhteys ajan sosiaaliseen kontekstiin.
Kerronta henkilokohtaisista kokemuksista sai samalla arvioivan luonteen (Bru-
ner 1996, 121). Maatalon naisen tyonteon eetos ei kerrontahetkessa saanut mo-
raalista hyvaksyntaa. Seuraavassa iakkaan kertojan puhetta nuoren emannan
elamasta:

’Aikaa jai itselle kovin vahan, etta joskus puoliksi salaa voi vahan istahtaa. Istuminenkin
oli sellaista, etta sita voi tehda vaan ettei kukaan olis nahny. Se oli, kun oli vanhempia ja
ajatteli, etta jos saa sen laiskan nimen. Jos ei paivalla ehtiny kaikkea tekemaan, piti tehda
sitten yota myoten, ei siina mitddn saastelty. Kylla ne oli raskaita paivia, kyroltakin kun
tuli, niin itku pakkas paasta. Riihella piti olla niin kauan kuin suinkin, ei muu tullu ky-
symykseenkaan.

Eniten vasymyksen tunteet liitettiin juuri maataloustyohon ja etenkin raskaus-
aikana. Honkasalon (1993) etnografisessa tutkimuksessa ilmeni, etta myos teh-
dastyossa vasymys oli naisten puheiden laaja aihealue. Vasymys yhdisti kahta
tilaa, tyota ja aitiytta, sita kaytettiin myos peiteilmaisuna aroissa, henkilokohtai-
sissa asioissa ja edelleen vasymysta, naisille yhteista ja tuttua oiretta hoidettiin
puhumalla yhdessa. (Honkasalo 1993, 98-99, 103-104;, Honkasalo & Astedt-
Kurki 1995, 128-129.) Nain ollen vasymyksesta puhuminen nayttaisi olevan nai-
selle ominainen, ajassa sailyva kulttuurinen tapa ulkoistaa ja siten purkaa tuota
vahvasti ruumiin ja mielen yhdistavaa kokemusta. Kyseinen kertoja piti maa-
seudun tyokulttuuria ja vasymysta siind luonnollisena ja aikaan kuuluvana.
Samalla han ihmetteli oman toimintakykynsa sailymista huolimatta raskaista
tyovuosista. Han vertasi omia olojaan tdman paivan naisen erilaiseen elamaan,
joka oli tullut tutuksi oman tyttaren kautta. Fyysisesti helpomman eldman tilal-
le oli tullut sen psykososiaalinen kuormittavuus.

7.3.2 Yhteiso hoitavana ja rajoittavana

Yhteiso yhtaalta rajoitti, kuten esim. luku Piikana ja nuorena emantana osoitti,
mutta toisaalta yhteisyytta koettiin ja luotiin ison perheen, naapuruston ja koko
kylayhteison kanssa. Maatalon emantana toiminut kertoja kuvasi kylayhteisoa
myonteisin mielikuvin, kun iltaisin ilman erityista kutsua kylailtiin, tosin ei il-
man kasityota. Naisten omia kokoontumisia olivat ompeluseurat. Yhteinen
elama tuli esille myos laajemmin kylayhteison tasolla, kun jarjestettiin yhteisia
ohjelmallisia iltamia. Yhteiset illanvietot loivat yhteisyytta, toivat mielihyvaa ja
muodostivat erdan keinon selvitd arjen tyossd, etenkin kun alkoholi ei ollut vai-
keuttavana tekijana samassa maarin kuin tana paivana. Tosin miehilla huvit ja
alkoholi kuuluivat jo tuolloin yhteen, mutta naisen ei ollut sopivaa pulloon ka-
jota.

Kertojan, jolla oli kaupunkilaistausta, puheessa perhe sai monia myontei-
sia maareita, puhe oli hyvin kollektiivista, suojelevaa ja epaitsekasta jopa silloin,
kun oma avioliitto oli vaarassa. Tilannetta han ilmaisi perheen hairinnéksi. Ker-
toja oli toiminut mm. ‘rouvien kerhoissa’, kuten Mannerheim -liiton kasvatus-
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kerhossa, tosin yhteinen toiminta-alue maaseudun naisten tavoin hanellakin oli
sotaveteraanityd. Siten elama rakentui kerronnassa kokemuksina eri ymparis-
toissda, jolloin kerronta etsi sekda henkilokohtaisia merkityksia etta jaettuja ho-
risontteja, yhteisoa (ks. Gubrium 2001, 22). Sodassa karsineita perheita avustet-
kuusihenkisen perheen aitina. Yhdistystoiminta vaikutti naisen itsearvostuk-
seen, kun oma elama ja sita kautta tarvitsevuuden tunne laajenivat kodin ulko-
puolelle. Lisdksi toimintapa koettiin huumorin savyttamaksi, milla oli mit3 il-
meisemmin merkitysta elettaessa niukkoja ja ankeita aikoja. Yhdistystoiminnas-
sa koettiin tasavertaisuutta, aivan erityisesti tama tuli esille veteraanityossa.

‘Silloin karsin siitd, kun mieheni ei joutunu rintamalle. Se oli peltiseppa eika sita paastet-
ty. Toisten mielesta se oli rintamakarkuri. Sain kuulla, etta toisten miehet kelpas. Ei ois
rintamalla menny hyvin, ellei olis ollu kalustoa korjaamassa. Mutta sotaveteraanityossa
pidettiin taysivertaisena, ne ei puhunu mitadan. Mulla on hyvat muistot, vaikka oli kiiret-
takin, niin ja huumori aina mukana. Siella oli mukavia ihmisid, se oli perhe oikein. Kesal-
1a, kun lahdettiin retkelle, niin laulu raiku autossa ja juttu luisti. Me on Suomi kierretty
melkein kokonaan. Viimeksi, kun olin 80 vuotta, oltiin Kainuussa lahella rajan pintaa
Ammansaaressa ja Raatteen tiella...

Sitten olin niin paljon rouvien yhdistyksissa. Me aina puhuttiin paljon, jokaisella oli omia
vaikeuksia. Arajarven rouva lahetti aina semmosia kirjelmia, miten meidan piti toimia.
Kasvatuskerhosta sai sen, etta haluaa toimia.’

pelkastdan suruun eikd masennukseen, vaan arjesta oli pakko huolehtia. Vas-
toinkdymisia ja menetyksia toki surtiin, jolloin surun voimakkuutta ja kokijan
herkkyytta mitattiin silla, miten suru mahdollisti younen, kuten idkkain kertoja
analysoi surujaan pitkan elamansa aikana. Han ei surrut mitdan niin paljon, etta
youni olisi mennyt tai saattoi valvoa korkeintaan yhden yon, mutta vain yhden.
Puhe surusta ja menetyksesta vaihtui pian tasapainon etsimiseen, jolloin joku
toinen asia ja arkinen tyo veivat ajatukset. Molemmat naiset tyytyivat vaikeissa
elamantilanteissa niihin edellytyksiin, mita elama kulloinkin oli tarjonnut. Tie-
toisuus yhteisesta elamastd ja uskallus suuntautua vaikeuksissakin kodin ulko-
puolelle antoivat myonteisen perusvireen elamaan ja siirtyivat kerrontaan.

7.3.3 Uskallus suuntautua ulospain

Molempien kertojien aviopuolisoiden pitkaaikainen, vaikea sairaus toi elamaan
monenlaista problematiikkaa ja kuormittavuutta. Vaikeat elamantilanteet saivat
lievitysta tai ymmarrysta kertomuksen muotoon saatettuina (Bruner 1990, 49-
50; myo6s Labov & Waletzky 1967, 34). Ensiksi naiset hakivat kerronnassa tasa-
painoa vahvan velvollisuudentunteen ja oman jaksamisen valille. Yhteisollinen
kaytantd ja sen moraaliset normit seka oma eldma ja jaksaminen joutuivat risti-
riitaan. Toiseksi aviomiehen dementoituminen ja halvaantuminen toivat naisten
arkeen tilanteita, joissa hoitavien puolisoiden arkiset selviamisen taidot joutui-
vat koetukselle. Kolmanneksi joutuivat koetukselle vield perinteiset perheroolit,
kun tuon ajan perhekulttuuriin kuului miehinen paatosvalta. Steven Albert
(2000) miettii taman paivan kotihoitoa kasittelevassa artikkelissaan, miten ela-



70

ma voi muuttua, kun laheisesta henkilosta tulee potilas ja han saattaa muuttua
lapseksi, oudoksi tai vieraaksi (emt., 381-383). Sairastumisen myo6ta myos kerto-
jien perhetilanne muuttui ja tuotti ongelmia molempien aviomiestaan hoitanei-
den perheissa.

"’Kylla se hoiti asiat, sitten tuli tanka pa, kun isanta sairastui. Mites tassa nyt menndan,
kun mina en tiennyt asioista paljo mitaan. Ja han sanoi valill, etta ethan sina niita osaa ja
mini sanoin, etta kukas nama sitten.”

Sekd halvaantuneen etta dementoituneen aviopuolison hoitaminen kulutti voi-
mat aarimmilleen, kun oli autettava yota paivaa. Hoitavien puolisoiden tarkein
jaksamisen ja selvidmisen keino naytti olevan osallistuminen kodin ulkopuoli-
seen elamaan. He eivat eristaytyneet vaikeahoitoisten puolisoidensa kanssa,
vaan sailyttivat ystavyyssuhteensa ja harrastuksensa suuntautumalla kodista
ulospain. Erityisesti dementoituneen aviomiehen vaimo osoitti ennakkoluulo-
tonta rohkeutta ja uskallusta. Dementoituneen hoitaminen vuosikausia (5 v)
yksin oli ddrimmaisen raskasta, mista osoituksena oli mm. vaimon laihtuminen
toistakymmenta kiloa. Erityisen uuvuttavana han koki younen katkonaisuuden,
kun heratykset olivat parin tunnin vélein. Milloin aviomiestd oli vahdittava
karkaamisilta, milloin taas tAma naki painajaisunia. Pelko omasta jaksamisesta
ja terveena sdilymisesta oli kaynyt mielessd, jolloin osallistuminen erityisesti
yhdistystoimintaan osoittautui pelastukseksi, keinoksi selvita ja saada voimia.
Lahteminen kodin ulkopuolelle edellytti kuitenkin, etta han otti joka paikkaan
dementoituneen puolisonsa mukaan. Lisaksi han oli havainnut, ettd mukana
oleminen toi virkistysta myos puolisolle. Erityisen hyvina kokemuksina kertoja
mainitsi invalidien tapaamiset ja retket, joissa ymmarrettiin erilaisuutta.

"Aina piti ottaa mukaan. Me oltiin retkilla N:ssa asti. Se oli jo sairas, mutta aina se halus
lahtea. No siella oli miehet eri luokas ja naiset eri luokas ja se lahti yolla mua sitten hake-
maan (naurua). Siella oli semmone tyngilla kaveleva mies, joka ohjas sen takasin petille.
Ne miehet tiesivat ja horhasivat sita. Kylla se oli aika vaikea matkalla, se eksy aina vaa-
raan ryhmaan. Jotkut vahan oudoksui, mutta mina en siita valittany. Ma sain ittekin olla
ihmisten joukossa, en olis mihinkaan paassy. Yks rouva sano, etta mita sa aina sita vai-
vaat, se karsii siitd. Sanoin, etta painvastoin han tykkaa siita. Nyt ma oon huomannu, etta
ei sais eristad. Ihmiset on aivan ihmeellisid, kun ne eristdd semmosen, joka on vahan her-
mostunut. Mieheni ei ollut kuin vuoden laitoksessa, kun ei pystynyt kdvelemaan, jalat ei
toiminu enaa.”

Myos halvaantunut aviomies paasi vahan liikkumaan ja se mahdollisti kanssa-
kdymisen naapurien ja ystavien kanssa. Tosin sairauden, kuten afasian ja luon-
teenmuutosten myotd, ystavapiiri pieneni paljon ja vain todelliset ystavat jaivat,
kuten kertoja tunnisti tilannetta. Hoivasuhde kesti perati 20 vuotta.

Molemmat aviomiehidan pitkaan hoitaneet puolisot kokivat suurta tyydy-
tysta tehdysta tyostd, vaikka hankaluuksia oli ollut paljon. Viime vaiheen lai-
toshoidosta puolisot olivat aluksi kokeneet ikavan lisaksi syyllisyytta, minka
seurauksena mm. toinen heista halusi kayda joka paiva syottamassa laheisensa
laitoksessa. Ikdvan tunne pitkdn ja laheisen hoivasuhteen jalkeen oli molem-
minpuolista, mika ilmeni dementoitunutta miestaan hoitaneen kertojan tapaa-
miskokemuksissa:
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"Joka viikko kavin, kavella sinne piti, ei ennaa pyoralla uskaltanu menna. Mieheni sano
mulle, ettd jaa sinakin tanne. Hoitaja sanoi, etta taitaa olla liian ahdas peti. Sitten hanella
oli sellaisia haaveita, etta lahdettais viela johonkin, méa en voinu sanoa, ettd han ei pysty
enaa menemahan.”

Ikava ja syyllisyys laitoshoidon vaiheesta oli taman paivan kerronnassa vaihtu-
myota koettu itsendisyyden tunne kaantyi helpotukseksi elamankumppanin
menetyksesta huolimatta, kun pitkd ja ajoittain raskaaksi muodostunut avio-
miehen hoitovastuu loppui. Seuraavat kerronnan ajatukset osoittivat, etta vai-

keat asiat saivat kertojan mielessa jarjestyksen ja rauhan.

’Aviomiehen ei tarvinnut enaa karsia, kun se elama oli senlaatuista. Se oli hanelle itselleen
helpotus, kun niin kauan sairasti. Mina oon mielestani piristynyt. Se on koko asia poissa.’

vanhaa ruveta sita taas hoitamaan. Mita jarkea siina on. Kun on yhden miehen hoitanu ja
laittanu hautaan saakka, niin kylla se piisaa.’

7.3.4 Lohdutusta, toivoa

Molempien haastateltavien kerronnassa rukous nousi keskeiseksi voiman lah-
teeksi elamanvaikeuksissa. Rukous lohdutti, hoiti ja sen merkitys suuntautui
tulevaan. Rukouksen voimaa omassa vaikeassa elamantilanteessa verrattiin sen
voimaan sodan aikana, mika eittimatta ilmauksena symboloi myos sairastunei-
den aviopuolisoiden pitkan hoivavaiheen kuormittavuutta. Rukoukseen tur-
vaaminen lahti jo lapsuuden kokemuksista:

"Mulla on koko elaman sailyny rukous. Joskus aattelen, etta onko se aitin rukous kantanu
(kertoja liikuttuu). Aiti kuoli vuonna -52.”

katensa ja osoitti siten saamansa avun suunnan. Rukouksen lohdutukseen sisal-
tyi jo etukdteen sisainen luottamus ja siten pysyva toivo. Myos Jari Kylma
(1997) havaitsi tutkiessaan "Vanhuksen toivon dynamiikkaa’, etta toivo on osa
ihmisen olemusta ja elamaa, kuten valoisuutta ja levollisuutta, myos yrittami-
sen halua omien mahdollisuuksien rajoissa. Toivo antaa voimaa elamanvaike-
uksien kohdatessa kestamaan niita, mutta samalla sen olemus suuntautuu tule-
vaan. (Emt., 55-57.)

Oma vaikea sairaus pysaytti idkkaan kertojan, kun ajatuksiin tuli oma lah-
tovuoro. Tilannetta selitti se, kun han oli hiljan saattanut aviomiehensa hautaan.
Tuolta ajalta han muisti ladkarin sanavalinnat ja toisti ne sanatarkasti kerronta-
tilanteessa, vaikka sairastumisesta oli kulunut parikymmenta vuotta. Tama
osoitti, kuinka merkitykset syntyvat sosiaalisessa kontekstissa ja niilla on yhteys
koko olemassaoloon (ks. Kenyon ym. 1999, 41). Edelleen tapahtuman kerronta
osoitti, etta ihmisten elaman muutokset ovat konkreettisia kokemuksia ja ker-
ronnan muotoutumisen prosessissa ne teravoityvat seka saavat merkityksensa
yhteydessa aikaan, mukaillen Holstein & Gubriumia (2000, 182). He vertasivat
kirjassaan ‘Constructing the Life Course’ konventionaalista elamén jasentamisen
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tapaa merkitysten jasentamaan. Tapahtuman tarkka muistaminen kertoi myos
laakarin edustamasta auktoriteetista, johon turvauduttiin vain suuressa hadas-
sa, mutta laakarin sanaan myos luotettiin.

‘Se on semmonen juttu tdma sairaus, etta loppu voi tulla piankin, mutta se voi pitkittya-
kin, voitte elaa vaikka toistakymmenta vuotta.’

7.3.5 Vanhoin, mutta uusin silmin

Molempien idkkdiden naisten kerronta rakentui ian ja elamankokemuksen
myota ymmarrykselle. Takkaat kertojat nayttivat hakevan selitysta eletyn ela-
man vaikeille kokemuksille ja tapahtumille, jolloin todellistui kerronnan on-
gelmanratkaisua jaljitteleva luonne (Bruner 1990, 49; myds McLeod 1997, 36-38).
Kertojilla oli kyky pohtia asioita sairastuneen laheisensa elamatilanteen kautta,
kuten vaimo, joka joutui tavan takaa halvaantuneen aviomiehensd aggressioi-
den ja turhaumien kohteeksi, ilmaisi syvallistda ymmarrysta. Han, kuten moni
muukin haastateltava, kertoi lyhyesti ja episodinomaisesti useista yksittaisista
asioista samalla, kun kerronta kulki ajassa edestakaisin. Moniin lyhyisiin ilma-
uksiin sisaltyi paljon elamanviisautta.

"Ei sairas ihminen oo semmonen kuin terve. Se oli joskus niin turhanaikaista, sairaalla
ihmisella oli sanomista.”

Kertoja, joka oli hoitanut vuosia yksin dementoitunutta puolisoaan, haki ym-
marrysta kaukaa ja suhtautui kriittisesti paitsi nykyisiin hoitokaytantoihin
myo6s dementoitumisen syyn etsimiseen perinnollisyydestd. Dementian taustal-
la han naki tarpeettomuuden tunteen ja masennuksen. ‘Se oli sellainen tydjuttu,
alkoi se pitemittomyys vaivata.” Edelleen taman paivan hoitokaytantona on liian
usein eristdd kaikki poikkeava nakyvistd, niin myos dementoitunut henkilo,
joka jo muutenkin on hukassa. Han otti miehen aina mukaansa joka paikkaan
huolimatta siita, etta tama valilla eksyi. Samalla han sai itse mahdollisuuden
osallistua. Vasta sitten kun mies tuli liikuntakyvyttomaksi, hanet oli vietava
laitokseen.

[akas, itsenaisesti asioita pohtiva nainen kaytti osuvia, omia ilmauksiaan,
joilla han kuvasi elaman ilmidita, kuten tyttarensa elamaa pohtiessaan "vaikea
kun kaikki rupeaa vastustamaan...’. Osoitus ymmarrysta etsivasta ajattelusta loy-
tyi myos silloin, kun oma avioliitto oli uhattuna. Yksityiskohtana se kuvasi
vahvojen tunteiden sosiaalista ja moraalista yhteytta sekd korosti samalla ker-
ronnan funktiota valittda monenlaista tulkinnallista tietoa (ks. McLeod 1997,
38). Kun tuohon aikaan avioliitto oli vaarassa, nainen oli yleensa ilman ammat-
tia. Edelleen ajan ahdas kulttuurinen ja moraalinen ilmapiiri oli omiaan syyllis-
tamaan naista. Lisaksi liekd vasta nyt mahdollistunut tuon kipean asian puhu-
minen, kun yhtaalta oma itsendinen eldma ja siina kehittynyt kyky pohtia asioi-
ta seka toisaalta tdAman paivan ilmapiiri sallivat sen. Kaiken kaikkiaan havaitsin,
etta avioliittoon liittyvat vaikeudet, samoin kuin uskonto rakentuivat hyvin sy-
valle naisten kerrontaan ja ehka vasta nyt nuo asiat olivat puheen ja myos arvi-



73

oinnin kohteina. Taman henkilokohtaisen ja vahvasti kulttuurisiin traditioihin
sidotun asian kertominen sai kaukaisena viela sijansa taman paivan elamanker-
ronnassa. Mutta sai asia seuraavankin tulkinnan:

"Nainen on tayttanyt 80 vuotta ja istuu rullatuolissa, istunut jo kymmenen vuotta. Kylla
han on rangaistuksensa saanut.’

Elamankokemuksen myota iakkaista kertojista oli tullut laheisten elaman hiljai-
sia tarkkailijoita. Lasten ja heidan lastensa elamaa tuettiin ja autettiin varovasti.
He irtautuivat tietoisesti lastensa perheiden elamasta, mita kuvasi idkkaimman
isoaidin viisas toteamus: ‘Oon aina pitinyt yhteytti ja antanut myos rauhan.” Las-
ten lapset toivat yhtaalta sisaltoa ja iloa eldamaan, mutta toisaalta isovanhem-
muuteen sisaltyi myos kokemuksen tuomaa ’hiljaista vastuuta’. Isovanhemmat
eivat halunneet puuttua omien lastensa kasvatustehtavaan, vaikka asioita tun-
nistettiin, tiedostettiin ja niista kannettiin huolta. Lapset ja lasten lapset olivat
kaiken kaikkiaan paljon kertojien mielessd, usein hyvan olon lahteend, mutta ei
aina. Vaikeuksissakaan asioita ei jatetty silleen, vaan tarvitsevuuden tunnetta
ilmaistiin esirukouksessa. Marjatta Marinin (2002, 111) tarkastelussa isovan-
hemmuus, sukupolvien valisena ketjuna sai useita samansuuntaisia sisaltoja ja
arvoja. Tallaisia olivat mm. ajan riittavyys, katsominen tulevaisuuteen lapsen-
lapsen kautta ja isoaidin representaatio erilaisena kevyemman vastuun kantaja-
na verrattuna omiin lapsiin. Isovanhemmuus omaissuhteena sisalsi tarkean yh-
teenkuuluvuuden tunteen, mutta myos vaikeiden asioiden tiedostamisen.
Omaissuhde saattoi koostua pitkaaikaisesta hoiva- ja riippuvuussuhteesta ja
edelleen siita tosiasiasta, etta monen omaisen kanssa elettiin eri aikaa. Nain ol-
len omaiset olivat tarkeita, mutta he muodostuivat eri lailla hyvan olon lahteek-
si kuin omanikaiset ystavat. Mm. Jerromen (1993, 250) mukaan ystavyys ja naa-
purit ovat jopa suurempi tyytyvaisyyden lahde idkkaille kuin oma perhe.

Omanikaiset ystavat pitivat huolta keskusteluyhteyden ja ilon sailymisesta
ja tarjosivat siten oivallisen ladkkeen vanhuuteen. Muistutuksia vanhuudesta
oli tullut, kuten ’"silmiit kuivii’, nimet eivat muistu siina hetkessa tai tarkoitukset-
tomuus hiipii mieleen. Ystavien kesken ne saivat usein humoristisen tulkinnan.
Oman ikidisten ystavyytta ilmensi myos huolenpito, kuten vointia koskevat soi-
tot ja arkieldman seuraaminen.

Lisdksi vanhat silmat olivat tiukasti kiinni perinteessa, mika ilmeni, kun
toinen taman teeman kertojista otti tavatessamme esille pienen sinisen ruutuvi-
hon, jossa hanen pohdintansa saivat runomuodon. Niista valittyi entisaikaista
asennetta, kun naisiin ei oikein luotettu, ei pappina eika presidenttina. Koke-
mukset, muistot, arvot ja asenteet olivat muodostuneet monissa elaman olosuh-
teissa ja -yhteyksissa. Ne rakentuivat sosiaalisina konstruktioina iakkaan kerto-
jan mielessd (mm. Bruner 1987, 11), mutta samalla ne olivat monen kertojan ja-
kamia kokemuksia, kollektiivisia ja kulttuurisia rakenteita (Guba & Lincoln
1994, 110-111; myo6s Schwandt 1994, 129). Kokemukset ja niiden saamat merki-
tykset vaikuttivat puolestaan kertojaan ja kerronnan luomaan todellisuuteen
mukailemalla sosiaalikonstruktionistista nakemysta (esim. Wahlstrom 1997, 3;
Gubrium 2001, 22).
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"Jompikumpi presidentiksi:

tuleeko olemaan maan Aiti vai Vihtori.
Miespresidentin puoliso on maan Aiti,
mutta mika on naispresidentin avopuoliso,
saas nahda.’

Ja vahan myohemmadssa runossa:

"Presidentti on valittuna ja nainen tuli,
on vahan hassua.

Ei ainakaan tarvitse parempaa odottaa.
Té4a maailma on pahasti pielessa.’

7.3.6 Luovuus ja haaveet vanhuudessa

Henkinen aktiivisuus, eldma osallistumisena mahdollisuuksien mukaan ja kiin-
nostus ymparoivaan elamaan toivat sisaltoa iakkaiden naisten kerrontaan. Ta-
man elamanteeman kertojat osoittivat, etta mielella ei ole rajoja, vaan se voi elaa
myo0s haavemaailmassa. Haaveet kohdistuivat menneen eldaman hyviin koke-
muksiin, joihin voitiin siirtya. Kertoja, joka oli ollut kaupungissa "piikomassa’,
saattoi muistella kokemiaan taide-elamyksia, mutta haaveet olivat myos kuvit-
telua siita, mita elama olisi, jos aviomies viela elaisi. Haavemaailmaan uskaltau-
tuminen edellytti kykya irtautua ajan rajoista (ks. Chopra 1994, 320-321) ja yh-
teisollisen perinteen normeista, jotka tekivat rajaa hyodyllisen tekemisen ja ajan
haaskaamisen vilille. Luovuus ja haaveet vanhuuden ulottuvuuksina korostui-
vat tdhan eldamanteemaan luokiteltujen naisten kerronnassa. Naiksi elaman-
voiman lahteiksi muodostuivat lukeminen, musiikki, runojen kirjoittaminen,
luonto ja hiljaisuus.

Lukeminen toi iakkaimmalle kertojalle mielen avaruutta, kun oma liikku-
minen oli vahaista. Se antoi sijaa mielikuvitukselle ja mahdollisuuden haaveilla
niistd maisemista ja paikoista, joista han luki. Puhe musiikista taas liittyi hanen
kerronnassaan ilmauksiin ilosta: harrastan sita omaksi iloksi tai musiikkiohjel-
man seuraaminen oli suurenmoista juhlaa. Hanella oli ihmeteltava taito loytaa
elamyksid ja hyvaa mielta tuovia tekijoitd, joista han kertoi innostuneesti ja va-
loisasti, vaikka hanen olemisensa ja elamisensa ulkopuolisin silmin oli hyvin
rajoittunutta.

Runojen kirjoittaminen antoi mahdollisuuden purkaa pelon tunteita. Suu-
rimmiksi peloiksi osoittautuivat joutuminen laitokseen toisten armoille ja de-
mentoituminen, mutta huolta kirjoittajalle aiheuttivat myos lasten elama ja
muut ajassa ilmenneet tapahtumat. Kirjoittaminen toi rauhallisen olon, tosin
kertojan runoharrastus oli alkanut vasta aviomiehen kuoleman jalkeen. Maata-
lon emantana toimineen naisen runot olivat seka maanlaheisia, menneita aikoja
kuvaavia ettd taman paivan ihmettelya. Runojen avulla han saattoi avautua,
nimeta pelkojaan ja pettymyksidan seka siten jasentaa kokemuksiaan.
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"Tiamii kamala aika ja kesii

Kuka kurja hautakivia kaataa,
muutenkin hautoja hapaisee.
Kenelta ajatukset niin haikailee.
Onko sellaiset ajatukset terveita,
mitenka ihmisen mieli on sairastunut.
Onko huumeet kysymyksessa,
vai paa paleltunut synnytyksessa.
Thmisilla vikaa taidoissa,

ei tunneta Jumalan viisautta.

On moraali aivan kadonnut.
Eletaan kuin siat pellossa,
mennaan yhteen ja sitten erotaan.
Mennaan vieraan pellolle.
Kynnetaan vaaraa vakoa

ja tehdaan vahinkoa onnelle.”

Runossa huoletti arvojen mureneminen sekda laajemmin etta oman lapsen per-
heen kohdalla. Kertoja purki huoliaan riimittden ne runomittaan. Kerronnan
logiikkaan vietyna ja jalleen Jerome Bruneria (1990, 44) mukaillen kertomuksen
voima ei ole kiinni siitd, onko kyseessa "tosi’ vai "kuviteltu’, vaan sen luoma
merkitys.

Luonto ja hiljaisuus koettiin laheisina, myos ne vapauttivat huolista. Puhe
luonnosta ja hiljaisuudesta sai mielta hoitavan korostuksen, jolloin mm. yksi-
naisyytta ei kokenut edes kertoja, jonka elama oli rajoittunut kerrostaloasun-
toon. Kontakti luontoon toteutui vain parvekkeen valityksella, mutta siita oli
paljon ammennettavaa, kuten "yks piivi lintu tuli kaiteelle saakka mua tervehti-
miidn’. Luonnosta han teki havaintoja samalla, kun se naytti olevan hoitava ja
rauhoittava.

Kerronnasta loytyi myos ikuisesti sailyva naisellisuus, kun iakas kertoja
oli saanut vahvistusta ulkondakonsa nuorekkuudesta ja sen han halusi hyvillaan
mainita. Sukupuoli oli kaikkiaan vain vahan esilla nykyhetken kerronnassa
(myo6s Nouri & Helterline 1998). Ja miksi olisi, kun miehet olivat rinnalta pois-
tuneet jo aikoja sitten. Myoskdan taman paivan keskustelu naisen vanhenemi-
sen merkityksellistymisestd vanhuuden vastustamisena (edella Karppinen
1999) ei kohdannut taman ikapolven naisen elamaa, vain pieni yhdistava juon-
ne kyseisen kertojan mainitsemana loytyi. Erityisesti havaitsin keskustelujen
konventioissa naissukupolvien valisen eron suhtautumisessa kaikkeen keinote-
koiseen. Omaa hyvaa oloa haluttiin lisatd, mutta vain luonnonmukaisin kei-
noin.

‘Saippuaa ja vetta seka vahan niveaa saunan jalkeen. En oo ikana puuteriakaan naamaani
laittanu.’

7.3.7 Suhde vanhenemiseen: herkka mieli

Kun omaa suhdetta vanhenemiseen leimasi herkka mieli, kertojat olivat tyyty-
vaisia tahan paivaan, mutta tulevaisuuteen he liittivat pelonsekaisia ja epavar-
muuden tunteita. Pelon aiheiksi osoittautuivat oman, aikoja sitten todetun va-
kavan sairauden eteneminen ja laitokseen joutuminen, jos joutuu toisten hoidet-
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tavaksi. Kerronnassa pelkoa provosoi osaksi yleinen kansalaiskeskustelu van-
husten hoidosta osaksi omat hoitokokemukset, joissa oli seka hyvaa ja ystaval-
lista etta epaammatillista kohtelua.

"Pelottaa, jos joutuu sairaalaan ja aivan petiin, miten sitten, kun ei tahdo saada hoitajia. Pelottaa
tamin maailman kummallinen meno.

Yksi hoitaja oli semmonen ylypii...toivoisin, etti ei eniiii olisi samanlaista’ (ala-arvoista kohte-
lua).

Myos tama suhtautumistapa vanhenemiseen rakentui kerronnassa eletyn ela-
man tapahtumien ja kokemuksien kautta seka niiden saamina merkityksina
nykyisyydessa. Siten kerronnassa ymmarrysta luova yhteys eteni ajassa ja
muodostui osaksi myos tulevaa (myos Bruner 1986b, 153; Bruner 1990, 43). Mo-
lempia kerrontoja yhdisti ja varitti aviomiesten pitka ja vaikea sairaus seka sen
myota vuosien, jopa vuosikymmenien hoiva- ja riippuvuussuhde, joka kulutti
omat voimat ajoittain lahes loppuun. Koettu hoivasuhde oli edellyttanyt
alinomaista herkkyytta toisen tarpeille, mika puheessa ilmeni mm. kykyna olla
hiljaa ja kuunnella. 'Se oli raskasta, parempi, kun kuunteli vain.”

[akkaat naiset olivat toteuttaneet omassa naisen elamassaan yhteison pe-
rinnettd, vastuullisuuden ja huolehtimisen velvoitetta ja kokivat suurta tyyty-
vaisyytta tehdysta tyosta. Samalla hoitavat puolisot osoittivat omaa aktiivisuut-
ta ja innovatiivisuutta osallistumalla vaikeinakin aikoina ymparoivaan elamaan
hoidettaviensa kanssa. Merkitykselliset kokemukset myos kantoivat ajassa, jol-
loin menneisyyden kerronta antoi suhteutusperustan nykyiselle elamantilan-
teelle (Hanninen 2000, 58). Herkalla mielelld matkaavilla idkkailla oli kyky loy-
taa tasapainoa ja hyvaa oloa nykyisyyteen luovista toiminnoista, kuten runoista
ja musiikista. Mutta samalla liek6 kokemuksena halvaantuneen ja dementoitu-
neen puolison hoitaminen ja saattaminen pikku hiljaa hautaan saakka tuonut
osaltaan aran, herkan ja jopa pelokkaan mielen mahdollisen oman avuttomuu-
den edessa. Herkka mieli loi perusvireen elamaan seka varitti kerrontaa ja suh-
tautumista omaan vanhenemiseen. Vaikka tulevaisuus pelotti, se ei kuitenkaan
lamannut elamanhalua, mita osoitti elamanmyonteisen iakkdan kertojan mo-
nessa elamankulun vaikeassa vaiheessa yllattanyt tunne: "Me vanhan kansan ih-
miset yleensii selvitiin kaikesta.”

7.4 Elama lahjana

Tahan eldaméanteemaan olen luokitellut kaksi naista, joita yhdisti nykyisyyden
rauhallisuus, tyytyvaisyys ja kiitollisuus. Kerrontaan valikoitui kokemuksia,
joiden saamilla merkityksilla oli vahva side seka historiallisiin tapahtumiin etta
kulttuuriin, jossa ne oli luotu. Jerome Bruner (1996, 3) korostaa merkitysten al-
kuperassa kulttuurista tilannetta ja toteaa, etta kulttuuri antaa valineet keskus-
teluun ja siten kerrontaan jasentaa ja ymmartaa mailmaamme (myos Labov &
Waletzky 1967, 13). Ensimmaista haastattelua, seka kertojaa ettd kerronnan si-
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saltoa leimasi harras uskonnollisuus. Se suorastaan huokui levollisuutena ja
tyyneytend seka ilmauksina, kuinka hanta ja hanen perhettdan on kannettu.
Kertoja hahmotti ja muisti asioita tarkkaan ja kerronnan ilmapiiri oli vapautu-
nut. Ilmiselvasti han nautti seurasta ja siita, etta olin hanen asioistaan kiinnos-
tunut. Olin enemman kuuntelija ja lisdkysymysten tekija. Aikanaan ‘pankkineiti-
ni’ toiminut kertoja oli hoitanut lisdksi kodin ja osallistunut maataloustyohon.
Mutta taman paivan kerronnassa han ei miettinyt naisen eldamaa monen tyon
‘loukussa’ ja sen tuomaa tiukkuutta, vaan pikemminkin ajan riittavyytta. Aika
oli sidoksissa seka kokijaan etta kulttuuriin (mm. Ollila 2000, 13-14; vrt. Kenyon
ym. 1999, 45, ‘story time’). Aikaa tuntui olleen kaikkeen seka lasten- ja kodin-
hoitoon etta ansiotyohon, naapureille, ystaville ja vielapa vieraille avun tarvitsi-
joille ja lemmikille.

"Mutta aikaa oli niin kuin enempi, oli aikaa tehda kasitoita, kayda kissan kanssa ongella
tuolla jarvella. Ihmisilla oli aikaa kdyda naapureissa. Mukava, kun oli niita, jotka tuli vaan
kutsumatta.”

[akas kertoja oli lammin ja osaa ottava ihminen, mutta kuitenkin rationaalinen
miettiessaan tuon tuosta omaa turvallisuuttaan yksin asuvana naisena tai teh-
dessaan teravia huomioita ympariston asenteista, kun hanelle saatettiin puhua
kuin lapselle. Vanha talo ulkorakennuksineen loi kodikkaan pihapiirin, mita
vaikutelmaa taydensivat sisalla olevat vanhanaikaiset huonekalut. Pianon kansi
oli auki merkkina musiikkiharrastuksen jatkumisesta. Iakas kertoja oli ollut
kirkkokuorossa 64 vuotta, mutta 'nyt jiin pois, kun jotkut kysy, ettii ootko si vieli
kuorossa’. Liekd oma paatos vielakaan ollut poisjddmisen syy, niin mieluisia ker-
ronnan kokemuksia olivat kuoroesiintymiset ja retket ympari Suomea. Kertojan
kodissa ei ollut lainkaan mukavuuksia. Huolimatta korkeasta iasta ja jokapai-
vaisen arkisen eldaman tyolaydesta kertoja oli suoraselkdinen, ryhdikas nainen.
Vaikutelmaa korostivat arvokas pukeutuminen ja nutturalle kammatut hiukset.
Aviomies oli kuollut jo aikoja sitten, mutta yhdessa eletty aika eli kerronnassa
mieluisina muistoina. Vietin tassa kodissa reilut kaksi tuntia.

Toisen haastateltavan koti oli tilava rivitaloasunto. Iakéas haastateltava oli
alussa kovin niukkasanainen ja kerronta liikkui vain yleisella tasolla. Vasta en-
simmaisen tapaamisen loppupuolella ilmapiiri vapautui ja oli sen jalkeen lam-
minhenkinen ja myonteinen. Kerran keskustelun aikana haastateltava kysyi,
ettd ei kai tAma mene nauhalle, jolloin kertasin alussa lapikaydyt asiat luotta-
mubksellisuudesta. Lisaksi tytar odotti minua toisen tapaamisen alussa, ilmeises-
ti hankin halusi varmistua asiani oikeellisuudesta. Kerronta eteni enemman
yhteisesti keskustellen kuin spontaanisti ja se oli ilmaisutavaltaan lyhytta, mut-
ta pohtivaa. Sen tayttivat laheisten elaman asiat. Kertojan oman perheen muo-
dosti vain tytar, kun sota oli jo varhain vienyt aviomiehen, mutta hanen ela-
maansa oli kuulunut paljon muita autettavia ja hoivattavia. Kaikesta huokui
tyytyvaisyys tahan paivaan ja myos siihen, mita oli jaljella. Kertojalla oli monia
sairauksia, jotka vaikeuttivat elamaa. Lahella asuva tytar mahdollisti kuitenkin
kotona asumisen. Erityinen ilon lahde oli jokaviikkoinen matka paivatoimin-
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taan, jota edeltavaa paivaa kertoja luonnehti 'kuin lauantai’. Tapaamiset kestivat
yhteensa kaksi ja puoli tuntia.

7.4.1 Perinne ohjaavana ja velvoittavana

Perinteen ohjaama tiukka moraali rakentui korostetusti tAaman teeman idkkai-
den naisten kerrontaan, ja se ilmeni mm. kayttaytymisen ja puhetavan arvioin-
teina seka ennen kaikkea naisen valintoina. Kerronnassa paljastui kertojan
asenne ja sen moraalinen maisema (esim. McLeod 1997, 46). Toinen kertojista
lahti liikkeelle kotitalon elamasta, kun han, talon tytar oli juuri avioitunut, mut-
ta menetti pian nuoren aviomiehensa rintamalla. Samoihin aikoihin myos per-
heen aiti sairastui vakavasti ja kuoli. Tytar ei solminut uutta avioliittoa, mutta
leskeksi jaanyt isa sita vastoin loysi pian uuden puolison. Kertoja paheksui
isansa kaytosta: 'Enhin minikiin ole naimisiin mennyt ja te vanha mies.” Ajan mo-
raalinen selkaranka nakyi myos puheessa vanhempien teitittelynd, joka eli il-
meista murroskautta, kun osa haastateltavista oli teititellyt ja osa taas sinutellut
vanhempiaan. Teitittely liitettiin kunnioittavaan puhetapaan, mutta samalla
siita kuvastui vaatimuksen ja etdisyyden haiva.

"Joskus kun aiti pani vihaksi ja me sanottiin sinaksi, voi kun se havaasi. Se oli paha paik-
ka, vaikka eihan Jumalaakaan teititella.”

Naiset tekivat tyota perheen, laheisten ja vahaosaisten hyvaksi, mika elaman
jarjestyksena tarkoitti ensin tyotd, sitten perhetta ja laheisia sekd lopuksi, jos
lainkaan itsea. Kyseinen kertoja, jonka tata elaman vaihetta kuvasi mukautumi-
nen vaikeuksiin joutuneiden laheisten tarpeisiin, ei ilmaissut kerronnassa uh-
rautumisen tai menetyksen tunteita. Ilmeisesti yhtaaltd oma elamantilanne,
moraalinen malli tukivat hanen omaksumaansa naisen elamaa. Siina oma elama
jai kapeaksi ja korvautui sosiaalisella, muille tekemisena ja elamisena. Han hoiti
ja kasvatti oman lapsensa lisaksi muiden vaikeuksiin joutuneiden tai avun tar-
peessa olevien sukulaisten lapsia jakaen kodin ja samalla yksityisyytensa ko.
perheiden kanssa. Mutta han esitteli omaa elamantyotaan kiitollisuuden aihee-
na, mika tdman paivan horisontista katsoen oli hoivaa saaneiden lasten kiinty-
mys ja jatkuva yhteydenpito. Lieko epaitsekkaalla elamantavalla osuutta, mutta
haastatteluissa oli vastassani harvinaisen tyytyvainen, eldmanmyonteinen ja
laheisiaan arvostava idkas ihminen. Hanelle oli tosin muodostunut kasitys, etta
nyt hanen vuoronsa on saada huolenpitoa, jonka han on aiemmin ansainnut.
Kerronnasta oli loydettavissa tama moraalisesti oikeutettu kasitys (ks. Bruner
1986, 11; 1990, 49; myos Harre 1986, 183). Kyseisen kertojan elamassa tyonteon
ja etenkin hoivatyon palkitsevuus tuli nakyvaksi ajassa.

’Silloin kun sisar odotti toista lastaan, aina sanottiin, kun sen puutui jalat, etta sitten lak-
kaa, kun se lapsi syntyy. Mutta ei, niin meni molemmat jalat, halvaantui, polio. Joutui
pyoratuoliin. Suuri perhe ja tyota oli paljon maalaistalossa. Fi siina auttanut, mina menin
tyttareni kanssa sinne hoitamaan. Mina asuin sielld ja hoidin perhettd, kunnes oma tytar
meni tydelamaan ja rupesi seurustelemaan ja otti miehen. Sehan oli kamala mun ldhted
sielta siskon tykod, kun tyttarelle syntyi lapsi ja mun piti menna hoitamaan sitten tyttaren
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lasta. Oon aivan ollut naiden joukossa. Ne on likisia kaikki lapset, joita on hoitanut. Lap-
sen lapset kaulailee.”

Pyyteettoman, inhimillisen auttamistyon arvostaminen oli erityisesti agraari-
seen kulttuuriin sidottu toimintamalli, joka oli myo6s avun pyytajien tiedossa.
Aidin antama malli oli kaytossa, mutta kerran toinen teeman kertoja oli suhtau-
tunut hiukan penseasti kiertolaisten avunpyyntoon ja sai iakkaalta romaaninai-
selta huomautuksen: "Aitis oli hyvi ihminen’. Taten inhimillinen auttamistoimin-
ta situoitui ajan sosiaaliseen ja historialliseen kontekstiin.

7.4.2 Tyytyviisyys, usko ja kiitosmieli

Tyytyvaisyys ja tyytyminen vahaan auttoivat sopeutumaan vaikeissa elamanti-
lanteissa. Kerronnan tyytyvaisyys saattoi tarkoittaa myos omaksuttua puhetapaa
(Harre 1986, 180), kun vahaan piti olla tyytyvainen. Taman paivan nakokulmasta
tarkasteltuna ko. aikaan naytti jo sinansa liittyvan tyytyminen vahempaan. Se,
ettd ei ollut paljon materiaalista runsautta, nayttaytyi myos ihmeteltavana sopui-
suutena suurperheistd huolimatta. Monisukupolvisen perheen jasenten valisia
suhteita kuvasi kertojan toteamus: "Aiti ja mieheni kiitti aina toisiaan.’

Syva usko jokapaivaisena luottamuksena Jumalaan toi elamantyytyvai-
syyden rinnalle viela kiitosmielen, mika tuli esille myos vaikeiden kokemusten
ja tapahtumien yhteydessa. Tallaisiksi muodostuivat laheisten kuolemat. Takas
kertoja aloitti vaikeiden asioiden kerronnan vastasyntyneen lapsensa kuolemas-
ta. Tuohon aikaan eli viime vuosisadan alkupuoliskolla vastasyntyneen kuole-
ma ei ollut harvinaista ja perheessa oli yleensa useampia lapsia, jolloin oli taval-
laan ‘sarkymavara’ (ks. Martelin ym. 2000, 46). Kyseinen kertoja menetti kui-
tenkin ensimmaisen lapsensa muutaman paivan ikaisend ja koki vield elavasti
nuo tapahtumat. Lapsi kuoli yllattaden sairaalassa ja henkiloston tavanomainen
iloisuus oli vaihtunut hiljaisuudeksi. Laakari vain totesi kierrolla, etta 'nyt mai-
doneritys lopetetaan, vauva on kuollut.” Aivan erityisesti aidille oli jaanyt mieleen
henkiloston kyvyttomyys tukea, kaikki vain haipyivat. Ainoastaan hengellinen
lauluryhmad, joka sattui vierailemaan laitoksessa, toi lohtua. Jopa laulunsanat
kaukaisesta tapahtumasta olivat mielessa:

'Mainen onni vaihtuvainen
on kuin varjo kuutamon.
Herran armo toisin on

. . . 7
iankaikkinen.

Mybs aviomiehen kuolemassa menetyksen suru vaihtui pian kiitosmieleen, kun
vaikeasti sairaan miehen ei tarvinnut enaa karsia. Kertojalla oli tunne, etta ysta-
vien ja laheisten rukoukset kantoivat hanta menetyksen yli. Tuota kuolemaa
kertoja halusi viela kaukaisena purkaa yksityiskohtaisesti haastattelutilanteessa,
nyt kun aika antoi sithen mahdollisuuden. Tapahtuman kerronta auttoi jarjes-
tamaan muistoja, kerronta eteni kronologisesti aviomiehen viimeisia vaiheita
seuraten, mutta mukaan tulivat myos omat tulkinnat asioista. Polkinghornen
(1996, 89) luonnehdinta kerronnasta luovana ja mennytta uudelleen rakentava-
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na jopa erilaisin tulkinnoin oli ndhtavissa. Kokemusten merkityksellisyys, kon-
tekstuaalisuus ja ajallisuus siirtyivat nain kerrontaan, jonka jarjestys (juoni) ete-
ni tapahtumaan ymmarrysta rakentaen kuitenkin oman historiallisuutensa va-
rassa. Nain teoreettisesti kerronnan olemukseen edelld liitetyt elementit toden-
tuivat iakkdan naisen kerronnassa (Bruner 1990, 43-50; myo6s McLeod 1997, 33-
36; Tolska 2002, 103-104). Kertoja yhdisti miehensa metsatyon ja syovan, kun
sithen aikaan myrkytettiin vesakoita. Vakuudeksi oletuksilleen han tiesi myos
toisen samaa tyota tehneen menehtyneen syopaan. Kertoja kuvasi tarkasti ja
elavasti miehensa viimeiset vaiheet:

"Ylhaalta annettiin voimia ja han itte otti sen ihan tyynesti. Illalla huomasin, etta han on
vasyneempi ja han oli yksityishuoneessa. Jain hanen luokseen; oli lauantai-ilta. Hoitaja toi
sangyn, kun potilas oli niin rauhallinen, etta minakin sain levata. Illalla puhuttiin ja viela
kahden aikaan yolla luettiin iltarukous ja ruvettiin nukkumaan ja mina nukahdin heti. Ja
aamu,lla kun hoitaja tuli, han oli nukkunut ikiuneen. Siita oon niin pahoillani, kun nukuin
siina.

Usko oli ollut jo kyseisen kertojan aidin turva. Han oli myos kertoja, joka puhui
aidistadan hyvin kauniisti. Aidin ja kodin arvomaailmaa han valitti seuraavasti:

"Aidille oli kaikki kaikessa, kun maalliset avut vietiin pois, ettd asiat ylospain oli kunnos-
sa. Aiti oli osattomien ja heikkojen ystava. Meilla kavi paljon ihmisia, ei se isoa ollut, mut-
ta tuli sellainen tunne, etta kaikki ois ollu hyvin.’

Téassa yhteydessa mietin, etta ehka kaikilta olisin voinut kysya, millaisena he
muistivat oman aitinsa. Mutta annoin jokaisen kertojan itse maarittaa, mita he
halusivat omasta ja perheensd elamasta kertoa, mihin toi vahvistusta Brunerin
(1987, 13) syvallinen ilmaus, ettd muistojen kutsuminen on tulkinnallinen teko.
Kertojan isa oli kuollut keuhkokuumeeseen hanen ollessaan vasta nelja vuotta
vanha. Myos isan kuoleman kertoja kuvasi yksityiskohtaisesti jopa viimeista
lyhytta sairaalasta kotona kayntia myoten, kun mitaan ei ollut enada tehtavissa.

Toisen tahan elamanteemaan sijoittuvan kertojan puheessa oli rintamalle
oli pitka aika. Se liittyi kokemukseen monen yhteisestd kohtalosta. Muistojen
elavoittdaminen tapahtui mm. yhteisten juhlien, kuten kaatuneitten muistopai-
van viettamisen ja kirjallisuuden kautta. Kirjallisuusvalintoja ohjasi yhtaalta
usko, kun raamattu kuului jokailtaiseen lukuohjelmaan. Toisaalta tavatessam-
me havaitsin poydalla talvisodasta kertovan kirjan. Jalkimmainen osoitti, ettei
kertoja halunnut kadottaa merkityskontekstia eika han ollut hankkinut uutta
perhettakdan. Vaikea asia sai viela taman paivan kerronnassa koruttoman il-
maisun ja vakavan ilmeen.

"Kun meidat vihittiin, joutui sotavakeen ja sitten alkoi sota. Ne vietiin ensimmaiseks ja si-
ta menoa sitten. Sieltd (rintamalta) tuli melkein joka paiva kirje ja sitten ne loppui. Kylla
mina arvasin, pappi toi viestin. Kylla se oli kova paikka. Meidat oli vihitty ja tyttokin oli.”

Rintamalta tulleet kirjeet olivat ko. kertojan, mutta myo6s monen muun tuon
ajan naisen mielessa ja niiden myota eletty pelko kirjeiden loppumisesta. Kirjeet
olivat ilon ja surun tuojia, mutta myos tavallista tiedonvalitysta, kun puhelimia
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ei juuri ollut. Kirjeiden keskeista asemaa viestittaa mm. Anne Ollilan (2000) tut-
kimus, jossa kirjeet antoivat kuvan suomalaisen sivistyneiston elamantavasta
1800 -luvun lopulla.

7.4.3 Toiminta vanhuudenkin turva

Molempien tdhan teemaan luokiteltujen naisten kodeista nakyi kasityoharras-
tus. Kasityot olivat aikanaan tarjonneet kulttuuriin hyvaksytyn keinon levata ja
rauhoittua tyosta seka tuntea hyodyllisyytta. Edelleen kasityot olivat aina saa-
tavilla tyon lomassa, ‘semmonen henkireiki aina askareiden vililld’. Mutta myos
kutomapiireissd ja ompeluseuroissa kaytiin, jolloin sosiaalinen kanssakayminen
vahvisti mielihyvan ja hyodyn kokemusta. "Mulla oli oikein semmonen vika, etti
lankoja, lankoja.” Kertoja luokitteli itsensa kasityoihmiseksi. Kasityotaito oli daidin
perintoa, mutta myos 14-vuotiaana kayty kutomakurssi oli viela mielessa. Tai-
don osoituksena kodissa olivat arvokkaat pellavaverhot.

Kertoja, jonka toimintakyky ja siten elamanpiiri oli melko rajoittunut, koki
osallistumisen idkkaiden kerhoihin ja paivatoimintaan merkittavana. Kiinnit-
tyminen samanikaisten toimintaan tuotti myonteisia kokemuksia ja tunnetta
yhteisesta vanhenemisesta. Mielihyvaansa han ilmaisi mm.: 'Siini on juhlan tun-
tua. Juttelemme paljon ja nauretaan; on juhannustanssit ja herraklubi’.

Molemmat kertojat kokivat toimintakykynsa heikentyneen siind maarin,
etta he tunsivat jo vanhuutta ja vaivoja. Mutta siita huolimatta kertojat vierok-
suivat laakkeitd, ladkariapua ja apuvalineita. Niihin turvautuminen oli paitsi
vahaista myos tarkkaan harkittua. Toinen kertojista kaytti kamferitippoja ennen
saunaan menoa, muita laakkeita ei ollut kaytossa. Mutta toisella heista oli pit-
kaaikaissairauksia, jotka edellyttivat hoitoa. Kuvaavaa oli, etta vaivoja tutkittiin
ensin vanhasta ladkarinkirjasta ja sen perusteella arvioitiin, kannattaako hakeu-
tua laakariin. Kontrollia oli havaittavissa myos apuvalineisiin suhtautumisessa.
Yhtaalta apuvalineet koettiin liikkumista helpottaviksi. Mutta toisaalta niiden
olemassaolo teki toimintakyvyn menetyksen ja vanhuuden nakyvaksi, minka
takia niita vieroksuttiin. Helin (2000) toteaa, etta tekninen kompensaatio edel-
lyttad toiminnanrajoitteen tiedostamista, tunnistamista sekd myos aktiviteettia
toimia ja hakea sithen muutosta. Myos han havaitsi, etta vaivojen julkituomista
mainitsematta (emt., 178). Toinen kertojista turvautui apuvalineisiin, jolloin ta-
vatessamme havaitsin, miten tarkkaa oli apuvialineiden hierarkia. Erehdyksessa
kerroin havainneeni rollaattorin ulko-oven pielessa ja kyseessa olikin pyora-
kelkka, minka kertoja narkastyneena korjasi.

"Ei oo, mulla ei oo viela rollaattoria, kyynarsauvatkin oon saanu vasta hiljan. Hankalaa,
mutta ei viela rollaattoria (melkein kiihtyi). Tuolla pihalla on sellainen potkukelkka.”

Téssa elamanteemassa korostui kotona asumisen ja elamisen tarkeys, kun kodin
askareet liikuttivat ja pitivat toimintakykya ylla. Yhtaalta vanheneminen ja toi-
mintakyvyn heikkeneminen tuntui, mutta toisaalta halu menna ja toimia oli
sailynyt. Kun kokemuksiin tuli kehon tuntuminen ja heikentyminen, se vaikutti
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kuitenkin koko ihmiseen (myo6s Heikkinen 1996, 196), kuten toinen kertoja ar-
kiaskareillaan pihapiirissa oli havainnut:

"Masentaa, kun ei jaksa endd, vaikka mieli tekis tehda. No, kun kaikki nousee. Pihakin oli
ennen tasainen, mutta mika siind on, kun siihen on tullut maki. Kirkostakin kun tulee,
niin sithen on tullut sellainen nousu.’

7.4.4 Suhde vanhenemiseen: rauhallinen mieli

Rauhallinen suhtautuminen vanhenemiseen rakentui kerronnassa eletyn ela-
man kautta ja nakyi tassa hetkessa tyytyvaisyyden ja kiitollisuuden tunteina.
Kertojat olivat kohdanneet elamassaan menetyksia, sairautta ja oman toiminta-
kyvyn vaikeuksia, kuten muutkin tutkimukseen osallistuneet iakkaat kertojat.
Edelleen sielta oli havaittavissa joko hyvin epaautenttinen tai hyvin uskonnolli-
nen elama. Edellista savytti uskollisuus ja ldheisten tarpeiden mukaan orientoi-
tuminen, mika ei suinkaan valittynyt katkeruutena tai elaman kadottamisena.
Sen sijaan suhtautumista kuvasi rauhallisuus sekd omaan vanhenemiseen etta
koko elamaan, vaikka esimerkiksi liikuntakyky oli melko rajoittunutta. Nuori
aviomies oli aikaan jaanyt rintamalle, mika aika eli vield muistoissa ja siten ker-
ronnassa. Nykyisyyden tyytyvaisyys oli niin voimakkaasti lasna tapaamisis-
samme, etta kysyin siita. Kertojan oma tulkinta lahti lapsuudesta:

"Aitee oli elamaan tyytyvainen, vaikka oli yhdeksan lasta. Ei se marissu ikana liioin. Tot-
tapa se sielta. Jos sita rupeis marisemaan, ei taalla kavis kukaan.”

Rauhallinen ja tyytyvainen olo liittyi tunteeseen yhteisesta elamasta laheisten
kanssa ja tietoisuuteen hoivan vastavuoroisuudesta. Se oli ajan ja kulttuurin
varittamaa sisaistynytta kerrontaa. Rauhallinen suhtautuminen vanhenemiseen
oli voimakkaana lasnd myos syvassa uskonnollisuudessa. Elama kokonaan,
kaikki sen tapahtumat ja myo6s oma vanhuuden vaihe nahtiin Jumalan ohjaa-
mina ja kiitollisuuden aiheina. Suhtautumistavassa loytyy yhtaldisyytta Nourin
& Helterlinen (1998) tutkimuksen jasennykseen ‘Jumalan ohjaama elamad’, jossa
ihminen elamassa ja kuolemassa on Jumalan hallussa. Maaseudun naisen perin-
toa raamitti usko, tosin jotkut kertojat kokivat sen liiankin voimakkaana (ks.
edelld 7.1.1). Uskonto kantoi elamaa, se eli yhteison normeissa ja asenteissa seka
kyseisen kertojan kohdalla usko oli kaikessa, myos kerronnassa mukana. Se ei
ollut ahdistavaa, vaan ilmiselvasti vapautta ja rauhaa tuova. Levollinen olo ja
rauhallinen suhtautuminen vanhenemiseen leimasivat myos kantajaansa.

"Vanhuus tuntuu ihan valoisalta, kun on viimeisella viivalla, matka loppuu ja paasee pe-
rille kotiin ja nakee kaikki rakkaansa siella. Kun ei tarttis mihinkiin laitokseen jaadi’.
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7.5 Toimelias elama

Nama haastateltavat kertoivat melko erilaista eldamantarinaa, mutta molempien
elamankerronnassa korostuivat toimeliaisuus ja ty6. Toinen heista kuvasi maa-
talon naisen tyonteon eetosta ja toinen kertojasukupolven ajan virkanaisen ela-
maa. Edellisen haastateltavan tapaaminen alkoi kerrostalossa sijaitsevan kodin
esittelylla ja jatkui sotaveteraanityon ansiomerkeilla, jotka saivat arvoisensa si-
jan sekd kerronnassa etta kodissa. Erityisen arvon kertoja antoi veteraanimerkil-
le, joka kuvaa kolmea sukupolvea ja jonka han oli saanut muistoksi ansiokkaas-
joka muisti ja hahmotti asioita tarkasti. Han kertoi mielellaan elamastdan ja pu-
hui paljon, jolloin oma paikkani oli enemman taustalla ja myotaeldjana. Tapaa-
misemme aluksi kerronta valitti kuvaa, etta kaikki on sujunut lahes vaivatta ja
ongelmitta, kun han monilapsisen perheen aitina kertoi mm. lastensa elamasta
ja heidan etenemisestaan elamdssa. Vasta toinen tapaamisemme elamankartan
johdattelemana toi keskusteluun syvemmidn ilmeen, kuten maatalon naisen
elaman arjen, tyon raskauden ja kohdatut koettelemukset. Kerronnan iteratiivi-
suuden hyoty tuli konkreettisesti esille (ks. Atkinson 2002, 132; myos Rubin &
Rubin 1995, 46-47). Erityisesti kertojaa kosketti lapsen kuolema, kun poika oli
kuollut parhaassa miehuusidssa. Menetyksen kertominen liikutti molemmilla
tapaamiskerroilla kyyneliin asti. Melko pian kerronta siirtyi kuitenkin toimin-
taan ja osallistumiseen, jotka elavoittivat kerrontaa seka nykyisessa elamanvai-
heessa etta eletyn elaman varrella ja joiden arvon myos kertoja tunnisti:

"Korttiseuroja oli, maatalousnaisissa olin aikaasin ja sitten sotaveteraaneissa. Mita olis ollu
ellei harrastukset olis ollu niin laheisia.”

Erityisesti toiminta veteraanityossa siivitti taman paivan jopa kiireista arkea ja
sen myota odottivat monet juhlat ja matkat. Kaksi tapaamistamme kestivat yh-
teensa reilut kolme ja puoli tuntia.

Toisella tahan elamanteemaan luokitellulla iakkaalla naisella oli oivallinen
keskustelutaito, kyky kuunnella ja puhua lampimasti. Haastateltavan koti, van-
ha hirsitalo oli sisustettu historiaa ja muistoja vaalien. Kaikesta nakyi kertojan
rakkaus kauniiseen, kodissa oli paljon mm. kuivakukka-asetelmia ja muistoesi-
neita. Keskustelun ilmapiiri oli avoin ja oma osuuteni oli myotaelaa seka tehda
tarkentavia kysymyksia. Elamankerronta oli sekd sisalloltdan rikasta etta men-
neita kokemuksia ja tapahtumia arvioivaa (Labov ja Waletzky 1967, 37; Heikki-
nen 1996, 202). Erityisesti maamme historia ja sota-aika saivat kerronnassa kun-
niakkaan kohtelun, mista kertoi myos tAman paivan harrastus, aktiivinen toi-
minta sotaveteraaninaisissa. Kertojan toimintatarmo oli ihmeteltava hanelle
tarkeiden asioiden parissa. Myos aviomies oli toiminut sotaveteraanityossa,
joten toimintaan sisaltyi myos halu yllapitaa ja elavoittda edesmenneen puoli-
son muistoa. Samanaikaisesti kertoja korosti tarvitsevansa yha enemman hiljai-
suutta ja yksin oloa itsensd hoitamiseen, jolloin han vetaytyy runojen, mietelau-
seiden ym. kirjoitelmien pariin.
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Toisen tapaamisemme alussa selostin elamankartan idean ja ensimmaises-
ta kerrontatilanteesta hahmottamani kuvan. Kertoja liikuttui silminnahden,
kuinka hanen ronsyilevasta puheestaan olin nuo tarkeat tapahtumat poiminut.
Toisella kertaa kerronta kohdentui enemman avioliittoon ja myods sota-ajan
muistoihin. Bruneria (1990, 43) mukaillen kerronta jaksottuu tapahtumina, toi-
mintoina ja tunteina osana oman elaman juonta, jota lapaisee historiallisuus.
Kaksi tapaamistamme kestivat yhteensa lahes viisi tuntia.

7.5.1 Kunnollisuus ja vastuullisuus

Kertoja, ison maatalon tytar, muisteli ihaillen vanhempiensa kasvatusasenteita,
joissa korostuivat uskonto, kaytostavat ja ennen kaikkea opettaminen tyonte-
koon. Han kertoi elamastaan jo lapsuuden kodin ajoilta ja tuotti hyvin saman-
kaltaisia asioita ja arvoja kuin ensimmaisen teeman idkkaat kertojat (edella
7.1.1). Hanen kerrontaansa rakentuivat kunnollisuus ja vastuullisuus, jotka il-
menivat niin ikdan ensiksi arkisina vastuutehtavina ja jotka liittyivat mm. nuo-
rempien sisarusten hoitoon seka kodin- ja elainten hoitoon.

’Olin jotain seitseman vuoden vanha ja paimeneen oli matkaa seitseman kilometria. En yl-
tanyt pyoran istuimeltakaan. Siina oli semmonen puulauta ja jossa oli lovet ja se pantiin
sithen valikkoon. Lehmat oli kesanavetas ja ne oli kytkyella siella. Lypsajan jaljelta piti
menna irrottamaan lehmat ja sitten paimeneen. Aiti neuvoi vaan, etta paasta ensin Neik-
ka, joka oli johtaja ja sitten sita mukaan irrota muut lukot. Varjele ettei ne mene naapurin
kaurapeltoon. Isa mulle selitti, ettd siella on pitkia ja hoikkia salaojia, jos lehma kellahtaa
sinne ja menee seljalleen, niin kieli menee kurkkuun ja se tukehtuu ja kuolee. Mahan kul-
jin aivan lehmien vieressd ja murehdin, méa oon ollu aina hirvian tunnollinen. Aina piti
tulla toimeen ja keinot keksia. Nyt vanhana oon aatellu, etta kylla ne on leimansa lyony
koko ihmiseen.”

Toiseksi kunnollisuuden vaatimus sisaltyi tiukkoihin uskonnon raamittamiin
kasvatusasenteisiin. Kirkko tuli kertojalle ja hanen sisaruksilleen tutuksi jo var-
hain, ensin sinne mentiin mieluusti, kun paastiin samalla kirkolle ja myohem-
min vahan patistamalla. Esimerkki kunnollisuuden ja vastuullisuuden kasvu-
taustoista:

“Ei sunkaan meita oo koskaan kasvatettu, vaan meidan on pitany ymmartaa vahasta. Heti
tiesi, jos jotain poholoa puhuikin, niin isan olemuksesta naki, etta nyt tuollaista olematon-
ta. Kuri oli siina ilmapiirissa. Ja kirkkoon meita aina karhattiin, vaikka olis oltu lauantaina
tansseissa, niin pyhana mentiin kirkkoon.”

Kolmanneksi toinen kertojista, myos maatalon tytar, tuotti kerronnallaan yh-
teiskunnallista vastuuta, kuten sotavelkojen maksaminen ja vahaosaisten aut-
taminen. Erityisesti sotavelat yhdistivat ihmisia, mutta myo6s harmittivat.

‘Se oli taytta tyota, etta sai sotavelat maksetuksi, kylla sai olla mottimettassa sun muualla.
Sitten sai antaa sormuksensa kddestansa, etta sai ryssille maksaa’.

Sota-aika koettiin yhteisend asiana. Tuon ajan kollektiivinen vastuu ilmeni
myo0s kodeissa, kun naiset kokoontuivat ompeluseuroihin tekemaan yhdessa
kasitoita tai leipomaan rintamalle lahetettavaa. Samalla mahdollistui toiminnan
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avulla purkaa yhteista alitajuntaista pelkoa laheisen menettamisesta. Lisaksi
sota-aikaan ja sen jalkeiseen aikaan liittyi puutetta ja monenlaista avun tarvetta.
Kertoja muisti, ettd ruokaa ja yosija annettiin aina sitd tarvitsevalle kulkijalle.
Koulutus naisen elaman kasvutaustana nayttaytyi naiden kertojien koh-
dalla kahtena aaripaana, kun toinen kertojista oli saanut valita maatalon tyon ja
opiskelun valilt3, jolloin han valitsi opiskelun. Toisella kertojista ei tata mahdol-
lisuutta ollut, mutta tietoisuus koulutuksen tarkeydestd tuli esille omien lasten
kohdalla. Han yritti asioida tytartaan opiskeluun, mutta perinne tuli vastaan:

"Mistas herran tahden apua ois saanu? Ainut kehdon heiluttaja. Kerran tyton teki mieli
oppikouluun ja mina jo puhuin asunnon sille serkun luota, mutta isanta pani kovasti
hanttiin. Kuka silloin tenavia hoitais, jos sita kotoa pois lahdettais? Ei antanu periksi, sit-
ten ndma nuorimmaiset on kayny kouluja.’

7.5.2 Maatalon nainen ja virkanainen

Maatalon naisen kerronta rakentui tyonteon eetoksen ymparille. Ajan tavan
mukaan han oli osallistunut miehensa rinnalla raskaaseen maataloustyohon
aikana, jolloin ei ollut tyota helpottavia koneita. Tiukka sukupuoli- ja roolijako
naisten ja miesten toihin toteutui sita vastoin lasten- ja kodinhoidossa. Kor-
kiakankaan (1996) muisteluaineistossa naisten ja miesten toiden raja kulki koti-
ja navettatoiden ja tallin valilla. Miehille toiden arvostushierarkiassa rajan ylit-
taminen oli vaikeampaa kuin naisille. (Emt., 132.) Naiset osoittivat joustavuu-
tensa osallistumalla maatalouden vuotuistoihin, mika tuli esille useiden tutki-
muksen naisten kertomana. Tavallisessa maatalossa naisen avun lahteet olivat
tuolloin vahissa, vain ison talon emannalld oli mahdollisuus saada palvelustyt-
to avukseen. Oma aiti lasten isoaitind osoittautui tarpeelliseksi auttajaksi ja hoi-
vaajaksi. Han oli usein pienimman lapsen tuudittaja ja mahdollisti siten naisen
ulkotodihin osallistumisen. Kertoja korosti kuitenkin maatalon naisten maahen-
ked, jonka avulla naiset selvisivat. Konkreeteista tyon tuloksista osattiin nauttia,
kun raskas tyo palkittiin oman maan sadolla.

"Kun oon maalla ollu ja asunu ja maasta piti saada se ruoka. Meikalainen on ollut raskaan
tyon raataja, pellolle on pitanyt kerita, perhe ollu ja kerita tekemaan navetta-askareet. Ei
00 tarvinu takuta, etta mita tekis.”

Naisten ja miesten tyonjaon ehdottomuus loi osaltaan sukupuolista syrjintaa,
mika oli jaanyt kyseisen kertojan mieleen. Samoin héan oli kokenut arkisessa
paatoksenteossa, jossa hanen ja monen muun naisen kokemuksena oli miehen
hallitseva asema perheessa. Miehisen kulttuurin hallitsevuus oli ajassa oleva
tosiasia, mita Vakimo (2001, 263-265) kuvaa 'miesten maaseutuna’ ja Beauvoir
(1949/1999) nimeda sukupuoliseksi toiseudeksi. Kertojan kohdalla alkoi tiedos-
tamisprosessi jo tassa vaiheessa, jolloin se kdynnistyi oman aidin johdattelema-
na. Kertoessaan tuosta ajasta han ei tuntojaan peitellyt:

"Nainen on se, joka joutuu tekemaan, kun iltapaivalla tyot loppuu, niin mies lukee lehtea
ja nukahtaa lehden alle, mutta mennapa nainen sinne lehden alle makaamaan... Aiti ta-
pas sanoa, kun sina aina itket kaikkea, ettei sinun saa itteas kypsaks itked, sinun pitaa ko-
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vettaa luontos ja pitaa puoles. Mina sisuunnuin siita ja opin, ei sita itkemalla vaan pitaa
sanoa, valiin ehka liikaakin.”

Maaseudun naisen elamaan kuuluivat niin ikaan kotisynnytykset. Talla naisen
elaman hyvin henkilokohtaisella alueella kerronta paikantui ensin yleiselle ta-
solle, mika ei koskettanut omia syvimpia kokemuksia. Vasta toisen tapaamisen
yhteydessa kerronta siirtyi omiin kokemuksiin ja henkilokohtaiselle alueelle.
Ehka kerronnassa tuli ensin esille, miten naisen kuului yleensa puhua synny-
tyksista ja lapsista tai millaisena usein aidilta omaksuttu malli salli niista kerrot-
tavan. Guba & Lincoln (1994, 110) toteavat, ettd mentaaliset rakenteet ovat pe-
rustaltaan sosiaalisia ja kokemuksellisia seka luonteeltaan paikallisia ja kulttuu-
risia. Kertojasukupolven ajan ymparoiva kulttuuri varitti kerrontaa (ks. Bruner
1987, 14; myods 1990, 1996). Ensimmaisen tapaamisen yhteydessa kertoja toi
tomaan lastensa elamasta. Aihe oli hyvin laheinen ja sen merkitys mielihyvaa ja
elaman jatkuvuutta tuottavana asiana oli nahtavissa.

Toisen kerran tavatessamme kertojan mielestd ehka tarkeimmat asiat lap-
sista oli puhuttu ja han siirtyi kokemuksissaan yleista puhetta syvemmalle. Ker-
toja oli synnyttanyt kotona.

“Yhden kerran katilo ei kerinnyt. Se oli toisessa kylassa, meidan isanta oli sotahommissa.
Naapurin vanha isanta meni hakemaan sita katiloa, kun meidan isanta sille oli valamiiksi
puhunu. Puhelimia ei paljon ollut. No se ajo kauhian lenkin ja ajamaton mettatie niin, etta
hevonen oli aina pudonnut polvia myoten. Katilolla oli lappu ovessa, oli toisessa paikassa
avustamassa. Lapsi oli kaksi tuntia sitten syntynyt, kun katilo tuli. Mutta mun &iti, vanha
ihminen oli siina ja katkaisi napanuoran. Se poika just, joka on kuollu, oli tukehtumispis-
teessd, kun katilo tuli. Se joutui hatakasteeseen, naapurista haettiin kaksi todistajaa. Ei ko-

oli [ammitettava vesi ja puut kannettava puuladosta. Se oli kovin alkeellista. Se oli ihana,
kun vaaleanpunaisen kaaron sai vierelleen. Kaikki meni ihan hyvin. Vain yhden kerran
kavi noin.”

Kertoja yhdisti fatalistisesti synnytyskokemuksiaan ja lapsen elamaa, kun syn-
nytyksessa oli ollut vaikeuksia ja sitten poika kuoli yllattaen parhaassa mie-
huusiassa. Syyllisyyden tunteita ei tapahtumiin kuitenkaan nayttanyt liittyvan,
vaan lahinna tunne, ettd itse ei voinut vaikuttaa olosuhteisiin. Sen sijaan laitos-
synnytykset olivat ilmeisen steriileja, tavanomaisia ja helppoja, kun ne eivat
saaneet kerronnassa tilaa. Edward Bruner (1986a, 7) toteaa kerronnan vali-
koivasta tulkinnasta, ettd kerronnassa suosimme toisia muistoja ja valtamme
toisia (myos Gergen 1985, 268). Ehka kertoja halusi tuoda esille naisen elamas-
tdan niita piirteitd, jotka eniten erottuivat tAman paivan elamasta, kuten Helstin
(2000) tutkimuksessa ’Kotisynnytysten aikaan’. Kunkin erilaiset menneisyydet
elivat kertojien mielessa, samalla kun muistot kiertyivat nykyaikaan. (Emt., 25-
26.) Elamankerronta representoi kerronnan ehtojen ja mahdollisuuksien tulkit-
semana tuon ajan naisen elamaa maaseudulla.

Ainoana idkkaista kertojista nainen uskaltautui puhumaan ehkaisyasiois-
ta. Keneltakdan en niista kysellyt, vaan annoin heidan valita, mita kukin halusi
omasta naisen elamastaan kertoa. Aiheen karttaminen osoitti sen olleen liian
intiimi keskusteltavaksi, siita ei ehka ollut 'kulttuurista puheoikeutta’ ja lisaksi
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tuolloin ei edes ollut tietoa ehkaisyvalineista eivatka ne olleet tavallisen maa-
seudun naisen ulottuvilla. Viime vuosisadan alkuvuosikymmenina lapsia syn-
tyi yleensa koko naisen fertiili-ian ajan. Maaseudulla syntyvyys pysyi korkeana
aina 1930-ja 1940-luvuille saakka. (Martelin ym. 2000, 42,48.) Myos kertojan ko-
kemuksissa tiheat raskaudet vaikeuttivat eldamaa ja kuormittivat elimistoa. Pa-
laaminen liian pian raskaaseen tyohon jatti vasymyksen lisaksi tavallisena vai-
vana kohdun laskeuman.

’Sen muistan tukalana, kun lapsia tuli joka vuosi ja silloin ei ollut ‘'mustia jaskoja” enem-
paa kuin e-tabletteja. Taytyy sanoa niin kuin naapurin emantd, etta vahinkoja meilla ai-
nakin on ollu kaikki. Kuitenkin sen, joka oli tulossa, mielihyvin otti vastaan. Sitten tuli se
kohdunlaskeuma, joka ponkittiin paikoilleen. ’

Erilaista kerrontaa synnytyksista edusti toinen tahan teemaan luokiteltu kertoja.
Han oli ollut pitkdan lapsettomassa avioliitossa. Koulutus ja tyo seka sita kautta
itsenaisempi elama toivat mukanaan toisenlaisia valintoja. Omat paatelmat ian
ja kalliin lapsen sekd alan asiantuntemuksen yhdistamisesta johtivat haluun
taata lapselle paras mahdollinen alku, joten han hakeutui katiloopistolle yksi-
tyisladkarin hoitoon. Han ilmaisi tapaamisissamme itsekin olevansa erilainen
tapaus, ei mikaan keskiarvo: "Mii oon elidmiissii vaeltanut omat reittini ja kouluttau-
tunut.”

7.5.3 Yhteisyys

Yhteisen elaman kokemus naytti liittyvan pitkdan yhdessa asumiseen ja yhdes-
sa tyon tekemiseen, sen sijaan toinen taman teeman kertoja, ja ainoana koko
aineistossa, korosti perheenjasenten valista keskusteluyhteytta. Hanen kerron-
nastaan valittyi keskustelun tarkeys lujittamassa perheyhteytta. Viisas nainen,
joka oivalsi keskustelun merkityksen inhimillisessa kanssakaymisessa. Keskus-
teluyhteyden seurauksena molemmat puolisot ymmarsivat toistensa ratkaisuja
ja hyvaksyivat ne vaikeissakin asioissa. Hanell4 oli kuitenkin naisen taito, "kul-
jettaa miestii takakujia vaivoitellen’.

Yhteisyys omiin vanhempiin koettiin laheisena, sen sijaan miehen van-
hempiin hiukan etaisend. Maatalossa elanyt kertoja toi moneen kertaan esille
aidin avun, mikd oli paitsi edella esille tullutta konkreettista hoivaa, myos neu-
voja ja tukea naisen arkisessa elamassa seka lohdutusta ja rohkaisua sen vaike-
uksissa. Samalla aiti edusti jatkuvuutta ja yhteison perinnetta. Miehen vanhem-
piin yhteys oli varovaisempaa ja siihen sisaltyi arvostelluksi tulemisen pelkoa,
mutta suhdetta voi kuitenkin luonnehtia auttamissuhteeksi molemmin puolin.
Laheinen yhteys isovanhempiin sailyi maalaistalossa kuolemaan saakka. Samal-
la hoivan vastavuoroisuus toteutui jatkuen isovanhempien hoitovastuuna lop-
puun saakka.

Ajan kulttuuriseen kuvaan ei kuulunut perheasioiden jakaminen, mika
perheen suojeluna sai iakkaan kertojan humoristisen tulkinnan: "Ei niiti seinii
edemmiiks sano akka, kun pihalla puhui.” Takkaat naiset kertoessaan tana paivana
elaman varrella kohdattuja tapahtumia ja vaikeuksia seka auttoivat kerronnalla
itsedan etta sijoittivat itsensad agraarisen yhteison sosiaaliseen kontekstiin. Siten
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kerronta mahdollisti selityksen asioille yhdistamalla ne juoneksi, jonka kautta
tapahtumat saivat ymmarryksensa yhteydessa laajempaan elaman kontekstiin
(ks. Polkinghorne 1988, 21). Maatalon naisen kerronta liikkui ajassa ja arvioi
seka mennytta etta nykyista:
"Ma olin nuori ja oli kauhian mukava kuunnella kylan nuorten juttuja, kuka oli kenenkin
luona ollu friiuulla ja kun oli nuoruutensa tavallaan ohittanut, kun perhe tuli kohta. Olin
18, kun menin naimisiin. Mies oli 9 vuotta vanhempi. Ei se siina arkielamassa tuntunu,
mutta ehka myohemmin, ei sita olla tasassa. Se kumminkin vanhenee edell3, joka on edel-

la. Varmaan hyvin kasitatte, minkalaista minun elaméni oli. Se oli viel4 saanut vanhan
. . . vees . S 4
ajan kasvatuksen, ettei mihnaan tapauksessa koskenu naisten toihin.

Edes toimintakyky ei rajoittanut naiden naisten elamaa, joten molemmat heista
saattoivat nykyisessa elaméanvaiheessa jatkaa omaksumaansa yhteisollista ja
toimeliasta elamaa. Erityisesti jarjestotoiminta toi eldamaan tapahtumia, joihin he
mieluusti osallistuivat. Sotaveteraanityo nayttaytyi molempien naisten kerron-
nassa seka velvollisuutena etta arvonantona ajalle, johon liittyi paljon rakkaita
ja raskaita muistoja. Heilla oli myos vastuutehtavia laheiseksi muodostuneessa
veteraanityossa. Taman elamanvaiheen aktiviteeteista myos bingo veti mu-
kaansa toista kertojaa, tosin sen suosio ei enda ollut laheskaan niin suurta kuin
1970 -luvun maaseudulla, mutta pelin viehatys ja samanhenkisten tapaaminen
tuli kuitenkin esiin. Edelleen haastateltujen lapset huolehtivat eldman taman
vaiheen aktivoinnista, kuten esim. ‘olin tyttiren kanssa Isoo Anttia oopperaa katso-
massa’. Toimeliaalla elaménasenteella oli omaa oloa parantava vaikutus, minka
oli erityisen hyvin oivaltanut laakealalla tyoskennellyt haastateltava:

"Enka oo ihan joka mielenliikettad noteerannu, vaan oon pistany vauhtia paalle ja menny ja
joskus, kun on tullu nuutunu olo, niin silloin lahden pihalle ja kavelen lenkin.”

Edelleen yhteisyytta kerronnassa loi ystavyys, jonka olemusta toinen kertojista
eritteli:

"Mulla on yks oikein hyva ystava, jonka kanssa me kerrotaan ilomme ja surumme. Se jo-

tenkin helpottaa, kun saa asiasta toisenkin mielipiteen kuulla, eikd vain luottaa siihen

omahan mindhan. Han kasittdd mun elamani ja tietad sen, mita mulla on ollut vaikeuk-
. 7

sia.

7.5.4 Kohdatut kuolemat ja iankaikkisuus

Kertoja, jonka poika kuoli parhaassa miehuusidssd, oli menettanyt paitsi poi-
kansa myos lapsen, joka piti hanesta huolta. Monet myonteiset kokemukset
muistuttivat vield niin, etta haastattelutilanteessa ahdistava olo purkautui it-
kuksi ja helpottui vasta, kun katselimme piirongin paalta ja albumista pojan
seka hanen perheensa kuvia. Toisen haastattelun jalkeen ymmarsin hanen eri-
tyista kiintymystadan edesmenneeseen poikaan. Kertojalla oli useita lapsia ja
hanella oli myos paljon huolta jostain lapsestaan.
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"Tyttareni on semmonen, ettd ei voi kdantaa sita, etta menis vahan taaksepain. Aina on se
sama oikoonen olemus, itte ittensa arvostanu vain. Ei mitaan toista ihmista kohtaan,
semmosta hyvan mielen tunnetta.”

Aviomiehen kuolema sai merkityksensa yhteisen elaman kautta. Molemmat
kertojat suhtautuivat rauhallisesti aviomiehensa kuolemaan ja sita pidettiin jopa
luonnollisena, vaikka se olisi tullut aivan yllattaen.

"Edeltapain ei ollut mitaan, yhyren kerran se sano, jotta voi miten kamalasti kraappas rin-
tahan.. ja sitten loytyi kuolleena.”

Kertoja suhtautui hyvin rationaalisesti aviomiehen kuolemaan ja hyvaksyi kuo-
leman faktana, “se oli pois, mikii oli pois’. Siihen liittyi myos suremisen rajoittami-
nen kansanomaisella uskomuksella, ettei koskaan saa surra liikaa kuolleita
omaisiaan, jotta he saavat rauhan. Maatalon nainen upotti surunsa tyohon, joka
siten tarjosi myos selviytymiskeinon.

Toisen kertojan yhteys kuolemaan syntyi jo aviopuolison sairastamisaika-
na, kun kuolema raotti oveaan. Vaikeat sydankohtaukset kayttivat puolisoa jo
etukateen rajan tuolla puolen. Kuoleman kosketuksista jai kuitenkin hyva olo,
mikd ilmeni mm. kuolemanpelon vaistymisena. Aviopuolisolle naytettiin jotain
sellaista, mista han ei olisi halunnut palata takaisin. Kuoleman jalkeen yhteys
aviopuolisoon sdilyi keskusteluyhteytena hanen haudallaan. Siella vaikeat asiat
ovat selkiytyneet, kun niitd on saanut jakaa. Tulkintaan yhdistyi vahva usko
hengelliseen yhteyteen rukouksen kautta.

‘Se on hoitoa, kun kayn J..n haudalla, niin ma melkein daneen puhun, jotta jos sulla on
mahdollisuus sanoa Taivaan Isalle, etta se vahan kattois mun perdan. Sitten kun tuun ko-
tia, niin selva juttu, nythan ma tiedan mita ma teen.”

Omien vanhempien saattaminen kuolemaan oli luonnollinen, erityisesti maa-
seudun naisen elamaan kuuluva asia (Utriainen 1999, 254-285), mihin kerron-
nassa ei liittynyt ahdistusta. Taman vaiheen hoitorasitus ei myoskaan tullut
esille, pikemminkin se naytti tuoneen idkkaalle kertojalle hyvan ja rauhallisen
mielen. Aidin viimeinen toive toteutui ja han sai kuolla haluamassaan paikassa,
kotona.

‘Sitten aiti sairastui ja pyysi, ettd alkaa lahtekd viemaan minnekaan, ettd han sais taalla
kuolla. Aiti oli sitten kotona koko ajan, ei se halunnut sairaalaan. Pikkuhiljaa heikkeni ja
heikkeni. Ruokahalu loppui kokonansa, ei siina ollut sen kummenpaa. Kotona oli hauta-
. . 7
jaiset.

7.5.5 Sota-ajan muistoja

Kertojan muistikuvissa sodan aikaiset kokemukset olivat sailyneet yllattavan
elavina ja sellaisina ne tulivat kerrontaan, mika kertoi mm. tunteiden voimasta
ja pysyvyydesta sekd niiden sosiaalisista yhteyksista ihmisen elamdssa (myos
Bruner 1986, 109,114; Heikkinen, R-L. 2002, 219-222).
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"Ma oon ollu 19 vuoden, kun oon ollu sodassa. Ylioppilasruusut jai kotiin kuihtumaan,
kun oon lahteny. Olin viestilottana ja puhelinlottana. Mulla on tammenlehvatunnus ja
saan rintamasotilaselaketta. Se oli sita sotaa, kun mentiin eteenpain. Vartsiladan mentiin
kolme paivaa taistelujen jalkeen ja siella savus rauniot. Meill4 oli kiellot, ettd ei saa menna
marjapuskiin, vaikka kuinka olis kypsia marjoja, oli elokuu. Raivattiin sellaiset kampat
meille ja me pantiin keskelle lattiaa laverit, mutta ne luteet meni pitkin kattoa ja sitten ti-
putti laverille. Meill4 oli viereises huoneessa puhelinkeskus. Meita oli sellainen porukka,
jonka kanssa oli yhdessa kayty koulua ja sotaan lahdettiin, koska se oli velvollisuus.”

Kertojan Jammin ja osaa ottava suhtautuminen asioihin ulottui kerronnassa
vuosikymmenten taakse, kun monien ikatoverien elamankohtalot murehdutti-
vat ja heidan viime vaiheidensa selville saaminen edes joten kuten antoi jonkin-
laisen helpotuksen. Haastattelijana sain kuulla monia koskettavia tarinoita. Ker-
rontaan valittyi naisen elaman suruja, iloja ja ikdvaa. Sota-aika ajoittui tutki-
muksen naisten varhaiseen aikuisuuteen, mika merkitsi taitekohtaa, siirtymista
lapsuuden kodista omaan perhe-elamaan. Aikaan liittyivat monet erot ja ta-
paamiset. Ne olivat keskusteluja, joista osaa en saanut nauhoittaa ja joiden yh-
teydessa luimme yhdessa tuohon aikaan liittyvia “salaisia” kirjeita tai katsoim-
me valokuvia. Nama vanhojen muistojen dokumentit sailytettiin ruusukonveh-
tirasiassa piirongin alimmassa laatikossa. Salaisuus naytti tulevan siitd, etta asi-
at eivat kohdistuneet omaan, jo edesmenneeseen aviomieheen, vaan aiempiin
muihin ystavyys- ja seurustelusuhteisiin. Myos kirjeenvaihto ventovieraiden
rintamalla olleiden sotilaiden kanssa oli yleistd ja tapaamisia pyrittiin jarjesta-
maan. Monenlaisia hauskoja yllatyksia sisaltyi ensitapaamisiin jo tunnistami-
sessa, vaikka kirjeenvaihtoa oli saatettu kayda pitkaan. Nama vanhat, sodanai-
kaiset ja tunnepitoiset muistot saivat aikaan elaman voiman aktivoitumista sy-
vyyssuunnassa, mika nakyi innostumisena. Kerronnan tunteet paitsi todettiin,
ne myos elettiin uudelleen kerronnassa. Muistoilla ja niiden saamilla merkityk-
silla on aina tunnesisalto (edella Heikkinen, R-L 2000b, 200), vaikka ajallinen
viive tapahtumiin oli melkoinen ja kokemukset olivat elaman haalistamia. Asi-
oiden ’salainen luonne’ osoitti kuitenkin, etta vahvasti tunnepitoisissa asioissa
oli jotakin, mitd haluttiin sailyttaa aina, vain merkitykset muuttuivat ajassa.

7.5.6 Uskossa

[akkaiden kertojien nykyinen elaméanvaihe avasi tiedostamisprosesseja, mika
merkitsi asioiden kyseenalaistamista nyt, kun oli tullut aikaa ajatella ja uskal-
lusta puhua. Usko oli tarkea osa arkielamaa lahes kaikilla tutkimukseen osallis-
tuneilla, mutta kertojat kohdistivat sithen myos kritiikkia samoin kuin ensim-
maiseen teemaan luokittelemani naiset. Kritiikista saivat osansa seka entiset etta
nykyiset uskontokasvatukseen liittyvat kaytannot. Toiseksi jotkut omanikaiset
saivat kritiikkia ylenmaaraisesta uskon asioiden tuomisesta arkeen. Uskossa
oleminen osoittautui miltei mittapuuksi, jolla ihmisen arvoa punnittiin.

"Kylla maa yhdyn siihen, ettd jokainen saa uskoa tavallaan, mutta ei sita aivan tartte halle-
luja olla. Ois niin kiva, kun ois semmonen naapuri, jonka kanssa sais maailmaa parantaa,
mutta kun heti kysyy, etta onko se uskossa.” (kuiskaten)
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Kertoja, jonka kasvutaustaa raamitti vakava uskonnollisuus, arvosteli taman
paivan lasten uskontokasvatusta, joka oli hanen mielestaan saanut toisen aari-
paan. Hanen kirkkomatkoilla tekemiensa havaintojen perusteella nykykaytanto
sai tuomionsa:

"Lapsetkin saa temmeltda vaikka papin olkapaalla. Kaikki satukirjat ja evahat mukana.
Ma sitakin aattelen, etta kylla lapset padsee kerhois ja semmosis Jumalan sanan aarelle.
Ennen luettiin etukateen laki, etta kirkos istutaan niin kuin kirkos istutaan.”

[akas kertoja nimesi uskon ja luottamuksen vastakohdaksi katkeruuden, jota
han luonnehti epaluottamukseksi Jumalaa kohtaan. Niinpa vaikeatkaan asiat
eivat olleet katkeroittaneet hanen mieltaan, vaan han on voinut kantaa ne Juma-
lalle. Kirkko oli hanelle hiljentymis- ja kiitospaikka, joten uudet, naytel-
manomaiset kirkonmenot hairitsivat hanta. Uskon asiat hanelle oli selvitetty jo
lapsena. Se oli lapsenuskoa ja kodin perintodd, jollaisena han halusi uskonsa sai-
lyttaa. Uskossa oleminen oli vankkumatonta, ei kuitenkaan synkkaa.

"Jumala on minut tahan asti hoitanut, kylla se hoitaa loppuun asti. Kun oon nain pitkalle
paassyt, enkd6 maa nyt hautaan tasta paase. Kylla ma oon yrittany olla aina ihminen ih-
misten joukos. Enka ma mitaan semmosta oo tehny, etta sita oikein synniksi asti pitais lu-
kea (naurua). Paljon ois pois pantavaa, mutta en tieda panisinko mina sita pois (kertoi ai-
emmin olleensa nuorena villi), jos uudesti rupeisin elamaan.’

7.5.7 Vapauttava tieto

Toinen tahan teemaan luokitelluista kertojista oli opiskellut yliopistossa ja piti
itseaan suorastaan etuoikeutettuna. Niin han olikin, kun viime vuosisadan al-
kuvuosikymmenina hanen sukupolvestaan ylioppilaita oli vain noin 3 % (Mar-
telin ym. 2000, 45). Kouluttautuminen ja lukemisharrastus toivat erilaisen mah-
dollisuuden hankkia tietoa mm. vanhenemiseen ja sairauksiin liittyvista asioista
ja kasitella niita tiedon tasolla. Kertojalta oli hiljan leikattu kaihi, jonka han selit-
ti itselleen operaation yleisyyden kautta, kun tilastojen mukaan niin monelta
hanen ikaiseltaan leikataan kaihi.

Useimmat tutkimuksen naiset lukivat paljon, ja keskusteluissa tiedettiin
mm. pitkdikaisyyden ja kognitiivisten kykyjen sailymisen olevan suvussa. Talla
tiedolla oli rauhoittava vaikutus, kun usealla kertojalla esiintyi dementoitumi-
sen pelkoa. Seuraavassa tahan elamanteemaan sijoittuvan naisen kerrontaa su-
vun perinnodstd ja vanhenemisesta:

'Tiedan, etta olen ikaihminen, mutta tatini, niin tip top, solakka ja suora, isan sisar. Han
ratkoo ristisanatehtavia taytta hakaa ja kirjoittaa kauniilla késialalla. Se on ihana olotila,
kun on niin rauhallinen, vaikka kylla silla on sairauksia, mutta se ottaa kaikki vaan, ettd
ne on mulle tarkoitettu.”

Hankitut opiskeluvalmiudet antoivat mahdollisuuden myos kielten opiskeluun,
mista osoituksena kyseinen kertoja kuunteli saksan kielen kasetteja korvalap-
pustereoiden avulla. Saksan kielen taidon yllapitamiseen oli selkea motiivi. Han
oli saanut kutsun haihin Saksaan eika korkea ika tullut keskustelussa esiin
minkaanlaisena esteend tai hankaloittavana tekijana lahtea matkaan. Tavates-
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samme han esitteli hankkimiaan tarkoin harkittuja haalahjoja, joista mieleeni
jaivat harmaat, pitkavartiset villasukat ja evastyskin oli mietitty tulevalle avio-
miehelle: "pii kylmini ja jalat limpiming’.

Tieto nakyi myos suhtautumisessa laakkeisiin, vaikka kertoja oli itse tyos-
kennellyt ladkealalla tai ehka juuri siksi. Ensin han kauhisteli pitkdan sita, miten
paljon ihmisilla on laakkeita, hanellakin tdimanikaisella saattaisi olla pitka rivi:

’Siina voisi olla verenpainelaakkeet, unilaakkeet ja ulostuslaakkeet. Oon ruvennu lisaa-
maan mun Primaspan hommaan B 12 vitamiinia, syanikobolamiinia, timahan on laake
valtaisaan anemiaankin. Energiaa se mulle ainakin on tuonut.”

Tietoa kertyi paitsi lukemalla ja asioita seuraamalla, myos ennen kaikkea arki-
elaman monenlaisten kokemusten ja eletyn elaman kautta. Elamankokemukset
olivat pitkassa elamankulussa kiteytyneet elaman viisaudeksi.

7.5.8 Elamantaitoina ihmettely ja pysahtyminen

Elaman edetessa pienet asiat tulivat tarkeiksi, jolloin ihmeteltavia ja nautinnol-
lisia hetkia riitti jokaiselle paivalle. Tallaisiksi muodostuivat esim. naapurin
pikkulasten keraama kukkakimppu piirroskortteineen, joka oli osoitettu myos
kertojan kissalle tai luokkatoverien kukkatervehdys, joka hammastytti jo lahe-
tysta asioineen kukkakauppiaan, ‘noin vanha ja vielid luokkatoverit’. Vanhenemi-
nen ihmetytti ja sen 'kavaluus’ tiedostettiin, kun se eteni jossain. Tutkiessaan
kokemuksellista vanhenemista Heikkinen (1996, 199) on niin ikaan
havainnut sen nakymattomyyden kokijalle, kun vanhenemme, jokin on vain
erilailla kuin ennen ja tapamme nahda asioita muuttuu.

"Mika siina on, kun ihminen ei opi olemaan vanha.” tai
‘Tallaisella, joka on ollut aika terve ja energinen, sita voi yhtakkia rapsahtaa.”

Luonto tarjosi mahdollisuuden pysdhtya ja ihmetelld, ja se koettiin monella ta-
valla hoitavana. Erityisesti iakas kertoja korosti metsada, ‘thanaa kun pieneni jo
loytid metsiin, niin se pysyy sitten.” Han oli loytanyt myos ajatelma- ja uskonnolli-
sista kirjoista sellaista eldamanviisautta, johon piti oikein pysahtya ja hiljentya.

"Ma kaipaan sellaista suurta hiljaisuutta, ma rakastan suorastaan yksinoloa kohtuudessa.
Luen ajatelmakirjoja ja levahtakaa vahan uskonnollisia pienia juttuja. Mutta ei mitaan, mi-
ta mun pitaa oikein ymmartaa. Vaan justiin sellaisia ihania kaikkia, joista ma nautin ja
saan sellaisen mielenrauhan oikein.”

Ikdantymisen myota kertojille oli kehittynyt taito kasitella asioita ja luoda niihin
erilaista suhdetta. Keskustelu osoitti, etta kertojat pysahtyivat miettimaan ela-
man ilmioita monella tasolla ja he tuottivat niita sekd konkreettisesti etta sym-
bolisesti. Elamamme on kietoutunut kerrontaan seka kuulijoina etta kertojina
(esim. Polkinghorne 1988, 160). Se on kerrontaa eletyn elaman koetuista tapah-
tumista, mutta myos unelmista ja kuvitelmista, jotka kaikki ovat mukana uu-
delleenkerronnassa. Erityisesti monet lapikdydyt vaikeudet tiedostettiin erilai-
sessa kulttuurisessa ymparistossa ja ymmartavassa kehyksessa, missa koke-
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muksen ajallisuus siirtyi kerronnan ajallisuuteen (ks. Bruner 1986a, 7-8). Elama
oli kouluttanut kaikkia kertojia elamantilanteiden kautta, tehnyt noyraksi ja
kypsyttanyt vaatimattomuuteen. Myos tietoisuus oman elaman rajallisuudesta
oli teeman kertojilla monella lailla lasna.

"Teen lahtosiivoja. En pahoilla mielin, vaan mulla on jarki ennen tunnetta.’
"Vahemman on elamaa edessa kuin takana’.
"Kun kaikki on ohi ja sen elaman elanyt, on elanyt sen omana elamanaan.’

7.5.9 Suhde vanhenemiseen: aktiivinen mieli

Aktiivinen mieli suhtautumisessa omaan vanhenemiseen rakentui elamanker-
ronnassa monenlaisena toimeliaisuutena. Teeman kertojilla oli melko hyva toi-
mintakyky ja he osallistuivat harrastus- ja yhdistystoimintaan aktiivisesti. Toi-
meliaisuus toi sisaltoa elamaan, mutta myos tunteen ajan riittamattomyydesta.

"Mulla on hirvean paljon ystavia, mutta valttamatta en ehdi kaikkia kohdella niin kuin ma
haluaisin.”

Taman paivan aktiivisuus suhtautumisessa omaan vanhenemiseen tarkasteltu-
na eletyn elaman kautta oli jatkumo aiemmalle toimeliaalle elamalle, mutta
melko erilaisilla taustoilla. Yhtaalta taustalla oli kerrontaa maatalon naisen tyon
raskaudesta, joka valittyi konkreettisesti tekemisen ja vasymisen kokemuksina.
Tyo kiireena, velvollisuutena ja ajoittain jopa maaseudun naisen kahleena oli
taman paivan puheessa vaihtunut merkityksina monenlaista nautintoa, vapau-
den tunnetta ja ystavia tuovaksi yhdistystoiminnaksi. Oma yksilollinen elama ja
aktiivinen toimijuus tulivat kerronnassa nakyviin, mikda ilmeni maatalon naisen
elamdssa suoranaisena emansipaationa. Lincoln ja Guba (2000, 181) esittavat
tutkimuksen kaytannon erdana mahdollisuutena positiivisen sosiaalisen muu-
toksen ja toiminnan emansipoitumisen.

Toisaalta aktiivisen ja osaksi kiireiseksi muodostuneen eldaman taustalla oli
myos tietoinen valinta suhtautumisessa vanhenemiseen, vaihtoehto oman it-
sensa ja vanhenemismuutosten tarkkailulle. Siihen liittyi pidemman koulutuk-
sen avaamat mahdollisuudet ja valinnat jo aiemmin seka nyt tiedostava suhde
vanhenemiseen. Yhteison perinne oli erilainen, kun ison maatalon tytar sai
mahdollisuuden valita kouluttautumisen. Aktiivinen suhtautuminen vanhene-
miseen ja nykyiseen elamanvaiheeseen vertautuu Lasletin (1996) elamanvaihe-
jaottelun ‘kolmanteen ikaan’, jonka han nakee idkkaan ihmisen elamassa vapau-
tena toteuttaa henkilokohtaista elamaa (emt., 192-194). Alan Walker (2001, 222)
tuo puolestaan esille tyon jalkeen aktiivisen kansalaisuuden, joka niin ikdan
todentui naiden naisten aktiivisuutena jarjestotoiminnassa. Aktiivisen mielen
omaavilla arki muodostui painvastaiseksi kuin edella suhtautumisessa, jota hal-
litsi mielen sallivuus ja itsensa saastaminen. Lisaksi aktiivista mielta ja suhtau-
tumista tuki suvun muiden pitkaikaisten ja toimeliaiden naisten esimerkki.

‘Se on geeneissd, jotenkin mina kuulun sellaiseen sukupolvien ketjuun, meilld on niin

vahvat sukujuuret. Siella on isoaiti ollu jo vahvana. Aiti oli talon emanta ja silla oli aina
kiire. Tama Lakeuskin on kasvattanu.’



8 KERRONNAN KUVA NAISEN ELAMASTA

Edellinen luku avasi iakkaiden naisten elamankerronnassa rakentuvaa yhteytta
nykyiseen elamanvaiheeseen ja suhtautumistapaa vanhenemiseen. Martin Koh-
lia (1981, 65) mukaillen ihminen tuo esille menneisyydesta niita kokemuksia ja
tilanteita, jotka ovat relevantteja nykyisyydessa. Tassa ja seuraavassa luvussa
haen vastauksia kysymyksiin: miten idkkaat naiset esittivat kertojasukupolven
ajan naisen ja taman paivan iakkdan ihmisen elamaa. Tarkastelutaso siirtyy
elamakerrallisesta repertuaarista yhteisolliseen, kun kerronnan kokemukset ja
tapahtumat toistuivat monen iakkdan naisen kerronnassa samansuuntaisina
sisaltoina kuvaamassa tuon ajan naisen elamaa. Ne olivat jaettuja kokemuksial®
ja yhteisollisia, kun niiden rakentumiseen vaikuttivat kulttuurin malli ja yhtei-
son traditiot, mutta samalla ne olivat jokaisen kertojan yksilollisesti kokemia.
Lisaksi kaikessa kerronnassa yhteinen, sosiaalinen eldmd ja kulttuuri olivat
muovaamassa henkilokohtaista kerrontaa ja ilmaisivat itsedan sen kautta (mm.
Riessman 1993, 5; Bruner 1987, 15). Narratiivi on tyhja ilman sosiaalista kon-
tekstia, kuten Labov & Waletzky (1967, 13) toteavat. Lukujen etenemisessa pai-
nottuu kronologia.

8.1 Kodin perinto: vahasta paljon

Elaman varhaisvaihetta koskevia elamanhistorian kokemuksia ja tapahtumia
kerrottiin niukasti. Jakkaiden kertojien vahaisistd maininnoista lapsuuden ko-
deistaan voi paatella niissa vallinneen vakava uskonnon ja tyon henki, mutta
samalla kiinted yhteisoon kuulumisen tunne. Kerronnasta oli helppo havaita,
ettd merkitykselliset asiat kantoivat pitkalle aina tahan paivaan saakka. Edel-
leen siita oli havaittavissa, etta monet kaukaiset asiat saivat nykyisyydessa sel-

15 Edward Bruner (1986b, 148) toteaa etnografisissa havainnoissaan, ettd kertomusten jaka-
minen ei ole taydellistd, vaan niissd on monia variaatioita ja ihmiset manipuloivat kerto-
muksia — but stories are shared.
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kedan tulkinnan ja kulttuurisen kehyksen. Taten korostui kokemusten kerronnan
reflektio, ei pelkka toimintojen ja tunteiden kerronta (Bruner 1986a, 5, myos
Heikkinen 1996, 202-203). Osa kertojista suorastaan sivuutti tAman elamanvai-
heen, ’se oli tavallista sen ajan elimii’ tai ‘ei siinii sen kummenpaa’, osa heista taas
kuvasi elamansa varhaisvaiheita henkilokohtaisemmalla tasolla. Jalkimmainen
tuli esille erityisesti naisten kohdalla, joilla oli mydhemmin mahdollisuus itse-
naisempaan elamaan.

Yhteison perinne sosiaalisti ajan naisen elamdaan. Kertojat saivat ja omak-
suivat paljon perinteessa koeteltua kokemustietoa seka tuon ajan ja kulttuurin
kirjoittamatonta normistoa. He olivat vastuullisuuden tunteen lapitunkemia,
joten tyo, moraaliset arvot, uskonto ja isanmaa eivat olleet vain "kliseita’, vaan
tassa kerronta-aineistossa ne todentuivat tutkimuksen naisten elamassa, vali-
koituivat kerrontaan ja lapaisivat elamaa. Elaman varhaisissa vaiheissa itsenai-
seksi kasvamisessa korostuivat annetut vastuutehtavat, yhteinen keskustelu ei
sinansa tullut esille. Vaikka itsenaisyys ja siten parjdamisen tunne luotiin van-
han ajan vaatimuksilla, niihin yhdistyivat kuitenkin kokemus huolenpidosta ja
omasta tarkeydesta. Naisten kerronnassa huolenpito liitettiin osaksi tyon teon
opettamista. Taustalla oli havaittavissa seka ajan vastuullisuutta korostava per-
hekulttuuri etta tyonteon keskeinen merkitys jo tuossa vaiheessa elamaa. Tyon-
teko korostui myos Pirjo Korkiakankaan (1996) tutkimuksessa 'Muistoista ra-
kentuva lapsuus’ ja han havaitsi, ettd tyonteko maaritteli kaikkea elamanmenoa
ja sen muistelu rakentui osaksi aikuista minuutta (emt. 327-328). Muussa iak-
kaisiin kohdentuvassa kerronnallisessa tutkimuksessa tulee niin ikaan esille
tyon suuri arvostus (esim. Gubrium 1993, 12; Heikkinen, R-L. 2002, 216). Naiset
olivat omaksuneet tyotelidan ja vahvat arvot omaavan maaseudun naisen mal-
lin.

Sukupuolten eriarvoisuuden juuria loytyi mm. kasvatuskaytannoista, joil-
la oli epailematta osuutensa esim. tyonjaon tiukkaan hierarkiaan maalaisela-
massa (myos Korkiakangas 1996, 132). Kokemukset eriarvoisuudesta, suoras-
taan sukupuolisesta toiseudesta (Beauvoir 1949/1999) vahvistuivat, kun maata-
lon tyttaren koulutus nahtiin ilman arvoa. Samalla naiset olivat usein itse uusin-
tamassa perinteista naisen eldman mallia, kun taas taman paivan kerronta tun-
nisti ja tiedosti asioita. Edelleen voi miettia, kuinka paljon kriittisyys oli nykyi-
syyden tuomaa kerronnan ja uudelleen kerronnan reflektoidessa elettya ja koet-
tua (esim. Kohli 1981, 67-68). Muistot sisalsivat kertojan omaksumat arvot ja
moraalin (Bruner 1986, 114). Ensimmaiseen elamanteemaan sijoittuva kertoja
tuotti rohkeasti yksilollisia sukupuolten eriarvoisuuteen liittyvia kerrontako-
kemuksia. Han liitti kuitenkin kerronnan alkuun ikdan kuin luvan kysymisen:
"voinko kertoa, kerronko vielii...”, mika saattoi olla tietoisuutta omaksutun sosiaali-
sen normin rikkomisesta tai rajan ylittdmisesta. Kaiken kaikkiaan iakkaiden
naisten kerronnan kuva elaman varhaisvaiheista ja ajasta lapsuuden kodissa oli
suhteellisen turvallinen, se piirtyi tasaisena myos elamankarttoihin, ja elama
eteni vaiheeseen, jota maarittivat keskeisesti tyo ja perhe.



96

8.2 Tyonteon eetos

Naisten kerronta tyosta ja perheesta oli ensimmaisen tapaamisen yhteydessa
etupaassa neutraalina kerrottua maaseudun naisen tyonteon eetosta. Se oli yh-
teisena koettujen asioiden jakamista, ehkd myos saantojen ja traditioiden mu-
kaista puhetta. Yhteisesti jaettavissa olevat muistot auttavat jasentamaan aikaa
ja elam@d, tosin niidenkin konstruointi lahtee kunkin omasta tilanteesta kasin,
kuten Korkiakangas (2002) kuvaa muistojen kollektiivisuutta ja yksilollisyytta
(emt., 180-183). Kerronnan funktiona ensimmainen tapaaminen edusti enem-
man referentiaalista tasoa eikd sisaltanyt lilemmin arviointia (Labov & Waletz-
ky 1967, 13,20).

Aineiston keruun kaksivaiheisuus toi kerrontaan toisen tason, kunkin yk-
silolliset kokemukset omasta elamastaan ja niiden reflektion nykyisyyden va-
lossa. Tama ilmeni kerrontana, johon tulivat mukaan sekd elaman arki tyon
raskautena ja vasymyksen tunteina etta henkilokohtaiset asiat. Kerronnassa
erottui harvojen kodin ulkopuolella tyossa kayneiden naisten @ani, jossa oma
elama ja persoonallinen elamisen tapa oli nakyva ja kuuluva, joskin sosiaalinen
tuli voimakkaana ja velvoittavana mukaan. Kodin ulkopuolinen tyo toi naiden
naisten elamaan mahdollisuuden lisdantyneeseen itsenaisyyteen, vapautusta
vaikeasta elamantilanteesta ja tietoisuuden taloudellisesta turvallisuudesta. Sen
sijaan maatalon naisten kerronnassa esille tulleita vasymyksen tunteita ei liitet-
ty kodin ulkopuoliseen tyohon. Tassa on eroavaisuutta Honkasalon (1993) tut-
kimuksen havaintoihin tehdastyon raskaudesta, mutta samalla voidaan loytaa
joitain yhtymdkohtia maatalous- ja tehdastyon luonteesta, niiden kuormitta-
vuudesta ja epaitsendisyydesta. Myos itsenaisend yrittajana toimineen naisen
kerronta valitti tyontayteista eldamaa, mutta niin ikdan ilman negatiivisia vasy-
myksen tunteita. Kodin ulkopuolinen tyo painottui elamanteemassa, jossa ker-
ronta loi nuorekasta suhtautumistapaa omaan vanhenemiseen.

Sen sijaan maataloustyota tekevien naisten kerronnasta erottui agraarisen
yhteison kulttuurinen malli. Maatalon naiset hoitivat lasten- ja kodinhoidon
lisaksi myos karjan ja navettatyot. Lisaksi he osallistuivat maatalouden raskai-
siin vuotuistdihin, jopa siind maarin, ettd lapset ja koti hoituivat ajan tavan mu-
kaan sivussa huomaamattomasti. Kaikkien tutkimuksen naisten kerronnassa
korostui ty0, ja sita oli moninkertaisesti sekd maatalon tyota tehneilla etta kodin
ulkopuolisessa tyossa kayneilla naisilla. Keskeiseksi naytti nousevan toimijuus
(vrt. Harre 1983, 44; 19861¢), rakentuiko kerronta lahes kokonaan toisille tekemi-
seen ja olemiseen vai loytyiko sielta jokin oma, itsenainen alue. Vaikka elama
oli tyo- ja perhekeskeista, kerronnassa oli havaittavissa naisten halu laajentaa
elamanpiiria ja osallistua kodin ulkopuolelle. Tata osoitti omaksutun hoivan ja
toisille tekemisen suuntaaminen paitsi omaan elamdaan tyon ja perheen hyvéksi
myo0s yhteisolliseen toimintaan. Tallaisiksi muodostuivat etenkin sotaveteraani-

16 Rom Harre (1986) kuvaa sosiaalis-konstruktivistisen paradigman tutkimusavaruutta
kolmiulotteisena, joista yksi ulottuvuus kuvaa ihmista aktiivisena toimijana ja passiivise-
na toiminnan kohteena. Kaksi muuta ovat esitysulottuvuus julkinen ja yksityinen seka to-
teuttamisulottuvuus yksiléllinen ja kollektiivinen. (Emt. 180-181).
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ja invalidityo, joka liittyi ymmarrettavasti sodanjalkeiseen aikaan, sekd maa-
seudulla toiminta maatalousnaisissa.

8.3 Nakymatonta naisen elamaa

Naisen elaman tarkeita henkilokohtaisia tapahtumia olivat lasten syntymit,
joista erityisesti kotisynnytykset muistettiin. Niista valittyi ajan ja kulttuurin
ehtoja luova vaikutus. Vaikka olosuhteet, kuten sota-aika determinoivat tapah-
tumia ja tilanteita, oma tiedon taso osoittautui kuitenkin keskeiseksi naisen
elaman mahdollisuuksia erottavaksi tekijaksi. Kerrontakokemuksissa syntyi
suorastaan dissonanssia maallikkotiedon ja ammattitiedon valilla, kun pitempi
koulutus ja alan tieto toivat mukanaan erilaiset valinnat. Kotisynnytyksistaan
enemman kertonut haastateltava valitti tietoa ja tunnetta naisia yhdistavasta ja
yhteisesti jaetusta kokemuksesta. Muusta ei tiedetty ja kaikilla naisilla oletettiin
olevan samanlaista. Tieto oli perinteen ja kokemuksen muovaamaa, missa voi-
daan havaita analogiaa kerrontaan luomassa jatkuvuutta, osallisuutta ja ym-
marrysta. Myos kerronnan tunnetta yhdisti sosiaalinen konteksti ja moraalinen
arviointi (mm. McLeod 1997, 40,46), mika oli ajassa ja kulttuurissa hyvaksyttya
ja kuului agraariseen traditioon.

Keskustelun konventiot naisen eldmdssa ovat ajan myota muuttuneet.
Téassa mm. vaihdevuodet eivat saaneet kerronnassa tilaa eivatkda hormonihoidot
ymmarrystd, vaan luonnonmukaisuutta arvostettiin yli kaiken. "M en kylli syo
hormoneja, vaan aattelin, ettii hiotkoon.” Nuoruuden vaihdevuodet kuitenkin vei-
vat. Ne muodostivat idkkaiden naisten kerronnassa vain huomaamattoman tai
miltei olemattoman vaiheen elamdn edetessa ja lahes poikkeuksetta jouduin
niihin erikseen viittaamaan. Siihen saattoivat vaikuttaa pitkd ajallinen viive,
halu valttaa liian intiimiksi koettua aihetta tai sitten ajan keskustelu ei ollut
tuottanut mitaan kulttuurista kuvaa vaihdevuosista jaettavaksi (vrt. Kangas
1998, 165-171). Lisaksi omat subjektiiviset vaivat mitatoitiin, mikali niita oli ol-
lutkaan. Taten vaihdevuodet muodostivat vain sivujuonteen ndiden naisten
elamassa (myos Topo 1999, 187), jonka siihen aikaan taytti tyo. Lisaksi naiset
eivat olleet tottuneet puhumaan oman elamansa hyvin henkilokohtaisia asioita
saatikka perustelemaan niitad. Kerronnan ja kulttuurin keskinainen suhde ajan
taustoittamana tuli jalleen esille (esim. Bruner 1987). Myos tuo kulttuuri oli
oman historiallisuutensa tuote. Naisten henkilokohtaisissa asioissa monien kay-
tantojen juuret olivat aidin osoittama malli ja sen traditio.

’Oma 3itini istu illat ja kehras. Siina oli pyyheliina, jolla kuivas hikea valilla ja jatko keh-
raamista. Fi siina kiinnitetty huomiota sithen, mita nama on. Eika han edes tienny sem-
mosista vaihdevuosista. Aiti oli 1898 syntyny.”

Tahan eldamanvaiheeseen liittyvissa kokemuksissa ja tapahtumissa tuli jalleen
esille sukupuolten eriarvoisuus, joka oli juurtunut agraariseen yhteisoon ja yl-
lapiti kerronnassa sukupuolisen toiseuden (mm. Beauvoir 1949/1999) koke-
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muksia. Jotkut vieroksuivat sita jo tuolloin ja eriarvoisuutta tunnistettiin aina-
kin taman paivan horisontista arvioituna. Tiedostavampaan suhtautumiseen
saattoi vaikuttaa tAman paivan tieto ja ymmarrys, mika on eittamatta vaikutta-
massa koko tutkimuksen kerronnallisessa ldhestymistavassa. Aika 'kultaa tai
multaa” menneisyyden kokemuksia riippuen kertojasta ja hanen tilanteestaan.
Lisaksi aika ja siihen liittyva kulttuurinen malli voidaan myos luoda uudelleen
kunkin tapahtuman yhteydessa (Ollila 2000, 13-14; vrt. Kenyon ym. 1999, 45).

8.4 Naisen vahvuus vaikeuksissa

Iakkaiden naisten eldma eteni monien vaikeuksien kautta. Kerrontaan valikoi-
tuneet vaikeudet osoittivat yhtaalta niiden saamaa merkitysta viela nykyisyy-
dessa. Toisaalta oli nahtavissa Brunerin (1996, 142; 1999) toteamus, etta kerto-
misen arvoinen tarina on syntynyt usein suruista ja huolista. Vaikeista koke-
muksista kertoessaan idkkaat naiset siirtyivat enemman oman eldménsa toimi-
joiksi, jolloin persoonallinen ote ja yksilolliset valinnat tulivat esille. Elaman-
karttaan vaikeudet piirtyivat siten, ettd niiden syvyys ilmaisi kokemuksen vai-
keutta ja vahvuus taas sen kestoa elamassa (ks. Clausen 1998, 200-202). Elaman-
vaikeuksissa tuli esille elamda kokonaisuutena pohtiva ote. Reflektio ammensi
kerronnan dialektiikasta etsien merkityksia ja yhteyksid, jolloin elamanvaikeuk-
sia suhteutettiin elettyyn eldamdan ja nykyisyyteen, lahiyhteisoon ja sen tukeen
seka ajan henkeen. Talloin kokemusten sosiaalinen konteksti ja kerronnan ref-
lektion monet tasot tulivat nakyviin. Samalla kerronta seka paljasti ettd katki
asioita, mutta kerronnallisuus antoi mahdollisuuden myos tavoitella ja tulkita
sithen piilotettua (ks. McLeod 1997, 38). Myos kerronnan selitysominaisuus oli
nakyvissa (Polkinghorne 1988, 21; Bruner 1990, 49), kun vaikeisiin asioihin etsit-
tiin ymmarrysta. Mutta jos naita asioita olisi kerrottu aiemmin, olisiko puhetapa
ollut perinteisempi vai toiko ika ja elamankokemus myos rohkeuden arvioida
vaikeita asioita.

Pitkassa elamankulussa kertojien monet laheiset olivat kuolleet. Nama
menetykset muodostuivat elamankulun vaikeimmiksi tapahtumiksi. Kerron-
nassa kuolemakokemukset erottuivat toisistaan, kun joku oli menettanyt vas-
tasyntyneen lapsensa, joku nuoren tai aikuisen poikansa, kaikki avioliitossa ol-
leet kertojat olivat menettaneet puolisonsa ja joku kaksi puolisoaan sekd luon-
nollisesti omat vanhempansa. Kuolemasta kertominen oli kuoleman kohtaamis-
ta, mika heratti elavia menetyksen, surun ja ikavan tunteita. Kuolemakerron-
nassa tunteet olivat ymmarrettavasti lasna, jolloin kerronnan tunnekokemusten
uudelleen rakentaminen oli konkreettisesti tunnistettavissa (McLeod 1987, 40-
41). Suhtautumistapoja kuolemaan varitti ensiksi laheisyys edesmenneeseen,
jolloin oma lapsi meni kaikkien muiden edelle. Toiseksi niissad nakyi kunkin
persoonallinen olemisen ja elamisen tapa. Ja kolmanneksi menetyksen kokemi-
seen vaikutti kuoleman ajoittuminen ja se elamantilanne, mihin kuolema sijoit-
tui. Nain rakentuneet sosiaaliset kontekstit ‘merkitsivat’ myos tunnekokemuk-
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set emotionaalisina tiloina, Brunerin (1986, 114) ajattelua lainaten. Samalla oli
havaittavissa, miten merkitykset jasensivat menetyksen kokemuksia, minka
aseman ne saivat kerronnassa. Ja painvastoin kokemusten kerronnassa saama
jarjestys, juoni kantoi merkityksia. (Edella Ricoeur 1981, 166-167; Polkinghorne
1996, 85.)

Oman lapsen kuolema oli pysayttanyt ajan ja pimentanyt elaman pitkaksi
aikaa. Siita valittyi lohduttomuus, jossa samalla, kun aika pysahtyi, vain sen
kuluminen toi helpotusta. Tuo pysahtynyt aika ilmeni nuoren poikansa menet-
taneen aidin kerronnassa nakymattoman ja nakyvan valissa, jona aikana vuo-
denaikakin oli ehtinyt vaihtua. Ollila (2000) kuvaa tutkimuksessaan 1800 -luvun
lopun elamaa ja ajan pysahtymista siind, jolloin maallinen aika pysahtyi paitsi
kuolemassa myos vaikean sairauden yhteydessa esim. parantolaelaméssa (emt.,
131-132). Tassa tutkimuksessa muut elamanvaikeudet ilmaistiin suruasteikolla,
jota mitattiin mm. younien menetyksena, mutta lapsen kuoleman koskettaessa
naisen elamaa, koko elama naytti pysahtyvan.

[akkaiden naisten kerronnasta oli tulkittavissa useita erilaisia suhtautu-
mistapoja aviomiehen kuolemaan, joka vei jo ajallisesti yhtakkia tai nayttaytyi
ensin muutaman kerran tai sitten kuolema antoi aikaa valmistautua. Ensiksi
kuolemassa jatkui yhteys puolisoon arkipuheena haudalla, jolloin yhteinen
elama oli sisaltanyt paljon keskustelua ja toisen mielipiteen kunnioittamista.
Toiseksi suhtautumistapaa kuolemaan ilmensi uskossa koettu rauha, tyytymi-
nen Jumalan tahtoon ja varmuus yhteyden jatkumisesta iankaikkisuudessa.
Kolmanneksi kuolema nayttaytyi kerronnassa melko rationaalisena tai siihen
liitettiin jopa helpotuksen tunteita. Edellisessa aviomiehen akillinen kuolema oli
kova paikka, mutta suru peittyi tyohon ja jai sinne. Myos taustalla eletyssa ela-
massa korostui yhteinen tyo, muistot elavoityivat tyossa ja yhteinen eldma sai
merkityksensa tyon kautta. Kun kuolema myos vapautti vaikeasta elamantilan-
teesta tai ajoittain raskaasta hoitovastuusta, se kosketti naisen elamaa eri tavoin
riippuen yhteisesta elamasta. Huojennuksen tunteessa kerronta haki varovasti
tasapainoa, kun puolison kuolema oli helpotus seka puolisolle ettad kertojalle
itselleen. Aviopuolisoiden suhde oli muuttunut pitkaaikaiseksi hoivasuhteeksi,
josta kuolema vapautti. Samoin kokivat myos kertojat, jotka olivat elaneet alko-
holisoituneen puolisonsa kanssa. Nain laheisen kuolemaan liittyva tunne joutui
myo0s moraalisen arvioinnin kohteeksi (mm. McLeod 1997, 46). Ja viimeiseksi
kuolema tuli esille etaisend, monen tuon ajan naisen yhteisen kohtalon kautta,
kun sota oli vienyt puolison.

Kertojien pitkdan jatkunut aviomiehen hoivasuhde vaihtui vuosien myota
saattamiseksi kuolemaan, kuten myo6s omat vanhemmat hoidettiin ja saatettiin
loppuun saakka. Kuolevan lahelld olosta muodostui siten rauhallinen ja pitka,
mika tuotti myos saattajille mielihyvaa ja tyydytysta heidan saadessa jatkaa pe-
rinteiseen agraariseen yhteisoon luontunutta naisten hoivaketjua. Kuoleman ja
naisen yhteys on nostettu esille viimeaikaisessa kuolemadiskurssissa (Utriainen
1999). Kuolevan vierelle asettuu yleensa nainen, mita asettumista kuvaavat ai-
tiyteen vertautuvat sanat, kuten lahella oleminen, koskettaminen, saattaminen
ja hoitaminen (ks. Utriainen 1999, 255). Entisajan kotikuolemassa nainen oli il-
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man ammattihoitajan roolin verhoa, jolloin kuolematutkijan metaforat, lasna-
oleva ja riisuttu, kuvasivat hyvin kuolevan hoitajaa. Lasna olemisen mahdolli-
suuksia voi tietysti suhteuttaa maatalon naisen kiireeseen. Kotikuolemassa oli
kuitenkin tuttu elamd ymparilla. Ero hyvan ja huonon kuolettajan valille piirtyy
Utriaisen (1999) mukaan jadmisen ja lahtemisen seka tekemisen ja olemisen va-
lille (emt., 261-262). Liekd tassa myos ero naisen ja miehen suostumisessa kuo-
levan vierelle.

Kuolemadiskurssi kuolevan vierelle asettujista tai siina kavijoista paikal-
listuu paitsi naiseen, myo6s kuolemaa ’hallitseviin’ tahoihin, ladketieteeseen ja
uskontoon. Utriaisen (1999) mukaan kuolemapuhe, kuten sen rituaalit etenevat
perakkaisessd jarjestyksessa, ensin laakari, sitten pappi. Tassa tutkimuksessa
elettiin vield padosin aikaa ennen steriilia sairaalakuolemaa ja sen kylmyyden
paljastumisesta seuraavaa saattohoidon vaatimusta (mm. Perdkyla 1985). Tosin
pitkdn hoivasuhteen loppuvaiheessa idkkadat naiset joutuivat luovuttamaan
puolisonsa laitokseen, mutta saattoyhteyden jatkumista kuvasi mm. laheisen
paivittainen syottaminen laitoksessa. Useiden kertojien vanhemmat olivat kuol-
leet kotona, jolloin kotikuolemassa toteutui kuolevan toive loppuun saakka,
saada kuolla omassa kodissa ja laheisen ihmisen, tyttaren tai vaimon saattama-
na. Samalla kotikuolemassa tuli nakyvaksi tAman paivan saattohoidon ideaali
"Tasndolo” (ks. Utriainen 1999, 74-80). Mikaan edella esitetyista lahestyvaa kuo-
lemaa merkityksellistavista tahoista ei korostunut tuloksissa, lasna olivat vain
tytar tai vaimo ja kuoleva laheinen. Laaketiede osaksi torjuttiin ja osaksi se oli
apuna, mutta se ei hallinnut. Usko oli usean kertojan arjessa koko ajan mukana,
ja se lapaisi kaikkia elamanvaiheita ja tapahtumia, myo6s kuolemakokemuksia.

Monista menetyksista ja vaikeuksista huolimatta idkkaiden naisten yllat-
tavan elamanmyonteinen asenne rakentui kerrontaan ja oli tunnistettavissa jo
tapaamistilanteissa. Liekd6 myonteisyys vienyt heitd elamdssa nain pitkalle ja
johdattanut myo6s vaikeiden asioiden merkitysten uudelleen pohtimiseen.
Mybonteisyys koeteltiin elamanvaikeuksissa ja se konkretisoitui mm. toivon yl-
lapitamisend, kestavyytend, paattavaisyytend ja rohkeutena suuntautua ulos-
pain. Esimerkiksi vaikeasti sairaan aviomiehen hoitamisen ja melko aktiivisen
osallistumisen yhdistaminen osoittivat rohkeata ja persoonallista toiminnan
tapaa, kun viranomaisapua ei ollut saatavilla. Lisaksi ko. toimintatapa palautui
uskoon ihmisen halusta elaa ja kokea loppuun saakka. Pohdinnat hoitokaytan-
nodista toimivat yhtaalta suosituksena kyseisen toimintamallin hyodyista, kun
vaihtoehtona oli/on tavalla tai toisella sairaan ihmisen "eristiminen” joko kotiin
tai laitokseen. Toisaalta pohdinnat osoittivat iakkaille kertojille tehdyn tyon ar-
von ja oman minan merkityksen!”. Nain kerronta myos hoiti iakasta kertojaa
(mm. Bruner 1987, 14).

17 Tana paivana konstruktionistisen nakemyksen mukaisesti minuutta, sen merkitysta seka
jatkuvuuden tai jatkumattomuuden kokemusta rakennetaan koko elaman ajan yhteydes-
sa sosiokulttuuriseen (Marin 2002, 93).



9 TAN JA KERRONNAN AVAAMA
NAKOALAPAIKKA

[akkaan naisen elamanvaihe tarjosi nakoalapaikan elamaan. Naisten pitka ajal-
linen tarkasteluperspektiivi ja kerronnan reflektio muuttivat nakymaa elamasta
ja itsestd. Ensiksi kerronta oli tiedostavampaa, jolloin asioita ei otettu suoraan,
vaan niita arvioitiin ja tarkasteltiin etsien menneestd ymmarrysta. Menneisyy-
den kokemusten valikoituminen tapahtui nykyisyyden kontekstissa (mm. Kohli
1981, 67). Kerronnassa naisten sosiaalinen ja kulttuurinen perinne olivat muka-
na ja ne saivat ansionsa mukaan milloin kiitosta milloin kritiikkia. Asioiden
pohdinta ilmaisi, ettd iakkaat kertojat olivat mukana jatkuvassa kasvussa ja
muutoksessa.

Toiseksi idkkaiden naisten tahan elamanvaiheeseen liittyi monentasoinen
ja laheinen suhde aikaan (mm. Ricoeur 1981, 165). Nykyisyys rakentui kerron-
nassa monesta ajasta, kerroksina ja vastavuoroisesti, mutta myos sen rajallisuu-
den tunnistavana. Oman ajan ja eldaman paattymisen laheisyys ilmeni viittauk-
seen oli muuttunut, kun itselle annettiin lupa elaa ja nauttia ilman aiemmin
elamaa tayttaneita velvoitteita. Samalla kuitenkin osa koki toimintakykynsa ja
jaksamisensa heikentyneen. Vaikka mieli ilmensi elamanhalua, keho alkoi tun-
tua ja oireilla. Nama muutokset ian ja kerronnan avaamalta nakoalapaikalta
olivat yhteydessa yhtaalta moniin elamankokemuksiin ja tapahtumiin seka nii-
den myota kehittyneeseen kykyyn ndhda syvemmalle ja kauemmas elaman
olemusta. Toisaalta nykyinen eldamanvaihe yhdisti myos ajan determinaatioon
ihmisen elamassa. Jerome Bruner (1987, 31) on avannut paljon ajatteluani ker-
ronnan ytimesta. Tapamme kertoa ja sen myota kasitteellistaa omaa elettya
elamda muuttuvat lopulta resepteiksi kokemusten hahmottamiseen, ei vain oh-
jaamaan tata paivaa, vaan myos suuntaamaan tulevaan.

Elamankartan piirroksissa useat alaspdin suuntautuvat ’piikit” ajoittuivat
iakkdan naisen elamanvaiheeseen ja kuvasivat kohdattuja vaikeuksia, omaa tai
laheisten sairauksia, kuolemantapauksia ja/tai lasten perheiden vaikeuksia.
taas myonteisena koettuihin asioihin, jotka tuottivat elamaan mielekkyytta ja
mielihyvaa, kuten esim. ystavyys, isovanhemmuus ja veteraanityo.
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9.1 Menneesta nykyiseen - tiedostavasta ymmartavaan

Menneisyyden kokemukset ja tapahtumat toivat ymmarrysta tahan paivaan
seka siirtyivat osaksi tulevaa (mm. Kaufman 1986, 150; Heikkinen 1994, 227).
Agraarisen kulttuurin kdytannot ja normit toimivat nykyisyydessa lahinna
merkitysperspektiiveina (Mezirow 1991), ne olivat ‘lasna’, niitd tunnistettiin ja
niilla oli yhteys nykyisyyteen, mutta ne eivat enaa hallinneet elamaa. Nykyises-
sa elamanvaiheessa mennyt sai myos symbolisen merkityksen, kun entinen
maatalon naisen vanhan emannan paikka oli vaihtunut itsendiseen eldamaan.
Maaseudun naisen sosiaalisesta ja kulttuurisesta perinteesta nousi kerrontaan ja
nykyiseen elamanvaiheeseen sielta ammentuvia tarkeita sisaltoja, kuten esim.
toiminnallisuus, yhteisyys ja jopa omat luonnonmukaiset hoitomenetelmat. Eri-
tyisesti yhteisen elaman kokemus kulki mukana ja kristallisoitui kerronnassa
oman ikaisten ystavien tarkeytena. Ystavyyden yhteys hyvaan oloon oli havait-
tavissa usean iakkaan kertojan kohdalla, mita kuvasi erdan heista sanoma: "van-
hetaan kiisi kiidessii’. Myos ystavyys oli joillekin symbolista, sita ylistettiin, mutta
todellisuudessa sairastelu ja toimintakyvyn vaikeudet hankaloittivat yhteyden-
pitoa tai jopa estivat sen. Erityisen korosteisuuden kerronnassa sai lapsuudesta
saakka kestanyt ystavyyssuhde. Ikdtoverien ystavyys antoi mahdollisuuden
nykyisessa elamanvaiheessa yhteisen eldaman kokemiseen ja jakamiseen seka
menneiden yhteiseen muistelemiseen. Lisdksi ikatoverien ystavyys ilmeni huo-
lenpitona toisesta.

Isovanhemmuuden perinne velvoitti ja palkitsi, mikd kerronnasta valittyi
mm. tarpeellisuuden tunteena. Isovanhemmuus oli omien lasten elaman varo-
vaista seuraamista, kevennetyn vastuun kantamista (myo6s Marin 2002, 111).
Samalla se toi jatkuvuuden, ilon ja hyodyllisyyden kokemuksia. Myos Jerrome
(1993, 237) raportoi isovanhemmuudesta elamakerrallista jatkuvuutta ja vasta-
vuoroisuutta tuovana. Maaseudun naisen elamaan oli kuulunut hoivaketjun
jatkuminen ja sen vastavuoroisuus. Nyt tuohon perinteeseen oli tullut katkos,
kun jakkaat kertojat elivat itsenaistd elamaa ja useimmat erossa lastensa per-
heistd, eivat "syytinkiliisini’. Perinne eli kuitenkin lastenlasten hoivana ja muis-
toina omien vanhempien hoitamisesta. Iakkaiden naisten kerronta kirkasti kon-
tekstin tarkeyden, kun lastenlapset olivat useille kertojille "kaikki kaikessa’.

Nykyisessa elamanvaiheessa elamankerronta jasensi ja eheytti omaa ela-
ma3, kun jokainen sai valita ja muokata millaista kuvaa itsestaan ja elamastaan
han halusi tuoda keskusteluun (mm. Riessman 1993, 11). Toiseen keskusteluun
ja kerrontaan toi konkreettisuutta elamankartta, jossa kunkin elamankerronnan
visuaalinen kuvaus seka ihmetytti etta ihastutti iakkaita kertojia. Monet van-
henemistutkijat ovat niin ikdan havainneet kerronnan ja muistelun elamaa ko-
koavan merkityksen (mm. Heikkinen 1994, 234). Havainnot yhdistyvat moniin
kerronnan sisaisiin tekijoihin (edella Kenyon 1999, 41; Kenyon ja Randall 2001,
5-6). Kerronta tarjosi tulkinnan mahdollisuuden elamaan. Nykyisyys oli nako-
alapaikka, ei vain menneeseen, vaan tiedostava suhtautuminen ja kokemustie-
don viisaus nakyivat myos taman paivan asioiden seuraamisena ja kannanot-
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toina niihin. Kuvaavaa oli, ettd eletyn elaman kokemukset ja tapahtumat saivat
naisten kerronnassa enemman ymmarrysta kuin tama paiva.

Sota-aikaan liittyvat kokemukset ja tapahtumat rakensivat viela nykyi-
syytta ja suorastaan ihmettelin tuon ajan kontekstin sailymistd mm. hartaana
isanmaallisuutena. Se ilmeni esimerkiksi taman paivan harrastuksissa ja kirjalli-
suuden valinnoissa. Sotaan lahteminen joillekin naisille oli ollut itsestaan sel-
vyys ja velvollisuus. Sota-ajan tapahtumia ei lilemmin viela nytkaan kerronnas-
sa arvioitu, vaan velvollisuuden- ja vastuuntunteeseen oli kasvatettu ja kasvettu
jo kotona. Tunne laajeni ja vahvistui sodan aikana suhteessa isanmaahan ja
edelleen vastuulliseen perhe-elamaan. Vaikka taman paivan kerronnassa vel-
vollisuus ja vastuullisuus olivat implisiittisesti lasna, monia asioita ei enaa otet-
tu samalla lailla annettuina, vaan suhtautuminen oli tiedostavaa ja sallivaa. Ki-
peatkin kokemukset nayttaytyivat kerronnassa elaman rikkautena, mika epai-
lyksetta eheytti elaman kokonaisuutta.

Myos uskonto tuli esille ldhes jokaisen naisen kerronnassa. Elaman nako-
alapaikalta mahdollistui kuitenkin myos kriittinen kerronta uskonasioista, joten
niitd kyettiin ja uskallettiin tiedostaa yha paremmin. Kerronnassa ‘lapsen usko’
valittyi erityisen hoitavana, sallivana eika siihen liittynyt syyllisyytta. Tallainen
usko antoi perusluottamuksen elamaan, painvastoin kuin ahdas usko, joka lii-
tettiin epavarmuuteen.

Tiedostaminen myos vapautti iakkaita naisia, mika haastattelutilanteissa
huokui levollisena olona ja minka tulkitsin lupana elda omaa elamaa. Myontei-
syys ja vapautuneisuus asettuivat vastakkaisiksi tutkimuksen teoriaosassa esi-
tettyyn vanhenemista loitontavaan kulttuuriin ja naisen vanhenemisen siina
saamaan negatiiviseen savyyn (mm. Arber & Ginn 1991, 35-36; Hockey & James
1993, 9-18; Kangas & Nikander 1999, 13-17). Kerronta oli tietoinen sekd men-
neesta ettd nykyisestd, mutta se ammensi niista usein vain parhaan.

9.2 Olemassaolon vapaus

[akkaiden naisten kerronnassa kokemus ajasta ilmensi olemassaolon vapautta.
Ensiksi aika naytti koostuvan tekemisesta ja olemisesta, jossa aikaa oli. Se oli
lasna eikd aikaa tuotu esille jatkuvasti edella kiirehtivana, tavoittamattomana ja
riittAmattomana. Siten monen idkkaan kertojan ihmettely kohdistui ajan koke-
misen muuttumiseen: mihin aika on tana paivana kadonnut. Ennen aika ja ela-
ma kuuluivat yhteen (ks. Heidegger 1926/2000, 496-503), niita ei eroteltu, vaan
oltiin lasna siina mita tehtiin. Useat tutkimuksen naiset ilmaisivat kylla tyon
paljouden, mutta ajan puute tuli esille harvemmin. Lahinna maatalon emannilla
oli vuotuistoihin liittyva kiire. Ajan riittavyys korostui idkkaan naisen kerron-
nassa, joka loi rauhallista suhtautumista omaan vanhenemiseen. Siten ajan ko-
kemuksellisuus ja kulttuurisidonnaisuus tulivat esille (esim. Ollila 2000, 12-14).
Yhtymakohtia nakyi niin ikdan kertojasukupolven ajan elamaa jasentavaan eri-
laiseen aikakasitykseen. Maaseudulla luonnon syklisyys jasensi aikaa ja maaritti
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toiden ajoittamista, mutta luonto antoi mahdollisuuden myos odotteluun. Sen
sijaan lineaarinen aikakasitys aikatauluineen ja kalenteripdivineen antaa kovin
vahan tilaa olemassaolon vapauden tunteelle. (Vrt. Ollila 2000, 18-19, 32-47.)

Toiseksi elaman ihmettely ja ihastelu antoivat aikaa ja siten olemassaolon
vapautta seka mahdollisuuden nahdi ja kokea enemman. Jo Descartes oli oival-
tanut tdaman ihmettelyyn sisaltyvan ihmeen (Heindmaa 2000). Ihmetys oli ha-
nelle ensimmainen kaikista tunteista, kun muilla tunteilla rakkaus, viha, halu,
ilo ja suru on kaikilla vastakohtansa, mutta ihmettely on vapaa kaikista vastak-
kaisuuksista. Se ei arvioi kohdettaan hyvana eikd pahana, vaan pysahtyy ja
suostuu empivaan ja odottavaan tilaan. Vain ihmettelyyn kykenevalla ihmisella
on vapaa ja liikkuva mieli, ja han kykenee viela kehittymaan. (Heinamaa 2000,
52-59.) Idkkaiden kertojien kyky pysahtya ja nauttia kertoi asenteesta, jossa oli
tiedostettu tAman hetken arvo, kun huominen oli epavarma. Ihmetyksen aihe
oli jo oma ikdantyminen, kun vuosien kuluminen oli tapahtunut huomaamat-
tomasti, “itselti salaa’. Vanhenemisen "salaisuus ja kavaluus’ tuli esille sisalld, itsel-
ta piilossa olevana, jopa yllatyksellisend verrattuna nakemykseen vanhenemi-
sen naamiosta, "the mask of ageing’ (Gubrium 1986), joka katkee ja peittaa taak-
seen muuttumattoman minan. Featherstone & Hepworth (1991) kuvaavat van-
henemisen naamiota siten, ettd se piirtda jannitteen ulkoisen olemuksen seka
sisaisen kokemuksen ja persoonan valille. Jalkimmainen alkaa prominoida tie-
toisuuttamme, kun vanhenemme. (Emt., 382.)

Kolmanneksi lukeminen tuli ikdd myoten yha tarkeammaksi ja toi iakkail-
le kertojille olemassaolon vapautta, ajan ja henkisen vapauden kokemuksina. Se
oli yhteydessa moniin myonteisiin tekijoihin nykyisessa elamanvaiheessa. Lu-
keminen helpotti omien vaikeiden elamankokemusten kasittelyda, se auttoi ja-
sentamaan niita ja toi samaistumisen kokemuksia, kuten esimerkiksi Paatalon
kirjojen kautta puhe kdantyi oman avioliiton vaikeuksiin. Lukeminen toi mie-
leen avaruutta. Kun oma liikkuminen oli rajoittunutta, lukeminen antoi sijaa
mielikuvitukselle seka mahdollisuuden haaveilla niistd maisemista ja paikoista,
joista luki. Edelleen lukeminen toimi ikkunana nuoruuteen ja muistoihin, mika
paljastui kirjavalinnoista, esim. talvisotaa ja maalaiselamaa kasittelevista kirjois-
ta. Lisaksi lukemisella haluttiin pysya asioissa ajan tasalla ja viela viimeiseksi,
usean kertojan mainitsemana, lukemisen uskottiin ehkaisevan dementoitumis-
ta. Joku kertoi saaneensa mallin lukuharrastukseen isalta: "Vein isiille kerran Pik-
ku jittilidisen, se luki sen moneen kertaan kuin raamatun.’

Edelleen runot, musiikki, kasityot, luonto ja viela liikunta yhdistyivat luo-
vuuden kautta olemassaolon vapauteen. Tyon ja perheen aikana korostuivat
monen kertojan kohdalla kasityot. Nykyisessa elamanvaiheessa ne eivat tulleet
esille samassa maarin, mikd oli ymmarrettavaa, kun katsoi joidenkin kertojien
jaykistyneita ja koukistuneita sorminivelid. Mutta kasityoihmiseksi itsensa luo-
kitelleet olivat sita edelleen. He halusivat esitella omia toitdan ja monen kodista
nakyi kasityotaito. Useimmilta 1oytyi edelleen jokin pieni kasityod, kuten sukan-
kudin, joskin sita vahateltiin suhteessa aiempiin toihin. Taustalla oli havaitta-
vissa edelleen implisiittisesti se, ettd jotain hyodyllista pitaisi tehda. Kasityo oli
aikanaan tarjonnut naiselle myos sosiaalisesti hyvaksytyn levahdyksen arjesta.
Musiikki tuli vain parin kertojan mainitsemana esille elamaniloa tuovana teki-
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jana ja molemmilla musiikista nauttimisen juuret olivat pitkalla menneessa ja jo
suvun perintoa. lakkaat kertojat olivat eldneet Iahella luontoa ja yha vield luon-
tosuhde koettiin laheiseksi ja mieluisaksi, vaikka se toteutui monen kohdalla
vain nakymana ikkunasta tai parvekkeelta. Ehka elaman ja ajan rajat, syntyma
ja kuolema ovat paljaina juuri luonnossa, jonka osaksi idkds ihminen itsensa
tuntee. Lisaksi luonnon kiertokulku symboloi monin tavoin eldaman kehda (mm.
Hockey & James 1993, 29; Lindqvist 2003, 29-32).

Liikunta taas yhdistettiin seka mieleen ettd kehoon, kuten aviomiestaan
pitkdan hoitanut kertoja koki kaynnit jarjestetyssa jumpassa "henkireikiini’. Lii-
kunnan monipuolista hyotya tuotettiin kokemuksissa konkreettisesti, kun lii-
kunta illalla toi unta ja aamulla sen avulla saatiin keho liikkeelle, ‘kayntiin’.
Taustalla motivoimassa oli halu oman toimintakyvyn ja itsendisyyden sailytta-
misestd mahdollisimman pitkdan. Riitta-Liisa Heikkisen (1995) tutkimuksen
kerronnallisessa aineistossa tuli niin ikaan esille idkkaiden henkiloiden liikun-
nalla tavoittelema hyoty, kun liikunta koettiin terveyttd, toimintakykya ja tyy-
tyvaisyytta tuovana (emt., 312). Myos Marjatta Marinin (1999) tarkastelussa lii-
kunta ilmeni erdana hyvan vanhenemisen keskeisena ehtona, mika nakyi eri
ikapolvien suuntautuneisuudessa harrastuksiin (emt., 191, 207-208).

Ja viimeiseksi eldamanhalu oli tunnistettavissa tekijana, joka oli sdilynyt ja
toi idkkaiden naisten kerrontaan ja elamaan olemassaolon vapautta haluna toi-
mia, vaikka toimintakykyyn oli tullut sitd hankaloittavia tekijoita. Elamanhalun
sdilyminen oli implisiittisesti kaikkien edella esitettyjen idkkdan ihmisen ole-
massaolon vapauteen liittyvien tulkintojen taustalta. Joustava ja tasapainoa et-
siva mieli sekd kyky yllapitaa elamaan mielekkyytta tuovia tekijoita olivat osal-
taan tuomassa elamanhalua ja edesauttoivat sen sailymista. Liséksi eldamanhalu
yhdistyi epailematta mielialaan. En havainnut tutkimuksen iakkailla kertojilla
perusvireeksi elamaan. Nuorekkaan mielen omaava kertoja mainitsi mielialasta
puhuttaessa, etta siiti on pidettivi huolta’.

Olemassaolon vapautta pikemminkin rajoitti kuin tuotti se, etta useat tut-
kimuksen naiset eivat halunneet tai uskaltaneet kiinnittya vanhuuteen (myos
esim. Hurd 1999). Tama kertoo osaltaan vanhuuteen liitetyista mielikuvista,
suhtautumisen jaykkyydesta ja vanhuuden "toiseudesta’, jolloin vanhuus miel-
letadn mm. fyysisena ja henkisena haavoittuvuutena seka pitkaaikaissairautena
ja riippuvuutena (ks. mm. Estroff 1993, 251-252; Hepworth 1993, 33-34). Jopa
iakkaimmat tutkimuksen naisista epardivat vanhaksi ihmiseksi asettumista.
Itsensa kokonaan vanhaksi nimittaneita oli vain vanhin, 92-vuotias kertoja ja
kertoja, jonka toimintakyky oli melko rajoittunutta. Edellisella tunne vanhuu-
desta oli tullut noin 90-vuotiaana kesajuhlakentalla vasymisesta ja jalkimmaisel-
le, 83-vuotiaalle kertojalle liikuntakyvyn huomattavasta menettamisesta. Mutta
heilla kummallakaan kasvaminen ei ollut lakannut, vaan henkinen kasvu tuli
esille, kun elamaa pohdittiin ajan ja eldmankokemuksen lapi.
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9.3 Vanheneva keho ja mieli - erikseen ja yhdessa

Monen idkkdan kertojan kohdalla tekeminen ja toiminta-areena olivat kaventu-
neet ja keho!® alkoi muistuttaa itsestaan ian ja lisdantyvien sairauksien myota
(ks. myos Heikkinen, R-L. 1996, 196; 2000a, 479; Oberg 1996, 715). Kun elamaan
tuli jokin arkea hankaloittava tai vanhuudesta muistuttava tekija, iakkaiden
naisten mieli'® etsi kerronnassa siihen tasapainoa. Mieli ilmeni eldaméanhaluna
eikd halunnut kiinnittya vanhuuteen. Heikkeneva ja oireileva keho oli koko
ajan kerronnan kokemuksissa lasnd, samalla kun mieli haki selvidamisen ja par-
nyt ja oireileva keho koettiin samanaikaisesti. Tama tasapainon etsiminen ver-
tautuu ikdantymistutkimuksessa mm. mielen kompensaatioon (Helin 2000, 173-
176), joustavaan ja mukautuvaan mieleen (Brandtstadter 1997, 116,123-124) seka
kykyyn tai mahdollisuuteen kayttaa sopeutumisstrategioita valikointia, opti-
mointia ja kompensointia (Baltes & Baltes 1990, 21-22). Tutkimuksen idkkaiden
kertojien elamanhalu ja halu toimia nayttivat sailyneen eldmén edetessa ja oli-
vat yhteydessa edellisen luvun kuvauksiin olemassaolon vapaudesta. Omaan
luonteeseen liittyvat ilmaisut osoittivat pysyvyytta ja siten samuutta: ‘oon ollut
aina kova ja piittivi luonne’. Tassd voidaan nahda yhteyksia Heikkisen (1994,
233; 1996, 198) luonnehdintaan siitd, ettd samuus ja minuus kulkevat elamassa
kasi kadessa ja Ricoeurin (1991, 198) nakemykseen samuuden ja minuuden dia-
lektiikasta, jossa valittajana on kertomus.

Eletty elama ajan vaurioina paikantui kehoon, mika iakkaiden naisten ker-
ronnasta erottui vasymisend, voimien vahenemiseni ja jaksamattomuutena se-
ka toimintojen hidastumisena. Elaman edetessa myos terveysnakokulma alkoi
yha enemman prominoida ja nakya monen kertojan kohdalla elaméaa hankaloit-
tavina sairauksina. Samalla terveyden arvo tunnustettiin ja sita tuotettiin kiitol-
lisuuden aiheena ’siitii oon kiitollinen, ettii oon saanu olla niin terve’. Vanhenemista
ei kuitenkaan rakennettu suoraan sairauksista, vaan niihin tehtiin jopa rajaa.
Toimintakyvyn heikkenemisesta kertoessaan moni jatkoi toteamalla, kun on jo
‘niin iilld’ ja tehnyt 'ikiinsi raskasta tyoti’. Tama osoitti kokemustiedon viisautta,
kun tana paivana gerontologisessa tiedossa mietitdan vanhenemista ja toimin-
takykya sekd edelleen arjesta selviytymista. Niitd ymparoivat monet toisiinsa

18 Mielen ja kehon erottelun ontologian problemaattisuutta on kasitelty filosofisena kysy-

myksena (ks. edella Heidegger 1926 /2000, Beauvoir 1949/1999, Merleau-Ponty 1962, Lai-
ne 1993, Heinamaa 1996, 2000, Palin 1996). Edelleen monet vanhenemistutkijat (esim.
Kaufmann 1986, Tikka 1994, Tornstam 1994b, Laslett 1996, Oberg 1996, Andrews 1999,
Heikkinen, R-L. 2000a) ottavat kantaa mieli-ruumis -dualismiin. Lisaksi konstruktionisti-
nen paradigma nahdaan jopa kritiikkina dualismille (ks. Gergen 1985, 271; Wahlstrom
1997, 2-3). Tassa tutkimuksessa tietoisena ylla olevista keskusteluista vanheneva mieli ja
keho osaksi erottuivat kerronnassa, mutta yhdistyivat kokemuksellisesti.
1 George Meadin (1934/1962) maarittelyssa mielta ei voi tarkastella vain inhimillisen yksi-
lon organismin nakokulmasta, vaikka ‘fokus’ on siella. Mieli on kuitenkin olemukseltaan
sosiaalinen, myos sen biologiset funktiot ovat ensisijaisesti sosiaalisia (emt., 133). Mead
asettaa sekd mielen etta itsen sosiaalisen prosessin termeiksi (emt., 186). Tassa tutkimuk-
sessa mieli sai kokemuksellisen sisallon: ‘minun mieleni ei oo kokonaan vanha’, missa to-
teamuksessa mitd ilmeisemmin ovat mukana seké biologinen etta sosiaalinen konteksti.
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yhteydessa olevat, vaikuttavat ja/tai altistavat tekijat, joissa vanhenemisproses-
sien aiheuttamat muutokset saattavat olla vain aste-eroja oire- ja sairausmuu-
toksiin (Heikkinen, E. 2000b, 221-222; ks. myo0s 2002, 27; vrt. Verbrugge & Jette
1994). Elamankulussa kohdatut rasitustekijat ovat vaikuttamassa toimintaky-
kyyn seka yksilollisten prosessien etta ympariston ja sosiaalisen tuen kautta.
Samalla terveyden ja vanhenemisen sidos oli yhteydessa koko elettyyn ela-
maan. Eino Heikkinen (1995) toteaa ’tervetta vanhenemista” kasittelevassa ar-
tikkelissaan, etta terveys ja vanheneminen ovat sosiaalisia, kulttuurisia ja laake-
tieteellisia kasitteita seka lisaksi ajassa muuttuvia (emt., 114-116).

Kerronta rakensi myos suhtautumista kehon vanhenemismuutoksiin, kun
oman elamanhistorian tapahtumat, toiminnat ja tunteet valikoituivat kerron-
taan. Historia kulkee jokaisessa elamankertomuksessa (ks. Bruner 1986b, 153;
1990, 43-44; myos McLeod 1997, 33-34 ), mutta my0s keho on historia (Merleau-
Ponty 1962, 81), joka osaksi katkee ja osaksi paljastaa elettya elamaa. Iakkaiden
kertojien suhtautumistavoista omaan vanhenemiseen saattoi havaita pienen
epailyn jaksamisen suhteen, kuten 'kylli se nyt taitaa ruveta olemaan’. Toiminto-
jen hidastumisesta kerrottiin lahes poikkeuksetta kohdistamalla puhe yksityis-
kohtaiseen konkretiaan, jalkoihin, mutta jalat myos symboloivat liikkumisen
‘oon huonojalkainen’. Edelleen toimintojen hidastuminen ja entista nopeampi va-
syminen aiheuttivat harmia ja artymyksen tunteita, 'suututtaa, jalat ei kesti’. Li-
saksi melko itsendisesti selviytyvien naisten kerronnasta tuli esille vasymisen
tunnistaminen, mutta sen humoristinen leimaaminen ja mitatoiminen ‘lieko lais-
kuutta’. Suhtautumistavat rakentuivat kerronnassa ja tulivat omina kokemuksi-
na arvioiduiksi (ks. Labov & Waletzky 1967, 37). Lisaksi nama tulkinnalliset
tavat suhtautua ikavasymisen tuntemuksiin kertoivat elamanasenteesta, jota voi
yhteisesti luonnehtia perdanantamattomaksi. Tama korostui pientilan emannan
elamantilanteessa. Jaksamisen ongelma toi tahan paivaan dissonanssia: yhtaalta
elamad leimasi sallivuus ja halu saastaa itsed, toisaalta taas halu sailyttda oma
itsenainen elama.

Harmistuneen ja jopa aggressiivisen suhtautumisen takana elamankulussa
ilmeni sisukkuutta ja suoranaista taistelua, kun elamakin oli muodostunut osal-
taan taisteluksi alkoholin vaikeuttaessa perhe-elamaa. Ikavasymisen mitatoimi-
nen taas saattoi liittya useamman kertojan kokemaan aikaan, jolloin jaksamisen
ongelmat oli salattava, ettei leimattu laiskaksi. Tekemisen kulttuuri tuli esille
erityisesti agraarisessa yhteisossa. Nainen ei voinut vasymyksen tunteita ilmais-
ta, joten niiden myontaminen ei ollut helppoa nytkaan (vrt. Honkasalo 1993).
Tata paivaa ja suhtautumistapaa vanhenemiseen leimasivat nuorekas ja/tai ak-
tiivinen mieli, johon vasymisen myontaminen ei edes sopinut.

Takkaat kertojat rakensivat elettya elamaansa mieluusti tekemisen kautta,
mikd oli keskeisesti maaseudun naisen perinteista elamaa ja siten lahtematto-
masti mielessda. Nykyisessa elamanvaiheessa toiminnallisuus oli luonnollisesti
vaatimatonta, mutta mieluisaa. Toiminnallisuus esti liiallisen keskittymisen
omiin vanhenemismuutoksiin, toimintakyvyn menetyksiin ja sairauksiin. Toi-
mintakyvyn menetysten suhteesta aiemmin omaksuttuihin paamaariin on to-
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dettu mm., etta juuttumisen sijasta joustava suhtautuminen ja omien vertailu-
kriteerien muuttaminen helpottavat oman mindkuvan sailymista (mm. Brandts-
tadter 1997, 120). Helppoa tuo sopeutuminen ei aina ollut, kun oli kyse pitkalle
elamdssaan itsenadisesti selviytyneistd naisista. Myos Satu Helin (2000, 173) tote-
aa, etta toimintakyvyn kompensoinnissa mielen osuus on keskeinen osa koko
kompensaatioprosessia, kuten oman tilanteen arviointia ja tavoitteiden asetta-
mista.

Voimien ja jaksamisen vaheneminen ilmeni huolena arjen sujuvuudesta,
hyvin kaytannollisina asioina, jotka kerronnassa usein kilpistyivat seka toivee-
seen saada olla kotona ettd pelkoon laitokseen joutumisesta. Useimmat tutki-
muksen naisista olivat omaksuneet agraarisen kulttuurin vanhan ihmisen ela-
misen mallin, jossa ei ollut tarvinnut muuttaa mihinkdan ja jossa nainen vanhe-
tessaan oli talon vanha emanta. Hoivan vastavuoroisuus oli tiedossa eika toi-
mintakyvyn heiketessa ollut pelkoa joutumisesta mihinkdan. Kerronnan taus-
talta oli tulkittavissa tama yhteisolta omaksuttu malli sekd samalla huoli sithen
tulleesta muutoksesta ja sen aiheuttama epavarmuus.

Tutkimuksen naiset halusivat sailyttada itsenaisyytensa. Vaikka toiminnot
olivat hidastuneet ja veivat paljon aikaa, kukaan tutkimukseen osallistuneista ei
halunnut muuttaa edes palvelutaloon. Painvastoin palveluasuntoihin liitettiin
epaily, etta siella 'passataan’ avuttomaksi. Erityisesti ilman mukavuuksia asuva
kertoja oli miettinyt asiaa ja toi esille, etta ’sielli tulee pian huonokuntoiseksi’. Pu-
heessa oli aavistus objektivoivan kohtelun mahdollisuudesta. Yhtaalta palvelu-
koti-instituutio normeillaan voi kayttaa valtaa ja toisaalta iakkdaiden ihmisten
ryhma voi tukahduttaa yksilon tahdon.

Vanheneva mieli ja keho erottuivat kerronnassa, mutta yhdistyivat koke-
mubksellisesti. Kokonaisuus alkoi painottua kerronnassa, mita pidemmalle ela-
ma eteni. lakkaat kertojat suhtautuivat kehon vanhenemismuutoksiin ja toimin-
takyvyn menetyksiin luonnollisina ja vaistamattoming, jopa vahamerkitykselli-
sina verrattuna mielen virkeyteen ja kognitiivisten kykyjen sailymiseen. Talla
voidaan nahda yhteyksia sopeutumisstrategioiden (edella Baltes & Baltes 1990)
kayttoon. Edelleen koko elaman arvot olivat vanhenemisen myota henkisty-
neet, samalla tiukat tekemisen ja hyodyn raamittamat arvot menettivat merki-
tystaan (vrt. Tornstam 1994a,b).



10 MITA KERRONTA RAKENSI - TULOSTEN
YHTEENVETO

Tutkimuksesen tavoitteena oli pyrkimys ymmartaa vanhuutta ja vanhenemista
iakkaiden naisten elamankerronnan kautta. Tutkimuksen lahestymistapa yhdis-
ti eldamaa ja kerrontaa. Elamantapahtumia ei oletettu vain tapahtuneiksi, vaan
ne rakentuivat uudelleen idkkaiden kertojien mielessa tapahtumina, tunteina ja
toimintoina. Edelleen ne rakentuivat yhteydessa ymparoivaan eldamdan, sen
sosiaaliseen ja kulttuuriseen kontekstiin. (Ks. Bruner 1987, 11-12; Guba & Lin-
coln 1994, 110-111.) Kerronta tarjosi idkkaille naisille tulkinnan mahdollisuuden
elettyyn elamaan. Yhtaalta kerronta etsi yhteyksia ja merkityksid, toisaalta se
eteni ajassa ja kokemuksissa, myos elaméankartan johdattamana. Siten keskuste-
lua ja kerrontaa veivat aika ja merkitykset, jolloin asioiden saamat merkitykset
yhdistyivat paitsi nykyisyyteen myos elamankokonaisuuteen. Lisdksi elaman-
kerronnassa rakentui yhteys, juoni, joka tuli ymmarrettavaksi laajemmassa
elaman yhteydessa ja erilaisina suhtautumistapoina vanhenemiseen. Tuloksissa
ensiksi iakkaiden naisten yksilolliset kokemukset ja tapahtumat loivat kunkin
omaa elamaa ja suhtautumista vanhenemiseen. Toiseksi usean kertojan jakamat
kokemukset valittivat kuvaa naisen elamasta, johon tulivat mukaan kerto-
jasukupolven ajan yhteiso ja sen kulttuurin traditiot. Samalla nakyma tuon ajan
naisen elamaan avasi ymmarryskontekstia vanhenemistulkinnoille. Kolman-
neksi idkkaiden kertojien kokemukset valittivat kuvaa aikamme vanhuudesta.
Iakkaiden naisten kerronta lapsuuden maisemista oli vahaista. Sielta heilla
oli kuitenkin paljon arvokasta ammennettavaa, kuten oppiminen tyohon ja vas-
tuuseen, yhteisollisyys, moraaliset ja uskonnolliset arvot sekd isanmaallisuus.
Aika sai osakseen myos kritiikkid kohdistuen esimerkiksi tyttojen koulutuksen
evaamiseen ja lilan ahtaaseen uskontokasvatukseen, tosin kerronnan reflektion
ja nykyisyyden ymmarryksen myota. Elaman edetessa monet elamanvaikeudet
nousivat muistoista kerrontaan, kuten laheisten sairaudet, kuolemat, maatalon
naisen tyon raskaus, avioliiton vaikeudet ja sota-ajan kokemukset. Talloin ela-
man tavalliseen arkeen tuli katkos tai ongelmia (Labov & Waletzky 1967, 34;
Bruner 1999; 1990, 47-48), joihin idkkaat kertojat etsivat selitystd ja ymmarrysta
(Polkinghornre 1988, 21, 171-174). Niille loytyi usein tulkinta, joka palveli seka
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nykyisyytta etta idkasta kertojaa ja jossa pitkd elamankokemus seka kerronnan
avaamat mahdollisuudet yhdistyivat. Kulttuurin malli ja traditiot tulivat vah-
vana maaseudun naisen eldamdan ja sosiaalistivat yhteiseen elamaan. Yhteisyys
varitti kertojasukupolven naisen olemisen tapaa ja kerrontaa, kun elama raken-
tui perheen, isovanhempien, ystavien ja naapureiden seka kylayhteison kautta.
Perheyhteys tuli kerronnassa korostetusti esille. Joskus sosiaalinen saattoi suo-
rastaan peittdd oman henkilokohtaisen elaman. Kertojien kokemuksissa yhtei-
syytta koettiin ja luotiin, silla monet sekd materiaaliset etta henkiset asiat olivat
yhteisia.

Iakkaiden kertojien kiinnittyminen koko elamdan tuli ndkyviin. Eletty
elama, tarkeind tapahtumina ja kokemuksina matkasi nykyisyyteen seka loi
yhteytta ja ymmarrysta eteenpdin elamassa (ks. Bruner 1990, 43). Nain yksittai-
set tapahtumat eivat olleet erillisia, vaan niilla oli merkitys ja paikka kunkin
elaman kokonaisuudessa (mm. Polkinghorne 1988, 6,18; ks. myos Bruner 1996,
133-136). Siten kerronta antoi merkityksen nykyisyydelle osana sita yhteyttd,
johon menneisyys ja tulevaisuus liittyivat. Eletysta elamasta iakkaat kertojat
olivat omaksuneet myos vanhan naisen mallin. Tama paiva oli kuitenkin kult-
tuurisesti toinen, missa entinen eli muistoina sekd oli tiedostamisen ja arvioin-
nin kohteena. Jakkaan naisen elamanvaihe ja kunkin suhde vanhenemiseen ra-
kentuivat kerronnassa eletyn elaman kautta, kulttuurin ja historian lapaisemana
seka geneettisen koodin evastamana. Erilaiset suhtautumistavat kuvasivat ela-
man edetessa sekd pysyvyytta ja jatkuvuutta ettd muutosta. Tulkinnat nuore-
kas, salliva, herkka, rauhallinen seka aktiivinen mieli suhtautumisessa omaan
vanhenemiseen eivat olleet erillisia, vaan idkkaiden kertojien kokemukset ja
tapahtumat tunteineen ja toimintoineen loivat niita merkityksina nykyisyydes-
sa. Samalla iakkaan ihmisen elaméankerronnan eksistentiaalis-ontologinen mer-
kitysulottuvuus tuli esille.

Elidmii kohtalona ja omina valintoina -teemaan valittyivat kerronnasta yhtaal-
ta naisen eldaman kohtalonomaiset vaikeudet, kuten aviopuolison alkoholion-
gelma tai oma halvaantuminen. Toisaalta siihen tulivat kertojasukupolven nais-
ten aikaan nahden itsendiset valinnat, kuten tyoskentely myos kodin ulkopuo-
lella. Suhtautumista vanhenemiseen kuvasi nuorekas mieli, joka rakentui ela-
mankerronnassa ja yhdistyi mm. itsendisyyteen, rohkeuteen sekd huumorin
tayttamaan elamanasenteeseen. Edelleen taman suhtautumistavan omaavat
korostivat haluaan pysya ajassa ja eldamanmenossa kiinni mm. harrastamalla
lukemista. Kova elimii taas rakentui kerronnassa, jota raamittivat tiukka tyon
tekeminen ja toinen toistaan seuraavat menetykset. Kerrontakokemukset kuva-
heessa elaman kovuus oli vaihtunut sallivuuteen, lupaan olla ilman velvoitteita
ja pakkoa. Elimi hoivaajana ja hoitajana -teeman keskeinen juonne oli aviomies-
ten pitkaaikainen ja vaikea sairaus seka sen myota aviopuolisoiden muuttumi-
nen hoidettaviksi. Tuota aikaa ei tuotu esille rasituksena, vaan puolison hoita-
minen loppuun saakka oli velvollisuuden ja vastuun tayttamista, mika toi osal-
taan tyytyvaisen, mutta osaltaan myos herkdn ja aran mielen. Herkkyys tuli
esille jo elaman varrella ja nyt suhtautumisessa omaan vanhenemiseen ja mah-
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dolliseen omaan avuttomuuteen. Herkkaan mieleen yhdistyi luovuuden voi-
mavaroja, kuten runojen kirjoittaminen, luontoyhteyden sailyttaminen ja mu-
siikin harrastaminen. Elidmii lahjana rakentui kerronnassa yhtaalta hyvin epaau-
tenttisesta naisen elamasta ja toisaalta hyvin uskonnollisesta elamasta. Edelli-
sessa elamantehtavana korostui avun tarpeessa olevien laheisten pyyteeton aut-
taminen ja jalkimmaista leimasi arjessa eletty usko Jumalaan turvaten. Molem-
mat kantoivat rauhalliseen nykyisyyteen ja suhtautumiseen omaan vanhenemi-
seen. Viimeinen teema toimelias elimii ilmeni ensiksi maatalon naisen tyon tayt-
tamana ja raskauttamana elaméankerrontana. Toiseksi se oli pidemman koulu-
tuksen ja oman ammatin omaavan virkanaisen kerrontaa. Molempien toimelias-
ta arkea yhdisti tana paivana osallistuminen ymparoivaan elamaan, erityisesti
yhdistystoimintaan ja edelleen aktiivinen suhtautuminen omaan vanhenemi-
seen. Jalkimmaista kerrontaa savytti viela aktiivisuuden lisaksi hyvin tiedostava
asenne elamaan ja vanhenemiseen.

[akkaat naiset loivat paitsi omaa elamankerronnasta paljastettavissa ole-
vaa suhdetta vanhenemiseen myos aikamme vanhuutta. Kokemuksellista van-
huutta ja nykyista elamanvaihetta he tuottivat hyvin myonteisin maarein. Sii-
hen liittyi keskeisesti olemassaolon vapauden tunne omassa idkkaan ihmisen
elamassa. Kerronnassa se oli ensiksi ajan vapautta. Elamanajan objektiivinen
raamittaminen ja ajan lineaarisuus menettivat logiikkansa. Aika oli sek& konk-
reettisesti lasnd ettd lapaisi elamaa. Aika haipyi usein merkitysten alle elaman-
kerronnassa, jolloin merkitykset jasensivat tapahtumia, kokemuksia ja niiden
ajoittumista. Takkaat kertojat elivat siten monessa ajassa yhta aikaa ja erikseen.
Subjektiivinen aika ja kerronta olivat kietoutuneet vastavuoroisesti kerto-
jasukupolven ajan yhteisoon ja kulttuuriin, mutta samalla myos nykyisyyteen ja
kerrontahetkeen, jakamiseen kertojan ja kuulijan valilla (vrt. edella “story time’,
ks. Kenyon ym. 1999, 45; Kenyon & Randall 2001, 6-7). Ajallisuus jasentaa kui-
tenkin inhimillista olemassaoloa ja se ulottuu myos kerrontaan, kuten Ricoeur
(1981, 165) toteaa. Ajan vapaus ei tarkoittanut idkkadiden naisten kerronnassa
pelkastaan vapauksia lineaarisesti etenevasta ja usein aikatauluina kahlitsevasta
kronologiasta, vaan miten ika ja kerronta antoivat mahdollisuuden koota oman
elaman merkityksellisia palasia ja itsea seka ajassa ettd elamankulussa.

Toiseksi olemassaolon vapaus nayttaytyi kerronnassa toiminnan vapautena.
Sitd ilmaistiin mm. lupana olla ja eldd haluamallaan tavalla, sallivuutena seka
mahdollisuutena osallistua ja toimia oman toimintakyvyn suomissa rajoissa
esim. veteraani- ym. jarjestotoiminnassa. Aiemmin elamaa rajoittaneet velvolli-
suudet ja vastuullisuus olivat poissa. Kolmanneksi olemassaolon vapautta ja
siten myonteiseksi koettua vanhuutta ilmensi henkinen vapaus, joka osoitti kerto-
jien kykya pohtia ja arvioida elettya ja koettua (ks. Labov ja Waletzky 1967, 37;
Heikkinen 1996, 202) tai pysahtya ja ihmetella elamaa. Lisaksi henkisen vapau-
den aitoja ilmauksia olivat lukeminen, runojen kirjoittaminen, musiikin kuunte-
lu seka elaminen mielikuvien ja haaveiden maailmassa.

Kerronnan kuva vanhuudesta sai toisen ilmeen, kun vanhuutta torjuttiin,
loitonnettiin itsestd ja ‘tyonnettiin’ aina vain kauemmaksi. Runoihin tuntojaan
purkanut iakas nainen kuvasi eraassa sakeessaan:
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"Pienet ihmiset ja vanhat unohdetaan,

arvovallan valilla on liian suuri rako,

toisilla elakkeet ja palkat liian suuret,

taas on toiset ei kun aivan pienet.

Kaikki aika lailla pelottaa,

miten tassa kay,

ikaihmisella ei ollenkaan mitaan arvoa,

eika parempaa toivoa nay.”
Vanha kansanviisaus sanoo, etta ‘vanhuus ei ole vika’. Kuitenkin tama tutkimus
osoitti seka vanhuuden myonteisyyden etta sen pelottavuuden. Vanhuudesta
puhuttiin verhottuna, kun tulevaisuus pelotti. Yhtaalta vanhuutta ja vanhene-
mista saatettiin pitda liian abstrakteina kasitteina samaistua, kuten Sharon
Kaufmanin (1986, 161; 2000, 109) tutkimuksessa, sen sijaan puhuttiin toiminta-
kyvyn menetyksista ja arkisen eldman hankaloitumisesta. Toisaalta vanhuuden
jalkeen ei ole seuraavaa ikavaihetta odotettavissa, vaan siella on piste, kuten
Timo Airaksinen (2002) pohtii vanhuuden olemusta tulevaisuusorientaation
loppuna ja suuntautumisena lapsuuden mielikuviin. Samoin Kaufman (1986,
2000) toteaa tutkimuksessaan, etta iakkaiden kerronta reflektoi mieluummin
elettyd elamda tulevaisuuden ja mahdollisuuksien puuttuessa. Kuitenkin han
toteaa, kuten tassakin tutkimuksessa, ettd merkitys voi syntya vain nykyisyy-
dessd, josta mennytta ei voi erottaa. Vaikka iakkaat kertojat karttoivat vanhuut-
ta kasitteend, kerronta suuntautui myos nykyiseen eldméanvaiheeseen etsien
nakoaloja ja ymmarrysta menneesta.

Kaiken kaikkiaan vanhuuskuvaa ja uskallusta kiinnittya vanhuuteen rasit-
tivat eniten epavarmuus toimintakyvyn ja terveyden menetyksesta, mihin jou-
tuu ja kuka hoitaa. Yhteiskunnallinen vanhuus maarittyi siten epavarmuutena,
muutoksen ja toiminnan kohteeksi joutumisen pelkona seka asettui nain ollen
kdanteiseen suhteeseen kerronnan luomaan kokemukseen omasta vanhuudesta.
Objektiivisen vanhuuskuvan negatiivisuudesta huolimatta useimpien iakkai-
den kertojien tahan paivaan ja tulevaisuuteen toi levollisuutta usko seka sen
myota luottamus Johdatukseen ja edesmenneiden laheisten jalleennakemiseen.
Monen idkkdan kertojan mielessa ajallinen elama sai merkityksensi sitd seuraa-
vasta iankaikkisesta elamasta (myos Ollila 2000, 108). Lisdksi yhteys eldman
jatkuvuuteen ja iloon loytyi lastenlasten, ystavien ja mm. veteraanityon kautta.



11 POHDINTA

11.1 Tutkimuksen luotettavuus

Luotettavuuden tarkastelu liittyy keskeisesti kerronnallisuuteen ja sen avaa-
maan tutkimukselliseen lahestymistapaan. Iakkaat naiset kertoivat elamansa
tapahtumia ja kokemuksia, jolloin eldamankerronnan “totuus’ palautuu tutki-
mubksessa edella ilmenneeseen jaotteluun kerronnan ulkoisista ja sisaisista teki-
joista (edella Kenyon ym. 1999, 41; Kenyon ja Randall 2001, 5-6). Edelliset muis-
tuttivat kerronnassa tapahtumien raportointia ja jalkimmaiset olivat yhteydessa
kerronnan omaperaiseen ytimeen. Naisten kerronnassa ulkoiset kriteerit painot-
tuivat historiallisten esim. sota-ajan tapahtumien ajoittumiseen ja paikantumi-
seen seka oman ja perheen elamanhistorian faktoihin, kuten esimerkiksi lasten
syntymiin ja sairauksiin. Kerronnan ulkoiset tekijat liittyivat usein tapahtumien
kronologiaan ja Labov ja Waletzkyn (1967) raportoimaan referentiaalisuuteen
(emt., 20), jolloin niiden voidaan tulkita edustavan kerronnan historiallista to-
tuutta?0. Mutta jo ulkoisten tekijoiden kerrontaan sekoittui oma kokemusmaail-
ma ja sen tulkinnat, jotka sitten painottuivat sisaisissa tekijoissa. Elettyyn ja ko-
ettuun tulivat mukaan omat arvioinnit, tunteet, kuvitelmat ja haaveet (ks. myos
Labov ja Waletzky 1967, 37).

Kerronnan paahenkil6 oli idkas kertoja ja han rakensi kertomustensa sisal-
l6n, jolloin todentui tutkimuksen ndkemys totuuteen ja luotettavuuteen, mikii oli
merkityksellisti ja miki oli tarpeellista (Lincoln & Guba 2000, 167). Tama paiva an-
toi iakkaille kertojille tarpeellisen nakokulman oman elaman kokonaisuuteen.
Myos merkitykset muuttuivat ajassa, kuten tutkimus osoitti. Nain totuus kiertyi
kertojaan ja nykyisyyteen (myo6s mm. Kohli 1981, 69) saaden subjektiivisen totuu-
den muodon, joka oli koeteltu sosiaalisessa ja historiallisessa kontekstissa. Myos
narratiivisen gerontologian tutkijat Kenyon (1996a, 670) ja Ruth (1994, 212) na-

2 Martin Kohli (1981) kirjoittaa elamakerrallisen aineiston "totuuden’ problemaattisuudesta,

yhtaalta kerronnan uudelleen konstruoivasta luonteesta ja toisaalta oletuksesta, etta ker-
ronnassa on myos jotain totta. Han toteaa, etta ‘emme odota vain arviointia, vaan myos niyt-
tod; ei vain situationaalista, vaan myos historiallista totuutta’ (emt., 69-72).
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kevat kysymyksen totuudesta kokonaan vaarin asetetuksi. Sen sijaan eettisesti
keskeista on hyvaksya idkkaiden ihmisten kerronnat, jotka he ovat itse kukin
valinneet.

Kriittisiksi tasoiksi luotettavuuden tarkastelussa Lincoln & Guba (2000)
nimeavat ensiksi autenttisuuden seka toiseksi menetelman, sen kontekstuaali-
suuden ja koko tulkinnan prosessin. Autenttisuus on luotettavuutta ja silla on
vahva eettinen ja moraalinen painotus. Elamankertomusten autenttisuuden
‘’kuuleminen’ edellytti seka noyryytta ettd herkkyytta. Tutkimusaineistoa kera-
tessani halusin elaytya kunkin kertojan tilanteeseen siten, kun se toiselle ihmi-
selle on mahdollista. Myohemmin aineiston eri kasittelyvaiheissa nuo tilanteet
olivat elavina mielessa ja kertojat "henkiloityneind’ lasna. Tama auttoi sailytta-
maan kerrontakokemusten autenttisuutta ja kontekstin aitoutta tutkimuksen eri
vaiheissa. Raporttiin ei kuitenkaan vality kaikki kerrontatilanteiden anti ja vi-
vahteet, joita sain kokea naiden idkkdiden naisten tapaamisissa. Kenyonin
(1996a) huomautus autenttisuuden suhteesta totuuteen on selkea: autenttinen
tarina ei reflektoi totuutta sen enempdaa kuin epaautenttinen vaaraa, vaan hen-
kilokohtaisen kerronnan peruselementti on hermeneuttinen keha (emt., 671).

Kirjoitin jokaisesta tapaamisesta myos tutkimuspaivakirjaa, joka toimi ai-
neiston keruuvaiheessa paitsi havainnointiaineiston kirjaamisen myos reflekti-
on valineena. Tasta itsereflektiosta, kuten kerronnasta, loytyi hermeneuttinen
kehd. Nain ollen autenttisuus oli tutkimuksen tekijan rehellisyytta seka pyrki-
mysta aitouden sdilyttamiseen ja valittamiseen lukijalle.

Autenttisuutta on myos tutkimuksessa mahdollistuva tietoisuuden ja
olemassaolon laajeneminen, ‘ontological and educative authenticity’ (Lincoln ja
Guba 2000, 180-181), joka niin ikdan saa vahvan moraalisen painotuksen. Idk-
kaiden naisten kerronta oli eletyn ja koetun uudelleen kertomista ja esittamista,
elaman uudelleen rakentamista (mm. Bruner 1987), jolloin aika ja elamankoke-
mus antoivat mahdollisuuden vaikeiden asioiden merkitysten uudelleen maa-
rittdmiseen. Nain toimi jo kerronnan logiikka, mutta uudelleen maarittely avasi
myos tiedostavampaa suhtautumista naisen elamassa. Tama toteutui yhtaalta
kondentuen omaan eldmanhistoriaan, kuten erityisesti tulososan ensimmaisen
teeman, Elama kohtalona ja omina valintoina, kertojat tekivat. Toisaalta tiedos-
tava suhtautuminen kohdentui yhteisolliseen elamaan, mitad osoittivat mm.
kriittiset kannanotot maaseudun naisen perinteiseen eldmaan ja asemaan.

Luotettavuuden tarkastelussa toinen pohdittava alue on menetelman ja
tulkinnan suhde, kun Lincoln & Gubaa (2000, 178) lainaten millaan menetelmal-
la ei voida taysin saavuttaa kontekstuaalista totuutta, kyse on aina tulkinnoista.
Tulkinnallisuus on narratiivisessa tutkimuksessa viela moninkertaista (esim.
Riessman 1993, 10). Kerronnallisen aineiston kasittelyn ja analyysin periaatteet
olen kuvannut luvussa Tutkimuksen kulku, mutta reflektion monivaiheisuutta
ja -kerroksisuutta oli vaikea purkaa sanalliseen muotoon. Toimintaa ohjasivat
uskollisuus aineistolle, eksaktius sen kasittelyn ja analyysin vaiheissa seka re-
hellisyys raportoinnissa.

Pohdin kerronnallisen aineiston analyysin luotettavuutta viela soveltamal-
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renssi ja tulosten hyoty/kaytto (emt., 64-68). Ensiksi uskottavuuteen pyrin mm.
esittamalla raportissa tulkintojani tukevia alkuperaiskerrontoja. Myos Lincoln ja
Guba (1985) toteavat uskottavuudesta, etta tutkijan tulee osoittaa tutkimuksessa
tuotettujen rekonstruktioiden yhteys alkuperiisiin todellisuuksiin ja niiden ra-
kenteisiin (emt., 296). Toista luotettavuuskriteeria, kerrotun ja tulkitun vastaa-
vuutta, ‘correspondence” arvioi idkds kertoja, joka ilmaisi haastattelukeskusteluis-
sa halunsa lukea tulokset (lisensiaattitutkimus). Palautteessa han ihmetteli,
kuinka tavallisesta, arkisesta puheesta olin saanut niin paljon irti ja ilahtui tu-
losten myonteisyydesta todeten, etta "hinen on nyt helpompi jatkaa elimiinsi van-
hana naisena’. Viela Atkinsonia (202, 134) mukaillen: mita lahemmaksi konteks-
tia paasee, sita lahemmaksi padsee merkitysta. Tata viisautta kohti olen pyrki-
nyt, kun tein itse haastattelut, niiden litteroinnin, elamankartan piirrokset seka
luonnollisesti analyysin ja tulkinnan.

Koherenssin kautta voi arvioida kerronnan luokittelun johdonmukaisuutta
sekda sitd, miten onnistuin kuvaamaan kerronnasta erottuvan yhteyden eletyn
elaman kokemuksista nykyisyyteen. Tutkimuksessa yhdistelin elamankerronto-
ja sen perusteella, miten erilailla iakkaat naiset suhtautuivat vanhenemiseensa.
Seka teemoittelu etta kerrontojen yhdistely luokittelivat ja siten typistivat narra-
tiiviseen tutkimukseen liitettya pyrkimysta kokonaisuuteen. Silta osin tutkimus
edustaa Polkinghornen (1996) mukaan ja ahtaasti nahtyna paradigmaattisen
eika narratiivisen analyysin operaatioita (emt., 84-85). Tama koherenssin lopul-
linen arviointi jaa raportin lukijan tehtavaksi, kuten myos tutkimustulosten lo-
pullinen hyoty ja kaytto jaavat myohemmin nahtaviksi.

Tutkimustulosten luotettavuutta paransi osaltaan aineiston keruussa kayt-
tamani elamankartta ja sen myota haastattelujen iteratiivisuus. Ensimmaisten
tapaamisten yhteydessa elamankerronta liikkui paljon aiheesta toiseen, jolloin
kerronta ja keskustelu olivat melko yleiselld tasolla. Gielen ja Elderin (1998)
menetelmakirjassa ‘Methods of Life Course Research’ esitelty elamankartta
(Clausen 1998, 201) auttoi jasentamaan ensimmaisen kerrontatilanteen koke-
muksia ja tapahtumia sekd helpotti kerronnan kohdentumista toisessa kerronta-
tilanteessa. Elamankartta sai aikaan paitsi toivottua jasentymista kerrontaan,
myos pysahtymista ja pohdintaa seka toi asioille syvemman ilmeen. Samalla
elamankartta oli tutkijalahtoinen valinta, joka rajasi toisen tapaamisen kerron-
taa ensimmaisen haastattelun keskeisiin tapahtumiin. Kuitenkin kerronnan si-
salto oli iakkaiden naisten valitsema ja siten heiddn omassa elaméssdan merki-
tyksellisiksi arvottamansa nakokulmat.

Kerrontatilanteissa oli valmiiksi annettuna nakdkulmana elamankartan
ohella myos naisnakokulma. Kertojasukupolven naisille ei suinkaan ollut help-
poa puhua omasta elamastdan, saatikka naisen elamasta, sen sijaan asioista pu-
huttiin mielellaan laheisten elaman kautta (myos Riessman 1993, 3). Kunkin
elamanteeman alussa kuvasin haastattelutilanteita havainnointiaineistoa hyo-
dyntamalla, jolloin kuvausten erilaisuus kertoo tilanteiden vaihtelevuudesta,
niiden painotuksista ja kestosta. Pyrin haastattelutilanteissa olemaan taustalla
kuuntelijana. Kuitenkin kerrontatilanteissa keskusteltiin paljon. Joidenkin haas-
tateltavien kerronta oli yhtenaistd ja kerrontakokonaisuudet seurasivat toisiaan,
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kun taas jotkut odottivat kysymyksia ja heidan ilmaisunsa oli niukahkoa. Tosin
toinen tapaamiskerta helpotti tilannetta.

Iakkaiden naiskertojien ikdjakauma oli tutkimuksessa perati 20 vuotta.
Ikaero tuli iakkdimman haastateltavan kohdalla esille muihin kertojiin nahden
joinakin varhaisina muistikuvina ja vanhahtavina kielen ilmaisuina. Tutkimuk-
sen nakokulmassa tuo ikdero ei kuitenkaan erottunut ajallisesti eika kulttuuri-
sesti erityisena kohorttivaikutuksena. Erilaista kielta saattoi sen sijaan tuottaa
iakkdimman kertojan osalta hanen muista poikkeava enemman kaupunkilainen
taustansa. Muiden iakkaiden kertojien situaatioita yhdisti agraarinen lahtokoh-
ta, joka on tuloksissa vahvasti lasna ja luettavissa.

Tutkimuksessa saadut tulokset eivat ole perinteisessd mielessa yleistetta-
via, vaan ne ovat kontekstuaalisia (esim. Lincoln & Guba 1985, 110-119). Sen
sijaan tutkimuksessa voidaan yleistamisen sijaan puhua tulosten suhteuttamises-
ta osaksi laajempaa kokonaisuutta (Alasuutari 1999, 248-251) tavoitteena avata
uusia nakdokulmia ja teoreettista ymmarrysta vanhenemiseen, mihin keskuste-
luun tama gerontologinen tutkimus pyrkii osallistumaan.

Laadullisen tutkimuksen luonteeseen kuuluu lisdksi tutkimuksen tekijan
tausta (Varto 1992, 112-113), jota varitti mm. oma eldamankokemukseni sodan-
jalkeisen sukupolven lapsena ja agraarinen lapsuusperinne. Ne saattoivat osal-
taan vaikuttaa keskusteluun ja kirjoittamiseen. Sen sijaan esiymmarrys iakkaan
naisen elamanvaiheeseen on syntynyt viime vuosina vanhustyon opettajana,
mika on kdynnistanyt ajattelu- ja tiedostamisprosessin idkkdan naisen elamaan
ja mihin looginen jatke olivat gerontologian opinnot ja tama tutkimus. Tieteelli-
nen taustani esiymmarrykselle on terveystieteellinen, mihin pitka tyoskentely
sosiaalialan koulutusyhteisossa tulee mukaan. Lisaksi Smithia (1994, 286) mu-
kaillen kaikessa kirjoittamisessa on omaelamakerrallista. Myos tama tutkimus
piirtyy osaksi oman elaman kertomusta.

11.2 Tutkimuksen eettiset ongelmat

Eettiset ratkaisut korostuivat jo aineiston keruuvaiheessa, jolloin keskeista oli,
miten iakkaat kertojat vakuuttuivat "tietoisen suostumuksen’ periaatteesta (edella
Kayser-Jones ja Koenig 1994, Kenyon 1996a, Kvale 1996). Tahan liittyvat tilan-
teet ja tulkinnat kuvasin huolellisesti tulososassa. Keskustelutilanteiden eetti-
nen herkkyys oli tunnistettavissa, mista Kaufman (1994) toteaa, etta niissa ra-
kennetaan luottamus vuorovaikutukselle ja samalla todentuu tutkijan asenne
ikdihmisiin ja vanhenemiseen (emt. 1994, 128,130-131.) Elaman kertomusten
jakamisen palkitsevuutta on tuotu usein esille, mutta ei aina (ks. Atkinson 2002,
128), mistd sain kokemuksen myos tassa tutkimuksessa. "Tietoisen suostumuk-
sen’ periaatteen kohdalla epaonnistuin tiedon antamisessa henkilolle, joka ei
alustavasta lupautumisestaan huolimatta halunnut puhua menneisyydestaan ja
rajautui siten tutkimuksen ulkopuolelle.
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Huolta aiheutti joidenkin kertojien epaluuloisuus anonymiteetin sailymi-
sesta. Tutkimusraportissa kuvasin myos nama ongelmatilanteet. Paatin ennen
tutkimuksen julkaisemista antaa raportin luettavaksi ja arvioitavaksi iakkaalle

aluksi (ks. Atkinson 2002, 131). Edelleen hanen kohdallaan pohdin, olisiko haas-
tattelu pitanyt keskeyttad, mutta toisaalta sain myos kuvan, etta han halusi pu-
hua vaikeita asioitaan pois. Kyseinen kertoja sai tilaisuuden arvioida omien asi-
oidensa esiintymista tuloksissa. Talloin sovimme jonkun autenttisen ilmauksen
muuttamisesta, milla halvennettiin hdnen epailynsa tunnistettavuudesta. En
halunnut ‘rasittaa’ kaikkia osallistujia paksulla monistenipulla, etenkaan kun
useimmat eivat millaan tavalla osoittaneet epaluuloisuutta tutkimusta kohtaan.

Tulososan yhteen elamanteemaan sijoittui vain yksi kertoja, jolloin pun-
nitsin raportointia tunnistettavuutta ajatellen. Tama idkds nainen kertoi yksi-
tyiskohtaisesti mm. menetyksistaan, jotka jatin sitten raportista osaksi pois.
Tutkimuksen tarkoituksen kannalta eletyn eldaman tapahtumien ja kokemusten
yhteys omaan suhtautumistapaan vanhenemiseen oli jo nahtavissa ja luettavis-
sa ilman naita hyvin henkilokohtaisia asioita. Talloin autenttisuus joutui eetti-
sen ja moraalisen arvioinnin kohteeksi yhtaalta anonymiteetin sailymisen ja toi-
saalta oikeudenmukaisuuden kautta, danen ja tilan antamisena kaikille kertojille ja
kertomuksille rehellisesti ja tasapuolisesti (ks. Lincoln & Guba 2000, 180; myos
Atkinson 2002, 133). Lisaksi vaikka joku kertoja sai vain vahan tilaa tai joiden-
kin autenttiset dokumentit olivat lyhyita katkelmia, se ei tarkoittanut kyseisten
kertojien ja kertomusten marginalisointia, vaan kuvasi aineiston luonnetta.

Haastattelututkimuksen kasikirjassa varoitetaan iakkaiden ihmisten koh-
dalla ian maarittelemasta ongelmaldhtokohdasta ja stereotypioista, kuten haa-
voittuvuus, riippuvuus ja sairaus (Wenger 2002, 276; vrt. Kayser-Jones & Ko-
enig 1994, 18-21). Tassa tutkimuksessa olin niista tietoinen, mutta sain siirtda ne
roolin ja siirtya oppijan rooliin (vrt. Gubrium & Holstein 2002, 158-159). Ika ja
elamankokemus vahvuuksina nakyivat tutkimuksessa mm. selviytymiskeinojen
moninaisuutena ja lisdantyneend elaman ymmartamisend. Riskin ja hyodyn
nakokohtia (Atkinson 2002, 132) punnitsin, kun havaitsin miten vahvana kuo-
lemateema naisen elamassa tuli esille ja miten voimakkaita tunteita erityisesti
lapsen kuolema viela kaukaisena heratti. Tassa vaiheessa omasta ammatillisuu-
desta ja myotaelamisesta oli hyotya niin, ettd erotessamme idkkaille kertojille jai
rauhallinen olo.

Elamankerronnat eivat olleet yhtenaisia ja selkeita, vaan pikemminkin ir-
rallisia ja kompleksisia seka viela ajassa liikkuvia. Keskeiseksi nousi se, mita
kerronnan kokemukset, tapahtumat ja tunteet valittivat ja miten ne valittyivat.
Tulososassa on autenttisia ilmauksia ja kerrontoja, mutta sielld on paljon myos
omaa tulkintaani. Iakkaiden naisten kerrontoja halusin analysoida ja tulkita
heidan integriteettiadn kunnioittavalla tavalla pohjaten myos tutkimuksen ole-
tukseen idkkaasta ihmisesta kokonaisena ja kokevana. Lisaksi eettisesti mielui-
saa oli havaita, kuinka kerronta yhdisti nykyisyyden kunkin oman elaman juu-
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11.3 Tikkaiden naisten erilaisia suhtautumistapoja
vanhenemiseen

Tutkimuksen taustalla oli halu ldhestya vanhuutta ja vanhenemista kontekstis-
saan, iakkaiden naisten omina kertomuksina ja samalla yhteydessa koko elet-
tyyn elamdan. Kertojat loivat elamdansa, itsedan ja vanhuuttaan. Kerrottu ja
eletty elama kietoutuivat toisiinsa (Kenyon 1994, 196; Randall 1995; 2001, 35;
Kenyon ym. 1999, 40-41; Kenyon & Randall 2001, 4-5). Tuloksissa eroteltiin
mieltd ja kehoa. Edelliseen piirtyivat nuorekas, salliva, herkkd, rauhallinen seka
aktiivinen mieli suhtautumisessa vanhenemiseen. Kehon tuntemukset taas tayt-
tyivat lisdantyvasta vasymyksesta ja toimintojen hidastumisesta. Kertojien suh-
tautuminen vanhenemiseen tuli ymmarrettavaksi, kun kuva eldaman kokonai-
suudesta oli hahmottunut. Suhtautumistapojen variaatioille rakentui kerron-
nassa juonen tavoin yhteytta ja ymmarrysta (ks. Ricoeur 1981,167; myos Pol-
kinghorne 1988, 18-20), samoin suhtautumisessa ikavasymisen tuntemuksiin ja
toimintojen hidastumiseen loytyi yhteytta eletyn elaman kokemuksista. Nake-
mys vanhuuden elamdkerrallisuudesta (myos Kenyon 1996a, 671; Randall 2001,
33) vahvistui, kun iakkaat naiset kerronnassaan oivalsivat ja yhdistivat asioita
seka loivat merkityksia lapi elamanhistorian. Taten elama taydentyi ja eheytyi
kokonaisuudeksi riippumatta elamankokemusten ja -tapahtumien laadusta,
samoin riippumatta kertojan omasta tiedosta sen suhteen. Lisaksi suhde vanhe-
nemiseen peilasi osaksi nakymaa tulevaisuudesta.

Kaikkien kertojien elamanasenne yllatti myonteisyydellaan (myos Heikki-
nen, R-L. 1994, 231; 2000b, 194), jossa osaltaan kerronnan uudelleen tulkitsevat
ja ‘parantavat’ elementit olivat mukana (mm. Bruner 1987). Elamanmyonteisyys
sai korostuneen savyn niilla kertojilla, joiden suhtautumista nykyisyyteen ja
omaan vanhenemiseen kuvasi rauhallisuus, suhtautumista menneeseen kiitolli-
suus ja tulevaan luottamus. Tuloksissa se nakyi koko elamankerrontaa hallitse-
vana tyytyvaisyytend. Taman paivan nakokulmasta elama valittyi lahjana, joka
antoi mahdollisuuden keskittya laheisten auttamiseen tai jossa koko elama oli
Jumalan mittaama ja hallitsema. My0s aiemmin on havaittu vanhuuden ja us-
konnollisen eldman yhteys mm. elamantyytyvaisyyteen, psyykkiseen tervey-
teen, korkeaan moraaliin ja onnistuneeseen vanhenemiseen (Moberg 1993, 224).
Myos Jaber Gubriumin (1993) tutkimuksessa idkkaiden laitoksessa (nursing
home) asuvien kokemuksissa erottui kerrontahorisontti 'Lovin” the Lord’, joka
vertautuu hyvin tahan suhtautumistapaan. Rauhallisuutta siina ilmensi, kun ei
tarvinnut ryntdilla sinne tanne, sai vain olla. Pienet ja suuret asiat saivat merki-
tyksensa yhteydessa tuonpuoleiseen elamaan (emt., 69-85). Myos Anne Friedin
(1998) ajatelmat siita, kuinka elama kasvaa hiljaisuudessa symboloivat naiden
naisten elamaa (emt., 59-62).

Elamantyytyviaisyys oli vahvasti sisadinen, elamankulussa mukana seuran-
nut ja jo aidin perintoa oleva ominaisuus. Takkinen (2000, 44) havaitsi elaman-
tyytyvaisyyden ja elaman tarkoituksellisuuden tunteen olevan yhteydessa toi-
siinsa, jalkimmaiseen liittyivat myos vahainen yksinaisyys ja depressiivisyys
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seka hyva terveys itsearvioituna. Téassa tutkimuksessa naisille, jotka suhtautui-
vat korostuneen rauhallisesti vanhenemiseensa ja kokivat elamantyytyvaisyyt-
ta, olivat laheiset ihmiset tarkeita ja siten epailematta tuomassa tarkoitukselli-
suuden tunnetta elamdan. Perheyhteys korostui, kun jokainen suurperheen ja-
sen sai kerronnassa osakseen kunnioitusta ja kiitollisuutta osoittavan kohtelun.
Tuloksissa rauhallinen suhtautuminen ei nayttanyt liittyvan omaan senhetki-
seen toimintakykyyn eika ulkoisiin olosuhteisiin. Vai liekd sattuma, etta toinen
kertojista omasi tutkimukseen osallistuneista rajoittuneimman liikkumiskyvyn
ja toisen kodista puuttuivat tyystin mukavuudet, tosin han tiedosti mukavuu-
det toimintakykya vievana asiana.

Myos herkdn mielen omaaminen samoin kuin edella rauhallisen suhtau-
tumisessa vanhenemiseen sisalsi samaa elamanmyonteisyytta, mutta luottamus
tulevaisuuteen oli vaihtunut pelkoon. Tulevaisuuden pelon taustalla voi osal-
taan olla aikamme vanhuutta hylkiva, ageistinen asenne, jossa vanhan ihmisen
hankkima arvokas omaisuus, pitka ika asetetaan kyseenalaiseksi (mm. And-
rews 1999, 301). Osaltaan pitkan ja loppuun saakka jatkuneen puolisoiden hoi-
van myota kertojat tiesivat, mita huononeminen tuo tullessaan. Tama oli havait-
tavissa myos Laura Hurdin (1999) tutkimuksessa. Se kohdentui paaosin iakkai-
siin naisiin, joista monet olivat hoitaneet huonokuntoisiksi tulleita laheisidan.
He torjuivat puheessaan omaa vanhuutta vahattelemalla ja katkemalld omia
vaivojaan korostaen kuuluvansa ’ei-vanhoihin’. Taman tutkimuksen naisten
koko elamankerronnassa herkkyys oli lasna ja sitda tunnistettiin myos arkuute-
na. Kerrontaan valikoitui muistoista sitd hallitsevaksi juonteeksi aviomiehen
pitkaaikainen ja vaikea sairaus, jonka myota koko elama muuttui (ks. Labov ja
Waletzky 1967, 34; myos Bruner 1990, 47). Menneisyydessa tuli esille tuon ajan
naiskulttuurille ominainen melko epaautenttinen elama, joka sitten kulminoitui
oman aviomiehen pitkdan hoitovastuuseen. Yhtaalta elama jo nuorena emanta-
na oli ilmentanyt tekemisen ja jaksamisen vaateita, jotta olisi tayttanyt kulttuu-
rin normit. Toisaalta se oli ollut tavallista tyolaisperheen elamaa, jossa isa teki
palkollisena ‘talon’ toita ja josta tytar lahti kotiapulaiseksi "herrasperheeseen’.
Sekd herkdssa etta rauhallisessa suhtautumisessa vanhenemiseen loytyy yhta-
laisyyksia Obergin (1997, 40) elamankulkuluokituksen "uhrautuvaan elamaan’,
jossa tavallinen, hiljainen ja aina toiset huomioon ottava elama seka altruistinen
hoiva johtivat rauhalliseen, valoisaan ja sopeutuvaan vanhuuteen. Tosin Ober-
gin tutkimuksessa oli kyse naimattomien ja lapsettomien naisten uhrautuvasta
hoivatyosta.

Elamaansa herkalla mielella eldneet naiset osoittivat tyolladn henkisen
vahvuutensa, kestavyytensd ja sopeutumisensa. He tuottivat timan paivan hoi-
vakulttuuriin yhteisolahtoista kokemustietoa, josta olisi oppimista. Samalla ker-
ronta etsi merkityksellisia ja tasapainoa tuovia tekijoita (edella Bruner 1990, 49-
50; McLeod 1997, 36-38). Herkkyys oli epailematta osaksi persoonaan liittyva ja
osaksi elamankokemusten herkistima ominaisuus, jonka kautta avautui myos
kanavia luovuuteen. Erityisesti yksin kerrostalossa asuneen idkkdimman kerto-
jan kyky loytaa mielekkyys ja mielihyva arkipaivaan pienista aiheista, usein
haaveiden ja mielikuvien tuomina, jatti lahtemattoman vaikutuksen. Ikaanty-



120

misteorioista Tornstamin (1994a, 79; 1994b, 285-86) nimeama gerotranssendenssi
korostaa mm. yhteyden tunnetta luontoon, henkisia arvoja ja elaman ykseytta.
Herkalla mielelld vanhenemiseensa suhtautuneet kertojat eivat olleet kuiten-
kaan vetaytyneet tasta paivasta, vaan osallistuivat sithen kannanotoillaan.

Suoranaista dikotomiaa suhtautumisessa vanhenemiseen osoittivat iak-
kdan mielen sallivuus ja sen aktiivisuus. Kertojien valilla ei ollut eroa taman
hetkisessa toimintakyvyssa. He tulivat toimeen pohjalaisittain ‘omillaan’. Men-
neisyyden ulkoiset puitteet, kuten eldmantehtavat ja perheiden koko eivat
myoskdan tuoneet ymmarrysta suhtautumistapojen vastakkaisuuden mieltami-
seen. Sen sijaan mielen sallivuutta tahan paivaan tuottavan kertojan mennei-
syydessa oli tulkittavissa epatavallisen suuri vastuu yksin jadneen naisen ela-
massa. Kaksi aviomiestd oli aikanaan ollut, mutta yhteinen elama molempien
kanssa oli jaanyt suhteellisen lyhyeksi. Elama oli ollut yksin selvidmistd ja yksin
vastuun kantamista lapsista, pienen maatilan pidosta ja elannosta. Han ei ollut
voinut jakaa vastuutaan eikd toitddn. Taman idkkaan naisen konkreettinen ker-
ronta sallivasta tavastaan suhtautua tahan paivaan sisalsi helpotusta - ei luovut-
tamista, vaan lupaa nauttia ilman aiempien velvoitteiden pakkoa. Menneisyy-
den kokemukset eivat siten lukinneet kerrontaa faktoihin, vaan sielta loytyi
avoin mahdollisuus vaihtoehtoiselle kerronnalle (ks. Kenyon 1996a, 671; edella
"kerronnan sisiiset tekijit’). Vanhenemisteorioihin peilaten salliva suhtautumis-
tapa paikantuu erinomaisesti onnistuneeseen vanhenemiseen (Baltes & Baltes
1990, 21-22) ja mielen sopeutumisstrategioiden kayttoon. Lisaksi adrimmainen
sallivuus vertautuu Gail Wilsonin (1995, 111-112) raportoimaan yksinaisten
naisten suuressa maardssa ilmenneeseen kohorttihavaintoon, jossa aiemmin
koettu kova elamd, kuten sota ja lama olivat jopa auttamassa sopeutumisessa
vanhuuden vaiheeseen.

Aktiivisesti vanhenemiseensa suhtautuvat tuottivat tahan paivaan tutun
elementin ajan riittamattomyydesta. Maatalon emantana eldamantyonsa tehneen
kiiretta naytti aktivoivan halu itsenaiseen osallistumiseen, kun taas virkanaise-
na toiminut kertoja halusi tietoisesti yllapitaa ystavyyssuhteitaan ja omaa toi-
mintakykyaan. Molempien toimeliaisuus kohdentui erityisesti jarjestotoimin-
taan ja siina veteraanityohon, jonka juuret olivat jo sota-ajassa. Vakimon (2001)
erottelussa tekemisen vanhuus maaseudun kiireisen emannyyden jatkeena na-
kyi osaksi aktiivisessa suhtautumistavassa vanhenemiseen. Tassa tutkimukses-
sa se ei kuitenkaan jatkunut endaa maatalon toina, vaan itsenaisend elamana.
Aktiivisen suhtautumistavan omaavat tiedostivat myos eldamén rajallisuuden,
mika voi osaltaan siivittad kiireiseen eldamaan ystavien, jarjestotoiminnan ja
matkustelun parissa. Tuloksissa sita osoittivat mm. ilmaukset siti voi yhtikkii
ripsihtid’ tai "tiedin, etti olen ikiiihminen’.

Naiden kertojien suhtautuminen vanhenemiseen ilmensi aktiivista vanhe-
nemista (Katz 2000; Walker 2001, 222; Heikkinen, E. 2002, 28-29) ja iakkaan nai-
sen elamanvaiheen ndkemista mahdollisuutena (myos Jolanki, Jylha & Hervo-
nen 2000). Stephen Katz (2000) toteaa artikkelissaan 'Busy bodies’, etta idkkaat
mieltavat kerronnassa aktiivisuuden kuvaamassa elamantyylia, mutta aktiivi-
suus saa ilmaisuna omat persoonalliset merkityksensa, jopa kriittiset kokemuk-
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sina sosiaalisesta osallistumisesta (emt., 135,147). Aktiivisuusnakemys on edel-
leen liitetty tuottavaan vanhenemiseen, ‘productive aging’ (Butler 1985, 11-12).
Lisaksi se on saanut kritiikkia vanhuuden tasapaistamisesta aktiivisuuden ja
toimeliaisuuden vaateisiin (Marin 2001) seka viela vanhuuden normittamisesta
yhteiskunnan edun ja tarpeiden mukaisesti (Heikkinen, E. 2002). Tassa aktiivi-
nen vanheneminen naytti olevan eletysta elamasta kumpuavaa ja luontaista, ei
ulkoa asetettuihin vaatimuksiin vastaamista.

Suhtautumisessa vanhenemiseen mielen nuorekkuus lausuttiin aaneen ei-
kda vanhuutta haluttu nakyvaksi (myos Hurd 1999). Yhteyksia tasta voidaan
suhteuttaa aikaamme, joka maarittelee vanhuuden 'nuorena’, vain sosiaalisena
rakenteena (ks. Andrews 1999, 301). Tassa nuorekas mieli naytti yhdistyvan
elamanhaluun, jossa alakulosta ei ollut merkkidkdan. Nuorekkaan mielen
omaavilla oli huumorin savyttama, nauttiva ote elamdan. Edelleen nuorekas
mieli ja olemassaolon vapauden tunne kulkivat kasi kadessa. Nuorekkuus ei
ollut toimintakyvysta kiinni eika niin muodoin kadonnut, vaikka halvaantumi-
nen oli tuonut kumppaneiksi kepin ja rollaattorin.
jektiuden?! kokeminen. He olivat elaneet kertojasukupolven aikaan ja maaseu-
tukulttuuriin nahden melko itsenaista elamaa osallistumalla kodin ulkopuoli-
seen tyohon. Elamankerronta sai ajoittain melko vahvan parjaamisen ilmeen.
Autenttinen elamanpolku sai erityisen korosteisuuden yrittajana toimineen ja
itsendisen naisen elaman valinneen kohdalla. Naisen oikeudesta subjektiuteen
kertoo omalla tavallaan mm. Simone de Beauvoirin (1949/1999) klassinen teos
"Toinen sukupuoli’.

Naistutkimukseen liitetty keskustelu naissubjektin jannitteisyydesta hai-
vana loytyi myos tasta tutkimuksesta. Iakkaiden naisten kerrottu elama paljasti
seka joitakin melko autenttisia ettda monia hyvin epaautenttisia elamanpolkuja,
jotka lapaisivat elamaa seka loivat ja varittivat edelleen suhtautumista omaan
vanhenemiseen. Kulttuuri ja historia olivat vaikuttamassa ja muovaamassa ker-
rontaa ja kertojaa. Mutta elaman evaat mm. parjaamisen tunteelle iakkaat kerto-
jat saivat jo kotoa ja nama evaat nayttivat vievan pitkalle. Tutkimuksen tulok-
sissa naisen kokema itsenaisyys, ei aivan naistutkimuksen subjektiuden kritee-
rein, yhdistyi kuitenkin nuorekkaan ja elamanhaluisen mielen kokemiseen viela
iakkaana.

Vanhenemistutkimuksessa on viime aikoina kayty keskustelua mieli-keho
jaottelusta, jossa vanheneva keho usein katketaan (edella Oberg 1996, Andrews
1999). Kritiikki kohdistuu ensisijaisesti Descartesin ajatteluun, mutta sen juuret
ovat myos kristillisessa perinteessa (mm. Oberg 1997, 44; my6s Andrews 1999).
Myos tutkimuksen iakkaat naiset yllapitivat kerronnassa osaltaan dualistista
jakoa. Heinamaan (2000) Descartes analyysin mukaan mieli ja ruumis kosketta-

2 Paivi Kosonen (1996) on tarkastellut subjektiutta naistutkimuksen erdana avainkasitteena,

jolloin klassiset tavat esittaa subjektiutta liitetaan ehedan minuuteen ja tietoisesti itsedan
ohjaavaan toimijasubjektiin. Nyt sen sijaan puhutaan subjektin rakentumisesta ja muo-
vautumisesta, kun ihminen on aina jonkun systeemin alainen ja mm. kieli, kulttuuri ja
historia maarittavat toimintaamme ohi oman tietoisuutemme. Keskustelua on kritisoitu
mm. silta osin, kuinka sellainen voi havita, mita ei edes ole ollut. Lahtokohta on silloin
naisen oma toiseuden ja marginaalisuuden kokeminen ja sen historia. (Emt. 182-183.)
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vat kuitenkin toisiaan mielenliikutuksien kautta, joissa mieli itse on passiivinen,
ulkopuolinen ja heijastaa ruumiista tulevia vaikutuksia. Erityisesti tunteiden
tehtavda, mielen ilmauksina, on edistda ruumiin ja mielen yhteytta, myos sen
hyvinvointia (emt., 48-52). Tunteet my0s ohjaavat ajattelua. Mielta ja kehoa ero-
teltiin puheen tasolla, mutta kun vasyminen, toimintojen hidastuminen ja li-
sdantyvat sairaudet haittasivat arkea, tulivat seka heikentynyt terveys ja toimin-
takyky ettd olosuhteet kerrontakokemuksiin mukaan. Kuten rauhallisesti van-
henemiseensa suhtautuvan naisen kerronnasta loytyi implisiittisesti myos huoli
selviamisesta, kun ‘kaikki nousee, pihakin’. Tama osoitti kehon ja mielen koke-
muksellista yhteytta (ks. Laine 1993, 108-115; Rauhala 1993, 71). Lisaksi vaikka
keho alkoi tuntua vanhenemisena, useat kertojat suuntautuivat kokemuksen
kokonaisuudessa omaa elaméanhalua yllapitaviin tekijoihin. Elaman ja ajan rajat
alkoivat kuitenkin tulla vastaan niiden idkkaiden naisten kohdalla, joiden voi-
mat ja jaksaminen olivat vahaisempia. Samoin vanhaksi itsensa tunteminen ja
nimeaminen nayttivat yhdistyvan juuri vasymisen tuntemuksiin, terveyden
menetykseen ja hyvin rajoittuneeseen liikkumiseen. Ne loivat myos ehdot itse-
naiselle selviytymiselle. Elamanhistorian, menneen kietoutuneisuus tahan pai-
vaan oli kypsyttanyt iakkaita kertojia kohtaamaan myos tulevaisuuden. Ker-
ronnan hermeneuttisuus ja reflektiivisuus todentuivat ja ajasta tuli tassa suh-
teessa mennytta, nykyisyytta seka tulevaa yhdistava ja palveleva tekija.

11.4 Johtopaatokset

Tutkimus osoittaa, miten eri tavoin iakkaat ihmiset suhtautuvat vanhenemi-
seensa ja miten nuo suhtautumistavat konstruoituvat elamankerronnassa. Ker-
tojat valitsivat, mita he halusivat omasta elamastaan kertoa ja jakaa. Samalla
kerronta liikkui elettyjen kokemusten ja tapahtumien seka historiallisen ajan ja
kulttuurin valilla suhteutuen pitkaan elamankokemukseen ja nykyisyyteen.
Nain ollen eras kulttuurinen vanhuuteen liittyva oletus idkkaista homogeenise-
na ryhmana kyseenalaistuu ja kdantyy jopa vastakkaiseksi, kun eldman edetes-
sa tulevat esille lisadntyva yksilollisyys ja sen variaatiot.

Elaman edetessa myos aika nayttda muuttuvan yha lapaisevammaksi.
Menneesta kerrotaan nykyisyyden ymmarryksella ja nykyisyydesta mennei-
syyden opettamana. Ajan rajojen haviaminen ja ylittyminen vaihtuvat merkitys-
ten tuomaan ymmarryksen logiikkaan. Iakkaat kertojat omasivat yhtaalta ky-
vyn irtautua ajan kahleista, toisaalta he elivat jalat maassa ja reaaliaikaa, mita
osoitti mm. tietoisuus, kun aika kiy vihiin. Ajan kuluminen, eletty elama seka
mielen maisemina ettd kehon tuntemuksina palvelee nykyisyytta, tuo siihen
ymmarrystd ja kantaa eteenpain. Aika tuo esille myos paradoksin suhteessa
vanhenemiseen, kun idkkaiden kertojien kyky pysahtya ilman aikaa ja arvotta-
mista antoi aikaa ja olemassaolon vapautta idkkaan ihmisen elamaan.

Elamankerronnallisessa kontekstissa vanhuus ja vanheneminen saavat yh-
teyksia, joita muilla menetelmilla on vaikea tavoittaa. Iakkdaan naisen elaman-
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vaihe nayttaytyy jopa emansipoivana. Talloin nykyisyys toi mahdollisuuden
itsendisempdan ja vapaampaan naisen eldmdan verrattuna aiempaan tyon-
tayteiseen seka ajoittain henkisesti ja moraalisesti ahtaaseen elamaan. Sen sijaan
naisen melko itsenainen elama ja oman eldman toimijuus jatkuivat iakkaanakin
vaikeista elaman kuluista huolimatta parjdamisen tunteena, rohkeana ja humo-
ristisena elamanasenteena. Taten voi vain kuvitella, kuinka iakkaiden naisten
vaeston osa muuttuu ei vain lukumaaraltaan, kun ajatellaan tAman paivan kes-
ki-ikaisen naisen itsendisyytta ja monia rooleja yhteiskunnassa. Samalla voidaan
nahda kiintoisia yhteyksia gerontologisen ja naistutkimuksen valilla.

Elamankerronnallinen nakokulma vanhenemiseen osoittaa myos muutos-
ta, kehitysprosessia ajassa ja elamankoulussa, kun idkkaan naisen kokema kova
elama vaihtui aarimmaiseen sallivuuteen. Kyseisen viisauden pohjalla oli vain
muutama vuosi kiertokoulua, sen sijaan paljon syvalle luotaavia elamankoke-
muksia. Jakkaiden naisten kokemustieto ansaitsisi ajassamme nykyista paljon
suuremman arvon ja kayton, esim. iakkaiden omissa tuki- ja vertaisryhmissa.

Myos sukupuolinakokulma vanhenemiseen on mahdollista tavoittaa ela-
mankerronnassa. Erilaiset suhtautumistavat vanhenemiseen yhdistyvat monin
sidoksin nimenomaan naisen elamaan. Erityisesti naisen eldman perinteinen
kulttuurinen malli ja siihen liittyva epaautenttinen hoiva ovat yhteydessa kah-
denlaiseen suhtautumiseen vanhenemiseen. Yhtaalta kun kerronnan keskeinen
juonne oli aviomiehen kuolemaan saakka jatkunut pitka ja vaikea hoivasuhde,
se nakyy herkkyytena ja tulevaisuuden pelkona. Toisaalta taas laheisten lasten
hoivaan omistautuminen naytti tuovan korostuneen rauhallisen ja levollisen
taman paivan, mutta myos tietoisuuden hoivan vastavuoroisuudesta.

Emme voi tietad, mitka tapahtumat ja kokemukset valikoituvat kerrontaan
seka saavat merkityksensa viela idkkaan ihmisen elamanvaiheessa. Kerronnan
teoria ja myos tama tutkimus tuovat sithen hiukan valaistusta, kun mm. poik-
keavat elamantapahtumat saivat kerronnassa niin paljon tilaa. Edelleen jokaisel-
la tapahtumalla ja sen saamalla merkitykselld, jopa koko kerrotulla elamalla on
tunnevari, jolle kertoja antoi savyn. Lisaksi monet merkitykset muuttuvat ajas-
sa, ei niin, ettd vaikeasta muistosta tulisi mieluisa, vaan se sai iakkaan kertojan
mielessd jarjestyksen ja rauhan. Kerrottu elama nayttaa siten rakentuvan idk-
kdan ihmisen kannalta mielekkaaksi. Mielekkyyden kohdalla lahestytaan sa-
malla eldaman arvoa ja sen arvokkuuden kokemista. Naita elamankerrontaan
sisaltyvia myonteisia tulkintamahdollisuuksia tulisi aktiivisesti hyodyntaa iak-
kdiden ihmisten parissa, esim. erilaisissa ryhmissa, piireissa ja kerhoissa, kuten
kansalaisopistossa, palveluasumisessa ja laitoksissa.

Elamankerronnassa on yhtaalta nahtavissa kerronnan olemus sosiaalisena
konstruktiona ja sen pyrkimys selittad asioita ymmarrysta etsien. Toisaalta on
erotettavissa eletyn ja kerrotun eldman laheinen yhteys. Iakds ihminen samais-
tuu kertomaansa seka luo ja elaa sita kokemuksina, tapahtumina, tunteina ja
toiveina, jotka merkityksina saavat paikkansa laajemmassa elaman yhteydessa.
Samalla kerronnan ontologisuus ja eksistentiaalisuus todentuvat, mita tuloksis-
sa osoittavat idkkaiden naisten elamankerronnassa rakentuneet erilaiset tavat
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suhtautua vanhenemiseen. Nain kerronnallisen lahestymistavan kautta elamas-
ta ja vanhenemisesta on mahdollista tavoittaa jotain olennaista.

Tassa elamankerronnallisessa tarkastelussa naisen elama saa ajassa muut-
tuvan ja ristiriitaisen maarittelyn. Naisten elamankerronnalliset muistot kum-
pusivat paadosin agraarisen yhteison perinteestd. Kerronnassa maaseudun nai-
nen oli toinen, sen sijaan nykyisestd, idkkaan naisen elamanvaiheesta on havin-
nyt toiseus, samoin nayttda kayvan myos naiseudelle, joka on enemman muis-
toja kuin lasnaoleva. Vanhan naisen elamasta tai entisajan vanhuudesta ei niin
ikdan vality negatiivisia muistikuvia. Ennen tiedettiin, missa vanhuus vietettiin.
Sen sijaan huolta nayttaa aiheuttavan hoivaperinteeseen tullut katkos, mihin
joutuu ja kuka hoitaa. Takkaat kertojat ovat hyvin tietoisia vanhusten hoidon
laatu- ja resurssikeskustelusta, jossa vanhuuden vaihe maarittyy negatiivisina
stereotypioina sekd pelkistyy hoidon ja hoivan tarpeeksi. Vanhuudesta tulee
uhkakuva, johon ei haluta samaistua.

Kulttuurissamme vallitseva kuva vanhuudesta ei ole houkutteleva, joten
ei ole ihme, etta useat naiset korkeasta iastdan huolimatta halusivat etaantya
vanhuudesta. Voi vain kuvitella, mikali esim. Laslettin (1996) rakentamat ika-
maarittelyt siirtyvat idkkaiden ihmisten arkeen, etta ne todennakoisesti luovat
pelkoa. Milloin siirtyy tai siirretdan neljanteen ikdan ja mita siita seuraa. Kui-
tenkin tamakin tutkimus osoittaa idkkdiden ihmisten halun ja kyvyn elaa tay-
desti huolimatta toimintakyvyn rajoituksista.

Halu loitontua vanhuudesta palautuu viela kysymykseen iakkaan ihmisen
arvosta ja yhteiskuntamme moraalista: voiko tassa yhteiskunnassa myontaa
olevansa vanha, saako olla rauhassa vanha, vanheta arvokkaasti ja ammentaa
elamankokemuksesta. Saako viela vanhuudessa nauttia ja iloita elamastd, kuten
mm. tutkimuksen idkkain nainen osoitti kykya loytaa elamaansa pienia, mutta
merkityksellisia asioita tassa ohittamiseen tottuneessa kulttuurissa. Miten yh-
teiskuntamme vastaa juhlapuheissa suosittuun kasitteeseen onnistuneesta van-
henemisesta (vrt. Marin 2002)? Onko vanheneminen onnistunutta vain niin

Sen sijaan oman elamankerronnan luoma vanhuus saa myonteisen savyn,
jossa eletyn elaman tapahtumat saavat selityksen ja tama paiva hyvaksynnan.
Kerronta valikoi kokemuksia ja tapahtumia, se eteni ajassa, etsi ymmarrysta
seka hylkasi ne tapahtumat, joilla ei ollut selitysvoimaa eikda symbolista arvoa
nykyisyydelle. Aika ja eldmankokemukset tekevat mahdolliseksi kerronnan
reflektion. Vanhuus on ajassamme kuitenkin kovin vahan ymmarretty myontei-
sen muuttumisen, kehittymisen ja laajojen nakymien elamanvaiheena. Myon-
teinen kuva vanhuudesta rakentui iakkaiden kertojien mielessa korostetusti
olemassaolon vapauden tunteeseen. Vanhenemisen negatiivinen yhteiskunnal-
linen ja kulttuurinen konteksti asettuu siten vastakkaiseksi oman vanhuuden
vaiheen saaman myonteisyyden kanssa.

Tutkimus tarjoaa vaihtoehtoisen kertomuksen vanhuuden maarittamiselle
ja sen mieltamiselle. Kerronnallisen ldhestymistavan hyoty koituu myos idk-
kaalle kertojalle. Ensiksi kerronnan kautta on mahdollista koota omaa elamaa,
jossa merkitykselliset asiat loytavat paikkansa ja jossa elama saa oman ilmeen-
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sa. Toiseksi kerronnan kautta on mahdollisuus myos "paikata’ elaman saroja,
kuten tama tutkimus osoitti. Kerronnan siséisten tekijoiden tuoma mahdolli-
suus reflektoida ja tulkita on idkkaiden kertojien kaytossa. Kolmanneksi ja eri-
tyisesti taman tutkimuksen kirkastamana on nykyisen, idkkaan ihmisen ela-
manvaiheen rakentuminen eldaménkerronnassa, yhteydessa elettyyn elamaan
seka ilmeneminen erilaisina suhtautumistapoina vanhenemiseen. Ja viela nel-
janneksi elamankerronnallisen lahestymisen kautta vanhuus ja vanheneminen
saavat elamanlaheisen sekd usein myonteisen ilmeen.

Vanhuuden vaihetta perinteisend ja elamankerronnassa rakentuvana pel-
kistaa viela analogia kerronnan kahteen ajalliseen dimensioon (Ricoeur 1981).
Episodinen dimensio kuvaa elamantapahtumia ajallisesti etenevina ja maaritty-
vina. Nain me vanhuuden yleensa ndemme: vuosien mittaamana, ajan deter-
minoimana elamanvaiheena vanhenemismuutoksineen ja niihin liitettyine mie-
likuvineen. Ei-kronologisessa kerronnan dimensiossa irralliset tapahtumat ra-
kentuvat juonen kautta merkittaviksi kokonaisuuksiksi. Vanhuuteen vietyna se
rakentuu elamakerrallisena, eletyn ja koetun elaman tapahtumina, kokemuksi-
na, tunteina ja toimintoina, joita aika ja merkitykset jasentavat osaksi elaman
kokonaisuutta. Mennyt tuo ymmarrystda, mutta myos kantaa tulevaan. Tutki-
mus kohdentui jalkimmaiseen, mutta molemmat dimensiot loytyivat kerron-
nasta. Samalla ne ovat luomassa erilaista ymmarrysta vanhuuteen ja vanhene-
miseen.

11.5 Jatkotutkimusaiheet

Tutkimuksessa vanhenemista ja vanhuutta lahestyttiin “sisaltapain’ narratiivi-
sen gerontologian idean mukaisesti. Naisen vanhenemisen sijaan olisi mielen-
kiintoista kohdentaa tutkimus iakkaiden miesten elamankerrontaan, millaista
elamaa ja vanhenemista he kerronnallaan rakentavat. Mita muistoja ja mieliku-
via he poimivat elamansa varhaisista vaiheista ja miehuusvuosista? Millaisena
esim. sota-aika piirtyy osaksi elamankokonaisuutta? Erilaiset elamankerronnat
luovat vanhuuden ja vanhenenemisen ymmartamiseen syvyytta ja uusia, erilai-
sia ulottuvuuksia mm. elamanhistorian, sukupuolen ja kulttuurin kautta. Edel-
leen jatkotutkimusaiheeksi nousee elaméankerronnallisen menetelman ja teorian
kehittely gerontologisessa tutkimuksessa. Kerronta ei ole vain sosiaalinen ra-
kenne, vaan silla on iakkdan ihmisen kohdalla syvempi merkitysulottuvuus,
kuten tamakin tutkimus osoitti.

Lisdksi kerronnallisen menetelman kaytannon sovellutukset iakkaiden
ihmisten parissa tehtavassa ammattityossa ovat keskeinen tematisoinnin ja ke-
hittamisen kohde. Vanhustyossa vallitsevat kdytanteet juontuvat omaksutuista
teorioista ja totutuista tavoista luokitella seka vield siita tosiasiasta, ettd sairas-
kertomus maarittaa liiaksi iakkdan ihmisen elamaa. Thmisen elaman etenemi-
nen ‘tiedetddan’, ihminen leimautuu ja diagnosoituu prosessissa, jossa vanha
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kokemus eivat riittavasti nay eivatka varita kaytanteita. Viitteita kaytantojen
muuttumisesta on, mutta lisaksi tarvittaisiin toimintatutkimuksellisia interven-
tioita, joissa idkkaat ihmiset olisivat itse mukana. Tilanne palautuu viela tutki-
muksen alussa kdytyyn keskusteluun narratiivisesta ja paradigmaattisesta ajat-
telusta ja tiedosta (edella Bruner 1986; Polkinghorne 1988, 1996). Millaiseen
maailmaan ja vanhuuskasitykseen ne ovat ohjaamassa? Edellinen johtaa ihmi-
sen elaman ennalta maarittelyn sijaan oman elaman kerrontaan ja siten vanhus-
laheiseen kaytantoon.
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SUMMARY

Introduction

The present time often regards the old age and ageing as a separate and limited
phase of a person’s life, which is connected with frailty, weakness and negative
images. The lived life of a long-lived person can be disregarded. In this research
old age and ageing were approached from “inside” by elderly people’s own
narration and events. The research started with an assumption of narrative ger-
ontology, which says that the limit between the told and the lived life will dis-
appear and the elderly person identifies with his/her story. The theory of narra-
tion and the female ageing opened the research context theoretically. The bio-
graphical old age was defined different from the chronological age, which is
measured and observed in years. Both the ways were found in elderly women’s
narration.

The purpose of the study

The aim of the research was to describe, interpret and understand old age and
aging through the biographical approach. The biographies of the elderly
women opened a possibility
- to describe and interpret the life of a woman of her time, which, moreover,
created a comprehension context to interpretations of ageing
- to describe, interpret and understand an attitude towards one’s own age-
ing presented in narration
- to describe and interpret the old age of the present time

The data and the method

The research data consisted both of iterative interview discussions with 10 eld-
erly women and observation data. The elderly narrators were 72-92 years old.
The life chart drawn during the first interview, which helped to target and
deepen the discussion and narration, directed the second interview. Both inter-
views were joined together. The experiences in the stories were partly coherent
narration, partly short episodes. In addition, the biographical memories of most
narrators came from the tradition of agrarian community.

In the research the narrative approach opened the connection between life
and narration. The life events were not only regarded as to have happened, but
according to the constructivist view they were rebuilt in the minds of elderly
narrators as events, emotions and actions. Moreover, they were rebuilt in con-
nection with the surrounding life, its social and cultural context. The lived and
narrated life was examined at different levels both at the individual, existential-
ontological level and at the social and cultural level. Each narrative unit was
analyzed thematically considering the meanings of life contents and further-
more, finding out the connection with and understanding of aging in a holistic
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way. The attitudes interpreted along the same lines were joined and described
as life themes.

The results

Narration provided elderly women an opportunity to interpret their lived life.

The discussions and narration were led by time and meanings, while the issues

got their meaning both from the point of view of the present and the whole life.

Firstly, the experiences and events of elderly women’s narration built each nar-

rator’s individual lived life. In addition, there was found a combining plot,

which became understandable through the whole life (life themes) as different

attitudes towards aging. Secondly, experiences shared by a few narrators cre-

ated a picture about a woman'’s life, together with the cultural models and tra-

ditions of that era. Thirdly, the experiences of elderly narrators built a picture of

old age at present. The interpretations of different attitudes to one’s own ageing

were not separate, but experiences and events with emotions and actions in life

stories created them as meanings in the present time.

“Life as fate and one’s own choices®
The theme received from narration, on the one hand, the fatal difficulties
in a woman’s life, such as an alcohol problem in the family or paralysis.
On the other hand, there were era-related independent choices e.g. work-
ing outside home. The attitude towards ageing can be described as a
youthful mind, which was built in biographies and connected e.g. with in-
dependence, courage and a life attitude full of humor.

“Hard life’
Hard life was presented in narration with frames of hard working and
staying alone with children after the loss of two husbands. The narratives
described survival and coping, but in the present phase of an elderly
woman the hardship of life had changed and become permissive, living
without duties and obligations.

“Life as a caretaker and nurse’
Narration was penetrated by the husbands’ long and serious illness and
the fact that they had to be cared. That time was not presented as a burden,
but the care of one’s spouse until his death meant fulfilling one’s duty and
responsibility, which on the one hand gave women satisfaction, on the
other hand a tender and sensitive mind. Sensitiveness appeared already in
the course of life and now in the attitude towards their own ageing and
possible helplessness in the future. The sensitive mind was connected with
creative resources, e.g. poem-writing.

“Life as a gift"
This theme in narration consisted of very unauthentic female life on the
one hand and, on the other hand, of very religious life. In the former the
emphasis of the life task was unselfish help to relatives in need, in the lat-
ter the contents was faith in God in everyday life. Both the attitudes car-
ried women to peaceful present time and also to their own ageing.
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“Active life®

Firstly, narration appeared as stories about a woman'’s life full of work and
burdens on a farm. Secondly, it was narration by a professional woman
with longer education and her own career. Both the women’s everyday life
was winged by participation in the surrounding life, especially in associa-
tions. Furthermore, they had an active attitude towards their own ageing.
The latter narratives, besides activity, were tinged by a very conscious atti-
tude to life and ageing.

Elderly women’s narration of their childhood was not abundant. However,
there they had received plenty of valuable things, such as working skills, re-
sponsibility, community life, ethical and religious values and patriotism. That
time was also criticized, but along with the reflection of narration and under-
standing of the present time. In the course of life many difficulties, such as
losses of family members arose from the memory into narration. At those times
their everyday life had faced problems or been interrupted, for which the eld-
erly tried to find explanations or understanding by narration. Often they found
an interpretation, which helped both the present time and the elderly narrator.
The cultural models and traditions were a strong element in a rural woman'’s
life.

Narration of elderly women also built the current old age, both as their
own positive experience and also negatively, as a fear of becoming an object of
change and action. The former was closely connected with the feeling of free-
dom in their own life at old age. In narration it was freedom of time, when the
time was actually present and pierced the whole life, but also quite often disap-
peared under the meanings. The chronology and linearity did not restrict any
more, but the age and narration gave an opportunity to gather the meaningful
pieces of one’s own life and oneself both in time and in life course. The freedom
of being appeared also as freedom of action, when the earlier restricting responsi-
bilities and duties did not exist any more. Furthermore, it was presented as
mental freedom, for example as narrators’ ability to think over and assess the
lived and experienced life or to stop and wonder at life.

The picture of old age in narration received another expression in cases
where old age was rejected and pushed further and further. Old age was veiled
in narration because of the fear of the future. There was rather speech about the
losses of health and functional capacity and difficulties in everyday life. Even
though old age as a conception was avoided, narration was directed also to the
present phase of life. Despite the negative side of an objective old age image,
most aged narrators got calmness into their present and future by faith. Many
aged narrators thought that their earthly life got its meaning about the follow-
ing eternal life. In addition, connection to the continuity of life and joy were
found through grandchildren, friends and for example war veteran work.
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Conclusions

The research shows out how the elderly people have many attitudes towards
ageing and that those attitudes are constructed in narration. The narrators chose
what they wanted to narrate aboat their lives. At the same time the narration
moved back and forth between time and culture according to life experiences
and the present time. Thus the cultural supposition referring to elderly people
as a homogenous group will be questionable and even become the opposite, as
in the course of life increasing individuality and its variations appear.

The longer they live time becomes more and more permeable. They nar-
rate about the past with understanding of the present and about the present
with teaching of the past. Disappearance and surpassing of time limits change
to be logical with comprehension of meanings. On the one hand the elderly nar-
rators had an ability to get rid of the chains of time, on the other hand they
lived with their both feet firmly on the ground at the real time, which could be
seen e.g. in the consciousness of the limited scope of their own life. In addition,
the time and the lived life both as sceneries of one’s mind and as feelings of
one’s body contribute to the present, give it understanding and carry to the fu-
ture. Time also brings a paradox in relation to aging, when the ability to stop
and wonder life without time and evaluation give time and freedom of being
into an elderly person’s life.

In the biographical context old age and aging get connections that are dif-
ficult to be found with other methods. Women's relation to aging seems to be
even emancipating. Thus the present time gave them an opportunity to live
more independent and freer female life compared to their earlier life full of
work and occasionally mental and ethical tightness. Furthermore, a woman'’s
rather independent life and being the actor of her own life seems to continue at
old age in spite of hard life events. It appeared as a feeling of coping and as a
brave and humoristic attitude to life. Therefore, we can only imagine how the
population of elderly women will change, and not only in number, when we
think of the independence of a modern middle-aged woman and her several
roles in society. There many interesting connections can be seen even between
the gerontological and female research.

The biographical view of one’s ageing shows also changes, i.e. a develop-
ment process based on the time and the school of life, where hard life finally
could become extreme permissiveness. The background of this wisdom in-
cluded only a few years’ primary education. Instead, there were many deep life
experiences. Elderly women’s knowledge from experience should get much
more attention and use at our time, e.g. in different support and counseling
groups.

It is also possible to catch a gender point of view of ageing through bio-
graphical narration, as the traditional cultural model of female life and inau-
thentic care connected to it seemed to be in relation to two different attitudes
towards ageing. On the one hand, when the central theme in narration was the
long and hard care process until the death of the husband, it could be seen as
sensitiveness and the fear of the future. On the other hand, their children’s
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commitment to care brought an extremely peaceful and calm feeling for today,
but also consciousness of interaction of care.

We cannot know what kind of life events are chosen into narration and
they get their meanings in the present. The theory of narration sheds some light
on the question, as the difficulties of life take such a big part of narration. Fur-
thermore, each event and its meaning, even the whole life course has a color of
feeling, which was tinted by the narrator. Moreover, many meanings changed
in the course of time, so that even a difficult memory got its order and peace in
the mind of the elderly narrator. It was a part of the wholeness of life.

The life in narration seems to be building up meaningfully from an elderly
person’s point of view, on the one hand there is an aim in narration to explain
matters searching for understanding. On the other hand a close relation of the
lived and narrated life is found. The elderly narrator identifies her narration
and lives it as experiences, events, feelings and actions. Those get their mean-
ings in relation to the wider content of life. The meaningfulness of life ap-
proaches the conception of the value of life and the experience of its dignity.
These meanings, included in narration, should be used actively in interaction
with elderly people, e.g. in different groups, circles and clubs, such as open col-
leges, service flats and residential homes.

Elderly research has recently discussed dualism, where the ageing body is
often hidden. This research shows that the mind and the body are separated
mainly in the speech, but they are joined in experience. Feeling old and calling
oneself old also seems to be connected to feelings of tiredness, loss of health and
especially to very limited mobility. Those create prerequisites for a person’s in-
dependent coping.

The picture of today’s old age in narration is contradictory. Old age at our
time is seldom understood to be a phase of life with positive changes, develop-
ment and wide views. The feeling of freedom in life creates a positive image of
old age in elderly people’s narration. But at the same time narration includes a
negative picture of old age as a threat and insecurity concerning the future. Old
age at past times does not give narration any negative memories, because peo-
ple knew where to stay when they got old. Instead, the discussion about the
quality and resources of elderly care in the present society creates a threat. The
current image of old age in our culture is not attractive, so it is no wonder that
many women in spite of their high age want to draw away from old age. The
wish to draw away from old age relates to the dignity of an elderly person and
the ethic of our society.

The research offers an alternative story both for the definition and the
comprehension of old age. The usefulness of the narrative approach is seen
from the points of view of the elderly and the research: through narration it is
possible to collect one’s own life, where the meaningful matters find their place.
Life is integrated and gets its own expression. Through narration it is also pos-
sible to “complete” the cracks of life just as it was shown in this study. Time
carries on and changes meanings, i.e. important issues remain, less important
matters disappear and difficult ones get a new interpretation in the light of the



132

present time. Elderly narrators used the inner factors of narration and the pos-
sibility to arrange, choose, evaluate and interpret. In addition, and especially
clarified by this study there is the making up of a present, elderly person’s
phase of life biographically and as different attitudes towards ageing. Finally,
through the biographical approach the old age gets a realistic and mostly posi-
tive appearance.

Further Research

Instead of the female ageing it would be interesting to focus the study on the
male narration, what kind of life and ageing they would narrate and construct.
What kind of memories and images do they pick from their early years or their
manhood? For instance how is the wartime inscribed on the wholeness of the
life? Different life narrations create deepness and new dimensions to compre-
hend the old age and ageing among other things through life history, gender
and culture. Challenges for the further research will also be the theoretical de-
velopment of the biographical old age and the development of the method of
narration. The narration is not only a social construction but it has a dimension
of a deeper meaning in life as this study showed. The application of the bio-
graphical method to the work with elderly people is worth thematising and de-
veloping. Through the narration it is possible to get something essential about
life.
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Vaihdevuodet (5)

- Huomion kiinnittaminen elamaan, ei itseen (5/5)

- Mallina oman aidin kokemus vaihdevuosista: ‘Maa en tieda niista mitaan, mulla on aina ollut
niin kiire ja tyota. Kylla mun taytyy sanoa samoin.” (5/5)

- ’Kun jarjella selitan itselleni kaiken, en anna tunteitten tulla paallimmaiseksi. En maa mitaan
ajatellut, nyt on suoritettu tama leikkaus. Ei mitaan masennusta.” (kohdunpoistoleikkaus)(5/18)
- "Ajattelin, etta ihana, kun nuo laakarit osaa, mutta kylla pistin kasilaukkuun kirjeen miehelle ja

Miehen sairastelu ja kuolema (5)

- 'Ei kuolema hanta pelottanut.” (5/16,17)

- "Hanelle naytettiin jotain sellaista, ettei han olis halunnu enda virotakaan. Minullekin jai ihana
tuntu siita. Vasta kolmas infarkti vei.” (5/15)

- "Hengelliset kasetit auttoivat miehen kuoleman jalkeen uneen ja selked yhteys Taivaan Isdan
antoi voiman.” (5/17)

Vanheneminen (5)

-’Se on luonnollinen asia, en valita vaikka kuinka akkia tulisin vanhannakoiseksi. Paaasia, etta
mieli pysyy virkeand’. (5/19)

- 'Nuori mieli, kankeat jalat.” (5/1) 'Sita on kumma ihminen, kun ei opi olemaan vanha’. (5/1)

- Halu huolehtia omasta toimintakyvysta (5/1)

- 'Venyttely, vesijumppa, pikajumppa, TV -jumppa’ (5/1)

- 'Teen lahtosiivoja, en pahalla mielin, vaan niin kuin sanoin, mulla on jarki ennen tunnetta.’

(5/12)

Omintakeiset liikitykset / rohdot (5/1)

-’Oon ruvennu ottamaan omintakeisesti Primaspania 100 mg aamuisin, aattelin etta sita kaikille
maarataan. Vastustan laakkeita’ (5/1) B12 vitamiinia, syanikobolamiinia, timahan on laake
valtaisaan anemiaankin. Energiaa se mulle ainakin on tuonut.” (5/6)

- ’Oon koettanu huolehtia maitoa ja kalkkia ja oon ulkona, reuhaan ja touhuan.” (5/6)

Kiire jatkuu (5/6)

- 'En maa kerkia, mulla on aina joku asia menossa’. Naapurit ihmettelevat jaksamista. (5/6-7)
- Matkoja, juhlia (5/18)

- Kielitaidon yllapitaminen (5/10)

- 'Mulla on korvalappustereot, saksan kasetteja kuuntelen’. (5/10)

Usko ja hiljaisuus (5/12)

- 'Kylla miné otan sen semmosena asiana, etta aina luen iltarukouksen ja aamulla luen
mielessani hiljaa, kiitan, etta oon tahan paivaan paassy ja illalla kiitan, etta oon paassy iltaan.’
(sisaren akillinen kuolema) (5/12)

- "Tykkaisin kayda vanhanaikaisessa kirkossa, jossa kirkko on hiljentymispaikkana eika
teatteria...Lapsetkin saa temmeltaa vaikka papin olkapaalla. Ennen luettiin etukéteen, ett
kirkos istutaan niin kuin kirkos istutaan.” (5/12)

- ’Kirkossa on hyva olla. Uskon asiat on selvitetty jo nuorena.” (5/13). ‘Hiljaisuus hoitaa.” (5/8)
- ‘M4 rakastan suorastaan yksinoloa kohtuullisesti. Maa kaipaan sellaista suurta hiljaisuutta.
Luen runoja paljon, ajatelmakirjoja, uskonnollisia. Sellaisia ihania kaikkia, joista maa nautin ja
saan sellaisen mielenrauhan oikein. Me kirjoitellaan sisareni kanssa toisillemme ja leikotaan
lehdesta. Sellaista elamanviisutta, johon pitaa oikein hiljentya ja ajatella.” (ajatelmakirjat) (5/8)
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