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THVISTELMA
Taman laadullisen tapaustutkimuksen tarkoituksena on tuoda lisd&d ymmarrysta leikin

kaytosta lasten toimintaterapiassa sen keskeisid elementteja kasitteellistden ja peilaten niité
toimintaterapian ajankohtaisiin teoreettisiin teemoihin. Tutkimukseni apukysymykset ovat
1) mitd toimintaterapeutti tekee ja miten toimii sek& millaisia merkityksia han
tyoskentelylleen antaa, 2) millaista terapeuttinen leikki on yhdessdolona ja mika tekee
leikistd terapeuttista, sekd 3) mitd lapsi kokee ja miten toimii toimintaterapiassa.

Aineistona kaytettiin neljad, samassa kontekstissa videoitua terapiatilannetta, videoiden
katselun jalkeisia keskusteluja toimintaterapeutin ja tutkijan Valilla, lapsen ja
toimintaterapeutin kehollisen vuorovaikutuksen kuvauksia sek& tutkijan reflektoivaa

paivakirjaa. Analyysimetodina kaytettiin abduktiivista sisallénanalyysié.

Tulokseksi muotoutui kolme lasten toimintaterapiaa kuvaavaa yhdistdvaa kategoriaa. 1)
”Voimaantunut toimintaterapeutti” jakautuu kasitykseen itsestd toimintaterapeuttina ja
kasitykseen lapsesta. 2) "Haastava leikki” kuvaa kasitysta terapeuttisesta toiminnasta, jossa
toimintaterapeutin toimintatavat liittyvét vuorovaikutukseen tai toimintaan tai molempiin.
Terapian padmaardd kuvaavaa 3) “voimaantunutta lasta” luonnehditaan seuraavien
ominaisuuksien kautta: luottaa itseensd, osoittaa innostuneisuutta, heittaytyy leikin
maailmaan, tuntee luottamusta ja turvaa, kokee haasteellisuutta, haluaa vaikuttaa ja kokee

tekemisensa merkitykselliseksi.

Voimaantunut toimintaterapeutti, mahdollisuusajattelua ja haastavaa leikkid kayttaen,
vaikuttaa fyysiseen ja sosiaaliseen ympéristoon siten, ettd lapsen voimaantumiselle
muodostuu otolliset olosuhteet. Sek& toimintaterapeutin ettd lapsen voimaantumisen

prosessi vahvistuu yhdessa leikkiessé hyvéssa vuorovaikutuksessa.

Avainsanat: lasten toimintaterapia, leikki, voimaantuminen, laadullinen tutkimus
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CHALLENGING PLAY IN OCCUPATIONAL THERAPY FOR CHILDREN

The purpose of this qualitative case study was to learn more about the use of play in
children’s occupational therapy by conceptualising its the central elements, and by
reflecting them on current theoretical themes in occupational therapy. In this thesis, |
concentrated on the following questions, and used them as my framework throughout the
study. Firstly, I reflected on what the occupational therapist does; how s/he works; and
what kinds of meanings s/he gives to his/her work. Secondly, | directed my attention to
what therapeutic play is as a form of being together, and what makes play therapeutic.
Thirdly, I focused on how a child experiences and relates to play in occupational therapy.

The data in my thesis consisted of four videotaped therapy sessions, which were identical
in context. After watching every video session, we discussed them with the occupational
therapist in question. Moreover, | used descriptions of non-verbal interaction between the
therapist and the child. 1 also kept a reflective diary. The material was analysed by
abductive content analysis.

The results indicated that there are three interlinking categories which describe children’s
occupational therapy. The concept of “empowered occupational therapist” relates to both
the occupational therapist’s conception of him/herself as an occupational therapist and of
the child. ”Challenging play” refers to the notion of therapeutic occupation in which the
occupational therapist’s ways of working are associated with interaction and/or activities.
The aim for the therapy is described by the notion of "empowered child”. In this category,
the child is characterised by following qualities: throwing her self into a play, self-reliance,
enthusiasm, and feelings of secure and challenge, desire to be influencal, and sense of
significance.

In conclusion, it can be suggested that an empowered occupational therapist, by thinking
on enabling, is able to create a favourable physical and mental environment for challenging
play to a child. Therefore, good interaction and playing together strengthens a successful
empowerment process for both the therapist and the child.

Keywords: children’s occupational therapy, play, empowerment, qualitative study
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1. JOHDANTO

Erityista tukea tarvitsevia lapsia on maassamme yksistddn  neurologisista
erityisvaikeuksista johtuen arviolta 8 % ikaluokasta. Kehitysvammaisia on n. 1,4 % ja
lilkuntavammaisia 0,2 % iké&luokasta. (Pirilda ym.1997.) Liséksi mielenterveydellisista
syistd kuntoutusta tarvitsevien ma&rd kasvaa mm. ty6ttdmyyden, vanhempien
ylikuormittumisen ja lasten syrjaytymisen seurauksena. Lapset saavat kuntoutusta mm.
terveyskeskuksissa, sairaaloissa, perheneuvoloissa, pdivakodeissa, kouluissa tai yksityisten

ammatinharjoittajien vastaanotolla.

Lapsen kasvu ja kehitys on erilaisten virstanpylvaiden kautta kdyva jatkuva prosessi, jossa
sosiaalinen osallistuminen laajenee kaikilla elaman alueilla. Kuntoutuksen tavoitteena on
mahdollistaa lapsen osallistuminen ikdtasonsa mukaiseen toimintaan tasavertaisena
jasenend yhteisossadn. Kuntoutuksen eldmdnkaariajattelun mukaan vauvaikaisen lapsen
vanhemmat ovat keskeiselld sijalla. Esikouluikdisen lapsen kuntoutuksessa paneudutaan
erityisesti omatoimisuuden lisdédmiseen. Kouluikéiselld on oleellista 16ytd4 hanelle sopivin
opetus. Murrosikédisen oman identiteetin seké yksilollisen elamantavan ja seksuaalisuuden
I0ytyminen ovat kuntoutuksen tavoitteena. Aikuisuuden kynnykselld tulee muutto
lapsuuden kodista ja siitd seuraava itsendistyminen ja rajoitusten hyvéksyminen. (Korpela
& Nieminen 2001.)

Neurologisista syistd kuntoutuksessa k&yvien lasten kohdalla kuntoutuksella pyritdan
hyodyntdmaén aivojen plastisiteetin hyvia puolia ja toisaalta estdimaén sen huonoja puolia.
Kehittyviin aivotoimintoihin voidaan vaikuttaa tarkoituksenmukaisella, adaptiivista
kayttaytymista edistavalla toiminnalla. Lapsen monipuolinen leikki kehittaa aivotoimintoja
itsestadn. (Pirild ym. 1997, Bundy 2002.)

Erityista tukea tarvitsevan lapsen kanssa elaminen asettaa perheelle henkisia ja aineellisia
vaatimuksia. Kaikki ulkoapéin tuleva tuki ja apu on perheelle térkedad. Kuitenkin
vanhemmat ovat lapsensa ja el&ménsa parhaita asiantuntijoita. Maassamme vallitsevassa
perhekeskeisessd lahestymistavassa on tavoitteena, ettd perhe osallistuu taysivaltaisena
kumppanina lapsen kuntoutuksen suunnitteluun. (Korpela & Nieminen 2001.)
Kuntoutuksesta muodostuu osa vaikeavammaisen lapsen arkea niin kotona, paivékodissa

kuin koulussakin. Lapsen ja h&nen perheensd tarpeiden huomioon ottaminen on haaste



kuntoutustyotd tekeville. Laadukkaat kuntoutuspalvelut vastaavat lapsen ja hénen

perheensad tdmén hetkisiin ja tulevaisuuden tarpeisiin.

Vammaisten ja pitk&aikaissairaiden lapsuutta on tutkittu niukalti ja erityisesti lapsuuden
yhta keskeisinta aluetta, leikkid. Sitd on ké&ytetty diagnosoinnin ja arvioinnin vélineend.
Leikilla voisi olla keskeisempi sija lasten hoidossa ja kuntoutuksessa. Leikin tutkimuksessa
voisi tarkastella esim. niitd fyysisid ja sosiaalisia ymparistollisia tekijoita, jotka

edesauttavat lapsen itsendisté leikkia (Pirild ym.1995, Hiitola 1999).

Vammaisten lasten leikki on saanut Suomessa viime vuosina jonkin verran huomiota. Sita
on tarkasteltu mm. osana lapsen arkea (Maki 1993). Sitd on tutkittu myds siind
merkityksessa, ettd on haluttu kehittdd kuntoutusmenetelmia sisallyttdmalla leikki osaksi
vammaisen lapsen arviointia ja varhaiskuntoutusta. Tietokonepohjaisia apuvélineitd on
kokeiltu lasten leikkikuntoutuksessa, ja leikkid on kehitelty kuntoutuksen seuranta- ja
arviointikayttoon. (Pirild ym. 1997, Korpela & Nieminen 2001.)

Liikuntavammaisten lasten leikit ovat usein yksinkertaisia ja yksinleikkeja. Niissa lapsi
toimii monesti vaatimattomammalla leikin tasolla kuin hédnen psyykkiset taitonsa
edellyttaisivat. Lapsella on vahan uskallusta osallistua toiminnallisiin ja sosiaalisiin
leikkeihin. Erityista tukea tarvitsevan lapsen leikki kehittyy normaalien kehitysvaiheiden
kautta. Leikkivaiheet saattavat edetd vain normaalia hitaammin. Kuntoutuksessa kéyvét
lapset saattavat tarvita tukea erityisesti esineleikkitoimintojen ja symbolisen leikin
kehittymiseen. (Korpela & Nieminen 2001, Missiuna & Pollock 1991.) Tutkimusta
tarvitaan lisda leikin kehityksesta ja sen kayttomahdollisuuksista lapsen arjen toiminnoissa

ja terapioissa.

Oma-aloitteiset vapaat leikkikokemukset ovat normaalin kasvun ja kehityksen kannalta
kaikille lapsille valttaméattomia. Vammaisella lapsella on oikeus leikkimiseen samoin kuin
terveelld lapsella, jonka kohdalla asiasta ei edes keskustella. Liikuntavammaisen lapsen
leikki on usein passiivista sivusta seuraamista. Vammaisen lapsen leikin rajoittuneisuus on
riskitekija hanen kehitykselleen. Esteet osallistua ik&tovereiden kanssa yhteiseen leikkiin
saattavat aiheuttaa sekundaarisia ongelmia: riippuvuutta, sosiaalisten taitojen ja itsetunnon
heikkoutta. Erityistd tukea tarvitsevan lapsen arki on usein taynnd erilaisia

kuntoutustoimenpiteitd, jolloin vapaaseen leikkiin jaa liian vahan huomiota ja aikaa.



Toisaalta terapiakin voi olla leikkiin nivoutuneena hauskaa, leikin varjolla tekemista ja
toimimista. (Korpela & Nieminen 2001, Missiuna & Pollock 1991.)

Tassé laadullisessa pro gradu-tutkielmassa tarkastellaan erityistéd tukea tarvitsevan leikki-
ikdisen lapsen toimintaterapeuttista kuntoutusta leikin ndkdkulmasta. Pyrkimyksena on olla
avoin aineistolle siten, ettd sitd ei tarkastella minkdaan ennalta esitetyn teorian (esim.
leikkiterapia, psykodynaaminen teoria, theraplay) kautta. Tutkimuksen aineistona on
kaytetty videoituja terapiatilanteita, toimintaterapeutin kanssa kaytyja keskusteluja,
terapialapsen kommentteja ja tutkijan reflektoivaa paivékirjaa. Tutkimuksessa
mukanaolevalla lapsella on synnynndinen CP-vamma, hemiplegia eli vasemman
kehonpuolen oikeaa heikompi toimintakyky. Lapsen diagnoosilla ei tdaman tutkimuksen
kannalta ole sindlld&dn merkitystd. T&st4 tapaustutkimuksesta saadulla mikrotason tiedolla
saattaa olla yleisempé&d kayttdda myos makrotasolla erilaisissa lasten toimintaterapian
konteksteissa. Lapsi kehittyy sekd vahvistaa ja muodostaa omaa persoonallisuuttaan
leikkimisen kautta. Lapsuuden leikki on arvokasta sindllaan ja silld on kauaskantoiset
vaikutukset ihmisen hyvinvointiin elaméssa eteenpéin. Toimintaterapeuteilla on eettinen
velvollisuus  olla mukana  vaikuttamassa asiakkaansa  monipuolisen  leikin

mahdollistamiseen.

Tarkastelun kohteena on neljan kerran jakso hyvin toimivasta toimintaterapiasta, jossa
leikill&d on keskeinen sija ja jonka myonteiset vaikutukset tulevat lapsen kautta nékyvaksi.
Tarkoituksena on 1oytaa lisdd tietoa ja ymmarrystd késitteellistamalla toimintaterapiassa
tapahtuvaa leikkimistd. Yrityksend on nostaa  tietoiseksi ja nakyvaksi niita
toimintaterapeutin tydssadan kayttamiad tunnusmerkkejd, jotka tekevat leikisté terapeuttista.
Tuloksia peilataan alan ajankohtaisiin teemoihin. Tuosta ymmarryksestd on hyoétya
minulle opettaessani tuleville toimintaterapeuteille lasten toimintaterapiaa. Toivon voivani
vaikuttaa siten myds vélillisesti kuntoutuksen laatuun. Keha umpeutuu: lahden liikkeelle
toimintaterapiatilanteiden tutkimisesta ja siitd saatu tieto mahdollisesti palautuu sinne
omine vaikutuksineen. Nykyadn moni tarkastelee leikkid taitotason kannalta. T&ssa
tutkimuksessa on pyrkimyksena siirtyd leikin toisenlaiseen, syvempéan tarkasteluun:
leikkiin toimintana ja lapsen sisdisen kokemuksen sekd toimintaterapeutin roolin

lisddntyneeseen ymmartamiseen.



2. TULOKULMIA

2.1. Toiminta ja terveys

Erds perimmadinen, toimintaterapian teoriaa ja kaytdnt6a ohjaava uskomus on ollut, ettd
toiminnan, terveyden ja hyvinvoinnin vélill& on keskinainen yhteys (Ekelman ym. 2003).
Silla on uskottu olevan ainutlaatuinen myotévaikutus terveyden saavuttamisessa. Nayttaa
siltd, ettda ihmisilla on toiminnallisia tarpeita, jotka ovat suhteessa terveyteen. Ne
yllyttavat toiminnan avulla voittamaan fysiologista, psykologista tai sosiaalista
epdmukavuutta ja yll&pitavat hyvin toimivaa organismia sen kayton avulla. Keho ja mieli
toimivat yhdessd, miké auttaa meitd ymmartdmaan ihmista toiminnallisena olentona, joka
pystyy sitoutumaan toimintaan. Terveys ja hyvinvointi ovat tulosta siitda, ettd olemme

sopusoinnussa toiminnallisen luonteemme kanssa. (Wilcock 1998b.)

Toimintaterapiassa vaitetdn, ettd toiminta tyydyttadd ihmisen hengissé sailymisen kannalta
oleellisia perustarpeita ja mahdollistaa yksilélle vaylan biologisen, sosiaalisen ja
kulttuurisen kapasiteetin kehittymiselle. Toiminta auttaa yksil6d mukautumaan
ympadristollisiin muutoksiin ja menestyméén yksilond. (Wilcock 1998a.) Yksiloiden ja
yhteiskunnan terveyden ja elaman laadun myd0tévaikuttajana tatd toiminnan henkeé tulisi
ravita. Yksilon sisin olemus (spirit) toteutuu terveelld tavalla itseohjautuvaan ja oma-
aloitteiseen, tekijalleen ja yhteisolle tuotteliaaseen ja antoisaan (esim. hauskuus)
toimintaan sitoutumisen kautta. (Yerxa 1998.) Toimintaterapian filosofian alkujuuriin
vaikuttaneen John Deweyn mukaan lapselle ominaisen toiminnan, leikin, kriteerit ovat
mielenkiintoisuus ja arvokkuus seka sinalladn ettd henkilokohtaisesti ja sosiaalisesti.
Liséksi lapselle ominainen toiminta herattdd hénessa uteliaisuutta ja johtaa kehitykseen.

Sitoutuminen toimintaan mahdollistaa yksilolle patevyyden oppimisen. (emt.)

Pornin késityksessa terveydesta 10ytyy samansuuntaisia ndkokohtia kuin toimintaterapian
ajattelussa. Terveyttd, tavoitetta olla kokonainen, P6rn luonnehtii yleistyneeksi
sopeutumiseksi/mukautumiseksi  (generalized  adaptedness, anpassning).  Hanen
toimintateoreettinen  k&sityksensd terveydestd muodostuu  yksilon  voimavarojen,

tavoitteiden ja/tai elaman suunnitelman ja ympariston vélisesta sopusointuisesta suhteesta.



Porn nékee ihmisen toimivana subjektina suhteessa ympdaristoonsa ja suhteessa itseensa.
(P6rn 1992,1995.)

Pornin mukaan terveyskasitteen ulottuvuudet ovat terve — ei terve. Kysymyksessé ei ole
sairauskasitteeseen perustuva nakokulma terveydestd. Sairaudestaan huolimatta ihminen
voi kokea olevansa terve. Kun sairaus aiheuttaa kyvyttomyytta, se ei valttdmatta vie
yksilolta pois niitd voimavaroja, joita han tarvitsee sopeutuakseen ympariston vaatimuksiin
tavoitteeseen pyrkiesséan. Terve ihminen sopeutuu olemassa oleviin olosuhteisiin tiettyna
hetkend, kun hdnen voimavaransa  ovat riittdvat ja ymparistonsd sopiva

tavoitteeseensa paasemiseksi. (P6rn 1992, 1995.)

Adolf Meyer toi viime vuosisadan alussa esille, ettd ihmiset organisoivat itsedén
rytmittdmalla paivittaisia toimintojaan. Ollakseen terve ihmisen tulee tasapainotella ja
I0ytéd sopiva keskindinen suhde suurempien rytmien kuten esim. y0 ja paiva, uni ja
valveillaolo, nélka ja sen tyydyttdminen, sekd toimintakokonaisuudet ty6 ja leikki, lepo ja
uni, joita elimistbmme tulisi voida tasapainottaa myo6s vaikeuksien vallitessa. (Meyer
1922/1977.)

Mary Reillyn ajatus siitd, ettd ihminen voi vaikuttaa terveyden tilaansa kayttamalla
kasiaan, joihin mieli ja tahto ovat antaneet voimansa, on muodostunut Kklassikoksi
toiminnan ja terveyden yhteytta tarkasteltaessa (Reilly 1962). Reilly suhteuttaa terveyden
ympariston haasteiden seka toiminnallisen rooliodotusten edellyttdmien taitojen, saénttjen

ja tapojen oppimisen véliseen tasapainoon. (Reilly 1974, Yerxa 1998.)

Csikszentmihalyi esittdd toimintaterapiaan hyvin soveltuvassa flow-teoriassaan ihmisen
tarvetta tasapainoon itse havaitsemien taitojensa ja ympariston vaatimusten valilla.
Tarjoamalla juuri oikeaa haasteellisuutta sopivan vasteen mahdollistamiseksi
edesautetaan  keskeistd ~ tasapainoa  terveyttd  edistdvdssa  toimintaterapiassa.
(Csikszentmihalyi 1996, Yerxa 1998.) Terveys ei ole sairauden poissaoloa vaan sellaisten
taitojen valikoiman omaamista, jotka tekevat mahdolliseksi sen, ettd ihmiset saavuttavat

itselleen térkeité tavoitteitaan omassa ymparistossédén (Yerxa 1998).



2.2. Toiminta ja oikeudenmukaisuus

Meyer ehdottaa, ettd toimintaterapeuttien tulisi mieluummin tarjota mahdollisuuksia kuin
madrayksia (Meyer 1922/1977). Toimintaterapia on perustettu optimistiselle nakokulmalle
ihmisluonnosta (Reilly1962). Keskeista on l0yt4d ihmisen voimavarat pikemmin kuin
korostaa hénen ongelmiaan. Tarkastelun kohde on se, mitd hédn osaa tai mahdollisesti
oppii toimintakyvyn rajoituksistaan huolimatta, mika on oikeaa ja hyvaa mieluummin kuin
vadrad ja huonoa. Toimintaterapiassa on sitouduttu parantamaan erilaisten ihmisten
elamaéan liittyvien toimintojen mahdollisuuksia.(Yerxa 1998.) Siinéd ilmenee my0s eettinen

nakokulma oikeudesta toimintaan omalla tavallaan.

Kanadan toimintaterapeuttiliitto on maaritellyt ammatin keskeisia kasitteitd. Sen mukaan
toiminnan mahdollistaminen on prosessi, jossa helpotetaan, opastetaan, valmennetaan,
opetetaan, annetaan virikkeitd, kuunnellaan, kannustetaan, reflektoidaan tai muulla tavoin
yhteistyotd asiakkaan kanssa tehden toimitaan niin, ett4 hanelld on keinot ja mahdollisuus
olla mukana ratkaisemassa ongelmiaan. Toiminnan mahdollistaminen on asiakaskeskeisen
toimintaterapian perusta. Se on myo6s keskeinen tekija asiakkaan voimaantumisessa seka
oikeutuksessa valintojensa kautta itselleen merkitykselliseen toimintaan omassa
ymparistossddn.  Mahdollistaminen  voidaan ndhdd sateenvarjotermind kaytdnnon
terapiaprosessissa kehitykselliselle nakokulmalle, motivaatiolle, terapeuttiselle suhteelle,
opetus/oppimisprosessille,  etiikalle,  asiakkaan  terveyden  edistamiselle ja

voimaantumiselle. (Townsend 2003.)

Townsend & Wilcock ehdottavat, ettd toimintaterapian sosiaalista nékemysta
oikeudenmukaisuuteen tulisi tarkastella toiminnallisen oikeudenmukaisuuden (justice)
kautta. Sosiaalinen oikeudenmukaisuus sisaltdad elamén sosiaaliset suhteet ja olosuhteet,
kun taas toiminnallinen oikeudenmukaisuus tarkoittaa sitd, mitd yksilo tekee sosiaalisissa
suhteissaan ja eldmén olosuhteissaan. Toiminnallinen oikeudenmukaisuus tarkoittaa
mahdollisuutta ja voimavaroja (yksilo, ympéristd , yhteiskunta) valita ja osallistua erilaisiin
tarkoituksenmukaisiin toimintoihin, jotka ovat  kulttuurisesti ja henkilokohtaisesti
merkityksellisid.  Avainké&sitteind  se  sisdltdd  aktiivisuuden,  osallistumisen,
voimaantumisen, vallan k&ayton, valinnan, mahdollisuuden ja oikeudenmukaisuuden
elaméssd. Toiminnallisella oikeudenmukaisuudella on yhteys kulttuurisesti madaritettyihin
kasitteisiin kuten terveys, eldmén laatu ja merkityksellinen toiminta. (Townsend &
Wilcock 2004)



Kysymys on vallan ja oikeuden kédytostd. Kenen &ani ja kiinnostukset ovat lasna tai
poissa, kun  Kkuvataan asiakaskeskeistd tai toimintaa mahdollistavaa  kéytantoa
toimintaterapiassa? Asiakaskeskeisyys toimii silloin, kun vallankdytt0 on jaettu asiakkaan
ja terapeutin kesken. Oleellista on kuunnella asiakkaan omia ndkdkulmia.
Toimintaterapeuttien tulisi useammin kuunnella asiakkaiden toivomusta kdyttda enemmaén
valtaa vahvuuksiensa kuin tarpeittensa ilmaisemiseen. Jos toimintaterapeuttien ammatin
filosofinen perusta edellyttdd suhtautumista asiakkaisiin kuten muihinkin yhteiskunnan
jaseniin siten, ettd heilld on erilaisia ominaisuuksia, kykyja ja lahjoja, joita he tuovat
yhteisoihinsd, niin sen tulisi nédkyéa terapiasuhteessa toivon, luottamuksen, vahvuuksien ja
tasa-arvoisen osallistumisen korostamisena. Asiakkaan tarpeet tulevat siind samalla hénen

omien valintojensa kautta tyydytettyd. (Townsend 2003.)

Townsend hahmottaa vallan ja oikeuden toimintaterapian kéytdnndsséd kahdesta
lahtdkohdasta: valtasuhteet asiakkaan ja asiakaskeskeiseen, mahdollistavaan prosessiin
sitoutuvan  toimintaterapeutin  valilla  sekd toimintaterapeutin  valtaistuminen/
voimaantuminen omassa tyossadn. Jalkimméinen tarkoittaa mm. sitd, ettd “puhumalla
adneen” toimintaterapian ideoista, arvoista, oletuksista, edesauttaa se toimintaterapeutin
mahdollisuutta itse péattdd ja ohjata omaa kaytdnt6dan muualta tulevien ohjeistusten

sijaan. (Townsend 2003.)

2.3. Leikki

’Leikki ihmissydamessa on se 6ljy, jonka ihminen tarvitsee elaman varrella, jottei hénen

lamppunsa sammuisi.” (Maila Talvio 1871-1951)

Kaikilla lapsilla on synnyinlahjanaan leikkimisen siemen, jonka itdminen ja kasvaminen
edellyttdd suotuisia olosuhteita (Sinkkonen 2003). Leikkiessaan lapsi kertoo vapaasti
sisdisesta elaméstaén, ja siten leikkiminen on lapsen kehityksen korkein aste. Kun lapsi
leikkii omatoimisesti, voimakkaasti, keskittyneesti ja sinnikk&&sti aina véasymykseen
saakka, han kehittyy uutteraksi ja kyvykkéaksi ihmiseksi. (Kalliala 2003.)

Leikkiminen on omalaatuistansa toimintaa, jota ei voi korvata millddn muulla. Aikuiset

voivat omilla asenteillaan ja leikkiin heittdytymiselld&dn auttaa pienten lasten leikkia



nousemaan siivilleen, jolloin mikaan ei ole mahdotonta. Kyky kuvitella, ett4 asiat voisivat
olla toisin, on eras tarkeimmista leikin opeista. Aikuisen tulisi oivaltaa leikin arvo lapsen

onnellisen nykyhetken ja tulevaisuuden kannalta. (Kalliala 2001.)

Lapsi hakee luovan leikkimisensad avulla vastausta kysymykseensd, mikd han on tassa
maailmassa. Lapsi on luonnostaan luova suunnittelija ja keksijd. Luova prosessi suo
lapselle mahdollisuuden uteliaisuudelle, improvisaatiolle, sitoutumiselle ja rohkeudelle
ottaa riskeja. Leikkiin kietoutuneen draaman, maalaamisen, tanssin ja musiikin kautta
lapsen on mahdollista kohdata omaa maailmaansa, ottaa kantaa nékemé&ansd ja
kokemaansa ja néin olla vuorovaikutuksessa omien tunteidensa kanssa. Lapsen luova
leikki heijastaa lapsen sisédistd maailmaa. Luovassa prosessissa kehittyvat rinnakkain
henkiset, motoriset ja sensoriset taidot. Lapsen ja ympdristén vuorovaikutuksen sanotaan
olevan pohjana abstraktille ajattelulle. (Michelman 1971.)

Millainen leikki on talle lapselle itsensa toteuttamista mahdollistavaa, merkityksellista ja
kehitysta tukevaa? Leikkia pidetadn toimintaterapiassa tarkedna toimintana itsensa vuoksi,
se ei ole vain véline tavoitteeseen padsemiseksi. Kuntoutuksen vaikutuksen tulisi nakya
lapsen ja vanhempien arjen parempana sujumisena. Terapian tehokkuutta ei mielestani
tulisi tarkastella vain leikkitaitojen tai itsestd huolehtimisen taitojen kautta vaan laajemmin

kauaskantoisena elamanlaadullisena kysymyksena.

Lapsen kyky leikkimieliseen toimintaan on tutkimusten mukaan keskeinen tekija
vammaisen lapsen coping-keinojen kehittymisessa (Saunders et al. 1999). Leikkimielisella
toiminnalla on ennaltaehkéiseva vaikutus; lapsi tyostdd sen avulla tunne-elaméaansa ja
vaikeasti kasitettdvia elamaéntilanteita. Leikki heijastelee lapsen emotionaalista hyvin- tai
pahoinvointia, kokemusmaailmaa ja kiinnostuksen kohteita (Kalliala ym. 2001). Leikki&
tai leikkimielisyytta pidetdan lapsen terveyden ja hyvinvoinnin ensisijaisena nakdkulmana.
Tahan liittyen toimintaterapeuttien rooliin kuuluu leikin arvon ja mahdin palauttaminen

takaisin yksildiden elaméén ja yhteiskuntaan. (Royeen 1997.)

Toimintaterapian tavoitteena on mahdollistaa asiakkaittensa osallistumista itsesta
huolehtimisen, tuotteliaisuuden, leikin ja vapaa-ajan toimintoihin. Leikki mahdollistaa
tarpeiden tyydyttamisen, patevyyden kehittymisen ja puhtaan ilmaisukeinon sille, kuka

min& olen henkilond. Leikki on lansimaisessa kulttuurissa lapsen ensisijaista toimintaa, jota



hyddynnetddn terapiassa. (Stewart ym. 1996.) Leikkid k&ytetddn menetelmana terapialle
asetettuihin tavoitteisiin péésemiseksi ja/tai leikkimisen kehittyminen on itsesséén

tavoitteena toimintaterapiassa.

Leikki on osana toimintojen keskindistd tasapainoa, mik& edesauttaa terveyden
yllapitdmisessd. Se véhentdd stressid ja edistdd elaman erilaisten aktiviteettien
tasapainottelua. Leikki rohkaisee sensomotorisiin toimintoihin somaattisen terveyden
kehittymiseksi ja yll&apitdamiseksi. Leikin mielensisdinen puoli edesauttaa psyykkista ja
kognitiivista terveyttd. Leikki mahdollistaa positiiviseen vuorovaikutukseen muiden kanssa
ja kehittéa sosiaalista terveyttd. (Royeen 1997.)

Vygotsky painottaa, ettd lapsi toimii leikkiessadn ”lahikehityksen vyohykkeelld”. Se
tarkoittaa sitd, ettd lapsi leikkii mahdollisimman vaativalla tasolla, joka vastaa hé&nen
seuraavaa kehitystasoaan, jolle tasolle muissa toiminnoissa pé&stdkseen han tarvitsee
aikuisen tukea. (Vygotsky 1976.) Leikkiessaan lapsi on ikaan kuin “pé&atadan pidempi”.
Vygotsky uskoo myds, ettd lapsen éalyllisen kehityksen kannalta leikkiminen on
valttamatontd. Mielikuvituksen kayttd ja kuvitteellisen toiminnan luominen johtavat
abstraktisen ajattelun kehittymiseen. (Vygotsky 1976) Toimintaterapeutin on syyta olla
perilla lapsen oppimisen kehityksen vaiheesta, josta saa hyvin tietoa lapsen leikkimisté

havainnoimalla.

Leikkid on toimintaterapiassa pidetty pitkd&n maagisena voimana, joka avaa ihmisen
mahdollisuuksia, mitkd ovat lukittuna sairauden, kehityksellisten hairididen tai
vammaisuuden vuoksi. Kuitenkin leikkia on myo6s pidetty salaisuutena, osittain sen
huonon statuksen vuoksi tieteellisessa ja la&ketieteellisessa maailmassa ja osittain myos
siksi, ettd viime vuosiin asti ammattimme on ymmartanyt niin vahan leikin luonteesta.
(Frost 1997.) Leikki on helppo havaita, mutta vaikea méaritelld. Useimmat ovat sité
mieltd, ettd se on monimutkainen, moniulotteinen késite, joka vaatii useiden

ammattikuntien tutkimusta. (Stewart ym.1996.)

Tapa, jolla lapsi tarkastelee ymparist6d, osallistuu ja on vuorovaikutuksessa ympariston
kanssa, kertoo meille paljon leikin laadukkuudesta lapsen toiminnassa. Kuitenkin jos
kohdistamme  kiinnostuksen ensisijaisesti  lapsen  kyvykkyyteen, esim. lapsen

leikkitaitoihin, seurauksena voi olla leikin dynaamisen luonteen ylenkatsominen. Taéma



tietty leikin piirre merkitsee sosiaalisen ja fyysisen ympériston seka leikin sinalldén
aiheuttamaa vaikutusta lapseen. (Ziviani ym. 2001.) Leikki toimintana ja lapsen sisdisen

kokemuksen ymmartdminen on keskeista toimintaterapiassa.

Nyt uuden vuosituhannen alussa toimintaterapeuteilla on kaytdssaén erilaisia teoreettisia
l&hestymistapoja, arviointeja ja terapiamalleja, jotka ovat soveltuvia leikin terapeuttiseen
kayttoon (Parham & Fazio 1997, Ferland 1997, Bundy 1997, Stagnitti 1998). Kuitenkin
edelleen on vain vahédn tutkimusta siit4, miten toimintaterapeutit siséllyttavat leikin
terapiaan (Couch ym. 1998.), eli siitd mit4 terapiassa oikeastaan tapahtuu, kun siind

kaytetaan leikkia menetelmana tai tavoitteena.

Toimintaterapian erdénd haasteena on toisaalta panostaa palvelujen laatuun ja toisaalta
kehittdd riittdmattomien palvelujen kohdentamista ja keinoja. Toimintaterapia tarvitsee
tutkittua tietoa ihmisen erilaisista elama& organisoivista toiminnoista sek& toimintaterapian

kaytannon toteutuksesta.

Yerxa toteaa, ettd parantaakseen  asiakkaidensa  eldm&n  mahdollisuuksia
toimintaterapeuttien taytyy tulla innokkaiksi ja hartaiksi eldmén arkitoimintojen
opiskelijoiksi. Se tarkoittaa painiskelua toiminnan  moniselitteisyyden ja

monimutkaisuuden, toimivan ihmisen ja toiminnan kontekstin kanssa. (Yerxa 1998.)
2.4.  Aikaisemmat tutkimukset

Leikkid on tutkittu suhteellisen v&han. Vasta 1990-luvulla on leikkitutkimus
toimintaterapia-alalla vilkastunut mm. USA:ssa ja Kanadassa. Esittelen tdssd muutamia
esimerkkeja mielenkiintoisista tutkimuksista. Morrison ym. (1991) tutkivat reumaa
sairastavia lapsia ja sai tulokseksi sen, ettd he pystyvat kompensoimaan toimintakyvyn
rajoituksiaan  kehittdamélla vahvuuksiaan, jotka mahdollistavat heille normaalin
leikkimisen. Okimoto ym. (2000) toteavat tutkimuksensa johtopé&&atoksend, ettd kun
vanhempien ja toimintaterapeutin yhteisena tavoitteena on mahdollistaa lapsen
sisasyntyistd haluaan leikkimieliseen toimintaan pikemminkin kuin kehittdméalla lapsen
taitoja, se vaikuttaa suotuisasti vanhempi-lapsi suhteeseen. Couch ym. (1998) tutkivat
leikin roolia lasten toimintaterapiassa. Kyselytutkimus osoitti tarvetta painottaa leikkia
entistd enemmaén toimintaterapeuttien koulutuksessa seka perus- etté jatkovaiheessa. Leikin

kéyttod ja tehokuutta terapiassa tulisi tutkia ja leikin arviointia kehittaa.
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Dunkerley ym. (1997) tutkivat lapsen ja toimintaterapeutin valistd suhdetta minuutin
videointiotoksella keskella sensorisen integraation terapiatilannetta. Tutkittavien
kayttdytymisen arvioinnin perusteella tulokset jaettiin tyohon ja leikkimielisyyteen.
Lapselle tyota oli tosissaan yrittdminen, yhteistydon tekeminen ja avun hakeminen.
Toimintaterapeutille sitd oli lapsen auttaminen ja opastaminen. Lapselle leikki sisélsi
nautintoa, onnistumista, itseensd luottamista ja tosissaan yrittdmista. Toimintaterapeutille

leikki tarkoitti luovuutta ja leikkimielista kayttaytymista.

Lapsen leikkid ei ole tiedemaailmassa arvostettu tutkimuskohteena. Siitd kertoo mm.
leikkitutkimuksen mydohéainen alkamisajankohta (1860-luku) ja kollegojen kokemukset
esim. amerikkalaisessa yliopistomaailmassa; leikkiéd kasitteleviin toihin on ollut vaikea
saada rahoitusta. Meidankin  kulttuurissamme ilmeisend oleva késitys lapsen leikin
arvottomuudesta (helppous): ”Pyykin pesu kdy kuin lasten leikki ” (Omo-mainos), “Sehan
on vain leikkid!” Jotkut vanhemmat haluavat, ettd paivékodissa panostetaan enemmaén

oppimiseen ja opintokaynteihin kuin "vain leikkimiseen”.

Kasvatustieteellisessé tiedekunnissa tehtyja vaitoskirjoja leikista 10ytyy mm. ympariston
sekd ikatovereiden vaikutuksesta leikkiin sek& leikin kehityksestd (Niiranen 1995,
Hénnikédinen 2000). Alan uusin ja paljon huomiota saanut vaitdskirja Helsingin yliopiston
kasvatustieteellisestd tiedekunnasta on Kallialan ty6 vuodelta 2000 “Enkeliprinsessa ja
itsari  liukuméessa”  kasittelee aikamme heijastumista  péivdkodissa ilmenevaan
leikkikulttuuriin. Kasvatustieteellisessa n&kokulmassa tarkastellaan enemmaénkin leikin

mahdollisuuksia oppimiseen liittyen kuin sen terapeuttisesta kayttoa.

Toimintaterapian alalla ~ Suomessa on tehty opisto- ja ammattikorkeakoulutason
opinndytetdita leikin arvioimisesta, leikkiteorioista ja leikista lasten toimintaterapiassa.

Jyvéskylan yliopistossa v. 2000 julkaistu kandidaattityd Ymparistd vai sisdinen palo
leikkisén leikin mahdollistajana - tapaustutkimus dyspraktisen lapsen leikistd” on
ensimmdinen leikkid koskeva toimintaterapian alan tutkimuksista Suomessa. Siind on
tarkastelun  kohteena  leikki  toimintakokonaisuutena, teoriaperustana  Bundyn

leikkimielisyyden malli seka Ferlandin leikkisan leikin malli. (Lautamo 2000)

Bonder ja Christianssen (2001) tuovat esille kolme keskeistda toimintaterapian
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tutkimuskohdetta: toiminnan luonne, toimintaterapian luonne ja n&iden molempien
seuraukset. Toimintaterapeuttisen leikin toteuttamisesta — mitd terapiahuoneessa oikein

tapahtuu, mika tekee siita leikista erityistd — on tehty hyvin véhan tutkimusta.

2.5. Tutkimusta ohjaavia kasitteita

Kandidaattitydssani (Sario 2001) ilmenneet keskeiset tulokset toimivat osaltaan nyt kasilla
olevan pro gradu-tutkielman ohjaavina késitteind. Niitd ovat leikkimielisyys toiminnan
laatuna, lapsen “helld manipulointi” ja voimaantuminen, jotka kuvasivat
toimintaterapeuttien tapoja tehda leikista terapeuttista. Laadullisen kandidaattityon aineisto
koottiin neljan lasten parissa tydskentelevan toimintaterapeutin tarinoista leikin kaytostéa

lasten terapioissa. Aineistoa tarkasteltiin sisallén analyysin avulla.

Leikkimielisyys on olennainen ilmi6 lasten toimintaterapiassa. Leikkimielisyyden
toteutumisen edellytyksend on, ettd toimintaterapeutti itse arvostaa leikkié ja osaa leikkia
(Sario1998). Kandidaattityossa aineistona kéytetyistd tarinoista kady selkeésti ilmi
toimintaterapeuttien kyky heittdytyd leikin maailmaan ja nauttia siitd. Olen painottanut
kokoamissani oletuksissa sitd, ettd leikki on lapsen ensisijaista toimintaa, jota tulisi
hyddyntdd toimintaterapiassa (Sario 1998). Uudemmassa toimintaterapeuttisessa
ajattelussa leikistd painotetaan lapsen toimintakyvyn valmiuksien ja taitojen sijasta
toimintakeskeista arviointia ja terapiaa (Coster 1998). Myos alamme keskeisiksi
tutkimuskohteiksi ehdotetaan toimintaa ja sen laadullisia merkityksid ja ominaisuuksia
tekijalleen.

Kandidaattitydn aineiston toimintaterapeutit ilmensivat kertomustensa kautta leikkimielista
asennetta terapiatilanteessa. Bundyn (1997) teoreettinen malli leikkimielisyydesta
pohjautuu eri teoreetikkojen (kasvatustiede, psykologia) esittamiin leikin ominaispiirteita
kolmeen toiminnan laatua kuvaavaan keskeiseen elementtiin (sisdinen kontrolli,
sisasyntyinen motivaatio, todellisuuden kumoaminen eli vapaus todellisuudesta) ja leikin
kehykseen. (Bundy 1997)

Toimintaterapeutit toivat tarinoissa esimerkkeja tavastaan toimia lapsen kanssa, jotka
nimesin ns. "hellaksi manipulaatioksi”. Ajatteluni mukaan se tarkoitti toimintaterapeutin

eettisesti vankkaa ja kiintymyksen sévyttdméa asennetta lapseen. Se on kaytdnnon keinoja
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toimia lapsen terapialle asetettujen tavoitteiden suuntaisesti. Oleellista on ohjailla taitavasti
lasta kunnioittaen ja antaa tavoitteeseen tahtdévia toimintavaihtoehtoja. Tarkead on, etta
toimintakyvyn puutteista huolimatta lapsi kokee onnistumisia ja saa mahdollisuuden
omalla tavallaan toteuttaa mielikuvitustaan, ideoitaan ja aikeitaan. Toivon yll&pitdminen on
keskeistd. Terapiaymparistd ja leikkitoiminta on yhdessa lapsen kanssa raataloity juuri
hanen taidoilleen ja tarpeilleen so. toiminnan haasteellisuuden kannalta sopivaksi. Harkittu
riskin maara leikissa lisdd lapsen motivaatiota. Toimintaterapeutti on aidosti kiinnostunut
lapsen tahdosta. Kysymys on terapeuttisen vuorovaikutussuhteen yllapitdmisesta (Sario
1998) ja toimintaterapeutin herkkyydestd kuunnella lasta. (Sario 2001)

Kolmas kandidaattitydsé nousseista kasitteistd voimaantuminen/voimaannuttaminen (tai
voimistaminen,  valtauttaminen,  alkup.  empowerment), tarkoittaa  asioiden
mahdollistamista, voimavarojen 10ytymistd sekd eldmanhallinnan, toimintavalmiuksien ja
toimintakykyisyyden saavuttamista. Siitonen  liittdd voimaantumisen  siséisen
voimantunteen rakentumiseen: “lhminen |0ytd4 omat voimavaransa. Han on itse itsedén
madréava ja ulkoisista pakotteista vapaa. Voimaantumisprosessissa toinen ihminen ei ole
hantd voimaannuttanut, vaan han on itse tullut voimaantuneeksi. Voimaantuminen on
prosessi tai tapahtumasarja, jonka kannalta toimintaympariston olosuhteet (esim. valinnan
vapaus ja turvalliseksi koettu ilmapiiri) voivat olla merkityksellisid. Taman vuoksi
voimaantuminen voi olla jossain tietyssa ympéristossa todennakdisempéaé kuin toisessa”.
Se on luonteeltaan mahdollisuusajattelua, vaihtoehtojen nakemistd ja valinnanvapautta.
Voimaantuminen on siis ihmisesta itsestddn lahtevé prosessi ja se on yhteydessd ihmisen
omaan haluun, omien paadmadrien asettamiseen, samoin luottamukseen omista
mahdollisuuksista seka nakemykseen omasta tehokkuudesta. Voimaantuminen syntyy
elinymparistojemme ja kokemustemme kautta niiden koskettaessa toisiaan. Oman
persoonan  ja teorian sisdinen pohdinta sekd yhteys toisiin ihmisiin (kdytanto)

vuorottelevat. (Siitonen 1999.)

Voidakseen auttaa toista ihmistd voimaantumaan toimintaterapeutin taytyy ensin itse olla
voimaantunut. Hanen itsetuntonsa vahvistaa innostunutta vuorovaikutusta lapsen kanssa ja
samalla vahvistuu itsekin téstd vuorovaikutuksesta. Voimaantuneen henkilén energia ja
elamaénilo on tarttuva, se virtaa ulos muihin ihmisiin ja heiltd takaisin. Keskeistd on kyky
hyvaksya ihmiset sellaisina kuin he ovat, ei sellaisina kuin itse haluaisi heidén olevan.

Aineistosta kdy ilmi toimintaterapeuttien lapsen voimaannuttamista mahdollistava tapa

13



toimia. He ovat aidosti kiinnostuneita kyseessa olevan lapsen tahdosta. He muokkaavat
fyysistd ymparistoa ja reflektoivat omaa kéyttaytymistaan terapian tavoitteiden suuntaan.
He uskaltavat heittaytya leikkiin lapsen kanssa. Bundyn leikkimielisessa toiminnassa
painotetaan sisdistd motivaatiota ja kontrollia seké todellisuuden kumoamista. Toiminnan

ilmapiiri on ulkoisista pakotteista vapaata. (Bundy 1997).

Kandidaattityon tarinoissa mukana olleiden lasten historiaan on oletettavasti liittynyt
paljon epdonnistumisen kokemuksia. Lapsen vahvoja puolia ja itseohjautuvuutta
korostamalla ja toiminnan sopivalla haasteellisuudella (Sario 1998) edesautetaan eri tavoin
sairaan ja vammaisen lapsen voimaantumisprosessia. Siihen liittyy myds kyky uskoa ja
pitaé toivoa ylla, vaikka riski epdonnistua nayttaisikin suurelta (Siitonen 1999). Yritys on
jo merkityksellistd ja positiivisesti huomioitavaa. Tutkimuksessa mukana olleet lapset

nayttivat nauttivan ja iloitsevan leikista toimintaterapiatilanteissa.

Voimaantumisen kasite kattaa oikeastaan useita kokoamiani taustaoletuksia : lapsen vahvat
puolet etsitadn, lapsen tarkoituksenmukaista ja aktiivista osallistumista arvostetaan,
toiminnan sopiva haasteellisuus muistetaan.  Lis&ksi hyvd vuorovaikutussuhde on
terapiassa edistymisen edellytys, toimintaterapeutti arvostaa ja osaa leikkid seka

interventiolla vaikutetaan lapsen luonnolliseen yhteyteen ja ympéristoon. (Sario 1998.)

Voimaannuttaminen ja “helld manipulointi” menevat osittain pé&éllekkain. Jalkimmaista
olen omassa mielessani hahmotellut jo vuosia ja edellinen on yleisempi késite, jota
kaytetddn jonkin verran kasvatus-, sosiaali- ja terveysalalla. Ne voivat molemmat olla
toimintaterapeutin tapoja toimia lapsen kanssa terapiatilanteessa. Kuitenkaan ne eivét ole
synonyymeja. VVoimaantuminen on tekijéstd itsestdan ladhteva prosessi eik& voimaa voi
antaa toiselle. Toimintaterapeutti pyrkii luomaan sellaiset sosiaaliset ja fyysisen
ympariston olosuhteet terapiassa, jotka edesauttavat lapsen voimaantumista. Lahtékohtana
on ensin toimintaterapeutin voimaantuminen, joka kehittyy oman tydn ja itsedan
tyovalineend reflektoimisen kautta. Han sulauttaa ja sisdistdd sosiaalisia kokemuksiaan
seka teoriaa henkilokohtaisiin kokemuksiinsa. Han pitdd omasta henkisesta ja fyysisesta

hyvinvoinnistaan huolta mm. kdymaéll& tyonohjauksessa. (Sario 2001.)

Voimaantumisessa kyse on toimintaterapeutin  siséisestd prosessista ja “hella

manipuloiminen” taas tarkoittaa toimintaterapeutin tapaa olla vuorovaikutuksessa seké&
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ohjailla lasta ja/tai antaa lapsen toimia itseohjautuvasti. 1Imidt ovat kuitenkin toisiinsa
kietoutuneet. Reflektoimisen kautta voimaantuneella toimintaterapeutilla on valmiuksia
kayttdd “helldd manipulointia” lapsen itsensd toteuttamisen ja voimaantumisen

mahdollistamiseen. (emt.)

Kandidaattityoni aineiston tarinoissa ilmennyt leikkimielisyys kuvaa hyvin toiminnan laatua
sekd lapsen ettd toimintaterapeutin asennetta yhteiseen toimintaan. ”Hellda manipulointi”
toimintaterapeutin ohjaamistapana muuttui kandidaattitydssédni ounastelusta nakyvaksi.
Samoin tarinoista tuli sisallén analyysin kautta esille voimaantuneen toimintaterapeutin
vaikutus - lapsen toimintakyvyn rajoituksista huolimatta - lapsessa ilmenevaéan uskallukseen

toteuttaa itseddn seka ilon ja innostuksen kokemukseen. (emt.)



3. TUTKITTAVA ILMIO JA IHMISKASITYS

Terapeuttisen leikin tutkimuksessa ollaan tutkimassa erasté toimintaterapian ydinasioista.
Laadullisessa tutkimuksessa on kyse yleisen erityistapauksesta, laadusta, tassé tapauksessa
leikin terapeuttisuudesta. Se tekee tutkimuskohteesta merkityksellisen ja sellaisen, johon
nahden tutkimuksen kohde tematisoidaan. Leikin terapeuttisuus on merkityksellistd seké
terapiassa kayvélle lapselle ettd toimintaterapeutille. Aihe on erityisen merkityksellinen
my0s minulle, alan opettajalle, leikin ihmettelijalle. Tarkoitan leikilla tassé tyossé laaja-
alaisesti erilaisia toimintoja, joissa on leikkimielisyyttd mukana. Kysymys on leikkijéiden,
lapsen ja toimintaterapeutin, asenteista eika niinkaan siitd, minka nimista toiminta on. Se
voi olla maalaamista, kasinukkeleikkid, kalastamista, trampoliinihyppyja jne. Leikkia voi

my0s kehkeytyd hyvin lyhytkestoisessa siirtymavaiheessa toiminnasta toiseen.

Laadullisessa tutkimuksessa tutkittavan ilmion erityislaadun tunnistaminen edellyttéda
ontologista erittelya (Varto 1992), joka tdssd tarkoittaa olemisen perimmaista laatua
tutkivaa (Filosofian sanakirja 1999). lhmiskasityksen esilletuominen tekee mahdolliseksi
sen, ettd lukija suhteuttaa tamén tutkimuksen tuloksia tutkijan ihmiskasitykseen.
Toimintaterapian juuret ovat humanistisessa ihmiskasityksessa (Yerxa 1998) seka siita
nousevissa eksistentialismissa ja pragmatismissa. Lauri Rauhala on Kkehittanyt
eksistentiaalipsykologista ajattelua toimivasta ihmisestd. Olen valinnut tdh&n tydhon
hanen humanismiin  pohjautuvan holistisen ihmisk&sityksensa, jossa ihmisen
todellistumisen  (olemisen) tavoiksi on otettu tajunnallisuus, kehollisuus ja
situationaalisuus. Ne eivét ole erillisid vaan yhdessé ja siten konstituoivat toisensa tassa
kokonaisuudessa. Namé& ihmisen olemispuolet edellyttdvédt toistensa olemassaolon
ollakseen itse omassa funktiossaan olemassa olevia. Holistisuuden idea tarkoittaa sit4, etta
ihmistda  tarkastellaan ja  ymmaérretddn  tajunnallisuuden,  kehollisuuden ja

situationaalisuuden kokonaisuudessa. (Rauhala 1983.)

Tajunnallisuudella tarkoitetaan ihmisen olemistapaa kokemuksen kapasiteetin mielessa.
Psyykkinen ja henkinen olemispuoli kuuluvat osana tajunnallisuuteen. Kokemusta karttuu,
kun havaitsemme, tunnemme, pelkddamme, toivomme jonkin mielen avulla. Mieli on se

merkityselementti, jonka avulla ymmarrdmme jonkin asian  joksikin  esim.
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asioiden/esineiden nimet paperi, tuoli, hauska, pelottava ovat mielid. Mielet jasentyvét
merkityssuhteiksi. Ne muodostuvat siitd, kun ymmaéarrdmme mielen ja asian valisen
yhteyden. Esimerkiksi lampimassa rantavedessa leikkiminen on Villen mielesta viihtyisaa.
Olemme ymmartévassa suhteessa. ko. asiaan. Merkityssuhteiden verkostosta rakentuu mm.
maailmankuvamme ja kasityksemme itsestdmme. Tajunta ilmaisee sen olemassaolon

muodon, jossa tydstamme mielilld ja merkityssuhteilla. (Rauhala 1983,1993.)

Kehollisuus - aineellis-orgaaninen olemistapa - tarkoittaa sit4, ettd olemme reaalisia
kehomme ulottuvuuksissa. Esim. n&emme ja juoksemme sekd ké&sitimme aikaa.
Tajunnallisuuden mielekkyys asettuu kehollisuuden rajoihin ja on olemassa sen avulla.
Situationaalisuus on se todellisuuden tai maailman osa, johon ihminen on suhteessa.
Situaatio on ihmisen ainutkertaisen elaméntilanteen, esim. elamanilmitiden, asiaintilojen
ja ihmisten kokonaisuus, joiden alaisena ko. ihmisen kehollinen ja tajunnallinen
olemassaolo todentuvat. Kehollisuus ja situationaalisuus ovat psyykkisen ja henkisyyden

(osia tajunnallisuudessa ) olemassaolon vélttaméattdmié ehtoja. (Rauhala 1983, 1993.)

Tutkimuskohteeni on laadultaan tajunnallinen, koska olen etsiméssé terapeuttisen leikin
merkitystd — sen mieltd ja ilmentymistd toimintaterapeuttisessa interventiossa. Millaisia
havainto- ja tunne-elamyksia terapeuttisessa leikissa ilmenee? Lapsen ja toimintaterapeutin
mielen sisdinen kokemus on oleellista. Se on myds situationaalinen: leikkié tarkastellaan
tietyssd kontekstissa ja ymparistossd sek& toimintaterapeutin ja lapsen valisessa
vuorovaikutuksessa. Leikki toimintana kehittdd lapsen keskushermoston neurologista
jarjestelmad jarjestaytyneeksi ja eriytyneeksi kokonaisuudeksi. Leikki toimii yhteyttd
yllapitavana siltana kehollisuuden ja tajunnallisuuden valilla kehittden niitd molempia.
Lapsi ja toimintaterapeutti ovat terapiatilanteessa olemassa kehollisesti, ja heidén eldvét
kehonsa ovat yksilollisia ja sellaisina madradvat heitd eri tavoin. Kehollisuuden kautta
heidan tapansa olla tilanteessa mukana tulee nakyvaksi. Kehollisuus, tajunnallisuus ja
situationaalisuus ovat toisiinsa kietoutuneet tilanteessa, jossa tietyssa tarkoituksessa ja

tietyssé elamantilanteessa lapsi ja toimintaterapeutti leikkivat yhdessa.

Finlay on tutkinut brittildisten toimintaterapeuttien ihmiskasityksia ja arvoja kaytannon
tydssadn. Laadullisessa tutkimuksessa kavi haastatteluiden ja havainnointien analyysista
selville, ettd holismia todella arvostettiin, mutta tarkkaa tietoa ei ollut siitd, mitd se
oikeastaan tarkoittaa ja miten sen tulisi kdytanndssa nékya. Toimintaterapeutit kokivat
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tutkimuksen mukaan paineita siitd, etteivat voineet toteuttaa terapiaa ideaalin mukaan.
Ammatin teorian, uskomuksien ja k&ytannon valilla oli jannitteitd, holismi saattoi muuttua
reduktionistiseksi lahestymistavaksi. Vaikka  toimintaterapeutit  tavoittelivat
asiakaslahtoista lahestymistapaa, tyopaikka kuitenkin painosti heitd olemaan pragmaattisia
ja kayttdmaan erilaisia valmiita strategioita. Finlay ehdottaa, ettd holismi tulisi ymmartaa
erilailla eri aikoina erilaisissa yhteyksissa, ja ettd se merkitsee ihmisille eri asioita. (Finlay
2001.)
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4. TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Tassa luvussa tarkastellaan tutkimuksen tarkoitusta, kysymyksiéa ja lahestymistapaa. Tassa

esitellddn myds aineiston keruumenetelmat ja analyysiprosessia.

4.1. Tutkimuksen tarkoitus ja kysymykset

Pro gradu -tutkielman tarkoituksena on ensisijaisesti lisité teoreettista ja kaytannollista

ymmartdmysta siitd, mitd leikkiminen on lasten toimintaterapiassa. Tavoitteena on
saada esille aineistona toimivien lapsen ja toimintaterapeutin persoonallisen tavan leikkia
kautta tietoa yleisestd. Tilanteista saattaa 10ytya jotain, joka toistuu toisessa tilanteessa ts.

yleisempaa tietoa leikistd ja sen luonteesta lasten toimintaterapiassa.

Pyrkimyksend on tuoda lisdd ymmarrystd leikin ké&ytostd terapeuttisesti sen keskeisia
elementteja késitteellistden ja peilaten niitd toimintaterapian ajankohtaisiin teoreettisiin
teemoihin. 1) Mita toimintaterapeutti tekee ja miten toimii seka millaisia merkityksia
han tydskentelylleen antaa, 2) millaista terapeuttinen leikki on yhdessaolona ja mika
tekee leikista terapeuttista, seka 3) mita lapsi kokee ja miten toimii toimintaterapiassa

ovat tutkimukseni apukysymyksié.
4.2. Tutkimuksen l&dhestymistapa

Finlay (1998) toteaa, ettd toimintaterapian tutkimuksen kohde (ihmisten motivaatio,
tunteet, ajattelu ja vuorovaikutussuhteet) on vaikeasti maarallistettavissa. Laadullisen
tutkimuksen  toteuttajien tavoitteena on ymmartdd ihmisen kokemuksen rikkaus ja
monimutkaisuus. Tutkijat ottavat harkitusti selkoa abstraktisesta ja ristiriitaisesta, he
arvostavat subjektiivista tulkintaa ja painottavat sitd, kuinka sama tapahtuma voidaan

tulkita monin eri tavoin. (Finlay 1998.)

Tassa laadullisessa pro gradu tutkielmassa on tutkimuksellisena nékokulmana
tapaustutkimus.  Tapaustutkimuksessa ei ole kysymys tutkimusmetodista, vaan
enemmankin tutkimuksellisesta nakdkulmasta, silla tapaustutkimuksen voi toteuttaa hyvin
erilaisin metodein ja eri menetelmia ja aineistoja yhdistellen. Pyrkimyksenéni on tuottaa

intensiivista ja yksityiskohtaista tietoa tutkittavasta tapauksesta — erityista tukea tarvitsevan
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lapsen leikista toimintaterapiassa — luonnollisesta tilanteesta keratysta aineistosta. (Saarela-
Kinnunen & Eskola 2001). Yin madrittelee tapaustutkimuksen tutkimukseksi, jossa jotain
nykyajassa tapahtuvaa ilmioté tarkastellaan sen todellisessa toimintakontekstissa

( Hammersley & Foster 2000). Parhaimmillaan tapaustutkimuksen nékékulma voi tuottaa
uusia kasitteellistdmisen tapoja, jotka auttavat jonkin ilmién syvallisemmassé
ymmartamisessa. Naméa kaésitteellistykset toimivat analyyttisind ajattelun valineind myds
muissa vastaavanlaisissa konteksteissa. Niilla voi siis olla siirrettdvyysarvoa, vaikka ne
eivét suoraan olekaan yleistettavissa kontekstista toiseen siirryttéessé. (Saarela-Kinnunen
& Eskola 2001.)

Ymmartdminen ihmistd tutkivien tieteiden metodina on tietynlaista eldytymista
tutkimuskohteeseen — terapiatilanteessa leikkiviin lapseen ja toimintaterapeuttiin -
liittyvaéan ilmapiiriin, tunteisiin, motiiveihin ja ajatuksiin. Fenomenologisen tutkimuksen
kohteena on ihmisen suhde omaan eldmistodellisuuteensa ja inhimillinen kokemus.
Ihmisen suhde maailmaan ymmarretddn intentionaaliseksi, ja kaikki ilmiot merkitsevat
yksilolle jotain. Siksi kokemus muotoutuu merkitysten mukaan. Tutkimuksen kohteena
tssa pro gradu-ty6ssa ovat lapsen ja toimintaterapeutin antamat merkitykset ja tulkinnat
yhteisessa terapiatilanteessa. (Tuomi & Sarajarvi 2002.)

Pyrin soveltamaan tassd tutkimuksessa fenomenologis-hermeneuttista lahestymistapaa.
Tavoitteena on kasitteellistédd tutkittava ilmio, terapeuttinen leikki ja siind kokemuksen
merkitys. T&ssa yritetddn nostaa tietoiseksi ja ndkyvaksi se, minka tottumus on héivyttanyt
huomaamattomaksi ja itsestadn selvédksi tai mikd on koettu, mutta ei vield tietoisesti
ajateltu. (Tuomi & Sarajarvi 2002.) Pyrin selvittdmaan sita, mitk& ovat niitd elementteja,

jotka tekevat ko. leikista terapeuttista.
4.3. Tutkijan esiymmarrys ja rooli

Laadullisessa tutkimuksessa tutkijan roolilla ja positiolla on erityinen merkitys.
Hermeneuttiseen asenteeseen pyrkivand minun on hyvaksyttava se, ettd yhteiskunnallinen
paikkani, persoonallisuuteni, arvoni ja tunteeni vaikuttavat tutkimukseen. Laadullisen
tutkimuksen tekijana olen kokematon, mutta leikin tuntijana ja lasten toimintaterapeuttina

minulla on pitk& kokemus.
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Tutkittavasta aiheesta on tutkijalla hyva olla olemassa jonkinlainen esiymmarrys. Nain
aineiston saa paremmin hallittavaan muotoon. Esiymmaérrys auttaa nékemyksen
muodostamisessa tutkimuskohteesta. (Raunio 1999) Siitd, kun viimeksi olen tehnyt lasten
kanssa toimintaterapiaa, on kulunut jo yhdeksén vuotta. Sitd ennen tytskentelin 11 vuotta
terveyskeskuksessa, ja  suurimpana asiakasryhmanani olivat lapset. Olen opettanut
toimintaterapeuttikoulutuksessa lasten toimintaterapiaa 14 vuotta ja Kirjoittanut aiheesta
artikkeleita ammattilehtiin seka luvun ”Vain leikkid?” toimintaterapian kéytantdja ja
teoreettisia lahtokohtia kasittelevaan kirjaan (Holvikivi 1998). Luvun sisdlté kuvastaa
padosin omaa ajatteluani vield tan&énkin. Olen kuitenkin utelias I6ytdmaan uutta leikistd
lasten toimintaterapiassa, ja sitd olenkin tdmén tyon aarelld etsiméssa. Tiedan, ettd tutkijana
minun on vaikea pistdd syrjaan oletuksia, jotka perustuvat teoreettiseen ymmartdmykseeni
sekd tyoni tuomaan henkilokohtaiseen ja ammatilliseen kokemukseen lasten
toimintaterapiasta. Yritdn kuitenkin tyontdd esiymmarrystani taustalle ja mahdollisimman
“neitseellisesti 7 pystyd I0ytdmaan sitd, mit4 aineistosta nousee. Mielestdni on kuitenkin
rehellistd, ettd Kirjaan tahan viitteellisesti tausta-ajatteluani lasten toimintaterapiaan.

Lapsi otetaan huomioon kokonaisuutena.

Lapsen tarkoituksenmukaista ja aktiivista osallistumista arvostetaan.

Lapsen vahvat puolet etsitaan.

Leikki on lapsen ensisijaista toimintaa.

Lapsen toiminnalliset roolit otetaan huomioon.

Lapsen kehittymista ohjaavat sisdinen voima ja itseohjautuvuus.

Toiminnan sopiva haasteellisuus muistetaan.

Toimintaterapeutti arvostaa leikkia ja osaa leikkié.

© 0o N o g b~ w Db PE

Hyvé vuorovaikutussuhde on terapiassa edistymisen edellytys.
10. Vaikutetaan lapsen luonnolliseen yhteyteen ja ymparistoon.
(Sario 1998).

Osa esiymmarrystani on myos kirjoittamani kandidaattityd vuodelta 2001 "Molemmilla, seka
pojalla ettd minulla posket kuumottivat” — mita leikki on toimintaterapiasta Kirjoitetuissa
tarinoissa? Tarkastelen kandidaattityoni tuloksia téssé ty6ssa kappaleessa 2.5., jossa esittelen

tdman pro gradu-tutkielman tydstamista ohjaavia késitteita.

Leikkiin kohdistunut tutkimuksellinen mielenkiintoni on l&htdisin toimintaterapian

kaytannon tyostd 1980-luvulta. Tuolloin tyGskennellesséni terveyskeskuksessa. muistan



joutuneeni  “drsytystilaan”. Tyo6tani lasten kanssa leikkien kyseenalaistettiin. Terapiaan
lastansa tuonut isé saattoi sanoa: ”No niin Ville, jaa sind nyt tdnne leikkitadin luokse, niin
mind kayn kaupassa silla valin” Tai aiti ihmetteli: "Miksi Maijaa taytyy erikseen tuoda
vield tdnne leikkimaan, sehé&n saa leikkid kyllikseen pdaivékodissa?” Saman tyQyhteison
puheterapeutti totesi: ”Sinullahan on helppoa néiden lasten kanssa, sindhdn vain leikit! Sen
kuulee oven l&pi tulevista innostuneista aanistd.” Tai Matti kysyi minulta: “Hei Anja, nyt
kun s& oot ensin leikkiny mun kanssa tata avaruusrakettia, niin mihin s& sitte meet oikeesti
téihin?” Minusta tuntui, etten osannut toimintaterapeuttisesta paradigmasta késin perustella
vakuuttavasti vanhemmille, kuntoutustydryhmén jasenille ja terapialapsille, mit4 teen
lasten kanssa ja miksi. Tuolloin alkoi aiempaa tietoisempi teoreettinen pohdiskeluni siit,

mita leikkiminen on lasten toimintaterapiassa ja mihin sen kayttaminen perustuu.

Minulla  oli  mahdollisuus lahted v. 1992 selvittdmdan itselleni, mista
toimintaterapeuttisessa leikissa voisi olla kysymys. Silloin Elizabeth Yerxa veti
koulutusta: “Searching for Good Ideas in Occupational Therapy”. Lahdin koulutukseen
liittyvassa Kirjallisessa tehtdvassa tutkimaan, miten leikkia on ymmarretty eri vaiheissa
historiaa ja nykyhetked. Tarkastelin aihetta monitieteisesti ja toimintaterapeuttisesti.
Loysin kirjallisuudesta asiaa leikistd, joka ulottui 1800-luvun puoleen véliin alkaen
evolutionaalisesta  nékokulmasta.  Jatkoin  kulttuurihistoriallisen,  antropologisen,
psykologisen ja kasvatustieteellisen katsantokannan jélkeen toimintaterapian ensimmaisiin
Reillyn ohjaamiin pro gradu-toihin lasten leikistd 1960-70 -luvun taitteessa Etela-
Kalifornian  yliopistossa.  Tarkastelu  jatkui  1980-ja  90-luvuilla  ammatti-
Kirjallisuudessamme ja -lehdissamme julkaistuihin leikkid kasitteleviin artikkeleihin.
Kirjallisen tyoni “Just Playing?”  lopussa koostin ldytamistani teorioista lasten

toimintaterapian tausta-ajattelua ja perusoletuksia, jotka ohjaavat kaytdnnon terapiatyoté.

Jatkoin vuosia myO6hemmin aiheen tutkimista kandidaattitydssani (2001), jossa
kysymyksenani oli ~ ”Mitd on leikki toimintaterapiasta Kirjoitetuissa tarinoissa?” Nelja
toimintaterapeuttia Kirjoitti tarinan toimintaterapiatilanteesta, jossa han kaytti leikkid
lapsen kanssa. Tutkin tarinoita sisallon analyysin avulla, teemoittelin leikin reunaehtojen ja
toimintaterapeutin  mielenkiinnon kohteita. Tulkitsin toimintaterapeutin Kkirjoittamaa
tarinaa. Lapsen aani jai osittain kuulematta. Myds toimintaterapeutin ty6lleen antamia
merkityksid ja kommentteja tilanteen jalkeen olisi ollut hyodyllistd kuulla. Terapeuttisen

leikin olemus ei avautunut mielesténi tarpeeksi tarinoita lukiessa ja sisaltoa analysoidessa.
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Tarkoitukseni on téssa pro gradu- tyossd jatkaa aloittamaani tutkimusta lasten
toimintaterapiasta  laajentamalla  tutkimusmenetelmi&  monimutkaisen  toiminnan

ymmartamisen lisaantymiseksi.

Tutkijan positioni on l&hinn& tulkitsija. Minulla on videoiden havainnointiin perustuva seké
kielellinen vuorovaikutuksellinen suhde aineistooni. Taustani ja kokemukseni leikistd
toimintaterapiassa vaikuttavat siihen, milla tavalla luen aineistoa, millaisia kysymyksia ja
asioita sieltd 16ydan seka millaisia tulkintoja siitd teen. Aineisto ei ainoastaan puhu minulle,
vaan mind puhutan sitd valitsemani tutkimustavan kautta. Tulkintaa ohjaa myos yleisd, mm.
toimintaterapeutit, joille tutkimusta esitelldadn ja raportoidaan. ( Jokinen ym.1999.) Tamén
tyon kautta ja kun uskoakseni ymmarrykseni leikista lisdantyy, pyrin myos kehittdmaan alan

opetusta ja vélillisesti my0s toimintaterapiapalveluja.

4.4. Tutkimuksen prosessi

I ] I \Y/ \Y VI VII
Tilanteiden |Videon |Keskustelu |Sisalléon |Tulosten | Johtopaattkset |Pohdinta
videointi analyysi analyysi | Tulkinta

Reflektiivinen paivékirja

Kuvio 1. Tutkimusprosessin vaiheet (Sario 2004)

Vaihe I: Aineiston keruu eli neljan toimintaterapiatilanteen videointi. Kolme ensimmaista
kertaa videoidaan viikon valein. Neljés aineiston keruutilanne on 1% kuukauden kuluttua
edellisestd. Muutaman kysymyksen esittdminen terapiatilanteessa mukana olleelle lapselle
jokaisen tilanteen jalkeen.

Vaihe I1I: Videon katselu analysointikehikon (kysymysten) avulla ensin yksin useamman
kerran esiymmarryksen haivyttamiseksi ja uuden ymmarryksen tulon helpottamiseksi.
Videota tarkastellaan ensin lapsen kautta, sitten toimintaterapeutin ja lopuksi heiddn
valisen vuorovaikutuksensa, leikkimisen seka terapiaympadriston kautta.  Valittujen
tilanteiden kirjoittaminen tihentyneeksi kuvaukseksi.

Vaihe 111: Keskustelu videointitilanteessa olleen toimintaterapeutin kanssa hédnen ja
tutkijan merkityksenantojen pohdiskelemiseksi ja analyysin suunnan tarkentumiseksi. .
Keskustelun nauhoittaminen ja litteroiminen, jotta saadaan esimerkkeja eldavoittdmaan

aineiston analyysid ja tulkintaa. Toimintaterapeutti saa luettavakseen edellisen kerran
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litteroinnin ja mahdollisuuden lisaté siihen ajatuksiaan, mikali keskustelun jalkeen tarvetta
ilmenee.

Vaihe 1V: Aineiston siséllonanalyysi tekeminen.

Vaihe V: Tutkimustulosten esittdminen ja tulkinta.

Vaihe VI: Johtopaatokset ja peilaaminen alussa esitettyyn ja muuhun teoriaan.

Vaihe VII: Pohdinta.

4.5. Aineiston keruumenetelmat

Tutkimuksen aineiston keruuvaiheen kontekstina oli lapsen toimintaterapiatilanteet ja niita
seuranneet keskustelut. Aineiston keruumenetelming kaytan neljan terapiatilanteen videointia,
videoiden katselua, keskusteluja tilanteissa mukana olleen toimintaterapeutin kanssa,

terapialapsen kommentteja heti terapian jalkeen seka omaa reflektiivista paivékirjaa.

Tutkittavan ilmion mahdollisimman syvd ymmartaminen edellyttdd useamman menetelmén
kayttod.  Yksittaisella tutkimusmenetelmalla on vaikea saada kattavaa kuvaa
tutkimuskohteesta. Terapiatilanne on niin monimuotoinen tapahtuma, etta syvéllisen tiedon
saamiseksi on hyodyllista kayttdd havainnointia. Terapiatilanteiden videot toimivat
konkreettisena tiedon lahteend. Havainnointitietoa on mahdollisuus yhdistdd muulla tavoin
keréttyyn aineistoon, esim. keskusteluihin, haastatteluihin, paivékirjaan, asiakirjoihin jne.
(Gronfors 2001.)

Triangulaatio — "kolmiomittaus” - tutkimuksessa tarkoittaa sitg, ettd useanlaisia aineistoja
yhdistellddn  ja  tutkimuskohdetta  tutkitaan  erilaisilla  aineistonhankinta-  ja
tutkimusmenetelmilld. (Eskola & Suoranta 1999.) Jatkan  kandidaattitutkielmassa
aloittamaani aiheen kasittelyd laajentamalla tutkimusmenetelmid hermeneuttisin  ja
etnografisin menetelmin. Aineiston keruussa ja analyysissd yhdistyvat katselu, kuuntelu,

keskustelu ja muistiinpanojen tekeminen.

Osallistuva havainnointi saattaisi olla tutkimusmenetelmana tutkittavan ilmion kannalta
perusteltua. Videoinnilla on kuitenkin erditd etuja. Tassa tutkimuksessa olen passiivinen
havainnoija enka yrit4 vaikuttaa terapian kulkuun. Video tallentaa tilanteet ja mahdollistaa
ihmisen kayttdytymisen yksityiskohtaisen havainnoinnin ja analyysin. Videota voidaan
katsoa useaan kertaan, hidastettuna, nauhoja voi kelata eteen ja taaksepdin. Aineiston

analyysid voi myo6s esitelld toiselle; sen sijaan osallistuva havainnointitilanne on
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ainutkertainen. Informaation mé&ard videolla on pysyva ja runsaampi kuin suorassa

havainnoinnissa. Ongelmana videoinnin laadussa saattaa olla keskustelun ja tapahtumien

epatarkka tallentuminen tekniikan asettamista rajoista johtuen. Ongelmaksi saattaa

muodostua myds lapsen puheen huono kuuluvuus. Videoinnin vaikutus havainnoitaviin —

lapseen ja toimintaterapeuttiin - tulisi kaikin keinoin minimoida, vaikka se joka tapauksessa

hairitsee varsinkin alkutilannetta. (Viitanen 1996.)

Tarked vaihe taman pro gradu-tutkielman tarkoituksen kannalta on ollut sopivien
yhteistyokumppanien 16ytyminen. On tarked, ettd toimintaterapeutilla on useiden vuosien
kokemus lasten parissa tydskentelystd, itsendinen tydote ja vankka ammatti-identiteetti.
Tarkoitukseni on olla itsendisen tyon tulkitsija. Tyoni pyrkimyksena on lisatd ymmarrysta
leikin terapeuttisesta kaytostd. Mielestani sen saa parhaiten nakyvéksi hyvin toimivien
toimintaterapiatilanteiden analyysien kautta. Tilanteet, joissa lapsi luottaa terapeuttiin, on
aktiivisesti mukana terapian suunnittelussa ja tahtoo leikkid, ovat hedelmallisid tahén
tarkoitukseen. Havainnoitavana kohteena on aineiston keruuvaiheen aikana 4-vuotta
tayttanyt tytto, jolla on synnynndinen vasemmanpuoleinen hemiplegia (toispuolihalvaus).
Han on kaynyt yksityisen ammatinharjoittajan vastaanotolla toimintaterapiassa kerran
viikossa puolentoista vuoden ajan. Vastaanottotilat ovat avarat ja viihtyisat. Terapiatilan
jarjestdmisessé ja terapiavélineiden hankinnassa on onnistuneesti tuotu esille esteettisia

arvoja

Toimintaterapeutti on ko. lapsen asioissa tehnyt yhteisty6td vanhempien ja paivékodin
kanssa. Han on saanndllisesti kirjoittanut terapian kulun paapiirteittdin lapsen mukana
kulkevaan vihkoon. Tytt6 on ollut toimintaterapeutin mukaan vahvatahtoinen,
mielikuvitusrikas ja innokas leikkija. Tytt6 on pystynyt hyddyntdméén terapiatilanteet
omaksi ilokseen ideoidensa ja kehityksensé eteenpdin viemiseksi. Toimintaterapeutilla on
vankka kokemus lasten toimintaterapiasta. Han on oivaltanut ja sisdistanyt leikkimisen
merkityksen ja mahdollisuudet erilaisten lasten terapioissa, paivéakotikonsultaatioissa seké
yhteistydssa vanhempien kanssa. Han kay saannollisesti tydnohjauksessa ja on
kouluttautunut kayttamadn Bobath-menetelmaa liikuntavammaisten lasten kuntoutuksessa.
Hén pitdd huolta ammattitaidostaan myods lyhyiden kurssien muodossa. Tytolld ja
toimintaterapeutilla on talla hetkelld hyvin toimiva terapeuttinen suhde; tyttd odottaa

innolla viikoittaista tapaamista.



Aineiston keruu tapahtui nelja kertaa samassa kontekstissa Toimintaterapiatilanteessa oli
aina sama toimintaterapeutti ja lapsi, ja terapia tapahtui kolme kertaa samassa ja kerran eri
huoneessa. Seuraamalla samaa prosessia ajattelin péédsevani syvemmélle terapeuttisen
leikin ymmarrykseen kuin havainnoimalla neljan eri lapsen ja toimintaterapeutin tilannetta.
Padsin seuraamaan, miten terapeuttinen leikki kehittyy ja muuttaako se muotoaan
terapiasuhteen ja -prosessin edetessa. Toimintaterapeutti ja vanhemmat olivat valmistelleet
lasta edessé oleviin videointitilanteisiin. Tapasin lapsen ja hdnen &itinsd/isdnsa aina ennen

tilanteen alkua. Vaihdoimme siind paallimmaiset kuulumiset

Videoin itse tilanteet kannettavalla kameralla. Tutkijan roolini oli olla
havainnointitilanteissa mahdollisimman nakymatén. Pyrin valttdmaan osallistumista
terapiatilanteen kulkuun (Gronfors 2001). Jos lapsi kysyi minulta jotakin, vastasin hanelle
lyhyesti ja jatkoin videointia. Havainnoin samalla terapian etenemistd ja tapahtumia.
Tilanteen loputtua esitin lapselle muutaman kysymyksen, esim. mik& leikissé oli kivaa,
mukavaa, hankalaa, vaikeaa, mika tuntui harmilliselta, tylsélta, tarkeéltd, jaiko jokin asia

keskenerdiseksi? Tama tilanne videoitiin.

Seuraavaksi katsoin  videota, toisin sanoen havainnoin, miten terapeuttinen leikki
nayttaytyy terapiatilanteissa. Kirjoitin tilanteesta ns. tihedn kuvauksen, joka on tietyn
toimintaympariston toimijoineen ja tapahtumineen - toimintaterapiatilanteen -
Kirjoittamista auki. Tihe& aineiston kuvaus edesauttaa sen tihe&&, napakkaa tulkintaa.
(Cuba & Lincoln 1994, Vidich & Lyman 1994, Atkinson & Hammersley 1994.)

Tarkoitukseni  on  ymmartdd  lasten  toimintaterapian  kulttuurikontekstissa
toimintaterapeutin intentioita ja niitd merkityksid, joita h&n omalle ammatilliselle
toiminnalleen antaa. Tihed kuvaus ei ole tarkka toisinto terapiatilanteen kaikista
tapahtumista, vaan pyrin siind I6ytdmaan terapiakulussa tutkimukseni kysymysten kannalta
oleellisimmat tapahtumat ts. selkeiden leikkitilanteiden sisallon lyhyesti seka kiinnostavat
siirtymavaiheet. (Becker 1996, Heinonen 2000.) Olen kuvannut leikkitilanteista myos
tarkkoja vuoropuhelukohtia, jotka katson tutkimukseni kannalta mielenkiintoisiksi.

Terapiatilanteista Kirjoitettuja tiheitd kuvauksia tuli 19 sivun verran.

Katsoin videoita useaan kertaan pyrkimyksenani hdivyttdd omaa esiymmarrystani ja 10ytaé
jotain uutta terapeuttisesta leikistd. Tutkin aineistoa erikseen lapsen, toimintaterapeutin ja
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yhteisen  toiminnan kautta. Tarkoituksenani on l0ytad vuorovaikutuksellisista
leikkitilanteista aiheen kannalta kiintoisimmat ja arvokkaimmat ilmiot. Pitamalla
mielesséni tutkimuskysymyksia tarkastelin terapiatilanteita ja luonnostelin muutamia
avainsanoja, teemoja tai oletuksia ndkemadsténi, jotka sitten ohjasivat aineistonkeruuni

seuraavaa vaihetta.

Tata seuraavassa, tutkimuksen etnografisessa vaiheessa terapiatilanne katsottiin, muutaman
paivan tai viikon kuluttua videoimisesta, yhdessd toimintaterapeutin kanssa. Siin&
keskusteltiin toimintaterapeutin n&dkemyksistd, kokemuksesta ja h&nen antamistaan
merkityksistd kyseisessa terapiatilanteessa. Keskusteluissa toimintaterapeutin puheella oli
selkedsti pddosa, minun tehtévani oli tarjota reflektointiin auttavia kysymyksid. Tarkoitus
oli paastd omassa ajattelussani lahemmaksi toimintaterapeutin ja lapsen antamia

merkityksié.

Tarkastelin toimintaterapeutin sanomisia sekd ajatuksia ja tekemisia (merkitysvélitteista
toimintaa) h&nen oman kertomuksensa perusteella. Pyrin valaisemaan sitd, miten
toimintaterapeutti tuottaa sosiaalista todellisuutta terapiatilanteessa ja miten leikki siin&
ilmenee. (Eskola & Suoranta 1999, Jokinen ym.1999.) Nauhoitin ja litteroin kdymamme
keskustelut, joista voin kayttdd otteita esimerkkeina tutkimuksen siséllon analyysin ja
tulosten  raportoimiseen. Luin litteroidun keskustelun vield ennen seuraavaa
havainnointikertaa ja kirjoitin itselleni reflektiiviseen paivakirjaan siitd nousseita ajatuksia,
jotka mahdollisesti auttavat minua ndkeméaén terapeuttisen leikin ilmiota hieman erilaisella

tavalla kuin kandidaattityon aikana. Litteroitua tekstid muodostui 20 sivua.

Kirjoitin reflektiivistd péivakirjaa koko tutkimusprosessin ajan. Tein muistiinpanoja
havainnoinneista (kuvasin terapiatilanteen tapahtumia), keskusteluista (lapsen ja
toimintaterapeutin seka joidenkin ulkopuolisten esim. tdmén tyon ohjaajien ja kollegoiden
kanssa), ideoista, ajatuksista — kaikesta, mika liittyy tyoni tutkimusongelmaan. Jotkut
filosofit ovat sanoneet, ettd maailma on sellainen, miksi sen ajattelen (Laine & Kuhmonen
1998), niinpa toivonkin ndkemisen piirin laajenevan tdman itsedni kovasti kiinnostavan

aiheen myota.
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4.6. Aineiston kasitteleminen ja analysoiminen

Tassa luvussa esittelen laadullisen aineiston késittelya ja analyysia yleisesti sekd omaa
etenemistani aineiston tarkastelussa. Analyysi- ja tulkintavaiheet menevat paikoitellen
limittain, koska esim. pelkistdminen on jo jonkinasteista tulkintaa (Kyngds & Vanhanen
1999). Analyysiprosessin edetessa katsoin videot vield ilman &anta ja kirjoitin tutkimuksen
kannalta kiinnostavista terapiatilanteista tarkat kuvaukset siitd, miten kehollisuus ilmenee
lapsen ja toimintaterapeutin valisissé vuorovaikutustilanteissa. Silla tavoin kerétty aineisto
laajeni videoista kirjoitettujen tihentymien, litteroitujen keskustelujen ja péivakirjan liséksi
kehollisuuden kuvauksiin vuorovaikutustilanteissa, jota aineistoa kertyi 5 sivua.
Kirjoitettua aineistoa on yhteensd 44 sivua. Paivékirjamerkint6ja en analysoi téssa

vaiheessa, vaan otan ne kayttoon aineiston tulkintavaiheessa.

Tassd tutkimuksessa kaytettiin analyysimetodina siséllonanalyysia kuultujen, nahtyjen ja
Kirjoitettujen aineistojen tyostdmisessd. Keradmani aineisto tekstin muotoon ty0dstettyné
kuvaa tutkittavaa ilmiota — terapeuttista leikkid - ja analyysin tehtdvana on luoda siité
selked sanallinen kuvaus. Siséllénanalyysilla tavoitellaan aineiston informaation sisaltavaa,
tiivista ja yleistd muotoa. (Tuomi & Sarajdrvi 2002.) Aineiston analyysiprosessin edetessa
analyysitapa  tdsmentyy.  Tutkimusraportin  johtopdatoksissa  peilaan  16yt6jani

toimintaterapian teoriaan.

Tarkastelin aineistoa abduktiivisen paattelyn kautta, jolloin havaintojen tekoon liittyy jokin
johtoajatus tai johtolanka. Pidin analyysissé johtolankana kandidaattitydssani 16ytamiani
kasitteitd toiminnan leikkimielisyydestd, voimaantumisesta ja “helldstd manipuloinnista”,
jotka liittyvat toimintaterapeutin tapaan toteuttaa terapeuttista leikkid lapsen kanssa.
Koska tavoitteena on lisdtd ymmarrysté toimintaterapeuttisesta leikist4, olen avoimena ja
innokkaana loytamaan aiheesta jotain uutta. Ajatteluprosessissani  vaihtelevat
aineistolahtoisyys (tapauslahtoisyys) ja edellda mainitut kasitteet. Pyrin yhdistelemaén niita
toisiinsa, mink& tuloksena saattaa syntya jotain uutta. Tallaisessa teoriasidonnaisessa
abduktiivisessa paattelyssa analyysiyksikot valitaan aineistosta, mutta tutkijan aikaisempi
tieto (toimintaterapian teoria, esiymmarrys) ohjaa tai auttaa analyysia sen loppuvaiheessa.
Ero induktiiviseen sisallon analyysiin tulee siitd, ettd teorioaohjaavassa teoreettiset
kasitteet on jo valmiina, tiedettyna eika niita luoda empiirisesta aineistosta. Aikaisemman

tiedon merkitys ei ole teoriaa testaava vaan pikemminkin uusia ajatusuria aukova. (emt.)
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Tarkastelin aineistoa pystysuorasti, etsin mm. valitsemieni késitteiden ilmentymi& koko
aineistosta nelja kertaa. Aineiston kasittelyn ensimmaisend vaiheena oli siitd nousevien
teemojen koodaaminen, miké aloittaa aineiston merkityksenantoprosessin ja toimii osana
tulkintaa (Pyoréala 1994). Aineistoa pyritddn koodaamaan aineiston ehdoilla sita tarkkaan
kuunnellen ja katsellen. Siind on kuitenkin kysymys tutkijan konstruktiosta, jossa
yhdistyvat aikaisemmat teoriat ja esiymmaérryksen ja tutkimuksen tarkoitus on siis
luonteeltaan sekoitus tutkijan ennakkoluuloja ja aineiston tulkintaa. (Eskola &
Suorantal999.) Koodasin kirjoitetun aineiston ensin sen mukaan miltd videointi- tai
keskustelukerralta ko. informaatio on perdisin. Koodauksen avulla oli tarkoitus myds
selventda kuvaako lause toimintaterapeutin vai lapsen lausumia tai toimintaa vai heidan

keskinaista kehollista vuorovaikutustaan.

Tarkoituksena on pohtia ja selkiyttdd analyysissa esiin nousseita tulkitsemiani merkityksia,
tehd& niistd johtopaatoksia ja nain vastata tutkimukselle asettamiini kysymyksiin. Tassa
vaiheessa kéytan tulkintaan myods omia, pitkin matkaa muistiin kirjoittamiani ajatuksia.

Raportissa on térkeda pyrkid sailyttam&én autenttisuus, jotta lukija voisi n&hda ja
ymmartdd, mistd tutkimuksessa on kysymys (Gronfors 2001). Ka&ytdn asian

konkretisoimiseksi runsaasti suoria lainauksia aineistosta.

Leikkitilanteita on vaikea selittdd. Lainaukset kuvaavat tilanne- ja asiayhteyttd ja
leikkijoiden toimintaa. Silla tavoin lukija p&asee paremmin perille toimintaterapeutin
tarkoittamasta merkityssiséllosta. Kursiivilla kirjoitettujen lainausten alkuperd on merkitty
lausuman eteen. V tarkoittaa videointikuvauksia (1-4), L lapsen (lris, 1.),
toimintaterapeutin (Sari, S.) tai tutkijan (Anja, A.) lausumaa, K ilmaisee jonkin videolla
esiintyneen tilanteen kuvausta, H toimintaterapeutin kanssa kéytyd keskustelua ja Ke.
kuvauksia kehollisista vuorovaikutustilanteista. Esimerkiksi V1.L.I kertoo, ettd kyseessa
on ensimmaiselta videointikerralta lapsen, Iriksen, lausuma, koodi V2.K. ilmaisee
tapahtuman kuvausta toiselta videolta. H3.S kertoo, ettd kyseessd on toimintaterapeutin
sanoma kolmannelta keskustelukerralta. KeV4. tarkoittaa kuvausta neljannen terapian
kehollisesta vuorovaikutuksesta. Suoriin lainauksiin on tarvittaessa lisatty sulkuihin

tilannetta selventava ilmaisu.
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Seuraavassa koodaamisvaiheessa kaytin apuna vareja. Siind ohjaavina kysymyksina olivat
”Mité toimintaterapeutti tekee?” ja ”Mité lapsi tekee?” Koodaamisen merkitys on aineiston
valmistaminen varsinaiseen analysointiin, mika alkoi pelkistamisella (Kyngds &
Vanhanen 1999). Tassé vaiheessa yritin tietoisesti pitdd ajatukseni vapaana nakemaan sité,
mitd aineistosta nousee. L&hdin liikkeelle etsimalld aineistosta voimaantuneisuutta,
leikkimielisyytta ja helldd manipulaatiota” kuvaavia kohtia. Valitsin analyysiyksikoksi
ajatuskokonaisuuden (emt.)  Etsin  aineistosta niitd kuvauksia, jotka vastasivat
kysymyksiin ”Millaista leikki on yhdessdolona ja yhteisend toimintana?”, “Miten
toimintaterapeutti pyrkii vaikuttamaan lapseen?” ja ” Mita lapsi tekee ja miten reagoi
valiintuloihin?” Esimerkkind alkuperdisesta ilmauksesta pelkistdmisesta teemana “toivon

yllapitdminen ja rohkaiseminen”. Taulukko 1.
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Alkuperdinen ilmaus

Pelkistaminen

Alakategoria

V1.L.S.:” Kaksi end4 jaljelld. Noin just. Hyva Iris! Yksi ena,
onko valmista , katso sinne minne keilaat, Hyva, kaikki
kaadettu!” Laitetaanko uudestaan?” V1.L.1.:"Joo!”

Toimintaterapeutti
kannustaa

Kannustaminen

V2.K. Sari asettaa Iriksen jumppapallon paalle painmakuulle, Toimintaterapeutti | Auttaminen

tukee seldsta ja auttaa kurkottamaan molemmin kasin lattialle ja | auttaa

rikkomaan saippuakuplia.

V2.L.S. "Joko yletat Iris, hyva, joko meni (rikki)? Mina pidan

kiinni, varo p&ata, milloin kasi ylettyy, oi.,0i! Sano milloin kési

ylettyy. "Missa nakyy?”

V2.L.S.:.” Ai mikd kurotus, hyva!” Toimintaterapeutti | Positiivisen

V2.L.S: ”Ohoh, siind oli voimaa!” antaa palautetta palautteen
antaminen

V1.L.S: "T4alt4 tulee ravintoloitsija. M4 taidan olla nyt se myyjé. | Toimintaterapeutti | Lupaus

Mene sind tolle puolelle seisomaan... Tassa (“asiakkaalle™) antaa lupauksen

kauppakassi, haluatko laittaa hatun pddhan? Kumman haluat?”

V1.K.Sari nayttaa seinalla olevia hattuja.

V1.L.I: "Pienemman.”... ”ma haluan olla myyja!”

V1.L.S: "Voidaan vaihtaa sitten!”

H3.S.: ”...on niinku ollu tilaa télle leikille enemman.. Sitt se, ettd | Leikkiminen on Leikin mahti

Iriksen kohdalla ei tarvitse harjoitella mitaan sellaisia tietoisesti | tarkeda

vaan ehkd enemman vaan antaa mennd, ett4, silla lailla rentoutuu

sitte samalla mieli ja keho ja tulee se kdden kayttdkin

mukaan.....”

V2.L.S..” Voitaisko tehda niin, ett taa (kdapionukke) katselee, Toimintaterapeutti | Ongelmien

kun sind muovailet?” ratkaisee ratkaisua

V2.K. Sari asettaa kadpion syrjaan.

V2.L.1.: "Eika, kun taa (kaapid) muovailee!”

V2.L.S.: "Mutta sind et saa purkkia auki, jos sulla on kd&pio
kadessa.”

V2.K. Iris antaa Sarin ottaa kd&pion syrjaan.

V2.K. Iris avaa kannen 2-katisesti, ottaa vahan ja alkaa
Lammittad sitd molemmin kasin.

V2.L.S.: "Hienosti menee!”

ristiriitaisen
tilanteen

V2.L.S.:”Keksitkd jonkun muun saannén?”

V2.L.I: "Puhalletaan yhdessa!” Sanoo Iris.

V2.K. Sari asettuu lahemmaksi Iristd ja

molemmat puhaltavat yhdessa saippuakuplarenkaaseen.

Toimintaterapeutti
haluaa tietdé
lapsen ideoita

Vaikuttamisen
mahdollisuus

H3.S.:”...voi nékya sellainen, ett4 haluaa, ettd han onnistuu..ja ett
menee sill tavalla ikddn kuin hyvin...ku Irishén on lapsena
sellainen, ett niinku han hdmaéntyy ja nolostuu, ett

sitd ei tietenk&an toivo siind tilanteessa...”

Toimintaterapeutti
pitdd huolta lapsen
onnistumisen
kokemuksista

Onnistumisen
kokemuksia

Ke.V1.Molemmat katsovat toisiinsa merkitsevasti ja
Naurahtavat suu avoimena. Leikin lopuksi Sari tarttuu
Iristd molemmista késisté ja ravistelee niita hellasti.

Katsekontakti,
nauraminen ja
koskettaminen

Kiintymyksen
osoittamista

Taulukko 1. Esimerkki aineiston pelkistdmisesta ja alakategorioiden muodostumisesta
haastavaa leikkid kuvaavassa "toivon yllapitdmisessa ja rohkaisemisessa”.
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Kéytyani lapi kahden ensimmaisen videon ja keskustelujen tuottaman aineiston huomasin,
ettei leikkimielisyyden etsiminen aineistosta vaikuttanut riittdvan kiintoisalta ja uutta tietoa
luonnehdinnan

tuottavalta.  Aineistoa lukiessani huomasin, ettd terapeuttisen leikin



kannalta luonteva muutos on vaihtaa analyysié alkuvaiheessa johdatellut, toiminnan laatua

kuvaava leikkimielisyys-késite terapian subjektia kuvaavaksi voimaantuneeksi lapseksi.

Abstrahointivaiheessa ryhmittelin (Kyngds & Vanhanen 1999) alakategorioista asiat,
jotka nayttivat kuuluvan yhteen. Samaa tarkoittavat ilmiot yhdistin samaan ylékategoriaan
(emt.) ja joille annoin siséltod (terapeuttista leikkid) kuvaavia nimid. Nime&misessa
kaytetdan usein deduktiivista paattelya eli kategorialle annetaan nimi, joka on jo aiemmin
tuttu kasite tai sanapari (emt.). Yhdistin samansisaltdiset kategoriat muodostaen yhdistavia
kategorioita (emt.), joiksi tdssa vaiheessa muodostui voimaantunut toimintaterapeultti,

”helld manipulaatio” ja voimaantunut lapsi. Analysoitua aineistoa kertyi yht. 108 sivua.

“Hellan manipulaation” ké&site oli hiertdnyt mielténi jo jonkin aikaa. Tein internethaun
avainsanoilla ”gentle manipulation” ja "hell& manipulaatio”. Tuloksena oli se, ettei tietoa
ko. kasitteiden yhteiskéytostd I0ytynyt. Manipulaatio-sanaa kaytetddn haun perusteella
kuvaamaan nivelten, lihasten tai hermoratojen manuaalista kasittelyd. Myds NLP:n (Neuro
Lingvistic Planning) ja psykologian kasitteistoon kuuluu manipulaatio, jolloin silla
tarkoitetaan mieleen vaikuttamista. Taman tutkimuksen alkulehdilla kuvaamani “helld
manipulaatio” on sanaparina ristiriitainen ja saattaa herattdd asiaintilan kannalta vaaria
tulkintoja. Se edellyttda aina tarkkaa selitystd merkityksestdan ja tarkoituksestaan ja on
silla tavoin hieman epdkaytdnnollinen. T&man aineiston perusteella minulle tuli
mahdollisuus vieda ajatteluani lasten toimintaterapian luonteesta eteenpdin. Muutin ”hellan
manipulaation” ensin “haastavaksi hellydeksi”, mutta lopulta se muotoutui ”haastavaksi
leikiksi”, joka kuvastaa mielestani hyvin aineistosta nousevaa toimintaterapeutin tapaa
tyoskennelld.  Na&in abduktiivinen sisallonanalyysi prosessi toi tulleessaan toisenkin
muutoksen.  Yhdistdvdksi  kategorioiksi  muotoutui lopulta  voimaantunut

toimintaterapeutti, haastava leikki ja voimaantunut lapsi.

Taulukossa 2. on esitetty esimerkki sisallon analyysista pelkistamisen ja kategorisoimisen

avulla.
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Alakategoria Ylakategoria Yhdistéva kategoria

Positiivisen palautteen antaminen
Auttaminen

Lupaus

Leikin mahti

Ongelmien ratkaisua
Vaikuttamisen mahdollisuus
Onnistumisen kokemuksia
Kiintymyksen osoittamista

Toivon yllapitdminen ja
rohkaiseminen

Haastava leikki

Lapsen persoonallisuuden
Arvostaminen

Lapsen ideoiden ja
Tahdon arvostaminen Kunnioittaminen
Lupa tunneilmaisuun
Tyo6skentelyrauhan antaminen
Ajan antaminen

Taulukko 2. Esimerkki abstrahoinnista, jossa alakategorioista muodostuneet ”Toivon
yllapitdmisen ja rohkaiseminen ” ja ”"Kunnioittamisen” ylékategoriat ovat osana
yhdistavaa kategoriaa haastava leikki.

Aineiston analyysiprosessin aikana totesin, ettd jotkut ylakategoriat sisaltdvat useita samaa
tarkoittavia ammatillisia toimintoja. Esimerkiksi yhdistdva kategoria “haastavaa leikkig”
kuvaavat toimintaterapeutin toimintatavat “toivon yllapitdminen” ja “rohkaiseminen”
sisdlsivdt molemmat pelkistetyt ilmaukset positiivisen palautteen antaminen” ja
“auttaminen”. Mainitut ylakategoriat menevat muiltakin osin paallekkain. Selventaékseni
ilmion kokonaiskuvaa yhdistelin yhteensopivia ylakategorioita ja jarjestelin niitd uudestaan
kuhunkin yhdistavaddn kategoriaan. Samoja ylékategorioita on analyysissa useammassa

luokituksessa edelleenkin, minka ei sinallaan pitéisi olla ongelma.

Pitkin matkaa analyysi- ja tulkintaprosessissa k&yn vuoropuhelua nédkemani tilanteiden,
niistd nousevien ajatusten sek& lapsen kommenttien ja toimintaterapeutin kanssa kdymieni
keskustelujen valilla. Havainnointiaineiston analysoijana ja raportin Kkirjoittajana olen
tavallaan tulkki, joka tulkitsee toimintaterapeutin ja lapsen leikkimistd kolmannelle

osapuolelle - lukijalle.
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5. TERAPEUTTISEN LEIKIN TUNNUSMERKKIEN LUONNEHDINTAA

Laadullisessa tutkimuksessa tulosten tulkinta merkitsee sitd, etta tuotettujen johtolankojen
ja kaytettavissa olevien vihjeiden pohjalta tehdaan merkitystulkinta tutkittavasta ilmidsta —

terapeuttisesta leikisté (Alasuutari 1993).

Siséllon analyysissd muodostuneita lasten toimintaterapiaa kuvaavia yhdistavia

kategorioita ovat voimaantunut toimintaterapeutti, haastava leikki ja voimaantunut lapsi.

Tutkimuksen aineistossa toimintaterapeutti  kertoo  tydskentelydan reflektoidessaan
yksilollisista tiedostetuista merkityksenannoista lasten toimintaterapiassa esim. lapsen ja omat
toiveet, tunteet ja tavoitteet. Merkitysten toisella, tiedostetulla yhteisolliselld, tasolla ovat
toimintaterapian uskomukset ja ihanteet. Eettiset arvot nousevat keskeisiksi huomion
kohteeksi toimintaterapeutin pohdinnoissa seka yksilolliselld ettd yhteisolliselld tiedostetun
tason merkityksenannoissa. Tiedostamattomia yhteisollisia merkityksenantoja ovat esim.
kulttuuriset tavat olla vuorovaikutuksessa lapsen kanssa tai péivakodin kanssa
epatyydyttavasti alkanut yhteistyd, mika saattaa ns. piilomerkityksend olla taustalla
vaikuttamassa toimintaterapian k&ytdnnossad.  Yksilollisida tiedostamattomia merkityksia
voivat muodostaa  esim. omat lapsuuden leikkikokemukset ja transferenssi-ilmiot

terapeuttisessa vuorovaikutussuhteessa. (Moilanen & Réiha 2001.)

Aineiston analyysivaiheessa muotoutuneita kolmea késitettd tarkastellaan tyon aiheen
kannalta  loogisessa jarjestyksessa.  Selvitdn  ensimmadiseksi  voimaantunutta
toimintaterapeuttia tdssd kuvattavan ilmion, lasten toimintaterapian luonteen,
promoottoria. Seuraavaksi kuvaan niitd tapoja, joita voimaantunut toimintaterapeutti leikin
terapeuttisessa merkityksesséd kayttdd. Viimeisend luonnehdin terapian subjektia ja

padadméaérad, voimaantunutta lasta.
5.1.Voimaantunut toimintaterapeutti
Téssé aineistosta nousevien ilmaisujen tulkinnassa tarkastellaan ensimmaéiseksi kysymysta

”Mita toimintaterapeutti tekee ja miten toimii ja millaisia merkityksia han tyélleen

antaa?” Voimaantunut toimintaterapeutti -késite tassé tydssa jaetaan kahteen osaan:



Ensimmadisen osan muodostaa toimintaterapeutin késitys itsestdén toimintaterapeuttina,
jota kuvataan kahden vylakategorian ”luottaa itseensa ja innostuu” sekd “reflektoi
tydskentelynsé perusteita” avulla. Toinen osa on toimintaterapeutin kasitys lapsesta. Sita
kuvataan ylakategorioiden “hyvadksyy lapsen omanlaisenaan” ja ” sallii lapsen
itseohjautuvuuden” kautta. (ks. kuvio 2.). Analyysivaiheessa tasta kertyi aineistoa 16s.
Jasentelen  tuloksia  aineistosta  tulkintavaiheessa  nousevien,  voimaantunutta
toimintaterapeuttia kuvaavien teemojen avulla. Niitd ovat tyon etiikka, tyon haasteellisuus,

ammattitaito, omat tunteet sek& tyonohjaus ja keskustelu muiden lasta hoitavien kanssa.

Luottaa itseensa ja Hyvaksyy lapsen
innostuu omanlaisenaan
Voimaantunut
toiminta-
terapeutti
Reflektoli / \
tyoskentelynsé
perusteita Sallii lapsen
itseohjautuvuuden
Kasitys itsesta
toimintaterapeuttina Kasitys lapsesta

Kuvio 2. Voimaantuneen toimintaterapeutin ominaisuuksia ja niistd muodostuneet
kasitykset itsestd toimintaterapeuttina ja lapsesta. (Sario 2004)
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5.1.1. Kasitys itsesta toimintaterapeuttina

Varsinkin  viimeiselld  keskustelukerralla tuli esille paljon pohdintaa itsestdan
toimintaterapeuttina. Toimintaterapeutti luottaa itseensa ja innostuu -teema avautuu
toimintaterapeutin kanssa kéydyissa keskusteluissa toimintaterapiatilanteen videon katselun

jalkeen.

Ammattitaitoa ilmentdd toimintaterapeutin tapa toimia tilanteen syvallisen ymmartamisen
pohjalta. Se tarkoittaa aikaisempien kokemusten sekd t&ssd ja nyt toimivien intuitioiden
kayttoa. Hanelld on terapiatilannetta varten valja suunnitelma. Se ei kuitenkaan toimi
kasikirjoituksena, jota tulisi tarkkaan noudattaa. ~Ammattitaitoa kuvaavassa noviisi-
ekspertti-ajattelussa  vasta-alkajan  ominaisuuksiin  kuuluu tarkka suunnitelmaan
nojaaminen. (Benner1989.) Taman tutkimuksen aineiston perusteella toimintaterapeutti
pystyi asiantuntijana tilannearviointiinsa luottaen etenemaan lapsen vihjeitd seuraten. Han
on askelta edelld ja ennakoi asioiden kulkua ja antaa lapselle tilaa tunnetasolla ja vapautta
vieda leikkiddn omaan suuntaansa. Toimintaterapeutti on salliva ja joustava ja hanelld on
tyyni ja rauhallinen olo suhteessa lapseen, jonka hén tuntee hyvin. Teoreettinen pohja seka
kokemus ja itseensd luottaminen antavat tilaa muutoksille mielessdan olevien lapselle
sopivien raamien puitteissa. Paivakirjastani 10ysin kommentin, joka ilmaisee, ettd ”Sari” on
samanaikaisesti alttiina lapselle ja seisoo vankasti omilla jaloillaan. Hanen toiminta- ja
reflektointitapansa kuvastavat vahvaa ammatti-identiteettia.

H2.S...”...No tallakin kerralla oli sellainen alkusuunnitelma, runkoa sille

kerralle, millaisia asioita se jasentaa sita tunnin kulkua ja sitten ma nékisin

sen tarkeand, ettd Iriksella oli tilaa ja vapautta myds muuttaa sitd

suunnitelmaa semmosissa sopivissa raameissa’

H2.S.:”...ndissa tilanteissa... toimintaterapeutin rooli paitsi, ettd muokata
ymparistda ja olla silla tavoin askelta edella tavallaan téssa tydskentelyssa
nakyy mun mielesté silla tavalla, ettd omasta mielestani olin siind aika
salliva ja tavallaan tunnetasolla, nyt kun sen katsoi lapi, niin valitty
semmonen tila ehkd, ettd nainkin voi olla ja okei noita-akka joo, tammdisia

tilanneratkaisuja, ett jotenkin sellainen tyyneys ja sellainen rauhallisuus



siind omassa tyossa, ettd sillalailla ehka nakyy... ja toki tietysti kun ma

tunnen Iriksen, niin se sekin puoli tuo semmosta varmuutta varmaankin...

Toimintaterapeutti pohtii vahvuuksiaan, mm. tarkkuuttaan huomata Iriksen ohjaamisen
tarpeet ja ongelmakohdat, joita tarkkailee. Han kokee tydskentelynsd olevan varmalla
pohjalla, ammattitaitoa on  kertynyt pitkaltd ajalta. Han pohtii lapsen ja omia
luonteenpiirteitd sekd tapaansa olla kontaktissa. Toimintaterapeutti tietdd olevansa tarkea
henkild Irikselle.
H4.S:”Intensiivinen ja tarkka joissakin asioissa ja huomioin, minké& verran
muistuttaa tai ohjaa (lasta).. niin sillai kylla. Ett nédkee ne ongelmakohdat ja
jalkeenpdin sitd puolta tydskentelyssa seuraan... no hyvalla tavalla varmaa
tyoskentelyd, sitd ammattitaitoa kuitenkin...pitkaan tehnyt tyota

H4.S.: ”Ma luulen, ett niin pain kun hanelld on vahan tallainen vetaytyva
arka puoli ja mina taas olen ulospainsuuntautunut ja silla tavalla, en nyt
tunkeileva, mutta semmonen hyvin napakkaa ja vahvaa kontaktia ottava

terapeutti niin... ma olen varmaan joutunut odottelemaan hanta ...

H4.S.: ”’joo kylla ma olen I:lle talla hetkella tarked henkild.... simpukan

tuomisista (tuliainen Teneriffalta)...”

Toimintaterapeutin  omista tunteista mm. innostuneisuus tulee esille erilaisina

tehostesanoina, danen sointeina, hyvantuulisuutena ja kasvojen ilmehtimisend. Hénen
aanensa sointivari on pohjimmaltaan tilanteeseen eldytyvad, ihmettelevaa ja lasnéolevaa,
valilla kuiskailevaa ja valilla ponnekasta ddnenkaytt6d. Innostuessaan sen ilmentdminen
levidd koko kehoon, varsinkin ylavartaloon esim. selk& ojentautuu ja yléraajat nousevat
sivuille tai hén taputtaa kdtensa yhteen. Han kaihtaa kuitenkin suurieleisyytta kehollisessa
viestinndsséan. Usein Sarin innostuneisuus tarttuu Irikseen.

V3.L.S.: ”Hienoa, nythan se lahti! Vaihdetaan toisin pain, sa voit olla nyt

silla puolella.”

V3.L.S.: ”Onko valmista ...ja Irikselle”” S. lyd pallon Irikselle.

V3.L.S: kuiskaten ’Noin, noin!™....

V3.K.... samalla kun pitaa palloa lyénnein ilmassa.

V3.K. Iris nauraa aaneen ja hyppelee seké seuraa katseellaan Saria.
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Iris osuu palloon.

V3.L.S.:”” Voi mika loistava lyonti’” ja vastaa lyomalla ’pium... hyva Iris”

Ke.V2. Sari hakee innostuneena Iriksen katsetta kurkistaen pallon
vasemmalta puolelta. Iris kdantaa paatdan Sarin suuntaan. Sari nostaa 2
sormea pystyyn ja hymyilee. Iris nostaa paataan ja satkii (heiluttelee ) yla- ja

alaraajoillaan pallon paalla innostuneena ja hymyilee.

(keiloja)?”

V1.K. Iris juoksee peilin luota takaisin Sarin luo.
V1.L.S: "Hienosti hattu pysyy paassa, vaikka noin kova vauhti" iloisen

ihmetteleva ilme kasvoillaan.

Ke.l. Sari on Iriksen tasolla polvi-istunnassa.. Han nayttad Maisaa
(hiirinukkea) Sarille, joka sipaisee Iriksen hiukset korvan taakse. Sarin ilme
on kysyvan hymyileva; kulmakarvat ylhaalla, silmét suurina. Sari asettaa
Maisa-hiiren Iriksen vasempaan kéteen, vetda sen lahemmaksi itsedan seka
kdantdd Maisan kasvot Irikseen pdin ja sanoo tohkeissaan ilmehtien ja

Maisan paata samalla heiluttaen Irikselle jotakin.

Toimintaterapeutti saa luottamusta keskustelemalla muiden lasta hoitavien tahojen kanssa.

Itseluottamusta vahvistaa hyvénolon tunne siitd, ettd huomaa taas oppineensa jotakin. Talla
kertaa sen, miten huonosti alkanut yhteistyd pdivékodin kanssa saattaa k&antyé suotuisasti
etenevdksi. Han on saanut hyvad palautetta ja havaitsee pdivékodin puolelta
yhteistydhalukkuuden lisdéntyneen. Tunnistaa yhteistyon péivakodin kanssa vahvistavan
suhdettaan lapseen.
H4.S.: "Hyvalta tuntuu, ett tda on ollut hyva paikka oppia taas se, etta aika
takkuiseltakin tuntuva yhteistyd saattaa lahteda hyville urille... ett he
(paivakodin henkilokunta) jo kaivoivat kalenteria, ett sovittaisiin seuraava
tapaaminen, kun tuntui alun alkujaan sellaiselta, ett olin kuin ei-kutsuttu

vieras.”
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H4.S.:....”0Olen kaynyt paljon paivahoidossa, hanen arkiymparistossaan,

joka on ollut meidan suhdetta vahvistava tekija”

Toimintaterapeutti reflektoi tydskentelynsd perusteita - teema on tdssé aineistossa
varsin laaja. Kaikissa videoiden katselun jélkeisissé keskusteluissa on runsaasti pohdintaa
(8 s.) niistda merkityksistd, joita toimintaterapeutti tyolleen antaa. Esittelen tassé
keskeisimmat reflektoimisen aiheet. Tama kategoria kuvastaa mielestani pitkalti myds
toimintaterapeutin kompetenssia. Teoria ja kdytdntd kohtaavat. Ammattitaitoa kuvaa se,
ettd han analysoi valitun toiminnan sopivuutta ja terapeuttisuutta Irikselle ja yleisella
tasolla. Lapselle asetetut tavoitteet ndyttavat olevan mielessa.
H4.S.: ”’Niin siis ndin yksinkertainen virittaytymisleikki, kopittelu, on hirveen
hyva, jotkut ihan pyytaa sita alkuun, kun haluaa alkukuulumiset kayda sita
kautta 1api ja muistaa hirveen hyvin, jota on aikaisemmilla kerroilla jo kayty
lapi (mista tykkaa, mista ei). Jotkut kdy hyvin konkreettisella tavalla ja jotkut
taas menee hyvinkin henkil6kohtaisiin asioihin ja joillekin on vaikeaa antaa

itsestadn mielipidetta tai muuta....”

H4.S.: ”Ja partavaahtomaalaaminen, jota kdytan ilmaisullisena toimintana
on hirveen terapeuttinen kuten vaikkapa hiekkaleikki....... tai savityoskentely..
luova menetelmd, ett harvoin kotona.... vaikea toteuttaa, iso pinta.... jne
tuntuu ihanalta, hauskalta, kylmalta. ....saa sotkea!”

H4.S.: Ja jotenkin tuntuu, etta Iriskin on tammdinen aika Kiltti ja suorittaja,
alyllisiin asioihin painottuva. Kun ikda tulee lisda, ett kaikki tallaset
kokemukset, missa on materiaali, joka vahan epamaaraisesti taipuu tai
ylipdatansa niinku ei voi ihan ennakoida, miten se siind muotoutuu ja
siindhan tuli sellaisia kommentteja, ettd taytyy olla valkoinen ja sillai ett
miten taa nyt... sitd on vahan vaikea hallita sité partavaahtoa ihan samalla
tavalla kuin jotakin kostealla paperilla jotain maalia. Se on aika

terapeuttinen kokemus sindnsa, se vdahan menee miten menee!”

H4.S.: Siihen se toiminta sopi tosi hyvin ja sitéhan Iris teki tosi pitkaan,
silla lailla oikein paneutuen ja siind toteutui moni sellainen motorinen asia ja

tavoite, johon ei tarvinnut sitten erikseen kiinnittad huomiota.”
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Edelleen ammattitaitoa ilmentéen toimintaterapeutin mielestd on tarked& huomata lapsen
vireystila ja mieliala ja suhteuttaa sen mukaan hénen terapiassa osallistumisensa
aktiivisuuden aste. Vapaalla olemisella saattaa olla aivan erityinen merkitys lapselle
toimintaterapiassa. Tasapainottelu rutiinien ja luovuuden valilla mietityttad myos.
H1.S: ... Tietyt rutiinit tarkeitd oman tyén kannalta, mutta sita
rutinoitumista pitaa taistella vastaan, etta pysyy semmonen luova puoli siind

omassa terapiatyoskentelyssa, on kuitenkin aika tarked, ruokkivaa puolta...”

H2.S.”...... se vapaa oleminen, on esim. vasynyt tai muuten vain tullut
vastustellen tai muuta téllaista, niin silloin antais ehk& enemman tilaa sen-
tyyppiselle olemiselle. On hirvean tarkeetd mun mielestd, kun on pitka, tiivis
terapiasuhde, ettd on my6s niitd toimintaterapiakertoja, jotka ei ole kauhean
tehokkaita  eikd silla tavalla hirvedn taynnd. Vaan ettd on joskus

mahdollisuus...ihan hirveen tarkeeta, isommille varsinkin...”

Ammattitaitoinen toimintaterapeutti miettii lapsen tarinaa taaksepdin, nyt ja eteenpdin.

Millainen lapsi Iris on ollut ja hahmottelee h&nen tulevaisuuttaan esim. vaatimisen ja
joustamisen tasapainottelun kannalta. Han peilaa Iriksen tilannetta aikaisempiin
kokemuksiinsa pitkista terapioista sekd taman hetkisten ratkaisujen vaikutusta pitkélle
eteenpdin Iriksen terapiassa onnistumisen kannalta. Toimintaterapeutti toteaa leikkimisen
olevan Iriksen voimavara, ja talla hetkelld han pitdd juuri leikkimisvaihetta ja
vaikuttamisen mahdollisuutta merkityksellisend Irikselle. Kuntoutusta pitk&én tarvitseville
lapsille sen alkuvaihe on téarked. Pienen lapsen terapiassa luodaan pohjaa erilaisille
kuntoutusprosesseille ja yhteistyolle erilaisten aikuisten kanssa. Kun antaa tilaa pienen
lapsen leikille, on my6hemmin helpompi “vaatia” esim. yléraajan venytyksia terapiassa.
H1.S: ”...ettd mikd on se tasapaino - Iriksenkin kohdalla kun terapiasuhde
on pitk& - sen joustamisen ja vaatimisen valilla... sen mind koen tarkeaksi,
siind voi vaurioittaa sitéd kontaktia ja sité yhteisty6ta vaatimalla liikaa, ett
siita ma olen tyytyvainen, ett se oli tésséa hyvin tasapainossa, se on

olennainen asia, se vaikuttaa kauaskantoisesti aika pitkalle...

H1.S. ... kaikki ei hanelle ole viela tietoista harjoittelua. Sekin vaihe sitten

tulee mydhemmin. Nyt mennéan tata vaihetta (leikkimistd), joka on hanelle
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kaikkein se omin ja rikastuttavin, etta se on... Iris on kova tytto leikkimaan ja

todella mielestani vie eteenpain...”

H2.S.: ”Tulevaisuuttaan ajatellen, vaikka nyt onkin (olenkin) joustava ja
antaa hanelle tilaa, niin sitten on varmaan my6hemmin helpompi
tydskennella myds silla tavalla etta esim. pelitilanteessa voi sopia, etta joka
toisella vuorolla voi toinen kasi ja joka toisella vuorolla toinen kasi, ett
sentyyppinen tyoskentely onnistuu sitten, kun tassé vaiheessa on joustamista..

niin ....”

H1.S....”Mulla on sellainen kokemus, ettda ne lapset, jotka ovat tan-
tyyppisella problematiikalla kdyneet ja suhteet ovat pitkia , ett jos tda vaihe
on antoisa ja miellyttdva niin se helpottaa kaikessa - varmaan toivon
mukaan muissakin asioissa - mutta myoskin siind meidan terapiasuhteessa
ja tavoitteessa...sitten kun lapsi on 10 tai 15 ja se suhde on siis pitka ja
vaikka terapeuttikin vaihtuisi.. ne kokemukset, jotka ovat tassd vaiheessa
voittopuolisesti semmoisia asiakkaalle, niin ettd on saanut itse vaikuttaa...”

TyoOn eettisid ndkokohtia toimintaterapeutti tuo esille runsaasti. Lapsen yksil6llisyyden

huomioonottamiseen liittyvat seikat, mm. tunneilmaisun ja nauttimisen tarkeys seké
yhteisen leikin ainutlaatuisuuden ja yllatyksellisyyden arvokkuus ja itsetuntoon
vaikuttaminen nousevat aineistossa tyon perusteiden pohtimisen aiheiksi.
H2.S.:”.. ja Iris tuli kuulluksi ja hyvaksytyksi niissd asioissa ja se on
varmaan semmosta tietynlaista herkkyytta, etté nain voi leikissa tapahtua, ett
se leikki on niin arvokas asia, ettd siind voi tapahtua ja tulla yllattavia

muutoksia... ”

H3.S.: ”..mutt’" hanella valitty sellainen nauttiminen selvasti siina, ett tassa
nakyy my6s se, mitd ma olen halunnut valittéd naissa

toimintaterapiatilanteissa.”

H2.S.:”... Ehka tatd omaa tahtoa ja minkalaiset vaikuttamismahdollisuudet
lapsella itsella on niin ne vahvistaa sitd itsetuntoa ja kasitystd omasta

itsesta.”
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Toimintaterapeutti pohtii edelleen tydnsa haasteellisia eettisia kysymyksid esim.

koskettamisen tapaa ja laatua, laheisyyttd - etdisyyttd sekd niiden merkitysta

terapiasuhteessa lapsen kanssa.
H3.S: "Ett naissa terapiatilanteissa on ehka liian voimakas termi sellainen
koskemattomuus, mutta meilla jokaisella... me halutaan jokainen niinku tietyt
rajat pitdd ja se on sellainen, jonka ma& koen haasteena aina nditten
litkuntavammaisten ja muidenkin, ettd miten lahella ja mill& tavalla lasta saa
koskettaa ja vaatii joskus hirvittavan pitkdn tyon ennekuin se on
mahdollista, ett kuitenki se ... alkuun on helpompi ottaa harjan tai pallon tai
valineen kautta kuin sitten ihan ...ett n4d on aina haasteellisia, ett
aikaisemmin olen  sanonut ett toki aina miettii, mitd tulevaisuus...
minkéalaisella ohjaamisella ma itse ajattelisin, ett padstaan tiettyyn pisteeseen

ja...

H3.S.:’Paivahoitaja pohtii, ett miten han voisi Iriksen huomaamatta sita
oikeaa kattd plokata, mutta lapset ovat tarkkoja naistéa otteista ja kasista,
mutta koen, ettd se on ehdottomasti semmoinen, ettd m& huomaan tasséa on
kylla...en ole pakottanut kertaakaan...ett se manipuloimisen ja pakottamisen
raja on joskus hyvin hailyvainen, ett pitdd tuntea hyvin lapsi ja ujuttaa sinne
niita asioita, mutta ma kokisin tAmmasen, ettéd musta se rikkois mun ja Iriksen
valilla...fysioterapeutti on samaa mieltd, etta se rikkoisi meidan yhteistyosta

jotain pohjaa pois..”

Omat tunteet askarruttavat terapiatydssa lasten kanssa. Toimintaterapeutti pohtii tyon
raskautta, syyllisyyden tunteita ja jannitteitd yhteisty6ssd vanhempien ja pdaivékodin

kanssa. H&n kokee saavansa paljon Iriksen kanssa tydskentelystd, ei tunne itseddn
vasyneeksi. Han iloitsee Iriksen edistymisen ndkymisesta paivéakodissa.
H3.S:  ’Mutta harvoin mulla Iriksen kanssa on sellaista, mitd mulla joka
paiva muuten tulee, ett maa oon poikki tai rattivasynyt..... ett Iriksen kanssa
ma oon antanut silla tavalla, ett ma saan myos hirveen paljon myos itse, mika
ei ole itsestdan selvyys ndissa terapiatunneissa, voi olla niin, ettd edellinen

60 min... voi olla kerta kaikkiaan, ett on vetdnyt Kkivireked tai on
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keskittymaton lapsi, joka vie hirveesti siita, ett yrittdd pysya jollain lailla

koossa. Mutta paljon enemman kuitenkin myonteisia tunteita...”

H4.S.: ”Kivaa oli kuulla mielialaan liittyen, etta Iris on tan& syksyna heidan
(paivakoti) mielestaan ollut rohkeampi ja reippaampi ja elavainen. Kevaalla
han oli vaisumpi ...selked muutos Iris tén hetkisessa tilassa, hyvinvoiva aina

ollut, mutta siin&a on hauska reippaus!”

Toimintaterapeutti  pitaa saamaansa tybnohjausta sekd keskusteluja Iriksen

fysioterapeutin kanssa tarkeiné.
H3.S.:”...Fysioterapeutti on samaa mieltd etta se rikkoisi meidan yhteistydsta
jotain pohjaa pois..”
H3.S.:”...paljon fysioterapeutin kanssa ja tydnohjauksessa on Iriksen asioita
pohdittu, ettd miten voisi helpottaa omalta osaltaan sita jannitetta, mita
vanhempiin on ollut, tosi kauan vei aikaa ja vieldkin omalla tavallaan

kesken...”

H4.S.:Tyoskentelyn alla myos fysioterapiassa pystyasento,
polvenyliojennusten notkoasento, niiden asioiden hyddyntamista niissa

puitteissa, kun toimintaterapiassa voi huomioida.”

Videoiden katselun jalkeen toimintaterapeutti palasi usein ko. terapiatilanteeseen ja asetti
haasteellisen kysymyksen itselleen siitd, mitd voisi tehda eri tavalla ensi kerralla tai mihin
tulisi kiinnittaa erityistd huomiota jatkossa. Tavoitetaso mietityttad myos.
H2.S:’... Siis tokihan sitd kriittisesti omaa tilannettaan katsoo ja seuraa,
mutt ettd ma ehka naen siind sellaisia asioita, ett vois tehda toisin, jotka
liittyy ihan téhan fyysiseen ohjaamiseen, ett esim. vasemmalla jalalla
ponnistamiseen, painon siirtoihin ja sen tyyppisiin... niin niita toistoja vois
tulla enemmén, mutta toisaalta se on hienovaraista, ett montako kertaa, ett

johonkin sellaisiin asioihin sitten..”

H3.S.:.. ”Joo, kylla, ett nyt kun oli téllainen kerta, ettd kovasti hypytti, ois
tietysti ilman muuta voinu ajatella, ettd alkuun olis vahan hyppiny
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trampoliinilla ja ehkd enemmé&n saanu kehoa kayttda tai keinumista tai

muuta, mutta toisaalta siind vahan jumpattiin siina aluksi.”

H3.S.:”Siind joutuu tietysti miettimddn omaa tavoitteistoaan ja
kunnianhimoaan ja taytyy vahan jarruttaa ja antaa asioille aikaa ja
suhteuttaa siihen, ettd nden Irista kerran viikossa ja sen mukaan sitten

toimitaan...”

Edelleen toimintaterapeutti nédkee tydssadn paljon haasteita mm. tasapainottelun lapsen
kuuntelemiseen keskittymisen ja oikean asennon huomioimisen valilla. Toimintaterapeutti
miettii kuinka paljon ja milloin puuttua lapsen toimintaan antamalla ohjeita tai
muistuttamalla esim. huonomman k&den kdytostd. Han pitdd terapiassa opittujen
”oikeaoppisten” tottumusten ja asentojen siirtymisté arjen tilanteisiin vaikeana ja hyvin
tarkean tyostettavana asiana.
H3.S: ”Mmmm....no ehk& siind hienovaraisuudessa ja herkkyydessa, etta
miten ohjaa ja miten puuttuu ja nyt kun videolta katsoo niin aina nékee, ett
nékee tammosia asioita, ettd onpa hanelld kovasti selkd notkolla tai polvet
yliojennuksessa, kun siind oli enemman keskittynyt, ettd mitd asiaa hanella
nyt on ja mitd tassa nyt tapahtuu kuin siihen, ettd milta tda nayttaa taa

asento tassa vaheksymatta kumpaakaan, ...”

H4.S.: ”Samalla tavalla yritti tukea sitd sopivaa ’puuttumiset” tasoa, ett

mink& verran muistuttaa kaden kaytosta tai etté ehdottelee..”

H3.S: ”...haasteena jos ajattelee koko tata Iriksen toimintaterapiaa on
nimenomaan se, mika ei ole vielda hyvin toteutunut on se, ettd naa hyvat
taidot ja tavat ja kyky itse vaihtaa leikkiasentoa, ei ole kauheen hyvin
siirtynyt sinne arkeen vield. Sehdn se on varmasti se kaikkein suurin

kaytannon asioista ja hirvean vaikea.”



5.1.2. Kasitys lapsesta

Toisena voimaantunutta toimintaterapeuttia kuvaavana tekijdna on hénen kasityksensa
lapsesta, joka muodostuu “hyvéksyy lapsen omanlaisenaan” ja sallii lapsen

itseohjautuvuuden” yl&kategorioista.

Lapsen hyvaksymistd omanlaisenaan toimintaterapeutti tuo esille kertomalla

merkityksistddn ja havaittujen kaytdnnon tekojen kautta terapiatilanteissa._Tydskentelydan

ohjaavat eettiset arvot tulevat hyvin tassé aineistossa esille. Toimintaterapeutti osoittaa

hyvaksyntéd Iriksen toimintaa kohtaan esim. jattamélla hanen kdmpelyydestdan johtuvat
toimintakyvyn pulmat véhemmélle huomiolle
V1.K. Iris syottad lusikalla Maisa-hiirelle herneita, joita tippuu lattialle

matkan varrella kulhosta Maisan suuhun. Sari ei huomauta siité Irikselle

V3.L.l.: ”Simsalabim™, Iris py0rittdd sauvaa Sari edessd, “nyt ma taion
sinut sammakoksi”’.

V3.L.S.:. ”Sammakoksi! Ollaan molemmat sammakoita... ”

V3.K....ja lahtevat hyppimaan kyykkyasennossa eteenpdin.

V3.L.S.:” Kvaak, miten sammakot hyppii ihan alhaalla?”

V3.K. Sari nayttaa esimerkkia hyppimalla matalalla.

V3L.l.: ”Eikun” ja Iris nayttaa hyppimalla helpommalla tyylilla korkealle
usean kerran.

V3.L.S.:: Just! Hieno sammakko, rupisammakko!”

Tyon eettisiin asenteisiin liittyy myos Iriksen yksilollisyyden kunnioittaminen mm. omat

tunteiden ja tahdon ilmaukset sekd wvastustelu nahddan positiivisena asiana.
Toimintaterapeutti tdhdentad, ettei lapsen tulisi olla liian kuuliainen, omaa tahtoa saa ja
pitdd ilmaista. Paivékirjassa kommentoin yhteistd keskusteluamme ammatillisesta
suhtautumisesta vastustamiseen siten, ettd sekin on osaltaan vuorovaikutuksen
rakentamista, lapselle turvallisuuden tunteen yll&pitdmistd, ettd lapsi tuntee olevansa tarkeé
ja tamakin sallitaan, kun han on nyt talla tuulella ja tatd mieltd.. Toimintaterapeutti osoittaa

hyvaksyvéé suhtautumistaan lapseen vahvasti myds kehollisen viestinnén kautta.
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H4.S.: ”Nyt tam& reipas puoli alkaa vahvistua... han on ainokainen,
rauhalliset vanhemmat, ja kylla isa oli sanonut, etta Iriksesta loytyy tallainen

italialainen puoli, ettd temperamenttia 16ytyy... makin olen joskus n&hnyt...”

H2.S: "Joo ...kyll&, sit myoskin se on tarkedd, ettd han uskaltaa vastustaa,
puhe tullut ndin hienosti, ett voi sanoa, ett en halua tai nyt riittaa, ... etta ei

tartte niin hirveesti pidatelld ja olla kiltti aina. Tarke& asial!”

H2.S: ”.... ja ettd toinen hyvaksyy siind tilanteessa senkin, etta on tilanteita

joista kieltaydyn...”

V2.L.S.:...”Hyva! Mene tunnelin lapi ja katso olisiko siella jotain mukana
tuotavaa.”

V2.K. Iris ottaa tiikerin, lahtee rydmimaan tunneliin, mutta palaa tunnelin
alkuun, jolloin Sari ehdottaa tunneliin kémpimista uudestaan.

V2.L.1.:”Eik& , ma haluan keinuun’ sanoo Iris.

V2.L.S.: ”OK. Mene sitten myGhemmin toiseen suuntaan tunnelissa.”
V2.L.1.: " Eika, taa tiikeri haluua keinuun™

V2.L.S.: "Okei, ota tiikeri mukaan keinuun. Tuut s& tiikerin kaveriksi? Noin
nend menosuuntaan pdain. Sitten mydhemmin menn&an toiseen suuntaan
tunnelissa.”

V2.L.1.”Joo”

V1.K. Sari oli asettanut keilat valmiiksi riviin.

V1.L.l.: ’Ma haluun noi pienet vierekkain!”’

V1.L.S: ”No, kdypa laittamassa, sulla on oma jarjestys mielessd. Sina
tarkoitit ettd, samanlaiset keilat ovat vierekkdin? Mulla olikin véhan

suurpiirteisempi tyyli, hyva Iris I

Ke.V1. Molemmat katsovat toisiinsa merkitsevasti ja naurahtavat suu
avoimena. Leikin lopuksi Sari tarttuu Iristdi molemmista kasista ja ravistelee

niita hellasti.
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Sallii lapsen itseohjautuvuuden tulee né&kyvéksi eettisind seikkoina siten, ettd
toimintaterapeutti haluaa kuulla lapsen toiveita, antaa valinnan vapautta ja seuraa
kiinnostuneena hanen tapaansa leikkia. Lapsen sisdisen voiman ja hallinnan tunteen esiin
houkutteleminen on  erds lasten  toimintaterapian  keskeisistd tavoitteista.
Toimintaterapeuttia kiinnostaa yhdessa leikkimisessa se, mik& motivoi juuri tata lasta. Han
rohkaisee lasta joustavasti itseohjautuvuuteen kohti  tarkoituksenmukaisia ja
merkityksellisid toimintoja. Han kunnioittaa aidosti lapsen ideoita, henkisyyttd/ sisdista
voimaa ja nauttii hanen seurastaan.  (Fisher ym. 1991, Sario 1998, Smith Roley ym.
2001.)
H2.S.:”.....Joo sit mydskin ett kaikkihan ei sit menny...ett sellaista joustoa
puolin ja toisin, ett mun ajatuksissa siina tunnelileikissa esimerkiksi niin
h&nhan ei sitd ihan sillatavalla lahtenyt kiertamaan kuten olin ajatellut niin
,... Sekin on ihan mahdollista tehda vahan toisella tavalla; sellainen

variaatioiden mahdollistaminen ja hyvaksyminen...”

V1.K. Asettuvat poydan &areen suunnittelemaan kuvien avulla taman
terapian ohjelmaa. Iris laittaa Maisa-hiiren kuvan esille.
V1.L.S:”Jahah, Maisa on mukana leikeissa, sitten valitsit kauppaleikin,
pelaamisen...”

V1.L.S:”” Mités vield haluat tehd&?”’

H1.S:”...... Olin etukateen ajatellut, etta joku satuhahmo tai kasinukke tulee
hanta vahan houkuttelemaan tai ehdottaa jotakin, mutta hanhéan itse halusi

sen Maisan (hiiri).”

H3.S.:”...Minua kiinnostaa kovasti naa Iriksen ajatuksenjuoksut ja
tdmmonen... hirveen luovia ja mainioita ideoita, olen kylla kiinnostunut siita
hanen leikistaan, ettéd millaisia mielikuvia ja mielleyhtymi& ja millaisia
asioita ja tilanteita yhdistelee ja nimeé&4, ett minua kiinnostaa ja pyrin
tarttumaan ja pienetkin yksityiskohdat huomioimaan niissa, leikki on silla
tavalla monipuolista ja niissa on oikeastaan kaikki ne elementit, ne on

hauskoja...”

47



5.1.3. Yhteenveto voimaantuneen toimintaterapeutin ominaisuuksista

Kuokkanen (2003) on muodostanut vaitoskirjassaan mallin  sairaanhoitajien
valtaistumisesta ja siihen vaikuttavista laadullisista, toimintaan liittyvistd, edistavista ja
ehkaisevista tekijoistd. Niitd ovat moraaliset periaatteet, henkilokohtaiset ominaisuudet,
ammattitaito, tulevaisuuteen suuntautuminen ja sosiaalisuus. Mainitut laadulliset piirteet
tulevat usein esille my6s tdssa tutkimuksessa toimintaterapeutin muodostamissa

kasityksissa itsestadn ja lapsestaan.

Sarin  kasitys itsestd toimintaterapeuttina hahmottui, kun han pohdiskeli oman
tyoskentelynsé periaatteita ja omia vahvuuksiaan ja haasteitaan. Ammatillinen vahvuus ja
itseensd luottaminen n&kyy joustavuutena ja tilannekohtaisena sallivuutena. Suhtautumista
lapsen kanssa yhdessa leikkimiseen kuvaa avaramielisyys sek& aito ihastelu ja ihmettely,
jota han ilmaisee puheen liséksi tilanteisiin sopivan innostuneella kehollisella
viestinnallaan. Henkilokohtaisina ominaisuuksina nékyy myo6s vastuullisuus ja
vakuuttavuus terapeuttina mm. terapiasuhteen eettisten ndkdkohtien, toiminnan
analysoimisen ja ty6ssd oppimisen pohdintoina. Han tunnistaa tyénsa merkityksellisyyden
seka lapselta ettéd paivakodista

tulleen myonteisen palautteen perusteella.

Eettiset nakokohdat korostuvat myds késityksessa lapsesta usein toistuvina lapsen
yksilollisyyden  ja  ideoiden  huomioon  ottamisena terapian  toteutuksessa.
Toimintaterapeutin toiminnasta lapsen kanssa vilittyy vahvasti vilittdmisen ja lasta
arvostamisen henki. Voimaantunut toimintaterapeutti on kiinnostunut juuri tdman lapsen
tavasta leikkid. Lapsen tahtoa ja sisdistd voimaa houkutellaan esiin ja tunneilmaisuun
rohkaistaan. Toimintaterapeutti on orientoitunut tulevaisuuteen ja miettii tdman hetkisten

terapiakdytantdjensa vaikutuksia asiakkaansa eldman tilanteessa eteenpdin

Tyon haasteita ovat eettisten ndkokohtien liséksi lapsen toimintaterapiassa opittujen
taitojen siirtyminen arkeen. Myo6s tasapainottelu oman ohjaamisen ja lapsen

itseohjautuvuuden valilla askarruttaa toimintaterapeuttia usein.
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Tassd ei ole tarkoitus idealisoida toimintaterapeuttia. Hénelle tapahtui muutamia
inhimillisid ohituksia ja kiirehtimisid. Han antaa sitd mitd on, inhimillisen ja vahvan
lasndolon kaikkine heikkouksineen ja vahvuuksineen ja samalla tavalla ottaa vastaan
lapsen omine puutteineen ja ilon aiheineen. Toimintaterapeutin toiminta aineiston
tilanteissa on tyypillisimmilladn eldmaniloista ja energistd. Hiked pyyhitdén otsalta
useamman kerran. Toimintaterapeutin itsetunto vahvistuu innostavasta vuorovaikutuksesta

Iriksen kanssa (Siitonen 1999).
5.2. Haastava leikki

Késitystd terapeuttisesta toiminnasta kuvaava haastava leikki on aineistosta laajimmaksi
muodostunut aihe. Sen kautta vastataan kysymykseen, millaista terapeuttinen leikki on
yhdessdolona ja mika tekee leikista terapeuttista. Haastava leikki -kasitteen kautta
keritddn tdsséd tulkinnassa auki kahdeksaa sille tunnusmerkillistd ominaisuutta.
Vuorovaikutukseen liittyvid toimintatapoja ovat ”kunnioittaminen”, "toivon yll&pitdminen
ja rohkaiseminen”, “vuorovaikutussuhteen yllapitdminen ja turvallisesta ilmapiirista
huolehtiminen”. Toiminnan kayttoon liittyvid ovat ”leikin maailmaan heittdytyminen” ja
”toiminnan sopivan haasteellisuuden huomioon ottaminen”. Sek& vuorovaikutukseen etta
toimintaan  vaikuttavia toimintatapoja ovat “yhteistyon tekeminen vanhempien ja
paivékodin kanssa” ja "tavoitteiden mielessé pitaminen”. Ks. kuvio 3. Aineiston (yht. 47
s.) tulkinnassa tuodaan esille keskeisimmat haastavaa leikkida ilmaisevat ilmi6t.

Paivakirjamerkinnat ja muu ajatteluni on kietoutunut tulkinnan lomaan.
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Kasitys terapeuttisesta toiminnasta

Kuvio 3. Haastavaa leikkid kuvaavat toimintaterapeutin toimintatavat ja niista

muodostunut kasitys terapeuttisesta toiminnasta. (Sario 2004)

5.2.1.Vuorovaikutukseen liittyvat toimintatavat

Toimintaterapeutin  kunnioittava toimintatapaa kuvastaa kaiken kaikkiaan
Tarkkaillen

lapsen

persoonan huomioiminen ja arvostaminen. Iriksen fyysistd olemusta

toimintaterapeutti etsii hénelle sopivan tavan ottaa vastaan manuaalista ohjausta oikeisiin
asentoihin. Han haluaa omilla toimintatavoillaan osoittaa arvostavansa Iriksen pyrkimyksia
kayttdd halvaantunutta puoltaan. Han pitdd mielessdén Iriksen luonteen piirteitd ja tapaa
olla vuorovaikutuksessa ja sopeuttaa siihen omaa ammatillista kayttdytymistadn. Hén
pohtii ammatillista rooliaan ja pyrkimyksidan valttaa lasta nolostuttavia tilanteita vieraan
aikuisen kanssa .

H3.S.: ... ja sitten kun tuntee ja tietdd, etta milla lailla lapsen kehoa

ohjaa..., niin kun oppii tuntemaan, ettd minkalainen, miten se niin kun, kun

Irishan on pehmea ja rauhallinen, niin ihan samalla tavalla sitten otteet on
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sellaiset selkeat ja jamékat... mutt ett hénen kanssaan ei missdan
tapauksessa tarvitse voimaa kayttaa, tottakai venyttéessa, mutt sellaisia me ei
niissa tilanteissa tehdéa kuin alaraajoihin, kun minusta han on sellainen lapsi,
joka hirveen hyvin verbaalisella muistuttamisella toimii, mutta pienella
sipaisulla tai jollain pienella painamisella muistuu mieleen tai jollain painon

siirrolla, ettd silla tavalla hanta ei tarvitse vaantaa.”

H3.S: ..ett Iriksen tyyppiselle lapselle se ei vaan sovi, etta hanta yritettaisiin

siin& kaikkien lasnaollessa (paivakodissa) ohjata ..”

H3.S.:”...ett sijoittuu sinne heikomman kehopuoliskon puolelle ja sinne
laitetaan ne varit ja muut ettd koko ajan han on hyvin tietoinen siita
vasemmasta puolestaan, ettd hanell& ei ole niin vaikea taa liikkuntavamma
(CP) kuitenkaan, ett hanella ei ole visuaalisia ongelmia tai
nakokenttapuutoksia, hanen kohdallaan siita ei ole kysymys, mutta silti se on
tapa tyoskennelld, ettd aina pyrin sinne heikommalle puolelle asettumaan se
on ihan samalla tavalla ...kaikkien muidenkin kanssa, joilla on saman-
tyyppinen pulma, mutta etté siind varmasti haluan valittda ett ma arvostan

sita tilannetta, etta hén siind ...”

H2.S.:..Iriksen oikeaa kéatta vahan plokattiin ja sitten jossakin tilanteessa ei
onnistunut ja silloin hanelle my6s annettiin tilaa tehda asioita oikealla

kadella, mika on hanelle se luontevin tapa,....”

Jokainen terapiatunti alkaa siten, ettd lapsi ja toimintaterapeutti ovat matalan pdydan
adressé suunnittelemassa tunnin ohjelmaa kuvakorttien avulla. Toimintaterapeutti on

halukas kuulemaan lapsen leikki-ideoita ja mielenkiintoja, joita arvostetaan ottamalla niité

mahdollisuuksien mukaan terapian toteutukseen. Terapian kuluessa tulleisiin ideoihin
toimintaterapeutilla on avaramielinen suhtautuminen.
V3.L.S: ’Mita Maisa (hiiri) tanaan tekis?”
V3.L.l.: ”Kalastetaan.”
V3.L.S.:”” Kalastetaan, se sopii.”” Sari katsoo mihin kohtaa péaivan ohjelmaa
Iris asettaa Maisan kuvan: ”’Se on ihan hyva jarjestys.”
V.3.L.S.: Vield jokin leikki mahtuisi.”



V3.K. Iris etsii ja ottaa mahalautakuvan.

V3.L.S.: ”Mitas mahalaudalla voisi tehd&?”’

V3.L.I: ”Ajella.”

V3.L.S.: ”Ajella, no tehdaankd sitten niin , ettd... Tiedatkd mit&, jos s&
ottaisit Maisan kyytiin!”

V3.L.l.: ”Maisa paasee ajelulle!”
V2.L.S.:”’Keksitk0 jonkun muun sdannon”’
V2.L.1: ”Puhalletaan yhdessa!”” sanoo Iris.

V2.K. Sari asettuu lahemmaksi Irista ja puhaltavat yhdessa kuplarenkaaseen.

V2.K. Iris nousee pystyyn ja taputtelee ponnekkaasti kuplia rikki jaloillaan.
V2.L.S.:”Jalallakin sé& tallaat , kylla sekin kay!”

Toimintaterapeutti on tietoinen lapsen tunneilmaisun tarkeydestd. Iriksen tavoitteet eivét

painotu psykososiaalisiin kehityksellisiin puoliin. Niihin paneudutaan lapsen tarpeiden
mukaan. Vastustelu ndhddan hyvénd ja luonnollisena tunneilmaisuna, parempi vain etta
sité on kuin ei ole.

V1.L.S:”’No huomenta! Millas tuulella ’Maisa’ (hiiri ) on tdndan?”’

H2.S: ”*...Joo mun mielesta se (Iriksen vastustelu) oli hirveen hyva, koska
silloin ensimmaisella kerralla sita ei tullut ja itekin ajatteli, ett se oli
sellaista tietynlaista jannittadmisté ja vieraskoreutta, ett nyt tuli hyvinkin
selkedsti, ett ’mind ite ja ei, ei ” ett kehollaan viestitti, ett ma en halua néin

tai...muuten ett silla tavalla oikein sopivassa maarin ja muutenkin...”

V4.L.1.: ”Ma en tykkda nasuydpuvusta..... ma en tykkaa oikeasta
pellemaailmasta.”

V4.L.S.: ’Pellet on nyt vahan sellaisia mista sa et tykkaa, niinkd. Onko vahan
jopa pelottavia?”

V4.L.1.: ”Eik&, kun ne voi temppuilla verhotangoissa sinne tanne.”

V4.L.S.: ”Niin pellet on kyll& véh&an arvaamattomia ja hassuttelijoita.
Yleens& ne on tullu hauskuuttamaan ihmisia, eikds vaan?”’

V4.L.1.:’Ma en naura yhtaan!”
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V4.L.S.: ’Ai se ei sua naurata. Ei sité tarvii nauraa, jos ei naurata.”
V4.L.1.: Ei niin, kun mina en tykkaa pelleista niin siks.”
V4.L.S.: ”Niin!”’

H4.S.”...pellet kuuluvat sitten muihin tilanteisiin tai toisinpain oltaisiin voitu
pelleista keskustella,... ett jos olis ollu toisentyyppiset tavoitteet vaikkapa
pelkoja.. tiedossa ja sita tyOstettaisiin toimintaterapiassa siten olis enemman
niista puhuttu ...”

Terapiatilanteissa kunnioitetaan lapsen tydskentelyrauhaa. Vaaria asentoja suvaitaan ja

niiden huomiointi jatetddn vahemmalle, kun lapsi tarvitsee keskittymiskykyaan mm.

maalaamiseen tai muovailuun. Ajan antamista pidetd&dn myds tarkednd, toimintaterapeutti

pyrkii valttdmaan oman kiireentunnun vélittymistd lapselle. Sellainen p&damaarattomyys,
joka mahdollistaa hetkeen tarttumisen lapsen keksiessa jotain omaa yhteiseen leikkiin, on
toimintaterapeutille tarkedd. Yksi keskeinen taito lasten parissa tydskentelyssa on
improvisointi. Kun tavoitteena on olla herkkana juuri taman lapsen ideoille ja heréatella
hénen siséistd voimaansa, on toimintaterapeutin heristettdvd korviaan kuunteluun ja
tartuttava arvokkaaseen tilanteeseen lapsen itsensa toteuttamisen mahdollistumiseksi.
H3.S.: ... ett on sillélailla tietoinen ett maalaamistilanne on mulle
henkilokohtaisesti sellainen, ett pyrin mahdollisimman vahan hairitsemaan,

Se on tietoinen valinta.”

V1.L.S:” Nyt voit aloitella (piirtaméan) ihan rauhassa, kiiretta ei ole......Sari
istuu lattialla Iriksen vieressa hiljaa.....S. kysyy myéhemmin, kun 1. on
tayttanyt paperin piirroksillaan: ”’Alkaako olla valmista?”

H2.S.: ”...Se muovailuvaihe loppui kesken, ett se on esim. semmoinen mihin
tulee usein varattua liian vahan aikaa, se on monesti sellainen, etté lapsi

oikein innostuu... ett siihen vois varata oikein reilusti aikaa.”

H2.S.: ....ett on tiettyja& merkityksid ja pdamaarid, mutt ett on sellanen
mukava paamaarattomyys, ett se tilanne niin kuin tassa ja nyt, ett on aikaa
sille noita-akalle tai sille tota ....joku muu idea tulee kesken kaiken, ett

sellainen vaikka tuota ....on se 60 min tai 45 min riippuen kuinka
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intensiivisesti milloinkin tehd&an ty6ta, niin se kiire ei saisi valittya siihen
tilanteeseen, koska se kiire ja paine on tietysti niin kuin mun puolelta
olemassa,  mutta sitten se paneutuminen ja rauhoittuminen naihin

tilanteisiin..”

Vuorovaikutuksen yllapitamisen pohdintaa keskusteluissa ja esimerkkeja videoilla
esiintyi runsaasti. Tassé tutkimusaineistossa tulee havaittavaksi toimintaterapeutin varsin
aktiivinen rooli pitd4d vuorovaikutussuhdetta ylla. Se vaikuttaa luontevalta, kun
kysymyksessé on pieni lapsi asiakkaana. Heidan valinen terapiasuhteensa on kestanyt n.
1% vuotta, mika nakyy tietynlaisena helppoutena ja turvallisuutena. Katsekontaktiin
hakeutuminen on molemmin puolin aktiivista. Toimintaterapeutin eleilmaisu tarttuu
lapseen ja toisinpéin vahvistaen yhteisyyden tuntua (Heinonen 2000). Toimintaterapeutti
kyselee, kuuntelee, koskettaa, katsoo silmiin ja laulaa.

Ke.V2. Sari nostaa hanet patjan paalle, taputtaa lempeasti pepulle. Iris
kiepsahtaa patjalta lattialle. Sari auttaa takaisin ja kokeilee Iriksen otsaa ja

sipaisee otsatukan sivuun.

Ke.V2. Sari tarttuu Irista olkavarsista kiinni ja vetaa seisomaan lahemmaksi.
Heidan paansa ovat suunnilleen samalla korkeudella. Sari katsoo
tarkoituksellisesti Irista silmiin, nyokyttda paataan sanojensa tahdissa. Otsa
on hieman kurtussa. Iris seisoo hiljaa paikallaan ja katsoo Saria koko ajan

silmiin vakavan oloisena.

Ke.V1.Kauppaleikki on lopuillaan. Iris toimii myyjana kassakoneen takana
ja Sari asiakkaana polvi-istunnassa pdydan vieressd. Molemmilla on
olkihattu paassaan. Sari ottaa ison olkihatun paastaan. Iris nappaa nopeasti
paastaan pienen olkihatun ja sovittaa sen kujeileva ilme kasvoillaan Sarin
paahan, josta se putoaa. Sari katsoo Iristd silmiin, naurahtaa ja antaa
omansa lIrikselle, joka laittaa sen paahansa. Han juoksee peilin aarelle
katsomaan itsedan ja palaa juosten takaisin Sarin luokse. Molemmat katsovat

toisiinsa merkitsevasti ja naurahtavat suu avoimena.

Ke.V3. Iris jatkaa puhumistaan, Sari kurkistaa Iriksen oikealta puolelta

hakien hanen katsekontaktin. Han ilmehtii hyvin ihmettelevasti, suu loksahtaa
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auki. Iris osoittaa nyt vasemmalla kadelladn maalaustaan. Sari katsoo
totisena ja kuuntelee tarkkaavaisena Iriksen selvitystd. Sari osoittaa tiettya
kohtaa maalauksessa, Iris katsoo hanta silmiin ja selittdd. Han pyorittaa
samalla hiuksiaan vasemman k&tensa sormensa ymparille. Sari on koko ajan

pitanyt Iriksen oikeaa katta kadessaan.

Toimintaterapeutti k&yttdd vahvasti mimiikkaa, joka tarkoittaa kasvojen ilmeliikkeiden
lisdksi ruumiin kieltd kokonaisuudessaan tunteiden, ajatusten ja mielentilojen ilmaisussa.
(Nykysuomen sanakirja 1992). Ilmeitd kéytettddn tehosteena asian perillemenon
vahvistamiseksi. Ajatus ja sen fyysinen ilmaiseminen kietoutuvat toisiinsa. Siihen liittyva
asentokaiku  (toisen liikkeiden matkimista) siirtyy toimintaterapeutista lapseen ja
painvastoin (Heinonen 2000) siten vahvistaen yhteisyyttd kehollisen kaksisuuntaisen

vuorovaikutuksen kautta. Toimintaterapeutti on vahvasti tilanteissa lasna.

Ke.V3. Sari siirtyy hieman kauemmaksi Iriksestd. Han ojentaa oikean jalan
varpaat ja kallistuu hieman taaksepdin, jolloin oikea alaraaja on ojennettuna
edessa. Paa ja vartalo kallistuvat vasemmalle. Han seuraa tarkkaan sita,
miten Iris pyorittdd vannetta, joka pysyy muutaman sekunnin ajan hanen
vyotarollaan. Sitten he molemmat yhdessa yrittdvat pyorittdd muutaman

kerran uudestaan.

Ke.V2.  Sari katsoo tarkoituksellisesti Iristd silmiin, nyokyttda paataan
sanojensa tahdissa. Otsa on hieman kurtussa. Iris seisoo hiljaa paikallaan ja
katsoo Saria koko ajan silmiin vakavan oloisena. Sari taputtaa Irista hell&sti
vatsaan ja p&aastad hanet hyppimaan. Iriksen ilme kirkastuu ja hiukset
hulmuavat, kun han hymyillen ja rytmikk&asti pongahtaa trampoliinilla

ylailmoihin.

Ke.V4.. Iris ja Sari istuvat molemmat risti-istunnassa vastakkain matolla. Sari
pitda Iris molemmista kasista kiinni. Iris ponnistaa yllattéen itsensa ylos
seisomaan edelleen kadet Sarin kasissa. Sarilla on yllattynyt ilme kasvoillaan.
Han hymyilee ja sipaisee Iriksen huulilta jotain pois. Iris laskeutuu uudestaan
alas talla kertaa selalleen kadet Sarin k&sissa ja ponnistaa taas seisomaan.
Sarin ilme on hammastynyt. Han myotadilee Iriksen liikkeitd kallistaen

vartaloaan Irista kohti ja taaksepdin. Kun Iris on jalleen seisoma-asennossa,
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Sari suipistaa huuliaan ja hymyilee. Han tukee Iriksen seisomista molemmin
puolin kasillaan lantiosta ja katsoo Irista silmiin. Iris selvittaa jotakin Sarille,

joka kuuntelee vahvasti lasnaollen.

Ke.V2. Sari ja Iris ovat aloittamassa pujotuspelin pelaamista matolla istuen.

Asettautuvat istumaan vastakkain alaraajat levallaan. Iris yrittdd nostaa
lantiotaan “’sillaksi”, jolloin Sari kokeilee ojentautumista samaan asentoon. Sen
huomattuaan Iris yrittdd uudelleen ja molemmat kellahtavat istumaan. Sari
sanoo jotakin. Molemmat naurahtavat ja katsovat toisiaan silmiin. Peli

aloitetaan...

Toimintaterapeutilla on taito kdytt4d4d huumoria terapeuttisen vuorovaikutuksen vélineena.

Milloin ongelman ratkaisutilanteessa keventdmaan tai muuten vain yhteiseksi iloksi.
V1.K. Sari hymyilee ja leikkisasti harnaten vastustaa - pitdmalla palloa
paikoillaan - Iriksen yritysta tyontaa pallo kaulimella keiloja kohti. Iris

nauraa ja yrittaa vakisin tyontaa pallon liikkeelle.

V2.L.1.: ’Joo, tulepas mukaan!” sanoo Iris kaapionukelle (yksi seitsemasta
kaapiosta).

V2.K. Iris ottaa kdapion ja sohvan mukaan, asettaa kadpion paa alaspain
sohvalle. Sari huomioi sen lasnéaolon.

V2.L.S. muikea ilme kasvoillaan naurahtaa: Eihan noista tontuista tieda,

vaikka ne tykkais olla noin paa alaspain! Nakeeks” se sieltd?”

V4.K. Maila putosi toisestakin kadesta. Iris endottaa, etta vaihdetaan mailoja
ja niin tehdaan. Leikki jatkuu kopitteluna, mutta nyt sanotaankin, misté ei
tykkaa. Pallo ei osu mailaan ja siihen Iris toteaa:

V4.L.1. ’Sano sille pallolle, ettd nyt kylla pomppaat!”

V4.L.S.: Nyt pallo kylla pomppaat Iriksen mailaan ... ja polvet suoriksi

siella kanssa (hieman humoristisesti komentaen)!
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Terapiatilanteissa lapsen kanssa on oleellista tavoittaa hdnen maailmaansa ja jakaa samaa

leikkitodellisuutta. Tamé& kavi ilmi kaikissa aineiston toimintaterapiaa dokumentoivissa

videoissa. Yhdessé tekeminen vahvistaa yhteisyyden tunnetta ja rohkaisee lasta yrittdmaan.

V1.L.I. (Maisa-hiiren roolissa): ’ma haluan juustoa!” Iris ottaa ruokakulhosta
muovisen juustonpalan.

V1.L.S.: Maisa kddessaan aantdédn muuntaen: ’mind haluan haukata reian
kohdalta siita juustosta’ ja tyontda Maisan nendd juuston reian lapi.

V1.L.l. naurahtaen (itsendan): ’saat haukata mistéa tykkaat!”

V4.L.S.:’Niin, siis kiinnitetdan huomiota siihen polveen, kun se vahan
yliojentuu ja masuun, pémppomasuun. Voitaisiin molemmat (molemmat taputtaa

omaansa) saada pompp0omasut tonne selkaan kiinni.. Makin yritan.”

V4.L.S.:”...Otetaan kiilatyyny pois ja tule téhan vastapaata istumaan. Mika olisi
sulle sellainen hyva istuma-asento, jossa voisit paivakodissa tai kotona
leikkia?”

V4 K. Iris asettuu risti-istuntaan..

V4.L.S.: Olisiko toi hyva? Risti-istunta, minakin istun nain.”

V4.K. Iris nayttaa Sarille, katselevat yhdessa kirjojen kansia.

V4.L.S.: ’tdmd on yksi minun lempisaduista: sammakkoprinssi. Me ollaan
joskus leikittykin tata taalla. Siind sammakko muuttuu prinssiksi. Taikasatu.
Voin vilauttaa téalta takaa, mutta tossa alussa se on viel& tavallisen nékdinen
sammakko.

V4.L.1.: ’Onko se rupisammakko?”’

V4.L.S.: ’Ma en oikein tieda ....”

H4.S.: ” Ja han (Iris) nauttii yhdessa tekemisesta.”

Mielestéani yleisesti eldmassa tarked sosiaalinen taito on antaa ja ottaa vastaan, mika tuli

kauniisti esille lapsen ja toimintaterapeutin vélisessd vuorovaikutuksessa. Gosta Agren
Kirjoittaa yhteisyydestd: ”Antaminen ja ottaminen ovat samaa tekoa. Han, joka ottaa,
lahjoittaa ottamisensa. Han, joka antaa saa ndin toiselta oman antamisensa. Antaminen ja

ottaminen ovat samaa lahjaa.” Toimintaterapian ammatin arvoissa suuntaudutaan
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tulevaisuuteen. Erityista tukea tarvitsevien lasten tulevaisuuden kannalta on tarke&a oppia
pyytdmaén apua ja vastaanottamaan sité.

V2.K. Iris ottaa muotilla pydrean palan vahaa ja painaa siihen helmid. Iris

antaa yhden Sarille.

V2.L.S.: ”Tamahan on aarre! Haluaisin siihen lisa& koristeita.”

V2.K. Iris koristelee lis&a.

V2.L.S.:’Voisitko koristella viela muutaman?”’

V2.L.1.:” Kyllal”

V2.K. Iris jatkaa vield koristelemista.

V2.K. Mitalit paatetaan saastaa seuraavaan kertaan, ne laitetaan rasiaan ja

kansi kiinni.

Ke.V1. Iris istuu tasapainolaudalla sivu-istunnassa ja Sari polviensa paalla
lattialla siind vieressa. Iris valitsee 2 erivaristd, pientda pitkédnokkaista
muovipulloa laatikosta. Sari ottaa Maisan kateensa ja juottaa sille pullosta.
Iris horppii omasta pullostaan ja antaa sitten Maisallekin maistaa, jolloin
Sari heristdd Maisaa merkiksi juoman perille menosta. Iris ottaa edestaan
tuttipullon, tyontd& sen ensin omaan suuhunsa ja sitten Sariin suuhun ja
viimeksi Maisan suuhun ja hymyilee. Sari on aktiivisesti mukana. Katseita

vaihdetaan usein.

Toimintaterapeutille hyvin tyypillinen tapa olla vuorovaikutuksessa lapsen kanssa on

innostava ja eldytyva suhtautuminen, mika tarttuu myos lapseen.

V3.K. Iris palaa aloituskohtaan, ottaa taikasauvan kateensa.

V3.K. Sari kumartuu kuuntelemaan: no mités sitten?

V3.L.1.:” Taion sinut kenguruksi!”

V3.L.S.: ’Vai etta oikein kenguruksi, vai niin!”’

V3.K. Sari seuraa Iriksen hyppelya: *’Sahéan olet tosi hyva kenguru™. Ja
rytmittaa Iris hyppyja sanomalla:” boing, boing, boing!” ja samalla nayttaa
tasahyppyja...

Ke.V3. Leikkijat taikovat vuorotellen molemmat joksikin eldimeksi. Sari

seisoo Iriksen edessa ja katsoo hant& silmiin, vartalo on hieman taivutettu
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eteenpain, silméat ovat suurina ja han pyorittda taikasauvaa edessaan ja

sanoo jotain.

Ke.V3. Sari nauraa hytkyen ja Iris hypahtaa ylospain ja lahtee juoksuaskelin
pois. Sari kdvelee kadet lattialla eteenpdin, Iris tulee viereen yrittdmaan samaa
liilkkumistapaa. Han pyllahtaa lattialle. Sari nayttaa korostetun hitaasti karhun
kaynnin. Iris yrittaa viela kadet lattialla omaan tyyliinsa. Seuraavaksi he
asettuvat vierekkain nelinkontin lattialle. Sari nostaa kauniisti toisen alaraajan
ojennukseen ja pyorittad varpaitaan. Iris matkii nostaen paansa ojennukseen ja
alaraajansa koukussa koholle. Muutamiksi muiksi elamiksi samaistuttuaan Sari

pyyhkii otsaansa ja Iris jatkaa yhdella jalalla hyppyja!

Turvallisen ilmapiirin yllapitaminen  on erds keskeisimmistda toimintaterapeutin
huolehdittavista asioista terapeuttisessa vuorovaikutussuhteessa. Téssa aineistossa

toimintaterapeutti pitd4d huolta rajoista, j&sentdd ja varmistaa tilanteita. H&n painottaa

luottamuksen ja lasta varten olemisen tarkeytta.

H1.S:.”’Iris oivaltaa ja tietad, ettd mita taalla edellytetaan ja taalla tehdaan..

asioita ...myo6s hankalia...”

H2.S ”....ett sehan on yksi sellainen tarked tdssa omassa ty0ss4, ett osaa rajata
ja osaa tiukasti pita& joistakin asioista, sopimuksista kiinni..”

V2.L.S.:” Pompi keskell& (trampoliinia). Min& olen tassa ottamassa koppia, jos
meinaat kaatua. Yy, kaa, koo, Iris jo hyppelee!”

V2 K. Iris hyppii tasahyppyjé, nayttaa nauttivan.

V2.L.1.: ”HUIl, HUNIY?

V2.L.S.”’Molemmat kantapaat alas asti ja kadet ylhaalla. Hienostihan se sujuu!
Nyt lorutellaan yhden kerran sitten lopetellaan. A, B, C, Iris hyppelee,
tikapuita pitkin taivaaseen... ja jatkuu vaan!”

V2.K. Iris jatkaa hyppyjaan hyvassa vauhdissa, jolloin Sari loruttelee viela
kerran.

V2.L.S.: ”Nyt lopetellaan, jos liian kauan hyppii, voi kaatua, nyt s et kaatunut
kertaakaan. Hienoa Iris!”

V2.K. Iris pysayttaa hyppynsa.
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H3.S.:”...Ma luulen kun siihen kiinnittéaa oikein huomiota, etta itse toistaa aika
usein, kun ma teen aika pienten kanssa t0it&, niin siind on paljon sit& toistamista

ja varmistamista, ettd tavallaan jasentaa sita toimintaa.”

V2.L.S.: ”..... Muistat s& tén jutun? Heitetédan varinoppaa ja valitaan sen
mukaan palikka.”

V2.K. Sari kertaa sdannot. Iris pujottaa molempien nopan heitolla maéaritetyn
palikan keppiin. Kayttaa hyvin molempia kasiaan.

V2.L.S.:”Taa kasi (Sari koskettaa vasenta), jota me vahan harjoitellaan taalla,
heittdd nopan. Iris heittdd nopan eteensa. ’Hienoa! Anna noppa minulle

V 2.L.I.: ”El, kun mina heitan!”

V2.L.S.: ”Kylla min& haluan omalla vuorollani heittéa, siné saat kylla

pujottaa palikan minun puolesta.”

H3.S.: ...Niin varmaan sellainen helppo olla ja tuntee lapsen hyvin ja silla
tavalla luottaa siihen , tiedan etta Iris tietad, ett ma osallistun ja silla lailla
varmasti hanta varten siina tilanteessa, mika on tietysti tarkoituskin ja joustan

riittavasti siis tarpeen tullen,..”

H4.S.: ”Joo kylla mé luulen, ettd siina on sellainen syva luottamus, etta Iris
luottaa siihen, etta vaikka mulla on omat vaatimukset ja odotukset, mita tehdaan
tai millaisia asioita taalla... painotetaan niin silti sellaisen hyvan syklin kautta
hyva - sellainen aidosti hyva - on lasna.”

Yksi laajimmin esille tulleista haastavaa leikkid kuvaavista teemoista on toivon

yllapitdminen ja rohkaiseminen. Kannustavaa ja kannattelevaa suhtautumista ilmenee

verbaalin ja kehollisen viestinndn muodossa seké toimintaterapeutin reflektoinnissa oman
tyon perusteista. Tilanteissa mm. auttaminen, mallin ndyttdminen ja fyysinen ohjaaminen
kuvastavat lapselle annettua toivoa terapiassa.

V2.L.S: Ei taida taikasauva ylettya. Lyodaan yhdessa (katosta roikkuva pallo)!

Hyva, hyva ma oon tassa! 1,2,3, nyt!”” Sanovat yhdessa:” NYT!”

V2.L.1: Nyt ma lyon niin lujaa kuin jaksan!”

V2.K. Iris nauraa ja yrittaa osua kepillaan ilmapalloon.



61

V2.L.S: ’Pida kunnolla kiinni, jatka vaan Iris, hyva viela!”

Ke.V2. Sari asettuu kontalleen jumppapallon paélle ja tarttuu pallon alaosasta
molemmin k&sin kiinni. Hanen vatsansa koskettaa Iriksen selk&&, jolloin
molemmat nauravat. Sari nostaa pallon irti lattiasta ja siirtda toiseen kohtaan.
Iris osoittaa kuplaa, jolloin Sari nostaa hanet ja pallon yhdessa lahemmaksi
kuplaa. Iriksen kurkotus ei riita, jolloin Sari nostaa palloa vield 1dhemmaksi ja
Iris onnistuu rikkomaan tarkoittamansa saippuakuplan lattialla.

V3.K. Iris osuu palloon, joka lentaékin vastakkaiseen suuntaan.

V3.L.S.: ”Ups, hyva yritys.! Sari nayttad sauvalla ilman palloa tyontoliikkeen
ylospain. Y16spain, ihan taivaisiin asti.”

V3.L.S.: ”No nyt tulee!””

V3.K. Iris hyppii, kurkottelee taikasauvallaan molemmat ylaraajat ylhaalla ja
osuu palloon.

V3.L.S.: ’Hienoa, nythan se lahti!”

Toimintaterapeutti antaa jatkuvasti positiivista palautetta lapsen toiminnasta ja osoittaa

arvostavansa lapsen tekemid ehdotuksia ja tuotoksia. My6s lupaus oman vuoron tulemisesta
pitéé toivoa yll&.
V2.L.S.:”’Ai mika kurotus, hyva Iris!”

V2.L.S: ’Ohoh, siina oli voimaal”’

V2.K. Iris ottaa muotilla pydrean palan vahaa ja painaa siihen helmia. Iris
antaa yhden Sarille.

V2.L.S.: ”Tamé&han on aarre! Haluaisin siihen lisa& koristeita.”

V2 K. Iris koristelee lis&a.

V2.L.S.:”Voisitko koristella viela muutaman?”’

V2.L.1.:”Kyllar”

V2.K. Iris jatkaa vield koristelemista.

V2.K. Mitalit paatetadn saastaa seuraavaan kertaan, ne laitetaan rasiaan ja

kansi kiinni.
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V1.L.S: 7Taalta tulee ravintoloitsija”. Ma taidan olla nyt se ’myyja”’. Mene
sinda tolle puolelle seisomaan”... Tassa ("’ asiakkaalle’”) kauppakassi, haluatko
laittaa hatun pa&dhan? Kumman haluat? Sari nayttaa seinalla olevia hattuja.
V1.L.I: ”Pienemméan.”... ’mé& haluan olla myyj&a!”

V1.L.S: ”Voidaan vaihtaa sitten!™

Leikki on Kietoutunut aineiston toimintaterapiatilanteissa punaiseksi langaksi ja eteenpéin
vievaksi voimaksi. Yleensa tavalla tai toisella tarkedd on lapselle se, mik& on k&&nnetty
leikin kielelle (Kalliala 2003). Leikkiin liittyy sen taikavoimaisuus. Toimintaterapeutti

kayttdd leikin mahtia mm. ongelman ratkaisutilanteissa. Suorituspaineita véltetdan

uppoutumalla leikkimiseen, jolloin keho seka mieli rentoutuvat ja huonompi kehonpuolisko
tulee luontevasti kayttoon. Toiveikkuutta lisddmadn annetaan lapselle terapian kulussa

vaikuttamisen mahdollisuus. Lapsen itseohjautuvuutta kannustetaan.

V2.K.Iris ei anna Sarin auttaa sauvaa molempiin kasiin.

V2.L.S.: ’Simsalabim’ sanoo Sari ja Iris perdssa.

V2.K. Iris ly6 oikealla kadella palloa.

V2.L.S.:” Onpas se pallo sitkeasti kiinni.”

V2.K. Sari yrittda auttaa molemmat kadet sauvalle.

V2.L.L:” ELEI'”

V2.L.S.: ”lris, nyt tAa taikasauva tekee sellaisen tempun (Sari irrottaa sauvan
Iris kadesta hellasti ja koskettaa silla ilmapalloa) se sanoo, ettd tdma pallo ei
irtoa, meidan on taiottava jotain muuta!”

V2.L.S.:”’Mennaas katsomaan, mita tuolta tunnelista I6ytyy.”

V2.K. Iris kapuaa tunneliin ja konttaa sen lapi.

V2.K. Sari asettuu kontalleen tunnelin toiseen pa&héan ja kurkistaa tunnelin
aukosta sisaan.

V2.L.S..”Taalla odotellaan, taalla odotellaan. Tiikeri on sua vastassa. Mités
sielta loytyi?”

V2.K. Iris 16ysi tunnelista pallon.

V2.L.S.: toteaa ilahtuneena: ’Pehmed pallo!”

H3.S.: ””...0n niinku ollu tilaa talle leikille enemman...”
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H3.S: Sitt se, etta Iriksen kohdalla ei tarvitse harjoitella mitédan sellaisia
tietoisesti vaan ehkd enemman vaan antaa mennd, etta, silla lailla rentoutuu

sitte samalla mieli ja keho ja tulee se kdden kayttokin mukaan...”

V2.L.S.:”” Voitaisko tehda niin, etta taa (kaapionukke) katselee, kun sina
muovailet?”

V2.K. Sari asettaa kaapion syrjaan.

V2.L.1.: Eiké&, kun t4a (kaapio) muovailee!”

V2.L.S.: ”Mutta sind, et saa purkkia auki, jos sulla on ka&apio kadessa™
V2.K. Iris antaa Sarin ottaa kaapion syrjaan.

V2.K. Iris avaa kannen 2-kéatisesti, ottaa vahan ja alkaa lammittaa sita
molemmin ka&sin.

V2.L.S.: Hienosti menee!™

H1.S ”...ne kokemukset, jotka ovat tissa vaiheessa voittopuolisesti semmoisia
asiakkaalle, niin ettd on saanut itse vaikuttaa ja ne on tarkeita ne harjoitukset ja
ajatukset, mitka hanelld on .... Ett ei tuu vaan jostain ulkopuolelta ne
vaatimukset ja ajatukset vaan tilanne rakennetaan sen mukaan, mita taa

aktiivinen osallistuja tuo tullessaan ...nama perustoimintaterapian ajatukset...”

Toivon yll&pitdmisessd huolehtiminen onnistumisen kokemuksista lapselle nékyy

toimintaterapeutin jatkuvana havainnointina ja tarkkaavaisuutena lapsen toimintaa
seuraten. Toimintaterapeutti tunnistaa lapsen luonnetta, vahvuuksia ja pulmakohtia ja ottaa
niitd huomioon terapeuttisessa vuorovaikutuksessaan.
H4.S.. “Ajattelen pelitilanteesta, ett Iris tykkaa pelata ja on hyva
pikkuperuspeleissa ja tarkka, niissa tulee paljon onnistumisen kokemuksia,

ett ne sinansa jo...

Ke.V3. Iris seisoo kaltevalla kiilatyynylla, sydvesti paassaan ja
magneettipdinen onki kadessdan. Han tavoittelee ongellaan sudenkorentoa
edessadn olevasta lammesta (turkoosi huopa). Korento tipahtaa takaisin
lampeen. Iris yrittdd uudelleen ja epdonnistuu jalleen. Sari nostaa korennon
lammesta ja tuo sen kiinni ongen magneettipadhan, jota Iris kohdistaa. Iris

yrittdd saada sen siitd vasemmalla kadellaan irti, mutta tiputtaa sen takaisin
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veteen. Sari istuu polvi-istunnassa, nostaa korennon ja taivuttaa vartaloaan
Irikseen pdin ja kohdistaa katensd ongen paaté kohti. Sari sanoo jotakin,
molemmat hymyilevat. Sari saa korennon tarttumaan onkeen. Sari ottaa
Iriksen oikeasta onkikadesta kiinni ja suuntaa sen lahelle vasenta katta, jolloin
Iris onnistuu tarttumaan korentoon ja pitdmaan siitd kunnolla vasemmalla
kadellaan kiinni. Han siirtaa sen oikeaan kateensa, heiluttaa tyytyvaisena sen

siipid ja sanoo sille jotakin.

H.3.S.”...voi nékya sellainen, ettéd (toimintaterapeutti itse) haluaa, ettd héan
onnistuu ja etta se menee silla tavalla ikdan kuin hyvin... ku Irishan on lapsena
sellainen, etta niinku han hamaantyy ja nolostuu, ett sité ei tietenk&an toivo

siina tilanteessa.”

Toimintaterapeutin tapa olla suhteessa lapseen siséltaa kiintymyksen osoittamista. Se ilmenee

hyvaksyvina eleind ja kosketuksina: hiusten sipaisuna korvan taakse, pepun hellana
taputtamisena ja ihastelevana katseena.
Ke.V2. Sari tarttuu Iriksen vatsan alta ja nostaa hanet pallon paalta pois, jolloin
Iris laskee ylaraajansa lattialle. Sari tukee hanta lantiosta kannatellen ja Iris
astelee kottikarrykavelylla eteenpain kohti pehmeaa patjaa. Sari nostaa hanet
patjan péaalle, taputtaa lempeasti pepulle. Iris kiepsahtaa patjalta lattialle. Sari

auttaa takaisin ja kokeilee Iris otsaa ja sipaisee otsatukan sivuun.

Ke.V1. Molemmat katsovat toisiinsa merkitsevasti ja naurahtavat suu avoimena.

Leikin lopuksi Sari tarttuu Iristd molemmista kasisté ja ravistelee niité hellasti.
5.2.2. Toimintaan liittyvat toimintatavat

Toiminnan sopivassa haasteellisuudessa toimintaterapeutti pyrkii [0ytdmaan juuri oikean

tason — ei liian helppoa eika liian vaikeaa. Siihen sisaltyy lapsen kehitystason tunnistamista,

kannustamista ja ymparistén muokkaamista lapsen toiminnantasoa tukevaksi.

V4.L.S.: ”Kuvien laskeminen kannattaa aloittaa aina taalta paasta
(vasemmalta). Annas menna!”

V4 K. Iris laskee 1-10 ensin omansa sitten Sarin oikeassa suunnassa.
V4.L.S.: ’Tosi hienosti laskit. No, niin, kun s& néin hienosti jaksoit tassa olla,

niin laitetaan kuvat viela laatikkoon takaisin. Otetaan kiilatyyny pois ja tule
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tahan vastapaata istumaan. Mika olisi sulle sellainen hyva istuma-asento, jossa
voisit paivakodissa tai kotona leikkia?

V4. K. Iris asettuu risti-istuntaan.

V4.L.S.: Olisiko toi hyva? Risti-istunta, minakin istun nain.”

V4.L.S.: ” Iris, nyt ota kuva aina taalta korkealta vasurilla ja laita laatikkoon.
Yrita pitda hyva asento. Nyt tehdaankin niin, etta kun siné otat kuvan tasta
ongesta niin viet samalla k&della sen sitten laatikkoon, than loppuun asti
samalla kadell&, noin loistavaa!™

V4.K. Iris laittaa kaikki kuvat takaisin laatikkoon ja myd6tailee aantelemalla

iloisesti hymisten.

H2.S.:’Naissa tilanteissa toimintaterapeutin rooli paitsi, ettd muokata
ymparistoa ja olla silla tavoin askelta edelld tavallaan tassa tyoskentelyssa..”

Ke.V4. Sari korjaa Iriksen istuma-asentoa tukien kédellaan oikeaa polvea.
Hanell& on k&dessaan keppi, johon on keskelle kiinnitetty magneetti. Siin& on
kuvakansi kiinni. Sari ojentaa keppid Irista kohden niin, ettéd hanenn on tuettava
vartaloaan oikealle ojentaakseen vasemman ylaraajan kantta kohti. Sama
tilanne toistuu useamman kerran. Jaljelld on viela 3 kuvakantta. Sari tarjoaa
kannet eri suunnista, siten etta Iris kiertda vartaloaan ja kurkottaa vasemmalla

kadellaan kehon keskiviivan yli ja kurkottaa korkealle.

H1.S: ”*...Vaikka han on vasta kolme, niin hanelta I6ytyy jo elementit
harjoittelemiseen, hdn mielelld&n jarjestaa asioita kypsasti ikaisekseen ja
mielellaéan laskee ja haastaa ja hakee voittoja, ettd tallaiset asiat on hanelle

yllattavankin tarkeita.”

H3.S: "Hirvittavan tarkkaavainen han mielestani on, ettéd han varmasti selviaisi

haasteellisemmista ohjeista.”

Toimintaterapeutti tasapainottelee pitkalla tdhtdimelld ajatellen joustamisen ja vaatimisen

valilla. Pyrkimyksena on vélttaa suorituspaineita, jotka saattaisivat vaurioittaa suhdetta

lapseen ja hanen suhtautumistaan terapiaan. Tdmén hetken ratkaisuilla on vaikutusta lapselle
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my®0s tulevaisuudessa erilaisiin terapioihin motivoitumisessa. Toimintaterapeutti pohtii

motivaation ja lapselle luontaisen tavan toimia merkitysta haasteellisen toiminnan etsimisessa.

H1.S: ’Etta mik& on se tasapaino - Iriksenkin kohdalla kun terapiasuhde on
pitka - sen joustamisen ja vaatimisen valilla... sen mina koen térkeéksi, siina voi
vaurioittaa sité kontaktia ja sitéa yhteistyota vaatimalla liikaa, ett siitd ma olen
tyytyvainen, ett se oli tdssa hyvin tasapainossa, se on olennainen asia, se

vaikuttaa kauaskantoisesti aika pitkalle...”

H2.S. ”...ett han on sen verran vield pieni, ett aika paljon viela sellaisella
joustolla ett siina se taikasauva taikoi jotain muuta tilalle, ett voi lahtea... ettei

jaada siihen tilanteeseen kiinni.”

H2.S.: ”No sitten oli tatd houkuttelua vield uudestaan, etta voisko néin tehda ja
sopiiko, etta ratkaistas nain ja sitten muutamalla kerralla pyrin manipuloimaan
niinkuin manuaalisesti. Jossakin tilanteessa onnistui niin, ett Iriksen oikeaa
katta vahan plokattiin ja sitten jossakin tilanteessa ei onnistunut ja silloin
hanelle myds annettiin tilaa tehda asioita oikealla k&delld, miké on hanelle se

luontevin tapa...”

H1.S: ’Iriksen kohdalla talla kertaa ei joutunut tekem&an ty6ta motivoimisen
kanssa. Han koki jutut haasteeksi talla kertaa, ... niin kuin joskus han kokee
tilanteet hankalampina... talla kertaa sitd ongelmaa ei ollut ...niin kylla han

hirvittavan herkasti lahtee mukaan... ”

H1.S.:...Iris tykkaa arkisista asioista, laitettiin ruokaa, ja vahan

juhlavampiakin elementteja, oltiin ravintolassa ja kaupassa.”

Toisena toimintaterapeutin haastavan leikin toimintaan liittyvana toimintatapana on leikkiin
heittaytyminen. Sen ilmeneminen on runsasta jokaisessa videoidussa terapiatilanteessa.
Leikin arvostaminen ja leikkiin sitoutuminen ovat erditd lasten toimintaterapian
perusoletuksista. Leikki on lapsen ensisijaista toimintaa ja siksi sita on tarkoituksenmukaista
kayttdd sekd terapian menetelmédnd, tavoitteena ettd leikin itsensa vuoksi. Tamén
tutkimuksen aineistossa toimintaterapeutti rakentaa leikkimaailmaa ja ottaa sujuvasti

erilaisia rooleja.
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V1.L.S: ”Meillé kestaa vahan aikaa, ettd saadaan ravintola pystyyn..... Hei
kuule, Iris tiedatko, etta laivallakin voi olla ravintola. Otetaan tama

tasapainolauta laivaksi!”

V1.K. Iris asettuu kassakoneen taakse ja Sari asiakkaaksi.

V1.L.S.:”’No niin.. paivaa!”

V1.L.l.: ”Paivaal”

V1.L.S.:”” Onpas teilla kaunis hattu, haluaisin ostaa olkihatun!™

V1.K. Iris antaa Sarille hatun, joka laittaa sen paahansa. Katsoo peilista
onko hattu hyva.

V1.L.S.: ”Mistés te olette 16ytanyt noin kauniin hatun? Uskallanko kysya
paljonko mahtaa maksaa?”’

V1.L.1.:”’200 euroa.”

V1.L.S.: ’Niin kallis! Seh&an on monen paivan palkka. Kyll& taidan ostaa
kuitenkin.”

V1.K. Sari asettuu Iriksen tasolle peilin eteen.

V1.L.S.:”Tama olisi ihana!™

V1.K. Iris on kassakoneen takana innokkaan nakoisend. Molemmilla hattu
paassa. Sari maksaa hatun Irikselle, joka laittaa rahat tarkeannakoisena
kassaan.

V1.L.S.:” Onko tdma nyt varmasti sopiva?”’

V1.L.IL:”On!”

V1.L.S.:” Kiitoksia ja ndkemiin!”

V1.L.1.: Vilkuttaen: ’Nékemiin™

Leikkiin heittdytymista ilmentdd mydos toimintaterapeutin uskottava osallistuminen, leikin

arvostaminen, hetkeen tarttuminen ja hassutteleminen. Tamad tuo vakuuttavuutta

terapeuttiseen suhteeseen lapsen kanssa. Lapsi vaistoaa sen, onko aikuinen olevinaan vai
oikeasti mukana leikissd. Aikuinen saattaa omalla olemuksellaan ja asennoitumisellaan

rikkoa leikin lumouksen.

Toimintaterapeutti tasapainottelee luovuuden ja rutiinien vélilld. Han painottaa luovuuden,

hetkeen tarttumisen ja leikkiin heittdytymisen merkitystd lasten parissa tydskentelyssa.
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Intuitioon, inspiraatioon ja improvisaatioon luottaminen seka tavoitteet ovat hiljaista
tietotaitoa ilmaisevia asioita, jotka osaltaan ohjaavat terapiatilanteen kulkua.
H1.S:”... mutt se mistd itse nauttii kovasti on tassa videolla nakyvilla...
semmosta luovaa puoltakin voi havaita ettd ykskaks voi muuttaa ja voi
keksi&...niin silla lailla todellakaan ei mitdan sellaista rakennettua raamia

siind leikin kulussa ollut...”

H1.S.:...sitd etté voi rutinoitua ... tietyt rutiinit tarkeitd oman tyén kannalta,
mutta sitd rutinoitumista pitad taistella vastaan, ettd pysyy semmonen luova
puoli siind omassa terapiatydskentelyssa, on kuitenkin aika tarked, ruokkivaa

puolta...”

H4.S.: ”Ja partavaahtomaalaaminen, jota kaytéan ilmaisullisena toiminta, on
hirveen terapeuttinen kuten vaikkapa hiekkaleikki......tai savityskentely.. luova
menetelm@, ett harvoin kotona... vaikea toteuttaa, iso pinta... jne tuntuu

ihanalta, hauskalta, kylméalta...saa sotkea!”

H2.S. ’On tiettyja merkityksia ja paamaaria, mutt ett on sellanen mukava
paamaarattomyys, ett se tilanne niin kuin tassa ja nyt, ett on aikaa sille noita-
akalle...tai sille tota joku muu idea tulee kesken kaiken, ett sellainen vaikka
tuota on se 60 min tai 45 min riippuen kuinka intensiivisesti milloinkin tehd&an
tyota niin niin se kiire ei saisi valittya siihen tilanteeseen, koska se kiire ja
paine on tietysti niin kuin mun puolelta olemassa, mutta sitten se paneutuminen
ja rauhoittuminen naihin tilanteisiin, niin seh@n on tietysti myos terapeuttinen

elementti...”

V2.K. Sari ottaa kepin, johon on pujotettu erivarisia palikoita ja nostaa sen
pystyyn.

V2.L.S.:” Mikas taa on sun mielesta?”

V2.L.1.: ”No, noita-akka tietysti!

V2.K. Sari hyméhtaa. Pelia jatketaan viela. Iris keskittyy hienosti pujottamaan
muotopalikoita kaksikatisesti keppiin.

V2.L.S.: ”Hyva Iris, vau! No nyt n4a on noita-akkoja!”

V2.K. Iris nousee seisomaan ja lahtee ’noita-akkakepin® kanssa liikkeelle.
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V2.L.S.:” Minnes se matkaa?”
V2.L.1.: ”No, tietenkin noitataloon” ja lahestyy lelukaappia.

V2.L.S.: ”Noitataloon, sielldkd se on?”’

H2.S.:”...ja Iris tuli kuulluksi ja hyvaksytyksi niissd asioissa ja se on varmaan
semmosta tietynlaista herkkyytta, etté nain voi leikissa tapahtua, ett se leikki on

niin arvokas asia, etta siind voi tapahtua ja tulla yllattavia muutoksia...

V1.L.l. naurahtaen: ’Onkos tdma hassu vai hattu?”’

V1.L.S naurahtaen: ’Sina olitkin hattukauppias etka kassanhoitaja, hyval!”

V3.K. Sari nayttaa karhunkayntid paa alaspain. Iris tulee ihan lahelle
karhuasennossa olevaa Saria, etsii hanen katseensa ja kysyy: * hei muistatko
sind sen ’hernekanan™?”

V3.L.S.: naurahtaa ja sanoo: ”” muistan, ’hernekanaa’ ei olekaan viela ollut

tanaan.”
5.2.3. Toimintaan ja vuorovaikutukseen liittyvat toimintatavat

Tavoitteiden mielessa pitdminen ja yhteistyd vanhempien ja péivakodin kanssa edustavat
haastavassa leikissé seké toimintaan ettd vuorovaikutukseen liittyvié toimintatapoja.

Toimintaterapeutti pohtii lapsen terapialle asetettuja tavoitteita, jotka ohjaavat erilaisia
valintoja terapian aikana. H&n miettii lapsen tilannetta tulevaisuudessa ja siihen vaikuttavia

pitkantadhtdimen tavoitteita. Millainen vaikutus tdmdanhetkiselld terapialla ja tavoitteilla on

lapselle, jonka terapia tulee jatkumaan vuosia eteenpdin. Toimintaterapeutin tydskentelysta

kuvastuu tavoitesuuntautuneisuus, jossa lapsi on aktiivinen osallistuja ja vaikuttaja terapian

kulussa.
H3.S.: ”...ett siind enemman miettii hanen tavoitteiden mukaan, ettd minka
verran ohjais siihen vasemman puolen huomioimiseen tai milla lailla tekee

fyysisia interventioita...”

H1.S. ’Siind tulee ehka sellaisia elementtejd, jotka mina koen tarkeana
toimintaterapiassa , ettd huomaamatta tan vasemman kehonpuolen asiat tulee

huomioiduksi...”
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H1.S: " Tassakin tapauksessa terapian tavoitteena ei ole leikin kehittyminen
hanen kohdallaan vaan se on enemman tan hemiproblematiikan huomioiminen
ja niihin liittyvat tavoitteet ... niin sill& tavalla on tarkasteltava monelta

kantilta...”

V1.L.S.: ”Katotaas, tehdaankin tallainen juttu, odotas nyt Iris!”

V1.K. S.jarjestelee Irikselle portaat, joille ohjaa Iriksen nousemaan vasen
jalkajohtoisesti. Han tuo keiloja molemmissa késissa ja nostaa ylaviistoon Sarin
kadessa olevaan koriin.

V1.L.S.: (ohjaa nousemista,)”” Hienosti vasen jalka edellda. Hupsista! Hyva!”
V1.K. Iris tuo kaikki keilat koriin.

H3.S... ”...ett tAmmoset korkea kohotaso ja seisoma-asento...nda voi olla
sellaisia tietoisia valintoja, ett (itse) sijoittuu sinne heikomman kehopuoliskon
puolelle ja sinne laitetaan ne varit ja muut, ettd kokoajan han on hyvin tietoinen

siitd vasemmasta puolestaan...”

H1.S.: ”.....etta ne lapset, jotka ovat tan tyyppisella problematiikalla kéyneet ja
suhteet ovat pitkia , ett jos tda vaihe on antoisa ja miellyttava, niin se helpottaa
kaikessa - varmaan toivon mukaan muissakin asioissa - mutta myéskin siina
meid&n terapiasuhteessa ja tavoitteessa...sitten kun lapsi on 10 tai 15 ja se
suhde on siis pitka ja vaikka terapeuttikin vaihtuisi.. ne kokemukset, jotka ovat
tassa vaiheessa voittopuolisesti semmoisia asiakkaalle, niin etta on saanut itse
vaikuttaa ja ne on tarkeitd ne harjoitukset ja ajatukset, mitka hanella on .... Ett
ei tuu vaan jostain ulkopuolelta ne vaatimukset ja ajatukset vaan tilanne
rakennetaan sen mukaan, mité taa aktiivinen osallistuja tuo tullessaan ...ndma

perustoimintaterapian ajatukset...”

Yhteistyd vanhempien ja paivakodin kanssa mietityttdd toimintaterapeuttia niin

terapiasuhteen eettisten kysymysten kuin haasteellisen yhteistyén sujuvuuden kannalta. Han
pohtii, miten voisi kehittdd yhteistyotd, jotta Iriksen terapiassa opitut taidot siirtyisivat
paivakotiin. Lapsen ymparistoon vaikuttaminen lisdd auttamismenettelyjen yhden- ja
johdonmukaisuutta ja terapian tehokkuutta. Hyvan yhteistyon seurauksena muodostuisi
lapselle kokonaiskuva siitg, ettd toimintalinjat ovat yhteisia, mika selkiyttaisi hanen arkeaan
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eri ymparistoissa. Toimintaterapeutti pitd4 tarkednd, ettd vanhemmilla olisi mahdollisuus
vaikuttaa lastaan koskevissa asioissa toimintaterapiassa.
H2.A: ’Aavistatko sind, etté tunnistaako Iris, mik& on hankalaa hanelle tai mita
han tekee erilailla kuin toiset esim. paivakodissa?”
H2.S: ’Kylla hanella varmasti jonkinlainen... erityisesti timan vuoden aikana...
hahmottunut ja toki han tiedostaa asiat, jotka ovat hankalia... tekee
valintoja...talla hetkelld ikava tilanne Iriksen kohdalla, etta arki ja terapia ovat
aika eri maailmaa, tehdaan tyota, etta asiat voisivat siirtya sinne...”

H3.S: ”Haasteena jos ajattelee koko tata Iriksen toimintaterapiaa on
nimenomaan se, mika ei ole vield hyvin toteutunut on se, etta naa hyvat taidot
ja tavat ja kyky itse vaihtaa leikkiasentoa, ei ole kauheen hyvin siirtynyt sinne
arkeen vield. Sehan se on varmasti se kaikkein suurin kdytannon asioista ja
hirvean vaikea. Ma koen talla hetkelld vaikeana sellaisen, ett m& menisin
paivakotiin ja siina olisi ymparilla naita paivakodin aikuisia ja ma nayttaisin
Irikselld, mitd me tehddan... sen sijaaan he ovat tervetulleita terapiaan
mukaan, sitd voisi harkita,... sen sijaan me aikuiset tavataan keskendmme ja

sitten valokuvien ja nditten...”

H3.S: ”... ett ne on kaikki haasteellisia kysymyksid ja tietysti yhteisty6
vanhempiin, vaikka tassa on mukavat, hienotunteiset, vahan etaiset vanhemmat
niin siind sitd myoskin tietynlaisen rohkeuden ldytamistd, ett mikd sopii niinku
heille...  mahdollisuus niinku valita, ett sen m& koen aina tarkeaksi
vanhemmilla, vaikka ndd kuntoutukset on kuinka lakisdateisia ja suositeltuja,
ett edes joskus vanhemmat vois kokea sen ...toimintaterapiassahan on
mahdollista, ett joskus voi valita ja vaikuttaa ja voi myos kieltaytya, varsinkin
nailla lapsilla, joilla on fysioterapia valttamattémyys, niin silloin

toimintaterapia voisi olla sellainen mahdollisuus...”

H3.S: ”Vaikka Iriksen kanssa miettii, ettd sopiiko sulle ja tehdaanko nain, niin
kylla toimin usein vanhempienkin kanssa, vaikka mulla on mielessa selvat
savelet, etta ndin tulen toimimaan. Mutta miten se asia esitetdan ... niin itse
ainakin tykkaisin, etta sitd arvostettaisiin ihan oikeasti, haluaisin paattad oman

lapseni asioista, ett perusasioista kuka maaraa, kuka saa koskettaa.. jne...”.
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Olen kaynyt paljon paivahoidossa, hanen arkiymparistoéssaan, joka on ollut
meidan suhdetta vahvistava tekija. Siella olen kokenut hirveen tarkeaksi, etta
niissa tilanteissa me ollaan mieluummin henkilékunnan kanssa pohdittu, ett ne
on havainnoineet ja tehneet arviointeja ja nyt me puretaan niita tilanteita ja ma
voin ohjata ja yhdessa pohtia miten asioita voi toteuttaa. Ma olen kokenut hyvin
tarkednd eika niin, ettd Iris on siind tilanteessa, mun mielesté Iriksen kohdalla
se ei ole se (oikea) tapa. On eri asia 10-kuukauden ikdinen vauva, joka
persoonana sietaisi, etta siind on paljon muitakin ...Siis aika paljon olen tehnyt

sielld arjessa téana syksyna Iriksen kanssa.”

H4.S.: Ja kiinnittaneet huomiota niihin (leikkiasentoihin, leikkitilanteiden
valmisteluun jne.) asioihin... ehka sellaisen puoleen yritin vaikuttaa.... tullut
uusi  peukkutuki... ettd hyva olla joka paiva kaytossa, tietavat miten sita
kaytetdan... mutta paljon tarkeampaa on kaikki muu huomioiminen kuin yhden
peukkutuen pitaminen... toisaalta se tuntuu hyvalta ...toisaalta ehkd helppo
vaan todeta, ettd taa tuli pidettya yhtdan sen enempaa miettimatta, etta mihin se

sitten oikeastaan auttaa.”

H4.S.: ”Niin kuin m& sanoin, ettd nyt on hyva vaihe ja ma néen kylla sen
yhteyden, ettd ma olen kayny siella paivakodissa ja vanhemmat on tilanteen
tasalla ja viestittavat varmasti Irikselle, etta tda on se paiva, kun han tulee tanne

ja muodostuu sellainen kokonaiskasitys, etta kaikki niin kuin yhdessa on...”

5.2.4. Yhteenveto haastavasta leikista

Haastava — sanalle ei vuoden 1992 Nykysuomen sanakirjasta [0ytynyt selitystd. Mydskaan
haasteellista — sanaa ei oltu otettu sanastoon. Kielitoimiston mukaan haastava —sanalla on
useita yhteydestddn johtuvia merkityksid. Haastava tyotoveri saattaa tarkoittaa hieman
hankalaa ihmistd. Haastava siind merkityksessd, joka adjektiivina nousi tdman tutkimuksen
aineistosta ilmentdmaan toimintaterapeutin tapaa olla lapsen kanssa terapeuttisessa leikissé,
vastaa sanoja “vaativa, kiehtova ja haasteellinen” (Réasanen 21.4.2004). Itse lisdén siihen
vield merkityksen "velvoittava”, mik& viittaa haastavassa leikissa erilaisia huolehdittavia ja
huomioon otettavia, ammatin yhteisid, tiedostettuja merkityksid, esim. eettisia ja lapsen

tulevaisuuteen liittyvia haasteellisia nékokohtia. Haastava leikki sisdltdd lapsen
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kunnioittamista, toivon yllapitamistd, hyvéstd vuorovaikutuksesta ja turvallisuudesta

huolehtimista. Se edellyttdd uskallusta hassutella ja hupsutella ja ottaa leikki samalla

vakavasti. Lapsen toiminnan sopiva haasteellisuus tulisi 16ytdd ja mahdollistaa hénelle

onnistumisen kokemuksia. Tavoitteiden tulisi olla kirkkaana mielessé tai sopivassa

tilanteessa unohtaa ne ja tehdd paatoksia erilaisissa yllattavissakin tilanteissa. Oleellista on

pyrkid vaikuttamaan lapsen ympdristoon tekemalld yhteisty6td vanhempien ja paivékodin

kanssa.

Spontaanisuus tapahtumien virtaan heittdytymisend ja vapaana assosiaationa seka lapsen
vihjeiden herkkand aistimisena ja niihin reagoimisena on luonteenomaista aineiston
terapiatilanteissa. Spontaaniin toimintatapaan terapiatilanteessa siséltyy paradoksi: onko
todellinen spontaanisuus mahdollista vain tarkan partituurin pohjalta? Mitad vapaampi,
tilanteelle antautuvampi, rennompi toimintaterapeutti on, sitd enemman sitd on edeltanyt
tietoista tyotd, reflektointia, onnistumisia, epaonnistumisia, suunnittelua, tavoitteellista ja
harkittua toimintaa. Onko spontaanisuus terapiatilanteessa itse asiassa toimintaterapeutin

laajan kokemus- ja taitovaraston seurausta? (Heinonen 2000.)

Yksi keskeisimmista tekijoistd, miké tekee terapeuttisen leikin haastavaksi, nayttaytyy
tdssa tutkimuksessa toimintaterapeutin lasta kunnioittavassa tavassa olla alttiina hanen
persoonalleen ja leikki-ideoilleen. Se valittyy toimintaterapeutin keskittyneena lasnaolona
ja sisdisend itsevarmuutena sek& molemminpuolisena luottamuksena heittdytya
leikkimieliseen yhdessé tekemiseen. Toiveikkaaseen ja turvalliseen ilmapiiriin vaikuttaa
aineistossa ilmennyt toimintaterapeutin tapa I0ytdd erilaisiin tilanteisiin sopiva
kommunikaation kieli. Milloin se on kéteen sipaisu muistuttamaan sen aktivoimisesta,
milloin intensiivinen katsekontakti turvallisten rajojen antamista tehostamaan. Se voi olla
etaisyys ja asento lapsen hulahulavanteen pydrityksen ihastelemisessa tai kuiskaileva puhe
ilmapallon taikasauvalla lyontien mallintamisessa. Haastavaa leikkid kuvaa myds seka
toimintaterapeutin ettd lapsen osoittama hellyys, joka sinalladn lienee aina haastavaa.
Hellyys téssd yhteydessd on molemminpuolista itsensd antamista ja toisen
vastaanottamista puutteineen ja vahvuuksineen. Se on kiintymyksen osoittamista yhdessa
hassuttelemisen nauttimisena ja lapsen kertoman keskittyneenda kuuntelemisena.
Vallankayttoén on molemmilla mahdollisuus, toimintaterapeutti on aidosti kiinnostunut

lapsen vaikuttamishalusta ja ideoista.
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Haastavan leikin toimintatavan pohjana olevan itsen tietoisen kayton (mm.rajat, huumorin
kayttd, spontaanisuus, tunteet, kannustaminen, itseluottamus) (Hagedorn 2001) lisaksi
taytyy toimintaterapeutilla olla monipuolinen tieto- ja teoriaperusta. Sita tarvitaan lapsen
kehittymisestd, toimintaterapian malleista ja menetelmistd, toiminnan analyysistg,
vuorovaikutustaidoista, kayttaytymistieteistd, la&ketieteestd jne. Tyonohjaus ja

reflektointikyky pitdvat ammattitaitoa ja tydssa jaksamista ylla.

5.3. Voimaantunut lapsi

Toimintaterapian pddmaérad kuvaava voimaantuneen lapsen toiminnan tulkinnassa pyritdan

vastaamaan kysymykseen mité lapsi kokee ja miten toimii?

Toimintaterapian padmaaraa kuvaava voimaantunut lapsi — yhdistava kategoria hahmottui
vahitellen analyysiprosessin edetessa. Aineistosta (yht. 35 s.) nousee runsaasti kuvauksia
itseensd  luottavasta, leikkiin  innostuvasta terapialapsesta.  Sitd  ilmentaviksi
ylakategorioiksi muodostui ”kokee haasteellisuutta”, “haluaa vaikuttaa”, “tuntee
luottamusta ja turvaa”, “heittdytyy leikin maailmaan”, “kokee tekemisensa

merkitykselliseksi”, ”luottaa itseensd” ja "osoittaa innostuneisuutta” Ks. kuvio 4.

Luottaa
itseensa

OSOittaa Helttaytyy

leikin
maailmaan

innostu-
neisuutta

Voimaantunut lapsi

Kokee
haasteellisuutta

Tuntee
luottamusta
jaturvaa

Kokee
tekemisensa
merkityksel-
liseksi

Haluaa
vaikuttaa

Toimintaterapian padmaara

Kuvio 4. Toimintaterapian padmadraa kuvaavan voimaantuneen lapsen ominaisuuksia.
(Sario 2004)
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Tietoa kokemuksesta saa parhaiten keskustelemalla ja haastattelemalla. Tédssa tutkimuksessa
lapsi ei ikénsa (taytti 4 vuotta tutkimuksen aikana) ja luonteensa vuoksi ollut kovin
monisanainen  kysyttdessd hanen kommenttejaan terapiatilanteiden  jalkeen. Kun
toimintaterapeutti kysyi héneltd, mik& oli mukavaa, jannittdvad, hankalaa tai jaiko joku leikki
kesken, h&n vastasi heti muistaen tarkkaan sen, mité oltiin yhdessa leikitty. Han yleensa
nimesi mielileikkinsa (“No, etsé tiedd, noita-akka tietenkin!”) ja sen toiminnan, jota olisi
halunnut jatkaa (“Oisin voinut pomppia ja hyppié vield.”) Mik&én ei koskaan tuntunut h&nen
mielestddn hankalalta tai ik&valtd. Voimaantuneen lapsen tulkinta perustuu siis aika pitkalle
toimintatuokioiden kuvauksiin ja toimintaterapeutin havaintoihin ja kokemukseen lapsesta

sekd omiin paivakirjamerkintoihini.

Lapsen luottamusta itseensa lisd4 onnistumisen kokemukset ja myodnteinen palaute. Se

nékyy lisdantyneend rohkeutena, joustavuutena ja topakkuutena. Huomasin sen tilanteissa

mukana olleena, ettd Iriksen ilmaisu tuli varmemmaksi ja han alkoi ké&yttad Sarin etunimed
puhutellessaan toimintaterapeuttia.

V4.L.1.: ”Kato ma osaan tehda R:n!”

VL1.L.I: ”Yksi (keila) endal!”

V1.L.S:” Tosi hieno juttu!”

(Kaadettuaan kaikki keilat Iris totesi)

V1.L.l.: ”Voitonkin sain!”

V1.L.S: ”Niin sait!”

V4. K. Iris l0ytéad 2 samanlaista kuvaa, siis parin (muistipelissa).
V4.L.S.: Hyva Iris , tosi hyva! Nyt ma Iris toivoisin, etté sa tulisit ihan eteen
(kiilatyynylla painmakuulla), niin etté kainalot on siin& reunassa, ettet valu

taaksepain, noin...”

H3.S.:”Irikselld oli paljon asiaa ja han jutteli enemmaén ja &anikin jotenkin
vahvistu siind yhdessa vaiheessa. Siind kalastamisessa hanella oli mielipiteita ja

kertoi miten han haluaa, ett ne menee.”

H3.S.”” Ja on omia ideoita ja ajatuksia, mutta on hirvittavan kiinnostunut mita

toinen, terapeutti, siind ehdottaa ja hyvaksyy aika kivalla tavalla...”
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H2.S.: ”’Vaikka onkin topakka ja osaa pitaa puoliaan, niin kylla han aika

joustava on.... lahtee myods tekemaan myds sopimuksia...”

Lapsen toiminnassa innostuneisuus tilanteissa ndkyy enimmakseen kehollisen viestinndn
kautta. Tyypillisimmilladn se on tasahyppelyjd, juoksuaskelia, jalkojen heiluttelua pain

makuulla tai hihkumista ja hyréilyd. Innostuneisuus ilmenee ilon ilmauksina, oma-

aloitteisuutena, leikkiin sitoutumisena ja asentokaikuna, mistd kaikesta nékyy vahva

sisdinen motivaatio. Leikkimielinen toiminta sindlld&n innostaa, mitdan ulkopuolelta
tulevia palkkioita ei tarvita (Bundy 1997). Toimintaterapeutin innostuneisuus lisédé lapsen
aktiivista osallistumista.
H1.S: ”...mit& tunnin aikana tapahtui Iriksessa, han kaytti aanta ja taa
tdmmonen niinku ihana hyppelehtiminen ja liikehdint& siind vartalossa.... se

semmonen, ett olen olemassa ja mulla on ollut kivaa ja mulla on hyva olla...”

V1.K. Iris hihkuu ja hyppelee odottaessaan laivaleikin alkamista.
V1.L.1.: laulellen: ’Jatskista ne hiiret aina tykkaa...”
V1.K. Iris juoksee iso hattu paassaan iloisen nakoisena peilin luota takaisin

Sarin luo.

V2.L.1.: ’Hei, ma n&en noita kuplia tuolla matolla, ma vierittelen tolla palolla
ne rikki!”

V2.K. Iris konttaa vikkelasti ja vierittda pallon kuplien yli. Hihkuu.

H3.S.:. Tasta videolta nyt ndkee ihan erisilmin sen maalaamistilanteen, etta
sehan on hirveen vuorovaikutteinen, ettd hanhan kovasti kyseli ja silla lailla
halusi olla jatkuvasti kanssakaymisessa, etta ’eikd olekin hyva ja tanne tulee

tata ja tanne sitd ja..”” Iris oli talla kertaa tassa tilanteessa paljon aanessa,”

H2.S.:”...mutta sitten loppuun asti séilyi sellainen jannitys ja kiihtyi se
salainen... mielikuvituspuoli, ett se oli niin kuin tdydessa vauhdissa sillai ett
han ei vasahtanyt kertaakaan,.. siind se mieli oli jotenkin taysilla mukana... han

kuunteli tarkasti ...”
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Iris osoittaa vahvasti haluaan olla vaikuttamassa terapian kulkuun. Han vastustaa, tahtoo

tehdd toisin, kokeilee rajoja, tuo omia ideoitaan ja tekee sopimuksia. Vastusteleminen liittyi

milloin oman tahdonvoiman kokeiluun milloin heikomman, vasemman kéden ja
bilateraaliseen késien kdyton hankaluuteen.
V2.K. Sari ottaa taikasauvasta Iriksen takaa kiinni, hanella on molemmat k&det
sauvassa, yrittavat lyoda palloa yhdessa. Sari laitta sauvan Iriksen vas. kéteen.
V2.L.1.:”” En m& haluu noin!”
V2.L.S.: ”No,mites sitteen? ™’
V2.L.1.: ”Ei ku ma haluun ite! sanoo Iris ja lyo yksin oikealla kadell&.
V2.L.S.:”” No ite tietysti.”

V2.K. Iris ei anna Sarin auttaa sauvaa molempiin kasiin.

V2 K. Iris hyppii trampoliinilla tasahyppyjé, nayttaa nauttivan.

V2.L.1.: ”HUIl, HUNlIY?

V2.L.S.”’Molemmat kantapaat alas asti ja kadet ylhaalla. Hienostihan se sujuu!”
Nyt lorutellaan yhden kerran sitten lopetellaan. ”A,B. C., Iris hyppelee,
tikapuita pitkin taivaaseen... ja jatkuu vaan!”

V2.K. Iris jatkaa hyppyjaan hyvassa vauhdissa, jolloin Sari loruttelee viela
kerran.

V2.L.S.: ”Nyt lopetellaan, jos liian kauan hyppii, voi kaatua, nyt s et kaatunut
kertaakaan. Hienoa Iris!”

V2.K. Iris pysayttaa hyppynsa.

H2.S.: ... vaikka onkin topakka ja osaa pitaa puoliaan niin kyll& han aika

joustava on.. lahtee myos tekemaan sopimuksia...”

V3.L.l.: ”Vaihdetaan leikkia... taiotaan!”

H1.S:” Iris on kova tytt0 leikkim&an ja todella mielestani vie eteenpéin ja joka

kerta ei hirveesti tarvitse ehdottaa tatd, ehdotuksia I6ytyy ja tulee aina.

Iris ilmaisee toiminnallaan monin eritavoin sitd, ettd hidn kokee toimintansa
merkitykselliseksi.  H&n keskittyy ja paneutuu tekemiseenséd sekd haluaa ndayttaa

toimintaterapeutille omia aikaansaannoksiaan ja kertoa vanhemmille uudesta pelistd. Lapsi
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muistaa hyvin sen, mité edelliselld kerralla on tehty. Han nauttii yhdessé tekemisesta ja siité,
ettd on tilaa ja aikaa paneutua leikkimiseen. Hén saa rauhassa kertoa piirustuksensa sisallon
toimintaterapeutille ja saa hénet innostumaan omista jutuistaan. Péivakirjastani 1dysin
merkinnan siité, etta Iris ndyttada nauttivan jo sinall&én siitd, ett4 toimintaterapeutin kanssa saa
tehda rauhassa, ei tarvitse “hoppuilla”. Lapsi on parhaimmillaan silloin, kun han on sitoutunut
sopivan haasteelliseen toimintaan. Se nékyy keskittymisend, tarkkuutena, leikin maailmaan
uppoutumisena ja mielihyvén tunteena.

H3.S: Ett han muisti hirveen tarkkaan, ett me oltiin edelliselld kerralla

taikasauvoilla taiottu toisiamme elaimiksi ja erilaisiksi mité sitte, ett han muisti

sen kylla tosi hyvin...”

V4.L.S.: ” ...ja sitten voidaan lopuksi pelata muistipelid.”
V4.L.1.: ”Ai korkkimuistipelid?”
V4.LS.:” Miltés t4a kuulostaa?”

V4.L.1.:” Hassulle, ihan uusi peli, mun taytyy kertoa aidille ja isille.”

V4 K. Iris piirtaa partavaahdolla peiliin oikealla kadella kiemuraviivaa ja
livertdd” samalla duiduiduuuuuiiii du du...

V4.L.S.: ’No mitds, mene samaa reittia toisellakin kadella!”

V4 K. Iris piirtad vasemmalla kadelld ja matkii auton tai lentokoneen aanta.
V4.L.S.: ”’Sinnehan tuli joku rata, reitti. Hyvalta nayttaa , jatka vaan, ihan
valkoista.”

V4.L.1.: ”Koko peilin taytyy olla ihan valkoinen,... valkoinen!”

V4 K. Iris hoilaa samalla maalatessaan. Nauttii ja keskittyy!

V2.K. Sari istuutuu matolla ja osoittaa Iriksen paikan vastapaata.

V2.L.S.:”” Katotaas miten sé laitat jalat, samalla tavalla kuin mulla.”” Laita
kadet eteen!”

V2.L.1.: ”” Ei kun kato!”

V2.K. Iris nostaa vartaloaan ylos (sillaksi) ja pyytaa Saria katsomaan” Kato!”
V2.L.S.: ”’Vau, ma en varmaan pysty tuohon! Kokeilen.”

V2.K. Sari kokeilee nostaa vartaloaan sillaksi, nayttaa hankalalta, Iris nauraa.
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Erds toimintaan motivoiva tekija on se, ettd lapsi kokee siind haasteellisuutta: yllan
onnistumisiin enka joudu lamaannuksiin liian vaikeissa toiminnoissa. Lapsi osallistuu

yhteiseen leikkiin kayttden sisaistd kontrolliaan, han ottaa vastuuta ja haluaa muuttaa

toimintaa. Iris on utelias, hakee jannitystd ja haasteita. Reillyn mukaan uteliaisuus on se

energia, joka saa lapsen tutkimaan itseddn ja ympéristddan ja leikin kautta l0ytdmé&én
patevyytta ja saavutuksia toiminnassaan (Reilly 1974).
Ke.V3. Iris hakee itselleen pienemman ja Sarille isomman hulahulavanteen. Iris
vie vanteen vyotarolleen ja aloittaa sen pyorittamisen. Sari seuraa vieresta ja
yrittaa sitten itsekin.....Sari seuraa tarkkaan sita, miten Iris pyorittda vannetta,
joka pysyy muutaman sekunnin ajan hanen vyétarollaan. Molemmat yrittavat
muutaman kerran uudestaan. Sitten Iris asettaa vanteensa lattialle ja hakee lisda

vanteita ja lahtee hyppimaan ““ruutua”.

H1.S.:”... Iriksen kohdalla télla kertaa ei joutunut tekemaan ty6ta motivoimisen

kanssa. Han koki jutut haasteeksi talla kertaa ...”

V4.L.1.: ’No kirjoja ...kirjaimia.”

V4.L.S.: ’Sind haluaisit lukea. Katsopas mita kirjoja tuossa laatikossa on.
Voidaan nyt valita yksi ja lukea se seuraavalla kerralla.

V4.K. Iris hakee rasian..

V4.L.1.: ”Onko taalla jannittavaa?”

V4.L.S.: ”Asetutaan tahan sivuistuntaan niin, ettéd Anjakin nakee meidat.”
V4.K. Sari ottaa kirjarasian syliinsa Iriksen eteen.

V4.L.1.: ”Mitéas taalla on?”

V4 K. Iris ndyttaa Sarille, katselevat yhdessa kirjojen kansia.

V4.L.S.: Tama on yksi minun lempisaduista: sammakkoprinssi. Me ollaan joskus
leikittykin tata taalla. Siina sammakko muuttuu prinssiksi. Taikasatu. Voin
vilauttaa taalta takaa, mutta tossa alussa se on viel& tavallisen nakdinen
sammakko.”

V4.L.1.: ”Onko se rupisammakko?”

V4.L.S.: ’Ma en oikein tieda ....”

Ke.V3. Iris seisoo kaltevalla kiilatyynyll&, sydvesti padssaan ja magneettipainen

onki kadessaan. Han tavoittelee ongellaan sudenkorentoa edessaan olevasta
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lammesta (turkoosi huopa). Korento tipahtaa takaisin lampeen Iris yrittaa
uudelleen ja epdonnistuu jalleen. Sari nostaa korennon lammesta ja tuo sen kiinni
ongen magneettipadhdan, jota Iris kohdistaa. Iris yrittdd saada sen siita
vasemmalla k&della&n irti, mutta tiputtaa sen takaisin veteen. Sari istuu polvi-
istunnassa, nostaa korennon ja taivuttaa vartaloaan Irikseen pain ja kohdistaa
katensa ongen paata kohti. Sari sanoo jotakin, molemmat hymyilevat. Han saa
korennon tarttumaan onkeen. Sari ottaa Iriksen oikeasta onkikadesta kiinni ja
suuntaa sen lahelle vasenta kattd, jolloin Iris onnistuu tarttumaan korentoon ja
pitdmaan siité kunnolla vasemmalla kadellaén kiinni. Han siirtdd sen oikeaan

kateensd, heiluttaa tyytyvaisena sen siipia ja sanoo sille jotakin.

Iriksen kéyttaytymisestd huokuu levollisuus ja rentous. Héan tietdd, mit4 hanelt4 vaaditaan ja

ettd toimintaterapeutti auttaa tarvittaessa. Toimintaterapeutti tuntee ja hyviksyy héanet, ja

pitdd hantd usein_kadestd Kiinni. Kiintymyksen osoittaminen on molemminpuolista. Myds

Iris haluaa antaa ja o0saa vastaanottaa. Lapsi tietdd, ettd hankalat tilanteet ratkaistaan ja

pelottavistakin asioista saa toimintaterapiassa puhua. Lapsi kokee luottamusta ja turvaa

aineiston toimintaterapiatilanteissa. Sari on tuttu, ollaan leikitty jo 1% vuotta yhdessa ja han
tietdd vanhemmat, péivakodin ja aikuiset siella.
V2.L.S.:” Pompi keskella (trampoliinia). Mina olen tassé ottamassa koppia, jos
meinaat kaatua. yy.kaa koo Iris jo hyppelee!”
V2.K. Iris hyppii trampoliinilla tasahyppyja, nayttaa nauttivan.
V2.L.1.: ”HUII, HUNlIY?

H1.S:.”’Iris oivaltaa ja tietad, ettd mita taalla edellytetdan ja taalla tehdaan..

asioita ...myo6s hankalia...”

H3.S: Joo siis tasta videoista ja eilisesta...niin varmaan sellainen helppo olla
ja tuntee lapsen hyvin ja silla tavalla luottaa siihen , tiedan etta Iris tietaa, ett
ma osallistun ja silla lailla varmasti hanta varten siina tilanteessa, mika on

tietysti tarkoituskin ja joustan riittavasti siis tarpeen tullen..”

Ke.V2. Sari tarttuu Irista olkavarsista kiinni ja vetaa seisomaan lahemmaksi.
Heidén paansa ovat suunnilleen samalla korkeudella. Sari katsoo

tarkoituksellisesti Irista silmiin, nyokyttad paataan sanojensa tahdissa. Otsa on
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hieman kurtussa. Iris seisoo hiljaa paikallaan ja katsoo Saria koko ajan silmiin
vakavan oloisena. Sari taputtaa Iristé hellasti vatsaan ja paastaa hanet
hyppiméaan. Iriksen ilme kirkastuu ja hiukset hulmuavat, kun han hymyillen ja
rytmikkaasti pongahtaa trampoliinilla ylailmoihin.

V4.L.1.: ”Joo.... piirtdd pienen ympyran... ja sanoo: suu... ei suu ja pyyhkii
pois. Ma piirran sun kuvan ja kuvaajan™

V4.L.S.: Piirrd vaan jos haluat, kuvaaja on Anja.”

V4.K. lIris piirtdd, luettelee kehon ja kasvojen osia. ..Hei tassa on Sarini!”
V4.L.S.: ’Joo-0!”’

V4.L.l.: ”Kadet vield, noin. Sa olet ihana!™

KeV2. Sari nostaa hanet patjan paalle, taputtaa lempeasti pepulle. Iris
kiepsahtaa patjalta lattialle. Sari auttaa takaisin ja kokeilee Iriksen otsaa ja

sipaisee otsatukan sivuun.

H4.S.: Joo kylla ma luulen, etta siiné on sellainen syva luottamus, etta Iris
luottaa siihen, etta vaikka mulla on omat vaatimukset ja odotukset, mita tehdaan
tai millaisia asioita téalla... painotetaan, niin silti sellaisen hyvan syklin kautta

hyva - sellainen aidosti hyva - on lasna.”

Laajimpana aiheena voimaantuneen lapsen kuvaajana on tassa tutkimuksessa ollut leikkiin

heittaytyminen. Leikki on koko ajan juonessa mukana; on se yhdessa tekeminen sitten

partavaahtomaalaamista, hattukauppaa tai kalastamista. Iris suhtautuu perddnantamattomasti

leikki-ideoidensa toteuttamiseen ja motiivina on itse toiminta, ei lopputulos. Leikkimielisesta

suhtautumisesta toimintaan kertoo edelleen hauskat, hulluttelevat hetket. Leikkimiselle on

tilaa ja sitd arvostetaan. Voimaantunut ihminen vahvistuu innostuneesta vuorovaikutuksesta,

energia ja eldmanilo on tarttuvaa (Siitonen 1999). Voimaantunut Iris ndyttda puolestaan

voimaannuttavan Maisa-hiirtd ja kaapiotonttua, kysymaélla niiltd mielipidettd ja huolehtimalla

niista hyvantuulisesti.

V1.L.I: ”Maisa (hiiri) tykkaa jatskista?”
V1.L.S: ”Kelpaako tdma?”’ ja nayttaa banaania.
V1.L.I: ”Ei kelpaa, pitaa olla jatskia!”
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V2.K. Iris ottaa muovisen sohvan. Han yrittad asettaa “’noita-akan” - kepin,
johon on pujotettu erivarisia muotopalikoita - sohvalle.

V2.L.S.: ”’Seh&n on kuin joku taideteos!”

V2.K. Kun Iris ei saa keppia pysyméan sohvalla

V2.L.S.: Hyva4, sitten se noita-akka haluais varmaan takas purkkiin!
V2.L.l.: ”Eika!”

V2.L.S.: ’Hae sin& joku, joka sopii istumaan sohvalla.”

V2.K. Iris katsoo ymparilleen kaapin luona.

V2.L.S.: ”Loytyyko sopivaa?” Sari ottaa pienen nuken:”” Mahtuukohan tama
siihen istumaan?”’

V2.L.S.: ”No, varmaan mahtuu!”

V2.K. Iris kokeilee, mutta antaa pois, koska ei saa nukkea pysymaan sohvalla.
V2.L.S.: ”No, mikahan mahtuis?”

V2.L.1.: Iris ehdottaa: ’Joku tontuista™

V2.L.S.:”” No, vaikka tuo, joka... Sari ottaa yhden 7 veljeksesta. ’Tulen

mielellani, mutta menn&anpa muovailemaan.”

H1.S: ’Talla kertaa Iris pysyi poikkeuksellisen hyvin asiassa, onhan han
hirveen pieni tyttd kuitenkin, ett usein se ajatus harhailee, tulee mieleen jotain

muuta, tassa oli hyva tilanne ..”

H2.S. ... Iriksella oli tilaa ja vapautta myds muuttaa sitd suunnitelmaa
semmosissa sopivissa raameissa. Se nakyi mielestani talla kertaa varsin
runsaana mielikuvituksen kayttona ja hauskoina pienind, luovina ja
hulluttelevina hetking, joita Iriksell& tuli mieleen ja h&n oli mielesténi hyvin

intensiivinen tassa leikissa ja...”

H2.S.”..., ett niille annetaan merkityksia ja ett ne hyvaksytdan, mun mielesta se
on semmonen sallivuuden tarkein elementti ja Iris tuli kuulluksi ja hyvaksytyksi
niissa asioissa ja se on varmaan semmosta tietynlaista herkkyytta, etta nain voi
leikissa tapahtua, ett se leikki on niin arvokas asia, etta siina voi tapahtua ja

tulla yllattavia muutoksia...
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Terapiatilanteissa roolit vaihtuvat tiuhaan. Iris ja Sari sukkuloivat sujuvasti milloin Maisa-
hiiren, tiikerin, hattukauppiaan, kalastajan, taikurin, kaapion, milloin kengurun, kilpahevosen
tai sihisevan kaarmeen roolissa. Kyky samaistua erilaisiin hahmoihin — olla toisena — on
tavallaan matkaa itseen. Iris osoitti hoivaleikin piirteitd huolehtiessaan Maisa-hiirestd esim.
kysymalla, kumman puolen tomaatista se haluaa, puristamalla sit4 usein hellasti rintaansa
vasten ja huolehtimalle sille sopiva istumapaikka. Tassé leikissa tuli ndkyvaksi se tapa, jolla
hanté itseddn kohdellaan ja pidetddn huolta. Lapsi peilaa leikissdédn omaa todellisuuttaan. Iris

kayttdd esineitd epatavanomaisella tavalla ja kayttdd mielikuvitustaan rikkaasti.

Kauppaleikissé on kuitenkin oikeiden rahojen kopiot ja oikea lompakko kdytdssa, miké kertoo
toimintaterapian tulevaisuuteen suuntaamisesta lapsen eldmassa.
V1.K. Iris asettuu hattu paassaan kassakoneen taakse ja Sari ryhtyy
asiakkaaksi.
V1.L.S:”’No niin.. paivaal”
V1.L.I: ”Péaivaa!”
V1.L.S:” Onpas teilla kaunis hattu, haluaisin ostaa olkihatun!”’
V1.K. Iris antaa Sarille hatun. Sari katsoo peilistd, onko hattu hyva ja asettuu
Iriksen tasolle peilin eteen.
V1.L.S.: ”Mistés te olette 16ytanyt noin kauniin hatun? Uskallanko kysya,
paljonko mahtaa maksaa?
V1.L.I1:’20 euroa.”
V1.L.S: ”Niin kallis. Kylla taidan ostaa kuitenkin™.
V1.L.S.:”Tama olisi ihana...!”
V1.K. Iris on kassakoneen takana innokkaan nakdisend. Molemmilla hatut
paassa. Sari maksaa hatun Irikselle, joka laittaa rahat tarkeannakoisena
kassaan.
V1.L.S:” Onko tdma nyt varmasti sopiva?”
V1.L.I:”On!”
V1.L.S:” Kiitoksia ja nédkemiin!
V1.L.I: ”Heippa!™ ja vilkuttaa.

V2.K. Sari ottaa kepin, johon on pujotettu erivarisia palikoita ja nostaa sen
pystyyn.

V2.L.S.:” Mikas taa on sun mielesta?”

V2.L.1.: ”No, noita-akka tietysti! ”
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V2.K. Sari hyméhtéa. Pelia jatketaan viela. Iris keskittyy hienosti pujottamaan
muotopalikoita keppiin.

V2.L.S.: ”Hyva Iris, vau! No nyt nda on noita-akkoja!”

V2.K. Iris nousee seisomaan ja lahtee ’noita-akkakepin® kanssa liikkeelle.
V2.L.S.:” Minnes se matkaa?”

V2.L.1.: ”’No, tietenkin noitataloon” ja lahestyy lelukaappia.

V2.L.S.: ”Noitataloon, sielldkd se on?”’

H2.S.: ”Ja sitten materiaalien valinnoissa niin niissa myoéskin ..Iris kayttaa siis
todella mielikuvitusta ja luovasti, ett han on varmaan sellainen lapsi, joka
taikoo ihan misté tahansa todellakin leikkid, ett siind ei tarvita hienoja
rakennussarjoja tai nukkekoteja kalustuksineen vaan, ett voi hyvin kuvitella ett
ne syntyy ihan itsestaan.”

V1.L.l. naurahtaen: ’Onkos tdma hassu vai hattu?”
V1.L. Sari naurahtaen: ”’Sin& olitkin hattukauppias etk& kassanhoitaja, hyva!”
V.1.K. Iris laittaa oman hattunsa Sarin paahan (liian pieni) ja nauraa. Sari

laittaa oman ison hattunsa Iriksen padhan — molemmat nauravat.

V4.K. Maila putosi toisestakin k&desta. Iris ehdottaa ettd vaihdetaan mailoja ja
niin tehdaan. Leikki jatkuu kopitteluna, mutta sanotaankin, mista ei tykkaa.
Pallo ei osu mailaan ja siihen Iris toteaa:

V4.L.1. ”Sano sille pallolle, etté nyt kylla pomppaat!”

V4.L.S.: "Nyt pallo kylla pomppaat Iriksen mailaan ... ja polvet suoriksi siella

kanssa (hieman humoristisesti komentaen)!

5.3.1. Yhteenveto voimaantuneesta lapsesta

Miten lapsi kokee ja mité tekee toimintaterapiassa oli viimeisin tutkimuksen apukysymys.

Aineiston perusteella Iris osoitti voimaantumisen merkkejd. Han nauttii rauhassa
leikkimisestd ja hyvéntuulisesta, turvallisesta leikkikaverista. Tunnelma on vapaa
suorituspaineista, sopivasti eteenpdin vieva ja dynaamisen rento. Iris kokee olevansa
aktiivinen vaikuttaja ja onnistuvansa avustettuna vaikeistakin tilanteista. Han tuntee

olevansa hyvéksytty ja arvostettu omanlaisenaan. Han on valmis joustamaan ja osaa myQds
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pitdd topakasti puoliaan leikki-ideoidensa toteuttamisessa. Iriksen tyytyvéisyys tuli
mielestani viimeisen kerran lopuksi kauniisti esille, kun hdn maalasi partavaahdolla peiliin
meidan kolmen lasnéolijan yhteiskuvan auringon laskun aikaan.
V4.L.l1.: ”joo...” piirtda pienen ympyran... ja sanoo:” suu... ei suu ja pyyhkii
pois. Ma piirran sun kuvan... ja kuvaajan ...”
V4.L.S.: ’Piirréa vaan jos haluat : kuvaaja on Anja.
V4. K. Iris piirtad, luettelee kehon ja kasvojen osia. ..Hei, tdssd on Sarini!”
V4.L.S.: ”Joo-0!”
V4.L.l1.: ”Ké&det vield, noin. S& olet ihana!™
V4.L.S.: naurahtaa ” Joo-0, enté sitten?”
V4 K. Iris piirtda toisen ihmishahmon.
V4.L.1.: ”Méa osaan, eikos olekin ...noin ...ja sitten viela....eikos...?”
V4 K. Iris saa valmiiksi 3 hahmoa. Tyytyvaisen nakoinen, ku kysyn kameran
takaa : ’Olemmeko me kaikki nyt siin4?”’
V4.L.S.: ’Se voisikin jaada nyt siihen... pyyhitaan kadet......kylla se on upea tuo
vaahtotaideteos!”
V4 K. Irikselld ihaileva ilme, kun katsoo tyotaan:
V4.L.1.: 7 Niin, tuolla aurinko laskee.”
V4.L.S.: Ja me kaikki kolme olemme siina...”
V4.L.1.: ja sateessal”
V4.L.S.: Ai sateessa , sittenhan siella on sateenkaari, vai kuinka?”’

Iris jai mieleeni onnellisen oloisena ja terapiastaan nauttivana lapsena. Kun viimeisessa
terapiatilanteessa leikittiin tarrapallolla ja mailoilla ”mistd tykkaan ja mistd en tykkaa” —

leikkid. Iris kertoi: V4.L.1:”Tykkaan olla 4-vuotias!™



6. TUTKIMUKSEN LUOTETTAVUUS JA EETTISET KYSYMYKSET

TutkimustyOn padaméaarand on Varton (1992) mukaan rikastaa inhimillistd olemassaoloa,
syventdd ymmarrystamme maailmasta ja itsestdmme. Tutkimuksella on ndin ollen aina
syvd eettinen merkitys inhimillisen toiminnan arvottajana. Toimintaterapeuttista
tutkimustyotd ohjaavat  Suomen Toimintaterapeuttiliitto ry:n eettiset ohjeet, jossa
mainitaan mm. ett4 alan kehittymisen edellytyksend on tutkimustyd, tiedon jakaminen ja
alan opiskelijoiden ohjaaminen. Toimintaterapian tulee perustua vakiintuneeseen ja
hyvaksyttyyn tutkimukseen pohjaavaan tietoon. (Suomen toimintaterapeuttiliitto ry 2000,
ks. liite 1.) Tassa tydssd olen etsiméssa uutta tietoa toimintaterapiasta systemaattisin ja
tieteellisesti hyvaksyttyjen menetelmien avulla. Tutkimuksesta saatava tieto tulee mm. alan

opetuksen kayttoon.

Tutkimuksen  tiedonantajan —  videoiduissa terapiatilanteissa  tydskentelevan
toimintaterapeutin - valitsemiseen ovat olleet vaikuttamassa useat tekijat. Tiesin hdnesta
etukdteen sen, ettd han kayttad leikkida lasten toimintaterapiassa. H&n on tehnyt
yksityissektorilla terapiaty0td usean vuoden ajan ja hén on halukas sitoutumaan
yhteistydprosessiin kanssani. Liséksi hénelld kdy jatkuvasti pitkissé terapioissa erilaisista
toimintakyvyn ongelmista karsivia lapsia. Tutkimusluvan saaminen lapsen vanhemmilta on
yksityissektorilla yksinkertaisempaa kuin julkisten terveydenhuollon palvelujen puolella.
Tutkimuksen eettisend lahtokohtana tiedonantajan ja lapsen henkil6llisyys — seka
toimintaterapian  yksildityminen (paikkakunta, organisaatio) pyritddn tutkimuksen
raportista kokonaan haivyttamaan (Tuomi & Sarajarvi 2002). Lapsen vanhemmilta
pyydettiin  Kirjallinen  lupa videoimiseen ja my0s videon  ndyttdmiseen
koulutustarkoituksessa. (liite 2.). Toimintaterapeutti ja vanhemmat valmistelevat lasta
tutkijan l&sndoloon ja tilanteen videointiin etukateen. Tapasin lapsen ja héanen
aitinsd/isansad aina ennen/jalkeen tilanetta alkua luottamuksen ja rennon ilmapiirin

aikaansaamiseksi. Vaihdoimme siind paallimmaiset kuulumiset.

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta voidaan tarkentaa metodologisen triangulaation
avulla. Tarkoitan silla tdssa tutkimuksessa metodien vélista alaluokkaa, jolloin samasta

ilmiosta  keratddn ja analysoidaan aineistoa erilaisin laadullisin metodein. Té&ssa
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tutkimuksessa ne olivat havainnointi ja tilanteiden nauhoittaminen, keskusteleminen
tiedonantajien kanssa, kehollisen vuorovaikutuksen kuvauksia ja reflektiivisen paivékirjan
pitdiminen.  Triangulaation toimintasuunnitelman avulla pyrin  ylittdmaidn omia
henkilokohtaisia ennakkoluulojani yhdistamalla erilaisia metodeja. Tarkoitukseni oli
paéastd lahemmaksi terapeuttisen leikin ilmion kokonaisuuden hahmottamiseen. (Tuomi &
Sarajarvi 2002.)

[Imion  ymmartdmiseen  pyrkivdassa  tutkimuksessa  reflektiivisen  pdivékirjan
kirjoittamisellani on luotettavuuden kannalta suuri merkitys. Kaikkea en ole matkan
varrella Kirjoittanut muistiin, vaan my0s mielessani orastaneet ajatukset ovat mukana
analyysissd, tulkinnassa, johtopaatoksissa ja pohdinnassa. Laadullisen tutkimuksen tekijat
vaittavat, ettd sen avulla saadut tulokset antavat sosiaalisessa kontekstissa esiintyvéa
syvillistd oivallusta. Silld on myds ongelmansa. Se kohdentuu vaikeasti mitattaviin
ilmidihin ja siind kaytetddn subjektiivista aineistoa ja siltd saattaa puuttua tieteellinen
kurinalaisuus.  Toimintaterapeuttien tulisi ottaa tietoisesti kayttéonsd  Kriittisi,
systemaattisia ja analyyttisia lahestymistapoja, jotta he hahmottaisivat subjektiivisuuden ja

subjektien valisi& ulottuvuuksia. (Finlay 1998.)

Laadullisessa tutkimuksessa tutkijan subjektiivisuus voi olla ongelma tai voimavara.
Tutkijan reflektiivinen ote [lapi koko tutkimusprosessin on suositeltavaa, koska
systemaattisesti toteutettuna se mahdollistaa uutta ymmarrystd. Tutkijan reflektiivisyyden
mitatdiminen saattaa heikentdd tutkimuksen luotettavuutta. Tutkijan reflektiolla on
keskeinen asema tiedon rakentamisessa. (Finlay 1998.) Reflektio on laajassa mielessé
suuntautumista itseen. Tutkijana minulle on térkeda peilata omaa ajatteluani, ajatteluni
“vankiloita” ja asenteita, jotka saattavat estdd uuden tiedon ymmartamista. Reflektio on
prosessinomaista, jatkuvaa seka syvélle pyrkivaa. Reflektiivisyys on tutkivaa ajattelua eika

se tyydy valmiisiin vastauksiin. (Laine &Kuhmonen 1998.)

Etnografinen Idhestymistapa aineiston analyysissé on mielesténi tassa tutkimuksessa varsin
luotettava. T&ssa terapeuttisen leikin tutkimuksessa katsoimme videon videointitilanteiden
ja oman analyyttisen reflektion jalkeen yhdessa toimintaterapeutin kanssa. Videon
katsomisen jélkeen keskustelimme niistd kuvauksista ja tulkinnoista, mita leikkiminen oli
ko. tilanteessa meissd heréttdnyt. Keskustelun tarkoituksena oli lisatad tutkimuksen
uskottavuutta luotettavuuden kriteerind. Uskottavuus luotettavuuden kriteering tarkoittaa
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sitd, ettd tutkijan on tarkistettava, vastaavatko hanen kaésitteellistyksensa ja tulkintansa
tutkittavien tulkintaa (Eskola & Suoranta 1999). Toisen kokemusta ei voi havainnoimisen
kautta kylliksi ymmartad. Tutkimuksen uskottavuuden kannalta oli tarkedd kysya lapsen
tuoreita kommentteja terapiatilanteesta. keskustella analyyseistd ja tulkinnoista

toimintaterapeutin kanssa.

Tutkimustani varten videoin autenttisia tilanteita, jolloin erityisjarjestelyja ei tarvittu ja
videoinnin tulos oli yleensa hyva. Videoinnin rajoituksena on kontekstuaalisuuden puute.
Mité havainnoitaville on tapahtunut ennen videointia ja mitd on tulossa? (Viitanen 1996.)
Osittain tatd puutetta voi korjata katsomalla video yhdessd ja keskustelemalla siitd
toimintaterapeutin kanssa, ts. kayttamalla muita tiedonkeruumenetelmia apuna. Aineiston
keruuvaiheessa ké&ytin videointia lapsen kertomien kommenttien tallentamiseen heti
tilanteen jalkeen. Nauhoitin ja litteroin my0s toimintaterapeutin kanssa kaymaéni

keskustelut, joista kaytin runsaasti suoria esimerkkeja tulkintani tueksi.
Videoidessani terapiatilanteita pohdin sitd, kuinka paljon lasnédoloni vaikuttaa lapsen ja
toimintaterapeutin tekemiseen. Kysyin hénelta, kayttaytyiko lapsi tai hén itse eri tavalla

aineistonkeruukerroilla kuin normaaleissa terapiatilanteissa.

H4.S.: ”’No ei kyll& oikeestaan... ett ma olen varmaan hieman erilainen, ett en
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ehka ole néin intensiivinen joka ..ett nyt kun katsoo videolta, niin kyllahan min&

sataprosenttisesti olen mukana ...ett ihan rehellisia jos ollaan, ja... niin
kahden-keskisessa tilanteessa haen vahan enemman tavaroita ja voin vahan

selata kalenteria ja kattoo, mit& ensi viikolla ja sillai, ettd ’mmmm”” -

kuunnella niinkun enemmén. Mutta kylla téa oli aika sellainen tyypillinen kerta

sinansa ihan kylla.”

Videoidessani terapiatilanteita huomasin Iriksen ja Sarin paneutuvan keskittyneesti
yhdessad tekemiseensa ja unohtavan lasndoloni. Siltd se naytti, vaikka tiesin Sarin olevan
tietoinen kuvaamisesta muistaen yleensd esim. asettua kameraan péin, jotta saan kuvattua
heidan leikkidan. Autenttisten tilanteiden tutkimisessa ei tdssa tapauksessa ollut muuta
ratkaisua. Olisiko kamera huoneen nurkassa ilman kuvaajaa muuttanut tuloksia?

Tilanteiden salaa kuvaaminen on tutkimuksen eettisyyden kannalta tdysin mahdoton ajatus.



Minun kannaltani oli arvokasta saada olla tilanteissa mukana, tutustuin lapseen ja
vanhempiin pienien juttutuokioiden kautta. Uskoakseni se lisdsi heidén luottamustaan

minuun tutkijana.

Erds ongelma téllaisessa tapaustutkimuksessa saattaa olla se, etta tunsin toimintaterapeutin,
kyllakin etéisesti. Emme ole ystdvyksid, suhde on enemmén ammatillinen ja
tapaamisemme olleet hyvin harvoja. Han on aikanaan osallistunut opetukseeni
erikoistumisopinnoissaan. Tiesin h&nen olevan kokenut ja itsendinen sekd ammatti-
identiteetiltdan vankka. Tavoitteeni oli olla toisen, nimenomaan itsendisen, tyon tulkitsija.
En vaikuttanut terapian suunnitteluun tai toteutukseen milld&n tavalla. Olisiko
tutkimusprosessi edennyt eri tavalla, jos mukana ollut toimintaterapeutti olisi ollut
tutkijalle taysin tuntemattoman? Tutkimuksen kdynnistdminen olisi saattanut olla
hitaampaa. Toimintaterapeutin pohdinnat olisivat voineet olla kankeampia kuin tutun
kanssa. Kokemukseni mukaan téssd tutkimuksessa toimintaterapeutin oli vaivatonta
kommentoida ja kertoa tekemisensd merkityksistd. Keskusteluissa toimintaterapeutin
puheella oli padosa, minun tehtavéni oli tarjota reflektointiin auttavia kysymyksia. Tosin
viimeisen videon Kkatseluun liittyneen keskustelun jalkeen Sari kiitti minua
tyonohjauksesta. Hatkahdin ja mietin, olinko unohtanut tutkijan roolini ja olisinko
tarvinnut jonkin tiukemman raamin keskusteluihin. Muistan olleeni aktiivisempi kyselija ja
kommentoija viimeisella kerralla. Ajattelin, ettd kun uusia videoitavia tilanteita ei enéé ole,
niin sanomisellani ei voi olla vaikutusta tutkimuksen jatkoon. Tiedan heikkouteni joutua
imaistuksi  lasten leikkia koskeviin  keskusteluihin. Vaarana aineistol&dhtdisessa
tutkimuksessa on joka tapauksessa, ettd tulkitsen toimintaterapeutin tekemisida ja
merkityksid liilkaa omasta kasityksestani ja lahtokohdista ké&sin ymmartdmattd hénen

ainutlaatuisuuttaan.

Miten tutkija voi sitten kontrolloida, ettd analyysi tapahtuu aineiston tiedonantajien
ehdoilla eika tutkijan ennakkoluulojen vérittamina? Olen Kirjoittanut esiymmarrystani
auki ja tiedostan oman sitoutumiseni terapeuttisen leikin etsijdna analyysin aikana, mika
osaltaan halventdd em. ongelmaa. (Tuomi & Sarajarvi 2002.) Analyysia ja tulkintaa on
lukenut ulkopuolinen, paljon erilaisia tutkimuksia lukenut henkil6. Hanen tarkoituksensa
oli tarkastaa, onko analyysi aineistosta Kirjoitetun tekstin mukaan relevanttia. Sain
palautteena, ettd ne vastaavat perustellusti toisiaan. Myos tutkimuksessa mukana ollut

toimintaterapeutti on tarkastanut analyysi- ja tulkintaosuuksia. Han paneutui siihen, etta
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olenko tulkinnut h&nen tekemisidén tai sanomisiaan terapiatilanteissa ja niiden jalkeisisséa
keskusteluissa oikein ja sen seurauksena tehnyt tarkoituksenmukaisia merkityksenantoja.

Sain héneltd muutaman tarkean kommentin, mutta yleisesti han piti tulkintojani sopivina.
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7. JOHTOPAATOKSET

Tassa tapaustutkimuksessa oli tarkoituksena kasitteellistdd terapeuttisen leikin
tunnusmerkkeja toimintaterapiassa. Pyrkimyksena oli lisatd ymmarrysta siitd, mitd leikki on
lasten toimintaterapiassa. Tassd luvussa esitellddn  tapaustutkimuksesta muotoutunutta
synteesid leikistd lasten toimintaterapiassa. Sitd peilataan tydn alussa esiteltyihin
toimintaterapian arvoja ja periaatteita kuvaaviin ajatuksiin. Lasten toimintaterapiatilanteista
ei 16ytynyt muita tutkimuksia, jotka suoraan sopisivat peilauspinnaksi télle tyolle. Kuitenkin
tdman tyon tuloksia tarkastellaan muutaman aihetta sivuavan tutkimuksen tai mallin valossa.
Olen tutustunut ko. lahteisiin vasta tassd vaiheessa tutkimusta sailyttddkseni analyysi- ja
tulkintavaiheen siséllonanalyysin abduktiivisen otteen ja pitddkseni mieltdni avoimena tamén
tutkimuksen aineistolle. Voimaantumista tarkastellaan pé&&asiassa hoitotieteen ja

kasvatustieteen tutkimusten valossa.

Mahdollisuusajattelu

HAASTAVA

Voimaantunut
toiminta-
terapeutti

Voimaantunut
lapsi

LEIKKI

Kuvio 5. Synteesi terapeuttisesta leikista lasten toimintaterapiassa (Sario 2004)



Mahdollisuusajattelu on saanut alkunsa Meyerin antamasta periaatteesta, etta
toimintaterapeuttien tulee tarjota asiakkailleen mieluummin mahdollisuuksia kuin
méaarayksid. Toimintaterapiassa on sitouduttu parantamaan erilaisten ihmisten eldmaan
liittyvien toimintojen mahdollisuuksia (Meyer 1977/1922, Yerxa 1998.) Townsend ja
Wilcock kuvaavat oikeutta toimintaan yksildiden ja yhteiséjen mahdollisuuksina ja
voimavaroina valita ja osallistua yksilolle tarkoituksenmukaisiin ja kulttuurisesti ja
henkilokohtaisesti merkityksellisiin toimintoihin. Avainkasitteitd siind ovat aktiivinen
osallistuminen, voimaantuminen, valinta, mahdollisuus ja oikeudenmukaisuus. (Townsend
& Wilcock 2004.) Mahdollisuusajattelu kuvastaa terapeuttisen leikin synteesissa (kuvio 5.)
lapsen ajattelua, ei niinkaan tietoisina em. Kkasitteiden kautta vaan ehka ilmapiirin
kuvaajana oman kokemuksen pohjalta. H&n on tottunut aktiiviseen rooliin terapialapsena ja
kokenut tulleensa oikeudenmukaisesti kohdelluksi. Se kuvastaa myo6s toimintaterapeutin
tietoista, merkitysvélitteista tausta-ajattelua, joka ohjaa hanen valintojaan ja ratkaisujaan

terapiatilanteissa.

Kanadalaisessa asiakaslahtisessa mallissa ollaan kiinnostuneita siitd, kenen &anta
kuunnellaan ja millaista on vallankdyttd terapiasuhteessa. (Townsend 2003). Tass&
tapaustutkimuksessa vallankayttd oli jaettua. ltseensd luottavan, ammattitaitoisen ja
reflektoivan voimaantuneen toimintaterapeutin tapa olla sensitiivisesti lasna lasta
kunnioittaen ja hénen ideoistaan kiinnostuen sek& sallivat tilannekohtaiset ratkaisut
antoivat lapselle tilaa vaikuttaa terapian kulkuun. Terapiassa mahdollistettiin lapsen itsensa
toteuttamista yhdessa leikkimisen kautta. Lapsi sai valita itselleen siind tilanteessa
merkityksellisid leikkejd ja muita toimintoja. Lapsen &antd kuunneltiin, Kkun
toimintaterapeutti pohti sit4, mik& olisi oikea tapa koskettaa lasta, kun hant4 autetaan
oikeisiin asentoihin. Lis&ksi toimintaterapeutti piti tdrkednd huolehtia siitd, etta
vanhemmilla on vaikutusmahdollisuuksia lastaan koskevissa, toimintaterapiaan liittyvissa

Kysymyksissa.

Terapeuttinen leikki lasten toimintaterapiassa ndyttaytyi tassé tutkimuksessa dynaamisena
kaksisuuntaisena vuorovaikutuksena (ks. kuvio 5). Siind voimaantunut toimintaterapeutti
haastavaa leikkia kéyttden vaikuttaa fyysiseen ja sosiaaliseen ymparistoon siten, ettd
lapsen voimaantumiselle muodostui otolliset olosuhteet. Sek& toimintaterapeutin etta

lapsen  voimaantumisen  prosessi  vahvistuu  yhdessd  leikkiessa  hyvéssa
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vuorovaikutussuhteessa. Elamanilo ja innostuneisuus tarttuvat. Ferlandin mukaan leikkia
on henkildkohtainen asenne, jossa mielihyvé, mielenkiinto ja spontaanisuus ovat toisiinsa
Kietoutuneet ja jota saa ilmaista itse valitsemallaan, ei ympériston odotusten mukaisella
tavalla (Ferland 1997, Sturgess 2003). Méaritelmd kuvaa mielestdni hyvin my0s tassa
tutkimuksessa esiintyvaa leikkié.

Toimintaterapeutin tydskentelyssa korostui lapsildheinen tapa toimia terapiatilanteissa.
Lasten parissa tyoskenneltdessd lapsilaheinen on mielestdni osuvampi kasite kuin
lapsilahtdinen. Toimintaterapeutilla on vankasti ohjat k&sissa ja lapsella mahdollisuus
vaikuttaa. Toimintaterapeutti ikdan kuin pitaé yhteisessa purressa pera, ja lapsi nostaa ja
laskee purjeita. Rooleja voidaan myds tarkoituksellisesti — lapsen voimaantumisen kannalta
otollisessa tilanteessa - vaihtaa. Lapsen tarpeisiin vastataan, ja hanen vahvuutensa on otettu
terapiassa kayttoon. Lapsildheinen l&hestymistapa vertautuu myds tyén alussa mainittuun
asiakaskeskeiseen l&dhestymistapaan. Siind asiakkuus ymmarretdén laajaksi kasittden seka
lapsen, vanhemmat ettd lapsen paivékodin. Toimintaterapeutilla on tassa tutkimuksessa

aktiivinen ja haasteellinen rooli yhteistyokumppanina vanhempien ja paivéakotivaen kanssa.

Siitonen  korostaa erilaisten  voimaantumisteorioiden perusteella, ettd ihmisen
voimaantumisen tarkoitus on mahdollistaa se, ettd han itse tunnistaa, luo ja kanavoi omat
voimavaransa. Hanen on l0ydettava itse omat vahvuutensa itsensa auttamisessa.(Siitonen
1999.) Tamé& ajatus sopii hyvin toimintaterapian kéytantoon sovellettavaksi. Yhteistd
voimaantumiselle ja asiakaskeskeiselle toimintaterapialle on ajaton perusajatus
mahdollisuuksien antamisesta asiakkaille/potilaille. Tédssa tutkimuksessa terapian
paamaara, lapsen hyvinvointi, nayttaytyi lapsen voimaantuneisuutena terapiatilanteiden

yhteisissa leikeissa.

Voimaantuneesta toimintaterapeutista on  toistaiseksi Kkirjoitettu vé&han. Townsend
mainitsee toimintaterapeutin voimaantumista edistavéksi tekijaksi mahdollisuutta paattaa
ja ohjata omaa kaytant6dan muualta tulevien ohjeistusten sijaan. (Townsend 2003). Sama
vertautuu my0s asiakkaan tilanteeseen, kun hédnen itsemadrédamisoikeuttaan ja
vahvuuksiaan ~ hyoddynnetddn  terapiasuhteen  rakentamisessa.  Silloin  hénen
itseluottamuksensa, tulevaisuuteen suuntautumisensa ja sosiaalisuutensa seka terapiaan
sitoutumisensa  liséantyvat. Toimintaan  mahdollistaminen auttaa  asiakasta

voimaantumaan. Siihen liittyy my6s oikeus valintojen tekemiseen ja itselleen
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merkityksellisiin toimintoihin omassa ymparistosséan. (Yerxa 1998, Townsend 2003,
Townsend & Wilcock 2004.)

Sairaanhoitajien  valtaistumisesta/voimaantumista tehty  vaitdskirja nostaa  Vviisi
tyoyhteisoOllistd tekijad, jotka estdvat tai edistdvat valtaistumista. Peilaan niitd tassa
tutkimuksessa esille tulleisiin voimaantumisen piirteisiin. Kun tydskentelyn moraaliset
periaatteet, ts. ammatin filosofia ja arvot ovat tydyhteisossd ja kollegojen keskuudessa
kohdallaan ne edistavat voimaantumista. Kokemukset yhteistydongelmista ja tyon
vaheksymisestd ovat omiaan estddmaan ammatillisen itseluottamuksen kehittymista.
(Kuokkanen 2003). Téssa tutkimuksessa toimintaterapeutti tuo reflektiossaan esille
tyonohjauksen ja tyotovereiden tuen sekd yhteistydn vanhempien ja péivakodin kanssa
terapiasuhdetta vahvistavana tekijand. Vaikeuksia on ollut, mutta nyt ndyttdvat yhteiset

linjat 16ytyneen, mink& toimintaterapeutti sanoo tuntuvan hyvalta.

Henkilokohtaisen loukkaamattomuuden (personal integrity) todettiiin sairaanhoitajien
tutkimuksessa vaikuttavan valtaistumiseen. Se, kuinka paljon voi osallistua
paatoksentekoon ja jakaa vastuuta, on merkittdva tekija. P&attako esimies tyontekijan
puolesta? (emt.) T&ssd tydssd toimintaterapeutti on osakkaana yksityisessd lasten
kuntoutusyrityksessd, jossa autonomisuus oman tyon jarjestelemiseen, tyfaikojen
suunnittelemiseen ja myds tyétahdin valintaan on mahdollista. Toisin kuin esim.
sairaalassa asiakkaiden vastaanottoajat tulevat usein muualta annettuina. Myo6s opettajien
voimaantumista tutkinut Siitonen korostaa asioiden kulkuun vaikuttamisen tarkeytta
(Siitonen 1999).

Kokemukset ammattitaidosta ja asiantuntijuudesta edistdvat voimaantumista (Kuokkanen
2003). Toimintaterapeutti kertoo kéayvénsa keskusteluja kollegoiden kanssa mm.
opintopiireissd, osallistuvansa koulutuksiin ja antavansa konsultaatiota oman
erityisosaamisensa puitteissa. Han saa hyvaa palautetta lapselta, vanhemmilta ja

paivakodista. H&n kokee tyonsa merkitykselliseksi.

Tulevaisuuteen suuntaamisen katsotaan edistavan voimaantumista silloin, kun tyontekijalla
on vaikuttamisen mahdollisuuksia (emt.). Yhteiset neuvottelut esim. vanhempien ja
paivakodin kanssa tuovat eteenpdin suuntautuvaa perspektiivid terapiatyoskentelyyn.

Lapsen tilannetta tarkastellaan muutama vuosi eteenpdin ja mietitddn siihen nahden
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yhteisid linjoja menettelytavoista. Se lisdd tyon merkitykselliseksi kokemista. Tukea-
antava, vapaa, kokeilemiseen kannustava ilmapiiri so. ”hyvahenkiset” sosiaaliset (emt.)
tilanteet opintopiireissd ja yhteistydkumppaneiden kanssa lisadvat tydssa jaksamista ja

hyvinvointia.

Cole ja MclLean ovat tutkineet toimintaterapeuttien kasityksid terapeuttisesta
vuorovaikutuksesta eri-ikdisten asiakkaiden kanssa. Yhteenvetona he toteavat, ettd se on
luottavainen ja hyvad suhde asiakkaan ja terapeutin vélill4. Siihen paastdaan tekemalld
yhteistyOtd ja kayttdmalla sopivia kommunikaatiokeinoja, empatiaa ja molemminpuolista
kunnioittamista. (Cole & McLean 2003.) Tassa tapaustutkimuksessa toimintaterapeutti
paasee lapsen leikkimaailmaan, kommunikoi rikkaasti kielellisesti ja kehollaan lapselle
sopivalla tavalla, osoittaa itse ja sallii my6s lapsen osoittaa tunteitaan ja suhtautuu niihin
empaattisesti. Vankka, kunnioittava suhtautuminen lapsen persoonaan on myo6s keskeista
haastavassa leikkimisessa.

Sturgess on kehitellyt hiekkalinna-mallin kuvaamaan lapsen valitsemaa leikkid. Siiné

kuvataan turvallisessa ymparistossd suhteellisen terveen lapsen leikkituokiota h&nen

omasta nakokulmastaan. Tavoitteena on se, ettd lapsi oppii arvioimaan leikkitaitojaan.

Malli selventdd leikin tekijoitd ja kontekstia, jotka téytyy ottaa huomioon leikin

terapeuttisessa kaytossd.  Luettelen téssa keskeisimmat yksin leikkimiseen liittyvat

periaatteet:

1) Leikki on yksilolle merkityksellinen

2) Siihen siséltyy iloa ja ylpeytta

3) Lapsi loytéa itse leikin yllykkeen

4) Leikille on sopiva ympéristo ja aikaa

5) Lapsi kokee turvallisuutta

6) Hanelld on tarpeeksi leikkimisen taitoja ( myds kommunikaatio- ja organisointitaitoja,
itseluottamusta, tunneilmaisua, symbolista kasittamiskykya)

7) Persoonallinen tapa leikkia

8) lItseohjautuvuus, omien ideoiden toteuttaminen, valinta sen mukaan, mik& on leikkia ja
miké ei ole

9) Lapsen persoonallisuus

10) Ympariston rikkaus, tuki ja turvallisuus
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Leikki on toimintaa, jossa lapsi on sitoutunut, kdyttaa siihen energiaansa ja kokee siind
tarkoituksen. Téssa Sturgess tarkoittaa lapsella myds nuoria aina 18 ikdvuoteen asti. Han
korostaa, etta leikki tulisi nahda elaman pituisena kasitteend toimintaterapiassa. (Sturgess
2003.)

Mallista l0ytyy yllattden paljon samoja elementtejd leikistd kuin tdssa tutkimuksessa
esiintyvassa terapeuttisessa toiminnassa, vaikka kyseisen mallin esimerkki onkin lapsen
yksin leikkimisesta ja laht6kohtana hanen oma toimintansa. Tdssé tutkimuksessa on
tarkasteltu toimintaterapeutin ominaisuuksia ja toimintatapoja sek& voimaantuneen lapsen
kayttaytymista ja kokemuksia yhteisessa leikissd. Molemmissa leikkija on suhteellisen
toimintakykyinen — vammastaan huolimatta sellaiseksi itsensd kokeva - ja hanelld on
tukea-antava ymparistd voimavaranaan. Lahtokohtana on molemmissa leikki sindllaan
lapsen nékokulmasta eika leikin valjastaminen tavoitteisiin tai taitojen kehittymiseen.
Ympariston rikkautta ei tassé tydssa erikseen nostettu esille. Kuvattujen terapiatilanteiden
ymparistd on rauhallinen, virikkeellinen, tilava ja valoisa. Tilan sisustamisessa ja
terapiavélineiden hankinnassa on kaytannollisyyden liséksi myds esteettisyys ollut
keskeiselld sijalla. Tilassa on useita huoneita, esim. yhdessa lukemiselle on erityinen
’soppi” pehmeine patjoineen.

Mitd on  leikki lasten toimintaterapiassa? Tassd tutkimuksessa toimintaterapeutin
toimintatapoja terapiatilanteissa ja yhteistydssé vanhempien ja paivakodin kanssa maarittaa
pitkélti eettiset arvot. Lapsen persoonan ja leikkitodellisuuden kunnioittaminen, oma-
aloitteisen ja merkityksellisen toiminnan mahdollistaminen, vahva ja ystavallinen lasna
oleminen, lapsen tulevaisuuteen suuntaaminen sekd ammattitaidosta huolehtiminen ovat

tasta esimerkkeina.

Royeen on hahmotellut toimintaterapian ajattomia eettisia arvoja vuoteen 2025. Han tuo

esille kolme eettiseen toimintaterapian toteutukseen liittyvaa huomionarvoista aluetta:

1) Mielen tottumukset: tieteellisten menetelmien kéytté kuten esim. ndyttéon perustuva
kaytanto, teoreettiset l&hestymistavat ja terapeuttinen harkinta.

2) Sydamen tottumukset: hyvan tekemisen hyveet esim. huolenpito, myétatunto,

ystavéllisyys ja humanistinen lahestymistapa.

96



3) Tottumukset terapian tekemisen taidoissa: itsen terapeuttinen kayttod, intuitioiden
hienotunteinen kayttd ja ei-alyllisten toimintojen (noncognitive) esim. luovien

toimintojen kayttd. (Royeen 2003.)

Tassa tutkimuksessa toimintaterapeutti reflektoi tyoskentelyadn paljon ja kdyttad mm.
Bobathin lahestymistapaa kaytannon tydvalineend. Hanelld on ystavallinen, hyvantuulinen
ja lapseen uskova suhtautumistapa. Han suhtautuu kunnioittavasti ja hienotunteisesti
lapseen ja heittdytyy leikin maailmaan. Terapiassa ké&ytettiin maalaamista ja luovaa
ilmaisuliikuntaa. Sen sijaan toimintaterapeutti ei pohdinnoissaan kayttanyt terapeuttisen
harkinnan tai nédyttéon perustuvaa késitteistod eikda tarkastellut tekemisiddn kovin
teoreettisin sanak&antein. Teoriatieto on pohdinnoissa sisdistynytta ja tulee esille

k&ytannon esimerkkien kautta.

Tassé tutkimuksessa terapeuttinen leikki on kaiken aikaa kietoutuneena yhdessa
tekemiseen. Sitd on vaikea irrottaa yhteydestdan, koska kyse on pikemminkin eettisesta ja
leikkimielisesta asenteesta toimintaan kuin tietyista leikkitoiminnoista. Leikin huomioon
ottaminen ulottuu my0ds terapiakontekstin ulkopuolelle. Toimintaterapeutilla on
velvollisuus pitaa leikkimisen oikeudessa lasten puolta niin toimintaterapiatilanteissa kuin
lapsen vapaa-aikana. Asian voi ottaa puheeksi yhteistydssa vanhempien ja paivékodin

henkilokunnan kanssa.

Onnellinen se lapsi, jonka leikistda aikuinen on kiinnostunut! (Kalliala 2001). Erityista
tukea tarvitseville lapsille tulisi tehdd mahdolliseksi leikkida vapaasti omassa
ymparistossadn. Yhdyskuntasuunnittelu, aikuisten ja lasten asenteet seka leikkivalineet
saattavat kuitenkin olla esteend vapaiden leikkikokemusten saamisessa. Toimintaterapeutti
voisi hyvin olla kotikunnassaan vaikuttamassa leikkikenttien suunnitteluun silt4 osin, etta
erityistd tukea tarvitsevien lasten toiveet ja tarpeet otetaan tarkoituksenmukaisella tavalla
huomioon. Missiuna & Pollock tuovat esille, ettd leikkimisen suomat mahdollisuudet
edesauttavat lasta tutkimaan ympadristdddn ja itseddn, harjoittelemaan péatoksentekoa,
lisddmaan motivaatiota, saavuttamaan tavoitteita ja patevyyden tunnetta. Nailla tekijoilla
on myonteinen vaikutus lapsen toiminnallisten roolien kehittymisessé ja yhteiskunnan

aktiiviseksi jaseneksi kasvamisessa. (Missiuna & Pollock 1991.)
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Onko leikill& sitten tilaa eritystd tukea tarvitsevien lasten elamdssa? Uhkia nayttaé
Ioytyvén. Nykyajan Kiireinen eldmantyyli, television ja tietokoneen &aressé vietetty aika
sekd jo ennen kouluikaa ja ala-asteidssa aloitetut harrastukset vahentéavat sité aikaa, jonka
lapsi tarvitsee pitkajanteiseen, omassa rauhassa leikkimiseen. Aika ja ympdariston suotuisa
suhtautuminen mm. lapsen itseohjautuvaa leikkid arvostaen ovat niitd olosuhteita, jotka
edistavat lapsen kauaskantoisien, terveytta yllapitdvien voimavarojen kartuttamista.
Tietooni tuli juuri, ettd yliopistollisessa keskussairaalassa rajoitetaan ostopalveluna
annettavan CP- lasten toimintaterapian pituutta. K&ytdnn0ssé se tarkoittaisi enemmaén
konsultaatiota paivakotiin, ja kotiin ja vastaavasti yksilllisen terapian osuus pienenisi
ratkaisevasti. Riittddkd suunniteltu terapian toteutus erityistd tukea tarvitsevan lapseen

tutustumiseen, yksil6llisen leikin 16ytymiseen ja sen tukemiseen?

Lastenpsykiatri  Jukka  Maékeld  kirjoittaa  aivojen  varhaisesta  kehityksesta
vuorovaikutussuhteissa seuraavaa: “Korvaavilla ihmissuhteilla voi olla laajakantoiset
seuraukset ihmisen toimintaan ja kokemisen tapaan, koska oikean aivopuoliskon
emotionaalinen havaintokeskus on muovautuva ja  se merkitsee mahdollisuutta
muutokseen. Terapeutit, jotka uskaltautuvat kiinnittymissuhteen kannalta valttdmattomaan
intensiiviseen ihmissuhteeseen voivat tarjota korjaavan kokemuksen ja auttaa lasta

eheyttdmaan omaa sisdista mielentoimintaansa.” (Mékela 2003)
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8. POHDINTA

Se osa toimintaterapian kdytannon tydn todellisuutta, jota mina olen tassa tutkinut, on lasten
toimintaterapeuttinen  leikki. Minulla on ollut onnea matkassani. Yhteistyo
toimintaterapeutin, lapsen ja h&nen vanhempiensa kanssa on sujunut hyvin, joustoa on
tarvittu puolin ja toisin. En ole pyrkinyt idealisoimaan toimintaterapeuttia, mutta minun on
vaikea l0ytéa kritiikkia tai todellisia ristiriitaisuuden aiheita hanen tavastaan tydskennellé
tyton kanssa. Sain vastaukset ja perustelut kysymyksiini videoiden katselun yhteydessé

kaydyissa keskusteluissa.

Olen pyrkinyt tutkimaan hyvin toimivaa toimintaterapian kéytant6ad ilman vankkoja
ennakkokaésityksid ja teoriamallia. Omat kokemukseni ja ymmarrykseni leikistd, lasten
toimintaterapiasta, alan opiskelusta ja opettamisesta ovat tietysti implisiittisesti l&sna.
Toivon, ettd ymmadrtdmiseni muutos on tdman tyon alkulehdiltd ty6n loppuun asti

nahtavissa. Voin hyddyntaa syventynytta ajatteluani lasten toimintaterapian opetuksessa.

Olen katsonut terapiavideoita moneen Kkertaan, laatinut tihentymid terapiatilanteista,
kirjoittanut keskustelumme nauhalta yl6s, etsinyt ja kirjoittanut kehollista vuorovaikutusta
kuvaavia tuokioita ja kirjoittanut paivékirjaa. Samasta tilanteesta on kerétty eri tavalla tietoa,
minka uskon vaikuttavan tulosten monipuolisuuteen ja uskottavuuteen. Paivékirjan
pitdminen tutkimusprosessin aikana oli kaytannossa erilliseen kirjaan ja muistilappuihin
Kirjoittamista sekd p&an sisdisia mietint6jani. Olisin voinut olla siind systemaattisempi,
jolloin paivéakirjan merkitys aineistona olisi ollut suurempi. Toin tulkintaan yllattavan véhan
asiaa suoraan paivakirjasta. Toisaalta oman ymmarrykseni tuotostahan tama tyd joka

tapauksessa on.

Valitsemaani tutkimusaihetta en misséan vaiheessa ole katunut. Aihe on vetdnyt minut
mukaansa ja kannatellut l&pi pitkdn ja yksindisen prosessin. Olen vihdoinkin saanut
tilaisuuden paneutua rauhassa ja syvéllisesti minua melkeinpa koko urani ajan kiehtoneeseen
ja ihmetystani heréttdneeseen leikkimiseen, johon olen kaivannut toimintaterapian

teoreettisia perusteluja ja jasentynyttd ymmarrysta.
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Tutkimusotteeksi valitsin vaikean, kuitenkin hyvin mielenkiintoisen tien: abduktiivisen
sisallon analyysin. Olisi ollut helpompaa tarkastella leikkid suhteessa johonkin ennalta
valittuun teoriaan. ”Mité leikki on lasten toimintaterapiassa?” on kypsynyt hiljaa mielessani
avoimena useita vuosia. Pyrkimykseni oli l0ytadd jotain uutta. En halunnut ajatteluni
kahlitsijaksi valmista teoriaa. Aineistoa oli runsaasti — kuultua, néhty& ja kirjoitettua — ja
siitd kasitteiden hahmotteluun liittyi monia kriittisia vaiheita. Ensimmainen karikko ja pitkan
pysahtymisen paikka oli tutkimuksen rajaaminen ja apukysymysten tdsmentdminen. Siina
minua helpottivat kandidaattityoni tulokset, jotka ohjasivat liikkeelle 1aht6d. Kysymysten

tiukka mielessa pitdminen oli oleellista moniulotteisen ilmién haltuunotossa.

Analyysivaiheessa tunsin ajoittain epavarmuutta siitd, olenko ollenkaan oikealla suunnalla.
Ohjauksesta ja kirjallisuudesta sain tukea jatkaa eteenpdin. Kokonaisuus hahmottui
vahitellen, kun asioita mietti tarkkaan ja rauhassa. Laadullisen tutkimuksen tekemisessa ei
ole yhtd oikeaa tapaa. Parasta on luottaa itseensa ja kokeilla rohkeasti erilaisia tapoja ja

yhdistelmi& aineiston analyysissa ja tulkinnassa. (Eskola & Suoranta 1999.)

Miten yhdessa leikkiminen lasten toimintaterapiassa pystyttiin kasitteellistam&an?
Hahmottelen tdssa muutamia omia mietteitd tdmén tyon hyddynnettdvyydestd. Voisiko
tdman tyon terapeuttisen leikin kasitteet ja niiden syntyprosessin seuraaminen toimia peiliné
omalle tavalle toteuttaa lasten toimintaterapiaa? Auttaisivatko késitteet “voimaantunut
toimintaterapeutti”, ”haastava leikki” ja ”voimaantunut lapsi” minua jasentdmaan tyotani
niin itsed kuin yhteistydkumppaneita varten? Mielestdni pohdittavaa l6ytyy paljonkin
esimerkiksi opintopiireihin. Mik& arvo leikilla kéytannéssd on? Miten lapsen oikeus
leikkimiseen toteutuu meillda? Mitka ovat toimintaterapian arvot vs. yhteiskunnan suomat

mahdollisuudet? Millaista kriittista ajattelua aihe ja sen kasittely her&ttaa?

Tassa tydssd on kuvattu hyvin toimivaa terapiasuhdetta, jossa sekd tyttdé ettéd
toimintaterapeutti ovat oivaltaneet yhdessd leikkimisen merkityksen ja mahdollisuudet
terapiassa. Antaisiko tam& ty0 kuitenkin ongelmanratkaisun siemenid vaikeisiin ja
riittdmattomyyden tunteita heréttaviin terapiasuhteisiin? Mika on merkityksellista lapselle
toimintaterapiassa ja elamassd eteenpain? Miten voisin toimintaterapeuttina omilla
toimintatavoillani vaikuttaa lapsen voimaantumiseen? Mika auttaisi itsedni jaksamaan télla

asiakkaan kannalta kauaskantoisella toimintaterapian saralla? Tutkimuksen tarkoitus ei ollut
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I0ytéé yleistettavaa tietoa, mutta voidaan kysya, toimisiko tdmé& mikrotasolla ndyttaytyva

kasitteellistiminen myds yleisemmin makrotasolla?

Kesken tutkimusprosessin, aineiston keruun jo tapahduttua, 16ysin tietoa keskustelun
struktuuri-menetelmasté. Stimulated recall -menetelmdd (STR) keskustelujen struktuurina
on kéytetty ainakin hoitotieteen ja kasvatustieteen tutkimuksessa. Opetuksen tutkimuksessa
menetelma sisaltad esim. oppitunnin videoinnin ja sitd mahdollisimman pian (parin
vuorokauden kuluessa) seuraavan haastattelutilanteen. Tarkoituksena on, ettd opettaja
kertoo opetustilanteesta videota katsellessaan. Haastattelukysymykset ovat mitd, miten,
miksi. (Patrikainen 1997.) T&man menetelmdn soveltaminen olisi antanut minulle
kaipaamaani jasennysta toimintaterapeutin kanssa kaytyihin keskusteluihin ja niissa oman

roolini varmistumiseen.

Tutkimukseni tarkoituksena oli my0s ottaa selkoa lapsen kokemuksesta toimintaterapiassa.
Havainnointi antaa siihen vain osittaista tietoa. Pienimuotoinen haastattelu tai luontevat
spontaanit juttutuokiot lapsen kanssa antavat tuntumaa kokemuksesta. Jatkotutkimuksia
ajatellen ehdotankin hieman vanhempien lasten mukaan ottamista. Kuuden — yhdekséan
vuoden ikéinen lapsi olisi kehittyneisyytensd vuoksi saattanut olla monisanaisempi

leikkikokemustensa kuvaaja kuin tdman tutkimuksen, sindnsa verbaalisesti lahjakas,

vastikéan nelja vuotta tayttanyt lapsi.

Miten holistinen ihmiskésitys ndyttaytyi tdssa tutkimuksessa? Tarkastelen kysymystad omalta,
toimintaterapeutin ja tytén kannalta. Holistisuuden idea tarkoittaa sitd, ettd ihmista
tarkastellaan ja ymmarretddn tajunnallisuuden, kehollisuuden ja situationaalisuuden
kokonaisuudessa (Rauhala 1983). Tajunnallisuuden huomioiminen tassé tydssa tarkoittaa
sité, ettd pyrin tarkastelemaan sekd toimintaterapeutin ettd lapsen kokemuksia niiden mielen
ja merkityksen kannalta. Toimintaterapeutti aikuisena ja hyvaan reflektointiin kykenevana
pystyi antamaan tyodskentelytavoilleen merkityksid. Hanen tyonsa tulkitsijana jatkoin ja
tdsmensin hdnen pohdintojaan eteenpdin abstrahoimalla hé&nen tyoskentelystadn kerattya
aineistoa. Toimintaterapeutti  tarkasti  tulkintojani. Lapsen kokemia  merkityksia
terapiatilanteissa hahmoteltiin sekd toimintaterapeutin kasitysten ettd lapsen kayttaytymisen
havainnoinnin sekd hanen muutaman kommenttinsa perusteella. Jos lapsi olisi ollut

vanhempi, lapsen omaa puhetta olisi ehkd saanut enemmén esille. Mielen siséiseen
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kokemukseen, jota tassa tutkimuksessa pidettiin tarkednd, olisi siten mahdollisesti saanut

paremman tuntuman.

Tutkittavien  toiminnan  kehollisuuden ~ huomioiminen  toteutettiin  tulkitsemalla
terapiatilanteista episodeja, joissa kehollinen vuorovaikutus erityisesti korostui. Lisaksi
toimintaterapeutti pohti ja otti terapiassa huomioon paljon myds ko. lapsen kehollisuuteen so.
kasien kayttoon, asentoihin ja keholliseen ilmaisuun liittyvia asioita. Tajunnallisuuden
mielekkyys toteutuu ja on olemassa kehollisuuden avulla (Rauhala 1983). Lapsi ilmaisi
tajunnallisuuttaan, esimerkiksi iloaan, hyppelehtimall4 tai tyytyvaisyyttaan hyrailemalla.

Situationaalisuus on se todellisuuden osa, johon ihminen on suhteessa ja jossa kehollinen ja
tajunnallinen olemassaolo todentuvat (Rauhala 1983). Tdssé leikin tutkimuksessa se rajattiin
terapiakontekstiin.  Tutkimusprosessin  aikaisten tapaamisten aikatauluihin  vaikutti
toimintaterapeutin eldméntilanne ja asiaintila tydssd ja kotona sekd oma tilanteeni tydssé,
opiskelussa ja lisdksi se, mika tutkimuksen vaihe oli kulloinkin menossa. Tyton
elaméntilanteesta en tiennyt paljon, eika se tutkimuksen kannalta ollut tarkedakaan, koska
toimintaterapeutti vastasi tyton eldmantilanteen huomioimisesta terapiassaan. Minua jai vield
kiinnostamaan yksilon toiminnassa ilmeneva henkisyys, joka osana tajunnallisuutta todentuu
kehollisuuden ja situationaalisuuden kautta. - Yksilon sisimmén olemuksen, henkisyyden
tutkiminen esim. lapsen terapeuttisessa leikissa olisi tdrked huomion ja tutkimuksen aihe.
(Yerxa 1998.)

Jatkotutkimusaiheita voisi olla esimerkiksi toimintaterapeuttien voimaantumisen
ilmentyminen laajemmin, mit4 se on ja mitk tekijat estavat ja edistavat sen kehittymista.
Mielenkiintoista olisi myos saada tietoa siitd, miten leikkiin toimintaterapiassa
suhtaudutaan. Onko se keino paasta tavoitteeseen vai arvostetaanko sita laajemmin lapsen
oikeutena ja elamanikaisend voimavarana. Lapsi oppii luovuutta, jos han saa toteuttaa
ideoitaan ja taas luovuuden tiedetd&n kehittdvén ongelman ratkaisutaitoja. Lapsen tuleviin
haasteisiin elamén kaikilla alueilla tarvitaan innovatiivisuutta. Kuntoutusty6ta tekevien ja
kuntoutuksesta péattavien asenteista suhteessa vammaisen lapsen leikkiin olisi

kiinnostavaa saada tietoa.

Monenlaisia mielipiteitd herattdnee kysymys, toimisiko t&ssa tapaustutkimuksessa

mikrotasolla esille noussut voimaantuneen toimintaterapeutin tapa, mahdollisuusajattelun
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ohjaamana, kayttdd haastavaa leikkid tytén voimaantumiseksi myds laajemmin
makrotasolla erilaisissa toimintaterapiasuhteissa lasten kanssa. Toivon keskustelun ja

tutkimuksen aiheesta jatkuvan.
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