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87ss., 18 liitesivua.

Tutkimus on osa WHO-Koululaistutkimusta. Tutkimuksen tarkoitus oli selvittda
13- ja 15-vuotiaiden nuorten vapaa-ajan harrastusten yleisyytta. Liséksi pyrittiin
selvittdmaan harrastusten ja terveyskayttaytymisen seka harrastusten ja koetun
terveyden yhteyksia. Nuorten eldmantyyli on rajattu koskemaan nuorten
harrastuksia ja terveyskayttaytymistd. Terveyskayttaytymisena tarkasteltiin

tupakointia, alkoholin kayttéa ja liikunta-aktivisuutta.

WHO-Koululaistutkimuksen  aineisto on  koko  Suomea  edustava.
Tutkimusaineisto koostuu 3173:sta 13- ja 15-vuotiaasta peruskoululaisesta.
Kyselyyn vastasi 89.9% otoksesta. Otannassa on 805 13-vuotiasta poikaa ja
823 tyttdéa. 15-vuotiaita poikia on 770 ja tyttdjad 775. Aineisto on keratty kevaalla
1998 strukturoidulla kyselylomakkeella. Oppilaat vastasivat kyselyyn

nimettédmina koulun oppituntien aikana.

Kun kriteerind pidettiin viikoittaista harrastamista, olivat kolme yleisinta
harrastusta tietokoneella pelaaminen (53%), lukeminen (35%) ja internetissa
surffaileminen (32%). Jos kriteerina pidettiin  kuukausittaista harrastamista
kolme yleisintad harrastusta olivat bileissé/diskoissa (47%) ja elokuvissa

kayminen (42%) seka osallistuminen seurakunnan toimintaan (12%).

Tyttojen ja poikien harrastukset poikkesivat toisistaan. Pojat pelasivat tyttoja
enemman tietokonepelejd ja ’surffailivat” internetissa. Tytét vastaavasti
harrastivat poikia enemman kirjojen lukemista. Sukupuolten erot kahviloissa
oleskelussa ja instrumentin soittamisessa olivat pienia (1-4%). 7-luokkalaisista
tytoista 51% ja 9-luokkalaisista 59% harrasti bileissa ja diskoissa kayntida, kun

poikien vastaavat luvut ovat 34% ja 45%.



Myds luokkatasojen erot olivat selkeitd. Seitsemasluokkalaiset pelasivat
viikkoharrastuksista yhdeksasluokkalaisia enemman tietokonepeleja. 7.luokan
pojista ldhes 80% ja tytdista 38%. 9.luokan pojista peleja pelasi kolmeneljgsosa
ja tytéistd neljdsosa. Seitsemasluokkalaiset harrastivat  lukemista
yhdeksasluokkalaisia enemman. Yhdeksasluokkalaiset harrastivat vastaavasti

viihteellisia harrasteita seitsemasluokkalaisia enemman.

Viihteelliset harrastukset liittyvat tupakointiin ja alkoholin kayttd6n kodeissa
tehtdvia ja ohjattuja harrastuksia yleisemmin. Kahviloissa ystavien kanssa
oleskelevat tupakoivat yleisemmin kuin ne, jotka eivat harrasta vapaa-
ajanviettoa kahviloissa. Viihteellisistéa harrastuksista my6s rock-konserteissa ja
diskoissa kayvat nuoret tupakoivat ja kayttavat alkoholia harrastamattomia
yleisemfnin. Yllattava tulos oli seurakuntatoimintaan osallistuvien poikien

yleisempi tupakointi verrattuna osallistumattomiin.

Harrastavien ja harrastamattomien ryhmissa ei ollut oleellisia eroja
subjektiivisesti koetussa terveydessad kummassakaan tutkitussa ikaryhmassa.
Psykosomaattinen oireilu oli harrastavilla kuitenkin hieman yleisempaa kuin
harrastamattomilla, ero oli selkein tyttéjen ryhmissa. Ainoastaan lukemista
harrastavat oireilivat vahemman kuin ne, jotka eivat harrastaneet lukemista

vapaa-aikanaan.

Terveyden edistdmisen painopisteeksi muodostuu terveyspoliittisin  keinoin
vaikuttaa nuorten harrastamisen edistdmiseen. Alueittaista neuvottelua
nuorisojarjestéjen ja liikuntaseurojen kanssa on tehostettava. Jokaiselle
nuorelle on pyrittdvd takaamaan mahdollisuus osallistua ohjattuun

harrastustoimintaan.
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1. JOHDANTO

Taman tutkimuksen tarkoitus on selvittdad 13- ja 15-vuotiaiden nuorten vapaa-
ajan harrastuksia, harrastusten ja terveyskayttaytymisen sekad harrastusten ja
koetun terveyden mahdollisia yhteyksid. Terveyskayttaytymisen osalta tutki-
muskohteena ovat nuorten tupakointi, alkoholin kayttd ja vapaa-ajan liikkunta-

aktiivisuus.

Aikaisemmissa tutkimuksissa nuorten tupakointia, alkoholin kayttéa ja liikkunta-
harrastuksia on tarkasteltu osana elamantyylia, mutta tutkimukset eivat juuri-
kaan ole liittaneet tarkastelua koskemaan terveystottumusten ja harrastusten
yhteyksia. Tutkimuksissa ovat usein kiinnostuksen kohteina olleet my6s koulu-
menestys, kaveripiiri ja nuorten sosiaalinen tausta. Keskeiseksi terveyskayt-
taytymiseen vaikuttaviksi tekijéiksi on nostettu nuoren valitttmassa sosiaali-
sessa ymparistdssa olevat henkilét. Nuoret kuluttavatkin suuren osan vapaa-
ajastaan ystavien kanssa joko oleskellen tai harrastuksen parissa. Nuorten va-
paa-ajan harrastuneisuuden voidaankin olettaa osaltaan vaikuttavan nuorten

terveyskayttaytymiseen ja koettuun terveyteen.

Viimeaikainen nopea kehitys on tarjonnut nuorille uusia vaihtoehtoja vapaa-
ajan viettoon. Myés vilkas kansainvélinen vuorovaikutus tuo uusia vaikutteita
nuorisokulttuurimme. Toisaalta nuoria on pyritty Suomessa pitamaan pois ka-
duilta. Vanhemmat kuljettavat uutterasti lapsiaan harrastuksesta toiseen, usko-
en harrastusten suojaavaan vaikutukseen. Tutkimusten mukaan viihteellisiin
vapaa-ajanviettotapoihin liittyykin usein terveydelle haitallisia tottumuksia

(esim. Topo ym. 1988).

Onko jokin tai jotkut harrastukset toisia parempia ohjaamaan hyviin terveystot-
tumuksiin ja parempaan hyvinvointiin ja koettuun terveyteen? Mahdollinen saa-
vutettava tieto on kayttdékelpoista niin huolehtiville vanhemmille, muille kasvat-

tajille ja toimintojen suunnittelijoille.



2. NUORTEN ELAMANTYYLI

Ajallinen orientoituminen eli se minka varassa aikaa jasennetaan, riippuu ela-
mankaaren vaiheesta ja sen yksittaisista tapahtumista (Vuolle ja Telama 1986,
271). Nuoruus on elaméankaaren vaihe, jolloin vertaisryhmien vaikutus kayttay-
tymistd ohjaavista voimista on suurimmillaan (Tossavainen 1988, 94). Suhteet
kotiin, kouluun ja kaveripiiriin muovaavat perustan kokonaisuudelle, jota voi-

daan sanoa nuoren elamantyyliksi (Rantanen 1996, 446).

Elamantyyli (lifestyle) ja -ehdot (living conditions) kasitteiden avulla on mahdol-
lista ymmartaa ihmiset suhteessa siihen kokonaisuuteen, jossa he elavat.
Elamantapa on yksilén kahden tarpeen valilla oleva sidos, joka varmistaa yksi-
I6llisyyden, mutta toisaalta my6s sen mihin sosiaaliseen ja kulttuuriseen ryh-
maan yksilé kuuluu (Brettschneider 1992, 545). Elamantyyli ulottuu esimerkiksi
tapoihimme, jotka saatelevat seksuaalista kayttaytymistamme, liikkunta- ja ruo-
kailutottumuksiamme samoin kuin suhdettamme nautintoaineiden, kuten tupa-
koinnin, alkoholin ja huumeiden kayttéén. Toisin sanoen eldmanehdot sisalta-
vat kulttuurisen, sosiaalisen ja fyysisen viitekehyksen. El&dmantyyliin kuuluvat
asenteemme, arvomme ja vuorovaikutustapamme. (Jensen 1991, 86) El&-
mantapa kuvaa sitd, miten yksilé yhteiskunnan jasenena jarjestdd elamansa

yksildllisella tavalla (Brettschneider 1992, 545).

Elamantyylit ja -ehdot vaikuttavat terveyteen. Esimerkiksi terveellinen ruokava-
lio, fyysinen aktiivisuus ja alkoholin kohtuukaytté tai siitd pidattaytyminen vai-
kuttavat terveyttd edistavasti. Elamantyyli on riippuvainen myoés elaméneh-
doista. Ne joko auttavat yllapitamaan ja edistdmaan terveytta tai heikentavat
sitd. Vaikutus on myds painvastainen. Elamantyyli vaikuttaa elamanehtoihin

niita vahvistaen tai heikentéden. (Jensen 1991, 76)

Seuraavassa kuviossa on Jensenin esittdmaan elamantyylin kenttaan lisatty
harrastuneisuus, joka tassa tutkimuksessa on ymmarretty osaksi elamantyylia.

Kuviossa psykologinen kasite sisaltda Jensenin mukaan terveyden mentaaliset



ja sosiaaliset tekijat. Lisaksi han katsoo fyysisen ja psyykkisen osa-alueen ole-

van vuorovaikutuksessa keskenaan.

Terveys
Fyysinen ~_ Psykologinen

Elamantyyli Elinymparistd
*Tupakointi *Saasteet
*Alkoholi < > *Tyé
*Ravinto *Talous
*Likkunta *Mainonta
*Harrastuneisuus

T I

Toiminta

Kuvio 1. Elamantyylikasitteen, terveyskayttaytymisen ja harrastusten sijoittumi-

nen terveyden viitekehyksessa. (Muokattu Jensenin mukaan. Jensen 1991, 75)

Nuorten elamantyyleja on jaoteltu eri tavoin, peruserotteluna on ollut nuoren
suuntautuneisuus vertaisryhmiin, kouluun tai kotiin. Saksalainen Brettschneider
(1990, 117, 1992, 547-548) on tutkimuksissaan pyrkinyt yhdistamaan nuorten
yleisen orientoitumisen elamaan, asenteet vanhempiin, muihin aikuisiin, kave-
reihin seka yksilon suhtautumisen terveyteen. Hanen jaottelussaan ensimmai-

sen tyypin muodostavat epaurheilulliset nuoret, joiden kiinnostus kohdistuu



tietokoneisiin, musiikkiin ja muihin luoviin harrastuksiin. Toisen tyypin nuoret
kuluttavat aikaansa muiden nuorten kanssa. Liikunta on néille nuorille osa ima-
gon luomista. Huono terveys kuvaa kolmannen tyylin edustajia. Neljannen tyy-
lin edustajille tarkeinta on yksilollisyys. Naille nuorille on ominaista valinpita-
mattomyys koulunkayntid ja tulevaisuutta kohtaan samoin kun vanhempia ja
muita aikuisia. Viidennen ja suurimman ryhman (61% tutkituista) muodostavat
nuoret, joilla on normaali nuoren eldmankaari. Nailla nuorilla elaman eri osa-
alueet ovat tasapainossa. Heidan mielestaan saavutukset ja hauskuus kuuluvat
osana elamaan. Taman eldmantyylin nuorilla ei ole terveysongelmia, he ovat
tyytyvaisid ruumiinkuvaansa ja fyysiseen viehéattavyyteensad. (Brettschneider

1992, 548)

Karkeampi luokittelu on Saarikoski-Hyttisen (1989, 27-29) kayttama jaottelu,
jossa han jakaa nuoret kahteen ryhmaan. Ensimmaiseen luokkaan kuuluvat ne
nuoret, joille on ominaista hyvien kavereiden ja elamannautintojen merkityksen
korostaminen rajuine, humalahakuisine juomisineen. Toisen ryhmén muodosta-
vat pinkotyypit, jotka puolestaan jatkuvasti lukevat. Heidan suhteensa vanhem-
piin on autoritaarinen. Saarikoski-Hyttisen luokittelua taydentaa H.-E. Her-
manssonin (1988) edellisten liséksi I6ytdma yhteis66n ja ymparistéon suun-
tautunut nuori, jolle on ominaista tasapainoisuus, dialogiin ja yhteisymmarryk-
seen perustuva suhde vanhempiinsa seka ystavapiiriin. Tallainen nuori arvos-

taa myds kouluty6ta.

Hermanssonin luokittelemiila kavereihin suuntautuneilla nuorilla on yh-
tenevyytta my6s Brettschneiderin epaurheilullisiin nuoriin. Molemmissa luokit-
teluissa on havaittu matala koulumotivaatio. Epaurheilulliset nuoret haluavat
toimintaansa valitdntad konkreettista hydtyd. Naméa nuoret suuntautuvat enem-
mankin musiikkiin seka eri alakulttuurien tyyleihin. Liikunta ei heita kiinnosta.
(Hermansson 1988, 126-141) Saarikoski-Hyttisen luokittelemat pinkot ovat
Hermanssonin luokittelussa nuoria, jotka suuntaavat toimintaansa kouluun se-

ka perheen keskuudessa harrastettaviin aktiviteetteihin, joita voivat olla televi-



sion katselu, kirjojen lukeminen ja tietokoneella pelaaminen. (Hermansson
1988, 129-131)

3. NUORTEN HARRASTUNEISUUS OSANA ELAMANTYYLIA

3.1. Harrastuneisuus kasitteena

Harrastuksen kasitetta on kirjallisuudessa yleisesti pidetty monimerkityksisena
(Telama 1972, 3). Gilfordin (1959, 205) maaritelman mukaan harrastus on yk-
silén yleistynyttd kayttaytymistaipumusta, jolloin yksilé on kiinnostunut tietyista
toiminnoista. Telaman (1972, 3) mukaan kiinnostus merkitsee sitd, etta yksild
kiinnittdd huomiota pyrkien lahestymaan ja saavuttamaan jotakin, jolla on po-
tentiaalista arvoa hanelle itselleen. Hirsjarvi (1983, 53) maarittelee harrastuk-
sen myonteissavytteiseksi toimintavalmiudeksi tai tottumukseksi jotakin tiettya
asiaa kohtaan”. Telama ja Laakso (1983, 49) erottavat tottumuksen harrastuk-
sesta silla ettei tottumus ole kiinnostunut toiminnan kohteesta eika toiminta ole
tietoista. Harrastus on toimintaa, jota ohjaa tietoinen tavoite (Telama, Laakso
1983, 49).

Guilford (1959, 205) erottaa harrastuksen tarpeista ja motiiveista, jotka myds
ohjaavat suuntautunutta toimintaa. Harrastus kohdistuu hdnen mukaansa ta-
voitteiden ryhmaan, mika tarkoittaa, ettd yksilélld voi olla samanaikaisesti
useita tavoitteita. Tavoite on luonteeltaan melko pitkaaikaista, kun taas motiivit
suuntautuvat tarkemmin rajattuihin paamaariin ja ovat usein lyhytkestoisia.
Tarpeen ja harrastuksen erottaa se, etta tarve suuntautuu kohti tiettya tilaa tai
statusta, kun taas harrastus suuntautuu tiettyihin toimintoihin. Koskenniemi ja
Valtasaari (1969, 137) tekevat myds eron tilapdisen ja jatkuvan harrastuksen
vélille (vrt. Guilford). Heidan mukaansa harrastukseksi sanotaan sita ilmiéta,
jossa lapsi erotukseksi tilapaisesta kiinnostumisesta tai uteliaisuudesta jatku-

vasti suuntaa energiaansa tietylle alueelle.



Telama kutsuu harrastuksien eri ilmenemismuotoja ilmikayttaytymiseksi ja pre-
ferensseiksi. Edelliselld han tarkoittaa itse harrastamista, jalkimmaisella ver-
baalisesti ilmaistua mieltymysté tai osallistumishalukkuutta (Telama 1972 4).
Saarinen & Korkiakangas (1998, 13) tuovat esille harrastuksen ilmenemisen
ongelmallisuuden tutkiessaan lukemisharrastusta. Lukemisharrastuksen tutki-
muksissa voidaan harrastuksen ilmenemiseen sisallyttaa selkeasti varsinaiset
kayttaytymismuodot, kuten kaytetty aika ja luettujen kirjojen lukumaara. Aina ei
kuitenkaan ole yhta hyvid mahdollisuuksia toteuttaa harrastusta. Nain tapahtuu
yksilésta rilppumattomista syistd. Talldin on tarkeata tutkia myds potentiaalisia

harrastuksia (vrt. Telaman preferenssit).

Harrastuneisuutta voidaan pitaa harrastuksen ylakasitteena siten, ettd se kat-
taa ilmikayttaytymisen ettd preferenssit (Telama 1972,4). Metsédmuuronen
(1995, 21) erottaa harrastuksen ja harrastuneisuuden kasitteet toisistaan. Har-
rastuneisuus on hanen mukaansa enemmankin orientoitumista, joka ilmentaa
suuntautuneisuutta kyseiseen harrastusalueeseen, kun taas harrastaminen on
itse tekemista, itse toimintaan kohdistuvaa. Metsamuuronen maaritteleekin har-
rastuneisuuden seuraavasti: "Harrastuneisuus on suhteellisen pysyva tietyn-
tyyppisiin toimintoihin positiivissavyisena toimintavalmiutena yksilén toiminnal-
lisella, kongnitiivisella ja affektiivisella alueella ilmeneva jatkuva omaehtoinen
suuntautuminen. Harrastus voidaan ymmartda harrastuneisuuden kohdentumi-
sena tiettyyn asiaan, lajiin, tekniikkaan, valineeseen tai osa-alueeseen.” (Met-
samuuronen 1995, 21-22)

Metsadmuuronen (1995,22-23) pitdd harrastuneisuutta suhteellisen pysyvana
toimintana, jolloin kaikkein merkityksellisin harrastusalue jaa pysyvaksi muiden
ja@adessa vanhitellen pois. Tietyntyyppisiin toimintoihin kohdentuminen merkitsee
sita, ettei kohde ole aluksi spesifi, vaan mielenkiinto kohdistuu johonkin toi-
minta-alueeseen kuten urheiluun, taiteisiin tai musiikkiin. Vasta myéhemmassa
vaiheessa toiminta kohdentuu tiettyyn lajiin (jalkapallo), tekniikkaan (maalaus)

tai valineeseen (piano). Metsamuuronen pitaakin todennakdéisempéand lasten



kohdalla harrastuksen muuttumista harrastuneisuudeksi kuin harrastuneisuu-

den muuttumista harrastukseksi.

Harrasteiden esiintyminen on dynaamista. Ne vaihtelevat ajankohdan mukaan.
Harrastuspaikkojen ja mahdollisuuksien puute voi rajoittaa asuinpaikoittain eri
harrastuksia eri tavoin. Harrastusten valinta voi kuitenkin yhtahyvin olla sidok-
sissa kulttuuriin ja eldmantapaan. (Karisto 1988, 55-56) Kaksostutkimuksista
saatujen tulosten perusteella voidaan olettaa periman ja ympéristétekijdiden
vaikuttavan yksiléllisiin eroihin siitd mistd vapaa-ajalla ollaan kiinnostuneita.
Nuorten kohdalla vaikutus on merkitsevasti suurempi kuin aikuisilla. (Hur ym.
1996, 797)

Metsamuurosen (1995, 18-19) mielesta vapaa-aikaa ei voida pitéda yksiselittei-
sesti tydn eikd pakollisen toiminnan vastaparina, vaan tyd ja koululaisilla kou-
lunkaynti, kuten harrastukset, sosiaalinen palvelu, perhe-eldma ja poliittinen tai
muu aktiviteetti ovat osa eldamaa. Ty ja harrastaminen voivat joskus sulautua
yhdeksi ja samaksi. Jos yksil6 valitsee ammattinsa harrastusalueeltaan, talléin
voidaan puhua jo eldmantavasta. Esimerkkind Metsamuuronen mainitsee ATK-

alan asiantuntijat ja kuvataiteilijat.

Vapaa-ajalla tarkoitetaan sita aikaa vuorokaudesta, joka jaa jaljelle, kun nuk-
kumiseen, ruokailuun, ansio-, ja kotity6hdén seka paatoimiseen opiskeluun
kaytetty aika on vahennetty (Nieminen ja Paakkénen 1989, 42). Vapaa-ajalla
tehdaan toimintoja, jotka ovat yksilén vapaasta tahdosta virinneita, toiminta on
spontaania sosiaalista osallistumista seka vapaata luovan kapasiteetin kayttoa.
Tavoitteena voidaan pitda rentoutumista, vaihtelua tai tietojen laajentumista.
(Dumazedier 1967,14-17) Nuorten vapaa-ajanviettoa rajoittavat velvollisuudet
aikuisia vahemman, joten heilla lienee mahdollisuus toteuttaakin mieltymyksi-

aan aikuisia paremmin.

Vapaa-ajan toiminnot voidaan nadhda osana elamantyylia, jolloin tarkasteluun

pystytaan ottamaan mukaan uusia ulottuvuuksia (Rantanen 1996, 446). Vapaa-



ajan harrastuneisuus on nuorille erityisen tarked autonomisuuden, identiteetin
(Iso-Ahola & Crowley 1991, 261) ja ryhmaidentiteetin kehittymiseksi. Se tarjoaa
nuorille mahdollisuuden sosiaalistua vertaisryhmiin ja perheen ulkopuolisiin
aikuisiin. (Hendry ym. 1993, 1) Tutkimukset osoittavat liséksi harrastuneisuu-
den olevan yhteydessa tilanteisiin, jotka valittyvat miellyttavind mielentiloina,
koettuna vapautena ja rippumattomuutena (Gordon & Caltabiano 1996, 884).
Talléin harrastuneisuuden voidaan olettaa vaikuttavan myés yleiseen hyvin-

vointiin ja terveyteen.

3.2. Harrastusten rynmittelya

Harrastuksen ja harrastuneisuuden teoreettisen maarittelyn moniulotteisuu-
desta voi jo paatelld, ettd harrastuneisuustutkimuksissa on kaytetty hyvin mo-
niulotteisia tyypittelyja. Luokittelut vaihtelevat useita kymmenia eri harrastuksia
sisaltavista luetteloista muutaman paaluokan kasittaviin luokitteluihin. Yleistéen
voisi sanoa, ettd puhtaasti harrastuneisuutta selvittavat tutkimukset jakavat
nuorten harrastukset useisiin eri luokkiin, mutta tutkimukset, jotka liittyvat mui-
hin elaméan alueisiin ovat luokitelleet vapaa-ajan vieton muutamaan péaatyyp-
piin. Tassa tutkimuksessa tarkastellaan l&hemmin eraitd yksittaisia harrastuk-

sia, joiden on todettu olevan yleisesti nuorten suosimia.

Pulkkisen (1985) mittavassa pitkittaistutkimuksessa nuorten kehittymisesta
nuoriksi aikuisiksi selvitettiin harrastuksia kyselylomakkeen ja haastattelujen
avulla. Saatujen vastausten perusteella harrastukset on luokiteltu 12 ryhméaan:
1) liilkunta, 2) autoilu ja moottoripyoraily, 3) pelit (esimerkiksi bingo, lotto, peli-
automaatit), 4) kadut, baarit, diskot jne., 5) kevyt kirjallisuus (sarjakuvat, sala-
poliisiromaanit), 6) kaunokirjallisuus, tieteiskirjallisuus tai uskonnollinen kirjalli-
suus, 7) konserteissa kaynti, soittaminen ja laulaminen, 8) teatterissa, naytte-
lyissa ja elokuvissa kaynti, 9) maalaaminen, valokuvaus ja kasity6t, 10) jarjes-
totoimintaan osallistuminen, 11) aktiivinen taiteen tuottaminen ja 12) taiteen

aktiivinen vastaanottaminen.



Psykologisesti suuntautuneessa nuorten ihmis- ja maailmankuvatutkimuksessa
on pidetty tarkeana tutkia vapaa-ajan harrastuksia kokonaisvaltaisesti, jolloin
ne on nahty osana yksilon elamanprosessia (vrt. eldmantyyli). Yksittaiset har-
rastukset on luokiteltu vapaa-ajan suuntautumisindekseiksi, indekseja on muo-
dostunut nelja, kulttuuri, sosiaalinen, likunta- ja passiivinen suuntautuminen.
(Rauste -von Wright & Kauri 1980) Kulttuuriharrastuksiin katsottiin kuuluvan
lukemisen, luovan ilmaisun (soittaminen, piirtdminen, Kirjoittaminen, tanssi),
teatterissa, elokuvissa ja oopperassa kaynnin. Sosiaalisiin harrastuksiin kuului-
vat ystévien ja kavereiden kanssa oleminen, tansseissa ja "bileissa” kdyminen,
jarjestétoiminta, seurustelu seké perheen parissa oleminen. Liikuntaharrastuk-
sia olivat urheilu ja voimistelu, sekd kaikki liikunnan merkeissa tapahtuva ul-
koilu. Neljannen suuntautumisindeksin muodosti passiivinen vapaa-ajan vietto,

johon kuuluivat television katselu, musiikin kuuntelu ja oleilu. (emt. 8-31)

Kleiber ym. (1993, 104) ovat muodostaneet samantyyppisia suuntautumisluok-
kia. Heidan tutkimuksessa nuorilta Kysyttiin mitd he tekevat mieluiten vapaa-
ajallaan. Saaduista vastauksista muodostettiin suuntautuneisuusindekseja. In-
tellektuelliksi toiminnaksi he nimesivat esimerkiksi lukemisen ja soittamisen.
Ystavien ja perheen kanssa olemista he kutsuivat sosiaaliseksi toiminnaksi. Lii-
kuntasuuntautuneisuuteen kuuluivat urheilu ja muu liikkunta. Passiivisen ajan-
vieton Kleiber ym. nimesivat rentoutumiseksi. Musiikin kuuntelu, elokuvissa ja

teatterissa kaynti muodostivat viihteellisen vapaa-ajan viettotavan.

Kleiber ym. (1986, 172-175) ovat aikaisemmassa tutkimuksessaan jakaneet
nuorten vapaa-ajan vieton kahteen tyyppiin. Ensimmaisen ryhman he ovat ni-
menneet rentouttavaksi vapaa-ajaksi (relaxed leisure), johon kuuluvat sosiaali-
nen kanssakdyminen, television katselu, lukeminen, musiikin kuuntelu, ruokailu
ja oleilu. Toisen ryhman nimeksi he ovat antaneet siirtyméryhmé (transitional
activities), johon kuuluvat liikkunta, pelit, taideharrastukset ja harrasteet, jotka
sisaltavat subjektiivisen vapaa-ajan kokemuksen yrittdmisen ja vaatimusten

kontekstissa.
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Nuorten vapaa-ajanviettotavoista monet muodostavat harrasteyhdistelmia, jotka
sijoittuvat joko luovien harrastusten, lukemisharrastusten tai liikuntaharrastus-
ten alueelle (Lankinen 1984, Siurala 1991). Siurala (1991, 8) on jasentanyt ja
luokitellut 40 erilaisesta vapaa-ajanviettotavasta kymmenen harrastekimppua,
joista han on vield muodostanut kolme paaryhmaa: luovat harrastukset, luke-

minen ja likkunta.

Lankinen (1984, 18) on omassa luokittelussaan paatynyt malliin, jossa voidaan
nahdéa elédmantyylillista otetta. Hanen jaottelunsa sisaltaa kotiin suuntautunei-
suuden vastakohtana kaverisuuntautuneisuuden lisaksi aktiivisuuden vasta-
kohtana passiivisuuden seka lilkkunta vastakohtana luovat harrastukset. Kotiin
suuntautuneella nuorella toimintojen ohjautuminen tapahtuu paljolti vanhempi-
en mydtavaikutuksella tai hyvaksymiselld, sen sijaan vertaisryhmiin suuntautu-
neelle ovat ystavat puolestaan vahvoja vaikuttajia. Aktiivisuus - passiivisuus
konkretisoi osallistumisen kasautumisen eri harrasteisiin. Liikunta-luovat har-

rasteet esiintyvat Lankisen mukaan aika pitkalti yhtaaikaisesti.

3.3. Nuorten harrastuksista

Nuorten vapaa-ajanviettoa selvittaneiden tutkimusten keskindinen vertailu
osoittautui vaikeaksi. Tutkimuksissa on kaytetty hyvin erilaisia ikdjaotteluja.
Mydskaan sukupuolten valiset eroavuudet eivat ole aina kaytettdvissa. Taulu-

kossa 1 olen koonnut aikaisempien tutkimusten tuloksia.

Musiikki

Musiikin kuuntelu, niin tyttéjen kuin poikienkin keskuudessa, kasvaa ian muka-
na (Lahteenmaa 1989, 54). Aktiivisin musiikin harrastaminen ajoittuu ikavuosi-
en 15-24 valille. Tasta ikdryhmasta nelja viidesta kuuntelee musiikkia paivittain.
(Seppanen 1993, 88) Rock-musiikki on mielimusiikkia 88 prosentille tytéistéa ja
92 prosentille pojista (Lahteenmaa 1989, 54). Tilastokeskuksen kerdamien tie-

tojen mukaan (Tilastokeskus 1993a, 12,14) 15-24-vuotiaat soittavat klassista ja
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pop- ja rock-tyypista kevyttd musiikkia lahes yhté paljon. Klassisen musiikin
soittamista harrastaa tassd ikaryhmassa 35 prosenttia ja rock-pop-musiikkia

soittaa 32 prosenttia. (Tilastokeskus, 1993a, 12, 14)

Nuorten elokuvissa-, diskoissa- ja teatterissakdynnit

Nuoret ovat suosineet elokuvissa ja diskoissa kayntia. Vuonna 1990 kyselya
edeltdvan kuukauden aikana oli 44 prosenttia tutkituista 10-15-vuotiaista nuo-
rista kynyt elokuvissa ja 34 prosenttia tanssipaikassa tai diskossa. Nuoret ei-
véat ole sen sijaan kayneet juurikaan teatterissa, taidenayttelyissa, oopperassa,

baletti ja klassisen- tai rockmusiikin konserteissa. (Siurala 1991, 44)

Elokuvissa kayntimaarat eivat ole muuttuneet 1980- ja 1990-tuvun alkujen va-
lilla. Viimeisen puolenvuoden aikana vuosina 1981 ja 1991 noin 60 prosenttia
10-14-vuotiaista oli kaynyt elokuvissa. 15-24-vuotiaden ryhméassa elokuvissa-
kaynti on hieman yleisempaa. Heista noin 80 prosenttia iimoitti kdyneensa elo-

kuvissa viimeisen puolen vuoden aikana. (Tilastokeskus 1993a)

Teatterissa kaynnit ovat harvinaisia nuorten keskuudessa. 10-14-vuotiaista 48
prosenttia oli kdynyt teatterissa viimeisen vuoden aikana vuonna 1981, kym-
menen vuotta mydhemmin kavijamaara oli laskenut 35 prosenttiin. 15-24 vuoti-
aista oli kaynyt teatterissa viimeisen vuoden aikana 46 prosenttia vuonna 1981
ja vuonna 1991 kavijamaara oli tassa ikaryhmassa myo6s laskenut 10 prosent-
tia. (Tilastokeskus 1993a) Tilastokeskuksen aineiston heikkous on, etteivat

siitd kay ilmi sukupuolijakaumat.

Tietokoneharrasteet

Aikaisempien tutkimusten mukaan ahkerimpia tietokoneen kayttgjia ovat 10-14-
vuotiaat pojat. Tassa ikdryhmassa Liikkasen (1993, 60) mukaan vain kolme
prosenttia ei kayttanyt tietokonetta lainkaan. Tietokoneen kaytté vahenee ian
mukana. 12-19-vuotiaista nuorista tietokonetta on kayttanyt nelja viidesta. 12-
15-vuotiaista tietokonetta kayttaa paivittain Iahes puolet, 16-19-vuotiaista enéaa
noin neljannes. ( Laukkanen 1997, 44-45) Tilastokeskuksen (1993c, 60) mu-
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kaan 11 prosenttia 15-24-vuotiaista, joilla tietokone on kotona, ilmoittaa kaytta-
vansa sita paivittain. Vain 10 prosenttia ei kayta tietokonetta lainkaan. Tilasto-
keskuksen tutkimuksesta ei kdy ilmi sukupuolten valinen ero. Nupposen ja Te-
laman (1998) tutkimuksen mukaan kuudes- ja kahdeksasluokkalaisista pojista
erilaisia kortti ja video tai tietokonepeleja harrastavat eniten kuudesluokkalaiset
pojat (57%). Kahdeksasluokkalaisista pojista naitd harrasti 44%, kuudesluok-

kalaisista tytoista 29% ja kahdeksasluokkalaisista 13%.

Lukemisharrastus

Vuodesta 1981 vuoteen 1991 lukemisharrastuksen muutos nakyy selvimmin
(15-24-vuoctiaat) vahan ja paljon Iukeneiden aariryhmissa. Vuoden 1981 ai-
neistossa vahan lukevia (1-2 kirjaa kuuden kuukauden aikana) oli 10% kun
vastaava luku 1991 oli 17%. 20-29 kirjaa lukeneita oli 1981 14% ja 1991 7%,
muissa luokissa el eroja juuri ole (Tilastokeskus 1993b, 6). Vaikka kirjojen lu-
keminen onkin vahentynyt vuodesta 1981 vuoteen 1991 ovat suomalaiset 14-
vuotiaat lapset kansainvélisesti aktiivisimpia lehtien lukijoita (Linnakyld 1995,
153) Sanomalehtien lukeminen oli pysynyt vertailuvuosina lahes samana, va-
heneminen oli 1,7 lehdesta 1,5.een (Tilastokeskus, 1993b, 20).

Useissa tutkimuksissa on havaittu tyttéjen lukevan poikia enemman (Saarinen
1986, 34-35, Siurala 1991, Linnakyla 1995, 162, Saarinen & Korkiakangas
1998, 79- 84) Saarisen ja Korkiakankaan (1998, 78) mukaan nuoremmat (11-
12-v.) lukevat enemman kuin vanhemmat (14-15-v.) mitattaessa lukemisaktiivi-

suutta kirjojen maaralla.
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Musiikkiharrastus

-klassinen soitin 35% (-93) *)

mielimusiikkina rock:tytoilla 88%

-pop-rock 32% (-93) *) ja pojilla 92% (-89) ™)
Tietokonepelit 1991 1997 1998
15-24-vuotiaat 11%***)
12-15-vuotiaat lahes 50%****)
Kortti ja video/tietokonepelit
6.luokka -pojat / tytét 57% 129%
8.luokka -pojat / tytét 44% 1 13%
=
Elokuvissa kaynti (viim. 6 kk. aikana) 1981 1991
10-14-vuotiaat 63% 62%*)
15-24-vuotiaat 83% 81%*)
Teatterissa kdynti (viim.vuoden aikana)
10-14-vuotiaat 48% 35%%)
15-24-vuotiaat 46% 36%*)
Kirjojen lukemisharrastus
15-24-vuotiaat
-1-2 kirjaa / 6kk 10% 17 %)
-20-29 kirjaa / 6kk  14% 7%******)

Taulukko 1. Nuorten harrastuneisuuden jakaumia vuosilta 1981, 1989, 1991,
1993 ja 1997. (Lahteet: *) Tilastokeskus 1993a, **) Lahteenmaa 1989, ***) Ti-
lastokeskus 1993c, ****) Laukkanen 1997 ,****)Nupponen ja Telama 1998 ja

) Tilastokeskus1993b)
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Seurakunnan jarjestamaét tilaisuudet

Kirkossakaynti 15-24-vuotiaiden keskuudessa ei ole kovin yleistd. Vuonna
1989 vahintaan kerran kuukaudessa kirkossa kavi alle 26-vuotiaista kolme pro-
senttia. Uskonnolliset tilaisuudet, joihin eivat kuulu kirkolliset toimitukset, ovat
hieman suositumpia nuorten keskuudessa, vuoden 1986 aikana naissa tilai-

suuksissa kavi 15-24-vuotiaista 34 prosenttia. (Heino 1991, 43-49)

Kirkkomusiikin tilastointi on ollut epatarkkaa, eika tarkkoja lukuja ole kaytetta-
vissa. Vuonna 1995 kuusi prosenttia yli 15-vuotiaista osallistui kirkkokonsert-
tethin tai muihin hengellisiin musiikkitilaisuuksiin vahintaan kerran kuukaudes-
sa. Tilastoinnin ulkopuolelle on jaényt kokonaan erityisesti nuorten hengelli-
seen musiikkiin ja gospel-musiikkiin keskittyvat ryhmat, joita on kuitenkin toi-

minnassa useita satoja. (Heino ym. 1997, 114-115)

Kirkon nuorisoty6hoén osallistui vuonna 1995 noin 10 % kaikista 15-18-
vuotiaista nuorista. Toisaalta seurakuntien yhteistyd oppilaitosten kanssa on
lisdantynyt niin, ettd voidaan arvioida yli 90% nuorista olevan taman kautta te-
kemisissd seurakunnan toiminnan kautta. Vuosien 1992-1995 valilla yh 90%
nuorista kavi rippikoulun, osallistumisprosentti on edelleen yksi maailman kor-
keimmista. (Heino ym. 1997, 130-131)

4. NUORTEN HARRASTAMINEN JA TERVEYSKAYTTAYTYMINEN

Terveyskayttaytyminen voidaan ymmartaa laajemmin terveyteen liittyvina ela-
mantapoina McQueen (1987, 29). Terveyskayttaytyminen ja elaméntapa ovat
lahekkaiset kasitteet, kuitenkin niin, etta edellinen kasite ja& ikaan kuin jalkim-
maisen sisdan muodostaen siitd yhden tarkea&n osan. Terveyskayttaytymista
voidaan analysoida seurauksena tai tuloksena lukuisista erilaisista persoonalli-

sista ja sosiaalisista prosesseista (Gochman 1988, 5).
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Nuorten terveystapoja tarkastelevissa tutkimuksissa siihen on liitetty usein
koulumenestys (esim. Hallman ym. 1992), kaveripiiri ja vapaa-ajan viettotapoja
(esim. Topo 1988, ). Vapaa-aikaa selvittdvissa tutkimuksissa mielenkiinnon
kohteina ovat olleet mm. persoonalliset tekijat. Kokemushakuisuuden ja
omanarvontunnon on havaittu ohjaavan vahvimmin nuorten vapaa-ajan kayt-
taytymista (eteenkin riskikayttaytymista) (Gordon & Caltabiano 1996, 898-899).
Kotona ja koulussa osoitettu arvostus vaikuttaa vahentavasti tupakointiin ja al-
koholin kayttéén, sen sijaan ystavapiirin arvostuksella ei ole yhté suurta merki-
tysta (Emery ym. 1993, 225-227).

4. 1. Harrastaminen ja tupakointi

Useiden tutkimusten mukaan tupakoivat nuoret viettavat aikaansa enemman
ystaviensa kanssa kuin tupakoimattomat (Topo ym. 1988, 20, Glendinning ym.
1995, 244). Tupakoivilla nuorilla on enemman laheisia ystavia kuin tupakoi-
mattomilla. Lis&ksi tupakoivat nuoret kéyttévé'at myds tupakoimattomia useam-
min alkoholia. (Topo ym. 1988, 21-23) Nuorten tupakoinnista selittda suurim-
man osan parhaan ystavan tupakointi, mutta myds kodilla on oma vaikutuksen-

sa tupakoinnin aloittamiseen. (Tossavainen 1988, 67-69)

Vapaa-ajan kaytté liittyi Topon ym. (1988) tutkimuksessa tupakointiin siten, etta
mita enemman nuoret kavivat baareissa, diskoissa tai bileissa sitd useammin
he tupakoivat. Samansuuntaiseen tulokseen on paatynyt myés Fisher (1995,
77-83) omassa tutkimuksessaan. Nuoret jotka kuluttivat viikottain aikaansa eri-
laisissa pelihalleissa ystavidan tavaten tupakoivat my6és useammin kuin muun-

laista ajanviettoa harrastaneet nuoret.

Skotlantilaisessa tutkimuksessa (Van Teijlingen ja Friend 1993, 102-103) tupa-
koivat nuoret kavivat kiubeissa ja diskoissa, kuuntelivat musiikkia ja katselivat
videoita. Sen sijaan tupakoivat eivat olleet kiinnostuneita kirjojen lukemisesta,

menemisesta kirkkoon, musiikki- tai tanssitilaisuuksiin, tietokoneella pelaami-
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sesta, uimisesta, partiosta tai muista ohjatuista kerhoista. Nuorten maailman-
kuvan ja tupakoinnin yhteyksien tarkastelussa myés Topo (1988, 32-33 ja liite
16) havaitsi niiden nuorten tupakoinnin olevan yleisempaa, jotka eivét pitaneet
uskontoa tarkeana. Tyt6istd 33% ja pojista 30% tupakoi paivittéin, kun uskon-

toa tarkeana pitavista tytoista tupakoi 1% ja pojista 5%.

Nuorten elam&an kuuluu oleellisesti musiikki (ks. esim. Lahteenmaa 1989).
Charlton (1984, 33-39) havaitsi mieltymyksen kiassiseen musiikkiin ja jazziin
lisdavan tupakoinnin todennakdisyytta, samoin kuin rockin ja reggaen. Sen si-
jaan tupakoimattomat nuoret eivat osanneet sanoa, millaisesta musiikista he

pitavat.

Kaikissa tutkimuksissa tupakoimattomat nuoret eivat aina ole olleet yhta neut-
raaleja musiikin suhteen. Van Teijlingen ja Friendin (1993, 103) tutkimuksessa
klassinen musiikki osoittautui tupakoimattomien tyttdjen mielimusiikiksi, jazz
puolestaan oli tupakoimattomien poikien mieleen. Rock-musiikki oli tupakoivien
mielimusiikkia, samoin kuin ravintola- ja 60-luvun musiikki. Pop-musiikista pi-

tamisessa ei ollut eroa tupakoivien ja tupakoimattomien valilla.

Topo ym. (1988, 36-37) havaitsivat puolestaan popin, iskelmamusiikin ja tai-
demusiikin olevan tupakoimattomien suosiossa. Kaikissa tutkituissa ikaryhmis-
sa (13, 15 ja 17-vuotiaat) tupakoivat nuoret kuuntelivat mielellddn heavy-
musiikkia. Kahdessa nuorimmissa ikaryhmassa yhteys oli huomattavan selva.
Tupakoivat kuuntelivat erittdin mielellédén tai ainakin mielelldan myoés punkkia ja
uuden aallon musiikkia. Pojilla yhteys tupakointiin oli selvempi kuin tyt6illa,

vaikka tytot kuuntelivat punkkia mieluummin kuin pojat.
4.2. Harrastaminen ja alkoholinkaytto
Alkoholin kaytté korreloi myds vahvasti ystavien kanssa vietettyyn aikaan. Mita

enemman nuoret kayttavat iltaisin aikaansa ystaviensa kanssa, sitd todenna-

kéisemmin he kayttavat alkoholia (Fisher 1995, 77-80, Glendinngin ym. 1995,
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246). Myds Siuralan (1991, 91-92, 101) mukaan alkoholin kaytté on yhteydessa
sakkikayttaytymiseen ja huvittelusuuntautuneisuuteen, mutta myés kayttévaro-
jen maara, nuorten lisdantynyt tyéssakaynti koulun ohessa seka kodin ilmapiiri

ja koulumenestys vaikuttavat vapaa-ajan kayttaytymiseen.

Ystavapiirin vaikutusta alkoholinkaytté6n voidaan tarkastella Selinowin ja Cra-
non (1986) mukaan jakamalla ryhméat niiden tarkoitushakuisuuden ja toiminnan
saanndllisyyden mukaan. He jakavat nuoren ystavapiirin epamaaraiseen (in-
formal group) ja viralliseen, kiintedan ryhmaan (formal group). Edelliseen ryh-
mé&én kuuluvat nuoret kokoontuvat epasaanndllisesti eikd toiminnalla ole ta-
voitetta. Kun taas kiinteaan ryhmaan kuuluvilla nuorilla on saanndlliset tapaa-
miset, selkeat tavoitteet ja aikuinen vetdja. Epamaaraiseen ryhmaan kuulumi-
nen lisda alkoholinkaytén todennakdisyytta. Kiinted ryhma lisda tutkijoiden ka-
sitysten mukaan yhteenkuuluvuutta, hyvaksyntaa ja antaa nain ryhman tukea.
Nama auttavat sosiaalisten taitojen kehittymista seka vaikuttavat itsehallintaan

vahvistaen yksiléa vastustamaan ryhmapainetta.

USA:ssa tehty tutkimus tukee kasitysta, etta jarjestettyyn toimintaan osallistu-
minen vahentdd mm. paihteiden k&yttéa. Nuoret jotka eivat kdyta paihdyttavia-
aineita, osallistuvat merkittavasti enemman koulun ulkopuolella jarjestettyihin
toimintoihin, kerhoihin ja muuhun joukkuetoimintaan kuin kayttajat. Kayttdjat
viettavat aikaansa enemman jarjestdmattdomissa kuin jarjestetyissa toiminnois-
sa. Nuoret, jotka eivat kayttaneet paihteita raportoivat myds viettdvansa enem-

man vapaa-aikaansa perheensa kanssa kuin kayttajat. (Shilts 1991, 614-616)

Ahlstréom ym. (1996, 437-442) ovat jakaneet nuoret raittiisiin ja alkoholia ko-
keilleisiin, humaltuneisiin, usein humaltuneisiin ja monipaihdekayttajiin. Tutki-
muksessa havaittiin, ettd usein humaltuneet pojat harrastivat muita useammin
mopolla ajamista ja rahapeleja. Tietokonepelit eivat heitd kiinnostaneet. Moni-
paihdekayttdjat puolestaan harrastivat rahapelien ohella tietokonepeleja. Mo-
lemmat ryhmat harrastivat diskoissa kayntia. Urheilutoimintaan osallistumises-

sa oli eroa muihin ryhmiin ainoastaan monipaihdekayttajien ryhnmassa. Vahai-
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nen liikkkumisen harrastaminen oli yleisempaa heidadn keskuudessaan kuin
muissa tutkituissa ryhmissa, erityisesti tyttéjen. Myds kirjojen lukeminen oli har-

vinaisinta usein humaltuneiden ja monipaihdekayttdjien keskuudessa.

Hallman ym. (1992, 41-43) havaitsivat puolestaan tietokonepelien kiinnostavan
raittita poikia enemman kuin poikia, jotka kuuluivat runsaasti alkoholia kaytta-
vien ryhméaan. Ero ei ollut kuitenkaan tilastollisesti merkitseva. Television kat-
selulla ja alkoholin kaytélla oli havaittavissa lievaa yhteytta. Videoiden katselu
korreloi voimakkaasti alkoholinkayttéén (Leppavuori 1989, 77), ero ilmenee
erityisesti pojilla (Hallman 1992, 41-43).

4.3. Harrastaminen ja lilkkunta

Sukupuolittain tarkasteituna motiivien erot liikunnan harrastamiseen eivat ole
kovin suuret. Poikien kahdeksan tarkeintd motiivia ovat terveyden sailyttami-
nen, elimistdn kestdvyyden parantaminen, fyysisen kunnon hyo6dyntadminen
myShemmalla iall&, ulkoilu ja luonnossa likkkuminen, ilon ja mielihyvan kokemi-
nen, lihaksiston voimakkuuden parantaminen, uusien taitojen oppiminen ja no-
peuden ja ketteryyden parantaminen. Tytéille liikunta merkitsee ulkoilua ja
luonnossa lilkkkumista, terveyden sailyttamista, ilon ja mielihyvan kokemista,
pyrkimysta terveisiin elamantapoihin, fyysisen kunnon hyédyntdmista myo-
hemmalla ialla, virkistyksen ja rentouden kokemista seka elimiston kestavyyden
parantamista ja ymparistdn ja luonnon tuntemuksen lisdamista. (Silvennoinen
1981, 46-47) Motiivit asioiden tekemiseen vaihtelevat hieman ajankohdan mu-
kaan. Woldin ja Kannaksen (1993, 287) 1990-luvulla tekemassa tutkimuksessa
sosiaaliset syyt kuten ystavien tapaaminen ja uusien ystavien saaminen olivat
tarkeimpia syitd suomalaisille ja ruotsalaisille nuorille osallistua lilkkuntaan.
70% suomalaisnuorista ja 68% norjalaisnuorista pitda liikkuntaan osallistumisen
syyna myos terveyden edistamista. Sosiaalisuuden ja terveyden merkitys olivat

myds Nupposen (1990, 54) tutkimuksessa nuorten liilkunnan motiiveja.
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Nuorten sosiaalisuus nakyy myds osallistumisena aktiivisesti muihinkin har-
rasteisiin likunnan ohella. Hervan ja Vuolteen mukaan (1991, 26) liikuntaa
saannodllisesti harrastavat ovat liikuntaa harrastamattomiin ndhden aktiivisem-
pia lahes kaikissa muissakin harrastuksissa. Siurala (1991, 63) ja Lankinen
(1984, 70) eivat myéskaan havainneet aktiivisen urheilun harrastuksen johta-
van passiivisuuteen muissa vapaa-ajan harrastuksissa. Aktiivisesti urheilevat
harrastivat aktiivisesti myGs luovia harrasteita. Lievaa korrelaatiota I6ytyi myos
aktiivisen urheilun ja yhdistystoimintaan osallistumisen, television/videoiden
katselun seka |ksyjen tekemisen kanssa (Siurala 1991, 63). Lankisen (emt.)
mukaan tytéilla muun harrastusaktiivisuuden ja likunta-aktiivisuuden keskinai-
nen riippuvuus on vahvempi kuin pojilla. Kiintoisa yksityiskohta on Heinon ha-
vaitsema urheiluseuroihin kuulumisen ja kirkossakaynnin negatiivinen yhteys.
Hanen mukaansa kirkossakaynti on vahaisempaa johonkin urheiluseuraan

kuuluvilla nuorilla. (Heino 1991, 76)

Murtokangas (1987) on tutkinut omassa liikuntapedagogiikan tutkielmassaan
nuorten lilkkuntaharrastuksen yhteyttd sosiaalisuutta ja vapaa-ajanviettoa ku-
vaavia muuttujia aikaisemman WHO-Koululaistutkimuksen aineiston pohjalta.
Tutkimuksessa havaittiin liikunnallisesti aktiivisten koululaisten olevan sosiaali-
sesti aktiivisempia kuin passiivisten. Aktiiviset nuoret viettdvat useammin ai-
kaansa ystavien seurassa ja heidan on helpompaa tutustua uusiin ystaviin kuin
liikunnallisesti passiivisten nuorten. Murtokankaan tutkimuksen mukaan liikun-
nallisesti passiiviset katselivat enemman televisiota, painvastoin kuin Siuralan
tutkimuksessa. Aktiiviset pojat katselivat mydés vahemman videoita kuin passii-

viset.
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5. HARRASTAMINEN JA KOETTU TERVEYS

Aktiivisen osallistumisen vapaa-ajan aktiviteetteihin on todettu tutkimuksissa
edistavan yleista hyvinvointia. Edistaaké aktiivisuus terveytta vai terveys aktii-
visuutta on kuitenkin epaselvaa. Galdwellin ym. (1992, 546-547) mielenkiinto
kohdentui 525 korkeakouluopiskelijaan, heidan vapaa-ajan aktiivisuuteensa ja
kokemaansa fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen terveyteensa. Heidan tut-
kimuksessaan oli peruslahtékohtana se, ettd vapaa-aika ja terveys ovat vasta-
vuoroisesti toisistaan riippuvia koko eldamankaaren ajan. Loydokset viittaavat
siihen, ettd vapaa-ajan aktiviteettien ja terveyden valilla on suora yhteys ja etta

aktiviteeteilla on potentiaalista arvoa terveytta tavoiteltaessa.

Galdwellin ym. (1992) tutkimuksessa nuorilta kysyttiin miten tyytyvaisia he oli-
vat omaan fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen terveyteensa. Nuoria pyydet-
tiin vertaamaan omaa terveyttdan muihin samanikaisiin, lisdksi nuorilta kysyttiin
oliko heidan terveytensa viimeisen vuoden aikana huolestuttanut heita ja jos ol
niin minka verran. Kysymyspatteristoon kuului vield kysymyksia tyytyvaisyy-

desta vapaa-aikaan seka eldmaan.

Tulosten mukaan keskimaaraistd enemman aktiviteetteihin osallistuvat kokevat
fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen terveytensa paremmaksi. Vapaa-ajan ja
elamantyytyvaisyys olivat my6s korkeammat nailla yksiléilla. Ne, jotka osallis-
tuivat keskimaaraista enemman urheiluun, viihteelliseen vapaa-ajan viettoon
(esimerkiksi ulkona syémiseen, tanssimiseen, elokuvissa kayntiin) ja seikkailul-
liseen toimintaan (esimerkiksi laskuvarjohyppyyn, metsastykseen ja vuoristokii-
peilyyn) kokivat fyysisen terveytensad muita paremmaksi. Vastaavasti psyykki-
sen terveyden kokivat paremmaksi ne, jotka osallistuivat keskimaaraista
enemman sosiaaliseen vapaa-ajan viettoon (esimerkiksi ystavien tapaamiseen,
kerhotoimintaan ja perheen kanssa olemiseen) ja kilpailulliseen urheiluun ja
peleihin (esimerkiksi golfiin, jousiammuntaan, kasipalloon, jalkapalloon ja kori-

palloon). Sosiaalinen ja viihteellinen vapaa-ajanvietto seka seikkailulliset har-
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rastukset ja luontoharrastukset (esimerkiksi kalastaminen, veneily, retkeily ja

luonnon tutkiminen) tuottivat paremman sosiaalisen terveyden. (emt. 552-553)

Mielenterveytta ja harrastusten valisia yhteyksia ovat tutkineet myés Ojanen ja
Bar (1994, 66-67), jotka havaitsivat harrastusten maaran korreloivan myéntei-
seen minékuvaan, voimakkaimmin yhteys oli havaittavissa taideharrasteita,

penkkiurheilua ja jarjestétoimintaa harrastavien kohdalla.

6. NUORTEN TERVEYSKAYTTAYTYMINEN: tupakointi, alkoholinkéytté ja lii-

kunta

6. 1. Nuorten tupakoinnin yleisyydesta

Tupakoinnin yleisyys niin poikien kuin tyttdjenkin keskuudessa oli Suomessa
vahaisempaa 1980-luvulla verrattuna tilannetta 1970-luvun alkuun, kuitenkin
niin ettd tupakointi alkoi jalleen lisdantya 1980-luvun puolenvalin paikkeilla
(Rahkonen 1989, 179-180, Rimpela 1987, 18, 89) Kannaksen (1988, 24) mu-
kaan suomalaiset 15-16-vuotiaat olivat 80-luvun puolivalissa Euroopan eniten
tupakoivia nuoria. Tarkasteluajanjakson alussa tupakoivien maard oli reilut
30%, lopussa hieman alle. Siirryttaessa 1990-luvulle suomalaisten nuorten tu-
pakkakokeilut olivat WHO-Koululaistutkimuksen aineiston mukaan edelleen
huomattavasti yleisempia kuin muissa tutkimukseen osallistuneissa maissa
Latviaa lukuunottamatta. Suomalaisista 15-vuotiaista tytoista tupakoi 25% ja
pojista 28% paivittain. ( Kannas & Kontula 1993, 275-277)

Verrattaessa suomalaisten poikien ja tyttdjen tupakointia ovat tutkijat saaneet
tuloksia, jotka vaihtelevat hieman tarkasteltavan ikdryhman mukaan. Poikien
tupakoinnin on todettu olevan yleisempaa useissa eri tutkimuksissa (mm. Rim-
pelda ym. 1987, 18, Stahl ym. 1997, 22-23). Tutkimustulosten mukaan kuitenkin
15-19-vuotiaiden tyttdjen tupakointi on noussut l&hes samalle tasolle poikien

kanssa, jos vertailukohtana pidetdan 20 savuketta paivassa polttavia (Rahko-
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nen ym. 1994b, 66). Poikkeuksen muodostavat maanviljelijdiden tytét. Maan-
viljelijaperheiden pojat tupakoivat kaksi kertaa useammin kuin maanviljelijéiden
tytét ( Karvonen 1993, 23).

Tyttéjen tupakointi on lisdantynyt 14-vuotiaiden ikaryhmassa 1990-luvulla niin,
ettd tdmanikaisista tytdista tupakoi 17%, kun pojista tupakoi 14%. Kaksi vuotta
vanhemmilla tupakoiminen on yhté yleista niin pojilla kuin tytéilla (27% ja 25%).
18-vuotiaiden rynmassa tyttéjen tupakoinnissa ei ole tapahtunut muutosta,
sensijaan poikien tupakointi on lisdantynyt selvasti (33%). Paivittain polttavista
14-vuotiaista poltti vuonna 1997 keskim&arin 9, 16-vuotiaista 10 ja 18-
vuotiaista 12 savuketta paivassa, pojat noin kaksi savuketta enemman kuin
tytét. (Rimpela ym. 1997, 19-21) Saanndllisesti viikottain tupakoivia nuoria 15-

vuotiaista on lahes 30% (Kannas ym. 1997, 23).

1980-luvulla oli monissa Euroopan maissa havaittavissa tyttéjen tupakoinnin
lisdéntyneen ja jopa menevan pojista ohi (Jakobson 1988, 17-19). Suomessa
on tehty joitakin samansuuntaisia havaintoja (Topo ym. 1988, 7, Liimatainen-
Lamberg 1989, 97, Piippari 1997, 30-32). WHO-Koululaistutkimuksen mukaan
tytét tupakoivat poikia yleisemmin Espanjassa, Kanadassa, Ruotsissa ja Wale-
sissa. Tutkimustulokset osoittivat poikien tupakoivan selvasti ( yli 5%) tyttgja
useammin vain Unkarissa, Puolassa ja Latviassa. Muissa tutkimukseen osal-
listuneissa maissa poikien ja tyttdjen valiset tupakointierot olivat vahaisemmat.
(Kannas & Kontula 1993, 277) Vuoden 1994 aineiston mukaan 15-vuotiaiden
suomalaisten tyttdjen paivittainen tupakointi oli vahentynyt 19 prosenttiin el
samalle tasolle ltavallan, Pohjois-Irlannin, Kanadan, Saksan, Skotlannin ja

Walesin tyttéjen kanssa. (Kannas ym. 1997, 23)
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6.2. Nuorten alkoholinkaytén yleisyydesta

Rimpeléan ym. (1990, 57-58) tekemassa nuorten terveystottumuksia kartoitta-
vassa tutkimuksessa vuosilta 1977-1987 havaittiin kahden viimeisen vuoden
aikana nuorten alkoholin kaytén yleistyneen kaikissa vaestéryhmissa. Muutos
tapahtui lahinnd kuukausittain alkoholia kayttavien osuuden kasvussa, seka
juomatavassa, joka muuttui humalahakuisemmaksi. Useimmissa véestéryhmis-
sa lievaadn humalaan juovien osuus myds kasvoi. Tarkasteluajanjakson alun ja

lopun valilla ei ollut oleellista muutosta minkadan ryhman kohdalla.

Samanlainen kehitys on havaittavissa my6és tarkasteltaessa alkoholin kaytt6a
sukupuolittain niin maaréssa kuin humalahakuisuudessa. Nuorten terveysta-
patutkimuksen (Rimpeld ym. 1987, 35-37) mukaan nuorten alkoholin kaytté niin
poikien kuin tyttdjenkin kohdalla on vahentynyt vuoden 1977 jalkeen aina 1980-
luvun alkuvuosiin. Taman jalkeen kaytté on kadantynyt uuteen nousuun. Vuonna
1987 se oli vuoden 1977 tasolla, pojilla hiukan alle 20 prosenttia ja tyt6illa noin
5 prosenttia vahemman. Suurin lisdantyminen on tapahtunut varttuneempien
nuorten keskuudessa. Kouluterveys 1996 - projektin (Rimpeld ym. 1996) ja
Terve kunta 2000 — projektin (Stahl ym. 1997, 24) mukaan alkoholia kayttaa
ylaasteen oppilaista ainakin kerran kuukaudessa tai useammin Rimpelan ym.

mukaan hiukan yli puolet ja Stahlin ym. mukaan hiukan alle puolet.

14-18-vuotiaiden keskuudessa viikottain tai useammin kayttavien osuus on li-
saantynyt samanaikaisesti. Pojat juovat edelleen 16- ja 18-vuotiaana selvasti
useammin kuin tytét, 14-vuotiailla ei ollut eroja eri vuosien mittauksissa. Kuu-
kausittain tai useammin juovia oli 12-vuotiaista 5-6% ja 14-vuotiaista pojista
28%, tytoistd 39%, tyttdjen alkoholinkadytté on ohittanut poikien kaytén. 18-
vuotiailla vahintaan kuukausittain kayttavien osuus oli noin kolme neljasta. La-
hes joka kymmenes 14-vuotias kayttad alkoholia vahintaan viikottain. (Rimpela
ym. 1997, 27-29)
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Espad - projekti:n (The European School Project on Alcohol and Drug) mukaan
lahes 90% 15-vuotiaista oli kayttanyt alkoholia, kayttd oli tapahtunut useimpien
vastanneiden kohdalla viimeisen vuoden aikana. Tytdista 61% ja pojista 55%
ilmoitti juoneensa viimeisen kuukauden aikana. Viikottain juovia vastanneista
oli 21%. Alueellisessa tarkastelussa oli havaittavaa paakaupunkiseudun hie-
man nuorempana tapahtuvat alkoholikokeilut verrattaessa maan keskiarvoon.

Itse juomistineydessa ei ollut alueellisia eroja. (Ahistrém ym. 1996, 20)

Kansainvélisessa vertailussa on havaittavissa kaksi yhtenevaistad piirretta.
WHO-Koululaistutkimuksen aineiston mukaan viikottain tai pari kertaa kuukau-
dessa tapahtuva alkoholinkaytt6 yleistyy ian myo6ta ja poikien alkoholin nautti-
minen on yleisemp&a 15-vuotiaiden ikaryhmassa kuin tyttdjen. Sukupuolten
valiset erot eivat ole huomattavia nuoremmissa ikdryhmissa. 15-vuotiaiden ika-
ryhméassa suomalaisten nuorten alkoholin nauttiminen on eurooppalaista kes-

kitasoa vahaisempéa. (Kannas & Kontula 1993, 278)
6. 3. Nuorten litkunta-aktiivisuudesta

Ikéd vaikuttaa suomalaisten nuorten liikunta-aktiivisuuteen muita OECD-maita
enemman. Tilastojen mukaan suomalaiset lapset ovat 11-vuotiaina likkuntahar-
rastusaktiivisuuden Kkarkineljdnneksessa, 13-vuotiaina keskitasoa ja 15-
vuotiaina he kuuluvat jo alimpaan neljannekseen. Samansuuntainen kehitys on
ollut vallalla 1980-luvulta saakka. (King ym.1996) Vield 11-12-vuotiaat suoma-
laiset lapset olivat nuorten terveystapatutkimuksen mukaan hieman aktiivisem-
pia kuin lapset useissa muissa Euroopan maissa. Vain itavaltalaiset lapset oli-

vat aktiivisempia liikkujia. (Telama ym. 1989)

Vuoden 1992 WHO- Koululaistutkimuksen mukaan liikuntaa harrasti 11-15-
vuotiaista runsas kaksikolmasosaa kaksi kertaa tai useammin viikossa. Aktiivi-
simmat harrastivat liilkuntaa joko paivittain tai vahintdan neljd kertaa viikossa.
45% pojista harrasti yli nelja kertaa viikossa, kaksi tai kolme kertaa viikossa

likuntaa harrastavia oli noin 30%. Tyttéjen harrastaminen oli hieman vahéi-
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sempaa. Heista liikkuntaa harrasti yhdesta kolmeen kertaa viikossa noin puolet,

vain 14% tytdista harrasti liikuntaa tata useammin. (Saarinen 1992)

Nupposen ja Telaman (1998) tutkimuksen mukaan kuudes- ja kahdeksasiuok-
kalaisista tytoista ja pojista kuudesluokkalaiset pojat olivat aktiivisimpia liikku-
maan, jos kriteeriné pidettiin kaksi kertaa tai useammin liikunnan harrastamista
vilkossa. Kuitenkin kuudennen luokan tyt6ét harrastivat liikuntaa prosentuaali-
sesti poikia enemman, jos kriteerind pidettiin 4-6 kertaa viikossa liikkumista
koulutuntien ulkopuolella. Tyttéjen lilkkunnan harrastaminen laskee prosentuaa-
lisesti i&n mukana poikia véhemman. Vastaavasti kahdeksannen luokan pojat
harrastavat prosentuaalisesti rasittavaa, hikoilua ja hengastymista aiheuttavaa
fiikuntaa muita ryhmia enemman. Viikon aikana seitseman tuntia tai enemman
harrastavia kahdeksasluokkalaisia poikia oli 21 prosenttia, kun kuudesluokka-
laisissa heitad oli 13 prosenttia. Vastaavat harrastajamaarat olivat kuudes- ja

kahdeksasluokkalalaisilla tytéilla 8 prosenttia.

Eraiden aikaisempien tutkimusten mukaan koululaisten liikkuntaharrastuksessa
ei ole tapahtunut oleellisia muutoksia 1980-90-luvuilla (Telama ym. 1994, 65-
74). Aikaisemmin raportoidun 1998 WHO-Koululaistutkimuksen mukaan kui-
tenkin edelliseen neljan vuoden takaiseen tulokseen verraten poikien liikkunta-
harrastuneisuus olisi hieman lisdantynyt. Kehitys nakyy poikien lisdantyneessa

osallistumisessa urheiluseuratoimintaan.(Kannas ja Tynjala 1998, 4-10 )

Pojat ovat perinteisesti harrastaneet liikuntaa eri liikunta- ja urheiluseuroissa
tyttdja useammin (Seppanen 1983, Herva ja Vuolle,1991), viime vuosina ero on
my6s Nupposen ja Telaman (1998) mukaan edelleen lisdantynyt. Eurooppalai-
sen nuorisotutkimuksen mukaan suomalaisista kuudes- ja kahdeksasluokkalai-
sista osallistui viikottain urheiluseurojen toimintaa 41%. Tytoista 88% ilmoitti,
etteivat he osallistu koskaan urheiluseurojen toimintaan. Pojista osallistumat-
tomia oli 60%. (Lahtinen & Turunen 1997) Tuoreen tutkimuksen mukaan kuu-
desluokkalaisista pojista osallistui viikoittain urheiluseuran tai koulun kerhon

jarjestamaan likkuntaan 55%, kahdeksasluokkalaisista 44%. Vastaavasti kuu-
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desluokkalaisista tytdista osallistui 45% ja kahdeksasluokkalaisista 32%. (Nup-

ponen ja Telama 1998)

Tyt6t ovat vastaavasti harrastaneet omaehtoista liikuntaa poikia enemmaén. 12-
ja 15-vuotiaat suomalaiset tytét harrastavat organisoimatonta lilkkuntaa poikia
hieman yleisemmin. Melkein joka paiva liikkuntaa omatoimisesti harrastavia tyt-
toja oli Seppasen (1996) mukaan 38% ja poikia 35%. Vain 2% vastanneista ei
ilmoituksensa mukaan harrastanut liikkuntaa lainkaan. Myés Nupponen ja Tela-
ma (1998) raportoivat tyttbjen harrastavan omaehtoista liikuntaa poikia use-
ammin. 1990-luvulla on kerhojen ja seurojen ulkopuolella harrastettava liikunta
lisdantynyt myds Suomen Gallup Oy:n 1998 tekeman tutkimuksen mukaan. 3-

18-vuotiaista omatoimisesti liikkui 1995 23% ja 1998 lahes joka toinen.

Jalkapallo, hiihto ja jaakiekko olivat suosituimmat liikuntalajit alle 19-vuotiaiden
keskuudessa myo6s vuoden 1995 Suomen Gallup Oy:n tutkimuksen mukaan.
Suosiotaan olivat kasvattamassa erilaiset palloilulajit, aerobic, luistelu, jaakiek-
ko ja hiihto. (Ranto & Pehkonen 1995) Viimeisimman liikuntagallupin (1997-98)
mukaan jalkapallo on sailyttanyt suosituimmuusasemansa viime vuosien aika-
na, mutta suosiotaan ovat lisdnneet myds pyéraily, hiihto, uinti, salibandy seka

kavely- ja juoksulenkkeily.
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7. TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSONGELMAT

Tutkimuksen tarkoitus oli selvittda 13- ja 15 - vuotiaiden suomalaisten koulu-
laisten harrastuksia, terveyskayttaytymista ja koettua terveyttd. Tutkimuksessa
selvitettiin my6s nuorten harrastusten ja terveyskayttaytymisen seké toisaalta

harrastusten ja koetun terveyden valisia yhteyksia.

Tutkimusongelmat ovat

1. - Mita 13- ja 15-vuotiaat suomalaiset peruskoululaiset harrastavat ja
missa maarin nuorten harrastukset ovat yhteydessa nuorten terve-
yskayttaytymiseen (tupakointi, alkoholin kaytté ja liikuntaharras-

tus)?

2. Missa maarin 13- ja 15-vuotiaat suomalaiset peruskoululaiset tupa-

koivat, kayttavat alkoholia ja liikkkuvat?

3. Miten 13- ja 15-vuotiaat suomalaiset peruskoululaiset kokevat ter-
veytensd ja missa maarin erilaiset harrastukset on yhteydessa

nuorten itsensa kokemaan terveyteen?
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8. TUTKIMUSMENETELMAT

8.1. Perusjoukko, otos ja aineisto

Tutkimus on osa WHO-Koululaistutkimusta. Koko tutkimuksen aineisto koostui
peruskoulujen 5-, 7- ja 9-luokkalaisista oppilaista, jotka osallistuivat normaaliin
opetukseen. Otokset poimittiin suomenkielisistd kouluista. Otoksen kooksi oli
suunniteltu 1800 oppilasta jokaiselta luokka-asteelta. 11-vuotiaiden perusjou-
kon koko oli 59826, 13-vuotiaiden 63964 ja 15-vuotiaisen 61381 oppilasta. Lu-
vut ovat syyslukukaudelta 1996. Suomen 11-vuotiaiden kokonaispopulaatio ol
63757, 13-vuotiaiden 67802 ja 15-vuotiaiden 65146 (1996). Koko aineiston

vastausprosentiksi muodostui 97 % (taulukko 2).

Taulukko 2. Koulujen lukuméaarat: perusotos, lisdotos, lopullinen otos (perus- ja

lisdotos), puuttuvat koulut ja vastausprosentti.

Perus- Lisa- Lopulli- Osallistunut Puuttuvat Vastaus-
otos otos nenotos tutkimukseen, koulut prosentti
n n n yhteensé n n %
11-vuotiaat 88 4 92 88 4 95,6
13-vuotiaat 65 19 84 83 1 98,7
15-vuotiaat 66 21 87 85 2 97,7
Yhteensd N 219 44 263 256 7 97

Maantieteellisesti aineisto on koottu koko Suomea kattavaksi. Tutkimuksessa
mukana olevia kouluja on Suomen vanhaa laanijakoa noudatellen pohjois-
osasta (Lappi ja Oulu), Suomen keskiosasta (Vaasa, Keski-Suomi, Kuopio,
Mikkeli ja Pohjois- Karjala), Suomen eteldosasta (Uusimaa, Turku, Pori, Hame
ja Kymi) ja paakaupunkiseudulta (Helsinki, Espoo, Vantaa ja Kauniainen). Tut-

kimuksessa on mukana kaupunki- ja maaseututaajamien kouluja.
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Tutkimuksen otanta toteutettiin koulutuksen tutkimuslaitoksen toimesta. Taulu-
kossa 3 on esitetty taman osatutkimuksen otostiedot. Tutkimukseen osallistu-
neista luokista oli 13-vuotiaita poikia 893 ja tytt6ja 879. 15-vuotiaita oli 882 poi-
kaa ja 878 tyttda. Koulusta poissaolon vuoksi lopulliseksi otannaksi tuli 13-
vuotiaista pojista 828 ja tytdista 832. 15-vuotiaiden lopulliseksi otannaksi tuli
783 poikaa ja 781 tyttdéa. Aineiston puhdistamisen jélkeen tutkimusaineistoon
jai 805 13-vuotiasta poikaa ja 823 tyttéa; 15-vuotiaita poikia oli puolestaan 770
ja tytt6ja 775. Yhteensé vastanneita oli 3224 ja aineiston puhdistamisen jalkeen

3173. Taman osatutkimuksen vastausprosentiksi tuli 89.8% (taulukko 4).

8.2. Aineiston keruu

Strukturoidut kysymyslomakkeet |ahetettiin kouluihin maaliskuussa 1998. Vii-
meiset vastaukset palautuivat toukokuun lopussa. Opettajat antoivat tunnin
alussa lyhyet ja selkeat vastausohjeet. Oppilaat vastasivat kysymyksiin nimet-

tomina kaksoistunnin aikana. Vastaukset palautettiin suljetussa kirjekuoressa.

8.3. Mittarit

Tutkimuksessa kaytetyt kysymykset ovat liitteessa 1. Koululaisilta kysyttiin, mita
he tavallisesti harrastivat vapaa-ajallaan (kysymys 109). Vastauslomakkeessa
oli nimetty valmiiksi yksitoista harrastusta. Lisaksi patteristossa oli avoin kohta:
"Lisaksi harrastan”. Tyon rajaamiseksi kohtaa ei otettu analyysiin mukaan. Li-
saksi liikuntaa ja urheilua koskeva kohta analysoitiin terveyskayttaytymistg

kuvaavana muuttujana.

Analyysid varten harrastukset nimettiin viikko- ja kuukausiharrastuksiksi. Viik-
koharrastuksia olivat ne, joita harrastettiin eniten, joko viikoittain tai useammin.
Kuukausiharrastuksia olivat ne harrastukset, joita harrastettiin eniten kuukau-

sitasolla tai harvemmin.
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Terveyskayttaytymista mitattiin tupakointia, alkoholinkayttéa ja lilkkuntaa koske-
villa kysymyksilla (liite 1). Tupakointimuuttujana oli kysymys 16: "Kuinka usein
tupakoit talla hetkella?” Kyselylomakkeessa ollutta luokittelua ei ole analyysis-

sa muutettu.

Lilkuntamuuttujina olivat kysymykset 21 ja 22, seké@ harrastusmuuttujien patte-
ristosta lilkuntaa ja urheilua kuvaava muuttuja (kysymys 109). Analysoitaessa
harrastusten yhteyksia liikunta-aktiivisuuteen luokiteltiin lilkkunta-aikaa kuvaava
muuttuja neliluokkaiseksi. Luokat 1 ja 2 yhdistettiin luokaksi ’puoli tuntia tai ei
ollenkaan’. Luokat 3 ja 4 sdilytettiin kyselylomakkeen mukaisina. Luokat S ja 6

yhdistettiin luokaksi 'nelja tuntia tai enemman’.

Alkoholin kaytén ja juomatottumusten muuttujina olivat kysymykset 19 ja 20
(liite 1). Alkoholin kaytén muuttujapatteristo (kysymys 19) luokiteltiin uudelieen
neljaluokkaiseksi. Luokat 1 ja 2 yhdistettiin luokaksi 'viikoittain tai useammin.
Muutoin luokat sailytettiin kyselylomakkeen mukaisina. Taman jalkeen alkoho-
lin kaytdstd muodostettiin summamuuttuja. Saatu indeksi luokiteltiin uudelleen
kolmeksi luokaksi. Naille luokille annettiin nimiksi ’raittiit’, 'valirynm&’ ja 'run-

saasti kayttavat’. Luokkajakaumat on esitetty taulukossa 5.

Taulukko 5. Alkoholi-indeksin luokat, pisteet ja prosenttijakaumat.

Saadut pisteet %-osuus
Ryhma min. max.
raittiit 0 0 22
véliryhma 1 6 58
runsas kayttoé 7 12 20
Yht. 100

Tosihumalakertoja kuvaava muuttuja (kysymys 20) luokiteltiin uudelleen har-
rastusten ja humalakertojen yhteyksia analysoitaessa. Luokat 1,4 ja 5 sailytet-

tiin. Luokat 2 ja 3 yhdistettiin luokaksi 'korkeintaan kolme kertaa'.
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Subjektiivisesti koettua terveyttd mitattiin kysymyksilla kuinka terveeksi koet
itsesi (kysymys 43), seka koetuilla psykosomaattisilla oireilla (kysymys 46).
'Koettu terveys’-muuttujan luokitusta ei ole muutettu. Psykosomaattisten oirei-
den patteristosta olleista 16 oireesta on ’allerginen nuha’ ja 'astma’ jatetty ana-
lysoimatta, koska niita voidaan pitda yksittaising sairauksina. 14 psykosomaat-
tisesta oireesta muodostettiin summamuuttuja siten, ettd yhden kerran tai use-
ammin viikossa oireilu sai arvon 1 ja sitd harvemmin arvon 0. Saatu oireindeksi
(summamuuttuja) luokiteltiin uudelleen neljaluokkaiseksi. Oireindeksi on esi-

tetty taulukossa 6.

Taulukko 6. Oireindeksin luokat, pisteet ja prosenttijakaumat.

Saadut pis- | %-osuus
Ryhméa teet

Min. max
Ei oireita 0 0 13
Vahan oireita 1 2 25
Valiryhma 3 6 38
Runsaasti oirehtivat 7 14 24
Yht. 100

8.4. Tilastolliset menetelméat

Tutkimuksessa kaytetyistd muuttujista laskettiin frekvenssejd ja prosentteja.
Tulosten analysoinnissa kaytettiin ristiintaulukointia ja x3-
rippumattomuustestid, jolla voitiin tutkia mahdollista muuttujien valista riippu-
vuutta. Merkitsevyystason alarajana pidettiin p= .05. Tilastolliset analyysit on
tehty SPSS Windows —ohjelmalla (versio 6.1). Kuviot on tehty Power Point -

ohjelmalla.
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9. TULOKSET

9. 1. Nuorten harrastaminen

Koululaisilta kysyttiin, mitd he tavallisesti harrastavat vapaa-aikanaan. Kysely-
lomakkeessa oli nimettyna kymmenen harrastusta. Oppilaiden tuli merkita jo-
kaisen harrastuksen kohdalle kuinka usein he harrastavat sitd. Vastausvaihto-
ehtoina olivat: joka paiva, muutaman kerran viikossa, kuukaudessa ja vuodessa
tai ei lainkaan. (lite 1) Kun kriteerind pidetdan vahintaan viikoittaista harras-
tamista, viisi yleisintd harrastusta olivat tietokoneella pelaaminen, internet,
lukeminen, jonkun instrumentin soittaminen ja ystavien kanssa kahvilassa istu-
minen (kuvio 2 ja 3, liite 2). Kun kriteerina pidetaan vahintdan kuukausittain
harrastamista, yleisimpia olivat bileet/diskot, elokuvat, seurakunnan toimin-
taan osallistuminen ja rock-konserteissa kaynti. Teatterissa ja klassisen musii-
kin tilaisuuksissa nuoret kavivat muutaman kerran vuodessa, vahintdan kuu-
kausittain kavijéita oli ainoastaan kolme prosenttia. (kuvio 2 ja 3, liite 2) Viitta
ensimmaista harrastusta kutsutaan viikkoharrastuksiksi ja viitta viimeista

kuukausiharrastuksiksi.

Tyttdjen ja poikien harrastamisessa oli tilastollisesti huomattavia eroja kum-
massakin tutkitussa ikaryhmassa (kuviot 2 ja 3, liite 2). Poikkeuksen muodosti
seitsemasluokkalaisilla seurakunnan toimintaan osallistuminen (p=.157). Pojat
pelasivat viikkoharrastuksina tytt6ja enemman tietokonepelejad ja “surffailivat’
internetissa. 77% pojista harrasti tietokonepeleja ja 40% “surffaili” internetissa.
Vastaavat prosenttiosuudet tyt6illa olivat 30% ja 24%. Viikkoharrastuksista
tytét harrastivat poikia runsaammin kirjojen lukemista. 7.luokan tytdista 53% ja
9.luokan tytdista 40% luki kirjoja viikoittain. Vastaavat poikien prosenttiosuudet
ovat 27 ja 20. Sukupuolten valiset erot kahviloissa oleskelussa ja instrumentin

soittamisessa olivat pienia (1-4%).

Viihteelliset harrastukset olivat kuukausiharrastuksista enemman tytt6jen
kuin poikien suosimia. 51% 7.luokan ja 59% 9.luokan tytdista harrasti bileissa

ja diskoissa kayntid, kun pojista niitd harrasti 34% ja 45%. Rock-konserteissa
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kavijdiden maarassé erot olivat huomattavasti pienemmaéat. Tytdistd rock-
konserttien harrastajia oli reilu 13%, kun pojista sita harrasti kaksi prosenttia
vahemman. Elokuvissa kaynti oli kuukausiharrastuksista ainut, jossa poikien
prosentuaaliset harrastajamaarat olivat molemmissa ikaryhmissa tyttéja suu-

remmat.

Luokkatasojen erot olivat myo6s selkeita (liite 2). Yhdeksasluokkalaiset harrasti-
vat viikkoharrasteista seitseméasluokkalaisia enemmaén kahviloissa istuskelua
ja internetin kayttéa (kuviot 2 ja 3, liite 2). Kahviloissa oleskeli noin 16 % yh-
deksasluokkalaisista ja seitsemé&sluokkalaisista noin 11%. Internettia kaytti yh-
deksasluokkalaisista tytoistd kolmasosa ja pojista noin puolet. Seitsemasiuok-
kalaisista tytdista internettia kaytti kuudesosa ja pojista kolmasosa. Vastaa-
vasti seitsemasluokkalaiset harrastivat yhdeksasluokkalaisia enemman tietoko-
nepeleja ja lukemista. 79 % seitsemasluokkalaisista pojista ja 38% tytoista pe-
lasi vahintaan viikoittain tietokonepeleja, kun yhdeksasluokkalaisista niitd har-
rasti tytdistd neljdsosa ja pojista kolmeneljasosaa. Lukemisharrastus vaheni
seitsemasluokkalaisten tyttéjen (53%) ja poikien (27%) prosentista yhdeksés-

luokkalaisten tyttéjen 40 prosenttiin ja poikien 20 prosenttiin.

Kuukausiharrasteista yhdeksasluokkalaiset harrastivat seitsemasiuokkalaisia
enemman viihteellisid harrastuksia (kuviot 2 ja 3, liite 2) . Yhdeksasluokkalai-
sista pojista ja tytdistad kavi rock- konserteissa noin 16 %, seitsemasluokkalai-
sista noin 9%. Bileita ja diskoja harrasti yhdeksasluokkalaisista tytdista 59% ja
pojista 45%. Seitsemé&nnen luokan vastaavat prosenttiosuudet olivat 45 ja 34.
Ainoastaan elokuvissa kaynti oli seitsemasluokkalaisilla pojilla yleisempaé kuin
yhdeksasluokkalaisilla pojilla (48% / 39%). Seurakunnan jérjestdmissa tilai-

suuksissa kavivat ahkerimmin yhdekséasluokkalaiset tytét (20%).
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KUVIO 3. Seitseméasluokkalaisten harrastaminen vuositasolla sukupuolen mu-

kaan.

Poikien tyttoja passiivisempi osallistuminen eri harrastuksiin nakyy luokan "ei-
ollenkaan” prosenttiosuuksissa (taulukko 7). Harrastamattomuuden prosent-
tiosuudet ovat tytéilla yleisesti poikia pienempid. Poikkeuksen muodostavat

viikkoharrastuksista tietokonepelit ja internet. Pojista ainoastaan alle 10 pro-
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senttia ei harrastanut tietokonepeleja, 7. luokan tytéista 22% ja yhdeksannen
luokan tytdistd 34%. Prosentuaalisesti suurin ero oli molemmilla luokkatasoilla
lukemisharrastuksessa. 7.luokan tytdisté 5% ja 9.luokan tytoistéa 8% ei harras-
tanut lukemista lainkaan, vastaavat poikien prosenttiosuudet olivat 22 ja 34.

Poikien harrastamattomuus oli kuukausiharrastuksissa tyttdja yleisempéaa.
Harrastamattomuus luokkatasojen valilla oli hieman pienempéaa kuin suku-

puolten valilla. Seitsemasluokkalaisilla harrastamattomuus oli kuitenkin yhdek-

sasluokkalaisia hieman yleisempaa.

Taulukko 7. Ei —ollenkaan harrastavat sukupuolen ja idn mukaan.

Pojat Tytot Kaikki

Harraste 71k 9lk 71k 9lk
% % % % %

Teatteri / Klass. musiikkitil. 82 84 66 60 73
Seurakunnan tilaisuudet 63 69 64 55 63
Instrumentin soittaminen 66 68 56 61 63
Rock-konsertit / vastaavat 56 46 44 29 44
Internet 31 19 39 29 30
Kahvilat / ystavat 27 23 17 11 19
Bileet / Discot 26 24 15 11 19
Tietokonepelit 6 7 22 34 17
Lukeminen 22 34 5 8 17
Elokuvat 8 10 6 5 7

N= 748-772 715-740 769-797 735-758 715-797
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9.2. Nuorten terveyskayttaytyminen
9.2.1. Nuorten tupakointi

Nuorten tupakointia kysyttiin: "Kuinka usein tupakoit talla hetkella?” (lite 1) Ky-

symyslomakkeen luokittelua ei ole muutettu.

Viidesosa vastanneista tupakoi viikoittain tai useammin (Taulukko 8). Paivittai-
nen tupakointi oli yhta yleistd poikien ja tyttdjen keskuudessa molemmilla luok-
katasoilla. Yhdekséasluokkalaista tupakoi paivittain viidesosa ja seitsemasluok-
kalaisista noin 8%. Kun kriteerina pidettiin viikoittaista tupakointia tytét tupakoi-
vat poikia yleisemmin. Yhdekséasluokkalaisista tytdista tupakoi 29% ja seitse-
masluokkalaisista 25%. Vastaavasti yhdeksasluokkalaisista pojista tupakoi va-

hintaan viikoittain 25% ja seitsemasluokkalaisista 10%.

Tupakoimattomia oli vastanneista kolmeneljdsosaa. Yleisintd tupakoimatto-

muus oli seitseméannen luokan poikien keskuudessa.

TAULUKKO 8. 13-15-vuotiaiden tupakoinnin yleisyys sukupuolen ja luokkata-

son mukaan.

Pojat Tytot Kaikki
Tupakointi 71k 9lk 7k 9lk

% % % % %

Paivittain 7 19 8 20 13
Kerran viikossa 3 6 6 9 6
Harvemmin 5 7 9 9 7
Ei tupakoi 85 68 78 62 73
Yht. 100% 100% 100% 100% 100%
N= 795 754 808 758 3115
Luokkatasojen erot p= .000 .000

Sukupuolten erot p= 7 Ik .000 91k .033
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9.2.2. Nuorten alkoholin kayttd

Alkoholin kayttéa analysoitiin alkoholi-indeksilla (taulukko 9) ja tosihumalaker-
roilla (taulukko 10). Tosihumalakertoja kysyttiin kysymyksella: "Oletko koskaan

juonut alkoholijuomia niin paljon, etta olet ollut tosi humalassa?” (liite 1)

Alkoholi-indeksin mukaan lahes 80% vastanneista oli kayttanyt alkoholia (tau-
lukko 9). Runsaasti kayttavia oli 20% ja valiryhmaan kuuluvia 58%. Luokka-
tasojen erot olivat huomattavia (p=.000). Yhdekséasluokkalaisten tyttdjen alko-
holin kaytté oli yleisinta. Heistd alkoholia kaytti 91%, seitsemasluokkalaisista
85%. Poikien alkoholin kaytté oli molemmilla luokkatasoilla tyttdja vahaisem-
pad. yhdeksasluokkalaisista pojista sita kaytti 85% ja seitsemasiuokkalaisista
66%.

Luokkatasoittain runsas alkoholin kaytté oli tytéilld ja pojilla kuitenkin yhta
yleistd. 27% yhdeksasluokkalaisista ja 13% seitsemasluokkalaisista ilmoitti

kayttavansa sita runsaasti.

Taulukko 9. Alkoholin kayttd sukupuolen ja luokkatason mukaan.

Alkoholilajien Pojat Tytot Kaikki
kaytté 71k 9k 71k 9k

% % % % %
Raitis 34 15 28 9 22
Valiryhma 53 58 59 64 58
Runsas kaytto 13 27 13 27 20
Yht. 100 100 100 100 100
N= 703 684 709 723 2819
Luokkatasojen erot p= .000 .000

Sukupuolten erot p= 7k .025 9k .001
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Noin puolet 7. ja 9. luokan oppilaista oli kokenut ensimmaisen tosihumalaker-

tansa (taulukko 10). 35% vastanneista ilmoitti olleensa tosihumalassa kaksi

kertaa tai useammin. Noin viidesosa yhdeksasluokkalaisista tytoista ja pojista

iimoitti olleensa tosi humalassa enemman kuin kymmenen kertaa. Yhdeksan-

nen luokan tyttdjen humalajuominen oli yleisinta, heista 37% oli ollut tosihu-

malassa nelja kertaa tai useammin.

Seitsemasluokkalaisilla tosi humalakerrat olivat verrattain harvinaisia. Heista

74% ei ollut kokenut tosi humalassa oloa viela kertaakaan, sukupuolten valilla

el ollut eroa (p=.53).

Taulukko 10. Tosihumalakerrat sukupuolen ja luokkatason mukaan.

Humalassa- Pojat Tytot Kaikki
olokerrat 71k 9lk 71K 9k

% % % % %
Enemman kuin
10 kertaa 3 20 4 17 11
4-10 kertaa 5 14 4 20 10
2-3 kertaa 8 18 9 20 14
Kerran 10 9 9 12 10
Ei koskaan 74 39 74 31 55
Yht. 100 100 100 100 100
N= 792 764 818 764 3138
Luokkatasojen erot p= .000 .000
Sukupuolten erot p= 71k NS 91k .000
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9.2.3. Nuorten liikunta-aktiivisuus

Liikunta-aktiivisuutta kysyttiin kolmella kysymyksella (lite 1). Kuinka usein vii-
kossa harrastat likkuntaa niin, ettd hengastyt ja hikoilet ja kuinka monta tuntia
vilkossa harrastat lilkkuntaa niin, ettd hengastyt ja hikoilet? Lisaksi liikuntaa kos-
keva kohta oli vapaa-ajan harrastusten kysymyksissa, mita tavallisesti harrastat
vapaa-aikanasi. Liikunta-aktiivisuusmuuttujien prosenttijgkaumat on esitetty

taulukossa 11 ja liitteessa 3.

Litkunta-aktiivisuuden ero sukupuolten valilla oli luokkatasoeroa suurempi niin
kaytetyssa ajassa kuin harrastuskerroissakin (taulukko 11 ja liite 3). Pojat har-
rastivat aktiivisemmin liikuntaa kuin tytét. 42 prosenttia nuorista harrasti rasit-
tavaa liilkuntaa (niin etté hikoilivat ja hengastyivat) 4-6 kertaa tai useammin vii-
kossa (liite 3), l&hes viidesosa harrasti sita paivittéin. Poikien ryhmassé har-
rastajia oli noin joka kahdeksas kymmenesta. Vastaava harrastajamaara tytto-

jen ryhmassa on noin joka seitsemas kymmenesta.

Viikon aikana lilkkuntaa 7 tuntia tai enemman harrastavia oli 4%. 4-6 tuntia vii-
koittain liikuntaa harrastavia oli 7. luokan poikien ryhméssa 65% ja tytdissa

60%. 9. luokan pojista harrastajia oli 72% ja tytéista 59%. (taulukko 11)

Jos kriteerina pidetaan muutaman kerran viikossa tapahtuvaa vapaa-ajan viet-
toa lilkkunnan tai urheilun parissa tarkemmin maarittelematta kaytettya aikaa tai
rasittavuutta harrastavat tytét liikuntaa poikia enemman. 7.luokan tyttdjen ryh-
massa harrastajia oli 57% ja pojissa 48%. Vastaavat 9.luokan harrastajamaéarat

ovat poikien ryhmassa 47% ja tyttdjen ryhméssa 55%. (liite 3)

Yksittaisten liikunta-aktiivisuusmuuttujien perusteella liikuntaa kokonaan har-
rastamattomia oli 1-6% (taulukko 11 ja liite 3). Rasittavaa liikuntaa harrasta-
mattomia oli kaikissa tutkituissa ryhmissa 1% . Viikossa korkeintaan puoli tuntia
tai ei ollenkaan harrastavia oli poikien ryhmassa noin 13% ja tyttéjen ryhmassa
18% (taulukko 11).
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Taulukko 11. Liikunta — aktiivisuus tunteina viikossa sukupuolen ja luokkatason

mukaan.

Pojat Tytét Kaikki
Liikuntaharrastus 7Ik 9lk 7k 9k
Tuntia / vko % % % % %
7 tuntia tai enemmaéan 23 26 11 12 4
4-6 tuntia 26 24 20 22 11
2-3 tuntia 26 22 29 25 18
1 tunti 13 15 22 23 26
Y% tuntia 9 9 13 12 23
En ollenkaan 3 4 5 6 18
Yht. 100 100 100 100 100
N= 796 763 813 772 3144
Luokkatasojen erot p= NS NS
Sukupuolten erot p= 7 1k .000 9 Ik .000

9.3. Nuorten kokema terveys

Subjektiivisesti koettua terveytta tutkittiin kysymalla kuinka terveeksi koet itsesi
(lite 1). Taulukossa 12 on kaytetty kyselylomakkeessa ollutta luokittelua. Ko-
ettua terveytta tutkittin myos oireindeksilla, joka on esitetty kuvioissa 4 ja 5

luokkatason ja sukupuolen mukaan.

Poikien ja tyttdjen valilld on huomattava ero koetussa terveydessa molemmilla
luokkatasoilla (p=.000). 7. luokan pojista puolet koki terveytensa erittdin hyvak-
si, tytdistd 35%. Vastaavat 9. luokan prosenttiosuudet ovat poikien ryhmassa
48% ja tyttdjen 34%. Luokkatasojen valilld ei ollut tilastollisesti merkitsevaa
eroa. Oppilaita, jotka eivat tunteneet itsedan kovin terveeksi oli 1-4% koko ai-

neistosta. (taulukko 12)
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TAULUKKO 12. Itsearvioitu terveys sukupuolen ja luokkatason mukaan.

Pojat Tytét Kaikki
Itsearvioitu 7k 9 Ik 7 1k 91k
terveys % % % % %
Erittain terve 50 48 35 34 42
Melko terve 49 50 63 62 56
Ei kovin terve 1 2 2 4 2
Yht. 100 100 100 100 100
N= 804 763 819 770 3156
Luokkatasojen erot p= NS NS
Sukupuolten erot p= 7k .000 91k .000

Psykosdmaattinen oireilu oli yleisempaa yhdekséasluokkalaisilla kuin seitse-
masluokkalaisilla (kuviot 4 ja 5). Yleisin oire tytéilla ja pojilla oli vasymyksen
tunne molemmissa tutkituissa ikaryhmissa. Viikoittain vasymyksen tunnetta
koki 7. luokan poikien ryhméassé 63% ja yhdeksésluokkalaisista pojista 74%.
7.luokan tyttéjen ryhmassa 76% ilmoitti tuntevansa viikoittaista vasymysta ja
9.luokan tytdistd 84%. Pahantuulisuus, hermostuneisuus ja niska-hartiakivut

olivat seuraavaksi yleisimmin ilmoitetut oireet.

Tytét ilmoittivat kokevansa lahes kaikkia kysyttyja oireita poikia yleisemmin.
Yhdeksésluokkalaisista tytdistd 63% ja pojista 49% koki pahantuulisuutta va-
hintaan viikoittain. Viikoittaista pahatuulisuutta ilmoitti kokevansa 7. luokkalai-
sista tytdista 64% ja pojista 49%. Hermostuneisuus oli hieman harvinaisempaa.
Pojista sita koki 38% ja tytoista noin 44%. Niska-hartiakipu oli tytéilla yleisem-
paa kuin pojilla. 7.luokan tytdistad kolmasosa ja 9.luokan tytbista lahes puolet
ilmoitti k&rsivansd niskahartiakivuista. Vastaavasti pojista runsas neljasosa
karsi hartiaseudun oireista. Noin 46% tytdista ilmoitti karsivansa paansarysta.
Vastaavasti vajaa kolmasosa pojista ilmoitti kokevansa paansarkya. Vatsakipu
oli harvinaisin oire. Siitd karsi tytdistd noin viidesosa ja pojista ainoastaan 10-
15%. (kuviot 4 ja 5)
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KUVIO 4. Yhdeksasluokkalaisten vahintaan viikoittain kokemat psykosomaatti-

set oireet sukupuolen mukaan.
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9.4. Harrastusten yhteydet terveyskayttaytymiseen

9.4.1. Harrastukset ja tupakointi

Nuorten harrastamisen ja tupakoinnin yhteyksid analysoitiin ristiintaulukoimalla
jokainen harrastus tupakointimuuttujan kanssa. Tupakoinnin luokitteluna kay-
tettiin kyselylomakkeessa ollutta luokittelua (liite1). Kuvioissa 6 ja 7 on yhdek-
séasluokkalaisten paivittdinen ja viikoittainen tupakointi viikkoharrastuksien

mukaan ja kuvioissa 8 ja 9 kuukausiharrastuksien mukaan.

Yhdeksasluokkalaisten tyttdjen tupakointi oli poikia yleisemmin yhteydesséa har-
rastuksiin ( liite 4). Viikkoharrastuksista kahviloissa oleilua harrastavien ryh-
massa oli tupakointi yleisintd. Kahviloita harrastavista tytéista ja pojista tupakoi
noin puolet. Kahviloita harrastamattomista tytoista tupakoi vain 10% ja pojista
2%. (kuviot 6 ja 7) Tietokonepeieja harrastamattomien yhdekséasluokkalaisten
tyttéjen ja poikien ryhmissa tupakointi oli yleisempaéa kuin peleja harrastavien
ryhmissa. Pelejd harrastavista tupakoi viidesosa ja harrastamattomista t'yt'éisté
34% ja pojista 43%. Soittamista harrastavien ja harrastamattomien poikien
ryhmissa ei tupakoinnin yleisyydessa oliut eroa. Sen sijaan soittamista harras-
tavista tytéistd tupakoi 22% ja harrastamattomista 34%, ero oli tilastollisesti

merkitseva ( kuvio 7, liite 4).

Huvittelusuuntautuneita harrasteita suosivista yhdeksasiuokkalaisista tupakoi
lahes puolet (kuviot 8 ja 9). Molemmilla sukupuolilla tupakointi oli tilastollisesti
erittdin merkitsevasti yhteydessa kuukausiharrastuksista rock-konserteissa ja
diskoissa kaynnin kanssa seka seurakunnan toimintaan osallistumisessa (liite
4). Yleisinta tupakointi oli rock-konserteissa kdyvien ryhmissé. Konserteissa
kayvista tytoista tupakoi 48% ja pojista 43%. Vastaavasti konsertteja harrasta-
mattomista tytdista tupakoi 24% ja pojista 18%. Seurakunnan toimintaan osal-
listuvien poikien tupakointi (40%) oli osallistumattomia yleisempaa (24%).
Tyto6illa tupakoinnin yleisyys osallistuvilla (20%) ja osallistumattomilla (36%) oli

painvastainen.
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Teatterissa ja klassisen musiikin tilaisuuksissa vahintdan kuukausittain kaymi-
nen oli kaikilla vastanneilla seitsemas ja yhdeksasluokkalaisilla vahaista (2-
3%), jonka vuoksi yhteyksid terveyskayttaytymiseen eika koettuun terveyteen

tarkastella lainkaan.

Seitsemasluokkalaisten harrastamisen ja tupakoinnin yhteydet olivat saman-
suuntaiset yhdeksasluokkalaisten kanssa (lite 4). Viikkoharrastuksista tieto-
konepelien ja internetin harrastamisella ei seitseméasluokkalaisilla tytéilla ollut
kuitenkaan tilastollisesti merkittavaa yhteytta, kuten oli yhdekséasluokkalaisilla
tytoilla. Tupakointi liittyi kahviloissa istumiseen muita harrastuksia yleisemmin
molemmilla sukupuolilla (liite 5 kuviot 30-31). Kahviloita harrastavista seitse-
masluokkalaisista pojista ja tytoista tupakoi noin kolmasosa. Harrastamattomi-
en vastaavat prosenttiosuudet olivat pojilia 4% ja tytoilla 6%. Tietokonepeleja ja
lukemista harrastavat tytét ja pojat tupakoivat harrastamattomia harvemmin
(liite 5 kuviot 30-31), kuten yhdeksasluokkalaisistakin. Lukemista harrastavista
7.luokan tytoista tupakoi 10% ja pojista 7%. Lukemista harrastamattomista ty-
toista tupakoi 16% ja pojista 21%. Seitsemasluokkalaisten kuukausiharras-

tukset ja tupakointi olivat yhdeksasluokkalaisten kanssa samansuuntaiset.
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Kuvio 6. Paivittdin ja viikottain tupakoivat yhdeksés-
luokkalaiset pojat viikkoharrasteiden mukaan.
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Kuvio 7. Paivittain ja viikottain tupakoivat yhdeksas-
luokkalaiset tytét viikkoharrasteiden mukaan.
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Kuvio 8. Paivittain ja viikottain tupakoivat yhdeksas-
luokkalaiset pojat kuukausiharrasteiden mukaan.
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9.4.2. Harrastukset ja alkoholin kayttd

Tarkastelu on suoritettu harrastusten ja alkoholinkdytén osalta ainoastaan yh-
deksasluokkalaisille, koska seitsemasluokkalaisilla alkoholin kaytté osoittautui
vahaiseksi. Alkoholin kayttotottumuksia mitanneista muuttujista kaytettiin ana-
lysoinnissa alkoholilajien summamuuttujaa (alkoholin kaytén indeksi) ja tosihu-
malakertoja. Nama ristiintaulukoitiin jokaisen harrastuksen kanssa. Kuvioissa
10 ja 11 on kuvattu yhdeksasluokkalaisten alkoholin kaytén indeksin ja viikko-
harrastuksien yhteyksia. Kuvioissa 12 ja 13 on kuvattu alkoholin kéyton indek-

sin ja kuukausiharrastuksien yhteyksia.

Runsas alkoholin kayttd liittyi yhdeksasluokkalaisilla tytéilla ja pojilla huvitte-
lusuuntautuneisiin harrasteisiin (kuviot 10-13, liite 4), kuten tupakointikin. Viik-
koharrasteista kahviloissa ystavien kanssa istuskelu oli voimakkaammin yh-
teydessa runsaaseen alkoholin kayttédn, seka tytoilla etta pojilla (kuviot 10-11).
Kahviloita harrastavista 9.luokan oppilaista alkoholia kaytti runsaasti noin 40%
ja harrastamattomista runsas 10%. Lukemisharrastuksen ja alkoholinkéyton
valilla oli my6s selked yhteys (kuviot 10-11). Lukemista harrastavista yhdek-
sasluokkalaisista tytéista 13% ja pojista 27% ilmoitti ettei k&yta alkoholijuomia
lainkaan. Vastaavasti lukemista harrastamattomista tytdista 27% ja pojista 17%
ilmoitti kayttdvansa alkoholi runsaasti. Pojilla yhteys oli hieman selkeampi
(p=.000) kuin tytdilla (p=.005). Instrumenttia soittavista tytdista vajaa viidesosa
ei kayttanyt alkoholia lainkaan, kun taas soittamista harrastamattomista alko-
holia kaytti runsaasti noin neljdsosa. Ero on tilastollisesti merkitseva (p=.002)
(liite 4).

Kuukausiharrastuksista runsas alkoholin kaytté oli yleisintéd diskoja harrasta-
villa pojilla ja rock-konserteissa kayvilla tytéilla. "Diskoilevista” pojista |ahes
puolet ilmoitti kayttadvansa alkoholia runsaasti. Diskoissa kdymattomista pojista
alkoholia kaytti runsaasti ainoastaan 5%. Tyttdjen vastaavat prosentuaaliset
osuudet olivat 37% ja 4%. Seurakunnan toimintaan osallistuvista tytoistéd 80%

kuului raittiisiin tai valiryhm&an ja toimintaan osallistumattomista 71% (p=.002).
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Kuvio 10. Alkoholijuomien kayttdé yhdeksasluokkalaisilla
pojilla viikkoharrasteiden mukaan.
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Kuvio 11. Alkoholijuomien kaytté yhdeksasluokkalaisilta
tytoilla viikkkoharrasteiden mukaan.
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Kuvio 12.  Alkoholijuomien kayttd yhdeksasluokkalai-
silla pojilla kuukausiharrasteiden mukaan.
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Kuvio 13. Alkoholijuomien kayttdé yhdeksasluokkalai-
silla tyt6illd kuukausiharrasteiden mukaan.
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Tosihumalakertoja kartoittava muuttuja luokiteltiin uudelleen neliluokkaiseksi.
Uusiksi luokiksi tulivat 'ei koskaan tosi humalassa olleet’, 'korkeintaan kolme
kertaa’, '4-10 kertaa ja enemman kuin kymmenen kertaa humalassa olleet’.
Saadut uudet luokat ristiintaulukoitiin jokaisen harrastuksen kanssa. Kuvioihin
14 ja 15 on laskettu yhteen kaksi viimeista luokkaa tarkastellen niité viikkohar-
rasteiden mukaan. Kuvioissa 16 ja 17 on tosihumalakerrat kuukausiharras-

teiden mukainen.

Viikkoharrasteista useiden humalakertojen kokeminen kahviloissa istuskelua
harrastavilla pojilla oli yleisempaa kuin harrastamattomilla (kuvio 14, liite 4).
Kahviloita harrastavista yhdeksasluokkalaisista oli kokenut tosihumalakertoja
vahintdan 4 kertaa noin puolet ja harrastamattomista vajaa viidennes. Vastaa-
vasti lukemista ja tietokonepeleja harrastamattomilla tytéilld ja pojilla olivat
useat tosihumalakerrat harrastavia yleisempia. Useita tosihumalakertoja luke-
mista harrastavista tytdistad oli kokenut 32% ja pojista 24%. Lukemista harras-
tamattomien ryhmassé useita tosihumalakertoja oli kokenut 49% tytéista ja 41%
pojista. Tietokonepelejad harrastavista tytdistéa 33% ja pojista 30%. Tietokone-

peleja harrastamattomien ryhmassé vastaavat prosenttiosuudet olivat 40 ja 48.

Kuukausiharrastuksista huvittelusuuntautuneet harrastukset olivat tilastolli-
sesti erittain merkitsevasti yhteydessa tosihumalakertoihin tytéilla ja pojilla (ku-
viot 16 ja 17, liite 4). Diskoja ja bileitéa harrastavien ryhmassé useat tosihumala-
kerrat olivat harrastamattomien ryhmaa yleisempia. Juhlimista harrastavista oli
ollut tosihumalassa nelja kertaa tai enemman yli puolet, harrastamattomista 3-
8%. Rock-konserteissa kayntia harrastavien tyttéjen ja poikien useat tosihu-
malakerrat olivat yleisempia kuin konserteissa kayntid harrastamattomien. Yli
puolet konserteissa kayvista oli ollut tosihumalassa nelja kertaa tai useammin,
konsertteja harrastamattomista alle neljgnnes. My6s elokuvissa kayntid har-
rastavien tyttéjen ryhmassa olivat useat tosihumalakerrat harrastamattomia
yleisempid. Elokuvia harrastavista tytdista 36% ilmoitti useita humalakertoja,

kun harrastamattomissa heita oli ainoastaan 14%.
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Kuvio 14. 4-10 kertaa tai useammin tosi humalassa olleet

yhdekséasluokkalaiset pojat vikkoharrasteiden mukaan.
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Kuvio 15. 4-10 kertaa tai useammin tosi humalassa olleet
yhdeksasluokkalaiset tytét viikkoharrasteiden mukaan.
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Kuvio 16. 4-10 kertaa tai useammin tosi humalassa olleet

yhdeksasluokkalaiset pojat kuukausiharrasteiden mukaan.
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Kuvio 17. 4-10 kertaa tai useammin tosi humalassa olleet

yhdeksasluokkalaiset tytét kuukausiharrasteiden mukaan.
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9.4.3. Harrastukset ja liikkunta

Liikunta-aktiivisuusmuuttujista ristiintaulukoitiin ja analysoitiin jokaisen yksittai-
sen harrastuksen kanssa ainoastaan viikoittain lilkuntaan kaytettya aikaa ku-
vaava muuttuja. Liikunta-aikaa kuvaava muuttuja luokiteltiin neljdluokkaiseksi.
Luokiksi muodostuivat seuraavat luokat: 'Nelja tuntia tai enemman’, '2-3 tuntia’,
'yksi tunti’ ja 'vahemman’. Kuvioissa 18 ja 19 on esitetty yhdeksé&sluokkalaisten
likuntaan viikoittain kéyttdma aika viikkoharrastuksien mukaan ja kuvioissa
20 ja 21 kuukausiharrastuksien mukaan. Liikuntaan kaytetysta ajasta on (ku-

viot 18-21) otettu mukaan kaksi ensimmaista luokkaa.

Harrastuneisuus ei ollut tilastollisesti juurikaan yhteydessa viikoittain lilkkuntaan
kaytetyn ajan kanssa yhdeksasluokkalaisilla tytéilla ja pojilla. Kuitenkin harras-
tavat olivat harrastamattomia hieman aktiivisempia kayttdmaan aikaansa myés
liikuntaan. Viikkoharrastuksista ainoastaan lukemisharrastus oli yhdeksas-
luokkalaisilla tytoilla merkitsevasti (p= .003) yhteydessa liikunta-aktiivisuuteen
(lite 4). Lukemista harrastavista tytoista 59% kaytti viikoittain neljad tuntia tai
enemman liikkuntaan, harrastamattomista 41% (kuvio 19). Pojilla soittamishar-
rastus (p=.049) oli samansuuntainen (kuvio18, myés liite 4). Soittamista har-
rastavista likkkui vahintadan kaksi tuntia viikoittain 77% ja harrastamattomista
71%.

Kuukausiharrastuksista ainoastaan diskoissa kayntid harrastavilla pojilla oli
yhteytta liikuntaan kaytetyn ajan kanssa (p=.008). "Diskoilevista” pojista lahes
80% liikkui viikoittain vahintaan 2-3 tuntia, harrastamattomista 61%. My6s
"diskoilevien” yhdeksasluokkalaisten tyttéjen ryhmassa (59%) liikunta-
aktiivisuus oli harrastamattomia hieman yleisempaa (54%). Seurakunnan toi-
mintaan osallistuvien tyttdjen liikunta-aktiivisuus oli osallistumattomia yleisem-
paa. Harrastavista tytdistd 69% liikkui aktiivisesti kun toimintaan osallistumat-
tomista liilkkui 56%.
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Kuvio 18. Nelja tuntia tai enemman ja 2-3 tuntia liikkuvat
yhdeksasluokkalaiset pojat viikkkoharrasteiden mukaan.
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Kuvio 19. Nelja tuntia tai enemman ja 2-3 tuntia liikkuvat
yhdeksésiuokkalaiset tytét viikkoharrasteiden mukaan.
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Kuvio 20. Nelja tuntia tai enemman ja 2-3 tuntia liikkuvat
yhdeksasluokkalaiset pojat kuukausiharrasteiden mukaan.
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Kuvio 21. Nelja tuntia tai enemman ja 2-3 tuntia liikkuvat
yhdeksasluokkalaiset tytét kuukausiharrasteiden mukaan.
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Seitsemasluokkalaisten harrastusten ja viikoittain liilkuntaan kaytetyn ajan yhte-
ys on samansuuntainen yhdeksasiuokkalaisten kanssa. Kysyttyihin harrastuk-
siin osallistuvat kayttdvat harrastamattomia yleisemmin aikaansa my6s liikun-
taan. (liite 4 ja 7) Viikkoharrastuksista kahviloita harrastavilla pojilla oli aktiivi-
nen likkunta harrastamattomia yleisempaa. Kahviloissa kavijoista liikkui aktiivi-
sesti viikoittain 77% ja harrastamattomista 68%. Kahviloita harrastavilla ja har-
rastamattomilla tyt6illa ei ollut liikkunta-aktiivisuudessa eroa. Internettid harras-
tavien tyttdjen ryhmassa liikunnan harrastaminen on harrastamattomia ylei-

sempaa.

Kuukausiharrastuksista seurakunnan toimintaan osallistuminen liittyi seitse-
masluokkalaisilla pojilla osallistumattomuutta yleisemmin aktiiviseen liikuntaan
(liite 4 ja 7). My0s diskoja harrastavat pojat kayttivat viikoittain aikaansa liikun-
taan harrastamattomia yleisemmin. Diskoissa kavijéista liikkui aktiivisesti 75%

ja harrastamattomista 68%.

9.5. Harrastusten yhteydet koettuun terveyteen

Nuorten kokemaa terveyttd mitattiin kysymalla kuinka terveeksi nuoret kokevat
itsensa (liite 1) seka kuinka usein heilla oli ollut psykosomaattisia oireita viimei-
sen kuuden kuukauden aikana. Subjektiivista terveyttd kuvaava muuttuja ja oi-
reista muodostettu summamuuttuja ristiintaulukoitiin jokaisen yksittdisen har-
rastuksen kanssa. Kuvioissa 22 ja 23 on esitetty erittéin terveiksi itsensa tunte-
vat yhdeksasluokkalaiset viikkoharrastuksien mukaan ja kuvioissa 24 ja 25

kuukausiharrastuksien mukaan (liite 4).

Harrastavien ja harrastamattomien yhdekséasluokkalaisten tyttjen ja poikien
ryhmissa ei ollut subjektiivisesti koetussa terveydessé juurikaan eroa (kuviot
22-25, liite 4). Viikkoharrastuksista lukemista harrastavien poikien rynmassa
(42%) oli yleisempéa erittain terveeksi itsensa kokeminen kuin lukemista har-
rastamattomien (50%) rynméasséa (kuvio 22). Viikkoharrastuksista tietokone-

peleja ja kahviloita harrastavien ja harrastamattomien yhdekséasluokkalaisten
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tyttéjen erittain terveeksi itsensd kokemisessa oli my6s eroja (kuvio 23). Kah-
viloita harrastamattomien tyttjen ryhmassa 43% koki itsensa erittain terveeksi
ja harrastavista 35%. Tietokonepeleja pelaavat tytét (40%) kokivat harrasta-

mattomia (35%) yleisemmin itsensa erittain terveeksi.

Kuukausiharrastuksista viihteellisia harrastuksia harrastamattomat yhdek-
séasluokkalaiset pojat kokivat harrastavia yleisemmin terveytensa erittdin hy-
vaksi (kuvio 24). Rock-konsertteja harrastavista 40% ja "diskoilevista” 44% koki
terveytensa erittéain hyvaksi. Vastaavat prosenttiosuudet harrastamattomista
ovat 54% ja 51%. Viihteellisista harrastuksista elokuvissa kayvat tytét ilmoittivat

harrastamattomia yleisemmin terveytensa erittdin hyvaksi (kuvio 25).

Verrattaessa seitsemasluokkalaisia viikkoharrastuksia harrastavia ja harras-
tamattomia yhdeksasluokkalaisiin poikkeaa erittain terveeksi itsensd kokevien
ryhmat soittoharrastuksessa ja tietokonepeleissé. Seitsemasluokkalaisista
soittamista harrastavista pojista (48%) harvemmat kokivat terveytensa erittain
hyvaksi harrastamattomiin verrattuna (51%) (liite 8), toisin kuin yhdeksasiuok-
kalaiset pojat. Kun yhdeksasluokkalaiset tietokonepelejd harrastavat kokivat
harrastamattomia yleisemmin terveytenséa erittdin hyvaksi, oli seitsemasluok-
kalaisilla tilanne painvastainen (lite 8). Erot eivat kuitenkaan olleet suuria
(36%/38%).

Kuukausiharrastuksista luokkatasojen valilla erittdin terveeksi itsensd koke-
vien ryhmissa eroavuutta on disko- ja elokuvaharrastuksissa. Seitsemasluok-
kalaisista pojista "diskoilevat” kokevat terveytensa erittain hyvaksi (50%) har-
rastamattomia (46%) yleisemmin, painvastoin kuin yhdeksasluokkalaiset pojat.
Elokuvissa kuukausittain kayvista seitsemasluokkalaisista pojista puolet kokivat
terveytensa erittain hyvaksi, kun “ei-kavijoistd” 44% koki samoin. Diskoja har-
rastamattomat seitsemasluokkalaiset tytét kokivat yhdeksasluokkalaisia tyttoja

yleisemmin terveytensa erittain hyvaksi.
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Kuvioissa 26 ja 27 on esitetty runsaasti oirehtivat viikkkoharrastuksien mukaan
ja kuvioissa 28 ja 29 kuukausiharrastuksien mukaan. Runsaalla oireilulla tar-

koitetaan viikoittain vahintdan seitseman oiretta ilmoittaneita.

Runsas oireilu oli yleisemp&é harrastavilla kuin harrastamattomilla, yhteys oli
voimakkainta molempien luokkatasojen tytéilla (kuviot 26-29, liite 8). Viikko-
harrastuksista ainoastaan lukemista harrastamattomat yhdeksé&sluokkalaiset
tytét ja pojat oirehtivat harrastavia useammin. Viikkoharrastuksista kahvilois-
sa kayvista tytoista oirehti runsaasti lahes puolet ja pojista runsas viidennes
(kuviot 26 ja 27). Kahviloita harrastamattomien tyttdjen ja poikien ryhmassa
vajaa viidennes ilmoitti oirehtivansa runsaasti. Soittamista harrastavista pojista
neljdsosa ja tytéista 37% ilmoitti kokevansa runsaasti oireita. Soittamista har-
rastamattomista pojista oirehti runsaasti vajaa viidesosa ja tytéista 32%. Tieto-
koneella pelaamista harrastavien tyttéjen (38%) runsas oireilu oli harrastamat-

tomia (31%) yleisempéa.

Kuukausiharrastuksista huvittelusuuntautuneita harrastuksia harrastavat oi-
rehtivat selkeasti harrastamattomia yleisemmin (kuviot 28-29). Rock-
konserteissa kayvista tytoista ilmoitti oireilevansa runsaasti l&ahes puolet ja har-
rastamattomista 30%. "Diskoilevista” tytoistd 38% ilmoitti oireilevansa runsaas-
ti, diskoja harrastamattomista oireili runsaasti neljannes (kuvio 27). Pojista
23%, jotka harrastivat konserteissa kayntia ja 24% "diskoilua” harrastavista oi-
reili runsaasti. Vastaavasti noin 18% konsertteja ja diskoja harrastamattomista

ilmoitti oireilevansa runsaasti. (kuvio 26)

Seitsemasluokkalaisilla harrastusten ja runsaan oireilun yhteydet olivat saman-
suuntaiset yhdeksasluokkalaisten kanssa (liite 8). Oirehtivien prosentuaaliset
osuudet olivat kuitenkin yleensa pienempid kuin yhdeksasluokkalaisilla niin

harrastavilla kuin harrastamattomilla.
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Kuvio 26. Runsaasti oireilevat yhdeksésluokkalaiset pojat
viikkoharrasteiden mukaan.
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viikkoharrasteiden mukaan.
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10. POHDINTA

10.1. Metodinen tarkastelu

Reliabiliteetti

Tutkimuksen reliabiliteettia eli luotettavuutta voidaan pitada hyvana, jos tulokset
eivat ole sattuman aiheuttamia. Tulosten on pysyttava likimaarin samoina suo-
ritettaessa tutkimusten samanaikaisesti toista otosta kayttden. Reliabiliteetti
liittyy oleellisesti mittaustapaan ja mittausvirheisiin. (Holopainen ja Pulkkinen
1995,13) Reliabiliteettia voidaan parantaa selkeilld kysymyksilld seka anta-
malla selkeéat ja standardisoidut ohjeet vastaajille. Nain menettelemalla var-
mistetaan johdonmukaisimmat vastaukset, jolloin kaikki vastaajat seuraavat
samoja thjeita. Ymparistéolosuhteiden vakioiminen lisdd mydés tutkimuksen

luotettavuutta. (Berger ja Patchner 1988 ,59)

Tutkimuksen reliabiliteettia on pyritty lisdamaan antamalla kaikille vastaajilie
selkeat yhteiset ohjeet. Ohjeilla on pyritty varmistamaan se, etta kaikki vastaa-
jat ymmartavat kysymykset. Oppilaat ovat vastanneet kysymyksiin oppitunnin
aikana, jolloin kaikille vastaajille on taattu samanlaiset ymparistéolosuhteet.
Oppilaat ovat vastanneet kysymyksiin nimettémina ja palauttaneet vastaukset
suljettuina kirjekuoreen. Oppilaiden on ollut turvallisempi vastata esitettyihin
kysymyksiin rehellisesti pelkdaméatta mahdollisia jalkiseuraamuksia. Tutkittaes-
sa arkaluontoisia (esim. sukupuolikdyttaytyminen) asioita voidaan vastauksiin
suhtautua suuremmalla varauksella kuin asioihin, jotka eivat sisalla vahvoja
arvo ja tunne seikkoja. Harrastuksia voidaan pitaa arkipaivan "nakyvina asioi-

na’, jolloin niihin ei liity vastauksissa suurta arkailun todennakdisyytta.

Terveyskayttaytymista mittaavista muuttujissa tupakointi ja alkoholinkaytté ovat
alttimpia virheellisiin vastauksiin. Nuorilla saattaa olla taipumusta liioitella
kayttomaaria. Tulokset ovat kuitenkin samansuuntaisia aikaisempien tutkimus-

ten kanssa (Rimpela ym. 1997), jolloin tuloksia voidaan pitéa luotettavina.
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Kyselylomakemuuttujat luokiteltiin uudelleen ja alkoholilajimuuttujista muodos-
tettiin alkoholi-indeksi. Psykosomaattisista oireista muodostettin myds oirein-
deksi. Uudelleen luokittelu ja summamuuttujien tekeminen paransivat analyysin

luotettavuutta.

Validiteetti

Tutkimuksen validiteettia eli vastaavuutta voidaan pitdad hyvana, jos tutkimus
mittaa niitéd asioita, joita sen on ollut tarkoituskin mitata (Holopainen ja Pulkki-
nen 1995, 13) Mittauksen validiteettia parantava tekija hyva reliabilius. Mittauk-
sen ollessa reliaabelia ja validia on tutkimusaineisto sisaisesti luotettavaa.
(Uusitalo 1991, 86)

Nuorten harrastamista kuvaavista muuttujista seurankunnan toimintaan osal-
listumista mittaava muuttuja on validiteetiltaan heikko. Seurakunnan toiminta on
hyvin moninaista. Muuttujien operationaalistamisessa pitéisi erottaa tarkemmin
mitd halutaan mitata. Halutaanko uskonnollinen toiminta erottaa muusta kirkon

nuorisotydsta, vai eritellaankd toimintamuodot jonkun muun jaottelun mukaan?

Tutkimuksen validiteettia heikentda lisaksi se, ettei harrastusmuuttujista ana-
lyysiin otettu mukaan avointa kohtaa 'muut harrastukset’. Puuttuvana yksittai-
sena harrastuksena voidaan pitdd mm. musiikin kuuntelua. Se (ja monia muita
nuorten harrastuksia) olisi saattanut esiintya vapaassa vastaustilassa, mutta
tyon rajaamiseksi avoimia vastauksia ei analysoitu. Strukturoidun lomakkeen
vaihtoehtoja voidaan kuitenkin pitaa riittavind aikaisempien nuorten harrastu-
neisuustutkimusten mukaan (Rauste —von Wright 1980, Kleiber 1993, Nuppo-
nen ja Telama 1998). Lomakkeeseen valitut kymmenen harrastusta ovat olleet

ja ovat edelleen suosituimpien harrastusten joukossa.

Teoreettisten kasitteiden mittaamisen validius on viimekadessa arviointikysy-
mys. Tutkijayhteis6ssa on "sovittu”, ettd tiettya teoreettista kéasitettd voidaan

mitata tietylla mittarilla. (Uusitalo 1991, 85)
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Nuorten terveyskayttaytymista ja koettua terveytta tutkittiin samoilla muuttuyjilla,
joilla niitd on mitattu aikaisemmissakin WHO-Koululaistutkimuksissa.  Tutki-
muksessa kaytettyja muuttujia voidaan pitaa tutkittavien teoreettisten kasittei-
den testattuina ja valideina mittareina. Mittareita voidaan pit&& nain ollen siséi-

sesti luotettavina.

Yleistettavyys (ulkoinen luotettavuus)

Yleistettavyys eli otoksen edustavuus tarkoittaa sitd, ettd valitussa otoksessa
on samat ominaisuudet samassa suhteessa kuin perusjoukossa (Holopainen ja
Pulkkinen 1995, 21)

Tutkimuksen otos on laaja ja vastausprosentti korkea (89.8%). Kaikkien muut-
tujien katoprosentti on pieni. Tutkimuksessa ovat edustettuina kummatkin su-
kupuolet seka koko maa maantieteellisesti kattavasti. Tutkimuksessa on muka-

na kaupunki ja maaseutukouluja. Tutkimusta voidaan pitaa yleistettavana.

10.2. Tulosten tarkastelu

Harrastuneisuus ja terveyskayttaytyminen ovat osa nuorten eldmantyylia. Ysta-
vien ja kavereiden kanssa vapaa-ajan viettdminen harrastusten parissa on osa
nuorten arkipaivaa. Nuoret hakeutuvatkin samanikaisten ryhmiin. Usein naihin
tapaamisiin liittyy myds viihteellisid elementteja, mika ilmenee erityisesti 15-

vuotiaiden suosimina harrastuksina.

Ensimmadinen tutkimusongelma oli selvittdaa, mita 13- ja 15-vuotiaat suo-
malaiset peruskoululaiset harrastavat ja missa maarin nuorten harrastuk-

set ovat yhteydessié nuorten terveyskdyttidytymiseen.

Kun kriteerina pidettiin viikoittaista harrastamista, olivat kolme yleisintad har-
rastusta tietokoneella pelaaminen, internet ja lukeminen. Vastaavasti kuukau-
siharrastuksista kolme yleisinta olivat bileet ja diskot, elokuvat ja seurakun-

nantoimintaan osallistuminen. Tulokset ovat samansuuntaisia viimeaikaisten



67

muiden tutkimusten kanssa (Nupponen ja Telama 1998). Tyttdjen ja poikien
harrastukset eroavat huomattavasti toisistaan. Lukeminen on edelleen tyttéjen
suosima harraste, kuten useissa aikaisemmissakin tuloksissa on todettu (Saa-
rinen 1986, Linnakyld 1995). Tytét harrastavat my6s poikia useammin viihteel-
lisid aktiviteetteja. Pojat harrastavat tyttdja yleisemmin tietokoneella pelaamista
ja internetissd “surffailua”. 1990-luvulla tietokoneella pelaaminen ja "surffailu”
ovat lisdantyneet, kuitenkin niiden raju suosion kasvu nayttaisi rauhoittuneen

sita aikaisempiin tutkimuksiin verraten (Liikkanen 1993, Laukkanen 1997).

Luokkatasojen vélilla oli myds selked ero. Yhdeksasluokkalaiset harrastivat
viihteellisia harrastuksia seitsemasluokkalaisia yleisemmin. He kavivat diskois-
sa ja bileissa, tapasivat ystaviadan kahviloissa ja kévivat rock-konserteissa. Elo-
kuvissa .kaynti oli seitsemasluokkalaisilla pojilla yhdeksasluokkalaisia yleisem-
paa. 13-vuotiaat pelasivat tietokoneella ja lukivat 15-vuotiaita enemman. Yh-
dekséasluokkalaiset tytét osallistuivat kaikista aktiivisimmin seurakunnan toi-

mintaan.

Tyttdjen ja poikien harrastusten eroavuuteen on useita syita. Yhtena syyna voi-
daan pitaa tietotekniikan osalta sita, etta tietokoneille suunnitellut pelit ovat
suunniteltu paremminkin poikien maailmaan. Tosin viimeaikain uutisointi kertoo
teollisuuden suunnittelevan ja tuottavan enenevassa maarin myos tytéille tar-
koitettuja pelejd. Tytdt ovat perinteisesti suuntautuneet sosiaalisiin vapaa-
ajanviettotapoihin poikia yleisemmin. 15-vuotiaiden ryhmassa oli kuitenkin ha-
vaittavissa internetin kéytdn lisdantymista. Internet tarjoaa sosiaalista kanssa-
kaymista viestien lahettdmisen muodossa, jolloin tytétkin kiinnostuvat siita,
ovathan tytét perinteisesti harrastaneet kirjoittamista poikia yleisemmin. Suun-

tausta tukee useat internetissa avatut nuorten verkkoyhteydet.

Luokkatasojen valilla erot olivat myds selkeita. 13-vuotiaat suuntautuivat pa-
remminkin kodeissa tapahtuvaan toimintaan ja 15-vuotiaat kodin ulkopuolisiin
aktiviteetteihin. llmié on ymmarrettavissa ian mukanaan tuomaan muutokseen,

jolloin hakeutuminen samanikaisten ryhmiin voimistuu.
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Huvittelusuuntautuneet harrastukset liittyvat yleisemmin tupakointiin ja alkoho-
linkayttédn. Kotiymparistdssa tai ohjatusti toteutettavat harrastukset ovat vas-
taavasti harvemmin yhteydessa tupakointiin ja alkoholin kayttéon. Liikunta ei

ollut selkedasti yhteydessa eri harrastuksiin.

Huvittelusuuntautuneet (kahvilat, rock-konsertit, diskot ja elokuvat) nuoret tu-
pakoivat muihin harrasteisiin suuntautuneita huomattavasti enemman. Tulos ei
ollut yllattdva, koska useat aikaisemmat tutkimukset ovat paatyneet samaan
tulokseen (Topo 1988, Fisher 1995). Vastaavasti kotipiirissd harrastettavat
(omassa tai ystavan), tietokoneella pelaaminen, internetin kaytté ja lukeminen,
olivat taas harrasteita, joita suosivat eivat yleensa tupakoineet. Mm. Van Teij-

lingen ja Friend (1993) on I6ytaneet samanlaisia tuloksia.

Yllattadvana ja ehka poikkeavanakin pidettava 16ydos aikaisempiin tutkimuksiin
verraten tésséa tutkimuksessa on seurakunnan toimintaan osallistuvien poikien
tupakointi molemmissa tutkituissa ik&ryhmissa. Van Teijlingen ja Friendin tutki-
muksen mukaan tupakoivat nuoret eivat olleet kiinnostuneita mm. partiotoimin-
nasta, joka meillda Suomessa on seurakunnan jarjestamaa kerhotoimintaa. To-
pon (1988) mukaan tupakoivat nuoret eivat myoskaan pitaneet uskontoa tar-
keana. Tuloksen erilaisuuteen voi olla useita syitd. Onko seurakunnan toimin-
taan osallistuminen liilan epatarkka mittari arvioimaan kaikkia niitd harrasteita,
joita seurakunta jarjestdd? Pitaisiké toiminnassa erottaa operationalisointivai-
heessa hengellinen (uskonnollinen) ja esim. nuorisoty6? Toisaalta mitd nuoret
mieltavat osallistumiseksi seurakunnan toimintaa? Meilla Suomessa rippikou-
lunkdyneisyys on maailman suurimpia, mikd saattaa osaltaan nostaa seura-

kunnan toimintaan osallistuvien tupakoivien maaraé harhaan johtavasti.

Tosihumalakerrat samoin kuin alkoholilajien runsas kaytté liittyi tupakoinnin
tavoin huvittelusuuntautuneisiin harrasteisiin. Alkoholin kaytén on todettu ai-
emmissakin tutkimuksissa liittyvan vahvasti ystavien kanssa vietettyyn aikaan

(Fisher 1995, Glendinng 1995), samoin kuin huvittelusuuntautuneisuuteen
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(Siurala 1991). Toisaalta perheen kanssa aikaansa viettavat nuoret useimmiten
kuuluvat ei-kayttgjiin (Shilt 1991). Merkittavaa tuloksessa on kuitenkin luke-
mista harrastavien yhdekséasluokkalaisten tyttéjen suhteellisen yleiset tosihu-

malakerrat harrastamattomiin verraten.

Ahlstrémin (1996) mukaan usein humaltuneet eivat olleet kiinnostuneita mm.
tietokonepeleista. My6s taman tutkimuksen mukaan tietokonepeleja harrasta-
villa pojilla oli harvinaisempia tosihumalakerrat kuin harrastamattomilla. Tutki-
muksissa on kuitenkin eroavaisuutta. Ahlstromin tutkimuksessa monipaihde-
kayttajat harrastivat tietokonepeleja, kun taas tdssa tutkimuksessa useita alko-
holilajeja runsaasti kayttavat pojat eivat harrastaneet tietokonepeleja. Tutki-
musten erona on, ettd monipaihdekayttdjiin kuuluvat pojat kayttivat alkoholin
ohella myés huumeita, kun tassa tutkimuksessa otettiin huomioon ainoastaan

eri alkoholilajit.

Liikuntaan kaytetty aika oli yhteydessa soittamiseen ja diskoissa kayntiin yh-
deksasluokkalaisilla pojilla, niin ettd harrastavat olivat aktiivisempia myos lii-
kunnan suhteen. My6s lukemista harrastavat yhdeksasluokkalaiset tytét kaytti-
vat aikaansa liikuntaan yleisemmin kuin ne, jotka eivat harrastaneet lukemista.
Kahviloita, diskoja ja seurakunnan toimintaa harrastavat seitsemasluokkalaiset
pojat olivat my6s aktiivisempia kayttamaan aikaansa liikuntaan kuin naitéd har-
rasteita harrastamattomat. Internettia suosivat 13-vuotiaat tytét olivat myés ah-

kerampia kuluttamaan aikaansa liikkunnan parissa.

Huvittelusuuntautuneet harrasteet nayttaisivat suosivan epaterveellisia tottu-
muksia. Tutkimuksesta ei k@y kuitenkaan ilmi mita eri harrastuksia nuoret har-
rastavat. Nuorten harrastukset ja vapaa-ajanviettotavat koostuvat useista eri
aktiviteeteista. Sen vuoksi pitkalle menevien johtopaatésten tekeminen yksit-
taisten harrastusten ja terveyskayttaytymisen yhteyksista ei anna todellista ku-
vaa, mitkd vapaa-ajanviettotavat johtavat terveellisiin tai epaterveellisiin tottu-
muksiin. Tutkimuksin olisi selvitettdva ovatko ne nuoret, jotka harrastavat hu-

vittelusuuntautuneita harrastuksia, passiivisia muiden harrastusten suhteen.
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Tutkimusten mukaan vapaa-aika voi olla psykologisesti palkitsevaa, kun taas
aktiviteettien vahaisyyden on todettu johtavan ikévystymiseen (Iso-Ahola &
Crowley 1991). lkavystymisen on vastaavasti todettu olevan yhteydessa li-
saantyneeseen alkoholin kayttéén (Iso-Ahola & Crowley 1991, Gordon & Gal-
tabiano 1996) ja tupakointiin (Orcutt 1984). Jatkotutkimuksena olisikin hyva
selvittda, miten eri harrastuneisuussuuntaukset ohjaavat nuorten terveyskayt-
taytymista. Ovatko jotkut harrasteet yhteydessa tiettyihin toisiin harrastuksiin, ja

johtaako tiettyjen harrasteiden kasautuminen epéaterveellisiin tottumuksiin?

Tutkimuksesta kavi ilmi huvittelusuuntautuneiden nuorten harrastavan harras-
tamattomia yleisemmin myés liikuntaa. Riskikayttaytymisestad haasteita hakevi-
en nuorten on todettu olevan muita aktiivisempia harrastamaan liikkunnallisia
aktiviteetteja, kuten jalkapalloa, rullalautailua ja —luistelua (Gordon & Galtabia-
no 1996). Nayttaisi siis silta, etta riskikayttaytymiselle altistava huvittelusuun-
tautuneisuus ja liikunnallinen aktiivisuus liittyvat jollakin syvemmalla tasolla
yhteen. Yhdistddko naité toimintoja jokin niiden sisaisessa jarjestelmassa vai

onko maaraavana tekija nuoren oma persoonallisuus?

Nuorten terveystottumusten on todettu vaihtelevan systemaattisesti sukupuo-
len, asuinpaikan, elamantilanteen ja opiskeluissa menestymisen suhteen (Rim-
pela 1990). Korkeaan sosiaaliseen taustaan ja kaupunkilaisuuteen on todettu
littyvan parempia terveystottumuksia, samoin kuin tyttdjen on todettu omaavan
poikia terveellisemmat tottumukset (Siurala 1991). Onko tilanne enda sama, jaa
tassa tutkimuksessa arvailujen varaan. Kiintoisaa olisi jatkossa selvittdad miten
harrastuneisuus jakautuu sosiaalisen taustan ja asuinpaikan mukaan seka mi-
ten koulumenestys on yhteydessa yleiseen harrastuneisuuteen. Hakevatko
koulussa heikosti menestyvat onnistumisen eldmyksia harrastusten parista ja

jos hakevat, niin minkalaiseen harrastuneisuussuuntautuneisuuteen se johtaa?



71

Toinen tutkimusongelma oli selvittda nuorten tupakointia, alkoholin kayt-

tod ja lilkunnan maaraa.

Tyttdjen terveyskayttaytyminen on muuttumassa terveyttd vahingoittavaan
suuntaan. Tupakointi ja alkoholin kaytté on ohittanut poikien kayttémaarat.

Vastaavasti pojat harrastavat liikkuntaa tyttéja enemman.

lan lisdantyessa saanndllinen tupakointi yleistyy. 15-vuotiaista tupakoi paivit-
tain 12% enemman kuin 13-vuotiaista, aikaisemmat tutkimustulokset tukevat
tata tulosta (Rimpeld ym.1997, Kannas 1997). 1990-luvulla on saanndéllisesti
paivittain tupakoivien osuus vahentynyt. Nyt paivittdisen tupakoinnin vahene-
minen nayttaisi kuitenkin pysahtyneen. 15-vuotiailla paivittdinen tupakointi on
samalla. tasolla vuoden 1994 WHO-Koululaistutkimuksen kanssa. Tyttéjen tu-
pakointi on kaynyt myds poikia yleisemmaksi. Tamansuuntaisia tuloksia on
saatu jo 1980-luvulla joissakin tutkimuksissa (Topo 1988, Liimatainen-Lamberg
1989). Muutos on havaittavissa jo 13-vuotiailla. Vield vuoden 1994 WHO:n

koululaisaineistossa pojat tupakoivat tyttéja useammin (Kannas 1997).

15-vuotiaiden tyttdjen alkoholin kayttdé nayttaisi olevan lisdéntyméssa ja muut-
tumassa hieman poikia humalahakuisemmaksi. Tyt6illa oli poikia yleisemmin
humalakokemuksia. Ainoastaan yli kymmenen kertaa tosihumalassa olleita poi-
kia oli hieman tyttéja enemman, humalaa kokemattomia poikia oli vastaavasti
huomattavasti enemman. Muutos on seurausta poikien vahentyneisté ja tyttéjen
lisaantyneistd humalakerroista verrattuna aikaisempiin tutkimuksiin (Kannas ja
Kontula 1993). Joissakin viimeaikaisissa tutkimuksissa on ollut havaittavissa
tyttéjen alkoholin kéytén ohittavan poikien kaytén (Rimpeld ym. 1997), mika tuli
esille my6s tassa tutkimuksessa. Tutkitussa nuoremmassa ikaryhméassa (13-
vuotiaat) alkoholikayttaytymisessa ei ole tapahtunut oleellista muutosta aikai-

sempiin tutkimuksiin verraten.

Kuten aikaisemmissakin tutkimuksissa on todettu, pojat liikkuivat edelleen tyt-

téja enemman (Lindholm ja Perainen 1987, Saarinen 1992). Nuorten liilkunnas-
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sa ei ollut tapahtunut oleellista muutosta, tarkasteltiinpa asiaa kaytetylld ajalla

tai kerroilla.

Joidenkin tutkimusten mukaan tytét kuitenkin liikkuvat poikia enemman (Sep-
panen 1996). Tulosten erilaisuuteen voi olla useita eri syita. Tytét osallistuvat
poikia huomattavasti véhemman organisoituun liikuntaan (esim. Lahtinen ja
Turunen 1997), kun vastaavasti tytét lilkkkuvat omaehtoisesti poikia useammin
(Seppanen 1996 Nupponen ja Telama 1998). Tassa tutkimuksessa ei ole kay-
tetty omaehtoista liikuntamuuttujaa, jolloin urheiluseurojen ja omaehtoisen lii-

kunnan mahdolliset eroavuudet eivat tule huomioiduksi.

Tyttdjen ja poikien motiiveissa harrastaa liikkuntaa ei ole todettu suuria eroja
(Silvennoinen 1981, Nupponen 1990). Kuitenkin lahes kaikissa tutkimuksissa
poikien aktiivisempi osallistuminen organisoituun liikuntaan tuli selkeasti esille.
Eraana terveyskasvatuksen tutkimuksen kohteena on selvittdd onko organi-
soidussa liikunnassa joitakin tyttéjen osallistumista estavia seikkoja, ja jos on,

niin mita niiden poistamiseksi voidaan tehda.

Kolmas tutkimusongelma oli, miten suomalaiset peruskoululaiset kokevat
terveytensd ja missd maarin erilaiset harrastukset ovat yhteydessa nuor-

ten kokemaan terveyteen?

Pojat kokivat tytidja yleisemmin terveytensa erittéin hyvéaksi. Luokkatasojen va-
lilla ei koetussa terveydessa ollut eroja. Kuitenkin psykosomaattinen oireilu oli
yhdeksasluokkalaisilla seitsemasluokkalaisia yleisempaa. Tytét oirehtivat poi-

kia runsaammin.

Noin puolet yhdeksas- ja seitsemasluokkalaisista pojista koki terveytenséa erit-
tain hyvaksi, tytoista noin kolmasosa. 1-4 prosenttia ei kokenut itsedan kovin
terveeksi, mika ryhma on prosentuaalisesti pieni. Kuitenkin juuri tama ryhma
olisi saatava terveydenedistamisen painopistealueeksi. Tutkimuksin olisi selvi-

tettava, mitk& seikat vaikuttavat oppilaaseen siind maarin, ettei han tunne voi-
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vansa hyvin. Nuorten omien nakemysten esille saaminen saattaisi avata uusia
perspektiiveja ilmion tarkasteluun ja tarjota uusia tarttumapintoja nuorten hyvin-

voinnin edistdmiseen.

Kummallakin [uokkatasolla yleisin psykosomaattinen oire oli vasymyksen tun-
ne. Seuraavaksi eniten ilmoitettuja oireita olivat pahantuulisuus, niska-
hartiakipu, paansarky ja hermostuneisuus. Tyttdjen runsaampi oirehtiminen
saattaa johtua menstruaatio-oireista, mutta osa oireista selittynee elamantyylil-
la. Toisaalta yleisesti esiintyva vasymyksen tunne antaa olettaa sen taustalla

olevan jonkun yhteisen tekijan.

Harrastamattomat kokivat harrastavia hieman yleisemmin terveytensa erittain
hyvaksi, erot olivat pienid. Kuitenkin viihteellisia harrasteita harrastavat kokivat
harrastamattomia yleisemmin terveytensa erittain hyvéaksi. Tulos poikkeaa ame-
rikkalaisesta tutkimuksesta, jossa fyysinen ja sosiaalinen terveys olivat korke-
ampia viihteelliseen ajanviettoon osallistuvilla kuin osallistumattomilla (Cald-
wellin 1992). Tulosten eroavuuden voidaan olettaa johtuvan tutkittavien ikara-
kenteesta. Murrosikaan liittyy yleisesti voimakas kapina vallitsevaa tilannetta
kohtaan, mikd nakyy 15-vuotiaiden verrattain runsaana alkoholin kaytténa.
Viihteellisen ajanvieton voidaankin olettaa merkitsevan eri ikaisille erilaista
kayttaytymista. Toisaalta opiskelijat, jotka useinkin ovat jatko-opintojensa vuok-
si muuttaneet uudelle paikkakunnalle luovat uutta sosiaalista verkostoaan, mi-

ka puolestaan edistaa sosiaalista terveytta.

Tietokonepeleja harrastavat tytét kokivat harrastamattomia yleisemmin tervey-
tensa erittéain hyvaksi. Kuitenkin tietokoneiden vaikutuksia selvittaneesséd ame-
rikkalaisessa tutkimuksessa todettiin kaytén aiheuttavan erilaisia psykosomaat-
tisia oireita, kuten yksindisyyden tunnetta ja masentuneisuutta, jo verrattain
vahaisilla kayttémaarilla (Kraut ym. 1998). Tosin tdmankin tutkimuksen mukaan
tietokonepeleja harrastavat tytét ilmoittivat harrastamattomia yleisemmin run-

sasta oireilua, erot olivat kuitenkin pienia.
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Runsas oirehtiminen liittyi odotetusti myés huvittelusuuntautuneisiin harrastei-
siin. Yhteys ei kuitenkaan ole kiistattoman yksiselitteinen. Johtuuko runsaampi
oirehtiminen juuri harrasteista vai niihin tyypillisesti liittyvista terveystottumuk-
sista, kuten voisi olettaa? Tupakoinnin on todettu aiheuttavan mm. hengitystie-
oireita, paansarkya ja vasymysta. Oireita esiintyy yleisemmin tupakoivilla kuin
tupakoimattomilla (Newcomb ym. 1987, Thorlindsson 1990). Tyttéjen on myo6s
todettu oirehtivan poikia herkemmin (Goldin ym. 1996). Runsaan alkoholin
kaytén on myds havaittu aiheuttavan mm. ruokahaluttomuutta, nukkumisvaike-
uksia ja vasymysta (Arria ym. 1995), siis hyvin samoja oireita, kuin mité nuoret

yleenséakin ilmoittavat.

Taman tutkimuksen mukaan nayttaisi siltd, ettad tyttéjen eldmantyyli on poikia
epaterveellisempi. Tyt6t harrastavat poikia enemman harrasteita, jotka suosivat
epaterveellisid ja oireita lisdavia terveystottumuksia. Vastaavasti tytot likkkuvat
poikia vahemman, mika saattaa myds lisata tyttéjen oirehtimista ja heikentaa
koettua terveytta. Onhan liikunnan todettu vaikuttavan suotuisasti nuorten ter-

veyteen (Baxter ja Helms 1995, Kahle ym. 1996).

10.3. Tuloksista toimenpide-ehdotuksiksi

Nuorisoon kohdentuvissa tutkimuksissa on aina ongelmana kenen perspektii-
vista asioita ja ilmiéita tarkastellaan. Terveyden edistamiseksi ja hyvan loppu-

tuloksen saavuttamiseksi on l&htéasetelmiin kiinnitettava erityistd huomiota.

¢ Nuorten vapaa-aikaan kohdistuvissa tutkimuksissa on tutkimus-
asetelmat suunniteltava niin, ettd tarkasteluperspektiivi on mah-

dollisimman 1ahella nuorten maailmaa.

e Lisaksi nuoriin suuntautuvilla tutkimuksilla on pyrittava luomaan

uusia vaylid nuorten nakemysten esille saamiseksi. Nuorten
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esittamien nakemysten pohjalta nuoria voidaan tukea kehitty-

maan nuorisoasioiden asiantuntijoiksi.

Tyttojen terveyskasvatukseen on kiinnitettava erityistd huomiota.
Mm. liikuntaseurojen toimintaa on kehitettava sisallbllisesti tytto-

jen maailmaan sopivammaksi.

Nuorten viihteellisiin vapaa-ajanviettotapoihin on kehitettava or-

ganisoidumpaa tapaa toteuttaa.

Alueittaista neuvottelua nuorisojarjestéjen, liikkuntaseurojen ja
muiden jarjestdjen kanssa on tehostettava. Jokaiselle nuorelle on
pyrittdva tarjoamaan eri harrastamismahdollisuuksia maantieteel-
liseen tai sosiaaliseen tilanteeseen katsomatta. Keskusteluin on
pyrittavd luomaan tilanne, jolloin toiminnoista saadaan

"jokamiehen” toimintaa.

Jarjestdjen yhteisty6td on tehostettava ja erilaisilla tapahtumilla
Kiinnitettava paattajien huomio harrastusmahdollisuuksien ta-

kaamiseen.
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LHTE 1
Tutkimuksessa kaytetyt kysymykset WHO-Koululaistutkimuksen kyselylomakkeesta.

16. Kuinka usein tupakoit tilld hetkelld?
O Piivittiin
O Viikottain, mutta en piivittdin
O Harvemmin kuin kerran viikossa
O En polta tilli hetkelld

19. Miten usein juot nykyisin alkoholipitoisia juomia? (Yritd huomioida myés ne kerrat, kun joit
hyvin pienen méirédn alkoholia.) Merkitse yksi vaihtoehto jokaisen juomalaadun osalta.

Vihintdan  Vihintddn Harvemmin En Kivti
Piivittdin kerran kerran kuin kerran : n kay ta
viikossa  kuukaudessa kuukaudessa ainkaan
Keskiolutta tai I'V olutta O O a O a
Viinid ad a a | O
Muita rfueto_}a alk"ol?oluuomxa (kuten siideri, O 0 O O 0
long-drink -juomia jne.)
Vikevid glkq?ol.ljxi(irr?{a.(kuten koskenkorvaa, O O 0 0 O
vodkaa, viskid, 1ik6ona jne.)

20. Oletko koskaan juonut alkoholijuomia niin paljon, ettd olet ollut tosi humalassa?
O En koskaan
O Kylld, kerran
O Kyild, 2-3 kertaa
O Kyll4, 4-10 kertaa

O Kylig, useammin kuin 10 kertaa

21. Koulutuntien ulkopuolella: Kuinka usein tavallisesti harrastat litkuntaa vapaa-aikanasi niin, ettd
hengistyt ja hikoilet?
O Piivittdin
4-6 kertaa viikossa
2-3 kertaa viikossa
Kerran viikossa
Kerran kuukaudessa

Harvemmin kuin kerran kuukaudessa

Ooooooan

En koskaan

22. Koulutuntien ulkopuolella: Kuinka monta tuntia viikossa tavallisesti harrastat liikuntaa vapaa-
aikanasi niin, ettd hengistyt ja hikoilet?
O En yhtiin
O Noin Y2 tuntia
O Noin tunnin
0] Noin 2-3 tuntia
O Noin 4-6 tuntia
OO 7 tuntia tai enemmiin



43. Kuinka terveeksi koet itsesi?
O Erittdin terveeksi

O Melko tervecksi jatkoa liitteeseen 1

O En kovin terveeksi

46. Kuinka usein sinulla on ollut seuraavia oireita viimeisen 6 kuukauden aikana? (Merkitse yksi
vaihtoehto jokaisen oireen osalta.)

Lahcs ng Siial?; r::::] Noin kerran  Noin kerran  Harvemmin
paivittdin viikossa viikossa kuukaudessa tai ei koskaan
Pdinsirkya a a a a m|
Vatsakipuja a a O a 0
Niska-hartiasirkyja a 0 0 ] a
Selkikipuja a a ] O 0
Masentuneisuutta a a O a O
Anrtyneisyytti tai pahantuulisuutta O a O O 0
Hermostuneisuutta a a O O o
Vaikeuksia paisti uneen a 0 ] O a
Huimauksen tunnetta a a O ] (]
Visymyksen tunnetta (W] a O a g
Ruokahalu&omuutta O a a O O
Jénnittyneisyytti a a O a a
Alakuloisuutta O O O a O
Heriilemistd disin a a O O a
Allergisen nuhan oireita 0 a 0 a 0
Astmaoireita O a O 0 O
Harrastuksista

109. Miti tavallisesti harrastat vapaa-aikanasi? (Merkitse yksi vaihtoehto joka riviltd.)

Muutaman Muutaman Muutaman

Joka péiva l.(.erran kerran kerran olle[r:;lrzaan
vitkossa  kuukaudessa vuodessa
Harrastan liikuntaa tai urheilua O O [m] a a
Kiyn rock-konserteissa tai vastaavissa a a a a O
Kiyn bileissi, diskoissa a a a a a
Soitan itse jotain instrumenttia a O ] a O
Luen kirjoja (muita kuin koulukirjoja) a a a 0 O
Kiyn elokuvissa a a O O a
Kaiyn teatterissa tai klassisen musiikin tilaisuuksissa a O O a a
Kiyn seurakunnan jirjestimissd tilaisuuksissa 0 a a a O
Ls;:::::lcn kahvilassa tai kilyn syomissd ystdvien O O a O 0O
Pelaan tietokonepeleji O O O o o
Kiytin internetid (esim. WWW, IRC, sahkoposti) a a a a a
Liszksi harrastan O I 0 o a

0
0O
a
0
O




LITE 2

Nuorten harrastaminen sukupuolen ja luokkatason mukaan harrastuksittain

Tietokone- Pojat Tytét Kaikki
pelit 71K 9lk 71k 9k

% % % % %
Paivittain 42 31 8 3 21
Muut. krt/vko 37 43 30 20 32
Muut. krt/kk 10 13 22 24 18
Muut. krt/v 5 6 18 20 12
Ei koskaan 6 7 22 33 17
Yht. 100 100 100 100 100
N= 766 719 780 739 3004
Luokkatasojen erot (p=) .001 .000
Sukupuolten erot p= 7 Ik .000 91k .000
Instrumentin Pojat Tytoét Kaikki
soittaminen 7k 9k 71k 9k

% % % % %
Paivittain 11 11 11 11 11
Muut. krt/vko 13 10 17 13 13
Muut. krt/kk 6 6 9 7 7
Muut. krt/v 5 5 8 8 6
Ei koskaan 65 68 55 61 63
Yht. 100 100 100 100 100
N = 772 740 773 739 3024
Luokkatasojen erot (p=) 426 .065

Sukupuolten erot p= 7 1k .000 91k .012




jatkoa liitteeseen 2

Lukeminen Pojat Tytét Kaikki
(Ei koulukirjat) 71K 9lk 71k 9k

% % % % %
Paivittain 8 7 24 15 14
Muut. krt/vko 19 13 29 25 21
Muut. krt/kk 23 16 27 27 24
Muut. krt/v 28 30 15 25 24
Ei koskaan 22 34 5 8 17
Yht. 100 100 100 100 100
N = 770 736 797 758 3061
Luokkatasojen erot p= .000 .000
Sukupuolten erot p= 7 Ik .000 91k .000
Kahvilat/ruokailu Pojat Tytét Kaikki
Ystavien kanssa 71k 9lk 71k 9lk

% % % % %
Paivittain 0 1 1 2 1
Muut. krt/vko 10 14 10 14 12
Muut. kri/kk 29 34 38 41 36
Muut. krt/v 34 28 34 32 32
Ei koskaan 27 23 17 11 19
Yht. 100 100 100 100 100
N = 762 715 783 735 2995
Luokkatasojen erot p= .001 .002

Sukupuolten erot p= 7 1k .000 91k .000
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Internet Pojat Tytot Kaikki
71k Slk 71k 9lk
% % % % %
Paivittain 7 13 3 7 8
Muut. krt/vko 26 36 13 25 24
Muut. krt/kk 24 24 27 24 25
Muut. krt/v 12 8 18 15 13
Ei koskaan 31 19 39 29 30
Yht. 100% 100% 100% 100%  100%
N = 748 716 769 737 2970
Luokkatasojen erot p= .000 .000
Sukupuolten erot p= 7 1k .000 91k .000
Rock-konsertit Pojat Tytét Kaikki
71K 9lk 71k 9lk
% % % % %
Paivittain 0 1 0 0 0
Muut. krt/vko 1 2 1 1 1
Muut. krt/kk 6 12 8 15 11
Muut. krt/v 37 39 47 54 44
Ei koskaan 56 46 44 30 44
Yht. 100 100 100 100 100
N= 774 740 797 752 3063
Luokkatasojen erot p= .000 .000
Sukupuolten erot p= 7 Ik .000 91k .000




jatkoa liitteeseen 2

Bileet/ Pojat Tytot Kaikki
Discot 71K 9lk 71k 9lk

% % % % %
Paivittain 0 1 0 0 0
Muut. krt/vko 6 7 9 7 7
Muut. krt/kk 28 37 42 52 40
Muut. krt/v 40 31 34 30 34
Ei koskaan 26 24 15 11 19
Yht. 100 100 100 100 100
N= 781 738 793 755 3067
Luokkatasojen erot p= .001 .001
Sukupuolten erot p= 7 1k .000 91k .000
Elokuvat Pojat Tytot Kaikki

71k 9k 71K 9lk

% % % % %
Paivittain 0 0 0 0 0
Muut. krt/vko 5 2 1 1 2
Muut. krt/kk 43 37 42 37 40
Muut. krt/v 44 51 51 57 51
Ei koskaan 8 10 6 5 7
Yht. 100 100 100 100 100
N = 774 744 801 754 3073
Luokkatasojen erot p= .001 NS

Sukupuolten erot p= 7 lkk .000 91k .000




jatkoa liitteeseen 2

Teatteri ja
klassisen musii- Pojat Tytot Kaikki
kin tilaisuudet 71k 9k 71k 9lk

% % % % %
Paivittain 0 0 0 0 0
Muut. krt/vko 1 0 1 0 1
Muut. krt/kk 1 1 2 3 2
Muut. Krt/v 16 15 31 37 24
Ei koskaan 82 84 66 60 73
Yht. 100 100 100 100 100
N= 770 743 795 749 3057
Luokkatasojen erot p= NS .008
Sukupuolten erot p= 7 Ik .000 91k .000
Seurakunnan Pojat Tytét Kaikki
tilaisuudet 7% 9lk 71k 9lk

% % % % %
Paivittain 0 0 0 0 0
Muut. krt/vko 3 4 3 8 4
Muut. krt/kk 8 7 5 12 8
Muut. krt/v 26 20 28 25 25
Ei koskaan 63 69 64 55 63
Yht. 100 100 100 100 100
N= 777 743 797 747 3064
Luokkatasojen erot p= .01 .000

Sukupuolten erot p= 71k NS 91k .000




LITE 3
Nuorten liikunta-aktiivisuus

Liikkuntaharrastus kertoina viikossa niin, etta hikoilee ja hengastyy.

Pojat Tytét Kaikki

Liikuntaharrastus 71K 9k 71K 9k

% % % % %
Joka paiva 40 34 25 22 30
Muut. krt/vko 48 47 57 55 52
Muut. krt/kk 8 12 13 15 12
Muut. krt/v 3 4 2 5 3
Ei koskaan 2 3 4 2 3
Yht. 100 100 100 100 100
N= - 786 739 803 759 3087
Luokkatasojen erot p= .002 .006
Sukupuolten erot p= 71k .000 91k .000

Liikunta - aktiivisuuden maéara kertoina luokkatason ja sukupuolen mukaan.

Pojat Tytot Kaikki

Liikuntakerrat 71k 9k 71k 9lk
% % % % %

Paivittain 25 24 14 10 18
4-6 krt/vko 28 26 20 22 24
2-3 krt/vko 30 29 32 32 31
1 krt/vko 11 13 23 24 18
1 krt/kk 2 4 5 6 5
Harvemmin 2 3 4 5 3
Ei koskaan 1 1 1 1 1
Yht. 100 100 100 100 100
N= 798 759 809 764 3130
Luokkataso erot p= NS NS

Sukupuoli erot p= 7 1k .000 91k .000




LITE 4

Harrastamisen ja koetun terveyden seka terveyskayttaytymisen yhteydet.
Tilastolliset merkitsevyydet, KHI:n neliétesti.

Yhdeksas luokka; pojat .

Tupa-  Humala- Alkoho- Olut Liikkunta Koettu Oireet

Kointi juominen lilajit terveys
Soittaminen NS NS NS NS .049 NS NS
Lukeminen NS .000 .000 .000 NS NS .053
Kahvilat .000 .000 .000 .000 NS NS NS
Tietokonepelit .000 .003 NS NS NS NS .010
Internet NS NS .010 NS NS NS NS
Rock-konsertit .000 .000 .000 .000 NS NS NS
Diskot .000 .000 .000 .000 .008 NS NS
Elokuvat NS .000 011 .007 NS NS NS
Teatteri NS .057 NS NS NS NS NS
Seurakunta .004 NS .058 .000 NS NS .062

Yhdeksas luokka,; tytot.

Tupa- Humala- Alkcho- Olut Likkunta Koettu Oireet

Kointi  juominen lilajit terveys
Soittaminen .006 NS .002 NS NS NS NS
Lukeminen .021 .000 .005 .016 .003 NS NS
Kahvitat .000 .000 .000 .000 NS NS .000
Tietokonepelit .000 NS NS NS NS NS NS
Internet .019 NS NS NS NS NS NS
Rock-konsertit .000 .000 .000 .000 NS 013 NS
Diskot .000 .000 .000 .000 NS NS NS
Elokuvat NS .000 .000 .037 NS NS NS
Teatteri .005 .025 NS .001 .002 NS NS

Seurakunta 004 002 042 002 NS NS NS
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Seitsemas luokka; pojat.

Tupakointi Liikunta Koettu terveys Oireet
Soittaminen NS NS NS NS
Lukeminen NS NS NS NS
Kahvilat .000 .007 NS .003
Tietokonepelit 012 NS NS NS
Internet NS NS NS NS
Rock-konsertit .000 NS NS NS
Diskot .000 .007 NS NS
Elokuvat .023 NS NS NS
Teatteri NS NS NS NS
Seurakunta .002 .018 NS NS
Seitsemasluokka ; tytot
Tupakointi Liikunta Koettu terveys Oireet

Soittaminen 011 NS .004 NS
Lukeminen .003 NS NS NS
Kahvilat .000 NS NS NS
Tietokonepelit NS NS NS NS
Internet NS 0M NS NS
Rock-konsertit .000 NS .007 .007
Diskot .000 NS .051 .051
Elokuvat .003 NS NS NS
Teatteri 012 .022 NS NS

Seurakunta .003 NS NS NS




Seitsemasluokkalaisten harrastaminen ja tupakoiminen.

LUTE S

1 Harrastaa vah. viikottain
o, 2 Ei harrasta lainkaan
0

60 -
50 -
40 -
30 - 27

20 - 16 16

10

0

12 12 102 102 12
Soittaminen Lukeminen Kahvilat Tietokonepelit Internet

Kuvio 30. Paivittdin ja viikottain tupakoivat seitsemas-
luokkalaiset pojat harrasteiden mukaan.

— tupakoi
viikottain

B tupakoi
paivittain

1 Harrastaa vabh. viikottain

20

10

0

12 102 12 1
Soittaminen Lukeminen Kahvilat Tietokonepelit Internet

Kuvio 31. P&ivittdin ja viikottain tupakoivat seitseméas-
luokkalaiset tytét harrasteiden mukaan.

2 1 2

~ tupakoi
viikottain

paivittain

% 2 Ei harrasta lainkaan
60 -
50 - & tupakoi
40 -

30
30 - —
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1 Harrastaa vih. kuukausittain

% 2 Ei harrasta lainkaan
60 - " tupakoi
viikottain
50 - & tupakoi
paivittain
40 - -

102 12 12 12 102
Rock-kons. Diskot  Elokuvat Teatteri Seurakunta

Kuvio 32. Paivittain ja viikottain tupakoivat seitsemés-
luokkalaiset pojat harrasteiden mukaan.

1 Harrastaa vah. kuukausittain

2 Ei harrasta lainkaan
%
60 - _tupakoi
viikottain
50 - B tupakoi
paivittain
40 -
29
30— 25
20
10
[

1 2 1 2 1
Rock-kons. Diskot Elokuvat Teatteri Seurakunta

Kuvio 33. Paivittdin ja viikottain tupakoivat seitsemas-
luokkalaiset tytot harrasteiden mukaan.

1 2 2 1 2




LITE 6
Seitsemasluokkalaisten harrastaminen ja liikunta-aktiivisuus.

1 Harrastaa vah. viikottain
2 i harrasta lainkaan

% — 2-3 tuntia/vko
100 - E Liikuntaa 4 tuntia tai enemmaén/vko
——82 77 76 82
80 " 74 74 52 1L ZLn 75

60 -

40

20

102 102 12 102 12
Soittaminen Lukeminen Kahvilat Tietokonepelit Internet

Kuvio 34. Nelja tuntia tai enemman ja 2-3 tuntia liikkuvat
seitsemasluokkalaiset pojat harrasteiden mukaan.

"1 Harrastaa vah, viikottain
2 Ei harrasta lainkaan

% — 2-3 tuntia/vko
100 - £ Liikuntaa 4 tuntia tai enemman/vko
90 -
80 -
70 - 64
60 60 62 .
6o — — 59 55 54 —— 98 56

50

50
40
30
20
10

1 2 1 2 1 2 1 2 1 2
Soittaminen Lukeminen Kahvilat Tietokonepelit Intemet

Kuvio 35. Nelj& tuntia tai enemmaén ja 2-3 tuntia liikkuvat
seitsemasluokkalaiset tytét harrasteiden mukaan.
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1 Harrastaa vah. kuukausittain

o 2 Ei harrasta lainkaan

0
€ Liikuntaa 4 tuntia tai enemman/vko _ 2-3 tuntia/vko

100 -

82 84

80 - 76 72 75 T8 4 — 74 71

60 -

40

20

0

1 12 12 12 12
Rock-kons. Diskot  Elokuvat Teatteri Seurakunta

Kuvio 36. Nelja tuntia tai enemman ja 2-3 tuntia liikkuvat
seitsemasluokkalaiset pojat harrasteiden mukaan.

2

1 Harrastaa vah. kuukausittain
2 Ei harrasta lainkaan

% Liikuntaa 4 tuntia tai enemmaén/vko — 2-3 tuntia/vko
100 -
80 -
65 63 67
6o .~ 58 59 57 > 55 — 58 61 60

40

20

0

1 1 2 1 2 1 2
Rock-kons. Diskot Elokuvat Teatteri Seurakunta
Kuvio 37. Nelja tuntia tai enemman ja 2-3 tuntia liikkuvat

seitsemésluokkalaiset tytdt harrasteiden mukaan.

2 1 2




LITE 7
Seitsemasluokkalaisten harrastaminen ja koettu terveys.

% B Harrastaa vah viikottain — Ei harrasta lainkaan

100 -

Soittaminen Lukeminen Kahvilat Tietokonepeht internet

Kuvio 38. Erittdin terveeksi itsensa kokevat seitsemas-
luokkalaiset pojat harrasteiden mukaan.

% & Harrastaa vah viikottain _ Ei harrasta lainkaan

100 -
90 -
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Soittaminen Lukeminen Kahvilat Tietokonepelit Internet

Kuvio 39. Erittdin terveeksi itsensé kokevat seitsemas-
luokkalaiset tytét harrasteiden mukaan.
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% B Harrastaa vah kuukausittain — Ei harrasta lainkaan
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Rock-konser Diskot Elokuvat Teatteri Seurakunta
Kuvio 40. Erittdin terveeksi itsensé kokevat seitsemas-
luokkalaiset pojat harrasteiden mukaan.

% B Harrastaa vah kuukausittain _ Ei harrasta lainkaan
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33

Rock-konser Diskot Elokuvat Teatteri Seurakunta
Kuvio 41. Erittain terveeksi itsensd kokevat seitsemas-
luokkalaiset tytdt harrasteiden mukaan.




LITE 8
Seitsemasluokkalaisten harrastaminen ja psykosomaattinen oireilu.

% E Harrastaa vah viikottain _ Ei harrasta lainkaan
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Soittaminen Lukeminen Kahvilat Tietokonepelit Internet

Kuvio 42. Viikottain seitseméan tai useampia oireita kokevat
seitsemasluokkalaiset pojat harrasteiden mukaan.

B Harrastaa vah viikottain _ Ei harrasta lainkaan
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Soittaminen Lukeminen Kahvilat Tietokonepelit Internet
Kuvio 43. Viikottain seitseman tai useampia oireita kokevat
seitsemasluokkalaiset tytét harrasteiden mukaan.
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50 B Harrastaa vah kuukausittain
45 - ZEi harrasta lainkaan

Rock-kons Diskot Elokuvat Teatteri Seurakunta

Kuvio 44. Viikottain seitseman tai useampia oireita kokevat
seitsemadsluokkalaiset pojat harrasteiden mukaan.

B Harrastaa vah kuukausittain

45 “ Eiharrasta lainkaan

Rock-kons Diskot Elokuvat Teatter: Seurakunta

Kuvio 45.Viikottain seitseman tai useampia oireita kokevat
se itsemasluokkalaiset tytdt harrasteiden mukaan.




	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

