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Tiivistelmi - Abstract

Suomessa elettiin 1800- ja 1900-lukujen vaihteessa murrosta monessa suhteessa.
Professioitumiskehityksen  edetessd  ladkareiden  arvostus nousi, ja
yleisladketieteen ohella myds psykiatria kehittyi nopeasti. Pyrkimys kohti
kansalaisyhteiskuntaa voimistui, ja loi ihanteen fyysisesti ja psyykkisesti
terveesta, voimakkaasta suomalaisesta. Vammaisten ja mielisairaiden asema
vaikeutui, sillda he eivdat kyenneet vastaamaan yhteiskunnan kansalaisilleen
asettamiin haasteisiin. Eteldpohjalaisessa sanomalehdistossd mielisairaiden ja
heidin asuinyhteisdjensd rinnakkaiselon sujumiseen kiinnitettiin melko paljon
huomiota, ja mielisairaisiin ja -sairauksiin suhtauduttiin ristiriitaisesti. Kasvava
sivistys vaati lehdist6d ponnistelemaan mielisairaiden inhimillisen kohtelun
puolesta, mutta toisaalta mielisairaat muodostivat ryhmina taloudellisen ja
sosiaalisen ongelman. Mielisairaan vikivaltainen kayttaytyminen ja itsemurha
jarkyttivit yhteison normaalielamai, ja Amerikkaan siirtolaiseksi ldhtenyt saattol
tulla takaisin kotiin mielenterveytensd menettineend. Mielisairaiden méarén
kasvu merkitsi taakan kasvamista, ja ulkomailta tulleiden rotuhygieenisten
ajatusten mukaan Suomessakin mielisairaita alettiin pitdd uhkana terveen
viestonosan tulevaisuudelle. Laitoshoitoa ryhdyttiin kehittiméaan ratkaisuksi
ongelmaan, ja pian mielisairaalaverkostosta muodostui modernisoituvan
yhteiskunnan instituutio. Lehdiston pyrki vuosisadan vaihteen Etela-Pohjanmaalla
valistamaan, ohjailemaan, opastamaan ja sivistimain lukijoitaan mielisairaita ja
mielisairauksia koskevissa asioissa.
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1. Johdanto

1. 1. Mielisairaat ja muut erilaiset vuosisadan vaihteen Suomessa

Suomessa herattiin 1800-luvun kahtena viimeiseni vuosikymmeneni
tietoiseen pyrintdon, jonka tarkoituksena oli nostaa nuoriso fyysisen ja
moraalisen rappion tilasta kohti modernia kansalaiskuntoisuutta.
Suomalaisten yleinen terveydentila kylliakin kohentui 1890-luvulla, mutta
taantuman merkit nahtiin kuitenkin hallitsevimpina. Suomenmielisten
laakareiden havaintoon siitd, ettd rappeutuminen oli tosiasia, yhtyivit
sotilaslaakarit, jotka ty6ssdadn joutuivat hylkadmain kutsunnoissa suuren
Joukon miehid “yleisen heikkouden™ vuoksi. Erilaisin laskelmin pyrittiin
osoittamaan valtavia sadstoja tyopaivien menetyksissi, jos ihmisten
sairastavuus  saataisiin laskemaan. Ennenpitkdd kysymys laajeni
kansalliseksi vaatimukseksi fyysisen harjoituksen ja hygieenisen eldmin
avulla regeneroitavien ruumiinvoimien valjastamisesta tehokkaaseen
kayttoon kansallisvaltion rakentamiseksi. Nuorison oli aktivoiduttava ja
hankittava itse itselleen sellaiset fyysiset ominaisuudet, etti aikaisempien
sukupolvien  laiminlyonnit  korjautuisivat ja  jalostuneemmat
ominaisuudet siirtyisivat seuraaville sukupolville. Tdhdn padmédrain
ajateltiin padstavan siten, ettd jokaiselle paikkakunnalle rakennettaisiin
urheilukenttid ja voimistelusaleja. Kasvatus terveeseen kansalaisuuteen
osoittautui hygieenikoille tirkeammiksi kuin esimerkiksi kasvatus
taloudelliseen tehokkuuteen. !

Fyysisen ja henkisen “vastustuskyvyn” nihtiin olevan kiintedssi
suhteessa toisiinsa. Sairaus nahtiin terveyden ja likaisuus puhtauden
normista poikkeamisena. Hygieenikkojen fyysinen ja
mentaalihygieeninen puhtausnormi asetti ihmiseni olemisen standardin,
johon nojaten erilaisuutta ja peikkeavuutta identifioitiin, arvioitiin ja

pyrittiin  oikaisemaan. Monet vaivaiset ja sairaat omaksuivat

! Halmesvirta 1998, 20-21 ja 25



itsekontrollin  mallin erilaisista kansanemaisista  lidketieteellisistd
populaarijulkaisuista, ja tuntien itsensi epdnormaaleiksi he koettivat
loytaa tien takaisin normaaliuteen. Hapealliseksi koetusta sairaudesta,
poikkeavuudesta tai kunniallisen maineen menetyksestd pyrittiin
padsemidn eroon ylt yhteiskuntaluokkien rajejen. Vaivaisten-
véestonosuuden kasvuun - vuonna 1870 43 000 henked, vuonna 1890 80
000 - valtio vastasi tilastoimalla, ohjailemalla ja aloittamalla lasten,
kroonikoiden ja mielenvikaisten laitostamisen.

Fyysinen ja psyykkinen vammaisuus oli 1800-luvun lopun ja 1900-
luvun alun suomalaisessa yhteiskunnassa marginaalinen ongelma. > Se
jai kansalaiskuntoisuuden nostamista vaatineen hygieniakeskusteiun
noususta. huolimatta® yleisessi keskustelussa  paivanpolttavien
kysymysten - Venajan-politiikan, itsendistymisen ja tyévaenkysymyksen -
varjoon. Vammaisten yhteenlaskettu lukumadrd ylsi vuosisadan
vaihteessa noin 24 000: een, mielisairaita ja tylsdmielisii tistd luvusta oli
noin 8 400. Vammaisten enemmisté eli vuodesta toiseen koyhdinavun
varassa. Viranomaisten huomio kiinnittyikin 13hinni siihen tosiasiaan,
ettd tdimd ruumillisesti ja henkisesti viallisten marginaalinen ryhméi
aiheutti vuosittain yli 15 % koyhainavun tarpeesta. >

Taloudelliset tekijat, mieltymykset ja arvostukset tekivit sinallaan
neutraalista vammaisuudesta  yhteiskunnallisen  haitan®.  Liséksi
terveyskasite oli muuttumassa siten, ettd siihen ryhdyttiin sisdllyttiméain
ruumiin ja mielen kaksinaisen kokonaisuuden normaliuden lisiksi myos
‘kehittava’ velvoite hyddylliseen kansalaistoimintaan. Kansalaisia
haluttiin koulia yhteiskuntaa rakentaviin toimiin, ja ihanneihmisen
tyypista poikkeaminen luokiteltiin degeneraation, suvusta huononemisen,
oirecksi. Laaketieteen johtavat tutkimussuunnat omistautuivat etsimain

degeneraation johtolankoja, ja ihmisten odotettiin ottavan huomioon

? Halmesvirta 1998, 26, 21 ja 33
* Harjula 1996b, 115

* Haimesvirta 1998, 8

> Harjula 1996b, 115-116

¢ Nygérd 1996, 31



asemansa kansansa evoluutioketjun yhtena lenkkini. Thmisen oli tehtiva
ruumiistaan olemassaolon taistelun kestiva, fyysisesti tyokykyinen ja
moraalisesti vahva, mistd riippuvaisena myds yksilon aivojen

T Tervetta

“tyokuntoisuutta” ja  sielun terveyttd  pidettiin.
kansalaisyhteiskuntaa  rakennettaessa  fyysisesti ja  psyykkisesti
vammaisten asema vaikeutui. Fyysisesti ja/tai psyykkisesti vajavainen
thminen ei  yksinkertaisesti pystynyt tiyttimain  ympardivin
yhteiskunnan asettamia vaatimuksia®.

Siina, missa ohimeneva sairaus kaynnisti kehon puolustusmekanismit
terveen tilan palauttamiseksi, vammaisuus oli pysyva tila, johon ei
tavallisesti HLittynyt yleisen terveyden heikkenemistd. Vammaisuutta
pidettiin pysyvand anatomisena tai fysiologisena, henkilon toimintakykya
rajoittavana poikkeavuutena. Vammaisuus oli hyvin ei-toivottua
erilaisuutta, silla siihen kytkeytyi yleensi tyokyvyttomyytta ja koyhyytta.”
Ei-toivottavan erilaisuuden vammaisuudesta teki myds kristinuskon
piirissd pitkdan vaikuttanut ajattelutapa, jonka mukaan kyseessi oli
paholaisen vehkeily tai Jumalan lihettima rangaistus'®. Mielisairaus ja
fyysinen vammaisuus aiheuttivat pelkoa terveessi viestonosassa ja
hipeda poikkeavan omaisille ja suvulle.  Yhteiskunnassa, jossa
tyotelidisyys ja omillaan toimeen tuleminen oli keskeinen arvo,
koyhainhoidon varaan joutuminen miellettiin hapealliseksi'!. Vammaiset
ihmiset aiheuttivat “normaalille” yhteiskuntaryhmalle
koyhainhoitokuluja, ja suurimman ryhmin avustettujen viallisten
joukossa muodostivat mielisairaat. Vaivaishoidontarkastelija G.A.
Helsingius nimittikin mielisairaiden hoitoa toistuvasti kaikkein
vaikeimmaksi koyhainhoitokysymykseksi. 2

Mielisairaudesta  ja  fyysisestdi  vammaisuudesta  muodostui

taloudellisesta nakokohdasta katsottuna todellinen ongelma vuosisadan

7 Halmesvirta 1998, 15-16
® Nygard 1996, 32

® Nygard 1996, 31-31

19 Katso Achte 1989, 10

! Harjula 1996b, 116

2 Harjula 1996a, 34



vaihteessa’>. Osittain tamén vuoksi usean erilaisryhméin asia
ajankohtaistui myos yhteiskunnallisessa keskustelussa'®. Mielisairaat
erosivat fyysisesti vammaisista siind, ettd riippumatta sairauden syysti
tavoitteeksi asetettiin mielisairaiden parantaminen. Mielisairaanhoidon
keskeisenid tavoitteena oli saada suuri yleis6 ymmartamain, ettd
mielisairaat olivat sairaita, jotka tarvitsivat hoitoa ja joiden tauti oli
parannettavissa.  Lisiksi ihmisen katsottiin voivan tehds itse paljon
mielenterveytensd eteen: tahdon ponnistuksin mielenterveys oli
mahdollista sdilyttdad, ja tahdon avulla ihmisluonnetta voitiin rakentaa.
Tahdon heikentyminen ja siitd seurannut moraalittomuus ja siveettomyys
olivat selkea merkki ihmisen sisdisesti degeneraatiosta. '®

Uuden terveyskasitteen myo6td yhteiskunnan vaivana oileesta
yhtenéisesti vaivaisjoukosta alettiin vuosisadan vaihteessa erottaa monia
yhteiskunnan tukea tarvitsevia ryhmié: turvattomia lapsia, vanhuksia,
sairaita ja vammaisia. Eri ongelmiin oli erilaisia syitd, joten katsottiin
tarvittavan myos erilaisia hoito- ja huoltomuotoja. ” Kehityksen suunta
liittyy olennaisena osana professioitumiseen: 1800-luvun lopuilla
ladkdrikunta kiinteytyi entistd itsendisemmaksi ammattiryhmaksi'®, ja
fennomania sekda fennomaanisen liikkeen organisoima kansanvalistus
vahvistivat tietoisuutta ladkareiden tarpeellisuudesta’”. Vaivaishuollon
eriytyessd ryhdyttiln  perustamaan sairas- ja mielisairasosastoja
vaivaistalojen  yhteyteen, ja 1880-luvun lopulla alkoi
kaupunginsairaaloiden rakentaminen. 20

Fennomanialla oli modernisoituvassa vuosisadan vaihteen Suomessa
suuri merkitys. Lahes kaikella 1800-luvun viimeisten vuosikymmenten

jarjestaytymisellda oli yhteys fennomaniaan, ja 1880-luvun oloissa sen

* Harjula 1996a, 35

1 Nygard 1998, 23

' Harjula 1996a, 106-107
'* Halmesvirta 1998, 248
17 Nygard 1996, 43

'8 Halmesvirta 1998, 40
1 Konttinen 1991, 242

20 Nygard 1996, 43



puitteissa syntyi myo0s patkoin yhteiskunnallista radikalismia.
Yhteiskunnan murrosvaiheessa syntyi sosiaalisia liikkeitd, joiden
tarkoituksena oli joko muuttaa sosiaalista jarjestysti, arvoja ja normeja
tai puolustaa uhatuksi katsomaansa jarjestystd. Suomalainen yhteiskunta
eli vuosisadan vaihteessa nopean muuttumisen vaihetta, joten maapera
oli valmis erilaisten jarjestojen ja likkeiden syntymiselle. Thmiset
havahtuivat huomaamaan ymparistonsa toisella tavalla kuin tasaisen
kehityksen  kaudella.  *'  Suomenkielisen  Eteld-Pohjanmaan
Jarjestétoiminnan kehitysta tutkinut Olavi Latikka on huomioinut, etti
Jarjestotoiminnan nousu liittyi monin sitein (talonpoikais)fennomanian
nousuun. Halukkuus yhteiskunnalliseen osallistumiseen laajentui’’, ja
jarjeston tai litkkkeen nimissa otettiin kantaa monenlaisiin yhteiskunnan
epakohdiksi katsottuihin asioihin. Esimerkkind tastd voidaan mainita
Laihialla vuonna 1896 pidetty Yleisen Isantayhdistyksen kokous, jossa
kuultiin alustus vaivaistalojen hyodyllisyydesti muiden muassa
heikkomielisten hyvan hoidon takaajana®.

1800- ja  1900-lukwjen vaihde nayttaytyy siis  varsin
tapahtumarikkaalta ajanjaksolta etenkin mielisairaiden kannalta
katsottuna. Valtakunnan tasolla mielisairaat olivat lukuméiriisesti
katsoen autonomisen Suomen suuriruhtinaskunnan marginaalinen ryhma,
mutta muuttuva yhteiskunta loi myo6s uudenlaisia paineita. Hyvéin
suomalaisen ideaa ruokittiin ylhaalta kéasin, ja esimerkiksi
kansakoulunopettajat  tyoskentelivit  uutterasti kasvattaakseen
oppilaistaan kunnon kansalaisia®*. Mielisairas ihminen ei mahtunut tahan
terveen, kansakuntaa rakentavan ihanne-ithmisen muottiin. Vallalla ollut
Charles Darwinin  ajatuksiin = pohjannut  popularisoitu  oppi
luonnonvalinnasta ja degeneraatiosta® ei tehnyt mielisairaiden asemasta

yhteiskunnassa helppoa. Degeneraatioteorian avulla voitiin selittid niin

21 Latikka 1987, 20 ja 350. Osin Riitta J allinojan Suomalaisen naislitkkeen
taistelukaudet-teoksen mukaan.

*2 Latikka 1987, 373 ja 377

%> Pohjalainen 24.11. 1896

2 Katso esim. Halmesvirta 1998, 267

» Mattila 1994, 228



biologista kuin poliittistakin kehitystad, ja psyykkisesti vialliset
kansalaiset olivat vellovan degeneraatiokeskustelun yhtena kohteena. *°
Tilastoselvitys, joka 1900-luvun alussa tehtiin  mielisairaiden
lukumaarista, osoitti psyykkisesti viallisten méaaran kasvun olevan
todellinen.”” Mielisairaat alettiin nahdi ongelmaryhmina, jonka asiaan
oli puututtava seki valtakunnan- etti paikallistasolla. Voimakasta
nousukautta eldneestd suomenkielisestd sanomalehdistostd muodostuikin
nopeasti myds mielisairaista kaydyn keskustelun areena. Téhédn
paivanpolttavaksi ja vaikeaksi koettuun asiaan otettiin ahkerasti kantaa;
lehdistohan  oli  vallitsevien = epakohtien  paljastamisen  ja

parannusehdotusten tekemisen kanavana mita mainioin®®.

1. 2. Tehtiivi, lihteet ja aikaisempi tutkimus

Taman tyon tarkoituksena on selvittdd, millaista huomiota
etelapohjalaiset lehdet osoittivat mielisairauksia ja mielisairaita kohtaan
1800- ja 1900-lukujen vaihteen molemmin puolin.
Mielisairashoitokomitean 1900-luvun alussa tekemin tutkimuksen
mukaan Vaasan ladnissa, johon Etela-Pohjanmaan maakunta kuului, oli
suhteellisesti eniten mielisairaita koko maassa®. Tama seikka
huomioonottaen on mielenkiintoista selvittad, kuinka etelapohjalainen
lehdisté kasitteli asiaa, joka oli kunnissa varmasti huomattu jo vuosia
ennen komiteanmietinnén ilmestymistd. Tutkimuksen pailihteiksi on
valittu  kolme  Eteld-Pohjanmaan  maakunnassa  ilmestynytta
suomenkielista sanomalehted: Vaasan Lehti, Pohjalainen ja Ilkka.
Tutkimuskohteena on lehtien mielisairaita koskevien asioiden

kirjoitushalukkuuden lisdksi se, miten Iehtikirjoituksissa - ldhinna

26 Harjula 1996b, 119 ja 121

27 Harjula1996b, 121-122. Lazkintohallituksen lukuun (5 372) verrattuna
mielisairaiden luku oli mielisairashoitokomitean tutkimuksen mukaan
kaksinkertainen (11 710). Osa kasvusta johtui ilmeisesti otantatutkimuksen
epatarkkuudesta ja tylsamieliskasitteen tulkinnanvaraisuudesta.

2% Katso Rapila 1973, 17

¥ Komiteanmietinto 6:1908, 56



maaseutukirjeissd, padkirjoituksissa ja kunnalliseldmaa kasittelevissa
jutuissa - suhtauduttiin mielisairaisiin: millaisia juttuja heista
kirjoitettiin, kuka kirjoitti ja kenelle kirjoitukset olivat etupaassa
suunnattuja.

Sanomalehdist6é kuvasti jo tutkittavana aikana yleistd mielipidettd, ja
samalla se myds johti ja muevasi siti. Lukija oli lehted lukiessaan alttiina
mielipiteen muokkaukselle, ja mitad lahempéana han oli lehden linjaa, sitd
helpompi hidneen oli vaikuttaa. Toisaalta lehden oli ainakin jossain
madrin otettava huomioon myos lukijoiden mielipide, silld lukijakunnan
kasityksista piittaamattomuus olisi voinut atheuttaa lehden kuoleman.
Lehdiston ja yleisen mielipiteen vilille on kuitenkin vaarallista suoralta
kadelta laittaa yhtalaisyysmerkkia, silla varsinkin lehdiston alkuaikoina
lehtien lukeminen oli valistuneen luokan etuoikeus. Lehdistd ei siis
peittanyt yleisen mielipiteen kenttda kokonaisuudessaan. 1800-luvun
lopussa tilanne muuttui; kiinnostus yleisiin asioihin kasvoi ja se loi
pohjaa lukuhalulle ja sitd tietd lehdistolle. Lehdiston merkitys
yhteiskuntaa muovaavana tekijini kasvoi. *° Tassi tutkimuksessa on
kartoitettu tietyn lahdemateriaalin piirissa tiettynd aikakautena estintyvia
kasityksia mielisairaudesta ja mielisairaista, joten se sijoittuu
mielipidehistorian tutkimuksen kenttd#in kuuluvaksi. Aatehistoriallisen
elementin tyohon tuo se, ettd lehtien kirjoituksista kuvastuvat
atkakaudella yleisesti vallalla olleet mielisairaita ja mielisairauksia
koskevat kisitykset. '

Sekd  Vaasan Lehti, Pohjalainen ettda Ilkka julkaisivat
maaseutukirjeenvaihtajien selostuksia, josta voi paatella niiden
tunnustaneen suomenkielisen kansan varteenotettavaksi
mielipidervhmaksi®?.  Esimerkiksi Vaasan Lehti  katsoi, ettd
sanomalehdistolla oli valtaa kuntien paatoksenteossa, ndinollen kuntien

asioita  kasittelevait  maaseutukirjeet  puolustivat  paikkaansa

% Tommila 1982, 7, 11-12 ja 14
3! Katso Tommila 1982, 11
32 Tommila & Salokangas 1998, 48



“sanomakirjallisuudessa”’. Tutkimuksen kannalta maaseutukirjeet

muodostavat mielenkiintoisen osan lehtien sisallosta, silld niiden kautta
on mahdollisuus selvittdad, millaisia mielipiteitd kansalla oli
mielisairauksista ja mielisairaista. Vammaishistorian tutkija Minna
Harjula on siti mieltd, ettd tutkimalla sitd miten yhteiskunnassa on
suhtauduttu normaalikansalaisen mallista poikenneeseen yksiloon,
saadaan tietoa terveen enemmiston normeista ja ihanteista’®. Taman
tutkimuksen avulla on siis mahdollista - maaseutukirjeiden ansiosta -
saada ainakin jonkinlainen kuva siita, millaiset ihanteet vuosisadan
vaihteen etelapohjalaisilia oli.

Vaasan Lehti, Pohjalainen ja Ilkka edustivat levikkialueellaan
nousevaa, kansan kielelld toimitettua sanomalehdist6d. Suomenkielisen
sanomalehdiston yhtijaksoinen olemassaolo oli alkanut vasta vuonna
1844, ja lehtien lyhytikdisyys oli arkipiivdd. Suomenmielisyyden
esiinnousun myotda myos suomenkieliset sanomalehdet olivat
voimistaneet asemiaan 1870-luvulla, ja varsinainen maakuntalehdisto
alkoi muotoutua. Ylioppilas Paavo Tikkasen perustama Suometar-lehti
(1847) toimi tienraivaajana ja esimerkkind tuleville suomenkielisille
lehdille. **

Sanomalehdistai muodostui pian vayld, jonka kautta muutkin kuin
ammattimaiset toimittajat saivat tuotua ajatuksiaan ja tuntojaan julki.
Maaseutukirjeenvaihtajista  tuli  1800-luvun  lopussa  etenkin
suomenkielisten ~ sanomalehtien  tirked  avustajakunta,  silld
kirjeenvaihtajien = kuvaukset kotipitdjiensd tapahtumista  toivat
mielenkiintoisen lisansd Iehtien sisaltoon ja nosti niiden levikkia *°.
Maaseutukirje oli Suomettaren lehdistohistoriallisesti tirked innovaatio,
jota seurasivat pian muutkin suomenkieliset sanomalehdet. Tavallisten
kansanihmisten MmAAra kirjeenvaihtajina kasvoi tasaisesti

kansanopetuksen tehostuessa ja kirjastolaitoksen levitessd. Ajatus siita,

33 Vaasan Lehti 9.1. 1884

3 Harjula 1996a, 16. Katso myos Markkola 1996, 14 ja 16-17
3 Tommila & Salokangas 1998, 45, 59 ja 62

3% Tommila 1994, 43



ettd sanomalehden ei tullut jakaa tietoa vain ylhaaltd kasin, vaan sen oli
oltava ‘yhteisen kansan jokapdivdinen puhe’, toteutui parhaiten juuri
maaseutukirjeenvaihtajien  avustuksella. *’  Lehdet  toteuttivat
snellmanilaista kansanvalistuksellista tavoitetta, jonka mukaan kansa oli
opetettava kirjoittamaan, havainnoimaan ymparistodin ja havaitsemaan
yhteiskunnan epikohdat. Kansan valistustason oli noustava, jotta se
kykenisi tayttamézin historiallisen tehtivansi kansakuntien joukossa. **
Kansakoulujen perustamisen ansiosta luku- ja kirjoitustaitoisten
kansalaisten maira alkoi 1800-luvun jalkimmadiselld puoliskolla kasvaa.
Kansan lukutaidon kohentuminen olikin lehdistén levidmisen suurin
taustatekija. > Oma maakunnallinen lehti luettiin yleensi kannesta
kanteen sen enempad valikoimatta, ja maaseudulla oli tavallista, ettd
joku muita parempi sisédltilukija luki lehted 4idneen yhteen
kokoontuneelle vikijoukolle.® 1870-luvulta alkanut taloudellinen
nousukausi paransi sanomalehtien kannattavuutta, ja lennattimen
yleistyminen lisasi tuoreiden uutisten maaraa*'. Tekniset edistysaskeleet
vaikuttivat lehdiston mahdollisuuksiin: esimerkiksi puumassapaperin
keksiminen mahdollisti lehtien suuret painokset 1800-luvun lopulla. **
Tassa tutkimuksessa alkuperdisidhteend kaytetyt Vaasan Lehti,
Pohjalainen ja Ilkka levisivat Etela-Pohjanmaan maakunnan tuolloisesta
keskuksesta Vaasasta ympardivalle maaseudulle. Nama kolme lehted
olivat nykyisenkin mittapuun mukaan tarkasteltuna maakuntalehtid, jos
maakuntalehden ensisijaisena kriteerind pidetddn maakunnan asioiden
julkisuuteen nostamista ja niiden puolustamista®. Lehdistd varhaisin,
vuonna 1880 perustettu Vaasan Lehti, oli selkeidsti suomenmielinen,
hyvin toimitettu ja ilmestyi kilpailijoitaan tiheammin. Vuonna 1885 sen

levikki nousi 9 000 kappaleeseen. Suomalaisen puolueen jakaantuessa

7 Tommila & Salokangas 1998, 45-46
3% Tommila 1979, 4

3 Tommila & Salokangas 1998, 105
0 Tommila 1994, 50

' Mervola 1993, 83

2 Tommila 1982, 8

# Katso Orjala 1991, 8



vanhoihin ja nuoriin Vaasan Lehti yritti luovia suuntausten vilissa. Yritys
ei kantanut, ja Pohjalainen syrjaytti Vaasan Lehden kilpailussa lukijoista.
Vuonna 1891 Vaasan Lehdells oli enid 1 500 tilaajaa. ** Melko nopeasta
romahduksesta huolimatta Vaasan Lehden merkitys oli suuri: se tarjosi
suomenkieliselle lukijakunnalle uutisia jatkamalla Vaasan Sanomien ja
Ahdin aloittamaa tyota®’. Lehdet elivat juuri noihin aikoihin
politisoitumisen kautta, eika vihiten kielikiistan takia®.

Ossian Ansaan perustama Pohjalainen kilpaili Vaasan Lehden
kuoliaakst vuoteen 1893 mennessd. Ansaan nuorsuomalainen
Pohjalainen ei sekaan sdilynyt vaikeuksitta: lehti joutui mairaaikaisesti
lakkautetuksi kevaalla 1899. Koska Ansas ei suostunut silottamaan
lehtensd linjaa, Pohjalainen lakkautettiin kenraalikuverno6rin toimesta

" Vaasa kuului sortovuosina tiukasti

pysyvasti vuonna 1901.
sensuroitujen lehtikaupunkien joukkoon, ja Pohjalaisen lakkautusvuosi
oli maanlaajuisesti tarkasteltuna pahin lehtien lakkautusvuosi: kaikkiaan
kaksitoista lehtes lakkautettiin ainiaaksi.”® Pohjalaisen levikki oli ollut
laskussa jo aiemmin, vaikka silla oli vuoden 1894 alusta alkaen ollut
Etela-Pohjanmaan  ainoana  suomenkielisend  lehtend  avoimet
markkinat.”* Huomionarvoista on, etti merkittivdi méira Pohjalaisen
painoksesta meni Vaasan ulkopuolella asuville tilaajille. Esimerkiksi
helmikuun 2. paivinad vuonna 1899 lehdesti otettiin 6 000 kappaleen
painos, josta 5 153 lehted toimitettiin Vaasan ulkopuolelle. *°

Vuonna 1910 Ansas aloitti uudelleen Pohjalaisen julkaisemisen. Lehti
ilmestyi nyt kuusi kertaa viikossa ja oli poliittisesti sitoutumaton. Tihea
ilmestyminen tuli kalliiksi, ja Ansaan kirjapaino joutui konkurssiin

vuoden 1915 lopussa. Pohjalainen lakkasi samalla ilmestymiista. *!

“ Tommila 1988c, 217

* Salokangas 1987, 776

“ Mervola 1993, 84

4 Tommila 1988b, 226-227

* Leino-Kaukiainen 1980, 49-50

* Tommila 1988b, 226-227

% Katso Tommila, Raitio & Aalto 1977, 30
' Tommila 1988b, 228-229
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Kirjailija Santeri Alkio perusti Ilkka-lehden vuonna 1906
tarkoituksenaan koota Eteld-Pohjanmaan maalaisnuorsuomalaiset
puolueen vasemman siiven nakemysten taakse. Ilkasta tuli ensiksi Etela-
Pohjanmaan nuorsuomalaisen maalaisliiton d4nenkannattaja, ja hieman
myohemmin maalaisliiton puoluelehti. Alkion arvovallan turvin Ilkasta
tuli pian maalaisliiton epavirallinen paalehti. Tastd huolimatta Alkio
kumppaneineen pyrki kiinnittdimasn Ilkan vahvasti maakuntaan. >
Lehden levikki suunnattiin ensisijaisesti suomenkieliselle Etela-
Pohjanmaalle, mutta maalaisliiton kannattajat lukivat lehted koko ladnin
alueella. > Alkion aikana saadun puolueen johtavan lehden asema Ilkka
sailytti pitkdan, vaikkakin ol kaukana Helsingista ilmestyva
maakuntalehti. Koska maalaisliitto oli liki pysyva hallituspuolue, oli
Ilkalla valtakunnallistakin merkitystd. Lehden aloitusvuonna sen levikki
oli 2 000 kappaletta, nelja vuotta myohemmin tilaajia oli 4 700. >*

Esko Kerdnen on toimitustyon differentioitumiskehitystd tutkiessaan
esittanyt, ettd sanomalehdiston kehitys Suomessa on edennyt
sysayksittdin reagoiden herkésti yhteiskunnallisiin muutoksiin. Kerdsen
sanomalehdiston kehitysperiodien mukaan tassa tyossa tarkastellut lehdet
sijoittuvat perustamisajankohtansa mukaan kahden suuren periodin,
kielipoliittisen ~ (1863-1905) ja  puoluepoliittisen  (1905-1949),
valimaastoon.”® Tama nikyy selkedsti tutkittavien lehtien ensimmaisissa
tilausilmoituksissa annetuissa lupauksissa: kun Vaasan Lehti ilmoitti
ajavansa suomen ja ruotsin kielten tasa-arvoista asemaa ja kannattavansa
isainmaallisen  mielen  nostattamista®®,  Pohjalainen ilmoitti
pdamadridkseen kokonaisvaltaisen edistyksen “avittamisen” ja kansan
yleisen valistustason nostattamisen. Toki Pohjalainenkin nojasi vahvasti
suomalaisuuteen, mutta sen ohjelmajulistuksessa luvattiin kasitella myos

muita kotimaassa ja ulkomailla ilmaantuvia péivanpolttavia

2 Tommila 1988b, 173-174

3 Orjala 1995, 44

> Tommila 1988a, 173-175

% Keranen 1984, 29-30 ja 32
%% Vaasan Lehti 16.12. 1880
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kysymyksia.”’ Ilkan ohjelmajulistuksessa puolestaan nakyvit jo selvasti
puoluepoliittisen lehdiston tuntomerkit: kieliasiaa sivuttiin vain yhdessa
lauseessa ja tirkeimmaksi tehtidvikseen lehti naki kansan syvien rivien
taloudellisten ja yhteiskunnallisten olojen parantamisen. Ilkan
ohjelmajulistus oli seikkaperainen ja lupasi paljon, silla siind yksiléitiin
myos terveydenhoidon edistaminen yhdeksi lehden tehtaviaksi: lehti
lupasi tehdd kaiken mahdollisen, jotta Etela-Pohjanmaan ladkarit,
terveydenhoitolautakunnat ja kansa paasisivit  yhteistoimintaan
keskenazn. *®

Koska toimitusty6 ei ollut sanomalehdissd eriytynyttd, ei lehtien eri
osastotkaan eronneet selvirajaisesti toisistaan. Kerdsen mukaan juttujen
otsikointi yleistyi sanomalehdissd ensimmdiisen maailmansodan aikana.
Kaytanto, jossa lehden en osastoilla oli oma logonsa, jatkui kuitenkin
pitkiaan. > Seka Vaasan Lehti, Pohjalainen etta Ilkka kéyttivit logoin
varustettuja palstoja, joiden alle koottiin aineistoa ilman varsinaista
otsikkoa. Vakiintuneita osastoja Vaasan Lehdessd oli esimerkiksi
“Kaupungista ja ladnistd”, Pohjalaisessa “Pohjanmaalta” ja Ilkassa

“Kunnallinen elama”.

Sellainen aineisto, joka ei mahtunut
asiasisilloltaan minkdan muun logon alle, sijoitettiin yleensa “sekalaista”
tai “kaikellaista” osastoon®’. Tassa tyossa on kiytetty lahteens etupisssi
maaseutukirjeita - jotka sijoittuvat osastoithin “Kaupungista ja laamstd”
seka “Pohjanmaalta” - ja paikirjoituksia, joiden painoarvo lehdissa oli
suuri. Myods “Kunnallinen elama” - logon alla kirjoitettiin usein
vaivaisista ja vaivaishoidosta, jonka piiriin mielisairaat tutkittavalla
ajalla kuuluivat.

Tarkeimmiksi lehtien osastoiksi tyon kannalta muodostuvat siis

maaseutupitijien asioista kertovat osastot, padkirjoitukset ja

kuntakokousten  paitoksistd kertovat osastot. Maaseutupitdjien

°7 Pohjalainen 3.12. 1889
> Jlkka 20.4. 1906
*® Kerdnen 1984, 19

% Katso Vaasan Lehti 18.7. 1885 ja 20.4. 1887, Pohjalainen 14.8. 1891 ja 8.1.

1892 seka Ilkka 3.5. 1913 ja 21.6. 1913. Katso myds Kerdnen 1984, 19,
¢! Katso esim. Ilkka 29.5. 1915 ja Vaasan Lehti 19.1. 1887.
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mielisairaita Kkasitelleistd kirjeistd kdy ilmi, miten paikallistasolla
suhtauduttiin mielisairauksiin ja -sairaisiin. Padkirjoitus taas oli jo
sijoituspaikkansakin vuoksi lehden “arvovaltaisin™ kirjoitus, ja sen
sisalt6  kuvasti lehden  valitsemaa  linjausta.  Varsinaisille
mielipidekirjoituksille tutkituissa lehdissa ei ollut omia osastojaan, mutta
maaseutukirjeet heijastelivat usein kirjoittajansa ja taman ldhipiirin
mielipiteitd. Padkirjoitus taas oli tyyliltadn Iehden ohjelmalinjausta
mukaileva, kantaaottava ja ajankohtainen kirjoitus.

Vammaisuuden historia on viime vuosina saanut osakseen lisaantyvai
innostusta. Kasvanut mielenkiinto aihetta kohtaan voidaan nahda osana
yleistd marginaali-ilmioihin - kéyhyyteen, prostituutioon ja rikollisuuteen
- kohdistuvaa tieteellistd mielenkiintoa. Naishistorian ldpimurron
vanavedessi tutkimuksen kohteeksi on pyritty ottamaan ryhmid, jotka
ovat jadneet yhteiskunnassa havidlle joko poikkeavien arvojensa  tai
esimerkiksi tietoisen syrjinndn vuoksi. Paaméaardksi on otettu
“nidkymittomien” historian tekeminen nakyviksi. ® Sanemalehdisto
muodostaa oivallisen ldhdeaineiston tutkittaessa marginaaliryhmiin
kuuluneiden historiaa, silla lehdistossd otettiin yleensd herkésti kantaa
yhteiskunnallisiksi epakohdiksi katsottuihin asiothin. Marginaaliryhmien
edustajat muodostivat usein tallaisen yhteiskunnallisen “epikohdan”,
joten lahdeaineistoa lehtijuttujen muodossa on olemassa kiitettavasti.
Historiatieteen kannalta katsoen mielisairaista ja mielisairauksista on
olemassa melko vahan tutkimuskirjallisuutta, ellei oteta huomioon
muutamaa miclisairaalahistoriaa. Mielisairaat on yleensid luokiteltu
osaksi vammaisten joukkoa. Esimerkiksi Minna Harjula on
vammaisuuden historiaa tutkiessaan sivunnut myos mielisairaita, samoin
Toivo Nygdrd teoksissaan®. Sosiologian puolella esimerkiksi Markku
Salo on tutkinut mielisairautta ja laitoshoidon kehitysta®. Taman tyon

tutkimuskirjallisuus on aihepiiriltasn varsin kirjava, silld sithen on koottu

52 Harjula 1996a, 15-16
 Esim. Harjula 1992 ja 1996, Nygérd 1996 ja 1998
% Salo 1996
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mielisairaita ja mielisairauksia sivuavan ja kisittelevan kirjallisuuden

lisdksi myos sanomalehdiston historiaa kasittelevia teoksia.

2. Liiketieteen kehitys, kansanparannus ja sairaiden hoitajat

2. 1. Mielenterveyden Lihteilléi

Mielisairaanhoidosta tuli viime vuosisadan lopulla Euroopan
kansakuntien elinkysymys. Mielisairauksien uskottiin  levidvin
kulovalkean tavoin suurkaupunkien viaestossd. Myods Suomessa
mielisairaudet olivat muuttumassa kansallisen terveydentilan keskeisiksi
osoittimiksi.> Hulluus oli oilut 1700-luvulla opettavaista. 1800-luvulla
se institutionalisoitui, kun mielisairautta alettiin havainnoida ja
tutkimuksissa todella etsid ja karsinoida. Mielenterveyden sisalto kasitti
jo tuolloin moderneja perusaineksia: siind korostui psykiatrisen ihanteen,
‘integroituneen itseidentiteetin’, kamppailu ‘itsestd vieraantumista’
vastaan. Ladkarit paatyivat vuosisadan vaihteessa kansakunnan
mielenterveyden tilaa arvioidessaan sithen, ettdi suomalaisten
hermostuneisuus ja  levottomuus johtui nopean talous- ja
kulttuurikehityksen mukanaan tuomista tyytymittémyyden aiheista.
Kiire, uurastus ja ankara kilpailu aineellisten etujen haalimiseksi, jotta
kasvava mukavuuden ja hienostumisen kaipuu saataisiin tyydytetyksi,
jatti jalkensa (kaupunkilais)suomalaisiin. ®

Laaketieteessd mielisairautta tarkasteltiin - henkisen toiminnan
héiriintymisend, sielullisten kykyjen sairaalloisena muutoksena.
Sairauden katsottiin voivan ilmentyd joko tietimisen, tahtomisen tai
tuntemisen alueella. Tyypillisiksi mielisairauden oireiksi luettiin
esimerkiksi aistiharhat, harhaluulot, pakkoajatukset, muistihéiriot,
ajatuksen sekavuus, arvostelukyvyn aleneminen, ajan- ja paikantajun

heikentyminen, toiminnan estyminen, kieroutuminen ja pakkotoiminnot.

5 Halmesvirta 1998, 247 ja 253
% Halmesvirta 1998, 252 ja 261
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Mielisairauksien luokittelu muuttui 1800-luvun lopulla ja 1900-luvun
alussa yhia hienojakoisemmaksi; vuonna 1880 ladkintélaitoksen
vuosikertomuksessa Lapinlahden sairaalan hoidokeissa erotettiin jo 11
erilaista mielisairauden muotoa.®” Luokittelu ei kuitenkaan ollut
ongelmatonta,  silla  esimerkiksi  tylsdmieliset miellettiin
koyhainhoitotilastossa mielisairaiden ryhméin kuuluviksi.
Kehitysvammaisuutta pidettiinkin nimenomaan lapsuudessa puhkeavana
mielisairautena, vaikka periaatteellinen ero naiden vikojen” viahlla
tunnettiin ainakin asiantuntijapiireissd. Myos kaatumatautia eli epilepsiaa
sairastavat muodostivat luokittelun kannalta ongelmallisen ryhmaén, ja
tylsamielisten tapaan heidat laskettiin usein mielisairaiden joukkoon. ®®

Suomalaisilla lagkareilla oli 1800-luvun loppuvuosikymmeniné paljon
yhteyksia Saksaan. Saksassa vallalla olleet mielipiteet psyykkisten
hairiéiden synnysta vaikuttivat Lapinlahden sairaalan yliladkari Saelanin
kasityksiin, ® ja tata kautta varmasti my6s muidenkin alan suomalaisten
ladkareiden tulkintoihin. Vuonna 1841 perustettu Lapinlahden sairaala
oli Suomen ensimmadinen varsinainen mielisairaala, joten sen ylilaakarin
auktoriteettia ei voitu sivuuttaa. Esimerkkind saksalaisesta psykiatrian
alan tietamyksestd voisi mainita, ettd auktoriteettina pidetty Heinroth
selitti jo 1800-luvun alkupuolella psyykkisten hiirididen syiksi mm.
poliittisia tapahtumia, koti-ikdvaa, laheisten kuolemantapauksia, onaniaa
ja liiallista uskonnollisuutta™.

Mielisairauksien syytulkinnasta esiintyi 1800-luvulla karkeasti ottaen
kaksi erilaista linjaa. Toinen koulukunta piti mielisairauksia merkkina
ruumiillisista sairauksista ja naki psykiatrian yhtend ruumiin ladketieteen
osana. Toinen koulukunta puolestaan katsoi mielisairauksien liittyvan
siclun toimintoihin. T#ssd tulkinnassa psyykkinen terveys samastettiin
moraaliseen taydellisyyteen ja mielisairauksien hoidossa korostettiin

psykologista Kkasittelyd. Voimakkaiden tunteiden ja intohimojen,

7 Harjula 1996a, 102-103
 Harjula 1992, 30

5 Achte 1991, 48

" Achte 1991, 47-48
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taloudellisten  huolien, omantunnontuskien ja  moraalittoman
seksuaalielimin eli tekijéiden, joiden voidaan katsoa olleen vastakohta
keskiluokan hillittyd kaytosta, kohtuullisuutta ja kontrollia korostavalle
elaminihanteelle, uskottiin aiheuttavan mielisairauksia. Kaytannossa
useimmat mielisairaanhoidon alalla toimivat pitivat kuitenkin kumpaakin
selitysta mahdollisena. Siten varsin erilaisten tekijoiden katsottiin voivan
aiheuttaa mielisairauksia. ’*

Ladkintohallituksen kerdamien tietojen mukaan Lapinlahden,
Niuvanniemen ja Pitkdniemen keskuslaitoksiin sekd Kakisalmen
turvalaitokseen vuonna 1906 sisddnotettujen potilaiden suurimmaksi
otaksuttavaksi sairauden syyksi nousi synnynndinen alttius. Myos
sosialistisen kithotuksen, lakkojen ja niistd aiheutuneen mietiskelyn
katsottiin sairastuttancen menia, etenkin miespuolisia ihmisia. '
Synnynniisen alttiuden lisaksi esimerkiksi Amerikanmatkojen,
omantunnon vaivojen, taloudellisten huolten, lapsivuoteen ja karsityn
vankeusrangaistuksen katsottiin voivan aiheuttaa mielenterveyden
menettdmisen. Uskonnon ja rakkauden aiheuttamat vaivat ja niiden
mietiskely ndhtiin  my6s merkittivind sairauden  aiheuttajina.
Sairastumiselle pyrittiin 16ytamaan selitys, mutta silti - tilastoissa
suurimmaksi sairauden aiheuttajaksi jouduttiin kirjaamaan vuosi vuoden
jalkeen tuntematon syy. s

Kansan keskuudessa mielisairauden syytulkinnat olivat mitd
moninaisimmat, eivatkdi ne valttimatta poikenneet radikaalisti
ladkarikunnan kasityksisti. Vaasan Lehden kirjeenvaihtaja esimerkiksi
selosti marraskuussa 1883 kayntidén hulluinhuoneen naisten osastolla, ja
tuli pohdinnoissaan siihen tulokseen, etti nimenomaan naisen -mieli
jarkkyi herkasti rakkaussuhteen ep#donnistuttua. Muiksi naisen mielen

jarkkymisen syiksi kirjeenvaihtaja arveli uskonnollista mietiskelyd ja

"' Harjula 1996a, 104-105

2 SVT, laskintohallituksen kertomus vuodelta 1906, 292-293

3 SVT, laakintohallituksen kertomus vuodelta 1908, 369; laakintohallituksen
kertomus vuodelta 1911, 324 ja ladkintohallituksen kertomus vuodelta 1912,
342-343



liiallista ylpeyttd. Nama kolme seikkaa nayttiytyivat mielisairauden
suurimpina aiheuttajina; suistivat naisen siis herkésti “hulluuden
kamalaan maailmaan> " Laakintolaitoksen tilastoja tutkittaessa kay
ilmi, etta Vaasan Lehden kirjeenvaihtajan pohdinnat sairastumisen syista
olivat melko yhteneviiset ladkarikunnan kasitysten kanssa: rakkauden
vaivojen ndhtin sairastuttaneen nimenomaan naisia, kun taas
uskonnollinen mietiskely sairastutti naisia ja michid melko
tasapuolisesti.” Uskonnellisen mietiskelyn lisézntymisen voidaan katsoa
johtuneen herdtysliikkeiden voimakkaasta vaikutuksesta. Uusien
uskonnollisten liikkeiden vallatessa alaa moni ihminen joutui
uskonnollisen ajattelun ristituleen’®, ja yhteisén asettamat paineet
saattoivat johtaa jopa mielenterveyden menettamiseen.

Liiallinen uskonnollisten asioiden mietiskely néhtiin lehtijutuissa
useasti syynd niin naisten kuin miestenkin “mielenhammennykseen”’ .
My6s sotauutisten katsottiin voivan jarkyttda ihmistd niin, ettd
seurauksena oli mielen hairid ja jopa sitd kautta seurannut itsemurha.
Pohjalaisen Ahtérin kirjeenvaihtajan tietojen mukaan jo pidemmaén aikaa
synkkamielisend ollut talokkaanpoika jarkyttyi “yleis-Eurooppalaisen”

" Vaasassa

sodan uutisista niin, ettd hukuttautui lampeen.
synkkamielinen ja muutenkin sairaalloinen tyomies myrkytti itsensi
kuoliaaksi, ja Ilkan tietojen mukaan miehen synkkamielisyyden
perimmaiset syyt olivat maailmansodassa ja ”Suomen kapinassa” koetut
sotaseikkailut. Lehti tiesi tyomiehen karsineen myos
vankilarangaistuksen vuoden 1918 sodan jalkimainingeissa. *

Yksityinen fyysisesti ja/tai psyykkisesti sairas kansalainen eli
traditionaalisen ja modernin rajapinnalla; kansanomaiset ja

uudemmanaikaiset  parannusmenetelmat, usko taianomaiseen

paranemiseen ja jarkiperdinen hygienia kamppailivat sijasta hinen

™ Vaasan Lehti 26.11. 1883

7> Katso esim. SVT, laakintohallituksen kertomus vuodelta 1906, 292-293
76 Katso esim. Lantinen-1994, 685

77 Katso esim. Pohjalainen 30.11. 1912 ja Ilkka 16.4. 1908

® Pohjalainen 19.8. 1914

™ Tlkka 13.6. 1921
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mielessadn. *° Taten myos mielisairauksien syytulkinnoissa sekoittuivat
vanha ja uusi: ladketiede kehittyi nopeasti ja tietoa ihmisen psyyken
toiminnoista alettiin saada, mutta silti kansan osin vanhakantaiset
kasitykset elivait voimakkaina. Lechtien toimittajat eivat olleet
ladketieteen asiantuntijoita, joten he turvautuivat kirjoittelussaan
kansanemaisiin kasityksiin- sairauksien synnystdé. Mielen sairaudet
saatettiin kasittdd Jumalan lahettamiksi vitsauksiksi tai paholaisen
vehkeilyksi, joka oikeutti kohtelemaan sairasta jopa julmasti®’. Vaikka
kansalla oli sairauksista omia uskomuksiaan, oli kansalla ja
ladkarikunnalla yhtenevéisidkin  késityksid mielisairauksien syisti.
Pitkaan jatkuneen fyysisen sairauden oletettiin voivan aiheuttaa
mielenvikaisuutta; timéan ajattelutavan jakoivat sekd kansa ettd ainakin
osa ladkareistd. Niinpd Ilkan Isojoen kirjeenvaihtaja ei  ollut
ladketieteenkddin kannalta katsottuna vaarlla jaljilla arvellessaan
Villamon kylan torppari Myllykujan akillisen mielivian syyksi kovaa
yskaa, joka oli vaivannut miesti jo pidemman aikaa®.

Uutena ja outona pidetyt asiat saivat sekd ladkaripiireissd etti sitd
kautta kansan keskuudessa aikaan varauksellisuutta. Téllainen uusi asia
1800-luvun lopulla oli esimerkiksi kahvi, jota ladkarien keskuudessa
pidettiin alkoholin ohella thmisten hermoja turhaan kuluttavana aineena.
Useat ladkarit olivat sitd mieltd, ettdi suomalaiset oli systemaattisesti

¥ Pohjalainen  osallistui

vieroitettava  “kahvijuoppoudesta”.
kahvijuoppouden  torjumiseen  raportoimalla  elokuussa 1895
Yhdysvalloista uutisen, jonka mukaan liiallinen kahvinjuonti oli
aiheuttanut naisen jarjen hammennyksen. Neljakymmentd kuppia
paivissa “oikeaa, hyvaa kahvia” juonut keski-ikdinen nainen oli otettu

hoidettavaksi Rochesterin hulluinhuoneeseen, ja tutkimuksissa selvisi,

% Halmesvirta 1998, 5
81 Achte 1989, 10

82 Tlkka 24.11. 1908

8 Halmesvirta 1998, 64
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etta juuri kahvi oli syypdd sairauteen. Edes naisen vanttera
ruumiinrakenne ei auttanut, kun pas joutui kahvista himmennyksiin. *
Mielisairauksista ja niiden mahdollisesta hoidosta puhuttaessa ladkarit
eivat kuitenkaan olleet 1800-luvun lopussa ainoita, jotka kilpailivat
auktoriteetin asemasta. Laikéareiden ote kansasta ei ollut niin voimakas
kuin olisi voinut olettaa®. Perinteisesti pappi oli toiminut
siclunhoitajana, ja ladkari puolestaan oli pitanyt huolta ruumiin- ja
mielenhoidosta. 1870-luvulta lahtien papit kuitenkin menettivit
‘potilaitaan’ laakareille, ladkarit taas joutuivat vastakkain erilaisten
vaihtoehtolaikitsijoiden kasvavan joukon kanssa.®
Professioitumiskehitys nosti liskareiden arvostusta®, mutta etenkin
maaseudulla ammattiauttajat joutuivat usein eturistiriitoihin keskenain.
Kansa oli tottunut hakemaan apua sielti, missié se oli ladhinna ja
houkuttelevinta. *® Kansan mielenterveyden ja -sairauden hoitajiksi olivat
pyrkimissa ladkareiden ja pappien lisdksi myos kansan omista riveistid

nousevat kyvyt, kansanparantajat.
2. 2. Kansanparannus ja talonpoikaisjirki

Maaseudun ihmiset turvautuivat 1800-luvun lopulla mieluusti
kansanparantajien rohtothin. Laakarit kohtasivat tyokentélladn kansan
omat, traditionaaliset ja taikauskon siavyttimit tautikasitykset ja -kuvan
seka monimuotoiset, eri parannusperinteisiin kuuluvat parannuskeinot ja
niihin sisaltyvat uskomukset tautien syistd. Suomalaisille sairaus oli vield
1800-luvun lopussa yhteisollinen kokemus, mikéd merkitsi sitd, ettet
ladkari oltut ensimméinen mahdollinen parantaja, vaan kansanparantajaa
haettiin monesti lahipiiristé, joskus kauempaakin.® Kansanladkinnallista

tietoutta kidytettiin myos mielisairaiden parannusyrityksiin. Esimerkiksi

$ Pohjalainen 15.8. 1895
% Halmesvirta 1998, 38
% Halmesvirta 1998, 38
87 Konttinen 1991, 152
% Halmesvirta 1998, 39
¥ Halmesvirta 1998, 49
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Lapualla tiedettiin seoksen, joka sisdlsi leipaa, kalannahkaa,
juhannuksenkukan juurta ja janiksen héannanpaakarvoja, parantavan
huttun™,

Kansan herkkiauskoisuus ja kokeilunhalu omatoimisessa laakinnéssa ot
saattoi johtaa tilanteisiin, joissa lopulta jouduttiin sittenkin turvautumaan
ladkarin apuun. Vaimon laakinnalliset kokeilut koituivat ylivieskalaisen,
lavantautia sairastaneen michen kohtaloksi. Vaimo ladkitsi miestain
suurella aspiriinipulveriannoksella, ja mies joutui mielenhainoon.
Ladkarin diagnoosin mukaan litan suuri annostus aspiriinia aiheutti
mielenvikaisuuden. °* Hkan tarkoitus tallaisen uutisen valittimisessi on
luultavasti ollut valistuksellinen, vaikkakaan kirjeenvaihtaja ei ole
kommentoinut tapahtunutta. Ladkaria on kirjoituksessa kuitenkin
kaytetty auktoriteettina, joka viime kidessd on todennut mielenhéirién
johtuneen juuri suuresta aspirtiniannoksesta.

Vaasan Lehti yritti kirjeenvaihtajiensa avustuksella puhdistaa Etela-
Pohjanmaata  taikauskoisuudesta  ja  noituuden  harjoituksen
kannattamisesta raportoimalla Virtain syyskdrjjien tapahtumista
tammikuussa 1886. Kirgjille oli haastettu useita henkil6ita siitd syysta,
ettdi he olivat noituneet ihmisid. Tastd huolimatta kirjeenvaihtajan
tietojen mukaan Perdseinijoen kunta oli yleisessd kuntakokouksessaan
paattanyt, ettd erds hourupdinen kuntalainen lahetetddn parannettavaksi
noitaukon luokse. Kirjeen lopussa ihmetellddn, voiko tieto pitad
paikkaansa;, “vieldk6 maassamme voipi todellakin moista tapahtua”.
Noidan mielisairaan parantamiskykya kirjeenvaihtaja epdilee, ja arvelee
taman kayttavan vain loihtuloruja. *° Periseinsjoen kuntakokouksen
paatos osoittaa selkedsti, ettd noituuteen tukeutuminen eli voimakkaana

vield 1880-luvun lopun Eteld-Pohjanmaalla. Lehdisto yritti kuitenkin

0 SKS:n kansanrunousarkiston kansanliakintikortti. Lapua. Hautamaki O.K.

211, 1935 < Anna Huhta.

1 Halmesvirta 1998, 55

°2 Ylkka 23.2. 1909

% Vaasan Lehti 20.1. 1886
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ponnekkaasti valistaa kansaa kaantyméaan sairastumistapauksissa
ensisijaisesti ladkarin puoleen.

Laakarin hoito oli kallista, ja varsinkin jos siitd ei1 ensimmadisella
yrittamalla ollut apua, turvauduttiin mielelladan puoskareihin. Vaasan
Lehden Kuortaneen kirjeenvaihtajan mukaan Alavuden kuuluisa
parantaja Vaherin-Salttu paransi thmisid summakaupalla: hoidosta sai
maksaa parhaaksi katsomansa summan, ja taudin luvattiin paranevan
heti. Puoskari oli kirjeenvaihtajan mukaan niin kuuluisa, ettd hinen
luokseen tultiin pitkienkin matkojen takaa. Kirjeenvaihtajan mielesté oli
pakanuutta seki harjoittaa noituutta ettid tukeutua noitiin: moinen rahan
tuhlaaminen ei sopinut nykyaikaan. ** Vaikka kirjoituksessa ei mainita
Vaherin-Saltun mielisairaiden parannusyrityksisti, voidaan olettaa, ettd
kuuluisan parantajan luokse toimitettiin myds mielenterveytensa
menettianeiti. Usko parantajien auttamismahdollisuuksiin eli vahvana,
silla maaseudulla ihmiset olivat tottuneet turvaamaan hidian hetkella
juuri kansanparantajiin ja noitiin, ladkareitd kun oli vain harvoissa
maaseutupitdjissa’. Ei ollutkaan ihme, etti laskirien mairazmien
ladkkeiden arveltiin pikemminkin jouduttavan kuolemaa® kuin
parantavan sairaudesta.

Kansanomaisessa laidkinnissi saunomisesta uskottiin 16ytyvan apu
mita erilaisempiin vaivoihin, myos mielisairauteen. Laakaritkin halusivat
sailyttia ja kehittdd saunaa osana kansanladkintda, mutta kaikkiin
sairauksiin saunasta ei sentddn ollut apua: ihmisia kehotettiin valttamaan
keuhkotautisten ja tulirokkoisten saunottamista, silla se saattoi koitua
kuolemaksi’’. Alavudella mies oli kayttinyt mielisairasta vaimoaan
noidan luona, silla ladkarin apu ei ollut auttanut. Noita sen sijaan ol
saanut vaimon pelkalla saunassa kylvettamisella parempaan kuntoon,
joten mies ei aikonut en#d tuhlata rahojaan laakarilla kaynteihin.

Pohjalaisen Alavuden kirjeenvaihtajan mielesta taikauskoisuus oli saanut

% Vaasan Lehti 8.2. 1893

% Katso Konttinen 1991, 152
% Alkio 1923 (1896), 60

7 Halmesvirta 1998, 53-54
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pitdjassd liian suuren arvon, sillda puoskareihin luottavia ihmisid oli
seudulla paljon, eiké noidistakaan ollut puutetta. >®

Mielisairaan saunassa parantaminen saattoi kansanlaakintatietouden
mukaan onnistua pelkdn kylvetyksen avulla, mutta parantumiseen
saatettiin tarvita saunotuksen lisdksi myds joitakin rituaaleja. Erdin
uskomuksen mukaan 16ylyn tuli olla “kauhean kuuma”, ja sairaan paa
piti vield tervata hautatervalla. Saunottamisen jalkeen sairas tuli vieda
kalliolle, jonne oli wviritetty valkea. Saikahdyksestd aiheutunut
mielisairaus parani, kun sairas laitettiin hyppaamain valkean ylitse. %
Saunottamisen ohella useissa mielisairaan parantamisesta kertovissa
tarinoissa kirkolla, hautausmaalla ja papilla ol tarked merkitys. Laihialta
perdisin olevan tiedon mukaan sairas parani, jos héantd vihdottiin
saunassa vastalla, joka oli kiyty “noitumassa” kirkon verdjan
sisdpuolella. Toimenpide oli tehtdvan tarkan ohjeen mukaan: vastaan oh
sidottava yhdeksdd puulajia, ja sen kanssa oli mentiva kirkkomaalle
kello 24 ja 01 valilla yolla. Matkalla ei saanut katsoa taaksensa, ja kirkon
pihaan paistyd oli piirrettdvd maahan kolmikulma, jonka sisdan oikea
jalka laitettiin. Taméan jélkeen syljettiin ja siunattiin kolme kertaa seka
pyorahdettiin ympari kolmesti. Toimituksen jalkeen kirken seinéa lyotiin
vastalla yhdeksan kertaa, ja sama kolmikulma-rituaali toistettiin
vasemmalla jalalla kirkon verajan ulkopuolella. Kotimatkalla ei saanut
katsoa taaksensa eikii koskettaa vastalla mihinkdan. '® Evijarveltd
puolestaan on periisin tarina, jonka mukaan pappi onnistui parantamaan
raivotautisen naisen, jonka kautta paholainen puhui. Pappi oli
kompastunut raivotautisen naisen luokse kiirehtiessdin puun juureen, ja
samalla kellonlyomalla paholainen sanoi naisen kautta: “putosippa
mustatakki Evijarven kankaalla”. Sattumus osoitti ihmisille, ettd naisen

raivopaisyys oli todella paholaisen tyotd. Pappi paransi naisen lopulta

% Pohjalainen 27.12. 1890

0 SKS:n kansanrunousarkiston kansanlaakintikortti KT 179:110. Ullava,
Rahkonen. Viainé Tuomaala 1938 < maanviljelija Oskari Norppa s. 1893
190 SKS:n kansanrunousarkiston kansanléikintakortti. Hullu saarahan

paranemahan. Laihia. Brandt, Herman. 614, 1890. < Amalia Brandt < Maria

Rithiméki, Jalasjarvi
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tekemilld naskalilla lasinlyljyyn reidn, jota kautta paholainen ajettiin
ulos. 1!

Vaikka laakidreiden arvostus kasvoi selvisti 1800-luvun loppua
kohden mentiessé, luottamus ‘talonpoikaisjiarkeen’ siilyi silti vahvana.
Toimittaja Ossian Ansas otti Pohjalaisen paikirjoituksessa maaliskuussa
1892 kiivaasti kantaa erdadseen Kikisalmessa tapahtuneeseen
maisterismichen mielipuoleksi julistamiseen. Ansaan mielesti se, etti
joukko kansalaisia oli kirjallisesti todistanut maisterin olevan terve, riitti
kumoamaan tohtori Helinin miehesti tekemin diagnoosin. Ansaan
mielestd terveen jarjen ja mielenvian vélinen raja oli hiilyva, joten
lagkarin mielipide asiasta oli pelkastadn tulkinnanvarainen. '
Pohjalaisen kauhajokelainen lukija taas ilmoitti kannakseen, ettd
laskareiden taidot eivat mielenvikaisuuden tunnistamisessa eronneet
mitenkéén talonpoikaisjarjelld tehdysta havainnosta. Hourupaisyyttd ei
havainnoitu  konein, vaan puhtaalla talonpoikaisjarjella. '
Mielenterveyden ja -sairauden rajan katsottiin siis olevan hiilyva, eika
laskan ollut ylin auktoriteetti madrittiméain oliko ihminen terve vai
sairas. Todistetusti sairaan ihmisen paras hoitaja oli lehdistén mielesta
kuitenkin ladkari, eivat puoskarit eivdtkd noidat. Eteldpohjalaiset
sanomalehdet yrittivitkin ponnekkaasti kitked vanhakantaiseksi koettua

puoskarointia. ja taikauskoisuutta; huolimatta siitd, ettd ladkareidenkisn

arviointikykyyn ei aina luotettu.
2. 3. Mielisairauksien hoito ja taloudellisuusniikokohdat
Sairauksien kansanomainen parantaminen oli Suomen maaseudulla

voimissaan, mutta valtakunnan tasolla ei tyydytty tilanteeseen.

Laakarihoidon tilan parantaminen maalla alkaisi  asiaa tutkineen

191" SK'S:n kansanrunousarkiston kansanlazkintakortti. Pappi parantaa
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komitean ehdotuksen mukaan siitd, ettd kuntien laakarit ettaisivat
hoitaakseen piirilddkareille ennen kuuluneita tehtdvia. Piiriladkarit
puolestaan keskittyisivat oikeuslaakeopillisiin toimiin ja kiertomatkoihin
piirissaan. 194 4nssi Halmesvirran mukaan 1800-luvun loppu ja 1900-
luvun ensimmiinen vuosikymmen ei ollut ladketieteen kannalta
katsottuna niin synkkai aikaa kuin saattaisi kuvitella: sairaaloita
rakennettiin entistd tiheampain, ladkarin- ja sairaanhoitajanvirkoja
perustettiin jatkuvasti lisaa ja ladketietecilinen tutkimustyokin eteni
vihitellen. ' Maaseudun sairaanhoidon kehittiminen kiinnosti ja sai
kasvavaa huomiota osakseen, vuonna 1881 perustettu suomalainen
iagkariseura Duodecim pyrki kuntien ja fennomaanisen liikkeen
avustukselia kunnanidakariiaitoksen laajentamiseen, ja myos onnistui
pyrkimyksissdan. 106

Yleislaaketiede siis edistyi vuosisadan vaihteen molemmin puolin
nopeasti. Psykiatrisen alan kehitys oli hieman vaatimattomampaa,
vaikkakin suurena edistysaskeleena voidaan pitaa sita, ettd vuonna 1905
laaketieteen kandidaattien opetusohjelmaa laajennettiin siten, ettd
psykiatrian luennoista tuli pakollisia. Seuraavana vuonna Suomeen
saatiin mielitautien professuuri: Lapinlahden sairaalan yliladkarin virka
muutettiin_ Helsingin  yliopiston ylimaardiseksi professuuriksi, ja
professuurin haltijan oli toimittava myos Lapinlahden keskuslaitoksen
ylilaskarina. '

Mielisairaaloita perustettiin tihenevaén tahtiin, erityisesti 1910- ja
1920-luvuilla'® mutta ne olivat luonteeltaan lihinni asyyleja.
Lapinlahden sairaalan ensimméinen yliladkéari tohtori L.A. Fahlander oli
jo 1800-luvun puolivdlissd tehnyt tutustumismatkan FEuroopan
mielisairaalothin, ja  titd  kautta  potilaiden  hoitoa ja

paranemismahdollisuuksia oli ryhdytty Suomessakin pohtimaan

19 Vaasan Lehti 18.5. 1892. Lazkarihoidon parantaminen maalla. Pazkirjoitus

19 Halmesvirta 1998, 35

1% Konttinen 1991, 239 ja 242
17" Achte 1991, 37-38

198 Katso Teriiksinen 1933, 9-11
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109

laajemmin . Koska Suomessa ei kuitenkaan ollut olemassa varsinaista

mielisairaanhoitajakoulutusta, ne hoitajat, jotka laitoksissa eniten olivat
tekemisissd sairaiden kanssa, olivat taysin vailla alan pohjakoulutusta'".

Mielisairaiden laitoshoito pysyi ennen 1900-lukua varsin
harvinaisena. Sairaita hoidettiin yleensd kotona, silla esimerkiksi 1870-
luvun alussa Suomessa oli yli 3 000 mielisairaaksi luokiteltua, mutta vain
vajaa 180 hoitopaikkaa. Lisdksi elinikdinen laitoshoitoon joutuminen
olisi merkinnyt omaisuuden menettimista laitokselle. '!! Laitosten
huonon maineen vuoksi suurin osa potilaista pyrittiin hoitamaan muualla,
ja ainoastaan vaikeimmat, yksindiset ja eri tavoin ympéristolleen
hankalat mielisairaat lihetettiin laitoksiin. Potilaat eivat 1800-luvun
alkupuoliskella useinkaan parantuneet laitoksissa. Heiddn kohtaloaan
voitiin  pitdd kuolemaakin pahempana, ja monet omaiset toivoivat
potilaan tekemisti vaarattomaksi mahdollisimman siististi. "> 1800-
luvun  jalkimmaisella puoliskolla ja etenkin vuosisadan lopulla
ladkehoito tehostui ja laaketieteelld alkoi olla keinoja yhd useamman
sairauden parantamiseen. Yleissairaalat alkoivat muuttua kuolemaan
johtavista paikoista “ihmishuoltamoiksi”. '

Mielisairaaloiden luonne pysyi kuitenkin pitkddn entisen kaltaisena:
ne olivat paiasiallisesti paikkoja, joissa sairaista tehtiin vaarattomia ja
heidit eristettiin muusta yhteiskunnasta. Mielen tasapainon hairiéita oli
vaikeata parantaa, eikd hoitoon ollut kiytinnossd edes mahdollisuuksia.
Resursseja oli yksinkertaisesti liian vihén, ja levotonta potilasjoukkoa oli
vartioitava ilman mitasn varsinaisia hoitokeinoja. ''* Esimerkiksi
Pitkaniemen sairaalassa nuoremmilta hoitajilta ja hoitajattarilta ei

vaadittu 1900-luvun alussa muuta kuin halua ja taipumusta

mielisairaiden hoitoon. Kaytinndssi timéd taipumus merkitsi suurta

19 Kaaminen & Kaarninen 1990, 55
110 Kaarninen & Kaarninen 1990, 75
11 pulma 1991, 145-146

12 Achte 1991, 52

' Harjula 1996, 100-101

14 Achte 1991, 54-55
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ruumiinkokoa ja hyvin kehittyneita kasivarsilihaksia. !> Mielisairaalan
ladkarikaan ei valttamatta ollut saanut psykiatrisen alan koulutusta.
Esimerkiksi Kellokosken sairaalassa (per. 1915) oli vuoteen 1931 asti
voimassa saantd, jonka mukaan alle 100-paikkaisen psykiatrisen
sairaalan ladkarityovoimaksi riitti kunnanladkiri, joka kavi kahdesti
viikossa sairaalassa. '’

Mielisairaaloiden yleistymisestd huolimatta koti pysyi kuitenkin
mielisairaan paiasiallisena hoitopaikkana. Laitoshoitoa alettiin korostaa
1880- ja 1890-lukujen taitteessa, kun vaivaishoitoa ryhdyttiin
vaivaishoidontarkastelija G.A. Helsingiuksen toimesta uudistamaan
perusteellisesti.  Perinteisten vaivaishoitomuotojen - ruotuhoidon,
elatteclle huutokauppaamisen ja avustusten - arvostelu kiihtyi, ja
Helsingius katsoi, ettd kasvava sivistys ei voinut endi sietdid vanhaa
jarjestysta. Vaivaistaloista muedestui osa valtion mielisairashoidon
parantamispyrkimystd, silla vuonna 1889 annettu asetus sairasmielisten
hoidosta méaarasi varattavaksi vahintaan kolme sairassijaa mielisairaille,
jos kunta rakensi vaivaistalon. '’

Vaivaishoidontarkastelija Helsingiuksen asiantuntemusta arvostettiin
Etela-Pohjanmaalla, ainakin jos arvostuksen mittarina on Helsingiuksen
mielipiteille lehdissa annetut palstamillimetrit. '** Helsingius oli perilla

siitd tosiasiasta, ettd hullujen huonoa hoitoa maaseudulla ei korjattaisi

pelkin lehtikirjoittelun kautta. ''* Silti valistukselliset lehtijutut ja tarkat.

kuvaukset mielisairashoidon ja yleisemmin ottacn koko vaivaishoidon
alennustilasta saivat lukijat varmasti pohtimaan Helsingiuksen sanomaa,
ja tatd kautta kuntakokouksissakin nimi heikompiosaiset saivat
lisiantyvdd huomiota osakseen.Vaasan Lehti julkaisi Helsingiuksen

seikkaperaisid kirjoituksia tarkastusmatkojen tuloksista palstatolkulla.

5 Kaarninen & Kaarninen 1990, 64
16 Achte 1991, 51
" Tkonen 1987, 12, 17-18 ja 93

'8 Katso esim. Vaasan Lehti 5.1. 1887, 8.1. 1887, 12.1. 1887 ja 15.1. 1887.
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Helsingiuksen ajamista asioista oli tullut “muotia” *°

, ja Vaasan Lehti
seurasi aikaansa tiedottamalla lukijoilleen, ettd perinteiset mielisairasten
ja muidenkin vaivaisten huoltomuodot olivat perin juurin vanhentuneita.

Vaivaisheito, johon mielisairasten hoito kiintedsti kunnissa Hittyi,
aiheutti melkoisia taloudellisia kustannuksia. Etenkin Pohjalainen tarttui
kirjoituksissaan kirvaastt tahdan seikkaan. Kauhavan kirjeenvaihtajan
mukaan huono viljavuosi 1892 aiheutti sen, etti heikkomielisen vuoden
pituinen hoito tuli maksamaan kunnalle jopa yli 20 hehtolitraa viljaa, kun
tavallisen tyohonkykeneméttéméin hoitoon vaadittiin 12-15 hehtolitraa.'!
Nama taloudellisuusnikokohdat, joihin maalaiskunnissa t6rméttiin,
saivat Helsingiuksen suosittamaan vaivaistalojen- rakentamista.
Vaivaistalot saivat tukijoita myos “maallikkojen” piirissd, eikd véhiten
juuri sen vuoksi, ettd niiden oli todettu selvasti vidhentivian kuntien
vaivaishoitokustannuksia. Maanviljelija Landenin Yieisen
Isantayhdistyksen kokouksessa Laihialla pitimé alustus vaivaistalojen
hyodyllisyydesta  julkaistiin kokonaisuudessaan ~ Pohjalaisessa
marraskaussa 1896. Landemin puheen innoittajana oli toiminut
Helsingiuksen asiasta laatimat kirjoitukset. Taloudellisuusnikokohtien
lisaksi Landen muistuttaa, ettd vaivaistalo on tyydyttiva Kketi
heikkomielisille, vanhuksille ja raajarikkoisille, koska se pystyi
tarjoamaan asukeilleen kelvollisen hoidon. ' Kirjoituksen lukijalle
Landenin tekemit edullisuuslaskelmat jaivat mitd luultavimmin
paallimmaiseksi mieleen, silld vaivaistalon hyoty mielisairaan tai
vanhuksen thmisarvoisen eldmén turvaajana jai siini vihille huomiolle.

Vaikka tarkastaja Helsingius korosti vaivaistalojen edullisuutta
verrattuna muthin hoitomuotoihin, nousi mielisairaiden
tarkoituksenmukainen hoito myods tarkedksi seikaksi Helsingiuksen
kirjoituksissa.  Helsingius ndki  jonkinlaisen  mielisairasosaston
rakentamisen vaivaistalon yhteyteen valttaimattdmyyteend, silla

mielisairaiden pitiminen muiden hoidokkaiden joukossa ei niyttanyt

120 Tkonen 1987, 17
121 pohjalainen 8.11. 1892
122 pohjalainen 24.11. 1896

27



sopivalta eikd sairaiden hoidon kannalta jarkevilta. Tarkastaja
Helsingiuksen toiminnan ansiosta vaivaistalojen yhteydessd olevista
mielisairasosastoista muotoutui nopeasti merkittavia “mielisairaaloita”,
joskin vaivaistalojarjestelman alkuaikoina mielisairasosastot olivat
valiaikaisen luontoisia ~ ja alkeellisiakin mielisairaiden
sailytyspaikkoja.'?

Vaivaisten hoidon uusi, entistd paremmaksi havaittu jarjestys -
vaivaistalojarjestelma - ei edennyt etelapohjalaisissa kunnissa kuitenkaan
niin nopeasti kuin asian julkinen eteenpdinajo olisi antanut ymmértai.
Tama kdy ilmi Pohjalaisen Lehtimiden maaseutukirjeestd vuoden 1895
lopulta.  Kirjeenvaihtaja  kertoo, etti  kunnassa  suoritettu
vaivaishoitolaisten tiloittelu sujui tyydyttavasti, ja ettd tiloittelu on
havaittu paremmaksi hoitojarjestelmaksi kuin ruodulla kierrattiminen.
Tassdkin oli kysymys rahasta: vaivaisten elatekustannukset tulivat
kirjeenvaihtajan mukaan oikeammin jaetuiksi, kun heidit sijoitettiin
vuodeksi vakituiscen paikkaan. '** Lehtiméen Kkirjeestd selvidd, ettd
ruotujarjestehmasta ei  suinkaan  sirrytty - kaikkialla  suoraan
uudenaikaiseen vaivaistalo-ajatteluun, vaan perinteiset hoitomuodot
pitivat pintansa Helsingiuksen voimakkaista uudistuspyrkimyksistd ja
henkilokohtaisista tervehdyskaynneistid huolimatta.

Lehtikirjoitusten valossa ndyttda siltd, ettd keskustelu vaivaisten
hoidon paremmasta jarjestelystd kulminoitui kuntakokouksissa kahteen
seikkaan: rahaan ja toisaalta sithen, mikd olisi lopulta parasta
mielisairaan, vanhuksen tai muuten tyohon kykeneméttoméan vaivaisen
kannalta. Alavuden kuntakokouksen kuulumisia  Pohjalaiselle
helmikuussa 1894- -raportoinut nimimerkki “Ensikertalainen™” kertoi
mielipiteenidn, ettd vaikka vaivaistalon rakentaminen maksaa paljon,
tulee se pidemman padlle halvemmaksi kuin tiloitus ja ruodulla
kierrattaminen. Tatd seikkaa Alavuden kuntakokouksen sivukylaldiset

osanottajat eivat nimimerkin mukaan tidysin ymmartineet. Sivukylien

12 Tkonen 1987, 93-94.
124 pohjalainen 5.12. 1895
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edustajilta oli jaanyt myos huomaamatta, ettd vaivaistalo tarjoaa
asukeilleen tarpeellisen ravinnon ja hoidon; seikka, joka Alavudella oli

vallitsevissa oloissa jainyt vihemmalle huomiolle. '**

Vaivaishoidon paremmalle kannalle saattaminen tarkoitti Etela--

Pohjanmaalla usein sita, ettd heikoimpia ja voimattomimpia vaivaisia
lopetettiin kuljettamasta talosta taloen, ja heidat myytiin hoidettavikst
vakituisiin taloihin. Ajatus vaivaistalon rakentamisesta sai joissakin
kunnissa periaatteellisen hyviksyvin vastaanoton, mutta keska hanke
yleensa tuli maksamaan paljon, sen toteuttaminen vei aikaa. Pohjalaisen
Teuvalta tulleessa maaseutukirjeessd maaliskuussa 1894 kerrotaankin,
etta vaivaistalohanketta varten paétettiin kuntakokouksessa perustaa
erityinen rahasto, jonka kartuttua taloa voitaisiin ryhtya rakentamaan.'*®
Vaasan Lehden ja Pohjalaisen mielisairaita koskevista kirjoituksista
1880- ja 1890-luvuilta saa kuvan, ettd mielisairaiden ja mutden
vaivaisiksi luokiteltujen hoidon jarjestely eli kyseisend aikana
voimakasta muutoskautta Etela-Pohjanmaalla ja laajemmaltikin
Suomessa. Mielisairasten paaasiallisena hoitopaikkana pysyi koti: joko
oma tai sitten jonkun naapurin tai kyldldisen maksua vastaan tarjoama
koti. Vaasan lddnissi vaivaistalojen rakentaminen eteni suhteellisen
hitaasti'”’, joten tita kautta mielisairasten tilanne ei juurikaan
belpottunut. Valtio pyrki saamaan vaivaistaloista varattomien
mielisairaiden séilytyspaikan, silli se oli kykenemiton korjaamaan

128 Olemassa

mielisairaanhoidon kurjaa tilaa omien laitostensa muodossa
olevissa laitoksissa ei yksinkertaisesti riittanyt tilaa, ja laitoksiin kertyi
jonoja. Eteld-Pohjanmaan laitoshoitoa tarvitsevat mielisairaat ohjattiin
ensiksi Vaasaan, ja ellei siella ollut tilaa, yritettiin paikkaa yleensa
Lapinlahdesta tai Niuvanniemestd Kuopiosta. Liheskain aina yritysté ei

palkittu. '%

12 pohjalainen 20.2. 1894

126 pohjalainen 13.3. 1894

127 Rapila 1973, 44

128 Rapila 1973, 47

12 Katso Pohjalainen 14.10. 1890
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Mielisairaanhoitajien  kouluttamisen alkaminen Suomessa oli
edistysaskel mielisairaiden laitoshoidon saralla. Pohjalainen uutisoikin
nikyvisti vuoden 1914 alussa ensimméisen mielisairaanhoitajakurssin
paattymisesta Lapinlahden keskuslaitoksessa. Lehden tietojen mukaan
kurssille oli hakenut lahes neljakymmentd kiinnostunutta, joista
kahdeksan valittiin koulutukseen. Mielisairaanhoitajakurssin ohjelmaan
kuului kiytannon harjoittelun ohella luentoja anatomiasta, fysiologiasta,
mielisairasopista ja -historiasta. *° Myos Pitkdniemen sairaalassa
aloitettiin mielisairaanhoitajien kouluttaminen vuoden 1913 lopulla.
Kurssin esanottajat tulivat padosin omasta talosta, silla hoitajia innosti
ylempdin palkkaluokkaan pdaseminen opiskelun avulla. Ennen
varsinaista mielisairaanhoitajakoulutuksen alkua t6ihin mielisairaalaan
oli paassyt pestautumalla harjoittelijaksi laitokseen. Jatkuva koulutus oli
tarpeellista, silla ainakin Pitkdniemessd henkilokunnan vaihtuvuus oli
suurta. Toivo paremmasta palkasta sai monen koulutetunkin hoitajan

jattamasn paikkansa. !
3. Mielisairaan sosiaalinen asema yhteisossiin
3. 1. Itsemurhan ongelma

Vanha maalaisyhteiskunta ei ollut normaalien yhteiskunta siini
mielessd missé me normaliuden nykypdivind ymméarramme, silld
esimerkiksi synnytyksissé vammautuneita oli suhteellisesti enemmin
kuin tanddn. Panu Pulman mukaan yhteisolla ei ollut keinoja eiké syitd
mielisairaiden ja vammaisten piilottamiseen, vaan kaikki olivat
yhtéldisesti talon- ja kylanvaked. Pu/ma pitidkin todenndkoisend, etti
tissd mielessd vammaisen tai mielisairaan asema yhteisossddn oli
tuonteva. Luonteva asema ei kuitenkaan tarkoita samaa kuin helppo

asema, silli mielisairauksien syynd ymmdrrettiin pitkdin olevan

130 pohjalainen 16.1. 1914
B! Kaaminen & Kaarninen 1990, 76-79
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tuonpuoleisten voimien, Tuonelan mahtien. ** Kusta H.J. Vilkuna on
puolestaan tutkinut kollektiivisen subjektin muuttumista yksilollisekst
tietoisuudeksi, ja on padtynyt tulokseen, ettd papisto ja valtaapitava eliitti
pyrkivat  sailyttamaan  kasityksen  kollektiivisesta  subjektista.
Kollektiivisen minin ja yhteisen omantunnon kustannuksella saatettiin
kontrelleida ja rangaista rahvasta, ja luterilainen puhdasoppisuus korosti
kollektiivisuutta. Yleisesti ajateltiin, ettd yhdenkin ihmisen vaaranlainen
elamintapa vaikutti koko yhteisoon ja sen tulevaisuuteen. Tamén vuoksi
olikin luonnollista, etta yhteisollisistd sdaanndisti poikkeamista ei katsottu
hyvilla. Poikkeusyksilét, kuten mielisairaat, muuttuivat yksiloiksi
yhteison maarittimind ja usein vastentahtoisesti. > Vaikka Vilkunan
tutkima ajanjakso on aikaisempi kuin timén tyon aikarajaus, tuntuu
magrittely mielisairaista kollektiivisen yhteison ulkopuolelle rajattuina
poikkeusyksiloind oikeammalta kuin Pu/man ajatus mielisairaista
yhteisén luontevina osasina. On myéds syytd pHid mielessd, ettd
vuosisadan  vaihteen Suomessa  pyrittiin  voimakkaasti  kohti
kansalaisyhteiskuntaa, ja mielisairaat poikkesivat selkedsti terveen ja
kansansa hyvinvoinnin eteen tyoskentelevdn ithannekansalaisen maliista.
Harmiton kylahullu ja todella psyykkisesti sairas ihminen on tdssd
erotettava toisistaan, vaikka joitakin yhteneviisyyksia kylahulluilla ja
mielenvikaisilla saattoikin olla. Kyldhullua saatettiin pitdd silmalla
taméan erikoisten eldmintapojen, ajatusten ja tekojen takia, mutta han oli
yleensi vaaraton ja jopa tarpeellinen yhteisén ristiriitaisten tunteiden
kanavoitumisvayld. Mielisairaillakin saattoi agraarisessa kyldyhteisossa
olla samanlainen yhteiskunnallinen tehtiva kuin kylahulluilla; nama
jonkinlaiset narrin osan esittdjat auttoivat muita purkamaan omia
arkipdivan paineitaan. Yhteis6 yksinkertaisesti tarvitsi narrin osan
esittajia, ihmisid, joille saattoi julkisesti nauraa. '** Harmittomat ja

vaarattomat hullut hyviksyttiin, joskin poikkeusyksiloind, kyliayhteison

B2 Pulma 1991, 146-147
13 Vilkuna 1996, 71 ja 74-75
13 T aaksonen, Piela ja Lahti 1989, 7-8 ja Takalo-Eskola 1989, 79
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asukeiksi. Yhteisolleen vaarallinen sairas sensijaan pyrittiin ldhettamain
laitokseen, tai hanet eristettiin muilla tavoin. **°

Vaaralliseksi katsotun mielisairaan vakivallanteot saattoivat kohdistua
kanssaelijien ohella myds hineen itseensd. Itsemurha tai sen yrittaminen
oli maalaisyhteisolle vaikeasti kasiteltdva asia, silld teko oli ollut pitkdan
rikoslaissa kielletty. Suhtautuminen itsemurhiin alkoi 1800-luvun
keskivaiheilla hiljakseen lieventyé, eikd itsemurhayrityksid enda 1840-
luvun jilkeen kisitelty tuomioistuimissa. Itsemurhayrityksen kieltiva
sdadnnos sdilyi kuitenkin laissa aina vuoteen 1894 asti. Kristillinen
sananjulistus  sensijaan  jatkoi edelleen teon tuomittavuuden
tahdentamista. Jussi Pajuojan mukaan itsemurhat pysyivit tamén takia
véhalukuisina seuduilla, joilla uskonnon ja heratysliikkeiden vaikutus
tuntui voimakkaimmin.”*® Ajatuksen taustalla vaikuttaa myés nikemys
siitd, ettd uskeonnolla eoli itsemurhalta suojaava vaikutus: uudessa
itsemurhatutkimuksessa on havaittu, ettd erityisesti heritysliikkeiden
tarjoama kiinted vuorovaikutus suojelee itsemurhavaarassa olevaa.
Toisaalta on huomioitava, ettdi pieni uskonyhteisé saattaa ja saattoi
suojaavalla uskonnollisuudellaan kuormittaa ithmistd henkisesti ja niin
jopa altistaa itsemurhalle. ©*7 Meneillan ollut vhteiskunnallinen muutos
atheutti sen, ettd ihminen oli kuin pakotettu lunastamaan olemassaoion
oikeutensa yksilollisesti, kun se aikaisemmin oli saatu tai menetetty
yhteison, suvun tai seurakunnan jasenend.

Etelda-Pohjanmaa oli oiiut 1800-luvun puoiiviiista asti herdnnaisyyden
vankkaa kannatusaiuetta. Seurat olivat korttien yhdessidolo-organisaatio,
ja wvirsien veisuun ohella seuroissa keskusteltiin  sekd annettiin
sielunhoidollista opastusta, lohdutusta ja rohkaisua. Korttiyhteisossa
toinen toisensa auttaminen kuului asiaan, mutta seurustelu “suruttomien”

kanssa ei tullut kysymykseen. Kortteja sitoi vahva yhdenmukaisuuden

133 Ratso Ylikangas 1989, 50
¢ pajuoja 1989, 127 ja 135
7 Sorri 1994, 17ja 19 -

138 Qiltala 1992, 11
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paine ja ehdoton solidaarisuusvaade.”” Tillainen herstysliikkeen
voimakas  vaikutus pakotti ihmisen miettimddn  kantaansa
uskonnollisuuteen, silla korttiyvhteison ulkopuolelle jaaminen saattoi
merkiti eristamistd. Estmerkiksi Nurmossa heranndisyys oli vuosisadan
vaihteessa hengellinen valtavirtaus, johon lukeutui papinvaalien ja
aikalaisten arvioiden mukaan lahes puolet viestosta'*’. Tama ei voinut
olla vaikuttamatta tavallisen “suruttoman” elamaén.

Merkkeja uskonnollisten- asioiden litallisen mietiskelyn aitheuttamista
tapahtumista sai lukea lehdistakin silloin tilloin. Yleisesti tunnustettuna
‘tosiasiana  pidettiin, ettd mielihdirid saattoi syntyd liiallisesta
uskonasioiden pohtimisesta’’, eika itsemurha tallaisen tilanteen

seurauksena ollut sekdin tavaton. ¥

Toivo Nygardin mukaan
itsemurhaan littyvi uskonnollisuus nayttaa yleisesti ottaen olleen lihes
poikkeuksetta jollakin tapaa hurmoksellista, virallisen kirkon opin
liepeilla olevaa'®. Tutkittujen lehtien perusteella nayttaskin silta, etta
Etela-Pohjanmaan herannidisyys ei kyennyt suojaamaan ihmisid
itsemurhalta. Lehdet julkaisivat ldhes vuosittain uutisia itsemurhista tai
niiden yrityksisti. Pahimpana vuonna 1908 Ilkassa oli visi tillaista
uutista. '*

Lehtijuttujen valossa nayttaa siltd, ettd uskonnollisuuden ote alkoi
Etela-Pohjanmaan  maaseudulla  holtyd  vuesisadan  vaihdetta
lahestyttdessd. Maalliset arvot ja ihanteet syrjayttivat perinteisen
auktoriteetin '*°, ja vuoden 1868 uuden kirkkolain voimaantulon jilkeen
itsemurhan kirkollinen paheksunta supistui sithen, ettd itsemurhan
tehneet haudattiin hiljaisuudessa kirkkomaahan. Tietty moraalinen

paheksunnan savy jai kuitenkin eldmian, silla hiljaista hautausta

139 Seppo 1987, 72, 86, 88 ja 105
10 1 antinen 1994, 677

"1 Katso Vaasan Lehti 26.11. 1883. Kaynti hulluinhuoneessa. Naisosastolla.

Iikka 16. 4. 1908. .
“2 Vaasan Lehti 31.8. 1887 ja Ilkka 8.6. 1906

" Nygard 1994, 85

1% Katso Ikka 8.2. 1908, 29.2. 1908, 17.3. 1908, 11.4. 1908 ja 22.8. 1908.
145 Katso Tarmio 1996, 125
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kdaytettiin  myo6s  pahimpia  rikollisia  haudattaessa. Erot
hautauskéaytannoissa poistuivat lopullisesti vuonna 1910. '** Kirkon ja
valtion vuosisatojen kuluessa  itsemurhasta luomat - ajattelumallit
sailyttivat kuitenkin elinvoimansa. Itsemurhan herattamat kielteiset
tuntemukset eivit muuttuneet hetkessa: kansan kisitykset-noudattelivat
omaa logiikkaansa. Nygdrdin mukaan vanhat uskomukset ja vahvaan
viralliseen traditioon perutuvat nikemykset ovatkin historian kestivimpia
rakenteita. ¥

Itsemurhaa varjosti pitkdan ajatus, ettd itsensd tappaminen on vain
hullulle ominainen teko, johon tiysin terve thminen ei koskaan ryhtyisi.
Varhaisissa itsemurhatutkimuksissa kuulsi rivien valistd epéilys, ettd
itsemurhaayien joukossa ei ollut kovin monta henkisesti tervettd. 1800-
luvun alussa heritetty kysymys itsemurhan ja miclenhéirion vilisesti
yhteydesti oli vuosisadan lopulla jo itsemurhakeskustelun tarkeimpia
aiheita. '** Tama nakyy myos Iehtikirjoittelussa: kirjeenvaihtajat
kommentoivat itsemurhan tehneen motiivia usein “akkid syntyneelld
mielenhairiolla”, “miclivikaisuudella” ja “hourupaisyydella”. *°
Vetoaminen mielenhdirioon tai mielenvikaisuuteen vdhensi itsemurhan
tehneen omaisten hipedi'™’; teko selittyi sairaudesta johtuneeksi, eikd
mahdellisia vaikuttimia tarvinnut pohtia niin syvillisesti kuin jos teko
olisi tehty terveenid ja tiysin harkiten. Tavallisesti omaiset pyrkivit
kaikin keinoin todistelemaan teon olleen onnettomuus tai seurausta
mielenhiiriosti, ja tuomioistuimet tulivat asiassa vastaan: epdilyttavissa
tapauksissa viranomaiset tekivdt voitavansa saadakseen todisteita

mielenhairiosts, eiki siina suhteessa oltu turhan tarkkoja'".

1 pajuoja 1989, 135

7 Nygéard 1994, 131

18 Setala 1970, 50 ja Alho 1970, 9

' Katso Pohjalainen 7.6. 1900, Ilkka 27.8. 1907 ja Vaasan Lehti 25.7. 1885
130 K atso Pajuoja 1989, 133

! Pajuoja 1989, 133. Esimerkiksi seinijokelaisen Sofia Ojaluoman tekema
itsemurha katsottiin kihlakunnanoikeudessa mielenhdiriossa tehdyksi. Katso
Pohjalainen 29.12. 1900 ja 2.3. 1901



Eteldapohjalaisten maalaisyhteisojen suhtautumista mielisairaan tai
mielenhdiriossdé  olleen tekemadn itsemurhaan voidaan - peilata
esimerkiksi lehtien itsemurhauutisissa kaytetyistd sanamuodoista. Vaasan
Lehden sivuilla itsemurha tuomittiin vield 1880-luvulla torkedksi tai
julmaksi teoksi. Kauhavan kirjeenvaihtaja selostaa erdin itsemurhan

tehneen hourupiisen michen hautajaisia kertoen, ettd onnettoman kurjat

jaannokset haudattiin maan multiin'>?. Asenteet itsemurhan tehneiti

kohtaan nayttavit kuitenkin hieman lieventyvin uudelle vuosituhannelle
surryttiessd. Itsemurha muuttui uutisissa “epatoivoiseksi teoksi” tai
“surulliseksi kohtaloksi”. Jos-itsemurha oli suoritettu erityisen raa’alla
tavalla, puhuttiin “kamalalla tavalla paiviensd lopettamisesta” ja

>

“kamalasta teosta”. 1*° Itsemurhaa alettiin pitii pikemminkin surullisena
ja ikavini asiana kuin luennottomana ja rangaistavana tekona, =

Oman lukunsa muodostivat ne mielisairaat tai mielenhdiri6on
joutuneet, jotka yrittivat itsemurhaa siind kuitenkaan onnistumatta. Vel
Verkko siteeraa teoksessaan ‘Lahimmdisen ja oma henki’ ranskalaista
sosiologia - Emil Durkheimia, jonka mukaan - itsemurhalla oli
yhteiskunnan kannalta pesitiilvinen merkitys. Itsemurha nimittiin
vapautti yhteison tietystid joukosta tarpeettomia ja haitallisia yksiloitd
yksinkertaisesti ja taloudellisesti. Durkheimin kantana siis oli, etta
ndiden degeneroituneiden yksiloiden oli parempi antaa eliminoida
itsensd, jotta yhteiskunta ei joutuisi vakivalloin syrjayttaimasn heita. >
Téamén nikokulman mukaan itsemurhan teossa epidonnistunut muodosti
yhteisélleen tedellisen ongelman, silli teossa onnistuminen - olisi
vapauttanut muut ihmiset taakasta. Yritykseksi jaanyt teko jatti
degeneroituneen ihmisen yhteisénsi vaivoiksi. -

Aivan ndin pitkille menevia mielipiteitd ei eteldpohjalaisissa

sanomalehdissa sentdan viljelty. Itsemurhayrityksen tehnyt ihminen

132 vVaasan Lehti 25.7. 1885
3 Tikka 29.10. 1907, 29.2. 1908, 18.2. 1909 ja 3.5. 1913.
>* Pajuoja 1989, 136
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muodostt kuitenkin- ldheisilleen ja  asuinvhteisélleen vaikeasti
kasiteltdvan ongelman. Ilkka uutisoi vuonna 1910 tyoliisnaisesta, joka
kuljetettiin  epdonnistuneen  itsemurhayrityksen  jilkeen  suoraan
poliisilaitokselle, jonne kutsuttiin ladkéri sitomaan haavat. °° Uutinen
kuvastaa vield vallalla olleita vanhoja asenteita; nainen toimitettiin kuin
rikoksentekija poliisiasemalle. Joskus poliisi joutui huolehtimaan
epitoivoisesta  pitempidkin  aikoja, kun  hintd  siilytettiin

poliisivankilassa'™. TItsemurhaa yrittanyt oli perdankatsottava, . silld

hiénhdn saattot uudistaa- yrityksensd. Virkavalan edustajien luultavasti -

katsottiin voivan tehda asialle jotain, ja poliisin harteille jii--ehka
sekavassakin tilassa olleen ihmisen asioiden jarjestiminen.

Usein kévikin niin, ettd kerran itsemurhaa yrittinyt -mielisairas pyrki
kaikin keinoin ottamaan itseltidn hengen, eikd omaiset voineet asialle
mitd4n. Itsemurhauutiset, joissa kerrottiin sairaan viimein monien
yritysten jilkeen onnistuneen aikomuksessaan, olivat melko yleisid. *®
lsemurhaa-hautova -mielisairas tai mielenhiiriossi -oltut -olisi tarvinnut
ympiértvuorokautista silmalldpitoa, mutta maatalouden téisti ei aina ollut
mahdellista irrottaa perddnkatsejaa. Tamén vuoksi sairas saattoi padsti
karkuun, ja toteutti ajkeensa yleensd kotinsa tai hoitopaikkansa
pihapiirissa'*.

Myéskadn- laitoksessa -tai vaivaistalossa tapahtunut mielisairaan
itsemurha-et ellut harvinainen. Monesti ajateltiin; ettd turva- tai muuhun
lattokseen ldhetetty -sairas varjeltuisi itsetuhokayttiytymiseltd, kun
paikalla oli henkilokuntaa estimissd yrityksid. Silti lehdet uvutisoivat
myds vaivaistalossa ja Vanhan Vaasan sairaalassa tapahtuneista
mielisairaiden itsemurhista'®. Henkilokunnalle sairaan laitoksessa
tekemd 1tsemurha saattoi maksaa tyopaikan, -silld heiltd edellytettiin

valppautta toimessaan. Pohjalainen lainaa joulukuussa 1899 Viipurin

56 1lkka 14.7. 1910
7 Pohjalainen 3.7. 1900

1% Pohjalainen 19.1. 1897, Vaasan Lehti 16.10. 1889, Ilkka 8.2. 1908 ja 14.12.

1915
'’ Katso Vaasan Lehti 11.2. 1888 ja Ilkka 3.5. 1917
1% Pohjalainen 4.4. 1901 ja likka 29.10. 1907
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Sanomien uutista, jossa kerretaan- Viipurin  lidninsairaalan -

mielisairasosastolla tapahtuneesta itsemurhasta. Sairas oli jaanyt
huoneeseen yksin viideksitoista minuutiksi, jolloin hin hirttaytyi
halkolaatikosta 16ytdméaansi naruun. Vartija erotettiin tapauksen johdosta
toimestaan. '°! Lehtien itsemurhauutisista voi paatelld, ettd itsemurha-
aikeita  hautovaa sairasta pystyttiin harvoin perhepiirissi estimiin
itsetuholta. Maaseudulla talejen pihapiireissi oli terdaseita ja muita
tyokaluja helposti saatavilla, eikd tyovilineitd veitu aina korjata
ulottumattomiin siind pelossa, ettd joku vahingoittaisi niilld itsedin.
Laitoksissa terdaseiden piilossa pitiminen onnistui huomattavasti
helpommin'®?, mutta kuten lehtikirjoitukset osoittavat, ei niissakdin
kyetty taysin suojelemaan sairasta-itseltiin,

Itsemurha vaikutti aina ympériston elamiin, siti ei voitu ohittaa
pelkdlla tapahtuneen teteamisela. Koska mielisairas surmasi itsensi
yleensé kotinsa pihapiirissi, lahimetsissi tai peltojen latorakennuksissa,
saattoi kuka tahansa perheenjédsenista, palvelusviesti tai naapurustosta
16ytdd ruumiin. Monissa tapauksissa itsemurha tehtiin_ hirttaytymalla'®®
tai tersaseella viillellen'®, joten ruumiin 16yt4jaa kohtasi jarkyttava naky.
Itsensi viiltelemisen katsottiinkin 1800-luvulla kiistimattomasti liittyvan
mielisairauteen'®. Joskus ruumis saattoi olla jopa matinemistilassa,

ennenkuin joku 16ysi sen'®

Mont epitoivoinen surmast itsensi
hukuttautumalla joko kaivoon, lampeen tai jokeen'®’. Kaivoon
hukuttautuneet loydettiin yleensd --melko  nopeasti, mutta Lathialla

alkuvuodesta 1908 itsemurhan tehneen heikkomielisen naisen ruumis

‘1 Pohjalainen 16.12. 1899
2 Nygard 1994, 65
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1 Setald 1970, 47
1% Pohjalainen 30.9. 1890, Hoitopaikastaan kadonnut tylsamielinen

vaivaishoitolainen oli hirttaytynyt metsasn, ja ruumis oli ehtinyt madantys niin

pahoin, ettd ruumis hajosi sitid oksasta irrotettaessa.

"7 Esim. Vaasan Lehti 16.10. 1889, Pohjalainen 24.11. 1891 ja Ilkka 12.5. 1907



lojui kaivossa kaksi pdivad ennen loytymistain. Télld vélin kylildiset
pahaa aavistamatta ottivat kayttovetensi kaivosta. '*®

‘Harvinaisempaa oli, ettd surmatyossa- kiytettiin -ampuma-asetta tai
myrkkyd. Swomalaisia itsemurhia tutkinut Eira Setdld on huomioinut,
ettd naiset suorittivat itsemurhan vadhemman vékivaltaisella tavala kuin
michet, ja erilaisista myrkyistd tuli nimenomaan 1800-luvun lopulla
naisten suosimia itsemurha-"aseita”'®. Toivo Nygdrdin tutkimuksen
mukaan hukuttautuminen oli nimenomaan -naisten itsemurhatapa, kun
taas michinen vaihtoehto oli itsensid ampuminen. Myrkyttiytyminen oli
moderni vaihtoehto, silld vasta teollisen kehityksen myotd se yleistyi
itsemurhaamistapana.'”® Ilkan . itsemurha- tai itsemurhayritysuutisissa
raportoitiin muun muassa ammoniakin ja lysoolin juomisesta; aina
myrkyn laadusta ei kuitenkaan passty selvyyteen'’'. Tapauksessa, jossa

thminen kuoli myrkkyyn, oli aina olemassa myos se mahdollisuus, etti

kyseessi oli vahinko'”?.  Yleensi epatavallisissa olosuhteissa tapahtunut.

kuelemantapaus antoi aiheen ruumiinavauksen tekemiselle. Juuri
myrkytystapaukset elivat ruumiinavausta -suorittavan lddkirin kannalta
varmasti katkkein vaikeimpia; usein oli erittiin vaikeata paétellsd, minki
takia esimerkiksi laakintatarkoituksiin kiytettdvad ainetta oli otettu

suuria maarid. Kyseessd saattoi olla itsemurha - tai tietimattémyydesti:

aiheutunut vahinko. ' Ruumiinavauksella pyrittiin varmistamaan, etti
tapahtunut itsemurha oli todellakin itsemurha eiki toisen ihmisen kiaden
kautta tapahtunut murha'”®. Ruumiinavauksen suorittaminen kuului
piirilazkarin velvollisuuksiin'”.

Itsemurha oli aina asianomaisen perheelle ja muulle lahipiiritle

surullinen tragedia varsinkin silloin, kun itsemurhan tehneelti jai jalkeen

18 Jlkka 29.2. 1908

1% Setala 1970, 48

0 Nyggrd 1994, 62, 64 ja 71

! Tlkka 30.12. 1913, 1.6. 1918 ja 13.6. 1921
172 Nygard 1994, 72

' Nygérd 1994, 72

7* Katso Ilkka 26.1. 1915

73 Tarmio 1996, 124
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aiaia a0 176 A £ licnivan ni sminlanhiiciicod allit thainan ot
alaikdisid lapSra. Miclisairaana tai uuclcuh' iridssd oiliut ihminen el

varmastikaan ollut tiysin tyokykyinen perheensd elatuksen esanottaja,

Itsemurha sensijaan ol lopullinen ja luultavasti lopulta hyvin
dtoivottava ratkaisu, jota monen terveen ithmisen oli vaikea kasittaa.

Seka Vaasan Lehti, Pohjalainen ett# Ilkka julkaisivat ahkerasti uutisia

itsemurhista ja niiden yrityksistd. Onkin syytd = olettaa, ettd
levikkialueella tapahtuneet itsemurhanteot paityivat ennen pitkads
kirjeenvaihtajien vilitykselld 1lehtien sivuille ilman poikkeusta

(dintedissid maalaisyhteisossa tillaisia tapahtumia ol erittiin vaikeata

b

salata, ja piirilagkiarin tulo paikkakunnalle huomioitiin aina. Itsemurha ei
ollut sairaan perhepiirin yksityinen asia, siitd pitivit -lehdet osaltaan
huolen: niissid itsemurhaajan nimi, kotipaikkakunta ja -kyld seka
itsemurhatapa mainittiin tarkasti ketasin saistelematti. Kuvaukset

itsemurhatavasta ja -valineistd olivat sangen tarkkoia, mutta
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skonnollista kannanottoa tapahtuneeseen. Ehki lehdet antoivat

lukijoilleen tilaisuuden itse madritelld kantansa, ja pidattaytymalla

¢

2rwai,

3. 2. Vaaraksi ympiiristilleen

1800-luvun lopussa mielisairaus alettiin yvhi enemmin mieltad

yhteiskunnan turvallisuuden ja jarjestyksen riskiksi, joka oli saatava

ollut suoranaista vaaraa jokapiiviiselle elamalle. Jos sairasta pidettiin
ympiristlleen todella vaarallisena hulluna, hinet toimitettiin
mahdollisuuksien mukaan laitoshoitoon. Liansimaisessa kulttuurissa

valvonnan perusteena on yleensi ollut nikemys, ettd yksilo ei saa olla

176 Katso Pohjalainen 15.8. 1895 ja Ilkka 22.3. 1923
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yhteisod vaarantaneeksi ominaisuudeksi. '’

Etela-Pohjanmaan  agraarisissa  kylayhteisoissi  suhtauduttiin
lehtikirjoitusten perusteella varauksellisesti outoihin  kulkijoihin,
varsinkin  silloin  jos huomattiin vieraan osoittavan merkkeji

1 Nuivan suhtautumisen taustalla vaikuttivat

mielisairaudesta.
kaytannolliset syyt: sairaan ihmisen arveltiin aiheuttavan kylalaisille
ylimaaraisia koyhainhoitokuluja'” ja tuntemattoman sairasmielisen
kdyttaytyminen oli vaikeasti ennakoitavaa. Oman pitdjan ja kylan
sairaiden kaytos tunnettiin, ja heitd osattiin tarpeen tullen karttaa ja
varoa. Silti lehdissa julkaistiin silloin talloin kirjoituksia uhkaavan
vaarallisesti kayttaytyvien sairaiden tekosista. Pohjalaisen Isonkyrén
kirjeenvaihtaja kertoo elokuussa 1891 sairasmielisesti michestd, joka
kdavi aika-ajoin  kyldlaisten kimppuun surmaamistarkoituksissa.
Kirjeenvaihtajan tietojen mukaan sairas uskoo parantuvansa, jos vain saa
jonkun hengiltd. Mielipiteendan Kkirjoittaja toteaa, ettd mies olisi
pikimiten saatava parannuslaitokseen. '*°

Yhteisolleen vaarallisen mielisairaan kohtalo ei jadnyt timén perheen
ratkaisujen varaan, vaan viranomaiset puuttuivat herkisti tilanteeseen. Ja
elleivat viranomaiset heti ilmoitettujen vikivallantekojen tai uhkaavan
kayttaytymisen jalkeen toimineet odotetulla tavalla, tapahtumista lehdille
kirjoittaneet valppaat kynaniekat pitivat huolen siit, ettd asia ei jadnyt

puolitichen. Kirjeenvaihtaja saattoi vaatia selostuksensa lopussa

77 Nygard 1998, 96, 18, 196, 20 ja 94. Katso mielisairaiden pitimisesta
yhteiskunnallisen jarjestyksen uhkana myos Salo 1996, 59

178 Katso Ilkka 26.9. 1916 ja 3.8. 1907

7 Ylikangas 1989, 50

'8 Pohjalainen 4.8. 1891
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viranomaisia toimiin sairaan lukkojen taakse saattamiseksi'®.

Varovaisuuteenkin mielisairaiden suhteen kehotettiin'®,

Vikivaltainen mielisairas saatettiin pidattaa yleiselle turvallisuudelle
vaarallisena henkilona, ja silloin sailytyspaikaksi tuli vankila'®. Aina ei
kuitenkaan tiedetty, mika tillaiselle ihmiselle olisi parhain
sailytyspaikka'; potilaspaikat mielisairaiden laitoksissa olivat rajalliset
ja tavalliset vankilat tuskin olivat valmistautuneita sairaiden rikollisten
vastaanottamiseen. Siksi vikivaltainenkin sairas jai usein hoidettavaksi
kotioloihin. Olosuhteet kotithoidossa eivét aina olleet ldheskddn parhaat
mahdolliset,  silld  sairaita  saatettiin  sdilyttdd  esimerkiksi
ulkorakennuksissa. Ilkka lainaa maaliskuussa 1910 Keski-Suomea, jossa
kerrotaan konginkankaalaisen mielenvikaisen olleen kahlehdittuna
erillisen asuinrakennuksen seindin, ilmeisesti juuri vaarallisuutensa
takia. Sairas oli saanut jostain kasiinsid tulitikut, joilla sitten sytytti
rakennuksen tuleen ja paloi itse kuoliaaksi, koska ei voinut paeta. 183

Mielisairaalassa hoidettavana ollut vikivaltainen sairas saatettiin
kotiuttaa tervehtyneenid, mutta timad ei taannut yhteisolle taytta
turvallisuutta. Pohjalaisen Isonkyron kirjeenvaihtajan mukaan kirkossa
hiirik6imdin alkanut méakitupalainen saattoi olla vaarallinen, silla kaksi
vuotta sitten Vanhassa Vaasassa hoidettavana ollut mies oli
sairasmielisenii ollessaan yrittanyt uhrata lapsensa. Michen mielisairaus
oli puhjennut hinen liityttyddn uudestikastajain uskonnolliseen
lahkoon.'® Isonkyron tapaus on harvinainen. Mielisairas kohdisti
vikivaltaiset hyokkayksensi usein perheeseensid, mutta oman lapsensa
uhrausyritys ylittaa julmuudellaan tavalliset paillekarkaukset. Kirje sat
isokyroldiset varmasti varuilleen asianomaisen makitupalaisen suhteen.

Hoidettavana ollut ja sittemmin kotiutettu sairas atheutti pafinvaivaa

kuntien vaivaishoitohallituksille. Yleensa sairaalasta kotiutettn pyrittiin

181 pohjalainen 12.7. 1900, Tlkka 20.4. 1906 ja 19.9. 1908
182 Pohjalainen 23.2. 1892

18 Ppohjalainen 13.3. 1900

18 Vaasan Lehti 3.8. 1882

185 Tlkka 12.3. 1910

18 pohjalainen 13.2. 1896
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sijoittamaan lihisukulaisten hoiviin, ja joskus kavi niin, ettd idkkait
vanhemmat joutuivat ottamaan hoitovastuun aikuisesta lapsestaan.
Vimpelissd erds tillainen vanhempi-lapsi-hoitosuhde paattyi siten, ettd
sairasmielinen poika surmasi kirveella vanhan isdnsd perheriidan
paitteeksi. Poika oli ollut ladninsairaalassa puoli vuotta hoidettavana
kunnan kustannuksella, ja hoitovastuu oli vaivaishoitohallituksen
paatoksella siirtynyt sairaan vanhemmille tdmén sairaalasta kotiutumisen
jalkeen. Sairasmieliselld miehelld oli omakin perhe, joka kuitenkin oli
hajonnut jo vuosia aikaisemmin ilmeisesti perheenpdan sairauden
takia 87

Rakkaus tuleen niayttaa olleen yleistd mielisairaille, ja usein siitd oli
tuhoisia seurauksia. Ainakin yksi lehtijutussa mainittu tulipalo on
sellainen, jossa palon sytyttdmisen perimmadisend tarkoituksena voidaan
olettaa olleen itsensd tappaminen. Lathian vaivaistalolla huhtikuussa
1913 syttynyt tulipalo sai alkunsa eraan mielisairaan hoitolaisen kopista,
ja mies kuoli liekkeihin'®®. Eira Setdldn mukaan patjan sytyttiminen oli
vankiloissa kaytetty itsemurhaamistapalsg; vaivaistalon mielisairasosasto
ei ainakaan ulkoisilta puitteiltaan kovin paljoa poikennut vankilasta.
Tulipalon  sytyttiminen, vaikka silla olist ollut pelkastian
itsemurhatarkoitus, atheutti varsinkin laitoksissa todellista vaaraa myos
muille ihmisille. Tsonkyron turvakodissa heikkomielinen sytytti palon,
jonka hoitajar kaikeksi onneksi havaitsi ajoissa. Pohjalaisen tietojen
mukaan vahinko olisi voinut olla hyvinkin suuri, mikih tuli olisi saanut
kvtea kymmenenkin  minuuttia kauemmin.  Turvakodissa  oli
tapahtumahetkelld 70 hoidokkia. '™ Laihian vaivaistalon palossa
menehtynyt mies oli ainut lehtijutuista 16ytynyt tulipalossa kuollut,
yleensi vahingot olivat vain aineellisia”’. Pieniltikin nayttineet

tulipalonalut saattoivat kuitenkin vaarantaa monia ihmishenkii, silld

%7 Pohjalainen 11.2. 1896
% Tikka 24.4. 1913
*° Setala 1970, 48
1% Pohjalainen 10.4. 1

4.1
191
ikka 22.4. 1913 ja



vaivaistaloissa ainakin rauhattomimmat mielisairaat pidettiin kopeissa
lukkojen takana. Palon syttyessa sairaiden pelastusyritykset oli tehtava
nopeasti.

Ainut seksuaaliseen viakivallanyritykseen viittaava kirjoitus 10ytyy
Ilkasta maaliskuulta 1913. Kauhajoella kahta naista ahdistellut mies ei
onnistunut yrityksissdin kummallakaan kerralla, mutta koska hanen
henkiloilisyydestaan ei oltu paasty selvyyteen, varoitteli kirjeenvaihtaja
lukijoita ja kehotti poliisia ponnistelemaan rikollisen kiinnisaamiseksi.'*?
Se, ettd seksuaalisesti poikkeava kayttaytyminen leimattiin mielisairaan
ihmisen ominaisuudeksi, ndkyy hyvin lehtijutun otsikesta: vaikka
varmuutta padllekarkaajan henkilollisyydestd ja hinen sielullisesta
terveydentilastaan ei ollut, otsikko kuului “Mielipuolenko vai
surkuteltavan raakuuden ty6ta?”. Mielisairashoitokomitean vuonna 1908
valmistuneessa mietinndssd juuri seksuaalinen hillittdmyys nostettiin
seikaksi, joka teki monista mielisairaista ympéristolleen ja jopa koko
yhteiskunnalle vaarallisia henkiloiti'*.

Eteldpohjalaisten ~ sanomalehtien  julkaisemien  mielisairaita
koskettelevien juttujen perusteella paikallistasolla suurimmat ongelmat
aitheutuivat kuitenkin siitid, ettd moni mielisairaan tekemi vikivallanteko
johti paallekarkauksen uhrin kuolemaan. Kysymys oli harvoin harkitusta
murhasta. Pikemminkin tavallisemmalta nayttaa tilanne, jossa sairas oli
suuttunut jossakin arkipdivan tilanteessa niin kovasti, ettd vahingoitti

kuolettavasti isdntd4nsd tai perheensd jasentd'™

. Kuolemaan johtaneita
vékivallantekoja sattui yllattivan usein myoés vaivaistaloissa. Ty6hon
kykenevit mielisairaat osallistuivat talon toihin, jolloin he saivat kasiinsa
surmaamiseen soveltuvia aseita. Vakivalta kohdistui useinmiten toiseen
hoidokkaaseen'”’, mutta vaivaistalojen henkilokuntakaan ei vilttynyt

paallekarkauksilta. Esimerkiksi Laihian vaivaistalolla synkkamielinen

2 Tlkka 15.3. 1913

19 K omiteanmietint6 6:1908, 42

194 pohjalainen 6.6. 1890 ja 11.2. 1896, Ilkka 13.8. 1908
195 Tlkka 8.7. 1913 ja 14.4. 1919 ja Pohjalainen 16.6. 1914
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hoidokas karkasi laitoksen johtajan kimppuun kirves aseenaan, ja vain
nopeat refleksit pelastivat johtajan'®.

Jotakin vaivaistalojen henkilokunnan méaarastad voidaan paatella Ilkan
jutusta, jossa kerrotaan Alajdrven kunnalliskodilla tapahtuneesta
verityostd. Yohoitajan tehtdvaa hoitamassa ollut lyhytmielinen mies
kyllastyi erdan hoidokkinsa huutoon niin, ettd katkaisi timin kurkun

¥ Vaikeuksia vaivaistaloissa nayttii tuottaneen myds se, etti

kirveelld
niissd jouduttiin huoltamaan sekd mielisairaita, vanhuudenheikkoja etta
koyhyydestd kirsivid, joskin mieleltasn ja fysiikaltaan terveitd, thmisia.
Pohjalainen kirjoittt kesdkuussa 1914 Hausjarven vaivaistalossa
tapahtuneesta surmatyostd, jossa heikkomielisen naisen uhriksi oli
joutunut 80-vuotias hoidokkivanhus'”®. Useat mielisairaat olisivat
tarvinneet laitoksessa ympirivuorokautista vabtimista. Mutta kuten jo
Alajarven kunnalliskodin tapaus osoitti, hoidokkaat joutuivat vahtimaan
jopa toinen toistaan, kun henkilokuntaa ei ollut riittivasti. Lehdet eivit
puuttuneet surmatdisti tai niiden  yrityksisti raportoidessaan
vatvaistaloissa annetun huollon laatuun eivitkid moittineet henkilokuntaa
huolimattomuudesta. Ilmeisesti mielisairaita oli totuttu pitaméaéin
arvaamattomina, ja jokaisen tuli omalta kohdaltaan noudattaa
varovaisuutta oleskellessaan ja tyoskennelleessain sairaan lahettyvilla.
Eniten kummastusta herattad kuitenkin se, ettd lehdissd ei puututtu
sairaan toimimiseen yohoitajana.

Vikivaltarikollisuus lisddntyi valtakunnan tasolla huomattavasti
ajanjaksona 1905-1913, ja Suomi hittyi suuren vikivaltarikollisuuden
maihin. Samaan aikaan Pohjanmaalla vikivallantekoihin johtanut
aggressiivisuus kuitenkin vaheni. ' Vakivallantekoja tekivat toki
muutkin kuin vain mielisairaat ithmiset, mutta lehtiuutisissa juuri
mielisairaiden tekemat surmat tai  surmausyritykset erottuivat.

Mielisairas ihminen oli jo sinalldin yhteisélleen ongelmallinen tapaus, ja

19 Tlkka 7.12. 1909
Y7 Tlkka 14.4. 1919
%8 pohjalainen 16.6. 1914
199 Nygard 1994, 37
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jos hin osoittautui myos hengenvaaralliseksi, terveen ihmisen oli vaikea
kasitelld asiaa. Terveen, ‘normaalina’ pidetyn ithmisen aggressiivisuutta
kyettiin ainakin joissain tapauksissa hillitseméaédn keskustelemalla, sairas
taas jai harvoin kuuntelemaan jarkipuhetta. Surmatyén tehneelle
mielisairaalle ei ainakaan maaseudulla ollut tarjolla psykiatrista
ammattiapua, ja hdnet passitettiin yleensa tavallisten rikollisten seuraan
laaninvankilaan. Turun 108-paikkainen vankimielisairaala perustettiin

vasta vuonna 1911 2%,

3. 3. Amerikansiirtolaisuus ja mielisairaus

Suomen vikiluku kasvoi 1800-luvun kuluessa nopeasti. 1800-luvun
alkaessa vikiluku oli miljoona, ensimmiisen maailmansodan
kynnykselld se oli kohonnut jo kolmeen milioonaan. Taloudellisesta
kasvusta huolimatta kaikille ei riittinyt kunnolla palkattua tyota.
Vikiluvun kasvu tapahtui nimenomaan maaseudulla, ja “liikavieston”
oli hakeuduttava joko kotimaan kaupunkeihin tai lihdettavi
siirtolaiseksi. Vaesto kasvoi 1800-luvun Pohjanmaalla nopeammin kuin

2! Eteld-Pohjanmaan maakunnan asukasmasri

muualla Suomessa.
lisaanty1 vuosina 1805-1880 periti 171,5 %, kun koko Suomen vastaava
lisays oli 129,4 %. FEtela-Pohjanmaan voimakkaan viestonkasvun on
tutkimuksessa katsottu johtuneen kytoviljelyn laajentumisesta ja siitd
seuranneesta undisasutuksesta. Korpikylien kehitys maanviljelyspitajiksi
alkoi ja toi mukanaan sasnnénmukaisen viestonkasvun. 2 Kun Iti- ja
Etela-Suomen liian suureksi kasvanut maalaisviestdo muutti Eteld-
Suomen teollisuuskaupunkeihin, pohjalaiset valitsivat
amerikansiirtolaisuuden. ' Amerikansiirtolaisuns olikin varsin pohialainen
1lmi6:  noin  puolet suomalaisista amerikansiirfolaisista  lahti

Pohjanmaalta. ***

20 Teraksinen 1933, 8-9
21 Kero 1997, 14-15
202 { atikka 1987, 49
203 Kero 1997, 14-15
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Etela-Pohjanmaan siirtolaisuutta tutkinut Anna-Leena Toivonen
katsoo, etti siirtolaisuuden sanoman saapuminen maakuntaan ei liittynyt
mihinkdidn tiettyyn tapahtumaan tai madrdvuoteen. Maakunnan miehet
toivat ajan mittaan tietoa litkkuessaan kaukopurjehdusmatkoillaan tai
kauppa- ja ansioretkillain Itimeren piirissd. Silti  esimerkiksi
nalkdvuosien 1867-68 murros osoitti  yksipuolisesti maatalouteen
nojautuvan elinkeinoelamén heikkoudet. Maatalouden katastrofi pakotti
monet irrottautumaan kotikonnustaan ja etsimiéin leipai ja tyota muualta.
Toivonen nikeekin katovuosien merkityksen siirtolaisuuden 1ahtokohtana
siind, ettd ne muokkasivat nopeasti henkisen maaperan otolliseksi
lahtoajatukselle. >

Siirtolaiseksi lahtemisen syy oli usein se, ettd kotimokki ei pystynyt
tarjoamaan toimeentuloa isolle lapsikatraalle. Pohjois-Amerikassa taas
oli pulaa tyoévoimasta; koskemattomia metsid ja malmioita ryhdyttiin
hyodyntamazn kiihtyvilla vauhdilla. ** Taloudellisten tekijoiden lisaksi
siirtolaiseksi 1ahdon syynd saattoi olla perin inhimilliset tekijat: Kirsi
Pohjola on Saarijarven pitdjan luvatonta seksuaalisuutta tutkiessaan
havainnut, ettd siirtolaisuutta kaytettiin erdinlaisena avioeron saamisen
valikappaleena. Aviopuolison Amerikkaan karkaaminen oikeutti jatetyn
puolison hakemaan avioeroa, ja Amerikka-retoriikka vahvistui 1900-
luvulle tultaessa. Ulkomaille karkaaminen oli erittdin yleisti, ja yleensi
karannut osapuoli oli aviomies. 2 Pohjolan tekemdt havainnot
siirtolaisuuden ja avioerojen yhteydesta pitivat paikkansa varmasti myos
Eteld-Pohjanmaalla. Naimisiin mentiessd tulevaa puolisoa ei tunnettu
kunnolla, ja jos tima avioeldmién jossakin vaiheessa osoitti esimerkiksi
mielenterveyden menettamisen merkkeja tai jos yhteiseldma ei syysta tai
toisesta sujunut, ndyttdyty: siirtolaiseksi lahteminen varmasti yhtena
vathtoehtona.

Jo 1900-luvun alussa pantiin merkille, ettd siirtolaisuus vaikutti

epaedullisesti sekd Eteld-Pohjanmaan taloudelliseen kehitykseen etti

2% Toivonen 1963, 20-21
23 Kero 1997, 15
206 pohjola-Vilkuna 1995, 63
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viestonkehitykseen. Vanhusten suhteellinen maéra Eteld-Pohjanmaan
viestostd kasvoi, kun siirtolaisiksi lahti parhaassa tyoidssd olevia
ihmisid.>”” Mielisairaanhoitokomitean mietinnossa selitettiinkin Vaasan
ladnin suurta mielisairasten maara silla, etti Pohjanmaalta ldhti paljon
tyoikaista vaestoa siirtolaisiksi, kun taas ruumiillisesti ja henkisest
vajavaiset olivat pakotettuja jaamaan’®®,

Siirtolaisten kotikyld, virkamiehet ja papit ottivat usein kantaa

sithen, miksi thmiset ldhtivat. Usein oltiin valmiita ymméartiméan |

siirtolaisiksi ldhtevien motiiveja, mutta siirtolaisuutta tarkasteltiin myos
kielteisessd valossa. °® Etelapohjalainen lehdisto otti siirtolaisuusasian
omakseen, ja katsoi asiakseen jopa varoitella innokkaita lahtijoita
luottamasta liiaksi siihen, ettd Amerikassa kaikki olisi paremmin®'.
Siirtolaisuuden vaikutukset olivat Eteld-Pohjanmaalla moninaiset.
Lehdistossd siirtolaisuuteen otettiin joskus karkevastikin kantaa, ja
siirtolaisiksi mieliviz nimitettiin Amerikan kiihkon valtaamiksi*'".
Siirtolaisuus ei vaikuttanut yksinomaan valtameren taakse lahtevin
omaan elimiin, vaan se tuntui myos kotiin jadvien keskuudessa.
Esimerkkinid tistdi kdy Pohjalaisen vuoden 1893 alussa julkaisema
kuvernoérin vaatimus, jonka mukaan ladninhallitukselle oli lahetettava
lista niistd ithmisistd, jotka olivat joutuneet edellisena vuonna kunnan
vaivaishoidon rasitukseksi sen vuoksi, etta heiddn yllapidostaan
vastuullinen omainen oli lihtenyt Amerikkaan?'2. Siirtolaiseksi lahtenyt
saattoi hieman rikastuttuaan ldhettad Amerikan paketteja kotiin jaaneille,
mutta toimeentuloon kiinnipadsy ei tapahtunut vilttimattd nopeasti.
Sillavalin vaimo, lapsi tai muu omainen saattoi kérsia kotimaassa ikavaa
ja jopa suoranaista aineellista puutetta. Vaasan Lehden Teuvan

kirjeenvaihtajan kanta siirtolaisuuteen kiay hyvin ilmi héinen

maaseutukirjeestidn, jossa kerrotaan erddn vaimon itsemurhasta.

X7 Toivonen 1963, 196 ja 198

208 K omiteanmietinto 6:1908, 56-57

29 Kero 1997, 15

21 vaasan Lehti 10.8. 1887

2 Katso esim. Vaasan Lehti 28.12. 1887
212 pohjalainen 20.1. 1893
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Kirjeenvaihtajan  tietojen mukaan vaimon sanotaan tulleen
heikkomieliseksi ikavistd ja surusta, silld hdnen miehensi oli 1dhtenyt
Amerikkaan keviilld. Vaimon sairastuminen ja siiti seurannut itsemurha
olivat siis Amerikan kiithkon valtaaman miehen syytd : “mika hyoty
tallekin michelle mahtaa olla mainiosta matkastansa!” *'* Kirjeenvaihtaja
vierittid syyn vaimon sairastumisesta ja itsemurhasta siirtolaiseksi
lahteneen miehen harteille, ja tamdn melko pitkdlle menevin
johtopaétoksen han on tehnyt kuulopuheiden perusteella. Tastd voidaan
paatella, ettd siirtolaisuus heratti hyvinkin negatiivisia tunteita ainakin
osassa viestod. Totta varmasti olikin, etta siirtolaisuus saattoi aiheuttaa
kotiin jadneille inhimillisida kirsimyksid. Lehdistd puuttui asiaan
ryhtymalld  ajamaan  huono-osaisiksi  katsomiensa asiaa jopa
tiukkasavyisin sanankaantein.

Siirtolaisuuden kasvun myé6td jouduttiin myds aivan uudenlaisen
ongelman eteen: kaikki suomalaiset ja eteldpohjalaiset eivit sopeutuneet
pohjoisamerikkalaiseen eldmintapaan ja  erilaiseen  kulttuuriin.
Siirtolaiseksi ldhdettiin paremman toimeentulon toivossa ja siind
luulossa, etti tyoti todella loytyisi kaikille tulijoille. Vaasan Lehden
tietojen mukaan tyottomyys saattoi kuitenkin kohdata my6s Amerikassa,
ja lisavaikeutena olivat usein asumisen ahtaus ja kalvava koti-ikava®'*.
Pohjalaisessa julkaistiin huhtikuussa 1898 juttu mielisairauksien
yleisyydesta amerikansuomalaisten keskuudessa, ja kirjeenvaihtajan
tekemét huomiot vahvistivat kasitystd suomalaissiirtolaisista melkoisten
paineiden alla. Kirjeenvaihtajan mukaan Michiganin osavaltion
Newberryn houruinhuoneen potilaista yli kolmannes oli suomalaisia, ja
paikkakunnalla olikin tullut yleiseksi sellainen Iuulo, etti Suomesta
lahetettiin tahallaan matkaan mielenvikaisia, jotta heistd péaastdisiin
eroon.  Kirjeenvaihtajan  padtelmdn mukaan  mielenvikaisuus
amerikansuomalaisten joukossa oli yleista siksi, ettd suomalainen luonne

ei sopeutunut uusiin oloihin yhti nopeasti kuin muiden kansallisuuksien

213 Vaasan Lehti 17.9. 1883
214 Vaasan Lehti 10.8. 1887

48



luonne. Mielen jannitys ja oufo olo vaikuttivat hiiritsevisti jarjen
tasapainossa pitimiseen. Yleisimmaksi syyksi useisiin
mielenvikaisuustapauksiin kirjeenvaihtaja nikee kuitenkin sen, ettd moni
vietti juopottelevaa ja perin irstasta elamas. 2

Anna-Leena Toivosen mukaan suurimmat syyt surtolaisten
kotiinpalamiselle olivat perhesuhteiden muutokset, koti-ikdvi, tervevden
pettiminen ja se, ettd Amerikassa oli alun perin suunniteltukin
oleskeltavan vain muutama vuosi. Siirtolaisuus kiihtyi Etela-
Pohjanmaalla 1890-luvulla, ja vuonna 1899 lihty6ita oli lihes
kuusituhatta. Takaisin tulijoista ei ole olemassa taydellisia tietoja *'°,
mutta Pohjalainen raportoi juuri tuona kithkeimpani siirtolaiskautena
lahes joka wvuosi mielisairaana takaisin  kotiin  palanneista
eteldpohjalaisista tai ruotsinkieliseltd rannikolta kotoisin olevista
siirtolaisista. Amerikassa sairaaksi tullut joutui turvaamaan muiden
suomalaisten avun varaan, yleensi jo kielivaikeuksien takia. Mustasaaren
Hiekankyldstd kotoisin ollut nuori nainen oli menettinyt jarkensa
yrittdessddn epitoivoisesti ansaita itselleen jonkinmoista piddomaa.
Paikkakunnan muut suomalaiset joutuivat ottamaan naisen hoiviinsa, ja
nadiden avuliaiden varoilla hédnet sitten toimitettiin myos Mustasaarelle
palaavan pariskunnan mukana kotiin. 217

Varattomaksi jaineen ja sairastuneen amerikansiirtolaisen voidaan
ajatella olleen melko turvaton ja yksindinen. Lehtijutuista kdy kuitenkin
ilmi, ettd suomalaissiirtolaisten keskuudessa pidettiin huolta toisistaan, ja
sairastunut toimitettiin joko kotimaahan tai lahimpéin mielisairaalaan®’®.
Kanadassa suomalaissiirtolaiset perustivat yhdistyksia, joiden tehtavana
oli huolehtia jasentensd hyvinvoinnista, perheestd ja hautauksesta
kuolemantapauksen kohdatessa. Paikkakunnilla, joilla ei ollut virallista

suomalaista keskindisen avun seuraa, suomalainen yhteisé tai muut

1> Pohjalainen 5.4. 1898

216 Toivonen 1963, 22 ja 25. Esimerkiksi pienestid Lehtimaen pitijastd lihti v.
1893 siirtolaiseksi 35 ihmista, ja vuonna 1905 saavutettiin huppu: 61 lahtijaa.
Puumala 1997, 13

17 pohjalainen 2.8. 1894

218 Katso Pohjalainen 14.1. 1897



kulttuuriseurat auttoivat avuntarvitsijoita. Useat ompeluseurat kerasivit
varoja kustantaakseen keuhkotautisia takaisin Suomeen. 2" Vaikka
mielisairaaksi tulleen auttamisesta ei suomalaisten kanadansiirtolaisten
apuyhdistyksistid puhuttacssa mainita, on oletettavaa, ettid heidit otettiin
samalla tavoin yhteis6n siipien suojaan kuin fyysisesti sairastuneet.
Suomalaisten ystavaverkostot olivat suhteellisen kestavia®™, ja tasta oli
suuri apu varsinkin hadan hetkella. Myds monien kansallisuuksien
Yhdysvalloissa suomalaisten yhteenkuuluvuuden tunne luultavasti
tilvistyi, ja lahtomaakunnasta huolimatta yhteiseksi nimittajaksi
muodostui suomalaisuus. Voisi paitella, ettd mieleltddn sairastuneen
ihmisen asiaa ymmarrettiin paremmin jo olosuhteidenkin pakosta;
jokainen suomalaissiirtolainen joutui kokemaan uuteen sopeutumisen
ongelmallisuuden ja titen henkisten paineiden alla sairastuneita
ymmirrettiin ja heihin suhtauduttiin myotatuntoisemmin.
Amerikansuomalaiset olivat ahkeria lehtien lukijoita, ja monista
muista maista tulleisiin siirtolaisiin verrattuna myds poikkeuksellisen
lukutaitoisia. Lahes jokaisessa siirtolaisperheessd luettiin ainakin yhtd
amerikansuomalaista lehted, eikd synnyinmaan ja kotimaakunnan lehden
tilaaminenkaan ollut harvinaista. Lisdksi siirtolaiset lahettivit omia
paikallisia siirtolaislehtiddn luettavaksi Suomeen. Niinpid 1890-luvulla
viitettiin, ettd Pohjanmaalla luettiin amerikansuomalaisia lehtia yhta
paljon kuin kotimaisiakin. Reino Kero pitaa viitetta liioiteltuna, mutta
myontdd, ettdi Pohjanmaalle tulleiden amerikansuomalaisten lehtien
madrd oli suuri 1800-luvun lopulla. 2! Nayttaz silta, etts eteldpohjalaiset
lehdet saivat mielenkiintoista lisdaineistoa lainaamalla kirjoituksia naista
amerikansuomalaisista lehdisti. Amerikkaan menneiden kuulumiset
kiinnostivat, ja jotkut siirtolaiset jopa kirjoittivat suoraan

etelipohjalaiselle  lehdelle uuden kotimaansa tapahtumistam.

21 1 indstrom 1991, 79-81
20 Katso Lindstrom 1991, 79
2! Kero 1997, 147 ja 150

?22 Katso Pohjalainen 14.1. 1897. Juttu on toimitettu joko suoraan Pohjalaiselle,

tai sitten se on kulkeutunut kirjoittajan sukulaisten kautta lehden kayttoon.
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Amerikassa mielisairaaksi tulleiden nimi- ja kotipaikkakuntatiedot olivat
ainakin Pohjalaisessa ldhes vakioaineistoa. Juttuihin ei kuitenkaan
toimituksessa  lisdilty ilkedmielisia kommentteja tai arvailuja
sairastumisen syystd, joten uutisten tarkoitus saattoi olla sairaaksi tulleen
Suomessa asuvien omaisten informoiminen. Suomalaisten siirtolaisten
kovan elamdn kuvaaminen saattoi sisiltida myos osittain piilotetun
viestin: lukijoita haluttiin varoittaa ja liikoja matkustusintoja hillita.
Pahimmassa tapauksessa unelmat eivit uudella mantereella toteutuneet,
ja pettymyksestd mielikin saattoi jarkkya.

Ilkassa amerikansuomalaiset saivat juttujen madrastd riippuen oman
palstansa, joka kulki otsikolla Suomalaiset Amerikassa.  Tallekin
palstalle paisi yksi onneton sairastumistarina: suomalaismies John Koski
oli otettu Minnesotan osavaltiossa siirtolaisviraston huostaan, silld hin
oli esiintynyt alastomana ihmisié sdikytellen. Ilmiselvisti mielenvikainen
Koski sai lahtopassin Suomeen. 22

Lehtijutuista ei kay ilmi, miksi toiset sairastuneet palasivat tai
palautettiin jopa rahattomina takaisin kotimaahan, kun toiset taas
passitettiin mielisairaalaan kotiosavaltiossaan. Selitystd tdhan voi hakea
siirtolaisen varallisuudesta: oletettavaa on, etti jos sairastuneella oli
varaa maksaa hoidostaan, hin sai jiadd Varatonta mielenterveytensi
menettanytta siirtolaista ei varmastikaan kohdeltu suopeasti, ellei talla
sitten  ollut muiden suomalaissiirtolaisten tukea takanaan.
Mielisairashoitokomitean mietinndsta kaykin ilmi, ettd
normaalikdytinnén mukaan Yhdysvalloissa mielisairaaksi tullut
siirtolainen palautettiin takaisin kotimaahansa®*. Talla selittynee myos
kristiinankaupunkilaisen Matti Johanssonin kohtalo. Pohjalaisessa
julkaistiin vuoden 1896 alussa tieto Botnia-laivalla Hankoon saapuneesta
Johanssonista, joka oli lehden tietojen mukaan mielenviassa, varaton ja
ilman mink4éanlaisia papereita. Hanet passitettiin Hangon maistraatin

kautta  Uudenmaan  ladnminvankilaan  odottamaan  lihettamistd

22 1lkka 16.4. 1910
224 K omiteanmietinto 6:1908, 57
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kotiseudulleen Kristiinankaupunkiin. Lehtikirjoituksessa ei mainita
mitdian Johanssonin mahdollisesta saattajasta tai siiti, miten han on

225 Johansson kuului siis maasta

rahattomana selviytynyt matkasta.
karkoitettujen joukkoon.

Varpu Lindstrém on tutkinut teoksessaan Uhmattaret ansiokkaasti
muun muassa suomalaisten siirtolaisnaisten elaménlaatua Kanadassa
vuosina 1890-1930. Kanada oli Yhdysvaltain ohella
suomalaissiirtolaisilie mieluinen kohdemaa, koska sielia oli tarjoila
rautatie- ja kaivostoitd. Joukko eteldpohjalaisia michia osallistui vuonna
1882 Kalliovuorilla rautatien rakennustyohon, ja tyonantajien
tyytyvaisﬁryden osoituksena ilmestyi propagandakirja, jota ryhdyttiin
uusien tyontekijoiden toivossa levittimédin ainakin Lapualla ja
Kauhavalla. Tyontekijoiden varvdys tuotti tulosta, ja miesten mukana
Kanadaan muutti usein vaimokin. >

Vastuu perheen terveydenhuoilosta kuului perinteisesti naisille, ja
sukulaisten muodostaman turvaverkon ja samaa kieltdi puhuvan
naapuruston puuttuessa oli yksinkertaisesti vain luotettava omaan
vankkaan terveyteensa ja sitkeyteensi. Maihinnoustaessa siirtolaisen
oletettiin olevan terveitd; kanadalaisia terveystarkastajia kaskettiin
palauttamaan takasin kaikki vammaiset, tarttuvaa tautia sairastavat ja
mielenvikaiset. Myohemmin karkoitettavien listaa tdydennettiin niin, ettd
idiootteja, imbesillejd, vajaamielisid ja kaatumatautisia ei paastetty
maihin. Mielisairaita ei siis otettu vastaan, mufta Kanadassa
sairastumista olt jo vaikeampi kontrolloida. Lindstrom pitad
siirtolaiskirjallisuuden kuvauksia mielenterveytensd menettineista
sitrtolaisnaisista kuitenkin tilastollisesti  harhaanjohtavina. Hyvin
todenndkoistd silti  oli, ettd yksindisyys, eristyneisyys ja
sopeutumisvaikeudet uuteen kulttuuriin olivat ainakin osasyy siirtolaisten
henkiseen pahoinvointiin. Suomalaissiirtolaisten yleinen ei-luonnollinen

kuolinsyy Kanadassa olikin tapaturmaisen kuoleman ohella itsemurha.

2 . .
225 Pohjalainen 25.1. 1896
22 Lindstrom 1991, 20-21, 24

>
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Siirtolaisuuteen littynyt juureton eldméntapa ja vieraantumisen tunne
rasitti miehia enemman kuin naisia. 2’

Fyysisesti sairastuneen  tai esimerkiksi tyotapaturmassa
loukkaantuneen siirtolaisen voisi olettaa halunneen matkustaa
kotimaahan, silld jos sairaus tai vamma vaikeutti tyontekoa, Pohjois-
Amerikkaan tulon alkuperdinen motiivi vesittyi. Mielisairaaksi tulo oli
tatakin ongelmallisempi vastoinkdyminen, silld sairaus esti useimmissa
tapauksissa tyonteon, ja ihminen joutui muiden méiardysvaltaan hanta
koskevissa paatoksissd. Voisi ajatella, ettd jos sairaalla oli perhettd tai
muuta sukua paikalla huolehtimassa, hinta yritettiin hoitaa kotioloissa tai
hinet laitettiin mahdollisuuksien ja rahavarojen mukaan hoidettavaksi
paikalliseen mielisairaalaan; saattoihan sairaudesta hyvissi lykyssa
parantuakin.  Lindstromin  tutkimus  osoittaa, etta Kanadan
suomalaissiirtolaiset turvautuivat ladkadrin apuun vain kaikkein
vakavimmissa sairastumistapauksissa ja vain silloin jos oli tarpeeksi

rahaa®®®

. Koyhille siirtolaiselle karkotusmaarays saattoi olla mieluinen
asia, silla se merkitsi ilmaista matkaa takaisin Suomeen. Siiti karkotus
oli useimmille noyryyttavd kokemus ja perheelle suuri hiaped. Lisiksi

karkotus saattoi jakaa perheita eri mantereille. **

3. 4. Mielisairaan epiinhimillinen kohtelu

Kisitys siitd, ettd mielisairas oli ennen kaikkea sairas ihminen ja sen
tihden hoidon ja silméalldpidon tarpeessa, oli mielisairaanhoitokomitean
tutkimuksen mukaan juurtunut vain antiharvoilla paikkakunnilla kansan
tietoisuuteen. Mielisairaanhoitokomitean tutkimuksesta kivi ilmi, ettd
kunnissa oli pyrkimyksena tehdi sairaat vaarattomiksi mahdollisimman
vidhin kulungein, eikd tdhin pyrkimykseen tidhdattaessa valitetty

juurikaan inhimillisisti nakokohdista. **° Etelapohjalaisten lehtien

27 Lindstrom 1991, 54, 72, 55, 68 ja 70
2% { indstrém 1991, 54 \

% | indstrom 1991, 74

20 Komiteanmietinto 6:1908, 39
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mielisairaiden huonoa kohtelua kasittelevid juttuja lukemalla saa
sellaisen  kasityksen, ettd mielisairaanhoitokomitean  paitelmét
asiantilasta osuivat pitkalti oikeaan. Kristinuskon kisitys siitd, ettd
mielisairaus johtui paholaisen riivauksesta ja ihmisilla oli oikeus
kohdella vapaaehtoisesti pahan vastaanottanutta julmasti™’, selittanee
varmasti osan raakuuksista. Toisaalta uskonnollisuuden tiukka ote
kansasta oli holtyméssa, joten kaikkea raakuudentyotd on vaikea mieltad
vanhakantaisten uskomusten pohjalta tehdyiksi. Paitsi ettd uskonnon
varjolla saatettiin kohdella kanssaeldjid huonosti, sisélsi luterilainen
kristinusko myos ajatuksen ldahimmadisenrakkaudesta. Esimerkiksi
vaikeissa taloudellisissa olosuhteissa tai sairaan kiyttiytyessi
levottomasti Raamatun kultainen s#inté saattoi kuitenkin unohtua
mielista.

Mielisairaiden huono kohtelu tai heihin kohdistettu vikivalta tuli
yleiseen tietoisuuteen yleensa vaivaishoidon tarkastajan
tarkastuskdyntien yhteydessa tai siten, ettd asiasta oli nostettu syyte ja
juttua ryhdyttiin kasittelemaan oikeudessa®”. Lehdisto tarttui tillaisiin
tapahtumiin innokkaasti; mielisairaiden huono kohtelu néhtiin selkeiana
epdkohtana ja kirkkdin sanankdintein ja otsikoin lukijat saatiin
tietoisiksi lehden kannasta: “Torkedd raakuutta”, “Mielisairas puoli

22

vuotta kahleissa. Maaherra puuttunut asiaan”, ” Surkéaa mielipuolen
kohtelua™®®.  Erityisesti mielisairaiden rautakahleissa  pitmista
paheksuttiin, silli se nahtiin ihmisyyttad ja hyvid tapoja loukkaavana
toimenpiteend. Lukijakunnalle haluttiin tehda selviksi, ettd vuonna 1889
annettu mielisairaanhoitoasetus kielsi mielisairaan kahleissa pidon.
Ilkka uutisoi elokuussa 1921 Alajarvella toimitetusta
maaherrantarkastuksesta, jossa oli kiynyt ilmi, etti kunnan
kunnalliskodissa oli pidetty mielisairasta miestd lihes puoli vuotta

rautakahleessa jalastaan seinddn kiinnitettynd. Lehti lainasi maaherran

kirjoittamaa tarkastuspoytdkirjaa, jossa tapaus tulkittiin suureksi

21 Achte 1989, 10
232 Katso esim. Pohjalainen 19.8. 1892 ja 7.1. 1890
3 Pohjalainen 7.1. 1890, Ilkka 30.8.1921 ja Pohjalainen 9.5. 1893
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rikkomukseksi: mies oli pikimiten toimitettava tarkoituksenmukaiseen
hoitoon, eikd laitokseen saisi tistedes sijoittaa lainkaan mielenvikaisia.
Osoitukseksi rikkomuksen vakavuudesta maaherra velvoitti nimismiehen
pitimain poliisitutkinnon siiti, kenen toimesta sairas oli alunperin

laitettu kahleeseen. >*

Jutun julkaisemisen tarkoitus oli valistaa thmisid
siitd, mika oli sallittua ja hyvaksyttya, ja mikd taas ei. Valistus tuli
varmasti tarpeeseen, silld suuri osa sairaista oli edelleen kotihoidossa.
Kun kunnalliskodeissakaan ei oltu selvilli mielisairaita koskevien
asetusten sisalldistd, ei voitu olettaa, ettd yksityiset kansalaiset olisivat
olleet yhtaan sen tietoisempia lain kirjaimesta. Taméan vuoksi lehdistd
olikin avainasemassa vilittaessién lainatun kaltaisia uutisia.

Kuntien virkamiehet - vaivaishoitolautakuntien jisenet ja
ennenkaikkea vaivaishoitohallituksen esimies - olivat vastuussa siitd,
millaiseen paikkaan vaivaisavun varaan joutunut mielisairas sijoitettiin.
Mielisairaan kannalta huutokauppaamiskaytintd ja sijoittaminen olivat
onnenkauppaa, silld sairaan etua ei elattdjas etsittdessd monestikaan
otettu huomioon. Raha ratkaisi: huutokaupoissa se, joka lupasi hoitaa
vaivaisen vihimmilld kustannuksilla, sai avun varaan joutuneen
hoidokikseen. Vaivaishuutokaupoista “ostettuja” kiytettiin usein apuna
tyOnteossa, etkd asetusten mukaisista kunnollisen hoidon ja ylldpidon
vaatimuksista aina valitetty”>. Mielisairas, jolla saatettiin teettda toita,
huudettiin vaivaishuutokaupassa mieluummin kuin taysin tyokyvyton
vaivainen”. Vaasan lasnin kuvernoori joutwikin huhtikuussa 1850
kirjelmaimasn kunnallishallituksille tiedoksi, ettd vaivaishuutokaupoista
tulisi luopua, koska ne loukkasivat ihmisyytta ja lakia alistamalla avun
varaan joutuneen orjan asemaan. Vaivaishoidon tarkastajan ilmoituksen
mukaan huutokauppaamistapa oli yleinen Vaasan ldinissd, ja

kuvernéérin  virasto  1yhtyi tarkastajan pyynnOstd  epidkohtaa

korjaamaan.””’ Vaasan Lehti puuttui paskirjoituksessaan marraskuun 19.

234 1ikka 30.8. 1921

35 Katso Vaasan Lehti 23.4. 1890
236 Pulma 1994, 66

27 Vaasan Lehti 23.4. 1890
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paivand 1890 samaan aiheeseen siteeraamalla “vaivaishoidon innokasta
ja toimeliasta tarkastajaa herra Helsingiusta” ja hénen uutta
vaivaishoidon ohjesidantoehdotustaan. Lehti kiinnitti huomiota erityisesti
sairaiden ja mielipuolisten vaivaisten asemaan, ja nimitti elatteelle
antamista “surullisen kuuluisiksi orjamarkkinoiksi”, jotka oli pikimiten
lopetettava.  Helsingiuksen  vaatimus  siitd, ettd  kuntien
vaivaishoitohallituksien ja hoitajien valilld tehtiisiin kirjallinen sopimus
kristillisestd hoidosta ja kasvatuksesta, sai Vaasan Lehdeltd tidyden
kannatuksen. Hoitolaisen ottaneen tuli antaa takaus siiti, ettd hin kykeni
tayttamaan velvollisuutensa. 238

Vaivaishoidon tarkastaja Helsingiuksen huoli vaivaisten huonosta
hoidon tasosta ei nidyti olleen aiheeton. Joillekin ithmisille mielisairaan
vaivaishuutokaupasta huutaminen nayttda lehtijutuista paatellen olleen
pelkastidn halvan tyovoiman ostamista. Pohjalaisessa uutisoitiin
tammikuussa 1890 Kauhavan kunnanesimiehestd, joka oli kuljettanut
hoidettavanaan olleen mielivikaisen pojan perunapellolle kérryihin
kahleilla koytettyna. Pellolle paastyd kunnanesimies oli Iyonyt poikaa
raa’asti niin monta kertaa, ettd poika vaipui tiedottomana peltoon.
Viereisilld pelloilla tyoskennelleet ithmiset pelastivat mielivikaisen pojan
useammilta lyonneilta. **° Vaasan Lehden tiedot samaisesta tapahtumasta
kertovat, ettd kunnanesimies Matti Passi oli lyonyt mielenvikaista Erkki
Hatunluomaa rautaisella riimunvarrella ja pakottanut hanet piiskaamalla
toihin. Passi puolustautui valikarajien istunnossa silld, ettd nimismies oli
kaskenyt hiantd kurittamaan raivoavaa hoidokkiaan. Kuulusteluiden
edetessd ilmeni, etti nimismies oli useamman kerran antanut kaskyn
piiskata mielisairaita kuntalaisia, eikd han ollut malttanut itsekain olla
kurittamatta sairaita. Nimismichen mukaan hin ei ollut kurittanut
“hulluja, waan ainoastaan ilkeiti” ihmisia. % Ajatus siita, etta
mielisairas tahallaan tai ilkeyttadn kéayttdytyi aggressiivisest: ja

omituisesti, ndyttda elaneen voimakkaana. Kaytdnnossa viakivaltaisesti

238 Vaasan Lehti 19.11. 1890. Waiwaishoidon jarjestiminen. Paikirjoitus.

3% Pohjalainen 7.1. 1890
2% Vaasan Lehti 11.1. 1890
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esiintyville sairaalle ei keksitty muuta rauhoituskeinoa kuin kahleisiin
laittaminen, ja taman vuoksi kansan keskuudessa toimenpidettd ei
valttamatti osattu pitdd moitittavana.

Pohjalainen ja Vaasan Lehti tyytyvat pahoinpitelytapausta
selostaessaan kertomaan todistajien lausumat, eikd nimismiehen kiytds
innoittanut kumpaakaan lehted kommentteihin. Kunnanesimichen kiytos
sensijaan sai Pohjalaisen Kauhavan kirjeenvaihtajan toteamaan: “Ja
tammoinen on pitdjassa kunnanesimies” 2*'. Nimismies ja kunnanesimies
olivat pitdjan arvovaltaisia jdsenid, ja heiddn tuomittava kaytoksensa
saattoi vaikuttaa negatiivisella tavalla koko kunnan -eldamain.
Kirjeenvaihtajan loppukommentti sisdltdskin syvisti halveksivan sivyn:
kunnanesimieheksi ei kelvannut mies, joka pahoinpiteli yhteisén heikkoa
jasentd.

Sairaaseen kohdistuneet vikivallanteot ja huono kohtelu tapahtuivat
yleensd kotioloissa. Omainen tai sairaan hoidettavakseen ottanut saattoi
vasya raskaan hoitovastuun alla niin pahoin, ettd kohdisti pahan olonsa
hoidokkiinsa. Silti lehdistossd ei loytynyt pahantekijad kohtaan
ymmarrystd; sairaan ithmisarvoisen elimén merkityksen puolustaminen
nahtiin ensisijaisena monessa tapauksessa. Useat raakkiysjutut kertovat
nimenomaan mielisairaiden  pahoinpitelyisti, mutta muutkaan
vaivaishoidon varaan joutuneet eivat valttimatta saistyneet vikivallalta.
Harvinaista oli, ettd tuomion suuruus mairﬁttiin lehtijutussa. Pohjalainen
uutisoi kuitenkin pariin otteeseen, ilmeisesti taas valistusmielessd,
radkkiysjutusta mainiten asianomaisen saaman rangaistuksen. Vuoden
1901 talvikardjilli Kauhavalla tuomittiin talokas Peltosenmiki sadan
markan sakkoihin siitd, ettd han oli potkinut ja lyényt hoidossaan ollutta

naispuolista vaivaishoitolaista™

2 Toinen juttu, jossa tuomio tulee ilmi,
on lainattu satakuntalaisesta sanomalehdesti. Huittisissa oli tullut ilmi
tapaus, jossa heikkomielistd naista oli pidetty 15 vuoden ajan kahleissa.

Naisen vel tuomittiin kihlakunnanoikeudessa sadan markan sakkoon

241 Ppohjatainen 7.1. 1890
242 Pohjalainen 25.5. 1901
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siitd, ettei han ollut asianmukaisesti ilmoittanut sairaasta piiriladkarille.
Lisdksi mies sai kahdeksan kuukauden vankeustuomion siiti hyvisti, ettd
oli pitanyt sisartaan vangittuna. **

Mielisairaan kohtaamat vékivallanteot tapahtuivat yleensd siis sairaan
kotipiirissd. Laitoshoidossa olleet sairaat nayttivit olleen tissid mielessi
hieman paremmassa asemassa. Suomessa oli vuosina 1840-1890
voimassa asetus, jonka mukaan mielisairaaksi tullut oli toimitettava
nopeasti laaninsairaalaan ns. koehoitoon, jonka tarkoituksena oli todeta
oliko potilaalla paranemisen toiveita vai ei. Mikili potilaan tila huononi,
hanet ldhetettiin yleensd Lapinlahden sairaalaan, edellyttien ettd sielld
oli tilaa. Parantumattomaksi katsotulle sairaalle oli mahdollista lunastaa
elinikdinen paikka laitoksesta, mutta jos paikkaa ei varallisuuden
puuttuessa lunastettu, sairas palautettiin kotipaikkakunnalleen. Sairaan
koehoitoon saattaminen oli monimutkainen prosessi: varattomasta
sairaasta oli ensiksi ilmoitettava kirkkoherralle, joka teki ilmoituksen
nimismichelle. Nimismies puolestaan tiedotti tapauksesta maaherralle,
jonka tehtaviksi jai tiedustella sairaalle paikkaa ladninsairaalasta. Asian
jarjestimisen byrokraattisuus vaikeutti sairaan asemaa melkoisesti, ja
varallisuus ratkaisi usein sairaan kohtalon. ***

Vaasan Lehdessa vuosina 1888 ja 1889 selostettu heikkomielisen Edla
Granlundin Vanhan Vaasan parannuslaitoksessa sattunut
kuolemantapaus osoittaa, etta laitoksessakaan ei aina jaksettu kunnioittaa
sairaan ihmisarvoa. Vaasan Lehti nayttai ottaneen Edla Granlundin jutun
tarkasteluun  poyristyttavanid esimerkkind siiti, mihin sairaiden
kovakourainen kohtelu saattoi pahimmillaan johtaa. Kuolemantapauksen
puiminen alkaa Vaasan Lehden marraskuun 1888 numerossa. Ajurintytéir
Edla Granlund oli joutunut mielenhdmmennykseen, ja hintd oli aluksi
hoidettu kotona viikon ajan. Lasaretinlddkéiri Runebergin neuvosta tytto

oli lahetetty vihdoin sairasmielisten parannuslaitokseen Vanhaan

3 Pohjalainen 17.6. 1897
# Rapila 1973, 10-11
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Vaasaan. >* Vanhaksi Vaasaksi kutsuttu Mustasaaren sairaala toimi
tuohon aikaan Vaasan ladninsairaalan yhteydessa akuuttitapausten
vastaanottolaitoksena 2*. Granlundin omaisia ei passtetty katsomaan
sairasta, silld hoitajien mukaan vierailut vain pahentaisivat sairaan tilaa.
Edla Granlundin tila huononikin hanen parantolassa ollessaan niin, etta
han kuoli viikon kuluttua kotonaan, jonne hénet oli samaisena paivana
parantolasta- haettu. Vanhemmat huomasivat tytén ruumiissa haavoja ja
mustelmia, joita c¢i ollut havaittu héntd parantolaan vietdessa.
Tapauksesta pidettiin virallinen kuulustelu, mutta vainajan isad ei
halunnut vaatia ketaan vastuuseen kuoleman johdosta. **’

Asian tultua julkiseksi tapaus haluttiin  kuitenkin tutkia
perinpohjaisesti, ja ilmeisesti aloitteentekijdnd toimi kruununnimismies
Emil Sandman. Koska Sandman omisti -suuren osan Wasa Tidning-
lehted, jossa Edla Granlundin tapauksesta oli ensiksi Kkirjoitettu,
jouduttiin  kuulusteluiden jatkuessa pohtimaan Sandmanin jaaviyttd
osallistua istuntoon. Sandman kuitenkin kielsi tienneensd asiasta
etukateen tai vaikuttaneensa uutisen julkaisemiseen milldin tavalla.
Sandman sai luvan toimia tutkinnon johtajana. ***

Jarjestetyssd poliisitutkinnossa vainajan veli J. Kumlin esitti
arvelunaan, ettd Edla Granlundin kuoleman syynd olivat sairaalassa
annettu huono hoito, niukka ravinto ja se, etta tytolle oli annettu litkaa
unirohtoja. Tutkinnon edistyessd kavi ilmi, ettd parantolan ylihoitaja
kasitteli sairaita melko kovakouraisin ottein, silld ylihoitaja “kohtelee
sairaita kowuudella ja lyokin heitd”, “kadelladn tahi pienemmalld

tomuharjalla.” Nama arviot ylihoitajan toiminnasta esitettiin parantolan

5 Vaasan Lehti 3.11. 1888. Heikkomielisen naisen Edla Granlundin kuoleman
johdosta.

>4 Teraksinen 1933, 8

7 Vaasan Lehti 3.11. 1888. Heikkomielisen naisen Edla Granlundin kuoleman
johdosta.

% Vaasan Lehti 10.11. 1888. Poliisitutkinto Edla Granlund-wainajan hoidosta.
Wasa Tidningié ja Vaasan Lehted julkaisi sama painoyhtié. Vaasan Lehden
aktiivisuus Edla Granlundin jutun selostamisessa selittynee siis silld, ettd toinen
lehden omistajista toimi tutkinnon johtajana. Katso Tommila 1988c, 217



sairaanhoitajan ja pesijdn toimesta. % Lausunnot heréttivdt ansaittua
huomiota, ja parantolan hoidon tasossa esiintyneistd epédkohdista
haluttiin  saada  selko. Seuraavan kerran asiaa  kisiteltiin
kihlakunnanoikeudessa helmikuussa 1889. Edla Granlundin kuolemaan
johtaneiden tapahtumien tutkinnan edistyessd paljastui, ettd edellisind
vuosina parantolassa oli sattunut heikkomielisten kuolemantapauksia,
joiden syyt eivit olleet luonnollisia. Useat kuolemantapaukset olivat
tapahtuneet itsemurhan kautta. Syyttdjand toiminut kruununnimismies
Sandman esitti useita epdkohtia laitoksen ladkirin ja ylihoitajan
toiminnassa, ja totesi:

"Koska  heikkomielisic on Wanhassa Waasassa olewassa
parannusiaitoksessa useammin rddkdtty kuin, kuten asetuksissa
mddrdtddn, lempeydelld kohdeltu, useammin huolimattomasti hoidettu
kuin tarpeellisella tawalla waalittu, katson mind olewan tdysin syytd
sithen wditteeseen, ettei Edla Granlund ole ollut mikddn poikkeus
yleisestd sddnndstd parannuslaitoksessa. ” >

Vaasan Lehti paneutui Edla Granlundin tapaukseen tarmokkaasti
selostaen yksityiskohtaisesti poliisi- ja oikeustutkintojen kulkua. Kaiken
kaikkiaan “sairaalanjuttu”, jolla nimelld kuolemantapaustutkimuksen
selostus lehdessid eteni, sai palstatilaa 23 kertaa vuoden 1888 lopulta
vuoden 1889 loppuun saakka. 1 yuoden 1889 lopussa hovioikeus antoi
asiassa paitoksen, jonka mukaan sairaalan ladkari piditettiin virastaan
puoleksi vuodeksi®**. Sen sijaan ylihoitajaa ei saatu vastuuseen teoistaan,
silla hidnet oli erotettu sairaalan palveluksesta kesédlla 1889, ja
kuulopuheiden mukaan hian karkasi erottamisensa jalkeen siirtolaiseksi
Amerikkaan®™’.  Heikkomielisen Edla  Granlundin  kuoleman

kihlakunnanoikeus katsoi paitoksessidin johtuneen sairaan itse itselleen

9 Vaasan Lehti 10.11. 1888. Poliisitutkinto Edla Granlund-wainajan hoidosta.
20 Vaasan Lehti 13.2. 1889. Edla Granlundin asia. Oikeudellinen tutkimus.

! Katso Vaasan Lehden numerot 3.11. 1888 - 14.12. 1889

2 Vaasan Lehti 14.12. 1889. Sairaalanjuttu. Howioikeuden paatos.

3 Vaasan Lehti 24.8. 1889. Sairaalanjuttu. Kihlakunnanoikeudessa elok. 12
p:ni.



tuottamista vammoista®™’, ei siis hoitohenkilokunnan laiminlyonneists.
Ylihoitajan toimestaan erottaminen ja tamin maasta poistuminen
kuitenkin osoittavat, ettd vairinkdytoksid oli tapahtunut ja parantolan
hoidon tasossa oli toivomisen varaa.

Mielisairasten laitoshoito sai “sairaalanjutun” ansiosta paljon
negatiivista huomiota ja julkisuutta osakseen. Sairaiden epdinhimillinen
kohtelu parantolassa oli todistajien kertomusten perusteella ollut osin
niin jarkyttivad, ettdi Vaasan Lehti katsoi parhaaksi olla julkaisematta
kaikkea oikeussalissa kuultua®’. Lukijoita ei luultavasti ilahduttanut
sekadn tieto, etti Vanhan Vaasan parantolassa vihemméin vaarallisiksi
katsottuja mielisairaita sijoitettiin varsinaisen sairaalan puolelie
“tavallisten” sairaiden huoneisiin, koska parantolassa vallitsi
tilanpuute25 .

Vanhan Vaasan parantolan tapahtumat osoittavat, ettd mielisairas oli
todellakin taydellisesti toisten ithmisten avun varassa. Sairas kykeni vain
harvoin itse ajamaan asiaansa. Pahoinpitelytapauksissa kédvikin usein
niin, ettd omainen nosti sairaan puolesta syytteen tai - jos radkkadjana ol
ollut sairaan omainen - yhteisd puuttui asiaan. Kanne pahantekijaa
vastaan saatettiin nostaa pitkdnkin ajan kuluttua, varsinkin jos uhrin
katsottiin karsivin fyysisid oireita johtuen pahoinpitelystid. Kauhavalla
torppari JuhoYrjonpoika Ristinmaa haastoi nimismichen oikeuteen
heikkomielisen veljensd Mikki Orrenmaan radkkaamisestd. Juttu littyi
samaan tapahtumasarjaan, josta nimismies oli jo aiemmin joutunut
oikeudessa vastaamaan. Yllatyksellistd tdssd jutussa oli se, ettd viitetty
pahoinpitely oli tapahtunut vuonna jo 1873, siis kuusitoista vuotta
aikaisemmin. Koska pahoinpidellyn kunto oli kdynyt huonoksi ja hin

valitti ainaista paansarkyd, katsoi uhrin veli parhaaksi viedd asian

2% Vaasan Lehti 12.10. 1889. Sairaalanjuttu. Asian loppu-kasittely
kihlakunnanoikeudessa syysk. 26 p:n.

255 Vaasan Lehti 29.5. 1889. Sairaalanjuttu. Uusi tutkimus
kihlakunnanoikeudessa. Padkirjoitus.
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tutkintaan. Han arveli rikoksen laatua sellaiseksi, ettei se seurauksiinsa
nahden ollut vanhentunut. %’

Mielisairaiden pahoinpitelyt olivat ilmeisen yleisia muuallakin kuin
Eteld-Pohjanmaan maakunnassa, ja nithin alettiin puuttua entistd
tiukemmalla kadelld 1890-luvun kuluessa. Uusi suuntaus oli seurausta
tarkastaja Helsingiuksen toimeliaisuudesta, ja tamén uuden komennon
tuloksista tiedotettiin tasaisin viliajoin lehdistossd. Esimerkiksi Vaasan
Lehti otsikoi 20. toukokuuta 1893 paakirjoituksensa
”Kunnallislautakunta syytteenalaisena heikkomielisen riddkkdamisesta”.
Seindjoen kunnallislautakunnan esimies sekd nelja jasentd oli tarkastaja
Helsingiuksen aloitteesta asetettu syytteeseen sen vuoksi, ettd he eivit
olleet puuttuneet mielisairaan tehtaansepin Hugo Haggstromin
kohteluun. Haggstrém oli tullut mielisairaaksi kevailla 1885, ja hanet oli
toimitettu hoitoon l44nin sairaalaan. Seitseman kuukauden kuluttua hinet
kotiutettiin vahian parantuneena. Kotona héanen tilansa paheni niin, ettd
hinet oli pakko kahlita toisesta jalastaan. Sairasta sdilytettiin hanta
varten rakennetussa kopissa, jonka pituus oli 5,50 metrid ja leveys 1,75
metrid. Lehti raportoi, ettd ladkintiylihallituksen lausuntojen mukaan
mielisairaan kahlehtiminen oli radkkaystd, ja nimismiehen oli nostettava
kuvernéorinviraston madrayksestd virkakanne sekid kunnallislautakuntaa
ettd Haggstromia hoitanutta vaimoa vastaan. 2

Kuulusteluissa kunnallislautakunnan jasenet kertoivat, ettd he olivat
kylla yrittineet noudattaa saamaansa kaskya padstas sairas irti kahleesta,
mutta kaytyddn katsomassa Haggstromid tdméin kotona oltiin paadytty
sithen, ettd tamad oli lilan raivo ja arvaamaton irti paastettavaksi.
Nainollen syyttdja katsoi, ettd kunnallislautakunta - joka toimi samalla
vaivaishoitohallituksena - ei ollut muistutuksesta huolimatta hoitanut
tehtdvaansad kunnolla. Haggstromin vaimo puolestaan katsottiin
syylliseksi  sithen, ettei hin ollut toimittanut miestidn

vaivaishoitohallituksen vilitykselld hullujenhuoneeseen. Syytteet luettiin

7 Vaasan Lehti 2.4. 1890
% Vaasan Lehti 20.5. 1893. Kunnallislautakunta syytteenalaisena
heikkomielisen radkkaamisesti. Padkirjoitus.
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mielisairaan rasdkkadmisestd ja huonosta hoidosta, vaikka lautakunnan
jasenet olivat todistaneet, ettei sairas ollut kdrsinyt ruuan puutteesta ja
koppikin oli pidetty aina puhtaana. *° Ihmisen vangittuna pitiminen
nahtiin tuomittavana, vaikka sairaan olosuhteet muutoin olisivat olleet
tyydyttavat. Lisdksi omaisten tuli toimia aktiivisesti sairaan hoitoon
toimittamisen puolesta; tassdkain tapauksessa ei katsottu riittavaksi, ettd
sairas oli jo kertaalleen ollut koehoidossa ja oli sieltd palautettu “vihan
parantuneena”. Vaimon olisi pitdnyt toimittaa mies uudelleen hoitoon
heti, kun tamin tila alkoi uudelleen huonontua. Taustalla saattoi
vaikuttaa ajatus siitd, ettd jos sairas sai tarvitsemansa “hoidon” nopeasti

laitoksessa, mahdollisuudet tervehtya olivat paremmat®®.
4. Mielisairaat - yhteiskunnallinen taakka ja uhka
4. 1. Pelko sairaiden médirin kasvusta

Suomen mielisairaiden maardstd julkaistiin summittaisia tietoja
vuodesta 1880 ldhtien kymmenen vuoden vilein virallisessa tilastossa, ja
1890 lahtien vuosittain lddkintéhallituksen vuosikertomuksessa. Seka
virallisen tilaston etta ladkintohallituksen tiedot olivat perdisin papiston
seurakuntalaisistaan kerdamisti luetteloista. **!

Kuten aiemmin on kédynyt ilmi, Suomessa toteutettiin laaja
psyykkiseen viallisuuteen kohdistunut tilastotutkimus vuonna 1906.
Uutta tass3 oli aikaisempaan tutkimukseen verrattuna se, ettd korostettiin
ladketieteellista asiantuntemusta. Papiston kerdamien vaestotietojen
sijaan tutkimukset perustuivat laakareiden suorittamiin
otantatutkimuksiin. Tutkimuksen myota huomattiin, ettd

laakintohallituksen lukuihin verrattuna Suomessa oli kaksinkertainen

madrd mielisairaita, ja tylsamielisten kokonaismédrén todettiin nousevan

2% Vaasan Lehti 20.5. 1893. Kunnallislautakunta syytteenalaisena heikkomielisen

raakkaamisesia. Paakirjoitus.

260 - - . -~ s ~—

=" Harjula 1996a, 106-107

21 K omiteanmietinté 6:1908, 25



perati 277 % ladkintohallituksen vuotuisessa tilastossaan esittimai 2
300:aa suuremmaksi. 2%

Etela-Pohjanmaalla mielisairaiden lukuméaran kasvu oli huomattu jo
vuosia ennen mielisairaanhoitokomitean mietinnén ilmestymista.
Vuosina 1902-03 yksityisissa piireissa oli kayty keskusteluja, joiden
tarkoituksena oli yhdistdd Vaasan ja Oulun lddnien voimat ajamaan
valtion varoilla kustannetun mielisairaalan rakentamista Pohjanmaalle.
Routavuosien aikana kokousten pito oli kuitenkin kielletty4, ja timén
vuoksi Seingjoella pidettavaksi aiottu kuntien edustajainkokous asian
tiimoilta jdi pitamatta. Ilkan paatoimittaja Santeri Alkio puuttui lehtensa
padkirjoituksessa huhtikuussa 1907 mielisairaalan
perustamiskysymykseen, ja huomautti, ettd mielisairaiden atheuttaman
taakan tunsivat harteillaan raskaimmin maaseutukuntien
kunnallislautakunnat ja vaivaishoitohallitukset. Houruille e1 Alkion
mukaan ollut yksinkertaisesti tarpeeksi sijoituspaikkoja, ja timén vuoksi
kunnallislautakunnan ja vaivaishoitohallituksen esimiehen virka ei ollut
kunnissa suosittu pesti. Etela-Suomen mielisairaalapaikat eivit riittineet
pohjalaisille mielisairaille asti, joten Pohjanmaan oli korkea aika saada
oma mielisairaalansa, jo sairaiden inhimillisemmin kohtelunkin
vuoksi.”®

Mielisairashoitokomitea sai tutkimuksissaan selville, ettd Vaasan
ladnissa, johon Eteld-Pohjanmaa osana kuului, oli mielisairaita
suhteellisesti eniten koko Suomessa. Mielisairaiden osuus koko maan
viestostd oli 4,1 promillea, Vaasan ld4nissd luku nousi periti 5,2
promilleen. Sairaita oli Vaasan ladnissd yhteensd 2 455, ja koko maassa
11 710. ** Myos mielisairaanhoitokomitea pasityi johtopaztoksia
tehdessaén siihen tulokseen, ettd mielisairaiden hoidon jarjestaminen oli
polttava ongelma: mielisairaskysymykselld oli samalla kertaa suuri

humaaninen ja kansanterveydellinen merkitys, eikd valtio voinut vetiytya

262 Harjula 1996b, 121
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vastuustaan””, Kansan oman toiminnan varaan jai silti vield paljon,
kuten lehdet tietivat kertoa Etela-Pohjanmaan mielisairaalahankkeen
etenemisesti.

Oliko mielisairaalahankkeen vireillepanoon sitten muitakin syita kuin
se, ettd sairaiden lukuméirén todettiin nousseen halyttavan korkeaksi?
Markku Salo nikee, ettd julkisen mielisairaalajarjestelman syntyhetket
eivat ajoitu vuosisadan vaihteeseen sattumalta, vaan kyseessd oli
yhteiskunnan modernisoitumiseen ja kansallisvaltion rakentamiseen
liittynyt projekti. Jo tissd vaiheessa, mutta erityisesti myéhemmin 1920-
ja 1930-luvuilla, mielisairaudet alkoivat nayttid laajaa valistusta ja
ehkiisevad  toimintaa  edellyttaviltd  kansanterveydellisiltai  ja
vaestopoliittisilta ongelmilta. Palkkatyoldistymisen, valtiollistumisen,
harjoitetun viesto-, koyhdinhoito- ja sosiaalipolitiikan ja psykiatrian
kehitys johti mielisairaalan kulttuuriseen oikeuttamiseen. Ajatus, ettad
mielisairaala oli hullulle paras mahdollinen maailma, alkoi saada
kiistattoman hyviksynnin. Mielisairaalajarjestelmastia tuli modernin

vhteiskunnan yksi instituutio. 266

(Etela-)Pohjanmaan mielisairaalahanke
ndyttaytyy tatad taustaa vasten aikaansa seuraavien kansalaisten
oikeutettuna vaateena.

Lehtikirjoituksista kdy ilmi, etti hankkeen ajajat eivat tyytyneet
sellaiseen mahdollisuuteen, ettd Eteld-Pohjanmaan sairaat olisi ldhetetty
Ouluun mahdollisesti perustettavaan mielisairaalaan.  Seingjoelle
heindkuussa 1907 kokoontunut edustajainkokous ilmoitti kantanaan, etta
jokaisen laanin oli mahdollisuuksien mukaan saatava oma
mielisairaalansa.”®” Ilkka seurasi etelipohjalaisten kuntien yhteistd
sairaalahanketta tiiviisti, ja syynd tihan oli luulitavasti paatoimittaja
Santeri Alkion henkilokohtainen kiinnostus asiaa kohtaan. Alkio kirjoitti

itse osan mielisairaita ja mielisairaalaa koskevista kirjoituksista, osa taas

oli hankkeen toimikunnan jisenten kirjoittamia®®. Asia haluttiin pitaa

265 ¥ omiteanmietintd 6:1908, 81

%6 Salo 1996, 58-60
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myos lukijoiden ja kuntien paittdjien tietoisuudessa, ja parhaiten se kévi
tietysti sanomalehden vilitykselld. Toimikunnan tehtiviksi méarattiin
lisaksi kansanedustajien informoiminen kirjelmin ja Helsinkiin
henkilokohtaisesti tehdyin esittelymatkoin®®’.

Vaasan ladnin kansanedustajille alkuvuodesta 1908 lihetetyssa
kirjelméssd toimikunnan jasenet Antero lipponen, Juho Jouppi, Karl
Petrell, Vihtori Niemi ja L.R. Castren vetosivat vuosi vuodelta kasvaviin
vaikeuksiin, joita syntyi mielisairaiden madrdn kasvaessa. Kirjelma,
jonka Ilkka julkaisi helmikuussa 1908 kokonaisuudessaan, sisilsi myos
arvostelua jo tehtyja péaatoksia kohtaan: Ouluun rakennettavan
mielisairaalan  paikat eivdat toimikunnan laskelmien mukaan
yksinkertaisesti riittdisi. 2’° Mielenkiintoisena yksityiskohtana kannattaa
huomioida, ettd Ilkan perustaja ja paatoimittaja Santeri Alkio valittiin
vuonna 1907 eduskuntaan Eteld-Pohjanmaan nuorsuomalaisen
maalaisliiton ainoana kansanedustajana’’’. Alkio ehdottikin jo
helmikuussa 1908 yhdessa kahdentoista muun kansanedustajan kanssa
eduskunnalle, ettd paatettiisiin @ anoa Hinen Keisarilliselta
Majesteetiltaan lupaa Vaasan ladnin mielisairaalan perustamiselle.
Anomus julkaistiin myds Ilkassa, olithan Alkio edelleen lehden
paatoimittaja. >’

Seuraavien vuosien aikana Ilkka kirjoitti Eteld-Pohjanmaan
mielisairaala-asiasta liki kolmekymment4 juttua. Hankkeen toteutuminen
ei edennyt, silla valtion tuki avustusten ja lainojen muodossa puuttui’”.
Lehtijuttujen lukuisuuden ja sisallon perusteella voikin paitelia, ettd ne
oli tarkoitettu etupadssd pitimaan tirkedksi koettu asia mielissa.
Mielisairaiden paljous muodosti kunnille varmasti suuren taloudellisen
ongelman, mutta Ilkan lehtijutuissa keskityttiin talousajattelun sijasta

vaatimaan  sairaille  aikaisempaa  inhimillisempdi  kohtelua.

2% Tlkka 11.7. 1907 ja 18.2. 1908
7% 1ikka 18.2. 1908

271 Sahlberg 1995, 9

72 Ilkka 22.2. 1908

B Katso Rapila 1973, 112
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Eduskuntakeskusteluissa ongelman taloudellinen puoli sen sijaan sai
nakyvasti huomiota®™*.

Sairaalahanketta jarjesteltiessa oli tehty kunnille kysely siitd, missa
sairaita hoidettiin, ja vastaukseksi oli saatu, ettd suurin osa sairaista oli
omaistensa hoidossa tai kunnan avustuksella hoidettavana yksityisen
ihmisen luona. Toisen suuren ryhman muodostivat vaivaistalojen
mielisairasosastoille sijoitetut sairaat. Reilut sata mielisairasta oli paassyt
(tai joutunut) valtion omistamaan laitokseen. Tassié Santeri Alkio
kumppaneineen niki suurimman ongelman: muissa sivistysvaltioiksi
kutsutuissa maissa asia oli hoidettu toisin. > Kirjoituksessa ei mainita
tarkemmin, mitd talla sivistysvaltio-vertauksella tarkoitettiin, mutta
oletettavasti allekirjoittaneiden mielipide oli, ettd laitoshoito oli
inhimillisempi ja sivistyneempi mielisairaiden hoitomuoto kuin
esimerkiksi vaivaistalo.

Ilkka ja Santeri Alkio ajoivat sits tarkoituksellisesti mielisairaiden
parempaa hoitoa. Alkio edusti ndkemyksiltddn edistysuskon kannattajia:
han katsoi ihmisen kehityksen mahdollisuuksien olevan ldhes
rajattomat276. Tati taustaa vasten tarkasteltuna ei ollut ihme, ettd Ilkan
ensimmaisessd  tilausilmoituksessa  lehden  luvattiin  edistdvén
terveydenhoitoa; ihmiset yritettiin saada luopumaan kansanparantajiin
tukeutumisesta. Ilkka ei pyortinyt antamaansa terveydenhoidon
edistamislupausta my6hemminkéan, vaikka sitd ei endid ilmoitettu yhté

277 Alkion kannattamaan edistysuskoon kuului

suorasanaisesti.
olennaisena osana ajatus itsekasvatuksesta: yhteiskunnan edistys oli
riippuvainen yksilon omakohtaisesta ‘kehityksestd’. Muiden muassa
Santeri Alkion kautta ajatukset edistyksesta ja itsekasvatuksesta siirtyivat
nuorisoseuraliikkeen ohjelmaan.”’® Alkion kiinnostus

mielisairaalahanketta kohtaan selittyykin luultavasti juuri edistysuskolla:

27 Tlkka 3.10. 1907

25 1ikka 22.2. 1908

% Numminen 1961, 209

277 Ratso Tlkka 20.4. 1906, 23.12. 1907, 4.12. l9131a2 12. 1915
278 Katso Numminen 1961, 210-211

67



vaivaishoidon muodossa toteutettu mielisairashoito oli aikansa eldnyt
jarjestelmd; sivistysvaltiossa mielisairaat hoidettiin heille varta vasten
rakennetuissa sairaaloissa. Asia koettiin tarkedksi, tistd on osoituksena
esimerkiksi se, ettd Etela-Pohjanmaalla nuorisoseura jirjesti yhdessé
isantayhdistyksen, naisyhdistyksen ja raittiusyhdistyksen kanssa 1890-
luvun lopussa kolme kokousta, joissa keskusteltiin muun muassa
vaivaishoidon kehittimisesta®”.

Mielisairaalahankkeen ajamisella oli kuitenkin varmasti myos
raadollisempi puoli, jota ei haluttu valttamatta lehtikirjoituksissa
korostaa. Kuntien talouden kannalta katsottuna mielisairaat muodostivat
ongelmallisen ryhméinm, ja mielisairaalan perustaminen ndhtiin
taloudellisesti edullisena vaihtoehtona®'. Lisaksi kylayhteisot paasivit
eroon vaarallisesti kdyttdytyvistd, epdsosiaalisista ja jopa moraalisesti
epailyttavista sairaista®®. Mielisairaiden laitoshoidosta tuli tavallaan
yhteison “pelastus”, hoitovastuu siirtyli pois perheeltd ja kylalaisilta.
Esimerkiksi rikoksen tehnyttd mielisairasta ei syyntakeettomana
useinkaan rangaistu®®, joten tamin mielisairaalaan sulkeminen oli
yhteison kannalta ainoa turvallinen vaihtoehto.

Suomessa elettiin 1910- ja 1920-luvuilla vilkasta mielisairaaloiden
rakentamiskautta: valtionavun ehtojen muututtua kuntainliitot rakensivat
1920-luvun kuluessa kymmenen uutta sairaalaa®®*. Eteld-Pohjanmaakin
sai sairaalansa viimein vuonna 1923, vuosia kestaneiden neuvottelujen

jilkeen®®.

1900-luvun alun kahtena ensimméiisend vuosikymmenena
keskustelu mielisairasongelmasta kévi kithkednd FEtela-Pohjanmaan
lisiksi myos muualla Suomessa. Tilastoselvitykset olivat muuallakin
vahvistaneet kasitystd henkisesti viallisista suurena, sukupolvittain

kasvavana ryhméni, joka eli muita useammin yhteiskunnan avun varassa.

7 Latikka 1987, 147

280 Katso esim. Pohjalainen 8.11. 1892
1 flkka 29.4. 1913

282 K atso Harjula 1996b, 129-130

?%3 Harjula 1996b, 130

284 Salo 1996, 56

25 Rapila 1973, 134
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Lisaksi vallalla oli uskomus, ettid perinnollisyydelld oli mielisairauksien

leviaimisen kannalta keskeinen merkitys. 2*¢

4, 2. Thmislajin rappeutuminen uhkakuvana

1800-luvun jalkipuoliskolla valistuksen ajalta perdisin ollut
edistysusko ihmiskunnan paremmasta tulevaisuudesta alkoi horjua.
Yhteiskunnat kokivat suuria muutoksia, ja ndiden muutosten seurauksena
syntyi rotuhygieeninen litke. Kasvatuksen voiman ei endd katsottu
riittdvin parantamaan kansan laatua, vaikka sen tirkeys yksilon kohdalla
tunnustettiinkin. Perinndllisyyttd koskevien uusien tietojen levidminen,
viestonkehityksestd tehdyt ennusteet sekd ihmisten havainnot
ymparistossa esiintyvien yhteiskunnallisten lieveilmididen
lisdantymisesta olivat vaikuttamassa yhté aikaa sithen, ettd tulevaisuuden
ennuste oli monessa mielessd negatiivinen. Alkoholismin levidminen,
rikollisuus ja monet muut perinnéllisiksi luullut ilmiét viittasivat koko
ithmissuvun rappeutumiseen. 287

Kaupungistumisen vyhteiskunnalliset ja  poliittiset seuraukset
hammensivat eri tieteiden - lidhinnd psykologian, ladketieteen ja
syntyprosessissa olevien sosiologian ja kriminaaliantropologian -
edustajia. Ahtaudessa, tyonhiostuksessa, tungoksessa ja huonossa ilmassa
elava kaupunkilainen osoittautui antropologisessa tarkastelussa maalaista
heikommaksi. Syy tdhdn oli helppo loytd4d evoluution vastavoimasta,
luonnollisesta  ‘rappeutumisesta” ja perinnéllisesti  kasautuvasta
degeneraatiosta. Degeneraation eli rappeutumisen kasitteen avulla voitiin
ymmartad sivistyksen mukanaan tuomia sekd ruumiin ettd mielen
sairauksia, ja kulttuurisesti degeneraatio merkitsi modernin sivistyksen
rappeutumista  takaisin  raakalaisuuden asteelle.  Englantilaiset
tiedemiehet katsoivat, etti degeneroituvaan massaan ei tehoaisi

mink&énlainen sosiaalinen reformi, silld se oli menetettyd ihmisainesta.

6 Harjula 1996b, 125
%7 Hietala 1985, 111
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Tarkoituksena oli saada maan  hallituspiirit  ymmértdmaan
sosiaalipolitilkan suunnanmuutoksen tarve. Evoluutio oli menossa
taaksepdin, ja mikd ‘edistyksen’ kannalta vakavinta, suuret
degeneroituneet massat olivat kuitenkin lisadntymiskykyisia ja tuottivat
kasaantuvan sosiaalisen ja poliittisen uhkatekijan. Ranskassa uusi
psykologi- ja ladkaripolvi piti mielen degeneraatiota parantumattomana,
ja esimerkiksi vuoden 1848 tapahtumat laitettiin kasaantuneen
‘hulluuden’ tiliin. Ei siis ihme, ettd hullujenhuoneet olivat itseasiassa
vankiloita. ***

Perinnollisyyden mekanismien tunnistaminen antoi tieteellistd pohjaa
ajatukselle jalkeldisten laadun valvomisesta. Lahinnd Charles Darwinin
alkuunpaneman ajattelun vallankumouksen pohjalta syntyi moderni,
tieteeseen nojannut rotuhygienialitkke. Rotuhygienian ydin oli ajatus
siitd, ettd populaatiossa syntyvien jalkeldisten laatua pitaa valvoa.
Thmisten lisdantymistd sadtelemilla ja valvomalla rotuhygienia pyrki
varmistamaan tiettyjen arvokkaiksi ja perinnéllisiksi katsottujen
ominaisuuksien siirtymisen jélkeldisiin sekd toisaalta estiméain
arvottomiksi katsottujen ominaisuuksien siirtymisen. Suurimpana
uhkakuvana néhtiin ihmislajin degeneraatio.”

Suomeen rotuhygieeniset virtaukset kulkeutuivat 1800-luvun kahdella
viimeiselld vuosikymmenella 1dhinnd Saksasta ja Pohjoismaista
henkilokohtaisten kontaktien ja kirjallisuuden vélityksella. 1890-luvulta
lahtien degeneraatio-opin perusajatuksia vilitettiin mm. opettajien
lehdissa sekd laajalle yleisolle suunnatussa Suomen
Terveydenhuoltolehdessd. Perinnollisyystieteen esiinnousun myota myos
Suomen viranomaiset joutuivat ottamaan uudeila tavalla kantaa muun
muassa vammaisuuteen. Rotuhygienialiike synnytti keskustelun, jossa
vammaisuutta tarkasteltiin osoituksena kansan yleisesta rappeutumisesta,
ja erityisesti suhtautumista psyykkiseen viallisuuteen leimasi pessimismi.

Mielisairaiden  katsottiin  aiheuttavan ryhméana selkedn uhkan

% Halmesvirta 1991, 50-51 ja 53
2% Mattila 1994, 225-226 ja 228
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yhteiskunnalle. **° Laiketieteen piirissi ajatus degeneraatiosta olikin alun
perin lyonyt lapi juuri perinnéllisten mielisairauksien tutkimuksen
ansiosta, silla ranskalainen psykiatri B. A. Morel laati teorian
degeneraation perinndllisyydesti ja kasautuvuudesta. Morelin mielesté
mielisairaus ei itsessadn ollut degeneraatio, vaan se oli merkki siita, etta
ihminen oli degeneroitunut: sisdinen prosessi nikyi ihmisessd erilaisina
merkkeina. %!

Rotuhygieenisen ajattelun lapimurtovuotena niin kansainvilisesti kuin
yksinomaan Suomeakin ajatellen on voidaan pitid vuotta 1912.
Lontoossa tuolloin jarjestetty ensimmdiinen kansainvilinen “rodun
jalostuskongressi” toi rotuhygienian tavoitteet ja kaytannon sovellutukset
nayttavasti esille, ja kokous sai huomiota myds suomalaisissa lehdissa.
Samana vuonna Suomessa jérjestetty kuudes pohjoismainen
aistivialliskoulukokous nosti puolestaan - ainakin aikalaisarvion mukaan-
kysymyksen koko suomalaisen yhteiskunnan tietoisuuteen. Kokouksessa
hahmoteltiin ensimméiisen kerran selked ohjelma degeneraation
pysayttamiseksi. Kokouksen merkittivyyttd kuvastaa se, ettdi myos
Ruotsissa kyseista tilaisuutta on pidetty rotuhygienia-ajattelun leviamisen
lahteend. **

Pohjalainen selosti aistivialliskoulukokouksen kulkua sivuillaan
tarkasti, ja myds kokouksen rotuhygieeniset painotukset saivat
palstatilaa. Professori G. von Wendtin rotuhygieeniset nidkokannat lehti
kopioi sellaisenaan, lukijoille ei siis selitetty perinpohjaisemmin mista
asiassa oli kysymys. ** Voisikin siis olettaa, ettd Pohjalaisen tarkoitus
aistivialliskoulukokouksen kulun selostamisessa oli palvella ldhinna
ladkarikuntaa, jolla saattoi jo olla jonkinlaista tietamysti asiasta. Néyttaa
siltd, ettd kokouksen jidlkeen rotuhygieniakysymys todella alkoi
kiinnostaa yleisemminkin, silld Pohjalainen julkaisi vuoden 1913 alussa

melko laajan kaksiosaisen padkirjoituksen aiheesta. Kirjoitus oli

% Harjula 1996b, 117, 119
21 Mattila 1994, 226-227
2 Harjula 1996b, 119

2% Pohjalainen 30.7. 1912
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otsikoitu “Perinnollisyystutkimus ja rotuhoito”, ja siind selostettiin
lahinna Upsalan yliopiston dosentti Lundborgin Helsingissi pitiméan
luennon siséltéa. Talla selostuksella Pohjalainen halusi ilmeisesti
palvella jo tavallisiakin lukijoita, silld kirjoituksen ensimméiinen osa
lainasi Lundborgin kuvausta luonnontieteen ja perinnéllisyystieteen
kehityksestd alkaen munkki Mendelin tekemistd herneen ja pavun
risteyttamiskokeista. *** Kirjoitus ei varmaankaan ollut maaseudun
ihmiselle helppotajuista luettavaa, mutta siind rotuhoidon idea selitettiin
paremmin kuin aistivialliskoulukokouksen selostuksessa.

Kirjoituksen toisessa osassa kuvailtiin dosentti Lundborgin suuresta
ruotsalaisesta Lister-talonpoikaissuvusta tekemii tieteellisti tutkimusta.
Dosentti Lundborg oli tutkimustensa edetessd huomannut, ettd Mendelin
laki piti paikkaansa myods ihmisten suhteen, ja etti sukulaisten
keskindiset avioliitot saattoivat edistdd rappeutumista. Lister-suvussa
perinnéllisena kulkeutuvaa kaatumataudin muotoa dosentti piti melko
varmasti alkoholismin alunperin aiheuttamana. Kun suvussa vield
kaatumataudin lisdksi esiintyi perinnéllisens erilaisia mielisairauksia,
vaikeita hermotauteja sekéd vaikeaa alkoholismia, paitteli Lundborg, etti
Lister-suvun asuinmaakunnassa Blekingessa oli joskus tapahtunut hyvin
epiedullinen rotusekoitus. 2> Dosentti Lundborgin tekeméan tutkimuksen
seikkaperdiselld selostamisella Pohjalainen katsoi tarttuvansa asiaan,
joka heritti kasvavaa kiinnostusta. Pohjalaisen mukaan rotuhoitoliike
voitti alaa, ja siksi sen ajatuksia tuli valaista mys lehden sivuilla, **°

Rotuhygienia ja oppi degeneraatiosta pysyi ldhinni tieteellisten
asiantuntijoiden, ladkareiden ja perinnollisyystieteilijoiden, kasissi.
Degeneraation tunnistaminen tapahtui tavallisen kansan havaintojen
ulottumattomissa, silla “alamittaisten” erottelussa kiytettiin apuna

tieteellisia menetelmia, eritoten dlykkyysmittauksia sekd perinnéllisyys-

% Pohjalainen 15.1. 1913. Perinnéllisyystutkimus ja rotuhoito. Paakirjoitus.
> Pohjalainen 20.1. 1913. Perinnollisyystutkimus ja rotuhoito II. Dosentti
Lundborgin toinen esitelma. Padkirjoitus.

% Pohjalainen 15.1. 1913. Perinnéllisyystutkimus ja rotuhoito. Paakirjoitus.



ja sukututkimuksia. *7 Taman vuoksi onkin yllattavas, ettd Alajarven
kuntakokouksessa keskusteltiin huhtikuussa 1913 mielenvikaisuuden
perinndllisyydestd ja sen vaikutuksista kunnan talouteen. 2 qlkan
julkaisema kuntakokouksen selostus on tassa mielessa ainutkertainen, ja
osoittaa, ettd rotuhoidon ja degeneraation ideat eivat sittenkaan jaaneet
pelkastaan ylatason tiedemiespiirien keskustelunaitheeksi. Alajarven
kunnanlaikari Nesling oli ilmeisen perehtynyt rotuhygienialiikkeen
opetuksiin, ja halusi kuntakokouksessa puolustaa kunnan osallistumista
Etela-Pohjanmaan piirimielisairaalahankkeeseen. Kunnanldadkari antoi

b2l

hankkeen vastustajille ajateltavaa: Wiime wuonna on kolme
mieliwikaista naista synnyttdnyt lapsen, joista useimmista tapauksista
tulee myoskin mieliwikaisia. Jos sairaala olisi ollut, tuskin tdtd heikon
suwun jatkamista olisi tapahtunut.” ?

Alajarven kunnanlaikari ei ollut yksin ajatuksineen. A#nestyksessi
piirisairaalahankkeeseen osallistumista puolsi suuri danten enemmist6°”,
joten ladkan oli saanut kuntalaiset ymmartdmaén, millaisen vaaratekijan
mielisairaat aiheuttivat. Ensinnidkin mielisairas aiheutti yhteiskunnalle
taloudellisen riipan olemalla koyhdinhoidon ja muun sosiaalisen avun
varassa, toisaalta sairaan naisen saama lapsi saattoi kantaa
taudinsiements. Mielisairaan katsottiin olevan kaikin tavoin rasitteena
yhteiskunnalle. Uhkakuvaa ei lieventinyt se, ettd tutkimuksissa
rappeutuneiden ihmisten hedelmallisyys havainnoitiin perin suureksi>® .
Jo mielisairashoitokomitean mietinndssd yhteiskunnan kannalta katsoen
vaarallisimmiksi mielisairaiksi luettiin ne, joilla oli hillitén taipumus
sukupuoli-yhteyteen.” Tadma taipumus néhtiin selkedni uhkana tulevien
sukupolvien henkiselle terveydelle. 302

Alajarven  kunnanladkdri  puolusti  piirimielisairaalapaikkojen

ottamista silla, ettd sairaalassa mielenvikaisia voitiin valvoa paremmin ja

2T Harjula 1996b, 121

28 Tikka 29.4. 1913

2 Tikka 29.4. 1913

390 flkka 29.4. 1913

301 Katso Mattila 1994, 229-230
302 K omiteanmietintd 6:1908, 42
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niin heikko suku ei péasisi jatkumaan. Jo mielisairaanhoitokomitean
mietinté kuitenkin osoittaa, ettd laitoshoito ei vilttamiattd estinyt
mielisairasta naista saamasta lasta®®. Pohjalainen lainasi vuoden 1901
alussa Viipurin Sanomien juttua, jossa kerrottiin Laihian kunnan saaneen
Kakisalmen turvalaitoksesta oudon laskun. Laihialainen mielisairas
nainen oli otettu hoidettavaksi Kakisalmeen, missi hian oli heinidkuussa
1900 synnyttanyt poikalapsen. Nyt turvalaitos vaati Laihian kuntaa
maksamaan pojan elatuksen. Lehtijjutussa kummasteltiin tapahtunutta,
silla valtion omistamassa laitoksessa oli ainoastaan naispuolisia hoitajia,
eikd mielisairas nainen ollut koko turvalaitoksessa oloaikanaan ollut
tekemisissd muiden miesten kuin sairaalan ladkarin kanssa. Viipurin
Sanomien mukaan asiasta oli jarjestettiva tutkinta, silld lapselle oli
varmasti olemassa oikeampikin elittdja kuin Laihian kunta. Pohjalainen
yhtyi ilmeisesti vaatimukseen, koska se julkaisi Viipurin Sanomista
lainaamansa jutun kokonaisuudessaan otsikolla “Merkillinen juttu”. ***

Degeneroituneiden naisten katsottiin  aiheuttavan  suurimman
yhteiskunnallisen uhkan, silld &drimmaisimpien tulkintojen mukaan
henkisesti vajavaiset saattoivat saada ainoastaan henkisesti vajavaisia
lapsia. Joidenkin arvioiden mukaan vajavuuden periytyvyyden osuudeksi
taas arvioitiim 75 %. Degeneroitujen lisdantymisen estamistd
avioliittokieltojen avulla alettiin Suomessa pohtia vuosisadan vaihteesta
lahtien. Perttulan tylsamielislaitoksen johtaja Edvin Hedman piti vuonna
1907 valtion oikeutta sainnelld avioitumista rotuhygieenisen ajattelun
periaatteiden mukaisena ja siksi kiistattomana. Samaa mieltd oli
vaivaishoidontarkastelija Helsingius, joka oli huolissaan ei-toivottujen
avioliittojen aiheuttamista koyhiinhoitokustannuksista. **

Samoihin aikoihin kun Hedman ja Helsingius esittiviat nikemyksidan
rappeutuneiden avioliitoista, ilmestyi Ilkassa mielenkiintoinen kirjoitus
otsikolla “Jalostamisesta”. Kirjoituksesta ei kdy ilmi kirjoittajan nime&

tai nimimerkkia, vaikka se on tyyliltdan -mielipidekirjoitus. Kirjoittaja

303 K omiteanmietinto 6:1908, 42-43
304 Pohjalainen 25.1. 1901
3 Harjula 1996b, 128 ja 130
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ottaa kirkevisti kantaa ihmiskunnan jalostamiskysymykseen vertaamalla
sitd kasvien viljelyyn: ohdakkeiden ja rikkaruohojen jattaminen peltoon
huonontaa koko pellosta saatavan sadon. Kirjoittajan mielestéd
koyhdinhoito- ja vaivaishoitotilasto sekd kansan yleinen pahoinvointi
kertoivat esimerkiksi siitd, ettd vain varakkaimmalla kansanosalla oli
mahdollisuus pitdd huolta ruumiistaan ja sitd kautta sielustaan.
Kirjoittajan mukaan ihmiskuntaa autettaisiin parhaiten rajoittamalla
tiettyjen ihmisryhmien naimisiinmenoa:

” Kaikista enimmdn woidaan tehdd ihmiskunnalle hywdd siten, ettd
naimisiin menoa ei sallita kenellekkddn 1:ksi ilman lddkdrin todistusta,
ettd asialliset owat wapaat kaikista tarttuwista taudeista etenkin
keuhkotaudista, ettei sitd ole ollut wanhemmissakaan (..) 2:ksi pitdd
naimisiin  aikowain woida  hankkia  kuntansa  hallintomiesten
hywdksyminen, jolloin ndiden tulee kieltdd, jos mieheksi aikowa on
tunnettu juoppo, laiskottelija eli muu sellainen ettei ole woinut tyollddn
liscitd omaisuuttaan t.m.s. syistd lykdtd asia esim. 3 wuotta eteenpdin. »306

Vaivaishoidontarkastelija  Helsingiuksen  toimintaa  seurattiin
eteldpohjalaisissa lehdissa tiivisti, eika lienekaén kaukaa haettua, ettd
juuri hanen avioliittokielloista esittdménsi ajatukset olisivat innoittaneet
yll4 lainatun kirjoituksen kirjoittajaa.

Pelkilli avioliittokielloilla ei kuitenkaan estetty rappeutuneeksi
katsotun aineksen lisdintymistd. Jalleen Edvin Hedman toimi
keskustelun avaajana: hén esitti Suomen Aistivialliskoululehdessa
vuonna 1907, ettd rappeutuneiden sterilisoimista pohdittaisiin
mahdollisena keinona chkiisti koko yhteiskuntaa vaanivaa vaaraa®”’.
Tikan kirjoituksessa aviottomina ja degeneroituneina syntyneiden lasten
ongelmalle ehdotettiin toisenlaista ratkaisua:  Jalostamisesta- jutun
kirjoittajan mielestd aviottoman lapsen synnyttaneet ja siittineet ihmiset
tuli tuomita oikeudessa samalla tavalla kuin varkaudesta kiinni jaéneet.

Kirjoittaja totesi lisaksi, ettd henkilot, jotka perustivat perheen

306 1lkka 3.9. 1907
397 Harjula 1996b, 134
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kykenemiattda sita hoitamaan, olivat varkaitaz he varastivat
yhteiskunnalta.*®®

Minna Harjulan mukaan rotuhygienia-ajattelu toi tullessaan uuden,
arvovaritteisen kielenkayton. Julkisuudessa puhuttiin  “yhteiskunnan
loiselgjista” ja  “hyodyttomistd syojistd”.  Rotuhygienialiikkeen
toimenpiteiden pohjaksi asetettiin yhteiskunnan etu, ja yksittdisen
ihmisen arvokkuus tai arvottomuus médriteltiin suhteessa yhteiskunnan
kokonaisetuun. Thmisarvo sindllddn jai taka-alalle. Vaikka uusi,
rotuhygieenisia painotuksia sisdltynyt avioliittolaki otettiin kayttoon
vasta 1929, leimasi esimerkiksi mielisairaista kaytya keskustelua koko
1900-luvun alun ndkemys ryhmin ongelmallisuudesta “taudin
levittdjind”. Jopa mielisairaiden - ja muiden rappeutuneiden -
sterilisaation mahdollisuudesta keskusteltiin vakavasti. Aika oli kypsa
uudelle, tiukemmalle avioliittolaille kuitenkin vasta 1920-luvun lopussa.
Tassi laissa mielisairaat luokiteltiin degeneroituneista vaarallisimmiksi
yhdessa tylsdmielisten kanssa. Sterilisaatiolain voimaantulon aika
puolestaan oli 1930-luvulla. 3% Ulkomailta kulkeutuneet niakemykset
ihmislajin rappeutumisesta ja rodunjalostuksen mahdollisuudesta
kytkeytyivat Suomen oloissa vahvasti kansakunnan rakentumisen ideaan.
Yhteiskunnallisen muutoksen pyorteissd kansalaisilta vaadittiin fyysista
ja psyykkistda kestdvyyttd ja tarmoa. Vammaiset ja mielenterveytensa
menettineet poikkesivat liiaksi ajan ihmisihanteesta, ja timin vuoksi

heidit nahtiin jopa suoranaisena uhkana valtavéestolle.
5. Paitintd

Etelapohjalaiset sanomalehdet kirjoittivat mielisairaista ja heihin
hittyvista kysymyksisti ahkerasti vuosisadan vaihteen molemmin puolin.
Seké valtakunnan tasolla ettd paikallistasolla maakunnissa oli huomioitu,

ettd mielisairaiden hoito ei ollut asianmukaista eika tayttanyt inhimillisen

3% Tikka 3.9. 1907
% Harjula 1996b, 120, 133 ja 137
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huollon kriteereji. Sanomalehdistd tarttui tihdn yhteiskunnalliseen
epdkohtaan myo6s Etela-Pohjanmaalla. Tassakin asiassa lehdiston
vaikuttajan rooli oli tirked, ja liittyi muotoutumassa olevan
kansalaisyhteiskunnan “rakennusprojektiin®.  Mielisairaiden huolto
kytkeytyi tutkittavana aikana viela melko kiinteésti osaksi vaivaishoitoa,
ja lehdet kirjoittivat mielisairaista, vanhuksista, koyhistd sekd muista
vaivaisavun varaan joutuneista yleensd yhtend ryhméni. Lehtijutuista kay
kuitenkin ilmi, ettd meneilladn oli monessakin suhteessa murroksen aika.
Lagketiede ja psykiatria alkoivat kehittya, ja ladkéreiden arvostus nousi.
Fennomaanisen liikkeen myodtavaikutuksesta maaseudullekin alettiin
saada ladkareita. Vaivaisten joukosta alkoi hiljalleen eriytya ryhmis,
joilla jokaisella tunnustettiin olevan erilaiset huollon tarpeet. Huolimatta
ladketieteen edistyksesta taikauskoisuus ja kansan omat, hyviksi havaitut
parannusmenetelmat elivat viela vahvoina. Lehdiston rooli tilla
aikakaudella olikin se, ettd kirjoitusten avulla pyrittiin kitkeméaan
kansasta sen vanhakantaiseksi katsottuja tapoja. Mielisairauksien syyt
olivat vield suureksi osaksi hamérin peitossa, eikd mielisairasta ihmista
kansan keskuudessa valttamattd osattu edes pitdd sairaana.
Mielenvikaisuutta pidettiin usein Jumalan rangaistuksena tai paholaisen
vehkeilynd. Kansanladkinnissd mielisairauksia parannettiinkin usein
taikoja tekemalld. Taikothin liittyi usein kirkko, pappi, hautausmaa - ja
sauna. Mielitautiopin kehittymisen vanavedessd opittiin kuitenkin
ymmirtimiin, ettd mielisairas ihminen oli todellakin sairas, ja hdnen
tilansa parantamisen eteen oli jotakin tehtidvissd. Mitd pikemmin sairas
saatiin asianmukaiseen hoitoon, siti paremmat mahdollisuudet tisti
hyvin ei-toivotusta tilasta oli parantua.

Murroksen ajan tutkittavasta ajasta tekee myos se, ettd fennomaanisen
perinnén  ansiosta  kansalaisyhteiskunnan rakentaminen otettiin
tavoiteltavaksi padmairaksi. Kasvatuksen ja valistuksen avulla ihmisia
yritettiin ohjata ymmaéartamain vastuunsa terveen ja voimakkaan
kansakunnan rakennustyossd. Ruumiiltaan ja mieleltdlin terve ihminen

ndhtiin ihanteena, ja tdmén vuoksi vammaiset ja mielisairaat saivat
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osakseen lisdadntyvaa huomiota. Eteldpohjalaisen lehdiston mielisairaita
kohtaan osoittama huomio oli kahdenlaista: toisaalta pyrittiin ohjamaan
tervettd enemmist6d kohtelemaan sairasta inhimillisesti ja ymmartaiméaan
mielen hidiriét sairautena, toisaalta taas pantiin merkille sairaiden
yhteiskunnalle aiheuttama taloudellinen ja sosiaalinen taakka.
Mielisairaus ja mielisairaat atheuttivat hyvin ristiriitaisia tuntemuksia.
Lehdisté toimi edistyksen puolestapuhujana mielisairaiden hoidon
suhteen, sillid se kannatti ruotuhoidosta ja huutokauppaamiskaytannosta
luopumista ja siirtymistd vaivaistalojarjestelmdan. Kun vaivaistalojen
mielisairasosastot sitten osoittautuivat sopimattomiksi sairaiden hoito- tai
pikemminkin sailytyspaikoiksi, lehdistossd  siirryttiin - puhumaan
mielisairaaloiden rakentamisen puolesta. Vuosisadan vaihteessa alkanut
valtiollisen mielisairaalajarjestelmidn rakentaminen liittyi osana
kansallisvaltion rakentamisprojektiin: koyhainhoitopolitiikan muuttuessa
vahvistui  késitys siitd, ettd mielisairaala oli mielenterveytensa
menettineelle paras mahdollinen paikka. Laitoshoidon vakiintumista
edisti sekin, ettd mielisairaat ndhtiin ulkomailta saatujen vaikutteiden
valossa yhteiskunnan ongelmaryhmaéna.

Mielisairaan ja hianen elinyhteisonsé rinnakkaiselo ei 1dheskddn aina
suyjunut vaikeuksitta. Eteldpohjalainen lehdisto tarttui mielisairaiden
tekemiin itsemurhiin ja murhiin hanakasti. Itsemurha oli viela vuosisadan
vaihteen Suomessa tabu; teko, jonka rikoslaki oli pitkaan kieltinyt ja
johon kirkko suhtautui tuomitsevasti. Yhteiskunnallinen murros nakyi
kuitenkin myos lehdiston tavassa kisitelld itsemurhatapauksia: torkedksi
arvioitu teko muuttui kirjoitukissa pikkuhiljaa surulliseksi kohtaloksi.
Uskonnon ote kansasta ei ollut enai edes Eteld-Pohjanmaan maaseudulla
niin voimakas kuin menneini vuosikymmenini, vaikkakin heranndisyys
vaikutti monessa pitdjassd hengelliseni valtavirtauksena. Uskonto saattoi
suojata itsemurha-ajatuksilta, mutta toisaalta ahdistava ja tuomitseva
uskonnollisuus kykeni myos ajamaan ihmisen hengelliseen kriisiin,
mielenterveyden  menettimiseen ja  pahimmassa  tapauksessa

itsemurhaan. Lehtien itsemurhajutuissa mainittiin useasti, etti itseltdan
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hengen ottanut oli ollut mielenhéirigssa tai mielisairas. Kaksi vaikeasti
kisiteltavaa asiaa, mielisairaus ja itsemurha, niputettiin ndin yhteen
pakettiin. Itsemurhan lisdksi sairaan vikivaltainen kaytés néhtiin
yhteison rauhaa jarkyttivdana asiana. Lehdiston kanta mielisairaan
vaaralliseen kiyttiytymiseen oli selked: aggressiiviset ja arvaamattomat
sairaat oli toimitettava laitokseen tai muuhun varmaan siilytyspaikkaan.
Maaseudulla outoja kulkijoita, varsinkaan mielisairaita, ei katsottu
hyvilla. Jokaisen yhteisén katsottiin olevan velvollinen kontrolloimaan
omien sairaidensa kulkemisia.

Sairas saattoi aiheuttaa “poissaolevanakin” huolta yhteisolleen.
Voimakkaan Amerikansiirtolaisuuden kautena Eteld-Pohjanmaalta 1ahti
paljon tyoikaista vaestod ansioon valtameren tuolle puolen, eika kaikkien
mielenterveys kestanyt juurettomuutta ja uutta elidmintapaa. Vieraalla
maalla sairastunut joutui mahdollisen tukiverkostonsa armoille, ja
useassa tapauksessa héanet ldhetettiin takaisin kotiin. Sairastuneen
unelmat paremmasta elintasosta romahtivat, ja Suomeen jaineet omaiset
saivat usein rahattoman, henkisen terveytensi menettineen
Amerikankévijan hoitaaksensa. Lehdistossd haluttiin jopa korostaa titi
siirtolaisuuden negatiivista puolta, ja sitd kéytettiin argumenttina
siirtolaiseksi 14htdd vastaan. Suomalainen mielenlaatu nihtiin uusiin
oloithin sopeutumattomana, ja sairastumisuutisten julkaisemisella
lukijoita muistutettiin mielenterveyden haavoittumisen vaarasta.

1900-luvun alussa tehty tilastotutkimus osoitti mielisairaiden méairian
kasvaneen Suomessa rajusti edellisiin laskelmiin verrattuna, osa kasvusta
selittyi kuitenkin tilastotutkimuksen tarkentumisella. Eteld-Pohjanmaalla
sairaiden maidran todellinen kasvu oli havaittu jo vuosia ennen
tutkimuksen ilmestymisti, eikd asiaa haluttu haudata. Kuntien aktiiviset
vaikuttajahenkilot ryhtyivat yhteistuumin ajamaan mielisairaalan
rakentamista Vaasan laaniin. Myohemmin suunnitelma kiteytyi niin, ettd
sairaalan  paikaksi  kaavailtiin = Etela-Pohjanmaan  maakuntaa.
Mielisairaiden maardn kasvu yhdessa ulkomailta tulleen rotuhygienia-

ajattelun kanssa sai mielisairaskysymyksen nayttiméin erityisen
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vakavalta. Sairaat alettiin nidhdd ryhmians, joka uhkasi tervettia
enemmist6d, ja joka oli tdmén vuoksi saatava hoidon ja kontrollin
alaiseksi laitoksiin. Sairaalahoitoa perusteltiin myos kasvavan sivistyksen
vaateella: edistyvi ja  muotoutuva yhteiskunta ei  voinut
vaivaishoidontarkastaja  Helsingiuksen =~ mukaan  endi  sietdd
vanhanmallista vaivaishoitojarjestystid. Lehdistossd  mielisairaiden
aiheuttama uhkakuva otettiin vakavasti, mutta toisaalta haluttiin myos
korostaa siti seikkaa, ettd sairaita oli kohdeltava inhimillisesti.
Maaseutukirjeenvaihtajat ja toimittajat paheksuivat mielisairaiden
pahoinpitelyja, ja teroittivat lukijoiden mieliin, ettd sairaan kahleissa
pitiminen ei ollut lain mukaan sallittua. Mielisairaiden laitoshoidon
puoltaminen oli lehdist6lle luontevaa; ajateltiinhan sairaiden saavan
laitoksissa asianmukaista huoltoa valvotuissa olosuhteissa, joissa
kontrolloijina olivat mielisairaanhoitajat ja laakarit.

Vuosisadan vaihde ndyttaytyi mielisairaiden hoidon ja yhteiséllisen
aseman kannalta tapahtumarikkaana ajanjaksona, ja eteldpohjalainen
lehdist6 huomioi timén julkaisemalla mittavan méairan kirjoituksia
mielisairaiden hoidon kehityksesta, sairaiden ja heidan elinyhteisojensa
rinnakkaiselosta, mielisairauden taloudellisesta merkityksestd ja
ulkomailta Suomeen tulleista uusista mielisairauden tarkastelutavoista.
Mielisairauksia ja mielisairaita kéasiteltiin lehdistossa yleensd melko
kiihkottomasti, ilman wuskonnon tai tunteellisuuden virittimii
kannanottoja. Silloin t4lldin jokin tapahtuma sai kirjoittajan kuitenkin
kuohuksiin: sairaan pahoinpitelyd ei suvaittu, mutta hyvilli ei katsottu
myoskadn sairaan itsensd vékivallantekoja. Useissa tapauksissa
mielisairasta koskevan jutun tarkoitus oli valistava, opettava tai
ohjaileva. Lukijat haluttiin opastaa mahdollisimman rauhaisaan yhdessa
elamiseen sairaiden kanssa. Jotkin kirjoitukset olivat suunnattuja
ladkareille ja kunnan paattaville henkiloille, useimmat kuitenkin suurelle
yleisolle. Lehtien maaseutukirjeenvaihtajat ja varsinaiset toimittajat
olivat mielisairaita kasittelevistd asioista kirjoittaessaan samalla viivalla:

asiantuntemus puuttui ja monesti tyydyttiin tukeutumaan kansanomaisiin
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kasityksiin. Vaikka asioista kirjoitettiin monesti ilman sen kummempia
kannanottoja, jo pelkka mielisairasta koskevan uutisen julkaiseminen oli
kannanotto sindnsid. Mielisairaus tunnustettiin asiaksi, joka vaati niin
valtakunnan tason kuin paikallistasonkin huomiota ja aktiivista

mielenkiintoa osakseen.
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