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Téaman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittad puolisoiden parisuhteen (parisuhteeseen
sopeutuminen ja parisuhdetyytyviisyys) sekd vanhemmuuden (vanhemmuuden stressi
Jja vanhemmuustyytyviisyys) laadun kokemuksia ja niiden vilisid yhteyksia.
Tarkastelun kohteena olivat molempien puolisoiden arviot parisuhteestaan ja
vanhemmuudestaan. Lisdksi selvitettiin koetun psyykkisen hyvinvoinnin roolia
parisuhteen  ja  vanhemmuuden laadun  mé&drittijand sekd  puolisoiden
parisuhdetyytyvaisyyden  vilittdvad  roolia  psyykkisen  hyvinvoinnin  ja
vanhemmuustyytyvdisyyden valilld. Tutkimusaineisto perustui kevailla 1999
toteutettuun “Kotitalous, tyé ja hyvinvointi” —tutkimusprojektin kyselyyn, johon
osallistui 608 pariskuntaa. Heista avioliitossa eli 77 % ja avoliitossa 23 %. Tutkittavien
miesten keski-ikd oli 44 vuotta, naisten 42 vuotta. Miesten havaittiin olevan naisia
tyytyvaisempid parisuhteeseensa, naisten puolestaan tyytyvadisempid vanhemmuuteensa
kuin miesten; joskin naiset kokivat myds vanhemmuuden stressid miehid enemmén.
Parisuhteeseen sopeutumisen ja parisuhdetyytyviisyyden sekd vanhemmuuden stressin
ja vanhemmuustyytyvéisyyden vélilld ilmeni erittdin vahva yhteys miesten ja naisten
sekd puolisoiden vilisissdé kokemuksissa: mitd sopeutuneempia puolisot olivat
parisuhteeseensa, sitd tyytyvdaisempid he myos olivat parisuhteeseensa ja mitd enemmén
puolisot kokivat vanhemmuuden stressid, siti tyytyméttomampida he olivat
vanhemmuuteensa. Naisten kokemuksissa ilmeni, ettd mitd tyytymattomampid naiset
olivat parisuhteeseensa, sitd enemmén he kokivat vanhemmuuden stressia. Psyykkisen
pahoinvoinnin havaittiin myds heikentdvan enemmain naisten parisuhteen laadun
kokemuksia kuin miesten, kun taas psyykkinen pahoinvointi heikensi enemmaén miesten
vanhemmuuden laadun kokemuksia kuin naisten. Parisuhdetyytyviisyyden havaittiin
toimivan puolisoiden psyykkisen hyvinvoinnin ja vanhemmuustyytyvéisyyden yhteytta
osittain valittdvand tekyand; puolisoiden psyykkisen pahoinvoinnin lisddntyessi
heikkeni myds parisuhdetyytyviisyys, mikd edelleen heikensi puolisoiden
tyytyvaisyyttd vanhemmuuteensa. Kuitenkin psyykkinen hyvinvointi oli myds suoraan
yhteydessd koettuun vanhemmuustyytyvéisyyteen.

Avainsanat: parisuhteen laatu, parisuhteeseen sopeutuminen, parisuhdetyytyvdisyys,
vanhemmuuden laatu, vanhemmuustyytyvdisyys, vanhemmuuden stressi, psyykkinen
hyvinvointi.



JOHDANTO

Parisuhde ja vanhemmuus koetaan yleensd eldman tirkeimpind asioina. Ne ovatkin
teemoja, jotka puhuttavat nykypaivdn ihmisid niin arkipdivan keskusteluissa kuin
mediassakin. Asiantuntijoiden puheissa on noussut keskeiseksi parisuhteen ja
vanhemmuussuhteen kamppailu: aikuinen-aikuinen —suhteen ja lapsi-aikuinen —suhteen
tarkeysjérjestys (Jallinoja, 2000; Ritala-Koskinen, 1993). On myos havaittu, kuinka
vanhemmuus, vanhempien kasvatuksellinen vastuu lapsistaan, on katoamassa )a
vanhempien epdvarmuus roolistaan ja vastuustaan heijastuu lasten kayttaytymiseen
(Salmi, Huttunen, & Yli-Pietild, 1996).

Parisuhteessa on kaksi perusosaa: puolisous ja vanhemmuus, joiden tulee olla
sopusoinnussa keskenddn (Antikainen, 1994; Kurdek, 1996). Keskeinen elementti
perheessdé on vanhempien parisuhde: sen laatu ja suhteessa koettu hyvinvointi
vaikuttavat koko perheeseen, perheen toimintaan ja hyvinvointiin (mm. Steinberg &
Silverberg, 1987) ja erityisesti puolisoiden vanhemmuuden laadun kokemuksiin, kuten
monissa tutkimuksissa on havaittu (mm. Rogers & White, 1998; Voydanoff &
Donnelly, 1998). Vaikka avioerot ovat lisaéntyneet rajusti viimeaikoina (Tilastokeskus,
1999), pysyvé parisuhde ei ole menettanyt merkitystidn ja parisuhteeseen ollaan yleensi
valmiita panostamaan paljon.

Tutkimukseni tarkoituksena oli selvittad puolisoiden parisuhteen ja vanhemmuuden
laadun kokemuksia ja niiden vilisid yhteyksid. Tarkastelun kohteena olivat molempien
puolisoirden arviot parisuhteestaan ja vanhemmuudestaan. Lisdksi kiinnitin huomiota
koetun psyykkisen hyvinvoinnin rooliin parisuhteen ja vanhemmuuden laadun
maarittd)ana sekd tutkin puolisoiden parisuhdetyytyvaisyyden vilittivdd roolia
psyykkisen hyvinvoinnin ja vanhemmuustyytyvaisyyden valilla.

Parisuhteen laatu (marital quality) on ollut tutkimuksen kohteena jo monina-
vuosikymmenind, mutta laadun maééritteleminen on koko ajan ollut hieman hajanaista
(Glenn, 1990). Laadun kasitteiden paillekkaisyys on vaikeuttanut jo sinillddn vaikeaa
puolisoiden vilisten suhteiden tutkimista ja mittaamista, joten yhdenmukaista
parisuhteen laadun maédritelmad ei vieldkaan ole olemassa (Bradbury, Fincham, &
Beach, 2000, Fincham & Bradbury, 1987). Parisuhteen laatu sisiltia monia

ulottuvuuksia: hyvai ja huonoa parisuhteen laatua ei eroteta erillisiksi luokiksi, vaan



laadun ajatellaan olevan jatkumo positiivisesta negatiiviseen. Parisuhteessa voidaan siis
tuntea sekd positiivisia ettd negat11v151a tunteita yhtd aikaa (Bradbury ym., 2000;
Fincham & Linfield, 1997, Spanler & Lewis, 1980). Parisuhteen laatua on tutkittu
yksilollisten kokemusten kautta seka puolisoiden valisen vuorovaikutuksen
nikokulmasta (Glenn, 1990). Kokoavasti voidaan myés sanoa, ettd yleisimpini
parisuhteen laadun maééritelmind on pidetty parisuhdetyytyvdisyyttd, parisuhteeseen
sopeutumista ja parisuhteen pysyvyyttd (Glenn, 1990; Rollins & Galligan, 1978), mutta
erityisesti parisuhdetyytyviisyyden ja parisuhteeseen sopeutumisen vililla esiintyy
kasitteellista paallekkaisyytta.

Parisuhdetyytyvdisyys (marital satisfaction) voidaan mairitella yksilon kokemina
positiivisina tunteina (kuten onnellisuutena) ja kokemuksina suhteestaan puolisoonsa
(Glenn, 1990; Rusbult, 1983). Parisuhteen selkidrankana koetaan rakkaus ja pysyvin
parisuhteen edellytyksena pidetiin yleensi romanttista rakkautta (Maatta, 1994; Maitta,
1997). Rakkaussuhdetta laajemmin kahden aikuisen vilinen parisuhde voidaan myos
ymmaértdd kiintymyssuhteeksi Bolwbyn madritelmien mukaisesti (Kuusinen &
Lintunen, 2000): turvallisuuden tunne parisuhteessa muodostuu puolison
emotionaalisesta saatavilla olosta. Parisuhdetyytyviisyyden on myés havaittu olevan
parempi lapsuudessaan turvallisesti kiintyneilld puolisoilla verrattaessa valttavasti tai
ambivalentisti kiintyneisiin (mm. Bradbury ym., 2000; Hazan & Shaver, 1987).

Parisuhdetyytyvaisyys voidaan mairitelld my6s kasityksind, joita yksilolld on
parisuhteesta (Bradbury ym., 2000). Naihin kuuluvat esimerkiksi puolisoiden arvioinnit
ja selitykset eli attribuutiot suhteestaan ja puolisostaan (Bradbury & Fincham, 1990;
Sacher & Fine, 1996); odotukset, tarpeet ja halut, joita puolisoilla on liitostaan (Rowan,
Compton, & Rust, 1995) seka niiden vertailu parisuhteessa kohdattavaan todellisuuteen
(Spanier & Lewis, 1980).

Parisuhteeseen sopeutuminen (dyadic adjustment) voidaan maééritelld prosessina,
johon kuuluvat d4ripdind hyvi ja huono sopeutuminen parisuhteeseen (Spanier, 1976).”
Hyvéa sopeutuminen kisittdd puolisoiden sididnnollisen keskindisen vuorovaikutuksen
seka avoimen kommunikoinnin puolisoiden vililla. Puolisoiden vilinen keskindinen
vuorovaikutus ja kommunikointi liittyvat laheisesti my6s parisuhdetyytyviisyyteen
(Fincham & Bradbury, 1987, Nezworski, Tolan, & Belsky, 1988). Parisuhde-
tyytyvdisyyden ja parisuhteeseen sopeutumisen on havaittu heikkenevén jos puoliso,

yleensd vaimo, kayttaytyy vaativasti, kritisoivasti ja “nalkuttavasti” miechen vetaytyessi



vetdytyessd ja valttaessd keskustelua (Bradbury ym. 2000; Gottman & Notarus, 2000;
Heavy, Christensen, & Malamuth, 1995).

Jamesin ja Hunsleyn (1995) ’\fnukaan parisuhteeseen sopeutumiseen liittyvét
lineaarisesti puolisoiden toisiaan kohtaan tuntema yhteenkuuluvuuden tunne seka
puolisoiden mukautuvuus eri rooleihin. Fincham ja Bradbury (1987) puolestaan littavat
parisuhteeseen sopeutumiseen puolisoiden viliset yhteiset toiminnat, kuten harrastukset.
Oikeudenmukaisuus-teoria (equity theory) korostaa avioliitossa affektiivisen vaihdon
tarkeyttd siten, ettd kumppaneiden parisuhteeseen sopeutuminen on sitd huonompaa,
mitd enemman heidan tunteiden ilmaisemisensa eroavat toisistaan (Davidson, Balswick,
& Halverson, 1983). Erityisesti parisuhteeseen sopeutuminen oli heikkoa mniilla
puolisoilla, joiden puolisot ilmaisivat itseddn parisuhteessa joko enemmaéin tai
vihemman, kuin miti he itse ilmaisivat.

Parisuhteeseen sopeutumiseen sekd parisuhdetyytyvdisyyteen liittyvat myos
puolisoiden viliset ristiriitojen ratkaisutavat (Gottman, 1979; Gottman & Krokoff,
1989; Spanier, 1976). Parisuhteeseen hyvin sopeutuneet puolisot ovat harvoin eri mielti
tarkeistd parisuhteeseensa liittyvistd asioista ja ristiriitatilanteissa puolisot sopivat
erimielisyytensd kumpaakin tyydyttavalld tavalla (Spanier, 1976). Puolisoiden vilisen
negatiivisen vuorovaikutuksen on myods havaittu olevan yleisempid parisuhteeseensa
tyytyméattomilla ja parisuhteeseen sopeutumattomilla pariskunnilla kuin tyytyvaisilla
pariskunnilla (Gottman & Krokoff, 1989). Ristiriidat, jotka lyhyelld aikavalilld ovat
negatitvisia parisuhteelle, eivat kuitenkaan vilttamattd ole negatiivisia pidemmaélla
ajanjaksolla tarkasteltuna. Tama edellyttaa, ettd erimielisyydet kasitelladn rakentavasti.
Tutkimukset negatiivisten tunteiden vaikutuksesta parisuhdetyytyviisyyteen ovat siis
vield ristiriitaisia ja joissain tutkimuksissa niiden vililld ei edes ole havaittu yhteyksii
(Bradbury ym., 2000; Fincham & Beach, 1999; Gottman & Notarius, 2000).

Parisuhteen laadun ja parisuhteen pysyvyyden (marital stability) vilinen ldheinen
yhteys on havaittu monissa tutkimuksissa (mm. Lewis & Spanier, 1982). Sacher ja Fiiie ~
(1996) kuvaavat parisuhteen pysyvyyttd statuksen (relationship status), parisuhteen tilan
kasitteelld. Heiddn mukaan parisuhteen status kuvaa, miten kumppaneiden vilinen
suhde on kehittynyt ajan myo6té ja viittaa suhteen tilaan: jatkuuko suhde vai ei.

Sosiaalisen vaihdon teorian mukaan parisuhteen pysyvyys madritelladn
kayttaytymisen seurauksena, mikid johtaa avioliiton sdilymiseen tai hajoamiseen

(Kamey & Bradbury, 1995). Parisuhteen laatu madritelld4n seurauksina, niin havaittuina



kuin arvioituina, jotka  saadaan vahentimdlld parisuhteessa koetut menetykset
palkkioista. Laatuun vaikuttavat parisuhteen sisaiset tekijat, kuten vetovoima, tasapaino
ja jannitteet, mutta parisuhteen pysf?yyteen vaikuttavat ulkopuoliset tekijét, kuten muut
parisuhdevaihtoehdot ja ulkoiset paineet. Hyvd parisuhteen laatu ei kuitenkaan
vélttdmittd johda parisuhteen pysyvyyteen, samoin kuin heikko parisuhteen laatu e1
valttamattd johda pariskunnan eroon (Booth, Johnson, & Edvards, 1983; Karney &
Bradbury, 1995).

Investointimallin mukaan parisuhteen pysyvyyteen vaikuttavat ajattelutavat, joita
puolisoilla on parisuhteestaan: positiiviset kognitiot yllapitavit suhdetta ja puolisoiden
sitoutuneisuus parisuhteeseen lisdd parisuhteen pysyvyyttd (Rusbult, 1983).
Parisuhteeseen sitoutuminen lisdéntyy mitd tyytyvdisempid suhteeseen ollaan ja mité
enemmén suhteeseen panostetaan, mutta sitoutuminen vihenee sen mukaan, minkalaisia
vaihtoehtoisia partnereita puolisoille on saatavilla.

Parisuhteen pysyvyyteen ja tyytyviisyyteen vaikuttavat myos asenteet avioeroa
kohtaan (Amato & Rogers, 1999). jos asenteet avioeroa kohtaan ovat positiivisia,
avioeroon padadytadn herkemmin, kuin jos asenteet avioeroa kohtaan ovat negatiivisia.
Parisuhteen ongelmatilanteissa suhteeseen ei panosteta kunnolla ja paadytain helposti
eroon, jos avioeroa pidetaan ratkaisuna ongelmiin.

Vanhemmuus tuo mukanaan tunteen elamidn merkityksesti ja —tarkoituksesta,
vastuullisuudesta sekéd tayttymyksestd ihmisend ja aikuisena, kuvaavat Lupton ja
Barclay (1997). Vanhempien parisuhde avioliitossa on osa sitd ymparist6d, mikd
suoraan vaikuttaa lapseen ja luo kontekstin, mikd edistdd tai estdd toimivaa
vanhemmuutta (Fincham, 1998). Myo6s Belsky (1981) painottaa, etti haluttaessa
ymmértdd vanhemmuuden laatua ja sen vaikutuksia lapsen kehitykseen, huomio tulee
kiinnittdd vanhempien parisuhteeseen. Painotankin tutkimuksessani erityisesti
parisuhdetta vanhemmuuteen ja sen laatuun vaikuttavana tekijdna.

Vanhemmuuteen siirtyminen aiheuttaa usein konflikteja parisuhteelle ja parisuhtéen ~
laadun on havaittu laskevan lapsen syntymédn myoétdi (mm. Belsky & Rovine, 1990;
Bradbury ym., 2000, Cowan & Cowan, 1995; Glenn, 1990). Vanhemmat saattavat
olettaa lapsen syntyman vaikutukset avioliitolle posititvisemmiksi, kuin todellisuudessa
ilmeneekdadn (Belsky, Ward, & Rovine, 1986). Rakkauden, ystivyyden ja
kumppanuuden parisuhteessa on kuitenkin havaittu toimivan tekijoind, jotka

vaimentavat vanhemmuuteen siirtymisen negatiivisia kokemuksia (Belsky & Rovine,



1990; Shapiro, Gottman, & Carrere, 2000). On olemassa myés tutkimuksia, joissa
parisuhteen laatu ei ole heikentynyt vanhemmuuteen siirryttéessdé (mm. Belsky &
Rovine, 1990; Kurdek, 1993: Lewis, 1988).

Vanhemmuuden laatua voidaan tarkastella sithen liittyvien tekij6iden kautta.
Belskyn (1984) prosessimallin mukaan vanhemmuuden laatuun liittyvdt seka
vanhemman ettd lapsen persoonalliset ominaisuudet, temperamentti ja kehityksellinen
historia. Oleellisia vanhemmuuden laatuun liittyvia tekijoita Belskyn mukaan ovat myos
muut sosiaaliseen kontekstiin liittyvat tekijat, erityisesti vanhempien parisuhde seka
myds sosiaaliset verkostot ja ty6. Congerin (1992; 1993) tutkimuksissa vanhemmuuden
laadulla puolestaan tarkoitettiin vanhempien kasvatuskiytint6ja tai kasvatusilmapiiria.
Samoin Baumrind (1989) on korostanut vanhemmuuteen olennaisesti liittyvina tekijana
vanhemman omaksumia kasvatustyylejd (auktoritatiivinen, autoritaarinen ja salliva
kasvatus), joista auktoritatiivinen, ohjaava kasvatus, kuvaa lapsen kannalta
optimaalisinta kasvatustyylid.

Tassd  tutkimuksessa vanhemmuuden laatua tarkastellaan vanhemmuus-
tyytyviisyyden ja vanhemmuuden stressin kautta. Vanhemmuustyytyvdisyytti (parenting
satisfaction) tarkastellaan usein sithen vaikuttavien tekijoiden kautta. Yleisen
rooliteorian mukaan vanhemmuustyytyvéisyyteen eli tyytyvidisyyteen vanhemmuuden
rooliin (role satisfaction) vaikuttavat tekijit voidaan jakaa neljdin luokaan (Rogers &
White, 1998): (1) vanhemmuuden rooliin sitoutuminen, kuten omien biologisten lasten
hoitaminen ja avioliitto lasten biologisen vanhemman kanssa, (2) vanhemmuuden roolin
vaatimukset, kuten lasten ikd ja lukumaiidrd, (3) vanhemmuuden voimavarat, kuten
kotididen jakaminen sekd (4) siirrdntd toisista rooleista, kuten tydeldmisti,
vanhemmuuteen.

Vanhemmuuden stressin kokemukset vaikuttavat oleellisesti myés vanhemmuus-

tyytyvéisyyteen. Vanhemmuustyytyvdisyys ja vanhemmuuden stressi kuvaavat

tavallaan saman ilmion eri puolia, joten kasitteiden kdytossi ilmenee hieman~ ~

padllekkaisyyksia (Rogers & White, 1998). Monissa tutkimuksissa vanhemmuus-
tyytyvdisyyteen on havaittu esimerkiksi erityisesti vaikuttavan, kokevatko vanhemmat
kotityot stressaavina vai eivit (Hackel & Ruble, 1992; Kinnunen, Koivunen, & Mauno,
1997, Rogers & White, 1998). Vanhemmuus tuokin mukanaan perheeseen ja sen
ulkopuolisiin tekijoihin liittyvid jokapdiviisia huolia ja stressitekijoitd, jotka lisddvit

monien vanhempien tuntemia kyvyttoémyyden, eristyneisyyden ja jopa syyllisyyden



tunteita (Haslam, 1991). Abidinin (1992) mukaan vanhemmuuden stressi voidaankin
mééritelld vanhemmuuden arviointiprosessin tuloksena. Talla tarkoitetaan, ettd
jokaisella vanhemmalla on ns. sisainéﬁ malli vanhemmuudestaan; odotuksia ja toiveita
siitd, millainen hin haluaisi vanhempana olla. Vanhemmuuden stressi syntyy
vanhemman arvioidessa omaa selviytymistiin ja toimintaansa vanhempana suhteessa
sisdistettyihin odotuksiinsa. Tatd kautta vanhempi kokee joko vanhemmuuden
patevyyden tai epapitevyyden kokemuksia.

Vanhempien parisuhde sekid vanhempi-lapsi —suhteen laatu ovat oleellisia tekijoita
haluttaessa ymmartaia lapsen kayttaytymisti (Erel & Burman, 1995). Vanhempien
parisuhteen ja vanhemmuuden laadun on havaittu vaikuttavan esimerkiksi lapsen
kykyyn muodostaa ystiavyyssuhteita, kykyyn oppia kdyttimain toimivia ristiriitojen
ratkaisustrategioita (Wilson & Gottman, 1995), kiyttaytymishairioihin sekd sosiaaliseen
sopeutumiseen (Hauser & Bowlds, 1993; Jouriles, Farris, & McDonald, 1991).
Vanhempien sopeutuminen parisuhteeseen, aggressiivisuus ja vihamielisyys toisiaan
kohtaan sekd erimielisyydet lastenkasvatuskdytdnnoissd vaikuttavat lasta kohtaan
osoitettuun lampoon, kuriin sekéd rajojen asettamiseen ja vaikuttavat titd kautta lapsen
kéyttaytymiseen: sekd sisddnpdin kaintyneisiin ongelmiin, kuten ahdistuneisuuteen ja
masentuneisuuteen, ettd  ulospdin  suuntautuneisuuden  ongelmiin, kuten
aggressiivisuuteen ja sopeutumattomuuteen (Jouriles ym., 1991).

Vanhempien parisuhteen laatu ja vanhemmuuden laatu ovat vastavuoroisia ja
vaikuttavat toisiinsa, kuten teorioiden tasolla ja monissa tutkimuksissa on havaittu (mm.
Belsky, 1984; Steinberg & Silverberg, 1987). Siirrdntditeorian mukaan vanhempien
positiivinen parisuhteen laatu liittyy positiiviseen vanhempi-lapsi —suhteen laatuun ja
negatiivinen parisuhteen laatu negatiiviseen vanhempi-lapsi —suhteen laatuun siirrdnnén
(spillover) kautta (Erel & Burman, 1995). Puolisoiden vilinen hyvéd parisuhde,
onnellisuus ja parisuhdetyytyviisyys, tukee suoraan puolisoiden vanhemmuutta ja lisaa
vanhemmuustyytyvéisyyttd (mm. Belsky 1984; Rogers & White, 1998; Voydanoff & ~
Donnelly, 1998). Avioliittoonsa hyvin sopeutuneiden puolisoiden on havaittu olevan
vanhemmuuteensa suuntautuneempia ja sitoutuneempia (Goldberg & Easterbrooks,
1984; Rogers & White, 1998). puolisot kokevat parisuhteessaan tyytyvéisyytta,
koheesiota ja yksimielisyyttd, heilld on limmin suhde lapseensa ja he ovat harvemmin
artyneitd lapselleen. Puolisolta saatu emotionaalinen tuki, kuten rakkaus ja laheisyys,

seka valineellinen tuki, esimerkiksi puolison apu lapsenhoitotehtdvissd, parantavat



puolisoiden toimintakykyd vanhempana ja lisddvit varmuutta vanhemmuuden roolissa
toimimiseen (Belsky, 1990, Floyd, Gillion, & Costigan, 1998; Rogers & White, 1998).

Erel ja Burman (1995) kuvaavat ’\helja siirrantiteoriaa, joiden kautta vanhempien
parisuhteen laatu vaikuttaa vanhempi-lapsi —suhteeseen. Systeemisen perheteorian
(family systems theory) mukaan vanhempien negatiiviset tunteet parisuhteestaan
tuodaan esiin lapsen kautta: vanhemmat, jotka ovat kykenemittomia selvittimain
parisuhteensa ongelmia suoraan, liittoutuvat keskenéén ja kohdistavat yhteisen huolensa
lapseen (detouring) (Erel & Burman, 1995; Goldenberg & Goldenberg, 1996).
Ongelman kohde vaihtuu vanhempien parisuhteesta lapseen; vanhemmat peittivat siten
parisuhdeongelmansa joko ylihuolehtimalla tai moittimalla lastaan.

Sosiaalisen oppimisen teorian mukaan lapsen kayttiytymiseen vaikuttaa epdsuora,
mallioppimiseen perustuva vanhemman kiayttidytymisen tarkkailu; lapset oppivat
toimivia tai ongelmallisia vuorovaikutustaitoja tarkkaillessaan vanhempiensa
kayttaytymistd (Atkinson, Atkinson, Smith, Bem, & Nolen-Hoeksema, 1996; Erel &
Burman, 1995). Puolisot, jotka eldvit ahdistavissa parisuhteissa, mallintavat lapsilleen
vihamielisid vuorovaikutusmalleja, joista puuttuu lampé ja huolenpito, kun taas
puolisot, jotka eldviat tasapainoisessa ja harmonisessa parisuhteessa, mallintavat
lapsilleen lammon- ja huolenpidontiyteisia vuorovaikutusmalleja.

Sosialisaatiohypoteesin mukaan vanhemmat, joilla on vaikeuksia ja erimielisyyksia
parisuhteessaan, ovat epdjohdonmukaisia kurinpidossa ja rajojen asettamisessa
lapselleen ja kayttdvat ndin vidhemman optimaalisia lastenkasvatuskeinoja (Erel &
Burman, 1995). Lastenkasvatus on puolisoiden valilla yleinen riidan aihe ja kurinpidon
epdjohdonmukaisuus johtaa vanhempien parisuhteen ongelmiin (Patterson, 1982).

Perheen stressi- ja roolipaineteorian mukaan parisuhteen ja vanhempi-lapsi -suhteen
ongelmat ovat stressitekijoitd, jotka johtavat vanhempi-lapsi —suhteen ja parisuhteen

lisdongelmiin (Erel & Burman, 1995). Kun vanhempien parisuhteessa on ongelmia,

vanhemmat eivdt kykene emotionaalisesti ja sensitiivisesti vastaamaan lapsensa™

tarpeisiin ja haluihin. Vanhemmuuden stressid myos lisdd ja vanhempien parisuhteen
laatua heikent4dd vanhempi-lapsi —suhteen ongelmat.

Kompensaatioteorian mukaan parisuhteen ja vanhemmuuden laadun vililld on
negatiivinen yhteys; positiivinen parisuhteen laatu on yhteydessd negatiiviseen
vanhempi-lapsi —suhteen laatuun ja negatiivinen parisuhteen laatu positiiviseen

vanhempi-lapsi —suhteen laatuun (Erel & Burman, 1995). Vanhemmat, jotka kokevat



parisuhteensa hyviksi, saattavat kokea lapsensa tunkeilijaksi, joka héiritsee heiddn
hyvaa parisuhdetta (Goldberg & Easterbrooks, 1984). On myds havaittu, ettd
vanhemmat, jotka eivédt saa tyydmy'tetyiksi rakkauden ja intimiteetin tarpeitaan
parisuhteessaan, hakevat tarpeisiinsa tyydytystdi vanhemmuudestaan siten, ettd
osallistuvat ja panostavat siti enemméin vanhemmuuteensa ja lapseensa, mitd
huonommaksi he parisuhteensa laadun kokevat (Belsky, Youngblade, Rovine, &
Volling, 1991; Brody, Pillegrini, & Sigel, 1986; Erel & Burman, 1995). Systeemisen
perheteorian mukaan kompensaatioteoria liittyy triangulaatioon ja sukupolven véliseen
koalitioon siten, ettd puolisoiden vélisessi suhteessa ollessa ongelmia, toinen
vanhemmista liittoutuu avoimesti lapsen kanssa toista vanhempaa vastaan lapsen
joutuessa kolmiomuodostelmaan, jossa hinen on oltava toisen vanhemman puolella
toista vastaan (Erel & Burman, 1995).

Kuten edelld on jo ilmennyt, parisuhteen ja vanhemmuuden laatuun vaikuttavat
monet erilaiset tekijat. Tutkimuksessani tarkastelin tillaisina tekijoind sukupuolta,
puolison ja nuorimman lapsen ikai, ammatillista koulutusta sekd psyykkistd
hyvinvointia. Tutkimuksissa sukupuolten vilisista eroista parisuhteen ja vanhemmuuden
laadun kokemuksissa on saatu ristiriitaisia tuloksia. Sacher ja Fine (1996) havaitsivat,
ettd naiset olivat tyytyvaisempid parisuhteeseen ja panostivat suhteeseensa enemmén
kuin miehet. Heidén parisuhteen laadun kokemuksiin vaikuttivat myos miehié enemmén
puolison arviot tyytyviaisyydestid parisuhteeseen. Monissa tutkimuksissa on kuitenkin
havaittu miesten olevan tyytyvaisempia parisuhteeseensa kuin naisten (Hansson, 1994;
Kinnunen ym., 1997; Tolkki-Nikkonen, 1990). Miehillad on myds taipumus yliarvioida
puolison tyytyviisyys avioliittoon ja sukupuolielamiidn (Tolkki-Nikkonen, 1990).
Naiset puolestaan aliarvioivat herkemmin puolison tyytyvdisyyden parisuhteeseen,
arvioiden ollessa kuitenkin liahempédnid miesten omia arvioita kuin miesten antamat

arviot naisten tyytyviisyydestid. Karney ja Bradbury (1995) puolestaan eivat 16ytaneet

parisuhteen laadussa.

Naisten on havaittu olevan tyytyvdisempia vanhemmuuteensa kuin miesten
(Kinnunen ym., 1997; Rogers & White, 1998). Tutkimuksissa sukupuolen yhteyksista
parisuhteen sekd vanhemmuuteen laatuun on havaittu kahdenlaisia tuloksia. Ensinnékin
on tutkimuksia, joissa parisuhteen laadun mukaan ei ole havaittu erityisti eroa miesten

ja naisten lastenkasvatuskéytannoissd (Jenkins & Smith, 1991). Toisissa tutkimuksissa

tekeméssdin katsauksessa merkitsevia sukupuolten vilisid eroja puolisoiden kokemassa™



on havaittu, etti vanhempien parisuhteen ollessa heikko, didin kayttdytymistd lasta
kohtaan luonnehtii myonteisyys ja isén kayttaytymistd kielteisyys (Belsky ym., 1991;
Brody ym., 1986, Jouriles & F;irris, 1992); aidit pyrkivat kompensoimaan
epatyydyttavdd parisuhdettaan keskittymalld yha tiiviimmin lapsiinsa, kun taas isédt
helposti vetdytyvit etddmmalle perheestd (Vanhatalo, 2000). Tama kenties siksi, ettd
ongelmallisessa parisuhteessa eldvien miesten on vaikea sulkea pois mielestddn
negatiiviset tunteensa ja ndin he suhtautuvat myos lapsiinsa negatiivisesti (Belsky ym.,
1991).

Perhevaiheiden yhteys parisuhteen laatuun on monissa tutkimuksissa havaittu U-
kdyran muotoisena: parisuhteen laadun oletetaan olevan korkeimmillaan nuorilla
pariskunnilla ennen vanhemmuutta ja myéhemmin vanhemmilla pariskunnilla lasten
muutettua pois kotoa (Glenn, 1990; Tolkki-Nikkonen, 1990). Parisuhteen laadun on
pitkittaistutkimuksissa todettu myods heikkenevian ajan myo6td (Kamey & Bradbury,
1995). Vanhemmuustyytyvéisyyden on myos havaittu olevan korkeampi idkkaammilla
vanhemmilla verrattuna nuoriin vanhempiin (Umberson, 1989). Pienten /asten
olemassaolon on havaittu heikentivdn parisuhteen ja vanhemmuuden laatua (mm.
Abbott & Brody, 1985, Glenn & McLanahan, 1982; Hackel & Ruble, 1992) ja
erityisesti nuorten naisten on havaittu kokevan parisuhteen ja vanhemmuuden laadun
heikentymisti lasten synnyttya (Shapiro ym., 2000; Willi, 1997).

Ammatillisen koulutuksen yhteys parisuhteen ja vanhemmuuden laatuun esiintyy
tutkimusten mukaan siten, ettd alemmin koulutetut henkil6t kokevat parisuhteensa ja
vanhemmuutensa laadun heikompana kuin korkeammin koulutetut (Belsky & Rovine,
1990; Karney & Bradbury, 1995; Rogers & White, 1998). On myo6s havaittu, etta
alemmin koulutetut eroavat herkemmin (Teachman & Polonko, 1990). Myoés
puolisoiden valilld parisuhdetyytyvaisyydelld ja ammatillisella koulutuksella esiintyi
yhteys Kinnusen ym. (1997) tutkimuksessa: vaimon parisuhdetyytyvéisyyden havaittiin
lisdantyvan puolison ammatillisen koulutuksen lisaéintyessi. -

Psyykkisen hyvinvoinnin yhteydet parisuhteen ja vanhemmuuden laatuun on havaittu
monissa tutkimuksissa (mm. Bohlander, 1999; Broom, 1994). Vanhemman depression
on havaittu heikentdvin vanhempien parisuhteen laatua, mikd puolestaan heikentii
vanhemmuuden laatua (Davies, Dumenci, & Windle, 1999; Miller, Cowan, Cowan,
Hetherington, & Clingempeel, 1993). Vanhempi voi myos kokea kasvattajan roolissa
ongelmia, riittimattomyytta, syyllisyyttd ja kyvyttomyytti, mikd voi johtaa
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masentuneisuuteen (Kettunen, Krats, & Kinnunen, 1997). Kyse ei kuitenkaan ole
kliinisestd hairiostd. Millerin ym. (1993) mukaan vanhemman depressiivisyyden on
todettu aiheuttavan kolmen erllalsen polun kautta lapsen ulospdin suuntautuvaa
hairiokayttaytymistd. Ensimmdisen polun mukaan mitd vidhemméin &idillda on
masennusoireita, sitd enemman hinelld on myonteisia tunteita puolisoaan kohtaan, mika
puolestaan lisdd hidnen sensitiivisyyttdan vanhempana. Toisen polun mukaan aidin
masennus aiheuttaa parisuhderistiriitoja, mitkd puolestaan johtavat helpommin lapsen
ulospiin suuntautuvaan hairiokédyttaytymiseen. Kolmannen polun mukaan isén
depressiivisyys johtaa heikkoon kontrolliin kasvatuksessa, mikd ndkyy lapsen ulospédin
suuntautuvassa hairiokayttdytymisessdé. On myds havaittu, ettd depressiivisen
vanhemman vuorovaikutus puolisoonsa seki lapseensa on hiiriintynyt ja ndin lapsi
altistuu kayttaytymisen hairidille (Downey & Coyne, 1990).

Aikaisempien tutkimusten perusteella on siis havaittu selked yhteys puolisoiden
parisuhteen ja vanhemmuuden laadun valilld. Kiinnostukseni suuntautui erityisesti
miesten ja naisten arvioihin parisuhteensa ja vanhemmuutensa laadusta, seka
kokemusten mahdollisiin yhtildisyyksiin ja eroihin. Oletuksena oli, ettd michet ovat
tyytyvéisempid parisuhteeseensa kuin naiset (Hansson, 1994; Kinnunen ym., 1997,
Tolkki-Nikkonen, 1990) ja naiset puolestaan ovat tyytyvdisempid vanhemmuuteensa
kuin miehet (Kinnunen ym., 1997, Rogers & White, 1998). Parisuhteen laadun oletin
olevan heikompi keski-ikaisilla pariskunnilla verrattuna aivan nuoriin tai ns. vanhoihin
pariskuntiin (Glenn, 1990; Tolkki-Nikkonen, 1990). Vanhemmuustyytyvaisyyden oletin
puolestaan olevan heikompi pariskunnilla, joilla on pienii lapsia (mm. Abbott & Brody,
1985; Glenn & McLanahan, 1982; Hackel & Ruble, 1992). Oletin my6s alhaisen
koulutuksen heikentdvian puolisoiden parisuhteen ja vanhemmuuden laadun kokemuksia
(Belsky & Rovine, 1990; Kamey & Bradbury, 1995; Rogers & White, 1998).
Parisuhdetyytyvdisyyden oletin olevan yhteydessd vanhemmuustyytyvéisyyteen siten,

vanhemmuuteensa (Belsky, 1984; Erel & Burman, 1995). Lisdksi oletin psyykkisen
pahoinvoinnin  heikentdvin vanhemmuuden laatua siten, ettd vaikutukset
vanhemmuuteen kulkevat heikentyneen parisuhteen laadun kautta (Downey & Coyne,
1990; Miller ym., 1993).

ettd mitd tyytyvdisempi tutkittava on parisuhteeseensa, sitd tyytyvdisempi han on~ ~
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Tutkimusongelmat (ks. kuvio 1) olivat siis seuraavat:

(1) Kuinka puolisot kokevat péf‘i.suhteen ja vanhemmuuden laadun? Eroavatko
miesten ja naisten kokemukset toisistaan?

(2) Kuinka tutkittavien iké, koulutus ja nuorimman lapsen ikd ovat yhteydessé
parisuhteen ja vanhemmuuden laatuun?

(3) Onko puolisoiden parisuhteen ja vanhemmuuden laadun kokemuksilla yhteytta?

(4) Onko psyykkinen hyvinvointi yhteydessi parisuhteen ja vanhemmuuden laadun
kokemuksiin?

(5) Toimiiko parisuhdetyytyvéisyys psyykkisen hyvinvoinnin ja
vanhemmuustyytyvéisyyden yhteytta valittavana tekijana?

TAUSTAMUUTTUJAT
 sukupuoli
e ikd
e Japsen ikd ’
e koulutus

PARISUHDE VANHEMMUUS

>
e laatu e laatu
- tyytyvaisyys - tyytyvaisyys

PSYYKKINEN ———— | - sopeutuminen - stressi
HYVINVOINTI
* oireet ‘////y

KUVIO 1. Tutkimusta jasentava malli
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MENETELMA

Tutkittavat

Tutkimusaineisto perustuu Jyviskyldn yliopiston perhetutkimusyksikon “Kotitalous,
ty6 ja hyvinvointi” —tutkimusprojektiin. Tutkimuksen alkuperaiseen otokseen kuului
1878 satunnaisotannalla Vaestorekisterikeskuksen tiedostosta valittua henkildd. Otos
rajattiin 25-59 —vuotiaisiin. Otokseen poimituille lihetettiin kaksi kyselylomaketta,
joista toinen oli tarkoitettu samassa taloudessa asuvalle mahdolliselle puolisolle.
Aineisto kerattiin kevidilla 1999 ja se koostui 851 henkilon sekd 608 puolison
vastauksista. Kaytettidvissd olevien taustatietojen (sukupuoli, ikd ja asuinpaikka)
perusteella vastanneet edustivat otosta hyvin, vaikka palautusprosentti jii suhteellisen
alhaiseksi (45 %). Kyselyyn vastanneista sekd otokseen poimituista henkiloistd 52 % oli
miehia ja 48 % naisia ja valtaosa heisti (kyselyyn vastanneista 61 %, otokseen valituista
57 %) eli avioliitossa. Kyselyyn vastanneista suurin osa (57 %) oli 45-54 —vuotiaita,
vajaa kolmannes 25-34 —vuotiaita ja 13 % 55-64 -vuotiaita. Noin puolet seka kyselyyn
vastanneista ettd otokseen poimituista henkilistd asui  kaupungissa ja puolet
maaseudulia.

Tassd tutkimuksessa tarkasteltiin pariskuntia eli parisuhteessa elavid henkiloitd ja
heidan puolisoitaan (n = 608). Suurin osa (77 %) pariskunnista eli avioliitossa ja 23 %
avoliitossa. Parisuhteen keskimairdinen kestoaika oli 17 vuotta. Miehet olivat 1dltdan
keskimédrin 44-vuotiaita, naiset 42-vuotiaita (ks. taulukko 1). Valtaosalla (58 %)
pariskunnista oli kotona asuvia lapsia ja lapsiperheisiin kuului tavallisimmin yksi tai
kaksi lasta. Valtaosalla (44 %) pariskunnista perheen nuorin lapsi oli alle 6-vuotias, 7-

12 —vuotiaita perheiden lapsista oli 22 % ja yli 13 —vuotiaita 35 %.



TAULUKKO 1. Tutkittavien (n=608) taustatiedot (%).

?;ustatekijat Miehét ) Naiset
“Tka vuosina o
alle 40 42 48
41-50 42 42
yli 51 16 10
Ammatillinen koulutus
¢i mitdan tai kurssi 24 21
ammatillinen koulu 35 26
ammatillinen opisto 25 38
korkeakoulu 16 15
Paaasiallinen toiminta
tyOssd 83 76
tyoton 6 8
kotona - 5
elakkeelld 9 3
opiskelee tai tekee jotain muuta 2 7
Ammattiasema 1)
tyontekija 37 28
alempi toimihenkilo 23 46
ylempi toimihenkild 25 19
yrittaja 15 7
Tydaika 1)
kokoaikatyd 98 86
osa-aikatyo 2 14

_T)—koskee vain ty6ssa olevia {(miehet n=5035; naiset n=468)

Aineisto ja muodostetut summamuuttujat

Tutkimus suoritettiin  postikyselynd helmikuussa

1999. Kyselylomake koostui

seuraavista osa-alueista: taustatiedot, tydolot, tyon muutokset, hyvinvointi tyossa, arki,

talous ja perhe-eldama, koettu terveydentila ja henkilokohtaiset nakemykset. Puolisoita

kehotettiin vastaamaan omiin kyselylomakkeisiinsa itsendisesti ja kyselyt tuli palauttaa

postitse erillisissd vastauskuorissa tutkijoille. Yksittdistda vastaajaa ei pystytty

tunnistamaan, silld kyselyyn vastattiin nimettomand, mutta parit merkittiin koodein,
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jotta ne voitiin tunnistaa. Vastausaikaa annettiin kolme viikkoa. Tutkittaville ldhetettiin
lisaksi yksi muistutuskirje ja kyselyn palauttaneiden kesken arvottiin matka-arpa.

Kyselylomakkeen kysymyksisfé- muodostettiin - summamuuttujia. Muuttujista
muodostettiin summamuuttujat sailyttimalld asteikkojen vaihteluvalit alkuperaisina.
Tassa tutkimuksessa keskityttiin tarkastelemaan parisuhteen ja vanhemmuuden laatua
sekd koettua psyykkistd hyvinvointia. Muodostetut summamuuttujat ja niille lasketut
Cronbachin alfa-kertoimet sukupuolittain on esitetty taulukossa 2.

Parisuhteen laatua tutkittiin kysymyksilla,‘ jotka perustuivat Spanierin (1976)
”Dyadic Adjustment Scale (DAS)”- mittariin. Mukana oli osia RDAS:n (= The Revised
DAS) kolmesta alaskaalasta (Busby, Christensen, Crane, & Larson, 1995):
parisuhderistiriidat  (esim. “Kuinka usein sini ja puolisosi riitelette?”),
parisuhdekiinteys (esim. “Kuinka usein sinid ja puolisosi keskustelette rauhallisesti
jostain asiasta?”) ja parisuhdeyksimielisyys (esim. “Kuinka usein olet samaa mieltd
puolisosi kanssa sopivasta kayttaytymisestd eri tilanteissa?”). Vastaajien tuli vastata
kysymyksiin asteikolla 1-5 (1 = hyvin usein/aina; 5 = ei koskaan). Yhdistimalla
parisuhderistiriitojen,  -kiinteyden ja -yksimielisyyden osiot, muodostettiin
parisuhteeseen sopeutumisen summamuuttuja. Vastauksissa isoin pistemadrd kuvasi,
ettd tutkittava koki olevansa hyvin sopeutunut parisuhteeseensa ja alin pistemaira
kuvasi alhaista parisuhteeseen sopeutumista.

Parisuhdetyytyvaisyyttd tarkasteltiin osioilla, jotka perustuivat myds Spanierin
(1976) “Dyadic Adjustment Scale (DAS)”- mittariin. Parisuhdetyytyvdisyyden
summamuuttuja muodostettiin siten, ettd vastaajia pyydettiin vastaamaan yhteen
suoraan parisuhdetyytyvaisyyden kysymykseen “Kuinka tyytyvdinen olet suhteeseesi
puolisoon? (1 = erittdin tyytymétén, 5 = erittdin tyytyvdinen), mihin yhdistettiin
parisuhteen pysyvyyden tarkastelu (“Oletko harkinnut avio/avoeroa tai suhteenne
lopettamista?” sekd “Kuinka usein olet katunut nykyista avio/avoliittoasi ?”) (1 = hyvin
usein/aina, 5 = ei koskaan). B

Vanhemmuuden stressid tarkasteltiin osioilla, jotka perustuivat Abidinin (1990)
Parenting Stress Index (PSI) —mittariin. Vanhemmuuden stressi koostui kahdesta
alaskaalasta: vanhemmuuteen liittyvit epdpdtevyyden kokemukset (esim. “Minulla on
usein ollut tunne, etten pysty toimimaan kovin hyvin vanhempana”) ja vanhemmuuteen

liittyvdt roolirajoitukset (59; 4-6) (esim. ”Vanhemmuuden velvoitteet ovat saneet minut
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tuntemaan olevani ansassa”). Tutkittavan tuli vastata viittamiin asteikolla 1-5 (1 =
taysin eri mieltd, 5 = tdysin samaa mielta).

Vanhemmuustyytyvdisyyttd mitz;ftiin kysymyksilld (esim. “Kuinka tyytyvdinen olet
suhteeseesi lapsiin?”), joihin tutkittavan tuli vastata asteikolla 1-5 (1 = erittdin
tyytyméton, 5 = erittdin tyytyvainen). Mittari perustui Kurdekin (1998) mittariin.

Psyykkista hyvinvointia eli psyykkisid oireita tarkasteltiin summamuuttujalla, jonka
kysymykset  kisittelivit mm.  tuntemuksia  huolista,  keskittymiskyvysta,
ylirasittumisesta, masennuksesta, itseluottamuksen menettimisesta, onnellisuudesta
seké arvottomuudesta (esim. ”Oletko tuntenut itsesi onnettomaksi ja masentuneeksi?”).
Kysymykset perustuivat 12 osion versioon GHQ:sta (General Health Questionnaire)
(Goldberg, 1972; Goldberg, 1997). Tutkittavan tuli vastata kysymyksiin asteikolla 1-4

(1 = en ollenkaan, 4 = paljon enemmin kuin tavallisesti).

TAULUKKO 2. Tutkimuksessa kaytetyt summamuuttujat.

Muuttuja osiot Cronbachin alpha
B miehet naiset
Parisuhteen laatu (n=597) : 7 79 81
Parisuhderistiriidat (n=597) 2 71 77
Parisuhdekiinteys (n=597) 2 .65 .64
Parisuhdeyksimielisyys (n=597) 3 .65 .70
Parisuhteeseen sopeutuminen (n=597) 3 .79 .81
Parisuhdetyytyvaisyys (n=597) 3 .76 .80
Parisuhdepysyvyys (n=597) 2 .84 .86
Vanhemmuuden stressi (n=485) 6 81 .81
Vanhemmuuteen liittyvit epapitevyyden kokemukset (n=485) 3 .78 80
Vanhemmuuteen liittyvit roolirajoitukset (n=485) 3 .69 7
Vanhemmuustyytyviisyys (n=485) 3 .88 .84

Psyykkiset oireet (n=597) 12 .90 .89
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Aineiston tilastollinen kisittely

Aineiston tilastollisessa kéisittel;}ééé kaytettiin SPSS-ohjelmaa. Miesten ja naisten
parisuhteen ja vanhemmuuden laadun kokemuksia tutkittiin aluksi jakaumia ja
prosentteja tarkastellen. Sukupuolten vilisid eroja tarkasteltiin riippuvien otosten t-
testilld ja muuttujien vilisia yhteyksia tutkittiin Pearsonin korrelaatioiden avulla.
Tutkittavien taustamuuttujien eroja idn, koulutuksen ja nuorimman lapsen ryhmien
vélilla tarkasteltiin aluksi kolmisuuntaisella varianssianalyysilla. Analyysia jatkettiin
yksisuuntaisella  varianssianalyysilla, mikdli yhdysvaikutuksia ei esiintynyt.
Yksisuuntaisessa varianssianalyysissa varianssien ollessa yhtd suuret keskiarvojen
monivertailut tehtiin Scheffen testilld, varianssien ollessa erisuuret keskiarvojen
vertailut suoritettiin Tamhanen-testilld. Hierarkkisella reggressioanalyysilla pyrittiin
selvittimidn mahdollinen parisuhdetyytyviisyyden valittivd yhteys psyykkisen
hyvinvoinnin ja vanhemmuustyytyvéisyyden vililla. Ensimmdiseen malliin otettiin
selittdjaksi askeleittain taustamuuttujat (ammatillinen koulutus ja nuorimman lapsen
ika) seka  psyykkiset oireet. Toisessa mallissa parisuhdetyytyvaisyyden
mediaattoriroolia tutkittaessa parisuhdetyytyviisyys otettiin malliin mukaan toisella

askeleella ennen psyykkisii oireita.

TULOKSET

Miesten ja naisten parisuhteen ja vanhemmuuden laadun kokemukset

Parisuhteen laatu miesten ja naisten arvioimana. Miehet ja naiset kokevat
parisuhteensa pysyviksi (ks. taulukko 3, kysymykset 1 - 2), silld yli puolet heista ei-ole~
koskaan katunut liittoaan tai harkinnut suhteen lopettamista. Ristiriitoja parisuhteessa
koetaan vidhan, silld noin puolet michista ja naisista raportoi riitelevdnsa puolisonsa
kanssa melko harvoin (kysymykset 3-4). Parisuhde koetaan myos kiintedksi: noin 40 %
miehistd ja naisista raportoi keskustelevansa saannollisesti rauhassa keskenddn seka

harrastavansa yhteisié asioita puolisonsa kanssa (kysymykset 5-6). Asioista ollaan myods
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TAULUKKO 3. Miesten ja naisten parisuhdearviot (%) ja niiden keskiniiset yhteydet
(n=597).

Viittama Hyvin/melko  Silloin tallsin ~ Melko harvoin Ei koskaan Korrelaatio

usein . ®
Miehet Naiset Miehet Naiset Miechet Naiset Miehet Naiset

Kuinka usein. ..

1. Olet harkinnut 1 2 7 11 32 33 60 54 Ykl
avio/avoeroa tai

suhteenne

lopettamista?

2. Olet katunut 1 2 5 7 27 28 67 63 3k
nykyistd liittoasi?

3. Sind ja puolisosi 6 8 38 37 51 52 5 3 Sxkk
riitelette?

4. Sind ja puolisosi 5 7 33 39 53 47 9 7 3o***
"kéytte toistenne

hermoille”?

5. Sind ja puolisosi 13 16 33 34 34 29 20 21 L6Q¥**
harrastatte yhteisid

asioita?

6. Keskustelette 31 37 45 43 19 14 5 6 J8F**
rauhallisesti toistenne

kanssa?

Kuinka usein olet

samaa mieltd puolisosi

kanssa. ..

7. Suurten paitosten 27 27 59 65 11 6 3 2 A b
tekemisesti?

8. Sopivasta 12 10 64 65 20 20 4 5 3k
kayttaytymisesti eri

tilanteissa?

9. Tunteiden ja 16 21 54 52 22 20 8 7 49x**
kiintymyksen

osoittamisesta

toistenne kanssa?

Kuinka tyytyviinen Enttain/melko  Silta valilta Melko Erittdin Korrelaatio
olet. .. tyytymitén tyytyviinen tyytyviinen ®

10. Suhteeseesi 5 7 7 1 43 44 45 42 34 k%
puolisoon?

¥p<.05,**p< 01, ***p< 001

TAULUKKO 4. Miesten ja naisten parisuhteeseen sopeutumisen ja parisuhde-

tyytyvaisyyden keskiarvoerot (riippuvien otosten t-testt).

Miehet Naiset
ka s ka 8 t P
Parisuhteeseen 3.76 53 3.77 .55 -.401 .69
sopeutuminen (n=597)
Parisuhdetyytyviisyys 4.46 .60 4.37 .69 3.34 .001
(n=597)

*p<.05,* p< 01, ***p< 001
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suhteellisen yksimielisid: 50-60 % miehisti ja naisista on puolisonsa kanssa yhti mieltd
tunteiden ja kiintymyksen osoittamisesta toisilleen ja sopivasta kayttaytymisestd eri
tilanteissa (kysymykset 7-9). My(")é suoraan kysyttynd michet ja naiset ovat tyytyviisid
parisuhteeseensa, sillda yli 80 % tutkittavista arvioi olevansa vahintidn melko
tyytyvéinen suhteeseensa puolisoonsa.

Michet ja naiset kokevat parisuhteeseensa laadun ja parisuhdetyytyvéisyytensa
hyviani tarkasteltaessa myos em. muuttyjista muodostettuja parisuhteeseen
sopeutumisen ja parisuhdetyytyvaisyyden summamuuttujien keskiarvoja (ks. taulukko
4). Miesten ja naisten parisuhteeseen sopeutumisen kokemukset eivét eroa tilastollisesti
merkitsevisti toisistaan, joten pariskunnat kokevat siis parisuhteeseen sopeutumisensa
samalla tavoin. Sen sijaan parisuhdetyytyviisyydessa esiintyy tilastollisesti erittdin
merkitseva ero siten, etti miehet kokevat olevansa tyytyvdisempid parisuhteeseensa
kuin naiset.

Parisuhdetyytyviisyyden ja parisuhteeseen sopeutumisen arviot korreloivat sekd
miehilla etti naisilla tilastollisesti erittdin merkitsevisti keskendin (miehet r = .59, p <
.001; naiset r = .68, p <.001). Toisin sanoen, miti tyytyvaisempid miechet ja naiset ovat
parisuhteeseensa, siti parempana he kokevat myés parisuhteeseensa sopeutumisen.

Parisuhteen laadun korrelaatiot puolisoiden vililld. Puolisoiden parisuhdearviot
korreloivat keskendin tilastollisesti erittdin merkitsevasti (korrelaatioiden vaihteluvili
29 - .60, p < .001) (ks. taulukko 3). Yhteneviisimpid miesten ja naisten arviot ovat
tiedusteltaessa puolisoiden yhteisid harrastuksia. Sen sijaan vahiten samansuuntaisia
ovat miesten ja naisten arviot yksimielisyydesta suurten paatosten tekemisessa.

Miesten ja naisten kokemusten _vililld parisuhteeseen sopeutumisen ja
parisuhdetyytyviisyyden summamuuttujat korreloivat myo6s tilastollisesti erittdin
merkitsevisti. Toisin sanoen, mitd parempana miehet kokevat parisuhteeseensa
sopeutumisen, sitd parempana myos naiset kokevat sopeutumisen parisuhteeseensa (r =
.58, p <.001) ja mitd tyytyvaisempid miehet ovat parisuhteeseensa, sitd tyytyvaisempid™
myos naiset ovat (r = .43, p <.001).

Vanhemmuuden laatu miesten ja naisten arvioimana. Michistd enemmisto (yli 60-70
%) ei ole kokenut vanhemmuutta ja lasten kasvatusta odotettua raskaammalta tai
vaikeammalta ja he arvioivat kykeneviansi toimimaan suhteellisen hyvin vanhempina
(ks. taulukko 5, kysymykset 1-3). Sen sijaan ldhes neljannes naisista arvioi

vanhemmuuteensa odotettua  raskaammaksi. Lastenkasvatusongelmia  tai
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kykenemattdmyyttd vanhempana toimimiseen naiset (60-70 %) eivit ole kuitenkaan
kokeneet miehid enemmain. Sen suaan vanhemmuuden roolirajoituksia michet ja naiset
kokevat jonkin verran (kysymykset 4-6). vanhemmuuden velvoitteet eiviat ole
ahdistaneet yli puolta vastanneista miehisti ja naisista, mutta noin 30 % naisista ja noin
20 % miehistd arvioivat, ettd lasten tarpeet ohjailevat jokseenkin heididn eldméaéinsa.
Noin 40 % michistd ja naisista arvioi, ettid lasten saaminen ei ole rajoittanut heidén
tekemisiddan. Vanhemmuustyytyvaisyytta arvioitaessa yli puolet miehistd ja naisista
kokee olevansa erittdin tyytyviinen suhteeseensa lapsiinsa ja noin 60 % kokee olevansa
melko tyytyvéinen rooliinsa vanhempana ja vanhempana toimimiseensa (ks. taulukko
6).

TAULUKKO 5. Miesten ja naisten arviot vanhemmuudestaan (%) ja niiden véliset
yhteydet (n = 485).

Taysin eri Melko eri Silta valilta Melko/tiysin Korrelaatio
mieltd mieltd samaa mielta ®
Viittimi Miehet Naiset Miehet Naiset Miehet Naiset Miehet Naiset

1. Vanhempana 25 20 36 35 21 21 18 24 28xx*

oleminen on ollut

raskaampaa kuin

mitd odotin.

2. Minulla on oliut 35 31 41 41 15 16 9 12 3T7H**E
paljon enemman

ongelmia lasten

kasvatuksessa kuin

mité odotin.

3. Minulla on 31 24 41 41 15 22 13 13 28¥**
usein ollut tunne,

etten pysty

toimimaan kovin

hyvin

vanhempana.

4. Vanhemmuuden 60 55 30 31 7 9 3 5 24%%*
velvoitteet ovat

saaneet minut

tuntemaan olevani

ansassa.

5. 1\_/Iinusta on 23 17 34 29 24 25 19 29 A
usein tuntunut

siltd, ettéd lasten

tarpeet ohjaavat

elamaini.

6. Lasten saamisen 40 35 41 38 15 18 4 9 (] 8F**
jalkeen minusta on

tuntunut silti, etten

voi juuri koskaan

tehdi niitd asioita,

joita haluaisin.

*p<.05, **p< .01, ***p< 001
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TAULUKKO 6. Miesten ja naisten arviot vanhemmuustyytyvaisyydestiin (%) ja niiden
véliset yhteydet (n = 485).

Erittdin/melko Sita  valiltq Melko - Enittdin Korrelaatio

tyytymiton tyytyvéinen tyytyvéinen ®
Viittamé Miehet Naiset Miehet Naiset  Miehet Naiset Miehet Naiset
Kuinka tyytyvéinen '
olet...
2. suhteeseesi lapsiin? 5 2 5 1 41 41 50 56 (JOx*x*
3. rooliisi 5 3 17 11 58 60 21 26 26%**
vanhempana?
4. vanhempana 6 4 20 16 58 63 17 18 (] OFF*
toimimiseesi?

*p<.05,**p<.01, ***p< 001

TAULUKKO 7. Miesten ja naisten vanhemmuustyytyvéisyyden ja vanhemmuuden

stressin keskiarvoerot (riippuvien otosten t-testi).

Miehet Naiset

ka s ka s t p
Vanhemmuustyytyvédisyys 405 71 4.17 .62 -3.34 001
(n=485)
Vanhemmuuden stressi 205 .70 221 .75 -4.10 .000
(n=485)

*p<.05,** p< .01, ***p< .00l

Edelld mainituista muuttujista muodostettuyjen vanhemmuustyytyviisyyden ja
vanhemmuuden stressin summamuuttujien keskiarvojen tarkastelu osoittaa, ettd miesten
ja naisten kokemukset eroavat tilastollisesti erittdin merkitsevasti (ks. taulukko 7).
Naiset kokevat olevansa tyytyviisempid vanhemmuuteensa kuin miehet, mutta samalla
he kokevat my6s enemmén vanhemmuuden stressid kuin miehet.

Vanhemmuuden stressi ja vanhemmuustyytyvaisyys korreloivat sekd miesten etti
naisten ryhmissa tilastollisesti erittdiin merkitsevisti keskendin (miehet r = -.36, P <
001; naiset r = -.43, p < 001). Toisin sanoen, mitd enemmin miehet ja naiset kokevat
vanhemmuuden stressid, sitd tyytymattomampiéd he ovat vanhemmuuteensa.

Vanhemmuuden laadun korrelaatiot puolisoiden vdlilld. Puolisoiden viliset
vanhemmuuden laadun kokemukset eivat ole kovin yhtenevid, silla
korrelaatiokertoimien arvot ovat suhteellisen alhaisia (korrelaatioiden vaihteluvili .18 -

.37, p < .001) (ks. taulukko 5). Eniten samansuuntaisia miesten ja naisten arviot ovat

tiedusteltaecssa mahdollisia ongelmia lasten kasvatuksessa. Sen sijaan vihiten
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samansuuntaisia arviot ovat tiedusteltaessa, onko lapsen saaminen rajoittanut heidin
tekemisiaan. Myos vanhemmuustyytyvéisyyden véittimien korrelaatiokertoimien arvot
ovat miesten ja naisten vastausten w\}alilla suhteellisen alhaisia (ks. taulukko 6). Eniten
samansuuntaisia miesten ja naisten arviot ovat tiedusteltaessa heiddn tyytyvéisyyttiin
vanhemman roolin, vihiten samansuuntaisia arviot ovat tyytyvdisyydestd suhteesta
lapsiin ja vanhempana toimimiseen.

Vanhemmuustyytyviisyyden ja vanhemmuuden stressin summamuuttujat korreloivat
erittaiin merkitsevasti puolisoiden vilisissa vkokemuksissa. Toisin sanoen, mitd
tyytyvdisempid miehet ovat vanhemmuuteensa, sitd tyytyvdisempid myos naiset ovat (r
= 23, p <001) ja miti enemmin michet kokevat stressid vanhemmuudessaan, sitd

enemman stressid myos naiset kokevat (r = .35, p<.001).

Tutkittavan iin, ammatillisen koulutuksen ja nuorimman lapsen iéin

yhteydet parisuhteen ja vanhemmuuden laatuun

Miesten ja naisten parisuhteen ja vanhemmuuden laadun muuttujia tarkasteltiin ién,
koulutuksen ja nuorimman lapsen idn mukaan. Analyyseissa vanhemman ikéid ja
koulutusta tarkasteltiin taulukossa 1 esiintyvdan luokittelun mukaisesti; nuorimman
lapsen iin mukaan tarkasteltaessa lapset ryhmiteltiin 0-6 —vuotiaisiin, 7-12 —vuotiaisiin
ja yli 13 —vuotiaisiin. Kolmisuuntaisessa varianssianalyysissa [3 (ikd) x 4 (koulutus) x 3
(nuorimman lapsen iké)] ei ilmennyt kaikkien kolmen taustatekijan yhdysvaikutusta.
Parisuhteen kokemukset. Miesten kokemassa parisuhteeseen sopeutumisessa esliintyi
2-suuntainen yhdysvaikutus miesten idn ja nuorimman lapsen ian valilla (F (4, 334) =
2.97, p = .02). Tarkempi analyysi kussakin nuorimman lapsen ikdryhmassé osoitti, ettd
perheen nuorimman lapsen ollessa yli 13-vuotias, miehet kokevat parisuhteen
sopeutumisen paremmaksi ollessaan alle 40-vuotiaita (ka = 4.18, s = .38) verrattuna yli_
51-vuotiaisiin (ka = 3.66, s = .59). Muissa lasten ikaryhmissé eroja ei havaittu. Naisten
parisuhteeseen sopeutumisen kokemuksissa ei havaittu mitddn yhdysvaikutuksia
taustamuuttuyjien  valilldi. Sen vuoksi analyysia jatkettiin  yksisuuntaisella
varianssianalyysilla (ANOVA). Naisten iin mukaan parisuhteeseen sopeutumisen
kokemuksissa esiintyi tilastollisesti merkitseva ero (F (2, 344) = 4.37, p = .01) siten, ettd

41-50 —vuotiaat (ka = 3.79, s = .54) naiset kokivat sopeutumisen parisuhteeseensa
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paremmaksi kuin alle 40 —vuotiaat (ka = 3.61, s = .57). My6s nuorimman lapsen 14n
mukaan naisten parisuhteeseen sopeutumlsen kokemuksissa esiintyi ero (F (2, 344) =
3.96, p = .02) siten, ettd naiset koklvat parisuhteeseensa sopeutumisen paremmaksi
nuorimman lapsen ollessa 7-12 —vuotias (ka = 3.79, s = .55) kuin alle 6-vuotias (ka =
3.60, s = .57). Parisuhdetyytyviisyyden kokemuksissa miehilla ja naisilla et esiintynyt
taustamuuttujien yhdysvaikutuksia tai omavaikutuksia.

Vanhemmuuden kokemukset. Miesten vanhemmuustyytyvaisyyden kokemuksissa ei
ilmennyt mitadn yhdysvaikutuksia kolmen taustamuuttujan vélilla. Yksisuuntaisella
varianssianalyysilla miesten idn mukaan tarkasteltuna tilastollisesti merkitseva ero
esiintyi (F (2, 341) = 5.64, p = .004) siten, ettd michet kokivat olevansa tyytyvaisempia
vanhemmuuteensa alle 40—vuotiaina (ka = 4.18, s = .59) kuin yli 51-vuotiaina (ka =
3.84, s = .63). Nuorimman lapsen i4n ryhmissi tilastollisesti merkitsevé ero esiintyi (F
(2, 341) = 6.56, p = .002) siten, ettd miehet kokivat olevansa tyytyvdisempid
vanhemmuuteensa perheen nuorimman lapsen ollessa alle 6—vuotias (ka = 4.21, s = .56)
kuin yli 13-vuotias (ka = 394, s = .75). Naisten vanhemmuustyytyviisyyden
kokemuksissa esiintyi 2-suuntainen yhdysvaikutus naisten idn ja nuorimman lapsen idn
vililla (F (3, 336) = 2.61, p = .05). Tarkempi analyysi kussakin nuorimman lapsen
1kdryhméssd osoitti, ettd perheen nuorimman lapsen ollessa 7-12 —vuotias, alle 40 —
vuotiaat (ka = 4.23, s = .59) ja 41-50 —vuotiaat (ka = 4.23, s = .46) naiset tuntevat
olevansa tyytyvaisempia vanhemmuuteensa verrattuna yli 51—-vuotiaisiin (ka = 3.33, s =
1.15). Muissa lasten ikdryhmissa eroja ei esiintynyt. Miesten ja naisten vanhemmuuden
stressin  kokemuksissa taustamuuttujilla ei esiintynyt yhdysvaikutuksia eikd

omavaikutuksia.

Miesten ja naisten parisuhteen ja vanhemmuuden laadun kokemusten

PR

yhteydet

Parisuhteen ja vanhemmuuden laadun yhteydet miesten ja naisten ryhmissd. Oletusten
mukaisesti parisuhdetyytyvéisyys ja parisubteeseen sopeutuminen korreloivat miehilla
(ks. taulukko 8) ja naisilla (ks. taulukko 9) erittidin merkitsevdsti vanhemmuuden

laatuun: mita tyytyviaisempid michet ja naiset ovat parisuhteeseensa, sitd tyytyviisempid
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he ovat vanhemmuuteensa (miehet r = .39; naiset r = .36) ja mitd parempana michet ja
naiset kokevat sopeutumisen parisuhteeseensa, sitd tyytyvdisempid he ovat
vanhemmuuteensa (miehet r = .23;knaiset r = .25). Miehill4 ja naisilla parisuhteeseen
sopeutumisen ja vanhemmuuden stressin vililld ilmeni negatiivinen yhteys siten, ettd
mitd huonompana parisuhteeseen sopeutuminen koetaan, sitd stressaavampana koetaan
vanhemmuus (miehet r = -.19; naiset r = -.22). Naisten kokemuksissa parisuhde-
tyytyvdisyyden ja vanhemmuuden stressin vililld ilmeni erittdin merkitsevé
negatitvinen yhteys: mitd tyytymattdmampia naiset olivat parisuhteeseensa, sitd
enemmén he kokivat vanhemmuuden stressia (naiset r = -.25); miesten kokemuksissa
muuttujien valinen yhteys oli vahaisempi kuin naisten (r =-.12, p <.01).

Puolisoiden vdliset parisuhteen laadun yhteydet. Kuten jo aikaisemmin todettiin,
miesten ja naisten kokemusten vililld parisuhteeseen sopeutuminen (r = .58) ja
parisuhdetyytyviisyys (r = .43) Korreloivat tilastollisesti erittiin merkitsevisti.
Puolisoiden vililla my6s parisuhteeseen sopeutuminen ja parisuhdetyytyvaisyys
korreloivat tilastollisesti erittdin merkitsevisti siten, ettd mitd parempana miehet kokivat
sopeutumisen parisuhteeseensa, sitd tyytyvdisempid naiset olivat parisuhteeseensa (r =
.42) ja mitd parempana naiset kokivat sopeutumisen parisuhteeseen, siti tyytyviaisempia
michet olivat parisuhteeseensa (r = .43).

Puolisoiden viliset vanhemmuuden laadun yhteydet. Vanhemmuustyytyvaisyys (r =
.23) ja vanhemmuuden stressi (r = .35) korreloivat tilastollisesti erittdin merkitsevisti
puolisoiden  vilisissa  kokemuksissa, kuten aikaisemmin todettiin. Naisten
vanhemmuustyytyvaisyyden kokemusten ja miesten vanhemmuuden stressin vililla
ilmeni my6s negatiivinen yhteys siten, ettd mita tyytymiattomampid naiset olivat
vanhemmuuteensa, siti enemman miehet kokivat stressid vanhemmuudessaan (r = -.24),
kun taas miesten vanhemmuustyytyviisyyden ja naisten vanhemmuuden stressin
vélinen yhteys oli hieman alhaisempi (r=-.19).

Puolisoiden vdliset parisuhteen ja vanhemmuuden laadun yhteydet. Puolisoidén”
valilla parisuhteen ja vanhemmuuden laadun kokemusten yhteydet olivat suhteellisen
vihdiset (ks. taulukko 10). Miesten parisuhteeseen sopeutumisen (r = .14) ja
parisuhdetyytyvédisyyden (r = .13) yhteys naisten vanhemmuustyytyvéisyyteen oli
tilastollisesti merkitseva mutta alhainen, samoin miesten parisuhteeseen sopeutuminen
(r = -.09) ja parisuhdetyytyviisyys (r = -.09) korreloivat tilastollisesti vain melkein

merkitsevasti naisten vanhemmuuden stressin kokemuksiin. Naisten parisuhteeseen
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sopeutumisen (r = .13) ja parisuhdetyytyvaisyyden (r = .17) yhteys miesten
vanhemmuustyytyvéisyyteen oli tilastollisesti merkitsevd mutta myo0s suhteellisen
alhainen. Lisdksi naisten parisuhlféeseen sopeutumisen (r = -.11) ja parisuhde-
tyytyvdisyyden kokemukset (r = -.06) olivat vain melkein merkitsevdssa yhteydessd

miesten vanhemmuuden stressin kokemuksiin.

TAULUKKO 8. Muuttujien véliset korrelaatiot (Pearson) miehilla.

1, 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.
1. Ika -
2. Ammatillinen koulutus -.07 -
3. Nuorimman lapsen ikd 69%**  _ 03 -
4. Psyykkinen hyvinvointi .06 -.05 2% -
S. Parisuhteeseen A1** 203 12% S27kx* .
sopeutuminen
6. Parisuhdetyytyviisyys .02 -.03 -.00 - 24%%%  5g%x¥
7 Vanhemmuustyytyvaisyys  -.14*%* -02 S 18%K* 2 KRk D3kkx JOREx
8. Vanhemmuuden stressi -.08 .01 -.08 4 Sk £ U T Sl

*p< .05, ** p< .01, ***p< 001

TAULUKKO 9. Muuttujien viliset korrelaatiot (Pearson) naisilla.

1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8.
1. Ik -
2. Ammatillinen koulutus S 21R¥%
3. Nuorimman lapsen iki TIFFx _13* .
4. Psyykkinen hyvinvointi .03 -.16*** 08 -
5. Parisuhteeseen J14%** 03 .10* - 37%** L
sopeutuminen
6. Parisuhdetyytyviisyys -.01 .00 -.08 -36%**  6B***
7.Vanhemmuustyytyviisyys  -.07 -.01 S 11% 0 S 19%%k 25%*x 36%kx
8. Vanhemmuuden stressi -.06 .03 -.03 D N I A X

*p<.05 **p<.01,***p< 001

TAULUKKO 10. Miesten ja naisten muuttujien véliset korrelaatiot (Pearson).

Naiset
Miehet 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. g "7
1.1ka B6*** L 20%**  68*** 04 A1%* .03 -.05 -.06
2. Ammatillinen koulutus -.05 A48*** .05 - 12%*%  11** 05 -02 .02
3. Nuorimman lapsen ika J1xx* o _12% 0 1.00%** 07 13* -.06 -10*  -03
4. Psyykkiset oireet .05 -.04 13 23FEE _JRFERF _16¥** - 14%F 15%*%
S. Parisuhteeseen d1** 0 -02 A1+ = 23FkE SREEX 4DRR% J4**x (9%
sopeutuminen
6. Parisuhdetyytyviisyys 02 -.02 -.02 S 23FEE QTIREE 43Rk 3Rk OO*
7.Vanhemmuustyytyviisyys - 16*¥** 04 - 19%**  _ 10* A3%% 1 7xxEF . D3EEx | 1Q¥%x
8. Vanhemmuuden stressi - 11* -.01 -.08 .08 -11* -.06 - 24%%*  35kkk

*p< .05, ** p< .01, ***p< 001
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Psyykkisen hyvinvoinnin ja taustamuuttujien yhteydet miesten ja

naisten parisuhteen ja vanhemmuuden laadun kokemuksiin

Psyykkisen hyvinvoinnin yhteys parisuhteen laadun kokemuksiin miesten ja naisten
ryhmissd. Miesten (ks. taulukko 8) ja naisten (ks. taulukko 9) psyykkisten oireiden ja
parisuhteeseen sopeutumisen kokemusten vililla ilmenee erittdiin merkitseva
negatiivinen yhteys, miké on vield hieman vahvempi naisten ryhméssa. Toisin sanoen,
mitd huonommin naiset ja miehet voivat psyykkisesti, sitdi huonompana he kokevat
parisuhteeseen sopeutumisensa (naiset r = -.37; miehet 1 = -27) ja parisuhde-
tyytyvaisyytensd (naiset r =-.36; michet r = -.24).

Psyykkisen hyvinvoinnin yhteys vanhemmuuden laadun kokemuksiin miesten ja
naisten ryhmissd. Miesten ja naisten psyykkisten oireiden ja vanhemmuuden laadun
kokemusten vililla vallitsee myds erittdiin merkitsevd negatiivinen yhteys, mikid on
vahvempi miesten ryhmaissa (ks. taulukko 8) verrattuna naisiin (ks. taulukko 9). Toisin
sanoen, mitd huonommin miehet ja naiset voivat psyykkisesti, sitd tyytymattomampia
he ovat vanhemmuuteensa (miehet r = -.21; naiset r = -.19) ja sitd enemmaén he kokevat
vanhemmuuden stressia (miehet r = .28; naisetr = .17).

Psyykkisen hyvinvoinnin yhteys parisuhteen laadun kokemuksiin puolisoiden valilla.
Puolisoiden vililla psyykkisen hyvinvoinnin kokemuksissa ilmenee erittdin merkitseva
yhteys siten, etti mitd paremmin toinen puoliso voi psyykkisesti, sitd paremmin myos
toinen voi (r = .23) (ks. taulukko 10). Puolison psyykkisen hyvinvoinnin yhteydet toisen
puolison parisuhteeseen sopeutumiseen ja parisuhdetyytyviisyyteen olivat myos erittiin
merkitsevid, kuitenkin voimakkaampia naisilla kuin miehilla. Toisin sanoen, mité
huonommin nainen voi psyykkisesti, sitdi huonompana mies kokee parisuhteeseen
sopeutumisen (r = -.23) ja parisuhdetyytyvaisyytensd (r = -.23) ja mitd huonommin mies
voi psyykkisesti, sitd huonompana nainen kokee parisuhteeseen sopeutumisensa (r = -
.18) ja parisuhdetyytyviisyytensi (r = -.16). o

Psyykkisen hyvinvoinnin yhteys vanhemmuuden laadun kokemuksiin puolisoiden
vdlilla. Puolison psyykkisen hyvinvoinnin yhteydet toisen puolison vanhemmuuden
laadun kokemuksiin olivat suhteellisen vihaiset (ks. taulukko 10). Miesten psyykkisen
hyvinvoinnin ja naisten vanhemmuustyytyvéisyyden yhteydet (r = -.14, p < .01) olivat
kuitenkin hieman voimakkaammat kuin naisten psyykkisen hyvinvoinnin yhteydet

miesten vanhemmuustyytyvéisyyteen (r = -.10, p < .05). Erittdin merkitsevd, mutta
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suhteellisen vahdinen yhteys. ilmenee miesten psyykkisten oireiden ja naisten kokeman
vanhemmuuden stressin valilla (r = .15) siten, ettd mitd huonommin mies voi
psyykkisesti, sitdi enemméin nainehﬁ ‘kokee stressia vanhemmuudessaan. Naisten
psyykkisten oireiden ei havaittu olevan yhteydessid miesten vanhemmuuden stressin
kokemuksiin.

Taustamuuttujien yhteydet parisuhteen laadun kokemuksiin miesten ja naisten
ryhmissd. Taustamuuttujien yhteydet parisuhteen laatuun olivat sekd miesten (ks.
taulukko 8) ettd naisten (ks. taulukko 9) ryhmissa suhteellisen vihdiset ja yhteyksid
parisuhdetyytyvdisyyteen ei havaittu lainkaan. Tutkittavan idn havaittiin olevan
yhteydessé heidan parisuhteeseen sopeutumisen kokemuksiin siten, ettd miti vanhempia
michet ja naiset olivat, sitd parempana he kokivat sopeutumisen parisuhteeseensa
(miehet r = .11, p <. 01; naiset r = .14, p < .001). Nuorimman lapsen ik4 oli yhteydessi
merkitsevasti puolisoiden parisuhteeseen sopeutumiseen siten, ettd mitd vanhempi lapsi
on, sitd parempana sopeutuminen parisuhteeseen koettiin (miehet r = .12; naiset r = .10).
Ammatillisella koulutuksella ei havaittu olevan yhteyttid puolisoiden parisuhteen
laatuun.

Taustamuuttujien yhteydet vanhemmuuden laadun kokemuksiin miesten ja naisten
ryhmissd. Taustamuuttujien yhteydet vanhemmuustyytyviisyyden kokemuksiin olivat
voimakkaampia miehilla (ks. taulukko 8) kuin naisilla (ks. taulukko 9). Miesten
havaittiin olevan sitd tyytyvdisempid vanhemmuuteensa, mitd nuorempia he olivat (r = -
.14, p < .01), naisten 1én ei havaittu olevan yhteydessd vanhemmuustyytyviisyyteen.
Vanhemmuuteen oltiin myds sitd tyytyvaisempid, mitd nuorempi perheen nuorin lapsi
oli (miehet r = -.18, p <.001; naiset r = -.11, p < 01). Puolisoiden vanhemmuuden
stressin kokemuksiin taustamuuttujat eivat olleet yhteydessa.

Puolison taustamuuttujien yhteydet toisen puolison parisuhteen laatuun. Puolisoiden

vililla taustamuuttujien ja parisuhteen laadun yhteydet olivat suhteellisen vihdiset (ks.

parisuhteeseen sopeutumisen ja miesten idn (r = .11) vaililld ilmeni tilastollisesti
merkitseva yhteys siten, ettd mitd vanhempi puoliso oli, sitd parempana parisuhteeseen
sopeutuminen koettiin. Miesten (r = .11) ja naisten (r = .13) parisuhteeseen
sopeutumiseen oli myds melkein merkitsevisti yhteydessd nuorimman lapsen iki siten,
ettd mitd vanhempt lapsi oli, sitd parempana sopeutuminen parisuhteeseen koettiin.

Naisten parisuhteeseen sopeutumisen ja miesten ammatillisen koulutuksen (r = .11)

taulukko 10). Miesten parisuhteeseen sopeutumisen ja naisten idn (r = .11) seké naisten™ ~
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vililla ilmeni tilastollisesti merkitsevi yhteys siten, ettd mité koulutetumpi mies oli, sitd
parempana nainen koki sopeutumisen parisuhteeseensa. Parisuhdetyytyvéisyyden
kokemuksiin puolisoiden taustamuliftujat eivit olleet yhteydessa.

Puolison taustamuuttujien yhteydet toisen puolison vanhemmuuden laatuun.
Nuorimman lapsen iki (r = -.19) ja naisten ika (r = -.16) olivat erittdin merkitsevésti
yhteydessd miesten vanhemmuustyytyvaisyyden kokemuksiin siten, ettd mitd vanhempi
perheen nuorin lapsi ja vaimo olivat, sitd tyytyméattémampi mies oli vanhemmuuteensa.
Naisten ik oli myos melkein merkitsevisti yhteydessa miesten vanhemmuuden stressin
kokemuksiin (r = .11). Miesten taustamuuttujien ei havaittu olevan yhteydessd naisten

vanhemmuustyytyvéisyyden ja vanhemmuuden stressin kokemuksiin

Parisuhdetyytyviiisyys psyykkisen hyvinvoinnin ja vanhemmuus-

tyytyviiisyyden yhteytti viilittéivinid mekanismina

Taulukossa 11 on esitetty regressiomallit miesten ja naisten vanhemmuustyytyviisyytta
selittavistd tekijoista. Mallissa 1 analyysin ensimmaiselld askeleella mukaan otettiin
kaikki muut taustatekijat paitsi tutkittavan iké, koska tutkittavan 14lld ja nuorimman
lapsen ialla on hyvin vahva yhteys. Taustatekijét selittivat 3 % miesten ja 1 % naisten
vanhemmuustyytyvdisyyden vaihtelusta. Nuorimman lapsen ikd oli miechilld
tilastollisesti merkitsevd vanhemmuustyytyviisyyden selittdjd: miesten tyytyvaisyys
vanhemmuuteen heikkeni lapsen kasvamisen myo6té.

Toisella askeleella malliin lisattiin hyvinvointia kuvaava psyykkisten oireiden
muuttuja. Psyykkinen hyvinvointi lisisi erittain merkitsevasti mallin selitysosuutta niin
miesten (8 %) kuin naistenkin (4 %) ryhmaéssa: psyykkiset oireet heikentidvat miesten ja
naisten tyytyvidisyyttdi vanhemmuuteensa. Taustatekijat ja psyykkinen hyvinvointi .
selittivit yhteensd 11 % miesten ja 5 % naisten vanhemmuustyytyvédisyyden vaihtelusta.

Parisuhdetyytyvaisyyden vilittdvaa vaikutusta psyykkisen hyvinvoinnin ja
vanhemmuustyytyvaisyyden valilla tutkittiin tekemalla regressioanalyysi uudelleen ja
asettamalla parisuhdetyytyviisyys selittdjaksi ennen psyykkistd hyvinvointia (malli 2).
Parisuhdetyytyviisyys (taustatekijat kontrolloiden) selitti 13 % miesten ja 9 % naisten

vanhemmuustyytyviisyyden vaihtelusta ja vahensi niin ollen psyykkisen hyvinvoinnin
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selitysosuutta miehilld 8 %:sta 4 %:iin eli yhteensa 4 % ja naisilla 4 %:sta 1 %:iin, eli
yhteensd 3 %. Miehilld parisuhdetyytyvaisyys toimi siis osittaisena ja naisilla myos
osittaisena, mutta hieman selkéampané valittajana (mediaattorina) psyykkisen
hyvinvoinnin ja vanhemmuustyytyviisyyden vililld. Naisten psyykkisille oireille jai
vain melkein merkitsevé selitysosuus vanhemmuustyytyvdisyyden vaihtelusta, kun taas
miesten psyykkiset oireet selittivit vield tilastollisesti erittdin merkitsevasti
vanhemmuustyytyviisyyden vaihtelua. Psyykkiset oireet ovat siis yhteydessd seka
miesten ettd naisten parisuhdetyytyvaisyyden kokemuksiin ja titd kautta koettuun
vanhemmuustyytyviisyyteen, mutta psyykkiset oireet ovat myGs suoraan yhteydessa

miesten ja naisten vanhemmuustyytyvaisyyteen.

TAULUKKO 11. Vanhemmuustyytyvaisyyden selittyminen  psyykkisella
hyvinvoinnilla ja parisuhdetyytyvaisyydella: hierarkkinen regressioanalyysi.

Selittdjat Vanhemmuustyytyvaisyys
(n=347) -
Miehet Naiset
Malli 1:
1. askel: Taustamuuttujat

1. Ammatillinen koulutus -.02 -.02

2. Nuorimman lapsen iké - 15%* -.10
AR .03** .01
2. askel: Hyvinvointi

1. Psyykkiset oireet - 20%*x - 22%%%
AR og*+* Ogres
Sovitettu kokonaisselitysaste Rz~ .11*** Q5***
Malli 2:

1. askel: Taustamuuttujat

1. Ammatillinen koulutus -.01 -.01

2. Nuorimman lapsen iki - 16%** -.08
AR 03%* .01
2. askel: Parisuhde

3. Parisuhdetyytyviisyys L32%%x 2T7***
AR . 1 3 %k %k . 09* %%k
3. askel: Hyvinvointi

4. Psyykkiset oireet S 21%%x -.13* o
AR Q4%** 01*
Sovitettu kokonaisselitysaste R2 ~ .20*** Y Gl

Selittijien arvot ovat standardoituja beta-kertoimia mallin viimeiseltd askeleelta. AR
viittaa selitysasteen (R?) muutokseen sen jilkeen, kun ryhmén kaikki selittdjat ovat

mukana.
*p<.05, **p<.01,*** p< 001
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POHDINTA

Tassd tutkimuksessa tarkasteltiin parisuhteen ja vanhemmuuden laatua puolisoiden
kokemina. Oletuksen mukaisesti puolisoiden parisuhteen laatu oli vahvasti yhteydessa
heiddan vanhemmuuden laadun kokemuksiin (Belsky, 1984; Erel & Burman, 1995): mita
tyytyvdisempid puolisot ovat parisuhteeseensa ja sen laatuun, sitd tyytyvaisempid he
ovat myos vanhemmuuteensa. Parisuhdetyytyvdisyyden havaittiin myés toimivan
puolisoiden psyykkisen hyvinvoinnin ja vanhemmuustyytyviisyyden yhteyttd osittain
valittavana tekijana. -

Parisuhteen laatua tarkasteltiin puolisoiden parisuhteeseen sopeutumisen ja
parisuhdetyytyvdisyyden kautta. Puolisot kokivat sopeutumisen parisuhteeseensa
padasiassa hyvana tai erittdin hyviani eikd sukupuolieroja ilmennyt. Puolisot kokivat
vain vidhén ristiriitoja parisuhteessaan ja puolisosta eroamista tutkittavat eivét olleet
juuri koskaan edes harkinneet. Tutkittavien parisuhteet voidaan nain ollen ndhdi hyvin
pysyvind. Puolisot kokivat parisuhteensa myos kiinteind ja kokivat suhteellisen paljon
yksimielisyyttd parisuhteeseen liittyvissd asioissa: puolison kanssa esimerkiksi
harrastetaan usein yhdessd ja ollaan samaa mieltd tunteiden ja kiintymyksen
osoittamisesta.

Nain myonteiset parisuhteen laadun arviot ovat yllattavid nykyaikana, jolloin yhi
useampt parisuhde paittyy eroon (Tilastokeskus, 1999). Ihmisten on kuitenkin havaittu
olevan taipuvaisia arvioimaan oman parisuhteensa laatu paremmaksi kuin muiden
(Buunk & van der Eijnden, 1997; Murray & Holmes, 1997). On myds muistettava, ettd
tutkimusaineisto koostuu kyselytutkimuksena keratyistd tutkittavien itsearvioinneista,
miké asettaa tulosten tulkinnalle tiettyja rajoituksia. Subjektiiviset arvioinnit ovat alttiita
sosiaaliselle suotavuudelle: tutkittavat ovat saattaneet pyrkid kuvaamaan parisuhdettaan
positiivisempana, kuin todellisuudessa kokevatkaan. Nain erityisesti, 'j‘osﬁ-
kyselylomakkeisiin vastatessaan puolisot ovat nihneet toistensa vastaukset, vaikka
ohjeena esitettiinkin, ettd lomakkeisiin on tarkoitus vastata itsendisesti. Toisaalta
tutkimuksissa on myds havaittu, ettd tutkijat voivat yleensid luottaa
itsearviointimenetelmélla saatuun tietoon parisuhteen laadusta, silla esimerkiksi

Hunselyn, Viton, Pinsentin, Jamesin ja Lefebvren (1996) tutkimuksen mukaan
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sosiaalisen suotavuuden ilmidn tilastollinen kontrollointi ei muuttanut miesten ja naisten
parisuhdearvioita. _

Puolisot kokivat myos parisuhdétyytyvaisyytensa erittdin hyvana. Miesten havaittiin
kuitenkin olevan vield tyytyviisempid parisuhteeseensa kuin naisten. Tutkimuksen tulos
tuki néin oletuksia ja aikaisempien tutkimusten tuloksia (Hansson, 1994; Kinnunen ym.,
1997, Tolkki-Nikkonen, 1990). Pohdittavaksi ja edelleen tutkittavaksi voisikin jaada,
ovatko miechet todella tyytyviisempid parisuhteeseensa kuin naiset vai onko kyse
osaltaan esimerkiksi puolisoiden vilisistd arviointityylien eroista. Toisin sanoen,
arvioivatko naiset mahdollisesti parisuhdettaan kriittisemmin kuin miehet.

Parisuhteeseen sopeutumisen ja parisuhdetyytyviisyyden vélinen yhteys oli seka
miesten ja naisten kokemuksissa ettd puolisoiden vilisissia kokemuksissa erittdin vahva,
mikd onkin ymmarrettivad, silli ne heijastavat samaa parisuhteen laadun késitettd
(Fincham & Bradbury, 1987).

Vanhemmuuden laatua tutkimuksessa tarkasteltiin vanhemmuustyytyvaisyyden ja
vanhemmuuden stressin kautta. Aikaisempien tutkimusten mukaisesti (Kinnunen ym.,
1997, Rogers & White, 1998) my0s tdssd tutkimuksessa havaittiin, ettd naiset olivat
tyytyvdisempid vanhemmuuteensa kuin miehet. Kenties naiset ovat vanhemmuuteensa
suuntautuneempia kuin miehet ja kokevat tatd kautta miehid enemmén
vanhemmuustyytyvéisyyttd (Broom, 1994). Naiset kokivat miehid enemmén myos
vanhemmuuden stressid. Tulokset ovatkin yhteneviisia Umbersonin (1989) ndkemysten
kanssa siitd, etti naiset kokevat vanhemmuutensa sekd vaativammaksi ettd
palkitsevammaksi kuin miehet. Naiset kokivat miehia enemméin vanhemmuuden
epdpatevyyden kokemuksia arvioidessaan vanhemmuutensa esimerkiksi odotettua
raskaammaksi. Kotitéiden on my0s havaittu lisddvin puolisoiden vanhemmuuden
stressin kokemuksia (Hackel & Ruble, 1992; Kinnunen ym., 1997; Rogers & White,
1998). Vaikka miesten osuus perheen kotididen teossa onkin lisddntynyt, naiset
kuitenkin kaytinnossa vield tekevit suurimman osan kotitdistd ja mahdollisesti~tatd
kautta kokevat miehia enemmin vanhemmuuden stressid. Naiset kokivat miehid
enemmain myds vanhemmuuteen liittyvia roolirajoituksia esimerkiksi siten, ettd lasten
tarpeiden koettiin ohjailevan heiddn elaméainsa. Lapsesta huolehtiminen pakottaakin
vanhemmat organisoimaan uudelleen perheen elimintavan ja -tyylin ja lapsi ndin
vaikuttaa vanhempien yksilolliseen sekd yhteiseen elamiin (Cox & Paley, 1999).

Kenties naiset kokevat taméan paineen voimakkaampana kuin miehet. Naisilla saattaa
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myds olla miehid enemmidn yhteiskunnan muovaamia sisdistyneitd odotuksia
vanhemmuudestaan ja vanhemmuuden stressid syntyy naisten verratessa odotuksiaan
todelliseen suoriutumiseensa Vanhé‘rhpana (Abidin, 1992).

Kuten odotettavissa oli, vanhemmuustyytyviisyyden ja vanhemmuuden stressin
vililla ilmeni tilastollisesti erittdin vahva negatiivinen yhteys sekd miesten ja naisten
ettd puolisoiden vilisissd kokemuksissa (Rogers & White, 1998): mitd tyytymattomia
ollaan vanhemmuuteen, siti enemmin koetaan vanhemmuuden stressid.
Vanhemmuuden rooleihin liittyva tyytyviisyys ja stressi voidaan siis nidhdd saman
ilmién eri puolina.

Puolisoiden parisuhteen ja vanhemmuuden laadun valilla ilmeni siis erittdin vahva
yhteys: mitd parempana miehet ja naiset kokevat parisuhteensa laadun, sitd
tyytyvdisempid he ovat myoés vanhemmuuteensa. Naisten kokemuksissa myds
parisuhdetyytyviisyyden ja vanhemmuuden stressin valilld ilmeni erittdin merkitsevé
yhteys siten, ettd mita tyytymattomampié naiset ovat parisuhteeseensa, siti enemmaén he
kokevat vanhemmuuden stressid; miesten kokemuksissa ndin vahvaa muuttujien
yhteyttd ei havaittu. Parisuhteen ja vanhemmuuden laadun yhteydet voidaan siis
osaltaan ndhda voimakkaampina naisilla kuin miehilld. Aikaisemmissa tutkimuksissa on
havaittu, ettd puolisolta saatu emotionaalinen tuki (mm. rakkaus ja laheisyys) ja
vilineellinen tuki (mm. apu lapsenhoidossa) tukevat puolison kykya toimia vanhempana
(mm. Belsky, 1990, Floyd, Gillion, & Costigan, 1998). Kenties tallainen tuki on naisille
miehié tarkedmpia, jotta he jaksavat paremmin kantaa myos vanhemmuuden mukanaan
tuomia velvollisuuksia. Eli tuen puuttuminen parisuhteessa ja siten koettu
tyytyméttomyys parisuhteessa lisdd myos vanhemmuuden stressia.

Puolisoiden  vilisissia ~ kokemuksissa  parisuhteeseen  sopeutumisen  ja
parisuhdetyytyvidisyyden yhteydet vanhemmuustyytyviisyyteen ja vanhemmuuden
stressin kokemuksiin esiintyivat yllattavian vahdising; siirrantdd puolisoiden valisissd
kokemuksissa parisuhteen ja vanhemmuuden suhteen ei siis juurikaan esiintynyt.”
Mielestani olisikin tarkedd jatkaa tutkimuksia puolisoiden vilisen parisuhteen ja
vanhemmuuden laadun kokemusten siirrdnnésta.

Oletin perhevaiheiden olevan yhteydessé koettuun parisuhteen ja vanhemmuuden
laatuun siten, ettd parisuhteen laatu olisi korkeimmillaan nuoremmilla pariskunnilla
sekd ns. idkkdammilla pariskunnilla verrattuna keski-ikaisiin (Glenn, 1990; Tolkki-

Nikkonen, 1990). Oletus ei toteutunut timén tutkimuksen valossa. Nuoremmat miehet
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(alle 40-vuotiaat) kokivat parisuhteeseensa sopeutumisen paremmaksi ja olivat
tyytyvaisempid vanhemmuuteensa kuin vanhemmat miehet (yli 51-vuotiaat). Naisista
keski-ikaiset (41-50 —vuotiaat) kok\iVat parisuhteeseensa sopeutumisen paremmaksi kuin
nuoremmat naiset (alle 40 —vuotiaat) ja miesten tavoin nuoremmat naiset (alle 40 —
vuotiaat ja 41-50 -vuotiaat) olivat tyytyvaisempid vanhemmuuteensa kuin vanhemmat
naiset (yli Sl-vuotiaat). On kuitenkin muistettava, ettd tama tutkimus on
poikkileikkaustutkimus, jossa eri ikdryhmi4 verrattiin keskenidin yhtenad ajankohtana,
joten tulosten tulkinnassa on syytd olla varovainen. Tutkittavien joukosta puuttuvat
my0s aivan nuoret, joten tulokset olisivat voineet olla erilaisia tutkimusjoukon
ikdjakauman ollessa erilainen.

Oletus pienten lasten olemassaolon parisuhteen laatua heikentavisti vaikutuksesta
(mm. Abbott & Brody, 1985, Glenn & McLanahan, 1982; Hackel & Ruble, 1992)
toteutui tdman tutkimuksen mukaan. Naiset kokivat parisuhteeseensa sopeutumisen
paremmaksi perheen nuorimman lapsen ollessa 7-12 —vuotias kuin alle 6-vuotias. Myos
muuttujien korrelaatioiden tarkastelu osoitti sekd miehilld ettd naisilla parisuhteeseen
sopeutumisen olevan sitd parempi, mitd vanhempi perheen nuorin lapsi on. Kenties
puolisoilla on enemman aikaa panostaa keskiniiseen parisuhteeseensa lasten kasvaessa,
mika lisaa heidin parisuhteeseen sopeutumisen tunnettaan. Kuitenkin miesten havaittiin
olevan tyytyvédisempid vanhemmuuteensa perheen nuorimman lapsen ollessa alle 6-
vuotias kuin yli 13-vuotias. Miesten ja naisten korrelaatioiden tarkastelu osoitti myos
vanhemmuustyytyvdisyyden heikkenevian lapsen kasvaessa. Tulos on yhteneviinen
esimerkiksi Steinbergin ja Silverbergin (1987) tutkimuksen kanssa, jossa nuorten
murrosidn havaittiin heikentdvan puolisoiden vanhemmuuden laatua.

Koulutuksella ei havaittu olevan yhteyttd parisuhteen eikd vanhemmuuden laadun
kokemuksiin tdmén tutkimuksen mukaan. Oletus alhaisen koulutuksen parisuhteen ja
vanhemmuuden laatua heikentdvastd vaikutuksesta ei ndin toteutunut (Belsky &
Rovine, 1990; Karney & Bradbury, 1995; Rogers & White, 1998). Tulos on kuitenkin”
yhtenevdinen Umbersonin (1989) tutkimuksen kanssa, jossa koulutuksen ei havaittu
vaikuttavan tutkittavien vanhemmuuden laatuun. Muuttujien vélinen korrelaatioiden
tarkastelu kuitenkin osoitti, etti naiset kokivat sopeutumisen parisuhteeseensa sitd
parempana, mitd koulutetumpi mies oli. Tulos on samansuuntainen Kinnusen ym.
(1997) havaintojen kanssa, jossa naisten parisuhdetyytyvéisyyden havaittiin lisdantyvin

michen ammatillisen koulutuksen lisdéntyessa.
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Téssd tutkimuksessa psyykkisen hyvinvoinnin ja parisuhteen laadun valilld havaittiin
erittdin vahva negatiivinen yhteys mikd oli vield hieman vahvempi naisilla kuin
michilld. Mitd huonommin puohsot voivat psyykkisesti, siti huonompana he kokevat
parisuhteeseen sopeutumisensa ja parisuhdetyytyvaisyytensd. Puolisoiden psyykkisen
hyvinvoinnin yhteys vanhemmuustyytyviisyyteen ilmeni myos tilastollisesti erittdin
merkitsevand, kuitenkin hieman vahvempana miesten kokemuksissa kuin naisten. Mité
huonommin puolisot voivat psyykkisesti, sitd tyytyméttomédmpid he ovat
vanhemmuuteensa. Lisdksi michilld psyykkinen hyvinvointi oli voimakkaammin
yhteydessda vanhemmuuden stressin kokemuksiin kuin naisilla. Parisuhteen ja
vanhemmuuden laadun yhteys koettuun psyykkiseen hyvinvointiin onkin havaittu myos
monissa muissa tutkimuksissa (Bohlander, 1999; Broom, 1994). Taman tutkimuksen
valossa psyykkisen pahoinvoinnin voidaan siis ajatella heikentdvan enemmaén naisten
parisuhteen laatua kuin miesten ja enemméin miesten vanhemmuuden laatua kuin
naisten.

Puolisoiden vilisissd kokemuksissa havaittiin selked yhteys puolisoiden psyykkisen
hyvinvoinnin vililla: mitd paremmin toinen puoliso voi psyykkisesti, sitd paremmin
my0s toinen voi. Miehen psyykkisen hyvinvoinnin havaittiin olevan yhteydessa
enemmdn naisen parisuhteeseen sopeutumiseen ja parisuhdetyytyviisyyteen kuin naisen
psyykkinen hyvinvointi miehen parisuhdearvioihin. Puolison psyykkisen hyvinvoinnin
yhteydet toisen puolison vanhemmuuden laadun kokemuksiin olivat tutkimuksen
mukaan suhteellisen vahiisid. Kuitenkin erittiin merkitsevd yhteys ilmeni miesten
psyykkisten oireiden ja naisten kokeman vanhemmuuden stressin vililld; naisten
vanhemmuuden stressi lisddntyi miesten psyykkisen hyvinvoinnin laskiessa. Kuten
aikaisemmin jo mainitsin, naisten vanhemmuuden taakkaa kenties lisai, jos puolison
tarjoama henkinen ja sosiaalinen tuki ja apu vahenevat (Belsky, 1990; Floyd ym., 1998;
Rogers & White, 1998). Niin erityisesti puolison voidessa huonosti psyykkisesti. Naiset
saattavat myos olla empaattisempia sekd herkempid aistimaan ja vastaanottamzar
miestensd tunnetiloja. Eli miesten voidessa huonosti psyykkisesti, vaimot aistivat
miestensd huonon olotilan, mikd puolestaan heikentdd heiddn omaa oloaan. Vaimon
huoli puolestaan mahdollisesti liséda myds hinen vanhemmuuden stressin
kokemuksiaan.

Puolisoiden psyykkisen hyvinvoinnin yhteydet vanhemmuuden laatuun valittyivat

tamén tutkimuksen mukaan osittain parisuhdetyytyviisyyden kautta. Asetettu hypoteesi
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parisuhteen laadun mediaattoriroolista psyykkisen hyvinvoinnin  ja
vanhemmuustyytyvaisyyden valilla sai siis tukea sekd miehillé etté naisilla. Psyykkisten
oireiden lisdantyessd puolisoiden p;irisuhdetyytyvéisyys laskee, mikd edelleen heikentda
puolisoiden vanhemmuustyytyvaisyyden kokemuksia (Downey & Coyne, 1990; Miller
ym., 1993). Naisten psyykkinen hyvinvointi vilittyi vanhemmuustyytyviisyyteen
hieman selkeimmin parisuhdetyytyviisyyden valityksella kuin miehillda. Kuitenkin
miesten ja naisten psyykkinen hyvinvointi oli my6s suoraan yhteydessd koettuun
vanhemmuustyytyvéisyyteen. Tulos on samansuuntainen Millerin ym. (1993)
tutkimuksen kanssa, jossa havaittiin my6s suora yhteys miehen psyykkisen
hyvinvoinnin ja vanhemmuuden laadun valilla. Kuten psyykkisen hyvinvoinnin ja
vanhemmuuden laadun korrelaatioiden yhteyksistd havaitsimme, voidaan myds timén
tuloksen perusteella olettaa, etti miehen psyykkinen hyvinvointi on yhteydessi
enemmén heiddn vanhemmuutensa laadun kokemuksiin kuin naisten psyykkinen
hyvinvointi heiddn vanhemmuutensa laatuun. Voidaan myoés ajatella, ettd parisuhde on
naisille merkittivampi asia kuin miechille ja havaittu yhteys parisuhdetyytyviisyyden
valittdvastd vaikutuksesta psyykkisen hyvinvoinnin ja vanhemmuustyytyvaisyyden
vililld on timén vuoksi vahvempi naisilla kuin miehilla.

Tutkimukseen osallistui yhteensié 608 pariskuntaa. Tutkimuksen tuloksia
yleistettidessd on otettava huomioon, ettd parisuhteen laadun kokemuksia tarkasteltiin
kaikilta vastanneilta pariskunnilta, mutta vanhemmuuden laadun kokemusten tarkastelu
rajoittul nithin pariskuntiin, joilla on kotona asuvia lapsia. Tulokset ovat siis
yleistettdvissd parisuhteessa elaviin suomalaisiin aikuisiin, joilla on kotona asuvia
lapsia.

Poikkileikkauksena toteutettu kyselytutkimus tuo mukanaan ongelmat epavarmasta
kausaliteetin tarkastelusta. Syy- ja seuraussuhteiden tarkastelu on viime kadessi
mahdotonta, silld syyt ja seuraukset on tutkittu samanaikaisesti. Tutkimuksessa havaitut
vaikutukset ovat siis loppujen lopuksi ilmididen vilisid yhteyksid. Toisin safioen;
parisuhteen laatu voi vaikuttaa vanhemmuuden laatuun, mutta vanhemmuuden laatu voi
myds vaikuttaa parisuhteen laadun kokemuksiin. Samoin psyykkinen hyvinvointi voi
vaikuttaa parisuhteen ja vanhemmuuden laadun kokemuksiin, mutta parisuhteen ja
vanhemmuuden laatu voivat myos vaikuttaa koettuun psyykkiseen hyvinvointiin.

Huolimatta tutkimuksen rajoitteista, puolisoiden parisuhteen ja vanhemmuuden

laadun vililla havaittiin erittdin vahva yhteys. Parisuhdetyytyvéisyyden havaittiin myos
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toimivan psyykkisen hyvinvoinnin ja vanhemmuustyytyvéisyyden yhteyttd osittain
valittdvana tekijdnd. Parisuhde on siis perheen tirked osa-alue, jonka vaikutukset
ulottuvat puolisoiden omiin koker\ﬁuksiin ja kayttaytymiseen, vanhemmuuden laadun
kokemuksiin sekd jopa lapsiin ja lasten kayttiytymiseen kuten monissa tutkimuksissa
on havaittu (mm. Jouriles ym., 1991; Wilson & Gottman, 1995). Ei siis ole klisee, etta
vanhempien tulee hoitaa ja vaalia yhteistd parisuhdettaan, sillé tata kautta he hoitavat ja

vaalivat myos koko perhettdan.
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