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1 JOHDANTO

Tutkimukseni 1dhtSkohtana on opettajan tyén ongelmallinen toimintakenttd, jossa
opettajan tulee opetuksessaan huomioida sekd luokan ryhmidynamiikan
lainalaisuudet ettéd yksittdisten oppilaiden tarpeet. Vaikka opetuksen eriyttimiseen on
kiinnitetty huomiota jo kauan, yksilén henkilokohtaisten ongelmien tukeminen on
usein mahdotonta suurten luokkakokojen vuoksi. Lasten henkilGkohtaiset ongelmat
ovat kuitenkin lisdéintyneet yhteiskunnassa tapahtuneiden muutosten seurauksena
perheiden henkisen ja taloudellisen ahdingon my6td. Tunne-eldmin héirit ja
masentuneisuus ovatkin nousemassa ongelmaksi lasten keskuudessa. (HS, 27.2.1999;

HS 6.8.1999; STT, 26.9.1998.)

Tunne-elédmaéltdsn hiiriintyneiden lasten ongelmat normaaliopetuksen piirisséd jaavit
usein véhdiselle huomiolle, koska he eivit yleensd merkittdvisti hiiritse opetustyota.
Tunne-eldmailtddn hidiriintynyt lapsi kérsii alhaisesta itsetunnosta, hin on ryhméssi
syrjadnvetdytyjan roolissa ja joutuu usein kiusaamisen kohteeksi. Tunne-eldmaltiadn
hdiriintyneen lapsen ongelmat vaikuttavatkin merkittdvisti hidnen sosiaalisiin
suhteisiinsa. Jos tunne-eldmaltdédn hédiriintyneen lapsen ongelmiin ei puututa ajoissa,

niilléd saattaa olla merkittdvii ja pitkdaikaisia vaikutuksia yksilon eldméén.

Kiinnostukseni  pedagogisen draaman mahdollisuuksiin  tunne-eldmaltdsn
héiriintyneen lapsen ongelmien auttamisessa herisi opiskeltuani
erikoistumisaineenani  draamapedagogiikkaa. Pedagoginen @ draama  on
ryhmityémuoto, jonka avulla voidaan kehittdi vuorovaikutusta ja syy-seuraus -sub-
teiden ymmartdmistd. Draamassa toimitaan fiktion maailmassa. Niinpad pedagogisen
draaman avulla voidaan my0s tarjota roolissa olemisen kautta konkreettisia
kokemuksia uusien kdyttdytymismallien pohjaksi. Pedagogisella draamalla on yhteys
leikkeihin ja satuihin, joita lapsi luonnostaan kéyttdd oppimisen ja ymmiértimisen
vélineind. Voisiko siis opettaja auttaa pedagogisen draaman avulla tunne-eldmaltaan
hiiriintynyttd lasta hénen sosiaalisissa ongelmissaan ja roolikdyttdytymisessdsan

ryhméssi?



Tunne-eldmaltidsin hiiriintyneen lapsen ongelmat ovat monisyisid, minkd vuoksi
hianen kiayttdytymisensd syitd ja seurauksia on usein vaikea selvittdd. Tdmi on
kuitenkin peruslédhtékohta tunne-eldmiltdsn héiriintyneen lapsen auttamiseksi.
Transaktioanalyysi pyrkii jirkeistiméidn ja konkretisoimaan yksilon kayttdytymisté
sekd ihmisten vilistd vuorovaikutusta. Transaktioanalyysi helpottaakin psykologian

teorioiden havainnointia kdytinndn vuorovaikutustilanteissa.

Teoreettisen tutkimukseni tarkoituksena on laajentaa ymmértimystd tunne-
elamiltadn hiiriintyneen lapsen ongelmien ja kiyttdytymisen syistd, joita
tarkastellaan tdssd tutkimuksessa kehityspsykologian ja transaktioanalyysin kautta.
Koska opetustapahtuma perustuu aina ryhmiddynamiikan lainalaisuuksille,
perusteltua on tarkastella tunne-elimiltdsn héiriintyneen lapsen kiyttiytymistd ja
sijoittumista myds ryhmin sosiaalisessa rakenteessa. Lisdksi tutkimuksen
tarkoituksena on selvittdd, voisiko opettaja pedagogisessa draamassa kéytettivien
fiktion pddroolien avulla kehittdd tunne-eldmailtdsn hdiriintyneen lapsen
roolikdyttaytymistd ryhméssi. Aineiston kisittelyssé kdytdn induktiivista kontekstista

sisdllénanalyysié.



2 TUNNE-ELAMALTAAN HAIRIINTYNYT LAPSI

Lasten tavallisimmat mielenterveyshiri6t luokitellaan kayttaytymishairidihin, joihon
siséltyvit sekd tunne-elimin hiiri6t etti sosiaalinen sopeutumattomuus. Nimi
poikkeavat  toisistaan ldhinnd ndkyviand kayttdytymisen eroina. Sosiaalisesti
sopeutumattoman lapsen paha olo huomataan helpommin, koska hin ilmaisee sen

ulospiin, ympardividn maailmaan. (Aho & Laine 1997, 47; Niemeld 1998, 4.)

Tunne-eldmén kehitys sisdltyy ihmisen minin kehitykseen, joka koostuu psyykests,
kehominuudesta ja psyykkisistd toiminnoista. Ndmi ovat yhteydessd luonnollisesti
ihmisen kognitiiviseen ja fyysiseen kehitykseen. (Niemeld 1998, 5; Vuorinen 1998,
14, 73.) Tamén vuoksi onkin syyti tarkastella myds ihmisen minén kehitystid tunne-

eldmén kehityksen yhteydessé.

2.1 Tunne-eldmén tasapainoinen kehitys

Ennen kahden ja puolen vuoden ikdd koetut varhaiset kokemukset muokkaavat
ihmisen mindd merkittdvisti. Ne ilmenevit asenteina ja ajattelutapoina seké
mahdollisina virhesuorituksina, tunteina ja jopa persoonallisuutta hallitsevina
piirteind. (Vuorinen 1998, 300.) Thmisen persoonallisen ja sosiaalisen identiteetin
pohja syntyy jo ensimmiisen vuoden aikana biologisten edellytysten ja sosiaalisen
ympdristén vuorovaikutuksessa (Cullberg 1991, 18, 27). Ihmisen tunne-eldmi eli
emotionaalisuus viittaa tunteisiin, jotka késitetdin tunne-elimidn prosessin
lopputuloksena, kokemuksena ja ulkoisena ilmentédmisend (Niemeld 1998, 4). Tunne-
elaméd liittyy ihmisen kokonaiskehitykseen ja on riippuvainen ihmisen eri

kehitysvaiheista lapsuudessa.

Syntymén jidlkeen lapsi on tdysin riippuvainen hoitajastaan: lapsen hyvinolon ja
turvallisuuden tunteen perusta pohjautuu hoitajan, yleensé didin, 1dsnédoloon ja lapsen

tarpeiden tyydyttdmiseen. Taméd avuttomuus on lidhtkohtana sosiaaliselle



kehitykselle. Ndin lapselle kehittyy tarvitsevuus, jolla on suuri merkitys
myShemmille ihmissuhteille. Lapsi on yhteensulautunut &itiin, minkd vuoksi
ajanjaksoa kutsutaan psykoanalyysiin pohjautuen symbioosivaiheeksi. Onnistuneen
symbioosin tuloksena lapsi muodostaa symbioottisen vuorovaikutusmielikuvan
didistd muistiin piirtyneiden skeemojen avulla. Nimi korvaavat #itid hinen ollessaan
poissa. (Vuorinen 1990, 161, 167, 181, 184; Vuorinen 1998, 25.) Erikson nimittds
titd perusluottamuksen -vaiheeksi, jonka aikana kehittyvd perusturvallisuus ja
sisdistetty luottamus edellyttiviat lapsen biologisten ja psyykkisten tarpeiden
tyydyttamistd (Erikson 1982, 237-242). Varhaisiin eldmén perustoimintoihin liittyy
tunteita eli vitaaliaffekteja, jotka ovat lapselle olemassaolon kokemuksen perusta. Ne

auttavat lasta hahmottamaan kehominéi ja ydinminuutta. (Vuorinen 1998, 35.)

Noin puolen vuoden idssé lapsi alkaa tiedostaa psyykkisen erillisyytensd &idistd ja
alkaa kulkea kohti autonomiaa. Aidin ollessa edelleen tarpeiden tirkein tyydyttdja
lapsi joutuu ristiriidan eteen, jossa tarvitsevuus ja autonomia kamppailevat. Tétéd
kehityksen osaa psykoanalyysissi nimitetddnkin separaatio-
individualisaaatioprosessiksi. (Vuorinen 1990, 188, 193.) Téstd alkaa lapsen sisdinen
kamppailu vanhemmista riippuvuuden ja oman tahdon toteuttamisen vililld, jonka
aikana lapselle kehittyy suhteellisen realistinen kisitys itsestd, omista resursseista
sekd omasta merkitsevyydestdin. Erikson nimittdsd kehitysjaksoa

autonomiavaiheeksi. (Cullberg 1991, 35; Erikson 1982, 242-245.)

Erillisyyden tiedostamisen jidlkeen lapselle on muodostunut mielihyvimingstd
mingihanteen perusmuoto ja erillinen todellisuusmind. Todellisuusminéd koostuu jo
syntyneestd mindkokemuksesta ja toiveesta olla muodostuneen mindihanteen
mukainen. Kolmannen ikdvuoden aikana lapsen kyvyt monipuolistuvat ja hinen
sisdinen autonomiansa lujittuu, minkid seurauksena tunnesuhteissa saavutetaan
pysyvyys ja erotetut myonteiset ja Kkielteiset tunteet on mahdollista yhdistda
kokonaisuudeksi. Terveelld tavalla kehittynyt tarvitsevuuden ja autonomian
ristiriidan hallintakeino on vapaachtoinen tarvitsevuus, jossa ihminen hyviksyy
oman ja toisen tarvitsevuuden, mutta pystyy tarvittaessa pitdmién kiinni omasta ja

toisen ihmisen oikeudesta autonomiaan. (Vuorinen 1990, 195-196, 170.)



Noin viiden vuoden idssd lapsi alkaa tuntea vastakkaista sukupuolta olevaa
vanhempaa kohtaan voimakkaita aistillisia tunteita, joista seurauksena ovat
aggressiiviset tunteet kilpailijaa, toista vanhempaa, kohtaan. Samaa sukupuolta oleva
vanhempi toimii kuitenkin lapselle samastumiskohteena. Tistd syntyy uusi tunteiden
ristiriita, joita kutsutaan ambivalenteiksi tunteiksi. Lapsella ei ole kehitysvaiheen
normaalina seurauksena muuta mahdollisuutta kuin torjua aggressiiviset tunteensa ja
suuntautua  enemmin ulospdin.  Erikson nimittdd vaihetta  aloitekyky-
syyllisyydentuntoisuudeksi. Lapsi ratkaisee ristiriitaiset tunteensa tuottamalla kaksi
psyykkistd muodostelmaa: yliminin ja mindihanteen. Ylimini toimii suojamuurina,
sisdisend auktoriteettina, fallistisia tunteita vastaan. Ylimini muodostuu ympéristén
vaatimuksista ja kielloista ja ndkyy ulospdin kontrollin sekd aloitekyvyn
lisidntymisend. Psykoanalyysin nimittimin oidipaalivaiheen aikana lapsi huomaa
kilpailijavanhempansa ylivoimaisuuden itseensd nihden ja alkaa samastua héneen
tullakseen yhtd hyviksi. Tastd muodostuu lapsen miniihanne, sisdinen ideaali, joka
pelastaa lapsen itsetunnon oidipaalisesta tyrmédidvyydestd. Samalla se toimii
autonomian tukena. (Cullberg 1991, 42-44, 49; Erikson 1982, 245-247; Vuorinen
1990, 204-207.)

Kouluikdinen lapsi eldd psykoanalyysin mukaan herkkdid latenssivaihetta, jonka
aikana vertaisryhmén merkitys kasvaa. Lapselle tulee enemmén samastumisen
kohteita ja koulu tarjoaa tyoskentelyn kautta haastetta havainto-, arviointi- ja
paittelykyvyn kehittymiselle. Lapsi ylldpitdd sisdistd eheyttdsn tydskentelemilld
ahkerasti, hin ei pelkdi yrittdd oppiakseen. (Aho & Laine 1997, 25; Cullberg 1991,
52; Vuorinen 1998, 187.) Latenssi-idssi normaalisti kehittynyt lapsi on sosiaalinen ja
reipas, hin haluaa osallistua yhteisiin puuhiin ja nauttii sd@ntdjen noudattamisesta.
Ahkera tydskentely ruokkii yliminin ja mindihanteen vaatimuksia ja ndin vahvistaa
edelleen lapsen itsetuntoa. (Cullberg 1991, 52; Vuorinen 1998, 189-191.) Erikson
nimittdd titd vaihetta ahkeruudenvaiheeksi (Erikson 1982, 247-248).



2.2 Tunne-eldmin kehityksen hiiriét

Tunne-eldmén tasapaino lapsella on jatkuvan uhan alla, koska lapsen psyykkiset
toiminnot eivit ole vield kehittyneet riittdvén vahvoiksi. Tdmin vuoksi ympéristossi
tapahtuvat muutokset saattavat aiheuttaa lapsen kehitykselle eriasteisia héirioita.
Minin kehityksen aikataulu on aina yksilollistd biologisen kypsymisnopeuden ja
ympirist6tekijoiden erilaisuuden vuoksi. Poikkeava varhaiskehitys muokkaa
kuitenkin aivoja pysyvésti, vaikka yksilé etsiikin menetettyd tyydytystd uusista
kohteista ja toiminnoista. (Vuorinen 1998, 22-29, 41, 73.)

Symbioosivaiheessa lapsen kehitys hiiriintyy, jos &iti on jatkuvasti poissa tai
suhtautuu lapseen kielteisesti, kirsii masennuksesta tai ahdistuksesta. T4ll6in lapselle
syntyy separaatio- eli eroahdistus, jonka seurauksena lapsi menettdd olemassaolon
tunteensa, oman minuutensa. Seurauksena on, ettd lapsi masentuu, miké voi heijastua
pitkille tulevaisuuteen, aina aikuisikddn saakka vaikeina psyykkisind ongelmina.
(Cullberg 1991, 23-25, 31.) Samansuuntaisia seurauksia syntyy, jos lapsi joutuu liian
varhain ndenniisesti itsendistymédin individualisaatio-separaatiovaiheessa. Tallin
hanelle ei kehity riittdivin  vahvoja  vuorovaikutusmielikuvia  &idistd

perusturvallisuuden takaamiseksi didin ollessa poissa. (Cullberg 1991, 28.)

Autonomiavaiheessa lapsen kehitys saattaa ep#onnistua, jos vanhemmat eivit
ymmirrd lapsen tunteen ilmaisuja, eivitkd vastaa niithin asianmukaisella tavalla.
Myés ylisuojelevuus saattaa estdd lapsen itsendistymispyrkimykset. Tdlloin lapsi
saattaa tuntea hédpedd ja alkaa epiilli omaa kelvollisuuttaan. Lapsi saattaa myos
kokea itsensd kaikkitietdviksi. Molemmissa tapauksissa seurauksena on
epdrealistinen minikisitys, josta syntyy ristiriita my6hemmin todellisuuden kanssa.
Kysymys on tilloin narsistisuudesta. (Cullberg 1991, 35-36.) Autonomian ja
tarvitsevuuden ristiriidan epiterveitd hallintakeinoja voi kehittyd tdmé#n vaiheen
epéonnistuneessa ratkaisussa. Pakonomaiseen tarvitsevuuteen liittyy
riippuvuussuhteet tyydytyksen tai turvallisuuden ldhteisiin, koska lapsella ei ole
riittdvid resursseja minuuden autonomiaan sisdisesti. Téhidn on voinut vaikuttaa
samastumiskohteiden tai itsendistymiskokemusten puuttuminen. Seurauksena saattaa

olla sisdinen tyhjyyden tunne ja turvautuminen lapsuuden varhaisiin



vuorovaikutusmielikuviin, mikd aiheuttaa ihmissuhteissa muiden pakottamista tai
miellyttdmistd. Tarvitsevuuden kieltdminen puolestaan nikyy ulospdin korostettuna
riippumattomuutena, jonka taustalla on vilinpitimittomyys muista. Tillainen
hallintakeino ei kestd kriisejd ja muuttuu takertumiseksi toisiin ihmisiin. Syitd
tarvitsevuuden kieltimisen syntymiseen ovat liian varhainen, pakottaen tapahtunut
irtaantuminen hoitajasta tai vanhempien torjuva suhtautuminen lasta kohtaan.
Molemmissa tapauksissa lapsi on joutunut kieltdméin tarpeensa. Yksilolld on tillin
vaikeuksia antaa ja vastaanottaa tukea, positiivista palautetta ja véilittdmisen

osoituksia. (Vuorinen 1990, 170-172.)

Oidipaalivaiheen kehityshéiriét, jotka saattavat aiheutua esimerkiksi lapsen
ambivalenttien tunteiden voimakkaasta torjumisesta, aiheuttavat siséistd hallitsevaa
syyllisyyden tunnetta, huonommuuden tunnetta, yksil6 ei anna oikeutusta tunteilleen
ja tarpeilleen ja on ylikriittinen. Syyllisyyden tunne estdd aloitteellisuuden ja
vilittémyyden ja epdonnistumisesta saattaa tulla tiedostamaton kohtalonomainen

rangaistusmuoto yliminén tiukoille vaatimuksille. (Cullberg 1991, 43, 49.)

Latenssivaiheen kehityksen héiriintymiseen saattaa olla useita syitd. Lapsella saattaa
olla epérealistisia odotuksia itsensd suhteen, ylikriittisyyttd tai samastumiskohteen
puuttumisesta johtuvan mindihanteen puutteellisuutta. Usein ongelmat johtuvatkin
aikaisempien kehitysvaiheiden hiiriintymisesti. Tdmén vaiheen héiriintyminen
ilmenee alemmuuden tunteena ja periksi antamisena. Lapsi saattaa esimerkiksi
oidipaalisen tyrmiyksen seurauksena uskoa onnistumiset ympériston ansioiksi ja
epdonnistumiset ottaa omaksi syykseen. Lapsi saattaa olla arka yrittimién kohti
onnistumista liiallisten odotusten ja pettymyksen pelon vuoksi, eikd yritd
resurssiensa edellyttdmilld tavalla. Menestymittomyys murentaa lisdd lapsen
itsetuntoa. My0Os latenssivaiheessa pettymykset vanhempiin saattavat heikentdd

lapsen itsetuntoa mindihanteen horjuessa. (Vuorinen 1998, 187-190, 194.)

Kehitysvaiheiden aikana lapselle kehittyy suojautumiskeinot eli defenssit, jotka
toimivat mindn puolustajina liian ahdistavia tunteita kohtaan. Ne ovat normaalisti
rakentuneena vilttdméattomid minidn olemassaololle. Ne voivat kuitenkin muotoutua

kahdella tavalla ongelmallisiksi. Jos defenssit muodostuvat liian hatariksi, ne



pdastavit 14api ahdistavia tunteita, jolloin yksilé lamaantuu. Liian jaykit defenssit
puolestaan toimivat pédinvastoin. Ne suojelevat ahdistavilta tunteilta, mutta rajoittavat
muitakin tunnekokemuksia. T4ll6in yksilé on etdinen ja passiivinen. (Vuorinen 1998,

74.)

2.3 Tunne-eldmaltédin hiiriintyneen lapsen oirehdinta

Tunne-eldmén hiiridistd karsivilli esiintyy epdnormaalin voimakasta ahdistusta, joka
voi kitkeytyd muiden oireiden taakse. Hian on levoton ja usein tunteeton, silld hin
kohdistaa aggressiiviset tunteensa ympériston sijasta itseensd. (Aho & Laine 1997,
47; Niemeld 1998, 4.) Ahdistuksen ollessa neuroottinen eli tuskatilan aiheuttava,
seurauksena lapsella saattaa olla voimakas mielipahan tunne, vatsakivut, pdinsirky,
syddmentykytykset, hengenahdistus, visymys, fyysinen levottomuus, painajaiset tai

unettomuus (Niemeld 1998, 26).

Tunne-eldmaéltdén hdiriintynyt lapsi kirsii sosiaalisista vaikeuksista, koska hén on
arka, syrjadnvetdytyvéd, eikd saa luontevaa kontaktia toisiin. Usein hin onkin
sosiaalisissa suhteissa torjuttu ja kiusattu. (Koro 1982, 22.) Téami puolestaan
vahvistaa lapsen ulkopuolisuuden ja huonommuuden tunnetta, milld voi olla vakavat,
pitkdaikaiset seuraukset (Cullberg 1991, 52). Heikko itsetunto vaikuttaa tunne-
eldmiltddn hdiriintyneen lapsen kdytokseen ja lamaannuttaa tydskentelyd, mikd saa
aikaan alemmuudentunnetta. Viidestd eri osasta, perusturvallisuudesta, itsensd
tiedostamisesta, yhteenkuuluvuudesta, tehtévitietoisuudesta ja pitevyydests,
koostuva itsetunto ilmenee ulospéin eniten sosiaalisissa suhteissa sosiaalisten taitojen
puutteina. (Aho & Laine 1997, 46-58.) Vetiytyminen, huonommuuden tunne ja
toisten kiytoksen negatiivinen tulkitseminen heikentéivit entisestddn heikkoa
itsetuntoa, jolloin ‘noidankehd’ oﬁ valmis. Kun lapsi jdd yksin ja kokee itsensd
toistamiseen hylatyksi, hin on masentunut, epétoivoinen, kérsii tyhjyyden tunteesta,

eikd uskalla kéyttas taitojaan edukseen. (Cullberg 1991, 149).

Tunne-eldméltddn hdiriintyneelld lapsella esiintyy siis myds masennusta eli

depressiota (Aho & Laine 1997, 47; Koro 1982, 193, Niemeld 1998, 30). Depressiota



aiheuttavat menetykset ja avuttomuuden tunne menetysten vuoksi. Erona suruun
masentuneella ihmiselld on alentunut itsetunto ja taipumus itsesyytoksiin. Lasten
masennukselle tyypillistdi on alakuloisuus, joka lamaannuttaa kiinnostuksen
ympérilld oleviin asioihin. Masennuksesta kirsivd lapsi tuntee hyljeksintdd, on
aloitekyvyton ja usein ruokahaluton. (Niemeld 1998, 29.) Depressiivinen
kouluikdinen lapsi on poikkeuksellisen haavoittuva, kérsimiton, ikidvystynyt,
ravhaton ja tukea tarvitseva. Hidnen on vaikea arvostaa omia ajatuksiaan ja
suorituksiaan, jollei joku tue niitd. Thmissuhteissa korostuu riippuvaisuus; hin on
loukkaantuva ja itsekeskeinen. Depressiivinen lapsi on vaikeuksissa oman
vihamielisyytensd kanssa, koska hdn pelkdd purkaa sitdi ympéristoonsd heikon
itsetunnon ja muista ihmisistd riippuvaisuuden takia. Han hakee turvallisuutta ja
hyviksyntii usein itseéidn viheksymilld. (Achté, Alanen & Tienari 1990, 422-424;
‘Niemeld 1998, 29-30.) Tavallisia depressiivisten lasten oireita ovat unettomuus ja
visymys. Kouluidssd lapsi on surullinen, hajamielinen ja hinen psykomotorinen
liikuntansa vihenee, eikd hin vastaa emotionaalisissa tilanteissa toisen ihmisen
tunteisiin. Myds psykosomaattiset oireet, kuten vatsakivut ja migreeni ovat
kouluikdisen depression oireita. Tamd kaikki luonnollisesti vaikeuttaa lisdd
koulunkdyntid. (Ahonen 1993, 245; Arajarvi & Varilo 1992, 249, 251; Niemeld
1998, 30.)

Tunne-eldmaltddn hiiriintyneelld lapsella esiintyy myos usein koulupelkoa eli
koulufobiaa, miki selitetédéin klassisesti separaatioteorialla. Sen mukaan peruspelko ei
ole kouluun meneminen, vaan eroaminen #idistd. Taustalla saattaa olla sairaalloisen
kiinted riippuvuussuhde, jossa esiintyy ylihuolehtivaisuutta, jolloin lapsen
itsendistymispyrkimykset ehkiistyvit. Myos kitketty vihamielisyys on yleistid. (Koro
1982, 192-193; Niemeld 1998, 27.) Koulufobiasta kirsivilld lapsella on usein
neuroottisia oireita, ahdistuneisuutta ja pelkoja. Myds koulufobiaan liittyy erilaisia
psykosomaattisia oireita. Koulufobian laukaisee usein muutos ympéaristotekijoissa.
(Niemeld 1998, 27.) Koulupelon toinen selitys on narsistinen mindkuva, mikd
lapsella ilmenee pinnallisuutena, varovaisuutena ja epdluulona ihmissuhteissa sekd
negatiivisina purkauksina Keltinkangas-Jarvisen (1995) mukaan. Téllaiselle lapselle
on luonteenomaista huomiontarve ja levottomuus sekd lyhytjdnteisyys.

(Keltinkangas-Jérvinen 1995, 83-86.)
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3 TUNNE-ELAMALTAAN HAIRIINTYNYT LAPSI TRANSAKTIO-
ANALYYSIN VALOSSA

3.1 Transaktioanalyysi

Eric Berne kehitti transaktioanalyysin psykodynaamisen viitekehyksen pohjalle
pyrkien tuomaan sen abstraktiset termit todellisen eldmén havaintoihin helposti
ymmirrettdviksi. Han yhdisti menetelmdin myds yksils- ja sosiaalipsykologiasta
vaikutteita. Transaktioanalyysissd pyritddn 10ytdméin ihmisen kéyttdytymiselle
rationaalinen selitys, minkd seurauksena jokaisella olisi mahdollisuus 15ytad
autonomia. Transaktioanalyysin pérusolettamus onkin, ettd kaikilla ihmisilld on kyky
oppia luottamaan itseensd, ajatella itsendisesti, tehdd omat péitoksensd ja néyttad
tunteensa. Transaktioanalyysissi painotetaan yksilon ja hinen vuorovaikutuksensa
observointia. (Berne 1973, 1-3; James & Jongeward 1985, 11-12; Laes 1998, 170-
173; Stewart 1992, 17-19.)

Vaikka Berne alunperin kehittikin menetelmin ryhmipsykoterapian muodoksi, sen
soveltuvuus ulottuu my6s muille ihmisten vilisen vuorovaikutuksen alueille. Myds
opetuksen ja kasvatuksen alueelle transaktioanalyysi soveltuu hyvin. Se tukee tilld
hetkelld vallalla olevaa lapsildhtoisyyttd ja ohjaavaa kasvatusta. Kiinnostus
kasvatuksen transaktioanalyysin (Educational Transactional Analysis) ideoiden
hySdyntimisestd opetuksessa on herinnyt myds Suomessa. (Laes 1998, 168, 171,
180-181.)

Transaktioanalyysi koostuu neljidstd eri osasta: rakenteellisesta minitilojen
persoonallisuusteoriasta, vuorovaikutusteoriasta, psykologisista peleisti ja eldmén
kisikirjoituksesta (James & Jongeward 1985, 16; Stewart 1992, 21-22). Niitd osa-
alueita kisitelldsn jatkossa tarkemmin erikseen, jotta tunne-eldmaltdsn hiiriintyneen

lapsen tarkastelu transaktioanalyysin kautta olisi mahdollista luvuissa 3.2 ja 3.3.
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3.1.1 Rakenteellinen minétilojen persoonallisuusteoria

Berne jakaa ihmisen persoonallisuuden kolmeen eri minitilaan: Vanhempaan,
Aikuiseen ja Lapseen ja ne kirjoitetaan isoilla alkukirjaimilla erottumaan henkildihin
viittaavista sanoista. Minitilat koetaan sisdisesti ja voidaan observoida ulkoisesti.
Thminen ajattelee, tuntee ja toimii jatkuvasti jostakin ndisti minitiloista kisin
vastatessaan ympardivadn tilanteeseen. Minitilojen kehitys alkaa jo lapsen
syntymistd jatkuen koko ihmisiin. Bernen minitilat viittaavat ldheisesti Freudin
persoonallisuusrakenteeseen. (Berne 1966, 220; Berne 1981, 23-24; Stewart 1992,
22-24.)

Vanhempi-minitila (eksteropsyyke) koostuu kopioiduista ajatuksista, asenteista,
tunteista ja  kéyttdytymismalleista, jotka on opittu vanhemmilta tai
vanhempihahmoilta. (Berne 1966, 366; Ojala 1998, 141; Stewart 1992, 25.) Se
siséltdd erilaisia lapsuudesta asti opittuja varoituksia, ohjeita, sdiantdjd sekd kaskyj.
Myés varhaiset sisdistetyt moraalikisitykset sijaitsevat tdssi minitilassa. Usein
Vanhempi-minitilassa onkin huomattavaa epidjohdonmukaisuutta ja ristiriitaisuutta,
miké johtuun aineiston omaksumistilanteissa liittyviin lapsen negatiivisiin tunteisiin.

(Liikanen 1991, 26.)

Vanhempi-minétilan vaikutus ilmenee sekd suorasti ettd vilillisesti. Suorasti
ilmetessdén yksilon voi ndhdéd kdyttidytyvin kuten hidnen vanhempansa kiyttiytyivit
ja vilillisesti yksilon kayttiytyessd kuten hidnen vanhempansa toivoivat hinen
kayttaytyvan tilanteessa. Télldin  samastumiskohteina toimivat suorassa
ilmenemismuodossa vanhemmat ja vilillisessi ilmenemismuodossa opittu
normijirjestelmd. (Bemne 1966, 222; Berne 1981, 26; James & Jongeward 1985,
103.) Vanhempi-minitila voi ndkyd ulospdin observoituna tuomitsevuutena,
kriittisyytend tai hoivaamisena. Sisdinen vaikutus syntyy sisdistetyistd viesteisti,
jotka vaikuttavat sisdiseen Lapsen minitilaan. (Berne 1966, 222; James & Jongeward
1985, 18.) Vanhempi-mindtilan toiminta persoonassa jakaantuu kahteen osaan:
Kontrolloivaan ja Huolehtivaan Vanhempaan. Kotrolloivaan Vanhempaan liittyy
lapsuudessa koetut kiskyt, kdyttdytymisen kontrollointi sekd moitteet. Positiivisesti

toimivat Kontrolloivassa Vanhemmassa lapsen hyvinvointia edistivit ja suojelevat
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ohjeet, negatiivisesti taas syytokset, rankaisut sekid autonomiaa ehkiisevi
rajoittaminen. Huolehtivan Vanhemman sidvy on puolestaan hoivaava, suojeleva,
ymmértdva ja lemped. Myds Huolehtivan Vanhemman toiminta voi olla negatiivista,
jos siind ilmenee ylihuolehtimista ja ylityydyttimistd. (Berne 1973, 65; Ojala 1998,
144-145; Temple 1998, 19.)

Vanhempi-minitila jaetaan vield tarkemmassa, ns. toisen asteen rakennemallissa,
pienempiin osiin. Kun vanhemmat tai vanhempihahmot ovat kasvattaneet lasta, he
ovat kommunikoineet oman Vanhemman, Aikuisen tai Lapsen minitiloista. T#ll6in
lapsen persoonallisuuteen on siirtynyt kaikista kasvattajan minitiloista aineistoa.
Niinp4 yksilén Vanhempi-minétila voidaan jakaa edelleen Vanhempaan, Aikuiseen
ja Lapseen. (Berne 1966, 223-224; Ojala 1998, 142; Stewart 1992, 61-62.) Tami
luonnollisesti osaltaan aiheuttaa lisdd Vanhempi-minitilan aineiston ristiriitaisuutta,
minkd seurauksena yksilé voi toistaa opittua kiyttdytymistd, vaikka se siséltéisikin

epdjohdonmukaisuuksia.

Aikuinen-minétila (neopsyyke) on realistinen ja rationaalinen persoonallisuuden osa
ihmisen idstd riippumatta. Se on vilttimitén ihmisen olemassaololle. Aikuisen
minitilan vaikutus ulottuu tissd hetkessid tapahtuvaan tilanteeseen. Yksilo asettaa
tunteensa, asenteensa ja kéyttdytymismallinsa tdssd minétilassa itsendisesti sen
hetkiseen tilanteeseen soveltuvaksi. Aikuisen minitilassa katsotaan todellisuutta
objektiivisesti ilman ‘intohimon’ sdvyttimid tunteita. Siind keritdan, kisitelldén,
luokitellaan, jisennetédén ja arvioidaan tietoa sen hetken tilanteesta kisin. Taustalla
vaikuttavat mahdollisesti  koulutuksen ja  kokemuksen kautta saadut
" ongelmanratkaisu- ja paitéksentekostrategiat, joiden avulla on mahdollista testata
todellisuutta. Myos kayttdytymisen mahdolliset vaikutukset ovat arvioinnin alla.
(Berne 1981, 27; James & Jongeward 1985, 18, 248; Liikanen 1991, 26; Ojala 1998,
141-142, 145; Stewart 1992, 24-25.) Aikuinen-minitila ei sisélld muilta kopioitua
aineistoa, minkd vuoksi se on jakamaton pienempiin osiin toisen asteen
rakennemallissa ja toiminnallisessa analyysissd toisin kuin Vanhemman ja Lapsen

mindtilat (Ojala 1998, 142, 145; Stewart 1992, 62-63).
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Lapsi-minitilan  (arkkipsyyke) funteet, asenteet ja kiyttdytymismallit ovat
vanhentuneita jd4nteitd yksilon omasta lapsuudesta. Lapsi-minétilaan on tallentunut
lapsuuden maailman kokeminen, tuntemukset siti kohtaan ja sopeutuminen. Se
edustaa intuitiota, luovuutta, estottomuutta ja mielihyvid. Lapsi-minitilassa etsitdin
hyviksyntdi, ollaan kirsimittomii ja toteutetaan vanhempien ohjeita. (Berne 1973,
19; Berne 1981, 26-27; James & Jongeward 1985, 18, 127; Liikanen 1991, 27; Ojala
1998, 141-142; Stewart 1992, 25.)

Lapsi-minitila jaetaan myds kolmeen erilliseen osaan, joista Vanhempaa Lapsen
minitilassa kutsutaan Mukautuneeksi lapseksi, Aikuista Lapsen minitilassa Pikku
Professoriksi ja Lasta Lapsen minitilassa Luonnolliseksi Lapseksi. Mukautunut
Lapsi on ihmisen sisdinen ‘koulutettu lapsi’, joka toimii Vanhemman vaikutuksen
alaisena, aivan kuin yksilén omat vanhemmat kontrolloisivat kayttiytymistd vield
aikuisidlldkin. Jo syntymisti lihtien lapsi kohtaa ulkoisten auktoriteettien
vaatimukset ja alkaa sopeutua niihin ollakseen olemassa. Mukautuneeseen lapseen
liittyvit sosiaaliset taidot, kuten kohteliaisuus, myéntyviisyys, yhteenottojen
vilttiminen, mutta myds kapinointi sidint6jid vastaan. Mukautunut Lapsi siséltddkin
Kapinoivan Lapsen, mikd osa saattaa vastustaa liilan Kontrolloivaa Vanhempaa.
Mukautuneen Lapsen suuntautuminen ihmisid kohtaan voi olla heihin péin, jolloin
puhutaan Myontyvistd Lapsesta, tai ihmisistd pois péin, jolloin puhutaan
Vetdytyvistd Lapsesta. Myontyvd Lapsi pyrkii noudattamaan s#dintojd ja
miellyttimédin muita, Vetdytyvd Lapsi puolestaan vetdytymélld suojelee rajojaan
muiden vaatimuksilta. (Berne 1966, 223; James & Jongeward 1985, 127-128, 135-
136, 144; Liikanen 1991, 27; Ojala 1998, 142, 145; Stewart 1992, 30, 61-62.)

Pikku Professori on dlykids pikku 'lapsi jokaisessa ihmisessd. Se on syntynyt lapsen
opittua 16ytimasn kiyttdytymismallit, jotka parhaiten palvelevat tarpeiden
tyydyttymistd. Tahidn osaan liittyy luovuus, intuitiivisuus sekd manipulointi. Uudet
asiat  kiinnostavat ihmisen Pikku Professoria, joka yhdistelee niitéd
ennakkoluulottomasti aina nerouteen asti. Pikku Professori tulee usein apuun muiden
Lapsen osa-alueiden ollessa ‘pulassa’ usein puutteellisten lapsen tietojen varassa.

(James & Jongeward 1985, 128, 131-133, 136-139, 144; Ojala 1998, 142.)
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Luonnollinen Lapsi on impulsiivinen, spontaanisti tunteita ilmaiseva, ilmeikis pieni
lapsi ihmisen sisdlld. Luonnollinen Lapsi on rakastava osa meitd, kun kaikki on
hyvin, mutta vastakkaisessa tilanteessa itsekeskeinen, kiukutteleva ja uhmakkaan
vihainen. Luonnollinen lapsi etsii mielihyvdd omien halujen tyydyttdmisesti ja
haluaa tuntea vapauden. Se toimii itsendisesti, on utelias ulkoista maailmaa kohtaan
ja sisdltad lapsuudessa rakennetun fantasiamaailman. Luonnollinen Lapsi on estoton,
eikd piittaa sddnnoistd ja rajoitteista. (Berne 1966, 223; James & Jongeward 1985,

1127-130, 144; Ojala 1998, 16.)

Kaikilla minitiloilla on mahdollisuus tulla aktiivisiksi eri tilanteissa. Téhén vaikuttaa
niiden kdytdssd oleva psyykkinen energia, jonka kukin mindtila varaa kaytt6onsi
aina aktiiviseksi tullessaan. Minitilojen rajat ldpdisevit tdtd energiaa kullekin
yksil6lle ominaisella tavalla, miké vaikuttaa ajattelun ja toiminnan nopeuteen. (James

& Jongeward 1985, 226-227, Stewart 1992, 63-64.)

3.1.2 Transaktio- eli vuorovaikutusteoria

Sosiaalisessa kanssakdymisessd perusyksikkd on transaktio eli vuorovaikutus, jota
transaktioanalyysissi havannoidaan ja analysoidaan. Vuorovaikutuksessa yksilo
menee ensin johonkin minédtilaan, josta kisin olettaa toisen kommunikoijan olevan
vastaanottavainen lahettimailleen drsykkeelle. Hén siis antaa stimuluksen (S), johon
toinen osapuoli vastaa (R). Vastaus itsessddn sisdltdd usein stimuluksen, jotta
vuorovaikutus tdydentyisi ja jatkuisi. Tamid jatkuvuus onkin ldhtGkohtana

kommunikoinnille. (Berne 1981, 28-30; Liikanen 1991, 33; Stewart 1992, 32.)

Transaktiotyyppeja Berne on esittinyt kolme erilaista: suora (complementary),
risteytynyt (crossed) ja taka-ajatuksen sisdltdvd (ulterior) transaktio. Suorassa
transaktio -tyypissd sekd ldhetetty stimulus ettd vastaus siithen kulkevat samassa
minétilassa. Jos kommunikointi - jatkuu tillaisena, se muuttuu epamadriiseksi.
Risteytynyt transaktio -tyyppi aiheuttaa yleisimmin ongelmia sosiaalisissa tilanteissa.
Tassd transaktiotyypissd vastaus tulee eri mindtilasta kuin lihetetty stimulus, eikd

‘ndin vastaa ldhettdjin odotuksia. Tdmid saa aikaan hetkellisti himmennysti
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kommunikoijien vililld, jonka lopputuloksena voi olla jopa riita. Kolmannessa
transaktiotyypissd, taka-ajatuksen sisiltidvissd vuorovaikutuksessa, sanotaan yhti ja
tarkoitetaan toista. Se sisiltdéd kaksi erilaista viestid, joista toinen lihetetdéin yleensi
nonverbaalisti psykologisella tasolla liikkuen. (Berne 1966, 23-26; Berne 1981, 30-
34; James & Jongeward 1985, 24-31; Pehkonen 1993, 36-37; Stewart 1992, 33-39.)
(Ks. Liite 1)

Vuorovaikutuksessa esiintyy yleensd useita eri minétiloja ja transaktiotyyppeji.
Vuorovaikutus onkin usein moninkertaista ja siséltdd vaiheittaista etenemisti.
Mukautuessamme ympiiriston viestimme eri vaiheiden kautta riippuen yhteison,
yleisten tai omien siidntdjen, rajoitteiden tai mieltymysten vaikutuksista. Yksilolle
uudessa tilanteessa Vanhempi tai Aikuinen aloittaa vuorovaikutuksen. Turvalliseksi
havaitussa ympéristossd my6s Lapsi-minitila saa valtaa tunteiden ilmaisijana. (Berne

1981, 32-35.)

3.1.3 Psykologiset pelit

IThminen jidsentdd valveaikaa tylsistymisen estimiseksi, mistd toiminnallisen
madrityksen mukaan kaytetddn nimitystd ohjelmoiminen. Tilld tarkoitetaan
aineellisten tavoitteiden, kuten tyonteon, sosiaalisten rituaalien tyyppisten
tavoitteiden sekd yksilSllisten tavoitteiden saavuttamispyrkimyksid. Thmiselld on
kuusi erilaista vaihtoehtoa jdsentdd aikaansa: vetidytyminen, rituaalit, ajanviete, kuten
harmittomasta aiheesta puhuminen, psykologiset pelit, yhteistyé ja ldheisyyden
kokeminen. (Berne 1966, 230-232; Berne 1981, 14-15; James & Jongeward 1985,
56-62.)

Yksiléiden alkaessa tutustua lihemmin toisiinsa, yksilolliset tavoitteet alkavat
painottua ohjelmoinnissa. Tillaista vuorovaikutusta analysoitaessa voidaan siind
erottaa sd@nnonmukaisia kaavioita, jotka midrdytyvit kirjoittamattomista sdénnoista
ja kielloista. Niitd kutsutaan psykologisiksi peleiksi, joita yksilo voi kiyttdd pohjana
vuorovaikutuksessa jopa vuodesta toiseen. (Berne 1981, 14-16.) Jotta psykologisen

pelin kdynnistyminen olisi mahdollista, pelaajien tiytyy tietdd alitajuntaisesti pelin
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kirjoittamattomat ja usein tiedostamattomat s#innot. Kaikki pelit sisaltdvit
aloitusvaiheen, siintdjen asettamisen ja ‘maksun saannin’ (payoff) -vaiheen lopussa.
Pelit sisdltdvit aina salaisen tarkoitusperin yksilGille. Ne ovat usein toistettavia
vuorovaikutussarjoja ja pintapuolisesti tarkasteltuna niyttivit jarkiperdisilti. (Berne

1981, 16; James & Jongeward 1985, 31-32.)

Psykologiset pelit sisiltdvit kaavamaisen kulun. Peli alkaa toisen pelaajan kutsuessa
usein alitajuntaisesti toista osapuolta mukaan peliin. Kutsun johdosta toinen pelaaja
paljastaa heikkoutensa tai tarpeensa, minkd vuoksi hidn vastaa haasteeseen.
Vastauksen seurauksena vastapuoli vaihtaakin suuntaa aiheuttaen yleisen
himmennyksen pelaajien vilille, mikd aiheuttaa yleensd molemmille pahaa mielti.
Usein psykologisia pelejd pelataan tiedostamattomasti, mutta ne aiheuttavat
kuitenkin tuttuuden tunnetta. (Stewart 1992, 40-42.) Peleji pelataan kaikista
mindtiloista kdsin: Vanhempi-minitilalle on ominaista yksilén vanhempien pelien
imitointi, Aikuinen-minétilasta kisin peleji pelataan tietoisen arvioinnin perusteella
ja Lapsi-minitilan pelit perustuvat varhaislapsuuden kokemuksiin, p##tdksiin ja

perusasenteeseen itsestd ja muista. (Berne 1981, 23; James & Jongeward 1985, 34.)

Psykologisia pelejd pelataan edistimiin laajempaa eldménmallia, kisikirjoitusta,
sekd tuottamaan pelaajille yleisid etuja, kuten biologinen hyvinvointi, olemassaolon
edut, sisdiset psykologiset seki sisdiset ja ulkoiset sosiaaliset edut. (Berne 1981, 18,
23, 64; James & Jongeward 1985, 34, 199; Stewart 1992, 42-43.) Berne puhuu
ihmisen ‘néldstd’, mikd tarkoittaa fyysisesti ja psyykkisesti huomatuksi tulemisen
tarvetta sekd eliméin sisdllon médrittdmistd. Tamd ‘ndlkd’ ohjaa ihmisen
vuorovaikutusta my6s pelien muodossa. Jos ihminen ei saa positiivista huomiota, hin
tdyttdd tarpeen negatiivisen huomion hakemisella. Néin pelien salainen tarkoitusperd
voi liittyd ndiden tarpeiden tyydyttimiseen yksil6ll4, jonka pelin pédttivd ‘maksun
saanti’ takaa. (Berne 1981, 13, 63; James & Jongeward 1985, 44-46, 189, 201,
Stewart 1992, 42-43, Temple 1998, 36.) Pelien luonteeseen kuuluvat teenniiset
tunteet, minkd wvuoksi ne ehkidisevdt aidon, ldheisen kanssakdymisen. Niinpd
psykologisia pelejd sddnnollisesti ihmissuhteissaan pelaavat ihmiset pelin
voittamisesta huolimatta hividvit eldimassi aitojen ihmissuhteiden puuttuessa. (Berne

1981, 17; James & Jongeward 1985, 31-32.)
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3.1.4 Elamén kisikirjoitus

Yksilon psykologinen eldmén késikirjoitus perustuu varhaislapsuudessa tehtyihin
tiedostamattomiin paitSksiin elimin suunnitelmasta, jota yksilon vanhemmat ovat
ajatuksillaan, asenteillaan, viesteillddn ja kéyttdytymiselldin vahvistaneet.
Kasikirjoitus madrittdd yksilon eldman pddmédrdn ja tien, joka sinne johtaa. Se
sijaitsee Lapsi-mindtilassa ja on syntynyt vuorovaikutuksessa lapsen ja vanhempien
vililld. Koska pienelld lapsella on rajallinen kyky ymmértda vanhemmilta saatuja
viestejd, pddtokset eldmidn suhteen saattavat olla vidristyneitd ja eparealistisia.
(James & Jongeward 1985, 34, 38, 69; Liikanen 1991, 13; Liikanen 1998, 46;
Stewart 1992, 45, 48.)

Elamidn kisikirjoitusteoria jakaantuu viiteen piédkohtaan: késikirjoitukseen ja
elaminkulkuun, psykologisiin asemiin, kisikirjoituksen osiin, késikirjoituksen
siirtymiseen ja kisikirjoitustyyppien prosessointiin (Stewart 1992, 47). Ensimméinen
padkohta, késikirjoitus, on siis eldimin suunnitelma ja eliminkulku on se, mitd
todella yksilén elimissd tapahtuu. Tdhan vaikuttavat luonnollisesti yksilon geenit,

vanhempien tuki ja ulkoiset olosuhteet, jossa yksilo eldi. (Stewart 1992, 47-48.)

Psykologiset asenteet syntyvit, kun lapsi alkaa syntymistéén ldhtien poimia itsedén
ja omaa arvoaan koskevia viestejd vanhempien verbaalisesta ja nonverbaalisesta
viestinndstid. Lapsi oppii vanhemmiltaan asenteet itsed ja toisia ihmisid kohtaan.
Asenteen vakiinnuttua seitsemidn ikdvuoteen mennessd se sdilyy yleensd koko
loppuidn samana vaikuttaen kaikkiin yksilén ihmissuhteisiin ja samalla hdnen koko
eldménsi suuntaan. (Berne 1966, 279; Berne 1981,47; James & Jongeward 1985, 79-
80; Liikanen 1991, 24; Stewart 1992, 47-49.) Psykologiset asenteet jakaantuvat
neljadin eri perusmalliin:

1) “‘Miné olen ok ja sind olet ok’. Tdmi on terve asenne suhteesta itseen ja toisiin,
jolloin yksilé hyviksyy itsensd ja muut. Yksilé pystyy itsed ja muita koskien
selvittiméin ongelmat rakentavasti, hinelld on positiiviset odotukset asioita kohtaan
ja eldmé tuntuu mielekkaalta. _

2) ‘Mind olen ok, mutta sind et ole ok’. Kisitys itsestd suhteessa toisiin on

védristynyt. Yksilo kokee itsensd uhriksi tai vainotuksi, samalla kohdellen toisia
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nédin. Han syyttd4 toisia omista epdonnistumisistaan ja kokee olevansa parempi kuin
muut. Hin ei my6skién arvosta toisten eldmai.

3) ‘Miné en ole ok, sini olet ok’. Kisitys itsestd perustuu epiilykseen, etteivit muut
ihmiset hyviksy hianti. Hén saattaa olla altis muiden miellyttimiselle. Hin kirsii
alemmuudentunteista, voimattomuudesta ja masennuksesta. Yksild kokee, ettei
hinen eldmailldin ole merkitysti.

4) ‘Mini en ole ok, etkd sind ole ok’. Tillainen vidheksyva asenne itsed ja muita
kohtaan aiheuttaa mielenkiinnon puuttumisen elimii kohtaan. Hinen
ihmissuhteissaan ei synny todellisia kontakteja, koska hyviaksynnin puuttuessa yksilé
ajattelee myds muiden olevan ‘huonoja’. Tillsin koko eldmiselli ei ole mitidin
merkitystd. (Berme 1966, 279; James & Jongeward 1985, 36-37; Liikanen 1991, 25;
Stewart 1992, 49-50.)

Psykologisesta asenteesta voidaan vield tarkemmin erottaa minétunteet, jotka
médrittavit, kuinka yksilo kokee itsensd. Ok-mindtunne sisiltdd itsekunnioitusta,
muiden arvostuksen nauttimista ja positiivisten huomionosoitusten ilmenemisté
yksiléd kohtaan, mitkd vahvistavat ok-minitunteen jatkuvuutta. OK jos -minédtunne
syntyy, kun yksilén hyviksymiselle ja arvostamiselle on asetettu ehtoja. Yksilo alkaa
toteuttaa ehtojen tdyttamistd kokeakseen itsensi hyviksi ihmiseksi. Ei ok -minitunne
siséltad itsensd huonoksi, puutteelliseksi kokemisen tunteet, joihin ovat vaikuttaneet
negatiiviset viestit syyllisyyden, syrjinndn ja syrjdytymisen kautta. Syntynyt
negatiivinen minitunne aiheuttaa lisid ongelmia ihmissuhteissa, jotka puolestaan
alentavat edelleen masentuneen ja epdonnistuneeksi tuntevan yksilén heikkoa

itsetuntoa. (Liikanen 1991, 24; Liikanen 1998, 43-45.)

Kaisikirjoituksen osat syntyvidt vanhempien eri minitiloista lapselle annetuista
viesteistd. Ne voivat olla kdskymuotoisia méirayksié, toimintamalleja, kannustusta,
kirouksen omaista uhkailua tai luvallisuuden antamista. Ndiden viestien ja lapsen
mahdollisten vastareaktioiden, vastakisikirjoitusten, pohjalta lapsi rakentaa oman
elimédnsd kéasikirjoituksensa, jota alkaa noudattaa. Myds samastuminen oman
sukupuolen vanhempaan vaikuttaa késikirjoituksen muotoutumiseen, koska lapselle
siirtyy vaikutteita hdnen yrittdessd tulla oman vanhempansa kaltaiseksi. (Liikanen

1991, 14-15, 37-41; Liikanen 1998, 46-54; Stewart 1992, 51-56.) Yksil6én
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psykologinen kisikirjoitus sisdltdd sekd kulttuurin ettdi perheen kisikirjoitukset.
Kulttuurin kisikirjoitus siséltdd yhteison odotukset, jotka liittyvit ldheisesti
perinteisiin ja kirjoittamattomina siirtyneisiin uskomuksiin. Jokaisella perheelld on
lisiksi omat perinteet ja uskomukset, joihin perustuu usein myds yksittdiseen

perheenjiseneen kohdistuvat odotukset. (James & Jongeward 1985, 70, 75-78.)

Kisikirjoitustyyppien prosessointi, mitd Liikanen (1991) on nimittinyt ajan
jasentdmistavoiksi, sisltdd yksilon sisdisen asenteen omasta eldmistddn ajallisesti.
Esimerkiksi, jos yksil6lld on ei koskaan -kisikirjoitus, hén ajattelee, ettei koskaan saa
eniten haluamaansa, mikéd luonnollisesti vaikuttaa hinen toimintaansa haluamaansa
kohtaan. Néin se samalla mairis pitkélti my6s ihmisen lopullista kohtaloa eldmaissé.
Niitd kisikirjoitustyyppejd on 16ydetty kaikkiaan kuusi erilaista. (Liikanen 1991, 17;
Stewart 1992, 56-57.)

3.2 Tunne-eldmiltdin hiiriintyneen lapsen oirehdinta transaktioanalyysiteorian

kautta tarkasteltuna

Yksi merkittdvd tunne-eldmin hidiriGiden aiheuttaja on &idin jatkuva poissaolo tai
kielteinen suhtautuminen lasta kohtaan. My®6s liian varhainen itsendistyminen ja
samastumiskohteen puuttuminen saattavat aiheuttaa lapsen tunne-eldimén
kehitykselle hdiriintymistd. Transaktioanalyysin mukaan edelld mainitut olosuhteet
lapsuudessa  atheuttavat  yksilon  persoonallisuusrakenteessa  patologisuutta
Vanhempi-minitilassa. Yksilolle kehittyy epitdydellinen Vanhempi-minétila, miké
tarkoittaa ‘toimimatonta’ osaa psyykessd. Yksil6 on lapsena usein korvannut oman
vanhemman omalla fantasiamaailmassa rakennetulla mielikuvalla ideaalista,
tdydellisestd vanhemmasta aiheuttaen todellisuuden kanssa yksilélle ristiriidan.
Yksilolle muodostunut mindihanne muodostuu néin epirealistiseksi. (James &

Jongeward 1985, 111-112.)

Toiminnallisesti tunne-eldmailtdin hiiriintyneelld lapsella Vanhempi-minitila saattaa
olla vanhemman ylihuolehtimisen ja ylisuojelevuuden tai ankaruuden ja

ylikriittisyyden seurauksena painottunut negatiivisesti toimiva Kontrolloiva tai
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Huolehtiva Vanhempi, jotka molemmat tyypit kahlitsevat sisdisilld viesteilld
Luonnollisen Lapsen ilmaisua ja itsendistymispyrkimyksid. (James & Jongeward
1985, 110, 115, 131; Ojala 1998, 144-145.) Tunne-eldmailtddn hiiriintyneelld lapsella
ilmeneekin riippuvuussuhteeseen liittyvid oireita, kuten hylkdimisen tunnetta ja
koulupelkoa sekd spontaaniuden, innostuksen ja tunteiden ilmaisun puuttumista.
Némé ovat siis selkedsti yhteydessd Vanhempi-mindtilan negatiivisesta otteesta

persoonassa.

Tunne-eldmaéltdsin  héiriintyneen lapsen oireet, vetdytyminen, arkuus ja
emotionaalisissa tilanteissa tunteisiin vastaamattomuus, viittaavat Lapsi-minétilan
ongelmiin. Jamesin & Jongewardin (1985) mukaan sisdinen Mukautunut Lapsi onkin
usein persoonallisuuden ongelmaosa. Se ottaa usein kontrollin yksilon persoonassa ja
siten estdd yksilon itsendisen ja rationaalin ajattelun tilanteissa. (James & Jongeward
1985, 140.) Jos lapsi kuulee jatkuvasti vanhemmiltaan ‘tarpeettomia’ odotuksia,
vaatimuksia ja midrdyksid, hin alkaa toimia niiden mukaan syrjdyttien oman
luonnollisen tarpeensa tutkia ja kokea maailmaa. Lapset suostuvat vanhempien
vaatimuksiin tottelemalla heité, kopioimalla heidin kayttdytymistiin ja vetdytymalld
yksindisyyteen. Vetdytyminen on yksi Mukautuneen Lapsen muoto suostua
vanhempien asettamiin  vaatimuksiin. T#lloin  lapsi  vetdytyy omaan
fantasiamaailmaansa suojautuen siten liiallisilta vaatimuksilta ja kédrsimyksiltid. Taméa
ilmenee ulospiin siten, etté tilanteessa yksilé on ldsnd: hdn nikee, muttei kuule, eiké
vastaa. Vetdytyminen voi olla myéskin opittua fyysistd kiyttdytymismallia, jos
vanhemmat ovat usein késkeneet lapsen esimerkiksi omaan huoneeseen miettiméén

omia tekojaan. (James & Jongeward 1985, 56-57, 136-138.)

Luonnollisen Lapsen ilmaisu on siis kahlittu Vanhempi-minétilan siséisilld viesteilld,
jonka seurauksena vain Mukautunut Lapsi uskaltaa vastata tilanteissa. Koska
Luonnollisen Lapsen tunteiden ilmaisu on estynyt, yksilo tuntee sisdistd ahdistusta,
sisddnpdin kéantynyttd vihaa, eikd koe mydskddn ilon, vélittdmisen ja Iuovuuden
tunteita. Pikku Professorin ratkaisu vaikuttaisi tunne-eldméltdsn héiriintyneelld
lapsella olevan, etti se on todennut vanhempien vaatimuksiin suostumisen olevan

vihiten ongelmia ja kérsimysté aiheuttavaa. (James & Jongeward 1985, 106, 143.)
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Kun tarkastellaan tunne-eldmailtdsin hiiriintyneen lapsen oirehdintaa, hinen
'persoonallisuudestaan kéiyttadytymisen perusteella nédyttdisi puuttuvan Aikuinen-
minidtilan rationaaliset ajatukset, tunteet ja kiyttdytyminen. Kun otetaan vield
huomioon persoonassa esiintyvd Mukautuneen Lapsen painottuminen, jota
Vanhempi-minétila hallitsee sisdisesti, voitaneen todeta tunne-eldmiltdéin
hiiriintyneen lapsen persoonassa esiintyvén jonkin asteista ‘rajavikaa’. Persoonassa
esiintyvét minétilojen rajaviat Jamesin & Jongewardin (1985) mukaan esiintyvétkin
kontrolloimattomana  k#yt6ksend  ongelmatilanteissa  sekd  pelokkuutena,
hysteerisyytend, jopa paniikkina ja ajatusten piilotteluna. Myds masennukseen
viittaavia oireita esiintyy. (James & Jongeward 1985, 234.) Némé kaikki sopivat

myds tunne-eldmaltadn hdiriintyneen lapsen patologiaan.

Tunne-elamiltiin hdiriintynyt lapsi niyttiisi vastaavan péddasiassa Lapsen minétilasta
késin. T#ll6in kyseessd on liian tiukat minétilojen rajat, jolloin energia on keskittynyt
Lapsen minitilaan, eikd kulje aktiivisena kdyttdytymistd toimeenpanevana voimana
Aikuiseen ja Vanhempaan. Téti ilmi6td kutsutaan Poissulkevaksi Lapseksi ja
lievemmaéssd muodossa Alituiseksi Lapseksi. Koska Vanhemman vaikutus Lapseen
on ilmeinen, kyseessd lienee ilmion lievempi muoto. Alituinen Lapsi ilmeneekin
laheisessd ihmissuhteessa ripustautumisena, ihminen ei ota vastuuta, eiki tee omia
paitoksid, hin ei myoskédn ajattele itsedéin ja saattaa osoittaa vilinpitimattomyyttd
yleisesti ihmissuhteissa. (Berne 1973, 27-28, 30-31; James & Jongeward 1985, 228,
230-231.) Verrattaessa nditdkin kayttdytymis- ja ajattelumuotoja tunne-eldmailtdin

hiiriintyneeseen lapseen ne ovat suuresti yhtenevii.

Tunne-eldmaéltain héiiriintyneelléi lapsella ilmenee erityisesti sosiaalisessa
kanssakdymisessd suuria ongelmia. Koska hén aktivoituu ja vastaa péfiasiassa Lapsi-
minitilasta, hin kutsuu tdll6in muissa ihmisissd = Vanhempi-minitilaa
vuorovaikutukseen kanssaan. Tami Iuonnollisesti ruokkii lisdd hanen Kontrolloivan
tai Huolehtivan Vanhemman vaikutusta, koska vuorovaikutuksessa hén vastaanottaa
my6s muilta kuin vanhemmiltaan Vanhemman samansuuntaisia viestejid. Bernen
esittdmistd  vuorovaikutustyypeistdi  tunne-eldmiltdan  hdiriintynyt  lapsi
todennidkdisesti viestii ldhinnd suoran transaktiotyypin mukaisesti, koska hinelle

tyypillisesti kdytossd on paddsddntSisesti vain yksi mindtila. Ongelmia saattaa
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vuorovaikutussuhteisiin syntyé, kun toiset viestijit kayttivit risteytynyttd viestintds
eli ldhettdvit stimuluksen useista minitiloista ja odottavat hinen vastaavan myds
muusta kuin Lapsen minitilasta kisin. My6s kolmas taka-ajatuksen sisdltdvi
transaktiotyyppi on mahdollinen, jolloin tunne-eldmiltd&in hiiriintynyt lapsi saattaa
ilmaista esimerkiksi ahdistusta, masentuneisuutta ja alemmuudentuntoja
nonverbaalisti. Vastaavasti hin vastaanottaa syrjinnin ja kiusaamisen viesteji toisilta

myd6s ilmein, elein ja ddnensédvyin.

Jokainen lapsi rakastaa vanhempiaan ja yrittdd miellyttdd heitd. Lapsi tarvitsee niin
kutsuttuja sivelyitd kehittydkseen tasapainoisesti. Nami sivelyt, fyysiset ja
psyykkiset huomioinnit, tyydyttivit Bernen (1981) esittdiméd ihmisen ‘nilkdd’ ja
ovat elintirkeitd ihmiselle lidpi elimin. (Berne 1981, 13; James & Jongeward 1985,
44.) Tunne-eldmin hiiriissd ilmenevit vanhempien jatkuva poissaolo, kielteinen
suhtautuminen lapseen, didin pitk4aikainen masennus tai ahdistus aiheuttavat lapseen
kohdistuvaa vidheksymistd. Talloin lapsen tarpeita ja tunteita ei huomioida riittdvisti,
sivelyt ovat liian vihdisid, minkd seurauksena lapsi saa vanhemmiltaan viestin, ettei
hin ole ok. Viheksyminen voi ilmetd fyysisesti tai psyykkisesti, sanallisesti tai
nonverbaalisti lasta kohtaan. (James & Jongeward 1985, 50-53.) Tunne-elamailtéén
héiriintynyt lapsi onkin alemmuudentuntoinen, véheksyy itsedédn ja suorituksiaan,
tulkitsee toisten kdytdksen itseddn kohtaan negatiivisesti seki kérsii itsesyytoksistd ja
tyhjyydentunteista. Hén tarvitsee jatkuvaa tukea eli hinelld on sivelyjen nilkd. Naitd
oireita verrattaessa perusasenteiden luokitukseen voidaan paitelld, ettd tunne-
elamailtddn hdiriintyneen lapsen perusasenne on kolmas muoto eli ‘miné en ole ok,
sind olet ok’. (ks. 3.1.4) Joissakin tapauksissa my6s ok jos -mindtunnetta saattaa
ilmetd, jos Vanhempi-mindtilan viestit toimivat voimakkaasti hiostajina eli

velvoittavat lasta toimimaan tietylld tavalla, jotta hin tuntisi olevansa edes vililld

hyviksytty.

‘Minid en ole ok, sind olet ok’ -perusasenne ja ei ok -tai ok jos -mindasenteet
aiheuttavat tunne-eldmiltddn hiiriintyneelld lapsellakin esiintyvdd ahdistusta ja
masennusta (James & Jongeward 1985, 36; Liikanen 1991, 25; Liikanen 1998, 45).
Tamd perusasenne ohjaa tunne-eldméltdin  hdiriintyneen lapsen eldmin

kisikirjoitusta ja psykologisia peleji, joita hin pelaa. James & Jongeward (1985)



23

esittivdat Lapsen mindtilasta kidsin kerittdvin harjoittelumerkkejd, erdinlaisia
sivelyjd, manipuloimalla muita ihmisid psykologisiin peleihin, jotta he voisivat itse
kokea varhaislapsuuden arkaaisia tunteita. ‘Masennuksen merkit’ ovat yksi tillainen
kategoria, joiden kerédjit toimivat yleensi mind en ole ok -perusasenteesta ja
manipuloivat muita kuin olisivat tilanteen uhreja. Manipuloinnin tuloksena he
loukkaantuvat muiden kommenteista helposti ja ndin saavuttavat ‘oikeutuksen’
masennukselleen. (James & Jongeward 1985, 189, 192.) Tunne-eldméltiin
hiiriintyneelld lapsella myos esiintyvé itsensd ja omien suoritusten vdheksyminen
saattaa olla yksi psykologinen peli, jonka kautta he saavat muilta sivelyjd esimerkiksi
“ kehumisen ja kannustamisen muodossa. Loppuvaiheen payoffina saattaa olla hinelle
tyypillinen tilanteesta tai yhdessid tekemisestd vetiytyminen, joka aiheuttaa kaikille
osapuolille himmennyksen tunteen. Vastaavanlaiseksi peliksi saattaa paljastua myds
tunne-elamiltddn hdiriintyneelld lapsella esiintyvit psykosomaattiset oireet, joiden

avulla hén voi olla esimerkiksi koulusta poissa.

Koska vetdytyminen tunne-eldmiltdén hiiriintyneelld lapsella sekd fyysisesti ettd
psyykkisesti ndyttelee merkittivdd osaa hinen oirehdinnastaan, sen osuus hinen
elamin kisikirjoituksessaan tdytyy olla merkittédvd. Tdma viittaa vanhemman Lapsi-
minétilassa annettuihin kisikirjoitusviesteihin, kuten ‘dld ole olemassa’, ‘dld tee
mitddn’, ‘414 kuulu meihin’, ‘413 ole ldhelld’, ‘414 ajattele’ tai ‘414 tunne’ (Liikanen
1991, 39-41). (Ks. Liite 2). Vetéiytyminen kayttdytymismuotona voi myds palvella
lapsen muodostamaa vastakésikirjoitusta vanhempien ylikriittisyydelle tai
ylihuolehtivuudelle, joiden johdosta hin on kokenut, ettei osaa tehdd mitdén.
Vastareaktiona tille hin on tehnyt mahdollisesti péddtelmén, ettd on parempi olla
tekemittd mitddn tai pysyd poissa, jolloin hin ei voi tehdd mitdén védrin tai ei ole

kenenk#én tielld harmina.
3.3 Transaktioanalyysin tarjoamat keinot tunne-eldmiltdsin hdiriintyneen lapsen
auttamiseksi

Kun yksilolld on yli-Mukautuva Lapsen minitila hallitsevana, transaktioanalyysin

mukaan hinessd pitdisi vapauttaa Luonnollinen Lapsi. Télléin henkils 16ytiisi
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itsestddn luonnolliset tunteet, innostuksen ja ilon. (James & Jongeward 1985, 140.)
Usein psykologisten pelien kautta haetaan sivelyjd joko positiivisella tai jos se ei
onnistu, niin negatiivisella tavalla. Susannah Templen (1998) mukaan negatiivisten
sivelyjen ansaitsemispelit tulisi sammuttaa ja korvata ne puuttuvilla positiivisilla
ehdollistamattomilla sivelyilld, joita lapsen ei tarvitse ansaita mitenkdin. Lapset siis
tarvitsevat luotettavaa hyviksyntdd ja heistd ehdoitta vilittavad ihmisti. (Temple

1998, 38.)

Myé6s Steiner (1996) ehdottaa tunteiden tutkimisen ja eheyttimisen keinoksi
huomion keskittdmisti sivelyiden tarpeisiin ja niiden laatuun. Sivelyiden taustalla
vaikuttavat kaksi tunnetta: viha ja rakkaus. Steiner painottaa tunteiden merkitystéd
ihmiselle, koska ne voivat olla aina joko voimavaroja tai tuhoavia elementtejd
ihmisen eldméssd. Steiner on kehittinyt metodin, jonka avulla terapiassa voidaan
tunnistaa ja kehittdd ihmisen omé,a tietoisuutta tunteiden tulkitsemisessa. Metodin
liaht6kohtana on vastuun ottaminen omista ja toisille aiheutetuista tunteista. Metodi
pohjautuu Aikuisen minitilan kautta tunteiden tiedostamiseen ja niistd keskusteluun.
Metodissa edetdin tunteiden tiedostamisen alueella tasolta toiselle. (Steiner 1996, 31-
38.) Tunteiden tunnistaminen ja niistd keskustelu sopivat myds lasten kasvatuksen

alueelle.

Transaktioanalyysissd korostetaankin Aikuisen mindtilan merkitystd patologian
hoidossa. Aikuinen-minétilaa tulisi aktivoida ja vahvistaa tiedon, tiedostamisen,
harjoittelun ja kokemisen avulla, jolloin yksils saisi enemmin rationaalisempia
toimintamalleja kiytto6nsd. Myos sopimusten tekeminen yksilén kanssa vahvistaa
Aikuisen minitilaa. Aikuisen minitila ei ole sidottu ikd4n vaan kokemuksiin, joten
my0s pientenkin lasten kanssa voidaan harjoitella, keskustella ja sopia asioista.
Sisdisen ristiriitaisen Vanhempi-Lapsi -minitilojen vuorovaikutuksen ollessa
kyseessi, kuten tunne-elimaéltdsn hiiriintyneelld lapsella, aktivoitu Aikuisen minitila
voi toimia niiden vilissd ‘erotuomarina’. Sisdisen Lapsen ollessa Vanhemman
painostuksen alaisena kontrolloiva Aikuinen ‘lepyttd4d’ Vanhempaa sallimalla jotakin
sen vaatimaa, mutta ottaa myds huomioon Lapsen tarpeet ja sallii myds niistd osan
oman kontrollinsa mukaisesti. (James & Jongeward 1985, 224-225, 234-243, 248-

249.) Transaktioanalyysissd Kkartoitetaan my0s yksilén perusasenteet ja elimin
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kisikirjoitukset, joita voidaan Aikuisen aktivoinnin kautta tarkastella ja
kyseenalaistaa sekd auttaa myds lapsia rakentamaan negatiivisten kisikirjoitusten

tilalle uudet positiiviset suunnitelmat. (Stewart 1992, 82; Temple 1998, 39.)

Hallikas (1998) on kiyttinyt 1970-luvulta ldhtien Suomessa kehitysvammaisten
kuntoutusmuotona transaktioanalyysid. Aikuista aktivoimalla on opeteltu
tiedostamaan persoonallisuuden eri osia sekd puhumaan tunteista. Moni
kehitysvammaisista pystyi tunteista puhumisen seurauksena muuttamaan eldmén
kisikirjoitustaan terveempéin suuntaan. Kehitysvammaiset pystyivit
minitietoisuuden lisdédntyesss kidyttimidn monipuolisemmin minétilojaan, tekeméén
itsendisemmin pditoksid sekd vapautumaan kahlitsevista peleistd aidompaan
kanssakdymiseen. Hallikkaan mukaan kielteisisti ja tuhoavista vuorovaikutustavoista
on mahdollista opetella pois tiedostamisen kautta Aikuisen avulla. (Hallikas 1998,

70-78.) Miksi timi ei siis olisi mahdollista tunne-eldmailtaén hiiriintyneilld lapsilla?
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4 TUNNE-ELAMALTAAN HAIRIINTYNYT LAPSI RYHMAN JA RYHMAN
SOSIAALISTEN ROOLIEN VALOSSA

4.1 Ryhmi ilmién4 ja sen merkitys yksilélle

"Ryhmé on sosiaalinen jirjestelms, joka koostuu erillisistd yksiloistd. Yksilot
midrittdvdt toiminnallaan ryhmin olemassaolon ja laadun sekd luovat ryhmin
energian omalla panoksella ja keskindiselld vuorovaikutuksella. Ryhmin jidsenten
vililld vallitsee jonkinasteista yhteenkuuluvuuden tunnetta. (Allardt 1983, 67-68;
Asp 1993, 60; Jauhiainen & Eskola 1994, 14-15; Kansanen 1981, 141; Koppinen &
Pollari 1993, 28.)

Ihmiselle on luontaista tarve liitty4 ja kuulua johonkin ryhmaiin, tulla hyviksytyksi,
osallistua ja vaikuttaa. Ryhmin yksi tirked merkitys sen jésenille onkin tarjota sopiva
arsykekenttd, jossa pyritiin hyodyntdmidn tietoja, kokemuksia ja mielipiteitd.
Ryhmé toimii peilind, jonka kautta jokainen voi tarkastella itseddn ja oman kaytoksen
muutosten vaikutuksia suhteessa toisiin. Ryhmassi voi testaté omia mahdollisuuksia,
kykyjd ja taitoja, joista on mahdollista saada viliténtd palautetta toisilta ryhmin
jaseniltd. Ryhmén toimintaan osallistumalla ihminen joutuu kohtaamaan toisten
odotukset itseddn kohtaan ja vetimddn rajaa itsen ja ympériston vilille. Tama
luonnollisesti kehittdd yksilon tietoisuutta itsestd, toisista sekd vuorovaikutuksesta.
(Aho & Laine 1997, 8, 13, 16, 24; Allardt 1983, 69; Charpentier 1974, 21, 46, 202;
Jauhiainen & Eskola 1994, 15-16; Kansanen 1981, 140.)

Tietoisuus itsestd ja ympéristostd syntyy yleensd pitkéltt toiminnan kautta.
Toiminnassa ldhestytddn ympérdividd maailmaa, joka synnyttdd yksilélle tunteita ja
kokemuksia. N&mid puolestaan ovat yhteydessd ihmisen ajattelu- ja
havaitsemisprosesseihin, joiden avulla yksilé rakentaa sisdistd todellisuuttaan ja sitd
kautta persoonallisuuttaan. Tamin kaiken seurauksena yleensi yksilon
toimintavalmiudet kehittyvit antaen hinelle lisdd mahdollisuuksia toimia ryhméissi.

Yksilon kayttdytymiseen vaikuttavat siis aina hinen yksillliset piirteensi ja
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pyrkimyksensi sekd sen hetkinen vallitseva tilanne. (Jauhiainen & Eskola 1994, 18-
20, 29.)

Jauhiainen & Eskola (1994) ovat maédritelleet ryhmiddynamiikan Kkisitteen
elimintilan ja tilanteen avulla. Heiddn mukaansa jokaisella yksil6lli on oma
elimaintila, sisdinen dynaaminen maailma voimineen ja voimasuhteineen, joka on
ldsnd tilanteessa. Tilanne siis muodostuu useiden yksildiden rinnakkaisten
elamintilojen vaikuttaessa toimintaan. Tdma luo dynaamisuutta yksildiden ajatusten
ja toiminnan vilille, jossa ennakointi ja tulkinta alkavat painottua. Ryhmé on siis
alati muuttuva, dynaaminen rakenne, jossa jisenten vilinen vaikutus toisiinsa on
ilmeinen. (Jauhiainen & Eskola 1994, 32.) Ryhmidynamiikka ilmenee ulkoisesti
jasenten vilisessd vuorovaikutuksessa. Vuorovaikutus onkin ryhmin eldmén
todellinen sisiltd, jonka kautta pyritdin muuttamaan toisen henkildén tai ryhmin

toimia ja kiyttaytymistd. (Asp 1993, 77; Jauhiainen & Eskola 1994, 69, 71.)

Ryhmi on myds yhteiskunnallinen ilmio, koska se sosiaalistaa jésenensd
yhteiskunnan asettamiin normeihin (Asp 1993, 61; Jauhiainen & Eskola 1994, 13).
Ryhmiin sisdisen vuorovaikutuksen kautta ryhmadlle syntyvit myds sen omat siséiset
norminsa, joiden avulla jisenet saadaan toimimaan yhdenmukaisesti. Néin ryhmalld
on mySs omat vaatimuksensa jdsenidéin kohtaan, jotka ovat syntyneet avoimilla
sddnnoilld tai julkilausumattomilla sopimuksilla. My6s normimuodostuminen
ryhmissid on jatkuvan muutoksen alla. (Allardt 1983, 69; Charpentier 1974, 8§;
Jauhiainen & Eskola 1994, 121-122))

Ryhmien kehittyminen on prosessinomaista: ne muotoutuvat vaihe vaiheelta. Ensin
on alku- eli muotoutumisvaihe, jossa hallitsevat pelot ja epdvarmuus omien ja toisten
odotuksista. Toisena vaiheena tulee kuohunta- eli myrskyvaihe, jonka aikana
puhutaan paljon, mutta kuunnellaan vihén. Kolmas vaihe tuo harmonian, jota leimaa
pinnalliset kontaktit, samanmielisyys sekd kompromissit. Neljdnnessa vaiheessa,
kypsin- eli yhteisen toiminnan vaiheessa vuorovaikutus lopullisesti selkiintyy ja
ilmapiiri vapautuu. (Kansanen 1981, 141-142; Koppinen & Pollari 1993, 33-34.) Kun
ryhmai on toteuttanut tehtivinsd, se luonnollisesti lopuksi kohtaa hajoamisen vaiheen

(Koppinen & Pollari 1993, 34).
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Samanaikaisesti ryhmé#n kehittymisvaiheiden aikana ryhmissi toiminnallisesti
voidaan erottaa kaksitasoinen prosessi, joka koostuu kehitys- ja muutosprosessista.
Muutosprosessi sisiltdd eteentulevia tehtdvi- ja prosessiongelmia, jotka koostuvat
ryhmin seki yksittéisten jédsenten toimintaa rajoittavista ongelmista. Mikéli ongelmia
el pystytd ratkaisemaan, ryhmin toiminta saattaa estyi, eikd tavoitetta tilloin
saavuteta. Kehitysprosessi koostuu puolestaan useista muutosprosesseista, jotka
johtavat kohti toiminnan tarkoitusta, p#itavoitetta. (Jauhiainen & Eskola 1994, 84-
88.)

Ryhmén muodostamisen syystd riippumatta ryhmilld on aina kaksi tavoitetta
olemassaolonsa sdilyttdmiseksi: sen tdytyy huolehtia tehokkuudestaan eli sille
asetetusta tavoitteen saavuttamisesta sekd kiinteydestdin, mikd kisittdd jisenten
tunnesitoutuvuuden ryhméin. Yksilot voivat liittyd ryhmiin eri syistd. Niitd voivat
olla tehtdviin ja ryhmén tavoitteisiin liittyvit syyt tai henkilokohtaiset edut, joita
jdsen kokee ryhmissi saavuttavansa. Nidmid liittymisperusteet ovat yhteydessi
jésenen sitoutuvuuteen ryhméin. Ne voivat my6s aiheuttaa ryhmin sisélld jisenten

vilistd kilpailua. (Jauhiainen & Eskola 1994, 99, 103-104.)

4.2 Ryhmin sosiaaliset roolit

Ryhmissé vallitsee rooleihin erikoistuminen. Rooli on kéyttiytymismalli tai -sdant6,
joka madarittds, miten yksildiden odotetaan kiayttiytyvin toisten jdsenten kanssa
ryhmissd. Rooli on odotusten, oikeuksien ja velvollisuuksien kokonaisuus. Roolien
syntymiseen vaikuttavat yksilolliset tekijat, kuten persoonallisuusrakenne,
kayttdytyminen ja yksilon pyrkimykset sekd ryhmin tarpeet ja odotukset yksiloa
kohtaan. Niinpi roolien muotoutumiseen vaikuttavat myds ryhmin koko, koostumus
ja sen tavoitteet, esimerkiksi tehtidvijaon muodossa. Ryhméssé esiintyvistid rooleista
muodostuvat ryhmin sosiaaliset rakenteet, joihin kuuluvat myos rooleihin 1dheisessd
yhteydessd olevat ryhmén sosiaaliset asemat. Sosiaalinen roolijako vaikuttaa myos
ryhmén sisélld tapahtuvaan vuorovaikutukseen. (Aho & Laine 1997, 153, 208, 210;
Asp 1993, 78-79; Charpentier 1974, 8, 36, Jauhiainen & Eskola 1994, 119;
Koskenniemi 1977, 77, 95.)
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Sosiaalisen roolin midrittymiseen kiintedsti vaikuttava sosiaalinen asema ryhméssé
muotoutuu yksildiden vilisisti arvostuseroista, joiden mukaan midrittyy koko
ryhmén arvojarjestys. Tami on tavallaan ryhménjésenten kannanotto yksittdisen
jdsenen persoonallisuuteen: onko hin suosittu, ei suosittu vai neutraali ryhméin
kannalta. Myds toveruussuhteet ja yksilon sitoutuvuus ryhmidin médrittavit

sosiaalista asemaa. (Koskenniemi 1977, 117.)

4.2.1 Koskenniemen luokitus sosiaalisista rooleista

Koskenniemi (1977) on jakanut ryhmissi esiintyvit sosiaaliset roolit kolmeen
paiatyyppiin: johtajiin, myﬁtﬁilijﬁiﬁin ja syrjisséolijoihin. Johtajat ovat nikyvimpii ja
vaikuttavimpia henkil6itd ryhmissi. Johtajuus yleisesti on laajempi ihmisten tarve
hahmottaa ryhméytymistd. Ihmiset haluavat jonkun luotettavan henkilén ‘ottavan
ohjat kisiinsd’ tarpeen vaatiessa ja edustavan heitd yhteisissi pyrkimyksissd my0s
ulospiin. Johtajan tehtdviand onkin estdd sekasortoa ja toiminnan padmiirittomyyttd
ryhmissd. Johtajista on 16ydetty yhteisid henkilokohtaisia ominaisuuksia: he ovat
usein miirddvia, vertaisryhmiinsi dlykkdimpid, varmoja esiintymisessiin, nokkelia
sekd iloisen reippaita. Johtajapdityyppi jaetaan kolmeen alaryhméin: aitoihin
johtajiin, tilapdisjohtajiin ja valtiaisiin. Aidot johtajat omaavat yleisti arvonantoa
usein usealla alalla ylivoimaisten taitojensa vuoksi. Jos ryhmissd esiintyvi aito
johtaja on tyypilleen ominaisesti kehittynyt yksilo, hin epaitsekkasti hoitaa yhteisid
asioita ajaen koko ryhmin etua. Tilapiisjohtajilla on jokin erikoisvahvuus, jonka
ansiosta he ovat luotettuja ryhmin muiden jisenten keskuudessa. Tilapiisjohtajan
johtajuus rajoittuu kuitenkin vain tille tietylle erityisalueelle ja siihen liittyviin
tilanteisiin. Valtiaat ottavat johtajuuden ryhmissi alistaen toisia. Valtiaan johtama
ryhmi on tyytyméton ja epdyhteniinen. Valtias ei mydskéan ole haluttu ystivi. Aitoa
johtajaa ja valtiasta tavataan harvoin samassa ryhmissi. (Koskenniemi 1977, 97, 99-

103, 107.)

Myédtidilijoiden joukko on suurin ryhmissi. He osallistuvat ryhmin yhteiseen
toimintaan yleisesti ottaen aktiivisesti ja ovat sopeutuvaisia. He eivit omaa

ylivoimaisuuteen perustuvaa arvoasemaa ryhmissi. My®6tiilijoistdi aktiivisin
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alaryhma on apurit, jotka usein avustavat johtajia. He ideoivat ja jarjestelevit oma-
aloitteisesti ja aktiivisesti ilman itseniistd vaikutusta ryhméiin. Ongelmien tullessa
eteen he kuitenkin ki#intyvit johtajien puoleen. Joillakin apureilla esiintyy
erityisosaamista. Toinen myﬁtﬁilijéiden alaryhmd on suosikit, jotka ovat myés
ryhmén nikyvid henkil6itd. He ovat ryhmissd suosittuja ja rakastettuja yksiloité,
joille tyypillistd on sosiaalisuus ja esimerkiksi sievd ulkoniké. Muiden osoittama
kiintymys voi kdydd my0s taakaksi suosikeille. Kolmas alaryhmi télle padtyypille on
seurailijat, jotka ovat tdmin tyypin hiljaisin ja passiivisin ryhmé. Seurailijoiden
ryhmé myotéilij6istd on suurin. He osallistuvat yhteisiin toimiin ldhinni seuraamalla
ja kannustamalla toisia, mutta aloitteita he tekevit vain harvoin. (Koskenniemi 1977,

97-98, 107-108.)

Syrjassédolijoiden tyyppi on ryhmén ongelmallinen osa. Siihen kuuluvat yksilot
saattavat poiketa toisistaan melkoisesti, jos tarkastelu suoritetaan yksilon kannalta.
Tdlloin  todetaan  kidyttdytymisessd eroja  aina  vilinpitiméttomyydestad
aggressiivisuuteen, tunnepuolella viihtyvyydestd mielipahan ja pettymyksen
tuntemuksiin sekd muihin suhtautumisessa ldheisyyden hakemisesta vetdytymiseen.
Sosiaalisesti kuitenkin tarkasteltuna yhteneviisyyksid 16ytyy: tdmé#n tyypin
edustajilla ei ole tunnustettua arvoasemaa ryhméssd, eivitkd he tahdo sopeutua
yhteisiin ryhmin toimintoihin osallistuen niihin itseasiassa hyvinkin rajoittuneesti.
My®és syrjdssdolijat jactaan alaryhmiin. Alaryhménd eristyjdt pysyttelevdt omasta
halustaan poissa yhteisistd toimista. Usein heilli on jokin oma °‘painava’ syy
- vetdytymiselleen, kuten muualle suuntautuva mielenkiinto tai fyysinen vamma
esteend. Toinen alaryhmi, sivuutetut nimensékin mukaisesti ovat yrittineet paéstad
ryhmén aktiivisiin toimiin mukaan ja saavuttaa muiden jdsenten hyvéksyntdd, mutta
ovat siind epdonnistuneet ja tippuneet ryhmén arvojirjestyksessd alimmille sijoille.
Pettymyksestdin selvittyddn he saattavat yrittdd uudestaan lahestyd muita ryhmén
-jésenid. Sivuutetuilla esiintyy usein samantyyppisid persoonallisuuspiirteitd kuin
eristyjills. Heidén sitoutuvuutensa ryhméén on heikohkoa. Sivuutetut muodostavat
yleensid ryhmissd suuremman ryhmin kuin eristyjit. Ryhmén kannalta negatiivisin
alaryhmad on torjutut, jotka aiheuttavat usein jo pelkilld ldsnidolollaan toisissa ryhmén

jésenissd torjuvaa asennetta heitd kohtaan. Syynd tdhén yleensd on heidin oma
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taisteluasenteensa, jonka takana voi olla vakavampia fyysisid tai psyykkisid

ongelmia. (Koskenniemi 1977, 98, 109-110.)

4.2.2 Ahon ja Laineen esittdimi sosiaalisten roolien luokitus

Aho ja Laine (1997) ovat tarkastelleet myGs sosiaalisia rooleja kiyttden
Koskenniemen edelléd esitettyd luokitusta pohjana niille. Aho ja Laine keskittyvit
kuitenkin niihin rooleihin, jotka perustuvat voimakkaimmin sosiaaliseen asemaan,
toisten voimakkaisiin tunnereaktioihin ja arvostusperusteisiin. He ovat 16ytineet
ndiden kriteereiden perusteella kolme roolityyppid: torjutut, suosikit ja johtajat.
Torjutut aiheuttavat toisissa ryhmin jisenissd voimakkaita negaatioita negatiivisten
luonteenominaisuuksiensa vuoksi. Heidin sosiaaliset taitonsa ovat riittimittomii ja
usein heilld esiintyy itsehallintavaikeuksia. (Aho & Laine 1997, 214-215.) Torjutuilla
esiintyvid negatiivisia ominaisuuksia ovat:  “syrjddnvetdytyvyys, arkuus,
puheliaisuus, ylivilkkaus, levottomuus, hairitseminen, vastahakoisuus,
epdystivillisyys, aggressiivisuus, toisten solvaaminen ja uhkaileminen, vaikeus
liittyd toveriryhmiin, muiden lasten sulkeminen pois leikeistd, fyysinen vajavuus,
epiedullinen ulkonikd, episiisteys, oppimisvaikeudet ja koulussa viihtyméttomyys”
(Aho & Laine 1997, 215). Torjutuilla olisi halu osallistua ryhmén toimintaan ja saada
hyviksyntdsd, mutta heididn sosiaaliset vuorovaikutustaitonsa eivédt ole riittdvid
murtamaan jo syntynyttd torjuvaa asemaa. Syrjddnvetiytyvityyppiset torjutut eivit
uskalla tehdid aloitteita toisiin liittymiseksi, koska pelkddvit usein ldheisyytta,
vastuuta ja huomiota. He saattavat jaadi pitkiksikin aikaa seurailemaan sivusta
muiden puuhastelua tai vetdytyd kokonaan omiin oloihinsa. Aggressiiviset torjutut
puolestaan yrittdvit mennd toisten mukaan vikisin, mikd aiheuttaa luonnollisesti
lisdd torjuntaa. Tdmé aiheuttaa useiden epdonnistumisten seurauksena muutoksia
tiedollisessa, affektiivisessa ja kdyttdytymismallien kehityksessd. Niinpd edessd on
‘noidan keh#’, jota on vaikea murtaa. Torjuttujen asemasta ja roolista onkin kaikista
vaikeinta irrottautua. Vaikka torjutut ovatkin kaikista ryhmistd yksindisimpié, heilld

kuitenkin voi olla joitakin ystidvid. (Aho & Laine 1997, 215-218.)
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Ryhmén suosikkeja valtaosa ryhménjdsenistd pitdd ystdvinddn. Suosikeille yhteistd
ovat positiiviset piirteet, kuten hyvit sosiaaliset taidot, iloisuus, ystivillisyys, sievi
ulkon#kd, urheilullisuus, koulumenestys. Suosikeilla on hyvit vuorovaikutustaidot,
joiden avulla he saavat toiset tuntemaan tirkeiksi ja tukevat heidin turvallisuuden
tunteitaan. He kéyttdytyvit tasapuolisesti toisia kohtaan ja ovat empaattisia.
Suosiostaan huolimatta suosikeilla ei vilttimittd ole paljon liheisid ystivid, koska he
eivit voi olla kaikkien suosiota osoittavien parhaita ystivid. Usein suosikeilla on
myds korkeammat vaatimukset ystdvyyssuhteilleen. Suosikeilla onkin usein
pinnallisia toverisuhteita, miké saattaa aiheuttaa myos heilld yksindisyyden tunteita.

(Aho & Laine 1997, 218-220.)

Johtajuuteen liittyvid mielikuvia, miiritelmid ja odotuksia esiintyy erilaisia eri
ikdisilld ryhmilla. Pienilld lapsilla johtajuus liittyy omistettuihin tavaroihin, hieman
vanhempana leikkien ja pelien johtamistaitoihin, minké jidlkeen aletaan arvostaa
sosiaalisia ja fyysisid taitoja ja vasta nuoruuudessa painottuvat kiintymyksen ja
miellyttivyyden tunteet. Lapset valitsevat johtajat pitkélti heiddn persoonallisten
ominaisuuksiensa pohjalta. Kouluikéisilld lapsilla ryhmien johtajat omaavat lukuisia
positiivisia ominaisuuksia, kuten #lykkyys, nokkeluus, terve itseluottamus,
tasapainoisuus ja sosiaalisuus. Heilld on ryhmissd luottoasema ja he tulevat toisten
kanssa hyvin toimeen. He my6s toimivat oikeudenmukaisesti ja pyrkivét yhteistyon
kehittdmiseen. Johtajuus jaetaankin tehtividjohtajuuteen, jossa pyritddn asetettujen
tavoitteiden suuntaisen toiminnan Kkdynnistimiseen ja ylldpitimiseen sekd
ihmissuhdejohtajuuteen, jonka avulla vahvistetaan ryhmaén jasenten vilisiéd suhteita ja
ryhméén sitoutumista. Kouluikéisten mielestd hyvi johtaja turvaa ryhmén jdsenten
aseman tukemalla heidén tyoskentelyédin ja hallitsemalla jdsenten vilisid suhteita.

(Aho & Laine 1997, 220-222.)
4.2.3 Salmivallin esittdmd ndkékulma sosiaalisiin rooleihin kiusaajan ja uhrin
kannalta

Salmivalli (1998) on tutkinut sosiaalisia rooleja ryhmissi kiusaamisen

nidkokulmasta.  Salmivallin mukaan ryhméssi esiintyvdt sosiaalisina rooleina
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| alistajat, uhrit ja osallistujat. Alistamisen syyksi ryhmissi Salmivalli nikee alistajan
sisdisen aggression. Sosiaalisten roolien syntymiseen vaikuttavat yksiléllinen
kayttdytyminen, sosiaalinen asema sekd ryhmién tarpeet ja odotukset. Niin ollen
sosiaalisten roolien muodostumiseen vaikuttavat myds ryhmin koko ja laatu.
Sosiaaliset roolit ovat synnyttyéin suhteellisen pysyvid, joten niiden muuttaminen

kyseisessd ryhmaissi on vaikeata. (Salmivalli 1998, 13-15, 30.)

Alistajilla esiintyy narsismin omaista omnipotenssia ja heilld on tarve dominoida
sekd vahvistaa asemaansa ryhmissd. He ovat heikkoja kestimdin ulkopuolelta
tulevaa kritiikkid ei-terveen itsetunnon vuoksi. Alistajat ovat riippuvaisia ryhmaisti,
jonka he odottavat tukevan hinen kiytOstdin. Alistamista ei siis yleensd esiinny
ilman sitd tukevaa ryhmikéyttaytymistd. Alistajien kdytds on aina tavoitteellista,
mink# motiivina toimivat joko sisdiset tai ulkoiset vaikuttimet. (Salmivalli 1998, 13,

18, 30.)

Uhreilla on usein jokin ulkoisesti nikyvi syy, kuten kompelyys tai ei toivottu kiytos,
minkd vuoksi he poikkeavat vertaisryhméstd. He ovat myds kykenemittomid
puolustautumaan kiusaamiselta. Heilld on alhainen itsetunto, minkd vuoksi heilld
esiintyy alemmuudentuntoisuutta ja itsensd viheksymistd. Uhreja on kahta tyyppié:
passiivinen ja muita provosoiva. Passiivista tyyppid niyttdd leimaavan levottomuus
ja epdvarmuus, eikd tdmin tyypin edustaja edes yritdi puolustaa itseddn tai
epdonnistuu siind. Provosoivan tyypin uhrit puolestaan luovat tilanteita kiusaamalla
itse toisia ja yrittdvit taistella alistamistaan vastaan. Uhreilla esiintyy kolme erilaista
tapaa reagoida kiusaamiseen: vasta-aggressio, avuttomuus tai vilinpitdmittomyys.
Poikien ja tyttdjen suhtautumistavoissa esiintyy eroja. Tehokkain suhtautumistapa
ndyttdisi olevan vilinpitdmittomyys, jolloin kiusaaja el péddse asettamaansa

tavoitteeseen. (Salmivalli 1998, 13, 15-16, 24, 30.)

Salmivalli nimedd kiusaamisen yhteydessd esiintyvin muun joukon ryhmissd
osallistujiksi, joista voidaan erottaa kiusaajan avustajien, vahvistajien, kiusatun
puolustajien ja ulkopuolisten roolit. Avustajat osallistujat kiusaamiseen yleensd
passiivisen luonteisesti avustamalla ja tukemalla kiusaajaa. He eivit itse tee aloitetta

kiusaamisen aloittamiseksi. Vahvistajien rooli on tukea kiusaamista palautteen
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muodossa yleensd naureskelemalla taustayleisond. Uhrin puolustajat nimensi
mukaisesti puolustavat uhria joko kiusaamistilanteen aikana tai sen jilkeen. He ovat
yleensd ryhméssd suosittuja hyvin itsetunnon ja positiivisen asenteensa vuoksi. He
yrittdvit saada ryhmiid lopettamaan kiusaamistilanteen tai osoittavat tukeaan uhria
kohtaan. Ulkopuoliset puolestaan vetdytyvit tilanteesta. (Salmivalli 1998, 23-25, 29,
31.)

Salmivallin mukaan ryhmén kiusaamistilanteeseen ja sosiaalisiin rooleihin pystytian
vaikuttamaan koko ryhmin kautta. Ryhmin kanssa voidaan kiydd
kiusaamistilannetta  14pi esim-erkiksi harjoittelemalla uusia rooleja ja
kiyttaytymistapoja roolileikkien avulla. Uhreille voidaan tarjota uusia tapoja
reagoida kiusaamiseen ja kiusaajien huomion tarvetta suunnata toisenlaisiin

muotoihin. (Salmivalli 1998, 31-32.)

4.2.4 Koskenniemen, Ahon ja Laineen seké Salmivallin luokitusten vertailua

Kun verrataan Koskenniemen, Ahon ja Laineen sekd Salmivallin esittdmid
sosiaalisten roolien pdityyppeja toisiinsa, huomataan niissé esiintyvédn huomattavaa
yhteneviisyyttd riippumatta nikSkulmien ldht6kohdista. Koskenniemen sekd Ahon ja
Laineen mukaan ryhmi tarvitsee johtajan, jota suurin osa ryhmistd arvostaa ja
seuraa. Salmivalli puolestaan ei nimeé johtajapédtyyppid, vaan kiusaamistilanteissa
esiintyvdn alistajan, joka saa muun ryhmén toimintaansa mukaan. Tall6in siis
voidaan katsoa alistajien toimivan tilanteissa johtajina. Kun Salmivallin alistajia
verrataan Koskenniemen johtajatyypin alaryhmiin, huomataan selvd yhteneviisyys
valtiaiden ja alistajien vililld, joiden molempien valta perustuu alistussuhteisiin.
Siten voidaan myds todeta, ettd kiusaamista sddnndllisesti esiintyvissd ryhmassé

johtajana toimii valtiastyyppi.

Koskenniemen my®6tiilijast ja  Salmivallin  osallistujat ovat  yhtenevid
ominaisuuksiltaan. Molemmista luokituksista voidaan erottaa johtajan avustajat ja

sivusta tilannetta enemmin tai vihemmiin aktiivisesti seurailevat roolit. Suosikit
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16ytyviat sekd Koskenniemen ettd Ahon ja Laineen luokituksista, mutta myés

Salmivallin uhrin puolustajat tuntuvat omaavan suosikkien tuntomerkit.

'Kun tarkastellaan kolmatta roolien paatyyppid luokituksissa, ne ovat lidhes tdysin
yhtenevid toisiinsa ndhden. Ryhmissi esiintyy siis torjunnan tai kiusaamisen kautta
uhrin rooliin joutunut henkils, jonka henkil6kohtaiset ominaisuudet ovat siihen
vaikuttaneet. Uhrien tapoja suhtautua tilanteeseensa on kahdenlaista: passiivisen
luonteinen vetdytyminen ja aggressiivisen provosoiva. Kaikki tutkijat toteavat timéin

roolityypin olevan itsedin toteuttavaa ja vaikeasti muutettavissa.

Edelld tarkastelluista sosiaalisten roolien luokituksista Koskenniemen esittdmé
luokitus on tarkin ja kattavin, minkid vuoksi sitd voidaan pitdd timén tutkielman
kannalta merkittivimpénd. Kuitenkin voidaan todeta, ettd Ahon ja Laineen esittdmé
sosiaaliseen asemaan perustuva luokitus tdydentidd Koskenniemen ndkemysti roolien
syntymisestd ja niiden pysyvistdi luonteesta. Aho ja Laine tuovat myés
Koskenniemen luokitukseen tirkedd, syvemmiltd luotaavaa tietoa johtajien,
suosikkien ja torjuttujen ominaisuuksista sekd sosiaalisesta asemasta ryhméssa.
Salmivallin kiusaamisen nik6kulmasta sosiaalisten roolien tarkastelu puolestaan
osoittaa ryhméssd esiintyvien sosiaalisten roolien tirkeyden toiminnan kannalta.
Mikili ryhmissi esiintyy alistussuhteisuuteen perustuvaa vallankdytt6d, roolit
alkavat tukea sen olemassaoloa ja pidinvastoin. Nidin ollen ryhméakayttdytymisen
muuttamiseksi tdytyy vaikuttaa koko ryhmiin, eikd vain yksittdisiin henkil6ihin.
Vaikka johtaja onkin merkittivissd avainasemassa ryhmissi ja luo suuntaa
toiminnalle, todellisena toteuttajana toimii aina ryhmaé, kuten myds Salmivalli toteaa

kiusaamisen tukemisesta.

4.3 Tunne-elimiltdidn hiiriintynyt lapsi ryhméssd ja hinen oireensa vertailtuna

sosiaalisten roolien luokituksiin

Tunne-eldmaéltdsn hiiriintyneelld lapsella ilmenee suuria vaikeuksia sosiaalisissa
suhteissa; hin on usein torjuttu ja kiusattu. Koskenniemen (1977) mukaan sosiaalisen

~aseman mukaisesti lapsilla epdsuosioon ryhmissi saattavat vaikuttaa paitsi ulkoiset
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ja psyykkiset piirteet, myds epdvakaat kotiolot sekd yhtymikohtien puute toisiin
lapsiin (Koskenniemi 1977, 150). Tillaisia tekijoitd tunne-eldméltdén hiiriintyneen
lapsen oirchdinnasta  16ytyykin  runsaasti: ahdistuneisuus, arkuus,
alemmuudentuntoisuus, masentuneisuus, innottomuus sekd mahdolliset koulupelot ja

ongelmat kodin ihmissuhteissa.

Koska vuorovaikutus toisten kanssa ja ryhméin kuuluminen ovat ihmisen
persoonallisuuden kehittymisen kannalta merkittévid, tunne-eldmiltdén hiiriintyneen
lapsen sosiaaliset ongelmat pahentavat hinen tilannettaan. Peilatessaan ryhmissi
itseddn toisiin alemmuudentuntoisesti ja saadessaan negatiivista ja torjuvaa palautetta
omasta kiyttdytymisestddn tunne-elimiltddn hiiriintyneen lapsen itsetunto edelleen
alenee ja hién saa jatkuvaa vahvistusta omalle vetdytyville kayttdytymiselleen. Tamé
saattaa aiheuttaa yha syvemmdlle luotaavia ongelmia hinen
persoonallisuusrakenteessaan ja suhteissaan toisiin ihmisiin. Ryhmé puolestaan luo
tunne-eldmiltiin hiiriintyneelle lapselle odotusmalleja, jotka ruokkivat edelleen
vetdytymistd. Téllainen vetdytyva kiyttdytyminen kuitenkin vaikuttaa koko ryhmén
toimivuuteen rajoittavasti, mikd saattaa jarruttaa ryhmin kehitys- ja
muutosprosessien toteutumista. Jos ryhméssd esiintyy voimakkaasti kilpailua,
eriarvoisuutta ja vetdytymispyrkimyksis, voidaan uskoa koko ryhmin rakenteessa
esiintyvin ristiriitaisia yksilGtason tavoitepyrkimyksid, normien rakentumattomuutta

sekd tunnesuhdejérjestelmin klikkeja.

Kun verrataan Koskenniemen sosiaalisten roolien luokitusta tunne-eldméltdin
hiiriintyneen lapsen oireisiin, lienee kiistimatonts, ettd lapsen oireet viittaavat hdnen
sijoittuvan ryhmissd syrjéssidolijoiden p#ityyppiin. Tunne-elamiltdsn hdiriintynyt
lapsi kohdistaa aggressionsa muiden sijasta itseensd, mistd voidaan péitelld hinen
sijoittuvan joko eristyjiin tai sivuutettuihin Koskenniemen luokituksessa. Nédin myos
Ahon ja Laineen luokituksessa tunne-eldmiltddn héiriintynyt sijoittuu
syrjadnvetdytyvityyppisiin torjuttuihin. Tunne-eldméltién hédiriintynyt lapsi on usein
myo6s kiusattu, jolloin Salmivallin luokituksessa hian luonnollisesti lukeutuu

passiivisten uhrien roolityyppiin.
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Vaikka tunne-elimiltddn hdiriintyneelld lapsella onkin suuria henkilokohtaisia
ongelmia, kouluopetuksen ryhmiluonteisuuden vuoksi on aina syyt4 tarkastella my6s
ryhmi kokonaisuutena. Ryhménohjaajan, kuten opettajan asema ja toiminta nousee
tdlloin entistd merkityksellisemmiksi ryhmiprosessin ohjaamisessa. Opettajan
tulisikin perehtyd luokkansa tunnesuhdejarjestelmdéin huolellisesti, olla tietoinen
ryhméprosessin lainalaisuuksista ja tuntea oma vastuunsa ryhméinohjaajana. Hénen
tehtivanddn on aktivoida ja innostaa ryhmaii, selvittdd vaikeat tilanteet sekd pitdd
keskustelu aisoissa. Hinen tulee osoittaa ryhmille, ettd kaikki tyén vaatima taito ja
kyvykkyys on ryhminjisenissi ja heiddn yhteisty§ssdan. Hinen tulee edistdd ja
rohkaista niin osallistumista, yhteistyShenkisyyttd sekd edistdd myodnteistd ilmapiirid.
Turvallisuuden ja avoimuuden kehittdiminen onkin erityisesti ryhménohjaajan
vastuulla. (Achté, Alanen & Tienari 1991, 157-158; Kansanen 1981, 146;
Koskenniemi 1977, 144, 195-196, 211.) Opettaja voi myds vaikuttaa sosiaalisiin
asemiin ryhmissid asettamalla tavoitteita, tydmuotoja sekd tehtdvid siten, ettd
heikoinkin edellytyksin oleva oppilas osoittautuu ryhmin kannalta kayttSkelpoiseksi

ja alkaa saada niin asiallista arvostusta osakseen (Koskenniemi 1977, 176).
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5 PEDAGOGINEN DRAAMA OPETUSMENETELMANA JA FIKTION
PAAROOLIT

5.1 Mité pedagoginen draama on?

Draamapedagogiikka on kehittynyt aaltoina, joiden aikana koulundytelmien
tekemisestd on edetty tehokkaan kokonaisvaltaisen opetusmenetelmén 16ytimiseen,
pedagogiseen draamaan. Merkittdvid pedagogisen draaman kehittéjid ovat olleet mm.
Brian Way, Dorothy Heathcote ja Gavin Bolton, joiden ajatukset ovat

samansuuntaisia toisiinsa nihden. (Laakso 1994, 24-25.)

“Draama on teatterin keinojen pedagogista kdyttamisti” (Ostern 1994, 43). Sen
taustalla vaikuttavat kasvatussuuntaukset pohjautuvat reformipedagogiikkaan,
humanistiseen psykologiaan ja teatteritaiteeseen, jossa ihmistd korostetaan
subjektina. LahtSkohdaksi nousee yksils, joka ndhdédsn aktiivisena ajattelijana,
vaikuttajana ja vastuunottajana. (Laakso 1994, 14; Viranko 1997, 114.) Draama
lihtee liikkeelle toiminnasta Deweyn esittdméin learning by doing -filosofian pohjalta
(Laakso 1994, 13). Draamassa painottuvat kokemuksellisuus ja eldmyksellisyys, joita
syvennetiin reflektoimalla laajempiin yhteyksiin. Se on oppimisprosessi, joka toimii
syvillisend eheyttdjind eri oppiaineiden vililld sekd omana opetusmenetelménéin.

(Neelands 1992, 41-43; Viranko 1997, 111-112; Ostern 1994, 55-56.)

Laakso (1994) on esittinyt pedagogisen draaman oppimispsykologisiksi
peruspilareiksi draamallisen leikin luontevuuden lasten oppimisessa, kuvitteellisen
tilanteen ja todellisen kokemuksen yhteyden, taiteen tarjoaman symbolisuhteen
eliminkokemuksen esittimiseen ja draaman sosiaalisuutta edistdvin luonteen
(Laakso 1994, 20-21). “Draaman voima perustuu moraalisiin, sosiaalisiin ja
esteettisiin  kysymyksen asetteluihin sekd arvottamiseen, joka tulee ilmi
draamaryhmin todellisessa sosiaalisessa verkossa” (Viranko 1997, 116).
Pedagoginen draama on nimenomaan ryhmitySskentelyd, jossa toimii
ryhmédynamiikan lait. Siini ei kuitenkaan joudu paljastamaan itsedén, vaan aiheet on
etddnnytetty, usein symbolisesti, tarkasteltavaksi yhteisesti sovittujen pelisddntdjen

mukaan. Sen avulla pyritddn 16ytdmédn olennaisin késiteltdvistd asiasta.
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Mielikuvituksen merkitys korostuu, koska pedagogisessa draamassa liikutaan fiktion
ja todellisuuden vililld. (Bolton 1984, 113-114; Laakso 1994, 18, 20-21; Viranko
1997, 115, 121; Way 1976, 15-34; Ostern 1994, 43-45.)

Draaman avainsanoja ovat muisti ja mielikuvitus, joiden avulla voidaan nihdi seki
menneeseen ettd tulevaisuuteen samanaikaisesti. Muisti siséltdd kaikki yksilon ideat
sekd kokemuksiin liittyvit tunteet ja aistimukset. Mielikuvitus taas sekoittaa
muistiaineksen kiyttokelpoiseksi, kun aletaan miettid erilaisia mahdollisuuksia. Kun
ihminen unelmoi, hin kiyttid sekd muistia ettd mielikuvitusta mahdollisen sisdisen
maailman rakentamiseksi ajatuksissaan, jolloin hin ei kuitenkaan koe sitéd
konkreettisesti. Draamassa puolestaan sisdisestd maailmasta tulee ulkoinen
todellisuus tdssd-ja-nyt -tilanteessa, josta myds saadaan toisilta osallistujilta

palautetta ja padstain kokemaan tilanne konkreettisella tasolla. (Boal 1995, 20-21.)

Pedagogisen draaman tavoitteena on lisdtd itseilmaisua, vahvistaa itseluottamusta,
kehittdid oppilaan myonteistdi mindkuvaa ja opettaa 10ytimédin oppilaiden oma
kokemustieto, jota he voivat kdyttds oppimisen ldhteend. Térkeind tavoitteina ovat
ryhmadynamiikkaan ja ryhmitySskentelyyn liittyvét taidot, kuten paitSksenteko,
ongelmanratkaisu, vastuunottaminen ja yhteistyd. Pedagogisen draaman avulla
opitaan tutkimaan ihmisen kéyttdytymisté, arvostamaan osallistujien tasavertaisuutta
ja yritysten kunnioittamista, yleensikin omaa suhdetta itseen ja toisiin. Pedagoginen
draama on tehokas keino arvostusten, asenteiden, asiayhteyksien ja ymmartdmyksen
tutkimiseen, tiedostamiseen ja syventdmiseen. Sen avulla voidaan tutkia myds
turvallisesti tunteiden aluetta, sosiaalisia tilanteita ja moraalisia ongelmia. (Bolton
1984, 11, 60, 63, 86; Gronholm 1994, 9; Kanerva 1997, 14, 22; Laakso 1994, 21-22;
Neeclands 1992, 4, 41-43; Viranko 1997, 124, 130; Way 1976, 13-19; Ostern 1994,
47, 60.)

Draamatoiminnassa on kaksi tekijai: sddteleminen ja vapauttaminen (Bolton 1984,
78). Toiminta on prosessinomaista, joka etenee yhteisesti sovittujen pelisdéntdjen
mukaisesti, ilman turhaa kiirettd. Pedagogisen draaman prosessi koostuu useista eri
tyotavoista, joita vaihdellaan. Tyoskentely ulottuu yksilotyoskentelystd aina koko

ryhmén yhteiseen toimintaan asti. Péddpaino prosessissa on jdsentdmiselld ja
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pohdinnalla. Omia kokemuksia reflektoidaan ja jaetaan, toisia arvostelematta. Aiheen
rajaamisen merkitys ja asioiden ihmettely korostuvat. Tyotapoihin liittyy ldheisesti
ihmistid vapauttava roolin ottaminen, mikid tuo draamatydskentelyyn sen fiktiivisen
luonteen. Draamaa onkin usein verrattu lasten roolileikkeihin. (Bolton 1984, 51, 82;
Gronholm 1994, 33; Kanerva 1997, 41; Laakso 1994, 18; Neelands 1984, 4-7, 29,
Viranko 1997, 133-138, 140; Woolland 1993, 62, 77-79; Ostern 1994, 7 1.)

Pedagogisen draaman keskeisimp#ni metodina kéytetaan roolissa olemista (Kanerva
1997, 41). Roolissa oleminen perustuu improvisointiin, jonka lahtokohtana on jokin
idea, kertomus tai tapahtuma (Laakso 1994, 18). Roolissa yksil6 tyoskentelee
kokonaisvaltaisesti tuntemalla, toimimalla ja ajattelemalla kuten roolihenkils, miké
antaa hinelle tehokkaasti kiyttiytymisen muuttamiseen soveltuvia todellisia
kokemuksia samastumisen kautta (Aho & Laine 1997, 249). Roolissa olemisen
kautta oppilas voi tehdd ‘virheitd’ ilman seuraamuksia, koska toiminta ei tapahdu
todellisuudessa. Niin ollen roolien avulla voi kokeilla vaikutuksia ympérist66n oman
ja toisten kiyttdytymisen kautta. Ympiriston ja tilanteen vaikutuksesta ihmisten
viliseen vuorovaikutukseen opitaan reflektoimalla nditd draamallisia kokemuksia.
(Bolton 1984, 90-96; Neelands 1992, 50-51; Nilsson & Waldemarsson 1988, 40-41.)
Improvisaatioon perustuvassa roolinotossa usein kukin osallistuja valitsee itse
roolinsa oman mielensid mukaan. Rooli voidaan valita draamatilanteessa kolmesta eri
lihtskohdasta: valitsemalla itsensi kaltainen rooli, itselle vastakkainen rooli tai rooli,
joka vetoaa yksiloon tunteen tasolla (Boal 1995, 67-69). Yleistd draamassa on
roolienvaihto, jolloin osallistujat tutustuvat useisiin erilaisiin ihmistyyppeihin ja
heidin elimiinss, miki lisid ymmirrysti sosiaalisessa kanssakdymisessd ja toisten
hyviksymisessd (Vuorinen 1993, 208-210). Roolimetodin kéyttdmisessd tarkeinté on,
ettdi huolehditaan rooleihin pddsemisestd ja niiden pois tiputtamisesta. My0s
reflektointi ja analysointi voidaan tehdi rooleista kisin, jolloin tilanteeseen saadaan

uusi ulottuvuus. (Neelands 1984, 47-51; Viranko 1997, 133-138.)

Myds opettaja voi olla roolissa, jolloin hén johtaa luovaa prosessia siséltd kisin.
Télléin opettajan tulee valita edustamansa rooli asetettujen tavoitteiden

saavuttamiseksi. Hénen tehtévinsé on heijastaa oppilaille takaisin ne ajattelun tasot,
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joita he kokeilevat. Oppilaiden tulee kuitenkin aina tietds, milloin opettaja on

roolissa. (Bolton 1984, 188; Neelands 1992, 50-51, Ostern 1994, 57-58.)

Draamaopettajan on huolehdittava, ettd ryhmissi vallitsee luottamuksellinen,
turvallinen ja vuorovaikutuksellinen ilmapiiri. Vaikka opettaja hallitseekin tilannetta,
hian ldhtee liikkeelle ryhmin tarpeista. Pedagogisen draaman opettaja-oppilas -
suhteen tulee olla toverillinen, jossa opettaja on yksi osallistujista. Opettajan tehtavi
on nostaa draama symboliselle ja abstraktille tasolle. Hian rohkaisee oppilaita
ymmiértiméin erilaisia vuorovaikutustilanteita. Hyvd draamaopettaja on kuuntelija,
joka tuntee ryhmédynamiikan lait, sietdd odottamattomia tilanteita joustaen, jakaa
vastuuta ryhmélle draamatyoskentelystd, hyviksyy oppilaan, toimii rohkaisijana ja
innostajana sekd hallitsee kyselytekniikan. Draamatydskentelyn arviointi on osa
' prosessia, jossa korostetaan vahvojen ja hyvien puolien esille tuomista. (Bolton 1984,
175-179; Gronholm 1994, 7-8; Laakso 1994, 17; Neelands 1984, 29-44; Neelands
1992, 50-54; Viranko 1997, 114, 126-127; Way 1976, 19-20; Woolland 1993, 9-11.)

5.2 Pedagogisen draaman kasvatukselliset vaikutukset persoonallisuuden

kehitykselle

Draama on ldhelld lasten leikkid, jota ohjaavat lasten itsensd asettamat sdénnot. He
ottavat rooleja kehittelemiinsé tarinoihin, rajaavat kokemuksia, antavat symbolisia
merkityksid ja kayttiviat roolileikkid mielenkiinnon ja koskettavien asioiden
tutkimiseen ja ymmaértimisen kehittdmiseen. Leikki vie lapsen muutoksen yli, miké
syntyy voimakkaista tunnekokemuksista. (Bolton 1984, 37-38, 77-78; Hiannikdinen
1992, 19; Woolland 1993, 126.)

Pedagogisen draaman avulla voidaan kouluissa auttaa oppilaita ymmértimaén itsedén
ja ympardivdid maailmaa. Sen avulla voidaan my6s oppia ymmaértdméén erilaisuutta,
tunnistamaan omia ja toisten tunteita sekid auttaa hyviksymiin ne. Pedagogisen
draaman kautta oppilaat voivat turvallisesti kuvitella, kuinka ihmiset erilaisissa

olosuhteissa voisivat kiyttiytyd, jos olisivat itse siind todellisuudessa. Tami onkin
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draaman ydin, samastuminen. (Neelands 1992, 3-4; Nilsson & Waldemarsson 1988,
40-41; Ostern 1994, 61, 72.)

Pedagogisella draamalla voidaan uudelleen luoda ihmisen toimintaa oppimisen ja
ymmirryksen kautta testaamalla yksil6llisyyttd toisiin (Neelands 1992, 3-4).
Draamassa voi olla oma itsensd omaksumalla samalla kertaa itselleen vieras asenne,
jonka kautta tarkastelee asiayhteyttd. Emotionaalinen kokemus tilldin on oppilaille
todellinen, huolimatta kuvitteellisesta toiminnasta. (Bolton 1984, 90; Neelands 1992,
5-6.) Roolissa olemisen kautta oppilas kykenee myds tarkastelemaan itsedsin sisdisen
etdisyyden pédstd. Roolinvaihto auttaa ymmértdmédn toista ihmistd, nidkemdin
itsensd toisen ihmisen silmin sekid laajentamaan kisitystd itsestd, toisesta sekd
vuorovaikutuksen merkityksesti. (Valve-Mintyld 1992, 35, 58.) Niin oppilaat saavat
uusia ratkaisu- ja kéyttdytymismalleja sosiaaliseen kanssakdymiseensd ja heidén on

mahdollista alkaa kontrolloida omaa kiyttdytymistéinsd (Aho & Laine 1997, 249).

Pedagogisella draamalla on mahdollisuus tuoda myds jarjestystd sisdisiin
ristiriitoihin. Sen voima perustuu symboliseen ja metaforiseen luonteeseen, joihin
yksilé pystyy sisdllyttimidin oman problematiikkansa. Pedagogisessa draamassa
tyoskennelldin tunteiden kanssa. Kiyttdytyminen ja reflektointi kertovat sekd
roolihenkilon ettd hintd esittivin ihmisen toiveista, peloista, asenteista ja
motiiveista. T4ll6in vaikeidenkin tunteiden késittely voi onnistua rakentavalla tavalla
ja lisitd itsetuntemusta sekd aiheuttaa katharsista. (Neelands 1992, 14, 32-33;
Viranko 1997, 114, 116.) Pedagoginen draama kehittdd oppilaiden itsetuntemuksen
kautta itsetuntoa, esiintymisvalmiutta, yhteistyotaitoja sekd tunne-eldm#d samalla
kasvattaen heididn rohkeuttaan kohdata erilaisia elimintilanteita luovasti (Gronholm

1994, 6; Neelands 1984, 30).

5.3 Fiktion pééroolit

Tarina, kertomus, kisikirjoitus ja satu ovat kaikki tuotoksia, jotka tarvitsevat sisdisen

jannitteen, jotta niistd tulisi kiinnostavia ja draamallisia. Juonenkulku tuotoksissa

seuraa usein tiettyd kaavaa, ainakin tunnetasolla. Boal (1993) on tutkinut tragedian
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sisdistd kulkua ja sen merkitystd katsojan kokemuksille. Hén on 16ytinyt tragediasta
kolme tasoa, joita se seuraa: Pidhenkilo kulkee kohti onnellisuutta, kunnes hinti
kohtaa muutos, mikd tekee hénet onnettomaksi. Toisessa tasossa tragediaa
padhenkilo tutkiskelee omia virheitdsin ja tunnistaa ne. Kolmas taso esittid
padhenkilon virheiden seuraukset, jotka hinen tiytyy kohdata ja kirsid. Katsoja
seuraa tunnetasolla p#dhenkilon kulkua tasoilta toiselle ja kokee katharsiksen
padhenkilon katastrofin kautta siirtden aineksia omaan elamiinsi. (Boal 1993, 36-
37.) Vastaava sdidnnénmukaisuus voidaan 16ytd4 kaikista draamallisista tuotoksista.
Pedagogisen draaman eteneminen seuraa pitkélti tragedian juonenkulkua, joskin
kolmannen tason ratkaisu ji4 draamaryhmén ratkaistavaksi. Opettajan tehtdvini olisi

johdattaa tilléin ryhmé ‘onnelliseen péstokseen’.

Boal (1993) erottaa tragediasta kolme erilaista roolihahmoa: hahmon, joka virheen
tehtyddn pdityy katastrofiin, hyveellisen hahmon, joka 16ytdd lopussa onnen sekd
hyveellisen hahmon, joka yrityksistidin huolimatta piityy katastrofiin
riittdméttémyytensd vuoksi (Boal 1993, 48). Myo6s Berne tutki draamakirjallisuutta,
etenkin Kreikan mytologiaa, ja 16ysi sieltd kolme roolityyppid: Zeuksen, joka hallitsi
ja alisti takaa-ajaen kahta veljestd, Atlasta ja Prometheusta. Atlas alistui Zeuksen
tahtoon uhraten vapautensa kantamalla harteillaan taivaiden painoa. Prometheus
puolestaan kapinoi Zeusta vastaan auttamalla ihmisid, ja vaikka joutuikin
karsimykseen joksikin aikaa, hénestd tuli sortamista vastustava pelastaja. Berne
uskoi, ettd Kreikan mytologian roolityypit edustavat universaaleja ihmistyyppeji,
joilla on selvd yhteys nykypiivian ihmisten kdyttdytymiseen. (James & Jongeward
1985, 90-91.) Verrattaessa Boalin ja Bernen roolityyppeji keskendin, voimme 16ytai
niistd yhteneviisyyksid. Zeus teki mahdollisesti virheen hallitsemalla
diktatuurimaisesti, jonka seurauksena hin sai Atlaksen ja Prometheuksen tekeméin
omat virheensé sotimalla vastoin Zeuksen tahtoa. Niin Zeus on yhteneviinen Boalin
virheen tekevin hahmon kanssa, joka Kkirsii lopussa katastrofin menettimilld
molempien alaistensa uskollisuuden ja ylivoimaisen valta-asemansa muihin jumaliin
ja ihmisiin. Atlas puolestaan on hyveellinen, mutta riittdiméatén hahmo, joka virheen
tehtydiin joutui katastrofiin. Prometheus hyveellisesti nousi vastustamaan sortamista
ja kirsimyksestd vapauduttuaan sai pelastajan jalouden symbolin piédsten vihdoin

ansaittuun onneen.
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Vastaavasti Karpman (1968, 1973) on tutkinut satuja ja kisikirjoituksia 16ytien niisti
samansuuntaiset kolme roolityyppid, joita hidn nimittd4d ahdistajaksi, uhriksi ja
pelastajaksi. Roolityypit kuvaavat tunnetiloja, jotka vaihtuvat draamallisen aineksen
edetessi. Nédin hin on esittinyt roolityyppien vaihtumista esittivin
draamakolmionsa, joka on viitoittanut useiden tutkijoiden myéhempia tutkimuksia.
(James & Jongeward 1985, 86-87; Liikanen 1990, 20, 22; Stewart 1992, 45.) James
ja Jongeward (1985) tarkentavat Karpmanin esittdmii roolityyppejé tutkimalla niiden
oikeutusta tilanteeseen ndhden. Nidin he ovat piisseet seuraavaan mddritykseen:
Ahdistajan rooli on oikeutettu silloin, kun tilanne vaatii asettamaan s#intojd ja
rajoituksia toimiakseen sekd valvomaan tai pakottamaan muita osapuolia
noudattamaan niitd. Ep#oikeutettu ja manipuloiva siiti tulee, kun s#éinndistd
laaditaan liian tiukkoja ja turvaudutaan niiden noudattamispakotteissa raakuuteen.
Uhrin rooli on oikeutettu silloin, kun jokin ulkoinen ominaisuus sivuuttaa tai on
esteend yksil6n pétevyydelle. Epdoikeutettua ja manipulointiin pyrkivid uhrin roolia
puolestaan leimaa ulkoisiin ominaisuuksiin vetoaminen yksilén omassa
hylkdimisessd, vaikka tosiasiassa hinelld ei ole riittdvisti taitoa tilanteesta
selvidmiseen. Pelastajan oikeutus perustuu auttamiseen, jolla pyritdin autettavan
omien voimavarojen vahvistamiseen, jotta timi pystyisi jatkamaan itsendisesti
olemistaan. Epioikeutettu, manipuloiva pelastaja puolestaan auttaa tekemélld
~autettavastaan riippuvaisen itsestiin myos akuutin tilanteen jilkeen. (James &

Jongeward 1985, 86.)

Karpmanin (1968, 1973) mukaan roolien vaihtamisessa esiintyy kiertokulkua, jossa
oman roolinsa tuomaan asemaan kylldstynyt yksilé alkaa toimia toisen roolin tavoin
ja aiheuttaa ndin koko roolijaossa muutoksia. Pelastajan tuntiessa tyytymattGmyyttd
asemaansa hin alkaa tuntea itsensd uhriksi tai alkaa toimia ahdistajan tavoin uhria
kohtaan. Uhrista saattaa puolestaan tulla pelastajan ahdistaja kokiessaan
tyytyméattomyyttd eliminsid kontrollin puuttumisesta. Myds ahdistaja saattaa alkaa
tuntea syyllisyyttd uhrin kohtelusta, jolloin hinestd tulee pelastaja tai hin saattaa
joutua uhrin rooliin muiden osapuolten alkaessa kiyttdytyd toisin. (James &

Jongeward 1985, 87, 98; Liikanen 1990, 22.)
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Saduista on 16ydetty myos ahdistajan, uhrin ja pelastajan roolityypit. Tyypillisid
ahdistajien rooleja saduissa ovat pahat ditipuolet, noidat, lohikédidrmeet ja villieldimet.
Uhreja saduissa puolestaan ovat kodittomat lapset, tuhkimo- ja ruma
ankanpoikatyypit. Pelastajiksi saduissa osoittautuvat hyvit haltiattaret, komeat
prinssit ja viisaat taikurit. (James & Jongeward 1985, 92.) Pedagogista draamaa
lasten kanssa opetusmenetelmini kiytettdessi onkin tirkedd, ettd aihe on lahelld
lasten omaa ajatusmaailmaa. Tdmén vuoksi pienten lasten kanssa kéytetd4nkin varsin
paljon satuyjen teemoihin pohjautuvaa ainesta. Liikanen (1990) onkin
tutkimuksessaan todennut, ettd lapset samastuvat saduissa esiintyvistd roolityypeisti

lihinni itsensi kaltaisiin satuhahmoihin (Liikanen 1990, 26).
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6 TUNNE-ELAMALTAAN HAIRIINTYNEEN LAPSEN ONGELMAT
TRANSAKTIOANALYYSIN JA RYHMAN SOSIAALISTEN ROOLIEN
KAUTTA TARKASTELUNA SUHTEESSA PEDAGOGISEEN DRAAMAAN JA
FIKTION PAAROOLEIHIN

Edelld on tarkasteltu tunne-eliméltdin  hiiriintyneen lapsen ongelmia
transaktioanalyysin psykologisen ndkékulman sekd ryhmédynaamisen sosiologisen
nidkokulman kautta. Niitd verrattaessa toisiinsa todetaan niiden korreloivan
keskeniddn: persoonallisuuden patologia aiheuttaa problematiikkaa sosiaalisessa
kanssakdymisessd ja vastaavasti sosiaaliset ongelmat syventivit persoonatason
ongelmia. Koska pedagogisella draamalla on mahdollista edesauttaa lasten
persoonallisuuden kehitysti ja se on nimenomaan ryhmimenetelms, jatkossa
tarkastellaankin, voitaisiinko sen avulla helpottaa ja jopa tervehdyttdd tunne-
elamiltddn hiiriintyneen lapsen persoona- ja vuorovaikutustason patologiaa seki

luokan sosiaalisissa suhdejérjestelmissé esiintyvid ongelmia.

6.1 Transaktioanalyysin tarjoamat keinot tunne-eldméltdin héiriintyneen lapsen
auttamiseksi suhteessa  pedagogiseen draamaan ja siind kéytettdviin fiktion

pédrooleihin

Transaktioanalyysin valossa tunne-elimiltdin héiriintyneen lapsen Luonnollinen
Lapsi tulisi vapauttaa negatiivisesti toimivan Kontrolloivan tai Huolehtivan
Vanhemman alaisuudesta. Tahdn padstddn ennen kaikkea aktivoimalla ja
vahvistamalla Aikuisen minitilaa, jolloin se pystyisi toimimaan sisdisissé
ristiriidoissa kompromissien tekijand. Aikuisen kautta voitaisiin vaikuttaa myos

perusasenteisiin ja eldmén kisikirjoitukseen tervehdyttévésti.

Pedagoginen draama pohjautuu lapsen leikkiin, jossa toimitaan Lapsi-minétilasta
kdsin. Draamatoiminnan aluksi sovitaan yhteisistd pelisdédnnéistd, mikd aktivoi ja
vahvistaa Aikuisen minétilaa. Vaikka draamatoiminnassa toimitaankin paljon Lapsen
mielikuvituksen kautta, padpaino on ryhmin yhteiselld jdsentdmiselld, analysoinnilla

ja pohdinnalla, jossa siis puolestaan painottuu Aikuisen minitilan kiytté. Aikuisen
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mindtilasta kisin tarkastellaan ihmisten vilistd vuorovaikutusta, kdyttiytymismalleja
ja niiden vaikutuksia seki asenteita, arvoja ja asiayhteyksid. Samoin kuin leikissi,
draamassa voidaan ilman Kontrolloivan tai Huolehtivan Vanhemman ‘suuttumusta’
tehdad ‘virheitd’, koska ne tapahtuvat fiktiomaailmassa ilman todellisen eldmin
seuraamuksia. TAmi luonnollisesti vapauttaa Luonnollista Lasta sisdisten viestien

puuttuessa tai lieventyessd, mikéli ryhmaéssa vallitsee luottamuksellinen ilmapiiri.

Transaktioanalyysin mukaan tunne-eldmailtisn hiiriintyneen lapsen negatiivisten
sivelyjen nilkd tulisi sammuttaa ja tarjota tilalle positiivisia ehdollistamattomia
sivelyitdi. Samoin hénen pelaamansa psykologiset pelit, kuten vetdytymiseen,
masentumiseen ja itsensd viheksymiseen pyrkivit muodot, tulisi tiedostaa Aikuisen
avulla ja opettaa hénti terveempéin, itsedéin arvostavaan kisikirjoitukseen perustuvaa

avointa vuorovaikutusta.

Draamaa on verrattu psykologisiin peleihin. Erotuksena kuitenkin on, ettd pelit ovat
yleensi yksinkertaisempia ja niissi ei esiinny draamakolmiolle ominaista
roolienvaihtoa. Liséksi draamassa esiintyy enemmin tapahtumia kuin kaavamaisissa
peleissi. (James & Jongeward 1985, 87.) Liikanen (1990) on tutkinut fiktion
pédrooleja transaktioanalyysin kautta psykologisissa peleissd ja todennut niiden
taustalla vaikuttavan negatiiviset perusasenteet. Lapsen minitilasta késin pelataan
psykologisissa peleissa uhrin ja ahdistajan roolit, pelastajan rooli puolestaan pelataan
Vanhemman minétilasta késin. Aikuisen minétila peleistd sen sijaan puuttuu. Peleille
ominaista on samaan rooliin useasti turvautuminen vuorovaikutustilanteissa. Roolin
esittiminen ei kuitenkaan yleensd ole kovinkaan tietoista, mistd johtuen yksilé
saattaa jopa luulla olevansa esimerkiksi tilanteessa uhri, mutta ahdistaakin
kaytokselldsn toisia. My0s satujen sankareiden, itsearvioitujen roolien ja toisten
ryhménjisenten arviointien vililld esiintyy yhtenevdisyyksid. Lapset samastuvat eri
tilanteissa ja eri aikoina erilaisiin satuhahmoihin, joskin ennen kaikkea lempisaduilla
on huomattu olevan merkitystd myShempiédn kayttdytymiseen. (Liikanen 1990, 19,
21-23, 26-27.)

Niyttiisikin silts, ettd tunne-eldmaltésn hairiintynyt lapsi perusasenteensa ‘mind en

ole ok, sind olet ok’ perusteella pelaa psykologisia pelejd uhrin roolista kisin.
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Pedagogisessa draamassa roolityskentelyssi kiytettivien fiktion pédroolien avulla
olisi mahdollisuus tarjota tunne-eldméltisn hiiriintyneelle lapselle my6s ahdistajan ja
pelastajan rooleista kokemuksia rakentamalla draamakokonaisuus sitd palvelevaksi.
Roolien vaihdolla on tissd suuri merkitys, jotta jokainen osallistuja saisi kokemuksia
mahdollisimman monista roolityypeisti. Myos psykologisia pelejd voidaan kisitelld
ja tarkastella draaman avulla asettamalla osallistujat eri rooleihin kuin missd he
tavallisesti toimivat. T4ll6in olisi mahdollista Aikuisen minitilassa tiedostamisen ja

syventdmisen kautta pyrkid vuorovaikutusta haittaavista peleisti pois.

Tunne-eldmiltdin hdiriintyneen lapsen negatiivisten sivelyjen aiheuttama
~vetdytyminen ja itsensd viheksyminen saattavat muodostua ongelmallisiksi
draamatydskentelyssd. Koska tunne-eldmailtdén hiiriintyneen lapsen Luonnollinen
Lapsi ei ole vapaa, voi olla vaikea saada hinti rohkaistumaan roolinottoon ja
yhteiseen tydskentelyyn. Pakottaminen aiheuttaisi negatiivisia sivelyjd, mutta
toisaalta my0s noteeraamatta jéittiminen toisi saman tuloksen. Till6in sopimusten
tekeminen sekd kannustavan ja tukevan ilmapiirin merkitys korostuu toiminnassa.
Koska eldmin kisikirjoitus ja perusasenteet ovat vaikeasti muutettavissa, tunne-
elamiltdin hiiriintyneen lapsen negatiivista suhtautumista itsedin kohtaan voi olla
erittdin vaikea muuttaa. Lisdksi pienten lasten kanssa asioiden tiedostaminen ja
analysoiminen on rajallista. Koska kuitenkin fiktion p#irooleista oikeutetut roolit,
oikeutettu ahdistaja, pelastaja ja uhri, perustuvat positiiviseen perusasenteeseen
‘mind olen ok, sind olet ok’, niiden fiktion roolien avulla on mahdollisuus auttaa
draamatydskentelyyn osallistujia ndkemédn roolien syy-seuraus -suhteiden taakse ja
ymmirtdiméin moraalisia asiayhteyksid sekd saamaan kokemuksia positiivisesta
perusasenteesta. Myds kehystarinoiden sisdllélld on merkitystd, koska satujen ja
tarujen kautta kulttuurit ja perheet siirtivit yksilolle kisikirjoitusaineistoa (Liikanen
1990, 27). Tilloin my6s draamassa kehystarinoiden valinnalla voidaan tarjota

osallistujille uudenlaisia kisikirjoitusviestejd.
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6.2 Tunne-eldmailtddn hiiriintyneen lapsen sosiaaliset roolit ja fiktion péiroolit

Verrattaessa sosiaalisia rooleja fiktion pédrooleihin voidaan todeta, etti sekd
sosiaalinen roolityyppi johtaja ettd fiktion roolityyppi ahdistaja omaavat valtaa toisiin
nihden. Oikeutettu ahdistajan rooli sopii aidon johtajan kuvaukseen, koska hin
alistaa muut noudattamaan vélttdmattomiéd sdéntojé ja estdd siten ryhmié joutumasta
kaaokseen. Epidoikeutettu ahdistaja puolestaan ldhenee sosiaalisista alaryhmisté
valtiasta, joka alistussuhteellaan hallitsee muita. Sosiaalisten roolien myd6téilijéiden
alaryhmi suosikit n#yttdisivit olevan ldhinnd fiktion oikeutettua pelastaja-
roolityyppid hyvén itsetuntonsa ja auttamishalunsa vuoksi. Epdoikeutetun pelastajan
>ﬁktiorooli kuvauksensa puolesta on ldhinnd johtajien valtiasta alistussuhteineen
esimerkiksi myoétiilijaryhmin apureihin nihden. Sosiaalisten roolien paityyppi
syrjidssdolijat omaavat samoja ominaisuuksia kuin fiktion uhrit, joskin eristyjien
yhteneviisyys on hieman kyseenalaista riippuen eristdymisen syystd. Oikeutettu uhri
on yhteneviinen sivuutettujen alaryhmén kanssa, jotka on saatettu sulkea ryhmésté
pois esimerkiksi jonkin ulkoisen ominaisuuden vuoksi. Epdoikeutettu uhri puolestaan
on yhteneviinen ainakin torjuttujen alaryhmin ja mahdollisesti myds sivuutettujen

kanssa, mikéli heiddn oma kaytSksensé tai toimintansa estdvit yhteistyon.

Tunne-eldmiltdsn  hiiriintynyt lapsi on sosiaalisiin asemiin perustuvassa
tunnesuhdejarjestelméssid  alasijoilla. Hé#nen sosiaalinen roolinsa ryhmissd on
syrjassdolija, joko eristynyt tai sivuutettu. Kiusaamistilanteessa hén toimii
passiivisen uhrin roolista. Hinelle tyypillistd on siis fiktion padroolien valossa toimia
joko oikeutetun tai epdoikeutetun uhrin roolissa. Pedagogisen draaman
roolintyoskentelyn kautta voidaan ryhmin sosiaalisia rooleja muuttaa ja vaihdella
draamatyGskentelyn ajaksi. Tilloin sosiaalisilta rooleiltaan johtajat olisi mahdollista
laittaa pelastajien tai uhrien rooleihin, my6tailijat ahdistajiksi ja uhreiksi sekd uhrit
ahdistajiksi ja pelastajiksi rooleja tySskentelyn aikana vaihdellen Karpmanin
draamakolmion mukaisesti. T&lldin jokainen ryhménjdsen saisi uudenlaisia
kokemuksia eri rooleista ryhmitydskentelyssd, mikd voisi tuoda uusia ajatus- ja
kayttiytymismalleja ryhmin draamatyGskentelyn ulkopuoliseenkin toimintaan.
Télloin my0Os sosiaaliselta asemaltaan heikot oppilaat voisivat olla draaman aikana

tarkeitd ryhmityoskentelyn kannalta, mikid voisi lisdtd heiddn kiinnostavuuttaan
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sosiaalisesti ja  lisdtd heiddn itsetuntoaan. Fiktion roolien  kautta
draamatydskentelyssi olisi mahdollista kertoa tunteistaan ja ajatuksistaan helpommin
toisille ryhménjisenille, mikd voisi lisdtd tietoisuutta ryhmin sosiaalisista rooleista,
suosituimmuudesta ja sen syistd sekd kasvattaa ryhmin sisdisti viestintid ja
empatiaa. Koskenniemen (1977) mukaan kuitenkaan opettajan ei pidd menni
muokkaamaan herkkid ystivyys- ja toveruussuhteita oppilaiden vililld, joiden
kasvattavaan luonteeseen kuuluu niiden luonnollinen syntyminen ja vapaaehtoisuus

(Koskenniemi 1977, 144).

6.3 Katsaus aikaisempiin tutkimuksiin pedagogisen draaman kasvatuksellisista

vaikutuksista

Tutkimuksia pedagogisen draaman vaikutuksista tunne-eldméltdsn hiiriintyneisiin
lapsiin ei ole tehty. Joitakin tutkimuksia pedagogisen draaman kasvatuksellisista
vaikutuksista kyllidkin on saatavilla my6s Suomessa, joskin niiden luotettavuus on
hieman kyseenalainen draama-kisitteen kirjavuuden ja tutkimusmenetelmien

puutteellisuuden vuoksi.

Mikinen (1990) on tutkinut pro gradu -tutkielmassaan draaman kidytt6d historian
opetuksessa kuudesluokkalaisilla. Hinen tavoitteenaan on ollut selvittss oppilaiden
asennoitumista historian opiskeluun seki tiedollisten tavoitteiden toteutumista, kun
opetuksessa on kiytetty dramatisointia. Menetelming kaytettiin kyselys, haastattelua,
videointia sekd aineen arvosanoja. Tulokset osoittivat draaman kiytolld olevan
vaikutusta oppilaisiin innostajana ja motivoijana. Draaman myonteinen vaikutus
korostui ennen kaikkea hiljaisten ja heikompien oppilaiden keskuudessa. Tutkimus
oli suoritettu luotettavuuden kannalta kuitenkin liian lyhyelld aikavililld ja liian

pienelld kohderyhmalla.

Piirilin (1992) pro gradu -tutkielman tarkoitus oli selvittdd opettajien kiasityksid
pedagogisesta draamasta: miten, missd médrin ja missd oppiaineissa opettajat ovat
kéyttineet pedagogista draamaa. Tutkimus kéisittdd 89 opettajaa, joille lahetettiin

kyselylomakkeet. Tutkimus osoitti, etti suurin osa opettajista ei ollut tutustunut
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pedagogisen draaman kirjallisuuteen tai kdynyt kursseilla. Toisaalta suurin osa
kuitenkin sanoi kiyttivénsd pedagogista draamaa opetuksessaan. Pedagogisen
draaman kiytt6innostus ja monipuolinen kiytté oli suurempi asiaan tarkemmin
tutustuneilla. Opettajilla oli my6s halu saada lisdd tietoa pedagogisesta draamasta.
Opettajien mukaan oppilaiden reaktiot pedagogista draamaa siséltivid tunteja
kohtaan olivat positiivisia. Silld katsottiin myds olevan terapeuttisia vaikutuksia,
miki osaltaan aiheutti arkuutta sen kiytdssd. Suurin osa opettajista koki pedagogisen
draaman vaikeana, joskin kokonaisvaltaisia eldmyksid ja kokemuksia tarjoavana

opetusmenetelména.

Rainio (1994) pro gradu -tutkielmassaan on Kkartoittanut opettajien kasityksid
draaman opetusmenetelmaillisestd kéytostd 70-90 -lukujen Suomessa. Tutkimus
suoritettiin puolistrukturoitua teemahaastattelua kayttimélld kahdeksalle kauan
| draamaopetusta  tydssddn  soveltaneelle opettajalle.  Tulokset osoittavat
draamaopetuksen olevan tehokas ryhmitydomenetelmé, joka sopii ldpéisyperiaatteella
kaikkeen opetukseen ala-asteella. Sen teho on yhteydessd eldmysten ja kontaktien
syvyyteen seki sddnnélliseen kiyttoon. Tulosten mukaan draamaopetuksen avulla on
mahdollista kehittdi lasten kokonaispersoonallisuutta, vuorovaikutus- ja sosiaalisia
taitoja sekd toisten hyviksymistdi ja ymmértdmisti. Tutkimuksen mukaan
draamaopetuksesta hyotyivit eniten ongelmaiset oppilaat, joiden toimintatavat
muuttuivat positiiviseen suuntaan eniten. Myds syrjdénvetdytyvit lapset oli draaman
avulla saatu yhteiseen roolileikkiin mukaan. Tutkimuksen mukaan wvuoden
sadnnéllisen draamaryhmétoiminnan tuloksena sosiaaliset suhteet olivat kehittyneet
paremmin ristiriitatilanteita ja kiusaamista kestdviksi. Tutkimus myds osoittaa, ettd

opettajilla olisi halu kehittdi edelleen draamatoimintaansa lisdkoulutuksen avulla.

Lindfors (1995) on pro gradu -tutkielmassaan tutkinut draaman parantavaa vaikutusta
kolmasluokkalaisten keskittymis- ja havaintotaitoihin, ilmaisuhalukkuuteen sekd
ryhmén sosiaalisiin suhteisiin. Aineiston kerddmiseen kaytettiin strukturoitua
teemahaastattelua, kyselyitd sekid observointia. Tutkimukseen osallistui yksi luokka,
joista viisi oppilasta valittiin kohderyhméksi. Draamaopetus kisitti vain viisi 45
minuutin jaksoa. Tutkimuksessa ei havaittu merkittdvid muutoksia keskittymis- ja

havaintotaidoissa eikd my0skddn sosiaalisissa suhteissa. Ilmaisuhalukkuudessa sen
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sijaan  esiintyi lievdd positiivista muutosta. Tutkimustuloksia 1ihemmin
tarkasteltaessa huomataan positiivisia vaikutuksia olevan enemmin sosiaalisille kuin
toisia hiiritseville oppilaille. My0s sosiaalisissa suhteissa on havaittavissa lievdd
muutosalttiutta, koska kaikki tutkimusoppilaat kertoivat jakson jilkeen olevansa
epdvarmoja ystivisuhteistaan. Huomattavaa on, etti psyykkisii ja sosiaalisia
ongelmia omaavan tutkimusoppilaan oma arviointi itsestd ja opettajan arvio olivat
jakson jilkeen ristiriidassa keskeniddn. Opettajan ja tutkijan mielestd oppilas oli
“kehittynyt  positilviseen ~ suuntaan  aktiivisuudessa  ja  rohkeudessa,
keskittymistaidoissa, havainnointikyvyissi sekd suhtautumisessa koulutehtéviin.

Oppilas puolestaan oli jakson jilkeen tyytymattomampi itseensé kuin jakson alussa.
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7 DISKUSSIO

Tunne-eldmaéltdsn hdiriintyneen lapsen varhaislapsuus sisiltdd usein varsin paljon
kehityksen héirioitd, mikd on vaikuttanut hinen koko persoonansa muotoutumiseen.
Jokainen ihminen on kuitenkin alati muuttuva ja kehityskelpoinen, mikili olosuhteet
“sen sallivat. Kouluun tullessaan lapsen eldmién astuu uusi aikuinen, opettaja ja
hénelle tirked vertaisryhmi, jonka merkitys kasvaa merkittivisti idn mystd. Kouluun
tuleminen voi siis olla merkittivilld tavalla lapselle wusi mahdollisuus tai
problematiikkaa lisddvd ympdristdé hinen kehitykselleen. Tunne-eldmiltiin
hiiriintynyt lapsi tarvitsee erityisen paljon tukea, hyviksyntid ja ymmirrystéd
osakseen sekd opettajan ettd vertaisryhman osalta vilttyidkseen syrjdénvetdytymiselta.
Opettajalla on oltava riittivisti tietoa ja ymmérrystdi ongelmaisen lapsen
auttamiseksi. Han ei kuitenkaan voi unohtaa muuta oppilasryhmii ja toimia vain
yhden lapsen etujen mukaisesti toisten kustannuksella. Kuinka siis ongelma olisi

ratkaistavissa?

Transaktioanalyysi tarjoaa uudenlaista, kdytdnnénldheistd tietoa ihmisten vilisen
vuorovaikutuksen ja kéyttdytymisen ymmértimiseksi myds tunne-eldméiltiddn
hdiriintyneen lapsen osalta. Transaktioanalyysi syventdd ja selkeyttdd tunne-
elamdltdin hdiriintyneen lapsen problematiikkaa ja tekee siitd helpommin
lzhestyttivin ja kisiteltavin. Transaktioanalyysi auttaa ymmirtimiin ongelmaisen
lapsen ajatusmaailmaa ja oirehdintaa, koska se konkretisoi ja tarkastelee niitd
objektiivisesti. Kun opettaja tietdd lapsen minétiloihin, psykologisten pelien
pelaamiseen, psykologiseen asenteeseen tai eldimidn kisikirjoitukseen liittyvin
problematiikan, hinen on helpompaa myds auttaa lasta ymmaértimiin itseddn ja
toimimaan toisten kanssa sekd tunnistamaan sivelyiden nildn taustalla olevat
vaikuttimet. Hallikas on jo saavuttanut transaktioanalyysin avulla rohkaisevia
tuloksia kehitysvammaisten parissa, eiké siis olisi aika hyddyntdd nditd ideoita

laajemmin myds normaaliopetuksen alueelle Suomessakin?

Tami tutkimus osoittaa ryhmin ja sosiaalisen verkoston tuntemisen tirkeyden

opettajan tydssi, jotta opettaja ylipdétidn olisi tietoinen oppilaiden vilisistd suhteista
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ja mahdollisista ongelmatilanteista luokassa. Opettaja voi tyOssdin kiyttdd
sosiaalisen verkoston suhteita hyéidyksi parantaakseen oppilasryhmin toimivuutta ja
viihtyisyyttd esimerkiksi tehtivd- ja ryhmityGjaon avulla. Tutkimukset osoittavat
ryhmien koostuvan sosiaalisista rooleista, jotka jakaantuvat ryhménjdsenten kesken.
On siis véistimitontd, ettd ryhmissd esiintyvdt aina johtaja, myoétiilijat ja
syrjadnvetdytyjit. Ryhmin toimivuuden kannalta merkityksellisinti kuitenkin on,
millainen johtajatyyppi ryhméssd esiintyy. Johtajatyyppi médrittdd pitkélti muun
ryhmin toimintaa sekd merkittdvisti ryhmén asennoitumista syrjaidnvetdytyjid, siis
my0s tunne-eldmaltidn hiiriintyneits lapsia, kohtaan. Téstd merkittdvini osoituksena
on Salmivallin nidkemys, jonka mukaan kiusaamista ei esiinny ilman kiusaajan
tukemista muun ryhmén osalta. Néin ollen haluttaessa vaikuttaa ryhmén sosiaalisiin
roolethin ja nithin liittyvédn problematiikkaan on autettava koko ryhméd
tiedostamaan tilanne ja sen seuraukset. Vaikka opettaja luokassa ei siis voi puuttua
sosiaalisten roolien muotoutumiseen, hdn voi omalta osaltaan yrittdd lieventdd niihin
liittyvida odotuksia sekd ennaltaehkiistd ja purkaa niiden mukanaan tuomia
mahdollisia seurauksia. Té&méd vaatii oman ryhméin sosiaalisen rakenteen

tiedostamisen lisdksi soveltuvia ryhmétyomenetelmia.

Pedagoginen draama ryhmity6menetelménd vaatii systemaattista kaytt6d luokassa.
Roolissa oleminen on pedagogisen draaman keskeisin metodi, jonka avulla paéstiin
kokemisessa syvemmille tietoisuuden tasolle ymmértiméain itseen ja toisiin ihmisiin
liittyvid asiayhteyksid ryhmin yhteisen jdsentdmisen ja pohdinnan kautta. Rooleihin
piddsemiseen ja niiden pois tiputtamiseen tulee kiinnittdéd erityistd huomiota, jotta
menetelmd olisi tehokas ja turvallinen. Pedagogisessa draamassa kéytettivd
kehyskertomus tulee valita huolellisesti késiteltdvdin asiaan ja lasten maailmaan
soveltuvaksi. Fiktion pédrooleja on 16ydettavissi, paitsi tragediasta, myds saduista ja
kisikirjoituksista. Karpman nimiﬁﬁﬁ rooleja tunnetilojen kuvaajina ahdistajaksi,
uhriksi ja pelastajaksi ja ne vaihtuvat sdénnonmukaisesti kolmiona draaman aikana.
Fiktion pédroolien oikeutettu luonne perustuu yksilon sisdisiin  vaikuttimiin
tilanteeseen ndhden. Vaikka fiktiossa rooleilla onkin taipumus vaihtua, lapset

samaistuvat mieluiten itsensi kaltaisiin satuhahmoihin.
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Pedagogisella draamalla on siis merkittivisti kasvatuksellisia vaikutusmah-
dollisuuksia, mutta auttaako sen kiytté nimenomaan tunne-eldmailtiin hidiriintyneen
lapsen vaikeisiin sisdisiin ja ryhmissi olemiseen liittyviin ongelmiin? Tissd
tutkimuksessa on vertailtu transaktioanalyysin tarjoamia keinoja tunne-eliméltdsn
hiiriintyneen lapsen ongelmiin suhteessa pedagogiseen draamaan ja fiktion
padrooleihin. Lisdksi tunne-eldmiltddn hiiriintyneen lapsen kiyttdmid sosiaalisia
rooleja on tarkasteltu suhteessa fiktion pédrooleihin pedagogisen draaman
soveltuvuuden selvittdmiseksi tunne-elamailtdsn hiiriintyneen lapsen ongelmille.
Transaktioanalyysissd ilmenevit keinot, Luonnollisen Lapsen vapauttaminen ja
Aikuisen aktivoiminen, ovat selkeisti toteutettavissa pedagogisen draaman keinoin.
Pedagoginen draama perustuu nimenomaan Luonnollisen Lapsen tilassa toimimiseen
ja Aikuisen kautta analysoimiseen yhteisten sdéntGjen puitteissa. Pedagogisen
draaman avulla on my6s mahdollista tiedostaa ja muuttaa psykologisia pelejd sekd
ryhmin ettd yksilon tasolla. Psykologisiin peleihin liittyy myds rooleja, joita pelataan
minétiloista kisin. Koska tunne-eldmiltdsn héiriintynyt lapsi toteuttaa peleissddn
ldhinni uhrin roolia, hinelle tulisi tarjota mahdollisuus kokeilla my6s ahdistajan ja
pelastajan rooleja uusien kiyttdiytymismallien avartamiseksi. Tamid on mahdollista
toteuttaa pedagogisen draaman avulla Karpmanin draamakolmion mukaisesti sekd
tarjoamalla myds oikeutettujd fiktion péddrooleja vaihtoehdoiksi. My0s
kehystarinoiden valintojen kautta opettajalla on mahdollisuus tarjota lapsille uusia

kasikirjoitusviestejd, jotka voivat eheyttdd koko ryhmin perusasenteita.

Myds sosiaalisten roolien ja fiktion padroolien vertailussa todettiin yhteneviisyys
niiden vililld. Merkittdvdd on todeta oikeutettujen ja epioikeutettujen fiktion
padroolien korreloivan ryhmin toimivuuden kannalta merkittdviin seikkoihin, kuten
alistavuus- ja kiusaamistekijéihin. Nidin ne samalla selkeyttivit sosiaalisten roolien
taustalla vaikuttavia yksil6llisid psykologisia perusasenteita ja psykologisten pelien
tuomia sivelyjd. Tunne-eldméltidn hiiriintyneen lapsen sosiaalinen rooli on joko
eristynyt tai sivuutettu syrjdssiolija, joten hinen uhrin roolinsa miérdytyy timén
mukaan joko oikeutetuksi tai epdoikeutetuksi fiktion pairooleista kdsin katsottuna.
Haluttaessa vaikuttaa ryhmén sosiaaliseen rakenteeseen tulee auttaa koko ryhmii

tiedostamaan ja pohtimaan sen syitd ja seurauksia. Niinpd ei riitd, ettd tunne-

elamaltdsn hiiriintyneelle lapselle tarjotaan myds ahdistajan ja pelastajan rooleista
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kokemuksia, vaan myds johtajille ja mydétiilijoille on tarjottava uusia kokemuksia
toisenlaisista kayttdytymismalleista uusien roolien kautta. Pedagogisen draaman
avulla voidaankin koko ryhmii kierrittdid Karpmanin draamakolmion mukaisesti
jokaisessa roolissa ja avata ndin uutta tietoisuutta toisen ihmisen asemasta ryhmaissa.
Ndin on mahdollista oppia empaattisuutta ryhmin keskuudessa. Konkreettinen,

toimiva metodi kuitenkin puuttuu Karpmanin draamakolmion kiyttimiseksi.

Ongelmallista pedagogisen draaman kiytossd tunne-eldmiltdén hiiriintyneen lapsen
kanssa voi olla hinen mukaan saamisensa yhteiseen toimintaan. Koska hin on
omaksunut syrjdidnvetdytymisen ryhmistd sekd itsensd viheksymisen, voi
seurauksena olla kasvava ahdistus ja lopullinen vetiytyminen. Opettajan tulisikin
aloittaa uusi tyoskentelymuoto hitaasti, systemaattisesti toimien sekd kiinnittdd
erityistdi huomiota kannustavan ja sallivan ilmapiirin luomiseksi. Myds yhteisesti
pelisddntdjen sopiminen on olennaista Aikuisen aktivoimiseksi kaikilla lapsilla.
Lapsia ei saa myoskéin jittdd yksin vaikeiden, mahdollisesti draamajakson aikana
esiin nousseiden, tunteiden ja tilanteiden kanssa, vaan ne on yhteisesti keskusteltava
positiiviseen piitékseen. Opettajilla voi myés olla pelkoja draaman terapeuttisista
vaikutuksista lapsiin, minkd vuoksi he jittivit mieluummin kayttimittd draamaa
opetusmenetelméni. Lisikoulutus ja mahdollinen opettajien ty6nohjaus poistanevat

tdméin ongelman.

Vaikka tutkimuksia pedagogisen draaman vaikutuksista tunne-eldmailtdéin
hiiriintyneisiin lapsiin ei ole tehty aikaisemmin, sen kasvatuksellisista vaikutuksista
tehdyt tutkimukset osoittavat pedagogisella draamalla voitavan vaikuttaa oppilaiden
asennoitumiseen oppiainetta seki toisiaan ja itsedin kohtaan. Vaikutuksia oli havaittu
my®6s sosiaalisissa suhteissa ristiriitatilanteita ja kiusaamista kestéviksi pitkdaikaisen,
sidnnollisen kidyton seurauksena. Tutkimukset osoittavat myoskin, ettd opettajilla on
liian vidhidn tietoa ja koulutusta pedagogisen draaman kéyttdimisestd seké

epdyhtendisti tietoa pedagogisen draaman kisitteesti.

Tutkimukseni syventdmiseksi tarvittaisiin empiirinen jatkotutkimus, jossa
kaytettdisiin observointia, videointia, sosiometrid sekd haastatteluja aineiston

kerddmiseksi pitkdlld aikavililld. Koska tunne-eldmiltdsn hiiriintyneen lapsen
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problematiikka on pitkdlld aikavililld syntynyt monimutkainen yhtils, muutokset
kayttaytymisesséd lienevit havaittavissa vasta useiden kuukausien kuluessa. Lisdksi
pedagogista draamaa kiyttivin opettajan tulisi perehtyd tarkoin lapsen ongelmiin,
transaktioanalyysiin sekd ryhmidynaamisiin lainalaisuuksiin, jotta hin osaisi
suunnitella draamajaksoista soveltuvia kokonaisuuksia. Karpmanin draamakolmioon
perustuvan metodin kehittely olisi my6s tarpeen. Tutkimukseen mukaan otettavalla
opettajalla tulisi lisdksi olla vankka kokemus pedagogisen draaman kaytostd sekd
hyvd oppilaantuntemus Kyseisen luokan kohdalla tutkimuksen luotettavuuden

varmistamiseksi.
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LIOTE 1

Eric Bernen transaktiotyypit:

KUVIO 2. Risteytynyt (crossed) transaktio.
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KUVIO 3. Taka-ajatuksen sis#ltdvd (ulterior) transaktio.

Ss-Rs sosiaalinen taso, Sp-Rp psykologinen taso.

P =Parent, A = Adult, C = Child, S = Stimulus ja R = Response

(Stewart 1992, 32-36)
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LIITE 2

Lapsi-minitilan kielteiset kéiskymuotoiset kisikirjoitusviestit:

1) Ald ole olemassa. Vanhempien kielteinen viesti lapsen olemassaoloon liittyen,
mikd on lausuttu lapsen kuullen. Saattaa liittyd syyllistimistd siten, ettd lapsen
syntymi on estinyt vanhempaa esimerkiksi toteuttamasta itsed4n.

2) Ali ole se, mikd olet. Esimerkiksi viestitetisn, ettd lapsen olisi haluttu olevan
toista sukupuolta. Vanhemmat voivat myds viestittdd lapsen olevan samanlainen kuin

joku lapsen tuntama negatiivisesti toimiva henkild.

3) Ali ole lapsi. Lapsi saattaa syyllistis itsedsn vanhempien riidoista ja ajatella, ettd

hinen tulisi kasvaa vastuuntuntoiseksi aikuiseksi nopeasti.

4) Ald kasva. Usein varsinkin nuorimmalle lapselle viestitetisin titi viestis, jos

vanhemmilla on riippuvuussuhde vanhemmuutensa tuomaan sisiltoon elamasséan.

5) Al tee sitd. Yleisis kielteisia kiskyja. Joskus taustalla vaikuttaa kateus lapsille.

6) Ali (tee mitisn). Halutaan turvata lapsen elimi ja mitén ei voi sattua, jos ei tee

mitiin.

7) Ald ole tirked. Liittyy valtasuhteisiin ja vastuunottamiseen.

- 8) Ald kuulu. Vanhemmat kertovat lapsen olevan erilainen kuin muut, jolloin lapsi

kokee olevansa ulkopuolinen.

9) Al4 ole lihelld. Liittyy lzheisyys- ja koskettamistarpeen torjumiseen, josta usein

puuttuu my6s malli vanhemmilta.
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10) Ali ole terve. Lapsi saa huomiota enemmén sairaana ollessaan, miki tallettuu

kisikirjoitukseen aiheuttaen sairastumisen ihmissuhdevaikeuksissa.

11) Al4 ajattele. Vanhemmat ovat viheksyneet lapsen kykyi ajatella. Seurauksena on
~hdmmennys tai kyvyttémyys ongelmien edessi.

12) Ali tunne. Vanhemmat hyviksyvit vain osan tunteista tai siirtivit omat
tunteensa lapsen tunnetilaksi.

(Liikanen 1991, 39-41; Stewart & Joines 1987, 134-140.)



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

