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Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, millé tavalla Jyvéskylidn yliopiston
ensimmdisen vuosikurssin opiskelijat suhtautuvat harjoittelun aikana tapahtuviin
odottamattomiin ja ennakoimattomiin tilanteisiin. Tarkoituksena oli pyrkid
ymmirtiméidn timédn suhtautumisen taustalla olevia asioita, jotka vaikuttavat
opiskelijoiden toimintaan. Tdmén tutkimuksen piddhypoteesin mukaan opiskelijat
vililld kykenevit toimimaan ammatillisesti ja vililld he toimivat tarvepohjaisesti.
Ammatillisuudella tissd tutkimuksessa tarkoitetaan kykyé toimia tilanteissa kaikilla
aikuisen hallussa olevilla resursseilla. Tarvepohjaisuus taas on sitd, ettid noita
resursseja ei kiytetd. Aineisto kerittiin syksylld 2001 ja kevéélld 2002. Aineiston
muodostivat opetusharjoitteluraportit, joita kerittiin 38 seki syksylld ettd kevailla.
Aineistoa analysoitiin suhtautumisella harjoittelussa tapahtuviin asioihin
ammatillinen — tarvepohjainen —akselilla.

Tutkimuksen tulokset tukivat hypoteesia: siind, missé toinen harjoittelija
kykenee toimimaan ammatillisesti, toinen puolestaan toimii tarvepohjaisesti. Yhteistd
tarvepohjaiselle toiminnalle oli se, etti se ei etsi vaihtoehtoja eikd néin ollen vie
tilannetta eteenpédin. Ammatillinen suhtautuminen aineiston mukaan etsii
vaihtoehtoja ja vie tilannetta eteenpéin. Tutkimus osoitti tilanteissa ammatillisena

pysymisen vilttdiméttomyydeksi oman tunnereaktion tiedostamisen ja késittelyn.
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1 JOHDANTO

Koulumaailma on jatkuvan muutoksen kourissa. Useissa kunnissa on jouduttu
tekeméén isoja sddstdtoimia, jotka ovat valitettavan usein kohdentuneet nimenomaan
koulutoimeen. Tdamai on tarkoittanut sitd, ettd luokkakoot ovat kasvaneet ja
esimerkiksi koulunkdyntiavustajien méérd vihentynyt. Samaan aikaan myos
oppilasaines on muuttunut. Ldhes jokaisessa luokassa on oppilaita, jotka tarvitsevat
erityistd tukea joko oppimisessa tai kdyttaytymisessd. Nami seikat kasaavat suuria
odotuksia opettajien suhteen. Heidén tulisi pystyéd antamaan hyvéé perusopetusta
jokaiselle oppilaalle huolimatta siit4, ettd resursseja pienennetdin koko ajan. Tatd
taustaa vasten myOs opettajankoulutuksen merkitys korostuu tulevia opettajia
koulutettaessa.

Opettajan ty6td tehdidin koko persoonalla. Jotta opettajat jaksaisivat
tehdd ty6tddn mahdollisimman hyvin, tdytyisi heidéin mielestini tuntea itsensi
mahdollisimman hyvin. Tarkoitan tilld sitd, ettd he pystyisivit tunnistamaan omat
toimintamallinsa erilaisissa tilanteissa ja tarpeen mukaan myds muuttamaan omaa
toimintaansa. Tamai vaatii omien tunteiden tunnistamista ja niiden késittelyé.

Vain titd kautta mielestéini opettajilla on mahdollisuus kohdata oppilaat
ammatillisesti.

T#aman tutkimuksen tarkoituksena on pyrkid ymmértdméian ihmisten
toimintaa ja kdyttdytymistd sekd erityisesti sitd, kuinka yksilollisesti me eri asioihin
suhtaudumme. Pyrin téssi tutkimuksessa selvittdiméén, mika tai mitkéd ovat ne
ihmisten taustalla olevat asiat, jotka saavat heidét toimimaan tietylld tavalla néissd
tdmin tutkimuksen tilanteissa. Tamén tutkimuksen piddhypoteesina on olettamus
siitd, ettd opetusharjoittelijat vililld kykenevit pysymédn ammatillisina ja vililld taas
suhtautuvat opetusharjoittelun tilanteisiin tarvepohjaisesti. Tilanteet, joissa
harjoittelijat toimivat ammatillisesti tai tarvepohjaisesti, vaihtelevat yksilollisesti.
Samoin tarvepohjaisen suhtautumisen ilmenemismuodot ovat yksilollisié.

Ammatillisuudella ei tdssi tutkimuksessa tarkoiteta opetustaitoa, vaan
kykyéd pysya erilaisissa vuorovaikutustilanteissa autonomisena kaikkine aikuisen
ihmisen saatavilla olevien resurssien kanssa. Tarvepohjaisuus taas on sitd, kun yksilo
ei kykene pysyméin autonomisena, vaan taantuu toimimaan vanhojen
kiyttdytymismallien mukaisesti, jotka eivéit ole nykyhetken tilanteeseen sopivia.

Tarvepohjaisen kiyttdytymisen kuvaamisessa kdytdn Stewartin ja Jonesin (1987)



nikemystd ongelmatilanteiden kohtaamisessa, Stewartin (1989) taantuma -késitettid
(discount) sekd Kuusisen (2000) miirittelyd kiintymyssuhdemallien aktivoitumiseen
tilanteissa, joissa koetaan avuttomuutta tai turvattomuutta. Ammatillisuuden
kuvaamisessa kdytidn autonomia -kisitettd (ks. esim. Stewart 1989; Hay 1992) seki
Salon (2003) aikuisen turvallista (autonomista) kiintymysmallia.

Ihmisten kéyttdytymisti ja toimintaa selittivini teorioina téssi
tutkimuksessa kéytin transaktioanalyysia seki kiintymyssuhdeteoriaa.
Transaktioanalyysissa keskeinen késite on minén tilat. Transaktioanalyysin kehittdja
Eric Berne (1981) méérittelee minén tilan olevan toistuvien kiyttdytymismuotojen
sdestdmai tunnetila. Se voi ilmetd vanhempien jiljittelyni, realistisena asenteena tai
lapsuudessa vakiintuneena arkaistisena asenteena. Transaktioanalyysissa néitd
kolmea minin tilaa kutsutaan vanhemmaksi, aikuiseksi ja lapseksi. Nditd minén tiloja
tarkoitettaessa ne kirjoitetaan isolla alkukirjaimella, erottamaan ne alkuperdisistd
tarkoituksistaan. Kirsti — Liisa Kuusisen (2000) mukaan kiintymyssuhdeteoria kuvaa
ldheisyyteen ja autonomiaan liittyvien sisdisten toimintamallien rakentumista
varhaisissa kiintymyssuhteissa. N4ill4 aikaisilla vuorovaikutusmalleilla on
taipumusta aktivoitua mydhemmin, aina silloin kun ihminen kokee avuttomuutta,
turvattomuutta ja avun tarvetta. Aikuisena namai kiintymysmallit ovat nimeltdén
turvallinen (autonominen), etédistdva (vilttelevd) sek ristiriitainen kiintymysmalli.

Stewartin ja Jonesin (1987) mukaan on kaksi tilannetta, jolloin olemme
erityisen alttiita toimimaan lapsuuden kaavojen mukaan: Kun tédssi ja nyt -tilanne
muodostuu stressaavaksi tai on olemassa samankaltaisuutta téssi ja nyt -tilanteen
sekd lapsuuden tilanteen vililld. Kuusisen (2000) mukaan taas
kiintymyssuhdesysteemin oletetaan aktivoituvan aikuisenakin turvattomuuden,
hidén, avuttomuuden tai yksindisyyden seurauksena. Ndiden olettamusten mukaan
tarkastelen tédssd tutkimuksessa harjoittelijoiden tarvepohjaista toimintaa
opetusharjoittelun vuorovaikutustilanteissa. Ndiden oletusten lisdksi tarkastelen
harjoittelijoiden toimintaa J. Konrad Stettbacherin (1992) ihmisten toimintaa
kuvaaviin tarvekehiin pohjautuen.

Tutkimusaineisto on keritty Jyvéskylidn yliopiston
opettajankoulutuslaitoksen ensimmaéisen vuosikurssin opiskelijoilta. Aineistona on
kolmen opettajankoulutuslaitoksen kotiryhmén harjoitteluraportit heidédn

ensimmdisesti opetusharjoittelustaan sekd syksyltd ettd kevailté.



2 TRANSAKTIOANALYYSI

2.1 Mddritelmi ja kisitteet

Transaktioanalyysin késitteistostd on haluttu tehdd helppolukuinen, siten etti siind on
pyritty vilttamiin tieteellistd sanastoa. Monet transaktioanalyysin termit on otettu
suoraan arkieldmaistd, mutta ne eroavat niiden alkuperdisistd merkityksistdédn. Jotta
tdmin tyon lukeminen olisi helpompaa eikd turhia véérinkisityksid syntyisi, kiyn
ensimmdisend ldpi transaktioanalyysin peruskisitteet ja vasta sen jidlkeen tarkemmin
itse teorian.

Transaktioanalyysin tieteellinen perusyksikko on transaktio.
Transaktioanalyysin kehittdjd Eric Berne (1981, 28) médérittelee transaktion eli
vuorovaikutuksen olevan sosiaalisen kanssakdymisen yksikko. Toisten ihmisten
ldasndolo, sanat ja teot, toimivat drsykkeind vuorovaikutustilanteissa. Transaktio sana
tulee myohdiislatinan sanasta transactio, joka tarkoittaa kauppa- tai liiketoimea,
toimitetta (Nykysuomen kéyttotieto 1999, 296). Paremmin transaktioanalyysin
tarkoitusta vastaisi interaktio, jonka Nykysuomen kéyttotieto (1999, 120) suomentaa
vuorovaikutukseksi. Kuitenkin alan kirjallisuudessa kdytetdédn transaktio -kisitetté.

Kayttdytymisen psykologiassa transaktioanalyysi on tehokkaasti
hahmotellut teoreettisia ja kdytdnnollisid uudistuksia, erityisesti niitd, jotka
vaikuttavat kdyttaytymisen piilevélli tasolla (Clarkson 1992a, 89).
Transaktioanalyysi on persoonallisuuden teoria ja systeemi ihmisen kdyttaytymisen
ymmirtdmiselle (Clarkson 1993, 36). Persoonallisuuden teoriana transaktioanalyysi
antaa kuvan, kuinka ihmiset ovat rakentuneet psykologisesti. Tdhén se kdyttda
kolmeosaista mallia joka tunnetaan minén tila -mallina. Taémi sama malli auttaa
meitd ymmértdméidn kuinka ihmiset toimivat — kuinka he ilmaisevat
persoonallisuuttaan kdytokselldén. (Stewart & Jones 1987, 3.)

Minin tilat ovat keskeinen asia transaktioanalyysissa. Berne (1981, 23)
médrittelee minén tilan olevan toistuvien kdyttdytymismuotojen sdestimé tunnetila.
Berne (1961) toteaa my0s, ettd ne eivit ole késitteitd tai konstruktioita, vaan
fenomenologisia todellisuuksia. Minin tila voi ilmetd vanhempien jéljittelyna,

realistisena asenteena tai lapsuudessa vakiintuneena arkaistisena asenteena.



(Gobes 1990, 163.) Transaktioanalyysissa nditd kolmea minén tilaa kutsutaan
vanhemmaksi, aikuiseksi ja lapseksi. Kiytén tistd edespidin néitd minén tiloja
tarkoittaessani niiden alussa isoa alkukirjainta erottamaan ne alkuperiisisti
tarkoituksistaan. Vanhemman minén tilan toiminnassa nékyy omien vanhempiemme
tai muun lapsuuden ajan auktoriteettihahmon toiminta. Aikuisen minén tila on
realistinen, joka tarkastelee todennikoisyyksid seké toimii todellisuudesta
tekemiensé havaintojen ja pdédtelmien mukaan. Lapsen minin tila on arkaistinen ja
sen ilmenemismuodoista iso osa on jollakin tavalla liitoksissa tunteisiin.
Vuorovaikutustilanteen drsykkeet laukaisevat ihmisissé erilaisia reaktioita, jotka
voivat olla perdisin Vanhemman, Lapsen tai Aikuisen minén tilasta. Kirjallisuudessa
kiytetddn sekd muotoa minén tila ettd minétila, englanniksi ego state. Mielesténi
minén tila on selkedmpi ja vastaa tarkoitustaan paremmin. Sen kéyttod osoittaa, ettd
vuorovaikutustilanteissa joku meididn kolmesta minén tilastamme on aktiivinen.

Usein Vanhemman minén tilan sisilld olevia asioita kutsutaan
nauhoituksiksi. Téssd yhteydessd nauhoitus tarkoittaa ihmisen aivoihin tallentuneita
viestejid, jotka vanhemmat ovat sanoneet, kun lapset ovat pienid. Nimé viestit
tallentuvat ihmisen aivoihin sellaisenaan, olivat ne sitten jirkevid tai ei, johtuen
pienen lapsen eldméntilanteesta. Pienen lapsen oma kokemusmaailma ei ole vield
riittédvi arvioidakseen vanhempien sanomisten paikkansa pitdvyyttd. Nimaé viestit
voivat erddnlaisen nauhurin tavoin napsahtaa péille vuorovaikutustilanteissa myos
aikuisena sopivan drsykkeen osuessa kohdalle. (Harris 1976, 38 — 39.)

Sively tarkoittaa transaktioanalyysissa kaikkea sellaista kdyttdytymista,
jolla osoitetaan toisen ihmisen ldsnidolo. Tamai sively voi olla niin sanallista kuin
sanatonta. Iso osa ihmisten ajasta menee siihen, ettd he pyrkivit hankkimaan
myonteisid sivelyji toisilta ihmisiltd. Toisin sanoen he toimivat niin, ettd saisivat
kokea mahdollisimman paljon fyysisté ja henkistd ldheisyyttd. Osa ihmisistd kéayttad
puolestaan aikansa siten, ettd vilttyisivét tuolta ldheisyydeltd. Se kummalla tavalla
ihminen toimii, riippuu hénen historiastaan. (James & Jongeward 1980, 61.) Berne
(1981, 18) kuvailee saman asian seuraavasti: Fyysinen ldheisyys tuottaa sosiaalisen
kontaktin muodoista suurimman tyydytyksen. Se on kuitenkin yleensd hyvin
lyhytaikaista ja ihmiset joutuvat korvaamaan siti erilaisilla vuorovaikutuksilla.
Hayn (1992, 14) mukaan sivelyjen saaminen on tdrkeés, jotta tarpeemme tulisivat

tyydytetyksi.
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Hay (1992, 124 — 125) toteaa my®0s, ettd kaikenlaisessa vuorovaikutuksessa toisten
kanssa vaihdetaan sivelyjd. Me saatamme koskettaa toista, puhua hinelle, kuunnella
hiinti tai vain katsoa toista. Nami kaikki ovat myonteisid sivelyjd. Sivelyt voivat olla
niin myonteisid kuin kielteisid. Myonteiset sivelyt antavat meille tunteen, ettid
olemme OK itsemme ja muiden mielesti. Kielteiset sivelyt taas antavat tunteen siité,
ettd emme ole OK itsemme, muiden tai molempien mielesta.

Eri ihmiset tarvitsevat sivelyjd eri méirin tunteakseen olonsa hyviksi.
Harris ja Harris (1986, 144) puhuvat mukavuusvyohykkeistd. Mukavuusvyohyke
tarkoittaa yksinkertaistettuna siti, ettd ihminen on tyytyviinen oloonsa silloin, kun
hin saa osakseen sivelyjd sopivasti tarpeisiinsa ndhden, niin laadullisesti kuin
madrillisesti. Mikdli sivelyjé tulee liikaa, ihminen ahdistuu ja haluaa olla yksin. Kun
niitd tulee liian vihén tai ne ovat kielteisid, ihminen kokee yksindisyytti ja kaipaa
myonteisid sivelyjd. Tahteld (1981, 105) kirjoittaa samasta asiasta odotuksien
vastarintana. Hdnen mukaansa ihmiset sijoittavat odotuksensa muualle kuin sithen
hetkeen, missi ovat. Toisin sanoen odotamme aina ldheisissd ihmissuhteissa toiselta
mahdottomia. Tdmé mahdottoman odottaminen estdéd ihmisid kohtaamasta toisiaan ja
on titen hyvi suojarakenne.

Transaktioanalyysi antaa selityksid siihen, kuinka saatamme jatkaa
lapsuuden strategioiden kéyttimisti aikuisuudessa, vaikka nédiden toimintojen
tulokset ovat itsellemme tuhoisia tai kipeitd. Transaktioanalyysia voidaan kéyttdd
missd tahansa alalla, jossa tarvitaan yksiloiden, ystivyyssuhteiden ja
kommunikaation ymmirtdmista. (Stewart & Jones 1987, 3.)

Transaktioanalyysin perusolettamus on se, ettd ihmiset ovat OK.

Se tarkoittaa siti, ettéd jokaisella ihmiselld on arvo, merkitys ja asema ihmisend. Mind
hyviksyn itseni sellaisena kuin olen ja miné hyvéksyn sinut sellaisena kuin siné olet.
On hetkid, jolloin en hyviksy sitd mité teet, mutta aina hyviksyn sen millainen olet.
Sinun sisimpési ihmisend on OK, vaikka kdytoksesi ei olisikaan. Olemme samalla
tasolla ihmisind. Kun kdyttiydymme tissé ja nyt -tilanteessa epdsopivalla tavalla,
seuraamme strategioita, jotka paitimme, kun olimme pienid lapsia. Ndma
toimintamallit olivat siini tilanteessa, kun olimme lapsia, parhaita mahdollisia
selviytymiseen ja saadaksemme sen mitd halusimme maailmalta, joka vaikutti
pelottavalta. Lapsuudessa vanhempamme eivit ole pystyneet muokkaamaan meiti
suuntaan tai toiseen. He ovat voineet vahvasti pyrkié sithen. Mutta jo lapsena me

olemme itse tehneet sen paitoksen seuraammeko niitd pyrkimyksié vai
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kapinoimmeko niitd vastaan tai olemme vilittiméttd niistd. Aikuisena tilanne on
sama. Meitd ei voi laittaa tuntemaan tai toimimaan tietylld tavalla. Muut ihmiset
kylld hanakasti sithen pyrkivit, ettd toimisimme heidin halujensa mukaan, mutta se
on aina meiddn oma piitds mukaudummeko ndihin pyrkimyksiin. Jokainen meisté
on itse vastuussa omista tunteistaan ja kdytoksestidn. Aina kun teemme pédtoksen,
voimme muuttaa sitd myohemmin. Jos jotkut lapsuuden aikaiset paatoksemme
tuottavat epamiellyttivid tuloksia, on niitd aina mahdollista muuttaa aikuisena.
(Stewart & Jones 1987, 7.) Tdma kuitenkin vaatii asian tiedostamista ja tietoista

muuttamista.

2.2 Transaktioanalyysin puolustus

Vaikka transaktioanalyysin kieli on helppoa, itse teoria on syvillinen ja tarkasti
perusteltu (Stewart & Jones 1987, 8). Transaktioanalyysissa kiytetty kieli on
yksinkertaista. Thmiset pystyvit helposti lukemaan tétd teoriaa ja ymmértiméaian
lukemansa. Kun asiat esitetddn yksinkertaisesti, on aina olemassa vaara tehdi
sellainen védrd padtelmd, ettd transaktioanalyysi itsessédidn olisi pintapuolinen. (Hay
1992, 8.)

Transaktioanalyysia on moneen otteeseen kritisoitu liiasta
yksinkertaisuudesta. Tdmé on toisaalta ymmérrettivid, silld osa kirjoittajista silloin
kun transaktioanalyysista tuli muotia, yksinkertaisti minén tiloja ja niiden toimintaa.
Stewart ja Jones (1987, 19) kuvaavat titd yksinkertaistamista seuraavasti: Kun
ajattelen, olen Aikuisen minin tilassa. Kun tunnen, olen Lapsen minén tilassa. Kun
teen arvovalintoja, olen Vanhemman minén tilassa. Eikd muuta!

Transaktioanalyysi ei kuitenkaan ole néin yksinkertainen. Stewart ja
Jones (1987) toteavat, ettd kun ihminen on Aikuisen minén tilassa, hén elédé tédssi ja
nyt kaikkine aikuisen resursseineen. Monesti tdimé tarkoittaa jonkinlaista
ongelmanratkaisua. Kun katsoo tillaista henkild, voisi sanoa hénen ajattelevan.
Kun ihminen on Lapsen minin tilassa, hin rupeaa uudelleen soittamaan
kiyttdytymistd, tunteita ja ajatuksia omasta lapsuudestaan. Silloin useimmiten
reagoimme tunteella. Téllaista henkil6d katsoessa, moni voi ajatella hinen
ilmaisevan tunteitaan. Kun ihminen on Vanhemman minéin tilassa, hin kopioi
kiyttdytymistién, tunteitaan ja ajatuksiaan vanhemmilta, jotka olivat ldsna

lapsuudessa. Lapsena vanhemmat kéyttivit paljon aikaa sdéintojen kertomiseen; mitd
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saa tehdi ja mitd ei ja kertovat arvioita siitd, millainen maailma on. Ison osan ajasta,
kun ihminen on Vanhemmassa, hén toimii kuten omat vanhempansa ja tekee
arvovalintoja tyyliin: pitiisi ja tiytyisi”. Tami yksinkertaistettu malli siis antaa vain
ldhtokohdan minin tila -mallien ymmartimiseen.

Minin tilojen yksinkertaistetussa mallissa syyllistytdin my0s siihen, ettid
siind ei mainita lainkaan minén tilojen suhdetta aikaan. Ollessamme Lapsessa,
soitamme uudestaan kdyttdytymistimme, tunteitamme ja ajatuksiamme omasta
menneisyydestimme — omasta lapsuudestamme. Ollessamme Vanhemmassa,
toistamme kiyttdytymistd, ajatuksia ja tunteita, jotka kopioimme menneisyydessi
vanhemmiltani. Vain ollessamme Aikuisessa, voimme kéyttdi tilanteissa kaikkia
niitd voimavaroja, jotka meilld nykyisyydessi aikuisena on. (Stewart & Jones 1987,

19 —20.)

2.3 Minin tilat

Jotta voi ymmartéd ja kdyttdd minén tila -mallia tehokkaasti, tdytyy ymmaértaa
rakenteen ja toiminnan ero. Toiminnallinen malli luokittelee havainnoitua
kiyttdytymisté, kun taas rakennemalli luokittelee varastoituja muistoja ja strategioita.
Aina kun puhumme vuorovaikutuksesta ihmisten vililld, tiytyy meidédn kayttid
toiminnallista mallia. Rakennemalli sopii, kun meité kiinnostaa se mitéd on yksilon
sisdlld. (Stewart & Jones 1987, 37.) Ihmiselle kehittyy minén tilat, jotka ovat tapoja
olla maailmassa. Rakenteelliset minén tilat ovat sisiisié tiloja, joihin tallennamme
kokemuksia maailmasta. Meidén toiminnalliset minin tilat taas ovat tapoja, joilla
toimimme maailmassa. (Hay 1992, 14.)

Jotta voisi ymmaértdd, kuinka mindn tilojen muodostuminen on
mahdollista, pitdd koko ajan muistaa pienen lapsen suhde vanhempiinsa, aivan
pienend erityisesti ditiinsd. Vauva on tdysin riippuvainen vanhemmistaan, hinté
ruokitaan ja hénestd huolehditaan. Aivan pienelld lapsella ei ole kykyé arvioida sit,
mikd omien vanhempien puheista on totta, joten ne tallentuvat lapsen mieleen
sellaisenaan, ilman mitddn kontrollia. Lapsen jérjestelmd ei selvid ilman
vanhempiensa epditsekésti hoivaa ja apua, koska se alussa on heikko ja

epditsendinen (Stettbacher 1992, 17).
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Lapsina me pyrimme valitsemaan sellaiset tavat kiyttiytyé, ettd saavuttaisimme
sellaisen tuloksen kuin haluamme. Valitettavasti meilld ei ole lapsina ole riittdvésti
tietoa ja kokemusta maailmasta, joten teemme védrid paitelmid. (Hay 1992, 37.)
Transaktioanalyysi perustuu siihen havaintoon, ettid jokaisessa ihmisessé
on olemassa kolme eri minén tilaa: Vanhemman minén tila (V), Aikuisen minén tila
(A) ja Lapsen mindn tila (L). Kuviossa 1 esitetdin minén tilojen rakennekaavio

yksinkertaistetussa muodossa.

Kayttdytyminen, ajatukset ja tunteet, jotka on kopioitu
vanhemmilta.

Kayttdytyminen, ajatukset ja tunteet, jotka ovat suoria
vastauksia tdssd ja nyt.

Kayttdytyminen, ajatukset ja tunteet uudelleen soitettuna
lapsuudesta.

KUVIO 1. Minin tilojen rakennekaavio (Stewart & Jones 1987, 12).

Ollessamme vuorovaikutuksessa mikéd tahansa meiddn kolmesta minén tilastamme
voi olla aktiivinen. Koko olemuksemme muuttuu tilasta toiseen siirryttdessd. Vililld
teemme jdrkevid ratkaisuja ja toimimme kuin aikuiset, toisinaan itkemme
hysteerisesti kuin pienend lapsena, kun emme saaneet karkkia kaupasta tai saatamme
huomata komentavamme jotakuta aivan kuin meidédn omat vanhempamme aikoinaan
meitd komensivat. Tietty minén tila viridd, kun siihen liittyvit nauhat menneisyyden
tapahtumista alkavat uudelleen pyorid. Téhin tallennettuun aineistoon kuuluvat
todelliset ihmiset, ajat, paikat, ratkaisut ja tunteet. (Harris 1976, 38.)

Transaktioanalyysin avulla pyritdén selvittiméédn, mikéd kolmesta minin
tilasta aina kulloinkin reagoi vuorovaikutustilanteen Arsykkeisiin. Arsyke voi tulla
mistd minén tilasta tahansa. Aivan samoin vastaus voi tulla jostakin kolmesta minén
tilasta. (Harris 1976, 90.) Kaikilla ihmisilld on Vanhempi, Aikuinen ja Lapsi.
Jokaisella ihmiselld on kuitenkin yksilollinen Vanhempi ja Lapsi, johtuen

ihmiseldmén ainutlaatuisuudesta. Toinen asia, jossa ihmiset eroavat toisistaan on
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Vanhemman, Aikuisen ja Lapsen tyonjako osana ihmisen persoonallisuutta. (Harris

1976, 124.)

2.3.1 Vanhempi

Lorian (1988) mukaan Vanhemman minin tila kdsittdd persoonallisuuden ne osat,
jossa defensiiviset tarkoitukset liittyvit tiettyyn aikaan, johon sisiltyy toisten
ihmisten ajattelu, tunteet ja kédyttdytyminen (Gobes 1990, 163). Vanhempi koostuu
kaikista niistd sanoista ja toiminnoista, joita omat vanhemmat ovat sanoneet tai
tehneet lapsen ollessa aivan pieni. Ne ovat kasautuneet pienen lapsen sisille
erddnlaisiksi nauhoituksiksi, jotka sopivan drsykkeen tullessa kohdalle aktivoituvat.
Némai nauhoitukset ovat kaikilla yksilollisia. (Harris & Harris 1986, 27.)

Vanhemman minin tila koostuu lapselle emotionaalisesti tirkeiden
ihmisten asenteista ja kidyttdytymisestd. Usein ndmé ihmiset ovat lapsen omat
vanhemmat. (James & Jongeward 1980, 122.) Vanhempaan on my0s tallennettu
kaikki kehotukset, sd@nnoét ja lait, jotka lapsi on joko kuullut vanhemmiltaan tai
ndhnyt heiddn esimerkistdan (Harris 1976, 40). Omien vanhempiemme eliménohjeet
tallentuvat Vanhempaan totuuksina, olivat ne sitten jirkevii tai ei. Tdmaé johtuu
lapsuuden tilanteesta. Vanhemmat ovat oikeassa olevia jittildisid pienen lapsen
silmin. Lapsi on tdysin riippuvainen heisté, joten kaikki eliménohjeet tallentuvat
Vanhemman minén tilaan tarkasti: “Ali valehtele”, “ Pese Kiitesi aina ennen
ruokailua”, “ Al keskeyti toisia”, “ Oikea mies ei itke”, “ Kiltit lapset syoviit
lautasen puhtaaksi”. Se miké on kerran tallennettu, pysyy tallessa. Yksilo ei voi
pyyhkid mitdén pois. Nauhat voivat alkaa pyorid uudelleen, missi vaiheessa tahansa,
koko ihmisen eldmén ajan. (Harris 1976, 41.)

Vanhempaan liittyvéstd aineistosta iso osa liittyy siithen milld tavalla
jotakin tehdéén. Pienelld lapsella ne kirjaantuvat totuuksina, koska heilld ei ole vield
kykyé tehdd itse padtelmid ja ratkaisuja tilanteista. Iso osa ndistd tekemisistd on my0s
hyodyllisid pienen lapsen kasvulle ja oppimisille. Sitd mukaa kun lapsen Aikuisen
minén tila kidy kehittymién, hén kdy esittiméin kysymyksié, miksi asiat tehdéén silld
tavalla kuin vanhemmat sanovat. Tété kautta Aikuinen saa tietoa ja voi alkaa arvioida
ja huomioida ohjeiden paikkansa pitdvyyttd. (Harris 1976, 42 — 43.) Iso osa
Vanhemman sisilld olevista nauhoituksista on kieltoja ja mirdyksid, joista voi tulla

taakkoja: “ Ty0 aina ennen huvia” tai “ Avun pyytiminen on heikkoutta.”



15

Vanhemman minén tilan mielipiteet saattavat olla hyvinkin ennakkoluuloisia, eivétkd
vélttimattd lainkaan tosia. Nididen mielipiteiden pohjalta ihmiset kuitenkin
Vanhemman minén tilasta arvostelevat toisia ihmisid ja heiddn tekemisiddn, ilman
asioiden totuusperdistd tutkimista. (James & Jongeward 1980, 132—133). Boswell
(1979, 27) puolestaan mainitsee tdmidn osan Vanhempaa olevan usein vidrdssi,
mutta harvoin epidvarma.

Omat vanhempamme myos huolehtivat meistd, kun olemme pienié.
Heidin suojaavat ohjeensa tallentuvat meihin. Néisti ohjeista osa on
selviytymisemme kannalta vélttiméttomid. Kun ihminen kasvaa, hiinen Aikuisen
minén tilansa pystyy tarkastelemaan kaikkia néitd ohjeita nykytilanteen valossa ja
tekeméén johtopditokset, tarvitseeko niitd endéd noudattaa vai ei. Paineen alla tai
joutuessamme uhatuksi saatamme kuitenkin palata nidihin vanhoihin
suojautumismenetelmiin, jotka sijaitsevat Vanhemman minén tilassa. Toisaalta, jos
meidin Aikuisemme ei tiedosta sitd, ettd ne ovat opittuja kdyttdytymismalleja,

suojautumismenetelmiit tulevat esiin automaattisesti tietyissi tilanteissa.

2.3.2 Aikuinen

Aikuisen minédn tila on persoonallisuuden osa, joka ajattelee, tuntee ja toimii
vastauksena sen hetkiseen &drsykkeeseen. Se on vapaa Vanhemman mindn tilan
sisdiseltd vaikutukselta ja Lapsen minédn tilan defensiivisiltd toiminnoilta, on
autonomiaan kykenevé téssi ja nyt. (Gobes 1990, 163, Bernen 1961 mukaan.)

Alle vuoden ikdinen lapsi nikee ulkoisia tapahtumia ja kokee ne omalla
tavallaan. Kun pieni lapsi oppii lilkkumaan ja tutkimaan asioita ja esineitd, hinelle
alkaa kehittyd Vanhemman ja Lapsen minin tilan lisdksi ajatteleva Aikuisen mindn
tila. Aikuisen minin tila alkaa muodostua, kun lapsi huomaa kykenevénsa tekeméin
asioita, jotka ovat hinen oman ajattelunsa ja tietoisuutensa ansiota. (Harris 1976, 52.)
Harris ja Harris (1986, 30) sanovat ihmisen koostuvan Vanhemman opettamasta
elamaikisityksestd, Lapsen tunteella luomasta eldmékasityksesti sekd Aikuisen
ajatteluun pohjautuvasta elimékisityksesti.

Vanhempi tai Lapsi voidaan aktivoida vapaaehtoisesti tai
ei-vapaaehtoisesti miné hetkend tahansa ja kokea sen hetkinen todellisuus samalla
eldvyydelld, joka ilmeni alkuperidisessd kokemuksessa. Tédllainen menneisyyden

uudelleen eldminen nykyisyydessi voi olla haitta Aikuisen todellisuuden arvioinnille.
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(Clarkson 1992b, 51.) Aikuisen minin tilan tirkeimpié tehtiviéd on juuri
todellisuuden arviointi. James ja Jongeward (1980, 240) kirjoittavat sithen kuuluvan
tosiasioiden erottamisen kuvitelmista, perinteisistd késityksistd, mielipiteisti ja
vanhentuneista tunteista. Kaikki nimé asiat ovat perdisin joko Vanhemmasta tai
Lapsesta. Toisin sanoen Aikuinen pyrkii tarkkailemaan nykyhetken tilannetta ja sitid
kautta tarkistamaan Vanhemmasta kumpuavia uskomuksia ja Lapsen tunteita sekd
niiden paikkansapitidvyyttd nykyhetken valossa. Mikili Aikuinen toteaa ne oikeiksi,
se tallentaa ne itseensd ja ne muuttuvat automaatioiksi. T4t kautta Aikuisen minén
tilalle tulee lisdd aikaa luovaan toimintaan. Aikuinen ei voi poistaa Lapsen kielteisié
tunteita ja kokemuksia tai Vanhemmasta tulevaa aineistoa. Aikuisen minén tila ei
vélttimaittd toimi aina oikein. Olennaista on, ettd se tutkii todellisuutta ja
todennékoisyyksid, arvioi niité ja tekee padtokset tuon arvioinnin perusteella. (James
& Jongeward 1980, 240.)

On tirkedd tiedostaa oma Aikuisensa, koska muuten ihminen helposti
reagoi ulkopuolisiin drsykkeisiin pelkéstddn joko Vanhemman tai Lapsen minén
tilasta kdsin. Aikuisen minén tila harkitsee ennen kuin toimii. T&ll4 tavoin ihminen
voi arvioida tilannetta ja péattdd mitkd hdnen minén tilojensa eri reaktiot ovat sopivia
juuri tdhén tilanteeseen. (James & Jongeward 1980, 251.) IThminen joutuu usein
tekeméén ratkaisuja eldmisséddn ennen kuin on voinut testata asioiden paikkansa
pitdvyyttd. Aikuisen minén tilan ratkaisu voi olla onnistunut tai se voi epdonnistua.
Oli ratkaisu kumpi tahansa, niin sen jdlkeen Aikuinen taas tiydentdd omaa
tietovarastoaan ja toimii ehki seuraavassa samanlaisessa tilanteessa eri tavalla, koska
silld on jo enemmin tietoa kdytettivissd. (Harris 1976, 84 — 85.)

Usein pystymme selviytyméén téssd ja nyt -tilanteista tehokkaasti,
ilman kosketusta tunteisiin. Kuitenkin pystymme tuntemaan emootioita, kun olemme
Aikuisen minén tilassa. Aikuisen tunteet ovat sopivia selviytymiseen juuri esilld
olevassa tilanteessa. Terveeseen ja tasapainoiseen persoonallisuuteen tarvitsemme
kaikkia kolmea minén tilaa. Tarvitsemme Aikuista ongelman ratkaisuun tissé ja nyt,
mikd antaa meille tartuntapinnan eldmiin mielekkiilld tavalla. (Stewart & Jones

1987, 14.)
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2.3.3 Lapsi

Stettbacher (1992, 14) toteaa, ettd ihmisen tiytyy kyetd tuntemaan ja ymmértimédn
pelotta. Pelko estdd meité tekemasté selkeitd, elimdnmyonteisid ratkaisuja ja
toimimasta jarkevisti. Kielteisen kehityksen pohjalla on pelko siitd, ettd olen
riittdmiton, paha, huono, kelvoton ja arvoton. Miller (1996, 55) toteaa lapsen terveen
itsetunnon kehityksen kannalta olevan erityisen tirkedi, ettd hin saa ilmaista
tarpeensa, olla juuri sellainen kuin on ja sitd kautta saada osakseen arvostusta ja
huomiota. Pieni lapsi rekisteroi aistikokemukset ja tallentaa niiden muiston.
Mielihyvi aiheuttaa hyvi -tunteen ja kipu, pelko tai muu sellainen mielipaha,
aiheuttaa paha -tunteen. Niille kokemuksille rakentuu tuntemisen taso, joka ennakoi
sitd, mitd pieni lapsi tahtoo tavoitella tai vélttda. (Stettbacher 1992, 21.)

Lapsen minin tila muodostuu pienen lapsen reaktioista ulkoisiin
tapahtumiin, ldhinnd vanhempien toimintaan. Harris (1976, 46) maédrittelee Lapsen
mindn tilan olevan sitd tietoa, jonka pieni lapsi saa nikemilld, kuulemalla,
ymmirtdimaélld ja ennen kaikkea tuntemalla. Aivan pienelld lapsella ei ole sanoja
apunaan, siksi suurin osa hédnen reaktioistaan on tunteita, jotka niin ollen
muodostavat péddasiassa Lapsen minin tilan aineiston. Pieni lapsi ei osaa selittdd
sanoin tuntemuksiaan, joten hén nédyttdd ne. Hyva esimerkki on itku. Jos vauvalla on
nilkd, hin ei osaa ilmaista sanoin nélintunnettaan, vaan alkaa itked. Saatuaan #idin
rinnan suuhunsa lapsi lakkaa itkeméstd. Lapseen kohdistuu odotuksia, hidnen pitdd
saada vanhempien hyviksyntd, mutta pienelld lapsella ei ole kykyd ymmértidd, mistd
mikékin johtuu. Lapsen minin tilaan tallentuvat myos kielteiset tunteet. (Harris 1976,
46.)

Hellstenin (1991, 30—-33) mukaan vanhemman ja lapsen kohtaamisessa
on olemassa sellainen perussddntd, ettd vanhemmat kykenevit ndkeméédn lastensa
lapsiominaisuutta vain siind maéédrin, kuin he nékevit sitd itsessddn. Hidn kéyttdd
tapahtumasta nimitysti peilaus. Peiliin katsomalla lapsi nikee, kuka hin on. Lapsi
kdy kaikki tunteet timén peilin avulla ldpi. Osan tunteista peili eli vanhempi,
heijastaa takaisin, jolloin lapsi saa timin tunteen nédyttdd. Joitakin tunteita peili ei
kuitenkaan heijasta takaisin tai heijastaa vain osittain. Tdlloin lapsi ei tétd tunnetta

niytd tai vilttelee sen nédyttdmisti, jotta hénet hyviksyttéisiin.
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Lapsen minén tila jakautuu uusimmassa transaktioanalyysikirjallisuudessa kahteen
osaan. Ndmaé osat ovat Vapaa Lapsi ja Mukautunut Lapsi. Vanhemmassa
kirjallisuudessa (vrt. James & Jongeward 1980, Harris & Harris 1986) Vapaata Lasta
kuvattaessa kiytetddn nimitystd Luonnollinen Lapsi. Kéytin tdssi tutkimuksessa
kuitenkin Vapaata Lasta, koska se on uudemman kirjallisuuden kdyttdma termi.
Vapaa Lapsi on kaikkea sitd, mitd lapsi olisi luonnostaan, ilman etté
hineen vaikutettaisiin ulkoisesti (James & Jongeward 1980, 149). Lapsi on
luonnostaan utelias. Pieneltd lapselta puuttuu sisdinen sensuuri, joka kieltédisi héntd
tekeméstd asioita. Hén tutkii itsedén ja ympdaristdoddn hdpeilemaittd. Jokainen lapsi on
myOs pelokas luonnostaan. Se on pelkoa joutua hylidtyksi. Vapaa Lapsi osaa olla
kapinoiva, raivoisa ja itsekds. Itsekkyys ilmenee omavaltaisuutena. Pieni lapsi haluaa
tahtonsa aina ldpi, mieluummin heti. (James & Jongeward 1980, 150-152.)
Kun ihminen on Vapaassa Lapsessa, hén ryhtyy kdyttaytymiin kuin lapsuudessa,
kun ei kiinnittinyt huomiota vanhempien sidént6ihin ja rajoituksiin. Joskus tillainen
tapa toimia voi olla tuottava myds aikuisena ja ndin ollen myoOnteinen. Aikuisena
saattavat edelleen vélilld kapinoida. Usein voi kidyda niin, etteivit he edes huomaa
kiytoksensd olevan kapinoivaa. Kun ihmiset toistavat timénkaltaista kapinointia,
vastustavat he yha lapsuuden sdéntojd. (Stewart & Jones 1987, 22.) Samalla lailla
monet meisti aikuisina yhi pitévit kiinni tukahdutetun Lapsen minén tilan surun
tunteistaan, fyysisen kontaktin pelosta tai halusta. Kun ilmaisemme niiti tunteita
turvallisessa tilanteessa toimimme Vapaan Lapsen minén tilasta késin. (Stewart &
Jones 1987, 24.)Vapaa Lapsen minin tila toimii itsensé kannalta parhaalla
mahdollisella tavalla, niiden tietojen varassa, jotka silld on. Aina ei kuitenkaan ole
kiytettivissd riittdvisti tietoa. Lapsen minin tila tekee tdmén vuoksi usein viiria
johtopaétoksii ja sitd kautta viiria ratkaisuja. (James & Jongeward 1980, 154.)
Aikuisena ihminen usein toistaa néitéd tapoja kdyttiytyd, jotka hin péétti
ollessaan lapsi ja yrittdessddn sopeutua vanhempien odotuksiin. Aina Vapaan Lapsen
kiytos ei ole tervetullutta. Siksi meille kehittyy vaihtoehto, joka antaa
mahdollisuuden meidin sopia perheemme ja yhteisomme vaatimuksiin. (Hay 1992,
61.) Tamai vaihtoehto on Mukautunut Lapsi. Mukautunut Lapsi sopeutuu erilaisiin
tilanteisiin. Mukautunut Lapsi on se osa Lapsen minitilaa, jossa tuntuu erityisesti
vanhempien vaikutus (James & Jongeward 1980, 158). Woollamsin (1977) mukaan
pieni lapsi péittdd timéntapaisen toiminnan (mukautumisen) olevan paras strategia

selviytymiseen ja tarpeiden tyydyttymiseen maailmassa, joka usein vaikuttaa
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vihamieliseltd. Myohemmin pieni lapsi tiedostaa sen, ettd hin luultavasti selvidd
vanhempiensa vihasta tai véliaikaisista poissaoloista. Mutta silti hdan kokee my®s sen,
ettd vanhemmilla on valta tyydyttdd tai jattda tyydyttdméttd hinen tarpeensa. Samoin
hén on sitd mieltd, ettd se mitd vanhemmat sanovat, on ehdottomasti totta. (Stewart
1989, 17.)

Kielteisesti Mukautuneesta Lapsesta voidaan puhua silloin, kun
soitamme uudelleen lapsuuden kéyttiytymisen malleja, jotka eivit endé ole sopivia
nykyhetken tilanteeseen. Ollessamme lapsia, saatamme oppia, ettd voimakas keino
saada isdltd tai didiltd haluamamme, on esimerkiksi murjottaminen. Toimiessamme
ndin aikuisena, hylkddmme ne keinot, jotka meilld aikuisina on kiytettdvissamme.
Yksi ndistd keinoista on suora kysymys. (Stewart & Jones 1987, 23.) On
yhteiskunnallisesti tdrkedd mukautua tiettyihin kdyttdytymissddntoihin, eihdn kukaan
voi koko ajan eldd Vapaan Lapsensa kautta ja saada kaiken, mitd haluaa tai aina
tehdd sitd, mitd haluaa. Monet ihmiset ovat kuitenkin kokeneet hyvin ankaraa ja
tukahduttavaa kasvatusta, jolloin ihmiselle voi kédydé niin, ettd hin mukautuu liikaa.

Stettbacher (1992, 17-18) kuvaa titd mukautumista siten, ettd hinen
mukaansa kasvavalle ihmiselle aiheutetaan epdvarmuutta, jos hinelti evitiin
perustarpeiden tyydytys. Lapsi kokee tdmin tilan omaksi riittdmittomyydekseen.
Mikaili titd jatkuu pitkdin, lapsen on pakko tulla tunteettomaksi oman
selviytymisensi takia. Koska hidnen haluunsa tyydyttidd perustarpeensa ei vastata
lainkaan tai puutteellisesti, hinen kykynsé luoda ihmissuhteita heikkenee. Tarpeiden

tyydyttymaittd jattiminen aiheuttaa hdirioitd kyvylle luoda ihmissuhteita.
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2.4 Hairiot vuorovaikutuksessa

Kun transaktioanalyysi toimii normaalilla tavalla, pystymme siséllostd pédttelemiin
mistd minén tilasta reagointi tapahtumiin tulee. Samoin oletamme, ettd ihmiset voivat
aina vapaasti siirtyd minin tilasta toiseen tilanteesta riippuen. Néin ei kuitenkaan
aina ole. On tilanteita, jolloin yksi tai kaksi minin tilaa ovat korostetusti esilld ja
estdvit yhtd toimimasta. Voi olla my0s niin ettei henkilo paése pois tietystd minin
tilasta tai ei pdése sinne. Néitd ongelmia kutsutaan sekaantumiseksi (kontaminaatio)

ja poissulkemiseksi (ekskluusio). (Stewart & Jones 1987, 50.)

2.4.1 Sekaantuminen

Sekaantumisessa (kontaminaatio) on kyse siitd, ettd ihmisen Aikuisen minén tilaan
on sekoittunut Vanhempaa ja/tai Lasta. Yleisin Vanhemman minén tilan aiheuttama
sekaantuminen ovat ennakkoluulot, jotka ovat Vanhemmasta tulevaa virheellistd
tietoa. Ennakkoluulot on opittu varhaislapsuudessa vanhemmilta tosiasioina, joita ei
ole kyetty kyseenalaistamaan tai jarkevisti kumoamaan. (Harris 1976, 125.)
Aikuisena thminen sitten ikédédn kuin toimii Aikuisesta kisin todetessaan, ettid kaikki
mustalaiset ovat roistoja, mutta Aikuiseen on sekoittunut Vanhemmasta tulevaa
aineistoa, joka koetaan todeksi. Ennakkoluuloisen ihmisen kanssa on hankala
keskustella, koska hén pitdd omaa ennakkoluuloaan totuutena. Hénen Aikuisensa on
vahvasti Vanhemman vaikutuksen alaisena. Téllaisen ihmisen mielipidettd ei pysty
muuttamaan sanomalla, ettei asia ole niin. Hinet tdytyy saada tiedostamaan, ettei
endd ole vaarallista olla eri mieltd vanhempien kanssa. Pitd4 ikéén kuin saattaa
Vanhempi ja sitd kautta Aikuinen uuden tiedon tasalle timén péivin todellisuudesta
saatavien tietojen perusteella. (Harris 1976, 126.)

Lapsen minén tila aiheuttaa usein harhakésityksen takia Aikuisen minén
tilaan sekaantumista. Lievissi tapauksessa ihmiselld, jonka Lasta sekoittuu
Aikuiseen, on viiristynyt kuva todellisuudesta (James & Jongeward, 244). Osa
niistd harhakisityksistd opetetaan lapsuudessa, osa taas keksitéddn. Silloin kun
aloitamme lauseen sanoilla: minid en osaa, mini en voi, minusta ei, olemme usein

Lapsen minén tilan aiheuttamassa sekaantumisessa. Nami uskomukset ovat
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syntyneet lapsuuden tilanteessa, jossa pienelld lapsella ei ole ollut kykyi kysyé ja
ymmirtid, miksi on sanottu tai toimittu tietylld tavalla. (Stewart & Jones 1987, 51.)
Sekaantumisesta on mahdollisuus péésti eroon ymmirtdmalld, ettd Lapsessa oleva
pelko on perdisin lapsuudesta eiké ulkoista uhkaa enéi tilld hetkelld ole olemassa
(Harris 1976, 127). Jos ihminen on eldnyt siind harhaluulossa, ettd kaikki ihmiset
vihaavat hiintd, hdnelld on mahdollisuus minén tilojen rajojen tarkistamisella
selvittdd itselleen, ettd tosiasiassa asiat ovat olleet niin lapsuudessa eikid
nykyhetkessd. Toinen hyvi keino on kysyi asiaa suoraan eiké luulla mitédén (Stewart
& Jones 1987, 52). Vanhemman aiheuttamasta sekaantumisesta Aikuiseen voi
puolestaan pdistd eroon ymmartdmalld, ettd ei ole enédd vaarallista olla eri mieltd
vanhempien kanssa, vaan ihminen voi oman Aikuisen minin tilansa avulla tehda
itsendisesti johtopaitokset asioista timénhetkisen todellisuuden pohjalta. (Harris

1976, 126.)

2.4.2 Poissulkeminen

Poissulkeminen (ekskluusio) tarkoittaa sitd, ettd jokin tai jotkin minén tilat estivit
yhtd minin tilaa toimimasta. Estyneend voi olla mikd tahansa minin tila. Se mikéa
mindn tila on poissuljettuna, vaikuttaa eri tavoin ihmiseen. Useimmiten
poissulkeminen on lievdd eli ihmiselld voi joku kolmesta minén tilasta vain olla
selkedsti hallitsevampi kuin kaksi muuta.

James ja Jongeward (1980) kuvaavat nditd eri
poissulkemismahdollisuuksia. [hminen, jota Vanhemman minin tila hallitsee, pyrkii
kerddamdidn ympdirilleen ihmisid, jotka ovat halukkaita olemaan riippuvaisia tai
alistettuja. Usein niilld riippuvaisilla ihmisilli on Lapsen minin tila hallitsevana.
Vahvan Vanhemman omaavat ihmiset tyoskentelevit uutterasti ja heilld on vahva
velvollisuudentunto. He eivit salli itselleen tunteenpurkauksia ja ovat usein
tietdvinddn kaiken. Toinen mahdollisuus hallitsevan Vanhemman omaavalla
ihmiselld on olla huolehtija tai pelastaja. Thminen, jolla on Aikuinen hallitsevana
mindtilana, on varsin tylsi. Hén pyrkii aina kisittelemiin asiat jérjelld, saattaa
vaikuttaa tunteettomalta ja viilein analyyttiselti. H#nessd on hyvin vihin
huolehtivaa Vanhempaa ja leikkisdd Lasta. Pd#asiassa Lapsen minitilasta késin
toimivat ihmiset, eivét ajattele itsendisesti, tee omia piitoksid, eivitkd kanna

vastuuta omasta kédyttiytymisestddn (James & Jongeward 1980, 244 - 246).
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Poissulkeminen voi my0s hetkittdin olla ehdotonta. Tdmai tarkoittaa sité,
ettd ihminen on sulkenut tietoisuudestaan yhden minén tilansa kokonaan. Thminen,
joka on sulkenut Vanhemman pois piélti, ei toimi opittujen sdéntdjen mukaan, vaan
muodostaa omia sdintdjd jokaisessa tilanteessa. Tillaisilla henkil6illd usein Lapsen
minén tila on hyvin vahva ja se aistii helposti mitd ympérilld tapahtuu. Lapsen minin
tilan poissulkeminen sulkee yhteyden lapsuuteen. Kun olemme aikuisia ja
ilmaisemme tunteitamme, olemme usein Lapsen minén tilassa. Lapsen poissulkenut
henkilo vaikuttaa muista viileédltd ja tunteettomalta. Aikuisen poissulkeminen
aiheuttaa sen, ettd ihmisen p#in sisidlld on koko ajan valtataistelu Vanhemman ja
Lapsen vililld, aivan samoin kuin lapsuudessa vanhemman ja pienen lapsen vililla.
Tami aiheuttaa sen ettd ihminen hylkdd Aikuisen keinot selviytyd nykyhetken
tilanteista. (Harris 1976, 128 — 129.) Gobesin (1990, 164) mukaan timi sisdinen
taistelu Vanhemman ja Lapsen minin tilojen vélilld jatkuu ihmisen sisdlld, kunnes
henkil6l1ld on tietoisuus menneisyyden kokemuksistaan.

Poissulkeminen ei kuitenkaan koskaan ole tidydellistd. Se on
pikemminkin tilannesidonnaista. Jotkut vuorovaikutustilanteet saavat meissé aikaan
sellaisen reaktion, etti emme kykene kédyttiméédn yhti tai kahta minén tilaamme siind

tilanteessa. (Stewart & Jones 1987, 54 - 55.)
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3 KIINTYMYSSUHDETEORIA

3.1 Maédritelmd ja késitteet

Kiintymyssuhdeteoria kuvaa ldheisyyteen ja autonomiaan liittyvien sisdisten
toimintamallien rakentumista varhaisissa kiintymyssuhteissa. Niilld aikaisilla
vuorovaikutusmalleilla on taipumusta aktivoitua mydhemmin, aina silloin kun
ihminen kokee avuttomuutta, turvattomuutta ja avun tarvetta. (Kuusinen 2000, 3.)
Kiintymyssuhdeteorian kehittdja John Bowlby (1977, 201) méérittelee
kiintymyssuhdeteorian olevan tapa kisitteellistdd ihmisen taipumusta luoda vahvoja
tunnesiteitd valikoituihin toisiin ihmisiin ja pyrkid selittimiin emotionaalisen
ahdingon muotoja, joita syntyy vastentahtoisen eroon joutumisen seurauksena. Niitid
ahdingon muotoja voivat olla mm. ahdistus, viha, depressio ja vélinpitiméattomyys.
Kiintymyssuhdeteorian englanninkielinen nimi on attachment theory. Sana
attachment kuvaa seké fyysisté ldhelld olemista ettd tunteenomaista kiintymysta.
Suomenkielisissi julkaisuissa on kéytetty kahta suomennosta attachment -kisitteest:
kiinnittyminen ja kiintymyssuhde. (Sinkkonen 2001a, 29.) Kirjallisuudessa
kiytetddn kiintymysti ja kiintymyssuhdetta usein kuin ne olisivat synonyymeja,
mutta ne eivit ole. Kun lapsi on kiinnittynyt vanhempaan, silld tarkoitetaan siti, ettd
hin on organisoinut kiintymyskayttiaytymisjarjestelménsi, mikéd on yhteydessi
ajatuksiin ja tunteisiin sellaisella tavalla, ettd hin voi saada ldheisyyttd vanhemmalta,
jota hén pitdd turvallisuuden lidhteend tai ainakin toivoo niin. (Ainsworth 1990, 474.)
Bowlby (1969/1982) méirittelee kiintymyssuhteen olevan sisdinen
sédtelyjirjestelmé, jonka avulla lapsi pyrkii yllapitiméén riittdvad kokemusta toisen
ihmisen tarvittavasta ldheisyydestd uhan edessi. Sinkkonen ja Kalland (2001, 7 — 8)
midrittelevit kiintymyssuhteen olevan teoria, joka pyrkii kuvaamaan ja
ymmirtdméén varhaisten ihmissuhteiden vaikutusta myShempiin kehitykseen. Sen
avulla voidaan tutkia, kuinka ihmiset reagoivat kuviteltuihin tai todellisiin
vaaratilanteisin ja millaisia oletuksia heilléd on itsestéén, toisista ihmisisti ja
vuorovaikutussuhteista. Crittenden (2000a, 2) taas méirittelee kiintymyssuhteen
lapsen suojautumisstrategiaksi, jonka lapsi kehittdd ympiriston potentiaalisia vaaroja

vastaan.
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Varhaislapsuudessa iti on pienen lapsen tirkein ihminen ja
turvallisuuden tuoja. Kiintymyssuhdeteoria lapsuudessa pyrkii kuvaamaan lapsen
pyrkimystd kdyttdd ditiddn tai muita tirkeitd ldheisidédn turvallisuuden perustana.
(Kuusinen 2000, 1.) Ensin pienelle vauvalle muodostuu ldheisessa
vuorovaikutuksessa tunnekokemusten pohjalta yleistyksii, prototyyppeji eli
representaatioita (Sinkkonen 2001a, 37, Sternin 1989 mukaan). Lapsi tasapainoilee
koko ajan ldheisyyden hakemisen ja ympériston tutkimisen viélilld. Mikéli lapsella on
tunne turvallisuudesta, hin voi rauhassa tutkia ympéristodin. (Schmitt 2003, 317-
318.) Tdmi turvallisuuden tunne on parasta mité tulee omakohtaisesta viestisti, ettéd
kaikki on hyvin ja mik&én toiminta ei ole tarpeen silld hetkelld, toisin sanoen voi

rentoutua. (Ainsworth 1990, 473.)

3.2 Kiintymysmallien perusluokat

Kiintymyssuhteeseen kuuluvat sisidiset tyoskentelymallit koostuvat tiedon
kartuttamisesta koskien itsed, kiintymyshahmoja ja kiintymyssuhteita (Rothbard &
Shaver 1994, 33). Niiden sisdisten mallien avulla yksilé ennakoi erityisesti hinelle
tirkeiden ihmisten kdyttdytymisté ja suunnittelee omaa toimintaansa (Nyman, Nanto
& Sandroos 2000a, 28). Mainin (1991) mukaan sisdiset mallit ovat sekd tietoisia etta
tiedostamattomia ja niitd pidetdén kiintymyskéyttdytymiseen olennaisesti kuuluvina
(Nyman, Nint6 & Sandroos 2000a). Bowlbyn (1973) mukaan sisdiset tyomallit
tarkoittavat yksilon edustusta itsestddn keskeisen kiintymyssuhteen miéritteleméssi
kontekstissa, kiintymyksen kohteena olevaa henkilo4 suhteessa itseen sekd
suhteeseen liittyviid tunnetta ja intensiteettid. Kuusinen (2000, 6) toteaa, etté
ympiriston tiydentdvi reaktio yksiloon vahvistaa olemassa olevia malleja. T#llin
odotuksista tulee itsensi toteuttavia ennustuksia ja kokemus itsestd suhteessa toiseen
toistuu samanlaisena ja vahvistuu yhi uudelleen (Safran & Segal 1990; Muran &
Safran 1993). Bowlbyn (1988a) mukaan aikuisten reaktioiden perusteella pieni lapsi
rakentaa sisdiset toimintamallit itsestddn ja vanhemmasta. Ndmé toimintamallit ovat
lapsen kisityksid itsestdin ja ennusteita siitd, kuinka muut ihmiset tulevat héanti
kohtelemaan. (Glaser 2001, 84.) Miti vaikeammat ja traumaattisemmat
kasvuolosuhteet ovat olleet, sitd tiukemmin lapsi pitdé kiinni omaksumistaan

selvitymisstrategioista eli tydskentelymalleistaan (Sinkkonen 2001b, 156).
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Kuusisen (2000, 5) mukaan nimi siséiset tyoskentelymallit kehitttyviit
kiintymyssuhdemalleiksi, jotka organisoivat ihmissuhteita ja kiyttdytymisti ja
nikyvit ensisijaisesti ihmisen kdyttdytymisessd ja tunnekokemuksissa seki niissd
tunteissa, joita hin herittid muissa henkildissd. Kiintymyssuhdemallit ovat
lapsuuden ja nuoruuden aikana tapahtuneiden kokemusten sisdistymistd. Ndma mallit
ovat vuorovaikutuskokemusten pohjalta rakentuneita malleja itsestd ja muista.
(Nyman, Nént6 & Sandroos 2000a, 28.)

Bowlbyn (1988b) mukaan kuitenkin on eri tutkimuksissa toistuvasti
voitu erottaa kolme eri kiintymyssuhdemallia. Riippuen tutkijasta
kiintymyssuhdemallien nimitykset hieman vaihtelevat, mutta perusluokitus on
kuitenkin se, ettd on olemassa turvallisia ja turvattomia kiintymyssuhteita.
Jalkimmadiset jakaantuvat vield kahteen luokkaan. Bowlby (1988b) nimittii niitd
ahdistuneen vastustavaksi ja viltteleviksi kiintymyssuhteeksi. (Kuusinen 2000, 6.)
Sinkkonen (2001a, 43-44) nimedd luokat turvallisesti kiinnittyneisiin, viltteleviin ja
ambivalentteihin eli ristiriitaisesti kiinnittyneisiin lapsiin. Crittendenilla (1992) on
my0s olemassa pailuokat kiintymyssuhteille. Turvattomien mallien luokat ovat
suojautuva eli puolustautuva kiintymysmalli, joka vastaa Sinkkosen (2001a)
vilttelevad kiinnittymistéd seki pakottava kiintymysmalli, joka vastaa ristiriitaisesti
kiinnittyneitd. (Nyman, Nintd & Sandroos 2000b, 45.) Kiintymysstrategioiden
kehittyminen jatkuu lapsuuden kautta aikuisuuteen asti. Jokaisessa iké- ja
kehitysvaiheessa on mahdollisuus korvaaviin kokemuksiin. (Nyman, Néntd &

Sandroos 2000b, 43.)

3.2.1 Turvallinen kiintymysmalli

Turvallinen kiintymyssuhde on mahdollista muodostua silloin, kun &iti on lapsen
saatavilla, on herkké lapsen tarpeille ja suhtautuu empaattisesti lapsen avun
tarpeeseen. Turvallisessa kiintymyssuhteessa &iti kunnioittaa ja tukee lapsen
autonomisia pyrkimyksié. Siind on lapsella mahdollisuus ilmaista tunteita ja kokea,
ettd ne vastaanotetaan. Tami vahvistaa lapsen metakognitiivista kykya. (Kuusinen
2000, 6.) Salon (2003, 62) mukaan turvallisen kiintymyssuhdemallin luoneet vauvat
ovat sisdisen kokemuksensa ilmaistuaan hidin hetkelld saaneet hoivaa. Tdmi tilanne
sekd muut arjen toistuvat tilanteet vuorovaikutuksessa vanhempien kanssa ovat

saaneet vauvat muodostamaan kisityksen siitd, ettd he saavat loogisia vastauksia
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pyyntoihinsd. Tdmaé johtaa siihen, ettd he uskaltavat jatkossa néyttid todelliset
tunteensa. Luottamus turvallisuudesta ja hoivan saannista, vapauttaa energiaa
itsendiseen ympériston tutkimiseen. Turvallisesti kiintynyt lapsi kokee muut ihmiset
turvallisiksi ja luottaa muiden kéytettdvisséd oloon tukea tarvitessaan. Hin kokee
myd0s itsensd rakkauden ja luottamuksen arvoiseksi. (Nyman, Néantd & Sandroos
2000b, 44.) Guidano (1991) toteaa, ettd turvallisen kiintymyssuhteen omaavat
kykenevit rajaamaan kielteiseksi koetun emotionaalisen kokemuksen siten, ettd se ei
levid ja yleisty koskemaan koko psyykkistd struktuuria. Néin ollen turvallisesti
kiintyneet kykenevit siditeleméin sisdistd tunnekokemustaan siilyttiden tasapainon.
Turvallisesti kiintyneet eivit myoskéidn koe vihan tunnetta uhkaavaksi, vaan oman
pettymyksen ja vihan ilmaisun kautta voi vaikuttaa ldheisyyden lisdédmiseen.

(Kuusinen 2000, 19, Miculincerin 1998 mukaan.)

3.2.2 Vilttelevé kiintymysmalli

Kun lapsi toistuvasti joutuu tukahduttamaan lohdutuksen tarpeensa, hinen tiytyy
rajoittaa kokemusmaailmaansa merkittidvésti voidakseen hallita edes ne tilanteet,
jotka vélttimattd tulevat vastaan (Mékeld 2003, 29). Mikili lapsen avun tai lohdun
tarpeisiin vastataan niukasti tai lilan my6héén, rakentuu lapseen hermosoluyhteyksié,
jotka vaimentavat ja hillitsevit kielteisten tunteiden ilmaisua. Kun kielteisid tunteita
ei voida jakaa, ne jadvit eriytymittomammiksi ja organisoitumattomammiksi kuin
jos lapsi olisi ne saanut jakaa. Kielteisten tunteiden ilmaisematta jittdmisestd seuraa
se, ettd lapsi luo itselleen vilttelevin kiintymyssuhteen. Vilttelevin kiintymysuhteen
omaava lapsi ndyttdd ndenndisen itsendiseltd ja vaikuttaa pirjddvian omillaan, mutta
todellisuudessa lapsi on sisdisessi stressitilassa. Apua tarvitessaan lapsi kdéntyy
usein aikuisista pois ja pyrkii kieltiméédn avun tarpeensa. (Mékeld 2003, 30-31.)
Crittenden (1990) kuvaa vilttelevid, suojautuvaa kiintymysté sellaiseksi,
jossa yksilo sdilyttdd suojaavan kiintymyksen toiseen ilmaisematta aitoja tunteitaan
tai laheisyyden tarpeitaan. Niin yksilo voi sdilyttdd seké fyysisen ldheisyyden etté
emotionaalisen etdisyyden turvan ldhteeseen. Télle kiintymysmallille on tyypillistd
toimiminen kognitioiden eli tiedon perusteella ja yksilo ei luota tunteeseen
kiyttdytymisen ohjaajana. (Nyman, Nanto & Sadroos 2000b, 45.) Namai lapset ovat
usein saaneet hyvin perushoivan, mutta liheinen aikuinen on vilttinyt kielteiseen

kiyttdytymiseen reagoimista. Ndmaé lapset ndyttivit ulospdin myOnteisié tunteita,



27

johon he saavat myonteistd palautetta. Kielteisistd tunteista he yrittdvét selvitéd yksin,

mikd kuluttaa paljon voimavaroja. (Salo 2003, 62.)

3.2.3 Ristiriitainen kiintymysmalli

Mikaili lapsen ilmaisemista tunteista vahvistetaan satunnaisesti myonteisii tai
kielteisid tunneilmaisuja, ja vastaavasti lasta rangaistaan sattumanvaraisesti, hian luo
aikuisen kanssa ristiriitaisen kiintymysmallin. Kun aikuinen kdyttaytyy
ennustamattomasti, lapsen kannalta paras strategia on voimistaa omaa
tarvitsevuuttaan niin voimakkaaksi, ettd aikuisen on pakko kiinnittdd hineen
huomiota. Tdmin kiintymysmallin omaava lapsi ei uskalla suuntautua
ulkomaailmaan, koska silloin vanhempi ei olisi varmuudella hallittavissa. Lapsen
pddasiallinen huomio kiinnittyy aikuisen ldsndolon ja saatavuuden vahvistamiseen.
Lisiksi hdnen kokemuksensa omien tunteiden luotettavuudesta jdid vajaaksi, koska
hinen tarkkaavaisuutensa keskittyy vanhemman ldsndolon varmistamiseen. (Mikela
2003 31- 32.)

Nymanin, Nénton ja Sandroosin (2000b, 47) mukaan timé johtaa siihen,
ettd yksilo oppii ylldpitdmiin ja jatkamaan intensiivisté tunteiden ilmaisemista
saadakseen huomiota. Téll4 tavalla toimien yksil6 pyrkii luomaan vuorovaikutukseen
kognitiivista ennustettavuutta ja pakottamaan muut toimimaan haluamallaan tavalla.
Salo (2003, 63) kuvaa ristiriitaisesti kiintyneiden lasten usein viestivin tunteitaan
niin voimakkaasti, ettd he varmasti tulevat huomatuksi. Ndmai lapset kiyttaytyvit
vanhempiaan kohtaan toisaalta takertuvasti, toisaalta vihamielisesti. Heidédn kykynsa
kisitelld tunteitaan on heiverdinen ja heilld on jatkuva epdvarmuus vanhemman
saatavillaolosta. Nama tekijét laukaisevat voimakkaan, ristiriitaisen tunnelautauksen
sisdltdvin kiinnittymiskéyttdytymisen. Ristiriitaisissa (ambivalenteissa)
kiintymyssuhteissa voimakkat tunteet (affektit) méadrittavit voimakkaasti itseéd
koskevan informaation organisointia ja sisdistd emotionaalista kokemusta on vaikea
sdddelld. Usein kdy niin, ettd kielteiset tunteet valtaavat mielen ja levidvét
automaattiseti ja kokonaisvaltaisesti koskemaan psyykkistd organisaatioita. Téstd
seuraa se, ettd yksilo on kyvyton irrottamaan itseédén sisdisestd tunnekokemuksestaan
eikd hinelld ole keinoja rauhoittaa itsedéin. Samoin yksilon kéyttimét keinot ovat
tunnevaltaisia eikd yksilo kykene hyodyntamiin reflektiivisti ajattelua. (Kuusinen
2000, 20.)
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3.3 Yhteenveto kiintymysmalleista

Salon (2003, 71) mukaan kiintymysuhdemalleiltaan erilaiset lapset havannoivat
vuorovaikutustilanteissa eri asioita. Vilttelevisti kiintyneet lapset keskittyviit
pddasiassa sanoihin ja tekoihin, mutta eivit luota muiden tunneilmaisuihin.
Ristiriitaisesti kiinnittyneet lapset puolestaan pyrkivit havannoimaan nimenomaan
tilanteen emotionaalista ilmapiirid. Kuusinen (2000, 9) sanoo saman asian
seuraavasti: Vilttelevit kiintymyssuhdemallit alkavat rakentua padasiallisesti
kognitiivisen prosessoinnin varaan ja ristiriitaisissa (ambivalenteissa)
kiintymyssuhdemalleissa affektiivisen prosessoinnin varaan. Turvallisesti
kiinnittyneill4 lapsilla on tutkimuksissa 16ydetty taito, jota kutsutaan sosiaalisen
informaation prosessoinniksi. Se tarkoittaa kyky4 havannoida ihmisié ja
vuorovaikutustilanteita, tehdi johtopéétoksid niiden pohjalta seké toimia tilanteen
edellyttamalld tavalla.

My®os Sinkkonen (2001b, 151) kirjoittaa erilaisten kiintymystyylien
omaavien lasten strategioista. Vilttelevisti kiinnittynyt lapsi on oppinut, ettd
voimakkaista tunteista (affekteista) rangaistaan. Se voi tapahtua hylkidimiseni tai
fyysisend rangaistuksena. Ristiriitaisesti kiinnittynyt lapsi on kokenut, etti &didin tai
muun kiinnittymishahmon kéytoksen ennakoiminen on vaikeaa, koska se on
epdjohdonmukaista. Téllainen lapsi turvautuu usein voimakkaisiin tunnereaktioihin,
joiden avulla hén pyrkii luomaan jonkinlaista kognitiivista ennakoitavuutta.
Turvallisesti kiinnittynyt lapsi taas voi kiyttda seki affektiivista ettd kognitiivista
puoltaan vuorovaikutustilanteissa aina tarpeen mukaan.

Kiintymyssuhteen organisaatiomuodoissa yhdistyy siis aina kaksi
ulottuvuutta: yhtdiltd valmius reagoida tunteisiin liittyviin vihjeisiin ja kdyttdd niitd
toimintaan kohdistuvan paitoksenteon perustana, toisaalta kyky ohjata
kiyttdytymistd kognitiivisen, syy-seurauspohjaisen informaation pohjalta.
(Hautaméki 2001, 48.) Jos lapsi on turvattomasti kiinnittynyt vanhempaansa, niin se
ei tarkoita sité, ettd hén ei kykenisi kiinnittyméin myohemmin kehenkién
turvallisesti. Turvallinen kiintymys vanhempaan ei myoskién tarkoita siti, ettéd
lapsen eldma tulisi olemaan aina turvallista. Kiintymyssuhteen laatu toimii
taustavaikuttajana lapsen arvioidessa omaa itseéén, toisia ihmisid ja vuorovaikutusta

oman itsensd ja toisten ihmisten vililld. (Sinkkonen & Kalland 2001, 9.)
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On my®6s syytd huomata, ettd kiintymyssuhdemallit ovat vain malleja ja
luokituksia eivitki aina vastaa todellisuutta. Crittendenin (1997) mukaan on
mahdollista, ettd yksilolld on kédytossididn yhdistelmi eri malleja esimerkiksi siten,
ettd yksilo toimii vilttelevin (suojautuvan) kiintymysmallin mukaisesti tietyissi
tilanteissa ja toisissa taas ristiriitaisen (pakottavan) mallin mukaan. Crittendenin
mielestd yksilolla on mahdollisuus koko eldminsé ajan omaksua uusia strategioita ja
muokata kiintymyssuhdemalliaan, mutta my0s juuttua aikaisempiin strategioihin ja

malleihin. (Nyman, Néntd & Sandroos 2000a, 38.)
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4 TRANSAKTIOANALYYSI JA KIINTYMYSSUHDE AIKUISENA

4.1 Transaktioanalyysi aikuisena

Ymmirtiiksemme aikuisuuden tiyden potentiaalin, tdytyy meidédn pdivittdd
eldmissd selviytymisen strategiamme, joita pddtimme seurata lapsina. Kun
huomaamme, ettd nuo strategiat eivit enédé ole ajantasaisia, meidin tdytyy korvata ne
uusilla. Transaktioanalyysin kielelld, meidin tdytyy tulla pois kisikirjoituksesta
autonomiaan.

Autonomia edellyttdd Vanhemman, Aikuisen ja Lapsen minin tilojen
tasapainoista kehittymistd. Tami pitédd sisélladn kyvyn huolehtivaan rakkauteen (V),
tiedostamiseen, vilittomyyteen ja ldheisyyteen (L) sekéd nykyhetken tiedostamiseen
suhteessa menneeseen ja tulevaan (A). (Kandathil & Kandathil 1997, 27.)
Autonomia on sisdistd vapautta, vapautta epiterveestd kiytoksesti ja pakosta,
vapautta pidéttivistd sisdisistd ddnistd ja hahmoista, jotka estivit autonomisen
piitoksen teon. Niin ollen autonomia edellyttii tietoisuutta noista esteistd ja kykyéa
tehdd omat péitokset kisilld olevassa tilanteessa. (Kandathil & Kandathil 1997, 25).
Autonomia pitéé sisdllddn kolme asiaa: tiedostamisen, vilittomyyden ja ldheisyyden.
Tiedostaminen on kykyi ndhdi, kuulla, tuntea, maistaa ja haistaa asioita sithen
tapaan kuin vastasyntynyt vauva tekee. Tai kuten (Stewart 1989, 3) sanoo, ettd
jokaisella lapsella tdimé kyky on luonnostaan. Osa meisti aikuisista on opetettu
poistamaan tiedostaminen. Kasvaessamme aikuisuuteen osa meisti, on
systemaattisesti lannistaneet timén kyvyn ja poistaneet sen kéytostd (Stewart 1989,
3). Sen sijaan me pyrimme luokittelemaan asioita ja arvostelemaan seki itseimme
ettd muita ihmisid (Stewart & Jones 1987, 266). Kun ihminen on tietoinen, hinen
piidssddn kaikuvat Vanhemman ja Lapsen minén tilojen lauseet hiljenevit ja ihminen
voi kéyttdd kaiken energiansa sithen nimenomaiseen tilanteeseen, jossa on.

Hay (1992, 4) mukaan vilittomyys merkitsee kykyé vapaasti valita
tunteensa, ajattelunsa ja kdyttdytymisensd. Viliton ihminen voi toimia vapaasti misti
minén tilasta tahansa. Mité tahansa minén tilaa hin kéyttdzkin, hidn voi vastata
vapaasti nykyhetken tilanteessa eiki toimia péivittiméttomien Vanhemman sédéntdjen

tai Lapsen harhakisitysten mukaan. Kandathilin ja Kandathilin (1997, 26) mukaan
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impulsiivinen toiminta on luonnollista lapsille mutta ei aina sopivaa tietyissi
sosiaalisissa tilanteissa. Aikuisen ihmisen véliton toiminta sitd vastoin edellyttdd
tietoisuutta toisista ihmisisté seki tilanteesta ja on ndin ollen hyviksyttavia
toimintaa. Ldheisyys on avointa tunteiden jakamista sinun ja jonkun toisen ihmisen
vililld. Kun ihminen kokee aitoa ldheisyyttd, hin menee Vapaan Lapsen minin tilaan
tarkistettuaan turvallisuutensa Aikuisen sopimuksenteolla ja Vanhemman suojalla.
(Stewart & Jones 1987, 266 — 267.) Hay (1992, 49) méérittelee 1dheisyyden olevan
avoin, luottava vuorovaikutus toisen henkilon kanssa. Henkil6 voi siind ndyttéa ja
jakaa aidot tunteensa.

Transaktioanalyysin mukaan kun kohtaamme ongelman, meilld on aina
kaksi mahdollisuutta. Me voimme kiyttdad kaikkia keinoja, joita meillé aikuisina on
tai voimme palata lapsuuden péétoksiin. Jos palaamme lapsuuden p#itoksiin,
suljemme tietoisuudestamme osia todellisesta tilanteesta. Sen sijaan, etté
yrittdisimme ratkaista ongelman, pyrimme manipuloimaan muita ihmisid Lapsen
minén tilastamme ratkaisemaan ongelman puolestamme. Sen sijaan ettd olisimme
aktiivisia, tulemme passiivisiksi. (Stewart & Jones 1987, 173.) Aikuisina me joskus
kidytamme strategioita, jotka me pddtimme lapsina. Me teemme tdmén tiedostamatta
sitd itse. (Stewart 1989, 16.) Tdllaisina hetkind vastaamme tissé ja
nyt -todellisuudessa lapsuudessa muodostettujen péiatosten kautta. Pddisyy tihéin
toimintaan on se, ettd me yhi toivomme ratkaisevamme peruskysymyksen, joka jii
selvittdmittd lapsena: Kuinka saada ehdotonta rakkautta ja huomiota. Toimiessamme
aikuisina néin, emme tiedosta kiyttdvimme lapsuuden strategioita. On kaksi

tilannetta, jolloin olemme erityisen alttiita toimimaan lapsuuden kaavojen mukaan:

1. Kun tdssé ja nyt -tilanne muodostuu stressaavaksi.
2. Kun on olemassa samankaltaisuutta tissé ja nyt -tilanteen sekd lapsuuden

stressaavan tilanteen vililld. (Stewart & Jones 1987, 110.)

Taantumisella (discount) tarkoitetaan tdssd tutkimuksessa sitéd, ettd ihminen on
vélittdmattd tai minimoi tietyt osat todellisuudesta. Kun henkil6 on taantuneena (in
discount), hin tyypillisesti aliarvioi joko omia tai toisten kykyji tai on vilittdmétti
vaihtoehdoista, joita on saatavilla todellisessa tilanteessa. (Stewart 1989, 109.) Kun
olemme taantuneina (in discount), me emme kykene tiedostamaan miti sen hetken

tilanteessa tapahtuu ja mité vaihtoehtoja siind on (Hay 1992, 115).
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4.2 Kiintymyssuhde aikuisena

Holmesin (1996) mukaan kiintymyssuhteen tarve jatkuu lépi elimin ja aikuisten
vuorovaikutussuhteita voidaan ymmdrtdé aivan yhtd hyvin kuin lapsenkin (Heikkila-
Kari & Mannila 2000, 93). Aikuisuuteen siirtyvét sisdiset mallit ovat sellaisia, jotka
ovat toistuvasti tulleet vahvistetuiksi (Kuusinen 2000, 7). Berman ja Sperling (1994,
8) madrittelevit aikuisién kiinnittymisen olevan yksilon vakaa pyrkimys tehda
todellisia yrityksid tavoitella ja ylldpitdd 1dheistd yhteyttd yhdeltd tai useammalta
yksiloltd, jotka tarjoavat mahdollisuuden fyysiseen ja/tai psyykkiseen turvallisuuteen
ja suojaan. Nayttdi siltd, ettd kiintymyshahmon valinta, suhde kiintymyshahmon
kanssa ja uhan liikkeelle paneva voima, ovat samat niin lapsuudessa kuin aikuisten
kiinnittymisessa. (Weiss 1991, 69.)

Todisteet ndyttdisivit Weissin (1991, 71) mukaan tukevan uskoa siihen,
ettd lapsuuden kiinnittymisen tunnejirjestelmé on “isdjérjestelmé” aikuisten
kiinnittymisen tunnejérjestelmille. Aikuisiéin kiintymyskéyttdytyminen ilmenee
esimerkiksi drtyvyyteni ja protestointina, kun ero liheisestd ihmisestéd uhkaa.
Toisaalta ihminen voi kokea myds avuttomuuden tunteita ja apeutta, kun on itse
lohdutuksen tarpeessa. Aikuisten ylldpitdmissd mééritynlaisissa suhteissa ilmenee
lapsuuden kiinnittymisen piirteitd (Weiss 1991, 67).

Kiintymyssuhdesysteemin oletetaan aktivoituvan aikuisenakin
turvattomuuden, hddén, avuttomuuden tai yksindisyyden seurauksena (Kuusinen
2000, 10). Minnikon (2001, 124) tutkimuksen tulosten mukaan kiintymystyyleilld on
laaja-alaisia vaikutuksia aikuisen eldmén eri puoliin. Perusta luodaan
varhaislapsuuden ihmissuhteissa, jonka niin myonteiset kuin kielteiset kokemukset
tallentuvat muistiin suhteellisen pysyviksi, itsed ja muita koskeviksi késityksiksi.
Némai varhaislapsuuden késitykset ohjaavat aikuisidn vuorovaikutustilanteessa
tapahtuvaa kiyttdytymistd. On kuitenkin syytd muistaa, etti kiintymystyyleissé voi
aina tapahtua liikkumista niin turvattomasta turvallisen suuntaan kuin my0s toisin
pdin, uusien ja riittavin voimakkaiden korvaavien kokemusten myoté.

Bowlby (1977, 207) on kuvannut aikuisilla kolme turvattomasta
kiintymyssuhteesta syntynyttd tapaa olla suhteessa itseen ja muihin. Pakonomainen
itseriittoisuus merkitsee sitd, ettd ihmisen tdytyy selviytyd yksin tilanteesta kuin

tilanteesta. Toinen malli on pakonomainen huolenpitiminen. Siinid on omat
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kiintymystarpeet korvattu toisten tarpeilla ja omat myos suljetaan tietoisuudesta.
Kolmas turvaton malli, jonka Bowlby aikuisilla erottaa on pakonomainen avun
hakeminen ja riippuvuus. Tillainen henkild ei ole autonominen, minki seurauksena
todellisen ldheisyyden kokeminen ei hineltd onnistu. Bartholomew ja Horowitz
(1991) kuvaavat aikuisen kiintymyssuhdemalleja suhteessa itseen ja toisiin sisdisind
mielikuvina. Turvallisessa kiintymyssuhdemallissa sisdinen mielikuva itsesti ja
toisista on myonteinen. Takertuneilla (preoccupied) mielikuva itsestd on kielteinen,
toisista myonteinen. Vilttelevilld (dismissing) mielikuva itsestd on myonteinen,
vaikkakin defensiivinen ja toisista kielteinen. Pelokkailla (fearful) puolestaan sekd

mielikuva itsesti etté toisista on kielteinen.

4.2.1 Aikuisten kiintymysmallit

Nuoruusidssé pitdd kasvattaa strategioiden méérii selvityidkseen turvallisesti. Taméa
strategioiden vaihtelevuus antaa mahdollisuuden kéyttd4 niin montaa strategiaa kuin
mahdollista. (Crittenden 2000b, 351.) Nami nuoruusién strategiat kehittyvit lopulta
aikuisten kiintymysmalleiksi.

Salo (2003) on nimennyt aikuisién kiintymyssuhdemallit eri nimilld kuin
lapsuuden. Lapsuuden turvallinen kiintymyssuhdemalli on aikuisena nimeltdén
autonominen. Vilttelevi kiintymyssuhdemalli on muuttunut etéistiviksi, kun taas
ristiriitainen kiintymyssuhdemalli on pysynyt samana. Lapsuuden ajan nimityksissd
korostuvat néakyvit, kiyttdytymisessd havaittavat tavat hakea turvaa ja ldheisyytti,
aikuisidssd painottuu sisdisten turvamielikuvien aktivoituminen (tai aktivoitumatta
jdaminen) tilanteissa, missé aikuinen kokee itsensé turvattomaksi. Aikuinen, jolle on
lapsuudessa syntynyt turvallinen kiintymyssuhdemalli, pystyy tunnistamaan omat
tunteensa, osaa tulkita muiden tunteita ja pohtia nididen asioiden merkitysta.
Aikuisidn ei -autonomiset kiintymyssuhdemallit suojaavat ahdistavilta
lapsuusmuistoilta ja ne ovat yleistyneet reaktio- ja toimintatavoiksi
vuorovaikutussuhteissa. Etddnnyttdvisti kiinnittyneet (vilttelevit) aikuiset vélttivit
tunnepitoista informaatiota ja heidédn on erityisesti vaikea késitelld kielteisia tunteita.
Heille monesti riittdd fyysinen ldheisyys, mutta he jaavit ilman emotionaalista
laheisyyttd. Ristiriitaisesti kiintyneiden aikuisten taas voi olla vaikeaa hallita heidin

kielteisid tunteitaan. Heilld voi olla vaikeuksia havaita oman toimintansa seurauksia.
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Samalla he saattavat herkésti leimata ja syytelld muita, mutta sisélld heilld on pelko
siitd hyviksyvitké muut heidét. (Salo 2003, 72 - 74.)

Turvallinen kiintymyssuhdemalli (autonominen) ilmenee aikuisena joko
varautuneena, tasapainoisena tai reaktiivisena toimintana. Varautunut yksilo luottaa
enemmin tietoon toimintansa pohjana, reaktiivinen tunteeseen, kun taas
tasapainoinen kykenee ottamaan molemmat puolet toiminnassaan huomioon.
Etdistivi kiintymyssuhdemalli aikuisena ilmenee estyneend, pakonomaisen
hoivaavana tai mukautuvana toimintana. Pahimmillaan yksilén toiminta on
eristynytti tai hin on muiden hyvéksikdytettdvissi. Etdistdvi kiintymyssuhdemalli
luottaa toimintansa ohjaajana tietoon. Ristiriitaiset kiintymyssuhdemallit aikuisena
ilmenevit padsddntoisesti uhkaavana, aseistariisuvana, aggressiivisena, avuttomalta
ndyttdvind, rankaisevana tai viettelevidni toimintana. Ristiriitainen
kiintymysuhdemalli toimii useimmiten tunteisiin liittyvien vihjeiden pohjalta.
(Hautaméki 2000, 47, Crittendenin 1999 mukaan; ks. my6s Crittenden 2000b, 352.)
Turvallisen kiintymyssuhteen omaavat aikuiset pystyvit eritteleméin omia
kokemuksiaan, niin mydnteisid kuin kielteisié, pohtien niiden merkitystd omalle
kehitykselleen ja toiminnalleen. Etdistdvin (vilttelevid) kiintymyssuhteen omaaville
aikuisille on tyypillistd tunnekokemusten kapea-alaisuus. He usein syyllistivit
itseddn ja ottavat vastuun asioista, jotka eivét ole heidin vastuullaan. Ristiriitaisen
kiintymyssuhteen omaaville aikuisille on tyypillistd ajatusten hajanaisuus ja

lapsenomainen kiytos. (Hautaméki 2001, 43 —44.)
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5 AMMATILLISUUS JA TARVEPOHJAISUUS TASSA TUTKIMUKSESSA

5.1 Tarvepohjainen toiminta

J. Konrad Stettbacher (1992, 37) luokittelee tarpeet kolmeen luokkaan:
Kognitiivisiin, emotionaalisiin ja somaattisiin tarpeisiin. Kognitiivisella hin
tarkoittaa ymmartdmistd. Todellisuus koetaan ja siitd saatavaa informaatiota pyritiéin
ymmirtiméin. Emotionaalisuus on sitd mitéd tunnetaan, kun saadaan tunnustusta,
kehumista ja palautetta tekemisistdin. Somaattiset tarpeet ilmenevit ruumiillisella
tasolla.

Kun ihmisen fysiologiset ja turvallisuuden tarpeet ovat riittdvidn hyvin
tyydytettyjd voivat esiintyd rakkauden ja kuulumisen tarpeet. Jotta rakkauden tarve
tyydyttyy sitd kuuluu seki antaa ettd vastaanottaa. Jokainen ihminen haluaa myos
jossain muodossa saada kunnioitusta tekemisistdéin muilta ihmisilté ja kokea
itsekunnioitusta. Itsekunnioituksen tyydyttyessi, ihmisen itseluottamus kasvaa ja hin
tuntee itsensd hyodylliseksi ja tarpeelliseksi. Kuitenkin tervein itseluottamuksen
muoto syntyy siitd, kun ihminen ansaitsee aitoa kunnioitusta muilta ihmisilta.
(Maslow 1987, 21 — 22.)

Kun yritimme manipuloida muita, pyrimme tyydyttdimééin jonkin
tarpeen, jota emme pystyneet tyydyttiméidn ollessamme lapsia. Me koetamme
uudelleen kokea lapsuuden vanhempi-lapsi -tilanteen, manipuloidessamme muita
tyydyttdmaéin tarpeen, jota tuolloin emme saaneet kohdata. (Stewart & Jones 1987,
199.)

Stettbacher (1992, 38) on kuvannut ihmisten toimintaa tarvekehin avulla.
Terve tarvekehi etenee tarpeesta, hakukéyttdytymisen kautta objektin tutkimiseen.
Téamin jidlkeen objekti vastaa halutulla tavalla, josta seuraa mielihyvi, tyydytys.
Mielihyvisté seuraa rentoutuminen ja levollinen olo. Lihesk&édn aina ihmisten
vélinen vuorovaikutus ei suju timén terveen tarvekehidn mukaisesti. Stettbacher
(1992, 38) kuvaa tillaisia tilanteita kahdella eri tarvekehilld: vammautumisella ja
kirsimykselld. Nami kaksi tarvekehdd muodostavat oikeastaan yhden
kokonaisuuden: kirsimys on reaktiota sithen, miti vammautumisessa on tapahtunut.

Vammautumista kuvaavassa tarvekehissi ldhdetddn myos tarpeesta ja se etenee
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hakukéyttdytymiseen ja objektin tutkimiseen. Objekti ei kuitenkaan vastaa tarpeeseen
halutulla tavalla. Téstd seuraa mielipaha, jonka jéilkeen syntyy pelkoa ja
jannittymistd. Tamin jédlkeen joko tilannetta (objektia) kartetaan tai siithen pyritdin
saamaan muutosta (manipulointi). Mikéli objekti vastaa halutulla tavalla
manipuloinnin jilkeen, ihminen saa korviketyydytyksen, joka ei koskaan kuitenkaan

tyydyté alkuperdisti tarvetta.

5.2 Ammatillisuus ja tarvepohjaisuus

Téssd tutkimuksessa ammatillisuudelle tarkoitetaan kykyé pysyé autonomisena
vuorovaikutustilanteissa. Transaktioanalyysissa autonomialla tarkoitetaan sité, ettd
ihmiselld on Vanhempi, Aikuinen ja Lapsi erilldén toisista ja hidn pystyy toimimaan
vapaasti mistd minén tilasta tahansa eikd pdivittiméttomien Vanhemman ja Lapsen
minén tilojen aineiston mukaan (ks. 30 - 31). Kiintymyssuhteessa autonomisuutta
aikuisena edustaa turvallinen kiintymyssuhde, jonka Salo (2003) nime&ikin
autonomiseksi. Opettajan tidytyy pystyd pysyméiin tédssi ja nyt kaikkine aikuisen
resursseineen. Olennaista on se, ettd opettaja kykenee suodattamaan
vuorovaikutustilanteissa syntyvit reaktiot itsessédén tiedostamalla ne ja toimimalla
tilanteen mukaisesti jarkevilld ja tilannetta eteenpdin vievélld tavalla, toisin sanoen
ammatillisesti.

Tarvepohjaisuus tédssi tutkimuksessa on puolestaan sitd, ettd opettaja
toimii vuorovaikutustilanteissa omien lapsuudessa omaksuttujen mallien mukaan,
jotka eivit ole endd nykyhetken vuorovaikutustilanteessa ajantasaisia.
Tarvepohjainen opettaja ei kykene vuorovaikutustilanteissa pysyméén tissé ja nyt,
vaan hén taantuu tiedostamattomiin toimintamalleihin, joiden seurauksena hénen
toimintansa ei ole tilanteen kannalta jirkevéa ja sitéd eteenpiin vievii.
Transaktionanalyysissa tdmi tarkoittaa vuorovaikutuksen hiirigitd (sekaantuminen ja
poissulkeminen) tai taantumista. Tarvepohjaisesti toimiva opettaja toimii suoraan
pdivittiméttomien Vanhemman sééntdjen ja Lapsen harhakisitysten mukaan ilman,
ettd tarkistaisi ndiden paikkansapitdvyyttd Aikuisen minén tilan avulla.
Kiintymyssuhteessa tarvepohjaisuutta aikuisena edustaa ei-autonomiset mallit:
etdistivi (vilttelevd) kiintymyssuhdemalli ja ristiriitainen kiintymysmalli. Ndiden
mallien mukainen kéyttiytyminen ilmenee erityisesti tilanteissa, joissa henkilo kokee

turvattomuutta tai avuttomuutta.
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Ammatillista opettajaa voisi kuvailla sanoilla: jéarjellinen, ajatteleva,
kiytannollinen, ymmartidva, vaihtoehtoja etsivéd, arvioiva ja muuttuva. Tarvepohjaista
opettajaa taas voisi kuvata sanoilla: tunnevaltainen, epikédytdnnollinen, hallitseva,

pakonomainen, puolustautuva ja toistava. (Liite)
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6 TUTKIMUSMETODI

6.1 Tutkimuskohde ja tutkimuksen tarkoitus

Tutkimuskohteena téssé tutkimuksessa on ihminen, tisséd tapauksessa
opetusharjoittelijat ja heididn kokemuksensa erilaisissa vuorovaikutustilanteissa
opetusharjoittelun aikana.

Téaman tutkimuksen tarkoituksena on pyrkid ymmértiméédn ihmisten
toimintaa ja kiyttdytymistd (kokemuksia) odottamattomissa ja ennakoimattomissa
tilanteissa. Pyrin selvittiméin, miké tai mitkd ovat ne ihmisten taustalla olevat asiat
(merkitykset), jotka saavat heidét toimimaan tietylld tavalla néissd timén
tutkimuksen tilanteissa. Pyrin my6s tuomaan esille ihmisen yksilollisyyden;
suhtaudumme jokainen aina omalla yksil6lliselld tavallamme eteen tuleviin asioihin,

johtuen meidén omasta historiastamme.

6.2 Tutkimusongelmat

Téssd tutkimuksessa pyritdédn selvittiméédn ihmisten kokemusten avulla heidédn
suhtautumistaan erilaisiin opetusharjoittelun vuorovaikutustilanteissa ilmeneviin
asioihin. Erityisesti pyrkimykseni on tutkia harjoittelijoiden suhtautumista sen
kaltaisiin tilanteisiin, jotka eivét mene heididn odottamallaan tai ennakoimallaan
tavalla. Pyrin osoittamaan sen, kuinka eri tavoin harjoittelijat suhtautuvat néihin
samoihin odottamattomiin ja ennakoimattomiin tilanteisiin seké, miké on
mahdollisesti se taustalla oleva vaikuttaja, jonka vuoksi he kyseiselld tavalla
toimivat. Toisin sanoen pyrin ymmirtdméén harjoittelijoiden kokemuksia
harjoittelusta ja muodostamaan nididen kokemusten avulla mahdollisia selityksid
(merkityksid) heidédn kdytokselleen.

Téaman tutkimuksen tutkimusongelmat néin ollen ovat:

1. Milld tavalla harjoittelijat suhtautuvat harjoittelun aikana tapahtuviin

odottamattomiin ja ennakoimattomiin tilanteisiin (kokemus)?
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2. Miki tai mitkd ovat timén toiminnan taustalla olevat asiat, jotka vaikuttavat

harjoittelijoiden toimintaan (merkitys)?

T#amain tutkimuksen pidhypoteesina on olettamus siité, ettid harjoittelijat
niissd odottamattomissa ja ennakoimattomissa tilanteissa kykenevit vélilld
pysyméidn ammatillisina ja vililld taas suhtautuvat tilanteisiin tarvepohjaisesti.
Tilanteet, joissa harjoittelijat toimivat ammatillisesti tai tarvepohjaisesti, vaihtelevat
yksilollisesti. Samoin tarvepohjaisen suhtautumisen ilmenemismuodot ovat
yksilollisid. On kuitenkin voitu osoittaa, milloin ihmisilld on taipumus toimia

tilanteissa tarvepohjaisesti:

a) tilanne muodostuu riittdvén stressaavaksi
b) siind on samankaltaisuutta lapsuuden tilanteen kanssa

¢) ihminen kokee turvattomuutta tai avuttomuutta

Néami olettamukset perustuvat Stewartin ja Jonesin (1987) ndkemyksiin
ongelmatilanteiden kohtaamisessa, Stewartin (1989) taantuma -késitteeseen
(discount) sekd kiintymyssuhdemallien aktivoitumiseen tilanteissa, joissa koetaan
avuttomuutta tai turvattomuutta (ks. esim. Kuusinen 2000). Tdma tutkimus on
luonteeltaan fenomenologista, ilmiotd ymmairtdméin pyrkivad. Taémén vuoksi
pidhypoteesia ei ole muotoiltu kovin tarkasti, koska télléin on vaarana, ettid ilmion

kannalta olennaisia asioita jdisi huomaamatta ja késittelemétta.

6.3 Fenomenologinen tutkimusote

Téssd tutkimuksessa tutkitaan ihmisté ja hinen kokemuksiaan tietystd ilmiosta.
Varton (1992, 23) mukaan yksittdiset tutkimuksen kohteet saavat merkityksensi ja
lahtokohtansa elimismaailmasta, siitd ihmisten kokemustodellisuudesta, joka on
koko ajan ldsné ja valmiina. Tdmé tutkimus on luonteeltaan laadullista. Laadullisessa
tutkimuksessa on kyse yleisen erityistapauksesta, laadusta. Koska tutkimuskohteet
ovat yksittdisid, yleistiminen edellyttdi kohteissa itsessédén olevan jotain sellaista,
jossa on jo yleisté tai johon néhden yleiselld on jotain merkitystd. (Varto 1992, 77.)
Tutkimukseni on laadullinen tapaustutkimus. Tapaustutkimuksessa

yksilokohtainen selvitystarve nihdiin keskeisend johtoaatteena, joka suuntaa
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kaikkea informaation hankintaa (Lehtovaara 1994, 23, Rauhalan 1976, 141 mukaan).
Syrjéldan (1994, 11) mukaan tapaustutkimukselle ei ole olemassa yhté yhteniista
madritelmad. Olennaista kuitenkin on, ettd tapaustutkimus kohdistuu nykyhetkeen ja
tapahtuu todellisessa tilanteessa, jota tutkija ei voi keinotekoisesti jirjestdd
kokeelliseksi asetelmaksi. Tapaustutkimuksen 14htokohtana on yksildiden kyky
tulkita inhimillisen eldmén tapahtumia ja muodostaa merkityksid maailmasta, jossa
he toimivat. Liséksi se on kokonaisvaltaista kuvausta ilmion laadusta, jossa
osallistujien dédni kuuluu ja toiminta nidkyy esitettyini suorina lainauksina puheesta
ja/tai tuotoksista. (Syrjdld 1994, 13.)

Tapaustutkimukseni ote on fenomenologinen. Pyrin laadullisen
tapaustutkimuksen avulla ymmaértaméin yhden tietyn tutkimusjoukon ainutkertaisia
kokemuksia ihmisten toimintaan liittyvistd ilmiostd. Fenomenologiassa ihmisen
kokemuksia, suhteita toisiin ihmisiin, itseensi ja muuhun maailmaan tarkastellaan
ensisijaisesti siind ainutkertaisuudessaan, jossa ne todellistuvat (Rauhala 1976, 141 —
142). Fenomenologiassa Laineen (2001, 26 — 27) mukaan kokemus késitetddn hyvin
laajasti ihmisen kokemuksellisena suhteena omaan todellisuuteensa. Kokemukset
muotoutuvat merkitysten mukaan. Niin ollen merkitykset ovat fenomenologisen
tutkimuksen varsinainen kohde. Lehtovaaran (1994, 17) mukaan vain téllaista
tarkastelua voidaan ankarassa mielessi pitdd laadullisena.

Téaméintapaisessa laadullisessa tutkimuksessa myonnetiin se tosiasia,
ettei voida vilttyd kaksinkertaiselta tulkinnalta. Téll4 tarkoitetaan sitd, ettd tutkittavat
ilmiot ovat jo tulkinnan kautta syntyneit, ja ettd tutkiva tapahtuma on aina tulkintaa.
(Rauhala 1989, 7.) Tass4 tutkimuksessa tdmai tarkoittaa sité, ettd raporteista l6ydetyt
asiat ovat niiden kirjoittajien esittdimis omia tulkintoja omista tuntemuksistaan, joita
mind tutkijana olen tulkinnut omalla subjektiivisella tavallani.

Lehtovaara (1994, 27; ks. my6s Lehtovaara 1992, 254) toteaa omissa
fenomenologista tutkimusta kisittelevissi teeseissdin yhtend kohtana sen, ettd
tutkijan tulee tiedostaa kokonaisuudessaan oma funktionsa tutkimuksessa. Kaikki se,
mitd me tutkijoina teemme ja olemme vaikuttaa osaltaan niihin tutkimustuloksiin,
joita saamme. Toisin sanoen tutkijan subjektiviteettia ei voida milloinkaan kokonaan
eliminoida tiedosta (Rauhala 1974, 108). Kuschin (1986, 97) mielestd vaatimus,
jonka mukaan tulkitsijan on vaiennettava subjektiivisuutensa péistikseen

objektiiviseen tietoon, on mielettdmintd mitd voidaan ajatella. Téstd
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subjektiivisuudesta huolimatta Rauhalan (1976) mielesté riittdvin syvyyden
saavuttaminen on mahdollista.

Lehtovaaran (1992, 252) mukaan tutkimuksen on ldhestyttdvd ongelmia
niiden luonnetta vastaavasti kadottamatta tai uhraamatta mitdan olennaista. Tassd
tutkimuksessa pyrin tekemiin tulkintoja yhdestd ainutkertaisesta ilmiosté laadullisen
tapaustutkimuksen menetelmilld, oma subjektiivisuuteni tiedostaen, kuitenkin siten,
ettd itse 1lmi0std en kadottaisi mitddn olennaista enkd sinne lisdisi mitddn sellaista,

jota sielld ei ole.

6.4 Tutkimuksen luotettavuus

Alasuutarin (1995, 203) mukaan laadullisin menetelmin saadaan syvéllistd, mutta
huonosti yleistettiavii tietoa. Laadullisessa tutkimuksessa ei pyritd niinkdin
yleistettdvyyteen ja toistettavuuteen, vaan ilmion merkitysten ymmaértimiseen.
Téaman tutkimuksen pyrkimyksend on késitelld tutkittavaa ilmi6td yhden
ainutkertaisen joukon kokemusten kautta. N#itd kokemuksia tutkimalla ja
analysoimalla sekd muodostamalla niistd merkityksid, voin lisété eritoten omaa
ymmirrystédni tutkittavasta ilmiostd. Kun raportoin tutkimuksen kulun ja sen vaiheet
mahdollisimman tarkasti, antaa se lukijalle mahdollisuuden tarkastella tutkimuksen
luotettavuutta niiden ratkaisujen kautta, joita tutkijana olen tehnyt. Niin ollen
laadullisen tutkimuksen yleistettdvyys syntyy pikemminkin lukijassa kuin tekijissi
(Huhtinen ym. 1994, 171).

Jokainen ihminen ymmirtii toisen ihmisen omista lihtokohdistaan
kisin. Koska olemme yksil6itd, koemme asiat eri tavalla. Samalta ndyttivi tilanne on
erilainen eri ihmisille. Kun siis etsitdin merkityksid, etsitdén henkilokohtaisia
merkityksenantoja. (Moilanen & Riihid 2001, 45.) Laineen (2001, 32) mielesté
tutkijan tulee miettid, kuinka hin voi laajentaa omaa subjektiivista perspektiividin,
siten, ettd voisi ymmirtdé toisen ilmaisujen omalaatuisuutta huolimatta oman
esiymmérryksen pyrkimyksesti tulkita asiat omien ldhtokohtiensa mukaisesti.
Moilanen ja Riiha (2001, 51) taas kirjoittavat tutkijan esiymmaérrystd olevan myos ne
teoriat, joihin hin on tutustunut. Toisaalta teoria avaa mahdollisuuksia nihdi uusia
asioita, toisaalta se rajaa joitakin ndkokulmia pois. Merkitysten kuvausvaiheessa
tutkijan tulee nojautua aineistoon ja tehdi sille oikeutta. Merkitysten kuvausta

seuraavassa teoreettisessa syventdmisvaiheessa tarvitaan puolestaan ehdottomasti
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laajaa teoreettista sivistystd. (Moilanen & Réihd 2001, 51.) Itsellédni oli tutkimusta
aloittaessani sellainen luulo, ettd teoria pitdisi olla valmiina ja aineiston tulisi sopia
sithen. Tutkimuksen edetessd huomasin, ettei asia ole ndin.

Olen pyrkinyt tiedostamaan tutkimusprosessin eri vaiheissa oman
esiymmairrykseni tutkimuksen kohteena olevasta ilmiostd. Olen itse saman
opettajankoulutuslaitoksen opiskelija ja minulla on viistamitti ollut asiaan
suuntautuneita ajatuksia kuin myds alustavaa teoreettista lukeneisuutta, joka on alun
alkaenkin saanut minut tutkimaan tdmén tutkimuksen ilmiotd. Oman
esiymmaérrykseni ja alustavaan teoriaan perehtymisen vaikutusta olen pyrkinyt
tuomaan esille erityisesti tutkimuksen kulun kuvauksessa.

Lehtovaaran (1994, 11; ks. myos Lehtovaara 1992, 252)
fenomenologisten tutkimusta koskevien teesien mukaan tutkimuksen on ldhestyttavi
ongelmia niiden luonnetta vastaavasti kadottamatta tai uhraamatta mitién olennaista.
Téamai tarkoittaa Huhtisen ym. (1994, 166) mukaan siti, ettd yksi tutkimuksen
pitevyytté arvioitava asia on se, kuinka tutkija on onnistunut séilyttiméin kohteen
maailmallisuuden. Tutkimuksen aineistona olleet opiskelijoiden harjoitteluraportit
suunnattiin ennen kaikkea kotiryhmien ohjaajille sekd luokan opettajille. Tadma
aiheutti sen, ettd raporteissa oli paljon sellaista aineistoa, jota en kdyttinyt. Tastd
huolimatta luin raportit ensin useaan otteeseen kokonaisuudessaan. Raportteja
lukiessani pyrin antamaan mahdollisuuden aineistosta esiin tuleville asioille. Vasta
aineiston ensimmdisen rajauksen yhteydessé luovuin koko raporttien lukemisesta ja
keskityin jiljelle jddneeseen aineistoon. Olen pyrkinyt tuomaan aineiston analysointi-
ja tulkintamenetelmissé timén asian julki.

Tutkimuksen pitevyys on ymmértdmisen prosessin mahdollisimman
uskollista ja seurattavissa olevaa jéljittdmisti ja tdimén tarkkaa kuvausta. Tutkija
ldhestyy kohdettaan oman esiymmaérryksensd luomien merkityssuhteiden kautta.
Tutkimusprosessin aikana tutkijan on jatkuvasti reflektoitava kohteen ilmenemisti,
oman ymmaérryksensd muutosta ja merkityssuhteiden paljastumista. (Huhtinen ym.
1994, 166.) Mikeldn (1990, 58; ks. myos Huhtinen ym. 1994, 161) mielestid
laadullisessa tutkimuksessa on tirkedi se, ettd lukijalle annettaisiin mahdollisimman
tarkka kuva niistd teknisistd operaatioista ja ajatusoperaatioista, jotka ovat johtaneet
raportoituihin tuloksiin. Tutkimuksen on pystyttdvi tuottamaan lukijan néhtiviksi ja
arvioitavaksi kuljettu matka, jossa tutkijan esiymmarryksen kysymykset ovat

asteittain jisentyneet ja muuttuneet kohteen, maailman ja tutkijan vélisessa
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vuorovaikutuksessa. Pitevyys on siind, kuinka selkeésti tutkija pystyy lukijalle
niyttdmdin, miten ja millaisen prosessin kautta se tutkijan ymmirrys kohteesta ja sen
merkitysyhteyksisti on syntynyt, joka tutkimuksessa raportoidaan. (Huhtinen ym.
1994, 167.) Tdmin tutkimuksen luotettavuus ja pitevyys muodostuu tutkimuksesta
kokonaisuudessaan, ei pelkistdédn tutkimuksen tuloksista. Tamin vuoksi olen
pyrkinyt kuvaamaan tutkimuksen kulun mahdollisimman tarkkaan,
epdonnistumisineen kaikkineen seki perustelemaan minun tutkijana tekeméini
valinnat. Nami ratkaisut olen pyrkinyt tekeméén oman esiymmaérrykseni, alustavan

teorian sekd oman subjektiivisuuteni tiedostaen.

6.5 Aineistonkeruu ja tulkinta

6.5.1 Kirjoitukset aineistona

Laadullisessa tutkimuksessa on monia mahdollisuuksia kerétd aineisto. Tdssd
tutkimuksessa aineistona on kirjoituksia (raportteja), jotka on kerétty Jyviskyldan
yliopiston opettajankoulutuslaitoksen ensimméisen vuosikurssin opiskelijoilta. Nami
kirjoitukset ovat heiddn ensimmaéisestd opetusharjoittelustaan. Laadullisessa
tutkimuksessa aineiston tuottamisen tilanteet voivat olla nimenomaan tutkimusta
varten jdrjestettyjd, mutta aineisto tulisi koostua dokumentoiduista tilanteista, jotka
on kuvattu yksityiskohtaisesti (Alasuutari 1995, 75).

Opiskelijat kirjoittivat raporttinsa ensimmaisestd opetusharjoittelustaan
syksylld 2001 opettajaharjoittelu 1:n opintotehtdvin mukaan (Liite). Heiddn
tehtdvéniin oli kirjoituksissa kuvata omaa suhtautumistaan harjoittelun aikaisiin
oppisiséltoihin, sielléd olleisiin ihmisiin: oppilaisiin, ohjaajiin ja kanssaopiskelijoihin
sekd ohjaukseen ja yhteistyohon. Tdssd vaiheessa opiskelijat eivit vield tienneet, ettéd
raportteja kiytettdisiin myos tutkimuksen aineistona. Raportit olivat ennen kaikkea
suunnattu kotiryhmien ohjaajille seké luokan lehtoreille. Tdma ei mielestiini ole
ongelma, koska opintotehtévén perustelu suuntasi opiskelijoita tarkastelemaan
harjoittelussa tapahtuneita asioita tietyll tavalla ja kirjoittamaan niista.

Téamin tutkimuksen tarkoituksena on pyrkid ymmértiméédn ihmisten
toimintaa ja kiyttdytymistd (kokemuksia) odottamattomissa ja ennakoimattomissa
tilanteissa. Sekd pyrkid selvittimiin, miké tai mitki ovat timin toiminnan taustalla

olevat asiat (merkitykset). Kun tutkitaan merkitysrakenteita, sitd miten ihmiset
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hahmottavat ja jdsentévit erilaisia asioita, aineistona tulee olla tekstid, jossa ihmiset
omin sanoin kuvaavat asioita, ilman ettd he joutuvat valitsemaan tutkijan esittimistid
vaihtoehdoista (Alasuutari 1995, 73). Syrjdldan (2001, 209) mukaan tarinoiden avulla
on mahdollista tutkia opettajien persoonallisuutta ja ammatillista kasvua. Néin ollen
tarinoiden tutkiminen on luonnollinen tapa tutkia opettajia ja heidén tapaansa
ymmirtii ja toteuttaa tyotddn. Tassd tutkimuksessa ei kuitenkaan tutkita opettajia,

vaan opettajaksi opiskelevia opiskelijoita.

6.5.2 Analysointi- ja tulkintamenetelma

Aluksi luin syksyn raportit kahteen kertaan ldpi ja tein jo niistd alustavia luokituksia.
Kevéin raporteille tein samalla tavalla, kun sain ne haltuuni. Niin ollen luin syksyn
ja keviin raportit kahteen kertaan ennen lopullisen analysoinnin aloittamista.
Lopullisen analysoinnin aluksi luin kaikki raportit kerran 14pi. Téssd vaiheessa
hylkisin kaikki aiemmat luokitukseni, silld perusteella, ettd olin omasta mielesténi
antanut omien ennakkokisitysteni ja -tietojeni suunnata lukemistani aivan liikaa.

Lehtovaaran (1994, 29) mukaan tutkijan on néhtivd oma
sitoutuneisuutensa omiin ymmaértamisyhteyksiinsi ja tiedostettava niiden merkitys
tutkimuksessaan. Mahdollisilla tarkennuksilla tutkija voi vihentdd oman
subjektiivisuutensa vaikutuksia. Oli vaarana, ettd muokkaisin aineiston siihen
suuntaan, johon sen halusin menni enki antanut aineistolle mahdollisuutta. Tama
erehtymisvaihe oli mielestini tarpeellinen tdmén tutkimuksen onnistumisen kannalta.
Itsellédni oli ollut virheellinen késitys siitd, ettd aineistosta tulee 16ytyé niiti asioita,
joita mini sieltd haluan 16ytyvén.

Huhtinen ym. (1994, 162) toteavat, ettd aineiston suhteen tulee pyrkia
mahdollisimman suureen avoimuuteen ja tutkimusprosessi pitdisi ndhda
muutosprosessina, jossa ymmarrystd ilmiostd haetaan systemaattisesti, mutta
tarvittaessa muuttuvin tekniikoin. Lopullisessa analyysissa pyrin koko ajan pitiméin
mielessd omat ennakkokisitykseni ja -odotukseni. Pakotin itseni vain luottamaan
aineistoon riittdvin tiedon antajana tutkimastani aiheesta. Kun olin lukenut kaikki
raportit 14pi, kdvin lukemaan niitd uudestaan lépi siten, ettd etsin niistd
tehtdvdnannossa annettuja asioita. Nitd olivat opiskelijoiden suhtautuminen
oppisisiltdihin, ihmisiin, ohjaukseen ja yhteistyohon. Samalla merkitsin raportit

tunnuksilla siten, ettd niissd nidkyi enédd sen tekijdstd sukupuoli, ryhmai ja aika
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(syksy/kevit). Muutin my0s raporteista lainattuihin kohtiin niissé esiintyneet nimet
toisiksi. Niilld toimenpiteilld kirjoittajien anonymiteetti sdilyi. Tédssd vaiheessa
keskityin erityisesti etsiméén raporteista alleviivaten kohtia, joissa opiskelijat
kuvasivat nimenomaan omia tuntemuksiaan edelld mainittuihin asioihin.
Ensimméinen aineiston rajaus tapahtui siis tidsséd vaiheessa. Jitin pois kaikki ne
kohdat, joissa opiskelijat kuvasivat harjoittelussa tapahtuneita asioita yleiselld
tasolla. Tdma vaihe selkiytti aineistoa huomattavasti.

T#main jdlkeen luin néitd kohtia useaan kertaan lépi ja pyrin
muodostamaan joitakin alustavia luokkia, joiden alle raporteista 10ytyneet kohdat
sopisivat. Nditd alustavia luokkia 16ytyi yhdeksén, joiden alle kasasin kirjoittamalla
tekstikohdat sellaisinaan raporteista. Elin koko ajan aineiston ehdoilla ja pyrin
olemaan pakottamatta mitédin sellaista esiin, jota raporteissa ei ollut. Teorian
lukeminen oli taustalla ja tietenkin se vaikutti ajatuksiini, mutta tdssd vaiheessa pyrin
tietoisesti eteneméén aineiston avulla kohti yksityiskohtaisempaa kokonaisuutta,
ilman ettd rupesin tekeméén tulkintoja aineistosta ennen kuin olin saanut sen siihen
muotoon, ettd se oli mahdollista.

Alustavia luokkia ja niiden alla olevia poimintoja raporteista lukiessani,
rupesivat tutkimusongelmat hahmottumaan. Ymmaérsin, ettd mikéli haluan selvittdd
ammatillista ja tarvepohjaista suhtautumista, minun tulee keskittyd ennen kaikkea
sellaisiin opiskelijoiden kuvauksiin harjoittelussa tapahtuneista asioista, jotka eivit
ole menneet odotetusti tai ovat herittineet heissid vahvoja tunteita. On helppo pysyi
ammatillisena, kun kaikki menee odotetusti ja hyvin. Tdmaé oli my6s ehki se vaihe
tutkimuksessa, kun oivalsin, ettd timi on minun tutkimukseni ja mini tutkijana teen
omat subjektiiviset valintani esimerkiksi aineiston analysoinnissa. Joku toinen tutkija
olisi samasta aineistosta ldhtenyt poimimaan aivan eri asioita kuin mind. Tdmén
tarkennuksen aikana tiivistin luokkia siten, ettd niit4 jii jiljelle lopulliset kuusi.
Vaikka tehtidvinanto olikin vahvasti suunnannut opiskelijoiden raportteihin
kirjoittamia asioita, tein ndmaé edeltdvit aineistoa rajaavat ratkaisut, lukuun ottamatta
viimeistd vaihetta, aineiston ehdoilla. Kun olin saanut lopulliset kuusi luokkaa eli
opiskelijoiden suhtautumiset eri asioihin harjoittelussa kasaan, aloitin alustavan
aineiston tulkinnan.

Téssd vaiheessa otin teorian mukaan ajatuksiini aineistoa késitellesséni,
erityisesti autonomian ja tarvepohjaisuuden. Nyt 1dhdin aineistoa lukemaan siten, etté

pyrin selvittiméin, oliko ndissd odottamattomia tilanteita kuvaavissa tekstikohdissa
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jotakin yhteistd toimintamallia, jolla niitd voisin kuvata. Lukiessani tekstikohtia
huomasin, ettd harjoittelijat kuvasivat ensimméisend jotakin tunnettaan, minkd
odottamaton tilanne heissé oli heréttinyt. Harjoittelijoiden opintotehtivd 1:n
tehtdvdnannossa todettiin, ettd itsen ulkopuolelta tuleva ja oma merkitysrakenne on
kyettdvd muuntamaan mielekkéiksi tiedoksi ja toiminnaksi. Tdmaé edellyttdd
tilanteisiin liittyvien tunnekokemuksien késittelyd. Kun opettaja tiedostaa oman
tunnereaktion ja pystyy siitid huolimatta toimimaan tilannetta eteenpdin vievilla
tavalla, hin toimii ammatillisesti. Kun hin taas antaa tunnereaktion vaikuttaa
itseensd, hén toimii omien yksilollisten suojautumiskeinojen mukaan tarvepohjaisesti
ja tilanne ei etene parhaalla mahdollisella tavalla.

Ldhdin tdmén jdlkeen lukemaan tekstikohtia lépi siten, ettd luokittelin
niitd sekd ammatilliseen suhtautumiseen etti tarvepohjaiseen. Totesin, ettd
tarvepohjainen suhtautuminen ja sen ilmenemismuodot olivat hyvin yksilollisié ja
niitd ei voinut saada mink&én yhden yhteisen luokan alle. Niinpi kisittelin ja
tulkitsin nditd ilmenemismuotoja yhtend kokonaisuutena, kuitenkin niiden
yksilollisyyden siilyttéien.

Laineen (2001, 27) mukaan analyysin tuloksena tulisi olla selvitys
kokemuksen mahdollisimman monista erilaisista merkityksisti ja niiden luonteesta.
Tutkimuksen paidhypoteesiksi hahmottui olettamus siiti, ettd harjoittelijat ndissi
odottamattomissa tilanteissa vililld kykenevit pysymiidn ammatillisina ja vililld taas
suhtautuvat tilanteisiin tarvepohjaisesti. Namd tilanteet ja niihin suhtautuminen on
jokaisella yksilollistd niin ammatillisesti kuin tarvepohjaisestikin. Samoin
tarvepohjaisen suhtautumisen ilmenemismuodot ovat yksil6llisid. Ei ole edes
mahdollista 16ytd4 jotain yleistd suhtautumistapaa harjoittelussa tapahtuviin asioihin,

koska kyse on ainutkertaisesta tapahtumasta, jonka harjoittelija on kokenut.
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7 TUTKIMUKSEN SUORITTAMINEN

7.1 Tutkimuksen kulku

T#ama tutkimus on ollut itselleni pitki ja raskas prosessi. Toisaalta se on ollut myds
hyvin antoisa ja opettavainen. Tit4 osiota kirjoittaessani tyd on jo loppuvaiheessaan.
Viililld on ollut aikoja ja hetkii, jolloin on meinannut usko loppua, mutta aina
pienoisen hauduttelun, pohdinnan ja uudelleenarvioinnin jilkeen tutkimus on taas
edennyt. Tdmai on toisaalta tutkimus erédistd ainutkertaisesta ilmidstd, mutta myos
omalla tavallaan se on tutkimus myds minusta itsesténi ja erityisesti omista
ajatuksistani. Kuvaan nyt tutkimuksen kulun ja pyrin kertomaan tiet tai harhapolut,
jonka jilkeen aina lopullinen muoto ratkaisuissa on 19ytynyt.

T#aman tutkimuksen tekeminen alkoi syyskuussa 2001. Olin tehnyt
kasvatustieteen proseminaari tyon transaktioanalyysista ja tuo teoria kiinnosti minua
yhé ihmisten toiminnan selittdjdnéd. Aluksi perehdyin transaktioanalyysiin uudestaan,
télld kertaa hieman tarkemmin. Kirjoja lukiessani tdrmisin myds J. Konrad
Stettbacherin kirjaan Kérsimyksen mielekkyys (1992). Erityisesti siini esitetyt
tarvekehét ihmisen toiminnan selittdjind kiinnostivat minua. T#ssd vaiheessa minulla
ei vield ollut aineistoa eiki tarkkaa kuvaa siitd, mitd haluaisin tutkia. Sen tiesin, ettd
haluan tutkia jollakin tapaa ihmisten kdyttdytymisté ja vuorovaikutusta sekd
erityisesti sitd, miksi eri ihmiset kédyttdytyvét eri tavoin samoissa tilanteissa.
Kiinnostus tdhén aihealueeseen oli heréinnyt minulla jo aivan opettajankoulutukseni
alussa kotiryhmadistunnoissa ja sen jilkeisessd vapaaehtoisessa “terapiaryhméssi”,
joissa olin joutunut pohtimaan omaa itseéni ja kdyttdytymistini. Varsinkin
jilkimméisessd ryhmissé asioissa mentiin pintaa syvemmidlle ja jouduin
tarkastelemaan my®os kipeitd asioita itsesténi.

Syksyn aikana erés kotiryhmiohjaaja kertoi opettajankoulutuslaitoksen
ensimmdisen vuosikurssin opiskelijoiden aloittaneen ensimmaiisen harjoittelunsa
Normaalikoululla ja heidin tehtidvéaniin oli my0s kirjoittaa raportti kyseisesti
harjoittelusta pohtien omaa suhtautumistaan harjoittelussa ilmenneisiin asioihin.
Hénen mielestiiin aineisto sopisi minun tutkimukseni aineistoksi. Kotiryhméohjaajat

kysyivit luvan harjoittelijoilta, jotta saisin kdyttdd raportteja aineistona
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tutkimuksessani. Lopulta kerésin syksyn harjoittelun raportit neljélté eri
kotiryhmilta.

Kun olin saanut raportit haltuuni, aloin intoa tiynna lukea niitd. Luin
ensin yhden kerran lédpi kaikki raportit, jotta saisin yleisen kuvan niistd. Jo
ensimmdisen lukukerran jdlkeen raporteista 10ytyi mielestéini runsaasti asioita, jotka
kelpaisivat minun tutkimukseeni. Osassa raporteissa kuvattiin omia tuntemuksia
hyvinkin runsaasti, toisissa taas kerrottiin asioista yleisesti. Muistan, kuinka tillaisen
raportin lukemisen jilkeen harmitti: eiko tistd raportista olekaan minulle mitidin
hyotyd? Olin myds huomaavani ryhmien vililld suuria eroja, kuinka paljon niissé
omia tuntemuksia oli kuvattu.

T#main jidlkeen marras — joulukuussa 2001 tein ensimmadisid luokituksia
aineistosta. Télle luokitukselle pohjana minulla oli transaktioanalyysin minén tilat ja
niiden ilmenemismuodot. Till4 tavoin luokitellen 16ysin runsaasti minén tilojen
erilaisia ilmenemismuotoja. Kokosin néitd ilmenemismuotoja yhteen eri minén
tilojen alle ja annoin niille yhteisid nimityksid. Tédssd vaiheessa huomasin my®os, ettid
yksistddn transaktioanalyysi ei tulisi riittdmééin minulle teoriaksi téhin tutkimukseen.
Pienen etsinnin ja ohjauksen jédlkeen 16ysin kiintymyssuhdeteorian, joka mielestini
tuki transaktioanalyysia. Ne kuvaavat samaa asiaa hieman eri nikokulmasta. Néin
ollen nima teoriat tiydentévit toisiaan ja kiintymyssuhdeteorian mukaan ottaminen
toi mielestini laajempaa nikemystd teoriaan. Alkuvuoden tammi - maaliskuun 2002
kiytin kiintymyssuhdeteoriaan perehtymiseen. Kirjallisuuden lukeminen oli hidasta
ja tyolastd. Lukemisen muuttaminen asian omaksumiseksi ja ymmirtdmiseksi vield
hitaampaa. Tama tuli ilmi siin, ettd vaikka mielestdni molemmat teoriat sopivat
tutkimukseeni, vaikka pohjimmiltaan ovatkin lapsuuden tutkimisen teorioita, en
osannut titéd vield muille perustella. Tilanne oli ahdistava, kun tutkimusta olisi
pitdnyt jatkaa, mutta ei ollut aivan varma uskaltaisiko luottaa omaan nikemykseensi
asiasta. Tdma asia vaikutti varmasti myos omalta osaltaan siihen, ettd tésté
tutkimusprosessista tuli niin pitkd ajallisesti. Toki siithen oli myds muita syitd kuten
esimerkiksi tyonteko.

Tilannetta helpotti se, ettéd toinen aineisto oli kerdttdvissa
kotiryhmiohjaajilta huhtikuussa 2002. Niin sai taas upota aineiston kimppuun ja
jéttdd teoria-asia hautumaan. Ennen kuin luin kevéén raportit, luin syksyn raportit
kerran ldpi. Tamin jidlkeen keskityin keviin raportteihin. Luin ne ensin kerran lépi,

jonka jilkeen useamman kerran samaisen luokittelutavan mukaan kuin raportit
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syksylld. Keviin raportteja lukiessani karsin yhden ryhmén pois aineistoni joukosta.
T#ama johtui siitd, ettd ryhmi ei ollut kirjoittanut raportteja saman ohjeistuksen
mukaan kuin kolme muuta ryhmii. Niin lopulliseksi aineistoksi muodostui kolmen
kotiryhmin raportit seké syksyltd ettd kevaalt.

Téssd vaiheessa tutkimuksessani seurasi noin puolentoista vuoden
enemmin tai vihemmén totaalinen tauko. Tuon tauon aikana en koskenut aineistoon
kertaakaan. Jos jotain tein, niin yritin perehtyi teoriaan tarkemmin. Halusin saada
itselleni asiat selviksi, jotta pystyn luottamaan teorian valintaan ja my6s
perustelemaan sen kdyton. Niin jélkikéteen ajatellen tuo tauko oli pelkéstiddn hyva
asia, vaikka se tietysti aina vililld aiheutti oman tunnon tuskia, kun tutkimus ei
edennyt.

Syyskuussa 2003 olin valmis ja riittdvin motivoitunut jatkamaan
tutkimustani. Palasin aineiston pariin. Luin seké syksyn ettd kevéén raportit 14pi.
Pian huomasin, kuinka ohuesti olin aineistoa aluksi tarkastellut. Olin tarkastellut
aineistoa jo lukkoon lyodyn ajatuksen mukaan. Jélki oli sen mukaista. Niinpa
hylkisin alkuperiiset luokitukset kokonaan ja ldhdin luokittelemaan aineistoa aivan
eri ndkokulmasta késin. Tami uusi luokittelutapa oli avoimempi ja antoi aineistolle
mahdollisuuden tulla esiin. Tédssi vaiheessa myos tutkimusongelmat ja pddhypoteesi
alkoivat hahmottua. Aineiston luokittelun jédlkeen kirjoitin aineiston kuvauksen
alustavasti. Aineiston luokittelu ja kuvauksen kirjoittaminen tyon ohessa oli aikaa
vievdd puuhaa ja sithen menikin melkein koko syksy 2003. Tissé vaiheessa tuli
ensimmdisti kertaa sellainen tunne, ettéd tutkimus tulee joskus myos valmiiksi.

T#main jilkeen kirjoitin teorian sen hetkisten késitysteni mukaan
viimeistelyé vaille lopulliseen muotoonsa. Tamai tapahtui vililld joulukuu 2003 —
tammikuu 2004. Tauko oli antanut myos téhin asiaan uusi ndkokulmia ja pystyin
laajentamaan nikokulmaani aluksi varsin suppeasta nikemyksesténi laajempaan
kokonaisuuteen. Nyt minulla oli omasta mielestini perusteet sille, ettd pystyn
kiyttdmain tdssd tutkimuksessa nditéd kahta teoriaa: transaktioanalyysia ja
kiintymyssuhdeteoriaa. Ne eivit suinkaan ole pelkéstiéin lapsuuden ajan
tutkimukseen kéytettivié teorioita, vaan molemmissa on omat selkeit osionsa myos
aikuisuuteen, jotka pohjautuvat niihin lapsuuden aikaisiin perusteisiin. Erityisesti
keskityin autonomiaan, jota transaktioanalyysissa on kuvannut Stewart ja Jones
(1987; ks. myos Hay 1992) ja kiintymyssuhdeteoriassa mm. Salo (2003). Samaten

perehdyin my®ds siihen, millaisissa tilanteissa meilld on taipumus taantua vanhoihin
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kiyttdytymismalleihin. Niitd asioita ovat kuvanneet Stewart ja Jones (1987) seki
mm. Kuusinen (2000).

Teorian kirjoittamisen jilkeen tein aineiston analysoinnin ja tulkinnan
helmikuussa 2004. Aineiston analysointi ja tulkinta etenivét selkeédn kaavan mukaan,
jossa omat luokitukseni, aineisto, tulkintani aineistosta sekéd teoria kdvivét
vuoropuhelua keskenéédn. Tdssd vaiheessa tutkimusongelmat ja padhypoteesi vield
tarkentuivat. Vaikka tdmi vaihe eteni melko selkedsti, niin tulkintojen kirjoittaminen
jarkevidn sanamuotoon oli vililld todella tyoléstd ja aikaa vievaa.

Seuraavana vuorossa oli tutkimuksen tulokset, teorian viimeistely lopulliseen
muotoonsa ja tutkimuksen kulun kuvaus. Téssd vaiheessa minua yllitti, kuinka
paljon ajatukset olivat tutkimuksen edetessd muuttuneet ja tarkentuneet. Tama
tarkoitti etten endd allekirjoittanut kaikkea, miti teoriassa oli ja jouduin sité vield
karsimaan melko runsaasti. Tutkimusongelmat ja padhypoteesi saivat lopullisen
muotonsa. Samoin pyrin vield tdssd vaiheessa tarkentamaan késitteiden yhtenevyytté
teoriassa, aineiston analyysiosuudessa ja tutkimuksen tuloksissa. Lopuksi kirjoitin ja
viimeistelin koko tutkimusosan lopulliseen muotoonsa.

Tutkimuksen edetessd ymmirsin, ettd aineiston avulla joudun
muokkaamaan teoriaa koko ajan tarkemmaksi. Samaten teorian kautta aineiston
tulkinta ja tutkimuksen tulokset saavat syvyyttid. Tdmén asian oivaltamiseen meni

kauan aikaa, mutta se oli edellytys sille, ettd tdimi tutkimus valmistui.

7.2 Tutkimuksen aineisto

Téaman tutkimuksen aineisto on kerétty syksylld 2001 ja kevéailla 2002. Aineiston
muodostavat Jyviskylidn opettajankoulutuslaitoksen ensimmaéisen vuosikurssin
opiskelijoiden opetusharjoitteluraportit seki syksylti ettd kevéiltd. Lopulliseksi
aineistoksi seuloutuivat kolmen kotiryhmén raportit.

Raportteja oli kaikkiaan 38 seki syksylti ettd kevéiltd, joiden
kirjoittajista oli naisia 28 ja miehid 10. Opiskelijat olivat kirjoittaneet raporttinsa
opetusharjoittelu 1:n opintotehtdvian mukaan. Heidén tehtdvinéén oli harjoittelussa
tutkia ja tiedostaa omia persoonallisia, sosiaalisia ja ammatillisia 1dhtokohtiaan.
Erityisesti opintotehtidvissi korostettiin oman subjektiivisuuden keskeistd asemaa
kaikessa havaitsemisessa ja merkityksenannossa. Harjoittelussa tuli tutkia omaa

suhtautumistaan oppisisiltdihin, ihmisiin sekéd ohjaukseen ja yhteistyohon. Omien
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havaintojensa tueksi opiskelijoille opintotehtdvisséd annettiin apupiirros, jossa

kuvattiin laadullisen vaihtelun d4drimuotoja: ammatillista ja tarvepohjaista suhdetta.

7.3 Tapausjoukon kuvaus

Téamin tapaustutkimuksen tutkimusjoukon muodostavat osa Jyvéskylédn yliopiston
opettajankoulutuslaitoksen ensimmaéisen vuosikurssin opiskelijoista. Loppujen
lopuksi heitd seuloutui mukaan tutkimukseen 38, joista naisia oli 28 ja miehid 10.
Opiskelijat edustavat kolmea eri kotiryhmaa.

Niitd kotiryhmid kdytetddn opettajankoulutuslaitoksessa koulutuksen
alkuvaiheessa. Jokaisella kotiryhmilld on oma vetdjédnsi, joka on joku
opettajankoulutuslaitoksen henkilokunnasta. T#lld tapausjoukolla syksyn seké
kevéidn opetusharjoittelut ovat heidédn ensimméaisensd. Osa heisti pitdd tdssa
harjoittelussa eldménsd ensimméiset opetustunnit yksin. Syksyn ja kevéédn
harjoittelut linkittyviat muuhun opetukseen erityisesti kotiryhmien kautta. Vaikka
harjoitteluraporttien tehtdvinanto olikin kaikille yhteinen, jokainen kotiryhmén
vetdjd on varmaankin painottanut asioita omalla yksilolliselld tavallaan. Samoin he
kisittelevit asioita kotiryhmissddn omista lihtokohdistaan ja nikokulmistaan. Oman
kokemukseni mukaan kotiryhmén vetédjén ohjaustapa vaikuttaa ainakin jollakin tapaa
sen ryhmin jdsenten ajatuksiin. Téssi tutkimuksessa ei kuitenkaan ole tarkoitus
verrata eri ryhmid toisiinsa. Vaikka ryhmid ei verrata toisiinsa, on mielesténi tirkedd

minun tutkijana tiedostaa timé asia ja tuoda se julki my0s lukijalle.
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8 AINEISTON ANALYSOINTI JA TULKINTA

Aineiston analysoinnissa ja tulkinnassa pyrin osoittamaan kuuden osa-alueen (syksy
ja kevit) avulla harjoittelijoiden suhtautumistapoja harjoittelussa tapahtuneisiin
asioihin sekd pyrin esitteleméédn ja ymmirtdméin mahdollisia syitd heiddn
toiminnalleen. Aina ensimmadisend teen aineiston kuvauksen. Tdssd kuvausvaiheessa
olen yrittianyt olla vield tekemitti tulkintoja aineistosta. Se, mité aineistosta kuvaan
on minun valintaani, jota kuitenkin on ohjannut tutkimuksen tarkoitus. Raporteista
otetut suorat lainaukset olen sisentéinyt, erottamaan ne muusta tekstistd. Aineiston
kuvauksen jéilkeen teen aineiston analysoinnin ja tulkinnan. Tamai tarkoittaa tissi
tutkimuksessa sitd, ettd pyrin tekeméén tulkintoja ja 16ytimésan merkityksid
aineistosta 10ytyneille tapahtumille sekd ymmértdméin niitd. Tédssd vaiheessa en endd
pelkéstiin nojaa aineistoon, vaan yritin tehdi analyysin ja tulkinnan yhdessa

aineiston, teorian ja omien nikemysteni kanssa.

8.1 Syksyn raportit

8.1.1 Suhtautuminen vastaanottoon luokassa ja omaan rooliin

Aineiston kuvaus. Syksyn raporteissa opiskelijat kuvasivat vastaanottoaan luokkaan
niin luokan opettajan kuin oppilaidenkin taholta. Kirjoitusten perusteella
ensimmadinen harjoittelu ja vastaanotto koettiin tiarkedksi ja merkittidviksi asiaksi.
Tama on tdysin ymmirrettiavid, ottaen huomioon kyseessé olleen opiskelijoiden
ensimmadinen harjoittelu Normaalikoululla. Erédit opiskelijat kuvasivat tuntojaan

seuraavasti:

Meidit harjoittelijat otettiin hyvin vastaan luokassamme seké
opettajan ettd oppilaiden taholta. Oppilaista huomasi, ettd he
ovat tottuneet harjoittelijoihin. He pitivit meitd opettajinaan,
miké tuntui minusta hyviltd. (nainen, ryhma 1)
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Ennen ensimmdisti tuntia juttelimme hetkisen luokkamme
opettajan kanssa...Hinen kanssaan vietetyn jutteluhetken
jélkeen olo tuntui luokassa jo mukavalta. (nainen, ryhmaé 3)

Kirjoitusten perusteella opiskelijat odottivat, ettd heidit esiteltdisiin luokan opettajan
toimesta oppilaille tai he itse saisivat esittidytyéd edes lyhyesti nimeltid. Mikéli heidét
oli esitelty edes lyhyesti luokalle, kokivat opiskelijat, ettd heidét oli huomioitu. Tétd
seurasi hyvi mieli ja harjoittelu sai hyvin alun. Samalla he kokivat, ettid luokan
opettaja arvosti heitd, vaikka he olivatkin vasta ensimméisessi harjoittelussaan. Moni
opiskelija mainitsi sen, miten hyviltd tuntui, kun heitéd kutsuttiin apuopettajiksi.
Toisaalta kuitenkin tdmai asia koettiin kuitenkin myos hiukan outona ja
himmentivini asiana, siirtyminen opiskelijasta apuopettajaksi ei selvéstikdan

sujunut helposti:

Tuntui oudolta, kun joku oppilas huusi opettajaa ja tarkoitti
silld minua. Olisinko kiyttaytynyt eri tavalla riippuen siiti,
milléd késitteelld minua kutsuttiin? Taru tai opettaja —samasta
ihmisestidhén kuitenkin on kysymys. (nainen, ryhmi 3)

Minusta oli vaikeaa 16ytidd omaa rooliani, koska toisaalta
keskityimme vain havainnoimiseen, mutta toisaalta olimme
kuitenkin jo opettajia. (nainen, ryhmi 3)

Mikili taas minkéénlaista esittelyd ei oltu tehty, suhtautumistavat vaihtelivat suuresti
opiskelijoiden kesken. Osa vain totesi ndin kidyneen. Osassa kirjoituksia taas ilmeni
himmennysti, pettymysti, kiukkua seké suoranaista kapinahenked. Esittely oli
selvisti koettu tirkeéksi asiaksi, mutta tilanne ei kirjoitusten perusteella edennytkéén

opiskelijoiden odottamalla tavalla.

Tuolit olivat valmiina ja sen enempéd kyselemétti istuimme
niihin ja seurasimme tunteja. Olisin toivonut, ettd olisimme
voineet edes esitelld itsemme vaikka nimelti.

(nainen, ryhmi 2)

Huomasimme, ettd luokan lukujérjestyksen mukaan koulu
alkaa vasta klo 10. Kellon ldhestyessd kymmenté luokan
opettajaa ei vieldkddn kuulunut. Meidin informoimistamme
yhtddn mistién ei siis ilmeisesti pidetty tiarkedna.

(nainen, ryhmi 2)
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Se, ettd ei esitelty tai huomioitu vaikutti muutamien harjoittelijoiden toimintaan jopa
pidemmalli aikavililld, kuin vain silld nimenomaisella hetkelld. Tadma ilmeni sekd
drtymyksend ettd loukkaantumisena. Opiskelijat ndyttivit kokevan, ettd he eivit ole
niin tdrkeitd, ettd heitd kannattaisi tiedottaa tietyistd asioista tai esitelld luokan

oppilaille.

Me naiset sanomme, ettd kylld se luokan lehtori varmaan
tulee — vaan eipis tule. Artymykseni kasvaa, voi perkele titi
ajan haaskausta...Itsekin 10ysésin viikon puolivélissa,
vaihdoin henkisesti vapaalle. (nainen, ryhmi 2)

Tunnin alettua odottelin jonkinlaista hetked jolloin voisimme
esitelld itsemme, mutta turhaan. Edes nimidmme ei sanottu
(maanantai). Aamulla saimme odottamani tilaisuuden esitelld
itsemme luokalle. Mielelléni olisin tehnyt timén jo
ensimmdisend pdivind (keskiviikko). (mies, ryhmé 2)

Opiskelijat olisivat toivoneet, ettd lapset olisivat ottaneet heihin kontaktia.
Opiskelijat selvésti odottivat, ettéd lasten tulisi jo pelkistdin heiddn asemansa takia
tulla ottamaan kontaktia. Kun néin ei tapahtunut, ulkopuolisuuden tunne vain
korostui. Kirjoitusten perusteella timai tilanne harmitti opiskelijoita sisdisesti, mutta
tdmi harmistuminen ei ndkynyt toimintana, ainakaan kirjoitusten perusteella.

Opiskelijoita ei esitelty luokalle, eivétkd edes lapset ottaneet heihin kontaktia.

Téama oli meidin harjoittelijoiden kannalta ehké vihén
harmillistakin, silld oppilaat eivét juurikaan olleet
kiinnostuneita tutustumaan meihin. (nainen, ryhma 3)

Tunsin oloni jotenkin ulkopuoliseksi...lapsetkaan eiviit juuri
kiinnittdneet meihin harjoittelijoihin huomiota.
(nainen, ryhmi 3)

Analyysi ja tulkinta. Kaikissa kirjoituksissa ei ollut mainintaa omasta
suhtautumisesta vastaanottoon tai omaan rooliin harjoittelussa. Niiss# kirjoituksissa,
joissa asia mainittiin suhtautuminen vastaanottoon oli paisaédntdisesti tarvepohjaista.
T#ama tarvepohjainen suhtautuminen asiaan taas ilmeni hyvin eri tavoin,
yksilollisesti.

Kirjoituksien perusteella opiskelijoilla oli odotus (tarve) siitd, ettd heidt

jollakin tasolla huomioidaan, kun he aloittavat harjoittelun. Tétd huomioimista
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toivottiin seké luokan opettajan taholta ettd my0s oppilailta. Se miksi asia korostui
opiskelijoiden kirjoituksissa, voi selittyi silld, ettd kyseessd oli heidédn ensimméinen
opetusharjoittelunsa. Tilanne oli siis heille kaikin puolin uusi. Mikéli jonkinlainen
huomioiminen tapahtui harjoittelun alussa, se tuntui kirjoitusten perusteella
harjoittelijoista hyvélti. Tilanne oli edennyt heidin odottamallaan ja toivomallaan
tavalla ja nidin ollen heidin tarpeensa tulla esitellyksi oli saanut tyydytyksen ja sitéd
seurasi hyvin olon tunne. Esittely antoi harjoittelijoille tunteen siité, ettd heidit
hyviksytididn luokkaan ja heitd arvostetaan.

Mikdili esittelyd ei tapahtunut suhtautumistapojen kirjo oli suurempi..
Alkutilanne oli néissi tapauksissa sama: opiskelijoilla oli odotus (tarve) siitd, ettd
heidédt huomioidaan jollakin tapaa harjoittelun alussa. Tyly vastaanotto (ei esitelty),
johti monen opiskelijan kohdalla vahvaan tunnereaktioon. Tunnetta ei késitelty ja se
ilmeni kirjoituksissa lihinni sisdisend ahdistuksena ja mielipahana, ei nikyvini
toimintana. Kirjoituksissa oli ndhtédvissé useita eri tapoja suhtautua tihén huomiotta
jaamiseen.

Kiintymyssuhdeteorian mukaan kiintymysmalleilla on tapana
aktivoitua, kun henkild kokee turvattomuutta tai avuttomuutta. Transaktionanalyysin
mukaan taas tietyt tilanteet nykyhetkessi laukaisee meissé tiedostamattomia
reaktioita ja taannumme. Taantuessamme toimimme kuten lapsuudessa nykyhetken
kaltaisessa tilanteessa. Kirjoituksissa oli etdistdvédad suhtautumista esittelytté
jddmiseen, asia ainoastaan todettiin, ilman sen suurempia tunnelatauksia. Osa
opiskelijoista suhtautui tilanteeseen Vanhemman minén tilasta késin, drtymys on
téstd suhtautumistavasta hyvi esimerkki. Kirjoituksissa ilmeni my0os reaktiivista ja
Lapsen minén tilasta késin tapahtuvaa suhtautumista, joka on hyvin tunnepitoista,
jopa kapinoivaa. Kun nuo eivit toimineetkaan niin kuin olisin halunnut, niin mini
loukkaannun ja suutun. Jos ajatellaan Stettbacherin tarvekehii, niin alkuperédinen
tarve ei opiskelijoilla tyydyttynyt, jos esittelyi ei tehtykéén. Téstd seurasi
jonkinlainen paha olo sisélld. Merkittdvid on kuitenkin se, ettd yhdessidkéédn
kirjoituksessa tilanne ei tistd ainakaan kirjoitusten perusteella edennyt. Yksikédédn
harjoittelija ei esimerkiksi alkanut manipuloida luokan opettajaa, saadakseen timén
tarpeensa (huomioiminen) tyydytetyksi. My0Oskéédn kukaan ei tuonut asiaa julki siten,
ettd olisi ilmoittanut hintd harmittavan se ettei esittelyd tapahtunut, vaan asia

murehdittiin sisédisesti ja tyydyttiin siihen.
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8.1.2 Suhtautuminen oppilaisiin

Aineiston kuvaus. Suhtautumisessa oppilaisiin oli syksyn kirjoituksissa havaittavissa
oman toiminnan perusteiden pohdintaa. Usein todettiin, kuinka oli jossakin
tilanteessa toiminut ja heti perién tuli pohdinta siitd, minkd vuoksi mahdollisesti ndin

oli tehnyt.

Mini olisin useinkin halunnut keskeyttdéd oppilaiden
jutustelut...olisin hallinnut tilannetta, mutta samalla kai
toimintani olisi heréttinyt oppilaissa turhautumista ja muita
tunteita, jotka olisivat ehkéisseet itse oppimista...minéd kerron
heille tirkeistd asioista ja tarpeellisista asioista, ja heididn
pitdd ihan vaan sen takia kuunnella, ettd aihe on minusta
kiinnostava. (nainen, ryhmi 3)

Samoin oli havaittavissa, ettd opiskelijoilla ei ollut suuria odotuksia tai tarpeita
oppilaiden suhteen, vaan heihin pyrittiin suhtautumaan ammatillisesti, ottamaan asiat
vastaan sellaisena kuin ne tulevat. Omaa roolia suhteessa oppilaisiin kirjoituksissa
tuotiin esille, oman toiminnan pohdinnan lisiksi.

Kirjoituksissa pohdittiin omaa suhdetta oppilaisiin. Mink&laisen
kontaktin heihin oli valmis ottamaan. Jonkinlaisen kontaktin saaminen oppilaisiin
tuntui olevan opiskelijoille tirkedd. Tdma asia tiedostettiin kirjoitusten mukaan hyvin
selvisti. Asiaa pohdittiin ennen kaikkea itsensi kannalta ja omaa toimintaa myos
pyrittiin perustelemaan. Kukin pyrki oppilaiden kanssa saamaan kontaktin omien

yksilollisten tapojensa mukaan.

Harjoittelun aikana pohdin my®os sité, ettd minkélaisen
suhteen haluan muodostaa lapsiin. (nainen, ryhmé 1)

Huomasin, ettd ainakin minulle syntyi tarve tulla
hyviksytyksi oppilaiden taholta. Jalkapallon pelaaminen oli
minun tapani hakea hyviksymistéd sekd kontaktia oppilaisiin
ja silld tavalla sainkin heistd jonkinlaisen otteen.

(mies, ryhmaé 3)
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Pidddyin hakemaan puhekontaktia tietoisesti ensin tyttdihin,
silld koin poikien maailmaan uimisessa epdvarmuutta. Liséksi
koin nauttivani enemmén yhden oppilaan opastuksesta
henkilokohtaisesti kuin isomman lauman ohjaamisesta.
(nainen, ryhmi 3)

Epdvarmuus omista tiedoista ja taidoista opettajana, vaikutti myos kirjoitusten
perusteella opiskelijoiden toimintaan suhteessa oppilaisiin. Kirjoitusten mukaan
omat, vield puutteelliset tiedot tiedostettiin, vaikka oppilaiden silmissé pyrittiin
sdilyttdmédn kuva siitd, ettd asiat osataan ja tiedetdin. Oma rooli vain harjoittelijana
vaikutti myos siihen, ettei toimittu niin kuin olisi oikeasti halunnut toimia, vaan

mieluummin oltiin toimimatta tai puuttumatta tilanteeseen.

Harjoittelun orientaation suurin vaikeus oli epitietoisuus
omasta roolista. En oikein tiennyt olisiko meidin pitinyt
kieltdd oppilaita, varsinkin silloin kun opettaja ei ollut
paikalla. (nainen, ryhmi 1)

Kun tytt6 alkoi itked minusta tuntui siltd, ettd olisin halunnut
menni lohduttamaan hénté. (nainen, ryhma 3)

Oppilaan kielteistd suhtautumista harjoittelijaan sidikédhdettiin ja se vaikutti
harjoittelijoiden toimintaan jatkossa. Ahdistava ja avuton olivat sanoja, joilla

opiskelijat kuvasivat omia tunteitaan niissé tilanteissa.

Tuntui ahdistavalta heidédn syytellessédén toisiaan vééristd
vastauksista. Koin olevani avuton ja jilkeenpédin huomasin,
jopa ettd lopuksi melkeinpi tiedostamatta sitd itse, pesin
kiteni koko hommasta. (nainen, ryhmé 2)

Minulle jéi jotenkin kammo, enkd mielelléni ldhtenyt
kierteleméin, jos useampi meisti oli jo sitd

tekemadssi. ..halusin itsekkaisti vélttdd uutta tilannetta, jossa
oppilas saisi jotenkin moittia minua. (nainen, ryhma 2)

Yhdessi kirjoituksessa myos selvisti tiedostettiin oma avuttomuus tilanteessa ja silti
pyrittiin sen jdlkeen etsimiiin ratkaisu vaikealta tuntuneeseen tilanteeseen.

Tilanteessa toimimista helpotti toisen harjoittelijan mukaan tulo tilanteeseen.
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Tuntui tosi avuttomalta, kun keinot eivit tuntuneet tepsivén,
mutta koska olin yksin tilanteessa, minun oli vaan yritettava.
Toinen harjoittelija tuli avuksi ja yhdesséd saimme tilanteen
selvitettyd. (nainen, ryhmi 2)

Analyysi ja tulkinta. Suhteessa oppilaisiin kirjoituksissa oli jo aistittavissa oman
toiminnan perusteiden pohdintaa. Tarvepohjainen suhtautuminen oppilaisiin ilmeni
kirjoituksissa silloin, kun oppilaiden kanssa tuli ongelmia tai asiat eivit edenneet
odotetulla tavalla.

Tietynlaisen kontaktin ottamista oppilaisiin pidettiin tirkedna ja sitd
haettiin, kukin yksilollisten taipumustensa mukaan. Opiskelijoilla oli kirjoitusten
perusteella tarve olla opettajia oppilaiden silmissi ja toisaalta haluttiin, ettd oppilaat
pitdisivit heistd ihmisind. Kun oppilaat kehuivat opiskelijoita, heidédn Lapsen minén

tilansa sai kaipaamaansa tyydytysta.

Joku tytto tuli sanomaan, ettd pitdd minusta ja Jukasta eniten!
Yritin olla paisumatta ylpeydesti. (nainen, ryhmaé 2)

Samalla asiasta kuitenkin koettiin suurta epdvarmuutta. Timéa epdvarmuus nikyi
tilanteissa, joissa ei tiedetty mité olisi pitinyt tehdé tai huomattiin, ettei itselld
olekaan riittiavii tietoa asiasta. Kontaktin hakeminen ja epdvarmuus suhteessa omaan
rooliin oppilaiden silmissi oli kirjoituksia yhdistdva tekiji. Jilleen suurimmat
yksilolliset erot eri kirjoitusten vililld ndytti olevan silloin, kun asiat eivit edenneet
odotetulla tavalla tai tuli ongelmia oppilaiden kanssa.

Ongelmallisissa tilanteissa koettiin avuttomuutta ja osalla se kirjoitusten
mukaan aiheutti suoranaista lamaantumista ja halua luovuttaa tai pesti kitensd koko
tilanteesta niin kuin yhdessé kirjoituksessa asia ilmaistiin. Tdménkaltainen toiminta
on selvi esimerkki siitd, ettd aina opettaja ei pysty pysyméin autonomisena, vaan
taantuu tiedostamattomiin toimintamalleihin, kun kokee itsensi avuttomaksi
tilanteessa. Niitd toimintamalleja voivat kirjoitusten perusteella ainakin olla:
tunnepuolen unohtaminen ja pyrkimys selviti tilanteesta pelkilld jirjelld (etdistdva
suhtautuminen) seki tunteenomainen suhtautuminen tilanteeseen

(reaktiivinen/Lapsen minén tila). Ndissi kirjoituksissa nékyva tunne oli useimmiten
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pelko. Yhdessi kirjoituksessa oma avuttomuus ja tilanteen ahdistavuus tunnistettiin
ja tdstd huolimatta pyrittiin 16ytdiméén joku ratkaisu tilanteeseen. Témai opiskelija oli
kokenut avuttomuutta, tunnistanut sen itsessiin ja sen jilkeen pyrkinyt etsiméén

vaihtoehtoja ja 16ytinyt ratkaisun tilanteeseen yhdessi toisen harjoittelijan kanssa.

8.1.3 Suhtautuminen opettajaan

Aineiston kuvaus. Syksyn raporteissa on melko véhin harjoittelijoiden kuvauksia
suhtautumisestaan luokan opettajaan. Kirjoituksissa mietitién ja arvioidaan luokan
opettajan tapaa toimia erilaisissa tilanteissa. Edelleen niissd pohditaan omaa roolia
harjoittelussa luokan opettajan suhtautumisen kautta seké yhteisten palaverien
merkitysti.

Kirjoituksissa nikyi luokan opettajan toimien kriittistd arviointia, moni olisi tehnyt
saman asian aivan toisin kuin luokanopettaja. Kuitenkaan yksikéén harjoittelijoista ei
kirjoitusten perusteella ilmaissut asiaa luokan opettajalle itse tilanteessa tai sen

jélkeen.

Opettaja sanoi: katsokaa opasta silmiin. Miksei se sano
suoraan, ettd olkaa hiljempaa? (nainen, ryhma 2)

Minun olisi mieli tehnyt sanoa, ettd nyt keskitytdén tdhédn
asiaan, mutta jokainen opettaja tekee tyylilldén.
(nainen, ryhmi 3)

Toisaalta kuitenkin, se ettd ei ilmaissut omaa eridvidd mielipidettiddn luokan

opettajalle, vaivasi erésti harjoittelijaa:

Tunsin itseni silloin turhautuneeksi ja olin pettynyt itseeni,
kun en sanonut asiasta opettajalle. Toisaalta minusta tuntui,
ettd hdn on pomoni ja mini teen niin kuin hin sanoo.
(nainen, ryhmi 2)

Téssd esimerkissd on oikeastaan kaksi asiaa, jotka kuvaavat suhtautumista luokan
opettajaan. Yhtdiltd haluttaisiin toimia toisella tapaa kuin luokan opettaja on asian
ehdottanut, mutta toisaalta ei uskalleta ikdédn kuin astua luokan opettajan varpaille.
Muutenkin kirjoituksissa oli néhtivissi se, ettd luokan opettaja oli jotenkin ylempina

ja opiskelijat olivat vain harjoittelijoita.
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Tuntuu todella tyhmaélti ottaa opettajan rooli, jos on siihen
mennessé ollut vain ulkopuolisena tarkkailijana...tuntuu
hankalalta puuttua luokan toimintaan ja néin tavallaan astua
toisen reviirille. (mies, ryhma 3)

Vieldkin jdi hitusen semmoinen maku, ettd meiti ei oteta
tosissaan tai ainakaan kovin vakavasti. (nainen, ryhmai 2)

Yhdessi kirjoituksessa on kuvattu sitéd, kuinka opettajan toiminta on vaikuttanut
harjoittelijan toimintaan. Harjoittelijalle on selvésti ollut odotus siitéd, kuinka hinen
pitdisi toimia. Opettaja ei kuitenkaan toimi kuten harjoittelija on odottanut ja timé

vaikuttaa harjoittelijan toimiin jatkossa.

Osoittautuu, ettd varmuuden vuoksi mukaan ottamillani
verkkareilla ei ole kiyttod (maanantai)... Tiistaina liikuntaa
(me istuimme, en ottanut verkkareita). (nainen, ryhmaé 2)

Analyysi ja tulkinta. Opiskelijoiden kirjoituksissa suhtautumisestaan luokan
opettajaan on nihtédvissi tietty varovaisuus. Useissa raporteissa luokan opettaja jid
vain maininnan asteelle, omia tuntemuksia héntid kohtaan ei useassa raportissa kuvata
lainkaan. Miksi nédin? Kirjoitusten perusteella en tihédn pysty vastaamaan. Oma
kokemukseni kuitenkin opetusharjoitteluista on sen kaltainen, ettd itse ainakin
ensimmdisisséd harjoitteluissani pyrin vilttimééin luokan opettajan arvostelua aivan
tietoisesti. Kahvipoytikeskusteluissa luokan opettajia arvioitiin kuitenkin hyvinkin
voimakkaasti. Myohemmissi harjoitteluissa, kun oli tullut rohkeammaksi ja
varmemmaksi omista mielipiteistidén, uskalsi my0s arvostella luokan opettajan toimia
raporteissa. Voisiko siis olla niin, ettéd todellisten tuntemuksien kuvauksia
suhtautumisessa luokan opettajaa kohtaan viltettiin syksyn raporteissa? Niin kuin
totesin, raporteista ei titd asiaa 10ydy, mutta oma subjektiivinen kokemukseni asiasta
on tamad.

Raporteissa oli kuitenkin selvisti ndhtdvissd luokan opettajan
auktoriteettiaseman tunnustaminen. Luokan opettajasta kédytettiin mm. ilmaisua
pomo. Harjoittelijat eivit pitdneet itsedin tasavertaisina luokan opettajan kanssa,
vaan vaipuivat Lapsen minén tilaan opettajan edessi. Toisaalta timi asia
tiedostettiin, mutta omaa eriivid mielipidettd ei kuitenkaan uskallettu tuoda julki.

Kun eridvid mielipidettd ei uskallettu tuoda sanallisesti julki, niin se pyrittiin
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osoittamaan teoilla, kuten verkkari-esimerkki titd asiaa kuvastaa. Siind harjoittelijan
Lapsen minén tila saa tyydytystd kapinoinnin muodossa: kun et kerta ottanut minua
mukaan tunnin kulkuun, en tuo endi verkkareita mukaan. Siitds sait!
Harjoittelijoiden toiminta suhteessa luokan opettajaan oli pitkilti tarvepohjaista, kun
he eivit ainakaan kirjoitusten perusteella uskaltaneet tuoda omia mielipiteiti esille

luokan opettajalle peliten, kuinka luokan opettaja siithen suhtautuisi.

8.1.4 Suhtautuminen muihin harjoittelijoihin

Aineiston kuvaus. Syksyn raporteissa kuvataan myos omaa suhtautumista muihin
harjoittelijoihin. Kirjoituksissa késitelldén toisten harjoittelijoiden toimia harjoittelun
aikana ja mité tuntemuksia ne kirjoittajissa ovat aiheuttaneet. Toisaalta taas
pohditaan omia tekemisid ja tekemdétti jéattdmisié toisten harjoittelijoiden kautta.
Kirjoituksissa arvioidaan toisten harjoittelijoiden toimia, ldhinni opetuksen tai
oppituntien aikana. Toisen harjoittelijan tapa toimia tuntui drsyttdvin monia ja varsin
herkisti arvosteltiin toisia harjoittelijoita. Kirjoitusten perusteella timé arvostelu jéi
kuitenkin vain kirjoittajan omaan tietoon eiké sité tuotu julki sen paremmin

harjoittelijalle kuin luokan opettajallekaan.

Huomasin, ettd minun olisi tehnyt mieli puuttua tilanteeseen:
miks noi nyt ton noin vetéd, toi on huono tyyli, mi osaisin
paremmin. (nainen, ryhmai 2)

Minua drsytti Leenan armeijamainen tapa miltei huutaa
sdadnnot oppilaille. Kaikki tehtiin niin viralliseksi ja
tdsmadlliseksi, vaikka kyseessi oli kuvaamataidon tunti, jonka
kuuluisi olla luova ja vapaa. (nainen, ryhmé 2)

Omia toimia kirjoitusten perusteella rajoitti muiden harjoittelijoiden ldsnéolo. Ei
uskallettu olla omana itsendén muiden silmien edessi, koska peléttiin, mitd
mahdollisesti muut ovat mieltd, jos kirjoittaja olisi toiminut eri tavoin kuin toiset
harjoittelijat. Epdvarmuus ja ennen kaikkea pelko muiden reaktioista, sai aikaan sen,
etteivit harjoittelijat toimineet harjoittelun tilanteissa, siten kuin olisivat halunneet

niissi oikeasti toimia.

Huomasin pohtivani, miten muut harjoittelijat ja varsinainen
opettaja saattaisivat reagoida ja ajatella tekemisisténi ja
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sanomisistani. Jotenkin vain pelkisin astuvani toisten
varpaille. (mies, ryhmi 2)

Teki mieli korottaa déntédédn, mutta jélleen arasteli muita
harjoittelijoita. Yksin olisi ehké ollut enemmén rohkeutta
puuttua heti asioiden kulkuun. (mies, ryhma 2)

Kirjoituksissa oli havaittavissa drtymysté toisia harjoittelijoita ja luokan opettajaa
kohtaan, kun nimi eivét toimineetkaan kuten kirjoittaja olisi halunnut tai odottanut
heidin toimivan. Samoin omaa toimintaa perusteltiin silld, etté toiset harjoittelijat
toimivat eri tavoin kuin kirjoittaja itse. Tdmaé toisten toimintamalli ei miellyttidnyt ja
ndin oma toiminta iké#n kuin sai oikeutuksen. Yhdessa kirjoituksessa kritisoitiin
toisten toimintaa ja pyrittiin osoittamaan, miti siitd seuraa ja samalla korostettiin

oman toiminnan erilaisuutta verrattuna toisiin.

Ymmiérrin ja huomaan miellyttimiselld saatavan
’lahkeessaroikkujia”, mutta itse pidin etdisempéd suhdetta
oppilaisiin parempana. Keskiviikon aikana mielistely johtaa
kerran erdin oppilaan hermostumiseen kollegalleni: Kylld
mun diti mun késialan tunnistaa. Siks mun ei tarvitse
sukunimed merkitd tyohoni, vaikka sanoisittekin niin.
(mies, ryhma 3)

Kirjoituksissa suhtautumisessa muihin harjoittelijoihin pohdittiin oman toiminnan
perusteita, miksi oli jittinyt mahdollisesti jotain tekemitté ja sanomatta. Useissa
kirjoituksissa paéddyttiin selvisti samaan havaintoon: muiden harjoittelijoiden
ldsnéolo vaikutti harjoittelijoihin heidédn kdyttdytymistdin muuttavalla tavalla. Usein

tdmi kédytoksen muutos oli nimenomaan arempaan suuntaan.

Paddyin arkailevuuteen, jota tunsin vain ohjaavaa opettajaa
sekd luokassa kanssani harjoitelleita tuttuja kollegoitani
kohtaan, oppilaita kohtaan en kokenut ujostelevani.
(nainen, ryhmi 3)

Analyysi ja tulkinta. Raporteissa toisten harjoittelijoiden toimintaa arvosteltiin ja
toisten toiminta herétti niarkdstystd. Erityisesti tétéd ilmeni silloin, kun koettiin, ettid
oma toimintatapa olisi ollut parempi kuin toisten. Niissi kirjoituksissa harjoittelijat
arvioivat toisia harjoittelijoita Vanhemman minén tilasta kisin, arvostellen heiti:

Mini kylli tieddn, kuinka asia pitéisi hoitaa!
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Omaa toimintaa kuvatessaan taas kirjoittajat toimivat padsaantoisesti
Lapsen minén tilasta késin. Pelko ja epdvarmuus muiden harjoittelijoiden ja luokan
opettajan reaktioista, sai harjoittelijoista vallan ja he jéttivét toimimatta, siten kuin
oikeasti olisivat halunneet. Harjoittelijat taantuivat Lapsen minin tilan asemaan
pelitessddn ja jattdmittd toimimatta tilanteen kannalta jirkevilld tavalla, olettaen
samalla, ettd muut harjoittelijat ja luokan opettaja olisivat Vanhemman minén tilasta
kisin heidén toimiaan arvostelleet. Mikili harjoittelijat olisivat kyenneet toimimaan
autonomisesti, olisivat he toimineet haluamallaan tavalla ja ottaneet vastaan, sen
reaktion, mikd muiden osalta olisi tullut. Tdméi epdvarmuus ja pelko kylld
tiedostettiin kirjoituksissa ja se tuntui myds kirjoittajia itsedén vaivaavan, mutta vielad
ei 10ytynyt rohkeutta olla luokassa omana itsendén, nimenomaan muiden
harjoittelijoiden ja luokan opettajan silmissa.

Harjoittelijoilla oli my6s odotuksia sen suhteen, kuinka muiden olisi
pitdnyt kéayttiytyi esimerkiksi heidén pitdmiensd tuntien aikana. Jélleen kerran,
mikali toiset eivit toimineet odotetulla tavalla, aiheutti se kirjoittajassa himmennysta

kuten seuraava esimerkki osoittaa:

Opettaja ja harjoittelija kiertelevét luokassa, kun harjoittelija
lukee kirjaa. Se héiritsi minua ja sai minut tuntemaan itseni
jotenkin typeriksi kun lukea paapatin, vaikka toiset opettajat
eivit kuunnelleet. (nainen, ryhma 2)

Harjoittelijalla oli sen kaltainen odotus (tarve), ettd my0s harjoittelijan ja opettajan
tulisi olla paikallaan kuuntelemassa hénen kertomustaan. Kun néin ei tapahtunut, se
tuntui harjoittelijasta typeriltid. Olennaista on se, ettd ainakaan kirjoituksen
perusteella harjoittelija ei maininnut tilanteen aikana toiselle harjoittelijalle eika

opettajalle, ettd kiertely héiritsi hinta.
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8.1.5 Suhtautuminen omiin tunteihin

Aineiston kuvaus. Syksyn raporteissa ei ollut paljon kirjoituksia suhtautumisesta
omiin tunteihin. Téhin on tdysin ymmaérrettdvi selitys: osa harjoittelijoista ei
opettanut vield syksyn aikana yhtéén tuntia, vaan keskittyi havainnoimiseen. Osa oli
kuitenkin jo tunteja pitidnyt ja kirjoittanut suhtautumisestaan niihin, joten kisittelen
my0s ne syksyn osalta. Iso osa tunneista, joita harjoittelijat syksylld pitivit, olivat
yhdessi toisen harjoittelijan kanssa pidettyjd tunteja. Ndin ollen on ymmaérrettivés,
ettd harjoittelivat kirjoittavat suhtautumisestaan pidettyihin tunteihin, peilaten
ajatuksiaan ja tunteitaan toisten harjoittelijoiden kautta.

Yhteisessé tuntien pidossa kirjoitusten perusteella, opiskelijat pohtivat
omaa toimintaansa sitd kautta, miten toinen harjoittelija siithen vaikutti tai oli
suhtautunut. Toisaalta tiedostettiin omat toimintatavat, mutta pelittiin, ettd omalla
toiminnalla jotenkin otettiin liian isoa roolia toiseen nidhden ja toinen harjoittelija ei
piisisi riittdvésti esille.

Homma eteni juuri niin kuin olin peldnnytkin. Kun sain
vuolaasti virtaavan sanaisan arkkuni kammettua auki, ei
loppua nikynyt. Holindni kaatoi komeasti riméhtien raja-
aidat ja ennen kuin huomasinkaan oli aika jo loppumassa.

Olin jilleen kerran sortunut siithen samaan virheeseen johon
aina vajoan: muut oli jyritty! (nainen, ryhmi 2)

Omat taidot koettiin vield vajavaisiksi eikd harjoittelijat kokeneet, ettd heilld olisi
ollut viel riittdvasti keinoja muuttaa toimintaansa, mikili tunnin kulku olisi sitd
vaatinut. Odoteltiin ja toivottiin, ettd tunti vain paittyisi, jotta ikévisti tilanteesta
piisisi eroon. Mieluummin odotetaan tunnin loppua kuin lihdetéédn etsimééan

vaihtoehtoja ongelmallisen tilanteen ratkaisemiseksi.

Emme oikein saaneet raameja pysyméién kasassa. Onneksi
tunti kuitenkin loppui ennen kuin leikki meni tdysin
plorindksi. Alun onnistumisen ilo ja ylpeydentunne vaihtui
pikkuhiljaa haluun vetiytyi takavasemmalle.

(nainen, ryhmi 2)
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Kirjoitusten perusteella harjoittelijat tiedostavat oman toimintansa, mutta heilti ei
vield 10ydy oikein keinoja muuttaa toimintaansa, mikéli jotain ongelmia ilmenee.
Ainut toimintamalli, joka ilmenee kirjoituksissa ndissd ahdistavissa tilanteissa, on

tunnin tai tuokion loppumisen toivominen.

Koko ajan vain odotti tunnin loppua. Piti vain yrittdd pitda
kiukuntunne poikaa kohtaan sisélldédn. (mies, ryhmé 2)

Analyysi ja tulkinta. Harjoittelijat kuvasivat syksyn raporteissa suhtautumistaan
omiin tunteihinsa padsidintoisesti ongelmien kautta. Yhteinen tekiji néille
kirjoituksille oli omien keinojen puutteellisuus ja avuttomuus, kun ei osannutkaan
loytad tilanteeseen ratkaisua. Kiintymyssuhdeteorian mukaan juuri sellaiset tilanteet,
joissa koemme avuttomuutta tai turvattomuutta, laukaisevat meissé kiintymysmallien
mukaisen kdyttdytymisen. Harjoittelijoiden kuvauksille yhteisti oli se, ettd
avuttomuuden tunnetta seurasi tietynlainen lamaannus, ei osattu etsiéd enédd
vaihtoehtoja tilanteelle, vaan mieluummin luovutettiin. Omaa tunnetta ei kyetty
kisittelemiin siten, ettd olisi voitu ruveta etsimiin vaihtoehtoja tilanteen
ratkaisemiseksi. Lopulta, kun tunti loppui, ensimméinen tunne oli helpotus siiti, ettd
oli péisty eroon ahdistavasta tilanteesta. Toisaalta osassa kirjoituksia oma toiminta
tiedostettiin, mutta tapahtumahetkelld ei vield kuitenkaan osattu toimia tilanteeseen

nihden jéarkevilld ja ammatillisella tavalla.

8.1.6 Suhtautuminen tyorauhaan

Aineiston kuvaus. Syksyn raporteissa harjoittelijat eivit vield paljon keskittyneet
kuvailemaan omia tuntemuksiaan suhtautumisessa tyorauhaan. Tdma johtui osaltaan
siitd, ettd isolla osalla heisti ei ollut yhtdin omaa tuntia syksyn harjoittelussa.
Raporteissa kuvattiin omaa suhtautumista tyorauhaan, lihinnd muiden opettajien
tuntien tai tilanteiden aikana.

Kirjoituksissa kuvattiin ihmettely4 ja hammennysti sitd asiaa kohtaan, etté

oppilaiden annettiin jossakin luokissa hilistd melko vapaasti, ilman kieltoa.

Aluksi minua hieman ihmetytti miksi oppilaiden annettiin
hilistd luokassa eiké heitd kielletty. (nainen, ryhmi 1)
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Toisaalta pohdittiin omaa sietokykyi suhteessa tyorauhahéiriéihin. Kuinka paljon
mind itse olen valmis melua sietiméin? Kirjoituksissa oli huomattavissa, etti

tyorauhahdirifitd ja melua siedetidin melko vihin ja jos niitd ilmeni, ne drsyttivit.

Mini en tilld hetkelld kesté hilyi ollenkaan.
(nainen, ryhmi 1)

Koulupiivin aikana ei ollut kertaakaan tdysin hiljaista...se
drsytti minua suunnattomasti. (nainen, ryhma 1)

Muutamissa kirjoituksissa kuvattiin Normaalikoulun juhlaviikon aikaista vierailua
elokuvateatteriin ja sielld ilmenneiti jirjestyshiirioitd. Elokuvissa tapahtuneet
jarjestyshdiriot todettiin ikdviksi, mutta niihin puuttuminen koettiin vaikeaksi. Silti

asiaan puuttumattomuus jii joitakin kirjoittajia vaivaamaan.

Huomasin, ettd sielld jarjestyksenpito oli mahdotonta, ja
annoinkin asian olla, mutta toisaalta tuntui koko ajan silté,
ettd jotakin olisi pitdnyt tehdid. (mies, ryhma 2)

Yhdessi kirjoituksessa omaa suhtautumistaan opetuksen aikaiseen taustahélyyn, oli
jo ldhdetty pohtimaan tulevan keviin harjoittelun kautta, omia tulevia tunteja

silmélld pitden.

En siedd kovinkaan hyvin opetuksen aikana taustahilyé, vaan
haluan, ettd kun opettaja opettaa jotain asiaa yhteisesti
luokalle, niin oppilaat kuuntelevat... Olenkin alkanut jo
miettid keinoja, miten kevéélla harjoittelussa voin opettaa
niin, ettd luokassa oppilaat todella kuuntelevat minua.
(nainen, ryhmi 1)

Analyysi ja tulkinta. Syksyn raporteissa kuvattiin vield melko vihin omaa
suhtautumista tyorauhaan. Kirjoittajat kirjoittivat asioista varsin yleisesti eikd omia
tuntemuksia kovin monessa raportissa eritelty tarvepohjainen — ammatillinen -
akselilla, niin kuin tehtidvidnannossa oli tarkoitus. Luokan opettajan toimet tyorauha-
asioissa herittivit kirjoittajissa himmennysti ja ihmettely4, niin luokkahuoneessa
kuin myos elokuvissakdynnin aikana.

Yleinen suhtautuminen tyorauhaan ja erityisesti tydrauhahéiriéihin
kirjoitusten perusteella oli drtymys, joka on Vanhemman minén tilan

ilmenemismuoto. Osa kirjoittajista pohti asiaa puhtaasti vain toteamalla
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tyorauhahéirididen drsyttiavin. Osassa kirjoituksia taas oma tydrauhaongelmien
sietokyky todettiin vihdiseksi. Vanhemman minén tilan reaktio (drtymys)
tyorauhaongelmiin, on tdysin ymmérrettivi ja tilanteeseen sopiva kéyttdytymismalli.
Se, mitd timén drtymyksen jédlkeen tapahtuu, erottaa ammatillisen ja tarvepohjaisen
suhtautumisen toisistaan. Kirjoitusten perusteella osa harjoittelijoista jétti asian
kisittelemittd, he vain totesivat, ettd asia drsyttdd. Muutamissa kirjoituksissa
tyorauhaongelmat ahdistivat kirjoittajia ja usein téisti seurasi, etti tilanteeseen ei
jostain syystéd kuitenkaan puututtu, mutta sisélle jdi tunne, ettd jotakin kuitenkin olisi
pitdnyt tehda.

Téaméinkaltainen toiminta on esimerkki kiintymyssuhdekiyttdytymisen
mukaisesta toiminnasta. Tilanne on hankala ja siind koetaan avuttomuutta. Tasta
seuraa joko reaktiivinen tai etdistdvi suhtautuminen asiaan. Reaktiivinen
suhtautuminen luottaa pelkéstédin tunnepuolen havaintoihin ja toimintoihin
tilanteessa. Etdistdvi taas luottaa tietoon ja jirkeen oman toimintansa ohjaajina.
Olisin kirjoituksissa nékevinini etdistavid suhtautumista. Vaikeaksi koettu tilanne
aiheuttaa osassa kirjoittajia vetdytymisen tilanteesta, mutta kun tilannetta miettii, niin
koko ajan on sellainen ajatus, etti jotakin pitéisi tehda.

Yhdessi kirjoituksessa oma kielteinen suhtautuminen tydrauhaan ja
nimenomaan sen hdiridihin tunnistettiin. Erona muihin kirjoituksiin oli se, ettd timi
kirjoittaja ldhti miettiméén opetuksellisia keinoja, joilla voisi titd vaikeaa ja
drtymysti heréttivad tilannetta vilttdd. Kirjoittaja tunnistaa itsesséén, sen ettei oikein
siedd opetuksen aikaista taustahilyé, vaan se aiheuttaa hinessé jotakin, mité se on, ei
kirjoituksesta selvid. Hén ei kuitenkaan anna tdmén oman tuntemuksen vaikuttaa
omaan toimintaansa kielteisesti, tilannetta heikentiivilli tavalla, toisin sanoen hén ei
toimi tarvepohjaisesti. Han késittelee tdmén tuntemuksen oman Aikuisen minén
tilansa avulla ja toteaa, ettd hinen pitdd pyrkid kehittdimédn omaa opetustaan siten,
ettd tyorauhahdirioiltd viltyttdisiin. Tdmén kaltainen toiminta on tilanteen kannalta
jarkevii ja tuottavaa, siis autonomista. Taémin toiminnan kautta hinen oma
ahdistuksensa helpottaa ja sitd kautta varmasti myos luokassa oppilaiden

toimintamahdollisuudet paranevat.
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8.2 Kevéin raportit

8.2.1 Suhtautuminen vastaanottoon luokassa

Aineiston kuvaus. Kevidn raporteissa harjoittelijat eivit endéd kuvaa vastaanottoaan
luokkaan kovinkaan monessa raportissa. Ne kirjoittajat, jotka kuvaavat omaa
suhtautumistaan vastaanottoon luokassa, jakaantuvat tyytyvéisiin ja tyytyméttomiin.
T#ama riippuu siitd, kuinka heidin tuloonsa luokkaan on suhtauduttu ja miten heidét
on huomioitu, lihinni luokan opettajan taholta.

Kirjoituksien perusteella harjoittelijoiden hyvi vastaanotto luokassa
antoi heille tunteen siit4, ettd heitd arvostetaan ja heidét otetaan vakavasti. Kirjoittajat
kokivat my®ds, ettd oma rooli luokassa oli heti alusta alkaen merkittdvampi kuin
syksylld, johtuen jo pelkistéddn siitd, minkélaisella nimikkeelld heidit oppilaille

esiteltiin.

Meidét otettiin oikein hyvin vastaan harjoittelun toisessa
vaiheessa. Meidit esiteltiin oppilaille opettajina, joten syksyn
tutustumisen jialkeen oma rooli luokassa tuntui paljon
merkittdavimmalti. (nainen, ryhmé 1)

Kirjoituksista kdy my0os ilmi, ettd osa harjoittelijoista odotti heidét esiteltidvin
jollakin tapaa luokalle. Vaikka harjoittelijat olivat samassa luokassa kuin syksyll4,
niin osalle kirjoittajista olisi ollut tdrkedi, ettd heidit olisi jollakin tapaa huomioitu,
kun he aloittivat keviin harjoittelun. Mikdli tétd esittelyé ei keviin harjoittelun
alussa tapahtunut, aiheutti se osalle kirjoittajista raporttien perusteella ulkopuolisen

olon.

Vaikka olimmekin harjoitelleet jo syksylld samassa luokassa,
olisi meidit voinut esitelld kunnolla oppilaille. Nyt jai
ainakin hieman ulkopuolinen olo luokkaan tullessa, eivitkd
oppilaat ainakaan hallinneet nimidmme ennen omaa opetusta.
(mies, ryhma 1)

Muutamissa kirjoituksissa kirjoitettiin harjoittelua edeltédvistid palavereista.
Harjoittelijat odottivat, ettd he saisivat itse valita miti aineita he harjoittelun aikana

opettavat. Kun néin ei asian laita ollutkaan, se my&s nikyi kirjoituksissa.
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Harjoittelua edeltdvilld viikolla meilldkin oli palaveri.
Musiikki on pois pelistd, samoin liikunta, tietysti englanti j
ranska ovat pois pelistd, kisityd on pois pelistd ja
kuvaamataito on pois pelisti. Jaa, ettd Norssiko on meille
vihreille paras harjoittelupaikka? Liikaa porukkaa pyorii
kuvioissa. No meille jdi uskonto, matematiikka ja didinkieli.
(nainen, ryhmi 2)

Toinen asia, miké aiheutti himmennysti ja turhautumista harjoittelijoissa, oli se ettd
koulun tapoja ei kerrottu harjoittelijoille. Kirjoitusten perusteella talon tapojen
esittely olisi tuonut turvallisuuden tunnetta harjoittelijoille eiké heidén olisi tarvinnut
turvautua oppilaiden erilaisiin versioihin menettelytavoista. Erds harjoittelija kuvaa

omia tuntojaan seuraavasti:

Tama voi kuulostaa hassulta, mutta minua ainakin
kiinnostaisi tietd, ettei sitten tarvitse joka tilanteessa kyselld
oppilailta, ettd kuinkas teilld on tima4 ja tim4 tehty ja saada
vastaukseksi viittd eri versiota. (nainen, ryhmaé 2)

Analyysi ja tulkinta. Kevdin raporteissa harjoittelijat eiviit siis endd kuvanneet
suhtautumistaan vastaanottoon monessakaan raportissa. Osalle kirjoittajista kuitenkin
vastaanotto ja jonkinlainen huomioiminen erityisesti luokan opettajan toimesta,
tuntui olevan térkedd. Niisséd raporteissa, joissa asia oli mainittu, opiskelijoilla oli
odotus (tarve), ettd heidit esitelldédn tai huomioidaan jollakin tapaa harjoittelun
alussa. Riippuen siitd, kuinka tilanne eteni, opiskelijoiden suhtautumistavat
vaihtelivat.

Mikaili opiskelijan tarve (odotus siitd, ettd hiinet esitelldédn) tyydyttyi eli
luokan opettaja esitteli harjoittelijan oppilaille, harjoittelijasta poikkeuksetta tuntui
hyviltd ja hidn koki, ettd hintéd arvostetaan. Jo pelkéstién esittely antoi harjoittelijoille
hyvin olon tunteen. Oma rooli tuntui entistd merkittivammaltd, mikéli luokan
opettaja esitteli harjoittelijat luokan oppilaille sekéd nimeltd ettd opettajina. Niissa
tapauksissa tarvekehi eteni normaalisti, koska heidén tarpeeseensa vastattiin ja siitid
seurasi hyvi olo, joka nékyi kirjoituksissa. Samalla tavalla tarvepohjainen
suhtautuminen vastaanottoon ilmeni silloin, kun harjoittelijan tarpeeseen tulla
esitellyksi harjoittelun alussa ei vastattukaan. Tarve jéi tyydyttymétti ja téstd seurasi
se, ettd harjoittelijoille jii sisélle turhautunut ja ulkopuolinen olo, jota he kuvasivat

sitten raporteissaan.
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Kirjoitusten perusteella tilanne jéi tihin eiké yksikddn harjoittelija
kyseenalaistanut luokan opettajan toimia tai vaatinut saada esitelld itsedén. Ndin
ollen turhautuminen ja harmi esittelytti jadmisestd ainakin kirjoitusten mukaan jéi
harjoittelijoiden itsensd murehdittavaksi. Osa kirjoittajista tuntui vaipuvan luokan
opettajan vahvan hahmon edessd Lapsen minén tilaan eivitki kiyttineet kaikkia
aikuisen ihmisen resurssejaan tilanteen selvittdmiseksi. He odottivat esimerkiksi, ettéd
heille kerrotaan talon tavoista. Kun néin ei tapahtunut, he jittivit asian siihen.
Kuitenkin asia kirjoitusten perusteella vaivasi heitd vield raportin kirjoittamisen
hetkelld. Mikdli harjoittelijat olisivat tilanteessa toimineet autonomisesti, kaikilla
aikuisen ihmisen hallussa olevilla resursseilla, olisivat he pyytineet luokan opettajaa
kertomaan heille talon tavoista. Sen sijaan kirjoitusten perusteella he olivat hiljaa tai
kysyivit asioita oppilailta, jotka ilmeisesti eivit olleet uhkia harjoittelijoille, vaan

heidédn kanssaan ainakin tdllaisessa tilanteessa harjoittelijat pysyivéit autonomisina.

8.2.2 Suhtautuminen oppilaisiin

Aineiston kuvaus. Keviin raporteissa harjoittelijat kuvasivat suhtautumistaan
oppilaisiin runsaasti ja monella eri tavalla. Tdmi on tdysin ymmdrrettivii, koska
kevéin harjoittelun aikana jokainen harjoittelija piti my0s itse tunteja joko yksin tai
parin kanssa. My0s harjoittelun kesto oli pitempi, kontakteja oppilaisiin syntyi
enemmin. Harjoittelijat kuvasivat omaa suhtautumistaan oppilaisiin pohtien omaa
toimintaansa ja sen perusteita suhteessa oppilaisiin. He kuvasivat my®os sitéd, miltd
heisté tuntui oppilaiden toiminta tietyissi tilanteissa. Kirjoituksissa erityisesti
keskityttiin kuvaamaan ongelmallisia tilanteita oppilaiden kanssa seké, miltd ndma
tilanteet harjoittelijoista tuntuivat.

Kirjoitusten perusteella harjoittelijat kokivat hankalaksi asiaksi kohdata
vaikeita oppilaita. Harjoittelijat kokivat, ettd heidin keinonsa toimia vaikeiden
oppilaiden kanssa, ovat vield riittiméttomét. Asia kirjoitusten perusteella kylld
tiedostettiin, mutta vield ei koettu 16ytyvin keinoja muuttaa omaa toimintaa siten,
ettd toimiminen hankalien oppilaiden kanssa olisi helpottunut. Vaikeutta ymmartidi
vaikeita oppilaita kirjoittajien mielesti lisiisi vield se asia, ettd he itse kouluaikana
olivat ns. hyvid oppilaita. Tillaista epdvarmaa tunnetta omista taidoistaan ja

erilaisuudestaan oppilaan kanssa kuvaa seuraava harjoittelijan kirjoitus:
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En osaa vield toimia vaikeampien oppilaiden kanssa, enki
oikein tiedd mité tehdd kun joku sanoo, ettd ” en varmana tee
. Jotenkin olo on vililld toivoton...Asia on minulle vaikea,
sill itse olen aina ollut helppoja ja hyvié oppilaita, eikd
minulla ole koskaan ollut ongelmia opettajien tai
koulutovereideni kanssa. (nainen, ryhmé 1)

Epédvarmuuden lisiksi harjoittelijoiden toimintaan kirjoitusten perusteella vaikutti
selkedsti pelko eri muodoissa. Pelko sai aikaan sen, etté tietyissd hankalissa
tilanteissa asioihin ei puututtu, vaikka tiedostettiinkin, ettd olisi pitdnyt puuttua.
Toiseksi pelko vaikutti silld tavoin, ettd suhtautumistapaa lievennettiin. Kirjoitusten
perusteella harjoittelijat pelkisivit oppilaiden kielteistd suhtautumista, mikali
harjoittelijat olisivat esimerkiksi heitd komentaneet. Lisdksi pelittiin sitd, ettd oma
auktoriteetti ei riittdisikddn oppilaiden silmissé ja ndma eivit tottelisikaan. Monesti
harjoittelijat mieluummin jéttivét toimimatta kuin ldhtivét kokeilemaan, kuinka

tilanteessa kiy. Ikddn kuin heittdydyttiin sivustaseuraajiksi.

Seisoin vihidn matkan pédssi, odotin, ettd tilanne rauhoittuu,
mutten tehnyt mitdén. Olisi pitdnyt puuttua. Se tuntui
vaikealta. (nainen, ryhmaé 3)

Koin vaikeaksi kirjastossa tilanteen, kun joukko meluavia
kuudesluokkalaisia ei vaikuttanut reagoivan ensimméiseen
’kirjastossa tehdéén toitd ” —huomautukseeni juuri
mitenkdidn. Miksi huomauttaminen ja edelleen komentaminen
on vaikeaa? Etenkin vieraita, koulun vanhimpia oppilaita
kohtaan koin auktoriteettini olevan niin pehmed, etta
tydeldmaissé saattaisin tallaantua oppilaiden voimakkuuden
alle. (nainen, ryhmaé 3)

Moni harjoittelija toivoi raporttien perusteella oppilaiden pitidvin heistd. Mikéli
oppilaat osoittivat pitdvinsa harjoittelijoista, tuntui se poikkeuksetta harjoittelijoista
mukavalta. Se, ettd haluttiin oppilaiden pitdvin itsestd, vaikutti harjoittelijoiden
toimintaan eri tavoin. Osa harjoittelijoista jitti toimimatta tietyissi tilanteissa, jotta
oppilaat yhi pitdisivit hénesti. Toimimattomuutta perusteltiin myos silld, ettéd asia ei
kuulunut kyseiselle harjoittelijalle. Tietyiss tilanteissa kirjoitusten perusteella
harjoittelijat pyrkivit miellyttdmién oppilaita, jotta he pitdisivét heistd. Sdikidhdettiin
ja hitddnnyttiin oppilaiden kielteistd suhtautumista, jonka jédlkeen tilannetta pyrittiin
paikkaamaan oppilasta miellyttimaillda. Miellyttimisen moni harjoittelija oli myos itse

huomannut itsestdin.
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Olisin halunnut olla lapsille mieliksi, pited heiddn silmisséién.
Tuntuu vaikealta, kun heiti ei voikaan miellyttaa, valilla
tiaytyy olla tiukka ja jopa oppilaita vastaan. En mielesténi
oikein osaa olla tiukka. Uskon, ettd homma voi ldhte4 sen
takia tunneiltani késistd. (mies, ryhma 3)

En halunnut komentaa heit4, ehké miellyttdmisenkin
tarpeesta, mutta ajattelin, ettd se ei ole minun tehtidvinikadn.
(nainen, ryhmi 3)

Osassa kirjoituksia harjoittelijat pohtivat omaa suhtautumistaan oppilaisiin tiedostaen
oman toimintansa ja miettien samalla, kuinka heidin toimintansa mahdollisesti
vaikuttaa oppilaisiin. Lisdksi ndissi kirjoituksissa pohdittiin asiaa oman toiminnan

kehittimisen kannalta.

Huomasin, miten itse sitd tiedostamatta ajattelin oppilasta
melko subjektiivisesta ndkdkulmasta. Eihin minulla ole
kokemusta heikkona oppilaana olemisesta, mutta opettajana
minun tiytyy tietdd ja huomata ihan jokainen.

(nainen, ryhmi 2)

Minun tiytyy vain kiinnittdd huomiota paljon siihen, ettéd
mietin ja perustelen itselleni eri tilanteissa pinnalle nousevan
hallinnanhaluni, etten ala rajoittaa tai hdiritd oppilaitani sill,
mitd haluan ja en. Miten siihen péésen...se alkaa kai
tiedostamisesta. (nainen, ryhma 3)

Analyysi ja tulkinta. Keviin raporteissa harjoittelijat kuvasivat omaa
suhtautumistaan oppilaisiin ja oppilaiden toimien vaikutusta omaan toimintaansa
ldhinni vaikeiden ja ahdistavien tilanteiden kautta. Osalla opiskelijoista tuntui olevan
toiveena ja oletuksena, ettd oppilaat pitdisivit heistd. Osa taas ei kirjoittanut
odotuksistaan, vaan oppilaiden heissi heréttimisté reaktioista sekd tuntemuksista.
Muutamat opiskelijat tiedostivat oman toimintansa tilanteissa ja pyrkivét jo antamaan
itselleen kehitystehtédvid tulevaisuutta varten.

Yksi iso yhdistivi tekijéd raporteissa oli opiskelijoiden tuntema
epdvarmuus omasta itsestdin opettajana ja keinoista, joita he kokivat vield itseltdin
puuttuvan vaikeissa tilanteissa. Taémi epdvarmuus aiheutti kirjoitusten perusteella
harjoittelijoiden taantumista menneisyyden toimintamalleihin vaikeissa tilanteissa.
Epédvarmuus nikyi kirjoituksissa pelkona. Pelko ilmeni eri harjoittelijoilla eri tavoin:

osalla se aiheutti sen, ettd tilanteisiin jétettiin puuttumatta joko siitd syysti, ettd
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pelittiin oppilaiden reaktiota tai omat tuntemukset estivit toimimasta. Harjoittelijat
eivit ndissé vaikeissa ja ongelmallisissa tilanteissa kyenneet toimimaan tédssé ja nyt,
autonomisesti kaikkien aikuisen ihmisen (opettajan) hallussa olevien kykyjen ja
mahdollisuuksien mukaan. Kirjoitusten perusteella he vaipuivat Lapsen minén tilaan
ja toimivat sieltéd késin pelokkaasti jéttdaen puuttumatta tilanteisiin. Toisin sanoen he
eivit kdyttdneet Aikuisen minén tilaansa, vaan toimivat tilanteessa tunteenomaisesti.
Osa harjoittelijoista késitteli tilanteen kirjoitusten mukaan sekéd Lapsen ettd
Vanhemman minin tilan kautta. Pelko esti heitd toimimasta (Lapsi), mutta he
selittivit oman puuttumattomuutensa silld, etti ei asia heille ylipdétiin kuulunutkaan
(Vanhempi).

Harjoittelijat kuvasivat my®os tilanteita, joissa he tunnistivat itsessidin
miellyttdmisen tarpeen. Tdmi miellyttdiminen vaikutti harjoittelijoiden toimintaan
melko samalla tavalla kuin pelko. Se joko esti harjoittelijoita puuttumasta vaikeisiin
tilanteisiin tai hédtddnnyttiin, mikili oman toiminnan seurauksena oppilas suhtautui
harjoittelijaan kielteisesti. Harjoittelijoilla oli odotus (tarve), ettd oppilaat pitivit
heistd. Mikili oppilaat suhtautuivat kielteisesti, pyrkivit harjoittelijat miellyttimé&lla
manipuloimaan tilanteen sellaiseksi, ettd kielteinen kéyttiytyminen loppui.
Tiéllaisessa tilanteessa kuitenkin alkuperdinen tarve jii tyydyttymétti.

Muutamassa raportissa kuvattiin oman toiminnan pohdintaa. Oman
kiyttdytymisen heikot kohdat suhteessa oppilaisiin tiedostettiin. Tdmén
tiedostamisen seurauksena harjoittelijat pohtivat raporteissaan sitéd, kuinka he
pystyisivit toimimaan vaikeissa tilanteissa autonomisesti ja ammatillisesti,

huolimatta heidén tilanteessa kokemistaan tunteista ja reaktioista.
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8.2.3 Suhtautuminen opettajaan

Aineiston kuvaus. Kevidn raporteissa harjoittelijat kirjoittavat suhtautumisestaan
luokan opettajaan varsin vihén. Harjoittelijat kuvaavat suhtautumistaan opettajaan
sekd oman opetuksen ettd muiden harjoittelijoiden pitimien tuntien aikana.
Harjoittelijat kirjoittavat raporteissaan opettajan toimista ja niiden heissé herittimisti
tunteista tuntien aikana. Se, missd ongelmia niytti syntyneen, olivat opettajan
keskeytykset tai puuttuminen tunnin kulkuun, kesken harjoittelijan tunnin.
Harjoittelijat kirjoitusten mukaan kokivat timénkaltaisen toiminnan héiritsevini. Se
heritti osassa harjoittelijoissa selvisti drtymysti. Toiset puolestaan kokivat, ettd
heihin ei luoteta riittdavisti luokan opettajan taholta. Keskeytykset saivat myos
harjoittelijat tuntemaan epidvarmuutta itsessidin. Raporteissa oli kuvauksia siitd, miltd
keskeytykset tuntuivat toisista harjoittelijoista, jotka olivat seuraamassa harjoittelijan
tuntia. Ainoastaan yhdessi raportissa kuvattiin keskeytysti neutraalisti, kaikissa

muissa asia koettiin kielteisena.

Jostain syystd minun on erittdin vaikea kestié luokanvalvojan
keskeyttamistd kesken harjoittelijan pitdmén tunnin. Kaikkia
ryhmén jdsenid se ei hidirinnyt ollenkaan. Itse kuitenkin koen
keskeytykset maton alta vetdmiseksi. (nainen, ryhmi 2)

Ohjaava opettaja ei juurikaan puuttunut tuntieni kulkuun, ja
silloin kuin puuttui, se ei ollut mitenkéén héiritsevaa.
(nainen, ryhmi 2)

Toinen opettajan toiminta, joka heritti harjoittelijoissa tunteita kirjoitusten mukaan,
oli harjoittelijan toiminnan arvostelu. Raporteissa harjoittelijat kuvaavat, miltid
arvostelu heistéd tuntuu. Harjoittelijat pyrkivit toisaalta ymmartdméan, miksi
luokanvalvoja heiti arvostelee, mutta samalla kokevat, ettd heitd ei pidetd riittdvan
hyvini opettajina, jotka osaisivat miettid omien toimiensa perusteita. Kirjoituksissa
harjoittelijat kuvaavat tilanteita, joissa he ovat luulleet toimineensa oikein, mutta
jélkikéteen opettaja onkin ilmoittanut, ettd noin ei saa tai ei kannata toimia.

Téaméinkaltainen tilanne on saanut erdin harjoittelijan tuntemaan itsensé avuttomaksi:
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Tunsin itseni avuttomaksi, kun pitdméini tunnin jdlkeen sain
kuulla luokanlehtorilta, ettei oppilaita saa seisottaa. Ajattelin,
ettd nyt meni kurinpidoltani pohja. (mies, ryhma 2)

Analyysi ja tulkinta. Se, miké kevidn raporteissa pistidd silméén, on harjoittelijoiden
vihiiset kuvaukset suhtautumisestaan luokan opettajaan. Miki tidhén on sitten syyni,
ei raporteista selvid. Minusta asia on kuitenkin tdrkeid tuoda esille, koska luulisi
luokan opettajan toimien herittineen harjoittelijoissa runsaasti tunteita ja ajatuksia.
Miki estid harjoittelijoita kuvaamasta tuntemuksiaan suhtautumisessaan luokan
opettajaan?

Opettajan tekemit keskeytykset koettiin harjoittelijoiden taholta
kielteisend asiana. Se aiheutti heissd epdvarmuutta ja pelkoa, néarkéstystd sekd
kiusallisuuden tunteita. Kyseessi oli harjoittelijoiden ensimmadiset tunnit
harjoittelussa. He raporttien mukaan jénnittivit niité, ja opettaja keskeyttdd heidin
opetuksensa tai korjaa jotakin asiaa. Yksi reagointitapa harjoittelijoilla oli
epdvarmuus ja tunne siitd, ettd minua ei arvosteta. Harjoittelijat reagoivat Lapsen
minin tilalla ja kokevat epdvarmuutta Vanhemman tai Aikuisen minén tilasta
toimivan opettajan edessd, joka arvostelee heidin opetustaan. Opettaja ei arvostele
sanallisesti kesken tunnin, mutta harjoittelijat kokevat puuttumisen heidéin

toimintansa arvosteluna. Sivustaseuraajista puuttuminen vaikutti kiusalliselta.

Tuntui kiusalliselta seurata opettajan keskeyttiavin
harjoittelijan opetuksen ja alkavan neuvoa tai kommentoida
hinen tekemisiddn luokan edessi tai alkavan itse opettaa
luokkaa. (mies, ryhmi 2)

Harjoittelijat my0s tiedostivat sen, ettd heiddn on vaikea kestdd opettajan
keskeytystd. Se, ettd opettaja puuttui opetukseen, aiheutti toisissa harjoittelijoissa
4drtymysti. Artymys on Vanhemman minin tilan kielteinen ilmenemismuoto, kun se
ei ole tilanteen kannalta tarpeellinen reaktio. Vaikka asia osittain kirjoitusten mukaan
tiedostetaan, ei omaa pettymysti tai drtymysti tuoda ainakaan raporttien perusteella
opettajan tietoisuuteen tilanteessa.

Toinen tilanne, jota harjoittelijat kuvaavat suhtautumisessaan opettajaan
ja hdnen toimiinsa, on harjoittelijoiden toimien selked arvostelu. My®s siind on
nihtivissi kaksi erilaista tapaa suhtautua asiaan. Ensimmaéinen suhtautumistapa

arvosteluun oli se, ettd asia pyrittiin selittdmiin siten, ettd opettaja ei ollut
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ymmirtinyt, miké oli ollut harjoittelijan motiivi toimia. Liséksi tdssd
suhtautumistavassa haluttiin vield kirjoitusten perusteella korostaa, ettd harjoittelija
ei ole niin tyhmi kuin opettaja luulee. Alyllistiminen ja asioiden selittely parhain
pdin on Vanhemman minén tilan suhtautumistapa arvosteluun. Alyllistiminen
voidaan my0s néhda etdistdvin kiintymysmallin tapana reagoida arvosteluun.
Tillaisessa tilanteessa harjoittelija kokee arvostelun ensin Lapsen minén tilassaan
(tuntuu pahalta), selittdd asian parhain pidin Vanhemman minén tilassaan (opettaja ei
ymmirrd minua) ja tuo myos asian julki raportissa Vanhemman minén tilan
artymyksend.

Toinen tapa raporteissa on suhtautua arvosteluun tunteenomaisesti,
reaktiivisesti. Téassid tapauksessa arvostelu saa aikaan avuttomuuden tunteen, tunteen
siitd, ettd olen huono opettaja enki kelpaa. Harjoittelijoilla on odotus (tarve) siité,
ettd heidit hyviksytdédn opettajina. Kun heidin toimiaan arvostellaan, kirjoitusten
perusteella he kokevat avuttomuutta. He kokevat timin arvostelun Lapsen minin
tilassaan. Harjoittelijat eivit titd tunnetta kykene suodattamaan Aikuisen minén tilan
kautta ja etsiméin uusia mahdollisuuksia toimia, vaan suhtautuvat tilanteeseen
tarvepohjaisesti Lapsen minén tilasta. Tami nékyy raporteissa siten, etté tilanne ei
etene, toiminnassa ei tapahdu muutosta, vaan pikemminkin luovutetaan kuin

lahdettdisiin etsiméddn uusia toimintatapoja.

8.2.4 Suhtautuminen muihin harjoittelijoihin

Aineiston kuvaus. Keviin raporteissa harjoittelijat kuvasivat omaan suhtautumistaan
toisiin harjoittelijoihin ldhinni joko yhteisten tuntien, niiden suunnittelun tai toisten
tuntien seuraamisen valossa. Kirjoitusten perusteella toisten harjoittelijoiden
ldasndoloa aristeltiin, he loivat paineita, mutta myos drsyttivét.

Harjoittelijat kuvasivat raporteissaan tilanteita, joissa he arastelivat toisia
harjoittelijoita. Téllaisia tilanteita olivat itse pidetyt tunnit, toisten kanssa pidetyt
tunnit tai yhteiset suunnittelutuokiot. Arkuus ilmeni siten, ettei uskallettu sanoa omia
mielipiteitd tai puolustaa niitd niin voimakkaasti kuin olisi haluttu. Toisten ldsndolon

aristelu loi omiin tunteihin paineita.

Kuitenkin se, ettd luokassa on muita aikuisia, jotka
tarkkailevat opetusta, tuotti hieman paineita.
(nainen, ryhmi 1)



Kun pidimme tuntia pareittain niin koin jotenkin ahdistavaksi
toisen ldasndolon, silld silloin yritin vain mahdollisimman
nopeasti ja katkeamatta viedd oman osuuteni lédpi, jotta toinen
ei mahdollisten taukojen ilmaantuessa opetukseeni luulisi
minun jo péittineen osuuttani ja aloittavan omaansa.

(nainen, ryhmi 2)

Toinen tapa suhtautua toisiin harjoittelijoihin oli se, ettd heidin toimintansa &drsytti.

Kirjoitusten perusteella toisten harjoittelijoiden toimissa drsytti ennen kaikkea se,

ettd he toimivat eri tavoin kuin kirjoittaja itse olisi toiminut. Harjoittelijoiden

mielestd heiddn oma tapansa toimia oli parempi kuin se tapa, jolla toiset harjoittelijat

toimivat ja timé heritti heissd drtymysté toisia harjoittelijoita kohtaan. Omaa tapaa

toimia tilanteissa pidettiin oikeana ja parempana.

Huomasin muutenkin, ettd minua héiritsi
harjoittelutovereideni opetuksessa se, ettd he pitivit koko
ajan tiukkaa kuri luokassa ja kiinnittivét tdhin kurinpitoon
mielesténi liian paljon huomiota. Minua drsytti myos kerran
kun Riitta luki oppilaille kirjasta erdstd mukavaa satua, mutta
hin luki kuin se olisi ollut jokin murheteksti. Itse pidin
tarkednid opetettavien asioiden ja opetustapojen mielekkyytti
ja sitd, ettd sain oppilaat kiinnostumaan ja osallistumaan
aktiivisesti. (nainen, ryhmé 2)

Yhdessi raportissa tuotiin esille my0s kotiryhmén merkitys sille, miten suhtautuu

muihin harjoittelijoihin. Asiaa oli kirjoituksen perusteella harjoittelujen vililld

kisitelty kotiryhmissa siten, ettd harjoittelijoilla on taipumus pyrkid miellyttiméén

toisiaan ja tdmd miellyttiminen nidkyy heidédn toiminnassaan. Kirjoittajan mukaan

kotiryhmisté oli ollut hyotyé hinelle tédssé asiassa.

Kanssaopiskelijoiden kanssa kidydyt keskustelut kotiryhméssi
tuntuivat puhdistaneen poytidd: en havainnut harjoittelun
aikana enéi paljon puhuttua miellyttdmistd. Toki voihan olla,
ettd miellyttdja olenkin ollut miné, mutta en oikein jaksa
uskoa titikddn. (mies, ryhmi 3)
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Analyysi ja tulkinta. Harjoittelijoiden suhtautumisessa toisiin harjoittelijoihin ilmeni
arkuutta ja epdvarmuutta. Arkuus nékyi kirjoitusten mukaan siten, etté ei toimittu
tilanteissa niin kuin olisi yksin ollessa toimittu. Peléttiin toisten harjoittelijoiden
suhtautumista. Tilanteet, joissa jouduttiin toimimaan toisten harjoittelijoiden kanssa
yhdessi, koettiin vaikeiksi.

Kiintymyssuhdeteorian mukaan kiintymysmallien mukainen kéytos
ilmenee tilanteissa, joissa ihminen kokee turvattomuutta tai avuttomuutta.
Ongelmallinen tilanne saa aikaan sen, ettd harjoittelija suhtautuu tilanteeseen
reaktiivisesti ja se, miten héin vastaanottaa tilanteen informaatiota on tunnevaltainen.
Avuttomuutta seuraa hitdintyminen, joka vaikuttaa harjoittelijan toimintaan siten,
ettd hiin toimii eri tavoin kuin oli tunnilla suunnitellut toimivansa.

Oma arkuus toisten harjoittelijoiden kanssa toimiessa harmitti raporttien
perusteella harjoittelijoita. Tilanne saattoi edeti niin, ettd oman arkuuden
seurauksena tuli moitteita myds luokan opettajalta. Nami moitteet harmittivat, koska
tilanne olisi ollut véltettidvissd, mikéli harjoittelija olisi uskaltanut pitdd puolensa

toisen harjoittelijan edessd. Eris harjoittelija kuvaa téllaista tilannetta seuraavasti:

Sanoin Jukalle, ettd tdytyy suunnitella vield tarkemmin.
Tdhin Jukka, ettd timéhin on ihan valmis juttu, ei téta
enempid kannata miettid. Opettaja antoi tunnin jilkeen tylyd
palautetta. Than aiheellisesti. Minua harmitti, etté olin ollut
liian lepsu Jukan suhteen ja tyytynyt lihes olemattomaan
suunnitteluun. Ajattelin, ettd Jukka saa jatkossa hoitaa omat
yllinsd. (nainen, ryhma 2)

Téssd tilanteessa arkuus saa aikaan moitteet luokan opettajalta, jonka jilkeen
harjoittelija syyllistdi itseddn siité, ettei ollut riittdvin jdmékka toisen harjoittelijan
suhteen. Tdmé nirkistys itselleen aiheuttaa sen, ettd harjoittelija ndrkédstyy myos
toiselle harjoittelijalle ja pédttdd antaa timén hoitaa omat juttunsa. Harjoittelija
kisittelee luokan opettajan antaman moitteen Lapsen minén tilassaan ja toimii myds
jatkossa Lapsen minén tilasta késin paittaessiddn, ettd antaa toisen hoitaa sitten omat
hommansa. Harjoittelija ndyttdisi ajattelevan: Kun kerta saimme moitteet, hoida sini
omat hommasi!

Yksi suhtautumistapa toisiin harjoittelijoihin on heidén arvostelunsa.
Tétd arvostelua perusteellaan omien toimien oikeellisuudella, annetaan ikéén kuin
syy tdhén arvosteluun. Omaa toimintaa pidetdén oikeana ja toisten toiminta koetaan

uhkaavaksi, kun he toimivat eri tavoin. Tama4 toisten erilaisen toimintamallin
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uhkaavuus, aiheuttaa harjoittelijoissa sellaisen reaktion, ettd he rupeavat
arvostelemaan toisten toimia. Harjoittelijoiden kirjoitusten perusteella he kokevat,
ettd jos he pitéisivit toisten tapaa toimia oikeana, heiddn oma tapansa toimia olisi
silloin viidrd. Téstd ahdistavasta ajatuksesta pédédsee helpommin eroon arvostelemalla
muita, kuin joutumalla miettimé4in omaa toimintaansa perusteellisesti. He pitéviit
toisten harjoittelijoiden tapaa toimia uhkana itselleen ja arvostelevat heiti
Vanhemman minin tilastaan késin. Tami tapa on tarvepohjaista suhtautumista
kahdellakin tapaa. Ensinnékin arvostelemalla muita, he vilttyvit miettimésta ja
muuttamasta omaa toimintaansa, (ks. s. 37 ammatillinen ja tarvepohjainen opettaja)
ja toiseksi he eiviit kisittele toisten harjoittelijoiden toimia kaikilla aikuisen hallussa

olevilla keinoilla eivitkid nidin ollen toimi autonomisesti.

8.2.5 Suhtautuminen omiin tunteihin

Aineiston kuvaus. Keviin raporteissa oli runsaasti kuvauksia harjoittelijoiden omista
tunneista ja heidin suhtautumisestaan niissé tapahtuneisiin asioihin. Kirjoituksissa
kuvattiin omaa epidvarmuutta opettajana olemisessa eri tilanteissa, omaa kontrollin
tarvetta, oman toiminnan perustelua seki pohdintaa omasta opetuksesta.
Epdvarmuus omista taidoista opettajana nikyi kirjoitusten perusteella useassa
raportissa. Harjoittelijat olivat epdvarmoja omien keinojen riittiméattomyydesta
ongelmallisten oppilaiden kanssa. Harjoittelijat pelkisivit myos, etteivét pysty
ottamaan oppilaita riittdvésti huomioon, kun oman itsensi kasassa pitdmisessékin on
vaikeuksia. Liséksi epdvarmuutta tuntien pidossa aiheuttivat muut paikalla olleet

aikuiset.

Tdhin oli vaikea puuttua, koska ei tuntenut oppilaitaan vield
riittdvin hyvin. Ei yksinkertaisesti tiennyt mikd “temppu”
tehoaisi parhaiten johonkin oppilaaseen. (nainen, ryhmaé 1)

Luokka oli levoton. Liséksi kahden pojan vilinen kinastelu
vaikeutti opetusta. Ehkipé tunnista muistiinpanoja tehnyt
musiikinopettaja vaikutti lasndolollaan siihen, etten
uskaltanut heti alusta ldhtien puuttua tarpeeksi
ongelmakohtiin. (mies, ryhmaé 2)
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Lisdksi tuntui, ettd oli joko enemmén dédnessé kuin toinen, tai
vélilld niin kauan hiljaa, etti oli jo pakko sanoa jotain.
(mies, ryhma 2)

Raporttien perusteella harjoittelijoilla oli tarve pitdd ohjat tunneilla omissa késissdén.
Heidin tuntui olevan vaikea luottaa siihen, etté jos oppilaille annetaan vapauksia,
tunti ei jostain syysti tulisi onnistumaan tai ainakin harjoittelijalle jdisi sellainen
tunne, etté tunti ei oikein sujunut. Kun kaikki menee suunnitellusti ja ohjat ovat
tiukasti harjoittelijalla, niin kirjoitusten perusteella, tunti oli onnistunut ja siitd jii

hyvi mieli.

Yhteenvetona tunneista voisin todeta, ettd kaikki menee
hyvin kun tunnen, ettd ohjat ovat minun késisséni. Heti kun
miné en johtanutkaan tilannetta, kaikki tuntui olevan yhti
sdhlinkid. (nainen, ryhmaé 2)

Vaikka tiedénkin, ettei minun ole kovin helppoa antaa
oppilaille tilaa omatoimisuuteen. Minusta on turvallisempaa,
jos minulla on tilanne ja oppilaat kontrollissani koko ajan.
(nainen, ryhmi 2)

Oppilaista Esa saikin innostuksestaan toimia n. 10 minuuttia
opettajana vetden pari ongelmanratkaisutehtivaa. Pidin
kuitenkin huolen siitd, ettid lopputunti jatkui minun
johdossani. (mies, ryhmé 3)

Omaa toimintaa pyrittiin my0s perustelemaan raporteissa sellaisissa tilanteissa, kun
joku oli huomauttanut tuntien kulusta jollakin tapaa. Samoin omaa toimintaa myos
puolustettiin raporteissa, kun toiset eivét olleet piténeet joistakin harjoittelijan
toimintatavoista. Perustelut ndyttivit olevan yrityksid vahvistaa tunnetta siiti, etté oli

toiminut oikein esimerkiksi muuttaessaan tuntisuunnitelmia.

Piti sitten nopeasti péttdasd, mitd suunnitelmastani pystyi
jattdmidn pois ja tunti myos muuttui sangen kiireiseksi.
Huomasin my0s useaan otteeseen mainitsevani oppilaille, ettd
ajanpuutteen takia on siirryttdvi seuraavaan tehtiaviin.

(mies, ryhma 2)

Toiset késittivit opetukseni hallitsevaksi, luokkaa
dominoivaksi ja liian tiukaksi: tarvepohjaiseksi opetukseksi.
Olen suunnitellut oppituntia kolme piivéa ja tiedén, ettéd
minua tarkkaillaan. Tottakai otan varman péille ja noudatan
omaa suunnitelmaani. Itse en pitinyt ilmapiirid liian
ahdistuneena enké varsinkaan tuntenut kontrolloineeni
oppilaiden tyoskentelyé liikaa. (mies, ryhmi 3)
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Oma rajallisuus opettajana my0s tunnistettiin itsessdin epdonnistuneiden tuntien
jilkeen. Vaikka tilanne heti tuntien jdlkeen raporttien mukaan harjoittelijoista
tuntuikin erityisen pahalta, harjoittelijat pystyivét realistisesti arvioimaan omia
kykyjédén opettajana ja toteamaan, ettd vield on paljon harjoiteltavaa ja opittavaa

opettajana olemisessa, kuten seuraava harjoittelijan kirjoitus tétd asiaa kuvaa:

Tehtdvien vaikeustaso oli aivan puissa. Tunnin jidlkeen karvas
pettymys tuli ja hyvé etten vallan itkuun pillahtanut, mutta
ainakin yksi on varmaa, mini en ainakaan ole seppi
syntyesséni ja siksi oli oikeastaan hyvi asia, ettd sain
nenilleni. (nainen, ryhma 2)

Analyysi ja tulkinta. Keviin raporteissa harjoittelijat kuvasivat omaa epdvarmuuttaan
opettajina omien tuntien pidon yhteydessi. Epdvarmuus omista taidoista nékyi ennen
kaikkea asioihin puuttumattomuutena. Harjoittelijat eivit uskaltaneet heittdytyi
tilanteeseen, vaan turvallisemmaksi vaihtoehdoksi itselle koettiin tilanteesta
vetdytyminen tai puuttumattomuus. Vaikea ja ongelmallinen tilanne sai aikaan
harjoittelijoissa taantumisen vanhoihin kéyttdytymismalleihin tilanteissa, useimmiten
he suhtautuivat tilanteeseen tunteenomaisesti Lapsen minén tilan kautta. Lapsen
minén tilassa koettu pelko esti heitd toimimasta néissé vaikeissa tilanteissa. Pelko
kohdistui seké oppilaiden mahdollisiin reaktioihin, toisten aikuisten suhtautumiseen
ettd myOs omiin tuntemuksiin.

Omaa epidvarmuutta opettajana pyrittiin paikkamaan tiukalla kontrollilla.
Tunne siitd, ettd mind hallitsen tété tuntia, helpotti harjoittelijoiden oloa. Kun hallinta
rupesi jostain syystd lihtemiin, epdvarmuus palasi. Useassa raportissa timé
toimintamalli itsessi tunnistettiin ja samalla todettiin, ettd oman turvallisen olon takia
toimittiin ndin. Vapaa tilanne, jossa harjoittelija ei pystynyt kaikkia asioita
ennakoimaan, koettiin uhkaavaksi ja titd turvatonta tilannetta pyrittiin tiukalla
kontrollilla vilttiméan. Mikli kuitenkin tilanne eteni ennakoimattomaan suuntaan,
pyrittiin tunti palauttamaan omaan kontrolliin.

Lapsen minén tilan pelko hallitsemattomasta tilanteesta, ajoi osan
harjoittelijoista toimimaan tunneilla Vanhemman minén tilasta késin ja pitimééan
kontrollin tiukasti itselldén, vaikka mitdén nékyvéd uhkaa ei olisi ollutkaan.

Omaa toimintaa pyrittiin myos selittelemiiin seki itselle ettd muille. Epdvarmuus

opettajana olemisessa niakyi myos niisséd tapauksissa.
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Osassa kirjoituksia harjoittelijat pyrkivit itselleen vakuuttamaan, etté
olivat toimineet oikein joutuessaan muuttamaan suunnitelmiaan kesken tunnin. Asiaa
oli my®os jo kesken kyseisen tunnin pyritty korostamaan oppilaille. Omaa opetusta
pyrittiin selittelemiin parhain péin, jos se oli saanut osakseen arvostelua. Arvostelu
koettiin loukkauksena ja tdmin jélkeen omaa toimintaa puolustettiin voimakkaasti
jarkisyilld ja silld, ettd itsestd asia ei ollut tuntunut samalta kuin muista.
Harjoitteljjoilla oli kirjoitusten perusteella ylipditiin voimakas hyviksytyksi
tulemisen tarve. Mikiili arvostelua tuli, asia koettiin niin, ettd minua ei hyviksyta.
Riippuen tapauksesta timai sisdinen paha olo késiteltiin eri tavoin. Yksi tapa oli
hyokédtd muiden arvostelua vastaan, puolustaa voimakkaasti omia toimintatapoja ja
sitd kautta yrittdd manipuloida muut kdyttdytyméian haluamallaan tavalla.
Téaminkaltaisen toiminnan (manipulointi) jdlkeen kuitenkaan alkuperiinen tarve tulla
hyviksytyksi, ei tyydyty.

Toinen suhtautumistapa palautteeseen, joka raporteissa tuli ilmi, oli
erddnlainen lamaantuminen. Seuraava harjoittelijan kirjoitus kuvaa timénkaltaista

toimintamallia:

Kun kotiryhméohjaajamme sitten vaivihkaa pyysi minut
sivuun tilanteesta olin aika hammentynyt. En osannut
ollenkaan odottaa palautetta siitd, ettd olin opettajana liian
aktiivinen eikd oppilaille jaényt tarpeeksi tilaa omaan
ajatteluun. Oijoi... yhtidkkid en enédd tiennytkéddn, mitd minun
olisi pitidnyt tehdi tai miten olla! En sitten enééd osannut enéda
lopputunnista menni auttamaan edes ryhmaéé, joka olisi
saattanut apua tarvitakin, sen verran himmentynyt olin.
(nainen, ryhmi 3)

Harjoittelija koki ylléttdvin palautteen antamisen hammentédvéksi. Timéd hammennys
aiheutti sen, ettd harjoittelija taantui vanhoihin kéyttdytymismalleihin
samankaltaisissa tilanteissa eikd kyennyt pysymaéén palautteen jilkeen autonomisena
ja kasittelemaén tilannetta sitd eteenpdin vievilld tavalla. Sen sijaan hidn vetdytyi
tilanteesta, joka ilmeisesti on hinen kdyttiménsi toimintamalli timéntyylisissa
tilanteissa. Tdmaén jdlkeen harjoittelija toimi siten, ettei endd omalla kdytokselldéin
aiheuttaisi siti, ettd saisi lisdd palautetta ohjaajalta.

Kuitenkin my6s omien tuntien aiheuttamia pettymyksid kyettiin kisitteleméén.
Tunnin epdonnistumisen aiheuttama pettymys, joka on tdysin ymmérrettivi tunne,

pystyttiin késittelemédn Aikuisen minin tilan avulla ja toteamaan, ettd omassa
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opettajuudessa on kehitettdvad. Tadmé toiminta on autonomista, jossa on mukana seki

tunteet ettd jarkevé ajattelu, molemmat tilanteeseen sopivalla tavalla.

8.2.6 Suhtautuminen tyorauhaan

Aineiston kuvaus. Keviédn raporteissa harjoittelijat kuvasivat omaa suhtautumistaan
tyorauhaan melko vihin. Osa tyorauhaan liittyvistéd asioista késiteltiin jo
suhtautumisessa omiin tunteihin. Harjoittelijat kirjoittivat raporteissa omista
tuntemuksistaan erityisesti tydrauhaongelmia kohdatessa.

Harjoittelijat kuvailivat omaa hiljaisuuden tarvettaan raporteissa. Koettiin, ettid
harjoittelija itse halusi luokassa olevan hiljaista. Oppilaiden jatkuva komentaminen ja

hiljaisuuden vaatiminen koettiin raskaaksi.

Itse opettaessani tormisin hiljaisuuden jatkuvaan
vaatimiseen. Siihenkin itse asiassa kyllastyy. Siis siihen, ettd
tiaytyy olla koko ajan pyytimaéssi ja lopuksi kdskeméssi
lapsia olemaan hiljaa. (nainen, ryhmaé 1)

Kirjoituksissa todettiin, ettd omat keinot eivit vield niissi tilanteissa riittdneet, kun
tyorauhaongelmia ilmeni. Kuitenkin raporteissa pohdittiin keinoja ja ratkaisuja,

miten tyorauhaongelmat olisivat viltettdvissa.

Huomautinkin oppilaille monta kertaa asiasta, mutta tami ei
kuitenkaan auttanut. Pitdisiko pitdd vaikkapa viiden minuutin
hengihdystauko ja jatkaa sitten, kun oppilaat ovat taas
valmiita keskittyméén asiaan. (nainen, ryhmaé 1)

Kirjoituksissa mainittiin, ettd se on nimenomaan harjoittelijan oma toive ja tarve, etti
luokassa on hiljaista. Vilttdmattd harjoittelijan mielestikédén tdmdé ei olisi ollut

oppilaiden kannalta valttimétonta.

Huomasin, ettd minulla on pakonomainen tarve pitdé luokka
jatkuvasti hiljaisena. Kylldhén tiettyd tyorauhaa tarvitaan,
mutta ei rakentava keskustelu esimerkiksi toisen auttaminen
luultavasti hiiritse ketdin muuta kuin minua itseéni, kun en
mielestédni olekaan hyvé opettaja, jos jollakin on tarve puhua
kanssani yhtdaikaisesti. (nainen, ryhmi 2)
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Analyysi ja tulkinta. Keviin raporteissa harjoittelijat tiedostivat oman
suhtautumisensa tyorauhaan ja sen ongelmiin hyvin selvésti. Yleinen suhtautuminen
oli se, ettd hiljaisuus koettiin hyvéksi asiaksi. Luokan hiljaisuus koettiin turvalliseksi
asiaksi ja se antoi harjoittelijoille tunteen siiti, ettd he ovat hyvid opettajia. Omat
keinot koettiin vield riittiméttomiksi tydrauhan ylldpitoon, kun ongelmia ilmeni.
Harjoittelijat kirjoitusten perusteella kokivat itse asian niin, ettd juuri he
tarvitsivat hiljaisuutta eniten. Aina tilanne ei olisi edes edellyttdnyt tdyttd hiljaisuutta,
mutta harjoittelijoilla silti oli itselldén sellainen tunne, ettd luokka piti pitdd
hiljaisena. Se, ettd tilanne olisi ollut luokassa vapaampi, koettiin ahdistavaksi.
Jarjestystd pyrittiin pitdmiin pakonomaisesti ylld myos silloin kuin siihen ei olisi
tilanteen mukaan ollut mitiéin pakottavaa syytd. Muuten tilanne olisi muodostunut
ahdistavaksi. Pelko siiti, ettd tilanne ei pysy harjoittelijoilla hallinnassa aiheutti sen,
ettd hiljaisuuteen pyrittiin. Hiljaisuuden ylldpitiminen ja se, ettd tydrauhaongelmia ei
ilmennyt, oli kirjoitusten perusteella harjoittelijoille yksi mittari sille, kuinka hyvid
opettajia he ovat. Jos tyorauhaa ei kyetty ylldpitiméin, aiheutti se harjoittelijoissa

turhautumista ja tunteen siité, ettd he olivat epdonnistuneet opettajina.
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9 TUTKIMUKSEN TULOKSET

9.1 Ammatillinen ja tarvepohjainen suhtautuminen

Tutkimuksen aineiston tulkinnat ja tulokset tukevat teoriassa kuvattuja ihmisten
toimintamalleja erilaisissa tilanteissa. Olemme yksiloitd, joilla kaikilla on my®6s
yksilollinen historiamme, joka vaikuttaa meidén toimintaamme eri tavoin. Se, mikd
kenellekin on térkedd vaihtelee myos yksilollisesti. Néille meille tirkeille asioille
olemme myos herkimpid. Ensimméinen opetusharjoittelu on aineiston perusteella
useimmille opiskelijoille tirked asia, johon samalla sisdltyy odotuksia, toiveita ja
tunteita. Ndin ollen on ymmirrettivii, ettd odottamattomat ja ennakoimattomat
tilanteet harjoittelussa, ovat aiheuttaneet harjoittelijoissa vahvoja tunnereaktioita.
Kukin harjoittelija on aineiston mukaan kokenut nimi tilanteet eri
tavoin. Siind missé toinen on kokenut pelkoa ja avuttomuutta, on toinen kokenut
drtymysti. Tietyissd tilanteissa aineiston mukaan osa harjoittelijoista on kyennyt
tdmin tunnereaktion késitteleméin ja jatkamaan tilanteessa eteenpdin uusia
vaihtoehtoja etsien. Tdméntapainen suhtautuminen odottamattomaan tilanteeseen on
autonomista eli ammatillista. Jokaisesta osa-alueesta 10ytyi tdménkaltaista
ammatillista suhtautumista. Joissakin tilanteissa oma tunnereaktio on tiedostettu,
mutta sité ei ole kyetty kiisitteleméén ja sisille on jadnyt paha olo. Taméintapaista
suhtautumista esiintyi erityisesti suhtautumisessa seki luokan opettajaan ettd muihin
harjoittelijoihin. Aineiston perusteella vililld tilanne on koettu niin vaikeaksi ja
ongelmalliseksi tai turvattomaksi ja avuttomaksi, ettd on taannuttu vanhoihin
menneisyyden toimintamalleihin samankaltaisissa tilanteissa. Nami toimintamallit
ovat yksilollisid, mutta niitd kaikkia yhdistdd se tekijd, ettd timéintapainen toiminta ei
etsi myonteisid vaihtoehtoja eiké niin ollen vie tilannetta jarkevilld tavalla eteenpéin.
Nami kaksi jalkimmaéistd suhtautumista odottamattomiin tilanteisiin ovat
tarvepohjaista suhtautumista. My®s tdméntapaista suhtautumista 10ytyi jokaisesta
osa-alueesta. Ndmai asiat tukevat tutkimuksen péadhypoteesia siité, ettd miké tilanne
toisella harjoittelijalla aiheuttaa tarvepohjaisen suhtautumisen tilanteeseen, ei toisella

harjoittelijalla sité tee, vaan hiin pystyy toimimaan autonomisesti ja sitid kautta
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ammatillisesti. Seuraavaksi esittelen kuviossa 2 tdmin tapausjoukon tavat suhtautua

harjoittelussa tapahtuneisiin odottamattomiin ja ennakoimattomiin tilanteisiin.

Ammatillinen suhtautuminen Tarvepohjainen suhtautuminen
Tilanne ei etene odotetusti Tilanne ei etene odotetusti
\ 4 \ 4
Tunnereaktio Tunnereaktio
Tunne tiedostetaan ja Tiedostetaan Ei tiedosteta
kisitellddan
v v \ 4
Tilanne etenee, etsitdin Tunnetta ei Taantuminen
uusia vaihtoehtoja ksitelld tai vanhoihin
tuoda julki toimintamalleihin
Paha olo sisilla Tilanne ei etene, ei
etsitd vaihtoehtoja

KUVIO 2. Tapausjoukon tavat suhtautua odottamattomiin ja ennakoimattomiin
tilanteisiin.
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9.2 Autonomia

Aineistosta ei 10ytynyt yhteisti tekijéd sille, milloin harjoittelijat pystyivit toimimaan
autonomisesti tilanteissa. Aineisto vahvisti sitd oletusta, ettd se oli yksilollistd, missa
tilanteessa kukin harjoittelija pystyi pysyméén autonomisena. Yhteisti tille
autonomiselle toiminnalle oli aineiston perusteella se, ettd odottamattoman tilanteen
aiheuttama tunnereaktio tiedostettiin ja pystyttiin késitteleméén jo itse tilanteessa
siten, ettei se vaikuttanut kielteisesti tilanteen etenemiseen.

Aineiston perusteella ndissid tapauksissa harjoittelijat kykenivit
rauhallisesti tarkastelemaan Lapsen minén tilan tunnereaktiota tai Vanhemman
minén tilan moraalista drtymysti kaikessa rauhassa ja toimimaan néisté
tuntemuksista huolimatta vapaasti tilanteen edellyttimailld tavalla kaikilla aikuisen
ihmisen sen hetkisilld resursseilla. Yhteistd tille autonomiselle toiminnalle aineiston
mukaan oli my®ds se, ettd harjoittelijat kykenivit jo itse tilanteessa ottamaan siitéd
tulevan informaation vastaan avoimesti ja vapaasti joko tunne- tai tietopuolella ja

toimimaan sen jidlkeen tilanteen kannalta jiarkevilla tavalla.

9.3 Tarvepohjaisuuden ilmenemismuodot

Tarvepohjainen suhtautuminen odottamattomiin ja ennakoimattomiin tilanteisiin
harjoittelussa oli aineiston perusteella huomattavasti monisidikeisempi asia kuin
autonominen (ammatillinen) suhtautuminen. Tarvepohjaisuuden ilmenemismuotoja
oli hyvin monenlaisia ja ne olivat harjoittelijoilla yksilollisii.

Aineiston mukaan erityisesti suhtautumisessa luokan opettajaan ja
muihin harjoittelijoihin oli ndhtdvissi se, ettd tunnereaktio odottamattomassa
tilanteessa tiedostettiin, mutta jostain syysti sitd ei uskallettu itse kisitelld tai tuoda
julki. Raporteissa nikyi selvésti se, ettd aristeltiin muita aikuisia ja peléttiin heidén
reaktioitaan. Aineiston perusteella tistd seurasi se, ettd harjoittelijoille jéi sisdlle paha
olo tilanteesta. Harjoittelijoita myds harmitti se, ettd he eivit uskaltaneet tuoda omia
tuntemuksiaan julki suhtautumisessaan luokan opettajaan tai muihin harjoittelijoihin.

Toinen tarvepohjaisuuden ilmenemismuoto aineiston perusteella oli se,

ettd oma tunnereaktio tilanteessa muodostui niin ahdistavaksi, ettd harjoittelijat eivit
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sitd kyenneet késitteleméén, vaan taantuivat toimimaan vanhojen
kiyttdytymismallien mukaisesti. Nditd kdyttdytymismalleja edustivat toiminta
Lapsen tai Vanhemman minén tilan péivittdmittdomien tietojen mukaan. Lapsen
minén tilan taantunut toiminta ilmeni raporteissa yrityksend manipuloida tilanne
eteneméin siithen suuntaan, johon harjoittelija sen halusi etenevén. Raporteissa
ilmeni my®s pelokasta suhtautumista tilanteisiin, joka sekin on Lapsen minin tilan
ilmenemismuoto. Ei uskallettu puuttua tilanteisiin, koska pelittiin toisten reaktiota.

Vanhemman minin tilan ilmenemismuotoja suhtautumisessa
odottamattomiin tilanteisiin aineiston perusteella olivat drtymys, suuttumus ja toisten
syyttely. Turvattomien tilanteiden aiheuttama taantuminen ilmeni raporteissa myos
vahvana reaktiivisena suhtautumisena. Harjoittelijat ottivat tilanteen antaman
informaation vastaan affektiivisesti ja toimivat vilittomaésti tunteen mukaan
suodattamatta tuota tunnetta milldén tavalla. Aineiston perusteella yksi tapa
suhtautua tilanteen aiheuttamaan avuttomuuteen, on pyrkid joko kisitteleméén vaikea
tilanne alyllistamailld se tai etdistdmallé itsensd tilanteesta. Raporteissa timi nékyi
siind, ettd vaikeat tilanteet pyrittiin selittdméén parhain péin. Etdistiminen nékyi
siten, ettd jos tilanne koettiin riittdvéin vaikeaksi, harjoittelijat ikdén kuin pesivit
kitensd koko tilanteesta ja jéttivit vaikean tilanteen kokonaan kisittelemitta.
Alyllistiminen on vaikea asia tulkita tarvepohjaiseksi toiminnaksi, varsinkin kun
tdllaista ndenndisesti jarkevid toimintaa pidetdén suomalaisessa kulttuurissa
dlykk#ddnd toimintana, mutta se on osoitus siitd, ettd omaa vaikeaa tunnereaktiota ei
kyetd kisitteleméédn jostain syysti ja tuo tunnereaktio pyritdin hdivyttdméin

dlyllistamailla se.
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10 POHDINTA

Téssd tutkimuksessa pyritiddn kuvaamaan yhden tapausjoukon kokemuksia
opetusharjoittelussa tapahtuneissa odottamattomissa ja ennakoimattomissa
tilanteissa. Jokainen niistd kokemuksista on ainutkertainen samoin kuin siitid
tutkijana tekemini tulkinta. Néin ollen néitéd tutkimuksen tuloksia ei voida yleistdd
koskemaan kaikkia ihmisia eiki se ole tarpeenkaan.

T#aman tutkimuksen tavoitteena voisi olla tuoda julki erdédn kohdejoukon
kokemusten kautta opetusharjoittelijoiden tapoja toimia odottamattomissa ja
ennakoimattomissa tilanteissa seké etsid mahdollisia syitéd heididn kdytokselleen.
Tarkoituksena ei ole kertoa ehdotonta totuutta, vaan pyrkié osoittamaan, ettd timén
tapausjoukon kohdalla asia néyttdisi olevan ndin. Parhaimmillaan timi tutkimus
voisi antaa sen lukijalle ymmaérrysti siitd, kuinka vaikeissa ja ongelmallisissa
tilanteissa ihmiset mahdollisesti voivat kiyttdytyd. Olennaista mielesténi on se, etté
pyrkisimme tiedostamaan ja késitteleméédn sekéd miettimédén mahdollisia syitd omiin
tunnereaktioihimme ja niitd seuraaviin toimintamalleihin erilaisissa tilanteissa.
Mielesténi vain titd kautta opettajalla on mahdollisuus pystyd pysyméén vaikeissakin
tilanteissa autonomisena ja sitd kautta toimia ammatillisesti.

Téssd tutkimuksessa olen pyrkinyt tiedostamaan oman esiymmaérrykseni
tutkimuksen kohteena olevasta ilmidstd. Olen itse saman opettajankoulutuslaitoksen
opiskelija ja olen aloittanut oman opiskelutaipaleeni nimenomaan kotiryhmissa ja
suorittanut opetusharjoitteluni Normaalikoulussa. Ainakin itseeni kotiryhmé ja sen
toiminta vaikuttivat hyvin paljon. Vasta silloin ensimmaéisen kerran jouduin
pohtimaan omaa itsedni ja sitd kautta myos alun alkaen kiinnostuin tutkimaan titi
ilmioti.

Tutkimuksen yhtend heikkoutena pitéisin sitd, ettd aineisto on kerétty
vain yhdelld tapaa. Mahdollisina muina aineistonkeruutapoina olisivat varmasti
toimineet ainakin osallistuva havainnointi seki jonkinlainen avoin haastattelu.
Toisaalta aineistoa tuli jo hyvin runsaasti myds télld tavoin, vaikka raporteissa olikin
paljon sellaista, jota en tissé tutkimuksessa kdyttanyt. Timén vuoksi mielesténi oli
perusteltua keriti raportit kolmelta ryhmaltd seké syksyltd ettid keviéltd. Voidaan

my®0s kysyi, voiko télli tapaa tutkia ihmisten kokemuksia? Olen pyrkinyt timén
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takia aineiston rajauksissa olemaan huolellinen ja ottamaan aineistoon mukaan vain
harjoittelijoiden omia kokemuksia, en yleistd kuvausta. Se, miten aineiston olen
rajannut, on tutkijana minun subjektiivinen valintani. Joku toinen tutkija olisi
rajannut aineiston eri tavalla, hinen ldhtokohdistaan kisin.

Aineiston analyysissa ja tulkinnassa olen pyrkinyt vilttdmiin
ylitulkintaa. Olen yrittdnyt olla esittelemiittd sellaisia asioita, joita aineistossa ei ole.
Téamin vuoksi olen kéyttianyt aineistoa kuvaavia suoria lainauksia melko paljon, jotta
pystyin ensin itse pitdytyméén tulkinnoissani aineistossa ja myos tutkimuksen lukija
pystyisi seuraamaan minun ajatuksenkulkuani ja tulkintojani paremmin. Pitkéén
itselleni tdssé tutkimuksessa oli vaikea asia se, ettd odotin aluksi joka raportissa
olevan paljon sellaista aineistoa, jota voin kéyttidd tutkimuksessani. Raportit olivat
ensisijaisesti suunnattu seké kotiryhméohjaajille ettd luokan opettajille ja on
mahdollista, ettd harjoittelijat ovat jittineet kokemuksia kertomatta sen takia, mutta
tutkijana en voi titd tietdi.

Se, ettd harjoittelijat yleisesti aivan selkeésti aristelivat kertoa todellisia
mielipiteitiin erityisesti luokan opettajille, tuli kuitenkin aineistosta selvésti ilmi.
Samoin luokan opettajien ja muiden harjoittelijoiden ldsndolo vaikutti
harjoittelijoiden toimintaan. Minusta timé on huolestuttavaa. Tietysti kyseessé olivat
ensimmdisen vuosikurssin opiskelijat ja he ovat vasta opettajuutensa alkutaipaleella,
mutta oma kokemukseni on se, ettd samanlainen suhtautuminen jatkuu monella myos
myShemmissé harjoitteluissa. Onko asia niin, ettd harjoittelussa niytelldén jotakin
sellaista, mité sielld oletetaan haluttavan ndhdia? Miti se kertoo
harjoittelukulttuurista, jos ldheskiin kaikki opiskelijat eivét uskalla olla omana
itsenddn harjoittelussa? Titd taustaa vasten harjoitteluiden ohjaus ja
opettajankoulutuslaitoksen koulutus, erityisesti kotiryhmit, nousevat mielestini
tiarkedin asemaan. Ndiden kaikkien tehtidvina tulisi mielesténi olla luomassa
sellainen ilmapiiri, jossa opiskelija uskaltaisi olla omana itsenéén seké koulutuksessa
ettd harjoitteluissa. Aineiston perusteella néin ei ole.

Tétd taustaa vasten hahmottuvat myos jatkotutkimusmahdollisuudet.
Téaméintapainen tapausjoukko olisi hyvé tutkimuskohde jonkinlaiselle
seurantatutkimukselle esimerkiksi siind vaiheessa, kun he ovat valmistuneet ja
tyoskennelleet luokanopettajina jonkin aikaa. Itseéni kuitenkin henkilokohtaisesti
kiinnostavat enemmin tdmén tutkimuksen myoti herdnneet kysymykset

opettajankoulutuslaitoksesta. Miten opiskelijat kokevat opettajankoulutuslaitoksen
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tukevan heitd kasvussa kohti opettajuutta ja mikd on eri koulutusmuotojen merkitys
siind? Téamintapaisen tutkimuksen voisi suorittaa kdyttimélla
aineistonkeruumenetelmind mm. haastatteluja, kirjoituksia sekd havainnointia.

Laadullisessa tutkimuksessa koko tutkimusprosessi itsessédin on
luotettavuuden mittari. Sen vuoksi omien ajatusten seka erilaisten vaikeuksien
julkituonti on yksi osa luotettavuutta. Vain télld tavoin toimimalla tutkija antaa
mahdollisuuden lukijalle pyrkid ymmértdmain niitd ratkaisuja ja johtopd#toksid, joita
tutkija tutkimuksessaan on tehnyt. Itselleni timé tutkimus ja sen raportointi on ollut
opettavainen kokemus. Olen kokenut oppineeni uusia asioita tutkimastani ilmiosti
sekd nikemdiin sen , ettd timé tutkimus on minun nikemykseni asioista. Timo

Laineen (2001, 42) sanoin:

Tutkimus on onnistunut, jos se auttaa meitd nikeméin ilmion
aikaisempaa selkeimmin ja monipuolisemmin, jos
ymmirramme asiaa nyt paremmin kuin tutkimuksen alussa.
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LIITE

Opettajaharjoittelu 1, opintotehtidva

OKL191 OPETTAJAHARJOITTELU 1: tutustuminen opettajan ty6hon

Tavoite: Opiskelija pohtii oman toimintansa perusteita aikaisempien koulu- ja oppimiskokemusten
sekéi harjoittelukokemusten valossa. Syyslukukaudella tutustutaan opettajan tyohon, harjoittelukouluun
ja -luokkaan, ohjaavaan opettajaan sek toimitaan dialogisessa objaussuhteessa (OPS/OKL 2001 -
2003, 134).

OPINTOTEHTAVA

Kiinnittikii huomiota, tehkii havaintoja ja tutkikaa suhdettanne/suhtautumistanne
a. oppisisdltothin
b. thmisiin: oppilaisiin, ohjaajiin ja kanssaopiskelijothin
¢. ohjaukseen ja yhteistyohon

Kisitteellisend apupiirroksena voit kiyttéd esimerkiksi seuraavaa suhteiden laadullisen vaihtelun
dirimuotojen kuvausta:

Ammatillinen suhde _ - Tarvepohjainen suhde
jarjellinen, ajatteleva tunnevaltainen, reagoiva
kiytinnollinen - epikiytinnollinen
ymmartivi hallitseva

vaihtochtoja etsivi pakonomainen

arvioiva puolustautuva
muuttuva/muuttava ' toistuva/toistava

jatkuu
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Liitteen jatko

Tuotos
Kirjoittakaa kokemuksistanne vapaamuotoinen kirjallinen 2 - 5 liuskan laajuinen esitys (paivakirja, essee, raportt

tms.) ja toimittakaa se luokanlehtorille ja kotiryhminne ohjaajalle. Kirjoittaja patta, miti kirjoittaa, miti ei,

Kisittely
Keskustelu. Tarkastus/hyviksyminen: kotiryhmin ohjaaja.

Tehtivan perustelu
Tehtivin tavoitteena on omien persoonallisten, sosiaalisten ja ammatillisten lihtkohtien tiedostaminen ja

tutkiminen. Tehtivin tarkoituksena on oppia ymmirtimain oman subjektiivisuuden keskeinen asema kaikessa
havaitsemisessa ja merkityksenannossa, johon toimintamme ja oppimisemme perustuu. Kaksi ensimmiisti
suhdetta sisiltivit ammatillisen valttimittomyyden: Kyky tulkita oppilaita ja oppisisaltoj patevasti on opettajan
ammatillisen osaamisen ydin. Oppimista voi ymmirtdd vain tati kautta. Kolmas - suhde ohjaukseen ja
yhteistyhon - on opiskeluun ja oppimiseen liittyva valttamattomyys. Opettajankoulutusta koskevassa
tutkimuksessa se on  tullut keskeiseksi ongelmaksi. Ohjauksen kisite on syytd ymmirtaa laajasti: Se sisaltid kaikki
ne ihmissuhteet, joissa tunnemme tarvetta mukautua tai panna vastaan. Tassi katsannossa my0s oppilaat ovat
ohjaajia. Tuloksekas oppiminen edellyttid tasapainoista suhdetta: Itsen ulkopuolelta tuleva ja oma
merkitysrakenne on kyettivi muuntamaan mielekkaaksi tiedoksi ja toiminnaksi. Kuta kuinkin kaikkien kohdalla
timi edellyttad tilanteisiin liittyvien tunnekokemusten kisittelya. Jos sitd ei tehdd avoimesti koulutuksessa, se
tapahtuu vihemmiin avoimesti kiytavilli ja kahvion poydissi. Ei ole tarkoitus muodostaa ja esittad mielipiteita
koulutuksesta tai kouluttajista, vaan tutkia, misti havainnoista ja niiden tulkinnoista nima mielipiteet syntyvat.

Prosessiohje
- Pyrkiki tekemiin tarkkoja havaintoja. Puhukaa niistd ja pyrkikia ymmirtimdin omaa tapaanne havaita.

Emme aina havaitse samoja kohteita. (Vrt. esimerkiksi opetusviestinndn tehtavaan 3.)

- Tutkikaa merkityksid, joita havainnoistanne syntyy. Puhukaa niistd. Emme aina tulkitse samalla tavalla kuin
muut.

- Yrittakii tiedostaa tunteet, joita niihin tulkintoihin liittyy. Tutkikaa niiti. Puhuminen ei ole tarpeen.

- Alkii arvottako. Ei ole olemassa positiivista eikd negatiivista. On vain todellista tai sitten ci.

Yhteyksid OPS:aan
OKL121 Johdatus opettajan pedagogisiin opintoihin: "-- Opiskelijat tarkastelevat oman ammatinvalintansa

perusteita, luonnostelevat omaa arvoperustaansa opettajan ammattiin ja analysoivat omia kisityksidan koulusta."
POKL117 Mini opettajana: "Realistinen itsearviointi omasta opettajaksi kasvusta seki tulevaisundesta opettajana
ja kasvattajana.”



