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Tama kasvatustieteen pro gradu -tutkielma kisittelee isyyttd ja nykypéivén keski-ikéis-
ten miesten ajatuksia ja kokemuksia omasta isyydestiin.

Tutkimusongelmat olivat: isyyden merkitykset isille ja hinen miehisyydelleen, lapselle
ja isyyden merkitys #didin nikékulmasta, isdn rooli ja isyyden toteutuminen. Halu tutkia
kyseistd aihetta herisi, koska viime aikoina perhettid koskevissa keskusteluissa on alettu
puhua isén roolista perheessid. Huomio kiinnittyi siihen, ettd keski-ikdiset miehet perus-
tavat uusia perheitd, hankkivat lapsia ja alkavat eldd isyyttddn uudestaan, uudella taval-
la.

Aineisto on keritty teemahaastatteluna. Tutkielman suuntaa antavana menetelména toi-
mii grounded theory -ldhestymistapa. Grounded theory -ldhestymistavalla tarkoitetaan
aineistoldhtdisesti suuntautunutta tutkimusta.

Tutkielma osoitti, ettd keski-ikdiselle miehelle isdksi tuleminen ja isdnd oleminen on
merkittévé tapahtuma miehen eliméssi. Jokainen isé tiesi olevansa tirked lapsensa elé-
méssd. Michen isyyttd vahvisti se, ettd lapsi uskalsi osoittaa rakkauttaan, mutta mydos
kiukkuaan isds kohtaan. Aidin antaman palautteen avulla isid saattoi muuttaa toimin-
taansa lasten ja perheen tarpeita vastaavaksi. Monet isdt ndkivét roolinsa edelleen per-
heen pédni ja rajojen asettajana. Puheissaan he painottivat tasa-arvoa perhe-eldmaéssi ja
lasten kasvatuksessa. Isyys toteutui selkeidsti biologisena, juridisena, sosiaalisena ja
psykologisena isyytend. Keskeiseksi nousi psykologinen isyys, eli kenet lapsi itse kokee
isdksi. Isyys toteutuu arkieldmin keskelld yhdessé olemisena, ohjauksena ja yhdessd
tekemisend.

Suomalaisen keski-ikdisen miehen pyrkimyksend on olla hyvé isd. Voidakseen toteuttaa
tasapainoisesti ja tdysimddrdisesti isyyttddn yhteiskunnan muutospaineiden keskelld,

tarvitsee isd koko perheen tuen isyytensi toteuttamiseen.

Avainsanat: Keski-ikdinen mies, vanhemmuus, isyys, grounded theory.
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1 JOHDANTO

Isdksi tuleminen ja isdnd oleminen ovat kuin polkupyordlld ajo — perusasiat
palautuvat ja pysyvdt hyvin mielessd. Isan rakkaus on myos uusiutuva luon-
nonvara, joka ei vihene eikd jakaudu pienempiin osiin.

(Timo T. A. Mikkonen)

1.1 Tutkielman taustaa ja tutkimustehtdvit

Tamaé tutkielma késittelee isyytti ja erityisesti timén hetken tavallisten keski-ikdisten
isien ajatuksia ja kokemuksia heiddn omasta isyydestidin. Tutkielma on rajattu koske-
maan erityisesti keski-ikdisii isid. Talld tarkoitetaan miehid, jotka olivat haastattelujen
tekohetkelld idltd4n vidhintddn 45-vuotiaita ja joilla on kouluikdisid tai sitd nuorempia
lapsia. Keski-ikdisen miehen isyyttd tarkastellaan isien omien ajatusten pohjalta eli
haastatteluista kerdtyn aineiston pohjalta. Erityisesti keskitytdin pohtimaan isyyden
merkitystd niin isdlle itselleen, lapselle, didin ndkokulmaakaan unohtamatta. Lis#ksi

tarkastellaan isédn roolia perheessi ja isyyden toteutumista tavallisessa arkieldmaéssa.

Tutkielman suuntaa antavana menetelmillisend perustana toimii grounded theory -
lahestymistapa. Grounded theory -ldhestymistavalla tarkoitetaan aineistoldhtdisesti
suuntautunutta tutkimusta. Tami tarkoitta sitd, ettd tutkimusote on sellainen, jossa
pddméadrind on rakentaa tutkittavaan ilmidkenttdéin luontevasti sopivaa teoriaa (Karila

1999, 120).

Viime aikoina on ollut mielenkiintoista huomata, miten erilaisissa perhettd koskevissa
keskusteluissa on alettu entisti enemmin puhua isén roolista perheessd. Minulle on
syntynyt téllainen mielikuva kuunneltuani kahvipoytidkeskusteluja, katseltuani televi-
siota ja luettuani lehtid sekd kirjallisuutta. Voisi sanoa, ettd vallalla on isén roolin uusi
tuleminen. Muutos on ollut huomattava, silld ennen 1990-lukua isyyttd oli tutkittu mel-
ko véhén. Tuolloin isd oli ndhty tirkedksi osaksi perhettd, mutta suhteessa lapseen &idin

rooli oli tdysin kiistaton ja isédn rooli hankkia toimeentulo perheelleen ja olla didille tu-



kena térkedssd kasvatustehtivissd. Tuolloin keskustelussa oli lisdksi olemassa vaara,
ettd asiaa kdsiteltiin vain ennakkokisitysten ja stercotypioiden kautta. Useimmiten
isyyttd oli tutkittu silloin, kun perheessi oli ollut lapsella jokin ongelma. 1990-luvun
loppupuolella tehtiin useita tutkimuksia, joissa huomioitiin entistd enemmén mies ni-
menomaan isdnd ja tirkednd kasvattajana perheessd. Lisdksi kun vield vuosikymmen
sitten isyys tuli esille ldhinnd juhlapuheissa ja psykoanalyyttisissid kirjoituksissa, nyt
isyyspuheisiin on tullut hyvin arkisia, sdrmikkiti ja yllattavidkin vivahteita. (Huttunen
2001, 6.) Tdmai on ollut positiivista ja samalla se on tuonut uusia ulottuvuuksia perhe-

poliittisiin keskusteluihin.

Aika on muuttunut niin, ettd niin halutessaan isit voivat toimia lastensa ja perheensd
kanssa kotona samanlaisissa tehtdvissi kuin didit. Enii ei koti-isdnéd toimiminen aiheuta
thmettelyd yhtd paljon kuin aikaisemmin. Nykyisin ndyttdd siltd, ettd monet isét ovat
aidosti kiinnostuneita perheestdin, lapsistaan ja roolistaan todellisena isédnd isolla I:Il4.
Isén ei endi tarvitse olla toissijainen vanhempi tai &idin jatke, vaan keskeistd ja tirkedd
on, ettd hin 16ytdd paikkansa perheessd tosi-isdnd ja michend, joka haluaa antaa lapsil-

leen todella muutakin kuin taloudellisen hyvinvoinnin ja toimeentulon.

Uudet sukupolvet tuovat mukanaan uudet tuulet ja uudet mallit toimia ja tehdé asioita ja
tdma nikyy my6s muutoksena isyydessd. Nykyddn nuoret isét tarttuvat omia isiédn hel-
pommin kotitdihin ja ottavat mielelldin osaa monenlaisiin lasten hoitoon ja kasvatuk-
seen liittyviin asioihin. Tdm& on monille nuorille miehille jo ldhes itsestdédn selvddkin.
Samaan aikaan on huomattavissa muutos, jossa enenevissd méérin keski-ikdiset miechet
haluavat perheeseensd vield pienid lapsia. Julkisissa keskusteluissa on tullut usein esiin
se, miten keski-ikdiset michet perustavat uusia perheitd, hankkivat lapsia ja alkavat eldi
isyyttddn ikddn kuin uvudestaan, uudella tavalla. Paéiministeri Paavo Lipponen, Englan-
nin padministeri Tony Blair, uutistoimittaja Rauli Virtanen ja Timo T.A. Mikkonen ovat
ehkd kuuluisimpia viimeaikoina kidydyissd julkisissa keskusteluissa mainittuja keski-

ik#isid isid.

Mielenkiintoista on huomata, etti viime vuosina on entistd enemmén alkanut nousta
vallalle uusi trendi, muoti-ilmi6. Siind keski-ikdiset miehet perustavat uusia perheiti ja
hankkivat lapsia. Tuolloin puolisot pdittivit parisuhteessaan etteivit hankikaan taloa

Provencesta, vaan hankkivat perheeseen vield lapsen, iltatihden. Mielenkiintoinen ha-



vainto on, ettd yleinen mielipide mediassa ei pidé titd suuntausta lainkaan huonona,
vaan pelkéstdén hyvind asiana. Tdmin kaltaisten ajatusten pohjalta nousee tutkielmani

tutkimustehtiviksi keskeisesti seuraavat asiat:

1. Isyyden merkitys:

Isélle ja hdnen michisyydelleen

Lapselle
Aidin nikokulmasta

2. Isén rooli

3. Isyyden toteutuminen

Tutkielmani tirke#ind tavoitteena on nostaa keski-ikdisten isien oma &4ni kuuluviin eli
annetaan ilmidn, keski-ikdisen michen kokema isyys ja siitd nousevat kokemukset, pu-

hua puolestaan.

1.2 Keskeiset kiisitteet

Tutkiessani isyyttd, kohtasin kolme hyvin keskeistid kisitettd: vanhemmuus, isyys ja
uusi isyys. Pystydksemme mahdollisimman monipuolisesti ymmértdméén isyyden mo-
nia ulottuvuuksia ja vilttiméin isyyden olemuksen liiallista yleistdmistd, on sité tarkedd
tarkastella eri nakokulmista. Kéisitteet liittyvit kuitenkin hyvin ldheisesti toisiinsa; van-
hemmuutta ei ole ilman isyyttd, mutta pelkéstdin biologinen isyys on mahdollista ilman

siihen liittyvid sosiaalisia velvoitteita ja vastuita.

1.2.1 Vanhemmuus

Vanhemmuuteen sosiaalistuminen tapahtuu aina oman yksilollisen eldménhistorian
kautta (Juntunen & Krats 1997, 17). Omaan lapsuuteen liittyvét muistot ja kokemukset

ovat yleensi enemmin tai vihemmiin mukana lasten kasvattamisessa. Vanhemmuuden



itsessédiin voidaan ajatella madrdytyvin monista eri tekijoistd. Vanhemmuuden laatuun
vaikuttavat suoraan vanhemman persoonallisuus, lapsen yksil6lliset ominaisuudet seké
vanhemman ja lapsen viliseen suhteeseen liittyvi sosiaalinen konteksti, johon kuuluvat
avioliitto, sosiaaliset verkostot ja vanhempien kokemukset tyostédan. Téamién lisiksi van-
hempien kehitystaustat, aviosuhde, sosiaaliset verkostot ja tyo vaikuttavat vanhempien
persoonallisuuden ja yleisen psykologisen hyvinvoinnin kautta vanhempana toimimi-

seen ja sitd kautta my6s lapsen kehitykseen. (Juntunen & Krats 1997, 15.)

Yhteiskuntatutkija Tommi Hoikkala (1993, 45-66) on tarkastellut vanhempien kasva-

tuspuheita ja hén on jaotellut vanhemmuutta seuraavalla tavalla:

1. Salliva, heikko vanhemmuus. T#dhén liittyy ajatus itsekasvattautuvasta lapsesta ja
nuoresta. Se tarkoittaa yksil6llisyyttd ja yksilon valintaa sekd oman itsen 16ytdmisen
korostamista. Tavoitteellisesta kasvattamisesta otetaan etdisyyttd. Lapset ja nuoret nih-
dadn mieluiten kokemuksistaan itsekasvattautuvina, koska kokemukset ja vaikeudet

kasvattavat.

2. Vastuullinen vanhemmuus. Témai asettaa vanhemmuuden velvoittavaksi tehtdviksi
hyvien edellytysten luomisen lasten kasvulle. Hyvit edellytykset koostuvat huolenpi-
dosta, mahdollisimman hyviin harrastuksiin ohjaamisesta, koulutuksen turvaamisesta ja
rajoittamisesta. Kaikkea tit4 siivittdd hyva keskustelu. Vastuullisessa vanhemmuudessa

panostetaan lapsiin ja perhe organisoituu lapsen ympdrille.

3. Vahvassa vanhemmuudessa aikuinen nikee, ettd hinen kokemuspohjainen tietonsa ja
viisautensa on siirrettdvissi lapsiin tietoisen huolenpidon, jatkuvan, toistuvan ja jopa
systemaattisen vuorovaikutuksen ja toiminnan kautta. Tavoitteena on kasvattaa terve

aikuinen kansalainen.

Kaikki vanhemmat tasapainoilevat nididen mallien vililli. Vanhemmat yrittdvat 15ytad
sopivan pisteen liiallisen puuttumisen ja liiallisen vapauden eli sallivuuden valiltd. Hyva
vanhemmuus ei perustu ensisijaisesti joihinkin yksiléllisiin ominaisuuksiin, jotka saatai-
siin valmiina perinténd. Hyvd vanhemmuus on pitkén kehityksen tulos (Ronka 1999, 2).

Vanhempien terve itsetunto vanhempana méirdd paljolti heiddn onnistumisensa tehté-



vissddn, Vanhemman itsetunto vanhempana on sitd terveempi, mitd paremmat vélit

isélld ja didilld on keskendin.

1.2.2 Isyys

Pohdittaessa isyyttd on huomattava, ettd nykyéin se ei késitteend ole kovin yksiselittei-
nen. Yleisesti luokitellen voidaan sanoa, ettd isyyttd on neljdé eri lajia: biologista, juri-
dista, sosiaalista ja psykologista. Biologinen isyys on usein lyhyt, hélppo ja tyydytystd
tuova tapahtuma. Vanha ironinen viisaus sanoo asian ndin: Minuutin mittainen ilo tuot-
taa elinikdisen riesan (Esko 1984,29). Biologisen isin merkitys on yksiselitteinen, koska
mahdollisuus siihen, ettd samaa munasolua ovat hedelmdéittdméssd kahden eri michen
siittiot, on kdytinnossid olematon ja tilldin luonnollisesti biologinen isyys henkilityy
siten vain yhteen micheen, kun vain varmuudella tiedetdén kuka hén on (Huttunen
2001, 58). Tarkennettuna voidaan sanoa, ettd biologisella isyydelld tarkoitetaan ennen
muuta michen ja lapsen vililli olevaa perinnéllistd suhdetta, jolloin lapsi on saanut al-
kunsa juuri timén kyseisen miehen sukusoluista. Biologinen isd on mies, joka on siitt4-

nyt lapsen joko luonnonmenetelmilli tai keinohedelmaitykselld (Huttunen 2001, 59).

Juridisella isyydelld tarkoitetaan puolestaan isyyden yksityisoikeudellista puolta: ke-
nelld on yhteiskunnan antamia oikeuksia ja velvollisuuksia lapseen néhden lain edessi.
Juridisesti isdksi voi tulla avioliiton isyysolettaman, isyyden tunnustamisen tai vahvis-
tamisen seki adoption nojalla. Avioliiton ja adoption mukanaan tuoma juridinen isyys
on itsesséddn tdysiméiriistd. Isyyden tunnustamisen yhteydessé juridiseen isyyteen liite-
tddn erikseen huoltajuus- ja elatusvelvollisuuskysymykset seké tapaamisoikeus- ja asu-

miskysymykset. (Huttunen 2001, 60.)

Sosiaalinen isd on se, jonka ympéristd mieltdd lapsen isdksi. Hin esiintyy sosiaalisissa
ja virallisissa tilanteissa lapsen isdnd, samalla kun hin useimmiten on myds juridisesti
lapsen huoltaja. Tavallisesti sosiaalisella isyydelld tarkoitetaan lapsen kanssa asumista,
arjen jakamista sekd vaihtelevassa méérin hoivan, huolenpidon ja ajan antamista lap-
selle (Huttunen 2001, 62). Sosiaalinen isd usein esiintyy julkisesti lapsen kanssa ja néin

usein myds ulkopuoliset ihmiset tottuvat pitdméén kyseistd miestd lapsen isdna.



Psykologisesta isdstd puhuttaessa tarkoitetaan isdéd lapsen nikokulmasta: kehen lapsella
on tunnepohjainen ja kokonaisvaltainen suhde ja kuka on lapsen kéytettdvisséd jokapéi-
viisen elimin tilanteissa (Huttunen 1992, 25-26; Huttunen 2001, 64). On isié, joilla on
itse aikaansaatuja lapsia ja on isid, joilla on muiden tekemid lapsia. Isédt asuvat tai ovat
asuneet yhdess# ndiden lasten kanssa. Tai sitten eivit. Laaja isyysmaédritelma ei sulje
pois sitdkdin mahdollisuutta, ettd on isid, jotka eivit asu eivitkd ole asuneet itse hank-
kimiensa tai muiden tekemien lasten kanssa. T#llaisia henkil6itd ovat esimerkiksi kum-

mit, opettajat, ohjaajat, valmentajat ja muut iséhahmot. (Hoikkala 1996, 266.)

1.2.3 Uusi isyys

Kisite uusi isd on ilmaantunut isyystutkimusta kisittelevissa kirjallisuudessa tarkoitta-
maan miestd, joka tictoisesti pyrkii tdysiméirdiseen isyyteen. Tdmd merkitsee sitd, ettd
perinteinen isyyskisitys asetetaan kyseenalaiseksi. Nyt uskalletaan selvisti ajatella sel-
laista mahdollisuutta, etti isdlld voisi olla didin kanssa samankaltainen, jopa symbioot-
tinen suhde lapseen jo timéin syntymaésti ldhtien. Tama suhde on isén ja lapsen kahden-
vilinen suhde, jossa vilittidjdnd ei tarvita ditid. Huttusen (1994, 56-57; 2001, 171) mu-
kaan lapsen varhaisten elinkuukausien aikana tehdyt tutkimukset isén ja lapsen vélisestd
suhteesta ovat osoittaneet isdn aivan yhtd hyviksi ja melkein samanlaiseksi hoitajaksi
kuin didinkin. Jouko Huttunen (2001, 171) on kiyttényt késitteestd uusi isd myds termié
hoitava tai hoivaava isi. Tdmi tarkoittaa sitd, mies aloittaa isdnd olemisen jo lapsen
syntymistid siten, ettd lapsen varhaishoito kuin myShemmainkin hoivan ja hellyyden
antaminen kuuluvat isénd olemiseen siind missé dlyllisemmat tai fyysisemmétkin vuo-
rovaikutusmuodot (Huttunen 2001, 171). Huomioitava tilldin onkin se, ettd késite uusi

isd tai hoitava isd murentaa vanhaan roolijakoon perustuvat isdn ja didin erot.

Uutta isyytti ei ole vield kovinkaan paljon tieteellisesti tutkittu, ja siksi voidaankin aja-
tella siti enemmin modernina miesndkdkulmana kuin teoreettisesti todennettuna tosi-
asiana. Vaikka lisdtutkimusta vield tarvitaan, on niissd selvisti todettu, ettéd lapsi tarvit-
see jo syntymistd ldhtien molempia vanhempiaan. Isd voi halutessaan luoda yhti 4hei-
sen suhteen lapseensa kuin 4iti ja isyyteen sitoutuminen on erittdin tirke#d, jopa véltti-
métontd miehen aikuistumiselle ja mydhemmalle henkiselle hyvinvoinnille ja kasvulle.

(Huttunen 1994, 57-58; Huttunen 2001, 186-187) Oikeastaan voidaan sanoa, ettd nyky-



ajassa michelld on jo todella mahdollisuus, niin halutessaan, olla todella lapselleen isé

isolla L:114.

Kéytdnnossd uuden isyyden vaikutukset ovat selvidsti havaittavissa perhe-eldméissi.
Huttusen (1994, 58) mukaan tdméi merkitsee sitd, ettd isd on sitoutunut yhtd paljon van-
hemmuuteensa kuin #iti ja molemmilla on yhtilidinen vastuu seki kotityOsti ettd kasva-
tuksesta. Molemmat vanhemmat ovat hankkineet tarvittavat tiedot ja taidot niin lasten-
kuin kodinhoitoon liittyvissd tehtdvissi. Isédlle on nykyédén niin halutessaan ansiotyon
vaihtoehtona myds koti-isyys ja hidn on todella didin tavoin aidosti kiinnostunut lastensa

eldmisti ja heiddn hyvinvoinnistaan.

Useimmissa perheissé on kuitenkin vield niin, ettd taloudelliset seikat vaikuttavat siihen
kumpi vanhemmista jii kotiin pienié lapsia hoitamaan. Tavallista on, ettd perheen isd
suurempituloisena jatkaa tydeldméssi ja silloin luonnollisesti diti ja&d kotiin. On onneksi
kuitenkin jo niitdkin isid, jotka ymmirtdvit, ettd loppujen lopuksi taloudelliset asiat
yleensd kyll4 jérjestyvit ja silloin he osaavat arvostaa nimenomaan sitd, mitd merkitsee
se, ettd juuri isd voi hoitaa lasta kotona siind missi ditikin. Onneksi my6s monet diditkin
ovat ymmértineet isén tirkedn merkityksen lapsen eldméssé ja he ovat kannustamassa
isid jddmidn kotiin hoitamaan lapsia joksikin aikaa. Viime kéddessd ndyttadkin silté, ettd
asian ratkaisee paitsi perheen taloudelliset seikat myos se, miten tdrkedné ja merkittavi-
nd lasten rooli perheessd nidhdéédn. Ehkd juuri perheen arvot vaikuttavat lopulta siihen,
kuinka lasten kasvatukseen ja hoitoon liittyvit asiat halutaan perheissd jérjestdd. Viime
aikoina uudelleen ajankohtaisiksi nousseet arvokeskustelut vaikuttavat syvélliselld ta-

solla varmasti my6s néihin asioihin.



2 TUTKIMUKSEN METODOLOGISET RATKAISUT

2.1 Holistinen ihmiskéasitys

Ihmiskésityksen esille tuominen ja sen pohtiminen on empiirisessi tutkimuksessa térke-
44, koska tutkijan ihmiskésitys ndkyy tutkimuksessa joka tapauksessa. Voidakseen toi-
mia jérjestelmillisesti tutkijan tulisi selvittii millaiseksi tutkimuskohde on tutkijan
suunnittelemassa tutkimuksessa edellytetty (Rauhala 1983, 11). Koska tutkimuskohteeni
on keski-ikdinen isd, haluan seuraavassa mafrittdd oman tyoni taustalla vaikuttavan ih-

miskésityksen.

Rauhalan (1983, 13) mukaan ihmiskésitys koostuu niistd olettamuksista ja edellyttdmi-
sistd, joita tutkijalla on tutkimuskohteestaan jo ennen tutkimuksen aloittamista. Lauri
Rauhalan holistisen ihmisk&sityksen mukaan ihminen tulee todelliseksi kolmessa olemi-
sen perusmuodossa, joita ovat situationaalisuus, kehollisuus ja tajunnallisuus. Thmiské-
sityksen holistisuus merkitsee sit4, ettd mikdzin kolmesta olemisen perusmuodosta ei voi
olla olemassa yksinddn ilman toista; ihminen on siis kokonaisuus ja siksi héntéd tulee

myos tutkia kokonaisvaltaisesti.

Ihmisen tajunnallisuus, kehollisuus ja eldmaéntilanne eli situaatio ovat koko ajan vuoro-
vaikutuksessa keskendin. Orgaanisena tapahtumisena ihminen on olemassa kehollisuu-
dessa, psyykkis-henkinen on olemassa ihmisen tajunnallisuudessa. Thmiselle todellisuus
ilmenee suhteina, situationaalisuutena, tilanteina. Néistd olemisen perusmuodoista
muodostuu ihminen. Tajunnallisuus on olemassaolon kokemista laatuina ja asteina,
erddnlainen psyykkinen ja henkinen toimintatapa. Kehollisuus on olemassaoloa tapah-
tumisena. Tiettyjen fysiologisten toimintojen esimerkiksi geenien, aivojen, verenkier-
ron ja hermoston tiytyy olla olemassa, jotta olentoa voitaisiin kutsua ihmiseksi. Situa-
tionaalisuudella viitataan kaikkeen siihen, mihin ihmisen kehollisuus ja tajunnallisuus
on suhteessa. Situaatiot kuuluvat ihmiseen, ihminen on aivan kuin kietoutunut omaan
eldmintilanteeseensa, kuten kulttuuriin, arvostuksiin, toisiin ihmisiin, maantieteellisiin

oloihin ja taloudelliseen tilanteeseen. (Perttula 1995, 16-19; Rauhala 1983, 26-33.)
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Mielesténi juuri tutkiessani isyyttd, on Rauhalan esittiméstd ihmiskasityksestd suuri
apu. Keski-ikdisen iséin ajatukset omasta isyydestdin jdisivit hyvin pinnallisiksi, jos

yksilon kokemusmaailma kaikkine vivahteineen ei olisi mukana itsendiseni tasona.

2.2 Grounded theory, teorian aineistoldhtdinen rakentaminen

Tutkielman suuntaa antavana menetelméllisend perustana toimii grounded theory-
ldhestymistapa. Aineisto on kerdtty teemahaastattelun avulla. Grounded theory-
lahestymistapa merkitsee aineistolidhtoistd tutkimusotetta, jonka pddméidrind on antaa
tutkittavan ilmion puhua puolestaan. Keskeinen pyrkimys on se, ettd tutkimusaineiston
pohjalta rakennetaan systemaattisin menetelmin tutkittavaan ilmidkenttdsin luontevasti

sopivaa teoriaa. (Glaser & Strauss, 1974, 2-3; Karila 1999, 120.)

Grounded theory -ldhestymistapa on luonteeltaan varsin salliva (Nieminen 1995, 164).
Se antaa tutkijalle mahdollisuuden keritd tutkittavasta kohteesta tietoa ilman tarkkoja
etukiteissitoumuksia. Keskeistd on teoreettinen herkkyys (Strauss & Corbin 1990, 41).
Tatd menetelméd kayttdessddn tutkijan on pidettivd ylld teoreettista herkkyyttd tutkia
aineistoa ja l0ytd4 sieltd asioita. Samalla hdnen pitdd sdilyttdd kykynsd nidhdéd noiden
asioiden yli niiden teoreettisiin ulottuvuuksiin (Nieminen 1995, 164). Oleellista teoreet-
tisessa herkkyydessd on se, ettd tutkijalla on kyky tunnistaa merkityksid ja ymmartdd
tutkimansa ihmiset ja ndiden toiminta merkityksellisend. Parhaimmillaan grounded
theory -tyyppinen tutkimus on eldvii liikettd teorian ja empirian vililld, innovatiivista

ja luovaa uusien ajatusten, kisitteiden ja teorioiden luomista (Nieminen 1995, 165).

Karilan (1997, 21) mukaan grounded theory —ldhestymistavan keskeinen tavoite on kak-
sitasoisuus. Téssd teorian rakentamisessa tehddédn erottelu substantiaalisen ja formaalin
teorian vililld. Glaser & Strauss (1974, 32) méirittelevit substantiaalisen teorian sellai-
seksi, joka on rakennettu ja koskettaa jotain tiettyd substanssialuetta. Formaaliin teori-
aan taas pédstddn tutkimalla ilmi6td useammalla substanssialueella tai ulottamalla ana-
lyysit syvemmille kisitteelliselle tasolle (Glaser & Strauss, 1974, 33-34). Aineistoldh-

tdisen teorian rakentaminen on vaativa tehtivi, johon tuskin pdéstidin yhden yksittdisen
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tutkielman avulla. Teorian muodostamiseen tarvitaan pitkikestoinen projekti ja monta

erillistd yksittdistutkimusta.

Grounded theory- ldhestymistapaa kuvaa sen prosessimaisuus. Tutkimuksen alkuvai-
heessa ei laadita tarkkaa tutkimussuunnitelmaa, vaan tutkijalle riittdd tieto siitd, mistd
ilmidkentistd hin on kiinnostunut. Tutkimuksen alussa aineisto hankitaan ns. avoimen
otannan periaatteella ja sen tavoitteena on 16ytdd mahdollisimman kattavasti relevanttia
aineistoa. Kun hankittua aineistoa on analysoitu ja tutkija alkaa havaita aineistostaan
keskeisid ilmiditd, hidn siirtyy ns. teoreettisecen otantaan. Sen tehtidvind on aineiston
pohjalta rakennettujen kisitteiden tai ajatustapojen ja niiden ominaisuuksien kehittdmi-
nen. Aineiston hankintaa jatketaan, kunnes uusi aineisto ei endd tuo uutta tietoa tutkitta-
vaan ilmioon. Téllaista vaihetta kutsutaan teoreettiseksi saturaatiopisteeksi. Prosessi-
maisuuden ansiosta aineiston hankinta ja aineiston analyysi ovat vuorovaikutuksellises-
sa suhteessa toisiinsa. Tall6in keriityn aineiston antamat vihjeet suuntaavat aineiston
myohempéd hankintaa, samoin tutkija voi tarpeen vaatiessa palata uuden aineiston vih-
jeiden perusteella aiemmin hankkimansa aineiston pariin. (Glaser & Strauss 1967, 45-

77; Strauss & Corbin 1990, 176; Nieminen 1995; 135-139; Karila 1999, 121-124.)

Opiskelujeni ohessa vuonna 1999, kiinnostuin kovasti yhteiskunnassamme kdytdvisti
perhekeskusteluista ja erityisesti minua jo tuolloin kiinnosti isén rooli perheessd. Sa-
moihin aikoihin aviomieheni oli ollut jonkun aikaa ty6ttéména ja kuin luonnostaan, hin
hoiti kotona perheemme lapsia. Yllittdvad oli huomata jo tuolloin, ettd aviomiecheni
ratkaisu ei ollut ongelma meidin perheellemme, mutta sitd se vaikutti olevan monelle
ulkopuoliselle tuttavallemme. Mielenkiintoista oli huomata, miten monet ulkopuoliset
ihmettelivit aviomieheni uuden isfin roolia ja usein hin saikin kuulla kysymyksia siit4,
ettd “mitid sind teet ihan oikeasti tyoksesi? “ja ” miten pian aiot palata takaisin oikeaan
ty6hon?” ja ” eikds tuo nyt ole akkojen hommia” jne. Erityisesti téllaisia kommentteja

sai kuulla keski-ikéisiltd ja vdhan sitéd jo idkkddmmiltd michilta.

Perheeni eldméntilanne innosti minua tutkimaan tarkemmin isén roolia perheessd ja
pyrinkin seuraamaan tilannetta hankkimalla asiaan liittyvad kirjallisuutta, lukemalla
monia artikkeleita, ilmestyneitéd aihepiiriin kuuluvia tutkimuksia yms. Tein my®s kandi-
daattity6ni asiaan liittyen ja haastattelin jo silloin kymmenen isdd, selvittden heidén

ajatuksiaan ja kokemuksiaan isyydesti. Haastatteluista nousi monia ajatuksia ja teemo-
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ja, jotka ovat vuoropuhelussa nykyisenkin aineiston kanssa. Huomasin hyvin pian, ettd
uudet nuoret isdt ovat useimmiten innostuneita omasta isén roolistaan. Heidédn on hel-
pompi ottaa oma paikkansa isind kuin heiddn omilla isilldZn on ollut aikoinaan ehkd
tapana. Ja ennen kaikkea he ovat hyvin avoimesti ja aidosti halunneet péisté ldheiseen
suhteeseen lapsensa kanssa jo ihan odotusajasta alkaen. Tdmén tiedon pohjalta péitin
syventdd ja laajentaa tutkimustani vanhempien isien ajatusmaailmaan, jolloin saatoin

tiydentés ja lisétd jo aikaisemmin hankkimaani tietoa.

Téhén tutkielmaan olen siis haastatellut kymmenté eri puolilla Suomea asuvaa keski-
ikdistd isdd, joilla on tilld hetkelld mahdollisten vanhempienkin lasten lisdksi kouluiki-
sid tai sitd nuorempia lapsia. Tutkielman kysymyksenasettelut ovat sekd laajentuneet
ettd tarkentuneet tutkielman edetessd. Aluksi olin kiinnostunut enemmén isien ajatuk-
sista yleensd, mutta pohdinnan ja tutkielmani edetessd syvemmin tutkielmani kohteeksi
alkoivat muotoutua juuri keski-ikdisten miesten, isien, ajatukset ja kokemukset. Juuri
tissd asiassa tutkielmani grounded theory —ldhestymistavan prosessimaisuus tuli par-

haiten esille.

Silloin kun aineistoldhtoisessé tutkielmassa on mukana jokin tutkielmaa ohjaava perus-
késite on ehki tarkoituksen mukaista puhua abduktiivisesta tutkimusotteesta. Télla tar-
koitetaan sit4, ettd abduktiolla voidaan ymmartii sellaista tutkimuslogiikkaa, jossa tut-
kijan aiempi kokemus ja muut aiemmat tutkimukset ovat mukana tutkimuksessa. Ai-
emmat tutkimukset ja aiemmin rakentuneet teoriat eivit tdlloin madrdd tutkimuksen
aineiston hankintaa eivitk analyysia. Pikemmin voitaisiin sanoa, ettd ne muodostavat
tutkimusaineistoa rikastuttavan ja syventivin ndkékulman tutkittavaan ilmiéon.(Karila

1999, 123.)

Térkeds on huomata, ettd grounded theory —ldhestymistavassa ei tutkijan oleteta toimi-
van tabula rasana, aikaisempaa tietoa hallitsemattomana tyhjind tauluna, vaan monet
tutkijaan liittyvit seikat, kuten alustavina tutkimusongelmina ilmeneva tutkijan mielen-
kiinnon suuntautuminen ja tutkijan kokemus tutkittavalta alueelta, ohjaavat viistimitti
héntd havaitsemaan kerfittdvistd aineistosta tutkimuksen ldhtékohdan kannalta merki-
tyksellisid asioita. Ndin voidaan ymmirtii se, ettd empiirisen aineiston kerddminen ei
voi koskaan tapahtua ilman etukiteistietoa ja havaintoja jésentdvid késitteitd tai ajatus-

tapoja. On muistettava, ettd tdhdn menetelméin jo itsesséddn sisiltyy olettamuksia, jotka
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koskettavat ihmisen toimintaa ja tapahtumien vuorovaikutuksellista luonnetta. (Glaser

& Strauss 1967, 3; Nieminen 1995, 138-139.)

Prosessimaisuuden ohella grounded theory-ldhestymistapaa kuvaava ominaisuus on

systemaattisuus, miké ilmenee aineiston analyysissa. T&lloin keskeinen menetelmé on

niin kutsuttu vakiovertailun menetelmi eli constant comparative method. Vertaileva

analyysi on metodi samaan tapaan kuin kokeellinen tai tilastollinen metodi. Sitd voidaan

kayttad eri kokoisten sosiaalisten yksikkdjen tutkimiseen, esimerkiksi yksittdisistd ihmi-

sistd ja heidédn rooleistaan valtioihin ja maanosiin (Glaser & Strauss 1967, 21-22).

Témé menetelmd voidaan jakaa kolmeen vaiheeseen: avoimeen koodaukseen, akseli-

koodaukseen ja selektiiviseen koodaukseen (Strauss & Corbin 1990, 96-97):

1.

Alustavien tutkimusideoiden perusteella hankittua aineistoa tarkastellaan luokitte-
lemalla jokainen tapahtuma niin moneen luokkaan, kategoriaan, kuin aineisto antaa
mahdollisuuden. Strauss ja Corbin (1990) kutsuvat titd vaihetta avoimeksi kooda-
ukseksi. Muodostuneita kategorioita vertaillaan aineiston sisdlld muihin samaan
kategoriaan koodattuihin tapahtumaryhmiin (Nieminen 1995, 137). Yksi omassa
aineistossani tdssi vaiheessa esiin noussut asia oli esimerkiksi isien erilaiset koke-
mukset. Avoimen koodauksen vaiheessa oman tutkielmani aineistossa esiintyneet
maininnat kokemuksista, nostin esiin alleviivaamalla ne tietylld vérilld. Talloin
saatoin tarkastella niitd kokonaisuutena ja pidsin analyysin seuraavaan vaiheeseen.

Analyysin seuraavasta vaiheesta Strauss ja Corbin (1990, 96-97) kéyttavét nimi-
tystd akselikoodaus, axial coding. Avoimen koodauksen vaiheessa aloitetun ver-
tailun tuloksena kunkin kategorian teoreettiset ominaisuudet alkavat hahmottua.
Talloin tutkija alkaa jésentdid ilmi6td kiinnittdmé&lld huomiota kategorian eri omi-
naisuuksiin, ulottuvuuksiin, olosuhteisiin, seurauksiin ja suhteisiin muihin katego-
rioihin. Omassa tutkielmassani esimerkiksi isien kokemuksia (kategorioita) toisiin-
sa vertaamalla niiden ominaisuudet alkoivat hahmottua selkeimmin ja ne jakaan-
tuivat merkityksellisiin kokemuksiin niin kotona kuin tydssikin kuin myds merki-
tyksellisiin muihin eldménkokemuksiin. Akselikoodauksen vaiheessa analysoin ai-
neistoa muun muassa siitd niakokulmasta, millaisia seuraamuksia tietynlaisilla ko-
kemuksilla, esimerkiksi omilla lapsuuden kokemuksilla, oli vaikkapa henkilén ké-

sityksiin nykyisessd eldméssd perheen isdni.
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3. Keskeisen aineiston kerdfimisen ja analysoimisen jdlkeen kategoriat integroidaan
muodostamaan aineistoldhtdinen teoria, grounded theory. Integraatio muistuttaa
akselikoodausta, mutta se tehdéiin korkeammalla abstraktiotasolla. Téstd analyysi-
vaiheesta Strauss ja Corbin (1990, 116-117) kéyttivit nimed selektiivinen koodaus.
Téllsin tutkija valitsee aineistosta esiin nousevat ydinkategorian tai ydinkategoriat
eli keskeiset ilmidt, johon muut kategoriat ovat yhteydessd ja tarkastelee syste-
maattisesti sen suhteita muihin kategorioihin. T#std ydinkategoriaa koskevasta
analyyttisesta kertomuksesta muodostuu lopulta tutkijan esittimi aineistoldhtdinen

teoria. (Nieminen 1995, 137-138.)

Grounded theory-ldhestymistavalle on tyypillisté, ettd ensin ker#téén tieto, data, kentiltd
ja vasta timén jilkeen seuraa sen analysointi ja teorian kehittdminen. Kun teoria alkaa
ndyttimadn riittdvan aineistoldhtoiseltd ja kehittyneeltd, aletaan kdyda ldpi alueen kir-
jallisuutta ja ndin pyritdéin liittimé4n oma teoria siihen ideoita integroimalla. T4lloin ei
alueen aikaisempi tutkimustieto pifise hiiritsemiin aineistoon nojaavaa teorian kehit-

telyd. (Nieminen 1995, 139.)

Tédmin tutkielman myotd sovellan grounded theory —ldhestymistavan periaatteita. Taméa
kasittelytapa tuo pienestd aineistosta huolimatta parhaiten esille isyyden monitahoi-
suutta, ilmeikkyyttd ja syvillisyyttid. Grounded theory —ldhestymistavan ansiota on, etti
aineistosta nousee esiin asioita, jotka jotain muuta analyysitapaa kéytettdessa eivit ehkd

koskaan tulisi edes esille.

2.3 Tutkimuksen toteuttaminen

Tutkielmani kohdejoukoksi valitsin kymmenen keski-ikéistd miesti eri puolilta Suomea.
Keski-idksi tétd tutkielmaa varten méirittelin idin 45 vuotta tai sitd vanhempi mies. Té-
méi sen vuoksi, ettd tutkielmaa tehdesséni olen pannut merkille, ettd nykyédén ei ole enédd

harvinaista, ettd perheit perustetaan aika my6hién.



15

Kolmikymppinen ensimmdistd kertaa isiksi tuleminen alkaa olla enemmaén sdénto kuin
poikkeus ja usein noin neljinkymmenen ikdvuoden paikkeilla ihminen alkaa miettid
eldméénsd uudelleen ja hidn saattaa tuolloin tehdd monia uusia ratkaisuja niin perhe-
kuin tydeldmassd, jotka ovat ns. kypsissd idssd olevia ihmisen ratkaisuja ja joilla on

chkd tulevaisuuteen selkedsti vaikuttavia siséltdjé ja padméadrid.

Dunderfeltin (1996, 139) mukaan, ihmisen eldmaéssd 40. ikévuoden taite mainitaan lihes
kaikissa eldminkaariteorioissa ihmisen eldmén tdrkeimpénd virstanpylviéinid. Neljan-
kympin virstanpylviin ohitettuaan mies tuntee itsensd paremmin kuin nuorena. Hén on
kokenut eldman iloja ja suruja, saanut kokemuksia eldmésséén onnistumisista ja epéon-
nistumisista. Suurimmat illuusiot ovat ehki jo karisseet ja oman rajallisuuden tuntemi-
nen auttaa uusien haasteiden vastaanottamisessa. Tdmd ndkdkulma herdttdd mielen-
kiintoisia kysymyksid my®s siitd, miti tissid ikdvaiheessa oleva mies ajattelee omasta

isyydestdin.

Téssd tutkielmassa keskeisiksi asioiksi nousivat keski-ikdén ehtineiden miesten ajatuk-
set lapsista ja perheestd. Oli selvii, ettd tdmén ikdisten miesten kerronnassa oli huo-
mattavissa jo eldminkokemuksen myoti tulleiden tyyneyden ja seesteisyyden mieliku-
vat. Useimmilla isilld oli haastatteluhetkelld takanaan kiivastahtiset tydvuodet, jolloin

oli pitényt ponnistella niin tySssd kuin perheenkin hyviksi.

Edelld mainitun kaltaiset keski-ikdin ehtineen ihmisen ajatukset tulevat hyvin esiin
my0s ithmisen eldménkulkua tutkineen Daniel Levinsonin (1978) teoriassa miehen elé-
mistd. Levinson (1978) luonnehtii keski-idn alkua vaiheeksi, jossa michen ominaisuu-
det jasentyvit uudella tavalla. Siind missd varhainen aikuisuus tuotti voiman, nopeuden,
sitkeyden ja tuottavuuden ominaisuuksia, keski-ikdisend aikuisuus on vuodenaika, jol-
loin kypsyvit viisaus, arvostelukyky, myétitunto, perspektiivin laajuus ja traaginen taju.

(Dunderfelt 1996, 139-140.)

Tutkielmassa mukana olevat miehet, isit, valitsin siten, ettd ensimmadiseksi selvitin suu-
ressa suvussani olevat keski-ik&iset isit, joilla on ala-asteiéissé olevia tai sitd nuorempia
lapsia. Valitsin timénik&iset lapset sen vuoksi, koska isyyden toteutuminen ja koke-
mukset isdnd olemisesta ovat erityisen tuoreita ja hieman erityyppisid kuin vanhempien

lasten isilid. Nailld isilld on usein kokemuksia my6s jo vanhemmistakin lapsista koska,
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heilld on joko uusperhe tai lapset hankittu sarjoissa, siis nuorena hankittu lapsi tai lapset
sekd vanhemmalla i&lld hankitut lapset. Tama vertailun mahdollisuus luo mielenkiintoi-

sen kuvan isén kehittymisestd isyyteen ja sen heréttamisté ajatuksista.

Téamén jélkeen kyselin ystéviltd ja tutuilta, onko heiddn tiedossaan isid, jotka sopisivat
tihdn aineistoon ja télli tavalla kyselemilld sain lopulta koottua kymmenen keski-
ikdisen eli noin 45 vuotta vanhojen tai sitd vanhempien isien haastateltavien joukon.
Tutkimusjoukossa on mukana miehid, jotka edustavat niin biologista, sosiaalista kuin
psykologistakin isyyttd. Haastattelemani michet ovat tavallisia suomalaisia miehié, jot-
ka edustavat eri ammattialoja. Kaikki kymmenen miestd olivat hyvin kiinnostuneita

atheestani ja halusivat mielelldin osallistua tutkimukseen.

2.4 Tiedonhankinta

Aineisto tdhdn tutkielmaan kerittiin teemahaastatteluna. Teemahaastattelu on puoli-
strukturoitu menetelmd, jossa haastattelun aihepiirit, teema-alueet, ovat tiedossa (Hirs-
jarvi & Hurme 1982, 36). Haastattelijalle jd4 vastuu siitd, ettd kaikki etukédteen méadrityt
teema-alueet kéydédn ldpi haastateltavan kanssa. Haastattelun jérjestys ja laajuus vaih-
televat haastateltavasta riippuen (Eskola & Suoranta 1998, 87). Teemahaastattelun etuna
on sen vapaamuotoisuus, jolloin haastateltava piiisee puhumaan vapaasti ja itselleen
ominaisimmalla tavalla. Toisaalta ennalta mietityt teemat varmistavat sen, ettd kaikkien
haastateltavien kanssa kdydadn ldvitse jossain méddrin samat asiat. Hyvd haastattelija
kuuntelee haastateltavan vastauksia, tarkentaa kysymyksid, motivoi ja antaa haastattelun
eldd muistaen etukdteen suunnittelemansa rungon (Syrjdld, Ahonen, Syrjdldinen & Saari
1994, 86). Mielestini juuri teemahaastattelu tuotti asettamieni tutkimusongelmien kan-

nalta merkittdvinti tietoa.

Haastattelun suunnittelemisessa on oltava huolellinen ja mietittévé tarkoin teemojen
asettelua. Mitd huolellisemmin suunnitteluun paneudutaan, sitd todenndkodisemmin vil-
tytdén tyoldiltd jalkipaikkailuilta (Hirsjdrvi & Hurme 1982, 39). Haastattelun tarkoitus-
han on tuottaa sellainen aineisto, jonka pohjalta voidaan luotettavasti tehdd tutkittavaa

ilmisid koskevia péadtelmid (Hirsjarvi & Hurme 1982, 40). Tutkimuksessani haastattelu
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pohjautuu isyyttd koskevaan materiaaliin. Teemahaastattelua kiytettdessd on suunnitte-
luvaiheen tidrkeimpid tehtdvid haastatteluteemojen suunnittelu. (Hirsjdrvi & Hurme
1982, 41). Tutkimuksessani pyrin suunnittelemaan ja muotoilemaan teemat siten, ettd ne
parhaalla mahdollisella tavalla antaisivat vastauksia tutkimusongelmiini. Toiveenani on,
ettd aineisto ja siitd esiin nostamani kysymykset antaisivat mahdollisesti uutta nikokul-

maa isyyden olemuksesta.

Haastattelu voidaan toteuttaa kolmella eri tavalla: yksilohaastatteluna, pari haastatteluna
tai ryhméhaastatteluna. Niitd haastattelumuotoja voidaan tutkimuksessa kéyttié toisiaan
tdydentdvind. Kuitenkin tavallisimman kéytetdin yksilohaastatteluja. Niinpd isyyttd
koskevassa tutkimuksessani sain parhaiten minua palvelevaa tietoa juuri yksilohaastat-

telun avulla. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 1998, 206.)

Yksilohaastatteluissa en tehnyt pitkille vietyjd tarkkoja etukéteissuunnitelmia tai muis-
tiinpanoja, vaan haastattelun aikana annoin keskustelun sujua ldmpimassd hengessi ja
yritin keskittyd isien puheen aikana niihin oleellisiin asioihin, jotka tutkimusongelmani
kannalta minua eniten kiinnostivat. Isit kertoivatkin hyvin innostuneesti ajatuksiaan ja
kokemuksiaan iséind olemisesta ja huomasin my®és, ettd joitakin isiéd selvisti ndytti ikddn
kuin syyllisyys painavan riittimattomastd isé@nd olemisesta, jolloin he selvisti myds

haastattelun aikana pyrkivit analysoimaan ja pohtimaan myds siti.

2.5 Aineiston késittely ja analyysi

Kun haastattelut on suoritettu ja tarvittava aineisto saatu kokoon, voidaan aloittaa varsi-
nainen aineiston kdésittely ja analysointi. Eskolan ja Suorannan (1998, 138) mukaan laa-
dullisen aineiston analyysin tarkoitus on luoda aineistoon selkeytti ja tuottaa uutta tietoa
tutkittavasta asiasta. Analyysin avulla pyritdén aineisto tiivistim@in ja kasvattamaan

informaatiota luomalla hajanaisesta aineistosta selkeéd ja johdonmukaista.

Perinteisesti laadullisen tutkimuksen aineistojen analyysit ovat usein olleet deskriptiivi-

sid eli kuvailevia. Vaikka kuvaileminen on edellytys alustavalle tutkimusaineiston ji-
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sentdmiselle ja hahmottamiselle ei se kuitenkaan vield ole tulkintaa sanan varsinaisessa

merkityksessd. (Eskola & Suoranta 1998, 140.)

Kun perinteisesti on keskitytty laadullisten aineistojen analyysimenetelmisséd yhtéléi-
syyksien ja samankaltaisuuksien etsimiseen, mind pyrin isyyttd analysoidessani tuo-
maan esille aineiston moninaisuutta. Oman tutkimukseni aineiston analyysissé haluaisin
nostaa esille isyyden toteutumisen monitahoisuutta, koska isyyttd on yhtd monenlaista
kuin on isidkin. Tarkeintd on kuitenkin se, ettd isien omat kokemukset ja niiden synnyt-
tdmét ajatukset juuri heiddn omasta ainutlaatuisesta isyydestddn nousevat analyysissa

esiin.

Pédiperiaatteena aineistoni analyysitavan valinnassa on se, ettd valitaan sellainen ana-
lyysitapa, joka parhaiten tuo vastauksen tutkimusongelmaan. Omassa tutkimuksessani
tahdn sopii parhaiten ymmaértdmiseen pyrkivd ldhestymistapa, jossa kéytetddn tavalli-
sesti kvalitatiivista analyysid ja pdételmientekoa. (Hirsjdrvi, Remes & Sajavaara 1998,
219-220) Tutkimukseni suuntaa antavana menetelméllisend perustana toimii grounded
theory —ldhestymistapa. Grounded theory —ldhestymistavalla tarkoitetaan aineistoldhtdi-
sesti suuntautunutta tutkimusta. (Karila 1997, 13.)

Haastattelemani isét olivat keski-ikiisid miehid eli 45 vuotta tai sitd vanhempia. Haas-
tatelluista isistd seitsemin oli ensimmdisessd avioliitossa ja kolme eronnutta, mutta
myS6hemmin he olivat solmineet uuden avioliiton. Isdt olivat haastattelutilanteessa
yleensd hyvin innostuneita ja motivoituneita vastaamaan kysymyksiin niiden syvélli-
syydesti ja laaja-alaisuudesta huolimatta. Pyrin jirjestimiin haastattelutilanteet mah-
dollisimman kiireettdmiksi ja rauhallisiksi. Ennen haastattelun alkua virittdydyimme
aiheeseen keskustelemalla hetkisen yleisesti kuulumisista sekd lapsiin ja perheeseen
liittyvistd asioista. Tdmaé selvésti vapautti ja rentoutti tilannetta ja loi avoimen ilmapiirin
haastattelulle. Olin varannut haastatteluille runsaasti aikaa, koska en etukiteen osannut
tarkasti arvioida haastattelun mahdollista kestoa. T&lloin pystyin karsimaan tilanteesta
myds turhan kiireen tunnun. Kokonaisuudessaan haastattelut kestivit isdstd riippuen

neljdstdkymmenestédviidestd minuutista aina tuntiin ja kolmeenkymmeneen minuuttiin.

Pystydkseni keskittymdéin itse haastattelutilanteeseen sekd siithen kaikkeen mitd haasta-

teltavani minulle kertoi eldmaéstéin, katsoin parhaaksi nauhoittaa kaikki haastattelut.
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Nauhoittamalla kerétty aineisto purettiin litteroimalla eli kirjoitin &énitteet késin ylos
tarkasti sana sanalta. Nauhurin kiytts loi haastattelutilanteesta tavallista jutustelua sel-
visti virallisemman tilanteen. Kaikki isdt suhtautuivat haastatteluun vakavasti ja olivat
ehkd myos hiukan hyvillddn siitd, ettd heiddn mielipiteensd ja kokemuksensa ovat tir-
keitd ja niitd arvostetaan. Tamé vaikutti osaltaan myos siihen, ettd michet selvisti poh-

diskelivat kysymyksid ja sitd kautta omaa eldmainsid syvallisesti.

Litteroinnin jdlkeen luin vastauksia ldpi useita kertoja. Koska aineistoni oli hankittu
teemahaastattelun avulla, ensimméiseksi jdrjestelin aineistoani teemoittain. Pyrin tar-
kasti poimimaan jokaisesta vastauksesta juuri timin kyseisen, keski-ikdisen, isdn aja-
tuksia isyyden merkityksistd, isdn roolista, isyyden toteutumisesta jne. Aina timi ei
todellakaan ollut helppoa, silld osassa haastatteluaineistoa vastauksia kysymyksiini
16ytyi eri puolilta yksittdistd haastattelua. Tamién jéilkeen aloin varmistua siité, ettd ai-
neiston analyysissd menetelmillisend tapana toimii parhaiten juuri minun tutkimukses-

sani grounded theory-ldhestymistapa.

Luin aineistoani edelleen ldpi useaan kertaan ja nyt aloin pohtia aineistosta esiin nosta-
miani teemoja ja niihin liittyvdid teoreettisia kytkent6jd, ihmettelyjd, ideoita, pohdintoja
jne. Pyrin samalla my®s tematisoimaan aineistoani. T#ll6in pyrin siis ryhmitteleméén
aineistoni teemoittain ja samalla nostamaan tutkimusongelmiani valaisevista teemoista
esiin mielenkiintoisia sitaatteja tulkittaviksi. Tdmén jilkeen poimin aineistoista minua
itsedini eniten kiinnostavat ja siten asettamiini tutkimusongelmiini mielenkiintoista né-

kokulmaa ja kyseisen haastateltavan isin syvillisid ajatuksia parhaiten valottavia kohtia.

2.6 Luotettavuuden arviointi

Thmistieteellisessé tutkimustavassa tutkimuksen luotettavuuden tarkastelun ldhtokohtana
on tutkittavan ilmién perusrakenteen ja tutkimusmenetelmén vastaavuus. Tutkimusme-
netelmaé ei ole koskaan sellaisenaan luotettava tai epéluotettava, vaan luotettavuus méai-
rdytyy suhteessa tutkittavaan ilmiéon. Thmistieteissd tdmid edellyttdd ihmiskésityksen
esiintuomista. Tutkijan on pohdittava tarkasti oma késityksenséd ihmisen perusluonteesta

ennen empiirisen tutkimuksen aloittamista. (Perttula 1995, 97.)



20

Varto (1992, 103-104) puolestaan toteaa, ettd tutkimuksen luotettavuudella tarkoitetaan
sen vapautta satunnaisista ja epiolennaisista tekijoistd. Koska ihmisten eldméankéytinnot
ovat ainutkertaisia, ne sisiltavit vilttimittd piirteitd, joilla ei ole elimellistd yhteytti
kulloisenkin tematisoinnin kanssa, mutta jotka kuitenkin liittyvét ajan mukaan temati-
soituun kohteeseen. Tutkimuksen kuluessa ndmi piirteet normaalisti paljastuvat satun-
naisiksi tai epédolennaisiksi, mikdli tutkimus etenee menetelmallisesti johdonmukaisesti
ja tutkijan arviointiperusteet ovat riittdvit. Varto (1992) muistuttaa, ettid laadullinen tut-
kimus tihtd3 teorianmuodostukseen, jolloin pyrkimyksend on saada yksittéisistd tutki-
mustuloksista sellainen yleistys, joka mahdollistaa myds muiden kuin kulloisessakin
tutkimuksessa esiintyneiden ilmididen tunnistamisen, selittimisen, ymmértimisen ja
ehkd myds ennakoimisen. Teoriamuodoissa on toteuduttava ankaran tieteen vaatimus,
jolloin niiden on selkeésti noudatettava tutkimuksen pétevyyden ja luotettavuuden vaa-
timusta, jotta ne voivat niin tutkimuksena kuin teorianmuodostuksessakin osoittaa koh-
dallisuutensa eldmismaailmassa. (Varto 1992, 101- 102) Ankaralla tieteelld tarkoitetaan
tieteen aluetta, jossa tutkimuksella on erityisid eettisid vaatimuksia, koska tutkimus
kumpuaa ja motivoituu eldmismaailmasta ja palaa eldmismaailmaan muuttaen sen mer-
kityksid palautumattomalla tavalla (Varto 1992, 116-117).

Varto (1992) toteaakin hienosti, ettd ankara tiede vaatii ankarat rajat, jotta ihmisten

maailma pysyy elettidvina ja keskindinen ymmairrys paranee.

Lincoln & Cuba (1985) esittdvit kvalitatiivisen tutkimusotteen luotettavuuden koostu-
van totuusarvosta, sovellettavuudesta, pysyvyydestd ja neutraalisuudesta. Luonnontie-
teellisessé eli kvantitatiivisessa tutkimustavassa niiti vastaavat sisdinen validiteetti, ul-
koinen validiteetti, reliabiliteetti ja objektiivisuus (Perttula 1995, 100). Jos tutkijan ko-
kemuksen ajatellaan vastaavan tutkittavan alkuperdistd kokemusta, voidaan kvalitatii-
vista tutkimusotetta soveltavaa tutkimusta pitdd tiltd osin luotettavana (Perttula 1995,
100). Kvalitatiivisen tutkimuksen luotettavuuden arvioinnissa tutkija viimek#dessi itse
arvioi raportin perusteella luotettavuutta, onko tutkimus ja tulkinnat mahdollisia, voi-
daanko 16ytd4 sijaiskokemuksia omasta eldméstd ja mitd muita ajateltavissa olevia ni-

kokulmia voidaan ottaa huomioon jne.

Téssdkin asiassa on hyvd muistaa, ettd aineistoa raportoidessaan tutkija on aina myds

tulkintojen tekijd. Tama tarkoittaa sité, ettd esimerkiksi joku toinen tutkija saattaa [0yt4d
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samalle aineistolle toisenlaisen luokitusperustan ja samalla hin saattaa my6s painottaa
enemmain joitakin muita aineistosta 16ydettivid sisdltoja. Kuten Palonen (1988) on to-
dennut, ettd tulkinta on aina ehdollinen, vajavainen ja yksipuolinen késitys ilmidsta.
Palosen mukaan jokainen tulkinta on kiistettdvissd ja jokaiselle tulkinnalle voidaan
esittdd my0s vaihtoehtoja. Téllgin tutkijan tehtdvad on pyrkid hahmottamaan mahdolli-
simman johdonmukainen kisitys omista tulkinnoistaan ja kaikista niistd perusteista,
joiden pohjalta tutkija on niihin tulkintoihin padtynyt. Talloin tullaan siihen tilantee-
seen, ettd tutkimuksessa tehtyjen kisitteellistysten ja tulkintojen totuudellisuutta tutkijan
on chké vaikea selkedsti osoittaa. Silti tutkija voi tutkimustaan raportoidessaan tarjota
lukijalle vilineitid sen arvioimiseksi, ettd onko tutkijalle muodostunut késitys tutkitta-
vasta asiasta lukijan kannalta uskottava. (Kiviniemi 2001, 81-82; Varto 1992, 103-104.)

Tami haastaa tutkijaa tarkasti pohtimaan ja tydstdmédn tutkimuksensa luotettavuutta.

Grounded Theoryn eli aineistopohjaisen teorian ajatus perustuu siihen, ettei ilmididen
ymmérretd olevan staattisia, vaan koko ajan muuttuvia. Grounded Theoryn tarkoitus on
prosessoida timi muutos teoriaksi. Toinen periaate on se, ettd tutkijan, kuten toimijan
yleens#kin, oletetaan voivan vaikuttaa omilla reaktioillaan lopputulokseen. Grounded
Theory edellyttai tutkijalta joustavuutta, koska tutkimuksen rakennetta ei voida tarkasti
méidritelld vield tutkimuksen alussa, vaan rakenne syntyy tutkimuksen edetessd. Tutki-
muksen tulosten luotettavuustarkastelun on nidin ollen my6s 16ydettdvd muut keinot

kuin perinteinen hypoteesien testaaminen.

Omassa grounded theory-henkisessd tutkielmassani huomasin, ettd tutkimustulosten
analysointi etenee todella hitaasti, mutta toisaalta lopputulos on kuitenkin hyvin tarkasti
tyOstetty ja mietitty, silld olen pyrkinyt kdiymiin aineiston tarkasti pohdiskellen lipi
pidemmién ajan kuluessa. Koska grounded theory-menetelmissd voidaan erottaa viisi
erilaista vaihetta ja koska tavoitteena on teorian luominen, ensimmdiset vaiheet muo-
dostavat keskendiin vuorottelevan prosessin. Télldin vaiheiden tulee sekoittua ja kie-
toutua toisiinsa jatkuvasti, tutkimuksen alusta ldhtien loppuun saakka. Jos vaiheet suo-
ritetaan perdkkdin, toisistaan erillddn, se estdd teorian syntymisen. (Glaser & Strauss

1974, 41.)

Tutkimustulos vahvistaa mielestdni kisityksid thmisen kayttdytymisestd ja yhteiskun-

nassa tapahtuvasta isyyden muutoksesta. Tutkielman luotettavuutta nostaa yritykseni



22

kuvailla tutkimuksen eteneminen mahdollisimman tarkkaan sekd julkituomalla ihmiské-

sityksenkin merkittdvyys.



3 ISYYDEN MAAILMA EILEN JA TANAAN

Pddministeri Paavo Lipposen mielestd on aivan oikein, ettd hédnen virka-
veljensd Tony Blair joutuu herddmdcdn disin vauvan itkuun. Koska mindkin
joudun! Lipponen hekottelee. Lipposen mukaan sekd miesten eitd naisten

pitdd jakaa yhtd lailla vastuu lapsistaan....
(lltasanomat 1.12.2000.)

Historian saatossa maailma on muuttunut ja varmasti yksi suurimmista muutoksesta
ovat muutokset perheen sisilli tapahtuneissa tasa-arvo ja vastuukysymyksissa.

Historiallisesta nikokulmasta isyyteen sosiaalisena instituutiona on ldhes aina liitetty
miehen, isén, auktoriteetti ja oikeus tehdi péitoksid lastensa tulevaisuudesta Lainsdi-
déntotuki pitkddn patriarkaalista kasvatustraditiota médrittelemalld isét lasten virallisiksi
holhoojiksi (Pulma 1987,12). Vaikka ideologisella tasolla korostettiinkin naisten, &itien,
osuutta lasten kasvatuksessa, lainsédidinnolliselld tasolla isien yksinomainen oikeus
lapsiinsa sdilyi sitkedsti naisjirjestdjen ja naiskansanedustajien ponnisteluista huoli-
matta. Aitien oikeus omiin lapsiinsa tunnustettiin vasta vuonna 1930 uudistetussa avio-
liittolaissa. Vield mybhemmin patriarkaalinen auktoriteetti on murentunut paitsi lain-
sddddanndssd myos jokapdiviisessd arkisessa eldmissd. (Korhonen 1999, 81-82) Tami
samainen jatkuva muuttuminen on nihtiivissd myods nykydin perhearvojen muuttumi-

S€ssa.

Vuosikymmenien kuluessa isyyden maailmassa tapahtuneet muutokset ndyttivit siis
heijastelevan koko yhteiskunnassa tapahtuvaa muuttumista. Isyyttd ja miehisyyttd ovat
muovanneet mm. seuraavat ajankohtaiset yhteiskunnalliset kehityssuuntaukset: naisten
koulutustason kohoaminen ja siirtyminen yhd vaativampiin tehtiviin tydeldmaissa, tasa-
arvokeskustelun laajentuminen seki yleisen tasa-arvoajattelun ja -tietoisuuden lisdin-

tyminen erityisesti naisasialiikkeen ansiosta.

Aikaisemmin oli tyypillisté, ettd isit ansaitsivat auktoriteettiasemansa ja michisen iden-
titeettinsd olemalla perheidensd ainoita eldttdjid. Kun isdt tyoskentelivit kotipiirissd ja
opettivat pojilleen oman ammattinsa, heilld oli myo6s kidytidnnollinen rooli lastensa kas-
vattajina. Luonnollisesti palkkatydn viedessid miehet pois kotoa alkoi myds isdn rooli
perheessé kutistua. Toisen maailmansodan jilkeisind vuosikymmenind alkoi isédn pois-

saolosta tulla vallitseva kéyténts. Talloin miehestd tuli maksaja ilman lain suomaa oike-
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utta auktoriteettiin perheessid. TAm4 rooli jaetaan nykyisin yhd useammin vaimon, lasten
didin kanssa. Entistékin selvemp&é on se tosti asia, ettd mitd pidemmille yhteiskunta on
institutionalisoitunut ja yksil6llistynyt, sitd selvemmin naisten on pitényt alkaa huoleh-
timaan omista asioistaan, niin taloudellisesti kuin kaikessa muussakin. Tdmén suuntai-
nen muutos tarkoittaa vaistiméttd sitd, ettd perheissd on entistd vihemmén tilaa yhdelle,
muodolliselle perheenpéille. (Juntunen & Krats 1997, 23; Korhonen 1999, 81) Tami

asenne nikyy haastatteluvastauksistakin. Haastattelemieni isien nimet on muutettu.

Mun oma isd kuoli kun olin itse vain viiden kuukauden ikdinen. Kun ma olin
neljdvuotias, mun ditini jdtti kasvatusvastuun kokonaan edesmenneen mie-
hensd, siis mun isdn, vanhemmille. Isoisd elikin sitte 93-vuotiaaksi ja siind
ukossa oli kylld miehen mallia ja periaatteen miestd vaikka muille jakaa.
Nykymiehelld sen paremmin kuin naisellakaan ei ole aikaa lapsilleen.
Toista oli sodan ja jilleenrakentamisen aikana, silloin eloonjddmisen vaih-
foehdot olival vahissd eivdtkd véllidmdild edes omissa kdsissd. Nyl on (oi-
sin. Isdn aika on arvokysymys. Pahinta nykyisissd isissd ja dideissd on se,
ettd liian moni sysdd mieluiten lasten kasvatuksen muille. Oma ura ja optiot
ovat tdrkeitd, seuraava sukupolvi ei. Ennen vanhemmilla saattoi olla leikki-
aikaa véhan, mutta syddntd ja vastuuntuntoa sitdkin enemmdn. Isdt olivat
aikoinaan tulen alla, nyt he ovat menojyrdn alla. (Timo)

1950-luvun isd oli etdinen, viiled ja asiakeskeinen, perheen tunnesuhteiden kannalta
sivullinen, jonka paikka ja rooli olivat kadoksissa. Tdma perinteinen isé oli sitoutunut
kantamaan vastuuta perheensi aineellisesta ja ulkoisesta hyvinvoinnista. Isd merkitsi
lapsille rajojen asettajaa, auktoriteettia, joka puuttui kuitenkin kasvatuksellisiin kysy-
myksiin hyvin valikoivasti. Isyys merkitsi perinteiselle isélle tiivistd perheeseen kuulu-
mista, mutta hdn ei halunnut, ettd se tunkeutuisi todella hdnen identiteettiinsd michend,
tyohon tai harrastuksiin. Perinteinen isd on edelleen helposti 16ydettdvissd myds tAméidn
hetken perheisti. Helppoudestaan huolimatta tillaiseen isén rooliin on vaikea samaistua;
se e tdytd miehen syvempdd tarvetta sitoutua perheeseenséd emotionaalisesti. (Huttunen

1994, 50-51.)

1970-luvulla isdtutkimus laajeni. Nyt siirryttiin pohtimaan isén puuttumisen aiheuttami-
en epdkohtien sijaan sitd, mitd myonteistd isd voisi merkitd lapselle, mink&lainen isyys
olisi parhaiten tukemassa lapsen kehitystid. Isd nihtiin vajaakdytettynd vanhempana,
suotuisana hyddykkeend lapsen kasvulle. Téstd isdd esineellistdvéstd ndkokulmasta
huolimatta isd alettiin nihdd nyt toisena kasvatuksellisesti tdrkednd vanhempana, jolla

oli oma paikkansa lapsen eldmissd jo hyvin varhaisista vaiheista l1dhtien. Huttusen
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(1994, 54) mukaan puhuttiin ns. avustavasta isityypistd. Perhetydssd puolestaan havah-
duttiin korostamaan isdn merkitystd mm. ottamalla isit mukaan synnytykseen. Samoihin
aikoihin isdtutkimuksen odotettiin selvittivin monenlaiset lasten kasvatuksen ja kasvun

salaisuudet.

Toinen tutkimussuuntaus oli kiinnostunut isédn hoitoroolista sininsd; kuinka paljon isét
ylipédénsd olivat kiinnostuneita lastenhoidosta ja osallistuivat sithen sekd milld tavoin
iséit viettivit aikaansa lasten kanssa. Niissd tutkimuksissa ei kuitenkaan didin itsestdin
selvdd asemaa lapsen ensisijaisena ja korvaamattomana hoitajana asetettu kyseenalai-
seksi. 70-luvulla kdynnissi olleen isitutkimuksen taustalta 16ytyy kisite muutosvaiheen
isdt, joka merkitsi uutta isétyyppid, joka ei pitdytynyt endd tiukasti perinteessd, mutta
Jjoka ei kuitenkaan vield asettanut sitd kovinkaan kyseenalaiseksi. (Huttunen 1994, 56-

57)

Vasta kiinnostuminen isén ja lapsen vilisestd suhteesta on aloittanut psykologisen isyy-
den syvillisemmdn tutkimuksen 1980-luvulla. Silloin tehdyissd vuorovaikutustutkimuk-
sissa on perinteiset isdkisitykset asetettu selvisti kyseenalaisiksi. Niissd uskallettiin
tuoda esille ajatus siitd, ettd isd voisi olla didin veroinen vanhempi ja ettd iséll4 ja lap-
sella voisi olla jo lapsen syntymisti lidhtien didistd riippumaton kahdenkeskinen suhde.
Lapsen ensimmdisten elinkuukausien aikana tehdyt tutkimukset ovat antaneet néyttod
siitd, ettd isdt voivat solmia #idin tavoin jopa symbioottisen suhteen lapsensa kanssa.
Isédt voivat siis olla yhtd hyvid ja melkein samanlaisia “ditejd” kuin &diditkin. T#llainen
ajattelutapa herittidd kuitenkin monenlaista asenteellista vastarintaa niin tutkijoiden kuin

tavallisten vanhempien keskuudessa. (Huttunen 1994, 56-60.)

Isyyden maailma on kédymistilassa ja isyys itsessdin on viime aikoina tuotu voimak-
kaasti esiin eri tiedotusvilineissd. Nykypdivan isdt etsivét identiteettidén ja rooliaan
vanhempana ja kasvattajana. Kotoa tai lahiympdristostd saatu isyyden malli siirtyy hel-
posti sukupolvesta toiseen, mutta toisaalta isit voivat pyrkid my6s tietoisesti muokkaa-

maan néitd malleja toimivammiksi.
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Tammenlehvi-isien joukosta poisiui kolme miessukupolvea Suomen itsendi-
syyden puolesta. Samalla katosi suuri mddrd testosteronia parhaasta pdds-
td. Me maiharisukupolven edustajat olemme saaneet aikaan valitettavan it-
sekeskeisid seikkailusankareita, jotka eivat eilisestd piittaa eivitkd huomi-
sesta vdlitd. He ovat it-menomiljonddrejd ja trendikapakoiden kunkkuja. Isd
tietdd ja mddrdd kaiken -isistd tuli isd ei tiedd eikd uskalla sanoa mitddn -
isid. Miesten joukossa on nykyddn turhan monia muijaansa pelkddvid nyh-
verditd. Isdt eivadrt uskalla tai halua olla miehen malleja, ettei perhesopu jdr-
ky ja saati lakkaa! (1apio)

Isén puheenvuorosta nikyy selvisti jo jonkinlainen mahdollinen pelko miehen mallin ja
sen myGtd myds isdn auktoriteetin katoamisesta perheessd. Nykypdivén kiireinen elé-
ménmeno vaatii perheiltd jo niin paljon, ettii nyt saatetaan jo kyseenalaistaa timén ajan
elamisen malleja ja kaihoten katsellaan entisiin “vanhoihin hyviin aikoihin”. Erityisesti
timén kaltainen ajattelun malli sopii niihin keski-ikéisiin isiin, jotka eldvit uutta isyy-
den tulemistaan. Taman ikiisilld isilld on jo kokemusta eldméstd, yhteiskunnan muut-
tumisesta ja perheistd niin paljon, etti he pystyvit myos nikemdin asioita hyvin selke-
asti. Heilld on ikdnsd ja kokemuksensa perusteella se etu, ettd he pystyvit vertaamaan
kokemuksiaan ennen ja nyt sekd he myds omaan kokemuksensa nojautuen uskaltavat

rohkeasti pukea sanoiksi omia ajatuksiaan.

Yhteiskunnassa tapahtuneiden muutosten my6td voidaan sanoa, ettd isyys on iké#n kuin
eroosioitumassa. Ei siis todellakaan ole ihme, jos michet kyselevit itseltdédn sitd, mité
merkitsee olla isd modernissa yhteiskunnassa joskus jopa toivoen, ettd vanhat mallit

olisi palautettavissa takaisin. (Bertaux & Delcroix 1992, 186-189.)

...Paavo Lipponen loikkasi jilleen sankari-isdn rooliin Britanniassa, jossa
héinen isyyslomansa nousi suureksi uutiseksi Tony ja Cherie Blairin saades-

sa neljinnen lapsensa. Cherie Blair piti isyysloman ottanutta Lipposta
“hienona esimerkkind” patistellessaan omaa miestddn noudattamaan Suo-

mer pddministerin esimerkkid. (lltasanomat 1.12.2000.)

Julkisuudessa kéytavd keskustelu isyydestd on kehittynyt eri maissa eri tavoin. Erityi-
sesti Skandinavian maissa keskustelun sisdltond on ollut isyyden ldhentdminen ditiy-
teen. Isén pitiisi tulla tasavertaiseksi vanhemmaksi, sellaiseksi joka jakaa kotity6t ja
vastuun lapsista ja on valmis jirjesteleméiin eldméinsd perheen tarpeiden mukaan. Til-

laista ajattelua tuetaan julkisin toimin, esimerkiksi isyyslomia suosimalla. Kaikenikaisia
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isid rohkaistaan ottamaan osaa vanhempain valmennukseen ja kdyttimiéin perhevapaita.
Isid halutaan ndin johdatella sisdlle #itiyden maailmaan. Kuitenkin todellisuudessa
ndyttid siltd, ettd isyys ei kdytdnnossd ole muuttunut kovinkaan paljon. Hienolla julki-
suuden isyysihanteella ei ndytd helposti 16ytyvin vastinetta henkilékohtaisella tasolla.
(Bjornberg 1992 a, 18; Huttunen 1998, 49.)

Isén rooli on siis aikojen kuluessa muuttunut. Isd esimerkiksi yksinhuoltajana on edel-
leenkin poikkeus, mutta ei ené kovin harvinainen sellainen. Lastenkasvatus, kotityot ja
monet muut perinteisesti enemmin ditiyteen liittyneet asiat on opittu jakamaan. Isyyteen
on tullut uusia puolia, mutta ei suinkaan &itiyden kustannuksella. Jakaminen on tuonut

lisdd eldmin rikkautta molemmille, niin isille kuin didillekin.

Yhteiskunnallisesti katsottuna uusin muutos isyyteen oli isyysloman tai isyysvapaan
pidentdminen kolmesta viikosta neljdén viikkoon. Isyydestd ei kuitenkaan palkita lisé-
lomalla, vaan viesti on sellainen, ettd kaikilla lapsilla on oikeus iséfin jo aivan eldmin
alkumetreiltd alkaen. Isyyden ydin on suoraselkiistd vastuun kantamista lapsista, joskus

raskaankin — yhdess didin kanssa.

3.1 Isyys syvyyspsykoanalyyttisesta nikékulmasta

Suojaan metsdn haaraan, kantaa saisit naaraan. Kanna minut metsddn
apinamies...
(Reponen 1973.)

Tunnetun iskelmén sanoihin sisdltyy ajatus miehisyyden alkukantaisuudesta, erdénlai-
sesta villimichestd, joka syvimmilldin siséltyy psykoanalyyttisessa ajattelussa jokaisen
miehen sisimpdin. Kuronen (1995, 99) ilmaisee tdmin saman ajatuksen seuraavasti:
Willi mies tietdd, ettei nainen miesti valitessaan hanki pehmoa eika léllyd, vaan biologi-
sen perimdnsd ohjaamana hén etsii sellaisen uroksen, joka jaksaa raahata kotiluolaan
suuremman saaliin kuin jaksaa itse ahmia, jolloin siitd mahdollisesti jd4 jotain puolisolle

ja pennuillekin. T#hén tiedostamattomaan sisdisyyteensid mies pddsee kisiksi varasta-
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malla avaimen “iitinsd tyynyn alta”. Blyn (1992, 21) mukaan villin miehen edustama
villeys tai epamieliyttivyys ei ole machomiehen energiaa, vaan villin michen energia
johtaa voimaperdiseen toimintaan, jonka pontimena ei ole voima ja julmuus vaan maé-
rdtietoisuus. Villin michen itsessdéin 16ytidnyt mies on tasapainossa itsensd kanssa ja

siten hén pystyy my®és toteuttamaan tasapainoista isyytta.

Psykoanalyyttisen ndkékulman mukaan vanhemmuus jakaantuu selkedsti isyyteen ja
ditiyteen. Hyvé isé, psykoanalyyttisen kisityksen puitteissa, on ldsnd ja lapsen saatavilla
ainakin tdmén kehityksen varhaisina ja kriittisind aikoina, esimerkiksi lapsen oidipaali-
vaiheessa ja murrosidssid. Huttunen (1992, 29) korostaa, ettd isdn tdrkein tehtivd on
edustaa erityisesti omaa sukupuoltaan ja ulkoista maailmaa. Isd auttaa lasta irrottautu-
maan &idistd ja tutustuttaa hdnet ympéroivéin maailmaan. Isén ei siis tarvitsisi muuttua
didin kaltaiseksi, vaan hinen tulisi voida olla oma itsensd, jimikkd aikuinen mies.
Sinkkonen (1998, 38) toteaa myds, ettei miehen persoonallisuuden tai maskuliinisuuden
tarvitse muuttua isyyden myo6td. Lapsen kehitykselle on erittdin tirkedd, ettd on kaksi

kasvatustyyliltdsn, olemukseltaan ja perusluonteeltaan erilaista vanhempaa.

Psykoanalyyttinen nidkokulma kérjistetyimmilldin merkitsee sitd, ettd isdn tulisi pysyé
kokonaan sivussa lapsen ensimmdisten elinkuukausien aikana, jotta didin ja lapsen vili-
nen herkkd symbioottinen suhde ei hiiriintyisi ja vaarantaisi siten lapsen kehitysti. Isédn
aika lapsen eldmaéssé koittaa lapsen ollessa yhdestd kolmeen vuotta vanha. Silloin isélld
on merkittdvd tehtévd lapsen, erityisesti pojan, didistd irrottautumisprosessissa. Isd
osoittaa lapselle, ettd kaikkea ei ole mahdollista saada ja asettaa rajoituksia lapsen toi-

minnalle. (Huttunen 1992, 32.)

Ladkari Juhani Seppédnen totesi 10.11.2001 TV I:ssi Lauantaivekkarin haastattelussa
hyvin kuvaavasti, ettd ditiys on pakko, mutta isyys mahdollisuus. Tahén lausahdukseen
sisdltyy selkedsti se tosi asia, ettd isyyden ydintd etsittiessd vastaan tulee se karu totuus,
ettd isd ja lapsi eivét koskaan voi samalla tavoin olla yhtéd kuin 4iti ja lapsi ovat olleet tai
ovat. Ylitsepddsemdton erillisyys on isin osa. Jo didin biologiset ominaisuudet uuden
eldmin tuottajana vaikuttavat siihen, ettd hinen ja syntyvén lapsen vilinen suhde tulee
viistdmitti olemaan merkityksellinen ja syvillinen. Aidin asema lapsen eldmén antaja-
na ja ylldpitdjdnd on niin huomattava, ettd hiin voi olla varma omasta tirkeydestiin lap-

sensa eldméssd. Mies puolestaan eldd luomiensa miehisyyden ideaalien ja thanteiden
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varassa ja vertailee nditd ihanteita todelliseen, rajalliseen mindinsd. (Manninen 1993,
54.) Isyys on kuitenkin todellinen mahdollisuus, jonka jokainen isd niin halutessaan voi

16yta4 ja samalla elédd todeksi siind missé ditikin.

Syvillisen psykoanalyyttisen tulkinnan keskeiseni ajatuksena on, ettd mies
“kaikkivaltiudessaan” antaa alulle saattamassaan lapsessa tyydytyksen ja narsistisen
eheyden mahdollisuuden niin naiselleen kuin samalla myos itselleen. Tdméd kokemus
antaa miehelle hiivdhdyksen siitd tunteesta, jota diti kokee symbioottisessa suhteessa
lapseensa. Némad alitajuntaiset, syvilliset ajatukset estdvdt miehen helposti tunteman
kateuden syntymisté niin #itiyttd kuin ditiyden annista nauttivaa lasta kohtaan. Toisaalta
taas uuden isyyden ajatuksena on enemmén se, ettd lapsi on yhteinen yritys. Lapsen
hedelmoittémiseen tarvitaan aina kahta eri sukupuolta olevaa ihmistd, miesté ja naista.
Miehend ja isénd olemisen syvillisyys on jo siind, ettd hidn on mukana lapsen saamises-

sa aivan alusta alkaen. (Manninen 1993, 56.)

Psykoanalyytikoista Juntumaa (1989, 119-121) on kritisoinut tétd perinteistéd isyyskasi-
tystd. Hianen mukaansa tdmé ndkemys aliarvioi sekd isdn ettd vauvan mahdollisuuksia
kiintymyssuhteiden luomisessa. On olemassa miehii, jotka omistautuvat lapselleen heti
tdméin syntymaésti ldhtien, koska he haluavat niin tehdd. Térked on my6s muistaa, ettd
sekd isilld ettd vauvalla on edellytykset luoda ldheinen suhde toinen toiseensa. Lapsi
pystyy muodostamaan suhteen kahteen erilaiseen vanhempaan; hén kayttds heitd toi-

minnassaan erilaisiin ja samanlaisiin tarkoituksiin.
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3.2 Isyyden merkitykset

Syvimpdnd ilonaiheenani olivat tyttoni, jotka olivat pysyneet terveind ja ke-
hittyiviit koko ajan. Tosin omien kiireitteni ja paineitteni keskelld muistin
lasten eldmdidni tuoman sisdllon vain ajoittain. Perhe-eldmdni ja tyttojeni
kasvaminen tuntuivat kuuluvan jokapdivdiseen eldmddni kuin luontojaan.
Riitta oli ottanut tavaksi kivelld usein illalla odottamaan minua Kirvestien
ja Vasaratien risteykseen. Jos vanhempi tyttdireni vield suvaitsi antaa kdten-
sd kiteeni, herdsin tuntemaan vahvaa perheenisdn onnea.

(Padtalo 1998, 592.)

Perinteisen isyyskésityksen pohjalla on nikemys miehesti ja iséstd, joka kantaa vastuun
lapsistaan ja perheestéifin, mutta samalla kirsii syyllisyyttd ja ehkd@ huonommuuden-
tunnettakin siitd vdhiisestd ajasta, jonka voi perheelleen antaa. Mies nidhdéiin perheen
pédnd, joka viime kédessi kantaa vastuun perheen kaikista asioista. Kuitenkin perheessi
olevat lapset ovat my0s perinteiselle isélle suuri ylpeyden ja huolen aihe. Tdma huoli ja
syyllisyys ndkyi my6s muutamien haastattelemieni isien vastauksissa, joissa he selvésti
kokivat huonommuutta siitd, ettd eivit ehdi tai jaksa olla ldsné lastensa eldméssé niin

paljon kuin ehkd todellisuudessa haluaisivat.

Kymmenen tydvuoden jilkeenkin intohimoni ammattiini on tallella, mutta
maanisella tyotahdilla onnistuin jo melkein tuhoamaan avioliittoni. Kotona
ilmapiiri oli vihamielinen, mutta onneksi tyopaikalla kaverit ymmdrsivdt ti-
lanteeni. Ero olisi ollut ehkd helppo ratkaisu, mutta halusimme vield yrittdd.
Ennen lapsemme syntymdd aloimme tietoisesti parantaa suhdettamme.
Opettelimme vaimon kanssa taas keskustelemaan ja koskettelemaan toisi-
amme. Lapsellani on silti ollut keskittymishdirioitd koulussa ja pelkddnpd
pahoin, ettd yksi syy sithen on eldmdnrytmimme epdsddnnollisyys lapsen
varhaislapsuudessa. Olen erilldin, erilicin pahoillani siild, ellen ehlinyi
viettdd tarpeeksi aikaa poikani kanssa... (Simo)

Yritan epdtoivoisesti vahvistaa juuria perheeseen, jossa eldn. Perheeseeni
kuuluu lapsia, jotka ovat omiani, lapsia jotka ovat nimeltddn eri sukua kuin
kumpikaan meistd vanhemmista ja lapsi, joka on meille yhteinen. Joskus
vaikuttaa siltd, ettd on litkaa ongelmia, mutta olen saanut usein myos iloita
perheeni monimuotoisuudesta. Vaikka tiedostan mielestdni monet ongelmat,
en voi mutta kovin suuria asioita ja siksi piddn tdrkednd vaikuttaa juuri pie-
niin itsedni [dhelld oleviin asioihin. Paikkaan verkkoa, jonka iise olen rik-
konut ja josta isot kalat ovat uineet ldpi tai johon kaverini on tehnyt isoja
reikid. Kaikesta huolimatta johtoajatuksenani on, ettd olen onnellisin jos
Juureni ovat ehjdt ja vahvat, niin kuin syntymdkotini pihakoivulla. Toivon,
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ettd lahelldni kasvaisi koivuja, kuusia ja mdntyja, jotka kukoistaisivat vield
kun minun juureni ovat endd ravintoa jdlkikasvustolle. (Risto)

Isdt ldhes runollisesti kuvasivat lastensa merkitystd ja perheidensd monimuotoisuutta
heille itselleen. Keski-ikdinen isd tuntee selkedsti vastuunsa ja merkityksensd isdni,
mutta samalla hén tiedostaa ja tunnistaa mySs oman erehtyvéisyytensd ja rajallisuutensa
isénd ja kasvattajana. Mielenkiintoista on se, miten paljon myds isdt tuntevat syylli-
syyttd omista tekemisistddn tai tekemittd jéttdmisistdén. Yhteistd haastattelemilleni
isille oli se, ettii kukaan heisti ei kokemistaan elimén vaikeuksista huolimatta vaikutta-
nut katkeroituneelta tai jdiineet tuleen makaamaan ja itsesiilissd kieriskelemédin, vaan

heilld oli vahva usko tulevaisuuteen ja pyrkimys parempaan isyyden toteuttamiseen.

3.2.1 Isyys ja michisyys

... Mietin ndita Kallen tuhistessa rintarepussa ja nden hdnen pddssddn pie-
nen kolikon kokoisen aukileen, siind sykkivdt syddmenlyénnit. Miten hauras,
miten koko ajan haavoittumaisillaan maailman sdrmiin. Tuntuu toivotto-
malta saada lapsi aikuiseksi, ettd se pdrjdd omin voimin. Tai edes niin kuin
me. Kalle hymyilee kasvojen tdvdeltd. Halusin sinut. En halunnut ndin pal-
jon menetettivdd. (Tervo 2000, 41-42.)

Viime aikoina on herdtty pohtimaan sitd, mitd isén ja lapsen ldheinen suhde merkitsee
juuri isén itsensd hyvinvoinnille. Tavallista enemmén lastansa hoitaneet isét ovat olleet
persoonallisuudeltaan tasapainoisempia ja kaikin puolin paremmin voivia. Isit itse ovat
kertoneet lapsen tuoneen heidén eldméinsi uutta sisdltod. Lapsen kanssa toimiminen on
kehittinyt myds miesten vuorovaikutustaitoja sekd kykyd ilmaista tunteita aiempaa hel-
pommin. Isyytensd my6td michet ovat alkaneet tuntea itsensd vastuullisiksi aikuisiksi.
Pienen ja avuttoman vauvan hoitaminen vaikuttaa miehelld mitd luultavammin syvilli-
sesti aikuisuuden kehittymiseen, mutta tistd ei vield ole tehty tarkempia tutkimuksia.

(Huttunen 1994, 62-63.)

Viimeisten vuosikymmenien aikana isiksi tulemisesta ja isdnd olemisesta on muodostu-

nut tirked michisyyden kokemus Suomessa ja muissa ldnsimaissa. Uudessa isyydessé



32

keskeistd on ottaa kokonaisvaltainen vastuu niin tydeldmésséd kuin perheessikin. Useat
isdt kokevat suhteensa lapseen niin tyydyttidviksi, ettd he osallistuvat aikaisempaa
enemmin perhettd ja kotia koskevaan tyohon. On myos selvdd, ettd lapsen syntyessid
mies muuttuu. Pienen lapsen ja isén suhteessa ei ole kysymys pelkéstdén biologisista

jélkeldisistd, vaan lapsen syntymd ja isyys muuttavat myds miehen persoonallisuutta.

Haastattelemani isét kokivat kaikki, ettdi parasta eldmissd olivat heidén lapsensa. Nuo-
rempana lapsen saaminen oli pelottanut ja vastuu kauhistuttanut, mutta jollakin tavoin
vanha sanonta lapsi tuo leiviin tullessaan, pitdi sittenkin paikkansa. Tuo sananlaskun
leipd ei merkinnyt heille enéif maallista mammonaa tai siis selvdd rahaa, vaan suurta ja
syvillistd eldmén rikkautta, jota eldmi pienen lapsen ldheisyydessi tuo tullessaan. Isét
kokivat lastensa syntymisten my6td ikéén kuin kasvaneensa tdyteen miechuuteen. He
kokivat 16ytineensd sisdisyydestdin jotakin, jota he eivit ennen olleet kokeneet ja jota
tunnetta oli vaikea pukea sanoiksi. Selvisti tuo tdyteen miehisyyteen ja sen tuomaan
vastuuseen he kokivat kasvaneensa erityisesti nyt, kun heilld keski-ik#isind miehiné, on

pienid lapsia.

Moret lykkddvdt perheen perustamista, koska kuvittelevat, ettd elamd pddit-
tyy sithen. Ettd endd ei voi keskittyd tyohon ja harrastuksiin. Mutta kylld
perhe-eldmdn hyvit puolet ovat osoittautuneet paljon arvokkaammiksi kuin
ne asiat, joita aikaisemmin pidin tirkeind. (Eero)

Seppinen (2000, 99) toteaa, ettd isyys on michen eldmaén kaikista rooleista ja merkityk-
sistdi miehekkdin. Kun tdmin oivaltaa, ovat sovellutukset vihemmain tédrkeitd. Tama
ajatus nousee selkedsti esille myds isien vastauksista. Isdksi tuleminen ja isénd lapsil-
leen oleminen on merkittdvi ja mullistava tapahtuma michen eldmissé. Perinteisesti
ajatellaan naisen erityistd asemaa lapsen eldmissd synnyttdjind ja ensisijaisena hoitaja-
na ja haastattelemani michet olivat tidssd asiassa melko pitkille samaa mieltd. Kuiten-
kaan he eivdt vihitelleet isyytensd merkitystd, vaan kokivat sen erittdin arvokkaana
asiana, ndyton paikkana ja oman michisyytensd ilmentdjdnd. Muutamille isille lasten
saaminen merkitsi voimakasta miehisyyden korostumista. Michisyys tuntui korostuvan

sitdkin enemmdn, jos 1sd oli jo sekd isi ettd isois.

Miehet pitivit isdksi tulemista luonnollisena osana avioliittoa ja lapsia tirkeénd tekijana

perheen muodostumisessa. Heiddn mielestdsin lapset tekivit perheen ja antoivat isille
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perheenjdsenen paikan, roolin perheessd. Isyyden merkitysté ei ndyttinyt milldén tavalla
vihentdvin se, oliko lapsi biologisesti oma vai ei. Riippuen miehen elémantilanteesta,
persoonallisuudesta, kokemuksesta ja herkkyydestd olla vuorovaikutuksessa lapsen
kanssa, michen isyys kasvoi ja vahvistui yhteydessd lapseen. Miehet kokivat selkedsti
kasvaneensa ja kehittyneensd isyydessdén vuosien kuluessa. Osa isistd oli omasta mie-
lestésin nyt keski-ikdisend parempia isid kuin nuorempana. Ensimmaéinen lapsi oli ollut

erdinlainen harjoituskappale, jonka avulla isyyttd ja vanhemmuutta harjoiteltiin.

Kylli md koen olevani erilaanen isd, nyt toisen lapsen syntymdn jdlkeen,
kun silloin, aikoonaan kun ensimmddnen tuli. Yleensd se esikooslapsi on
sellaanen, jolla vanhemmat hariootteloo vanhemmuuteen tulemista. (Jukka)

Isyyden ja lapsien kautta mies koki saavansa paikan ja tietyn hyviksytyn aseman yh-
teiskunnassa. Kun isé pystyy huolehtimaan lapsistaan, osoittaa hén samalla muulle ym-

péristolle olevansa vastuuntuntoinen ja selkdrankainen mies.

3.2.2 Mité isyys on lapselle

Tuore tapaus eldvdstd eldmdstd. Johtajatason isd saapuu kotiin, vaihtaa kii-
reelld paidan ja puvun ylleen. Viisivuotias lapsi seuraa isdn viuhtomista
niska vietereilld. Kohta ovi jo kdy, isd on taas poissa. Viisivuotias huoahtaa
didilleen: - Isd tuli, isc meni. Haju jdi.

(Naapurin tytto 5v.)

Lapsen ensimmdiset elinvuodet ovat tirkeitd sukupuolisen identiteetin kehittymiselle ja
isén puuttuminen ndyttdd juuri tuolloin heikentdvédn minuuden kehitystd. Toinen tirked
ajankohta on murrosiki, joka luo vanhemmille ja lapselle mahdollisuuden persoonalli-
suuden seestymiseen ja ylimindn kehittymiseen. (Keltikangas-Jarvinen 1994, 97-101;

Furman 1998, 52-53.)

Isd on koko ajan perheessi lapsille paitsi isd myds miehen ja aviomiehen perusmalli.
Pojan kehityksen keskeinen tekiji on samastumismalli, jota isd miehend pojalleen

edustaa. Psykoseksuaalisen kehityksen kannalta isén ja pojan suhde on jénnitteinen niin



34

oidipaalivaiheessa kuin usein my6s murrosidssi. (Dunderfelt 1996, 69) Kuitenkin timai
kaikki on vélttdmétdntd pienen miehen kasvulle. Samastuminen mieheen ja isdén on
tarkedd. Samalla pojan olisi koettava myos iidin taholta tuleva roolin vahvistaminen.
Pojan kehitykselle on erittdin tirke#dd se, ettd iti ihailee ja pitdd héntd todellisena pik-
kumiehend isédn rinnalla. Sinkkonen (1998, 115) toteaakin, ettéd liian moni isé ottaa pie-
nen poikansa uhoamisen haasteena, jonka hin musertaa ylivoimallaan ja tekee siten

suurta vahinkoa lapsen omanarvontunteelle.

Iséin merkitys tytolle noudattaa samanlaista kolmiosuhteen perusdynamiikkaa. Aiti on
luonnollisesti tytdlle naisen ja aviovaimon perusmalli ja samastumiskohde. Kuitenkin
on erittdin tirkedd, ettd tyttd saa myds isdn hyviksymisen ja vahvistuksen pikkunaisen
rooliin. Pieni tyttd toivoo saavansa isin huomiota ja ihailua sekd osaamisestaan ettd
ulkonddstddn ja varsinkin ns. tyttdydestiin, siitd ettd on ihana aivan sellaisena kuin on
(Sinkkonen 1998, 117). Oidipaalivaihe ja murrosikd ovat erityisen herkkié ajankohtia.
Talloin vanhempien leikilldsinkin lausuma arvioiva lausahdus saattaa tuntua pitkddn

lapsen eldmissi ja vaikeuttaakin sitd. (Dunderfelt 1996, 69-70.)

Isin poissaolon merkitystd lapselle ei voida kieltd4. Monissa perheissé isd joutuu ty6nsa
vuoksi olemaan paljon poissa kotoa. Muita poissaolon syitd voivat olla mm. asumusero
tai avioero, sairaus ja kuolema. Kun isin poissaolon merkitystd arvioidaan, on otettava
huomioon, onko kysymyksessé viliaikainen vai pysyvé poissaolo. Isén ja lapsen vili-
seen suhteeseen ndyttdd poissaolon pituus selvisti vaikuttavan. Myos isén poissaolon
syy on lapselle merkittivii. Tarkedd on huomata, ettd ndissé asioissa lapsen idlld ja su-
kupuolella on merkitystd, samoin #iti-lapsisuhteen laadulla, sisarussuhteilla seké sosi-
aalisella taustalla. Eskon (1984, 30) mukaan poissaoleva isd voi myds omalla tavallaan
vaikuttaa lapseen ja hinen kehitykseensd. Isdn psykologinen vaikutus voi vilittyd lap-
selle muistikuvina tai muiden aikuisten kertomusten perusteella. Nédin isd on edelleen

isd lapsilleen.

Nyt kun olen muuttanut tyéaikojani siten, ettd ehdin enemmdn olemaan lap-
seni kanssa, olen huomannut miten tdysin tyttdreni suhtautuminen minuun
on muuttunut. Aikaisemmin tytto selvdsti vahdn ihmetteli, ettd kuka tuo mies
on, joka tulee illalla kotiin. Nykyddn hdn pitdd minua yhtd tdarkednd kuin
ditidgkin. (Eero)
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Kun lapsen oma isd on poissa, voi korvaavilla mieshahmoilla olla suuri merkitys lapsen
eldmdin. Veli, setd, kummi, isoisd, opettaja jne. mahdollistavat aikuisen mieshahmon
havainnoimisen. Sisarusparvessa veljen ldsndolo saattaa lievittéd iséin poissaoloa, mutta
se ei koskaan voi eiki saa korvata vanhemman asemaa. Jos vertaillaan poikien kehitystéd
perheessi, joissa on isd, sellaisten perheiden poikien kehitykseen, joista isd puuttuu, on
istin ratkaiseva merkitys selvisti ndhtdvissd pojan maskuliinisuuden rakentumisessa.
Tutkimuksissa on todettu, etti isin puuttuminen aiheuttaa pojalle suurempaa riippu-
vuutta, vihdisempii aggressiivisuutta ja toisinaan my0s vaikeuksia samanikéisten tove-

reiden joukossa. (Furman 1998, 56-57.)

Kasvaakseen ja kehittyiikseen tasapainoisesti lapsi tarvitsee kummankin vanhemman
liheisyyttd, hyviilyjd ja suukkoja. Arvokkaimman tuen sekd tyton ettd pojan kehityk-
selle isd antaa hyviksymailld lapsen kokonaisvaltaisesti sellaisena kuin hén on. Ja vield
parempi on, jos isd voi vélittd4 lapsilleen tunteen siité, ettd hdn rakastaa lastensa 4itid ja

asettaa siten oman liittonsa ja vanhemmuutensa tavoittelemisen arvoiseksi.

Lapsen tulisi aina saada syddmesséin tuntea, ettd hin kuuluu omille vanhemmilleen, on
heidin omansa. Tdmi koskee myds avioeron jélkeistd eldmad. Olisi erittdin tirked ym-
mértii se tosi asia, ettd kumpikaan lapsen vanhemmista ei saa kadota lapsen maailmasta
tyhjyyteen. On hyvd muistaa, ettd omat epdonnistumisensa tai véirit tekonsa tunnustava
isd ja diti saattaa esimerkiksi anteeksi pyytdmalld kohottaa auktoriteettiaan lapsen sil-

missd ja lisétd ndin myds yhteenkuuluvuutta.

Jokainen isi tiesi ja koki olevansa tidrked henkild lastensa eldméssd. Miehen isyyttd sel-
keisti vahvisti se, ettd lapsi osoitti avointa kiintymysté ja hellyyttd, mutta uskalsi myos
kiukutella isélleen. Lapsen kdytos kertoo siitd, ettd hdn kokee isén turvalliseksi, joka
pitdd huolta, eikd hylk&i lastaan missééin tilanteessa. Isdt kokivat merkitsevénsé lapsil-
leen siis ennen kaikkea turvallisuutta, sekd turvallista rajojen ja ohjaavien neuvojen
asettajaa. Tama tarkoittaa sitd, ettd isdlld on tarvittaessa valta asettaa tiukatkin rajat lap-
silleen. Lapset kunnioittavat téti isédn tehtéivii ja toisaalta myds odottavat téllaista toi-
mintaa isdn taholta. Erds isd halusi vedota voimakkaasti niin nuoriin kuin vanhempiin-
kin isiin, ettd he ottaisivat vastuunsa ja paikkansa lastensa eldmissi, eivitkd missdin

tapauksessa jéttéisi ja hylkéisi heitd.
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3.2.3 Aidin nikokulma

Isyys... Jotenkin vain tuntuu, ettd ditiyden rinnalla isyys on aika abstraktia.
(Seppdnen 2000, 92.)

Mies ja nainen tarvitsevat toisiaan. Tdmé tarvitsevuus korostuu erityisesti michen iséksi
ja naisen didiksi tulemisessa. Koko naisen hedelmaillisyyden toteutuminen on riippuvai-
nen yhteistydstd miehen kanssa. Lapsen synnyttyd timé riippuvuus monipuolistuu. Aiti-
ys merkitsee naiselle suhteellisen epditsendisti eldmad; &diti on alati lapsen palvelukses-
sa. Nainen on 4itind pitkélle riippuvainen isistd ja timén toiminnasta, tuloista ja me-

noista. (Juntumaa 1989, 137.)

Yleisesti ajatellaan, ettéi lasten ollessa pienid ditisuhde on ldhes vilttiméattdmyys. Kui-
tenkin &iti-lapsi-suhteen korostaminen on johtanut suureen yksipuolisuuteen esimerkiksi
psykoanalyyttiseen teoriaan pohjautuvassa yksilonhoidossa. Oidipaalikonfliktia on niin
tarkasteltu vain yksilon ndkokulmasta, vaikka todellisuudessa kyseessd on kolmen hen-
kilon, didin, isdn ja lapsen muodostama suhdeverkko. Lapsi sisdistdd jo varhain didin ja

isén tdmén kolmiosuhteen edustajina. (Dunderfelt 1996, 68-70.)

Nykyaikana naisilla on suhtautumisessaan miehiin isénid kaksi toisistaan erottuvaa né-
kemystd. Toiset naiset kannattavat jaettua vanhemmuutta, jossa #iti ja isd ovat keske-
ndédn kumppaneita, toiset puolestaan sulkevat ja syrjayttdvit michen pois kiintedstd diti-
lapsi-suhteesta ja korostavat siten itsendistd ditiyden linjaa. Jaettu vanhemmuus tuo
isdlle suuria oikeuksia, mutta my6s velvollisuuksia ja odotuksia didin taholta. (Juntunen
& Krats 1997, 24) Keskeistd on huomata, ettd tihidn vaikuttaa huomattavasti parisuh-
teen laatu. Liheisessd parisuhteessa puolisot tukevat toistensa toimimista niin ditind
kuin isdnd. Juntusen & Kratsin (1997, 46) mukaan sekd puolisoiden emotionaalinen
tuki, esimerkiksi rakkaus ja ldheisyys ettd vilillinen tuki, esimerkiksi lapsenhoito, ovat
yhteydessd toisen puolison lisdfintyneeseen toimintakykyyn vanhempana niin dideilld

kuin 1silldkin.

Liheinen ja aktiivinen isd merkitsee didille ja perheelle tasapainoa. Hén antaa tukea ja

laukaisee ongelmia sekd saattaa olla murtamassa 4idin ja lapsen vélistd epétarkoituk-
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senmukaista riippuvuussuhdetta. Isin ottaessa aktiivisesti vastuuta lastenhoidosta ja
perheen kokonaistilanteesta, vapautuu #iti monista aiemmin &idille itsestdfin selvisti
kuuluneista velvollisuuksista. Néin &itiin kohdistunut paine ainoana lapsesta vastuussa
olevana henkilénd vihenee ja hiin voi alkaa toteuttaa itsedéin kodin ulkopuolella. (Som-
mer 1986, 51-52) Nainen siis odottaa mieheltidéin tukea naisena ja #itind olemisessa,
tunnustusta siitd, ettd hin on rakastettava nainen ja hyvai diti sellaisenaan seké seksuaali-
sesti hyviksyttivi ja tyydytystd tuottava kumppani. Tatd kaikkea ympérsi ja tukee

miehen ja naisen vilinen hyvi ja tasapainoinen kumppanuussuhde.

Lihes kaikki isét olivat keskustelleet lastensa didin kanssa kasvatusasioista ja he olivat
my0s saaneet sckd positiivista ettd negatiivista palautetta. Palautteen antaminen koettiin
erittiin tirkedksi ja isyyttd rakentavaksi ja tukevaksi asiaksi. Aidin antama palaute mer-
kitsi michelle sitd, ettd hin huomasi kéyttdytymisesséddn ja joskus myos ajattelussaan
olevat puutteet ja mahdolliset laiminlydnnit. Palautteen avulla isé saattoi muuttaa omaa
toimintaansa lasten ja perheen tarpeita vastaavaksi. Suurena ongelmana toisaalta nihtiin

ty0, joka verottaa paljon aikaa pois perheen yhdess#ololta.

Isdt kokivat, ettd heiddn lastensa didit etsivit miehestidiin tukea omalle ditiydelleen sekd
kumppanuutta yhteistd arkea jacttaessa. Isien toivottiin ottavan yhtélailla vastuuta lap-
sista ja perheestd kuin ditienkin. Liheinen ja aktiivinen isd tuo didille ja perheelle tasa-

painoa.

Aidin antama palaute saattaa tukea miehen isyyttd, mutta pahimmillaan myds heikentiz
sitd. Tamad tarkoittaa sitd, ettd jos #iti haluaa michestédén osallistuvan ja tukea antavan
isdn, on naisen annettava miehelleen rohkaisevaa ja kannustavaa palautetta. Jos isd el
saa riittdvisti palautetta tai jos palaute on sisilloltdsn padséddntoisesti negatiivista, on
mahdollista, ettd isé vetdytyy eikd rohkene ottaa omaa isdlle kuuluvaa paikkaansa per-
heessd. Tdmén seurauksena nainen luonnollisesti antaa entistd enemmén negatiivista
palautetta ts. nalkuttaa. Miehen ja naisen tarpeet eivét tilloin kohtaa ja kierre on valmis.

Saman asian voi tiivistdid sanontaan: antaessaan saa.
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3.3 Isin rooli

Kun mies haluaa lapsen, hdnestd katoaa poika, nuoruus ja viattomuus. Ha-
nestd tulee olennaisesti vanhempi, kokeneempi ja varovaisempi: hdn ei
endd luota pelkkddn onneen seilatessaan eldman karikkoisilla vesilla. Ei,
mies haluaa kartat, kompassit, tutkat ja kaikki mahdolliset apuvalineet. Hd-
nestd tulee oman laivansa kapteeni, oman itsensd herra. Hdnen oletetaan
myds tietdvan eldmdstd jotain. Hdneen luotetaan. Yhteiskunta luottaa hd-
neen, samoin luottavat pankit ja vakuutuslaitokset ja osamaksukauppiaat.
Synnyttdnyt mies ei ole mikdidin tuuliviiri. Paksunahkaisimmat eiviit edes
tunne tuuleeko vai ei. He vain porskuttaval, silld heiddn on pakko perheensd
vuoksi unohtaa kaikki muu. (Juntumaa 1989, 117.)

Michessi ja isén roolissa on tapahtunut viimeisten vuosikymmenten aikana muutoksia.
Naitd miehisessd sukupuoliroolissa tapahtuneita muutoksia ei pystytd tarpeeksi havait-
semaan, ellei ensin analysoida sukupuoliroolien ja yhteiskunnallisten kehityssuuntaus-
ten vililld vallinneita yhteyksis. Naisten tuleminen tyomarkkinoille, miehen ensisijaisen
elatusroolin heikkeneminen perheessé seké naisasialiike ovat olleet vaikuttamassa siihen
suuntaan, ettd miehen rooliin on alettu siséllyttdd sithen aikaisemmin kuulumattomia

toimintoja. (Sommer 1986, 15-26.)

Sosiologi Matti Kortteisen (1982, 195-196) tutkimuksessa eldméintapojen muutoksesta
késitellddn asuinympéristdjd ja eldméntapojen muutoksia sekd niiden vaikutuksia erilai-
siin perheisiin seki niissd vaikuttaviin vuorovaikutussuhteisiin. Miehen ja iséin roolin
muutos pehmedmmaksi ei ole yhteiskunnallisesti vélttimétontd vain vaimon, lasten ja
perheen kannalta vaan nimenomaan miehen itsensd kannalta. Pehmenemisen kautta
mies saavuttaa itselleen uusia elinolosuhteita vastaavan tyonjaollisen aseman perhe-
elimissd. Uudet elinolosuhteet voivat merkité sitd, ettd perhe ei endd padsdintoisesti

rakennu ainoastaan tydnteon vaan myds tunnesuhteiden varaan.

Naisen yhteiskunnallisen roolin voimakas muuttuminen on muuttanut myds michen
roolia isdnd. Isdt ovat joutuneet lihestymdin lastensa maailmaa ja pystyvit hyviksy-
méén hoivaavat puolensa. Omalta isdltd saatu isyyden malli on ollut todenndkéisesti
hyvin erilainen kuin nykypéivén isdn malli. Isén rooli on joutunut suureen muutospai-

neeseen. Nykyisin isén on opittava vaihtamaan vauvalle vaipat, lammittdmadn tuttipul-



lot, tiskaamaan astiat, peseméén pyykit ja pitiméin muutenkin huolta perheestd. Kui-
tenkin olisi tirkedd sdilyttdd myos miehisyyden ja isyyden olennaiset puolet: vahvuus,
voima ja turvallisuus, joiden varassa lapsen minuus voi rakentua. (Alijoki 1998, 21.)
Uuden roolinsa omaksunut isé ei ole pelkkd pehmo, vaan mies sanan syviéllisessd mer-

kityksessa.

Mielestdani nimitys pehmoisd on silld tavalla harhaanjohtava, ettd tasa-
arvostahan perheessd on kysymys. En silitd paitojani eikd sitd talld hetkelld
tee vaimonikaan. Vaimo pesee kylld pyvkit. Vaimo onnistuu pyorittdmddn
perheen kotitaloustéitd, mutta olemme palkanneet avuksi myos lastenhoita-
Jan, koska vaimonikin on kokopdivityissd ja hdan tarvitsee paljon aikaa
myos omiin muihin téihinsd. (Paavo)

Sinkkonen (1998, 100) kuvaa iséin oivalliseksi leikkijéksi, joka tarjoaa lapselle mahdol-
lisuuden rikkoa rajojaan ja saada voimakkaita eldmyksid. Isén tehtivénd on siis rikas-
tuttaa didin roolia ja tarjota sille vaihtoehtoja. Isi rajoittaa lapsen haluja ja kaikkivoipai-
suuskuvitelmia ja siten edistdd symbolifunktion kehittymistd. Tdma tarkoittaa sitd, ettd
isd omalla toiminnallaan auttaa lasta irrottautumaan didistd. Samalla mies osoittaa lap-
selle, ettd perheen keskeisin suhde on isén ja didin vélinen suhde ja tétd kautta isd pdi-

see ldheiseen suhteeseen lapsen kanssa.

Aikaisemmin muodissa olleen pehmoisin ja #idin apulaisen paikalle on nyt tullut itse-
ndinen mies, joka eldi perhe-eldmii tdysilld. Isé ei ole endd vain rajojen asettaja, vaan
molemmat vanhemmat ovat vastuullisia kasvattajia. My0s isé osallistuu enemmén lap-
sen maailmaan, hinen toiveisiinsa, huoliinsa ja pelkoihinsa. Tdmén péivén ja tulevai-

suuden isé ei ole kovis eikd pehmo, vaan uusi kokoisé. (de Rita 1998, 68.)

3.4 Isyyden toteutuminen

Meidin isdlld on ruskeat hiukset. Hdn tekee kovasti toitd, ja auttaa ldksyjen
teossa, jos on vaikeuksia. Hin kdy kalassa pikkuveljeni kanssa, ja lukee pik-
kusiskolle iltasatuja. Isd on kaikin puolin kiva. Hdn ei huuda turhaan eikd
vaadi liikaa. Isdlld on didin kanssa oma firma.

(Ahokallio 1997, 29.)

Perinteisen k&sityksen mukaan isyys ja isyyden eri puolet eli biologinen, sosiaalinen,

juridinen ja psykologinen, ovat yhdistyneet yhdessd ja samassa michessd. Avioerojen ja
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uusperheiden yleistyessd ei ole enéi harvinaista, ettd kaksi miestd jakaa isyyden siten,
ettd toinen on lapsen juridinen ja toinen psykologinen isi ja biologinen isd voi olla vield
erikseen. Miehen kannalta tillaiset olosuhteet luovat tilanteita, joissa isyyden toteutu-
minen arkieldmissd joutuu kovalle koetukselle, koska hin ei ole kaikkien perheessd
eldvien lasten biologinen tai juridinenkaan isi. Lapset eivit aina edes pidd héntd psy-
kologisesti iséndin jos heidén poismuuttanut oikea isdnsd pitdd riittdvéasti heihin yhte-
yttd. Ei todellakaan ole ihme, jos mies on itsekin himmentynyt tillaisessa tilanteessa ja

kokee epdvarmuutta ja huonoutta isyytti toteuttaessaan. (Huttunen 1992, 26.)

Isyys toteutuu jokapdiviisessd arkisessa eldméssd yhdessd lasten kanssa. Isyyteensd
tyytyvéiset miehet eivit ole kopioita didistd, ammatistaan luopuneita pehmoja tai koti-
apulaisia eivitkd myoskédin vaimojensa juoksupoikia. Isyys merkitsee heille itse luotua
elimin aluetta, josta he selviytyvit tarvittaessa yksinkin. Isyyden toteutuminen ei mer-
kitse lapsen palvelemista tai pelkéstdén rajojen asettamista. Enemminkin se tarkoittaa
olemista lapsen kiytettivissd, turvaa ja tukea. Se voi olla lapsen kanssa aktiivista teke-
misti tai ldhelld olemista, mutta myds lapsen jéttdmistd rauhaan omien puuhiensa tai
ystiviensd kanssa. (Juntumaa 1989, 124-125.) Tamd tarkoittaa kokonaisvaltaista lapsen
kasvun ja kehityksen tukemista ja kunnioittamista. Parhaimmillaan isyys toteutuu siis

syvillisessd ja avoimessa vuorovaikutussuhteessa lapsen ja isan valilla.

Isyyden toteutumistapoja on yhtd monta kuin on isidkin. Siihen vaikuttavat mm. miehen
oma persoonallisuus, kyky ottaa vastuuta, kypsyys miehend ja isdnd sekd oman isén
antama malli tai sen puuttuminen. Ulkoapiin tulevia vaikuttajia ovat ansioty$ tai sen
puuttuminen tyottdmyydestd tai sairaudesta johtuen. Monien isien mielestd isyys toteu-
tuu voimakkaimmin juuri tunnetasolla. Toisaalta ei voida viheksyd myds niitékédn isid,

joiden isyys toteutuu melko pitkélti elatusmaksujen maksajana.

Ehki isyys pitdisi nihdd ennen kaikkea mahdollisuutena, joka suo liikkumavapauden
miehen omille valinnoille ilman jdykkien roolimallien pakkoa. Isyydestd puhuttacssa
muistutetaan helposti, ettd nykysukupolven miehiltd puuttuu isén malli. Avoin valinta-
tilanne nihddin yleensd ongelmana. Varmasti sekin herittdd isissdé himmennystd ja
epdvarmuutta. Miksi se ei voisi olla myos voimavara? Talldin miehet sd4styvét thanne
iséin mallin tuomilta vaatimuksilta. T4lloin ainoa olemassa oleva esimerkki on oman

isén tai isoisdn tms. antama. Tirkeimp#i on ehkd kuitenkin se, ettei timé malli tai esi-
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merkki ndytd aina siséltivin miehen oman identiteetin kannalta keskeisid elementteji.
Kyseesséd on enemminkin jonkinlainen p#itds siitd, miten hoitaa roolinsa isénd. Selvisti
néyttéisi olevan niin, ettd miehen yhteiskunnallisiin rooleihin kohdistetut odotukset ovat

ahtaampia ja vihemmaén omaa valinnanvaraa jéttdvia kuin naisella.

Vain yhden roolin toteuttamisessa nyky-yhteiskunta suo michelle suuremman liikkuma-
vapauden kuin naiselle. Se koskee kunkin tapaa toteuttaa oma vanhemmuutensa. On
todella hienoa, ettd miehen valinnanvapaus toimia parhaaksi katsomallaan tavalla on

juuri isén roolin toteuttaminen, onhan se jos mikéd michen rooleista tirkein.

Jokainen isyys tdytyy luoda tapauskohtaisesti ja kunkin omalla tavalla. Luominen on
jumalallinen prosessi. Siind on isyyden mahdollisuus ja kauheus. Siind on voima ja

heikkous! (Seppinen 1999, 93.)

3.5 Isyys on lahja

Psykoanalyyttisessd tulkinnassa Manninen (1991, 101) kuvaa michen sisdistd tarvetta
lapi koko eldmin ajan mitata minuuttaan ja maailmaa vasten sitd ihannekuvaa, jonka
hén on luonut ihmisen toiminnasta ja miehisen tavoittelun kohteista. Eteenpdin ja ylos-
pdin eldméssi on michisyyden sisdinen haaste, johon hin haluaa padstd. Tdmd halu pyr-

kid eteenpdin tuli esille my6s muutamien haastattelemieni isien vastauksissa.

Merkitseehdn se paljonkin, kun on kaks lasta, se on tavallaan mahtava lah-
Jja, ettd on saanu ne lapset yleensd, on tavallaan saanu sellasta aikaan tdssd
maailmassa, ettd niinku jdd itsestdki sitte muisto tdnne, lasten kautta eldmdi
Jjatkuu. Se on semmonen onnellinen olotila, kun on vaimon kanssa tavattu ja
meille on ndmd lapset lopulta tulleet, onhan se niinku mullistanut sen, kun
mindkin olin 29-vuotias, kun tapasin tulevan vaimoni eikd silla tavalla ollu
kokemusta lastenhoidosta, on pitdny ottaa huomioon aviopuoliso ja myos
lapset. Sitd kokee ehkd jonkinasteista ylpeyttd, ettd on saanu kaks lasta ai-
kaseks. Kylldhdn se varmaan niinku korostaa sitd miehisyyttd. (Tapio)

Kyseisen isdn vastauksesta tulee selvisti ilmi, ettd lapset lisddvit merkittdvisti isén

michisyytti ja lapset koetaan tirkeiksi erityisesti eldmin ja suvun jatkuvuuden kannalta.
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Téami tukee michen identiteettii miehend ja isdnd. Perheen perustaminen, lapset ja
avioliitto ei kuitenkaan kyseisen miehen kohdalla ole olleet itsestddnselvyyksid, vaan

hén ndkee lapset erityisend lahjana, voisiko sanoa jopa siunauksena.

Isyyden merkitys on tuota noin niin, ensimmdiseksi minusta se, eltd isdn pi-
ldd tunnustaa itselleen se, ettd on vastuussa lapsistaan ja heiddn hoidostaan
omalta osaltaan ja heiddin tulevaisuudestaan. Ja tuota noin niin, sanotaan
ndin, ettd tuota niin, ettd siind vaihees, kun isdks tuli, niin oikeastaan voisi
ajatella ndin, ettd ennen kun ajeli autolla niin aina tuntu, etid kun on mersu
alla, tuota niin, on kaikki asiat kunnossa, mutta tuota niin, kun lapsia tulee,
niin se on niin kun toinen mersu. Ettd sen niinku kokee ihan hyvdnd asiana.
Miehisyydelle isyys on tdrkedd, se homma on niinku korostunu sen jaldkeen,
kun lapsia on tullu useita ja tuota niin, kylld se miehisyyden tunnetta ko-
rostaa. (Aimo)

Mielenkiintoista oli se, miten isien kokema maailma ja arvostukset nousivat esille hei-
dén tavassaan vastata isyyden merkitystd koskevaan kysymykseen. Lasten ja perheen
arvo nihtiin osana statusta ja merkkini hyvisti asemasta yhteiskunnassa. Isé saattoi
kuvata lastensa merkityksen aineellisten asioiden kautta, asioiden, jotka selvésti olivat
hénelle tirkeitd. Esineellistiminen ei ollut negatiivissévytteistd vaan tavoitellun, arvok-
kaan ja merkityksellisen asian saamista itselle; oli se sitten auto tai lapsi. Kaikki haas-
tattelemani isét korostivat erityisen paljon isyyden tuomaa vastuuta lapsista ja perheesti
konkreettisina isyyden merkityksen ja siséllén perusasioina. Kortteinen (1982, 182)
toteaa tisti, ettd miehen keskeisiin tehtiviin kuuluu se, ettid hdn hallitsee, on turvallinen

Ja kantaa vastuun.

No, tietysti kun avioliitossa ollaan, niin sitd on odotukset ollu siind, ettd kun
naimisiin on menny ja ettd lapsia mahdollisesti tulee ja niitd on tullu, ettd se
on kuitenkin aika tarkeetd avioliitossa. No, miehelldhdn on semmonen mdd-
rétty rooli, ettd tai ainakin kuvitellaan, ettd on mddrdtyt odotukset, ainakin
nuorempana, ettd kylld se sellaisen oman paikan tdssd vhteiskunnassa an-
taa...(Aimo)

Isyyden merkitys nihtiin paikan antajana ja miirittdjand yhteiskunnassa. Avioliitossa
keskeisend asiana olivat lapset, joita pidettiin selvind sithen kuuluvana osatekijéné;

vasta lasten myoté perhe koettiin perheeksi.
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Kylld ma oon pitdny isyyttd tirkednd, vaikka oonkin ottoisd. Md oon ottanu
llkan heti omaksi lapseksi. Ehkd md oon silti hyvd isd ollu, vaikka oonkin
otto. Kvlla se varmaan tuntu, sellanen isan tuntu, kun lahti pojan kanssa
traktorilla. Voi kaveriks pyytdd. Tuli semmonen hyvd olo. (Olavi)

Isyyden merkitystd ei ndyttdnyt milldsin tavalla vihentdvan se, oliko lapsi biologisesti
oma vai ei. Mies koki isyyden tuovan hyvii oloa, mieltd ja siséltod eldmédén. Miehen ei

tarvitse olla biologinen is4, tavoittaakseen isyyden syvimmén olemuksen.

Ma luulen, ettd se merkitsee lapsille paljon. Md oon niiden mielestd onnis-
tunut isd. Ne on ldheisid, mutta ne uskaltaa myos riidelld mun kans. (Timo)

Kylla ma luulen, ettd mun merkitys on suuri mun lapsille. Ainakin se, mitd
md nden nuasta lapsista, niin mun rooli heiddn eldmdssddn, mun ymmdir-
tddkseni, on erittdin tdrkid. Ja sindnsd jo heiddn tulevaisuutensa kannalta
se on hyvin merkittiva asia. (Jukka)

Aina on iséks sanottu. (Olavi)

No, kylld lapset sen varmaan silld tavalla néikee, ettd isdlld on se mddrdtty
vastuu. Siind on mddrdttyja iloja, mutta on siind mddrdttyjd vastuita ja pai-
neitakin. Lapset sen kuitenkin varmaan, vaikka ovatkin pienid, sen ymmdr-
tdd, ettd niitd molempia tarvitaan. (Simo)

Kaikki isét uskoivat oman merkittivyyteensd lastensa eléméssi. He saivat kokemuksen
ja palautteen omasta tarkeydestidin suoraan lapsilta. Isd, joka vaivautuu eldytymién ja
tietoisesti olemaan vuorovaikutuksessa lapsensa kanssa, saa my0s lapsiltaan paljon
(Alijoki 1998, 22). Isdn merkitystd lapselleen pelkistetyimmillddn kuvaa Olavin lausah-
dus. Olavi on ottoisd, mutta vuosien saatossa hiin on kokenut, etti silld ei niin ole vilid
onko otto vai ei. Pddasia on, ettd vilittdd lapsestaan aidosti ja tosissaan. Olavin lausees-
sa kiteytyy selkedsti se, miten tdrkeidn merkityksen ja tunnesiteen jo itse sana isd mie-

helle antaa.

Pojan ensimmdinen sana on nyt virallistettu. Pappa, isd. Tietenkin tuntuu
litkuttavalta ja ihanalta, kun poika hokee pappaansa moneen kertaan, kun
olemme iltaa kaksin kotona. (Seppdnen 2000, 202.)

Isyyden késitteet voidaan jakaa biologiseen, juridiseen, sosiaaliseen ja psykologiseen

isyyteen (Huttunen 2001, 63). Kuitenkin juuri psykologisella isyydelld tarkoitetaan
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isdsuhteen tunnepohjaista, kiintymykseen perustuvaa isyyden puolta. Psykologinen
isyys médrittyy ennen kaikkea lapsen kautta: ketd lapsi pitdd isdndén, kehen lapsi on
kiintynyt, keneen lapsi turvaa ja kenelld on lapsen kasvatukseen liittyvéd arvovaltaa.
Miehen kannalta psykologisen isyyden voi tunnistaa silloin kun lapsella on miehelle
monia tunnepohjaisia merkityksid, niin etti mies kokee lasta kohtaan voimakasta halua
hoivata, suojella, auttaa, tukea henkisesti, olla ldhelld ja viettdd aikaa yhdessd. Talloin
voidaan sanoa, ettd iséin ja lapsen vilille on muodostunut kiintymyssuhde. Olennaista
tiéissd on se, ettdi molemmat kokevat aitoa iloa ja tyydytystd vuorovaikutteisesta yhdes-
sdolosta. Lapsi voi kokea turvallisuutta ja luottamusta, mies puolestaan lapsen héntd
kohtaan osoittamaa tarvitsevuutta, joka jo sindllddn tuottaa miehelle mielihyvdd. (Hut-

tunen 2001, 64-65.)

Useimmat miehistd olivat saaneet lapsensa &idiltd palautetta omasta isyydestiéin. Palaute
oli ollut seki negatiivista ettd positiivista. Negatiivista palautetta ei suinkaan néhty pel-
kistiisin moitteena, vaan rakentavana ja aiheellisena kritiikking, jonka mukaan isi voi

muokata omaa kdytOstéén ja toimintaansa.

Kylld mind oon palautetta saanu. Mind oon saanu hyvdd palautetta ja mind
oon saanu negatiivista palautetta, joka on sindnsd rakentavaa, koska se pi-
tid antaa silloon, kun siihen on aihetta. Kylld md oon molemmat palautteer
saanu. Ja kyllihdn mun kiyttdytymises sellaanen, kun yrittdjdnd on kiirei-
nen ja palio pois oleva. Ja vaikka olis kotona, rniin ajatukset on kuiteskir
1ois, niin huamauttaminen ndistd asioista ja palauttaminen siihen kotia ja
niitien lasten yd, se on ollu, se on ollu mulle tidtylld lailla negatiivinen pa-
laute, mutta se on kuiteskin ollu rakentavaa, koska md oon silloon hoksannu
sen ittekkin, ettd lapsille ja perheelle pitdd antaa aikaa. (Jukka)

Mies haluaa, ettid vaimo osoittaa arvostusta hiinté kohtaan. Olisi tirkedd, ettd vaimo sa-
noisi puolisolleen aina silloin tilldin, ettid mies on hénelle tarked osa eldmii ja hyvé isé.
Usein negatiivinenkin sanottava otetaan paremmin vastaan, kun sithen mukaan sisilly-

tetddn kehumista ja hyviksyntda.

Noo, kylld jollakin tavalla, kun aatellaan tilanteessa, semmosissa tilanteis-
sa, kun ei ole jotakin tehnyt, sellasessa negatiivisessa, johtuen tietysti mat-
koista tai tilanteista tai joitakin asioita omasta ymmdrtamattomyydesia,
mutta on sieltd tietysti positiivistakin palautetta tullut. Erotilanne itsessdcdn
on aina niin vaikee, ettd saattaa unohtua pddasia, tulee ite kunkin pahasti
sanottua, milld ei pitds olla merkitystd lapsen kannalta, niinku ne aikuiset
ne omat asiansa riitelee. (Risto)
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Erotilanteessa palaute nédytti helposti menevin pelkéstidén negatiivisen syyttelyn puo-
lelle. Isd pohti kuitenkin vastauksessaan sitd, ettei isidn ja didin véliselld keskindiselld,
negatiivissdvytteiselld palautteella pitiisi olla lapsen itsensid kannalta mitdéin merkitystd.
Palautteen tarkoitus tulisi olla lapsen asemaa parantava suhteessaan isdfin. Useimmat
isét olivat kokeneet sen juuri tilld tavoin. Vaimo sai palautteen avulla miehen kiinnitta-

main huomiota lapsiin ja omaan asemaansa lastensa eldméssa.

Suomessa solmitaan keskimiirin noin 23 000 uutta avioliittoa vuodessa ja vastaavasti
otetaan noin 13 000 eroa vuodessa. Nditi lukuja vertaamalla ndyttdd siltd, ettd perdti 60
prosenttia avioliitoista pittyisi eroon. Tdmé luku vaikuttaa kuitenkin aika pessimisti-
seltd, joten asiantuntija-arviot liikkuvat noin 48-50 prosentin paikkeilla. Avoliitossa
asuvien parien avoeroja ei virallisesti tilastoida, mutta se tiedetéén, ettd avoliitot hajoa-
vat vield helpommin kuin avioliitot. Se, ettd avioerot ja avoerot ovat huikeasti lisdénty-
neet, kertoo selvidsti yhteiskunnassa tapahtuneesta voimakkaasta individualistisesta
ajattelusta. Keskeiseksi ajattelun malliksi nousee tillin ajatus siitd, mitd mind saan tai
mitd mind menetin. Tdrke4dd individualistisessa ajattelussa onkin vain omat edut ja omat

menetykset. (Sinkkonen 1998, 201; Huttunen 2001, 48.)

Huttunen (2001, 37) toteaakin, ettd perhemuutosten yleisend taustavoimana on pidetty
juuri individualismia, ihmisten halua kohti yksilollisyyttd — kohti itsensé kiistatonta to-
teuttamista. Samalla kun yhd harvempi ihminen endi ajattelee, ettd ihmisen eldmai
sadtelevdt ennalta mairdtyt sitoumukset ja velvoitteet, yhd useampi haluaa ndhdi eld-
mén omien henkilokohtaisten pddmédrien ja valintojen koosteena, jonka yksilé voi va-
paasti ponnistellen ja omia taitojaan hyviksi kiyttiden lopulta tavoittaa. Tét4 laaja-alaista
ja syvaltd kdyvdd arvomaailman muutosta on pidetty yhtend keskeisend modernin aika-

kauden tunnusmerkking (Huttunen 2001, 37).

Kuitenkin on hyvid muistaa, ettd avioero tai myds avoero, siis lapsen vanhempien ero,
ainakin periaatteessa koskee parisuhdetta ei vanhemmuutta. Tdlloin onkin tidrked kes-
kittyd miettiméin enemmdén sitd, mitd yleisimpid vaikutuksia nykyiselld eroamiskaytin-
n6lld on perheiden vanhemmuuteen ja kuinka eron jilkeistd vanhemmuutta voitaisiin

tukea. (Huttunen 2001, 48-49.)
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Huttunen (2001) toteaa, ettd vanhempien parisuhteen riskialttiuden lisééintyminen tuot-
taa joka tapauksessa michille ja isille uusia haasteita, koska isyyden sdilyminen ei ole
niin itsestéfin selvidi kuin ennen vanhaan vakaampina aikoina. Totuus on, ettd viimeis-
tdin erotilanteessa perinteisinkin mies miettii suhdettaan lapsiinsa ja puolisoonsa sekd

myds isyyden merkitystd hédnelle itselleen.

3.6 Avioliitto on tasavalta, mies presidentti

Kysyttdessd haastateltavilta isin roolista, jakaantuivat mielipiteet melko pitkille siten,
cttd osa isistd piti roolijakoa hyvin selkednd perheessd ja osa puolestaan ei ndhnyt min-
ké#finlaista erottelua isén ja didin tehtéivissi lasten kasvatuksessa ja perheeseen liittyvissé
asioissa. Kukaan isistd ei halunnut muuttaa rooleissa mitiin, vaikka olisivat siithen ku-

vitellusti saaneetkin mahdollisuuden.

No, uskovaasena ihimisend, md lihren ldhtokohtana siitd, ettd meilld pyri-
tddn eldimdhdn siithen raamatun sanan mukaan ja raamattu sanoo, ettd mies
on perheen pdd. Se ei tarkoota alistamista, eikd noyryyttamistd eikd ylival-
taa, mutta se tarkoottaa tietylld lailla, ettd se perhe kunnioottaa sen isdn ja
iscin pddtdkset perheen pddnd ja jos se pddtés on semmonen perheenpddios
Jja pitdd sen olla tiditysti myds inhimillinen, eihdn sitd ihan mitd sattuu voi
teherd, mutta tdd on mun midlestini selekeen semmonen rooliero, mikd on
ainaki niinku meirdn perhees. (Jukka)

Kristillisid arvoja kunnioittavassa perheesséd vaikutti vallitsevan vanha nékemys isistd
perheen pdinid. Tilloin isyydessd ndhdéddn vield jadinteitd sosiaalisesta instituutiosta,
johon liittyy isdn auktoriteetti ja oikeus tehdd piaitoksid lastensa ja mahdollisesti my0s
vaimon tulevaisuudesta (Korhonen 1999, 81). Selvii on, ettd perhe-eldmai ja perheym-
péristdt tarjoavat rakastavaa ja palkitsevaa vastavuoroisuutta ja ne néyttivit olevan kes-
keisid asioita esimerkiksi lapsen kasvamiselle pystyviksi aikuiseksi sekd dlylliselld,
sosiaalis-moraalisella ettd persoonallisuuden alueella. Kun otetaan huomioon monet
yhteiskunnalliset muutokset, jotka muokkaavat modernia ldnsimaista perhe-eldméi, on
hyvin kiinnostavaa asettaa nimi yhteiskunnallisten arvojen muutokset yhteyteen per-

hejarjestelmien sisdisen toiminnan kanssa. (Gerris 1994, 144-145.)
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Ei ole yllattivid, ettéd kautta historian kaikissa yhteiskunnissa perhe-eldmé on ollut ar-
vostettua ja arvolatautunutta. Hyvén ja onnellisen perhe-eldmin keskeisiksi tehtidviksi
ndhdiinkin ldmpimét ihmissuhteet, huolenpito, turvallisuus, yhteenkuuluvuuden tunne,

suvaitsevaisuus ja hyvéksynt.

Haastattelemani isdt pitivdt rooliaan myds merkittdvénd kurinpitoasioissa ja viimeké-
dessd rajojen asettajana. Monet mainitsivat omasta lapsuudestaan kuria pitdvin isdn,
mutta se koettiin kuitenkin pi#sdzntdisesti hyvénd asiana. Isén rooli nihtiin perhettd
suojelevana ja puolustavana tekijani. Kuten eris isistd puki sen sanoiksi: Isén pitdé olla

se ankarampi kisi.

No, tietysti tuosta tasa-arvosta paljon tdnd pdivind puhutaan monessa
avioliitossa, ettd sitd ei niinku vdilttamdttd ole yhteiskunnan taholta pystytty
muuttamaan, ettd se on niinku varmaan se siind parisuhteessa pitkdlle
muotoutuu ja tietysti tdaytyy miehen ja naisen olla yhteistyossd siind. Tdand
pdivind molemmat on kuitenkin toissd ja silleen, ettd joutuu sitten aina vd-
héin joustaan molemmin puolin. No, leikillisesti voidaan sanoa ndin, eftd
avioliitto on tasavalta, mutta mies on sen presidentti, mutta se, eihdn se
vélttamditi ndin oo, mutta kylléihdn se mies monesti pyrkii sen roolin niin kun
ottaan, jos sellaisia tiukkoja paikkoja tulee. Mutta se voi myis olla kummin
pdin vaan. Se riippuu aina siitd eldmdntilanteessa missd mennddn. (Jussi)

Useat isédt tunnistivat selkein muutoksen tapahtuneen vanhempien rooleissa. Selkeit
roolijaot olivat miesten mielipiteiden mukaan hividmissd ja kumpikin vanhempi hoiti
perheessi olevia tehtdvii ja lapsia ajan ja tyonteon suomien mahdollisuuksien mukaan.

Tehtdvii ei jaoteltu miesten téihin tai naisten toihin.

No en tiid, jos mennddn vanhan tavan mukaan nii diti on diti, eli on tietysti
omalla tavallaan lihempi, kun on synnyttdnyt, se on kuitenki se perinne, mi-
ka on sielld, mutta kylld kai se nykyaikana on muuttunu, silld tavalla, ettd
téissd on molemmat vanhemmat, niin nekin hoitaa asioita sillon, kun on
paikalla ja ei sitd silld lailla voi sysdtd toiseen tai toiseen. Siis ndd vanhat
roolimallit on, ettd isd, mies pojalle ja diti tytélle, niin ei niitd silldlailla oo
kun ennen... (Aimo)

Vaikka didin ja isdn roolijako lasten kasvatuksessa ja perhe-eldmissé olikin isien mieli-
piteiden mukaan hilvenemissd, isit ndkivit didin aseman lastensa synnyttdjdnd tirkednd

asiana ja ldhentdvénd tekijand lapsiinsa. Tdrkednd osana roolia oli isén l4snéd oleminen
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lapsen elamiss; tietynlaisen herkkyyden, ldheisyyden ja vilittdimisen osoittaminen lasta

kohtaan.

Iscilld on tdrked rooli ja niin on myds ditilld, ne on vdhdn erilaaset roolit.
Tiditysti diiti on tosi tdrkid. Isdlle on tirkeetd se, ettd valittdd, osoottaa ja
RAYUGA, ettd ne on tdrkeetd ne lapset ja rakastaa niitd, eikd hylkdd, eikd
Jdtd. (nyyhkdisy) Olis tirkeetd, ettei nuoret eikd vanhat isdt jdtd vaan lapsi-
ansa, oli eldmdntilanne sitten mikd hyvdnsd. Ettd voi luottaa siihen, ettd isd
ainaskin on ja huolehtii. Tdrkeetd on ettei hylkdd... (Jukka)

Jukka oli kokenut omassa eldméssiin kovia ja hidn suhtautui hyvin tunnevaltaisesti isén
rooliin perheessd. Hin koki ddrettémén tirkeidnd sen, etté isé ei jéttédisi perhettdin ja ettd
isd ymmdrtéisi hankalassakin eldmiin tilanteessa oman roolinsa perheen keskeisend
hahmona. Jukkaa kuunnellessani mieleeni muistui Jari Sinkkosen (1998, 73) toteamus,
ettd vanhempien hyvi parisuhde on lapsen paras koti. Totuushan on, ettd vanhempien
keskindiset ongelmat haittaavat kiistattomasti lasten kehitystd. Sinkkonen (1998) huo-
mauttaakin, ettd jos lapsen tunne-eldmiin vaikeudet ovat seurausta vanhempien jatku-
vasta riitelysti tai jopa perhevikivallasta, on hyodytonta etsid lapselle terapiaa, jotta hin
jaksaisi eldd perheessdiin. Hoitaminen on aloitettava aukomalla vanhempien parisuhteen

solmuja ja mahdollinen vikivalta on saatava loppumaan heti.

3.7 Lapset tekevit isdn

Kysymys isyyden toteutumisesta konkreettisesti isdn eldméssd koettiin yll4ttdvisti mel-
ko teoreettiseksi ja vaikeaksi vastata. Muutamat isit kuitenkin vastasivat tdhinkin ky-
symykseen selkeisti ja hyvin harkitun oloisesti. Pdittelin tistd, ettd osa michisti oli sel-
vistikin pohtinut isyyttdin jo aiemmin ja he olivat muodostaneet siitd itselleen selkedn

ndkemyksen.

No, sehdn tietenkin toteutuu ihan jokapdivdisessd eldmadssd. Kasvattamises-
sa ja semmosissa pdivin askareissa ja lasten ohjauksessa ja esimerkin an-
tamisessa. Kylldhdn se toteutuu tdssa arkielamdssd, ettei siind mitddn sem-
mosta ohjelmaa oo. Joka pdivd yrittdd asiaa viid eteenpdin. Tietysti sitten
jos agjatellaan timmdstd asiaa, ettd niitd roolia liian tarkkaan mietitddn,
niin siind kohalla niiti ongelmatilanteita voi tulla... (Aimo)
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Kyseinen isd on selkeésti nihnyt roolinsa kokonaisvaltaisesti ja pystyy melko selkedsti
kertomaan isyytensd toteutumisesta kiaytdnnon eldméssd. Hén ndkee isyyden toteutuvan
arjen keskelld, jokapdiviisessd eldmissd omalla painollaan. Hén tuntuu saavan tyydy-

tystd isyytensi toteuttamisesta, vaikka hén ei sitd kovinkaan paljon korosta.

Nyt kun on lapsenlapsia, niin ndmdhdn on tdarkeitd. Tosi tdrkeitd. Monta
kertaa on mies silloin, tuntuu, ettd se isyys niin kun silloin jatkuisi. (Paavo)

Kyseinen isd kokee suurta tyydytystd siitd, ettd vaikka hin on pienen lapsen isd hin on
my0s jo isoisd. Isyys hinen kohdallaan kertautuu, moninaistuu. Hén kokee isdné olemi-
sen monta puolta yhtd aikaa ja samalla kokee varmasti my0s jotakin syvillistd suvun
jatkumisen eldmén helminauhassa. Oman lapsen ja lapsenlapsen eldméssé ldsnéd olemi-
nen ja eléminen, heidén kasvussa, kehityksessd ja oppimisessa osana oleminen, antaa
selkedsti voimakasta tyydytystd, iloa ja eldmén jatkuvuuden tunnetta. Isyyden toteutu-
miseen ja sen merkityksellisyyteen niiyttdisi selkedsti vaikuttavan kokemus osallisuu-

desta lasten kasvuun ja kehittymiseen.

Keski-ikdinen mies on usein jo ehtinyt selvitd pahimmista eldmén varrella vastaan tul-
leista taloudellisista huolista. Hianen persoonallisuutensa on ehtinyt kypsyéd, eikéd vas-
tuun ottaminen tunnu endi niin kauhistuttavalta. Miehelld saattaa olla eroon péittynyt
liitto takanaan, josta on jo aikuisia lapsia ja uusi liitto halutaan usein vahvistaa tai sine-
t6id4 hankkimalla uusi yhteinen lapsi. Totuus on kuitenkin, ettd keski-ikééin ehtinyt isd
kokee siind missd nuorempikin mies, lapsen mukanaan tuomat rajoitukset. Keski-
ikdinen mies saattaa suhtautua lapseensa jo enemmdén isoisdmdisen lempeisti. (Sinkko-

nen 1998, 47.)

Monet isét kokivat isyyden toteuttamisen tarkoittavan samaa, kuin lasten kanssa konk-

reettinen tekeminen ja peuhaaminen.

Laiskuutta lukuun ottamatta isyyteni toteutuu kohtuullisen hyvin. Laiskuus
on yhtd kuin epdaktiivisuutta lasten kanssa touhuamiseen ja peuhaamiseen.
(Risto)
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Mitihdn mind tuohon vastaisin...kai se on sitd, ettd tdssd perheessd oon
isdnd ja huolehtii lapsista ja saa siitd itselleen tyydytystd siitd, kun kahtoo
noita lapsia, ne on siind noi lapset ja niitten kanssa pystyy tekemddn yhd
enemmdn, mitd suuremmiksi ne kasvaa ja emmad tiid... (Aimo)

Isyyden toteutuminen sai konkreettisen muodon juuri tekemisen kautta. Yhdessd teke-
minen tuli selvésti kuvaan vasta sitten, kun lapset olivat hieman varttuneempia. Tydtto-
myyden seurauksena isin kotona oleminen vaikutti saavan aikaan erdfinlaista puoli-
isyyttd. Tdmd tarkoittaa sitd, ettd isyys ndyttdisi toteutuvan vain osittain eli puoliksi, jos
isdlld ei ole kodin ulkopuolista ansiotystd. TySttomyyden vuoksi isé saattaa tuntea eld-
minsi puolinaiseksi ja se heijastuu myds hidnen kokemukseensa isyyden toteutumisesta.
Kokoisyys niyttiisi silloin toteutuvan sekii kodissa tapahtuvan, ettd kodin ulkopuolella
olevan ansioty6n puitteissa. Miehisyyden ja siten myds isyyden tasapainoinen toteutu-

minen vaatii kotitydn vastapainoksi myds ns. oikeaa ty6té eli ansiotyotd.

Monet isdit ovat pakotettuja paahtamaan pitkid tyOpdivid. Voidaan silti kysyd, ettd
paahdetaanko monilla tydpaikoilla myds siksi, ettd se tarjoaa isille sellaisia onnistumi-
sen ja menestymisen elimyksii, joita ei kotona voi saada? Téllaiset ihmiset tuntevat
olevansa usein korvaamattomia ty0ssd, mutta eivit perheessd. Eréis isd sanoi osuvasti,
ettd jos tuntuu siltd, ettd esimerkiksi kipeéin lapsen kanssa ei voi olla toistd pois, kan-
nattaa tehdi vesilasitesti: Kun kastaa sormen lasiin ja veteen jdi kuoppa, silloin ihminen
todella on tyGssédidn korvaamaton.

Kuitenkin on muistettava, ettd kodin ulkopuolella tehtyd ty6td eli perinteisesti usein
juuri isén tyotd ei tulisi missééin tapauksessa vidhételld ja mitdtoidd. Ongelmaksi tilloin
helposti nousee mekaaninen kaikki tasan periaate, jossa ei oteta huomioon ihmisten yk-
silollisid edellytyksid, el esimerkiksi sitd tosi asiaa, ettd mieheltd auton huolto ja kun-
nossapito saattaa sujua jouhevammin kuin naiselta ja naisella taas saattaa olla kodin-
hoitoon liittyvit asiat paremmin hallinnassa. Asia voi olla myds pédinvastoin. Olennaista
olisi kuitenkin se, ettei isén ja lapsen yhdessdolotapaa pitiisi liiaksi kaavoittaa, silld jo-

kaiselle oma tapa kylld 16ytyy.

Tietenkin toisenlainen mies oisin iliman lapsia. Se on niin kun selevd asia,
mutta tuota niin, en missddn tapauksessa lapsia olis kylld pois antamassa.
Kylld oon ihan tyytyviinen tihdn tilanteeseen mikd nyt on. Kylld lapset on
ihan mukavia ja jopa tarpeellisiakin yhteiseen eldmdidn sen koettelemuksis-
sa. Ne tuo kuitenkin jonkunlaista yhdentymistd siind lisdks, ettd tuota niin,
avioliitto ehkd on kestdavdimpi, kun on lapsia. (Risto)
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Mielenkiintoista oli huomata, etté lapset nihtiin edellisen isdn kommentissa erdénlaisina
hyodykkeind, jotka auttoivat pitim#in avioliittoa koossa koettelemustén atkoina. Téstd
voidaan tehdd se johtopiitds, ettd jos on perheitd, joita pidetdiin koossa lasten tihden,
on myds perheité, joissa lapset pitdvit avioliittoa koossa. Kuitenkin on huomattava, etti
avioliitossa puolisot tarvitsevat toisiaan ja toistensa tukea vanhemmaksi kasvamisessa ja
lapsi tarvitsee molemmat vanhempansa, niin isdn kuin didinkin. Olisikin muistettava,

ettd jokaisen perheenjdsenen hyvinvointi edistdi toistenkin eldménlaatua.

...Kaikki luulivat, ettd pidin yhteisia pdividni lasten kanssa kaikkein suu-
renmoisimpana ja anloisimpana asiana mitd olin ikind kokenut. Ainakin se
oli tyoldintd mitd olin ikind tehnyt, eikd mikddn mahti saa minua muutta-
maan mielipidettdni ettd pikkulapset ovat ikavystyttivid. Tajusin kuitenkin,
ettd lasten hankkiminen ja perheestd huolehtiminen on rankkaa hommaa,
koska kaikki tavoittelemisen arvoinen on rankkaa. Viimeinkin olimme saa-
vuiianeel liillossumme jonkinlaisen lasapainon, yhieisymmdrryksen siild elld
olimme samassa veneessd sekd toinen toistemme ettd lasten parhaaksi.
Olimme luvanneet olla kaikessa rehellisid toisillemme, luvanneet tehdd kai-
ken yksissd tuumin ja salaa sisimmdssdni olin varsin tyytyvdinen, etid kai-
ken sen jilkeen, mitd olimme kokeneet, vdlillamme vallitsi nyt lyja luotta-
mus ja rehellisyys. (O Farrel 2001, 363 — 364.)

3.8 Isé arjen pyorteissi

Tutkielmassa mukana olevat isdt vaikuttivat tasa-arvoon pyrkivistd ajatuksistaan huoli-
matta melko perinteistd rooliajattelua edustavilta isiltd. Tama johtui varmasti siitd, ettd
miehet olivat keski-ikdisid ja heiddn oma isdmallinsa oli usein edustanut vanhan ajan
auktoriteetti-isdd, perheen p#iti, jota kaikki kunnioittivat. Monet isét nikivit oman roo-
linsa edelleen perheen pdini ja rajojen asettajana. Puheissaan he kuitenkin painottivat
tasa-arvon merkitystd perhe-eldmaéssi ja lasten kasvatuksessa. He olivat selvésti havain-
neet yhteiskunnallisella tasolla tapahtuneen tasa-arvoistumisen miehen ja naisen roo-
leissa. Jdin kuitenkin pohtimaan siti, kuinka pitkélle nimi puheet todellisuudessa jéivét

vain ajatusten tasolle saavuttamatta todellisuudessa koskaan kéyténtoa.

Tasa-arvoistuminen ei vilttdmittd uhkaa didin merkittdvdd asemaa ja roolia perhe-

elamissd. Kehittydkseen ja kasvaakseen tasapainoiseksi lapsi tarvitsee kuitenkin mo-
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lempien vanhempiensa ldheisyyttd ja vilittimistd, jota haastattelemani isét my6s haas-

tatteluissaan erityisesti korostavat.

Tutkielma osoitti, ettd isyys toteutuu selkedsti biologisena, juridisena, sosiaalisena ja
psykologisena. Keskeisimmaéksi isyyden toteutumisen muodoksi nousee kuitenkin psy-
kologinen isyys, kenet lapsi itse kokee isikseen. Lapsen ja isén vilinen kiintymyssuhde
madrittdd isyyden toteutumista ja sitd miten isd itse sen kokee yllattdvankin paljon.
Isyys toteutuu arkieldimin keskelld yhdessd olemisena, ohjauksena ja tekemisend. Eri-
tyisesti isét Korostivat juuri tekemisen merkitystd keinona toteuttaa omaa isyyttdn.
Isyyden toteutuminen ei tarkoita lapsen halujen mukaan toimimista tai pelkistiin rajo-
jen asettamista, vaan se on monitahoinen vuorovaikutussuhde, jossa isdn on laitettava

itsensi likoon.

Isyyden toteutumisen tunnetta isilld ja samalla miechen hyvinvointia néytti lisdévén se,
ettd mies, isé, koki tulevansa hyviksytyksi omana itsendén. Ja joissakin parisuhteissa
perinteiset sukupuoliroolit toimivat aivan hyvin. Perinteisen miehen ei siis nykyisinkdin
tarvitse olla kirosana. Useimmille isille ndytti riittdvdn se, ettd hén pystyi hoitamaan
tyonsd hyvin ja joskus my6s harrastamaan jotain haluamaansa asiaa. Isdt eivit my0s-
kéin kokeneet endd hirvedn paljon syyllisyyttd siitd, ettd ollessaan lastensa seurassa iséd
saattaa toisinaan olla vdsynyt ja poissaoleva. Heille oli tirkeintéd olla lapsensa kanssa
fyysisesti ldasnd. Kukaan haastattelemistani isistd ei edes maininnut sanaa laatuaika, joka
kuvaa mielesténi sitd, ettd keski-ikdinen mies jo tietéd ja tunnistaa elimén tietyt reali-
teetit ja reunaehdot ja hin pyrkii olemassa olevassa eldméntilanteessaan hoitamaan asiat

riittdvin hyvin.

Isyyden toteutumiseen vaikutti selvdsti my6s se, kuinka paljon aikaa isét viettivét las-
tensa kanssa. Ansiotyd nousi usean miehen puheissa tekijéksi, joka vihensi isén ja las-
ten yhdessd viettdmin ajan méairédd ja vaikeutti siten my®6s isyyden toteutumista. Y1lat-
tdvii oli se, ettd eréis erityisen paljon tyotd tekevi yrittdjdisi ei kuitenkaan haastattelussa
tuonut esille sitd, ettd tyd olisi milléén tavalla ollut esteend hinen tdysimadrdisen isyy-
tensd toteutumiselle. Pohdinkin siti, johtuiko tdmi ehkd kyseisen isén omassa lapsuu-
dessaan saamasta mallista; isdsti, joka teki paljon t6itd ja oli pitkidkin aikoja tyGmat-
koilla. Haastattelemani isd saattoi kokea, ettd hinen nykyiset, pdivén tai kaksi kestavit

poissaolonsa eivit vaikuttaisi hiinen lastensa kokemukseen isdn saatavilla olosta.
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Pohdittavaksi jad kuinka paljon tyotd voi tehdd, ettd se pysyy ns. normaalin rajoissa.
Hellsten (1995, 95) kuvaa kirjassaan tyonarkomaniaa erdénlaisen ldheisriippuvuuden
muotona. Télldin thminen eld4 jonkin hyvin voimakkaan ilmion ldheisyydessé eiki ky-
kene késittelemadn titd ilmiotd persoonallisuudessaan vaan sopeutuu sen olemassa-
oloon. Ty on miehelle usein hyvin merkittivé asia, jota héin tarvitsee pystydkseen to-
teuttamaan sekd itsedéin ettd isyyttdin. Perinteisesti michen harteilla lepdd vastuu koko
perheen toimeentulosta, joka ajaa miehen tekeméiin ty6td ja joskus se saattaa menni

jopa liiallisuuksiin.

Niéyttdisi siltd, ettd mies tarvitsee kodin ulkopuolisen ansiotyon, jotta hdn pystyisi to-
teuttamaan tasapainoista ja miestd itsedéin tyydyttivad isyyttd. Tama tarkoittaa sitd, ettd
isé saattaa kokea alitajuisesti huonommuutta ja riittiméttdmyyttd, jos hin joutuu tyot-
tomyyden tai muun syyn takia pois tydeldmaistd. Téll6in isyys olisi erdénlaista puoli-
isyyttd. Voidaanko siis tehdd se johtop#itos, ettd sdéinnéllinen tydeldmid kodin ulko-
puolella toimii isélle isyyden ja perheen pidin roolin perustana. Kun isd kokee voivansa
kantaa vastuunsa perheestd tySeldmin turvin, samalla se vahvistaa miehen omaa koke-
musta parjadvéastd, omilla toimeen tulevasta miehesti, joka on ndin myds vastuuntuntoi-

nen ja lapsistaan huolehtiva isi.

3.9 Koti-isit ovat harvinaisia

Koti-isyys on noussut vanhemmuudesta puhuttaessa suureen arvoonsa. Useassa per-
heessd se on silti edelleenn mahdoton ajatus. Vaikka isét haluaisivatkin hoitaa lapsiaan
enemmin, huolettaa ajatus kiredmmaéstid taloudesta useampia perheitd. Monet perheen
isdt ansaitsevat enemmin kuin &idit, joiden on luontevampi jddd4d kotiin hoitamaan per-

heen lapsia.

Rahasta ei kuitenkaan kaikki ole kiinni. Eldttdjanrooli eldd edelleen vahvasti miehissa.
Ympériston asenteet vaikuttavat pitkilti sithen, miten arvostettuna ja hyviksyttdvini

mies nikee koti-isyyden. Todelliseen ajattelutapojen muuttamiseen on vield pitki tie.
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Stakesin tutkimuksen mukaan vuonna 2000 yli 1200 iséi nosti Kelalta vanhempainra-
haa, jota maksetaan ditiysloman jilkeen (Ronkainen & Rokka 2001, 49; Huttunen 2001,
197-198).

Todellisuudessa koti-isyys on vield usein lyhytaikaista. Kun lapsi on alle vuoden, isét
voivat hoitaa lasta kotona muutaman kuukauden ajan. Koska tdim& kuitenkin lyhentdd
dgidin vanhempainlomaa, ovat isit tyytyneet yleensid lyhyeen, parin viikon mittaiseen

isyysvapaaseen. (Ronkainen & Rokka 2001, 49; Huttunen 2001, 196-197.)

Muissa pohjoismaissa koti-isdjérjestely on huiman askeleen Suomea edelld. Islannissa,
Ruotsissa ja Norjassa on voimassa vanhempainvapaan isdkuukausi, jota &iti ei voi
kayttad. Namai isd-kuukaudet ovat olleet suosittuja esimerkiksi Norjassa. Néissd maissa
my0s vanhempainraha kannustaa isi4 ja ditejé lasten kotihoitoon. Korvaus on keskim#é-
rin 80 prosenttia kuukausipalkasta, kun se Suomessa on noin 66 prosenttia. (Huttunen

2001, 197-198.)

Tyo6eldmédn vaatimukset mutkistavat entisestdfin miesten valintaa jd4d4 kotiin muuta-
miksi kuukausiksi. Pienten lasten vanhemmat tekevit paljon ylitsitd. Tyd on yleensd
projektiluontoista, joka vaatii sitoutumista. Isit ovat usein vield kunnianhimoisia ja ura-
putkessa, mink#d vuoksi tydpaikalta on vaikea irtautua, jos muutkin tydntekijat ovat
myohdin toissd. Tallaisessa tilanteessa piivikoti saattaa olla pelastava oljenkorsi isille,
jota uhkaa ylipitkd tySpdiva. Jos diti ei voi hakea lasta péivdkodista, on iséin noudettava
hénet. Se on hyvi syy ldhted toistd ajoissa pois. Pdivikoti ja lapsen kanssa illalla tou-
huaminen toimivat monen perheen pelastusrenkaana, silli muutoin ylity6t ja mielessd

pyorivét tydasiat voivat aiheuttaa uupumusta ja kohtuutonta stressid.

Aidin tyd on usein tirkedssd asemassa, kun perhe miettii lastenhoitoratkaisuja. Jos it
on asiantuntijana korvaamaton tyOpaikalla tai hdn haluaa muuten mielelldén palata tyo-
paikalle, voi isd jaadd kotiin lapsen kanssa. Tanskalaistutkimuksen mukaan pidemmiille
vanhempainvapaalle jd4vit muita isid yleisimmin naisvaltaisissa hoito- ja kasvatusalan
ammateissa tydskenteievit miehet. Vihemmin koulutetut, tydntekijiasemassa olevat
isdt ovat usein mieluummin kotona hoitamassa sairastunutta lasta kuin toiss4, silld hei-
dén tyonsd ei vilttimittd anna samanlaista tyydytystd kuin luova, etenemismahdolli-

suuksia tarjoava tyd. (Pakkanen 2002, 15-16.)
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Miten koti-isyys sitten saataisiin tulevaisuudessa houkuttelevammaksi? Pelkéstddn raha
ei voi olla syynd. Tulevaisuudessa ei lainkaan voi olla varmaa, ettd michet tienaisivat
ryhménd enemmaén kuin naiset. Naisten koulutustaso on varsinkin nuorissa ikéluokissa
korkeampi kuin miesten. Palkkasyrjintd voi kuitenkin jarruttaa muutoksia, koska sen
juuret ovat syvilld yhteiskunnassa. Miehille maksetaan edelleen samasta ty0std suurem-
paa palkkaa kuin naiselle. Kun naiset saavat koulutuksen my&td yhd haastavampia ja
vastuullisempia tyStehtivid, on isilli enemmén tilausta lastenhoidossa. My6s julkisella
keskustelulla vanhemmuudesta, &itiydestd ja isyydestd on suuri merkitys sille, miten
mahdollisena miehet nidkevit vanhempainvapaat. Erittdin suuri rooli on my®ds silld miten

yhteiskunta jatkossa tukee lapsien kotihoitoa.
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4 ISAT ARVIOIJINA

Aiti repun mulle téytti, isd ilmansuunnat naytti.
( Eppu Normaali)

Tama tutkielma kisittelee isyyttd ja erityisesti timéin hetken tavallisten keski-ikdisten
isien ajatuksia ja kokemuksia heidéin omasta isyydestdidn. Tutkielma on rajattu koske-
maan erityisesti keski-ik#isid isid. T#llid tarkoitan miehid, jotka olivat haastattelujen te-
kemisen hetkelld idltéan vahintédn 45-vuotiaita ja joilla on kouluikéisié tai sitd nuorem-
pia lapsia. Keski-ikdisten miesten isyyttd tarkastellaan isien omien ajatusten pohjalta eli
haastatteluissa keréityn aineiston pohjalta. Erityisesti on keskitytty pohtimaan isyyden
merkitystd niin isdlle itselleen, lapselle, didin ndkokulmaa unohtamatta. Liséksi tarkas-

tellaan iséin roolia perheessé ja isyyden toteutumista tavallisessa arkieldmassé.

Tutkielman suuntaa antavana menetelmillisend perustana toimii grounded theory-
ldhestymistapa, joka tarkoittaa aineistolidhtoisesti suuntautunutta tutkimusta. Talld tar-
koitetaan siti, ettd tutkimusote on sellainen, jossa pddmaédrind on rakentaa tutkittavaan
ilmiokenttdsin luontevasti sopivaa teoriaa (Karila 1999, 120). Grounded theory sopii
uudessa tilanteessa tapahtuvan toiminnan tutkimiseen, samoin kuin sellaisen toiminnan
tutkimiseen, jossa ennalta arvaamattomien tekijéiden mahdollisuus on suuri. Glaser ja
Strauss (1974) ovat grounded theoryn kehittdmisestd alkaen painottaneet metodologian-
sa soveltuvuutta sellaiselle tutkimusalueelle, josta on vdhin olemassa olevaa teoriaa.
T&lloin timé metodologia on erityisen sopiva sellaiselle tutkimusalueelle, josta ei ole

riittdvésti tietoa tai joihin halutaan tuoda uutta nikdkulmaa.

Strauss ja Corbin (1990) hyviksyvit sen, ettd empiiriseen vaiheeseen valmistauduttaes-
sa tutkija voi alustavan tutkimusongelman pohjalta tutustua olemassa olevaan kirjalli-
suuteen ja tutkimuksiin. Tutkija kuitenkin menee tietojenkeruuseen kentille ilman var-
sinaista teoriaa ja tietojenkeruun on tapahduttava mahdollisimman avoimena. Kéytin-
ndssi tutkijalla on mielessdédn tutkimuksen idea. Tutkielman luotettavuuden yhtend ni-
kokantana on esitettdvd se, miten hyvin tutkimus kuvastaa kohteenaan olevaa ilmitti.

Tutkielman edetesséd tyydytyksekseni havaitsin haastatteluteemojen onnistuneisuuden,
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silld vihdpuheiset suomalaismiehetkin avautuivat purkamaan tuntojaan varsin avoimes-

ti.

4.1 Is4 on perinteinen

[sien merkitystd lastensa kasvuun ja kehitykseen ei ole aina otettu huomioon yhté paljon
kuin ditien. Aitien ja lasten vilistid vuorovaikutusta on tutkittu viimeisten vuosikymme-
nien aikana hyvin paljon, mutta isét ovat olleet etidmpidni. Heiddn merkityksensd las-
tensa eldmissi on ollut Idhinni rahan ansaitseminen ja ulkoisen turvan antaminen. Tés-
sd tutkielmassa keski-ikdisten isien haastatteluaineiston pohjalta nousevaa teoriaa ra-
kentaessani oli yllattivia huomata, ettd jos isyyttd onkin tutkittu, tapahtuu se yleensd
aina vertaamalla sitd naiseuteen ja #itiyteen; mies itsessdén ei ole ollut itseisarvo. Tut-
kielmassani mukana olleet miehet kokivat oman isyytensd merkittdvind ja tdrkednd
asiana ja selvii tdmén perusteella on, ettd keski-ik#iset miehet ovat selkedsti ldhempéna
lapsiaan kuin heidén omat iséinsd aikanaan. Vahvan auktoriteetti-isén rooli on muuttunut

vastuuntuntoiseksi, limpiméksi ja ldheiseksi keskustelu- ja neuvottelusuhteeksi.

Vanhemmuutta ja kotien kasvatusta on pohdittu viime aikoina paljon julkisuudessa.
Monet yhteiskunnassa tapahtuneet muutokset ovat heikentineet perheen asemaa ja sel-
visti tiedetddn ja tunnustetaan, ettd useat perheistd voivat huonosti. Keskusteluissa on
tullut esille myds miehen ja isén rooli perheessd. Monesti jopa kaivataan vahvaa, vas-
tuuntuntoista, isdd. Hankalissa tilanteissa usein kdykin niin, ettd menneeseen sijoitetaan

kaikki se hyvd, jonka haluttaisiin olevan nykyisyydessékin.

Uusi mies- ja isdtutkimus on pyrkinyt etsimiin uudenlaista, autoritaariselle ja etéiselle
isille vaihtoehtoisia isyyksid. Omassa tutkielmassani keskeisiksi asioiksi nousivat kes-
ki-ikd#n ehtineiden miesten ajatukset lapsista ja perheestd. Oli selvii, ettd tdmin ikdis-
ten miesten kerronnassa oli huomattavissa jo eldminkokemuksen mydti tulleiden tyy-
neyden ja seesteisyyden mielikuvat. Useimmilla isilld oli haastatteluhetkelld takanaan
kiivastahtiset tydvuodet, jolloin oli pitdnyt ponnistella niin ty6ssid kuin perheenkin hy-
viksi.

Edelld mainitun kaltaiset ajatukset tulevat esiin myds ihmisen eldménkulkua tutkineen

Daniel Levinsonin {(1978) teoriassa michen elamaésid. Levinson (1978) luonnchiii keski-
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idn alkua vaiheeksi, jossa michen ominaisuudet jdsentyvit uudella tavalla. Siind missé
varhainen aikuisuus tuotti voiman, nopeuden, sitkeyden ja tuottavuuden ominaisuuksia,
keski-ikdisend aikuisuus on vuodenaika, jolloin kypsyvit viisaus, arvostelukyky, myo-

titunto, perspektiivin laajuus ja traaginen taju. (Dunderfelt 1996, 139-140.)

Vaikka keski-ikdinen mies ei ole vield ldhelldkéddn kuolemaansa eikd ruumiillinen ra-
pistuminenkaan ole vilttimattd vield silmiinpistdvad, mies voi kokea pienetkin muutok-
set uhkana ja muistutuksena edessd olevasta vanhenemisesta ja eldmén rajallisuudesta.
Tosin nuoruudessa koetut kiihkot ja intohimot, kyky vihaan ja moraaliseen tuomitsemi-
seen, itsevarmuuteen ja kunnianhimoon, eivét kokonaan katoa, vaan keski-ikdinen mies

el enéd koe tillaisten tunteiden hallitsevan omaa elimiénsi siind méiéirin kuin ehki nuo-

rempana.

Levisonin (1978) mukaan keski-ikdinen mies voi my0s kieltd4 sen tosi asian, ettd eld-
méin on muututtava ja ndin hdn menettdd mahdollisuuden kehitykseen. Keski-iin vuo-
det voivat tilloin muodostua vihittdisen tai nopean lamaannuksen ajaksi, vaiheeksi jol-
loin vieraannutaan itsestdi ja maailmasta. Téllaista paikoilleen “jaméahtdmistd” voidaan
pitdd jopa niin yleisend, ettd sitd pidetdfin normaalina keski-idn tunnuspiirteend (Dun-
derfelt 1996, 142-143). Levinsonin (1978) mukaan se, ettd vaikka pysdhtyneisyys tdssi

vaiheessa olisikin tilastollisesti yleisté, niin kehityksellisesti se ei ole normaalia.

Lamaantumisen vastakohtana on keski-ikéén liittyvéd generatiivisuuden kokemus. Gene-
ratiivisuuden kisite siséltyy alun perin Eriksonin (1963) psykososiaaliseen kehitysteori-
aan, jossa silld tarkoitetaan huolta seuraavan sukupolven ohjauksesta. T#td kisitettd on
alettu viime vuosina kéyttad isdtutkimuksessakin. Sen on katsottu ilmenevin sitoutumi-

sena lapsen hoitoon, kasvatukseen ja huolenpitoon.

Keskeistd on se, ettd isin ja lasten vilinen suhde on isyyden ydintd. Isyys médrittyy
my0s sukupuolten, isdn ja fidin, vilisissd neuvotteluissa. Aiemmin isdt ansaitsivat auk-
toriteettiasemansa ja miehisen identiteettinsd olemalla perheidensd ainoita eléttijia.
Naisten siirryttyd palkkatyohon perheissd ei jddnyt tilaa endé vain yhdelle perheenpéiil-
le. Isén rooliin alettiin kohdistaa uusia vaatimuksia ja samalla alettiin kyselld perustaa
sukupuolisille vastuun- ja vallanjaoille perheessd. Jos nainen ansaitsee rahaa siind missi

mieskin ja kantaa timén liséksi vastuun lasten- ja kodinhoidosta, milld perusteella sil-
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loin mies olisi vield vanhan ajan auktoriteetti ja patriarkaalinen isd. Mihin silloin miestd
oikeastaan perheessi tarvitaan? Téllaisia ajatuksia herdtti Matti Kortteinenkin ldhiétut-

kimuksessaan 1982. (Kortteinen 1982, 182.)

Viime vuosina on alettu korostaa sité, ettd miehen maskuliinisuutta pitdisi tarkastella
ennen kaikkea historiattomana ja muuttumattomana ilmiénd. Miehesti puhuttaessa tulisi
tunnistaa ja tunnustaa maskuliinisuuden moninaisuus. Tdrkedd on myos huomata, ettid
kulttuuristen muutosten ohella myds ihmisen eldménvaihe vaikuttaa siihen, miten mies
kuvaa omaa isyyttddn. Levinsonin (1978) mukaan vastuullinen suhtautuminen lapsiin
kypsyy usein vasta kiivastahtisten tyévuosien aikana ja niiden jilkeen. Viimeistdén tél-
16in mies voi [6ytdd seesteisyyden ja tasapainon itsensi ja yhteiskunnan tarpeiden vilil-
le. Kun kunnianhimo ja halu péistd eldméssd eteenpdin eivit endd ohjaa miestd niin
paljon kuin aikaisemmin, hdn on valmiimpi liittym&&n toisiin ihmisiin, suhtautumaan
alempaa vastuullisemmin jélkipolviin sekd olemaan lapsille ja nuorille kannustava ja
tukeva miehen malli. Oikeastaan paradoksaalista ihmisen eldméssd onkin se, ettd
useimmiten isdksi tullaan juuri silloin kun nuorimies on lihtenyt pois kotoa tydmarkki-
noille omaa eldmii ja uraa luomaan. Silloin kun nuorten aikuisten eldma vaatii kaikilla

tasoilla eniten, myds silloin useimmiten perustetaan perheet!

Vaikka naisten asema yhteiskunnassa on monella tapaa muuttunut viime vuosien aika-
na, vaikuttaa silti silté, ettd juuri vanhemmuuden osalta muutos on kohdistunut kaikkein
selvimmin juuri miehiin. Kun aikaisemmin isét olivat pAdsdantoisesti melko kaukana
lasten ja naisten arkieldmaistd, alkavat tdimén péivén isédt olla jo selvemmin sitoutuneita
isyyteensd ja kotiin muutenkin kuin vain perheen eléttdjind. My®6s isien suhde lapsiin on
aikaisempaa tasavertaisempi ja ldheisempi. Miehet my0s jakavat kodinhoitoon liittyvia
vastuita ja toitd puolisoidensa kanssa ja vihintddnkin he omien sanojensa mukaan

“auttelevat” puolisoitaan.

Muutosta on siis tapahtunut ja tapahtuu koko ajan. Voidaan jo sanoa, ettd niin isd kuin
diti ottavat nykyéén kasvatusvastuun lapsistaan. Tdssd tehtdvissd vanhemmat toimivat
osittain samalla tavoin, mutta sukupuolensa mukaan myds osittain hyvinkin eritavoin.
Isén keskeinen merkitys korostuu lapsen kehityksessd timén ollessa eriytymis- ja irtau-

tumisvaiheessa. [sd auttaa lasta irtautumaan turvallisesta #didin sylistd ja ottamaan véhi-
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tellen maailman haltuunsa. Isd toteuttaa isyyttdéin erityisesti tekemélld asioita lasten

kanssa.

Yhteiskunnan ja samalla naisen roolin voimakas muuttuminen heijastelee muutoksia
myds michen rooliin isénd. Naisten ja &itien ollessa mukana ty6eldmaéssé, ei isd voi
odottaa naisen huolehtivan yksin kodista ja perheesti. Isien on ollut pakko l4hestyé las-
tensa maailmaa, otettava vastuuta heidéin eldmdéstééin vaipan vaihdosta alkaen. Vaimon
palkkatyoldistyminen saa aikaan voimakkaita taloudellisia ja sosiaalisia paineita. Toi-
saalta nimi paineet murentavat michen ja isén perinteistd asemaa ja toisaalta ne pakot-
tavat miesti erdilld tavalla pehmeneméin. Téllainen mies ei tarvitse endd yksinomaan
perheen ulkopuolista ansiotydtd voidakseen kokea itsensd eheéksi mieheksi ja isiksi.
”Pehmed mies” saa kotitdistd ja lastenhoidosta eldmilleen henkilokohtaisesti merkityk-

sellistd sisdltod ja hin osaa ilmaista tunteitaan seké sanoin ettd teoin.

Kortteisen (1982, 195-196) mukaan michen pehmeneminen ei siis ole yhteiskunnalli-
sesti vilttimétontd vain vaimon, lasten ja perheen kannalta vaan juuri miehen itsensd
kannalta. Kun mies pehmenee, hiin 16ytid4 oman asemansa ja paikkansa tunnesuhteiden
varaan rakentuneessa perheessi. Koska michekkyyttd ja naisellisuutta koskevat normit
ovat erittdin syvilld sekd ympérdivdn kulttuurin ettd persoonallisuuden rakenteissa,
muutokset tapahtuvat hyvin hitaasti michen pehmenemisessd sekd michen ja naisen
rooleissa. Vaikka mies pehmenee, olisi hinen kuitenkin tirked sdilyttid myds miehisyy-
den ja samalla isyyden olennaiset piirtect. Niitd ovat mm. vahvuus ja voima, joiden
suojissa lapsen minuus voi rauhassa muotoutua. Tédmi herittdd kysymyksen, kohdiste-
taanko mieheen litan kovat ja ristiriitaiset vaatimukset yhteiskunnan ja my6skin nykyai-

kaisen naisen taholta.

Tutkielmani sai minut pohtimaan siti, ettd 16ytdvitké michet paikkaansa kotona. Odot-
tavatko naiset ja #idit miehiltddn sitd, ettd miesten on jatkuvalla tekemiselld tai tekevi-
nidin olemisella lunastettava paikkansa perheessi tullakseen siten hyviksytyksi miehend
ja viime kddessd isdnd. T#td ajatusta tukee haastattelemieni miesten kokemus siitd, ettd

heidin pitdi tehdd paljon asioita lastensa kanssa ollakseen hyvid isid.

Tutkimusprosessin edetessi ja aineistoa tydstiessini koin hyvin selvisti sen, ettd naisen

tulisi antaa enemmin positiivista ja kannustavaa palautetta michelleen siitd, ettd mies
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tekee asioita kotona ja onnistuu tekemisissééin hyvin. Naisen ei tarvitse olla uhrautuva
yliditi, vaan aviopuolisossa saattaakin olla vastaus myos vaimon ongelmaan. Naiset
osaavat ehkd luonnostaan miehid paremmin sovittaa yhteen perheen ja tyén. Michille
tilanne on uusi, eikd miestd ole kasvatettu selviytymiin lastenhoidosta, taloustdistd ja
mahdollisista parisuhteen ongelmista. Miehilld on usein myds huonommat kyvyt puhua

tunteistaan kuin naisilla, joita usein on ohjattu siihen jo lapsena.

Tutkielmani tulokset antoivat minulle kuvan siiti, ettd keski-ikdiset miehet kokevat hy-
vén eldmin edellytyksid luovan sen, ettd miehen eldmén eri osa-alueet ruokkivat toinen
toistaan ja ovat tasapainossa keskeniin: tyd, parisuhde, vanhemmuus ja yksilollisyys
michend. Kenenkdin ei pitdisi rakentaa eliminonneaan vain yhden pylvéin varaan.
Haasteet ja vaatimukset vaihtelevat eri eliminvaiheissa, erilaisissa perheissé ja toissé.
Niita voisi ehka silloin tdll6in kirjata ylos puolison kanssa ja pohtia yhdessd, missd nyt

mennéin ja mikd meidin perheellemme on nyt tirkedi.

Tyoeldmén pitdisi sopeutua miehen eldméntilanteisiin. Lapsettomalla ja perheettémaélld
ty0 voi olla ykkosasia eldméssd, mutta sitd ei tulisi vaatia pienten lasten vanhemmilta.
Vain mies itse on vastuussa ajankdytostddan. Jos vapaa-aika perheen kanssa on miehelle
tarkedd, niin se ehkd antaa uskallusta kieltdytyd esimerkiksi jatkuvista ylitdistd. Ela-
ménlaatua parantaa se, ettd ihminen osaa asettaa rajoja; tdimén ajan annan tyolle ja té-

mén annan perheelle.

Selvii on, ettd tyd voi tyydyttdd michen joukkoon kuulumisen tarpeita, mutta monella
miehelld on tarve toimia ryhmissi, porukassa, myos kodin ja tyon ulkopuolella. Monet
harrastukset, seurat ja yhteiskunnallinen osallistuminen antavat kaivattua yhteisolli-
syyttd. Erilaiset harrastusryhmit ja kaverit vahvistavat mieheyttd, antavat sisiltod ja

laatua tyon ja perheen lisdksi.

Térked on kuitenkin muistaa, ettd miesten ongelmat eivit ole aina naisten vika, eikd
naisilta voi vaatia terapeutin taitoja. Miehet voisivat miettid ratkaisujaan myds omissa
ryhmissédédn, miesporukoissaan. On miehen etu, ettd hin oppii nauttimaan kotitdistd ja
lastenhoidosta. Samalla naisen tulisi rohkaista miestd olemaan mies ja isi ja ottamaan
rohkeasti oman paikkansa perheessi ja yhteisessd eldméssi. Perinteiset sukupuoliroolit

etvit vialttdmdttd ole huono ja vastustettava asia, vaan jokaisen perheen olisi 16ydettiavi
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oma, juuri heiddn perheelleen hyvi ja sopiva tapa hoitaa kodin asiat siten, etté jokaisen
perheen jisenen olisi hyvi olla. Tdmé puolestaan vahvistaa michen kokemusta omasta
isyydestdin ja antaa voimaa toteuttaa isdni olemista entisti monipuolisemmalla ja sy-

villisemmiilli tavalia.

Tdrkeetd on rakastaa sitd perhettd, koska se perhe on kaiken tddn elamdn
voimavara. Mitd paremmin sulla perheen kans menee ja mitd ldheisemmdit
suhteet sulla on sidld, sitid paremmin sd pystyt tekemddn toitd ja muita asi-
oota, mutta enempi tirkeeltd on se, miten sd kayttdaydyt niitd lapsia kohtaan
Jja miten sd luot, millaisen pohjan sd niille luot. Niin, se on enempi kuin
panna rahaa pankkihin, mutta sen sd pystyt antamahan, eitd sd luot niille
turvallisen ja rakastavan kodin. (Jukka)

4.2 Katse tulevaan

Tutkielmani aineistosta nousevien keski-ik#isten isien kokemukset ja ajatukset heidédn
omasta isyydestdin ndyttiytyivit tdssi tutkielmassa suhteellisen tasapainoisina. Kisit-
telemini tutkimusongelmat ja niistd nousevat haastatteluteemat eivit korostaneet eiviit-
k& tuoneet esiin varsinaisesti suuria ongelmia, niin perhe-eldméssé ja isyyden roolissa
kuin sen toteutumisessakaan. Avioerot ja uusperheen monimuotoisuus ja siitd nousevat
pohdinnat nayttdytyivit silti tdssdkin tutkielmassa. Se luo omalta osaltaan kuvaa yhteis-
kunnan perherakenteen muuttumisesta. Perheitd on niin monenlaisia kuin on ithmisidkin.
Muodonmuutoksistaan huolimatta instituutiona perhe siis jatkaa olemassaoloaan ja per-
heellistyminen on edelleen suosiossa (Huttunen 2001, 36). Kuitenkin joidenkin néke-
mysten mukaan perheen ja perhearvojen sdilyminen modernissa eldméssé peittéisi al-
leen isyyden tuuliajolla olon. Tisti kertoo esimerkiksi se, ettd varsinkin avioerossa, yk-
sinhuoltajaperheissid ja uusperheissi juuri isd ndyttdisi olevan se perheenjédsen, jonka
perhe-eldmé muuttuu entiseen verrattuna kaikkein eniten.

Ja kuitenkin, aivan liian usein unohdamme, ettd myds miehelld, isdlld, on tunteet, joskus
jopa herkemmét kuin naisilla. Miehen on usein vain vaikeampi ilmaista itsedfin niin
verbaalisesti kuin nainen tekee. Miesten puhumattomuudella on syvé juuret, miké tekee
asian kisittelemisen vaikeaksi. Ne tuskin ovat vain omassa lapsuudessa, vaan ehkd jopa
sukupolvien saatossa, vuosisataisessa miehisessd perinteessd. Onneksi lapset osaavat jo

paremmin puhumisen taidon. Jopa monet pojat, vaikka isdt eivit olisi opettaneet. Onko
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ehkd ympiristotekijoilld osuutta tdhdnkin asiaan vai onko kenties puhumisen kulttuuri
muuttunut niin, ettd nykyéin jo kannustetaan miehiékin avoimeen tunteiden ilmaisemi-
seen. (Junkkaala 2000, 15-16) Kuitenkin hyvin mielenkiintoista oli se, ettd kun tdmén
tutkielman haastattelussa pyysin miehii kertomaan kokemuksiaan isyydestdéin, ei minun
tarvinnut kahta kertaa pyytis, silld niin intensiivisesti ja osa jopa litkuttuneena halusi

kertoa omia ajatuksiaan isdnd olemisesta.

Mielenkiintoista olisi tulevaisuudessa tehdi keski-ik#isten isien eldmaésti sellainen tut-
kimus, jossa olisi suuri joukko erilaisista yhteiskuntaluokista ja eldméntilanteista tulevia
isid. Silloin isyyden eri ilmenemismuodot eli biologinen, juridinen, psykologinen ja
sosiaalinen korostuisivat vieldkin selkeimmin ja isyyden olemuksesta seké sen ilmene-

misesti ja toteutumisesta saisi entistd mielenkiintoisemman ja monitahoisemman kuvan.

Hyvin mielenkiintoista olisi myos tutkia pitkélld aikavélilld erityisesti miesten koti-
isyyttd ja sen vaikutuksia yhteiskunnallisella tasolla asenteisiin, arvostuksiin ja michen
asemaan yhteiskunnassa yleensi. Usein todellisuudessa kotitoistd on vield tasa-arvo
kaukana. Vaikka mies osallistuu kotitdihin ahkerammin kuin aikaisemmin, monissa
perheissid tyot jaetaan silti perinteisen mallin mukaan. Nainen siivoaa ja ruokkii, mies
huoltaa ja rakentaa. Voisiko muutosta todella tapahtua. Téstd asiasta kdydéén jo monella
taholla aktiivista keskustelua ja aika n#ytti#is onko siinid tapahtuvat muutokset todellisia
vai vain kosmeettisia yrityksid yhteiskunnan taholta edistdd ndenndistd tasa-arvoa

miesten ja naisten vélilla.

Jddnkin miettiméén miti tapahtuisi, jos vanhempainloma jaettaisiin isén ja didin kesken
yhtd pitkiin jaksoihin. Olisiko mies, is#, silloin ty6eldmaéssd ja tyonantajien silmissd
yhtd “arvaamaton” kuin nainenkin. Tdm4 tilanne asettaisi tydnantajat ehké uudenlaiseen
tilanteeseen ja voitaisiin ehkd puhua jo todellisemmasta miehen ja naisen vilisestd tasa-

arvosta.
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